Japonsko a zvukova meditace

Ton je piméa zkuSenost,
hudba je mytus a magie.
Dane Rudhyar

Japonci maji #3inou k hudBb, stejre jako k girode nebo pedmetim kazdodenni pétby,
trochu jiny vztah nez my. Na Salku é& oceiuji omSelost, st& opotebovanost, v zahrad
pestrost a vnihi fad. Steji jako jsou japonské domy plny ¢idniho materiélu
zhotovenych, vysocealnych ale o to estétgjSich gedmetd, japonska klasicka hudba nikdy
neztratila @ivodni terapeutickou a duchovni funkci. Hrat na Kotebo Samizedi flétnu
Sakuh&i) znamena cely Zivot pithcvicit nejen prsty, ale i usi a srdce. Japonci vysamnbti
to, co my ¥tSinou ani nedokdzeme zaslechnout - jemna rycidaagida, nebo dokonale
precizni provedeni klasické melodie. Proto tak wbjdievropskou vaznou hudbu a
interpret&ni virtuozitu jejich h¥zd.

Vnittni fad, skryty, na prvni pohledi(poslech) nerozeznatelny detail a jakésiimit
prazdno, ve kterém je na poslu¢haby podle sebe doplnil symetrii estetického tkaz+ to
jsou hlavi atributy japonské klasické hudby. Attadby, jeji interpreti interpretka se cele
podizuje hlavni ideji svého steni. V naSich krajich obvykla saiivost nema v japonské
hudl® misto. Japonec se&iwcely Zivot hrat ne proto, aby byl nejlepsi, aby @ao nejlépe
predaval posluchdm dusi, ideu skladbgi pisre. Tak jako je interiér japonskych mistnosti
Skolou zenového buddhismu, japonska klasicka hjelblolou trglivosti, uméni nachazet a
vychutnat ticho a skrytiad &ci. Ugi své adepty zjighi, Ze celek se sklada z detaifla-li si
¢lovék pozor na kazdé jednotlivé drnknuti, t&li se hrou na hudebni nastr@gjdom se
koncentrovat a vychutnavat kazdy ton (a kazdou tnisuého Zivota), ma pak Sanci sestavit
dokonaly celek (a dokonale prozit Zivot).

Praw proto je japonska klasicka hudbaifgbia hra na koto) ¢&/a. Je zarouecestou i cilem.
Na mandalach, geometricky pravidelnych obrazectinihiofradu s¥ta, se moudrost
znazotiuje symbolem musle. ProtoZe tak jako musle, i mostdmusi narstat (v zavitech
Zivotnich zkuSenosti a schopnostit se Wit) pomalu, trglive, zavit za zavitem. Zatimco

v evropské hudbto je vyjimka, v japonské klasické hugto je pravidlem: kdo skute¢
,umi“ hrat na swj hudebni nastroj, ten ,umi“ i ve vSech ostatnispektech a urovnich
Zivota.

Sintoistické ritualy se neobejdou bez doivelkych posvéatnych buliro-taiko, s pimérem
blany az dva metry. Jednou jsem v Tokiu uslySahvelérazné, synkopované a vytrvalé
bubnovani. Sel jsem za zvukem a objevil, Ze v zitwalkého domu se konagjaky festival.
Pres dav lidi jsem ale dlouhou dobu, nez jsem serpcopal bliZ, neviél na bubenika. Hral
uz téntt tiicet minut a stale stedrpresré a napadit. Kdyz jsem ho kon#¢ spatil, byl
je’'sem velmi pekvapen, protoZe to byl velmi stary velmi asketigkgpadajici muz. Bdetek.
Pozdiji jsem se doetl, Ze slavny autor hudby new age Kitaréatared lety kazdoréné
poradat celonéni ritudlni bubnovani narféhu mde s vyhledem na posvatnou sopku
Fudzijamu. Spolu s dalSimi mladymijymdnré rockovymi hudebniky se pokousSel pomoci
rychlého rytmu a velmi hlubokych frekvenci tohotoravského bubnu dostat do transu. Jenze
se ukazalo, Ze nikdo nevydrzi fyzicky hrat vice pzhodiny, a tak mladi rockepozadali
ony bubenické ¢detky, aby je nadili tradicnimu stylu bubnovani. To vyZzaduje nejen fyzické
otuzovani a posilovani, ale i nacvik jakési meditagohybu, urni byt neustale velmi
uvolrény a wdonme absolut® koncentrovany.

VSechny zen-buddhistické japonské sekty majj klaSterni Zivot organizovan zasa&den
pomoci zvuki. AZ na vyjimky v klastee nenajdete Zadné napisy, knihy a Gkiac ne noviny
nebocasopisy. Zenovi mistuz odedavna intuitivhveédéli o rozdilnosti¢éinnosti mozkovych



hemisfér a o tom, Ze k dokonalému zkidhmysli je feba levou mozkovou hemisféru,
zavislou na vizualnim, verbalnim vnimani, vypn@&ignaly udel do zvori, gongi,
specialnich japonskych z#icich mis neboigwnych desek pak ozwtiaji zatatky meditaci,
oh¢da, zgvu suter atd. V rdmci samotné meditapraxe (zazen), kdy mniSiradach dlouhé
hodiny a rkdy i celé dny vse#la se vziimenou paté medituji, aby vyesili svij kéan nebo
dosahli konéného osviceni, nasli stamistti dokonalou zvukovou pofitku pro prohloubeni
kvality této tak namahavé cesty. V dokdy jsou &a mnichi jiz velmi unavena a kvalita
prace mysli tak logicky klesa, mnich, ktery medé#di, miZze kohokoliv iderem zenove
hole velmi &inn¢ zenergetizovat. TéhoZz ovSem docili jen pouhyntewishole, kterou
machne ped mnichovyma usSima.

Ke konci takovych intenzivnich sezeni p@sto nastane okamzik, kdy jelba atmosféru
meditani haly nebo mnichovy mysli j@Svice povzbudit. Pakipde ¢as pro slavné kacu.
Toto nic neznamenajici slovo mnigid, piimoivou v okamziku, kdy uz si négi s inavou
nebo bolesti rady, nebo kdyz citi, Ze uz jsowtém krajireSeni hadanky smyslu svého
Zivota. \EtSinou se stane, zeeskuté kacu jednoho mnicha tak zelektrizuje atnmogialy, ze
se spontanhpridaji i dalSi a hala pak zni celou sérii energgtibkvykiiku.

V jiné rovirg je kacu symbolem mozného sjednoceni duality nagehmani s¥ta. Ve chuvili,
kdy ¢lovek kii¢i kacu!, neexistuje nic nez zvuklovek je jen zvukem a neni nikdo, kdo by
mohl odliSit Kik od kifi¢iciho. V nasledném okamziku ale, kdyz zvuk opasrpstoru
zastane jen ticho. Druha strana mince téhoz. Totwtje ovSemieskuté, nabité vitalni
energii pedchozihog¢lovékem formovaného vyiku. Japonsti a dnes i am#fia evropsti
adepti zenu tak pomoci jednoduchého zvukang pracuji s energii — kacu v zéndoda
energii, v 1é¢ ochladi.

Praxe korejského zen-buddhismu zna podalimny zvukovy ritual kidé. VSichni mnisi
kldStera se shromazdi do kruhu, kazdg¢jakym bubinkem, tamburinou nebo jinym
rytmickym ¢i chiestivym nastrojem. VSichni pak spéie celé hodiny chodi v kruhu, bubnuji
a chesti a zpivajkwan seul bosartkorejsky nazev pro bédhisattvu soucitu Avalokisisi).
Pavodre korejsti zenovi misi, ktefi dnes fisobi v USA, maji &idd i tam velké Usgchy.
VSichni obvykle stale zaméani intelektualové, Zeny z domacnosti, studentonjetak
neustale vaznhse tvdici mnisi se Bhem rékolika desitek minut postupmozz&i, uvolni a
posledni faze tohoto kruhové transovniho a vel@sikgho iteS&ni je jakousi oslavou
kolektivré uvolnéného wdomicloveka.

Jedna japonska buddhistick& sekta dokoritagse zvukem pracuje. MniSi sekty Fuke
(nicota) medituji dechem prdstnictvim hry na bambusovou flétnu SaktihBéhem
cestovani {ikrat do neésice mnisi jdou do vesnice nebo désta vyZebrat si potravu) mnisi
nesngji sundat velky klobouk z travy, ktery jim zcelekegva tv&, a celé hodiny tak,
neruSeni okolnim s¥em, hraji na flétnu. Derrhraji rekolik hodin. Pracuji se zvukem.
Hledaji swij zvuk. KdyZz mnich naprosto soistiéné hraje na svou flétnu, je zbaven vSeho
mameni, fantazie a mySlenky se rozplynou v gicatmysl mnicha tak dosahne kyZzeného
stavu prazdnoty. Hra na Sakdéhge meditaci. Meditace je hra na Sakéih&ilem je dosazeni
~buddhovstvi“ v jediném tonu. &bec jen zapiskat na flétnu, kterd nema jakykolstel] je
velmi obtizné. Japonci spiSe éo@ praw kvalitu tonu a pesnost provedeni klasické skladby,
nez ungni hrat rychle a libi#. NejdilezitéjSi je uméni koncentrace - a pokud se skladby
nekterého hrée i libily, v paadku, ale to uz nebylo takilezite.

O tom, jak si Japonci a buddhisté ceni zvuku saétmtna o tom, Ze velmi dibdwdi o
duchovnich moZnostech prace se zvukerg@&v jeden typicky pibéh. Mnich nemohl
dosahnout osviceni, i kdyz uz cela létagimeditoval. AZ jednou, kdy zametal cekti,
odlétl od jeho koste kaminek a narazil do bambusu. Ten zvuk mnichrplodoval v mysli
a on dosahl osviceni






