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NOVA DOBA PORODNI
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Jestlize pfivitime dité s takovou slepotou a nepochopenim,
nemulzeme se divit, Ze svét je takovy, jaky je.

Frederic Leboyer

Védecké argumenty alogika nemuseji znamenat nic, dokud porodnici nezméni svou viru.

Henci Goerovd

Musel jsem zapomenout na v§echno, co jsem se nauéil. Musel jsem se vratit
k Gplnym zadatkim, jit zpét k podstaté pfirozenosti a nechat konkréen{ télo,
konkrétni Zenu a konkrétn{ téhotenstvi fungovat jejich vlastn{ rychlosti. Pamatujte,
ze pokud jste vystudovali mezi vlky, budete mit tendenci také jako vlci jednat.

Dr. Tom Brewer
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NOVA DOBA PORODNI{

Matka, kterd odmitd ho-
lenf, je podle mne de-
mentni. Poloha vleZe je
pro matku samoziejmé
nepohodlni. Ale nim se
pfi nf dobfe pracuje.

Prof> Z. Héjek, DrSc.,
veterdn Ceského porodnictvi
g porodnice u Apolindre

VetSina Ceskych porodnic jsou
spiSe nemocnice a pres vnéjst
»kosmetické< gmény v nich
profesiondlové negménili postoj:
porod je pro né stile nemoc. Jsem
presvédien, Se mmnobé Ydravotni
a psychické (a ndsledné socidlni)
gdanlivénevysvétlitelné problé-
my maji svilj privod v porodnich
traumatech a e pravé informo-
vanost by velmi prispéla k po-
chopeni a tim i tolerovini chovi-
ni a jednini mnohych, které
(a ktei?) £iji s pocity viny.

JAK SE RODI U NAS

Kdyz byl v rimci diskuse nad vysledky konference Ptivadi-
me déti na svét promitnut vyukovy film Ministerstva zdra-
votnictvi z 8o. let, Sokovan{ pfitomnf, zvlasté muZi, téméer
odvraceli o¢i. Bylo to horsi nez horor. Jak vyplynulo z na-
sledné diskuse, tento instruktizni film se stile promita stu-
dentdm na stfednich i vysokych $kolich. Velmi nizorné
pfedvedl onen odosobnény, ve svych disledcich naprosto
necitelny pfistup [ékaid k Zené-rodiéce. Detaily holeni pu-
bického ochlupent, nastfihu hrize, aplikace anestezie atd.
byly tak vérohodné, az mrazilo. Na zavér jasal optimisticky
komentat: ... a Stastnd Sena cekd, ag ji prineson nkdgat jeji dé-
titko! Ale na platné ptitom bylo vidét bledou, nehybnou,
zdrogovanou bytost bez sebemensifho zdjmu o cokoli.
Marsden Wagner to vidf jasné:

Lékafi nahradili u norméilnich porodt porodnf{ asistentky, ale
vysledky vizkumt ukazuji, Ze porodnf asistentky poskytujf bez-
peénéjdi pééi. Nemocnice nahradily domov, ale vysledky ukazu-
jf, Ze pro norméln{ (fyziologické) porody jsou domov a porodni
centra umisténd mimo nemocnici stejné bezpeéné a vykazuji
v pritbéhu porodu méné zésaht, které nejsou nezbytné. Cleno-
vé rodiny byli z procesu porodu vyfazeni a nahrazeni nemocnié-
nim personilem, ale vysledky vyzkumu prokazuji, Ze, jsou-li pi-
tomni €lenové rodiny, porod je rychlejdi, snazii, méné bolestive
pocitovany a doprovizeny mensim poétem komplikaci.

Jak vypada situace v éeskych porodnicich na pocatku tieti-
ho tisicileti? Dvacet pét let po objevech Leboyera, Vernyho
a Odenta? Situaci se v roce 2000 rozhodl zmapovat vizkum,
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pofidany spoleénosti APERIO ve spoluprici se Stfediskem
empirickych vyzkumt (STEM) a pod z4stitou nadace Open
Society Fund. Vysledky jsou smutné, fakta pAdna.

Tato slova pronesl Marsden Wagner v roce 1999 na konfe-
renci Porod je duse a télo ve Spindlerové Mlyné:

Soudasnd péle v matefstvi ve stfedni Evropé pouzivd p¥isné 1ékai-
sky model, ktery nazird na t¢hotenstvi a porod jako na rizikové
uddlosti a jehoZ zdkladem je 1ékafskd péle a 1ékatské vedeni. Péée
je organizovina odshora dold. Je ironif, Ze navzdory politickym
zméndm, které ve sttednf Evropé v poslednich letech probéhly,
demokracie je$té nevstoupila do zdravotnického systému a do
nemochnic, v nich stile vlidne diktitorskd hierarchie. Séflékati
maji vzdy posledni slovo a porodn{ asistentky nejsou o nic vic neZ
pouzf sluzebniéci. Rodic{ Zeny a jejich rodiny si stile nemohou
volné vybrat, kde chtéjf pfivést na svét své détitko, a nemohou
volné rozhodovat, co se bude dit s jejich détmi thned po porodu.

Otevienost a samoziejmost, s jakou neuvéftitelné oteviené
kritizoval to, na co se Zeny samotné zatim ani neodvazily po-
ukazat, piijemné Sokovala. Wagner pokracoval:

Takovy medicinsky model nenf pro souéasnou stfedn{ Evropu
vhodny hned z nékolika d@vodd. Za prvé je tieba vzit v Gvahu
vysledky védeckych vyzkumd, které dokazujf, Ze zachizet s téhot-
nymi Zenami jako s pacienty je nevhodné. Rutinn{ holen{ pubic-
kého ochlupeni nem4 jiny déivod nez rodicku poniZit a uvést do
role pacienta. Rutinn{ podan{ klyzmatu v podstaté jen zvysi ne-
bezpeéi infekce a v Zené opét zvysi pocit ménécennosti. PoZzada-
vek, aby porodnf asistentky a 1ékafi nosili Gstenky a empiry nema
vliv na niz3f vyskyt infekee, spiSe pozvedne dalezitost persondlu
a vytvoff jesté vétsf propast mezi jim a rodi¢kou. O tom, jak je
nevhodné provadét rutinn{ epiziotomii, se jiZ vieobecné vi.*

Jak ukazuji vysledky vyzkumt druhé poloviny 20. stoleti,
soudasny model je nevhodny a naznaduje nutnost zaveden{ so-
cidlnfho modelu do zdravotnickych sluzeb. Zatimco medicin-
sky model se domnivé, Ze pfiroda je nedokonali a ¢lovek ji
miZe v mnohém vylepsit, socidlnf model vzdava poctu pfiro-
d¢ adomniva se, Ze zdsahy navrZené ¢lovékem by mély byt po-
uzity pouze jsou-li pidné dtkazy o jejich prospésnosti.
Zastanci socidlniho modelu soudi, Ze porod je vysledkem evo-
luce trvajici miliony let. Nase chdpini porodu je stile netplné.

*Dtikazy pro v§echny zminéné body je moZné nalézt v literatufe.

MUDry. Kavan se jako proni
g ceskych porodniki  Zendm
»omluvil« Za to, jak rodil, neg
si uvédomil, Se viechno je jinak.
Duandct let pak stdl v cele po-
rodnického oddéleni vichlabské
nemocnice, kam jezdily porodit
Zeny g celych Cech. Jenge,
Jak mu prorokoval i Marsden
Wagner na konferenci v roce
1999, ani u nds $ddny dobry
skutek negistane nepotrestdn.
I on dnes vi, e kromé vijimek
(vig str. 247) se totig naprostd
veétsina Sen jakoby vidala privi-
legia stastného, Zdravého a orga-
smického porodu, a prestoge ug
Jsou gndmey negativni diisledky
takového roghodnuti, pasivné
nechdvd tento arak Jrogeni na
mugich, porodnicich.
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wEpidemic nemoci a poruch
imunitniho systému, depres,
ugkosti, ndsili a sebevragd, Ja-
chvacujici nase déti, md své ko-
veny v traumatu porodu. Porod
je totig proces, ne jednotlivd
uddlost. Zalind pocetim a konl
gavrSenim proniho roku ditéte.
Novorogenci jsou védomé bytos-
ti a matka je s ditétem v uni-
kdtnim symbiotickém spojent,
tordi Suganne Armsovd, mei-
ndrodné undvand filmarka, fo-
tografka a dlouhodobd aktivist-
ka hnuti Za prirogeny porod.
Jejf kniba Imaculate deception
g roku 1975 se pripravuje
i v Ceském piekladn.

Vzdyt my stile jesté nevime, co je spoustécim momentem
porodul

Kdyz se 1ékafi rozhodli, Ze nové narozené détitko je tfeba
okamZité vySetfit a odebrali ho matce, pferusili tak velmi da-
leZity proces navazovini prvniho kontaktu, coz miZe nepiiz-
nivé ovlivnit dal§f vyvoj ditéte.

Lékafi rozhodli, Ze viechny déti, které vazi
méné nez 2500 gramt, budou umistény v inkubatoru, ackoli
mohou sit a dychat samy. A potom se pedlivym prizkumem
zjistilo, Ze déti umfisténé svym matkim na hrudnik po celych
Cytiadvacet hodin (tzv. klokani metoda) rostou rychleji
a stifiou méné nez podobné déti v inkubitoru.

ZMENIT ZADANT{

Vizené Etendrky, jste to vy, které miZete zménit svét. Umite
to, co my muzi nezvlidime. Rodit, hladit, milovat. Pfiroda
vam navic (krom¢ jiného) dala o 30 % vice propojeni mezi
levou a pravou mozkovou hemisférou. Vnimite svét holi-
stictéji, intuitivnéji.

I my jsme takovi, jacf jsme, pravé proto, Ze jsme ve velké
vétsiné byli zrozeni do oslepujiciho svéta nemocnic a k ma-
mince jsme se dostali jen na kojeni. Pojdme zménit sebe a svét
tim, Ze zménime zpasob, jakym se rodf nase déti.

Jsou-li naptiklad lidé, ktefi se staraji o druhé, coz je Cinnost
pro spoleénost naprosto zakladnf jak pro zdravy vyvoj rodin,
tak pro zachovani zivotniho prostiedi, jsou-li tedy tito lidé —
zeny (maminky v domécnosti, uditelky, odetfovatelky) — pod-
ceflovini, jsou popiriny i zdkladn{ vztahy v oblasti socidln{
politiky. Pani politikové (novinafi a ckonomové), nebojte se
pfedefinovat Zebf{éek hodnot a ocenit pe€ovatelskou a uéitel-
skou praci. Dnes jiZ vime, Ze kazdé dité je potencidln{ génius
a ze nae skolstvi, pochdzejici z 19. stoletf, v détech pfirozenost
a talent spiSe ubliji, neZ rozviji. Vime, jak rozhodujic{ je, zda
bude dité vyrastat v prostied{ plném lasky, pohlazent, toleran-
ce, podpory, pochvaly. Dokdzeme uz dokonce jednoduse na-
pravit poruchy uéenf a chovani (a spoustu nislednych zdravot-
nich i psychickych potiz{ v dospélosti), odstranime-li jejich
pficiny: traumatické zkuSenosti z porodu, détstvi a skoly. Pojd-
me zménit sebe a svét tim, Ze zménime zpusob, jak vychovi-
vame sebe i své déti. Podporujme své dobré ucitelky a uditele.

Mimochodem, pan{ u¢itelky, i sou¢asni psychologie vi, Ze
Z4ci ve $kole plnf (i podvédoma) oéekavani svych pedagogt.
Kdyz si o svych zicich budete myslet, Ze jsou hloupf a zlobivi
astejné rostou leda tak pro partu, budete za néjaky ¢as mit, co
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si pfejete: zlobivé a nespolupracujici Z4ky, ktefi se co nejdfive
dostanou do né&jaké party. Kdyz ale ve svych Zalcich budete
vidét budoucf nositele Nobelovych cen, také je takové vycho-
vite. N4§ svétvypada tak, jak (nevédomé) chceme, aby vypadal.
Akdyz to funguje u uditeld, o to vic to funguje ve vztahu mat-
ka — dité.

Zalit mlzete tieba tak, Ze »zménite zadidni« svého Zivota.
O &em Ze to mluvim?

Jisté si vzpomenete na spoleéenskou hru, pfi které hraje
hudba a v mistnosti je 20 lidf a jen 19 Zidli. Hudba najednou
pfestane a viichni tanéici si mus{ rychle sednout. Na koho ne-
zbude zidle, jde ze hry ven. Odstran{ se dalsf zidle, hudba
spusti... atd. Hra kon¢{ v okamziku, kdy z@stane jedna zidle
a na ni vitéz, obvykle ¢loveék s nejostiejsimi lokty. Takhle néjak
funguje i nase dosavadnf{ spolenost; silnéjsi vyhrava na Gkor
druhych, mald skupinka se m4 dobfe, ostatn{ jdou ze hry ven.

JenZe hra je tu pro nis, pro lidi. To my jsme si ji vymysleli,
abychom se bavili, ne abychom prohravali a byli smutni. Kaz-
da hra ma sva pravidla. Ukazuje se, Ze sta¢i zménit zaddn{ hry
(na zivot). V této nové hie je dovoleno sedat si na klin. Hudba
prestane hrit—ahle, je tu prvnf dvojice. A dal$i. Nakonec zbu-
de jedna Zidle a na nf ¢lovék a jemu na kliné sed{ dal$f a tomu
na kling jiny a tak ddle. A pak nastane zdzraény okamzik: hmo-
ta (zidle) viibec neni potieba. Odstrani se posledni Zidle
av mistnosti zbude kruh dvaceti lid{, ktef{ si vzdjemné sedi na
kliné. Na rozdil od jinych her vSichni vyhravaji. Nikdo nic
neztrici. Viichni se bavi.

O tom je to, ¢emu se nepfesné a z nedostatku jinych pojme-
novan{ fika novy vék a co dnes Zijeme. O tom je novi doba.
O nutnosti zmény postoje. Saman neménf svét. On ménf zpt-
sob svého vafmin{ svéta.

Mime-li kolem sebe jen a jen negativni zpravy, jsou-li no-
viny a televizni vysilan{ plné vrazd, agrese, nasili a problémad,
méame i my v mysli, a tedy i kolem sebe, negace, nisili a problé-
my. Jsme staZeni, nefungujeme, péstujeme si Zaludeén{ viedy
a jiné zdravotni potiZe. Zaéneme-li svét (a za¢it mizeme po-
rodem) vnimat jako radost, kazdou zkusenost jako piileZitost
k uéeni (podle mého oblibeného hesla génius déld chyby, ale bi-
bec je opakuje), budeme mit, co zaslouzime. Zmétime zadan{
svého svéta. Zanéme si klist jiné otazky. Zmérime zpisob,
jakym vnimime soulasny svét — a zménime sebe i svou bu-
doucnost. A za¢it mZeme téeba tim, Ze zménime zplsob, ja-
kym vnimadme t¢hotenstvi a zizrak porodu. Zaéit miZeme tim,
ze zménime zplsob, jakym rodime své déti. Nova doba porod-
nf uz zalala.

o Lékaisky gdsab v nemocnici by
mél byt pripraven jen pro velmi
maly pocer Zen, Kagdy takovy
gdkrok s sebou nese potencidlni
rigika. Bobugel i Tada lékaiii
a sester vi o prirogeném porodu
pravé tak mdilo jako neinformo-
vand verejnost. Pokud by se Se-
ndm dostaly viechny informace,
geela jisté by volily prirogeny
pored. A pokud se roghodneme
gactt budovat svét beg ndsili,
musime actt od porodu, “ iikd
Suganne Armsovd.

Je samoiejmé dobré byt piipra-
vena. Jednon g nejdostupnéisich
a nejefektivnéisich forem pre-
vence fygickych i psychickych

vz

potii je joga.
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Protoze kapri (tedy porodnici)
si lukrativni rybnik nevypusti,
Jje treba se o prdava zen na bez-
pecny porod v tichu a intimite,
nejlépe s porodni asistentkou
nebo dulou, prihlasit. At uz
individualné, s porodnim pla-
nem, nebo na demonstraci.

DDT PORODNICTVI

Hlasy zatim osamélych odbornik® a rostouci armidy
postizenych jsou jednoznalné: stile jsme &¢im dil bez-
mocnéjsimi obétmi ,medicinskoprimyslového komplexu®
a oc¢ividnéji $patné nastaveného systému ,zdravotnictvi®
(rozumgj, ,nemocnictvi®, protoze lékafi se zabyvaji
vyhradnénemocemi).

Soudasné problémy zdravotnictvi jsou jen $pi¢kou ledovce
zcela nevyjasnénych postojd a absolutniho nedostatku
jakékoliv vize. Lékafim porodnikéim a anesteziologlim jde
o praci (a o penize aZ v prvni fad¢, i kdyz napt. neptiznavaji,
Ze je jich vice nez pfed deseti lety, kdy se oviem rodilo
dvojndsob détf), a nastivajicim maminkim o pfirozeny
(humann{) porod azdravé déti abudoucnost.

Soucasné porodnictvi mi v nééem pfipomina piipad DDT.
Také velké oslavy koneéného feseni vsech problému se
§ktidci nasich zahrad a polf (jak krisni to byla statisticka
&isla), a zanéjakou dobu zjisténi, Ze nejde o spasu, ale spiSe o
katastrofu, a celé dalsi generace s tim maji dodnes velké
starosti. Souvislost se Skodlivymi G&inky tohoto tak
popularniho insckticidu totiz viibec nenf ndhodna. Institut
pro vefejné zdravi v Berkeley publikoval v roce 2003 studii
o plodnosti dcer, jejichz matky byly pfed tficeti lety
vystaveny Géinkdm DDT. Ameri¢ti védci zjistili, Ze
pravdépodobnost oté¢hotnéni dcery se s kazdymi desecti
mikrogramy insckticidu na litr matetské krve snizuje o 32%.
Je zfejmé, Ze dité matky vystavené DDT mazZe byt nejen
opozdéno ve vyvoji, jak se donedivna tvrdilo, ale vibec
nemus{ prijit nasvét.

Neexistuje jediny dtkaz, Ze to, jak dnes probihi porod v
tovirnich na déti, které se nazyvaji porodnice, je (kromé
né&kolika procentakutnich patologickych pfipadt) pro Zenu
rodi¢ku ajeji dité bezpedné a prospé$né. Naopak, existujf jiz
desitky zdvaznych studif, dokazujicich, Ze téméf viechno na
bé&zném 1ékati vedeném porodu (poloha, rutinni pfistupy a
postupy, odcizeni, aplikace povzbuzujicich a utiujicich
prostiedkdi atd.) Zenu rodicku a predeviim jeji dité ohrozuje
a bohuzel také nékdy na cely Zivot ¢asto fyzicky a hlavné
psychicky negativné ovliviiuje.

Napf.: neni-li dité rodi¢ce okamzZité odebrino aonose hned
pfisaje, prsni zlizy zaénou okamZité produkovat nékteré
hormony, které pomdhaji dokonéeni porodu, a zaf{di, Ze se
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placenta odd¢lf a Zena nekrvici. Krvicen{ se predejde i tim,
Zese zenaihned po porodu posadi.

Na vefejném shromizdéni na podporu samostatnych
porodnich asistentek, na kterém se na prostranstvi na
Klirové v lednu 2004 sedlo asi dvé sté maminek, miminek
a n¢kolik tatink@ (v¢etné Zurnalistlt) byla nejdokonalejsim
aptimo symbolickym vyjadfenim tristn{ situace ¢eskych Zen-
rodicek fena, kterd volné a svobodné pobfhala mezi lidmi
a ko¢arky a na jednom boku méla sprejem nastifkany napis
,Rodim®“,anadruhém ,doma®.

Nejde jen o spor mezi odborniky (finanéné zainteresova-
nymi na stavajicim stavu a uz z principu nastaveni nasecho
L~nemocnictvi® ostie zaujatymi proti jakymkoliv zméndm),
poslanci a senitory (z nichZ vétdina jsou muzi), a tou &stf
zenské populace, kterd chee Zit v demokracii (s moznostf
svobodné si zvolit, tak jako ve vétSiné zem{ EU, zpasob
porodu). Je totiZ jednoznaéné prokizino, Ze matky, které
rodi s porodnimi asistentkami, maji daleko méné
ptipadnych komplikaci, rodf snadné&ji a také, vizena vlado
apojistovno, daleko levnéji.

Zatimco kazd4 fena ma to §tésti, Ze mize ,rodit doma®, tedy
v bezpedi znimého prostiedi, Ceskd Zena je vétdinou nic
netusici a propagandou ,odbornikd“ zmanipulovanou
obéti masinérie systému, ktery sice proklamuje jeji dobro, ale
ve skuteénosti ji svymi pravidly omezuje a na porodnickych
oddélenich ,toviaren na poskozené vyrobky“ pifimo
znidsiltiuje.

A ktery se na jedné strané zaStituje jedingm vybranym
statistickym &islem (zeptejte se skuteéného a predevdim
odvizného odbornika, co vechno nis tohle ¢éislo kojenecké
amrtnostistojf), ale jiné Gdaje a moZnosti tmyslné zaml¢uje.
Tak jako kapfi, ani Iékafi a ministers$ti Grednici si ,rybnik®
(svého zdroje obzivy a také dnes jiz téméf absolutni moci
nad platcem-pacientem) nevypusti. Je to na vds, Zeny, matky,
a dcery, budouci rodi¢ky. To vy mtZete zménit systém, ktery
prestal vyhovovat a fungovat, tieba tim, Ze si vyhledite
pfislusné informace (a nezkreslend a nezamléend &isla
a fakta) a pak do téch porodnic, ve kterych z vis délajf
nesvépravné loutky, a ve kterych z vis tahaji déti, prosté
prestanete chodit.

Jsem si jist, Ze za n&kolik let ndm 1ékafi s velkou slivou
ozniami, Ze rodit se ma a d4 také jinak. JenZe, pokud to
nezménime, oni si, pravé tak jako v pfipadé DDT, jen umyjf

Slavnd fena, kterd pobibala me-
i téhotnymi i netéhotnymi, ale
odhodlanymi Zenami, s ndpisem
RODIM na jedné strané svého
tela, a DOMA na stranédrubé.

L jeden g transparentii vystigné
nagnacoval prislusnym (ne)-
godpovédnym, o co Slo a stdle
Jjde.
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vivs

Chlapecci jsou Zranitelnéist,
uldsté pokud jde o emoce. Vi-
me, Ze emoce se strukturuji do
Sesti let véku, a pak ug json
nastaveny na cely $ivot. Proto je
ticha chlapecky (a samoiejmé
i holcicky, ale ty si s pripadnym
stresem poradt) chvdlit, chvdlit,
chvdlit. Stabilni Zdklad emoci
se yytvdri neustdle, ale nej-
efektivnéii prikladem: kluci
potiebuji vor, model, hrdinu.
Hodinka mugskébo bubnovini
(tancicim Sendm) je ton nejlepsi
lekci munosti a rytivskosti,
Jakou mohoumali kluci dostat.

X7

ruce a prepidi ulebnice. Ale nim viem, ktef{ jsme,
kdybychom byli porozeni s Gctou a pokorou k Zivotu (ne k
plinu mezd ajednomu ukazateli), tedy pfirozené, mohli byt
napf. daleko inteligentnéjsi, zdravéjsi, tolerantnéjsi,
ckologiltéjsi a soucitnéjsi, zbudou, tak jako po DDT, na celé
dal$i generace jen oli pro pla¢ a hory starosti, jak se
vypofidat s individudlnimi i celospoleéenskymi disledky
stavajictho a tvrdohlavého porodnického ,sociilniho
inZenyrstvi®.

HLUBOKY POCIT STRACHU

Viichni jsme produkty minulych chyb.
Robert Pollack

O tom, jak hlubinnych pogkozeni na cely Zivot se nim
dostdvé Spatnym (rozuméj, dnes bé&Znym) porodem, svéd&i
itada poslednich zji§tén{ spojenych s viyzkumem mozku. Asi
nejodvaznéjsich tvrzeni, vyplyvajicich z moZnosti
modernich zobrazovacich metod, jako jsou magneticka
rezonance a poclitaéovi tomografie, se dopustil americky
védec Robert Pollack, Zak spoluobjevitele struktury DNA
Jamese Watsona (v knize Chybéjici okamik, aneb Jak nevédomi
utvdif moderni védu, Mlada fronta, edice Kolumbus, 2003).
Ne kazdy soucasny védec ji asi prete, aniZ by se zastyd¢l
nebo rozéilil (a pro¢ tak reaguje, se dozvi, jen pokud ji
doéte).

Jinymi slovy, to, ¢im se védci dodnes zaklinaji, tedy objek-
tivita jejich ,védeckého® zplisobu zkouminf svéta, je iluze.
Z podstaty samotného ¢lovéka, respektive zplsobl jeho
vniman{ reality, totiZ vyplyvi, jak uvadi Pollack, néco zcela
jiného: ,Dokonce i védomy akt pouleni se z udilosti je
pfinejmensim soudtem Etyf riznych nervovych aktivit, které
probihaji soubézné v obou mozcich i v jejich spole¢né
limbické hrani¢ni oblasti. Kortex pravé hemisféry si na
arovni védomf{ ukladd dé&j ve vztahu k pozorovateli (co pro
mne tato udilost znamen4?), zatimco levd hemisféra si jej
uklddi kognitivné jako sadu fakt a pozorovani. Soubézné
s tim thalamické hodiny se 40 kmity za vtefiny umozni, aby si
limbicky systém spojil d¢j s emociondlnim afektem.” Emoce
jsou tedy nedilnou soucisti i téch nejracionilnéji
vypadajicich myslenkovych pochod@, a védec, jakkoliv
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dodrzujici zasady védeckosti, je pouhy ¢lovék, ktery si i ,pfi
dusevni prici (napifklad kdyz védecky analyzuje fakta)
z téchto étyf projevl mozkové ¢innosti uvédomi pouze
prvnf dva.” Zavér je pro nékteré védee kruty: ,Vyhradné na
védomé Grovni se tak véda redukuje na smés hry a ritudlu,
v niz figuruji podfizenost hernim pravidldm, upjatd
vzneSenostasvéhlavi naivita.”

Tohle mne ale pravé ted nepdli tak, jako jind zjisténi,
potvrzujici jak zisadni omyly soucasného systému
porodnictvi, tak neuvéfitelné komplexné negativni
dtsledky ,védecky” prosazené medikalizace poroda. Prvni
vtefiny a minuty Zivota totiz kazdého ¢lovéka zdsadné
programuji na cely Zivot napfiklad tim, s jakou zdkladni
emoci za¢ind fungovat mozek novorozence. Pokud je Eerstvé
porozeny ¢lovi¢ek na bi{sku maminky, v $eru a teple, v bez-
pedi, instinktivné se umf{ doplazit k prsu a zdroji potravy —
aje mu fajn. Je vbezpedi a obklopen pééi. Naprostou vétsinu
z nas ale systém porodnictvi odsoudil k negativhimu
naprogramovan{ tim, Ze jsme byli porozeni v ostrém svétle,
pfesnéji feceno vytazeni z vét§inou anestetiky omdmené
a mnoha zbyte¢nymi rutinnimi postupy potupené rodicky
ve vhucené nepfirozené poloze, plicnuti pfes zadeéek visic
hlavickou dolt, pak rdzné tripeni vizenim, méfenim,
proplachovinim oéi atd., a pak odvezeni na kojenecké
oddélent, kde jsme celé hodiny svym pli¢em, na ktery nikdo
nedbal, davali naprosto jednoznaéné najevo, jak se nim
tento zplsob pfichodu nasvétkruté nelibi.

Jinak feceno, v prvnich vtefindch a minutich nascho Zivota
mozek vétsiny z nds zjistil, Ze svét je studené oslepujici
nepratelskéazivot ohrozujici misto —apodle toho se zaridil.
Ukazuje se, piSe Pollack, Ze ,,v mozku téch nejmensich détf je
Gschovna nevédomych vzpominek shromazdénych v dobé,
kdy jejich védomi{ nebylo nez zmét{ rucht a $umd.
Vysledkem je hluboky pocit strachu a zlosti, zaméfeny na
rodide, coZ je reakce na opozdéné kojeni nebo pozdé
podanoulihev, nedostavivsise objeti nebo okfiknuti.”

Na téchto zikladnich emocich se pak dile budujf ty stale
slozitgj$i. Zjednodusené (a po&itaéove) feleno, zikladnf
operadn{ systém vétdiny lidstva (véetné databize emocf) je
nastaven na hodnotu ,negativni®. Clovék je vétdinou
(neustile a nevédomé) stazen, &ekd Gtok, ohroZeni. Cely
zivot pak v ném vnéjsi udilosti rezonanéné budou vyvolavat

Ani po deseti letech snab u nds
wporodni diim “nefunguje jak by
mél. Vig gprdva g tisku: Praba,
bregen 2009 - Pragsky Porodni
diim U Cdpa, ktery chee téhot-
nym Sendm nabidnout alterna-
tivu ke klasickym nemocnicnin
porodnicim, uspél se svou
Salobon proti ministerstvu
dravotnictvi. Méstsky soud v
Prage grusil pro negdkonnost
roghodnuti ministerstva, které
domu  amitlo registraci na
provddéni porodii ga pomoci
Dporodnich asistentek. Minister-
stvo se tak bude muset poga-
davkem domu na registraci dile
gabyvat. Spolecnost md v Prage
4 porodni diim, kde se vsak
konaji pouge Skoleni porodnich
asistentek a kurgy pro téhoiné.
Nekolik let nedspésné usiluje
0 to, aby v ném asistentky mobly
vést i porody. Ministerstvo
dravotnictvi své Jamitavé
stanovisko, kterym potvrdilo
piedchogi roghodnuti prag-
skébo magistrdtu, divod-
tiovalo nedostatecnym vécnym
a persondlnim vybavenim
domu. Podle soudu ministerstvo
ani magistrdt nepostupovaly
v souladu se gdkonem. Porodni
asistentky, specialistky na péci
0 Senu v pritbébu normdlniho,
nekomplikovaného téhotenstui,
porodu a Sestinedéli, v Cesku
prosazuji vnik porodnich
domrdi, které funguji napriklad
ve Sufcarsku, Belgii a Néme-
cku. Ceské Seny, které se ne-
chtéji uchylit do nemocnicnich
porodnic, Zatinm mohou rodit
pougedoma.
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V Ceské republice podobné jako
v jinych gemich stdle roste Y-
Jen o slughy dul — profesiondl-
nich privodkyni gen v obdobi
tehotenstvi, porodu a raného
mateistvi. Povédomi o prdci dul
sev CR gadalo roxsivovat kolem
roku 2001, kdy byla galogena
Ceskd asociace dul, je profes
duly na ceskon scénu uvedla.
Proni kurg pro duly CAD ga-
hdjila na jaie 2002. Jen v roce
2009 aktivné pracovaly 52 duly
CAD a doprovdgely 1319
matek, 3 nichg 273 rodickdm
Dposkytly podporu takéu porodu.
Duly json pripraveny Zeny
doprovdget pri jakémkoliv
gpiisobu porodu, at se porod
Jakkoliv vyvine. S piitomnosti
a podporon duly se rodicka na-
priklad mond roZhodne ne-
Sddat o epidurdl, na drubon
stranu je dula ugitend i pro
Senu, kterd epidurdlni
analgezii vyngije.

Cena doprovodu u porodu se po-
hybuje v romezi 3 000 ag 6 000
K& vgdy abrnuje 24 hodi-
novou pohotovest od 14 dni
pred vypoctenym terminem po-
rodu do narogeni ditéte, kongul-
tace po telefonu & e-mailu, Gasto
1&g predporodni a poporodni
setkdni. Rodice také museji
pocitat s poplatkem Za pii-
tommost duly na porodnim sélev
mnoba ceskych porodnicich, cog
Jje skutecnost, kterd v Zabranic,
podle nasich informaci, nemdi
obdoby (stejné jako poplatek za
pritomnost otce). Duly CAD se
prokaguji kartickou se jménem,
Jforografii a prislusnosti k aso-
ciaci. Seznam dul je uvereinén
na strankdch www.duly.cg.
Mgr. Viasta Jirdskovd

pravé tyhle nejhlubsi emoéni ziznamy, které pak, aniz s tim
muzZe cokoliv délat, ovlivni i viechny jeho budouci soucasné
a postoje. ,Kdyz znovu proZivime pocit nenavisti ke komusi
mocnému, nebo neopétovanou lisku, znovu prozivime své

vivs

nejprvotnéjsi pocity.”

Dnes uz prenatilni psychologové (na rozdil od vétsiny
porodnfk®) védi, jak devastujici pro t&lesné a hlavné
psychické zdravi budouciho ¢lovéka je napf. to, Ze ho jeho
matka nechtéla, nebo Ze v prib¢hu t¢hotenstvi koufila (&i
ti‘eba jen obéas pila), v jakém psychické rozpoloZeni stravila
posledni dny a hodiny pfed porodem, jak prob¢hl porod
atd. Dnes uz zalinime tusit a prokazovat, jak soulasny
bezprecedentni ndrdst agresivity, drogové zavislosti, ale
i lokilnich i globilnich socidlnich a také ckologickych
problémi pfimo souvisf se zplsobem, jakym jsme pfisli na
svet.

Neexistuje dtlezitéjsi oblast a moment lidské existence,
odkud bychom méli a mohli za&it dislednou a v§eobsaznou
napravu. Dokud nezménime zptsob, jakym rodime své déti,
budou i dal$i generace jen obéti obéti nevédomé
prozivaného hlubokého pocitustrachu, implantovaného do
mozkl vétdiny obyvatel nadeho svéta (hloupé,védecky
arogantné a zbytedn&) samotnymi porodniky ve jménu
objektivnivédy.

Z vy$e uvedeného plyne jak zatim netuseni zodpovédnost
Zen, matek, a také muzd, jejich partnert (ale i uditela
adalsich profesionalQ, zabyvajicich se vichovou avzdélinim
dét), tak ale také obrovskd a mozni i jedind nadéje na
pozitivni zménu vécho. PiSu a opakuji to jiz hezkych par let
(ale nadi odbornici hraji z finanénich davodd mrtvého
brouka, a §ir$f vefejnosti asi nedochizi souvislosti): zménme
zplsob porodu a za tfi generace zménime svét. Nebo jinak —
dokud priveé tohle (a kde a kdy jindy, nez pravé ted?)
nezménime, zdkladn{ pocit, ktery pak bude provizet celé
lidstvo na cesté do propasti sebezni¢eni, bude pravé onen
hluboky pocitstrachu.
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NEDOMAZLENT{

Pri¢emz fesenf je po ruce: nejen déti v détskych domovech
trpf deficitem lasky a nedomazlenim, napsal populirn{
fimskokatolicky fardf Zbigniew Czendlik a uhodil hiebidek
na hlavi¢ku. V8ichni trpime deficitem ldsky (které se nim
nedostalo) a zvla$té my muzi trpime nasledky nedomazlen{
(protozesetoaZzdonedivnaprokluky a muze nesluselo).

Vsichni jsme asi vidéli fotografie vydéSeného opicatka, které
se v§i silou tisklo k néjakému kousku chlupaté nihrazky na
draténé konstrukei. Pravé tento ,pokus® prokizal Zivotn{
dtlezitost moznosti byt se svou matkou. Byt hlazen. Mocise
pritisknout. Zatimco vét§inu ,primitivnich® kultur ani
nenapadlo oddélovat déti od matek, ta nase to déla
systematicky: uz pfi porodu, pak zvlastni postylka, v ,déts-
kém® pokoji, pak ko&irek, jesle.

»Po dostatku jidla a zakladn{ hygiené je tfetf nejdtlezitéjsim
faktorem zdravého vyvoje ditéte néznd milujici péée,” pise
dr. Koukolik (viechny citdty z eseje Neviditelné srdce, néini a
milujici péiev knige Josefu Svejkovi je 30 miliondi let, Galén 2002),
avopaéném gardu pokraluje: , Teprve nedidvno se zjistilo, Ze
soudsti fady procest vedoucich k depresi nenf jen nedo-
statek lasky, ale tak prostd skutenost, Ze tito dospéli lidé
nemaji nikoho, kdobyje hladil.

Souvis{ to samozfejmé jesté s dalsi absurditou na$i ranné
kapitalistické soulasnosti, tedy s nedocenénim Zen coby
matek a peovatelek. Dr. Koukolik opravnéné tvrdi: ,Rast
trhu altruistickou pééi trestd. Neplati ji. PovaZzuje ji za néco
samoziejmého. Vychovat vysokoskolsky vzdélaného
zdravého tvofivého ¢lovéka stojf rodi¢e nejlepsi 1éta Zivota,
ale firmy, organizace a stit to berou jako naprostou
samoziejmost.”

Aby byla pfedstava téhle absurdity naprosto dokonala, sahl
idr. Koukolik k ,metafofe: ,Pfedstavte si reakci obchodnika
nebo vyrobce, k némuz byste se dostavili se Ziddosti, aby vim
zdarma ptedal kvalitni novy viz stfednf tifdy. Nebo opaéné,
zkuste si predstavit reakci jakéhokoliv zaméstnavatele,
kdyby se pfed né¢ho postavila matka a fekla — pfedivim vim
své dité, stadlo mne 18 let Zivota, tolik a tolik penéz, je to

Sprdvné, tedy prirogené poro-
gené déti jsou sebevédomé,
pratelské, a miluji spolecnost.
VRdyt se narodili, aby byli
Stastnt, gdrvi a édavi Gen jim
nzy dospéli nesmime prekdget).
Onen stars? mug neni ani otec,
ani dédecek, ale ciginec, ktery si
ovSem negapomnél hrdt.
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Co se v Ceském porodnictvi Za
poslednich deset let gménilo? -
geptal jsem se Evy Labusové,
kterd syymi ldnky aktivné
prispivala do riignych casopisi,
a kitila® mi knibu Kagdd
maminka je Mogart: Pribylo
modernéiSich porodnich sdli,
piibylo  porodnich asistentek,
které se gajimaji o normdlni
porod, piibylo informovanych
rodici. Presto celkové mdm
dojem, Ze spise "pritubuje” a Ze
pékné (3 blediska prostiedi
a vtahit) porodit vithec neni
snadné. V urcitén ohledu snad
1 16557 neg pired deseti lety (mi-
Lela nadseneckd pracovisté typu
Vichlab?) Napiiklad Porodni
diim U dipa stdle nefunguje,
taképrotoge si ho verejnost mdlo
nablas Zidd. Néak se radéji
gabydlujeme v porodech domi-
cich, md to asi blige kb under-
groundovému nastaveni, na
které jsme g totality uykli
Aperio po prodélané krigi opét
gddrné funguje. Dost také rekne
web (www.aperio.c). Jd jsem se
osamostatnila, neni to snadny
piisob existence, ale je svobo-
dny. Adovolujemi it v souladu
sesvédomin i s pogndnin.
www.evalabusova.cy

spolehlivy, dobfe vychovany, kvalifikovany femeslnfk. Mél
byste za mé Gsili zaplatit.”

Spoleénost nedokiZe ocenit a docenit zdravého tvotivého
Gcastnika pracovniho procesu, respektive tu dlouhou
osmnictiletou cestu k tomuto idedlu u vedoucdi. ,Jestlize se
svét pokousi dnes pfevést cokoliv na penize, mél by byt
natolik fér, Ze rodi¢tim za celozivotni dfinu alespofi néco
vrati,“ konéf své tvahy dr. Koukolik, ktery stile ¢astéji hovori
osoucasnikovijako o homosapiensstupidus.

Naznaduji, ze v détstvi nedomazleny ¢lovék si je vnitiné
nejisty, rad vybuchuje, argument jiného bere automaticky
jako Gtok na sebe sama, potfebuje autoritativni veden{
a ochranu (party, strany, stitu), nedostatek pocitu $tésti si
nahrazuje zvy$enou konzumaci a spotiebou stile novych
vyrobku a zazitkl a zabavy a neschopnost se uvolnit stile se
zvy$ujici spotfebou alkoholu, nikotinu, vepfové,
adrenalinovych zazitkd atd. Nepfipominid vim to néco,
nebo spisnékoho?

Spolednost si tak systematicky ,vyrdbi“ své dal3f a budouci
hyperaktivni déti, ale také nasilniky, agresory a nespokojené
neurotiky... ajeji toasistile vicjedno. Také proto, ze i ti, kteff
ji na vSech arovnich f{di, jsou jednoduSe znainé
nedomazleni.

ODEBIRANTI DETT

Pres doporudeni renomovanych zahrani¢nich odbornika
(kteff, na rozdil od mnoha nagich 1ékafd, sleduji nejmoder-
né&jsi vyvoj védy), pfes rostouci odpor rodiéek, v mnoha
Ceskych porodnicich, jak o tom svédéi samy Zeny, kdyZ se
svefuji se svymi zku$enostmi z porodu, stile maminkim
odebirajf Cerstvé porozené déti. Znovu cituji z doporuceni
WHO: ,Svétova zdravotnickd organizace fadi omezen{
kontaktu matky a ditéte po porodu mezi praktiky
prokazatelné skodlivé, které by se mély vyloudit. Télesny
kontakt s matkou je doporucovin i z divodi psycho-
logickych: podnécuje vzijemné seznimeni matky a ditéte
a poskytuje ditéti daleZity pocit bezpedi. Pro zdravotni stav
novorozence je vyhodné, kdyz se setkdva s bakteriemi na
kazi své matky, nikoliv s bakteriemi poskytovateld péce. Dité
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by mélo byt v tésné blizkosti své matky ve dne i v noci a mélo
by k ni mit neustile ncomezeny pifstup.”

Dusledky? Stale vic se ukazuje, jak dlouhodobé negativni je
nesmyslné odnimin{ déti rodickdm hned po porodu
(vétsina z nds prokfiela celé hodiny ve zvlistnich
mistnostech &eskych porodnic oddélena od svych matek).
Ukazuje se, Ze¢ byt takto oddélen od matky (jakkoliv se
porodnici zastituji medicinskymia zdravotné preventivnimi
dtvody) znamend mit s velkou pravdépodobnosti fadu
pozdéjsich zdravotnich, emoénich a socidlnich probléma.
Samozfejmé se k tomu pridavaji dalsi zdravotni, psychické
anané navazujicf emo¢ni potize matky.

Mnozi 1ékafi a psychologové dnes jiz zalinaji chipat, Ze
vztah k matce a rodiné nenf néco, co prosté nastane, ale je
spiSe vysledkem a désledkem fyziologickych, psycho-
logickych a dusevnich udilosti, které za¢inaji v déloze a po-
kracuji v dalich fizich narozeni. Kdyz je tento jinak
pfirozeny prabéh narusen naptiklad sérif vySetieni ihned po
porodu, tedy odnétim ditéte matce, dojde k né¢emu, co jsem
nazvala prvotnim poranénim, a co je nevédomé navzdy
vtisténo do mysli budouctho ¢lovéka,” napsala americka
psychoterapeutkaaspisovatelka Nancy Verrier.

Jedna novinafka, kterd mimochodem pfirozené porodila a
pise o porodech, popsala svou neddvnou zkusenost a stiet-
nutf s negativné posunutym vztahem maminek k poroddmu
nés: ,Pfi vendeni psa na hfisti, kde se schizeji maminky na
matefské, jsem se ocitla v kriteru rozhovoru, sestavajiciho
z liten{ hrizostrasnych zazitkd z porodnice. Matka, kterd
v porodnici trpéla nejdéle, nejvice hodin strivila na
porodnim sile, a nakonec i omdlévala bolesti, pozivala
soucasné nejvyssi kredit v o¢ich ostatnich matek. Prece se
nezmérnym utrpenimzocelilavzenu!®

Znovu: takto (tedy negativnim psychickym stavem
t¢hotnych Zen, medicinskym porodem, odebirinim déti
ihned po porodu, nedostatkem informaci o spravné a citlivé
vychové atd.) poskozené déti pak v dospélosti mivaji
poskozené déti. A ty dorostou a stanou se z nich mozna
Gfednici a horlivé socidln{ pracovnice, které odebirajf jinym
lidem déti. A zaénou klist rodiné piekazky., Ve vefejném
prostoru se podpora rodicovstvi stivd pouhou proklamaci,

Za poslednich deset let se rog-
hodné Zdsadnim prsobem
gmenila atmosféra v porodni-
cich a komunikace mei Zena-
mi, resp. rodici a Ydravotnic-
kym  persondlem. Ve vétsiné
porodnic ug maji bohaté Yku-
Senosti s porodnimi plany, pro-
toge Seny si je casto nost. Sice se
pordd projevuje autoritativni
pristup, ale ug to neni tak ni-
silné, spis mamipulations, cog
samoieimé porad jesté neni
idedl. Zjednodusené veceno pri-
bylo dismévi, ale Ldroven i 1S
a manipulaci. Zménil se pri-
stup spolecnosti i Idravotniki
k fenoménu porodu doma, navic
porodii doma vyrazné pribylo
a pribyvd. Hnuti ga aktivni
mateistvi se podaiilo ejména
uvést v ivot Ceskou vergi
Svétového tydne respektu k po-
rodu, pristi rok ug posesté. A co
Jjd 0sobné vyrazné pocituji a té&57
mé to, HA.M. giskalo respekt
u odborné verejnostil A kdyg se
néco semele, volaji si novindri
provyjddienii k ndm.

Petra Sovovd, Hnuti Za aktivni
materstvi

H.A.M. neddvno vydalo velnzi
peclivé sestavenou a jen osm-
ndctistrankovou privucku Cesty
ke spokojenému porodu: Infor-
mace pro volbu dravotnické
péie. Napiste si o ni, yyuednéte
§i ji tieba na nékteré 3 dalsich
akci (& na dalsim rocniku
Svétového tydne respektu k
porodu).
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Nekdy stact podivat se na ob-
vyklé fotografie 3 béiného, tedy
nemocnicnibo porodu, a pak je
srovnat s fotografiemi Stastnych
novoroenci, napriklad poroge-
nych do vody. Tahle kniba je
jedna g téch, které guslechtuji
Svéctendiea ctendiky.

jejiz obsah je napliovan ptfesné opaéné. Stit ve skuteénosti
rodi¢ovstvi trestd. Narozenim ditéte pocind Gfednf buze-
race, maskovani tzv. rodi¢ovskou odpovédnosti, od ptika-
zovan{jména, obtéZovanis pasy az po dohlizeni organu péce
odftéatd.,” napsal advokat ViclavVik.

Pokud vim tedy, milé Zeny, dité pfi porodu hned odeberou,
pokud jste informoviny b&znymi médii (a filmy), které
zhusta jen papouskuji zastaralé myty, a pokud méte na své
porody jen ty bézné neptijemné vzpominky, pak se nedivim,
e natom budete t¥eba jako Veronika Zilkova, kterd v rozho-
voru na otdzku ,Kdy?Z jste se dovédéla, Ze jste znovu t€hotna,
byla jste $tastna? uptimné sdélf: ,Ani ne. Pfedstavila jsem si
téch devét mésich, jak mi bude zle, jak pfiberu. Kynou mi
prsa, bficho mam, jako bych spolkla mens{ merunu, otékaji
mi nohy. Nic hezkyho.“ A dodala, pfi v8f Gcté k energii,
s jakou se pere se Zivotem a matefstvim, tu nejhororovéjsi
vétu, kterou v tomto ohledu mohla dodat: ,Nemim se ted
rada.”

Pfitom by stacilo zménit panujici oficidln{ (muzsky) ndzor,
postoj k téhotenstvi a porodu. Pfitom nikdo z onéch
odbornikd, kteti odebiraji déti, nepfiznd, Ze i on je jen obéti
(protoze jako novorozenec celé hodiny prokficel, kdyz byl
odebrin mamince). Ve by pfitom mohlo byt, a docela
snadno, zcela jiné. Prijemnéjsi. Zdravejsi, bezpednéjsi. Se
véemi individudlnimi i celospoleéenskymi pozitivnimi
dusledky z toho vyplyvajicimi.

STOLETI BEZ LASKY

Stav svéta odjakZiva inspiruje k tvahim o pfi¢inich nega-
tivnich trendt a jevd kritiky a pesimisty pravé tak jako
optimisty a utopisty. Internetové vyhledavaci moznosti dnes
historikim poskytuji nebyvalou moznost porovnivat
obrovskd mnozstvi informaci a pokouset se¢ nalézt néjaké
souvislosti. UZ se lze odvazit myslet v kontinentilnich
a dokonce globalnich méfitcich. Mnozi se zamysleji se i nad
otazkou, pro¢ bylo 20. stoleti obdobim obrovské miry nésil{.
Pisi napf. o korelaci mezi etnickymi konflikty a hospo-
dafskymi faktory. Nésili v minulém stoleti je pry ne-
srozumitelné, pokud ho nestudujeme v jeho imperidlnim
kontextu.
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Nab{zim ponékud alternativnéjsi myslenku: co kdyZ prvotn{
pfi¢inou rozmachu nisili v 20. stoleti byl nirist medici-
nského zptsobu porodu?

AZ do 20. stoletf bylo porodnictvi spiSe uréitym typem
vieobecné 1ékai'ské praxe a rozhodné nebylo chirurgickou
specializaci. V prvni poloviné 19. stoleti byli pry porodnici
jesté ,velmi konzervativni a do pribéhu porodu zasazovali
velmi ztidka“(!) Radili svym student@m, aby v rdmci své
budouci praxe nechavali, pokud pdjdou k porodu, své
1ékatské brasny s ndstroji radéji doma a aby se vystiihali
netrpélivosti.

To se ale, z nascho hlediska bohuzel, ve 20. stoleti zménilo.
VBritaniiivUSAse odborné porodnické zisahy zalaly stivat
moédou. Nepiimym disledkem bylo, Ze pocet 1ékaiskych
z4sah@ v nemocnicich postupné nartistal. Na pocatku 19.
stoleti to byla 3%, pozdé&ji 20 a 30% a v prvni téctiné 20. stoleti
to jiz bylo 50% piipadt. Anglicky porodnik James Young na
konferencive Spojenych stitech jiZ v roce 1936 proto hovofil
o zbyteénych avelminebezpeénych ,orgiich®zdsaht. Od 20.
let minulého stoleti navic porodnici v mnoha zemich za&ali
systematicky ocertiovat porodni asistentky a porodn{ biby.
Tyto Gtoky nebyly ani opravnéné, ani ospravedlnitelné, avsak
byly velmi efektivni. V roce 1948 jiz ve Spojenych stitech 95%
Zen rodilo v nemocnicich. Ve Velké Britinii bylo tohoto
stavu dosazeno (také diky nedostatku lazek v nemocnicich
aspecialistl)azvroce 1955, unisv6o. letech.

Zpét k porod@im. Cim horii a del¥f stres t&€hotné Zeny, a &m
vice [ékatskych zdsah, tim horsi a traumatictéjsf porod, tim
vice zdravotnich a psychickych komplikaci budouciho
ditéte. Zvlasté chlapedci pak v dospélosti postridaji
niternou jistotu, a branf se vnéjsi agresi, Gcéasti v parté, ve
strané, v armadé, a obdivem a poslusnosti k veliteli nebo
k diktatorovi. Kdyz je muZ vnitfné nejisty, brini se
agresivitou a vymysli dal${ zpsoby, jak zabit toho, s kym
nesouhlasi, jesté efektivnéji. Sim o sobé by nebojoval, ale ma
natozbrané.

Prvnf svétovavilka poznamenala skoro celou Evropu a pred-
znamenala dal$f vyvoj od valky k vilce. Za jednu dalsf
generaci zaCala druhad svétovd vilka. Jedna provéfend
souvislost: kdyZ nema téhotnd Zena co jist a kdyz dlouho-

e
Kagdé dite piimo nasdvd (vétsi-
nou povédom?é) informace a ucf
se ge vseho: i g klidu & neklidu
otce. Je-li navic tolerovino a ne-
trestdno ga chyby, ale chvdleno
g4 to, co se mu podaii, a je-li s
nim jedndno vidy s respekten,
primé&renym jeho véku, pak je
vSechno v nejlepsim poridku.
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American Henry Marshall mél
dosti tEEké détstvi s autorita-
tivnin otcem, a dosti dloubo se
mu nedarilo se s timto nega-
tivnim  dédictvine  vyporddat.
Kdy$ ale gacal gpivat mantry,
a potom sklddat melodie na
klasickétexcty v sanskriu (aby se
ndm viem lépe pivaly),
pomobl nejen sobé, ale dnes ug
desitkdm tisiciim 1idi na celé,
(Zdpadnim) svété. Dnes Zije v
Holandsku (nauniil se holan-
dsky), uct jogu, stard se o své
i vyZenéné dnes ug dospélé déti,
a Lpivd a nabrdvd pisné, které
17 a povgndseji. \lypravél mi
0 tom, e nd osobné nékolik
desitek maminek, které Zpivaly
mantry po celé obdobi tého-
tenstvi, ale i u porodu, a dnes je
pivaji s détmi. Ne e by na-
piiklad u vecere nedochdzelo k
megigeneracnin sporim, ale
déti se piou s rodici ne o to, jestli
Lpivat mantry nebo ne, ale jestli
pivat rychleji nebo pomaleji.

dob¢ trpi, rodi se mensi a psychicky poskozené déti.
V Holandsku za dvacet let od obdobi vileéné blokidy a hla-
dudramatickyvzrostlakriminalita.

Mimochodem, co se ty¢e poskozovani budoucich generaci
jiz v téhotenstvi, dalo by se napf. psit jesté o vlivu koutenf:
dnes vime, Ze koufeni dédecka a babicky negativné
zdravotné ovlivni v dospélosti vnoudata. A také o neblahych
psychickych dasledcich kasarenského drilu ve skolach a bé-
hem povinné vojenské sluzby, chemickém a elekerickém
znedisténi prostiedi, a dnes i o obrovském vlivu médif,
negativn¢ popisujicich realitu, které v dal$i generaci
vychovavajf dal$f nsilnfky. Nésilné chovini je totiz, jak dnes
vime, nauéené. Co asi budou za deset let v né&jaké Zivotn{
krizi délat kluci, ktef{ v détstvi zaZili valku v Jugoslavii? Mal{
Afginci, Celenci, Palestinci, Ka¥mifané, Stdinci, &i
fri¢ané? Pro¢ se asi tak snadno daji vyprovokovat k nasil{
v Evropé zijic{ mladi muslimové, rozestvavani soukromymi
televiznimi kanaly? Spatné porozeny a tak niterné nejisty
Clovek, muz (chybi i bé&Zné dostupnid duchovnost), mi
dobyvaéné agresivni vztah ke viemu, éeho se obavi, tedy i k
ptirod¢ (déloha je prvnim ckologickym prostfedim). Proto
isoucasnickologickakrize.

Podle Michela Odenta (viz vynikajici a piehledné strinky
www.wombecology.com) se dnes, ,diky" medicinskym
zdsahim a ndslednému pferuseni pfirozeného priabéhu
porodu, rodf jiz nékolikitd generace beg ldsky! Rozuméj, bez
hormonu lasky oxytocinu (protoze pii lékatsky vedeném,
pferusovaném a tedy zpomaleném porodu je rodicce nésle-
dné aplikovin oxytocin umély). Zeny matky pak nenalézajf
ten spravny matefsky pud a vztah ke svym détem, jejich
synové nisledné nenalézaji vnitini (sebe)jistotu a dcery
schopnost zdravé a $tastné porodit. A tak dile a tak
dokole€ka. Jsme vSichni obéti obétf a dokud ndm to nedojde
anezaéneme to ménit, bude stile haf.

I v pfedchozich stoletich t¢hotné Zeny trpély a i tehdy se
rodily postizené déti. Ale ve spojen{s dramatickym nar@stem
poctu lékarsky vedenych porodd, a s tim souvisejici stile
efektivnéjsi vileénou a propagandistickou masinérif a také
muzskou glorifikaci vileénik a nisilnikd (d&jiny Evropy
a svéta jsou d&jinami valek a n4sil{), byly a jsou dlouhodobé
negativn{ dsledky téchto muzskych zasah@ do pfirozenych
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procesti a spoleenskych trendd pravé ve 20. stoleti stile
ziejméjsi.

Mozni by se takto dala vysledovat piimi souvislost mezi
narlstem napf. cisafskych fezd (a pouziti klesti a aplikac{
epiduralnianalgezic atd.) - anarGstem agresivity, drogovych
zavislosti a neschopnosti politikd si naslouchat a domluvit
se. Co kdy?7 si jiZ sto let systematicky .$lechtime® budouci
nasilniky, teroristy a agresory jen tim, Ze rodime nasilné, v
muzském tempu a muzskymi metodami? Poskozeni pak v
dalsi generacivyprodukujijesté vic poskozené.

Lze si jen prat, aby, kdyz to dobfe dopadne a zaéneme to
ménit, bylo 20. stoletf v budoucnosti vystrazné oznaéeno
jako ,stoleti bez lasky®. Lze si jen ptat, aby uz déti nasich détd
s nepffjemnym asmutnym pickvapenim zjistily, jak jsme byli
v tom 20. stoleti beg ldsky zaslepen{ a nev§imavé a ignorantsky
hloupfi, a Ze stacilo zménit zplsob, jakym se rodi déti, aby se
zménil svét.

HLASIM SE O NOBELOVU CENU

Dalsf vrazda trndctimésiéniho ditéte vyvolala dal$f plané
medidln{ dotazovani psychologt. Jedna psycholozka
prohliésila, Ze ,zplsob Gtoku naznaluje, Ze Zena maze trpét
poruchou osobnosti nebo mohla byt pod vlivem drog®, av
rozhovoru s psychiatrem Zdenkem Basnym zaznéla slova:
,Bud je psychicky nemocni, nebo jde o patologickou
osobnostbezschopnostilitosti nebo bez matefského pudu®.
O kousek dile odpovédél psychiatr na otizku, jestli tak
muze jednat i Zena, kterd nikdy neméla patologické sklony
a téhotenstvi bylo chténé, a jakou roli mohou hrit
poporodn{ deprese zplsobem, ktery mne nadzvedl ze Zidle
a pfinutil k sepsin{ tohoto ¢lanku: ,Je to velmi vzacné, ale
poporodn{ deprese mohou vést k zabitf ditéte. Kdybych ale
védél, ¢im to je, tak mam Nobelovu cenu,” Odpovim jak
jemu, tak vyboru pro udélovani Nobelovych cen.

Vezméme to po pofadku: Je-li dité porozeno traumaticky,
tedy je-li rodi¢ka 1ékafi a persondlem porodnice strasena
avyru$ovana, je-li porod urychlovin, nebo $lo o cisafsky ez,
mi to Casto celoZivotni (nejen psychické) nisledky.
Napiiklad (protoze nedoslo, jak k tomu dochdzi u pfiro-

Henry u nds koncertoval jig
vicekrdt, a v Brné jeho koncerty
porddala Petra, kterd se kdysi
roghodla, e vystuduje porod-
nictvi (je asistentka a dula).
Mantyry gpivalaiv téhotenstvi.
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Vepomindte na pisnicku v po-
ddni Marty Kubisové , Viechny
bolesti utisi ldska“? Nada kdysi
gvlddla bru na didgeridu (i cir-
kuldrni dech), a dnes coby dula
pomdhd rodickdm nejen svym
klidem a odbornosti, ale je-li
tieba, i bolavym gddiin (a gmo-
Sené psychice) svych klientek
vylugovdnim frekvencné velmi
bobatych a blubokych tini
tohoto pivedné australského
ndstroje. Jeji motto by meoblo
nit: Vsechny bolesti u porodu
odstrani didgeridu”.

zenych, tedy nemedicinsky vedenych porodd, k produkci
koktejluhormont, které rodi¢ku posili na Grovni télesné, ale
i dudevni a zdravotnf) v budoucnu takova Zena bude mit
pravdépodobné potize s poletim, s pfijetim téhotenstvi
a jeho hladkym optimalnim prabéhem, potiZe pfi porodu,
vyZzadujici medicinsky zikrok... a 1ékaf pak bude moci
konstatovat, Ze ,neméla matefsky pud“ (a celé se to zopakuje
vdal$i generaci, pokud jde o hol¢i¢ku, a pokud jde o chlapce,
ten pak v dospélosti bude pravdépodobné postridat
schopnost vcitit se do jinych a bude muset byt bez litosti
agresivni). Matefsky pud se ale naplno otevird pravé
pfirozenym (ne obvyklym, tedy operativnim) porodem (se
v§emi tak sloZitymi na sebe navazujicimi hormonalnimi
procesy). Zeny, které matetsky pud nemaji, o n&j byly (at uz
piimo, nebo v dal3i generaci) pfipraveny pany porodniky
ajejichvirou, Ze t¢hotenstvi je nemoc a porod jako operace je
jejilécbou.

Zadruhé, poporodni deprese (a laktaln{ blues a dalsi ,mo-
dernf® potize) se zataly masivné vyskytovat az poté, co byly
zavedeny povinné porody v nemocnicich (se viemi dal§imi
medicinskymi a chemickymi zasahy). Prakticky se nevysky-
tujfudomorodych Zen au téch, které porodily pfirozené.

I dalsi tvrzeni psychiatra je typickou ukizkou muzského
nepochopeni skuteéné pfi¢iny problému: ,Porod jako zatéz
nékdy spusti dosud skrytou duSevni poruchu. Velkym
vyCerpanim muze dojit ke zkratovému jednini. Hm.
Pfirozeny porod nekondf vyéerpinim, naopak, Zeny, které
m¢ély to §tésti, vypovidaji o pfilivu energic a orgasmu.

Perlou je oviem dal$i véta: ,Odmitin{ ditéte je po porodu
pomérné Casty jev, ale nekonéi zabitim.” Zisadné
nesouhlasimsapatifaklidem, s jakou tohle 1ékati a psychiatfi
JEN konstatujf, aniz by se snazili patrat po pii¢iné. Naopak,
pravé to, Ze zeny déti po porodu ¢asto odmitaji, je nepiimy
diikaz, Ze je néco $patné: Ze porod byvd medicinsky nasilné
pferusen, dokonéen za Zenu, a tak byvaji pferueny a za-
blokoviny ony hormonalni procesy, které doprovizeji
porod prfirozeny, a které jsou zirukou, Ze se pak ncobjevi
poporodnideprese nebo absence mateiského pudu.

Hlasim se tedy o podil na né&jaké té budouci Nobelové cené,

protoze jakmile odstranime piféinu (zcela nevyhovujici,
muzsky agresivn{ styl porodnictvi, ktery ov§em navazuje na
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netctu spoleénosti k matefstvi a détem) a zalneme
prosazovat 1é¢bu (malé porodni domy, porody doma, anebo
prebudoviani nemocnic na jakési porodnické hotely, ve
kterych budou moci Zeny rodit ,jako kdyby byly doma®),
zcela jisté se pocet Zen, které nemaji matetsky pud (nebo
jsou pak pronisledoviny poporodnimi depresemi) zalne
pronikavé zmensovat.

Protoze ale jiz téméf patnict let Cerpim z praci porodnikd
a psychologti Thomase Vernyho, Petera Fedora-Freybergha,
Frederica Leboyera, Michela Odenta a Marsdena Wagnera,
samoziejmé bych se s nimi rdd o cenu podélil. VSichni
bychom se pak muzsky padné zasadili o to, aby byl vybor,
udélujici Nobelovy ceny, rozsifen o nejméné 50% Zen, a dalsf
Nobelova cena pak bude jisté udélena Zenskym priakop-
nicim pfirozenych porodd, jako jsou Ina May Gaskin, Penny
Simkin, Ingeborg Stadelmann, Henci Goer, a ty pak vahou
svych osobnosti zcela jisté donuti zodpovédné, aby v§echny
staty ud¢lily néjaké to vyznamenan{ mistnim prakopnicim
pfirozenych porodd. U nés by to zcela jisté byly jak porodn{
asistentky Ivana Kénigsmarkov4 a Zuzana Stromerovi, tak
Ludmila Mojz{$ova in memoriam, Zeny z Hnut{ za aktivn{
matefstvi Petra Sovova, Marie Vnouckova, ¢i zaslouZilé a sta-
te¢né matky, které porodily a rodi doma, napf. Johanka
Kubariova a dal$i. Rozuméjte, vSechny jmenované musely
a bohuzel stale musi bojovat za ,pfirozené” pravo zen rodit
domaavintimité a prosazovat, co by mélo byt normalnf, viéi
tuhému odporusystému, resp. muzt porodnikd.

Tvrzeni v titulku rozhovoru, ktery komentuji, tedy ,Jsou
zeny, které matefsky pud nemaji®, je profesnim selhinim
muzl porodnikd, a také jeden z porodnickych myta, ktery je
tfeba co nejdiive napravit. Kazdd Zena mav zadini svého téla
a existence matef'sky pud, jen je t¥eba jej (pfirozenym
porodem) nastartovat pravé tak, jako v puberté hormonalné
startuje pud sexudlni.

Rodicky, vétSinou vystrasené
lékaii a mmoZstvim vysetvent,
maji kviili stresu (navic posilo-
vanému  Ihytecnymi  snabanzi
jesté pred porodem vymalovat
a dodélat diplomku) stagené
psodsové svaly. Tim se stabuje
i panev (je tovidet i na Lpiisobu,
Jakyn chodf), a détdtko v déloge
pak, kdyg se natdii k porodu,
casto nemd dost mista. Navic
kdyg se pii porodu snagi dostat
ven, must se primo protlacit”
megi témito dvéma stagenymi
svaly, ale piitom odivd na nich
umisténd nervovd vldkna — a te-
prve potomr to skutené Jacne
bolet. A nastoupi anestetika,
analgegie, pripadné cisarsky
veg, predndsi Terence Dowling,
ktery wmi nékolika jedno-
duchymi cviky nobou ony svaly
uvolnit, a porod, obvykle trau-
maticky a bolestivy, je rdgem
hladky a prakticky bezbolestny.
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Mognosti jak Zklidnit psychiku
je dnes nepreberné. Pokud
ovsem Zena (nebo rodicka)
obycejnoun relaxaci povyss,
napiiklad hrou na unikdtni
duchovni ndstroj sférickou
piStaln (navic je to moravsky
vyndlez), do oblasti duchovna,
giskd nejen unikdtni Laitek
ro$ireného védomi, ale i ne-
otfesitelné gjistént, e hudba
a spiritualita jsou dvé stramy
tée mince. A otevie si tak
branu vedonci k netusenym
(Charmonigujicim a 1&ebnym)
vysindm.

PSYCHIKA RODICKY
ANEB BYT (VKLIDU) CI NEBYT

Jesté presnéji, byt v klidu, ale navic informovina, fyzicky
a mentalné piipravena, to je, o€ tu (v pribéhu t&hotenstvi,
apifedevsim porodu) b&zi...

Syndrom bilého plisté je termin, oznadujici skute¢nost, ze
prakticky kazdy, komu lékar métf krevni tlak, jej ma vys$si, nez
obvykle. Prostiedi, a ,bily plast 1ékate tlak krve prosté zvysi.
Jak asi pisobi na krevni tlak, a tedy psychiku Zeny, prosttedi
tovarny na vyrobu miminek, nemocnice (protoze pravé tam
jsou nase porodnice umistény)? Véetné pocitd bezmoci,
neinformovanosti, vice nez ¢asté arogance muzl poro-
dnikd, véetné dlouhych vyétt v§cho toho, co by se rodicce
a jejimu détitku mohlo stit, kdyby tam nebyl on, hrdina,
spasitel azachrance, porodnik.

Zeny, které nevi, 7e nevi, samozfejmé presvédéovat o vy-
hodach pfirozenych porodd jen takto, pisemné, nelze.
Muscly by pfirozeny porod zazit. Musely by zaZit rozdil
mezi porodem v nemocnici, a porodem v intimit¢ malého
porodnfho centranebo domova.

Bariéry, bez dobré vile je prekonat, jsou neprekonatelné.
Jako kdyZz jedna osvicend maminka $la parkem se svou
usmévavou avrnici hol¢i¢kou uvizanou v §atku na svém téle,
a jiz zdalky zaslechla usedavy pli¢ néjakého nestastného
ditéte v kocarku. Kdyz ovSem maminku se fvoucim
miminem v kolirku mfijela, uslySela jisté upifimnou
poznimku:,,Chudik décko!”

Poletech zdarazniovin{ absolutn{ priority psychické pohody
v téhotenstvi a predev§im u porodu mne pickvapila
intelektudlka, kterd se pochlubila, Ze to uz pochopila, a pfi
druhém téhotenstvi uz neplinuje tyden pfed nistupem do
porodnice st€¢hovini a malovini. JenZe dodala: Akorit si
musim dodélatdiplomku.

Vida, po vSech téch rocich nékdy zdanlivé velmi marného
donkichotovského literitského boje s prepevnymi mlyny
porodnické nadrazenosti najedné, a absolutnim nezdjmem,
v lep§im pfipadé¢ s neschopnosti &ist ze strany Zen na strané
druhé, jsem se ale koneéné dockal a mohu predat $tafetu
svého Gsilf jinym, povolanéj§im. Zatimco jsem totiZ v GZasu
sledoval, s jakym nepochopenim fada Zen komentovala
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diskusi na téma rozhlasové setkidni se suverénnim a Gsp&s-
nym porodnikem (nebo ziral na diskusi na internetu, viz
blog Pindy o nidhernych zizitcich), stadilo jen kliknout
v seznamu ¢lankd na totéz téma a vida, tam to bylo, ve vsi
nadhefe, kraseapadnosti. Nenfco dodat. Vybirdm:

A pak prisel nejvéesi Sok! Pripadala jsem si vysilena, chtéla vie
"pfirozené” vzdit a touzila jsem po néfem od bolesti a pro
urychleni toho nekoneéného otevirini. A sestra se zeptala, jestli
nemam hlad a nechci se napit a z kapsy vytahla tabulku ¢okolddy!
Ohromené jsem se zeptala, jak je to mozné, pfi minulém porodu
jsem jist prece nesméla a dostivala jsem kapackou glukézu, ona
mé v8ak ujistila, Ze je tov pofddku,  aporod nenf operace, takze
nenf d@vod, pro¢ se neposilnit. Pofddné jsem se napila a pfi
vychutnavini sladouckého ¢&tvere¢ku cokolddy jsem si ani
neuvédomila, jak krasné se rozb¢hlo otevirini a najednou jsem
méla velkou potiebu tladit. A to uz byl na svéte maj syn, vrniciho
mi ho polozily na bficho a vzdalily se, abychom méli tuto krisnou
chvili s man-zelem jen pro sebe. Mij pocit v této chvili mohu
popsat pouze jedinym slovem - totilni ORGASMUS! Oba jsme s
manzelem plakali a smali se a ja jsem si aZ po chvili uvédomila, Ze
jsem nedostalavibec zadné 1éky a kapacky, nebyla jsem nastfizend
a porod v poloze, jakou jsem si mohla vybrat sama, byl mnohem

i/

pifjemnéjsia také kratsi, nez ten prvni, medicinsky.

Nadhera, ze? Stadila tabulka ¢okolady, psychika se vratila do
normilu a uZ to jelo jako po misle. Psychika Zeny, to je o€ tu
bézi, vizeni nositelé bilych plastd, a predev§im vizené
rodi¢ky. Proto se také t¢hotenstvi zcela spravé fika jiny stav:
télo Zeny je tak od 3. mésice zaplaveno zvysenou hladinou
pfirozenych opiith (endorfint). Pracovné tomu ffkim
Lpiirodn{ zplsob, jak zklidnit mozky ¢eskych intelektualek,
které maji tendenci porod nastudovat, nejlépe z uéebnic
patologie porodi®.

Komentif svého rozhlasového setkin{ s GspéSnym mladym
porodnikem z nasf nejvétsi porodnice jsem zakon¢il jakousi
fe¢nickou otizkou: Nen{ pfitomnost muze porodnika
(s jeho ryze muZskym a &asto az pichnané testosteronovym
chovanim) pfi tak ryze Zenské udalosti, jakou je porod, spise
kontraproduktivni? Za necely mésic se mi dostalo kardi-
nalnfho dtkazu opét pifimo ze Zivota. Jedna d&erstva
maminka, které tésné pfed terminem velmi pomohl

Kdyg jsem pied dvéma roky
piedndsel na festivalu Dni
gdravia v Kosicich o Nové dobé
porodnt, "unesly” mme mladé
Seny g nedaleké vsi a ukdgaly
mi své rodiny a domecky:
vSechny se Zajimaly a gajimaji
0 piirogenétéhotenstvi, a nmohé
g nich porodily doma. Saska
Keselovd pilné obstardvd i in-
ternetové stranky (http://
www.vnimavetehotenstvo.sk).
Uvidél jsem ji opét neddvno,
kdyg jsme s Henry Marshallem
na tomté3 festivalu Zpivali jeho
mantry. Saska sedéla se syym
hudebné velmi nadanyn synem
v proni tadé, a neustdle se usmi-
vala tak spokojené a 3drivé, e
g i primo Giselo gdravi a $tésti.
Je pro mne Sijicim ditkagem, ge
to i dnes jde: porodit dowma,
dravé a Stastné, a byt, i s di-
tétem, Ydravd a Stastnd. Zrodit
segdivkyv Zenu.
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Dnesni mladé Zeny vétsinon
netust, co Inamend stit se
matkou, ale kromé téch, které
kouit a wutrdceji ga nesmysly,
excistuji i ty cilevédomé krdce-
jict za pogndnim sebe sama.
A gulddnout nejen it v néjaké
alternativni komunité, ale na-
vic mit tam monost starat se
0 V€ ditetak, jak se jejich rodice
vetsinon neméli moZnost starat
se o né: s plnou védomon poor-
nostt, v atmosféie begpodmi-
necné ldsky, a protoge $iji v ko-
lektivu ostatnich alternativei,
i dostatecného pridélu dité opti-
mdlnéroguijejicich stimuli.

orientdln{ tanec v kruhu dal$ich té¢hotnych Zen, vypravéla
pozdéji, jak jeji porod probihal. Diky tanci se tak zklidnila,
ze sistihlis muzem jesté datslavnostni vedefia pak uzjeli do
porodnice. V3¢ probfhalo jak mi, jenze ouha, vstoupil
suverénni porodnfk a zahlaholil: ,Tak maminko, jak to
vypadd?® A porod se v tu rinu zastavil. Po néjaké dobé onen
bodry muZ (ano, byl to, jaki nihodi¢ka, privé onen
rozhlasovy suverén) v tomtéz silovém a netrpélivém duchu
pokradoval: ,Tak vy se nim neotevirite. Tak to vim diame
provokac¢ku...“ Zena zadala injekci syntetického oxytocinu
odmitat, ale Gspé$ny porodnik ji pferusil: ,Tak to mi
okamzité podepfiscte revers, protoze vtom pifpadé neruéim
zanéjaké ty komplikace...”

Testosteronové bodrého porodnika museli pozidat, aby
odesel, vydychat to a pockat. Pak se¢ psychika rodicky
zklidnila, porod se opét rozeb&hl a zdirné skocil bez
jakychkoli komplikaci.

Pracovné tomuto jevu ifkim ,syndrom porodnika“. Zenské
myslenf, Zenské vnimanf{ ¢asu, Zensky zptsob komunikace,
to vse je, jak védély porodni baby viech ve¢ka a kultur, a dnes
snad uz védiidobfe informovani lidé, ktef{ se zajimaji, dosti
odli$né od muzského myslenf, muzského vniman{ &asu
a muzského zptsobu komunikace. MuZi porodnici jsou ve
$kole uleni operovat a zabyvaji se jen a jen nemocemi
(a komplikacemi). Naprostd vét§ina Ceskych porodniki
navic nikdy nevidéla nezazila pfirozeny porod. Muzi fesi
jakoukoliv komplikaci rychle, ptimo, akei. Jenze Zena, jejf
télo, jeji psychika, potiebuje zvldsté pfi porodu nechat
ptirodu fungovat ve svém vlastnim tempu (nezdvislém na
tom, jestli porodnik spéchi, protoze mu konéi sména, nebo
jejen muzsky netrpélivy).

Psychika rodicky, to je alfa a omega zdravého pfirozeného
porodu bez komplikaci. Ty z valné vétSiny zplsobuji pravé
muzské prostiedi a muzské zplsoby jednini s Zenami-
rodi¢kami.

Bytiu poroduvklidu, viZené soucasné i budouci maminky,
nenechat si, kdyZ uZ to zatim jinak nejde, muzi porodniky
a systémem porodnic narusit posvatné chvile zrodu nového
Zivota, toje, o¢ tu bézi.
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MAMI, TYS ME (NE)RODILA DOMA?

“Pfes tficet procent Zen v Nizozemsku stdle rodf doma,“ ekl
narodu v zemi s nejniz$i pramérnou nadmotskou vyskou
v Evropé Jan Nijhuis, profesor porodnictvi z Maastrichtské
univerzitn{ nemocnice. ,Jsem py$ny, Ze Nizozemsko mai
stale tak vysoky polet porodd piimo doma. Jsme jediny
zdpadn{ stit, kde je toto &islo tak vysoké. Jsme unikat,®
doplnil. Tfetina nizozemskych Zen si vybere tradi¢n{ formu
porodu na doméicim l1GZku, misto aby odjela do porodnice,
jak je jinde zvykem. Ptate se, jak je to v@ibec mozné? V nasi
dobé&? “Je vidét, Ze Zeny v Nizozemsku stile véff v silu
vlastniho téla,” fekla nizozemskému rozhlasu porodnf
asistentka Beatrijs Smuldersovd, zakladatelka Amstero-
damského porodniho centra, kterd pfedndselavroce 2001 na
konferenci Privddime déti na svét i prazskym a Ceskym
zdjemkynim, a potvrdila to, co &e$ti ,odbornici® stile
odmiftaji akceptovat: , T¢hotenstvi a porod jsou norméln{
lidské véci, ne zdravotni zakrok.“

Na prazské prednisce Michela Odenta se ke mné pfitocila
mladi Zena a zacala mi dékovat za knihu Novd doba porodni.
Jeji prvni dité, tifaptlletd dcerka, byla sice, pfes v§echny
porodn{ plany a snahy, je$té porozena v porodnici, ale dalsi
dité, syn, se pfed dvémalety narodil, se v§i parddou a pozitiv-
nimi zazitky rodi¢ky, doma. Py§nd maminka mi pak zacala
vypravét, jak pred ¢trnicti dny jejf deera chtéla védét, jak se
narodila. Po popisu porodu v nemocnici se zeptala: ,A to
jako bylo $patné? Tak pro¢’s to délala?® A chtéla pak vidét
imisto, kde se narodila. Kdyz uvidéla porodnici, fekla: ,Jsem
krajné nespokojendl” a dodala: ,A piisté to zafid tak, jako
sbraskou®.

Jak ma po padesiti letech praxe porodnika ovéfeno i Michel
Odent (Pocet komzplikact u porodu roste s poctem pritommych osob)
porod by mél byt posvitné intimni soukroma zileZitost.
I podle n¢ho je idedln{ porod doma, a jako porodnik chodi
pravék takovym domicim poroddm vLondyné. Jensesvou
dulou, kterd mé uz Etyfi déti, a um{ pry neobyéejné dlouho
mléet. A plete. Porodnf{ asistentky a duly, které pii ckani na
stahy a porod klientky pletou (jejichz psychika je tedy
vyrovnand a hladina adrenalinu velmi nizka), jakoby byly
zarukou rychlych a bezpetnych poroda. Roli porodnika
(u porodu doma v Britdnii ze zdkona mus{ byt ,studovani®
osoba)jevétsinoujen uklidfiovat manZela.

Ona laskavd pogndmka v poro-
dnici narogené holcicky ,priste
to gaiid jako s brdskou®, tedy
porod mne doma, nepotiebuje
komentdr.
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Tody Zeny, kterd pravé ,orgas-
micky“ porodila, mluvi a
vsechno.

~Bude asi jesté dlouho trvat, nez objevime skuteény vyznam
soukromi pro bezpeény pfirozeny porod,* fekl Michel
Odent na zminéné piednisce, a zopakoval, co mysli slovem
soukromf: ,Napifklad necitit se pozorovani. Kdyz se citime
byt pozorovani, stimuluje se na$ neokortex, a porod se zpo-
mali nebo zastavi. Musime byt tedy opatrni, abychom do
prostiedi matky nezaélenili Zddné zafizeni, které by
maminka vnimala jako pozorovaci, naptiklad kameru.
Pritom kamery jsou bézné pfijimany bez jakéhokoli zvizen{
jejich dopadu na psychiku rodi¢ky. Podobné tak i riznd
1ékatska zafizeni, naptiklad elektronicky fetilni monito-
ring. Existuje velky podet studii dokladajicich, Ze pouzivani
tohoto monitoru ma za nisledek nirst poétu cisafskych
fezd. Lékafi z toho bohuzel toho dosud neudélali Zadny
zavér. Nebyli schopni tomu uvéfit.”

~Pokud bych mél shrnout, co jsem se za ta [éta naudil,“ dodal
Michel Odent, a nastavil tak zrcadlo masovému Ceskému
porodnictvi, ,tak musim fici, Ze nejsnadnéjsi a nejbez-
peénéjsi porod nastiva ve chvilich, kdy u porodu nenf nikdo,
kromé tiché porodni asistentky nebo duly. Jinymi slovy,
polet komplikaci roste s poétem zacastnénych osob.”
Doufim, Ze za pir let se budou jen nékteré déti svych
maminek udivené ptit ,Mami, tys mé nerodila doma?®.
Abudou to povazovat, pravé tak jako ona zminéna hol¢icka,
zahandicap.

Ontototiz handicapje.

POROD JAKO ORGASMUS

Ani po osmi letech od prvnfho vydini této knihy se nic
nezménilo na mém presvédlent, Ze porodnici Zendm Casto
zatajuji, Ze skuteénou pficinou komplikaci (a ndslednych
cisafskych fezl) jsou pravé oniajimi Zendm vnuceny systém:
k porodu dochizi v neptitelském prostiedi (chybf intimita,
teplo, $ero, pocit bezpedf). ,Vina“ za piipadné komplikace
nenf v ,rozmazlené” Zené, kterd dnes jiz nedokdze sama
porodit. Pravé odcizené porody a zasahovan{ 1ékaft do
pfirozeného pribchu pfirozeného porodu zplsobuji, Ze
cely slozity hormonalni systém je pferusen, a télo a psychika
rodi¢ky pak reaguje: porod se zastavi — a nastoup{ operatér
a cisafsky fez je pak skuteénou zichranou. Jenze to vse,
jakkoliv hrdinsky to vypadai, je az dtsledkem piedchozi
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ignorance muzd porodnikd. Pravé proto, Ze Zeny rodi
v porodnicich a s dal§imi lékarskymi zdsahy, zptsobuje, Ze
nisledné nedokazi navodit matefské city (jsou zmateny,
a dostavi se laktaéni psych6za nebo poporodni blues... coz
jsou zdravotn{ komplikace, které ve spoleénostech, kde Zeny
rodf v bezpe¢i domova nebo malého porodniho domu
prakticky neznajf).

Dlouho jsem ve své cesté propagace pfirozenych poroda byl
sam a ,doma“, navic jako muz, jsem rozhodné prorokem
nebyl. Uz je to tady, opakoval jsem si v duchu, vdéény
odvazné americké reziséree, matce tif synt. Spolu se dvéma
stovkami nad$enych divalek a pir desitkami divakd jsem
totiZz v ramci Svétového tydne respektu k porodu vidél v
kvétnu 2008 ve svétové premiéie 85 minutovy dokument
Orgasmicky porod.

Film je to navysost ,vyviZeny“: nic neskryva, ale vie toleruje.
Neagituje, jen nabizi. Je plny respektu (k Zendm, porodm)
ale i revoluén{ odvahy bofit myty a iluze. Porodn{ pfib¢hy
graduji: od snadného, hodinového, pfes komplikovanéjsi az
podvaadvacetihodinovy, anakonec, jako vyvrcholeni, porod
orgasmicky (na tuhle Zenu uz do smrti nezapomenu: mira
$tésti, kterou vyzafovala jeji nidherni tvaf, sila a presvéd-
divost transu a sexudln{ rozkose byla az neuvéritelni, i kdyz
ukizkovéviditelndarozeznatelnd).

Jednu chvili se publikum, GZasem celou tu dobu piikované
do sedadel, Glevné zasmalo: to kdyz o&i téhle Zeny zadaly
z toho dokonalého zdZitku ,plavat®a obracetse vsloup. Cely
film je totiZ jednou dlouhou oslavou t¢hotnych Zen a jejich
porodt: oslavou ptvodn{ schopnosti kazdé Zeny $tastné
a zdravé porodit vlastnimi silami. A pravé posledn{ ptib¢h
nidherné¢ ilustroval ,revoluéni® tezi, Ze zrozen{ ditéte
zading, ale také kondi sexem. Slast orgasmu a $tésti z tvafe
této zeny primo Cisi.

7%

Jeden z téch piibeht (zimérng) je medicinsky vedeny porod,
a kontrastné k ostatnim ¢i$f manipulativnosti, odcizenim,
absenci sebedtvéry rodicky. Pravé proto by tento film mélo
vidét co nejvice Zen: aby prestaly slepé davérovat 1ékarim,
a zalaly vice véfit ve vrozenou schopnost svého téla
pfirozené, bez 1ékafskych zasah@, porodit. Pravé proto by
tento film méli vidée i 1ékati (a povinné i medici a politici
a ministr zdravotnictvl), aby jim to do$lo, a dali davéru

Zena, kterd si téhotenstvi, porod
a mateistvi Stastné vychutnd,
protoge nechd télo a privodu
pracovat v dokonalém evoluct
vypiplaném a tisiciletimi vyvoje
okouseném niterném rytmu
Senského téla (md v biise Stésti,
Jak védéli jig stari Cinand), se
dockd celé vady a$ garacnych
vylepseni: kmenové buiiky
détdtka ji vyldd i g dloubo-
dobych nemoci a potis, naroste
a prement se ji mogek, pri pri-
rogeném (neprerusovaném a ne-
urychlovaném) porodu se dockd
energetického a  hormondlniho
orgasmu s obrovskym piivalem
télesnych a dusevnich sil, a také
Jjakéhosi duchovnibo Zrogeni
(divka se poroden méni v Zenu,
tordi jedno domorodé rieni).
Navic i v pronich mésicich po
(zddiragiuji: Stastném, rychlém
a nékdy sice namihavém, ale
begbolestném) porodu Fené
naristd objem Sedé hmoty
moZkové a nové se propojuji
nenohd mokovd centra: je pak
chytiejst, intuitivnéist, 3dravéisi
a samoieimé i celofivotné
Stastnéisi.
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Petra méla $tést, Se se jeji mug
pohyboval kolen aktivnich niu-
i a Zen, okolo new ge hudby
a prirogenych porodi, a ob-
staval ji pristroj Baby plus.
Zde je téhotnd podrubé, a
velikost jeji pychy (vsimnéie si
7 StE5tf ve tudii) nagnaluje, e
to budon dvojéata, ase kluci.

Hrdy otec s Addmkem, ktery
kdyg byl jesté v biisku, poslon-
chal stdle slogitdisi rytmické
programy, a prestoge to rodiciim
ndsledné jaksi nedoslo, dnes jsoun
moc ridi, ge to vygkouseli. U
Jako ZkuSeny skoldk jim dnes
déld svou inteligenci, ale i Zod-
povédnostt, velkou radost.

Zendm a pomahali a vaucovali se jen tam, kde je to skuteéné
potieba.

Ve vstupech mezi jedenicti piibéhy pak ve filmu pro-
mlouvaji prakticky vechny zniméamerické celebrity tohoto
»oboru“: Penny Simkin, Ina May Gaskin, Christiane
Northrup, Marsden Wagner, a dal$i lékarky, lektorky
pfedporodni pfipravy a porodni baby. Mluvi vécné, piesné,
popisujf situaci v (nejen) americkém porodnictvi, a jakoby
mezi fadky (ne)obvifiuji (vie)védouci, pfemedikalizované
porodnictvi, ale spiSe vzyvaji netusenousiluvkazdé zené.

»Cosestane, kdyz Zeny, misto aby porod protrpély, jak jim je
neustile vnucovino, si jej uziji? Orgasmicky porod je pidnou
vyzvou na$im kulturnim mytdm. Je totiZ uZ statisticky
prokdzino, Ze standardni nemocniéni porod neni bez-
penéj$i a pro matku a dité lepsi,” piSe na svych inter-
netovych strinkidch rezisérka. Debra Pascali-Bonaro sc
nemohla na svétovou premiéru svého filmu do Prahy
dostavit osobné, pfestoze moc chtéla, a tak jen poslala
pozdravny dopis. Viele doporuéuji (i tém, kteff neumfi
anglicky), podivejte se na nékolik ukdzek z filmu na
www.orgasmicbirth.com

Néco se, sice pomalu, ale jisté, méni. Jako dal${ nimét pro
nevyhnutelné zmény v nasem porodnictvi bych rad navrhl
obménu nékdejstho hesla mladych muzt gentlemant
(dobfe oholen, dobfe naladén): dobfe porozen, celoZivotné
dobfe naladén. Nedivno jsem se setkal hned se dvéma
pfib¢hy, tykajicimi se dobfe (rozumgéj: pfirozené, bez
medicinskych zdsaht, a dokonce doma) porozenych déti,
kteréstoji zakomentaf.

Adiamek, dité stimulované pfistrojem baby plus, vyrostl jako
z vody a jiz chodi do tetf tifdy. Rodi¢im az donedivna
nedoslo, Ze jeho neutuchajici a vyjimedn4 aktivita, zvédavost
a ochota k jakymkoli hrim je né¢im neobvyklym — neméli
s &m srovnat. AZ kdyz Addmek zacal chodit do skoly se
ukazalo, Ze nejen skolu zvlada jakoby levou rukou. Jdou mu
i viechny sporty (plavani, karate), za¢ind se chovat velmi
svédomité a jaksi daleko rozumnéji, nez by se vzhledem
k jeho véku dalo ekat. Naznaduji, Ze je-li takto (metodou
baby plus, necbo pravidelnym zpévem maminky)
stimulované dit¢ mnohem inteligentnéj§i (teorie hovofi
o tom, ze v okamZiku porodu jim neodumfely miliony
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osamocenych neurond, jako nim ostatnim, nestimulo-
vanym, ale naopak, stimulované neverbiln{ komunikaci,
matéinym zpévem nebo poslechem rytmd, a tedy spojené
dendrity jako do copankd, jim neurony zistaly), je chytiejsf

avykonnéjsi a efektivnéjsi nejen v téch méfitelnych a sledo-
vatelnych disciplindch aaspektech, ale ve viem.

Ob¢as se setkivim s chlapecky, porozenymi pfirozené
adoma, a Zasnu, jak jsou dokonalf jak v koordinaci pohyba
(levou zadnf zvladajf viechny ty raizné kolobéZzky a kolecka
a skateboardy), tak v komunikaci se sourozenci nebo s do-
spélymi. Jak jsou sebevédomia jak se dokazi vyjadrit. Jak jsou
(na vse) sikovni. Znimy, ktery pracuje v indické
samoobsluzné jidelné& vypravél, pozoroval (protoZe se do-
mnival, Ze za nim bude muset utirat podlahu) asi pétiletého
kluka, ktery si sim nalozil rizna jidla na papirovy prohy-
bajici se ticek, omacku aZ po okraj, sim si vée nechal zvazit, a
sam v$e bez zavihini, pozorné a peclivé, odnesl na svij
stolek k mamince. Znimy navizal rozhovor a kontrolné se
mezi fedf jeho maminky (téméf spiklenecky védoucné)
zeptal: ,Rodili jste doma?® ,No samozfejmé,* znéla
odpovéd, , TouZjednes normalni, ne?*

Kdyz mi to vypravél, zatetelil jsem se radosti. Tak prece. Celé
ty roky pfednasim a pisi jak o moznosti pfirozenych porodd,
tak o jejich vyhodach. Celé roky se také té$im, az se zaénou
mnozit korilky zadostiu¢inén{, aijabuduslychat o détech,
které zaéinaji ménit svét... protoZe se dobfe (spravné, ne-
poskozen&) narodily. Asnim o tom, Ze nékdyvbudoucnosti,
bude-li jakd, se napiiklad politici, budou-li viibec tieba,
budou vybirat nejen podle vzdélani, ale také podle toho, jak
byli porozeni. Protoze ti optimilné porozeni budou
zarukou optimalniho (lidského i politického) chovini
ajednaniia pravévkrizovych situacich. A bude jich ¢im dél
vic, protoZe bude pfibyvat i Zen, tedy jejich maminek, které
na otazku, jestli rodily pfirozené a doma, odpovi: ,No
samoziejmé, jakjinak...

Je také stale zfejméjii, Ze feSenf krize (nejen) éeského poro-
dnictvi netkvi v penézich (jak tvrdi 1ékafi a ministfi), ale
pravé naopak. Zatimco nés jsou (nejen mé) informace o tom,
Ze nejnovéjsi porodni 1dzko (na kterém Zenu ptikurtujf do
té, jak védi domorodé kultury, nejnebezpeénéjsi pozice,
tedy na zddech), stojf od 300 ooo korun vyse, mala dievéni

Konecné. Konecné'i nzy gacindme
vedet, co tusili a vygndvali staii
Chiané a domorodé kmeny, Ze
torig deveét mésicii téhotenstvi
pognamendva budouci lidi na
cely dalsi Zivor. Béhem vyvoje
embrya v téle matky se rogho-
dugje o sklonu k chorobdm, véetné
téch dusevnich, nebo o vykon-
nosti mogkn a inteligenci. Pro
dite, ale i pro déti jeho dét,
napsal v listopadu 2010 biolog
a publicista Jaroslav Petr.
Adaptace embrya a plodu na ne-
priznivé podminky v téle matky
pry probibd ag na dirovni
dédicné informace. Neméni se
pritom poradi pismen gene-
tického kidu. Méni se ,obal”
dvojité Sroubovice DNA, ktery
urcuje, jak tvrdé budou jedno-
tlivé gemy pracovat. Genetici
7ikaji, e jsou mastoleny tv.
epigenetické gmeny - tedy mény
odebrdvajici se nikoli ,uvniti”
DNA (tedy potadi pismen
genetického kidn), ale na jejim
wpovrchu”. Tyble epigenetické
mény nepostibnon jen dité, v
jehog dédicné informaci se
gménil ,0bal” DNA, ale
predavaji se po nékolik dalsich
pokoleni. Konené si tedy snad
téhotné Seny i u nds uvédomi
obrovskou Zodpovédnost, ale
také nadéjeplnon a dnes ug
mognd i jedinou mognost
pogitivné yménit svét. Stacilo by
informovat se a Jachovat Ydravy
rogum (ditvéfovar vlastnimu
teln). Stacilo by vyhybat se
stresu, nepit a nekourit, pri-
méené a Ydravé jist, a prede-
vSim si téhotenstvi a Ydraku
grodu nového ivota uivat:
Spivat si a byt Stastnd. Soucasnd
krige porodnictvi je totig Ydro-
veri obrovskon Sanci na gménun:
porod se g operace novu miige
menit v vadost. Plichd3d totig
novd doba porodni...
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Nevdek svétem vlddne, a o po-
chvalu ovék celé roky nega-
vadi. Posledni dobou se ale prece
Jjen obéas naskytne situace, kterd
pot&st. Na Sumavé, ga Certko-
vou pilou postavili u veky Viydry
nadsenci (jeden byl na mém
semindii, hraje na tibetskon
misu a naucil se naslouchat)
wucho. Kolemjdouci turisté
mobou na konec roury piilogit
to svoje, a ustrnout v uaslém
poslechu uukii vody, jak je
nikdy predtim neslyseli. Heslo
navic vybizi: Slyset qvuk vody
Jje krdsné, Zaslechnout, co je Za
vukem vody, to je teprve
nddbera.

porodnf{ stoli¢ka (na které se rodilo odjakZziva, a porod na nf
je bezpednéjsi, piirozengjsi a tedy snazsf) stoji 6oo korun.
Vime jiz také, ze pokud by vedly porody &eskych Zen
(vonéch 8o avice procentech, kdy je rodi¢ka zdrava a 1ékai-
skou pomoc nepotiebuje) porodnf asistentky, stit by usetfil
ro¢né nejméné 200 az 300 miliond korun. V USA to jiz védi:
americky Iékat Frank Oski vypocital, Ze v USA by usetfil stit
od 13 do 20 miliard dolarG roéné jen tim, Ze by pfilis
zmedikalizovanou pééi o rodi¢ky nahradil pééi porodnich
asistentek a prodlouzil dobu kojeni.

Knihu Novd doba porodni jsem ptipravoval nékolik let (tehdy
internet moc nefungoval a Google byl jesté na houbich) a
mél jsem ji (v rukopise) prakticky hotovou na pielomu
tisiciletf. KdyZ pak v roce 2002 vysla, necobjevila se jedina
recenze, jediny komentdf (viichni ti, kterych se to profesné
tykalo, délali a mnohdy stale délaji mrtvého brouka). Nemél
jsem Zidnou zpétnou vazbu. Pak mi jedna Zena, kterd
pracovala s t¢hotnymi, zacala vyfizovat podékovan{ té které
pfirozené nebo doma porodivsf maminky. Sem tam mi prisly
podékovat jiné maminky na zivér mych pfednisek nebo
seminafd, sem tam pfiel e-mail s ozndmenim, Ze kniha je
dobra a pomohla. Ale napiiklad na lékafskych fakultich a
stfednich zdravotnickych $kolich mély studentky, které ji
uvedly v bibliografii (nebo ji do-konce citovaly) ve svych
zavére¢nych pracich, velké problémy. Pak se véci zadaly
pomalu ldmat a pfedloni mi jedna Zena psala, Ze se z nf udf
budouci porodnf asistentky v Brné. Pot&silo to, ale znéte to:
co oko nevidi... AZ ted mi pfisel e-mail, ktery (koneéné,
snad) ukonéil obdobi &ckdni na pozitivnhi ohlas (se
skuteénym, pravé takto pavodné zamyslenym disledkem
prokonkrétni maminku ajeji dité).

Dobry den, musela som vim napisat. Chcela by som vim
podakovat, za seba, za svoje dieta, za svoju rodinu. Ked som
otchotnela, plinovane, prva moja myslienka bola: tak, a teraz sa
tomu nevyhnem, budem rodit! A pred ocami defilé Zien, z filmov,
zvijajacich sav porodnych bolestiach. Az do treticho mesiaca som
zilavovelkomsstrese, nic len pre obavy z porodu, ale i pre ndhle zlt
finnandn situdciu. Potom som si kpila knihu Novd doba porodns.
Adoslovaado pfsmenato zo mfiaspadlo. Vietko. Apodnietilo ma
to k dal$iemu §tdiu (Leboyer, Odent, Stadelman, ...internet NK
CR). Zmenil sa mi rebri¢ek hodnot. Zagala som triedit odpad,
pouzivat prirodnt kozmetiku, ckologické vyrobky, zdravo sa
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stravovat, neodsudzovat, uvedomovat si dosledky svojho konania
pre celt planétu (neznie to nadnesene? ale tak to citim). Prestala
som tGZit po aute, novych dZinach, chavicke, cisirskom reze...
Proste zmena celej osobnosti. Ale pretoZze som uZ takd, myslela
som si, Ze je to docasné. Nebolo, stal sa zo mna &lovek, ktory sa
snazi uprednostfiovat duchovno pred materidlnym. Snazim sa.
Som rada. Porodila som doma, tak ako som si priala, s priatelom, s
porodnou asistentkou, v tichu, $ere, pohode. Porod mi dodal silu,
zvladla som si ho presadit, i porodit, zrazu bojujem ako lvica za
svoje prava, a prava svojho dietata. To predtym nebolo. Takze este
raz: dakujem, vasa kniha bola tym spastacom, ktory zmenil moj
zivot. Momentalne ju mi pozi¢ant jedna maminka, ktord uvazuje
oporodedoma...

S pozdravom, Sofia Z.

ZBAVIT UTRPENT{

Buddhovy &tyfi pravdy o utrpeni, a hlavné jeden z nejpos-
vatngjsich slibl kazdého buddhistického mnicha (zbavit
viechny Zivé bytosti utrpen{) provizel, pfinejmensim mezi
buddhisty, posledni dvé a putl tisicileti zndmou historii
lidstva. Jenze s tolika vilkami a neustalymi boji to, zvlasté v
dnesnim svété, vypadd naivné a nesplnitelné, jako z fiSe
myth: zbavit utrpeni? Kazdy pfece zazivd utrpeni, a bez
utrpenf si Zivot kohokoliv nedokaZ{ pfedstavit ani ti nejslav-
né&jsf umélci, pro které je utrpeni zikladem tvorby, zvlasté
pak ti, ktetf vyrostli v kitestanském svété, jehoz zikladnim
logem je trpici ukfizovany. Jenze co kdyby to $lo? Zbavit lidi
utrpeni?

Nedavni ckonomickiabankovnikrize pfiméla dal$i miliony
znejisténych zamyslet se nad skute¢nou pfic¢inou soulas-
nych krizf a stavu svéta: sendtor Jaromir St&tina by se, jak
uvadi na obdlce své knihy Brutalita moci, za odpovéd, co je
pfi¢inou Zla, klidné upsal i Mefistofelovi. Pan sendtor, stejné
jako politici vSech stdth a bankéfi svéta, je ale pouze malo,
nebo $patné, informovin. Price prednich prenatilnich
psychologti (a neurovédell), jako jsou Michel Odent, Peter
Fedor-Freybergh, Thomas Verny, Frederic Leboyer, ale
i Konrad Lorenz a u nis tfeba FrantiSek Koukolik, vSak
jednoznalné potvrzuji, Ze uz vime, proc existuje agrese (a z
ni vyplyvajici velijaké krize a vilky). I ekologické ohroZen{
planety se d4 popisovat z nejraznéjsich pozic (viz tfeba

Kluci, kter? maji to $tésti, e
Jsou dobre porogent, jejich ma-
minky jsou informované ldsky-
plné, a cele se synovi vénujici,
a tety a babicky si stile umi
brdt, budon  emocné pevni na
cely Zivot.
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Deva Premal se narodila rodi-
Gim, kteri ji celé téhotenstvi
neustdle gpivali indické
mantry. Mantry Zpivali i pri
Jjejim porodu. Do jedendcti let
nevidéla televigi. Nagnacuji,
Se na rodil od nds ostatnich, je
Jjeji emocni systém pevny a Ydra-
vy. Dnes jeji blas 167 a ji gpi-
vané mantry jsou dokonalou
ukdgkon, Ze byt Stastny je
snadné a prirogené... Odkag
indické Flasické hudby, kterd
nextratila své 1&ebné a dusi
povgndsejici kvality, v této pii-
vodné Némce, ale dnes svéto-
obéance, ale i v télech a myslich
posluchacdi, rezonuje i dnes, ve
véku hlukového gamoient, tou
nejvysst kvaliton byti. A navic
Jje Zijicim ditkagem, e i dnes to
Jjde: byt dobie porogen a vycho-
vdn, a tedy po cely dalsi Zivot
dravy, Stastny a $tésti i rog-
ddvajici.

James Lovelock), ale nejpddnéji poukdzal na skuteéné aindi-
vidudlni pii¢iny agrese a vilek privé Fedor-Freybergh:
,Déloha je prvnim ckologickym prostfedim kazdého
¢lovéka. Jak se k nému chovame, kdyZ je jesté v déloze, tak se
onbudeksobéapiirodé chovat, az dospéje.”

Michel Odent, Marsden Wagner a dalsf celd desctileti pisi
a pfednideji o minulém stoleti jako o ,stoleti bez lasky,
a o tom, jak chovani i myslen{ t¢hotnych Zen, a pfedevs§im
zbyteéné zmedikalizované porody, negativné ovliviiujf
nasledné chovan{ Zen a jejich déti, a tedy celych spoleénosti.
Vime prece, ze vsichni diktitori svéta byli nechténé déti,
porozené traumaticky, a vychovavané otéimem, ktery je bil
(od Stalina a Hitlera, aZ po Hussaina). Jesté jednou Fedor-
Freybergh: Kdybych dokizal aridit, aby se déti rodily chiéné
a v prostiedi dostatku a ldsky (a vychovdvané pochvalami, ne tresty,
pogn. ant.), Ja tii generace by svét nexnal agresi a ndsili.

Naznacuji, ze zatimco v Buddhové dobé byly pii¢iny agrese
a nasili podstatné jiné a ncodstranitelné (a porodnice ne-
existovaly), a on jako ,lékai musel nejprve diagnostikovat
jejich piiciny (&tyfi pravdy o utrpeni), soulasny stav
(rozvinutého) svéta a pficiny nasilf jsou zplsobeny jiz ne
hladem a nemocemi ¢i podvyZivou, ale spiSe velkovyrob-
nami déti nabézicim pasu porodnicemi. Tehdy navic védélo
o moznosti a zpusobech, jak odstranit utrpeni, jen nékolik
osvicenych jedinc, a nebyly cesty jak jejich moudrost
roz$ifit... dnes oviem moznosti jsou, jen se nebit a vyhrnout
si rukdvy. A to za zddného z nds (a zZddnou Zenu) zadny po-
rodnfk ale ani ministr neud¢la. To je zodpovédnost, ale i ne-
ocenitelné privilegium kazdé(ho)z ns.

Jestli tedy chce dnesni buddhista zbavit vSechny Zivé bytosti
utrpeni, mél by kromé sebe zalit tam, kde to v§echno zacina:
u pocetf, téhotenstvi a porodu. Pozitivni zména porodnictvi
(a zména vztahu spole¢nosti k matefstvi) by mohla byt
prvnim krokem ke spolenosti bez nésili... tedy bez (lidmi
samotnymi zptsobeném)utrpeni.

Coz mne pfivadi k davodim, pro¢ tak dlouho a tak dtirazné
varuji pred celospolecenskou ztritou ,Zenstvi“: jediné Zena,
s moznost{ (orgasmického) porodu, mize a méla by zaéit
vieobecnou ndpravu véci lidskych. Zatim je kazda dalsi
generace (Zen) stile poskozengjsi (ve smyslu obé&ti obéti),
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jakmile ale znaménko vyvoje (také diky obnovenému Zenstvi
a tcté k matefstvi a pfirozenému porodu) pfevritime z mi-
nus na plus, kazda dalsi generace bude méné poskozend
a schopnéjsi vyuzit svych potencidld. Nebo jinak, podobné
jako vuménfi a kultufe, pokud pfeZijeme, budeme za sto let
vzpominat ne na politiky, generily nebo ty, kteff jsou dnes
prepliceni a uznavani, ale spiSe na ty, kterym dnes nevénu-
jeme (oficidln{) pozornost.

Jinymi slovy, zalit mize kazdi Zena: mlze rovnou vyuzit
potenciald svého téla a jeho nastaveni. Tim, Ze pfestane sou-
tézit a hledat chyby v tom druhém, a vrid se (ale ne
muzskymi zptsoby!) ke svému Zenstvi, maze zadit rodit lidf
budoucnosti: duchovni, §tastné, zvédavé, ale také tolerantn{
a postupné moudré. A aniZ by musela byt buddhistkou
(i kdyz pokud bude jen trochu myslet dopiedu, pfirozené
zaéne dikladné recyklovat, ctit kazdou formu Zivota na
Zemi i Zemi samotnou, a myslet pozitivng), zaéne pracovat
na obrovském zadani, které stoji pred nf i celym lidstvem:
zbavitvSechny Zivé bytosti utrpenf.

Milé Zeny, rodit déti znamen4 tvofit budoucnost. Rozenf{ je
nejen fyziologickou, ale i duchovni, a jistém smyslu pravé
buddhistickou zaleZitosti. Z vis, ale i z vasich partnerg,
asamoziejmé ponékud difve a snadnéji i z vasich pfirozené
(a nejlépe orgasmicky) porozenych détf, se mohou stit
Maitréjové (buddhové budoucnosti). Dalajlama a dals{
vadé osobnosti buddhismu by mély kazdoroéné udélovat
(s vysokou finanéni ¢&istkou spojenou) Buddhovu cenu
(kterou by si jiz dnes zaslouzili i v§ichni vy$e jmenovanf),
a Buddha by dnes, aby pomohl lidi zbavit se utrpent, udil
nejen meditaci, ale i pfirozené nemedikalizované porody.
Protoze by mu bylo jasné, Ze jediné tak pomtze budouci
generace zbavitutrpen.

ZACATEK KONCE SEPTANT{?

Napsala mi jedna §tastnd (protoze cilevédomé piipraveni
a informovand) maminka, kterd neddvno porodila
(ptirozeng, idedlng). Vidéla ukizky z filmu Orgasmic birth
a ¢etla maj ¢lanek. Dostal jsem nékolik podobnych reakef,
tato je ale koneéné takovd, jakou jsem ctendikim a vSem
Zenam pfal: pfevratnd (v onom AHA! efektu ) a odhodlané

Zatimeo kdysi se mlddes setkd-
vala na posvicenich a tanco-
vackdch, dnes je prilegitosti
gagit se vydjemné (kromé téch
pracovnich a ndhodnych) velmi
mdlo. Zatimeo semindi' Bohyni
sexu Za vikend vede ticastnice k
egoistickému ugivani sebe sama
(a ndslednym nedorogumenim
a dokonce i rogchodiim), mog-
nost naudit se néco ,mugského”,
napiiklad brdt si se uukem (na
plastové didgeridu), ktery hla-
di a masiruje, shligi ty i ony vic,
neg by se ddlo. Praktické
ulddnuti pronich okamgikii
ostychu a radost g dispéchu
téch jinych dokonale pretviri
budoucnost.
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Kluci, milé maminky, potie-
buji bébat, Zkoumat, prit se,
padat, a takovd louge je pro né
naprosto neodolatelnd. Chee
cdkat a placat se a dokud ne-
budou drkotat Juby, Fklidné
i nabatév pocast, kterévim pii-
padd nelidské. Negapomeiite,
oni (a pak vétiina nerogmag-
lenych muii) maji desetkrit
0dolnéisikigi po celém téle.

inspirativni. A tak jako doslov své aktivity na tomto poli
ocituji:

Absolutné nadiena z ukdzek a myslenky filmu Orgasmic Birth, se
slzamiv oéich, nedd mi nenapsatvim. Ano, tavétave vaSem blogu,
Ze zeny, které to zazily, se "styd{" hovofit o svém porodu, aby
neuvedly do rozpakd Zeny, které zazily tézky, dlouhy, bolestivy
porod, ta véta mnou otfasla. Vzdyt to je celé Spatné! Ano, zazila
jsem rychly, radostny a BEZBOLESTNY pfirozeny nemedi-
kament6zni porod, a aZ ted mi docvaklo, Ze misto Septin{ této
skute¢nosti jen blizkym a zasvécenym osobdm, je tfeba o tom
hovoftit, kficet, zpivat -a tim osmélitv§echny Zeny, Ze se to da, Ze to
existuje! Ze nejvic Zeny svazuje STRACH, ktery do nds pronikd uz
pfiposlouchinistradidelnych historek o porodech, kdyz jsme byly
mald déveitka. Dodnes nevim, jestli jsem skuteéné fyzicky neméla
bolesti, anebo jsem si jen v transu absolutnfho ponoteni dokizala
védomé posunout hranici bolesti. Ano, dd se rodit v extizi §téstf,
a tak, Ze byste uz druhy den 3ly rodit znovu! ...moje pamitna véta
nadruhyden, protoze porod byl velmi rychly, byla: skoda, Ze jsem
si to jesté vic neuzilal Ze srdce dékuji za vase postichy, praci
ainspiraci, Kristina

D¢kuji, Kristino. O to tu ted totiz jde: Zeny u nis v naprosté
vétsiné netusi, Ze netusi, nevi, Ze nevi, a pres rostouci podet
informaci o moZnostech pfirozeného (a tedy pro né i jejich
miminka bezpeéného a zdravého) porodu stile ziistivaji
v neviditelné virtudln{ kleci negativniho celospoleéenského
naprogramovani minulosti. Je nejvys$si ¢as aby zjistily, Ze jsou
v pasti, aby se z nf mohly dostat. Je také nejvy3si €as jit (po-
zitivnim) ptikladem.

Dospéli jsme v Cesku na dal3f Zivotni kfizovatku (nebo,
chcete-li, na vy$§i Grovefl)? UZ se zalind v§cobecngji védét
o tom, Ze stdvajici, pfevladajici zplisob porodu (ve velké
nemocnici, pardon, porodnici) nenf ani bezpedné&jsi, ani
levngjsi, a zdaleka neni idedlni (také protoze piedem
odsuzuje Zenu do pozice pasivni obéti). UZ zalindme védét,
Ze tudy cestanevede, ale aby se néco zménilo, musi se zménit
predevsim mysleni zainteresovanych: Zen i porodnika.

Co kdybyste se, vy, Zeny, které jste $tastné a bezbolestné
(nebo dokonce orgasmicky) porodily, pfestaly stydét ze to,
zejste ,normaln{“. Co kdybyste prestaly svym ml¢enim, nebo
Septanim, podporovat generaéné predivany negativnf
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vzorecvztahuk porodu (alei k menstruaci)... Co kdybyste vy,
které jste uz Stastné a bezbolestné (nebo dokonce
orgasmicky)porodily, pfestaly o tom zdzraku jen Septat...
Misto Septini se radujte, zpivejte o tom, mluvte nahlas
a py$né: vzdyt jste naplnily své evolu¢ni poslani, realizovaly
jste dar Zivota, zrodily jste se v Zenu, a daly jste zdravy
astastny Zivot. Bud'te nasebe py$né.

Ze by nastival za¢itek konce Septani? A zacala novi doba
porodn{?

Na demonstraci pied madarskym velyyslanectvinm pologila 14. ¥ijna 2010 Tada $en a maminek kvétiny pro
Agnes. Nejen u nds totis klade lékaisko-farmacenticky komplex prekdsky piirogenému vyvoji: madarskd
policie gatkla Dr. Agnes Geréb, gndnon madarskou gynekologkn a porodni asistentbu, a ndsledné na ni
wvalilavaZbu. Zkusend porodni asistentka, kterd pomdhala n vice nes dvou tisic mimoklinickych porodit, nyni
celf obvinéni 3 kvalifikovaného obrogent gdravi g nedbalosti. K gatéeni doslo 4. ¥ijna 2010. Tobo dne piisla
k Dr. Agnes Geréb téhotnd $ena na planovanou predporodni kongultaci. Dr. Agnés Geréb téro Sené jist pied
touto ndvstévon nedoporucila porod minzo nemocnici, nebot rodicka trpéla poruchou sraglivosti krve. Béhem
ndvstévy u porodni asistentky se vsak rozbébl prekotny porod neumoiujici viasny presun do nemocnice.
Novorogenec jig od pocdtku trpél dychacimi potiZemi a rovnéy u néj doslo k selhdni obéhového systémmu.
Privoland ambulance Jahdjila resuscitaci ditéte a ndsledné jej prevegla do nemocnice. Jesté téhog dne policie
lékarku vyslechla, ndsledné ji gatkla a m/alzla na ni vaZbu. I presto, Ze totalitni regim padl jig pred vice neg
dvéma  desitkami let, je situace
madarskébo porodnictvi stile v po-
litovdnihodném  stavu; na jedné
strané sice pravmi predpisy Zené
Diimo negakazuji rodit v domdcim
prostiedi, ale na strané drubé
porodnim asistentkdm, které u ta-
kovébo domdcibo porodu pomdhaji,
hrogi vexeni a trest. 'V gemich
dpadni civiligace jako je Velkd
Britdnie ¢i Némecko, je porod
doma, resp. porod v porodnim
domé, geela legdlnd, legitimmi a re-
spektovanon mognosti a tvord
nedilnou soucdst systému Ldravotni
péce.
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Zatimco pvodn{ reakce byvaly velmi negativni, roste poéet téch pozitivnich.
A na ptan{ téch Zen, které se nejprve rozdilily a zaaly obvifiovat, ale pak jim to doslo,
a napsaly mi dé¢kovné e-maily svédéici o jejich niterné proméné, otiskuji nékteré
zjednodusujici, ale o to pddnéjsf nivody sméfujici k ndpravé...
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Odolat nétlaku médii je velmi
obtigné, a byt (nebo dokonce
chtit by) stejné postigend jako
hollywoodskd hvégda je prece
tak vgrusujics, ge? O tom, Se jen
na gisk orientovand média
(nejen téhotmym Zendn) Skodi
Dpravé tak jako Senské casopisy,
piSi a varuji hegky dlonho. V
piilogze HN se koncem iijna
2010 objevil danecek o tom, jak
st hollywoodské hvédy uzivaji
melancholii a poporodni blues:
Angelina Jolie po porodu
dvojéat nespala a padala
vysilenim, Brooke Shileldsova
o své poporodn{ psychéze na-
psalaknihu Jak prselo: md cesta
poporedni deprest, a kdyz ten-
hle smutek piepadl Courte-
nex Coxovou pul roku po
porodu, chtéla autem sjet ze
skaly. Namisto aby se ceské eny
mobly dovidatr o pogitivnich
gkusenostech a prirogend po-
rodivsich gendch a (klidné i)
hereckdch, i nds sengacechtivy
tisk opévuje ,.cigi nestésti* jako
néco gddouciho. Diisledek?
WINERE pohlavi se rychle uc od
toho opacného®, komentovala
posledni vyvoj v Fijnu 2010
novindika Eva Bobirkovd.
W Vedecké studie vypovidaji, Ze
Seny a divky maji stdle blig k
agresi slovni u télesné. Vypadi
to, Ze mry Seny, s tim, jak proni-
kdme vic a vic do mugskych
svétd, se rychle ucime — ale od
téch Spatnych.

DESATERO STASTNEHO MATERSTVI

Asi jen deset procent z téch asi 200 ooo Zen, které jsou u nds
kazdy rok t¢hotné, aktivné vyhleda néjaké informace o zpa-
sobech porodu a moznostech, jak pfispét k jeho hladkému
pribéhu. Naprosta vétsina spoléha na ,pana doktora® a ne-
mocnici, pardon, porodnici. A na Zenské Casopisy, které
oplyvaji jak radami, Ze se tfeba pit a koufit v t€hotenstvi
nemi, tak fotkami téhotnych celebrit se sklenkou vina nebo
cigaretou v ruce hned na vedlejsi strince. Nenamlouvam si,
Ze by zrovna mé (zatim jen alternativn{) rady upoutaly vic
nez téch nékolik téhotnych, které uz samy védi, co a jak.
Pravé témje tohle nasledné desatero uréeno. Co kdyz ale tato
stru¢nd a padnd forma zaujme i dal$i? Takze, kromé vech
téch jim zndmych a zdravych véci a akef, které je tfeba v dobé
téhotenstvi dodrzovat, radim:

Nastavajici (&io t¢hotenstvi vizné uvazujici) maminko,

1. Celé téhotenstvi budte Stastni a zpivejte si. Neplanujte na
devaty mésic st¢hovani, malovan{ nebo diplomovou praci.
Cim vice maminka jiny stav prozpiva, tim 1épe détitko vie-
stranné prospiva.

2. Rodte v tichu a teple (ne¢jlépe doma, v porodnim domé,
nebo v co nejmensi porodnici, jako doma), pfirozené a nej-
1épe orgasticky (viz www.orgasmicbirth.com) Poget kompli-
kacirostes poétemosob u porodu. Michel Odent

3. Pfirozeny zdravy porod je zaklad zdravi a §téstf jak pro
vis, tak pro vase dité na cely Zivot. Informujte se a prosté si
ne-nechte porod ukrist( porodnikyapersondlem).

4. Nejméné jesté cely prvni rok Zivota ditéte si nadile
uzivejte zazraku matefstvi. Ve spojené s miminkem, i pre-
baloviniazvlasté pak kojent, jeamtze byt meditaci.

5. Prvniho ptil roku (a co nejdéle i poté) dité nikam (nejlépe
ani do ko&arku) neodklidejte. Budte (i v duchu) stile s nim.
Dité do Sesti mésict by se nemélo bosou nozkou dotknout
zemé. Balijské pifslovi

6.Kojte conejdéle. Budete mitinteligentnia zdravé dité.
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7. Déti (ale i partnefi) potiebuji byt hlazeni. Hlad'te déti,
aby 1épe rostly a vyvijely se, a své muze, aby neméli pocit, Ze
jsou s narozenim détatka odsunuti na druhou kolej. Aby uz
neexistovalinedomazlen{lidé.

8. Malé déti (a zvlasté chlapecci) potiebuji byt povzbuzo-
vani a chvileni, chvileni, chvileni. VSesti letech je struktura
emoci hotova na cely dalii Zivot. Z4dny zikaz nikdy nenauil
dité potridku, piikladyasoutéZivost tathnou.

9. Neomezujte vyvoj svého ditéte zastaralymi a pieckona-
nymi myty (vaSich matek a tchynf). Zvlaseé kluci (evoluéng)
potfebuji béhat, padat, tvit se, soutéZit, aby byli o to vice
muzi.

10. Cim vic se matefstvi budete téch prinejmensim devét
mésict téhotenstvi a poté dalsich devét mésict kojeneckého
véku ditéte naplno vénovat, tim vic si pak budete cely dals{
Zivot svij i svych déti vychutnivat. Neinformované matky si
chtgji v t¢hotenstvi jesté uzit (zdbavy, vina, cigaret), ale pak
se cely Zivot ony i jejich déti vlastné aplné zbytedné
(zdravotnéaemoln&) trapi.

KDYBYCH ZNOVU ZILA SE SVYM MUZEM...

Kdybych znovu Zila se svym muzem, bylabych mu vic Zenou.
Nechovalabych se knému z pozice sily, protoze to je muzskd
role, ale ucila bych ho sile své lisky. Vic bych ho objimala
ahladilaneZse pfelaabojovala.

Neftikala bych, Ze k nému budu mild aZ potom, co bude mily
on, protoze muz prece nemuze védét, co to je byt mily, ale
bylabych k nému mild, aby se naudil, co to znamend ajakje to
ipron¢hovyhodné.

Nenutila bych ho Zit podle svych o¢ekivani, ale oc¢ekavala
bych, Ze bude Zit svij Zivot.

Uz bych ho nekritizovala, protoze to s muZi nefunguje, vét-
$inou se zascknou a nikdy na tuhle ,prohru® nezapomenou.
Naopak, vzdycky, izasebemensivéce, bych ho chvilila.

Vic bych mu naslouchala, a méné ho poucovala. Vim uz
totiz, Ze muzi fikaji stejnymi slovy néco jiného neZ Zeny
(berou vie jako instrukei), a také Ze mluvi mailo, ale co
feknou, narozdil od Zen udélaji.

Nenechala bych se kamarddkami pfemluvit k tomu, abych

Jeden g propagdtorii piiroge-
nych, nemedicinskych porodi,
American dinského privodu
Marsden Wagner, jig na
konferenci Porod je duse a télo ve
Spindlerové Mlyné v roce 1999
ceské porodniky a porodni
asistentky varoval jak pied
pFilisnym optimismem, tak
pred odporem stdvajicich pred-
nosti, diednikii a veditelii
nemocnic. Mél, bohugel, prav-
du. Jak vyplyvd ge soucasnych
ndorii mnon oslovenych (tehdy
nadsenych) aktivistek, porod-
nich asistentek (i tehdy nejslav-
néjsiho ceského porodnika), ani
dnes, v roce 2010, nent situace
o mnobo lepsi neg pred témi
deseti, jedendcti lety. Pokrok
a tak pottebnon Lménu neob-
stard nékolik statecnych a nad-
Senych jedinci. A k poZitivnim
méndm v Ceském porodnictvi
nedojde, dokud se a néj ne-
gacnon brdt (nebo dokonce
prdr?) samyy rodicky.
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Pokud to s nim Zensky umite,
milé Zeny, vds milujici mug se
pro vds (a vase spolecné dite)
pretrbne: napiSe bdser, nama-
luje obrag, postavi domek na
Bali. Mdte dgracnon moc
ucinit ho Stastnym, a dovolit
men, aby on ucinil Stastnon i vds.

o ném mluvila, natoZ negativné. Naopak, vZdycky bych stila
pfi ném a branila ho, tfeba proti kamaridkim, ale dokonce
i proti svym rodi¢tm. Z historie a pozitivnich ptikladi totiz
vim, Ze kdyZ Zena nésleduje svého muze, zvlasté v dobich
krize, vZdyji to nakonec posilia o tovicje samasebou.
UZbych nevyZzadovala, aby mi i po letech vyznéval lasku pted
svymi kamarady a uz viibec ne pred jeho nebo mymi rodiéi
nebo kolegy. A nechala bych na ném, jestli se budeme na
vefejnostidrzetzaruce.

Pokud bych chtéla, aby opravil kapajici kohoutek, zminila
bych, Ze obdivuji jeho organiza¢ni schopnosti, s jakou
vzdycky dokdzal sehnat opravafe (nechala bych na ném, kdy
a jak), a jen tak mimochodem bych vyjadfila p¥ini, aby ten
kohoutek piestal kapat.

Nenutila bych ho chodit se mnou nakupovat, ale o to vic
bych obdivovala, jak dokdZe schnat co je téeba.

Vysvétlila bych mu kazdy mésic, Ze pfed menstruac{ a ¢asto
ibéhemnibuduiikatvéci, které

tak ve skuteénosti nemyslim — aby to nebral vizné (aby se k
smrtinelekal Ze je naSemu vztahu konec).

Naopak bych brala velmi vazné&, kdyz by se podivil nad mym
dvacatym svetifkem nebo trickem.

Domluvila bych si s nim jasné signily — naptiklad, kdyz
pfijdu nahi (tomu neodold Zidny muz na svét), mdm chut
se milovat. Nebo kdyz si dim na hlavu ruénik, boli mne hlava
(aby nepodléhal hlubinné krizi Ze zase néco zkazil). UZ totiz
vim, Ze mléen{ Zeny je mucen{ muze a muz je z Zeny stile
ponckud zmaten.

Nikdy bych mu nekladla nezodpovéditelné otazky, protoze
uz vim, Ze kdyZ muz néco nevi, je poniZen a bere to jako
zivotni prohru. A také bych o ném uz nechtéla, aby
rozhodoval, ktery svetiik mivic slusi.

Nerozéilovaly by mne jeho ironické poznimky, protoze
bych uz védéla, Ze to je jako kdyz kluk podrazi holce nohy,
tedy zpUsob pozornostiavyjadien{ zdjmu.

Nejprve bych ho nakrmila, aaZ potom bych sis nim povidala.
Nevytirala bych a nezametala pod jeho zidli, kdyZ na ni
zrovna sedi, protoze uz vim, Ze i on v byté potfebuje svij
bezpeénykoutekaje tim poniZzovan.



PRILOHY

DESATERO PREDPOKLADU
(NA CESTE KE SKUTECNEMU ZENSTVI)

ProtoZe nejen ji, ale celd spoleénost potfebuje (duchovni)
Zenyjakostl,amarnéje (ji) hledim(e), a protoze potkdvima
slychdm vétsinou jen o téch, které zaéinaji, nebo o téch, které
sice tfeba léta pracuji na poli cest k duchovnosti, ale
okolnosti je donutily chovat se ajednat (a fidit své podnikan{
a zivoty) muzskymi zplsoby ("nosi kalhoty', aby v téhle
maskulinni spoleénosti prorazily a cokoliv prosadily), tak
timto "desaterem” &inim to, co v oblasti jiné hudby,
tibetskych mis, alikvotd nebo pfirozenych poroda: snazim
se naznadit, jak by ty jinak (dokonale Zensky) myslici a reagu-
jici. Zenybylo mozno dlouhodobévychovat.

Dokonale Zenskd (zdravd, intuitivni, pfijimajici a konejsiva)
Zenaby méla:

1) byt pfirozené a orgasmicky porozena (po chténém a ma-
minkou prozpfvaném téhotenstvi), protoze jen tak je v dé-
tatku optimalné nastartovano zdravi atésti na cely Zivot.
2) byt v prib&¢hu détstvf jen chvilena (a vychovavina v pfi-
rodé na venkové u lesa). Do sedmi let by tak mohla byt
hotovajeji pevnaazdraviemoénistruktura na cely Zivot.

3) byt uéena avzdélavina jen hrou (nejlépe v néjaké varianté
waldorfské ¢&i jiné alternativni $koly, kde se nespéchd),
protoze jen tak se dité skuteéné naudi jak udit, tak prohravat
(artstzkusenostmi).

4) byt uéena matematice, ale i meditaci pfimo zkugenymi
babi¢kami, nebo z uéebnic psanych Zenami(Zensky mozekje
jiny, ale pokud neni zablokovin, stejné vykonny jako
muzsky).

5) prvni menstruaci oslavit s rodinu a kamarddkami, protoze
to nastavuje pozitivni vztah Zeny ke svému télu a k matefstvi,
atedyiksexu(abezproblémovému poéeti t¢hotenstvy).

6) pubertu proZzit v bezpeéné atmosféfe docenéni, Ze se jf
pfestavuje mozek (divkanetusf, cose s nidéje, a ¢im tole-

Byt Samankou, a umét ,béhat
s vlky“ neni Zdlegitost jednoho
vikendu. Anglicanka Carolyn
Hillyer se to ucf celd desetileti.
Zila v lesich, bydli v primi-
tivnim  slaméném domkn s
doskovou stiechon, vyrdbi sa-
manské bubny, kresli mytické
tvdre ddvnych Samanck, $ila na
Cukotce s tamnimi Eskynediky
a naudila se gptvat pisné ude-
ganek, dusi ddvno Zemielych
Samanek. S vyrobcem indidn-
skych fléten a skladatelem
hudby Nigelem Shawem dnes
dokd¥i gpivat a hrit tak, e
bébd mrdy po ddech a Cas
prestane existovat.
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Zena seod muse list v asi desitce
tisicich detailit (ag po gene-
tickou roverr), ale pravé proto
se, maji-li dost respektu a po-
kory k tomu drubému, tak
dopliiuji. Viechny ty rogmisky
a rogchody jsou jen séman-
tickym nedorogumeénim. Ten
umef to a ta Jase tanzto, a teprve
dobromady udélaji moc (a po-
tom si mohon své dovednosti
vyménit).

rantné&jsi bude jejf okoli, tim snadné&jsi puberta a pozitivnéjsi
prabéh).

7) uz od $koly védét o moznostech jak zvladnout emoce a o
rozdilech mezi Zenou a muZem a o nebezpedi (predevsim
televizni a 1zivé Casopisecké) reklamy, které hemisférové
propojenéjsi mozek Zeny nedokdze odolat.

8)uz od skolyveédét o vyhodach pozitivniho myslenia o nut-
nosti pifedporodni piipravy, a své chténé téhotenstvi celé
zpivat (tfeba mantry, opévujici budouci pozitivn{ vlastnosti
svého détitka)a uzivat si. Pozitivni psychika téhotné je alfou
a omegou optimilnfho vyvoje ditéte a zdravého pfiroze-
ného porodu.

9) vyuzit uméni meditace a komunikovat se svym jesté
nenarozenym détitkem. Celé obdobi téhotenstvi totiz
muze byt dokonalou meditac{ a 1é¢ivymi ldznémi (kmenové
buiiky détatkalééiidlouhodobé zdravotn{ potize rodicky).

10) porodit pfirozené, v malém porodnim domé nebo
doma, nejlépejenve spolednosti duly &i pojistovnou placené
porodnf{ asistentky (pocet komplikaci u porodu roste s po-
&tem piftomnych osob), nejlépe orgasmicky. A déle viz vyse,
znovuodbodur)

DESATERO STASTNEHO MANZELSTVI
(VERZE PRO ZENY)

Protoze, jak védél uz Mohamed, do Zen a melount se nevidyi,
nenabizim recept na manzelstvi celozivotni. Ale jsem
pfesvédéen, Ze odhaleni nékterych zisadnich rozdilnost
(kupodivu stale vét§iné Zen i muzd neznimym), a dodrZo-
vani nékterych z niZe uvedenych doporuéeni by mohlo
podstatné pfispét ke klidu a miru ve vztazich a k vzajem-
nému lidskému i duchovnimu rdstu obou partnerd.
Samozfejmé, Ze existuji i (porodem a Zenami) postizen{
muzi, na které nic z uvedeného neplati, ale i podle oficidln{
psychologicejichje 85% ,reformovatelnych®. Nabizim tedy az
ironicky zjednodusend pravidla pro chipavé a nenajezené
Zeny. Doufim také, Ze se najde néjakd moudri a zkusena,
kterd sepi$e podobné desatero z pohledu Zeny (tedy verzi
promuze).
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1. Vechno, co v manZelstvi mezi muZem a Zenou nefunguje
po prvnich dvou tfech letech souziti, je pouhé sémantické
nedorozumén{ (a ze strany muZe jde o zmatené reakce
pramenici z jeho nejistoty: absolutné nerozumi zenské rei,
auzvibec ne jakymkolivndznakdm - pfi komunikacis nimje
tfebabyt co nejstruénéjsi a nepresnéjsi).

2. MuZ mi ponékud jiny mozek a jiné télesné reakce nez
zena, takZe ta ho, aniz to vi a vét§inou chee, mudf napt. tim,
7e ho nutf po pfichodu z price (= lovu jelena) si povidat,
wchapat® ji, reagovat na jeji emodni stesky atd. V tomto
ajiném se zadny muz nevyrovna kterékolivkamaradce.

3. Co rozhodné Zena nemd délat: nevytirat muZi pod noha-
ma (ten tak ztrici archetypdlni dotek se zemfi), nemluvit
o ném s kamarddkami (ani v dobrém), netahat ho po naku-
pech, nechtit po ném i po letech, aby ji (znovu!) pravidelné
vyznaval lasku (kdyz uz to parkrat udélal) atd. (chtit ulovit
stejnéhojelenadvakritjez jeho pohledu ptece nesmysl).

4. UZ od batoleciho ve¢ku je dobré a nutné muze chvilit,
chvilit a zase chvilit. Jediné tak z kluka vyroste skuteény
muZ, ktery pak bude umét komunikovat i s Zenami (a také
diskutovat, prohravat, uctivat, ale také stat si za svym a chra-
nitslab$faimponovat Zendm).

5. Kluk musf{ (stale ta evoluce) b&hat, skikat, prit se, 1ézt na
stromy, dupat do louZi, soupefit a soutézit — je tfeba ho
nechat stit se tak skuteénym muzem. Zena by mu neméla
zakazovat (coby panf utitelka) b&¢hat o ptestivkich po chod-
béch $kol, nebo (coby matka a manzelka) pfepinat tv kanaly,
nebo mitv pokoji nebo na pracovnim stole tviréi chaos.

6. Muz m4 tunelové vidéni, takZe maslo v lednici (vous na
umyvadle, smeti v rohu pod gauéem nebo chlup na svém
saku & jejim kostymku) opravdu, ale opravdu nevidil Zenu
vnima vétSinou jako celek (a jeji krasou je Casto tak zasazen,
Ze radé&ji zavird oci).

7.Muz netusi, Ze Zena ma az desetkrat citlivéjsi kdizi nacelém
povrchu téla, takZze pokud ho to ona tolerantné nenaudi,
kdyz uz ji ,pohladi®, tak pAdnym plicnutim (nejraddji na
né&jakou oblinu): dél4 to, co sim mé nejradéji. Milovand,

Kdyg mugi svyym bubnovinim
Dpovys? obycejné Senské kiepieni
na louce u lesa na posvitny
tanec, dojde i tém privodné
ujecenym a vEné nespoko-
Jenym, Ze a jak ndm vsem chybi
ritudl, a jak jsou i ti Ydanlivi
brucouni, jsou-li bexprostiednd,
a dovolite-i jim to, vstiieni a k
pomilovani.
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Na denzonstraci u madarského

velvyslanectvi se objevila
jedind, gato ale prekrdsné
tchotnd Zena, pysnd na své
LStésti”. Hned také byla
vygpovidina madarskym
novindven, a vsichni pritonini
mugi na ni mobli ol nechat.
Dokonale symboligovala novou
dobu téhotenskoun i porodni.

hlazen{ a dal§im néznostem ho musi Zena naudit (a pokud to
snimumi, je nakonecjako poslu§nya dobte cviceny pejsek).

8. Liska partnerskd se¢ (po prvnich dvou tfech letech
zamilovanosti) utvafi a formuje spolednymi z4zitky a aktivn{
pé&i (o toho druhého). Pokud muZ dostane deldf nez
né&kolikamésiéni prici v cizing, méla by Zena jet s nim (jinak
sebrzyrozvedou).

9. Bez muza to, ptes veskera piani feministek, prosté nejde.
Pres vnéjsi raznost se muz a Zena dokonale, zvlasté na
jemnohmotnych trovnich, dopliuji. Napf. Zena by si méla
nechat vzdy, kdyZ ji muZ na del$i dobu odjede, jedno jeho
triko nevyprané a ob&as k nému ¢ichnout. Jeho feromony
spolehlivé upravi jeji menstruaci a ona bude o to vice Zenou
(préave tak blahoddrné ji manzelovy feromony pomohou
uporodu).

10. Zena mi o 30% vic propojeni mezi mozkovymi hemi-
sférami nez muz. (,vyciti“ kazdou pfetvarku ¢i ndznak 17i),
a tak je to predevsim ona, kdo vytvai{ sexuilni, partnerskou
i rodinnou pohodu v manzelstvi... Je to ona, kdo se umi
dohodnout (nesmi ale pfevzit muzské zptsoby feseni
problémd). Kazdy muz je nakonec piesné takovy, jakym ho
jeho Zena (tim, jak o ném mysli a mluvi, jak ho chvilia co od
ného olekavi) udéla.
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Mnohé se zménilo k lep§imu a na mnoha éeskych a moravskych porodnickych oddélenich uz
jsou mozné véci, nakteré pred témi desetilety nebylo ani pomysleni. JenZe ¢asto nevydrzely —
se zménou feditele nebo personilu se kvalita sluzeb nékdo dost drasticky zménila. Seznam
Lbaby friendly“ porodnic se tak neustdle ménf{ a jen internet je schopen reagovat na pochvaly
nebo naopak stiznosti rodi¢ek.
Po letech, kdy ptivodn{ vydavatel odmital, pfestoze zdjem neutichal, vydat dalsf dotisky (v té
prvni viné vysly celkem tif), a poté, co dalsich 6 let odmital veskeré mé navrhy a ndméty, jsem
ho nakonec ptemluvil 2 odkoupil od n¢ho prava na sazbu (autorskd priava mi piipadla po péti
letech). A tak mohu koneéné knihu z jara roku 2002, ale pfipravovanou jiz od roku 1999,
doplnénouaaktualizovanou, vydat znovu, tentokritvlastnim ndkladem.
Roky hojné uzivim jeden citit: Abychom mohli z pasti, musime zjistit, Ze v nf jsme. A tak jak
pro pfipomenutf situace ve vétding Eeskych porodnic (a ve zdravotnictvi obecné), tak jako
dtikaz, Ze jsem celé ty roky pokracoval v psani ¢linkt (a pozdéji blogh) na téma pfirozené
porody a vztahy mezi muZi a Zenami (a zdravi a hudba jinak atd., v8e na http://blog.
baraka.cz), ptetisknu zde n¢kterd varovnd, téma shrnujici zamyslend, a posléze i optimistické
lanky, dokazujici (mnohem pomalej$i, neZ jsem &ekal, ale piece jen) posun v myslen{
rodi¢ek,asem tamiodbornika.
Jaka je tedy situace v Ceském porodnictvi po deseti letech? Rodime vétSinou posluiné
v porodnicich, tvrdf Petra Sovova za Hnut{ za aktivni matefstvi, ale to neznamend, Ze jsme
bezvyhradné spokojeny s poskytovanou pééi. Zatimco Ministerstvo zdravotnictvi poukazuje
na fakt, Ze 99% Zen rodi v porodnicich, a jsou tudiz logicky spokojené, HAM naznaluje, Ze
tam stale nerespektuji prani rodi¢ek ohledné pribéhu porodu, Ze je narusovin kontakt s
ditétem, Ze &e$ti porodnici stile prehliZeji nejnovéjsi védeckd doporuleni, Ze poskytuji
neaplné nebo zavidéjici informace, a Ze jsou znaéné zkorumpovani. I HAM rodi¢ky vyzyva,
aby piestaly byt pasivni.

Vlastimil Marek, listopad 2010



»Radost L porodu neni jen prijennym progitkens, nexnamend jen jakysi bonus k porodnimu
gdgitku. Naopak, je to mondry privodni mechanismus, ktery novopecené mamince pomdhd
nastavit se na ndrocnou péc o miminko. Je silou, kterd davd rodicce energii a kterd probougi
Zdklad tobo nejdiilegitéisiho vtabu na svété. \Rtabu megi matkou a jejim ditéten.
Nasevlastni matky ndn: Gasto nemobou nebo neuméii predat Zkusenost, e porod je radosti.
Zkusenost, kterd byla potlacena a prerusena, vsak miige byt Inovu obnovena,” napsala

v kvétnu 2010 novindrka a maminka Gabriela Chrastinovd.

Vtotég jsem sice doufal jig pred deseti lety, v dobé, kdy jsem pripravoval proni vyddni této
knihy, ale dodnes je stdle ,nasim blavnim sikolen vidtit porody matkdm. Nebot je to matka,
kdo md roghodovat o mistéa gpiisobu svého porodu.” Nastésti prece jen pribylo ,Zen, matek,

porodnich asistentek, instituci a hnuti, které se snagi gnovu navdgat na piivodni vnimdni

porodu jako radostného Lagitku. Od nepaméti Seny sdilely Zkusenost, $e porod je radost.”

Je jen na Vids, milé Gtendrky, jakon Zeusenost o porodu budete preddvat syym deerdm,
protoge informace o tom, proca jak, jig mdte.





