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Té&zko je mozné si predstavit désivéjsi vstup do Zivota neZ je ten,
ktery porodnictvi vymyslelo nékolika poslednim generacim.

E Lebgyer

Pavodné jsme mysleli, Ze klasicky pfistup, kdy matka vidéla své dité poprvé az
osmy den po porodu, je ten nejlepsi. Nastésti jsme pfisli na to, Ze porod nenf jen
mechanické vybaveni plodu, ale Ze vyrazné ovlivni psychiku Zeny i jejtho potom-
ka. Omlouvim se proto viem Zenim, které jsem o$etfoval pred timto zjiSténim.

MUDry. Libor Kavan, primdi porodnice ve Vichlabi
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Obrigek ge slavné knily Frede-
ricka Leboyera, témér symbolic-
ky ukagujict, jaky byl asi pri-
chod na svét kagdého g nds.

V Ceské republice porodi své dité kazdy rok kolem 9o tisic
Zen. Jen nékteré z nich ale proZziji porod, na ktery mohou
vzpominat v dobrém. Ne snad proto, Ze porod musi byt nutné
utrpenim, ale spiSe proto, Ze jim personil porodnic nedoka-
Ze vyjit vstiic, neposkytne jim potiebné informace a nevyslysi
jejich prani.*

Téhotenstvi nenf nemoc. Piesto jakmile otéhotnite, stivite
se pacientkou. Samotny porod v podan{ éeskych 1ékatt-porod-
nfkd, vypadd jako operace, na kterou se pak Zeny snazi co nej-
rychleji zapomenout. Milokterd z nich je ov§em pfedem infor-
movina o tom, jaké negativni dsledky mtze takovito »ope-
race« mit nejen pro ni a pro jeji dité, ale ve svych dasledcich
i pro celou spoleénost. Stile jasnéji se ukazuje Ze tzv. normal-
nf (rozumé&j medicinsky) porod je pfitom ve svych ddsledcich,
pres veskeré proklamace o pééi o rodicku a dité, drazsf a nebez-
pecnéjsi nez porod pfirozeny.

Kazdé dité je vrcholny z4zrak na konci miliard let dlouhé-
ho vyvoje — a v porodnicich se k nému jesté donedivna cho-
vali jako k nic neciticimu uzli¢ku na bézicim pasu vjroby mi-
minek. Co kdy? jistd nepouditelnost déjinami, rostoucf agre-
sivita, ale i sou¢asna hrozba terorizmu a globaln{ ckologické
katastrofy maji své pficiny také ve zplsobu, jakym rodime své
déti? Co kdyz skuteéné plati, Ze déloha je prvnim ckologickym
prostiedim kazdého €lovéka a jak se k ditéti v déloze (a pfi
porodu) chovime, tak se i ono bude chovat ke svétu? Dnes uz
vime, Ze prvnf minuty po narozeni jsou nejzasadnéjsim obdo-
bim v Zivoté ¢lovéka. Pokud dité neziska zdkladni jistotu, Ze
svét je bezpeéné misto, kde ho miluji, pak se zaéne odvijet spi-
ralavedouci az k agresi a nésili. Medikalizac{ porodu, tedy od-
délenim rodi¢ky od jejtho pfirozeného prostiedi a jejim ob-
klopenim podivnymi lidmi, ktef{ pouZivaji podivné pfistroje,
aby s nf délali podivné véci pod zdminkou, Ze to je pro jejf
dobro, ovliviiujeme stav jeji mysli a téla natolik, Ze to nevyhnu-
telné ménf i pdvodné pfirozeny a snadny zpasob, jak by tim-
to tak intimnim aktem progla (vyjadteni Svétové zdravotnické
organizace). Vysledkem je, Ze dnes uz téméf Zadny porodnik
netusi, jak by mohl vypadat porod bez vnéjsich zdsahd.

Typickym pifkladem je nepfirozeni a jen pro porodniky
vhodni polohavleze, pfi které je rodicka navic ¢asto i omezo-
vana v jakémkoli pohybu. UZ sama tato poloha je pfi¢inou
mnoha dalsich naslednych komplikaci. Je prokdzano, Ze fyzio-

* Podle posledniho zjisténi z konce roku 2000 jen 17 ze 120 ¢eskych porod-
nic je tzv. baby friendly, tedy ptitelskych k novorozenctim.
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logicky je mnohem lep3f, kdyZ Zena stojf nebo kledf a kdyz se
muze pohybovat — snizuje se tak Groveni bolesti, zlepsuje pra-
chod krve do placenty a kontrakce jsou o 100 % efektivnéjsi,
nez kdyby lezela. Tv Evropé totiz Zeny odjakziva rodily vesto-
je nebo na porodnf{ stolidce.

I kdyZ ndzor na medikalizovany porod dnes ménf{ stale vice
zen, ale i odbornikd, jak to, Ze 1ékaifm a rodi¢am to trvalo
a trva tak dlouho, neZ si postupné uvédomd, jak je dosavadni
prevladajici systém porodu pro novorozence i rodi¢ku skod-
livy? Zatimco nové technologie se do praxe uvadéji i v globil-
nim méfitku piekvapivé rychle, objevy prenatilni psychologie
a zkusenosti téch osvicenéjsich porodnikd i po dvaceti péti
letech stéle je$té nejsou veobecné vyuziviny. A co je hordi,
Zeny o nich mnohdy ani netus. Jak to, Ze nim to (rodi¢tm,
rodi¢kdm, ale také studenttim lékafstvi a véem ostatnim) ne-
fekli?!

Samozfejmé nejde o to, obvinit systém nebo protagonisty
medikalizovanych porodd. Minulost zménit nemdzZeme. Ne-
jde o vzbuzenf{ pfipadnych vycitek a pocitd viny u matek, kte-
ré takto ne vlastn{ vinou porodily. Jde mi o zprostfedkovin{
pfislusnych informacf a probuzeni védomi, Ze porod by mohl
a mél byt pro rodicky, novorozence a celou spoleénost nééim
daleko piijemnéjsim, bezpednéjsim, ve svych disledcich lev-
néj$im — né¢im daleko, daleko vic.

Dr. Frederick Leboyer (1918).

Rytina 3 18. stoleti gndoriiuje,
jak si Evropané piedstavovali
novorogenecké ritudly Banidni,
kmene Eijiciho nékde v Indi.
Dité, ceremonidlné houpané na
prikryvce, md u piilegitosti své-
ho pojmenovdni kolem krku
gvonek.
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Slavnd anatomickd kresba Leo-
narda da Vinciho: ulogeni plodu
v déloge.

N7 .

Pokud odbornik namitne, Ze nepfind$im nic nového, ma ze
své pozice pravdu. Nejsem porodnik, gynekolog ani prenatél-
n{ psycholog a nikdy jsem (jako ostatné ani Zidny porodnik na
svétd) nerodil. Jen mne jako otce a dvojndsobného dédecka
trapf, Ze vice jak ¢tvrt stoletf zndm4 fakta jako by neexistova-
la. V &eskych porodnicich az doneddvna vyhinéli otce od part-
nerek a rodicek, nadale aplikuji epidurilni analgézii a vy$etie-
nf ultrazvukem jak na béZicim pasu a rodi¢kim a celé vefejnos-
ti stale zatajuji celou fadu poznatkd, které radikilné ménf po-
hled na »normilni«, tedy zbyte¢né medikalizovany porod.
Mj laicky pfistup mé totiz i své vyhody. Na rozdil od lékate
Civédee, ktery si to nemtze dovolit, mohu domyslet souvislos-
ti a kldst dosud nepolozené otizky.

I ten, kdo namitne, Ze jsem toho ani jako autor zrovna moc
nevymyslel, bude mfit také pravdu. Pfipadal jsem si spi$e jako
dydzej, ktery koldZovité a intuitivné smicha dohromady to, co
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nékdo jiny nahraje, natoéi &i fekne. Byl jsem na nékolika kon-
ferencich, ptedetl jsem desitky knih a stohy ¢asopist, z intet-
netu jsem si stahl desitky ¢lankd a pak jsem to smichal tak, aby
vysledny koktejl mél {{z a tfeskutou podstatu. Chtél bych totiz
informovat, alarmovat a povzbudit pfedevsim ty, kterych se to
tykd, tedy Zeny a souéasné i budouci matky, a naznacit jim, Ze
by zménou zplsobu porodu svych déti mohly zménit svij
i nd§ svét. Uz zalindme tusit proc a jak, zbyva zait to realizo-
vat.

Nerad pouzivim velka slova, ale v tomto pf{padé jsou opod-
statnénd: informace, které jsem z nejriznéj$ich zdroji sesta-
vil, mohou byt po¢itkem individudln{ a snad i soucasti global-
nf transformace. Doufim, Ze by mohly tém z nds, ktef{ jsme
otevieni zméné a ktetff bychom radi prorazili stile se opakuji-
ci bludné kruhy dualistickych a patriarchalnich paradigmat,
znovu objevit jak GZas nad tajemstvim a zdzrakem stvofen{ Zi-
vota, tak krisu a dokonalost nasi propojenosti s pfirodou. Jsem
pfesvédéen, Ze takto lze pozitivné ovlivnit kvalitu Zivotd na-
Sich détf a jejich déti. Zménime zplisob, jakym rodime své déti,
a za tii generace zménime svét.

W Pristi stolet? bude svédkem de-
medikaligace a rebumanigace
porodii ve stiedni Evropé. To je
moje vige. Nemusi to byt vase
vige, ale md-li dojit k pokroku,
musime néjakon vigi mit. Tak
Jako kdyg pougivame hvéydy
k navigaci. Ne proto, e bychom
se chtéli dostat ke hvégdam, ale
protoge ndm ukigi spravnou
cestu, “ tvrdi Marsden Wagner.



KAPITOLA 1

POROD
JAKO ZAZRAK

Porod je otevieni. Otevird Zenino télo, ale také srdce a mysl.
Laurie Fremgenovd
KdyZ se divim na své dité a jeho matku a vidim, jak se rod{ ten vzdjemny vztah, pfipa-
dim si jako zdvoznik. Mohu déti n¢kam zavézt, ale nemohu se k nim nikdy pfibliZit

tak jako jejich matka. At uz jste jakkoli velky malf¥, zp&vik, filmaf nebo bisnik, vSechno
je to bezvyznamné ve srovnini se stvofenim a se v§im, co dokdZou Zeny.

Bono Vox, gpévik skupiny Uz
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Vaitini porodnické vysetieni na
konci téhotenstvi, uvddi popisek
v soucasné ucebnici porodnictur.
Neni to presnd ukdka souias-
ného medicinského pristupu?

Zivot je proces a vie se dd, je-li
k tomu odhodlini, ménit. 1 po-
rodnictvi. Z vlastni geusenosti
by mobl vypravét MUDr. Libor
Kavan g Horské nemocnice ve
Vichlabi.

Kazdy z nis je zazrak. Porod je zdzrak. Denné dojde na Zemi
ke sto milionm pohlavnich akt@, devét set tisic Zen pocne
a narodf se &tyfi sta tisic déti. Zivot se na Zemi vyvijel t¥indct
miliard let a lidské télo vzniklo evoluci ze vSech tvord, kteff tu
existovali pfed nimi.

Polovinu z toho, co se¢ déje v Zeniné téle, kdyz je téhotna,
pfitom ani lékafi nechdpou. Viechna vajicka, kterd mohou byt
pozdéji v dospélé Zené oplodnéna, vzniknou uz v osmém tyd-
nu staff embrya. Tehdy vznikajf statisice bunék kazdou vtefi-
nu, a tak existuje neuvétitelné vysokd pravdépodobnost, Ze se
néco pokazi. Ve dvanictém tydnu té¢hotenstvi je maly ¢lovi¢ek
hotov, pak uZ jen roste. Déloha se zvéts{ dvacetkrit a jeji krev-
nf zdsoben{ je na konci t&hotenstvi o tfetinu vétsi. Po deviti
mésicich v matdiné téle se maly ¢lovi¢ek musi narodit, i kdyz
jeho mozek potiebuje jesté cely jeden rok k tomu, aby dokon-
¢il svidj vyvoj, protoze by jinak neprosla jeho hlavi¢ka Zenskou
panvi.

Béhem deviti mésict probéhne u plodu osmkrat vice bu-
néénych déleni nez v pribéhu dvaceti let nasledujicich po
porodu. Vyvoj postupuje podle pfedem daného programu.
Na vytvofeni kazdého nového orginu je vyhrazeno nékolik
tydn1, ale nékdy jen nékolik dnd. Buriky se specializuji. Pokud
v uréité dobé lidsky zarodek nedostiva dostate¢nou vyZivu,
maze vyvoj zlstat nedokonden a ten ktery organ nebude uz
nikdy mit potfebnou velikost nebo kvalitu — chyba je neodstra-
niteln4.

PtestoZe porod je (kromé smrti) tim jednoznaéné nejdale-

zit¢j§im meznikem lidského Zivota, nase spole¢nost z néj udi-

POROD JAKO ZAZRAK
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nila jen vyhradné 1ékat'sky problém. Jak poznamenala Sheila
Kitzingerova:

Odbyvime ho ve zvlistnich zdravotnickych zafizenich a v zao-
patfeni emociondlné neangaZovanych odbornikd. Vlastn{ zod-
povédnost pieddvime do rukou cizich lidi.

Naprosta vétdina porodnikid jsou dnes muzi. Muzsky po-
hled ovSem davi piednost ¢inu pfed neéinnosti, odtud tedy
pramen{ ona neustdld snaha porodnikd néco délat. Muzi se
také vice neZ zeny ¥idf hierarchickymi vztahy, takZe kazdou
diskusi o svych rozhodnutich povazuji za Gtok na vlastn{ au-
toritu a nové a jiné informace nejsou schopni, natoz ochotni
pfijimat z jiného zdroje (ani od porodnich asistentek) nez od
svych medicinsky vzdélanych kolegt.

Déjiny matefstvi byly ve stfedni Evropé ve 20. stoletf charak-
terizovany tim, Ze pé&i ptevzal do rukou oficidln{ zdravotnic-
ky systém a jeho lékafi. Opakuji (a je$té mnohokrit opakovat
budu) — porod se zménil z intimn{, soukromé, Zenské zileZi-
tosti, kterd probihala doma, na véc vefejnou, kde hlavni Glo-
hu hraje 1ékat a ktera se rovni chirurgickému zakroku v ne-
mocnici. Porod byl medikalizovin a dehumanizovin a o tého-
tenstvi se zadalo mluvit jako o zileZitosti velice rizikové.
O porodu se zacalo tvrdit, Ze je bez [ékatské pomoci nemozny
nebo alespofi ne zcela bezpedny. Tato tvrzen{ pfinesla drama-
tickou zménu v chipini porodniho procesu.

Abyste si dokdzali predstavit, jak drasticka tato zména byla,
doporuluje americky 1ékat dinského ptvodu Marshden Wag-
ner pfedstavit si, Ze i sexudln{ styk by byl prohlasen za nebez-
pecny, je-li provadén bez [ékafského dozoru. Viechny sexudln{
styky by musely probéhnout v nemocnici za pifsného 1ékafské-
ho dohledu. Provadély by se testy sexudlnich schopnosti
a pouzivaly pfistroje a Iéky ke zlepSeni vysledkd. Milostny akt
by probihal v mistnosti, kam by ptichdzeli 1ékafi a sestry bez
klepini. Ztrati-li muz v této situaci schopnost erekce nebo
Zena nepociti vzru$eni, bude to pro lékafe signil, Ze je ticba
zasihnout, a tak muzi dostanou Viagru a Zeny také néjaké 1éky,
aby se styk co nejvic urychlil.

Védecké vizkumy jasné ukazuji, Ze vétsina problému bé-
hem porodu se vyskytne pravé diky tomu, Ze porod probihd
v nemocni¢nim prostiedi. Francouzsky legendarni porodnik
Michel Odent stile naléhavéji a s vétsim poétem védecky ové-
tenych fakt z dal§ich a dal3ich studif doporucuje porod ni¢im
nenarusovat. Tvrdf:

Porod nenf z4Zitek na par hodin, ale na cely Zivot.

Dunes je nastésti na trbu celd
fada velmi dobrych knib, které
podrobné informuji o Ldgraku
pocets, téhotenstvi i porodu.
Zvldsté  forografie Lennarta
Nillsona (napt'. v knige Tajen-
stvi Zivota: od poleti k porodu)
by méla ghlédnout kagdd bu-
douct maminka (a samoiejmé
také kagdy budoucs tatinek).

V sedmém mésici je plod ug tak
velky, e mu gacindg byt v déloge
tésno.
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Chovdni, magleni a oboustran-
né pocity $tésti a ldsky, kdyg
maminka drgi své ditév naruct,
jsou pro dalsi Zdravy a piire-
geny vyvoj ditéte nanejvys diile-
Zité. Bohugel si mdlokdy plné
uvédomujeme, jak bluboce mii-
Seme své dité ranit >pouge<
tim, Ze mu v urciton chvili od-
mitneme vénovat svijj cas. Nasi
citovon pé potiebuje totig stej-
né jako vyduch, mateiské mléko
nebo Ydravou strava.

Jinak feéeno, lidé, zrozeni po obtiznych a lékafskymi zakro-

ky narusovanych porodech, v dospélosti ¢asto nedokazi tole-
rovat a milovat, vyskytuje sc u nich vys$si procento sebevrazd,
niklonnost k alkoholu ¢i drogim, klestové porody jsou dava-
ny do souvislosti s autismem atd. NevyruSovand Zena m4 pfi-
tom v§echny pfedpoklady porodit dité hladce, svym vlastnim
tempem.

Vse, co je nutné, tvrdi Odent (spolu s rostoucim poétem
jinych odbornikd a hlavné porodnich asitentek a Zen samot-
nych), je zajistit veskeré potfebné 1ékaiské sluzby pro téch
nékolik ptipadi, které je opravdu potiebuji, aniz bychom zni-
¢ili porod véem ostatnim. Napftiklad je tfeba neodnimat novo-
rozence matkim. Jak prokazaly nékteré studie, novorozenci
dokazi bezpedné rozlidit pach své maminky od ostatnich pa-
cha. Od prvnich okamzikd zrcadli chovan{ ditéte rychle se
rozvijejici vztah mezi nim a matkou a mezi nimi a ostatnimi
¢leny rodiny a spole¢nosti. Chovan{ ditéte je neoddélitelnou
soulasti interaktivniho systému.

Mnozi prenatdlnf psychologové, ale i citlivéjsi porodnici
alékafi dokazujf, Ze ma-li moZnost nepferusovaného kontakeu
s ditétem, okamzité po porodu se matka za¢ina udit vzijem-
nym znamenim, pomocf kterych je brzy schopna porozumét
potfebim svého ditéte. Dité ov§em musi byt s ni, musi byt
pozorovino, slySeno a dotykino. Studie z roku 1972 (Stock-
holm) prokdzaly, Z¢ i na pdsce nahrany kfik ditéte zapficin{
okamzité zvysen{ teploty matefskych prst a produkci mléka.
Naznacuje to, ze komunikace mezi matkou a ditétem nejen
vdobé, kdy dité zaéind pit, je nancjvys dileZitd a Ze matka i dité
nevyhnutelné mus{ byt spolu. Mél by to byt détsky pla¢, ktery
urcuje dobu a &etnost kojeni, ne hodinky nebo nemocnién{
rezim.

[ zndma anglicka socidln{ antropolozka Sheila Kitzingero-
vave svych velmi populérnich uéebnicich o t¢hotenstvi a po-
rodu tvrdf, Ze matka je endokrinologickymi zménami ve svém
téle na konci té¢hotenstvi a také emoéné na pfirozeny porod
pfipravena. Ten dokonce napomdhd pozdéjsimu uméni komu-
nikace mezi matkou a ditétem. Zde asi lez{ jeden z dévodd,
pro¢ matky, které porodily cisafskym fezem, majf ¢asto poti-
Ze s kojenim. Je pferusena jakdsi kontinuita. Nékteré tvrdi, Ze
se jim zd4, Ze dité se nenarodilo z jejich téla. Vétinou fikaji Byl
to Sok nebo Nemobla jsem uvéiit, ge je moje. Vysledkem je, Ze ne-
jsou emoéné a asi ani télesné pfipraveny pro navizan{ vztahu
s ditétem. Je totiz dilezité, aby Zeny mély pfileZitost pobyvat
s détmi del$f dobu neruseny, objevovat je a zadit se citit mat-
kami.
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Podobné potize zpsobuji i pfed¢asné a urychlované poro-
dy. Jestlize porod probihd pfirozené, Zena je na néj, ¢asteéné
také diky hormonalnim zméndm v téle spojenym se zacitkem
porodu a ndslednou laktaci, nejen fyziologicky pfipravena, ale
je i emoc¢né zrald stit se matkou a adekvatné na své dité rea-
govat.

Vyzkumy také prokazaly vzijemné ovliviiovini hormonal-
ni Grovné v télech matky i ditéte. V tomto ohledu je velmi
dalezit pravé prvni etapa dotykani ditéte. Zeny, které poro-
dily pfirozené, vétsinou mluvily o obrovském potésenf, kdyz
se pravé rozené dité dotykalo jejich stehen nebo kdyz ji ho
okamZité po porodu poloZili pfes nohy nebo na télo. Vidy
hovofily velmi pozitivné, ale naprosta vétsina vyjadfovala ne-
uvéfitelnou rozkos z dotekl a z moznosti drzet dité v naruéi.
I ty, které pfi prvnim pohledu na své dité mély dojem, Ze je
Skaredé nebo poskozené, pfi prvnim doteku najednou poci-
tily zaplavu pi{jemnych pocita, které je vedly k nezadrzitelné-
mu smichu, slzim a polibkdm zahrnujicim i muzZe, pokud byli
pfitomni.

, Ceské ministerstvo dravotnic-
tvi se v pripadé porodnich domii
chovd jak odborovd organigace
ékai, kteid je odmitaji. Haji
tak gdjmy jedné profese na iikor
porodnich asistentek a predev-
$im rodicek a jejich déti. Priby-
vd pritom en, které chiéji rodit
mimo  odlidsténé nemocnice.
V gdpadni Evropé si Semy mo-
bou vybrat misto, kde porods,
a porodni domzy jsou standardni
nabidkou (napr. v Némecku
existuje asi sedmdesdt porod-
nich center). Celd nase spolec-
nost by méla byt informovina
0 rAnych variantdch porodni
Dpéce tak, aby si kagdd Sena mo-
bla vybrat. Lékaii viak vétsinon
tyto informace endm neposky-
tuji, “ napsala do jednobo deni-
ku nespokojend maminka. Vi,
0 Cem to je, tak jako ty Seny, kie-
v€ s5i jig vybraly a porodily beg
medikaligace a Jdsahi lékare
jen s porodni asistentkon a a
podpory suého muge. Hlubinné
okamgiky Stésti agraku stvote-
ni givota jim ug nikdo nikdy ne-
vegme. Pravétak by mobl a mél
vypadat téméy kagdy porod. U
aby to bylo.
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Nékteré kmeny na
Stfednim vychodé véfi-
ly, Ze pfi poceti vezme
andél noci dusi ditéte
na spoleény let, necha
ji spatfit jejf budouc-
nost a teprve pak ji vez-
me do délohy budouci
matky. Kdyz se dité na-
rodi, zapomene, co vi-
dé¢lo a odkud pfislo.

Matka se vét§inou zalind ditéte dotykat opatrné §pickami
prstl a po n¢kolika minutich, ma-li mozZnost, hladf celé téli¢-
ko. Obvykle hladi vlasky, o kterych fikd, Ze jsou jako hedvabi,
sleduje prstem linie détské tvafe a profilu. V prvnf chvili dité
drzi spide toporné, ale pozdéji jiz s télickem vyhledava maxi-
malni kontakt. Vyzkum Ajdana Marcfarlana v Oxfordu (1977)
ukdzal, Ze je to pravé zpisob porodu a chovin{ u porodu pfi-
tomnych lid{, co m4 rozhodujic{ vliv na zpisob chovin{ mat-
ky ke svému dftéti.

Pti jiném vyzkumu (Klaus a Kennell) byly matky za hodinu
po porodu ponechany tfi hodiny v absolutn{ intimité ve spe-
cidlnimi lampami vyhffvané mistnosti, aby dité nemuselo byt
pfikryté a matka mohla dokonale vychutnat vzdjemny kontakt.
Tyto matky nalezly ke svym détem hluboky vztah snadnéji nez
matky, jejichZ déti byly v pééi sester. Vice se svych déti dotykaly
a mély ze vzijemnych dotykd vétsf radost, pfi¢emz tento roz-
dil byl patrny jesté i po dalsim roce.

Jak dité roste, rozvijf své socidln{ signaly a reakce, spousté-
né mat¢inym chovinim v rimci vzdjemnych vztah@. V pitém
tydnu Zivota se obvykle poprvé usméje. Je prokizino, Ze ten-
to ismév nastartovava daleko intenzivnéjsi reakci matky, kte-
rd se také mnohem vice sméje, vice na dité mluvi, vice se s nim
mazli. Tak zalind vzijemna »konverzace«. JiZ vosmém tydnu
dokaze dité rozliSovat mezi matkou a jinymi lidmi. Néktet{ ba-
datelé ale tvrdi, Ze déti reaguji na matéin hlas a jejf tvaf jiz ve
druhém tydnu, zvlasté pokud matka zirovefi s Gsmévem zaine
na dfté i hovofit.

V ramci svych vyzkuma nejriznéjsich venkovskych spole¢-
nost{ v mnoha zemich svéta se S. Kitzingerova setkala, kdyz
informovala o tom, Ze v Evropé a v USA nejsou déti vychovi-
vany na télech matky, s GZasem a velkym pickvapenim. Infor-
mace o existenci kojeneckych Gstavi a jesli vyvolala u ¢ernos-
skych matek pfimo Sok. ,Jak ty déti mohou prezit?® ptaly se.
»Jak védi, komu patii?“ Ve vétdiné primitivnich spoleénosti
nosi matka dité neustéle na téle a nikdy se od néj nevzdaluje.
Vzijemny dotek je samozfejmosti, novorozenci i kojenci se
asto masirujf na hlavi¢ce nebo konéetinach, olejuji, koupou
nebo, tfeba na Filipinich, natiraji popelem jako antiseptikem.

Mimochodem, o tom, Ze to (i u nds) jde, svéd&i vysledky
Horské nemocnice ve Vrchlabi, kde zcela zménili postoj k ro-
di¢kdm a hlavné& novorozenciim. V pribé¢hu roku 2000 tam
rodilo 302 Zen. Jen 4,3 % détf se narodilo cisafskym fezem (ce-
lostatni praimér je 13 %), jen 6x (1,99 %) byl proveden néstiih
hrize (epiziotomic). 83 poroda bylo do vody, porod svych
déti se zGlastnilo 195 otctl, Zeny rodily 65x na stoliéce, 26x
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vkleée, 15x na pytli, 2x vestoje, 2x vsedé a v podfepu. Pfimaf
vrchlabské porodnice MUDr. Libor Kavan nedivno fekl:

Dit si u porodu do vody ruce za zida a jen hlidat a povzbuzovat

vNvY/ :

bylo to nejtézsi, co jsem se musel nauit.

Ukazuje se, Ze péce samotné porodnf asistentky je a mohla
by byt i u nds mnohem levnéjsi nez obvykld péle v porodni-
cich; doba pobytu v nemocnici by se zkratila z péti dnti na je-
den aZ tfi, coz by pfi odeétenf ndkladd na potfebnou domaci
péi ptineslo roéni Gsporu 150 az 400 miliond korun. Veden{
pfirozeného porodu porodn{ asitentkou (namisto Iékafem
a porodnf asistentkou) by pfineslo roénf Gsporu 20 aZ 30 mi-
liont korun.

Porod je zdzrak jako kazdy ¢loviéek, ktery se pravé narodi.
Knih o téhotenstvi a porodu je na nasem trhu dostatek a kazd4
budouci maminka si uréité vybere, takze bych se rid soustte-
dil jen na ty aspekty téhotenstvi a zvlasté porodu, o kterych si
myslim, Ze jsou pfi¢inami zbyteéné neutéSeného stavu naseho
porodnictvi.

Zkusme se tedy na porod podivat jinak. Nechme se pouéit
pfedky a kulturami, které nastésti jesté nevyhodily tisfcileté
zkusenosti »na smetisté déjin«.

Vypada to totiz, Ze i pfi téchto porodech je vSechno jinak.
Na Jamajce naptiklad odjakZiva porod urychluji tak, Ze davaji
rodicce &ichnout k propocené kosili otce ditéte. Reklo by se —
povéra. JenZe nékteré Zeny presné tohle intuitivné pfi porodu
délaji. Jedna matka z Leedsu o svém porodu mj. napsala:

Nahle zabotuji hlavu do Eddieho kritkého kabitu. Je vném jeho
pach.

Dnes vime, Ze Zeny déavaji podvédomé pfednost pachu
muzQ, jejichz imunitni systém se 1i${ od jejich vlastniho.
V nose Clovéka je specidlni orgin, vomeroreceptor, ktery mimo
bézny ¢ich registruje muzské a Zenské feromony. Vime také, Ze
muzsky feromon andosteron, obsazeny v podpaznim potu, je
atraktivn{ pro Zeny v ovulaci. VUSA doporuluji Zendm muzg,
ktet{ jsou dlouhodobé vzdaleni, aby si nechaly jedno jeho ne-
vyprané tricko a ob¢as k nému Cichaly. Lépe a snadnéji pak
menstruuji — jsou o to vice Zenami. Vypada to, Ze je-1i u poro-
du pfitomen otec pravé se rodiciho ditéte, jeho feromony
v zené spusti v ten spravny okamzik tu spraivhou kombinaci
postupné uvoltiovanych Zenskych hormond, které pak zajisti
pfirozeny a hladky pribéh porodu.

Gynekologové a  sexuologové
rddi své ag piilis casté Lakroky
vysvétluji také tim, Se lidé ga
poslednich pdr desitek let jaksi
pohodinéli. Mugi jsou daleko
méné potentni a Zeny pry ug ne-
jsou schopné porodit tak lehce
jako nase babicky. Tordi, Ze
Ltratily schopmost rodit in-
stinktivné®. Jak ale dokaguje
stdle veétsi pocet Fen (nejen
v Holandsku, Svédsku & Ang-
lii), je to Zase jen jeden pro po-
rodniky pobodiny a pro spolec-
nost nebezpedny neytus. 1dnes to
jde jinak.
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Tibetské Zeny pfed po-
rodem jed{ poupé lo-
tosu, aby se jejich télo
otevielo jako lotos a po-
rod byl snadny.

Pti shromaZzdovini materidlu pro tuto prici jsem dlouho
a marné patral po néjaké knize, kterd by se systematicky zaby-
vala historif porodu. K mému piekvapeni jsem kromé okrajo-
vych zminek v pracich nékterych nasich porodnikd, tykajicich
se spiSe antropologie nez porodnictvi, nic nena$el. Dokonce
ani v téch nejvétsich knihkupectvich v Amsterodamu neméli
na toto téma ani fyzicky, ani v databizi viibec nic. P¥ipada mi
to pfiznaéné: jako bychom my zdpadané v poslednich padesati
letech zcela ignorovali fakt, Ze jsme vichni takovi, jak jsme byli
»naprogramovini« porodem.

Dnes, v dob¢ poéitadt, si kazdy z nas naptiklad pfi zachi-
zenf s internetem a pfi prvnich pokusech domluvit se pomo-
cf e-maild musel velmi rychle uvédomit, jak moc zaleZ{ na pres-
ném napsin{ e-mailové adresy, jak moc dileZité je kvalitni na-
instalovan{ operaénfho programu v pocitadi.

Pred lety jsem se v knize o Zivoté australskych AboridZinct
doéetl, jak u nich probfhi porod. Tésné po porodu Eerstva
matka pfitiskne miminko ke svému télu a spoleéné si lehnou
do pfedem vykopané jamy tak, aby oba lezeli pod povrchem
zemé. Mam takovou teorii o tom, Ze se do jesté Eerstvého
mozecku ditéte, stejné jako do nového potitale, vtiskne men-
talni mapa (zdkladn{ program) viech téch zatim védou jesté
neidentifikovanych prouda energii. Kdyz dité vyroste, jako
dospély Aboridzinec nikdy nezabloudi, vzdy vi, kde m4 hledat
a nalézt pitnou vodu a ostatn{ Zivotné nezbytné potteby.
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Aboridzinci zij{ na Gzemi Austrilie prokazatelné vice nez
40 000 let. Za tu dobu ale nepicehradili jedinou feku, nezpla-
nyrovali jediny kopec, nerozbili na §térk jedinou skilu. Proto
jim ov8em jejich »mapy« funguji. My jsme se narodili na bé-
Z{cim pasu vyroby miminek nékde v nemocnici ve mésté, pak
jsme zili nékde jinde, na $kolu jsme dojizdéli zase jinam
a zvlasté po roce 1989 nim nefunguji ani »mapy« nasich mést;
kazdy rok jsou na ulicich jiné obchody. Proto na rozdil od
AboridZinct (ajinych domorodct a tzv. »primitivnich« naro-
da) neustile jen hleddme svou jistotu, své centrum. Jsme vy-
kolejeni, neustdleni, ptelétavi, vnitfné nejisti.

DITE JAKO DUSEVNI BYTOST

Zatimco souc¢asné porodnictvi jesté pred tficeti lety povaZova-
lo novorozence za nic neciticf uzli¢ek a porodnici na nich béz-
né provadéli i komplikovanéjsi operace bez jakéhokoli znecit-
livéni, dnes vime tak jako nasi pfedkové, Ze plod i novoroze-
nec jsou jiz vyvinuté dusevni bytosti, schopné reakci 2 komu-
nikace. Mozn4 to z hlediska zdpadni védy vypadd revoluéné,
ale v historii lidstva to nenf nic nového. Mnohé staré kultury,
veetné téch, kterym dodnes fikime »primitivni«, véfily v to-
téz. Z tohoto Ghlu pohledu se mnohé moderni védou odsu-
zované a opovrhované metody porodi jevi daleko Setrnéjsi
a osvicenéjsf nez nejnovéj$i zdpadni zpisoby porodu v nejmo-
dernéjsich porodnicich. Psychoterapeutka a socidln{ psycho-
lozka Anne Maidenova dlouh4 léta porovnavala porodnictvi
raznych kultur. Zajimala se, jestli by nékteré metody nebylo
mozno vyuzit v souasném zipadnim systému rozeni déti.
Osobné navstivila ¢tyfiadvacet kmenovych spoleénosti a ob-
zv14$té se soustfedila na studium porodu v Tibetu, na Bali
au AboridZincd v Australii.
Tibetsky text z 11. stolet (Tibetan Medical Paintings) uvadi:

Ve 26. tydnu zivota v dé€loze je védomi ditéte velmi jasné. Dité vid{
své minulé Zivoty. Vidj, jestli bylo &istou, nezkazenou bytost{ a jak
se narodilo pfedtim, neZ se mé narodit nyni.

N 7aY

Austral$ti AboridZinci véf, Ze duch ditéte existuje jiz pfed
poéetim a ptebyva na uréitém misté v posvatné i{3i snt. Sper-
mic podle nich pfipravuje cestu pro vstup ditéte do délohy, ale
sam duch ditéte se objevuje nejprve v otcové snu. Zena nékdy
14ka dusi ditéte tim, Ze odejde do zvldstni »plodné« jeskyné,

Vhyregdvané sosky téhotnych Zen
asi slougily pri vitudlech, které
mély podporit Senskou plodnost.
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Mé-li se v Tibetu narodit dité,
Jjeho védomi musi vstoupit do
matiina liina pomoci dechu a se-
mene otce. Mit lidské télo je
podle Tibetanii velmi vdcni
piilegitost a lidsky Zivot je do-
konalou smési potéSeni a bolesti,
tedy jakychsi katalygdtorsi na
duchovni cesté pogndni.

N 7E

do které muzi nesméji. Australské domorodky véfi, Ze ditéti,
dusi s jiz vyvinutym duchovnim Zivotem, poskytujf ve svém
téle docasny tkryt a dbajf na to po celou dobu téhotenstvi.
Znaji desitky 1é¢ivych bylin jako ochranu pied nezidoucim
téhotenstvim a své déti mnoho let kojf, aby se ochrinily pred
dal$im poéetim a dovolily ditéti dosdhnout uréitého stupné
vyvoje. V&, Ze je-li dité potraceno, jeho duch stile existuje
anajde si jinou pfileZitost k inkarnaci. AboridZinci porod ne-
berou jako néco nebezpedného. Vzdy je oslavovin a matka
i novorozenec zlstavaji nékolik tydnd v izolaci (viz dale).

O kvalitativné zcela odli$ném postoji neZ je nas »pokroko-
vy avédecky« svéddi i virok Samana severoamerického indian-
ského kmene Ceroki:

Vybirdme si rodinu, ve které se mohou rozvinout nase dovednosti
ave které mizeme dokonéit svtij cyklus uéeni. Svou rodinu sly-
§fme avnimame, jesté kdyZ jsme v fi§i své matky. JiZ tehdy citime
kvality mysl{ svych rodi¢t a pfimo reagujeme na myslenky smé-
fované k na$f matce. Proto je velmi dtleZité, aby t¢hotné Zeny ob-

v/

klopovalo neagresivni, co nejklidnéjsi prostted{ plné lasky.

Jiny pfiklad intuitivaiho pochopeni daleZitosti intimity
a dobrého psychického stavu rodi¢ky na pozdé&;jsi kvalitu no-
vorozence uvadi Z. Matéjéek v dnes klasické a ve své dobé prii-
kopnické knize Poldtky naseho dusevniho fivota (1986). Popisuje
pastyi'sky kmen Toda Zijici na ndhorn{ planiné Nilgiri v jizn{
Indii. T¢hotenstvi a narozen{ ditéte tam podléhd slozitym ri-
tudlim. V patém mésici téhotenstvi odchizi Zena do zvlastni,
z bléta uplacané chaty mimo vesnici. J{ zvlastn{ jidla a pfi spe-
cidlnim ceremonidlu se na kazdé ruce dvakrit popili ohném.
Vizolaci zGstava asi mésic. Pak ndsleduje slavnost pfedani luku
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auréen{ otcovstvi. BEhem porodu Zena kledi s hlavou opfenou
o prsa svého muze. Nékolik dnti po porodu se Zena s ditétem
odebere do téZe chaty jako pfi paleni rukou. Za asistence svého
muze zde provadi ritudly ocistovani a stravi vizolaci dal${ mé-
sfc. Oblidej ditéte zstava tii mésice zakryty. Pak ptichdz{ slav-
nost odkryvan{ obli¢eje a nato dal$i slavnost divin{ jména.

Dfté zalind svij Zivot vintimité Gtulku, kde matka nema na
starost nic jiného neZ pravé je. Kojeno byva zpravidla dva roky
a Zije v jakémsi citovém blahobytu. M4 sice jednoho legitim-
nfho otce, ale v8ichni jeho bratfi se k ditéti chovaji se stejnou
vielosti a pfijimaji za né stejnou odpovédnost. Kulturnf antro-
pologové soudf, Ze vyrovnana povaha a radostné naladén{ pfi-
slusnikd tohoto kmene maji zaklady v citové jistoté, kterou
dité ziskava v intimité citovych vztaht od prvnich dnt po na-
rozen{.*

Jak Matéjéek dile pifznacné uvadf:

... badatelé, keet{ studovali Zivot domorodct na nesmirnych pro-
stordch australskych poust{ a buse, byli vZdy znovu pfekvapeni
jejich »neznalosti« vztahu mezi pohlavnim stykem, té¢hoten-
stvim a narozenim dftéte. Byli ochotni pfiditat to vjvojové nizké-
mu stupni jejich kultury.

Dnes by se chtélo poznamenat, jestli »neznalost« soucas-
nych porodnikd a 1ékafd, co se ty¢e vztahu mezi kvalitou po-
rodu a kvalitou dal$tho Zivota ditéte, také nenf ukazatelem
nizkého stupné jejich kultury. Vime, Ze nejde o nizky &i vyso-
ky stupeii kultury, ale Ze tito domorodci nemaji prazidnou po-
tiebu takovy vztah zkoumat, Ze se o néj nestaraji a ze ho viibec
nezahrnujf do toho, co bychom nazvali common sense nebo-
li poznin{ zdravym rozumem. Jejich »zdravy rozum« prosté
tik4, Ze dité existuje v jakési duchovni podobé nezavisle na
rodidich a Ze takovychto détskych ducht je v§ude v okoli vel-
ké mnozstvi. Je-li Zena pro to uréitym zplsobem zrald & pfi-
pravend, nékteré z déti-duchd si ji vybere a vstoupi do ni. Ona
je nosi, porodf a chova se k nému matefsky. Jeji muZ nebo muz
pfedstavujici hlavu rodiny se k nému chova otcovsky. Otcov-
stvi, které v tomto piipadé nemd nic spoleéného s ploditelskou
schopnost, s tradici pokrevenstvi a jinymi na§imi hodnotami,
dava ditéti spolecensky status a je pro jeho Zivot rozhodujici.

* Mimochodem, k témto a dal$im informacim o porodech a vztahu nasich
predkd a ptislugnikt domorodych kultur k détem radim vrétit se je$té jed-
nou po ptecteni celé knihy, zvlasté kapitol o tom, co dnes délame $patné,
o technologiich a lécich u porodt a o zjiSténich prenatiln{ psychologie.

Chitané odjakSiva vérili, Se pre-
natdlni vyvoj je ukonien ag ve
tietim mésici Sivota po naroe-
ni. Podle nich se svét prenatdlni-
ho byt, ge kterébo se rodime do
pogemskébo Sivota, nagjvi Své-
tem tekutin a minerdli. Na-
opak poslednin videchem, odlo-
Senim vduchu, prechdime do
Svéta vibraci a odlogenim vib-
raci se dostavdme do posledniho
Svéta gareni. Krub se ugavivd
novym vstupem do Svéta teku-
tin a minerdld, do dalsiho pre-
natdlnibo byti. Prastard kosmo-
logie se tady opét setkdvd se jis-
ténimi prenatdlnich psychologa.
Do tietibo mésice se formuji
vSechny télesné funkce a definuje
se nase psychika. Jinymi slovy,
teproe od tietiho mésice se stabi-
liguji akupunkturni drihy do
stejné podoby jako u dospélého
dovéka.



30

NOVA DOBA PORODNI

Zeny kmene Dinka v Stiddnu

VT4, Ze poceti je véc boba, pred-
kit a muge.

Predstava ditéte jakoZto ducha ¢ duse existujici samostat-
né v néjaké podobé divno pied poletim a vstupujici do Zeny
at uz aktem pohlavniho styku, nebo nezavisle na ném, nenf
ov§em vyhrazena australskfym domorodctim, ale byla patrné
v prehistorii civilizovanych niroda dosti ¢astd a dosud je roz-
§ffend u pfirodnich niroda rznych kontinentt. Zvlastni Glo-
hu maji duchové zemfelych pfedkd. V kmeni Akamba ve vy-
chodni Africe jsou to pry oni, kdo d4va budoucimu ditéti jeho
podobu a uréuje jeho pohlavi. Kdyz tfeba duch pradédecka spi
a k ditéti pfijde difv duch prababicky, uréf, Ze to bude holéi¢-
ka. Duchové se tedy svym zptsobem pfedhanéji, jsou viak cel-
kové dobrotivi a nemaji sklon ditéti a matce $kodit.

J. Blacking si pfi studiu Zivota kmene Venda v jizn{ Africe
také nemohl nev§imnout, Ze na narozeni ditéte se tam pohli-
7{ jako na znovuzrozeni nékoho, kdo zemfel. Proto je ddlezi-
té vybrat ditéti odpovidajici jméno, tj. jméno onoho spravné-
ho pfedka. Pfi slavnosti v dobé& puberty dité dostane jméno
nové. Je-li nemocné, mistni kouzelnik stanovi diagnézu, kte-
rd zni, Ze ma nevhodné jméno a onen piedek, ktery v ném Zije,
je nespokojeny, znechuceny, zlobf se a mus{ se tedy néjakym
l1é¢ebnym ritudlem zase udobfit.

Z na$cho hlediska jsou viak zajimavé i dalsf Blackingovy
postichy. Prvni rok Zivota travi vendské dité ponejvice matce
na zidech, pfi praci, pfi divokém rytmickém tanci, zmacknu-
té v davu pfi nékterych slavnostech apod. Obcas nékteré dité
zemfie. Matky to nesou velmi téZce a vzpominajf na néj po cely
Zivot. Ndzor, Ze africké Zeny tolik netruchli, je evropskou ilu-
z{. Jesté zajimavéjsi je vSak zavér, ktery z téchto pozorovani
autor vyvozuje a ktery koresponduje s vysledky vyzkum pre-
natalnf psychologie:

Pozorovin{ na mych vlastnich détech a na détech Vendt a jinych
pfatel mi davajf ur¢ité potvrzeni, Ze je-li tu pozitivni spolecenské
prostiedi, zaloZené na lisce a spoluprici, pak dusevni Soky v dét-
stvi zanechavajf sotva néjaké stopy na charakteru ¢lovéka. Jestli-
e je napifklad dospély Venda stisnény, depresivni, pak proto, Ze
je hladovy, chudy, nemocny — a ne proto, Ze byl v détstvi nesetr-
né odstaven, Ze trpf kastraén{ Gzkosti, nedspé$nymi sexuilnimi
zkusenostmi nebo §okem z obiizky ¢i jinych ritudld.

Téhotenstvi bylo v mnoha spoleénostech povazovino za
jakysi ritudlni stav. Oslavy téhotenstvi majf pak v rimci socidl-
nfho systému velmi déleZitou roli. Pfinasejf ale i néco navic.
Propojujf pfitomnost s minulosti a ¢lovéka se zizra¢nem. Na-
piiklad piislusnici sddanského kmene Mossi se za rozsifen{
rodiny modlf na urditych mimotidnych mistech zemé, ti'eba
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u hodné starych stroma, na bi'ehu feky, v horich, u zvlistnich
skal. T¢hotna Zena je v urditém ritudlnim nebezpedi. Povazu-
je se za osobu v jakémsi stavu mezi, kdy jiZ nenf panna nebo
nevésta a je$té nenf matka. Jeden status je jiZ za nf, ale druhy
jeste nenf nastoupen (esky jiny stav). Je proto nutné ji chranit
pfed rlznymi nebezpeéimi. Pravé tak je v ritudlnim nebezpe-
& i nenarozené dité. Zatim nezaujima ve spoleénosti zadné
misto, nevi se, jakého pohlavi bude, nevi se, jestli pfeZije.
Kmen Lele ve stiedni Africe povazuje dité v déloze za pravé tak
zranitelné jako téhotnou Zenu, ale navic véii, Ze dité je jaksi na-
kazlivé. T¢hotné Zeny tohoto kmene se nesméji pribliZit
k nemocnym lidem, jejichZ nemoc by se tim jesté zhorsila.
V kmeni Nyakyusa nesmf téhotn4 Zena jit pobliz mladého obi-
li, protoze vlivem nenarozeného ditéte by byla velmi mala skli-
zenl. T¢hotna také nesmi mluvit na ty, ktef{ vaff pivo, protoze
by mélo §patnou kvalitu. Povéry? Nebo mistni zpisoby, jak
téhotné Zené zajistit optimaln{ psychickou pohodu?

POROD

Uz S. K. Neumann ve své obsihlé knize Déjiny $eny (kterou
jsem si se zdjmem proéetl jiz po¢atkem 7o. let, kdy znovu vysla
ve Slovenském spisovateli) psal:

Porod je fyziologicky akt, ktery za normélnich okolnostf Zena
vykonava dobfe a snadno jako jinou télesnou funkci a k némuz,
pokud probiha pfirozené, potiebuje stejné milo pomoci jako sa-
mice zvifete. Mnohé piipady z novodobych dé&jin, kdy Zena rodi
bez jakékoliv pomoci — a pfitom Gspé§né — i v kulturnich pomé-
rech, ale i skute¢nost, Ze Zeny z takzvanych nizsich vrstev rodf
vét§inou mnohem snize neZ Zeny za zimoznych a rozmazlenych
kruhd, jen potvrzujf zpravy vétsiny védct a cestovateld, Ze pifrod-
nf Zena rodf lehce.

Z velkého mnozstvi ctnografického materidlu v této nedav-
no znovu vydané knize vyberu jen ty zminky, které potvrzuji
soulasné nahledy prenatélnich psychologi na pfirozeny po-
rod bez intervence muZe-specialisty. Neodpustim si obéas ko-
mentaf z dne$nfho pohledu.

Zopakuji: porod byvaval odjakZiva nééim snadnym, pfiro-
zenym, Zeny se jeho »bolestivosti« neobavaly. Nékde jsem
neddvno Cetl, Ze pravé tak jako jiné pasdZe i ono slavné biblické

Japonky odjakgiva rodily vsedé
ve specidlni chysi a pougivaly
quldstni provag, kterému se 7i-
kalo provag sily. Po porodu pak
Sena s ditétem Jistala jesté me-
sicv igolaci. Rytina g doby Edo,
pred 350 lety.
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Pravéké kamenné rytiny g Lan-
gerie Basse (Francie) nagnalu-
ji praddvné metody jakébosi
psychického ovliviiovini poro-
du. V tomito piipadé sob prekra-
Cuje téhotnou Senu, jeji biicho
Jje prikryto kogesinon, pravde-
podobné aby svou silou a ani-
mdlni energii vyprovokoval (i
usnadnil porod.

Zigrak porodu, v tomto piipa-
dé rotace plodu pii priichodu
pdnvi, jak si ji ndgorné mobly
problédnout geny v Rubeskové
knige Porodnictvi pro babicky
g roku 1910.

réeni v bolestech déti svéroditi budes je $patny pieklad. V plivodni
aramejstiné to znamenalo spi$e namihavé nez v bolestech.

Tak napfiklad Maorky na Novém Zélandu rodf ¢asto samy
v kfovi na bfehu potoka a potom se v ném umyji i s ditétem.
Jisty cestovatel popisuje ptipad, kdy na Maorku-nosi¢ku pfi-
§ly porodni bolesti pfi pochodu. Porodila, pokracovala v cesté
jesté ¢tyfi mile a druhy den usla dal$ich patndct mil.

Domorodé Negritky 2 Montesky na Filipinach rodf téméf
vzdy bez pomoci a asto jsou samy, kdyZ dostanou bolesti.
Postavi se k bambusovému kmeni tak, Ze o néj silné opiraji
spodnf ¢4st téla. Dité pusti do teplého popela, matka si lehne
vedle néj a sama pfefeze pupeéni §titru. Potom se jde umyt
s ditétem do vody, vrati se domt a pfikryje se listim. Horské di-
vosky na Luzonu (také na Filipinach) rodf tam, kde na né& pfi-
jdou porodnf bolesti. Ulomkem lastury nebo bambusovou
tfiskou pfefeZou pupedni $iitiru tak obratné, Ze témdéf neunik-
ne ani kapka krve. Po nékolika hodindch m4 uz Zena novoro-
zefiatko na zadech a kraéi s nim ve slune¢nim Zaru i v lijaku.

Alafurky na Molukich odchizely porodit do odlehlych
mist, kam je nesmél nikdo doprovizet. Bézné se stivalo, Ze
Zena porodila ve ¢lunu a potom sama pokracovala ve veslova-
ni. Je znim piipad, kdy na Zenu veslujici na druhy bich zatoky
pfisly porodni bolesti uprostied cesty. Porodila a doveslovala
na druhy bieh. Tam dité umyla a jesté tyZ den se vratila. Také
Polynésanky na ostrové Samoa rodily vétSinou snadno a thned
se odebraly k fece, aby sebe i dité vykoupaly. AZ na v§jimky
rodily i na Havaji domorodé Zeny téméf bezbolestné. Kdyz
vidély Zeny misionatd rodit v bolestech, divily se jejich utrpe-
nfa smily se, protoze si myslely, Ze bélosky kfi&f jen ze zvyku.
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Lehké porody mély a snad i nadéle maji i pfirodn{ africké
zeny. O Nama-Hotentotkich napsal muz, ktery se mezi nimi
narodil a byl jimi vychovan:

Hotentotky rodf neoby¢ejné snadno; €asto se stivd, Ze Zena sama
povije a kritce po porodu pokracuje v prici, jako by se nic nesta-
lo.

Také BeCuinky rodf lehce a poruchy se u nich vyskytujf jen
zi{dka. I zde se stivd, Ze Zeny pracujf na poli az do posledni
chvile, a kdyz na né pfijdou porodnf bolesti, poviji dité a vrati
se s nim bez jakékoli pomoci do vesnice. O guinejskych Zenich
napsal cestovatel na zac¢atku osmnactého stoleti:

Porody jsou zde pro muze velmi pohodIné, nebot nenf zvykem,
aby Zeny zGstavaly dlouho v posteli nebo mély zvlastni naroky na
jidlo. Nékdy se ptihodi, Ze rodi¢ky jsou nemocné a museji néko-
lik dnf leZet, ale to se stdva skuteéné malokdy.

Podobné zpravy mame ze Sierry Leone, Senegalu, ze stfed-
ni a vychodn{ Afriky i z Kandrskych ostrovd, snadno rodily
i &ernosky z povodi Nilu.

Cestovatelé a 1ékafi tvrdili i o vét§iné americkych Zen, Ze
mély snadné porody. Zeny z Ohtiové zemé rodily bez ndma-
hy, nebot jejich novorozetiata ,byla velmi mala®. Kdyz prisel
jejich Cas, odesly se svymi pfitelkynémi do nejblizsiho kiovi
azde nepozorované porodily. Indidnky v Guayané ,znajf milo
uméni porodnich babiéek, ale pfiroda ho nastéstf udélala zby-
te¢nym, protoZe zde snad ani nevédi, co je to tézky porod®. Jis-
ty misionaf napsal:

RudokoZci pfichizeji na svét bez vétsf ndmahy a péée... Porodn{
bolesti netrvaji dlouho, Zena ziidkakdy pferusi prici.

Muz, ktery Zil nékolik rokd u Sid, poznal Zenu, ktera §la
v zim¢ do lesa na dfevo, cestou porodila, dité zabalila, polo-
zila ho na nasbirané dfevo a §tastné se vritila s ditétem i dfe-
vem do osady vzdilené nékolik mil. Jiny cestovatel vypravi
o indidnské skupiné Ploskolebcti a Kootenaht, muzi, Zen
a déti, kterd byla na lovu. Jednoho mrazivého dne od skupiny
poodesla Zena, sestoupila z koné, rozprostiela na snéhu buvoli
kizi a porodila dité. Zabalila ho do $4tku, znovu sedla na koné
a dostihla skupinu dfiv, nez zpozorovali jeji nepfitomnost.

O Bambarkich* se pf$e, Ze kdyZ Zena porod{ na poli, polo-
z{ dit¢ do kalabasové misy a jde ho umyt az domd. Cestou se

*Bambarové jsou plivodn{ obyvatelé Gambie a Senegalu.

Dobi{ porodnici, rodinn{
1ékafi a porodni asistent-
ky véii, Ze rozenf déti je
ze své podstaty zdravou
a pfirozenou soudasti
Zivota zeny. Pfistupuji
k Zendm celostné, berou
ohled na jejich myslenky,
pocity, zajmy a priority.
Uznavaji pravo zeny po-
udéené rozhodovat o sobé
a0 svych détech. Respek-
tujf porod jako individu-
alni zku$enost, jako pro-
ces, ktery je rodici Zené
ziroveni zdrojem pozni-
nf i odménou. Nabizeji
pééi, jejiz podstatou je
podpora, nikoli inter-
vence. KaZdou situaci
posuzuji individuilng,
nepfistupuji k Zené na
zakladé pfedem defino-
vanych obecnych pravi-
del. Je-li zapotiebi zasih-
nout, volf co nejmirné;jsi
prostfedky a postupuji
s rozvahou as citem. Drz{
krok s odbornou literatu-
rou.

Henci Goerovd
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Porodnici maji pravdu, kdyg
tordi, $e vghledem ke vpiime-
né pologe jsou porodni cesty clo-
veka gnacné komplikované. Ne-
maji ale pravdu, kdyg stdle tr-
vaji na tom, ge dnesni Zeny, na
rogdil od nasich predkii & Sen
v ddvnych domorodych kultu-
rdch, témer nemohou rodit bey
pomoci. Mini tim odbornou lé-
kai'skou (a dnes bobugel vétsi-
nou mugskon) pomoc. Antropo-
logové také stdle turdi, e sice
nékteré Zeny mobou spésné po-
rodit sanry, ale tyto pripady pry
Jsou velmi vydcné. Nastésti se
pocet téch Sen, které se roZhodly
porodit prirogené (a dokonce
doma, cof je v olich 1ékaiii ten
nejuétst probiesek a jsou schop-
ni ga to dspésné rodicce, kdyg se
piijde pochlubit, i vynadat),
stdle guySuje. Ono to totig jde
i beg 1ékatii (5 pomoci duly, ka-
marddky nebo porodni asistent-
ky). A jak vyplyne g dalsiho, je
to dokonce snadnéisi, begpecné;-
57 a také levndjsi.

nesmfi kalabasy dotknout, a tak s n i s ditétem balancuje na hla-

/XX O

v, ackoli je s novorozencem dosud spojend pupedni $fitirou.
Dokud totiZz pupeéni $iiira sama neodpadne, dité je pod
ochranou dobrého ducha, ktery by jejf odstranéni povazoval

za z4sah do své moci.

AKTIVNI TEHOTENSTVI

Uz Aristoteles védél, Ze v§ude tam, kde jsou Zeny zvyklé praco-
vat, rodf snadno. Zeny nasich ptedkd byly jako dne$ni domo-
rodé zZeny i béhem téhotenstvi fyzicky pIné aktivni, nikdo jim
nepiedpisoval, aby byly béhem poslednich mésict t€hotenstvi
opatrné. BéZna dennf price tak poskytovala Zenskému télu
dostatek fyzického cviceni, aby bylo i v dobé téhotenstvi
vdokonalé kondici. Pfislusnice nigerijského kmene Dzukunt
napfiklad i ve vysokém stupni téhotenstvi roztloukaly zrnf,
nosily vodu z feky a dffvi na otop z buse, pfipravovaly jidlo atd.
Téhotné Zeny kmene Semangt v Malajsii jesté i dnes vyrdzeji
kazdy den s jinymi Zenami do pralesa za potravou. T¢hotné
Zeny kmene Navaho z Arizony dokazaly celou noc béZet v hlu-
bokém snéhu. V mnohych kmenech téhotné Zeny cvidily a pfi-
pravovaly se na porod. Téhotné Zeny ze senegalského kmene
Wolov pro tyto Géely praktikovaly rychlou chiizi nebo drcen{
obilf v hmozdi¥i. Zeny z ugandského kmene Bakitara praco-
valy na poli a7 do samotného okamzZiku porodu a pak cestou
do porodnf{ chyse jesté nesly vodu nebo narué difvi. Balkinské
Zeny jesté v 19. stoletf béhem porodu neustale chodily po pod-
laze podestlané slimou.

Co se tyle stravy v téhotenstvi, domorodé Zeny pfirozend
omezovaly tuky a cukr, a pokud znaly jen jediné sladidlo
(n¢kde med, jinde cukrovou tftinu), i to bylo zakdzino. Jak
sc fikalo v kmeni Akamba v Keni, dité¢ mus{ dostat zdravou
stravu, ale med je vyZivny az pfilis. VétSina t¢hotnych Zen ome-
zila konzumaci masa a kofen{ a stravovala se pfevazné vegeta-
ridnsky (obiloviny, zelenina, ovoce a offsky). V mnoha tradi¢-
nich spole¢nostech bylo béhem porodu zakizano jist a pft.
Australsky kmen Tiwi véfil, Ze potrava zpomaluje porod, a ni-
gerij$ti Dzukunové fikali, Ze porodu brini a zdrZuje ho.
Ve vétsiné ostatnich spole¢nosti v§ak rodicky, pokud si to pfa-
ly, mohly jist a pit. Jihoafrické Hotentotky nebo piislusnice
kmene Caga z Tanzanie tak béhem porodu mohly popijet tep-
lou polévku.

HISTORIE PORODU

35

Kdyz jsem pied rokem navstivil svou dceru v porodnici,
s hrdzou jsem zjistil, Ze na jidelni¢ku v nagem nejvyhlasené;-
§{m Gstavu maji denné néjaké maso ¢i uzeninu, téméz zidnou
vldkninu a zeleninu a k pitf jen sladny ¢aj ¢ jesté preslazenéj-
§f limon4ady.

PRIPRAVA NA POROD

Nenf sporu o tom, Ze kvalita porodu mé rozhodujfci vliv na
kvalitu budouctho Zivota nejen novorozence, ale i jeho rodi-
ny a komunity. Psycholozka Jean Liedloffova popisuje ve své
knize The Continuum Concept porody a Zivot détf mezi indidny
kmene Jequana v dZungli Venezuely. KdyZ totiz tento kmen
v roce 1970 navstivila, dojalo a upoutalo ji psychické zdravi
a socidlni pfizptsobivost a pruznost lidf, které tam potkala.
Pitrala po divodech jejich neustilé pohody a vyrovnanosti.
Nakonec pfisla na to, Ze za to miZe zptsob, jakym se v tomto
kmeni rod{ a vychovivaji déti. Od okamziku podeti se dfté
muze citit jako dtlezitd a se vSemi ostatnimi rovnocennd sou-
¢ast kmene a jeho okoli. Kdyz tamni chlapci a divky dosdhnou
puberty, majf jiz velmi pevné a ziroven pruzné emoénf zakla-
dy, které jim pak poméhajf cely dal3f Zivot.

Vlastnimu porodu odjakZiva pfedchizela pfiprava mno-
hych medicinalnich i jinych pomocnych, nejéastéji bylinnych
piipravkd. Cernoskim v Moru naptiklad k posteli donesou
hrnedek s domacim pivem z mletych semen. Na Babberském
souostrovi po dobu celého porodu natira rodi¢ce jedna Zena
bficho, druhd zida kalapovym mlékem. U Orang-Belend@ na
Malakce rodi¢ku stihnou ve vyice Zeber $dtkem. Zena, kterd
kle¢i po pravici rodicky, stladuje jeji bficho shora dolt a z4ro-
vefi utahuje $atek od pupku dold. Toto stlatovini, tampoo,
déla obéma zipéstimi, ptiCemz prsty jsou obriceny vzhiru.
Cela procedura se s kratkymi pfestavkami nékolikrat opakuje
a je pry velmi a¢inn4. Podobné manipulace se ¢asto pouZivaji
hlavné pfi téZkych porodech.

Ve staré Indii Zeny, alesponi z vy$$ich kast, dopravili do
zvlastn{ mistnosti, kde je umyvali a natirali a tak je pfipravovali
k porodu. V té dobé musely snist mnoho ovesné polévky, aby
jeji tlak podporoval vypuzeni plodu.

Nékteré pfirodni narody se snazily ulehéit Zenam téhoten-
stvi tim, Ze je zbavovaly tézké price. Jiné jim vSak obvyklou
dfinu ponechévaly, aby jim porod naopak neztiZily. Na uleh-

Bohyné jako rodicka a stvofitel-
ka Zivota (Irdn, asi 700 pr. Kr.).
.V dobdch, kdy byli lidé jesté
Jasnogiivi, si ddvali poZor na to,
kdy a kde dojde k porodu, “ pise
Walf-Dicter Storl. ,Ridili se
obyceji a kosmickymi cykly. Spo-
Jjeni muge se Senou bylo svatou
exctdzt, komunikaci, v ni se
bogské pribligilo lidskému. Po-
rodni biba byla s duchem dite-
te spojena dloubo pied porodem.
Indickd biba Zpivala rodicce
porodni mantry, u Germdnii
kreslila ochranné runy. Kdyg
dité legelo ve Spatné pologe,
tiskla a masirovala b¥icho, do-
kud poloba nebyla sprivnd.
Casto se nachdela v extatickém
stavu; vydala se k ditéti a vedla
Jje, gatimeo je délogni stahy nes-
ly porodnim kandlem. V Jigni
Africe porodni baby dodnes kou-
74 maribuanu, kterd jim usnad-
fiuje cestu do nadsmyslovych

Y«

Syer.
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. Neexistuje Sddny védecky dii-
kag, Ze by ke snigeni materské
a kojenecké dimrtnosti prispélo
presunuti normdlnich porodi
do porodnice nebo gavedeni lé-
kaiské techniky, “ nvddi Mars-
den Wagner.

Ceni porodu se pouzivaly také masize, jimiz domorodé po-
rodn{ baby dokazaly zabezpedit ditéti spravnou polohu v téle
matky.

Pred lety jsme se Zenou na konferenci o porodech v New
Yorku sly$eli pfednasku porodn{ baby z Belize, kterd pomalu
a klidné popisovala metody své price. Viem se to moc libilo
a tuhle osmdesitiletou babi¢ku (kterd zalala pomahat své
mamince u porodt jinych Zen, kdyz ji bylo patnict let) mist-
n{ Gastnice konference, vét§inou Zeny stfednich let a evident-
né vysokoskolsky vzdélané, zaplavily spoustou dotazd, které se
v naprosté vétsiné tykaly porodnich komplikaci. Babicka se ale
nenechala vyvést z miry a vzdy jen tichym klidnym hlasem vy-
svétlila, Ze na tohle i tamto zn4 bylinky, tohle rozmasiruje, tam
pfitladi... O prestavee si dvé intelektudlky v fadé za mnou, jed-
nav pokro¢ilém stupni té¢hotenstvi, druhi s dvouletou holéi¢-
kou pobliZ, nahlas vymétiovaly dojmy a jen vzdychaly, jak je to
vlastné pfirozené a snadné. Potom se jedna z nich zarazila
a prohlasila:

No jo, ale pfece nevyhodim celé své vzdélani!

Takovi masdz u Bugis a Makasard je dokonaly slavnostni
obfad. Pfed olekivanym porodem se kond velkolepd slavnost
za GCasti véech znimych a pfitel, ktetff napted poslali razné
chutné ovoce. Manzelé si sednou na slavnostné ozdobenou
svatebn{ postel. Hosté muzského pohlavi se brzy vzdali ke
svym hrim. Vedle téhotné si sednou babky masti¢karky, dvé
a dvé z kazdé strany. Zena leZf na zddech s ohnutymi a sevie-
nymi koleny a babky ji za¢nou t¥it bficho, aby daly ditéti sprav-
nou polohu. MasiZ pouZivaji napiiklad i na Malajském souos-
trovi, na ostrové Nias, u Masaji, v Ugandé, Mexiku, v Guate-
male.

Na ostrovech japonskych, uvidi S. K. Neumann, zavadéji
téhotnym Zendm asi mésic pted porodem do otvoru délohy
svinuté listy jakési rostliny a stle je nahrazuji novymi a silngj-
$imi svitky, aby se briana délohy rozsifila a porod nebyl tak
bolestivy. Jako terapeutické prostiedky pouzivaji koupele, vti-
ran{ olej a masti, poustén{ Zilou apod. O krasu, silu a pruz-
nost svého ditéte se stard pfirodni matka tim, Ze mu celé télo
nebo jednotlivé &asti tie, natahuje, stladuje, natfasi apod., aby
bylo v pofadku. Délajf to tak Veddky, Minkopky (Andamanky),
Australky, Maorky, Basutky a dal3i.

Kdyz Zena na Bali zjist, Ze je t¢hotn4, jde za vesnickym $a-
manem-dukunem. Ten ji pomiZe navazat s ditétem v jeji dé-
loze jakysi imaginirn{ dialog, aby tak zjistila jeho identitu
a Glel jeho existence. Pravé odpovédi na tyto dvé otdzky pak
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kazdému Balijci pomahaji orientovat se v prab¢hu dalsiho
vzdélavan{ i duchovnfho vycviku, aby tak mohl v této inkarnaci
naplnit své Zivotn{ poslani.

Kdyz jsem pfed mnoha lety zadal cvicit jogu a v té souvislosti
shirat tehdy tak nedostupné informace o dalsich forméich in-
dické duchovnosti, v jedné knize jsem objevil zminku o tom,
ze kdyz chce mit Indka duchovné vyspélé, zdravé a Stastné dité,
nezaéne meditovat v pokrocilém stupni téhotenstvi, ani na
jeho pocatku, ani v obdobf, kdy se rozhodne dité podit, ale uz
v dobé pfed sestoupenim vajicka, které ma byt oplodnéno.

Ucta k jesté nenarozenému ditéti, se kterou se méizeme se-
tkat prakticky u vétSiny domorodych kultur, silné kontrastuje
s tim, jak se na t¢hotenstvi, plod, porod i rodi¢ku jesté done-
davna divalo nase porodnictvi, které pecuje o fyzické zdravi
matek a novorozenci, ale ve své jednostrannosti se uz nezaby-
vani¢im jinym. Kdyz pomineme naprostou absenci jakychko-
liv Gvah 0 moZnosti akceptace védomi u plodu, je i stav pfed-
porodni piipravy v Ceské republice Zalostny. Ze 114 porodnic,
které o sobé byly ochotny v rimci oficidlntho vyzkumu poskyt-
nout informace (viz déle vyzkum agentury STEM, 2000), jich
6 nepotadi vibec zadné prenatilni kurzy, 17 nabizi jen napro-
sto nedostateéné jednordzové ptedporodni schiizky a vétSina
zbyvajicich nastivajicim maminkdm poskytuje rozsahem vel-
mi omezené a jen na tzv. klasicky porod zaméfené informace.
Pouze 14 porodnic organizuje kvalitnéjsi a podrobnéjsi lekce
prenatiln{ piipravy. Ceské zeny tak pfichizeji k porodu nedo-
stateCné pfipravené, a navic naprosto neinformované nejen
o tom, jak by mohly samy sv@ij porod pozitivné, aktivné ovliv-
nit, ale ani o vedlej$ich Géincich medicinsky vedenych poro-
dd a z nich vyplyvajicich dalsich 1ékafskych zdsahd.

Bohyné Hathor ve své lidské for-
mé, doprovdgend jinymi vtéle-
nimi Sen s kravimi maskamsi,
sedici na porodni stolicce. Bohy-
né Hathor »porodila< vesmir
a jejim vyyvdnim napomdihaly
Egyptanky porodnimu procesu.
Mléko Hathotinych krav bylo
posvdtné a prindselo Sivot a silu
a ritudlni piti posvdtného mlé-
ka bylo diilegitou soncisti i ko-
runovacnibo ritudlu faraond.
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Jednim g ditvodu, proc by Zeny
v Evropé mély omegit jesté std-
le tak médni opalovini, je jistd
evolucni neprigpiisobivost baryy
nasi kiige slunecnim paprskim.
Antropologové g kalifornské
Akademie véd Nina Jablonskd
a Georg Chaplin Zjistili, $¢ bar-
va pokogky md jesté dalsi funk-
ci — chrdni organismus pred
sibytkem vitaminii. Nejgietel-
néjsi je to u kyseliny listové. V-
Skum ukdgal, Se stalt, aby se
béloska hodinu opalovala pod
tropickym sluncem, a bhladina
kyseliny listovév jejim téle kles-
ne a¥ o polovinu. Nedostatek
toboto vitaminu piitom Lpii-
sobuje vagné vyvojové poruchy
plodu.

Stac? jedna lekce biisnibo tance
(napriklad na Univergité nové
doby) a budouci maminka ug
vt jak je vihodné se pii porodu
»hybat<: byt piirogend, na-
slouchat signdlim téla.

BOLEST PRI PORODU

Jak dokazaly Zeny rodit v dobich pfed rozkvétem moderni
mediciny? Jak asi vypadal tehdejsi pfirozeny porod? Kolik vné;-
${ pomoci potfebovaly?

Prvni evropstf cestovatelé vypravéli o porodech vjinych ze-
mich témé&f zazralné historky. KnéZi, kteff cestovali s prvnimi
vypravami po Gzemi Severn{ Ameriky, také nemohli nezazna-
menat, Ze porod je mezi domorodymi Zenami kritkou a snad-
nou zélezitost:

Jestlize je indidnka pravé v kinoi, pozadd, aby ji vylozili na bieh,
odejde do lesa a za chvili se vritf se svym novorozencem do ki-
noc a dél pddluje do konce cesty.

Porodnf komplikace byly velmi ojedinélé. Adriaen van der
Donck si za své navstévy Severni Ameriky v roce 1641 o téhot-
nych indidnkich zapsal toto:

N7

Jsou velmi zf{idka nemocné, netrpf Zadnymi problémy a také ni-
kdy pfi porodu neumiraji.

Na ostrové FidZi byla pfed rokem 1890 i sebemensi kompli-
kace pfi porodu téméf spoleéenskou udilosti. I poporodni
névrat k plnému zdravi byl vSeobecné velmi rychly. Cestovatel,
ktery navstivil kmen Tla v severnim Zimbabwe, napsal:

Pro civilizované lidi mazZe byt az Sokem vidét, jak Zena porodi
v pfirodé a za ptl hodiny své dité odnisi zpét do chyse.

Podobné i expedice ke kmeni Jamana v Jizn{ Americe zjistila,
ze indidnky jiz ¢evrt hodiny po porodu znovu sbirajf $keble, nosf
vodu a pracujf jako by se nic nestalo.
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Staré indické knihy doporucovaly proti porodnim bolestem
nejrazndjsi prostfedky. Napiiklad:

KdyZ pije Zena madhuku (sladké dfevo) s matulungou (citronov-
nikem) rozetfené na praSek s medem a smichané s rozpu$ténym
maslem, mi jisté bezbolestny porod, o tom nelze pochybovat.

Jak uvadéli evropsti cestovatelé, tézké porody se v Indii
usnadfiovaly dymem z pachnoucich véci. Na rozdil od pomé-
rQ, které panujf jesté dnes ve vét$iné nasich porodnic, uz staff
¢insti 1ékari védéli, Ze:

... bohuzel se piilis ¢asto stava, Ze hloupé biby kfi¢i na rodicku:

Tlag ze viech sil. Matka ma pfenechat odchod jen na ditéti, pro-

toze pokud napind své sily, kdyZ se dité obracf, jeho poloha se ne-

spravné zménf; jen tehdy, kdyby dité pti obracen{ pfili§ napina-
lo své sily, takZe by velmi zeslablo a uvizlo, maZe Zena pomoci
ditéti tim, Ze n€kolikrit napne své sily. Ale at je pfi tom co nej-

v/ : Yivs o

opatrnéjsf a nejpozornéjsi, jinak si zptsobf Gjmu.
Japonsti porodnici udili:

Je zbytedné, aby rodicka libovolné tladila, a nemd se ji to tedy

zvl4$t doporulovat; spiSe ma byt tladenf zcela jé a bude siln&jsf
a rychlejsi, nebot j6 se nahromad{ nad plodem.

K tomu je tf‘eba dodat: pfi vech pfirodnich jevech Japonci
rozlidovali muzsky, aktivni princip jé (jang) a Zensky, pasivni
princip iz (jin). Zde se tedy mysli, Ze aktivni, vypuzujici sila se
mus{ nahromadit nad plodem, aby jej vypudila.

Germéni pfi pomalém pribéhu porodu pouzivali okufova-
ni, hlavné jalovcem, uzivali 1éky, amulety a kouzla, které mély

Penny Simkinovd piisobi od
roku 1968 jako porodni fygio-
terapentka se specializaci na po-
rodnické vdéldvini a podporu
porodu. Je autorka nékolika
knih a mnoha dinki, spoluga-
kladatelkou organigace Severo-
americké duly, vystupuje na
konferencich, predndsi a piisobi
jako instruktorka. Je vdand,
matka (yr dospélych déti a ba-
bicka sedmi vnonciat.
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pomocné duchy pfivolat a Skodlivé zahnat. Edda, islandski
sbirka pisni z 9.—12. stoleti, zpiva:

Naué se ochranné runy, pokud chces zbavit t¢hotnou Zenu téles-
ného plodu; na ruce a spojujicf dy namaluj 1é¢iva znamen{ a vy-
pros si Disovu pomoc!

Eskymicky porod velmi plsobivé popsal norsky védec
Knud Rasmussen:

KdyZ Zena ucit{ porodni bolesti, zavolaji nékolik star$ich Zen,
ATl RS které ji majf pomahat. Porodn{ biba si sedne za rodi¢ku na pryé-
i “\, o nu, stlacuje a ti‘e ji télo, aby sndze rodila... Snazi se ji riznym zpa-
sobem zabavit, aby zapomnéla na bolesti. KdyZ porod trva neo-
byéejné dlouho, musi{ biba plod volat. Dél4 to kritkymi flétno-
Jesté ve 14. stoleti byly malovd- vymi tony smérem do lina Zeny. Kdyz se porod protahuje, odii-
ny dokonce i kojici madony (vig kv zaklinadla.

obraz ve sbirce galerie v Rod- Modern{ pfedstavy o porodu jako o nééem nebezpedném
nici), protoge kojent bylo soucds- p vy op J P

1 cistercidcké mystiky. Jenge 4 bolestivémse podle mne iu nds vyvinuly jako odezva na mé-

TR e

Tridentsky koncil pak v 16. sto- nici se spolecenské podminky. Z babiééina vypravéni vim, Ze
leti takové »naturalistické«  mého otce porodila uprosted Znf podobné lehce, jako uréité
xndoriiovdnt nadobro 2akdzal. rodili nasi pfedkové — odesla za ket na nejblizs$i mez, porodi-

Proni kiik, iluminace 3 rukopi-
su Hodinky g Nenville, 15. sto-
letd.

Porod u Dgukunck v Nigérii.
Ne ndhodon podporovaly Senu,
rodici v piirogené pologe, tedy
ve stoje, jeji piitelkyné, atimco
porodni biba se starala o dité.
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la, novorozence o$etfila, pfipevnila si ho na télo pod odév
a pokradovala v prici.

Utebnice praktického porodnictvi MUDrx. Jiffho Trapla z roku
1949 také jesté uvadi:

Normilnich porodd je velkd vét§ina, asi 93 %. Pro matku i dité je
nejvhodnéjsf samovolny porod, ukonéeny pfirozenymi silami.
Sledujeme-li mechanismus porodu ve vSech jeho detailech, mu-
sime obdivovat zdzraénou Géelnost pfirody. Umély z4sah do toho
mechanismu mize pfivodit jeho téZkou poruchu a vizné ohro-
zit Zenu i dité. Lékat smi zasdhnout jen tehdy, je-li v normalnim
pribéhu porodu néjakd prekizka nebo porucha. A zasihne jen
natolik, aby pfekdzku odstranil, poruchu napravil a pfitom po-
kud mozno udrzel normaln{ prib¢h porodu v jeho kolejich. N¢-
kdy maze pfili§ mnoho aktivity, zejména nevhodné a nespravné,
matku i plod téZce ohrozit. Dobry porodnik se mus{ vyznaovat
trpélivosti, proziravosti a odpovédnosti. To jsou vlastnosti, kte-
ré se nedajf naudit z knih. Jejich zéklad je v mravn{ osobnosti 1¢-
katové.

Zlata slova, $koda, Ze je tehdy nevytesali do mramoru a ne-
vystavili pfed kazdou lékafskou fakultou. O bolesti pfi poro-
du se na jiném misté uvadi:

Zdravi Zena snasi obycejné bolesti normalné probihajictho po-
rodu dobfe, takze nenf tieba je uméle tidit. Casto staéi rodicku
povzbudit; velky viznam v tomto ohledu m4 dévéra Zeny k po-
rodnfkovi i k prostfedi, ve kterém rodi. Proto se doporuluje, aby
Zena jiz pfed porodem byla zevrubné poudena o tom, co se s nf
bude dit.

Néco se ov§em zacalo ménit. O par let pozdéji to uz bylo
trochu jinak. V uéebnici MUDr. M. Klimové-Flignerové Nase
dité z roku 1956 sc jiz mGZeme dolist:

Diive lidé véfili, Ze bih v riji uréil Zené, Ze v bolestech roditi bude
a ze neni dovoleno na tom nic ménit. VE&fit takové pohidce zna-
mena zastavit veskery pokrok. Teprve neddvnd doba pfinesla ro-
dici Zené trochu Glevy — narkosu aspoti na ¢ast porodu. V Sovét-
ském svazu pitraji po fesenf otdzky fysiologického ptvodu po-
rodnich bolesti na zaklad¢ uéen{ slavného védce I. P. Pavlova.

Pfitom ale na jiném misté tvrdi, Ze ,asi 4 % Zen rod{ téméf

v e

bezbolestné®, a logicky dovozuje:

Je to do velké miry strach nebo neznalost pribéhu porodu, kte-
ré ptivadéji Zenu do tak vzruseného stavu. Zrovna tak, jako by
zenu né¢kdo nastrasil povidinim o tom, jak to boli.

Prvni Gspé&$ny cisafsky
fez v Praze provedl roku
1792 Jan Méi¢ ve spolu-
praci s chirurgem Jachy-
mem Vrabcem. Byl mezi
tehdej$imi [ékafi svétlou
vyjimkou, zalozil a finan-
coval privatni porodnici.
Jinak ov§em tehdy matky
kosila hore¢ka omladnic.
Jeji pficinu objevil videri-
sky 1ékat dr. Semmelweis.
Ten tehdy zacal vyzado-
vat po lékafském perso-
ndlu mytf rukou a dezin-
fekei, ale narazil na radi-
kilni odpor tehdejsich
1ékatt a nakonec ustvany
zemfel na psychiatrické
klinice. V Cechich byl
jeho nejvétsim odptr-
cem profesor Josef Ha-
mernfik, ktery, aby dok4-
zal, Ze Semmelweis nema
pravdu, pfenesl zimérné
nékolika nedélkim do
rodidel hnis. Kdyz pak
pfi obrovské davce $tésti
74dni z nich nezemfela,
chlubil se, Ze jeho teorie
je spravna.
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Nénzka Ingeborg Stadelmanno-
vd pracuje jako porodni asis-
tentka od roku 1976, od roku
1984 md viastni praxi, od roku
1998 potddd vzdélavact kurgy.
MA t7i déti, je homeopatka, aro-
materapentka a predevsim vel-
mi ZkuSend Fena. Vroce 1994
vydala v Némeckn velmi tispés-
nou knibu, kterou v ceském pie-
kladu vydalo nakladatelstvi
One Woman Press. O bolesti pri
porodu, nvidi: ,Jakmile ena
pochopi, e je nutné se eela
uvolnit, nechat vie plynout, pak
porod ulddne a progije pogitiv-

v o«

ne.

Situace nejen v nagem soucasném porodnictvi mi pfipomi-
né scénu z Menzelova filmu Rogmarné léto. Vzpominite? Stary
pan zaéne tfast a kyvat lanem, na kterém coby provazochodec
balancuje kouzelnik Arnostek, a za neustdlého mumlini: ,Dyk
muizete spadnout, dyk si mizete ubliZit, slezte dold!” skuted-
né zplsobi, Ze Arno$tek spadne a ubliZf si.

Francouzsky porodnik Michel Odent, kterého jsme méli
moznost nékolikrat slySet i u nis, se v poslednf dobé¢ zabyvi
studiem »ldsky« (viz dile). Vjeho piipadé je to tedy studium
vztahll mezi sexem, porodem a pfirozenymi opidty (napf. en-
dorfiny) v prib&hu porodu. Nové tdaje, které mdme dnes
k dispozici, totiZ radikdlné ménf{ zaklad odbornych debat po-
slednich ¢tyficeti let, kdy se psychologové a védci ptali: Je bo-
lest pfi porodu fyziologicka, nebo je jenom dtsledkem kultur-
nfho naprogramovin{? Dnes bohuZel v§eobecné akceptujeme
fyziologickou pfi¢inu bolesti pfi porodu, pfestoze jiz zndme
cely systém ochrannych a béhem porodu uvolfiovanych pfiro-
zenych opidtd tvoficich dlouhy fetézec navazujicich reakei.
Betaendorfin napiiklad uvoliiuje prolaktin, hormon, ktery
napoméihd koneénému dotvoreni détskych plic a je nezbytny
pro vznik mléka v prsu. Oxytocin pfi tom zarovett pomihi
uvoltiovat mléko.

Pravé produkce endorfinu v pribéhu porodu dala pfilezi-
tost k potvrzenf domnénky, Ze nelze oddélovat studium boles-
ti od studia rozkosSe ¢i poté&sent, tvrdi Odent. Systém, ktery nds
chrinf proti bolesti, je stejny jako ten, ktery nim poskytuje
rozko$. Béhem porodu uvoltiuje i dité své vlastni endorfiny —
hormony potéseni a hlubokého vztahu. V prvni hodiné po
porodu jsou matka i jejf dité doslova zaplaveni opidty. A pro-
toZe tyto opiaty navozuji pocit vzijemnosti, vytvafi se u mat-
ky, pokud m4 dit¢ co nejbliZ u sebe, ziklad pro hluboky a vza-
jemny vztah.

Jak tvrdi jedna maminka tf{ déti postupné porozenych
v nemocnici, v CAPu a2 doma, ona »bezbolestnost« porodu
pfirodnich Zen nespoéiva ve skuteéné bezbolestnosti, ale spi-
$e ve vaimani bolesti:

Nerodime pfirozené, protoZe se té bolesti bojime.

Ona sama zjistila, Ze nejlépe je zUstat jakoby v pozici svéd-
ka, ktery proces jen sleduje, splynout s bolesti, nechat télo pfi-
rozené oteviit 2 poddat se. Jde to, protoze bolest s{dli v mysli.

Z jejiho pohledu lze pfirozeny porod srovnat s milovinim,
zatimco ten soucasny, »normélni« medicinsky porod se zni-
silnénim.

HISTORIE PORODU
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Nasi pfedkové v naprosté vét$iné rozumné a logicky vyuzivali
zemské pfitazlivosti. Nejrozsitenéjsi porodni pozici na svété
bylo sedét s ohnutymi koleny a s podporou nékoho za zady.
Dal$imi tradi¢nimi pozicemi byly kleéenf, diepén{ a pozice
vestoje. V naprosté vétsiné pomahaly rodic¢kam jejich piitelky-
né& nebo matky. Zeny se ¢asto drZely provazd, dievénych ty&f
nebo vétvi stromd.
Jak uvddi S. K. Neumann:

Pt{rodn{ Zena ¢asto rodi pod $irym nebem sama v lese nebo v pii-
tomnosti jedné, respektive vicero blizkych zen. Cernosky kme-
ne Bongo v Stdinu pry maji ty¢ upevnénou mezi dvéma stromy,
kterou stojici Zena uchopf jako hrazdu. V pfestivkich mezi po-
rodnimi bolestmi chod{ pomalu sem a tam, jen co viak nastanou,
uchopi ty¢, roztdhne nohy a tlaéi dolt. Pomocnice kledi pted nf,
aby dité nespadlo na zem. Ty¢ mezi stromy je stéle pfipravena pro
kazdy porod. KdyZ skon&f, jde se matka s ditétem k vodé vykou-
pat. Privod, vjehoZ Eele nese tancujici Zena plodové l1azko (pla-
centu), dojde za veselého zpévu a kiiku k fece. Zde Zena placen-
tu odhodi co nejdile.

Polohavleze byla vieobecné odmitina. Kahujové z Kalifor-
nie véfili, Ze vzptimend pozice zabrafiuje ndslednym hemoro-
idaim, a v nékterych ¢astech Indie se dokonce tvrdilo:

Pokud si lehnes, dité nikdy nevyjde.

Indidnky kmene Sia pfi porodu sedély na nizkém stole, za-
baleny do deky, s moznosti kdykoli vstat a chodit. Pfi samot-
ném porodu Zena kleéela v pfipraveném piskovém lozi, ruka-
ma zavéSend na krku otce ditéte, zatimco porodni biba sedé-
la za ni, podpfrala ji patet a mohla tak masirovat jeji bficho.
V nékterych sibifskych koc¢ovnych kmenech se rodici Zena dr-
zela dvou ty¢f asi metr od sebe vzdalenych a byla podpazdimi
zavé&$ena na piicné tydi tak, Ze celd spodni ¢dst jejiho téla byla
volni. Na Velikono¢nich ostrovech (vyjimkou je to, Ze porod-
nimi bdbami zde byli n¢kdy i muZi) Zena mohla bud stit s roz-
kro¢enyma nohama, nebo sedét, pfi¢emzZ porodni baba stila
za nf, podpirala jeji télo a pomalu a rytmicky jf masirovala
bticho. Zeny kmene Dakota si podpiraly nohy a drzely se ru-
kama klady na hromadé pisku. Manuiky z Nové Guineje rodily
ve specidlnich chysich zbudovanych pobliZz mofte. Rodi¢ky le-
zely na boku na podloZce na podlaze s nohama opfenyma

Studie 242 ptedasné na-
rozenych déti (od Sesté-
ho do osmého mésice té-
hotenstvi), jeZ jsou dnes
dospélé, byla zvefejnéna
vamerickém Clevelandu.
Vysledky prokizaly, Ze
déti mély dlouhodobé
neurologické a vyvojové
problémy, niz3f 1Q, vice
potiz{ s u¢enim. Byla na-
lezena piima souvislost
mezi pfedéasnym poro-
dem a poétem a zivaz-
nosti budoucich potiZ,
véetné pfedéasné pohlav-
nf dospélosti a nichyl-
nosti k zavislosti na dro-
gich. Nad¢ji ale pfindsi
zji§téni, Ze v milujicich
a starostlivych rodinich
byla tato rizika znaéné
sniZena.

Hustrace »méné obyyklé porod-
ni polohy na levém boku« g kni-
hy VI Trapla.
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Staroegyprské uméni anechalo
celou vadu kreseb, Jobragujicich
téhotné, rodici a kojici Zeny. Bé-
hem porodu Zeny klecely nebo
sedély v podiepu »na ciblich«.

o sténu a pfi porodu jim pomahaly tfi porodni biby. V jiném
kmeni, Usiai, Zena sedéla mezi nohama své sestry. Setra otce je-
jtho muZe sedé¢la pfed ni a objimala ji rukama, pfi¢emz moh-
la masirovat jeji zdda. Rodic{ Zena se mohla mezi tély dvou po-
mocnic volné pohybovat. Zdpadoafrickd rodi¢ka mohla kledet,
pfi¢emzZ ji z kazdé strany podpiraly dvé Zeny. V mnoha spole¢-
nostech se také pouZzivala pozice v dfepu.

V Egypté se zachovaly hieroglyfy z obdobi az 1500 let pf. Kr.
Jeden pfedstavuje kle¢ici Zenu, kterd rodf, druhy Zenu rodici
na porodnf stoli¢ce. (Porodn{ Zidle se v nejjednodussi formé
sklddala ze dvou az tff cihel nebo kamendl.) Na sténé palice ve
starém Egypté je vytesdna rodici krdlovna. Vjev je oznalovin
jako pokaj, kde rodi krdlovny. V levé Casti velkého vlysu je sedici
Zena, kterd rodi, a v pravé ¢sti je zobrazen cely instrumentaf
tehdejsich porodnickych néstroju.

I perské Zeny rodily pomoci porodnich kament ve tvaru
cihel v poloklele, opfeny bud koleny nebo rukama. Slovn{
obrat sedét na cibldch znamenal prosté rodit. O tom, Ze porod-
ni kameny byly béZnou zileZitosti, svéd¢i i mnohé zminky
v bibli. Dochoval se hebrejsky text datovany do 2. stoleti pf. K.
Je zajimavé, Ze ptvodné se v ném hovof{ o porodnich kame-
nech, ale prvni pieklad do arabstiny a poté do evropskych ja-
zyk@ uvadi porodni zidli. V prvnich verzich piekladu Starého
zdkona do modernich jazykd uz byla tato ¢dst vynechdna, pro-
toze modern{ piekladatelé a tehdej$i ucenci si nedokizali
pfedstavit pro né uz tak cizi praxi porodu pomoci porodnich
kamend. Pfesto se vi, Ze pravé za ¢ast JeZise se béZné rodilo
pravé timto zpasobem, ktery se ale zcela jisté praktikoval
iv mnohem difvéjsi dobé. Zmifiuje se o ném i Thomas Mann
v jednom svém romanu o Zivoté Panny Marie a Josefa. Uvadi
se, Ze zalatky tohoto zplisobu porodu by se mohly datovat az
do 14. stoleti pf. Kr.

V celém arabském svété se pouzivala porodni Zidle az do
roku 1930. Exemplaf dodnes vystaveny v muzeu v tureckém
Istanbulu dokazuje svou vysokou uméleckou hodnotou, boha-
tym dekorem a estetickymi kvalitami, Ze tyto Zidle byly v arab-
ském svété velmi cenéné. Znime také dochovanou miniaturu
z jednoho arabského rukopisu ze 13. stoletf, ilustrujici tehdy
bézny zplsob porodu, kdy rodici Zena usazeni na porodni
zidli je obklopena piitelkynémi a pted ni kle¢{ porodn{ baba.
Tato ilustrace dokazuje, Ze porod byl v arabskych zemich vzdy
spi$e socidlni udalosti. V jiném rukopisu z 15. stoleti, docho-
vaném v Turecku, je zobrazena Zena rodici na tradiénf turec-
ké posteli, pfed niZ sedi porodni biba s napfazenyma rukama
a &eka, a7 dité vyjde z lina matky.

HISTORIE PORODU

V Syrii bylo béZnou praxi rodit na houpaci porodnf Zidli,
kterd Zené umoziiovala ziroven porodit a byt uvolnéna. Kolé-
banim a zménami polohy téla si Zena samoziejmé ulevovala od
bolesti. Dochoval se také velmi vzacny exemplaf specidlni po-
rodnické piirucky slavného arabského 1ékafe Ibn Kasima na-
psané v roce 780. Dochovany opis pochizi asi z roku 1100
a pfiblizuje ndm, jak v jesté star$im obdobi, kolem roku 400,
probihaly porody v palici Eginé.

Na ilustraci z jiné knihy ze 17. stoletf je rodici Zena, které
pomahi jeji pfitelkyné, porodni biba sedf opodil a éekd na
porod. Rodi¢ka ma kolem krku koralovy nahrdelnik. V arab-
ském porodnictvi se kordly jako amulet pouZzivaji dodnes.
Obrizek dale znizorfiuje budouciho otce, ktery éekd opodal,
a také je tam astrolog, aby zaznamenal pfesnou dobu naroze-
nf ditéte. Na jednom nidherném vlysu z obdobi starého Rec-
ka je rodici Zena obklopena étyfmi pfitelkynémi. Tehdejsi au-
tority uvadély, Ze rodici Zena by méla byt vzdy doprovizena
nejméné tfemi dal§imi Zenami. Rodi¢ka v tomto piipadé sedf
na porodnf zidli, rukama je zavé$ena na ramenou dvou pfitel-
kyti a pfed ni vkleée éekd porodn{ bidba na porod ditéte.
Opodal kled i jind, mlads$i Zena, kterd se uli byt porodn{
babou. Jinak fe¢eno, uméni porodu bylo velice dileZitou sou-
¢astf tehdejsi kultury Zen.

I v Evropé Zeny rodily vestoje nebo na porodnf stolice.
Teprve za vlady Ludvika XIV. musely krdlovy milenky pfi
gynekologickém vysetien{ leZet na stole, aby tak krdl mohl za
oponou véechno vidét. Nisledné pak Zeny v téméf celém
20. stoleti a bohuzel jesté i dnes museji nehnuté leZet na za-
dech s nohama ve vzduchu, bezmocné, jako kdyz obratite
brouka na zida. Tato pozice je vyhodna pro porodnika, ale pro
rodic¢ku je velmi nepohodlni a obtizn4, protoZe znamend, Ze
Zena musi své dité vytladit do kopce. Dnes jiz ale vime, Ze
fyziologicky je mnohem lepsi, kdyZ se matka pohybuje. Snizu-
je se tak Grovefi bolesti, zlepsuje prichod krve do placenty
(a dité Iépe spolupracuje — porod je krats{), kontrakce jsou
efektivnéjsi. Mendez-Bauer v Madridu zjistil, Ze kdyz Zena pfi
porodu stoji, kontrakce jsou o 100 % efektivnéjsi, nez kdyby
leZela. Jesté i nase venkovské babicky by pravdépodobné ten-
to »objev« velmi pobavil.

Jedna soucasnd bfisn{ taneénice si v porodnici, kde se Zeny
pfi porodu mohly svobodné pohybovat, v§imla, Ze pfirozené
kroutf panvi a boky, jako kdyby tancovaly.*

*Viz déle stat o bfi§nim tanci.

|
Jind verge »porodu na cib-
ldch«.
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Vizené nastavajici ma-
minky, nezapomeiite po-
prosit své partnery nebo
pfitelkyné, které s vimi
budou u porodu, aby co
nejpresnéji zapsali vse,
co s¢ odehrava v prvnich
vtefindch narozenf vase-
ho ditéte. MiZe vim to
pfijit v budoucnu vhod,
kdyZ se zaénete starat
o jeho horoskop a dalsf
informace tykajici se
moznosti jeho télesného,
emoéniho a duchovniho
vyvoje. Chovejte se ke
svému novorozenci jako
k dokonalému stvoreni.
Pamatujte, %e podle Ci-
flant (a Evy Joachimové,
viz knihu Cesta bilého jerd-
ba) se dit¢ formuje do
tietfho mésice, takze na
néj napiiklad nesislejte
(nenf to nic necitici nero-
zumny tvoreéek)a nelze-
te mu (... stejné tomu ne-
rozumf, feknu mu to, az
bude &as... ) — pamatujte,
Ze 1 vy vnimite z fedi to-
ho, komu naslouchite,
jen 20 % rozumem a zby-
lych 8o % podvédom¢!
Pokud se k miminku bu-
dete chovat jako k rovno-
cennému partnerovi, kte-
ry je stejné chytry, jen ma
méné zkusenosti, bude
vam to pozdéji oplicet
rovnocennym vztahem
kvim.

Kdyz Sheila Kitzingerovi pracovala v 70. letech na svém
vyzkumu ve velké porodnici na Jamajce, byla ¢asto svédkyn{
neustalych bitev mezi rodi¢kami a o$etfujicim personlem:

Zeny intuitivné vstavaly, kroutily pinvi a celym télem, zatimco
persondl je opétovné nutil ulehnout na postel. Od rodidek se
prosté o¢ckavalo, Zze budou nehnuté lezet. Jedna sestra vidéla, jak
podobnou scénu pozoruji, a citila dokonce potfebu se omluvit:
»Nevim, pro¢ to chcete vidét. Chovajf se jako zvifatal®

KDE SE RODILO?

Na rozdil od nasich souéasnych podminek mély dfive Zeny
véts§inou moznost rodit nerusené, v intimité lesa nebo zvl4st-
ni chyse, a s pomoci jiné Zeny. Pro ndzornost opét vybirdim
z knihy Déjiny $eny od S. K. Neumanna, kterd kromé ob¢asnych
dobovych komentait poskytuje neséetné popist porodd.

Téhotna pfirodni Zena odchizela do samostatné chatrée,
stanu i jurty, kterd stdla v blizkosti rodového obydli nebo ves-
nice. Alafurka na Seramu si pro porod vyhledala vhodné misto
v lese, véts§inou u tekouci vody. Zde ji postavili paparissan,
chatr¢ z tyéek a listf jako skry$ pfed destém. Byla u nf stafena,
a ta ji poskytovala sluzby porodni biby. Podle jiné zprivy na
nékterych mistech postavil manzel Zené zvlastni porodni chatr¢,
kterou opustila az tfeti den po porodu. Mnohé Zeny viak ro-
dily doma. Rodit doma ale mély piisné zakizano Patasiva-Ma-
selky na tomtéZ ostrové. Jako obecni porodnici pouZivaly stej-
nou chatr¢, do které se uchylovaly menstruujici Zeny. Dom se
smély vritit teprve tfi dny po porodu, kdyZ se vykoupaly.

Giljaci (Nivchové) zavedli rodicf Zenu i v nejvéts fujavici do
samostatné boudy ve kfovi, kterou Zeny pouZzivaly jako zichod
a kam nesmél vstoupit Zidny muz, aby neutrpél téZkou Gjmu.
Tuto porodn{ chatr¢, lan raf; postavili rychle na posledn{ chvili.
Giljaci obklopovali t¢hotnou Zenu velkou pééf. Do zminéné
chatrée, v niZ udrzovali mirny oheti, ji dopravili deset dnf pred
pfedpoklidanym porodem. Po dobu pobytu v boudé se o ni
staraly pouze Zeny, které ji poméhaly pfi porodu.

Na Novém Zélandu byla téhotnd Zena tabu, nesméla se tedy
stykat s jinymi lidmi. Rodila v chatrném pfistiesku z vétvi a lis-
tf, jenZ ji sotva chranil pfed destém, vétrem a slune¢nim Zarem.
Podle jejtho postavent ji obsluhovala jedna nebo vice Zen, keeré
byly také tabu. Toto odlouden{ trvalo nékolik dnf po porodu.
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Nékteré kmeny nazyvaly porodni chatré domeem plodu. Kdyz
rodila Zena nalelnika, pfesla druhy den do domu-bnizda.
Zatimco dim plodu byl prakticky kilnou, ddm-hnizdo uz byl
vybaven lépe. Jidlo ji pfinaseli do uréité vzdilenosti od domu
plodu a musela ho snist venku, nesméla si nic vzit s sebou,
jinak by dité vydala v§em moZnym nebezpeéim, jaka jen mo-
hou lidi postihnout.

Také na Havaji byla porodnf chatré tabu. Zena v nif leZela na
malém kousku ldtky ptikrytd pokryvkou z morusové kiry. Muz
Cekal nedaleko chatrée, do niZ vedel po ozndmen{ narozeni
ditéte, aby sim piefezal pupeéni $tidru. Na ostrové Mamolu-
ku odesla Zena, kdyZ pfisel jeji ¢as, do porodnf chatrée, imven
naukat, do které muz viibec nesmél vstoupit.

Severoameriéti indidni méli rézné zvyky. U Cipevajt a Vine-
bagt rodila Zena v zimé v oddéleném stanu nedalcko rodinné
chatrée, za §patného potasi v lese. Zeny Komanéa rodily také
v lese, ale mély i samostatnou chatr¢ z chrasti. V chatréi byly
dvé pravothlé jimy v zemi a u kazdé stal kal. Do jedné vloZili
horky kimen, do druhé nasypali trochu sypké hliny, aby vsa-
kovala stolici 2 mo¢. Na zemi byly rozhizeny rdzné byliny.

Zeny vychodnich Eskymakd ptividély prvnf dité na svét
v obyéejném igla, ale pfi dalsich porodech musely pouZit
samostatné chatrée vystavéné pro tento Géel. I Eskymacky v z4-
padnich oblastech musely rodit v malé chatri, ve které byly
zaviené s néjakym zvifetem, vétSinou psem, a to bez jakékoli
pomoci. Cestovatel, ktery navstivil nékolik takovych chatréise
Sestinedélkou a novorozenétem, nasel v jedné zvlasté malé
fenku se Sténaty. Ve svém obydli rodily napfiklad Atjezanky.
Rodi¢ku poloZili na zem na rozprostiené bambusové rohoZe.
Na nich muselaleZet po dobu celého porodu, i kdyby trval jak-
koli dlouho. Nékteré indidnky rodily jen na holé zemi, nejvy-

i

Soucasné verge porodnich stoli-
cek.

Cdst vybaveni pragského Cent-
ra aktivniho porodu (CAP):
porodni vak: nafukovaci kieslo
na hopsani (uvoliiuje Ltublé
svalstvo, odbourdvd stres, ule-
vuje od bolesti v Zddech) a vpra-
vo 0d néj obycejind porodni sto-
licka. Hmatatelné ditkagy sta-
7ého a tak platného réeni »méné
byvd (i u porodu) vice«.
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Miniatura e 17. stoleti nkagu-
Jje »porod v harému«. Rodicka
Jje obklopena piitelkynémi, a-
timeo porodni biba se stard
0 moverogence.

Takto se porodnikiim doporuco-
valo podporovat brig, aby se
nemusela nastiibdvat.
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$e je prikryli buvolf kiZi, starym $itkem nebo trochou suché
travy a mechu, nej¢astéji pokryli vrstvu hliny buvolf kazi. Na-
opak kdyz Xhosa Kaferka rodila doma, kleéela nahd na hroma-
dé hliny, aby krvi neznedistila $aty nebo podlahu. Samoanky se
nejpozdéji v osmém az devitém mésici piestéhovaly ke svym
rodi¢am, kde oéekavaly porod.

OCHRANA HRAZE A PLACENTA

Nistfih hraze (epiziotomie) je v kmenovych spole¢nostech
prakticky nezndmy. Misto toho se pouZzivalo mnoZstvi nejriiz-
né&jiich metod, jak hriz zklidnit, masirovat a zmé&k¢it. Zeny
kmene Bugandav Ugandé siv poslednich tydnech téhotenstvi
sedaly do bylinkové 14zné&, v Stdinu diepély nad nidobou s by-
linkami na ohni — vonné pary jim tak zvlhéovaly a zmék&ova-
ly tkafi. Marocké Zeny si denné omyvaly rodidla horkou slanou
vodou a tésné pred porodem §ly do parni 1dzné bammans. V Ja-
ponsku, Indii a Thajsku si Zeny tésné pfed porodem natiraly
hréz riznymi oleji, v kmeni Kgatla v Botswané k témto téelim
pouzivaly sidlo, jinde mistn{ bylinné masti.
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Rady starovékych [ékaft hldsaly pfedevsim tu myslenku, Ze
porodnf cesty jsou pro odchod naléhajiciho ditéte o to poho-

Yiv/s Y7 vivs

dInéjsi, &im jsou mékéi, povolnéjsi a vlihéi. Proto Susruta radil:

Natti pofddné mastf vnitin{ i vné&js$i pohlavn{ orginy rodicky.

K'snadnéj$imu vypuzen{ placenty se vét§inou vyuzivalo sta-
hovianf{ sval@, masize a vzptimené pozice. V Irsku se rodicky
hned po porodu odesly vykoupat do mofe a ve vodé si masi-
rovaly bficho tak, aby placenta vysla. V Maroku Zeny matet-
skou ¢ast pupedni $ittiry ponofily do nddoby s horkym olejem
a placenta po nékolika minutich jednoduse vypadla. Ve staré
Indii se nevychizejicf 1azko odstratiovalo vnéjsim tlakem a tak,
Ze silny ¢lovék tiés] rodickou. SnaZili se toho docilit i lechtd-

7 N7

nim. V pozdn{ fimské dobé se k odstranéni lazka pouZzivaly,
[ yxo

jak se zd4, kychaci prostfedky nebo se na pupedni $tidru zave-
S$ovala zavazi.

o.

PECE O NOVOROZENCE, PUPECNI SNURA

Ve vétsiné domorodych spoleénosti se pupeéni $iitira prefeza-
vala az poté, co vysla placenta a dité normalné dychalo. Na
Tahiti napiiklad ditéti dovolovali ,pIné se nadechnout a hla-
sité kfidet, aby tak ziskalo co nejvice sily z téla matky®, jesté nez

N 7/ XNMO

pfefizli pupeéni $titiru. Moderni doba rozpoznala, Ze odstfi-
zeni pupelni $iitiry poté, co pfestane pulzovat, mize zkratit
tietf dobu porodni, zabrinit vzniku hemoroidd, napomoci
ditéti ke stilému dychani a pfispét tak k jeho dlouhodobému
zdravi.

Ve staré Indii se pupeéni §titira podvazovala v §ifce osmi
prstl na spodni &asti téla, oddélend a upevnénd na krku ditéte.

V mnoha kmenech pupeéni $iiiru od placenty neoddélo-
vali (§fitira odpadne sama obvykle po péti dnech). Nékde uzi-
vali placentu pro nipravu §patného dychini nékterého ditéte.
Omotali pupedni $iitiru okolo jeho hlavicky nebo prikladali
placentu (n¢kde placentu nahfali na Zhavych kamenech nebo
v teplé vod¢&). Maikaltvé z Indie fikali:

Yy o

Zivot unikl $fitrou do kvétu (placenty) a dité tak vychladlo. Je
tfeba zapdlit dvé hrsti travy ze stfechy s kvétinou nahofe. Jakmi-
le se »kvét« zahfeje, Zivot se do téla ditéte vrit.

v pozdni fimské dobé se pupelni §tidra oddélovala aZ po
odchodu lazka. K jejimu odfezini se v ddvnych dobich po-

Masizn{ olej pfipravuje
htdz na porod, soucasné
v§ak doddvd mamince
odvahu a sflu k porodu
a uklidfiuje jejf psychiku.
Asi 6 tydnt pred oc¢eki-
vanym terminem porodu
je tfeba denné 2—5 minut
masfrovat a roztahovat
hriz ve tvaru U lehkym
tlakem smérem ke kone¢-
niku tak, aby byla mekka,
poddajni a pruzni. Ma-
size se muize ujmout
i partner.

Postylky pro noverogence se 0b-
Jevilyv Evropéve drubé polovi-
né 19. stoleti. V té dobé ale né-
kteri lékari gacali brojit proti
houpdni ditéte — pry Skodi dét-
skému mogku. Matky nastésti
védély své a boupaly déti dal.
V nékterych oblastech Ciny a ji-
hovychodni Asie bylo houpdni
nejlepsi gdbavon ag do dospélos-
ti. Dnes vime o prospésnosti tré-
ninku vestibuldrnibho apardtu
ve vnitinim uchu, propojovini
mogkovych hemisfér atd.
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Pupecni $tidiry, které se po naro-
geni vybaguji, mobou nabid-
nout nesmirny droj nabradni-
ho materidlu pro léieni moZku
postigenébo mrtvici nebo jinymi
chorobami, a to bey etickych
problémii obklopujicich pougi-
vdni tkdni plodu, Fikaji védci.
Pri pokusech na guitatech busi-
ky g pupecni Sitiry vygnamné
uysily rychlost Zotaveni po nert-
vici. Buitky se doddvaly do krev-
niho 0béhu jednoduchou trans-
Sii beg potiely piimé inzplan-
tace do moZkn.

uzival kus dfeva, sklenéné stfepy, ostry rikos nebo tvrda kir-
ka chleba. AZ pozdéji se podvazovala a ptestiihivala ntizkami.

A dnes? Zvyk pferusit pupedni $iitiru okamZité po porodu
je nezvratnym dikazem na$f zaslepenosti, 1ka Frederic Le-
boyer. Nage vlastn{ emoéni zaslepeni zpasobilo, Ze jednime
iracionalné. Dité pochopitelné kfidf, ale lidé na porodnim sile
vydechnou dlevou — ono dycha. Dité pfitom nemélo divod
spéchat, jeho pupeénik mu poskytoval dostatek ¢asu. Pod z4-
minkou pomoci ditéti mél porodnik na mysli jen sebe. Dité,
nahle zbavené pifvodu kysliku od matky, se dusi a nai{ka. Ten-
to proces transformace se pak stdle opakuje a mnoZstvi téch
opakovian{ tvof{ to, co ve svém ignorantstvi nazyvime vycho-
vou, nemilosrdné trva na svém slavny francouzsky porodnfk.

VZTAH K DITETI

O vztahu pffrodni matky k dftéti nelze fici nic pozoruhodné-
ho, pf$e typicky pfeziravy muz S. K. Neumann, a pfitom kapi-
tolu o vztahu matek k détem zadini vétou:

Indidni z riznych kmen® majf své déti velmi radi.

Posudte sami, jestli mél ke své pieziravosti dGvod. Osobné
se domnivim, ze mnohym détem z mnohych domorodych
spolenosti my »civilizované«, ve skuteénosti drezurované
déti mizeme jen zavidét.
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Volnost gronskych détf je téméf neomezend. Nikdy je ne-
trestaji, ba ani nekarajf tvedymi slovy. Starou evropskou vy-
chovnou metodu povazuji za nesmirné barbarskou a zastavaji
stejny ndzor jako kanadsti indidni, ktef{ fekli misionafam,
kdyZ jim vytykali, Ze ukrutné tryzni viledné zajatce: ,Ale ne-
mudime je jako vy své vlastni déti.“ Je tfeba pfiznat, Ze vzdor
tomuto nepedagogickému zpsobu vychovy jsou eskymacké
déti ve véku osmi az deviti let dobfe vychované.

Své déti nézné milujf i Basutové. Matka malé dité rozmaz-
luje, hladi, natird rudou pomadou, laskavé a ochotné ho nosi
po vSech cestich, takZe je vidét, Ze jde o nejvétsi matlin po-
klad, poznamendvd Neumann.

Matefska laska a strach pred zlymi duchy vedly pfirodn{
Zenu k tomu, Ze dité, které jesté neumi chodit, méla u sebe ve
dneivnoci, pfi prici i odpocinku. V nejprimitivnéjsich pomé-
rech spalo dité spolu s matkou napfiklad na holé zemi nebo na
vrstvé travy, listl, na rohoZi nebo kdzi, u starych Peruinct
vjamce vyhloubené v zemi, u Australc a Hotentotd v teplém
popelu. Jiné piirodni nirody délaly pro déti uz rizné »koléb-
ky« — naptiklad Kalmykové, Kirgizové a Siamci dfevéné truh-
lice, Lopatfi a Giljaci jakasi koryta vytesand z kmene stromu,
Cuvaové a Tunguzové vaky z kairy, Kalmykové, Ostjaci (Chan-
tové), Samojedi (Nénci), nékteré australské kmeny, Papuinci
a dalsf pouzivaji kosiky nebo sitovinu, Papuinci z Nové Gui-
neje pletené sité. Zndmé jsou také rozstipané bambusové kme-
ny, ramy s volné natazenou litkou, kolébky z rikosu apod.

Vétsina indidnskych Zen pouziva zvlastni nositka z ploché
desticky nebo pletiva. Aby dité nevypadlo, je na spodnim okra-
ji pfipevnéna li$ta pro nozi¢ky a na druhém zaobleném konci
je natazeny kus latky nebo ktze, ktery zaroven chrin{ dité pfed
destém a prudkym sluncem. Z obou stran vy¢nivaji dole kal-
ky, takZe nositko lze zapichnout do zemé. Dité je upevnéné
zki{Zenymi femeny. Nositko je vyplnéno mékkym listim, tré-
vou, mechem, plsti a jinou vystelkou, aby se ditéti dobfe sedélo
a zaroven mu vyplil nahrazovala plenky. Nékde v nositkich
délaji otvory pro odchod moée a vykald.

P¥{rodn{ matky zi{dkakdy nosf své déti na rukou. VétSinou
to délaji jinym zptsobem. Bud dfté sedi matce na krku nebo
na ramenou, drzi se ji za vlasy, respektive matka drz{ dité, jako
to délaji Australci, Papuinci, n¢které kmeny severoamerickych
indiint, ale i jihoamerickych (brazilskych) indidn Botokudd
a dalsi, nebo dité sedi matce na boku jako na koni, vétf se ji
drzi, mensi je upevnéno litkou &i kGZ{ uvdzanou pies druhy
bok — napfiklad u Javincd, Aetli, Papuinct, Karolincd,
Samoanctl, Apact a jinych.

JelikoZ je kazdd nemoc
zplsobena zlym du-
chem, ktery vlezl do téla,
povazuje se za nejlepsi
1ék nesnesitelny hluk,
zpusobeny chiestackami,
jelenimi kopytky a kfi-
kem. To uéini{ duchovi
pobytv téle nepohodlny.
Ze stejnych divodi indi-
ani nikdy netrestaji své
déti: Télo je dobré a do-
konalé a nenese naprosto
Zadnou vinu, paklize
klu¢ina tropf néjakou ne-
plechu. Kdyz dité zlobf,
je to proto, ze se v ném
uhnizdil néjaky zly duch.
As duchy je tézkd price —
neni mozné za jejich
kousky trestat to bez-
branné télo, d4 se jen po-
¢kat, az dité usne a duch
se pfestéhuje jinam. Jaky
rozdil je v kiestanském
chipinil Tady vSechno
zlo pochizi z hff$ného
téla a tihne se to s nimi
po generace. A tak se lid-
stvo snazi napravit jed-
notlivce a spasit jeho dusi
tim, Ze trestd jeho §patné
azlé télo: rdkoskou poci-
naje aupalenim na hrani-
ci konde.

A. V. Fri¢

Nibogenstvi laplatskych
indidni
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svdtny ocistny ritudl, pii kterém
byla thajskd matka celych ticet
dnil po pronim porodu opetovd-
vdna a Zabitivdna obném.

Stai? Egyptané, Rekové, Até-
kové nebo Keltové vytvorili vy-
spélé a dodnes obdivované kul-
tury. Prislusnici téchto ndrodii
se silmou villi byli v promich le-
tech jako déti noSeni neustile
v Satku. Je to naboda?

N

Nejroz§ifenéjsi je vSak poloha na ziddech nad pasem, pfi-
Cemz mi dité nozky na matéinych bocich a drzf se ji rukama.
VétSinou byva pfipevnéno $itkem zavizanym na matéinych
prsou nebo lykovou piskou upevnénou na ¢ele matky. Také
»kolébky« nosf matky vét§inou na zadech.

Dnes vime, Ze dité, které nosf maminka napiiklad v $atku,
sedf anatomicky spravné, s podepfenymi zady a roznoZmo.
U pfirodnich nirodt se prakticky nevyskytuje luxace kycel-
nich kloubt. Vyzkumy prokazaly, Ze dité, které je alespon Ctyfi
hodiny denné v takovém $atku, se vyviji lépe nez to, keeré travi
vétsinu dne v postylce. Méné plice, déle bdi a pfitom je spo-
kojené.*

Vzpomindm si dost pfesné, jak jsem v so. letech ¢itdval
v maminkou odebiraném Casopise Ceskoslovenskych Zen
Vlasta o tom, jak jsme modern{ a jak primitivn{ byvali nasi
predkové. Tehdy jsem byl py$ny na to, Ze Ziji v tak rozvinuté
demokratické spole¢nosti, a taky tfeba na to, Ze Zena v so-
cialismu jiZ nemusi nosit své dité na zidech a maze si koupit
kodarek, a pozddji, ze nemusi kojit, vzdyt pfece nasi védci ve
spoluprici s mnohem pokrokovéjsimi sovétskymi vyvinuli
umélou vyZivu, kterd je zdravéjsi a hygieniceéjsi.

Vsechno je jinak, véetné ti‘eba onoho »primitivniho« no-
Senf détf na téle. A disledek onoho oddélen{ matek a déti?
Prenatilni psychologové dnes popisuji, Ze zatimco africké
zeny, které nosf své déti téméf neustile na téle, neztratily jakési
telepatické spojent se svym miminkem (pfi pochodu busi se
Zena zastavi, nakloni, miminko vykona svou potfebu, je utfe-
no a matka jde dél — vycitila potiebu ditéte), evropské Zeny
jsou v tomto ohledu jaksi »hluché«, nejsou na své déti vniti-
né vyladéné. Nefunguje onen podvédomy, niterny zdklad, na
kterém pak dobré a milujici matky s lehkostf vybudujf velmi
hluboky vzdjemny vztah se svymi détmi, zatimco ty Zeny, kte-
rym se onen nitrodélozni a pozdéji »telepaticky« vztah nepo-
dafilo navizat, majf se svymi détmi celoZivotn{ problémy a je-
jich déti pak v dal$f generaci budou opakovat stejné zdsadn{
chyby.

Chcete jiny piiklad naseho soucasného ignorantstvi? Neu-
mann ponékud ironicky zmitiuje:

Piirodn{ matka ¢asto uspava své dité pisnémi, vét§inou naivnimi
a monoténnimi. Naptiklad Eskymacka mu zpfva: ,Svému malé-
mu bratrovi nesmite nic udélat, chce chytat pticky, chee se pro-
jizdét v kajaku, chce harpunovat a Glovek pfinést doma. U¢f ho

*Viz dile kapitolku o noSeni déti.
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tomu jeho velka sestra, je kratkokrky, tuponosy, je velmi sladky.“
Nebo Hotentotka: ,Syn jasnooké matky, dalekozraky, kdyZ bu-
des stopovat, ty, se silnyma rukama a nohama, ty, se silnymi ady,
bude$ mit jistou sticlu, dité otce se silnymi stehny, jednou budes
krotit silné voly mezi svymi stehny, ty, co ma$ mocny ad, jak silné
ajak mnoho détf budes plodit.”

Mimochodem, néktef{ soucasni psychologé uzfvaji termin
princip sebevypliiujicibo se proroctvi. Vi se totiz, Ze Zaci ve $kolach
plni i podvédoma oéekavini uditeld a Ze déti plni i podvédo-
m4 olekavin{ rodi¢d. Moje mdma ze mé chtéla mit uditele. J4
jsem ale, protoZe jsem ve skole potkaval spiSe arogantni
avzteklé femeslniky nez pedagogy, védél, Ze jediné, ¢im nikdy
nebudu, je ulitel. Vida, co dnes délam (i kdyz neoficidlng) —
ucim.

O pisnich, které matky rdznych kultur zpivaji détem, se
bézné hovoti jako o naivnich a monoténnich. Neumann a jesté
i neddvni »odbornici« (a psychologové a muzikoterapeuti
adal¥f jim podobnf{) adorovali bez jakéhokoli ditkazu jesté tak
Becethovena a Wagnera. Dnes ale vime, Ze naprostd vétSina
bézné hudby (at uz té, kterou do nas jako vyplii mezi reklama-
mi husti soukroma radia a televizn{ stanice, nebo tzv. klasické,
vét§inou z 19. stoletl) €lovéka energeticky spiSe vybijf a roz-
hodné neuklidtiuje. Vime také, Ze hudba, kterd nabijf, harmo-
nizuje a 1é¢, by méla byt spfe beze slov (jakmile sly§ime slova,
zapojujeme tzv. levohemisférové, logické mysleni a blokujeme
tak skuteény Gcéinek hudby), pomalejsi (pod Sedesit tepti za
minutu), del$f nez osm minut (nejlépe dvacet) a strukturdlng
spise jednodussi (tedy jeden dva nistroje a radéji v jednom
akordu). Uz také vime, pro¢ jsou tak ¢inné indické &i tibet-
ské mantry — jakési monoténni a mnohokrit opakované jed-
noduché popévky. Jinymi slovy, dnes vime, Ze to jsou pravé
ony z pohledu profesné osleplych odborn{kd naivni a mono-
ténni melodie a ukolébavky, které nejenze déti preferuji, ale
které jsou skutetné Ginné.

Jesté k oné détské »volnosti«. Détem piirodnich ndrodd
ponechivali velkou, téméf Gplnou volnost aZ do pohlavn{
dospélosti. Tento oby¢ej ma jisté velké vyhody u téch kmen,
které jsou od ptirody disciplinované vlivem zdravych Zivot-
nich podminek, pfiméfeného zaméstnin{ a dobré organizace.
Neumann jinde uvadi:

Samoziejmé Ze u zbidalenych a zpustlych kment to mi i stinné
strinky, pfedev§im z hygienického hlediska... Trestin{ déti pii-
rodni nirody téméf neznaji. Jen nékdy ve velké zlosti se otec sem
tam oboff na své dité.

Ve staré Persii novoroence ri-
tudlné omyvali, nakuiovali
a pojmenovdvali.



54

NOVA DOBA PORODNI

Takto jednoduse a laciné Ige na-

bradit nejmodernéist polohova-
cf porodnické ligko.

Francougskd stiedovékd rytina
ukaujici typicky domorody po-
rod. Rodicka je ve specidlni chysi
a rodi obklopena piitelkynémi.

Neodpustim si jesté jeden komentat. Kdyz jsem v roce 1979
pobyval dva mésice v Japonsku, nadchlo mne, jakou svobodu
maji japonské déti do svych Sesti let. Mohou viechno. Jsou to
kralové a kralovny rodin. A zatimco Rudé pravo tenkrit ¢asto
a rido psalo o tom, jak jsou japonské Zeny a japonsti délnici
vykofistovini a jak rozmazlené jsou japonské déti, my dnes
vime, jak je dtlezité, aby dité do Sesti let nebylo omezovino
azilov prostfedi plném lasky a pozitivnich stimulaci. Jinak fe-
¢eno, kdyZ dite v tomto véku »zlobi«, je to vina rodicd, pro-
toze mu neposkytli dost podnétt. V Sesti ¢i sedmi letech je
totiz ¢lovek, co se tyée emoéni vybavy, hotovy na cely Zivot,
jeho emodni zdkladna je dobudovina. V tomto obdobf se tedy
rozhoduje o tom, jestli bude budouci dospély lakomec nebo
altruista, vztekloun nebo vstiicny pfitel, zbabélec nebo ¢lovék
schopny adekvitné reagovat v jakékoli situaci. Japonské déti
maji emoénf{ zdzem{ tak kvalitn{, Ze snesou téméf vie.

Jiny pifklad je jesté prakaznéjsi a naznaluje dalsf souvislosti.
Kdyz v byvalém SSSR nastal ¢as perestrojky, v rimci i nim tak
znimého soupefeni mocnosti (sovétsky trpaslik je nejvetsi na
svété a sovétskd paralyza nejprogresivnéjsi), byla v Moskvé vy-
budovina skolnf druzina v »new age« stylu. Dam byl cely ze
dfeva a uvnitf zafizeny tak, aby si déti nemohly ubliZit. Pod-
minkou totiz bylo, Ze v téhle skupiné nesmél byt ani jeden
dospély (vychovatel). Déti mohly téch par hodin, neZ si je po
skole rodiée vyzvedli, délat, co chtély. Za rok se niklady na
zbudovan{ experimentilniho domu détf vratily jen proto, Ze
jejich rodice vlibec nevyuzivali »paragraf«, nemocenské pojis-
ténf pfi oSetfovan{ ditéte — viechny déti byly béhem mésice
naprosto a dokonale zdravé! Zadné rymy, problémy hornich
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cest dychacich, ekzémy, alergie, nic. Ty déti totiz byly svobod-
né, volné a samy tak intuitivné regulovaly teplotu pohybem
nebo odpocinkem tehdy, kdy to potiebovaly ony, a ne tehdy,
kdyZ zazvon{ zvonek nebo kdyz si to mysl{ dospély.

Z hlediska sou¢asného poznin{ a vjsledk mnoha studii to
tedy vypadd, Ze pfi rozeni déti spoustu véei délame Gplné $pat-
né a Ze nasi pfedkové nebyli primitivni, ale fadu véci délali
intuitivné spravné, v souladu s pifrodnimi a lidskymi rytmy,
cykly a potfebami.

Vratme se ke knize S. K. Neumanna Déjiny $eny, ve které se
také pise:

V mnohych komunitich vitali novorozence v teplé, tiché a spfse

tmavé mistnosti. Jen malokdy je dité placnuto po zadec¢ku, i kdyz

nékdy ho nechajf viset hlavickou dold, aby si prodistilo cestu

z plic.

Vzpometite si na tento citdt, az budete pfemyslet o pfici-
nich nisili. A az budete ¢ist o détech narozenych po stimula-
ci metodou Baby Plus, vzpomerite si také na nisledujici:

Novorozené vypadd velmi inteligentné. Pozoruje vie kolem sebe,
jako by tento svét, vitr, Sum mote a usmévavé tvife uz znalo.

Pro pokrotilé jesté néco navic, pro zamyslen{ (viz kapitolku
Hudba u porodu):

Lidé v tradi¢nich domorodych komunitich véfili, Ze to je dité,
které si vybird okamzik zrozeni.

POPORODNI DOBA

Poporodni doba se povazovala za dal$i dtleZitou ¢4st porodu
a domorodé Zeny mohly pouzit celou fadu metod, jak se zno-
vu dostat do kondice. Velmi dtleZitou roli hraly rizné masi-
Ze. Masdzi se pomohlo placenté ven, masiZi se napomohlo ke
zmensen{ rodidel do ptivodniho stavu. Dilezit byla také té-
lesnd aktivita co nejdfive po porodu. Bylo zvykem, Ze Zena
okamZité po porodu vstala. Nasi domorodi pfedkové asi dobte
védéli, na rozdil od nasich porodnikd, kteff nutf rodi¢ky ne-
hnuté lezet a »odpolivat, Ze to je nejlepsi zpisob prevence
hemoroidd. Pravé z téchto divodi chod{ rodic¢ky kmene Kic-
kapoo z Mexika. Indidnky z oblasti Oregonu musely chodit
nebo alespofi stit cely prvnf den po porodu. Ob¢as se macka-

__H.'I.. : T e

OFkamgité po porodu, pravdépo-
dobné na ostrovech v Tichomoi,
bylo novorogené omyto v mori.
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Aby se dité pted poro-
dem nedostalo do obri-
cené polohy, méla by
matka denné ujit alespori
nékolik kilometrd. Lidé
byli evolu¢né naprogra-
movani k pohybu, pfi
kterém se t€Z3{ hlavicka
plodu sama nasméruje
dold. Kromé toho, Ze
houpavé pohyby pfi po-
malém béhu ¢&i rychlejsi
chitizi jsou pro plod vel-
mi konejsivé, zaruéf také
tu nejvhodnéjsi porodni
pozici.

Prebistorickd africkd nddoba na
mléko ve formé eny, kterd drgi
SUE dité a Zdrover: si tlali na prs.
Matei'ské mléko bylo v mnobha
kulturdch povagovdno a 1éGvé.

ly bfichem ke zdi domu, aby obnovily krevn{ ob&h. Podle zpri-
vy z roku 1908 rodi¢ky kmene Apacl z Arizony po porodu
musely béZet do lesa a zpatky, aby se nesragila krev.

Casté byly koupele. Yamanky z Argentiny se co nejdfive
koupaly v fece a tely si téla chomadi mechu. Sousedni Arau-
kanianky dokonce otuzile stily ve vodopadu nebo v zimé pro-
razily led, aby se mohly vykoupat. Cerstvé matky ze zipadoaf-
rického pobfieZi se nejprve nechaly namasirovat a pak si na dost
dlouhou dobu sedly do proudu feky.

Na rychlé zpevnéni bficha se pouZivalo ovazin{ pruhy ba-
vlnéné latky. Tento zvyk byl tak bézny, Ze pozdéji jakykoli kou-
sek litky okolo pasu naznacoval, Ze Zena je jiz matkou.

Teplivodaateplo se po porodu pouZzivaly prakticky v§ude.
Rodi¢ka vzdy sedéla u ohné nebo v teplém pisku. Indidnky
kmene Hopi leZely na pfikryvkach, které se zespodu nahfi-
valy teplym piskem, a pod nohy jim pifpadné kladli naht4té
kameny.

Tradi¢n{ pfistupy k porodu byly jednoduché, efektivni
avsoucinnosti s ostatnimi kmenovymi zvyky. Porodit dité zna-
menalo pro Zenu posléze ziskat velkou tctu, protoZe to vyZa-
duje znaénou sflu, dovednost a porozuménf.

KOJENT{

ProtoZe kojenf je pro pfeziti savcl naprosto nezbytné, nenf
pfekvapujici, Ze v téle Zeny je zabudovin jakysi systém odmén,
ktery ji povzbuzuje ke kojeni. Dnes uz vime, ze kdyz Zena koji,
hladina jejich endorfind kaZzdych dvacet minut dosahuje nej-
vy$§ich hodnot. I dité, kdyZ pije, pfijima v mléku endorfiny.
Proto jsou nékteré déti v dobé tésné po kojeni nadmiru spo-
kojené. Uz stat{ Cifiané védéli, Ze dfté se musf kojit do t¥{ let
véku.

Mnohé starsf ¢eské étendiky si jisté vzpomenou na celona-
rodn{ kampan za umélou vyzivu. Trvala téméf celd 50. a 6o.
1éta, pravé tak jako vyhazovan{ dievénych stolt a zidl{ a kober-
ct a jejich nahrazovin{ umakartovym nabytkem a linoleem,
coZ jediné bylo »moderni« a pokrokové. Za pir let nato bylo
vSechno jinak. Pfesto se k téhle kampani vize néco z dnesni-
ho pohledu nanejvys pouéného. Jednim z nejhorlivéjsich pro-
pagitort umé&lé vyZivy byl jisté viem dobte znimy dr. Svejcar.
Pozdéji se pravé on, jako donedavna jediny muz-1ékaf v historii
modern{ mediciny, Zenim vefejné omluvil.
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V 1été roku 2001 probéhly i u nis akce spojené s 1o. svéto-
vym tydnem kojenf, organizovanym UNICEF a Laktaén{ ligou.
Jaky je tedy souéasny nazor a doporucéen{ odbornfkd Svétové
zdravotnické organizace? Uméla vyziva nenahradi matefské
mléko alze ji pouzit jen v pfipadé nouze. Optimalnim zpaso-
bem vyZivy déti do Sesti mésicd je vjluéné kojeni. Poté je moz-
né piikrmovat, ale pokraovat v kojen{ se doporucuje a7z do
dvou let véku ditéte. Toto doporudeni je dvacet let staré a od
té doby, jak pfiznivaji experti, je tfeba chranit jak zdravotni-
ky, tak matky, pted agresivn{ reklamn{ kampan{ vyrobcd koje-
necké umélé vyzivy.

Jaka je situace u nas? Zpocitku celkem dobra. Asi 9o % Zen,
odchizejicich z porodnic, své déti nadile koji. Dale kojit ale
vydrzi, bohuZel také pod natlakem l1ékafd, jen 20 % Zen. Napfi-
klad ve Svédsku koji i po této dobé dvakrit vice maminek ne
u nas. Milé maminky — kojené déti jsou nejen zdravéjsi, ale
i chytfejsi. Déti kojené déle nez Sest mésict jsou inteligentndj-
§{, tvrdf studie vypracovani na univerzité v Trondheimu a ne-
davno zvefejnénd v nasem tisku. Kojenci krmen{ mateiskym
mlékem méné nez tfi mésice maji ¢asto podprimérné vysled-
ky pfi vySetfenf mentalnich dovednosti, které se poprvé zjis-
tujf ve tfindcti mésicich véku (celkovi inteligence se zkouma
v péti letech).

vovs

Kojené déti jsou inteligentnéisi.
Kojeni po dobu kratsi neg t7i
mésice miige mit negativni vliv
na inteligenci ditéte. Varovali
pied tim norsti a dansti badate-
1é, ktei? srovndvali 345 déti ve
véku od 13 mésicii do péti let.
Jejich gdvéry quereinil odborny
casopis Archives of Disease in
Childhood. U novorogencii koje-
nych méné neg i mésice gagna-
menali védci ve srovndni s dét-
mei, které byly kojeny Sest mési-
ctt a déle, vetsi pravdépodob-
nost, Ze jejich mentdlni schop-
nosti budou ve tiindcti mésicich
podpriimérné a e v péti letech
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budou mit nigsi bladinu inteli-
gence (1Q). Tyto rodily byly
podle védcit patrné i po pribléd-
nuti k véku matky, k jeji inteli-
genci, vydélini nebo kouveni.
. INase sidaje nagnaluji, Ze del-
$7 kojeni podporuje psychicky
vyvoj, “ ekl Torstein Vik g uni-
vergity v norském Trondhbeimu.
Védci sondi, Ze pro vivoj novo-
rogenéte je dilegitd bligkost
matky pii kojeni, ale i slogeni
lidského mléka, které obsahuje
mnoho ditlegitych vySivnych ld-
tek. ,Zdd se, e prignivé icinky
vyivy na roguoj ditéte by mob-
la vysvétlovat piitomnost mast-
nych kyselin. Moblo by jit také
0 priznivé biologické vysvétleni
souvtagnosti me  kojenim
a mentdlnim roguojem, “ dodal
Vik. , V souéasné chvili migeme
turdit, Se kojeni skutené uysn-
Jje inteligenci a Ze cim je delsi,
tim chytiejsi bude dité, prestoge
gde nejson velké rozdily, “ uvedl
Vikiiv kolega Harvey Marco-
vitch.
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Kojen{ neznameni jen
prijiman{ potravy. Kojen{
je také spole¢né proziva-
nf klidu a mfru. Zname-
na byt si nablizku, nava-
zat oénf kontakt. Kojen{
pfeduréuje zptsob, ja-
kym budeme pozdéji
pfijimat potravu. Nejime
totiZ jen proto, abychom
se nasytili, ale i ze socidl-
nich davodt. Sedét spo-
lu u stolu znamen4 navi-
zat spolu vztah.

Jif'ina Prekopovd

Kojeni bylo castym namétem lé-
kar'ské, filosofické, nibogenské
i krdsné literatury od 16. stole-
t. Ve Francii ale napiiklad ko-
lens voku 1780 g asi 21 000 no-
vorogeniat bylo vlastnimi mat-
kami kojeno jen 1000 déti.
Ostatni kojily kojné. Na polit-
ku 19. stoleti gacali lékari i dal-
$7 nadienci propagovat kojeni
tak vehementné, ag se na toto
téma objevily i satirické obrdg-
ky.

Tym norskych védct, vedeny doktorem Vikem, vySetioval
celkem 345 déti s cilem zjistit, zda celkové trvini kojeni ovliv-
fiuje kognitivn{ a motoricky vyvoj déti. Viechny déti byly vy-
brany nihodné z populace Zijic{ v pi{znivych podminkich
a s vysokym poctem kojicich Zen. Vliv kojeni na pohybové
dovednosti prokizan nebyl, ale v oblasti kognitivniho vyvoje
vykazovaly déti kojené méné nez tii mésice horsi vysledky
v prvnim i patém roce véku ve srovnani{ s détmi Zivenymi ma-
tefskym mlékem po Sest mésfct a déle.

A to se nezkoumaly dalsf vlivy, napfiklad kromé blahodar-
ného ptsoben{ vyzivnych a imunitnich litek v matefském mlé-
ce také to, ¢emu se fkd vzajemnd intimita (jaké asi to bude mit
Gcéinky na budouci sexudlni chovan{ téchto dét) a dalsf.

HORMONALNT{ TAJEMSTVI PORODU

Dnes jiz vime, Ze existujf uréité hormony okamzZitého pouzi-
tf, které nim doddvaji energii a chrinf nds napifklad tim, Ze
uteeme nebo jsme schopni bojovat. Je-li samice savce ohro-
Zena pii porodu dravcem, produkce adrenalinu pozastavi po-
rod, aby poskytla samiéce energii k boji nebo k Gtéku. Farma-
fi, na rozdil od nasich porodnikd, dobfe védi, Ze neni mozné
podojit vydésenou kriavu. Disledky produkce adrenalinu
jsouv pribéhu porodu daleko sloZit&jsi (viz kapitolu o hor-
monu lisky). V pribéhu poslednich kontrakei vykazuji
matka i dfté nejvyssi hladinu adrenalinu. Jednim z ddsled-
ka tohoto jevu je, Ze matka je v okamziku narozen{ ditéte
dokonale védomad. Vyhodou savct je, Ze maji tolik energie,
aby mohli svi novorozend mlidata ochrinit.

Jinym dtsledkem uvolnén{ adrenalinu v plodu je to, Ze
novorozenec mai $iroce oteviené odi a rozdifené zornice —
a matky jsou pohledem svych pravé narozenych détf fascino-
vany. Zda se, Ze zvl4sté pro lidi je tento vizudln{ kontakt vel-
mi dtlezitym zdkladem pocatku vztahu matky a ditéte. Je tée-
ba také poznamenat, Ze tyto hormony z rodiny adrenaling,
asto povazované jen za hormony agresivity, hrajf pravé béhem
prvn{ hodiny po porodu ve vztazich mezi matkou a ditétem
velmi ddleZitou roli.

Pfi porodu jsou v ramci prakticky stejného scénife produ-
kovany stejné hormony jako pfi rliznych epizodich sexudlni-
ho aktu. Konenou fizi je vzdy ejekéni (vypuzovaci) reflex
aterminy jako spermiovy ejekéni reflex, plodovy ejekéni reflex
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a mlé¢ny ejeként reflex naznacuji svou podobnost. Dr. Michel
Odent pouziva termin plodovy ejckcni reflexc*, aby popsal ty Gpl-
né posledni kontrakce pfed porodem €lovéka, pokud je ov§em
porod pfirozeny a ni¢im nenaruovany. Béhem typického plo-
dového ejekéniho reflexu maji Zeny tendenci se napfimit, po-
tiebujf se nééeho nebo nékoho drzet a jsou nabité energif. Né&-
které se zdaji byt velmi Stastné az euforické, jiné velmi rozhné-
vané. Vsechny tyto typy chovan{ jsou totozné se stavy pfi nah-
1ém uvolnéni adrenalinu. Tento reflex je podle M. Odenta
vporodnicich prakticky neznimy a docela #{dky i pfi porodech
doma, pokud roli ridce, pomocnika, opatrovnika nebo pozo-
rovatele na sebe vezme jind osoba.

Jak védi spise Zeny neZ muzi, hlavn{ Zlizou, kterd béhem
sexudlnfho aktu produkuje rizné hormony, je u lidi mozek.
V rimci pafeni, porodu a produkce mléka je vSak aktivni jen
primitivni mozkova struktura v a okolo hypothalamu - to
maime spoleéné dokonce i s véts§inou primitivnich saved. Lidé

*Dosud byl tento termin pouZivin u jinych save, ne u ¢loveéka.

wPro mnobho modernich gen je
porod traumatem, které vyga-
duje anestetika a Ydsab lékare.
Matky éasto porod ditéte nepro-
$iji pri védomi. V takgvanych
primitivnich spolecnostech je
vsak porod nanejvys exctatickym
zdagitkem. Tim, Ze rodicka pro-
ti bolesti nebojuje, ale pod vede-
nim moudré staieny se do porod-
nich bolesti viogs, dojde k trans-
cendenci jejiho ega. UZ se nena-
chdzi v kagdodennim svété; oci-
td se jinde. Porodni bdba se jevi
jako bohyné a sama rodicka se
stdvd bogskou, spjatou s nej-
blubsimi instinkty, s Zenskym
archetypem,  pise Wolf-Dieter
Storl. Jak jinak a do jak kvali-
tativné jiného svéta je pak na-
startovdno takto porogené dité?
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Bezprostfedné po samo-
volném porodu, ale i po
cisatském fezu, by méla
Zena zlstat se svym dité-
tem na porodnim séle
a prikladdat je co nejdiive
k prsu. Porodni sil by
mély opustit spoleéné.
Na poporodnim oddéle-
ni (Sestinedéli) by dité
mélo zlstat stile s mat-
kou, a byt tak tfim »ma-
gickym« motorem, ktery
Zenu pohdni starat se
o své dité. Odborné stu-
die ukdzaly obrovsky
pfinos tohoto postupu
zvlasté u Zen po cisaf-
ském fezu. Tyto matky
bézné tfi aZ Sest hodin po
operaci jiz aktivné vstava-
ji. Bylo také prokizino,
Ze u zen, jimz takovy Cas-
ny kontakt s novorozen-
cem chybf, dochiz{ k po-
malej$i rekonvalescenci,
jsou bolestinské, nevéfsi
a nevédf si Castdji s dité-
tem rady.

samoziejmé maji navic nové vyvinutou mozkovou strukturu
(neokortex), kterd vytvaii intelekt a obklopuje primitivni
mozkové struktury. Je-1i tento raciondlni mozek piilis aktivni,
m4 tendence ovliviiovat primitivn{ mozek. Béhem porodu na-
stane obéas chvile, kdy se rodicf Zena chov4, jako by byla na jiné
planeté (znovu opakuji, ne ndhodou se i t¢hotenstvi oznadu-
je jako jiny stav). Aby se dostala na »jinou planetu«, jak uvad{
Michel Odent, mus{ zménit svou Groveti védomf{ redukef ak-
tivity mozkové kary. Jinak fe¢eno béhem porodu a nebo libo-
volného sexualnfho zaZitku m4 jakikoli stimulace neokorte-
xu — napf. logicka diskuse, to, Ze je ¢lovék pozorovan, ostrd
jasnd svétla atd. — také omezujici d@sledky. Jenom velmi milo
lidi se mze milovat, jsou-li pozorovini, nebo je-li jejich moz-
kovi kira stimulovina jasnym svétlem ¢i logickym myslenim.
Je ironické, dodavd Odent, Ze vSichni ostatnf savci, jejichz
mozkova kiira nenf tak vyvinuta jako nage, majf své strategie,
jak porodit mlidé v dokonalé intimité. Pro stav intimity je nej-
dutlezitéjsi pocit bezpedi. Aby se ¢lovék citil bezpeény, musi se
citit chrinény. Vzpomefime, Ze pivodné vykondvala funkci
porodn{ biby vétdinou matka rodicf Zeny. Pozdéjsi porodn{
baby byly nihrazkou za matku a i ony byly pfedevsim a nejvi-
ce osobou, kterd ochranovala.

Nazirame-li takto jako velmi komplexnf{ celek i sexualitu,
pak to ma podle M. Odenta pro nds i mnohé puritiny a inZe-
nyry lidskych dusi pfekvapivé dasledky. Ve spolednostech, kde
je sexualita potla¢ovina, maji Zeny mensi Sanci, Ze jejich porod
bude probihat pfirozené a snadno. Anebo jinak, rutinn{ a pfe-
hnana kontrola procesu porodu bude mit s velkou pravdépo-
dobnosti negativni vliv na budoucf sexudlni Zivot celé spoleé-
nosti. Aspektiim a dsledk@m téchto procest se vénujf mnohé
antropologické studie pfirodnich nirodu. Stejné trendy ale
nalézdme i ve statistice détskych porodt v evropskych zemich
20. stoleti — ve Svédsku jsou porody snadné&jif nez v Italii.

Laska a sexualita samozfejmé nejsou timtéz, zd@razfiuje
Odent. Nikdo nedokize definovat lisku a jeji rizné formy
naprosto presné. Vyslednd liska mezi lidmi by méla zahrnovat
ilasku k ptirodé a planeté Zemi. Jevi se ovSem nanejvys jasné,
ze prvni hodina po porodu, prvn{ kontakt ditéte s matkou, je
kritickym momentem v rozvoji Gcty k pfirodé.*

Mezi vztahem k matce a vztahem k matce Zemi je pravdé-
podobné spojen{ —a celé generace americkych indidnd, Indd,

*Viz dile tvrzenf Fedora-Freybergha: ,Déloha je prvnim ekologickym pro-
stfed{m kazdého ¢loveka.
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§amand a AboridZinct by nad nadimi pochybnostmi nechdpa-
v¢ kroutily hlavou. Existuje jen velmi malo kultur, ve kterych
by se jejich piislusnici, kdyz museji zasihnout do prvnich kon-
taktl mezi matkou a ditétem nebo do kolobéhu pfirody, za to
neomlouvali. V téchto kulturich je potteba rodit v soukrom{
vzdy vysoce respektovana. Takové kultury se vyvinuly tam, kde
lidé Zili ve vzajemné harmonii se svym ckosystémem a kde bylo
vyhodné rozvijet a udrzovat ctu k matce Zemi. Ekologové uz
davno prokazali, Ze jako lidstvo musime sniZit svou spotiebu
a znovu pouzivat tytéZ véci, jinak se nevyhneme globalni ka-
tastrofé. Vime to, ale pro nipravu zatim nic nedélime. Neumi-
me lidi pfesvédlit, aby méné nakupovali a Setfili Zivotni pro-
stfedf. ReSenf mozni leZf pravé v prvnich okamzicich porodu
(viz kapitolu o prenatalni psychologii).

Jen pfipominim néco, co zatim naprosto nejsme schopni
pochopit: kdyZ v kmeni Hopid museli pfijmout néjaké celo-
kmenové rozhodnuti, rada moudrych domyslela, jaké to bude
mit dasledky aZ do sedmé budouci generace.

Pokud zaéneme vnimat porod jako velmi dilezity pro roz-
voj schopnosti milovat, pak i nd§ ndhled na ckologické ¢i so-
cidlnf problémy a samoziejmé i na nisil{ a terorismus bude
muset prodélat revoluéni zménu.

Popis pulsu téhotné Zeny g ja-
ponského souborn lékaiskych
texctii I5inbé g roku 984. S tim,
Jjak se vyviji dité, jsou Indorné-
ny a popsiny body pro aku-
punkturn a pogehovini.
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Kdyz si Zena projde téhotenstvim a porodem, je vZdy jind,
neZ byla pfedtim. Je proménénd a mnohem vic rozumf Zivotu.
Pfivést na svét dité znamend vykoupat se v pramenu Zivota.

Frederick Lebgyer
V Anglii midme dnes novou koncepci v ministerstvu zdravotnictvi,
ale ministerstvo je bohuZel zcela zamé&stnino tvahami o nemocech.

Marie C. Stopesovd: Zativé materstvl, 1924
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Hustrace g knihy porodni baby
J. D. Siegemundinové von Bran-
denburg, 1690.

Do pocatku 18. stoletf byl i v Evropé porod spise socidlni nez
1ékai'skou uddlosti, protoZe se v naprosté vétsiné piipadt ode-
hrival doma s pomoc{ porodni biby a nékolika dalsich Zen.
Muzise porodu nesméli Geastnit. Nékdy vletech 1730-1740 se
vetejny zdjem o porod zadal zvySovat. Stile vice Zen vyzadovalo
u porodu spise [ékatfe neZ porodni bibu a porodnictvi se za-
¢inalo stavat dilezitou soudasti tehdy bézné 1ékaiské praxe.
Zijem o odborné porodniky rostl tak rychle, Ze uz na konci
18. stoleti prakticky kazdy 1ékat v Anglii v rimci své praxe na-
bizel také odbornou porodnickou pomoc. Az do 20. stoletf
bylo ale porodnictvi spi$e uréitym typem vSeobecné 1ékaiské
praxe a rozhodné ne chirurgickou specializac.

Prudky rozvoj porodnictvi mél nékolik pf{¢in. Dalezité byly
penize, ale porodnictvi bylo odjakZiva finan¢né spise podce-
flovano. Vyznamnym divodem pro rozvoj této specializace
rodinnych l1ékatd bylo jisté uspokojeni z prace. To, Ze muz
dokézal pomoci ditéti na svét, jak se uvadélo, 1épe nez nevzdé-
lané a netrénované porodni baby, pfindselo 1ékafim znaénou
reputaci. Mezi tehdej$imi 1ékafi se fikalo: ,Porod dité a vsich-
ni ¢lenové rodiny budou a7 do smrti tvymi pacienty.” Porod-
nictvi se tak, jak pf$e anglicky historik mediciny Irvine Loudon
(British Medical Journal, 1990), stalo zakladem viecobecné 1ékaf-
ské péle a podstatou koncepce rodinného 1ékafstvi.

Pfesto jesté po celé 19. stoletf jini 1ékafi a zvlasté chirurgo-
vé porodnictvi povazovali za méné dilezité. Ani v Anglii ne-
méli porodnici lehkou pozici. Jen 8 % ¢lend Porodnické spo-
le¢nosti Londyna mohlo v roce 1880 poskytnout rodi¢kim po-
koj v nemocnici a na konci 19. stolet{ se 0,3 % viech poroda
uskutecnilo v soukromych a 1 % v chudé vybavenych stitnich
nemocnicich. Viechny ostatni porody jesté stile probihaly
doma pod dohledem porodnich bab nebo rodinnych l1ékata.
V roce 1870 anglicky [ékaf Villiam Farr publikoval nékolik z4-
sadnich ¢linkd o porodnictvi a vzbudil tak zdjem vefejnosti.
Poukdzal za prvé na to, Ze kojeneckd tmrtnost je stile velmi
vysoka a nesnizuje se. Za druhé tvrdil, Ze mnohym Gmrtim
matek se dalo zabrinit, a pfesto se tak nestalo. Dale upozorfio-
val, Ze pfestoze v§eobecné 1ékaf'stvi a chirurgie i [ékafské vzdé-
laniv téchto oborech ma stile nardstajici Groveti, stav porod-
nictvi je podle néj katastrofalni.

Tento problém byl ov§em mezinirodni. Nemocnice v Lon-

N/N

dyné, Berling, PafiZi, Kodani i New Yorku vykazovaly zna¢nou
kojeneckou Gmrtnost, kterd byla tox vys$si nez pfi porodech
domaiv téch nejhorsich slumech. To bylo tenkrit velmi dile-
zité zjisténi. Zajem laické i odborné vefejnosti se tak soustie-
dil na hygienu a sniZovan{ kojenecké a matefské Gmrtnosti.
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V prvni poloviné 19. stoleti byli pry porodnici ,velmi kon-
zervativn{ a do pribéhu porodu zasahovali velmi z¥idka(!)“.
Uznavani odbornici radili studentim, aby v rimci své budou-
cf praxe nechavali, pokud pjdou k porodu, své [ékafské bras-
ny s nastroji radé¢ji doma a vystiihali se netrpélivosti. Bud' trpé-
livy a divéinj moci piirody, tikalo se.

To se ale, z naseho hlediska bohuZel, v poloviné stoleti zmé-
nilo. V Britanii i v USA se odborné porodnické zisahy staly
moédou. Nepiimym dasledkem bylo, Ze pocet [ékatskych za-
krokd v nemocnicich postupné nartstal. Na poc¢itku 19. sto-
letf to byla 3 %, pozdéji 20-30 % a v prvn{ tfetiné 20. stoletf to
jiz bylo 50 % pfipadd. Anglicky porodnik James Young na kon-
ferenci ve Spojenych stitech v roce 1936 proto hovofil o zby-
teénych a velmi nebezpeénych »orgiich« zdsaha.

Neklesajici, naopak stoupajici matefskd Gmrtnost se pak na
poditku 20. stoletf stala jakymsi vefejnym skandalem. V roce
1920 umfelo pfi porodu ve Velké Britanii 2500 a ve Spojenych
statech asi 20 0oo Zen. Pfitom se odhadovalo, Ze asi 40 % téch-
to tmrtf se dalo zabranit.

Od 20. let navic porodnici v mnoha zemich zacali systema-
ticky ocerniovat porodni baby a asistentky. Tyto Gtoky nebyly
ani opravnéné, ani ospravedlnitelné, avsak velmi efektivni.
V roce 1948 jiz ve Spojenych stitech 95 % Zen rodilo v nemoc-
nicich. Ve Velké Britdnii bylo tohoto stavu dosaZeno (také diky
nedostatku ltZek v nemocnicich a specialisti) aZ v roce 1955,
u nis v 6o. letech.

»Pokrok« mediciny (cisar'sky
ez na $ivé rodicce beg narkégy)
na vyobrageni 3 knibhy Arma-
mentarium chivurgicum, 16575.
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Bezbolestny porod si jiz
v druhé poloviné 19. sto-
leti nedokazali pfedstavit
ani lékafi. Napiiklad
Josef Hamernik, autor
piislu§ného hesla v Rieg-
rové Nauéném slovniku,
uvadi: ,Rodicka se chvéje
po celém téle, oblidej za-
rdély a horky... €asto sté-
nd abéduje a nejvétsi Gz-
kost jevi... Nebyva ziid-
ka, Ze v okamZiku nejvét-
§f tryzné a Gzkosti i nej-
rozvaznéj$i a jinak ro-
zumna rodi¢ka proti své
povaze stane se urdzli-
vou, surovou, alespofi
nelze se jf zdrzeti proni-
kavého vykfiku a viesti-
vého sténdni, ano, i pfe-
ludy smysla se dostavu-
i

S takovou psychologic-
kou pfipravou, jak podo-
tykd Milena Lenderova
v knize K biichu i modlithé
(1999), s¢ ovsem porod
nutné musel stit marty-
riem...

POMOC PRI PORODU

U starych Indi se Zenskd pomoc pfi porodu omezovala na to,
Ze Ctyfi obratné a vékem zralé Zeny, které mély ostifhané neh-
ty, rodi¢ku obklopovaly, pfi¢emzZ jedna z nich ji pobizela
k tlageni. Brdhmani, ktef{ byli zarovent knézi a 1ékafi, méli
zvlastni »konklavy«, do nichZ pfijimali t¢hotnou v devitém
mésici. Byla to ndbozenski instituce a soudasné i porodnice.
Indové se porodnictvi systematicky vénovali. Napiiklad Susru-
ta nepodéva jen podrobny popis Zivotospravy téhotné Zeny,
rodi¢ky a Sestinedélky, nybrz i patologii a terapii jejich nemo-
cf, a také naznacuje, co je tfeba délat pro dokonéen{ porodu pfi
nespravnych polohich ditéte, a dokonce popisuje perforaci
a odstranéni mozku. Opatfen{ pro nastivajici porod zalinala
uz v devitém mésici. K tomu z pozice »moderniho« ob¢ana
ovsem S. K. Neumann poznamenava:

S pronikinim buddhismu do Indie se pomalu ztricel vliv ude-
nych brahmand, z porodn{ pomoci z8stalo jen zafikavan{, pffs-
n4 dieta 2 podavini raznych 1ékd, z brihmanské porodnice se
stala bidna chyse a zkusené l1ékate vystiidaly nevédomé Zeny, je-
jichz zakroky jsou pro téhotnou Zenu asto $kodlivé.

Podle l1ékatskych papyri staif Egyptané poznali dobu tého-
tenstvi a pfi normdlnim porodu asistovaly Zenské pomocnice,
které tvofily zvlastni skupinu. Jak jiZz vime, porodnf{ Zidle se
v nejjednodussi formé sklddala ze dvou cihel nebo kamend.
Takzvané porodnice v egyptskych chrimech, jejichZ stény byly
vyzdobeny zobrazenim porodt, dokazujf, Ze i mezi lidem bylo
zvykem rodit ve zvld$tnich domech nebo prostorich, jako je to
dosud zvykem v Etiopii. Ani jedno z mnohych muzskych [¢é-
kat'skych bozZstev nemélo nic spole¢ného s porodem. Bohyni
rozen{ byla pfedev§im Isis, nejéastéji zobrazovand s malym
Horem v kliné. S nf pozdéji splynula i v§echna star${ boZstva,
ktera souvisela s plozenim a narozenim.

Pro starobabylonské 1ékafstvi je zdvazny Chammurabiho
Zdkonik a nékteré klinové texty. Velké dflo o porodech na dva-
ceti péti deskich se naslo v Ninive, avsak dosud z néj bylo roz-
lusténo jen velmi malo. Porodni biba se nazyvala gnalkyni nitra,
1ékate nazyvali gualcem lécivé vody.

Ve starém Recku u za Platonovych dob, tedy hned po Hip-
pokratovi, vykonavaly porodnictvi star$i Zeny, které uz neby-
ly ve fertilnim véku, ale byly rodi¢kami. Existovaly uz v nejstar-
§ich dobdch. Obyéejné biby byly maiai (ndzev maia pivodné
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znamenal kazdou star$i Zenu nebo domici sluZebnou) a roz-
hodvaly i o tom, zda jde viibec o téhotenstvi. Vyssi t¥idou byly
Jatromaiai, které smély pouzivat [é¢iva, podavaly prostiedky
k potratu a vykonavaly zaZehnavaci zpévy k ulehéen{ porodu.
V pozdéjsich dobich se kromé postele pouzivala i porodn{
zidle. Biba zavinula novorozence poté, kdy s nim slavnostné
obesla oltdf a béhem nibozenského obiadu ho umyla; otuzili
Spartané zavinut{ ditéte odmitali — byla to jen ndhoda, nebo
amysl »vychovat« agresivni a nelitostné bojovniky?

Z obdobi rozkvétu Recka mime jen tGdaje roztrousené
v Hippokratovych dilech: pfi porodech se vyuzivala lékafska
pomoc jen velmi zfidka, proceZ (jak poznamendva Neumann)
nemohli lékafi pfispét ke skute¢nému rozvoji porodnictvi.

Rimané prejali feckou kulturu i v porodnictvi; Rekyné poz-
déji jezdily do Rima jako porodni pomocnice. Rimské porodnf
baby tvofily zvlastn{ stav, 1éCily i Zenské nemoci, v pravnich
pfipadech fungovaly jako znalkyné a porodnictvi mély zcela ve
svych rukou. Za Celsa se v tézkych piipadech radily se zkugeny-
mi lékafi. Vynikajici $kolu zaloZil Asklepius (narozen asi roku
130 pt. Kr.). Pvodni Soranovo dilo bylo doplnéno obrizky, na
kterych byly mimo jiné zobrazeny i polohy ditéte; Soranos také
doporucoval délozni zrcadlo. Od Zeny, kterd se chee stit po-
rodnf pomocnici, vyzadoval (uZ tenkrit!) tyto vlastnosti:

Mus{ mit dobrou pamét, aby si zapamatovala dané véci, mus{ byt
pracovitd a vytrvald, mravnd, aby se ji mohlo dvéfovat, obdafe-
n4 zdravymi smysly a silnou konstituci, mus{ mit dlouhé a jem-

= e

Porodni asistentka 1. Kinigs-

markovd a priroeny porod.



68

NOVA DOBA PORODNI

Ndzornd ilustrace obratu plodu
vnitinimi bmaty v déloge g po-
lohy hlavickou na polobu kon-
cem panevnim.

né prsty s kritce osttthanymi nehty. Aby vS§ak mohla byt dobrou
babou, musi mit i dal$f pfednosti. Mus{ byt teoreticky a praktic-
ky vzdélana, ve vSech oblastech 1é¢ebného uméni zkusens, aby
mohla dévat nejen Zivotospravni, ale i chirurgické a 1ékarnické
pokyny, aby mohla to, co pozoruje, spravné posuzovat a patfi¢-
né hodnotit souvislost jednotlivych jevl ve svém oboru. Mus{
trpitelku pfemlouvat a s Géastf j{ pomdhat, byt odviZznou v kaz-
dém nebezpedi, aby jejf rady nevybolovaly z miry. Dile za sebou
mus{ mit vlastni porody a nesmi byt pfili§ mladd. Mus{ byt slus-
nd a stile roz§afn4, velmi ml¢enlivd, nebot se dozvidd mnoha4 ta-
jemstvi Zivota, nesmf{ byt ziskuchtiva, aby kvili mzd¢ nekonala
podvodné, nesmfi byt povéréiva, aby rozlisila pravdu od 1Zi. Dale
se mus{ starat o to, aby jejf ruce byly mékké a nézné a nesmi vy-
kondvat prici, od niZ by j{ ztvrdly. Kdyby v§ak nebyly od p¥irody
mékké, musf si je zjemnit mastmi.

Jinymi slovy, porodni biby si umély poradit. Naptiklad
u starych Aztékd baba zjistila povrchovym vy$etfenim polohu
plodu, a kdyz bylo tieba, zevnimi hmaty plod otoé¢ila tak, aby
zajistila norméln{ pribéh porodu. Jak snadné.

HISTORIE BABICTVI U NAS

Podobné jako v celém svété se vyvijelo babictvi i u nas. Jak pise
Radmila Sedla¢kova (Brno 1973), véc porodu byla svéfovina
vyhradné Zendm a spocivala az do doby osvicenské zcela na
femeslné vyuce. Vlastni porodni babi¢ky u nds byly uz od 14.
stoleti. Babictvi &i baben{ vykondvaly Zeny zpolatku bez za-
kladniho $koleni, nazyvaly se Zeny polozné nebo biby pup-
kotezné, pozdéji babi¢ky. Jejich manzelovi se fikalo babak. Po
Ctyfech letech spoluprice se starsi babi¢kou byla nova babi¢-
ka opravnéna vykonavat babictvi zcela samostatné, a to v tako-
vém rozsahu, jak sama uznala za vhodné. V té dob¢ se doktofi
mediciny porodnictvim viibec nezabyvali, nebot tato profese
nebyla distojnd jejich stavu.

Na Karlové univerzité se porodnictvi a gynekologie pted-
nasely hned od jejtho zaloZeni. Uéen{ v§ak bylo pouze teore-
tické, prakticka cviden{ se nekonala, protoZe chirurgii a anato-
mii pfedniseli vyluéné profesofi patfici k duchovnimu stavu.
Prvni uéebnici pro porodni biby psanou v ¢eském jazyce vydal
roku 1519 mladoboleslavsky 1ékat Nicolaus Claudjan, byla to
Zprdva a naucgenic ienam tiehotnym a Babam pupkorgeznym neto-
liko prospessna, ale také potrzebna. Dalsi ¢eskou knihu pro babi¢-
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ky, Riigovd gabrddka plodnych $en, sepsal v roce 1577 Matous Wo-
kenberger. Sedlic¢kovi poznamendvi, Ze obé ucebnice jsou
plné mystiky a povér, ale j4 se domnifvim, Ze kdybychom je
Cetli z pohledu dnesnf prenatilni psychologie, nasli bychom
celou fadu velmi uziteénych postiechd.

Zivotn{ podminky tehdejsich babiek byly velmi bidné. Byly
to vétsinou staré vdovy, které jen nerady a proti své vili vyko-
néavaly porodnickou praxi misto Zebrani. Neumély ¢&ist ani
psat, nemohly se vyulit. Odména za prici byla nepatrni. V této
dobé povolala Marie Terezie z Holandska dr. Gerharda van
Swictena, ktery rychle poznal neuté$ené poméry rakouského
zdravotnictvi a obratil svou pozornost nejprve ke zlepen{
porodnické péle. Dvornim dekretem ze dne 30. 12. 1745 bylo
stanoveno, aby porodnim babi¢kim a jejich pomocnicim
pfednisel profesor anatomie. Na ndvrh doktora van Swictena
vydala roku 1753 cfsafovna Marie Terezie novy zdravotn{ gene-
raln{ ¥ad pro Ceské krdlovstvi, ktery se zabyval i postavenim
porodnich babidek. Byla v ném stanovena pravidla, jimiZ se
porodni baby musely fidit, naptiklad po sloZen{ pfisné zkous-
ky a pfi{sahy vérnosti smély nosit odznak, kterym se lisily od
porodnich bab, které zkousku nevykonaly. Generilni fad na-
badal k cestnému chovani, zakazoval piti vina a jinych alkoho-
lickych ndpojt, pod hrozbou trestu se zakazovalo jakékoli
pfedéasné vypuzeni plodu a podiavini 1ékd Sestinedélce
i novorozenci. Rid byl zakonéen piisahou, kterou musela po-
rodni babi¢ka sloZit do rukou vrchnosti i pana dékana.

Aby se ¢eskym babickim dostalo prvé novodobé uéebnice,
byla v roce 1772 znovu pfelozena kniha H. J. Grantze Vedeni
k pravénmu a dokonalémn babinu uméng, kterygto Josef Zlobicky na ces-
kY jagyk obrdtil.

V roce 1804 byl stanoven prvnf studijni f4d pro porodni
babicky, ze kterého vyplyvaly tyto povinnosti: babi¢ky se mu-
seji Gcastnit celého porodnického kursu na univerzité nebo
lyceu, po jehoz ukonlen{ obdrzi diplom a alespoti dva mési-
ce musejf vénovat praktickému vyuéovani v porodnici.

V roce 1850 byla porodnicka klinika rozdélena nafizenim
ministerstva vyuéovan{ na kliniku pro vjuku medikd a druhou
kliniku pro vyuku babilek. Blizko porodnice byl pro Zikyné
najat dim, odkud mohly byt voliny k porodu v kteroukoli
hodinu.

Pfes v§echna opatfeni, naffzen{ i zdkony se socidlni posta-
ven{ porodnich bab nezlep$ilo, ba naopak bylo ¢im dal hors.
V téchto neutésenych dobich se samy babicky snazily alespori
Casteéné zlepsit poméry ve staff a zaklidaly podparné spolky.
V Praze takovy spolek vznikl v roce 1890.

Stredovékd rodicka na specidlni
porodni stolicce. Opét je Lezadu
podpirana a porodni biba sle-
duje porod pod Saty.
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Porodni  asistentka  Zugana
Stromerovd s jednim g velmi
pobodlnych a oblibenych »vynd-
legii< poslednich let — kyblikem
na koupdni. Déti se v ném citi
velmi begpecné, protoge jine si-
muluje vlidné prostiedi délohy.

Moy
7/

PORODNI ASISTENTKY

Jak to s babictvim (porodnimi asistentkami) u nds vypadalo
v pribéhu 20. stoleti a dnes? Podle Ivany Kénigsmarkové ne-
byly vysledky porodt v prvni poloviné minulého stoletf nijak
valné, spousta détf i matek umiralo. V kontextu s dne$nimi
vysledky se postupné nisledné snizovan{ kojenecké tmrtnos-
ti pficitd 1ékarské védé, ale je zapotiebi vzit v tvahu takové véci
jako je zvy$eni Zivotn{ Grovné, hygiena a dalsf a také zavedeni
systému prenatilni péée. S postupem techniky se zacaly budo-
vat porodnice a nemocnice. Zprvu byly nemocni¢ni porody
vysadou bohatych, pozdéji se rozsitily mezi $iroké vrstvy oby-
vatelstva. V té dobé zacalo vznikat i zdravotn{ pojisténi a po-
rod se pfesouval ze soukromi domova do porodnic a tim se
z néj stala véc vefejna.

Porodnf asistentky si postupné zalaly zfizovat poradny,
nékteré byly zaméstniny v porodnicich, ale i tam stile poro-
dy vedly ony. Pro pfipad potieby byl v dosahu 1ékaf, protoze
porodnice byly spole¢né s gynekologickymi pracoviStémi.
Tento model péée trval do 6o. let 20. stoleti.
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V 6o. letech podle hesla vsichni jsme si rovni byla porodni
asistentka pfejmenovina na genskou sestru a nékteré kompeten-
ce ji ubyly a jiné naopak pfibyly, jako naptiklad péée o gyne-
kologicky nemocnou Zenu. Ivana Kénigsmarkova vzpomin4:

Vzniklo tedy néco mezi porodnf asistentkou a Zenskou sestrou.
Ake vemu tu nastoupilo takové to socialistické pravn{ nevédo-
mf a princip, Ze nadi{zeny ma vidycky pravdu. Zac¢ala zde fungo-
vat jakasi vojenska hierarchie. Vedouci rozhoduje, podiizeny,
tedy porodnf asistentka, vykonava bez toho, aby myslel, a rodi¢-
ka musela dvakrit drZet Gsta — jednou, co fekl nadfizeny, 1ékaf,
a podruhé, co fekla jeho podiizena, porodni asistentka.

V zahraniéi tento model trval do 70. let, kdy se zalal z jaké-
si vertikdlni podoby ménit do podoby horizontalni, ve které
jsou tfi skupiny poskytovatelt péée. Lékafi, ktef{ 1é¢{, porod-
n{ asistentky, které oSetfujf (t&hotenstvi, porod a Sestinedéli
nejsou choroby, ale jenom jiny fyziologicky stav, proto Zena
nepotiebuje 1&¢it, ale jen oetiovat), a klientky, tedy rodi¢ky.

Ptiznaéné je i to, Ze u nds prakticky neexistuji statistiky (kro-
mé détské amrtnosti), a kdyZ, tak jsou velmi zkreslené. Ivana
Konigsmarkova fika:

U nés se od 6o. let tvrdf, Ze porody doma neexistuji. JenZe statisti-
ka je pfesny souhrn nepfesnych &isel. Ustav zdravotnické statis-
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tiky a informaci vykazuje jin4, niZ3{ ¢{sla perinatlni statistiky nez
Cesky statisticky Gfad. Bude to pravdépodobné tim, Ze tam ne-
jsou, jak je to béZné v jinych stitech, zahrnuty imigrantky. Velmi
Casto se také stava, Ze Zena porod{ doma, pak jede na néjaké oset-
fenf do porodnice a porodnice vykdze, Ze porod probéhl tam.
KdyZ jsem pracovala na klinice, tak kdyZ Zena porodila doma &
v sanitce a placenta jf vysla v porodnici, uZ se to povazovalo za
porod v porodnici.

Jak vypadi situace porodnich asistentek v Ceské republice
dnes? Od roku 1997 existuje sdruzenf Cesk asociace porod-
nich asistentek (CAPA). Situace porodnfi asistentky je ale
i dnes, jak fik4 predsedkyné CAPA Ivana Konigsmarkovi, vel-
mi svizelna, a to z n¢kolik ddvoda. Jednak ona hierarchie ve
zdravotnictvi u nés stile pfetrvava, dile je to otdzka pravniho
nevédom{ porodnich asistentek a také problém jakési malé
profesionalni hrdosti. S pravnim nevédomim souvis{ i to, Ze
~jako porodnf asistentka nejsem ochotna vzit na sebe zodpo-
védnost, aniZ bych tusila, Ze tu zodpovédnost podle zikona
mam.“ Zikon o pééi o zdravi fikd, Ze pé&i poskytuji zdravot-
nicka zafizeni na ziklad¢ Géelné délby price a osobni zodpo-
védnosti kazdého ztGastnéného. Smérnice o niplni ¢innosti

Dité se narodilo! Typicky obrd-
gek g kniby Nase dité g roku
1956. Zkusme to domyslet: co
kdyg vétiina nasich soucasnych
individudlnich a celogivotnich
psychickych, komunikativnich
(a také spolecenskych, tedy kri-
mindlnich, ekologickych a soci-
dlnich) problémii ma politek
tieba pravé v takovémio »svd-
gdni«? Naprostd vétsina g nds
se totig narodila pravé takto.
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Greenova studie z roku
1990 zjistila, Ze o¢ekava-
nf Zeny mé vliv na pra-
béh jejiho porodu. Toto
sebevypliiujici se proroc-
tvi platf ov§em i u porod-
nich asistentek. Ty, které
pracuji v nemocnicich,
jsou nichylné vice pouzi-
vat nejraznéjsi zdravot-
nické intervence a oeka-
vaji —atedy se i dockaji —
vice komplikaci.

Sarah Wickhamovd

Porodni biba Hortensie Robin-
sonovd g Belige gaujala na new-
yorské konferenci Bringing the
babies to the world v roce 1999
Americanky také tim, s jakou
Jjistotou hovorila o svych Sedesd-
tiletych gkusenostech. Na kagdy
problém méla Iék & bmat.

porodnf asistentky v jednom bodé uvadi, Ze porodn{ asistent-
ka samostatné vede fyziologické porody. Nepfehlednost dnes-
ni situace naznaluje Ivana Konigsmarkova:

Z toho tedy vyplyvd, Ze pokud vedu porod, jsem za néj zodpo-
védna. V porodnici mi ale vzdy hlavn{ slovo 1ékat. Nikde ov§em
neni napsino, Ze vede porod. Pry to vyplyvd z pokroku Iékatské
védy. Chybf tady jasné rozdéleni kompetenci. CAPA jsme zalo-
zily pravé proto, abychom prokézaly, Ze price a poslani porodn{
asistentky nenf tim, co se oznaluje terminem Zensk4 sestra. N¢&-
kdy to pfirovnivim k postaveni, jaké zaujimaji mezi ostatnimi
1ékafi zubafi.

Jak si Ivana Konigsmarkova ptedstavuje budoucnost? Viu-
de po celé republice se rusi nebo budou rusit malé nemocni-
ce. Ty by se celkem snadno a hlavné daleko lacinéji nez se zd4
mohly pfeménit na porodni domy.

Podle jiné velmi aktivn{ porodnf asistentky, Zuzany Strome-
rové, by bylo ideiln{, kdyby nase Zeny mély skute¢né moznost
ziskat dostate¢né mnozZstvi nezaujatych informaci a na jejich
zdkladé pak udinit svobodnou volbu. Co by si mohly vybrat?
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Velka &ast Zen si jesté stdle vybere nemocnici. Ale v této »po-
rodnici« by mély moznost volby jak druhu péée, tak toho, kdo
o né bude pecovat. Zatim je to jednoznaéné dino. Kdyz jdou
zeny rodit do nemocnice, je jim jasné, Ze se ve véem podrobi
protokolu, ktery tam panuje.

Dile by mély mit moZznost zvolit si néjaké porodni centrum,
dejme tomu miniporodnicku, kterd by stala mimo nemocni-
ci, mohla by byt razné velika, ale atmosféra a prostiedi by tu
byly zaméfené na udrzeni norméalnfho prabéhu porodu, a za
normalni by se povazovalo v§echno az do té doby, pokud by
nenastaly komplikace. Ne obricené jak je to dnes, kdy je moz-
né viechno povazovat za normalni, a7 kdyz je po porodu. Ta-
kové centrum zatim neexistuje. CAP (Centrum aktivniho po-
rodu) jako takové byl GZasny pokus. Panf Henci Goerovd —a je
bajecné, Ze ke stejnym zavéram dosli i na druhém konci své-
ta, v USA — piSe ve své kniZce, Ze porod v nemocnici jako doma
je nesmysl. A na ziniku CAPu je to vidét, ¥{kd Zuzana Strome-
roviadodava:

Ovétily jsme si, Ze je podivuhodné, kdyZ m4 maminka moz-
nost volby, Ze to je bezpeéna zilezitost, porodnf asistentky
tam jsou fajn, ale zaroven také, Ze vliv nemocniéniho prostfed{
je natolik silny, Ze nemocnice se vemi svymi rutinnimi postu-
py to malinké porodni centrum pohlti, zniéi. A zvlasté tehdy,
je-li na ni ekonomicky zavislé. Cili jedinym fesenim by bylo,
Ze by takové centrum fungovalo v budové nemocnice, ale mu-
sclo by mit naprostou autonomii, i ckonomickou, coZ by sice
v nasem systému financovan{ bylo velmi komplikované, ale
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uréité fesitelné. Co do ndkladd na budovini by to ur¢ité byla
jedna z nejlevnéj$ich variant. Jenom by se to muselo osetfit po
pravni a smluvni strince, aby to bylo nezavislé.

A kdyz pajdeme jesté dél, je tu rostouci skupina lid{, ktef{
prosté nechtéjf Zddnou instituci, ale chtéjf rodit doma, proto-
Ze citi, Ze je to pro né nejlepsi. Tito lidé by méli mit moZnost
svobodné si vybrat porod doma, aniZ by je né¢kdo napadal,
osocoval a aniz by zlstali bez pomoci.

A proto potiebujeme lidi, ktet{ k tomu budou vyskolen{ a také
vybaven{. Abudou mit legiln{ moZnost toto vyskolen{ a vyba-
ven{ ziskat.

Jaky by byl idedln{ stav? Nase zdravotn{ $koly a 1ékarské fakulty
by mély pfipravovavat studenty tak, aby byli schopni uplatnit
se ve vSech téchto sférach. A aby k tomu méli jednak znalostni,
ale také moralné volni pfedpoklady.

L e

WKdyg kobyla rodi a dostane
g néleho strach, porod se Zasta-
vi a bude pokracovat, ag se do-
stane do begpect, “ uvddi parale-
lu ge iteciho svéta profesor
Treffers g nemocnice v Amste-
rodamu. Systematicky sledoval
pritbéhy porodii a istil, e nej-
castéji gacinaji kolem piilnoci
a kond? riiné, podle tobo, kde se
odebrdvaji. V USA v jedné stu-
dii porovndvali tv. nerigikové
porody v nemocnicich a porod-
nich centrech. Zatimeo v cent-
rech probéblo spontinné 99 %
porodii, v nemocnicich, nuticich
rodicku, aby se podridila jejich
rytmu, se spontdnné vagindlné
narodi jen 55 % déti.
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Sauci Bosnerovd

Pokrytectvi souasné spolednosti je neuvéfitelné. Kdyby t&hotnd Zena vefejné pfiznala, Ze kou-
i nebo pije, byla by vefejné popotahovina, a kdyby pfiznala, Ze uzfva heroin nebo jiné drogy,
hrozilo by ji vézen{ a odejmuti ditéte. Nikdo se viak nepozastavi nad faktem, Ze se pfi porodu

vivs

pouzivaji daleko silné&jsi drogy a Ze pravé jejich uZitf mze mit pro dité dlouhodobé nisledky.

B. Beechovd



NOVA DOBA PORODNI

Tradicni porodnickd bdchorka
i asi takto: Porod je nebegpec-
nd dlegitost. A do poldtku
20. stoleti mmoho Sen a déti pri
porodu umiralo. Pak pé o ro-
dicky vyrvali g rukon nedovgdeé-
lanych a nevédomyjch porodnich
bab 1ékaii a rogeni déti se presu-
nulo do nemocnice. V diisledku
toho simrinost matek i déti po-
klesla, jako kdyg mdavne kongel-
nym proutkem, a dneska ug di-
ky porodnickéneun umu a nesrov-
natelné lepsimu gdgemi v ne-
mocnicich $iji téméy vsichni
Ldravé a Stastné ag do smrti. Je-
dinym problémem této bdchor-
ky, jak tordi Americanka Hen-
i Goerovd, je fakt, Ze je to sku-
tecné jen bachorka. S presunem
poroddi do nemocnic a pod kont-
rolu lékarii simrinost neklesla,
naopak stoupla.

Novorozenci svij nesouhlas s obvyklym, z jejich pohledu agre-
sivnim nemocni¢nim porodem sdélujf hlasitym k¥ikem, kfive-
nim tvafic¢ky, vehementnim mavinim rukama a nohama. Dnes-
nf profesiondlové, ale i rodile, i kdyZ ponékud znervoznéli,
jsou ale py$ni na to, jak jejich dité hlasité k¥i¢i. PI4¢ pfi poro-
du nenf bran vazné, ackoli je to jednoznaéné reakce na nasili.
Je&ici déti totiz sdé€luji, Ze je néco Spatné.

Prenatdln{ psycholog David Chamberlain se o plac déti pfi
porodu zalal zajimat aZ poté, kdy se snazil pfimét klienty
v hypnéze, aby si vzpomnéli na svij porod. Naprosti vétsina
z nich aktivné protestovala proti nevhodnym podminkim
nebo ¢intim v okamziku porodu. S naprostou presnosti iden-
tifikovali v§e, co bylo z jejich hlediska $patné: tlak 1ékafskych
klesti na hlavi¢ku, chladné mistnosti, ostra svétla, jehly injeké-
nich st¥fkaéek, brani vzorka krve, pichnouci a $tipajici kapic-
ky do o¢f, drZeni pouze za nohy hlavou dold, pfilis rychlé pre-
stfizen{ pupedni $iitiry, oddélovan{ od matek, izolace na koje-
neckych oddélenich.

Vizeni, je snad na ¢ase si uvédomit, Ze kfik novorozenct je
ktikem bolesti a protestu.

Ackoli dnes jiz snad ménime svij postoj k détskému placi
pfi porodu, dosavadni systém, tolerujici pla¢ a bolestiva rutin-
nivySetieni bez ohledu na hlasité protesty déti, bohuzel stile
pfetrvava. Nikdo se nezajimd, pro¢ novorozenci pla¢i. A oni
pla¢i dal a dal. Pritom francouzsky porodnik Frederick Le-
boyer v knize Porod beg ndsili jiz v roce 1975 fotografiemi §tés-
tim zaficich novorozenct ukazal, jakym smérem by se mél
ubirat nis zdjem.

NITRODELOZNI VAZBA

Vlivem dlouhodobé problematického psychického stavu mat-
ky na jesté nenarozené dité se velmi podrobné zabyval v kni-
ze Tajny Zivot nenarogeného ditéte i jiny slavny prenatalnf psycho-
log slovenského ptivodu Thomas Verny. Uvedl celou fadu
vlastnich posticht a zjisténf, ale také vysledkd vyzkum jinych
védctl o nepfimych, ale prokazatelnych nitrodéloznich vaz-
bach matky a plodu a rizikovych faktorech porodu:

Pokud milujici a starostlivé matky ptividéji na svét déti, keeré se
vyznaduji vét$f sebedlivérou a pocitem jistoty, je to proto, Ze se-
beuvédomujici se »ji« kazdého ditéte bylo vymodelované z tepla
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a lasky. Podobné, pokud nestastné, deprimované a rozpolcené
matky rodf vét§i poéet neurotickych déti, je tomu tak proto, Ze
se ego téchto déti formovalo v okamzicich strachu a Gzkosti. Pro-
to nepickvapuje, Ze z takovychto déti ¢asto vyrlstajf podezifva-
vi, tzkostlivi a emociondlné labiln{ lidé.

Jak to, Ze si téchto pfimych souvislosti homo sapiens sapi-
ens pres veskery svij pokrok v 1ékatstvi za poslednich pér set
let nev§iml? Ignorance a arogance specialistd je neuvéfitelni
a mé dalekosahlé vScobecné i individuilni ndsledky. V rdmci
rozhlasové kampané na podporu Dne boje proti domicimu
ndsil{ (je mu vystavena asi tfetina nasich détf) jsem v roce
2001(!) sly$el o ptipadu, kdy 1ékaf rozbil v hidce své Zené nos
proto, Ze nechtéla den pfed terminem odjet porodit do ne-
mochnice, kterou on vybral.

Vieobecené znimé rizikové faktory (koufent, vizné fyzické
choroby, naro¢na fyzickd price v t¢hotenstvi) pfedstavuji pod-
le dr. Stotta pro nenarozené dité niz$i riziko neZ kvalita part-
nerského vztahu matky. Jeho tdaje jsou presvédcivé. Zjistil, Ze
z nestastnych manzelstvi se narodily déti, které byly v kojenec-
kém obdobf pétkrit bojicnéjsi a nervdznéjsi nez déti ze Stast-
nych manzelstvi. Navic tyto déti i pozdé&ji v détstvi mnohem
vice pronisledovaly problémy, ve ¢tvrtém a patém roce Zivota
byly mensi, bojicné a na matce nadmérné citové zavislé.

Dr. Paul Bick, zipadonémecky 1ékaf a prakopnik v aplikaci
hypnoterapie, [&¢il muze, ktery si stéZoval na tézké stavy Gz-
kosti provazené navaly horkosti. Aby 1ékaf zjistil pfi¢inu, uved!
pacienta do hypnotického spanku. Postupuje pomalu do mi-

Prenatdlni  psychologka Eva
Rheinwaldovd vikd: ,Déti chtéji
byt u matky a nechtéii byt vdge-
ny, myty, baleny, daviny do in-
kubdtori, pichdny do paticek,
obiezdvdany. Prechod g begpeci
liina do studeného prostieds,
kde je vie turdé, bolestivé, cigi
a traumatigujici, je prilis rych-
Iy. V»>krabici<, jak déti nagy-
vaji inkubdtor, se citi jako ve
vybnanstvi prisobicim psychické
problémy — pocity osaméni,
Srustraci, strach, odpor, depre-
§i.
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Jedna tv. regresni terapie se
piimo jmenuje »rebirthing«,
tedy néco jako novugrogent.
American Leonard Orr Zacal
pracovat s tély i psychikou svych
klientii a pomoci intengivnibo
dychdni se snagi navodit atmo-
sféru porodu. Clovék tak mige
porod gnovu progit a odstranit
emocni bloky, které pak dlouho-
dobé gpiisobuji chronické ydra-
votni potige. Rebirthing, tedy
védomé novuprogiti a Ypraco-
vdni porodnich traumat, je
ognaclovin a jakousi Ydpadni
vergi jogy, v nasi souvislosti ale
Jjen prokaguje, jak Spatné jsme
byli grogeni a jak nenvéfitelné
blubinné nds porod ovliviiuje na
cely Sivot.

nulosti k mésicim strivenym v déloze, vybavoval si muz pfi-
slusné udalosti a popisoval je klidnym, vyrovnanym hlasem,
dokud se nedostal k sedmému mésici svého nitrodélozniho
Zivota. Nihle se vydésil, bylo mu strasné horko a bal se. O né-
kolik tydni pozdéji se pacientova matka v prabéhu dlouhého
a mutivého rozhovoru pfiznala, Ze se vsedmém mésici pokou-
$ela o potrat horkymi koupelemi.

Psychicky stav matky m4 na formujic{ se neurony a budou-
cf mozek neobyéejné hluboky vliv. Dr. Gary Maier mél pacien-
ta, jemného a nejistého muze, ktery si po podan{ [éku vybavil
prekvapujici vzpominku. Zacdal popisovat uzavienou mistnost,
ve které pry néjaky Cas pobyval a citil se tam dobfe. Néhle se
vSak nilada v mistnosti zacala ménit, lidé se tlacili okolo néj
a vylitavé na néj ukazovali prstem. Zlobil se, bal se a nevédél,
co mi délat. Ani lékat, ani pacient nechdpali smysl této zdhad-
né ptihody. Vzbudila ale muZovu zvédavost a pfipomnél ji své
matce. Zdhada se rozfesila, ptihoda byla nepatrné zkreslenou
prenatilni vzpominkou. Scéna, kterou popisoval, se ve skuteé-
nosti stala jeho matce v dobé, kdy s nim byla téhotna. Byla na
vedirku v mistnosti plné lidf a néktef{ z jejich pritel se dozvé-
déli, ze — ackoli svobodnd — je v jiném stavu. I kdyZ nic nefek-
li, jejich nevyslovena kritika ji hluboce zranila.

T. Verny naznadil i dal$f pfimé souvislosti mezi postojem
k téhotenstvi a budoucim psychickym stavem ¢lovéka a jeho
vztahem k sexu. Vysledky jeho studie prokazaly, Ze dité ma
mnohem vétsi pfedpoklady stit se emocionalné stabilnim
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dospélym Clovékem tehdy, pokud matka touzebné olekdvala
jeho narozeni. Silnd korelace se téZ objevila mezi postojem
matky k t¢hotenstvi a sexudlnim chovanim jejtho ditéte v do-
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spélosti. V zasadé ¢im pozitivnéji se matka stavéla k narozen{
ditéte, tim bylo pravdépodobnéjsi, Ze jeji syn nebo dcera za-
ujmou v dospélosti zdravé, zralé stanovisko k pohlavnimu Zi-
votu. Zjistilo se, Ze 1idé, ktef{ si vzpominali na hrizné zazitky
vdéloze, se citili sexuilné vyrazné nejistéjsi a byli nachylnéjsi
ke vzniku sexudlnich problémt neZ jednotlivci, ktef si na
pobyt v déloze vzpominali jako na dobré a klidné misto, a pro-
to byli sexudlné 1épe pfizpasobivi.

Jind souvislost hloubky propojenosti matky a ditéte: existu-
je jednoduchy dvod, pro¢ novorozenci spi pravé tehdy, kdy
spi. Jejich spanck nesouvisi s dobou krmenf, s postupy opatro-
van{ ani s ¢imkoli jinym, co se maZe vyskytnout po narozen.
Schémata spanku ditéte se fixujf mésice dopfedu a uruje je
jeho matka. Dr. Stirnimann objasnil tento fakt ve své studii
s piikladnou jednoduchosti. Vybral si dvé skupiny té¢hotnych
Zen, které mély odlisné spankové navyky — jedny vstavaly brzy
ridno, druhé chodily spat pozdé — a zkoumal schémata spanku
jejich détf po narozeni. Potvrdilo se to, co o¢ekdval. Zeny, kte-
révstavaly brzy, porodily déti, které se brzy budily, a Zeny zvyk-
1é chodit spat pozdé mély déti, které pozdé usinaly.

Jesté ndzornéjsi priklad vzijemné propojenosti matky a plo-
du, tedy nitrodélozni vazby, poskytlo dévéitko, o kterém se
Thomas Verny dozvédél od pfitele z chlapeckych let, dr. Pete-
ra Fedor-Freybergha, profesora porodnictvi a gynekologie na
univerzité ve §védské Uppsale a jednoho z nejslavnéjsich
evropskych porodnikd.*

Viechno zadalo velmi dobfe, vypravél Peter, Kristyna se na-
rodila jako silné, zdravé dité. Potom se stalo néco divného.
Miminka, kterd jsou s matkou citové spojena, vzdy hledaji jeji
prs, ale Kristyna to z nevysvétlitelnych pfi¢in nedélala. Vzdy,
kdyZ ji matka pfiloZila k prsu, odvritila hlavicku. Zpoditku si
Peter myslel, Ze je asi nemocna. Ale kdyz Kristyna v novoroze-
neckém pokoji hltavé vypila ldhev mléka, usoudil, Ze jeji reakce
je doasnou anomalif. Ale nebyla. Kdyz ji druhy den pfinesli
matce, zhovu jeji prs odmitla. Situace se opakovala nékolik
dalsich dnf. Peter, zneklidnény timto ptipadem, navrhl ddmy-
slny experiment. Jedné ze svych pacientek fekl o zdhadném
Kristynéiné chovan{ a ona souhlasila, Ze se dité pokusi nako-
jit. Kdyz jf sestra polozila spici Kristynu do niruée, dité jeji prs

*Viz kapitolu o prenatalni psychologii.

Dunes jig i u nds ve stdle vétiim
poctu porodnic maminky mohou
$0bé i svym novoroencim do-
prdt okamgité po porodu pobyt
na bitsku. Nastésti — ve drubé
poloviné 20. stoleti se totig Iéka-
7i »védecky« domnivali, Se ste-
rilita je diilegitéisi neg télesny
pocit begpec. Babickim a ma-
minkdm se radilo, Ze kdyg dité
pldce, nesméii ho brdt do ndru-
&, aby bo nerogmaglily, a navic
si tak pry dité trénuje plice a po-
siluje blasivky. Spolecné ligko
bylo vyménéno a inkubdtor,
matersky prs ga ldbev a Sdtek
a matiino télo Ja koldrek. Ne-
maji pravé gde koveny téméy
vSeobecné problémy s uménim
mit rdd, tolerovat, navdgat
a udrget vtah?



8o

NOVA DOBA PORODNI

Polychlorované bifenyly (PCB)
Jsou dnes Jakddny, stile viak
mobou unikat e starych elek-
trospottebicii  a  piedstavuji
dloubodobé rigiko. Badatelé
g univergity v Diisseldorfu gjis-
tili, $e PCB se dostdvaji do ma-
Iych organismii a ryb a jejich
prostiednictvim vstupuji do po-
travinového vetéce. Déti kojené
mlékem s vysokymi koncentrace-
mi PCB mély vétsi pravdépo-
dobnost dosageni nigst sdirovné
Pickébo i mentdlnibo roguoje.
Bifenyly 2iejmé gpomaluji vy-
voj ditéte tim, e sniguji pro-
dukci bormonii ve stitné lage.
Rozdily byly gretelné obguldste
ve véku kolem dvou let a vyse.
Ukdzalo se ale, Se déti vyriista-
Jjici ve stimulujicim prostiedi
domova mély mensi pravdépo-
dobnost, Ze budon postigeny.

neodvrhlo, jako to udélalo své matce, ale dychtivé se ho cho-
pilo a zadalo siln¢ sit. Touto reakei byli vSichni prekvapeni.
Druhy den Peter navstivil Kristyninu matku a ekl jf, co se sta-
lo. Zeptal se: ,Jak si vysvétlujete, ze dité takto reagovalo? Zena
odpovédéla, Ze nevi. Ptal se ji déle: ,Byla jste béhem téhoten-
stvi nemocnd? ,Ne, vlibec ne,“ odpovédéla. Potom se ji Peter
zeptal ptimo: ,A chtéla jste viibec mit dit&?* Zena se na n&j po-
divala a odpovédéla: ,Ne, nechtéla, chtéla jsem potratit. Dité
chtél mj manzel, proto jsem ho méla.“ Pro Petera to byla no-
vinka, pro Kristynu vsak ne. Novorozené dév¢atko si bolestné
uvédomovalo, Ze jejf matka ji uz dlouhou dobu nechcee. A pro-
toze matka odmitala tuto vazbu pted narozenim, ona ji odmi-
tala po narozeni. Kristyna byla v d€loze emocionilné zavrho-
vani a nynf, sotva ¢tvrty den Zivota, se rozhodla chranit pred
matkou tak, jak uméla.

To, co asto nejvice ohroZuje nenarozené dité, tvrd{ Verny,
tedy nenf bezprostfednf somaticko-hormonilni reakce matky
na néjakou udilost, ale jeji dlouhodobd emocioniln{ reakee.
Pokud bude matka rozrusend negativnimi emocemi natolik, Ze
se dlouhodobé stihne do sebe, je velmi pravdépodobné, Ze jeji
dité¢ bude velmi trpét. Pokud ale komunikaén{ cesty mezi se-
bou a ditétem ponechi volné abudou jimi prochizet uklidiiu-
jici zpravy, ditéti se bude dafit dobfe. Silnd nitrodélozn{ vazba,
tvrdi psychologové, pfeduréuje budouci vztah matky a ditéte.
Pro oba je neobycejné dilezité, aby na sebe byli »naladéni«.

TakZe, viZzend maminko, nedokaZete-li si pomoci a zafvete
nasvého partnera, ktery pravé neschnal opravafe pracky, ulevte
si, ale pak se honem otocte k bfisku a svému budoucimu dité-
ti vysvétlete: , To nebylo na tebe, milacku.”

Zpisob komunikace mezi matkou a plodem, ktery Ize nej-
snize zaregistrovat a méfit, je kopan{ nenarozeného ditéte.
MizZe ho vyvolat spousta véci, poéinajic tfeba strachem z hlu¢-
ného otce. Jednoho dne to zjistila foniatricka Michele Cle-
mentsovi, kdyzZ se v jeji laboratofi ne¢ekané objevil nedévéri-
vy manzel jedné z pacientek. Nechtél véfit, ze ho dité mlze
slySet. Dr. Clementsovd ho tedy vyzvala, aby pfilozil hlavu
k bif$ku své Zeny a vykfikl. To, co ndsledovalo, byl uéebnicovy
pfiklad behaviordlni komunikace (a rovnéz i jednoznaény pro-
jev emocionalniho stavu ditéte). KdyZ muz vykfikl, kiize na
bfichu matky se prudce rozechvéla jak rozzlobené dité zufi-
vym kopnutim vyjadfilo sviij protest.

Zvuk, ktery spolehlivé vyvolava energickou odezvu nenaro-
zeného ditéte, je tvrdé, kovové dunéni rockové hudby (viz
kapitola o smyslech plodu a o hudbé&). Je$té nenarozené déti
ji nemajf rady. Zjistila to jedna pacientka dr. Clementsové, kte-
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rou zufivé kopajici potomek v biisku donutil opustit rockovy
koncert.

Usi nenarozeného ditéte ale jesté vice zneklidiuji hluéné
arozzlobené hlasy hidajicich se rodi¢d. V této souvislosti vy-
vstava naléhavi potfeba zcela pfehodnotit vztah spoleénosti
arodict jak tfeba ke kopani plodu, tak k prvnimu kfiku po po-
rodu.

PORODNI{ RIZIKA

To, jak se matka cfti v ¢ase porodu, ma nesmirny vliv na jeho
prabéh. Pokud je uvolnénd, plnd divéry a tésf se na narozeni
ditéte, ma velmi dobré vyhlidky, Ze porod bude jednoduchy
a bezproblémovy. Pokud je plna pochybnostf a obav a nenf si
jista roli budouci matky, riziko komplikaci Gmérné roste.

Vsichni vime, Ze koufeni, nadmérné piti, pozivin{ drog,
pfejidani se nebo nepravidelné stravovin{ maZeme také ozna-
¢it za urdité formy matetské fyziologické komunikace. Skod-
livé zmény, které tyto latky mohou vyvolat v prostfedi nenaro-
zeného ditéte, ho mohou vystrasit. Dité md spoustu divoda
k tomu, aby se vylekalo, a pokud to trva déle, aby bylo seviené
obavami. Co se miiZe stit zdrojem hluboko zakofenéné dlou-
hodobé Gzkosti u jesté nenarozeného ditéte?

Jednou z moznosti je pravé matéino kouteni. Dr. Michael
Lieberman pred nékolika lety ukazal, Ze nenarozené dité se
emociondlné vzrusi (méfeno zrychlenim srdeénfho rytmu)
pokazdé, kdyZ si jeho matka kutacka jen pomysli, Ze si zapali
cigaretu. Nemusi ji ani vkladat mezi rty, ani zapalit sirku, plod
rozru$f uz pouhd myslenka na cigaretu. Dité pfirozené nemd-
Ze védét, Ze jeho matka kouff nebo si chee zapilit. Je vak na-
tolik intelektudlné zdatné, Ze umf spojit zkusenost koufeni
matky s nepfijemnym pocitem, ktery v ném vyvolava. P¥i¢inou
je pokles pfisunu kysliku (koufen{ sniZzuje obsah kysliku v krvi
proudici placentou), coz mu fyziologicky skodi. Mnohem
$kodlivéjsi jsou pak ov§em psychologické nasledky koufenf;
dité se tim uvadi do chronického stavu nejistoty a strachu.
Nikdy nevi, kdy se fyzicky nepfijemny pocit znovu objevi a jak
to zabolf. Pravé tohle je druh situace, ktery vytvaii dispozici
k hluboko zakofenéné podminéné tzkosti.

Typickym piikladem je i alkohol. MtzZe dité zmrzadit, ale
iusmrtit. Védomosti o tom, Ze je pro t¢hotné Zeny nebezped-
ny, sahajf a k Rekéim a Rimantim. Uz tehdy se zjistilo, Ze t&2-

L Veétsina lékardi se nanestésti
mmobem vice Zajimd o nemoci
neg 0 gdravi. Domnivaji se, e
dobré gdravi je poubd nepiiton-
nost nemoci. Vijsledkem byvd, e
1ékati a studenti mediciny se na
porodnictvi divaji jako na sou-
cdst patologie,“ tvrdi Michel
Odent.
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Takto vypadd embryo v pdtém
dni svébo vivoje.

Pl bych kagdé mamince gagit,

Jak obrovsky rogdil je prirogeny
porod doma ve srovndni s poro-
dem v porodnici a vSim tim ne-
gativnim, co k tomu pati. Jak se
asi narodila table holéicka?

YY 7 v

ké alkoholi¢ky prividély na svét mnohem vy$si pocet deformo-
vanych a nemocnych déti. Teprve v poslednim desctileti oviem
védci zadinaji chipat pficiny vlivu alkoholu (alkohol procha-
z{ placentou bez téZkost{ podobné jako v§echno ostatni, co
matka snf a vypije). Vazené t¢hotné, v t¢hotenstvi se alkoholu
zcela vyhybejte. I jedna jedini skleni¢ka vina v uréité chvili
maze zapfi¢init nendvratné organické zmény mozku vascho
budouciho ditéte.

Diky praci dr. Cheeka a jinych badateld je dokonce mozné
sestavit tabulky rozli¢nych rizik pfi porodu a jejich psychic-
kych G¢inka na dité. Na zakladé studif na zvifatech a klinic-
kych vyzkuma zformuloval T. Verny hlavn{ kategorie psychic-
kych rizik spojenych s porodem.

Ve spodnf &asti tabulky, v kategorii s nejmensim psychickym
rizikem, by byly jednoduché, nekomplikované vaginalni po-
rody. PfestoZe zkusenosti poukazuji na to, Ze velka vétsina lidi,
ktef{ se narodili vaginilné, je spole¢enskymi, optimistickymi
aduvétivimi jedinci, nelze bohuzel zatim uvést ani jednu stu-
dii. Ale zpravy o pokusech — pfestoZe vykonanych vétSinou na
zvitatech — naznaduji, Ze nekomplikovany vaginilni porod
pfinddi vyznamné emocioniln{ vyhody.

Je jasné, Ze déti, které pfisly na svét cisafskym fezem, se
o dva, tfi anebo pét rokd pozdéji daji porovnat s détmi naro-
zenymi vaginalné. Mnohé mensi poruchy vzniklé pfi porodu
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Casem vymizi. U svych pacientek si ale T. Verny v§iml néeho,
co muize byt dlouhodobym nisledkem porodu cisafskym fe-
zem: intenzivni potieby fyzického kontaktu v§eho druhu. Je to
pravdépodobné proto, Ze porod cisaiskym fezem zbavuje dité
smyslovych za7itkd, které ma pti vaginilnim porodu, tj. jak
bolesti, tak krajniho pozitku. Tyto smyslové pocity jsou pfed-
zvésti sexuality v dospélosti a osoba, kterd pfisla na svét chirur-
gickym zakrokem, nikdy zcela neptekond nepfitomnost toho-
to prozitku. Z téchto divodd porody cisafskym fezem lezi
v tabulce rizik o néco vy$e nez porody vagindlni.

Nad tyto porody, pfiblizné mezi tfetinu a polovinu tabul-
ky rizik, by T. Verny umistil porody koncem panevnim (zade¢-
kem nebo nozi¢kami), které pfipadaji na kazdych tficet pét
porodt. Vétsina takto narozenych déti Zije docela normalnim
zivotem, studie v§ak naznacuji, Ze se u nich maze pozdé&ji bé-
hem détstvi objevit vys§f riziko tézkosti s u¢enim. P¥i porovni-
van{ $kolnfho prospéchu 1698 mladistvych v Indianopolisu
badatelé zjistili, Ze mezi détmi, které alespoti jednou musely
opakoval ro¢nik a potiebovaly doucovani, bylo vyssi procen-
to téch, které pfisly na svét koncem panevnim.

Za stejné rizikové porody lze povaZzovat mensi prechodné
tézkosti s pupeéni $iilirou, napiiklad jejf obtoceni nebo za-
uzlent, které se samy spravi. Ani jedno, ani druhé nenf Zivotu
nebezpedné, mize viak na nékolik kritickych vtefin narusit
dychéini ditéte. Z téchto dtvodt se lze domnivat, Ze zanechd-
vaji dlouhodobé, zpravidla dosti specifické stopy na psychice.
Napfiiklad détatka, kterym se pfi porodu ndhodou obtoéila
pupetni $iiira okolo krku, trpf jako déti i jako dospéli Castéj-
§im vyskytem problémi souvisejicich s hrdlem, naptiklad téz-
kostmi pfi polykdn{ a poruchami feéi.

Tak tomu bylo u muZe, ktery se od svého $estého roku sil-
né zakoktaval. Hned na zac4tku 1é¢eni bylo jasné, Ze klicovou
postavou celého problému byl jeho otec. Jesté v chlapeckém
véku ho nemilosrdné kritizoval pro nedokonalou feé, coZ pfi-
rozené situaci jesté zhorSovalo. Pfi jednom sezeni si muz vzpo-
mnél, Ze mezi tfetim a patym rokem mél nékolikrat za sebou
bolestivé zinéty mandli. Nakonec si uvédomil, Ze se narodil
s pupedni $fitirou omotanou kolem krku.

U pfedCasné narozenych pacientl lze zase vypozorovat
sklon citit se neustile ve spéchu. Mozn4 je pocit, Ze nikdy nic
nestihnou, pfimym disledkem pfedasného narozenf. Jejich
vstup do Zivota byl undhleny a dnes, po mnohaletech, jsou na
tom pofad stejné.

Jedna z mistnich rozhlasovych stanic v Torontu poZzidala
terapeutku, odbornici na souvislosti mezi sny a zapomenuty-

| B

Jak bychonz po porodnicich moh-
li chtit gménu piistupu, kdyg
napr. ucebnice Frantiska Mac-
kit Porodnictvi g roku 1996 vé-
nuje spontdnnimu porodu deset
stram, ,0dlisné gpiisoby vedeni
porodu” (tedy gminky o Miche-
lu Odentovi a _jebo porodech do
vody a Fredericu Leboyerovi)
negaberon ani jednu tiskovon
stranu a hylych sto padesdt
stran g celkovych t77 set je véno-
vdno ug jen nepravidelnostem
porodniho mechanismu, poru-
chdm téhotenstvi, onemocnénim
tébotné eny, nepravidelnostem
porodnich cest a plodového vejee,
poruchdm vyvoje plodu, krvdce-
ni v téhotenstvt, poranénim pii
porodu, patologickému Sestine-
déli atd.? Porodnici jsou Skoleni
a cviceni na porod jako nemoc!
Pokud negacneme brit téhoten-
stvi a porod jak néco prirogené-
ho, nikdy se v pristupu k nim
nexménime.
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Jsme socidlni bytosti. Newiige-
me it v osaméni. Nemiigenme
nekomunikovat. Od pronich
tydnii téhotenstvi. Jak gdiirag-
riuje neuropatolog Frantisek
Konkolik, jagyk a et json 3d-
kladnim prostiedkem vilenéni
do lidské spolecnosti. Do péti
mésicii mobou kojenci uldd-
nout potencidlné jakykoli jagyk
na svéte. Jsou vybaveni k »lid-
Stiné«. Poté se stdvaji specialis-
ty na jagyk matersky. Jenge,
kdyg se na déti nemluvi, nikdy
se nenauc? mluvit. Nenalegne
Jistotu a stabilitu skupiny, kte-
rou md v genech. Nebude chi-
pat slogité interakce a Jacne byt
tigkostné. Nenauld se myslet
Ldroveri logicky a raciondiné, ale
také srdcem a citem. ,A pak
snadno uvéii,“ dodavd dr. Kou-
kolik, stane-li se prislusnikem
sebevragednych komand, Ze rdj
je mugsky vesely, Zddnd kres-
tanskd nuda, a branou do rdje
Jsou vybusniny, které md na
téle.” Jagyk, takto neukotveny
kdesi na poldtku materskou lds-
kou a pocitem emocnibo begpe-
&, miige vsechno.

mi vzpominkami na vlastni pfichod na svét, aby sestavila po-
fad o snech, no¢nich marich a jejich vyznamu. Kdyz jedna
posluchacka uslysela vypravéni o tom, jak sny mohou vyjadio-
vat nevédomé vzpominky na situaci vlastniho pfichodu na
svét, zacala pfemyslet o svém synovi a jeho narozeni. Chlapce
nékolik poslednich let tripily hrizostragné, désivé sny. Kaz-
dou noc, jen co usnul, tloukl rukama kolem sebe a velmi spros-
té naddval. Nékdy mluvil o podivném svétle a hovofil feéi, kte-
r4 matce znéla jako cizf jazyk. Zidny z 1ékat, ke kterym ho
dovedli, neumél pomoci; bud prohlisil stav za nediagnostiko-
vatelny, nebo predepsal 1éky, které netiéinkovaly. Po skonceni
rozhlasové relace Zena pfemyslela o okolnostech narozenf své-
ho syna. Méla velmi téZky porod, hoch se narodil pfed¢asné
a téméf mrtvy. Postupné se ji vynotovaly dalsi podrobnosti i to,
jak vyCerpani 1ékafi nadivali. Dokonce zavolali knéze, aby Ric-
kyho zaopatfil. Kdyz si na to matka vzpomnéla, v§e bylo nih-
le jasné. Syndv désivy sen pramenil ze vzpominky na vlastn{ na-
rozeni. Nadaval slovy, kterd slySel od 1ékaid, a jeho fed byla la-
tinou knéze. Viechno souhlasilo.

Badatelé z univerzity v Cincinnati zkoumali rozli¢né dru-
hy tzkosti a strest a jejich vliv na trvini porodu a sflu kontrak-
cf. Celkem se sledovalo deset psychologickych faktort, z nichz
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ty, které nejvice prodluzovaly porod a vyvolavaly nejméné
uéinné kontrakcee, byly: postoj k matefstvi, vztah k matce, na-
vykova Gzkost, obavy a strach. Jinymi slovy, Zeny s nejlehéimi
porody mély nejméné rozporny postoj k matefstvi, mély nej-
méné konfliktd se svymi matkami a v§eobecné byly nejméné
Gzkostlivé. Dalsim uklidtiujicim zjisténim, které vyplyva z této
studie, je to, Ze pfirozené obavy pfed porodem maji maly vliv
na jeho trvin{ a na kontrakce délohy.

Mnohé price totiz ukazuji, Ze komplikace pfi porodu se
Castéji vyskytuji u velmi rozrusenych Zen. V jedné takové stu-
dii, kterou provedli na Brownové univerzité, sledovali padesit
zen. Polovinu z nich badatelé klasifikovali jako rogrusené pred
porodem a polovinu jako normdini (jingmi slovy, t&ily se na po-
rod). Po porodech skupina porodnikd, kterd s celou studii
neméla nic spoleéného, prohlédla porodni ziznamy viech Zen
a to, co oznamili tymu badateld, bylo z jejich odborného po-
hledu nanejvys prekvapivé.

Vsechny rozrusené Zeny mély pfinejmensim jednu kompli-
kaci pfi porodu, poéinajic narozenim ditéte s otlatenym no-
sem, az po velké komplikace — v n¢kolika pfipadech predéas-
ny porod a ve dvou p¥fpadech mrtvé dité. Udaje o Zenich kla-
sifikovanych jako normaln{ byly svym zptsobem pravé tak pre-
kvapujici. Ani jedna z nich neméla pfi porodu Zidnou kom-
plikaci, ani jiné problémy.

£ o |

Kdy$ cisaiovna ve staré Ciné
otéhotnéla, nesméla vidét ani
slyset nic neprijemmého, nesmé-
la pougivat banlivé viragy, ne-
sméla premyslet o negativnich
vécech a stykat se s nemocnymi
a depresivnimi lidmi. Dnes a-
Cindme tusit, jak to bylo mond-
7é. Vime také napiiklad, e 3a-
Sivd-li Zena v pocdtcich tehoten-
stvi vysokou miru stresu, je
pravdépodobné, Fe se ji narodi
syn gay nebo divka s premirou
Senskych vlastnosti anebo se jeji
ditév dospélosti nebude umét se
stresem vyrovnat.

Klid, divéra a radostné ocekd-
vdni, tak ni typicky budovatel-
sky popisek pod fotografii téhot-
né geny g roku 1956. Co kdyg tu
excistuje primd sonvislost megi
timto orwellovskym Lpiisobem
socidlnimi ingenyry lidskych
dusi planovaného radostného
porodu a ndslednym odcigenim
a agresiviton dalsich generaci?
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Dfté, které md ve srovna-
ni s hmotnostf své pla-
centy nizkou porodni
véhu, je o padesit az Se-
desit let pozdéji vystave-
no zvy$enému riziku st-
deéni choroby. Dité na-
rozené s malym obvo-
dem bfiska (coZ nazna-
Cuje rastové potize bé-
hem posledntho trimest-
ru nitrodélozniho Zivota,
kdy se olekivd prudky
rozvoj jater), bude zas
v dospélosti vystaveno ri-
ziku vysoké hladiny cho-
lesterolu. Déti s niZs{ po-
rodnf vihou pak budou
v jakémbkoli véku nichyl-
néjsi k vysokému krevni-
mu tlaku. Zeny, které vi-
cekrat zazily lékafsky
uspokojivé nevysvétlitel-
ny spontinnf{ potrat, m¢-
ly v praméru samy nizs{
porodni hmotnost.

To pfirozené neznamend, Ze kazdy matdin vizny stres nevy-
hnutelné ditéti ublizi. Ale kdo vi, pta se T. Verny, jak velké fy-
zické a emociondlni Gjmé by mohli zdravotnilti profesionalo-
vé jako jsou porodnici, psychiatfi, porodni asistentky a zdra-
votn{ sestry zabranit jednoduse tim, Ze by emocionalnimu
zdravi a psychickému stavu Zeny vénovali pravé takovou po-
zornost, jakou vénuji jejimu fyzickému zdravi?

Psychologové tedy navrhuji s vétsf zdrZenlivostf a rozvahou
pouzivat 1éky, klesté, monitorovani ditéte, cisaiské fezy a dal-
§i rozvinutou techniku, kterd postupné zacala vlidnout na
porodnim sile. Kdyz je matka a dité v nebezpedi, tato techni-
ka mzZe znamenat doslova délici ¢aru mezi Zivotem a smrti.
Proto vlastné byla vyvinuta — pro urgentni pifipady. Nanestés-
tf ji ale vétSina porodnikd pouzivi celkem béZzné i tam, kde to
nenf tfeba. Osmdesit procent americkych Zen dostivd béhem
porodu aspoti jeden 1€k, 30 % dét, které se rodi vaginilné,
pfichiz{ na svét pomoci klestf a 15 % vSech poroda se dél4 ci-
safskym fezem.

Skuteénost, Ze uréité negativni psychické stavy mohou sou-
viset napiiklad s klestovym porodem, zjistil dr. Cheek za ne-
uvéfitelnych okolnost{. Byl na vyhlidkové cesté lodf, kdyz jed-
noho z jeho spolucestujicich zacala silné bolet hlava. Muz
mival bolesti, které se vzdy vyskytovaly na stejném misté, na
Cele, pfimo nad pravym okem. Byl pfesvédéeny, Ze plivodni
pfi¢inou je vazna infekce oka, kterd ho postihla v chlapeckém
véku.

Ukdzalo se ale, Ze tomu tak neni. V hypnéze v kritkosti
popsal, jak doslo k infekci oka, ale potom se rychle pfesunul
Casem zpét, ke svému porodu. Podle jeho popisu bylo naroze-
nf zfejmé velmi bolestné. Vzpomnél si, Ze jeho matka velmi
kficela a Ze hned potom ucitil prudkou bolest hlavy. Nejvice
ho bolela nad pravym okem, ale cosi ostrého ucitil téZ vzadu
na §fji, v blizkosti lebeéni spodiny. Dr. Cheekovi to velmi pfi-
pominalo porod klestémi, nebo spise pokus, ktery se nepoda-
fil. Ndhoda tomu chtéla, Ze se dr. Cheek na bichu setkal
s matkou svého nového znimého, kterd tam éekala a urcité ne-
pfedpoklidala, Ze se ji nékdo bude ptit na porod jejtho syna.
Kdyz ji v§ak dr. Cheek vysvétlil, pro¢ to chce védét, pfiznala,
Ze porod byl skuteéné velmi tézky. Méla velké bolesti a dité
bylo nékolik okamzika velmi blizko smrti. Zachranily ho —a to
jen taktak, jak fekla — kle$té, které porodnik ze zoufalstvi na
posledn{ chvili pouZil.

Zkusme si tedy predstavit, jak takovy porod vypada z pozi-
ce novorozence. Miminka se nejéastéji rodi v mistnostech cha-
rakteristickych ostrym osvétlenim a chladnymi ocelovymi pfi-
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stroji, za pfitomnosti cizich lid{ s rukavicemi na rukou a mas-
kami na obliéejich. Kdyz uz je détitko na svété, oddéli ho od
jeho ¢asto omamené a 1éky opojené matky a bez dlouhych ce-
remonif uloZ{ do novorozeneckého pokoje plného dalsich
kii¢icich a vystragenych déd.

Ve, co jsme se dozvéd€li v poslednim desetileti, nds nyn{
pfesvédluje, Ze jsme nemohli vymyslet hors{ zplisob porodu.
Aidnes se mnoho détf i u nds rod{ v prostiedi, které se hodi
mozna pro porodniky a pfistroje, je v§ak zcela nevhodné pro
zrod lidské bytosti.

NEODDELOVAT DITE OD MATKY

Jeden maly, ale zavazny zvyk z praxe, kterd pokraduje navzdo-
ry v§emu, co uz vime, je oddélenf matky a ditéte hned po po-
rodu. Mnozi porodnici vasnivé dokazuji, Ze to tak ma byt, pro-
toZe to, co matka i dité po vyéerpavajicim utrpen{ spojeném
s porodem pottebujf nejvice, je odpoéivat, a to velmi odpodi-
vat. Jenze porodnici nikdy nerodili a jejich téla tak nikdy ne-
pocitila onu endorfinovou a adrenalinovou sprchu, kterou za-
Zfvaj{ matky pfi normalnim, tedy pfirozeném porodu.

Vsechny nejnovéjsi price o vazbé mezi rodiem a ditétem
ukazuji, Ze to nenf pravda a Ze Zena, kterd nebyla omdmena
1éky, nepotiebuje nehnuté lezet a odpodivat. To, co matka
a dité v téchto minutich a hodinich nejvice potiebujf a chté-
jf, nenf ani spdt, ani jfst, ale hladit a pfivinout dité, divat se na
sebe a naslouchat. V nékolika poslednich letech tento fakt
potvrdily stovky studii.

Nic nového pod sluncem. Napiiklad v komentafich k vé-
dim a odbornym radam tykajicim se porodnictvi staff Indové
radi:

7 XX o

Nepospichej s oddélenim pupeéni $iitiry. Novorozence omyj
a pfiloz matce do nirule. Tento postup je blahodirny pro dalsf
télesny a predevsim dusevn{ vyvin ditéte.

Necitlivd matka, tedy ta, kterd jednd s ditétem zdsadné dle
svych vlastnich potieb a nedokdze se veitit, dité ignoruje nebo
si jeho signdly vysvétluje zcela chybné. Dité pak nisledné ztraci
davéru vsebe sama. I pétitydenni dité potfebuje mit pocit, Ze
svou ¢innosti ovliviiuje okoli. Kazdy maly Gspéch ho podné-
cuje k dal$im, naroénéjsim ¢innostem. ProtoZe v tomto stadiu
jsou mirou jeho Gspécht reakce matky, jeji nevsimavost a ne-

il

Poporodni vysetieni novorogen-
ce, 12v. Apgar skire, se dd délat
samorejmeé na brise geny, 1ikd
porodni asistentka lvana Kinig-
smarkovd. Posuguje se pét hod-
not: barva kige — tu Ige jistit
poubym pobledem, dité se ne-
meusi nikam odndset; svalovy to-
nus — opét je mogno dotknont se
ditéte na biise matky; puls
a dech — taktés, protoge steto-
skop je dlouhy; a reflesey. Kdyg
si wvédomime, e dité je v déloge
ve tmé, v teple, tichu a vibku,
a kam sibne, md meg, obranice-
ni, a pak se narodi do Limy, do
sucha, ramusu a svétla, a kam
sdhne, tam se propadne, nutné
propadd pocitu gmatku a obro-
Seni. Pottebuje si matcino biis-
ko »oluchat< i g 1€ drubé stra-
ny. PotFebuje byt u maminky,
v begpedd.
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Pruni jesle se objevily v Evropé
roku 1844 v Paiii s cilem po-
moci Zaméstnanym matkdn.
Jesle mély dvé oddélent, jedno
pro kojence, kam mély matky
volny pristup, a drubé pro bato-
lata. O vice jak dvacet déti pe-
Covala jedna oSetvovatelka. Za
cisare Napoleona II1. se jesle
staly verejnym Zavizenim. Né-
kter psychologové i u nds dnes
wuvaguji o negativnim vlivu jes-
I7 na posledni dvé generace.
Ukdzgalo se totig, e v pronim
roce Sivota ditéte je matka ne-
nabraditelnd. Méla by byt s di-
tétem doma, aby se citilo v beg-
pect a naudilo se navigat citovy
vtah. Fagi strachu 3 negnd-
mych osob, kterd Zaclind asi
v osmém mésici, by mélo progi-
vat pod ochranou matky.

spravné chipani ho donutf vzdat se dalsich pokusa. Psycholo-
gové pouzivaji terminu vynucend begmoc. Jeji nasledky 1ze pak
vidét tieba u tffletého ditéte, které si neumf zapnout knofliky,
u sedmiletého, které nepozni, kolik je hodin, u tficetiletého
Clovéka piesvédleného, Ze jeho netspéchy zavinili ti ostatni.

Nedostate¢ni pozornost k novorozenci v prvnich tydnech
jeho Zivota mazZe pfeménit plivodné neuréitou tendenci na
trvalou vlastnost. Dité tak totiZ nenf pfipraveno na dalsf rist,
ke kterému dochdzi od druhého do sedmého mésice. Pravé
v tomto obdobi se zaéind vyvijet to, ¢emu fikime sebeddvéra.
Taje ovsem cele zaloZena na stupni pozornosti, kterd se ditéti
vénuje.

URYCHLENY POROD

Dlouhodoby vliv ranych vzpominek na narozen{ jasné ukazuje
jina ¢ast studie, kterou dr. Verny vypracoval na zdkladé vyzku-
mu svych pacientek. Nepiimo naznaluje, Ze jsme-li zaloZenim
veselej$t & smutnéjsi, zlostnéjsi nebo deprimovanéjsi nez jin{
lidé, je to také disledkem zplisobu, jakym jsme pfisli na svét.

Jak jiz bylo uvedeno, souvisi to i se sexudlnimi postoji. Nase
sexudlni zaliby o nis vypovidaji daleko vic, nez tusime. Napii-
klad silné ego a vysokd sebeticta téméf vzdy souvisf se zdravy-
mi sexudlnimi potfebami, naopak ubité a ktchké ego a zneva-
Zovani sebe sama se stejnou pravdépodobnosti vedou k inten-
zivnim a nebezpednym sexuilnim choutkim. Ukizalo se, Ze
indukovany, urychleny porod souvisf se sexudlnim sadismem,
ale téZ s masochisticky zaloZzenou osobnostf.
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Porod se urychluje chemickym derivitem oxytocinu, ktery
se matce podavi intravendzné. Ten zplsobuje, Ze se déloha
zaéne stahovat a posléze vytlaéi dité ven. Ale pokud se piivod
syntetického oxytocinu prerusi, ¢asto se zastavi i déloznf sta-
hy a z porodu se mtze stit velmi dlouhé a bezvychodné utr-
peni.

Mnoho Zen, které prodélaly takovy indukovany porod (je
nutno zdlraznit, Ze vét§ina téchto porodl se provadi na do-
poruéeni nebo nétlak porodnika), popisuje své zkusenosti
jako cosi, co jim udélali. Citi, Ze kontrakce nevychazely z nich
samotnych, Ze jim byly viuceny zvendi. V disledku toho ztra-
tily kontrolu nad sv§m télem, a proto pro né bylo velmi tézké
tladit v rytmu s vlastnimi kontrakcemi. Matka tak nenf v har-
monickém souladu se svym télem a uZ viibec ne v souladu se
svym ditétem.

Uvédomme si: dité, které jesté nenf pfipraveno pfijit na
svét, je vyhdnéno ven kontrakcemi délohy. A protoZe matka
nemuzZe GCinné tladit a indukované kontrakce trvaji zpravidla
déle nez spontinni, dité se nakonec dostiva na svét pomoci
klesti.

Tento druh porodu je nanejvy$ nevhodny pro matku i dité.
Porodni bolesti jim obéma byly vnuceny. Nebyli na né fyzio-
logicky pfipraveni. V procesu rozeni nemohli spolupracovat.
Poznatky dr. Vernyho podporuji nizor, Ze nedostatek souzvu-
ku mezi matkou a ditétem béhem porodu muze zabrzdit,
nebo dokonce ptekazit pozdéjsi vazbu mezi matkou a ditétem
a negativné tak ovlivnit cely dal$i vyvoj osobnosti ditéte.

Znovu a znovu si, pAnové porodnici, pfipominejte: naroze-
ni ditéte je oslava a nadéje Zivota, ne patologicky chorobny
stav. Modern{ porodnictvi by se mélo vratit k ptvodnim prak-
tikim porodu — pomahat ditéti na svét pfirozenym zptsobem,
a pokud to nenf nezbytné nutné, vyhybat se chirurgickym za-
krokdm a s budoucimi matkami zachdzet jako se Zenami, ne
jako s pacientkami.

PREDCASNY POROD

Pfedéasné narozené déti, pf$e D. Chamberlain, se ocitnou
vsurrealistickém svété jehel, svétel, inkubitort a monitord, je-
jichZ Glelem je podpora fyzického Zivota, které ale zcela po-
mijeji podporu Zivota emoénfho. Tato zafizenf, vyvijend od
roku 1967, naprosto nepoditaji s tim, Ze déti maji vlastni mys-

Napsala mi Britsk4 aso-
ciace porodnich asisten-
tek, Ze sepsaly petici pro-
ti provadén{ Zenské ob-
tizky v Africe, protoZe to
je mrzacen{ Zenskych ro-
didel. Tak jsem jim ode-
psal, Ze charita zaéina
doma. Vzkizal jsem jim,
aby se v Britdnii pfestalo
s nasttthavanim hrize, Ze
je to také mrzalen{ Zen.

Marsden Wagner
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Studie 735 Afroamericanck na
univergité Jobna Hopkinse g ro-
ku 2000 ukigala, $e u stresova-
nych rodicek dochdgi ag k dvoj-
ndsobnému poctu piediasnych
porodii se vSemi dalsimi nega-
tivnimi diisledky. Pricinou stre-
su nebyly ani tak dkladni po-
tiehy (dostatek tepla, viastni
byt, ndbytek...) — pro tyto eny
bylo daleko diilegitéisi, jestli
Jim nékteré gddnlivé malickosti
pomobly k pocitu, Se maji sviij
Sivot pod kontrolou.

lenky a pocity a Ze vnimaji bolest. Prakticky vse, co se v inku-
batorech déje, je bolestivé: dychaci piistroj, krmici trubice,
clektrody monitort pfilepené na kazi, nitroZiln{ vyZziva, neu-
stalé vyruSovani a poplachy. V pribéhu poslednich pétadvaceti
let vzrostl pocet pfedéasné narozenych déti v USA nad 10 %!
Porodnik David Cheek to nazyva tragédii predcasnych porodi.

Na tomto »divadle nisili« jsou déti negativné programo-
vany na cely dal§f Zivot. Edward, ktery se narodil ve 29. tydnu
téhotenstvf, se naudil bit zvukd trhané leukoplasti. Kdyz mu
bylo patnict let, stile si pamatoval na velké niplasti odtrhiva-
né z jeho biiska. Mél panicky strach z [ékafa, lékafskych pro-
cedur a nemocnic. A¢koli se vinkubatoru nemohl hybat a jak-
koli reagovat, vid¢l, slysel a citil, jak ho operujf na hlavé, na
bfise a na krku. I v patnicti letech nenechal nikoho sdhnout
mu na hlavu, krk a bficho.

Jeho zkugenost bohuzel nenf ojedinéla. Pfedéasné naroze-
né déti jsou velmi ¢asto operovany bez anestetik. Polovina dét
narozenych pfed 33. tydnem téhotenstvi nebo s porodn{ va-
hou nizZ3f neZ 1500 gramd byla donedivna operovina (bylo
potfeba vytvofit dva otvory do krku, dalsf na pravé strané hrud-
niku, upravit Zebro, pravou plici atd.), pfi¢emZ tato operace
trvala bez jakéhokoli umrtvenivice jak hodinu a ptl. Celou tu
dobu dité védomé a bezmocné trpélo, zaplaveno terorem. Tato
operace, jakkoli hrozné to zn{ a vypad4, byla provozovina az
do roku 1986!

D. Chamberlain se obrazné pté:

Co by nim mohly a chtély déti o takové zkusenosti fici? Byly tak
paralyzoviny, Ze nemohly pouZit ani fe¢ téla. Lékafi byli pfesvéd-
Ceni, Ze jejich mysl nepracuje a tahle bolestiva zkuSenost pro né
nic neznamena. Nékteré déti reagovaly tim, Ze ptesly do jakého-
si tranzu nebo upadly do bezvédomi. Lékati si mysleli, Ze spiaje
jim dobfe. Mnoho déti kratce po takové operaci zemfelo. To bylo
jejich poselstvi. Smrt. A 1ékafi operovali dal. I oni byli totiZ zro-
zeni nasilné.

Od roku 1986 jiz mnoho 1ékait zménilo na détské opera-
ce bez anestezie ndzor a prece jen zalinajf déti brit vizné. Pie-
sto se dosud prakticky nikdo nezabyval tim, co v§echna ta bo-
lest mohla znamenat pro spoleénost. Silna bolest v ¢lovéku
vyvolava zoufalstvi a iracioniln{ chovani, touhu bojovat a ex-
trémné riskovat. Bolest je potravou vzteku.

Prvnim inkubatorovym détem je dnes okolo tficeti let. Po-
kud se skuteéné predéasné rodi az 10 % déti, pak v USA kazdy
rok pfibyva 400 ooo takovych lid{. Méli bychom vazné uvazo-
vat o ptipadnych dasledcich takového rozsihlého socidlniho
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experimentu, piSe Chamberlain. Pfesto na téma piedasné
porody, nisilné chovin{ a kriminalita této skupiny obyvatel
neexistuje Zadnd vétdi studie.

Debata se stale vede také o tom, zda plod maZe citit bolest.
Dnes je zcela jasné prokazano, Ze citi. Nastésti uz i v kojenec-
kych Gstavech zaéinaji déti brit vaznéji a uznivi se, Ze maji
svou inteligenci a schopnosti, o kterych se dffve netusilo. Ta-
kovy pfistup se nazyva individualigovand péce o vyvoj a zahrnuje
napfiklad intenzivni naslouchin{ ditéti a také péci o kazdé jed-
notlivé dité. K dispozici jsou i nové pfistroje umoziujici [épe
zkoumat prostiedi v déloze. Pokud se neonatologie bude dile
rozvijet timto smérem, soucasné nasili v porodnicich i Gsta-
vech bude zcela jisté mizet. VZdyt je prokdzano, Ze predasné
narozené déti jsou ve véku dvanicti az osmnacti mésfcd dale-
ko citlivéjsi na stres a jsou méné pfizptsobivé. Nedokaz{ si
samy hrat jako jiné déti a je pravdépodobnéjsi, Zze nedokazi
kontrolovat své emoce.

Ve je ptitom mozné vyfesit prevenci (prenatiln{ vichovou
a pé&i) nebo piirozené tieba tim, Ze matky (ale i otcové) nosf
pfedéasné narozend miminka na svych télech (viz dile, meto-
da klokdnkovanf).

V lednovém cisle roku 2001 éa-
sopisu British Medical Journal
byly publikovdny vysledky dlou-
hodobého vizkumu 3900 brit-
skych mugi a gen, naroenych
v roce 1946. Pomoci celé série
testst jim byla v 8, 11, 15, 26
a 43 letech méiena inteligence.
Ukdzalo se, e to, jak bylo dité
inteligentni v 8 letech, pak
ovlivnilo jebo celoZivotni inteli-
genci. NejdiileZitisim gdvérem
ale bylo gjistént, e na vys$s7 in-
teligenci ditéte md nejvétsi vliv
vy$57 porodni viha. TEST déti
dosdbly vy$5iho vgdélini a vyssi
kvalifikace.
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Tak jako jsme nemocné a umi-
rajici »uklidili< ga 2di prislus-
nych garizent, i kojent bylo do-
neddvna témey nesluiné. Zeny
se mdlem stydély ga to, ge json
téhotné nebo Ze koji. Pravé tak
se dnesni Seny stydi, kdyg napii-
klad v piedporodnich kurgech
maji 1&gt po cryvech. Prestaly se
toti hybat. Ukdgalo se ale, ge
napriklad pii dloubodobéisim
sezent (napr. v anté) stoupd ri-
Liko, e se plod uloZi v nevhod-
né Zadni pogici. Pokud tedy, bu-
douci maminky, travite bodné
Casu vsedé a mdte mdlo pohybu,
Skuste obcas, kromé protabovd-
ni se jako kocka, 16t po ctyfech,
radi Suganne Yatesovd, dopredu
i dogadu, s naklinénim & vytd-
Cenim pdnve. Prisobi to blaho-
ddrné na biisni svaly i pdter, je
to bexpecné, a pokud je dité
v gadni pogici, v 99 % pripadii
se pravé takto jednoduse obriti.

S tim Gizce souvisi také nizka porodni viha. Souvislosti mezi
nizkou porodnivihou a pozdéjsimi velmi sloZitymi porucha-
mi jsou jednoznaéné prokizany. Napftiklad ¢teni, podobné
jako vétsina dal$ich skolnich dovednosti, vyZaduje uréity stu-
peflinteligence, ale pfedpoklddd také uréitou schopnost vytr-
vat u dané tlohy. Proto je opravnéné predpoklidat, Ze jednou
z ptidin, pro¢ déti s nizkou porodni vihou maji pozdéji pro-
blémy se Etenim, je jejich velka roztrzitost a neklidnost. Nedo-
vedou posedét tak dlouho, aby byly schopné naudit se &ist. Je-
jich problémy se ¢tenim jsou odrazem problémi s jejich cho-
vanim. Tuto souvislost velmi vjrazné dokumentuje britska ce-
londrodn{ studie vyvoje ditéte, Siroce koncipovany a vladou
dotovany vyzkumny projekt. V této studii déti s nizkou porod-
nivéhou Cetli hlife nez jejich spoluzici a byli méné inteligent-
ni. Védci vSak soucasné zjistili, Ze ucitelé je zpravidla hodno-
tili jako problémové nebo ko vychovatelné. Jesté dulezitgjsi je
dalsi zjisténi. Pokud také faktory jako pohlavi, pofadi naroze-
nf (mezi sourozenci), koutfeni matky nebo jeji vék v dobé té-
hotenstvi korelovaly bud s nizkym vykonem ve ¢teni, nebo
s problémy chovinfi, nizkd porodnf{ viha byla jednou z méla
proménnych, které korelovaly s obéma ukazateli.
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VLIV HORMONALNT{ LECBY

Aby se zabrinilo potratim, pouZival se ve Spojenych stitech
estrogen nebo kombinace estrogenu a progesteronu az do
zaitku sedmdesatych let, kdy byly zakdzany jako nespolehli-
vé. Zeny, kterym hrozil potrat, dostivaly oba hormony
v mnozstvi mnohem vét§im, nez se v téle bézné vyskytujf. Za-
kaz vychazel z toho, Ze tyto latky pfedstavuji zdravotni riziko,
nebot se zjistilo, Ze téhotné Zeny, kterym se obé tyto latky po-
davaly béhem téhotenstvi, porodily déti s vjraznymi Zensky-
mi rysy. Nejvic se to projevovalo u dévéat, ale i chlapci vysta-
ven{ témto hormontm se jevili jako zZenstili, méné atleti¢ti
a uplattiovali vice agrese véi svym otclim nez chlapci, na kte-
ré tyto latky nepisobily. Dal$im zajimavym poznatkem ve sku-
piné chlapct byl vztah mezi zpsobem davkovin{ a chovinim.
Chlapci vystaveni kombinaci estrogenu a progesteronu méli
vyraznéjsi Zenské rysy nez chlapci, na které psobil jen samot-
ny estrogen. Jeden z védct viak okamZité upozornil na to, co
se zjistilo:

Byly to zmény temperamentu, ale ne poruchy chovnini.

Je to jasné. Pasobeni nadmérného mnozstvi specifickych

matefskych hormond vytvaf{ v nenarozeném ditéti organicky
podminéné zmény osobnosti. V tomto pfipadé hormony po-

chizely z vnéjsiho zdroje, ve vétsiné ostatnich piipada pochi-
zeji pfimo od matky.

TECHNOLOGIE U PORODU

Zijeme ve véku technologif, a tak jsme vét§inou uvéfili nebo si
nechali namluvit, Ze pravé technologie vyfesi kazdy nas prob-
1ém. Nenf piekvapenim, Ze 1ékafi a2 nemocnice uZivaji i v po-
rodnictvi stile vice stile lepSich technologii. Ukazuje se
ov§em, Z¢ problémy se tim nefesi. Védeckd data dokazuji, Ze
se za poslednich deset let napfiklad matefskd Gmrtnost pfi
porodech v USA nejen nesniZila, ale naopak zvysila. Vypada to,
Ze stale se zvySujici vyuzivini porodnickych technologif Ze-
ndm Zivoty nezachrafiuje, ale pfimo je zabiji. MoZnym a stile
zvy$ujicim se poctem studif prokdzanym vysvétlenim mize byt
i fakt, Ze ve vétsiné vyspélych zemf stile narfistd pocet cisaf-

Porodnf asistentka Inge-
borg Stadelmannova do-
dnes vzpomini na jeden
ze svych prvnich »$etr-
nych porodii«. Méla pro
dité pfipraveny bilé ste-
rilnf $itky, do kterych
chtéla, jak to znala z po-
rodnic, novorozené za-
balit. Dité ale zacalo kfi-
et a Lerstvy otec poddval
Cervené froté rucniky.
Kdyz do nich dité zabali-
la, okamZité pfestalo pla-
kat. O chvili pozdéji
chtélajeden &erveny rué-
nik vyménit za bily steril-
nf $atek, ale novorozené
okamzité zalalo kfilet.
Co je tedy podle Stadel-
mannové »$etrnym po-
rodem«? Klid, bezpedi,
teplo a ¢ervenavé okolf
pfipominajici prostfedi
délohy. Pfenechat dité
rodi¢@m a pupeéni $iiti-
ru pfestfihnout, teprve
kdyZ dopulzuje. Umoz-
nit o¢nf kontakt matky
s ditétem.
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NedonoSené dité v inkubdtoru
na obrdgku g roku 1956.

skych fezl a téméf automatického pouzivini epiduriln{ anal-
gézie.

Chcete diikaz o tom, Ze pfatelské prostiedi a vztahy perso-
nalu jsou vice nez nejmodernéj$i technologie? S. Kitzingero-
vavJihoafrické republice zjistila, Ze v jedné porodnici na okraji
Pretorie pracovalo v yo. letech sedm némeckych sester, ¢lenck
Radu svatého kifZe. Spolu s dvanicti dal§imi Afri¢ankami tam
vytvofily maminkim velmi pfatelské prostiedi, o kterém vsich-
ni fikali, Ze je to jako doma. PiestoZe mnohé pacientky pfisly na
posledn{ chvili nebo s téZkym krvicenim, za celé roky zde
nedoslo k Zidnému tamrti ani vét§im komplikacim.

ZBYTECNE CI{SARSKE REZY -
SYMBOL DEHUMANIZACE

Exemplarnim ptikladem medikalizace a dehumanizace poro-
du, jak na konferencich a ve svych ¢lancich vehementné doka-
zuje americky lékaf dinského piivodu Marshden Wagner, jsou
zbyte¢né cisafské fezy, pfi kterych je vidy videi osobnosti chi-
rurg a Zena uz nad porodem nema Zidnou kontrolu. Cisat'ské
fezy zachrafiuji Zivoty, ale neexistuje dtikaz, Ze by jejich stale
stoupajici pocet v pribéhu poslednich tif desetileti v mnoha
zemich celého svéta pozitivné ovlivnil kvalitu porodd. Védec-
ké tdaje o zvysujici se matetské Gmrtnosti naopak naznacuji,
Ze napifklad v USA a Brazilii je z velké &isti jeji pfic¢inou zvy-
Sujici se pocet cisafskych feza.

Kdyz je totiz péée o rodi¢ku plné pod kontrolou 1ékafg,
pfi¢emZ porodnf asistentky se ji GCastn{ stdle méné, vzdy se
zvySuje podet cisafskych fezd. Mnohé studie viak potvrdily, Ze
se riziko nutné 1ékafské intervence sniZuje, je-li porod veden
porodnimi asistentkami. Nenf ndhodou, Ze v USA, Kanadé
a brazilskych méstech, kde naprostou véts§inu porodd vedou
porodnici a prakticky neexistuji porodni asistentky, je také
zaznamendn nejvétsi podet cisafskych fezd na svété. Nechat
vysoce specializovaného gynekologického chirurga fidit not-
méln{ porod je totéz, jako kdyz chirurg vySetfuje normaln{
dvouleté dité, tvrdf M. Wagner. Je to mrhin{ chirurgovym ¢a-
sem a jeho dovednostmi. Dité maZe byt jen unavené, ale chi-
rurg je v pokusen{ aplikovat 1éky &i zakrok tam, kde by patfi¢-
né vyskoleni sestra dité zklidnila jednou z mnoha nemedikél-
nich metod. Medikalizace normalniho ditéte se d4 pfirovnat
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k medikalizaci normilniho porodu. Vysoky pocet cisatskych
fezl je pak symbolem nedostatku lidského pfistupu k porodu.

Naduzivan{ cisafskych fezl a jinych ne nezbytnych porod-
nickych zdsahl pfitom ekonomicky ohroZuje celou spoleé-
nost. I ty nejbohat$i zemé majf potiZe se ziskavinim finanénich
zdroji na transplantace vSech srdci, dialyzy vSech ledvin
akloubn{ ndhrady pro v§echny lidi, ktef{ by je potfebovali. I ci-
saf'sky fez provedeny bez skute¢ného 1ékatského davodu, vy-
Zaduje chirurga, druhého 1ékafe jako asistenta, anesteziologa,
salové sestry, zafizeni, operaéni sil, krev pro ptipadnou trans-
fazi, nemocnién{ ldzko pro rekonvalescenci atd. To vse je sa-
moziejmé velmi nakladné.

Tento nebezpeény trend plytvini nejen finanénimi zdroji se
bohuzel rozsituje z jiz zminénych USA nebo Austrilie do roz-
vojovych zemi. V jednom brazilském stité v 59 nemocnicich
aplikovali cisafsky fez u 8o % porodd (v USA to bylo jesté ne-
dévno primérné 47,7 %). Evidentné jde o velmi znaéné nékla-
dy jak pro brazilské zdravotnictvi, tak co se ty¢e zdravi brazil-
skych Zen. Podobné narostl polet cisafskych fezt i v Anglii
a u nis. Je to drahy a nebezpedny luxus. Komise pro etické
aspekty lidské reprodukce a zdravi Zeny (mezindrodn{ organi-
zace, ktera zastf'eSuje narodni porodnické organizace) proto
v roce 1999 uvedla:

Providéni cisatskych fezli z nemedikalnich divodu je eticky ne-
ospravedlnitelné.

Zopakujme si fakta: vice nez 8o % vSech Zen je schopno
porodit bez jakékoli 1ékafské intervence. V Austrilii je pfitom
porodniky oznaéeno za schopné porodit normélné, bez 1ékaf-
ského zdsahu, jen 18 % prvorodiéek. Vice jak polovina austral-
skych prvorodiéek je podle porodnikd neschopna samostatné-
ho porodu. Poloviné prvorodi¢ek v soukromych porodnicich
v Austrilii je aplikovina epiduraln{ analgézie. Znamend to, tvr-
df dr. Wagner, Ze za prvé, 1ékafi a nemocnice zvysuji porodn{
bolesti, a za druhé, Zendm se nefikd pravda o rizicich epiduril-
nf analgézie.

EPIDURALNf ANALGEZIE

Fakta jsou dnes naprosto jasnd, tvrdi dr. Wagner: porodni bo-
lesti jsou ¢astéjsi, kdyZ Zena rodf na neznimém misté, ve spo-
le¢nosti nezndmych lid{, pfi aplikaci neznimych procedur,

TN P 1 e

Cisarsky veg byl provdden jig od
pocatku 14 stolett, ale spoletnost
na tyto déti nahligela jako na
Jneg Seny grogené”, tedy ddbel-
Sské.
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Mimoto jsme zjistili, Ze
Zena se muze chrinit
proti krvicen{ tim, Ze se
po porodu posad{ zpfi-
ma, aby uvitala své dité.
Kdyz je ve svislé poloze
a zlehka se predklani, aby
si dité pochovala, jejf do-
sud tézk4 déloha uz ne-
tla¢i na dolnf dutou Zilu
a krev se mize snadno
vracet Zilami zpét. Rané
kojeni a kontakt kdze
matky a ditéte mohou
rovnéz pomoci zabrinit
krvicen{ matky: oba tyto
procesy zjevné stimuluji
uvolriovan{ oxytocinu do
organismu a oxytocin
zase zpusobuje, Ze délo-
ha se zaéne smritovat,
&mzZ pomuize jak oddéle-
nf, tak vypuzen{ placenty.

Michel Odent

kdyZ je dlouho osaméld v dobé porodnf, kdyZ je pfipoutina do
horizontdlni polohy, kdyz se nemizZe volné pohybovat, kdyz
jf nasttihnou hraz a kdyz ji nutf uzivat 1éky. Tedy kdyZ je uvr-
zena do nemilosrdného soukoli nemocni¢ni masinerie, jak ji
bohuzel muselo poznat ohromné mnoZstvi Zen i u nds (viz
piib&hy v posledni kapitole). Zena, ktera pfijde do porodni-
ce porodit, je tak vystavena celé sérii situaci, které zvys{ jeji
bolesti — a pak je ji nabidnuta epiduralni analgézie a ona je
paradoxné »vdééni« personalu za tlevu od bolesti. Pfi¢emz
v naprosté vétsiné ji bolest zplsobil pravé personil a jim pro-
vadéné procedury!

Téméf epidemic pouZiti epidurilni analgézie (EA) i u nor-
malnich porodd Gzce souvisi s niristem aplikace stile silnéj-
$ich [éCiv. Rozmach porodnické 1ékafské péce vedl ke zvysené-
mu uZivan{ farmak, coZ vedlo ke zhor$eni porodnich bolesti,
to zase k Castéjsimu uzivini epiduriln{ analgézie, a to k dal§im
nezbytnym operativnim zdsahim pfi porodu. To v§e samoziej-
mé vzdy zvysuje riziko jak pro Zenu, tak pro dité.

Pro¢ vede pouziti epidurdln{ analgézie k operacim? Ze dvou
davodd, {1k M. Wagner, za prvé, kdyZ Zena ztrati pouZitim EA
citv téle od pasu dolg, [ékafi jsou ve velkém pokuseni rovnou
pfistoupit k chirurgickému zidkroku. Druhy davod souvisi
s pochopenim procesu porodu. Porodnf bolest je svym zpiso-
bem pfirozenou souéasti normalnfho porodu, protoZe stimu-
luje mozek k produkci hormont, které podnécuji délohu ke
stahtim v normalnf, pfirozené intenzité av pfirozenych inter-
valech. Jedni sc o velmi delikdtni, zpétnovazebni proces. Epi-
duriln{ analgézic tento proces pierusi, a ve svém dasledku tak
okamZzité¢ zpomali nebo zastavi normaln{ pribéh porodu. Jak
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vné&jsi zasahy do pribéhu porodu vnima zkudeni matka? Prectéte
si zpovéd jedné maminky, Lenky T.:

KdyZz mohu porovnat, jak probfh4 porod pfirozenym zptsobem,
vnimam velky rozd{l mezi porodnimi stahy pfichdzejicimi pfiro-
zené, které postupné, polehoudku zesilujf a jsou vzdycky jen
o malinko horsf, a télo a mysl se tak pfirozené na situaci adaptu-
ji. Stahy, které mi u prvniho ditéte uméle vyvolali podianim syn-
tetického hormonu oxytocinu, jsou jiné, pfijdou néhle a jsou
hned velmi silné. Taky jsem se pozdé&ji dozvédéla, Ze pravé vzhle-
dem ke své nadmérné sile a vyss{ frekvenci mohou zptsobit kys-
likovou deprivaci plodu, ¢echoZ jsem byla zafnym piikladem.
KdyZ jsem byla odvelena na porodn{ sal, pfivizali mé popruhy na
neskutedné Gzké lehitko, leZela jsem na zddech a nemohla jsem
se ani hnout. LeZela jsem tam a poslouchala dvé hekajici Zeny za
zdsténou a mladé otravené sestiicky. Sestficky si délaly manika-
ru, protoze zddni z nis tif Zen jesté nebyla na konci prvni doby
porodnf, 2 vzdjemné se ujistovaly, Ze ony tedy opravdu nikdy 74d-
né déti mit nebudou a stéZovaly si na to, jak ty Zensky désné fvoul!
Najednou se mi udélalo §patné a pozvracela jsem se. Pisly ke mé
s malou miskou a otrdvené konstatovaly: ,JeZi8i, vona se snad je$té
pfedtim najedlal”J4 jsem si ale uvédomila, Ze se citim Gplné jinak.
Tim zvracenim se mi vratilo bdélé védom{ a zjistila jsem, Ze mi na-
prosto bez mého souhlasu v injekcich pichali jakési oblboviky.
Ke konci mi ve chvili, kdy to persondl nepovazoval za vhodné,
zeslably stahy, tak se je jali vyvolavat infazemi. Do ruky mi vpichli
jehlu, a kdyZ jsem se na ruku po chvili podivala, rostla tam obrov-
sk boule, zavolala jsem sestru, jestli mi snad chtéji pfivodit em-
bolii, sestry kolem mé chvili kmitaly a pak mi vynadaly, co se jim
do toho pletu, Ze musim mit asi hrozné zku$enosti s nemocnice-
mi, kdyZ si v§echno takhle hlidim. Jakédkoli moje aktivita byla
nepfijatelna, byla jsem tu prosté »pacient« a muj tkol byl byt
pasivni. Po dlouhé dob¢, kdy si mé prakticky nikdo neviimal, se
kolem mé shromazdilo asi $est lid{, myslim, Ze tam byli i né&jac{
medici, a rozsvitili na mé velmi ostré svétlo.

Pamatuji se, Ze jsem se tak stra§né stydéla, Ze jsem pevné zaviela
o¢i, abych se na ty cizi lidi, ktef{ se kolem mé seskupili, nemuse-
la divat. Pak mé vyzvali k zavére¢nému tlaten, dvé sestry mi sko-
Cily na bficho, coz mé dost prekvapilo, nékdo mi roz§mikl hriz
a ozval se nestastny pli¢ mého chlapecka. Ani mi ho neukazali
audélali mu provérku schopnosti zvanou Apgar skire.

Védecké dikazy jsou jasné. Pouzitim epidurdlni analgézie
je Zena vystavena Ctyfikrat vét$i moZnosti nutného chirurgic-
kého zdsahu a nejméné dvakrit vétsimu nebezpedi ptipadné-
ho cisafského fezu.
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Dfive, v po&itcich po-
rodnictvi, existovaly na
univerzitich tzv. domic{
téhotné, svobodné téhot-
né Zeny, které jinde ne-
nasly Gtocisté. Na téchto
zenich se porodnici do-
slova cvicili. Néco tako-
vého samozfejmé dnes
jiz nen{ mozné, ale né-
ktef{ 1ékaii se dal ptaji,
pfi kterych porodech mo-
hou nacviovat nistfih
hraze, pouziti porodni-
ho zvonu a klestf a vsech-
ny ostatn{ porodnické
zdkroky? Tento cynicky
skolnivyrok skuteéné ne-
ospravedliuje obrovské
pocty nastfizeni hrize
(asi 90 %) a epidurilni
analgézie (60—70 %), kte-
ré jsou bézné v mnoha
némeckych porodnicich.
V mnoha porodnich sé-
lech jsou dodnes pouZi-
vana 1é¢iva obsahujici
morfin, ackoli bylo pro-
kdzino, Ze nejen zpulso-
buji dychaci problémy
ditéte pfimo po porodu,

NI

ale mohou byt pfi¢inou
pozdéjsi drogové zavis-
losti.

L Stadelmannovd

Je epiduriln{ analgézie bezpeénd? ptd se M. Wagner. Nejd-
lezitéjsim trendem moderniho porodnictvi je, ¢ méla by byt,
univerzalni vira v princip, Ze ve$kerd porodni péée musi byt
zaloZena na téch nejlepsich védeckych dukazech. Jaké jsou
tedy skuteéné a mnohymi odborniky zatim nezaregistrované
dtkazy o bezpeénosti EA? Pfedev$im bychom ji neméli nazy-
vat bezpednou, protoZe témér tvrtina Zen zaZiva s pouzitim
EA né&jaké komplikace. Na kazdych pét set EA se vyskytuje je-
den piipad do¢asné paralyzy. Zena m4 15-20% $anci nasledné
horelky, coz vyzaduje dal$i diagnostické procedury a zvyseni
nebezpedf infekee, 15-35 % Zen ma po EA nisledné potize.

Bezpednost pouzivin{ anestetik pfi porodu je diskutovina
jiz nékolik dekad. Psycholozka Yvonne Brackbillovd jiz v roce
1979 prokazala vliv analgézie v t¢hotenstvi na narozené déti.
Sedmiletd studie vice jak tif tisic détf pak prokazala dlouhotr-
vajici ndsledny efekt v jejich chovan{ a svalové ¢innosti. Mno-
hé déti narozené matkim, které dostaly EA, zacaly sedét, stat
achodit opozdéné. Ve véku sedmi let mély nékteré potize s vy-
slovnosti, s u¢enim, s paméti a schopnosti Gsudku. Bertil Ja-
cobson s kolegy ve Svédsku studoval porody u zavislych Zen
a nasel urcité podobnosti mezi disledky bézné pfi porodech
uzivanych anestetik a Zenami zavislymi na amfetaminu.
V nedédvné studii vlivi epidurdlni analgézic byly zjistény né-
sledné poruchy vidéni a zpozdéné reakce na nové podnéty.
Holandskd studie poukazuje na poskozeni vjvoje mozku 1éky,
podavanymi matkim ve tfetim trimestru. Uvadi, Ze témé¥ 8o %
téhotnych a jiz kojicich Zen jsou bézné podavany 1éky, a varuje
pfed moznymi poskozenimi mozku, kterd nejsou na prvni po-
hled zjistiteln4, protoZe zptsobujf nevratné mikroskopické
a biochemické zmény ve formacich neurond, jejich synapsi,
transmiterd, receptort a nisledné i stavt chovani. Tato studie
tvrdi, Ze to, co se dnes strukturné povaZzuje za normalni mo-
zek, je ve skuteénosti mozek funkéné poskozeny.

ULTRAZVUK - VIiC SKODY, NEZ UZITKU?

Ptibéh ultrazvukového vysetieni zadal v roce 1955, kdy si skot-
sky porodnik Tan Donald vypdjéil primyslovy ultrazvukovy
piistroj na detekei vad v kovech, aby mohl prozkoumat vyope-
rované nadory. Jako kontrolu pouzival kus syrového hovéziho
masa. Zjistil, Ze rizné nidory vyvolavaly riznou odezvu. Za-
¢al proto ultrazvukovym p¥fstrojem zkoumat nejen pacientky
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s nddorovym onemocnénim, ale i t¢hotné zeny. Clanky v od-
borném tisku pak pomohly tuto metodu velmi rychle zpopu-
larizovat prakticky na celém svété.

Rychlé roz$iteni a soucasna obliba utrazvukového vysetie-
nf jako by odrazela v duchu tvrzen{ historie se opakuje podobny
piib¢h — aplikaci rentgenového vysetfen rodiéek. I v tomto
pfipadé, jak tvrdi M. Wagner, totiZ doznala metoda testovan{
téhotenstvi a méfeni velikosti plodu rapidnifho rozsifeni.

V roce 1935 bylo napsino:

Rentgenové vysetieni rodicek je stejné opodstatnéné a vhodné
jako vy$etfeni zlomenin.

V piipadé ultrazvuku bylo v roce 1978 konstatovano:

Lze prohlisit, Ze moderni porodnictvi a gynekologii si nelze
pfedstavit bez diagnostického vyuzitf ultrazvuku.

O dva roky pozdéji jsme mohli &ist:

Ultrazvuk je diagnostickd metoda, uplatiiovani nejen na néko-
lika typech rizikovych téhotenstvi, ale méla by byt chdpina jako
zakladn{ a béZna vysetfovaci metoda pro viechna téhotenstvi.

Ani v jednom piipadé neméli ovSem autofi ani kvalifikaci,
ani dukazy, které by je opraviiovaly k témto tvrzenim.

Nejsou to ale jen 1ékafi, ktef{ propaguji ultrazvukova vyset-
fen, zfejmy je také zdjem vyrobcl. Velkd reklama v jednom
nedélnim vydani Timest tvrdila, Ze firma Toshiba se rozhod-
lavyvinout naprosto bezpeény ultrazvukovy piistroj. Organi-
zace na ochranu spotfebitelt si poté stéZovala Radé pro rekla-
mu, Ze tato reklama je klamavd, a uspéla.

Dnes je v mnohych zemich Zenim nabizeno, aby spatily
svébo potomka, aby si nechaly udélat ultraguukovy suvenyr nebo si

Semindve, konference, aktivita
porodnich asistentek a nespoko-
Jjenych maminek, to je ta nejdi-
legitéisi sila, kterd jedind miige
pobnout gavedenym mechanis-
mem soucasné porodni péce.
Zleva: Tvana Kinigsmarkovd,
Zugana Stromerovd, Henci
Goerovd, Eva Labusovd (e
Spolecnosti pro gdravé rodicov-
stvi Aperio) a Petra Sovovd
(spolugakladatelka Hnuti Za
aktivni mateistvr).
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Jak pravi reklama, »rutinni<
vySetient ultragvukem budonci
maminku wujisti o tom, e jeji
détdtko je v porddku...

opatfily #ltraguukovy videoportrét. Rozméry, do jakych se tyto vé-
decky nezdavodnitelné metody dnes dostaly, jsou az neuvéri-
telné. Napftiklad ve Francii byly v prab¢hu jednoho roku pro-
vedeny na 700 ooo Zenich tfi miliony ultrazvukovych vysette-
nf — coZ je pramér tff vySetfeni na jednu rodi¢ku. Francouzské
daniové poplatniky to stilo vice nez viechny ostatni terapeu-
tické a dignostické procedury vykonané na téhotnych Zenich.
V Australii plati Zendm nemocenskd pojistovna az ¢tyfi ultra-
zvukovi vySetfeni, v Némecku i v Rakousku m4 kazda Zena
pravo byt nejméné dvakrit vySetfena ultrazvukem. V USA se
v editorialu USA Today v roce 1993 objevila tato Gvaha:

Ultrazvukovy obrizek vadeho jesté nenarozeného ditéte za 200
dolart je krisnym zalitkem rodinného alba. Sonogramy jsou
dnes bézné a zdravi ditéte nijak neohrozujf. Je jen otdzkou, zda
tyto obrazky stojf za miliardu dolar@ z rozpoétu stitu.

N 7

Existujf védecké udaje, které by takové roz§ifeni a vydaje
opodstatfiovaly? Abychom mohli posoudit efektivitu ultrazvu-
kového vySetfeni, musime oddélit jeho pouzitf pro specifické
Géely od rutinnfho. Ultrazvuk je samoziejmé v celé fadé pii-
padt velmi vyhodnou a efektivni diagnostickou metodou, je
ale tfeba zvazit, zda pfi masivni aplikaci vyhody pfevy$uji pfi-
padna rizika.

Jednim z nejcéastéjsich davodt uziti ultrazvuku je nitrodé-
loZznf zjiStovan{ rastové retardace. Velka ¢ast klinickych 1éka-
0 trvd na tom, Ze ultrazvuk je tou nejlepsi metodou pro jejich
identifikaci. P¥itom jiZ v roce 1986 recenze 83 odbornych ¢lan-
k@ o ultrazvuku prokazala, Ze ,ultrazvukové vysetfen{ riistové
retardace by se mélo provadét jen u vysoce rizikovych t¢hoten-
stvi.” Jingmi slovy, ruce zkuSené porodni asistentky nebo 1ékar-
ské prohmatin{ bficha téhotné Zeny jsou stejné dobrou meto-
dou pro detekei retardace jako ultrazvuk. K podobnému zjis-
ténf dosla $védska studie, kterd u téméf Sesti set téhotenstvi
srovnivala nitrodélozn{ Gdaje zjisténé porodnimi asistentka-
mi a ultrazvukovd métenf hlaviéek ploda. Vysledek:

Vivs Y

Pro zji$tén{ ristové retardace je vhodnéjsi a presnéjsi spise nitro-
déloznf nez ultrazvukové méten.

Ukdzalo se totiz, Ze i v idedlnich podminkich, které jsou
ovéem velmi vzicné, je téméf polovina pozitivnich ultrazvu-
kovych testd na ristovou retardaci chybni a téhotenstvi je
normalni. Disledky téchto chyb pro psychicky stav rodi¢ek
a nasledné dalsi 1ékafské zasahy jsou zfejmé.

Je tu ov§em i dals$f problém spojeny s ristovou retardaci.
Neexistuje totiZ zpasob, jak ji zastavit nebo zvritit k normélu.
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K ¢emu tedy vlastné ultrazvukové zjistén{ je? Vratme se
k pfipadu rentgenovych vysetieni t¢hotnych Zen aplikovanych
po dobu téméf padesiti let, o kterych se vétilo, Ze jsou bezped-
nd. V roce 1935 se v bézné ulebnici psalo:

Casto jsme dotazovani, jestli rentgenové vySetienf nemtiZe ohro-
zit zivot plodu. Zdraznéme tedy opét, Ze takové nebezpedi pro-
sté neexistuje.

Soudasné vydan{ této ulebnice pfitom tvrdi:

Dnes vime, Ze nadmérné pouZzivin{ rentgenovych paprskt zpa-
sobuje rakovinu plodu.

To ilustruje nebezpeéi automaticky pfedpoklidané a védec-
ky nepotvrzené neskodnosti. V tomto smyslu se historie opa-
kuje a uéebnice z roku 1978 zase tvrdi:

Jednou z nejvétsich ptednosti ultrazvukového vysetfeni rodi¢ek
je jeho zjevna bezpeénost.

Rutinn{ ultrazvukové vySetfen{ pfitom nelze automaticky
povazovat za neskodnd, jak ukazuje jedna studie z Norska,
kterd zjistila, Ze u osmiletych a devitiletych déti, jejichZ mat-
ky sec v dobé téhotenstvi podrobily nejméné dvakrit ultrazvu-
kovému vysetfeni, se objevily symptomy neurologickych pro-
blémd.

Je tu ale dalsi véc, na kterou poukazuje M. Wagner. Nen{
totiZ stanoven statnf nebo mezinarodni standard davek ultra-
zvukového zifend, kterému je plod pfi vy$etieni vystaven. Div-
ky zafen{ z nékterych ultrazvukovych piistroj jsou aZ pétiti-
sfckrit vy$$f intenzity nez z jinych!

Svétova zdravotnicka organizace ve snaze napomoci moti-
vovat zdravotn{ politiku jednotlivych stitd vydala toto prohla-
Senf:

Zdu@razfiujeme, Ze v rimci Sirokého uzivin{ zdravotnickych tech-

nologif je tfeba zvazit jejich opodstatnéni. Velmi rozsftené ultra-

zvukové vySetien{ t¢hotnych Zen takové opodstatnéni nemd.

Vyzkum potvrdil jeho efektivitu pro uréité komplikace béhem

téhotenstvi, ale neospravedltiuje jeho rutinnf pouziti. Zat{im ne-

existuje v§eobecné a multidisciplindrn{ ujisténf, Ze toto vysetie-
nf je klinicky efektivni, bez psychologickych ndsledkd, eticky bez-
problémové, Setrné a bezpedné.

Jesté v 8o. letech byli ti, ktef{ na problém upozortiovali
(aunis jsou jesté dnes), jako obvykle uml¢ovini. V roce 1993
sc ale objevily dvé daleZité studie. Prvni z nich sledovala efek-
tivitu prenatalnfho ultrazvukového vysetien{ u 15 coo Zen

Princip ultragvuku spoiivd v so-
ndrnim garizent, které uiditel-
uje predméty v kapaliné. Zvu-
kové viny dokdgi prostupovat
tekutinamsi. Jak si asi ugivaji
delfini, kterf takto dokd$i »vi-
dét« své potomky a sledovat je-
Jich vyvoj v bitsku samice?
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V soudasné dobé lékaf
i pacient slouzi z4jmam
farmaceutickych firem
ajinych podnikatelskych
subjektd, jejichZ zisky
jsou zavislé na mnoZstvi
1ékatské péce.

Pokuty ve vysi 885 milio-
nt eur zaplati osm vy-
robct vitamin® z Evro-
py a Japonska. Evropski
komise tak potrestala
firmy za to, ze v letech
1989 az 1999 udrzovaly
vysoké ceny pomocf ne-
dovolenych kartelovych
dohod. Rozhodnuti ko-
mise nasleduje verdikt
Nejvyssiho soudu USA,
ktery jiz pted dvéma lety
ze stejného divodu po-
kutou ve vysi jedné mi-
liardy dolard potrestal
farmaceuticky  gigant
Roche. Odhalen{ praktik
nejvétsich svétovych pro-
ducentd [é¢iv je jen dal-
$im potvrzenim razant-
nfho pronikdn{ liberdlné
trznich mechanism@ do
zdravotnictvi, dehuma-
nizace mediciny a vse-
obecného pielékovini.
Déje se tak plné v soula-
du se soudasnym stavem
spoleénosti, vyznacuji-
cim se relativizaci hod-
not a hédonismem, tedy
touhou po slasti jako nej-
vy$e postavené ve zvrice-
né stupnici hodnot a je-
jim ukojent.

Medicina, obor zabyvaji-
cf se existencidlnimi pro-

a srovnévala Zeny, které byly ultrazvukové vy$etieny primér-
né 2,2x, s zenami kontroln{ skupiny vySetfenymi primérné
0,6x. Vyskyt komplikaci (Gmrtnost plodu, mrtnost novoro-
zencl atd.) a pfedéasnych poroda byl u obou skupin stejny.
Reteno slovy autora studie:

Ultrazvukové vySetienf abnormalit nema zadny vliv na koneény
zdravotni stav ditéte. Rutinn{ ultrazvukové vy$etieni nemd dosta-
teéné opodstatnéni.

Druhi studie chtéla prokdzat bezpeénost opakovaného pre-
natdlniho ultrazvukového vy$etient, vysledky ale byly opaéné.
Celkem 2834 téhotnych Zen bylo podrobeno ultrazvukovému
vy$etfen{v prab&hu 18., 24., 28. a 34. tydne té¢hotenstvi (inten-
zivn{ skupina), zatimco 1419 Zen v druhé skupiné bylo vy3et-
feno ultrazvukem jen v 18. tydnu téhotenstvi. Jediny vyrazny
rozdil mezi témito skupinami byl o t¥etinu vyssi vyskyt rsto-
vé retardace u intenzivn{ skupiny. Vysledky vedly autory k pro-
hlaseni:

Bylo by nanejvy$ obezietné omezit pouziti ultrazvuku jen na

piipady, u nich? je to klinicky nezbytné.

Ironif tedy je, Ze zatimco pouZitf ultrazvukového vysetfeni
je zd@vodiiovino snahou detekovat rstovou retardaci, ono
samo k ni vede.

POROD A LEKY

Porod je ¢ mél by za nomilnich okolnosti byt béZnou fyzio-
logickou udalosti. JenZe od vzniku nemocnic je stile vice brin
jako 1ékafsky tkon, pfi kterém je od zaéatku do konce fizen,
monitorovin a kontrolovan profesionaly-porodniky. P¥estoze
propagaén{ materidly vZdy zdraziiuji pfirozenost porodu,
tvrd{ Beverley Lawrence Beechova, kterd své poznatky sestavi-
la do ¢lanku pro americky ¢asopis porodnich asistentek (Mid-
wifery Today), Ze ve velkych centralizovanych a specializovanych
zaffzenich porod{ »pfirozené« jen velmi maly poéet Zen (viz
i vyzkum situace v &eskych porodnicich v posledn{ kapitole).
Namfisto toho jsou jak ony, tak jejich déti, vystaveny velkému
poctu nejraznéjsich 1éka.

Ackoli Zeny davaji k pouziti 1kt vahavy souhlas, ve skute¢-
nosti jich jen minimum ma néjaké informace o tom, jaka far-
maka ¢i anestetika se pfi porodech bézné pouZzivaji. Propagan-
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da zdtraziuje jejich vyhody, ale viibec nehovofi o nevyho-
déch, zvldsté o dlouhodobych nésledcich. A jsou to pravé tyto
nasledky, které B. Beechovi zkoumala.

Vsechny 1éky maji nechténé vedlejsi Géinky, nékteré ale vaz-
né&j$f nez jiné. Na pielomu 60. let se po celém svété rodily déti
s vaznymi abnormalitami kondetin. O deset let pozdéji se uki-
zalo, Ze §lo o vedlej$i Géinky thalidominu, ktery Zeny uzivaly
béhem t¢hotenstvi. Celou tu dobu 1ékafi i farmaceuti svou
vinu popfrali.

Ve 40.a50. letech, zvlasté v USA, uzivaly t¢hotné Zeny jako
prevenci potratu hormon diethylstilboestrol, aniz by byla zna-
ma jedind studie o jeho uZite¢nosti. Kdyz se studie uskuteéni-
la, zjistilo se, Ze hormon je naprosto netéinny; piesto ho 1é-
kafi stale ptedepisovali. Casovani bomba vybuchla ve chvili,
kdy skupina Zen z jednoho mésta dostala neobvyklou formu
karcinomu vaginy. Objevily se i abnormality velikosti vaginy
a dal3f vady. Nepiimé a skrytéjsi nasledky zjistil ve své studii az
britsky [ékat Vassey v roce 1983, kdyZ zkoumal potomky Zen,
které braly stilboestrol. Vyskytovaly se u nich vizné mentaln{
potize, chlapci se nezenili (30 % z nich mélo vadnd varlata
a$patné spermie) a kromé problémi s otéhotnénim mélo 50 %
divek délozn{ abnormality. PotiZe s délohou a plodnosti maji
jesté i vnucky Zen, které tehdy stilboestrol braly.

Nejpouzivanéjsi drogou pfi porodu je pethidin, uméla dro-
ga na bazi morfinu. V Britinii je znim jako meperidin, v USA
jako demerol. V Britanii ho béZné uzivaly i porodnf asistent-
ky, protoze to bylo jediné narkotikum, které mohly predepsat.
Pozdéji se ale ukdzalo, Ze pouZiti této drogy, zvlasté dvé az tfi
hodiny pfed porodem, znaéné ovliviiuje krevni obéh plodu
ajeho dychacf systém. ProtoZe ledviny plodu jesté nejsou zcela
vyvinuté, trva dal$ich osmnact az tfiadvacet hodin, nez se dro-
ga z télicka vyplavi. To v§e ma za nisledek vizné potize pfi
kojeni. Matka se divi, pro¢ je dité ospalé a nedokdze samo pit.
Pokud se tyée dlouhodobych vlivi — vyzkum testoval nésled-
ky pouze po nékolika tydnech — ukazuje se, Ze tyto déti vice
plaéi, nesnadno se ztisuji atd.

Je ¢im dal ztejméjsi, Ze porodnici a 1ékafi na porod piili§
spéchaji. Nikdo se ale Zen nepta, jestli chtéjf porod sice rych-
lej8i, ale zato bolestivéjsi a s pfipadnymi komplikacemi. Je ex-
trémné obtiZné stanovit néjakou Groveil bolesti pfi porodu,
protoze kazdi Zena bolest viaima rozdilné a individudlné. Je
zajimavé, Ze kdyZ anestetikum nezapisobf, feknou Zené, Ze
ma pfilis nizky prah bolestivosti. Zatimco 84 % porodnich asi-
stentek uvadi, Ze demerol je vyborné anestetikum, souhlasi
s tim jen 71 % Zen, které si st€zujf, Ze se po ném citi maldtné,

blémy ¢lovéka, se logicky
stavd vérnym a nelitost-
nym obrazem této doby
a pokleslych mravd. Far-
maceutické firmy inves-
tujf svoje Gsil{ do vymys-
len{ novych potieb a slas-
tf a do vyvoje chemickych
prostfedka k jejich uki-
jeni, ¢imz zavrSuji apo-
kalypsu chemicky defi-
novaného a manipulova-
ného Stéstf. Medicina
pod tlakem téchto okol-
nost{ poklesla ve své po-
dobé z vysostné profese
na Groveni »sluzby oby-
vatelstvu«, pfi¢emz slo-
vo slugha degradovalo
v obecném povédomi
spiSe na posluhu. Pravé
tak je totiz koncipovin
soucasny systém zdravot-
nictvi, vnémz [ékaf mno-
hem vice posluhuje, nez
slouzi. K tomu jej nuti
mimo jiné i dravé marke-
tingové kampané farma-
ceutickych firem, které
mnohdy nenabizeji, ny-
brz podbizeji pacientim
ilékafim snadni fesend.

MUDy. Jan Hnizdil,
MED, 24. listopadu 2001
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Dr. Alfred Tomatis (nar. 1920)
dospél pii pogorovdni pacienti
ke dvéma riignym Zdvérim: a
prvé, sluch a emoce jsou lokalizo-
vdny ve stejnych oblastech mogku,
a Za drubé, v disledku téro blig-
kosti jsou sluchové poruchy casto
odragem emociondlnich tédkosti
vyvolanych téhotenskym & porod-
nim traumatem. Aby mohl 1é5it
poruchy sluchu, bylo tieba galit
s 1ehou emocnich t&kosts. Viich-
ni pacienti Tomatisovych klinik,
tedy déti od jednobo mésice ag po
dvandct let véku, maji jedno spo-
lecné — jsou obétmi patologického
téhotenstvi nebo porodu. Persondl
na klinikdch rekonstruuje Jagitky
g délohy. Vmalé vejcité mistnosti
dité absolvuje fadu sezent, v je-
Jichg rdmci se simuluje narogeni
a Lpiisob, jak s nim bylo Jachdze-
no. Vechno v mistnosti napodo-
buje prostiedi délohy. Dité pred
vstupem natfon kokosovym ole-
Jjem, posadi je do koupele s teplo-
tou plodové vody, v mistnosti je
Sero, suétlo je ultrafialové, tedy asi
takové, jaké plod v déloge vnimad,
kdyg se matka opaluje. Barvu
osvétlent je mogno ménit podle
toho, v jakém psychickém stavu
dité je. Kdyg je apatické, je osvét-
leni Cervené, kdyg je hyperaktivni,
Jje osvétleni modré atd. Dalsi dii-
legiton strankon procesu 16y
Jje zuuk. Dité poslonchd gdgnam
matiina blasu, nejprve frekvend-
né gkresleného, aby gnél jako v dé-
loge, as pokraiujici 1échon se
Zkresleni omezuje.

nekoordinované. Jedna Zena prohlésila, Ze to je jako kdyZ jeji
»mozek odesel na obéd: nemohla jsem diat dohromady jedinou
kloudnou vétu, prosté mé to zavielo.“

Zeny, které porodily cisatskym fezem, tak rodily po znaéné
dlouhém porodu s uzitim anestetik. Vzdy byl aplikovan deme-
rol. Chamberlain ve své studii Pain and its relief in childbirth uva-
di, Ze demerol je spojovin s nislednymi potiZemi ditéte
s kojenim a chovinim. Nenf pfili§ G¢inny, zptsobuje popo-
rodni zdravotni a télesné potiZze a zbavuje Zeny radosti
z porodu.

Namisto uZitf pfirozenych prostfedkd pro tlevu od bolesti
(vany, mi¢e, houpacky, opora partnerti, zmény polohy) navr-
huji dnes 1ékafi, ktef{ zjistili nefunkénost demerolu, $ir$f apli-
kaci epidurilni analgézie. Pfitom jiZ v roce 1981 byla zvefejné-
na studie (Rosenblatt) prokazujici, Ze Sestitydenn{ déti, jez
byly pfi porodu vystaveny ptsoben{ bupivacainu, byly cyano-
tické 2 mnohem méné vizuilné i pohybové reagovaly na okoli.

Zeny mnohdy skute¢né nevédi, komu véfit. Napiiklad ty,
které v Anglii vyuzily ke zmirnéni porodnich bolesti horkou
vanovou lazen, byly 1ékafi bez jakéhokoli védeckého zdavod-
nén{varovany, Ze pry horkd voda a naslednd kojenecka hore¢-
ka by mohly zptsobit plodu mozkové potize. V disledku to-
hoto nepodloZeného tvrzeni mnohé britské porodnice odmi-
taly Zendm vanu poskytnout. Liecberman (1997) v§ak dokdzal,
ze kojeneckd horecka se naopak vyskytla u 14,5 % Zen, které
dostaly epiduralni analgézii, au 36 % Zen, jejichZ porod se pro-
tahl nad obvyklou dobu.

Desmond Bardon, respektovany britsky psychiatr, si polo-
zil otdzku, co toto zvy$ené vystaveni mozku plodu lékim zna-
mend pro jeho pozdéjsi psychiku. Drogou vaucené chemické
zmény ve stile se vyvijejicim mozku jsou podle néj pocitkem
pfipadnych dal$ich vaznéjsich potizi. Metaforicky to pfirovna-
vé, jako by si elektromontér omylem polil kabel kyselinou.
Kyselina poniéi barevné oznaéeni jednotlivych dritkd a mon-
tér pak nenf schopen spoje spravné napojit — musi experimen-
tovat a riskuje omyl. Nakonec vse spoji, ale nemd jistotu, Ze to
bude spravné fungovat.

Co kdyZ pravé soudoby narast dyslexie a drogovych zavis-
lostf u dorGstajici generace i u nds souvisi s masovym pouziva-
nim epiduriln{ analgézie?

V rimci velmi dobfe pfipravené studie v Karolinska institu-
tu ve Stockholmu (1990) byly v rimci zvySeného rizika podlch-
nutf drogové zavislosti srovnavany déti, vystavené pfi porodu
anestetikiim, s détmi porozenymi bez nich. Ukazalo se, Ze pfi
podan{ oxidu dusiku mélo dité pét a ptlkrit vyssi pravdépo-
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dobnost, Ze podlehne drogim, neZ jeho sestra &i bratr poro-
zeni bez nark6zy. Na druhou stranu vjzkum srovnaval ana-
mnézy pacientd, kteff zemfeli na pfedavkovani opiaty, s jejich
sourozenci. Uk4zalo se, Ze pokud jejich matka pfi porodu bra-
la barbiturity, opiaty nebo nark6zu, riziko moznosti podleh-
nuti drogové zavislosti bylo 4,7x vys$$i. Dokonce se ukizalo, Ze
riziko mozné drogové zavislosti mélo souvislost s nemocnici,
kde se déti narodily.

Jinymi slovy, riziko drogové zavislosti v dospélosti souviselo
sc zpusobem, jakym v té které nemocnici pfistupovali k anes-
tezii pfi porodu. Jacobsonoviv a Nybergav vyzkum naznacu-
je, Ze uzivani a zneuzivini barbiturit, opiitt a jinych drog je
novorozenctim vtisknuto jiZ pfi porodu.

V USA se odhaduje, Ze jedno z deviti détf ma ptes svou nor-
méln{ inteligenci vjrazné sniZené schopnosti uéenf. T¥i ¢tvr-
tiny z téchto détf se pfitom narodily v termfnu a v rodinich
stfedn{a horn{ socidln{ vrstvy. Desmond Bardon jiZ v roce 1984
naznadil, Ze vyrazny narlst poctu takto mentilnimi a neuro-
logickymi dysfunkcemi postizenych détf souvisi s téméf auto-
matickym podivanim 1ékd a anestetik téhotnym Zendm na
porodnickych oddélenich nemocnic. Od té doby nejen Ze
nebyla této zpravé vénovina pozornost, naopak, pfipomind
Wagner, stale vice Zen a détf je vystaveno témto téméf automa-
ticky aplikovanym lékiim a anestetikim. Nikdo se nevénuje
seridznimu vjzkumu mozné souvislosti mezi 1éky, pouzivany-
mi pfi porodech, a stile rostouci kriminalitou a drogovou z4-
vislosti stile vétstho poétu obyvatel. Je to ale jen otdzka Casu,
kdy se celd spole¢nost pravé témito otdzkami a souvislostmi
bude muset zabyvat.

Spolu s Americankon Penny
Simkinovou (vlevo) se pragské
konference Privddime déti na svét
Licastnila v sinoru 2001 i jeji kra-
Janka Henci Goerovd, autorka
velmi ndmé kniby Pritvodce pre-
myslivé Semy k lepiimu porodu.
Jeji piredchogi kniba Porodnické
myty a skutecnost ve svétle védy je
a méla by byt vysoce cenénym
Ldrojem informact i pro odborné
pracovniky v porodnictvi. Pani
Goerovd je porodni skolitelbon
a dulon v tv. Lamage kurgech.
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Vsiml jsem si, Ze ve Francii, zemi s 50 miliony obyvatel, je pfes milion dysfunkénich
déti. Uvédomil jsem si souvislost s porody, opustil své védecké misto v nemocnici
a odjel do Indie, abych studoval tamni vesnické formy porodd.

Frederick Lebgyer

O matéiné schopnosti miti pfimy vliv na dité jest& nenarozené byla vy-
slovena minén{ diametralné se rozchizejici a myslim, Ze biologicka

Yy ¥

véda mi sklon zesmé$novati tuto myslenku jako povidacky starych bab.

Marie C. Stopesovd: Zarivé mater'stvi, 1924
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Nékolik studif naznadu-
je, Ze institucionalizace
porodu a jeho ovlddnuti
1ékafi pokles mortality
zpomalily. Vyzkumnici
analyzovali data z brit-
ského Isle of Man. Matet-
skd Gmrtnost tam na po-
Catku 20. stoleti, kdy se
vyrazné zlepsil systém
vefejného zdravotnictvi,
poklesla ze 70 pfipadd
na 1oooo porodd na
méné nez 30 umrtf k té-
muZ poctu porodd. Ale
v roce 1929 uz byla zpét
na hodnoté 70 tmrtf na
10 000 porodut. Jedini
zména, k nfZ v mezicase
doslo, spoéivalav tom, Ze
porodnf{ asistentky na-
hradili 1ékafi a Ze zde by-
la uvedena do provozu
prvni porodnice. Kdyz
v 6o. letech v jednom
chudém rolnickém okre-
sc v Kalifornii zalali
v mistni nemocnici vy-
uzivat porodnich asisten-
tek, poklesla novoroze-
neckd Gtmrtnost o vice
nez polovinu. Kdyz ne-
vole 1ékatd zabrinila to-
mu, aby tento program
déile pokradoval, novo-
rozeneckd Gmrtnost se
rychle ztrojnisobila.

Vratme se tedy pokorné k moudrosti ptedkt. Nechme se inspi-
rovat tim, jak se rodilo (a rodf) v nékterych starych ¢ domo-
rodych spoleé¢nostech. Domnivim se, Ze pravé dédictvi minu-
losti ve spojen{ s modernimi objevy hormonalnich procest
v téle t¢hotné Zeny by mohly vyfesit nase soudasné problémy.
Opakuji, az proctete celou knihu, zvlasté pak tvrzenf 1ékafd,
ktef{ jiz vice jak tfi desetiletf sysifovsky bojuji s nezdjmem svych
kolegt a politikd (Leboyera, Odenta, Wagnera, Vernyho,
Chamberlaina, Fedora-Freybergha), vratte se pokorné k popi-
stm porodd a metod tzv. primitivnich spoleénosti a vychutnej-
te si jejich moudrost.

POROD U AZTEKU

Zpusob porodu i instituce porodnich babiéek zvanych ficitl se
ve velké mife dochovaly v chudych vrstvich Mexika az do
dnesnich dnt. Porodn{ babi¢ky byly vidy povaZoviny ziroveni
za lékatky i radkyné a dnes bychom fekli za jakési perinatalni
poradkyné. Guadalupe Truebovi tvrdi, Ze se zvla$té na mexic-
kém venkové dochovaly ptivodn{ t¢hotenské a porodni zvyky
Aztéka.

SVATBA A TEHOTENSTVI

Aztékové slavili svatby vzdy doma. Nevésta a Zenich si oblékli
tradi¢nf kroje a knéz jim pak svizal rukivy na znamentf jejich
spojeni. Po svatbé byli novomanzelé uvedeni do zvldstniho
pokoje, kde zastali ¢tyfi dny v modlitbach. Teprve tvrty den
jim pfipravili svatebn{ postel, ozdobenou peti¢ky a kousky ja-
deitu (symboly budoucich détf) a mohli se milovat. Pty den
se spoleéné vykoupali (temagcal) a pozehnal jim knéz.

Okamzik, kdy si muZ poprvé vzal Zenu, povazovali Aztéko-
vé za vyjimeéné dileZity. Tehdy si kazdy muZ mohl vzit tolik
zZen, kolik jich uZivil. Socidln{ systém kombinoval monogamii
apolygamii a je nutno poznamenat, Ze jesté i dnes méd na ven-
kové fada Mexi¢and dvé nebo i tfi rodiny.

Podle Aztékd bylo téhotenstvi tou nejradostnéjsi Zivotn{
zkuSenosti. Jakmile Zena zjistila, Ze je téhotn4, okamzZité o tom
uvédomila celou rodinu, kterd uspotidala na poéest jejiho té-
hotenstvi velkou slavnost. Nejstarsi ¢len rodiny pak prohlésil:
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Poslouchejte vSichni. Nasi bohové polozili do ltna této Zeny
peficko avzicny kimen. Jsou velmi hodnf, Ze poZehnali této Zené
darem téhotenstvi. Podékujme Quetzalkoatlovi, nasemu stvofi-

teli a ddrci Zivota.

v

Pak se obratil smérem k porodni babé:

Vsichni bychom se méli o tuto téhotnou Zenu dobfe postarat.
Meéla by uzivat koupele temazcal a jeji matka i babi¢ka by ji mély
Zehnat ve jménu pramiti Yoalticitl, strizkyné tajemstvi, aby na ni
nezapomnéla a také se o ni postarala. Proto by méla byt pfedina
do péce ticitl, dobré porodni baby. V jejich rukou bude v bezpedi.

Ve vétsiné duchovnich textl z pradivnych dob se vyskytu-
je osloventi ty, nase duchovni matko, jimz se budouci rodiée ob-
raceji na porodni bibu. Naznaluje to, jak byla v té dob¢ tato
instituce dilezitd a viZen4. Brali ji nejen jako porodni babu,
ale také jako radkyni, uéitelku o v§em, co se tykalo zdravi, t&-
hotenstvi a novorozefiat. Radila partnerim i v sexu, hygiené
avyzivé, ale jejf hlavn{ rolf bylo intelektualné a emoéné pfipra-
vit budouci maminku na jeji aktivni roli pfi porodu.

Ticitl, porodni béba, svymi slovy a naukou vychovévala a ra-
dila Zenim, jak pomoci ritudla cflené objevit moZnost komu-
nikace s plodem:

Jesté meddvno jsme domorodé
a prebistorické spolecnosti nagy-
vali »primitivni<. Jenge ono se
ukaguje, e ne vie jsou jen pové-
1y a bludy. Napiiklad Gstota.
Zvldste pro déti je nesmirné dii-
legité, aby piichazeloydo kon-
taktu s béInym, tedy ne Lrovna
sterilnim prostiedim. Musi se
naucit vyrabeét si své protildtky.
B&nd hygiena je nezbytnd, ale
nic se nesmi prehdanét, turdi dnes
védci. Pro gdravi ditéte nelge
udélat nic horsiho, neg e ma-
minka bude dezinfikovat hracky
a pétkrit tydné umyje byt sa-
vem. Pravé tak se ukaguje, e
v lidském potu je vylucovin
dermcidin, velmi sicinnd litka
s vlastnosti antibiotika, kterd
i ga velmi nizkych koncentraci
bubi mikroorganismy.
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Smél jsem asistovat pfi
narozen{ malého Borér-
ka (= bragilsky kmen Bord-
r0). Uminil jsem si, Ze
budu pozorovat a nebu-
du se do niéeho plést, at
se déje cokoli, ale musel
jsem se pfeméihat, kdyz
zoufalé vyktiky dostupo-
valy vrcholu a ¢arodéjové
zapalili boudu z n¢kolika
stran. Pak se s velikym fe-
vem vrhli ke vchodu do
boudy. Nepopsatelny vy-
kiik bolesti a leknuti pfe-
rusil jejich fev, a pravé
kdyzZ jsem se chystal za-
krodit, vSe utichlo. Z kou-
fe a hoffci slaimy vybéhla
mladd maminka s nov¢
narozenym détitkem —
Glek byl asi prostfedkem,
ktery usnadnil porod —
skoila do fi¢ky, ptebro-
dila a pfeplavala na dru-
hou stranu, tam se otfe-
pala a pfeplavala zpét.
Od starsich Zen pfijala
bambusovou nisi pana-
k@, dala do nf plavinim
vykoupané novorozené,
zavésila si ko§ na zida,
pfipnula ho lykovym po-
pruhem na &elo, vzala lo-
patku z tvrdého dfeva
a §la do lesa sbirat jedlé
kotfeny. Tvafila se vesele
a spokojené.

Zato uboze vypadal jeji
manzel. Lezel na 1azku
a zle nafikal. VSichni se
nahrnuli do jeho domku
a smutni mu Gtrpné do-
mlouvali a ti$ili ho. Do-
védél jsem se, Ze muz je
téZce nemocen. Srdce-
rvoucné plakal a naffkal.
Tento zvyk se jmenuje
kuvade. Je obecny u kme-

M¢é drahé dité, ted je nezbytné obétovat nasim bohim, abychom
zabrinili pfipadné ztrté toho, co je v tobé. Poslouchej, nabidim
té, abys udélala vie pro to, abys v sob¢ udrzela ono boZi stvote-
ni. Bud skromn4 a chipej svij stav. Nezvedej nebo nepienise;j
tézké predméty, nekoupe;j se pfilis asto v pfilis horké vodeé, vy-
hybej se pohledim na véci, které t& mohou vystrasit.

Mnohé z toho, ¢emu kdysi aztécké Zeny véfily, preZilo az do
dnesni doby. I dnes by se méla téhotnd Zena vyhybat pohledu
na sluneéni nebo mésiéni zatméni. Aztékové véfili, Ze Mésic
ujida z plodu v matéiné déloze. Zena by tedy za zatméni vidy
méla zbstat uvnitf domu a chranit se i specidlnim kamenem,
ktery nosf mezi prsy, nebo zvla$tnim Spendlikem, kterym si
bezpeéné upevni Saty. T¢hotnd by neméla vychizet pozdé
v noci, protoZe jinak jeji budouci dité bude pili§ ¢asto plakat.

Pisemné pamatky aztécké kultury dokladaji, Ze porodni
baby pfi svych navstévich té¢hotné Zeny varovaly pied smut-
kem, hnévem a Gzkosti. Mély by se také vyhnout nahlym tle-
kim nebo prekvapenim. VSichni ostatn{ pfislusnici rodiny by
méli splnit v zdjmu zdravého vyvoje ditéte budouci matce kaz-
dé jeji prani. T¢hotna Zena by méla dbit na spravnou vyzivu
avyhybat se jakékoli $piné. Jidla by méla byt velmi dobte uva-
fen4 a vzdy tepld. Zena by neméla ztricet na vize, béhat nebo
se fyzicky namahat. Porodn{ biba také nakonec radila paru, jak
upravit sexudln{ aktivitu béhem prvnich mésicd téhotenstvi.
V poslednf fazi téhotenstvi se méla Zena sexu vyhnout.

Jak za doby Aztékd, tak i dnes, 1idé rozeznavaji mezi rostli-
nami, potravinami, ndpoji a Iéky horké nebo chladné. Teplo-
ta ma velky vliv na zdravy vyvoj matky a ditéte. Pfipadné vyky-
vy télesné teploty se daji regulovat koupelemi, ale Zena se mus{
vyhybat pfili§ studené nebo pfilis horké vodé. Vzdy se do-
porudovala tepld voda a fikalo se, Ze studena ovliviiuje kosti
a klouby a zptsobuje, Ze panev bude tuhd a porod delsi
a obtiznéjsi. KieCové Zily a jiné obéhové problémy jsou pry
dtsledkem pfili§ horkych koupelf béhem téhotenstvi. T dnes
jsou téhotné Zeny v mnohych mexickych komunitich varova-
ny pfed umyvinim nidob{ ve studené vodé. Téhotné Zeny by
se také nemély vystavovat pfili§ mnoho slunci nebo stit pobliz
ohné.

Aztékové také veéfili, Ze téhotné Zeny jsou vystaveny nebez-
pedi glého vétrn nebo dibelskébo oka. Uzivala se proto riznd
ochranni kouzla. Zeny nosily specidlni mal4 ponéa &ervené
barvy, positd kaminky a kovovymi objekty a pfipravend porod-
ni bdbou nebo tradi¢nim 1é¢itelem (curandero). Nékteré také
nosily ¢ervenou stuzku kolem pasu.
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I dnes porodn{ baby doporudujf terapeutické Glinky kou-
pele temazcal, jejiZz pavod pochizi az z ptedhispanskych dob.
Ve velmi malé mistnosti se zahfeji porézni kameny, na které se
pak stifka voda s 1é¢ivymi bylinami. Porodnf{ baba kartdluje
bficho téhotné Zeny, jeji zdda a genitalie kartddi ze specidlnich
bylin, aby zintenzivnila poceni. Podobné se tato koupele uzi-
va i po porodu, aby se télo rychleji uzavicelo, protoze symbo-
licky fe¢eno, ena se béhem porodu otevie, a tak se musi opét ngaviit.

POROD

Jakmile se pfibliZil termin porodu, aztéckd porodni béba se
nastéhovala do domu budouci matky. Pom4hala Zené pfipra-
vovat a podavat jidlo, asistovala ji pfi posvatné lizni. Pokud se
pfi porodu vyskytly néjaké komplikace, porodni biba zjistila,
jestli nen{ Zena ohroZena na Zivoté a aplikovala masiz bficha.
Pokud rodina s nékterymi tkony porodni biby nesouhlasila,
ta opustila mistnost a nechala matku samotnou. Pokud Zena
zemfiela, byla povazovina za bojovnika zabitého v boji. Dos4h-
la postaven{ state¢né Zeny a byla pokladina za bohyni, proto-
Ze porod byl srovnavin s bitvou. Takovd bohyné odesla do
domu Slunce a Zila pak v nebi.

Mnohé dokumenty z predhispinského obdobi popisuji
porodni pozici vkleku. Nejzniméjsi je krdsnd jadeitova soska
z kolekce R. Wi Blisse v Ndrodnf galerii ve Washingtonu, kte-
r4 se jmenuje cuatlicue. Zena mi dozadu zvricenou hlavu a jejf
tvaf vyjadiuje velké Gsili. Celé télo je napnuté, jak tlaéi. Nohy
jsou v kle€e roztazené, ruce opfené na bocich, aby pomohly
tladit, zatimco sc jeji vagina otevird. Dité vypadi, Ze je v doko-
nalé kondici.

Mnohé porodn{ biby i dnes vykonavaji po porodu prasta-
ré ritudly tykajici se pupeéni $iitiry a placenty. I v souasné
mexické kultufe maji placenta i pupeéni $nara symbolicky vy-
znam a zachdz{ se s nimi v rimci urditych ritudld a mytd. Po-
kud je novorozené dévéitko, pohibi se placenta uprostted
domu, pokud je to hoch, pak ve stodole. Véfilo se, Ze pupeé-
nf §tidira mé 1é¢ivé Géinky (coZ potvrdily nejnovéjsi vyzkumy
pupeénikové krve) a zvlastni moc, kterd prospiva ditéti i rodi-
¢Gm a chrani je.

Velmi dojemny ceremonil ndsleduje po porodu. Nejstarsi
len komunity dité uvitd do spoleénosti slavnostnf fedi. Je-li to
hol¢i¢ka, srovnavd ji se vzicnym kamenem, krisnou kvétinou

nt v pofi¢i Amazonky.
Obyc¢ejné byva popiso-
vén jako smé&ny a nesmy-
slny obfad zaostalych
anevédomych domorod-
ct. Nikdo se nesnazil pi-
trat po pravych divo-
dech a neevropském vy-
kladu. Ale j4 Zil s volnymi
indidny dosti dlouho,
abych znal jejich vyhra-
nénou logiku a abych se
neposmival véemu, ¢emu
nerozumim. Pomoci jed-
noho ¢arodéje jsem na-
konec pochopil. Vétsina
piirodnich ndrodd je
pfesvédéena, Ze plvo-
dem v8ech nemoci jsou
duchové, kteff vniknou
do téla. Nejsnadnéji mo-
hou vniknout do otevie-
né rany. I Kochovi se kdy-
si 1ékafi sméli. JenZe indi-
an jde jesté ddl nez Koch.
Pfipisuje tém zlym du-
chtim, kterym my ffkime
bacily, a ktef{ vnikaji do
otevienych ran a hlavné
napadaji zesldblé jedin-
ce, schopnost myslen{
avule a mysli, Ze je moz-
no ty tvorecky napalit.
Jako kdyz si kos pted ko¢-
kou hraje na ranéného,
aby ji odlkal od hnizda,
mlady indiinsky manzel,
ktery si rozskribe kdzi,
az z n¢ho krev créf, na
secbe naldkd viechny ty
z1¢ duchy - bacily a od-
14k4 je tak od své milova-
né manzelky rodicky,
kterd se udatné tvat{ vese-
le a jde si po své prici.

A. VI Fri¢
Indidni Jigni Ameriky
Praba, 1943
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V osmém mésici téhotenstvi se
D ndvstevé svého lékare nebo
porodni asistentky Zeptejte, da
vale dité neni v pologe koncem
Dpdnevnim — tedy Jda neni vidi
porodnimu kandlu nastaveno
gadeckem (vig ndkres vpravo
dole), koleny nebo chodidly, radi
Henci Goerovd. Mnogi 1ékaii
nevidi v informovini eny o po-
loge jejiho plodu Zadny smysl ag
do doby nékolika tydni pied
porodem. V € dobé se vétsina
plodii — s vyjimkou 3—4 % pii-
padii — usadi v pologe sméruji-
cf doldi hlavickon. S dispéchem se
pritom dd vyugit metody obratii
gevnimi hmaty. Je to Zdkrok
provddény ambulantné a spoci-
vd v manipulaci s matcinym
biichem, pii nig je dosageno ob-
rdceni plodu blavickon doli. Lé-
kaii ji pravidla neprovddéii,
a pokud ano, Casto nevédi, e
pougiti téro metody miige byt
Dprinosné i pred dosagenim devi-
tého mésice.

Y/IY ~

nebo pefi¢kem. KdyZz porodni baba piestiihla pupeéni $titiru,
fikala:

M¢ dité, odstiihdvam $fitiru z centra tvého malého télicka, pro-
toZe mi tak nafizuji bohové. Méla bys vzdy zistat ve svém domé,
tak jako tvé srdce z8stiva ve tvém téle, protoZe tvé misto bude
vdomé, bohové po mné poZadujf, abych $titiru taky tady pocho-
vala.

Pak nasleduje koupel dévcitka a porodni baba zpiva:

Necht bohové udrzi tvé srdce &isté, dobré a Eestné. Necht ti bo-
hové daji dobré zvyky. Pfisla jsi na tento svét, misto utrpenf a téz-
ké prace, na kterém je horko, zima a silné vétry. Na kterém je hlad,
Z{zefl, strach a Gnava. Ted jsi je$té mala, a tak odpocivej. Byla jsi
zrozenav tomto domé, ale to je jen jako hnizdo, tvé Gtodisté, neZ
vstoupi$ do svéta.

Dité pak predala matce, a ta je mohla kojit, houpat a zpfvat
mu. Porodn{ béba se se v§emi rozloudila a odesla — porod byl
u konce. Rodiée pak vyhledali sluzby véstce, ktery prostudo-
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val astrologické znamen{ novorozence a pfedpovédél ditéti
budoucnost. Rodie dostali riznd kouzla a zatikavadla, aby ho
ochrinili pfed nestéstim.

Déti, které zemfely, byly miloviny jako bohové a Aztékové
véfili, Ze odesly Zit do nebe. Tam bylo misto, kde pily z mlé¢-
ného stromu.

Aztécka tradice a ndzory na téhotenstvi a porod poskytuji
i dnes pevné zdklady soucasnému stylu porodnictvi v moder-
nim Mexiku. I dnes je ocetiovano, jak tato prastara tradice pfi-
spivd k Gspésnému porodu a poskytuje Zendm pocit kontinu-
ity s historif, bezpeéi a sflu na jejich pouti matefstvim.

POROD V TIBETU

Na rozdil od obrazka uvefejnénych kdysi v Rudém pravu jsem
poté, co jsem se s nimi mél moznost ob¢as setkat i u nds, nikdy
nepotkal Tibetana, ktery by se neustile nesmal. At to byli la-
mové nebo jejich privodci, viichni se nepfetrzité a prakticky
Cemukoli chechtali a chechtali. ProtoZe soucasna situace v Ti-
betu nenasvédéuje tomu, Ze by se Tibetané mohli brzy vratit
do své vlasti, je nanejvys nutné chrinit kulturn{ a socidln{ bo-
hatstvi tohoto niroda. VEiim, Ze pravé tak, jako kdyz si my lidé
ni¢ime destny prales a pfichizime tim o spoustu potenciilnich
1ékt na nemoci, které jsme jesté zatim ani nepoznali, tim, Ze
nechivime etnicky vyhlazovat nirody a jejich kultury, pficha-
zime o zatim je$té nedocenéné metody a postupy, které by
ndm pomohly v krizich, které jesté nepfisly. Moznd je pravé
ted nejvyssi ¢as pozorné studovat prastaré civilizace, moznd
nam tieba i tibetské metody porodu a hlavné jejich vérouka
pomohou pickonat nade vlastn{ krize.

»Polit dité neznamend, Ze je stvofite,“ fikaji tibetstf ucenci,
»j¢ to spise, jako by Zena pozvala dité do své délohy.“ V rimci
tibetského buddhismu nenf poletf povazovino za nihodny
akt, jde spiSe o védomy ¢in a formu komunikace s je$té nena-
rozenou dusi. Pravé ta védomé ¢i podvédomé rozhoduje
o tom, ve které déloze zalne existovat. Tibetské matky fikajf,
Ze poleti za¢ind tim, Ze majf sen, ve kterém jsou té€hotné a zvou
dusi jeste nenarozeného ditéte do své délohy (ve snu do pii-
jemné zaffzeného pokoje). Velmi asto pravé po takovém snu
Zena zjisti, Ze je t¢hotn4.

Edie Farwellovd a Anne M. Maidenovi tibetské zvyky studo-
valy a napsaly o nich nékolik ¢lanka, a dokonce i knihu. Doba

.

Holandan Fred (podobné jako
tisice jinych v USA, Zipadni
Evropé, ale i u nds) se svon Fe-
nou Trui jig léta nabrdvd a také
aktivné gpivd tibetské mantry
a 1idi se buddhistickymi dsa-
dami. O bloubce jejich odhodli-
ni vychovat e svébo potomka
gdravou a veskrge duchovni by-
tost svéddi i to, Se se jejich deera
jmenuje Tara jako tibetskd bo-
hyné.
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N¢ékdy mi pripadd, Ze 1é-
kafi ztratili to, éemu se
tikd »selsky« rozum. Ja-
ko dtikaz védeckého »po-
kroku« t¢hotnym Zenim
také $mahem zakazovali,
ajak je patrno z vypovédi
nékterych rodicek, i dnes
zakazuji i takové zdanli-
vé neskodné <Cinnosti,
jako je pit ¢i jezen{ pted
porodem. Mohlo to byt
opodstatnéné ve Ctyfica-
tych letech, tedy v do-
bach, kdy byly pacientky
uvidény do celkové ane-
stezie za pomoci nepri-
hledné masky, zcela za-
kryvajici oblicej. Pfipad-
né zvraceni a nisledné
vdechnutf ¢astecek jidla
do plic (aspirace) se mo-
hlo stit viZnou, ba &as-
to smrtelnou operaéni
komplikaci. Rodic{ Zeny
byvaly v té dobé obvykle
silné tlumeny, a dokonce
i nékteré vaginalni poro-
dy tenkrit probihaly
v celkové anestezii. Veel-
ku bezdtvodné a na-
vzdory obecné znimé
skute¢nosti, Ze tekutiny
se z zaludku rychle vstfe-
bavaji, se v§ak zdkaz kro-
m¢ jidla tykal i nipoja
a zacal byt standardnim
postupem jak pfed ope-
raci, tak béhem porodu.

téhotenstvi je v tibetské kultufe odjakZiva povazovina za dobu
vyjimeéné vzicnou a obohacujici. Zrozeni, tedy g@meér toho, kdo
existuje meg, jak Tibetané nazyvaji dusi zemfelého ¢lovéka,
kterd se jesté nerozhodla znovu se zrodit, se bere jako souédst
karmy. Karma je zdkonem pfi¢iny a dsledku — ¢lovék je ovliv-
flovan &iny ze svého predeslého Zivota stejné, jako svymi Ciny
v tomto Zivoté ovliviiuje kvalitu Zivota pfistiho. Rodice, ktef{
spoledné po¢nou dité, i duse zemfelého, kterd se rozhodne se
znovu narodit, jsou vzdjemné spojeni ¢iny a okolnostmi minu-
lych Zivotd.

Teorie reinkarnace je Gstfednim motivem nejen tibetského
buddhismu, ale také celé tibetské kultury. Clovek pry Zije je-
den Zivot za druhym, dokud se nenaudi, co je tfeba, aby dosahl
trvalého a Gplného osviceni, ¢imz se vysvobod{ z nepfetrzité-
ho fetézce rozeni a umirdni. Do té doby se ov§em kolobéh ne-
ustalého vracen{ na svét opakuje. Porod ditéte je tak soudasti
neustdle gacinajiciho casu a nekoneného prostoru, jak to popisujf la-
mové.

Znovuzrozeni je tmyslné a mi svij konkrétni Géel, kterym
je obvykle dal§f porozuméni lidskému Gdélu, pomoc druhym
nebo posfleni mezilidskych vztah@, naptiklad s témi, kdoz
jsou ted rodiéi. Clovék m4 schopnost uéit se bez ohledu na to,
jak bude jeho Zivot dlouhy, tedy jestli zemfe jesté v détstvi,
nebo dokonce jako plod pfi potratu. KdyZ se pouéi z dalsich
zku$enostf a zemfe, znovu se narodi, aby se dile uéil. Pro Ti-
betany je toto uéeni o karmé a kolob&hu Zivota a smrti béZnou
souldsti jejich Zivoth a kolo samsdry, jakysi ilustrovany a tedy
i pro negramotné velmi srozumitelny nivod tohoto uéent, je
béznou souéisti vyzdoby vSech klistera.

Aby dal$im generacim tento proces uéenf jesté vice usnad-
nili, vyvinuli Tibetané cely velmi propracovany systém poucek
ametod, které, zvlasté formou nejraznéjsich rituald, propojuji
tento Zivot s Zivoty minulymi. Ritudly pomahaji také pfi pre-
chodu z této existence do dalsf.

Tibetané jsou mistfi ritudld. PouZivaji vonné tyéinky, klané-
ni se kolem chrimu a chrimovych stén, rytmus bubni a ¢ine-
18, pfijiman{ obétin z rukou lam@ nebo mnichd, recitaci man-
ter, to¢eni modlitebnich mlynkd, tedy metody pomdhajici je-
dinci i v§evidoucim boZstviim. Na ritudly je kladen draz jak
v Tibetu, tak v jakékoli komunité na svété, kde dnes Tibetané
7ijf, at je to v Indii, Nepalu, Svycarsku nebo USA. Jsou to praé
ritudly, které Tibetantim pomahajf neztratit kontinuitu se svou
kulturou a udrzovat kontakt s bozstvy, ktera maji vliv na jejich
Zivoty, zvlasté béhem détstvi, kdy je kulturni dédictvi preda-
vano dals$f generaci. Podle Tibetant se takto prediva nejen kul-
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turnf a genetické dédictvi, ale i duchovnost, a pravé ta je pro
né tim nejdaleZitéjsim.

Ritual provaz{ prakticky kazdé obdob{ Zivota Tibetana. Od
poceti a t¢hotenstvi, pfes porod, dobu poporodnf, kojenecky
vék a rané détstvi, vzdy jsou po ruce ritudly, které zv1aseé Zenu
velmi obohacuji. T¢hotenstvi je obdobf, ve kterém je ostatni-
mi vnfmana jako velmi mocn4 a pfirozené schopni spojeni
s boZstvy a duchy. Manzel i ostatn{ rodinn{ pf{slu$nici se pro-
to starajf, aby j{ nic nechybélo ani fyzicky, ani duchovné. Znag-
ny dtraz se klade na vyznam snt v dobé té¢hotenstvi.

Pokud se ty¢e samotného porodu, Tibetané hovoii o jeho
sedmi stadifch. Prvnf je stadium pted poetim. Zena, kterd
chce dit¢, jde obvykle na néjaké posvitné misto, aby se tam
modlila a klanéla boZstviim a sochim Buddhy a chodila kolem
kl4stera ¢i chrimu. Jedna Tibetanka, kterd dnes Zije v Oaklan-
du v USA, nemohla otéhotnét, a tak se vydala na pout az do
Indie. Pozdgji vypravéla:

Jelajsem do mésta Bodhgaja, na misto, kde Buddha dosahl osvi-
ceni. Pro buddhisty a Tibetany je to velmi posvitné mfisto, kde
provadéji obétiny a modlf se. Jela jsem se svymi dvéma sestrami
a piitelkyni, kterd chtéla, abych méla hol¢i¢ku. Ta mi také fekla,
co je tfeba udélat. Zavedla mne do malé jeskyné na biehu jedné
feky. Nablizky strom jsem méla pfipevnit sviij vlas a pak se modlit
za to, co jsem chtéla. Musela jsem se odistit modlitbami a kazdé
rino v pét hodin jsme §ly na prochizku a pak jsme se hodinu kla-
nély.

Zena na svatém misté stravila dva tydny modlenfm a klang-
nim. Modlila se za dité tak, Ze v duchu nabizela misto ve své
déloze dusi nékterého Tibetana (ktery tfeba zahynul béhem
inské invaze do Tibetu), kterd by si ptila znovu se narodit.
Kratce po navratu do Oaklandu otéhotnéla a narodila se ji
zdravé holéi¢ka. Pout, modlitby a poklony ji odistily a pfipra-
vily na téhotenstvi.

Vzhledem k tomu, Ze zdkon karmy a teorie reinkarnace jsou
béZnou soucisti Zivota Tibetan®, mezi ditétem a rodidi panu-
jf vijimené hluboké vztahy. Zena méze mit béhem téhoten-
stvf sny, které ji naznadi, kdo ono dité je a jaké hlavni charak-
terové vlastnosti bude mit, az se narodi.

Samo t¢hotenstvi je tfetim stadiem, pfi kterém se Zeny Cas-
to modli jak za zdravi ditéte i své, tak za rychly a snadny porod.
N¢kdy pozvou lamu, aby jim poZehnal, ¢asto v chramu poklé-
dajf obétiny a travi pfi duchovnich praktikich daleko vice ¢asu
nez jindy. Zvlasté vyrazné sny pak vypravi lamovi, aby je inter-
pretoval.

Odpiranf jidla a pitf rodi-
cim Zendm v§ak v mnoha
nemocnicich dodnes zt-
stivd normou, protoze
fada 1ékatt se mylné do-
mnivi, ze jista pit béhem
porodu je riskantni. Jist
i pit pfi porodu je ale
zcela bezpeéné, uvadi
Henci Goerovi. Ve tiech
velkych studiich, které
byly ve Spojenych stitech
provadény na celkovém
vzorku 78 ooo rodicich
Zen, které béhem porodu
smély jist a pit docela vol-
né, nebyl zaznamenin
ani jediny pfipad aspi-
race. Hodnoty matefské
amrtnosti v souvislosti
s anestezif v Anglii a Wa-
lesu, kde je oriln{ pfijem
n4pojd a jidla béhem po-
rodu obvykly, se presné
kryji s hodnotami zjisté-
nymi ve Spojenych sti-
tech, kde naopak obvykly
nenf.

Aspirace neni problé-
mem anivjinych zemich,
kde je Zenim béhem po-
rodu jist a pit dovoleno,
jako jsou tfeba Japonsko
¢i Nizozem{. Skuteénym
problémem ale byva ob-
Casnd neckompetentnost
anesteziologa.
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Je-li pritbéh porodu normdini,
objevi se podle tibetské knihy
Modry beryl nejprve hlavicka
novorogence a ten silné saje
g matcina prsu.

Tibetské 1ékatské texty popisuji ndzorné vyvoj plodu tyden
po tydnu. A to vyvoj nejen fyzicky, ale napiiklad také obdbi,
kdy ztrati vzpominky na minuly Zivot, kdy vznikne védomf{
souCasné inkarnace a kdy do délohy vnikne vitr a dovoli plo-
du zadit se hybat.

Porod je doprovizen celou sérif ritudld, jejichz cilem je
porod matce ulehéit. Otec, 1ékaf, stryéek nebo kdokoli, kdo
citi moraln{ zdvazek, mize udélat devét malych vrypt na kou-
sck masla a odrecitovat stoosmkrat mantru. Ritual je dovren
tak, Ze se pfes maslo nakonec foukne. Otec pak takto posvéce-
né méslo podd své Zené v poslednich stadifch porodu, aby ten-
to urychlil.

Otec je porodu pfitomen a pomdh4, kde je potteba, ackoli
hlavni aktérkou je vZdy porodni biba nebo jiz zkuseni matka.
Otec miZe recitovat mantry aby napomohl urychlen{ a usnad-
nén porodniho procesu. Pokud se vyskytnou néjaké vétsi po-
tize, je pozadin lama v nejbliz$im kldstete, aby se za matku
a pfirozeny pribéh porodu modlil. Otec nebo kdokoli z rodi-
ny se také mlZe pokusit poZzidat o pomoc rinpoéeho (nebo
rodinného lamu) a obé&tovat penize nebo bily $4l kata za nej-
vhodnéj$i prabéh porodu. Duchovni energie vytvifeni pii-
padnym ritudlem vedenym lamou je sméfovina pfimo k mat-
ce a ditéti, aby byl porod snazsf a matka i dité byli zdravi.

Otec mliZe také pozidat lamu, aby posvétil kousek mésla.
Pokud je porod obtiZné&jsi, takto posvécené maslo se matce
ob¢as podavi ke zmirnén{ bolesti. PotéSeni ze znimého jidla,
navic posvéceného, matku uklidtiuje a davé ji vétsi silu, aby se
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o sebe dokazala postarat. Pfi vétsich komplikacich mtze mat-
ka snist kousck susené ryby z posvitného jezera Manasarovar.
Kousck této ryby je v naprosté vét§iné domdcnostf pravé pro
tyto Géely vzdy po ruce a matky ho dostavajf vzdy, maji-li bo-
lesti. Ryba z posvitného jezera ptfindsi posvéceni a dotek du-
chovna Zené, kterd ji pozie; uklidn{ jeji mysl, pomtze ji rela-
xovat a ve svém dasledku uspisi porod ditéte. TotéZ se ovsem
déje, je-li podino posvécené mislo. Susend ryba a méslo patif
v tibetské kultufe béhem porodd k naprosto obvyklym ritua-
lGm. Jsou-li v zavéreénych fizich porodu kontrakee jiz dosta-
te¢né silné a intenzivni, porodni biby nékdy mohou pro
urychlenf matce podat nékteré tradi¢né uzivané bylinky.

Okamzité po porodu zalne dité dychat. Jakmile otevie tsta,
namaluje se mu na jazyk Safrinem symbol dbi. Je to slabika
symbolizujici boha moudrosti MandZusriho. Tibetané tak inf
proto, aby dité vyrostlo v moudrého a sebevyjadieni schopné-
ho ¢lovéka, protoZe téchto kvalit si nejvice vazi. V nékterych
¢astech Tibetu dbi piinasi ditéti kromé inteligence i dlouhy
Zivot a $tastny osud. V jinych regionech se détitku na jazyk
poloz{ kousek masla, nad kterym se nékdo pomodlil. I toto
gesto symbolizuje dobré zdravi, dlouhy Zivot, a navic dostatek
potravy.

Mislo se dava i na $picku nosu. Dité se o¢isti pomoci néja-
ké latky a teplé vody a zabali se do bavlny a viny, aby mu bylo
teplo. Vzdy ale zGstava s matkou a jen velmi zifdka je j{ odtiato.

Brzy po porodu jsou matce podiny jeden nebo dva $lky
horkého masla, aby doplnila sily a zaht4la se. Pozdéji dostava
polévku a tibetsky ¢aj.

Placenta je uschovina, dokud ji neprohlédne astrolog, ktery
pak rodiné poradi den, kdy je nejlepsi ji pohtbit. Pohtbena
maze byt kdekoli, ale tak, aby ji nemohla vyhrabat zvifata.
Zabal{ se do ¢isté latky a zakope hluboko do zemé, ¢asto za
asistence détf a celé rodiny. Misto nenf nijak oznadeno, ale sim
proces pohtbu symbolizuje tGctu k placenté, kterd Zivila dité
vdé&loze. Pupeéni $itlira se na bezpeéném misté v domé uscho-
vava asi rok. Pokud je tfeba, matka ji nékdy pouziva k 1é¢enf
opart tak, Ze ji namadf v mléce a aji a opar potir.

NezZ se za¢nou zvat ndvstévy, travi rodina s novorozencem
spole¢né nékolik dni Gplné sama. Tyto dny umoziiujf rodiné
byt neustale spolu, navizat tak vztah k ditéti,vykonat pfislus-
né ritudly a modlit se za zdravi ditéte. T¥eti (u chlapce) nebo
¢evrty den (pokud jde o dévée) se uspotfdda vt slavnost, na
kterou pfijdou piibuzni, pfitelé a sousedi, kteti pfinesou dary
a popfejf novorozenci. Podle tradice nesméji pfijit dfiv, pro-
toZe by mohli ditéti nebo rodi¢tm pfinést smilu. Béhem prv-

Podle starjch Cifant ne-
ni narozeni{ neplinova-
ného potomka (v rdmci
promiskuitnfho chovan{)
v souladu s vesmirnym
fadem. Muze se stit, ze
dité narozené z nihod-
ného styku dvou v pod-
staté neznidmych lidf ne-
proslo v§emi »bardy«
(viz Tibetskou knibu nert-
vych) a vstoupilo do téla
matky v obdobf, které se
nazyva ugavieni liina. Ta-
kovyto &lovék pfisel na
svét bez fadného plinu,
bez cile. Jak uvidi Eva
Joachimova v knize Cesta
bilébo jerdba, kterd sledu-
je vyvoj €lovéka od poce-
tf a narozen{ az do smrti
pravé z hlediska staré
¢inské kosmologie, je
jeho pobyt na Zemi ¢isté
nihodny, doty¢ny tézko
z{skdva identitu a mize
byt zdrojem neustilych
konfliktd. Takové dité
pak mtZe byt velmi téZce
zvladatelné.
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B ™

Jak by mobli porodnici brit mi-
minko v brisku jako lidskou by-

svs

tost, kdyg viechny ucebnice pisi
Jjen o »plodu« a jedna kapitola
soucasné ucebnice Porodnictvi je
dokonce nagvand jakousi lékar-
skou novoielt tak odcigend, ag
mragi: Plod jako predmét poro-
du.

nich dnt s rodinou je dité vétsinou co nejbliZe matce a oba od-
pocivaji. Otec se mezitim stard o domicnost a v§echno ostat-
ni — dohliZi na dal$i déti, pere plinky, vaif specidlni kufeci po-
lévku, pfipravuje campu a ¢aj s mislem pro matku, ohffvi ji
vodu, protoze béhem prvniho mésice po porodu se matka
nesm{ dotknout studené vody, protoze by ji to mohlo ubliZit.

Aby bylo zaji§téno, Ze se ditéti dostane vSech pfilezitosti
k rozvoji jeho kapacit a potenciilu, vykonavaji se velmi dimy-
sIné ritudly k usnadnénf{ jeho vyvoje. Obétuje se riznym boz-
stvim a ochrancim, rozsviti se maslové lampy, vdomé se zpi-
vaji modlitby a mantry, které majf usnadnit integraci ditéte do
tohoto svéta. Tyto ritudly také ustavujf uréité zdkladn{ partner-
ské avztahové vzory, které mu v budoucnosti pomohou navé-
zat hluboky vztah k rodiné a boZstvim.

Jedna Zena vypravéla, Ze nékolik dnf po narozeni své dcer-
ky $la k lamovi, aby ji dal jméno. Kazd4 rodina mé vétsinou
svého rodinného lamu a konzultuje s nim rizné ritudly nebo
zvladtn{ potieby. Zena se pted lamou tfikrit poklonf a vénuje
mu maly finan¢n{ obnos zabaleny do ceremonidln{ bilé $aly.
Lama posvéti $alu a vratf ji Zené tak, Ze ji opatrné poloZi na jeji
sklonény krk. Pak se zept, jestli je dité chlapeéek nebo hol¢i¢-
ka, zpfima si sedne a v mysli se na novorozence koncentruje.
Po n¢kolika minutich zvedne dlané do tvaru misky ke svym Gs-
tam a foukne do nich poZzehnin{ na maly kousek tkaného pro-
vazku. Ten pak poda Zené se slovy: , To je pro tvou dceru, kte-
r4 se bude jmenovat Dolma Cering.“ Zena se lamovi pokloni,
pfijme ochranny provazek, uréeny k pfisiti na détskou kosil-
ku, a spéchd domd, aby celé rodiné oznimila jméno dcery. Ta-
kovéto posvéceni a posileni jména poskytne ditéti energii pro
v§echny Zivotn{ problémy.

Kdyz dité¢ dostane jméno, lama vykon4 jesté dalsi ritudly, aby
propojil dité s {181 ducht a duchovnim svétem tibetské kultu-
1y, a také naznadi, jakd by méla byt jeho role v dal$im Zivoté.
Tim, Ze rodi¢e pozadajf o jméno lamu, vyjadfuji také pfijeti
jistych vétsich sil, jejichZ jsou jak oni, tak jejich dité soudasti.
Lamu o jméno dnes Zadaji i Tibetané Zijici v USA nebo jinde
ve svete.

V den uvitaci ceremonie se matka i dité vykoupou a ritual-
né odisti. Zapalf lampy a obétuji boZstvim a ochrinctim. Dité
se umyje ze specialni lahve s vodou, kterou ten den rino do-
stanou od lamy. Tuto vodu posvét{ také prababicka, kterd jf tro-
chu vylije do matéiny dlané, matka ji vypije, potie si rukou
svou hlavu a pak hlavu dcery. Takto je dité nejen oéisténo, ale
také symbolicky hloubéji propojeno s tradici. Kdyz pfijde prv-
nf navstévnik, coz oznaluje konec doby, kdy je rodina sama,

JAK SE RODI JINDE

119

Zena piipravi vonné ty¢inky a malé nddobky s mlékem. Jeji
bratr se k ditéti kritce pomodli, zapéli ty¢inky a pokropi mfist-
nost mlékem, ¢imz zahajf uvitaci slavnost.

Pratelé a rodinn{ pfislusnici vitajf nové dité tak, Ze pfes né
polozi posvécené §aly. Obvykle se nikdo ditéte pfimo nedoty-
ki, dokud mu neni mésic a nenf odolné&jsi vaci pfipadnym
nemocem. V prabéhu dne pak pfichdzeji dalsi gratulanti, pfi-
nasejici malé direcky a ptanivieho nejlepstho ditéti, které tak
vitajf jak do rodiny, tak do celé komunity. Mezi nav§tévniky
volné koluji termosky naplnéné ¢ajem s maslem a Cerstvé
usmazené sladkosti na podnosech. Po néjaké dobé matka pfi-
nasi dalsi obéerstveni — ryZi s rozinkami a maslem. Kazdy host
si rukou nabere, ¢4st jidla sni a ¢4st vyhodi smérem do nebe,
aby tak zajistil ditéti krasny Zivot. RyZe symbolizuje jak jakousi
ochranu, tak dobu pomyslné sklizné po deviti mésicich t¢ho-
tenstvi.

Tato slavnost je prvnim navizidnim vztah® novorozence
s vétsinou lidi, se kterymi se bude v dalsich letech stykat.

Po porodu dostane dité nové povleéeni a obleceni. Ackoli
dnes si matky v Tibetu détské obleéeni a povleden vzijemné
predavaji, podle tradice byvalo nevhodné obléknout dité do
pouzitého odévu. Jiz pfed porodem matka, babic¢ka i jin{ pfi-
buzni pfipravovali détské obleéen{ — nikdy je ale nesesivali. To
se¢ mohlo udélat az po porodu; tehdy, kdyZ bylo jasné, Ze dité
je zdravé a bude silné, se $ate¢ky mohly dokonéit.

Dfté se pak postupné zafazuje do kaZdodennich rodinnych
¢innosti, obvykle umisténé matce na zadech. Je tak déastnikem
jak béznych domécich praci, tak modliteb a poklon.

Specialn{ ritudly se vykondvaji i pokud dité onemocni. Pfi
jednom se k vyhnin{ nemoci z téla ditéte pouziva bud tésto
z jeémene nebo campa tak, Ze je matka a pak dfté mackajf v dla-
nich. Tésto se pak obtolf okolo téla ditéte, aby do sebe nasilo
ve $patné nebo jedovaté. Campa se pak rozhod{ kolem obra-
28 duchd, aby méli co jist a nestarali se o dité.

Zapojeni ditéte do Zivota rodiny a spole¢nosti se u Tibeta-
n@ déje pfirozenou cestou tak, Ze déti jsou soulasti kazdoden-
niho rodinného Zivota. U¢f se vstupovat do modlitebni mfist-
nosti s Gctou a v tichu, uéf se modlit, klanét sochdm boht
a jejich malbdm. Slychajf a postupné zaéinaji zpfvat mantry,
bud's rodinou nebo se svymi vrstevniky. Hraji si v domé i venku
s ostatnimi détmi a star${ déti pecujf a dohliZejf na mladsi. Tak
se snadno a pfirozend uéf poznavat a uznavat rodinné a kultur-
n{ hodnoty, coZ je dtlezité zvlasté dnes. Dodrzovani tradi¢-
nich ritudlQ, zvlaseé v tak dtleZitém ¢ase jako je porod, je vel-
mi efektivnim zplsobem, jak toho docilit.

Co véd7 tibetsti lamové o psy-
chice ditéte? Jak to, Se uméji vy-
bledat ty, ge kterych pak vycho-
vaji budouct dalajlanry a pan-
Cenlamy, tedy g nasebo pobledu
dokonale vzdélané, ale arover
i nanejyys laskavé duchovni au-
tority? Neméli by se od nich ucit
nejen nasi porodnici, ale i vy-
chovatelé a ucitelé? Tindctilery
tulku Lodro Rabsel se v péti le-
tech roghodl, Se ug il dost dlon-
ho s rodinou a Ze je pripraven na
vstup do kldstera.
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Jednim z moznych zpt-
sobt, jak znevazit knihu,
jako je tato, je prohldsit,
ze néjakd studie se d4 na-
jit na podporu éehokoli.
V tomto pfipadé to viak
neplati. ,Pro vétinu té-
mat, kterd jsem zkouma-
la, nebylo mozné najit
data, kterd by mluvila ve
prospéch dnes bézné po-
rodnické praxe,” piSe ve
své knize Priivodce pfe-
myslivé Zeny k lepsimu
porodu Henci Goerova.

Indickd matka s deerou a jedno-

dennim novoroencem.

JAK SE ROD{ V INDII

Vndii se muz a Zena poprvé setkivaji vét§inou aZ na své vlastn{
svatbé. KdyZ o tomhle mluvi mlad{ lidé u nis, zvlasté Zeny na-
znaluji, jak jsou rady, Ze Ziji v moderni spole¢nosti a mohou
se »zamilovat« a vybrat si svého partnera samy. JenZe zatim-
co my zde mime rozvodovost vys$$f nez 50 %, v Indii donedav-
na rozvody téméf neznali. Svatba je v Indii astrologem pecli-
vé pfipravené setkani dvou lidf, jejichZ horoskopy, nebo jinak,
jejichZ energetické vzorce, vtisknuté jim pfi narozeni, jsou
kompatibilni. TakZe se do sebe zamilujf a protoZe si povaho-
vé vyhovujf, Ziji spolu az do smrti. U nds (a v celém zdpadnim
svéte) Zzeny podlehly iluzi st¥fbrného plitna (¥ikdm tomu syn-
drom Hollywood) o prvni ldsce a romatickém milionéfi, jchoZ
koni¢kem jsou domicf price. Co je tedy z hlediska ponékud
del$iho Gscku nasich Zivott lepsi? Mit svatbu pfipravenou tak,
Ze budu cely Zivot spokojend, nebo proZit prvni ldsku a udélat
celoZivotni omyl, jehoz nésledky budou i déti vzeslé z tohoto
poblouznéni nést po cely Zivot?

Jesté pied svatbou se v Indii uspofada slavnost, pfi které se
budoucim novomanzelm dostane znalosti Kémassitry, vypra-
vél mi Gévind RadZpat. Véda Kimastra je tak stard jako ostat-
ni védy. V minulosti bylo zbudovino mnoho chrimi touto vé-
dou inspirovanych. Kral ze &tvreé sluneénf dynastie v jizn{ In-
dii mezi 4.—5. stoletim postavil chrim vyzdobeny motivy
z Kdmasatry. Dodnes je soucasti indické kultury, ale nenf na ni
kladen diraz.
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Asi mésic pred svatbou se konaji rizné oslavy a Zenich
a nevésta uz chodi pouze v oddélenych skupinich svych pia-
tel. Vdané piitelkyné poucuji divku o Kimasttie. Podle ajur-
védy a astrologie se svatba vzdy konala mezi 7.—14. dnem po
novu. Uplnék je podle Indé nejlepdf den, kdy jsou Zenina va-
jicka dokonale vyvinuti a je nejmensi pravdépodobnost, Ze
dité bude nemocné. Pied svatbou by méla Zena zharmonizo-
vat menstruaci s fizemi Mésice — idedlné by méla byt o novu,
aby pfi Gplitku mohlo dojit k poéeti. Pfi Gpliiku se hlava po-
stele otodf smérem na sever nebo vychod. Takto pocaté dité by
mélo byt stoprocentné zdravé.

Prvn{ téhotenstvi travi Zena vét§inou v domé rodidd, nebot
jesté nenf v harmoniis rodi¢i manzelovymi. Ve vesnici vzdy by-
vala jedna Zena (daj?), jejiz uméni se dédilo z matky na dceru;
ta sc starala o zdravi v§ech Zen. Znala dokonale Zenské télo, d¢-
lala téhotenské prohlidky, masirovala, asistovala u porodu.
Kdyz nékdo v Indii uvidél daj, bylo to podobné, jako kdyz
v Cechich potkite kominfka. Clovék se rid takové osoby do-
tkne, aby se na néj pieneslo $tésti, zdravi a radost.

Béhem téhotenstvi se 0 Zenu staraly maminka a kamaradky.
Casto se veler spolené setkavaly a zpivaly riizné pisnicky, kte-
ré se st¥idaly podle fizi Mésice. O novu se tfeba zpivalo o tom,
ze Cerné se nenf tieba bit, Ze to je ta nejkrisnéjsi kralovna, co
ma nadherné éerné vlasy a obodi a kolem nf 1étaji krasni éerni
ptaci. Kdyz byl nov, zapalily svi¢ku, aby téhotnd mohla spat pfi
svétle, pravdépodobné proto, aby se dité nepolekalo tmy. Bé-
hem téhotenstvi chodily Zeny a déti z okoli do domu nastava-
jici maminky a spoleéné se veselily, zpivaly a jedly,* détem se
rozdavaly sladké kuli¢ky. Schdzelo se tak dvacet az tficet Zen,
nékdy i sto padesat, setkan{ trvala dvé az tfi hodiny. Zpivalo se
za doprovodu harmonia, bubnu dholaku a CinelkQ madgiras.
Pisnicky se lis{ podle oblasti (vzpometite si na to, az budete
v kapitole o stimulaci plodu &st o metodé Baby Plus).

Nebylo zvykem, aby byl u porodu piftomen muz. Zena ro-
dila v domé svych rodicd a vzdy podle doporuceni dajf, kterd
jiz tyden pied terminem bydlela v domé s rodi¢kou. Porod
probfhal vét§inou vstoje, nékdy vleZe. Pokud Zena rodila vsto-
je, hrudnik a ruce opirala o jakousi houpacku ve vysi prsou. Po
porodu ji dajf kazdy den navstévovala. Sedmy nebo jedenicty
den po porodu podle stavu ditéte, nékdy tieba az za mésic,

*Napfiiklad osolenou cizrnu, pokapanou citronem a okotfenénou &t masalou
a hodné syrové stravy, napf. nakli¢ena zrna. V chudych rodinich se vafila
i nakli¢ovala pSenice a fazole mungo.

Kdyg mi Gévind vypravél
0 svém détstut, rodrily se mu
0% a pii roghovoru mu teprve
dnes (kdyg jebo syn Santis md
ug 175 roky) dosly nékteré sou-
vislosti a ocenil moudrost indic-
kych gen a tradic.
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Kresba dievoreghy 2 jigni Indie 3 18. stole-
t1, predstavujici porod jako symbol aktu

stvorent.

byla slavnost, kdy bylo miminko poprvé pfedstaveno lidem.
Porodni mistnost, ve které pak maminka s novorozencem né-
jaky &as je$té setrvavala, byla upravena podle starého indické-
ho uménf vastu, kde byly dileZitymi sméry sever a vychod.

KdyZ se miminko narodi, spava v houpacdce, kterd je bud
z né¢kolika prkynek, nebo je to jen zavéSeny $itek, v némz se
miminko také nosf na zidech. V krélovskych rodinich byvala
houpacka z vyfezivaného santalového dieva. Hra¢ky nemély
vétSinou zadné, hraly si s hlinou, ze které tvofily razné figur-
ky lidi, zvifat apod. Ob¢as se vyskytovaly jednoduché hracky ze
dieva a pozdéji se objevily cinkaci hra¢ky.

Vkazdé rodiné Zilo nékolik generaci, takZe miminko mélo
neustilou pééi a pozornost viech jejich ¢lent. Pfi kojenf ale
bylo s maminkou o samoté a ta mu zpfvala rizné pisnicky.

Nejvice lasky dava miminku matéin bratr, ktery je také nej-
oblibenéjsi. Dalsi v fadé je bratr otctv. S témito dvéma m4 dité
nejblizsi vztahy.

Bohem Zeny je Mésic, jeho krasa, milost, laska, kladnost.
Diky témto vlastnostem je Zené blizky a je pro ni bohem
a matkou. Mésfc znamend bratr maminky. ,Mésiénf strycek té
chce vidét, zkus se na néj podivat,” ukazovala maminka pfi
zpévu nejprve na vodu, kde se Mésic odrizel, a potom na stfe-
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chu (v Indii jsou rovné). Dnes lidi vinou umélého osvétlen{
ztratili cit pro pfirozené rozliSovani noci a dne. Tehdy doka-
zali procitit nddheru mésiéni noci a svitu hvézd.

Dfté obvykle dostane prvni jméno od ostatnich détf; byvaji
to maximalné dvé a7 tfi slabiky, napiiklad Ga-bu. Nékdy je
toto jméno tak silné, Ze dité jim byva oslovovino po cely Zivot.
Prvni i druhé jméno musi odpovidat horoskopu — podle né¢ho
se rozhoduje o prvnim pismenu jména a o vhodném dni, kdy
se jméno vyhla$uje a potfddd se slavnost.

Horoskop ditéte vychazi z asu narozeni, ktery se prevede
do kalacakry, coZ jsou indické hodiny. Podle nich jsou 24 hodi-
ny (jeden kdl) rozdéleny do 48 riiznych fizi. To jsou fize nak-
Satrn a planety. Indové se béhem dne orientovali podle pozi-
ce Slunce, které urcovalo jednotlivé kdly. Indicky horoskop se
nedéld podle minuty a hodiny narozent, ale podle kdlu. Kil
samozfejmé Zeny znaly bez hodinek, takze stanoveni doby
narozen{ bylo bez probléma. O to se vZdy postarala daji, kte-
4 se hned po porodu podivala z okna na Slunce & Mésic
a oznamila to mamince a také jejf matce, kterd si to byla samo-
zfejmé schopna v té situaci lépe zapamatovat. Udaj oznimily
panditovi, ktery sestavil horoskop.

V Indii neexistovaly matriky. Prvni dokumentace obyvatel-
stva probéhla az v roce 1967, kdy se neurodila cukrovd tftina
aIndie musela cukr dovazet. Kazdé rodiné byly vystaveny pra-
kazy, aby se pi{dély mohly kontrolovat.

Sestnictiletf chlapci podstupujf povinny Zivotn{ obfad. Do
té doby ale absolvuji mnoho jinych obtfadt: kdyZ jsou kratce
po narozen{ pfedstaveni lidem, kdyZ dostavaji jméno, kdyz jim
poprvé ostifhaji vlasy. KdyZ jsou uz rozumnéj$f, pfedivi se jim
Sest $i1tr (Sest hlavnich §ndr svizanych do jednoho uzlu,
z nichZ kazd4 m4 dalsich Sest $iihr), které fikajf, co je pro né
v Zivoté podstatné. Kazd4 $iitira m4 svou mantru a znamend
také jakousi pfisahu. Tyto $iitry pak nosf pouze brdhmani.
V nékterych rodindch se ale tato tradice nedodrzuje.

Price daji, porodni baby, pati{ k tém nejspecializovanéj$im,
ale zarovefi nejuznavanéj$im (na rozdil od nadich zemépis-
nych 3ifek) povolinim v Indii viibec. Tyto Zeny jsou spojova-
ny s témi nejdilezitéj$imi zménami Zivotnfho cyklu véetné
porodu, smrti a svatby.

PfestoZe povaha price spojuje dajf s niz§imi kastami, je po-
vazovana za ¢lena prakticky kazdé rodiny, coZ se projevuje ti‘e-
ba tim, Ze vZdy ji s ostatnimi ¢leny rodiny u jednoho stolu.

Dnes tyto Zeny ztraceji klienty, protoZe jak Zeny z vy$sich
vrstvev spoleénosti, tak Zeny z vesnic, odchdzeji porodit do
nemochnice, a navic majf dajf stile méné nistupkyri. Ve méstech

»Pokrok« gasdhl i tak tradicni
gemi, jako je Indie. Soucasny ta-
tinek to asi qlddd jinak neg
jeho predek na konci 19. stoleti.
Jan Kotensky o tom v roce 1894
psal takto: ,,Domdci pani md
k ruce slugebnici, jejis jméno je
aja. Pro kagdé dité najimd jed-
nu aju. Jedna md na starosti
deétské prddlo. Ke spotddané ro-
diné patii i krejci. O porddek
a Cistotu se stard jiny sluba...”
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Stejné jako bili Australané dnes
objevuji moudrost piivodnich
obyvatel, které doneddvna aro-
gantné a bege snahy o pochope-
ni jejich kultury povagovali a
primitivni a Zaostalé, i soucasni
porodnici a tv. odbornici maji
nejuysst cas otevrit oli a hlavné
srdce. Penny Simkinovou, {nd-
mou pedagoPku, spisovatelku
a redaktorku, si kdysi Zavolal
na koberecek jeden anestegiolog,
roghnévany tim, Se sepsala letd-
Cek se sexnamem kladii a Zdpo-
i} epidurdlni analgéie, anig
méla medicinské vzdélini (ac-
koli nijak negpochybiioval spriv-
nost publikovanych informact).
WJakoupak mdite kvalifikaci?®
vitodil na ni. ,, Umim &st, “ odvé-
tila mu mirné.

Aboridginskd skalni kresba té-
hotné geny v 1v. rentgenovém
stylu je stard asi 9ooo let. Jde
Jjen o predstavu umélce, nebo Sa-
mani, kter pracovali se Quukem
daleko hlubinnéji, neg si dokd-
Seme predstavit, »vidéli< do
biicha téhotné?

se snaz{ najit uplatnéni v soukromych porodnich domech
a nemocnicich, kde pracujf jako uklize¢ky nebo pomocnice
v laboratofich.

Pfestoze moderni indickd spoleénost pohliZi na tyto, pod-
le mnohych nevzdélané Zeny jako na néco prekonaného, pub-
likoval v roce 1991 UNICEF materidl, ve kterém uvadi, Ze pra-
vé porodni baby by mohly pomoci vyfesit nejvétsi problémy
indickych Zen. Jesté v roce 1976 byly porodni baby v Indii po-
vazovany za nejdileZitéjsi ¢linek systému porodd a matetské
péce. Pokusy systematizovat jejich vzdélani se datujf od so. let.

ABORIDZINSKA ZKUSENOST

Komunikace s je$té nenarozenym ditétem je pravdépodobné
tak stara jako lidstvo samo. Pavodn{ obyvatelé Austrilie, Abo-
ridzinci, Ziji v mnoha aspektech zcela odlisné nez my. Navic
jsou pfesvédleni, Zze poleti ditéte je duchovni zaleZitosti —
duch-dité si vybere své budouci rodice a tim spusti pfislugné
biologické reakce. U kmene Lesni feky sni muz o ditéti, které
si hraje se snovymi $ipy, v pfedstavé je sméfuje ke své Zené, do
n{Z pak tento duch ditéte patou vstoupi, a pak nasleduje tého-
tenstvi.
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Termin duch-dité koresponduje se zdpadni koncepci duse,
ale, jak piSe ve své knize Elizabeth Carmanova, aboridzinsky
koncept pocetf kontrastuje se zipadnim nizorem na téhoten-
stvi. Prvni zdpadn{ antropologové se domnivali, Ze duch-dité
symbolizuje muzské sperma, a oznadili to za ,zikladn{ viru
tykajici se geneze individua®. Ale AboridZinci si svou viru
v koncepci ducha-ditéte podrzeliipoté, co se dozvédéli o pro-
cesu oplodnéni vajicka spermif pfi pohlavnim aktu. Nadaile
tvrd{, Ze sim pohlavni akt sice pfipravuje ditéti cestu do délo-
hy, ale sim o sobé nenf hlavn{ pfi¢inou poceti.

Antropolog Ashley Montagu o tom napsal:

Svét Aboridzinc je svétem veskrze duchovnim a hmotné aspekty
Zivota jsou obohaceny i timto v§znamem. Duchovn{ pivod po-
Cetf ditéte je zdkladnim ¢linkem jejich viry a nejdalezitéjsim so-
cidlnim stavebnim kamenem. Je pro né absurdnf povazovat za
zaklad poleti prosty pohlavn{ akt.

Soucasny badatel, ktery Zije s AboridZinci, tento koncept
vysvétluje takto:

Novy Zivot, ktery se rozhodl vstoupit do Zeny, je komplexni en-
titou, kterd vznikla v ddvné minulosti, nezavisle na jakémkoli Zi-
vém ¢lovéku.

Schopnost vnimat toto dité-ducha zavisi na intuici. Abo-
ridZinci v§eobecné souhlasi s ndzorem, Ze duch-dité vypadi
jako zcela vyvinuté détitko, lisf se jen v detailech. Kmen Nga-
lia tvrdf, Ze m4 tmavé vlasy se svétlejsimi prameny, sedf ve sti-
nu stromu a &ekd, a2 kolem pijde vhodn4 matka. Zivi se pry
mizou akdcif a pijf rosu. Podle kmene Tiwi jsou tahle stvofeni¢-
kavelmi tmavd a jen deset centimetr@ velkd, ale vyrostou az do
velikosti tficeti centimetri. Podle AboridZinct ze zipadni
Australie jsou tyhle duse-déti velké jako valoun, putujf kraji-
nou a hrajf si v kaluZich jako norméln{ déti. Podle kmene Arun-
ta ze stfedn{ Australie je tenhle tvoreéek zirodkem budouci-
ho ¢lovéka ve velikosti primérné skeble.

Sny o duchu-ditéti jsou katalyzitory, které ducha-dité trans-
formujf ze svéta nenarozenych do svéta lidf. Pro nas je piekva-
pivé, Ze se jednd v naprosté vétdiné o sny muzd. V takovém snu
se muzi zjevi malé, tmavé dité, predstavi se svym budoucim
jménem a projevi piani narodit se. Ma-li muz vice Zen, dokon-
ce si vybere svou nejvhodnéjsi budouci matku a popise ji, aby
ji otec poznal.

Sen jednoho muZe se zjevil $est let pred skuteénym naroze-
nim ditéte. V tom snu Bob vidél pilota v letecké bitvé. Letadlo
bylo sestfeleno a pilot mél poranénou nohu a pazi. Poranény

Skeptici v rdmci soucasné disku-
se 0 koncepci naseho skolstvi na-
mitaji, e formdlni a jen na
biflovini orientovand vyuka je
stdle nesmysinéisi. Kmenové
spolecnosti dokdgaly vychovat
velmi datné a prigprisobivé je-
dince jen tim, Ze se déti uiily od
otct a dédecki, beg Skol, ulite-
Ui, gndmek, ministerstev...
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Porodnickd praxe nere-
flektuje poznatky pfini-
$ené védeckym vyzku-
mem pfedeviim proto,
ze jeji praktiky obvykle
stojf na systému jiz hoto-
vych pfedpokladt, na
pfedem dané vife. Pro-
blém je v tom, Ze pfe-
svédéeni dne$nich po-
rodnfkd  neodpovidi
skuteéné povaze tého-
tenstvi a porodu. Porod-
nici a gynekologové jsou
chirurgicky orientovany-
mi odbornfky na patolo-
gii Zenskych reproduk-
tivnich orgint. Typicky
porodnik je svym vzdéla-
nim veden k tomu, aby
na téhotnou a rodfcf Ze-
nu pohliZel jako na zdroj
celé fady potencidlnich
problémt - navzdory
skutenosti, Ze téhoten-
stvi i porod jsou normal-
nimi fyziologickymi pro-
cesy, u nichZ moZznost
néjaké vaznéjsi poruchy
¢iselhini nenf o nic prav-
dépodobnéjsi, nez, dej-
me tomu, tieba v piipadé
traveni.

Henci Goerovd

duch-dité se ptibliZil a7 k Bobovi a fekl mu: ,Jsi m{j otec, ale
nejprve musim poslat svou sestru, aby se narodila. J4 sim mu-
sim do Ameriky, abych se vyléCil, a narodim se ti za Sest let.
Uréité mne poznas.“ KdyZ se Bobovi o Sest let pozdéji narodil
syn, poznal ho podle zkfivené paze a nohy.

Muziv sen je i podle Unambalt a Woror zakladni pfi¢inou
téhotenstvi. Ve snech o poceti se duse muze tould krajinou
a mazZe potkat dusi-dité — nejobvyklejsi je to v posvatné vodé,
odkud pochiz{ i sama muZova duse. Poté, co se muzi zd4 tento
sen, ho vnasledném snu pfedd do snu své Zeny. Spi-li muZi po-
bliz néjaké vody, zd4 se jim o velkém hadovi, ktery pfinasi du-
cha-dfté v tlamé jako dar. V takovém piipadé je o devét mési-
cl pozdéji narozené dité pojmenovino podle tohoto jezirka.

Manzel nékdy ducha-dité najde ve snu, kdyZ je dalcko od
domova. V takovém ptipadé¢ ho k sobé musi pfivizat za vlasy,
dokud nedojde zpatky domt ke své zené. Zené ho preda tak,
Ze ho umfistf na jejf bficho. Duch-dité obvykle, i kdyz ne vzdy
na poprvé, vstoupi do Zenina ldna.

Citlivost AboridZinct na tyto duchy-déti je tak vysoka, Ze je
potkavajf nejen ve snech, ale nékdy i pfi lovu nebo sbéru po-
travy. Ridf se rznymi znamenimi, nzhodnymi predstavami,
nebo zaslechnou détsky hlas, jak ve vétru $eptd: ,Tatinku.”
V takovém piipadé si duch-dité sedne na rameno vybraného
muze a nechd se odnést az do jeho chyse. Otec slysi, jak mu
dité $eptd do ouska, nebo citi, jak ho lechtaji détské vlasky,
a pfijde domd s namoZenym ramenem.

MuZi kmene Lesni feky obvykle vidi ducha-dité na hibetu
posvatného Duhového hada. Tento posvitny duch plodnosti
nosi ducha-dité podél ek a jezer, kam pfichdzejf potencialni
otcové lovit ryby. Kdyz duch-dité spatif sprivného muze, za-
vol4 na néj a vnimavy muz ho zaslechne a odnese ho Zené ve
svych vlasech, které si natfe ochrannou okrovou barvou. Né¢-
kdy ducha-dité vid{ jako malého hadka, ktery se nenadile zje-
vuje a miz{. Jindy z néjakych dtvoda nechiva ducha-dité ve
svych vlasech dokonce i nékolik let, neZ ho preda své Zené.

Daisy Batesova poznala zivot kmene obyvajiciho Gzem{ Bro-
ome vic nez kdokoli jiny. Postavila si stan vedle chy$i Abo-
ridzinch a kocovala tak s nimi téméf Ctyficet let. T ona zjistila,
Ze je u nich za otcovstvi odpovédny spiSe duch-dité nez otec
samotny. Otclv sen urcuje jeho otcovstvi vic nez jeho sperma.
Toto paradigma funguje tak silné, Ze Zddny muZ neoznimf své
otcovstvi, dokud ve svém snu nepotkd ducha-dité.

Nékdy muZi prijmou za své i dité, které se narodilo za jejich
mnohaleté nepfitomnosti — pokud se s nim setkajf ve svém
snu.
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Moderni spoleénost to vie ale milem nendvratné zniéila.
Jak uvadf Andreas Lommel, ktery Zil v Australii na konci 30. let
asvé postichy publikoval v roce 1951, AboridZinci, ktef{ vyrost-
li na farmich nebo ve vesnicich v zipadnim stylu a oblékali se
jako bilf, jiz tehdy vétSinou téméf zcela zapomnéli i svij pa-
vodnf jazyk. Ztratili také schopnost vidét své jesté nenaroze-
né déti ve snech. Nisledné se drasticky sniZila porodnost a pies
veskerou hygienickou a potravinovou starost bylo napfiklad
v kmeni Worora &itajicim dvé sté ¢lent jen dvacet lidf mladsich
dvaceti let. Rada misionafe musite si vic vitmat svych gen netéin-
kovala, protoze pfes vSechny informace o spojen{ vajicka se
spermif dobfe védéli, Ze daleZité je ve snu potkat ducha-dité
a sim télesny akt jiz nenf tak podstatny. Podle vysvétlen{ jed-
noho domorodce, muzi uz dnes neuméji spit tak, aby duch-
dité ve snu pfisel. Spi pry piilis tvrdé, a tak i kdyZ duch-dité
vejde do srdce, nikdy se nezjevi v hlavé snictho. Jinak feéeno,
AboridZinci se stali stejnou obéti nardstajictho stresu jako bil
Australané. Dokonce i pfislusnici kmene Unambal, ktery teh-
dy stile Zil v pfirodé mimo dosah civilizace, méli velmi malo
déti. MuZi se ve snu nesetkavali s duchy-détmi, ale spiSe s noc-
nimi marami. A¢koli nikdy pfed Lommelem nevidéli bilého
muze, zdalo se jim o muZich bledych jako smrt.

Lommel se domnfival, Ze tito AboridZinci trpéli jakymsi psy-
chickym $okem. A dile, Ze sen o duchovi-ditéti je pro né ne-
nahraditelnym poc¢itkem biologického poceti. V této souvis-
losti lze spekulovat o roli hudebnfho néstroje ptivodnich oby-
vatel Austrélie, didZeridu, ktery zipadn{ svét pfed nékolika de-
kidami objevil a postupné zacal obdivovat, takze Abo-
ridzinci si zpétné opét zadali vazZit své kultury a obnovili celou
tadu zvykd.

Kdyg gena mluvi, odpocivd. Se-
thdvdni téhotnych $en a vyd-
Jjemné sdilent pocitii a Zeusenos-
t prispivd ke Zdravému vyvoji
plodu. Dnes vime, e védomére-
gistrujeme jen 20 % g toho, co je
ndm verbdlné sdélovino. To tedy
gnamend, e 8o % informact
vnimdme podvédomé. Jinymi
slovy, nase okoli a prostiedi
(dobré pritelkyné, klid a pohoda
doma & v gaméstndni) na nds
md daleko vétsi psychicky a nd-
sledné gdravotni vliv, neg si
uvédomujeme. Pruni Evropané
vypravéli o Aboridgincich, Ze se
nékteri g nich dokdgi domlonvat
na velké vyddlenosti telepatic-
ky. Ale kagdd Zena piece gagi-
la, Ze Zazvonil telefon a ona vé-
déla, Ze to je Marie. A ona to
byla Marie. Viichni vnimdme
daleko vic, neg si nvédomujeme.
Zvldité v »jiném« stavu, dd-
mey. Péstujte si ten pocit, e jste
soucisti i jiného neg toho bégné
vnimaného a méitelného svéta
racionality a logiky.
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Claus Wedekind, védecky pra-
covnik univergity v Bernu,
Skoumal reakce skupiny Zen,
které si mély megi propocenymi
tricky nemytych mui vybrat
takovd, jejichg pach je jim pri-
jemmny nebo alespori prijatelny.
Ukdzalo se, $e faktorem, ktery
uréoval jejich vybér, byly geny
imunitniho  systému. Volba
Dpartnera se podvédomé déje tak,
aby dvojice méla co nejrozdilng-
57 genetické vlastnosti, uréujici
Sfunkci systému lenkocytoyych
antigeni. Jednoduse veceno, cim
Jsou antigeny rodici rignorodé;-
%, tim vetsi md dité imunitu.
Presto se megi dobrovolnicemi
Gichajicimi k propocenyme tric-
kiim nasly naopak ty, které di-
valy piednost pachiim mui
s geny co nejpodobnéisimi tém,
které mély ony samy: vybiraly
opacnéneg ostatni. Proc? Viech-
ny pougivaly antikoncepci. Ta
»simuluje« téhotenstvi a téhot-
né Seny maji Jménéné preferen-
ce pro viiné, pachy i chut potra-
vy. Pouceni: Seny, vybirejte si
Svémuge ditve, neg Jacnete ugi-
vat antikoncepci.

POROD NA VENKOVE JAMAJKY

Dnes velmi zndma autorka zdkladnich knih pro t€hotné, soci-
alnf antropolozka Angli¢anka Sheila Kitzingerova, zacala svou
porodnickou a vyukovou praxi tim, Ze v 60. letech, po poro-
du svého prvniho ditéte, stravila celou fadu let na Jamajce
avjizn{ Africe a studovala porodnf ritudly a metody i vmnoha
jinych zemich svéta (naptiklad v byvalych SSSR 2 NDR, ale
i v Japonsku a v Austrilii). Jeji knihy jsou dnes bestsellery
a Sheila mezitim porodila pét déti.

V knize Zeny jako matky z konce 70. let Kitzingerova uvadi,
Ze na Jamajce se porodnim bibim, které v minulosti pfivedly
na svét nejvice jamajskych détf (a také musely, protoZe done-
dédvna existovalo jen velmi malo porodnich asistentek), ¥ikd
nany. Jejich aktivity byly nezdkonné, a tak se vét$inou, kdyz
ditéti pomohla na svét nana, do rodného listu napsalo neoce-
kivany porod. Na jamajské vesnici jsou tfi nejvice uznivané
pozice Zeny: uéitelka ve $kole, postmistrova a porodni biba.
Tyto tfi jsou vadéimi osobnostmi socialnfho systému a propo-
juji veskeré Zenské vztahy v komunité.

Babictvf je na Jamajce souéast{ systému lidového 1é¢itelstvd,
Castedné pochizejictho ze zipadoafrickych koncept nemoci
a zdravi a ¢asteéné zaloZeného na evropskych metodich.
Z Afriky pochizeji nékteré ideje jak odblokovat z téla uréité
nemoci, jak ho zbavit cizich objektd, které prekizeji priroze-
nému toku télesnych tekutin. Z Evropy 18. stoleti pfisly nékte-
ré ndzory na existenci uréitych emoénich typl a nutnost ob-
novy rovnovihy mezi horkym a studenym. Veskeré jidlo a né-
poje mohou byt rozdéleny na horké a studené, ne tedy v do-
slovném slova smyslu, ale na ty, u nichZ se pfedpokladd, ze
ohfivaji krev, a ty, které krev ochlazuji. Nany jsou v kombina-
ci téchto metod velmi zbé&hlé.

Kitzingerovd méla moznost hovofit s nékterymi nanami
a zjistila, Ze jsou to impozantni Zeny a silné osobnosti. Mno-
hé z nich poslaly své dcery studovat porodnictvi do Velké Bri-
tanie a od nich také ziskavaly moderni uéebnice.

KdyZ nany hovof{ o své prici, zdGraziuji, Ze jde o uméni
osvobodit télo, aby se dité¢ mohlo narodit. Zdkladni metodou
napomaihin{ pfirozenému porodu je dotek, jakysi druh pokla-
danf rukou. Casto se pfi ném pouZivi i olej. Nany navitévujf
téhotné Zeny jiz od ¢tvrtého mésice t¢hotenstvi. Vzdy se dlou-
ze hovoff jak o mistnich pomérech, tak o pocitech téhotné
Zeny, nana hmatem vySetf{ bficho a také ho namasiruje, aby
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dité »vytvarovalax. Pomahd tak matce, aby v ni dité rostlo
spravné. Obvykle radi s téhotenskou stravou, nabid4 Zenu, aby
jedla hodné ovoce, zeleniny a ryb a pila bylinkové ¢aje, které
se predepisuji v zavislosti na stavu t€hotné.

V ¢ase porodu tak t€hotna Zena svou nanu velmi dobfe zna
(pokud se jiz rodiny neznaly pfedem). Nana pfipravi mistnost
pro porod tak, Ze postel vystele silnou vrstvou starych novin,
které ptikryje Cistou latkou. Pfipravi ¢isté pruhy latky pro dité,
dostatek vody, zapili svicky a zvlastn{ loude, které poskytnou
svétlo, nejsou-li penize na svi¢ky. VZdy je po ruce dostateéné
mnozZstvi bylinkového ¢aje, a pokud porod neprobthi dosta-
te¢né hladce, i jejich rzné smési.

Ostatn{ déti se poslou sousedtim, a je-li noc, spi pod §irym
nebem, aby Zena méla dost mista. Déti ale vzdy bedlivé naslou-
chajf a soutéZi o to, kdo prvni zahlédne novorozené, kdyz je
nana zvedne nad umyvadlo. V prvnim stadiu porodu se béz-
né pijf éaje urychlujici porod — mitovy nebo tymidnovy.

Kdyz téhotni Zena ulehne, nana ji za¢ind masirovat bficho,
eventudlné srovnd dité do spravné pozice. KdyzZ kontrakee ze-
silf, radi Zené, aby dychala rychleji, ale mélce. Pokud by dychala
zhluboka, pry by dité z biiska vyskocilo.

Pokud je rodici Zena unavena nebo slabi, nana ji zabal{ do
teplych ruénfkd a pokracuje v masizi bficha pomoci oleja.
KdyZ rodi¢ku boli zdda, obali ji pruhem latky, aby se zida zpev-
nila. Nana také nékdy radi rodi¢ce, aby vlastnimi slovy dité po-
vzbudila. Pokud je pfitomen otec, poZzada ho, aby si stoupl za
rodi¢ku a pomahal ji drZet zdda. ,Tla¢ nézné,” fikala jedna
nana, ,pak si odpodifi a pak znovu nézné tlal. Kdybys tladila
silné, zesldbla bys. Musf to byt postupné.” Matky obvykle rod{
déti vsedé v posteli, s rukama na stehnech. Pokud dité nezaéne
okamzité kfi¢et, nana si zapali cigaretu, a aby povzbudila dob-
ré duchy v rimci své ritudlni funkce zprostfedkovatelky mezi
svétem lidf a duchd, foukne kouf na fontanelu.

Dfté je okamzité pfedino matce. Co se tyce dalsf é4sti po-
rodu, ¢innosti rdznych nan se lisi, nékteré davaji rodi¢ce na-
prostou volnost. Pak se obvykle Zené poda tymidnovy ¢aj, ne-
ché se vyjit placenta a odfizne se pupeénf $tidira. Kdyz vyjde
placenta, hriz se o$etif vodou teplou jako takzvanai devitiden-
ni ldska. Nana dité omyje ve studené vodé, protoZe se v§eobec-
né véfi, Ze takto je pravé fontanela chrinéna pred zlymi duchy,
odeti{ pupeénik a poda ditéti hlt mitového &aje. Dité leZi na
posteli tésné vedle matky a chce-li, okamZité pije. Nana mezi-
tim pfipravi pro rodi¢ku obilnou kasi a uklidi mistnost. NeZ
odcjde, poradi matce, aby zlstala uvnitf nejméné tyden, vlasy
méla neustale svizané a nemyla si je, aby dité nedostalo zim-

Na dkladé price s vice jak tisi-
¢t pacienty vyslovil David Che-
¢k ndgor, Ze plod si je jig
v déloge védom, co se déje vné
matky. Nerogumi sloviim, ale
vi, jak se citi matka, v o otci.
Toto intuitivni »védomi< je
dost jasné, aby se vtisklo do pa-
méti. Cheek véii, e .telepatie
Jje zdkladen komunikace savci,
ptakii a malych déti®. Ze by
i v tomble mély »domorodé«
spolecnosti pravdu a my jen Za-
tine nemdme dost citlivé pristro-
je, abychom si to, o Cem je el
»védecky« méiili?
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Prislusnici jednoho kmene g vy-
chodni Afriky véit, Ze dité se
narodf nejprve tehdy, kdyg na
néjeho budonuci maminka Jacne
myslet. Kdyg si $ena preje pocit
dité, sedne si pod vybrany strom
a naslouchd, dokud neuslysi pis-
nicku svého budonciho ditéte.
Tuto pisnicku pak Jacne Lpivat
svému budoucimu mangelovi
i milovdni, aby ji tak duch
ditéte uslysel. Stejnon pisnicku
se pak nawul? i porodni bdba
a vSichni sousedé, aby mobli dité
béhem téhotenstvi a uldite pii
porodu privitat. Stejnd pisnicka
Dpak tohoto Hovicka provdgi cely
Sivot — pii rignych nemocech,
osobnich slavnostech, spoleten-
skych ritudlech, a stejnou pis-
nickn mu pribugni Lpivaji,
kdy$ umira...

nici. Sousedé pFinasejf jidlo jak pro rodinu, tak pro rodi¢ku.
MuZe-li si to rodina dovolit, zorganizuje slavnost.

Nana pak pe€uje o matku a dité jesté nékolik dnf a nékdy
pro rodi¢ku i vaff a umyva ji, pokud nenf k dispozici jeji teta.

Jamajské nany tak t¢hotnym Zendm poskytuji velmi dtlezi-
tou emo¢ni podporu, kterd mize mit formu hlubokého osob-
nfho vztahu a nékdy i formu piatelsky naklonéné matky, kte-
r4 toleruje a2 v komunité omlouva téhotenstvi u pfili§ mladé
divky. Nana vzdy presné vi, v jaké fizi t€hotenstvi Zena je, co
ji trapi, zna podrobné rodinné nebo finanéni problémy atd.
Vysledkem je forma jakési rodinné a zdroveil pifimo doma
umisténé porodnické péle.

POROD V JIZNI AFRICE

V rozdélenych spole¢nostech, kde probihd kulturni zdpas
mezi silami reprezentujicimi staré a nové, reflektujf své pozi-
cevsocidlnim systému riizné kombinace technologif ovlivné-
ného nebo pfirozeného porodu. Africky idedl porodu je repre-
zentovan tradiénim porodem, jak je praktikovin v kmeni Zulu
aktery je dnes velmi z¥{dka k vidénive méstech. Podle této tra-
dice by u porodu mél byt $aman, ktery posvéti padu, na které
se dité zrodi. Dévcata umyji podlahu babiééiny chyse, ve kte-
ré obvykle k porodu dochazi, kravincem.*

Rika se, Ze kdyZ se dité narod{, musi poprvé uvidét néco
hezkého, protoZe to ho ovlivn{ na cely Zivot. Proto je mistnost
ozdobend pestrobarevnymi koralky a zvlaStnimi dfevotfezba-
mi uréenymi pravé pro tyto Géely. Prvnf minuta Zivota je nej-
dalezitéjsi, fika se. Po porodu Zena dostava zvlastn{ jidlo ze
$pendtu. Pokud rodi Zena $amana, ten se sim stard o porod
idité, aby zdédilo jeho dusi. Jeden Saman si stéZoval, Ze mu vy-
konani téchto obfadd v nemocnici znemoznili a Ze si doktofi
a sestficky neuvédomuyji sily, které aktivuji porod a jsou starsi
nez lidstvo samo. Ménf tak porod v duchovni no¢ni miru...

KdyZ je zulujska Zena téhotnd tfi mésice, udi se jak dychat,
aby ,svému ditéti dala Zivot a silu®. Kazdé rino musi vyjit
z chys$e a smérem k vjchodu se tiikrdt zhluboka nadechnout
a dlouze vydechovat, aby vydechla i pfipadné zI¢ sily. P¥i po-

* Jesté pred 1. svétovou vilkou se dezinfikovaly chodby nemocnic kravskym
hnojem i v Evropé.
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rodu Zena soustfeduje veskerou energii na stffdavé dychan{
Gsty a nosem, aby zmirnila védomf{ bolesti. Tradién{ zulujské
chyse maji ve stfedu stfechy otvor, a tak Zena kledf, soustfedu-
je se na sviij dech a timto otvorem pozoruje hvézdy. O takto

711N v

rodici Zené se fika: Pocitd hvekdy bolesti.

PORODY V JAPONSKU

MY

KdyZ jsem po névratu z Japonska prohlasoval, Ze aZ se pfisté
narodim, chtél bych byt japonskou Zenou v domécnosti, vzbu-
dilo to vzdy velky adiv. Japonka vystuduje, a nez se provda,
pracuje, aby si vydélala na véno. Po svatbé se ale na plny tva-
zek vénuje roding, tedy détem. Déti jsou v Japonsku velmi
milovany, tedy neomezovany. A cely systém je nasmérovan
k podpofte vychovy zdravych déti. Nemohl jsem jiZ tehdy, tedy
v roce 1979, neobdivovat snadnost, s jakou maminky dokiza-
ly s pomocf jiz tehdy béznych plen stylu Pampers, stovek dru-
hti presnidivek a celého détského primyslu obstarat svd mi-
minka. Dnes je situace jakousi kombinaci tradi¢nich a velmi
modernich metod. Samotny porod je tak trochu spoleéen-
skym tabu.

Vidét v Japonsku na ulici téhotnou Zenu, jak se vede s mu-
Zem, je dnes jiz béZné, pfed dvaceti lety by se to ale nestalo.
Zeny byly zvyklé se na tfi mésice po porodu odstéhovat do
domu matky a svym stavem muze neobtéZzovat. Tam ovSem
mohly stravit, pokud se jim to libilo, cely ten &as v posteli,
dokud nebylo dité¢ dostateéné silné, aby udrzelo hlavicku
vzpiima. Dité do $esti let je v Japonsku obletovanym mazli¢-
kem a je mu dovoleno vie.

Protoze stile vice rodin Zije v bytech bez starych rodi¢a
avztah muZe a Zeny je provizanéj$i, Zeny dnes nepotiebuji to-
lik vné&jsi pomoci.

Vétsina Zen si vybird misto porodu podle mistnich zvyklosti
a reputace piisluiného zaf{zeni. Vice méné stejnou prenatil-
nf a porodni péli mohou oéekavat kdekoli. Kazd4 Zena dostdva
na poditku téhotenstvi specidlni knihu o matefstvi a zdravot-
ni péci o dité. Do ni si miZe zapisovat prib¢h t€hotenstvi
a prvnich Sest let ditéte, véetné olkovani, lékafské &i zubafské
péée atd. Tato vyplnéna kniha je pozdé&ji vyzadovana pfi udé-
lovanf{ japonského ob¢anstvi.

Jesté v roce 1950 porodilo 95 % japonskych Zen doma pod
dohledem porodni biby. Dnes majf Zeny na vybér tfi moznosti

V Japonsku je dodnes gvykem
uchovdvat pupecni Stisiru v la-
kované krabicce. Rodice ji opat-
ruji jako talisman a klenot
chrinici gdravi ditéte. Jiné tra-
dicni Zuyky se nedochovaly, na-
priklad guyk neunzyvat po poro-
du dité, aby se nenarusil ochran-
ny obal, ktery si prindsi g ma-
terského liina. Misto toho se
v mnoba rodindch jesté pred
pronim kojenim ditéti poddvi
bylinkovy éaj, ktery g téla novo-
rogence odstraiiuje jedy. Tato
SmEs je funkini i n vétsich déti.
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Obragovy vyklad k porodnictvi
g Japonska g roku 1851, ktery
Dpopisuje normdlni i patologické
porody. V tomto piipadé se jed-
nd o ndkres obrdcené polohy,
tedy porodu koncem panevnin.

porodu — doma, v porodnich domech ¢&i centrech s porodni-
mi asistentkami nebo v nemocnici.

Doma dnes rod{ stile méné Zen. Obavaji se¢ pfeplnénych
ulic pfi pfipadnych komplikacich a také je stile méné porod-
nich asistentek; z dob, kdy byl porod doma bézny, je spojovin
s komplikacemi a vys$$i porodn{ tmrtnosti.

Porodn{ domy nemajf 1ékate na plny Gvazek, ale maji pii-
stup k modernimu lékafskému vybaveni. Porodn{ asistentky,
baby, obvykle organizuji pfedporodn{ piipravu.

ProtoZe je to moderni, chee vétsi pocet Zen rodit na speciali-
zované klinice, obvykle vedené rodinou porodnika a porodni
asistentky. Téch ale ubyvi, protoZe musejf platit velmi vysoké
pojisténi. Nejpopularnéjsi jsou specializované porodnice pfi
nemocnicich, kde porod obvykle vede porodni asistentka
a lékaf je jen k dispozici. Polet cisafskych fezt dosahuje jen
8 %.

I v nemocnicich je velmi podporovino kojenti, k dispozici
je specializovana sestra.

Velky diraz se klade na kvalitu jidla t¢hotné Zeny, kterd do-
stavd ¢asto od ptibuznych a znimych rybu $irasu bohatou na
vapnik.Japonskd strava je i tak velmi zdravé, obvykle se jf ryZe,
mofské fasy, s6jova pasta miso, ale v prabéhu téhotenstvi Ja-
ponci dbaji na dostateény pfisun vipniku navic. T¢hotné Zeny
velmi dobfe védi, Ze zvlasté v prvnim a tfetim trimestru je nut-
no vyhybat se stresujicim zaleZitostem a namahavéj$im ¢innos-
tem. Japonci poéitaj{ dobu téhotenstvi na deset lundrnich
mésic.

Porodnf centra a nemocnice 14dkaji budouci rodi¢ky dara-
zem na nejmodernéjf technologie — a ony reklamé podléha-
ji. Nékteré Zeny, difve to byly vétdinou cizinky Zijici v Japon-
sku, ale dnes znovu vyZzaduji porod doma. Porodni baby se té-
hotnym Zenim velmi vénuji. Pfestoze obvykle maji bézné
k dispozici napiiklad ultrazvuk, radéji se spoléhaji na svou
zkuSenost, vlastn{ ruce a k poslechu srdce plodu stile pouzi-
vaji dfevény fetoskop. Japonky ovsem obvykle pfimo vyZzadujf
ultrazvukové vysetfeni a chlubf se pak fotografif nebo video-
zdznamem nenarozeného miminka.

V patém mésici téhotenstvi cti japonské Zeny tzv. den psa
(enu no bi), protoze se traduje, Ze psi rodf velmi snadno. Proto
zeny v dobé, kdy psiim konéi biezost, balf sva bfiska do latky
baraobi, pét metr@ dlouhého pruhu , ktery se nosi 24 hodin
denné a sundavi se jen pfi koupeli. Pis zpeviiuje patef a udrzu-
je bfisko, a tedy i plod, v teple.

Pokud je porod opozdény, doporucuji se rychld chize,
modlitby, masaZe. Pokud je bolestivy, Japonky véif, Ze pro dfté
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je stejné nepfijemny, a pro spasu ditéte bolest sndze snaseji.
Otcové se donedavna obvykle porodu netcastnili, oéekavala se
od nich zenova vnitén{ sila a vnéjsi klid. Tradi¢ni porodni po-
zici bylo sezeni, pfi¢emZ v minulosti bylo moZno se pfidrzo-
vat provazu, dnes Zzené pomahd druh4 osoba stojic{ za ni. Po-
kud se dnes rodi doma, manzel pfi porodu aktivné poméaha.

Porodnim asistentkim se v Japonsku od druhé svétové vil-
ky t1ka dgosanpu, tedy osoba, kterd asistuje pii porodech; pfedcho-
z{ termin znél sanba (starsi $ena). Pokud byla téhotnd velmi
mlada Zena, porodnf biba ji poskytla nékolik lekci, ale pfede-
v§im povzbuzovala jeji sebedtvéru. Dité vi, jak se m4 narodit,
a zenavi, jak m4 porodit, fikalo se. Ke cti takové porodni biby
patfilo i to, Ze se dité narodilo bez sebemenstho poskozeni
matky — nesméla ukdpnout ani kapka krve.

-

Obragovy vyklad k porodnictvi.
Japonsko, 1851.
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A KORENY NASILI

NASILIf V DELOZE / 138 - OBRIZKA / 141

JAK SE BRANIT NASILI? / 143

Osklivé déti neexistuji. Jsou jen takové, které jsou deformované strachem.

Frederic Lebgyer

Navzdory obrovskému pokroku prozivd dnes 1ékaiskd péce v Evropé a Severn{ Ame-
rice hlubokou krizi. Rozsahld nespokojenost se zdravotnickymi institucemi ma mno-
ho pfi¢in. Navic pfes obrovsky nirdst prostiedkt vénovanych béhem poslednich
tff desetiletf na zdravotnictvi a pfes pokradujici ndroky na védeckou a technickou
dokonalost 1ékafské profese se nezd4, Ze by se zdravi populace podstatné zlepsilo.

Fritjof Capra
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Zilibav chirurgickém fe-
$enf »problému porod«
nemd co délat s biologic-
kou nutnosti. Je to kul-
turnf jev.

Brigitte Jordanovd

Ve fale$né vite, Ze plod a novorozenec nic neciti, nic si nepa-
matuje, nenf schopen se udit a neni svymi zazitky ovlivnén, ani
psychologie, ani medicina donedivna nevénovaly ranému vy-
voji ditéte vét$i pozornost. Byla to tragicka chyba, kterd z nds
vSech, jak tvrdf nejen D. Chamberlain, udélala pokusni mot-
¢ata. Béhem poslednich tff desetileti se néco zadalo ménit.
Rada studif odhalila citlivost, védomi a inteligenci novoroze-
néte, dal$f studie prokazaly stejné kvality i u plodu v déloze.
Schopnost nenarozenych a Cerstvé narozenych déti udit se na
zaklad¢ zkusenosti je obrovskym objevem, volajicim po oka-
mzitych zménach napifklad nascho technologického piistu-
pu k porodu. Déti jsou schopny udit se ze $patnych zkusenos-
tf nésil{, nebezpedi, strachu, nendvisti, odmitnutf, stejné jako
spravné véci na ziklad¢é zkuSenosti lisky, pfijeti, davéry
a radosti. Stat se aktivnim rodi¢em v okamziku porodu je pfi-
li§ pozdé€. Rodicovstvi by mélo zaéinat pfinejmensim v oka-
mziku poceti a ne aZ porodu, at uz jsme na to pfipraveni nebo
nikoli.

Jiz v roce 1951 John Bowlby ve své monografii Materskd péce
a dusevni gdravi, vydané Svétovou zdravotnickou organizaci
v Zenevé, soudil, Ze poskozent, které jednou porodem vznik-
lo, je uz nenapravitelné. Opiral se pfitom o svou vlastn{ studii
Ctyfiadtyficeti mladistvych zlodéja, jejichZz dosavadni Zivotn{
historii dkladné prozkoumal a v niZ pfi srovnani s kontroln{
skupinou neproblematickych mladych muzi zjistil vyznamné
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Castéji chybéni, vypadek ¢i nedostatek matefské péle v éasném
détstvi. Objevil mezi nimi velkou skupinu téch, které nazval
becitnymi psychopaty. Tito 1idé jsou ndpadni povrchnosti svych
socidlnich vztahd a nezodpovédnosti svého jednini. Jinymi
slovy, v kradezich hledajf jen jakési ndhradnf uspokojenf své
potieby lasky, kterou jinak nejsou sami schopni ani dévat, ani
pfijimat. Jsou nepfistupn{ nabizené pomoci, neschopni udit se
ze zkuSenosti, Zijf jen pf{tomnosti, nedovedou plinovat, ne-
majf Zivotn{ perspektivu.

Dnes vime nanejvys jisté, Ze jsou to tieba pravé nechténé
déti, které se s podobnymi vztahy a neschopnostmi potykaji
cely Zivot. Jak piSe E Koukolik:

Nema-li plod a novorozenec pfi porodu optimiln{ podminky,
tedy lasku a kvalitni stravu, nedostane diky v prvnich vtefinich
Zivota ziskané vazbé na matku zdkladni, fundamentalnf jistotu,
7e svét je bezpeéné misto a Ze je milovano. Takové dité je neustile
jakoby v nebezpedi, stazené, citi se nepfetrzité (nékdy uz v délo-
ze) ohrozeno. Nemtize védét, Ze mu nebezpedf mozna nehrozi —
vzdyt bylo evoluci pfed dvéma sty tisici lety naprogramovino na
pfeziti ve volné piirod¢ africké divoéiny.

John Bowlby uz pfed lety pfedvidal, Ze vzhledem tomu, Ze
miliony déti jejich matky po dvou mésicich Zivota »odloZily«
do jesli, vzniknou celé poskozené generace.

Dnes vime, Ze zbyteéné prodlevy pfi adopcich jsou pro vy-
voj ditéte naprosto devastujici, Ze kazdy tyden zpozdéni je
nevratné poskozuje. Vime také, jak malo by stadilo, abychom
dokazali budouci matky a otce na zizrak téhotenstvi a ditéte
pfipravit. Na matefskou a otcovskou roli nemime totiZ ndvod,
musime se ji naudit. Rodiée pak v nevédomosti pieddvaji svou
zodpovédnost a prava, tykajici se zrodu jejich déti, do rukou
1ékatskych autorit a dsledkem jsou kromé jiného viznd po-
$kozen{ normilnich vazeb mezi matkami a détmi. Vysledkem
jsou také nehuminni porody, vétSinou v nemocnicich, které
zpusobuji, Ze déti se citf vykofenéné a ohroZené. Po porodu
pak obvykle nisledujf poruchy kojeni, neschopnost navazat ci-
tovy vztah, coz dile vede v ndsledné generaci k pocitu odcizen{
a zvy$uje potencidly pro z4vislosti, materialismus a nésil{.

Soucasny narlst nasili a terorismu ve spole¢nosti nutf rodi-
e, zdkonodarce, kriminalisty, policii, teology, psychology,
uditele, politiky a 1ékafe hledat néjaké hlubsi vysvétleni a pii-
padné moznosti nipravy. Ale obrovsky a stile rostouci pocet
studif, ¢lanka, knih a konferenci jen klouZze po povrchu prob-
1éma. Zjisténf, Ze skuteéné polatky nisili jsou zasety jiZ v pre-
natilnim obdobi nebo v okamZiku porodu, se stale ignorujf.

Vira, o nig se porodnici opiraji,
md sklon stdvat se sebenapliin-
Jjicim provoctvim, tvrdi Henci
Goerovd. Rikd se ostatné, byt
s trochou nadsazgky, e 3 1ékar-
skébo pobledu neni Zadny dovék
2dravy — jen nedostateiné vyset-
eny. Porodnici pracuji v kon-
texctu soucasné mediciny, v sys-
témn, ktery turdi, Se kdykoli se
v organismu néco pokagi, je ve-
Senime podat 1ék nebo provést
gdkrok. V piipadé porodu se
vSak fada potiZi vyiesi sama —
obvykle k tomu stalf jen mald
ddvka casu nebo néjaké pomér-
né prosté opatieni. Vignych
a riskantnich dsabi byvd ga-
potiebi jen Lridka.
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Oblicej ditéte postigeného leb-
kou formou fetdlnibo syndromu.
Frantisek Koukolik nvddi: , Pri
t&kém piti alkoholu je diisled-
kem tzv. fetdlni syndrom, posti-
Sené déti maji straslivé Zdefor-
movany oblicej a hluboce pod-
normdlni inteligenci. VV Evropé
je tento syndrom nejcastéisi
a pritom odstranitelnon piici-
nou vrogenych a vyvojovych vad
déti. Zeny, které v téhotenstvi
kouit, rodf déti s nigié porodni
vabou, maji poskoenou pla-
centu a jejich déti budou mit
s mmohondsobné vyisi pravdépo-
dobnosti poruchy chovdni, viet-
né ndsilnickych a krimindlnich
rysii. Podobné katastrofdlni jsou
diisledky ugivini drog.

NASILI V DELOZE

Nisili v d€loze a pfi porodu bylo od samého poéitku Gstied-
nim tématem studia ¢lend Asociace pro prenatilnf a postna-
taln{ studia, kterym se daif odhalovat pozdéjsi dasledky toho-
to tak brzkého nisili. Pesto je ale stale mnoho Zen v porodni-
cich svédky opakovaného nisili a necitelnosti, které maji pro
budouci vyvoj déti zavazné disledky. Kalifornsky psycholog
a autor mnoha knih na toto téma David Chamberlain je totiz
presvédéen, Ze jakdkoli forma nésili, se kterou se dité setkd
vdéloze nebo v ¢ase porodu, je hlubokou formou programo-
vani, které v dospélosti zabranf napfiklad navizin{ vztaht.
Tato »programovini« mohou ovlivnit télesné i mentaln{ zdra-
vi ¢lovéka na desitky budoucich let.

Je velkou a tragickou ironif, Ze pravé v modernich porod-
nicich jsou jak nsili, tak bolest déti, bézné. Po téméf celé 20.
stoletf nevihali lékafi vystavovat dité pfi porodu tvrdému pro-
stfedi, pouzivat bolestivé zpisoby vy$etieni nebo bolestivé
nastroje. Nevihali ani aplikovat silné chemikalie ve formé 1¢-
¢iv nebo anestetik. VSechny tyto odlisnosti od toho, co se not-
malné déje pfi domacim porodu, détem hluboce zménily zku-
$enost zrodu. Novorozetiata samoziejmé protestuji, kdyz se
jim jehlami odebird krev nebo injektuje vitamin K, nelibf se
jim, kdyZ se s nimi hrubym zptsobem manipuluje a kdyZ si je
predava tolik rznych lidi. Jejich kiiZe je extrémné citlivd, a tak
protestuji, kdyZ je Cistf a omyvaji. Timto tzv. normalnim poro-
dem z nich déldme zlostné, bazlivé, Gzkostné, smutné a zma-
tené tvory, a délali jsme to tak po vétSinu minulého stoleti,
tvrdi David Chamberlain.

Vyzkum téchto dramatickych medicinskych inovaci varoval
pfed nebezpeéim dlouho pfedtim, neZ doslo ke skute¢nym
$kodam. Disledky téchto novych forem porodu se dnes odra-
Zejivndsilném chovani celych generaci muzt a Zen zrozenych
v nasili. Od prvnich vtefin svého Zivota jsme byli impregnova-
ni drogami. Co kdyZ jsme jako spoleénost tak fascinovani dro-
gami a zménénymi stavy védomli, které evokuji, protoze jsme
jim byli vystaveni okamzité po porodu?

Dnes je dité v déloze ohroZovano také ammiocentézon (odbé-
rem plodové vody pro genetické vysetfent). Studie ukazaly, Ze
plod na jehlu reaguje velice rychle, bran{ se a nékdy je velmi
agresivni. Jedna Zena vypravéla, jak pomoci ultrazvuku jeji 1¢-
kat a dal$f asistent vidéli, jak plod na jehlu zattoéil. Technik
vykiikl, aby Iékaf jehlu vytahl a pichl jinde, ale plod na jehlu
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zautodil znovu. Lékat i jeho asistent z toho byli velmi ner-
vozni, protoze nic podobného nikdy pfedtim nevidéli. Oni
i rodide tak dostali prvnf lekci z prenatiln{ psychologie. Do té
doby jim nikdo nefekl, Ze se dité i v tomto véku muize citit
ohrozeno jehlou injekénf stitkacky a Ze je schopné tak efektiv-
nf reakce.

Velka ¢ast nasili, ke kterému dojde v déloze, je tichd a nevi-
ditelnd; naslednd poranéni odhalujeme 2z mnohem pozddji.
Dr. Chamberlain tvrdi:

Déti se nds snaz{ na tato poskozen{ upozornit, ale my se uéime
piili§ pomalu.

Do této kategorie spadaji naptiklad psychickd poskozent
zplsobeni postojem matky nebo mozkova poskozeni v da-
sledku $patné péée. Objevujf se i velmi zavazné disledky zdan-
livé nedtlezitého odmitnuti ditéte. V rimci jedné studic osmi
tisic téhotnych Zen, rozdélenych na ty, které chtély, a na ty,
které nechtély oté¢hotnét, byla tmrtnost déti v prvnim mésici
téhotenstvi u skupiny nechténych détf 2,4x vys$$i. V rdmci jiné
mezikulturni studie plinovanych a neplinovanych déti
v Americe av Recku t¥fmésiéni plinované a vitané déti vykazo-
valy daleko vy$s§i Groveni kognitivnich procest a hlubs{ vztah
ke svym matkim neZ ty nepldnované. V tomto ohledu je tie-
ba si uvédomit, Ze téméf polovina téhotenstvi v USA je nepli-

novana.*

*U nis se odhaduje, Ze jde o jednu tfetinu.

Tak jako by kagdého studenta
prav méli ve &vrtém rocniku
prepadnont a na tyden umistit
do vagby (aby védél na viastni
kdigi, co to je), tak jako kagdy
architekt by ge gdkona mél ale-
spori rok bydlet v domé, ktery
vyprojektoval, tak jako kagdy
gubai by mél prodélat Linét
okostice, tak by i kagdy porod-
nik mél gagit porod vlastniho
ditéte. Holandan Rasid na do-
jett, s jakym vital na svét svou
deceru DZamilii, urcité nikdy
negapomene (a byl by g ného
urcité velmi dobry porodnik).
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To nejlepst, vagené ctendrky, co
pro sebe migete udélat, je kou-
pit svému mugi tuto knibu
(a tajné si v ni st s pritelky-
némi). Doguite se, prof a jak
Jsoun mugi jini, proc nesndseji
nakupovdni a proé'je jejich vidé-
ni tunelové, $e maji desetkrit
méné citlivou kigi atd. Nepie-
hdnim, kdy$ napiSu, e table
kniba vim powiige vic neg
vSechny, jeg jste dosud precetly.

Nedavné studie nasilnikd odhalily, Ze tito lidé trpf ve velké
vét$iné uréitymi mozkovymi poruchami. Nékteré ¢asti jejich
mozku v pribé¢hu negativné ovliviiovaného té¢hotenstvi nedo-
rostly. Psycholog Adrian Raine shromizdil dostatek dikazt
pro to, aby mohl oznalit zlo¢inné chovin{ jako klinickou po-
ruchu v dasledku strukturalnich a metabolickych probléma
pfedfrontilnich mozkovych ¢4sti a jinych mozkovych porané-
nf a dysfunkef.

Psychiatri¢ka Dorothy Lewisové studovala mladistvé odsou-
zené k smrti a v naprosté vét$iné ptipadd u téchto déti zjistila
vzorec neurologickych problémi, paranoiu, hyperaktivitu
a nfzké 1Q. Raine a Lewisovi tvrdi, Ze kombinace téchto fak-
tord pfedurduje nasilné kriminalni chovan{ a Ze bychom méli
vzit v potaz, Ze v mozku zakofenény ptvod nésili mé své po-
atky asi uz v prenatilnim obdobi. Narodit se s takto nevyvi-
nutym mozkem znamen4, Ze Zivot bude obtiZnéjsi, neustile
frustrujici, bez schopnosti sebekontroly. To samoziejmé vede
k bidé a kriminalité — a to v§echno z prenatalnich pficin.

Znovu a znovu si musime opakovat: ¢astou pravdépodob-
nou pficinou abnorméilnfho vyvoje mozku je legilni nebo
nelegalnf uzivin{ drog a chemikilif, které mohou zapfi¢init
ona neviditelnd poskozeni. Potencidlni poskozeni mozku
v déloze v dasledku alkoholismu je jiz dobfe znimo. Seznam
destruktivnich n4sledk? je dnes jiz velmi dlouhy. Skodlivé je
ov§em také vystaven{ plodu neviditelnym jedim poskozené-
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ho Zivotnfho prostfedi. Testy v takovych pfipadech ukazuji
u déti Spatné vizuilni rozliSovini a nefungujici pamét. Epide-
miologové dnes vizné uvazuji o tom, Ze pficina rakoviny prsu
m4 své kofeny jiz v déloze jako nisledek nadmérného vystave-
nf estrogenu. Jinym naruSenim normélnfho vyvoje je také, jak
jsme jiz uvedli, pfili§ ¢asté uzivini ultrazvuku. Pfi ndhodné
studii zahrnujicf 1400 Zen v zdpadni Australii mély déti Zen,
bé&hem téhotenstvi nejméné 5x vysetfovanych ultrazvukem,
mnohem niz$f porodn{ vihu nez déti matek, které progly ul-
trazvukovym testem jen jednou. Nizk4 porodni viha pfitom
s scbou pfindsi méné optimélni vyvoj mozku, coZ nis zase pfi-
vad{ zpét na startovn{ ¢aru; nedokonale konstruovany mozek
mizZe pfindset problémy s vniminim a sebekontrolou, coz
vede k pravdépodobnému nisil{ a zlo¢inu.

OBRIZKA

Existuji v§ak i jiné, velmi zavazné a pal¢ivé souvislosti, i kdyz
nés v Ceské republice se tolik netykaji. Jednim z téch nejnisil-
néj$ich zakrokt bézné provozovanych v porodnicich 2o0. sto-
letf je obi{zka, tedy chirurgicka Gprava penisu. Tato velmi bo-
lestivd operace se navic v naprosté vét$iné provadi bez jakého-
koli lokalntho znecitlivéni. Podle D. Chamberlaina se toto fy-
zické i psychické trauma nemize omlouvat Zidnymi »[ékaft-
skymi« dtvody.

Tvrdi se, Ze provedeni obfizky ma ve skuteénosti minimél-
ni dasledky. Jenze obfezany chlapec je pfedevsim zbaven
funkénf ¢isti své pfirozené sexudlni anatomie. Copak tohle
nenf dlouhodoby dasledek? Nékteti muzi uvadéjf, Ze obfizka
pro né byla po¢itkem hluboké neddvéry ve vlastni matku
avytvofila z nich nevédomé obéti dojmu, Ze néco s jejich pe-
nisem bylo $patné. Je samoziejmé obtizné to dokizat, ale ve
véku nésilf musime vzit v potaz hypotézu, Ze pravé toto sexu-
aln{ trauma pfispiva k sexualnimu nésili. P¥ed operaci vétdinou
sestii¢ka penis novorozence potfe dezinfekénim roztokem,
aby doslo k erekei, a pak se ho ¢ist odifzne! Marilyn Milos to
tik4 naplno:

Obfizka je misto, kde se poprvé setkvaji sex a nésili.

Vyzkum v Torontu prokizal, Ze obfezani chlapci ve véku
Ctyt az $esti mésicl majf daleko vyraznéjsi reakci na bézn4 1é-
katskd vySetfeni neZ chlapci neobfezan{. Reaguji mnohem cit-

Diikagii 0 negbytnosti pritom-
nosti tatinka u porodu a o jeho
negastupitelnosti v procesu vy-
chovy ditéte je stdle vic. I na oné
hormondlni sirovni.
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Tvnasich klasickych porodnicich
je ug nastésti velmi rogiivené
pougiti mich. Pobupovini na
nich uvoliiuje pdanev a pdter,
omeguje bolesti v Yddech a pii
kontrakcich pomihd mamin-
kdm lépe sndset bolest. Velmi
prijemné je pohupovdni na mil
pod teplon a nejlépe masigni
sprehon. Pohyby Zdrover prispi-
vaji ke spravné rotaci miminka,
Dpripadné k jebo sestupu. Cvice-
ni je velmi vhodné pro mamin-
ky po porodu, opatrné cviceni je
Sddouci v téhotenstvi a pomoc
nalegnou i Seny s menstrual-
nimi potiSemi. Cvicit na mici
Ize i s malymi miminky. Nejlé-
e namici s velikym priiméren.
Dité pologime na biisko a po-
malu vychylujeme g osy. Dité,
at chee nebo ne, musi reagovat
témi spravnymi svalovymi sku-
pinami, aby polobu vyrovnalo
a stabiligovalo. Dité musime
vgdy pridrgovat! Pogdéji tieba
stacq jen ga nogicky, rucicky a do
kiige nebo jednostranné. Velmi
gajimavé je toto cviceni s détmi
postigenymi rignymi svalovymi
dysfunkcemi. To vSak vyZaduje
plné odborné vedeni.

3%

livéji na jakoukoli bolest a daleko déle plaéi. Copak tohle neni
dlouhodoby disledek? Néktet{ pediatti doporulujf pfi obfiz-
ce uzitf anestetik, ale vyzkum prokazal, Ze znecitlivén{ pfi ob-
f{zce pouzivi jen polovina z nich. Stale jesté 12 % z nich véf,
Ze novorozenci neciti Zddnou bolest, a 35 % si mysli, Ze si Zad-
nou bolest nepamatuji. V USA je dodnes obfezivino 6o %
novorozenych chlapct. Nenf pravé tohle zirodkem nasili
v americké a Zidovské spole¢nosti?

Vyzkum asi 4200 porod@ v Kodani ukdzal, Ze porodni kom-
plikace, jako je pouZiti klesti, porod koncem panevnim, vyhtez
pupeén{ $itliry, téhotenské kieée a zadrZovany porod, vétdinou
kombinované s tim, Ze matky své déti nechtély nebo Ze déti
byly prvni rok izolovainy, predisponuji tyto déti k nésil{ a kri-
minalité. PfestoZe tyto predispozice vykazovala jen 4 % téch-
to déti, spachaly pak 18 % vSech krimindlnich ¢ind. Studii,
dokazujicich vztah mezi porodnickymi komplikacemi a poz-
d¢jsi kriminalitou a ndsilim, pfibyva.

Tato alarmujici fakta naznadujf, Ze déti narozené v éfe po-
rodnic (asi od roku 1939 do dneska) byly zrozeny v atmosféfe
nasili. BohuZel ani medicina, ani psychologie dosud nepocho-
pily formativn{ vliv této tak rané bolesti. Neodpustim si po-
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znamku: jak by také mohla, kdyZ celd naSe (zdpadni, ki'estan-
ska) civilizace je zaloZena na ideji utrpen{? Vzdyt my dva tisi-
ce let vzyvame ukiizovaného ¢lovéka, piislusnika spoleénosti,
kterd dodnes praktikuje obiizku.

JAK SE BRANIT NASIL{?

Beatriz Manriqueova z Venezuely deset let studovala 684 ro-
din z chudinskych ghett v Caracasu od prenatilniho obdob{
(vétdinou od pitého mésice téhotenstvi) az do $esti let véku
déti. Systematickd a rozsihla méfen{ hodnotila vyvoj déti, je-
jichvztahy s rodi¢i, rodinou a pfiteli, rozvoj jazykovych schop-
nost{. Zvlasté byla zdraziiovana ndklonnost, hlazenf, smyslo-
va stimulace a déloznf komunikace pomocf sluchovych, vizu-
alnich a dotekovych podnétd. Manriqueovd je piesvédéena, Ze
prenatilni interakce ovliviiuje psychiku nenarozeného ditéte.
Zaznamenala velice pozitivn{ vysledky. Pozorovala, jak déti
prospivajf a jak déleZity vliv mél tento program i na rodie.
Kromé jiného mezi pfislusniky rodin, které se t¢astnily tohoto
programu, nezaznamenala Zidné nésil{, jinymi slovy, dospéla
k zavéru, Ze lasce se Ize naudit. VEf, ze takovy program, zali-
najici v prenatilnich stadifch Zivota, eliminuje nékteré z hlav-
nich pii¢in pozdéjstho nésil{ a pfinese do budoucna své pozi-
tivn{ vysledky.

Frederic Leboyer byl jednim z prvnich zdpadnich porodni-
kd, kdo se zadal seriozné divat détem do tvafe a rozeznivat, co
tikajf, a zaal reorganizovat bézné porodnické zvyklosti. David
Chamberlain se pta:

Byl to &in génia — jak to, Ze na to nikdo nepomyslel difv?

Leboyer zatemnil porodn{ mistnost, s détmi zachazel po-
malu a nézné, vytvofil pifjemnou atmosféru, nestifhal okamZi-
té pupedni $iiliru, poloZil dité na matku a Eekal, a7 si naslo prs.
Teprve pozdéji dité vykoupal ve vodé s teplotou podobnou
jako je v déloze — a vidal Déti se zacaly usmivat! Porod bez né-
sil{ byl akceptovin stéle vice. BohuzZel byl tento pfistup poz-

déji zimérné marginalizovan.*

* Lékati v Kanadé¢ zvefejnili studii, jeZ se pokusila dokdzat, Ze Leboyer
nepfinasi détem nic vic nez prostiedi obvyklych porodnic — dnes vime, Ze
tahle studie viibec nepfihlizela k emoénimu stavu déti a k dlouhodobym di-

sledkfim.

Ingeborg Stadelmannovd, po-
rodni asistentka a autorka kni-
hy Zdravé téhotenstui, piiroge-
ny porod.
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»Dnes dokdgu stdt v pogadi, na-
slouchat a byt soucdsti intinni-
ho aktu. Zena stoji. Ddvd mi
vedet, co se déje: Ze citi gmény ve
svém téle, e chee tlalit, ge se
must o trochu vic oteviit, ge
membrdny plodovébo vaku plné
plodové vedy se ji vzdonvaji
megi prsty. Rikd mi, co chee:
teplo, horkon vodu, povgbudivi
slova svébo mangela a moje. Vy-
Jadfuje své pocity: jak ji to bolf,
ge chee, aby studentky Jdravot-
nické Skoly odesly, protoge a-
stavuji néco, co se uvniti ni déje.
Slysim ji pak, jak blasité ki,
a ug se ji nesnagim uklidiiovat.
Stavd se mou ucitelkou. Na-
slouchdm ji, studuji lekce, které
mi ddvd. Sama jsem také téhot-
nd: téhotnd jejimi slovy, jejimi
vykiiky. Neni cemu bych se
méla uiit. Prodivd se to k Sivotu
samo. Deset let v Pithiviers mne
naucilo, e kdyg json Seny svo-
bodné, miigeme se od nich uit,
Jak nejlépe ddvat Sivot, “ svéfila
se porodni asistentka a spolu-
pracovnice Michela Odenta Do-
minique Pourréovd.

Svédsky porodnik John Lind byl pfi prohlizeni fotografif
déti v Leboyerové knize piekvapen, protoze obvykle vidal na
tvafich novorozenct, kterym poméhal na svét, spiSe hnév
a bolest. Rozhodl se proto déti fotografovat. Kdyz mél asi sto
tficet snimka, zjistil, Ze na tvafich miminek je stle ¢astéji vi-
dét piekvapenti, GZas, a dokonce jakési oéekavani, a uvédomil
si, jak dllezitd je pozitivni atmosféra na porodnim sile.

Inspirovan Rene van de Carrem zavedl thajsky porodnik
Chairat Panthuraamphorn v bangkokské porodnici prenatél-
n{ stimulaén{ program pro budoucf rodile. Asi od 20. tydne
téhotenstvi si maminky mély na sebe a dité udélat as, dat si
piijemnou koupel, houpat se v ki‘esle, pustit si klasickou thaj-
skou hudbu atd. Ttikrit tydné se doporucovala masiz bficha
a dechovi cviéent, véetné vizualizace porodu a pfedstav dité-
te v konkrétnich situacich, napfiklad kdyz si dité hraje s mi¢em
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nebo kdyZ s matkou spoleéné zpiva. Tyto déti byly pfi porodu
vétsi avyvojové pokrodilejsi nez déti matek, které se programu
netcastnily. A co navic — pfi porodu se smély! Prakticky vSech-
ny tyto déti se v prvnich dnech Zivota dokdzaly smat! Obycej-
né se prvni Gsmév olekavd az po Sesti a vice tydnech. Co nis
tyto déti udf?

I déti narozené do vody se sméji. Statisticky je té€zké to pod-
chytit, ale vypravéni rodi¢a a fotografie to jasné dokazujf. Je
znama fotografie ditéte, leZictho na bfi$e maminky, jak se drz{
jeji bradavky a sméje se — nékolik vtefin po porodu! Tyhle déti
velmi dobfe védi, Ze jejich matky prozily vyjimeéné krisnou
zkusenost porodu, vyjadfuji dokonaly klid a mir a jejich tvafe
tikaji dékuji!

Pravé dnes, v dobé plné nasilf, bychom si méli tyhle fotogra-
fie pozorné prohlédnout a uvéfit tomu, co fikaji. Méli bychom
si uvédomit, v jakém kontrastu k témto sméjicim se novoro-
zenclim jsou fotografie déti narozenych »normilné«. Méli
bychom se, spolu s D. Chamberlainem, vsichni a nahlas ptit:
Nepodlehli jsme ndhodou iluzornimu mytu, Ze kdyz déti pfi
porodu plaéi, je to zdravé a norméaln{? Nen{ pravé tohle pfici-
nou nésilf a jinych negativnich trendd v nasf spoleénosti?
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Novorozenec nenf slepy, je jen oslepovan. Nenf hluchy, je jen ohluSovin.

Frederic Lebgyer
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Odbornici stile nevéds spoustu
véci. Napriklad procmatky déti
narogenych v srpnu maji nej-
mensi pravdépodobnost, e bu-
dou postigeny toxémii (pogdni
gestozon, poruchou tietiho tri-
mestru, projevujici se funkcnimi
ménami v oblasti cév a ledvin).
Nejuétsi nebegpect téro Zdravor-
ni komplikace brogi Sendme, kte-
rérodi v prosinci a Limmich mé-
sicich. Nikdo také nevi, pro
jsou déti naroené v Cervenci
povahové eela jiné neg ty, kte-
vé se narodi v tinoru. Co kdyZ tu
Dplati, jako u onéch porodii Abo-
ridgincit, e prootni otisk vsech
energif néjak »nastavi< a na-
programuje mentdlni mapu di-
téte? Zatimeo »védci< témito
L istenimi opovrhuji, maminky,
které si nechaly udélat horoskop
svého ditéte nebo si precetly, jak
vychovdvat dité¢ podle hvézd,
usettily spoustu energie a Zhy-
tecnych otdgek.

SMYSLY PLODU

Jak tedy dobte védéli nasi predkové v riznych kulturich a jak
si bohuzel stile nevsimli néktefi nadi porodnici, plod a poslé-
ze novorozenec nenf necitelny uzli¢ek hmoty. Co citf, vidi, sly-
§{vdéloze? David Chamberlain sestavil jakysi pfehled toho, co
zatim vime o smyslech plodu.

HMAT

Déloha je pro ¢lovéka optimilnim, stimulujicim a interaktiv-
nim prostfedim. Plod nenf nikdy izolovin, déloha funguje bez
pfestani. Hmat, smysl pro dotek, je prvnim a v déloze tim nej-
dalezitéj$im smyslem. Prvn{ projevy pfichdzeji uz v 8. tydnu
sérif ochrannych pohybt, pfi¢emz sta¢f jen dotek vlasu na tva-
fi¢ce. Smysl pro dotek se pak rychle rozviji, v 10. tydnu zaéne
byt citlivd i oblast genitalif, v 11. tydnu ruce a ve 12. tydnu cho-
didla. Pravé tyto oblasti jsou nejcitlivéjsi i v dospélosti. V pra-
bé&hu 17. tydne jsou citlivé oblasti bficha a zade¢ku. KizZe téla
je zdzratné komplexn{ systém raznych bunék s odlisnou cit-
livost{ na teplo, chlad, tlak a bolest. Kolem 32. tydne je prak-
ticky kazd4 ¢ast téla citlivd na pouhy dotek vlasu.

POHYB PLODU

Prvnim dramatickym pohybem, symbolizujicim Zivot sim
o0 sobé, je prvni tlukot srdce v dobé asi t¥{ tydnt po poleti. Tato
rytmickd aktivita pak pokraduje, i kdyZ v§echny ostatni ¢4sti
srdce se teprve vyvijejf — ilustruje to daleZity fakt kazdého vy-
voje: rizné &asti, jakmile jsou k mani, jsou okamzité funkéni.
Nebo jinak, sama potteba je daleZitd pro vyvoj.

Mezi 6. a 10. tydnem se plod zaéina rdzné pohybovat, na-
tahuje se, krouZz{ hlavou, paZzemi a nohama. Ruce se dotknou
hlavy, obli¢eje, Gst, Gsta sama se oteviraji a zavirajf, a to vse jiz
v 10. tydnu. Okolo 14. tydne je moZno zaznamenat prakticky
kompletni repertoir pohybovych moznosti plodu. Pohyby
jsou spontinnfi, vrozené a projevuji se v typickych cyklech,
rozdélenych na aktivitu a odpocinek. Objevujf se uz dechové
pohyby a pohyby &elisti. Ruce zadinaji reagovat spoleéné
s ostatnimi ¢astmi téla a pupeéni $fitirou.
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Od téchto ranych stadif je pohyb plodu jeho primirni, né-
kdy spontanné, né¢kdy vnéj$imi udilostmi vyprovokovanou
aktivitou. Spontinni pohyby se vyskytuji dffve a pravdépodob-
né vyjadiuji &isté individudln{ z4jmy a potfeby. Vyprovokova-
né pohyby zrcadlf citlivost k prostfedi. KdyZ napfiklad matka
béhem 10. 27 15. tydne téhotenstvi zakasle nebo se zasméje,
plod se za¢ne béhem nékolika vtefin hybat.

Vestibuldrni systém vyvinuty k registraci pohybt hlavy
a téla, stejné jako ke zvladan{ gravitace, se objevuje okolo
8. tydne.

CHUT A CICH

Télesné struktury pro rozeznavani chuté se zalinaji vyvijet
okolo 14. tydne téhotenstvi a védci véfi, Ze uz tehdy je plod
schopen vnimat chut. Testy ukazuji, Ze polykanf{ se zintenziv-
fiuje sladkou chuti a zeslabuje hofkou nebo kyselou. V teku-
tém svété délohy je velky vybér chuti, véetné kyseliny mlééné
a citronové, kreatininu, aminokyselin, proteint a soli. Testy
provedené pfi porodu odhalily jiZ velmi vyvinuty smysl pro
chutové rozeznini nejriznéjsich litek.

Donedavna téméf nikdo nepovazoval za mozné, Ze plod
muiZe Cichat, protoZe se pfedpokladalo, Ze ich zavisf na vzdu-
chu a dychini. Posledn{ vizkumy v§ak odhalily novy svét moz-
nosti. Nosni systém je dalecko komplexnéjsi, nez se pfedpokli-
dalo, a tvoif ho ne méné nez &tyfi podsystémy (&ich, trigemi-
nélni, vomeronasiln{ a termindlnf), které poskytuji plodu
komplexnf ¢ichové hody.

Je-li novorozenclim
ukazovina série vel-
kych fotografif Zen,
dokazi rozpoznat svou
maminku, ackoli ji ni-
kdy nevidéli. Nelibé
reagujf na mléfef Zenu
zakryvajici si tvaf mas-
kou. Jiz ve dvou tyd-
nech rozlisuji pach
matky od pachu jinych
Zen.
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vevs

Asi nejeennéisi formon komuni-
kace s miminken je kromé doty-
ki $ivd lidskd ve. Ctéte mu
pohddky (vyroste g ného jedinec
s velkou slovni Zdsobou, Giston
vyslovnosti a talentem na ves),
klidné a privétivé a blavné pogi-
tivné na ného mlnvte. Dité je
§ matkou a otcem dvacet (tyri
hodiny denné a neustdle vnimd
blasy rodicsi a piipadné souro-
genci.

Nos se zalind rozvijet mezi 11. a 15. tydnem. Sténami pla-
centy prochizeji nejriznéjsi chemické sloZeniny, poskytujici
tak plodu nejriiznéjsi chuté a viiné. Délozni tekutina omyva
usni, nosnf a krénf dutiny, dité ji vdechuje a polyka, coz umoz-
fiuje pfimy pfistup k receptorim nékolika smyslovych systé-
md. Asociace zformované v déloze maji vliv na nasledné cho-
van{ plodu a promitajf se i do Zivota po narozeni. Dtikaz pii-
mého i nepfimého uéenf se ¢ichovym viemim v déloze byl jiz
nékolikrdt podin. Vyzkum naznaduje vyjimeéné Siroké spek-
trum &ichovych viemt (nejméné 120). Navic se pies stény pla-
centy k ditéti dostdvajf i slozky matéiny potravy. Prenataln{
zkugenost s viinémi je tak pravdépodobné pfipravou smyslo-
vého systému k uménf{ hledat a rozliSovat urité viiné nebo
typy vani. Pfi jednom experimentu byly déti v déloze schop-
né odpovidat zménou plodového dechu a srdeéniho tepu na
to, jestli matka pila obyéejnou nebo bezkofeinovou kivu.
Novorozence l4k4 viiné matefského mléka, i kdyz s nf nikdy
pfedtim nepfisli do styku.

SLUCH

Ackoli je plod oddélen od vnéjstho svéta nékolika bariérami —
délozn{ tekutinou, embryonickymi membrinami, délohou
a bfichem matky — Zije ve velmi stimulujicim svété zvuka, vi-
bracf a pohybu. Staéi si uvédomit, Ze voda vede zvuk tiikrat
rychleji nez vzduch. Dnes jiz neséetné studie prokazujf, Ze ptes
v§echny mozné hluky, vytvafené matkou a placentou, plod
velmi ztetelné sly$f matdin hlas. Pravé tak je bez vyznamnych
zkreslenf schopny rozezndvat intonalni vzory a vysky ténd,
rytmus fedi, stres, 2 dokonce i hudbu. ProtoZe se hlas matky do
délohy pfendsi piimo, je silnéjsi nez véechny ostatni zvuky.

Zvuk ma pfekvapivy vliv na srdeéni tep plodu. I jen nékoli-
kavtetinovy zvukovy podnét vyvold zmény v srdeénim tepu
anisledné pohyby, které trvaji i celou hodinu. Nékteré hudeb-
n{ zvuky vyvolavaji i metabolické zmény. Pfi jednom testu se
zjistilo, Ze $estkrat denné piechrand Brahmsova ukolébavka
zapfi¢inila rychlej$f pfibirini na vize neZ v podobném rytmu
avpodobné Cetnosti piehriavany lidsky hlas.

Vyzkumy v Belfastu prokazaly, Ze reakce na zvukové podné-
ty za¢inaji uz v 16. tydnu téhotenstvi, tedy téméf o dva mésice
difve, nez naznalovaly jiné studie. Tamnf lékafi pracovali se
Ceyfmi sty plody a pfi svych testech (pomoci ultrazvukového
méfen{) nalezli reakce na zvukové podnéty o dvé sté padesiti
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az péti stech herzich jiz v 16. tydnu téhotenstvi. Toto zjistén{
je velmi vyznamné, protoZe naznacuje, Ze plod reaguje na zvu-
kové podnéty jiz osm tydnt pfed dokoncenim struktury ucha
(okolo 24. tydne).

To v§e ukazuje na sloZitou komplexnost sluchu a slySenf
a podporuje ideu, Ze vyvoj sluchu zaéind ziroven s vyvojem
kaZe a kostry. KiZe je jakysi multismyslovy orgin receptort
teplaabolesti, integrujici vlivy vibrace. Tento primarn{ systém
vniman{ zvuku je pak, jakmile je to vivojové mozné, zesilovin
vestibularni a kochledrni informaci. Spolu se schopnostf rea-
govat na zvuky jiz v 16. tydnu je sluch zcela jednoznaéné hlav-
nim informaénim kandlem. Souc¢asné studie prokazuji, Ze po-
¢inaje 24. tydnem nenarozené dité v podstaté stile nasloucha.

NIV

A Ze mi ¢emu... Matefské bifsko a déloha jsou velmi hlu¢né
¢asti téla. Kruéeni Zaludku je viibec tim nejhlasitéj$im zvukem,
které dité slysi. Matéin a otcdv hlas, stejné jako jiné ob&asné
zvuky, jsou tis$f, ale dité je slysf velice dobfe. Zvukem, ktery
jeho svét ovlada, je vdak néco jiného — rytmicky tlukot matéi-
na srdce. KdyZ je pravidelny, i nenarozené dité vi, Ze je vSech-
no v pofadku. Citf se v bezpedi a ten pocit jistoty pretrvava.

Podvédomym zapamatovinim tlukotu srdce mizeme vy-
svétlit, pro¢ se dité citi pfijemné, kdyz je k sobé pfivinete, pro¢
klidné usind pti podobné pravidelném zvuku tikajicich hodin
a pro¢ ani dospélé v rusné kancelafi nerozptyluje rytmicky kla-
pot psacich strojt i béZici klimatizace. Dr. Albert Liley je pfe-
svédéen, Ze ze stejného davodu vétsina lidf, kteti méli moz-
nost nechat si nastavit metronom, za nejpfijemnéjsf hodnotu
povazuje rytmus padesati aZ devadesati Gderl za minutu, coZ
je pfiblizné stejny rytmus, jakym pracuje lidské srdce.

Elias Canetti se domnivd, Ze tlukot mat¢ina srdce, ktery si
Clovék zapamatuje, vysvétluje mnohé z nasich hudebnich za-
lib. Zd@raziuje, Ze v§echny zndmé bubnové rytmy maji dva
zakladn{ vzory: ozvuk rychle dusajicich zvitecich kopyt a pra-
videlnost tepu lidského srdce. Rytmus kopyt Canetti vysvétluje
jako davny pozustatek historie, jako archetypalni zvukovy
motiv ¢lovéka-lovce. Rytmus srdeéniho tepu je vSak univerzal-
nf —existuje dokonce i vloveckych kulturich, které pretrvavaji
dodnes.

Jen co zalnete pfehravat vhodnou hudbu, tvrdi dr. Cle-
mentsovd, srdeéni rytmus ditéte v déloze se vidy okamzité
zklidn{ a spolu s tim klesa i frekvence kopani. Na druhé stra-
né Brahmsova a Beethovenova hudba, stejné jako vSechny po-
doby hudby rockové, plisobi na vét§inu déti rusivé. Kdyz pre-
hrajete takové skladby téhotnym Zendm, frekvence kopini se
dramaticky zvysi (viz dal$f kapitolu).

Ocnf kontakt spousti v matiiné
organismu velmi slogité reakee,
které jsou nezbytné pro Zddrnou
tvorbu miéka.
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Pokud json nemluviiata brgy
oddélena od matky a kdyg na
Jjejich Zoufaly krik nikdo nerea-
guje, nastdvaji gmény v produk-
ci serotoninu a kortigolu, je ne-
gativné ovlivnén tep, télesnd
teplota a spanek. Tyto gmeény
bobugel nebyvaji dolasné, ale
pretrvdvaji a Zapriciniuji dalsi
neurobiologické meény. To vede
napr- k hyperaktivité, panické-
mu strachu, cyklickym depresim
v dospélosti, negativné je ovliv-
nén i sexcudlni ivot a schopnost
navaovat kvalitni partnerské
vgtahy.

Ve 20. letech referoval némecky badatel dokonce o mno-
hem silnéj$i reakei. Nékteré jeho téhotné pacientky se mu své-
fily, Ze se zfekly navstévy koncertu, protoze jejich déti na hud-
bu reagovaly velice bouflivé. O takika padesit let pozdéji
dr. Liley a jeho kolegové zjistili pro¢. Pfisli na to, Ze po¢inaje
25. tydnem dité v déloze pod vlivem dunivého zvuku bicich
doslova vyskakuje.

Cesky psychiatr Stanislav Grof uvadi, %e jeden z jeho paci-
entl pod vlivem 1ékd velmi pfesné popisoval, jak vypadal, kdyz
byl jesté ve stadiu plodu — jak velkou mél hlavu ve srovnani
s nohama a rukama, jak se citil v teplé plodové vodé a ve spo-
jenf's placentou. KdyZ potom vypravél o rytmu svého a matcina
srdce, z ni¢eho nic pfestal a prohlasil, Ze z okolf sly${ tlumené
zvuky — byl to smich a viiskot lidskych hlast a plechovy zvuk
karnevalovych trubek. Stejné nihle a bez vysvétleni muz poz-
déji prohlasil, Ze pfijde na svét.

Ptesnost té vzpominky dr. Grofa udivila. Vyhledal pacien-
tovu matku, kterd nejen Ze potvrdila detaily ze synova vypra-
véni, ale nadto uvedla, Ze méla pfedéasny porod vyvolany kar-
nevalovym vzruSenim. Otdzkami dr. Grofa byla velmi pi‘ekva-
pena stejné jako skuteénosti, Ze se 0 tom vSem viibec dozvédél.
Mnoho let totiZ Géast na karnevalu tajila kvili své matce, kte-
14 ji tehdy pfed lety pfed podobnym Gmyslem varovala.

Téhotnd Zena, kterd vénuje nékolik minut denné poslou-
chini uklidnujici hudby, mtze pfinejmensim dosihnout
toho, Ze jeji dité se bude citit uvolnénéjsi a klidnéjsi, a navi
tato zkusenost mtze vzbudit celozivotni zijem o hudbu. Tak
se tomu stalo v pfipadé Borise Brotta, dirigenta Filharmonic-
kého orchestru v Hamiltonu (Ontario). Jednou se ho vrozhla-
se moderator zeptal, kdy ho zalala zajimat hudba. Byla to jed-
noduchi otizka. Brott se ale zarazil, chvili vihal a pak fekl:
,No, mozna se vim to bude zdit divné, ale hudba byla ve mné
uz pfed narozenim.“ P¥ekvapeny moderitor ho pozidal o bliz-
§{ vysvétleni. , UZ jako mlady muz,” fekl Brott, ,jsem byl pte-
kvapen svou neobvyklou schopnostf hrit nékteré skladby zpa-
méti. Dirigoval jsem poprvé podle partitury a najednou se
objevil part pro violoncello — znal jsem jeho pokraovanf jes-
té predtim, nez jsem obratil strinku. Zminil jsem se o tom
pfed svou matkou, kterd byla profesioniln{ cellistkou. Kdyz
slySela, o které skladby §lo, v§e se vyjasnilo. Byly to tytéZ sklad-
by, které hravala, kdyZ mé ¢ekala.

Na plod ptisobi samoziejmé i podnéty tak zdanlivé bézné
a neutralni, jako je tlukot matéina srdce. Nepochybné je to
podstatni soudist systému, ktery dité udrzuje pfi Zivoté. Dité
to samoziejmé nevi, vi jen to, Ze uklidiiujici rytmus srdeénf
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¢innosti je jednim z hlavnich pil{fa jeho svéta. S nim using,
s nim se probouzi, podle néj se pohybuje a pfi ném odpoliva.
Lidska mysl, dokonce i mysl ditéte v téle matky, si vytva{ sym-
boly. Proto i nenarozené dité pfisuzuje rytmu srdce metaforic-
ky vyznam. Jeho neustavajici tlukot se stivd symbolem klidu,
bezpeli alisky. Pravé pravidelny srdeéni rytmus zptsobuje, Ze
se ditéti daff vét§inou dobfe.

Tuto souvislost se nedivno podafilo prokizat jedine¢nym
a damyslnym experimentem. V pokoji s novorozenci se pie-
hraval magnetofonovy zdznam srdeéni ¢innosti ¢lovéka. VEéd-
ci pfedpoklidali, Ze jestli m4 puls matdina srdce vitbec néjaky
emocionalni vyznam, mélo by byt chovin{ novorozenci jiné
ve dnech, kdy zdznam slysi, a jiné ve dnech, kdy tomu tak nenf.
Pfesné to se stalo, jenom s tim rozdilem, Ze vysledek byl mno-

Ndzorny obragek, jak se déloba
tyden po tydnu uétsuje a jaky
prostor v téle matky Janjimd.
O diilegitosti studia prenatdlni-
ho givota dovéka svédci naris-
tajici pocet odborniki, kteri se
snagi nejrignéisimi metodami
gjistit, které vlivy a jak ovliviin-
72 jebo budouci psychicky a dra-
votni stav. ,Piihoda g prenatil-
niho 0bdobi miige casto vysvét-
lit, procmd pacient v dospélosti
napiiklad astma, “ ikd hypno-
terapent Michael Gabriel, aun-
tor kniby Voices from the womh
(Hlasy g délohy). ., Pracuji
s klientem tak, abychow spolec-
né vyvolali vpominku na dobu
pred porodem a jak potom sle-
dujeme onen psychicky problém
ddl, velmi casto symptomey jako
by gdzracné gmizely a nikdy se
ug nevraceji.“
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Nebojte se gjistit, kterd hudba
se ditéti libi. Dejte pogor na hla-
sitost, jinak se fantagii mege ni-
Jak nekladon. Mognd budete
Jjebo vybérem prekvapeni a mog-
nd pak prebodnotite své budeb-
ni priority. Je nacase galit byt
godpovédny nejen a to, co jim
a piji, ale i Za to, co poslonchdns.

i "IN

hem presvédlivéjsi, nez se olekivalo. Kdyz badatelé experi-
ment pfipravovali, uréité rozdily pfedpokladali. Byli v§ak
ohromeni jejich poltem a velikosti. Prakticky v kazdém smé-
ru se vedlo détem, které tlukot srdce poslouchaly, 1épe. Vic
jedly, ptibiraly, 1épe spaly, dychaly, méné plakaly a také méné
Casto stonaly.

VYVOJ ZRAKU

Zrak, po narozeni pravdépodobné nas nejdtlezitéjsi smysl, se
vyviji pomaleji a je velmi obtiZné jeho rozvoj studovat. P¥esto
je v okamziku narozen{ dité schopno dokonale zaostfit na
vzdilenost odpovidajici vzdilenosti matina obli¢eje pii koje-
ni. Technické studie odhalily, jak v§jimeéné dobfe dité v prv-
nich mésicich Zivota vidi.

Déti narozené v terminu majf uz imponujic repertodr vizual-
nich podnétd, véetné schopnosti rozeznavat intenzitu svétla,
akomodace, prostorového vidéni, rozeznavan{ vzdilenosti
a hloubky viemu, rozpoznavan{ barev a citlivosti k pohybu.

V déloze jsou oéni vitka zaviend az do 26. tydne. Plod je ale
pfesto citlivy na svétlo; reaguje na svételné zmény zménou
srdeéniho tepu. Tohoto jevu se mdZe vyuZit jako testu zdravé-
ho vyvoje pfed narozenim. Podobné jiz ve 20. tydnu téhoten-
stvi nemajf dvojcata v déloze zadné potize se vzijemnym do-
tekem na tvafich nebo drzenim rukou.
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SMYSLY V AKCI

Smyslové schopnosti nejsou vzijemné izolovany, ale existuji ve
velmi propojeném a vzijemné souvisejicim systému. Je zndmo,
jak Gizce spolupracujf Cichovy a chutovy systém, jak kiZe a kosti
pfispivajf ke slySeni a Ze plod vid{ i pfes zaviena vicka. Kdyz
zaziva néjakou bolest, nemlze svou zku$enost vyjadfit zvu-
kem, protoze v déloze neni vzduch, ale reaguje vyraznymi té-
lesnymi a dechovymi pohyby i zménou hormonalnich hladin.

Ultrazvukem byla zji§téna erekce plodu uz v 16. tydnu tého-
tenstvi, ¢asto v souvislosti se sinim prstd. Naznacuje to, Ze jiz
v této dobé je mozna sebestimulace. KdyZ jsou déti ve tietim
trimestru monitoroviny béhem pohlavniho styku rodiég, je-
jich srdeéni tep reaguje zrychlenim a zpomalenim a prudkym
zv§$enim &etnosti pohybd. Srdednf aktivita plodu m4 pfimou
souvislost s orgasmy otce i matky.

Jiné experimenty méfily reakce plodu na matéino pitf alko-
holu. Plod zareagoval na malé mnozstvi vodky ve sklenici li-
monddy vyraznym zpomalenim dechovych pohybi na dal3ich
téméf tiicet minut. A¢ byla hladina alkoholu v krvi matky vel-
mi nizka, nasledné se procento dechovych pohybt plodu vy-
razné zvysilo.

Pomoci rychlého pohybu o&i (REM) bylo také zjidténo, Ze
jiz od 23. tydne t€hotenstvi déti velmi ¢asto sni. Ukdzalo se, Ze
intenzivni snénf zabird téméf 100 % ¢asu spanku plodu od 30.
tydne téhotenstvi, od kdy se postupné snizuje piiblizné k 50 %
v dobé porodu. Cas snénf doprovizi vyrazna pohybova aktivi-
ta, kterd je pfesné synchronizovina se snem a pomahd nim
rozlisit, jestli je sen pf{jemny nebo nepiijemny. Pozorovatelé
tikaji, Ze déti se pfi snéni chovaji stejné jako dospéli. Jesté osvi-
cenéjsf badatelé, ktet{ maji osobnf zkugenost s meditacf a kte-
{ porovnavali EEG kfivky medititord a »snicich« détf, zjistili,
Ze plod v déloze spiSe medituje, nez sni v nasem smyslu slova.

JAK SE VYVIJI DETSKY MOZEK

Od narozen{ prodélavaji mozkové buriky piekotny rozvoj,
utvafeji spojent, kterd mohou formovat celoZivotni prozivani.
Kritické jsou prvnf tfi roky. Ke konci dospfvani, asi v osmnic-
ti letech, se tvirnost mozku sniZuje, ale zvysuje se jeho sila.

Embryo po Sesti tydnech. Ug
v tomto stadiu se vyrvdieji jed-
notlivé orgdny.
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Plod stary jedendct tydmi. Jig
brzo budou orgdny a télesné systé-
nzy kompletni.

v sy s

Cryimesicni plod se jis acind by-
bat.

Talenty a latentn{ tendence, které byly Ziveny, jsou pfipraveny
k rozpuku.

Potencidlni vyjimeénost mize byt zakbdovina v genech.
Ale jestli ptijde o skvélého matematika nebo genidlnfho zlo-
Cince zélezi navzorcich, vrytych do »harddisku« mozku ditéte
z4zitky v kritickém véku. Hodnotu raného proZitku rozpozna-
li psychiatfi a pedagogicti odbornici uz davno. Ale jejich po-
zorovan{ nebyla az dosud brina dost vazné. Matthew Melmed,
vykonny feditel neziskové organizace, kterd se vénuje zdaraz-
flovan{ vyznamu prvnich tf let Zivota, o tom fika:

T&{ nés, Zze modern{ véda predklidd dostateéné mnozstvi diika-
70, které jsme v minulosti postradali.

Jaké poudeni si mGzeme z novych objeva vzit? Kromé jiné-
ho je jasné, Ze se cizi jazyky maji uéit jiz na prvnich stupnich
zakladnich skol, ne-li dfive, a Ze nidpravné 1é¢enf tézko vzdé-
lavatelnych détf je mnohem Géinnéjsi ve véku tif az eyt neZ ve
véku deviti az deseti let. Dile je jasné, Ze dobrd denni péée nenf
luxusem ¢i jen dopliikem vhodnym pro zaméstnané rodice,
ale nezbytnou potiebou pro mozek. PfestoZe synapse se obno-
vuji cely Zivot a dospéli mohou ziskivat nové znalosti uéenim
a ¢tenim, ¢lovék uz nikdy nepfijme nové schopnosti tak snad-
no jako v détstvi. Jestli rodice a politici nebudou vénovat do-
state¢nou pozornost podminkim, ve kterych vyristaji nase
pravé narozené déti, vSichni pocitime nisledky.

Kdyby védci mohli odposlouchdvat mozek embrya deset,
dvanict tydnd po poceti, mozna by zaslechli podivuhodny
zvuk. Nervové butiky vyvijejictho se mozku ptimo burdceji ci-
levédomou aktivitou. Neurony si nepienaseji signdly jen tak.
Naopak je stile zf'ejmd&;jsi, Ze staccatové praskini elektfiny vzni-
ki z koordinovanych vln nervové aktivity a Ze tyto pulsujici
vlny nisledné mén{ tvar mozku. Jako by vtesivaly mentaln{
obvody do vzorct, které, aZ bude as, umozni novorozenému
ditéti vaimat hlas otce, matéin dotek, zdzrak Zivota.

Mezi vSemi objevy poslednich let je mozna nejzajimavéjsi
pravé zjisténi, Ze elektricka aktivita mozkovych bunék nésled-
né ménf fyzickou strukturu mozku. Rytmicka palba neuront
nenf jen vedlej$im vysledkem vystavby mozku. Je zdkladem
procesu, ktery za¢ind dlouho pfed narozenim. Mozck nenf
pocitaé, ktery by se sestavil a pak spustil. Za¢ind pracovat dlou-
hou dobu pfedtim, nez je hotov. A stejné procesy, které tvoii
mozek pfed narozenim, ¥id{ explozi uéeni, kterd nastiva bez-
prostfedné po ném.

Pfi narozen{ obsahuje détsky mozek sto miliard neurond. Je
zde také bilion glidlnich bunék, které jsou jakousi plastvi vy-
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Zivujicf a chranici neurony. Av§ak zatimco podet nervovych
bunék je viceméné definitivné hotov, zpsob, jakym jsou mezi
secbou pospojovany, se jesté bude dotvaret. Karla Shatzova
z Kalifornské univerzity v Berkeley fika:

V tomto okamziku jiZz mozek nachystal obvody, které odhadl jako
nejlepsf pro potiebu vidéni, vyjadfovini atd.

A pak je na nervové aktivité — kterd jiz nenf spontinnf, ale
ovliviiovani ziplavou smyslovych viem@ — jakym zptsobem
tuto zakladn{ sit dotvofi. B¢hem prvnich let Zivota prochazi
mozek fadou vyznaénych zmén. UZ brzy po narozen{ vytvafi
o biliony vice spojid mezi neurony, nez by kdy mohl vyuZit.
Nisleduje proces pfirozeného vybéru, ktery pfipomina Darwi-
novu teorii — vylouéf se spoje, které mozek nepouzivi nebo
pouzivi malo. Zbylé spoje v détském mozku podstoupi dras-
tické vyjednocen{ zaéinajici v deseti letech, nebo dffv. Pokud
dité nemd stimulujici prostfedi, mozek trpi. Vyzkumnici
z Baylor College of Medicine zjistili, Ze détem, které si moc ne-
hraji nebo maji milo dotekd, se mozck vyviji 0 20-30 % méné
nez ostatnim détem jejich véku.

Synaptické spoje v détstvi a dospi-
vini. Zleva: mogek pii narogent,
v Sesti a Crndcti letech. Jig ve dvou
letech se dité mogkovon kapacitou
vyrovnd dospélému jedinci a ve
tiech cryiech letech dosabuje me-
tabolickd hodnota mogku dvojni-
sobku moZkn dospélého. Mogek
Sestiletého ditéte je co do hmotnos-
ti a objensu srovnatelny s mogkem
dospélébo, ale spotiebovdvd dvoj-
ndsobek energie. Lékari turdi, e
takto »pretigeny« istdvd do je-
dendcti let a na pocdtku dospivi-
ni dosdhne »dospélych« parame-
trd, ale pokud by mél dostatek sti-
muldl, vyvijel by se rychleji a pri-
rogenéji: v obdobi, kdy Jacnon
déti chodit do skoly, jine nenabizi-
me nové podnéty k intelektudlni-
mu a duchovnimu ristu, ale svd-
Seme je piikagy, a potencidl v nich
tak spoleblivé ubijime.
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wMozgek je vytvoren previgné
g tuku. Z tobo tedy vyplyvd, Se
Ldkladni potiebou ke Zddrnému
reistu mogku plodu je predevsim
prisun lipidi, hlavné g okrubu
omega-3. Nastdvajici matky
maji dvégakladni mognosti, jak
poskytnout dostatek stavebnich
ldtek pro vivej mogku plodu:
proni je strava, presnéji veceno
co nejvice téchto mastnych ome-
ga-3 kyselin. V praxi to Zname-
nd kongumovat co nejvice ryb,
napiiklad sardinek, slanelkid,
sledi nebo makrel. Druhd mog-
nost je nepiimd. Jde o to, aby
télo matky bylo schopné premé-
nit molekuly téchto tukii, kte-
rich je v bé¥né stravé dost, na
delsi a pro vyvoj moku ditéte
vhodnéjsi nenasycené tukové ve-
t&zce. Nékteré hormony v jejim
téle, napr. kortisol, ale tuto me-
tabolickon preménu  blokuji.
Kortisol produkuji predeviim
téla lidi, ktei? jsou nestastni
nebo se citf ponigovdni (napi.
autoritativnim parinerem nebo
situact). Viechna nejnovéisi
data tedy ukaguji, Se nejlepsim
vesenim pro téhotnou Senu je byt
Stastnd, “vikd M. Odent.

Rad v tomto ohledu pouZzivim typicky Ceského pfirovnini.
Kazdé dité ve véku tif let je potencidlni génius (jeho mozko-
va kira je propletena velmi hustou siti vzdjemné propojenych
neuront), m4 butiky na to, aby bylo fenomenalnim hudebni-
kem, architektem, chirurgem, spisovatelem, matematikem
atd. — pokud v$ak vyroste v rodiné, jejiZ otec mé jednoduchy
Zivotni program stylu pivo—Ban{k, pak bude v puberté husto-
ta neuronové sité takového kluka velmi prosta: pivo-Banik.

Laboratorn{ krysy chované v klecich, kde mély hracky, vyka-
zovaly daleko vyvinutéjsi chovani neZ krysy odkdzané do ne-
zajimavych beden, které mély asi 0 25 % méné synaps{ na neu-
ron. Redeno jinak — bohaté zazitky skutedné vytvireji bohaté
mozky. Nové poznatky o vyvoji mozku jsou viak vice nez jen
zajimava véda. Plynou z nich vadzné dasledky pro rodice a po-
litiky. V dnes$ni dobé, kdy mamy a titové jsou stile vice pohl-
ceni zaméstnanim, je bohuZel trvale podcefiovina dileZitost
rodi¢ovské péée, nutnost dité chovat, mluvit s nim, dodévat
mu stimulujici z4Zitky. Ukazuje se naléhavé potieba pfedskol-
nich programt navrzenych k optimalnimu vyvoji schopnosti
mozku malych déti. Odbornici varujf, Ze bez takovych progra-
mu by se trend snizovan{ ndkladd na pé¢i tim, Ze matky malych
déti a batolat chod{ do price, mohl téZce nevyplatit.

Frank Newman, prezident Vychovné a vzdélavaci komise
USA poznamenavi:

Vivs

Existuje asovy rozvrh rozvoje mozku a nejdtlezitéjsim rokem je
ten prvni.

Zanedbini nebo zneuZiti ditéte do tif let véku je velmi ob-
tizné, i dokonce nemozné napravit.

Vse ale zalind jiz kolem tfetiho tydne téhotenstvi, kdy se
tenka vrstva bunék v embryu svine dovnitf a vytvofi tak jakysi
cylindr naplnény tekutinou. Buiiky v této trubici se rychle
mnoZi — kazdou minutu vznikne asi 250 ooo novych — vytvafi
se mozek a pétef ve sledu pfesné danych krokd. Nezadouci
zmény v prostied{ délohy, zplsobené podvyZivou matky, zne-
uzivanim drog nebo tieba virovou infekei, mohou narusit ho-
dinéfsky pfesny postup tvorby nervového systému. Nisledkem
mohou byt nékteré formy epilepsie, mentalnf retardace, autis-
mus ¢i schizofrenie.

Lidé, ktef{ studuji mozek, zGstavaji v (Zasu. Paradoxné viak
ne nad tim, Ze vyvoj probfha obcas chybné, ale nad tim, Ze
v takové mife probiha spravné. Jiz ve druhém mésici prenatal-
niho Zivota se vyvijejf emolnf obvody pro pocit uspokojen{
nebo neuspokojeni. Na jejich zdkladé se pak rozvijeji vyssi
emoce, naptiklad radost a smutek, zavist ¢ ndklonnost, pycha
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nebo stud. Laskyplna a stdld péle poskytuje détskému mozku
dostatek stimuld pro spravny vyvoj.

Znovu opakuji: jiz v dobé téhotenstvi dité rozezni melodii
matéina hlasu aladf se na ni. Sestimési¢ni dité rozeznava samo-
hlasky; rodi¢e by méli na své déti mluvit co nejvic — urychluje
a zkvalitfiuje to tvorbu feéi. Melodicky hovor matky pak dité-
ti pomahd spojovat zvuky s objekty.

Déti se dokazi, i kdyz nekoordinované, pohybovat jiz od
narozeni. Dal§{ ¢tyfi roky se postupné (pfes sahdni po pfedmé-
tech, véleni, sezeni, lezeni, chiizi a béh) rozviji schopnost
mozku koordinovat i ty nejslozitéjsi pohyby. Rodice by méli
poskytnou ditéti co nejvice pohybové svobody. I prosté sahé-
nf po pfedmétech rozviji mozkovou koordinaci, i aktivity jako
kresleni nebo hra na housle ¢i piano rozvijejf pohybové doved-
nosti. Mimochodem, pfi pobytu v Chorvatsku jsem vid¢l, jak
Ceskd maminka, kterd §la na prochizku se svou dcerou (asi 8
let) a synem (asi 11 let) po cestiece mezi stromy na pobieZi,
zpohlavkovala chlapce (byly prazdniny, léto, oni byli na dovo-
lené) jen za to, Ze poodbéhl trochu doptedu.

A pfitom — kdyz jsou informace a kdyzZ se chce, jde to. Hil-
lary Clintonova uZ pied lety publikovala na zdklad¢ zjistén{
o vyvoji détského mozku nékolik ¢lankd o tom, jak se d4 snad-
no, Gspésné a laciné stimulovat spravny vyvoj détf pouhym
pravidelnym ¢tenfm pohddek pfed spanim. Je totiZ prokaza-
no, ze déti, jimz rodiée pravidelné, ve vzijemném doteku
predéitali, dfive a lépe neZ jejich vrstevnici éetly a v dospélosti
nemély problémy se sebevyjiadienim. Détskym 1ékaiim se do-
poruduje, aby ¢tenf pfed spanim v nékterych rodinich pfimo
pfedepisovali. Navic se ukazuje, Ze pravé v dobé, kdy déti tra-
vi stale vice ¢asu pfed obrazovkou televizoru nebo poéitade, je
velerni spole¢né ¢tenf vybornym dopliikem a prevenci pfed
odcizenim a izolac{ nastavajictho informaéniho véku.

Americkd televizni spoleénost ABC vysilala v roce 1996
v nejlepsim vysilacim &ase seridl o rozvoji détského mozku, ve
kterém Géinkovali Tom Hanks a Robin Williams. Pod dalsi vy-
chovné a informaéni akce nékolika nadaci a spoleénosti se
podepsali a pfi riznych pfilezitostech vystoupili Barbra Strei-
sandovi, Whitney Houstonov4, Whoopi Goldbergova a dalsi,
Steven Spiclberg s manzelkou zaloZili spoleénost na vyrobu
détskych vychovnych filma a také nadaci Starbright.

Ptiklad odjinud: Venezuela méla pted lety — za vlady, ktera
s timto pojetim sympatizovala — ministra inteligence, ktery
prosadil velmi jednoduchy vyukovy videoprogram. Ve v§ech
porodnicich byly na pokoje nainstaloviny videoptehrivace
a Zendm-rodi¢kim se promitaly pétiminutové instrukee, jak

Lidskd mozkova kara je
daleko plasti¢téjsi, tvo-
tivéjsi, nez si doneddv-
na kdokoli umél pfed-
stavit, ffkd neuropato-
log Frantisek Kouko-
lik. Mozek si mapuje
lidské smysly, a pokud
je Clovék tfeba houslis-
tou, jeho mozkové ma-
py prsth a centra slu-
chu jsou daleko vétsi
neZ u jinych lidi. Uka-
zalo se ale, Ze napfi-
klad citovy chlad, nebo
dokonce zneuzivan{
novorozenct a malych
déti postavi v mozku
Guplné jiné mapy nez
norméln{ citlivy a pev-
ny rodi¢ovsky pfistup.
Mozkové mapy tohoto
druhu se pak uz pfesta-
vuji jen velmi obtiZné
a vytrvaji cely Zivot.
Neékteti védci maji za
to, Ze se odchylky plas-
ticity mozkové kary
mohou podilet i na
vzniku tak zidvaznych
onemocnéni, jako je
schizofrenie nebo au-
tismus.
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Soucasné evropské buddbistky i

Joginky velmi dobie védi, Ze té-
hotenstvi a péie o novorogence je
Jakousi duchovni praxi a medi-
taci. Prani plen a rvitudl péle
0 kojence miige byt stejné du-
chovni  Cinnosti  jako pobyt
a tamni ritudly v buddbistic-
kém kldstere, kam se dnes adep-
ti nalegeni snryslu Zivota a umé-
ni byt Stastny uchyluji na t7i &
devet mésicit ga velké penize.
Kojeni miige byt ta nejkvalit-
néjsi meditace. Dité matku spo-
leblivé vyjme g vnéjsiho svéta
smérem dovnitt, k uméni byt
a it ted a tady, nelpét a nebyt
piipoutand k nicemu jinde
a jindy. Jinymi slovy, gatimco
mug dokdge vypnout mysl tak,
Se pracuje jen 30 % moku,
kdyg se dokonale uvolni $ena,
stdle ji pracuje pres 8o % moz-
ku. Zeny to tedy v pripadé me-
ditace maji t&57 a obtiZnéisi —
pokud nedrgi v naruct své mi-
minko. Neni Cesta k ditéti, dité
Jje Cesta.

manipulovat s détitkem, jak je masirovat a hladit. Za pouhé tfi
roky — nez moc prevzala vojenska junta — se zjistilo, ze déti
byly v§eobecné zdravéjsi a mély podstatné vyssi IQ nez ty, je-
jichZ matky program nevidély.

Anakonecjesté jeden dikaz, Ze lze zménit zplsob vniméan{
anisledné i strukturu mozku, a kdybychom se rozhodli pozi-
tivné zménit sebe a zplsob rozenti, vichovy a uéeni détf, doka-
zali bychom neuvéfitelné véci. A Ze to zatim (i kdyZ jen nevé-
dom¢) délime. Velmi ddkladny vyzkum psychologt z némec-
kého Titbingenu odhalil, Ze lidsky mozek se v prabéhu posled-
nich desctileti ménf. Jitf Tyl v knize Jak rogumét sniine uvadi, Ze
lidsky mozek se vice kortikalizuje — jinak fedeno, racionaln,
logické »poéitaéové« funkce mozkové kary jaksi pretladuji
vyvojové nejstar$i cichovy mogek. Soutasny ¢lovék nedokize
»Cichat« tak, jak to umél jeho prapraptedek, nerozezni tolik
chutf ani viin{. V disledku prekotnych a stale nardstajicich in-
formadnich a socidlnich nirokd se zjistilo, Ze mozky lidf naro-
zenych do roku 1949 (stary mogek), do roku 1969 (modifikovany
mogek) a po roce 1969 (novy mogek) se 1is.
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Kdyz se ¢lovek boji, nenf schopen se uit, jelikoZ se soustiedi
pouze na pficinu strachu. Pokud je plod konfrontovin s no-
vym zvukem na za¢itku 2. tydne, pravdépodobné bude pfe-
kvapeny nebo tzkostny. Kdyz se novy zvuk objevi o tyden poz-
déji, reakce bude pravdépodobné stejni: prekvapeni. Podle né-
zoru psychologa J. Pilafe, ktery spolupracuje s manzeli Tylo-
vymi, si dité béhem 4. az 6. tydne zalind velice dobfe uvédo-
movat, Ze novy a jiny program piipadnych zvukovych stimu-
latort je bezpedny. Kdyz se dité zaéne na novy program téit,
poklesne hladina Gzkosti a objevi se zvédavost (velky motivi-
tor ulenf).

Kdyz plod za¢ne vnimat rozdily, rovnéz se uvidi do chodu
proces rozli$ovini mezi jakymisi soubory a podsoubory. Plod
si pamatuje pouze vzorce zvukl a vytvai si spise zvédavé nez
tzkostné nebo bazlivé reakce na nové podnéty. Hlas rozlisu-
je mnoho novorozencd, coZ je zjevné z toho, Ze se pfi poro-
du otddeji za hlasem matky anebo otce, je-li pfitomen.

Rodime se totiz proto, abychom se udili. Pravdépodobné je
to pravé zvédavost, kterd pomaha novorozenci pfi pozvolném
pfechodu ze zndmého prostiedi v déloze do neohrani¢eného
aneznimého prostfedi vné mat¢ina téla. Ndhld jasnd svétla na
porodnim sile a nezndmé hlasy 1ékaid a sester jsou pro détat-
ko nepfijemné, av§ak rozpoznany hlas matky a otce zvySuje
pocit bezpedi au mnoha novorozenct bylo zaznamenéno, Ze
ihned hledaji matku nebo otce. Tato situace je pro dité zdro-
jem bezpoétu novych zkusenosti, které si zaéne shromazdovat
vsouborech databize, jez vznikla béhem predchozich Sestnic-
ti tydnd. Tento prostor byl dosud az na vnimané zvuky prazd-
ny, ale nyn{ zvédavy »Z4¢eck« za¢ne okamzité a rychle vinimat,
skladovat a vyhledavat informace, jelikoZ tento proces byl za-
hijen jiz vlivem matcina zpévu nebo stimulaénich piistroja.

Psychologové se domnivaji, Ze jiz narozené dité bude v da-
sledku tohoto tréninku vnimat nové podnéty spise jako vyzvu
k uéenf nez jako hrozbu. Pfevizi u néj zvédavost a dité se za-
¢ne udit z novych a odlisnych zkusenosti. Tyto tii pfinosy na-
pomahaji organizaci a dal§imu rozvijeni soubort, které ozna-
¢ujeme jako misto pro skladovin{ informaci v mozku neboli
podvédomi.

Psycholog Jindfich Pilaf dile pfedpoklida, Ze vystaven{ vli-
vu stimulaci je pro novorozence zdrojem zvédavosti, kterd je
pfi narozeni podnétem pro budovini databize, jez se dile

Déti milujf pohyb. Jak ze
zkusenosti doporucuje
Eva Joachimovi, miZe-
me se s nimi téméf oka-
mzité, samoztejm¢é pii-
méfené pomalu, kutélet,
valet, miZeme je prekld-
dat, miZeme je nadzdvi-
hovat (ale nepoustét, aby
mély jistotu fyzického
kontaktu), méZzeme si je
s partnerem hizet (od
maminky k tatinkovi).
Idedln{ jsou jakékoli hry
pravé na velkém mi&i.
Déti také velmi rady $pl-
hajf po raznych Zebii-
cich.

Obvyklé hry jsou daleko
vic nez hrami: podle &in-
ské teorie nabijeji jino-
vou sféru v dlanich ditéte
(napf. paci paci pacicky),
napomihaji pfirozené-
mu toku energif (jak jsem
veliky), nabfijejf jinovou
sféru a pomahajf sociali-
zovat, tedy intuitivné ro-
zezndvat energie jinych
détf (kolo kolo mlynsky),
harmonizujf jinové a jan-
gové strany ditéte (jak
jsem mali¢ky), propojuji
energie a harmonizujf ji-
novou ajangovou stranu
(melu melu mouku).
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Ani ten nejlogictéii a nejracio-
ndlnéji nvagujici ovék nemii-
Se myslet, anig by nezapojil své
emoce. Emoce ovliviiuji nds sou-
kromy i vefejny svét daleko vic,
neg jsme si ochotni pripustit.
Pritom pravé centra emoci jsou
Jedna g promich, které mogek
plodu vyviji. Asi po dvou meési-
cich givota se proni projevy ra-
dosti, klidu a begpels, ancho,
bobugel, digkosti, Zdrmutku,
bolesti, gacinaji vyvijet ve slogi-
t€j57 soubory pociti, napriklad
radost a smutek, empatie a Jd-
vist. Jde o to, e city se vyvijeji
Jakoby ve slupkdch, ty slogitéjs7
tedy jaksi prekryvaji ty jedno-
dussi. Do véku 171 let se yyvijeji
stresovéreakce atd. Zkuste si to,
maminky, Znovu uvédomit v ce-
1é bloubce piicin a ndsledkii: ga-
timeo ldskypind péce poskytuje
détskému moku tu spravnou
stimulaci, Janedbivanému dé-
tatku se mobou v moku vyvi-
nout takové vgorce mogkovych
vin, které nadobro utlumi poci-
ty $tésti. Tyrani a trapeni v ra-
ném véku (napt. citovy chlad,
kouieni a hadky rodics, nedo-
statek télesného kontaktu atd.)
Lpiisobi neodvratné Juyseni po-
citu kosti a nexvladatelného
stresu. Dnes ug nastésti vime, co
vsechno je podminkou Zdravého
a prirogeného vivoje ditéte a jak
dité stimulovat. Tieba piistro-
Jjem Baby Plus.

rychle rozristd. Déti, které prosly klasickym téhotenstvim
a porodem — tedy my v8ichni ostatni, poznamenavim — pros-
té nejsou dostateéné pripravené na to, aby se optimalné vyrov-
naly s vnéj§im prostfedim. Majf z nového a nezndmého okol{
obvykle strach, ktery je zaéne suzovat ihned po narozeni. Cas,
ktery potiebuji na to, aby se ze svého vstupu na svét vzpa-
matovaly, nenf pfesné vymezen a je piisné individuilni. Tato
doba, nutna pro jakousi rekonvalescenci z narozent, je ve svét-
le novych poznatkd o stimulaci plodu zbyte¢né ztracenym
Casem, ktery by se mohl vhodné vyuzit pro uleni, jelikoz jiz
narozené déti, které byly stimulovany, se podle pozorovini
velice rychle u¢i novym informacim podporujicim jejich dal-
§{ zvédavost.

STIMULACE PLODU

Jezuité tvrdili: Dejte mi dité, neZ je mu sedm, a bude mé na-
vZdy. Soucasni neuropsychologové a pediatfi by mohli nava-
zat: Nezajistite-li, aby déti prosly urlitymi zkusSenostmi do
véku sedmi let, pak navzdy ztrati moznost mit z nich pro-
spéch. Mozna bych ten vyrok mohl jesté zradikalizovat: Nepo-
skytneme-li plodu a ditéti pfi porodu odpovidajici prostiedi
a pocit jistoty, bezpedi a lasky, bude navzdy poskozeno.
Prenatdln{ psychologiec odhaluje stile vétsi rozpor mezi
modernf, ale odcizenou technologif a pfirozenymi potfebami
téhotné Zeny a jejiho ditéte. Tak jako dnes vime, Ze Samani
nebyli povéréivi zpatetnici, omdmen{ opiem lidstva, ale velmi
citlivi a chytff jedinci, ktef{ dokizali pro nds jiz nepfedstavitel-
né véci, tak pokorné objevujeme, Ze nasi ptedkové empiricky
asnad i intuitivné pouzivali pfi porodech, a dokonce i v dobé
téhotenstvi fadu metod, které teprve dnes zac¢inime ocefiovat.
Jiz v dobé¢ téhotenstvi se totiz plod dokize ulit, a to, cemu
dnes tikime stimulace plodu, uplatiiovaly mnohé kultury.
Manzelé Tylovi, ktef{ se u nds jako prvn{ zalali systematic-
ky zabyvat moZnosti pozitivné ovlivnit pfipadné vyvojové po-
ruchy u détf pomoci EEG a nakonec i akustické stimulace, se
pokusili sestavit jakousi struénou historii prenatilni stimula-
ce. Toni dnes jiz védi, Ze v prehistorickych dobich t&¢hotenské
ritudly, jak je dodnes praktikuji polynéské, africké a asijské
kmeny, ne ndhodou zahrnovaly tanec na rytmickou hudbu.
Zhruba 500 let pf. Kr. &insky filosof Konfucius zjistil, Ze pro-
stfedi plodu pfeduréuje jeho chovani. Roku 450 pf. Kr. ¢inski
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kultura formalizovala proces narozen{ ditéte, uznala zdravot-
ni, stravovaci, emocionaln{ a stimulaén{ vlivy (véetné hudby)
na plod. Kolem roku 400 pf. Kr. filosof Platon uéil, Ze vibrace
je zdkladnim principem kosmu. Okolo roku 350 pf. Kr. Plato-
nav z4k Aristoteles prohlasoval, Ze plod je vnimavy k vnéjsim
vlivim. Kolem roku 400 indicky chirurg Susruta zaznamenal,
Ze nenarozené dité vyhledava podnéty od konce prvniho tri-
mestru 2 mysl plodu zaéind pracovat v pitém mésici téhoten-
stvi. Zhruba roku 600 hebrejsky Talmud dokazuje zdjem o pre-
natalnf obdobf. Roku 1000 Japonci prebiraji od Cifiant »pied-
porodni uméni« a institucionalizuji stimulaci tazkys.

V Eseji o lidskén rogumu napsal roku 1690 britsky filosof Loc-
ke, Ze plod je schopen myslet a jeho myslenky mohou byt

Akustickd stimulace md ga ni-
sledek kratsi dobu porodu, men-
7 pocet cisaiskych Tegit a ne-
traumaticky prichod na svét.
Novorogenci byvaji eela nvol-
néni, prichazeji na svét s ote-
vienyma ocima, nesevienynei
péstickami a pouge s trochou
pldce, pripadné i beg néj. Déti
Jsou Zdravé a fyicky silné (tyto
hodnoty jsou ag nadprimérné).
Déti stimulované pied poroden
se od jinych 1isi v tom, e json
pFivetivé, soustiedéné a velice
brgy si zalinaji osvojovat mater-
sky jagyk. Stimulované déti
také gacinaji chodit o nékolik
mésicit ditve, neg uddvd norma.
Deéti dosabuji nadpriimérnych
vikond. Vijragné dobrych vy-
sledkdi dosabuji i v socidlni in-
terakci.
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Malé déti, které maji dudlik
v puse po cely den, onemocni
mmnohem Castéji ganétem ucha
neg déti, které dudlik dumlaji
Jen obéas. K gdvéru, Ze fasté po-
ugivani dudliki guysuje rigiko
usnich ganéti, dospéla studie
Sfinskych odborniki publikovand
v &asopise Pediatrics.

Rodice 272 déti ve véku méné
neg 18 mésicit byli pogddani,
aby détem ddvali dudliky co nej-
méné, drubd stejné pocetnd sku-
pina rodicsi naopak déti nijak
neomegovala. Ukdgalo se, e
déti g proni skupiny mély mno-
hem méné anéti stiednibo
ucha neg déti g druhé skupiny.

Studie nenvddi ditvod, pripous-
t7 pouge hypotéu, Ze dloubodo-
bé cucani dudliku miige narusit
Eustachovu trubici. Autori stu-
die proto doporucuji rodicsim,
aby od sedmi mésici davali dé-
tem dudlik co nejméné, mohon
tak u nich vyragné snigit rigiko
usnich onenocnéni.

Y/

znaéné ovlivnény vnéjsim prostiedim. Roku 1881 Preyer v prici
Mysl ditéte tvedil, Ze funkce mozku zahajujf svou ¢innost jesté
pred narozenim ditéte. Roku 1890 Cina standardizovala sta-
rovéké nitrodéloznf stimulaéni techniky.

Na zdkladé vizudlnfho pozorovan{ zvy$ené intenzity kopan{
plodu v matéiné bfise potvrdil v roce 1924 pediatr Peiper
z univerzity v Lipsku prenatilnf odpovéd na vnéjsi podnéty
(konkrétné §lo o reakci na zatrouben{ auta). Dvacdtd az pade-
satd 1éta 20. stoleti prinesla dalsi diikazy o auditivn{ a multisen-
zorické reakci plodu na prostiedi matky ve druhém trimestru.
Psycholog Spelt naptiklad zjistil, Ze v prenatdlnim obdobi se
plod uéi. Psycholog Hebb z univerzity v Montrealu stanovil
neurogenetickou hypotézu o tom, Ze brzki stimulace plodu
navozuje fyziologické zmény v mozku, které podporuji schop-
nosti logického mysleni. V 6o. letech newyorsky psycholog
Salk provedl vyzkumy prenatilntho imprintingu z krve mat-
ky pulzujici placentou, z niZ identifikoval ukazatele zmén
chovian{ plodu. Neuroanatomka Marion Diamondova z Kali-
fornské univerzity v Berkeley zahijila vyzkum trvajici tficet let,
kterym chce dokdzat, Ze podnétné vnéjsi prostied! ménf u kry-
sfch potomki fyziologii mozku a zdokonaluje jejich schop-
nost udit se. Roku 1962 Montagu v knize Prenatdlni vlivy shrnu-
je stile rozsahlejsf informace o Zivoté plodu.

V 70. letech pak nastoupila technologic monitorovani pro-
cesti v téhotenstvi véetné fotografickych zobrazeni, coz samo-
zfejmé zvysilo z4jem vefejnosti o Zivot pied narozenim. Vroce
1971 se¢ objevila prenatalni psychologic. Prvni profesionalni
organizace byla zaloZena ve Vidni, o desct let pozdéji pak dalsi
v Torontu. V roce 1980 se na trhu objevil prvnf walkman. Ro-
diée na celém svété prikladaji reproduktory na matéino bficho,
plod se pohybuje a stimulace mi na néj pozitival vliv.
V 8o. letech psycholog DeCasper z University North Caroli-
na prokdzal, Ze novorozefiata ddvaji pfednost hlastim, které
slySela jesté pfed narozenim, a upfednostiiuji hlas matky. Na
Eastmanové hudebni $kole v americkém Rochesteru zacal
Shetler pracovat s t¢hotnymi studentkami, které si prikladaly
reproduktory hrajici klasickou hudbu na bficho, a jejich déti
po porodu brzy vykazovaly hudebn{ nadin{. Roku 1981 psychi-
atr Thomas Verny z Toronta v knize Tajny ivot nenarogeného di-
téte shrnul poznatky o rznych vlivech z prenatilnfho obdobi
na pozdéj§i Zivot ditéte. V roce 1982 média informovala
o Ameri¢anech Susedikovych, kteff riznymi prostfedky stimu-
lovali své ¢tyfi deery pred narozenim a v détstvi, a u viech se
pak projevilo vyrazné nadani. Psycholog Logan navrhl, aby
byly rizné formy nitrodéloznich zvukd matcina srdce zahrnu-
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ty do uéebniho plinu jako neurogenetické zdokonaleni. Zi-
roven zahdjil teoreticky vyzkum a vypracoval ranou prenatal-
nf technologii u¢eni. V roce 1984 porodnik Rene van de Carr
v Kalifornii vyvinul na zdklad¢ zkuSenost{ svych pacientek
s plody, které reagovaly na dotek bficha, stimulaéni metodo-
logii zaloZenou na dotecich v kombinaci se slovnim popisem
Gkond. Roku 1986 publikoval dr. Logan teorii u¢eni pfed na-
rozenim a pro potvrzen{ své hypotézy zahijil studie plodu
vdéloze. Rene van de Carr publikoval prvni klinicky potvrze-
né dlikazy o pozitivnim plisoben{ stimulace plodu na novoro-
zence a kojence. V roce 1987 se narodily prvni déti, na néz bylo
v rimci Loganova projektu prenatilné psobeno progresiv-
nim vtiskovinim zvuku. Mimotiddné pfiznivé vysledky jsou
postupné publikovany v fad¢ akademickych prament i popu-
larnic knih.

Roku 1989 se technologie pozitivniho plisobeni na plod,
vyvinutd Loganem, stala komeréné dostupnou a byly do nf
zapojeny tfi tisice dét.

V go. letech jiz mnozstvi studif prokazatelné spojilo prvotn{
akustické vlivy se schopnostmi a dovednostmi v mlad{ a dospé-
losti. Nastupuje druha generace prenatilniho uéenf, Logano-
vo Baby Plus. Do roku 2000 bylo do tohoto programu zapoje-
no vice nez Sedesat tisfc déti ze viech vrstev spoleénosti z USA,
Ruska, Ciny a dal$ich zem{ véetné CR. Roku 2000 vysla Loga-
nova publikace Uéens pied narogenine: Revoluce v obobaceni plodu
(Learning Before Birth: The Fetal Enrichment Revolution)
o prvnim komplexnim prostiedku prenatilni stimulace.

Zopakujme si: pfed narozenim ditéte a pfi jeho porodu pry
odumfe aZ 75 % nervovych bunék, které se v mozku plodu vy-
vinuly. Pffroda ndm dava do vinku vice neuront, nez kolik
dokdzeme vyuZit, tvrdi 1ékafi (dokonce pro tento jev majf od-
borné oznaéen{ — normativni adopt6za)! V poslednich mé&si-
cich t¢hotenstvi je mozek skoro ve stavu, s nimz pfichaz{ dité
na svét. M4 vyvinuté smysly, takZe sly$f viechny zvuky. Jesté
nenarozené dité ma i dobrou pamét; hlasy slysené v déloze po
narozeni rozeznd a reaguje na né. Podnéty zpracovavi i inte-
lektové.

Metoda Baby Plus spoliva v rytmickych vzorcich, které dité
poslouchi z pfistrojku na matdiné bfise. Od 20. tydne téhoten-
stvi se mozek ditéte hodinu denné uéf naslouchat rytmu, roz-
liSovat tony a vnimat postupné slozit&jsf a rychlejsi vzorce.
Déti, které uéeni absolvovaly, pfichidzeji na svét zraleji. Jsou
Castéji donosené, fidéeji se rodf cisafskym fezem. Maji vétsi
porodni vihu, délku i objem mozkovny. Po pfichodu na svét
neplicou, jsou uvolnéné, soustiedéné pozoruji okoli, Casto se

Pii mé&Fent pomoci magnetické
regonance bylo v roce 1995 Zjis-
téno, Se mokovd (st corpus
callosum byla u profesiondlnich
budebnikii gnacné vétsi a pro-
pojenéisi neg u téch, kteri se
0 budbu negajimali. Vetsi rog-
dily byly gjistény u téch, kteri
gacali brdt ug v sedmi letech.
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Duacet let gkoumal Michail
Lagarov na ruskych a americ-
kych skoldch psychofyzicky vliv
budby a predeviim gpévu na vy-
voj ditéte. V letech 1999—2001
Skusil srovnat dcinek vlasini
metody Sonatal a metody Baby
plus na vyvoj moverogenci.
Z celken 41 nekouricich a alko-
hol nekonzumujicich en s novo-
rogenci a kojenci bylo jedendct
dvojic dvakrdt denné po jednu
hodinu vystaveno metodé Baby
plus, jedendct metodé Sonatal
(xpivini matek a poslech klasic-
ké hudby) a Zhylé déti nebyly
nijak stinzulovdny. Hodnotilo se
napriklad drient téla, rogevie-
né prsty, oteviené oci a upreny
pobled pii porodu, proni jagy-
kové projevy novorogence, promi
reakce na matiin blas, hra, ges-
ta a slovni reakce na vyQuini.
Déti ge skupiny Sonatal vyka-
govaly v primérun o 11 % lepst
charakteristiky neg déti g kon-
trolni skupiny (co se tyce lingvis-
tickych schopnosti byl gisk leps7
0 16 %). Déti programu Baby
plus byly ve 37 % lepsi neg déti
kontrolni skupiny (0 35 % v lin-
guistické oblasti).

usmivajf a nékteré i komunikujf hlasem. Maminky ocefiuji, Ze
diky akustické stimulaci maji zazity rytmus: dobfe spi, jsou
pohodové a brzy zvidavé.

V USA je dnes uz 60 ooo takovych déti, nejstar§im z nich je
patnict let a maji vynikajici $koln{ prospéch. Nejsou to viak
néjaci izolovan{ intelektudlni géniové, naopak maji rovhomér-
né rozvinuté v§echny schopnosti: jsou pohodové, oblibené
v kolektivu, uméji spolupracovat, pomahat druhym.

Prvniho pokusu s prenatdlnim uéenim v Ceské republice se
odvazili pravé manzelé Tylovi. Matka jednoho z déti, psycho-
lozka Vendula Tylov4, fekla:

Nejdfive jsem se nad3en{ svého manzela-védce lekla. Jak mohu
védét, co to s détitkem udéla, ptala jsem se sama sebe. KdyZ mi
to schviélil gynekolog i porodnik, zac¢ali jsme s vjukou. A jsme
nad$eni. David pfi narozeni vaZil 4,15 kilogramu, méfil 53 centi-
metrd, po porodu se usmival, zaujaté vée pozoroval, komuniko-
val s nimi. Chodime kazdého ptl roku na testy, vzdycky je pfed
ostatnimi détmi napted. V ptldruhém roce mél slovn{ zdsobu
dvouletého ditéte. Ve 23 mésicich mluvil ve vétich, umél dvacet
pisniéek, ale hlavné mél potid dobrou niladu.

V CR je uz takovych déti nékolik desitek a porad piibyvaji.
Udivujf porodnimi parametry — vét$ina z nich méf{ pfi naro-
zen{ 53 centimetrd. Nedavno probéhly i nasim tiskem zpravy
o vyzkumech britskych védcd, ktef{ zjistili, Ze narodi-li se dité
s nadprimérnou porodni vihou, bude kromé jiného inteli-
gentnéjsi nez déti spiSe s niz$f porodni vihou. Brent Logan
a také prakopnik téchto metod u nis, MUDr. Jifi Tyl, jsou pfe-
svédéeni:

V a1 stoletf bude ¢lovék vystaven vyzvim, jaké pfedtim nepoznal,
zaéne obydlovat vesmir. Price bude ¢im dél vic dusevné ndroéna
a bude vyZadovat stile lepsi spoluprici v osobnim i globalnim
méfitku. Kde pro to vzit dodateény potenciil? Rozvinout ten,
ktery mime, ale nevyuZzivime.

Pamatujete na vypravéni pfitele Goévinda, jak se rodi
v Indii? Jak vzpomind, Ze jako maly kluk nesnasel, kdyZ jeho
matka, kterd byla pravé opét téhotna, potidala jednou tyd-
né odpoledn{ setkan{ s pfitelkynémi, se kterymi pak spo-
le¢né zpivala tomu jesté nenarozenému ¢lovickovi lidové a
pro tuto pfileZitost pouzivané pisnicky, a kdyz se pak mi-
minko narodilo, jak chodila matka s obéma détmi zpivat ji-
nym t¢hotnym Zenim?

Opét vyuziji vihodu svého laického piistupu. Odvazim se
tvrdit, Ze jakdsi »duchovnost«, se kterou se pfi vstupu na in-
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dickou ptidu setkdvaji vichni nepfedpojati cestovatelé a turis-
té, onen vnitini klid (a schopnost byt Stastny, i kdyZ Zebrim ve
$piné kalkatské ulice), jsou zaloZeny pravé na jakychsi zdklad-
nich Zivotnich jistotich, vtisknutych tfeba pravé tim, Ze Ind-
ky svym b¥{$kim zpivaji.

Aunis? Vétsina Ceskych matek piestala zpivat Podle posled-
nich statistik 70 % $kolnich déti nedokize dobfe zazpivat jed-
nu jedinou pisni¢ku. AZ vyrostou, zcela jisté zase nebudou
svym détem zpivat. A pokud s tim néco neudélime, bude hat.

Reseni? Zpivat, zpivat, zpivat. KdyZ mite ale na vic a chce-
te dat svym détem to nejlepsi, pak sahnéte po modernich tech-
nologiich. Baby Plus je bezpeény piistroj zaloZeny na védec-
kém podkladé. Jeho G&inky jsou pozoruhodné. Tim, Ze pedu-
jete o své ditéte jesté pred narozenim, davite mu do Zivota
fadu vyhod. Zdravé jite, uzivate prenatiln{ vitaminy, nepijete
alkohol. Pro¢ byste mu nenabidli i prospé$ny vyukovy a stimu-
laénf program?

Zaroven nelze pochybovat o tom, Ze metoda Baby Plus pod-
poruje vzdjemné pfilnuti matky a ditéte, fikajf ti, ktefi s touto
formou zvukové stimulace pfi§li do styku. UZ jen to, Ze mat-
ka dvakrit denné ditéti pousti zvuky, zaméfuje jeji pozornost
na plod daleko vice, nez je jinak béZné. A jesté daleZitéjs je,
Ze dité na rytmus zvuk@ reaguje pravidelnymi pohyby, které
trvaji pomérné dlouho. Tak spolu vlastné matka s ditétem ko-
munikuji. Ona mu poskytuje stimulaci a ono reaguje pohy-
bem, pfiCemz se obéma tato vzijemnd interakce l{bi. Déti ob-
vykle reagujf jemnymi, opakovanymi pohyby sladénymi s ryt-
mickymi zvuky pfistroje. Matky zjistuji, Ze Baby Plus dité
uklidiiuje, a podle jejich ndzoru pak nisledné tuto aktivitu
samo olekavi, pozni ji a ma z nf radost.

Vysledky? Déti pfichdzeji na svét s mensi tenzi, s otevieny-
ma o¢ima a nezatatymi péstickami, a pokud plicou, tak jen
velice malo. Kojenci lépe spf, velice brzy zaénou rozeznévat
hlasy rodi¢t a rodina ma k sobé bliz. Déti vykazuji vétsi rozsah
paméti a rychleji se u nich vyvijeji dovednosti. Majf nadpra-
mérné jazykové a hudebni nadini, jsou znaéné tvofivé. Jsou
vysoce zvidavé a prokazuji vibornou schopnost rychle zazna-
mendvat a zpracovavat informace. Lépe zvlidaji stres a doka-
Zou se snaze samy zklidnit. Maji vyborné kognitivni schopnos-
ti — testy prokdzaly nadprimérny inteligenéni kvocient.

Jak to, Ze se o tom vieobecné nevi a pro¢ to spoleénost ne-
podporuje?

John T. Condon zjistil,
ze vztah téhotné Zeny
k jesté nenarozenému di-
téti se d4 popsat CtyFmi
zpusoby, a sestavil jedno-
duchy dotaznik, ktery se
dé vyplnit za nékolik mi-
nut. Z odpovédi vyplyne
jednak kvalita vazby (l4s-
ka, vztah) rodiét k nena-
rozenému ditéti, jednak
doba, kterou s nim rodi-
Ce travi naptiklad tim, Ze
si s nim »povidaji«. Vy-
sledny druh vztahu s vy-
sokou pravdépodobnos-
tf pfedpovida druh vzta-
hu, ktery budou mit ro-
dice k ditéti az mu bude
rok, a z druhu vazby
v tomto véku opét s nad-
poloviéni pravdépodob-
nostf plyne druh vztahu
ditéte k okoli ve véku Ses-
ti, osmnicti a Ctyfiadva-
ceti let. Jingmi slovy, zda-
raztiuje FrantiSek Kou-
kolik, druh citové vazby
t¢hotné Zeny k nenaroze-
nému ditéti do znaéné
miry »programuje« cito-
vé a socidlni vztahy détf,
dospivajicich i dospélych
lidf jak k sob¢ samému,
tak ke svému okolf snad

N

na cely dal3{ Zivot.
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V téhotenstvi jsem své dcefi zpivala a hrila na klavir.
Narodila se s otevienyma o¢ima, neplakala a usmivala se.
Asi od osmého mésice si zacala prozpévovat pii jidle a pfi hranf.

Tereza Novdkovd
Také se zapomina, nakolik je pro rodi¢ku dulezité hlasové vyjadfent.

Rikd se, e kdy? se otevie hrdlo nahote, otevira s i hrdlo dole.
Ruské Zeny napiiklad u porodu zpivaji.

Eva Jakubii
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V jedné mateiské skolce pousté-
1i détem velmi tise nahrdvku ti-
betskych mis. Visledek? Déti
spaly po celou dobu piehrivini,
Vétsina 3 nich se piestala ve
spdnku pomolovat, po probuge-
ni byly &lé, usmévavé a klidné.
Jenge... V Ceskych Skolkdch je
hygienikem Jakdgdno béhem
spanku poustét jakykoli Zvuk.
Dokonce pry existuji normy,
kolik budby smi béhem dne dité
ve Skolce slySet. Ze by odbornici
opét »vylili s vanickon i dité<?

Zijeme v mofi vibraci, tedy, sly§ime-li je, zvukd. NemtiZeme Zit
bez zvuku. Ukazuje se, Ze plod slysi jiz od 3. mésice té¢hoten-
stvi a Ze je to (kromé& hmatu) pravé sluch, ktery se nejvice po-
dilf na prenatilni stimulaci.

Michel Odent tvrdi, Ze Zeny maji velmi silnou pfirozenou
poticbu zpivat détem ukolébavky, ale Ze medikalizace porodu
tento pfirozeny proces narusila. V minulosti zpivaly svym dé-
tem ukolébavky Zeny na celém svété. Bylo to velmi dalezité,
protoze dnes vime, Ze plod se zalind uéit mluvit uz v déloze.
Matefska fe¢ poéind nejen slovy, ale pfedev$im pisnémi. Zpf-
vajici hlas ma vétdinou daleko vétsi frekvenéni rozsah nez mlu-
vend fed. Neddvné studie v oblasti lingvistiky a muzikologie
pfiSly s hypotézou, Ze kdysi byla daleko rozsifendjsi fed ve for-
mé zpévu a Ze zpév je vyvojové star$i forma komunikace nez
feé. Déti hluchych matek tuto prvnf lekei feéi od svych mami-
nek postradaji. Kazdy z nis md v uchu 30 ooo tzv. vlaskovych
bunék, diky kterym rozeznivime vysku ténu a tedy melodii,
ale v soucasnosti vyuzivime jen jejich spodnf{ tietinu.

Francouz Alfred Tomatis uvadyi, jak ho zaujal fakt, Ze mlada-
ta zpévnych ptikd, vychovand ohluchlymi matkami, se nena-
udila zpfvat. Jedna neddvnd britskd ornitologicka studie pro-
kazala, Ze zpévni ptaci, ktefi zili v blizkosti anglickych dalnic,
Casteéné ohluchli a v dals$f generaci nedokizali naudit své mla-
dé tém spravnym ptadim pisni¢kdm. Samci pak nedokdzali na-
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1ézt samice a uréité druhy zpévnych ptikd v okolf délnic pro-
sté vyhynuly.

To, co se dité uéi jiz v déloze, jsou intonaéni vzory zvuka
a rozsah frekvencf jazyka té které kultury. Dité v déloze slysi
vnéjsi zvuky filtrované sténou matéina bficha, zatimco jejf hlas
jevyrazné dominantni. Plod reaguje nejprve na nizké a potom
na vys$i frekvence. Verny a jinf psychologové si vSimli, Ze déti
davaji pfednost kratkym pi{béhim, ver§tim a ffkankdm. Kdyz
matka nahlas éte, plod jejf hlas jasné vinim4 i pomocf kostnfho
pfenosu. Dr. H. Truby z univerzity v Miami naznaduje, Ze plod
se jiz od 6. mésice pohybuje v rytmu matliny fedi a spektrogra-
mem zachycené prvni zvuky vydivané plodem se podobaji
prib¢hu matéina hlasu.

Prostied{ délohy je totiZ na zvuky velmi bohaté. Lze v ni sly-
$et nejrizngjsi hluky a hukoty o hlasitosti 30 az 9o dB (deci-
belt). Sepot ma obvykle okolo 30 dB, obvykly hovor asi 6o dB,
zvuk motorky 9o dB a rockovy koncert aZ 115 dB. Prah boles-
tivosti za¢ind nékde okolo 125 dB. Vyzkum prokizal, Ze pro-
stfedi v déloze je diky izolaci od vnéjsiho prostiedi relativné
tiché, asi kolem 50 a7 60 dB. JenZe pravé tak vime, Ze voda vede
zvuk tfikrat rychleji nez vzduch — a déloha je prostied{ plné
plodové vody. Hovofi-li matka polohlasné, mé jejf hlas ve
vzduchovém prosti‘ed{ asi 30 dB, ale dité ho slys{ v sile 9o dB!
Maminky, nekfilte, ztidte se a radé&ji (si) zpivejte a zpivejte.
Ultrazvukova pozorovin{ totiz navic odhalila, Ze plod reagu-
je na zvukové podnéty nejméné od 16. tydne téhotenstvi a Ze

Vice beg 80 % casu v déloge dité
promedituje. Nejsnadnéisim
Lpiisobem, jak sev dnesnim sho-
nu Zklidnit, je spolecnd medita-
ce. Zkuste a jistite, jak piiro-
gend je meditace, jak normdlni
a blahoddrny je spoleny Zpév
manter & ukolébavek.
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Zdravotnilti profesiona-
lové mohou mit na
emoc¢ni stav téhotnych
zZen, jejich zptsob vyjad-
fovan{ a styl Zivota, ale
ifec télaastravovani, vel-
mi pozitiva{ vliv. Mohou
povzbuzovat k G¢asti, ale
také pfimo organizovat
setkin{ ¢i semindfe, které
jsou jen zdanlivé mimo
oblast jejich profesional-
nfho ptsobeni. V porod-
nici v nemocnici v Pithi-
viers se pravidelné v tte-
ry v podveler setkdvime
u piana a zpfvime a tan-
cujeme vSichni spoleéné:
téhotné Zeny, erstvé ma-
minky se svymi novo-
rozefiaty, porodn{ asis-
tentky, ale i uklizecky,
sckretaiky atd. Poté, co si
zazpivime a Casto také
zatancujeme, se vzdy vy-
tvoff velmi intenzivn{ at-
mosféra §tésti, a dokonce
cuforie. Takovd setkin{
jsou s velkou pravdépo-
dobnosti pro riist a zdra-
vy vyvoj plodu daleko
uzitednéjsi nez série slo-
zitych  ultrazvukovych
ajinych vy$etfeni a moni-
torovani.

Michel Odent

zvuk tekouci krve ve sténich placenty je velmi hlasity, pravé tak
jako nizsf frekvence pod 500 Hz, a dosahuje a7 9o dB.

Zvuky vytvareji v déloze jakysi zvukovy koberec, v némz je
vyrazné rozeznatelny pravé matcin hlas, kterému nenarozené
déti vénujf velkou pozornost. Tyto zvuky jsou vyznamné i pro-
to, Ze napomahaji k vytvofen{ prvnich vzorct komunikace
avzijemného vztahu. Mnohé vyzkumy potvrdily, Ze déti v dé-
loze jsou klidné&jsi, jsou-li vystaveny pravidelnym zvukam.
Uklidtiujicf zvuky mote nebo tekoucf vody nim v dospélosti
snad pfipominaji prostfedi, ve kterém jsme stravili prvnich
devét mésict své existence. Tomatis naznacuje, Ze zvuk mof-
ského piiboje nas zfejmé vzrusuje proto, Ze se podobd prvnim
zvukdm, které jsme slySeli — tedy rytmu matéina srdce, jejimu
dechu a zvuk@m travici soustavy. Prenatln{ zvuky jsou dile-
Zitym zdkladem pro vyvoj chovani a u¢enf se, mozek se diky
nim miZe difve organizovat.

Zopakujme si: ucho se u plodu objevuje ve 3. a fungovat za-
&ind v 16. tydnu téhotenstvi. Plod aktivné naslouchd od 24. tyd-
ne, ale podle ultrazvukovych zjisténi je schopen reagovat na
vnéjsi zvuky skuteéné jiz od 16. tydne, tedy v obdobf, kdy ucho
jesté nenf zcela zformovano. Kochledrn{ struktury se objevuji
kolem 20. tydne a jsou kompletn{ az mezi 24. a 28. tydnem.
Z téchto pfi¢in vétdina programd zvukové stimulace plodu
zalind az ve tfetim trimestru.

Smysl sluchu je u plodu pfed narozenim tim nejvice rozvi-
nutym. Déti ve 4. mésici téhotenstvi dokaz{ reagovat na hud-
bu, jeji rytmus, hlasitost, 2 pokud se zrychli, zrychli se i jejich
srdeéni tep. Vliv zvuku je i negativni; Zenim Zijicim pobliz
letisté v japonské Osace se rodil zvyseny pocet mensich dét
a mély vice pfedéasnych porodda.

Muzikoterapeutka Giselle Whitwellova pracovala se Zenou,
kterd v 7. mésici téhotenstvi navstivila ZOO a bylav kleci u Ivt
pravé v dobé krmenf. Rev jednoho lva vyprovokoval dalitho
a fev nékolika zviat byl nakonec tak silny, Ze Zena musela bu-
dovu opustit, protoze dité v jejim bfise zacalo velmi silné ko-
pat. Kdyz bylo synovi sedm let, zjistilo se, Ze Spatné slysi
v oblasti niz§ich frekvenci. Také vzdy nepiatelsky reagoval,
kdyz v televizi vidél lvy.

Vliteratufe se také uvadi, Ze znaény poéet Zen musel opus-
tit kinosal pfi promitini vile¢nych filmd, protoZe jejich nena-
rozené déti velmi silné reagovaly na zvukové stimuly.

Alfred Tomatis tvrdi, Ze ucho je jakymsi Gstfednim mistem
v téle, do kterého mifi vétdina kranidlnich nerva, a sluch po-
vazuje za nejdalezitéjsi lidsky smysl viibec. Podle néj je ucho
nejen orgdn slySenf a naslouchini a orgin rovnovahy, ale i hlav-
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ni dodavatel elektfiny pro mozek. Z toho vyplyva dtleZitost
spravné zvukové stimulace plodu, kterd pozdéji vede ke schop-
nosti hlasové se vyjadfit, naslouchat, uvazovat. Zvuk, hudba
alidsky rozvoj jsou neoddélitelné propojeny.

Vestibularn{ aparat, tedy ta soudst vnit‘niho ucha, ktera
podle nékterych staroindickych a starych ¢inskych mysliteld
propojuje svét téla a ducha, se diky pohybtim plodu v déloze
rychle rozviji jiz v prvnim trimestru. Uz tehdy 1ze rozeznat, Ze
plod jako by pravidelné cvidil obraty, otieni, natahovan{
askréovan{ konletin. Nékdy to vypadd, Ze je schopen vykonad-
vat esteticky dokonald salta a pfemety. Pfi jakémkoli pohybu se
samozfejmé zrychli srdedni tep plodu. Ve druhém trimestru
tak plod v déloze jiz plave, kope, otd¢i se, saha, uchopuje, re-
aguje na prudké zvuky nebo se, a to je pro nis dilezité, ztisi
pfi konejsivém zvuku matéina hlasu ¢i ukoléba ke spanku pfi
matliné chlizi.

Srdce plodu je plné vyvinuto v druhém trimestru a jeho ryt-
mus osciluje mezi 120 a7 160 tepy za minutu. Néktef{ psycho-
logové se domnivaji, Ze tohle je ddvodem nasi obliby rytmt
bubnd nebo afrického smyslu pro polyrytmus. Jedna hypoté-
za naznacuje, Ze lidsky smysl pro hudbu mé své polatky pravé
v pobytu v déloze tak blizko rytmu matéina srdce. Rytmus je
diky svému opakovan{ a délce trvini pro plod jakousi prvn{
kolébkou.

Dnes je i u nds k dostin{ vybér specializovanych nahrivek
pro téhotné Zeny a kojence.

787

Dunes i geny dokdgi hrdt na pi-
vodni ndstroj australskych Abo-
ridgincii didgeridu. Frekvencné
velmi bobaty a silny Zuuk dodd-
vd télu tolik potiebné a v nasi
béEné budbé neyyskytujici se
[frekvence. Jde o jakousi akustic-
kou masag a regonancni vyladé-
ni celébo téla. Hluboky qvuk
didZeridu téhotné Seny nejlépe
vnimaji v nobdch nebo v oblasti
kiige.
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Podle starych Ciftand je
v t¢hotenstvi nutno dbat
o spravné proudéni ener-
gie. Optimalnim pohy-
bem jsou prochdzky. Jimi
podporujeme v téhoten-
stvi mimotadné zatizend
jatra. Pokud pfi prochiz-
ce lesem jesté mineme
néjaky ten potok ¢&i feku,
podporujeme navic i ob-
last ledvin, kterou zaté-
Zujeme spéchem a téméf
obvyklymi stresy. Vhod-
ny je také naptiklad tanec
(pozor vsak na prudké
otalenf). Pohyb pfi hud-
bé — jak piSe Eva Joachi-
movd — totiz dodava télu
Ljemny ohen® a ditéti na-
vic do vinku i smysl pro
rytmus a rytmicky pohyb.
Teprve v dospélosti pak
takovy ¢lovék zjistf, jak je
dutlezité umét byt dobie
»naasovin, tedy umét
byt ve spravné dobé na
spravném misté.

Specialigované nabravky posky-
tuji optimdini temzpo, strukturu
7 blasitost pro dokonalé nvolné-
ni a klidnéni téhotné Zeny.
Casto jsou na nich i tep srdce,
guuky prirody nebo blasy delfi-

o
nu.

ZVUK A UCENT{

P¥imé spojen{ mezi zvukem a hudbou a prenatilni paméti
a ucenim, jak uvadi Whitwellov4, bylo zjisténo v rimci mnoha
experimentd, ale také rodi¢ovskym pozorovinim, klinickymi
zdznamy a dal$imi zkouskami. Chamberlain prokazal hudebn{
inteligenci jiz pfed narozen{m. P. Hepper ukdzal na to, Ze déti,
jejichZz matky v dobé téhotenstvi sledovaly televizni seridly,
reagovaly po svém narozenf{ na dal§f dily seridlu (prokdzala se
tak dlouhodob4 pamét). Kdyz se témto kojenclim poustéla
hudba, okamzité se zklidnili a zac¢ali naslouchat. Shetler pou-
kizal na to, Ze¢ 33 % plodd reagovalo na zmény rytmu hudby.

Dr. W. Liley, novozélandsky prikopnik vyzkumu plodu,
zjistil, Ze jiZ od 25. tydne dité poskakuje do rytmu bubnt v or-
chestru. M. Clementsovd vlondynské porodnici zjistila, Ze Ctyf
a pétimésicni déti v déloze reaguji na Vivaldiho a Mozartovu
hudbu zklidnénim, zatimco Beethoven, Brahms a rock je rusi.
Novorozenci vyrazné preferuji melodie, které jim maminka
zpivala jesté pfed narozenim. Od 26. tydne téhotenstvi plod
reaguje zrychlenim ¢i zpomalenim tepu na vnéjsf hudebnf sti-
muly a po skonéenf hudebni produkce zvy$enou mérou ziva.
Na hudebnf{ a zvukové podnéty reaguje zdravé miminko i pfi
samotném porodu.
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Music composed 1
create 4 restful and
suathing onvircnmend for
Maocher and Baby.
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William Sallenbach v roce 1994 systematicky od 32. tydne
téhotenstvi pozoroval chovan{ své jesté nenarozené deceryana
rozdil od pfedeslych studii objevil schopnost plodu reagovat
naabstraktnf podnéty, rozeznavat rozdily a hodnoty. Je-li plod
vystaven klidné hudbé, nézné pohybuje ru¢kama a rytmicky
reaguje na pravidelné klepini na matc¢ino bfisko.

Vyzkum jen potvrdil, Ze plod d4vé (kromé relaxaéni a spe-
cidln{ hudby pro déti) pfednost matkou zpivanym ukolébav-
kim nebo vybranym pomalym pasdzim barokni hudby, napft.
Vivaldiho, Telemanna, Hindela, v tempu pfiblizné stejném,
jako je tep matdina nebo bézné zklidnéného srdce (tedy pod
60 Gderti za minutu). JiZ ve 4. mésici plod upfednosttiuje har-
monickou hudbu pted disharmonickymi zvuky.

Zvukova stimulace plodu, aniz bychom chtéli vychovavat
hudebni virtuozy, je tedy velmi vyhodn4 a ddlezitd pro rozvoj
plné a zdravé télesné, emolné, intelektudlné a duchovné vyvi-
nutého ¢lovéka.

HUDBA U PORODU

Hudba pfi porodu nebo v porodni mistnosti snizuje hladinu
stresu predevsim u parQ, kterym nemocniéni prostiedi pfipa-
da pravem pfilis cizi. Hudba je velmi osobni véci a jeji poslech
pomihi zatulnit prostfedi a zklidnit nastivajici maminky
a jejich blizké. Pti samotném porodu pak miZe hudba vyjad-
fit jak bolest, tak radost s touto udalost{ spojenou. Hudbu Ize
s ispéchem pouzit jak pfi pfirozeném, tak pfi pfed€asném po-
rodu nebo cisafském fezu.

Dr. Fred Schwartz, anesteziolog nemocnice Piedmont
v Atlanté, pouziva hudbu pfi operacich vice jak dvacet let
avposlednich deseti letech také vydavi specializovanou hud-
bu pro téhotenstvi, porod a kojence.

Hudba je podle né&j velkym pomocnikem zvlasté pfi cisaf-
ském fezu. Pfi této operaci je Zena vétSinou znecitlivéna pou-
ze od pasu dolt, a tak je velmi vhodné pouZit pro jeji zklidnéni
hudbu. Pokud si sama nefekne o konkrétni skladby, poustf ji
pomalé pasiZe klasické hudby (Mozart, Vivaldi) nebo new age.

Zv§seny stres md samoziejmé negativni vliv na pribéh té-
hotenstvi a porodu. Je prokdzino, Ze pfi stresu se zvySenou
mérou vyplavuje stresovy hormon katecholamin, ktery pak
nésledné zastavuje délozn{ stahy. Jak odhalily nes¢etné studie,
hudba stres i bolest efektivné snizuje.

Pravé pri vygkumu slyseni u no-
vorogenci se jistily nékteré 3d-
vagné skutelnosti, sonvisejici
s jakymsi naprogramovdinim
kagdého g nds v rdmci Jdpadni
tonality. Mugikolog W Jay
Dowling v roce 1993 p#i sledo-
vdni, jak Skoleni budebnici
a laici reaguji na nékteré fales-
nétony v ramci poslechu budby,
objevil, ¢ jak budebné vydéla-
ni, tak naprosti laici priraguji
tony stejné. Jinak ieceno, i samo
prosté naslouchdni hudbé pro-
gramuje moek do uriitého to-
ndlniho schématu, ve kterém
jsou pak vsechny dalsi Juuky
a tony pracovdviny a hodno-
ceny automaticky. Pokud pak
Aovék neni vystaven prisobeni
Jjinych tondlnich systémi, pokud
tedy neposlouchd i jinou neg ev-
ropskou (nebo dokonce jen rog-
blasovon) hudbu, jeho mogek
krni a on sam je viici jinym bu-
debnim kulturdam a Juukiim
(a lidem a kulturdm) netole-
rantni. Dowling doddva: ,Zd-
kladni schémata a Zpiisoby, ja-
kymi vnimdme a chapeme svét,
se vyvijeji automaticky. S hud-
bou to funguje lépe, a navic
mnohem efektivnéii tebdy, kdyg
Jje provogovdna aktivné. Je ticha
Lpivat, nejen o hudbé povidat.
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»Vycvik v hudbé je dale-
ko ac¢innéjsi vychovny
nastroj nez cokoli jiného,
nebot rytmus a harmonie
nalézajf cestu do tajnych
mist duse, prohlasil kdy-
si Platon. Francis Rau-
scherova v Kalifornii zjis-
tila, Ze po pouhych osmi
mésicich hudebni vycho-
vy déti fesily o 8o % 1épe
Glohy vyZadujici prosto-
rovou inteligenci neZ
déti, které hudebni vy-
chovou neprosly.

Muz by mél Zené hrit na
néjaky hudebni nistroj
a zena sama ma zpfivat.

Prof> Josef Faber, DrSc.

Jiz pocatkem 7o. let prokizaly nékteré price, Ze preferen-
ce noSeni ditéte na levé ruce (aZ 8o % matek ve viech kultu-
rich) souvisi s tim, Ze dité naslouch4 tepu matéina srdce, tak
jak ho slyselo jiz v déloze. Uvadi se, Ze tohle by mohl byt i d-
vod nékterych oblibenych rytm@ v populirni hudbé nebo pra-
plvod Zvatlin{ na déti (napf. v angli¢ting hus, v jidi§ $ahh,
v etiop§ting uSuru, v egyptsting ingalah).

Hudebn{ praxe dale rozsifuje schopnost verbdln{ artikula-
ce a zvuky a rytmus v déloze mohou obsahovat nékteré pro
rozvoj mozku plodu velmi dilezité informace. Lze se domni-
vat, Ze pfi hudebni stimulaci prochdzi neuronovd a synaptic-
ké sit mozku znaénou reorganizaci. ProtoZe sluch je pravdé-
podobné pro ueni v déloze tim nejdilezitéjsim smyslem, jsou
zde zfejmé polozeny ziklady pro pozdéjsi uéeni v détském
véku.

PfedCasny porod je stile navzdory zna¢nému Gsilf odborni-
kit a nejmodernéj$f pééi velmi Casty. Zvysené riziko pfedéasné-
ho porodu se objevuje u velmi mladych matek, pfi nedostated-
né pédivtéhotenstvi, §patné vyzive, stresu a samoziejmé kou-
feni, alkoholismu a drogové zavislosti. Jedna studie prokaza-
la, Ze kdyZ se détem v inkubatorech poustély nahrivky ukolé-
bavek, 1épe dychaly a spaly a mély méné komplikaci. VEtsi stres
totiZ pro pfedéasné narozené déti znamena i vétsi spotiebu tak
vzacnych kalorif. V tomto smyslu je hudebni terapie velmi vy-
hodna i finanéné. Jeden den provozu inkubatoru stojf v USA
1000 dolard. Pfi uziti hudby stravily pfed€asné narozené déti
v inkubdtorech pramérné o tfi dny méné nez ty, které nebyly
vystaveny terapeutickému ptsoben{ hudby.

Jedna pravdépodobni souvislost zvukového spojeni matky
s ditétem je zvlasté zajimava. Jiz pted vice jak dvéma tisici lety
tvrdil Hippokrates, Ze porod iniciuje samo dité. Teprve dnes
jsme tuto tak dlouho popiranou hypotézu potvrdili (Nathani-
clsz, 1995). Dva aZ tfi tydny pfed porodem za¢ind hypothala-
mus mozku plodu produkovat hormon kortikotropin, ktery
stimuluje dalsf Z14zy a produkci adrenokortikotropinu. Pla-
centa reaguje vytvafenim estrogenu a snizenim produkce pro-
gesteronu, coz nasledné vede ke kontrakcim a porodu. Vzpo-
mindte na tvrzen{ »primitivnich« domorodych porodnich
babicek?

Co tedy zptisobi, Ze plod zahiji porod? Vime, Ze divodem
pfedéasnych porodd je stres, kouten{ i pitf alkoholu a v d4v-
nych dobich bylo pro pfeziti matky asto dilezité vyvolat
predéasny porod. Zatimco tehdy ovSem byla stresova reakce
atok nebo Gték pro preziti clovéka nanejvys dilezitd, v moder-
n{ spolenosti je spise katalyzdtorem onemocnén.

DELOHA — PRVNI HUDEBN{ SKOLA
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Je jasné, Ze mezi télem matky a plodem musi skrz placentu
dochizet k néjakym hormonalnim pfenosim. Mozna Ze je to
pravé nedostatek nékterych Zivin nebo stres, které tento niter-
ny dialog pferusi a vyprovokuji pfedéasny porod. Podle dr.
Schwartze lze pfedpoklddat, Ze je to matéin hlas, jeho emoé-
ni zabarveni, tonalita a rytmus, nebo jeho nedostatek, ktery
udrzuje vysokou drovenl vokalni komunikace mezi nf a jesté
nenarozenym ditétem.

Jinym zdrojem informaci mtze byt zvuk matefské krve
v placenté. Rozeznavi plod jeho rytmus a piipadné zmény?
Pravé tak tep srdce znf velmi individudlné. Vime, Ze rozhod-
né nenf pravidelny a jeho nepravidelnosti mozna mohou byt
zdrojem néjakych informaci.

Dale se ukazuje, Ze pfi¢inou pfed¢asného porodu je nékdy
piilisna matdina starostlivost. V této situaci je velmi vhodné
kromé& hudby pouZit i nékteré prvky meditace. Zvlasté u mla-
distvych matek majf tyto metody velky Gspéch.

Domnivame se, Ze¢ u plo-
du se vyviji urity difdzn{
smysl vnimajici vibrace
dffve, nez se objevi speci-
alizovany sluchovy me-
chanismus ucha. Plod
pravdépodobné  velmi
brzy poté dokize vnimat
zvukové vibrace, zvl4st
vibraci zpivajiciho hlasu
vlastni matky.

Michel Odent
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Nejen déti, které se narodily
Dpiirogené, ale viechny déti vii-
bec miluji rytmus, Zpév, pohyb.
Jsou prirogené uidavé a Jué-
davé, a pokud s nimi matky
otcové hraji a Zpivaji, negapo-
menou byt prirogené mugikdl-
ni, komunikationi a vstiicné.
Dialog je uméni naslouchat.

DELOHA JAKO PRVNI HUDEBNI SKOLA

Profesorka Ruth Fridmanova z Argentiny je prikopnici vyzku-
mu prenatiln{ hudby a kojeneckého zpévu. V roce 1971 zaca-
la natdcet hlasové a rytmické projevy novorozenct. Zajimalo
ji, kdy za¢inaji déti umét zpfvat, opakovat melodie a vytukdvat
rytmus. Méla pocit, Ze tyhle dovednosti majf sviij specificky
plvod a davod, z nichz kulturni prostfedi nenf zdaleka jedi-
nym. Zacala tedy nahrivat tyto projevy jak u déti normalnich,
tak pfed¢asné narozenych nebo vyrazné retardovanych. Naté-
elav détské nemocnici v Buenos Aires déti od porodu do véku
Ctrnacti mésich. Jak poslouchala détsky plac, uvédomovala si,
Ze dokdze odlisit samotny pla¢ od dalsich zvukd, které hlas
obsahuje a které ji pfipadly hudebni. Pomoci elektronické
analyzy si svou hypotézu potvrdila. Détsky pla¢ ma charakte-
ristické vlastnosti hudebniho zvuku: vysku, frekvenci, barvu,
intenzitu a rytmus. Prvni zvuky novorozenct jsou jakymisi vo-
kilnimi strukturami, vytvarejicimi zdklad pro pozdéjsi fed
a hudebn{ schopnosti.
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Analyza détského kiiku ji vedla ke studiu lidskych zvuko-
vych vyrazi od prvnich vtefin Zivota. Zadala dlouhodobym,
ccloroénim pozorovan{ tif déti. Poté studovala troj¢atka a dité
narozené cisafskym fezem. Jedno z téchto prvnich déti krisné
zpivalo, kdyZ mu bylo sedm mésict a devét dnd. Vie podrob-
né& popsala ve knize The beginnings of Musical Behaviour (1974).

Jeji price s détmi od narozenf ji pfiméla uvédomit si, jak
dalezitd je hudba i v pribéhu téhotenstvi. Zadala udit téhot-
né Zeny hudbu. Pro obé strany, matky i jejich déti, to bylo znag-
nym piinosem.

Jaké jsou vyhody takové hudebnf stimulace?

Maminky v sobé nalezly schopnosti, o kterych pfedtim, nez jsem
je povzbudila k tvorbé melodif a slov pisni¢ek pro jedté nenaro-
zené déti, nemély ani tusenf.

Pomoci dotazniku se R. Fridmanova dovédéla hodné véci
o jejich vzdélani, oblibich, ale i pochybnostech, obavich a na-
d¢jich. S t¢hotnymi Zenami se rozhodla pracovat proto, pro-
toZe ji upoutalo, kolik proZivajf obav a strachu. Ukazalo se, Ze
kdyz takova Zena zalne svému ditéti zpfvat, pomtze to dité
nejen zklidnit, ale zarovefi s nim navizat mnohem hlubs{
vztah.

R. Fridmanovd pracovala i s détmi umisténymi v inkubdto-
rech. VSechny zvuky, které tyto déti slysely v déloze, nahradil
po porodu hluk inkubitoru. Pfedchozi zkusSenosti s pfiroze-
nymi zvuky tak byly nendvratné ztraceny. Fridmanovai proto
pozidala rodice, aby natodili na kazetu své hlasy a néco zazpi-
vali, a do inkubatoru umistila maly kazetovy magnetofon.
Dnes se do inkubdtoru nékdy dava radio, nahravky hlast rodi-
¢ jsou ale mnohem lepsi.

Maminky rychle dokizaly, Ze skladani hudby nenf jen zdle-
Zitost néjaké elity. Pfestoze n¢kdy podminky nedovolf inten-
zivnéj$i kontake s ditétem, déti i rodi¢e mohou celou fadu pro-
blémt vyfesit celkem jednoduchymi, ale Gé¢innymi postupy
i v odosobnéném svété nemocnice. Hudba je a byla v Zivoté
viech téchto déti i rodié velmi formativnim prvkem. Pisni¢-
ky, které jim maminky v téhotenstvi zpivaly, déti jiz v patém
mésici véku jako by poznaly a okam?Zité na né reagovaly a jedno
dité uz v deviti mésicich zpivalo pisnicku se svou maminkou.

s
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Anglicky fyzik a dritel Nobelo-
vy ceny ga fyiku v roce 1973
Brian David Josephson a mugi-
kologka Tethys Carpenterovd
piesli s novou teorif o hudbé
a jejim vtabu k mogku. Oba
védci chapou hudbu jako drub
informace. Ukdgalo se, Ze cin-
nost mogku pii naslouchdni
a chdpdni mluveného projevn
(kagdon minutu narostou nen-
ronsim v moku tisice novych
propojent) je mogno povagovat
2a jednu g nejslogitéisich a nej-
rogsdblejsich cinnosti vitbec, ale
brani na hudebni ndstroj je jes-
té daleko slogitéisi. Hudba je
»superiec<. Josephson a Car-
penterovd se domnivaji, Se hud-
ba je projevem cehosi skrytého,
podobné jako jsou atomovd
spektra projevem kvantovych
uddlosti. Mognd podle nich
v samotnych Lakladech prirody
excistuje jakdsi vnitini harmo-
nie.
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Vsechno jiz bylo feéeno, ale protoze nikdo neposlouchal, musime zalit znovu.
André Gide
Kult utrpeni je jen omyl a ignorance. Nase zaslepenost a rezignace. Tento druh utrpen{

nenf k ni¢emu, pramenf z nedostatku nasf inteligence. Pfirozeny porod — narozen{
ditéte bez nisili - je toho diikazem.

Frederic Lebgyer
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Porodni asistentky a vidi7 osob-
nosti soucasného bnuti a rebu-
manigaci porods u nds a usta-
vent porodnich domeii, Tvana Ko-
nigsmarkovd a Zugana Strome-
rovd.
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Zugana Stromerovd v holand-
skérodiné s novorogencem hodi-
nu a piil po porodu doma.

V ramci konference Privddine déti na svét, kterd se konala po¢at-
kem Gnora 2001 v Praze, vystoupil se svym referdtem ve Svéd-
sku Zijici Peter Fedor-Freybergh, jeden ze zakladatelt relativ-
névelmi nového védntho interdisciplinirniho oboru — prena-
talni psychologie. ProtoZe je ptivodem Slovék, hovofil sloven-
sky, a tak si posluchaci mohli vychutnat jeho ¢asto velmi Gder-
na tvrzeni.

Prenatiln{ a perinatdlni psychologie je relativné nova védec-
kd disciplina zaloZen4 na lékatskych a psychologickych vyzku-
mech, jejimZ poslanim je integrovat rozdilné obory zabyvaji-
cf se zdkladnimi otdzkami Zivota a jeho ptekdzek. Daraz je kla-
den pravé na onen interdisciplinarni charakter, ktery umoztiu-
je setkan{ nejriznéjsich specializovanych ¢4sti védy, jako jsou
naptiklad medicina, psychologie, psychoanalyza, antropolo-
gie, lidska ctologie, sociologie, filosofie aj., aby nasly spolec-
nou fe¢ a nastolily proces vzdjemného ovliviiovin{. Prenatdl-
n{a perinatdlni psychologie a lékafstvi mohou poslouZit i jako
»psychosomaticky« model, zdaraztiujici neoddélitelnost psy-
chickych a fyzickych procest v rimci kontinua lidského Zivo-
ta od jeho Gplného pocitku, a ziroveti jako model neoddéli-
telného vyvoje viech funkef centrilnfho nervového systému
a imunologickych a neuroendokrinologickych procest.

PfeloZzeno do normalniho jazyka, prenatilni psychologic
objevuje a snazi se dokdzat, Ze dité v déloze je stejné Zivym, ci-
ticim a védomym tvorem jako kazdy z nis.

Jaka je historie prenatalni psychologie? V roce 1924 si psy-
cholog Sandor Ferenzi uvédomil, Ze obliéeje nékterych déti
vyjadfuji krajni neochotu opustit privétivy svét délohy. Gustav
Hans Graber poté zaloZil mezinirodni spoleénost pro prena-
taln{ psychologii a zaklady studif spojujicich pozdé&jsf traumata
s porodem poloZzil Otto Rank. Vjcho dile pokrac¢oval Nandor
Fodor. O ¢tvrt stolet pozdéji Holandan Lictaert Peerbottle
pfidal své teorie o vzniku védomi. Na konferenci v rakouském
Badgasteinu v roce 1986 pak byla jako uskute¢nén{ vize pro-
fesora Petera Fedor-Freybergha zaloZena Mezinirodni spoled-
nost pro prenatilni psychologii. Pfiblizné v téZe dobé zaloZil
dr. Thomas Verny v Torontu Prenatln{ a perinatilnf asociaci
a publikoval svou knihu Tajny givet nenarogeného ditéte.

Rusky 1ékat dr. Grigorij I. Brekhman na konferenci v Itlii
v roce 2000 zvetejnil svou prici popisujici vztah matky a jeji-
ho nenarozeného ditéte na télesné, mentilni, emolnf, a navic
také energetické Grovni.

Prvnim »modernim« ¢lovékem, ktery pochopil vSechny
souvislosti, nebyl v§ak ani svétec, ani 1ékaf, ale italsky génius,
umélec avynilezce Leonardo da Vinci. Jeho spis Quaderni tika
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o prenatilnich vlivech vice nezZ mnohé ze soucasnych odbor-
nych stati. V jedné pasizi, kterd obzvlast osvédéuje obecné
hluboky da Vinciho vhled do problému, napsal:

... stejnd duse ovlid4 dv¢ téla... to, co si matka pieje v Case své
naplnéné touhy, se ¢asto zrcadli v Zivoté ditéte... jedna vile, jed-
no nejvyssf piani, jeden strach, ktery matka pocituje, nebo i du-
$evni bolest maji véts{ moc nad ditétem nez nad ni samou a mo-
hou pro né ¢asto zhamenat i ztritu Zivota.

My jsme potiebovali étyfi staleti, abychom s pomoci jiného
génia da Vincimu porozuméli a srovnali s nim krok. V18. sto-
leti zadala dlouhd a mucivé éra lasky Clovéka. Bohuzel ke stro-
jam, dodava Verny. Vysledky se dodnes projevuji v§ude, medi-
cinu nevyjimaje. Lékafi se na lidské télo divaji stejné jako déti
na stavebnici. Pfi nemoci jde zkritka o to, zjistit co se kde sta-
lo a pro€ se nestalo, co se podle piedpokladu stit mélo. Dile-
Zité je pouze to, co se dd ovéfit pfimo, smysly &i pokusem.

Psycholog a porodnik Peter Fedor-Freybergh znovu a zno-
vu i v rozhovorech s Glastniky prazské konference zdaraziio-
val:

Cela spole¢nost by méla nalézt odvahu pfijmout zodpovédnost
za rodi¢ovstvi jiz dlouho pfed pocetim, pravé vzhledem k jeho
vztahu k dal§imu novému Zivotu. Je nanejvys dileZité, aby tento
novy Zivot byl hluboce respektovin od samého zaéitku a byl
povazovin za rovnocenného partnera pfi vzdjemném dialogu.
Tento dialog zaéind v okamziku poletf a pokratuje v dal$ich pre-
natilnich, perinatilnich a postnatilnich stadiich Zivota. Ovliviiu-
je kvalitu porodu a zptsob vyvoje ¢lovéka v détstvi, dospivan{
a dospélosti pravé tak jako schopnost milovat a uznévat druhé
nebo navazovat kvalitn{ vztahy.

Kdyz to domyslime, pak se prenatilnf psychologové — ale-
spofi ti, ktef{ jsou ve svém vyzkumu tak poctivi a ideologicky
nepfedpojati jako doktor Fedor-Freybergh — snaz{ prosadit
daleko $irsi a ptirodé a biologickému modelu skuteénosti bliz-
§f koncepci téhotenstvi, zdravi, duchovnosti. Co kdyz je to
skutedné dité, které si vybira své rodie? Co kdyz je redlnéjsi
a Zivotu na Zemi daleko pfiznivéjsi to, v co véfili austral$td
AboridZinci, Tibetané, Indové, staff Citiané a dalif, z nadeho
soucasného pohledu dalcko ckologictéjsi spoleénosti? Kdyz
etnografové a cestovatelé pfinesli do »vyspélé« Evropy zpri-
vy o tom, Ze tu ¢i onde v domorodych spole¢nostech lidé véii,
Ze toje dité, kdo zalind porod, smali jsme se tomu. Dnes vime,
Ze ti »primitivni« domorodci méli pravdu. V ¢em viem ji jes-
té maji?

Posun ve vztahu dnes-
nich mladych rodi¢a
k dusi ditéte uz je znit.
Zatimco v mé generaci
jsme fikali ,To je nale
dit¢“ nebo ,Pofidime si
dit¢“, dnes potkivim
mladé péry, ktef{ se svou
ratolestf chlub{ slovy:
,Ona si nds vybrala.”
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Zigitek, ktery v Amsterodanu
spojil t7i generace: babicka
Marja, Cerstvd maminka Kyra,
Cerstvy otec Rasid a deera Dga-
milia.

Duojéata Kyrie (s puntikem na
plence) a Brielle se narodila
0 dvandct tydni ditve. Lékari
ulogili kagdou 3 nich samotnou
do inkubdtoru. Zacaly problé-
my. Zatimeo Kyrie, kterd méla
vy$57 porodni vdbu, spokojené
spala, jeji sestra Brielle viihec
nepribyvala na vige, trpéla dy-
chacimi a srdenimi potiZemi
a nesndsela kontakt s lidmi. Se-
stru napadlo vygkouset techni-
ku »dvojité kolébky« a déti
dala k sobé. Kiehkd Brielle se
okamité stulila ke své silnéjisi
sestiicee , utisila se a Jacala pro-
spivat. Problémy gmigely. Do-
ma spi sestry v jedné postylce.

Jak zdiraziuje Fedor-Freybergh, prenatiln{ stadia Zivota
v tomto smyslu pfedstavuji unikieni pfilezitost primarn{ pre-
vence psychickych, emoénich i télesnych problémi v pozddéj-
§im Zivoté. Jde o to, Ze pravé v dobé t¢hotenstvi mizeme roz-
vinout preventivni procedury ke sniZenf po¢tu pied¢asnych
porodt a kojenecké Gmrtnosti. Abychom této ohromné sile
prenatilnich procest a jejich vliviim na prenatalni a postnatél-
n{ zdravi individua lépe porozuméli, musime se zeptat, co pre-
natiln{ stadium Zivota skute¢né ovliviiuje.

Téhotenstvi miZeme povazovat za jakysi aktivni dialog
mezi matkou a ditétem, tvrd{ Peter Fedor-Freybergh. Tento
dialog nenf téméf ni¢im omezeny, a navic je obohacovin také
dialogem mezi matkou a otcem a kvalitou matéina psycho-
socidlnfho prostfedi. Je ¢asti velmi aktivnich a vzijemné
propojenych procest probihajicich na nékolika Grovnich,
minimilné na psychologické, emo¢nf, biochemické a psycho-
neuroendokrinologické.

Matky o svém je$té nenarozeném détatku nikdy nehovofi
jako o embryu nebo o plodu; vétsinou ho nazyvaji syym détdtkem
nebo jiz jménem. Obecné fe¢eno, na rozdil od mnohych pro-
fesionald, kterym tato schopnost chybi, vykazuji t¢hotné Zeny
ke svym nenarozenym détem vysoky stupeti senzibility a po-
citovosti. Dité je v tomto dialogu velmi aktivnim partnerem,
jakymsi »aktivnim pasazérem v déloze«. Vzijemna vazba mezi
matkou a dftétem tak mé nejen biologicky, ale i psychologic-
ky a socialnf charakter.

Tento dialog za¢ind na nevédomé Grovni — pravdépodob-
néve velmi ranych fazich vyvoje. Urcité i vy znate ve svém okol{
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Zenu-matku, kterd na vtefinu pfesné védéla, kdy pocala své
dité, a ani vis nenapadne vysmivat se jejimu vypravéni o tom,
Ze ji dité néco fika, Ze reaguje na jejf myslenkové pochody.
Ur¢ité obdivujete jejf schopnost tvrdé spat v hukotu velkomés-
ta &i projizdéjicich vlakd, ale rizem se probudit na pouhé za-
kilourin{ miminka.

Z matliny strany sc tento dialog stava skute¢nostf, kdyz vé-
domé nebo nevédomé za¢ne své nenarozené dité nazyvat ni-
koli to, ale #y. V tomto okamZiku po&ind jakési podvédomé se-
tkavan{ a zména mat¢ina nihledu je jak jednim z mnoha da-
sledka jejf citlivosti a jejich citd k nenarozenému ditéti, tak
zirovefi nezmérnym tviréim psychickym potenciilem. Dialog
probiha nezavisle na morfologickém vyvoji ditéte a vie mi
silné hormondlni, psychologické a imunologické disledky na
cely embryonélni a plodovy vyvo;.

Porod je soulasti celkové zkusenosti rozvoje ¢lovéka. Okol-
nosti porodu, porod sim a jeho disledky pro dité i zkusenos-
ti matky a otce v postnatilnim obdobf zdsadné zavisi na pre-
natalnim stadiu Zivota a matéiné a otcové vztahu k ditéti. Je
také nanejvy$ daleZité neoddélovat roli otce od role matky
a ditéte a nevydletiovat samotny porod z kontinua prenataln{
zku$enosti.

Prenatalni psychologie nade v§i pochybnost prokizala, Ze
otec by mél byt zahrnovan a v¢lenén do veskeré prenatiln{
péce od samého jejtho pocatku a vzdy v tomto procesu viniman
jako rovnocenny partner. Otcova zkuSenost ovliviiuje jeho
chovini béhem porodu, prenatilniho a postnatilnfho obdo-
bi a ndsledné jeho schopnosti navizat s ditétem vztah (vzpo-
minate na ¢ichdnf Jamajéanek k muZzové propocené kosili?).

Fedor-Freybergh naléhavé a téméf vizionafsky zdlraztiuje:

Téhotenstvi miZe byt také povazovano za prvni eckologickou si-
tuaci lidského byti, pfi¢emz déloha je prvnim ekologickym pro-
stfedim. Je pfekvapujici, jak malo lidi véetné profesionild a psy-
chologt si tento zakladn{ fakt uvédomuje. VZdyt je to tak pros-
té — jak se k ditéti chovime, kdy?Z je v déloze, tak se tento ¢lovék
bude chovat v dospélosti ke svému Zivotnimu prostiedi, tedy ke
svému okoli. Bohuzel, stile jesté velky pocet porodnikd, gyneko-
logt ajinych profesiondld povazuje délohu za pouhy anatomic-
ky organ, jakysi vak na dité, a nejsou schopni si uvédomit hroz-
bu jejtho toxického zneliténi* jako zdroje psychologickych
asocialnich ohroZen{ nenarozeného ditéte.

* Rozumgéj, kromé $patného stravovini, koufent, alkoholu ¢&i drog jde také
tfeba o citové tyrini a chlad.

Citdwy chlad je 15w,

Velmi gdslugnd osvétovd Cin-
nost. Cestujici mohli v metru
vidét nékolik plakdtsi na podob-
nd témata a tieba jim alespor
trochu doslo, co délali nebo déla-
i ve vgtabu ke svym détem
Spatné.
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Obdlka slovenského vyddni dnes
legenddrni knily Thomase Ver-
nyho. Verny je privodem Slovdk,
i kdyg dnes jig ani slovensky,
ani Cesky neund.

Dialog mezi nenarozenym ditétem, matkou a otcem vytvari
primérn{ spolupatfi¢nost, kterd pak napomah4 posilit vzijem-
né psychické a télesné dispozice. Dime-li ve svém myslen{
a v zakladnich postojich vi¢i téhotenstvi a Zivotu pfednost
nenarozenému ditéti pfed novou technologif, plinem snizo-
van{ kojenecké tmrtnosti ¢i svym pohodlim, otevird se ndm
moznost pozitivné orientovat a formovat nisledné emoéni
asocidlnf{ reakce, zvlasté s ohledem na mezilidské vztahy. Da-
sledky zkusenosti s touto zdkladn{ vzdjemnosti jsou daleko-
sahlé, véetné napiiklad zvy$ené schopnosti milovat a cticky se
chovat —a to je, uznejte, zvlasté v souéasném svété plném agre-
se a teroru, pro lidstvo nanejvy$ didlezité. Fedor-Freybergh
pokraduje:

Lidsky Zivot by mél byt podle prenatilni psychologie povazovan
za nerozdélitelné kontinuum, v némz je kazda z vyvojovych fazi
stejné dtilezitd a viechny jsou vzijemné propojeny a neoddélitel-
né od celku individudlniho Zivota. Individuum v tomto kontinuu
reprezentuje nerozdélitelnou entitu vSech funkef na vSech fyzi-
ologickych nebo télesnych, psychologickych a socidlnich tGrov-
nich. Té¢lesné, biochemické, endokrinologické, imunologické

a psychologické procesy reprezentujf celek, ktery nelze oddélo-

vat. Zjednodusené fe¢eno, pokud by se podafilo stile vehement-

néji prosazovat pravé tyto piistupy, pak bychom koneéné postup-
né zménili nejen porodnictvi, ale i celou alopatickou medicinu,
kterd se v mnoha svych specializacich soustfeduje dosud jen na

jakési »0drzbafstvi .

Na to, abychom nejen [épe porozuméli procestim v pribé-
hu prenatalniho Zivota, ale abychom transformovali i dalsf tak
provizané obory, potfebujeme novy jazyk a novou védeckou
teorii. Dodal bych, Ze i odvahu klast si nové otazky. Tento jazyk
by nim mél pomoci vymanit se ze sémantickych problému
azmatkd, které dnes v tolika medicinskych a psychologickych
okruzich panujf.

Peter Fedor-Freybergh tvrdi:

Nenf totiz mozné oddélovat kterékoli stadium lidského rozvoje
od celku, kontinua individudlniho Zivota. Pravé toto Zivotn{ kon-
tinuum je jednou ze zdkladnich potieb lidského Zivota, tolik
nutnych k nastoleni homeostize a rovnovihy. Narusen{ kontinua
individudlniho Zivota v daném okamziku vede k nemoci nebo
vextrémnim p¥{padé, kdyZ nemtize byt homeostize obnovena,
ke smirti.

Jakékoli diskontinuita, at uz zvenéi nebo zevnitt individu-
dlnfho organismu, zndsiltiuje tyto zakladn{ biologické a psy-
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chologické potteby jak v prenatilnim, tak v postnatdlnim ob-
dobfi Zivota. Tato diskontinuita se zvla$té v soudasnosti stavd
stale zavaznéjsim problémem a zpasobuje narist ckologic-
kych, socidlnich a politickych problémt nadeho svéta. Zadna
skupina lidi v Zddném staté nenf viiéi témto nartstajicim prob-
1émam na ekologické a socialni Grovni imunni. Stile vice véd-
ct si dnes uvédomuje dtsledky takovychto jevi a je schopno
chapat, jak pravé vjse zminénd diskontinuita a ztrita rovnova-
hy zapfi¢itiuje vétSinu soucasnych mentilnich a socialnich
potizi. Na poli prenatiln{ a perinatilni psychologie si tato
nebezped, kterd vytvafi pravé diskontinuita Zivota jesté nena-
rozeného nebo pravé narozeného ¢loveka, zadali uvédomovat.

Peter  Fedor-Freybergh, dnes
Svéd, ale prvodné Slovdk, neii-
navné piedndsi o prenatdlni
psychologii. Je porodnikem, psy-
chiatrem, profesorem psycho-
neuroendokrinologie, vydavate-
lem a autorem mmoba knih
0 prenatdlni psychologi, lenem
Krdlovské lékaiské spolecnosti
v Londyné. S neutuchajicim d-
palem trpélivé novu a Inovu
propaguje to, v co neochvéiné
v, Za par let se 0 ném budou
nase déti ucit a doufejme jen, e
to bude co nejdrive.
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Jak to, $e dovek mluvi? Nis
predek, homo erectus, Zacal vy-
ugivat tu st mogku (Brocova
oblast), kterd umognila vnik
a vyvoj lidské vecs. Jenge ted se
ukdzalo, e tahle oblast je 2vét-
Send ug u Simpangi. Jinymei slo-
vy, jako by nds evoluce na vet
piipravila. Zatimeo Simpangi
svou Sanci nevyugili, nasi pred-
kovéano. Orgdn (v tomto pripa-
dé Brocovo centrum teci) by se
neyyvinul, kdyby neexistovala
potteba. Funkce predjimd struk-
turu? Po vgniku Brocovy oblas-
t7 se mogek lovéka dile vyvijel,
napriklad ndm na rodil od na-
Sich predki ubylo Zrakovych
a Sichovych oblasti, gato se ndm
glepsila kvalita sluchu a kuiili
7els se pak promenilo i artiku-
lacni distroji, takge jsme jedini
tvorové na Zemi, kteit se mohon
gadusit, kdyg jedi, a schopnost
gpracovdvat abstrakini infor-
mace (a tedy snadno Lulddnout
kagdy dalsi novy software) byla
umognéna naviistem frontdlnich
mokovych oblasti.

Porodni biba Hortensie Robin-
sonovd e stiedoamerické Beli-
g6, obklopend Jvédavymi taga-
telkami na konferenci o piiro-
genyech porodech v New Yorku
vroce1999. Na rogdil od sitna-
ce napi. v Holandsku & Anglii
i doneddvna ani Americanky
nemobly Jvolit porod jiny neg
medicinsky.

Onen sémanticky problém lze ilustrovat na metafofe, jiz
kdysi pouzil véhlasny, ale exkomunikovany indicky guru. Kdyz
chtél ilustrovat neschopnost naseho jazyka a logického pfistu-
pu pfijit na kloub zdzraku a zdhadé Zivota, vzal si na pomoc
metaforu budiku. Budik je souhrn koledek, palek, pruzinek,
rudiéek, &iselniku a plechového obalu. V tovarné na budiky jis-
té majf seznam souéistek. Jenze na seznamu nenf ono £k tak —
adokud vbudiku nenf fyzicky a na seznamu neexistujici tk tak,
budik nenf budikem, protoZe prosté nejde a nebudi. Pravé tak
lovek (Ci novorozenec) je nékolik kilogramt vody, svaloviny
ajinych ¢asti, ale dokud tam nenf to lidské tk tak, tedy Zivot,
duse, nazvéte si to, jak cheete, Elovek (novorozenec) nenf ¢lo-
vékem — pfestoze v ulebnicich anatomie a ve v§ech anamné-
zich vSech nemocnic na svété to ¢lovedd ¢k tak chybi.

Nejnovéjsi poznatky dvou relativné novych a inovativnich
linif 1ékafskych a psychologickych vizkuma, zvlasté na poli
psychoneuroendokrinologie a psychoneuroimunologie, jsou
nanejvys slibné. Nardstd podet takika hmatatelnych dikaza
potvrzujicich praxi nasich predkd a teorie prenatilnich psy-
chologt. Kromé mnoha jinych disledkd poslouZi tyto dika-
zy a studie také jako védecka zakladna pro vznik filosofie, za-
stieSujici prenatilni a perinatilni psychologii a2 medicinu.

Nitrodélozni zkusenost je pro dité navic procesem uéent,
Zivotné dilezitého pro pfeZiti, protoZe umoziiuje organismu
adaptovat se na nova prostied{. Bez adaptace by neexistovalo
preziti. Nikdo se nedokdZe adaptovat bez predchozich zkuse-
nosti. Tento proces vyZaduje pamét bud védomé ziskanou,
nebo podvédomé vtisknutou. Informaéni procesy, které dité
vnimi od samého zalitku svého rozvoje, maji formu nejriz-
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néjsich biochemickych cest a poté jsou transformoviny
a uskladnény jako pamétové cesty (coz miiZe byt eventudlné
uziteéné k teoretickému pochopent jistych psychoterapeutic-
kych procedur jako jsou hypnéza, snova analyza, prenatdln{
vzpominky atd.). Embryo jiZ v tomto raném stadiu vykazuje
nejriznéj$f reakce na citové zkuSenosti prostiednictvim bio-
chemického jazyka, ktery zstava potencidlnim zdrojem dal-
$iho uceni. Otisky této prenatilni paméti pak mohou byt bé-
hem pozdéjsiho Zivota vyuZity opaénym smérem jako infor-
maéni zdroje (pozitivn{ & negativni).

Dasledky téchto zjisténi jsou nejen podle Fedora-Freybergha
dalekosahlé. Vyzaduji radikilni zménu uvaZzovani o standard-
nfm paradigmatu rozvoje lidského embrya, v rimci néhoz se
pfedpoklidd, Ze struktura pfedjimi funkci.

Vazeni, stadite sledovat? Zkuste se na chvili zastavit a pro-
myslet ndsledné tvrzeni Fedora-Freybergha:

Existujf pAdné diikazy, podporujici piimo opaény nizor, Ze funk-
ce pfedjimi strukturu, v tomto pifpadé morfologicky organ.
Morfologicka struktura se rozviji jako dtsledek primarni funkg-
nf potieby. Orgin by se nevyvinul, kdyby zde neexistovala potfe-
ba jeho funkce. Co kdyz tedy v tomtéZ smyslu nenf mentaln{ ka-
pacita ¢lovéka disledkem kompletni morfologické struktury
mozku, ani né¢im, co by do néj bylo pomoci zkuSenostf v tom
kterém sociokulturnim prostiedivloZeno po narozeni? Nenaro-
zené dfté je jiz dlouho pfed porodem schopno psychologickych
procesti — zadné dité nenf tabula rasa.

Jesté nemate husi kGiZi a nemraz{ vis v zidech? Preététe
si je$té jednou o tibetskych porodech ¢i aboridzinském
pojeti poceti.

Jon a Troya Turnerovi jsou prii-
kopniky v oblasti odbalovini
prenatdini paméti a v oblasti
1échy ndsledkii simrti a trdty
blizkych osob. Jsou spolugakla-
dateli Institutu pro celostni bd-
ddni a rogvoj. Na predndskdch,
kurgech a individudlnich sege-
nich praktikuji metody vysoce
wcinnébo celostnibo transfor-
macniho vichovného procesu, do
néhog vyvdgené vklddaji psy-
chologickon Zkusenost, duchovni
moudrost i humor. Jsou deny
Asociace prenatdlni a perinatdl-
ni psychologie a Zdravi, ddle do-
Sivotnimi deny Megindrodni
asociace prenatdlni a perinatdl-
ni pgychologie a mediciny, cest-
nymi eny Asociace ndrodni
prenatdlni vychovy — Itdlie
a leny Veédecké a lékarské sité.
Jon pred tiiceti lety jako proni
gacal vyucovat v USA a v Ka-
nadé begrigikovou a obledu-
plnou regresni terapii. Béhem
praxe v kalifornském Beverly
Hills objevil, e clovék od svych
rodicH prostiednictvim genetic-
kého kidu nedédi pouge fyzické
vlastnosti, ale od devdtého mési-
ce téhotenstvi predstavuje i ja-
kousi syntéqu jejich emocnich
vzorch. Troya vystudovala obor
gdravotni sestra se specialigact
kardiologie, psychiatrie a socidl-
ni psychiatrie. Pri studiu ano-
rexie a bulimie jistila, e jimi
sama trpi. Zdrovers se stala pru-
nim lovékem, ktery tyto dietni
poruchy gménil totognou prena-
tdlni regrest, jakou Jon vyucoval
v Los Angeles. Ve své knige Hle-
ddni gagraku popisuje, jak Zdo-
ldvala své Zdravotni problény,
véetné artrigy kycelnich kloubi
(www.whole-self-org).
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Danska psycholozka Do-
rothy Nolteova sepsala
pravidla, ve kterych jsou
srozumitelné sefazeny
pfi¢iny a nisledky nase-
ho jednanf{ s ditétem. To
se totiZ uéi podle toho,
jak Zije. Zije-li dité s kri-
tikou, uéi se odsuzovat.
Je-li trestino, uéf se bojo-
vat. Zije-li s posmé&chem,
naudéf se stydét. Zije-li
s hanbou, nauéf se byt
vinnym. Zije-li s toleran-
cf, naudf se byt trpélivé.
Je-li chvileno a povzbu-
zovano, naudi se sebedi-
véfe. Zije-li v bezpedi, u¢f
se davéte. Zije-li s Cest-
nostf, uéi se spravedlnos-
ti. Zije-li s pfijetim a pré-
telstvim, naudi s nachdzet
ve svété lasku.

Musime znovu presvédéit matku, Ze nenf jen pasivn{ sou-
Casti détského rastu, nybrz jeho aktivni inicidtorkou a Géast-
nici. Je nanejvys nutné v tomto mocném tvotivém procesu
znovu ustanovit Zenu do role primdrn{ hybatelky zmén. Mat-
ky si v budoucnu budou moci a muset byt velmi dobfe védo-
my téchto moZnostf a schopnosti a také zptsob jak je vyuZit,
aby byly pro tuto roli privodkyné a inicidtorky tvaréiho zadini
1épe vybaveny. Téhotenstvi takové matce umozn{ tento stav
povysit na jakysi druh »tvird regrese«, aby byla schopna za-
pocit se svym nenarozenym ditétem intimni{ dialog.

Z toho oviem vyplyvi jak dtleZitost a odpovédnost svobod-
ného rozhodnut{ stit se matkou, tak i fakt, Ze vychova k rodi-
Covstvi musi zalit dlouho pfed samotnym okamZikem pode-
tf. Zodpovédné rodi¢ovstvi neni véci snadno ziskaného talen-
tu nebo néco, co bychom automaticky ziskali od pfirody —
v naprosté vé$iné ptipadd se mu potiebujeme naudit. Vyzadu-
je to dalsi vyzkum soustfedény na vhodné sociopedagogické,
rodinné a vzdélavaci systémy. Nanejvys dilezita je také integ-
race prenatilnich a perinatilnich studif do bézné 1ékaiské
a psychologické vyuky na univerzitich.

Potfebujeme ustavit novy vzdélavaci systém, keery by pfi-
pravil lidi na védomé rodi¢ovstvi, tvrdi revoluéné prenataln{
psychologie. Je nezbytnd radikiln{ zména prenatdlni péée, ve
které by byly velmi vazné briny nejen medicinské, ale také psy-
chologické a socidln{ Zivotn{ okolnosti obou rodi¢d. Prena-
talni pé&e by méla v rimci tohoto psychosocidlniho dialogu
povazovat dité za velmi aktivniho partnera rodi¢t. Rodi¢aim
by méla byt poskytnuta moZnost se s¢ svym jesté nenarozenym
ditétem takto stietdvat v rdmci svobodné a nenisilné spo-
le¢nosti.

Jednoduse feéeno, idedlni dité by mélo byt milovano jiz
prenatilné — vzpomertite na onu Indku, kterd zaéne meditovat
na svého syna jesté predtim, neZ se v jejich vaje¢nicich uvolni
vaji¢ko, které bude potenciilné oplodnéno. Dnes uz je to na-
nejvys jasné — viibec by nemély existovat nechténé déti.

Jelibo dalsf diikaz? Studie dr. Gerharda Rottmanna ze salc-
burské univerzity je obzvlasté pozoruhodni — svédéi mimo
jiné o tom, Ze nenarozené dité je schopné rozliSovat i velice
jemné emociondlni podnéty. Sledované Zeny, v tomto piipa-
d¢ jich bylo sto ¢tyficet jedna, rozdélil do ¢tyf skupin podle
jejich emociondlniho postoje k t&hotenstvi. Zeny, které
dr. Rottmann oznadil za idedlni matky (poté, co psychologické
studie ukdzaly, Ze si védom¢ i podvédomé své déti piejf), maji
nejlehél prabéh téhotenstvi, bezproblémové porody a fyzicky
i psychicky nejzdravéjii potomstvo. Zeny s negativnimi posto-
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ji, oznaené jako katastrofilni matky, pfekonivaly v pribéhu
téhotenstvi znaéné zdravotn{ problémy. Pravé u nich se vyskytl
nejvyssi podil pfedéasnych porodd, novorozencil s nizkou
porodni vihou a s Cetnymi emociondlnimi poruchami.

Struéné fe¢eno nechténé déti jsou moralné ohrozené ajsou
moralnim ohroZenim celé spoleénosti. Dokud se nepodafi
v ramci zménéného pohledu na t€hotenstvi a porod aplikovat
zji§téné dasledky mentdlnich a socidlnich podminek na pre-
nataln{ stadium Zivota, budou v§echny pozitivn{ zmény ve své-
téjen povrchni a neustile bude existovat ohroZeni zakladnich
lidskych potfeb a prav, kulturnich a tradi¢nich hodnot a sa-
motné svobody ¢lovéka a celé civilizace. To je nanejvys dalezité
pochopit pravé dnes, po teroristickém ttoku na Manhattan.

Téhotenstvi miZe byt vtomto smyslu matkou i otcem zazi-
vano jako Zivotnf krize, kterd oviem nenf nezbytné nutné si-
tuaci negativnf. Jakdkoli krize mize byt uréitou vyzvou a moz-
nostf nalézt a aplikovat tvofiva a pozitivni feSeni nebo jejich
alternativy (¢instina pfi psani slova krize pouZiva i znak pro
slovo sance). Casto jsme svédky toho, jak se béhem t&hotenstv
vynofuji staré, latentnf a nevyfesené konflikty, keeré by mohly
byt pravé v tomto obdob{ konstruktivn{im zpdsobem vyfeseny.
Je tfeba zdlraznit, Ze mnohé konflikty a problémy, které té-
hotna Zena zaZiva, nemuseji byt pfimym dasledkem jejtho té-
hotenstvi nebo stavu jejtho ditéte. T¢hotenstvi matce a otci po-
skytuje unikitn{ pfileZitost pro vlastni psychicky vyvoj.
V tomto smyslu je opét téeba si s pokorou vzpomenout, Ze
nékteré »primitivni« kultury tvrdi, Ze porod je duchovni pii-
lezitosti Zeny stat se skuteénou Zenou, tedy lidsky a duchovné
se »narodit«.

Zijici organismus ma velké schopnosti se adaptovat, nebo
dokonce napravit $kodu ¢i kompenzovat nékteré negativn{
zkusenosti z pfedchoziho vyvojového stadia Zivotniho konti-
nua. Co se nenapln{ v jednom stadiu zkuSenosti, jak tvrd{ Fe-
dor-Freybergh, mtze byt ziskino v tom dal$im a pfileZitostné
i zavr$eno k vnitfnimu uspokojenf lidské bytosti (také se vim
zamlouvi teorie reinkarnace a kola samsary?).

Termin rigikové téhotenstui je stile pouzivin vyhradné v jeho
biologickém smyslu slova. Znamen4 to, Ze zahrnuje pfevazné
somatické problémy, télesné nemoci nebo handicapy, zaZiva-
né matkou béhem t¢hotenstvi a ndsledné ohroZujici biologic-
ké zdravi ditéte. Je zjevné, jak pevné je institucionalizovani
medicina a 1ékafska filosofie se svou statickou terminologif
a kategorizaci zakofenéna v dualistickém oddé¢lovan{ téla
a mysli. Z holistického pohledu na lidsky Zivot nemZeme
somatické a psychologické jevy takto oddélovat. Z pohledu

Dlouhodobé zvysena hla-
dina stresovych hormo-
nG poskozuje mozek
plodu. V tézkych piipa-
dech je to dokonce moz-
no vidétv zdznamu mag-
netické rezonance, tedy
zobrazovaci metody, kte-
r4 ukazuje mozek ve
ttech rozmérech. V moz-
ku détf, ale i dospélych,
ktefi prosli zniCujicim
stresem, naptiklad fyzic-
kym ¢i sexudlnim zneuzi-
tim, se zmensuji nékeeré
¢asti spankovych oblast.
Stresové hormony, které
se uvolriujf v téle matky,
prochizejf placentou do
krevntho ob&hu plodu
a ovliviiujf jeho mozek.
U dospélych lidf vyvoli-
vajf tyto podnéty vyraz-
nou Gzkost nebo zufi-
vost. Jaké asi budou déti
narozené za vilky v Sara-
jevu, Kosovu, Afghanis-
tinu?



192

NOVA DOBA PORODNI

Nevime, 3da a kdy vithec véda
objevi, co vsechno se spousti pru-
nimi okamgiky porodu. Pritom
stadf jen se divat a nechat priro-
du fungovat. Jak pise Marsden
Wagner: ,Pritkagny vygkum
a desitky let medicinskych onzy-
17 ukagujt, jak Skodlivd mige
byt domménka, Ze vime vie lépe
neg evoluce, kterd trvala milio-
ny let.“

psychologie, mediciny a antropologic jsou veskeré Zivotn{ jevy
zaziviny jako nerozdélitelné fenomenologické situace, v nichz
télo a mysl (soma a psyché) reprezentuji entitu vzdjemnych
vlivli a zévislostf v rdmci uritého sociokulturniho prostiedi.
Takto mohou byt veskeré jevy, at uz somatické ¢i psychologic-
ké, ve vztahu k prospivan{ a zdravi jak matky, tak jejiho nena-
rozeného ditéte, povazoviny za rovnocenné potencidlni nebo
riskantni. Je tedy tfeba vytvofit novy druh prenatilnf péée,
v jejimz ramci by byla rodi¢dm dina moznost celostni péle
véetné psychoterapeutického poradenstvi. Prenatiln{ psycho-
logové nemohli nezjistit nasledujici skuteénost:

M

Téhotenstvi a porod nejsou, kromé fidkych vyjimek, nemoci, ale
nékdy se mohou, pravé diky 1ékatské intervenci, nemocf stat. Méli
bychom dat vét§f prostor vrozené moudrosti t¢hotné Zeny a po-
moci jf nasf empatif, znalosti a védeckou informac{ vyrovnat se
s ptipadnymi problémy a moznymi riziky jejitho stavu.

Nelze, nez s nimi naplno a hlavné nahlas souhlasit. Dosta-
vame se tak k zakladnim pojm@m a pfistuptim. Co je to gdravi?
Vzdyt nasi lékafi a nemocnice, ale i ministerstvo, se zabyvajf jen
a jen nemocemi — za to jsou také placeni. Ministerstvo zdra-
votnictvi uz svym nazvem klame, mélo by se totiZ jmenovat
ministerstvo nemocnictvi. A vdichni ministers$ti Gfednici, prave
tak jako lékafi a pedagogové na lékaiskych fakultich a skolach,
by se méli hodné zamyslet nad mechanismy, kterymi se nase
spole¢nost ¥1di. Jako laik si dokonce mohu dovolit napsat to
naplno: Mnoz{ lékafi nemaji z principu skuteény zdjem na
tom, abychom my, jejich pacienti, byli dokonale zdravi — pfi-
$li by o své platy.
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Nartstajici poet dikazl o vzijemné a neoddélitelné sou-
vislosti télesného a dusevniho zdravi a stile Cestnéjsi a pocti-
véjsi piistup pionyra porodnictvi a prenatdln{ psychologie
nadtésti nevyhnutelné tladi nezodpovédné »zodpovédné«
k tomu, aby alespofi neptekdzeli, kdyz uz nedokazi cokoli
zménit. To, co bylo fedeno o holistické podstaté viech Zivot-
nich funkci ¢lovéka, plati i o terminech zdravi a nemoc. Po-
sledn{ definice Svétové zdravotnické organizace (WHO)

definuje zdrav{ takto:

Zdravi je stavem komplexniho télesného a mentilniho pocitu
pohody, kterd vyplyvé z toho, Ze lidé, ktef{ nejsou nemocnf, Zijf
v harmonii se svym okolim a se sebou.

Mnoz{ autofi naznalili, Ze tato definice, jakkoli zahrnuje
v§echny tfi dimenze manifestace Zivota ¢lovéka, tedy biologic-
kou, psychologickou a socialni, je v nékolika aspektech ne-
dostate¢na.V tomto smyslu je zdravi spiSe optimalni fungovan{
vSech Grovni Zivotnich procest, biologické, psychologické
a socidlni. Kazdy organismus se neustile pokous{ si udrzet
zdravi, sméfuje od destrukce k vylééent, k homeostizi, pry¢ od
dezorganizace a chaosu. Zdravi ma zfetelné, velmi silné dyna-
mické a tvaréi dimenze, a proto ho Peter Fedor-Freybergh jiz
v roce 1974 popsal jako dynamicky proces na cesté k seberealizaci. Se-
berealizace by tady méla byt chipina jako néco, co zahrnuje
pravé veskeré biologické, psychologické a socidlni dimenze.

Neodpustim si dal$i poznimku, tentokrit o terminu duchov-
nost. Franti$ek Koukolik, zndmy a netinavny popularizitor
védy, uvadi:

Lidé, kteti hovoti o spiritudlnich z4zitcich, si nevymysleji, nefan-
tazirujf; jev, kterému fkime duchovnost, pfesah, existuje. Pfitom
se néco déje v lidském mozku a my za¢indme tedy védét kde.

Jingmi slovy — aniZ to nékde oznimila s takovymi fanfira-
mi, jaké m4 udélovin{ cen Bludny balvan, i nase véda zjistila,
Ze duchovnost existuje. Zaroven ale nemohla prehlédnout
tuto skute¢nost:

Lidé s vysokym stupném rozvinutého pfesahu, spirituality, jsou
nesmirné a hluboce lidstf, byvaji skromnf, nikdy neztricejf smy-
sl pro humor. Maji odstup. Cesta za spiritualitou pro né nenf
néjakou zvlastni cestou do vysin, je to pro né cesta za urcitym dru-
hem zkusenosti. Nenf{ to Gt¢k ze svéta, je to piibliZen se ke své-

N 2

tu. Byvajf lid$téjsi, nejsou kazateli, inkvizitory. Soubor vlastnosti,
prozitkd, druht chovani, kterému se spoleéné i{ka ptesah neboli
spiritualita, je soubor vlastnost, se kterymi zfejmé &ast lidf pri-

chizi na svét.

Na zaklad¢ ptfedchozich
zku$enosti chtéjf mann-
heimsti 1ékafi vyvinout
program, ktery pfesahu-
je rAimec béznych pred-
porodnich kurza. Uéi bu-
douci maminky navazo-
vat jakysi mentiln{ kon-
takt s je$té nenarozenym
ditétem.

»T¢hotenskd meditace,
navizan{ kontaktu, to se
mi zdilo ponékud pfe-
hnané,” ika Katja Som-
merovi, yale prvni sezend
mne piesvédéilo. Pod ve-
denim asistentky a pfi
klidné medita¢ni hudbé
se¢ mi podafilo sladit se
s ditétem tak jako nikdy
pfedtim. Cftila jsem, jak
tam uvnitfé pochoduje,
jen silou svych myslenck.
Kdyz pfisel na svét, jako
bychom se uz znali.”
Lékati konstatovali, Ze
téhotné Zeny, které se
Gcastnily této studie,
byly vyrovnané, klidné,
avelmi brzy zadaly pova-
Zovat své dité za samo-
statnou osobnost.
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Je-li budouci maminka Stastnd,
programuje »ke Stésti< i suého
potomka. Ne ndhodou se o té-
hotné Sené Vikd, ge »je v nadé-
Ji, a proto je pocit Stésti a na-
déje ,prostiedkem iinné pri-
Spivajicim ke snigeni rigika
onensocnéni mogkovon mrtvici,
Jak tordi vyZkum g univergity
v Texasu, ktery se Sest let Zaby-
val vlivem pogitivnich emoci na
gdravi 2500 0s0b starsich G5 let.
. Kladné pocity sonviseji s mno-
ha jevy, které Zlepsuji Zdravot-
ni stav a ochrariuji organismus
pred chronickymi nemocensi. Ti,
kterd jsou lépe naladéni, pravdé-
podobné vice cvict, dodriuji
Ldravéisi Zivotospravu, © vikd
S vyzkummného tymu Glenn
Ostir. ,,Osoby s nulovou miron
optimismu onemocnély mrtvici
tikrdt castéji neg ty, které pro-
Sivaly pogitivni emoce.” Jak
hlubinné asi ovliviiuji pocity
$t5t1 a pogitivni emoce téhotné
Seny »naprogramovani< bu-
douctho lovéka?

Z hlediska nasich materialismem odchovanych védct se
nabiz{ téméf kacifska otizka: Co kdyzZ tahle spiritualita, tento
pfesah, neni vysledkem néjaké ndhodné genetické odlisnosti,
ale prosté jen vrozenou potencidln{ vlastnostf kazdého pfiro-
zené zrozeného ¢lovéka? Co kdyZ prave absence prenataln{ vy-
chovy a pfipravy, devastujic{ zpisob porodu a vychovy jsou
tim, co ve vétsiné lid{ pfedpoklad duchovnosti ubfji, zatimco
v nékterych jedincich shodou okolnosti ¢i individualn{ snahou
o otistu zUstal? Dr. Koukolik pfiznaéné doddva:

Tito lidé vydavajf lidské teplo, aniz by manipulovali. Lidé, ktef{

jsou nositeli pfesahu a je to na nich poznat, poméhaji svému oko-

If uz jen svou pritomnosti.

Kdo jiny nez ptedeviim 1ékafi (védci, politici, uéitelé) by
méli k individuu i ke spoleénosti pfistupovat daleko objektiv-
néji a hlavné pozitivnéji? VSichni se musime pokusit o renesan-
ci individualn{ lidské unikatnosti ve svété, kde by individuum
ajcho okoli reprezentovalo duchovni jednotu v rimci ckolo-
gického a etnického miru, vybizi Fedor-Freybergh.

O to vic to plati i pro prenatilni stadium lidského rozvoje.
Copak pravé tyto jemné a delikitni procesy nejsou zdkladem
pro vétsi a daleZitéjsi jevy, trendy a metody, které by mohly
napomoci i globidln{ zméné? Podle tzv. motyliho efektu jsou
viechny jevy vzijemné propojené a na sob¢ zavislé aZ do té
miry, Ze zdanlivé nev§znamny pohyb motylich kifdel maze
spustit proces, ktery nékde jinde na planeté zptsobf tajfun.
Prenatiln{ stadium lidského vyvoje je prave takovym motylim
efektem. Pokud budeme mit tohle neustile na mysli, jisté si
uvédomime unikitn{ moZnost jak zabrinit svétovému zlu.

Jaké jsou zakladn{ potieby ¢lovéka? Vétsinou se uvadi potie-
ba jidla, spanku a sexu. Prenatiln{ psychologic ale tvrdi, Ze je
zde jesté jedna velmi zdkladn{ potfeba, na kterou jsme dosud
nebrali zfetel, a to je potieba o nékoho se starat a zaroveil mit
nékoho, kdo se o nis postari. Bytost, o kterou pecujeme, se
vétsinou stava tou nejdilezitéjsi bytosti a také soucdsti nasecho
Zivota. Neni rozhodujici, jedni-li se o dospélého Clovéka, dité,
jesté nenarozené dité, psa, kocku nebo ptacka.

Potfeba pedovat a byt opecovavian je jednou z podminek
na$cho pfeZiti a poskytuje moznost vytvofit homeostizi a rov-
novihu s nagim Zivotnim prostfedim. Kdyz jsme opecovavini,
jsme zarovefi také 1é¢eni, a kdyZ o nékoho pecujeme, zarover
1é¢ime. V rimci téchto vztah se vzdy vytvafeji a upeviiuji po-
city jistoty a pohody.

Abychom mohli pfedjimat Gspé$nost vztaht mezi matkou,
otcem a ditétem, potfebujeme dobfe znit osobnosti rodiéd,
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jejich minulost, o¢ekavan{ avize, jejich obavy a nerozhodnost.
DaleZitost znalosti rodinné historic je stale zfejméjsi. Podle
Fedora-Freybergha tak Zivot za¢ini vlastné uz v domé praro-
di&d, kteff bud ptedaji, nebo neptedajf svym détem (soudas-
nym nastévajicim rodi¢tm) zdkladni moraln{ a etické hodno-
ty a Gctu k Zivotu. Teprve tito rodiée pak tytéz hodnoty predaji
nebo nepfedajf svému jesté nenarozenému ditéti. Citite tu
obrovskou zménu, $anci, ale ziroveti zodpovédnost?

Potfeba interdisciplindrntho dialogu na vSech Grovnich je
tedy nanejvys dalezitd. Ve vét$iné hlavnich spolecenskych
trendq, pravé tak jako ve vyvoji rodiny, existuje hodné rozpo-
ra. Na jedné strané se i ve svétovém méfitku mnoZ{ tendence
integrovat procesy v politice ¢i ckonomice a na strané druhé
sc rozpadaji rodinné vztahy a nartstd individualn{ odcizeni.
Zatimco se zvy$uje rychlost a pocet informaci, které musime
zpracovavat — internet, e-mail 2 mobiln{ telefon ma dnes prak-
ticky kazdy — nardstd odcizen{ a sniZuje se Groveil komunika-
ce mezi jednotlivymi lidmi. VSichni mluvi o CD-ROMech
a téméf nikdo uz nevypravi pohadky. (Vzpominate na aktivity
Hillary Clintonové?) Vytriceji se tradién{ kulturn{ hodnoty
dobré vychovy, dobrych mravi, dobrého vzdélani, uznani cit-
livosti a zdravého rozumu a také to, Ze pocitem odcizenf je
Clovék ohroZen od samych po¢atka svého Zivota.

Idité v prenatilnim obdobf se stava spiSe jen objektem vjzkumu
nebo pozorovani. Narodf se do odcizeného prostiedi, je vycho-
vavano jako objekt a neustile omezovino autoritami. Zakladn{
zivotn{ hodnoty jako jsou ldska, solidarita, intimita, intuice a pfi-
rozené instinkty jsou potla¢oviny technokratickymi a byrokratic-
kymi zptsoby. V tomto svété nejistoty a odcizenf je pak ve svych
zdkladnich lidskych pravech ohrozen prakticky kazdy, nakonec
i ten, kdo ze svého mista sim ohroZuje.

Tato slova napsal Fedor-Freybergh a ji dodavaim: Co mtiZete
chtit od ¢lovéka, at uz je vysoce postavenym politikem, Gfed-
nfkem, 1ékafem nebo védcem, ktery byl také kdysi, za valky &i
hned po nf, porozen a okamZité oddélen od maminky?

Zalind byt jasné, Ze zdravi ¢lovéka je pfeduréeno uz v ra-
nych prenatilnich fizich Zivota a Ze bychom tedy méli zdtraz-
flovat moznosti celosvétové optimalizovat prenatdlni péci
o matku a dité.

Pokud totiz chceme, aby vyrostl zdravy, nendsilny a tvirdd
jedinec, spole¢nost nebo ekonomicky systém, musime se vra-
tit k prvotnim potiebdm a funkcim lidské bytosti, spoleénosti
nebo konkrétniho systému. UZ v poéateénich stadiich rozvo-
je ¢lovéka nebo spoleénosti musime zarudit ty nejoptimalnéj-

Pfi studiu vlivu porod-
nich traumat se objevujf
dalsf a dal3i dlouhodobé
souvislosti. Déti poroze-
né cisafskym fezem mi-
vaji v dospélosti napii-
klad tendenci k odlisnym
sexudlnim  postojam.
Chybf jim pocit vitézstvi
a prozitek osvobozenf.
Nezakous{ radost, Ze se
dostaly ven. Majf pak pro-
blémy s prostorem a té-
lesné proporce jim pfipa-
daji nepfirozené, jako by
nevédély, kde konéf a za-
¢inaji. Byvaji neohraba-
né. Z traumat pfi porodu
muiZe pochazet i promis-
kuita. Néktef{ muZi, jak
pise Eva Rheinwaldovi,
podvédomé citi touhu
znovu prozit radost, klid
ajistotu lGina, a protoze
je to nerealistické, kazdy
sexudlni styk pro né kon-
¢i zklamanim a oni béhaji
od jedné Zeny ke druhé.
U Zen se tato touha pro-
jevuje neimérnou potie-
bou objiman{ a mazlenf.
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Kromé »osvicenéisich« Zemi,
Jjako je Holandsko, Svédsko i
Anglie, probibd proces rebuma-
nigace a demedikalizace porod-
nictvi i v mnoba jinych Zemich.
Na konferenci v New Yorku
Jsme byli se Senou v roce 1999
velmi prekvapeni, Se i tam musi
Seny probojovdvat své predstavy
0 prirogenych porodech. Vrdnaci
pragské konference v dinoru
2001 b&Ené dochdzelo k interna-
ciondlni vyméné Zkusenosti,
Jako v pFipadé setkini Ameri-
canky Penny Sintkinové, Cesky
Mileny Rigkové a Rumunky.

§{ mozné podminky. Pouze tehdy se nim podafi skuteéné
pfedchizet nemocem, mentdlnim a télesnym problémtim, ale
i nendvisti, netoleranci, nésili a valkim jak na individuiln{
a rodinné, tak spolecenské trovni.

Ve to souvisi se schopnosti naudit se soucitu s jinymi. Jiz
bylo feéeno, Ze Zivot jedince zaéind pfinejmensim v rodiné
jeho prarodi¢t. Odtud pochizi rodicovskd schopnost pfi-
jmout a udrZovat zakladn{ normy a hodnoty etiky, morilky,
empatie, Gcty k Zivotu a druhym, které pak budou dal preda-
ny détem, je$té nez jsou polaty. Musime tedy podporovat po-
zitivn{ objektivni pfistup k individuu i ke spole¢nosti — pfi-
stup, ktery nebude ignorovat subjektivn{ zvla$tnosti kazdého
individua a kazdé spoleénosti v oblasti duse a duchovnosti,
potieb, pocitd a nizord.

Musime se snaZit o jakousi renesanci unikitnosti kazdého
Cloveka — kazdy Clovék a jeho Zivotni prostied{ by méli repre-
zentovat duchovnf jednotu v ckologickém miru.

V poslednich nékolika dekddach, a zvlasté v poslednich le-
tech, jsme svédky rychlého ristu vyvoje ve svété viude tam, kde
existuji podminky pro liberalizaci a demokratizaci spole¢nos-
ti. Zaroveil ale vyvstavaji novd nebezpedi a obavy z opaénych
tendenci, sméfujicich k novym formam totalitarismu a funda-
mentalismu jak na filosofické, tak na praktické Grovni. Pravé
v dobé filosofickych, politickych a socidlnich zmén je nanejvys
z4doucf rozsitit védomi o nutnou a moZnou optimalizaci pod-
minek lidského Zivota od jeho samého poéitku. Fedor-Frey-
bergh je pfesvédéen, Ze pouze takovd zména zakladnich po-
stojd, filosofif a metod v rimci prenatilnich podminek lidské-
ho Zivota povede k humanizaci spole¢nosti smérem k nendsili
a vieobecné Gcté k Zivotu, k toleranci individualn{ svobody
ascberealizace.

Zopakujme si: pokud si neosvojime vyse uvedené mental-
nf a socidln{ pfistupy, tykajici se prenatilnfho stadia Zivota,
budou viechny pozitivn{ zmény jen povrchové a nad lidstvem
bude neustile viset nejen teroristické nebezpedf ohrozen{ z4-
kladnich lidskych, kulturnich a tradi¢nich hodnot a potieb
(viz i podtitul této knihy).

Cilem nis vSech by méla byt spole¢nost, ve které je Zivot
nanejvys respektovan a kazdy ma moznost Zit v socidlné zdra-
vém a nendsilném svété. Celd spoleénost by méla uznat indi-
vidualn{ privo matky a ditéte rozhodnout o terminu porodu
vdisledku tvofivého dialogu, ktery mezi nimi probihd béhem
téhotenstvi, a stejné tak by mélo byt celospoledensky uznino
toto nové védomi, Ze prenatlni a perinatalni stadia jsou pro
lidsky Zivot ta nejdilezitéjsi a nejvice rozhodujici. Méli by-
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chom akceptovat fakt, Ze jiz nenarozené dité je osobnosti, psy-
chologickym a socialnim partnerem svych rodi¢d, a prostied-
nictvim rodi¢d by se k nému jako k osobnosti méla chovat celd
spolednost.

Historie lidstva je historif détf a jako takovd zalin4 na sa-
mém pocatku Zivota, nejpozdéji v okamziku poceti. Psycho-
historické a psychoterapeutické studic jednoznaéné prokazaly,
jak moc skute¢nost, Ze je dité milovino, chténo a respektova-
no, uréuje schopnost vyrovnat se s problémy individualnimi
i spoleenskymi.

Soucasné spoletenské zmény naznacuji nartstajici védomf{
daleZitosti prenatalnich a perinatilnich obdobi Zivota ditéte
vzhledem k jeho télesnému, mentilnimu a socidlnimu zdravi.
Nastésti nartstd jak zdjem profesionald i politickych kruhdg,
tak povédomi o tom, jak dileZité a nezbytné je zkvalitnit pre-
natlni Zivot a okolnosti provazejici porod.

Zopakujme si tedy zakladn{ poselstvi prenatalnf psycholo-
gic, v tomto konkrétnim piipadé Petera Fedora-Freybergha:

Pokud bychom dokazali zajistit, aby kazdé dité bylo milovino
a chténo od samého zalitku, aby bylo cténo a aby Gcta k Zivotu
byla jednou z nejvyssich lidskych hodnot, a pokud bychom do-
kézali optimalizovat prenatiln{ a perinatiln{ stadia Zivota bez na-
ru$en{ zdkladnich potieb, bez agrese a psychotoxickych vliva, vy-
sledkem bude spole¢nost bez nisili. Tak, jak jednidme se svymi
détmi, budou nae déti jednat se svétem. A to zahrnuje i dité jes-
té nenarozené.

Kyblik na miminko je idedlni
nddoba na koupdni novoroge-
fidtka, kterému tény prostor
pripomind pobyt v déloge a citi
se v ném proto klidné a spoko-
Jené.
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KAPITOLA X

HORMON LASKY

Uvazovan{ vétsiny porodnika je naladéno tak,
Ze pfi¢iny veskerych porodnich potizi hledaji v Zené nebo ve fungovinf jejtho téla.
Lékaf je vzdycky tim, kdo »zachratiuje«, nikdy tim, kdo $kodi.

Henci Goerovd

Zdi se totiz, Ze rozumna a uméfend mira liskyplnych dotykd je bezpodmineéné nutnd
pro nade preziti, kdyZ jsme détmi, a je stejné potifebnd pro plny rozvoj osobnosti a jejtho
harmonického bytf, jsme-li dospélymi. Uméfend a rozumna mira liskyplnych dotykd
zfejmé tvoif v nafich mozcich funkénf systém, podloZeny miliardami spoji mezi nervo-
vymi butikami a jejich proménlivou ¢innosti. Nejsme-li dotykani a milovani, pak ten sys-
tém nevznikne, nebo vznikne systém nedokonaly a $patny, ¢i dokonce zriidny. Zaéindm
mit dojem, Ze jsme v nasf soudobé civilizaci zalali opomijet néco zdsadné dileZitého.

Frantisek Koukolik
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Zajimat se 0 své déti se vyplati
nejen v dobé téhotenstvi nebo
raného détstvi. Psychologové na-
nalujt, Se kagdé dité pro svij
gdravy vyvoj potiebuje mini-
mdlné dvacet minut denné na-
Dprosto soustiedéné laskyplné po-
Qornosti rodicdi. Nesmirné diile-
Sty je gdravy fyzicky kontakt
(maglent, objimdnt, masise),
dloubé pobledy g 0i7 do oi7, na-
slouchdni a spolelnd tviiri? din-
nost. Laskyplny fyzicky kontakt
navic u déti posiluje imunitu
a sniguje nemocnost. Svymi ne-
mocemi déti podvédomé volaji
0 ddvku ldskyplné pogornosti.

Co je to laska? Viechno, co potiebujes, je ldska, zpivali vizionafsky
koncem 6o. let Beatles. Ldsko, boge, ldsko, zpivavaly si nase ba-
bicky, kdé ta ludia beri?Vsichni o ni mluvime, ale doposud jen
ve velmi abstrakeni a teoretické roviné. Nikdo nevédél, proé se
zamilovavime, pro¢ jsme altruistiéti, jak to pfiroda zafidila,
abychom pecovali o své déti. Vasné viely, muZi pro své milen-
ky stavéli paldce nebo tihli do vélek a soupefili mezi sebou jako
kohouti.

Biologické védy jiz od pocatku 9o. let systematicky dokazu-
if, Ze prvni hodina po porodu je, co se ty¢e rozvoje schopnosti
milovat, tim nejkritictéj§im okamzikem. KdyZ jsou maminka
a novorozené okamzité po porodu spolu, vytvaii se v jejich
télech jesté neustileny hormonaln{ systém. V tomto kritkém
Case jsou ve specidlni hormonaln{ rovnovize, kterd se jiz nikdy
nezopakuje. Dnes by ona pisni¢ka Beatles mozna méla znit:
Viechno, co potiebujes, je stravit proni hodiny $ivota na biisku své
maminky...

Stejné hormony nam totiz pomdhaji zazivat i ten nejvétsi
cit — ldsku. Nejnovéjsi tdaje z védecké literatury bourajf staré
myty o sexualité. Michel Odent dokonce chemické podstaté
lasky vénoval celou knihu. Podle néj existuje hormon ldsky
a také systém odmén, ktery pracuje vzdy, kdyZz se my, lidé, se-
tkame jako sexudln{ zvifata a kdyz ¢inime cokoli, co je nezbyt-
né pro pfeziti naseho druhu.

Ve viech aspektech lasky hraje nezastupitelnou roli oxyto-
cin. Vznika ve stars{ struktufe mozku zvané hypothalamus
avyluduje se do krevniho fecisté za zvlastnich okolnosti. Do-
nedivna se mélo zato, Ze je to jen Zensky hormon, jehoZ jedi-
nou rolf je stimulovat kontrakce délohy béhem porodu a kon-
trakce prsu pfi kojeni. Dnes vime, Ze oxytocin je jak Zensky, tak
muzsky hormon, ktery se G¢astni viech nejriznéjsich aspektt
sexualnfho Zivota.

Role oxytocinu béhem sexuilnfho vzruen{ a orgasmu byla
objevena teprve neddvno poté, co se uskutednila fada experi-
mentl na krysich a jinych zvifatech. Kdyz se napiiklad oxyto-
cin vstifkne moréatdim, naprostd vétsina z nich béhem minu-
ty po aplikaci zalne oSetfovat srst jinych zvifat, mazlit se a pa-
fit. Oxytocin se v minulosti pouZival tehdy, kdyZ bylo potte-
ba zvifata pfimét k pafeni. Nyni mdme k dispozici védecké stu-
die oxytocinovych hladin béhem orgasmu u lidi. Tym vyzkum-
nikd ze Stanfordské univerzity v Kalifornii publikoval studii,
pfi které se méfily hladiny oxytocinu v krevnich vzorcich Zen
i muzd pfi masturbaci. Tyto hladiny byly béhem sebestimula-
ce pfed orgasmem u Zen vy$$i nez u muzQ. Také v druhé fizi
menstrua¢niho cyklu byly vys$s$f nez v prvni. I béhem orgasmu
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mély Zeny vy$sf hladiny oxytocinu neZ muzi a vice orgasmic-
ké Zeny dosahly béhem druhého orgasmu jesté vyssich hladin.
Produkce oxytocinu béhem muzského orgasmu napomahi
stahim prostaty 2 semennych vacka.

Okamzity efekt vyplaveni oxytocinu béhem Zenského or-
gasmu zapiicifiuje kontrakce délohy, napomahajici transpor-
tu spermif smérem k vaji¢ku. To bylo objeveno uz v roce 1961,
kdy na to pfisli ameri¢ti chirurgové béhem gynekologické
operace.

Porodnici si jsou jiz del$i dobu védomi, Ze produkce oxy-
tocinu je dalezitd i pfi porodu. Dodnes se ale nezajimali o vr-
choly oxytocinovych hladin tésné po porodu. Jejich dileZitost
zaéind byt zfejmi teprve ve spojeni s objevem, Ze oxytocin
spousti matefské chovani. Kdyz je aplikovan do mozku krysich
samcl nebo krys, které jesté nemély mlidata, okamzité se
o mladata zalinajf starat a chovaji se, jako by byly matkami. Po-
kud je naproti tomu aplikovin krysim, které se staraji o svd
mladata, protihormon, ztrati o né Gplné zdjem. MiZeme tedy
fici, Ze k jedné z nejvyssich produkef hormonu lasky, kterou
Zena v prabéhu Zivota zaZije, dojde jen tésné po porodu, a to
jen tehdy, pokud porodi bez podin{ jakychkoli hormonalnich
ndhrad. Zd4 se také, Ze i dité produkuje oxytocin a spousti tak
porod.

Vsechno je propojeno daleko vic, nez jsme tusili, a prakticky
vie, co porodnici v poslednich desetiletich délali, bylo sméro-
vano proti pfirozenosti a vysledkim milion let dlouhého evo-
lu¢niho vyvoje ¢lovéka. Nelze nez nepoznamenat — nevadi, Ze
je zkratka del$i, zato je méné pohodlni a nebezpeénéjsi. Mi-
chel Odent tvrdi:

Vime jiz také, jak dtlezita je produkce oxytocinu v prabéhu ko-
jeni. Nedavno se prokizalo, Ze hladina oxytocinu v krvi matky se
zvy$i okamzZité, kdyz zaslechne signal svého hladového ditéte. Je
to asi podobné, jako kdyz sexudln{ vzruSen{ zalina i jakkoli mir-
nou stimulacf kiZe. Kdyz dité saje, hladiny oxytocinu, produko-
vaného v téle matky, jsou na stejné Grovni jako pfi orgasmu —ato
je dalsf mozné srovnin{ se sexudlnim Zivotem. A dale uz vime, Ze
oxytocin je obsaZen i v matefském mléce. Jingmi slovy, dité s mlé-
kem saje a ve svém travicim traktu zpracovava také uréité mnoz-
stvi hormonu lasky. Je zajimavé, Ze hladinu oxytocinu zvy$ujeme
i tehdy, kdyz si jenom didme s pfiteli spole¢né jidlo; jedinym
moznym vysvétlenim je tvrzenf, Ze hormon lasky oxytocin je také
altruisticky.

Prakticky kazd4 soucast naSeho sexuilniho Zivota je charak-
terizovana produkci tohoto altruistického hormonu. Dalsi

,Rozdily nejen vbézném
chovini, ale i co se tyée
sexu, jsou dany evoluéné
a biologicky. Pfesnéji fe-
&eno, hormondlné. Muzi
jsou k sexu stimulovani
zrakem (jejich mozek je
naprogramovan na oblé
tvary), zeny sluchem
(proto je muzi »ukecéva-
ji a ony touzi po »mi-
lych slovech«). MuZi
chtéji sex, zeny lasku,
a ve vztahu jde o vzi-
jemné pochopenf a tole-
ranci,” tvrdi Allan a Bar-
bara Peatsovi v jiz zminé-
né knize o tom, proé¢
muZi neposlouchaji a Ze-
ny neuméji hledat v ma-
pach. Prakticky vzato,
kdyz Zena v posteli vy¢ita
muzi, Ze ji nedokize po-
hladit, kfivdf mu, proto-
7e on mé kazi desetkrit
méné citlivou a jeho styl
hlazeni by Zenu asi nepo-
t&il. A dél chybu, kdyz
mléf a pfedpoklidd, Ze
pokud ji miluje, dojde
mu, jak ji m4 hladit. Ne-
dojde, dimy. Je jiny.
Nema s ¢im srovnat. Mu-
site ho to nauéit. Mimo-
chodem, pokud jsou ne-
kuf4ci a neopili se, doka-
Z{ muZi z chovani Zeny
podvédomé vycitit dobu
jejf ovulace. MuZsky or-
ganismus pak vypoditd
a uvolni pfesny pocet
spermif, ktery je vdaném
momentu potfebny k Gs-
p&nému oplodnéni.
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Francoug Michel Odent (1930)
vystudoval na lékarské fakulté
univergity v Paiii chirurgii,
porodnictvi a gynekologii. V le-
tech 1962 ag 1986 vedl a eela
meénil porodnické oddéleni ma-
1é nemocnice v méstelku Pithi-
viers v severni Francii. Od roku
1986 pracoval ve Svétové Ydra-
votnické organigaci na Lpravé
0 planovaném rodicovstvi v prii-
myslové vyspélych gemich. Od
roku 1990 Zije v Londyné (Zalo-
Sil tam a vede Centrum vyku-
mu Ldravi) a predndsi po celém
svété. Publikoval vice jak tiicet
védeckych praci a devét knib,
prelogenych do devatendcti ja-
k. Nejgndméisim titulem je
Znovugrozeny porod g roku
1984.

odménou je ndm produkce morfinu podobnych litek — en-
dorfint — hormond potésenf a zaroven pffrodnich analgetik
tiicich bolest. BEhem sexuilniho styku se v télech obou part-
nerl vyplavuji velmi vysoké hladiny endorfint. Lidé trpici
migrénou védf velice dobfe, jak G¢innym a pfirozenym 1ékem
proti bolestem hlavy je sexualn{ styk. Produkce endorfinu bé-
hem sexuilniho styku byla prokdzina i u mnoha jinych savcd.

A pravé produkce endorfinu v pribéhu porodu dala pfile-
zitost k potvrzeni domnénky, Ze nelze oddélovat studium
bolesti od studia rozkose &i potéSeni. Systém, ktery nds chri-
ni proti bolesti, je ten samy, ktery nim poskytuje rozkos. Bé-
hem porodu uvolnuje i dité své vlastni endorfiny — hormony
pot&seni a hlubokého vztahu.
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Zapamatujme si: V prvnf hodiné po porodu jsou matka i jeji
dité¢ doslova zaplaveni pfirozenymi opidty. A protoZe tyto opi-
aty vytvateji pocit vzijemnosti, buduje tak matka, pokud ma
dité co nejbliZe u sebe, zdklad pro hluboky a vzdjemny vztah.

Podobné jsou zaplaveni opidty i sexudln{ partnefi, pokud
jsou co nejbliZe jeden druhému, a vytvaieji si chemicky podob-
ny druh vzdjemné zavislosti. Dsledky? Vzpometite, dimy, na
praktiky domorodych kultur a pfedstavte si, Ze porod by mohl
a mél byt nejen bezbolestny a hladky, ale také stejné slastné
dokonaly zdzitek, jako je orgasmus.

ProtoZe kojen{ je pro pfezitf savel nezbytné, nepiekvapi
nds, Ze v Zzenském téle je zabudovin jakysi systém odmén, ktery
Zeny povzbuzuje ke kojeni. KdyZ Zena koji, hladina jejich en-
dorfint kazdych dvacet minut dosahuje nejvy$sich hodnot.
[ dité, kdyz pije, pfijima v mléku endorfiny. Proto jsou nékte-
ré déti v dobé tésné po kojeni nadmiru spokojené.

Nase znalost endorfint je stile relativné nova, prvni ¢lanek
se o nich objevil teprve pfed dvaceti lety. Kdyz se zjistilo, Ze
nervovy systém ¢lovéka obsahuje buiiky citlivé na opiaty, zaca-
lo byt jasné, Ze télo samotné musi byt schopno produkovat
latku nebo litky opiu velmi podobné.

Pokud viechny publikované védecké tidaje skuteéné domys-
lime, piSe Odent ve svych i na internetu bézné dostupnych
lancich, tak bychom méli pfehodnotit takové véci, jako je
vztah mezi poté$enim a bolesti, masochistické a sadistické
chovani, filosofii utrpenf, niboZenskou extizi a nihrazky se-
xuilnfho uspokojeni.

Oxytocin, hormon lasky, a endorfiny, hormony potésent,
jsou souclasti daleko sloZitéj$i hormoniln{ rovnovihy. Napfi-
klad v pfipadé ndhlé produkce oxytocinu je pak potieba mi-
lovat usmérnéna dal$imi hormony. Pokud mé kojici matka vy-
sokou hladinu prolaktinu, ma sklon soustfedit svou schopnost
milovat na své dité. Mé-li bezdétna Zena vysokou hladinu pro-
laktinu, m4 sklon nasmérovat svou ldsku ke svému sexudlnimu
partnerovi. Prolaktin, hormon nezbytny k produkci mléka,
potladuje sexudlni vzruseni. Antiprolaktinové 1éky indukuji
erotické sny. Ze studia mnoha druhd saved je znimo, Ze koji-
cf sami¢ky nepfijimaji sexudln{ partnery. V. mnoha domoro-
dych spole¢nostech je sex a kojeni nekompatibilni. Ne niho-
dou od pocitku fecké a fimské spoleénosti striktnf monoga-
mie existovala tendence omezit kojen{ a pouzivat otrokyné,
kojné, mléko jinych zvifat nebo dalsi ndhrazky.

Jiny aspekt, spoleény riznym epizodim sexuilniho Zivota,
je spojen s produkcf hormonu z rodiny adrenalin@, hormond,
produkovanych savci ve stresu nebo chladu. Existujf urité

Nasi pfedkové i v piipa-
dévlivu psychiky téhotné
Zeny navyvoj plodu leda-
cos odpozorovali a ne-
unikaly jim souvislosti.
Uz Rudolf Steiner (za-
kladatel antropozofie,
a co se tyce déti, také au-
tor koncepce waldorf-
skych $kol a curytmic) na
pocitku 20. stoletf uvazo-
val o nutnosti informovat
budouci matky o obrov-
ském vlivu nahlych lek-
nutf, $okd, ale i dlouho-
dobé¢jsich stresd budou-
cich matek na vyvoj jejich
ditéte. VEd¢l o piimém
vztahu slySenf a ledvin
a pocit strachu a citoval
moudrost starych Zidd,
kteff noénf zI¢€ sny nepfi-
suzovali samotné psychi-
ce, ale ledvinim. Rikali:
,Blh této noci tripil mé
ledviny.” Navrhoval také,
aby téhotné Zeny napii-
klad &etly jen pozitivni
romény, a doufal ve vznik
specidln{ éetby pro téhot-
né Zeny. VEdél totiz vel-
mi dobfe, Ze ,¢lovek je
po cely svij dalsi Zivot
pod vlivem toho, co déla-
la jeho matka v prvnich

7

mé&sicich téhotenstvi“.
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Masdgni olej proti téhotenskym
pajizévkdm (strijim —vig obr.) je
vhodné pougivat jig od tietiho
mésice téhotensti, aby se Jabrd-
nilo nebo alespoit na minimum
omegilo toorbé jigévek na biisku,
gadelkn a prson. Masds Jalind
od pupku, prsty se vytabuje kiige
na biisku, kousek ga kouskem, af
do lehkého giervendni. Totés i na
hyZdich. Kiige na prsou se masi-
ruje jemné rino a vecer po sprse,
krougivimi pohyby studenon vo-
don (po dobu ag dvou minut).
V tomto 0bdobi je také vhodné
podporit clastitnost bunéinych
stén prijimdnim potravin s obsa-
hem kyseliny kremicité, napr. ji-
hel. Masdni olej nejen sniguje
nebezpect vgniku striji, ale éeric-
ké oleje v ném obsagené soucasné
prindseji  mamince  uklidnéni
a u miminka posiluji radost
g pichodu na svét.

hormony okamzitého pouZiti, které ¢lovéku dodavajf energii
a chran{ ho tieba tak, Ze uteée nebo je schopen bojovat. Je-li
samice savce ohroZena pfi porodu dravcem, produkce adrena-
linu pozastavi porod, aby poskytla samiéce energii k boji nebo
k Gtéku. Farmati dobfe védi, Ze neni mozné podojit vydésenou
kravu, fikd Odent, a j4 doddvim, Ze¢ znim cclou fadu Zen, na
které sestry v porodnici fvaly, kdyzZ se jim nespustilo mléko.

Dasledky produkce adrenalinu jsou béhem porodu daleko
slozit¢jsi. Neuskodi, kdyZ si to zopakujeme: v pribéhu po-
slednich kontrakei vykazuji jak matka, tak i jeji dité ty nejvys-
${ hladiny adrenalinovych hormont. Jednim z dtsledka toho-
to jevu je, Ze matka je v okamzZiku, kdy se dité narod{, dokonale
védoma. Je to vfhoda savcl, Ze majf tolik energie, aby mohli
sva nové narozend mladata ochranit.

Jinym dtsledkem uvolnén{ adrenalinu v plodu je to, Ze
novorozenec (pokud je porod pfirozeny) mé $iroce oteviené
o¢i a rozsitené zornice. Matky jsou pohledem svych pravé na-
rozenych détf fascinovany. Zd4 se, ze zvlasté pro lidi je tento
oéni kontakt velmi dleZitym zdkladem vztahu matky a dité-
te. Je tfeba poznamenat, Ze hormony rodiny adrenalind, ¢as-
to povazované jen za hormony agresivity, hraji béhem prvn{
hodiny po porodu ve vztazich mezi matkou a ditétem velmi
duleZitou roli.

UZ jsme zminili, Ze pfi porodu jsou v rimci prakticky totoz-
ného scénafe produkoviny stejné hormony jako pfi riznych
epizodach sexuilniho Zivota. Koneénou fazf je vzdy ejekénd
reflex a terminy jako spermiovy ejekénti reflex, plodovy ejeké-
nf reflex a mlé¢ny ejekéni reflex naznaluji svou podobnost.
Aby popsal posledn{ kontrakce pfed pfirozenym a ni¢im ne-
naru$ovanym porodem ¢lovéka, pouzivi Michel Odent termin
plodovy ejckini reflex.

Béhem typického plodového ejekéniho reflexu maji Zeny
pfiporodu tendenci byt vzpiimené, potiebuji se nééeho nebo
nékoho drzet a jsou nabité energif. Nékteré pasobf velmi $tast-
né aZ cuforicky, jiné velmi rozhnévané. Tyto typy chovin{ jsou
totozné se stavy pfi ndhlém uvolnéni adrenalinu. Tento reflex
je ov§em v porodnicich prakticky nezndmy a docela f{dky i pfi
porodech doma, pokud roli ridce, pomocnika, opatrovnika
nebo pozorovatele na sebe vezme jind osoba, jinymi slovy,
pokud chybi bezpeéna intimita.

Hlavn{ Zlazou, kterd produkuje rGzné hormony béhem
sexudlnfho aktu, je u lidi mozek. Aktivn{ je v§ak v rimci pafent,
porodu a produkce mléka jen primitivni mozkova struktura
v a okolo hypothalamu — to midme spole¢né dokonce i s vétsi-
nou primitivnich savca.
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Lidé majf navic nové vyvinutou mozkovou strukturu (neo-
kortex), kterd vytvafi intelekt a obklopuje primitivn{ mozko-
vé struktury. Je-1i raciondlni mozek piili§ aktivni, md tenden-
cc ovliviiovat primitivn{ mozek. Béhem porodu nastane obéas
chvile, kdy se rodici Zena chovi, jako by byla na jiné planeté.
Aby se tam dostala, mus{ zménit svou Groveti védom{ redukci
aktivity mozkové kary. Jinymi slovy, béhem porodu
a jakéhokoli sexudlniho z4zitku ma libovolna stimulace neo-
kortexu (napt. logicka diskuse, to, Ze je ¢lovék pozorovin,
ostré, jasnd svétla atd. ) omezujici disledky.

Pro dalsi vyvoj dovéka se proni
vterimy a minuty ukauji jako ne-
smirné dillegité i co se tyce slov
pronesenych dospélymi, kteii se
dommivaji, Ze jim to malé nerogu-
mei. Novorogenci si wvédonzuji po-
city matky a jeji Zdjem o né. Iro-
nickd, odsugujici, vulgdrni slova
sev ditéti gakdduji na neverbdlni
sirovni, odknd pak piisobi jako su-
gestivni podvédonry program.
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Elektronicky monitoring pii po-
rodu je podle anglické porodni
asistentky Jilly Rosserové posta-
ven na eela chybnych gakladech.
Pougivini kardiotografu a témér
povinné elektronické monitoro-
vdni se vysvétluje snabhou o pred-
chageni »poskogeni moZku<
plodu, ale ukaguje se, Se napri-
klad ve Velké Britdnii se mogko-
vd obrna vyvine jen u dvou & 177
déti g tisice. Navic jen deset pro-
cent téchto pripadii se pripisuje
piihoddm pii porodu, cof tedy
Lnamend, e porodni hypoxie
poskodi jen dva ag 177 novoroen-
ce g deseti tisic. Neni i toble dal-
$im diikagem védecké krdtkogra-
kosti, profesiondlni pychy a kul-
turnich predsudkii?

Jenom velmi mélo lidf se mdZe milovat, jsou-li pozorovani
nebo je-li jejich mozkova kara stimulovina jasnym svétlem
nebo logickym myslenim. Je ironické, Ze vSichni ostatn{ savci,
jejichz mozkova kara nenf tak vyvinuté jako nase, majf své stra-
tegie, jak mladé porodit v dokonalé intimité. Pro stav intimi-
ty je nejdualezitéjsi pocit bezpedi. Aby se ¢lovék citil bezpedny,
musf se citit chrinény. Vzpomeiite, jak rodily domorodky rtiz-
nych kultur a Ze porodn{ bibou byla pivodné vétdinou mat-
ka rodic{ Zeny. Pozdé&js{ baby byly ndhrazkou za matku a i ony
byly pfedevsim a nejvice osobou, kterd ochranovala.

Laska a sexualita samoziejmé nejsou totéz. Nikdo nedoka-
Ze definovat ani lasku, ani jejf rizné formy naprosto piesné.
Vyslednd forma lasky mezi lidmi by méla zahrnovat i lasku
k pfirodé a lasku k planeté Zemi.

Michel Odent znovu zd@razfiuje: prvni minuty po porodu,
prvni kontakt ditéte s matkou jsou také kritickym momentem
v rozvoji dcty k piirodé. Mezi vztahem k matce a vztahem
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k matce Zemi je pravdépodobné pfimé spojeni. Existuje jen
malo kultur, ve kterych by se ti, kteff museji zasihnout do prv-
nich kontaktd mezi matkou a ditétem, za takové jednini neo-
mlouvali. V téchto kulturich je totiZ potieba rodit v soukro-
mi vZdy vysoce respektovina. Takové kultury se vyvinuly tam,
kde lidé zili ve vzijemné harmonii se svym ekosystémem a kde
bylo vyhodné rozvijet a udrzovat Gctu k matce Zemi. Znovu
opakuji: jako lidstvo jiz vime, Ze musime omezit spotfebu
arecyklovat uzitné ptedméty, ale nedélime to, pfestoze je ndm
jasné, ze hroz{ globaln{ katastrofa. Nedokizeme lidi vybid-
nout k dobrovolné skromnosti. Co kdyzZ je nejvyssi ¢as zadit
u pficin ekologického ohroZen{ lidského Zivota na Zemi?
Michel Odent f{ka:

Pokud budeme porod vnimat jako velmi kritické obdobi pro roz-
voj schopnosti milovat, pak i n4$ nihled na nisil{ projde revolué-
ni zménou.

Chceme-li zménit soucasnou spole¢nost pokrytectvi a ni-
silf, neptajde to stavajicimi zptsoby, dodavim ja. Musime za-
&it tam, kde to jesté jde, na samém polatku, v dobé té¢hoten-
stvi a pfi porodu.

JAKO VEDA

Afiched Oigent
(T Bk koo of Lo

Hunlii:

Ceské vyddni nepravem poné-
kud prebligené Odentovy kniby.
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Zena bez bifka je jako nebe bez hvézd.
Arabské prislovi
V pfesné spravny den pfislo dité... za ¢tvrt hodiny zde bylo bez [ékafe & koho-

koli jiného a bez jakékoli bolesti pro mne. Toto malé stvofen{ vyrostlo ve vzor-
ny exempla¥, hodné velky, svalnaty, po cely den se jen sméje, dovadi anebo spi.

Maminka 3 roku 1923
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Porodni centrum v Amsterodamu
vgniklo vroce 1992. Zabhrnuje dvé
yrilenné skupiny porodnich asi-
stentek, které provoguji viasini
praxi a pecuji Zhruba o oo Fen
rocné. Dvacet procent téhotnych je
preddno do péie lékardi v pritbéhu
téhotenstvi a dalsich patndct pro-
cent v pritbébu porodu. NigoZem-
sko wid 15 milionii obyvatel a roc-
né se Yde rodi 74 500 déti. Z toho
46 % Sen porodi doma 3a pomoci
porodni asistentky, 8 % ga pomo-
ci praktického lékare a 46 % asis-
tuje nemocnicni porodnik. Kon-
gultace v centru probibaji spolec-
né a lékar se miige podridit porod-
nf asistence a radit se s ni. Na rog-
dil od skutecnosti, kterou sleduje-
mev jinych Zemich, je v takové ko-
legidini atmosféie mogny dialog
a Zkvalitiovdnt praktickych Zeu-
Senosti lékarie i asistentky. Jednim
g diisledkii takového pristupu je
to, ¢ lékari, ktert se k Sendm ne-
chovaji dobre, museji pocitat
S tim, e je porodni asistentky bu-
don ignorovat a e si nenechaji pro
sebe, jak se kdo g porodnikii cho-
vd. V diisledku toho miige nemoc-
nice prijit o mmoho penéy a tato
brogba ji miige primét k tomn,
aby se gménila. Penile tak nuti
lidi, aby se chovali ndlegité; po-
rodni asistentky maji Inacnou
moc, protoge preddvaji své klient-
ky do nemocnic lékariim, kteid jim
poskytnon nejlepsi péci. Vie je
usnadnéno skutecnosti, ge v mno-
hych méstech je lékaiii a nemocnic
vice a je mogno si Y nich vybirat.

Asinikde jinde na svété neexistuje takovy celonirodn{ porod-
nicky program jako v Holandsku. Holandské porodn{ asistent-
ky jsou na néj hrdé. Pravem. Ma vysledky. Zatimco v jinych z4-
padoevropskych zemich bylo na poéatku go. let a7 25 % cisaf-
skych fezd, tady jen 6 %. O¢ tedy jde?

V Holandsku je velmi jasni hranice mezi primarn{ porod-
ni pé&i, kterou zajistuje porodni asistentka, a seckundarni, kte-
rou zajistuji nemocnice a v nich 1ékafi-porodnici.

Na téhotenstvi, porod a $estinedéli se pohliZ{ jako na fyzio-
logicky stav, piSe z vlastni zkusenosti Marie Vnouckova. Porod-
ni asistentky, které v Holandsku pracuji samostatné, jsou spe-
cialistky na pé¢i o fyziologické téhotenstvi, vedeni fyziologic-
kého porodu a dohled nad fyziologickym $estinedélim. Dile
do jejich kompetence patfi odhalovat patologic a v piipadé
nutnosti odkdzat Zenu k 1ékafi na vyseti‘en{ nebo do celkové
péce. Kdyz [ékat problém vytesi, prevede Zenu zpét do péce
asistentky. Ze zkusenosti totiz dobfe vi, Ze nemocnice se svy-
mi pifstroji miZe ze zdravé Zeny velmi rychle udélat nemoc-
nou. Platf tedy, Ze zdravd Zena porod{ doma se¢ svou porodni
asistentkou. Nemocnice jsou pro nemocné (Zeny s rizikem).

Cim se ¥df, jak uréujf miru rizika? Rozhodné to neni pod-
le subjektivnich dojma. Slouzi k tomu Segnam porodnickych in-
dikact, ptirucka vypracovani porodnimi asistentkami, porod-
niky, pediatry a praktickymi lékafi, v niZ jsou popsana vSech-
na rizika. P¥{rucka se neustile dopliiuje a méni a je pro vSech-
ny z4vaznd. Rozdéluje Zeny do &ty kategorif:

A — 74dné (nizké) riziko: porod doma s porodnf asistent-
kou;

B — mozné riziko: konzultace s odbornikem (pak podle si-
tuace porod doma nebo v nemocnici);

C —vysoké riziko: porod vedeny lékafem v nemocnici;

D - riziko mista porodu: porod v nemocnici s porodn{ asi-
stentkou.

Holandské zdravotni{ poji$tovny a vlada se snazi, aby co
nejvice péée obstaraly asistentky, nebot je to levnéjsi nez hos-
pitalizace. Z4dn4 pojistovna neproplati Zené porod v nemoc-
nici bez medicinské indikace. Pokud chce zdrava Zena porodit
v nemocnici, musf si to zaplatit. Z porodnice Zeny odchazeji
zpravidla za $est hodin, po cisafském fezu za tfi dny.

Porodnf asistentky jsou v hierarchii zdravotniho a socialni-
ho systému na Grovni praktickych lékait. T¢hotné nav§tévuji
porodnf asistentku v jeji ordinaci od 10.-12. tydne podle po-
tfeby To-12x. Casto chodf do poradny oba rodi¢e nebo celé
rodiny s détmi. Po celou dobu navitévy spolu mluvi, nebot
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hlavni ndplni price porodnf asistentky je spravné klast otazky
a spravné odpovidat. Za hovoru Zené méfi tlak, méff jak dité
roste, poslouchd ozvy, odebira krev a podle potfeby vnitfné
vysetuje. Ultrazvukem se vy$etiuje pouze v pfipadé néjakého
podezieni. Pokud Zena nema potiZe, nemusi se za celou dobu
téhotenstvi, porodu a Sestinedél{ vitbec setkat s Iékafem. S kym
se vak pravdépodobné setkd, je matefskd sestra. Matefské sest-
ry nikdy nepracuji v nemocnici, jsou vyskolené na domici pé¢i.
Pfichazeji vétdinou asi hodinu pfed porodem, pomahaji po-
rodn{ asistentce, po porodu se starajf o dité, pe€uji o matku
a po dobu Sesti aZ sedmi dnti zaji$tuji chod celé domécnosti.

Osmy den po porodu se na dité pfichdzi podivat détska se-
stra. Nasledné si dité zve do poradny, méfi ho, vazi, o¢kuje
a sleduje jeho vyvoj. Pokud zjisti, Ze se nevyvijf spravné, at fy-
zicky &i psychicky, posle ho k pediatrovi. Pokud je dité nemoc-
né, jdou s nim rodice k praktickému lékafi.

Holandské porodni asistentky spolupracuji s praktickymi
1ékafi, porodniky, pediatry, détskymi sestrami a mnoha dalsi-
mi. Pé&e na sebe navazuje. Cil je jasny: S nejmensimi mozny-
mi niklady dosihnout co nejvétsiho blaha pro matku a dité.

Porod za¢ne doma a ptipadné skonéi na tom pro dité i mat-
ku nejbezpeénéjsim misté. Doma rodi asi tfetina holandskych
Zen a 75 % porodd probiha za asistence porodnich asistentek,
kterym doma pomaha matefska, v nemocnici zdravotnf sestra.
Jak to miZe vypadat ve skuteénosti, popisuje na nisledujicich
dvou strinkich Marie Vnouckova.

Holandanka Beatrijs Smulder-
sovd astdvala v letech 1988 ag
1991 funkci mistopiedsedkyné
Holandské asociace porodnich
asistentek a Inacnou mérou se
zaslougila o rogvoj modernibho
porodnictvi ve své gemi. V roce
1992 aloila v Amsterodamn
dnes velmi Indmé a undvané
Megindrodni porodni centrum.

Stastnd matka Marja 5 thot-
nou deerou v porodnim centru
v Amsterodamn.
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V&dy jsem obdivoval jakousi
spolecenskou a socidlni rovnovd-
bu a prigpisobivon hladkost,
§ jakou napriklad funguje mést-
skd doprava v Amsterodanu,
§ jakou si tam povidaji Zebrik
s miliondrvem u baru, na kterém
se vdli kocka mezi diamanty.
Dunes tusim, Ze to neni ndhoda
a e ga to »mige< tamni po-
rodnicky systém.

Asi v ptl tfeti v noci mé vzbudily, jestli nechci jit k porodu. Jo-
hanna je porodn{ asistentka ve mésté Woerden v Holandsku a j4
jsem u nf asi pfed tfemi roky pobyvala v rimci tydenniho pozni-
vactho kurzu &eskych porodnich asistentek. Kdyz jsme dorazily
k Nicoline domd, jeji manzel pravé budil déti a viechny tfi od-
vadél ke stryci do sousedstvi. Johanna Nicoline vy3etfila a pak si
s nf sedla k jidelnimu stolu. Rozkroéena sedéla Nicoline na zidli
a opfrala se o stll, na ném7 méla nastlané pol§tate. BEhem kon-
trakef do nich slabé funéla. Kdyz se vratil manzel, uvafil mi ¢aj
a chvili jsme si povidali. Zdalo se, Ze mu trochu lichot{, Ze maze
prispét k osvété Ceského porodnictvi. Pak uz se vénoval své Zené.
Dfepl si na zem k jejim nohdm a pfi kazdé kontrakei jf mackal
akupresurni bod na palci. J4 jsem si zatim zdi{mla na pohovce.
Asi po dvou hodinich uZ Nicoline sedét nemohla. Pomalu vy-
stoupala po piikrych schodech nahoru, Johanna ji vySetfila
adomluvily se, Ze si vleze do vany, kterou jeji muZz napustil plnou
teplé vody. Nicoline leZela ve vané se zavienyma oima. Byla kras-
n4. Béhem kontrakce se zhluboka nadechla a se syéenim zvolna
vydechovala. Johanna jen sedéla u vany na bobku a tiskla ji aku-
presurn{ bod na palci. Tatinek zatim zavolal na Johannin pokyn
do agentury sdruzujic{ matefské sestry, aby jednu poslaly, Ze bu-
dou rodit.

Asi po hodiné Nicolinino syenf zesililo tak, Ze jeji muz zezdola
s obavami volal, jestli se mu v koupelné neusidlila anakonda. Také
Nicolinina tvaf se zménila. To krdsné uvolnén{ bylo to tam, vystii-
dalo ho napéti.

Pfisla matefskd sestra v bilém oble¢ku s bilym kuffikem a spoled-
né s manzelem zadali chystat potfebné véci. Vyvysili postel, pod
prostéradlo vsunuli igelitovou podlozku, zapnuli topenf, dali
nahfit déeské oblecky.

Johanna Nicolinu vysetfila ve vané. Zjistila, Ze odtéka plodovi
voda a Ze vSe, détitko i porodnf cesty, je pfichystino k porodu.
Velmi pomalu a s dlouhymi pfestivkami se Nicoline za¢ala su-
nout z vany. Pomohly jsme ji osusit se a obléct do tri¢ka. Pak se
zvolna pfemistila na postel do loznice. Klekla si a rukama se po-
depfela. Chvili tak spoéinula. Pak pfisla kontrakce. Hned se uké-
zala hlavi¢ka. Nicoline jen tak trochu zasténala a pfi druhé kon-
trakci bylo dfté na svété. Zadny nasttih, 24dné chrinéni hrize.
Johanna vymotala détitko z pupeéni $iitry a podsunula je pod
Nicolinino bficho. Ta svym télem celé to détitko zavinula. Jeji
smich, radost a dojet{ byly zna¢né. Tatinek je objimal, matetska
sestra fotila a Johanna stila v koutku, nic nedélala, jen se usmi-
vala.

Nikdo rodi¢e nerusil v seznamovin{ s jejich novou holéi¢kou.
Kdyz se ji do sytosti naobjimali, lehli si vedle sebe. Hol¢i¢ku si
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maminka poloZila na bficho. Vzali si telefon a volali détem
a ostatnim blizkym, aby se s nimi podélili o krasny z4Zitek. Star-
§{ déti za chvilku pfibéhly. Libaly maminku, libaly miminko
avzruSené se mezi sebou bavily. Kdyz si novou sestficku uzily, Sly
se chystat do koly.

Teprve nynf, asi pal hodiny po porodu, Johanna zasvorkovala
pupedni $iitiru a tatinek ji pfestiihl. Po vypuzeni pelivé prohléd-
la placentu a také porodn{ cesty, zda nejsou poranéné. Viechno
bylo v pofddku. Prohlédla dité, zjistila, zda md spravné reflexy,
zméfila je a zvaZila. Pak ho zabalené do plenek dala mamince do
narude, aby mohlo sit.

Matefskd sestra mezitim maminku umyla, uklidila podlozky, pre-
vlékla $pinavé pradlo a §la vafit ¢aj. K ¢aji se po porodu podavaji
suchary zdobené specidlnimi cukrovymi bonbonky; kdyZ se na-
rodf hol&i¢ka, riZovymi, kdyZ chlapec, tak modrymi. Suchary
dostane kazdy, kdo pfijde do domu. Prvn{ gratulantkou byla ba-
bi¢ka. Pfijela na kole, vybéhla po schodech, aby se mohla pfivi-
tat se svou novou vnuckou.

Johanna se$la do kuchyné. Ve dfezu $tétkou na nidobi umyla
nastroje. Pouzila vlastné jen ntizky, ale méla s sebou i ndstroje na
§itf. V3e to dala vafit do hrnce s vodou. Nez vypsala porodopis,
bylo vysterilizovino. Cisté nistroje ulozila do bradny.

Od porodu ub¢hly asi dvé hodiny. Zmétila Nicoline tlak, zkont-
rolovala, jak moc krvaci, ujistila se, Ze dfté saje. Nicoline si stéZo-
vala na silné bolesti bficha. Dala jf tedy ti$ici 1ék a s matefskou
sestrou se domluvila na dal§{m o$etfovatelském postupu. Pfisli-
bila, Ze pfijde k veeru vie zkontrolovat. Rozloudily jsme se a vy-
§ly ven. Bylo rino, krdsny novy den. Sousedé §li do price nebo na
nakup. Kdyz vidéli Johannu, spéchali se pozeptat, jak to dopadlo.
Spokojené kyvali hlavou a usmivali se, kdyz jim fikala, Ze maji
novou sousedku.

Byla jsem dojatd. Opoustély jsme diim, kde pravé narozené dité
klidné lez{ v ndruci své matky, kterd je v klidu a bezpedi své rodi-
ny. Takhle néjak jsem si to vzdycky predstavovala.

KLOKANKOVANT{

Pocitkem 8o. let dosdhla kojeneckd imrtnost pfeddasné naro-
zenych déti v Bogoté, v Kolumbii, téméf 70 %. Déti umiraly na
infekei, dychaci problémy, ale také na nedostateénou pééi ze
strany rodi¢a. Klokdnci, jak pi$e Holly Richardsonova, se uké-
zali jako nezbytné fesen.

Jak v prabéhu téhoten-
stvi a pfi porodu, tak pfi
kojeni je rozhodujici
vnéj$i a vnitini klid. Mélo
by byt samoziejmé, Ze pti
kojen{ se v rodiné neve-
dou hlasité hovory a ne-
pobéZi televize. V okol{
matky by mél byt udrzo-
van celkovy klid. Malé
déti vétsSinou nemusf{ byt
vyzyvany ke klidu, proto-
7e zpolatku pozoruji ko-
jici matku vykulenyma
o¢ima a se znatelnou
tctou. To dospéli najed-
nou nevédi, jak se chovat.
Pravé tak je ale pro Gspés-
né kojen{ dalezity jakysi
vnitén{ klid. Nenf t¥eba
pfemyslet o tom, kolik
toho va$e dité dnes ma
vypit ajesté nevypilo atd.
Stejné nezalez{ na obje-
mu, ale na vnitfnim poci-
tu ditéte, je-li nasyceno.
Kdyz nechi klidné ply-
nout svdj dech, potede
také dostatek mléka.

L Stadelmannovd
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Kdyg gena v New Yorku pred
lety gakoupila pro mou deern
u nds v t€ dobé nexndmy »baby
vak<, netusila, jakou radost
Lpiisobi, ale doufala, Ze se tento
tak pro vSechny Zainteresované
prospéSny piisob nosent mimi-
nek ujme. Dnes tato nositka
spolu s dal$imi doplitky vyrdbéji
mangelé Pechovi na Moravé.
Takble vypadd jeden e soucas-
nych modeli.

Matky zacaly nosit predéasné narozené déti na svém téle,
dvacet ¢tyfi hodiny denné, dokonce s nimi i spaly a ptes den
je nosily pod $aty jako v klokan{ kapse. Pokud muselo dité do-
stavat kyslik, pfislusné zafizen{ nosila maminka na hrudi.

Lékati zaznamenali okamzity pokles tmrtnosti a déti nejen
Ze neumiraly, ony pf{mo prospivaly. Pokud se dnes dité naro-
di pfedéasné, az do deseti tydnl pied terminem, jdou s ma-
minkou do ¢tyfiadvaceti hodin doma! Jen mus{ byt schopné
dychat, byt kojeno, mit zdravou barvu. Viha se samoziejmé
sleduje a pokud je to nutné, je vyZivovano.

Do USA pfinesla tuto zkusenost pfedev§im dr. Susan
Ludingtonova, kterd také na toto téma uskuteénila nékolik vy-
zkumnych projektd. V USA nosi matka nebo otec takové dfté
jako klokinka dvé aZ tfi hodiny denné. Déti jsou, kromé plen-
ky, nahé a je tfeba jen pfikryt zadicka — bud ¢asti odévu otce
nebo matky nebo na ¢tyfikrat sloZenym prostéradlem. Dité je
umisténo ve vzpiimené pozici na hrudniku otce nebo prsou
matky.

Vyhody klokani péle jsou mnohé: déti maji pravidelny st-
deénf puls, pravidelnéji dychaji, nezazivaj{ Zadné teplotni
Soky, déle spf, méné pladi, rychleji se jim vyvij{ mozek, snadnéji
se krmi. Rodice k nim citf daleko hlubsi vztah, nartstd v nich
pocit sebedavéry, Ze sc o své dité dokazi postarat, prevlada
u nich pocit, Ze majf vSe¢ pod kontrolou. Navic je tento druh
péée o pfedlasné narozené déti nesrovnatelné levnéjsf nez
cokoli jiného.

Prvni véc, ke které pfi této pééi dochdzi, je okamzitd Gpra-
va télesné teploty ditéte v zavislosti na teploté matéina téla,
takze dfté spotfebuje mnohem méné energie na udrzen{ své
teploty. Matky intuitivné udrzuji optimalni teplotu svych prst
a tak maji déti optimdln{ hladiny kysliku v krvi, dobfe spi, vy-
davaji méné kalorif atd. Teplota prst se dokiZe velmi rychle
zvysit (za dvé minuty o dva stupné Celsia) a jakmile je dité za-
htaté, okamzité zase klesne. Obvyklé problémy téchto déti
(apnea, bratycardie) rychle miz{.

Podle dr. Ludingtonové dité v poslednich Sesti tydnech té-
hotenstvi obvykle prospf dvacet a7 dvacet ¢tyfi hodin denné.
V inkubditorech ale dostatedné kvalitné spf v priméru jen dvé
hodiny. Je-1i jako klokinek umisténo na teplych prsou matky,
za nékolik minut spokojené usne. Na rozdil od téch, které
zUstavaji v inkubatorech, nejen Ze rychle pfibiraji, ale ani ne-
ztricejf svou porodni vihu.

Ukdzalo se také, Ze zatimco détem v inkubdtorech se chao-
ticky zrychluje a zpomaluje tep (a je tak vice namihdm kardio-
vaskuldrn{ systém), détem no$enym jako klokinci se dech se
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srdednim tepem béhem nékolika minut synchronizuje. Tato
synchronizace pak svéddf, a lze to sledovat na mozkovych
vlnich ditéte, o spravném vyvoji mozku.

Jak tvrdi dr. Ludingtonovd, kterd o tomto druhu péée napsa-
laiknihu Kangaroo Care(1993), ,separace neni biologicky not-
maln{®. Systém klokink? je velmi vyhodny nejen pro preddas-
né narozené déti, ale i ty, které majf jakékoli svalové nebo vy-
vojové problémy nebo jen nepiibyvaji na vize. V nékterych
pfipadech je pak otizka, klokinek nebo ne, otidzkou Zivota
a smrti.

Chce to silu a vytrvalost, plagit
se po biise v pronich minutdch
Sivota a po Cichu bledat matcin
prs. Tyto Zkusenosti jsou uriuji-
¢ pro vvoj »systému odmen«.
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Olej je vybornym prostiedkem
pro osetient celého télicka novo-
rogence. Kiige miminka je jem-
né natiena prirodnim, vysoce
kvalitnim olejem, ktery détdtkn
DFindsi jemné privitani na ten-
to svet.

MASAZE MIMINEK

Jak je patrno z obrazkd, napiiklad Indky masiz kojenct a déti
velmi dobfe znajf a ovladaji. Dnes vime, Ze mnohé maminky
iunis, navzdory tvrzenf 1ékaid o nefesitelném zdravotnim sta-
vu jejich miminek, své déti pravé masaz{ zbavily velmi viznych
vyvojovych vad. Jak uvid{ lektorka masézi Jana Ha$plova, tyto
specialni masaZe jsou velmi jemnou a citlivou dotekovou me-
todou. Lze je pouZit jiZ od prvnich dnd po narozeni. Optimaél-
nf je zafadit je do kazdodennich velernich ritudld. K pro-
hlouben{ &inkd se pouZiva aromaterapeutického plisobeni
vonnych olejt (ale do ptl roku véku ditéte pouze &isty olej bez
vonnych esenci — nejdalezitéjsi je viiné maminky!), k navozen{
klidu se pousti relaxaéni hudba.

Masize prohlubujf vztah a dGvéru mezi rodiéi a détmi, zlep-
$uji (i neverbalni) komunikaci. Rodi¢e i déti se nauéf relaxo-
vat, soustfedit se, déti budou 1épe spolupracovat, zlepsi se je-
jich spankovy rytmus. Budou odolnéjsi vii¢i nemocem a skod-
livym vlivim okolniho prostfedi. Stanou se z nich klidnéjsi
a vyrovnanéjsi osobnosti. MasaZ stimuluje a zlepSuje krevni
ob¢h, coZ ovliviiuje ¢innost orgind a rozvoj viech tkani, zlep-
$uje dychani, posiluje spravné drzenf téla, ovliviiuje zpevnéni
i uvolnéni svalstva a koordinaci pohybd.

Dotekové relaxaén{ techniky zbavuji déti napéti. Proziva-
me-li stres, produkuji nade Z14zy adrenokortikotropni hor-
mon, jehoZ plisobenim se upeviiuje mnoho novych spojova-
cich drah v mozku iv perifernich nervech, které pak mazeme
vyuzit pro dalf u¢eni a pamét. Jestlize vSak stres trvd, dochdzi
k zablokovin{ téchto procest. Télo ditéte se pfed narozenim
pfipravuje na porodni stres a je hormonem zaplaveno. Pro
pravé narozené dité je kontakt dotekem, odima a naslouchan{
tlukotu matéina srdce dalezitym signdlem. Pocit bezpeéi pod-
mifiuje zdstavu tvorby tohoto hormonu a pi{pravu ditéte na
nové zkusenosti a uéeni. Déti v nemocnici mély vysokou hla-
dinu zminéného hormonu je$té dva az tfi tydny po narozenf,
zatimco déti narozené doma v pfirozeném prostiedi, které
nebyly odtrzeny od matky a neztratily jejf rané signdly, snizily
tuto vysokou hladinu jiZ za dvacet ¢tyfi hodin!

Masizn{ technikou miZeme odstranit u détf poporodn{
trauma. Masdz pozitivné ovlivn{ déti trpicf specifickymi poru-
chami uéeni (dyslexif, dysgrafii, dyskalkulif), lehkou mozko-
vou dysfunkci, dokonce i nékterymi formami Downova syn-
dromu nebo autismu. Zlepsuje stav astmatikd, alergikd, ckze-
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matikd aj., plisobi na svalovy, obéhovy a lymfaticky systém i na
jednotlivé tlakové body a merididny, ovliviiuje rovnovihu Zi-
votn{ energie, plsobi preventivné i 1é¢ebné.

A to vie bez operaci, anestetik, 1ékd a drahé nemocniéni
technologie.

NOSEN{ DETI (V SATKU)

Vztah no$enf mezi matkou a ditétem zaéind uz v t¢hotenstvi.
Dité vnima jednak matciny nlady a pocity, jednak mu rytmus
kolébavych pohybt zprostfedkovaiva pocit jistoty. Kdyz pak
Zena své dité nadéle nosf na téle, nosené dité pocituje nejvys-
§f miru bezpedf a blizkosti.

Dfté je ve své prvni Zivotn{ fazi vice noSenec nez kojenec,
tvrdf Hanse Cermak, détsky 1ékat z Vidné. V této rané perio-
dé potiebuje jeho nervova soustava jakoby potravu skrze pod-
néty, které mu po porodu zprostiedkuji Gzky kontakt s télem
matky. V prvnim roce Zivota zfskava dité télesnym kontaktem
s rodi¢i nebo jinymi peéujicimi osobami jistotu a divéru k at-
mosféfe svého okoli. Mira blizkosti k matce a hned po poro-
du i k otci uréuje tempo jeho fyzického a psychického rozvo-
je. Nazor, Ze by se patef & jiné kosti mohly no$enim ditéte
ohnout nebo guetvorit, je dnes davno prekonany. Porodnf asis-
tentka H. Petersova tvrdi, Ze v $atku sedf dité v anatomicky
spravné pozici roznozmo, zatimco zada jsou plné podepfte-
na. Vzpomindte? U pfirodnich nirodd se luxace kycelnich
kloubt téméf nevyskytuje, protoZe nosi déti timto zptsobem.
I regulace tepla je podnécovina pfirozenym zptsobem, do-
sdhne se urcité otuzilosti. Psychologicky efekt tohoto nosen{
navic pfispivd k niternému citovému vztahu mezi ditétem
a matkou (rodi¢i) a také k rozvoji inteligence ditéte.

Dotekova stimulace matkou nebo otcem noseného ditéte
pozitivné ovliviiuje jeho rlst a fyzicky i psychicky vyvoj. Toto
uspokojovan{ télesnych a dusevnich potteb budouctho ¢lové-
ka je moznd zacitkem jakéhosi ndvratu k pvodni citlivosti
avnimavosti i k pfirodé.

Klid a samota lidské dité znepokojujf, ¥k dr. Evelin Kirki-
lionis. Z toho vyplyvi jeho potieba mit nablizku osobu, kterd
o néj pecuje. Hluboky spanck ditéte, pfestoZe se s nim inten-
zivné hybe a prostted{ je hlu¢né, dokazuje uspokojujici Géinck
zmén poloh, protoZe ty signalizuji pfitomnost peujici osoby.
Centrum rovnovéhy je ¢4st mozku, kterd zalina zrit nejdiive;

i I

Kdyg jsem v roce 1979 v Ja-
ponsku jistil, e tam negnaji
néco u nds tak samoiejmého,
Jako je koldrek, a kdyg jsem vi-
Aél, jak se tam maji déti a jaky
vgtah maji Japonci k miminiin,
zacal jsem poprvé vagné pochy-
bovat o tom, Ze socialismus
u nds je ten nejpokrokovéis re-
Sim. Dnes ug je i u nds, ticha
v metru, mogno vidét maminku
s miminkem. Doguédét se dalsi
diilegité informace 0 noSent déti
v Sdtku a gakoupit Sdtky Ceské
vyroby Ige u spolecnosti Vata-
nai, kterd poiddd i semindie na
toto téma.
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i | £} 4
Jobanka de Castillo, jedna
g pritkopnic a propagdtorek no-
Seni déti v Sdtku, 5 deerkon.

pozitivnich Géinkd pohybovan{ s ditétem vyuzivaji rizné kli-
niky k podpofe vyvoje nedono$enych nebo déti s podvihou.
Noseni G¢inkuje na kojence pozitivné riznymi zpGsoby. Kdyz
s nim nékdo hybe, je to pro néj znament, Ze nenf sim, a zpro-
sttedkovava mu to pocit jistoty. Hunziger ukdzal, Ze déti no-
$ené asi Ctyfi hodiny denné plakaly od 3. tydne Zivota vyrazné
méné neZ déti z kontroln{ skupiny, navic byly po probuzeni
delsf dobu v dobré ndladé, coz je pro celkovy vivoj piinosem.

Kojenci, které jejich matky nosf v $atku, se podle Dean
a Geber vyvijejf 1épe nez déti, které stravi vétSinu Casu v postyl-
ce. To plati stejnou mérou pro motoricky, kognitivni a emoci-
ondln{ vyvoj.

Zahrani¢n{ pediatfi a ortopedi doporucuji $atek na noseni
ditéte z nésledujicich davodi:

1) Pfi noSenf vidi dité daleko vice ze svého okoli, &imz
dostava mozek vice podnétil k vyvoji.

2) Diky mat¢inym pohybtim se stimulujf veskeré recepto-
ry kiiZe, ale i orginy pohybu a rovnovihy. Kazd4 zmé-
na tézisté vyvolava odpovidajici reflexni ¢innost nerva
asvald.

3) Intenzivni télesny a vizudlni kontakt s matkou nebo
otcem navozuje pocit bezpedi, jehoz psychosocialni p-
sobeni mi nezastupitelnou hodnotu.

4) Nozicky ditéte, které sedi v $dtku dospélému na boku,
jsou anatomicky pfesné v pozici optimaln{ pro zdravy
vyvoj kyc¢li.
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POROD DO VODY

Porody do vody se v modern{ dobé poprvé uskutednily za pfi-
spéni dr. Odenta na konci 70. let ve Francii. V dobé, kdy »bylo
zakizano cokoli zakazovat«, Michel Odent s pfateli pfeménili
bézny nemocniéni pokoj na porodnf mistnost véetné piana
a spole¢ného zpivan{ t€hotnych. Pti porodech si v8imli, Ze
Zeny ¢asto touzebné hledi na venkovni{ bazén, nékteré si do-
pfaly sprchu, jiné vanu, a tak zakoupili mens${ modry zahrad-
nf bazén. Okamzité po jeho instalaci zalali rodi¢kim namfs-
to injekce demerolu nabizet nejprve pohled navodn{ hladinu
azvuk zuréen{ vody a modfe vymalované mistnosti s malbami
delfint na zdech, poté moznost $§plouchat se v péti centimet-
rech vody. Otdzka uz neznéla Kdy wi ddte injekci?, ale Za jak
dlouho se naplni bagén?, vzpomini Michel Odent. Tehdy jesté ne-
bylo chovani Zen a jejich pfani ovlivnéno ¢linky v novinich
a dokumenty v televizi, takZe jejich reakee byly skuteéné, ne-
predstirané. Rodi¢ka obvykle zacala v mélké vodé, asi dvé ho-
diny se $plouchala a poté z bazénu vylezla jen proto, aby
v rimci nékolika silnych kontrakei za nékolik minut porodila.
Po nékolika mésicich se dramaticky sniZila spotfeba 1éka. Jed-
noho dne roku 1973 rodi¢ka ve vodé siln¢ zatladila a dité se
narodilo pfimo do vody. ProtoZe Zena sama byla v »jiném sta-
vug, podvédomé védéla, Ze to je bezpeéné, a zlstala v klidu.
Tak se zjistilo, Ze rodit do vody je mozné, a dokonce velmi bez-
peéné. Novorozenec mé vrozenou schopnost se ve vodé pohy-
bovat.

KdyZ kapitin Cook v roce 1778 objevil Havajské ostrovy,
pozdé&ji napsal:

Vidél jsem tam novorozeiiata plovouci na zddech v teplych mot-
skych proudech alagunich.

Kdyz k tomu novorozenci maji podminky, plavou, o éemz
by mohli vypravét piislusnici indidnského kmene Yokur z Ka-
lifornie &i nékterych africkych kmend Zijicich na brezich feky
Kongo.

Na Zipadé byly tyto schopnosti détf podcefiovany a igno-
rovany. JiZ v roce 1939 totiZ publikovala britska 1ékatka Myrt-
le McGrawova odborny Clanek Plavecké chovdni lidského novoro-
genéte. Kdyz poloZite dité do étyf mésict véku na vodn{ hladi-
nu tvafi do vody, jeho paze a nohy se rytmicky ohybaji a napi-
naji a télo zaroven providi houpavé pohyby ze strany na stra-
nu, coz dité ve vodé pohin{ kuptedu. Tyto pohyby jsou Géin-

Détidtka mobou 3alit s plavd-
nim jig ve véku trndcti dnii po
narogeni, kdy do rodiny dochd-
2 instruktorka a ucent probihd
v domdcim prostiedi. V Sesti
mésicich je tak miminko piipra-
veno na plavini v bagénn. Spo-
lecnym pobytem ve vodé (tigky
icky kontakt, doteky, magle-
ni, soustiedéni se jen na dité) se
vytvdii pevnd vagba me dé-
tatkem a rodici. Déti si navic
procvicuji jemmon i hrubou mo-
toriku, posiluji svalovon, decho-
vou a srdecni aktivitu, posiluji
imunitni systém (jsou tiikrdt
méné nemocné) a ysuji adap-
tabilitu na nové prostieds.
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Porody do vody jsou natolik pii-
rogené a uvolnéné, e k porodni
vané maji nékdy pristup i malé
déti, aby pribligely, jak jejich
novy sourogenec prichdyi na
svét, iikaji Jon a Troya Turnero-
vi. Asi minutu poté, co dité bey
traumat rogvine své télicko
v ochranné vodni lagni, je vy-
gdvigeno 3 divérné Indmého
vodniho prostieds, obvykle ru-
kama matky, kterd je obejme
a chovd na prsou. Dité obvykle
gacne dychat beg jakékoli ne-
vhodné stimulace, jakmile na
svém Celicku pociti vgduch. Spo-
Gvd v rukon milujici matky
a hned si kb ni wiige ntviret
vtab. S odstiigenim pupeini
Sdry se nespéchd. Ta nijak ne-
meéni tvar, protoge je ve vode,
cog umoniuje lepsi prrenos latek,
které jsou diilegité pro imunitu
ditete.

Yiv/

né&jst, kdyz je dité Gplné ponofeno. Ve vodé instinktivné zadrzi
dech, navic nekasle, nedava najevo jakykoli stres.

Prestizni britsky ¢asopis British Medical Journal zvetejnil
v roce 1999 vyznamnou studii O perinatdlni sinertnosti déti poro-
genych do vody. Studie je autoritativn{ z nékolika davodd. Vy-
sledky jsou zaloZeny na velkém poctu piipadt — autofi sledo-
vali 4032 déti narozenych do vody v Anglii a Walesu v obdobf{
mezi dubnem 1994 a bfeznem 1996, studii provedli na pres-
tiznim oddéleni epidemiologic v Institutu zdravi ditéte
v Londyné a vysledky byly publikoviny v respektovaném lékat-
ském periodiku.

V uvedeném obdob{ mélo pfiblizné v§ech 1500 porodnfkd
na britskych ostrovech kazdy mésic poskytnout zvlastni komisi
veskeré daje o kojeneckych tmrtich spojenych s porodem do
vody. Vysledky byly srovnany s davérnym Setfenim détské
amrtnosti. Ve stejnou dobu nirodni Gfad pro zdravi rozeslal
do v8ech porodnic v Anglii a Walesu postou dotazniky, ve kte-
rych chtél zjistit poéet porodt do vody v uvedeném obdobi.

Hlavn{ vysledky jsou snadno zapamatovatelné. Ze vech
4032 porodl do vody zemfelo 5 déti, coZ je primér 1,2 Gmrtf
na tisic porodd. V rimci britskych ostrovd je toto &islo srovna-
telné s rizikem pii béznych porodech. Zddné z téchto péti
umrti nebylo zapfi¢inéno samotnym porodem do vody. N4-
sledny odborny zasah vyzadovalo 34 déti — tedy 8,4 na tisic
porodd.

Vysledky tohoto vyzkumu vice neZ 4000 déti porozenych
do vody byly paradoxné tiskem, odborniky, ale i pfivrzenci
pfirozenych porodl vice méné ignoroviny, pfesto nepochyb-
né predstavujf v rimci historie porodd do vody urity meznik,
tvrdi Michel Odent:

Od ted uz porodnf asistentky nebudou vézetikynémi striktntho
protokolu. Porod do vody se bude moci uskute¢nit v jakémkoli
zaf{zeni, kde je k dispozici bazén.

Jednim z disledki této studie by méla byt zména nahledu
dosud skeptickych porodnika. Porody do vody mohou proces
porodu velmi usnadnit a znaéné redukovat potfebu anestezie
ajinych odbornych zasahd. Pravé v dobé téméf epidemického
roz$ifeni epidurdlni analgézie je to zvlasté dalezité.

Nutné je jen dodrzet teplotu vody, ve které se rodicka po
dobu porodu nalézi. Jediné potize pramenily z toho, Ze v né-
kolika malo pfipadech byla teplota vody o nékolik stuptid vys-
§1. Dalezité je vénovat maximalni pozornost dobé, kdy rodici
zena vstoupi do bazénu. Zkusené porodni asistentky maji
v zasobé celou fadu trikd, jak ji udrzet v idedln{m stavu, dokud
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se d¢lozni hrdlo neotevic na optimalnich pét centimetr.
Nékolikrat se stalo, Ze Zena vstoupila do bazénu daleko difv —
a stravit nékolik hodin ve vodé¢ nenf zase aZ tak pffjemné. N¢-
kdy je 1épe v takovych pfipadech pouZit tfeba sprchu.

Porod do vody je tfeba si neplinovat, radf Odent. Nékteré
zeny, které mély porod ve vodé bod po bodu naplinovany, se
pak staly zajatkynémi vlastniho projektu. Mély pokusen{ zdstat
vlazni, i kdyz kontrakce zeslabovaly, coZ ptind$elo urdité rizi-
ko prodlouzen{ druhé a téeti doby porodni.

TANEC RODICEK

Orientdln{ bfi§n{ tanec vznikl ptivodné jako tanec rodiek ve
stfedn{ Africe asi 10 0oo let pt. Kr. Rik4 se mu také nejstarsi ta-
nec na svété. Je tedy piiznaéné, Ze se mu nejsnadnéji udéf pra-
vé t¢hotné Zeny. Vyvinul se z kultd plodnosti starovékych kul-
tur. Porodnf ritudl tehdy probihal, a v nékterych oblastech pro-
bih4 jesté i dnes, asi takto: KdyZ nastal ¢as porodu, shromédz-
dily se vSechny Zeny kmene do zvlast pfipraveného stanu,
utvofily kruh a rodicka si uprostied vyhloubila v zemi jamku,

v/ v

kterou vystlala né&im mékkym (napft. kozesinou). Pak spolu

e

V pragském A-centru se mige-
te pripravit na porod, naucit se
masirovat své dité, cvicit gravid-
Jogu a i v pokroilém téhotenstvi
se naudit milovat své biisko
a uvolnit se orientdlnim tancem.
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Ty g Zen, které prosly kurgem
biisnibo tance a ug porodily,
vypravéii o tom, Fe taniily i bé-
hem porodnich stahii. Pokud to-
tig musely pod vlivem vnéisich
okolnosti tanec prerusit, oka-
mgite se ogvaly bolesti. Je-li pri-
legitost, vypravim, jak snadné
by bylo uvolnit pedagogy na sko-
ldch: co kdyby jediny vichod Ze
shorovmy byl tobogdn? U¥ jste
vidéli dovéka, ktery pravé sjel
po tobogdnu, aby se mradil?
Zpét k tanci: ug jste vidéli Senu,
kterd se po péti minutdch (bris-
niho) tance mralila? Ne niho-
dou je pravé tanec povagovin
v Indii ga uméni viech umeént.
Potvrgenim prirogenosti biisni-
ho tance mige byt i skutecnost,
Se nékteré matky, které navsté-
vuji lekce brisnibo tance pro té-
hotné, si uvédomily, $e anig to
tusily, gacaly se pri svém pred-
chogim porodu spontdnné pohy-
bovat jako pri biisnim tanci.
V&dy ale byly okiiknuty a obvi-
nény g nevhodného chovini.
Dues si na taniici rodicky Jadi-
naji pomalu Juykat i nasi po-
rodnici.

v§echny hodovaly, zpfvaly a tancily 2 maminka své miminko
vytanc¢ila. Atmosféra spoleéného tance navic pfedem dodava-
la rodiéce odvahu a divéru k porodu, dokud dité nepfislo na
svét. Pro mladé divky, které vidy mohly byt pfitomny, to byla
jakdsi pfiprava na jejich pozdé&jsi vlastni porod, ktery byval
vzdy socidlni, posvitnou udilosti a ne pouze biofyziologickym
aktem, jak je tomu bohuzel dnes. Béhem téhotenstvi umoziiu-
je tanec nejintenzivnéj$i kontakt s miminkem, které je témito
zcela pfirozenymi, pomalymi, vlnivymi, kolébavymi
a houpavymi pohyby jemné masirovino a hlazeno. Pfi tanci
Zena pifmo citf reakce ditéte a udi se jim naslouchat.

V téhotenstvi by Zeny mély tanéit samozfejmé v pomalém
rytmu a velmi néZné; naopak béhem prvni doby porodni, mezi
stahy, se doporucuje rytmus dynamic¢téjsi, diky némuz se zmir-
fiujf porodni bolesti a urychluje porod. Tim, Ze prvni dobu
porodn{ mezi stahy Zena protan{ vlnivymi, krouZivymi
a tfesoucimi pohyby, umozni miminku, které sestupuje po-
rodnimi cestami spirdlovité, mnohem snadnéjsi pfichod na
svét.

Té¢hotné Zeny, které tento tanec tand, ziskavaji kromé zvy-
$ené pohyblivosti a pruznosti svalstva v pinevn{ oblasti také
pozitivn{ vztah ke svému télu, coZ jim pomahd 1épe ovlidat
télo i mysl a pfispét tak k pfirozenému pribéhu porodu. Ten-
to tanec rovnéz piispiva k vytvofeni tzv. bondingu, vzijemné
hluboké vazby mezi maminkou a miminkem, kter4 je nezbyt-
né nutnd pro jeho zdravy vyvoj.

Idedlni je, kdyZ se Zena tomuto tanci vénuje jiZ pfed poce-
tim, ale zalit se d4 kdykoli béhem téhotenstvi. Nékteré dyna-
mické prvky se pochopitelné v tomto obdobi vynechdvaji. Pfi
tanci je kladen velky d@raz na koncentraci a relaxaci, tedy na
schopnost soustiedit se¢ na ¢innost, kterou Zena vykonavi
vdaném okamZiku — béhem tance tedy na jednotlivé pohyby,
jejich védomé prozivin{ a zaroveil »naslouchini« miminku
v bif$ku. Vie, &im se t€hotnd Zena zabyvi (a to nejen pfi tan-
ci), by ji mélo byt pfijemné. Prenatalni psychologie jiz pied
dvaceti lety objevila, Ze tak, jak se citi nastavajici maminka, tak
se citf jejf détatko. Avzhledem k tomu, Ze miminko m4 jiz bé-
hem prenatilnfho Zivota postupné rozvinuté vSechny smysly,
méla by maminka vénovat pozornost tomu, aby jeji psychické
naladéni bylo co nejpozitivnéjsi, nebot tyto viemy jsou urcu-
jici pro optiméln{ fyzicky i psychicky vjvoj miminka.

Bfisni tanec posiluje panevni, bfi$n{ a zidové svaly i patef,
tedy to, co je v téhotenstvi a béhem porodu nejvice zatéZova-
no. U¢f dobfe dychat a relaxovat. Tanec v pomalém tempu je
velmi uklidiiujici a zaroven osvéZujici.
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Doporucuji se vinivé a krouzivé pohyby panve, hrudniku,
rukou a hlavy. Pohyby hrudniku do stran, dopfedu a dozadu
také ulevi, nebot snizuji tlak détské hlavic¢ky. Bfisni vlnou se
zleps{ pohyblivost bfisniho svalstva, které pfi porodnich bo-
lestech tladi na délohu. Kolébavé pohyby rtznych osmiéek
a krouZen{ panve zklidiujf dité, kolébané v plodové vodé.

Tanec je ve svém ptvodnim v§znamu radost{ ze Zivota. To
nidherné koresponduje s obdobim t¢hotenstvi, kdy Zené na-
bizi moznost plného a radostného proZivani, téenf se na mi-
minko a hrdosti z naplnéného Zenstvi. V nasf spole¢nosti je
statut t€hotné Zeny zatim bohuzel velmi nizky, nenf ji proka-
zovana zidnd Gcta a respekt tak, jak je tomu v jinych kulturach.
Bfisni tanec ve spoleéenstvi dal$ich nastavajicich maminek
zené pomahd posilovat védomf{ vlastni hodnoty a té nejZensté)-
§1 krasy.

Tanec je pochopitelné i estetickou zileZitosti. Tvofenim
a prozivinim ladnych pohybti s tim, Ze tandf pro své mimin-
ko, mu nastivajicf maminka poskytuje atmosféru uvolnénosti,
krasy abezpedi. Je vlastné poprvé jaksi masfrovano, jesté difve
nezse mu dostane té nejvétsi Zivotni»masize«, kterou je vlast-
ni porod — priichod porodnimi cestami, jeZ mu umozn{ plné
si uvédomit své télicko.

DaleZitym aspektem bfisnfho tance je orientaln{ hudba za-
hrnujicf jak meditativni, tak rytmické prvky, které uvoln{ ne-
jen matku, ale i dité. Dité v bi{$ku maminky sly$f uklidniujic
hudbu a vanim4 harmonii pohyb. Mnoho Zen ma dobrou zku-
$enost s tim, ze kdyZ jejich dité place, velmi rychle se zklidn{
pfi hudbé, kterou zna z prenatilniho obdobi.

Tanec také posiluje Zenino sebevédomi. Vede k aktivnimu
avédomému piistupu nejen k t¢hotenstvi, ale i k samotnému
porodu, ktery vétSina maminek, které v t€hotenstvi tanéi, touz{
proZit pfirozenym zptsobem, a to nejlépe ve vertikalni porod-
nf poloze, jez vyuziva zemské pfitazlivosti. Bfi$n{ tanec totiz
naudf Zenu vzpiimenému drzen{ téla, které podporuje opti-
malni polohu ditéte. Vertikilni porodni polohy (ve dfepu,
vestoje avsed€) jsou mnohem pfirozendjsi nez u nds b&Zna po-
loha vleze. Pfipometime si, Ze vertikilni polohy byly v Evropé
bézné do prelomu 19. a 20. stoleti, v Orientu asi do roku 1930.

Orientilnimu bfi$nimu tanci by se mél navritit jeho ptivod-
nf smysl, mé&l by se znovu stat tancem rodicek. Ceska asociace
porodnich asistentek by moznd mohla zorganizovat celore-
publikové skolenf porodnich asistentek, aby mohly zdkladn{
terapeutické prvky tohoto tance nabidnout Zendm béhem
kurzd pfedporodni piipravy jako jednu z moznosti téhoten-
ského cvicenf a také pfirozené Glevy od porodnich bolesti.

Z linych déti nejspis vyroston
nemocni dospéli. Vice neg polo-
vina britské dospivajici mlide-
Se si mysli, Se ga jejich pobodl-
ny Sivotni styl jsou Lodpovédni
rodice. Tietina mladych lidi po-
vaguje Ja blavni pricinu pasivi-
ty rodiny nedostatek Casu rodi-
Gi. Viyplyvd to g nejnovéisich
prigkumi vereinébo minéni
v Britdnii, které uskutecnila
soukromd dravotnickd spole-
nost Bupa. A% 51 % dotdzanych
britskych rodicsi pripustilo, e
vétSinu volnébo asu s rodinon
trdvi sledovdnim televige. Té-
meF yii g deseti otcit a kaddd
tieti matka si pritom mysli, e
Jejich potomek je pecivil. Podle
odbornikii brogi, Se g pasivnich
déti vyrostou lini dospéli s fadon
Ldravotnich potigi. Mali peci-
vdlové jsou v porovndni se suymi
aktivnéisimi  kamaridy a$
0 30 % vice ndchylni k Zdvag-
nym onemocnéninm v podéisim
véku, megi nég patii napiiklad
choroby srdce nebo cukrovka.
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KdyZ vyprivim o svém
porodu, nejvice dnes vy-
chvaluji svou dulu. Ka-
marddka mne doprovi-
zela, komunikovala se
mnou, hladila mne. Ne-
hnula se ode mne ani na
minutu, trpélivé mi na-
slouchala, kdyz jsem
chtéla mluvit. Kdyz se
dostavily kontrakce a uz
jsem byla na mluven{
unaveni, vycitila beze
slov, co potfebuiji...
Matka, kterd po ctyfech
medikalizovanych

porodech své paré dité
porodila vklete v CAPu

DULY

Soucasnd situace ve vét§iné Ceskych porodnic nerespektuje
zakladni poZzadavky na soukromi a emocionaln{ potfeby rodi-
Cek. Rutinni postupy a nevhodny systém péle znemoziiuji
proZit normaln{ porod jako fyziologicky proces, ktery je pro
Zenu emociondlné i télesné nejhlubsim Zivotnim z4zitkem.
Mnohé vyzkumy potvrzuji pozitivni vliv nepfetrzité pfitom-
nosti specialné vyskolené doprovodné osoby na celkovy pra-
béh a vysledek porodu. Tuto skuteénost uznava také Mezini-
rodnf{ zdravotnicka organizace (WHO). B¢hem porodu Zena
potfebuje klid, povzbuzeni, moZznd pohlazeni, masiz, otfit
Celo ¢&i podat sklenici vody.

V minulosti byvalo bézné, Ze rodi¢ku pfi porodu doprova-
zely Zeny.* Kromé porodnf bdby to mohla byt zarovefi i mat-
ka, teta, sestra nebo pfitelkyné. Na tuto tradici dnes navazujf
duly.

Kdo je dula? Dula je specidlné vy$kolend Zena, kterd posky-
tuje télesnou, emociondln{ a informaéni podporu Zenim bé-
hem téhotenstvi, porodu a Sestinedéli. TéZistém jeji prace je
pfispivat k dobré fyzické a psychické pohodé matek a novoro-
zencd. Spolupracuje s otcem, dal§imi ¢leny rodiny, porodni-
mi asistentkami, 1ékafem a sestrami. Dula nesupluje ani ne-
dubluje prici porodnich asistentek ani 1ékaf, ani nezasahu-
je do jejich kompetenci.

Dula uznava porod jako jeden z kli¢ovych okamzikd v Zivo-
té Zeny, chipe fyziologii porodu i emociondln{ potieby rodi¢-
ky. Dula poskytuje takovou viestrannou podporu, jakd je da-
lezitd pro spravna rozhodnuti rodici Zeny. Doporuduje rodicce
porodni polohu a nefarmakologické tlevové prostiedky (ma-
s47, aromaterapie, fytoterapic apod.). Pé&e duly o rodici Zenu
pozitivné ovliviiuje délku porodu a mozny vyskyt komplika-
ci. Jeji Gloha spoéiva i ve zjednodusen{ komunikace mezi ro-
di¢kou a o$etfujicim personlem.

Dula zistava se Zenou po celou dobu porodu, je ji ndpo-
mocna pii zahdjen{ kojeni, pomdhd jf i po porodu (né&které
duly nabizeji i drobné domici price).

Mimochodem, vyzkumy ukazuji, Ze otcové, ktei{ se Géast-
n{ pfichodu svého potomka na svét a majf s nim rany kontake,
si k ditéti snaze vytvateji viely a pevny citovy vztah a vice a snad-

*V nékterych ¢astech svéta se tento zvyk udrzel dodnes.
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néji se zapojujf do péée o néj. Partner byva rodiéce pfi poro-
du velikou oporou, ale i on ho proziva jako velice silny citovy
zdzitek a je pro néj proto obtizné, aby s chladnou hlavou rea-
goval a vzdy védél, jak své Zené pomoci, a to i po absolvovani
uzite¢ného ptedporodntho kurzu.

Zatimco nékteff 1ékafi a porodnici stale trvaji na tom, Ze
zenské télo je slabé a nedokonalé a nelze se spolehnout na to,
Ze se bude chovat tak, jak by mélo, a Ze oni jsou tu od toho, aby
zachraniovali miminka z tél matek, vysledky raznych vyzkuma
jednoznaéné prokazujf, ze méné je i v pfipadé porodu vice.
V nejzniméjsi a nejéastéji pripominané studii o viznamu duly
(M. Klaus a]. Kennell: Mothering the Mother, 1993) se uvadi, Ze
jejf pfitomnost u porodu snizuje pocet cisafskych fezt o 50 %,
délku prvni porodni doby o 25 %, aplikaci oxytocinu o 40 %,
uzivan{ 1éka proti bolestem o 30 %, pouziti klesti o 40 %, Z4-
dosti o epiduriln{ analgézii 0 60 % a Ze pfispivd k nizsi teplo-
té rodi¢ky. Sluzby duly maji pozitivn{ vliv na kojenf, na délku
Casu, ktery matka s ditétem travi, i na vyskyt poporodni depre-
se. Matky doprovizené dulou samy hodnoti osobnost svého
ditéte, jeho schopnosti a zdravotn{ stav pozitivnéji.

Zeny si navzdy zapamatujf i nejdrobné&ji{ detaily porodu.
Nevymazou si z paméti nerudné okfiknuti, nezijem nebo
pocit opusténosti. Stejné tak v nich po zbytek Zivota zGstanou
vlidn4 slova ¢lovéka, ktery je doprovizel a laskyplné povzbu-
zoval. Zména tedy nezavis{ na penézich, ale na novém mysle-
ni. A také tfeba na vlidném slové duly.

Béhem téhotenského tanceni se
Seny nauci i rigné postoje, ve
kterych si mobou tancem pii po-
rodu ulevit. Napiiklad Javése-
nim se ga ramena (Zde dalsich
maminek, pii porodu tatinka
a porodni asistentky, pripadné
duly) dojde k nvolnéni panve,
Jjejimg vinénim a krougenin ro-
dicka velmi efektivné gmirni své
bolesti. Vig také obrigek na
strané 40 dole.
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WJegte sardinky, budte Stastné
a ptvejtel“ nabddd téhotné Seny
Michel Odent.

Zatimeo odbornici poucent hro-
Livymi statistikami doporucuji,
reklama vitéxd. Hranolky, bam-
burgery, slebacka, preslagené li-
monddy, nebo dokonce minerdl-
ky, instantni polévky a mikro-
vinné trouby se nesmagatelné
podepisuji na poskoeném Ydra-
vf budouci generace. Zodpovéd-
né a inteligentni maminky si
Jsou védomy, Ze Zdravé stravo-
vaci ndvyky ochrdni jejich dité
i do budoucna.

ZDRAVA VYZIVA A TEHOTENSTV{

Pinové z ministerstev, politici a 1ékafi, chcete mit zdravou
Zenu a jesté zdravéjsi déti? Cheete se vyhnout véénym zdravot-
nim potiZim a détskym ekzémtm a alergiim, o kterych nékte-
i{ 1ékafi stale jesté tvrdi, Ze jsou danf za Zivot ve velkych més-
tech a Ze se s nimi ned4 nic délat? Soucasné a budouci mamin-
ky, vite, jak by se méla stravovat dnesnf, zvlasté téhotni zena?
Ukazuje se totiz, jak tvrdi naptiklad znim{ propagatofi zdra-
vé détské vyzivy MUDr. Strnadelova aJ. Zerzan, Ze pfestavaji
platit mnohd iluzorni pravidla, kterymi se {dily na$e babic¢ky
a kterd do nés vtloukaly snazivé panf ucitelky, kuchaiky a die-
tafky v dobich socialismu.

Béhem téhotenstvi a kojen{ by se v Zidném piipadé nemé-
la providét Zadn4 radikaln{ zména, a to ani stravy. Hrozi, Ze by
se pripadné iténi organismu nastivajici maminky mohlo
odrazit na ditéti, napfiklad zrovna jako ckzém. Dité totiZ po
matce dédfi stfevni mikrofl6ru, jejimuz stavu odpovidd Grovenl
imunity. Strava napojend na ronf cyklus pfirody ovliviiuje typ
ditéte. Dcera od matky obvykle dédf stravovaci zvyklosti. S pro-
isténim organismu by se tedy mélo zaéit nejlépe rok, nejmé-
né pal roku pfed poletim. Jakym potravinim by se méla zod-
povédni maminka (zvld3t& v dobé t€¢hotenstvi), ale i zodpo-
védny tatinek vyhnout? Pfekvapenf &islo jedna — mléénym vy-
robkam. Ty by mély zlstat na Grovni ob¢asné pochoutky. Dnes
uz se totiz vi, Ze mléény tuk se nejvic usazuje kolem reproduké-

nich orgdnd (i u muzd!), coZ zplsobuje neplodnost.
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Déti, které nejsou kojené alespori do jednoho roku, mivaji
porusenou stievni sliznici a majf tak celoZivotni potiZe se zpra-
covanim mléénych vyrobkd. Navic se tyto dispozice dédi.
V dob¢ kojenf zahletiuji mlééné vyrobky mléénou Zlazu, coz
zplsobuje aZ nemoznost kojit. Vapnik by mél byt v lidském
téle vizan na hoilik a fosfor, a to ve spravném poméru. V krav-
ském mléce je tento pomér pro lidské télo tézko pfijatelny,
a tak paradoxné mléko pfi traven{ (ne pfi vstupu do t¢la, kdy
md zdsadité Géinky) organismus okyseluje a t€lo pak musf pro
jeho neutralizaci vyuZit vice vipniku ze svych zdsob. V nasi
spoleénosti zakofenéna predstava, Ze mléko a vyrobky z néj
jsou nejlepsim zdrojem vipniku, uz podle Strnadelové a Zer-
z4na nem4 $anci obstat.

Maminky, vyhybejte se, tak jako nasi predkové, cukru! Cukr
zakyseluje a tvof{ tak Zivnou padu pro bakterie a plisné, které
mohou zpUsobit neplodnost. Existuje i nebezpedi pfedin{
plisni z matky na dité. Cukr je silnou, ndvykovou drogou, ne-
sta¢f ho tedy jen omezit — v dobé t€hotenstvi by bylo dobré ho
zcela vyloudit a zaméfit se na pfirozené zdroje. Z chutového
hlediska je nejlepsi nahrazkou jednoduchého cukru tepelni
Gprava ovoce. MlzZete si tfeba rozpéct jablko, polit trochou
medu a posypat ofisky.

Dalsf dalezité pravidlo spravného stravovini (nejen v dobé
téhotenstvi) — vyhybejte se Zivoéisnym produkttim. Pokud
maso, tak jen bilé (draibezi a rybf) a jen jedenkrit tydné. Stiezte
se také vyrobkd z bilé mouky, kterd naruguje stfevni prostied{
a lze ji velmi lehce nahradit moukou celozrnnou. Pecivo by
méla t¢hotna Zena konzumovat pouze jako doplnék, v zad-
ném ptipadé jako zdklad stravy, protoze je tézko stravitelné
(ito celozrnné, i kdyZ o néco méné nez bilé). V dobé téhoten-
stvi je tfeba navic zcela vysadit chemicky upravené potraviny,
obsahujici toxiny, které mohou dité velmi poskodit.

Co tedy jist? Jakd je optiméln{ strava (zvla3té pro t¢hotné
zeny)? Zikladem by mély byt celozrnné obiloviny. Tak jako
Clovék predstavuje vichol evoluéniho vyvoje ve své kategorii,
tak i obiloviny stojf ve své kategorii nejvyie. Clovék a obilovi-
ny tak spolu nejlépe rezonuji. Nase zazivin{ je evoluéné nej-
vice pfizptsobeno zpracovan{ sloZitych cukrt obilovin. Trive-
nim obilovin vzniki glukéza, kterd je stavebnim kamenem
butiky.

Dalsi dtleZitou slozkou nasf a zv1asté t¢hotenské stravy by
méla byt zelenina. Pozor ov§em na ¢astou konzumaci rajéat
a paprik. Ty nejsou optimalni, protoZe zatézuji ledviny a klou-
by. Vhodni je konzumace vétstho mnoZstvi zeleniny kratce
tepelné zpracované, ¢imz je umoznéno leps{ vstiebavan{ vita-

Vysoky vyskyt obezity
a predéasné vyspélosti
u dnes$nich déti souvisi
s n¢kolika faktory, které
ilustrujf soudasny Zivotn{
styl. Jednim z nich je ¢as
straveny pied obrazovka-
mi poéitae a televize,
kombinovany s nadmét-
nou spotiebou kaloricky
nadbyte¢nych potravin,
jako jsou napft. preslaze-
né nipoje a pochutiny
vSeho druhu, bez kterych
déti vinou reklamy ne-
mohou existovat. K to-
mu lze pfidat vysoky ob-
sah hormont, anabolik
a dalsich chemickych 14-
tek, jimiz se uméle urych-
luje rdst jateénych zvitat,
obsazenych v tak sebe-
vrazedné asto konzu-
movaném mase, nejlépe
ve formé hamburgrg, ro-
vnéz bézné stravy dnes-
nich déti. Tyto latky na-
pomihaji i zmifiované-
mu pfedéasnému po-
hlavnimu dospivani.
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Kdyg mluvi mug, sdéluje infor-
maci, kdyg mluvi Zena, odpoci-
vd. Poprvé v historii lidstva ug
vime, procjsou Seny tak jiné neg
mugi. Maji jiny software, jsou
vice propojené. Zatimco mug,
lovec, kdysi ulovil jelena a pak
odpocival tak, $e bud hledé] na
hvézdy nebo do obné (dnes kou-
kd do novin nebo na televigi),
Sena si nejvic odpocline povidd-
nim s pidtelkynémi (jako napr.
v A-centru na Smichové). A to
plati vgdy, nejen v téhotenstvi
nebo Sestinedéli. Pouceni? Dd-
my, nechejte suého muge 0dpodi-
nout si u novin nebo televige
a nenutte ho povidat; neni na to
evoluci naprogramovdn. Pinové,
nechejte svou Senu dokonale si
odpocinout poviddnim s pritel-
kynémi.

mind. Takto pfipraveni zelenina by se ov§em méla zkonzumo-
vat okamzité, nebot vzipéti oxiduje a pozdéjsi konzumace by
organismus okyselovala. Je dobré nezapomenout na mlééné
kvasenou zeleninu, ktera je idedlnim zdrojem bifidobakterif
(laktobacil), vitaminu C a §etrné ptsobici vlakniny. Nejzni-
mé&;jsi kvasenou zeleninou je kysané zeli, které je vhodné pre-
dev§im v zimnim obdobi. V 1ét¢ je mozné ho nahradit kvase-
nou mrkvi, fedkvi, {ervenou fepou apod.*

Velmi vhodné jsou i lu§téniny. Samotnd séja (ani mouka
a petivo) nenf pfilis stravitelnd, ale skvélé jsou s6jové vyrobky
tofu, tempe a natto. Natto (vini pfipomina olomoucké tvartiz-
ky) je séja fermentovana typem bakterie blizké stievni mik-
rofléfe a jeji konzumace plsobi blahodirné na stfevn{ prostie-
di. Mélo by se konzumovat miniméalné jednou za ¢trnéct dnf.
Lus$téniny je dobré v jednom jidle kombinovat s obilovinami,
aby se tak doplnily nenasycené aminokyseliny. Idedlnf obsah
aminokyselin a enzym® majf napiiklad kvalitni s6jova omag-
ka ($oju a tamari z prodejen zdravé vyZivy) a pasta miso. Nejlé-
pe by bylo mit na jednom talifi lu§téniny, obiloviny a zeleni-
nu, protoze samotné lusténiny vysokym obsahem bilkovin
zatézujf ledviny.

* Zeleninu nastrouhdme, nasolime, ve vrstvich natlaéime do kameninové
nadoby, zavieme a pfi pokojové teploté nechime tfi dny kvasit, poté pfen-
dime do sklenic a uchovivime v lednici.
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Dalsf omyl — ovoce by zvlasté téhotn4 Zena méla konzumo-
vat jen jako zakusek mezi jidly. Velmi vhodné jsou ale v§echny
druhy seminek. Nejlépe je vafit je s obilovinami (napf. ryZi se
sezamovym seminkem apod.). Pozor na stl — tou je téeba Set-
fita pfidavat ji vzdy na za¢4tku vafeni, tim se zabuduje do po-
travy. Vyjimku tvofi zeleninovy vyvar, ktery se soli az nakonec.
Nejlepsi formou soli je gomasio (zv1a§t oprazime oprand seza-
movi seminka a stil a pak v misce spoleéné utifeme). Dnes uz
vime, Ze vétsi spotfebou soli se u déti blokuje tendence rstu.

Dopoledne by té¢hotna Zena méla pfijimat tekutou stravu.
Jako idedln{ se jevi polévka z mofskych fas, které velmi Géin-
né &istf télo od toxickych latek, a navic dodavaji mineraly. Di-
voké zelenina (kopfivy, sedmikriska apod.) ma podobné Géin-
ky jako moftské fasy, ale na nase zneistén{ uz nestadi.

Ve druhé poloviné téhotenstvi je dobré pit vyvar ze Inéného
seminka.* Takto upravené seminko je vybornym prostfedkem
proti zicpé (nejen v téhotenstvi) a také plisobf na tvorbu sliz-
nic — vylep$uje porodnf{ cesty a ulehéuje tak samotny porod.
Tento vyvar je vhodné pitiv obdobf kojent, protoZe podporuje
tvorbu mléka. Rovnéz vylepsuje sniZenou kvalitu vlasd, kaze
a nehtd maminky. V obdobf kojen{ se doporuéuje 1—2x tydné
jist polévku z kapra, tzv. kaikoku, na niz je recept uveden
v knize Radost g jidla od MUDr. Strnadelové a J. Zerzana. Rov-
néz by se mély pit vyvary z mofskych fas. Po ptl roce kojenf je
mozné piikrmovat obilnymi kagemi, zeleninou, v 1été ovocem.
Pozor, nedavejte kojencim ¢aje a jiné tekutiny!

Do jednoho roku véku by dité nemélo jist Zadny lepek. Pti-
krmovat je tedy vhodné pouze kasemi z ryze, jahel a kukufice.
Pokud maminka nem4 vlastni mléko, je dobré ho délat z téchto
surovin (ryZe, jahly, kukufice). Z ¢ajl se v dobé t¢hotenstvi
doporucuji predevsim japonské Caje bancha, kokeicha a hojicha
(k dostani v prodejnich zdravé vyZivy a v ¢ajovnach).

Musi se 2—3 minuty povafitalze je pouzit i vickrat. PouZité
se mohou vloZit v hadifku a vyvafit v jiz zminéné kapf{ polév-
ce. Vhodné jsou také ¢aje z malinového, ostruzinového a jaho-
dového listi (k dostin{ v prodejnich bylinek).

V téhotenstvi i u détf je dobré nechat hore¢ku 1-2 dny pro-
béhnout, po jednom dni pfipadné pfiklidat studené zabaly na
zapésti, avyleZet ji. Teplota spaluje toxické latky, jinak se osla-
buje imunita — ten, kdo nemiva teploty, mi sniZzenou imuni-
tu.

*Polévkovou lZici Inénych seminek zalijeme asi pallitrem vody, nechdme va-
fit tak dlouho, az ma smés gelovitou konzistenci, a vypijeme — nejlépe dva-
krét denné.

M vegetaridnstvi vliv na koje-
ni? Pro vegetaridnky, které se
vyvaruji cerveného masa, ale
jedi driibeg, ryby, mléné virob-
ky a vejce, lakto-ovo-vegetaridn-
ky, které nejedi Zddné maso, ale
gato mléiné vyrobky a vejce, pro
lakto-vegetaridnky, které se vy-
varuji masa a vajec, ale jedi
mléiné vyrobky, ani pro ovo-ve-
getaridnky, které nejedi maso
ani mléné vyrobky, ale gato jedi
vejce, nejson, co se tykd kojent,
nutnd $ddnd specidlni doporu-
Cend. (Vieganky a makrobioticky
odmitaji jakékoli potraviny i-
voclisného prvodu, jejich strava
tak neobsabuje cela Sddné Zi-
vocisné bilkoviny, a proto je nut-
né stravu doplnit o vitamin B,,.
M¢ély by tedy uivat prepardit
obsabujici vitamin B,, nebo ji-
delnicek doplnit o fermentované
sGjové produkty a o drogdi.)
U matek prijimajicich vegetari-
dnskou stravu byl sice pogoro-
vdn mens? prisun vapniku a vi-
taminu D, na jejich mléko to ale
nemd vliv, chodi-li pravidelné
na Cerstvy vyduch a prijimaji-li
dostatek vapniku  jinych Zdro-
9 neg mléinych potravin (mat-
ky odmitajici miéko a miléiné
vyrobky). Mléko matek stravu-
Jicich se vegetaridnsky navic 0b-
sabuje méné Skodlivych ldtek,
jako jsou polychlorované bifeny-
ly. Piérodni jedy se totig ukld-
daji pledevsim v tucich a vege-
taridnské formey stravy obsabu-
1 vétSinou méné tuku neg stra-
va alogend na Sivolisnich pro-
duktech.
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Jestlize pfivitime dité s takovou slepotou a nepochopenim,
nem@Zeme se divit, Ze svét je takovy, jaky je.

Frederic Leboyer

Védecké argumenty alogika nemusejf znamenat nic, dokud porodnici nezménf svou viru.

Henci Goerovd

Musel jsem zapomenout na v§echno, co jsem se naudil. Musel jsem se vratit
k Gplnym za&itktim, jit zpét k podstaté pfirozenosti a nechat konkrétn{ télo,
konkrétni Zenu a konkrétn{ t¢hotenstvi fungovat jejich vlastn{ rychlosti. Pamatuijte,
Ze pokud jste vystudovali mezi vlky, budete mit tendenci také jako vici jednat.

Dr. Tom Brewer
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Matka, kterd odmita ho-
lenf, je podle mne de-
mentni. Poloha vleZe je
pro matku samozfejmé
nepohodlnd. Ale nim se
pfi ni dobfe pracuje.

Prof> Z. Hijek, DrSc.,
veterdn Ceskébo porodnictvi
g porodnice n Apolindre

Veétsina ceskych porodnic json
spise nemocnice a pres vnéjst
»kosmetické« gmény v nich
profesiondlové negmeénili postoj:
Dporod je pro né stile nemoc. Jsem
piesvédien, Semmohé xdravotni
a psychické (a ndsledné socidlni)
gddnlivé neyysvétlitelné problé-
mzy maji svij privod v porodnich
traumatech a $e pravé informo-
vanost by velmi prispéla k po-
chopeni a tim i tolerovdni chovd-
ni a jedndni mmohych, které
(a kteid) $iji s pocity viny.

Kdyz byl v rimci diskuse nad vysledky konference Ptivadi-
me déti na svét promitnut vyukovy film Ministerstva zdra-
votnictvi z 8o. let, §okovan{ piftomni, zvlasté muzi, témér
odvraceli oéi. Bylo to horsi nez horor. Jak vyplynulo z ni-
sledné diskuse, tento instruktdZn{ film se stale promitd stu-
dentdm na stfednich i vysokych $kolach. Velmi nidzorné
pfedvedl onen odosobnény, ve svych dasledcich naprosto
necitelny pfistup lékait k Zené-rodi¢ce. Detaily holen{ pu-
bického ochlupeni, nastfihu hrize, aplikace anestezie atd.
byly tak vérohodné, az mrazilo. Na zavér jasal optimisticky
komentaf: ... a Stastnd Sena cekd, ag ji prinesou ukigat jeji de-
tdtko! Ale na platné pfitom bylo vidét bledou, nehybnou,
zdrogovanou bytost bez sebemensiho zdjmu o cokoli.
Marsden Wagner to vid{ jasné:

Lékati nahradili u normélnich porodd porodni asistentky, ale
vysledky vyzkuma ukazujf, Ze porodn{ asistentky poskytuji bez-
pedngj$i pééi. Nemocnice nahradily domov, ale vysledky ukazu-
if, Ze pro normélni (fyziologické) porody jsou domov a porodn{
centra umisténd mimo nemocnici stejné bezpeéné a vykazuji
v pritbéhu porodu méné z4saht, které nejsou nezbytné. Cleno-
vé rodiny byli z procesu porodu vyfazeni a nahrazeni nemocnié-
nim personilem, ale vysledky vyzkumu prokazuji, Ze, jsou-li pii-
tomni ¢lenové rodiny, porod je rychlejsi, snazsf, méné bolestivé
pocitovany a doprovizeny mensim potem komplikaci.

Jak vypada situace v ¢eskych porodnicich na pocatku teti-
ho tisicileti? Dvacet pét let po objevech Leboyera, Vernyho
a Odenta? Situaci se v roce 2000 rozhodl zmapovat vyzkum,
pofidany spoleénosti APERIO ve spoluprici se Stfediskem
empirickych vyzkumi (STEM) a pod z4titou nadace Open
Society Fund.
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Vysledky jsou smutné, fakta pAdnd. Nez se k nim dostane-
me, myslim, Ze nejlépe redlnou situaci v ¢eskych porodnicich
ptibliz{ osobni zku$enost. Nisledujici popis svého porodu
zaslala v roce 2000 jedna Ctendika ¢asopisu Rodice.

JAK JSEM RODILA

Prvn{ stahy nastaly ve 21.30. Celou noc jsem nespala — hlavné taky
proto, Ze uz se zalal ozyvat strach, jaké to doopravdy bude. V Sest
rino, kdyZ jsem zalala i slabé krvicet, manzel rozhodl, Ze poje-
deme do porodnice. Dlouho jsme ¢ekali na chodbé. Okolo cho-
dici persondl si ns neviimal, asi nds povaZoval za vetielce do své-
ho klidu. KdyzZ jsme se jedné okolojdouci sestry zeptali, kde se
méme ohlasit, okamzit¢ mne oddélila od manzela (jako by byl
pradivy)a odvedla do »pfijimaci kancelafe«, kde nisledoval »vy-
slech«.

Pak jsem dostala néjaky bily a modry hadr a byla odeslana do »$at-
ny«, kterou bylo nevabné vonici WC. Tam jsem zjistila, Ze bily
hadr je noénf kosile a modry Zupan. P¥evlékla jsem se a poslali mé
na»hekirnu«. Tam mi provedli pro mne snad nejpotupnéjsi vy-
kon celého porodu. Kdo nezazil, neuvéti. Musela jsem ulehnout
na nizké lazko s Gchytkami na nohy, na jehoz konci bylo WC.
Oholili m¢ takovou rychlostf, Ze jsem méla strach o své pfiroze-
ni. Poté jsem dostala klystyr a méla se vyprazdnit. KdyZ jsem tak
¢inila, proslo kolem nékolik lidf: 2 uklize¢ky, 1 1ékat, 3 porodn{
asistentky a nékolik dal$ich nakouklo do dvefi. Proti holen{
a klystyru (v jejich fedi ndlevu) jsem protestovala, aviak velice
striktné mi bylo feéeno, Ze takové chytriky oni nemajf ridi a ji ted
budu poslouchat, amen. TakZe jsem nabyla dojmu, Ze moje télo
nenf asi jenom moje, Ze ted patif viem. No, a protoze jsme se
s manzelem dohodli, Ze pfi porodu se mnou bude, at se d¢je, co
se d¢je, zalala jsem se — oholen4, vyprizdnéni, obledend do stras-
ného odévu a hlavné ponizeni, dozadovat jeho pf{tomnosti. Ale
fekli mi, Ze ho poslali domd, protoZe rodit budu aZ v noci (bylo
6.45 rino), tak at si pak zavoldim. Na moji ndmitku, Ze mu uréicé
nebude vadit, kdyZ se mnou bude cely den, mi odpovédéli, Ze by
byl jisté zklamany, jak ten porod dlouho trvi...

Asi védéli viechno 1épe nez ji. Tak jsem se smifila s tim, jak roz-
hodlo vys$i veleni, a zalala jsem travit dopoledne v této institu-
ci. Nastésti na »hekirné« byla mali televize, takZe jsem mohla
sledovat primitivn{ seridly na Nové (jind stanice nefungovala), ale
to jsem musela téméf bez zvuku, abych nerusila ostatni. Dodnes
nevim koho, kdyZ jsem tam byla sama. A také jsem nesméla nic

1l

MUDr. Kavan se jako proni
g Ceskych porodniks Sendm
»omluvil« ga to, jak rodil, neg
si uvédomil, e viechno je jinak.
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L Epidemic nemoci a poruch
imunitnibo systému, depresi,
tigkosti, ndsili a sebevragd, ga-
chvacujici nase déti, md své ko-
feny v traumatu porodu. Porod
Jje totig proces, ne jednotlivd
uddlost. Zalind pocetim a kond
gavrsenim proniho roku ditéte.
Novorogenci jsou védomé hytos-
ti a matka je s ditétem v uni-
kdtnim symbiotickém spojent,
tordf Suganne Armsovd, megi-
ndrodné ugndvand filmaika, fo-
tografka a dloubodobd aktivist-
ka hnuti ga prirogeny porod.
Jeji kniba Imaculate deception
g roku 1975 se pripravuje
i v Ceském prekladu.

jist, a co hiif — ani pit. Coz se samoziejmé vydrzet nedalo — od
20.00 hodin prvniho dne do 22.35 dne druhého, kdy se mdj maly
narodil. TakZe jsem tajné na WC upfjela z vodovodu.

Den pomalu plynul, smény sester a [ékatt se ménily a pti kazdé
vyméné mne vnitiné vySetiovali 2 1ékafi a 3 porodnf asistentky.
Vulgarné teéeno, viichni si do mne sibli. Zeny, které jiz rodily, jisté
védi, jak je tento zakrok nepfjemny. Ve 14.30 se primaf rozhodl
propichnout mi plodovou vodu. Od té doby zacaly pravé porod-
nibolesti av15.30 mi dovolili zavolat manzelovi. Ale zakdzali mi
telefonovat z automatu, ktery byl na chodbé, takze jsem ziejmé
méla volat z okna. KdyZ jsem pfes zdkaz odesla, tak jsem hned
dostala vynadino, jak to, Ze se vzdaluji ze silu bez dovoleni! Sti-
le jsem musela chodit, chodit a chodit, coZ mi nevadilo — vadilo
mi pouze to, Ze jsem pFitom nesméla mit kalhotky. ProtoZe jsem
stile krvicela, musela jsem chodit s vlozkou. A zkuste si chodit
osm hodin s vlozkou a bez kalhotek! Vikon hodny akrobata. Tak-
Ze jsem si ani nemohla ulevit v bolestech napf. kleknutim nebo
dfepnutim, jinak bych riskovala, Ze mi

a) vypadne vlozka,

b) budu krvicet na zem,

¢) vynadaji mi, Ze si ulevuji nedovolenym zptsobem.

Koneéné ptisel manzel a ja se zalala citit jist&ji. Bolesti se stup-
flovaly, a tak mi sestra dala 1ék proti bolesti. Samoziejmé, Ze jsem
u pffjmu hlasila, Ze jsem pravé na tento piipravek alergickd, ale
sestry zfejmé vydavajf 1éky, jak je zrovna napadne, a piipadné aler-
gie se vibec neboji.

ProtoZe uz jsem méla velké bolesti, 1ék jsem si aplikovala. Stalo
se to, co jsem oéekavala. Zvracela jsem (spi§ jsem jenom davila,
zvracet jsem neméla co), méla jsem problémy s dychanim, neci-
tila jsem nohy, motala se mi hlava a chvilemi jsem omdlévala.
Manzel samoziejmé okamzité bézel pro sestru, kterd ani nezavo-
lala 1ékafe a ze vzdilenosti tif metrd stanovila diagn6zu: ,No jo,
to méte otravu kyslikem, to je jasny, moc dejchite, j4 uz vis po-
slouchim del$i dobu.“ Na moji poznimku o alergii roz¢ilené
odstékla: ,A mite to v papirech? Ml¢ela jsem a jenom si pomys-
lela néco o inteligenci a o tom, Ze moudfejsi ustoupi. A protoze
tato sestra se mi nejspi§ chtéla »pomstit« za moje »poucovinix,
chtéla mi znovu zavést klystyr, Ze jsem ho pry jesté neméla. To
jsem se ale vzepiela a prosté na to ponizujici lGzko, konéici WC,
neulehla. Nisilim mne tam kupodivu nedot4hli.

A opét se vyménily smény a opét mne vysetfilo nékolik lid{. Ne-
chipu, pro¢ mé nevysettila jen sména, kterd nastupovala, a pro¢
ita, kterd §la domu. Asi ve 21.00 hodin se bolesti vystuptiovaly na
maximum. Zavedli mi kapacku s mné neznidmou litkou urych-
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lujici porod. Protestovat a poZadovat nemedikamentni porod
jsem pokladala za zbyte¢né, takZe jsem radsi ml¢ela. Porod se bli-
7il k druhé dob¢ porodni. Asistentky, které jsem méla mit u po-
rodu, mi asi seslal sim Bh. Obé byly hodné a v porovnini s per-
sondlem, ktery jsem zaZzila do té doby, az neskute¢né piistupné,
prosté takové, jaci by méli byt v8ichni v pfistupu k rodi¢ce. Ko-
neéné pfidla ta spasnd véta: ,Budeme rodit.” ManZel mél slzy na
kraji¢ku. Ulehla jsem na stdl (o jiné poloze jsem se neodvazila
zminit), bolesti se zm{rnily (coZ mne pfijemné piekvapilo) a ji
méla tlacit. VSichni na mé kfiéeli (kromé& manzela): , Ted tlacit, ted
nadechnout, netladit, tlaéit, dychat, tladit, netladit, dychite? Ne,
nedychim, dusim se, chtélo se mi zakfi¢et na tak nesmyslnou
otazku. Tlacila jsem si stejné, jak jsem sama chtéla — vzdy pfi sta-
hu, ale ne pfi kazdém, musela jsem si odpoéinout. Mj synicek
pfiSel na svét asi za 15 minut, k adivu vSech pf{tomnych. Hriz
jsem samoziejmé méla nastfiZzenou az ke kone¢niku, i kdyz si
myslim, Ze to nebylo tfeba. Porod probihal hladce. Zidné porod-
nf zranén{ jsem neméla, jen rozstfizené pfirozeni, které mne pfi
pohlavnim styku bolf jesté ted, dvanict mésict po porodu.

M¢ détitko mi bezprostfedné po porodu ani neukizali, okamZité
ho odnesli umyt a az poté mi ho asi na tfi minuty ukazali. Pak sli
vzbudit [ékafe, aby mé zadil. Mezitim smél alespont mdj muzZ syna
v zavinovaéce pochovat a uvédomit si, Ze je tata. Byl prvnf, kdo
mohl synkovi projevit nasi lasku. Poté nim mild¢ka odnesli na
novorozenecké oddéleni, kde spinkal bez maminky. Ja ho ale
tolik chtéla vidét, prohliZet si to détitko, na keeré se vichni to-
lik t&ili. Ale nedovolili mi to. Pro¢? Nevim. Na dvé hodiny mé
vyvezli na chodbu, kde mi byla zima a kde jsem vstiebivala prv-
nf dojmy z matefstvi. Nastést{ tam byl se mnou manzel, ktery mi
o synackovi alesponi povidal.

Po dvou hodinich mé vyzvali, at se jdu osprchovat, to bylo jiz po
ptlnoci. Voda byla vic studeni neZ vlaznd, a kdyZ jsem si uvédo-
mila, Ze tou samou vodou umyvali i moje miminko, za¢ala jsem
se strachovat o jeho zdravi. Nastésti to pfezil bez nachlazeni.
Myslela jsem si, Ze to je konec vSech poniZen{ a rozkazd, ale my-
lila jsem se. Nasledovalo nékolik dnt, ve kterych jsem netrpéli-
vé olekavala odchod domt. Rodila jsem v tnoru, takze nanestésti
byly zakdzané niv§tévy a ji, plnd dojm?, o které jsem se chtéla
podélit, jsem musela mléet.

Jesté horsi to bylo s kojenim. Méla jsem tfi dny po porodu a mlé-
ko stale nepfichdzelo. Uz mi chtéli synacka ptikrmovat, s ¢imz
jsem nesouhlasila. Stéle kfi¢el — mél hlad a Zizeti — v pokoji bylo
pfetopeno a byl tam velmi suchy vzduch, tak jsem $la za détskou
sestrou, abych se s nf poradila. ,No samoziejmé, Ze ki, kdyby
um¢l nadévat, bude vim nadavat, kdyby umél kopat, bude vis

 Lékar'sky gdsab v nemocnici by
mél byt piipraven jen pro velmi
maly pocet Zen, KaZdy takovy
zdkrok s sehou nese potencidlni
rigika. Bobugel i tada lékaiii
a sester vi o prirogeném porodu
Dpravé tak mdlo jako neinforno-
vand veiejnost. Pokud by se Ze-
ndm dostaly viechny informace,
geela jisté by volily prirogeny
porod. A pokud se roghodneme
galit budovat svét bey ndsili,
musime galit od porodu, “ 7ikd
Suganne Armsovd.

Je samoejneé dobré byt pripra-
vena. Jednon g nejdostupnéisich
a nejefektivnéisich forem pre-
vence fyickych i psychickych
potiZi je joga. Gravidjiga, tedy
j0ga pro téhotné Zeny, jak uvd-
di lektorka Katarina Zatovico-
vd, kromé jiného uysuje pii-
gpisobivest a odolnost orga-
nismun. Cviceni samoiejmeé Ja-
brnuje i relaxaci, jejime cilem
je prdce s emocemi. To vede ke
schopnosti lddat strach, cog je
provétsinu Sen nanejyys diiledi-
té quldsté v pritbébu porodu.
Katarina uci gravidjogn v rameci
Studia PRO-ZIVOT, k jehog
galogent ji v roce 1998 inspiro-
valo setkdni s praci Thomase
Vernyho a s jeho pojetin prena-
talni psychologie.
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Z4kladem »muzZské« me-
diciny je pocit, Ze Zenské
télo je slabé a nedokona-
1¢é a nelze se spolehnout
na to, ze se bude chovat
tak, jak by se opravdu
chovat mélo. Nelze se
tedy piili§ divit, kdyz
dnesn{ porodnictvi vy-
chizi z pfedstavy, ze 1é-
kafi jsou tu proto, aby za-
chratiovali miminka z tél
jejich matek. V tomto
svétle nenf nic divného
ani na tom, uvad{ Henci
Goerovi, Ze porodnicka
feSeni milokdy poéitaji
s maminkou a jejf vlastn{
aktivitou, ale spoclivaji
v zékrocich, které jsou
Zené provadény, jejichZ
objektem se Zena stava.

kopat,“ fekla a dala mu napit glukdzy. Ja si v tu chvili pfipadala
jako naprosto neschopnd matka, kterd se neum{ postarat o své
dité. Byla jsem nestastna, bezradnd, chtélo se mi bredet a kfidet:
Vzdyt délim, co mazu! Nagtésti jsem mléko uz dalsi den dostala
a maj milacek ptibyval na vize a stalo se z néj spokojené mimin-
ko. A té sestie, co ho chtéla pfikrmovat, bych chtéla vzkazat: Mij
syniéek nikdy nepoznal Zidnou ndhrazku matetského mléka.
Kojila jsem ho téméf rok a prestala jsem jenom proto, Ze on sim
pfestal chtit mli¢ko z prsu, zalal se odvracet, kousal a smal se
anechtél uz sit. Byla jsem pfipravena ho kojit do dvou let, ale sim
se odstavil. TakZe bych chtéla vzkizat Zendm, které nekojif kvali
nedostatku mléka, Ze nedostatek mléka neexistuje. Ijd jsem méla
prsy stile ochablé, pocit nalitych prsou jsem zazila, az kdyz synek
prospal celou noc, ale drZela jsem se pravidla, které jsem si kdysi
kdesi ptecetla: ,I z ochablého prsu si dité vezme tolik mléka, ko-
lik potiebuje.“ Maj syn piibyval na vize Gplné normalné, i kdyz
jsem méla mléka mélo a hlavné — nikdy jsem nedala na rady typu
to dité md blad, proto fve. Nen{ to pravda, dité nebreéf jen z hladu,
ale protoze je pocurané, nudi se nebo se chee prosté jen chovat.
Ataké jsem nikdy nenechala své dité v postylce plakat — aby neby-
lo rogmaglené. Vzdy, kdyz plakalo, polaskala jsem ho, protoZe dité
neplide jen tak, Ze se mu chce. Ono vold o pomoc — plaéem.
A dnes, kdy je mému chlapeckovi néco pfes rok, plae minimél-
né avibec nenf rozmazleny.

V budoucnu si pieji jesté jedno dité, ale doufim, Ze jiz nebudu
rodit v onom hrozném tstavu. Pojedu né¢kam, kde si tento krés-
ny den proziju naplno, beze strachu a s pfijemnym personlem.

Ctenarka ze Svitavska, 2000
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Tato slova pronesl Marsden Wagner v roce 1999 na konfe-
renci Porod je duse a télo ve Spindlerové Mlyné:

Soudasna péée v matefstvi ve stfedni Evropé pouziva piisné 1ékaf-
sky model, ktery nazird na téhotenstvi a porod jako na rizikové
udilosti a jehoZ zdkladem je 1ékatska péée a lékatské vedeni. Péce
je organizovana odshora dold. Je ironif, Ze navzdory politickym
zméndm, které ve stiedni Evropé v poslednich letech probéhly,
demokracie jesté nevstoupila do zdravotnického systému a do
nemocnic, v nich? stile vlddne dikt4torsk4 hicrarchie. Séflékafi
maji vZdy poslednislovo a porodn{ asistentky nejsou o nic vic nez
pouzi sluzebniéci. Rodici Zeny a jejich rodiny si stale nemohou
volné vybrat, kde chtéjf pfivést na svét své détitko, a nemohou
volné rozhodovat, co se bude dit s jejich détmi ihned po porodu.

Otevienost a samoziejmost, s jakou neuvéfitelné oteviend
kritizoval to, na co se Zeny samotné zatim ani neodvazily po-
ukdzat, ptijemné Sokovala. Wagner pokracoval:

Takovy medicinsky model nenf pro sou¢asnou stiedni Evropu
vhodny hned z né¢kolika d@vodt. Za prvé je tieba vzit v Gvahu
vysledky védeckych vjzkum?, které dokazujf, Ze zachizet s téhot-
nymi Zenami jako s pacienty je nevhodné. Rutinn{ holen{ pubic-
kého ochlupeni nemi jiny ddvod nez rodi¢ku poniZit a uvést do
role pacienta. Rutinn{ podan{ klyzmatu v podstaté jen zvysi ne-
bezpediinfekce av Zené opét zvysi pocit ménécennosti. PoZada-
vek, aby porodn{ asistentky a 1ékafi nosili Gstenky 2 empiry nema
vliv na niz${ vyskyt infekce, spiSe pozvedne dtlezitost personilu
a vytvolf jesté vétsf propast mezi jim a rodic¢kou. O tom, jak je
nevhodné providét rutinni epiziotomii, se jiZ vSeobecné vi.*

Jak ukazuji vysledky vjzkum@ druhé poloviny 20. stoleti,
soucasny model je nevhodny a naznac¢uje nutnost zaveden{ so-
cidlntho modelu do zdravotnickych sluzeb. Zatimco medicin-
sky model se domnivé, Ze pfiroda je nedokonald a ¢lovek ji
miZe v mnohém vylepsit, socidlnf model vzdava poctu pfiro-
déadomnivi se, Ze zasahy navrzené ¢lovékem by mély byt po-
uzity pouze jsou-li pidné dtkazy o jejich prospé$nosti.
Zastanci socidlnfho modelu soudi, Ze porod je vysledkem evo-
luce trvajici miliony let. Nase chipini porodu je stile netiplné.
Vzdyt my stile jesté nevime, co je spoustécim momentem
porodul

Kdyz se [ékafi rozhodli, Ze nové narozené détitko je ticba
okamzité vysetfit a odebrali ho matce, prerusili tak velmi da-

Marsden Wagner.

Kurg masagi déti miige byt 2d-
bavou, radosti, vidjemmnym sdi-
lenim a velmi dobie strdvenym
casem.

* Dlikazy pro vSechny zminéné body je mozné nalézt v literatufe.
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Petra Sovovd, inicidtorka Hnuti
g4 aktivni materstvi (HAM),
§ jednim ge svych synii v Sdtko-
vém nositku. HAM Zalogilo na
Jate roku 1999 nékolik mami-
nek  rolarovanych  dgitky
g ceskyeh porodnic. Jebo cilem je
ména Ceskych porodnic tak, aby
vychdzely vstiic rodickdm a je-
Jjich potiebdm. Podporuje Zeny,
aby samy vyZadovaly slusné ga-
chdgeni a svobodu volby v po-
rodnicich, a poskytuje jim nmno-
ho praktickych informaci.

leZity proces navazovan{ prvniho kontaktu, coz mize nepiiz-
nivé ovlivnit dal$i vyvoj ditéte. Kdyz se 1ékafi a vyrobci umélé
vyzivy rozhodli, Ze umélé mléko (v anglicting doslova mugem
vyrobené mléko) je lep$f neZ matetské, pfispéli k tragickym epi-
demifm détskych amrti, kterd nemusela nastat. Kdyz se 1ékafi
rozhodli, Ze je dtlezitéjsi, aby détitko hlidal zdravotnik, ne
jeho matka, zalozili novorozenecka oddélent, kde byly viech-
ny déti spole¢né hlidiny jednim nebo dvéma zdravotniky,
a vytvofili tak bijeéné prostied{ pro nosokomidln{ infekce
a zarovefi narusili vznikajici vztah mezi matkou a nové naro-
zenym détatkem. Lékafi rozhodli, Ze v§echny déti, které vazi
méné neZ 2500 gramt, budou umfistény v inkubdtoru, a¢koli
mohou sit a dychat samy. A potom se peclivym prizkumem
zjistilo, Ze déti umisténé svym matkdm na hrudnik po celych
tyfiadvacet hodin (tzv. klokani metoda) rostou rychleji
a stifiou méné nez podobné déti v inkubitoru. Mnoho léka-
it se stale klokani metodé¢ brini, protoZe naznaluje, Ze Zen-
ské télo je stile dokonalej$i nez mugen vyrobené ptistroje.
O jistém posunu v ¢eském porodnictvi v prabéhu go. let
svéddi i porodnf z4aZitky jiné hledajici a aktivn{ maminky:
Miminko pod titovym dozorem umyli, zmé&fili, zabalili a odnesli
do bezpeéné vzdilenosti ode mne. Védéla jsem, Ze mi pan dok-
tor slibil, Ze mi ho nejpozdéji po dvou hodinich pfinesou, a tak
jsem, zaparkovina na osklivé nemocniénf chodbé, odpocivala
s triumfalnimi pocity zakladatelky rodu. Tom4s odjel poslednim
vlakem dom a j4 se radostné t&ila na dité. Ov§em po dvou ho-
dinich mé zfizenec odvezl na oddéleni $estinedél{ a na maj do-
taz prohlisil, Ze o ditéti nic nevi. Sama jsem tedy vyhledala ses-
ternu a na mé — uz zoufalej$i — dotazy reagovaly sestry, sledujici
televizi, znaéné otravené: dité je pry v naprostém potadku a do-
stanu ho rino. Do rina jsem bloumala po jediné dlouhé chodbé
oddélenf z jednoho konce na druhy, do paméti se mi vryvaly
vSechny nisténky, vybledlé obrizky tlustych miminek a pach vée-
rej$f veéefe — a stresem jsem téméf ztratila hlas. P¥esto brzy rino
odvazné klepu na sesternu: , Tak uz, prosim vas?“ Jedna sestra
vysla udivené ven. Vede mé na konec dlouhé chodby k proskle-
nym dvefim. P¥ikdZe, abych &ckala, sama vejde dovnitf mezi fady
postylek, z&asti fvoucich. Vzadu zvedne jeden nefvouci balik:
,Tady je aje v potadku, vidite?“ Vidim a prosim, at mi ho tedy uz
proboha di. Ona odloz{ balik nesmlouvavé zpét do postylky.
»Pani —u nds se vyddvaji déti aZ po vizité!* P¥ikdzala mi, at se oka-
mzité vratim do postele a zabouchla za sebou dvefe sesterny.
Leckterd maminka, kterd méla zdravotni komplikace uZ v tého-
tenstvi a2 po porodu je pro ni nejdtlezitéjsi fake, Ze md zdravé ditg,
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mi asi m4 za zI€ bazfrovin{ na »podruznych« vécech. Mn¢ ale
odlouéen{ od ditéte (nakonec jsme se nevidéli a nemohli vhimat
jedendct hodin) pfineslo neuvéfitelny a dlouhodoby stres.

Le¢ i podruhé jsem se smifila s porodem v porodnici. Nejradéji
bych sice zlstala doma, ale pfece jen jsem neméla odvahu cho-
dit neproslapanymi cestami. Proto jsem si alesponl ujasnila své
pozadavky: dité¢ mi nesmf{ nikdo vzit (pokud bude v potfadku,
samoziejme) a opét si nepfeju Zddné medikamenty. Do porod-
nice jsme se s manzelem vydali na posledn{ chvili. Prochdzeli jsme
se rann{ Prahou, lidé chvétali do zaméstnin{ a my jsme nespécha-
li. Pravidelné jsem po deseti minutich zavirala odi a zatinala zuby
ajinak jsme si uzivali prazské rino. Na tramvajové zastivce mi
praskla plodovd voda. Zvazovali jsme je$té, zda se nezastavime
doma u Jonase, ktery se uz asi vzbudil (hlidal ho n% kamarad),
ale nakonec jsme si rad&ji zastavili taxi.

Od doby prvniho porodu ¢asy pokroily, porodnictvi se zméni-
lo k lep§imu. Otec u porodu je uz samoziejmosti téméf viude.
Proto si tentokrat vybirime porodnici ponékud blizsi. KdyZ jsem
v§ak zazvonila u dvef{ porodniho silu, rannf{ idyla se ponékud
zamlzila. Usmév majf sestticky v podolské porodnici od vrchnf

Snaba napojit se na minminko
mige mit i vytvarnou podobu.
Malovini »s miminkem« je
velmi - piijemnon, intuitivni
metodou, jak se naladit na dé-
tétko v biisku.
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Utastnila jsem se porodu
své kamaridky jako dula
v mistn{ jablonecké po-
rodnici, jez podle mého
nazoru patif mezi oprav-
du hodné »klasické«.

Dosahly jsme toho, ze
kamaridka rodila v dfe-
pu, na »hekirné«. Jeji
manzel ji drZel zezadu, ja
zeptedu, pani doktorka,
jez sama byla v 6. mésfci
a pfijela jenom kvili
nam, kleéela a miminko
zachytila. Potom uz ni-
sledovala jenom idylka,
jakou jsme si vysnily
z knih M. Odenta — ma-
minka drZzela v ndrudi
dité, které s nf bylo jesté
spojené pupeéni $ndrou,
a vitaly se, tatinek a ji
jsme breceli, pani dok-
torka byla velmi dojatd
a jenom novorozeneckd
sestra nervozné chodila
okolo a hudela, Ze mi-
minko uZ by se mélo od-
stfihnout a obléct, proto-
Ze stoprocentné pro-
chladne. Nechali jsme ji
jesté asi deset minut vy-
bé&snit a teprve potom se
odchrila ta klasickd zdle-
Zitost — odstfiZen{, myti,

sestry ziejmé zakdzany. Po mé prosbé na sepsinf reversu ohled-
né odmitnuti medikamentl se zamradila je$té vic a nejvic ji od-
rovnala zprava, Ze klystyr uz jsem si udélaladoma sama. Tim jsem
se stala vrcholné podeziclou.

Maxim se narodil za necelou ptlhodinu po nasem piichodu.
Pfesto, Ze manzelovi studem rudly usi, nikomu jsem syna nevy-
dala. Nejmifi ptlhodinu jsem stravila pfesvédéovinim p¥itom-
nych zdravotnika, Ze vSechna potfebnd vySetfeni mohou provést
u mé na bfie nebo v bezprostfedni blizkosti. Byla jsem vycerpa-
n4 a byla mi zima. A vadily mi jejich popuzené pohledy a vztekld
osocovanf, ze ,détitku akordt ublizuju®. Byla jsem si ale jist4, Ze
vzijemna blizkost je pro mé i pro n&j velmi dtleZit. (Po n&jakém
Case jsem se dozvédéla, Ze kritce po mém »vystupu« piestali
v této porodnici déti po porodu odniset a nechévaji je ve vyhia-
tych postylkich vedle maminek na porodnim sile...)

KdyZ jsme poznala, Ze jsem potietf téhotn4, byla jsem zas o néco
dal. Piecetla jsem dalsf literaturu, poudila se zkusenostmi ze za-
hraniéf a pfi pobytu s détmi v Holandsku jsem méla moznost
zGcastnit se stdze Ceskych porodnich asistentek v Univerzitn{
nemocnici v Amsterdamu.

Tehdy uz se budovalo Centrum aktivniho porodu na Bulovee a ja
jsem doufala, Ze se to stihne a budu prvni, kterd tam pfivede své
dité na svét. Ale stavebni Gpravy vizly a mé bficho rostlo a rostlo...
Slavnostni den mého tietiho ditéte nastal uprostied pfirody. Tra-
vila jsem sama s détmi prizdniny na venkové. V noci mé probu-
dily porodni bolesti. Sedla jsem na kolo a jela do budky zavolat
mamé, aby pro mé pfijela. Pomalu svitalo a zpfvali ptici. Uvafila
jsem si poslednf hrnek té¢hotenského ¢aje z Cerstvého malinové-
ho listf a vpijela pfirodu do sebe. Cftila jsem se posilena pro po-
rod v kterékoli porodnici.

S mimou jsme naloZily déti a vyjely do prazského bytu za man-
zelem. KdyZ pochopil, Ze se doma citim bezpeénéji, proménil se
ve vnimavou dulu, pfipravil mi éaj proti krvicen{ a uz jsme nikam
neodjeli. Déti vesele zobaly v kuchyni s mamou rdno natrhany
rybiz a ja jsem v $eru nageho Gtulného domovnického bytu kou-
sala do prouténého kiesla a té&ila se na dité. Z pfehrivade se li-
nuly zvuky lesa, které mi pomahaly prodluzovat posilujici pocit
ranni pfirody. KdyZ po tfi¢tvrt¢hodiné pernych bolesti Amos
vyletél ven, pocfitila jsem nejen obvyklou poporodni euforii, ale
i obrovskou tlevu, Ze jsme doma. Ze méizu viem okolo davéto-
vat. Ze mi ho nikdo nevezme, %¢ uz nikam nemusim. Ze jsou
vSichni se mnou. Déti naprosto nic nevyvedlo z miry. Hladily &et-
stvé, jesté zakrvicené miminko a Gplné pfirozené se s nim vitaly.
Pockali jsme na porod placenty. Celé [éto trhané bylinky splnily
svij tkol — téméf jsem nekrvicela. Manzel nasel nazky a poba-
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vené pfesttihl pupeéni $iitiru, kterou jsme nechali dotepat. Abylo
nim v§em moc dobfe. I miminku — to jsem citila Gplné jisté. Ale
se stejnou jistotou jsem si uvédomovala, Ze bych takovy porod
mobhla prozit i v porodnici — kdyby ov§em zdravotnici respekto-
vali mou volbu.
Uplynuly dva roky a j4 se t&m na &tvrtého syna. Centrum aktiv-
nfho porodu uz vice neZ rok zdirné funguje a ode mne se oée-
kava, Ze porodim pravé tam. Viem ho piece chvilim, viem ho
doporucuju, vétsina mych kamaridek tam odchizf rodit.
Javsak v sobé zjiStuji protichtidné pocity: porod doma byla nad-
hernéd, naprosto ni¢im nezkalend zkuenost. Mam strach, Ze
ivtom nejsvobodnéj$im porodnim pokoji¢ku budu mit pocit, Ze
mé pozoruji a nebudu se moci na sebe sousttedit. Oproti paivod-
nf ideji porodu jen se zkuSenou porodnf asistentkou je v Centru
aktivniho porodu pfitomen vzdy lékaf, sc kterym se vétdinou
matky ani otcové nemaji moznost pfedem seznimit. Navic zdej-
§{ pani doktorka-pediatri¢ka odmitla mou pfedstavu ambulant-
nfho porodu s tim, Ze podle zdkona nesmim porodnici s ditétem
opustit dfve nez za 48 hodin po porodu. Navstivila jsem tedy
pravnika, ujistila se, Ze zdkon nic takového nezmitiuje, a sestavi-
la jsem si jakysi plin s pozadavky ohledné porodu.
Tyden pfed porodem jsem ucitila, Ze Vincent opusti mé bficho
dfive. Byla noc, nase tfi divoké déti spaly a étvrté se v pravidelnych
bolestech pfiblizovalo. Mdj muz pospéaval u mych nohou smifen
s faktem, Ze i dal$i dfté bude mit opravdovy rodny dam.
Ud¢lala jsem si $etrny klystyr — pfestoZe je ted mddni proti nému
bojovat, mné vyhovuje — a nechivala jsem plynout noc v o¢eké-
vani svého ditéte. St¥idala jsem roli matky s roli porodni asistent-
ky. Vysetiovala jsem se, sledovala as a citila jsem se velmi dobte
ajisté. Po tfech hodinich po odtoku plodové vody jsme se do¢kali
Vincenta. Porod uz mé zmihal — pfece jen jsem ho prozivala po-
tvreé — ale nové miminko v nds vzbudilo stejné silnou euforii,
jako by to bylo poprvé. Nadsené jsme ho pfivitali, zaht4li a zkon-
statovali, Ze je naprosto zdravé. Velmi silné se ke mné pfisal, tak-
Ze placenta vysla v pofadku — opét s pomoci bylinek téméf bez
krvaceni. V8ichni tfi jsme vysileni usnuli a spali az do rdna.
Své porody doma vaimdm jako hluboky zazitek, jako néco GZas-
ného a pro mé pfirozeného — a nikoli jen jako Gték pied nedi-
véryhodnou porodnici. Jsem pfesvédéena, Ze velmi rychle nasta-
ne doba, kdy si budouci rodi¢e i u nds budou moci svobodné zvo-
lit alternativu porodu doma a budou ho moci proZit se zkusenou
aklidnou porodni asistentkou. A to i pfesto, Ze se porody doma
u nis zfejmé nikdy nestanou masovou zaleZitosti.
Petra Sovova
synové Jonas, Maxim, Amos a Vincent

vazeni, atd. Spokojend
maminka si v klidu dosla
na porodnf sil nechat se
za§it. Pfestoze méla hriz
natrzenou spontanné —
bez néstfihu, mohla uz
veler sedét a dalsi den
bez potizi chodit. (Coz
je v pfimém kontrastu
s tvrzenim lékatt, ktefi
jsou zastinci epizioto-
mie: samovoln4 ruptura
hrize se hojf haf a dé-
le...) Myslim, Ze v mistn{
porodnici si 0 nds povi-
dajf jesté dneska, protoze
jsme byly opravdu prvnf,
kdo mél takové »divné«
pozadavky. Doufim, Ze
se ndm podaf{ pfipravit
ptdu i pro ty dalsi.
Byl to prvni krisny po-
rod, jaky jsem kdy vidéla
navlastn{ o¢i. Diva mi to
nadé&ji na to, Ze i ja sama
budu moci jesté mit dal-
§f déti v této podivné
zemi, protoze mné z mé-
ho prvnfho porodu zby-
lo jenom tézké psychické
trauma a vztek.
Tvana Stuchlikovd,
Jjedna 2 inicidtorek
Ceské asociace dul
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V roce 1983 pregentovala svou
prdci na védecké konferenci Té-
lesnd vychova a rebabilitace v gy-
nekologii a porodnictvi v Brati-
slavé pani Ludmila Moj$iSovd.
Vroce 1985 jeji metoda »smés-
nych cvikii«, jak ji doneddvna
nayvali (esti 1ékati, Jaujala
castniky sympogia o sterilité
v Monte Carlu. Jeji metodu jako
proni volbu Iy funkénich Sen-
skych sterilit ugnal v roce 1991
i tehdejsi ministr Ydravotnictvi
Bojar. Celé roky vyvoldvala v od-
borné verejnosti jeji technika spi-
Se negativni postoje, prestoge tv.
neplodné Seny otéhotnély jig po
piil roce cvicent, a tudis nemuse-
ly absolvovat stresujici problidky
v lékarskych ordinacich. Odborni-
ci gnali jen své metody 16y steri-
lity, tj. predevsim hormondlni 1é-
bu. Ze sterilita sonvisi se stavem
pdtere a svalového apardtu, na-
prosto odmitali. Rady, jak sedét,
Jak je mdlo pohybu stejné skodli-
vé jako prilisnd ndmaba a pie-
t&ovdni, jak je dilegitd vhodnd
obuv a dostatecny prisun tekutin,
rovnou ognacovali Ja nesmysl.
Drnes u nds 2iji tisice déti i dos-
pélych, kteri by se bey péie Lud-
mily Mojisové nenarodili. I dnes
md ale fada gynekologii o jeji me-
todé svéminéni. Metodu pojisto-
ny stdle nebradi. Snad proto, e
na rodil od masdsi, elektroléhy,
Lékii, hormonii a jinych metod md
99% tspéSnost. Ovsem jen tehdy,
dokdge-li terapeut pacientkn pre-
SVEACTt, Ze je to jeji télo a e pra-
covat na néme musi ona sama.

V rimci v§se zminéného vyzkumu bylo dotazovino 810
prvorodiéek, 818 téhotnych Zen uz alespoti s jednim ditétem
mladsim jednoho a ptl roku a 234 gynekologt. Dile bylo pro-
vedeno dotaznikové $etfeni ve vétdiné porodnic na tzemi CR.
Ze 118 porodnic odmitli vyplnit dotaznik tfi primafi.

Celé tfi ¢tvrtiny porodnic poskytuji dle svych vypovédi té-
hotnym Zendm moZnost navstévovat ptedporodni kurzy. N¢é-
které vSak poskytuji pouze hodinovou informativni schtizku.
Zdaleka ne kazd4 t¢hotna Zena se vak kurzt zaéastni. Polovi-
na porodnic poskytujicich pfedporodni kurzy pro rodicky
vykazuje mensi nez ¢tvrtinovou Géast a dalsf tietina Cevrtino-

Y

vou aZ poloviéni G¢ast. Kurzy navstévuji pfedev$im prvorodié-
ky, Zeny s vy$§im vzdélinim a Zeny Zijici ve vétsich méstech CR.

Ackoli se k doprovodu u porodu bez vyhrad stavi pouze
polovina porodnik a dal$ich 40 % ho schvaluje jen v pfipadé,
ze doprovod absolvuje pfedporodn{ kurz, moZnost pfitom-
nosti partnera rodi¢ky nebo jejf jiné blizké osoby u spontin-
niho porodu je v soucasné dobé jiz samozicjmosti a nabizi se
téméf ve viech porodnicich v CR. V poloviné porodnic odha-
duji, Ze doprovod je pfitomen u &tvrtiny az poloviny porodd,
avdal$ich 25 % porodnic dokonce u poloviny az tff ¢tvrtin ze
viech fyziologickych porodd. Zbytek porodnic uvadi nizsf
podil.

Nejlastéji si rodic¢ka pfivadi k porodu svého partnera
(96 %), od n¢hoz olekava ptedevsim oporu a zprostiedkovi-
nf pocitu bezpedi (57 %). Nemala ¢4st rodi¢ek viak uvadi jako
hlavn{ d@vod jeho pf{tomnosti u porodu touhu po spoleéném
proZitku a vyplnénf p¥ani partnera (35 %). Zeny, které partne-
ra u porodu nemaji, uvidéjf jako hlavn{ divod stud, nevhod-
nost a potfebu soukrom{ (54 %), ale také obavu z partnerova
selhdni (12 %). Pfitomnosti partnera u porodu viak Zeny poz-
d¢ji vétsinou nelituji.

Mezi nejhorsf zazitky z porodu fadi matky kromé bolesti-
vych kontrakei (87 % Zen uvedlo tento faktor mezi prvnimi
¢tyfmi negativnimi proZitky) a obav o zdravi ditéte (75 %) také
slySitelnou pfitomnost jiné rodi¢ky (61 %), zapfi¢inénou tim,
Ze na vétsiné porodnich sild mize rodit vice Zen najednou.
Vétsinou jsou oddéleny pouze ¢isteénou piickou, v pétiné
porodnic vSak pouze zavésem. Ve vétdiné pokojl pro piipra-
vu k porodu miiZe pobyvat vice rodi¢ek najednou. Stejné jako
v pfipadé¢ porodnich sild jsou od sebe nejéastéji oddéleny to-
liko poloviéni zdf, v pétiné porodnic v§ak nejsou oddéleny
viibec a v dalsich 15 % je mezi né umistén pouze zavés.

Témét 6o % matek zafadilo dile mezi ¢tyfi nejhorsf zazitky
z porodu nemoznost pohybu a upoutin{ do neptijemné po-
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lohy (59 %), coZ miZe souviset se skutednosti, Ze 45 % dotiza-
nych rodiéek rodilo s nohama ve tfmenech (resp. 43 % béhem
spontinniho porodu). Pitym nejcastéji uvidénym negativnim
z4zitkem byla aplikace klystyru (57 %). V porodnicich, v nichz
je mozno rodit v jiné neZ »klasické« poloze, je s vijimkou
porodt do vody aplikace klystyru a holeni pubického ochlu-
peni vjrazné omezena.

Béhem prvni doby porodnf jsou rodicky téméf ve viech ées-
kych porodnicich pobizeny k pohybu a zménim poloh. K dis-
pozici byvad porodni balon a tepla sprcha pro uvolnén{ a utlu-
men{ bolesti. Pfesto viak existuji Gstavy, v nichZ moZnost vy-
uzit podobné pomuicky neexistuje nebo nenf fakticky nabize-
na, a také porodnice, v nichZ Zendm v pribéhu prvnf doby
porodni doporuduji pro tlumenf{ bolesti klid, nikoli pohyb.

V Ceské republice je zvykem, e okolnosti porodu uréuje
zdravotnicky personal. Rodici Zena je spise pasivni a podfizuje
se pfikaziim a doporudenim porodnich asistentek a 1ékaia (té-
méf ve dvou tfetinach porodnic). Model 1ékafsky vedeného
porou sice vét§iné Zen vyhovuje (vice prvorodi¢kim neZ mat-
kdm s pfedchozi zku§enostl), nicméné z celé Cevrtiny matek
preferujicich pfirozeny porod ho pfi spontinnim pribéhu
bez 1ékatského zasahovin{ sméla proZit pouze necela tfetina.
Pfesto byla mezi matkami zji§téna statisticky vyznamna pozi-
tivni korelace mezi preferenci pfirozeného porodu a zhodno-
cenim skuteéného vedeni vlastnfho porodu jako spise pfiroze-
ného.

Ukazuje se, Ze zpUsob, ja-
kym 1ékati porod vedou,
muZe jeho postup brzdit,
tvrdf Henci Goerovia. Ty-
pickou ilustracf je tfeba ru-
tinn{ aplikace epidurdlni
analgézie. Pfekdzkou nor-
mélnfho postupu porodu
jeisituace, kdy je Zena nu-
cena tladit, leZic pfitom na
zddech na porodnim 1az-
ku. Zdalo by se pochopi-
telné od takovychto prak-
tik po vSech téch vyzku-
mech upustit, ale pfedsta-
vitelé vétsinového proudu
v soucasném porodnictvi
jsou zf{dkakdy schopni
rozpoznat jako pfi¢inu
problému svou vlastn{ in-
tervenci.

Zatimeo soucasné déti stdle jes-
té istdvaji po porodu v inku-
bdtorech ¢ na quldstnich poko-
Jjich samy, u germanskych ndro-
dii se po porodu odehrdval ob-
fad, pii némg byla knéZkou po-
rodni bdba. Jako Zprostiedkova-
telka mezi dvéma svéty pologi-
la novorogence na podlabu po-
krytou slamon, a tim je asvéti-
la matce Zemi. Trikrdt dité obe-
Sla a pak jej quedla a postitkala
vodou, prokem ivota,“ pise
Walf-Dieter Storl. (Némecké
slovo Hebammze, porodni biba,
Jje odvogeno pravé od této Ginnos-
ti: Hebe-Abnin, ili Sensky pre-
dek, ktery zdvibd.) ., Pak dité
vykoupala a posadila otci na
klin. Ten je nagval spravnym
jménem. Porodni bdby provego-
valy ritudly gdvigeni a pojme-
novdni jesté ve stiedovéku.
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Ministerstvo zdravotnictvi
CR nechce ani na konci
roku 2001 porodni domy
a trva na tom, aby Zeny ro-
dily jen pod dohledem 1¢-
kafe. Regeno jejich slovy,
»stavi se k projektu velmi
rezervované®. Argumentu-
je tim, Ze republika m4 jed-
nu z nejnizsich kojenec-
kych amrtnosti. V r. 2000
¢inila 4,1 promile, niZsf
mélo jen Svédsko a Japon-
sko. Nikdo tyto tdaje ne-
zpochybriuje. JenZe napii-
klad v CAP na Bulovce, kde
vletech 1998—2000 posky-
tovaly porodnickou péci
jen porodn{ asistentky, po-
rodilo téméf 500 Zen a pe-
rinatdln{ Gmrtnost byla
nulova! Jde také o to, Ze
statistiky nezahrnujf jeden
pro Zeny zvlasté dilezity
adaj — poporodnf trauma.
Kolik Zen na sv@j porod
chce radéji co nejrychleji
zapomenout?

Dalii béZnou vymluvou je
nedostatek penéz. Jak tvrdf
Zuzana Stromerovd, mis-
topfedsedkyné Ceské aso-
ciace porodnich asisten-
tek, je to nehordznost. Je-
diné, co podle nf skuteéné
chybi k zaveden{ pfiroze-
nych porodd, je dobri viile
a ochota néco zménit. Je
snad molitanova podloz-
ka, vlastn{ kolena ¢&i dievé-
n4 stolicka drazsi nez sloZi-
t4 polohovaci postel?
Porodnici stile tvrdi, Ze
nastfih hrize chrinf pfiva-
ginilnim porodu svalstvo
panevniho dna pfed natr-
Zenim a Ze také brin{
tomu, aby se svaly pfili§
roztahly, a tak ztratily svou
pruznost. Ma se za to, Ze
epiziotomie tak funguje

Zeny, kterym se podafilo podle vlastntho hodnocenf poro-
dit pfirozené, vétSinou nerodily poprvé a pfipravé na porod
i vybéru porodnice vénovaly mimofddnou pozornost. Tyto
Zeny rodily statisticky vyznamné ¢astéji v jiné neZ klasické po-
loze na zddech nebo v pololeZe.

Pfestoze mnohé porodnice deklaruji moznost rodit v jiné
nez klasické poloze a mnohé maji k dispozici adekvatn{ porod-
nické pomicky (napf. porodnf stolicku), ze ziskanych dat je
zejmé, Ze fakticky k témto poroddm dochiz{ pouze marginil-
né. Déje se tak predevsim z dGvodu neinformovanosti rodié¢ek
a konzervativnosti porodnika.*

Dal$im ze dvou nejpalivéjsich problémi zpomalujicich
roz§ifeni ptirozeného porodu v CR je podle porodniki nedo-
statek financf na ndkup vhodného zafizen{ a na odmény zdra-
votnického persondlu. Pfirozené porody totiz podle nich vy-
Zaduji mnohem osobné&j$f pracovn{ nasazenf.

Vjiné poloze nez vleZe nebo pololeZe na lehatku rodilo jen
5 % dotazanych matek. Zhruba polovina ¢eskych porodnic sice
deklaruje ochotu umoznit porod vjiné poloze nez na zddech,
aviak skute¢nou moznost volby uvedla jen ¢tvrtina Zen, jejichz
porod byl spontinni.

Elektronicky fetdlni monitoring se provadi kontinuilné ve
13 % porodnic. V ostatnich porodnickych zaffzenich davaji
pfednost monitoringu intermitentnimu. MasiZ zad a bficha
rodi¢ky provad{ nej¢astéji ona sama za pfipadné pomoci své-
ho doprovodu. V poloviné porodnic poméh4 také zdravotnic-
ky persondl. Ttetina porodnfkd vSak povaZzuje své informace
o tomto zpUsobu tlumeni bolesti za nedostateéné a uvitala by
skolenf.

Podstoupen{ epiziotomie uvedlo 77 % dotdzanych matek.
Celych 16 % porodnikd preferuje vSeobecné provadéni epizio-
tomie z preventivnich d@vodu, ackoli WHO se k jejimu rutin-
nimu provadéni stavi negativné. Vétsina Ceskych 1ékatd zastava
nézor, Ze k epiziotomii by se mélo pfistoupit pouze v pfipa-
d¢ zjevného nebezpedi ruptury, a 5% 1ékatd se snazi nistiih
pokud moZno neprovidét.

Nepftetrzity kontakt matky s novorozencem je dle vyzkumu
v nasich porodnicich béZnou zéleZitosti. Pouze 12 % porodnic
ho neumoziiuje na v§ech pokojich, respektive praktikuje ro-
oming-in pouze ¢asteény. V 8o % porodnic tvrdi, Ze dité pfi-

*Vice nez ¢tvrtina matek o poskytovin{ moznosti rodit v riznych polohich
viibec nevi a vice ne tietina nevi o moznosti porodit do vody. Ctvrtina po-
rodnfkd uvedla konzervatismus 1ékait jako jeden ze dvou hlavnich ddvo-
da, pro¢ se pfirozené porody neprovadéji.
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klddaji matce k prsu do ptl hodiny po porodu, a zbyvajici pé-
tina porodnic se hlas{ k odevzdan{ ditéte do naruéi matky do
dvou hodin po porodu. Ti§téné materily na podporu kojeni
mi k dispozici 95 % porodnic, pouze 75 % z nich viak tyto in-
formace skute¢né distribuuje mezi viechny matky. V najem
souboru matek své dité viibec nekojilo 6 % Zen. Po tfinicti tyd-
nech po porodu kojilo jesté 65 % Zen, zatimco po pil roce uz
jen 32 % zen. Spokojenost s pomoci pii zahdjeni kojeni v po-
rodnici ma pozitivn{ efekt na planovanou i skuteénou délku
doby kojend.

Porody doma nemaji mezi Iékai‘skou verejnosti ptilis velkou
podporu. S ambulantnim porodem vSak souhlasi, podobné
jako matky s ditétem do 1,5 roku, celd polovina. Pfi rozhodo-
vani o tom, ve které porodnici pfivést dité na svét, by bylo
v ptipad¢é moznosti vybéru dilezité, zda porodnice umoziiu-
je ambulantni porod, pro celou pétinu bezdétnych té¢hotnych
Zen i matek.

Postaveni porodnich asistentek se v nas$f zemi regionilné
li§f. Zatimco v Cechich vedou porod spie 1ékafi a porodnf
asistentky plnf funkci jejich pomocnic, na Moravé vede Casté-
ji porod asistentka za pfitomnosti 1ékate, ktery jen dohlizi.
Asistentky vedou za pfitomnosti 1ékaft porody téméf stej-
né ¢asto jako sami [ékati. Ti ov§em &asto tvrdi, Ze zodpovéd-
nost vyplyvajici ze zdkona nesou jen oni. Nenf{ to pravda.

Zhruba 15 % 1ékafQ postrddd jasné vymezen{ pravomoci
porodnich asistentek a domnivé se, Ze jejich samostatnost
a zodpovédnost by méla byt rozsifena. S pfipadnou oprivné-
nosti porodnich asistentek vést samostatné porod a pfivolat
1ékafe pouze v pfipadé komplikaci ¢i na poporodni prohlid-
ku, souhlasf neceld polovina porodnikd.

Vyzkum agentury STEM za pfispéni nadace OSF Praha a
spoleénosti ASPERIO poodhalil, které metody a porodnické
pomicky jsou v ¢eském porodnictvi dobfe zavedené a které se
naopak uzivajf spi$e sporadicky. Ukdzalo se, Ze mezi odbornou
i laickou vefejnosti existujf vyznamné rozdily v postojich
k nemedikalizovanym zpsobtm veden{ porodu. Podle nizo-
ru porodnikd jsou pfirozenému porodu naklonény spise po-
rodn{ asistentky nez 1ékafi. Z prvorodiéek preferuji pfirozeny
porod spiSe vzdélanéj$i Zeny. Porodnici se rozchizeji
v nazorech na to, jaké aspekty Ceského porodnictvi je potieba
vylepSovat predevsim. Za nejdtleZitéjsi povazuji investice do
vybaven{ porodnic modernim technickym zafizenim a dile
zlep$eni pfistupu zdravotnika k rodi¢kim. Za méné vyznam-
né povazuji prosazovan{ pfirozenych porodt a demedikalizaci
porodd.

ijako prevence urinirnfin-
kontinence (heschopnosti
udrzet mo&), vyhiezu po-
chvy & délohy a ztrity cit-
livosti fyzického proZivin{
pohlavnfho styku pro oba
partnery. ,Podle porodnic-
kého bajeslovi také epizio-
tomie brin{ vzniku moz-
kovych poskozeni. Pfed-
poklada se rovnéz, Ze epi-
ziotomie jsou ve srovnan{
se spontinné vzniklym na-
trzenim méné bolestivé,
snéze se opravujf a rychleji
hojf. Védeckému vjzkumu
se zatim nepodafilo pode-
pfit proklamované vihody
rutinné provadéné epizio-
tomie néjakymi dtikazy,“
uvadi Henci Goerova.
,VSechny souhrnné pfte-
hledy védecké literatury od
roku 1983 shodné dochi-
zeji k zavéru, Ze epizioto-
mie nefungujf tak, jak in-
zerujf jejich zastinci, ale Ze
jsou s nimi naopak spojena
nékterd nezanedbatelnd ri-
zika. Nistfih hrize nen{
prevenc{ hlubokych trhlin,
ale jejich pt{¢inou. Odbot-
nd literatura bez vyjimky
dokldd4, Ze andln{ porané-
ni zf{dkakdy vznikaji jinak,
nez jako pokralovan{ né-
stfihu. Vagindln{ porod
mtze vést k uréitému
ochabnuti pinevniho dna,
nikdo v8ak dosud neproka-
zal, Ze by mu epiziotomie
dokizala predejit a Ze by
jeji provedeni néisledné
branilo vzniku urindrn{ in-
kontinence ¢i vyhtezu ze-
vnich rodidel. Vysledky vy-
zkumu ve skute¢nosti na-
znalujf pravy opak. Nej-
pevnéj$i panevni dno maji
po porodu ty Zeny, jejichz
hraz nebyla nastfiZena.
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Porodnici maji pevné a neménné
predstavy o tom, jak by mél po-
rod probibat. Pokud se vds po-
rod 5 touto predstavou nekryje,
typicky porodnik s vami »néco
provede, aby vds své predstavé
pribligil. Tento krdtkograky
piistup vsak md celoun fadu ne-
vyhod a diskali. Byt na strané
porodnikii o néco vice trpélivos-
ti, »potieba< ammiotomie, 0xy-
tocinu a rovnég cisaiskych vegd,
provédénych g divodu pomalé-
ho postupu porodu, by v mnoba
pitpadech viibec nenastala.
A pritom takové véci jako opus-
téni postele a chiige, cog nékteri
Lékaii Sendm s prasklym vakem
blan nedovoluji, a Zejména pak
tHaceni ve vgprimené pologe, dé-
laji pro Lkrdceni porodu vic neg
ammniotomie a Ydrover nepred-
Stavuji naprosto Zddné Ldravot-
ni nebegpedt, pise ve své knige
Henci Goerovd.

Vazené tendftky,

jste to vy, které mazete zménit svét. Umite to, co my muzi
nezvlidime. Rodit, hladit, milovat. P¥iroda vim navic (kromé&
jiného) dala o 30 % vice propojenf mezi levou a pravou moz-
kovou hemisférou. Vnimaite svét holisti¢téji, intuitivnéji.

I my jsme takovi, jaci jsme, pravé proto, Ze jsme ve velké
vét$iné byli zrozeni do oslepujiciho svéta nemocnic a k ma-
mince jsme se dostali jen na kojeni. Pojdme zménit sebe a svét
tim, Ze zménime zplsob, jakym se rodi nase déti.

Jsou-li naptiklad lidé, kteff se staraji o druhé, coz je Cinnost
pro spole¢nost naprosto zdkladni jak pro zdravy vyvoj rodin,
tak pro zachovan{ Zivotniho prostfedi, jsou-li tedy tito lidé —
Zeny (maminky v domécnosti, uditelky, odetfovatelky) — pod-
ceflovini, jsou popiriny i zikladn{ vztahy v oblasti socidln{
politiky. Pini politikové (novinifi a ekonomové), nebojte se
pfedefinovat Zebfi¢ek hodnot a ocenit pecovatelskou a uditel-
skou praci. Dnes jiz vime, Ze kazdé dité je potencidln{ génius
a ze nase Skolstvi, pochizejici z 19. stoleti, v détech pfirozenost
a talent spiSe ubiji, nez rozviji. Vime, jak rozhodujici je, zda
bude dité vyrastat v prostfedi plném lasky, pohlazeni, toleran-
ce, podpory, pochvaly. DokdZeme uZ dokonce jednoduse na-
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pravit poruchy uéenf a chovin{ (a spoustu naslednych zdravot-
nich i psychickych potizi v dospélosti), odstranime-li jejich
piiciny: traumatické zkusenosti z porodu, détstvi a skoly. Pojd-
me zménit sebe a svét tim, Ze zménime zplsob, jak vychova-
vame sebe i své déti. Podporujme své dobré uditelky a ucitele.

Ukdzalo se totiz také, Ze jsme strijci svych osudd. Znovu
opakuji, Ze soucasni psychologie i{ka jevu, ktery znali a prak-
tikovali staff buddhisté ¢&i taoisté a Samani viech veka, princip
sebevypliiujicibo proroctvi a ptidavam piiklad ze Zivota.

Fred Alan Wolf, slavny teoreticky fyzik, se pfed nékolika lety
po dal¥fm rozvodu rozhodl, Ze si najde duchovniho wéitele. Ze
tedy bude hledat néjakého Samana. Cestoval po mnoha sta-
tech, ale $amana nenasel. AZ jednou u mexickych hranic se cely
zoufaly zeptal ¢i$nika v baru, jestli nevi o néjakém Samanovi.
Cidnik nevédel, ale seznamil ho s majitelkou antikvaridtu, kte-
rd mu ukazala leta¢ek zvouci na pfednisku peruinského Sama-
na. Za rok poté byl Fred Alan Wolfv Limé&, hlavnim mésté Peru,
a chystal se druhy den odjet do dzungle se svym uditelem, $a-
manem, se kterym se sezndmil pfed rokem. Aby se rozloudil
s civilizaci, pozvali ho pfitelé do kina na deset let stary peru-
ansky film Vétry ayahuascy. Byl to milostny ptibéh bélosského
vzdélance, ktery se po dal§im rozvodu rozhodl, Ze najde své-
ho $amana. Dlouho nemohl zZadného najit, az se jednou vbaru
zeptal &¥nika, jestli o né&jakém nevi. Cidnik nevédél, ale dopo-
rudil mu majitelku knihkupectvi, kterd mu dala leti¢ek zvou-
cf na pfednagku §amana.

Fred Wolfsedél v king, stipal se do rukou a cely zoufaly pre-
myslel, co se to déje. Kdo psal scénidi? Kdo mne poslal do Peru?
Kdo jsem? Kdo je ten na platné? Kdo s kym tu hraje prapodiv-
nou hru? Film pokracoval, mlady béloch se v dZzungli seznamil
nejen s Samanovym uéenim, ale také s jeho dal$i Zackou, &er-
novlasou Perudnkou, zamiloval se¢ a film skon¢il happy en-
dem — polibenim a svatbou.

Potkali jsme Freda Wolfa v ¢ervnu 1995 na konferenci v Ka-
lifornii. Py$né si vodil mladou ¢ernovlasou perudnskou man-
Zelku a pfedstavil svou novou knihu Dreaming Universe (Snici
vesmir) a teorii, Ze rozhodujic je Gmysl:

V novém kvantovém vesmiru dostanete to, co ¢ekate, pokud
tomu budete véfit. Rozhodujici je Gmysl. Vira ovliviiuje zptsob
vnimin{ a zpasob vnimin{ ovliviiuje a formuje skutenost.

Jinak feceno, kdyzZ se skuteéné niterné rozhodnete a vas
umysl bude &isty a jasny (jako pifkaz poéitadi), pak, budete-li
chtit zadit cvidit jogu nebo potkat $amana, na sprivném misté
a ve spravném case potkite ty spravné lidi, knizky, letacky

AF ug se pii porodu stane coko-
17, negnamend to, e pripadnd
traumata & potide jsou defini-
tivni. Naopak, ldskyplnd péie
déla gagraky a pravidelnd cvice-
ni & masdge mobou téméy vie
nabradit. Maminka, kterd tak-
to prekond prvodni handicap,
pak na rogdil od téch neinformo-
vanych nepiendsi do dalsi gene-
race chyby a problémy t¢ pied-
chogi.
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Zodpovédné téhotenstvi fungu-
Jjeu jistém smyslu samo. Jakmi-
le se upravi hormondini hladiny
v poldteini fagi téhotenstur,
maminka je pak aplavena en-
dorfiny, prirogenymi opidty,
a vse probihd tak, jak bylo aii-
geno miliony let evolucnibo vy-
voje. To a mnoho ostatnibo vime
ug vice jak tii desetileti. Jak to,
Ze napiiklad pojistovny nemaji
preventivni a informacni pro-
granzy pro budonuci maminky?
Jak to, Ze riigné nadace vyddvaji
miliony na bandicapované a po-
Skogené déti, ale nikdo Zatim
neinvestuje pravé do jednodu-
chych preventivnich program,
které by v budoucnosti usetvily
miliardy?

a cesty, jak se dostat k jéze nebo $amanovi. KdyZ se rozhodne-
te, ze porodite zdravé a dokonalé miminko, ve spravnou dobu
potkite ty spravné informace, lidi, metody.

Mimochodem, pan{ ulitelky, i sou¢asna psychologie vi, Ze
Z4ci ve Skole plni (i podvédomi) o¢ekivini svych pedagogt.
Kdyz si o svych Zacich budete myslet, Ze jsou hloupi a zlobivi
astejné rostou leda tak pro partu, budete za néjaky ¢as mit, co
si pfejete: zlobivé a nespolupracujici Ziky, ktef{ se co nejdfive
dostanou do néjaké party. Kdyz ale ve svych Z4¢cich budete
vidét budouci nositele Nobelovych cen, také je takové vycho-
vite. N4§ svétvypada tak, jak (nevédom¢) chceme, aby vypadal.
Akdy? to funguje u uditeld, o to vic to funguje ve vztahu mat-
ka — dité.

Zacit mazete téeba tak, Ze »zménite zadini« svého Zivota.
O ¢em Ze to mluvim?

Jisté si vzpomenete na spolecenskou hru, pfi které hraje
hudba a v mistnosti je 20 lidf a jen 19 Zidl{. Hudba najednou
pfestane a vSichni tan¢ici si musi rychle sednout. Na koho ne-
zbude Zidle, jde ze hry ven. Odstran{ se dalsf Zidle, hudba
spustf... atd. Hra kon¢{ v okamZiku, kdy ztstane jedna Zidle
a na nfvitéz, obvykle ¢lovék s nejostiejsimi lokty. Takhle néjak
funguje i nage dosavadni spoleénost; silnéjsi vyhrava na tkor
druhych, mala skupinka se ma dobfe, ostatn{ jdou ze hry ven.

Jenze hra je tu pro nis, pro lidi. To my jsme si ji vymysleli,
abychom se bavili, ne abychom prohravali a byli smutni. Kaz-
d4 hra ma sva pravidla. Ukazuje se, Ze staéi zménit zadan{ hry
(na Zivot). V této nové hie je dovoleno sedat si na klin. Hudba
prestanc hrit — ahle, je tu prvni dvojice. A dal$i. Nakonec zbu-
de jedna zidle a na nf ¢lovék a jemu na kliné sedf dal$f a tomu
na kliné jiny a tak déle. A pak nastane z4zra¢ny okamzik: hmo-
ta (zidle) viibec nenf potieba. Odstrani se posledni Zidle
av mistnosti zbude kruh dvaceti lidi, ktef{ si vzdjemné sedi na
kliné. Na rozdil od jinych her v§ichni vyhrivaji. Nikdo nic
neztrici. VSichni se bavi.

O tom je to, ¢emu se nepfesné a z nedostatku jinych pojme-
novani 11k novy vék a co dnes Zijeme. O tom je nova doba.
O nutnosti zmény postoje. Saman nemén{ svét. On ménfi zpi-
sob svého vniman{ svéta.

Mime-li kolem sebe jen a jen negativni zpravy, jsou-li no-
viny a televizn{ vysilan{ plné vrazd, agrese, nasili a problémd,
mdame i myv mysli, a tedy i kolem sebe, negace, nasil{ a problé-
my. Jsme staZeni, nefungujeme, péstujeme si Zaludeén{ viedy
ajiné zdravotn{ potiZe. Zaéneme-li svét (a zadit mlzZzeme po-
rodem) vnimat jako radost, kaZdou zkusenost jako piileZitost
k uéen{ (podle mého oblibeného hesla génius déld chyby, ale bl-
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bec je opakuje), budeme mit, co zaslouzime. Zméfime zadan{
svého svéta. Zaénéme si klist jiné otdzky. Zméfime zplsob,
jakym vnimame souéasny svét — a zménime scbe i svou bu-
doucnost. A za¢it mdZeme ti‘eba tim, Ze zménime zplsob, ja-
kym vnimdme té¢hotenstvi a zizrak porodu. Zaéit mZzeme tim,
ze zménime zpUsob, jakym rodime své déti. Nova doba porod-
nf uz zadala.

O tom, Ze to jde a Ze jsou mezi ndmi Zeny, které pojaly
amysl, zménily zadan{ a vydrzely, svédél i posledni pifbéh ze
Zivota:

Co vie jsem délala, kdyz jsem po dlouhé dobé zalala touzit po
dal$im ditéti? Nejdifv ze vieho jsem zménila zamétnini. Rok jsem
neudila, ale prodévala €aje, hudebni nahrivky New Age, literatu-
ru, zvonky, ty¢inky ap. Nastudovala jsem mnoho knih z duchovni
literatury, zdravovédy, vyZivy. Jezdila jsem na meditaéni kurzy,
ezoterické koncerty, j6govd setkini, kurzy taidi, reiki. Malovala
jsem mandaly, zpivala mantry pana Marshalla, ochutnivala ¢aje
v ajovné, navazovala novi krisnd pratelstvi. Na jafe jsem drzela
ocistné plsty podle knihy Zazrainy pust, upravila jsem jidelni-
ek na lehkou, zdravou, Zivou stravu. Tydné jsem navitévovala
saunu, méla jsem osobnfho maséra a dopfivala si aromaterape-
utické masiZe. Sama jsem pét let masirovala pfatele a sbirala zku-
$enosti z reflexologie a akupunkeury. U¢ila jsem se shiatsu. Vi-
kendy jsem travila s manZelem a dcerou Janou (13 let) v pfirodé,
nejvic vlese, na horach. Snazila jsem se po dvaceti letech kanto-
finy psychicky uvolnit, o¢istit si mozek od blbost{, radovat se.
Znovu jsem se zamilovala. Vim pfesné, kdy jsem otéhotnéla, bylo
to pfi Gpliiku, 2 od té doby jsem se vénovala nové dusicce, jak
jsem jen uméla. Cviéila jsem gravidjégu. Sehnala jsem informa-

Pri studin koberence mogkovych
vin (1996) se ukdgalo, $e 3d-
gnanzy EEG pii obyceiné poma-
1é chiigi prokdzaly vétsi kobe-
renci, tedy vgdjenmné propojent,
spise u Sen ned u musi (dnes jig
vime, Ze Seny maji vice propoje-
ni megi obéma mokovymi he-
misférami) a spise u hudebniksi
neg u téch, kteri nebrili na $dd-
ny hudebni ndstroj. Potvrdilo se
tak mé podegient, e hudba je
metajagyk a nutnost a e jsme si
i my mugi nemobli nevymyslet,
abychom si mohli ugit to, co si
ugivaji eny, kdyg spolu povi-
daji (kdyg mluvi mug, funguje
jen v levé hemisfére, gatimco
kdyg mluvi Sena, jsou aktivni
obé jeji bemisféry).

A& mnohé  »emancipované<
Seny stdle povaguji cas Zpivini
manter & meditaci Ja Yraceny,
opak je pravdon. Zpév je uvol-
nénim blasivek, a tedy i enoc-
nich blokdi, dechové cvicent rela-
xact (v mysli neni bé&Snych pdr
tisic ndméti a imunitni systém
neni blokovdn), a pivdte-li
a naslouchdte se avienyma oi-
ma, vypnete béEny levobemisfé-
rovy, kritigujici a hodnotici
piisob vnimdni reality: budete

vovs

Stastnéisi a 3dravéjsi.
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Dana Skuckovd pise: Hollicka
pisla na svét ve 2 hodiny rdno,
potmé, do vody, v tichu a miru,
bez, asistence kamer a fotoapard-
ti. Byl to pro nds hluboce osob-
ni, niterny a negapomenutelny
gdgitek. Zagrak.

ce o alternativnich porodech, nakontaktovala se na porodnici ve
Vrchlabf a o devét mésic pozdéji jsem tam i porodila do vody
Gzasné lehce Martinku. Bylo to zhruba mésic po mych étyficitych
narozeninich. Celé té¢hotenstvi jsem si vizualizovala nddherné
zdravé dité.

Navstévovala jsem jen milé lidi, hezké vystavy obraz{ a fotogra-
fif, vybrané koncerty. Poslouchala jsem doma oblibené skladby,
Cetlajsem sobé i ditéti nahlas pohddky. Zpivala jsem, pokud jsem
méla naladu. Cetla jsem si knizky o téhotenstvi, porodech, vycho-
v¢ détf, péknou beletrii, bdsné. Osm mésict jsem chodila do Li-
dové skoly umén{ do vytvarného krouzku malovat, modelovat,
kreslit... vznikly tam krisné véci, $lo mi to Gplné samo. Sila jsem
si v klidu t&hotenské obledeni, vybavitku pro malou (petinky,
Zinky, osusky...), kupovala po kouscich oblecky. V pitém mésici
jsme vymalovali byt a vyhazeli patnict beden zbyte¢nost.

Podle kalendafe Krasné panf jsem ob¢as drZela pist, cvidila, jed-
la, relaxovala. Vénovala jsem dost ¢asu stars{ dcefi a pfipravova-
la ji na pfichod sourozence. Kazdy den mi mazala bf{ko, pozo-
rovala pohyby a proZivala se mnou viechno, co se délo. V porod-
nici jsem chodila na kurz prenatiln{ pfipravy, kde se cvicilo, re-
laxovalo, informovalo o novinkich. Chodilo nis tam 10-15, bylo
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to super. Mdm odtud nové pfitelkyné. Moc mi to pomahalo, je
to optimistické. Cetla jsem napt. Hovory s nenarozenym ditétem,
asopis Baraka a knizky z Portdlu (Déti jsou hosté, ktef{ hledaj
cestu, Jak vychovavat déti podle hvézd), Myslenky srdce od
Louise Hay. Snazila jsem se pozitivné ladit na vSe, co déldm a na
co myslim, mit v dus$i mir, odevzdanost, trpélivost. Viibec jsem
neméla strach, obavy. Zila jsem v povznesené niladé, v posvit-
ném olekdvini. Maj osobn{ gynckolog byl mily, jemny ¢lovek,
dobfte jsem si ho vybrala.

Odmitla jsem na p¥an{ nenarozeného viechna zbytni vysetfen{
(napt. odbér plodové vody). Né&jak jsem védéla, Ze vie bude dob-
ré. Pravidelné jsem si masfrovala bfiSko i prsa a téila se na koje-
n{. Pro dité jsem vybrala hefmankovy koupelovy olej a krém Bam-
bino s levanduli. Oboji je bije¢né, plet décka je jak samet. Studo-
vala jsem i masdZe kojencd, to nim moc nejde, M. je Zivd a nechce
dlouho polezet. Dala jsem na vSechny intuice, které mé vedly —
adobfe. Jedla jsem napiiklad i sidlo, hovézi a jiné véci, kdyz jsem
na to dostala chut. Promyslela jsem umisténi postylky podle feng
$uej, barvy v pokoji i na sobé — nejleps je rdZovi a pro matku
modr4. Nechala jsem si namichat Bachovy kvétové esence pro ro-
di¢ky (oliva, ofesik, snédek okoli€) a pribézné zkousela i jiné
viné. V8ichni doma jsme ¢ichali eukalypt, vinoénf smés, levan-
duli, rdzi, olibanum a ob¢&as i jemné ty¢inky. Pila jsem jen vodu
a zelené Caje, ob¢as mléko. Jedla prakticky viechno, vafila
s laskou. Urovnala jsem vSechny mezilidské vztahy. Té&Sila se na
zdzrak narozeni.

Byl a je to ZAZRAK. Mim stary ko¢4rek, vypiijéené fusaky, zid-
licky, bundy, ale kouzelné a $tastné dité. Mam se od néj co uit.

Dana Skuckovi

e

A pokracuje: Ditéti je dnes dva
a piil roku, jsem s ni stdle doma
(piestoge je mi ug 42 let, celé
dva roky jsem ji kojila). Spolu
vaiime, pereme, kreslime, Lpi-
vdme (umi sama 25 koled), hra-
jeme asi na 10 »ndstroji<, no-
delujeme, uklizime, cvidime,
stardme se o kvétiny, fagole a
moréata, chodime do mésta, do
parku, do lesa, do mateiského
centra, na vystavy, na navstéyy
prdtel a obias i »nepritel< (o~
kovdni na stiedisku).
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DOSLOV

Potfebuje nase porodnictvi zménu? Samoziejmé. Musime zménit zplsob, jakym rodime své
déti. Porod totiZ neni nemoc. Musime zménit piistup 1ékaid, sester a odborného personilu
k porodu, k rodi¢kim, ale pfedev§im k tém, na které jako bychom zapomnéli — k novo-
rozenclm. Vzdyt 1ékafi (ale i Gfednici a poslanci) jsou tu pro nis — a ne naopak.

Ono uZ se nase porodnictvi méni. Sice pomalu, ale pfece. Nemtze se nezménit. Divody
jsou nejen sociologické, [ékatské, etické &i zdravotni, ale dokonce i ekonomické. Jde to velmi
pomalu. Nic ale uz nemtze hluboké zméné naseho porodnictvi zabrinit. Je to jen otdzka ¢asu.

Musi to jit. V roce 1974 publikoval mlady Mexi¢an Mario Molina se svym kolegou v ¢asopise
Nature ¢lancek o tom, Ze vlivem freond se zten¢uje ozonova vrstva. Zjisténi, které pfedpovi-
dalo zkdzu lidstva, nevénoval nikdo pozornost. Kdo porozumél, nebyl dost slyset, kdo mohl
néco zménit, nechipal nebo nechtél pochopit. Molina tehdy s kolegou zalal potadat tiskové
konference, hovofit s politiky, vysvétlovat novindfim. Nakonec americky kongres, zavalen do-
pisy voli¢Q, schvilil v roce 1977 prvni omezeni vjroby freont. Pak pfisel v roce 1985 objev ozo-
nové diry nad Antarktidou. O dva roky pozdéji stity svéta podepsaly dohodu, podle niZ po-
stupné ukonéf vrobu freond.

Jiny piiklad, jak by to mohlo jit. Evropskd komise neddvno pickvapivé prohlasila: ,Kri-
ze s chorobou BSE ukazuje potifebu navratu k zemédélskym metodam, které vice ladi
s prostfedim.” Po zjisténi, Ze nemohou u politik® a byrokrat nic zménit, prestali totiz
obcéané EU kupovat potraviny plné chemickych latek (protoZe ziskali potiebné informa-
ce) a presli na potraviny organické. Poptavka po nich stoupla tak prudce, Ze se na jejich
produkci jiz d4 vydélat. Tfi evropské ministryné zemédélstvi (danska, §védska a némecka)
si nechaly spoditat, o kolik je komplikovanéjsi dovdZet organické potraviny z Egypta, Thaj-
ska a Kanady, neZ je nechat vyrist doma. Pfi hledin{ metod vedoucich k nipravé zemé-
délstvi i stravovani pak dinskd ministryné prohlésila, co plati i na poméry v naSem porod-
nictvi: ,Jde o to, mit odvahu zamitnout béZna feseni a prejit k situaci, kdy holistické, ino-
vativn{ a kritické my$lenf bude podminkou dalsiho vyvoje.”

Zjistén{ prikopnika revoluce v porodnictvi jsou nejméné dvacet let stard. Dikazl o tom,
7e medicinsky porod spise $kodi neZ prospivi, je stile vice. Michel Odent jiz pfed dvaceti lety
védél, Ze ,chronicka porodnickd krize, jeZ se vytvafela nékolik staleti, dosihla akutnfho stadia®.
Zaroven si byl védom toho, Ze ,revoluci, kterou mnoho z nis tak usilovné hled4, nespusti
porodniétf profesionalové, a dokonce ani ne [ékafi vieobecné nebo politici®.

Jedinymi skuteéné motivovanymi inicidtorkami této revoluce jste vy, Zeny. Nezbyva vim, nez
si radikdlni zménu vynutit. Jste-1i zdravé, citite-li to, nenechte si vautit zptsob porodu léka-
fem. Vyhledejte si veskeré informace a navstivte (a tedy platte) jen ty porodnice &i ta po-
rodnf centra, kterym pdjde o vis a vase détatko, ne o pohodli 1ékait a systému. Bude-li tie-
ba, zavalte parlament, ministerstva a vlidu dopisy. Budte aktivni{, informujte se, informujte
ostatn{, nenechte sebou manipulovat, nenechte o svém zdravi rozhodovat lhostejné 1ékate ¢i
Gfedniky. Rychlost vzniku distojnych podminek nejen v porodnicich, ale ve zdravotnictvi va-
bec, zalezi ¢im dil vic na ob&anském tlaku. Na vis. Jde o budoucnost. Vis, vasich déti, nds viech.

Vlastimil Marek, prosinec 2001
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Aperio — spole¢nost pro zdravé rodi¢ovstvi,
tel. 02/2487 2095, e-mail aperio@aperio.cz,
WWW.aperio.cz

Aquamarin — Bachova kvétovi terapie,
tel. 02/516 820 78, e-mail
katarina@bachovaterapie.cz

Baby club Plaviéek — plavin{ détf a kojenct,
tel. 0608 113 359, e-mail plavacek@iol.cz

Biobaby — biologicky péstované potraviny
aoblelen{ pro déti, tel. 02/51 56 04 36,
0776 280 386, e-mail biobaby@biobaby.cz,
www.biobaby.cz

Centrum aktivniho porodu a projekt
porodniho domu, tel. 0602 95 83 96,
e-mail stromer@iol.cz, www.rodina.cz/cap

Ceska asociace dul, tel. 02/8658 7011,
0776 153 123, e-mail duly@volny.cz

CAPA, Cesk4 asociace porodnich asistentek,
Gorazdova 2, 120 oo Praha 2, www.capa.cz

Hnutf Prazské matky — tel. 02/717 206 74,
www.pmatky.ccn.cz

Hnutf za aktivn{ matefstvi,
tel. 0603 849 401, e-mail
vnouckovi@volny.cz, www.oceany.cz/ham

Hnutf za no$en{ détf a Baby vak — nosftko na
miminka, tel. 0616/673 407, 0737 772 012,
e-mail babyvak@volny.cz, www.babyvak.cz

Homeopaticka fakulta s klinikou —
vzdélavaci kurz Homeopaticka pfiprava
aveden{ porodu, homeopatie v §estinedéli
abéhem téhotenstv, tel. 0y/412 411 59,
e-mail homeopat.komora@iol.cz

LALI - lakta¢n{ liga,

e-mail anna.mydlilova@ftn.cz,
www.kojeni.cz. Horka linka kojeni:

02/610 824 24 (v§edni dny 9.00-14.00)

Liga La Leche — informace o kojent,
vzijemnd podpora a pomoc mezi matkami,
www.rodina.cz/LLL

Masaze détf a kojenct tel. o2/51 81 18 Go,
0605 81 48 34, c-mail hasplova@atlas.cz

N

Midwifery Today, mési¢nik porodnich
asistentek (www.midwiferytoday.com),
zas{ld pravidelné novinky jako e-mail
(enews@midwiferytoday.com)

Nobilis Tilia — sada olejickt pro téhotenstvi,
porod a Sestinedély, tel. 0413/383 421,
e-mail nobilis@nobilis.cz, www.nobilis.cz

Porodni dim, tel. 0602 81 60 81, e-mail
i.konig@volny.cz, www.porodnidum.cz
Rodice (evropsky rodinny mésiénik),
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tel. 02/2481 7181, e-mail roiva@terminal.cz,
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Studio PRO-ZIVOT (A-centrum), védom4

a aktivn{ pfiprava na matefstvi (gravidjéga,
prenatiln{ psychologie, orient. bfi$n{ tanec),
tel. 02/5721 8447, 0602 378 429,

e-mail prozivot@atlas.cz, www.materstvi.cz
Vatanai — $4tky na no$enf miminek,

tel. 0203/657 106, 0608 029 427,
www.vatanai.cz

Weleda — sada pfirodn{ kosmetiky
pro miminka, tel. 02/573 15 888,
e-mail dialog@weleda.cz, www.weleda.cz

www.rodina.cz — rozcestnfk a nejlepsi zdroj
v§ech moznych informacf pro Zeny, véetné
diskusi, rad, nizord odbornikd i zkugenosti
ze Zivota
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autismus 158, 216
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Britanie 22,23, 63-065, 89, 91,
95, 103, 104, II5, 150, 188,
196, 206, 220, 223

Brott, Boris 152
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hormonaln{ pfenosy 177
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reakce 8o
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92, 96, 102—104, 122, 131,
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kolo samsary 114, 191
Konfucius 162
Konigsmarkové, Ivana 67,
70-72, 87,99, 182
kosmologie 29
Koukolik, FrantiSek 84,137,
138,159, 166, 193, 194, 199,
253
koupel 36,56, 78, 104, 109112,
132,144
koufeni 81, 92,176, 185
Kralovska 1ékatskd spolecnost
v Londyné 187
kreatinin 149
kurzy Lamaze 105

L

Labusovi, Eva 99
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monogamie 108
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energetickd spotieba 157
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hemisféry 53
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Newman, Frank 158
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Nolteovi, Dorothy 190
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koncem panevnim 112, 132
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66, 86, 94, 105, 114, 116,
128,132, 161, 243, 249
poporodn{ doba 55
porodni biba 44, 45, 60, 64,
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prenatilnf a perinatiln{
psychologie 189

puberta 30, 35, 158
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lidsk4 sexualita 6o, 83, 200,
206

masochismus 88
orgasmus 200, 201, 203
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7 MILE CTENARKY — BUDOUC| MAMINKY, BABICKY, TETY, SESTRY
N 0 ‘ ,J A (PORODNI ASISTENTKY?) A MILf CTENARI — BUDOUCI TATINKOVE,
] DEDECKOVE, STRYCCI, BRATRI (LEKARI, PORODNICI?). KNIHA,

VLASTIMIL KTEROU DRZITE V RUKOU, JE VYJIMECNA HNED Z NEKOLIKA

OB A MAREK DUVODU. ZA PRVE: ]JDE O KNIHU CESKEHO AUTORA. ZA DRUHE:

P AUTOREM JE MUZ ZA TRET{: AUTOREM NENI LEKAR-PORODNIK,

_ ALE OTEC A DEDECEK, KTEREHO NEJEN ZKUSENOSTI ZE SVE
P 0 RO DN I VIASTNf RODINY PRIMELY KE SBIRANT A STUDIU NEPREBERNEHO
i - MNOZSTVI ODBORNYCH, HISTORICKYCH, ETNOGRAFICKYCH,
SOCIOLOGICKYCH A JINYCH MATERIALU O PORODECH Z CELEHO

SVETA. ZA CTVRTE: KNIHA JE SKVELOU PRILEZITOSTI, JAK UVIDET

TEHOTENSTVI, POROD, SESTINEDEL[ A RODICI SE NOVY ZIVOT
JINAK A PRO MNOHE Z NAS DNES TROCHU NEZVYKLE.

VEDA A TECHNIKA, V CESKE REPUBLICE I POLITICKA SITUACE
VE DRUHE POLOVINE 20. STOLET{, POSTAVILY TENTO V PRIRODE
PRIROZENY JEV DO UPLNE JINE POZICE. Z TEHOTENSTVI JSME UDE-
LALI CHOROBU, KTEROU PAK »LECIME« PORODEM. POROD JSME
PRESTEHOVALI Z DOMACIHO INTIMNIHO PROSTREDI DO NEMOC-
NICE; POROD JE VECI VEREJNOU A DITE-MIMINKO MAJETKEM
STATU. VIASTNI ZODPOVEDNOST ZA SEBE, SVE ZDRAVI, RODINU,
ZA SVE DETI JSME PREDALI JINYM — LEKARUM, UCITELUM, STATU.
ANO, JE TO VELMI POHODLNE. VZDY JE PAK MOZNO NAJIT NEKO-
HO, KDO MUZE ZA NAS NEUSPECH. ALE JE TOMU OPRAVDU TAK?

ZKUSME SE ZASTAVIT A ZAMYSLET. KDO JSME? KDE JSME SE VZALI?
KAM JDEME? ZNAME SAMI SEBE? ZNAME SVE POTREBY, SVA PRANi?
ZNAME SVEHO PARTNERA, SVE DETI, SVE RODICE? ZNA
POTREBY A PRANT? UMIME NASLOUCHAT SAMI SOBE,
UMIME NASLOUCHAT DRUHYM? A PRAVE TYTO OTAZ
PROVOKUJE, ALE I ZODPOVIDA TATO KNIHA.

UZIVEJTE J1 PO KAPKACH, PO DOUSCICH. HLEDEJTI
NEBOJTE SE VRATIT ZPET, ZNOVU A ZNOVU. |
NI SE SVYMI ZKUSENOSTM
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