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Upozornéni

Nasledné fejetony nejsou pro ¢asopisecké Ctenafe, najezené zeny, profesory
konzervatoii a ty, kteti se je$té nerozhodli (ti necht’ si pfipadné ¢tou v knihach
Kdyz uz i dalajlama, Kazda maminka je Mozart, Navod na pouziti clovéka,
Hlasim se o Nobelovu cenu, Trhlina v realité a Co je za hudbou).

Naopak, je to doufdm velmi vyzivné a postrkovaci ¢teni pro ty, kteti uz zjistili,
ze ¢lovek je nejen t€lo a mysl, ale také néco, cemu se fika duse.

A Ze duchovnost (spiritualita) a hudba, ktera 1é¢i a povznasi, a opravdova, ryzi
zenskost bezpochyby existuji. A Ze spolu souvisi vic, nez zatim tuSime.

Zenam tak neuskodi precist si néco o hudb& nebo muzich, jejich partnerim zas
neuskodi precist si néco o (praktické) duchovnosti.

Zvu také vSechny, ktefi a které se nebudou bat zacit ptat a ptipadné zkusit
nékteré praktické metody duchovnosti: najdéte si mé a zkuste si mé vyslechnout
na piednasce, nebo zazit na zivo na nékterém seminafi.

Cteni takto zam&rné nahuiténych fejetond neni a nebude snadné. Ale ono

v zivoté lidském nic z toho, co skute¢né pretrva a buduje zaklady trvalého
vnitiniho klidu a miru, snadné neni. V mych knihach (a na blogu) je ted’ uz
vSechno, co jsem chtél a musel ptfedat, a co je tfeba k objevu, vyuziti a zavrSeni
Cesty k poznani sebe sama a k osviceni.

Jen ten, kdo hleda, najde (i pomoci vyhledavace).

Ptipraveni? Tak se do toho pustte... za¢it miizete odkudkoliv.

Pieji zabavné a vyzivné pocteni.



To te neuzivi

Maminky maji o své déti, zvlaste syny, starosti i co se tyka jejich budoucich
povolani. Ale ani ty souc¢asné netusi, jak moc své syny (i podvédome) smeéruji
a ze vétSinou svym potomkim spise piekazeji. Tak jako zaci ve Skole plni

(i podvédoma!) ocekavani pedagogt, plni déti i podvédoma ocekavani matek.
Je to jako ve vztahu zen k muziim: Zena, ktera svého partnera neustale jen
kritizuje a peskuje (jaky je nesika), ,,vychova“ z ného nakonec nesiku. Kdyz
matka ve svém synovi ,,vidi* budouciho laskavého a partnerce imponujiciho
Muze (ktery je pak schopen se stat vynikajicim a nakonec i uzndvanym
odbornikem ve své profesi), on se tim v§im i stane.

Napsala mi jedna maminka, Ze si jeji muz potidil satelit a ted” se synem neustale
prepinaji (mezi kanaly mnoha desitek televiznich stanic): chtéla poradit, jak to
ma synovi vysvétlit nebo zakazat. Odepsal jsem ji, at’ rozhodné nic nezakazuje
a necha oba, muze i syna, si hrat. Zatimco Zeny maji nejrad€ji vztahové a
pomalu a predvidatelné se vlekouci serialy, muz (prizkumnik) potiebuje
objevovat nové a nové moznosti a trénovat bdélé védomi (lovce jelentt). Pokusil
jsem se ji vysvétlit, Ze i ja, pokud se divam na televizi, nejrad€ji prepinam

(a v pohodé¢ stihnu vrcholovy fotbal, ptirodopisny film z Galapag i besedu na
téma problémy Skolstvi nebo piehled zprav i s pocasim), a ze takto se jeji syn
pripravuje na své budouci, dnes tfeba jesté neexistujici povolani. A pfipomnél
jsem ji, ze Johna Lennona vychovavala teticka, kterd mu celé roky neustale
pfipominala: ,,Johne, nech tu kytaru, ta t€ neuzivi...*

Kdyz bylo v Polsku v roce 1981 vyhlaseno stanné pravo, mladi adepti zenu

a buddhismu velmi lacin€ koupili opusténou a rozpadajici se farmu a zkouseli se
uzivit sami, bez nutnosti pracovat pro rezim. Postupné byli dokonale nezavisli a
penize potiebovali vlastné jen na baterie do walkmanti (protoze jim mléko a syry
od kravicky a vypéstovana zelenina na uziveni stacila). Krome& meditacni praxe
si ale pravidelné uzivali velmi ekologicky a duchovni ritual — agnihotru. Tehdy
samoziejmé netusili, ¢im se budou zivit v budoucnu: velmi ,,¢istym™ popelem

z agnihotry (v obracené médeéné pyramidce se pii vychodu nebo zapadu slunce

a za zpévu mantry spaluje suseny kravsky trus polity maslem ghi) hnojili
travicku, ta stale kvalitn&jsi travicka zivila kravicku, jeji stale kvalitngjsi mléko
zivilo stéle Cist$i a svobodnéjsi osobnosti, a stale kvalitngjsi kravince
poskytovaly ,,hmotu‘ pro paleni agnihotry a tak dokola... dnes jsou tihle mladi
muzové Uspésnymi exportéry susené¢ho kravského trusu pro agnihotry v celé
Evropé. Hm. Jsem si naprosto jist, ze jim jejich matky neustale pfipominaly, aby
nechali téch kravincd, protoze ty je neuZzivi...



Déti by mély mit moznost si celé dlouhé roky (idealné az do maturity) hrat. Pti
hte se nejvice nauci (i ucit se). Bill Gates je dalsim ptikladem: cely zivot déla to,
co ho bavi. Proto to déla dobfe a proto ho to nakonec uzivilo. Jsem si téméf jist,
ze 1 jemu tatinek celé roky fikal ,,Bille, nech toho programovani, to t€ neuzivi!*.

Na nékolika konferencich jsem se potkal s Christianem Rétchem. V 60. letech
zacal brat drogy. Zkusil vse, co se dalo, ale velmi ,,védecky*: velmi opatrné
zvySoval davky. Jeho matka mu zcela jisté disledné domlouvala: ,,Christiane,
nech ty drogy, ty t& zni¢i a rozhodné neuzivi!®, ale Christian neposlechl, sel za
hlasem svého srdce, délal to, co ho bavilo, a dnes je jednim z nejuznavanéjsich
odbornikl na drogy, ma tadu titulli pfed a za jménem a je zvan na konference
po celém svete.

Podobné tak syn zndmého hudebnika. Nepotatil se, a misto aby studoval hru na
né&jaky hudebni nastroj a stal se muzikantem, ,,bavil se* sportovnim lovem ryb.
Tatinek mu zcela jisté neustale vycital, aby nechal téch udic, ty ze ho neuzivi.
Vida, syn je dnes celosvétoveé uznavanym sportovnim rybarem, ma vlastni
televizni potad a cestuje a lovi a nataci ptirodovédné filmy (a je Stastny).

Maminky, zvlasté v téhle dob&é nemuizete ani tusit, co uzivi vaseho potomka.
Jeho povolani mozna jesté neexistuje. Pokud ale najdete odvahu mu neptekézet,
a naopak ho podporovat ve v§em (tom smysluplném), co ho bavi, zcela jisté

z n¢ho vyroste spokojeny, usmévavy, zdravy, laskavy, a tim padem i uspésny
Clovek.

Péstujme si disidenty

Jemng upraveny titulek naznacuje jak smér tivah nize citovaného komentatora
z tydeniku Respekt, tak to, o ¢em chci praveé uvazovat. Vypravél jsem svym
posluchaciim (a psal ¢tenaifim svych samizdatovych, po vlastech moravskych
a Ceskych kolujicich obcasnikt) jiz v poloviné 80. let, jak dtleziti jsou napf.
pacienti kverulanti, ktefi brblaji a neustale na 1ékarich chtéji dalsi informace
(dnes vime, ze se 1é¢i rychleji a celou spole¢nost stoji mnohokrat méng, nez ti
poslusni), a jak dtleziti jsou ti na okraji (vSak jsem také hned po sametu — na
Stiedoevropské univerzité — napsal svou praci Na okraji pravé na toto téma).



,»Jak ukazuje fada publikaci o finan¢ni krizi, ve vSech institucich pusobili lidé,
ktefi varovali pred pfiliSnym spoléhanim se na matematické modely a pred
riziky... jenze byli jako alarmisté ¢i kverulanti vystvani nebo umléeni,* pise Jan
Machacek a pokracuje: ,,Vzhledem k tomu, Ze statni regulace, podobné jako
armada, Casto zbroji na minulé bitvy... je té€zké se domnivat, zZe se podafi
vymyslet lepsi regulaci. Reeni se nachazi v kultufe instituce, je tfeba vénovat
veétsi pozornost kritickym a oponentnim hlastim.*

Jako na zavolanou se na Britskych listech objevily ¢lanky, fesici ,,moudrost
davu®. I kdyz byly uzity v ponékud jiné souvislosti, citované vyroky pifimo
potvrzuji, co chci naznacit: ze kazda spolecnost by si méla v zajmu celku a
celospolecenského ,,selského rozumu® své ,,disidenty™ a ,,potizisty* péstovat.
Ze experti (jednotlivci) se pravidelné myli a (co nejriiznorodéjsi) skupina je
dlouhodobé pravdeé blize.

»Scott Page, politolog z University v Michiganu, zjistil, ze skupiny, tvofené
zaroven chytrymi a ne zrovna chytrymi lidmi, maji vzdy lepsi vysledky nez
skupiny, slozené jen z chytrych lidi. Potiz totiz je, Ze samotna inteligence
nedokaze zajistit pfitomnost riznych pohledti na zkoumany problém. Potiz je,
ze inteligentni 1lidé maji tendenci reagovat podobné. To znamena, Ze skupina
jako celek vi mén¢, nez by jinak mohla védeét. Pri¢lenite-1i do skupiny par
jedinct, ktefi jsou méné inteligentni, ale maji jiné schopnosti a zkusenosti, zlepsi
to jeji vykon. Homogenni skupiny nejsou dost schopné na to, aby dokazaly
zkoumat alternativni feSeni. Je velmi cenné privadét do spolecnosti nové lidi,

i kdyz jsou méné zkuseni a méné schopni, protoze to malo, co takovy novy ¢len
pfinese, je jiné, uvadi Jan Culik.

Zatimco diskutéti-experti i zde pohrdlivé zmifuji davovou psychozu ¢i ,,chovani
jak ovce®, jiz pfed mnoha lety jsem nejen ja kladl otazky smétujici ke
kolektivnimu védomi ¢i umeéni hejna Spackil ¢i motskych ryb nikdy se nesrazit.
Zatimco vSechna, i ta naSe média, jsou plna pfedpovédi a nazord Expertt, jimi
neocekavané krize stejné prichazeji. ,,Je spolehlivé zjisténo, ze vétsina expertl
se dlouhodobé¢ systematicky myli. A navic nemaji tuseni, ze se myli,” shrnuje
autor knihy Moudrost davii James Surowiecki.

Dalsi zadostiu¢inéni a nadéji na pozitivni zménu v docela jiném oboru mi
prinesla stat’ prevzata Respektem z listu The Economist Kdyz stat vodi deti za
rucicku (stedré vynakladani verejnych prostredkit na blahobyt déti se leckdy miji
ucinkem), ptinasejici zpravu Organizace pro hospodatskou spolupraci a rozvoj
(OECD) s mnoha velmi zajimavymi srovnanimi riiznych sttt (a ¢asto velmi
nelichotivymi informacemi o USA). Napriklad bylo zjisténo, ze v roce 2003
vynalozily vlady zeni OECD na jedno dit¢ do 18 let v priméru 126 tisic dolarti



(bez zdravotni péée). Mne zaujalo piedevsim to, ze (kdy Ze jsem o tom psal
poprvé? V roce 1986 nebo az 1994?) OECD doslo k nékterym jasnym zavérim:
,»Organizace kladné hodnoti podminéné finanéni ptispévky (naptiklad davky
matkam, které piedtim absolvuji predporodni vysetieni) a zasazuje se o to, aby
se vydaje ptesunuly z obdobi puberty ve prospéch prenatalniho stadia a raného
détstvi.«

Kone¢né nékdo rozumny chce jit rovnou k pficin€ a nefesit az nasledky. Je prece
logické, Ze v puberté uz se s ditétem, poskozenym porodem nebo nepoucenym

a rizikovym téhotenstvim (matky klidné koufi a piji alkohol, ale také prestavuji
byt ¢i dokoncuji diplomovou praci v devatém mésici), moc délat nedd. Konecné
snad i rtizné nadace za¢nou podporovat spiSe praktické metody prevence nez
naslednou péci o ty jiz poskozené.

Zatimco militantné vedeny rozhovor zufivého reportéra J. X. Dolezala s porodni
asistentkou vyvolal vinu emoci a reakci (a o to, a ¢tenost Reflexu, jde v prvni
tade), sloupek Oc¢ima C. H. (Cyrila Hoschla) to uvedl na spravnou miru:

,,0 vlivu porodnich traumat na dal$i vyvoj ditéte se nemluvi jen v alternativni
medicing, ale v mediciné viibec. Porodni traumata souviseji nejen s depresi (jak
naznacoval dotaz Ctendfe, pozn. aut.), ale i1 jinymi vyvojovymi poruchami:
schizofrenii, détskou mozkovou obrnou, riznymi typy mentalnich retardaci

a jinych dusevnich a mentalnich poruch.” Zaroven ale profesor Hoschl uvadi,
ze ,,novorozenec kupodivu docela dost vydrzi a mnozi jedinci s porodnimi
traumaty v anamnéze to dotahli daleko a rekrutovali se z nich i géniové jako
Pasteur. Nepfiznivé dusledky porodnich komplikaci jsou znamy, nemusi se ale
vzdy uplatnit.*

Ano. Stale vsak visi ve vzduchu ona lacingjsi, dostupnéjsi a smysluplnéjsi. ..
prevence. Péstujme si tedy disident(k)y a potizist(k)y v kazdém oboru, i kdyby
to mélo byt financnictvi nebo porodnictvi (anebo pubertak v rodin€ ¢i oponujici
partner). A na rizné ty experty (za jaké se povazuje JXD) nahlizejme laskave,
protoze (viz vyse), oni se myli, ale nemaji tuSeni, ze se myli...



Mamografy a jina soldria

Je to stale stejné: ,,bozi* v bilych plastich jsou také jenom lidi a snadno
podléhaji vabeni farmaceutickych firem nebo vysledkim té které (bihvi kym
objednané) studie. Psal jsem o tom mnohokrat a uz témét nemusim, protoze
doba, za kterou se zjisti, ze ten ktery pfevratny vyndlez (pfistroj, 1¢k) zase az tak
prevratny neni — a nékdy dokonce i1 prokazateln¢ skodi — se zkracuje. Napiiklad
se ukazuje, ze pfilisna vySetfeni (mamograf, ale i ultrazvuk v t€hotenstvi) jsou
spiSe Skodliva a ze solaria (kdo by to byl tekl, ze?) jsou Skodliva prave tak jako
mobil v kapse.

Lékarti varuji statisice zen ve veéku do 40 let, at’ zbyte¢né nechodi na
mamografické preventivni vySetieni. Poprvé zvefejnili varovani, ze ,,prevence*
nemoci né¢kdy miize nadélat vic Skody nez uzitku. Mamografy totiz nejsou zcela
nevinny pfistroj a vySetieni neni bez rizika. ,,Jako u kazdého ionizujiciho zafeni
je unéj divodné podezieni, ze mize vyvolat rakovinu,* pfipousti onkolozka
Jana Prausova. ,,Zeny si piili§ brzkym vysetfenim na mamografu mohou nador
samy vypéstovat,“ potvrzuje onkolog David Feltl.

Objevily se dalsi udaje, vymluvné potvrzujici znamé réeni, ze 1€kar sice 1&¢i,
ale pfiroda uzdravuje. Béhem stavky zdravotniki v Izraeli se snizila imrtnost
v zemi o polovinu. Stejné to bylo ve mésté Bogota, kde v pribéhu dvoumeésicni
stavky 1ékaiti a sester klesla umrtnost o pétatficet procent.

Respektovany 1ékarsky ¢asopis British Medical Journal ted’ zvetejnil rozsadhlou
studii ze zemi s velmi rozvinutou ,,preventivni péci“ pro zachycovani zen

s rakovinou prsu, takzvanym screeningem. Ta naznacuje néco hodné
podobného. Tedy ze pfehnané monitorovani rakoviny prsu a nadmérna péce
pfinaseji nejen nesporné vyhody, ale také negativa. ,,S rozvojem screeningu

se ptirozené zvysuje pocet diagnostikovanych ptipadii. Ty jsou 1éCeny, ale
mnohé z nich zbytecné a pacientky jsou vystavovany psychickému i fyzickému
stresu,” pise se ve zpraveé z vyzkumu. Autofi studie erpali data z 1ékat'skych
statistik ve Velké Britanii, Australii, Kanadg, Norsku a Svédsku. A to predevsim
z pitevnich nalezl. Zjistili, Ze v plnych 52 % ptipadt lékafi u zen udélali
takzvanou nadmérnou diagnézu. Diagnéza pak vedla k tomu, ze kazda treti
pacientka, kterd prosla mamografickym screeningem, byla l1écena zbytecnée.

Podobné je to se solarii. Cesti kozni 1ékaii cht&ji prosadit zdkaz navitév solaria
do 18 let veku, jako se to podatilo od roku 2010 jejich kolegim v Némecku.
Piedseda Ceské dermatovenerologické spole¢nosti profesor Petr Arenberger
uvedl, ze pravidelné navstévy solaria v mladém véku zvysuji riziko rakoviny
kiize 0 75 %. Podle nedavnych zjisténi Ceské obchodni inspekce totiz osm



z deseti kontrolovanych solarii prekrocilo normy pro povolenou silu zafeni,
nektera az trojnasobné. Lékati také prosazuji zdkaz soldrii s mincovym
automatem, kde se neda hlidat doba zafeni, a trvaji na tom, Ze solaria nesméji
pouzivat nazev biosolarium. Povazuji ho za klamavy, protoze solaria nemaji nic
spole¢ného s bioprodukty.

I mezinarodni agentura pro vyzkum rakoviny (IARC) vydala varovani, podle
kterého jsou solaria nade v§i pochybnost karcinogenni. Cesti odbornici
rozhodnuti vitaji, 1 kdyz upozornuji, ze nejde o zcela piekvapivy fakt.

,»Je obecné znamo, ze UV zareni kiizi poskozuje, a neni zadny divod, pro¢
by solaria méla byt vyjimkou, fika Petr Arenberger.

Mobil v kapse $kodi spermiim, tvrdi zase australsti védci. Lidské spermie
poskozuje i slabé elektromagnetické zateni mobilnich telefont. Na prvni pohled
nema elektromagnetické zareni z mobilniho telefonu dostatek energie k tomu,
aby Skody na DNA vyvolalo. To dokaze naptiklad radioaktivni zafeni s mnohem
vy$si energii. John Aitken a jeho spolupracovnici ale odhalili, Ze zateni
mobilnich telefonll pisobi v lidskych spermiich pfednostné na jejich
mitochondrie. Elektromagnetické zafeni mobili narusuje v lidskych spermiich
»izolaci® mitochondrii, a z téch pak unikaji volné elektrony. Prave toto
»prosakovani elektronti stoji zfejmé na pocatku vsech defektl, jez postihuji
spermie vystavené zafeni z mobild. Muziim v reprodukénim véku hojné
uzivajicim mobil proto austral$ti védci doporucuji nenosit pfistroj v kapsach
kalhot.

Naivita zna¢né ¢asti obCanti-pacientli (a uzivatelll) a profesni slepota ¢ouhajici

z takovychto zprav jako ona piislove¢na slama z bot (jakoz i naprosta absence
principu pfedb&zné opatrnosti) mne nepfestanou udivovat. Nabizi se tak selskym
rozumem vnucovana, i kdyz jen fe¢nicka otazka: Kdyz mobil v kapse, ktery se
jen sem tam piihlasi, $kodi spermiim (resp. mitochondriim), jak by mohl
neskodit napt. neurondm v hlavé ¢lovéka, ktery celé dlouhé minuty telefonuje

s timto ,,solariem* ptimo u ucha?

Reseni je jediné: byt aktivni, naudit své déti (a zéky a studenty) kriticky myslet
a nebat se ptat, sifit informace (pfedevsim o pozitivnich navrzich feseni)

a nepodléhat modnim vinam (1ékatské i jiné védy, ale i kosmetiky): dodrzovat
zéasady principu predb&zné opatrnosti.

Tak jako se traduje, 7e Rimané zdegenerovali na olovo (z vodovodnich trubek),
mohlo by se v budoucnu fikat, ze pricinou naseho postupného zaniku byly
ultrazvuky, mamografy, mobily a jina solaria.



Prepych a moc

Zijeme piekotnou dobu poéatku jednadvacatého stoleti se softwarem lovce
mamutl. Psal jsem o tom jiz mnohokrat, ale vét§ina mych ¢tenaiti evidentné
nepochopila vSechny souvislosti a disledky (jinak by piece jiz davno ti
predbézné opatrnéjsi zacali se sebou, svymi emocemi a hormony néco délat).
Pisi také pravidelné o metodach a zptisobech, jak ven z pasti onéch evolu¢nich
(programovych) sluhii, ze kterych se stali zli pani. Ohlast ale piekotné ubyva.

Mozek ¢loveka je dokonaly, ale také neustale se ménici zazrak. Neustale se
pfizpisobuje vnéj§im podminkam a také tomu, co praveé cloveék pravidelné

a intenzivné déla. Protoze ale musi Setfit energii, cenzuruje nam (aniz to tusime)
naprostou vét§inu vjemu. Zatimco mame dojem, Ze jsme svobodné bytosti a Ze
fidime své Zivoty, idi nds programy mozku a zvyklosti mysli. U¢ime se
metodami pokust a omyli a v onom velmi zjednoduseném (cenzurovaném,
kapacitné omezeném a ,,zavirovaném®) modu si neuvédomujeme, ze a jak moc
jsme ovlivnéni a podminéni svymi evoluci vypiplanymi instinkty a zvyky.

V davu jsme stale agresivnéjsi, aniz nam dochazi, ze je to tim davem: evoluce
nas vybavila pojistkami pouze na ty ,,zbrané®, které mame, tedy zuby a nehty
(viz Konréad Lorenz), a také pro Zivot v tlupé€ o tficeti az Sedesati ¢lenech.
Nepocitala s oStépy, Sipy, stfelnymi zbranémi, ¢i tlacitkem v bombardéru.

Tvrdim jiz dlouho, Ze jsme prakticky bezbranni vici t€inkiim symfonickych
orchestrl a velkych rockovych stadionovych rituald, ze nejsme pfipraveni na
atomovou energii (zatim atomem jen topime pod parnim kotlem), na televizni
a medidlni reklamu. V posledni dob¢& navic s obavami sleduji rozmach dalsich
dvou nebezpecnych tendenci: stale naivnéji a neovladatelnéji podléhame
piepychu (zvlasté Zeny) a moci (zvIasté muzi).

Jako Zena onoho rybate, ktery vylovil zlatou rybku: chceme v§echno a stale vic,
ale takto nikdy nejsme a ani nebudeme spokojeni. Jako stadni savci na vrcholu
vyvojového Zebiicku jsme celou historii a nejméné dveé desitky tisic let existence
rodu homo sapiens Zili v neustalé snaze piezit (a jediné hmotné bohatstvi bylo
téch par kozesin nebo mnohem pozdégji kravka ¢i malé poli¢ko). Nase téla byla
specializovana na uméni vystacit si s minimem, nikoliv se koupat v ptebytcich.
S piepychem a moci se ptitom ve vSeobecngj$im méfitku setkavame az v
poslednim pulstoleti — nemame na né pojistky. Cheete nazornou metaforu? Je to
asi jako kdyby si dichodkyné, kterou cely Zivot vozil manzel v Trabantu,
potidila na leasing sportovni Porsche.
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Symptomaticky je v této souvislosti i pfipad cukru: protoze v pfirodé je sladké
vzéacné a protoze cukry potiebujeme, evoluce nas obdafila touhou po sladkém.
JenZe my si dnes dokazeme cukri (a ¢okolad a sladkosti) vyrobit tolik a

v takové nabidce, ze coby rod nezfizené tloustneme.

Malokomu z fad ekologtli a vegetarianti pfitom dochazi, ze dnes jsou pfepychem
i desitky smazenych a sladkych pochutin v piivodné lacinych indickych
samoobsluznych dhabach (ptfic¢emz mala ¢i vétsi porce jejich menu obsahuje
sama o sob¢ polévku, ryzi, sabdzi, tedy rizné€ upravenou zeleninu, a ddl/, tedy
rizné€ upravené lusténiny): v horach v Himalaji dostanete jediné jidlo a jak jste
za n¢ vdécni. ..

Podobné je to s moci — kmenovy néacelnik si musel svou pozici tvrdé a s
nasazenim zivota vybojovat a byl také pozdé&ji ,,nahrazen mladSim a siln&jSim:
svou moc si musel zaslouzit. Dnesni voleni a neodvolatelni ,,mocni* jsou svou
moci nemocni, protoze nejsme evoluéné vybaveni na to, aby jeden ¢lovek fidil
fi8i o stamilionech obyvatel. Jinymi slovy, fatalni chyba nacelnika pastevcii
mohla negativné ovlivnit jen par desitek jeho soukmenovcti, chyba feditele
svétové banky vladnouciho stejnym ,,emoc¢nim softwarem® jako onen pastevec
ovlivni (v dobé, kdy jen 4 % financi jsou redlnd, vSechno ostatni jsou virtualni
pohyby virtualnich ¢astek po sitich propojeného bankovniho a ménového svéta)
celé svétadily.

Prave tak ¢lovek (zvlasté Zena) dokaze realisticky pracovat jen s Cisly o jeden
rad prevySujicimi pocet prstli na rukou a nohou. Bankét (¢i prazsky zastupitel),
operujici s biliony, ma totéz ,,softwarové vybaveni® mysli a pfi koupi desaté vily
u mofe a dvacaté jachty je pravé tak nerealisticky hamizny (a nakonec
neukojeny) jako pivodné€ velmi chudé Zena rybafre se zlatou rybkou: i

s pfepychem a moci je to jako s drogou, ¢lovék potiebuje stale vetsi davky.

Prave tak nam stale nedochdzi, ze vétSinou poSkozujeme své déti nejen
zpusobem porodu, ale i vychovy v prvnich letech jejich zivota (d€tsky mozek

se nadale vyviji, nejméné do sedmi let, a vychova do zna¢né miry uréuje, jaké
budou nase déti v dospélosti: jestli vyrovnané, optimistické, zdravé sebevédomé,
pokud je chvalime, anebo uzkostné, bojacné, nitern¢ stazené, pokud je jen
kritizujeme a trestame za néco, za co nemohou... a proto se pozd¢ji z nejistoty
uchyli k ngjaké vyrazné vné&jsi ,,autorité nebo droze).

Rodi¢e neschopni skute¢né lasky (i oni jiz byli poSkozeni porodem

v porodnicich) si své nedomazlené déti, na které si nedovedou najit ¢as, kupuji
tunami darkd.

Pravé tak nam nedochdzi, ze demokracie je ve veku tak snadno zneuzitelnych
médii a voleb a pfepychu a zneuzitelné a prodejné moci (nabizi se slovo
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»prepychokracie®, anglicky snad luxuracy) spiSe kontraproduktivni a ze vazeni
poslanci a poslankyné jsou praveé takovi samci a samice, kteti a které se pod
vlivem hormont nedokazi rozhodovat ve prospéch komunity (jeding snad ti
bohati zkuseni a ty moudré po prechodu).

Zeny, které nejméné dvacet tisic let trénovaly schopnost postarat se (hmotné,
tedy ve formé potravin a obleceni) o své déti a rodinu, pficemz mély (ptirodou,
podnebim a primitivni spole¢nosti) jen velmi omezené moznosti, dnes
nesnesitelné snadno podléhaji touze hromadit vic a vic: tak jako rozmazlené
dité, lacnici po dalSich a jesté sladSich lizatkach, nemaji v mozcich na tolik
moznosti vybéru ,,pojistky*“. Zatimco generace s vale¢nou zkusenosti ma dodnes
snahu hromadit zasoby (poznala nouzi), dojidat talif' i s plnym zaludkem a
pokud mozno nic nevyhazovat, dnesni generace je v jidle nesnesitelné vybirava
a zvykla, ze véci (a vztahy) se neopravuji, ale rovnou vyhodi a nahradi
nejnovejsi verzi.

Poné¢kud utopicky se domnivam, Ze ndm vSem — a zvlasté zendm — by dnes,

v dobg, kdy se l1ame chleba, slusela dobrovolna skromnost (z hlediska
individualniho i celospolecenského). Prave zeny by si tak usettily hodné trapeni,
protoze dnes jsou, z té zaplavy moznosti, zmatené a vlastné nest’astné: zatimco
mozek muze je hemisféroveé jasn€ odd€len, mnohem propojenéjsi mozek Zeny se
neumi rozhodnout. Jestli se pred tficeti lety musela ¢eska (nebo ¢inska) zena
rozhodovat mezi dvéma druhy masla a chleba, dnesnich tucet druhit obého (a to
nezmifiuji vybér odévu, Sperkd i strakatych Casopisi) ji zplisobuje spise starost
nez radost (a dalsi a dals$i nakupy jsou pocitu Stésti spiSe neptimo imérné). Jak
poznamenal Cyril Hoschl, ,,nestastnymi se citime ve chvili, kdy zacneme
aspirovat na néco, co je za hranicemi nasich moznosti.“ Nastdvajici éra
pfepychu a (zneuzivani) moci vede piimo ke stavu, ve kterém bude, pies
vsechen piepych, nest'astné celé lidstvo.

Jde o to, Ze pokud nevezmeme v potaz praveé ony vysSe zminéné evolucni danosti
a mechanismy (a nenau¢ime se je uz v détstvi obejit ¢i vypinat anebo piimo
zvladnout) a pokud si pokorné nepfizname svou evoluéni o- a vy-mezenost, tak
z toboganu do hlubin katastrofy rozjeté civilizace, ktera neumi reagovat na své
chyby ani na své chybujici politiky a bankéte, uz nedokadzeme slézt. Témi
poslednimi vlo¢kami, jez strhnou lavinu (kterd ma u nas podobu napft.
kolabujiciho diichodového systému), pak mohou byt a budou pirepych a moc.

12



Na vine

Cestovat po velkych méstech je Casto otrava. Zvlasté kdyz clovek musi vickrat
prestupovat. Obvykle z pfiméestského autobusu na metro a nékde na druhém
konci opét na tramvaj nebo autobus. Cekani na dal$i spoje, které pravé ujely,
dobu cestovani notné prodlouzi. V Praze uz dlouhou dobu uzivam metodu
intuitivniho prestupovani. Nekdy (sdm nevim proc) zrychlim sestup po
schodech, popobéhnu po eskalatoru... a vejdu do vagonu metra, praveé kdyz se
ozyva: ,,Ukoncete ndstup, dvete se zaviraji!*. Netusim, jestli mne popohnala
intuice, protoze jsem i v tom hluku kolem né&jak zachytil zvuk ptijizdéjici
soupravy, nebo jestli ma mysl reaguje na jiné podnéty, ale takto obvykle chytam
dalsi spoje a projedu Prahou za mnohem mén¢ Casu nez ti, kterym tahle

plynulost, tedy cestovani ,,na viné®, nefunguje.

Skeptik mize namitnout, Ze prazské metro uz znam tak dokonale, Ze prosté vim
zpaméti, kdy jezdi, ale v tom to neni. Plynulou dokonalost cestovani na viné
jsem objevil pied tficeti lety v Japonsku. Potfeboval jsem se dostat z Tokia

do Kyota, coz je takovych 600 kilometri, a nemél jsem penize na jizdenku

do rychlovlaku typu Sinkansen (dnes u nas Pendolino). A tak jsem jel mistnimi
rychliky, od vétsiho mésta k vétsimu méstu. Musel jsem jet v prvnim vagonu,
abych stihl vyskocit, dobéhnout na dalsi ndstupisté, nastoupit do posledniho
vagonu dalSiho vlaku v témz sméru, a opét se (prekvapive rychle) dopravit

do dalsiho mensiho mésta (cestou jsem samoziejmé musel piejit do prvniho
vagonu). A protoze japonské vlaky jezdi odjakziva na minuty presné, byl jsem
v Kyotu jen o tfiétvrté hodinky pozdgji, nez kdybych jel Sinkansenem, ale za
téetinu jizdného.

V Londyné se da plynule cestovat vlastné neustale. Dvoupatrové autobusy
(alespori na téch ,,nasich linkach) jezdi ve vSedni den kazdych 5 az 8 minut,
linky metra taktéz. Svou privodkyni jsem nékolikrat musel upozornit, ze to,
(nebo se nam oznamuje, ze pfijede do jedné minuty), neni zase az tak nahoda.
Jezdili jsme velmi plynule. Jednou jsme vlak metra vidéli stat ve stanici, ale
¢ekal, az nastoupime, a teprve pak se dvete zaviely a vlak vyjel. Samoziejme,
kdyz se jednou v nedéli nedala pouzit obvykla linka (néco tam opravovali),
museli jsme to holt n&jak objet a plynulost byla ta tam. Zato jsme ale navstivili
mista, na ktera bychom se jinak nedostali, a vidéli véci, které bychom jinak
nevidéli.

My japonsky pritel Kota, se kterym jsem v Tokyu pted tficeti lety jamoval (ve
vypujcéené zkusebné hral na basovou kytaru, zatimco ja bubnoval na vypijcené
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bici soupravé), a ktery mne pted ptl rokem nasel na internetu a pak na ptil dne
navstivil v Praze, bydli celou tu dobu v Londyné. Mohl jsem mu napsat, ze
prijedu, uz z Prahy, ale to ja ne, protoze jsem to necitil: az tfeti den v

Londyné jsem mu poslal e-mail, a hned bylo jasné, Ze ,,je to na viné€*: on napsal,
at’ mu okamzité zavolam, a hned to odpoledne jsme spolu stravili pét intenzivné

prodiskutovanych hodin...

Tohle zklidnéni mysli (pfipravu stavu, jenz intuitivné mysli napovi, jestli tu ta
imaginarni vina udalosti uz je a da se na ni ,,nastoupit®) jsem (na)trénoval jiz na
pocatku 70. let pfi ¢ekani na tramvaj na Spofilov. Interval byl ptilhodinovy

(v noci celou hodinu), takze kdyz jedna tramvaj ujela, musel jsem cekat na
refyzi, nudit se a zoufale vyhlizet dalsi. A tak jsem v kapse vzdy mél n&jaké
vyborné ¢teni, na néz jsem se cely den t&sil, ale které jsem ,,nemohl* vytahnout
jinde a jindy, nez na refyzi pfi ¢ekani na devatenactku. Co se stavalo stale
pravidelné&ji? Praveé kdyz jsem se zacetl, ptijela tramvaj. ..

Naznacuji, ze ¢lovek, ktery ma na hladiné mysli tisice propletenych myslenek,
navic ponofenych v chaotickém zmatku né&jaké té ,,Spinavé™ a télo a mysl
stahujici emoce (nastvanost, nenavist, zlost, deprese atd., vSak to znate),
samoziejm¢ netusi, ze né¢kde tam ma i informace o tom, jestli metro uz piijizdi
(a mél by tedy na eskalatoru popojit). Nedojde mu, ze to, Ze se mu dlouhodobé
nedafi a zivot jakoby mu hazel klacky pod nohy, je snadno vysvétlitelné: bud’
prilis spécha a nenecha situace dozrat (skace do protivin), nebo je zpozdény

a ,,vlna“ (dopravniho spojeni nebo zivota) mu vzdy unikne. Nezvladnuté emoce
totiz zatemni mysl dokonale i vii¢i vinam daleko dualezitéjsim. ..

Naznacuji, ze kdyz je ¢lovek celkove v potadku, harmonicky — bez obvyklého
zmatku myslenek na hladiné mysli — za¢ina fungovat na stale jemnéjsich
energetickych Grovnich. Dobfe a vydatné spi, dobfe travi, stale se (po)usmiva
a nejen tramvaje, metra a autobusy méstské hromadné dopravy, ale i udalosti
zivotni (a vztahové), stiha a zvlada snadno, pfirozené a hladce, jako na vIng.
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Chvala pritomnosti

Tluze mysli, Ze existuje budoucnost nebo minulost, je notorickd a v§eobecné asi
nevyvratitelna. Tak jako nas klamou smysly a my se domnivame (dokud nam to
nevyvrati ve $kole a nepotvrdi obrazky z vesmiru), Ze Zemé nemize byt néjaka
(zemé)koule, tak nas klame i zpisob, jakym nam mysl na monitor mozku
predstira, ze zijeme na né&jaké ¢asové ose, a to, co jsme prozili pfed hodinou,
skute¢né existuje. Pfitom soucasna véda uz prokazatelné vi, ze ,,zijeme* jen

v piitomnosti, a ta trva maximalné dvé vtefiny. VSe ostatni je iluze, maja.

Ono zlaté pravidlo §t'astného ziti ,,Co délas, délej na 100 %, je celkem snadné
uplatiiovat za babiho 1éta, kdyz jste zrovna dojeli (skrz dva zédvany vlhkosti,
které vas pozdravné plesknou do nosu a tvaii) na kole po cyklostezce k rybniku,
v jehoz vinkach se tfisti slunicko v oparu zbytki ranni mlhy, na obzoru a biehu
uz zacina zloutnout a okrovét alej listnacu, kachny (predtim asi vyrusené
néjakym psem na prochédzce se svym panickem) plavou tise a v klidu uprostied
rybnika, a u bfehu se v jemnych vInach na hladiné opticky lamou stvoly rakosu
a orobince a vytvareji tak umélecky op-artové zaramovani t€ dokonalosti.

Horsi je to ve chvilich krizi, kdyz néco boli nebo se nedaii a den blbec se hlasité
pfipomind kazdym detailem... ale i to se d& natrénovat. Velmi pii tom pomaha
metoda svédka (malinky nékolikacentimetrovy ¢lovicek védomi nad hlavou
realného ¢loveéka vse shora — a tedy nezucastnéné, nenamocené v emocich —
pozoruje a nekomentuje). Staci trénovat, vydrzet a pak uz si jen pobavené
dovolit i n¢jaky ten nadhledové ironicky komentat: ,, To zase vyvadis, co? Hezky
ses roz€ilil(a), jen co je pravda... Slusi ti to...” A kdyZ je védomi tam nahote,
tam ,,dole” najednou neni nad ¢im se ¢ilit, neni co tém druhym a osudu vycitat.
A ticha radost rozechviva télo a byti.

Umeni ted’ a tady ovSem neni néjaky exoticky vynalez (v nasich zemich jiz

od 70. let min. stol. notné zpopularizovany — i kdyz jen mezi sbérateli
undergroundovych a art rockovych alb a na psacich strojich pfepisovanych
spisktl o indické duchovnosti — knihou Ram Dasse Here and Now). Zna a umi
to kazdy, kdo se n¢kdy ,,zapomnél“ v n¢jaké zabavné Cinnosti. At jiz pii praci,
pfi sportu nebo pfi hie na hudebni nastroj. Nebo na piikré sténé skaly nebo kdyz
celé hodiny maluje néjaky obraz ¢i soustfedéné okopéava brambory.

Na jednom spikleneckém serveru se roji diskuse o tom, ze souc¢asna

transformace (kosmickych zafeni, posunu magnetickych poli, posunu nasi
galaxie vice ke stiedu a smérem k ¢erné difte, ale i zemské atmosféry protkané
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stopami po chemtrails) se u téch, ktefi to maji ,,lepsi®, protoze se sebou néco
délaji, projevuje zdravotnimi potizemi, zvlasté pak bolestmi hlavy. Autofi
prispévkill se navzajem utésuji popisem svych bolesti (asi tak, jako se zeny
trumfuji popisem svych porodnich bolesti a komplikaci). Hm. Mne kdyz boli
hlava, je to bud’ zména atmosférického tlaku, nebo jsem to pfedchozi den ¢i noc
prehnal s pozornosti tomu, co jsem praveé délal. A tak prestanu délat, co zrovna
délam, vstanu (vétsinou od klavesnice pocitace) a jdu na vzduch: hrabat listi,
vytrhavat plevel, zaméstnat télo. Kdyz to jde, projedu se na kole. A rej
nadhernych obrazkt babiho 1éta, mihajicich se kolem mne, tak jako hudba,
spolehlivé stéracem piitomnosti o€isti (pfedni) okno pozornosti...

Je to jednoduché: dokaze-li ¢lovek byt skutecné ted’ a tady, brzy také zjisti, ze
kdyz je ,,pruchozi“ (jako kdyz otevie zaluzie), nemaji se vnéjsi negativni
(elektromagnetické, energetické, myslenkové a akustické) vlivy na cem zachytit
a proste proleti.

A objevi a (na)trénuje umeéni ,,nepiekazet™ si (a svému moudrému télu) jak
racionalitou, ktera tvrdosijn¢ sama sebe presvédcuje o své jedinecné
neomylnosti, tak pfekotnou obranou (proti negativnim zpravam a spikleneckym
teoriim), a zvladnout (uz ted’ nebo v budoucnu ) i vnéjsi vlivy. Chcee to ale
rozhodnout se a zacit néco prakticky délat. Nejen Cekat, az to (Stésti, zdravi,
vysnény partner, vyhra ve Sportce) pfijde samo. Pficemz do rubriky ,,néco
délat” rozhodn€ nepatii psat o svych bolestech hlavy na internet. Té€lo je onen
(hudebni) nastroj, diky kterému miizeme ocenovat nadheru pfitomnosti. A o télo
— tak jako o automobil, byt nebo plet — je tieba pecovat. Treba tim, ze stale
delsim pobytem v ptitomnosti nebudeme piekazet sobé ani imunitnimu
systému... (Obvyklym stéZovanim si na ty druhé a osud, vypocitavanim
problémi a sledovanim vrazd a horord na obrazovce totiz jen trénujeme
negativni vyladéni organismu.)

V 1été mne na dvorku vyrusilo idlo. Velka vazka. Rikal jsem si, Ze Zije bud’ na
né&jakém tom zahradnim rybnicku tady ve vsi, nebo dolétla az z rybnika Slatina.
A podafilo se, pfistihl jsem tam mozna zrovna ji, a navic spafenou — predvadély
svou dokonalost letu a tvaru ve dvojici, jedno $idlo na druhé (vazce). Nejsem
Dan Barta, abych je stihl vyfotit, ale pravé rozdil mezi vazkou pozorovanou

v plynouci pfitomnosti ted” a tady a tou na statické fotce naznacuje i rozdil mezi
zazrakem (uméni) byt a zit ted’ a tady a pasti iluze, ze zivot je to na fotce
(monitoru, platn€) nebo v planu a ve vzpomince.

(Neuspéchana, vychutnavand) pfitomnost, to je, o¢ tu bézi. A jediné dnes,
v ptitomnosti, lovék mize zacit tvofit lepsi priste.

16



Zeny a blahobyt

Za vSechno se plati dan, a nemdm na mysli jen tu ekologickou, dopravni
(primérna rychlost pohybu po vétsich ¢eskych méstech se pomalu blizi
priamérné rychlosti cyklisty, a nékde i chodce) a jiné: dnes mi jde o tu, kterou
budou muset nékdy v budoucnu zaplatit Zeny, které chtéji byt nebo uz se staly
»samy sebou®. Militantni feministky upozoriuji, Ze jejich ,,argumenty* znam
pfedem a ze blog je subjektivni zamysleni, které ma bavit, upozornit nebo, jako
v tomto piipadé, varovat.

Roky mluvim a pisi o tom, Ze Zena ma propojengj$i mozkové hemisféry (nez
muz), coz piinasi jak vyhody (muze odpocivat tak, ze si pokeca s kamaradkou),
tak i nevyhody (napf. s muzem ¢i milencem si nikdy nepopovida tak jako

s kamaradkou). Jednou z dalsich nevyhod je neustalé (i menstruacnim cyklem
podminéné) vahani (to muzi se naopak umi rozhodnout) a také az nesnesitelna
bezbrannost vici médiim a (predevsim televizni) reklamé, stejné jako lehkost,
s jakou nakonec, pfes vSechny feci, ze tak se chovat nikdy nebude, opakuje
.program® (rozumé¢j: chyby) rodi¢a.

Mnohé¢ ceské Zeny si pfitom vétSinou viibec neuvédomuji, ze dnes ziji luxusni
zivoty (patfime mezi 5 % nejbohatsich obyvatel planety Zemé¢), a neumé;ji
prestat. Chtéji vSechno. Kdyz uz maji vse, o ¢em jako divky snily — tedy
manzela, déti, dim, auto a digitalni televizi (s pravidelnymi sobotnimi
velkonakupy ve velkoprodejnach) — stejné nepiestavaji touzit (po mlad$im muzi,
barevnéj$im automobilu ¢i hez¢im kostymku ze strakatého Casopisu) a chtit to
vsechno, nejradéji hned ted’, mit doma. Jinymi slovy, nepfestavaji se trapit:
protoze kdesi kdysi vznikla neukojitelna touha zaloZena na velmi naivni
predstave, ze kdyz budou mit dalsi hracku (auto, chatu, kostym, milence), budou
jesté st'astnéjsi. A protoze nejsou, touzi a trapi se a ,,konzumuji* stale vic. A kdo
to zavinil? Pfece ten muz po jejich boku.

Abychom si rozuméli: praveé tak naivné touzi (a odjakziva touzili) po dalSich
hrackach néktefi muzi. Také oni (aniz by si toho byli védomi) rozbijeli

a rozbijeji zivot sviij nebo své rodiny. Dnes uz v tom ale ,,nejedou’ sami.
Soucasné stielhbite se rozvadéjici tspesné zeny (porad TV Barrandov

o gigolech vypovidal nejen o téchto muzich, ale predevsim o jejich klientkach)
padly do pasti evolu¢né nastavenych programt zenského mozku. A jak tak touzi
po dal$im a novém a jiném (spotfebnim zbozi), jsou stale méné st'astné.

A vyvadgji... (slovy klasika: ,,Nevedi, co chtéji, ale nedaji pokoj, dokud to
nedostanou.*)
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Dlouhy rozhovor s nékdejsim idolem bohatych ¢eskych zen MUDr. Leosem
Stfedou, multimilionafem a autorem vSemoznych zkraslovacich i zeStihlovacich
prostiedki, vypovida nejen o ném, ale také o ¢eskych (a potazmo evropskych)
zenach.:

,.Zeny celkové vzdy cht&ji, co nemaji. B&losky se opaluji, ernosky zesvétluji...
Chtéji byt krasné, a pfitom vypadaji jako mrtvoly. Dokazou se i zni€it. A trh jim
v tom napomaha,” komentuje sviij nékdejsi Gspéch i celoevropsky a zapadni
trend.

Na otazku, jestli tedy kosmetika neni obchodem s nadéjemi, které se nikdy
nenaplni, odpovida: ,,Pfesné tak. Ja vyrabél krém, ktery v obchodni siti stal 135
korun. Kamarad to dal do jiné lahvicky, oparfémoval to, a prodaval nejprve za
dva, pak za Ctyfi a nakonec za Sest tisic. A prodal to, protoze zeny jsou
presvédceny, ze drahé krémy museji fungovat. Pro¢ by jinak byly tak drahé?

V ktizi mame stejné tzv. Schulzeho bariéru, ktera brani pronikani cizich latek.

A protoze vSechny chemické slozky jsou cizi latky, nic, co dany drahy pfipravek
obsahuje, se do ni stejné nedostane. To pfednasSim na univerzité. Posluchacky
me poslouchaji s otevienou pusou.

MUDR Leos Stieda zil vzdy n€kolik let v Keni, v Thajsku, v Kambodzi. Dnes
zije na Filipinach se svymi tfemi mladymi zenami z Kambodze, které ho miluji
a které se u n¢ho v posteli pravidelné (podle abecedy) kazdou noc stiidaji.
Piednasi v Cesku na univerzité a doma vyrabi dal své kosmetické trhaky.

Je stastny. Realizoval sen vétsiny (jen ¢eskych?) muzi.

,»Asijské zeny okouzli v mnoha smérech,” vysvétluje, ,,a nemam na mysli jen
sex. Nejsou tak emancipované jako zeny na Zapadé. Protoze nejsou zvyklé na
blahobyt, nejsou nauéené rozhazovat penize a jsou velmi pratelské. Jsou
vychované k tomu, aby manzelovi doma délaly pohodu.*

Nabizi se tedy provokativni (a varovné) otazky:

Co kdyz stale zjevné&jsi celkova (a ve srovnani s vétSinou sveéta marnotratné
zbytecnd) nespokojenost ¢eskych, na stale vétsi blahobyt zvyklych zen nakonec
donuti jinak pohodlné ¢eské muze prosté si pofidit dvé tii mladé Asiatky (které
jsou poslusné a vychované pro sluzbu svym muzim) a zit si §t'astné nékde

v Asii?

Co kdyz je jejich neschopnost ,,mit dost™ zacatkem jejich konce (a ony nakonec
zlistanou samy, bez opory a partnerstvi, jen se svymi nenaplnénymi a
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neukojitelnymi sny o drazsich parfémech a opalen¢jsi kiizi a lep$im zazitku
s gigolem)?

Nejsou jejich bezedné a rozmazlené touhy celospolecensky nebezpecné
(naptiklad roste pocet zen, které si nechaji pfi porodu udélat ,,cisate’ na pfani
a nekoji, aby si nepokazily postavu, aniz se kdo zamysli nad dlouhodobymi
zdravotnimi i psychickymi nésledky téchto trend)? Neni tak, kdyby se
spocitaly skute¢né naklady a porovnaly se zisky jako u koufeni a
automobilismu, jejich pro DPH tak dilezita spotieba domacnosti
kontraproduktivni a dlouhodobé cely systém spise ni¢ici nez podporujici?

Neni jejich muzsky prosazovana snaha o emancipaci zacatkem jejich bezedného
nestésti? Nejsou ony tfi mladé (z pohledu Zapadu nevzdélané) zeny Leose
Stfedy nakonec vic zenské a pro jakéhokoliv muze pfijatelnéjsi? Uz jen proto,
ze ,,nejsou zvyklé na blahobyt™ (protoZe nejen v ramci soucasné ekonomické
krize, ale i z ekologické perspektivy je cesta nastoupena nejen Ceskymi zenami
cestou vedouci do pekel?)

Tak jesté jednou: neni nakonec, kdyz si uvédomime, ze tyhle zeny zase az

o tolik St'astnéjsi nejsou, jejich a nase dan z blahobytu pfilis velka? A znovu:
nepodiezavaji si tak tyhle zeny vétev pod sebou samymi, protoze muiize nastat
a asi nastane situace, kdy si ¢eSti muzi feknou: ,,VSude hezky, a navic ptitulny
a ne tak naro¢ny (holky), tak co tady?*

Kvo kvo kvoty

Ne, nechci parafrazovat ten socialisticky vtip, jak pani Kabrhelova (pro mladsi:
dlouholeta predsedkyné svazu Zen) v tehdejSim socialistickém parlamentu
kvo-kvo-kvocient. Protoze budou opét volby, pokusim se znovu naznacit, jak je
a bylo by dobré mit piece jen vice odpovidajici zastoupeni zen v politice.

Uz nejméné ttikrat jsem na internetu naznacoval, jak je dtlezité volit, respektive
zaskrtavat v seznamech té které strany zeny (pokud mozno mladé a zelené) a
nikdy jsem (kromé obvyklych anonymi) nezaznamenal néjakou relevantni
namitku. Pfesto je zen v politice stale méné a ted’ — soud¢ dle seznamt
jednotlivych stran (ve kterych Zeny jsou, ale az na nevolitelnych mistech) — jich

bude jeste min: témet zadna.
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I zurnalisté si toho v8imli: budeme mit ve snémovné nejméné zen z celé EU.

A tak zkousi reagovat vlada. Jak to dopadne, kdyZ o tom budou opét rozhodovat
jen muzi? Vzdy si n&jaky divod, pro¢ odmitnout tu kterou Zenu nebo dokonce
princip, ktery pomohl upravit situaci v mnoha zemich Evropy — tedy povinné
kvoty poctu zen — najdou. Samoziejme jde o moc a penize: kdyby v naSem
parlamentu sedél podobny pocet zen jako v nékterych jinych evropskych
demokraciich, znamenalo by to konec kariéry az pro Sedesat pét poslanct.

,,Ve vSech zemich Evropy, kde je tficet a vice procent zen ve vysoké politice,
oteviely brany do tohoto teritoria pravé kvoty povinného podilu Zen na
kandidatkéach, piSe O. Kundra. Ani on si nemohl nepovS§imnout dusledku tristné
muzského (i kdyz nékteré poslankyné uz také mysli a jednaji muzsky) pohledu
na véc: ,,Naptiklad ve Svédsku je v parlamentu i ve vlad& zhruba polovina Zen,

a tak se tato zemé v fad¢ moderniza¢nich kritérii umist'uje na pfednich mistech
na svéteé (od poctu védeckych patentd pies znalost cizich jazykt a schopnost
ziskat dobie placenou praci v mezinarodni soutézi az po konkurenceschopnost
spole¢nosti).*

Kde byly jesté pred dvaceti roky Irsko, Finsko, Dansko, Norsko a jak se zménila
politika v Némecku od doby, kdy tam ,,vladne” Angela Merkelova? Psal jsem uz
pred lety o tom, Ze zatimco muzi vzdy jen soupefi a nevidi dal nez ¢tyfi roky
svého volebniho obdobi (diisledky jsou vidét vsude kolem), Zeny narozdil od
nich ,,umi dosahnout dohod, v nichz je co nejméné poskozenych a porazenych®,
jak fika sociolozka Lawsonova. Podle jinych sociologli spo¢iva uspéch stati

s vétsim poctem Zen v politice v tom, jak se diky nim fesi vyzvy, pfed nimiz tyto
staty stoji.

Pamatujete na muzskou reakci, kdyz se nasi vladé zacalo dafit ve vedeni EU?
Jini muzi zarlivé vladu shodili.

,,Vlada pry chce navrhnout, aby v kazdé trojici kandidatek byla jedna zena. To
by mohlo znamenat, ze podle vysledki voleb z roku 2006 by misto jednatficeti
mandatt jich zeny ziskaly Sedesat pét,” piSe se v citovaném ¢lanku. Tipnéte si:
je nadhoda, ze se vladni navrh rozhodné do voleb nestihne a ptipadné jej bude
fesit az parlament nasledny, v kterém bude muzi jesté vétsi vétsSina nez dnes?
A jak to s navrhem asi dopadne?

Jak z louze ven? Kapfi si rybnik nevypusti. A tak vam, zeny, nezbyva, nez se
prosté sjednotit (jako to udélaly zeny ve vyse zminénych zemich) a vymoci si
kvoty silou (klidné i demonstracemi: uz vidim ty desitky tisic zen, jak pted
parlamentem a sidly dvou nejvétsich politickych stran skanduji, protoze jinak
se pozornosti nedockaji: ,,Kvo-kvo-kvoty!*).
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Desatero predpokladii (na cesté ke skutecnému
Zenstvi)

ProtoZe nejen ja, ale cela spoleénost potfebuje duchovni Zeny jako stl, a marné
je (ji) hledam(e), a protoze potkavam a slycham vétSinou jen o téch, které
zacinaji, nebo o téch, které sice tfeba 1éta pracuji na poli cest k duchovnosti, ale
okolnosti je donutily chovat se a jednat (a fidit své podnikani a zivoty)
muzskymi zpsoby ("nosi kalhoty", aby v téhle maskulinni spole¢nosti prorazily
a cokoliv prosadily), ¢inim timto "desaterem" to, co v oblasti jiné hudby,
tibetskych mis, alikvotd nebo pfirozenych porodi: snazim se naznacit, jak by ty
jinak (dokonale Zensky) myslici a reagujici Zeny bylo mozno dlouhodobé
vychovat.

Dokonale Zenska (zdrav4, intuitivni, piijimajici a konej§iva) osobnost Zeny
by méla

1) byt pfirozené a orgasmicky porozena (po chténém a maminkou prozpivaném
téhotenstvi), protoze jen tak je v détatku optimalné nastartovano zdravi a $tésti
na cely zivot.

2) byt v prubéhu détstvi jen chvalena (a vychovavana na venkové u lesa). Do
sedmi let by tak mohla byt hotova jeji pevna a zdrava emo¢ni struktura na cely
Zivot.

3) byt ucena a vzdélavana hrou (nejlépe v néjaké varianté waldorfské ¢i jiné
alternativni Skoly, kde se nespéchd), protoze jen tak se dité skutecné nauci jak
udit, tak prohravat (a rist zkuSenostmi).

4) byt u¢ena matematice, ale i meditaci ptimo zkuSenymi babickami nebo
z ucebnic psanych zenami (zensky mozek je jiny, ale — neni-li zablokovan —
stejné vykonny jako muzsky).

5) prvni menstruaci oslavit s rodinou a kamaradkami, protoze to nastavuje
pozitivni vztah zeny ke svému télu a k matetstvi, a tedy i k sexu (a
bezproblémovému poceti a t€hotenstvi).

6) pubertu prozit v bezpe¢né atmosféte docenéni faktu, ze se ji piestavuje mozek

(divka netusi, co se s ni d&je; tolerantnéjsi okoli znamena snadngjsi pubertu a
pozitivnéjsi prabeh).
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7) uz od skoly védét o moznostech jak zvladnout emoce, o rozdilech mezi Zenou
a muzem a také o nebezpeci (predevsim televizni a 1zivé Casopisecké) reklamy,
které hemisféroveé propojenéjsi mozek zeny nedokaze odolat.

8) uz od skoly védeét o vyhodach pozitivniho mysleni a o nutnosti predporodni
ptipravy a béhem celého svého chténého te¢hotenstvi zpivat (tfeba mantry,
opévujici budouci pozitivni vlastnosti svého détatka) a uzivat si. Pozitivné
(vy)ladéna psychika t€hotné je alfou a omegou optimalniho vyvoje ditéte a
zdravého ptirozeného porodu.

9) vyuzit uméni meditace a komunikovat se svym jesté nenarozenym détatkem.
Celé obdobi te¢hotenstvi totiz mize byt dokonalou meditaci a 1é¢ivymi laznémi
(kmenové bunky détatka 1é¢i i dlouhodobé zdravotni potize rodicky).

10) porodit pfirozené¢, v malém porodnim domée nebo doma, nejlépe jen ve
spolec¢nosti duly ¢i pojisStovnou placené porodni asistentky (pocet komplikaci u
porodu roste s poctem ptitomnych osob), nejlépe orgasmicky... a o zbytek uz se
postaré ptiroda.

Permanentni vzpoura

Smysl pro spravedlnost, matcino pfani, abych byl vzdy slusny a poctivy, kiestni
jméno Vlastimil (abych miloval svou vlast) a taky celozivotni snahy nenechat se
zpitomét, zglajchsaltovat, utlacit, zmanipulovat, to vS§echno ze mé udélalo
alternativce. Nebylo to tak vzdycky. Chtél jsem byt avantgardni, a tak jsem
nadSené ¢itaval o avantgardnich malifich a vynalezcich a architektech — a byl
¢lenem Pionyra a zapisoval si do sesitu vSechny druzice (vétSinou ty ze SSSR,
protoze o téch z USA jsem nevédel). Byla to jesté neuvédoméla vzpoura proti
prizemnosti tehdejsi spolecnosti (psala se 50. a 60. 1éta) a hned po maturité, kdy
jsem prokoukl pokrytectvi dospélych, jsem se vzbouftil védomé a odesel

z malého mésta do Prahy.

Dlouhé vlasy a rockova hudba pak byly vzpourou proti paprdim a zbab€lciim na
v§ech trovnich tehdejsi spolecnosti, prave tak jako ranné Extempore a nasledné
Amalgam byla vzpoura proti tehdejsi beznadéji hudby, kterd v ¢eském podani
vypadala jen jako odvar té oficialné povolené. Hra na indické bubinky tabla byla
vzpourou proti humpolacky nevyladénym bubniim a k uzoufani a zblbnuti
stejnym rytmim a neustalému zvySovani hlasitosti.
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Studium japonstiny a cesta do japonského buddhistického klastera byly
vzpourou jak proti instituci katolicismu, tak proti ubijejici podfizenosti malych
ceskych dusicek, jejichz sny byly pro jistotu jen smetist'ové. Zaroven to byla
vzpoura proti vyjezdnim dolozkam, devizovym pfisliblim a nutnosti volit
komunisty (ja nikdy nevolil a musel zvitézit v japonské soutézi v konverzaci,
abych dostal dvoumési¢ni vizum, a piezil tam za 50 dolart), a taky Spatnym
prekladiim buddhistické a zenové literatury.

Zatimco japonstina byla navic i vzpourou proti (indoevropskému a
pismenkovému) jazyku jako pasti a nadvladeé levé mozkové hemisféry,
Angli¢tina predstavovala vzpouru proti nemoznosti ¢ist knihy ze svéta a
studovat tieba surrealismus (vyrostl jsem na podpultovém sci-fi v oddéleni
anglickych knih a casopist technické univerzity).

Propagace etnické a jiné (napf. ambientni) hudby svéta byla v dobach Jazzové
sekce vzpourou proti stale hlasitéj$imu rocku dinosaufich kapel, a celou dobu
mého zivota predtim proti prefabrikovanému folkloru, jak se linul z povinnych
pfijimaci jedné jediné stanice rozhlasu po draté.

Sedmnaéct let prace no¢niho hlidace bylo vzpourou proti ekonomickému diktatu
té doby, kdy spolecnost naprostou vétsinu ostatnich donutila za kus zvance a
pomeran¢ drzet hubu a krok (z hlediska vyssiho principu mravniho ryt drzkou

v zemi).

Nasledné ,,svobodné* povolani bylo vzpourou proti danovym ptiznanim a
diktatu §éfl a rodiny (uzivil jsem Zenu a dvé déti a pfitom jsem byl neustale
»doma®).

Samizdat (celé dny a mésice tukani na psacim stroji) a nasledné vydavani
Casopist (a dnes knih vlastnim nakladem) bylo a je vzpourou proti cenzuie, ale
i diktatu mnohych soucasnych nakladatelt, ktefi by klidn€ mohli prodavat uhli
nebo brambory, ale oni prodavaji knihy.

Tajné (nepovolené) prednasky po celé CSSR o indické hudbé (rozumg;:

0 svobodg a tréninku uméni myslet) a duchovnosti byly vzpourou proti
malomyslnému pragmatismu utapnutych materialistu.

Potady o tibetskych mniSich nebo o mantrach a indické hudbé ve studiu
Ceského rozhlasu Ostrava, stejné jako hra na tibetské misy, organizovéani
koncertt alikvotniho zpévu nebo kurzy hry na didzeridu byly vzpoury proti
diktatu profesorti hudby, nuticich mladé na prelomu 20. a 21.stoleti poslusné
Smidlat jako v 19. stoleti.
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Clanky a knihy o pfirozenych (a orgasmickych) porodech byly dédeckovskou
vzpourou proti arogantni zbabélosti, s jakou porodnici odmitaji ptiznat, ze
ukradli zenam porody, a desitky let nezodpovédné a beztrestné rodi systémove
$patné.

To, ze kompostuji a tfidim odpad a ze nepiju, nekoufim, nesladim a ani nefidim,
je vzpourou proti ekologické devastaci soucasného kapitalistického a reklamné
konzumniho stylu Zivota. Atd. atp.

Mij jinak klidny a $t'astny zivot ve v§i skromnosti a slusnosti je z jiného uhlu
pohledu permanentni vzpourou. Prave proto neustale narazim. Pravé proto jsem
ale také zistal slusny a niterné svobodny.

»Slusny ¢loveék dnes musi délat permanentni vzpouru proti ufednikiim vseho
druhu. Zivot ve slusnosti je vzpoura,* vi i architekt Martin Reinis, ktery to na
plnou hubu fekl na konci dokumentéarniho filmu z roku 2006, kdy mu
myslenkové a lidsky zakrnéli ufednici ve vsi Kriiany (v§emocni ve svém
zakrnéni) nepovolili realizovat nadherny dfevény v krajiné zapustény dim (a
predznamenali tak syndrom rozmaznutého projektu Narodni knihovny architekta
Kaplického).

M1y odchod z blogu Respektu byl proto vzpourou jak proti bojacnym ajtdkim a
zurnalistim, ktefi pisi a konaji, jak zakon zisku tsty né¢jakého investora kaze,
tak proti tyranii nékolika anonymd, ktefi z n&j udélali celkem snadno zumpu
(protoze se jich nakonec admini lekli a dikatorsky zakazali zékaz diskuse). A
taky proti nesnesitelné naivnimu a vlastné (az na par vyjimek) zbabélému a
typicky Ceskému postoji ml¢ici vétSiny, ktera ne pro mne, ale pro zachranu
svobody vefejného (zde internetového) prostoru neracila hnout prstem.

Hudebni tsunami

Kdyz jsem v prvni poloving 70. let psaval do svych samizdatovych (na psacim
stroji psanych a jen v péti kopiich vydavanych) ¢asopist slogany typu Proletari
vSech zemi uz jsou spojeni — rockovou hudbou, smali se mi. Taktéz si klepali na
¢elo, kdyz jsem tehdy zacal studovat indickou klasickou hudbu a hrat na tabla.
Dnes je jasné (a prokazané), Ze je to praveé hudba — a v poslednich tfech ¢tyfech
dekadach predevsim etnicka (a pfedtim v evropské hudbé do té doby neslySené
etnické nastroje) — co (krome jiného) vydatn€ prospé€lo socialnimu souziti
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riznych ras ve velkych méstech (Pafiz, Londyn, Amsterdam, New York, Seattle,
Toronto atd.). A co nakonec nesmirné obohatilo i zdpadni hudbu.

Tvrdim, Ze pravé world music pomaha z lidi vychovavat tolerantni individuality,
nikoliv rasisty. A Ze to jsou pravé exotické hudebni nastroje, které pomohly
zépad’anlim objevit, ocenit a obdivovat tamni virtuosy — a v disledku toho i
tamni kultury. Existuje nékolik tisic rozdilnych hudebnich kultur — o kolika

z nich se dozvi ¢eské déti? Tvrdim jiz pétatiicet let, ze hudba — a zv1aste jeji
jakési pomyslné a ndmi vétsSinou v té dobé nezaznamenané viny, jakési
neviditelné, ale slySitelné tsunami, pomohly zménit svét. A Ze kazda jina
hudebni kultura nds samotné (a nasi kulturu) obohacuje vic, nez jsme si schopni
a ochotni pfipustit.

Zkusme si vzpomenout: koncem 60. let min. stol. se Zapad kone¢né dostal
k objevu (a pomalému porozuméni a nakonec i ocenéni) sitaru, resp. konceptu
klasické indické hudby.

V 70. letech to bylo jamajské reggae. V 80. letech australské didzeridu, v 90.
letech indické bhangra (a indické rytmy), a v soucasné dekad¢ africky buben
dzembe. Stale nedocenéné jsou naptiklad i pionyrské pokusy hudebnikt té ¢i
oné tradice, napf. spoluprace Raviho Sankara s houslistou Yehudi Menuhinem,
jazzového klarinetisty Tony Scotta s japonskym hra¢em na koto Sini¢i Juizem.
Sirsi vefejnost stale nedocila (a nejspis ani nezaznamenala) vliv zp&véka stylu
gawwal a kyal Nusrata Ali Fateh Khana, ktery svym extatickym zpévem
propojil Hindy, sufisty a Sikhy (a byl pro Zapad objeven Peterem Gabrielem)
nebo vliv klasické indické hudby na Johna McLaughlina (vzpomefime Shakti
s indickymi hudebniky a zv14sté s hra€em na tabla Zakirem Hussainem) ¢i na
spoluzakladatele minimalismu Philipa Glasse (nebo na tvorbu hudebniki jako
Michael Vetter, Stephan Micus a také Frank Perry).

Samoziejme zjednodusuji a zevSeobectiuji, rad bych ale diirazné ptipomnél tu
stale nedocenovanou a piitom tak nesmirné uzite¢nou roli, jakou sehrala etnicka
hudba (a naptiklad zminéné nastroje) v postupné asimilaci imigranti do té které
zapadni spolecnosti.

Efekt to mélo bumerangovy: pfijeti Raviho Sankara v USA a v zapadni Evropé
pozdéji zvysilo zajem o hru na klasické hudebni nastroje v samotné Indii.
Rastafariani, reggae kytaristé a bubenici ohromné zvysili respekt Jamajky

a tamni kultury i na samotné Jamajce. Ptijeti didzeridu pomohlo zménit postoj
bilych k Australctim (ptivodnim obyvateliim Australie) a dokonce i tamni
zakony (a mimochodem, kdyz to dobie dopadne, tak za takovych dvacet let
postavime didZeridu pomnik, protoZe pomiZze narodu zbavit se rymy, astmatu
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atd.). Uhrancivé a transovni rytmy na indické dholaky pomohly etablovat novou
jiz v Londyné narozenou generaci Indu (a zpétn€ v Indii docenit tradi¢ni rytmy
a ritudly). Vlna zajmu o autentické africké rytmy ptivedla i ¢eské hochy az ke
studiu africkych tradi¢nich rytm pfimo v Mali, a zpétné malijskym unudénym
mladym pfinesla nejen obzivu, ale i respekt.

Podobné u nas vlna zajmu o tibetské misy (a v disledku toho i o tibetskou
duchovnost) nebo alikvotni zpév (Praha zazila uz nékolik ro¢niki vicedennich
festivalll té tak jiné, az exotické vokalni a duchovni techniky) pomohla zménit
postoj mladé generace k hudbé, kterou do té doby zazila jen jako dreziru. Znam
hocha, ktery jen tak s flétnou vyrazil do Nepalu a na tamnich ulicich hral sam i
s mistnimi hudebniky (a seznamil se tam s Manosem, flétnistou, ktery jiz roky
doprovazi zpévaky manter Devu s Mitenem). Vim o desitce dalsich Cechi, ktefi
odjeli do Indie (na Bali, na Novy Zéland) poznat jinou kulturu, ale také naucit se
tam hrat na n¢jaky tamni nastroj. Znam party ostravskych (a moravskych a
prazskych) hochd, ktefi i diky kazdoro¢nim studijnim pobytim v Africe
dokonale zvladli hru na africké bubny... a lidsky nesmirné povyrostli. Vim

o jinych jinak nenapadnych mladych, ktefi jezdi na vikend do Beskyd a celou
noc u ohid bubnuji a hraji na didzeridu, aby pak mohli meditovat na vychod
slunce.

Mimochodem, koncert Amalgamu v Lucerné v roce 1979 poprvé u nas spojil tii
odlisné i rzné staré hudebni svéty: svét indické hudby (muj indicky ucitel hry
na tabla se sice nejdiiv ostychal, ale pak se nechal unést atmosférou a predvedl
excelentni vykon) a latinskoamerickych rytmu (ja hral na konga a rizné dalsi
doma vyrobené perkusni nastroje, mtj pritel — jurodivy malif se zrzavym afro
ucesem, dlouhym plnovousem a malifskym baretem — na peruanskou flétnu),

s tehdy u nas velmi Cerstvym svétem punku (odvazné dohola ostiihany pfitel

s violoncellem byl prave takovym zjevenim). Piedstavil i jednoduché melodie

a Casto jen jeden jediny znéjici nastroj ¢i osamély hlas... ten koncert se po tficeti
letech malem dostal i na CD, ale ztratil se magnetofonovy pasek s piivodnim
zaznamem.

Naznacuji, Ze i u nas pak tahle ,,jind* (exoticka, etnicka) hudba zpétné probudila
zajem o hudbu jako takovou. V jakési mohutné vIné vraci hudbé roli, ktera ji
pfinalezela: 1éCit, povznaset, pfinaset radost a dokonce i extazi.

Provokativni revolucionat ve mn¢ sni i o jakési hudebné-etnické vin€ tsunami,
jez by smetla vSechny ty skolometské a zkamenéle konzervativni profesory, co
ubijeji pfirozenou hravost a cpou mladé duse do nékolik set let starych forem
pouhé interpretace, a oteviela dvete ceskych konzervatofi a akademii i indickym
(¢inskym, balijskym, tibetskym a dal§im) ucitelim a zajemctim o jiné nez ty
nase formy tzv. hudby.
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Naznacuji — v duchu toho, co bylo napsano vyse — ze pravé tohle by mohlo
podnitit a urychlit pozitivni vyvoj i nasi spolecnosti smérem k toleranci na vSech
urovnich. Tahle hudebni vina tsunami by mohla vyrazné a hlavné pozitivné
zménit nas vSechny. A stale mize.

Ono se chumeli

Nekolik az tieskutych zprav opét zapadlo v bézném bahynku béznych ,,senzaci®,
jakoby se nechumelilo. Jenze kdyz se ¢loveék probere z letargie (zlo)zvykt a
malomyslného mavani pomyslnou rukou (ja to stejn¢ nezménim), mél by
zasnout. A pokusit se zménit alespoil svilj postoj ke zpravam, které jsou ze své
podstaty tfeskuté a potencialn€ transformativni. Pak by zjistil, ze ono se vazné
chumeli...

Na Marsu pry kdysi byl zivot. Diky novym elektronovym mikroskopiim si védci
poradné ,,posvitili“ na vzorky z meteoritu nalezeného pted 25 lety v Antarktide.
Zajimali se o krystalky magnetitu — nikoliv nahodile usporadané, ale v podobg, v
jakeé je produkuji nekteré pozemské bakterie. UZ pted lety o bakteriich tusili, ale
dosud nem¢li dost silné mikroskopy, aby si byli jisti. V roce 1996 udélal
americky prezident Bill Clinton z meteoritu oznac¢eného ALH 84001
(objeveného v roce 1984 v Antarktid€) ,,celebritu®.

O dvoukilogramovém kameni prozradil, Ze je ¢tyfi miliardy let stary, pred 16
miliony let ho naraz jiného meteoritu vymrstil z povrchu Marsu — a pted 13 tisici
roky dopadl na Zemi. ,,Hovofii to o moznosti Zivota. Bude-li objev potvrzen,
urcité to vnese tzasné porozumeéni do toho, co véda zatim zjistila o vesmiru,*
tfikal o ptivodnim zkoumani kamene Clinton. Skeptici tehdy zvitézili, ale
soucasné citlivéjsi pfistroje umoznili vSe ptehodnotit. ,,Data ukazuji, Ze meteorit
je plny dikazi, které podporuji existenci zivota na Marsu nebo v jeho
podpovrchové vodé v davné historii planety,” napsal nedavno server Spaceflight
Now. ,,Je to velmi silny dtikaz Zivota na Marsu,* fika David Mackay, ktery se
meteoritem zabyva od jeho objevu v roce 1984.

Copak tohle neni zprava zprav? Copak lidem nedochdzi, ze to znamena, Ze zivot
existuje (nebo alespon existoval) i jinde nez na Zemi? Ze nase (vétsinou
sebestedné chlubiva) izolovanost je pravé takovou iluzi, jako myslenka na
¢loveka jako vrchol evoluce?

Dalsi zprava (ja ji zaslechl ve ,,védeckém® pofadu radia Leonardo), ktera prosla
bez vétsiho zajmu, se tyka pravé tvora, kterého vSichni vnimame jako
synonymum pfekonaného praveéku. Ptakopysk je zvife podivné a zahadné. Neni
tedy divu, Ze posledni objev jeho neobycejnych vlastnosti a schopnosti piisel az
v poloving 90. let minulého stoleti. Pfi studiu chovani ptakopyska ve velkém
akvariu védci zjistili, Ze tento vaCnatec reaguje na malé zmény elektrického
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proudu. Zacali jev zkoumat blize a pfisli na to, ze ve svém kachnim zobaku ma
tenhle podivuhodny savec zafizeni na detekci velmi slabych
elektromagnetickych poli. Jak vysvétlil (jakoby se nechumelilo) jeden

z vyzkumnik: ,,Kazdy, i ten sebemensi zivodich, kolem sebe produkuje velmi
slabé elektromagnetické pole, které je ptakopysk schopen detekovat, a tak vi —
i ve velmi kalné vodg, ve které prevazné Zije — kde se naléza jeho kofist.*

No neni to prevratna informace pro tisice lidi, kteti vidi (nebo véfi, ze ¢lovek je
pfi uréitém tréninku schopen kolem hlav a tél jinych lidi vnimat tzv.) auru,
jakési slabé elektromagnetické pole (a v ném rozpoznat piipadné nehomogenity,
tedy jeho poskozeni a pfi¢iny zdravotnich i dusevnich potizi)? Neni to facka
jako hrom do tvafi téch, kdo povazuji ptakopyska (a jina zvifata a rostliny a
jinou havét, ba dokonce ptislusniky domorodych kultur) ze ménécenné,
nedosahujici kvalit ,,civilizovaného ¢lovéka“? Neni to naopak vyzva zadit
(hinduisticky a buddhisticky) vnimat v§echna ostatni stvofeni (a celou pfirodu)
spise jako zazrak nez misto pro dobyvani a exploataci? Obavam se ale, ze
vétSina lidi by nadheru a zavaznost téhle zpravy nezaznamenala, ani kdyby je
kopla do zadku.

Jisté, lidsky mozek je zazracny, ale také zazracné snadno obalamutitelny:
dokaze se nadchnout tajemstvim vesmiru a lidské duse, zaroven se ale necha
zblbnout dobie udélanou reklamou (a iluzornosti svého zptisobu vnimani a
davem atd.): uz nepozna, co ma skute¢nou vahu. Rozbiji atom, dobyva vesmir,
ale v globalu je nepoucitelny a stale zrychlujicim se tempem smétuje, jakoby
se nechumelilo, ke globalni katastrof€.

Jenze ono se chumeli. Pfitom uméni rozeznat dulezité od povrchniho se da
trénovat také rozpoznavanim téch zprav, které prevraceji nase dosavadni
chéapani sebe a svéta kolem nas.

V pristim zZivoté Zenou

Cim bych cht&l byt v ptistim zivoté? Uz kdyz jsem se (v roce 1979) vratil

z Japonska, fikaval jsem, Ze japonskou zenou v domacnosti. O tficet let (a fadu
knih a dvé manzelstvi a stovku seminafti s zenami a o Zenach) pozdgji to vim
najisto: v piistim Zivoté bych chtél byt zenou (i kdyZ samoziejmé ne v Ce¢ensku
nebo Afghanistanu).

Kdyz to fikdm na seminafich, vS§em Zenam, nejen tém emancipovanym, obvykle
spadnou udivem brady. Jenze pak v priibéhu téch dvou nebo péti dnti (jedna-li se
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o vikendovy, nebo tydenni seminar) fada z nich pochopi, Ze to myslim vazné a
7e pro své tvrzeni mam padné divody.

Jako ¢lovek cely zivot se snazici o (a pozdéji kultivujici to, ¢emu se fika)
duchovnost a muz, ktery musel jak samotnému ,,Jadéni* mozkovych

hemisfér (naptiklad ve forme tisici hodin meditaci), tak snaham o ptekonani
zavedenych stereotypt a pteprogramovani kulturnich iluzi a myti vénovat
hodné Usili, zavidim zendm: ony totiz harmonizovat své mozkové hemisféry
meditaci nemusi. Jim staci pokecat si s kamaradkou. Jinymi slovy: Zena — kdyz
mluvi — funguje v obou hemisférach, a rozhovorem s kamaradkou si rovnou i
odpocine (a navic umi to, co my muzi nezvladame: zarovein mluvit a
naslouchat).

A co se tyka oné muzské nutnosti a potieby meditovat (a pravidelné tak ,,Cesat*
myslenky a udrzovat kvalitu myslenkového procesu) za uc¢elem duchovnich

a extatickych zazitkl, ta mize byt Zzenam Sumafuk. Ony za Gcelem dosazeni
osviceni meditovat nemusi také proto, ze jim staéi uzit si devét mésici
téhotenstvi (jako ozdravnych 1azni) a pak ptirozen€, nejlépe orgasmicky,
porodit. Jen takto totiz gigantické davky hormont pfipravi rodici Zenu na
jakykoliv fyzicky i dusSevni vykon. Takto orgasmicky pfirozené porodivsi Zena
by mohla skaly lamat a na cely dalsi zivot uz vi, co je zac¢ a jaké netusené
rezervy ji evoluce nadé€lila. Je si jista sama sebou (je pfirozené sebe-védoma)

a ni¢eho se nezalekne. Z divky se tak (porodem) zrodi Zena.

Zatimco muz a jeho lidsky a duchovni vyvoj se podoba metaforickému zebiiku
(co se jednou nauci, uz jen tak nezapomene), zenu udrzuji hormony vzdy
polovinu menstruaé¢niho cyklu v jakémsi racionalnim atlumu (co kdyby
pocala?)... coz by se z jiného Ghlu pohledu dalo nazvat ,,pravidelnym
priblizovanim k duchovnosti®. Diky menstruaci jsou tak zeny vzdy putl cyklu
jakoby omameny, ale to jen z hlediska vykonnych muzt, ktefi se do podobnych
stavil dostavaji tradiéné pomoci alkoholu a drog. Jenze zatimco muziim z toho
pfinejlepSim ztvrdnou jatra, zeny po piechodu jako kdyz se najdou...

V tomto smyslu se da jejich ,,lidsky* a duchovni vyvoj pfirovnat ke spirale.
Znovu a znovu se ocitaji v jednom bod¢. Jenze, po prechodu — hura, v§echny
za zivot ziskané zkuSenosti, dovednosti a hlavné znalosti, které¢ jsou v jejich
myslich ulozeny jako v zalozné, jsou nahle k dispozici. Ty Zeny, které byly
predtim celou dobu uvolnéné (tedy usmévavé a nenajezené), dokazi vse vyuzit
(jakoby mavnutim kouzelného proutku) — z takovychto zen jsou ony pohadkové
babicky kofenarky, bylinatky a radkyné celych vesnic ¢i komunit, Samanky

a ,,carodéjky*, schopné radit v mnoha oborech lidské ¢innosti.
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Tim, Ze maji zeny propojenéjsi mozkové hemisféry, jsou také emocné odolnéjsi
(abychom si rozuméli: nepisu o téch muzsky jednajicich a feministicky
najezenych nebo poskozenych) nez vétsina muzt (ktefi musi schopnost zvladat
emoce — tak jako meditaci — dlouhodobé trénovat). Po hormonalni pfestavbé
mozku v puberté uz jsou zeny prakticky hotové, a napiiklad v zamilovanosti je
to muz, kdo se musi cele zménit (pfechodné zzenstét): zenam staci (i pfi
milovani) zistat své.

No a téhotenstvi (obrovska hormonalni transformace a dlouhodoba 1écba
kmenovymi burikami dét'atka): hormony a evoluce postupné vypinaji racionalitu
a nechavaji fungovat instinkty a intuici. Jinymi slovy, zatimco my muzi se
musime pracné a trpélivé dostat z nadvlady jazyka a racionalniho
(levohemisférového) mysleni, zenam staci oté¢hotnét (jejich racionalita je tak
dlouhodob¢ vypnuta a jejich mozky i mysli si zvykaji na jiny nez bézné
povrchni zpiisob vnimani reality): jsou té skutecné, prirozené ,,duchovnosti*
cely ten ¢as mnohem blize.

Prave tak zena vlastné nepotiebuje hudbu (v jeji povznasejici a pivodné
terapeutické funkci). Tu si museli vymyslet davni muzové, protoze jeding
v ramci aktivné provozované hudby (ritualu, kreativniho ¢inu) se jim dafilo
a dafi zazivat slastné extatické okamziky propojeni mozkovych hemisfér
(protoze vétsinu Casu svych zivotl funguji pfevazné v jedné, levé mozkové
hemisfére).

A kdyz k tomu pfictu moc, jakou maji zeny nad muzi (pokud si ji jsou védomy
a umi s ni zachazet)... A Ze tou nejvétsi ,,zbrani* (fuj, takové muzské slovo!) je
zen€ nahota a mdloby (muz — chce-li uspokojit Zenu — musi nosit kytky, chvalit,
vyznavat lasku, kupovat dalsi a dalsi drobnosti, zatimco zené staci ptijit naha),
je snad uz zfejmé, pro¢ bych si ptal byt zenou.

Zeny umi rozeznavat a uzivat si vic barev a viini nez muzi, maji schopnost
daleko 1épe intuitivné vycitit emoce toho druhého, 1épe snasi bolest, Spatné
emoce a nasledné nemoci atd. Navic se dnes uz vi, ze kazdy ¢lovek je nejprve
zenou, a teprve po n¢jaké dobé se ,,néco” pokazi a mohutné davky testosteronu
nasméruji plod k vyvoji v muze.

Naznacuji, ze i kdyz se to ,,umi* a muz se stane skutecnym Muzem, ve srovnani
s tim v8im, ¢im — kdyz nespécha a zvladne to zensky — se stava skutec¢na Zena,
se ma co ohanét. Také proto bych rad byl v pfistim zivoté Zenou.

A naznacuji také, jak trpim, kdyz vidim, jak se stale vétsi pocet (nejen) ¢eskych

zen snazi nalézt a realizovat své Zenstvi muzsky.
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Desatero stastneho materstvi

Asi jen deset procent z téch ptiblizne 200 000 Zen, které jsou u nas kazdy rok
téhotné, aktivné vyhleda néjaké informace o zpisobech porodu a moznostech,
jak ptispét k jeho hladkému prib&hu. Naprosta vétsina spoléha na ,,pana
doktora“ a nemocnici (pardon, porodnici). A na Zenské ¢asopisy, které oplyvaji
jak radami, ze tieba pit a koufit se v t€hotenstvi nema, tak fotkami t€hotnych
celebrit se sklenkou vina ¢i cigaretou v ruce hned na vedlejsi strance.
Nenamlouvam si, ze by zrovna mé (zatim jen alternativni) rady upoutaly vic nez
téch nekolik t€hotnych, které uz samy védi, co a jak. Pravé t€ém je tohle nasledné
desatero uré¢eno. Co kdyz ale tahle stru¢na a padna forma zaujme i dalsi? Takze,
krome vsech téch jim znamych a zdravych zasad, které je tieba v dobé
téhotenstvi dodrzovat, radim:

Nastavajici (¢i o tehotenstvi vazné uvazujici) maminko,

1. celé tehotenstvi bud’te St'astna a zpivejte si.

Neplanujte na devaty mésic stehovani, malovani nebo diplomovou praci.
(Cim vice maminka jiny stav prozpiva, tim lépe détatko viestranng prospiva.)

2. rod’te v tichu a teple (nejlépe doma, v porodnim domé, nebo v co nejmensi
porodnici, jako doma), pfirozen¢ a nejlépe orgasmicky.

,,Pocet komplikaci roste s poctem osob u porodu.“ Michel Odent

3. ptirozeny porod je zaklad zdravi a §tésti jak pro vas, tak pro vase dité na cely
Zivot.

Informujte se a pak uz si nenechte porod ukrast (zatvrzelymi porodniky a
persondlem,).

4. nejméng jesté cely prvni rok zivota ditéte si nadale uzivejte zazraku matetstvi.

Vse spojené s miminkem, i prebalovani a zvlasté pak kojent, je a miize byt
meditacl.

5. prvniho ptl roku (a co nejdéle i poté) dité nikam (nejlépe ani do kocarku)
neodkladejte. Bud'te (i v duchu) stale s nim.

,,Dité do Sesti mésicit by se nemélo bosou nozkou dotknout zemé. * Balijské
prislovi

31



6. Kojte co nejdéle.
Budete mit inteligentni a zdravé dite.
7. Déti (ale 1 partnefi) potiebuji byt hlazeni.

Hladte deti, aby lépe rostly a vyvijely se, a své muze, aby neméli pocit, ze jsou
po narozeni détatka odsunuti na druhou kolej. Aby uz neexistovali nedomazleni

lide.

8. Malé déti (a zvlasteé chlapecci) potiebuji byt povzbuzovani a chvaleni,
chvaleni, chvaleni.

V Sesti letech je struktura emoci hotova na cely dalsi Zivot. Zadny zdkaz nikdy
nenaucil dite poradku, priklady a soutéZivost tahnou.

9. Neomezujte vyvoj svého ditéte zastaralymi a pfekonanymi myty (vasich
matek a tchyni).

Zvlaste kluci (evolucné) potrebuji béhat, padat, rvat se a soutézit, aby byli o to
vice muzi.

10. Cim vic se budete matefstvi (pfinejmensim téch devét mésict t&hotenstvi a
poté dalsich devét mésict kojeneckého veéku ditéte) naplno vénovat, tim vic si
pak budete cely dalsi zivot sviij i svych déti vychutnavat.

Neinformované matky si chtéji v téhotenstvi jesté uzit (zabavy, vina, cigaret), ale
pak se cely Zivot ony i jejich déti viastné uplné zbytecné (zdravotné a emocné)
trapi.

Muzi to maji teézsi

Jednu dobu jsem pfii prezentaci nejnovéjsich objevii na poli neurovéd (co se tyka
zpusobu na$eho vnimani nebo rozdilti mezi muzi a Zenami) pouzival floskuli
»poprvé v d&jinach lidstva“. Posledni dobou zprav na tato a jina zajimava témata
i v dennim tisku pfibyva, ale stejn¢ jsem byl hodné a pfijemné piekvapen, kdyz
se mi dostala do rukou némecky dikladna, ale i (sebe)ironicka kniha o muzich.
Budu tedy dlouze citovat (obcas si neodpustim moznost to ¢i ono zdlraznit) a
komentovat. Jak uz naznacuje nadpis, toto zamysleni navazuje na ¢lanek

V pristim Zivoté zenou, Cislovka v nadpisu zase upozoriiuje na fakt, ze materialu
je na nékolik (pfesné dve¢) pokracovani.
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Kniha Muzi: vyzkum Zivocisného druhu vysla v roce 2001, takze jeji autor,
spisovatel, anglista a historik kultury Dietrich Schwanitz (zemfel v roce 2004)
nemél k dispozici fadu novéjsich vyzkumd. I tak ale napsal knihu, ktera (pro
ceskeé ¢tenafe podruhé v historii lidstva) predesila a potvrzuje vSechna nova
zjis$téni o naprosté rozdilnosti nejen anatomie a struktury mozku, ale i chovani
muzl a Zzen. Po knize manzelti Peasovych (Pro¢ muzi neposlouchaji a Zeny
neumi hledat v mapach, Alman 2000) by to méla byt dalsi povinna Cetba, ktera —
bude-li ptijata bez predsudkti — by mohla — z jiného hlu pohledu nez u
Peasovych — pomoci fad€ zen pochopit krome téch tolik odliSnych tvorti i svoje
neuspéchy pii pokusech o jejich civilizovani. A muzi si (snad) uziji satisfakce.

Tvrdim jiz fadu let (dfive — do vydani knihy manzelti Peasovych — jsem

v diskusich s rozhof¢enymi a najezenymi zenami ,,prohraval®, protoze nebylo na
co se odvolat), Ze zatimco Zena ve své podstaté pfirozené ,,vi“, co je a kam jde
(hormony provedou Zenu a jeji t€lo v§emi ryze zenskymi fazemi jejiho vyvoje:
kromée puberty a menstruace tedy napf. i t€hotenstvim a pfechodem), muz se
musi se svou existenci témét nepietrzité utkavat a o svou kiehkou identitu
prakticky neustale zapasit. Z vlastni zkuSenosti (kterou jsem si mnohem pozd¢ji
ovetil rozhovory s jingymi muzi) a pocitu jakési osudové nespravedlnosti (coby
mladik a muz jsem si vSechna ta nejrizné;jsi nedorozumeéni protrpé€l az do dna
a zavidél spoluzackam a kamaradkam jejich ptirozenou jistotu a nadhled: byly
vzdy jaksi dospélejsi) jsem Zenam vzdy zavidél. Jiz tehdy jsem zacal tvrdit, Ze
zena se rodi zenou, aniz by pro to musela néco ud¢lat (a i ten nejagresivnéjsi
muz je tvaii tvar nahé zené jako beranek), ale muzem se ¢loveék musi stat.
»Muz je formovan iadou (inicia¢nich) rituald, ve kterych obstoji, jen kdyz
v sobé potlaci a uml¢i vSe, co v ném bylo détské a Zenské. Ale ani ten
nejsebevédoméjsi muz se své zakladni nejistoty nezbavi. Musi proto své
ritualy muZnosti periodicky opakovat,” potvrzuje mé tehdejsi pocity
Schwanitz.

»Muz se v civilizaci neciti doma. Tak jako buvol potiebuje Sirou step

s kaluZemi, kali$ti a baZinami, potfebuje muz svou dilnu, garaz, hiisté a
hospodu, kde se miiZe bahnit ve spole¢nosti jinych muzu,“ pise dale a
dovozuje: ,,Pro pobyt v civilizaci musi byt vychovan. Civilizace byla
vynalezena Zenami. Jejim skute¢nym cilem bylo zkroceni muze.“

Souhlasim, zvlasté s pfihlédnutim k soucasné atmosféie spolecnosti. V této
souvislosti nabadam své ¢tenate, aby zacali volit (zkuSené ,,zelené*) Zeny.

I Schwanitz uz totiz vi, ze ,,k civiliza¢nimu pokroku dochazelo jen tehdy,
kdyZ méritka chovani urcovaly Zeny. Tim, Ze pFinesly mir do jednotlivych
socialnich prostoru, vytvorily civilizace.©
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Celé roky také nepfetrzité pisi o nedorozuménich mezi muzi a Zenami. O tom,
ze jejich jazyk je jazykem psa a koCky. Schwanitz to formuluje podobné: ,,Muz
musi ml¢et. Nebo jinak, nemuzZe o svych niternych pocitech mluvit jako
Zena. Zeny a muZi totiz vnimaji déleni svého vnitiniho svéta rozlisné. Zeny
svij vnitini svét vnimaji oddélené. Vnéjsi svét je zajima jen s ohledem na
to, jak ovliviiuje jejich vniti'ni svét. Proto se tak zajimaji o divadlo, film,
umeéni a lasku. A protoZe disponuji stejnou mérou jak vnéjsim, tak
vnitinim svétem, piredpokladaji, Ze muZi jsou v tom stejni. Ale i v tom

se myli.©

Jak ja se tehdy stydé€l... Jak nicotny jsem si pfipadal ve srovnani se spoluzaky,
ale hlavné spoluzackami. Jak jsem trpél, kdyZz jsem nékam musel jit s matkou.
Pred divkou, ktera se mi libila, jsem nebyl schopen se vymacknout. Schwanitz
o tom piSe:

»Proces odpoutavani se od matky je pro chlapce jedno velké drama. Jeji
nepiitomnost je v kojeneckém véku vnimana jako Zivotu nebezpecny Sok
chladu, proména svéta. Teprve postupné se dité nauci svét jako stabilni
prostor odlisit od matky. AvSak matka nikdy neztrati ono privilegované
postaveni, Ze kdysi piedstavovala pro dité cely svét. Vzpominka na to je
uloZena v podvédomi kaZzdého ditéte. Chlapci v puberté musi svou pohlavni
identitu budovat proti matce. Musi se od ni co nejvice odliSovat, a navic se
ziici vSeho, co by odlucovaci proces ztéZovalo, napr. tedy mazleni.
Nedostatecna obrana proti Zenskosti pritom hrozi ztratou vlastni identity.
Mlady muz proto hleda zachranu v neutralité. Prcha z FiSe citd, a za¢ne mit
rad prehled. Hleda poiadek. Sbira znamky, zajimaji ho vahy a miry,
sestavuje tabulky, mapuje svét. Teprve kdyZ to v§e dal dohromady — kdyz
v sobé neutralizoval matku, miiZe se vénovat jiné, druhé Zené.«

Pesné to jsem tehdy — a nejen ja — délal. Znamky, nalepky, seznam prvnich
druzic... a Cetba: doufal jsem, ze mi pomuze klasicka literatura. AZ mnohem
pozdgji jsem nasel citat Josefa Skvoreckého, e ti, co umi sbalit holku, ji sbali,
a ti, co to neumi, o tom pisi.

A protoze jsem byl vzdy spiSe maly a nevyspély, trpél jsem i v chlapecké
(tfidni) parté. Schwanitz muzim dnes dodava dal$i mozné vysvétleni tehdejsich
komplexii. Ctéte, Zeny, abyste svého syna a muze vice chapaly:

,»ProtoZe si sam sebou neni jisty, je chlapec i mlady muz vychloubaény,
chce byt stifedem pozornosti, je hluény, piredvadi se. Tim pirehluSuje sviij
pocit nejistoty.

Musi do jisté miry znecitlivét, musi své city a hnuti mysli ignorovat. To se
podafi jen tak, kdyZ veskerou svou pozornost koncentruje na vnéjsi svét.
MuzZ miluje jasné poméry, mlhavé poméry vnitiniho svéta ho irituji. Jsou
prilis prchavé. Pokud by si i pral zahlédnout za hranici, vystavil by se
nebezpeci, Ze se tak hraz prolomi a jeho opét zaplavi pocity a on by se tak
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znovu stal ditétem nebo Zenou. Proto je tvari v tvai Zené muZz neschopen
komunikace.*

Nejvic mne tehdy roz¢ilovalo (a i dnes jsem z toho smutny), Ze mi Zeny
nerozumi. A jak mne nespravedlivé obvinovaly. Ty mi to d¢las schvalné! Ja
pfitom jen byl sdm sebou. Moc jsem se snazil, abych byl srozumitelny, a stejné
jsem nebyl pochopen a Casto ani vyslySen. A tak jsem o nedorozuménich mezi
muzi a zenami (jejich pfic¢inach a piipadnych fesenich) od poloviny 80. let (kdy
se mi do rukou dostaly prvni ¢lanky o rozdilnosti nasich mozkovych hemisfér a
muzl a zen) hovotil a psal. Schwanitz to vidi stejn€, jen z ponékud jiného thlu:
»Zena by méla védét, Ze je nesmyslné se ptat muZe na jeho city. V okamzZiku
nejvyssiho vzruseni se snad da strhnout ke sdéleni ,,Miluji té“, protoze vi, Ze
se to od ného ocekava. AvSak dalsi nuance této zakladni vypovédi povazuje
ze nepatricné. Dodatecné otazKy jej zaZenou do uzkych. Predpoklada, Ze
Zena vi, Ze ho tak klicova vypovéd’ stala dosti premahani. Nepochopi, pro¢
to ona nemuze pochopit. Jeji naléhani, aby ji vypravél o své lasce k ni
obsirnéji, povazZuje ze neslusné a zarazejici. O bohatstvi jejiho vnitiniho
Zivota nema ani potuchy.

Samozi‘ejmé by mohl podobné obS$irné vypravét o stavbé modelu
bezmotorovych letadylek, tam by se umél vyjadiit mnohem diferencovanéji
neZ pii popisech svych nalad. Ona ale nepochopi, Ze nejvyssi formy
vyjadreni jiZ dosahl v jiném oboru, neZ je popisovani vlastni psychiky.

A tak se vztah mezi muZem a Zenou podoba vztahu, jaky ma pes k milované
panicce. ProtoZe neumi mluvit, poloZi ji k posteli kost. To je jeho vnitini
fe¢. Panicka mu nerozumi, vynada mu, Ze zanefradil koberec, a pes zmizi se
stazenym ocasem do boudy, kde se vénuje svému koni¢ku, ohlodavani
kosti.*

Muzi to maji tezsi 11
Muzi to maji, vazené Zeny, mnohem t&z8i nez vy. A fakt, Ze je mnohdy umysIné
v jejich nejistote dale znejistujete, nicemu neprospéje. Doposud jste mohly
netusit, jakou moc nad nami mate; dnes ale, také diky knize Dietricha
Schwanitze (a snad i mym ¢lanktim a kniham), je tu moznost odvéké
nedorozumeéni vyjasnit.

Vv

,,M¢ly bychom se na emancipaci vykaslat a nechat chlapy, at’' nas zase Zivi.
Ptiznejme se, Ze jim se to libi a nam taky,” prohlasila nedavno jedna takova.
Roky pisu o tom, Ze snaha zen dosdhnout ,,rovnosti® muzsky je
kontraproduktivni jak pro né, tak pro celou spole¢nost. A (materidlni, citova
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a partnerskd) neukojitelnost n€kterych vede — a mozna i dovede — jejich muze

k jednoduchému fesSeni: utéct.

»Prozivame jednu z nejvétSich socidlnich revoluci, které tu kdy byly: likvidaci
rodiny, jak jsme ji dosud znali,” piSe ve své knize o muzich Dieter Schwanitz

a prorocky nabada: ,,Bude nutné, tak jako na zacatku civilizace, najit dalsi
motivaci k tomu, aby muzi dal hrali roli otcti.* Kdyz tak vidim, co se v posledni
dekadé¢ d&je s mnozstvim Ceskych zen a jak nedbaji varovnych signalii a muzsky
tvrd€ vyzaduji svou emancipaci, jsem rad, ze mam dalsi padné argumenty. Psal
jsem v fadé svych zamysleni i o tom, Ze soucasné emancipacni trendy,
ilustrované odchody Zen od svych milujicich manzelt a dokonce déti, jsou
kratkozraké a nebezpecéné. ,,Nebudou-li nalezeny nové prémie za otcovstvi,
prasknou otcové do bot. Plati to tim vic, ¢im vice je znehodnocovano to

trvala sexualni pfipravenost Zeny,“ varuje i Schwanitz (trvale najezenym
pfipominam, ze ta, ktera svého muze miluje, je vzdy pfipravena, zatimco
najezena ,,vnima“ jen rozdilnosti, a proto je najezena a k milovani
nepfipravend).

Znacnou ¢ast své knihy vénuje neschopnosti muzii a Zen spolu komunikovat.
,»Zeny komunikuji symetricky a muZi asymetricky. Ona miluje dialog, on
solova vystoupeni (v konkurenénim boji v politické aréné zaujima monolog
prvni misto),* pregnantné formuluje zakladni charakteristiky muzi i Zen.
»Mnohé Zeny po dlouholetém studiu muza tvrdi, Ze muzi neumi
komunikovat. Ve skute¢nosti je jim jen zatéZko komunikovat priméi'ené
v ramci neformalnich vztahi v§edniho dne a v rodiné. Misto aby
naslouchali, maji tendenci poucovat. Misto aby si povidali, pfednaseji
proslovy. Zena, ktera ma tendenci konverzovat, brzy pochopi, Ze si nejlépe
popovida s kamaradkou (coZ ji uvolni, ale nei'es$i problém). Ma pocit, Ze
kdyZ s muZem mluvi, je vypnuty. A protoZe pfemysli v pojmech Zenského
jazyka, musi se nutné domnivat, Ze uZ o ni ztratil zajem, Ze je mu
Thostejna®, tvrdi Schwanitz a naznacuje tragikomicnost tohoto zakladniho
zenského omylu:

»Co Zena ale nevi, je skute€nost, Ze muZ nevnima ani své vlastni pocity, Ze
se spiSe vyhyba tomu, aby o nich viibec mluvil, a Ze komunikace s Zenou
pro ného piedstavuje vyjimku.“

Pfitom pokud by si Zena uvédomila rozdilnost muzského vnimani, urcité by
pfisla i na feSeni jinak nefesitelného problému komunikace s muzem: ,,VSechny
jeji snahy ho poucit jsou zbyte¢né. VZdyt’ ho tim vyzyva k boji! A uz jsou
oba ve smyc¢ce a Zena ma jedinou moznost: udélat néco jiného. MiZe mu
napr. zakazat byt privétivy, zdvorily a vstficny, on bude chtit okamzité
tento zakaz porusit a Zena ho bude mit tam, kde chce.*
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Celé roky néekteré tvrdohlavé hledacky sebe sama nabadam: Zkuste ,,prohrat™
jednotlivou bitvu a vyhrajete valku (jinymi slovy: zkouSejte se stat Zenami
zenskymi metodami). A cituji Yoko Ono, ktera prohlasila, ze na Hitlera by ji
stacily tfi dny. ProtoZe kdyZz to umi, mize zena , kultivovat™ svého muze
snadnéji, nez si mysli (uz jsem to nékde zminil: oficialni Gdaj psychologt zni,
ze ,transformovatelnych je — pfi spravnych postupech — 85 % muzu).

»KdyZ Zena do muZe $t’oura, napomina ho, citi muz, Ze se s nim jedna jako
s ditétem. Misto toho, aby se vlastni matka stala jeho Zenou, méni se jeho
Zena v jeho matku a poucuje ho. To ohroZuje jeho kiehkou identitu. Proto
je alergicky na kazdy vychovny pokus,“ upozortiuje Schwanitz.

Psal jsem také mnohokrat o tom, Ze muz (se svym tunelovym vidénim) to maslo
v oteviené lednici (a smeti pod gau¢em nebo vlas na sukni partnerky) prosté
nevidi. Vy¢itat mu to je zbyte¢né a marné. Také Schwanitz naznacuje skutecnou
pfi¢inu jednoho z nejcastéjsich dtivodl vzajemnych sport: ,,Pro¢ je tak tézké
primét partnera ke spolupraci na domacich pracich? Na ty jsou expertky
Zeny a ty jsou vZdy $éfky. Ony davaji pokyny, ony kontroluji. MuZ vZdy
stoji jak zpraskany pes. Zena by se tedy, chce-li, aby ji muZ pomahal, méla
vyvarovat velitelského tonu své tchyné. Navic by méla respektovat, Ze muzi
maji jiny pracovni styl. Opovrhuji kaZdou sisyfovskou praci, jez je ale
podstatou vSech domacich ¢innosti: stale se cyklicky opakuji. Muz ale chce
byt hrdinou.*

Muczi to maji tezsi 111

,Zenam se zda, piSe Dieterr Schwanitz, ,,jakoby se muZi chovali naprosto
odcizené. Zeny netusi, e muZi nesoupeii pouze s ur¢itou osobou, nybrz se
vSemi. Iluze, Ze muZi jsou v podstaté stejni jako Zeny, jen s jinou anatomii,
zvySuje pocit odcizeni, jakmile Zena iluze ztrati. Témét polovinu svého
zivota se pokousim Zenam (nejen kolem sebe) naznacit, ze by mély co
nejrychleji (diky poslednim zji§ténim o rozdilnosti muzid a Zen, a také kniham,
jako je ta, ze které jiz potieti cituji) zkorigovat své neplatné a zavadgjici
predstavy o muzich.

Psal jsem a ¢asto hovotfim o zasadnich nedorozuménich v posteli. Laska a sex
jsou véci, ve kterych je muz jesté zranitelngjsi a bezmocnéjsi, nez si zeny viibec
odvazuji pripustit. Odhlédnéte, milé ddmy, od toho, Ze z hlediska nezaujatého
pozorovatele je milovani docela absurdni situace (,,7o potéseni je prchave,
poloha smésnd a nasledné vydaje astronomické,” prohlasil idajné lord
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Chesterfield), a zkuste se — i ve svém z4jmu — na ,,véc* podivat oima
Schwanitze (a muzi v§eobecng):

»V sexu je Zena takova, jaka je: scénar sexu jeji podstaté ani neprida, ani
neubere. Kiehké muzZské ego je ale obnazeno. On totiZ neni hned muZem,
musi se postupné naucit to dokazat.“

1 z vlastni zkuSenosti vim, jak bezmocné zmateny je hoch pied divkou
(ucitelkou, krasnou zenou) a jak neuvéfitelné (snad nevédome) kruté dokazi
zeny byt. Proto tvrdim, Ze na nékteré poznamky (zvlasté pfi milovani) by mély
mit zbrojni pas.

»Prvni sexualni kontakt je mimoradnou udalosti. Ale i zde je vztah obou
pohlavi asymetricky. Symbolicky cennéj$im teritoriem je stile jen télo Zeny.
Ze muz p¥i tomto dobyvani nasazuje a dava k dispozici své télo, se povaZuje
za samozi‘ejmé.*

V jistém smyslu je muz vzdy v nevyhodé. On musi konat a je velmi
pravdépodobné, Ze se nikdy nezavdeci. Zatimco propojengjsi mozkové
hemisféry divek a Zen umoziiuji vzdy nalézt néjaky ten obchvat, pro muze

je vzdy vse bud’ a nebo, zivot nebo smrt. Kazda vytka Zeny je nepochopitelny

a nespravedlivy trest s celozivotnim dopadem. A Zen¢ pfitom staci byt naha

a vSechno vzdélani muze je nahle k nicemu.

»Procesy Zenského téla — ovulace, menstruace, téhotenstvi a kojeni — jsou
pro muze hadankami, na které uZasle zira. Zenska erotika je proZivana
silnéji na vlastnim téle neZ na téle nékoho jiného. MuZ je jiny, proZiva sviij
ucinek v téle Zeny. Jinakost jejiho téla jej privadi do varu. Pravé ta mékkost
Zenského téla je tak vzrusujici.“

Z tohoto uhlu pohledu jsou vSechny ty roby a Saty a volany a fasy a krémy

a rténky (které byly do 20. let minulého stoleti vysadou prostitutek) pro muze,
ktefi se chtéji dostat k onomu méekku, jen zbytenym zdrzovanim. A prave tak
zbyte¢né a umélé je viechno to hubnuti a anorexie a kontrola faldd... zeny se
dnes (zbyte¢n€) zdobi a krasli a ptipadné trapi spise pro kamaradky a své iluze,
protoze muzi naopak miluji kypré a oblé tvary. Zatimco muz se pti kazdém
pokusu o milovani se svou partnerkou vydava na nejistou a dlouhou cestu, zené
staci (pod)lehnout (si), protoze (jak vi i Schwanitz): ,,Terénem pro sexualni
setkavani je pro oba télo Zeny. A tak proti sobé stoji muZ a Zena s odliSnym
smyslovym vnimanim: muZ s pornografickym pohledem a Zena s celkovou
smyslovou senzibilitou, ktera je zamérena na vnimani blizkosti, na doteky
a mazleni.“

To muz se musi cele podrobit Zenskym zakonitostem, o kterych nic netusi

a které jsou pro n¢ho naprostou zahadou. To muz nema ponéti, jak ji hladit

a dotykat se (pokud ho to citliva partnerka nenauci), to muz se musi popfit

a zmenit:
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»Laska zméni muZe na kratky ¢as v Zenu. Stava se pozornym, laskyplnym,
dba na dusevni rozpoloZené své milé, plné se Fidi jejimi o¢ekavanimi,
zanecha svého konkurenc¢niho chovani, mluvi pouze o citech, otevie své
nitro a snazi se vyhnout v§em nazorovym rozdilum. Vytvari se tak
podminky pro velkou iluzi, Ze jsou si oba milenci, navzdory rozdiliim
pohlavi, tak podobni. Nebo jinak, Zena za¢ne podléhat iluzi, Ze jeji milenec
se podoba Zené.*

Ctéte pozorng, ddmy, protoze (poprvé v d&jinach) mate piilezitost zahlédnout
skute¢nou dusi muze:

,»Zena nevi, Ze laska je pro muze nadmiru namahava, Ze je to stylizace a on
musi konkurenéni boj povésit na chvili na hitebik. Ze muz se laskou
proméni mnohem vic neZ ona. A Ze ¢im vic se muz laskou zméni, tim vétsi je
vySka, ze které nasledné pada. Na vrcholku podava vrcholové vykony, ale je
to jako s kiivkou sexualniho vzruseni: netrva to moc dlouho.“ Uz vite, pro¢
tvrdim, Ze domaci nasili je startovano zZenami (a je dikazem naprostého

a bezvychodného zoufalstvi do kouta zahnaného muze)? Zni to pro Zzeny az
krutg, ale je to tak: ,,To, co Zena v lasce povaZuje za vlastnosti svého
milovaného, tu bajeénou néhu, tu strhujici senzibilitu, je ve skute¢nosti jen
forma komunikace.*

Zatimco muz nema kam utéct nez do politiky, hospody a ke koni¢ktim, Zeny to
maji zase lehci: ,,Nahrazkou muZského pohledu se stalo zrcadlo. S nim
udrZuje Zena intimni vztah jiZ od puberty.*

Mimochodem, muzi to maji ,,téz$i“ i na Girovni gentl. Zatimco zeny existuji

v nepfetrzité linii (babicka, matka, dcera atd.), muz se narodi a umfe. ,,Zatimco
geny Zen se stale kombinuji, chromozom Y se vyskytuje pouze u muzi. Ten
si nevyménuje Zadné geny s jinymi chromozomy. MuzZsky gen na
chromozomu Y nikdy nepiechazi do Zenského téla, zistava pouze v télech
muzi, a nema tedy nejmensi piedstavu o tom, jaké to je nachazet se

v Zenském téle.«

Disledky onéch mnohauroviiovych nedorozuméni mezi muzi a Zenami vidime
vsude kolem sebe, a lepsi to nebude, dokud si muzi i Zeny neza¢nou byt naplno
védomi svych rozlisnosti. ,,Zatimco chlapci se ve svych muzskych smeckach
mudi iniciaénimi ritualy a zkouSkami tvrdosti, divky soutéZi o intimitu.
Nacvituji vztah. A také jiny dialekt. Zeny vnimaji svét jako sit’ vztahi,
zatimco muZi pouZivaji svét jako hierarchicky systém, v némz je nutné si
vybudovat své misto. MuZska komunikace slouZi konkurenci a imponovani.
Nejde o to priblizit se partnerovi, ale o uhajeni vlastni pozice a odkazani
ostatnich do patii¢énych mezi.*
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A to jiz naznacuje bezvychodnost soucasného systému vladnoucich stran a tzv.
demokracie, zaloZzené na muzském principu konkurence (fika se tomu politicka
soutéz), a tak potvrzuje, co pisi a fikam celé roky: jediné Zzeny (budou-li samy
chtit) mohou zménit svét. A tieba jsme ke zméné (i k feSeni jeho problému,
zalozenych na nedostate¢ném a zatim spiSe iluzornim poznani sebe sama) zas o
kousek blize — i diky knize Dietera Schwanitze.

Hojnost

Ne ze by mezi muzi nebyli skrblici a lakomci a ne ze by uplné vSechny Zeny
byly jako ta z pohadky (o zlaté rybce), jez nikdy neméla dost (a proto ptisla o
vSechno). Jen mne posledni dekadu zarazi, ze i ty, které pecuji o své zdravi (a
zdravi svych rodin), padaji do pasti reklamy a spotieby... a nikdy nemaji dost.
Indicka bohyné¢ hojnosti Lak§mi — pocita¢ mi tvrdohlavé a ptiznaéné nabizi
slovo Lakomi — poskytuje svym uctivactim hojnost v§eho, co potiebuji. Totiz,
abych to ,,zapadnim* bohatym lidem (a mezi né patfime i my tady v Cesku) a
hlavné zenam spravné pielozil: ne tii auta, ale jedno, je-li potieba; ne stale
bohat$iho manzela, ale jednoho a nafurt; ne stovky bot, svetiikt a tricek (no
nekupte to, kdyz to bylo ve slevé), ale pravé jen tolik, kolik kdo nevyhnutné
potiebuje. Hojnost si zapad'ané (a hlavné zeny) stale vice pletou

s lehkomyslnym plytvanim.

,»Nejvetsi chyba mé zeny je, ze vydélava tolik,” cituje v ptiloze MF Dnes jedna
autorka kamarada, a piSe i o tom, ze jsou to prave zeny, které jsou nadéji
ekonomil (ekonomicka sila zen predstavuje nejveétsi novy trh v dé€jinach
ekonomiky). Zmifiuje i nadSeni finan¢niki z toho, Ze utracejici zeny se vice nez
muzi orientuji na zdravi, vzdélani a déti, coz jsou vSechno pravidelné investice
do budoucna... Onen kamarad pak ale pragmaticky (na konto vysokych vydélka
své zeny poradkyné) dodal: ,,Moje Zena sice hodné vydélava, ale taky vSechno
utrati.“ Potvrzuje tak vysSe uvedend zjisténi financnika a stale castéjsi clanky

o ,,shopoholi¢kach*, které nakupy doma ani nevybaluji.

S penézi je paradoxn€ potiz: ¢im vic jich mame, tim méné §t'astni jsme (protoze
se vzdycky najde jesté drazsi auto ¢i kabelka, bohatsi sousedka, novéjsi model
Satl). Psychologové uz davno zjistili, Ze milionafi (pokud své bohatstvi
nezvladnou) nejsou $t'astnéjsi (naopak, nutnost starat se o vydélané penize je
vysiluje a zneklidiiuje) a ze vyhra v loterii vétSinou prinese problémy. Ukazalo
se, ze nejst’astnéjsi jsou ti, jejichz pfijem je lehce nad primérem té které
spolecnosti. Vyzkumy §tésti zen konstatuji podobny trend: ¢im vic maji penéz
a ¢im vys$i postaveni, tim mén¢ jsou §t’astné (a spokojené v sexu).
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Plizivé nebezpeci neustale se zlepsujici finan¢ni situace Zen souvisi i s jejich
postavenim ve spole¢nosti. McKinsey & Co., ziejme nejuznavanéjsi poradenska
spole¢nost na svéte, zpracovala na toto téma skuteéné vycerpavajici studii.
Nazvala ji Na zendch zalezi a bloger Pepper de Callier cituje: ,,Spole¢nosti

s vys§im zastoupenim zen ve vedoucich funkcich dosahuji lepsich financnich
vysledkd.” Dale uvadi i konkrétni ¢isla: ,,Vezmeme-li si jako métitko
navratnost investice, jsou tyto firmy o 10 % nad oborovym primérem. Pokud
jde o piijmy pred zdanénim a roky, dostavame se na 48 % nad primérem.

A pokud se zaméfujete pfedevsim na cenu akcii, pak pfi pouziti ptislusnych
oborovych indexii vykazuji akcie spole¢nosti s vy$§im zastoupenim zen mezi
1éty 2005 — 2007 az o 17 procent vyssi rast. A dal$i zajimavy fakt: spole¢nosti

s genderové vyvazenou (doufam, ze nékdo vymysli lepsi termin) spravni radou
prekonavaji — podle vSech métitek — spolecnosti, jejichz spravni rady se skladaji
pouze z muzl ¢i pouze z zen.”“ Hm. To je ta (zdanliveé) dobra zprava.

Utracivé a hastefivé zeny tu byly vzdycky, nikdy jich ale nebylo tolik a nikdy
nemély tolik prilezitosti utracet (ptikladem par excellence je svét mody). Madla
Vaculikova napf. tvrdi, Ze mravni devastaci téhle zemé v padesatych letech
zavinily zeny. Komunisté potfebovali upevnit svou moc a protoze chlapi
couvali, tak jim poslouzily zenské. Za slibované pracky a ledni¢ky udélaly

tu Spinavou praci v roli vSech téch feditelek vseho. A jak pise A. Melichova

v Hospodaiskych novinach (v ¢lanku Zena a moc — docela drsny piibéh):
,Zivotni druzky diktator minulého stoleti byly v drtivé vétsiné k jejich politice
loajalni, mnohé se na krutostech aktivné podilely a nékdy dokonce své muze
pfedcily. Pfedevsim se vSak snazily, aby se jejich muzi udrzeli pfi moci. Vudéi
postaveni prece skytd kromé jiného i kozichy, Sperky, palace...*

Tamtéz citovany australsky psycholog Steve Biddulph v knize Muzstvi pise:
,.Zapadni spolecnost nenabizi fungujici zpisob Zivota. Namisto toho predstavuje
nesourody a vykofistovatelsky stroj na shromazd’ovani penéz v rukou nékolika
jednotlivct a jakousi lidskou vykrmnu, je zabiji ducha svych obyvatel... Zeny
uz ziskaly v mocenské hierarchii muzii své pevné misto, ale svét se v dtsledku
toho nijak neméni.*

N

neuvédomi, jaké nebezpeci se skryva v jejich rostouci ekonomické a trzni sile,
¢ekaji nas tézké Casy. Stale vic vydélavajici a utracejici zeny sice posili
ekonomiku, ale rozbiji rodinné vztahy, a (jako zena onoho muzika z pohadky)
nakonec ziistanou samy se svymi vysokymi platy... ale nebudou o to Stastnéjsi.

Nabizi se citat nasi babicky: ,,Valku na vas, Slupky z brambor byste jedly,
a povzdech, jestli ona ta hojnost dneska (ilustrovana strakatymi zenskymi
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Casopisy) nevésti konec naseho zitfejsiho svéta, jak tusil uz Josef Vachal (viz
jeho: Svét se tidi do d’ablovy fiti). Naznacuji, ze Zeny jesté vice nez muzi — pres
vsechny své potencialy — jsou asi také spisSe a jen zvitatka, cele ovladany
hormonalnimi procesy svych t&l. Ze lehkost, s jakou i ta zdanlivé nejskromng;jsi
zena podlehne lakani utracet a v utraceni ztrati své nejlepsi Zzenské vlastnosti,

je nesnesitelné snadna.

Indicka hudba nezna harmonii, protoze Indové tvrdi, Ze clovék je nedokonaly
a ve vétrech emoci se klatici tvor, ktery k principu harmonie vesmiru jeste

Vv

soucasnosti — a zvlasté zeny — k hojnosti jesté nedospéli.

Naznacuji, ze hodné vydélavajici (a hodné utracejici a ekonomiku zapadniho
stfihu tak ,,zachraiujici®) zeny nejsou a rozhodné nebudou spasou spole¢nosti,
pravé naopak. A jelikoz uz vime, ze v krizi jsou lidé zdravéjsi (a hladovky
prospivaji), mozna by zenam — a zvlasté tém eskym, popletenym navic
nedobrovolnou skromnosti za komunismu — néjaka ta (nedobrovolna a
spotiebitelska) hladovka prospéla. Protoze hojnost a soucasné najezené a stale
,,bohatsi* Zeny, to k sobé nepasuje. Protoze Zeny, jak zjistuje i A. Melichova,
,.prebiraji muzsky zivotni styl a jejich zkuSenost piestava byt odlisna“.

Regeni naznaduje vyse citovanym australskym psychologem zminéné slovo
,,duch® (a ptirozeny orgasmicky porod, dodavam). Duchovni élovek (a duchovni
zena) je nepodplatitelny(4)... 1 kdyz jen do urcité vyse. Vachal mél recht: uz
jedeme s kopce. Také proto, Ze nas evoluce nevybavila dostate¢nymi brzdami

a ze moc (a nadita penézenka ¢i kreditka) dokaze zkorumpovat i duchovniho
¢loveka (a zadna zena nedokaze odolat zbyte¢nému — ale zlevnénému — svetiiku
¢i diamantu)...

Naznacuji, ze soucasna stale rostouci finan¢ni nezévislost Zen je z hlediska
(pozitivniho, duchovniho a ekologického) vyvoje lidstva stale
kontraproduktivné;si. Tak jako jazyk, televizni reklama, symfonicka hudba
¢i atomova elektrarna je i hojnost spiSe pasti nez dobrodinim. Nejsme na ni,
hormonaln¢ ani psychicky, pfipraveni.
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Zaci nenavidi matematiku

Vysledky mezinarodniho vyzkumu ukdzaly, ze ¢eské déti nendvidi matematiku
a v téhle nenavisti jsou ,,nejlepsi“ na sveété. Zatimco bézny Ctenat zalapa po
dechu a v duchu zalituje, Ze matematiku u nds, az na vyjimky, neumime ucit,
Milo3 Cermék napsal do Lidovych Novin ¢lanek, ve kterém tuhle zpravu oznagil
za ,,skvélou a tvrdi: ,,Matematika je jednou z nejkrasnéjsich disciplin lidského
mysleni, ale neni to krasa, kterou uvidi kazdy. Abyste jeji krasu pochopili,
musite matematice odevzdat spoustu ¢asu a hlavné dfiny. A to neni nic
ptijemného ani populdrniho.” Takové zmateni pojmt a dojmti (a zaménovani
disledku za ptic¢inu) jsem uz dlouho — a to je na ¢eském Zurnalistickém rybnic¢ku
co fict — necetl. A tak, zdravé nabuzen, vytahl jsem na jedno odpoledne Sanony
a zkusim naznatit, jak hluboce se pan Cermak — jsa ziejmé kdysi poskozen
svym ucitelem matematiky — myli.

Zatimco jinde ve svéte roste pocet uciteld, ale i ifednikll na ministerstvech
Skolstvi nebo mladeze, ktefi znaji nebo alespori hledaji zptsob, jak Zactvo pro
matematiku nadchnout, a napt. objevili diivod, pro¢ se Skolacky s matematikou
drive spise potykaly (ucebnice matematiky proto dnes pro divky pisi zeny a
déveata pak studuji matematiku se stejnymi uspé&chy jako chlapci), pan Cerméak
predklada své osobni zkusSenosti a dojmy: ,,Vzdy se smé&ji, kdyz n€kdo tika, ze
neni chytry na matematiku, ale Ze je chytry na d€jepis nebo na cokoliv jiného.
Smutna pravda je, ze kdo neni chytry na matematiku, neni chytry vibec®.

Jeho hlubokou radost, kdyz se mu podatilo vyftesit prvni slozitou diferencialni
rovnici (,,nevim, jestli n¢jaka jina dusevni ¢innost mize takovou Cistou a ni¢im
nezpochybnénou radost poskytnout™) mu pieji, ale pouzivat tento argument jako
dikaz toho, Ze ,,uéitelé matematiky musi byt nenavidéni a obavani je podobné,
jako (slabsi povahy necht’ prominou tfeskutou metaforu, ale na hruby pytel
hruba zaplata) byt pySny na koncentracni tabory, ve kterych tada lidi objevila
krasu lidské solidarity a moznost drzet dietu.

Nesouhlasim s tvrzenim, Ze ,,k matematice patii i to, ze jeji ucitelé jsou Casto
podivini... jestli s ttmi mymi byla zdbava, tak v takovém tom sadistickém
smyslu, Ze se vysmivali na§im nevédomostem a dévali najevo nadfazenost,*
protoze dnes se uz nade vsi pochybnost vi, ze skutecné uceni je zalozeno praveé
na laskavosti a uméni vysvétlovat pozitivné (a pochvalit). Viak i pan Cermak,
sice ironicky, ale piece jen utrousi: ,,N&ktefi ucitelé se uz nechali slyset, ze by
matematiku $lo ugit jinak. Asi mysleli zabavné&ji. Ze pry to jde, dokazuji
zku$enosti ze zahrani¢i,” aby hned pokracoval v uplng jiném duchu: ,,Jestli
chtgji ucitelé matematiky soutézit v oblibenosti, necht’ si udélaji aprobaci na
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hudebni vychovu. Ale jako uéitelé matematiky musi byt obavani a nenavidéni.

Mozna pan Cermak nezna slavnou pisni¢ku skupiny Pink Floyd z alba The
Wall, ktera jiz v 80. letech jasné vyjadiila odpor pravé proti tém ucitelim
(matematiky), které adoruje. Psychické deptani a ponizovani zaku a Casté
zneuzivani autority (onen ,,dark sarcasm in the classroom*) totiz vadilo
odjakziva, teprve dnes ale prokazateln¢ vime, jak siln¢ devastuje détskou
psychiku.

Americky psycholog Noel McInnis popsal jiz v 80. letech vyucovani takto:
»,Dvanact let véznime détské télo v omezeném prostoru, jeho energii v
omezenych aktivitach, jeho smysly v omezenych situacich, détskou sociabilitu
v omezeném mnozstvi kamaradi, mysl déti v omezenych zkusenostech o svéte
kolem nich. Co je nau¢ime? Neucit se to, co cht&ji. Jako by presné popisoval
hodiny matematiky na vétSiné ceskych skol (o ¢emz svédei prave vysledky vyse
zminéného vyzkumu).

Pan Cermék totiz asi hezky dlouho ne&etl nic z oblasti nejnovéjsich objevil na
poli neurovéd. Netusi, ze dnes je, praveé co se tyka obavanych pedagogt a otctl,
vSechno jinak. Netusi, ze jak déti do Sesti let, tak i vSichni star$i Skolaci by méli
byt spiSe chvaleni a povzbuzovani, a Ze neustala kritika a tresty za chyby

a dlouhodoby stres Skolaki, kteti se tiesou strachy pred kazdou hodinou
matematiky, s sebou pfinasi celou fadu psychickych, nékdy i celozivotnich,
traumat.

Cituji (Martin Uhlit): ,,Lidé, kteti méli stresujici détstvi, trpi zvySenym
vyskytem rakoviny a ischemické choroby srdecni, Casté&ji pachaji sebevrazdy a
upadaji do zavislosti na navykovych latkach. Jejich mozek se méni — ubyva
nervovych spoju, zvetsuji se dutiny vyplnéné mozkomisnim mokem, slabne
pamét’ a podobné.*

,»KdyZ na déti kiicite, reakce bude piesné opacna,” vi i Peer van der Kreeft z
univerzity v Gentu, ktery fidi evropské preventivni programy pro praci

s drogove zavislymi détmi. Psychologové dnes védi, Ze kdyz se dité boji,
nepamatuje si, co by si jinak zapamatovalo. Pokud v détech prevlada strach
(jako na hodinach matematiky s ugiteli vyzdvihovanymi panem Cermakem),
dochazi k postupnému vytvareni necitlivosti a k posuntim v emo¢nim vniméani.
Citove otupély ¢lovek pak mimo jiné ztraci soudnost, schvaluje nasili a snaze se
stava bezcitnym nasilnikem. Jsme-li totiz vystaveni situaci, kdy se mame néjak
zachovat, na§ mozek saha (podvédome) do repertoaru predem piipravenych
modeld, ktery se buduje v détstvi. Agresivni jedinci maji tento repertoar velmi
chudy, s pfevahou nasilnych feseni.

»Mozek se ,zasekne‘, proziva-li stres, i kdyz ,slepota ke zménam*‘ mtze n€kdy
byt uzite¢na.” (Eva Hnikova).
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»Nejvic Skodi, kdyz vrazdi kladny hrdina,” hlasa ¢lanek na téma nasili v médiich
a naznacuje, jak asi musi Skodit ditéti, které se do Skoly téSilo, ucitel
(matematiky) vzbuzujici neustaly strach (MF Dnes). Také détska psychiatricka
Dana Janotova vi velmi dobte, Ze ,,v prvnich ro¢nicich $koly se dité za¢ina
citové orientovat a vice nez vzdélani jsou pro ngj dilezité vazby. V ucitelich
hleda vzor a je velmi citlivé na kiivdy. Jsou-li jeho prvni zkuSenosti $patné, ma
to negativni vliv na cely jeho budouci vztah ke Skole a u¢eni.*

Dité pritom ze skoly nemiize utéct a musi celé roky Zzit v podiizeném,
dlouhodoby stres pfinasejicim postaveni. Ono stalé napéti (napt. z obavaného
ucitele a jeho hodin matematiky) prokazatelné vyvolava celou fadu konkrétnich
a sledovatelnych zdravotnich potizi (negativné ovliviiuje i strukturu mozku,
oslabuje imunitni systém, zatézuje srdce a obéhovy systém — disledkem je
vysoky krevni tlak, zvySena hladina cholesterolu, zpomalené vylucovani a
prebytek stresovych hormoni atd.). Dnes navic vime, Ze kdyz se nesmite
obhajovat, srde¢ni tep se zvysuje: ,,Psychologové dospéli k poznatku, Ze 1idé,
kteti musi dlouhodobé zastirat skute¢né pocity a nesmi se obhajovat, trpi tzv.
emocionalni disonanci, ktera mize vyvolavat deprese nebo tzv. syndrom
vyhoteni.*

»Kde se v détech bere zlocin? Moralni chovani se rodi z bezpecné vazby mezi
matkou a ditétem, soudi v ¢lanku na toto téma psychiatii (MF Dnes). Bezpec¢na
vazba mezi $koldkem a jeho ucitelem — jak z logiky véci a zkusenosti rodi¢t
vyplyva — je ovSem pravé tak diilezita a obavani ucitelé matematiky
¢ermakovského typu k ni zcela jisté neptispivaji, pravé naopak.

»lLeror v Ceské Skole: Ceské Skolstvi neumi pfipravit zaky pro Zivot v modernim
svete a co vic, znepiijemiiuje jim uceni navzdy*, tvrdi titulek ¢lanku Jany
Donovan, ve kterém vypravi jedna maminka, jak ,,celou zakladni $kolu zazivali
neustalé stresy, napi. kdyz pani ucitelka dala Jakubovi dvojku z télocviku

s odivodnénim, ze nestoji v fadé.*

,D¢Eti jsou vojensky podtizeny absolutni autorité ucitele. Jejich prirozené
instinkty jsou potlaceny,” napsal i Martin Komarek (MF Dnes, 5. 9. 2006) a
dospél k zavéru: ,,Moderni stat uz nepotfebuje vychovavat potravu pro kanony.
Zékladni skola? Zrusit!*

Pfitom pfibyva i ¢eskych ucitelt, ktefi na vlastni kizi zjistili, Ze ,,8kola
poskozuje déti, a zacali s tim i néco délat. Jak piSe napf. Michal Mieziva
(Oc¢ima ucitele): ,,Nejenze na 1éta Skolni dochazky neradi vzpominaji, ale
shoduji se, ze jako zacci ¢asto nechapali smysl toho, co se ucili... Respektuji
viibec ucitelé zptisob mysleni ditéte?*
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Na setkani PAU (Pratel angazovaného uceni) ve Vodiianech na jate roku 2004
tficet ucitell z celé republiky doslo k zavéru, Ze ,,mnoha détem dnes brani byt
sebou samymi malo kvalitni komunikace, pfili$ autoritativni vedeni a kritika,
manipulace dospélymi a malo bezpeci, nedostatek citové odezvy a opory atd.

S tim v§im musi ,,angazovani* ucitelé bojovat denné a jednou z jejich
nejucinngjSich zbrani jsou hry. Déti se diky vhodné volenym a vedenym hram
stavaji vyrovnané&jSimi, jistéj$imi, 1épe komunikuji slovy i mimoslovné,
uzavienost se u¢i vyvazit otevienosti a stud odvahou. Ziskavaji nové informace
a obavu byt sami sebou vystiida radost z objevovani vlastnich schopnosti...
Ttida je zrcadlem svého ucitele. Klidny, pevny a laskavy tfidni miva obvykle ve
tfidé dobrou atmosféru. Ten, kdo proziva dlouho nefeseny vnitini konflikt, mize
byt jako ¢lovek velmi vzdelany a pratelsky, v jeho/jeji tfidé se vSak vétsinou
neda ucit.*

Pfibyva i pozitivnich zkusenosti. Jedna studentka popsala své zazitky z vysoké
Skoly na université v Nottinghamu: ,,Pfednasel nam tfeba skvély profesor, ktery
dokézal vSechno srozumiteln¢ vysvétlit, a pfijemné bylo, ze nas chvalil za
kazdou druhou véc a to doda ¢lovéku sebevédomi... Seminare staly za to,
vzdycky probihala diskuse, a kdyZ jsem odchazela, méla jsem skvély pocit. Ne
jako v Cesku, kdyz odchazite znechuceny z toho, e vam zopakovali to, co na
prednasce, a vy zase vite, kolik toho nevite.

Rostouci pocet psychologt a ucitelti si navic kone¢né zac¢ina uvédomovat to, co
tibetsti lamové védeli jiz pred tisici lety: zaci plni i podvédoma ocekavani
pedagogt. To, Ze védomée vnimame jen méné nez 20 % z toho, co registruji nase
smysly, se snad jiz v§eobecné vi. Programy v mysli vybiraji a tfidi, co je pro
prevladajici emoci. Ukazuje se ovSem také, ze na§ mozek registruje a
zaznamenava vse, co prozijeme. Vypada to, ze mame na harddisku své mysli
pfesné a do detailti nahranou kazdou vtefinu svého zivota. Vypada to, Ze prave
tak mame v jakési imaginarni databazi zaznamenanou kazdou, zvIasté negativni,
emoci.

Dusledky v§eobecné panujici ignorance dospélych, rodi¢i a uéiteld k vnimavosti
ditéte ¢i Skoldka, jsou nedozirné. Ukazuje se, Ze kdyz do ttidy vstoupi apaticky
ucitel, kterému je jedno, co a jak bude ucit, a ktery si chce pfedepsanou latku jen
,»oducit®, jeho zaci jsou za nékolik let prave tak apaticti a bez zajmu. Kdyz uéi
uditel (nebo ucitelka), ktery(a) dokonce své povolani a zaky nesnasi,

s nevyslovenou myslenkou, ze ,,rostou leda tak pro kriminal®, klidné se miize
stat, ze za nékolik let tihle Zaci vytvoii agresivni party, jejichz vidci brzy
zacnou s kriminalnimi pfeciny.
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A naopak, kdyz u¢i nadSeny ucitel, ktery ve svych zacich vidi budouci Iékate,
védce, vrcholové sportovee nebo dokonce nositele Nobelovy ceny, vysledky
jsou neuvétitelné. Marilyn Fergusonova v do ¢eStiny dosud neptelozené knize
Spiknuti vodnarii (Aquarian Conspiracy, 1984) v kapitole Nové formy uéeni
uvadi priklad jedné ucitelky prvnich tfid v jedné malé kanadské Skole, ktera
nastartovala na uspésnou védeckou drahu celou fadu svych prviiacka.

Tak jako se neda prolhat k pravdg, tak jako nepolepsite drzého a neposlusného
synka tim, ze ho budete trestat a zakazovat mu jeho zaliby, tak nenaleznete
pricinu toho, ze Cesti Skolaci nenavidi matematiku, pomoci vypocitavani
negativnich jevli nebo adoraci ,,podivind*, ze kterych jde strach. Mozek totiz
meéni nastaveni svych programi podle toho, jaké je zadani a jak dlouho v tom
kterém modu pracuje. Podle toho také vypadaji vysledky jeho Cinnosti. A
»zadani“ ucitele (matematiky), ktery nahani jenom strach, pravdépodobné casem
proméni kazdého potencialniho Gandhiho v potencialniho Bin Ladina.

Tvrdim (spolu s rostouci fadou dalsich), ze prave tak jako ptili§ medikalizované
porody, je to prave pfili$ autoritativni vychova (véetné onéch obavanych
podivinskych uéiteli matematiky), jez je jednou z hlavnich pficin politickych,
socialnich a ekologickych hrozeb soucasnosti.

Nejsmutnéjii na tom je, Ze v zemi Jana Amose Komenského uz vice jak dvé a
pul stoleti tupé sledujeme linii, vyty¢enou Marii Terezii, stereotypné
vykonavanou uciteli, ktefi neuméji ucit (nikdo je to nenaucil), a propagovanou a
tim i udrzovanou $patné vyudenymi zurnalisty typu pana Cermaka, ktefi
vydavaji své nouze za ctnosti a nadale dezinformuji vefejnost.

Karel Havlicek Borovsky totiz napsal jiz v roce 1851: ,,Nechceme miti u¢ené
poddané, chceme miti hodné (rozumé;j: hloupé) — to jest velmi zndmy vyrok
jistého nepfili§ davno zemfelého cisafe. Kdybychom nezili ve statnim spojent,
davali by rodicové své déti, kterym by dobrého vzdélani opatfiti chtéli, k muzim
znamym pro svou ucenost a moudrost a u téch by se jisté za polovici ¢asu a za
polovici utrat dvakrat tolik naudily, co se nauci nyni, kdezto stat jako v§echno
jiné 1 vyucovani vzal do svého monopolu a skrze 18 let (od 6-24) necha mladez
mofiti z vétSiho dilu nepotfebnymi védomostmi a svéfuje vedeni jeji z velké
c¢asti lidem, kterym nejde nikdy tak velice o rozsifeni védomosti, o zvelebeni
narodu, jako vlastné o své zaopatfeni, a ktefi také se obycejné vyznamenavaji
jen otrockou oddanosti k velmozim nez laskou k védam.*

Problém neni v zacich, pane Cermaku, ale v ucitelich, ktefi v nich i na pocatku

3. tisicileti vyvolavaji a udrzuji strach (nejen z matematiky) a péstuji nenavist (k
uceni viibec).
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Oddélend vychova divek a hochii

Znate to: pro noviny je nejlepsi néjaka Spatna, nejlépe tragicka zprava. Novinafi
Casto hledaji spor a problém i tam, kde viibec neexistuje. Zvlaste titulky
nékterych novin (a to nemam na mysli ty bulvarni) vynikaji v pfehanéni, az
nékdy ptipominaji povéstné ,,Radio Jerevan“. MF Dnes otiskla ¢lanek s nazvem:
Oddélena vychova divek a hochii? Bush je pro.

Cituji: ,,Dosud platilo, ze slou¢ena vyuka na zakladnich skolach pro divky a
chlapce je nedotknutelnym vydobytkem zapadni civilizace. Jenze administrativa
amerického prezidenta George W. Bushe soudi jinak. Ministerstvo Skolstvi USA
vcera predstavilo novy zakon, ktery vstoupi v platnost 24. listopadu. Vefejnym
Skolam dava podstatné vétsi volnost nez dosud pii zavadéni oddélené vyuky.
Skoly mohou déti oddélit pii vyuce nékterych piedmétd, jako je napi.
matematika... Stejnopohlavni tfidy mohou byt v urcitych ohledech pro zaky
uzitecné, fekla vysoka Gfednice ministerstva.*

Dale se v ¢lanku uvadi, ze i odptirci nového zakona sklizi Gispéchy (sic!) - po
jejich navstéve v jedné skole v Louisian€ tamni feditel a jeho tym od zdméru
oddgélit chlapce a divky upustili, ale Ze faktem je, Ze ,,pocet tfid s oddélenou
vyukou v poslednich letech stoupa. Zatimco v roce 1998 takové tiidy oteviely
pouze 4, letos jich je uz 228.“

Svét se meéni a prave tak by se mély ménit i zpiisoby, jakymi s nim seznamujeme
deéti ve Skolach. Dnes uz nejde o koedukaci kvili svobodé nabozenského
vyznani nebo v zdjmu snahy pfekonat pruderii konzervativni spole¢nosti.
Naopak, ukazuje se, ze takto oddéleni chlapci a divky se budou v urcitych
pfedmétech citit (a ucit) 1épe.

Jde pravé o onu matematiku, zminénou v onom ¢lanku. Jako se v poslednich
desetiletich téméf revolu¢né méni nase poznani toho, jak nam funguje mozek

a jak jsou Zeny jiné nez muzi, prave tak by se mély zménit i metody vyuky.

Ukézalo se, Ze zeny maji daleko horsi prostorovou piedstavivost, takze ony
proslulé slovni piiklady (napf. ,,Z bodu A vyjelo auto rychlosti 60 km v hodiné.
Za dvacet minut vyjelo stejnym smérem jiné auto rychlosti 90 km v hodiné.
Dostihne prvni auto, jesté nez dojede do bodu B, ktery je od bodu A vzdaleny
100 kilometrti?*) jsou pro Zensky mozek nesrozumitelné. Divky jsou nasledné
uciteli a spoluzaky ironizovany, stydi se, zablokuji, a matematika se stane jejich
zivotnim traumatem.

Dnes ale jiz vime — a ve $kolach na zapad od nés uz to i praktikuji — ze odd¢lit

divky od chlapct a vyu€ovat je z uéebnic psanych zenami, zenskym zptisobem,
je prospésné pro vSechny. Divky se uci napf. matematiku na praktickych
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ukolech (stiihaji si na Saty, vazi a odméfuji suroviny na kolace, které si pak
upecou atd.). A hle, pfekvapeni: matematiku zvladaji bez problému a potom
dokonce studuji i matematicko-fyzikalni fakulty. I co se tykd matematiky totiz
nejsou horsi nez chlapci, jen jsou jiné.

Mimochodem, jedna pani ucitelka, ktera zalozila svou soukromou $kolku a
Skolu a pracuje na zaklad€ poznatkt ruské rodové koly, si pfimo v praxi také
vsimla, jak jsou kluci a holky rozdilné bytosti. Jak ma kazdé pohlavi jiné
potieby a jiny rytmus béhem dne. Zjistila, ze pfi vyuce obvykle pracovala cela
skupinka do ur¢itého ¢asu velmi dobfe. Poté ale chlapci volili velmi akéni
¢innosti, zatimco divky byly zpoc€atku poklidnéjsi, ale nakonec i je chlapci strhli
do své hry — béhani, schovavani se za stromy, ,,stfileni* na sebe klackem.
Ukézalo se, Ze je tfeba déti rozdélit a ptipravit trochu jiny program pro kluky

a pro holky. Kdyz §li do lesa, divky se zase od klukt samy oddélily, a tak se
vytvofily zpoc¢atku dvé skupinky pfipravené proti sobé bojovat (samoziejmé na
urovni slov a nalady). Divky to vSak rychle pfestalo bavit. Konstatovaly, Ze jsou
princezny a kluci princové a musi je chranit! V détech je vSechna moudrost uz
piitomna, jen je téeba ji posilit a neznicit, jak to déla bézny program konzumnich
televizi, uvédomila si pani uditelka.

Mirné zdéSeni n€kolika americkych odpiircti ,,odd€lené* vyuky chlapcti a divek,
stejné jako novinaiské nepochopeni tématu, jsou tedy spiSe ukazkou zbytecnych
obav pied nezndmym a zurnalistické neprofesionality, nez skute¢ného problému.
Naopak, uz aby i u nas mohly divky pocitat zlomky a troj¢lenku nad nastfizenou
latkou na Sati¢ky a déti ve vSech typech Skol byly chvaleny a povzbuzovany.

Jinymi slovy, vyuka chlapci a divek by méla byt v jisté fazi jejich vyvoje
oddélena, aby si potom o to 1épe rozuméli.

Skon¢ily socialistické doby ,,rovnopravnosti® Zen a muzl a traktoristek a pilotek
za kazdou cenu.

Role muZe a Zeny jsou nezastupitelné.

Odlisné, ale vzajemné se dopliujici.

Na daleko hlubsich Grovnich, nez zatim tusime.

49



Desatero Stastneho manzelstvi

(verze pro Zeny)

Protoze, jak védél uz Mohamed, do Zen a melountl se nevidi, nenabizim recept
na manzelstvi celozivotni. Ale jsem piesvédcen, ze odhaleni nékterych
zasadnich rozdilnosti (kupodivu stale vétsiné zen i muzi neznamych) a
dodrzovani nekterych z nize uvedenych doporuceni by mohlo podstatné ptispét
ke klidu a miru ve vztazich a k vzajemnému lidskému i duchovnimu ristu obou
partnerti. Samoziejmé, ze existuji i (porodem a vychovou) poskozeni muzi, na
které nic z uvedeného neplati, ale i podle oficidlni psychologie jich je 85 %
,reformovatelnych®. Nabizim tedy az pfehnané¢ zjednodusena pravidla pro
chapavé a nenajezené Zeny. Doufam také, ze se najde n¢jaka moudra a zkuSena,
ktera sepiSe podobné desatero z pohledu zeny (tedy verzi pro muze).

1. VSechno, co v manzelstvi mezi muzem a zenou nefunguje po prvnich dvou
ttech letech souziti, je pouhé sémantické nedorozumeéni (a ze strany muze jde
o zmatené reakce pramenici z jeho nejistoty: absolutné nerozumi Zenské feci,
a uz vubec ne jakymkoliv naznaktim — pfi komunikaci s nim je tfeba byt co

Vv

2. Muz ma ponékud jiny mozek a jiné télesné reakce nez zena, takze ta ho —
vétsinou nevédomky — muci napft. tim, ze ho nuti hned po ptichodu z prace
(lovu jelena) si povidat, ,,chapat™ ji, reagovat na jeji emocni stesky atd. V tom
se ale zadny muz nevyrovna kamaradce.

3. Co rozhodné Zena nema dé¢lat: vytirat muzi pod nohama (ten tak ztraci
archetypalni dotek se zemi); mluvit o ném (dokonce ani v dobrém!)

s kamaradkami; tahat ho po nakupech; chtit po ném i po letech, aby ji (znovu!)
pravidelné vyznaval lasku (kdyz uz to parkrat udélal) atd. (Snazit se ulovit
stejného jelena dvakrat je z jeho pohledu piece nesmysl.)

4. Uz od batoleciho véku je dobré a nutné muze chvalit, chvalit a zase chvalit.
Jediné tak z kluka vyroste skute¢ny muz, ktery pak bude umét komunikovat

i s zenami (a také diskutovat, prohravat, uctivat, ale také stat si za svym, chranit
slabsi a imponovat zendm).

5. Kluk musi (stale ta evoluce) b&hat, skakat, prat se, 1ézt na stromy, dupat do
louzi, soupefit a soutézit — je tieba ho nechat stat se tak skutecnym muzem. Zena
by mu neméla zakazovat (coby pani ucitelka) béhat o prestavkach po chodbach
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skol, nebo (coby matka a manzelka) pfepinat televizni kanaly, nebo mit v pokoji
nebo na pracovnim stole tviir¢i chaos.

6. Muz ma tunelové vidéni, takze maslo v lednici (vous na umyvadle, smeti

v rohu pod gaucem nebo chlup na svém saku ¢i jejim kostymku) opravdu, ale
opravdu nevidi! Zenu vnimé vétsinou jako celek (a jeji krasou je ¢asto tak
zasazen, ze radéji zavira oci).

7. Muz netusi, ze Zena ma az desetkrat citlivéjsi kiizi na celém povrchu téla,
takze pokud ho to ona tolerantné nenauci, vzdy ji ,,pohladi“ padnym placnutim
(nejrad@ji na néjakou oblinu): déla to, co sam ma nejradéji. Milovani, hlazeni

a dalsim néznostem ho musi zena naucit (a pokud to s nim umi, je nakonec jako
poslusny a dobfe cviceny pejsek).

8. Laska partnerska se (po prvnich dvou tiech letech zamilovanosti) utvari

a formuje spole¢nymi zazitky a aktivni pé¢i (o toho druhého). Pokud muz
dostane delsi nez nékolikamési¢ni praci v cizing, méla by zena jet s nim (jinak
se brzy rozvedou).

9. Bez muzi to, ptes veskera prani feministek, prosté nejde. Pfes vné&jsi riznost
se muz a zena dokonale, zv1asté na jemnohmotnych Grovnich, dopliuji. Napft.
zena by si méla nechat vzdy, kdyz ji muz na del$i dobu odjede, jedno jeho triko
nevyprané a ob¢as k nému ¢ichnout. Jeho feromony spolehlive upravi jeji
menstruaci a ona bude o to vice Zenou (pravé tak blahodarné ji manzelovy
feromony pomohou u porodu).

10. Zena ma o 30 % vic propojeni mezi mozkovymi hemisférami nez muz
(,,vyciti* kazdou pretvarku ¢i naznak 17i), a tak je to pfedevsim ona, kdo vytvari
sexudlni, partnerskou i rodinnou pohodu v manzelstvi... Je to ona, kdo se umi
dohodnout (nesmi ale prevzit muzské zplsoby feSeni problémt). Kazdy muz je
nakonec piesné takovy, jakym ho jeho Zena (tim, jak o ném mysli a mluvi, jak
ho chvali a co od ného ocekava) udéla.
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Stouchdtka

Nic neni takové, jakym se zda byt. Okiidleny bonmot z Lynchova seridlu
dokonale ilustruje i to, co se nam dé&je v hlavach. Opét se ukazalo, ze nas
donedavna myslivali. Psychologové ted’ zacinaji hovofit o tom, ze kazdy z nas
je komunitou soupefticich osobnosti a Stésti jedné téhle virtualni osobnosti ¢asto
zpusobuje trapeni druhé. Walt Whitman to zjednodusil: ,,Jsem Siroky, jsou ve
mn¢ davy.* Pokusim se naznacit, ze na jedné stran¢ jsme daleko vice, nez je
nam milé, fizeni a ovladani netuSenymi a podvédomymi procesy, ale na druhé
strang, kdyz zname ,.know how*’, mtizeme ovladat sebe sama i na podvédomych
urovnich daleko Iépe, nez zatim tuSime... a pomoci riznych figli — tfeba i tzv.
Stouchatek — také natrénovat preménu sebe sama v nékoho jiného.

Clanek Paula Blooma, jenz ke mné doputoval po internetu, a ze kterého budu

v tomto svém zamysleni citovat, pfinasi celou fadu tvah a zji§téni o tom, ze ony
soupefici ,,0sobnosti* nasi mysli jsou ,,realné* (alespon pro nds, ptipadné nase
psychiatry), a také o nékterych disledcich, ale i vyhodach s nimi spojenych.
,.Socialni psychologové objevili napt. rozdily v tom, jak pfemyslime sami o
sob¢ a jak pfemyslime o jinych lidech — mame naptiklad tendence pfisuzovat
své §patné chovani nepiiznivym okolnostem, a $patné chovani ostatnich jejich
povaze. Tyto piedsudky se ale za¢nou rozplyvat, pokud pfemyslime o sob¢

v davné minulosti nebo ve vzdalené budoucnosti. Nase vnimani sebe sama

v takovych ¢asovych vzdalenostech je mnohem bliz$i tomu, jak vnimame ostatni
lidi. Ackoliv tedy miize byt obtizné premyslet o osob¢, ktera bude zitra zit ve
vasem téle, jako o né¢kom jiném, uvazovat o sob¢ za dvacet let jako o cizi osob¢,
ktera bude zit ve vasem téle, jiz tak obtizné neni. Muze to byt diivod, pro¢ se
mnoho mladych lidi nezajima o spoifeni na dichod: maji pocit, jako by méli své
penize davat cizimu ¢lovéku.*

Ve svych rozhodnutich jsme daleko méné ,,svobodni*, nez si pfipadame.

V novéjsich experimentech s dospélymi se zjistilo, Ze ,,nenapadné drobnosti
mohou mit pfekvapujici vliv na nase rozhodnuti. Pfijjemné ving, tieba viiné
Cerstveé peceného chleba, zplisobuji, ze se 1idé chovaji mileji a jsou ochotnéjsi
pomoci neznamym lidem. Pachy, jaké dokaze vyloudit naptiklad sprej

z obchodu s vtipky, zase zptsobuji, ze lidé se zacnou soudit. Kdyz lidi nechate
lustit pomichané véty, o par minut pozdéji se budou chovat Iépe, kdyz se ve
vétach vyskytovala slova jako cest, namisto negativnich slov jako neomalené.*

Celé roky se snazim ucastniky svych seminafi a prednasek presvédcit o tom, ze
vulgarni mluvou nebo (bezmyslenkovitym) pouzivanim negativnich slov — jako
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tieba problém (to nemda chybu, strasné krasny, je to bezvadny aj.) — podvédomé
programujeme télo a ono se pak i fyzicky chova negativné (je piipraveno

na setkani s problémem ¢&i né¢im strasnym). A opaéné, kdyz si slovo problém

i uprostfed problému nahradime slovem radost, jakkoliv to zpocatku vypada
nasilné, t€lo se prizpisobi, uvolni a ptipadné problémy zvlada 1épe a rychleji.
~Hrajeme* si na Stésti a za chvili za¢neme byt $tastni. ,,Déti se s radosti dokazou
na chvili stat tfeba lvem nebo vojdkem. Dospéli si to také dokazou uzit:
zkousSeni alternativnich identit je, jak se zd4, jednou z véci, kviili kterym
vynalezli internet. Sociolozka Sherry Turkleova zjistila, ze lidé ¢asto vyuzivaji
svych online avatard, aby mohli v relativnim bezpe¢i prozkoumat své
moznosti,” pise Bloom.

Psycholog Thomas Schelling a filosof Jon Elster pro tyhle a podobné jevy
zavedli termin sebepodminovani (self-binding). Sebepodmiiniovani znamena,

ze jedna aktivni osobnost v nas chysta opatieni proti jiné, kterou by se Casem
mohla stat. ,,Odysseus chtél slySet zpév sirén, ale védél, ze by jej to donutilo
skocit do mofe. Nechal se tedy svymi namotniky pfivazat ke stézni. Lidé, drzici
dietu, si kupuji mala baleni jidla, aby se pozdéji nemohli pfecpat. Kufaci, ktefi
se snazi prestat, pozadaji své pratele, aby jim nikdy nedali cigaretu, i kdyby
prosili jakkoliv uporné. Jdete koupit budik, ktery se odkutali, jakmile vas zacne
budit, a abyste ho vypnuli, musite vstat z postele a jit tu zatracenou véc najit,"
uvadi Bloom. Svtij ¢lanek psal za pomoci programu, ktery na jim zvolenou dobu
vypinal internetové pfipojeni a nedovolil mu je zapnout diive. To ho nutilo, aby
skute¢né psal, misto aby se probiral emaily a pro¢ital blogy.

A to uz jsou ona v nadpise zminéna ,,Stouchatka® (nudges, od nudge —
postouchnuti, popostréeni). Kdyz se naptiklad do panskych musli na zachodku
umisti umélé mouchy, chlapi je soutézive trefuji a nemoci vedle. Jidelna na
prvni misto menu da zdravé jidlo. Firma nabidne spofici program, v némz se
odvody automaticky zvysi, kdyz dostanete pridano. Schodisté vypada jako piano
a vydava tony, a hravi lidé po ném skaci a béhaji pro zdravi.

Takhle jsme ,,postuchovani* i spole¢ensky. Jak napt. fika psycholog Daniel
Gilbert: ,,Navzdory tomu, co mtizete ¢ist v tisku pro Sirokou vefejnost, jedinym
disledkem ,syndromu prazdného hnizda‘ je zvyseny vyskyt tsmévu.* Jinymi
slovy, pta se Bloom, pro¢ lidé véfi, ze jim déti prinaseji tolik radosti? Gilbert

to povazuje za iluzi, chybu v emocionalnim predvidani. Potfeby spole¢nosti jsou
naplnény nejlépe, kdyz lidé véii, ze mit déti je dobré, a tak jsme zaplavovani
obrazy a piib&hy o tom, jak skv¢lé je mit déti. Myslime si pak, ze ndm déti
pfinesou §tésti, ackoliv ve skutecnosti tomu tak neni.
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Dutssledky onéch podvédomych virtudlnich souboji v nasich myslich jsou nékdy
dalekosahlg. ,,Mnoho krutych ¢inti bylo spachano lidmi, ktefi nemohli nebo
nechtéli kontrolovat své kratkodobé impulsy, nebo jejichz jednani, jako
naptiklad opijeni se, vedlo k otupélosti jejich dlouhodobé osobnosti. Ale zlo¢iny
pachaji také inteligentni lidé, ktefi pfijmou za sviij peclivé promysleny zebiicek
hodnot, ktery jim dovoluje ignorovat intuitivni pocit, ze nejednaji spravng.
Mnozi vlastnici otroki byli racionalni muzi, ktefi vSak svou inteligenci
pouzivali k hajeni otrokaftstvi. Tvrdili naptiklad, Ze to je v zajmu zotrocenych.
Dalsi podporu nachézeli v Bibli — ¢ernosi jsou podle ni potomky Hama, ktery
byl Bohem urcen jako ,,sluha sluhti“. Teroristické ¢iny, jakymi byvaji tfeba
sebevrazedné atentaty, nebyvaji provedeny v kratkodobém pominuti smysli —
jsou dusledkem hluboce zakofenénych presvédceni a z nich vyplyvajiciho
dlouhodobého planovani.*

Jinymi slovy, s radosti konstatuji, ze i zapadni véda postupuje, i kdyz casto
metodou slepych uli¢ek — nevadi, Ze je zkratka delsi, zato je méné pohodIna —
stejnym smérem, kterym se vydali jiz pfed tisici lety indicti jogini, zenovi mistfi
a tibetsti lamové. Stouchatka manter, mandal, muder, 4san, metafor a smyslové
deprivace, to v§echno uz kdysi davno umoznilo nasim duchovnim ptedkim
pozitivné transformovat rizné ty k hiichu a obzerstvi ponoukajici virtualni
osobnosti v jejich myslich. Vzdyt' co jiného nez megastiouchatka jsou ptivodni
ritualy a nabozenstvi (konkrétné napt. Desatero)?

A teseni nasich potizi? Ano, ma obvykla duchovnost (a ptirozené orgasmické
porody). Nemiizeme z pasti, dokud nezjistime, ze jsme v ni. Jakmile uz vime,
proc se to ¢i ono déje, zatneme nalézat i feSeni. Snad i tento ¢lanek pomuze
hledac¢tim sebe sama lépe pochopit pficiny jejich ,,problémt* (a ten, kdo se
nauci vnimat je jako radosti, tedy sebepodminiovaci metodou, uz vykrocil
spravnym smérem) a nalézt i metody a Stouchatka, ktera je vyvedou ze slepych
ulicek mysli, plné soupeficich ,,osobnosti“.
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HIubsi souvislosti

Jednou z vyhod dlouholeté prace na ,,bdélém védomi* (nebo taky nacviku uméni
byt vzdy ted a tady a co délam, délat na 100 %) je jisty automatismus, s jakym
lze vidét minci jakoby zaroveri z obou stran. A vysledna lehkost a samoziejmost,
s jakou na hladiné mysli vyvstavaji alternativni feSeni a tim i schopnost
,moudfe* poradit. Pokusim se, na piikladu komentatt ke dvéma z Cetby
vybranym ukéazkam, poodhalit dal$i a hlubsi souvislosti pticin rozvirajici se
propasti mezi sny a skutecnosti, mezi Zenami a muzi (které povrchniho

a spéchajiciho ¢tenare mozna hned nenapadnou). Tfeba tak nékomu

muze v trénované a efektivni, emocemi nezpozdéné mysli za par desetin vtefiny
,,yozvinout®...

,,Nasla partnera, ktery ji mél rad zpocenou a slanou a v jejim milovaném
bézeckém uboru, ktery ji mél rad al fresco a al dente a korenénou vsim, co témer
dvacet let schovavala ve svém libidu. “ Ian Macdonald, Reka bohii

Tisicileta snaha zen ptizpusobit si své muze (a zménit je k obrazu svému) nema
emancipované feSeni, protoze hruska nikdy nepochopi jablko. Ptitom jak
romantické romany a filmy, tak sny (vS§emozn¢ podporované strakatymi
casopisy a televiznimi reklamami) Zen piekypuji vizemi milionait na bilém koni
(nebo v bilém Mercedesu), jejichz koni¢kem jsou domaéci prace. Pritom vétSina
muzu sni o nenajezené zené, ktera by neméla tolik napominacich a otravnych
feci, byla prakticky vzdy ochotna a schopna se pomilovat (protoze v oné prvni
fazi zamilovanosti to piece zeny dokazi) a pochopila by jejich ironické
komentafe a muzské provokativni Zertovani. Radi by, aby zeny byly zaroven
jako jejich kamaradi, ale navic sexy a schopné udrzet domacnost v pofadku.

Vsichni nakonec predstiraji, Ze jsou nékdo jiny, hez¢i a pritulnéjsi (liceni fas
a obli¢eju Zen je jedna z nejskodlivéjsich 1zi téhle spole¢nosti, a hormony
zpusobena radikalni zména muzl v hrdlicky v obdobi zamilovanosti pak
nevydrzi vice nez dva roky).

Kazda spole¢nosti (matkou, babickami, autoritafskou skolou a diktatem
modnich trendti) zmanipulovana Zena ptitom nékde v hlubokém nitru je schopna
a dokonce i ochotna milovat toho svého takového, jaky je: tedy i ponékud
neporadného (on ale skuteéné to smitko na umyvadle nebo pod gauc¢em nevidi),
zapominajiciho na vyro¢i svatby nebo dokonce narozeni (evolu¢né muzsky
mozek pracuje ne s detaily, ale s vyhledy, plany a prognézami). Kazdé Zena ve
svém nitru muzskou silou tak trochu opovrhuje, ale zaroven sni o tom, jak ji ten
jeji pevné sevie v naruéi, zvedne do vysky a mrskne s ni do postele.
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V tomto smyslu jsem stale smutnéjsi z toho, ze kdykoliv kdekoliv poznamenam,
ze kazda zena je, umi-li to, svému muzi bohyni, archetypem Zenstvi, prave tak
jako kazdy muz muze byt své zené archetypem muznosti a oporou, reakci byvaji
jen nevéticné a odmitavé usklebky.

Navic malokomu dochazi, Ze skute¢né dlouhodobé bezpodminecné partnerstvi
(manzelstvi) je velmi vzacné: aby se dva tak jiné vesmiry sladily, je potieba
zazrak a rostouci kupa kompromist (které jsou snadné, kdyz ¢lovek nic neceka,
ale je pfipraven na vSechno). Pfipomenu davnou americkou anekdotu: dva
byvali spoluzaci se vzdy za pét let setkaji v jednom baru. Zatimco jeden ukazuje
fotografie svych milenek a potom manzelky a potom dalSich a dalSich déti,

ten druhy je stale posmutnéle sam. Stale hleda svij idedl. Kdyz se opét potkaji,
ten druhy je stale smutny, jenze na obvyklou otazku ,,Stéle jsi nenasel ten sviyj
ideal? odpovi: ,,Ale nasel.“ ,,Coze,” vydési se prvni, ,.tak proc¢ jsi tak
smutnej? ,,ProtoZe ona taky hledala svtij ideal.”

A tak zminka o muzi, ktery ji mél rad ,, al dente* a ,,kofenénou v§im, co cely
zivot schovavala ve svém libidu®, vyvola vzrusujici pfedstavy jak u zen, tak

u muzd: s touto zenou a pro tuto zenu je milovani (ale i souziti) dokonalé,
nepfedstirané, nezmanipulované, pfirozené jako dychani a navic orgasmickych
pét centimetr nad zemi.

,,S ¢im byste si hrdl, kdybyste byl divka? ** Zeptali se Woodyho Allena. ,, Nejspis
se svymi fadry, © odpoveédel.

Tak jako Zonglér musi byt dokonale ted’ a tady, s vypnutou racionalitou (musi
zapomenout, co se ucil a naucil védomé, a nechat natrénované t¢lo, at’ si poradi),
tak i komik, ktery musel roky bavit zivé publikum narazkami a okamzitymi
vtipy (pfic¢emz ,,myslet* na vytvofeni néjakého vtipu nefunguje), tak se i Woody
Allen naucil (spolu)pracovat se svou intuici. Ur€ité€ i on byval pfekvapen, jaka to
moudrost z ného obc¢as vypadla. Naucil se zapomenout, co ho udili,
improvizovat na ted’ a tady okamziky a Zonglovat se slovy.

Na prvni Girovni je to (z hlediska ¢tenafe) vtipné a automaticky smich
provokujici zjisténi, Ze i slavny komik byval a snad i je potrefen evoluc¢nim
a spolecenskym prokletim muzské sexuality, tak snadno vzrusitelné pouhym
pohledem na zenska nadra (cizi nestésti vzdy pot&si).

Na druhé trovni ¢loveéku dojde, Ze to je vlastné pravda: kdyby byl Woody
divkou, byl by ji jen jako herec, stale v muzském a tedy muzsky reagujicim téle
(pro n¢hoz je hlazeni tak podivné mé&kké a pfitom ladné a oble usporadané
hmoty tou nejvétsi touhou a nakonec i slasti).
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Na dalsi arovni ¢lovéku dochazi, Ze jako muz jen téZko mize po zenach zadat,
aby reagovaly, jako kdyby byly ja (muz), a to celé naopak.

Nakonec ¢lovéku dojde, ze Allen na tu jen zdanlivé nesmyslnou otazku (protoze
neexistuji blbé otdzky: az na vyjimky existuji jen a jen blbé odpovédi)
odpoveédél tak pravdiveé a upfimné a dokonale, jak to jen §lo a jde. Tim ovSem
zaroven v§imavym poodhalil i nemoZnost a nesmyslnost snah Zen (ale i muzii)
pfizpusobit partnera k obrazu svému. Nebo jinymi slovy, racionalitou projevit
iracionalitu. Protoze slova jsou past a mySlenka se (pfecasto) déla v tstech (ne
v mysli).

A v jiné souvislosti: naivni pfedstavy mladi jsou v naprosté vétSin€ jen a jen
naivni a ¢loveéka nikam neposunou. Protoze jen malokdo dokaze prekonat
vlastni (navic vétSinou iluzorni) limity. V jisté chvili se kazdy (a kazda)
dospivajici prestane vyvijet emo¢né (to uz v sedmi letech), rozumové (to ¢asto
po vychozeni Skoly) i lidsky: nikdy nepozna sam (sama) sebe, nikdy nenaplni
vSechny ty moznosti, které mu (ji) zazrak zivota (osudem, evoluci) nabidl.

,.Kluk* v muzi si pak nedokaze predstavit nic, co je nad urovni kluka, a jeho
odpovéd je logicka: divei fadra ho fascinovala od détstvi, tak kdyby byl
divkou... jenZe co s muzi a Zenami, ktefi a které zlistanou na dozivoti na oné
instinktivni, zakladni (zvifatkovské) Grovni?

Pupek

Diktat vSech spolecenskych casopisti (a Sokolskych sletii a sportovcti a modeltl
vSech ¢asti 20. stoleti) byl a je ,,bficho zatnout, prsa vystrcit®. Léta se obcas
zminuji o ,,davodu®, pro¢ jsou (pii vsi ucté) vojaci z povolani, co se tyka
bystrych reakci a chytrosti, ponékud v nevyhodé. Zkusili jste nékdy v tomto
vojensko-sokolském postoji na chvili vydrzet? Prsa vystr¢it, bficho zatnout?
Za chvili budete popadat dech, protoze si tak svirate tepny a do mozku jde méné
krve a tedy i kysliku... a po tficeti letech ve sluzbé je vaSe mysleni totalné
»zelené®. Ne ze bych mél néco proti rovnému, vzpiimenému postoji, praveé
naopak. Jde mi o ono ,,bficho zatnout®. O chlapsky pupek (pivni bficho). O
siluetu chlapa. O odvahu nepodlehnout panujicimu celospolecenskému diktatu.
O umeéni byt a zlstat prirozeny.

Kdyz jsem pocatkem 70. let minulého stoleti cvicil jogu, dostal jsem se také
k pranajameé, joze dechu. Jeden mlady cvicitel v téhle discipliné vynikal: umél
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dokonale predvadét tzv. plny jogicky dech, pfi kterém hodné a viditelné pracuje
i bficho. Tedy, ono se nadherné nafukuje, ale dokaze se také (pfi tzv. bandze)
dokonale ,,vcucnout™ (az dozadu k patefi). Obdivoval jsem pruznost bficha

(a samoziejmé i té€la) onoho hocha, ale také samoziejmost, s jakou se nestydél
za svij ,,pupek” (ktery se hezky klenul, navzdory uz tehdy panujici zasad¢, ze
zvlasté mlady muz ma mit bficho ploché).

O par let pozdéji jsem pii piipraveé na cestu do Japonska prostudoval vse, co se
tehdy u nés (v desitkach kazdodenné prozkoumavanych antikvariat) dalo
sehnat. Véetné obrazkovych knih o zivoté na dalném ,,8ikmookém™ vychodé.
Vsiml jsem si, Ze tzv. daruma, zlidovély bodhisattva (pivodné japonsky bizek
Stésti, ale i v Cing a viude tam, kde Ziji Cifiané, je soska ,,Stastného buddhy* az
zlidovéla), byl a je postavicka s nadhernym vyklenutym pupkem. Jinymi slovy,
symbolizuje ¢loveéka, ktery nikdy nemél hlad a mohl si dovolit pupek, ale i
muze, ktery ma od pocatku veékl ptirozeny sklon k tomu mit (pivni, i kdyz tehdy
pivo neznali) ,,pupek®, ale i uméni byt co nejdéle védomim v hate (ve tieti,
energetické cakie).

O tiicet let (a pobyty v zenovych centrech v Polsku a dlouhodobou praci s harou
a pravidelné obdobi nabirani hmotnosti vzdy na zimu a hubnuti na jafe) pozdéji
jsem konec¢né dosahl svého (duchovné chlapského) idealu. Tedy, nékdo mne
vyfotil (do té doby jsem vzdy fotil ja ty ostatni) tak, ze jsem se konecné vidél —
sedim na zidli (ve Frydku Mistku v sdle seminafe na jevisti) v dokonale
uzemnéné a tedy vyrovnané, soustiedéné pozici (viz fotografie na zadni strané
obalky): pod kosili se rysuje hara. Nékdo by mohl fict ,,(pivni) pupek®, ale mylil
by se. Tohle je dokonaly vnéjsi znak: jak umeéni byt §t’astny, tak schopnosti
kaslat na panujici dogmata a ptedstavy o muzském idedlu, a navic i dlouhodobé
prace s harou (v¢etné systematicky cviceného uméni ,,nenamacet se po kazdém
slové do emoci, umét byt jaksi v ,,nadhledu®, ale i umét si ze sebe a zivotnich
strasti délat srandu).

Naznacuji, ze kazda doba diktuje své normy a Ze zv1aste v soucasné dobé tak
mocnych (az nemocnych) médii je velmi tézké — jste-li dorostenka ¢i studentka
— nezacit koufit (kdyz vSechny spoluzacky koufi) nebo nestydét se za své biicho
(kdyz média piekypuji obrazky svalnatych biiSek vybranych nagelovanych
model). Pfitom tak jako maji starSi Zeny ptirozené vétsi zadky, pokleslejsi

prsa nebo celulitidu (podkozni tuk se jim usazuje na bocich a hyzdich), tak ma
vétSina starSich muzl (patficich ke konkrétnimu typu postavy) pfirozené pupek.
Zatimco donedavna vSude na vychod a jih od nas byl pupkaty muz pozitivnim
vzorem, dnes uz i tam strakatym Casopistim a rubrikam ze svéta celebrit vévodi
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muzi s bfichem ,,vzorné* zastréenym.
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Jenze jak védi ti, kdo cviéi tai-¢i nebo jinou formu dalnévychodnich obrannych
umeni (kde se pracuje s konceptem centra téla a ¢lovéka — hary), nebo ti, kdo
cvi¢i zazen a meditaci v chlizi (tedy uméni udrzovat védomi jakoby pod
pupkem) — umét se soustiedit do hary (pod pupek), ¢i umét pranajamicky dychat
(a mit tedy vétsi pupek nez by se sluSelo) nebo umét byt jednoduse $t'astny,

se nakonec vyplati. A pfi pohledu na plocha bficha modeld (a na chodniky

a hospody a tribuny fotbalovych stadiont plné pivnich pupkit) ¢lovéku znovu
dojde, jak je vSechno relativni.

Onen $tastny budzik s velkym pupkem je totiz, kromé jiného, i symbolem
Cloveka, ktery je sviij: neskoci na lep konjunkturdlnim trendiim a moédnim
vystielkim, ma rad sebe a své télo a pozitkarsky si uziva dard zivota. Nestydi
se za svij pupek, naopak, sala z n€ho potéseni, ze jej ma. Mozna je to i tim, Ze
uz nejsem nejmladsi, tedy Ze jsem zmoudrtel i vékem, ale spise si myslim, Ze to

je témi lety meditace: jsem dnes pysSny (a z fotky, na které je zvécnély, i kdyz
pod kosili, to je snad citit) i na svtij pupek.

Dobre porozen

Nékdejsi heslo mladych muzi — gentlemant Dobfe oholen, dobfe naladén! bych
rad obmeénil: Dobfte porozen, celozivotné dobie naladén! Nedavno jsem se setkal
hned se dvéma piibehy tykajicimi se dobfe (rozuméj: ptirozené, bez
medicinskych zasaht, a jednou dokonce doma) porozenych déti, které stoji za
komentar.

Pted mnoha lety jsem psal ve své knize Novd doba porodni o metodé ,,baby
plus® (t€hotné Zeny nosily na latkovém pasu maly pfistroj na baterie, ktery
stimulované (a jiz od tfettho mésice komunikujici) déti se rodily v optimalni
porodni vaze, vzdy tim spravnym koncem (tedy hlavickou) dold, s otevienyma
o¢ima, usmévaveé a — jak se pozdéji zjistilo — velmi inteligentni.

Adamek, jedno z déti stimulované pristrojem baby plus, vyrostl jako z vody a jiz
chodi do prvni tfidy. Rodi¢im az donedavna nedoslo naplno, ze jeho
neutuchajici a vyjimecna aktivita, stejné jako zvédavost a ochota k jakymkoli
hram jsou né¢im neobvyklym — neméli s ¢im srovnat. Az kdyz Adamek zacal
chodit do $koly se ukazalo, ze nejen skolu zvlada jakoby levou rukou. Jdou mu
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i vSechny sporty (plavani, karate), za¢ina se chovat velmi svédomité a jaksi
daleko rozumnéji, nez by se vzhledem k jeho véku dalo ¢ekat.

Naznacuji, ze jsou-li takto (metodou baby plus, nebo pravidelnym zpévem
maminek v t€hotenstvi) stimulované déti mnohem inteligentné&jsi (v okamziku
porodu jim pry neodumiely miliony osamocenych neuronti, jako ndm ostatnim,
ale naopak; tyto neurony stimulované neverbalni komunikaci, matéinym zpévem
nebo poslechem rytmd, a tedy spojené dendrity jako do copankd, jim zdstaly),
jsou chytiejsi, vykonnéjsi a efektivnéjsi nejen v téch méfitelnych a
sledovatelnych disciplinach a aspektech, ale ve vSem.

Mimochodem, rodict takovych déti je urcité vic a pravdépodobné také netusi,
co a jak dal: mozna by se méli dat dohromady (anebo se pfinejmensim ozvat).

Obcas se setkavam s chlapecky, porozenymi ptirozen€ a doma, a obdivuji jejich
dokonalou koordinaci pohybt (levou zadni zvladaji vSechny ty rdzné kolob&zky
a kolecka a skateboardy) i jejich pfirozenou komunikaci se sourozenci nebo

s dospélymi. I to, jak jsou sebevédomi a jak se dokazi vyjadrit. Jak jsou (na vse)
sikovni.

Znamy, ktery pracuje v laciné indické samoobsluzné jidelné, vypravél, jak
pozoroval (protoze se domnival, Ze za nim bude muset utirat podlahu) asi
pétiletého kluka, ktery si sam nalozil rizna jidla na papirovy prohybajici se
tacek, omacku az po okraj, sam si vSe nechal zvazit a sdm vse bez zavahani,
pozorné a peclive, odnesl na svij stolek k mamince. Znamy navazal rozhovor a
kontroln¢ se mezi feéi jeho maminky (téméft spiklenecky) zeptal: ,,Rodili jste

doma?* ,,No samoziejmé,* znéla odpovéd’, ,,to uz je dnes normalni, ne?*

Uff. Hurd. Kdyz mi to vypravél, zatetelil jsem se intenzivni radosti. Tak piece.
Celé roky prednasim a pisi jak o moznosti pfirozenych porodu, tak o jejich
vyhodach. Celé roky se také t€sim, az se zacnou mnozit ,,koralky
zadostiuc¢inéni* a i ja budu slychat o détech, které zacinaji ménit svét... protoze
se dobfe (spravng, neposkozené) narodily. A snim i o tom, ze n¢kdy

v budoucnosti (bude-li jakd) se naptiklad politici (budou-li vibec tfeba) budou
vybirat nejen podle vzdélani, ale spise podle toho, jak byli porozeni. Protoze ti
optimalné porozeni budou zarukou optimalniho (lidského i politického) chovani
ajednani. A bude jich ¢im dal vic, protoze bude pfibyvat i zen, tedy jejich
maminek, které na otazku, jestli rodily ptirozené a doma, odvéti: ,,No
samoziejmé, jak jinak...

60



Samozrejmost?

,, ITeba ma lidstvo davno vyméreny cas...“ Vaclav Havel

Tluze jakési zakladni a zdsadni zivotni jistoty, které propadaji vSichni kolem — i
kdyz tusi, Ze zpisob, jakym lidstvo zneuziva ptirody, by mohl vést ke katastrofe
globalnich rozméra — zda se byt opomijena stale vic i témi, kteti by méli
pamatovat na zadni kolecka. Armady a vlady svéta maji jakési naftové ¢i
potravinové zasoby pro piipad né&jaké valky ¢i povodné a katastrofické filmy
detailné predpovidaji tu dobu ledovou, tu zase zemétesnou. Pfitom
samoziejmost, s jakou pokra¢ujeme v plytvani v§im, nedbame na kvalitu vztaht

4

trestuhodna: pokud na né&j dojde, vlastné si jej zaslouzime.

Jeden mozny (duchovni) postoj je prastary, piekvapivy, a je-li zvladnut,

i prekvapiveé G€inny (totiz: netrap se tim, co nemtize$ zménit, a prosté zmeén,

co zmeénit lze). Slavny zenovy kdan (takova spiSe metaforicka situace) vypravi
o ¢loveku, ktery utika pred tygrem, prepadne pres sraz a drzi se, vise nad
propasti, jen kofent, zatimco nahofe ¢iha Selma. Situace je bezvychodna, ale
najednou viselec spatii pfimo pfed sebou kefik velkych ¢ervenych jahod. Sdhne
tedy po jedné a da do ust: ,,0, jaka lahoda!*

V tuto chvili neni dulezité, ze pro buddhisty pfedstavuje onen tygr hrozbu
zbytnélého ega a zavoj M4ji (iluzi naSeho vnimani) a cely pfibéh, jako ostatné
vsechny podobné, je metaforickou pomickou a zaroven navodem, jak se dostat
za onen iluzorni zavoj mysleni a také za slova: jak k nim nebyt pfipoutan.

Podobné latinici cituji slavné Carpe Diem, vyuzij dne. Tedy ne uzivej si bez
ohledu na ostatni, ale vyuzij dne, v§eho co prozivas, zij na 100 % (jak ostatné
radi i slavna zenova poucka). Prestoze buddhisté (a guruové a Samani a zenovi
mistfi) jiz tisice let uci, ze zivot, jak jej vnimame, je iluze a existuje jen a jen
pritomnost (a minulost a budoucnost jsou iluze mysli), a piestoze moderni véda
uz zjistila, ze méli a maji pravdu, a prestoze moudti vSech véka radili a radi,

ze budoucnost vytvatime tim, co a jak zijeme dnes (v pfitomnosti),
samoziejmost, s jakou tohle v§echno dnes a denn¢ (stale stejné) naivné
prehlizime a pinozime se se svymi kulickami (jakkoliv luxusné vyhlizejiciho
trusu), je do nebe volajici.

Jak se tak blizi rok 2012, mnozi se i katastrofické vize konce svéta (véetné
stejnojmenného amerického velkofilmu). VEetné navodnych knih, radicich
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zbudovat betonové bunkry nékde vysoko v horach, se zdsobami potravin
nejméné na rok a s knihovnou, plnou ucebnic a piirucek, jak péstovat to ¢i ono.
Protoze jestli se koncem onoho roku ptepoluje planeta a zemétieseni (a nasledné
tsunami a globalni zima) zni¢i vSe, co potiebujeme k Zivotu, pak se naopak vse,
co plni média, v¢etné naseho kazdodenniho pachténi a rozmazlené
nespokojenosti, ukaze jako nanejvys malicherné. V poslednich hodinach
existence si nakonec piece jen, tak jako umirajici hfisnici, uvédomime, jak jsme
ty posledni roky promarnili a jak jinak bychom zili, kdybychom véd¢li, ze to
budou roky posledni. Pfestoze nas varovali a princip ptedbézné opatrnosti velel
pripravit se a naplno si Zivota uzit. O, jaka lahoda, mit teplo v zimé, stfechu nad
hlavou, denn€ co jist a pit, uzivat propojeni se svétem a pozitivné€ vyzobavat
rozinky a tfesnicky piitomnosti.

Zivot sam, natoz tak rozmafily, jaky prozivame poslednich dvacet (ale mozna
uz Sedesat) a globalné par set let (Adam Michnik tvrdi, Ze tak jako v poslednich
dvou dekadach jsme se neméli poslednich 300 let), neni samoziejmy.
Nesnesiteln¢ samoziejma je snadnost, s jakou se planeta prosté otiese (potka
planeta planetu a pta se: ,,Jak se mas?* ,,Ale, mam lidstvo.« ., To ptejde,” utésuje
ji druhd) a s jakou se na ni obnovi to, co je ,,pfirozené”. A tak az v poslednich
okamzicich existence zivota zjistime na vlastni t€la a mysli to, co nam
ptipominali Indiani, Ze totiz arogantni betonové megapole a asfaltové sité dalnic
pro jeho veli¢enstvo automobil (napi. podél nového useku dalnice na Hradec
Kralové jsou na obou stranach desitky kilometrt plotu, trvale rozfezavajiciho
krajinu a vézniciho zvér a lidi v omezenych koridorech: denné takto kvili
dopravnim stavbam mizi desitky hektarti ptidy), stejné jako zasoby zlata a
virtudlni ucty v bankach, se dychat, pit a jist nedaji. Vysledna katastrofa je
rozhodné pravdépodobngéjsi, nez to, ze nas soucasny plytvavy a povrchni zpisob
zivota bude pokracovat do nekonecna.

Pficemz uz pred Ctyficeti lety védél napt. Jan Vodnansky, Ze ,,zivot visi na
nitce®, a velikost viru praseci ¢i jiné chiipky, ktery nitku zivota mize lehce
pretrhnout, je ve srovnani s velikosti clovéka naprosto zanedbatelna. Prave tak
miniaturni a nahraditelni, co do srovnani s velikosti planety nebo dokonce
galaxie, jsme i my.

Nabizi se i jina (celkem lacing, ale pod kiizi se zadirajici) paralela: ze rok 2012
a zménu magnetickych polt s kilometrovymi tsunami pfeziji jen ti pfipraveni,
tedy otuzili a duchovni a skromni lidé Zijici vysoko v horach. Jaky je dnes
nejduchovnéjsi narod na svéte, ktery navic umi piezit v pro nas nesnesitelnych
klimatickych podminkach? No ptece Tibetané (a je jedno, jestli dnes ziji spise
v Ladaku a Sikhimu, nez v samotném uz tak po¢insténém Tibetu).
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Terapii globalnim Sokem (at’ uz bude vypadat jakkoliv) — i pro ty az zoufalé
vykftiky vSech varujicich a neoslySenych — si prosté zaslouzime. A vSechny ty
soucasné tak rozmarile zbyte¢né rozvody a muzsko-zenska nedorozuméni

a hore¢né utraceni za pitomosti se nakonec ukazi jako zfejma slepa ulicka
(znovu si vybavuji citat spisovatele Prochazky z roku 1968: ,, Kdyz se lod’
potapi, protoze ma pod ¢arou ponoru diru velikosti vrat do stodoly, rozumny
kapitan neposila plavéika natirat st€zeil.”) a bude pfili§ pozdé si placat do Cela:
jak jsme to mohli nevidét? Naopak samoziejmost, s jakou se da sahnout po
jahodg, i kdyz ¢lovek visi ze srazu, v situaci, kterd zdanlivé nema zadné feseni,
je, kupodivu, kromé peclivé mnohaleté ptipravy (na kterou je uz dnes, stejné
jako na pozitivni zvrat v ekologickém vyvoji, pozd¢€) jedinym moudrym feSenim
nejen téhle hypotetické (ale tak modelové a ptizna¢né) situace. Opakuyji,
metafora méa pomoci nahlédnout iluzornost naSeho stylu mysleni a pfipoutanosti
ke sloviim (a tohle a jen tohle pochopeni pak nasledné umozni vyftesit i jiné
zdanlivé nefesitelné situace).

Zivot neni samoziejmost a nakonec budeme mit jen to, co nam patfi.

Tibetska kadibudka

Uz jsem o tom psal a hovotil nes¢islnékrat (a sam sebe také Casto pfistihuji pii
tendenci i kdyz uz davno ne odsoudit, tak stejn€ aspon §mahem pominout, co
nemam vyzkousené): povrchni soudy po povrchnim ozkouseni toho ¢i onoho
jsou zavadgjici a notné zkreslujici. V zajmu véci a ¢lovéka samého se rozhodné
vyplati vénovat se cemukoliv prave tak dikladné a poctive, jako tomu, co mne
zivi (co umim a roky délam).

Kdyz skupina Relaxace slavila tficet let svého trvani koncertem v Atriu na
Vinohradech, mél jsem tam také byt. Pozvan jsem byl a chvili jsem i uvazoval
o tom, ze si ptijdu zavzpominat. Kdyz jsem totiz v roce 1979 odjel do Japonska,
a mé zajmy prestaly byt po dvou poslednich tspésnych vystoupenich (s Jirkou
Mazankem na jarnich a s prilezitostnou kapelou Amalgam na podzimnich
Jazzovych dnech) hudebni, hosi, s nimiz jsem se zajimal o hudbu, které se
teprve mnohem pozd¢ji zacalo fikat ,,world music®, se nudili, a tak si zalozili
Relaxaci.

Jirku jsem ke koncertovani dostal ja. Slysel jsem ho jako jogina hrat na kytaru
a jeho neskoleny, syrovy a k posluchactim az bezohledny styl dlouhatanskych
improvizaci mne zaujal: dokazal se dostat az do tranzu. Nikdo s nim ale nemohl
hrat vefejné, protoze viibec nedrzel rytmus (vypadaval, obcas hral ndhodné liché
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rytmy, zrychloval atd.). Ja tehdy hral na tabla, jejichz slozité rytmy stejné
nikomu nic nefikaly, a tak jsem zacal Jirku citlivé doprovazet. Znélo to désné
exoticky.

Od poloviny 70. let jsme nadSené¢ poslouchali (a ptijcovali si a vzdjemné
pretaceli) prvni elpicka napt. Stephana Micuse a polské skupiny Ossian a tehdy
tak vzacné nahravky klasické indické hudby. K vystupovani jsme ale
potiebovali ,,zfizovatele®, tedy néjakou organizaci (s razitkem), ktera by se za
nas ideologicky zarucila. Dlouho jsem razitko nemohl sehnat, az se ozvala jedna
star$i pani, kterou jsem znal ze svych akci pro riizné oddily jogy. Dovédéla se

o nasich potizich a sama se nabidla: byla totiz uéitelkou v hudebni $kole a
disponovala onim pro nas tehdy az mytickym razitkem. A Zze nam ho klidné na
ten zfizovaci papir otiskne. Byl jsem ji moc vdé¢ny a zeptal se, co za to. Ale, co
by, mavla rukou, pak si ale vzpomnéla: vi§ co, mozna byste nam mohli zahrat na
vanoc¢ni besidce. Ja slibil a zapomnél.

Kdyz mi pak zatelefonovala, ze za tyden je besidka a ptijde tak 60 déti s rodici,
a at’ si dame zalezet, Ze to je akce, ktera ma nalakat nové zajemce ke studiu
hudby, ponékud jsem znejistél. Pak jsem ale dostal napad, vybral jsem kredenc a
na podiu jsme se spoluhradi sestavili celou baterii obracenych hrneti (na jejichz
dna jsme hrali mékkymi palickami), riizné zné&jicich $alkt na ¢aj a sklenicek, ja
pridal svou baterii domacich perkusi (dfivek, natezanych kovovych ty¢inek,
détskych hracek a mysliveckych vabnicek) atd. Opona se rozhrnula a my si
zacali hrat. Détem i jejich maminkam spadly brady a témét 40 minut se ani
nehnuly: to, co vidély a slySely, urcité necekaly. Nakonec jsme skoncili a
rozhostilo se tfeskuté ticho, které si déti intuitivné nechtély nabourat potleskem.
Az za delsi dobu sal protizl hlasek jednoho tiiletého kluka, ktery sob€, mamince,
vSem pfipravenym a ndm , hudebnikim® pojmenoval, na co pfisel: ,,Mami, ja uz
v zivoté nemusim na zadnej koncert!”“ Mimochodem, dnes je z n¢ho jeden

z nejlepsich hracl na saxofon u nas.

O mnoho let pozd¢ji jsme zahrali zamérné podobné i na HAMU: uz to ale
nebyly hrnce, nybrz sestavy tibetskych mis a steel drum, indicky znéjici housle a
Sakuhaci, a celé to bylo ladéno improviza¢né a netemperované. Polovina
zvédavych studentd postupné s hrtizou v ocich odesla, par odvaznych s hrizou

v oCich zlstalo (aby pak opustili dosavadni zptisob studia) a jenom nasi hudebné
neskoleni znami byli tou ukazkou, ze tajemstvi hudby se lze dotknout i bez
mnohaletého drilu, nadSeni.

Naznacduji, ze kdysi, pred lety, byl kazdy, kdo umél zahrat na sitar nebo tabla,
kralem (mezi jednookymi). Jenze pak ¢as oponou trhnul, bylo mozno jezdit i do
Indie naucit se hrat ,,indicky®, a prikopnictvi mélo byt nahrazeno skute¢nym
mistrovstvim. Oldfich Janota ma pravdu: byt ceskym Indem uz davno nestaci.
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Proto jsem nakonec na ten koncert nesel: byl jsem na podobném pied deseti lety
a zjistil, ze hraji totéz a prave tak ,,cesky®, jako pted lety.

,,Cast rekvizit, které Relaxace dlouho pouzivala jako charakteristické, se stava
vetesi. Tibetské misy maji nadale sviij andélsky zvuk sfér, ale oproti prvotnimu
okouzleni uz tusime, Ze nas ke spase nedovedou a ze zvuky tibetské misy, stejné
jako tieba tibetské kadibudky, jsou prosté jen jednim ze zvukovych projevii
tohoto svéta, napsal Oldfich Janota ve své zprave ,,o0 historii a pfitomnosti
¢eské hudebni improvizace™ (jak zni podtitulek ¢lanku Byt ceskym Indem uz
nestact, jenz je jakousi recenzi zminéného koncertu Relaxace).

Tém, ktefi nezistali u jednoho vyslechnuti, kteti celé roky i pomoci tibetskych
mis pracovali na prohlubovani Grovni poslechu a chapani souvislosti a ktefi se
tak naucili skute¢né naslouchat (i tomu co je za hudbou), t¢ém nemusim
zduraznovat, ze zvuk tibetské misy stejné jako zvuk tibetské kadibudky sice je
(,,jen) jednim ze zvukovych projevt tohoto svéta, ale ze jde spiSe o to, co ze
v§ech téch zvukovych projevi ziska posluchac. Jestli jen povrchné exoticky a
okamzité zapomenuty dojem, anebo hlubsi impuls k dalsimu studiu a nacviku
slyset vic, nez jsme byli zvykli.

Tibet'ané maji zachod v prvnim patie svych domku a vykonavaji potiebu dirou
tak, ze vSe pada do ptizemi, do vétSinou cihlami ohrazeného rohu chlivku.
Vykaly se pak, smiseny se slamou a hnojem po dobytku, pouziji pti hnojeni
policek.

Chei tim fict, Ze zatimco pro nas je cinknuti misy zvukem, pfipominajicim
ohlasovani obéda, a tfepotani praporu jen tfepotanim praporu, pro Tibetany

je zvuk misy pozvanim do tajemného svéta ducht (vibraci), kam dokaze vejit
jen nékdo, ale kdyz uz jednou pozna tajemstvi zvuku, pozna zaroven i tajemstvi
vesmiru. Protoze zvuk je Bith (Nada Brahma). Zvuk padajicich vykali predava
prostym Tibetaniim zpravu (modlitbu) o dalsim pozitivnim pfispévku ke
kolobéhu Zivota (bude pohnojeno policko, bude obili, bude campa) a
vzdélanéj$im buddhistim i slavné réeni jednoho mistra, ktery na otazku Co je to
Buddha? odpoveédel: ,, Suché hovno na klacku, “ (protoze si mnisi tehdy utirali
zadek k tomu uréenym klacikem).

Tibet'an (a kazdy skute¢ny hledac) vidi a vnima duchovno a posvatno v kazdém
zachvévu modlitebniho praporku nebo otoceni modlitebniho mlynku. Kam se na
intenzitu jejich viry a vytrvalost, s jakou ji provozuji, hrabeme. Oldfich Janota
ma (z naseho europocentrického pohledu) svou pravdu, ale zaroven nema
pravdu, protoze mu nedochazi, jak jinak (intenzivnéji, pozitivnéji, prociténéji,
pravohemisférovéji) zni zvuk mis a padajicich vykald Tibet'antim (jinak voni
seno korilim a jinak zamilovanym).

Pral bych v§em ¢eskym hudebniktim i jejich posluchac¢im, aby jejich nasazeni
(jak pfti hie, tak pti poslechu a v Zivote) bylo nejméné tak intenzivni, jako je
duchovnost Tibet'and, a celému nasemu plytvavému svétu, abychom se svymi
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vykaly dokdzali zachazet tak jako oni. Protoze jak misa, tak zvuk , kadibudky*
mohou dovést ¢loveka k osviceni nebo pfinejmensim ke stejné intenzivnimu
poznani, ze hudba (a zvuky) jsou daleko vic, nez nam tekli (jak kdysi zjistil

i onen tfilety hoch). Naznacuji, ze tibetska misa a tibetska kadibudka jsou
soucasti tibetské (kazdodenni) duchovnosti, jen o par arovni vys nez to, co si
o svych misach a nastrojich a vykalech myslime (a jak s nimi zachdzime) my.

Desatero budoucim rodicum (pro pokrocilé)

1) Po pfirozeném (nejlépe orgasmickém) porodu doma nebo v malém porodnim
centru, jen s dulou nebo porodni asistentkou, neodkladani do ko¢arku (na Bali
napft. tvrdi, ze dité do 6 mé&sicti véku by se nemélo dotknout bosou nozkou
zemgé) a co nejdelsim kojeni se pokuste svym détem co nejméné prekazet

v optimalnim vyvoji. Devét mésicti t€hotenstvi je totiz jen prvni polovinou
doby, potiebné ke spravnému vyvoji mozku: i druhych nejméné devét mésicti je
zivotné dulezitych.

2) Déti poti‘ebuji lasku a poté (disledné) hranice. A co nejvice komunikace,
tedy smyslovych a vzdélavacich podnéta (kdyz zdravé dite ,,zlobi, znamena to,
7e uz mu coby zdroj informaci nestac¢ime), véetné toho zékladniho: védomi, ze
matka je nablizku, nejlépe i v mysli, s nim. Kdyz v temné noci ptijde nékdo

z rodicu dité (po jeho zavrnéni) pochovat, ono vzdy pfedem zapne svalové partie
odpovidaji ichopu muze nebo zeny: tak dokonale je (téméf telepaticky) se
svymi rodici propojeno.

3) Zasadni pravidlo kojeneckého a batoleciho véku — hladit, hladit, hladit (a
zpivat) a byt mu nablizku. Nikdy dit¢ neodkladejte pted televizor (sledovani
televize vede k télesné, ale i dusevni degeneraci), podvédomé to vnima jako
zradu a ztratu kontaktu. Dlouhodobéjsi oddéleni od rodi¢t vede k pozdéjsim
porucham uceni. Pamatujte také, ze ptilisna hygiena ditéti skodi (nevybuduje si
tak dostate¢nou imunitu) a ze dit¢ vnima synesteticky a potebuje predevsim
milujici atmosféru (vyciti i to, co si myslite). A mimochodem, matefské §islani
neni nic Skodlivého, naopak(!), kojenec slysi nejlépe praveé v téchto frekvencich.

4) Dité by mélo vyrustat co nejvice v prirode, tedy (jesté pfedtim, nez se nauci
Cist a psat) poznavat a poznat svét v jeho pfirozené, trojrozmérné formé... a
hlavng v piib&zich. Ne z obrazki a ve dvou rozmérech. Ctéte mu a vypravéjte
si s nim (tfeba znovu a znovu o tom, jak se narodilo, ale klidné si i vymyslejte,
to déti miluji). Nezapomeiite, Ze souc¢asné déti uz maji jiné (napf. pro pocitace
pfipravené) mozky a intuitivné chapou daleko vic, nez tusite.
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5) Heslem pro vychovu ditéte do 7 let (tehdy ma jiz vytvofenou emo¢ni
strukturu na cely zivot) budiz chvilit, chvalit, chvalit. Zvlasté chlapecky.
Protoze kazda nespravedliva vytka (dité spolehlivé rozezna, kdo je hodny a kdo
zIly, a naopak nedokaze pochopit logické vysvétleni rodicu, pro¢ to ¢i ono
nedé¢lat, protoze jeho mozek jesté¢ nema vybudované obvody pro pochopeni
principu pfi¢ina — nasledek) se na cely zivot nahraje na hard disk a v budoucnu v
podobné situaci zarezonuje (a podvédomé a nezvladatelné vyprovokuje tutéz
negativni emocni reakci).

6) Kluci musi (evoluce!) béhat, skakat, 1ézt po stromech, kopat se a prat,
jinak nevyrostou v opravdové muze. Poskytnéte jim také néjaky ten letni tabor,
potiebuji partu (i ti vyjimecni, co se neperou). Odiena kolena a boule k tomu
nenahraditelng€ patfi. S hol¢ickami zase oslavte jejich prvni menstruaci a nechte
je v puberté délat, co musi (pfestavuje se jim cely mozek): nemohou za to, co
vyvadéji (tak jako zeny s PMS). A ve $kole je ucte matematiku z ucebnic
psanych zenami. Jinymi slovy, nechte je (samoziejmé pokud to neni
nebezpecné) délat, co je bavi.

7) Déti totiz plni i podvédoma prani svych rodici (a pedagogu). Berte je
proto vazné, s respektem (pfiliSna autorita Skodi prave tak jako jeji absence).
Ucite je z 90 % ne tim, co jim fikate, ale tim, jak to fikate, jak se pfi tom a k nim
chovate, a jak, i o nich, uvazujete. Dovolte jim délat chyby, vzdyt' i vy je
delate, a nekdy si vymeéiite role. Nechte je rozhodovat, ale také nést za to
zodpoveédnost. Déti do osmi let méni jen pochvala, trest nikdy.

8) Déti (a lidé) se totiz nelépe uci a skuteéné nauéi jen hrou. Dokud se
nezméni (statni i hudebni) Skolstvi, zkuste je ucit doma (ve Skolach je muci
nehybnosti, trestaji za to, co ani nemohou umeét, a naopak malokdy chvali za to,
co jim jde). Nevnucujte jim ale své pocity a nazory (jejich mozky na to nejsou
piipraveny, nejsou to mali dospé€li) a uz viibec ne (dnes jiz zastaralé) piedstavy o
tom, ¢im by se mély zivit. Jejich povolani dnes stale Castéji jesté ani neexistuji.

9) Ceské maminky, své syny po puberté musite, aby z nich vyrostli zdravi,
sebevédomi a tolerantni partnefi (nejpozdéji kdyz je jim 21 let), vyhnat z mama
hoteli: nejlépe do ciziny.

10) Vse z vyse uvedeného plati pro zdravé rodice a zdravé déti. Nic se ale nesmi
pirehanét, pricemz matky (ale i ti otcové, ktefi byli u porodu svého ditéte)
vétsinou intuitivné védi co kdy a jak. A pokud si nejste jisti, alesponl svym
détem ,,nepiekazejte”, anebo svou (racionalitou uspinénou) intuici znovu
opraste.
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Kusanec Stesti
Proc¢ kricis ze mas zizen, kdyz jsi po kolena ve vode?

,Vda se nebo zajde jinym zptisobem a Zivot kolem ni projede rychlym autem.
Bzum. Nashledanou, pane zivot. Muze si o¢i vyplakat, Ze si s ni ani
nepopovidal. .. Jak zena dopadne, je totiz jednoducha pocetni tloha,* napsala
Petra Hillova v Lidovych novinach ve sloupku Urvat si ten kusanec Stesti. A
protoze je jen dalsi v dlouhé fadé (nespokojenych) zen a protoze i ona micha
hrusky s jabkama (nebo spis piSe a hovofi za hrusku, kterd ve svéte jablek —
udolana jable¢nou reklamou a mostem — zoufale chce ,,rovné Sance®), pokusim
se znovu naznacit, v ¢em spociva zasadni existencialni omyl dnesniho
emancipovaného zenstva.

Jak v poslednich deseti patnacti letech stale Castéji odhaluje a potvrzuje funkéni
magneticka rezonance, zeny vnimaji, mysli a jednaji docela jinak nez muzi.
Dokonce i na genetické tirovni. Co se tyka vnéjsich pohlavnich znakd, sexuality
a rozeni déti, ale i struktury mozku, rychlosti bunéénych reakcei a epigenetickych
zmén (v zavislosti na vlivu vnéjsiho prostiedi) vypiplala evoluce v poslednich
desitkach tisic let (ale co se tyka rozdilnych funkei a propojenosti mozkovych
hemisfér, v poslednich milionech let) Zeny k dokonalosti. Pravé tak jako muze.
Jenze se ukazuje, Ze ta zenska dokonalost je prece jen jaksi vykonné&jsi a s tou
muzskou hodné, hodné nekompatibilni.

At se inzenyfi lidskych dusi a komunisticti ideologové krouti jak krouti, dnes
uz by mélo byt vétsin€ informovanych lidi na svété jasné, Ze Zena je evoluc¢né
stvofena k docela jinym ucelim nez muz. A Ze po dvou tiech letech
(heroinového) opojeni zamilovanosti (aby se viibec odvazil spojit se a piedat
geny dalsi generaci) se hormony a styl zivota muze (lovce jelentl) vrati k tomu,
¢im ve skuteénosti vzdycky byl a je. Opaéné, Zenska emancipace funguje, jde-1i
o rovnost platii nebo rozsah volného ¢asu, ale je zcela nesmyslna, co se tyka
rozdilnych styli a metod bézného ziti.

Reseni neni v a7 zoufalé snaze vyrovnat se muziim v jejich muzskych
disciplinach, ale v moznosti ziistat nebo stat se zenami ve vSem a se v§im,

co déla zenu zenskou. Dalnévychodni zeny se vétSinou (pfipraveny tradici

a vychovou) ve svych rolich manzelek a matek dokonale najdou a také proto
jsou spokojené a Stastné. Dnes uz je navic znamo, ze skutec¢na laska stoji na
tfech nohou: sexu, blizkosti milovaného a moznosti o né&j pe¢ovat (pficemz péce
o vlastni télo a Satnik se nepocita, neni-li motivovana snahou vice se libit tomu
svému a nikoliv kamaradkam, zahledénym do strakatych casopisit).
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Vétsina ceskych zen (alespon podle toho, jak je potkavam, jak si s nimi povidam
na seminafich ¢i pfednaskach a jak mi pisi) nezvlada své hormony (ani je
nenapadne si 0 tom néco zjistit), nesnesitelné snadno podléha lakani televiznich
reklam a okamzité ze své neukojitelné nespokojenosti vini své partnery. Cim
rovné&jsi maji zeny Sance, ¢im vic kurzl bohyn absolvuji, ¢im jsou
»Lemancipovangjsi®, tim vic jsou nest'astné a nespokojené. Ten jejich kusanec
Stésti je spiSe slovni kousanec, kterym okamzité obdati své muze, nez uméni
radovat se z toho, co maji (a ne trapit se tim, co vSechno jeste nemaji).

I zde zaménujeme pficiny za disledky: tak jako jsou az pfilis casté porodni
komplikace spise disledkem odcizené atmosféry a systému ¢eskych porodnic

a rutinnich metod muzt porodnikd, nez problémem rodicek samotnych, tak je

1 naprosta vétsina problému vSech majetku chtivych zen (doporucuji neplést si
hnizdici pud s hamiznosti) a ¢eského feministického hnuti (a tazeni) spise
dtsledkem zasadniho genderového omylu posledniho stoleti, kterym byl a je boj
za rovné Sance (viz véta v uvodu o hruskach, které se chtéji stat jablky).

Protoze dobie porozena a dobie (rozumgj, nepterusované prirozen¢) porodivsi
zena je prirozené (po radikalni pfestavbé mozku v dob¢ t€hotenstvi a otevieni
stavidel vSech dal$ich evoluci tak vymakanych hormonalnich revoluci —
domorodé kultury vzdy védély, Ze porod je $ance pro divku zrodit se v Zenu),
sama ze své podstaty, zenska. Na zenskost neexistuji skoly ¢i genderové navody.
Tak jako kocku nikdo nemusi ucit lovit mysi, tak ani zena (vybavena instinkty
1épe nez muz) nepotiebuje (muzské) rady jak rodit, kojit, pecovat, vychovavat.

Ony kusance $tésti lezi (jak dnes, ¢asto uz pozdg, zjistuji i nékteré Ceské
nanejvys emancipované intelektudlky) spise v oblindch mékkého zenského téla
a schopnosti porodit a vychovat déti a pfijimat, hladit a rovnocenng, i kdyz
naprosto jinak, dopliiovat opecovavaného muze, aby byl dokonaly v téch
svych evolu¢né mu danych prizkumech a lovech...

Zena, ktera ,,bojuje” za své prava a chce se vyrovnat muziim (a byt politickou,
kulturistkou, vzpérackou, dalsi dopliite sami) a kterd misto sebe najezené
napravuje svého partnera (¢i syna), bude mit jen vys$si hladinu testosteronu

a niterny pocit zklamani... Ten svij, evoluci pfedem dany kusanec $tésti, ktery
vétSinou dokonce kazdou noc lezi vedle ni v manzelské (nebo détské) posteli,
pro vsechna ta nesmyslna (levou mozkovou hemisférou vyplozend) genderova
a feministicka hesla prosté jen nevidi a neslysi.
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Rozlite mléeko

(rozhovor s novinaikou o porodech)

,,Dobry vecer, pripravuji pro casopis Instinkt ¢lanek o tom, jak Zeny hledaji
samy sebe a naplnéni svych duchovnich potieb. Vzhledem k tomu, Ze se
dlouhodobé vénujete pravé zenam a jejich duchovnimu zivotu, obracim se na
Vas s prosbou o zodpovézeni nekolika otazek. Postaci mi vzdy nékolik vét.
Prosim, odpovézte mi do ¢tvrtka, “ napsala mi v utery novinarka, ktera

v posledni dobé ,,proslula® n¢kolika snad dobfe minénymi, ale pon¢kud
tenden¢né a konjunkturalné psanymi ¢lanky o porodech doma. A tak jsem co
nejstruénéji odpovedel (viz nize), navrhl moznost delsiho rozhovoru,

a uvidim(e), co z toho bude.

1) Co zenam v soucasnosti nejvice chybi?

Hrdost na to byt zenou, schopnost odolat natlaku rozvedenych kamaradek

a televiznich (a ¢asopiseckych) reklam, informace o tom, jak jsou muzi jini,
a umeéni obcas ,,prohrat®.

Ale nedivim se jim, az tak za to nemohou. Byly vétSinou $patné porozeny,
nemaji se rady (napf. v Indii hol¢icka prvni menstruaci slavi tyden s celou
rodinou) a jsou dnes zmateny: misto aby byly vice zenami, bojuji (muzskymi
formami) za vétSi uznani — aby koncily v materialni hojnosti, ale nest’astné

a samy, bez stalych partnerd.

2) Pro¢ podle Vas zeny vyhledavaji riizné duchovni seminare a akce? Co si z
nich odnadsi?

Protoze jim nikdo netekl, co to obnasi byt Zenou (nezvladaji své hormony),
snazi se vzdélavat samy, jenze lektorky mnoha takovych seminaiti jsou

v naprosté vetsSin€ jen o par lekci pied ucastnicemi. Zcela zde chybi n&jaka
zenska duchovni a moralni autorita (here¢ky a bulvarni ¢asopisy moudrou Zenu
radkyni nenahradi).

A tak houfné€ navstévuji seminaie (fikdm tomu syndrom seminarové bohyné).
A co si asi mohou odnést ze seminate Bohyni sexu za vikend — nez jesté veétsi
zmatek v hlavé? Nedojde jim, Ze zatimco s kamaradkami si hezky popovidaji,
s partnerem to prosté neni (evolu¢n€) mozné. Misto, aby po navratu (z takového
seminafe) toho svého pohladily a pomilovaly, vynadaji mu, ze jim zkazil Zivot
a milovat neumi.

3) Jaké zeny prichdzely a prichazi na Vase seminare? Lze je néjak
charakterizovat, napr. vékove?
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Vsech vékovych kategorii, zvidavé a dnes uz i pfece jen vice informované nez
pred deseti, patnacti lety. Jsou sebevédoméjsi, ale mnohdy zbyte¢né utocné a
predem najezené (at’ zacnou muzi, kti¢i vzdy, kdyz vypravim, ze jedin€ ony
mohou zacit ménit svét, tfeba jen tim, Ze své muZze a syny za¢nou chvalit).
Bohuzel, vétsinou chtéji vyfesit vlastni nejistotu obvinovanim svych partnert
a nékdy 1 muzt vieobecné.

A spéchaji: zatimco spisovatelka C. Pinkola Estés psala svou knihu dvacet let,
¢eské rychlokvasené Samanky chtéji behat s viky uz za vikend.

4) Ve své tvorbé se vénujete takeé tehotenstvi, porodiim a materstvi. Pro¢ pravé
temto tématium? Jak na Vase nazory reaguji Zeny samotné?

Kdyz jsem pted dvaceti lety zjistil, Ze na svych muzikoterapeutickych
seminafich pomaham ucdit zpivat jiz druhou generaci zen, a kdyz jsem pred
deseti lety (pfi narozeni prvni vinucky) zjistil, ze ¢eské porodnictvi je stale
hluboko v socialismu a Ze na zptisobu porodu zalezi napt. i to, jestli bude dité
klidné, zdravé, optimistické a hudebné ¢i jinak nadané, tedy také jestli bude
umét zpivat, soustiedil jsem se poté ne na feSeni disledk, ale na prevenci.

Dnes uz to nebyva tak zjevné, ale Zeny mi vétSinou z pocatku viibec nevéfily

a stale nevéii. Jedna studentka zdravotni §koly mi po pfednasce na téma
ptirozené porody a jejich vyhody (mimochodem, uéitelky z mych prednasek
rovnou houfné odchazeji) fekla: ,,No, znélo to moc zajimavé. Ale kdyby to byla
pravda, tak bychom se o tom pfece uz davno ucily!

Zeny mi nevéii, zvIasté kdyz vypravim, Ze jsou na tom 1épe nez muzi (zatimco
muz musi napf. celé roky meditovat, aby se dal duchovné do poradku, Zen€ staci
pravidelné si popovidat s kamaradkami a pak pfirozené a nejlépe orgasmicky
porodit) a Ze v pfistim zivoté bych chtél byt Zenou. Nebo Zze staci, aby si

v te¢hotenstvi zpivaly a vSe bude optimalni (¢im vic maminka jiny stav prozpiva,
tim lip détatko vSestranné prospivd). Ale uz je to lepsi, jest€¢ nedavno mne

v diskusich a v e-mailové korespondenci jen napadaly, urazely, pomlouvaly.

On totiz soucasny ( i ekologicky) stav spole¢nosti zrcadli i to, jak pfistupujeme
coby spolecnost k t€hotenstvi, k porodu, k vychové déti atd. VSichni jsme obéti
obéti. Déloha je pfitom prvnim ekologickym prostiedim, tvrdi prenatalni
psychologové: jak se k ditéti chovame, kdyz je jesté v déloze, tak se pak ono
bude v dospélosti chovat ke spole¢nosti a okoli.

V ¢&lanku pak vyslo toto: ,,Zenam chybi hrdost na to byt Zenou, je jednoznaéng
pfesvédcen duchovni ucitel a guru alternativni zZenské spirituality Vlasta Marek.
Soucasna spole¢nost je piilis muzska a Zeny maji problém se prosadit. Navic
jich chybi Zenské duchovni vzory. Podle n&j ale Zeny za svou situaci nemohou:
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,.Byly vétsinou $patn& porozeny a nemaji se rady. Zeny jsou dnes zmateny,
misto toho, aby byly vice Zenami, bojuji muzskymi formami za vétsi uznéni, aby
skon€ily v materidlni hojnosti, ale ne$t'astné, samy a bez stalych partnerti,
dodava.

A o kus dale: ,,Zenam nikdo nefekl, co obnasi byt Zenou, a tak se snazi
vzdélavat samy, jenze lektofi mnoha takovych kurzii jsou v naprosté vétsing jen
o par lekei pred ucastnicemi,” upozorituje guru Vlasta Marek. Podle n€j maji
navstévnice duchovnich seminaiti syndrom seminafové bohyné a jsou zavislé na
dalsich davkach duchovna.

A tak jsem autorce napsal:

Pisete: "Porodnici vypravéji o piipadech, kdy az dlouhé pfemlouvani
zatvrzelych matek odmitajicich cisafsky ez i v nejkritic¢téjSim stavu zachranilo
zivot jim i jejich ditéti".

A v jiném ¢lanku v témze ¢isle: "Lenka Mauderova si po narozeni svého syna
prozila doslova peklo... Poporodni psychoza ptichazi plizive... Drtiva vétSina
zen proziva tak zvané poporodni blues."

Porodnici Zenam zatajuji, ze skute¢nou pri¢inou komplikaci (a naslednych
cisafskych fezl) jsou prave oni a jimi Zenam vnuceny systém, kdy k porodu
dochazi v neptatelském prostiedi: chybi intimita, teplo, Sero, pocit bezpeci.
Prave takto odcizené porody a zasahovani 1ékaiti do ptirozeného pribéhu
ptirozeného porodu zpisobuji, Ze cely slozity hormonalni systém je pterusen a
télo a psychika rodic¢ky pak reaguje: porod se zastavi — a nastoupi operatér a
cisaf'sky fez je pak skute¢nou zachranou. Jenze to vse, jakkoliv hrdinsky to
vypada, je az disledkem piedchozi ignorance muzi porodniki. Pravé proto, ze
drtiva vétSina zen rodi v porodnicich, nasledné nedokéze navodit matetské city,
je zmatena, a dostavi se lakta¢ni psych6za nebo poporodni blues... coz jsou
zdravotni komplikace, které ve spole¢nostech, kde zeny rodi v bezpeci (domova
nebo malého porodniho domu) prakticky neznaji.

Az budete piisté psat o poporodni psychdze, zjistéte si nejprve, jak probihal
porod. Kdyz je mléko rozlito, je nesmysIné psat ¢lanky o spotiebé hadrd na
vytieni a dilezitosti a nezbytnosti jejich vyroby i vyrobci.

Pani novinarka zareagovala okamzit¢:

Deékuji za Vasi reakci. Nicméné oba texty jsem konzultovala jak s gynekology,
tak psychology i psychiatry. Tedy si za vSim, co jsem napsala, stojim. Schvailné
Jjsem dohledavala, jestli je laktacni psychoza moderni zdleZitosti a zda je mozné
vyhledat spojitost mezi medicinsky vedenymi porody a jejim vyskytem. Nicméné
jsem narazila na skutecnost, Ze laktacni psychoza je popisovana uz od
starovéku, kdy se rodilo zcela "prirozené".
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Odpovédél jsem: ,,0d starovéku totiz hraly roli i ostatni negativni vlivy a
podminky v ramci t€¢hotenstvi (hlad, stresy valek, nemoci, neinformovanost Zen
atd.). ,,Pfirozené* se rodilo jen na cisaf'skych, kralovskych ¢i slechtickych
dvorech.

Vim, mtj hlas byl a jesté stale je osamocen, ale doufam, ze se jesté vy, mé
¢tenarky, dozijete stavu, kdy porodnici budou védecky odivodnéné piednaset o
tom, Ze jediné€ porod v malém porodnim centru, v intimité, Seru, teple, a bez
pritomnosti muzl, je normalni a bezpecny...

Zkuste se pro¢ist mymi blogy v rubrice Zeny a porody, a pak se mnou udélat
rozhovor na tato témata... anebo si aspon polozit otazku: "Co kdyby mél
pravdu?" A nejde o mne, ale o Vernyho, Freibergha, Leboyera, Wagnera,
Odenta a dalsi... a o rodi¢ky a budoucnost svéta. Novinatka se uz neozvala.

Meditace praci

Kdyz se nékdo dovi, ze se na mych seminafich ,,pracuje®, i kdyz se to jmenuje
meditace praci, obvykle se zarazi a netuse, do ¢eho jde, poprvé ,,pracuje” pies
vsechny instrukce tak, jak je zvykly(a). Je-li pfilezitost, pracujeme denné, a tak
jedna ucastnice dostala Sanci reparatu: a vskutku, druhy den si to v§echno
predpisové vychutnala. Tomu, kdo to nezazil, mozna budou nékteré casti
zaznamu nepochopitelné, ale jsem si jist, ze si nasledny Lencin popis (jako
padnou ilustraci réeni Vidél jsem a zapomnél, uslySel jsem a zapamatoval si,
udélal jsem a pochopil) nejen ti, ktefi to uz v néjaké formé nekdy zazili, ale

i ti, ktefi o tom takto jesté nikdy neuvazovali, vychutnaji.

Dobry den, posilam moc pozdravii ze severu a jedno slibené doznani zazitku z
meditace praci. Jsem 90-ti procentni zena v domdacnosti a k pocitaci se uchyluji
ve vzacnych volnych chvilkach, kdy déti jsou ve skole, ve Skolce a muz na
sluzebnich cestach. A to prav¢ nastalo, tak plnim slib.

Prvni pokus meditovat praci — myti oken — byl omyl. Myla jsem okna jako
doma, jen jsem se snazila pozitivné myslet, Ze to délam s laskou a rada a dobte
apod. Byla jsem ptijemné naladénd, poslouchala jsem, co se déje okolo, vadil mi
jen zéapach pripravku na lesténi. Snazila jsem se vypnout mysleni na cokoliv, na
potom, na ptedtim — docela to §lo, byla jsem takova vygumovana. Doma (a to

si uvédomuji az ted’) se totiz naprosto bézné pfi vétsin€ praci zabyvam v duchu
tim, co budu délat az tohle dokonéim — prosté planuju, pfemyslim a vymyslim
strategie na dalsi postupy — co udélat diiv — kolik véci stihnu udélat zaroven — co
se s ¢im da skloubit. Nehoni me casovy stres, pracuji odpoledne par dni v tydnu.
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To mtij mozek mé takhle pouziva! Stale vymyslim jak to udélat nejlépe,
nejefektivnéji. HA! — PRI MEDITACI SE TO DELA JINAK!

A druhy den jsem to zakusila na vlastni kiizi, to byl nadherny objev! Tvoje véta:
,,Musite se do toho jednoduse zamilovat,” mé nakopla. Po spole¢né diskuzi, kde
zaznélo i tvoje ,,Zkuste poslouchat vSechny zvuky okna,” jsem uz védéla, ze to
nebylo ono a té&Sila jsem se a doufala, Ze jesté budu moci nalestit néjaké to
mlynské okno a pfitom se do toho zamilovat.

Pfistoupila jsem k oknu, poklonila se mu, fekla jsem mu, ze budu jen s nim a pro
né. Chtéla jsem tu praci milovat a SLYSET. Objevit zvuky mytého okna byl
skvély tkol. Oteviela jsem okenice a zatrehtal ktin — hehe — uz to zacina.

A koncert se rozezvucel naplno, Sustila jsem novinovym papirem po zdi, po
dievé, po skle, tukala jsem a bouchala (zkousela jsem i bubnovat v riznych
rytmech) hadiikem pfi lesténi, stiikala jsem posvatné saponat a slysela, jak jeho
kapicky dosedaji na sklo! Tolik ZVUKU, NECEKANE BOHATSTVI. Ob&as
jsem vpustila na koncert i solisty z okoli a skfipla jsem si prst — HA! —
MNICHOVA PRIHODA S FIALOVYM PALCEM — TAKE MAM TO
STESTI!! HIHI — opravdu jsem se rozzafila — co viechno se miiZe stat, kolik
krasného a necekaného.

Nahle zaznél odneékud zvuk misy a ja bum do lokte — zase dar — uz se sméju
nahlas. Cistim, jde to samo a snadno, nemusim se k zadnému mistu vracet jako
vcera. Témét kon¢im, prohlizim si sklo — dokonala hmota — dochéazi mi, jaky je
to uzasny material pro vSechny zaryté materialisty — hmota, ktera je, je tu, je
sakra ,,pevna a neprostupna“ a NENI VIDET — JAKO TOLIK VECI V NASICH
ZIVOTECH.

Najednou prask do kolene, kdyz lezu doli — takhle obouchana jsem nikdy po
umyti jednoho okna nebyla — tolik dart, hihi. Celé télo se ucastni mé meditace,
ZAPOMNEL NOS? — ani jednou jsem si neviimla, Ze sprej vlastn& v&era
vyrazné nevonél — dneska asi nesmrdél? Dé&kuji oknu, ze je tak nadherné
nablyskané a VENKU REHTA KUN.

Jejda jejda to bylo zazitkd, dochazi mi to postupné, bylo to ono. Takhle se na to
musi. Byla jsem tim tak napInéna a $t'astna, obcerstvena, ale pripadala jsem si
jako blazen. Az tohle budu chtit nékomu povypravét, vim, Zze mé pochopi jen ti,
co to zkusili. Ti ostatni ,,normalni* by se mi jen vysmali, Ze si platim kurz a pak
tam jesté zdarma délam (jejich skoda).
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O nicem

Proces vedouci k pfedani slovné neptfedatelné individualni zkuSenosti propojeni
mozkovych hemisfér a objevu trhliny v realité zaroven (fika se tomu vhled nebo
osviceni a pro tuto uvahu neni dilezité, Ze jako vSechno ostatni se i kenso nebo
satori vyskytuje v mnoha kvalitativnich verzich) je zahadny, ale zaroven
nadherny. U¢itel mize v pfimém pienosu (musi byt trpélivy a proces kvaseni
mysli studenta neurychlovat) sledovat, jak kiehce mohutné jsou duchovni
proudy, upominajici kazdého adepta duchovnosti, ze ono mytické osviceni jiz je
geneticky ukotveno v jeho vlastnim mozku, jen si nepfekazet (rozumem,
myslenim, Usilim) a dostatecné se vy¢istit. Jak si tak pisi s témi, kteti se nestydi
a vyuzivaji moznosti on-line duchovniho poradenstvi, uzivam si. A rad
predavam, abyste si uzili taky.

Nejprve piipomenu slavnou historku (spojenou s Zivotem slavného zenového
mistra a patriarchy z 8. stoleti Chuej-nenga), ilustrujici ono ,,nic*, jehoz

si zacatecnik nevsima, jez ale rozhoduje o tom, jestli ¢lovek ,,pochopil®, nebo se
jen tak zmitd na vinach tzv. racionality. Byl to ptivodné nevzdélany mlady muz,
ktery v klasteru uvidél na sténé napsané verse: T¢lo mé je stromem bodhi /
Srdce jak cistého zrcadla ram / Casto je pilné otirdam / Aby nan nesedal Spinavy
prach. Chuej-neng ale uz ,,pochopil; véd¢l, ze to neni dobite, a napsal
anonymné variantu: Tak jako bodhi nemda kmen / Zrcadlo mysli nema ram /
Povahou Buddha je vécné cist / Kdeze je misto na nemz prach?

Z pohledu ¢loveka, nemajiciho ponéti, o cem je fe€, protoze je cele zapleten
do zavoji maji, je to celé o nicem. Nechape, ze pravé tohle NIC je, jak védéli
v$ichni moudfi vSech dob, zakladem vSeho toho, z ¢eho se sklada nas
(subjektivni) svét. Jinymi slovy, kdo pochopi iluzornost toho, co mu jeho ego
vytvaii a promitad na monitor mysli, je pak uz do smrti jaksi ,,nad véci‘,
nenamocen v emocich, vzdy pfipraven zareagovat s istou, predchozimi
instrukcemi nezatizenou mysli.

Jedna véc je ,,pochopit” tyhle verbalni eskamotaze jen (levohemisférove)
povrchné, a druha pak domyslet souvislosti (objevu, ze vse, co vniman, je pouha
projekce programit mého ega). A k tomu genialné slouZzi zivotni situace a prohry
a omyly hledajicich. Nic ¢lovéka tak nepouci jako védomi vlastni chyby

a pochopeni predeslé trapnosti. A nic clovéka tak neposune (v ramci slalomu
mezi jinymi prohrami) jako schopnost se své prohfe zasmat. I génius déla chyby,
ale jen blbec je opakuje.

Je jasné, Ze nejveétsi pokrok nastava po tydennich seminatich (a pfimych
zkusenostech se vSemi témi spise duchovnimi nez hudebnimi nastroji ke
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zklidnéni mysli) a nékolika tfeskutych dialozich. Pak uz staci jen se ptat. A ja
popostrkavam, nakopavam, Sokuji tplné jinym druhem odpovédi, spojuji roviny,
o kterych castnici seminafd nebo on-line tazatelé netusili, a naznacuji brany
(bez bran), které je zavedou do dal$ich rovin bez rovin (pomoci slov studenty
dostavam, tak jako kazdy koan, ,,za* slova).

Jeden pokroéily student mi napsal haiku z Nového Z¢élandu (kam na deset
mésict odcestoval, aby se hledal a nachazel a aby se naudil anglicky):

V siti nic neni, dvé krehka stébla
drzi cely svet.

Znam ho vice jak tfi roky a za tu dobu ud¢lal veliky pokrok. Stale ale, svazan
prilisnou snahou, pada obcas do pasti logiky jazyka a diktatu racionality
(obvyklého mysleni). Vratil jsem tedy jeho (poeticky) smec€ na jeho stranu stolu
a odpovedél mu stejné poeticky:

V mysli a siti JE nic, které drzi svet
jenz se obcas borti tihou iluze,
ze kamen neni zmrzlda hudba

Jeho reakce byla a je nadherna, protoze uptimna a jeho samotného posunujici do
dalsi roviny:

Wow, krasné jsem byl nachytan na svestkdach ,,nepozornosti““. To mam davno
vedeét a pouzivat. Tusim, ze jsem ukdazal jak ,, hluboké* jsou moje Prozitky

(v meditaci) ... Pekné vzpominds na mé lopoceni s koleckem nalozenym
zpivajicim kamenim na Padmafarmé. A ja ted s odstupem vidim, jak jsem se
snazil pochopit — intelektem a prebiral a premital.

O ¢em ze to je dialog? No vlastné o ni¢em. O ¢em ze to lidé cela staleti a
tisicileti pisi, mluvi, co je to trapi nebo napliuje nadsenim? No prece nic — to
vSechno jsou jen nehmotné, virtualni ,,vytvory* mysli (mozku). To vSechno je
jen jedna velka (v mysli pak nekone¢né individualné vrstevnatd) iluze, maja.
Nase zapadni, levohemisférové orientovana civilizace tuhle ,,iluzi® vnimani
(prokazateln€) objevila az koncem 20. stoleti. A vSechny ty feci a psani ,,0
ni¢em* snad pomohou prozfit dalsim adeptim uméni necekat nic, ale byt
pfipraven na vSechno.
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Radost v e-mailu

Tady v Cesku (a zvI43té na internetu) se nechvali, ale jen zavidi a nepfeje.
Presto, ze na seminatich vzdy po ustnich pochvalach vyzyvam ucastniky a
Ucastnice, aby mi napsali(y), z deseti napiSe jeden (jedna). Pravé tak kdysi
vSichni Cetli Baraku, ale ptedplatil si ji nebo koupil jen jeden z dvaceti. Pravé
tak se vétSinou nedékuje (napf. kolem 300 matetskych center dostalo zdarma
knihu Kazda maminka je Mozart, nepodékovalo ani jedno). O to radéji sem tam
¢tu e-mail, ktery svéd¢i o pokroku pisatelt (pisatelek), anebo je dékovny. A

z toho jsem velmi potéSen (ne z toho, Ze jsem chvalen: divte se nebo ne, ale vim
nejlépe, co a jak se mi kdy povedlo) a rad se podélim...

Dobry den, rad a s oblibou si ¢tu Vas blog a rad se i nechavam Vasimi fejetony
popostrkovat. Mate velikou pravdu, nasim nejvétsim nepfitelem jsou praveé nase
uspinéné mysli, které kolem sebe dokazou vidét jen samé problémy. Vas
posledni piispévek ,,0 nicem* nadherné vystihuje vSechno, o ¢em pisete i
ptrednasite. Dokud se nedokazeme zastavit a diky tomu i v kameni neuvidime
zmrzlou hudbu, bude svét vypadat jak vypada. Posledni dobou stale vic
pozoruji, ze svét kolem nas je piesné takovy, jaci jsme my, resp. my sami v ném
vidime jen to, jaci jsme. Kdyz je mysl ¢ista, neposuzuje, nekritizuje, zbytecné
nekomplikuje, ale jen svoli a pfijima (a prosté jen je) bez usilovani ,,0 néco®, je
vSechno spravné a jak ma byt. Diky, diky, Tomas

Dobry den, jen Vam dékuji za Vase postiehy, zamysleni, Vas zptisob nazirani na
svét je mi velice blizky (a to jsem Zena) a jen jsem Vam chtéla vyjadrit vdek za
to, Ze tu jste. Mam z toho takovou tichou radost. Tereza K.

Dneska me napadlo zamyslet se, co vSechno jsem se od Vas naucil, tak jsem si
treba fikal, Ze Vas potesi to védet, tieba povzbudi k dalsi praci. Tak poslouchat
alikvoty (to byl jeden z nejvétsich zazitki mého zivota, kdyz jsem je slysel
poprvé), byt v hate (v hate je vSechno super), hrat na bubny, zrusit si bloky v
téle pomoci PLLPLLPL, naucil jsem se zpivat (ted’ uz jsem si i zvysil
sebevédomi tim, ze se mi muj zpév libi a myslim zZe je dobry mit silny hlas, Ze to
o lidech dost vypovida), meditovat, pozitivné myslet, snazit se byt jen tady a
ted’, zamilovat si kazdou praci (Skrabu brambory s radosti malého décka a
dokonce i skola me diky tomu bavi), ¢inské kulicky pouzivam (a nevim jaké
maji konkrétni G¢inky, ale mam z nich ptijemny pocit), hrat na didgeridoo,
zpivat alikvoty (i kdyz zatim jen lehce), krasu mis jste mi ukazal a doptal mi
nejkrasnéjs$i hudebni zazitek v mém zivoté — new age hudbu — nefikat slova
jako problémy a tak, ze Zeny jsou jiné nez muzi a jak dilezity je ptirozeny porod
(myslim, ze Vas moje déti budou tak zboznovat, Ze si na sténu povési Vas
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plakét). Uréit& jsem néco zapomnél, ale je toho moc. Rikam si, Ze bych byl z
pulky prazdny, kdybyste mi to v§echno neukazal. Takze — Dékuju, Roman

V posledni dob¢ z néjakého, mné zatim neznamého diivodu stale potkavam lidi,
ktefi o vas mluvi, nebo maji u sebe vase nejnovéjsi knihy, ¢i vas osobné znaji a
zmifuji se o vas v rozhovoru. Znam vas jiz dlouho, ale teprve po precteni
uryvku knihy Co je za hudbou? jsem si uvédomila, jak je mi vase vnimani svéta
blizké. Stahla jsem si ji z vaSich stranek a rdda bych vam alespon slovem dekuji
vyjadfila svoji vdé¢nost za to, ze jste mi to nezi$tné umoznil. Miluse

Prohry a testosteron

Tak jako syty nevéti hladovému, tak ani zeny neveéti muziim, kdyz ti vypraveji

o svych vitézstvich a prohrach. A nevéii ani vyzkumiim o tom, Ze muzim po
prohfte klesa hladina testosteronu (pficemz prohra je i to, kdyz Zena pfi nakupech
nékolikrat ,,sejde* z pivodni trasy, protoze ji tam ¢i onde néco zaujalo: muz tak
,neulovi svého jelena® a vlastn& prohrava). Zeny pfitom, ke své §kodé,
neuznavaji svaté pravo muzti na konicky a svaty klid po navratu domu (z lovu
jelend) a nedojde jim, ze kdyby své muze chvalily a hladily, zménily by svét.
Vim o tom své: nedavno mi zjistili, Ze mam jen tfetinu testosteronu, a jedna
Zena mne pozitivné $okovala tim, Ze mne (poucend!) pochvilila!

Testosteron se nepodili zdaleka jenom na modelovani sekundarnich pohlavnich
znakl, ale mimo jiné i taha za nitky lidského chovani. Jak svym nedavnym
vyzkumem doklada Kevin LaBar a jeho kolegové, na hladinu testosteronu

u muzd maji zasadni vliv (kromé chovani manzelek a vysledk fotbalu, pozn.
aut.) naptiklad volby, tedy fenomén, ktery mize ve vétsich statech ovlivnit
desitky ba i stovky milionti muzii najednou. Béhem americké Volebni noci se

s testosteronem u muzd skutec¢né dély véci. Testosteron Obamovych pfivrzenci
vibec neklesl, zato hladina testosteronu u volici McCaina a Barra se propadla
stejné, jako jejich prezidentsti kandidati. U sledovanych Zen ze vSech volebnich
tabord se nic podobného nedélo.

A nejde jen o sex. Testosteron ma co d¢lat i s agresivitou, ochotou riskovat nebo
zpusobem odpovédi na néjaké ohrozeni. Neuroekonomka Karen Redwine
nedavno prezentovala vysledky svého vyzkumu vztahu testosteronu a lakomstvi.
Ukézalo se, ze testosteron zpusobil pokles $tédrosti o 27 procent, a je v této hie
ziejmé protihraéem oxytocinu, protoze jeji kolega Paul Zak uz v roce 2007
prokazal, ze za podobnych okolnosti oxytocin zvySuje stédrost v priméru o 80
procent.
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Léciteli jsem vysvétlil, ze ode mne pied rokem odesla zena (kvili pokustim

o0 zachranu manzelstvi jsem posledni rok asi az pfilis ,,zjinovatél“, a i kdyz de
iure jsem uz rozveden, nas vztah vlastné stale jesté neni dofeseny), dostal jsem
na obnovu normalni hladiny testosteronu ¢eské bylinkové tinktury, napf.
kotvi¢nik a rdesno (shodli jsme se na tom, ze vSelijaké zen-Seny a jihoamerické
zazraky ¢eskym muziim rozhodné nefunguji podle reklamy), a nakonec i
»chlapskou® radu, at’ si najdu jinou (Zenu).

Shodli jsme se i na tom, Ze muz svym zpusobem ,,prohrava“ s zenou v kazdém
sporu (i kdyz je ¢isty a nevinny jako lilium). Pravé tak muz ,,prohrava‘

v imaginarnim souboji o zeninu piizen s kazdou kamaradkou (protoze zeny jeste
nevi, ze chtit od muze ,,pochopeni® je evolu¢ni nesmysl) a také vzdy, kdyz se
zamiluje (radikalné zméni svou osobnost: i ten nejobavanéjsi samec pak vrka jak
holoubek, nosi kytky a sklada verSe). Muz totiz (pokud na sob¢€ nezapracuje)
bere automaticky (evolu¢né) vse jako soupeteni, a tedy boj (ostatné jinak
bychom jako rod homo sapiens nepiezili). A pokazdé, kdyz ho zena pokara,
prohrava. A je zmaten a nepodava takové vykony, jaké by podaval, kdyby byl
chvalen. A vyvadi.

Antropolog Eric M. Johnson se odvazil polozit logickou otdzku, zda je vyhodné
obsazovat naprostou vétSinu vladnich a manazerskych pozic muzi, jsou-li
hormonaln¢ nestabilni. Jenze podobné nestabilni, a to dokonce v mési¢nich
bylo obsadit napf. parlamenty jen Zenami po piechodu. A biolog Radek John
pridava citaci typické (z kontextu vyjmuté a svym zptisobem ,,muzské®) reakce
jedné Zeny na jiném védeckém blogu: ,,Studie jednoduse dokazuje, Ze muzi maji
své velké mozky vskutku pfesné tam, kde si vétSina zen mysli, ze jsou”. Jako
kdybychom nevedéli, ze nejvetsimi sexualnimi organy muzd i zen jsou jejich
mozky.

Jsme na jedné lodi, muzi i Zeny, ovladani hormony daleko vic, nez si nase
raciondlni ¢ast troufa piipustit. ,,Biochemie s ndmi mava i v oblastech, kde jsme
predpokladali rozumovou kontrolu, napsal nedavno v Patku LN Ivan Brezina a
pokracuje: ,,Muzi na burze se nacucaji testosteronu a pak z toho troj¢i. Jenze
feminizace burzy (ale i politického zivota) by byla krokem z blata do louze.
Britska psycholozka Karen Pineova zjistila, Ze Zeny nejvice utraceji deset dnd
pred za¢atkem menstruace. K impulzivnimu nakupovani $perkt a dalsich
zbytnych véci je nuti rozhozena hladina estrogenu, ktery u nich ovliviiuje emoce
a sebeovladani.

Tvrdim, Ze vSichni diktatofi (a zkorumpovani politici a mocipani) byli nejprve
matkami (Zenami) nehlazeni a pfedevsim nechvaleni chlapecci. A ze
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(testosteronové) prohry muzi jsou v kone¢ném dusledku i prohrami Zen (které
dnes tou muzsky soupefivou a piemrsténou snahou o rovné Sance nakonec maji,
kromé rozhozenych hladin estrogenu, samoty a majetku, i zvysené hladiny
testosteronu). Naznacuji, Zze v tomhle nesmyslném boji neni a nebude vitézi.

P. S.:,,Zeny se stanou zcela rovnopravnymi, az se smifi s tim, Ze budou mit
ples, a uznaji, ze je to nesmirné distojné. Albert Camus

Nevera

Jaky mate nazor na nevéru, znéla otazka jedné mladé Zeny. Rozpovidal jsem se
kone¢né pohovoiim i o muzské nevéfe, a nakonec tazatelka pochopila nejen o
¢em jsem mluvil, ale také pro¢ jsem tak mluvil, a tak ted’ budu psat, velmi
alternativng, jak je mym zvykem: nejprve a pfedevsim o zenach.

Vsichni moudii se shoduji v tvrzeni, Ze o socialni, vztahové, partnerské,
rodi€ovské a pfedevsim sexualni atmosféfe v rodiné a ve vztahu rozhoduje zena
(také proto, ze Zeny jsou evolucné silnéjsi, nejen krasnéjsi, ale také vic fizeny
nevédome, miliony let cizelovanymi hormonalnimi procesy, a krom toho maji o
30 % propojenéjsi mozkové hemisféry). To zeny vytvareji ve vztahu a v rodiné
fad nebo chaos. Jsou-li skute¢nymi zenami (tedy nejednaji-li muzsky), mohou si
s muzi délat prakticky co chtéji (ale jsou-li skute€nymi Zenami, nikdy téhle své
moci nezneuzivaji). Jenze, v posledni dob€ se zeny prakticky po celém tzv.
demokratickém svéte (také proto, ze byly vétSinou traumaticky porozeny a
traumaticky rodi) vSeobecné vrhaji do slepé ulicky maskulinnich zplsobi a
pozadavki (dnes pod zdminkou tzv. ,,rovnych Sanci®).

Muz je totiz bud’ jako dobfe vycviceny a pfirozené a ochotné poslusny pejsek,
anebo — a to ve vétsing ptipadli — nespravedlivymi tresty nadosmrti pokofeny,
Casto ponizovany tvor, jenz cokoliv ude€la, je pohledu matky a manzelky Spatné
(a proto je obcas az agresivni). Pokud by — jak dnes vime — Zena v muzi (do
kterého se prece nékdy docela nedavno az po usi zamilovala a kterého si z lasky
vzala) vidé€la i po nékolika letech manzelstvi onen az archetypalni vzor
muzskosti (ale i partnerské empatie, pozornosti a tolerance), on by se jim i
postupné stal. Pokud ho ale jen vécné peskuje a vidi v ném budizknicemu,
neschopného liného tvora, piesné to z ného ¢asem udéla (a jemu pak zbudou

uZ jen ty koni¢ky nebo hospoda). Zena tak dosahne svého, bude si moci stéZovat
kamaradkam, ze ten jeji je vécné v gardzi nebo v hospod¢ (ale nedojde ji, ze

ho tam vyhnala svou najezenosti).
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Je-li muz zen¢ nevérny, je to (az na nize zminénych 15 % chronickych
nevérnikl) v zdsadé jeji vina. Nenalezl u ni uznani (nedokazala ho chvalit,
hladit, inspirovat). Naopak, chovala se k nému, v§im tim kontraproduktivnim
napominanim, kritikou, pohrdlivymi poznamkami a nedostatkem ocenéni, jako
kdysi jeho matka (i kdyz ta to myslela dobfe). Pfitom dnes uz vime, Ze — a to
jsou ty paradoxy — zatimco hromadénim véci, orgasmii a manzelti Zena trvalého
Stésti nedosahne, kdyz zacne o toho svého (a své dit¢) pecovat, posili i vztah

a sexualni pohodu. A objevi se ono teoreticky dnes i zenami tak vzyvané,

ale v praxi vlastn¢ obavané a odmitané: Laska.

Muze, ktery dojde u své milujici Zeny uznani (a je chvalen, i1 za mali¢kosti)

a ktery je Stastny a spokojeny, ani nenapadne koukat po jinych (automaticka
ohlédnuti za oblou Zenou na ulici se nepocitaji) nebo si dokonce s jinou néco
zacit. A muz spravné pohlazeny a pochvaleny pro svou zenu postavi Taj Mahal
nebo kralikarnu a pfinese jakykoliv aport.

Uznavam, krasnd zena to ma slozité: estradiol ji, tak jako kdysi, i dnes veli
opustit jakkoli bohatého muze v okamziku, kdy potka jesté bohatsiho... jenze
jesté pred 80ti lety byly zeny vychovany ke skromnosti a spokojenosti tam, kde
byly (divka se $la ucit do Vidné na hospodyni, slouzila u néjakych panti, pak se
provdala za tramvajaka... a ve spole¢nosti, ktera byla dlouhodob¢ rozvrstvena
a fungovala, byla na své postaveni, véetné diplomu, hrda a ani ji nenapadlo si
stézovat, natoz svou roli ve spole¢nosti ménit).

Jenze dnes, kdy paruky a plastické operace a vizazistky udélaji Marilyn Monroe
prakticky z kazdé a kdy do mysli (evolucné nepfipravenych a tudiz prakticky
bezbrannych) zen proudi gigabyty informaci a manipulativnich ptikazi, co
vsechno musi udélat a koupit, aby byly na deset ¢i dvacet zpisobl neodolatelné,
a kdy maji tolik penéz a moznosti, jako nikdy v historii, je obtizné — a pro
vétSinu Zen prakticky nemozné — odolat a ztstat jak své Zenskosti, tak svému
muzi (a slibu vérnosti ,,dokud je smrt nerozdéli®) vérné.

Naznacuji, ze Zeny byly pro muze zdhadou a utrpenim odjakziva (viz okfidleny
citat Zena je tvor, ktery nevi co chce, ale nedd pokoj, dokud to nedostane

a vyrok Nietzcheho [ ten nejchytiejsi muz kupuje zenu v pytli), ale kdysi jich,
téch neodolatelné krasnych, bylo jen par. Dnes touzi byt a je (nez se umyje)
krasna (s pomoci liceni a push-upek a mody) prakticky kazda. A estradiol zacne
fungovat a zeny zacinaji byt nevérné (a opoustét i takova bydla, o kterych se
jejich matkam natoz babickdm ani nesnilo).

Samoziejmé, muz ma i touhu rozsévace a nékteti (cca 15 %) ji holt maji
extrémneé silnou. Takovi by se ani neméli Zenit (a je obtizné jejich zalety ustat):
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ale i zde plati, ze milujici pritulna manzelka, ktera chvali, se neopousti.
Soucasné vseobecné a nepochopené a uspéchané ,,osvobozeni Zeny je tak,
paradoxné, spiSe dalsim ,,osvobozenim* muze (Zeny se dnes i s ditétem uzivi
samy), ktery mtize byt klidné nevérny, protoze jeho rodi¢ovska zodpovédnost
je (emancipaci zen) notné zeslabena. Pfitom, opakuji, i zdpadni psychologové
se shoduji v udaji, ze 85 % muzi je pii spravné taktice a vychové (tedy, chvalit,
milovat, chvalit, hladit a chvalit) ,,reformovatelnych®. Pro inspiraci jesté jednou
zopakuji: Yoko Ono prohlasila, ze na Hitlera by ji stacily tfi dny. Domnivate se
snad, ze by John Lennon i mezi témi stovkami estradiolek tfeba jen pomyslel na
to, byt ji nevérny?

Evoluéné danym rolim muze a Zeny se proste€ neda porucit jako vétriim

a destim (zeny, smifte se s tim, ze jste jiné, a nezkousejte tvrdohlavé fungovat
muzsky). Dnes vime, ze i opic¢i hol¢icky si hraji spiSe na vychovu a péci,
zatimco opic¢i kluci se perou a soupefi (a pouzivaji klacky), a ze chlubit se
poctem traktoristek a letkyn ¢i slévacek byla jedna z nejvétsich chyb (nejen
naseho) ranného socialismu. Ptitom, opakuji, poprvé v historii lidstva uz vime,
jak jsou zeny jin€ a jak je dulezité o téch zasadnich rozdilech mezi nimi a muzi —
v zajmu smysluplné komunikace bez zasadnich (sémantickych a vyznamovych)
nedorozumeéni — védét. A také uz zac¢iname tusit (v zajmu pochopeni a pfi v§i
ucté a mé soucasné skepsi bonmot piezenu), ze nevéra zacina spise

v hormonalni antikoncepci (a reklamou a rozvedenymi kamaradkami)
popleteném mozku zeny, nez primarné v rozkroku muze.

Bez ohledu

Mnohé zeny jsou posledni dobou stale bezohlednéjsi. Jednaji a Ziji (snad pod
vlivem reklam) stale sobec¢téji. Bez ohledu na to, co je a citi partner. Sva prava
vyZaduji, at’ to stoji co to stoji (a rodiny se kvuli tomu rozpadaji), a nevidi, ze
¢im razantnéji vyzaduji sva ,,prava‘ mit stale vic (zazitkt, véci i partnert), tim
jsou jejich aktivity kontraproduktivngj$i. Odmitaji pochopit, Ze stav svéta zacina
pravé u nich. A tak pfestoze vim, Ze tohle mé smutné zamysleni nebudou &ist ty,
kterym je urceno, jen tak pro poradek a vyvazenost (v§em strakatym ¢asopisim
navzdory) si pfece jen — snad naposled — postesknu.

Ona bezohlednost jak Zen k muzim, tak obchodt a korporaci k zdkaznikim, ma
totizZ stejnou podstatu jako nenasytnost bankéiti a zlatymi padaky vybavenych
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manazerd krachujicich podniki a instituci. Na souc¢asny luxus a moc nejsme
evoluéné pfipraveni a vybaveni odpovidajicimi ,,brzdami®.

Mym pravem je luxus, kii¢i titulek z loiiskych novin a véta pod nim potvrzuje,
co tvrdim uz hezkych par let: Zapad okusil demokratizaci prepychu, ted zjistuje,
Ze to prehnal.

,Divate se na televizi? Kdyz to vSechno vidim, tak je pfece nemozné byt hrdy
na to, ze jsem ¢lovékem. Pfitom historicky to na Zemi bylo tak, Ze tu nejprve byl
hmyz, pak zvirata a pak teprve lidé. No a moje sympatie k zivym tvorim maji
ptesné tohle poradi. Jsem ale optimista, mam pocit, Ze to nebude dlouho trvat

a lidé se navzajem vyvrazdi. Pak bude planeta Zemé zachranéna“ svéfil se
francouzsky rezisér Jean-Pierre Jeunet v rozhovoru pro ¢asopis Reflex.

Proc¢ ta zevSeobecnéni? Protoze uz od dob starych feckych filosoft vime, Ze to
rodina tvofi stat a ze atmosféru rodiny vytvari predevsim zeny. Jisté, muzi byli,
zvlaste ti u moci, nenasytni a bezohledni vzdy. JenZe jejich Zeny (manzelky,
dcery) kdysi byvaly jejich brzdou, pojistkou. Dnes jsou i Zeny stale nenasytnéjsi.
Jakoby jejich muzskym hormonem pohnojena ega, bez ohledu na ty druhé

(v partnerstvi, manzelstvi), zacala jen a jen vyzadovat. Jen brat a nikoli davat.
Jen soutézit a vyhréavat, a ne pecovat.

Stal jsem hodinku v pasazi pted knihkupectvim, ve kterém se, jako kazdy rok,
konala mikulasska: neposedné déti s blikajicimi rohy na hlavach se nakonec
sesedly ptfed platnem, na které jim promitali kreslené pohadky. Jejich matky

si vétSinou objednavaly a kupovaly sva vinka a kaficka a Stamprlicky, a tak jako
nékolik muzd, i ony si, bez ohledu na déti a nevétratelnost pasaze, zapalily své
cigarety. Vnucky odjely pfevléci se do kostymu Certa a andéla, a ani ony ani
druha dcera s vnouckem nepfisly véas — a tak zmeskaly jak promitani, tak
dédecka: ¢ekal jsem hodinu a pak — po dvou hodinach na nohou, bez moznosti
si sednout — jsem bez spole¢né fotografie vSech vnoucat odesel. Jisté, zeny piece
maji pravo pfichdzet pozd¢. Jenze nemaji ohled na muze, pro naprostou vét§inu
z nichZ je 5 minut (natoz hodina) zpozdéni utrpeni.

Uz jsem nékolikrat zminil pisemné — a na prednaskach o tom hovoiim
pravideln€ — Ze zeny by mély mit zbrojni pas na své bezohledné a muze velmi
zranujici poznamky. Vida, v Lidovych Novinach se, kone¢né, ale zakonite,
objevilo toto: ,,Zatimco muzi nas terorizuji neporadkem,” pisi dvé komentatorky
(v rubrice Kamaradky z Letné), ,,my Zeny jsme nepfekonatelné v teroru
verbalnim. Zeptaly jsme se kamarada, co nejhorsiho od Zen slysel. Jeho osobni
hitparadu vede véta, kterou, pfiznejme si, ob¢as pouzivame vsechny: ,,Mas§ mé
rad? Druhé misto ziskal vyrok, ktery pronesla jedna z jeho milenek pred
prvnim sexem: ,,No tak se predved’.” Tteti pticka: ,,Tomu ty jako chlap nemiizes
rozumét.“ A pak dalsi: ,,Jsi stejnej jako ostatni.” ,,Ja potiebuju, aby se 0 mé
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pecovalo.” ,,Aha, ja myslela, Ze si na mné dokazes udélat ¢as.* ,, Tak mé& ptece
bav.*

,,Moderni ¢lovek je hloupéjsi nez obé hodné zviratka, ktera zahtivala Jeziska

v jeslickach, kdyz se posetile domniva, Ze se vymanil z pfirodniho cyklu. Jiz
samotné zkraceni doby slunecniho dne je biologicky nepfiznivym faktorem,
ktery muZe spustit ¢i vyvolat depresi. VSechny vanoéni zvyky byly magické
praktiky s hlubokou mystickou naplni, kterou jsme zcela vyprazdnili a nahradili
komerci,” napsal ve svém blogu psychiatr Radkin Honzak.

Vétsina soucasnych ,,modernich” Zen je hloupé&jsi, nez se zda, tvrdim, protoze
se stale usilovngji snazi vSechna ta miliony let vyvijend kouzla a mystiku zrodu
nového zivota, jakoz i kvalitni vztahy — bez ohledu na ostatni lidi (a tvory)

ve svém okoli — , nahradit zvySenou spotfebou v§eho. Mnohé Zeny piestavaji

o své blizké pecovat (jak je k tomu ptedurcila evoluce, ktera je odméiovala
pocity §tésti a spokojenosti), a naopak stale vehementné&ji a bezohledné&ji

4

Démy, bez ohledu na vase plastiky a nakupy a vymeény partnerti, bez ohledu na
pocet urazlivych a ponizujicich poznamek smérem k muziim, bez ohledu na
pocet vykoufenych cigaret a koupenych svettiki ¢i bltizicek z vyprodeje (a
novych aut a byti ¢i domki a zajezdt k mofi), §t'astnéjsi a spokojenéjsi prosté
nebudete a nebudete.

Pecovat

Psal jsem o tom jiz vicekrat, ale pro jistotu se k tomu jest€ jednou (a zas trochu
odjinud) vracim. Vztah k osob¢& druhého pohlavi, kterému fikame laska, trva
vétSinou jen dva az tfi roky, pak nasleduje vztah, budovany spole¢nym souzitim.
Jinymi slovy, zatimco zamilovanost (a hollywoodska laska na prvni pohled) je
véc hormont, partnerskou lasku si musi ti dva zaslouzit (a dlouhodobé budovat).
Praveé tak i vztah k télu ¢i okoli mizeme nalézt ¢i zkvalitnit jen ptimou aktivni
péci.

Objevy poslednich let, kone¢né znacné rozsitujici naSe povrchni védomosti
napf. i o inteligenci, naznacuji, ze inteligenci je cela fada (a napf. tu socialni
vSechny ekonomické a sociologické ,,védy* stale opomijeji), a také ze

tusili. Laska v mozku spousti tfi riizné systémy: systém naklonnosti, aktivovany,
kdyz nam nékdo chybi; systém péce, spoustéjici touhu starat se o n€koho; a pak
je tu sex.
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Vynalezce terminu emoc¢ni inteligence Daniel Goleman k tomu podotkl,

ze ,,zamilovanost* znamena, ze myslenka na né¢jakou osobu spusti vSechny tfi
systémy najednou. ,,Védeckeé studie naznacuji,” dodal, ,,Ze systémem
pfedurcujicim, zda vztah pretrva ¢i nikoli, je pravé systém péce.” (Damy, které
jste praveé odlozily jeden z téch strakatych casopisti, pfectéte si tento odstavec
znovu, pomalu, a snazte se jej pochopit.)

Zkusme to domyslet: v§echny ty barbiny, které jsou presvédceny (svymi
ambiciéznimi maminkami ¢i zminénymi strakatymi ¢asopisy), ze se narodily,
aby o né muzi (milionafi) pecovali, jsou brzy zakonité¢ unudéné a nestastné,
protoze i kdyz je peCovano o né, ony o nikoho (nez o sebe, coz se nepocita)
nepecuji. Jejich vztahy pak netrvaji dlouho (také diky estradiolu, hormonu, ktery
je nuti nahradit stavajiciho partnera za toho momentalné bohatsiho). Proto také
jsou sobci nuceni chtit a vyzadovat stale intenzivnéj$i hmotné nahrazky
skute¢ného citu a péce (sluzby prostitutek nebo manikérek se, samoziejme,
nepocitaji). A proto jsou stale nest’astnéjsi. Skutecnou péci (a ji podminénou

a déle trvajici) zamilovanost ,,si za prachy nekoupis®.

Podobné to maji zeny (a dnes i muzi) se svymi tély: spole¢nost a reklama je uéi
a nuti spise zakryvat nedostatky, nez milovat to, co je dano pfirodou a geny.
Kosmeticka ,,péce” o vlastni té€lo neni tou péci, kterou zminuje Goleman jako
ptredpoklad trvalého pozitivniho vztahu.

Vidam to (a pisi mi o tom) stale Castéji. Nekteré seminafové bohyné jsou tak
naro¢né (chtéji vSechno) a tak stale protivnéjsi, az zistanou na ocet. Bez aktivni
péce o druhé(ho) to prosté nejde: a mizou se pak uvztekat a utrapit a
samoziejmeé je ani nenapadne, Ze prapiivod vSeho negativniho neni v partnerech
¢i vngjsich okolnostech, ale v jejich sobeckém, péci jen vyzadujicim a ne
poskytujicim, stylu Zivota.

Mame to v genech a v nasem lidském chovani, dédime to z generace na
generaci... jenze dnes jsme stale vice jen obéti obéti (traumatickych porodi

a tedy Spatného rodicovstvi a nasledné Spatného vybéru partnera a tedy Spatnych
vztahtll a jen malokdy optimalniho t€hotenstvi a nasledné i porodu atd. atp.).
Vétsinou o nas nepecovali, a my se tak nikde nemohli naudit pecovat... tieba

o své partner(k)y.

Naznacuji, Ze jednou z pfi¢in souéasné krize spole¢nosti ve vSech jejich
podobach je znacny nedostatek péce (mam na mysli pfedevsim tu emocni

a citovou, smérem ven). ,,Vid¢€l jsem a zapomnél, slysel jsem a zapamatoval
jsem si, udélal jsem a pochopil.“ Ono slavné trojvéti ukazuje i v tomto ohledu
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na jednoduché a jeding funkéni feseni: ¢lovék musi o néco (n€koho) pecovat,
aby pochopil, co to ta ,,péce* je.

V poloving 80. let zacala v USA Cahy Sneedova projekt Zahrada ve vézeni.
"Vézni byli vyzvani," jak piSe Jack Kornfield v knize Po extdzi prddelna, ,,aby
na jednom zahonu zacali péstovat zeleninu. Dostali semena, hnojivo,
jednoduché zahradnické nacini. Nutnost pecovat o rostliny vlastnima rukama,
potykat se se $kidci a suchem, vymamila z téchto vyvrheli to nejlepsi, co v nich
diimalo. Byla to zména, ktera ohromila i dozorce. Zahradky zacaly byt pro ty,
ktefi o né pecovali, tak dilezité, ze se staly osou, okolo které se tocily jejich
zivoty. Ti, ktefi méli byt propusténi, dokonce zacali pachat drobné preciny, aby
mohli ve vézeni zlstat. Projekt pak zahrnul i zahradky pro byvalé vézné. Sam se
pak stal zahradou, jehoz sklizni byli lidé, ktefi se naucili o néco, cokoliv,
pecovat... "

Mimochodem, ne nahodou lidé na celém (rozvinutém i nerozvinutém) svété
chovaji né¢jakého pejska nebo kocicku (¢i kanara nebo kaktus): péce je jednou ze
zékladnich funkci ¢loveéka, a kdyZ to neumim s lidmi, tak si najdu aspon
nahradni feseni.

Nezijeme vétSinove v jakémsi vézeni konzumu a vnucenych rituald, pravidel a
potieb? Nepomohlo by, kdybychom zacali aktivné hledat a posléze i nasli svij
»zahon“, o ktery bychom aktivné pecovali?

Jako housky na krame

Védéli to a védi moudii vSech dob i soucasni rozumni védci: nové poznatky
piejdou do vSeobecné praxe az poté, co vymie generace védcl vyznavajicich
predchozi Pravdy. Zatimco vynalezil a novych technologii pfibyva o prekot,
spole¢nost jako takova se novinkam uspésné vzpird. Zatimco v porodnictvi jsou
rozumné nazory stale ostrakizovany (ale i na né¢ dojde, a jak jsem napsal uz pied
lety, v budoucnu i ¢esti porodnici budou bézné vysvétlovat rodickam, ze
medicinské zasahy jsou samoziejmé spiSe Skodlivé a cisarsky fez rozhodné neni
muzi a Zenami (a o nebezpec€ich zenskych snah pfizptisobit si muze dle obrazu
svého) piibyva a povédomost o nich se pomalu stava béznou a samoziejmou:
jako housky na kramé, jak fikavaly naSe babicky.
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Obcas si v pondéli koupim noviny s pfilohou pro Zeny. Kromé obvyklych stran
podivné mody (Zendm stale nedochazi, ze to neni informace, ale reklama) a
titulkd jako Bohyné cCeské kuchyné: zeli a spol. jsem tak zaregistroval i ¢lanek
ceskeé (le¢ v ciziné dlouhodobé Zijici, a tedy pfece jen informovanéjsi) novinarky
Scarlett Wilkové Jak Zeny Skodi muziim a jeji rozhovor s byvalou feditelkou
vysilani televize Prima a netisp&$nou kandidatkou na misto feditele Ceské
televize Janou Kasalovou.

Nekolik set tisic ¢tenarek si tak, doufam, precetlo, o ¢em pisi celé roky, kvili
¢emu odchazely rozzlobené ucastnice z mych prednasek nebo seminaiti a co
jesté loni zhusta a velmi Gto¢né kritizovaly ¢tenarky mych ¢lankd na blogu
Respektu. ,,Predstavujeme si jako partnery kultivované lovce, ale neumime je ze
synil vychovat, fik4 Jana Kasalova a tvrdi: ,,Cesti muzi jsou fiuniankové svych
maminek. Pro ¢eské mamy neni obvyklé vést malého kluka, aby se choval jako
muz. Jenze se zaroven divi, Ze samy nebyly schopny sbalit muze, ktery se chova

N1

jako muz.

V ¢&lanku ,,Cim Zeny $kodi muzim* cituje Scartlett Wilkova dokonce gaye Jitiho
Hromadu: ,,Chlapi pfestavaji byt chlapama. Ja se jen divim, jak jim piestavaji
vadit ndusnice, prelivy, jak se oblékaji. Svét jakoby se sunul do oboupohlavnich
bytosti. Netikdm, Ze spravny chlap musi smrdét a byt zpoceny, ale kdyz mu
podam ruku, chei citit stisk ruky. Wilkova dodava: ,,Vystihnul to skvéle.

A miZzeme za to my, damy. My, které po muzich chceme, aby se chovali stejné
jako zeny. Skodime jim i sobg.

A pak uvadi (jakoby cetla nékteré mé fejetony, a navic stylem ,,housky na
kramée®): ,,Kdyz muzi ml¢i, jsou spokojeni. Diive se vratili z lovu, najedli se,
zirali do ohn¢ a pfemitali, co se jim v uplynulém dni podatilo a co ne. Dnes
prijdou z prace, najedi se, ziraji na pocita¢ nebo televizi a pfemitaji, co se jim

v uplynulém dni podafilo a co ne. Kdyz muzi ml¢i, je vSe v poradku. Kdyz
mlc¢ime my, je to ¢asto znamka toho, Ze jsme nespokojené.* Zminuje i v Ceském
prekladu vyslou knihu Dietricha Schwanitze (MuzZi: vyzkum Zivocisného druhu)
a cituje z prebalu: ,,Kdyz se muz zamiluje, pfeméni se docasné v Zenu. Vzda se
své prirozené soupefivosti, je pozorny, starostlivy, otevie své nitro a dava najevo
své pocity. Tak se rodi iluze, ktera zatézuje vztah dvou pohlavi. V dnesni
feminizované dob¢ totiz zeny ptepokladaji, ze ona divérna intimita, kterd

se projevuje v zamilovanosti, je né¢im normalnim a v§eobecné platnym.

V podstaté povazuji muze za zeny s trochu odlisnou anatomii a pak jsou
zklamané, kdyz se muzi chovaji jinak.*

Nositelka Nobelovy ceny za literaturu Doris Lessingova tvrdi, Ze je ji lito

dnesnich muzd, protoze nemaji Zadné muzské vzory, a tak se dostavaji na okraj
spole¢nosti uz v prvnich ro¢nicich zakladni §koly...“ (Wilkova v téhle
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souvislosti pfipomina fotbalisty s jejich G¢esy a pézami modelek a bezpohlavni
zpévaky bez jediné¢ho chloupku na téle; ja si pfipominam, jak negativné reaguji
predevsim ucitelky na mé tvrzeni, ze MuZi u nés vymieli praveé proto, ze jim
zeny zakazovaly a stale zakazuji béhat po chodbach o velké prestavce a prat se
a soupefit).

V ramci ankety souvisejici se zminénym ¢lankem vzkazuje scéndrista Oldfich
Dudek Zenam: , Zenska dokéaze pokotit kazdého muzského. A v tom je Eertovo
kopytko: dejte chlapovi iluzi, Ze je ten pravy a nejlepsi samec, a mate doma r4;.
Vztah mezi zenou a muZem je vé¢ny souboj pohlavi, kde chytra vitézka na sebe
bere roli porazené.

Roky Zenam tvrdim, Ze to ony délaji muze, radim, aby vzaly na védomi
nezvratny fakt, Ze muzi je nikdy nepochopi tak jako kamaradky, aby se (ve svém
vlastnim zajmu) nau€ily i ,,prohravat®, protoZe to je v jejich pfipadé cesta

k vitézstvi, a toho svého aby vnimaly jako n€koho, ,.kdo je tak krasné jinej...*.

Podobné konéi svij ¢lanek i Scarlett Wilkova: ,,Nas problém je, ze v posledni
dobé se v téch rozdilech stourame ponékud vic. Jasng, je to zabavné. Zabava je
to vSak proto, Ze muzi jsou od nas tak odli$ni, tudiz zajimavi. Jestlize se budeme
snazit jejich pfirozené vlastnosti ménit a vychovat z nich skorozeny, vsad'te se,
ze zajimavi byt pfestanou. A do koho pak budeme $tourat?*

Kdyz uz jsou tyhle nazory prezentovany v tak masovém nakladu a dokonce
stylem ,,jako housky na kramé®, tak se snad uz ptece jen zacne néco menit
k lepSimu...

Kalhoty

Kdyz jsem byl kluk, o nékterych domacnostech se na nasem sidlistatku fikalo,
ze tam ,,nosi kalhoty* zena. Kalhoty tehdy i v fe¢i symbolizovaly (muzskou)
dominanci. Clanek Klary Smolové v piiloze MF Dnes Diagnoza: svobodna,
bezdétna (9. 5. 09) je uveden velkou fotografii tii bezdétnych svobodnych a
profesné uspésnych protagonistek: viechny maji na sobé — ptiznaéné — ne sukné,
ale kalhoty. A mensi fotografie ukazuje ¢tvrtou zpovidanou, svobodnou
bezdétnou a GispéSnou zenu — v panském klobouku.

,»Kdy uz se kone¢né vdas? Kdyz to nepiijde, pojedu dal, Prace jako 1¢k...*

i mezititulky jasné vypovidaji o problémech téchto emancipovanych Zen. Clanek
konéi posteskem té nejstarsi:
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,»M¢ly bychom si uvédomit, ze byt s nékym je obrovska hodnota, o niz stoji za
to bojovat™ (v§imli jste si ,,muzského* slovesa bojovat?) a zdanlivé ironickou
(ale z hlediska feministek a bojovnic za prava Zen az tragickou) poznamkou té
nejmladsi: ,,Mély bychom se na emancipaci vykaslat a nechat chlapy, at’ nas
zase Zivi. Pfiznejme si, Ze jim se to libi a nam taky.*

Vzpominate na mé dnes stale ¢astéji uplatiiované heslo Nevadi, ze je zkratka
delsi, zato je méné pohodind? Ze by to nékterym zenam, které nosi kalhoty,
zacalo (konecné!) ptece jen dochézet? Jedna ma Ctenarka mne v reakci na mé
dlouhodobé uvahy, a zvlasté na ¢lanky Najezené a Potrefené, potésila uptimnou
reflexi:

,,J& jsem se ,emancipovala‘, at’ se mi to libilo nebo ne, uz za komunistti. Moje
matka byla taktéz komunisticky emancipovana ucitelka, coz, jak vite, znamenalo
honicku doma a v zaméstnani. Nikdy jsem o téhle emancipaci moc
nepfemyslela, pozorovala jsem zacéinajici feministické hnuti s podivem, pfislo
mi to dost nezralé. Ale moje dcera — a ta mne ptivedla k ptehodnoceni "mé
emancipace" — vidi dale a zastava presné vase nazory, které jisté pobuiuji
spousty zen, hlavné téch starsich.

Opravdu, nedosly jsme o moc dale nez ty bojovné anglické sufrazetky. I nasim
idedlem bylo vyrovnat se muztim. Ja jen doufam, Ze to byl takovy pfedstuperi,
ale problém je, kam, na ¢em a na kom se orientovat? Chybi dobré myslitelky

a inovatorky.

S tim poslednim nesouhlasim. Dobré myslitelky a dobfi myslitelé, jejichz nazor
nerezonuje s dobovymi genderovymi tanecky, tu jsou, jen je zacit hledat, najit
a podpofit. Staci si zacit klast jiné nez vnucené muzské otazky.

Anebo nebojovat, nesoutézit, nereagovat najezené na cokoliv, co nesouzni
se zatimnim (a jak vidno faleSnym a prazdnym) nazorem.

Zeny piece vzdy umély, a snad je§té uméji, piiznat chybu.

Anebo dat prostor mladSim, pfevladajici ,,ideologii* a konzumem nepostizenym
Zenam.

Situaci s emancipaci zen v jakési pozdni sebereflexi okomentovala i jedna
ze zpovidanych: ,,Staly jsme se obéti vlastniho vymyslu. Najednou zjistujeme,
7e to vlastné takhle upIné nechceme.*

Autorka ¢lanku pak pfipomina: ,,Zenska emancipace dosahla ve vyspélych
zemich toho, Ze dnes Zeny mohou vSechno, na co si jen vzpomenou. Muze ke
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svému zivotu zdanlivé nepotiebuji. Jejich svoboda je ale vykoupena
osamocenosti a problémy s hledanim toho pravého.*

M¢ pozorné étenarky jisté védi, ze nasledné doporuceni je mysleno symbolicky
(takové hezky vypasované dziny, zdlraziiujici zenské kiivky, jsou naopak
navysost zenské): chce to prosté nestat se (ani v mysleni, ani v podnikani)
muzem. Pfiznat chybu a pfestat nosit (doma i ve spole¢nosti) ony symbolické
(muzsky dominantni) kalhoty.

Vypisky (o Zenach)

Jak muZz pozné tu pravou? V mladi tézko, zajima ho krasa zeny. Az casem mu
dojde, ze mnohem vic zalezi na tom, jak si s ni rozumi. Mit krasnou zenu je
pekné, ale tézké zaroveil. Muz nikdy nevi, jestli mu neutece. To ale zjisti, az
kdyz zmoudii a pfijde na to, Ze vice nez o krasu jde o to, Ze potfebuje Zenu, s niz
si bude rozumét. Josef Adamec (pravnik, 77 let).

Pted n¢kolika tydny jsme byli s piitelem v Egypté, a jaké bylo naSe pfekvapeni,
kdyz jsme v kazdé 1ékarn¢ narazili na obrovsky plakat, nabadajici ke koupi
viagry za pomérné smé$nou ¢astku. Doveédéli jsme se, Ze aby mistni muzi nebyli
ponizeni (rozvodem kvili neschopnosti plnit manzelské funkce), prodava se
viagra na kazdém rohu, aby si ji mohli dovolit chudi i bohati. Vida, nase
evropska spolecnost k jinym otazkdm velmi oteviena toto téma schovava a
nechava muze, aby se sami trapili. Kdezto v muslimské zemi, na prvni pohled
puritanské, je tento problém fesen na vefejnosti bez ostychii. Sarka Miillerovd,
Ctendarka Reflexu

Manzelka stravila v porodnici celkem sedm dni. Prvni ¢tyfi na standardnim
pokoji (vSechny nadstandardy byly plné a na uvolnéné byl potadnik), dalsi tfi v
nadstandardu za 1100 K¢ na den. Tj. 3300 K¢&. Dvé€ noci jsem s ni a se synem
stravil ja — 2000 K¢&. Zdravotnické poplatky za pobyt v nemocnici ¢inily 480 K¢.
Epidural pti porodu 5700 K¢, za Gcast manzela u porodu 500 K¢. Celkem nas
tedy tydenni pobyt (se snahou co nejvice usetfit) vysel na 11980 K¢.
Vynalozenou ¢astku prakticky pokryje porodné, které ¢ini 13000 K¢&. Jinak jsem
ale rad, ze mam tento tyden za sebou a potomka i manzelku zdravé doma. Stat
by si mél uvédomit, ze déti jsou jeho budoucnost a podpora matetstvi,
rodicovstvi a rodin viibec, by méla byt jeho prioritou. Realita ale pfipomina
spise tichou genocidu. Michal Podoldk, Jak se rodi v Cechdch
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Védci z University of Haifa zjistili, ze hormon lasky oxytocin, ktery ma pod
palcem §tédrost a vciténi se do problémi druhého, ovliviiuje i zcela opacné jevy
— zast’ a Skodolibost. Oxytocin je zfejme hormonem, ktery spousti socidlni city
vSeobecné. Kdyz je osoba naladéna pozitivné, podpofi pro-socialni jednani.
Kdy?z jsou asociace nelibé, dava prichod citim negativnim...

Po svété ted’ koluje bonmot, Ze kdyby Lehman Brothers byli Lehman Sisters,
nemuseli tak Spatné dopadnout... Dozoréi rady a vrcholové managementy
zkrachovalych bank a fondu se az pfili§ snadno nechaly ovladnout maskulinni
vidinou rychlého zisku za kazdou cenu... V Norsku tamni vlada natidila
firmam, ze v dozorc¢ich radach musi povinné zasedat nejméné 40 % zen. Adam
Siira, Zlatd investice jménem Zena

V German bakery sedi proti mné krasna Indka v sari. Plisobi jako laskava,
moudra a zenska. ,,Kolik ti je let? pta se mé. ,,Dvacet pét.« ,,Vypadas spis jako
né&jaky muz kolem Ctyficitky.“ ,,To jsi m& nepotésila.” ,,Nejsem od toho, abych
té tesila, jsem tady od toho, abych t& probudila.” ,,Probudila? Co to

znamena?“ ,,Podivej, tvlyj zakladni problém je, Ze jsi ztratila vS§echny své Zenské
vlastnosti.“ VSechny urcité ne, nékteré zenské vlastnosti jsou mi v§ak
nepfijemné. , Jako Ze nejsem zenska?* ptam se dotcené. ,,Nejsi. Jsi muz

v zenském tele.” , Jak to muzes tak Fici?* ,,Prost€ tak to je. U vas v Evropé vy
zeny ztracite svoji vnitini zenu, protoze bojujete s muzi.* ,,J4 mam spise pocit,
ze muzi ustupuji ze svych obvyklych pozic a Zeny maji potfebu je nahradit.“,,To
je totéz. U nas v Indii mame jiny problém. Zeny jsou tak potlatené spolecnosti,
7e se ve skute¢nosti o né nikdo nezajima. Jsou to dva druhy otroctvi.

Ptehani. ,,Cemu iikas vnitini Zena?",,To je tviij vztah k sobé samé jako k zeng,
ale zevnitt.

Mysli tim, Ze mam byt vic¢i sobé matefska. ,,Ja si nemyslim, ze bych nemé¢la
zenské vlastnosti, hajim sama sebe. ,,Mas kluka, ktery by t€ opravdu

miloval? , Vlastné ne.“ ,,Milujes své télo?* ,Nevim, to je divna
otazka.“,,Prozijes kazdy den néco pekného?*

Nechci pfijmout, co mi Amba povida, ptipada mi to jako z jiného svéta. Amba
citi moji nedtvéru. ,,Co délas zitra?* pta se. ,,Tak pfijd, budeme cvicit oteviraci
asanu z Mohendzodara.” ,,Co to je?* ,,Posvatné tantrické cviceni pro Zeny. Vis,
7e to mésto bylo mnohokrat poboteno zaplavami a znovu bylo postaveno do své
puvodni podoby? Byla to tradice. Hodnotné véci se udrzovaly ve své ptivodni
podobé. Co nemélo smysl, odnesla voda, co mélo smysl, bylo znovu postaveno.
Takhle je to i s nasim zenstvim. Je to velika hodnota, ale pfichaziva velka voda a
pobofi nase vnitini hraze. Znovu musime stavét nas zensky chram.*

»Jaky je mezi nami rozdil?* ptam se. ,,V tom, Ze ja jsem védoma Zena, nemusim
se ptat, jak ma vypadat mtj zivot. Nemusim hledat svoji vnitini Zenu, chovam se
zensky, a kdyZ je potfeba, znovu se vratim k sobé, at’ pfijde jakakoliv velka
voda.” ,,Kolik je ti let?* ptam se. ,,Vim, Ze se neslusi ptat se zeny na jeji vék.
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»Mné to nevadi. Sedmdesat Ctyfi.“ ,, Ty chces své okoli zaujmout tim, Ze nedbas
na to, jak vypadas. Kdyz cvicis, tak se uporné snazis, aby to n&jak vypadalo
zvenku. Kdyz jsi unavena, tak naopak demonstrujes nezajem ve svém pohybu.
Zalezi ti ptili§ na vnéj§im dojmu, obleCenim to sice skryvas, ale jednas tak, aby
té tvé okoli dobfe piijimalo. Prilis jsi na svém okoli zavisla. PHlis ti zalezi, co si
ostatni budou o tob& myslet. Ztracis tim spoustu energie a utika ti to

vychazet se sebou. Proto ti to cviceni tak neslo, pfilis ti zaleZelo na tom, jak
budes vypadat. Ale toto je cvifeni zevnitf, jde o vnitini efekt. ,,Ja si to ale viibec
neuvédomuji.“ ,,Asi ne, ale jsi zvykla jednat jako muz. Bojuje$ o pozornost,
misto aby ses stala objektem pozornosti. Bojuje$ o krasu misto toho, aby ses
stala krasou a krasnou. Bojujes o chlapy, bojuje§ o zaméstnani, bojujes o
vSechno, proste jsi tak naucend. Myslis si, ze o néco piijdes, kdyz nebudes potrad
aktivni? To neni viibec Zenské. Potfebujes se uvolnit, aby véci k tobg ptisly
samy.“ Bojim se, Ze to nebude fungovat. Tohle je muzsky svét. Vsude kolem
plno muzd, ktefi chapou zenské chovani jako slabost. ,,Co tedy mam délat?*
»Podivej se kolem, jsou tady samé Zeny, muz sem nema piistup. To proto, abys
nemusela bojovat o jeho pfizern, abys vydechla, relaxovala. Zapomeii na to, jak
vypadas, podivej se dovnitf. Cvi¢ prvni asanu zevnitf.”

Celych ¢trnact dni cviéim prvni dsanu. Citim se ¢im dal tim lip, vice odevzdana.
Piestava mi zaleZet na tom, jak vypadam. Casto se postavim na patnact minut

v meditaénim sale a ponotfim se do asany. Nékdy si zajdu do p€kného zadniho
traktu s parkem a zlstavam v asang, ackoli kolem chodi zvédavi lidé. Monika
Sicovd, www.osud.cz

Tézko fict, kde se vzal obecné piijimany dojem, Ze s Vanocemi souvisi Cista
okna, vylestény lustr a vy¢iSténa zebra u radiatort. A je hloupost, Ze tohle
délame pro déti. Mam dvé déti a nic podobného nedélam. Détem je totiz Giplné
jedno, jestli je uklizeno. Chtéji, aby byl doma klid a mohly se divat na televizi.
Kamaradky z Letné LN
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Co je za hudbou

Dovezli mi mou posledni stejnojmennou (a z tiskarny jesté teplou) knihu
fejetont o hudbé, dobé, hluku, mantrach i zvuku a hned poté i kufr ze seminare
znaji (i kdyz ne takto abecedné sefazeno a uvedeno a zakonc¢eno dvéma obrazky
dvou nejnovejsich hudebnich nastrojii) a co je za hudbou snad zac¢ina tusit i
dvandct ti¢astnikll onoho seminare.

Stadilo zdanlivé malo — jen desetiminutové ot'ukavani novych, mné neznamych
tibetskych mis u Holand’ana Stana v jeho pomalu ale jisté renovovaném statku,
ktery bude v budoucnu mistem koncertd a vystav a dalSich seminait v 1éCivé
krajing, pak del$i improvizovana generalni zkouska na tzv. ,,Zbofenaku* a po ni
samotny koncert v mistnim kostele — a podatilo se nejméné dvaaptilkrat otevfit
prostor pro skute¢nou Hudbu (sfér).

Tak to totiz jedna ti¢astnice z Liberce nakonec nazvala. Usadil jsem ji v estné
prvni fad¢€ a ona slySela nejen misy a steel drum, ale v rdmci desetiminutového
zpévu dvou desitek Gcastnikd seminafe — zpivali jen 4aa, dvé zpévacky
improvizovaly a néktefi se pfidali s alikvoty — 1 hudbu sfér.

»Hra aktivizuje zrcadlové buiky nasich mozkd. Tzv. jalové ¢innosti, jako jsou
muzicirovani, zpivani, tancovani trénuji systém zrcadlovych bunék, ktery je pro
nase zivoty zcela zasadni,” pisi v clanku Umeéni a (neuro)véda, zvetejnéném

v ¢asopise Medicina, autoti Hoschl a Spaniel. ,,Uméni a hra maji zasadni
evoluéni vyznam pro rozvoj schopnosti vcitit se do druhého a téz nahlédnout
sam sebe, pisi dale autofi a potvrzuji tak, co Samani a velci hudebnici (zvlaste ti
dalnévychodni, kteti nesvazali své levé mozkové hemisféry notami a nikdy
nezavrhli improvizaci, tedy hru) fikali cela tisicileti.

Na Zbotenaku jsem (po sedmi letech) opét stal v pozitivnim prostoru
majestatnich stén pfed mnoha sty lety vyhotelého poutniho kostela, Petr zacal
hrat na didzeridu a ostatni se postupné ptidali svym otevienym 4aaa. Po chvili
zacaly probleskovat i alikvoty. Pak jsme vSichni postupné prestali. Petr dokoncil
nepfetrzity (cirkularnim dechem udrzovany) ton a nastalo ticho. Treskuté
harmonické a vzneSené ticho, které ovSem také bylo soucasti — jak o tom pozdéji
hovotili ,,svédci® a ti¢astnici — oné hudby sfér.

Podobné se podatilo i v kostele. Po hie na vyputjcené tibetské misy i na steel
drum se rozeznéla didzeridu, ptidali se zpévaci, zpévacky, alikvoty a asi sto
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padesat posluchaci ztstalo nékolik predlouhych minut s otevienymi usty a
dusemi: tohle necekali. Jakoby méavnutim kouzelného proutku se ocitli
v prostoru, ktery je za hudbou...

Samoziejmé, nekolik zacatecnic se po koncertu malem vydalo opét na
Zbotenak, odkud zazn€ly amatérské bubny (jako kdyby po luxusni veceti

v podniku nejvyssi kategorie v centru Prahy neodolaly a na Vaclavaku si daly —
v zachvatu neodbytného nutkdni o nic nepfijit — u stanku klobasu), nastésti ale
byly varovany. Protoze stale plati: kazdy z nas ma ve své mysli zakodovanu
moznost dosahnout osviceni a slySet hudbu sfér (a ochutnat tak néco kvalitativné
zcela jiného nez obvykly gulés).

A o tom také pisi ve své knize. O tom jsou i mé seminafe a k tomu postupné,
riznymi disciplinami a metodami, sméruji (neodpadnou-li pfili$ brzy a
nenechaji se zlakat riiznymi ,,buity* ¢i ,,livanci®) jejich ucastniky.

Protoze bez ohledu na to, co se pise a déje v médiich, je to jen a jen kazdy
¢lovek sam o sob€, kdo rozhoduje, jaké (a jak) zazitky, informace a zkusSenosti
vnima: jestli uspéchané, nebo niterné, tise a pokorné odhaluje vesmiry ve
vesmirech vesmird mysli.

Protoze jen v prostoru mezi (samohlaskami) vznikaji ty pro clovéka nejcistsi
frekvence ve vesmiru — alikvoty. Protoze v prostoru za (i tou nasi) hudbou, mezi
zvukem a tichem, ¢lovék skute¢né Zije, ted’ a tady (a prekonava program iluzi,
maji... neboli: samsara  je pro né¢ho simultdnné i nirvana).

Protoze nékde pod diktatorskymi (kulturou zmanipulovanymi) programy mozku
je stale moznost v kazdém zvuku slySet rajskou hudbu — hudbu sfér. Ona tam
vzdy byla a nikdy nepiestala existovat. To jen my jsme tak ohluseni, Ze o ni
nevime.

Uz to ale zaCiname v&dét najisto: bez hry a muzicirovani a zpivani (jako tam

v lese na kopci na Zbotrenaku) bychom nebyli, co jsme. Hra na hudebni nastroj
(vzdyt co je nase télo jiného nez nastroj, ktery jsme od zivota dostali), nikoli
drezura nebo diktatura styll a konzerv(atofi), je nasi Sanci na zachranu sebe
1svéta.

Pomoci hry (a improvizovaného) zpévu bychom se nejen my, ale tfeba i nasi
zakonodarci a politici, mohli opét naudit si naslouchat.

Co je za hudbou? Krom¢ mnoha jiného i Sance na 1éCbu svéta.

Nevétite? Zkuste (zazit) hudbu sfér a objevte, co je za hudbou.

94



Jednou budem dal

,»Prijel jsem meditovat, tak kde je to osviceni,” ptal se sdm sebe mlady uspésny
muz, ktery stravil tfi tydny v medita¢nim centru na Sri Lance, a kvtili malé
informovanosti se tak dopustil obvyklého zasadniho omylu netrpélivych hledaca
duchovna: ,,Prvnich par dnti jsem neustale ¢ekal, kdy se TO stane. Kdy se
propadnu do blazenosti.“ Clanek Promlicet se ke klidu z p¥ilohy Lidovych Novin
o vypinani (v na$ich télech neustale zapnutych obrannych) stresovych reakci je
piinosny, ale také plny obvyklych nedorozuméni. Pokusim se napravit nékteré
zasadni omyly metod i pfistupu a naznacit, Ze kromé téhle zakladni Skoly Zivota
lze absolvovat i gymnazium a pak dokonce i (duchovni) univerzitu.

»Nase téla dnes vyplavuji stresovy hormon adrenalin podstatné ¢astéji, nez tomu
byvalo v pfipadé nutného utéku nebo boje v pradavnych dobach, vysvétluje

v ¢lanku primaf na urgentnim pfijmu dospélych Fakultni nemocnice Motol v
Praze. ,,Po urcité dobé€ se t€lu uz nevyplati vracet se do klidu a nastavi se
natrvalo do jakéhosi pohotovostniho rezimu. Nepietrzité dusevni vypéti je dnes
spiSe normou nez vyjimkou,” dodava primar Zika.

,,Po Case jsem se zacal radovat z drobnosti. Z veverky s ofiskem. Z ptaciho
hnizda, ze st¢hovani mravenisté. Udalosti byla kazdodenni navstéva opic,” zjistil
meditator Petr Svihel, ale i on spadl do pasti evropské uspéchanosti a oekavani:
,,Prace na sobg&, ktera se od ¢loveka v klastete ocekava a kvili niz tam lidé jezdi,
je absolutné neromanticka a zdlouhava.” Pro¢? No protoze jak do rtiznych
meditacnich center, tak do Himalaje nebo tydenni tmy jezdi (podobné jako kdyz
v 60. letech brali LSD) lidé absolutné neinformovani. Nikdo jim nefekl, jak
meditovat, co s negativnimi rusivymi myslenkami, jak vyuzit krizi a pfekonat
(zlo)zvyky nasi uspéchané a neustale tékajici a nové zazitky vyzadujici mysli.
,,Nejhorsi byly noci. Mozek dohanél nedostatek informaci, které byl doma
zvykly dostavat, takze se poustél do v§emoznych rozborti a polosnii. Vytahoval
davno zapomenuté pravdy a skutecnosti, ztratu kontroly sim nad sebou jsem
skoro nemohl unést,” ptiznava Petr.

Nikdo mu netekl, Ze to je jen jeden z mnoha programi mysli (v tomto ptipadé
program Petr), Ze kazdy sen je uklize¢ emoci a Ze vSechny ty ,,rozbory a
polosny“ (u jinych dokonce no¢ni miry) byly a jsou v podstaté jen generalnim
uklidem, a tedy jevem pozitivnim. Pravé pozitivni (nebo vSeobecné rozsitenéjsi
negativni) postoj k vécem (a zivotu) je to, co rozhoduje o vysledku.

Po néjaké dobe vsak prakticky kazdy mozek kazdého zdravého adepta

(v ideélnim piipade Cesty, v obvyklém piipad¢é dokonalé relaxace) nalezne
feSeni: ,,V klastefe cloveék nemusi skoro nic. Nepottebuje penize. Je to vlastné
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ra4j na zemi.” Jinymi slovy, ¢lovek (a jeho mysl) nalezne odpovéd, ale jen

v podobé zablesku, vize, okamzikové a ve své podstaté povrchni zkuSenosti,
ktera po par hodinach, dnech ¢i mésicich opét vybledne a stane se jen
vzpominkou. Nelze pfece po télu (a mozku), jenz tficet i kolik let trénuje stress
a negativni vnimani Zivota, chtit za tfi tydny radikalni a navic trvaly obrat.
meésice, rychleji to prosté nejde. Proto Petr typicky (ale z hlediska moznosti
celkové transformace naivné) dodava: ,,...ja si uvédomil, Ze toho chci jesté plno
dokazat. Od té doby mam pocit, Ze vim, Ze jdu spravnou cestou.* Vratil se — sice
odpocat a pozitivné nasmérovan — ke stejnému veveréimu (samsarickému) kolu.

»Prvnich par dnt jsem premyslela, kdy tam dorazim,” vypravi zase pani, ktera
Sla mésic pésky do Santiago de Compostella. ,,Potad jsem koukala na hodinky
a pocitala, kam vecer dojdu. To je ale Spatné. Spravné je, kdyz jen tak jdete a nic
nefesite. Chiize vas napliuje klidem v dusi. Mozna by se to dalo nazvat i
meditace chiizi.“ Tak jako Petr, i ona se dostala do faze, kdy ji TO (i kdyz ne

v podobé¢ niternych ohtiostrojt, po kterych touzi zacate¢nici: jakoby ohnostroje,
nikoliv celkové preladéni smyslu zivota, byly cilem) zacalo fungovat. A i ona
spadla ,,zpét“, protoze nebyla spravné informovana, a udélala zasadni (jakkoliv
dobfe vypadajici) chybu zacatecnice: ,,M¢€la jsem Cas premyslet. Myslela jsem
na to, co bych v zivot¢ chtéla dé€lat jinak, a zjistila jsem, Ze nejvic me napliuje
pomahat lidem. Pfemyslela jsem i o tom, jestli nechci zménit sviij zivot, a dosla
jsem k zavéru, Ze mé zatim bavi takovy, jaky je.”

Tahle pani netuSila, Ze praveé ono (levohemisférové) ,,pfemysleni” je navratem
k obvyklému, ted’ sice odpocatému, ale opét ke krizi mificimu iluzornimu
zpusobu vnimani reality. Opét byla ,,v hlavé®, zatimco by mohla energii svého
uvazovani a harmonii pravidelnou chtizi srovnaného téla a mysli vyuzit
efektivnéji... kdyby uz napt. uméla pracovat s harou (tedy presunout védomi
do tieti cakry).

Totéz se stalo i jinému poutnikovi v Nepalu: ,,Pfi spravném postupu zacnete po
ttech tydnech citit chut’ se svou praci znovu zaobirat. Neni to uz pro vas ¢erné
mracno plné stresu. Jako by navrat domi byl odjezdem na novou dovolenou
plnou zajimavych zazitkd,” zjistil, a z hlediska producenta mél pravdu. Nikdo
mu ale nefekl, Zze miiZze a mohl by dosahnout daleko vic: objevit a pfipadné se

i vydat na (u nas doposud neznamou, protoze velmi hlubinnou a transformativni)
Cestu poznani sebe sama. K duchovnosti. K nalezeni a naplnéni (nejen svych)
tak unikatnich a zazra¢nych potencialil.

Je to jako s floatacni vanou. V 80. letech min. stol. si ji amatérsky vyrobilo

nékolik nadSencti. Ponofili se do 36~ C teplé, moiskou soli velmi nasycené vody,
a po dvaceti minutach nadnaseni, kdy uz se citili naprosto uvolnéni, vylezli
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z vany s prohlasenim: ,,UZ vim o ¢em to je.“ Misto aby teprve zacali!!! Podobn¢
tak terapeutické vyuziti 1é¢ivych a harmonizujicich u¢inkl zpévu: lidé si
zazpivaji, a po chvilich smutku (&i bolesti) je jim opét ,,normalné*. Misto aby,
tak jako napt. v ramci indické klasické hudby, teprve zacali (pracovat na své
duchovnosti)!!!

Aby bylo jasno, nezavrhuji Smahem vsechny ty zminéné poutniky na cesté

k duchovnosti, ani jejich poctivé snazeni, které je v porovnani s vétSinovou stale
vice uhonénou a odpocinek si nedopiéavajici spole¢nosti zcela jisté v poradku

a hodno uznani. Jen se vtird myslenka, ze kdyby lidé védéli (o tom, ze zatim
navstévovali zakladku, ale Ze existuje i gymnazium a pak i univerzita zZivota),
jisté by své pobyty (v Nepalu, na Sri Lance ¢i na cestach do Santiaga de
Compostella) vyuzili efektivnéji.

Vsichni (véetné ¢tenait ¢lanku o jejich pouti) maji dobry pocit, Ze uz védi, co

a jak... misto, aby teprve zacali!!!

(Informovany) 1ékar uz pfitom tusi jednu z pficin nasich potizi: ,,N4§ stres Casto
prameni i z toho, ze nedokazeme sladit své touhy a cile se svymi moznostmi.
Clovék musi mit srovnano v hlavé, co mu stoji zato a co ne... Vyd&lavani
velkych penéz — ne jako zdroje pro fungovani ¢lovéka, ale jako hlavni motor
lidského konani — je hlavni pfi¢inou stresu.” A jeho zavére¢na slova jsou téméf
prorocka: ,,Protoze ¢im rychleji jedeme, tim méné vnimame, co se déje kolem.
Tato skute¢nost znama z jizdy automobilem plati i pro lidsky zivot. Ten vsak,
na rozdil od auta, mame jen jeden.*

Naznacuji a radim: precététe si pdvodni ¢lanek, pomalu a pozorné, a potom jesté
jednou tenhle ,,napravnik omylia“: krize je zaroven Sance a pokud nam dojde, co

vvvvvv

existuji navody a feSeni nasi krize, jednou budem (s dobrou informovanosti)
dal...
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Ddrek nad darky

,»Predvanocni ¢as je pro mé obdobim vnitiniho zklidnéni a pfemysleni.
Zamyslim se nad tim, co jsem v nedavné dob€ vniting prozivala a co me
obohatilo. V posledni dobé byly pro mé nejvétsim piinosem a Casto i jedinym
pohlazenim na dusi Vase fejetony. Jejich prostfednictvim mi dosla spousta véci
0 sobé a okoli. Zacalo to nahodnym setkanim v knihovné s knihou Kdyz uz i
dalajlama, kterd me pak piivedla ke knize Navod na pouziti ¢lovéka. Kone¢né
tusim, jaky je navod na veselé pobyvani na této planeté. Prostfednictvim prace
na sob¢ a zménou sama sebe. Jak snadné.

Pak jsem se nahodou dostala na Vasi ptednasku o Zenach a pfirozenych
porodech v Praze. Opét jsem byla nad$ena Vasim povidanim. Koupila jsem

si knihu Kazdd maminka je Mozart (kterou §itim dal) a zacCala se divat na
postaveni zeny radostnéji. Najednou jsem si uvédomila, jak dilezita je role zeny
(a jak je odlisna od muzské role) a stejné tak role déti v jejim zivoté. A zena

se méni v Zenu.

Do nedavné doby jsem si jesté pohravala s myslenkou na bezdétné manzelstvi.
N¢jak jsem méla pocit, Ze neni potieba do naseho ptelidnéného a
komplikovaného svéta privadét vlastni déti. Ted’ se zménou pohledu na svét,
predevsim na ten vlastni, se zménil i pohled na déti. Vidim vytvofeni rodiny

se svym skvélym partnerem jako dilezitou ¢ast svého zivota, na kterou uz se
moc tesim. A i kdyz to néjakou dobu jesté potrva, uz nahlizim do knihy Novd
doba porodni a do toho ¢tu fejetony o hudb¢ a jsem v Gzasu. Vase knihy jsou
jedna velka skladacka, kterd do sebe dokonale zapada.

Tento rok byl pro mé plny necekanych udalosti a zvratd v zivoté (jak vnitinich
tak vnéjsich). Dokoncila jsem Skolu, odstéhovala jsem se od rodict do Krkonos,
kde jsme si s pfitelem otevieli obchod se zeleninou a ovocem od malych
farmara (nesttikana, néktera i bio), ktery uz bohuzel nemame (diky nému jsem
si ale uvédomila, jak jsou dilezité odezvy od lidi, kteti jsou nadSeni z toho, co
delate, a proto ted’ piSu) a do toho jsme ve volném ¢ase mapovali piirodni
biotopy v okoli Trutnova (abychom mohli dotovat nenasytné ale radostné dité

v podobé obchodu), sestra se provdala, zemfela mi maminka, navstivila jsem
Vias doma (coz mé dost nakoplo), objela jsem s piitelem nékolik ekofarem v CR
(chceme s ptitelem péstovat zeleninu a ovoce v biokvalité€ a na jafe to vypukne
stavénim domecku ze slamy), ted’ jsem na Sumavé u rodiny a nasavam
atmosféru zasnézené Sumavy a uz se t&$im na vanoéni svatky, bézkovani

a bobovani po Vanocich v KrkonoSich a zdvére¢né vyvrcholeni tohoto
"duchovniho" roku na Padmafarmé.
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Moc si vazim toho, co délate pro nas pro vSechny. Uz od dospivani jsem hledala
v riznych duchovnich knihach jiny a §tastnéjsi pohled na svét, ktery clovek
dokaze uchopit a nezmizi mu s do¢tenim poslednich stranek. Vam se to velmi
dafi. Spoleéné¢ s pfitelem ted’ objevujeme taje hudby a ja se moc t&§im, az
uslysim zvuk tibetské misy, a na to vaSe dalsi "duchovni" nakopnuti.

Moc jsem si oblibila mantry Henryho Marshala, kterého jste mi doporucil

a o kterém jsem pak Cetla ve Vasi knize. Vlastné uz odmala jsem si rada zpivala,
jenze to zabrzdil Skolni systém (stacilo jednou stat pred tiidou a zpivat na
znamku) a doma maminka, které to nevim z jakého diivodu nebylo pfijemné.
Ani nam nikdy nezpivala. Zpév jsem objevila az nedavno diky pftitelovi, ktery

si stale néco pobrukuje. Potykala jsem se ale s obtiznou melodii a pro mé
nezapamatovatelnymi texty pisni, které jsem poslouchala (i kdyz byly v ¢esting.)
Mantry to vytesily, jak rdda se ted’ prochazim krajinou a zpivam si a jsem
$tastna. Ale i tfeba kdyz stojim v obchod¢ frontu a citim napéti, broukam si

a soustfedim se jen na mantru a vlastné jesté za frontu a necekané zpomaleni
dékuji...

Diky, diky, diky... diky za to, Ze jsem z velké ¢asti diky Vam (vnitin€) tam kde
jsem a citim se (vétsinou) skvéle, Klara,” napsala mi ma ctendrka, a dala mi tim

darek nad darky.

Deset tisic hodin

Tolik hodin potiebuje mozek, aby se z ¢lovéka stal mistr svého oboru. Rozdil
mezi primérnym a virtu6znim hudebnikem totiz neni ani tak v nadani jako spise
v po¢tu hodin cvi¢eni. Ukazuje se, Ze v kazdém oboru lidské ¢innosti jde o to,
naucit mozek zvladat vrcholné techniky (hudby, sportu, programovani), a ze
»~minimalni arover, ktera je podminkou prvottidni schopnosti plnit velmi slozité
ukoly, tedy mistrovstvi v oboru, ¢ini asi deset tisic hodin tréninku®.

Citoval jsem z ¢lanku Malcolma Gladwella, novinare a spisovatele, ktery

v jedné své knize (Mimo rFady: tajemstvi uspéchu) pise o podminkach
skute¢ného tispéchu (jakého dosahli napt. Beatles nebo Bill Gates), kterym se
pak lisi mistr od hudlare. Beatles odehrali za svého pobytu v Hamburku béhem
roku a ptil asi 270 noci (tfeba osm hodin kazdou noc sedm dnti v tydnu), a kdyz
v roce 1964 zaznamenali sviij prvni Gspéch, méli za sebou asi 1200 zivych
vystoupeni.

Nejsnazsi ,,dlikazy* 1ze opravdu najit v hudbé: studie K. Anderse Ericssona
z berlinské Akademie muzickych uméni sledovala kvalitativni rozdily mezi
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studenty rozdélenymi do tfi skupin. V prvni byli ti s vyhlidkami stat se
svétovymi virtudzy, v druhé ti ,,dobii“, a ve tieti ti, kteti nemysleli na kariéru
solistl a chtéli jen hudbu ucit. VSichni zacali zhruba ve stejném véku a cvicili
asi dvé hodiny tydné. Pak se zacali lisit: studenti prvni skupiny cvi€ili v deviti
letech Sest hodin tydné, v desiti osm, ve ¢trnacti Sestnact a ve dvaceti tficet
hodin tydné.

Podobné rozdily se nasly mezi amatéry a profesionaly. ,,Zatimco amatéfi
necvicili nikdy vic jak tfi hodiny tydné a ve dvaceti méli odcviceny dva tisice
hodin, profesionalové své té€lo a mysl zatézovali stale vice a ve dvaceti méli
odcviceno deset tisic hodin. Z vyzkumu vyplyva, Ze ¢lovéku staci nadani, aby
se dostal na Skolu, ale pak odlisuje virtuéza od hudlafe jen ochota cvicit a vile
tvrde pracovat.*

Jednou podminkou fenoménu indickych klasickych hudebniki je pravé ochota

a vile podridit discipling a cvi€eni cely Zivot uz od détstvi. Huba je pro né
poslanim a duchovni skolou. Adepti budouci virtuozity ziji v rodinach s hudebni
tradici Casto delsi nez n€kolik stoleti a cvici nékdy i pét hodin denné od péti Sesti
let (hra¢ na tabla Zakir Hussain ale vzpomina, ze cvicit sice zacal od péti, ale
otec ho ucil nazpamét’ slozité rytmy uz od tii let). VySe zminénych deset tisic
hodin tréninku maji indi¢ti hraci klasické hudby za sebou uz v dobg, kdy jejich
vrstevnici teprve vstupuji na hudebni akademie. A cvici dale, cely zivot.

Potiebuje-li mozek (a t€lo) virtudza v hudbé nejméné deset tisic hodin tréninku,
da se usoudit, Ze prave tak déla deset tisic hodin cviceni mistra svého oboru

z toho kterého spisovatele, malife, matematika, ale i $amana, hypnotizéra,
operatéra, zongléra, krasobruslate nebo olympijského vitéze v néjaké atleticke
discipling, ale také z ucitelky, porodni asistentky nebo z maséra ¢i politika,
soudce, advokata, bankéfe, ale také ze zenového mistra ¢i indického gurua nebo
tibetského lamy.

Mozek, tak jako biceps, potfebuje ¢as (a spoustu hodin dfiny a opakovani), nez
se fyzicky pfizpisobi a transformuje az k automatické dokonalosti. N&které ¢asti
mozku profesionalniho hudebnika jsou také proto daleko vétsi a mnohonasobné
vykonnéjsi nez mozek ¢loveka, ktery na nic nehraje. Mozek Einsteina byl jiny,
protoze jeho nositel cely zivot ,,jinak” myslel. Centrum orientace v prostoru
londynského taxikafe je mnohonasobné vétsi a vykonnéjsi nez mozek
obycejného Londynana. Mozek dalajlamy (a kteréhokoliv jiného lamy, jenz cela
desetileti desitky tisic hodin trénuje soucit) ma zcela jisté centra pro soucit

a empatii abnormalné vétsi a vykonngjsi, nez mély mozky Hitlera nebo Saddama
Hussajna (které byly zase trénovany desitky tisic hodin v oboru demagogie

a udrzeni se u moci jakymikoliv prostfedky).
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Mozek je dokonaly: dokaze, je-li desitky tisic hodin cvicen v tom kterém oboru,
doséhnout mistrovstvi a virtuozity. Jak v matematice, hudbg, soucitu ¢i 1é¢be,
tak ovSem i v zabijeni, podvadéni a zakulisnich stranickych machinacich. Jde
jen o to, jaky ma ¢lovék na pocatku umysl: jestli chce byt virtuézem a mistrem
ve svém oboru (a pak si dobrovolné nalozi disciplinu a desitky tisic hodin
cviceni), nebo hudlatem.

Dnes také vime, ze déti (podvédomé) napodobuji chovani rodi¢t (a dospélych),
takze kluk, ktery mél v Sesti letech velmi hustou neuronovou sit’ (a mohl byt
vybornym hudebnikem, 1ékafem, zahradnikem nebo kosmonautem), ale vyroste
v rodin¢ ,,havifa, co chodi akorat tak na pivo a Banik, bude mit v sedmnacti
neurony propojené jen smérem na pivo a Banik.

Naivné a pohodlné blahosklonna tolerance k vulgarnim politikim (a reklamé

a zisku ve jménu ristu) a zbabéla k extrémistim a trolliim na internetu pak
zpusobuje, Ze nad&jeplné ¢ekani na obnovu mravi v dalsi generaci nebude
fungovat: bude to jen horsi, protoze mladi z dalsi generace (podvédom¢é) desitky
tisic hodin trénuji konformismus a prevladajici atmosféru spolecnosti.

Naznacuji, ze mozky téch, ktefi Ziji (i ne pfimo vlastni vinou) v moralni zumpé,
LHtrénuji* na zivot v zumpé a nic jiného si pak nedokazi predstavit. Spocitejme
si kolik hodin denné takto nevédomky trénujeme negativni dojmy a mysleni:
kdyby jenom tfi (noviny a televizni noviny a né&jaky ten thriller ¢i horror), tak
jsme onéch deset tisic hodin tréninku zvladli za poslednich Sest let (Zivota

v téhle pokrytecké a moralné stale vic upadajici spole¢nosti nevolnosti). Jsme
tak dnes témef uz virtuézové v pretvarce, korupci, podvodech a tunelech, jakoz
i ve vulgarité.

I proto je zivotné dulezité branit jak ty, ktefi maji pozitivni imysly a vysledky,
tak Cistotu vetejného prostoru: nedat Sanci nékolika poskozenym, aby Skodili
vSem ostatnim. I proto je dilezité piispivat k ristu dalSich pozitivnich virtuézi
(i v oborech, které dnes jesté neexistuji) a pomahat jim zvladnout tréninkovych
deset tisic hodin.

Spise ty nectnosti

V Japonsku v roce 1979 jsem se nadsené prochazel rozlehlymi supermarkety
a doufal, ze se dockam doby, kdy tyhle raje kupujicich budou i u nds doma,

v Ceskoslovensku. Nemélo to chybu: méli viechno a v desitkach variaci. Jen
nékde velmi vzadu se mihla podezirava myslenka: co kdyz ale zaroven s tou
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nadherou spotiebitelské dostupnosti vseho ptijdou i nectnosti? A co kdyz to
skon¢i typicky ¢esky, uSmudlané, tedy jen u téch nectnosti? Omlouvam se tedy
za pon€kud pesimistickd vyznéni nékterych mych ¢lankt z posledni doby.

Ti, ktefi mne znaji, dobfe védi, ze pokud pisi negativné nebo o negativnich
jevech, tak ,,prognosticky*: aby se nenaplnily.

Tehdy jsem o odvracené tvaii konzumu jesté nic neveédél a védét nemohl.

O jedenact let pozdé&ji jsem v Schumacher college (pobliz méstecka Totnes

v jihozapadni Anglii) udélal pro studenty hlubinné ekologie vystavku toho,

z ¢eho jsem jim pfipravoval bohaté prostieny stiil opulentnich snidani a vecefi:
brambory z Nového Zélandu, cibule z Polska, mrkev z Portugalska, jablka a
marmelady z Argentiny atd. Nechapavé koukali (a jesté nékolik let poté stale
nedokazali nakupovat u mistniho biofarmate). I v USA o par let pozd€ji jsem
obdivoval prodejny zdravé vyzivy, ale nékde vzadu se opét objevila rouhacska
myslenka: jestli my nakonec nepfevezmeme spise ty nectnosti, nez to, co je
ekologické a rozumné...

Kdyz jsme v prvni poloving 90. let min. stol. s kolegou vozili z Amsterodamu

a Diisseldorfu cédecka s new age hudbou nebo tibetské misy, a po dalnici mijeli
kilometry podivnych rovnych krabic logistickych center a velkosklad,
zamrazilo mé: co kdyZ prave tohle ¢eka i nas a bude se tomu tikat pokrok?
Ptece nejsme tak pitomi, abychom opakovali uz znamé chyby, utéSoval jsem se.

Zkusil jsem n€kolikrat na setkanich disidentd pfed sametovym pievratem nebo
studentiim v listopadu 1989 nebo na seminatich a prednaskach naznacit své
obavy (z kratkozrakosti a nev§imavosti k pravému jednani, viz i Goethiiv citat
nize), ale nikdo nechapal: vSichni spéchali do §tastnych (konzumnich) zitiku.
Kdyz nékdy vysvitlo, Ze jsem nikdy nemél auto, klepali si n¢kteti na Celo a pak
uz nechtéli nic slySet (protoze co jim budu vykladat, kdyz jsem nepfijel
nejnovejsim bourdkem... a kdyz jsem popisoval obavy z pfilisného luxusu,
ktery jsem zazil v Japonsku, nevéfili mi ani slovo).

,,Ur¢€ité jste si toho taky v8imli, Ze v obchodech neexistuji roéni obdobi, pise
se v jednom ¢lanku v HN. ,,V lednu se da koupit hroznové vino nebo maliny,

v dubnu broskve, dyné v ¢ervnu, v fijnu chiest a v prosinci jahody. Dani za tohle
bezcasi jsou tisicikilometrové cesty, které absolvuje kazdy vas nakup. Za 795
korun, tedy cenu zpate¢niho listku do Vidné, jsme pofidili jidlo, které do polic
jednoho prazského supermarketu putovalo celkem 68 077 kilometrti.
Nejzcestovalejsi byla sklenka medu. Jeji obsah urazil ptes jednadvacet tisic
kilometrii (z Argentiny, Chile, &asteéné taky z Ciny a Ceska). V roce 2000 byla
vic nez polovina zeleniny, kterou Cesi snédli, tuzemska. Loni uz bylo dovazené
zeleniny 90 procent. Nabidka ¢eskych supermarketil je ted’ svétova. Bylinky z
Izraele, hovézi z Irska, rajCata z Maroka, Cesnek z Ciny. Kam ale zmizela ta
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znama chut’ rajcat a iz Cesneku, které jsme kdysi znali (a které snad stale znaji
zahradkari)?*

Hm. A kam zmizel selsky rozum a pifedbézna opatrnost? Mame zastupitelskou
demokracii, ale ani staii Rekové, ani moderni politici a myslitelé nepoditali

s Ceskou vycuranosti, se stale silngjsi hrosi kiizi zkorumpovanych politikd, s tim,
ze vSichni tam nahote na vSechny néco védi a drzi se vzajemné v Sachu: pfitom
oby¢ejny ¢loveék se svych prav nedovola. Ze ,,zapadu® a fungujicich demokracii
jsme totiz pievzali spiSe nectnosti tohoto nejméné $patného systému fizeni
spolec¢nosti (zkuste porovnat se situaci v Norsku).

,»Za posledni dekadu jsme bleskové dohonili zapadni zemé co se tyce
nakupovani v supermarketech, kam se ¢lovék dopravi jen automobilem,
individualnim dopravnim prostfedkem. Kulturu bydleni symbolizuji satelitni
meéstecka, kde se jednotlivé domky obraceji zady k sotva existujicimu
vefejnému prostoru blativych cest. Vyvoj rodinnych vzorci lze popsat jen jako
individualismus utrzeny ze fetézu, potvrdil mé tvahy i komentator LN.

Jak v téze souvislosti napsal i neznamy internetovy nastvany: ,,Platim téméft
nejdrazsi elektfinu v Evropé, a jsem obCanem energetické velmoci. Hospodar
stat plati za kilometr silnice tfikrat tolik, co kdekoliv jinde, atd. Stat mne
ptipravi zhruba o tfi ¢tvrtiny hodnoty vSeho, co vytvotim a vydélam a tyto
prostiedky prosustruje nebo prerozdéli neznamo kam. Ani to mu vSak nestaci,
jesteé se mne a mé potomky pokousi zadluzit. Kdosi neznamy si na tento stat
nabira nehorazné pijcky, jako by byl stat jen néjakym bilym koném zlo¢inecké
organizace. Stat, nebo kdosi, kdo se za jeho nalepku schovava, si ode mne bere
nekolikrat vetsi berni, nez si panstvo kdy dovolilo vzit od poddaného. Udrzuje
mne v chudobg, abych si nevyskakoval, aby mi snad ani nenapadlo z ptebytka
zalozit firmu, zacit podnikat a zamé&stnavat jiné. Sam stat v§ak pracovni mista
nezajisti a t¢m, kdo nemaji praci, pak bezostysné prerozdéluje to, co sebral mné,
aniz by se mnou cokoliv konzultoval. A ted’ mi jest€ oznamuje jak mne zadluzil,
za coz pochopitelné nikdo nenese odpovednost, to udélala néjakd anonymni
nezodpovédna krize. Zitra na mne posle exekutora, aby mi sebral i to posledni,
co mi jests zbylo.Vazeny a mily state. Mila Ceska republiko. .. Pékné mé seres!“

Celé roky se snazim upozoriiovat (v ramci prognoézy, kterou, opakuji, nechci
vidét se napliiovat) na neblahé trendy emancipace zapadnich, ale predevs§im
ceskych zen. Protoze jednat s rozumnou (a proto vzdy elegantni) Francouzkou ¢i
Polkou je radost, zatimco mluvit s typickou Ceskou je o nastvani (jak je vy&itavé
jedovata a ptedem najeZend). I stale vic ¢eskych Zen totiz prebira od svych
zapadnich kolegyn spise ty nectnosti. Milé Zeny ¢eské, az na vyjimky, které by
se daly spocitat na prstech jedné ruky... pe€kné me Stvete!
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Hm. Dvacet let po tydnu, kdy na Vaclavaku lid perlil vtipnymi slogany a véfil a
doufal, Ze od ted’ uz bude jenom 1épe. Bylo... co se tyka zbozi, plath a moznosti
koupit a nakrast cokoliv. Ale lidsky a moraln¢ jsme klesli az nenavratné hluboko
(protoze dalsi generace jen prevezme atmosféru generace rodi¢i), hlavné k tém
nectnostem.

Marna slava, vi se to uz od pocatku lidstva a velmi vystizné to formuloval
Goethe: Kdyz si Spatné zapnete prvni knoflicek u kosile, tak potom at délate co
delate, porad bude vysledek nakiivo.

Kvalita

Tichou ale intenzivni radost a uZas z kvality vSeho okolo si uzivam Casto, tfeba
jen kdyz vyjdu z domu a mifim do nedaleké samoobsluhy. Nebo pti rozhovoru

s n&jakou duchovniho poznani dychtivou studentkou Zivota. Nebo jednou za dva
meésice pii nataceni svych poradl Oaza.

Na pocatku 90. let min. stol. jsem svou kariéru rozhlasového maga zacal

v tehdejsim soukromém radiu Golem. Jezdil jsem metrem na jedno sidlisté, kde
v jednom rodinném dom¢ sidlilo studio, odkud tehdy vysilali napt. Labus

s Kaiserem nebo Ringo Cech & Lorna Van&urova. M&l jsem pro sebe, svou
hudbu a ptipadné dotazy posluchaci, celé tii hodiny. Se sluchatky na usich,
takze v dokonalé zpétné vazbé, jsem poustél hudbu new age a vypravél o viem
mozném. Mohl jsem, jak co se tyka skladeb a autorti, tak pfedevsim ve svych
komentéafich, svobodné improvizovat.

Dnes, o dal$i dvé soukroma radia a vice jak tiinéct let vysilani na stanici VItava
(CR03) pozdgji, své Oazy (vysilaji se jednou za &trnact dnd v nedéli pred
pllnoci) nata¢im doptedu. Mam pfipraven scénat, jednu kopii dostane technik u
nahravaciho pultu, pusti hudbu, ja namluvim Gvodni vétu a pak vzdy do mezer
mezi skladbami dalsi struény komentar (na téhle stanici se nesmi nic moc
okecavat, jak mi bylo kdysi fe¢eno).

Kdyz jsem nékolik let vysilal v sobotu rano, chodil jsem do studia ,,na Zivo*:
odevzdal jsem zvukafi seznam skladeb a ptislusna cédecka a na ukazani jsem to
¢i ono improvizované komentoval. Dnes uz technika pokrocila tak daleko, ze
odevzdam cédecka do rezie, tam je ,,nagrabuji* (nato¢i do mistniho giga
pocitace digitalné, co je tieba), ja namluvim tivodni vétu, oni si ji vmichaji do
prvni skladby, a pak uz vzdy jen pusti zacatek skladby... a rovnou piejdou na
konec dalsi skladby, abych védél, kdy namluvit dalsi struény komentar. Zatimco
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dfive jsem natacel kazdou Oazu onéch asi 50 minut, ted’ ji zvladneme za dvacet.
Hudbu, jez se pak odvysila, mohu v celku slySet jen doma, kdyZ potad
pfipravuji. Ve studiu samém uz ona pivodni atmosféra vysilani (a zv1aste
vysilana hudba) chybi.

O onu vySe zminénou dokonalost se snazim i v téch kratkych momentech, kdy
néco Ctu ze scénare. Ale uz to neni takové, jako kdysi v Golemu, kdy jsem byl
celé tfi hodiny totalné ponofen (a sluchatky oddélen od vnéjsiho svéta) do hudby
a tématu, o kterém jsem chtél mluvit a také mluvil ke svym posluchac¢tim.
(Nastesti se naskytla ptilezitost a ja budu vysilat opét ziveé, na Radiu Etno.)

Z Londyna jsem si pfivezl dvé desitky CD vyhrabanych v tamnich
secondhandech. Véetné tii tituld japonského hudebnika, ktery si fiké Kitaro.
Jeho prvni (tehdy) LP jsem si pifivezl v roce 1979 a jeho skladbu Silk road IT
jsem cela 80. 1éta poustél z kazety, a cela 90. pak z CD (ze svého prvniho CD
viibec, zakoupeného v Holandsku v roce 1989). Uz kdyz jsem jeho trilogii
Sacred Journey of Ku-Kai (Posvatné putovani mnicha Ku-Kai) kupoval, t&sil
jsem se, jak po tficeti letech zakon¢im jednu jeho, ale i svou Zivotni kapitolu.

Kitaro totiz po téch letech znovu navazal na to, ¢im se prosadil: nechal se ve své
syntezatorové hudbé, kromé hudebnimi styly a nastroji celého svéta, inspirovat
duchovnosti a duchovni tradici své zemé. Tahle trilogie navazuje na putovani
jednoho legendarniho buddhistického mnich pied jedenacti sty lety. Jako tehdy
Ku-Kai, i Kitar6 dnes (hudebné) putuje po klasterech jednoho ze Ctyt ostrovil, ze
kterych se sklada Japonsko, ostrova Sikoku. A kazda skladba navic zagina
zvukem konkrétniho zvonu konkrétniho klastera.

Pti nataceni posledniho ze ¢tyt poradil jsem ale opét mohl ve studiu nahlas
slyset celou (alesponi tivodni) skladbu. Nabilo mne to energii a ,.kvalitou® tak
dokonale, Ze jsem pak odchazel a ,,vznasel se pét centimetrti nad zemi* (coz je
legendarni odpovéd’ jednoho zenového mistra na otazku, ¢im se 1isi osviceny od
obycejného Cloveka). Hudba sama, ale i védomi moznosti a privilegia tak
dlouho vysilat hudbu, kterou mam rad a ktera povznasi, a také dlouholeté
zkuSenosti, jez mi umoziuji pfedavat radost a tizas dal, do usi a mysli tisict
posluchaci, v té nejvyssi (profesionalni) kvalité obsahu i formy, to v§e mnou
vibrovalo je§té dlouhé minuty poté, co jsem opustil budovu Ceského rozhlasu.

Byl to prave Kitaro, kdo pted dvaceti lety obnovil prastary bubenicky ritual
vikendového podzimné-slunovratového bubnovani pod posvatnou horou
Fudzijama. To on dovedl stovky mladych Japonci ke zjisténi, Ze tradi¢ni styly
(femesel, uméni ale i bubnovani) nejsou néco piekonaného, naopak, Ze v sobé
obsahuji dokonalé zivotni lekce trpélivosti, pokory a profesionality. Nabuseni
mladi rockovi bubenici tehdy vzali do rukou tradi¢ni pali¢ky, postavili se pred
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ony obrovské bubny o-taiko, zacali hrat — a za ptil hodiny zcela odpadli
fyzickym vycerpanim. Drobni dédeckové ale bubnovali nepfetrzité celou noc a
uspésné pak vedli seminafe posvatného bubnovani (a predali tradici kvality
nastroji a hry dal$im generacim).

Tak jako v ramci seminai, na kterych tuhle a jinou kvalitni hudbu poustim jako
lekci uméni naslouchat (a moznosti trénovat a neustale zkvalitfiovat zpiisob,
jakym slyS$ime sebe, jiné lidi i svét kolem), i ve svych rozhlasovych potadech se
prosté jen délim o radost z kvality.

Kdyz se ¢lovek nenecha zblbnout vnéjsim (uspéchanym a proto jen velmi
povrchné vnimanym) svétem a nauci se obcas zpomalit (ne ndhodou je soucasti
mych seminaiti vzdy meditace v pomalé chiizi) nebo dokonce zastavit (a
meditace je v tom idealnim provedeni zastaveni jinak nezastavitelnych
myslenkovych procesi, na které jsou nalepeny nezvladnuté emoce), zacne se
brodit v kvalité vSeho... Pfitom prave hudba, tedy pfedevsim ta dobra relaxacni
(a new age), je tou nejefektivnéjsi metodou navratu na op&tovnou a tak
terapeutickou a povznasejici zkuSenost okamziki v ,,ted” a tady*.

Jednoduchy zen

Pro¢ mnisi putuji od kldsteru ke klasteru, od mistra k mistru, aby se nécemu
novému naucili, kdyz zen mi pripada velmi jednoduchy? Proc je diileZité mit pri
meditaci rovna zada? Jak se pozna duchovni pokrok? V ¢em je rozdil vnimani
reality zkuSeného mistra a zacatecnika, obycejného cloveka? Je télo a mysl to
samé? Co to znamena praktikovat zen, kromé meditace (v knize Zenova hil se
toto spojeni pouziva velmi casto)? Mam brat vSechno co rikate jako Pravdu?
Hmm, tak si vas, studenti zenu, i vaSe spravné otazky, pé¢kné po poradku
vychutnam (a vy si vychutnejte, odstavec po odstavci, odpoveéd’ po odpovédi):

Knihy jsou knihy, ale teprve praxe zazenu ¢lovéka nauéi, co to je zen. Ctenim o
kolaci se nenajis, méla by mysli ¢tenaf zenovych spisktl a knih znit jedna stale
asi malo opakovana zenova moudrost. Jak si ma program (mysli) uvédomit, ze
je jen program? Tak jako oko nemize vidét sebe samo, tak i mysl v bézném
zivoté nevnima, ze reaguje zpozdeéne a nevnima svét, ale (dve desetiny vtefiny
zpozdény) obrazek svéta promitany na monitor mozku. Piesto ale trénovana
mysl dokaze iluzornost svého vnimani zjistit a pfipadné nacvicit metody, jak

se téhle iluzi vyhnout. A nemdm na mysli obvyklé, tedy halucinogenni

a drogové (¢i smyslove deprivacéni) figle.
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Pfi dlouhodobé meditacni (zazenové) a koanové a kazdodenni klasterni praci
na sob¢ samém pilny student postupné nacvicuje jiné dendritické propojeni
urcitych ¢asti mozku: neurony jsou po par mésicich (¢i letech) jinak, nove,
propojeny, a dalsi, vyvolany potfebou a namahanim pfislusnych center, nové
vznikly.

Jinymi slovy, to, co zacate¢nikovi pfipada snadné (prosté si sednu a medituji)
je jen vngjsi forma oné docela naroéné usilovné prace na pfestrukturovani
mozku (a vnimani a mysleni). Jako kdyz pfijde nahodny ¢lovék do salu, kde
zrovna jogini usiluji o celkové zklidnéni celého téla i mysli metodou zvanou
joganidra (postupné od prstli u nohou az po temeno hlavy védome uvolni
vSechny svaly a nakonec i kosti v téle), a fekne: to umim taky, a lehne si a zavie
o¢i. Netusi, ze zklidnéni téla je ta nejleh¢i ¢ast tohoto cviceni a Ze zklidnit
zbésily hukot myslenek v hlavé zacate¢nik prosté bez usilovného a hodné
dlouhodobého tréninku zvladnout ani nemize.

A proc€ to putovani od mistra k mistrovi? Je-li ¢lovek pfilis unaveny a ve svych
¢lancich (coby novinar) nebo feSenich zadani (vyroby nebo zivota) uz sam neni
schopen své chyby uvidét, natoz opravit, je dobré pozadat (o korekturu ¢i radu)
nékoho jiné¢ho. Jiny styl nebo necekana odpovéd’ (nebo ndhodny zvuk) pak
spusti blesk skute¢ného feSeni (pficemz zacatecnici zapominaji, Ze je predtim
tteba celé roky meditovat a své t€lo a predev§im mysl, na toto Sokové osviceni
pripravit).

Celé generace zapadnich adeptii zenu (a meditace) ,,meditovaly*
(kontemplovaly, modlily se) v kiest'anském ponizeném piedklonu, coz bylo a je
$patné. Pozice by méla byt rovna, vzpiimena, také proto, aby na hladinu mysli

z téla putovaly informace o vyrovnaném, stabilizovaném a rovnovazném
posezu. Jinymi slovy, aby se pocet milionu bitl za vtetinu, které neustéle
mozek zpracovava, co nejvice umensil, a zbylo tak vice energie na samotnou
praci s bdélosti, koncentraci a stale delsi vydrzi ve stavu, kdy je mysl co
nejméné zatéZovana informacemi zvenci. Kfiva zada, nebo posez s koleny

v rizné vysi (takze na ob¢ hladiny obou mozkovych hemisfér dopadaji riizné
intenzivni informace o postoji ¢i posezu a ¢lovek, mysl, je opét ,,nakfivo) nejen
ze mysl nezklidni, ale naopak, dodaji dalsi nezpracovatelné informace. Adept
meditace pak po hodinach utrpeni ,,vidi* rizné vize a obrazy, jenze to nejsou
disledky pilné prace s ukdznénim mysli, ale spise neblahé disledky negativnich
umysld a postoji, znecisténého prostredi: zkuseni mistfi radi, projdi tim, je to
jen prace ega.

Jednoduchost zenu je jen vnéjSim atributem dosazeného mistrovstvi. Odpovédi
mistra jsou logické a vlastné jednoduché... je to ale ona jednoduchost, ktera ¢isi
z kazdého mistrovského ¢inu. Kdyz mistr svéta v krasobrusleni sko¢i béhem péti

minut své volné jizdy n€kolik ¢tyfnasobnych skokd, vypada to snadno, pravé tak
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jako trojnasobna salta akrobatl na lyzich, skateboardech nebo motorkach. Jenze
jen mistr svéta vi, kolik je za zdanlivou samoziejmosti jeho vykonu potu, slz

a také rokii pilného tréninku. Hbitost, s jakou mistr chyta své studenty pfi
chybnych vyrocich, nebo samoziejmost, s jakou je pfistihne zrovna kdyz chtéji
odbodit do slepé ulicky, je disledkem rokli vyuky a kumulativni zkuSenosti
soucitného pedagoga.

Duchovni pokrok student sdm na sob& nepozna. Clovék si pripada stale stejny,
protoze se vidi a vnima denné — a nema s ¢im porovnat. Teprve kdyz teta pul
roku nevidi déti své sestry, uzasne, jak vyrostly: matka by si toho, pokud by jim
nemusela kazdou chvili kupovat vétsi boty, ani nevsimla.

Kazdy vjem kazdého ¢loveka se 1isi i tim, jakou databazi pfedchozich zazitkd,
védomosti a zkuSenosti ma. Podiva-li se na jablicko obycejny ¢lovek, ktery se
chce jen zakousnout, nebo sadaf, ktery Ctyficet let profesionalné péstuje jablka,
je to jisté rozdil. Prave takovy rozdil ve vnimani zdanlivych kazdodennich
malickosti existuje ve zplisobu, jak vnima a hlavné jak své vjemy zpracovava
zacateCnik a jak duchovni ucitel. Uméni vnimat, vidét a vyuzivat souvislosti

v souvislostech je uméni, které se, jako moudrost, neda koupit ¢i naucit
najednou.

Kde kon¢i télo? Kde za¢ina? Jsem oddélen od ostatnich nebo od vzduchu, ktery
dycham, ¢i vody, kterou piji? Kde konéi vzduch, ktery dycham? V nose? Krku?
V plicich, v krvi? Vzdyt ja jsem vzduch, ktery dycham, a nedokazal bych se od
n¢&j oddelit. Prave tak voda, kterou piji nebo pfijimam i ze vzduchu, ktery
dycham, je mou neoddélitelnou soucasti.

Kde zacina a kon¢i mozek, respektive mysl? Je jen v lebce? Nebo i v mise?
Nebo pokracuje po vSech nervovych vldknech a sitich neurontl po celém téle?
Kdyz se zacate¢nik brani pfenést pomysiné védomi do oblasti tieti cakry, do
hary, protoze to pry nejde nebo alespori on Ze to neumi, ptam se: ,,Kde je tva
mysl, kdyz si nakopne$ malicek?* ,,V malic¢ku, odpovi... ,,No vidis, Ze to

¥ <

umis,* pochvalim ho...

Slovni spojeni praktikovat zen se pouziva jako nepfili§ adekvatni preklad

z anglictiny do CeStiny (v polstin€ je to presné&jsi). V zasadé jde o kazdodenni
vsedni klasterni (nebo bézny) zivot, v ramci kterého je ,,duchovni vse, co
¢loveék déla. Vse se stava meditaci, nejen zazen nebo pomald meditaéni chiize.
To, jak se ¢lovek myje, jak (po sobe) uklizi, jak pomaha v kuchyni a loupe cibuli
nebo skrabe brambory ¢i umyva nadobi, jak zdravi kolegy nebo jak se pokousi
zklidnit béh myslenek (narovnat hladinu mysli) pti kazdé ¢innosti (a v klasteru
samotném je vSechno, od nejmensich detailti, vymysleno a Gceln€ vyrobeno

a uzivano tak, aby zapadlo do celkového ramce neustalého tréninku koncentrace
bdélého védomi).
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Pravda je velmi relativni pojem a kazdy ji ma jinou (tu svou). Pfi¢emz prave

v zenovém buddhismu se od samého pocatku klade diraz na osobni zkuSenost.
Kdyz potkas Buddhu, zabij Buddhu, fikaji mistfi. Kdyz se ti bude chtit na
zachod, co ti pomlze, kdyz tam zajdu ja? Nevéfte ani mné, tvrdival Buddha
zaktm. V ramci uceni se vyplati divéfovat uciteli, ale postupné pak jde o to,
aby si student sdm na sob¢ a svych zkuSenostech ovéfil, jestli je to, co mu fikal
ucitel, pravda. Jestli to (i jemu) funguje. Jinymi slovy, z po¢atku se vyplati brat
vse, co fika a uéi ucitel, jako Pravdu, pozdé&ji je ale tieba si to ovérit na vlastni
o¢i, usi, télo a mysl. Ucitel u¢i podstatu, know how, a je na studentovi, aby se ji
naucil aplikovat v dalSich a zakonité jinych situacich.

Protoze vSe spolu souvisi, propojim vyse poloZené otazky a svoje odpovédi
jakoby ve spirale a dostanu se opét na pocatek: uz jsem n€kolikrat zminil,

7e z toho, co registruje mas mozek, védomé vnimame jen malinkatou ¢ast.
Vétsina znalosti je pfijimana nevédomeé, a proto se zacateénik nauci asany 1épe
a dikladnéji, kdyz se to uci v oddile jogy, dva metry od zkuseného cvicitele.
Proto se ucen nauci vytrezavat hudebni nastroj 1épe, kdyz to miize celé mésice
délat kousek od svého mistra. A pravé v klasteru nebo v meditaénim centru, kde
je student soucasti kolektivu, je jeho duchovni pokrok nejrychlejsi.

Instrukce pro zdjemce o (duchovni a emocni)
pokrok na Ceste

Co d¢las, delej na 100%!

Nahrad’ slovo problém slovem radost a mysli pozitivné: divej se na vSechny
nepfijemnosti z té druhé strany. (Co je na nich dobrého?)

Nauc¢ se vnimat svét tieti Cakrou — harou! (To, co vidi$ o¢ima, je iluze.)
Denn¢ zatad’ alespori 30 minut medita¢ni chtize!
Denné zpivej, nejlépe mantry! (Uvolni$ tak emocni bloky.)

Vyhybej se televiznim a jinym negativnim zpravam, thrillerim a hororim!
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Prestan se roz¢ilovat, je to jen ztrata energie! (Nemuze$ zménit $éfa,
partnera nebo svét, ale jen sviij vlastni postoj k $éfovi,
partnerovi nebo svétu.)

Zmén svij zivot (je to jen program), pokud ti nevyhovuje! (Staci se
preprogramovat a tii mesice vydrzet. Rozhodujici je pfitom prvotni zdmer.)

Pokud té nikdo nepochvali, pochval se sam! (Davej si pasaky.)

Necekej nic a bud’ ptipraven(a) na vse! (I na kusance $tésti v detailech.)

Ja a Buh

Nemam tim na mysli sebe, ale ono freudovsko-jungovské ,,ja“, tedy racionalni
program mozku, se kterym se identifikujeme a kterému véfime (at’ jiz vime ¢i
viibec netusime, ze je jen iluzi) vic nez samotnému Bohu. Praveé tento program
byl a stéle je jakymsi na$im — jakkoli se ukazuje, ze faleSnym — Bohem. Pravé
tak se ale ukazuje, Ze ono davné (indické, jogické, taoistické a Samanské, ale

i mysticko a ranné kiestanské) réeni Biih jsi ty (Tat twam asi) odpovida tomu,
co a kde nam reaguje v mozku. Podle americkych védct jsou predstavy véticich
o Bohu jen jejich pfevlecenou vlastni vili.

Podle biologa Radka Johna to dokazuji kombinace dotaznikovych prizkumt,
experimenttli a zobrazovani aktivity mozku. Nicolas Epley (s dalsimi ¢tyfmi
kolegy z chicagské a harvardské univerzity) se snazil zjistit, zda a pro¢
pfisuzujeme vlastnim nazorim takovy vyznam a zda si skute¢né nevytvaiime
bohy k vlastnimu obrazu. Scany mozku pomoci funkéni magnetické rezonance
odhalily, Ze pti uvazovani o vlastnich nazorech se v mozku spoustély stejné
oblasti jako pii pfemysleni o postojich Boha. Pii uvahach o nazorech jinych
Americ¢anu se zapinaly jiné oblasti. Bih tedy sidli v mozku na stejném misté
jako jeho majitel. Podle vysledkti fMRI jsou mozné jedna a taZ osoba.

Pfi debatach o vife a nabozenstvich jsem vzdy (na zakladé¢ vlastni prace s mysli
a sny a dlouhodobou meditaci) pfipominal, Ze zatimco nas§ Buh a nase Panenka
Maria jsou bélosi, ve vizich Indidnd maji podobu jaguarti nebo hadt, ve vizich
Eskymakt se podobaji snéznym ¢arod&jnicim a ve snech a vizich ¢ernochti jsou
Cernochy. Eplyeho vyzkum poprvé v historii piedklada i védctim néco jako
smér dalsiho vyzkumu (kdyZ ne dikaz) ,,problému‘ viry a ndbozenstvi.
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Stale mne fascinuje, jak mobilni telefony, internet ¢i GPS — tedy hmotné,
technologické objevy a vynalezy — rychle proniknou do naseho kazdodenniho
zivota, zatimco objevy na poli duchovnim si davaji na ¢as. Od dob, kdy
harvardsky psycholog Wiliam James vydal knihu Druhy nabozenské zkusenosti,
uplynulo téméf sto let, a az na n€které neurovédce a myslitele posledni generace,
kteti, kromé toho, Ze badaji, také aktivné medituji a ke své praktické
duchovnosti se, na rozdil od pfedchozich generaci védct, i hrdé€ hlési, se nic moc
neméni. Jako by se nechumelilo. Lépe feéeno: i kdyz a pokud se nékdy
zachumelilo, vefejnost to ostentativné (naivné, bazlive) prehlizi. Vzdor snazeni
Inda Joganandy a Japonce Suzukiho, posléze 60. letim a poné¢kud naivnim,

le¢ popularnim snaham ¢lend The Beatles (a naslednému koketovani s TM —
transcendentalni meditaci), Moodyho vyzkumu posmrtného zivota, jakoz i
aktivitim Stanislava Grofa a spole¢nosti transpersonalni psychologie v 90.
letech min. stol byla a radgji stale jesté je kazda snaha o ,,védecké™ pochopeni
duchovnosti sice registrovana, le¢ okamzité devalvovana nalepkou pavéda (¢i
new age). Zkoumame hlubiny mofte a vesmiru, ale panicky se pfitom bojime
zkoumat hlubiny své mysli.

Relevantnich vyzkumi a naslednych pokusi scanovat mozek pfi extatickych,
mystickych a ndbozenskych zazitcich uz ale nezastavitelné pfibyva a s rostouci
technologickou vybavenosti se s nimi a objevy o tom, co a jak se nam d¢je

v mozku, a kdo nam co promita na platno nasi mysli, trha pytel. Souc¢asnym
bijcim ,,pavédy*, ktefi se kiizuji pfi vysloveni slova spiritualita, se to nebude
libit, protoze vyzkumy zcela jisté potvrdi empirické zkusenosti naSich predkii

i soucasnikti s tim, éemu se fika duse. Epleyho vyzkum pak logicky sméfuje
ke zjisténi, Ze v8e, co vanimame, vcetné mystickych vizi a nabozenskych
predstav a zazitkd, je vysledkem ¢innosti naSeho mozku. Tam sidli nas Bth.

Takové zjisténi pfinasi celému lidstvu jedine¢nou Sanci. Velice ovSem zéalezi

na tom, jak ji vyuzijeme. Tedy i na tom, jak se dalsi generace budou rodit (zda
bez soucasného a bohuzel bézného traumatického poskozovani mozki
novorozenat) a zda uz si kone¢né uvédomime, jak ovlivitujeme (nejen svij) svét
nejen kazdym €inem, ale i kazdou myslenkou. Zda uz nam koneéné dojde,

do jaké miry (az bozsky) neseme za kazdy svij ¢in a mySlenku osobni
zodpovédnost.

Jinymi slovy, zda se ndm (v zrcadle dokonale zklidnéné hladiny mysli) ukaze to,
co zatim vétSinou nejsme schopni vnimat: Ze to my jsme ten Biih, Ze to my jsme
tvirci (i kdyz vétSinou zatim poSkozené nevédomi a s nemytymi, uSpinénymi

a uspéchanymi myslenkami) svych svétd a zivotd.
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Probléem slov

,Udélal jsem to dobie?* ptava se jeden student, kdyz popisuje své zivotni
pribehy a problémy, a hned ma tendenci rozebirat, navrhovat, popisovat.
Opakované mu v takovych chvilich cituji odpovéd’ jednoho zenového mistra,
ktery v takové chvili studenta provokoval protiotazkou: ,,Kdyz uz malujes zizale
nozicky, pro¢ pak jesté ptimalovavas boticky, ponozticky a dokonce i
tkani¢ky?* Pokusim se na dvou ptikladech ukazat, ze prave slova jsou dnes stale
vEétsi problém, a jak z té pasti ven.

Zijeme dobu, kdy jsou slova rozbiedl4, nepfesna, mnohovyznamna a vyznamové
zenovi mistii vymysleli systém koéanti (jiz pied témi tisici lety védéli, co nam
doslo az koncem minulého stoleti: Ze totiz slova jsou nebezpecna a ze jazyk je
past). Dnes totiz (diky funk¢éni magnetické rezonanci) vime, ze kdyZ chceme
problém vyfesit tim, Ze ho rozebirame a neustale o ném mluvime, paradoxné jej
posilujeme: trénujeme. Mozek si zvyka a pomyslna , kolej“, ve které se pak ego
pohybuje, je tim vyjezdéngjsi, vyhybka hladsi a tendence automaticky
zapadnout do téhle tak pouzivané koleje stale vyrazné&jsi a nakonec prevladajici.
,,Co mam tedy délat?* ptal se student. ,,Pfedevsim — a to je rada v§eobecné
platna — neokecéavej. Nerozebirej. Tehdejsi situaci jsi vyfesil, a protoze
nejlepsim dikazem kvality stromu je jeho ovoce — a tehdy to skonéilo smichem
a uvolnénim — mas tak dtikaz, zes to udélal spravné. Tim momentalnim slovnim
rozebirdnim jen trénujes svou nejistotu a piiste se budes opét muset ptat, jestli
ses zachoval spravné. Soustied’ se na pocit, ktery jsi tehdy mél. Protoze prave
(pravohemisférovy) pocit ti pfisté¢ umozni vyfesit jinou situaci a ty zareagujes$
jinak, jinymi slovy. Protoze si budes jist a holisticka vzpominka na pocit
(protoze slovo je jen zcenzurovana miliontina ptivodniho pocitu) t€ vyladi

a uvolni, tak i tu budouci situaci vyfesis. Zatimco kdybys piece jen n€¢jak dospél
ke slovnimu navodu, pfiste, protoze situace bude samoziejmé jina a i ty budes
jiny, zpanikafis, protoze konkrétni slova ti budou k ni¢emu. Tva nejistota se tak
jesté prohloubi.*

Zvlasté ve vztazich mezi muzi a Zenami je to, co se tyka slov, vzdy na ostii
ziletky: vyznam muzskych slov je Zenami interpretovan dle Zenskych slovniki

a mustrd. Muz se tak nikdy nezavdéci, ale pokud si uchova svou niternou jistotu,
takze i zbyte€nou a nic nefesici slovni prestifelku dokaze obcas ukoncit pevnym
objetim nebo dlouhym polibkem (ale pak se nevychlouba jak to té své nandal),
nejen ze zachova svou tvar, ale navic zacne zené imponovat.

To ona zneuzitelna a dnes tak nepfesna slova (a jejich nasledné interpretace)
jsou, zvlasté ve styku dvou tak odliSnych pohlavi, skuteénym problémem; nikoli
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to, co si ona ¢i on mysli. A pokud jde o spory a hadky (a dokonce rozchody
arozvody), vzdy jde pravé jen o slovni nedorozuméni (a neschopnost
»prohrat®). Az na vyjimky na konci delsich obdobi vzajemnych rozepii to ani
ona ani on ned¢laji schvalné (tak jako zadné dité na svété, s vyjimkou téch
dlouhodobé ponizovanych a drezirovanych, schvalné nezlobi).

Paradoxné tak popisem problému (nezdaru, nejistoty) posilujeme ptivodni
stresovou neschopnost a nejistotu a pfisti spornou situaci, protoze budeme

o kousek nejistéjsi, opét nevytesime. Obvyklé vypocitavani divodi proc to

¢i ono neslo a nepodafilo se nebo co vSechno negativniho se stalo, kdyz k tomu
doslo, je tieba zarazit v samém pocatku (a nemalovat tak zizale nozicky, boticky
a dokonce tkanicky). Nejhorsi je, kdyz podlehneme ¢isté subjektivnim
konstrukcim — sloviim — a pak je dale rozebirdme, jako by skute¢né existovala.
Padame do pasti jejich prvniho vyznamu a ten bereme za nezménitelnou danost.

,»Jak se chovat, kdyz sedim u umirajiciho, jak mu pomoci? znéla jina otazka.
Jediny zptisob, jak pomoci umirajicimu, je byt s nim. Neokecéavat, nepietvaiovat
se, nepredstirat... protoze umirajici podvédomée velmi dobie pietvarku (jak dnes
védi i 1ékafi) vyciti. Jisté, je tfeba ritualu, aby se ¢lovék podvédomé rozloucil a
néco ukoncil. Kdyz jsem se poprvé rozvadel, kdyz jsem pochopil, Zze manzelstvi
uZz nelze zachranit, zamkl jsem se, aby mne nikdo nemohl vyrusit, a hodinu jsem
na koberci brecel. Celou hodinu, abych se dostal ,,za“ emoci, za pla¢, za smutek.
Aby se nitro vy¢istilo. Proto taky jsou po svatbach i pohibech, po téch velmi
emocnich okamzicich Zivota ¢lovéka, slavnostni Zranice. Endorfiny, vyplavené
konzumaci jidla, zklidni psychiku a smutnou udalost uzaviou tak, aby uz

v budoucnu emoéné (a télesn€) nezatézovala.

,,J0 se mam radovat z toho, Ze nékdo umira?* zaznéla rozhoif¢ena namitka.
Ale to je jen povrchni interpretace poplatna spolecenské zvyklosti. Jde o to,
pfistupovat k umirajicimu s vyrovnanou, klidnou mysli, protoze jediné takova
(koherentni, harmonicka) mysl poskytne umirajici (zmatené, stazené) mysli
utéchu: pozvani do klidu a miru.

Jesté to ale posunu — pokrocily ¢loveék by se mél dokazat ze smrti v tom
kone¢ném slova smyslu skutecné ,,radovat®. Jsou znamy reakce zenovych
mistrt, ktefi pfimo nafidili svym studenttim, aby jejich smrt oslavili (a nedavny
ptiklad Ivana Medka). Jsou znamy tibetské ritualy a nacvik umirani. Ram Dass
a Elisabeth Kiibler-Rossova zvladli uméni jen tak sedét u umirajiciho a oba

o tom napsali velmi krasné knihy.

Prave tak bychom se i my mohli a méli naucit radovat, kdyz umte nékdo, kdo
prozil nadherny a smysluplny Zivot (a konejsivému soucitu k tomu, komu se to
nepovedlo). A kdy jindy a kde jinde to nacvicit, nez kdyz sedime u umirajiciho?
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Padnout do pasti slov umirajici a smrt je tak snadné. Staci v§ak onu past (v
programu své mysli, tedy ve svém ,,softwaru®) objevit a pak se pokusit nacvicit
uméni z ni vystoupit. Samotné umirani neni problém, zvladnu-li je; slovo
umirani je problém. ,,To neni dymka,” hlasa slavny napis na Magrittové obrazu
dymky.

Opakuji: budu-li se problémem slov zabyvat, budu problém sdm o sobé
nacviCovat (tedy trénovat stazeni téla a mysli a naslednou neschopnost se
uvolnit a to, co vypada jako problém, prosté vyfesit). V nasi civilizaci
trénujeme problémy s velkou intenzitou a s velkym nadSenim padame do pasti
slov. To slova, popisujici disledky zemétfeseni nebo neschopnost néjak ucinné
pomoci, jsou problém. Témi se zabyvame, misto abychom se rozhodli
neokecavat a byt (tedy aktivné jednat).

To slova $pini vic nez cokoliv jiného a vic nez sama $pina: ta se da umyt.
Neumime se od slov umyt. Lidska mysl je uz (médii a zaplavou slov a feci —
vidite, i ja musel pouzit spoustu slov, abych osvétlil o co tu jde) tak zmatena a
dlouhodobg tak uspinéna (tak dlouho nemyta), a pfitom tak fascinovana slovy
(pouhymi nalepkami) namisto jevy, Ze jsme se octli v bludném kruhu
propletenych slov a mame skutecné vazny problém. Nase slova umiraji. Tak
jako v hudbé (kde si K. H. Stockhausen pted pulstoletim uvédomil, Ze vSech
téch not a tont je uz tolik, Ze prestaly fungovat a Ze je téeba se vratit k jednomu
jedinému tonu, k jedné frekvenci — a v ni pak objevil dalsi fiSe) je tfeba se vratit
k jednomu jedinému slovu a to znovu uslySet a pochopit; je tfeba si sednout

k umirajicimu, ztisit se... a jen tak byt. To je jediny mozny zpusob, jak znovu
uslySet. A znovu mozna pochopit, co to je ¢lovék. A Ze problém neni ani zivot,
ani smrt a umirdni. Problém je naSe ptiliSné zabyvani se problémem.

Tibetsti lamové, stejné jako davni zenovi mistfi a nékteti souc¢asni duchovni
myslitelé, védi, ze je mozné pojmout Zivot, a prave tak smrt, jako radost. A
naznacuji i ndm, ze tohle umeéni Ize, jako ostatné v§echno na svété, nacvicit.
Také tim, Ze budeme Zivot i problém (umirani i smrt) brat v zasade¢ jako radost.
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Vnimej zvuk svéta

Po ptijezdu z Japonska a naivniho zacatecnického zklamani z toho, Ze jsem tam
nedosahl osviceni (viz kniha Cesky zen), jsem nastésti hned vzapéti, roce 1980,
odjel do Polska za korejskym zenovym mistrem, respektive jeho ,,8kolou* Kwan
Um. Kdyz jsem pak o rok pozdgji mistru Seung Sahnovi zabouchal na buben
(jako odpovéd’ na kdanovou otazku Jaky je zvuk bubnu?), uz jsem jako
hudebnik a bubenik, a zaroven hleda¢ duchovna a buddhista véd¢l, ze praveé
tohle je ma cesta k duchovnosti (a pro¢ a jak se nejen v téhle sekté uziva zvuk).
Kwan Um znamena vnimej zvuk svéta, a hodinové zpivani v chtizi bylo pro fadu

Mv v

o duchovnosti a zpévu a hudbé tekli.

Od pocatku 70. let jsem se tisp&sne pokousel zlstat svobodny (ten
nejsvobodnéjsi plilrok od jara do srpna 1968 se navzdy zapsal do mysli nasi
generace) pomoci rocku a hudby jako takové, a zaroven jsem piepisoval, Cetl
a §ifil tehdy prvni informace o moznosti objevit a kultivovat duchovnost (joga,
meditace, objev zenu). Po roce 1975 jsem uz ob¢ tyhle ¢innosti, hudbu (stale
ti$si a vic ,,etno®) 1 meditaci (joga a po roce 1977 i zen buddhismus) zacal

intenzivng provozovat soubézné: zjistil jsem totiz, Ze hudba a duchovnost jsou
dvé strany téze mince.

Vsechny mé aktivity 80. let se n&jak dotykaly zvuku: dlouhatanska série
pfednasek (o indické hudbe) a koncertt s tehdy jedinym hrac¢em na sitar Emilem
Pospisilem (viz), série prednasek i ¢lankd pro Jazzovou sekci SH (a pozdé&ji
Sekci mladé hudby), organizace riznych koncerti (nejen mé kapely Amalgam),
pfednasky pro underground, pokus zahrat na gong v srpnu 1986 (a nasledna
dvoumési¢ni vazba a odsouzeni za po§kozovani zajmu republiky v cizing).

Od dob dospivani jsem piimo fyzicky citil rozpor mezi tim, co o hudbé¢ tikaji
dospéli, a co jsme citili my, Gi¢astnici rockové revoluce, ktera zménila svét
(opakuji pro mladsi: my jsme na tranzistorovych radiich poslouchali na Radiu
Luxemburg Beatles a Who a Rolling Stones a Dylana a Donovana a spol. ptimo,
prakticky hned, kdyz vydali ten ktery singl). A tehdy ve mn¢ vzkli¢ila bufi¢ska
véta ,,Jak to, ze nam o tom nefekli?, a odhodlani s tim, nejen pro sebe, néco
udélat.

V jednadvaceti letech jsem téZce onemocnél a ohluchl na jedno ucho. Tim vic
jsem utikal ze svéta realného socialismu a pokrytectvi rodi¢i a uciteld do svéta
svobody... Par dnii poté, co jsme v Praze (1986) pfivitali, tehdy jesté soukromé,
Ole Nydahla (budouciho vérozvésta tibetské odriidy buddhismu, a to uz jsem
mél za sebou celou fadu koncertl i na gongy i v prostorach Narodni galerie),
jsem v malé cele ruzyniské vazebni véznice, kde bylo zakazano zpivat, stale
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dokola, mantricky, zpival jen pro sebe pisnicku Simona s Garfunkelem Sounds
of silence... protoze jsem uz z vlastni zkuSenosti v&dél, jak pravdivé je to
dvouslovi, a jak silné je hudba, ktera funguje: naptiklad ta indicka, jen melodie
a rytmus, prodlouzila zivot Emilovi o dvanact let.

Tehdy v Katovicich i ve Varsavé (1981), kdyZ zazenisti chodili kolem
télocvicny a zpivali naplno Kwan Seul Bosal (v korejstin€ jméno bodhisattvy
soucitu) a bouchali do tamburin a chiestili nejriznéj$imi chiestidly (a ¢esti
kunsthistorici a psychologové a ucitelky se prvni pilhodinku typicky stydéli,
ale pak kolektivni atmosféra pfemohla jejich stud a masku vzdélanosti a i oni
se uvolnili a zptirozenéli), to ve mné rezonovalo zadostiu¢inénim a potvrzenim,
ze jsem si kdysi vybral spravné: cestu zvuku.

Prave protoze jsem slysel jen na jedno ucho, musel jsem se vic soustiedit

a snazit a naucil jsem se vnimat jakési kvazi stereo: Sel jsem, pfes vSechno,

co se do mé snazili natlouci ucitelé (sed’ rovné a ani se nehni, tohle je
Beethoven, velmi vazna véc) intuitivné a tvrdohlaveé dovnitt, prave tak, jak se
to pii poslechu jakéhokoliv zvuku ma. Opakuji, zatimco oko hledd, ucho naléza.

Pak jsem si z Holandska (1989) pfivezl knihy Joachima Berendta Nada Brahma
( v prekladu Zvuk je Bah) a Ucho je cesta, které mi potvrdily, co jsem si o
hudbé a zvuku myslel a co jsem zazival v Sedesatych letech v kostele sv. Jakuba
na nedélnich varhannich koncertech: hudba je daleko vic, nez nam kdy fekli.

A o to vic jsem se ve svych ¢lancich a na prednaskach ptaval: Jak to, Ze nam

o tom netekli? To uz jsem ledacos véd€l i teoreticky a snazil se o to, pies odpor
odborniki (nebo jejich pozice mrtvych broukit), podélit.

Dnes piSu o tom, jak by se zménil svét, jen kdyby t€hotné zeny celd t€hotenstvi
prozpivaly, jak zvuk, hudba a zpév 1é¢i a povznaseji na cesté k duchovnosti,

a prave ted’ také o tom, jak bylo dilezité nikdy nepodlehnout natlaku a vytrvat
na cest¢ zvuku. A provokuji tfeskutymi prednaskami na konzervatotich (byl
jsem na dvou, ktera dalsi se odvazi si mne pozvat?). ProtoZe kdo se jednou nauci
vnimat zvuk svéta takovy, jaky je, tedy nezkresleny diktatem doby, rodiny,
Skoly, médy, penéz, Gspéchu, uz vykro€il spravnym smérem.

Mimochodem, tamni studentky uz mne ob¢as mohou citovat, a ma kniha Hudba
Jinak vz je soucasti fundusu ostravské univerzitni knihovny, zatimco Tajné
déjiny hudby tam stale jesté nejsou.

Kdyz mne tehdy pustili z vazby (a vratili mi pfedméty pro vykonavani trestné
¢innosti, tedy gramofon a elpicka a kazety), pustil jsem si doma opatrné minutku
Sounds of silence, a vybuchl pozehnanim radosti z existence prave tak, jako
kdyz jsem vylustil svtij prvni kéan (jaky lepsi dtikaz, Ze hudba a duchovnost
jsou dvé strany téze mince, jsem mohl dostat?). V€dél jsem naprosto jisté, ze své
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predsevzati z vézeni, totiz Ze nebudu hrat dokud moje vlast nebude svobodna,
a pak ze nau¢im Cechy znovu hrat si (na hudebni nastroje) a zpivat, splnim.

Uz je to tady. Dnes, o n€kolik rozebranych knih, CD, a o stovky fejetonti

a prednasek a seminaft a koncertd pozdéji, sva hesla (a vesla) uz ani nemusim
predavat jinym, mlad$im: soucasné generace uz nemusi bojovat o svou vnitini
svobodu (hrat a zpivat) s pokrytectvim dogmatické ideologie (ona se musi utkat
s nenasytnym konzumem), ale zato si nezapomnéla hrat.

Nové soucasné hudebné duchovni nastroje na hrani, jako jsou hang, futujara,
didzeridu, bubny, ale i dest'ova hil a sféricka pistala, jsou toho ditkazem.

A pojistkou, ze ptes vSechno medialni zglajchsaltovani a vnéjsi negativismus
(a duchovni materialismus) se nékde ve skrytu (mozna bych mohl a mél opét
po téch letech pouzit slovo underground) rodi budoucnost, ve které lidé budou
védét, jak moc znamena moci svobodné si zpivat a hrat. Jak moc mize a bude
znamenat naucit se (skute¢né, hlubinng, dokonalosti hudby odpovidajicim
zptisobem) vnimat zvuk svéta.
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Doslov

Zatimco ta duchovni ¢ast mé osobnosti si uziva a tési, Ze kone¢né zacne byt to,
co se snazim naznacovat a predavat, v§eobecnéji pfijimano, ta lidska realisticky
pozoruje, ze se do tohoto uspéchaného a stale povrchngjsiho svéta uz nehodi.

Zatimco jsme na silvestrovském seminafi zpivali mantru

Vsechno co chces taky mas,
ticho je tviij otcends,

staci prestat vyvadet,

klid a mir je razem zpet,
klid a mir,

klid a mir

ten vnéjsi, splaSenymi a stale negativnéj§imi médii popohdnény a Ziveny svét
rustu rastd se uz snad blizi k onomu bodu, odkud uz to nezadrzitelné pofiréi dolti
(ve smyslu mého letitého réeni, Ze jesté neni tak zle, aby mohlo byt Iépe).

Zatimco mi studenti na sob¢ (nékteti pilng, jini stdle omyln€) pracuji, a pro né
jsem psaval své fejetony a blogy, a jim budu odpovidat na jejich spravné otazky,
ma realisticka Cast je si jista, Ze tak jak pfibyva katastrof a zbyte¢nych
informaci, az piijde Cas, nikdo si nevzpomene, Ze tu uz drahnou dobu existuji
navody a feSeni, a pokud ano, v té€ zaplavé povrchnosti a bulvarnich senzaci je
nenajde. Doma skuteéné nikdo neni prorokem.

Zatimco ja si své kusance §testi uzival od svych pétatticeti let plnymi dousky,
moc bych pfal vS§em nadSenym a konzumaci nezkazenym muzim, aby neztratili
elan a chut’ imponovat a tolerantné budovat, a vS§em dychtivym (a vici tak
lakavé spotfebé zbytecnosti tak nachylnym) zendm, aby ubranily svou zenskou
schopnost hladit a pfijimat (ale ne hromadit), a inspirovat své muze. A aby
zaCaly ménit svét tim, Ze zaénou chvalit své muze a zméni zpisob, jaky se u nas
rodi déti.

Vsem pieji neutuchajici touhu po poznani a uméni vnimat jiné a prekvapivé
nazory neptedpojaté, bez onoho tak bézného namoceni ,,rozumu* v emocich.
Hodné té jiné, povznasejici a probouzejici klidné hudby, a pro ty nejsnazivejsi
i otevieni hudby sfér (v kazdém uchu a zvuku).

A nam vSem pieji co nejvic téch, ktefi dosdhnou poznani sebe sama a posléze
i osviceni. K ¢emuz jsem se vsi silou snazil ptispét v§im, co jsem délal.
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