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Nasledné fejetony nejsou pro spiritualni zacatecniky, a ty, ktefi se jeste
nerozhodli (ti necht’ si zatim ¢tou v knihach Kdyz uz i dalajlama, Kazda
maminka je Mozart, Navod na pouziti clovéka a hlavné Trhlina v realité).

Naopak, je to, doufam, velmi vyzivné a postrkovaci ¢teni pro ty, kteti uz
zjistili, ze ¢lovek je nejen t€lo a mysl, ale také néco, Cemu se fika duse.
A Ze duchovnost (spiritualita) bezpochyby existuje.

Poradi fejetonu je ¢astecné nahodné, nékteré spolu ptimo souvisi, ale klidné
pteskakujte, volte dle nazvu, jak je libo: na tom nezalezi. Zcela jisté se

k jednotlivym fejetontim, ale i ke knize samotné budete vracet.

I po letech, abyste tak na vlastni mysl zjistili, jak a jestli se vyvijite.

Stale Cast&ji také odpovidam na (spravng) otazky, coZz mne velmi t&si.

Pretiskl jsem i n&kolik kapitol ze své prvni knihy Cesky zen, ktera je jiz druhou
desitku let nedostupna. Podarilo se ji nascanovat a zavésit na internet, a tak
jsem kapitoly, tykajici se zenu (a mych zkuSenosti s nim) na zZadost studentd
vybral a davam je tak k dispozici.

Zvu ale také vSechny, ktefi se nebudou bat zacit ptat a ptipadné€ zkusit nékteré
praktické metody duchovnosti: najdéte si mne, a zkuste se mnou ,,meditovat*
(at’ uz pod ofesakem, nebo pti pingpongu) a diskutovat (at’ uz osobnég, nebo on-
line).

Nebude to snadné. Ale ono v zivoté lidském nic z toho, co skutecné pretrva a
buduje zaklady trvalého vnitiniho klidu a miru, snadné neni.

Jste pripraveni? Tak se dejte do Cteni...



Vsechny mé dalsi knihy a Casopisy jsou dostupné z mého blogu
http://blog.baraka.cz

kde je uz vice jak 1000 ptispévkii v n€kolika kategoriich,
s moznosti zadat hledané slovo a najit pfislusny ¢lanek



A zase ta pozornost

Nékdy tomu fikam bdélé védomi. Pred sedmnacti lety jsem spoluorganizoval
Den plného vedomi, protoze mi to pripadalo vice ¢eské a vystizné. Jindy se
tomu fika pozornost: uméni se ve spravném ¢ase a na spravném misté
soustfedit na tu spravnou Cinnost, a byt tak (pfinejmensim v oc¢ich ostatnich)
stale Sikovnéjsi, chytfejsi a moudriejsi. Student obdivuje moudrost ucitele a
zasne nad jeho pfedvidavosti a pozornosti k detailim, a tak neposloucha jeho
rady a poznamky natolik pozorné, aby pozornost nacvicil a byl postupné prave
tak pfedvidavy a pozorny. Tento paradox funguje i u usili dosahnout osviceni:
¢im vic student chee dosahnout osviceni, tim vic se od n&j vzdaluje (rozlusténi
koanu na koncti).

Dité umi byt bdélé a koncentrované, ale vzdy jen na chvilku a jen na jednu
jedinou ¢innost. Neumi domyslet disledky (to az po osmém roku veéku, kdy se
zformuji prislusné ¢asti mozku). Je proto velmi piekvapeno, kdyZ maminka
pfijde na to, ze lhalo, kdyz teklo, Ze si ty zuby Cistilo (stacilo kontrolné
sahnout: karta¢ek nebyl mokry). ZkuSenost a uméni vnimat a jednat na vice
urovnich a v souvislostech se da trénovat a prijde s vékem, ale jen u né¢koho.

Student duchovnosti se chce naucit byt bdéle védomy, ale zatim mu to moc
nejde. Je relativné mlady, a tak ma narok. Jenze on se posledni dobou néjak
nelepsi. Ony zdanlivé malickosti, kterych si ani nev§imne (jeho mozek je
registruje, ale on sdm je tak ,,zamlzen* emocemi, Ze je pro o¢i nevidi a pro usi
nesly$i) totiz jednak ,,zanechéavaji stopy* (v mysli mé i téch ostatnich, pokud
jsme tfeba na seminafi s dal§imi dvaceti ti€astniky), druhak ho stale drzi na oné
détské trovni vnimani (jen nékolika malo véci). Mysl kazdého ¢loveka je ale
tvarna a neustale trénovatelna: zatimco v détstvi dokaze udrzet pozornost jen na
to, co pravé déla, a jen na malinky vysek toho, co jeho mozek registruje,

v dospélosti, a zvlasté v bdéle dospélé pozornosti (natrénované kazdodenni
meditaci a kazdodenni vyukou) jde svétem a pfedem ,,vidi* a piedjima
souvislosti.

Jako u sportu: nékdo nedosahne vys nez na okresni pfebor, jiny se stane
olympijskym vitézem, protoze umi pracovat a je pozorny i k malickostem.
Zatimco ovSem olympijska medaile pak lezi ve vitriné a moc uzitku nepfinasi,
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lidskou ctnosti a pfinasi svému nositeli stale vice vyhod (a moudrost).

Od nasmérovani packy na vodovodni baterii (nejsem rad, kdyz si rano pustim
vodu a ona je tepla nebo dokonce horka, protoze vecer pii myti ji takto



nasmérovanou zanechal nepozorny student duchovnosti), pfes neschopnost
naslouchat pozorné tomu, co je feceno (staci pfeslechnout piesnou instrukei ¢i
zdanlivé nenapadnou zminku a uz student aktivné umyje plech, na kterém si
ovSem ucitel nechal §tavu z pecené ryby se zeleninou, aby ji vytiel mékkym
rohlikem brzy rano koupeném v mistnim obchod¢, protoze Setfi zuby), nebo
vytahne hiebiky z jednoho prkna, ale ne z toho, u kterého to bylo ptimo
nafizeno, protoze by si hra¢ pingpongu mohl poranit ruku, nebo kdyz zase
koupi ten druh misa, nebo tu nakladanou zeleninu, kterou ucitel uz mnohokrat
odmitl konzumovat, az k naprosté neschopnosti trénovat spise to, co mu nejde
(bzum bzum bzum, nejde mu to do kebule, bzum bzum bzum, nejde mu to, kvuli
neschopnosti byt bdéle védomy, na rozum): uz ptimo rostu, kdyz mi po
SestaSedesaté na otazku Délas si pri cteni blogii (Cist jiné véci jsem mu zakazal,
protoze se mu to pak tak vrazi do kebule, Ze je pfimo vidét, jak je v hlave,
misto v hate) poznamky, aby ses pak mohl ptat?odpovi Aha, ja zapomnél...

KdyzZ na seminafi sedi na lavicce a pozoruje dvé zeny, které se tahnout s tézkou
taskou do vzdaleného auta, je nepozorny: nevyskoci a nepomuze, on (jen) sedi
a premysli, jestli by jim mél pomoct. Proto jsem ho naucil pingpong (ten uz
umi lip nez j4, také protoze lip vidi): tam nema ¢as ,,myslet* na to, co udela,
kdyz k jeho palce mifi micek - prosté necha natrénovanou ruku, aby si
poradila).

O urovni mé tehdejsi pozornosti mne pied lety Sokove poucil slepy japonsky
mistr origami (uméni skladat z papiru vSechna ta nadherna zviratka a ptacky),
pan Kase. Jezdili jsme po Skolach pro nevidomé a on skladal své skladacky a
pritel Eidzi piekladal do anglictiny a ja do ¢estiny, a jednou jsem ho vecer
doprovazel tramvaji do hotelu a fekl, ze uz mize vypnout. Co fo je, vypnout,
zeptal se, a ve mn¢ hrklo. Uvédomil jsem si totiz, Ze tenhle celozivotné slepy
duchovni ¢lovek hned po probuzeni zapne (usi, a pozornost) na 100%, a ani na
chvilicku si nemtize ve své pozornosti odpoc¢inout. Vypnout miize teprve az
zavie o€, kdyz upadne do spanku. A zastydél jsem se, protoze tiroven mé
pozornosti, jakkoli jiz desitky let trénovana, byla a stale je ve srovnani s tou
jeho nesrovnatelna.

vvvvvv

buddhismu, usly3el: Pozornost. A co je tieba aby ji dosahl? Pozornosti. Cim
tedy ma zacit? Pozornosti. Pozornost (sati) je sedma z osmi stezek, vedoucich
k ptekonani utrpeni (osviceni). Nékdy se pieklada jako sebeuvédoméni,
v§imava pozornost, bdéla pozornost.

Nejnovejsi vyzkumy ukdzaly, ze anterior cingulate cortex, ACC, umistény jako
jakysi limec kolem propojeni mozkovych hemisfér, a dotykajici se thalamu, se



umi vydeésit néjakou anomalii, ale pamatuje si to, a pouci se. Praveé tak v tom
pozitivnim slova smyslu. Jinymi slovy, pozornost se d4 neustale vylepSovat a
stava se pak automatickou reakci na vnéjsi podnéty. Nebo jinak, jsme
odmeénovani dopaminem pii jakémkoliv ,,poznani“ (zasméjeme se
pochopenému vtipu), a nasledna duvéra a jistota v sebe sama, védomi, ze véci
chapu a rozumim jim, mé na nase zdravi, pocit $t€sti a uspokojeni vyznamny
vliv. Jde o to néemu véfit, dodavaji vyzkumnici.

ZkuSenost (a moudrost), vybudovana na stale bdélejsi pozornosti, pak s vékem
prichazi jaksi sama (kdyz se ale v mladi nau¢im neustale zvySovat bdélé
védomi, ve stati jako kdyz najdu). Proto je v zenovych klasterech pamatovano
na kazdicky detail, aby nic nepfekazelo mysli v jeji praci... a proto je pak tak
obtizné to, co se tam ¢loveék naudi, prevést do kazdodenni praxe. Opacéné,
dokazu-li natrénovat neustale se prohlubujici bdélé védomi v kazdodennim
zivote, v klastere (kdekoliv na svéte) jako kdyz najdu. Kdyz je ale v klastete
zacate€nik, ktery je i tam nepozorny, vrati se do vSedniho zivota prave tak
natvrdly, jako byl piedtim.

Kazdé bezmyslenkovit¢ vykonavana ¢innost, ktera se stala automatickym
zvykem, a kazdy vjem, mtize prob&hnout (a ve svété bohuzel probiha)
nepozorng, jen tak po povrchu (moznosti). Na druhé strané, v ramci pozitivniho
umyslu a pfi troSe pozornosti, se muiize stat ucitelem a tréninkovym partnerem
vse, co Clovek déla. Nezanechavat stopy ¢lovék miize trénovat na vSem, tieba i
na zpusobu, jakym vymeéni roli toaletniho papiru v drzaku (mdj student ji tam
dava zasadné opacné nez ja, a neni mu za ty mésice divné, ze jim utrzeny papir
je vzdy stfapaty, zatimco mné se papir utrhne vzdy presné tak, jak je v tovarné
nadirkovan)... a na tisici dalSich detailech kazdodenniho zivota. Pojmu-li ten
umysl, pak je kterakoliv véc tréninkovy pfedmét a kterakoliv ¢innost klasterni
disciplinou, kterakoliv mistnost klasterni celou, a kterykoliv dim katedralou.

Natrénovat uméni byt bdéle védomy ve vSem, co déla, je tedy mozné a velmi
uzitecné, a ¢lovek pak ani nemusi byt neustale usilovné bdéle védomy 24 hodin
dennég. Staci byt bdély a pozorny vtefinu predtim, nez je tfeba ucinit néjaké
zavazné rozhodnuti (Odbocime na téhle kiizovatce? Osolil jsem to uz? Zaplatil
jsem najem? Co jsem to mé¢l koupit?)... natrénovana, ale vzdy zaroven
uvolnéna mysl (a domaci trénink bdélosti mysli pfi Skrabani brambor, umyvani
oken, sklapéni zachodového prkynka, myti podlahy, luxovani, psani, chizi... je
a muze byt prave tak dokonaly a G¢inny jako meditace a chlize v klastete) jaksi
podvédomé (automaticky) uhlida vse: ¢loveék pak jen intuitivné divétuje, a
prijima ty spravné impulsy v tom spravném case.



Nejde o malickost, nad kterou lze, prave tak jako nad neustale nevracenou
packou vodovodni baterie, mavnout rukou: byt pozorny, i k t¢ém nejmensim
detaildm, a trénovat tak pfirozené pozornost, totiz zaroveri znamena neustale,
jakoby mimodék, a bez viditelné namahy, trénovat hlubsi koncentraci vnimani
(smyslu)... a tedy byt stale ptipravenéjsi k tomu, aby ¢loveék dosahl osviceni (a
mohl pak pomahat ostatnim pochopit, co je jednou z hlavnich ptiéin jejich
utrpeni: absence pozornosti).

Neni cesta k pozornosti, (kazdodenni a kazdovtefinova) pozornost je Cesta.

Jsem v haie

Roste pocet téch, kteii uz zjistili, Ze duchovnost neni jen ¢teni nebo uvazovani,
ale pfedevsim praxe: dlouhodoby, trpélivy nacvik téla a mysli. Kdyz si
zacateénik precte pokyny, jak se naptiklad soustfed’ovat do hary (3. cakry,
kousek pod pupkem), tieba to i zkusi, ale protoze se ukaze, Ze to neni zase az
tak snadné, jak snadno se o tom ¢te, obvykle to vzda. A ¢te dalsi a dalsi knihy o
zenu ¢i duchovnosti. Pfitom byt v hate je snadné, jen védét jak a pak vytrvat.

Intelektudlové ¢asto namitaji, e to nejde, byt védomé pod pupkem. Ze to
zkouseli, ale nejde to. Na to se jich zeptam, kde maji védomi, kdyz si
nakopnout palec u nohy... a rizem védi, Ze to dokazi a ze to jde. Jde o to naucit
se tam, v hafe, pobyvat co nejdéle. Z pocatku to jde jen na chvilku, ale doba
védomého pieneseni a udrzeni védomi v hate se prodluzuje a ¢loveéku dochazi
vsechna ta tvrzeni ucitelti a zkusengjSich. Teoreticka znalost cukru je fajn, ale
teprve kdyz ¢lovék ochutnd, uz vi, nadosmrti, jak chutna cukr.

Na jednom seminafi se objevila operni zpévacka v pred¢asném dichodu. Takze
bylo veselo, zvlasté kdyz misto silného a kratkého KACU! zatvala na lesy na
odmitala 1ézt na skaly, ale jak se tak postupné uvoliiovala jak diky tibetskym
misam, tak nacviku alikvotniho zpévu, a jak se tak Cistila mysl také diky
meditaci ,,do hary®, postupné zjist'ovala, ze ji nakonec ani nevadi néjaky ten
nalomeny nehet. Chodila s nami uz vSude, lezla vSude, béhala po lese a fvala
KACU! predpisové, kratce a silné.

Na konci seminaid si povidame o tom, co koho v prubéhu ,,dostalo” (co ji nebo
jeho nejvice piekvapilo a transformovalo). Tahle operni zpévacka se Sirokym
usmévem nejprve tvrdila, Ze vSechno, a tak jsem se zeptal jinak: co pfivezes
Frantovi? Casto totiZ o svém manZelovi mluvila stylem ,, Tohle az ukazu



Frantovi...*. Rozzafily se ji oci a pfedpisové a velmi hlasite¢ zakficela KACU!
Vsichni jsme se zasmali, ona ale neskoncila a s jesté potutelnéj$im usmévem
dovysvétlila (a manifestovala tak skutecné pochopeni jak Kacu!, tak smyslu
celého seminéfe): ,,A ja budu v hate a Franta v blazinci!*

Teprve ted’ jsme se rozichtali naplno a doslo ndm, jakou hlubokou transformaci
ta puvodné upjata a pésténa zpévacka béhem tydne prodé¢lala. Zatleskali jsme ji,
ja si dal niterného pasaka a pripsal si tuhle rozesmatou a energii nabitou zenu
do stale rostouciho seznamu téch, ktefi uz jsou nastartovani (a casto i
nakopnuti) spravnym smérem. Nevadi, Ze uz je v zZivoté neuvidim: oni uZ znaji
a dokonce maji nejen smér, ale i metody, jak se jej drzet. UZ je to na nich. Moje
role skocila.

Vsechny otazky, které mi (a sami sob¢) posluchaci a ucastnici seminait, jakoz i
ti, ktefi se ptaji e-mailem, pokladaji, jsou jen teoretické, a ¢im jsou slozitéjsi a
delsi, tim mén¢ je pravdépodobné, Ze na né vibec 1ze odpoveédét. Opakuji a
zduraziuji to celou tu dobu od pocatku 80. let: ¢tenim ¢i mluvenim o kolaci se
nenajis, a vse, co piSu a vypravim (a na koncertech a v rozhlasech hraju), jsou
jen pozvanky ke skute¢nému cviceni téla (v tomto piipadé uméni pobyvat
védomé v hafe) a nasledné i mysli (opakovanim a prodluZovanim pobytu v hate
se vytvori nové dendrity mezi neurony a za par mésict uz je v mozku
nacvi¢eno automatické nenamaceni kazdé myslenky v emocich).

Operni zpévadéce a v§em dal$im studentim zenu a duchovnosti na cesté

k osviceni znovu a znovu davam na védomi, Ze Cesta nikdy nekonci a vzdy se
da zkvalitiiovat. V situaci, kterou jsem popsal, by pak poté, co jsme se vSichni
dosytosti nasmali piedstavou Franty, ktery z manzel¢ina KACU! bude naprosto
zmaten, nas jesté pokrocilejsi zpévacka mohla potencidlné dokonale usadit
dalsi poznamkou: ,,A vy se ted’ sméjete jako blazni, ja taky, ale navic jsem

v hare.”

Kdyz tohle pisu, jsem v hate. KdyZ pozoruji kosa, jak taha zizalu ze zemé, jsem
nadSen a dojat az k vnitinim slzam z t€¢ dokonalosti zazraku zivota, ale zaroven
automaticky v hafe. Chapete? Tohle je poselstvi a feSeni jednak co se tyka
lidstvi, které snad brzy hlubinné dojde Zzenam i porodnikiim (pfirozené
orgasmicky porodit dal$i generace), jednak co se tyka duchovnosti (ktera umi
dokonale zefektivnit mysl a mozek a naplno oteviit potencialy homo sapiens):
aby se kazdy dozvédél a naucil, ze k revoluci v mysli vede spolehlivé naptiklad
zvladnuté uméni byt v hate (Cesta je zarove i cilem). A aby mohl v kazdém
okamziku, kdy se lame chleba, automaticky (protoze dlouhodob¢ natrénovan¢)
fict: Jsem v hate.



Kouf v hare

V ¢em je lepsi, kdyz si napr. pri myti oken clovek predstavuje, ze Cisti svou
mysl? Skutecné pak cisti svou mysl? Ma smysl dat si do hary i cigaretovy kour?
Otazky potésily a inspirovaly k dal§im variantam toho, co jiz bylo, i kdyz

v jiném odstinu, ¢astokrat feceno. Naznacuji, Ze jakmile ¢lovek zahlédne feseni
(puzzle zivota), pak uz mu vsechny dalsi odpovédi naskakuji jen s vyslovenim
otazek, nebo, jinymi slovy, kazdy dalsi kaminek poznani uz umi dat na spravné
misto mozaiky. Cesta tam je ale dlazdéna spravnou praxi a z ni vyplyvajicimi
spravnymi otazkami.

Pracovat s harou, tedy ucit se a naucit pak uz i instinktivné mit to, co je
nepiijemné (bouchnuti délobuchu, vykiiky jiného, autonehoda a nutnost
pomoci, setkani s agresorem atd.) v hafe, takze si ¢lovék napt. uchova
,chladnou* hlavu a schopnost zareagovat vtipné, s nadhledem, a pfedevsim

s klidem na hladiné mysli, takZe napt. agresor je pak ptekvapen absenci odporu,
a zjihne, Setfi hormony a ze vzboutenych emoci vyplyvajici dalsi télesné a
energetické vydaje (zrychleny dech, tep, poceni). Navic trénuje zvladani emoci
(nejprve védomé, ale s pfispénim vytrénované hary se pak automaticky, tedy
rychleji nez védomé, spusti spravna automaticka reakce).

Ale i zde je rozhodujici umysl. Rozhodnu-li se jako vasnivy kurak (nebo jako
pasivni kutédk), Ze budu meditovat na kouf v hate (a jako kufak se nau¢im
Slukovat jakoby az do hary), pak se za¢nou dit pozitivni véc, kon¢ici tim, Ze
prestanu koufit (protoze do hary se mohu dostat i prostym dechem, bez
Skodlivych naslednych uc¢inkt). Samoziejmé, vyhodnéjsi je nekoutit a udit se
byt v hate pomoci nehmotnych pomicek: do hary si ¢lovék mize nacvicit
automaticky umistit nepfijemné zvuky od souseda nebo z rusné ulice, nebo
nepiijemné emoce z tv vystoupeni politiki nebo n&jakym hororem (tieba

v podobé¢ filmového zpracovani Harryho Pottera) evokovany strach a dés...

v idealnim a daleko vyhodné&js$im ptipadé je ale dobré mit v hate piedstavu
mistra, nebo dokonce samotného principu toho, pro¢ to ¢loveék
dela...buddhovstvi.

Chytry adept si ale precte néjaké knizky a rady a usetii do budoucna nutnost

z hary odstranit z pocatku pfijemnou piedstavu hmotné pomticky meditace
(rdzi, obrazek guru, polodrahokam): rovnou medituje na nic, nebo na, a proto je
v tomto ohledu vyhodny, cigaretovy kout (protoze ten se vzdy spolehlivé
rozpusti).
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A jsme u prvni otazky. Jen malokdo umi myt okna jako meditaci: soustfedén(a)
na 100%. Nécvik tohoto blahodarného umeéni je dlouhy a rusivych vliva
(vzpominek, vizi, emoci) je z poc¢atku pfilis. Takze tak jako pti zpévu manter
(kdy zpev samotny a n€kolik slov v sanskrtu upoutd pozornost ega a levé
mozkové hemisféry, takze pak nepiekazi svych obvyklych chaosem dalsi
¢innosti mozku, a ten pak poskytne drahocenny ¢as imunitnimu systému,
protoze absentuji jinak b&ézné a vSudypfitomné emoce), predstava néceho
povznasejiciho, obecné blahodarného, uziteéného ¢i dokonce posvatného
pomaha pozitivné vyladit a vyhladit hladinu mysli. Nakonec je hladina téméf
rovna, zvlnéna jen samotnou ¢innosti umyvani oken (a nikoliv vSemi
obvyklymi emocemi a nekoncicim tokem dalSich uvah a vzpominek)... t€lo a
mysl si nejprve zvykaji na to, ze to je viibec mozné, existovat takto klidné,
zvolna, neuspéchangé, a vytrva-li, clovék zvladne uméni byt v klidu a miru pfi
jakékoliv ¢innosti. A protoze pfece uz vime, ze vSechno je iluze, ale mam-li na
hladin€ mysli iluzi kladnou, télo se uvolni (nevyzaduje tolik energie, a neSpini
sebe samo t¢lesnymi disledky negativnich emoci) a ,,cvi€eni“ je opravdu

NS

Zpét k umyvani oken s pfedstavou, ze zarove ¢istim své nitro. Tento
multitasking, tedy uméni délat dv€, nebo dokonce nékolik ¢innosti zarover,
jednak otevira cestu zjisténi, Ze to je viilbec mozné (takto védomé
zmnohonasobit zvladnuti mozku a téla), a zadruhé, buduje nova mozkova
propojeni (nartstaji nové dendrity), ktera, jsou-li nadale pouzivana, tedy
trénovana, zefektivni praci mozku (nebo tu ¢i onu dovednost, at’ uz se jedna o
skateboard, ping pong, nebo skladani Rubikovy kostky ¢i psani sms poslepu).
Jakykoliv trénink pak jde 1épe, kdyZ je mysl klidna, nebo dokonce nadsené
povznesend. Vyslap na Snézku za trest unavi jakékoliv télo, vyslap v parté

z Klubu turisti o krasném vikendu, zv1asté kdyz jde i ta nova blondynka

z vedlejsi kancelare, télo ani nezaznamena. To je onen rozdil v celkovém pocitu
(a télesném vykonu) zednika, ktery ptehazuje cihly, nebo zednika ktery stavi
zed’, nebo véficiho zednika, ktery stavi katedralu. Clovék a hlavné mozek
potiebuje védét, jaky ma jeho prace smysl: pak je uvolnén a pracuje mu to jaksi
,,Samo‘.

Jesté rada co se tyka tempa: s harou je tieba nespéchat, nechat na ni, at’ se
projevi naplno, az bude pfipravena. Jediné, co ¢lovék muiize udélat sam, je
trpélivé trénovat ona zakladni cviceni pozornosti a automatického vnimani. Tak
jako kdyz se ucite ovladat sny: kazdy pokus o ovladnuti snu jemna vladkna snu
potrha, ale jakmile ,,ovladame* nepfimo, jen pomyslenim, sen se sdm postara o
dalsi d¢j ve spravném sméru.
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Buddhisté (zvlaste ti salonni, intelektualni, a samoziejmé také zacatecnici), ale
nejen oni, totiz méalokdy chapou uceni Buddhy o stfedni cesté, tedy o nutnosti a
vyhodnosti naucit se byt (mysleno spiSe prostorové, geometricky) ve stredu,
vyhybat se jakymkoliv extrémum. Jak fikaji jejich texty, od vnitini sily ke
skute¢nému probuzeni vede stiedni cesta, konkrétné osmidilna stezka ,,0d
zadostivosti k miru®, tedy zptsob sebezdokonalovani mezi ,,protiklady*,

s vyloucenim veskerych extrému. Jakykoliv pokus hafe néco nafidit je
egoisticky, zbrkly, podlozen nedostatkem relevantnich informaci.

Nebo, jinymi slovy, kdyZ se nau¢im zklidnit se po vybuchu vzteku, je to stale
jen (energeticky a emo¢né velmi narocna a ¢loveka a jeho télo poskozujici)
cesta protikladi, zatimco kdyz zvladnu stfedni cestu, a zistavam v klidném
nadhledu (nebudu si napt. nic brat osobné, nenecham se vyhodit z konceptu
mali¢kostmi atd.), preventivné se tak uz navzdy vyhnu vybuchim vzteku... a
nebudu se muset zklidiiovat. Usetfim tak energii hned dvakrat. A budu nejméné
dvakrat efektivngjsi i v dalSich disciplinach toho, ¢emu fikdme kvalitni zivot
(na kvadrat).

Tak jako kdyz umyvam okna s pfedstavou, ze umyvam dusi, a navic vse, co
vnimam, vnimam harou.

Symbol

Kdyz uz vime, Ze vSe je iluze (a ze nevidime svét, ale to, co ndm mysl promita
na monitor mozku, patfiéné upraveno, zcenzurovano a ovlivnéno pravé panujici
emoci), pak bychom neméli mit problém s chapanim instrukei a rad uciteld,
gurud a jinych duchovnich osobnosti (ktefi jsou jen o par desitek let pied
nami). Pfi praktickych metodach, napf. pfi praci s harou, pak rada ,,dej si do
hary* radé&ji predstavu abstrakce, nez ptedstavu konkrétni véci, nevyvola
zmatek a ptipadny chybny smér dalsi prace. Cokoliv si ,,ddm do hary*, je ptece
také pouha myslenka. Medituji-1i na rizi, nebo obrazek gurua, nebo osobu
konkrétniho ucitele, prestoze je to jen iluze, vibrace, a ne konkrétni rostlina

s trny ¢i osoba, naskoci dalsi (proces meditace rusici) myslenky. Pravé proto je
chytiejsi a vyhodnéjsi meditovat jen na symbol (bez potencialnich konotaci),
protoze po néjaké dobé, az bude tieba vyprazdnit i haru, bude snadnéjsi zbavit
se abstraktniho pojmu nez (ptedstavy) rize.
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To uz odpoviddm na otazky: Je spravné dat si Vas do hary a pred spankem Vas
poprosit o pomoc k rozpoznani snu? Celkove mé ted zajima vztah mezi mistrem
a zZakem. Prosim napiste mi néco k tomu vztahu mezi nimi, ucitelem a Zakem.
Nedokazu formulovat otdzku. Je to stejny vztah jako maji tfeba indicti zZaci ke
guruiim? Ze se k nému modli a kdyz jsou v nebezpeci, tak na néj mysli atd.?

Jinymi slovy, pfi praci s harou (a v duchovnich metodach viibec) je vyhodnéjsi
a snazsi si od samého zacatku byt védom, ze ¢im vic ma symbol, se kterym

v piedstavé (v hafe) pracuji, moznych konotaci, vztahti a ocaskid souvislosti,
tim vic pfinasi moznych komplikaci (a namisto abych se ega a jeho
uzurpatorského vlivu zbavil, ignorantsky prilévam dalsi olej dasledki do ohné
verbalnich a tedy i emocnich pficin).

Bude-li zak meditovat na svého ucitele jako na fyzickou osobu (i kdyZ je to jen
fotografie), at’ bude délat co bude délat, stejn¢ se neubrani kontaminaci své
mysli dal§imi (nevédomymi) souvislostmi: na hladinu mysli pak ptida dalsi
vinky vinek. Bude-li v hate mit jen €isty symbol, napt. jakysi ucitelsky koncept
zkuSenosti a schopnosti zodpovédéet kazdou otdzku, usetii hned (spoustu
energie, kterou by mozek a mysl vydavaly na zodpovidani vSech téch navzajem
propletenych slov a vét a predstav), ale i v budoucnu: az bude tieba se zbavit
v$eho, bude to snadné (zatimco ti, kteti tam méli dlouha 1éta gurua, budou
muset zacit pracovat na jeho odstranéni do mysli jakoby vytetovaného
symbolu). Pokud uz si tedy Zak chce pomoci tim, Ze zapoji do prace na sobé
samém (na zvladnuti a pfeprogramovani svého ega) i koncept ucitele, mél by
pracovat jen se symbolem toho, co pro ného ucitel reprezentuje: ne tedy strom,
ale jeho ovoce. Ne osoba, ale to, co ucitel umi a zakovi jiz mnohokrat prokazal:
zivotni moudrost, zb€hlost v objasiiovani slovnich a konceptualnich zdhad
buddhismu atd.

Co se tykd prvni otazky, prosit ucitele o pomoc pfi praci se sny je nesmysl, ten
ti ve snu a pii tvém usinani nepomuze. Zvlasté zde plati, ze co si neudélas,
nikdy mit nebudes: co ti pomize, ze ucitel praci se sny zvladl? Ted’ to ale
trochu zkomplikuji: kdybys s nim zil v jednom bytg, a kazdy vecer usinal ve
vedlej$i mistnosti, a pracoval na tom, mozna bys ses i ,,védomé* dokazal
naladit na jeho ,,vysilani® (tak jako se pocita¢ dokaze naladit na vysilani wi-fi
routeru a ty se tak dostane§ do mega-sité informaci na internetu). Nebo, jesté
jinak, kdyz ,,meditujes* na ucitele, ktery uz ,,to” umi, jsi uvolnény (jako ucitel,
ktery nemusi nic dokazovat) a tedy v jakékoli oCistné praci efektivnéjsi. Zase
jde o umysl a metodu JAK...

Zakovi pobyt s ucitelem (tieba v klasteru) rozhodné pomiize, a pozdgji, doma,
mu pak vSechno podvédomeé pfijaté (opakuji, kdyz zak posloucha ucitele, jen
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20% informaci prebira védomé: 80% informaci jeho mysl a télo piijima
podvédomé, a zvlasté kdyz uz ma zkuSenosti s tim, ze ucitelovy rady jsou
platné a posouvaji ho doptedu na Cesté, necenzurovan¢) pomtize zorientovat
se 1 ve slozitych otazkach a situacich, které by racionalné nevyftesil: najednou to
jde a odpovédi naskakuji samy.

Srovnavat (nebo dokonce zaméfovat) situaci zaka v Cesku s Zikem nebo
dokonce mnichem v Indii nebo v Cing ¢ Japonsku (ted’ mam na mysli jen ty
oddané studenty, ne vzorek bézné populace) ale v zadném piipadé nelze:
zatimco v Evropé, USA 1 u nés Zaci pochybuji i o tvrzenich Buddhy nebo
klasikti buddhismu ¢i zenu v minulosti, natoz uéiteld, studenti na Dalném
vychodé bez jakéhokoliv zavahani naprosto diiveétuji cemukoliv, co jim ucitel
fekne nebo zada. Proto je také jejich pokrok rychlejsi... nemusi spoustu véci
délat znovu, neopakuji chyby predchozich generaci: zkrati si cestu. A proto jim
pak, na urité urovni vyc¢isténi mysli, pomdha tfeba i modlit se ke guruovi, nebo
na n¢ho myslet: oni uz (jsou jiz pokrocili) pracuji jen se symbolem, ne

s predstavou konkrétni osoby (se spoustou konotaci).

V zéasadé plati, Ze ¢im méné slov a moznosti spusténi obvyklych algoritm
racionalniho mysleni (namoceného v nezvladnutych emocich), a na druhé
strané ¢im vice (jen pozitivnich!) symbolt, nikoliv konkrétnosti, tim

ale i podstaty toho vseho, za ¢im hleda¢ poznani mifi. Pro vétsinu hledacii na
svété pak prave tohle symbolizuje Buddha, jako ¢lovek, ktery dosahl
buddhovstvi. Proto je tak vyhodné pracovat v hate a s harou: tam je i Buddha,
buddhovstvi, ucitel, jen symbolem, a tedy dalsi (pozitivni) energii.

Pravidelni ¢tenati mého blogu uz tusi, kam mifim (a co jsem naznacil v tvodu).
Symbolizuje to také napi. tibetsky hromoklin (vadzra, dordze): kdo jednou,
diky své usilovné hledacské a ocistné praci, zahlédl podstatu vseho, pak jeho
vira v to je tvrdsi nez diamant. Opévuji to vSechny sutry a opakuji vyroky
Buddhy i vSech duchovnich (zenovych) mistri. Fejeton Kvantové preskoky to
naznacuje jinak, racionalnéji, ale v podstaté prave tak, jako metafora o kapce
vody, ktera si pfipada sama a ohrozena, ale jakmile se dostane do mote, razem
ji budou vSechna ta tajemna tvrzeni uciteld a Buddht jasna: vzdy byla soucasti
nééeho vétsiho. Vzdy to také, pokud si to poznani sama nezakazovala, n&jak (i
diky svym fyzikalnim vlastnostem) ,,védéla“. A v mofi razem chape, proc a jak
jsou otazky zacate¢nika, napiiklad jak poznam osviceni, zbyte¢né a nesmysiné.

Prave diky tomu, Ze cely vesmir zni a fidi se zdkony rezonance a interference (a

dokonce to vypada, ze ma védomi a je spiSe duchovni podstaty), mohli
duchovni mistii zahlédnout (diky zakonu oktavy) podstatu vSeho... a pak se to
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snazili zprostfedkovat i svym zakiim. Jenze slovy nepopsatelno popsat nelze, a
proto museli pouzivat (spiSe pravohemisférove) metafory a symboly (a tak jako
v poezii, spiSe vztahd mezi slovy i mezi fadky). Spravné otazky vedou

k takovym odpovédim, které se (symbolicky, vibracné) dostanou ZA slova a
bézné pojmy (v mysli pfipraveného Zaka), a zarezonuji s podstatou vesmiru.
Ono AHA pak ma nékdy tfeskutou podobu osviceni (satori).

Pozitivni mySleni

Casto ten termin pouzivam. Ne nahodou. Cel4 lidska spoletnost, a zv1asts ta
nase stfedoevropska (snad pod tihou dé&jinnych udalosti), jako by systematicky
glorifikovala nestésti, katastrofy a valky. Trénujeme se v negativnim mysleni a
pak se divime, Ze zijeme ve svéte, ktery je negativni. Naznac¢im, jak by
pozitivni mysleni mohlo zménit svét, a pravidelnym ctenaiim se omlouvam, ze
nékteré véci budu opakovat.

Clovék nemiize ovlivnit, natoz zménit ani své blizké nebo partnery, nato
sousedy, politiky nebo dokonce pocasi. Jediné, co miize zménit a ovlivnit, je
vlastni postoj k blizkym, partnerim, sousedtim, politikim nebo dokonce k
pocasi. Clovék je to, co a jak mysli. Je-li jeho mysl plna vygitek, kritiky,
nepfejicnosti, zavisti nebo dokonce osoovani ¢i nenavisti, je to jeho mysl a
jeho zdravi, které jsou ohroZeny. Jakmile to pochopi a za¢ne brat svét, zivot a
sebe jako radost, pozitivné zméni jak své postoje, oéekavani a reakce, tak své
zdravi a vnimani svéta a sebe samého: vSe je pak opravdu, z hloubi duse a téla,
sama radost. Jinymi slovy, kdyby kocka pfi pfechodu vétve stromu myslela
negativné, jisté by diive ¢i pozdéji spadla. I my jsme dokonali, jen kdybychom
si nepiekazeli svym negativnim myslenim.

Tohle pochopit je celkem snadné, ale realizovat uz daleko t€zsi. Obvykle
vypravim o tom, ze bychom méli zapomenout na negativni ptirovnani
(napiiklad pochvalit obéd slovy ,,nebylo to $patné*), a navrhuji t€astnikim
prednések a hlavné seminaiti, aby si ihned vyzkouseli, jak to funguje: chce to
jen nahlas vyslovit misto slova ,,problém® slovo ,,radost”. Tteba ,,Ja mam s tim
platem, §éfem, kolenem, Paroubkem... takovy problémy* fict pozitivné: Ja
mam s tim platem, $§éfem, kolenem, Paroubkem... takovy radosti...“ Je to opét
jen slovo, ale pozitivni. Celé télo, veetné mysli, je najednou zaplaveno ne
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adrenalinem, a tedy stazeno, ale endorfiny. A ja& mam radost, usmivam se a
ptipadnou situaci pak umim vyfesit, protoze mam télo i mysl uvolnéné.

Po prezentaci v jednom ceském mésté se jeden intelektudl zacal ptat tak typicky
negativné, az jsem ho musel pferusit s navrhem, aby fekl misto ,,J4 mam s tim
vasim tvrzenim takovy problém...* ,,J4 mam s tim vasim tvrzenim takovou
radost...* N€kolikrat jsem ho vyzyval, aby to vyslovil (protoze jen si to myslet
nefunguje), ale odmital, a kdyZ uz néco tekl, tak tieba jen ,,J4 mam s tim vasim
tvrzenim takovou... potiz!“ Jeho ego odmitlo vymeénit jedno slovo... tak moc
Ipélo na dosavadnim negativnim vnimani svéta. Moc dobte védélo, Ze by to
mohl byt prvni krok na cesté k vysvobozeni z pout rigidnich programu.

Pozitivni mysleni je samozfejme jen ¢ast ,,radosti” s moznostmi ovlivnit
psychiku. Kdyz se ptezeru veptovou s dvanacti knedliky a zapiji to dvéma
pullitry piva, bystrosti svého intelektu asi zrovna nepomohu. Prave tak jsme
poskozovani nadmérnym hlukem, smogem, chemizaci Zivota a elektronickym
smogem. To vSechno ma vliv na to, jak se citime nebo jak moc jsme
kontaminovani negativnimi vnéj$imi vlivy, a pak se nesmime divit, Ze i my
sami myslime, a tedy fungujeme negativné.

Je-1i tomu tak, je negativni kazda krvinka v téle: na jejim povrchu se vytvori
receptor, takova klicova dirka, do které pasuje ,,kli¢* adrenalinu, nic jiného.
Kdyz jsou ale psychika a postoj pozitivni, kazda krvinka v téle, i ta, ktera pravé
obiha v malicku pravé nohy, ma na svém povrchu receptor jen a jen na
endorfin, ptirozeny opiat, ktery zptlisobi, ze se budu citit skvéle, st'astn€, zdraveé
a pozitivne.

Vv

pravdépodobnosti totiz propadaji izkosti, depresim a nezdravym zlozvyktim,
jako jsou koufeni a nadmérna konzumace alkoholu. Vyplyva to ze studie
americkych védci z Purdueovy univerzity v Indiané. Badatelé se zaméfili na
zivotni styl, navyky a amrtnost lidi s charakterovymi rysy spjatymi se stresem a
rychlejsi hojeni ran nebo 1éCeni nemoci, ale i lepsi uceni a rychlejsi reakce na
nové podnéty praveé u pozitivné myslicich lidi. Jogini se i u nas v samém
zacatku svého cviceni dozvi, Ze kdyz si budou pied spanim opakovat ,,jsem
zdravy*, budou zdravi, zatimco kdyz budou fikat ,,nejsem nemocny“ nebo
,nedostanu chipku®, nefunguje to a dostanou anginu. I nase babicky védely, ze
ve zdravém téle zdravy duch, ale Ze to plati i naopak: zdravy (pozitivni) duch je
zakladem zdravého téla.
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Kdyz se Matky Terezy novinafi ptali, jak, tak drobné zena dokazala vykonat

tolik nezistné prace uprostifed nemoci, hladu a dokonce mezi malomocnymi,

odpovédéla: ,, To je prosté. Miluji JeziSe Krista. Novinafi nechapave kroutili
hlavami, a tak dovysvétlila: ,,Vy jste to nepochopili. J& miluji JeziSe Krista

v kazdém tom malomocném.*

Clovék, ktery pozitivng vnima, mysli a jedna a n&jakou dobu vytrva, dokaze
neuvétitelné véci. VSichni jsme se narodili, abychom byli $t’astni, zdravi a
zvédavi. Kazdé zdravé dité ve veku dvou tii let se samo od sebe, z podstaty své
existence, sméje kazdych 35 vtefin, zjistili pred asi ¢tyficeti lety psychologové.
Jenze my pak kazdého systematicky poskozujeme vSemoznymi zakazy,
nesmyslnymi tresty, aroganci, nespravedlnosti a pak se divime, Ze existuji
zloCinci, agresofi a zavistivci. Jak vi dobie i dr. Koukolik, pouhych nékolik
procent poskozenych jedinct (takovych, ktefi byli nechténi, nebo $patné
porozeni, nebo stravili prvni mésice a roky v détském domove) Skodi celé
spolecnosti (a my kviili nim kupujeme zamky na auta a domy, stavime véznice
a platime policii). Kdyz pani u¢itelka ,,vidi* v kazdém svém z&ckovi budouciho
védce, malife ¢i nositele Nobelovy ceny, pravdépodobné se tak stane.

Clovék, ktery umi vidét radost nejen v kazdé krip&ji rosy na trave, v kazdém
stromu, je fyzicky pravé tak zranitelny jako jeho nerudny soused, jen zménil
prizma: chce vidét, a tedy postupné vidi ve v§em radost. A mé jiion sdm a
uziva si. Az na tuhle pradavnou moudrost pfijdou i soucasni st€Zovatelé a
propagatofi negativismu, zméni se nejen jejich psychika a téla. Nevétite?
Klidné z pocatku nevéite, ale zkuste to, vydrzte par mésicti, a uvétite.

Co po osviceni

Dobry den, jsem rad, Ze je prave v CR ¢lovek jako vy, s ndzory, jaké mdte pravé
vy. Vas blog se mi totiz velice libi, az si Fikam, Ze byste mi mohl zodpovédeét
otdzku, co nastava po osviceni ¢i realizaci. Clovék po osviceni totiz nemd Zdadné
cile, vseho jiz dosahl. Tudiz viastné nema proc¢ zZit. A kdyz nemdte proc Zit, je
ten zivot velice nudny. Hmmm, tetelim se rozkosi, nadherné spravna otazka,
svédcici o spravném sméru, ale také o netrpélivosti a jisté ztracenosti v pasti
slov...

[luze, které maji mnisi a studenti duchovnosti o duchovnosti, respektive o
osviceni, jsou nekonecné. Je to jako poslouchat prviiacka mudrujiciho o

17



soulozi, nebo onéch par slepych mudrct, ktefi se dotykali slona, a kazdy ho
popisoval podle toho, kde prave stal: jako sloup, hada ¢i zkroucené kopi.
Obava, Ze ,,0svicenim vSechno konci“, je zbyte¢na. Kon¢i maximalné tak cesta
vedouci k osviceni, studium samo. Je to podobné, jako kdyby vysokoskoldk po
ziskani diplomu uz nemél zadné cile a ¢ekal ho uz jen velmi nudny Zivot. Nebo
jako kdyby se dva mladi lidé, kterym rodiny brani ve styku, kone¢né mohli vzit
a ptali se, co bude po svatbé. Nebude zivot nudny, kdyzZ ,,realizujeme svou
touhu byt spolu*?

Pravé naopak: 1 kdyz se do té¢ doby student poznani sebe sama snazil,
meditoval, pomahal, Cistil t€lo a mysl, jak nejlépe mohl, po osviceni kromé
mnoha jiného zjisti, ze efektivita jeho snah byla pramala a teprve ted’, od
osviceni, bude kone¢né dokonale meditovat, Cistit se a pomahat, stejné jako
kdyz Cerstvy inZzenyr zacne kone¢né realizovat své plany a vize. Jeden

z velkych lidskych objevii po osviceni je pravé ono zakladni buddhistické
motto smyslu Zivota: pomahat ostatnim také ,,realizovat své potencialy. Nebo,
jak je to znamé;jsi, zbavit je utrpeni.

Pouzivam obcas provokativni otazku, kterou pro tuto pfilezitost zopakuji: Kam
odejdou Windows, kdyz vypnete pocitac? Kde v tu dobu jsou? Pak pocitac
zapnete, a hle, nasko¢i Windows. A podobné: Kam odejdou Marta, Janek, Jirka
¢i Karel, kdyz usnou? Kde jsou? Réano se probudi a nasko¢i jim ,,program*
Marta, Janek, Jirka ¢i Karel. Naznacuji, ze kazdy jsme néco mnohem, mnohem
vic, nez si 0 sobé myslime, stejné jako je to, co vidime na monitoru svého
pocitace, jen miliontinou toho, co vSechno nevidime. Nebo jinak: zatimco jsme
byli doposud zvykli na ,, Trabanta* své existence, ted’ po osviceni jsme
najednou piesedli do Rolls Royce. Nesmyslnost ptivodni otazky je snad jasna: i
s Trabantem se daly délat hezké véci, ale v Rollsu se piece da, kone¢né, délat
daleko vic.

Jen je tfeba se na vSechny ty dals$i moznosti fyzicky i mentalné a emocné
ptipravit. Mysl byla mozna osvicena, ale télo je stale vysledkem a dtsledkem
dvaceti osmi, tficeti péti ¢i devétactyticeti let zne€iStovani...a Cistit se musi
neustale 1 osviceny, jen to umi mozna efektivnéji. A i kdyz zvladne soucasnost,
mize a mél by se Cistit i smérem do minulosti. V této souvislosti jsem uz kdysi
poznamenal, protoze pracuji se sny a ve snech, Ze jsem se jistou dobu divil,
kolik snii se mi tehdy zdalo z doby mého détstvi.

Jina pojmova ¢i slovni (pro)past neosvicenych tkvi prave v predstave, ze pak,
po osviceni, uz ¢loveék nemusi nic délat. Jenze i guru je jen ¢lovek a ocista téla,
mysli a okolniho svéta je nikdy nekoncici celozivotni proces. Hodi se sem

v této souvislosti dal$i pfirovnani: je to, jako by Picasso po namalovani Slecen
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z Avignonu umy]l a zabalil §tétce a prestal malovat. A pfitom je to prave
naopak! Teprve osviceny dokéaze skute¢né obdivovat a vychutnavat zazrak
stvoreni svéta a zivota, teprve osviceny jasné vidi souvislosti mezi umyslem a
jeho realizaci a dokéze i jinym poradit (chté&ji-li) a opravdu pomoci. Japonsky
malif Hokusai prohlasil ve svych osmdesati letech, Ze teprve ted’ umi
namalovat list bambusu.

Osviceny se sice ,,zbavil utrpeni iluze®, ze svét jsem ja a Ja je svét, tedy
utrpeni, které si ale ve skuteénosti lidé zptisobuji svymi iluzornimi nazory sami
sobg, ale kolem nas stale bude dost vngjsi bolesti, problémi a vyzev k feseni.
Jen osviceny pak bude umét adekvatné a skute¢né pomoci. Mozek a mysl
osviceného totiz pracuji stejné jako mozek génia: daleko efektivnéji. Umi
soustiedit mySlenky, protoZe to celozivotni meditaci trénoval, a razem tak
,,vidi* priority a dokaze vyhmatnou podstatu problému ¢i otazky... tak jako
kdyz kulturista zvedne jinak nezvednutelné tézkou ¢inku, nebo kdyz strelkyné
z malorazky téméft vzdy zasahne stied ter¢e. Kolem bude neustéle co délat a
komu pomahat.

A jestli si student vychutnava to, co mu jde ted’ a tady, v dob¢ studia, jak teprve
si to vychutnava osviceny, ktery ,,poskocil* na daleko vyssi tiroven vseho, co
déla? Nesmi se ale zapomenout, Ze nove situaci je tfeba ptizpusobit mysl, télo
a dosavadni programy, a to chce ¢as. Proto v mnoha duchovnich tradicich
Cerstve osviceny nesmi nejméné tti roky ucit. Teprve pak si Rolls Royce své
existence dokaze vychutnat a vyuzit (kdyZ se nauci v tak silném auté bezpecné
brzdit a vybirat zatacky).

Je-1i diplomovany inzenyr poucen teoreticky, je na ném, jak bude zvladat
praktickou stranku. Kdyz je Sikovny a navic se neustale uci, za dvacet tficet let
praxe dokaze postavit dokonaly diim nebo most. V bézném zivot€, navic tieba
tvari v tvar roz¢ilené manzelce, pubertalnimu synovi nebo arogantnimu
politikovi, je ale stale jen zacateCnicky nezkuSeny: na to nestudoval. Osviceny
¢loveék ale ma, podobné jako zdravé trileté dité, buniky na vSechno. Plati tedy,
ze zatimco byt vynikajicim inZzenyrem jesté nezarucuje byt dokonalym
manzelem nebo otcem, osviceny ma moznost vynikat v jakémkoli povolani a
v jakékoli situaci.

Teprve po osviceni je osvicenému najednou jasny jak smysl Zivota, tak to, Ze je
a bude neustale a stale vic a intenzivnéji co délat. Kdepak nuda. Naopak. Nudit
se dokaze ten, kdo pro zastarale naprogramované oci a pojmové a emocni
zatméni nevidi moznosti a potencialy kazdé vtefiny a kazdého detailu svého
zivota. Zije ve tmé (iluzi). Jenze kdyZ je najednou jeho svét a Zivot
,,osvicen“...kdyz objevi, Ze pravym klikem mysi (spravnym heslem, $émem)

19



otevie dalsi stovky a tisice her...kdyz najednou vidi tisice souvislosti
v souvislostech souvislosti...kdyz se takto ,,probudi* (slovo buddha znamena
probuzeny)...hmmmm.

Je to tyz Clovek, jehoz télo a mozek se zatim jesté nezménily, ale revolucni
upgrade jeho mysli uz ,,vidi, a vnima proto v§echno docela jinak. Osvicené.
Dojde mu, Ze jeho Trabant je vlastné uz od narozeni (podle Buddhova uéeni je
kazda ziva bytost, a tedy i ¢lovek, vrozené dokonald, rozuméj osvicena) Rolls
Roycem. A obava z nudy nebo z toho, Ze po osviceni nebude co délat, prestane
existovat...

Ego po osviceni

Dobry den, zajima mé, jak je to s lidskym egem poté, co nastane osviceni?
Zmizi, rozpusti se, pukne, zemre hlady? Absolvoval jsem emocne vypjaty dialog
se svou Zenou na toto téma (zrovna méla pred menstruaci :-). Ze pry ego je
soucasti nas vSech, budto je nas pomocnik (je nekde vzadu za nami a prihlizi),
nebo nas cele szird a ovlada (je pred nami a ma navrch), a ze nezna nikoho,
kdo je osvicen, a ze je na sveté 6 miliard lidi a vsichni maji ego a jde jen o to se
s nim naucit Zit ...

Ego, tedy racionalni ¢ast toho, ¢emu fikame mysl (zjednodusené napsano,
zvlasté u muzi jen velmi malinka viditelna ¢ast malé ¢asti levé mozkové
hemisféry, které nam vnutilo dojem, Ze ono jsme my, tedy J4), je integralni ¢ast
nasich osobnosti, bez které se neobejdeme. Zarovei je to ale sice dobry sluha,
ale velmi zIy pan, zvlasté v ptipad¢, kdy bychom se bez néj na chvili radi
obesli.

Uz stati Indové védeli, Ze zivot je iluze, maja, a my dnes vime, Zze méli pravdu.
Pravé ego nam brani ,,probudit se* z matrixu (virtualniho obluzeni) pocitu, ze
to, co vidime, slySime a vnimame, je svét (ve ,,skutecnosti® vidime ne svét nebo
fadky pismen na tomto blogu, ale to, co ndm mysl promitne na monitor mozku,
zkresleno o to, jestli jsem muz nebo Zena, jestli je mi fajn nebo $patné, jestli
jsem najeden nebo hladovy, jestli jsem ¢ernoch nebo Japonec, a to navic
zpozdén€ o dvé desetiny vtefiny).

Stejné jako to plati o emocich, ani v pfipadé ega nema smysl snazit se ho znicit
nebo vyhodit: v obou piipadech staéi je poznat a naucit se s nim zachazet. Po
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osviceni je tu ego nadale, jen je jaksi zkroceno, zvladnuto a je pocitano
s omezenimi, ktera je pii jeho pouziti nevyhnutelné nutné pouzivat.

Jinymi slovy, vase Zena ma v zasad¢€ pravdu (zeny obvykle, protoze maji o 30%
vétsi propojeni mezi levou a pravou mozkovou hemisférou, mivaji v ptlce
menstruaéniho cyklu intuitivné pravdu), ego je v zasad¢ sluha i pan. Jen o tom
vétSinou nevime. Osviceny o tom vi, a proto se taky umi vyhnout nebezpecim,
plynoucim z automatického fungovani nezvladnutého ega, anebo se nauci
»prepinat® programy.

Poznat osviceného je dnes velmi obtizné, ale ti, ktefi jsou na duchovni cesté uz
néjaky Cas, znaji jazyky a cestovali €i cestuji po riznych duchovnich centrech
svéta, zajisté potkali tu ¢i onde né&jakého osviceného. Zatimco v dobach
Buddhy a dlouho poté se jednalo vzdy o jednotlivce, dnes je, diky boomu
buddhismu a jeho tibetské verzi osvicenych tisice lidi, ktefi prosli meditaénimi
centry pod vedenim zkuSenych (n¢kdy dokonce osvicenych) mistra.

Jeste jinak, Kristus by se svym u€enim byl dnes v blazinci nebo utlumen
psychofarmaky, anebo by byl, pokud by ho nezasttelili v pAsmu Gaza,
povazovan za ne$kodného blazna. I Buddha by dnes pouzival internet, psal e-
maily a blogy a jeho u¢eni by v dne$nim medialnim chaosu uvéfili (a slavnym
by se stal) az dlouho poté, co by umiel. Jen Bih a Buddha védi, jak se bude za
sto let psat tfeba o Lennonovi nebo Gatesovi (a jak budou nasi potomci kroutit
hlavami nad vSemi témi zazraky, které vykonali).

Naznacuji, Ze ptat se na ego ¢i osviceni jen tak ze zvédavosti (ega) nema vetsi
smysl nez se ptat, ¢im budu, az zemiu, nebo co bych dokézal, kdybych byl
osviceny. Ale patrat po tom, co mi brani ve zintenzivnéni meditaci, a kdyz se
dozvim, ze ego, tak jak jeho negativni vliv eliminovat, nebo jak jeho energii
vyuzit, je relevantni, zasluzné a jediné posouvajici. ..

Ptitom kazdy z nas dost Casto jedna osvicené: kdyz nas néco svédi,
nestudujeme knihy o svédéni a necteme zivotni ptib&hy téch, kteti kdysi
podlehli nebo nepodlehli svédéni a nepfemyslime ani o ddvodech svédéni, ani o
tom, jak to, Ze zrovna nas to svédi a jini maji v&tsi §tésti a nic je nesvédi... ale
prosté se podrbeme. Kdyz je na stole pfed nami talif s nalitou polévkou a my
mame 1Zici v ruce, nema cenu uvazZovat o osviceni nebo nepiejicném hluéném
sousedovi: kazdy, kdo popadne 1zici a polévku postupné sni, jedna osviceng.
Osviceny ¢lovek jen jedna osvicené daleko Castéji a déle nez obycejni lidé,
ktefi jesté nezjistili, Ze ego je dobry sluha, ale zly pan, a svét je iluze. Ale ani
on neni osviceny 24 hodin denné. Jen ma natrénovany mozek, jen nacvicil, jak
byt delsi dobu dokonale bdély, a tim je stale moudrejsi.
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Ego se nezepta, jak se vyhnout samo sobé¢, ale ten, kdo na sobé delsi dobu
pracuje (a nelze, nekrade, nemysli negativng, souciti a miluje i ty, ktefi ho
Stvou), by na otazku, co by délal, kdyby potkal Buddhu nebo osviceného, i pies
jeji nesmyslnost laskavé odpoveédél: Zeptal bych se, jak udélat védomi jesté
bdé&lejsi (co délat, abych i ja se stal Buddhou)...

Ani po osviceni totiz t€lo, mysl, zivot, a tedy ani ego, piece nekondi. ..

Neviditelné vyhody

Zatimco si matka, ktera se o své pubertalni déti stara denng, ani nevSimne, jak
rostou, jejich teta, ktera je vidi jednou za pil roku, vzdy spraskne ruce udivem:
Vy jste zase vyrostli! Jakmile nemame porovnani, zda se nam, ze se véci (lidi)
neméni. Kulturista, pokud nesrovna fotku z doby pted nékolika lety s tou
soucasnou, nebo si nevede podrobné zaznamy, si taky mysli, ze mu svaly zase
az tak moc nenarostly. Kdyz se dité neochotné uéi cizi jazyk, taky nevidi
vyhody (a pfijde na né az v dospélosti). I po pfechodu z ptilisné konzumace
masa a uzenin na vegetarianskou stravu jsou vyhody hezky dlouho neviditelné.
Kdyz za¢ne adept duchovna meditovat a pozitivn¢ myslet, také se ,,viditelnych*
vyhod ne a ne dockat.

Biblické ,,podle ovoce poznate stromu rajskych® napovida feseni tohoto
»paradoxu®. Duchovni ¢lovek totiz vypada jako obycejny ¢loveék. Neviditelné
vyhody transformace mysli a téla snad po letech poznaji blizci pratelé a
kolegové, jenZe ti se o tom vétSinou stydi mluvit. Nebo se zdrahaji, protoze by
jednim dechem museli pfiznat, ze tak trochu zavidi, zvlaste kdyz kdysi také
mohli za¢it na sob¢ pracovat, ale tehdy tomu odmitli uvéfit anebo, a to je
pravdépodobnéjsi, se jim nedostavalo vile. Pozitivni reakce se dockate jesté tak
od zakti n€kterych duchovnich ucitelti nebo od duchem sptiznénych cizinct,
kteid jsou schopni duchovniho Cecha po letech trpélivé a soustiedéné prace
pochvalit.

A tak se rad podélim o jednu typickou situaci, jak si ji vychutnal a zapsal
student Vasek, ktery pracuje v jedné indické jidelné.

Odpoledne (uz byl klid, lidé se chodili najist jednotlivé a ne v zastupech primo z
kancelari a dalo se tedy povidat) prisel asi padesdtilety pan, nabral si jidlo a
vdha ukdzala sto osm korun. Vyuzil jsem prileZitost k rozhovoru a ekl jsem mu:
,» To se nam to hezky povedlo, co?" On na to: ,, Teprve uvidime, jaké stésti nam
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to prinese. |, Treba si miizeme néco sto osm krat zazpivat, nebo udélat sto osm
drepii, “ rekl jsem. ,, Nebo poklon,“ on na to a dodal polohlasné: ,,Jako kdysi se
zenovou skupinou, *“ a uz odchdzel s tacem ke stolu. Jesté si ale stacil
postezovat: ,, Uz medituji sedm let a porad nevidim zadné vyhody. “ Na cesté ke
stolu jsem ho zastavil vétou: ,,Za sedm let se vam vyménily vSechny burky

v tele. “ Podival se na mé, pak si oprel tac o pult a rekl: ,, No jo, to mate viastné
pravdu, “ smdl se, ale citil jsem, Ze chce dodat - a co jako. Tak jsem rekl:

., Jestlipak jste se takhle usmival pred sedmi lety? “ ,, No jo, hehe, to mdte asi
pravdu, hehe, " a odchazel se s chichotdanim najist.

To, Ze vyhody dlouhodobé duchovni prace na sob€ samém jsou spise
neviditelné, jesté neznamena, ze neexistuji. Kdyz denné (a kdykoliv je tieba)
misto roz¢ilovani zpivame mantry, pomaha to, pfesto, nebo prave proto, ze si to
racionalni ¢ast mysli ,,neuvédomujeme*. To, Ze jsme usmévavi, klidni a
laskavi, ndm ptipada normalni. Dokud nenarazime na lidi, ktefi podobnou
zkuSenost nikdy neméli. Nebo dokud neméame jiné srovnani: praveé probiha
akce Kavarna ve tmé, ve které potmé obsluhuji nevidomi, a vidouci si po tomto
zazitku najednou uvédomi, ze jejich stiznosti na svét a osud jsou malicherné,
zatimco tihle skuteéné postizeni si, pfes sviyj handicap, uzivaji toho, co maji.

Pravé to neviditelné je Casto presné to, za co stoji Zit. Po sedmi letech meditace
(samoziejmé jde také o to, jak kvalitni meditace to byly a s jakym vedenim:
jestli jen formalnim, nebo hlubinné soucitnym, sméfujicim k osviceni) mozna
¢loveéku mize ptipadat, Ze se nic nezménilo, ale pak staci potkat v indické
jidelné ¢loveka, ktery je také na Ceste, a pomoci jeho popostréeni si uvédomit,
ze pred lety jsme se piinejmensim neusmivali tak, jako se usmivame (a tedy se
radujeme ze svéta a zazraku Zivota) dnes.

Prestoze jsou vyhody duchovni Cesty obvyklym zptisobem vnimani
neviditelné, jsou realné, existuji a funguji. A vySe zmiiiovana piihoda méla a
ma navic své (samoziejmé neviditelné) vyhody nejen pro sedm let meditujiciho
a o vyhodach pochybujiciho muze, ale i pro onoho komentujiciho a
porioukajiciho studenta: tim, Zze pomohl, jakkoliv neviditelng, prohloubil i svou
vlastni praxi.

S duchovnosti je to jako s laskou: piestoze je neviditelna, plati, Ze ¢im vic ji
rozdas, tim vic ji mas. I to je jeji (i kdyZz neviditelnd) vyhoda.
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Osviceny Saman

Je Saman osviceny? Padla otazka po prolistovani hezkou knihou rozhovori se
sedmnacti Samany a Samankami celého svéta (Geseko von Liipke: Poselstvi
Samanii, Prah 2009). A protoze je to zvlasté v dobé, kdy je kazdé lepsi
knihkupectvi nacpano stovkami titulii jak o Samanismu, tak o dalSich
duchovnich metodach, a dokonce i o osvicenych, otazka spravna, snad mé
zjednodusSené naznacovani pomize k lepsi orientaci v téchto lakavymi
billboardy M4ji (iluze) nasvicenych fuzzy prostorech.

Saman neni osviceny v tom smyslu, v jakém chapeme osviceného ¢lovéka.
Tedy toho, kdo prozil satori, osviceni, probuzeni ze zavoji iluze vnimani
(buddha = probuzeny). Saman je ¢lovék, ktery (vétiinou po t&zké nemoci nebo
nehodé) pochopil iluzornost lidského vnimani, a ktery se pak dlouhé roky (se
svym ucitelem nékde pobliz) kontrolované notil do hlubin svého védomi, aby
jeho rozsifenim zacal byt schopen ,,vidét™ napi. DNA rostlin, které by mohly
vylégit tu kterou nemoc toho kterého prislusnika jeho komunity. Cim Gastéji
tyhle vesmiry Saman navstévuje, tim je jeho mysl a mozek vyladéné;si pravé na
to, co trénuje: schopnost piepnout a vidét i nad a pod moznosti lidskych
smysla. Jako kdyz na radiu ptepinate z dlouhych vIn na stiedni, kratké a pak
velmi kratké (FM), nebo z hmatatelnosti hmoty do svéta molekul a tedy i DNA.

Ve svété buddhismu a jogy existuji jak ti, ktefi se ,,probudili“ spontanné, tfeba
uz v obdobi détstvi ¢i dospivani, tak ti, ktefi cely zivot piln¢ denn¢ meditovali
(kazdou Cinnosti, kterou v klasteru provozovali), a ktefi, dle nasich
zjednodusenych zapadnich standardi ,,osviceni” (ve smyslu duchovni extize a
bleskt a zate a nékolika dnti §t'astného uZasu a place radosti ze zazraku
existence) nedosahli. Jejich mysl (tou dlouhodobou ¢innosti transformovany
mozek (viz: neuroplasticita - software pomohl upgradeovat hardware) uz
funguji efektivné, a velmi podobné tomu, jak funguje mozek ¢lovéku, ktera
prozil spontanni osviceni, satori.

Saman je vlastné b&zny (a ptivodn& velmi nemocny) &lovék, ktery svou nemoc
transformoval v néco jemu a jeho kmeni velmi uzite¢ného. Je mistr v tom, co
cely zivot déla - v ritualech a schopnosti védomé se uvést do stavt rozsiteného
(Samanského) védomi. Ale v jinych lidskych situacich, jakkoli poucen svymi
virtudlnimi vylety do sfér, které jsou obycejnému ¢loveéku nedostupné a vlastné
i zapovézené (nepouceny zacatecnik by si mohl i ublizit), se chova tak jako
kazdy jiny. Ted’ to trochu zkomplikuji: Saman je ov§em svym zptisobem
,,0svicen® na poli pfirodni mediciny a alternativni psychoterapie (i tady
opakovany program, software, zménil hardware mozku).

24



Osviceny ¢lovek jakoby (nejprve pomalu, postupnég, pak bleskem osviceni)
upgradeoval celou mysl (a pak i mozek). Tak jako u déti, v t¢hotenstvi
stimulovanych kazdodennim zpévem nebo metodou Baby plus, je mozek
osviceného vykonngjsi a efektivnéjsi nejen v oblasti riznych inteligenci (které
né&jak prece jen dokdzeme zméfit), ale prakticky ve vSem. Osviceny pak mize
pracovat jako uéitel, védec, 1ékat, malit ¢i hudebnik... a ve vSem je dokonalym
mistrem (a mize byt i Samanem, zatimco $aman neni osviceny).

Mimochodem, protoZze hudba a uméni (co se tyka dalnévychodni poezie ¢i
tusové malby) je Cinnost, kterd zvlasté muzim doptava to, co Zeny dosahuji
kdyz si povidaji s kamaradkou, tedy propojeni mozkovych hemisfér, casto plati,
Ze zenovy Ci taoisticky mistr je zaroveil mistr tuSové malby, hry na Sakuhaci,
umeni piti Caje (¢add), ale i aikida, tai-¢i a dalSich ,,duchovnich® disciplin... a
naopak.

Naznacuji ovSem dale, ze bychom ve smyslu réeni jak dole tak nahote méli
zaCit pfiznanim, ze téZce nemocna (ostatné neni divu, kdyz uz téméf pul stoleti
systematicky pfi porodech poskozujeme své déti a vSichni tak jsme obéti obéti)
je cela takhle civilizace, a ze potiebuje jako stl dostat se mimo bézny ramec
svého (politického a ekonomického) mysleni, do ,,globalné Samanského*
védomi. Neni blizici se magické datum 2012 unikatni a neopakovatelnou
prilezitosti pomoci ,,Samanovi“ téhle civilizace, aby se ,,probudil“ a dosahl
osviceni? A nebylo by nakonec jednodussi se té tézké nemoci ¢i nehodé
vyhnout a prosté se promeditovat k osviceni?

Ti1 mésice

Dalsi otazky, jejichz zodpovézeni mize pomoci vSem na Cesté. Hraju
pingpong a ucim se hrat obéma rukama (treba po 5 minutach je stiidam).
Moyslite, Ze mi po potom ve hie jednou rukou budou vic pracovat obé
hemisféry? Zaujala mé ta myslenka 3 mésicu. Kdybych tri mésice intenzivné
meditoval, co by se se mnou stalo? Vydrzel by mi ten stav, bez udrzovani? Mam
rad tyhle aktivni zvédavce, co se nestydi se zeptat, protoze hned na zacatku
pochopili, co jsem jim pfi té prvni fekl: Ze totiZ neexistuje hloupa otazka,
existuji jen hloupé odpovédi. Kazda otazka je dilezita, jen jsou nékteré
spravnéjsi nez jiné.
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Tyhle otazky jsou navic spravné také protoze vyvéraji z praxe. Zacatecnik
vlastné netusi, na¢ by se ptal, protoze jesté nic nezkusil. Jak tak ale zacina
»délat”, a nejen o tom, Ze by mohl néco délat, mluvi (nebo pise), otdzky se
hrnou. Ty spravné posouvaji ¢lovéka na cesté k probuzeni.

Napad hrat ping pong obéma rukama je samoziejmé napad Sprta a taky
ptirozeného levaka. Ten to ma v disciplinach, které propaguji, snazsi, nez
pravaci, protoze jeho ,,neSikovna“ ruka (tedy prava) je ve svété pravaka daleko
Sikovnéjsi, nez leva ruka nas pravaki. Zkouset Skrabat brambory Skrabkou pro
levaky doporucuji kazdému, kdo je py$ny na to, co uz zvladl: razem zjisti, jak
je nevyrovnany, zablokovany, neSikovny (¢lovek to o sob¢ tusi, ale radéji
nezkousi délat véci levackou, aby nahodou nezjistil, Ze je ,,levej jak Savle®).
Vim o tom své. Hraval jsem proto levou rukou proti riznym Zenam
zacateCnicim, a byl vzdy tajn€ pySny na to, ze viibec nezjistily, Ze hraji tou svou
nesikovnou.

To, Ze doporucuji na seminafich (a pak v praktickém zivotg) jist polévku a kase
se 1zici vzdy v levé, neSikovné ruce, neni ndhoda. Jakmile ¢lovek zacne takto
délat stale vic ¢innosti (pouZzivat napf. i pocitacovou mys v levacce),
automaticky a jaksi pfirozené, nenasilng, pracuje na postupném vyrovnavani
obou mozkovych hemisfér (a v delsim casovém tiseku pak na sobé ani nezjisti,
ze je Sikovngj$i na ob¢ strany, ale tak je to vzdycky: na sobé& to ¢loveék nema

s ¢im porovnat). Mozek zaéne prestavovat svou strukturu, desitkam tisic
neurond narostou nova propojeni. Ty ovS§em, nejsou-li ,,trénovany*, opét zakrni
a zmizi.

Kdyz pak vykonava na 100% né&jakou novou (nejlépe pozitivni, a také s
pozitivnim umyslem) ¢innost a vydrzi intenzivné alespoi tfi mésice,
magneticka rezonance by v jeho mozku odhalila trvald nova propojeni. Tohle je
dualezity objev neurovéd, a rezonuje s empirickou zkusenosti kultur, které byly
odjakziva duchovni nejen teoreticky, ale i prakticky. Ne nahodou chodi kluci

v Thajsku do klastera na tfi mésice. Ne nahodou sedi v Japonsku a v zenovych
centrech po celém svété v ramci tzv. sesSinu (intenzivniho sezeni) tfi mésice.

Jaka je tedy odpoveéd’ na prvni otazku? Samoziejmé, ano. Ob& hemisféry budou
pracovat vice a propojenéji. Hrani ping pongu leva¢kou velmi napomuize
rozvoji mozku. Jiz pted davnymi lety jsem fikaval, Ze si dokazu predstavit, ze
bych v staru ucil duchovnost (a zen) ping pongem. Uz je to tady - uz druhy
student zvladl zéklady a pfi hie mu postupné dochazi, jak je to dokonalé
duchovni cviceni: je to tak rychla hra, Ze se musi naucit nemyslet (dostat se
pfed mysleni) a jen diivéfovat tomu, co nacvici télo. Jakmile zacne myslet (jak
to zahrat, co to je za fales, jejda, no tohle, uff, to jsem mél zahrat rad¢ji takhle,
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po dvacaté jsem to zkazil, protoZe jsem myslel!!!) zatne micek frnk... jenze
neni €as na vy¢itani a litost a pocity prohry, protoZe novy micek se blizi... A
studentovi dojde, co myslim vétickou pii pomalé meditaci v chuzi, kdyz
tikavam: Kazdy krok miize byt zacatkem nového Zivota.

Po tfech mésicich meditace je lovék samoziejmé vykonnéjsi, mysli mu to
efektivnéji a se schopnosti domyslet ¢i predjimat situace... ale, a tady musim
$prta zarazit, kdyz ¢lovék medituje sam, nefunguje to tak dokonale, jako kdyz
medituje ve skuping. Proto jsou sesSiny (v klasterni praxi kdysi, a v ramci
soucasnych zenovych centrech v§ude po svété zvlasté dnes) tak efektivni a
dilezité. Maloco plsobi na zabednénou a arogantni zapadni mysl tak dokonale,
jako je meditacni chlize a zazenova meditace (a ping pong).

Jenze absolventi mych seminait uz vi, ze praveé tak dokonala je meditace praci,
rytmické cviceni PLL PLL PL, zp&v manter a dal$i. Dokonalé je vSe, co je (se
spravnym umyslem) vykonavano na 100%. Jest¢ spravnéjsi odpovéd na
druhou otézku tedy zni: Ano, po tfech mésicich bude§ umét 1épe meditovat,
budes 1épe fungovat v kazdodennim zivoté, dojde ti kolik chyb jsem jeste
nedavno délal, a také kolik jich v budoucnu udélas, ale uz se z toho nezbldznis,
a bez vycitek se prosté nadechnes, a vykroc¢i§ dal§im krickem (mickem,
zazenem). Pochopis také, Ze oCekavat, ze za tfi mésice skoncis (a dostanes
diplom o osviceni), je zac¢atecnicky nesmysl: teprve po osviceni ¢lovéku dojde,
jak doposud cvicil a zil povrchné, neuméle, zac¢ate¢nicky, neefektivné. .. a jak
se do toho teprve ted’ da na 100%. Naznacuji, ze kdykoliv myslime

v terminech, a kdykoliv si myslime, Ze uz umime délat (zit) na 100%, vzdycky,
vytrvame-li, zjistime, Ze soucasnych 100% je daleko vic nez téch 100% pied
rokem ¢i dvéma.

Ocekévat, Ze ,.ten stav vydrzi*“jednou provzdy (nebo aspoii dalsi mésic) je
nesmysl, protoze t€lo a mysl neustéle reaguji na ty které situace a zazitky, a
nové vjemy spolehlivé vytésni ty pfedeslé (mozek neustale Setfi energii, a sny
vytéstiuji vétsinu zazitkl, které jsou dnes jiz nedilezité). Po tfech mésicich
meditace ale uz bude daleko snazsi se ,,v tom (jiném) stavu* védomi udrzet,
nebo, vypadnu-li, se do néj stale rychleji a snadngji vratit. Hra¢i na housle
(nebo hokejisté) dobie védi z praxe, ze netrénuji-li den, poznaji to sami,
netrénuji li tyden, pozna to dirigent (nebo trenér), a netrénuji-li mésic, poznaji
to i divaci. A naopak, svét vypada jak vypada pravé proto, Ze vSichni trénujeme
od détstvi negativni postoj k zivotu a svétu (a na§ mozek je tomu pak dokonale
ptizptisoben). Figl je v tom, Ze negativné nas to stoji daleko vic energie a bude
to jen hors$i, zatimco trénink meditace (ping pongu levou rukou, pozitivniho
pristupu ke svému t€lu, Zivotu a svétu) postupné zefektivni praci mysli, mozku
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téla a nas samotnych, takze pak budeme zit s minimem namahy maximalné
intenzivné a Stastné.

Bez kazdodenniho udrzovani to tedy rozhodné nejde, ale az se kazda Cinnost
stane meditaci (proto cvi¢ime meditaci praci a u¢ime se v jakékoliv praci
meditovat), pak bude vSe, co ¢lovek déla, automaticky udrzovat ,,ten stav*, kdy
to jde jakoby samo, zdanlivé bez namahy a bez chyb. DileZité je ,,ten stav*
poznat a zazit, natrénovat (a po tiech mésicich je téméft zarucen), a pak ti ho uz
nikdo nikdy nevezme.

Problém slov

,Ud¢&lal jsem to dobie?* ptava se jeden student, kdyZ popisuje své Zivotni
ptib&hy a problémy, a hned ma tendenci rozebirat, navrhovat, popisovat.
Opakované¢ mu v takovych chvilich cituji odpovéd’ jednoho zenového mistra,
ktery se v takové chvili studenta provokoval protiotazkou: ,,KdyZ uz malujes
zizale nozicky, pro¢ pak jesté pfimalovavas boticky, ponozticky a dokonce i
tkanicky? Pokusim se na dvou ptikladech naznacit, Ze prave slova jsou dnes
stale vétsi problém, a jak z té pasti ven.

Zijeme dobu, kdy jsou slova rozbiedla, nepesna, mnohovyznamna a
vyznamove posunutd, takze porozumét fe¢enému (ale i psanému) je stale

jim doslo, co nam az koncem minulého stoleti: Ze totiz slova jsou nebezpecna a
ze jazyk je past). Dnes totiz (diky funkéni magnetické rezonanci) vime, ze kdyz
chceme problém vyfesit tim, ze ho rozebirdme, a neustale o ném mluvime,
paradoxné jej posilujeme: trénujeme. Mozek si zvyka a pomyslna ,,kolej“, ve
které se pak ego pohybuje, je tim vyjezdéngjsi, vyhybka hladsi, a tendence pak
automaticky vzdy zapadnout to téhle tak pouzivané koleje vyraznéjsi a nakonec
prevladajici.

,,Co mam tedy délat?* zeptal se zbytecné a jaksi navic. Pfedevsim, a to je rada
vSeobecné platna, neokecavej, poradil jsem mu. Nerozebirej. Tehdejsi situaci
jsi vytesil, a protoze nejlep$im ditkazem kvality stromu je jeho ovoce, a tehdy
to skoncéilo vzajemnym smichem a uvolnénim, mas tak dikaz, Zes to udélal
spravng. Jenze tim momentalnim slovnim rozebiranim jen trénujes svou
nejistotu, a priste se budes opét muset ptat. Soustied’ se na ten pocit, ktery jsi
tehdy mél. ProtoZe pravé (pravohemisférovy) pocit ti pfisté umozni vyiesit
situaci, ktera bude jina, a ty zareagujes jinak, jinymi slovy, ktera ov§em dnes
jesté neznas. Prave protoze si budes jist, a holisticka vzpominka na pocit
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(protoze slovo je jen zcenzurovana miliontina ptivodniho pocitu) t€ vyladi a
uvolni, situaci v néjakém budoucnu vyiesis. Zatimco kdybys pfece jen n&jak
dospél ke slovnimu navodu, ptisté, protoze situace bude samoziejme jind, a i ty
budes jiny, zpanikafis, protoze konkrétni slova ti budou k ni¢emu. A nejistota
se prohloubi.

Zvlaste ve vztazich mezi muzi a Zenami je to, co se tyka slov, vzdy na ostfi
ziletky: néco je vhodné ted’, ale uz nikdy nebude, a vyznam muzskych slov je
zenami interpretovan dle zenskych slovnikti a mustrd. Muz se nikdy nezavdédi,
ale pokud si uchova svou niternou jistotu, a ob¢as slovni piestielku, ktera stejné
nikdy nic nevyfesi, ukon¢i pevnym objetim nebo dlouhym polibkem (ale pak se
nevychlouba jak ji to nandal), nejen Ze zachova svou a jeji tvaf, ale navic zacne
zené imponovat.

To ona zneuzitelna a dnes tak nepfesna slova (a jejich nasledné interpretace)
jsou, zvlasté ve styku dvou tak odlisnych pohlavi, skutenym problémem, ne to,
co si ona ¢i on mysli. A pokud jde o spory a hadky (a dokonce rozchody a
rozvody), vzdy jde pravé jen o slovni nedorozuméni (a neschopnost ,,prohrat®).
Az na vyjimky na konci delSich obdobi vz4jemnych rozepii to ani ona ani on
nedélaji schvalné (tak jako z&4dné dit€ na svéte, az na vyjimky téch dlouhodobé
ponizovanych a drezirovanych, nezlobi schvalng).

Paradoxné tak popisem problému (nezdaru, nejistoty) posilujeme pivodni
stresovou neschopnost a nejistotu, a ptisté situaci, protoze budeme o kousek
nejistéjsi, opét nevyiesime. Obvyklé vypocitavani diivodil pro¢ to ¢i ono neslo
a nepodatilo se, nebo co vSechno negativniho se stalo, kdyz k tomu doslo, je
tieba zarazit v samém pocatku (a nemalovat tak Zizale nozicky, boticky a
dokonce tkanicky). Nejhorsi je, kdyZ podlehneme ¢isté subjektivnim
konstrukcim, slovliim, a pak dale slova rozebirame, jakoby existovala. Padame
do pasti prvniho vyznamu a ten bereme za nezménitelnou danost.

,Jak se chovat kdyz sedim u umirajiciho, jak mu pomoci? znéla jina otazka.
Jediny zptsob, jak pomoci umirajicimu, je byt s nim. Neokecavat,
nepietvafovat se, nepiedstirat... protoze umirajici podvédome velmi dobie
pretvarku (jak dnes védi i 1ékati) vyciti. Jisté, je tieba ritualu, aby se ¢lovek
podvédome rozloucil, a néco ukoncil. Kdyz jsem se poprvé rozvadél, kdyz jsem
pochopil, Ze manzelstvi uz nelze zachranit, zamkl jsem se, aby mne nikdo
nemohl vyrusit, a hodinu jsem na koberci brecel. Celou hodinu, abych se dostal
,,Za‘ emoci, za plac, za smutek. Aby se nitro vycistilo. Proto taky jsou po
svatbach i pohibech, po téch velmi emocnich okamzicich zivota ¢loveka,
slavnostni Zranice. Endorfiny, vyplavené konzumaci jidla, zklidni psychiku, a
smutnou udalost uzavtou tak, aby uz v budoucnu emoéné (a télesn¢)
nezatézovala.
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,,JOo se mam radovat z toho, Ze nékdo umira?*, zaznéla rozhoréena namitka. Ale
to je jen povrchni interpretace poplatna spole¢enské zvyklosti. Jde o to
pristupovat k umirajicimu s vyrovnanou, klidnou mysli, protoze jeding takova
(koherentni, harmonicka) mysl poskytne umirajici (zmatené, stazené) mysli
utéchu: pozvani do fise klidu a miru.

Ted’ to ale jesté posunu — pokrodily ¢lovék by se mél dokazat ze smrti v tom
koneéném slova smyslu ,,radovat™. Jsou znamy reakce zenovych mistra, ktefi
pfimo naftidili svym studentiim, aby jejich smrt oslavili (viz nedavny ptiklad
Ivana Medka). Jsou znamy tibetské ritudly a ndcvik umirani. Ram Dass zvladl
uméni jen tak sedét u umirajiciho, prave tak jako Elisabeth Kiibler-Rossova, a
oba o tom napsali velmi krasné knihy.

Pravé tak bychom se i my mohli a méli naucit radovat, kdyz umie nékdo, kdo
prozil nddherny a smysluplny zivot (a konejSivému soucitu k tomu, komu se to
nepovedlo). A kdy jindy a kde jinde to nacvi€it, nez kdyz sedime u
umirajiciho?

Padnout do pasti slov umirajici a smrt je tak snadné. Lepsi je ale onu past (v
programu své mysli, tedy ve svém softwaru) objevit, a pak se pokusit nacviéit
umeéni z ni vystoupit. Umirani neni problém, zvladnu-li to, samo slovo umirani
je problém. Toto neni dymka, zni slavny napis na Magrittové obrazu dymky.

Opakuji: budu-li se problémem slov zabyvat, budu problém sam o sob¢
nacvicovat (tedy trénovat stazeni té€la a mysli a naslednou neschopnost se
uvolnit, a to, co vypadalo jako problém, prosté vytesit). Nase civilizace trénuje
problémy s velkou intenzitou, a s velkym nadSenim padame do pasti slov. To
slova, popisujici disledky zemétfeseni, nebo neschopnost né¢jak €inné pomoci,
jsou problém. Témi se zabyvame, misto abychom se rozhodli neokecavat, a byt
(tedy aktivné jednat).

To slova $pini vic nez cokoliv jiného, a vic nez sama $pina: ta se da umyt (proto
buddhisté nesfoukavaji plamen, kdyz zapaluji vonnou ty¢inku, fouknutim, tedy
z ,,necistych® ust, ale mavnutim dlang). Neumime se od slov umyt. Lidska mysl
je uz (médii a zaplavou slov a feéi, vidite, i ja musel pouzit spoustu slov, abych
osvétlil o co tu jde) tak zmatena, a dlouhodobé tak uspinéna (tak dlouho
nemyta), a je tak fascinovana slovy, a ne jevy, které slova méla pomoci
identifikovat, az jsme se octli v bludném kruhu propletenych slov a mame
skute¢ny vazny problém. Nase slova umiraji.

Tak jako v hudbé, kdy si K. H. Stockhausen pted piilstoletim uvédomil, Ze téch
not a tont je tolik, az prestaly fungovat, a Ze je tieba se vratit k jednomu

30



jedinému toénu, k jedné frekvenci — a v ni pak objevil dalsi fise, tak je tfeba se
vratit k jednomu jedinému slovu, a to znovu uslySet a pochopit, tak je tfeba si
sednou k umirajicimu, ztisit se, a jen tak byt. To je jediny mozny zptsob, jak
znovu uslySet. A znovu mozné pochopit, co to je clovek. A Ze problém neni ani
zivot, ani smrt a umirani. Problém je naSe piili$né zabyvani se problémem.

Tibetsti lamové, stejné jako davni zenovi mistii a nékteti soucasni duchovni
myslitelé védi, Ze je mozné zvladnout Zivot, pravé tak smrt, jako radost. A
naznacuji i nam, Ze se tohle uméni da, jako ostatné vSechno ostatni, nacvicit.
Také tim, Ze budeme zivot i problém (umirani i smrt) brat v zasadé¢ jako radost.

Spravné otazky

Jak zmeénit spolecnost k lepsimu? Dokud se déti nenauci osobnim prikladem
rodicii v detstvi, ze lhat, krdst, prudit a zabijet se nemd, nic se nezméni. Jak

v tom miize pomoci porod? Musi se zménit genovd struktura lidi, aby jim
odmitnuti korupcni obdlky piisobilo vétsi rozkos nez jeji prijeti? Aby dokazali
mluvit oteviené, ne jen ve floskulich pouzivanych desitky let? Souhlasim s
Vami, Ze zlepSeni stavu Skolstvi miize hrat zdsadni roli v takové zmené, ale
naopak nesouhlasim s myslenkou, Ze je treba volit nemenstruujici zeny. Byla by
to sofistikovand nuda na entou, poslal mi své otazky a odpovédi jeden ¢tenaft

z ciziny, a tak jeho nazory vyuzivam a upiesiuji:

Prirozeny, nejlépe orgasmicky porod polozi zdravé zaklady pevného emocniho
systému, které jsou v Sesti sedmi letech hotovy na cely Zivot. Mimochodem,
maminka je vSemi t¢mi hormony (které se ale nevyplavi pfi pferusovaném,
obvyklém, tedy nemocni¢nim porodu) tak psychicky i fyzicky posilena, ze
(také diky megadavkam oxytocinu, hormonu lasky) nikdy nema laktacni
psychozu nebo poporodni blues, ale pravé naopak: kojeni je okamzité a dlouhé,
coz ma pozitivni vliv na inteligenci ditéte, a vzdy si se svym ditétem rozumi.

V osobni roving ji velmi hlubinn€ dochdzi, ze tsmév a laska jsou témi
nejlepsimi lékafi, a ditéti se pln€ vénuje.

Dité, kterému maminka v t€hotenstvi co nejvice zpivala, porozené ptirozeng, do
tepla, Sera, bezpeci téla (zvuki, viin€) matky, se vyviji optimalng. Jeho mozek
se jesté dalsich devét mésict dotvari, a vyvinou se piislusné spoje, které

v budoucnu poslouzi jako cesty a dalnice pro nastoleni vysSich (emoénich a
kognitivnich) funkeci.
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Mozek traumaticky porozeného ditéte, které je oddéleno od matky a muceno
vSemi vySetfenimi, place nebo tise trpi osamoceno a jeho mozek je naplnén
stresovymi hormony, takze takové dité je pak celozivotné nitern€ stazeno, ma
strach a pokus o dialog nebo prohru bere jako hluboky stres. Svou vnitini
nejistotu pak v dospélosti nahrazuje (vétSinou muz, protoze chlapecei jsou i

v tomto kieh¢i nez divky) maskou agrese, vulgarity nebo touhou po moci.

Milujici matkou vychovany a empatickou ucitelkou vzdélavany ¢lovek je také
chytiejsi, i ve smyslu efektivnéji fungujiciho mozku, ktery si dokaze domyslet
dusledky

svych ¢intl 1 dlouhodobé. Takovyto hoch se neboji branit slabsi, umi prohrat i
v dialogu, neocekavané véci bere jako vyzvy a ne jako problémy, neni snadno
manipulovatelny néjakou ideologii ¢i davem. Je sviij, autenticky, ptizptisobivy,
ale ve svych celozivotnich zasadach (zakotvenych uz optimalnim t¢hotenstvim
a porodem) pevny.

Naopak nase spolecnost se vétSinové sklada z porodem poskozenych jedincii a
obéti obéti. Traumaticky porozeny jedinec ma na hard disku ve své databézi
emoci nahran piedevsim prvotni stres, tedy ohrozeni na zivoté (novorozenec,
odloZeny v nemocnici nékam daleko od maminky, nevi, Ze to neni navzdy).
Pozitivni a slastné okamziky proziva jen pfi kojeni, ale je op&tovné od prsu a
tepla té€la matky oddélovan. A na téchto prvnich programech (a z nich) se pak
tedy v databazi emoci jako zakladni naloadovano znaménko minus, ohroZeni.
A proto reaguji nepratelsky, najezené, neumi se domluvit a o¢ekavaji jen to
nepiijemné. Navic pak pfijdou nervozni (protoze Spatné porozena a Spatné
porodivsi) matka se vSemi t€mi pro dit¢ nepochopitelnymi a nesmyslnymi
prikazy a zékazy, nervozni (protoze Spatn€ porozené a tedy stale vnitiné
ohrozené) ucitelky, pokrytecka spolecnost podobné poskozenych, a mame tu
ukézku soucasné spolecnosti fitici se do ekologické, socialni a ekonomické
krize humanity.

Dnes vime, ze pravé prvotni forma porodu naprogramuje ¢lovéka i co do
politickych preferenci: jestli bude socialista revolucionaf, nebo konzervatista
liberal. A je to i chovani matky, které ovlivni dceru (jak je dcera porozena a
opecovavana v détstvi, tak se i ona bude starat nebo nestarat o svou dceru).

Divka, ktera si celé t¢hotenstvi zpiva a je St'astna (v dobé te¢hotenstvi se zené
prestavi velké ¢asti mozku), a ktera se tak pfirozenym (orgasmickym) porodem
zrodi v Zenu, tak ziskava nejen fyzické, ale i duchovni pedpoklady byt
optimalni matkou (umi naslouchat, neni pfedpojaté najezend, neda se opit
ideologickym ¢i reklamnim rohlikem, je pfirozené¢ moudra), manzelkou a po
prechodu i moudrou radkyni komunity.
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Navrh, aby nejméné polovina poslanci byly poslankyné, a nejméné polovina

z nich uz zeny po prechodu, mé své racionalni opodstatnéni, ale to je na dalsi
delsi povidani. A nebal bych se ustrnuti vyvoje spolecnosti ,,dobfe porozenych*
a vyrovnanych génit a sofistikované nudy — Zem¢ a klima a sopky a cunami a
kontinenty, jejichZ obyvatelé bojuji o preziti, trpi hladem a Zizni a nemaji cas
na néjaké kecy o duchovnosti, se zcela jisté jesté hezkych par stoleti postaraji,
aby bylo dost stresti a problémt k vyfeseni. Jen je budou, na rozdil ode dneska,
fesit lidé vyrovnani a na v§ech turovnich fungujici.

vvvvvv

moznost Cist (a i tak se naucit klast) spravné otazky. Tedy ty, které jdou pfimo
k tomu podstatnému — a k sobé samému. Pro skute¢ny pokrok v oblasti hledani
sebe sama nema nejmensi cenu ptat se stylem ,,co si myslite o tom ¢i onom®,
celé odstavce), a proto také uz samy v sobé obsahuji ocasek odpovédi, staci jen
zatahnout. . .(pficemz tazatel pak zjisti, Ze stacilo misto otazniku na koncich
udélat tecku). I neuroveéda uz vi, ze kazdy jsme dokonaly, a nékde dole

v podvédomi vzdy velmi dobfe vime, co mame v té které situaci udélat. Jen
nemame k tomu moudrému v nas pfistup. Jedna metoda odhalovani bran a cest
do hlubin podvédomi tkvi pravé v umeéni naucit se klast ty spravné otazky.
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BUBEN

Unmon: Svét je tak rozsdhly,

tak pro¢ reagovat na zvony

a oblékat slavnostni kimono?
Mumoniiv komentar-:

Kdyz rozumis, patiis do rodiny.
Kdyz nerozumis, jsi cizinec.

Ti, kdo nerozumi patii do rodiny.
Ti, kdo rozumi jsou cizinci.

Dokusan je vzdycky napéti. Zatimco mistr s tltumoc¢nikem odesli do vedlejsiho
Salku, postupné, jak na nas pfisla fada, jsme se méli zvednout a mimo obvykly
kolobéh dozoru a kinhinu s holi vystiidat toho, ktery pravé ptisel nebo pfisla,
odejit z hlavniho salu, zat'ukat na dvefte, pfedpisové vstoupit, poklonit se,
pokleknout pfed mistrem a ,,na néco" se ho zeptat.

Kdyz jsem pomalu kracel ven ze salu a mifil ke dvetim, za kterymi mistr sedél,
bleskla mi hlavou vzpominka na situaci z pred pil rokem. Sessin, ktery vedl
Mu Bul Su Nim, American s timto mni$skym jménem. Po dvoudennim sezeni,
kdyz na mne pfisla fada, jsem zaklepal, vesel do mistnosti, poklonil se a
poklekl pfed mnicha s oholenou hlavou. Polsky tlumo¢nik sedél stranou, ale ja
gestem odmitl jeho zprostiedkovani dialogu a rovnou zacal anglicky. Co je to
zen, zeptal se mnich. Se Sirokym usmévem jsem bouchl do zemé. Védél jsem
proc a o co jde a védél jsem na 100%, Ze mnich vi, Ze to vim. Mu Bul povytahl
prekvapené oboci, protoze naprosta vétsina jinych uz na tomhle prokazala, ze
jesté nevi. Jses si jist, Ze je to tak? Ptal se

dal. Samoziejmé, fekl jsem presvédCive a nahlas a zaroven tleskl bubenickyma
rukama, takZze to tfesklo prostorem. Oboc¢i mu vylezlo jesté vys a ja se
rozesmal.

Bylo jasné, Ze je $tasten, ze n€kdo dalsi prosel prvni a druhou branou. Tak mi
to ukaz, vyzval mne. A ja zazmatkoval, spadl z vySin suverenity a védeél, ze
tuhle branu musim jesté oteviit. Zarazil sem se a véd¢l, naprosto jasné a ostfe,
ze 1 on vi, o co jde. Zkusil to jesté tak i onak, ale marné. Konec ,,dokusanu",
rozhovoru zaka s mistrem. Poklona, odchod. Zmatek v hlavé. Zmatek nad
jistotou, Ze prvni dva kroky byly spravné. V ¢em byl problém?

Nedalo se délat nic jiného nez se vratit pokorné na misto, zasednout a usilovné
pokracovat v zazenu. Nasledoval vecer, pak no¢ni sezeni, rano, uklid, dalsi
zazen a pak, pted obédem, to prasklo, slzy a §tésti a soucit vyplavily vSechny
iluze, naproti to registrovala Sherry, pak to nejlepsi jidlo na svété v podobé
cibule na masle atd.

To bylo pted ptl rokem. Ted’ tu byl mistr, se kterym jsem si mezitim vymeénil
par dopist. V tom druhém mi dal koan, o kterém jsem predtim nikdy neslysel.
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Jednalo se o mnicha, ktery mél odpovédét na otazku, co je to zvuk bubnu. Uz
dopoledne jsem veédel, ze se to néjak vyvrbi, a taky Ze jo. Nahodou (ndhody
pfece neexistuji) jsem se to rano zeptal Andrejova pritele, jestli by nevédél o
nékom, kdo ma doma mensi buben, tak akorat do ruky. Nejdiiv fekl, ze nikoho
nezna a o bubinku nevi, pak si ale vzpomnél na pfitele namoinika, se kterym
se vCera seSel a ktery mu ukazoval, co si dovezl z Afriky: bubinek. Stacil jeden
telefonat z budky pied télocvic¢nou, kde se sessin odehraval, a ja ted’ klepal na
dvete, za kterymi na mne ¢ekal mistr, s bubinkem ukrytym pod kimonem.
Jakoby v tranzu, ale suverénné a jisté, jsem dosel pied mistra (tlumocénik sedél
bokem, ale toho jsem gestem ruky odmitl), uklonil se, usedl do zazenu, srovnal
zahyby kimona, usmal se na mistra a sam zacal: ,,Zeptejte se mne, co to
znamena udefit na buben". Mistr pozvedl obo¢i, vzpomnél si na dopis a zahral
tu hru: ,,Co to znamena udefit na buben?"

Nemohl tusit, Ze mam pod kimonem bubinek. A ja jednim plynulym pohybem
vytahl z pod kimona bubinek, vlozil ho pod pazi (byl to tzv. ,talking drum",
ktery se dal stisknutim lokte napnout, aby zné€l vyse ¢i nize) a velice prudce
udefil druhou rukou do blany. Bummm, rozlehlo se mistnosti (stacil jsem konec
zvuku stiskem lokte protdhnout do ornamentu, potad sebejisté, plynule,
elegantné).

Mistr se Sirokym Gismévem, rozzaten, pokrac¢oval v pfedstaveni - predstiral, Ze
témét ohluchl, tfel si usi, ttepal hlavou a smal se a smal. A ja se chechtal s nim
a védel, ze on vi, Ze vim, o co jde. Dvé dalsi otazky jen potvrdily, Ze ,,je to
jisté".

Nemam strach o ¢eskou sanghu. D43 na ni v Praze pozor, fekl. Dam, fekl jsem.
Tti roky ale mlI¢. Nic nedélej. A nespéchej, dodal a ja, zbrkly nadSenec, védél,
ze vi, ze vim, o ¢em mluvi.

Nebylo co fesit. Poklonil jsem se, tfi kroky pozpatku, dalsi uklona, otacka,
oteviit dvefe, jeste pohled z o¢i do o€i, a navrat na misto, s bubinkem viditelné
v rukou. Pfi zazenu na se povrchu hladiny suverénné klidné mysli pielévaly
vzpominky na hodiny pochyb 4 uvazovani, o ¢em to ti mistéi mluvi a co ty
jejich ptihody znamenayji.

Kdyz jsem celé noci sluzby v Anezském klastefe, coby no¢ni hlidat v nové
oteviené galerii, tukal do kuffikového psaciho stroje po babicce a prekladal
koéany a jina zenova moudra,zhnuly mi usi tajemstvim, vzruSenim a zvédavosti.
Od mali¢ka jsem se rad ucil. Vzrusovalo mne patrat po piic¢inach jevd a dovidat
se, proc¢ to ¢i ono. Neni po ¢em patrat. VSechno jsem od zac¢atku uvnitt veédeél.
Kazdy to tam ma. Kroutil jsem hlavou a chechtal se nad pitomosti

rozumu, kterému to pro myslenky nemysli.
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Byl jsem plny touhy podé¢lit se, ale musel jsem ,,mlcet". Teprve po tiech letech
jsem zacal vydavat dalsi spisky a na pfednaskach otevien¢ hovofit o
duchovnosti. Teprve potom jsem tuhle zenovou ,,instituci" ocenil.

Popis zmatku mnicha, ktery kle¢i v fad€ jemu podobnych a tuknutim na zvonec
zada o dovoleni vstoupit k mistrovi a dokazat a prokéazat své pochopeni a
feSeni koéanu - a mistr rovnou fekne kdepak, ty ne, mne vzdycky napliioval
zahadou: jak to ten mistr pozna a vi? Jak si muZze byt tak jist. Neni to jen takovy
figl, takova zkouska? Je to tak prosté.

O sedm let pozdé&ji mne pfitel, cviitel aikida, pozval na vikendové soustiedéni
o Pardubic. Chvili jsem jim vypravél o Japonsku a zenu a meditaci do hary.
Pak méli rozcvicku. Jedno cviceni spocivalo v tom, Ze jeden okimonovany
aikidista udélal druhému vzadu pod nohama ,,stolicku" a ten druhy mél
naprosto uvolnéné ,,spadnout" dozadu, tedy poslepu, pies n¢j. Pokud byl
uvolnény, pokud se nebal, plynule se sbalil a ptekulil. Pomocnik, a to jsem byl
ja, dobrovolnik, jen lehce zpocatku testovaného ptidrzoval prsty za jeho prsty
rukou a nechal je klouzat a vyklouznout.
Bylo to az neuvéfitelné, jak jen z letmého doteku prsti bylo nad Slunce jasné,
kdo je uvolnény a kdo se uvnitf boji a jen predstira, Ze o nic nejde. Uz
z prvniho doteku bylo jasné, jak to bude pokra¢ovat, jestli se ten ¢i onen prekuli
a predpisové sbali a kotoulem vzad znovu postavi, nebo sebou placne,
rozttepané a vystrasené, o kolegu a podlahu, na Zinénku télocvi¢ny.
Jestli jsem tenkrat pfi dokusanech tusil, o€ jde, a pozdéji, kdyz jsem ucil lidi
bubnovat na konga nebo tabla naprosto jasné védél, z koho bude bubenik a kdo
na to prosté nema, ted’ to op¢t zapadlo, jak ozubena kolecka Svycarskych
hodinek, a ja védél, jak snadno mize mistr jen z tuknuti na zvon poznat, jestli
adept zenu vi, o€ jde, jestli je o svém poznani piesvédcéen, jestli si je jist, nebo
neni. (A ve snech jsem obcas sam sebe vidal jak uc¢im ping pongem.)
Posledni den sessinu jsme byli viichni Cesi pozvani k mistrovi na ,,kolektivni
dokusan". Sed¢li jsme a povidali, z poc¢atku velmi zdvofile (jak by ne, kdyz to
v§e probéhlo oficialné, s poklonami na za¢atku a konci), S.S. promluvil s
kazdym, a kdyz padla fe¢ na to, Ze zatimco v Polsku to jde a jsou i oficialné
povoleni, my budeme potad jaksi ,,ilegalni" a on jako Jizni Korejec k nam
nesmi, ukazal na mne a prohlasil — Nemam strach o zen v Ceskoslovensku.
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CIBULE

Banzan vesel do kramu a rekl
Mistie Fezniku, dejte mi ten nejlepsi
kousek masa co tu mate.

Kazdy kousek masa v mém krame
je ten nejlepsi, ohradil se reznik.
Na ta slova byl Banzan osvicen.

Sessin probihal jako obvykle. Dvé stovky adeptl osviceni kolem dokola v hale
télocvicny v parku ve Varsave, uprostied ¢elni stény oltaf s nékolika soskami
Buddhi a bodhisattvii, hodné kvétin, zapalené vonné ty€inky. Budicek v pil
Sesté, od Sesti prvni runda sezeni. Citil jsem se skvéle. Nohy nebolely, nebo si
spiSe zvykly. Organizace se$Sinu klapala. VSechno vypadalo skvéle. Tolik
mladych v hnédych kimonech, zvonek, uklony, kinhin, znovu zazen. Kdyz na
me piisla fada chodit s holi, v jakémsi tranzu jsem se poklonil tomu, kdo chodil
v fadé¢ prede mnou, hbité a elegantné jsem vstal, jednim pohybem si upravil
kimono, slavnostné zvedl hiil a majestatné ale pevné vykro¢il. Krok, dech,
krok, dech: atmosféra v hale byla tfeskuta snahou udrzet pocitany dech. Kdo Sel
kolem oltafe, nezapomnél se poklonit. Kdyz si nékdo sepnutyma rukama ekl o
ranu, razné a jisté jsem mu dvakrat podél patere predal svou lasku a soucit. Hm,
prelétla myslenka, kdyby mi nékdo pted rokem fekl, co tu budu délat, nevetil
bych.

S Andrejem jsme sedéli dlouho do noci. Zatimco ostatni chodili chodbou sem
tam do umyvaren a ukladali se k spanku, sedéli jsme jak d’ablové. Bylo jasné,
ze poméry v hlavé byly ¢im dal tim tfeskutéjsi.

Myslenky, reakce na lidi a zvuky, vzpominky, okamzité pocity - to vS§echno jen
vzniklo a bez vnitiniho komentafe zase zmizelo. Sem tam myslenka nad
myslenkou - dokazal jsem to. Je to jak to popisovali zenovi mistii v knihach:
podloZeno vlastni zkusenosti to ale ma docela jinou dimenzi. Zasnul jsem: jako
ulitby ega, myslenky na myslenky prolétly,nebo dovolil jsem jim prolétnout, a
nezanechaly na hladin€ mysli ani stopu. Jen letmy dotyk, jako zobackem
vlastovky, bez reakci, emoci, komentaiti. Ono to funguje, kficelo to néco aniz
bych dole, jako skala v pozici sedici a soustfedén¢ ztotoznény s imaginarnim

nic v hate, jakkoliv emo¢né ¢i rozumové reagoval.
Zazen jako skala. I v tomhle méli ti blaznivi mistfi pravdu. Sherry sedéla ptimo

pfede mnou, pies ulicku. Vzdycky po kinhinu, kdyZ jsem si sedal zpatky do
pozice a zaostfil o¢i na skvrnu na parketach asi dva metry pted sebou, abych
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rozostfil a vnitfnim zrakem obratil pozornost do hary, jsem perifernim vidénim
registroval drobnou postavu Kanad’anky. Obcas jsem si dokonce vSiml, Ze i
ona, tak zkuSend ucitelka Dharmy, sem tam vypadla z nehybnosti, cukla sebou
a znovu se vratila do meditace, a nékde nad hladinou mysli vzlétl ptacek
soucitu a piekypujici laskavosti. Jako film ve filmu ve filmu: okrajové a
nedulezité d&je probihaly jako obvykle, ale to skute¢né dilezité ne-probihalo v
mysli. Jaksi jsem to registroval, ale dokazal nereagovat.

Kdyz jsem se blizil k Sherry, védél jsem, ze pozada o ranu holi. Pozadala.
Trochu mé to vyvedlo z miry, ale v mziku jsem se vzpamatoval, uklonil se,
naptahl htl a strnul: Sherry byla tak drobna, Ze mezi pasem kimona a limcem
bylo jen tak dvacet centimetrd prostoru - a hil ma 70 centimetrti! Jak se trefim,
blesklo mi hlavou. Zmatek rozvlnil obvyklé pochyby, ale vSe se odehravalo tak
rychle a tak mimo, jakoby v louZzi¢ce rozvifené problémem, pfi¢emz okolni
hladina mysli zGstala klidn4, Ze nebyl ¢as zazmatkovat a pfemyslet. Nebyl cas a
emoce nestacily zamichat obvyklymi strachy: pfitlacil jsem si holi Sherry vic k
zemi, abych si ji narovnal, a limec nelimec, pofadné jsem ji dvakrat udeftil.
Bylo jasné, ze jsme si sympaticti. Vic nez jini. Bylo jasné, ze ranu
nepotiebovala kvili sob&. Bylo jasné, Ze se néco d&je nebo stane. Uklona jako
podékovani.

Predpisove jsem dal kracel v rytmu dechu, a hladiny mysli michaly chuchvalce
myslenkovych mlh a mrak, pasirovaly emoce, vzruseni, inavu ale i extazi z
télesného vycCerpani a radosti ze zvladnuté pozice zaroven.

Kdyz jsem obesel celou télocvi¢nu, s poklonou predal htil dalsimu v fadé¢ a
vratil se na své misto, vznesen¢ a plynule, bez jakéhokoliv vyruseni téla ¢i
mysli, a opét zasedl do pozice, miloval jsem vSechny v séale a vSechny které
jsem znal, ale hlavné Sherry pfimo pied sebou. Bylo to neuvéfitelné: jakoby ze
mne tryskal hlubinny soucit v§emi pory a do vSech smérti. Jako bych vysilal a
pfijimal vSechny viny vSech lidi v hale a vSichni jsme si vzdjemné dodévali
energii.

Cetl jsem o tom, ale stejn& mé to prekvapilo. Film Zivota? Té&lo jisté, unavené
ale pevné v poloviénim lotosu, z o¢i prysti velké slzy pochopeni, soucitu a
hlavné zazitku propojeni vSech se vSemi, bez rozdilu mezi ted’ a v¢era a pred
deseti lety. Najednou jsem se rozbrecel jako malej kluk. Slzy a nekone¢ny pocit
blazeného spokojené¢ho Stésti namixovaného s vSepronikajicim soucitem se
vSemi kolem a kolem. Jsem svobodnej, vzdycky jsem byl svobodnej, jsem
laska a vzdycky jsem byl.

Bylo jasné, Ze Sherry vi, co se ve mné d¢je a ze dokonce vi, ze vim, Ze to ona
vi. Rady kluki a holek v kimonech, v pozici, tfeti den sessinu. A bylo to.
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Vzpomnél jsem si na cibuli. Jak jsem ji nenavidél. Od jara jsem jako kluk
musel kazdy rok plit zdhony na zahradce za domem. Dratény plot, branka se
zamkem, vlevo zahony sousedu, prostiedni pas byl nas, mala tfeSeni a zahony
jifin vepfedu, mrkev a cibule vzadu, pied boudi¢kou, kde choval otec kraliky.
Nenavidény a nepfijemny pocit oschlé hliny na prstech se ale nedal srovnat s
pachuti a slizkosti velkych rozvatenych kusu cibule v polévce. I kdyz byla v
hrnci jedna jedina cibule, vzdycky mi vysla do talife. Jak jsem ji nenavidél.
Délalo se mi z ni §patné: pocit daveni spolehlivé vyvolal jeden zapomenuty
listek, natoz pak cela cibule. Kdyz otec pfijel na sobotu z montazi domd, pii
obédé dohlidl na to, abych dostal zvlasté velkou cibuli. Je to zdravy! Ale ja to
nemam rad. Vybirat si nebudes. Jez co je na stole. Ale ja se pozvracim. Zkus to
a pferazim t¢.

Stalo se co se stat muselo. S pocitem nespravedlnosti a odporu jsem stréil 1zici s
cibuli do pusy a okamzité zacal davit a cibuli vyprskl na stil. Malem mi
odletéla hlava jak silny pohlavek jsem dostal. Rozvatené kusy cibule vSude po
stole, ja na zemi pod stolem a bryle nékde pod kredenci. Rev, plag, pocit
nespravedlnosti, marnosti, bezmoci. Cibule jako nejveétsi neptitel mého détstvi.

Jesté nadnaseny neuvétitelné rozsahlym pocitem $tastného soucitu se vSemi
bytostmi na svété (i v tom mél Buddha pravdu!) jsem okamzité po zvonku na
znameni ukonéeni zazenu odeSel do kuchyné a zacal pomahat - pfedtim jsem to
nikdy ned¢lal. Nosil jsem talite, rozdaval 1zice, chleby. V jakémsi tranzu jsem
nosil, slavnostng, vzneseng, laskyplné, soucitng€, radostné, posvatng, lasku a dar
dart: zlaté velké kusy energie. Viibec mi nenaskocilo jméno toho, co jsem
nosil. Teprve, azZ méli vSichni, jsem si jako jeden z poslednich odnesl svou
porci na své misto, nabral 1zici a vlozil jidlo do tist. Na vzneSené hladiné hladin
pocitti dalsi vrstva, pronikajici vSemi vrstvami, ale jasné oddélené a oddélené
ostfe vnimana: tohle je nejsladsi, nejchutnéjsi, nejlepsi jidlo mého Zivota.
Neuvéftitelné potéseni. Nikdy predtim jsem nikdy nic tak dobrého nejedl, a
nikdy v zivot¢ si nic tak hlubinné nevychutnam. Velké kusy cibule, jen na
masle. Bylo jedno, jak dlouho budu jist. Kazdy okamzik byl naprosto pfitomny
ale také nekoneény. Velké kusy cibule. Propojené nespravedlnosti, kiivdy a
problémy se zaleskly obracenou stranou mince a dodaly svou barvu mozaice
dokonalosti zazraku zivota.

Pochopeni. Probuzeni. Realita svéta, situaci, bez iluzi a egoistickych vrstev,
které zamlzuji a zbarvuji vSechno subjektivnimi nanosy vnimani svéta.
Vsechno, ale naprosto v§echno co ti mistii psali, je pravda.

Velké sladké na jazyku se rozplyvajici kusy cibule, prokladané kousky chleba,
pluly dovnitt, ¢as se zastavil, obCas probleskl $ip myslenky a vzpominky na to
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¢i ono a jako se vSemi trumfy v ruce, jedna karta za druhou pleskala o
imaginarni stl vitézného mariase ziti: vS§echno souviselo, nic nebylo nahodné.
Bez cibule v mladi (a tedy bez vSech téch prasvihd a marnych

zoufani, tehdy a tam tak tragickych) by nebyla cibule ted’, potvrzeni otevieni
dveti a dikaz, ze Oni vSichni méli pravdu. Tat tvam asi, to ty, to ja jsem ten
stvofitel, protoze svét je takovy, jakym ho ja ¢inim. Jak jednoduché - a Pravda
opravdu na Spi¢ce nosu! Jak prihledné a jak zbyteéné je trapeni ¢lovéka, jak
dimyslné zavoje Maji, iluze o zivote, oné Lily, hry na zivot. Jasné jak facka,
kdyz uz se prohlédlo.

Sedé¢l jsem v zazenu, dokonale soustiedén do hary, ale nékde nade mnou
probleskovaly v klipovych stfizich toho nejgenialnéjsiho reziséra minulé i
budouci okamziky, jako pies kopirak a spoustu prihlednych folii. Jako déja vu
se tenhle cibulové dokonaly okamzik vracel (i kdyZ ne uz s takovou intenzitou
chuté a viing jako poprvé) na dalSich a dalSich soustfedénich a workshopech.

A chtélo se mi teprve ted’ sedét jak blazen. VEdéEl jsem, Ze iluze malého
¢eského hledace osviceni o tom, Ze az vylusti kéan a az mu To dojde, bude
naveky konec s ,,praci" a ndmahou, byla jen dalsi iluzi. Od té doby jsem na
druhych a jinych adeptech jasné rozeznaval, jak se marné placaji nespravnymi
sméry. Miloval jsem svét a lidi a sebe. Cibuli predevsim.

KIMONO

Z toho, co rikate, nechapu ani slovo."
Bankei: ,, Tak pojd bliz."

Zak udélal krok vpred.

Jeste bliz."

Zdk opét postoupil o krok vpred.

,, Tak vidis, jak dobre mi rozumis."”

Touzil jsem po kimonu. KdyZ jsem pak od Saskie dostal jukatu, jakysi
kominovity zupan z tmavé tenké bavlny, tak pfijemny zvlasté po celodennim a
v horku a vlhku vyéerpavajicim turismu a sprse, zacal jsem oceriovat i stfih a
pohodli japonského muzského odévu.
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V klastefe jsem vyfasoval kimono na zazen. Néco podobného jsem znal uz z
Katowic, ale tady mi pak mnich JoSiwara piedved] i dalsi tajnosti a dokonalosti
kimona.

Katowice, podkrovi jednoho oby¢ejného ¢inzovniho domu v obycejné ulici.
Témer konspiracné jsme vesli nenapadnymi nijak oznacenymi dvefmi. Mala
ptedsitika, hromada bot na podlaze, a dalsi dvefe a uvnitf, ve dvou fadach,
tvafemi ke zdi, sed€lo par desitek lidi v hnédych kimonech. Byl jsem vzrusen,
potil se napétim a vzrusenim: kone¢né zjistim a zkusim si prakticky, jak se sedi.

Nejprve pratelsky pohovor s jednim uplné obyéejné vypadajicim Polakem v
obycejném obyvacim pokoji o patro niz. V knihovné jsem uvidél desitky knih o
zenu - pravy poklad. VzruSené jsem v nich zacal listovat a brzy objevil, ze cela
dalsi dlouha policka pod anglickymi tituly byla pieplnéna samizdadovymi
strojopisnymi pieklady slavnych zenovych tituld do polstiny. Tohle znate?
zeptal se Polak a podaval nam anglickou knihu jakéhosi Kapleaua (Three
pillars of zen), rozevienou na strance, kde bylo nakreslené kimono a v nékolika
obrazcich vysvétleno, jak se ma sedét. V rychlosti jsem stacil pfelétnout jen par
stranek, kdyz se Poldk zvedl, Ze je Cas a Ze sesSin zacina.

V malé piedsince jsme vyfasovali kazdy hnédé kimono. Velké, s dlouhymi
rukavy. Byli jsme uvedeni do salu, sedli jsme si na sva mista, smérem do zdi,
potazené jutou. Zazen zacal.

Presto, ze jsem zkousSel sedét uz diive v Praze, az tady jsem zjistil, Ze jsem
nikdy opravdu nesedél. Pokusy o jogovou meditaci byly jen pokusy. To, ze
dokazu zkfizit nohy do pozice lotosu, nebo Ze vydrzim ,,fyzicky" sedét delsi
dobu nehnuté, tady neplatilo.

Po né&jaké dobé mé zacala svédit paze. Chtél jsem se poskrabat, ale neslo to.
Nesmél jsem se ani pohnout. Chvili jsem trpél, a pak jsem si uvédomil, Ze mysl
by méla byt prazdné - mél jsem se pln€ koncentrovat jen na pocitani dechu.
Zacal jsem pfimo hmatatelné citit, Ze ma mysl je preplnéna ztézklymi
myslenkami a touhou poskrabat se. Trvalo to neuvéfitelné dlouho. Nakonec
jsem vymyslel taktiku: velmi pomalu jsem piesunul jednu ruku tak, abych se
pod rukavem kimona mohl poskrabat.

Ale ouha, zacala mne svédit druha ruka. S hriizou jsem si uvédomil, o ¢em jsem
jen ¢itaval a ¢emu jsem vlastné nerozumél: nadvladu télesnych funkci a
zavislost mysli na signalech téla.

Neftesitelnost takovychto ,,problémi" - na jednom misté jsem se poskrabal,
ukojil tedy svou ,,télesnou" touhu, ale na jiném to zacalo znovu. Vzdycky to
zacne znovu. Jedno ukojeni smysli nefesi budouci dalsi a nartstajici potreby.
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Zdalo se mi to jako véEnost: svédilo mne celé t¢lo, takze obvyklé a na prvni
pohled samozi'ejmé feseni, poskrabat se, mne nemohlo vysvobodit z ,,utrpeni".
Doslo mi to. Doslo mi, ze rady v kniZce, tvar a zplisob provedeni kimona,
uklon, ritualy ob&dt a denni rezim, nic z toho neni nadhoda. Doslo mi, Ze kdyz
uz ¢lovek déla, co déla, mél by to délat co nejlip. VErit tomu. Naplno.

Lotos na koberci doma na par minut je jedna véc, ale sedét tak pul hodiny uz
neni tak snadné. Prvni genialni a veskrze praktickou véci, kterou jsem ocenil,
byl polstar pod zadek. Jak jednoduché. Zadek se podlozi polstafem, ob¢ kolena
se tak snadné&ji dostanou na zem a vytvofi s podepfenym zadkem dokonale
stabilni trojuhelnikovou zékladnu pozice meditujiciho ¢loveka.

Jeden plochy tuzsi polstaf nad zem, druhy kulaty vyssi (plnény pfirodnimi
materialy, kapokem, motskou travou nebo otrubami z pohanky atd.) pod zadek.
A vedle néjaky keramicky salek, pod ktery se da budik minutka, nafizeny na
urceny Cas a ktery tak nerusi svym tikdnim. Jak snadné.

V knize Tii pilife zenu jsem se také poprvé docetl o jevu, kterému zenovi lidé
tikaji makyo. Ptelud, iluze, halucinace. Kdyz jsem totiz vytesil svédéni, zacaly
se mi pfed ofima, rozostfen¢ nasmérovanyma do pytlovinou potazené zdi ptil
metrd pfede mnou, dit véci.

Najednou jsem vid€l poletujici barevné skvrny, které navic ménily tvar a obcas
se zacaly podobat vécem ¢i lidskym obli¢ejim nebo postavam. Nejprve jsem se
lekl, pak jsem, zcela upoutan tim, co se mi déje pred ofima, zacal obrazce
podrobné pozorovat a az Skubnuti celého téla mne upozornilo, Ze tohle asi
nebude ten pravy zazen. Jako bych si tenhle zazitek objednal, hned v nasledné
prestavce jsem dostal do rukou Kapleauovu knihu a hned na prvni otevieni sem
se docetl o fenoménu makya. A Ze to nic neni. Neni. Ale jé na to ptiSel az po
mnoha desitkach minut, ve kterych mi fantazie promitla na platno rozbouiené
mysli desitky sci-fi pfibéhti a meditativnich ,,new age" (v)ideji budoucnosti.

Nara, klaster, neformalni pokec s hlavnim mnichem a jeho pomocnikem. Mezi
te¢i mnich zjistil, ze netusime, jak zachazet s kimonem. Ukazal par figli. A ja v
uzasu pochopil, ze véci jsou jiné, nez jak se na prvni pohled zdaji. Kimono neni
jen pohodlny odév.

Mnich si sedl do meditaéni pozice, ale na rozdil od nas, nezkusenych, si spodni
¢ast odévu pfichytil napevno koleny, takze kimono vytvofilo jakysi pevny
ochranny a podptirny obal sediciho ¢loveka: stazeny zpevnény pas, patef rovna,
podepiena pevnou latkou pod koleny zasunutého kimona. Jiné kimono, na
sezeni venku, mélo jesté delsi rukavy nez obvykle a $irsi limec. Ukézalo se, ze
v limci je uschovana mnisska kapuce, ktera uschova hlavu a ochrani ji jak pred
povétrnostnimi vlivy, tak pied komary.
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Ruce se zasunou do dlouhych, rukavii tak pevné, ze nikdy nespadnou ,,do
klina", je-li ¢loveék unaven.

A pak pfislo vyvrcholeni: mnich nam ukazal podlouhly tenky balicek hedvabi.
To je kimono pro zazen, fekl. Koukali jsme nechapavé, a on bali¢ek uchopil
rukama kiizem, zvedl ruce nad hlavu a $vih, jednim rychlym pohybem vystielil
paze vzhiru dopiedu a byl oblecen: stacilo zasunout cipy kimona pod kolena.
Neuvetitelné. Ale to jesté nebyl konec. Mnich cipy kimona opét povytahl zpoza
kolen, uchopil obéma rukama kiizem kimono na obou ramenou, mrkl na nas a
$vih, jednim hedvabnym lusknutim (jako kdyz jsme ,,stfileli" ve $kole
slozenym papirem) mu v rukou zbyl uz natfikrat slozeny pruh latky, ktery
stacilo jen stocit do ptivodniho izkého balicku.

Po vyletu do Katowic a VarSavy jsme pak uz coby skupina sed¢li pravidelné u
mne v pokoji - pti kinkinu nadherné vrzaly parkety - a pozdé&ji jsme pomalu
budovali zend6 v atelieru Mileny S. Shanéli jsme pak motskou travu do
polstari a stiih na kimona. Ja vydal knihu piekladu koani a prelozil
Diamantovou sutru, jenze zacaly obvyklé ceské rozpory, kdo bude vedouci a
jak moc dodrzovat formality.

Po prvnim zkuSebnim zajezdu dvou japanolozek a mé cesté s Borisem do
Katowic k sekté hnédych kimon mistra Kapleaua jsme pak diky Lumirovi a
jeho nadseni pro S.S. zacali jezdit k $edym kimontim do Varsavy (1980). Tam
byla ¢eska skupina dvakrat, jednou to vedl Mu Bul Su Nim, Ameri¢an (a tam
jsem se setkal s Sherry Rochesterovou, ziskal adresu mistra a zacal si s nim
dopisovat), podruhé sam Soen Sa Nim (jak znél jeho titul).

Zatimco hnédé kimona byla velmi pfisna, a museli jsme prokazat, ze jsme
schopni sedét (a tileva béhem zazenu neexistovala) vikend a pak cely tyden, nez
jsme se dostali k mistrovi (takze z tisice novackl vydrzelo jen tak deset
nejhouzevnatéjsich), Soen Sa Nim poradal témét masovy nabor a s otevienou
narudi vital kdekoho. Slavnostné rozdaval potvrzeni o pfijeti zaka atd. Sedych
kimon byly stovky, ale pak se rok dva vlastné nic nedélo. Kdyz byl nékdo
hodné unaven nebo zaklimbal, nebo mu zdfevénély nohy, mohl klidné

s poklonou vstat a pokracovat ve stoje. Adepti osviceni odpadavali a nakonec
jich zbylo jen asi 10 nejmotivovanéjsich, kterym pak S. S. dokonce zaplatil
letenky do USA a ze kterych postupné nad¢lal ,,ucitele dharmy".

A ja pochopil a prestal mne trapit rozdil mezi ,kratkou" a ,,dlouhou stezkou".
V Japonsku jsem se dovédél o piipadech, kdy Americané, v tak cizim prostredi
a vhozeni do vody zazenu a rezimu klastera, po tydnu sezeni dosahli kensa,
vhledu. Z literatury jsem védél o ptipadech, kdy mnisi sed€li Ctyficet, padesat
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let a osviceni nikde. Takové rychlokvasené ,,satori v prasku" je sice nddherné
vkroceni do ,,brany bez brany" (Mumonkan), synchronizace levé a pravé
mozkové hemisféry, doprovazené placem, soucitem, vyfeSenim né¢jakého kodanu
atd., tedy nadherny celozivotni zazitek, ale po navratu, kdy ¢lovek zapadne do
starych stereotypti a prostiedi, v§e brzy vybledne a vypaii se.

Sedi-li ¢lovek denné dvacet, tficet a vice let, méni své navyky (a kvalitu
neuronovych spojt) tak z gruntu, Ze zméni sam sebe - dokonale, hlubinné.
Kdysi mne napadlo pfirovnani: je to jako bychom méli kazdy svij mozek
olepeny stovkami a tisici igelitovych plen (co nam fekli a co nas nauéili,
abychom d¢lali) iluzi. Zazen, meditace, joga a dalsi duchovni technologie pak
prosvétluji a odstratiuji jednu vrstvu za druhou.

Nékdy dojde k nahlému vhledu, vrstvy jsou propichnuty Spendlikem nahlého
»probuzeni", spousta rovin se na chvili spoji a clovéku dochazi priniky
souvislosti. Pochopi. Jenze pleny zistavaji a dirka se brzy zaceli, zatimco
pravidelné sezeni (je prokazano, ze mozky mnicht, kteti sedi vice jak dvacet
let, jsou tak zklidnéné a harmonizované, ze produkuji, na rozdil o nas
obyc¢ejnych, ktefi se maximalné zmtuzeme na zklidnéni do vin alfa, i mozkové
viny delta a théta, o kterychzto stavech zapadni medicina tvrdi, Ze jsou
smrtelné) obrousi silny igelit a mnohé vrstvy tak, Ze pokud né&jaka vrstva
oddélujici mysl individua od reality existuje, je jen jako celofan: pruhledna,
tenoucka, neznatelna.

Na barvé a tvaru kimona tedy nezalezi. Na délce a druhu cesty také ne.
Sanskrtské mantry jsou nejlepsi, ale bude-li clovék s plnym zaujetim a
maximalni virou v uspéch odfikavat namisto ,,Gate gate paragate parasamgaté
Bodhi swaha" nebo ,,Kwan seum Bosal" tieba ,,Aleluja", také dojde.

Japonské hedvabné do malého balicku slozené kimono je dozajista tou nejvyssi
kvalitou, ale hnédé ¢i Sedé nebo dokonce bilé karatistické poskytne stejné
sluzby. Polstaf pod zadkem je (stejné jako kimono s kapuci a dlouhymi rukavy
na sezeni v 1ét€ ¢i zimé) genialni vynalez, ale kvalitné sedét, s rovnou patefi, se
da i na zidli. Zen prokazal pravé v tomto ohledu Zivotnost a schopnost se
vyvijet napf. soucasnym vynalezem sklapéci meditaéni stolicky. Neni cesta k
zenu, zen je cesta.
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RANA HOLI

., Mistie, mohl byste mi to nejak vysvetlit?"
., Nemam usi.”

,Aha, udélal jsem chybu."”

,,Ale ne, je to moje chyba."

,,A kde je vase chyba?"

., Tam, kde ty 7ikas, Ze chybujes."

Zék se uklonil a mistr ho uderil holi.

Po prvnim dnu, kdy s nami sedél i mistr a dva mnisi, ktefi jedini zbyli ,,po
sezong", byl den druhy a dny nasledné zklamanim. Mistra jsem pak uz nevidél
a na starosti nas mél jen asi padesatilety mnich JoSiwara, se kterym sice §lo dat
fec, tieba pred jidlem, a ktery nadherné zpival sutry, ale jinak to flakal. Po
rannim hodinovém zazenu a kratkém zpévu suter nasledovala snidané a pak
prace.

Meél jsem za tikol vytfit mokrym hadrem dlouhou ze dvou podélné ulozenych
Sirokych prken sestavenou cesticku od hlavni haly podél jidelny a chatek (kde
byly pokoje na spani) az k hlavnimu vchodu, kde staly dva botniky. Odtud az k
bran¢ klastera vedla Siroka piskova cesticka, kterou bylo kazdé rano tieba
uhrabat. Bylo to tak na hodinku prace a j& vychutnaval moznost peclivé vytirat
a peclivé uhrabavat. Vzpomnél jsem si na fotografie z jednoho némeckého
obrazkového Casopisu, které jsem kdesi kdysi vidél: cesticka v zenovém
klastefe byla uhrabana do vzoru rybi kosti. A tak vzdycky kdyz jsem dovytiral
prkna a usporadal pantofle a boty rannich navstévniku, popadl jsem ryzové
kosté s velkou chuti a naplno ponoten do prace zametl cesticku vzorem rybi
kosti, v pasech sem a tam. Po nékolika dnech jsem zaslechl, jak si hlavni mnich
povida s kolemjdoucim vesni¢anem a oba si pochvaluji dobfe zametenou
cesticku.

Druhy mnich, jak se pozdéji ukazalo, mlady Korejec (v Japonsku se usidlilo
po valce par tisic Korejcl s rodinami, ale pfestoze tam Ziji natrvalo, Japonci je
nikdy nepfijali a jsou jistou cizorodou skupinou) byl jiny pfipad. Ten jediny
vydrzel sedét celou hodinu, ale domluva s nim byla témét nemozna (japonsky
samoziejmé umél, ale jeho vyslovnost byla jesté hor$i nez u mnoha Japonct,
a anglicky neznal nez yes a no - u€il se pry francouzsky).

Kdyz jsem se po prvnim zazvonéni druhého dne usadil do pozice, sepjal ruce
do mudry a zhluboka vydechl, aby pfi druhém zazvonéni mohl zacit zazen a
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pocitani dechu, netusil jsem jeste, Ze hlavni mnich JoSiwara bude pfic¢inou
hlubinného zazitku se zenovou holi.

Kdyz totiz ¢loveék sedi v pozici delsi dobu, tfeba v obdobi tzv. sesSinu, kdy se
sedi dvakrat predepsana doba zazenu s chizi mezitim rano, dvakrat v poledne,
odpoledne a vecer a jesté se muze sedét pres noc, a ja to znal uz z Katovic a
Varsavy, diiv ¢i pozdé&ji zanou bolet zada a télo zaéne vselijak protestovat.
Pak sta¢i sepnutyma rukama pozadat mezi fadami meditujicich neustale
prochazejiciho mnicha, ktery ma sluzbu, o ranu holi. KdyZ jsem o tom ¢itaval,
trochu jsem se své prvni rany bal. Bylo jasné, ze diiv ¢i pozdéji na ni dojde, ale
diky fyzické kondici a asketické zarputilosti mladi jsem zatim jesté
nepotieboval pozadat o ranu holi. Sed¢l jsem technicky dokonale (stejné jako
kdyz jsem v mladi nacviCoval na spartakiddu a vénoval se tomu tak dobte, ze si
mne dokonce v§imli nacelnici z tribuny okresni spartakiady a dostal jsem pak
za odménu vzorného nacviku knizku).

Hned od druhého dne totiz JoSiwara vzdy po péti minutach zazenu tise vstal,
predpisove se uklonil a prosté odesel! Jenze, protoze i japonské klastery jsou
interiérové zafizeny jako kazdy jiny japonsky dim, totiz ze dfeva a jen papirem
potazenych posuvnych stén, bylo slySet zvuk otevirané lahve, nalévaného piva,
cvaknuti zapalovace a labuznického prvniho Sluku cigarety, obraceni stranek
obrazkového ¢asopisu a pochrchlavani debuzirujiciho mnicha ulejvaka. Na
poslednich pét minut se pak tiSe pfiSoural, pfisné nas zprazil pohledem, usadil
se a zvonkem ukonc¢il zazen..

Jednou v sobotu odpoledne (o vikendu jsem mél volno a coby turista
vychutnaval klid a nadheru nejstarsich buddhistickych klastert v Nafte, jen asi
dvacet minut chiize od klastera U tii borovic) na cesté zpét do své mnisské cely
jsem pobliz zelezni¢niho ptejezdu, u zavor, ndhodou zahlédl tvat fidice
Mercedesu, vyjizdé€jiciho z domu, o kterém mi kdosi fikal, ze tam bydli gejsi:
byl to mnich JoSiwara. No to je pfili§, pomyslel jsem si rozhot¢ené. Co ten mi
bude vykladat o zenu a mnisstvi. Kaslu na ného.

Posledni vikend pobytu v klasteru U ti borovic byl vénovan slavnosti
podzimniho mésice. Uz od ¢tvrtka vSichni v klastete, véetné mne, vyfezavali z
bambusu kalisky a nadobky na sake, zdobili lampiony chodby a cesticky
klastera, vytirali, uklizeli a vafili. V patek odpoledne zacali pfichazet hosté —
starosta a predstavitelé mistni vesnice, buddhisti¢ti mnisi a pfedstaveni z
blizkého okoli, ale i ¢ajovy mistr, ktery fidil cajovy obfad, hra¢ na Samizen a
hracky na koto a zpévacky.

Té&sné pred slavnostnim zahdjenim jesté probihalo posledni vecerni sezeni.
Tentokrat v hlavni hale a kromé& mne a korejského mnicha sed¢lo v fadé dalsich
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pét Sest hostd, Japonc, ktefi si takto ptichdzeli ,,sednout" a zameditovat kazdy
patek. Sed¢l jsem bokem k oltéii a tedy i hlavnimu vchodu. Z pocatku jsme
sedéli sami, ale postupem ¢asu se vchodova strana haly zacala plnit
navstévniky a hosty, ktefi se pfisli podivat na meditujici mnichy. S kazdym
novym hostem bylo citit vét§i napéti a soustfedéni a JoSiwara, ktery mél sluzbu,
chodil s kyosaku, zenovou holi, stale pysnéji a piedpisovéji. Sedélo se mi
nadherné.

Uz jsem si zvykl na fev cikad a rachot motorek vesnickych dorostenct.
Trénink z Polska a kilometry pokorné a soustfedéné vytienych prken se také
projevily. Sedél jsem pevné a majestatné, dokonale soustiedény v sobé&,

v jednom bodé¢, v hate, ale zaroven registrujici vS§echno kolem. Védeél jsem o
tom, ze dorazila Saskia s muzem, vnimal vSe, co se Sustlo. Sedél jsem jak hora,
takze jsem si mohl sem tam dovolit nechat prolétnout témét pySnou myslenku
spokojenosti, ze jsem konecn¢€ zvladl uméni zazenu: okamzité byl ale zpatky

v dokonalém soustfedéni na prazdnotu v sob¢.

Josiwara se rozhodl, Ze se predvede navstévnikiim. Se slavnostnim vyrazem ve
tvafi a urputnym sevienim hole kyosaku se pomalu, krok sun krok, vydal
smérem ke mé. A ja to védél. A védél jsem, Ze to vSichni v sale také vi a ze
vSichni ¢ekaji, Ze japonsky mnich prasti cizince s brylemi a vousy v mni$ském
kimonu.

Sedél jsem dal jako skala, pevné a majestatné, ale nékde nad jednotlivymi
vrstvami osobnosti zacala poplasen¢ poletovat myslenka ,,co kdyz mé prasti, i
kdyz nebudu chtit?" V séle by bylo slySet spadnout Spendlik. Napéti houstlo.
JoSiwara se doSoural za ma zada.

Samoziejmé jsem ho naprosto dokonale citil, ale ani jsem se nehnul. Stéle jesté
jsem sed¢l jako skala, a v hloubi srdce védél, Ze to je prosté nespravedlnost,
protoze jsem poprvé v zivoté skutecné zvladl uméni zazenu a mohli by mé fotit
do ptirucek - nemtzu tedy byt prastén zenovou holi kyosaku. To piece nejde.

Jenze JoSiwara prastit musel. Pozorovali to prece vSichni v sale a dokonce
prave dorazil i mistr s Cestnymi hosty. Kdyby godo, hlavni mnich s holi, toho
pred sebou neprastil, ,,ztratil" by tvar. Byl by ponizen. V&dél jsem to stejné jako
vsichni v hale zendo.

JoSiwara to vyfesil brutalni silou. Pomalu pfistoupil az tésné za ma zada a
kolenem mne zacal stlacet dolt, do predklonu - jeding tak totiZ je pak mozno
zaka mnicha prastit skuteéné efektivn€, podél obou stran patete a co nejvetsi
plochou pruzné bambusové hole. Ja ale sedél opravdu jako skala a ani jsem se

47



nehnul. Josiwara pfekvapené pfitlacil a zase nic. Vzdyt’ jsem o ranu holi
nepozadal, kficelo ze mne vSemi pory, ale JoSiwara nedbal a tlacil a tlacil,
brunatny v obli¢eji. A tak jsem povolil, spi§ kvtli atmosféte nez pod natlakem
JoSiwarova kolena, zvedl ruce, sepjal je, lehce se uklonil na znameni prosby o
ranu kyosaku, a predklonil se tak, aby ruce skytaly podporu télu, které nastavi
mnichovi s holi co nejrovnéjsi plochu zad.

Prask, prask, dvé rany jako z déla zahimé&ly halou klastera U tfi borovic pobliz
Nary. Prask, prask, explodoval osud: zase ta nespravedlnost. To jsem si
nezaslouzil. Vzdyt jsem sedél nejlip na svéte!

Zatimco JoSiwara vitézoslavné pokracoval v obchazeni salu, zatimco napéti v
hale povolilo a vSichni se opét vratili do svéta svych myslenek a posezi ¢i
povinnosti (a mistr s hosty odesel jakoby pfisel jen kvtili tomuhle predstaveni),
v mé hlave se zacaly dit véci.

Bolest, vztek, poniZeni a krev tekly proudem. Kdyby mé prastil mistr, nebo
n¢kdo koho bych si vazil, budiz, ale tenhle dévkat, opilec, co koufi a flaka
zazen! Nenavidim podvodné mnichy a taky mistry a Japonce a vibec, jedu
domd, hned, pry¢ ze zemé, kde existuje jen jeden obchod se zenovyma
knizkami a naprosta vétSina Japonct vydélava penize a kasle na dusevno! Slzy
mi tekly proudem. Citil jsem, jak mi po zadech stéka struzka krve. Jenze jsem
sedél jako skala. Ani jsem se nepohnul. Do skonceni zazenu zbyvalo jesté tak
dvacet minut.

V mzikovych zablescich se mi promitaly vSechny minulé nespravedlnosti.
Stazené trenyrky pti koSikafském rozskoku, facka od feditele, protoze jsem byl
prvni na rané, vyprasky za sestru, obvinéni Ze jsem nezdvotak kdyz nezdravim
(ja se ale jenom neskutecné stydél). Slzy a bolest a hlubinné pocity kiivdy tekly
proudem. A slzy tekly a tekly a krev zaschla a zvonek mne vysvobodil.

Odkulhal jsem do své komtrky, poniZen, ranén, naprosto zdeptan. Nenavist k
Josiwarovi odtekla se slzami: ted’ jsem nendvidél sviyj osud. Neptetrzitou sérii
nezdari a proher. Léta snéni o tom, jaké by to mohlo byt, a 1éta zklamani z
toho, jaké to bylo a je. Svlékl jsem kimono, ohmatal a pied zrcadlem se snazil
prohlédnout si zada. Krev §la otfit a zlstala odienina a podlitina. Bolelo to, ale
horsi to bylo v dusi.

Horec¢né jsem kalkuloval, jak to provést: jak odjet, z Nary, z Japonska. Jak,

kdyz lod’ pripluje az za tfi tydny. Kde bych do té doby byl? Zmatek, ponizeni,
hlubinny pocit nespravedlnosti.
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Slzy oschly, bylo tfeba vénovat se obfadu a hostlim, roznaset bambusové
nadobky a rozlévat hostim do bambusovych kaliskt sake. Pak ¢ajovy obtad,
koncert na koto, koncert na Samizen, zdvofilostni konverzace s hosty.

Pfi jednom setkani se pfedvedl i mistr Jamada: chtél se pochlubit svym
navs$tévnikim a tak mne predstavoval - To je ehm ehm (nemohl si vzpomenout
jak se jmenuju).. tak jsem fekl své jméno a uklonil se hostim... ehm on je az z...
ehm ehm...nedokézal si ani vzpomenout, odkud Ze to jsem. Z Ceskoslovenska,
ekl jsem a nenavidé€l i jeho. Prvni den uspotadal piedstaveni, slavnostni
kimona, on uprostied salu na triinu mistra, v§echno jak ma byt, ale od té¢ doby
na mne kaslal. Naprosty nezajem. A kdyby mu vesni¢ané nehlasili Ze kdosi
zameta cesticku do ornamentd, zapomnél by na mne docela.

Jak ubihal vecer a jak jedna exoticka a slavnostni chvile prekryvala druhou,
zéda prestala obtézovat. Nedalo se délat nic jiného neZ pokracovat. Uklid po
slavnosti. Ranni zazen. Snidang. Uklid cesti¢ek a myti podlahy. Prace v
kuchyni. Zpév suter a ob&d. Byla sobota a tak vylet do Nary.

Teprve po tydnu doma v Praze mi to zacalo dochazet. Pak jsem potkal pfitele,
ktery vypravél o korejském zenovém mistrovi v Polsku. Teprve po letech mi to
doslo docela a ja pak na vikendovych a tydennich kurzech meditace, zenu a
hudby ob¢as pridaval k dobru historku o tom, jak jsem poprvé dostal zenovou
holi.

ZAZIE

Mistr: ,, Ukaz mi jak drzis prazdnotu!"
Zak chiapl rukou do vzduchu.

Mistr: ,, Myslis, ze to jde takhle?"

Zék namitl: A jak jinak?"

Mistr ho popadl za nos a kroutil.

,,» To je moc," kricel Zak bolesti, ale
mistr nepovolil a poznamenal:

Jinak prece prazdnotu nepodrzis.”

Jeli jsme tam s Eidzim skoro hodinu autobusem. Byl jsem uz zvykly na
ponékud rychlejsi dopravu metrem. Uz v Praze jsem nastudoval systémy linek
v Tokyu a tak jsem neztracel ¢as. Ted’ se ale Eidzi rozhodl, Ze to je blizko a Ze
pojedeme autobusem. Jenze, kazdych par set metrt zastavka, dlouhé
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nastupovani babicek a dédecki, porad ¢ervena na kiizovatkach, zacpy aut
mimo kfizovatky a ja rostl netrpélivosti. Jeli jsme totiz za dvéma profesory
vysoké buddhistické skoly, absolvovat pohovor, na jehoz zakladé mi daji nebo
nedaji adresu a doporuceni ke vstupu do zenového klastera.

Profesofi sedéli na pohodInych zidlich v né¢jaké zasedaci mistnosti prvniho
patra oby¢ejné budovy v oby¢ejné tokijské ulici. Jeden mél kimono a
vyholenou hlavu, druhy mél oblek, bilou kosili a kravatu jako typicky dobie
obleceny japonsky tfednik.

Zacali jsme vSichni anglicky, ale ukazalo se, Ze jeden profesor moc nerozumi,
takze se vzdycky, kdyz o néco §lo, pteslo do japonstiny. JenZe to jsem zase
vypadl z rytmu ja a tak to nakonec dopadlo tak, ze ja dlouze anglicky
vysvétloval nic nechéapajicim profesortim, pro¢ Ze to chci do klastera a co si
myslim o zenu a pro¢ chci zrovna v Japonsku do klastera a jestli vim co to je
zen a jestli vim co to je zazen atd. - pak to Eidzi zkraceng ptelozil a pak
Japonec dlouze mluvil a pak mi to Eidzi ptelozil zpatky do angli¢tiny pro me.

Casto to bylo o voze a o koze. Ja vysvétloval, Ze jsem uz sedél a prosedgl par
sesSind v Polsku, oni Ze zazen je zvlasté pro Evropany velmi obtizny. Ja ze
jsem piecetl v§echno o zenu, co bylo publikovano a k dostani v mnoha
jazycich, oni Ze cesta do oblasti Kyota a Nary, kde je klasterd nejvic, je
dlouha a draha a komplikovana.

Asi po hoding jsem toho mél dost. Unava dlouhého dne a jesté delsi cesty
autobusem, marnost vysvétlovani a stale dokola pro¢ zen a pro¢ klaster, az jsem
se nastval a zeptal se buddhistickych profesori: Cetli jste knihu Raymonda
Queneaua Zazie v metru?

Zavrteli hlavou, Ze necetli, a ja vysvétloval: Zazie byla desetileta désné
voprskla holka z vesnice, ktera ptijela navstivit stryce v Pafizi. Cela kniha napt.
zacina jeji otazkou v autobuse: Gdototutaxmrdi? Takhle foneticky zapsano. No,
a téhle drze odpovidajici a prisprostle se vyjadiujici holky se zeptali, ¢im ze by
chtéla byt, az vyroste. U¢itelkou na Marsu, odpovédéla Zazie. Coze, vydeésili
se. A pro¢? Abych mohla nakopavat maly Mart’anky, vitézoslavné odpovédéla
Zazie.

No, takze jsem to presné takhle popsal dvéma buddhistickym profesoriim a
vyzval je: a ted’ se mne zeptejte, pro¢ chei tady u vas v Japonsku do zenového
klastera. Skocili mi na Spek a zeptali se: Pro¢ chcete tady u nas v Japonsku do
klastera?

Abych mohl nakopavat maly Japon¢iky, odpovedél jsem.
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Japonci ztuhli. EidZi pfi pfekladu ocividné nedocenil padnost pointy, ptelozil a
teprve pak ztuhl i on. VSichni tfi Japonci na mne civéli, dlouho a jesté déle, a
pak se jako jeden muz rozhodli zachovat kamenné tvate a prosté nereagovat.
Po chvili ticha se uklonili, a zdvofile se odporouceli, Ze se poradi.

No nazdar, myslel jsem si, to jsem to vymioukl. Tady spadla klec. Eidzi zaryté
mlcel.

Po dvaceti minutach oba profesofi pfisli, uklonili se, chvili zdvotile
konverzovali a s dal§imi tiklonami se pak rozloucili. Ani nebylo tfeba
prekladat. O to to bylo rychlejsi. A uz na odchodu mi jeden z nich nahle
podaval dvé obalky. Tak jsem si je vzal, také s uklonou, Gstné

podekoval a vypadli jsme. V jedné obalce byla adresa zenového klastera, jméno
a telefon na mistra, a poznamka, ze rozumi anglicky. V druhé obalce bylo 10
000 jentl s poznamkou, Ze to je na cestu vlakem do Kyota.

Vsechno ma sviij ¢as. Tyden pied odjezdem do Japonska jsem potkal pana
doktora Tomase. Co tak zafis, zeptal se. Jedu do klastera. Do Japonska! Chvili
se na mne usmival svyma obrovskyma o€ima a pak se (Sibalsky) zeptal - a pro¢
jedes az na druhy konec svéta abys nasel, co ma§ doma? Usmival jsem se taky,
protoze jsem védél, o ¢em mluvi. Teoreticky to vim, fekl jsem, ale musim tam,
abych se vratil, dodal jsem.

Do té doby, nez jsem se dostal k buddhistickému horoskopu, jsem si casto
zoufal nad tim, pro¢ jsem takovy, jaky jsem. M¢l jsem dojem, ze vSichni
guruove jsou velmi pfisni a zamraceni vousati muzové v oranzovych plastich.
Myslel jsem, protoze jsem se to docetl, Ze Japonsko je plné buddhistti a
zenovych mnicht a klasterti. Kdyz jsem vidal zabéry tropickych lijaku, trasl
jsem se zimou s hrdiny filmovych pifibéhi.

Posledni tyden v Tokiu jsem se dockal i malého zemétieseni a tajfunu. Vitr
smykal malickymi Japonkami, kradl a nicil destniky, pfevracel stromy. Lilo jak
z konve. Jenze to byla pfijemna tepla sprcha - vzduch skoro 30°C (!).

Cesta do Japonska byla velice dilezita a velmi dobfe na¢asovana. Vratil jsem
se (tak jako Zazie z Patize) zbaven spousty iluzi a pfipraven na dalsi kapitolu.
Na podzim roku 1981 (viz Cibule) mi totiz bylo 35 let. Buddha dosahl osviceni
v 35 letech. Teprve pozdéji jsem se dovédél o jedné indické teorii, ktera tvrdi,
ze dusevni vyvoj ¢lovéka spéje vzhuru v sedmiletych cyklech. V prvnim roce
svého zivota je ¢lovicek cele prvni, kofenovou, zemni ¢akrou, v druhém druhou
Cakrou (sexuality) atd. Po sedmi letech zacina cyklus znova, na vys$si irovni.
Tedy, v jednadvaceti, osmadvaceti (ale to je stale pfili§ brzo na duchovnost) ale
predevsim v pétatiiceti letech svého Zivota mé kazdy ¢lovék zvySenou Sanci
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»dospét" duchovné. Ne ze by nemohl na sobé pracovat i mezitim. V pétatficiti
(a dalsich nasobcich sedmi) ma ale vSechny ,,trumfy" v rukavé.

Kdyz jsem zacal ptipravovat cestu do Japonska, nikdo nevéfil, Ze bych to (psal
se rok 1979) mohl dokazat. Devizovy pfislib na druhé odvolani, vyjezdni
dolozka az na tieti odvolani (podeptené vitézstvim v jazykové soutézi
Japonského velvyslanectvi), brigady v hospod¢ U Slavikt (umyval jsem
zachody), pilné dopisovani - stale mi ale schazela adresa klastera a doporucujici
dopis k n&jakému mistrovi. Bez toho to pry neni mozné.

Nevim, kde se to v tom vSestrann¢ zakomplexovaném romantikovi vzalo. Ale
od prvniho okamziku rozhodnuti jsem védél, ze to dokazu.
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Vnimej zvuk svéta

Po ptijezdu z Japonska a naivnim zacate¢nickém zklamani z toho, ze jsem tam
nedosahl osviceni (viz kniha Cesky zen), jsem natésti hned vzapéti, roce 1980,
odjel do Polska za korejskym zenovym mistrem, respektive jeho ,,Skolou*
Kwan Um. KdyZ jsem pak o rok pozd¢ji mistru Seung Sahnovi zabouchal na
buben (jako odpoveéd’ na kdéanovou otazku Jaky je zvuk bubnu?), uz jsem jako
hudebnik a bubenik a zaroveil hleda¢ duchovna a buddhista véd¢l, ze prave
tohle je ma cesta k duchovnosti. Kwan Um znamena vnimej zvuk svéta a

N

zkouskou jejich Ipéni na tom, co jim kdy o duchovnosti a zpévu a hudbé fekli.

Od pocatku 70. let jsem se uspé$né pokousel zlstat svobodny (ten
nejsvobodnéjsi pllrok od jara do srpna 1968 se navzdy zapsal do mysli nasi
generace) pomoci rocku a hudby jako takové, a zarovern jsem piepisoval, ¢etl a
§ifil tehdy prvni informace o moznosti objevit a kultivovat duchovnost (joga,
meditace, objev zenu). Po roce 1975 jsem uz ob¢ tyhle ¢innosti, hudbu (stale
ti$si a vic ,,etno*) i meditaci (joga a po roce 1977 i zen buddhismus), zacal

intenzivné provozovat soubézné: zjistil jsem totiz, Ze hudba a duchovnost jsou
dvé strany téZe mince.

Vsechny mé aktivity 80. let se néjak dotykaly zvuku: dlouhatanska série
prednasek (o indické hudbé) a koncertt s tehdy jedinym hra¢em na

sitar Emilem PospiSilem, série prednasek i ¢lankd pro Jazzovou sekci SH (a
pozdégji Sekci mladé hudby), organizace rtiznych koncertil (nejen mé kapely
Amalgam), pfednasky pro underground, pokus zahrat na gong v srpnu 1986 (a
nasledna dvoumésicni vazba a odsouzeni za poskozovani zajmu republiky

v cizing).

Od dob dospivani jsem ptimo fyzicky citil rozpor mezi tim, co o hudbé¢ fikaji
dospéli, a tim, co jsme citili my, G¢astnici rockové revoluce, ktera zménila svét
(opakuji pro mladsi: my jsme na tranzistorovych radiich poslouchali na Radiu
Luxemburg Beatles a Who a Rolling Stones a Dylana a Donovana a spol.
ptimo, prakticky hned, kdyz vydali novy singl). A tehdy ve mn¢ vzklic¢ila
buricska véta: ,,Jak to, ze ndm o tom nefekli?* a odhodlani s tim néco udélat.

V jednadvaceti letech jsem téZce onemocnél a ohluchl na jedno ucho. Tim vic
jsem utikal ze svéta realného socialismu a pokrytectvi rodict a ucitelti do svéta
svobody... Par dnd poté, co jsme v Praze (1986) pfivitali, tehdy jeste
soukromé, Ole Nydahla (budouciho vérozvésta tibetské odridy buddhismu),
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jsem v malé cele ruzynské vazebni véznice, kde bylo zakazano zpivat, stale
dokola, mantricky, zpival jen pro sebe pisnicku Simona a Garfunkela Sounds of
Silence... protoze jsem uz z vlastni zkuSenosti védél, jak pravdivé je to
dvouslovi a jak silna je hudba, ktera funguje: naptiklad ta indicka, jen melodie
a rytmus, prodlouzila Zivot Emilovi PospiSilovi o dvanact let.

Tehdy v Katovicich i ve Varsavé (1981), kdyZ zazenisti chodili kolem
télocvicny a zpivali naplno Kwan Seul Bosal (v korejstiné jméno bodhisattvy
soucitu) a bouchali do tamburin a chiestili nejriznéjsimi chfestidly (a Cesti
kunsthistorici a psychologové a ucitelky se prvni ptlhodinku typicky stydéli,
ale pak kolektivni atmosféra pfemohla jejich stud a masku vzdélanosti a i oni se
uvolnili a zpfirozenéli), to ve mné rezonovalo zadostiuc¢inénim a potvrzenim, ze
jsem si kdysi vybral spravné: cestu zvuku.

Pravée protoze jsem slySel jen na jedno ucho, musel jsem se vic soustiedit a
snazit a naucil jsem se vnimat jakési kvazi stereo: Sel jsem, pies vSechno, co se
do mé snazili natlouci ucitelé (sed rovné a ani se nehni, tohle je Beethoven,
velmi vazné véc) intuitivné a tvrdohlaveé dovnitt, prave tak, jak se to pii
poslechu jakéhokoliv zvuku ma. Zatimco oko hled4, ucho naléza.

Pak jsem si z Holandska (1989) ptivezl knihy Joachima Berendta Nada
Brahma (v ptekladu Zvuk je Btih) a Ucho je cesta, které mi potvrdily, co jsem
si 0 hudb¢ a zvuku myslel a co jsem zazival v Sedesatych letech v kostele sv.
Jakuba na ned€lnich varhannich koncertech: hudba je daleko vic, nez ndm kdy
fekli. A o to vic jsem se ve svych ¢lancich a na prfednaskach ptaval: Jak to, ze
nam o tom netekli? To uz jsem ledacos védél i teoreticky a snazil se o to, ptes
odpor odbornikil (nebo jejich pozice mrtvych brouktl), podélit.

Dnes piSu o tom, jak by se zménil svét jen tim, kdyby téhotné zeny sva
téhotenstvi prozpivaly, jak zvuk, hudba a zpév 1é¢i a povznaseji na cesté

k duchovnosti, a prave ted’ také o tom, jak bylo dilezité nikdy nepodlehnout
natlaku a vytrvat na cesté zvuku. A provokuji tfeskutymi pfednaskami na
konzervatotich (byl jsem na dvou, ktera dalsi se odvazi si mne pozvat?).
ProtoZe kdo se jednou nau¢i vnimat zvuk svéta takovy, jaky je, tedy
nezkresleny diktatem doby, rodiny, skoly, mody, penéz, uspéchu, uz vykrocil
spravnym smérem. Mimochodem, studentky uz mne ob¢as mohou citovat a ma
kniha Hudba jinak uz je soucasti fundusu ostravské univerzitni knihovny,
zatimco Tajné déjiny hudby tam stale jesté nejsou.

Kdyz mne tehdy pustili z vazby (a vratili mi pfedméty pro vykonavani trestné

¢innosti, tedy gramofon, elpicka a kazety), pustil jsem si doma opatrné minutku
Sounds of Silence a vybuchl pozehnanim radosti z existence pravé tak, jako
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kdyz jsem vylustil svilj prvni kdan (jaky lepsi dikaz, ze hudba a duchovnost
jsou dvé strany téZe mince, jsem mohl dostat?). Védél jsem naprosto jiste, ze
své pfedsevzeti z vézeni, totiz Ze nebudu hrat, dokud moje vlast nebude
svobodna, a pak Ze nau¢im Cechy znovu hrét si (na hudebni nastroje) a zpivat,
splnim.

Uz je to tady. Dnes, o n¢kolik rozebranych knih, CD a o stovky fejetonti a
prednasek a seminait a koncertd pozdéji, sva hesla (a vesla) uz ani nemusim
predavat jinym, mlad$im: souc¢asna generace uz nemusi bojovat o svou vnitini
svobodu (hrat a zpivat) s pokrytectvim dogmatické ideologie. Musi se sice
utkat s nenasytnym konzumem, ale zato si nezapomnéla hrat.

Nové soucasné hudebné duchovni néstroje na hrani, jako jsou hang, futujara,
didzeridu, bubny, ale i deStova hil a sféricka pistala, jsou toho diikazem. A
pojistkou, ze pies vSechno medialni zglajchsaltovani, vnéjsi negativismus a
duchovni materialismus se nékde ve skrytu rodi budoucnost, ve které lidé
budou védét, jak moc znamena moci svobodné si zpivat a hrat. Jak moc mize a
bude znamenat naucit se (skutecné, hlubinné€, dokonalosti hudby odpovidajicim
zpusobem) vnimat zvuk svéta.

Jednoduchy zen

Proc¢ mnisi putuji od klasteru ke klasteru, od mistra k mistru, aby se nécemu
novému naucili, kdyz zen mi pripada velmi jednoduchy? Proc je diilezité mit pri
meditaci rovna zada? Jak se pozna duchovni pokrok? V éem je rozdil vnimani
reality zkuseného mistra a zacatecnika, obycejného clovéka? Je télo a mysl to
samé? Co to znamenda praktikovat zen, kromé meditace (v knize Zenova hiil se
toto spojeni pouziva velmi casto)? Mam brat vSechno, co Fikate, jako Pravdu?
Hmm, tak si vas, studenti zenu, i vase spravné otazky, pékné po poradku,
vychutnam (a vy si vychutnejte odpovéd’ po odpovédi: rozhodné nespéchejte).

Knihy jsou knihy, ale teprve praxe zazenu ¢lovéka naugi, co to je zen. Ctenim o
koldci se nenajis, méla by mysli ¢tenafid znit dalsi, stale asi malo opakovana
zenova moudrost. Jak si ma program (mysli) uvédomit, Ze je jen program? Tak
jako oko nemize vidét sebe samo, tak ani mysl v bézném zivoté nevi, ze
nevnima svét, ale o dvé desetiny vtetiny zpozdény odraz svéta promitany na
monitor mozku. Pfesto ale trénovana mysl dokaze iluzornost svého vnimani
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zjistit a piipadné nacvicit, jak, chce-li, se téhle iluzi vyhnout. A nemam na
mysli obvyklé, tedy halucinogenni, drogové ¢i smyslové deprivacéni figle.

Pti dlouhodobé meditacni a kazdodenni klasterni praci na sobé samém tak pilny
student postupné nacvicuje jiné dendritické propojeni uréitych ¢asti mozku:
neurony jsou po par mésicich (¢i letech) jinak, nové€, propojeny, a dalsi pak,
vyvolany potfebou a namahanim pfislusnych center, nové vznikly. To, co
zacateéniku ptipada snadné (prosté si sednu a medituji), je jen vnéjsi forma oné
pomérné naro¢né a usilovné prace na pirestrukturovani mozku, a tedy i vnimani
a mysleni. Jako kdyz pfijde ndhodny ¢lovek do salu, kde zrovna jogini usiluji o
celkové zklidnéni celého téla i mysli metodou, které se fika joganidra (postupné
védomé uvolni v§echny svaly a nakonec i kosti v téle, od prsti u nohou az po
temeno hlavy), a fekne: to umim taky, lehne si a zavie o¢i. Netusi, Ze zklidnéni
téla je nejlehci Cast tohoto cviceni, zatimco zklidnit zbésily hukot myslenek

v hlavé zacatecnik prosté bez usilovného a dlouhodobého tréninku zvladnout
ani nemuze.

A proc€ to putovani od mistra k mistrovi? Je-li ¢lovek pfili§ unaveny a ve svych
¢lancich nebo feSenich zadani uz sdm neni schopen své chyby uvidét, natoz
pravit, je dobré pozadat o korekturu ¢i radu n€koho jiného. Jiny styl, ne¢ekana
odpovéd’ nebo nahodny zvuk pak mohou spustit blesk skute¢ného feseni.

Celé generace zapadnich adeptl zenu ,,meditovali* (kontemplovali, modlili se)
v kiest'anském ponizeném piedklonu, coz bylo a je $patné. Pozice by méla byt
rovna, vzpiimena, také proto, aby na hladinu mysli z t€la putovaly informace o
vyrovnaném, stabilizovaném a rovnovazném posezu. Prave tak se mtize pocet
miliont bitd, které mozek dokaze zpracovat za vtefinu, co nejvice snizit a
zbude tak vice energie na samotnou praci s bdé€losti, koncentraci a prodluzujici
se vydrzi ve stavu, kdy je mysl minimaln¢ zaté¢Zovéana informacemi zvenci.
K{tiva zada nebo posez s koleny v rizné vysi maji za nasledek, ze na obé
hladiny mozkovych hemisfér dopadaji riizné intenzivni informace, a mysl je
opét ,,nakfivo. Mysl se pak nejen nezklidni, ale naopak, dostane se ji dalsich
nezpracovatelnych informaci a adept meditace pak po hodinach utrpeni ,,vidi
rizné vize a obrazy. Jenze to nejsou dusledky pilné prace s ukdznénim mysli,
ale spise neblahé disledky negativnich iimysli a postoji, zneisténého
prostiedi: zkuseni mistfi radi, projdi tim, je to jen prace ega.

Jednoduchost zenu je jen vnéjSim atributem dosazeného mistrovstvi. Odpovedi
mistra jsou logické a vlastné jednoduché...ona jednoduchost ale ¢isi z kazdého
mistrovského ¢inu. KdyZ mistr svéta v krasobrusleni sko¢i béhem péti minut

své volné jizdy nekolik ¢tyfndsobnych skoki, vypada to snadno, pravé tak jako
trojnasobna salta akrobatl na lyzich, skateboardech nebo motorkéach. Jenze jen
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mistr svéta vi, kolik je za zdanlivou samoziejmosti jeho vykonu potu, slz a také
roki pilného tréninku. Stejné tak hbitost, s jakou mistr chyta své studenty pii
chybnych vyrocich, nebo samoziejmost, s jakou je pfistihne zrovna pii
odboceni do slepé ulicky, je disledkem roki vyuky a kumulativni zkuSenosti
soucitného pedagoga.

Duchovni pokrok student sdm na sob& nepozna. Clovék si ptipada stale stejny,
protoze se vidi a vnima denné — a nema s ¢im porovnat. Podobné¢ teta, ktera pul
roku nevidi osobn¢ déti své sestry, uzasne, jak vyrostly: matka by si, pokud by
jim nemusela kazdou chvili kupovat vétsi boty, ani nevs§imla. Jen podle ovoce
pozname dobrych stromtl. ..

Kazdy vjem kazdého ¢lovéka se 1isi i tim, jakou databazi predchozich zazitkd,
védomosti a zkusenosti ma. Je jisté rozdil, podiva-li se na jablicko obycejny
¢lovek, ktery se chee do ného jen zakousnout, nebo sadat, ktery Ctyficet let
profesionalné péstuje jablka. Praveé takovy rozdil ve vnimani zdanlivych
kazdodennich malickosti existuje ve zpiisobu, jak vnima a hlavné jak své vjemy
zpracovava zacatecnik, nebo duchovni ucitel. Uméni vnimat, vidét a vyuzivat
souvislosti v souvislostech se, stejn¢ jako moudrost, neda koupit ¢i naucit
najednou.

Kde kon¢i télo a kde za¢ina? Jsem oddélen od vzduchu, ktery dycham, ¢i vody,
kterou piji? Kde kon¢i vzduch, ktery dycham? V nose? Krku? V plicich, v krvi?
Vzdyt ja jsem vzduch, ktery dycham, a nedokazal bych se od néj oddélit. Pravé
tak voda je mou neoddélitelnou soucasti. Kde zacina a kon¢i mozek, respektive
mysl? Je jen v lebce? Nebo i v miSe? Nebo pokracuje po vSech nervovych
vlaknech a sitich neuronti po celém téle? Kdyz se zacatecnik brani prenést
pomyslné védomi do oblasti tieti Cakry, do hary, protoze to pry nejde, nebo
alespori on to neumi, ptam se: Kde je tva mysl, kdyz si nakopnes malic¢ek?

V malicku, odpovi... No vidis, Ze to umis, odpovidam...

Slovni spojeni praktikovat zen se pouziva jako nepfili§ adekvatni preklad

z anglictiny do Cestiny (v polsting je to presnéjsi). V zasadé jde o kazdodenni
vSedni zivot, v ramei kterého je ,,duchovni vSe, co ¢lovek déla. Ve se stava
meditaci, nejen zazen nebo pomala meditaéni chiize. To, jak se ¢lovék umyva,
jak (po sob¢) uklizi, jak pomaha v kuchyni a loupe cibuli, nebo Skrabe
brambory ¢i umyva nadobi, jak zdravi kolegy, nebo jak se pokousi zklidnit béh
myslenek pfi kazdé ¢innosti.

Pravda je velmi relativni pojen a kazdy ji ma jinou, tu svou. Pravé v zenovém

buddhismu se od samého pocatku klade diraz na osobni zkusenost. Kdyz se ti
bude chtit na zachod, co ti pomize, kdyz tam zajdu ja? Ptal se mistr zaki.
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V ramci uceni se vyplati divétovat uciteli, ale pak jde o to, aby si student sam
na svych zkusenostech ovéfil, jestli jsou veSkera ucitelova tvrzeni pravdiva.
Ucitel uci podstatu, know how, esenci, a je na studentovi, aby se to v§e naucil
aplikovat v dalSich a zakonit€ jinych situacich.

ProtoZe vSe souvisi se v§im, propojim vySe polozené otazky a naznacené
odpovédi jakoby ve spirale a dostanu se opét na pocéatek: uz jsem nékolikrat
naznacil, Ze z toho, co registruje na§ mozek, védome¢ vnimame jen malinkatou
¢ast. Vétsina znalosti je pfedavana nevédomé, proto se uceil nauci vyrezavat
hudebni nastroj 1épe, kdyz miize celé mésice pracovat kousek od svého mistra.
A pravé v klasteru nebo v meditacnim centru, kdyz je student soucasti
kolektivu, je jeho duchovni pokrok nejrychlejsi a nejefektivnéjsi.

Koéany (ndvody na pouziti)

Nelogické hadanky, které pouzivaji zenovi mistii, aby urychlili individualni
Cestu k osviceni, protoZe samotné sezeni je jen jednou Casti
mnohovrstevnatého procesu poznavani sama sebe a iluzornosti vnimani, jsou
ne-logické pravé proto, aby vytadily z funkce dominantniho cenzora — rozum.
Jenze studenti vSech dob a zemi maji zacate¢nickou a kontraproduktivni
tendenci fesit je intelektem, tedy logicky.

Jinymi slovy plati, Ze ¢im mén¢ se bude student snazit kdan ,,vyfesit™ a ¢im
vice se soustedi na béznou zenovou kazdodenni praci (co délas, délej na 100%,
kvalitné sed’ v zazenu, délej kazdou poklonu, jak nejlépe dokazes, a pak to jeste
107x zopakuj), tim diive se néjaky ten oteviraci koan ,,vytesi* jakoby sam: na
zklidnéné a energeticky posilené hladin¢ mysli se feSeni najednou, fuii,
ohtiostroj, objevi samo.

Pravé ona snaha intelektu, az po usi namoceného, aniz si to student uvédomuje,
do emoci, je nejvétsi piekazkou vylusténi hadanky, protoze staZenost téla a
mysli zpisobuje bouflivé viny na hladiné mysli, znemoziujici zahlédnout
feSeni. Znaji to vSichni studenti pied zkouskou nebo védci, kteti dlouho
nemohou vyftesit néjaké zadani. Staci se dobfe vyspat, uvolnit tak stazenou
mysl, a, jako to védéli nasi predkové, rana byvaji moudiejsi vecera: feSeni se
zjevi jakoby ve snu (a Casto dokonce prave ve snu).
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Naptiklad kéan MU (Otéazka: Ma pes podstatu Buddhy? Odpovéd’ mistra: Ne!)
se fesi nasledovné: slovo MU (v ptekladu zapor), které je v odpovédi

v logickém rozporu s Buddhovym tvrzenim, Ze vSechny zivé bytosti jsou
dokonalé, tedy osvicené, se jako mantra nepietrzité a vasnivé prevaluje v hate
(v této onomatopoické, po chvili rozum a logiku vypinajici formé¢) tak dlouho,
dokud feseni nevypluje na hladinu mysli samo. Lup ho, a je to jasné.

JenZe staré a Casto celozivotni programy stale funguji a maji tendenci okamzité
nové poznani zpracovat, zkatalogizovat, uklidit do patfiénych Suplikd a tedy
ovladnout. Jako protilék poslouzi bud’ dalsi otazky mistra (M4 kocka
buddhovstvi?), nebo jiné, jesté nelogictejsi a zahadnéjsi kodany, které jiz nelze
pfevalovat v hate tak zvukomalebné a efektivné jako MU. I ony ale slouzi

k postupnému (po)uceni ega, ze existuji vesmiry mimo jeho jurisdikci, které
navic rozhodné nejsou nebezpecné, ale které naopak rozsifuji moznosti (i jeho)
existence.

Jenze konzervativni ego se boji a zamlzuje cesty vedouci k feSeni... tfeba prave
radami o zvySeni usili a snahy. A ta, jak jsem jiz naznacil, je nejvetsi
prekazkou, protoze se soustied’uje na cil, pfi¢emz jak v Zivoté, tak i pii feSeni
Cesta jako jedina zaruka (vy)feSeni, zatimco intelektualni a uspéchani resitelé
(vy)feseni vnimaji jako Cil (ke kterému tak zarucené nedojdou).

Ctenérka, jinak nékdy az piili§ hbitémuzsky myslici ucitelka angli¢tiny, mi v
reakci na slavny koan (doporucuji pfecist si na mém blogu O nicem, kde je
tento koan v ¢eském piekladu) poslala sms zpravu:

Bodhi has no tree

Clear mirror has no stand
Originally nothing
Where is the dust?

I am the dust. Andrea.

Moje odpoveéd’, odeslana pivodné také pomoci sms, znéla:
Andrea’s body is the stand
For her overdusted mirror

Originally just a mess
Where is the clear mind?
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Andrea bude mozna v prvni reakci zklamana, ale kazda otazka je dokonala a
jeji autorka ani netusi, jakou radost mi zpiisobila. Prestoze ji samotné jeji ptilis
zapraSené zrcadlo mysli spravnou, pievratnou odpoveéd’ nenabizi (jeste ji ceka
hezkych par let oCisty, tedy meditaci), tahle vyména versi mize tieba nékdy

v budoucnu pomoci k vyfeSeni kéanu jinym FeSitelim a fesitelkam, protoze
chyby druhych vidime jasngji a u¢ime se tak rychleji.

Pti pokusech o vyfesSeni kdanti ov§em plati zlaté pravidlo — nespéchat! T¢lo
pottebuje néjaky ¢as, aby se i ono piizplsobilo novému stylu mysleni a
vnimani. K6an ma napomoci osviceni, a to prichazi jako blesk. Vznikne jen
tak, Ze se postupné zvysSuje, v nasi verzi spise vyrovnava, napéti levé (kterou
pouzivame z 90%) a pravé mozkové hemisféry. Teprve kdyz jsou télo a mysl,
racionalita a intuice i hmota a energie v rovnovaze, zazafi, jakoby bez usili,
blesk osviceni.

Historie zenu je plna historek o tom, jak mnichovi pfi uklizeni cesticky odlétl
kaminek, tukl do bambusu a lup ho — osviceni (o vyhodnosti zvuku pfi feseni
koant nékdy priste). Zatimco zapad'an si fika, vida, to chci taky (a mysli tim
hned, bez prace a rokti meditaci), pouceny student vi, ze mysl probouzejicimu
tuknuticku predchazely roky trp€livé a usilovné prace na zuslecht'ovani zrcadla
mysli, védecky feeno postupné pieprogramovavani mozku noveé propojenymi
neurony.

Nenasilna usilovnost a zdrava umanutost, vydrz a trpélivost, to jsou ty pravé
vlastnosti, které pomahaji i pti feSeni koand zivota.

Zen, duchovnost a sex

V Katovicich v roce 1980 jsme byli my mladi muzové konfrontovani s jednou
velmi silnou piekazkou naseho tehdejsiho zenového soustfedéni. V ramei
meditace praci jsme pfi tklidu (odnéseli jsme misky na jidlo z kuchyné do
jidelny) nemohli pootevienymi dvefmi nevidét jednu zenovou studentku, které
se pod velmi volnym bilym trikem, jak vytirala v kle¢e podlahu, houpaly velké
prsy. Bylo to tak erotické, ze zenova koncentrace byla ta tam, a trvalo nam pak
dost dlouhou dobu a dalo nam hodné prace zapomenout a opét se soustiedit.
Tehdy jsem se, a¢ delsi dobu §t'astné zenat a sexualné ukojen, poprvé setkal

s nééim, o ¢em se v knihach o duchovnosti a buddhismu nepise. Se sexem

v buddhistickém centru (klasteru).
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Buddhisti¢ti mnisi tradiéné ,,studovali“ v klasterech, které byly a jsou obvykle
situovany n€kde daleko za vesnici nebo nejbliz§im méstem, nejradéji vysoko

v kopcich nebo horach, také proto, aby tam mnichy v jejich koncentraci na
duchovni préci nikdo nevyruSoval. A protoze mnisi byvali a jsou pevazné
mladi muzové, plni hormont, absence vizualnich podnéti ulehcovala jejich boji
s touhou po sexu.

Mimochodem, celove€erni film indického reziséra Pan Nalina Samsdra velmi
popisné li¢i pravé sexualni touhy mnicha, ktery jednoho dne ve vesnici spatfil
krasnou zenu, od té doby na ni nemohl piestat myslet a jeho praxe byla tak
mizerna, Ze ho jeho ucitel poslal za poustevnikem. Ten stary zkuSeny muz
vyhrabal z truhly nékolik nakreslenych milujicich se dvojic, se vSemi
anatomickymi detaily, ale pfi naklonéni nad ohném se misto hladkych lakavych
tél ukazaly spise kostry, prazdné o¢ni dilky a tedy i pomijivost toho, cemu
fikame zenska krasa.

Kdyz se jogini, lamové a ucitelé meditace z riznych dalnévychodnich kultur
dostali do Evropy a USA, poprvé v Zivot€ se setkavali s pro né predtim
nevidénou a Casto neodolatelnou erotikou zenskych minisukni a hlubokych
vystiihd. Na to je nikdo nepfipravil a mnozi z nich nakonec sexu (a svym
vyvinutym studentkam) podlehli. Zjistili, Ze nemyslet na sex v izolovaném
klasteru v horach Taiwanu, Japonska ¢i Tibetu je vlastné snadné. Zkuste ale
nemyslet na sex, kdyz proti vam sedi vase studentka se zktizenyma nohama,
s hlubokym vystfihem a v minisukni!

Proto také jak Buddha, tak Jezi§ Zeny (coby stoupenkyné toho, co kazali)
odmitali. Uz tehdy tusili, Ze tak jako v rockové kapele jedna Zena v klasteru
spolehlive rozvrati veskeré meditacni soustfedéni. Mimochodem, nedavna
studie potvrdila, ze muzi daleko vice riskuji a predvadi se, je-li pobliz krdsna
zena (hladina testosteronu okamzité vyskoci). A co se tyka meditace samotné,
buddhisté odjakziva védéli, Ze Zeny potiebuji jiné metody zklidnéni téla a
hlavn€ mysli, nez muzi (a soucasné zajemkyné¢ o pokrok meditaci narazi taky
proto, ze vSechny knihy o meditaci napsali muzi).

Jak si tedy poradit v zenovém centru nebo v jogovém aSramu se sexualnim
baZzenim? Nejde to jinak nez eliminaci v§ech erotickych podnétd. Tak jako je
tteba, aby v zenovém centru nebyly noviny nebo jakékoliv psané napisy
(vSechny signaly a jednoduché informace spolehlivé poskytnou rizné zvuky
zvont, gongu, dievénych desek bubntl), aby se zklidnila leva mozkova
hemisféra, tak je v rdmci praxe nutné eliminovat rizné ty vystfihy a odhalena
stehna zvlasté mladych divek, které si Casto své eroti¢nosti nejsou tak docela
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védomy. Velka, tmava a svym zpisobem neforemna kimona to spolehlivé
vyfesi.

Zatimco evropska tradice pohlavni zdrzenlivosti, celibat, obcas vede az ke
zneuzivani chlapct a nékterym mnichim zcela znehodnoti jejich duchovni
usili, buddhisti¢ti mnisi se mohou Zzenit, a napf. v Japonsku ma vétSina opatt
zenovych klaster Zenu a déti. Tak jako je nesmysIné a kontraproduktivni
,»bojovat“ s emocemi, jogini a buddhisté védéli odjakziva, Ze je snazsi se sexem
Zit, nez proti nému brojit.

V tomto smyslu v obdobich, kdy jsem zrovna nezil s néjakou Zenou, bylo tfeba
se soustiedit na 100% , a ja citil ten vnitini pfetlak, ktery by mne podvédomé
pfi ,,vykonu* hudebnika nebo lektora ¢i meditatora nebo lustitele koanu rusil,
jsem to rovnou vyiesil ruéné. Nemusel jsem tak celé hodiny a dny myslet na

vvvvvv

podat vrcholny a virtuézni vykon nebo meditovat na 100%.

Tantrikové to vyfesili obdobné jako ja se strachem ze smrti: zatimco oni
pouzivaji sily sexu k prohloubeni duchovni praxe (a sex a zv1asté orgasmus
zakomponovali do své nauky a Cesty), ja se nechal zaméstnat v Pohiebni
sluzbé. Ale pozor: tantra v nasich zemich neni a nemtize byt duchovni Cestou,
ale pouhym lagkovanim se sexem, které je pravé tak naivni a uspéchané, jako
byly pokusy nékterych zpévaki a disidentti upsat se estébakim v blahové a
marné nadéji, ze je ¢loveék néjak zvladne: nejde to.

Naopak, dokaze-li mlady muz sex na tu dobu, kdy medituje a lusti kéany,
odlozit jako v tu chvili rusici prvek a dosahne-li osviceni (t€lesné a emoc¢ni
vyrovnanosti, takze jeho mozek se ,,pfepne‘ dendriticky jinak), pak ziska tolik
energie a soustfedéni, ze nasledné zvladne i sex (a natrénovanou vili dokaze
napf. prodlouzit dobu erekce nebo oddalit ejakulaci tak, Ze jeho partnerky
budou jen zasnout, kde se to v ném bere): orgasmy budou stale hlubinngjsi a,
svéte div se, duchovngjsi.

Joga znamena splynuti, sjednoceni (téla a mysli). Orgasmus pfi milovani se
zenou je pro muze sjednocenim jak s natolik odliSnou a pro ného neodolatelnou
bytosti, tak s jeho vlastnim zenskym principem, s muzskym evolu¢nim zadanim
i soucasnou roli, a navic ¢asem a prostorem. Mysl i t€lo jsou po milovani
dokonale resetované a Casto i defragmentované: pfipravené na ryzi,
nepfedpojatou a myslenim nezkreslenou duchovnost.

Tak jako je kazda hudba 1€k (jen to nesmi byt ta nase rozladéna a negativni,
uspéchana a pfili$ hlasita, a nesmi ji byt tak moc), tak je pro mladého muze,
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zvladne-li to, sex a splynuti s milujici a milovanou zenou druhou stranou
(mince) duchovnosti: kazdy celou bytosti prozity (a na ptani pak jakkoli
prodluzovany) orgasmus je nakonec malym, celé télo a mysl procistujicim a
povznésejicim osvicenim.

Smich a (za)zen

Psal jsem o humoru v duchovnosti (a ze skute¢ny mistr a ucitel je ten, ktery si
umi z zaku, ale 1 ze sebe, udélat srandu, a nebere ani uéeni ani sebe, aZ na
vyjimky, kdy jde o zivot, pardon, o osviceni, vazng) jiz v samizdatu a pak

v Casopise Baraka ¢. 1 (na jafe 1997). Rad a ¢asto pfi prednaskach i seminatich
pouzivam vtipy (zvlasté u zamraéenych psycholozek a ucitelek mi to pomaha
zjistit, na jakou Groven bezprostfednosti si mohu dovolit zajit) a veselych
ptihod z duchovniho Zivota uz mam na celé dny a noci vypravéni.

Na pocatku 90. let jsem v nadherné krajiné Broumovskych skal (po tehdejsim
polomu se odkryly pohledy na podivné piskovcové ,,sochy*, z nichz jedna

z jedné strany lesni cesty vypadala presné jako sedici japonsky mnich) vedl
tydenni letni seminate. Tehdy jsem si myslel, Ze ti€astnikiim neuskodi piece jen
veEtsi intenzita prednasek (rozuméj: od rana do vecera a vecer taky) a také
kazdodenni poklony a ptedevsim zazenova meditace (dokonce i s pouzitim
zenové hole). Bylo nas vzdy néco ptes dvacet a prave tak akorat jsme se vesli

v kruhu do soukromé chaty pronajimatelky (jinak cvicitelky jogy).

Na konci tydne uz vétSinou vsichni zvladli rovnou vzptimenou pozici na
zktizenych nohéch (lotos ¢i poloviéni lotos zvladli jen nékteti, ostatni sedéli na
nohach v japonském sedu, nebo si kolena ¢i zadek vypodlozili polstafi) a tak
jsem zacal pouZivat i zenovou hiil (mél jsem pfedem piipravenou erstvou,
osobné kudlou rybic¢kou vyfezanou). Jde o to, Ze po del§im sezeni (sedéli jsme
35 minut, pak 10 minut kinhin, pomald meditativni chiize kolem mistnosti ve
sméru hodinovych rucicek, a pak znovu 35 minut dal$i rundy zazenu)
zacatecniky boli nejen kolena, ale i zada, a misto usilovné prace v a s mysli
zaCinaji poklimbavat. To je nejlepsi ¢as na pouziti kyosaku, zenové hole. Ten,
kdo ma sluzbu, s ni chodi pted sedicimi, a je-1i zvednutim spojenych rukou
pozéadan (potiebuje-li ten ktery zazenista dal§i davku energie a posileni
motivace), holi si sediciho pod sebou upravi (aby jeho zada byla rovna), a pak
ho rychle udefi dvakrat na jedné a dvakrat na druhé strané podél patete. Je to
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nadherny dar, osvéZeni, povzbuzeni, a kdo pfekonal své iluze a obavy a nechal
se udeftit, uz zadal vzdy a rad.

Byl tam s ndmi traktorista z Pisku, takovy Zertét a popleta. Zvlasté jedna pani
ucitelka zlostné zvedala obo¢i vzdy, kdyZ néco popletl nebo vyvedl. Pii jednom
zazenu prisla fada i na n€ho, a on se vsi svou soustiedénosti a pychou chodil

v kruhu s holi, hotov prastit kazdého, kdo pozada. Nositel hole ma za kol
sledovat nejen kdo o ranu holi pozada, ale pfipadné i napravovat pozici téch,
ktefi jsou naktivo, nebo se pohnou. Jak tak prochazel okolo uéitelky, bylo
primo citit, jak ta dobra Zena vsi silou sedi pfedpisové, aby proboha nebyla
prasténa timhle popletou. Traktorista kolem ni prosel, a kdyz si myslela, ze uz
ji nemuze vidét, protahla si bolava zada. JenZe on to periferné zblejsknul, a pres
vsechna pravidla, pfedepisujici jak ma mnich s holi chodit (vzdy jen dopiedu),
se otocil, udelal tfi kroky zpatky pred piekvapenou ucitelku, holi si ji ohnul a
prask prask prask, udetil ji tfikrat! To nikdo nikdy v historii zenu neudélal!
Utitelka se rozhot¢ené nadechla, Ze bude protestovat, Ze neméla byt prasténa a
rozhodné ne tiikrat, jenZe traktorista to povazoval za dalsi pohyb a prosté ji
prastil, znovu tiikrat, jest¢ jednou.

To uz se sebou mnozi z nas cukali potlatovanym smichem, a kdyz to traktorista
uvidél, zacal vykonavat svou povinnost jesté horlivéji: pobihal mezi nami a
prask prask prask zacal uzivat hole tak, Ze jsme se nakonec vsichni pokaceli na
podlahu a valeli smichy. To mu znemoznilo srovnat si nas, aby nas vSechny
mohl udefit, zarazil se, a i on se nakonec zacal chechtat.

Ucitelka se pak s traktoristou zacala bavit, do konce seminate chodili do skal a
na vylety do lesa i v meditacnim kinhinu vesnici vzdy vedle sebe a stale méli o
¢em mluvit (pry ji posilal jesté par let pohledy k Vanoctm).

Dobry a lepsi ucitel se pozna také podle toho, jak se dokaze smat. Jak je
ptirozeny. Jak se nenechal zglajchsaltovat dobovymi zvyklostmi nebo (ve
spolec¢nosti ¢i skuping) panujicim pokrytectvim formy. Smich k zenu a
duchovnosti neodmyslitelné patii (a pokud se octnete v aSramu ¢i duchovnim
centru, kde se na vas mraci, a striktné¢ vyzaduji dodrzovani obecnych i mistnich
predpist nebo hierarchie, zkuste tfeskuté situace obratit v Zert, a pokud se
organizatofi, ¢astéji organizatorky, nezasméji a neustale mraéi, utikejte pry¢:
nic vas tam nemohou naucit).
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Zbavit utrpeni

Kdyz zagate¢nik slysi ,,vS§echno je ucitel, a fvouci $éf ten nejlepsi, samoziejmé
nechape. Kdyz mu feknou, Ze ,,kazdy zvuk je hudba®, mavne rukou a nedojde
mu to. Nikdy nezazil extazi a mraz po zadech z oby¢ejného vétru nebo
pétiminutovky poslechu potiicku s rukama za uSima. Kdyz ¢te pribéhy mistri a
mnichi, sloviim rozumi, ale stejné mu nedochazi smysl v té tieti a ¢tvrté
urovni, takze kdyz ¢te o tom, ze poslanim buddhisty a duchovni Cesty je
pomoci vSem bytostem zbavit se utrpeni, samoziejmé v podstaté nevi, o ¢em je
fec.

Netusi, ze ono utrpeni je zptisobeno jak iluzi jeho ega o tom, Ze svét, jak jej
vnima, je skuteény, tak zavislosti a reakcemi téla na z iluzi vzniklych
myslenkach (jejichz nenaplnéni vyvolava bolest a praveé ono utrpeni). Dokud
nezjisti, v jaké pasti ega (a slov a pfedstav) je, nenalezne feSeni ani kéanu, ani
zivota. Ale jako u Akabaneho metody (méfeni energetické trovné na koncich
meridianti pomoci zapalené vonné ty¢inky, pficemz samo méfeni je zaroven
dodavka energie potiebné pro opétovné vybalancovani ob&hu v téle), cesta je

vvvvvv

Povidal jsem si s mladym muzem, ktery se ve Svycarsku u¢i uméleckym
kovatrem. Pilng ¢te mé blogy a knihy, takZe jeho otazky byly spravné
nasmérovangé, a stac¢ilo mu rtizn€ propojit co stejné€ intuitivné védél, a naznacit
spravnou ,,techniku* (tfeba meditac¢ni chtize). Pochopil také pro¢ by nemél fikat
slovo problém (a pouzivat negativni pfidavna jména), a pro¢ by nemél
negativné myslet. Kdyz se o své praci vyjadril ne dost nadSené (ze déla jen
néjaka zabradli a miize), zacal jsem mu vypravét o Samanech tradice bon,
potulnych kovarich, kteti s drahymi kovy v tom kterém himalajském tdoli
hledali i Zelezo (meteoritického piivodu) a méd’ a olovo, a pak vyrobili sadu
tibetskych mis: dokonalych duchovnich nastrojt, jejichz zvuk pomaha
potfebnym zbavit se utrpeni.

Dal jsem mu do rukou hang, néstroj z kovu, ktery vydava nadherné zvuky plné
alikvotti, nechal ho chvili si improvizovat, a navrhl jsem mu: co kdyby zacal

v budoucnu kovat zabradli tak, Ze by je dodal i s piislusnou palickou, aby se na
to zabradli dalo hrat! Pét tyc¢i by bylo ukovano tak, aby znély kazda jinym
tonem (nejlépe v pentatonice). Délal by svou (nenapadnou) praci, ale tak dobte,
a s tak pozitivnim umyslem (pfimét lidi zapomenout na sva utrpeni a radovat se
ze zvuki a chvile vnimani ted’ a tady) zbavit lidi utrpeni, ze by majitelé
zabradli byli zvukem tak nadSeni (a zklidnéni), ze by je to na té€ch par minut, a
postupem doby na stale delsi ¢as, zbavilo utrpeni (i kdyz jen chvilkove).
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Jinému studentovi sama sebe, ktery vazné uvazuje o delsi cesté nékam tfeba do
Ciny nebo Koreje, a chtél by tam pracovat tieba jako lesnik, jsem zadal
vypravét o tom, ze naptiklad kazdy japonsky zahradni architekt (tamni zenové
uménim) vymysli a buduje tu kterou zahradu jako dokonalou dusevni i profesni
improvizaci na dané téma (je ovlivnén rozlohou, klimatem, pidou, krajinou,
zadanim, historii i vlastni duchovni pokro¢ilosti). Jeho zahrada pak po letech,
az dorostou stromy a kefe, ale i tehdy, kdy uz bude davno mrtvy, bude fungovat
spravné buddhisticky (kazdy buddhista se snazi nezanechavat stopy, jak ty
fyzické, tak duchovni): obyc¢ejni pocestni a obyvatelé té které vesnice nebo
toho kterého mésta se vzdy ptijdou projit zahradou, daji si ¢aj, a po hodince
dvou odejdou... a ani si nemusi byt védomi zmén, které nastaly. Budou
dokonale fyzicky, dusevné i emocné, ale i esteticky a energeticky, odpocati.
Lidé to ¢asto ptisuzuji automaticky sami sob¢, a vétSinou jim nikdy nedojde, ze
a pro¢ jim je v zenové zahrad¢ vzdycky tak dobfe... tedy Ze je vymySlena a
sestavena a udrzovana tak sofistikované, ale zaroven zamérn¢ nenapadné, aby
si ego nevsimlo, Ze si odpocine.

Jinymi slovy, architekt, zenovy mistr, nezanecha v myslich navstévnika
jakoukoli fyzickou, ale ani emocni ¢i dusevni stopu, piesto je ale, tim, Ze na
dvé hodinky zapomnéli na zivot tam venku, povznese, zklidni a... zbavi utrpeni
(i kdyby to mé&lo byt jen na ty dvé hodinky).

Naznacuji, Ze kdyz nékdo néco déla na 100%, a ma od pocatku pozitivni
dlouhodoby tmysl, a nespécha, naplni tak své poslani pomoci jinym zbavit se
utrpeni. Tedy hlavné na Zapad¢ obvyklého pocitu (a nakonec i prfesvédcent), ze
¢lovek nic neumi a nic se mu nedaii a nemtze byt St’asten, protoze jesté
nevlastni to ¢i ono (zkuste si zjistit, co to je samsara). Naprosta vétsina nasich
utrpeni je zpusobena nasimi programy (ocekavanimi), a Ipénim na vyznamu
slov: pficemz ,,utrpeni® mnicha, kterému mistr d& dvé padné rany podél patere
zenovou holi, aby ho dostal z inavy a absence koncentrace, rozhodn€ neni
utrpenim, naopak, je to energetické a moralni povzbuzeni a dar...

Tak jako ostatni lidi, i hleda¢e duchovna totiz brzdi tendence brat vse doslovné:
Casto se, kdyz stoji pfed horami, zalekne jejich velikosti, a vzda to a nevykro¢i.
Pficemz i ty nejvyssi hory se daji prekrodit, kdyz ¢lovek prosté vyrazi: staci
prvni krok, a pak vSechny ty dalsi. I 108 poklon zacina tou prvni.

Nikdo neni dokonaly. I architekt zenovych zahrad je jen ¢lovek, jisté s fadou
,hedokonalosti®, ale s imyslem, motivaci a vytrvalosti: pak vybuduje néco, co
je pfimo vzorem (estetické, tiCelove, neustale se pfitom ménici) dokonalosti.
Takeé proto ,,jeho* umélecké a lidské dilo pomaha zbavit navstévniky utrpeni (i
kdyz ,,jen na ty dvé hodinky).
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Kazdy, kdo pojme timysl se sebou (a tim i s utrpenim vSech bytosti) néco udélat
(nejprve se poznat, a pak podélit), uz vykrocil. Tak jako neni cesta ke klidu a
miru, ale klid a mir je cesta, uz sam timysl a hlavn¢ prvni kracky na cest¢ ke
zbaveni lidi (i sebe) utrpeni zbavuji utrpeni. Pro¢ to v§echno pisu? Protoze jako
v mnoha jinych vécech a oborech je v tom paradox: jesté nikdo nikdy nezbavil
sebe nebo jiné utrpeni tim, ze se mracil (a vy¢ital, a kritizoval, zavidél,
nepodélil se, skrblil atd.)! Naopak, skute¢né funguje jen usmév a vesela mysl,
laskavost, empatie, uvolnénost (coz piimo souvisi se zpévem, jak v t€hotenstvi,
tak po cely Zivot... uz chapete pro¢ jsem tak smutny z toho, Ze se nase déti uci
hrat a zpivat z not a drezirou?)! Zenovy student (ale i mnich jakékoliv cirkve,
nebo ucitel filosofie, teologie, ¢i dokonce knéz), mracici se na svét, osviceni a
duchovni spasy nedosahne, naopak, jen navysuje vlastni a tedy i vSeobecné a
prevladajici utrpeni.

Vzdyt ten paradox zndme vSichni: i ve snaze zbavit se utrpeni je, co se tyka
Ip&ni na slovech a metodach, méng vice. Cim méné se budu s vaznou tvaii
mracit na svét plny utrpeni, ¢im mén¢ se budu v$i silou, a tedy zamraceng,
snazit vylustit koan (pficemz sice mozna vylustim koéan, ale nedosdhnu
osviceni), ¢im méné budu své déti a blizké a svét kritizovat, tim spolehlivéji
svym smyslem pro humor (a naslednym zdravim, protoze budu §tastny a
vykonny v tom, co délam, protoZze to mam rad), a natrénovanym uménim nebrat
se prili§ vazné a nebrat si to osobné, kdéan Zivota vylustim. A pomohu tak nejen
sobé, ale i ostatnim (protoze pak se nelze nepodélit (protoze, dalsi paradox, ¢im
vic lasky, ismévi, povzbuzeni a pochval rozdam, tim vic jich mam). Lahev

z poloviny prazdna je utrpeni, tatdz lahev vnimana jako z polovice plna je Stésti
a radost. Staci pfestat vyvadeét, klid a mir je razem zpét. ..

Neztracet vysku

Dalsi ctnosti ¢loveéka, ktery hodla dospét, a posléze i divodem, proc jsem
dokézal nevzdat touhu a usili zjistit, kdo jsem, a realizovat své potencialy (jak
by se dala nazvat touha kazdého ¢lovéka po duchovnosti, a, odvazim se to
napsat i v téhle tak materialni dob¢ a spolecnosti, po osviceni), bylo a je uméni
navazat na stav, ve kterém jsem byl pfedtim, nez jsem musel své snazeni

z jakychkoli zavaznych diivodi (na chvili, ale také na docela dlouhou dobu)
prerusit. Navazat (a nemuset vZdycky za¢inat znovu, od nuly).
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Hovotim o tom ¢asto pfi nacviku zazenu: po téch evropskych pétatticeti
(americkych pétactyficeti a japonskych Sedesati) minutach sezeni v nehybné
pozici nasleduje tzv. kinhin, pomala medita¢ni chtize. Pozorni studenti
odkoukaji od svych uditeld nejen techniku sezeni a chiize, ale i soustiedéni,
s jakym ten, kdo uz vi, a umi ,,navazat“, ptechazi ze sedu do stoje a naopak.

Od dob prvnich pokusti o ¢esky zen v poloving 70. let min. stol. jsem (naivné a
zbytecné) smutny z téch, ktefi sice usilovné medituji v zazenu, ale pak, kdyz
zazni zvonecek, a je tfeba vstat a zacit kinhin, se zvedaji jako staré baby:
nasiSato, rozmachnuté, absolutné nekoordinované, téméf opovrzlive. Jaka to
boufe se musi odehrat na hladiné pfedchozi meditaci tak pracné zklidnéné
mysli... Meditujici tak razem ztrati vSe, co meditaci ziskali. A totéz
v bledémodrém se opakuje, kdyZ je tieba ukonéit medita¢ni chizi a znovu
zaujmout pozici v sedé: nékteti studenti duchovna pfimo padnou na podlahu,
sama nekoordinovana ruka a noha, nakfivo, nasisato, a je ptimo vidét, jak
védomim a pozornosti vyjedou z hary zpatky do hlavy a jak pak musi zacit
(medita¢ng) zas a znovu. Nenavazi tak na to, ¢eho uz dosahli (a tak
lehkomyslIné v n€kolika vtetinach ztratili). A zacinaji pak od nuly cely Zivot (a
n¢kde uvnitt jim hloda otdzka, jak to, ze jsou stale takové nuly). M¢l jsem
jednoho takového studenta: piln€ na sobé pracoval, ale pak, tieba po n€kolika
mesicich, pravidelné lehkomysln€ a naivné v n¢kolika hodinach ,,ztratil vySku*:
odejel k rodic¢iim, nebo kamaradim, a razem se (tak jako vyléceny alkoholik po
pullitru piva) vratil do dob nezodpovédného détstvi... a musel za¢inat znovu,
od zacatku.

Kdyz jsme totiz coby gymnazisté chodili po horach, jeden ucitel ¢asto
prohlasoval, Ze nejdulezité]si je neztratit vysku... Je to podobné, jak kdyz
n¢kdo po dvacaté zacina studovat anglictinu. Dojde k paté lekci, ztrati
soustfedéni a motivaci, vynecha jednu, pak druhou lekci...a zapomene vse, co
umgél, takZe neumi a ani nemiiZze navazat. Povidali jsme si nedavno s jednou
studentkou sama sebe, po roce plynné navazali na jeji tehdejsi otazku, a vida,
uzZ ma ten spravny smér: jeji mysl byla po roce drobnych ale vzajemné na sebe
navazujicich (duchovnich) cvi¢eni pfipravena preskocit jednu zdanlivé
spocivala jeji hlavni chyba (v negativni formé¢ hlavni otazky). a navédzala na
puvodné spravny smér patrani v tehdejsi ,,vysce®... a ted’ uz je jen otazkou
Casu, kdy a jak své zadani vyfesi (a pomiize tak nejen sob¢, ale i vSem
ostatnim).

Nebo jinak: na seminafich se ¢asto setkavam se snahou ucastnic posledni vecer
se odvazat. Ohen, tanecky, pfedvadéni bubeniki (a bubeniklim) a pak kytara a
pisnic¢ky... nic proti tomu, je-li Cas a prostor. Jenze po tydnu systematického
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¢isténi mysli a tél je to, co mohou mit kdykoliv jindy, zvlasté pro zklidnéné
hladiny mysli, spiSe destruktivni (jakoby si po tydnu kurzu zdravého

vareni daly posledni ve€er hoveézi gulds). A misto aby si odvezly vysledek
tydenni prace na sobé samé, v jedné protancené a projuchané hodince se jejich
mysl vrati tam, kde byla pfedtim (a z tak transformativnich disciplin a zazitkd
zbudou jen vzpominky, nikoliv trvaly efekt). Ztraci tak vysku...

Jakoby se i velké Lasky, o které neustéle sni, vlastn¢ baly (a rad¢ji se poslusné
vrati, a to se tykéd samoziejme i muzi, na své malé hnojisté a do znamého
smradku). Je totiZ nakonec ponékud nepohodlna a taky zdrzuje od
nakupovani... Jako s duchovnosti: pro vétSinu rozmazlenych ptislusniki
anglosaské civilizace (ke které se py$né fadime i my), a dokonce i pro ty, ktefi
(az snobsky, ocad’ pocad’) medituji a jsou z moralnich a duchovnich pfti¢in i
vegetariani, by osviceni bylo nepfijemnou udalosti. Co s osvicenim dnes? Téch
komplikaci s tim... ostatné soudim, Ze to je problém celého naroda: jen za
mého zivota ztratil vysku hned dvakrat: po roce 1968 a po roce 1989 (to se
navic zalekl svobody, ktera je ve svych dusledcich také spiSe pracna a
rizikova).

Jak v Zivoté obyCejném, turistickém, tak i v Zivoté duchovnim, je dtlezité
naucit se neztracet vysku. Mozek génia se od mozku primérného utrapeného
Eloveka lisi jen efektivitou své prace (i Einstein umél neztrdacet vysku). Zeny to
tu duchovni, vzdy pil cyklu kazdy mésic az do pfechodu) a obvyklé meditace
pro né nejsou vhodné. Zato ale maji propojengjsi mozkové hemisféry, moznost
téhotenstvi (kdy se jim pfestavuje mozek) a pfirozeného, orgasmického porodu:
nemusi celé roky meditovat, jako muzi. Tém ovsem zase (kromée usilovnosti a
umanutosti) staci naucit se neztracet vysku... a vzdy navazat tam, kde skocili
(jakkoliv davno) predtim.
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Tticet let Ceského zenu

Pasti a omyly vyvoje praktické duchovnosti po ¢esku, tak znél podtitul mé
prezentace na konferenci na téma Duchovni Zivot ve svobodné spolecnosti.
Kromé promitanych citaci a fotografii z historie ¢eského zenu (a duchovnosti)
jsem mél (pro piipad, kdyby prezentace nefungovala) pfipraven i referat, ktery
by poslouzil jako podklad pro spatra pronesenou fe¢. Mam pocit, Ze tyto
subjektivné naznacené zasadni omyly a iluze ve vyvoji ¢eského zenu by mohly
zvidavym zajemcim naznacit, jak to s tou duchovnosti ve svobodné spole¢nosti
bylo a je. Poctéte si.

Objev, ilegalni a poté legalni praxe ¢eské verze zenového buddhismu, jakoby
kopirovala a naznaCovala zakladni pasti a omyly, tykajici se ,,zapadni*
praktické duchovnosti jako takové. Naivni a zavadéjici preklady, praxe
zalozena na mytech a spi$e nadsenectvi, neZ na skute¢nych informacich a
dokonce zkusenostech, a typicky pomylené racionalni snahy pochopit
iracionalnost viry, byly a stale jsou pasti a slepé uli¢ky skuteéné duchovniho
zivota. ProtoZe jsme tu zili za Zeleznou oponou, nase tehdejsi prvotni inspirace
byly vyhradné literarni, a vsi silou jsme spéchali ,.kupfedu, leva®, ve smyslu
mého oblibeného vyroku ,,Nevadi Ze je zkratka delsi, zato je méné pohodlna“.

Literarni inspirace

Clanek o zenu v &asopise Svétova literatura byl po&atkem 70. let min. stol. pro
fadu ¢eskych intelektualti zjevenim pravé tak jako prvni (vétSinou samizdatové)
zminky o Suzukim, Wattsovi, ale i Kerouacovi (a tedy i Gary Snyderovi). Po
prvnim setkani s duchovnosti (v ramci jogy) jsem proto zacal systematicky
prekladat zakladni dila zenového buddhismu a $ifit je v na psacim stroji
opsanych dvaceti kopiich.

Tehdy jsem narazil jak na zasadni piekladatelské (a zdjemce o praxi tak
zavadgjici) omyly, tak na tfi zasadni aspekty problému pfistupu Evropant

k duchovnosti: pfipoutanost ke sloviim, absolutni nedostatek jak viry v metody
starych mistri, tak pokory, a chyby ve formé meditace, vyplyvajici z totalni
neinformovanosti. Zjednodusené feceno, Cesti adepti zenové (ale i jogické a
buddhistické) duchovnosti sedéli nakfivo, fidili se Spatné pielozenymi
instrukcemi, a snazili se zduchovnét rozumem (dnes bychom fekli ,,levou
mozkovou hemisférou®).
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Spatné pieklady

I $patné prelozené zakladni terminy jsou spolehlivou brzdou spravného vyvoje
duchovnosti. Napiiklad: zatimco cely zapadni svét pieklada cinsky znak
(radikal 61), ktery ma mnoho vyznamu (srdce, mysl, duch, duse, mentalita,
idea, mysleni, vile, smysl), jako mysl, v€éhlasny ¢esky sinolog, oficialni
prekladatel klasické duchovni literatury i ze zenového buddhismu, se kdysi
rozhodl pro termin srdce. A tak se v jeho piekladech setkavame se spojenimi
jako ,,opravdové, obmyslné, kiivé, uskuteciiované, umrtvené, rovné* srdce,
abychom se dostali ke vété: ,,Srdce svym objemem dosahuje nezmérné
prazdnoty Stnjata.” (Dosad’te si slovo mysl a véta bude hned

srozumitelngjsi). Také termin ,,smyslové télo*, jak ho preferuje piekladatel, a
jeho tvrdosijné pouzivani, pak vede k evidentnim nesmyslim, jako napt. ,,Nase
kize a maso tvofi nase smyslové télo.* Jak byste chapali smysl véty ,,Proto at’
nikdo s obmyslnym a kiivym srdcem nemluvi o rovnosti?“ Mam dojem, Ze
tahle véta by méla znit spise takto: ,,Nenechejte se zmast procesem mysleni (v
originale ,,aktivitou mysli“), mysl nezharmonizujete tim, Ze budete o harmonii
jen hovorit.“

Tti chyby: 1. Posez

Psychologové, ale hlavné fyzioterapeuté dnes velmi dobfe védi, ze rovna
vzpiimena pozice téla determinuje i odpovidajici moralni a emoéni postoj
¢lovéka. Pokorné ohnuta zada (napi. u meditaci a la Cesko, ale i u b&Zného
modleni) a nestabilni posez (s koleny nad podlozkou a tedy kiivymi zady) totiz
nejenze nedovede mysl meditujiciho ke kyzenému zklidnéni, a ptipadné
naslednému mystickému zazitku, ale naopak, pfimo jim zabranuje. Mél jsem na
toto téma fadu vasnivych diskusi i s Eduardem Tomasem, a tutéz ,,chybu®
naznacuje i znama fotografie meditujiciho Frantiska Drtikola.

2. Umisténi hary

Podobné kardinalni omyl vznikl kdysi v ramci prvnich evropskych prekladi z
indické duchovni literatury: zatimco pul svéta (nejen Indie, ale diky bojovym
obrannym cvi¢enim i Cina, a dnes i velké ¢ast cvi¢encti v USA a v zapadni
Evrop¢) soustfed’uje myslenky (posouva védomi) do oblasti pod pupek
(japonsky hara, ¢insky tan-tien, Indové ji znaji pod pojmem 3. ¢akra), cely
zapadni svét medituje na solar plexus. Omyl vznikl nedorozuménim a otrockym
prekladem (a interpretaci) ptivodnich indickych ilustraci ¢akerniho systému:
cakry se symbolicky znazornovaly jako kvétiny s rozdilnym poctem okvétnich
listkti: zatimco v Indii vSichni od détstvi védi, ze 3. ¢akra je pod pupkem, a tak
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nikomu nikdy nevadilo, Ze na symbolickych nakresech lidského téla jsou
piislusné , kvétiny* kresleny nad sebe, jak a aby se vesly (a tfeti je tak posunuta
nahoru), Evropané systém ptevzali otrocky, anizZ je napadlo si praktické
umisténi Cakry energie ovéfit. Zatimco zapadni hledaci mohli cestovat a na
misté si spravné umisténi hary ovéftit, my za zeleznou oponou od 60. let
minulého stoleti tak ne a ne dosahnout osviceni.

3. Polstar

Dalsi tragikomicky omyl: jak a na ¢em sedét. V ramci snahy praktikovat zazen
(zenovou meditaci vsedé na zkiizenych nohéach) jsme kdysi napodobovali
pozice japonskych mnichti odpozorovanych z nekvalitnich, novinovych
cernobilych fotografii, na kterych samoziejmeé nebylo vidét, Ze mnisi sedi (a to
je to fesenti, které rovna patete a umoziluje stabilni pozici) na polstati! Teprve
cesta do japonského zenového klastera v roce 1979 a nasledné navstévy
zenovych center v Polsku mi umoznily zacit sedét spravng, rovné, a v duchu
staletimi ovétenych instrukci.

Pasti racionalni duchovnosti

S tim souvisi i pfistup zapadni védy k duchovnosti, respektive buddhismu a
zenu. Po prvnich pokusech zjistit, co se déje v mysli meditujiciho (Japonsko,
60. 1éta), pak teprve v 90. letech rozvoj zobrazovacich technologii (zvlaste
pocitacové tomografie a nakonec funkéni magnetické rezonance) umoznil jaksi
v pfimém pfenosu, on line, pozorovat, co se déje v mozku meditujiciho (nebo
zeny, poslouchajici ukliditujici hudbu). Ukézalo se, Ze znacna ¢ast nasich
znalosti o0 mozku, respektive o duchovnosti, byly a stale jsou myty a iluze.

Shrnuji: i ten nejracionalnéjsi mozek je, pokud si to neuvédomi a nezvladne je
jako napt. tibetsti lamové, spiSe obéti emoci, nez svobodnym tviircem svého
Zivota. Sta¢i domyslet zjisténi, ze na§ mozek dokaze vnimat 10° stimuli, ale
védomé zpracujeme jen 107 stimuld. Nevidime navic svét, ale o 2/10 vtefiny
zpomaleny obrazek svéta, promitany na monitor mysli. Méja, pojem z indické
duchovni tradice, tedy zjisténi, ze svét a vSe, co zazivame, je iluze, vyrabéna
nasi mysli a zpozdéné promitana na monitor naSeho mozku, byla prokézana.

Duchovnost existuje

Pravé tak byla prokazana i realna existence spirituality, duchovnosti: ,, Soubor
vlastnosti, proZitki, druhit chovani, kterému se spolecné rika presah, neboli
spiritualita, je soubor viastnosti, se kterymi zirejmé cast lidi prichazi na sveét.
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Zdrava spiritualita je néco naprosto normalniho a mozna optimalniho... Tento
soubor vlastnosti se da ziejmé cvicit jako jakékoli jiné viastnosti. Lidé

s vysokym stupném rozvinutého presahu, nebo spirituality, jsou si nécim
podobni. Jsou nesmirné a hluboce lidsti. At jsou vérici nebo neverici, byvaji
skromni, nikdy neztrdceji smysl pro humor. Maji odstup. Maji na to, co délaji,
nahled. Cesta za spiritualitou pro né neni néjakou zvlastni cestou do vysin, je
to pro né cestou za néjakym druhem zkuSenosti. Neni to uték ze svéta. Je to
DFibliZeni se ke svétu. “ FrantiSek Koukolik (Hddala se duse s télem, 11. Cast,
1997)

Prikopnické snahy jedinct

Pfes vysSe naznacené pasti a omyly i u nds existovaly sice izolované, ale o to vic
determinovanéjsi skupinky nadSencti, kteti postupné zavadéli spravné a tedy
fungujici metody a postupy duchovni praxe. NadSeni cvicenci obrannych
ucitelim zorganizovali seminafe a workshopy. V budové byvalého hostince ve
Zd4rci u Skutée se jiz v druhé poloving 80. let cvi¢ila a vyudovala autenticka
joga (vliv swamiho Maheswaranandy), prob&hly prvni seminare reiki ¢i
Samanismu. Hned jak to bylo mozné jsem organizoval cyklus prednasek

v Méstské knihovné (pfednasejici byli pozvani hosté z ciziny, dlouhodob¢ se
zabyvajici riznymi metodami a formami duchovnosti). S prateli jsme chodili
pfi vychodu slunce po Karlové mosté a , Cistili“ tak prostor duchovné
projektovaného Karlova mostu.

Hudba a zpév uvoliuji

Inspirovan dirazem na hlasové meditace (zp&vy suter, kido v korejském
buddhismu), a po zjidténi, Ze se k duchovnosti smé&fujici Cesi ne a ne uvolnit
(brali duchovnost pfili§ vazné€) jsem organizoval a zprostiedkovaval povédomi i
praktické zvladnuti zpévu manter (ale i alikvotniho zpévu): pokusil jsem se
dovézt mantry (v podani Henry Marshalla, Devy Premal a Mitena), alikvotni
zpév (Jorn Raeck v roce 1992, David Hykes v roce 2000), zorganizoval prvni
seminaf’ vyuky hry na didzeridu a kazdé 1éto vyucuji Cestu zvukem (v duchu
motta Nada Brahma) na letnich pobytech jako neoddélitelnou soucast vyuky
praktické duchovnosti. Pomahal jsem né¢kolika ucitelim meditace etablovat se
v Cesku, a s radosti (z povzdali) zaznamenaval vznik novych meditujicich
skupin.
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Publika¢ni ¢innost

Po knize Cesky zen (Radost 1994) jsem na toto téma vydal ¢asopis Baraka ¢. 1
(1997) a v roce 2004 i knihu Meditace: cesta ke Stésti a zdravi (navod na
poucziti ¢loveka), a na svych internetovych strankach publikoval stovky fejetontt
a eseji na duchovni a zenova témata. Vydal jsem i n¢kolik knih a fadu ¢lankt
tykajici se pfirozenych porodd, protoze dnes vime, Ze prave t¢hotenstvi a
ptirozeny porod jsou zarukou a poc¢atkem ptirozené duchovnosti (vSe viz
www.baraka.cz a blog.baraka.cz).

Svoboda pro duchovni materialismus

Svoboda ideologicka umoznila vznik a provoz desitek center (a meditovat
tisicim zajemcit), nebezpeci institucionalizace a komercializace ale stale hrozi:
tam, kde nastupuje dav a zisk (véetné stovek kniznich titulti ze vSech druht
nabozenstvi a duchovnich kultur a od tisict autort, ze kterych si
neinformovany zacatecnik nema Sanci vybrat ty pro n¢ho relevantni
informace), ustupuje moznost skute¢ného individudlniho duchovniho ristu. [ u
nas si 1ze sednout do zazenu, ale to je tak vSechno. Osviceni se nekona.

Nevesela sou¢asnost

I dnes, v roce 2011, se, az na vyjimky, neustale setkavam se zakladni
neinformovanosti a stale se opakujicimi zasadnimi chybami ¢eskych adeptd
duchovnosti: se slepou diivérou ve $patné pieklady a povrchni
hypermarketovou duchovnost, s kiivou medita¢ni pozici a s racionalnim
pristupem ke spiSe barvotiskové ezoterice, nez ke skute¢né transformujici
duchovnosti. A az na jednu vyjimku se nikdo z téch par set lidi, kteti pravidelné
sedi v zazenu, nepfijde zeptat, co a hlavné jak dal. Tahle velka ¢eska mala
obava, aby ten druhy nebyl lepsi, a vS§eobecna nechut’ dostavat rady, je do
zenového nebe volajici.

RV

zkuSenymi uciteli zprostfedkované metody cest ke skute¢né duchovnosti snad
kone¢né nadchdzi vek, ktery je zatim reflektovan jen ve sci-fi romanech: velka
institucionalizovana nabozenstvi pfeziji, ale skute¢ny posun zajisti v praxi, i
diky technologické revoluci, individualni ,,transformace® v hlavé kazdého
jedince. Kon¢i doba rozumové, tedy levohemisférové (jakkoliv pro mnohé
uspokojivé) duchovnosti, za¢ina éra piirozenym porodem neposkozenych a
tolerantni vychovou plnou pochval povzbuzenych bytosti, které dostaly od
evoluce moznost dosahnout osviceni.
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Ctena minulost nefunguje

P1i v§i ucté k takovym osobnostem c¢eské duchovnosti, jako byl Kvétoslav
Minatik, Frana Drtikol nebo Eduard Tomas, a zvlasté s pfihlédnutim

k obcasnym pokusiim podstrkovat jejich psané uceni souc¢asnym duchovnim
hleda¢um tvrdim, viz titulek, ze ¢teni o duchovnosti, zvlasté té minulé,
nefunguje.

Tak jako kdyz etnobotanik utrhne v de§tném pralesu Amazonie néjakou kytku,
vylisuje si ji a v herbafi ptiveze, s jakkoli pozitivnim imyslem, aby jejich
lé¢ivych ucinki vyuzil k prospéchu svych evropskych krajant, nakonec zjisti,
ze to vibec nefunguje... pravé tak to, co platilo v dobé Zivotd vy$e zminénych
osobnosti, a naslouchano mélo néjaky smysl (i tak védomé vnimame jen
desetinu toho, co registruje naSe mysl bez naseho védomi), dnes, v docela jiné
dobg, a s docela jinym ,,slovnikem™ na databazi nasich mozkd, jde spise o
$patny pieklad nebo naslednou dezinterpretaci, nez o skute¢né a nasSim
umyslim relevantni uceni.

Do cestiny Spatné (protoze vétSinou z dalsiho ciziho jazyka, a navic z tiplné jiné
a o par stovek generaci zkuSené&j$i duchovni kultury) pielozené terminy a
metodické postupy nefunguji. Pfi¢emz na podstaté poselstvi se nic neméni:
zatimco ¢ist (nebo poslouchat vypraveét) o joze, meditaci nebo duchovnosti €i
hudbé¢ je v podstaté nesmysl, cvi¢it dsany, meditovat, zpivat mantry... to je, o¢
tu bézi. Ve smyslu mého oblibeného réeni Vidél jsem a zapomnél, slysel jsem a
zapamatoval jsem si, udélal jsem a pochopil.

Pokud chce spisy a knihy téchto muzt studovat historik, nebo spisovatel (aby o
nich napsal knihu) ¢i knihomol, budiz. Skute¢nému hledac¢i duchovna ale
nepomtiZe. .. nejen ve smyslu zenového réeni Ctenim o koldci se nenajis, ale i
z hlediska jak zna¢ného posunu vyznamu mnoha zakladnich pojmd, ve
srovnani dneska s prvni polovinou 20. stoleti, tak vyrazného odklonu Cechii od
duchovnosti k esoterickému materialismu. Piecetl jsem si ukdzku rozhovoru
Kvétoslava Minaftika se studenty z roku 1971 (a zalistoval v ndhodné
vybranych knihach obou dalsich zjinénych) a nemohu nereagovat.

Kdyz jsem pocatkem 70. let zaroven s tim, jak jsem zacal cvicit jogu a objevil

duchovnost, s nadSenim hltal jejich na stroji pfepisované spisky, byl jsem
nadsen. Netusil jsem, ze Minafik Zije, a netusil, Ze se dostanu do Jilového
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k panu Tomasovi osobné. Bylo to tehdy skuteéné lakave ,,esoterni® (tajné,
skryté a dokonce ¢astecné ilegélni), ale posléze jsem zacal zékladni dila
zenového buddhismu piekladat, a soubézné cvicit, tedy praktikovat (zazen), a
tak zarovenl poodhalovat nékteré piekladatelské a metodologické chyby a
omyly (tehdy jsem je omlouval, protoze nic jiného, zvlasté moznost vyzkouset
si to pfimo tam, v Indii nebo v Japonsku, neexistovalo).

Tak jako Treti oko Lobsanga Rampy nebo Milarepa dr. Tomase: tahle fiktivni,
vymyslena dila, byla takové kvality a s tolika detaily, Ze tehdy pomohly
mnohym dovédeét se o Tibetu a jeho duchovni historii vic, nez se jim (a nam)
tehdy snilo. I jejich rozhovory s zaky nam, tehdy zacate¢nikiim, pomohly se
prece jen trochu orientovat. Cas ale oponou (v Zivotech vn&jsich i vnitinich)
trhnul. A poradné.

Znovu: pfi v§i tcté k oném zminénym (a dalsim) osobnostem, a pfi vsi ucté

k energii a casu, ktery jsme své touze po poznani a duchovnosti vénovali, jsme
pracovali naivné a vlastné zbytecné: §li jsme slepou ulickou. Mimochodem,
prave tak naivné berme v zasadé plané (protoze raciondlni) filosofovani Egona
Bondyho na téma indické a taoistické moudrosti. Ne ze by se uz Buddha (natoz
citovany Kvétoslav Minaiik) nesetkaval s paradoxy duchovniho hledani a se
snazivci vSeho razeni: Lidé nemaji kriteria, aby pochopili, Ze to jejich
dosavadni neni spravné. Vzpominam si na jednoho mystika z Plzné. Viechny
své ,, stavy* mél vymyslené. Rikal mi: ,, Hadi sila mi lehce vybéhne az na
temeno, a abych ji dostal zpatky, vykourim 10 cigaret.” Mel jsem ho vyhodit,
nebo micet? Lidé se daji vychovat tézko. Clovék nezije hodiny, ale léta, a staré
véci, které jsou hluboko v bytost, se znovu a znovu vraceji. Jamnicky mi jednou
rekl: ,, Vzdyt zadny z nas (Zakit) se viastné nezménil... * Dnes uz ovSem
nemusime vysvétlovat slova jen slovy, ale mame k dispozici neurovédecka
zjisténi o tom, jak fungujeme, a co z nékdejsich ,,zakonl* a neochvéjnych
pravd neplati.

Uz od dob Buddhy méli také studenti i mistfi ,,radosti* s manzelkami a sexem
(protoze jesté nevédéli o obrovskych rozdilech mezi Zenami a muzi, a o tom, ze
zeny vlastné duchovnost, v tom muzsky chapaném slova smyslu, nepotiebuji:
jim k propojeni mozkovych hemisfér staci, kdy si pokecaji s kamaradkou):
Jeste neco k mé situaci doma. Musim to vyresit se strazkyni Prahu — myslim tim
manzelku, ¥ika Minafiktv student. Mistr odpovida.: Nevim, zda to stoji za
namahu. Takovymto lidem bych chtél Fici: ,, Tento postoj vede k Silenstvi a s tim
nechci mit nic spolecného. ™ Ja jsem se od Anduliny izoloval. Natlak jsem si
nemohl dovolit.

Za slova ,,Jsem opravdu asketa, protoze jsem zcela vyhladil reflexni mysleni.
Skutecné jsem zastavil veskerou dusevni cinnost. Ma to ten dopad, Ze nosim
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,,zlaté brneni . V nebi na mne daji, respektuji mne. Kdybych mél diivod nékoho
pochvalit, hned to tam ,,zaznamenaji . Kdyz se u nékoho uskutecni néjaka
etapa, pak jim pripomenu, aby to nezapomneéli zaznamenat. Rad bych nékomu
pomohl, ale kdyz se jednad o néjaké ,, talenty* — to pak nejde zastavat se
takového jedince... by dnes tehdejsi guru dostal okamzité padnou ranu
zenovou holi (a pokud by to fekl dnes néktery z jeho zakd, dostal by od
Minatika ranu on).

Brat dnes komentaie vyse zminénych muzi za bernou minci je omyl a iluze. Je
to ukecané. Slova slovy neodstranis. Vysvétlovani tehdej$im studentiim

v konkrétnich situacich mélo svou opodstatnénost (pfinejmensim jako drticka
iluzi o nich samotnych), ale takto, ¢teno po Ctyficeti letech (ve kterych se
zmeénil svét jako nikdy predtim), jen dale zamlzuje jiz tak dost zamlzené. I oni
zminéni muzové by dnes takto zcela jisté nemluvili a nejednali.

Mimochodem po druhé, s litosti zjist'uji, Ze i soucasné soukromé (duchovni)
univerzity kon¢ivaji az na vyjimky u ukecanosti. Bud’ jeden prednasi vSechno,
a aktivni holisticka zkuSenost se vytraci, anebo vSichni davaji pfednost plkani
s kamarddkami pted u¢enim a naslouchanim.

Dnes ale piece ti, ktefi skute¢né touzi po autentické duchovni zkusenosti,
mohou vycestovat pfimo k ni a za ni. Paradoxné se ovSem student zenu nebo
tibetského buddhismu dozvi a nauéi vic v centrech v Evropé€, USA a dokonce
iu nas, nez (az na vyjimky) v dnesni Indii duchovniho asramového turismu,
nebo v soucasném ¢insky a totaln€ materialisticky fungujicim Tibetu.
Podobné tak v hudbé: soucasny mlady muz, touzici po moznosti byt svobodny
a tvurci, si najde svou hudbu, odpovidajici jeho ¢asu a dobé, a zacne se
vyjadiovat sou¢asnym jazykem (protoze technologie spoustu handicapti
odstranila, a opét, po tolika stoletich, umoziuje tvofit ted’ a tady, bez
prostednika o€i, not, o¢i a drilu pouhého interpreta: jen vyjimky studuji
né¢kolik set let staré partitury a interpretuji je)... a nebude se zdrzovat drezirni
manipulaci.

Takze, vazeni soucasni hledaci poznani, vy uz nemusite piekladat a prepisovat
a Cist $patné a dobé¢ poplatné pieklady: zajed’te si pfimo do toho kterého centra
(spiritualniho) déni (coz nemusi a vlastné by ani nemélo byt v Indii nebo
Tibetu), a pilné€ na sobé a svém pochopeni dlouhodob¢ pracujte. A az dosahnete
osviceni, klidné si piectéte néjakou tu knihu Minafika, Drtikola nebo Tomase.
Jediné tak totiz dokazete nespadnout do mote slov a neuspinit se, a navic
rozeznat a vytahnout to podstatné: ze totiz tihle muzové byli duchovni
hrdinové, protoze ve své dobé nepodlehli a vytrvali. Predali Stafetu. Jenze tak
jako by se dnes Gebreselasie nebo Bolt od Zatopka nebo Owense, kromé viile
po vitézstvi a usilovnosti v tréninku, moc nenaucili, nelze doporucit ¢ist si
(nebo dokonce studovat) ani tyhle tehdejsi dobé poplatné a dnes tak zastaralé
slovni rady.
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Koleno

Jako ¢ervena nit se mym zivotem vine... koleno. V puberté jsem béhal a
sportoval tak intenzivné, Ze mé kazdou noc bolela kolena. Pan doktor tehdy
pokyval hlavou a tekl, Ze prosté rychle rostu. Teprve mnohem pozdéji jsem se
dovédel, ze kolena souvisi s drahou ledvin a mocového méchyfe, a taky se
sluchem. A ze moje matka méla celoZivotni potiZe s ledvinami a cukrovkou:
celé tehotenstvi proplakala, pry zklaméanim ze Zivota a manzela.

Na kurzu v Chorvatsku mi jeden ucastnik, ale téz ¢ajovnik a 1écitel, fekl, Ze si
sice st€zuju na obcasnou bolest v levém, ale ze skute¢ny problém je v pravém
koleni. A ja si vzpomnél, jak jsem pfi jednom zenovém sezeni nevénoval
dostate¢nou pozornost tpravé kimona, hodinu jsem sedél bez hnuti a nakonec
nedokézal vstat: zahyb na kimonu se ocitl pfesné na tepné a zmrtvéla koncetina
se sesypala zaroven se mnou. Nikdy nezapomenu na udiv, s jakym jsem v tom
okamziku sledoval, jak se mi rozpadly v§echny klouby.

Dédecek z matéiny strany (po moravsku starecek) je pry ten, komu se nejvic
podobam: vidél jsem ho na Zivo jen jednou a vzpominam na jeho sbirku
fotografii z legionarské cesty ze Sibife a Japonska pfes Suez do Evropy, viini
virzinek, ktera koufil, a styl obouvani bot: bolela ho kolena, a tak jsem mu
pomahal. Preskocily geny nejen v mé lasce k Dalnému vchodu, ale i

k bolavému kolenu?

Kdyz jsem piekladal zenovou literaturu, nasel jsem i nékolik ptibéhd mistri,
kteti méli potiZe s koleny, ale to nic neubralo na jejich duchovni schopnosti
pomahat lidem na cesté k osviceni. Jeden dokonce nemohl kolena moc ohybat,
tak zasedl se skiizenyma nohama do pozice a az to smrti, nékolik let, je
nerozpletl. Umfel a byl takto i pochovan. Co je to bolest v koleni proti osviceni,
ze?

Do svych pétapadesati let jsem béhal jako kamzik, vEetné seSupti v lese, ale
pak, také protoze jsme se mnohokrat st€éhovali a vétSinou ze Ctvrtych do patych
pater bez vytahtl, jsem si zv1asté pravé koleno néjak namohl, a zacalo bolet a
otékat. Na chirurgii mi z n¢j vytahli dvakrat vodu, dali injekci antibiotik a
oznamili mi, Ze ted’ uz k nim budu chodit pravidelné. Coze, vydésil jsem se,
zhubl, upravil stravovani a pil né¢jakou dobu Geladrink: dalsich roky, kdyz jsem
to s b&hanim po horach neptehanél, jsem uz potize nemél.
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Samoziejmé pii delSich sezenich a prfednaskach (v sedé, se zkiizenyma
nohama) jsem si uz delsi dobu obcas instinktivné hladil pravé koleno, ale az
pted ¢tyfmi lety na podzim se ozvalo, a pak, pfi hlidani sedmileté fenky teriéra,
jsem jednou, kdyz zabrala v zavéji, koleno néjak Spatné natocil a pak chtél
zabrat. Rup ho, méalem jsem nedosel domt. Po par dnech jsem si vzpomnél na
babskou radu a po tfech tvarohovych zabalech a dvou mésicich Setfeni se vse
dalo zase do potadku.

Jenze pak prisly tfi roky v nejistoté a rozvod a emoce udélaly své. Koleno se
hodné ozyvalo. A pry budu muset na operaci (az se mi snizi tlak a cukr v krvi,
vyraspluji mi chuchvalce uvolnéné chrupavky). Jenze pokud by si nékdo
myslel, Ze je to Spatné, neni to tak. Bolesti kolen v puberté mne piipravily na
pozd¢jsi zazen (v pozici na zkiizenych nohou): abych viibec mohl usnout, lezel
jsem na bfiSe a jednu nohu jsem posunul skréenou hodné nahoru, az

k hrudniku. Oteviral jsem tak instinktivn€ panev a pak jsem zvladal pozici
lotosu jako jeden z mala Cechil. Na operaci jsem nesel.

Podobn¢ tak bolesti kolen pii sezeni v zacatcich mé zenové Cesty prispély

k tomu, ze jsem zvladl soustfedéni do hary (naucil jsem se do ni tu bolest
,strkat“ a tedy se od ni odpoutat) a mohl pak ,,do hary* strkat (a spravné lustit)
i koany. Zvladl jsem také a dovedl k mistrovstvi to, ¢emu fikam umanutost a
bez ceho bych fadu véci nedofesil a nerealizoval. A od pocatku snah o realizaci
svych potenciall jsem z Cetby védél, a pak realizoval zjisténi, ze né&jaké bolavé
koleno je nic ve srovnani s osvicenim...

Nespravné spravné otazky

Kazdy den délam poklony. Myslite, ze nekdo dosahl osviceni poklonami, nebo
Ze to jde? Pripada mi, Ze je v tom az moc pohybu a ke konci taky bolesti, kdyz
uz svaly nemiizou. Taky mam porad v hlavé Vasi historku o korejském mistrovi,
ktery nakonec délal 1000 poklon denné. To jako nardz? To musi byt néjaka
energetickd vychytavka, zZe ano? Mate néjakou radu? To nemiize byt jenom o
silnych nohach takovy vykon... zeptal se pisemné jeden snazivy student. A tak
(samozfejmé nejen jemu), na jeho spravné (protoze odvazné polozené), ale
zaroven nespravné (protoze prilis dlouhé a z mladického spéchu vychazejici)
otazky odpovidam:
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Tak jako ,,jen” zazenem, ani poklonami nikdo osviceni nedosahl. Poklony (tak
jako zazen, a to asi mnoho studentii zenu ptekvapi) jsou rytmickou zahtivaci
motivaéni véci téla, ale osviceni je véci mysli (mozku). Pokud chybi spravny
umysl (dosahnout osviceni ne pro dosazeni osviceni, ale abych pomohl
ostatnim zbavit se utrpeni), pokud se mysl snazi zbavit mysli nebo s ni bojovat,
pokud jsem pii poklonach stale vic ,,v hlavé™ (protoZe dech nestaci a koncetiny
boli), je to jen t€locvik: neni to propojeno s mysli. S rozpousténim pychy se
poklonami rozmyva, rozpousti ego (zvlasteé v klasteru, kde se napf. sluzebné
nejmladsi mnich, jakkoliv je vzdélan a casto mnohem starsi, musi pti kazdém
setkani tfeba v chodbé klastera poklonit tomu sluzebné star§imu jako prvni).

S nacvikem vybalancovani a zefektivnéni onoho vlaéného pohybu celého téla,
které klesa a kleka a prodluzuje dech pohyby rukou nad usi tak, aby se neklanél
¢lovek, ale aby se ,,to” klanélo samo. Ego zmizi, z{istava jen tahle zazracna
existence ve formée tohoto zdzra¢ného téla. Prave rychlé pohyby téla usnadiiuji
udrzeni koncentrace: tak jako pfi pingpongu, neni ¢as ,,pfemyslet” nad tim ¢i
onim uderem. A nakonec jde vzdy, opakuji, o tu jednu jedinou poklonu,
vykonanou tak efektivné a jakoby bez Usili, az je dokonald. A pak to jen
zopakovat 107x za sebou.

Ja mrucivy zpév mnichii necvicim, ale kdyz to zkusim, tak mi to hned mruci. Je
tohle dostacujici, Ze mi to mruci, protoze jsem uvolnény, nebo to ma jesté néco
navic, co by se projevilo kdybych si treba deset minut denné brucel?

Ale tak to ma byt, pfece: necvicit, neusilovat, ale jen uvoliiovat. Mruceni
mnicht je pfipravnym cvicenim téla (zde uvolnénim hlasivek), aby nepiekazelo
mysli (uvolnénim hlasivek uvolnim i emo¢ni bloky, pfestoze si tfeba myslim,
7e neexistuji). Aby ji déle uvolnilo, az za obvykle uvazované limity. Clovék
nemuze ,,chténim®, nésilim uvolnit hlasivky, to se vylucuje. Ale 1ze uvolnit co
nejvic uvolnénymi hlasivkami mysl tak, az se ptestane ,,bat“, ze vic to nejde.
ZkuSeny mnich se takto (pfipravnym ,,mru¢enim® jako hlasovou rozcvickou, i
kdyz tento termin je zavadéjici) pfipravi na zpév suter ¢i recitaci posvatnych
textl v hale s ostatnimi mnichy. Z duchovniho hlediska nemusi uvoliiovat celé
télo (uz je obvykle starsi a télo neregeneruje tak rychle jako v mladi), stejnou
sluzbu za 170 cm vysoké télo vykonaji dva nékolikacentimetrové svaliky

v hrtanu. Cviceni pro cviceni (tak jako 1"art pour 1"artismus) je nesmysl a miji
podstatu mru¢ivého zpévu. Tak jako kdyz zpévak zpiva ne protoze je mu tak
(emocné, télesné i dusevné) dobre, ale aby ziskal prvni cenu (Tibet'ané tvrdi, ze
,,zpivani bezduchych pisni je toliko kumulace hrichu *). Jakmile ti to mruéi,
nepiehanéj to, nesoutéz, ale vyuzivej. Mozek génia se 1isi od mozku hlupaka
jen tim, ze par kilogramii Sedé hmoty toho prvniho funguje daleko efektivnéji
(Setfi energii, kterou pak mtze pouzit cilené, a tehdy, kdy potiebuje).
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Porad medituju v zazenu, ale uz trochu experimentuju. Snazim se ten meditacni
stav vic prenést do Zivota, nez ho nechat na polstari. Treba sedim jen pét minut
a pak Zongluju a snazim se udrzet si ten stav. To zonglovani je celkové uzasné,
uplné citim jak se mi uvolni hlava, myslim, Ze je to dobré uz jenom v tom jak
Jsou ty micky barevné, Ze to ¢lovéka pak hned rozveseli. Taky jsem zjistil, ze
naucit se néco nového se zonglovanim je podobné reseni koanu. Kdyz jsem se
snazil Fikat si ted’ to vyhodim pravou a podeberu levou atd., tak to prosté neslo,
kdyz jsem o tom ale nepremyslel, tak po néjaké dobé to v hlave néjak lupne a
Jde to samo a ja ani nevim co kterd ruka ma delat, délaji to prosté samy:)

Opét: nesnaz se, a jen prodluzyj ten idealni stav, kdy ,,to” medituje samo. Kdy
nemusi$ pocitat dech nebo sledovat plaminek v hate, kdy nic v hate je jen a jen
nic (a hlava, tedy program ega, jakoby zmizel: nic nerusi,, do niceho se neplete,
svym zpusobem prestava prekazet: ve smyslu tvrzeni, Ze nejveétsi piekazkou nas
samych jsme my sami, nd$ program v mozku).

Zonglovani je, jako mrudeni ¢ poklony, jen metoda, prst ukazujici na Mésic
(symbol poznani a osviceni), nikoliv Mésic samotny. Samoziejmé, kdyz si
zpestii§ meditaci zonglovanim, abys pak o to Iépe a soustrfedénéji sedél

v zazenu, pro€ ne. Ale ty ses ,,nudil, protoZe jsi nesed¢l na 100%. Nejde o
vydrz a soutéz téla, jde o to navykat mysl, aby si ona i télo zvykly pobyvat stale
delsi dobu ve stavu ,,pfed myslenim®. Jde o to, Ze prave takto a jen takto se pak
uvnitt mozku postupné propojuji neurony novymi dendrity, a mozek se, tim co
déla, upgraduje (aby byl pripraven na stav, kdy se to vse jakoby bleskem
propoji a zapoji v daleko vyssi roving byti: na osviceni).

V ramci technické metody uvolnéni mysli (aby se naucila postupné nemyslet na
to co délat ¢i nedélat, tedy aby si neptekazela, viz vyse) lze samoziejmé
vymyslet dalsi a dalsi varianty, ale pokud ptjde jen o ,,soutéz®, ve smyslu hec,
ja jsem nejlepsi, neni to k niCemu: naopak, pokud ptijde o snadnéjsi dosahovani
onoho ideélniho stavu ,,ono mi to jakoby lupne a jde to samo®, pak je to

v potadku: rozhodujici je i tady, tak jako ostatné€ ve vSem, onen pocatecni a
nakonec i celoZivotni imysl.

Mam ted takovy spanek-nespanek, vétsinou mi hlavé jen létaji obrazy, myslenky
a ruzné jiné véci, a ja vim, ze nespim. A zajimalo by me, jestli je to protoze se
mozek Cisti (protoze to by se cistil uz fakt dlouho) nebo protoze se jakoby snazi
znovu prevzit viadu, protoze pres den se mu to nedari, protoze to jsem ¢im dal
tim klidnéjsi?

Pravé ona soutézivost a ve tvém piipadé mladicky spéch zptlisobuje, ze tviyj
mozek nema dost ¢asu a klidu, aby nechal sny vy¢istit vS§echny nezpracované
vjemy a emoce predchoziho dne, a pfipravil se (a mysl) na ten dalsi. Opét: aby
nebyl zitra zavalen nevyfeSenymi energetickymi viry nevyfeSenych emoci:

81



kdyz je vSe zpracovano a ulozeno do pfislusnych souborii, nemusi ,,myslet” na
to, co jesté nedofesil a co prebyva a tak prekazi, usetii energii, a o to 1épe je
ptipraven efektivné (tedy genialn¢) vytesit cokoliv ve smyslu réeni ,, neekam
nic, ale jsem piipraven na vSechno®. Mozek musi béhem noci projit n€kolika
tak asi hodinu a pul trvajicimi REM fazemi, a dulezité taky je, aby nejméné
jedna probéhla pied ptlnoci...

Veétsinou jak zacnu nad nécéim premyslet, tak jsem okamzité v hare a ne v hlave.
Existuje na to néjaka rada nebo pomiicka? Kdyz se snazim premyslet v hare,
tak se jakoby myslenky zastavi a ja treba ten dany matematicky priklad
nevyresim...

Uspé&snost pievadéni védomi do hary je opét jen ucel, a ne cil. Zjednodusend,
nadvladu ega v hlavé. K tvému ,,problému‘ (protoZze to je, nebo spise by mohl
byt problém): praveé zpév manter (nebo technika PLL PLL PL) uc¢i mysl
pobyvat zaroven v hate a zaroven si zpivat (a odetnout tak evolu¢né vnucené
,,namoceni‘ kazdé myslenky v emocich). Pak dokézes byt (pobyvat) v hate,
tedy cele ovladnout i emoce, ale zaroven podavat vysoké (protoze od emoci
oCisténé, osvobozené) intelektualni vykony.

Co je dostalo?

Na zavér tydennich seminait chei po jednotlivych Géastnicich, aby v ramei
podéleni se o nejhez¢i momenty pravé skonéeného tydne plného pro mnohé
velmi prekvapivych disciplin, také odpovéd’ na prostou otazku: Co t€ dostalo?
Po tydnu na Padmafarmé, kde jsme ve své splendid isolation netusili, Ze na
severu Cech, ale i v Ladaku, lidé ptichazeji pti bleskovych povodnich o
majetek a domy, jsem vSechny vyzval, aby mi napsali, co je dostalo (mezi
radky: aby si uvédomili, ze prehariky v Bélé u Jevicka a vétSina tak hrozné
vyhlizejicich béznych starosti byly a byvaji jen takovy majovy desticek, a ze si
uzivali (a uzivame) jak prasatka v zité, aniz si toho vétSinou byvame védomi.
Vychutnejte si prvni zpétné vazby (nechavam autentickou e-mailovou formu).

- Zpetna vazba je vice nez pozitivni. Ten ohromne silny magnet, ktery prisel on
line a doslova me vcucnul se projevil behem tydne na farme. Vzpominam, kdyz
jsem si po svem prijezdu cetla rozvrhy a seznamovala se s tim co me ceka a
zrejme nemine. Nekolikrat jsem se usklibla a rikala jsem si
"ach...ach...meditace praci...to jsou ale vynalezy...to jsem tady jako levna
pracovni sila nebo co?!?" V tu chvili se mi vybavil muj tatinek, ktery se mi
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doslova smal do obliceji. Kdyz na meditaci praci doslo, tak jsem zirala co to se
mnou dela. Poprve v zivote jsem vychutnavala ticho (od lidskych hlasu) v
kuchyni a poslouchala jenom to, co moje a prace ostatnich prinasela. Pripadala
jsem si jako Alenka v risi divu. Shodou okolnosti me takto take nazval letos v
Gambii jeden esoter, ktery me videl az do zaludku. Pry mam vsechno tak ciste
a hezke jako Alenka v risi divu. Rozhodne to nebyl lichotnik a lamac zenskych
srdci, protoze jeho sexualni orientace jde uplne jinym smerem nez ta moje. Ale
umel uhodit hrebicek na hlavicku.

Nikdy jsem si v beznem zivote nezpivala, protoze jsem zastavala nazor, ze
zpivat radeji nemam, protoze to neumim. Behem naseho spolecne straveneho
tydne jsem na to zmenila nazor a nyni - v beznem zivote - se pristihuji, ze si
pobrukuji nebo zpivam v duchu. Obzvlaste ten "vnitrni zpev" je hodne
posilujici a uvadi me do klidu. Provozuji ho hlavne v mhd, mezi davy lidi, a
konkretne dnes v praci mi dal pocit vseobjimajiciho klidu. Mela jsem chut
roztrhnout pruvodkyni v Regensburgu, ale slysela jsem se, jak si zpivam :))
Citim se klidnejsi, v hare nemam zauzlovany ohromny balvan, nemam obavy
"co kdyby*®, citim se silnejsi a mam vice sebevedomi. Pred sebou mam seznam
knih, ktere jsi nam doporucil, a taktez hudby. Tesim se az si to budu vsechno
postupne vychutnavat. Pomalu, prozitkove, nic mi neutece... Jinymi slovy,
vsechno je tak nejak jinak. Nejde to popsat slovy, ale vim, ze Ty tomu rozumis.
Hanka K.

- Dostaly mé& misy, strom a hlavné¢ Karla. Chodime spolu... Martin

- Nadherna byla medita¢ni prace, tam bylo tolik nadhernych zvuki tasek a jesté
k tomu to byla takova tranzovni prace, Ze to bylo tzasné. Ty misy mé hodné
rozvibrovaly, takze jsem zacal byt hodn¢ vnimavy. Tentokrat jsem tfeba pfi
zpévu a misach vic naslouchal celku a ne jen sobé, zacal jsem vic vnimat ducha
skupiny. Dostaly mé¢ Sengy a sféricka pistala. Odpalkovaly me jinam. A hlavni
vysledek kurzu pro mé je, Ze jsem v hate bez snazeni a citim ji siln¢, jako
takovou kulicku, co mé lehce tla¢i v podbiisku.

Dneska jsem udélal 108 poklon s lehkosti, bez bolesti, poprvé v zivoté, to mé
hodné nabudilo k pokra¢ovano v poklonach. Roman F.

- Na kurz jsem se t&sil od té doby, cos vyvésil termin na web. Rovnou jsem se
prihlasil.

Ma velka ocekavani byla, Ze si kone¢né osaham hang a vyzkousim sférickou
pistalu, a taky ze nam ukazes, jak zachazet s virgulkou. Taky jsem si moc pial
naucit se "vypnout" mozek - zklidnit hladinu mysli a byt v hate.T¢&sil jsem se na
tvé vypravéni, zpivani manter a alikvotd, bubnovani a prdéni na didgeridoo.
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V prubéhu seminate jsem zjistil, ze nedokdzu potlacit myslenky - pofad vitily
hlavou a nesly odehnat. Nedokazal jsem udrzet své védomi v hate pfi
poklonach, medita¢ni chlizi a ani pii objimani stromd.

Docela slibné to vypadalo pti meditaci praci - tam se mi to chvilkami dafilo.
ZKklidnil jsem myslenky a poslouchal, jak tasky krasn€ zné&ji kdyz je poustim z
ruky a leti (zzzummm) a kdyz je Martin chyta (bha!) - zzzummm - bha! Potad
dokola, jednou vys, jednou niz, jinak znéla taska s urazenym rohem, jinak
naktapla - byl to koncert.

Ve stfedu jsem sedél v meditacni mistnosti s hangem na kolenou asi hodinu a
hral - tehdy jsem mél poprvé za celou dobu dokonale vyhlazenou mysl. Pozdé&ji
se mi to stejné stalo se sansulou - brnkal jsem na dratky a mozek nékam
odplul..

S postupem tydne jsem se stal vic a vic uvolnénym a alikvoty hvizdaly lip a lip.
A nakonec jsem vypnul i ten mozek - diky sférické pistale. Ten pocit pfi
foukani byl velice intenzivni - jakoby se mi mali kroutici se hadci zavrtavali
nahoru do mozku. Se zavienyma oc¢ima jsem "vid¢€l", jak se mi pistala v rukou
rozpina do prostoru. Kdyz jsem se posadil na své misto, jesté¢ se nic moc nedélo
(kromé nepfetrzitého huceni v hlaveé). Ale kdyz jsme se pak zvedli a $li cvicit
tibetsky beh, hu€eni zesililo - jakoby mi nékdo vysavacem vyluxoval hlavu.
Byl jsem jako v obrovské bubling - zastfena mysl, nemohl jsem se z toho
probrat, koukal jsem "do blba", potfad to nepiechazelo. UZ se mi to nelibilo,
nechtél jsem. Nakonec jsem poprosil Pavla a Betty, aby mi pomohli. Sedl jsem
si doprostfed mistnosti, oni s bubny kazdy z jedné strany vedle mé a tim
bubnovanim jsem se kone¢né uzemnil.. Od té doby jsem citil (a jeste citim)
v§echny vibrace mnohem intenzivnéji. Vlastni hlas mnou rezonuje od krku az
po pupek..

V sobotu jsem si pjcil od Pavla Sakuhaci - nikdy jsem na ni nehral a chtél jsem
si to zkusit. Asi pul hodiny jsem se z ni snazil se stfidavym tuspéchem vyloudit
néjaké tony. Najednou se to podatilo a flétna se rozeznéla. A ja jsem se zacal
tiast. Uplné jsem se rozvibroval - zadaly mi mravenéit ruce i nohy, pak

"mravenci" velikou rychlosti vyrazili z mého pupku kolem dokola pies pravy
bok a zada zpét do pupku a pak explodovali do celého téla - dusevni orgasmus!
Zacal jsem se smat a breCet a tiepal se jak ratlik a pak si musel lehnout, protoze
me neposlouchalo vlastni télo... TOHLE mé dostalo.

A taky to, ze ackoliv jsem vSechny G¢astniky kurzu (kromé tebe) vidél poprvé
v zivoté, u nékterych jsem na prvni pohled védél, Ze je znam, jen nevim odkud.
U nékoho jsem si nakonec vzpomnél, koho mi pfipomina, u nékoho ne, coz mé
privedlo na myslenku, Ze na svété je nékolik stale se opakujicich typti lidi. A Ze
i lidé se stejnymi jmény maji podobné vzory chovani (vlastnosti, vyzatovani -
nevim). UZ jsem se s tim setkal n¢kolikrat, a ted’ znovu. A taky zjisténi, ze
Sebastian a Karel se od sebe zase tak moc nelisi.
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A taky vecerni zpivani, kdy jsme se s Pavlem opfeli zady o sebe a mruceli
kargyrou, ,,povidali si“ bubnovanim, kdy kluci hrali na didzeridu...

A Lili, ktera se potom, cos odjel, nabidla, ze ndm néco povi o astrologii a
souvislostech mezi sedmi kovy tibetské misy a planetami, ¢imz krasné doplnila
tvoje povidani o novy rozmér (a ja si myslim, ze i kdyZ tviij odjezd vSechny
piekvapil, mélo to tak byt), naucila nas energeticky vlacek (kluci ti povi) a
drobatko nam srovnala zada..

A v neposledni fadé mé dostalo tvoje povidani, navody, tieskuté informace a
energie, kterou jsi nam vSem dal. Tomas K.

P. S.: Hlaseni tyden po seminari: "Baterky" mam nabity na 100% a energie na
rozdavani. Porad se mi dari udrzet si dobrou naladu, v aute si hvizdam a
mrucim alikvoty. Me telo citlive reaguje na vsechny vibrace - pripada mi, ze
posloucham nejen usima, ale celym telem.

K praci se snazim pristupovat "meditacne" a docela to jde - za cely tyden jsem
nenarazil na ukol, ktery by me nebavil.Lzice patri do leve ruky (uz davno) a
troufam si tvrdit, ze leva ruka je (alespon se 1zici) stejne sikovna jako prava. Ve
volnych chvilich si klepu variace PLL PLL PL.

- Vse co jsem proZzivala na seminafi ve mné neustale dozniva a jak se znam tak
¢asem i dozraje do tviréi podoby :-) Nejvice jsem prekvapena jak si ted’
vychutnavam ticho a vSechny ty zvuky kolem, to nepfeberné mnozstvi hlasi,
Sumt, ptib&hl co vypraveji predméty, lidé, nastroje, ptiroda... zpivam si mantry
nahlas i potichu, vSude kde to jde, usmivam se na vSechny kolem a kdyz se na
mé nechapavé obrati jen ja v hloubi duse vim pro¢ ten smich. Ten vnitfni pocit
klidu, jasné mysli a harmonie je t¢Z$i si v Praze a kazdodennosti udrzet, ale
pomahaji mi misy, poklony a ranni meditace chtizi. Diky Ti za vSe, za ticho,
zvuky, cinkani, hudbu, meditaci, lidi, které jsem méla moznost potkat, dusi
nastroju, kterou snad jednou najdu i ve svych vlastnich néstrojich, které si
vyrobim. Diky za ztraceni a nalézani sama sebe, za hledani vlastni cesty, které
nikdy neskonci, nebot’ cesta je cil a snad se mi podafilo na ni jiz alespon
vykrocit. Sobota vecer a nedé€le rano bylo to nejkrasnéjsi ze seminafe, nebot
jsem citila naSe spojeni ve skuping, souznéni, i zpivani manter znélo jinak,
stejné jako posledni nedélni poklony a meditace - jako bychom to vse délali
nejen pro sebe ale i pro tebe, citila jsem Ze jsi tam byl s ndmi.

Jesté co me dostalo: meditace chtizi, objimani stromti - pro mé velice
emocionalni zazitek, kdy kromé smutnych a depresivnich vizi (nad nedavnou
ztratou blizkého ¢loveka - které ve mné strom opét vyvolal a probudil o€istnym
placem) ke mné prisly i odpovédi a krasné vize a jak jsem jiz zmifiovala, mij
strom mi zpival a tento prozitek ani nemohu vyjadrit slovy. Lucie
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Hrdelni a alikvotni

Mnozi se dotazy, zvlasteé od Zen, jestli jim alikvotni zpév neskodi. Pry kdesi
Cetly, Ze Zeny to v Tuvé ,,zpivat” nesméji. A protoze je to jako v Radiu Jerevan,
a pri¢iny jsou zaméniovany za disledky, a jabka povazovana za hrusky,
pokusim se naznacit (subjektivné, jak jinak, a z pozice duchovniho ucitele, ne
hudebniho pedagoga) co o tom vim a tusim. Alikvotni zpév, jak jej zname, je
zpév ,.harmonicky* (jak to nazval David Hykes), ve stylu velmi uvolnéného
zpévu samohlasek u, 0, 4, ¢, i, zatimco ,,hrdelni* zpév (ktery ty tazatelky mysli)
je muzskd, ptivodné Samanska, tedy tuvanska a mongolska soutéziva verze
mrucivého zpévu, vyzadujici tsili a tlak.

Pro potteby toho, co chci naznacit, to trochu piezenu — uvédomme si, ze
koc¢ovnici v tamnich zemich dodnes velmi intenzivné a od mladi soutézi: zapas,
lukostielba, jizda na koni — tamni muzi museli a stale musi soutézit. A vSichni
tuvansti zpévaci alikvotd, které jsem zazil, také ,,soutézili“: predvadéli a
prevadéji se pravé jako zapasnici pred zapasem. Hrdelnim zpévem by tedy
nemély rozhodné zacinat t¢hotné Zeny (mysli se ty ve 3. a pak v 9. mésici),
protoze by ve své zacate¢nické snaze (a nutném tlaku v hrdle) mohly pred¢asné
porodit... tvrdi Ceska Septanda. Jinymi slovy, vzdy zalezi na intenzité a umyslu:
ne ze by se hrdeln¢, tedy velmi mrucivé, dnes nedokdzaly naucit na Zapadé au
nas i zeny, a kdyz uz by to umély, neuskodilo by jim to ani v priibéhu
téhotenstvi (naopak, uz ptimo slysim, jak takova zena mrucivym hlasem
prakticky neustéle zklidituje sebe, ale pfedevsim miminko v bfisku, a tahle
zenska varianta hrdelniho zpévu se stava jakousi univerzalni ukolébavkou).
Pamatujete? Uvolnéni hlasivek rovna se uvolnéni emoc¢nich blokd... Dulezity
je zde ale tmysl. Pro¢ by to mély délat? Jen aby se vyrovnaly muzim? Tahle
(soucasna extrémni a Zenam vlastné $kodici emancipaci podobna) motivace je

e

Za tohle (jakési zneuziti) ale hrdelni zpé€v nemulze. Z opacné strany, kdyz
nesoutézivy muz na duchovni cesté plivodné silovy a soutézivy hrdelni zpév
zvladne, mohl a mél by se pak dale spiSe soustiedit jen na zpév alikvotli: umi
udrzovat hlubokou zakladni frekvenci, a na té pak nechavat rozeznivat alikvoty,
a s témi si dlouze (opakuji, nesoutézive, bez predvadéni) hrat — protoze to jsou
ty zvlaste pro jeho télo a mysl ty nejlécivejsi a nejduchovnéjsi frekvence. A
kdyz uz alikvoty, tak ne ,,soutézivé® (rychlé zmény jednotlivych alikvotti v
predvadivé melodii), ale pomalé vymény velmi dlouhych alikvoti (jako kdyz
se tibetsky lama rozezpivava — rozuméjte: télesné i mentalné a duchovné Cisti
predtim, nez zaéne s dal§imi mnichy zpivat ptislu$né mantry v ramci
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kazdodennich obradti). Pomalé proto, aby mélo télo viibec ¢as reagovat a néco
pozitivné zmenit.

Oba dva druhy zpévu zavisi na dokonalé sluchové zpétné vazbé (uci umeéni
naslouchat). Alikvotni zpév (jak si my tady oznacuje ten druh zp&vu, pii kterém
Clovek zpiva nad zédkladnim stalym tonem vySe zminéné samohlasky, a jejich
postupnym roztahovanim a transformaci jedné do druhé vytvaiime prostor, ve
kterém se pak objevi vysoké alikvoty) totiz navic zavisi i na dokonalém
psychickém uvolnéni. Hrdelni zpét je silovy, hrdlo je stazeno, a muz bere
pomyslné (ale kdyZ se to umi tak i fakticky) energii z hary, tfeti Cakry, tedy

ze samého centra energie téla a té které bytosti. Alikvotni (harmonicky) zpév je
snadny, lehky a nenasilny: zpévak (zpévacka) se navic, jaksi mimochodem,
nauci velmi efektivné dychat: vydrzi zpivat alikvoty daleko déle, nez tusi. A
pak, slySet zenu alikvotné zpivat je zvlasté pak i pro muze dokonaly hudebni,
duchovni ale i genderovy zazitek.

Zijeme pievratnou a koneéné (po tolika desetiletich pokrytectvi) ,,hravou* dobu
(ve smyslu hrat si na hudebni nastroje, nikoli bolestné cvicit a trpné
interpretovat). Zatimco ,,domorodci‘ pfedavaji uméni hrat na didzeridu, misy,
Sengy, ale i tabla, ale i zpivat alikvoty ¢i hrdelné mrucet, cela staleti piesné tak,
jak je to naucili pfedkové, zapad’ané maji ohromou touhu objevovat dale.

A tak to byli bili Australané a Evropané a Americané, ktefi si zacali hrat se po
staleti neménnymi tvary zakladnich hudebnich nastrojti, a také vymyslet jak
nové zvuky v didZeridu, tak jiné a pohodIngjsi tvary a druhy hudebnich
nastroju... a ze dva metry dlouhé didZeridu z eukalyptového stromku se pak
vyvinula didZeridu ve tvaru padesaticentimetrové véci témét do kabelky, nebo
ve tvaru hlemyzdi ulity, nebo skladaci ¢i zasunovani ptiru¢ni hracky, a z
velkého neskladného barelového steel drumu se pak vyvinuly rizné ty do klina
se hodici hangy a one-tone drumy, na které zvladne tukat i dité (a jak ho to
bavi, protoze mu to hraje hned a nemusi chodit celé roky do hudebky!).

Z neménného zvuku hvizdacich ozdob tuvanskych lidovych pisni v koriském
rytmu (protoze vznikaly a byly zpivany pravé pfi jizde na koni) pak bilé tvare, a
puvodné piedev§im David Hykes (a dnes napf. i Saus, Zehnder, nebo,

v zenském provedeni Claudia Matussekova), vymysleli dal$i a dal$i moznosti.
Hykes (a dnes i dalsi) tak dnes umi zpivat rovné hlasem, a hvizdat melodii
alikvoty, nebo melodii hlasem a rovné alikvotem, nebo zpivat melodii a dalsi
melodii vytvaret alikvoty, a nektefi némecti zpévaci alikvotl dokazi zazpivat
pisnic¢ky ,,dvojhlasné* (MUDrctim z Klubu skeptika Sysifos vstavaji vlasy
hrizou a zacpavaji si usi), a umi ,,kolotat* uvolnénym uvolnénim hlasivek a
napodobovat tak slaviky, nebo si hrat s prostorem a nechat alikvoty zaznivat a
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rezonovat nejen v hlavé, ale i v celé katedrale (bithvi kdy a jestli viibec véda
dokéze zmétit, co vSechno se v té rychlosti déje v hrdle a mysli zpévéka, a jak
to pomtize pochopit, jak a co myslime, a hlavné, dokazeme).

Alikvoty dnes zni v kostelech a v katedralach (a 1é¢i i velmi tézké nemoci,
protoze jakoby unikatné individualnimi spektry frekvenci pfeprogramovavaji
zakladni prvotni program lidstvi v kazdém jedinci) na jedné, a pro soucasniky
znovuobjevuji jak dokonalost stfedoveké architektury, tak zazrak lidského
hlasu a neuvétitelnych moznosti lidské mysli (na druhé, tieti a ¢tvrté strang).

Hrdelni zpév zase, kromé toho, Ze je to dokonald relaxace a uvolnéni psychiky,
pomaha souc¢asnym muztim, znejisténym ,, expanzi Zenstvi do sfér, které byly
Zenam jeste pred deseti lety odpirany “ (jak napsala jedna novinarka), znovu
pocitit, co to je ryzi a nenapodobitelné, a tedy samo sebou si jisté muzstvi (a
objevit tak navic prostor, kam Zena, uz kvtili télesnym a evolu¢nim dispozicim,
nemuize).

Alikvoty sborové, nebo duchovné?

V sobotu 4. zaii 2010 byl na veliky zahon belgickych kvétin na plose
Staroméstského namésti nejhezci pohled z oken domu U zvonu, kde se

v nejvyssi patfe, v hudebnim sale, konal dalsi z roénikt obétavé
zorganizovaného festivalu alikvotniho zpévu Prazské znéni. Obecenstvo se sice
skladalo pfevazné z alikvot'akd, ale nakonec bylo na premiéfe souboru
vedeného Kanad’ankou Kivou Simovou pifjemné plno. Vyuziji p¥ileZitosti a
pokusim se, zamérné ponékud vyhrocené, naznacit, ze neni v§echno takové, jak
to vypada (v tomto ptipadé zni).

Kiva je ptivodné profesionalni zpévacka a hracka na piano, ale jeji nadSeni pro
alikvoty a snaha propojit je s béZznou hudbou z ni pfimo ¢isi. Pfi procitani jejiho
zivotopisu jsem rezonoval, protoze i ona stravila néjaky ¢as v Japonsku, i ona
zacala zpivat alikvoty s Jill Purceovou, a to pfiblizné ve stejnou dobu jako ja.
Kiva se pak dostala i pfimo do Tuvy, na tamni soutéz ve zpévu alikvotd, a od
roku 2001 zpiva na riznych festivalech (na jednom, v Albanii — véfili byste
tomu? — se setkala a zazpivala si i s Nadishanou, o kterém jsem jiz referoval)

a alikvotni zp&v vyuduje. V posledni dobé cestuje jednou roéng do Ceska a do
Prahy, protoze je clenkou (a jak jsem vyrozumél obcas jej i fidi) v Praze
sidliciho Evropského alikvotniho souboru. Ji fizeny koncert sboru Auralia byl
pfijemny, a pokud piano zrovna nepiehlusovalo vSechny zvuky v séle,
posluchackam (jako té vedle mne) naskakovala, hlavng z hlasu Kivy, husi ktize.
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Jednim ze zpévaku byl i vynikajici alikvotni zpévak, ale hlavné vyzkumnik a
byvaly sborovy pévec a hudebni pedagog Wolfgang Saus (ktery odpoledne
predvedl dalsi ukdzku svého mistrovstvi).

Vzhledem k tomu, Ze G¢astniky svych seminaiti a piednasek automaticky
posilam na vSechny alikvotni festivaly a koncerty, a také protoze se mne jedna
ucastnice piimo zeptala, musim ov§em naznacit, ze koncerty riznych
alikvotnich sbort jsou, z mého hlediska (a pfi v§i Gcté k autortim, dirigentim i
zpévakum) pfili§ ,,technické®. Sbormistti (Bollman, Saus i Kiva, u nas Stan¢k)
jsou klasicky $koleni hudebnici, ktefi, a za to je velmi chvalim, odvazné
prestoupili do jiné ligy. JenZe... co se v mladi naucis... ti vSichni (a dalsi jejich
kolegové) padaji tak trochu do pasti snah piedvést alikvoty nejen béznym
divaktim, ale i svym koleglim a jinym profesionalim (mimochodem, proto si
tak cenim Jill Purceové, ktera vystudovala piivodné operni zpév, ale uz vice jak
dvacet let vyucuje zpév alikvotd). A navic, pii sklddani a psani kompozic do
not (a jejich ¢teni pii zkouskach a pii koncertu) padaji do stejné
(levohemisférové, vizudlni a tedy cenzurované) pasti, do které zapadla cela
zapadni artificialni hudba.

Z hlediska klasicky $kolenych zpévaku a sbormistrd samoziejmée plati, co
napsal Jan Stan&k: Kromé erudovanych hudebnikii — zpévakii se alikvotnimu
zpévu vénuji casto i nadsSenci z joginskych a esoterickych kruhii. Vétsinou
nemaji s klasickym zpivanim zadné zkuSenosti, relaxuji a medituji pri broukani
alikvotnich tonii na nepohyblivém a neprilis kvalitnim zakladnim tonu. Pro
popularizaci alikvotniho zpévu jsou jejich vystoupeni nekdy i
kontraproduktivni.

Ale no tak. Co takhle naucit nadSence z esoterickych a joginskych kruhti zpivat
dobfe technicky, aby jejich zakladni téon byl pevny, a nechtit je pfitom zlanafit
do sboru? Je to hlavn¢ otazka umyslu, motivace. Jestlize chcete byt dokonali
zpévaci a profesionalové, jdéte zpivat do sboru. Osobné jsem se setkal s
vétsinou téchto sborovych zpévakd, ale vSechny (kromé Wolfganga) jsem uz
zazil, pii v§i Ucté, roz¢ilené, nespokojené, mracici se, nervozni, a v oblasti
duchovna i po letech zpévu alikvotl pravé tak hledajici, jakymi byli predtim,
nez zacali zpivat. Potkal jsem ovSem i ¢eskou uéitelku operniho zpévu Zijici v
Italii, kterd se na mém seminafi naucila zpivat alikvoty, a po letech mi napsala,
Ze ma zajemcu vic, nez zvladne, protoze Italové prestali chtit naucit se zpivat,
aby byli jako Pavarotti, ale chtéji po ni, aby je naucila zpivat alikvoty, aby byli
zdravi a St'astni. Co kdyZ je sborovy alikvotni zpév (tak jako muzi zabrané
porodnictvi, nebo soutéZe v joze s hodnocenim uméleckého dojmu a technické
hodnoty) jen levohemisférovy pokus vratit pfirozen¢ volny, svobodny a
jednoduchy alikvotni zp&v zpatky do ohrady prehledné slozitého systému dobie

89



rozladéného, zato ale poslusné temperovaného, a pfitom ztrémované
soutéziciho kralovstvi?

Vibec nic proti sborovému zpévu alikvotd nemam, ale neslysel jsem za téch
dvacet poslednich let Zadny sbor, ktery by mne nadchl tak, jako jednoduchy
harmonicky zpév solisty Davida Hykese. A protoze jsem duchovni ucitel, a
zameérné ne zpévak a hudebnik profesional, nabizim zac¢ateéniktim, a predevs§im
duchovnim hleda¢iim, informace, aby se dokazali zorientovat. Tento technicky
(sborovy) styl neni to, co hledaji oni — téméf ptimy pfistup k stale hlubinnéjsi
duchovnosti. Pro pottebu srovnani nazyvam mné blizsi a celozivotné sledovany
styl zpévu alikvotl duchovni. Jakkoliv jsou totiz alikvoty dokonale a
univerzalné 1é¢ivé, v myslich a mozcich technickych (rozuméj, sborovych)
zpévakl jsou vyhody zpévu alikvotll pfece jen omezeny a omezovany
nezbytnou snahou levé mozkové hemisféry sledovat pokyny sbormistra, a
predevsim noty... zatimco kdyZ si jen tak improvizujete, s pobavenim a Gizasem
naslouchate, co se to ve vasich ustech, v lebce a kolem vas déje zvukove
zazracného. Jste vystaveni, pfimo, neblokovang, 1é¢ivym a harmoniza¢nim
dusledkiim pisobeni alikvott na ¢loveka, a nakonec jste, jakkoli ptivodné

s nejistym zakladnim téonem, Cistymi alikvoty (protoze kdyz uz alikvot zni, je
dokonale a univerzalné Cisty a ,,jisty*). Jste tak dokonale ztotoznéni a vyladéni
s tim (pro vas) nejéist§im a nejlécivéjsim zvukem ve vesmiru (ktery ladi).

Samoziejmé, i na koncertu alikvotnich sborti zazivaji jak zpévaci, tak
posluchaci, ony extatické pocity a zazitky néceho jakoby nadpozemského —
jenze z hlediska ¢lovéka, ktery celd desetileti zpiva jen tak, nesvazané
¢imkoliv, a otevien v§emu, na sborovych koncertech ti, kteti ptivodné pfisli za
duchovnim (nejen esteticky hudebnim) zazitkem, pfichazeji trochu zkratka. A
pokud nejsou informovani (a proto to ted’ zminuji), mohou podlehnout
okamzikovému dojmu, a navzdy si myslet, ze alikvoty jsou fajn, ale Ze
ocekavali ponekud vic (protoze také vycitili trému a nervozitu zpévakt pred
koncertem, nebo pii interpretaci slozitych kompozic).

Informovanost je totiz i v tomto piipad€ velmi dulezitd. Pfed mnoha lety jsem u
prilezitosti prvniho koncertniho vystoupeni Davida Hykese v ramci Prazského
jara poradatelim nabidl, Ze by méli posluchace na vstupence nebo v programu
o alikvotnim zpévu kratce informovat (a ze jim ptipadné néco napisi). Odmitli s
tim, Ze prece vSichni vé&di, co to jsou alikvoty. Podivil jsem se a zaradoval.
Hykes zpival nadherné, v§ichni byli nadSeni, ale ve front€ na kabaty jsem z
nékolika stran slysel, jak se lidi divi: "Zpival krasné, ale pro¢ ty ostatni zpévaky
neukazali, to nepochopim..."
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Jiz jsem o tom jednou psal: od svého zenového mistra jsem pred triceti lety
dostal ,.ko6an*: Zvuk hudby je jen zacatek. NEzvuk hudby, to je teprve ono. Od té
doby naplno a pfimo mitim vzdy za tim, co je ZA hudbou (a v fisi
duchovnosti). Nejméné dvacet let se snazim propagovat jakykoliv druh
alikvotniho zpévu... Dnes uz je ovS§em dostateéné znam, a také téch, ktefi
organizuji koncerty a naucili se alikvoty zpivat, je uz dost na to, aby tento druh
zpévu ,,prezil“. A tak je (i z vySe naznacenych divodi) ¢as naznacit, ze je
rozdil mezi technickym a duchovnim druhem zpivani.

Alikvoty jen tak (opakuji, pii vsi ucté k jeho zpévakiim na vSech trovnich) jsou
fajn, a samoziejmé mnohem lepsi nez zpév Skoncili jsme jasna zprava

v manzelské poradné, nebo ohlusujici poslech techna, nebo Wagnera v Sest
rano... ale alikvoty, zpivané volné a svobodné, jako duchovni metoda, to je
teprve zazitek. Pfitom tak jako lze studovat (pfi védomi jistych rizik) operni
zpév, a ve volnych chvilich si délat radost a harmonizac¢ni o€istu téla a mysli
zpévem alikvottli, prave tak prece je mozno zpivat si doma ,,duchovné®, a chodit
povzbuzovat a vychutnavat si koncerty té ,,technické® verze této zazracné a jiz
témeéf zapomenuté, a nastésti znovu objevené, vokalni metody, jak znovu
rozeznit sebe a prostory kolem.

Nebo jinak, tak jako mizete péstovat pelargdnie za oknem, ale taky studovat
ikebanu, nebo dokonce stat se japonskym zahradnim architektem, kdyz délate
co délate na 100%, v kazdém pripadé budete spokojeni. Jen vy, ktefi nezvladate
alikvoty jako Wolfgang Saus nebo zpévaci z riznych alikvotnich sbort, kdyz je
slysite a vidite na koncertech, nezavid'te: protoze vzdycky je néco za néco.
Tvrdim, Ze (z duchovniho hlediska) oni umi zpivat z not ve sboru, zato ale vas
alikvotni (neskoleny, pfirozeny, improvizovany, hravy a klidn¢ i nejisty) zpév
vam efektivnéji pomaha na Cesté pozndni sebe sama. Jinymi slovy,
metaforicky zvulgarnéno, Jan Stanék se v tomto ohledu myli: z hlediska
duchovnich potencialii a moznosti ndpravy soucasné spolecnosti je pop a heavy
metal Trabantem, koncertni sborovy alikvotni zpé&v, pies chvalyhodny tmysl
popularizovat, Superbem, ale amatérské broukani alikvoti, jakkoliv na
nepohyblivém a neptilis kvalitnim zakladnim tonu, pfimo Rolls Roycem (i
kdyz to jeho ,,fidi¢i* zatim jesté€ nezjistili) ...
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Jak na sférickou pistalu

U¢it se hrat na nastroj (v tom ptuvodnim slova smyslu na nastroj hudebni) pro
vétsinu lidi bohuzel doposud znamena dlouhodobou diinu. Ale ani hrat si, tedy
byt uvolnény, nesvazany technikou a teorii, v ptipadé sférické pistaly, coz je
nastroj duchovni, nikoli hudebni, zde nefunguje. Protoze uz existuji tfi sférické
pistaly, a zahralo si na né kolem stovky lidi, je ¢as upozornit na nékteré
potencialni slepé ulicky, a doporucit jak co nejlépe pistalu vyuzit.

Sféricka pistala a to, co se pfi foukani na ni déje v hlavé, je velmi delikatni
frekvenc¢ni uvoliovani jinak obvykle napnutych, neuvolnénych propojeni.
Obvyklé, vSemi stresy a problémy od narozeni pies détstvi az k nenaplnénému
dospivani zablokované mysleni blokuje a zabira velky prostor tvofivosti
(schopnosti nenechat se omezovat iluzornimi emo¢nimi problémy). Hra (tedy

v

uvolriuje mysl a posiluje schopnost své védomi rozsifit a rozSifovat.

Ale v zasad¢ to plati i pfi hf'e na jakykoliv jiny duchovni nastroj (jakoukoli
duchovni metodu, jakoukoliv snahu vymanit se z nadvlady racionality a iluze
mysli): ¢im vic se obvyklého zpiisobu zvladani novych navykt a dovednosti
vzdame, ¢im vic se naopak otevieme necekanym a egem predtim nepoznanym
zpuisoblim, tedy ¢im méné se budeme snazit a spéchat, tim jistéji spolu s
pistalou dojdeme k cili, ktery se az tak nelisi od virtu6zniho vykonu v hudbé:
vypada to nakonec, Ze (se) to hraje samo, bez vnéjsi viditelné namahy, a ¢lovek
zapomene na techniku hry a jen zira, co se mu to pod rukama a s nastrojem i
mysli déje.

Kdyz zaate¢nik foukne do pistaly, musi v desetiné vtefiny zapomenout na
rozum, ktery nestiha, a rozhodnout se, jestli fouknout vic nebo méng, a témér
okamzité zjisti, Ze technika, dosavadni suverenita, nebo odvaha nic netesi pravé
tak jako obavy z toho, Ze se to nepovede. Hra¢ ¢i hracka musi byt okamzité ted’
a tady: uci se tak cesté k duchovnosti. Zatimco pfi hie na didzeridu pomaha
nacvik a postupné uvolnéni mimickych obli¢ejovych svalii kolem rti, a jejich
uvolnéni je zaroveri i uvolnéni emocnich bloku, pfi foukani do sférické pistaly
jde o uvolnéni mysli. Leva mozkova hemisféra razem zjisti, Ze jeji dosavadni
zkusenosti jsou k ni¢emu (tak jako pfi pingpongu musi zareagovat rychleji, nez
obvykle trva vjem, jeho zpracovani a rozhodnuti jak a kam nastavit palku) a
obvykle zpanikafi: jenze tady je kazdé zavahani hned slySet! Hrac se tak uci byt
ted’ a tady a dokonce na 100%, coz jsou dals$i nezbytné atributy Cesty k poznani
sebe sama a k duchovnosti.
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Jak tedy hrat na sférickou piStalu (a trénovat uméni slySet hudbu sfér)?
Zakladni rady se shoduji s témi pro duchovni Cestu:

Nespéchejte, cesta je i tady cilem.

Prestavét mozek néjakou dobu trva (neurovéda udava stejnou dobu po jakou se
v duchovnich tradicich svéta medituje — tfi mésice). A n&jaké dusledky ¢i
dokonce viditeln¢ zjistitelna zlepSeni toho ¢i onoho sami na sob¢ nezjistite
(soucasné piistroje stale jesté nejsou dost jemné): jde to jen nepiimo.

Nenechte se zmast vnéj$imi efekty.

Nezastavujte se u podivnych zvuki ¢i zmén za tyden nebo za mésic: cokoliv se
déje, je v poradku. Jakmile nechate ego, aby pozorovalo, kontrolovalo, tésilo
se, nebo nesouhlasilo, uz jste opét v pasti slov a starych programt a nic nového
svou mysl a své télo nenaucite.

Uvolnéte se a s pokorou jen a jen foukejte.
Ucte se vnimat zvuky a své pocity nezucastnéné, nejlépe ,,harou”, jakoby
zvnéjsku, abyste nebyli namoceni v emocich.

Nesnazte se.

Nehrajte na sférickou pistalu s cilem hrat stale 1épe (virtuéznéji), naopak
nechte ji aby hrala na vas. To vase mysl je tim nastrojem, ktery je potencialné
dokonaly, to vy, vase vlaskové buiky v usich, slysi v kazdém zvuku hudbu sfér
(ale program v mozku pak vse zcenzuruje do kulturou a vychovou danych
limitt, tvrdicich naptiklad, ze zvuk desté, ptiboje, vétru nebo zaskiipéni neni
hudba: pro nékteré domorodé kmeny a vase vlaskové buriky je kazdy zvuk
hudbou a takto vzdy harmonizuje psychiku i t€lo).

Nehrajte dlouho.

Z pocatku jen tfi az pét dlouhych vydecht, a dost. Nechte mysl, télo (a
neurony) si zvyknout, a jen velmi pomalu zvySujte davky. Nékteré ptiznivé
disledky se projevi az nékolik minut po skonceni hry, a jiné az za nékolik dnd.
Ten hlavni ,,pokrok* ov§em nastane az po nejméné tfech mésicich soustiedéné
pokorné hry, a navic ho sami na sobé nepoznate.

Jinymi slovy, tak jako jiné lidi, pocasi, §é¢fa nebo hmotu ovlivnit nemizete,
jediné co miizete je ovlivnit svilj postoj k pocasi, §éfovi a té které¢ hmoté. Na
sférickou pistalu hrajte, aniz byste cokoli ocekavali, ale bud’te na vse
pripraveni.

Jakmile se ovSem budete ,,snazit“ 1épe hrat (tedy ovladat pistalu), cast vasi
mysl na tohle snazeni musi vynakladat energii, ktera brani uvolnéni a tedy
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moznosti dat se frekvencemi pistaly uvolnit jeste vice.

Obcas do vSech Ctyt komor nalijte stejné (pfesné odmétené) mnozstvi vody
(50-80 ml), coz jemné posune frekvence a zméni vibracni ucinek, ptic¢emz
zakladni pocatecni princip, rezonanéni navozeni niz§ich mozkovych vin a
jakési regeneracni ,,vypnuti* racionality, ziistava zachovan.

Mantra pro ego na Cesté

Od Silvestra roku 2009 za¢inam s posluchaci prednasek a dalsimi zajemci
zpivat mantru pro ego na Cesté. Zatimco v tom §ir$im slova smyslu jsou pro
ega na cesté vSechny mantry, protoZe rozpoustéji zavislost na racionalité (na
ukor intuice a duchovnosti), v tomto konkrétnim ptipadu jde o ptimé osloveni
toho, co to vSechno ovlada: softwaru, kterému fikame mysl. Piestoze vzdy
jednou vétou obvykle vysvétlim, Ze jde o jakési niterné osloveni ega, nebyvam
pochopen. A tak se pokusim timhle navodem na pouziti naznacit nékteré roviny
a souvislosti, o které (nejen tady) jde.

Nejprve text: Vsechno co chces taky mas, ticho je tvij Otcends, staci prestat
vyvadet, klid a mir je razem zpét, klid a mir, klid a mir.

Melodie se zpiva na druhou mantru na CD (a DVD Devy Premal a Mitena z

roku 2009), ktera se jmenuje Calma e tranquilidade (na internetu je u tohoto
blogu dole adresa, kde je mozno si poslechnout konkrétni melodii.).

Prvni ver§ naznacuje iluzi naSich existenci, totiZ Ze jsme to, co si myslime Ze
jsme (a Zze aZ budeme mit dim a auto a déti... bude konecné §t’astni). Trpime,
protoze nam mysl neustale vytvari nové a nové ,,vize™ toho, co bychom mohli
a méli mit a vlastnit, abychom byli §t’astni. JenZe ¢im vic mame, tim mén¢ jsme
Stastni. Ve srovnani s celoplanetarni situaci patfime mezi 5% nejbohatsich lidi
viibec (v kombinaci tepla, stfechy, jidla a piti, telefonu a pocitace s internetem).
V tomto smyslu se timto verSem snazime programu mysli znovu a znovu sdélit,
ze uz ma vsechno co (ptivodné¢) jako homo sapiens mtiZze (aniz by ziskaval na
ukor téch druhych ¢i zivotniho prostredi) chtit.

Druhy vers naznacuje Cestu, vedouci ke zklidnéni (hladiny) mysli, a tedy
uzdraveni a §tésti: ticho. Ne ve smyslu zaniku aktivit, ale uméni uzit si klidu
mysli a téla (ve smyslu narovnani jinak neustalymi myslenkami rozvinéné
hladiny mysli, takze se realita odrazi vzdy fragmentalné, zkresleng). Jakmile se
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do toho vSeho nebudeme plést, jakmile se nauc¢ime divérovat genialité tél a
zédzraku existence, t€lo a mysl si poradi. Jakmile se budeme ,,modlit* k tichu
(klidu a miru, ve smyslu ¢eského vyznamu indického slova §anti) zpévem, pak
se naplni réeni Neni cesta k miru, mir je Cesta.

Treti vers je ptimy prakticky navod na pouziti: jak dosahnout klidu a miru (a

s timto stavem nasledné souvisejici moudrosti, soucitu a §tésti)? Sta¢i prestat
vyvadeét. Ti, kteti byli $patné porozeni, a kvuli dal§im zbyteénym a
nespravedlivym trestim v détstvi a ve skole se citi niterné nejisti a ohrozeni, se
,,brani agresivitou a bojem. Opicka nasi netrénované a emocemi a vnéj$imi i
vnitfnimi necistotami zpomalené a uSpinéné mysli prosté vyvadi a vyvadi:
nedokéze uvazovat o diisledcich svych ¢ind. Jedna emotivné a
bezmyslenkovité, a az potom, co se néco stane, pfipadné zalituje a méla by
premyslet, jak zafidit, aby se to pfisté nestalo. Jenze opicka mysl nema cas
premyslet, protoZe a proto neustale néco vyvadi.

Klid a mir je rdzem zpét... ono mantrické dvoji opakovani na konec, a pauzy
mezi tim, jsou také zamérné. My neustale a stale vic spéchdme. Nedokazeme se
zastavit. NedokdZeme drzet rytmus pauz. Mysl by chtéla vSechno hned, ale télo
pottebuje néjaky Cas, aby se piipravilo, piipadné piizptsobilo. Nemtizeme chtit
dosahnout vnitiniho klidu a miru po dvojim trojim zazpivani mantry, kdyz jsme
predtim tficet Ctyficet Ci vice let trénovali ,,problémy* a negativni vnimani
skutecnosti. Ona nutnost niterné si pocitat takt a dvoji ,,klid a mir* zazpivat

v puvodnim, pomalém tempu, je velmi G¢elna a transformativni. Jakmile si télo
a mysl zvyknou, pfijde jim to pak automaticky samoziejmé. A zpomalenim
rytmu téla zpomali i rytmus mysli.

ZjednodusSené napsano, kdyz se tyhle Ctyfi verSe v oné tak snadné a pomalé
melodii zpivaji neustéale za sebou, mysl, a pfedevsim jeji program ego, se
postupné zpomaluji a vypinaji, protoze jsou adresaty sdéleni mantry: nedurdi
se, ze se jedna o nich bez nich, ale z podstaty zpomaleného zpévu se klidné
nechaji zpomalit.

Tak jako kdyz umite zpivat alikvoty, a zpivate vlastné jednim hlasem
dvojhlasné (i kdyz je to figl), nebo jako kdyZ se naucite na didZeridu cirkularni
dychani: neustale znite, a pfitom se nosem nadechujete (opét figl), prave takto,
pomoci figlu, se 1ze slovem dostat ,,za* slova (pomoci kdanu na jedné, a
mantry, ktera také uziva slov, aby slova vypnula, na druh¢ stran¢).

Nechte na hlavé, vazeni: tohle by mohlo a mélo postupné zklidnit ega a
pozitivné zmeénit vas i nas svet. Staci prestat vyvadet, klid a mir je razem zpét.
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Vibra¢né, nepiimo

Uvoliiovat, harmonizovat nebo dokonce 1é¢it rukama, mySlenkami nebo
tibetskymi misami, zvony ¢i pomoci Sengu se zda byt nesnesitelné a lakaveé
snadné. .. ale jen Evropantim a hlavné Cechiim a Ceskam. Samani samotni,
kdekoliv, v pralesech Jizni Ameriky nebo na sibifskych planich a v horach
Himalaje, velmi dobte védi, Ze pracovat naivné, uspéchané a hlavné nepoucené
je nebezpetné. A své uéné vedou k trpé&livosti, respektu a pokofe. Rikejte to ale
naivn¢ uspéchané semindrové bohyni, ktera chce vsechno (i ,,pomahat*) hned
ted.

Legendarni zapadni Saman Michael Harner to, jakkoliv metaforicky se
vyjadiuje, také vi: ,, Posilejte silu pouze jeho zvireti. Neposilejte ji primo druhé
osobé, protoze by ji to mohlo ublizit. Necht sila bezpecné pronika skrze jejiho
vilastniho ochrance, nebot primo Ize pomoci pouze silovému zvireti. “ Kdyz
jsem poprvé vidél, jak jedna lektorka suverénné polozila velkou tibetskou misu
na bficho té¢hotné Zeny a rdzné do ni prastila (jeste Ze se, na rozdil od mnoha
jinych Zen, trefila, kam chtéla), zhrozil jsem se. Pravé pied takovymto naivnim
stylem vyuziti mis jsem roky varoval.

Zvuk tibetské misy (natoz ¢inelkd tingsa nebo dokonce Sengu, coz je v oblasti
pusobeni zvuku na ¢lovéka supernastroj, ktery Tibet'ané dlouho tajili, protoze
mize byt v rukou zac¢atecnika az nebezpecny) obsahuje stovky nasi hudbé
neznamych frekvenci, a tak dodava lidskému télu i ty, které¢ jiz dlouho, nebo
nikdy, nezazilo. Misa, jako ostatné kazdy zdroj toho, cemu fikame zvuk, se
chvéje, vibruje. Pisobi-li na ¢loveka jen akustické, nehmotné vibrace, télo si

s nimi poradi, jenze umistim-li misu pfimo na télo, nebo dokonce na bfisko
téhotné zeny, puisobim nejen vibracemi akustickymi, ale pfimo i vibracemi oné
slitiny kovii (a to ani nepfipomindm, ze jak t€hotnd, tak miminko v déloze se
samoziejme leknou).

Indové a dalsi narody rozeznavaji hudebni zvuky udetené a neudefené (zpivané
a nezpivané). Sitar zni zvuky udefenych strun, ale zarovein se na ném,
rezonancné, rozeznivaji i struny umisténé pod tfemi hlavnimi (persky seh tar,
tf struny): ty jsou ,,duchovni a ,,bezpecné®, protoze nebyly rozeznény piimo
prstem hrace, ale ,,jen” vibracemi hlavnich strun. Jsou tedy ,,Cisté”, neuspinény
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emocemi hrace nebo vyrobcem strun (nebo draténého prstynku, kterym se
hraje), nebo vyrobcem palicky, kterou se boucha do kiize bubnu atd.

Je to (pro télo, mysl a hlavné€ dusi klienta) bezpecné? To je ta otazka, kterd by
m¢éla znit v hlavé kazdého empatického, tedy skute¢ného terapeuta. Nastroj je
,médium* a svym zvukem prenasi nejen akustické vibrace, ale také nam
ostatnim nezachytitelné emoce. Roz¢ileny hra¢ nebo dokonce terapeut pfimo
Skodi, protoze ,,nastroj*, ktery pouziva, at’ uz je to S$amansky nebo jiny buben,
pistala, misa, Seng nebo jen hlas, pfenasi vSe, co ma na hladiné mysli: v ptipadé
rychlokvasenych zapadnich nadSencti a nadSenkyn jsou to vétSinou nevyteSené
a Casto ani nefeSené¢ podvédomé zmatky a problémy.

O dulezitosti toho, kdo a jak na urcity nastroj hraje, sved¢i i dve typické
situace, kterych jsem byl svédkem a piimym tcastnikem. Jeden znamy se vnutil
indickému sitaristovi jako hra¢ na ,,doprovodny‘ nastroj, tampuru (ma jen Ctyfi
struny a ucelem je vytvaret nepietrzity vrnici zvuk, drone, jenz pomtze t€lim
posluchacti vyladit se na zékladni vibrace konkrétni ragy). A protoze mu
nedoslo, jak je dulezité byt dokonale po celou dobu soustiedén, po chvili zacal
jen tak drnkat a sledovat lidi kolem. Bylo pfimo citit, jak je sitarista stale vic
nervozni, obcas dokonce loupl po tampuristovi hnévivym okem, ten ale nevidél
a neslySel a jen si uzival svych par desitek minut slavy.

Jindy bylo tfeba bubnovat pfi ritualu vedeném americkym indianem Emaho.
Velikansky buben obsluhuji ¢tyfi zkuseni bubenici (ze ¢tyf svétovych stran) a
musi nejen zvladnou bubnovat celé hodiny, ale vydrzet i duchovné: hra¢ nesmi
ani pomyslet na cokoliv jiného. Rad bych bubnoval, ale majitel bubnu uz to mél
domluveno se svymi kamarady. Jenze po ptilhodin¢ se Emaho neustale otacel
k bubenikiim a gestikuloval, Ze to neni ono. Do§lo mi, o co jde, a kdyz jsem
vidél, Ze jeden z nich uz bolestive ptehazuje palicku z ruky do ruky, nabidl
jsem se, ze ho vystiiddm. A zacal jsem bubnovat cele soustfedén a vydrzel to

s ostatnimi vice jak dal$i hodinu. Po skonceni ritualu byli vSichni G€astnici
nadSeni a dokonce i Emaho nas bubeniky pochvalil: pry to bylo nejlepsi
bubnovani, které zazil.

O ¢em to pisi? O tom, jak moc zalezi na tom, co ma hra¢ na mysli. Jak moc se
dokaze do hudby ponofit. Jak dlouho v tom dokonalém soustfedéni vydrzi. A
také o tom, Ze idealni je vibracni neprimo: kdyz ptsobit, tak ne na hmotu, ale
vibracemi, samoziejmeé jen t€émi vyzkousSené pozitivnimi. Vibrace misy totiz
rezonan¢né probudi doposud zablokované energie téla, mysli a duse, a ony se
jakoby samy obnovi v pfirozenych procesech. Pficemz mén¢ je i zde vice a hrat
téhotnym, miminkm, ale i ostatnim by se vzdy mélo velmi nézné, tise: takto je
to totiZ nejplisobivejsi.
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Nemoc je jen $patna pisnic¢ka (je ptivodné vibra¢ni povahy). Pisobeni
pozitivnich, optimalnich vibraci na lidské télo a jeho procesy je tedy
nejefektivnéjsi, a zmény na tirovni hmoty jsou nejbezpecnéjsi, kdyz je terapeut,
hrag, zkuseny, a jeho mysl tedy Cista. Pravé tak (vibraéné nepiimo),
podvédomym napodobovanim, a pii hie, se nejefektivnéji u¢i déti, ale i
(Samansti a duchovni) uéni a studenti. Jen tak se ¢lovék mize naudit ovladat a
pozitivné transformovat sny. Pravé a jediné tak se vzajemné mohou ovlivnit a
pfizplisobit muz a zena v ramci manzelstvi ¢i duchovniho partnerstvi. Praveé a
jeding tak u¢i duchovni uéitelé: metaforou, ndznakem, ironii, kdbanem. Tedy
vibra¢ng, nepfimo.
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Kauza Carlos Castaneda

Jak vnimate C. Castanedu a jeho knihy, svét dona Juana a praxi ,, carodejir* z
Jjeho skupiny? Pripadné co si myslite o praxi magickych pohybii (tensegrita),
kolem které se rozbujel systém "masovych" seminarii? napsal mi Ctenaf, a tak
se pokusim naznacit, jak se na tento fenomén divam z odstupu. Fenomény uz
maji tu vlastnost, Ze ve vymykaji hodnoceni ano, ne. Kauza Castaneda, jehoz
sebrané spisy v ¢eském piekladu dnes lezi (az na z4jem vyjimek typu vécny
student a zakfiknuta studentka) vétSinou ladem na policich knihkupectvi a
knihoven, je z podobného rodu. Vyjmuta z kontextu doby a tehdejsiho
(nejméné etnografického) paradigmatu dnes vypada tehdy slavny (az myticky,
jakysi novodoby indidnsko-Samansky a homérovsky) vypravee a spisovatel
piekonané a ,,na smetisti d&jin® pravé tak jako sbirka vinyld nebo, to snad jesté
ne, svazky Dé&jin KSC. JenZe to bychom s vani¢kou vylili i dité.

Kdyz mi pratelé z Berlina vozili (v angli¢tin€) prvni dony Juany, hltal jsem
pribehy mladého amerického etnografa, ktery se jakousi osudovou ndhodou stal
duchovnim zékem indianského Samana a ,,Carodéje®, prave tak jako americti,
némecti nebo jini studenti: s Cervenyma usima vzrusenim. Po letech oficialni
etnografie typu Zlaté ratolesti nebo prece jen moderngjsiho, ale také zhusta ze
studovny o etnickych vécech pisiciho Levi-Strausse, to byl zavan Cistého vétru.
Tisice mladych lidi v celém demokratickém svété zacali studovat cizi etnika ne
s fotoaparadtem a magnetofonem v ruce, na které se skvély zlaté hodinky, ale tak
jako hrdina Castanedovych knih: skromng, ve snaze nijak neovlivnit kulturu a
zvyky studovaného etnika.

Dnes Castanedovy knihy vyvolavaji tytéz uvahy, které (dovolte tu paralelu)
vyvolava Alois Jirasek. Ve své dobé vykonal tolik potfebnou praci na
uvédomeéni naroda, a tak mu budiz fada nepfesnosti a nerealnych fabulaci
odpusténa. I Jiraska, prave tak jako Castanedu, by pfece u soucasnych kritikt
meélo ,,omlouvat®, ze psali romany ke ¢teni, nikoliv védecké a historické prace.
Pravé tak psal o Tibetu Lobsang Rampa (jehoz T7eti oko bylo i u nas
bestsellerem, a jenz i ve svéte, jak uznale komentoval dalajlama, udélal pro
rozsiteni povédomi o tibetské kultufe a zivoté vic nez kdokoliv jiny, piestoze se
ukézalo, Ze tento Kanad’an nikdy v Tibetu nebyl) nebo pro tehdy uslapnutou
¢eskou duchovnost Eduard Tomas (romanem Milarepa).

Néco jiného jsou prvni tfi Castanedovy knihy (ty dal$i uz psal spiSe na natlak

svého vydavatele), a néco jiného je pak dalsi a dal$i nastavované ¢teni (a to, co
se z toho pak vyvinulo a co dnes plni seminare tensegrity). Mozna se mylim,
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ale, pfi vsi ucté, kdyz se nékdo rozhodne, Ze vytvori néjakou metodu, a vytrva,
dopadne to s ni (a s nim) pak ¢asto jako s jinymi v€rozvésty, a v nedavné dob¢
s Hubbardem a dianetikou, Poga¢nikem nebo Chobotem: po obdobi vysméchu
nasleduje obdobi tispéchu a... devalvace uceni, které svému zakladateli
fungovalo, ale pfedavano uz jen zaky zakim zdogmati¢télo (nebo se dokonce
stalo jen pfedmétem snadného vydélku).

Zajimavé je, ze zatimco knihy carodejek jsem dokazal procist bez problémii
vSechny, které se postupné objevily v kniznim vydani, u knih Castanedy jsem se
dostal pouze k paté, kterou jsem nedokoncil (i kdyz koupené je mam vsechny).
Doslo u mé k zahlceni mnozstvim informaci, které se snazim dodnes vstiebavat.
Pravé zhustenost a konzistentnost jeho zkusenosti je skutecné velkym oriskem,
ktery se bez praktického zkousSeni a postupného zviadnuti alespon casti
uvedenych dovednosti, neda rozlousknout, piSe i ¢tenaf, a tuka hiebi¢ek na
hlavi¢ku: uceni, které je tak ,,zdpadné*, levohemisférove, slozité, jako bylo
nakonec to Castanedovo, se neujme. Nebo jinak, jeho slozitost by méla
piipadné zdjemce rovnou odradit. Co je slozité, je konstruktem (a miii do) levé
mozkové hemisféry, a tedy jinym nez kyZenym smérem. Zapad’an nadSené
sledoval indianské arodéje (a tibetské lamy) prave proto, Ze nabizeli spise
pravohemisférové (vztahové, neverbalni), holisti¢téjsi vnimani svéta. Jista
ukecanost pozdnich Castanedovych knih-romanti (mimochodem, je to nefest i
dalsich americkych duchovnich a jinych spisovateli: jsou tam placeni od slova)
je dalsim varovnym signalem ¢eskému zajemci, ktery si nechce k tomu zmatku
ve své mysli ptidat jesté dalsi, slozit&;si.

V 80. letech min. stol. jsem dostaval od pratel v USA starsi Cisla Casopist (New
Age Journal, East West Journal, Tricykle, Yoga Journal, Magical Blend aj.), ve
kterych se Castaneda Casto zeSiroka probiral (tfeba i ve form¢ rozhovori s jeho
n¢kdejsimu studentkami), a kdyz jsem se na ného a jeho knihy ptal Ram Dasse,
Ruperta Sheldrakea nebo Ralpha Metznera, odpovidali i oni ponékud
vyhybave: prvni knihy se jim libily, Castaneda sam uz méné. V této souvislosti
(co se tyka propagace Samanismu a zmény zapadniho bélosského postoje k
,,domorodctim®) se ov§em pifimo nabizi Daliho citat: ,,Jen at’ se mluvi o Dalim,
i kdyby se o néem mélo mluvit dobre. ** Jinymi slovy, kdo z vas to ma, panové, tu
az kultovni svétovou slavu (vice jak 17 miliont ¢tenaiti v sedmnacti jazycich),
tolik 1 odborného zajmu, a v tom lidském smyslu slova (nehledé na knihu jeho
byvalé zeny) uspésnou kariéru, fadu studentq, tisice pfednasek ale i dokonalou
anonymitu slavného spisovatele? Na zivot jednoho (mexického nebo
peruanského a posléze) amerického studenta a intelektuala docela dost, ze?

Nebo jeste jinak: kdyz se ptali Mao Ce-tunga (v davnych dobach, kdy platil za
moudrého statnika a miliony mladych lidi na Zapadé studovaly jeho rudou

100



knizku), co si mysli o kapitalismu, odpovédél: ,,Jesté je pfilis brzo na
odpovéd'...“ Mozna bude z tensegrity néco jako zapadni verze Falun gong (ale
je stale lepsi, kdyz jeji praktici cvici t€lo, nez kdyby jen Cetli a kritizovali),
mozna zapadne tak jako desitky dalSich ve své dobé senzacnich a médnich
duchovnich metod. Hodnoceni Castanedy, jako ostatné vse, je a musi byt pfisné
individualni. Pokud nékomu tensegrita funguje, a vylepsi jeho postoj k Zivotu
(a ostatnim), tieba tak jako tai-¢i, pro¢ ne. Zenové¢ napsano, snazit se roky
pochopit a zvladnout systém, ktery je svou podstatou jinému nez autorovi
nepochopitelny, je ov§em mrhanim ¢asem a energii.

Naznacuji, Ze je asi tfeba brat roli Castanedy a jeho piinos vyvoji zapadni
spole¢nosti s vdékem a pozitivng, a uznat, Ze se mu podafilo, tak jako
malokomu, zménit paradigma: od dob prvniho seznameni s donem Juanem
statisice zapad’anli vnima indianské ,,domorodce® a jejich (ale i nasi)
duchovnost (a mozZnosti mysli a vile ¢lovéka) uplné jinak, nez pred
Castanedou. A Ze se nedokazeme procist jeho poslednimi romany? Mozna od
nich (a Castanedy) chceme piili§ (v€etné toho, co musime vykonat jen my
sami).Bez Castanedy bychom se o Samanismus moc nezajimali.

Mimochodem, Viliam Poltikovi¢ se vratil z Peru, kde natacel film o situacich,
podobnych téch v Avatarovi, a v rozhovoru pro ¢asopis Sedmda generace tekl:
Samanismus neni nic primitivaiho, jak je asi v obecném povédomi. Jde o vizasné
hluboke, oteviené a inspirujici duchovni poznani. Vzdy se v tom promita
obdivuhodna individualni osobnost daného Samana (Casto az renesancniho
typu — neptipomina to dona Juana?, pozn. aut.), ktery si umi stahnout z jakéhosi
vesmirného internetu jakoukoli informaci. Samani maji velké znalosti o lécivém
pusobeni rostlin, dokazou s nimi primo komunikovat a rostliny jim samy sdéluji,
Jjak puisobi a kde je najdou...

Kontaminace (nejen konstelaci)

Tak znovu, jinak: tak jako jsou palacinky, usmazené milujici maminkou, ke
zblajznuti, protoze jsou nasaklé laskou, jakkoliv nezméfitelnou, prave tak jsou
détmi i dospélymi odmitana jidla ve Skolnich a zavodnich jidelnach
kontaminovana negativnim myslenim a nesoustfedénosti nespokojenych a ¢asto
i aktivné naStvanych kucharek. Prave proto, Ze, jako maso na jatkach celé
hodiny trapenych zvifat, to jidlo je kontaminovano, kromé umélych hormont, i
vSemi moznymi stresory (které pak kontaminuji i téla a nasledné mysli
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stravnikll). Tak jako jsou nekteré ucitelky tak plné lasky, Ze je déti cely zivot
miluji, a plni i jejich podvédoma pfani, mysli takovych, které uci z povinnosti,
a odiikavaji latku, ale mysli na to, jak jsou ti spratci nezvladatelni a uz aby to
mély za sebou a mohly do diichodu, v§i tou nefesitelnou nespokojenosti, ptes
masky profesionalniho usmévu, kontaminované: po troskach, ale prece,
kontaminuji i mysli jejich zaku.

Tak jako kdyZz ¢esky bubenik, ktery celé hodiny bubnuje v ramci indianského
ritudlu, a netusi, jak moc, krom¢ zvladnuté techniky a vydrze, zalezi na
vnitinim klidu a uvolnénosti jeho mysli, nevédomky zptisobi, ze je jeho
bubnovani a vysledny ,,pocit™ ti¢astnikti kontaminovan chvilkovou a posléze
celkovou nepozornosti a bloudénim mysli po holkach a vdolkach, tak jako je
vysledny dojem z koncertu, v ramci které¢ho snazivy ¢esky hra¢ doprovazi
indického sitaristu na tampuru, a jeho mysl, pravée tak jako jeho hra je
kontaminovana nesoustfedénou pychou, s jakou se rozhlizi kolem, jestli ho
vSichni, které pozval, vidi, prave tak je mysl seminafové bohyné ¢i konstelacni
psycholozky, i kdyby se posledni roky sebevic kraslila a usmivala,
kontaminovana jak pfedchozim marnym hledanim pohadkového, nebo alespon
hollywoodského Stésti, a zmatky manipulativné vnucovanymi maskulinni
spole¢nosti, tak veskrze logickym (a zenskou intuitivni mysl v zasadé
popirajicim, a proto zmatek vytvarejicim) zapadnim ,,psychologickym
vzdélanim.

Tak jako je mysl duly, ktera jesté nikdy nerodila, podvédomé kontaminovana
strachem z neznama, protoze jeji télo nevi nic o vSech téch hormonalnich na
sebe navazujicich procesech, které by mohlo rezonan¢né piedat rodicce, a
kontaminuje tak mysl rodi¢ky a porod se rdzem zkomplikuje, tak jsou mysli
gynekologt a porodnik, ktefi vystudovali patologii porodt a cisatské fezy,
kontaminované jak muzskym zadanim (jednat, nejradéji akéné a rychle), tak
tim, co je naucili na Skole a za co jsou vice placeni... a kontaminuji i psychiku
rodicek (a pfivolaji tak, pfani je totiz otcem, tady porodnikem myslenky,
nutnost zasahu).

Tak jako je mysl lhafe kontaminovana chaotickymi viry energii (a on se muze
marné tisickrat utéSovat, ze na jeho 1zi nikdo nepfisel: protoze jeho vlastni
mysl nikdy nezapomene, na databazi emoci je to tam do smrti, a zadny reset
nebo defragmentace nepomize). Skute¢né pomuize jen dlouhodoba, trpéliva,
neuspéchana pozitivni prace na sobé samém (jen tak se neurony nové propoji
novymi dendrity) a osviceni. Nikoli jeden konstelacni vikend. Dnes uz vime,
ze nejlécivejsi jak na psychoanalyze, tak na navstéveé u rodinného ¢i
soukromého 1ékare, je mozZnost se vypovidat a byt vyslechnut.
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Tak jako je ta podvédoma ¢ast mysli Henry Marshalla, jednoho z nejlepsich
zapadnich zpévakl indickych manter, ktery je zpiva uz vice jak Ctvrt stoleti,
ptes vSechny ty roky cviceni jogy a zvladani manter pod vedenim indického
guru, kontaminovana prvnimi tficeti péti lety zivota amerického hocha

z malého mésta a pozd¢ji psychiatra, tedy vSemi jeho tehdej$imi prohrami a
kiivdami a pokrytectvim prudérni americké spolecnosti, tak je i mysl Berta
Hellingera kontaminovana jeho zivotem knéze, misionare, terapeuta a az na
sklonku zivota autora ,,nové* terapie, systemickych konstelaci (a v okamzicich
intuitivniho rozhodovani se ty drobné vétSinou potladené energetické necistoty
nemohou neprojevit, a neznatelné nenarusit ideal doteku s duchem kolektivni
mysli, prave tak, a o to vic, protoze jsou mladi(é¢), nemohou byt intuitivni
pokyny ¢i zasahy ceskych rychlokvasenych (lidsky samoziejmé velmi
nezkusenych) Hellingerovych zakt a studentek do prib&éhu konstelaci idealné
krist'alové: naopak, je v nich rizikové daleko vice manipulace a pdzy, nez by
bylo zihodno. Ugastnici a ucastnice systemickych konstelaci jsou pak
kontaminovani jak v§emi pfedchozimi fobiemi a vztahovymi problémy, tak i
dlouhodobé netfeSenymi emocemi (a v piipad¢ lektorek i nesnesiteln€ naivni
suverenitou, s jakou hned po prvnich lekcich zacinaji konstelace vést)... a to
vSe si vSichni vzajemn¢ (rezonan¢n€) piedavaji. To, jak to nakonec dopadne, je
daleko vice vysledkem nahodnych a rozhodné netizenych procesi, nez cilenou,
ovétenou a vyzkousenou terapii.

Lidsky mozek totiz Setii energii a cenzuruje: odhaduje se, Ze védomé si
posluchaci od ucitele, fecnika ¢i lektora berou jen pétinu, 80% vsech
»informaci® pfebiraji nevédomeé, z gest, rytmu dechu, jakési niterné
presvédcivosti, charismatu, naznacenych souvislosti a samoziejmé také vSeho
toho, co ma na ,,hladin€ mysli*, jakkoli starého data to mtize byt
(mimochodem, kdyz jde ¢lovek po ulici, védomé vnima jen 8% zvuka ze vSech,
které jeho usi a sluchové centra v mozku registruji). Prave tak i fecnik vetsi
¢asti svého projevu, jaksi ,,mezi fadky®, vysila a predava spise obsah své
nevédomé mysli (tedy i se vSemi témi zahrabanymi maléry a zapouzdienymi
nevyfesenosti).

Jesté jinak: kdyZ tibetsky mnich t¥i mésice deset hodin denné medituje

v klasteru na nejriiznéjsi abstraktni symboly mandaly soucitu, jeho mozek je
pak nove€ propojen a on je piimo praktickym ztélesnénim skute¢ného, ne jen
proklamativniho a teoretického soucitu. Kdyz systemicky konstelator celé roky
tesi problémy a zasté (a je pritom oklopen Zivotem plnym spéchu a negativit a
krizi), co asi jeho mozek trénuje a posiluje?

Proto také je predpoklad jakési idealni hellingerovské intuitivné dosazitelné
Spirit Mind, a nekriticka vira v ni, spiSe pfanim, nez dosazitelnou a idealni
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realitou (pravé s takovymi nerealné abstraktné muzskymi idealy pracovali
Marx, Freud a dalsi inzenyii lidskych dusi). VSichni jsme kontaminovani v§im,
co jsme zazili (a ze to v téhle pokrytecké spolecnosti vétsinou byly, od
traumatickych porodi a dreziirni vychovy, véci a jevy negativni) a Casto
nahodnym vybérem informaci z databaze nasich hard diskt (navic namocenych
do nevyfesenych emoci) kontaminujeme, pokud pfednasime (nebo hrajeme
hudbu, piseme ¢lanky, malujeme nebo vatfime), vSe, co délame, a vSechny, na
které takto piisobime (a méli bychom si toho byt védomi).

Proto je i Bert Hellinger, Némec, knéz, misionaf, cestovatel a terapeut,
kontaminovan a kontaminujici, a o to vic jsou kontaminovani jeho Zéci a
nasledovnici (i v Zenské podobé€). Konstela¢ni (emoc¢nimi necistotami
neposkvrnéna) Deva Premal se jesté nenarodila. Mozna jsou systemické
konstelace i pro Cechy a Cesky pouzitelnou metodou, ale aZ tak za dvacet let:
zatim je na né (i praveé kvili v§eobecné kontaminaci jak tim minule
ideologickym, tak tim sou¢asnym konzumnim materialismem) pfili§ brzy.

Astral a aura

Dobry den, znovu Vam dékuji za odpoved na mou otazku tykajici se osviceni.
Dokonale jste mi osvitil miyj cil. Mam ve Vas urcitou divéru coby znalce
duchovniho Zivota provéreného casem, a tak se Vas ptam, zda by jste mi
dokazal osvétlit astralni cestovani a videni aury, napsal mi ¢tenaf. A tak nejen
jemu amatérsky naznacim, o co jde z pohledu ¢lovéka, ktery by rad poznal sam
sebe a nesesel z cesty vedouci k ,,realizaci” svych potenciald.

Bylo to tak odjakziva, ale zvlasté dnes je pou- a zneuzivan spéch. Kdyz si
zacateCnik nékde v néjaké ezosrotové publikaci piecte o moznosti vidét aury
jinych lidi, nebo kdyz se dozvi o spiritistickych seancich naSich predk,
samoziejme zatouZi si to taky zkusit. Jenze pred témito ,,siddhis“ (zvlastnimi,
az nadlidskymi schopnosti, které nékdy doprovazeji intenzivni snahy o
dosazeni osviceni) varovali uz stafi jogini. Tak jako se vyplati nechat si od nich
(a zenovych mistri a Samani) poradit co se tyka meditaci, spravného posezu,
nebo pouziti meditaéniho polstare, nebo dilezitosti jamy a nijamy (setu a
settingu), vyplati se poslechnout je i v tomto ohledu.
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Paradoxt je na cesté k duchovnosti velmi mnoho: i zde, tak jako v zivote, plati,
ze méné je vice, nebo ze ¢im vic touzim po osviceni, tim vic se od né€j vzdaluji.
Tak jako staci chovat se a jednat osvicené (opakuji: kdyz tfi mésice medituji na
mandalu soucitu, neurony v mém mozku se trvale propoji nové, jinak, a ja se
stanu ryzim, tedy niternym a okamzitym, ne intelektualnim a vy¢tenym
soucitem). Kdyz budu pracovat na kultivaci svého téla a mysli, jaksi
automaticky piijdou synchronicity, nebo schopnost pfenést se v mysli jinam.
Kdyz se ale budu snazit ziskat schopnost ocitat se v epicentru ne-ndhodnych
setkani mnoha Grovni ¢asu na prani ¢i ocekavani, nebo opustit télo a ,,cestovat™
v ¢ase a prostoru, ani synchronicky ani schopnosti opustit té€lo se nedockam.

Navic zatimco mysl ,,dokéze* (je to ovSem zase jen iluze) zménit sama sebe
jedinou myslenkou, t€lo potfebuje piece jen néjaky ¢as na pfizptisobeni se
novym okolnostem. A nejen ony zminéné tfi mésice. Buiiky se neustale méni,
respektive vymeénuji (za sedm let jsme kompletné novi), ale v kazdé ¢asti téla
jim to trva rizné dlouho. Proto jsou Cesti adepti tantry tak netspésni: prilis
spéchaji zménit mysl, ale netrénuji dostatecné trpélive a dlouho na to, aby
zménéné télo mohlo cviky a akce na vyssi a vyssi Girovni viibec zvladnout.

Kazda mysl kazdého ¢lovéka navic na nové vjemy reaguje dosavadnim
slovnikem: je tieba se i vzdélavat a mysl pfipravit (tak jako je kazdy vypraveény
nebo ¢teny mytus, pohadka, nebo dnesni horor, jakousi pfipravou mysli na
n¢jaké dobrodruzstvi, Sok, dés: pokud tahle situace nastane i v realném zivot¢,
mysl a télo uz budou ¢asteéné ptipraveny, a dokazi pak adekvatnéji zareagovat.
V tomto smyslu jsou duchatské povidacky v poradku: ¢lovek si vzdy jevy,
které jeho mysl nedokazala vysvétlit, musel bud’ pojmenovat a ,,zlidstit™, nebo
(na)studovat. Jeste jinak, podivné, ale dnes fyzikalné vysvétlitelné jevy

v prirodé (svétélkovani kmenti, zvuky ptakt a zvifat, lidem se podobajici téla
kytovcli nebo vodnich saveti atd.) se, pojmenovany, staly soucasti folkloru: my
mame vodniky, sktitky a vodni vily, sevetané trolly, leprechauny a dalsi havet'.
Negativni shluky energii na byvalych popravistich nebo v domech, kde doslo

k vrazdé, na které podvédomé reagujeme, dnes zméii kazdy zkuSeny proutkat.
Fenomén poltergeist fyzika nevyfesila, ale svéd¢i o netusenych (a zatim
nahodnych, nekontrolovanych) moznostech lidského mozku, mysli a emoci.

Naznacuji, Ze lidska mysl, je-li v tom kterém ,,oboru® patficné trénovana, je
neuvéritelné mocna carodéjka a lécitelka. Jen je tfeba si nechat poradit od
zkusenych a zjistit, ze ztratit par desitek let vzacného ¢asu na nacvik
schopnosti, ktera mi zméni mozek a ja uz pak nedojdu na duchovni cesté tam,
kam jsem chtél, anebo zjistit, tak jako u prani, ze nevycisténa mysl plodi
Spinava prani a myslenky a ty se bohuzel casto realizuji, je nenahraditelné a
zbytecné. To ego si pieje umét to ¢i ono. Naopak, pokud ¢lovek nesejde z mysli
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umysl dosahnout osviceni, aby mohl pomoci dosahnout osviceni i jinym
(nejradéji vSem), pak mé vzdy presné tolik energie (a tolik a takovych
schopnosti), které v tu chvili potfebuje. Nebo jesté jinak, pak pfesn€ poznd, ze
naprostou vét§inu takovych schopnosti nikdy nepotieboval a potiebovat
nebude.

Umét komunikovat se ,,zahrobim* nijak nikomu (az na vyjimky svi¢kovych
bab) nepomutize. Vidét auru, abych osliioval kolegy, je nesmysl, naucit se ji
vidét abych pomohl lidem odhalit nemoci a jejich pfi¢iny jesté nez propuknou,
je lepsi... jenze cloveék brzy zjisti, ze dokud jejich nemoc nepropukne, stejné
neveri a neni jim rady.

Usilovné vytrvale a prioritné mifit k osvicenti je to, o co tu (v této dob¢) jde.
Zdrzovat se, pies varovné znacky, které nam zanechali n¢kteti moudii predci,
odbockami a slepymi uli¢kami, jako jsou ,,astral, je stejné jako pres vSechna
varovani sahat na rozpalenou plotnu nebo skéakat po hlavé do neznamého
rybnika: nerozumné a zbytecné.

Sekt- a kostnati

Teprve kdyz zajemce o duchovnost spolehlivé rozezna povrchni a nekriticky
obdiv néjakého svatého (guru), ¢i cirkve nebo sekty, od autentické, pracné a
Casto 1 sebeshazujici spirituality, zacne ,,vidét* v§echny ty drobné a pro sektaie
(a jiné majitele zkostnatélého mysleni) neviditelné pasti do sebe zahledéného,
malého ale naseho ¢eského fundamentalismu. Posledni dobou neustale narazim
na neschopnost posluchac¢t a ¢tenafi (spiSe posluchacéek a ¢tenarek) projit
povrchnim pochopenim k pochopeni hlub§imu. Naznacuji, ze i to je jednou ze
zasadnich pficin sekt- a kost-naténi mysleni a chovani nejen skupin, ale i
jednotlived, a také (jaksi mezi fadky, a stale znovu) ze jedna z hlavnich piic¢in
vseobecného kostnaténi na vSech Grovnich spolecnosti, a nejen u nas, jsou
medikalizované porody.

., Zdravim Vas, docela vystizné jste se vyjadril k buddhismu Diamantové cesty.
Mate pravdu ze zvuk mis by mnohym zacatecnikiim jako forma meditace hodné
pomohla nez napr. jejich meditace tri svétel, s kterou zacatecnik vétsinou jako
prvni prijde do styku. Jsou sekt- a kost- nati, to vim i z viastni zkuSenosti, vira
jen v sektu kagyu a Oleho, neuzndvani jinych naboZenskych smeéru. Mam v
rodiné dva od kagyu, tak vim o ¢em mluvim, “ napsal mi ¢tenar.
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Reagoval na odstavec v mém ¢lanku Nabozenska svoboda? (o konferenci
Dvacet let duchovnosti ve svobodné spolecnosti): Mluvei ndbozenské
spole¢nosti tibetského buddhismu Diamantové cesty (zaci danského lamy Ole
Nydhala) mi po ne€kolika urgencich nakonec poslal n&jaké tdaje, ale kdyz jsem
chtél promitnout i fotografie, napsal mi, Ze spole¢nost se propaguje sama a
nepfeje si byt zmifovana jinymi. Tahle oficilni a staitem uznana spolecnost
pravé institucionalizaci sice narostla (56 center a asi tisicovka aktivné
meditujicich), ale viditelné sekt- a kostnati (kdyz jsem pted lety nabizel, Ze na
vernisazi fotografii z jejich kazdoro¢nich setkani zahraji na tibetské misy, byl
jsem odmitnut, a kdyz jsem namitl, ze pravé zvuk mis by tém, ktefi netusi, o
¢em to vSechno je, pomohl oteviit mysl ryzi neverbalni duchovnosti, a tedy i
aktivnimu z4jmu o tuto formu spirituality, vyhnaly mne dvé tehdy pfitomné
organizatorky se slovy: ale to je pravé to, co my nepotifebujeme. Hm, kazda
masovost a z ni vyplyvajici nutnost mit fadu poboc¢niki a zastupct (ktefi jsou
pak nydahlovatgjsi nez Nydahl) korumpuje.

V jiném ¢lanku jsem pfiznal zklamani z toho, jak se u nas v posledni dobé
vyviji (€1 spiSe nevyviji) ,,duchovnost™ (zatimco ja pisi a mluvim o esoterice za
49,-, Ivan gtampach na to ma termin ,,ezosrot*). Prave tak jako jsem zklaman

z negativniho a k materialismu smétujiciho vyvoje nékterych ,,zen* (které jesté
nedavno meditovaly, byly vegetarianky a ekolozky), jsem zklaman i
nesnesitelnou lehkosti, s jakou se hleda¢i duchovnosti daji lapit na fecicky,
pozlatko a pocit bezpeci ve skupiné stejné smyslejicich.

,,Citim totiz za soucasny negativni vyvoj v komunité lidi, kteti jiz v 80. letech
min. stol. zacali cvicit a jist zdrave, a smefovat k realizaci svych osobnich
potenciali (protoze to byl plivodni smysl hnuti New Age), pfesnéji napsano, za
vSeobecny sesup k duchovnimu materialismu u nas, jistou zakladatelskou
zodpovédnost, napsal jsem.

O jaké hlubsi pochopeni mi jde? Kdyz se naptiklad t€hotna Zena v osmém
meésici chlubi, ze uz vi, jak je dilezitd vyrovnana a pozitivni psychika, a Ze
odfekla malite, instalatéry, zednika a zubate, a pak ale dod4, ,,akorat si dodélam
diplomku*, nebo kdyz mamina, tlacici ko¢ar se fvoucim a dlouhé minuty
neutiSitelnym miminem, miji jinou maminku, ktera ma svou hol¢i¢ku, klidnou,
zvédavou a usmévavou v Satku (misto v koc¢arku), a udivené zakrouti hlavou a
prohlasi: ,, Takhle trapit déti!*

Clovek, ktery chape véci a souvislosti na povrchni urovni, a ktery je pak casto,
aniz to tusi, snadno zmanipulovan rigidnimi nazory autorit, nebo sektou (ktera

v

sounalezitosti k néjaké skupin¢), pak jeho mysl nevidi a neslysi nazory nebo
argumenty jinych: ¢im vic je jiz sekt- a kostnaty, tim vic vnima jakékoliv jiné
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nazory jako vyraz neptatelstvi a utoku. Mozek lidsky je skutecné nesnesitelné
snadno zmanipulovatelny: rdd a ochotné sleduje ty cesticky, které jiz zn4 a jsou
,bezpeéné®. A pak staci par mésicl v sekt€ a jeho mysleni a jednani zkostnati.

V bézném svété soucasného nikdy nepochvaleného détstvi (a muzstvi) a
autoritativniho $kolstvi je totiz pravé tohle bézny zpusob, jak se mozek brani
neustalému stresu. Casto to za&ina uz v détstvi: ,, PFehnany rodicovsky dohled
pravidelna hlaseni aktudlni polohy mobilem, ditkladné lustrovani kamaradui,
zakaz vSech jen trochu nebezpecnych aktivit miize détem pekné zneprijemnit
zivot. Jak ale ukazuje vyzkum japonskych badatelii, miize ‘policejni’ pristup ze
strany rodicii dokonce poskodit détsky mozek. Potomci nadmérné
ochranarskych rodicii méli ve srovnani s détmi se ,,zdraveéjsimi “ vztahy méné
Sedeé hmoty v jedné z oblasti kiiry celniho laloku. Tato oblast se vyviji v détstvi a
Jeji odchylky se objevuji u lidi se schizofrenii a dalsimi psychickymi
nemocemi, “* pise se v jednom ¢lanku v tisku.

Vzpominam, jak byli zapadni intelektudlové ptekvapeni, kdyz se zjistilo, jak
snadné je né&jakého jakkoli vzdélaného a inteligentniho vézné
zbrainwashingovat (a termin brainwashing zdomacnél i ¢estin€). Ted bych
mohl psat o sektwashingu. Sekta totiz spolehlivé vymyje mozek kazdému
niterné nejistému. Je to paradox: vnitiné nejisty ¢lovek (kterému zmanipulovali
neinformovani a arogantni porodnici porod, manipulativni a myty se fidici
rodice détstvi, a tedy emoce, a nekompetentni a sarkasticti ucitelé skolu a
hravou zvédavost) se boji, aby ho nezmanipuloval svét, a tak se skryje do
naruci sekty, ktera ho ovSem, protoze je vedena podobné postizenym, povrchné
duchovnéj$im a jen drzej$im viidcem, nakonec zmanipuluje o to vic.

Naznacuji, ze sice na jednu stranu by mél byt ¢loveék rad, ze tisice mladych
medituji, ale na stranu druhou, zvlasté kdyz se naptiklad dovida, ze se na
srazech a letnich taborech téchto buddhistt ptekvapiveé nedba o ekologii, zasne,
kam az, je-li institucionalizovana, mtize dojit skupinova snaha o duchovnost.
Moc korumpuje v jakémkoliv mnozstvi, a je jedno, jestli jde o moc v néjakém
aSramu Ci sekté: tak jako vratny ministerstva brzy jedna jako ministr sam, tak se
i ¢len sekty brzy citi jak chranén a privilegovan svym poslanim, svou
prislusnosti ke kolektivu, vyznavajici stejného gurua (nebo ideologii ¢i
hospodu, nebo sportovni klub), a neptatelsky vymezen viic¢i éemukoliv odjinud
(princip klubu ¢i mafie).

Tohle sekt- a kostnaténi se (bohu a nam vSem zel) stava vSeobecnym jevem:
fanousek jednoho klubu nenavidi jiny, ¢len jedné strany nemize pfijit na jméno
tém ostatnim, Zeny ,,jsou alergické* na své muze. Psychologové uz zjistili, Ze
psychika takového sektare (fanouska, politika, seminafové bohyn¢) skutecné
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fyzicky trpi, musi-li jen vyslechnout ndzor druhého ¢lovéka, a vyrabi své
strategie obrany. Mysleni nas vSech (také kvili stale agresivnéjsi reklamé,
siln€j$im médiim a vSem tém ekonomickym, finanénim a socialnim krizim)
nasledn¢ sekt- a kostnati (praveé byla ozndmena nova nemoc: zavislost na

voevr

sviij vlastni nazor ¢i zpusob Zivota zodpovédné usilovat.

Tragédii soucasnosti je pak sekt- a kostnaténi elit: ti, co jsou stale bohatsi, se uz
nezabyvaji charitou a sponzoringem jako jejich predchiidci. Svét se fiti do
dablovy Fiti, protoze i piislusnici téch péti procent populace, které vlastni 95%
bohatstvi, zesekt- a zkostnatéli, protoze i oni se narodili a rodi moderné, tedy
medikalizované: disledkem je (pies tolik penéz, Ze je nikdy nestaci utratit)
jejich niterna nejistota, ktera se projevuje permanentnim nedostatkem osobniho
pocitu §tésti, a také zvySenou nenasytnosti a nakonec sebevrazednou lakotou.

Jak z bryndy ven? Kolektivné to snad vyftesi jedin¢ buddhisticka ekonomika
(protoze doufat, ze stfedni tfida se mezi sebou domluvi, neni realné, jelikoz i
ona byla porozena traumaticky). Individualn€ uz to (v mém podani) znate:
dobfte (nejradéji orgasmicky) porodit, déti netrestat, ale jen chvalit, zpivat si a
radovat se, nenechat se zblbnout médii, ucit se hrou, nebat se prohrat, nebrat se
prilis vazné, rezignovat na konzum a objevit a kultivovat skute¢nou vrozenou
duchovnost.

UZijme si (se) a uzivejme, dokud to jde. Aby se z nas nestali sekt- a kost-nati.

Matrix v Londyné (a jinde)

Pfi pravidelném cestovani londynskou rourou (metro se tu nazyva tube, roura
¢i potrubi) jsem si nemohl nev§imnout, jak narostl pocet reklam a jak jsou
sofistikovangjsi. Podél dlouhych eskalatort se na nékterych stanicich tyhle
obrazky i1 pohybovaly, nebo byly softwarové propojeny a na nékolika desitkach
tak béZela jedna dlouhatanska reklama — pohybujici se noty na notové osnové.
Pti pohledu na davy lidi, kteti netusi, ze jimi n€kdo, nebo spise néco
manipuluje, mne napadl zcela subjektivni, ale pro mne (a doufam Ze i fadu
¢tenafll) vystizny termin: matrix. Usmival jsem se pfitom... jenze jak jsem
zacal druhy den psat, vymknulo se mi to z rukou a klavesnice (pocitac si zase
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zaSpasoval vtipn€ nesouvislymi opravami), a, sorry, dopadlo to prorocky (a asi
jen pro soustfedéné a determinované ¢tenate): takze si podrzte klobouky a
jedeme z kopce...

,,Neni on ten nas ,,rozum* (prezentovany jménem, spolecenskou maskou
a cislem v matrice) také jakysi (matrixovy) avatar v jinak dokonalém téle,
které se uz par tisicileti a se stale mensim zdarem pokousi oviadnout? *
Poznamka v recenzi Avatara

Pod stanici Canary Wharf, ze které jsme vyjizdéli a na kterou jsme utahani
prijizdéli, se tahnou kilometry chodeb v nékolika podzemnich patrech,
neomyIné vedouci a mifici k dal$im a dal$im kramktim, ale i velkym a
rozlehlym prodejnam ¢ehokoliv (shopping mall). Jednou jsem kolem jedné
hodiny nékolik minut ¢ekal na lavicce, a napocital vice jak 800 lidi, ktefi prosli
pfed myma oc¢ima obéma sméry, a pravdépodobné tyz pocet prosel za mymi
zady. Jak to tam asi vypada ve Spicce? Zazil jsem i vétsi navaly (lidi i aut)

v Tokiu pred tficeti lety, a tehdy mi zatrnulo pfi pomysleni, Ze za dvacet let
budou podobné povodné lidskych a automobilovych soucastek v davu davi
bézné i jinde ve svéte. Pred deseti lety v New Yorku k tomu pfibyl i hluk a
odpadky. Dnesni Londyn sice také funguje (a 1épe nez denné ucpana a
pachnouci Praha), ale trend je jasny: obyvatelé megamést k pieziti asi potfebuji
takovou formu existence, ktera je vici tolikému zamoteni néjak oslepi (jinak si
tohle zblbbnuti nedovedu vysvétlit). A tak zapadni civilizace reprezentovana
mésty asi sméfuje ke kolapsu a matrixu.

Jde o to, Ze pro tisice bankovnich ufednikd, lidi spéchajicich do podzemky
(pfipominam, byly prazdniny a studenti bihvikde) a turisti, bylo a je stale
zivota) uniknout. Kultovni film li¢il osudy lidi, ktefi zili své tfednické a bézné
zivoty, a ani jim nedoslo, Ze ziji v matrixu, v softwarovém snu: ve skutecnosti
bezmocné slouzili poéita¢iim jako zdroj energie. Cemu slouzime my? Re¢nicka
otazka davného ¢inského filosofa, jestli se mu zdalo o motylovi, nebo jestli se
on zdal motylovi, je znovu na potfadu dne.

Jisté, namitka, ze vSichni vlastn¢ Zijeme v tom ¢i onom nasem vlastnim matrixu
(podle toho jak a kde nas vychovali a zmanipulovali tim, jak a co nam nalili do
hlav), je relevantni. Nikdy v historii lidstva ale (kromé stale vice se
naplnujiciho proroctvi Orwellova romanu 1984, které jsme v socialismu brali
jako ironicky sziravou kritiku totalitniho reZimu, v némz jsme Zili) nebyla
uroven postizeni (manipulace) tak intenzivni.
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S nadsazkou lze napsat, ze od poloviny minulého stoleti zije i vétSina
méstskych Zen v matrixu Hollywoodu (a dnes tv seriall): zmanipulovany
sladkobolnymi pfibehy o chudych divkach, na které se usmalo $tésti v podobé
hezkého milionare, jsou dne$ni zeny ochotny a schopny po tomto snu vzdychat
a touzit od puberty (odkdy vééné sleduji reklamy v televizi a listuji v pozvance
do matrixu jménem Bravo) aZ po v€k nezodpovédné dospélosti (kdy je
neodolatelnych pozvanek do matrixu tisic plus jedna denné). Londynska
Oxford street nabizi tisicim zen, zvIasté v sobotu, celodenni pouté od jednoho
znackového obchodu do druhého a stého: v§echny dokofan, aby bylo vidét ty
tisice raminek a na nich vzdy zlevnéné a nesnesitelné neodolatelné a zbytecné,
ale o to lakav¢jsi halenky, svetiiky, boty, Saty a spodni pradlo a tisice dalSich
zbytnych pitomosti.

Ty nadSené Zeny samoziejmé nikdy nenapadne, Ze ziji ne podle sebe, ale podle
diktatu vyrobcii, prodejct a zrovna panujici mody. Ani ty emancipované netusi,
ze vymeénily jednoho diktatora (muze) za jiného (matrix konzumu, nebo
alespon vécné rebelie proti muziim). VSechny si pak pfi ndvratu z matrixu
konzumu pusti jiny matrix ve formé telenovely a medialnich piib&hi a katastrof
(na jednom kanalu §ly hned tfi ptipadem propojené porady, Krimindlka New
York, Miami a Las Vegas, za sebou). A mozek si zvykne jako na drogu a bude
vyzadovat stale vice informaci a vice konzumu a vice matrixu(i).

V jednom knihkupectvi sed¢la za plentou mlada zena a slySitelné néjakému
tomu tarotovému ezo-poradci vypravéla, jak je zoufala, ze né¢kdy ma chut to
v§echno ukoncit, protoze nevi, jestli ji miluje. Je vdana, ale ten druhy je asi
lepsi, jenze jak zjistit, jestli ji skutecné miluje? Telenovelami a ¢asopisy
natrénované (rozuméj: zmanipulované) zeny (i zde bylo mozno v otevienych
Casopisech zen v podzemce Cist nadpisy jisté odbornych ¢lankt typu: Tipy pro
sexualni sny) tak poslusn€ utraceji, co pracné vyd¢laly, aby mohly jesté vice
utracet, a nefungujici ptistroje a z moédy vyslé kalhoty méni stejn¢ tak lehce,
jako vztahy a dietni poradce. Stastn& vypadaji jen v sobotu, kdyZ poletuji po
obchodech (na Oxford street nebo v hypermarketech v Praze a jinde) a
kamaradce ukazuji, jak jim to slusi nebo neslusi. Matrix zhyckané postmoderni
konzumentky uz zabral a neni uniku.

V zenovych klasterech a centrech vSude po svété nejsou Zadné napisy,
informacni cedule, nikde se tam nesmi povalovat knihy nebo noviny. Jde o to,
ze aby Clovek viibec mohl zacit pracovat se svou mysli, aby dosahl vnitiniho
klidu a miru, musi bezpodmine¢né jaksi vypnout, informa¢né omezit levou
(automaticky posuzovaci a kritickou) mozkovou hemisféru. V souasném
Londyné vice nez jinde vypnout prosté nelze. Ze vSech stran uto¢i nejen
reklamy, hluk dopravy, plakaty a vykladni skiing, ale i vyvolavani prodavaci.
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V jednom obchodé dokonce v ramci otevieni hazeli po nadSen¢ se hlasicich
zenach drobné nesmysly zadarmo — no nepfihlaste se a nedoufejte, Ze to
vyvolavacka hodi zrovna po vas! Zatimco donedédvna si i pozorny ¢lovék
malokdy v§iml viditelnych znakt pobytu v matrixu, dne$ni centrum Londyna
jich nabizi rovnou celou fadu. Matrix se uz ptrestava skryvat, protoze jeho
dobrovolni i nedobrovolni relativnim pfepychem zhyc¢kani obyvatelé a
uzivatelé by si jej stejné uz nevsimli (tak moc jsou zaneprazdnéni zabavou a
konzumem).

I zpravy BBC (matrix vefejnopravni iluze, Ze stale jde o seridzni kandl) byly
prospikované bulvarnimi reportdzemi, napt. o tom, Ze se n&jaky hoch utopil

v motském proudu (s rozhovory se svédky té které udalosti: Jaky byl proud?
Plaz byla klidna? Nevsimla jste si néceho podezielého, nez se to stalo?), nebo
piimy ptenos pfiletu jednoho finanéniho podvodnika po sedmnacti letech na
utéku pred spravedlnosti. Je mi jasné, Ze v podobném matrixu v Matrixu ziji
obyvatelé New Yorku, Tokya, Sanghaje a rostouciho poétu megamést, ale
zatimco loni tu byla mistni atmosféra spiSe multikulturni a uvolnéna, ted’, také
asi pro pfipravu olympiddy v roce 2012 a rozkopané ulice, pon€kud zhoustla a
jesté vic zmatrixovatéla.

Matrix dominuje. Ttetinu denniho Casu si dnes pubertaci na celém svété

v ramci svého matrixu stahuji filmy a travi ¢as jejich sledovanim, nebo plané
kecaji s kamarady. Profesionalni ajt’aci ziji v matrixu pocitaci, aby fesili
matrixy klientd a zadavatelt, a pak jezdi podzemkou, ktera systematicky
pfipravuje své uzivatele na snadnéjsi a efektivnéjsi pobyt v matrixu
konzumenti, ke svym pocitactim doma... Mimochodem: Americky analytik
Nicholas Carr tvrdi v knize The Shallows (Mélciny), ze uzivani internetu a
neustalé nervozni preskakovani od jednoho média k druhému (internet, mobilni
telefon, MP3 piehravac, televize) méni neuralni trasy v lidském mozku. Varuje,
ze to muze pripravit cloveéka o schopnosti, které mu umoznily vyjit z jeskyné a
dojit az pred obrazovku pocitace. Hm. I nesnesitelné naivni lehkost, s jakou
dnes (mladi) lidé dobrovolné nabizeji informace o svém zivoté (Facebook a
dalsi socialni sité) je jen vn&jsi (pfi trose snahy a pozornosti viditelnou)
strankou soucasného Zivota v matrixu...

Nebezpedi je ovsem v tom, ze mozek se pfizpusobuje a upravuje své obvody,
takze za par let pobytu v tom kterém matrixu si zvykne, a povazuje to za bézné
a normalni... a jsme tak stale diikladnéji naprogramovavani. A nejsme
svobodni, ve smyslu vytvareni vlastnich nazort (nejen prebirani programi
nékoho nebo néceho jiného, co je tak silné, ze nas to prevalcuje). Matrix uz si
brzy vystaci sam, a n¢jakou svobodnou tviiréi mysl ke své existenci nebude
potiebovat, naopak, ta by mu piekazela...
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Kde je pak, a v jaké kvalité, skute¢na a redlna osobni svoboda? Nebyl uz
indicky koncept mdji, iluze, prematrixovsky? Neni ego alikvot biomatrixu? Jak
rozeznat matrix v matrixech Matrixu? A ve smyslu vtipu, ve kterém jedna ryba
odmita tvrzeni, Ze Buh neexistuje, otazkou a kdo teda vyménuje vodu v akvariu,
je Buh HoloMatrix?

Dnes uz prakticky nelze existovat bez ponoteni do toho ¢i onoho matrixu, ale
¢lovek by si mél prinejmensim byt védom piipadného nebezpeci totalniho
zmatrixovani. Ze prehanim? A co kdyz ne? (O metodach, jak na sobé
zapracovat, abych byl schopen matrix nejen rozeznat, ale dokonce se mu i
ubranit, a objevit a uchovat si tak svou unikatni a zdzracnou svobodu, piSu uz
hezkych par desitek let.)

P. S.: Digitalni hodiny na no¢nim stolku v byté, ve kterém jsem byl hostem,
m¢ély znacku Dot Matrix.

Smysl matrixu (a jinych chyb a nesmysli)

Jaky maji smysl umélé kulisy kolem ndas, tzv. Matrix? Kdyz vezmu v potaz, ze
tady ma vse smysl, napsal mi Ctenaf po ptecteni clanku Matrix v Londyné a
Jinde. A protoze to je dobra otazka, pokusim se naznacit nékolik souvislosti a
moznosti. Je to asi jako kdyz se ambiciozni rodi¢ fe¢nicky a s lomenim rukama
pta osudu, jaky ma smysl, ze jeho dité (které se uéi chodit) tolikrat spadne na
zadek.

Soudime prili§ Casto pfili§ ukvapené a podle zrovna panujiciho ,,matrixu‘

v naSich myslich. Obcas se studentli ptam, jaky je smysl hrusky. Za téch asi 30
let jen jeden jediny odpovédél spravné (protoze uz po tydnu seminafe tusil,
pro¢ se ptam, a tusil, ze v mé otazce bude jisté n&jaka past na bézné mysleni):
aby shnila. Smysl hrusky je spadnout na zem a shnit, aby tak seminko mélo
kolem sebe dost vlhka a biologického materidlu pro optimalni podminky
zakofenéni dalsi potencialni hrusky.

Lidstvo, které neni moudré, se u¢i byt moudré, a neumi to jinak, nez metodou
pokus — omyl. Kazdé dit¢ mnohokrat spadne na zadek (vycpany plinami), ale
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pak chiizi zvladne, a nékdy to dokaze nejlip na svété (malicky Ussianek Bolt si
také mnohokrat sedl na zadek). Jen mélokdo je ale génius a stejnou chybu uz
nikdy nezopakuje, protoze se skutecné poudi... ostatni si ,,nabiji drzku*
neustale (jsou nepoucitelni). Lidstvo jako celek se neustale vyviji, i za cenu
zjisténi, ze nékteré chyby jsou pfili§ drahé: kolik civilizaci vyhynulo, protoze se
jejich populace prestala ucit, nebo nebyla schopna zvratit ke katastrofé mitici
tendence?

Navic lidsky zivot je ptili§ kratky, aby mohl kdokoliv pfedpoveédét, co se stane
s tim nebo onim vynalezem za sto ¢i tisic let. Kdybych se zeptal starych
Rimant, jaky ma smysl vést vodu do mést olovénymi trubkami, odpovédéli by
rovnou: je to po vSech strankach lepsi, rychlejsi a trvanlivejsi zpiisob. To, ze
my dnes vime, ze pravé pomala otrava olovem byla jednou z pfi¢in zaniku
jejich svétové fise, je Rimantim samotnym k ni¢emu. Podobné jsme donedavna
netusili, jaky je smysl slepého stieva. Teprve po dvou stech letech zapadni
mediciny vime, Ze se v ném po kazdém antibiotickém vyprazdnéni znovu
expresné namnoZi pro nase traveni tak uzitecné bakterie.

Zkusme se zeptat jinak, vice matrixovate: jaky je smysl hackert a vyrobct
pocitacovych virl a ¢ervii? Pesimista by odpovédél, zadny, jen zdrzuji a sypou
pisek do soukoli vyvoje spole¢nosti. Optimista by fekl ,,u¢i nas ostatni
ostrazitosti* a 1é¢i nas z naivity (protoze co kdyz nas v budoucnu ¢ekaji
vesmirni nepratelé ne s anténkami, ale ve formé digitalnich entit, podobnych
virim a ¢erviim)? Ob¢& odpovédi jsou spravné a nespravné zarover (jako nema
feSeni paradox ,,Schrodingerovy kocky“... jeho smysl je pravé v tom, aby
poukazal na dualitu svéta atomtl a zaroveri nesmyslnost naseho snazeni dostat
jednorazovou a navzdy platnou odpovéd).

Americka novinarka Kathryn Schulzova v knize Being Wrong: Adventures in
the Margin of Error pise o experimentu, ktery r. 1902 provedl na berlinské
univerzité profesor Frank von Liszt. V seminafi se zacali dva studenti hnévivé
hadat a jeden z nich pak vytahl pistoli. Studenti v panice se snazili skryt, do
toho se pokusil zasahnout profesor — a zaznél vystiel. Profesor upadl na zem.
Svédci, ktefi neveédéli, Ze to vSechno bylo zinscenované, byli odvedeni ven a
méli svédeit podrobné o vSem, co vidéli. VSichni to méli Gplné Spatné. Svédcili
o dlouhych monolozich od lidi, ktefi se na scénu divali, ti pfitom netekli viibec
nic. "Slyseli", Ze t¢matem hadky bylo asi deset nejriznéjsich, zcela fiktivnich
zalezitosti, od partnerek pies dluhy az po zkousky. Vidéli vSude krev, ale zadna
krev tam nebyla. VétSina lidi méla vétSinu faktl Spatné a i ti nejlepsi svédci
nabizeli obraz, ktery byl fikci z 25 procent. Cim vic si byli svédci jisti, tim vic
se mylili. Pokazdé, kdyz se tento experiment provadi, jsou vysledky stejné.
Dusledky jsou Sokujici, lidé nejsou schopni ptesné popsat udalost velkého
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vyznamu, kterou pravé zazili na vlastni o¢i. Co to vypovida o nasich
schopnostech analyzovat sloZit&jsi otazky? Ze nase schopnosti vnimat svét a
argumentovat jsou zoufale omezené, a Ze svét je neuvetitelné slozity. Divame
se na vesmir br¢kem na piti. Takze hlavni otdzkou neni, jestli se ¢lovek Casto
myli, ano, myli. Skute¢nou otdzkou je: usiluje ¢loveék o to porozumét svym
chybam a poucit se z nich? To lIze ale délat jen tehdy, umite-1i pfemyslet o
svych chybach zdravym zptisobem.

Nase smysly nas klamou a vytvareji nesmysly. A tak smysl takovych jevi,
jakym je stale zfejméjsi existence matrixu, tedy jakéhosi iluzorniho prostoru, ve
kterém nevime, Ze jsme v ném (a chovame se podle tam platnych pravidel,
jakkoli jsou, vidéna zvenci, nesmyslnd), v tom dlouhodobém smyslu zjisti
mozna az vnuci nasich vnuki (kdyz to dopadne dobie).

Smysl vSech téch individualnich chyb (i nasich vidci) a tedy celych
spolecnosti (kdyz to, opakuji, dopadne dobie), ovsem je a bude v neustalém
vylepSovani softwaru a zmensovani, odhmotiiovani hardwaru: v neustale
dokonalej$i koherenci (mysleni a nakonec i védomi). Ve zefektiviiovani
zpusobu, jakym vnimame, a jak umime zefektivnit mozek a mysl.

Jinymi slovy, i zde je jedinym feSenim a ctnosti duchovnost, osviceni.
Pravidelnou meditaci a budoucimi psychopfistroji zefektivnény mozek
(pravidelnym tréninkem soustfed’ovani se mysl nauci vysilat své ,,paprsky*,
tedy myslenky a ideje, stale koherentnéji, ne jako svétlo svicky, nebo baterky,
ale jako laser, jehoZz poselstvi doleti kosmicky daleko) se kromé mnoha jiného
evoluéné ptipravuje na vék vesmirnych lett a pobyti. Abychom byli

v budoucnu schopni se na vesmir (¢i nase pozemskeé lidské problémy a vyzvy)
divat ne brckem na piti, a ani ne Hubbleovym dalekohledem, ale jesté né¢im
daleko vykonngjsim. A k tomu nam pomahe;j i stale lepsi zvladnuti digitalnich
technologii, aniz bychom padli do pasti nesnesitelné snadné tendence nechat se
zmatrixovatét.

To uz jsme ale na poli sci-fi: hledim smérem k pfedstavé, ze jednou budeme
schopni védomi, zatim pevné ukotvené v hmotg, pienést do svéta frekvenci. A
kvantovych preskokil. Mimo nas dosavadni Casoprostor.

P. S.: Kdybych se zeptal Jakea Scullyho, hrdiny filmu Avatar, jaky byl smysl
toho, Ze byl zmrzacen a musel ze zamotené Zemé, uprostied boje s pozemsky
chamtivymi lidmi, jako avatar (lidsky software v umélém téle) by nevédél. Ale
na konci, kdyz se jeho védomi otevielo ve form¢ blankytné modrého
tiimetrového a dokonalého téla piislusnika kmene Na'vi, by mu stacilo jen
protahnout se, zeSiroka otevfit zlatavé oci, a velikou silnou Ctyfprstou rukou
ukézat obloukem na tu divokou nadheru pfirody planety Pandora.
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Pandofiny pilulky

Antikoncepce, zvlasté pak ta hormonalni, pry sexualng i spole¢ensky
osvobodila Zeny, psaly nejen feministky, ale donedavna vSichni (a doted’ malo
nebo viibec neinformovani) ,,odbornici®“. Masova manipulace, které¢ jsou od
puberty vystaveny prakticky vSechny (nejen) ceské Zeny dospéla ke svému
vrcholu. Vzpominam na nendvistné a neobycejné vulgarni komentare (jak ustni,
po prednaskach, jiz koncem 80. let min. stol., a o dvacet let pozdéji pod mymi
internetovymi ¢lanky, které o hormonalni antikoncepci psaly pochybovaéné a
pozdéji i varovng) pravdou dotéenych a potrefenych zen a divek. A naznacim i
dalsi ptic¢iny soucasného neutéSené¢ho stavu (protoze uz treti generaci nechceme
slyset): pilulka, feminismus, vulgarni mluva... souvisi to vic, nez si
uvédomujeme.

V nékolika ¢lancich jsem zminil i hormonalni vypnuti slozité¢ho a evoluci
vypiplaného systému porovnani genetické informace (z feromonti muzi v jejich
potu, zenami podvédomé registrovanych uz na docela znaénou dalku), pomoci
kterého Zena v desetinach vtefiny ,,zjisti* genetickou kompatibilitu
potencialniho, na ulici ndhodné potkaného muze: jestli spolu budou mit zdravé
déti. Takto, pfi pouziti hormondlni antikoncepce, tedy pri pravidelném uzivani
oné ,,osvobozujici“ pilulky, je tento systém vypnut a Zeny si ,,vybiraji“ ty
nespravné partnery.

Ano, nekriticky a modné€ pfijimané vyndlezy, zvlaste ty, které se tykaji lidského
zdravi nebo pfirody vibec, v sob& mivaji a skryvaji i faustovsky zadrhel. Pravé
tak i dobfe minéna vylepseni (praveé protoze ,,nechceme slevu zadarmo®), se
obcas zvrtnou: pravé jsem se docetl, ze kvili tspornym zarovkam se v USA
zvysila spotieba elektiiny: lidé sviti od vidim do nevidim. Zpét k pilulce:
Osmnactileta studentka odjela jako au pair do Australie. Po dlouhém letu méla
uporny kasel. Bez dostatecné lékarské péce do deseti dnii po priletu zemrela.
Na plicni embolii. Mozna se to nemuselo stat, kdyby ji gynekolozka
nepredepsala hormonalni antikoncepci. Divka totiz byla z velmi rizikové rodiny
- témér vSichni pribuzni muzi uz zemreli na kardiovaskularni onemocneni. Jak
se dodatecné zjistilo, i ona méla rizikovou genovou mutaci. Jeji pribéh bohuzel
neni ojedinely, i kdyz je tragictéjsi nez ostatni. Trvale poskozeny mozek ma
divka, kterd dostala plicni embolii jako 16letd studentka. Jeji matka ani
nevédéla, Ze uziva hormonalni antikoncepci. Gynekolog pry pred jejim
predepsanim neproved! zadné vysetreni, nezeptal se na situaci v rodiné. Podle
vyzkumu Ivany Hadacové z Fakultni nemocnice Motol proslo tamni
hematologickou ambulanci v poslednich dvou letech 21 divek od 15 do 18 let,
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kterée mély trombozu v souvislosti s uzivanim antikoncepce. Dvé z nich mély i
drobnéjsi plicni embolii. Vice nez polovina z téchto 21 divek pritom uvadi, Ze se
Jich pred predepsanim antikoncepce jejich gynekolog viibec neptal na pripadny
vyskyt rizikovych faktorit u nich ani v rodiné. Deset mladych pacientek mélo
pritom pribuzné, kteri prodeélali podobnou prihodu.

Jak vidno ze zaplavy zenskych a div¢ich ¢asopisi, ale i ze stén trafik, statistik
rozvodovosti a pocitu (ne)spokojenosti a (absence) §tésti souc¢asnych zen (ale i
muzl), ¢im vic jsme (materialné) bohati, a ¢im vic jsou z hlediska feministek
zeny ,,svobodngj$i“, tim méné jsme $t'astni (a zdravi). Co to je to sexualni
vysvobozeni zeny? Jsem pamétnik, a tak si pamatuji nadSené ¢lanky v Mladém
svété, a minisukné a odhozeni podprsenek téch inteligentnéjsich divek v druhé
poloving 60. let min. stol. Nase slecny tehdy dokonce vyhodily do popelnic
(hnidopisky necht’ nechaji na hlavé, nemam na mysli zasluzné vysvobozeni

z predchozi viktorianské a pak socialisticky pokrytecké atmosféry ve
spolecnosti, jen varuji pfed vylitim ditéte z vylévané vanicky).

Zamyslim se nad nesnesitelné snadnym podléhanim médnim a jinym zv1aste z
pocatku tak 1akavym novinkach (od bot, margarind, jogurtt, fasenek,
podprsenek, ale i DDT, az po jaderné elektrarny, a ja ptidavam, pro vétSinu
nepochopitelné, i symfonické orchestry) pravidelné jiz ctyficet let. Ale misto
napravy pfinasi moderni zivot dalsi a dal$i moznosti zumpy a nakonec hezky
zhotklé ,,pilulky*:

Poslal mi jeden znamy zaverecny navrh na implementaci genderove rovnosti ze
zasedani Rady Evropy, piSe Alexandr Tomsky. Dokument se incestné opira o
mnoho podobnych predchozich rezoluci Unie, jako by odkaz na né mél zvysit
Jjeho ideologickou vahu. V houstiné bruselského angloidniho newspeaku jen
stale se opakujici mantra o rovnosti muzii a Zen. A prece. Priciny genderové
nespravedlnosti jsou dle vyzvy evidentni - stereotyp mysleni, patriarchalni
predsudek a pracovni kapitalisticky trh. V pozadi textu se ale skryvda jesté jeden
nepritel - dité. A proto je zapotiebi, aby do péti let ,, minimalné 90 procent deti
od i let chodilo na plny uvazek do Skolky a 33 procent do jesli . Nostalgicky
se ohlizim za dobou, kdy byly v Anglii jesle povazovany za komunisticky zlocin
a v Ceskoslovensku koloval vtip: ,, Co je domov diichodcii? Trest rodicii za
Jesle!“ Marné poukazuji vsichni pediatii na skutecnost, ze dité do tii let
potrebuje ke svému psychickému vyvoji predevsim matku. Unijni aktivisté maji
Jiny cil: rovnost. A proto musi matka do prace, témér ironicky komentuje
publicista a vydavatel, ktery fadu let svého Zivota prozil v Anglii, a ma zdravy
nadhled nad absurdnostmi tamniho, ale i naSeho svéta. On totiz dobie vi, Ze
nedorozumeéni vyplyva z mystifikace rovnosti muzii a Zen. Rovnost obou pohlavi
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pred zakonem i v kariére samozrejmé plati - za stejny vykon stejné penize.
Jenomze, muzi a Zeny maji odlisné role a snaha vnutit jim roli jednotnou -
Jjakysi unisex - je znasilfiovani lidské prirozenosti.

Hm, dalsi Pandofina pilulka (sktitika), nad kterou se rychle a byrokraticky (a
stranicky a konjunkturalné a hasi¢sky) uvazujici politici a politi¢ky ani
nepozastavi, jak jim to v zapad¢ jinych véci splyva a jak rychle odhlasovavaji
vSechny ty zmény.

A jesté jedna pilulka, kterd vypovida o tom, jak dulezité jsou prvni kroky a
kterym smérem: co se v mladi naucis... (protoze mozek si zvykne a natrénuje
vulgarity, a ty, jakkoli to ¢lovék na sobé nezjisti, ho méni a zméni)... mluvim o
tom a pisu od 70. let, a vidél jsem desitky muzii a Zen, které to skutecné
zménilo az k nepoznani: nejen muzi, ale i Zeny a divky jsou stale vulgarnéjsi (s
¢imz souvisi 1 fakt, Ze jsme na prvnim misté na svété v oboru koufeni
pubertacek (zjistilo se, Ze prvni tendence k rakovinnému bujeni se dostavi uz
po pulhodiné po prvni cigareté vibec).

O tom, Ze vulgarita naplnila spole¢nost az po okraj, sv€d¢i i popis jednoho
divadelniho ptedstaveni nasi predni scény: Zacdtek je slibny: skvirou v oponé
se objevi velka odhalend zadnice, na niz je upreno svétlo reflektoru. Pozadi je
to mohutné a puisobivé. Patii zpévikovi a autorovi pisni Martynu Jacquesovi.
Anglicke texty jsou vskutku plné exkrementii a jiného rozkosného materialu, coz
na misté oceni clovek s dokonalou znalosti anglictiny, jinym nezbude nez si je
dodatecné precist v programu.
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Ja a Buh

Nemam tim na mysli sebe, ale ono freudovsko-jungovské ,,ja“, tedy racionalni
program mozku. S timto programem se identifikujeme, jemu véfime (at’ vime ¢i
ne, ze je iluzi), pravé on byl a stale je jakymsi nasim, jakkoli faleSnym Bohem.
Ukazuje se ale také stale vice, ze ono davné (indické, jogicke, taoistické a
Samanské, ale i mysticko a rané kiestanské) réeni Biih jsi ty (Tat twam asi) je
odrazem toho, co a jak nam reaguje v mozku. Uz dfive jsem pii debatach o vite
a nabozenstvich pfipominal, Ze zatimco nas Bih a nase Panenka Maria jsou
bélosi, ve vizich Indiand maji podobu jaguari nebo hadi, v pfedstavach
Eskymaku se podobaji snéznym ¢arodéjnicim a ve snech Afri¢ani jsou
¢ernochy. A 1 podle americkych védct jsou predstavy véticich o Bohu jen
jejich prevleenou vlastni vuli.

Dokazuji to, jak napsal v ¢lanku Ja sobecky Biih biolog John, kombinace
dotaznikovych prizkumtl, experimentd a zobrazovani aktivity mozku. Nicolas
Epley se s dalsimi ctyfmi kolegy z chicagské a harvardské univerzity snazil
zjistit, pro¢ piisuzujeme vlastnim nazortm tak velky vyznam a dokonce si
vytvatime bohy k obrazu svému. Scany mozku pomoci funkéni magnetické
rezonance skutecné odhalily, Ze pti uvazovani o vlastnich nazorech se v mozku
aktivovaly stejné oblasti jako pfi pfemysleni o postojich Boha. Buh tedy sidli

v mozku na stejném misté jako jeho majitel, podle vysledkii fMRI jsou mozna
jedna a taz osoba.

Vzdy mé fascinuje, jak mobilni telefony, internet ¢i GPS, tedy hmotné
technologické objevy a vynalezy, rychle proniknou do naseho kazdodenniho
zivota, zatimco objevy na poli duchovnim si davaji na ¢as. Od dob, kdy
harvardsky psycholog Wiliam James vydal knihu Druhy nabozenské zkusenosti,
uplynulo téméf sto let a az na nékteré neurovédce a myslitele posledni
generace, ktefi krom¢ badani také aktivné medituji a ke své praktické
duchovnosti se na rozdil od pfedchozich generaci védet 1 hrdé hlasi, se nic moc
nemeéni. A kdyz ano, vefejnost to vzdy ostentativné, naivné ¢i bazlivé prehlizi.

Diky Indovi Joganandovi, Japonci Suzukimu, posléze 60. letim a pon¢kud
naivnim, le¢ popularnim snaham ¢lend The Beatles (a jejich naslednému
koketovani s transcendentalni meditaci) a také Moodyho vyzkumu zivota po
smrti, kntham Stanislava Grofa a Spole¢nosti transpersonalni psychologie v 90.
letech 20. stol., byla a radgji stale je kazda snaha o védecké pochopeni
duchovnosti registrovana, le¢ okamzité devalvovana nalepkou pavéda, v lepSim
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pripadé new age. Zkoumame hlubiny mofe a vesmiru, ale panicky se bojime
zkoumat hlubiny své mysli.

Relevantnich vyzkumu a naslednych pokusti scanovat mozek pti extatickych,
mystickych a nabozenskych zazitcich uz ale zacina nezadrzitelné piibyvat a

s rostouci technologickou vybavenosti se s nimi a s objevy o tom, co a jak se
nam déje v mozku a kdo nam co promita na platno nasi mysli, trha pytel.
Bijcim ,,pavédy®, ktefi se ktizuji pti vysloveni slova spiritualita, se to nebude
libit, protoze vyzkumy zcela jisté potvrdi empirické zkusenosti predki i
soucasniku s tim, ¢emu se fika duse. I Epleyho vyzkum sméfuje logicky k
zaveru, Ze vse, co vnimame, véetné mystickych vizi a nabozenskych predstav a
zazitkd, je vysledkem Cinnosti naSeho mozku. Tam sidli Biih.

Konec¢né snad zacne byt dulezité, jak se dal§i generace budou rodit (tedy bez
soucasného a bohuzel ¢astého traumatického poskozovani mozki novorozenat),
a my si uvédomime, jak ovliviiujeme nejen svij svét kazdym cCinem, ale i
kazdou myslenkou. Kone¢né ndm snad dojde, do jaké az bozské miry
prebirame za svoje jedndni i mySleni osobni zodpovédnost.

Jinymi slovy, az v zrcadle dokonale zklidnéné hladiny mysli pochopime, Ze to
my jsme ten Biih, Ze to my jsme tvirci svych svétl a zivott, 1 kdyz vétSinou
zatim poSkozené nevédomi, s nemytymi, u§pinénymi a uspéchanymi
myslenkami, zacne byt duchovnost nevyhnutelnosti a ctnosti.

Interference

Kdyz cituji tibetské réeni, ze ten, kdo pozna tajemstvi hudby, pozna tajemstvi
vesmiru, posluchaci prikyvuji, ale je jasné, Ze nechapou hloubku a zavaznost
sdéleni. Podobné kdyz vysvétluji, Ze tak jako kdyZz prepindme na
tranzistorovém radiu jednotlivé ,,viny*, napt. z dlouhych na kratké, nebo stiedni
¢i FM (velmi kratké), tak i Saman (a tedy potencialn€ kazdy ¢lovék) dokéaze
(pomoci ritudlu a ayahuasky) ,,ptepnout™ mysl a videt DNA rostliny, ktera
jedind pomtize nemocnému. Konecné se objevily knihy, které o tom seriézné
pisi, a tak jako v jinych oborech (sebe)poznani, nabizeji logické vysvétleni celé
fady v&€dou zatim nevysvétlenych, a tedy bohuzel odmitanych jevi a moznosti.

Uz je to tady: objevila se kniha, ktera seri6zné podpoftila vyse jmenované

tvrzeni, které by se dalo ,,ptelozit” do jednoduchého sloganu: vse je jen vinéni,
a tedy rezonance a interference. Ameri¢an Richard Merrick v roce 2009
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publikoval vlastnim nakladem knihu Interference: velka védecka hudebni
teorie, ve které nabizi moznost, Ze vnimani by se mohlo dat popsat jako
harmonické soustfed’ovani, a naznacuje, ze Pythagoras a jeho zaci védéli a
umeéli (se zvukem a jeho 1é€ivymi vlivy) vic, nez si zatim dokazeme ptedstavit.
,, Podstata harmonie tkvi ne v mechanice vibraci a abstrakiné popisnych
symbolech, ale v univerzalnim, fyzikalnim nastaveni vinového svéta... Hudba je
slysitelnd geometrie. *

V ¢isle 79 anglického ¢asopisu Caduceus (Eskulapovo zezlo, jinak symbol
vééné védy transformace) byla otisténa jiz druha kapitola zminéné knihy o
univerzalnich vzorech Zivota: v jakési ndvaznosti na legendarni a po tficeti
letech stale provokujici knihu Ruperta Shedrakea Morfické rezonance (loni
vyslo dalsi, aktualizované vydani) Richard Merrick dokazuje, jak princip
rezonance tvaruje a organizuje, kromé tvarti pfirodnich, i organy lidského téla.
Tvrdi (a na obrazcich dokazuje) napt., ze lidske telo je strukturovano jako dva o
oktavu od sebe vzdalené tony, nebo ze vaimani je alikvotni soustiedovani, nebo
ze materské mléko je jakési hmotné vyjadreni rezonance lidského srdce, nebo
ze spiralné organizované vnitini ucho je vyvinuto aby redukovalo hluk a
vnimalo alikvoty.

Merrick si totiz pted lety zacal klast docela jiné nez béZzné otazky, a dospél az
k vyzvé (uréené soucasnym védciim a myslitelim), ktera dokonale rezonuje

s tim, co u¢im cely sviij dospély zivot: s pozitivnim myslenim: ,, Skutecna
zmeéna (spole¢nosti a naseho svéta) prijde az pote, co nejchytrejsi védci a
ucitelé prestanou hledat rozdily, a zacnou hledat a zabyvat se tim, co mame s
prirodou a vesmirem spolecného.

Posvatna geometrie, kymatika a role gravitace pti formovani tvart pfirody (od
DNA az po tvary listl a lidskych organti), a moznost kvantovych fluktuaci

v mozku pfi mySleni... to jsou dalsi vyzvy, které dnes stoji pred
nepfedpojatymi a v§emu otevienymi védci. Jakési virtualni setkani davnych
Samant se souasnymi mysliteli se blizi: slova jako rezonance a interference
(které napt. Tibetané neznali, ale o to dimyslné&ji empiricky vyuzivali jejich
principi) budou stale frekventovanéjsi, a ¢im diiv budou tyhle zatim kacitské
otazky a pojmy interferovat s v§eobecnym paradigmatem soucasné védy, tim
lépe pro vsechny. Harmonické vzory vibraci jsou stejné vSude ve vesmiru.
Tedy, poznam-li tajemstvi zvuku (akustické viny se také §ifi tak, jako vSechny
jiné, tedy podle zakont interference a rezonance), poznam tajemstvi vesmiru.

Jako bych to pfivolal, na internetu se objevil ¢lanek, ktery stoji za to citovat.

Protoze padné podporuje myslenku starych Tibetanid i novodobych mysliteld:
Pri studiu zvukové viny vzdalené hvézdy v ni skupina védcii objevila existenci
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magnetickych cyklii, které prakticky zcela odpovidaji slunecnim. Tento
pozoruhodny jev se poprvé podarilo odhalit pomoci metod hvézdné
seismologie. Inovacni technika pouzivana u tohoto druhu prizkumu védcim
umoznuje slyset ,,zpév*“ stovek dalsich hvezd. ,,Ukdzalo se, Ze tato hvézda zvoni
doslova jako zvon“ (zvyraznil autor, jenz o tomto tehdy gongovém efektu na
Slunci, a tomu, ze zatimco oko hleda, ucho naléza, a tedy Ze zvukové vnimani,
v zatim je$té neznamé formé, bude v budoucnosti daleko dulezitéjsi nez to
zrakové, psal jiz pted dvaceti lety).

,»10n a hlasitost zvuka odrazi konkrétni specifické zmény, ke kterym dochazi
na povrchu hvézdy. V tuto chvili tonina zvonii hvézdy vzrista, coz jednoznacéné
vypovida o nartistu magnetické aktivity a pfiblizovani se vrcholu aktivity,*
vysvétluje astronom z francouzského Strediska jadernych studii Raphael
Garcia. Jeho kolegové poznamenavaji, ze jimi poprvé vyzkousena technika
hledani mize védciim umoznit zkoumat mnoho dalSich hvézd. Konkrétné to, Ze
magneticka aktivita hvézd, které maji planety, mize mit vliv na existenci té
zony v soustave, ktera je ptihodna pro vznik Zivota. Mimo to studium cykld
aktivit jinych hvézd pomtize 1épe pochopit procesy probihajici na Slunci a
predpovidat zmény v jeho chovani.

Podle nazoru specialistil se metoda hvézdné seismologie ukazala byt
prekvapivé uzite¢nou, ma budoucnost pfi studiu vzdalenych hvézd a brzy se
stane zakladni metodou. ,,Tato metoda je jednim z kli¢d, jehoz pomoci miizeme
1épe pochopit nase Slunce, fiké4 astrofyzik amerického Narodniho strediska
atmosférického a kosmického vyzkumu Trevis Metcalf. ,,Jiz dnes mtizeme
poslouchat stovky hvézd a zkoumat jejich magnetické zvlastnosti,* dodava

kolegyné Savita Matur, jedna z ¢lenek vyzkumu.

Hm, vida, uz je to tady, teteli se dusicka, bazici po vSech téch letech posmivani
a osoCovani po spravedlnosti a pravdé (a tak hlubinné nechépajici, jak ti ostatni
mohou nechapat). Koralek zadostiu¢inéni jako velryba (mimochodem, uz
existuje presvédCivy diikaz, ze vojenské sonary ublizuji velrybam, které pred
nimi v bolestech prchaji). Doufam, ze ti, ktefi nejsou piedpojati, (ale i ti
vnimavéjsi na piednaskach) se po piecteni tohoto evangelia nadchnou moznosti
,,pochopit zvuk, a pak také vesmir”, tedy domyslet princip rezonance a
interference. A za¢nou vic poslouchat, nejen co fikam a pisi (a nejen ja, a nejen
David Hykes nebo Richard Merrick), ale i co poustim ve svych rozhlasovych
poradech a na seminatich. Protoze jejich mozky (a mysli) zatim neinterferovaly
s tim, co vibruje vSude kolem. Ale pii troSe pozorného ¢teni a dobré vile (k
naladéni) to jednou pfece musi zarezonovat a zacit interferovat..
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Alikvotni vesmir

Jak je mozné, ze vesmir ladi? Ze slysime a dokazeme zazpivat melodii? Nebo
Ze pozname okamzité, jestli je hudebni nastroj vyladény nebo ne? Jak je mozné,
ze elektrony obihaji kolem jadra atomu v presnych (vyladénych) vzdalenostech
prave tak jako planety, a Ze viny na vod¢ interferuji stejné jako viny zvukové,
radiové, kosmické? Jak je mozné, Ze obratle nasi patete pii poklepu zni

v dokonalé stupnici? Ze poméry délek kosti a tvar ucha a tvar mozku a jablka
odpovidaji vyladénych ¢iselnym posloupnostem, které najdeme vSude

v ptirodg, a ze Tibetané méli pravdu, kdyz pied tisici lety zacali prohlasovat, ze
jakmile ¢loveék pozna tajemstvi zvuku, pozna tim také tajemstvi vesmiru? Jak

s tim souvisi Sheldrakeova teorie morfickych rezonanci a tvary listd a organt
téla? A proc¢ tak krasné€ a v urcitych kvantech (alikvotech) zni stale rychleji
otacend instalatérska trubice?

Kdyz jsem pied tficeti lety zacal konecné pronikat pfimo do tajemstvi zvuku a
meditace, netusil jsem, Ze jsem si ze vSech cest k duchovnosti vybral tu
nejuniverzalngjsi: zvuk. Platnost a prorocka jasnoziivost terminu Nada Brahma
(zvuk je Biih) se mi od té doby nescetn¢krat potvrdila, a kdyz jsem se pak pred
dvaceti lety naucil zpivat alikvoty, vSe se jakoby propojilo. Od té doby na
seminafich u¢im jak meditovat, tak zpivat alikvoty, ale také hledat pomoci
virgule (vlaStovky) alikvoty vody: kazdy podzemni tok ma kolem sebe nejméné
dva zméfitelné alikvoty na kazdé stran€.

Ugastnici t&chto seminait tak maji moznost Zasnout nad zjisténim, Ze alikvoty
jsou vSude okolo nas, jen je ,,neslySi“ (protoze jim o nich nefekli, a mozek
cenzuruje, o cem byl presvédcen, Ze neni dulezité). Jakmile je ale jednou cvicné
ve svém hlase uslysi, a natrénuji (i za pomoci tibetskych mis) i uméni
naslouchat, za¢nou je slySet vSude kolem. Ve zvuku motoru auta nebo
autobusu, tramvaje, trolejbusu, ale ve zvuku meluziny, Suméni listli, zuréeni
potiicku a v hlasech zpévak, které poslouchali celé roky, ale teprve ted’
uslyseli, jak jsou krasné a (frekvencné) vyzivné. Jinymi slovy, tak jako vime, ze
sklenény hranol ndm pomize odhalit, ze bilé svétlo je ve skutecnosti celé
spektrum barev duhy, tak kazdy ton je sloZen z fady ¢astkovych, alikvotnich
tont. Nase spolecnost ohluchla (pouzivame jen spodni tfetinu piivodni kapacity
rozeznavat vysky toni) a se ztratou sluchu ztratila i duchovnost. Jenze pted
dvaceti lety se i u nas, jako zachrana sluchu hudby i duchovnosti, objevily
alikvoty. Tehdy je dokazal ocenit malokdo, dnes uz je jen otazkou ¢asu, kdy
nam v§em dojde, ze (kromé radikalni a pozitivni zm&ny piistupu k porodim) je
feSeni krize nasi soucasnosti pravé a jen v alikvoty zjevené duchovnosti.
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Jak piSe Ameri¢an Richard Merrick, ,, V tom nejvseobecnéjsim smyslu jsou
alikvoty (harmonické tony) zakladem Prirody a mély by byt, nebo se stdt,
zakladem vsech teorii evoluce. “ Kdyz jsem v 80. letech v prostorech Narodni
galerie (pracoval jsem tam kazdou druhou noc jako no¢ni hlida¢) s kamarady
zkousSel zpivat alikvoty, vysli jsme tii patra a na koberci v klece zkouseli a
zkouseli (tehdy bez jakéhokoliv navodu). Jednou jsem musel seb&hnout dold do
vratnice zvednout telefon, a kdyz jsem polozil sluchatko, najednou jsem uslysel
dokonalé alikvoty. Bézel jsem nadSené nahoru a vSechny pochvalil, jak jim to
koneéné $lo. Ale viibec ne, naopak, dnes nam to viibec nejde, ohradili se. A
mne napadlo, zZe tam nahofe jsou alikvoty skutecné jaksi pievrstveny
nekvalitnimi tony jejich hlasq, ale jak se akustické viny musely propasirovat
tfemi zatoCenymi patry dolt, nekvalitni frekvence se vyrusily, a zbyla jen ta
kvalita: dokonal¢ alikvoty. Nikdo mi nevéfil, dokud si to nevyzkousel.

Po né¢kolika letech (a diky sametu) jsem pak v Schumacher college sedél
naproti Rupertu Sheldrakeovi a spole¢né ve dvojici jsme se pod vedenim jeho
zeny, Jill Purceové (jenz svou kariéru zacala nadhernou knihou o spiralach),
ucili zpivat alikvoty. Mimochodem, jeho kniha Morfickd rezonance pravé ted’
vysla, po tficeti letech, v novém doplnéném vydani, a stale je pro zablokované
mozky tradicionalistii velmi provokujici, a pro oteviené mysli prikopnikt a
hledacd nadherné inspirujici. Tehdy jsem mu ukazal vlastovku a nauéil ho
hledat a nalézat alikvoty v podzemnich pramenech (a teoretizovali jsme o tom,
jak je v§e nadherné propojeno). Pravé diky uméni otevtit mysl (kdyz ¢lovék
hleda vodu nebo zény, musi vypnout levou mozkovou hemisféru, a cvici se tak
i pro jiné, meditacni a duchovni discipliny) a rozpustit tak umélé civilizacni
bloky a kulturni indoktrinace mi zacalo vSechno ,,ladit* a zapadat, a nemél jsem
nejmensi problém pochopit, co chtél svou teorii morfickych rezonanci naznacit.

Dnes si potéSené ¢tu v ¢lanku R. Merricka Evoluce rizena alikvoty: ,, Kdyz
svétlo opousti svij zdroj ve spektru smési elektromagnetického zarent,
postupem cCasu se stava stale koherentnéjsi (a harmoni¢téjsi, ve smyslu
alikvotné&jsi). Ty neharmonické (nekvalitni) frekvence jsou postupné
odfiltrovany, a ziistanou jen ty harmonické (jen alikvoty). Cim ddle viny cestuji,
tim jsou Cistsi. Podobné funguji lasery. A o kus dale je i on dokonale inspirujici
a potvrzujici nejen mé nazory na svét a vesmir kolem: Je-li Zivot krystalizovana
forma svétla, také musi byt ,, cestou ** stale koherentnéjsi. A z téhle perspektivy
by pak i pohyb v prostoru mél byt povazovan za prvni zdakon evoluce, protoze
vede zivot ke stale vetsi efektivité, mobilité, rovnovaze, inteligenci a nakonec i
hlubsimu védomi.
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Neni tohle, poprvé od dob Pythagora (od n¢hoz zapadni civilizace pievzala
bohuzel jen matematické pokusy vyjadiit duchovni harmonii svéta) a jinych
duchovnich mistrti, dokonaly popis smyslu Zivota a vesmiru? A co tohle:

,, Lidské télo je strukturovano stejné jako dva hudebni tony v oktave, od
vrcholku hlavy az ke koneckiim prstii na nohou. ©“ Kvantovy fyzik Evan Hartus
Walker navic naznacuje, ze na§ mozek muze fungovat jako kvantovy vysilac a
pfijimac, s myslenkami pod vlivem ne-lokalnich kvantovych efektd. T¢lo a
mozek tak mohou byt jakymisi alikvoty jako vSechno ostatni ve vesmiru, a nase
mysl tak miZe rezonovat v prostorocasu.

Kdyz u¢im zajemce zpivat alikvoty, a kdyZz pak slySim na koncertu zpivat
mistry v tomto oboru (za poslednich dvacet let se harmonicky zpév, jak jej
zacal David Hykes v 70. letech min. stol., az neskute¢né rozvinul), Zasnu a
jsem nadSen zarovei. Protoze cesta harmonického zpévu (alikvotl) je tou
nejprimé;jsi cestou k vlastni, ale i kolektivni duchovnosti... a tedy stale
koherentné&jsi budoucnosti.

Michel Odent radil t¢hotnym Zenam (aby mély zdravé t¢hotenstvi a bezpecny
rychly porod): ,,Jezte sardinky a zpivejte®. Ja roky radim ¢eskym Zenam jen
»Zpivejte. Dnes bych se uz odvazil, také diky Merrickovi, dodat: ,,A pokud
chcete ze sebe, ale 1 ze svych déti, vychovat zdravé §tastné zarici a dokonale
duchovni bytosti (protoze to vSe izce souvisi), zpivejte alikvoty®.

Protoze jak vesmir, tak i my, jsme pivodné dokonalé bytosti svétla, smétujici
ke stale vétsi koherenci (harmonii télesné i duSevni)... jen jsme na to
zapomnéli. Protoze vesmir (i jeho dite, ¢lovek) je alikvotni.

Kvantové preskoky

Nedavno jsem zminil souslovi, které vyvolalo zdjem, a tak se pokusim podélit o
Uzas a nadSeni z objevi a hypotéz, o kterych se pisSe v knihach a Casopisech,
jenz jsem si pfivezl z Londyna. A které zase jen potvrzuji, co tusSim a na vlastni
t&lo a mysl zazivam poslednich tiicet let. Ze duchovnost a spravné védomi
(navazuji i na Buddhu, ktery kézal, aby se mluvila spravnd, rozuméj, prava,
tedy ne vulgarni slova), a také Ze to, co si lidé (zvlasté védci) mysli o realité (a
kdyz se jim néco nehodi, tak je to pry zbytecné), zacina byt neudrzitelné.
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Nastésti se vzdy najde néjaky ten kacit, kterému se nejprve sméji, ale ktery
posune poznani o (chtélo by se napsat kvantovy, protoze o tom to bude) skok
kuptedu. Americ¢an Stuart Hameroff se o zdhady mozku a védomi zajimal od
dob studii, kdyz jako povolani si nakonec, krome psani knih a pfednasent,
vybral anesteziologii (protoze zpusob, jak ¢lovek pii anestezi vypne védomi, je
zahadny, dodnes vlastné neprozkoumany, a tizce souvisel s tim, co ho tehdy
zajimalo).

Hameroff zacal pfed mnoha lety zkoumat i to, co véda o mozku zatim
ponechavala mimo sviij zajem: tzv. mikrotubuly. Mimochodem, i v nejnovéjsi
knize Lidsky mozek (anglicky original vysel v roce 2009) jsou ,,mikrotubuly*
(prelozil bych to spise jako mikrorourky) pro nazornost nakresleny jen jako
maly kabel, pfi¢emz popisek ale tvrdi, Ze ,,tvoii bunétnou kostru®. Pied lety
pravé tyhle ttvary, sefazené do neustale se ménicich konstrukei, a vyplnéni
dal$imi zahadnymi ¢astmi (dal$imi miliony zvlastnich Gtvard proteinu, kterym
se fika tubulin, a které se v nanosekundach mohou bud’ zavfit, nebo otevfit)
vzbudily jeho pozornost.

Hameroff jiz v dobach prvotniho rozvoje po¢itact zacal tvrdit, Ze tahle paralela
nul a jedniéek ze svéta vypocetni techniky (a otevieno zavieno ve svété
neurontl) je mozna hodné dilezita, a naznacuje, Ze vznik védomi v naSem
mozku asi neni jen vysledkem pfenost vzruchii mezi neurony, ale spise
vysledkem ¢innosti zminénych a védou zatim nevnimanych mikrorourek. Tedy
spiSe tisice triliond ,,pocetnich* operaci v mnozstvi tubulinu v mikrorourkach,
které vyuzivaji kvantového pieskoku a vytvari tak to, cemu fikdme védomi.

Zdanlivé odbo¢im,protoze nejnovejsi vyzkum v oblasti pocitach piinesl dalsi
zveést: Naprostou revoluci v konstrukci pocitacii by melo byt uvedeni
kvantovych pocitacii do praxe. Védeckému tymu pod vedenim Jeremyho
O'Briena, reditele britskeho Centra pro kvantovou fotoniku, se totiz podarilo
vyvinout kvantovy cip pracujici na bazi fotoni. Princip kvantového pocitace je
zalozen na poznatcich Alberta Einsteina. Vyuziti by mél najit hlavné u
zpracovani obrovského mnozstvi dat. Napriklad vyhledani informaci z miliard
webovych stranek by mélo byt s jeho pomoci dilem okamziku. Data jsou totiz
zpracovadvana podle pravidel kvantové fyziky, ktera umoznuje jednotlivym
subatomickym casticim byt na nékolika mistech ve stejny cas. A jsme zpét u
Einsteina a Samansko mystickych zahad kvantové fyziky: stav mikrocastice v
kvantove mechanice totiz neni popsan jeji polohou a hybnosti, jak je tomu v
klasické mechanice, ale vinovou funkci. Cdstice tak miize byt v jednom
okamziku hned na nekolika mistech najednou. Mikrocdastice se také mohou
navzdjem ovliviiovat na dalku.
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Zpét k Hameroffovi, ktery si uvédomil, ze lidsky mozek neni jen par miliard
jinak ,,némych* neurond, ale spise Ze kazdy neuron je nesmirné slozity Gtvar a
ma jakousi vnitini inteligenci samu o sob¢. Tedy ze misto aby kazdy neuron
rozeznal a dokazal nastolit stav ano nebo ne (jedni¢ka nebo nula, jako

v poéitaci), ma diky aktivitam v mikrorourkach potencial tisica triliond
pocetnich operaci kazdou vtetinu. Ve spolupraci s Angli¢anem Sirem Rogerem
Penrosem pak Hameroff zacal pracovat na modelu védomi, zaloZzeném na
moznosti kvantovych pfeskokl mezi mikrorourkami v mozku.

Jinymi slovy, Hameroffiiv (a Penrostiv) model védomi a hmoty naznacuje, ze
to néco tajemného, co dava vzniknout hmoté a mysli, je mozna véci kvantové
prostorocasové geometrie. Ve védické tradici se ji fika Brahman, ale jinde je
znama spise jako duch, kosmos... a Ze naSe realita tak mize byt fundamentalné
duchovni. Duchovnost, spiritualita, by se tedy méla seriozné védecky zkoumat.
Ditsledkem tohoto modelu jsou podle nich také tii podstatna zjisténi:
propojenost vSech bytosti ve vesmiru (pamatujete, jedna ¢astice mize byt na
dvou mistech soucasn¢€ a ob€ se zdhadn¢€ ovliviiuji), zadruhé jakasi bozska
moudrost v§eho, kosmicka vize, ovlivilujici i naSe rozhodnuti, tedy v samych
zékladech prostorocasu zabudovana spiritualita, a nakonec i moznost, Ze
védomi po smrti nékde né&jak, i kdyZ pfeorganizovano, preziva.

Duisledky jsou obrovské: vesmir mozna neni slozen z ¢astic a hmoty, ale je to
spise proces (kvantovych) udalosti. Nebo, jinymi slovy, nepietrzity sled
jednotlivych kvantovych preskokt (tady znovu prichazi do ivahy mozkova
vina 40 Hz, ktera se vyskytuje u vSech savci a nékterého hmyzu, a kterd miize
byt vnéjsné registrovatelnym dikazem védomi). A dale, tvrdi Hameroff, uz
buddhistické texty popisuji ¢isté védomi, které 1ze spocitat (pry Sest a ptl
milionu védomych momentii denné, coz je ona gama mozkova vina), a pokusy
zméfit mozkovou aktivitu trénovanych tibetskych mnichii odhalily, Ze jejich
mozky dosahuji vysokych frekvenci gama prakticky na pozadani.

A jsme znovu u tvrzeni Tibet'ant (a jogint a $amanti a mystikd vSech dob), ze
kdo pozna tajemstvi zvuku, pozna tajemstvi vesmiru, a Ze vesmir je tedy spise
pisnicka, nez ndhodna setkani hmoty (viz i teorie superstrun), a u tvrzeni, ze
kdo pozna zakladni aspekty vInéni (interferenci, rezonanci), otevira se tak
poznani vesmiru celého (protoze ten se vini cely, od vin kosmickych az po
gravitacni).

Ve svété kvantové fyziky se dnes dé&ji pro nas nepochopitelné véci, které mozna
mohou odhalit tajemstvi védomi... a také duchovnosti. Co kdyz je opravdu
Brahman (nebo, cheete-li, Blih, a nedejte se pfipoutat a zmast i v tomto ptipadé
nevystiznymi slovy, jde o princip) jen onen potencialni stav v§eho ve vesmiru,

127



kdy kazda ¢astice mtize byt na dvou mistech soucasn¢, a védomi je vysledkem
kolapsti onéch ,,vIn“ (tak jako pfi preskoku elektronu z jedné na jinou drahu
vznikne foton)... a kvantové-vlnova funkce a kvantum védomi jsou jedno a
totéz? Hameroffova a Penrosova hypotéza vzbudila mezi kvantovymi fyziky
znaény rozruch, a italska astrofyzicka z Padovy, Paola Zizziova ji zkousela
ovérit pomoci slozitych vypoéti v simulaci, co se asi délo v prvnich
triliontinach Velkého tiesku, tedy vzniku naseho vesmiru. Jeji prace nese titul
Vznikajici vedomi: od raného vesmiru k nasi mysli (Emergent Consciousness.
From the Early Universe to Our Mind) a navrhuje v ni hypotézu, Ze nas vesmir
vznikl v ramci jednoho kosmického okamziku védomi. Téhle teorii se

v navaznosti na Velky tfesk (Big Bang) zacalo fikat Big Wow (Velké Ach).
Jinymi slovy, cely vesmir miize byt jisty druh kvantové superpozice, ve které
potencialng existuji velké pocty vesmird. Na konci velkého tfesku nastal
okamzik pro stejny kvantovy kolaps (pfeskok), ke kterym dochazi v nasem
mozku v kazdém okamziku védomi. To tedy znamena, ze lidské védomi by
mohlo byt mikrokosmickym okamzikem vesmirného védomi, a tedy ze my lidé
jsme vSichni soucasti kosmického védomi, které pronika celam vesmirem.
Wow! Ale tohle je piesné to, o ¢em mluvi a pisi mystikové vsech veéku! Jak
dole, tak nahofte, piece...

Jesté jinak, v lidském méftitku se kazdy meditujici nebo dokonce osviceny
¢lovek prosté dostava hloubéji do této kvantové fise kosmického védomi.

., Kdyz se pri meditaci dostanete az na uroven niceho, nebo toho, cemu lidé
Fikaji nicota, neni to nicota. Myslim, Ze to je ona prostorocasova geometrie, a
vy se blizite zdroji osvicené moudrosti kterd je soucasti tohoto
Sfundamentalniho pole, a zacindate si toho byt védomi, ** tvrdi Hameroff.
,»Duchovni metody, jako treba meditace, vam umozni ponorit se do platonskeho
sveta moudrosti a svétla, ktery je zakladem vsech véci, jak hmotnych, tak
mentalnich. A bude-li tahle hypotéza kvantového védomi potvrzena, potvrdi to
redlnou existenci zakladni duchovnosti Zivota, podemele previadajici
materialisticky svétondzor, a da lidem az neskutecnou nadéji. “

V tomto smyslu je pak osviceni (¢i po mnoha desetiletich dokonale
vymeditovany mozek tibetského mnicha, ktery je schopen dosahnout gama
mozkovych vin, rezonujicich s frekvenci ,,védomi‘) také jen pieskok ze svéta
iluzi (dnes tak uspinéné lidské mysli) do ptivodniho Platénova a Buddhova
svéta lasky a svétla (ilustrovaného Hameroffovou hypotézou prostoro¢asové,
posvatné geometrie): do samé podstaty v realité vetkané...duchovnosti.

Ted snad mym pfemyslivym ¢tenaiim tfeba naplno dojde, pro¢ tolik let (a

nejen ja) opakuji, Ze nemoc (a soucasny stav svéta) je jen Spatna pisnicka (a
pro¢ propaguji zpév manter a hudbu, kterd nepotiebuje noty a akordy), proc¢
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Buddha fekl, ze vSechny zivé bytosti jsou vrozen¢ osvicené. A taky proc ve
svych knihach propojuji svét (t€ pivodni nerozladéné) hudby se svétem
duchovna, ale také labyrintti a menhirG A proc¢ posledni roky na otazky, jak se
mam, odpoviddm vyborné€, moc si to uzivam. Protoze jsem poslednich tficet let
hudbou (a také diky duchovnim metodam a pozitivnimu mysleni) trénoval, tak
jako Saman (ktery pomoci ritualu a tieba ayahuasky jaksi ,,pfepina“ své védomi
o desitky ¢i stovky oktav vys), v rezonanci s tou nerozladénou realitou kolem,
kvantové preskoky.

Ctyti pravdy (pro pokro¢ilé)

Buddhisté, anebo ti, ktefi se vydavaji na Cestu poznani sebe sama pomoci
buddhistickych pravidel a metod, znaji ony zakladni ¢tyti Buddhovy pravdy o
existenci utrpeni, o existenci vzniku utrpeni, o existenci zdniku utrpeni a
existenci cesty k zaniku utrpeni. Jinymi slovy o tom, Ze pfi¢inou lidského
trapeni a nestésti je v zasad¢ to, ze a¢ ma kazdy ¢loveék moznost zjistit, Ze trpi,
protoze ma strach, a strach ma proto, Ze se boji o to, co se mu libi, a protoze
netusi, ze v§echno, co se mu libi, je, pravé tak jako vSechno ostatni, co vnima,
iluze, tvrdosijné v ni zlstava (a pro o¢i nevidi, pro usi neslysi).

Soucasné neurovédy ale uz (pomoci funkéni magnetické rezonance, tedy
metody, jak v pfimém pienosu uvidét, co se déje v mozku Cloveka, ktery je
$tastny, nebo nest'astny) prokazaly, Zze Buddha mél pravdu, a ze Indové svou
koncepci maji, iluze, predbéhli ,,zapadni® svét o par tisicileti. Jsme to jen my
sami, kdo nevédomé utvarime svou realitu, respektive jeji znaménko: zda je nas
zivot a svét nestastny, plny utrpeni, nebo naopak St’astny, plny radosti.

Ne Ze by nest’astny ¢loveék obcas neprozival okamziky stésti (tfeba kdyz si
koupi nové auto nebo se vyspi s novou milenkou, nebo kdyz mu na virtualnim
konté pribude imaginarni suma imaginarnich penéz), anebo Ze by St’astny
¢lovek sem tam nemusel prozivat né¢jaké ty okamziky nestésti (a utrpeni). Jde o
celkovy pocit, celkovy dojem, souhrn emoci, celkové vyznéni zivota. A také o

¥ oM v

schopnost pozitivng fesit krizové momenty

Buddha byl prvni, kdo dokazal ,,jen* usilovnou meditaci pfekonat programy
svého mozku (2600 let pfed zapadni medicinou sam na sobé objevil
neuroplasticitu, tedy schopnost mozku menit se podle typu dlouhodobé
¢innosti) a zménit zplisob, jakym jeho mozek reagoval na bézné kazdodenni
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podnéty. A zjistil, ze 1ze pfeprogramovat zptisob, jakym ¢lovek (jehoz mozek
automaticky ,,trénuje‘ utrpeni tak, ze nakonec takovy nestastnik nezna nic
jiného nez utrpeni a je mu v ném, vlastn¢ docela dobfe) vnima utrpeni.

Buddha byl tehdy Siroko daleko jediny, kdo to zjistil a kdo u€il, jak z utrpeni
ven. Musel tedy vymyslet néjaka jednoducha pravidla, kterd by pomohla
,,CViCit* a uniknout tak z bludného kruhu negativnich myslenek, které plodi
dalsi negativni mys$lenky (a odpovidajici télesné reakce), predevsim
zacateCniktim. Jini nez zaCate¢nici totiz neexistovali. Poznamka pro pokrocilé —
i Buddha pozdéji prohlasil, ze tohle prvni ,,kolo dharmy* je pfekonatelné, a je
divodem k pochybnostem. Nasledovalo druhé (s uc¢enim o prazdnotg) a tieti
(sttra o odpoutani imyslu) roztoceni kola dharmy.

Jeho c¢tyfti pravdy tedy pojmenovavaji stav na pocatku napravné Cesty. Jak by
asi znéla parafraze jeho ¢tyfi pravd dnes, kdy uz ledacos o ¢lovéku a jeho
zpusobech vnimani a pfi¢inach utrpeni vime, a jak by znéla pro pokrocilé (a
znalé zjisténi soucasnych neurovéd), protoze fada lidi uz mezitim dosahla
osviceni a jesté vic jich dnes, protoze se o tom v§eobecné vi, pravidelné
medituje nebo dokonce v nékterych centrech usiluje o dosazeni osviceni? Treba
takto:

Existuje §tésti, zdravi a pohoda. Existuji podminky §tésti, zdravi a pohody.
Existuje moznost dosazeni $tésti zdravi a pohody. Existuji metody dosazeni
$tésti, zdravi a pohody.

Podrobnéji (a v parafrazi ke znamym vysvétlivkam ,,Etyt uslechtilych pravd®)
by to mohlo vypadat takto:

Zivot by mohl a mé&l byt plny okamzikii radosti a §tésti (jako kdyZ si zdravé
nakrmené tileté dité hraje v bezpecné blizkosti své milujici matky). AZ na sem
tam né&jakou bolest vzniklou v ramci zkoumani svéta (a vyuzivanou coby
indikatoru n&jakych téch télesnych a emoénich potieb) Zivot skutedns je Stésti,
zdravi, radost a pohoda.

Podminky k dosazeni a dosahovani §tésti, zdravi a pohody jsou uz znamy:
Stastné t¢hotenstvi v dostatku lasky a (nijak nekontaminované) potravy,
ptirozeny nejlépe orgasmicky porod a dalsi rok nepfetrzité péce milujici a
hormonalné ustalené matei'ské lasky, a dal$i roky jen ve chvale a lasce (aby se
tak vytvofila dokonale ustalena struktura zakladnich, v tomto pfipad€ nanejvys
pozitivnich emoci na cely zivot). S tim souvisi i §kola hrou a prace jako
konicek.
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Jak ukon¢it utrpeni a nastolit nejlépe permanentni §tésti, zdravi a pohodu?
Naptiklad naprostym odstranénim vSech pficin dnes tak bézného utrpeni: tedy
napf. zruseni institucionalizace a muzské dominance porodd, informovanim
vSech divek a mladych Zzen o moznostech a metodach, jak dosdhnout Stésti,
zdravi a pohody jejich déti, vychovou novych typt asistentd a pomocnika (tedy
ne uciteldt), zménou (daniovych, socialnich a dichodovych) postojt spole¢nosti
k matefstvi, vychové dal$ich generaci ale i generaci prarodicu, ktefi jsou také
soucasti rodiny.

Metody dosazeni $tésti, zdravi a pohody jsou uz dnes tém, ktefi po nich patraji,
znamy a ozkouseny. Funguji. Buddhova osmidilna stezka riznych télesnych a
mentalnich cvieni mize byt (zvlast€ nam, naprogramovanym kulturou
ukfizovaného trpiciho) i po téch 2600 letech vzorem. Jak krasné by znéla
parafraze jedné zaznamenané Buddhovy feci:

Jaka je, obCané, uslechtila pravda o §tésti, zdravi a pohodé? Zrozeni mize byt
orgasmické a plné $tésti, nemoc ve svych pocatcich mize byt jen Spatna
pisnicka, kterou bude mozno ,,doladit spravnou melodii, smrt bude nadhernym
spole¢enskym a rodinnym ritualem na konci toho nejstastnéjsiho obdobi zivota
kazdého ¢loveka, tedy dichodu, bolest bude vitana zkusenost na cesté

k prohlubovani uméni byt $tastny, a zdrave porozeny a vychovany ¢lovék
prosté nebude touzit po tom, co nepotiebuje, a tak nebude ani zklaman, kdyz
toho ihned nedosahne.

vvvvvv

tak Stésti zdravi pohodu nejen jednotlivcim, ale i celym spolec¢nostem.

A duchovni lidé jsou, jak uz dnes prokazatelné vime, $t'astnéjsi, zdravéjsi a
pocatku zjisténi, Ze existuje utrpeni, pficiny utrpeni, moznost ukon¢eni utrpeni
a metody, vedouci k ukonéeni utrpeni.

Pro né jsou ¢tyii Buddhovy pravdy dilezitym objevem (pasti, do které se za
poslednich par tisic let dostali).

Ale uz i to je dobrym znamenim a vyhrou, protoZe z pasti nemizeme, dokud
nezjistime, Ze v ni jsme. A aZ se nam to obecné podaii, pak budeme moci ,,Ctyfi
vzneSené pravdy* nechat zacate¢nikdm, protoZze my uz budeme vnimat Zivot ne
jako utrpeni, ale jako radost (tedy $tésti, zdravi a pohodu).
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Tézky Zivot novicl

Byt u¢ednikem je v kazdém (uméleckém) femesle (Zivota), zv1asté v tom
duchovnim, a zv14sté ve dnech, kdyz se nedaii, spiSe feholi, nez povznesenim.
Mysl novice nechape ani vétsinu pravidel a metod vycviku, ani narazky a
naznaky zkuSenéj$ich (mnichi, kolegi, ucitelir). Nechape (a neni schopen
zaregistrovat) ani v§echnu tu lasku a péci, se kterou mu sluzebné starsi
pripravuji vSechny ty pasti a pasticky na jeho mnoha programy zablokovany
mozek. A tak misto pruzné mysli, ktera si nic nebere osobn¢ (a tim se, jako
génius, kterych chyby déla, ale pak uz je nikdy neopakuje,uci), vlaji emoce a
zmatek. Novic snad teoreticky chape, Ze je v zajmu jeho Cesty k sobé samému
(a k osviceni) dosavadni programy zavatit (jako klapajici prevodovku
Trabanta), ale v praxi je z toho zoufaly: navic mu, takto emo¢né oslepenému,
nedochazi, Ze jen houst a vétsi kapky jsou fesenim.

Tteti den padal snih a my zbyli dva kumpani jsme se t&sili, jak si rano
nazdobime pingpongovy still: na téméft patnacticentimetrovou duchnu prasanu
jsme hodlali do mandaloidniho obrazce naaranzovat oranzové micky, a celé to
korunovat posledni dyni hokkaido v téZe az reflexni oranzové barve. ..
abychom to celé mohli vyfotit. Tteti z nés, novic Sel tu noc na prvni no¢ni
sménu své prvni brigady, a tak jsem vstal hned po Sesté, abych ho pfi ptichodu
uvidél a zabranil mu iniciativné sklidit snih ze stolu. Rikal jsem si, bude
unaveny a spéchat do postele, snad nebude aktivni. Jenze on se dostavil az
kolem sedmé a tak tise, Ze jsem ho nezblejsknul. Kdyz uz mél dokonc¢enu
sn¢hovou ocistu, s hriizou jsem ho spatfil a vyb&hl: umetl nejen cesticku, ale i
stul.

Pritom, pokud mél prebytek energie, snih pred nasim domem, na rozdil od
sousedd, ztistal neodhraban. Marné jsem mu mnohokrat zdtrazioval, ze
rozhodujici je vzdy imysl, a jesté jen ten, ktery je nasmérovan pry¢ od ega:
nejlépe smérem k pomoci ostatnim. Tedy ,,neptej se, co druzi mohou udélat pro
tebe (a co rad udelas pro sebe), ale co ty mtzes udélat pro druhé®. Jako kazdy
novic, déla vétSinou jen to, co mu jde, bez ohledu na potieby situaci a téch
dalsich.

Pted nékolika dny se novic zase (emoc¢n¢) zasekl: nepochopil, ze kdyZz chce hrat
ve dvojici, mél by se snazit i ve svém zajmu (trénoval uvolnéni zapésti a také
aby vibec trefil spravné micek) servirovat tak, aby bylo mozno mic¢ek umisténé
vratit. KdyZ mu to partner naznacil, branil svij postoj (a své ego) stale
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usilovnéji (mam nafizeno trénovat zapésti!). Az se kamaradi malem rozhadali.
Vecer to nadnesli uciteli, a ten zacal novicovi vysvétlovat, v ¢em udélal chybu:
mysl novice se ale op€t emoc¢né zasekla tak, az ho museli poslat na mraz
zakficet si KACU!

A tak jsem mu znovu vysvétloval, Ze kdyz nedokaze nepiedpojaté, oteviené
naslouchat ¢emukoliv, co mu fikam (i kdyby to vypadalo jen jako krati¢ky vtip,
nebo zdanlivé nesmysIna poznamka, nebo rada, ktera vypada Ze neni zase az
tak dalezita), protoze dominantni ego podvédome neustale ,,brani* vlastni
postoj, Skodi sam sobé&: neslysi, co je za radou ¢i vtipem, tedy dlouholeta
zku$enost zkusengjs$iho a moudiejsiho. Mozek novice zcenzuruje vse, co se mu
nehodi do kramu (diktatu dosavadnich zkuSenosti a znalosti).

Pted nékolika dny se novicovi zvlasté (ne)datilo, takze dostal za kol své
nepozornosti sepsat: Ucitel se rozhodl, Ze dnesni den bude moje lekce bdélosti
(spis uvédomeni, jak jsem nebdely). A tak to pokracovalo dalsimi malickostmi.
Nechal jsem bryle na stole (prekazely by navstevé a ja bych ji rusil, kdybych si
pro né prisel), hromady veétvi, které jsem nakratil, jsem hodil zbytecné na misto,
kde nejsou nic platné (a prideélal si tak praci), zapomnél jsem si zahradnické
nuzky, pak rukavice, nékam jsem polozil hrabé, pak jsem chtel hromadu vétvi
spalit a donesl je na misto, které bych pak musel znovu zbytecné uklizet, misto
spravneho mista, kde to nevadi, pak jsem se rozhodl zapalit ohen a ne a ne jej
zapalit, znovu a znovu jsem délal tuny zbytecnych pohybu (ucitel se smal, pak
prehnane lamentoval, poskakoval po zahrade, lomil rukama, koukal do nebe a
ptal se nebes, pro¢ ma tak nesikovného zZdaka) a nakonec jsem si vecer pri
krajent cibule urizl kus kiize (takze ted pisu s naplasti).

Az tismévna pravidelnost, s jakou novic (on sam fika, Ze to ne on, ale jeho
ruka) automaticky splachuje po kazdém ¢urani (jest zde zvykem, protoze WC
nema moznost po malé stran¢ splachnout jen tfetinovym objemem vody, Ze
zdejsi muzi splachuji po malé az po nékolikatém pouziti misy), nebo s jakou
uklidi otvirak na konzervy nebo jinou malo pouzivanou ale v tu chvili velmi
dilezitou soucast priborniku tak, ze neni k nalezeni, nebo jak si zapomina, kdyz
uz se venku obouva, Ze si zahraje pingpong, vzit palku, nebo s jakou obcas
vyrobi tu nejhorsi verzi toho kterého tikonu ¢i aplikuje otrocky co bylo feéeno
pred tydnem, aniz si v§imne, Ze se podminky zménily, svéd¢i o hloubkach
automatickych programt, které zménit, natoz eliminovat, je setsakra obtizné.

Praveé ta sméska znacnych pokroki, které jiz (vzhledem ke svému mladi) ucinil,
a zaroven jesté postpubertalnich tendenci ohrozujicich stabilitu celku (mysl je
cele zaplnéna tou kterou emoci a nedochdzi ji souvislosti, natoz aby byla
schopna tenkych myslenek), je u ného nadherna, pro mne zdbavna a pro
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sluzebng starsiho studenta kolegu navic vyukova (z cizich chyb se ¢lovék
nejlépe pouci, protoze jeho mysl neni zaplavena emoci).

Mysl zacatecnika je dokonaléd ve své naivni upfimnosti, s jakou se raduje a
dokaze oteviit ¢emukoliv novému, ale druha strana téze mince se jmenuje
,neschopnost prohrat“. Nejen v Clovéce nezlob se, ale i v kazdodennich
sporech o to ¢i ono. Novicovi nedochazi, ze v klasteru, asramu ¢i
buddhistickém centru je nejlepsi taktikou prosté nespekulovat (brani se
okfidlenym sloganem, ktery v nas vyvolava zachvaty smich: ja jsem myslel...)
a prohravat a prohravat (vSechny ty z pohledu osviceni tak drobné a zbyte¢né
zabomysi spory ega). V téhle maskulinni spolecnosti, ktera preferuje mladi, silu
a vitézstvi, je to samoziejme velmi obtizné, a prohravat se nenaucila ani vétsina
soucasnych mladych a Gspésnych Zen (a proto mnohé Zeny Ceské ve svém
zenstvi upadaji a jsou pak nest’astné a nespokojené).

Japonsti, ¢insti a dalsi dalnévychodni novicové to maji leh¢i v tom, ze v tamni
kultufe mé duchovni ucitel (a star$i kolega mnich) obrovskou autoritu, kterou si
poslouchat... (ve smyslu poslusné udélat to, co je tieba, nemyslet, a necpat se
tam, kam nemam, pokud si nejsem jist, Ze je to spravné a pomtize to ostatnim).
Ptitom ,,nemysleni neni vypnuti celého mozku, ale jen jeho o¢ mensi, o to
diktatorstéjsi Casti softwaru. Cesti novicové jako jeden muz tak ,,nestastnou
nahodou* rozbijeji sklenice, misky, pfi krajeni zeleniny si pofezou prst,
zapominaji do tésta na kola¢ vrazit to ¢i ono, neustale odpaluji (omylem?)
micky sousedovi pies vysokou cihlovou zed’, nebo je rozslapnou, a
neposlouchaji (rady zkusenéjsich). Novic hleda netispésné zaméstnani cely
meésic z pohodli domova (na internetu), pfestoze rada znéla a zni vyjed’ hned
rano, udelej pro to néco sam, ¢loveék musi nejprve dat, a pak teprve dostane... a
sotva vyrazi hned rano osobnég, vrati se s ismévem: uZ mam praci, v noci
nastupuji.

Z hlediska zkuSenych, ktefi si ani nepamatuji, kdy néco rozbili, kdy si néco
zlomili nebo ufizli nebo kdy néco ztratili nebo rozslapli, kdy vyklepli
,omylem* vaji¢ko do kose a skotapku hodili na panev, nebo se jinak netrefili,
jsou novicove prakticky vsichni ostatni obyvatelé nasich luhti a haju. Tak jako
masojed netusi, o kolik energie ho jeho tu¢na vasen ptipravuje, ani tihle
novicové duchovni $koly zivota (kteti o predmétu bdelé védomi ani neslyseli)
netusi, jak je nakonec snadné byt $tastny, zdravy a neustale obveselovan
nenapodobitelnymi kousky novicii. Staci jen trénovat bd€lé védomi, nebo jinak,
pozornost, a tu by zvlasté novic mél trénovat kazdou vtetinu, neustale: neni
cesta k pozornosti, pozornost je cesta.
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O (pozitivnich) snech

V noci, na jejimz konci jsme meditovali (na pozitivngjsi budoucnost) po paté,
jsem mél barevné a veskrze pozitivni sny. CtyFikrat jsem totiz brzy rdno
vizualizoval pozitivni ,,matrix“ pomoci vzpominek na tu ¢i onu velmi hfejivou
a pozitivni udalost (at’ to bylo zpivani manter, nebo pomald meditace nékde na
horach ¢i na mosté Karlove), a tak kdyz byl mozek povzbuzen osvédc¢enou
»technikou®, ukazal, jak je to snadné. Snit pozitivné. Jednak bych timhle
zamyslenim rad povzbudil hledace sebe sama i alternativnich duchovnich
metod ke zkvalitnéni jejich Cesty tfeba zvladnutim snti, a druhak Sel rovnou
ptikladem.

Jako nositeli té asi nejstarsi krevni skupiny (loveit) mi télo obcas porudi dat si
né&jakou rybu, nebo zklidnit pra-puzeni konzumaci jednoho debrecinského
parku. Télo si (s touto drobnou uzeninou, v niz je dnes zcela jisté daleko vic
sojové mourky, nez byvalo za mého mladi) poradi, a disledkem jsou prosté jen
v obdobi pravidelnych rannich meditaci, projevilo dal§imi variacemi na téma
kolektivnich a hlavné pozitivnich vizualizaci. Snily se mi scény, jak se skupiny
lidi setkavaly v pfirod¢, ale i na nameéstickach, a spojeni kolektivni a hlavné
pozitivni vizi, nabiraly jistotu, Ze se jejich budouci dilo podati.

Byl jsem v jednom snu soucasti party organizatort, a prochézeli jsme okolo
nékolika skupinek (v€etné€ rodin s dospivajicimi détmi), které nadSené ve
vykladnich skiinich obchodi Cetly jak oznameni o konani
tiiadvacetiminutovych ptlno¢nich meditaci (déti zadonily, aby nemusely jit
spar a mohly si to taky uzit, a rodi¢e svolovali, sousedi se domlouvali na
spole¢né meditaci v mistni klubovné, nékdo nabizel své medita¢ni cédécko,
jiny malé obcerstveni poté), tak n¢jaké vysledky né&jakého sociologického a
psychologického vyzkumu, co takova meditace déla s ucastnikem, nebo celou
zucastnénou skupinou.

Nebo jsem v jiném snu vedl meditacni vikend, a hned v sobotu vecer byly
otazky ucastnikt (véetné Zen) tak ,,spravné* (poucené a proseté spravné
selektivnim sitem, takZe spravnym smérem), Ze jsem sice zachoval horni ¢ast
obli¢eje v pokerové fazong, ale dolni ¢ast se usmivala skute¢né od ucha k uchu:
vypadal jsem radoby pfisné, ale nikdo nemohl mou pfisnost brat vazné, protoze
jsem citil, jak mi o¢i zhnou a zafi radosti, a jak to vSichni registruji a také se
usmivaji (i kdyz jsem je jakoby plisnil za nedostate¢nou hloubku otazky).

135



Jindy v dal$im snu v prvni fad¢ na prezentaci vstal tak dvanactilety blond’acek,
a zeptal se tak dokonale hlubinné, az jsem zalapal po dechu: struéné jsem
zminil fenomén, kterému se zatim, z nedostatku jinych slov fika ,,indigové*
déti, a to, ze vlastné vS§echny soucasné déti maji jiny, propracovanéjsi a

k abstrakci a souvislostem a nadhledu pfipraveny mozek, a pak jsem odpovédél
na otazku, jestli maji svaly pamét’ (tato piihoda se mi skute¢né nedavno stala).
Zatimco jsem odpovidal, zvedaly se dalsi déti, kterych jsem si predtim nevsiml,
a ptes pokusy rodicli udrzet je na zidlich, vstavaly a zacaly mezi sebou
diskutovat tak poucené, Ze jejich matky lapaly po dechu, a ja nadSené
gestikulaci povzbuzoval dalsi a dal$i malé ucastniky téhle improvizované, ale
jiskfivé a napady a pozitivnimi vizemi proSpikované debaty. Bylo to tak
opojné, ze jsem si (lucidné) uzival silnou myslenku: nadhera, v tomto snu bych
chtél zistat navzdy. Jenze ten pocit nadhery a extaze (po pétatiiceti letech spise
marnych pokusti naznacit ostatnim, Ze to jde vSeobecné zit Stastné a zvédave a
duchovné, tedy ekologicky) byl tak silny, az jsem se moznosti, Ze by se mi to
opravdu splnilo (zkuSeni hledaci duchovna davno vi, Ze mit pfani je docela
nebezpecné, protoze maji tendenci se vyplnit), zalekl a radéji se probudil.

Jedenact minut meditace na pozitivni situace se mi dnes nevedlo tak, jak bych
si pral, a tak jsem je spiSe promantroval, opravil jako obvykle dnes$ni blog (jen
takto, pfimo v systému a publikované, najdu posledni pieklepy), a honem
sko¢il pod pefinu a pokrac¢oval v pozitivnim snéni. Dalsi varianty pozitivnich
situaci pak pfinasely stale siln&jsi pfesvédceni, ze i kolektivné je piece tak
snadné si vyjit vstfic, a tfeba porody poskozenym deprivantiim, agresortim a
ujecenkam nabidnout kolektivni terapii a nejnovéjsi nenavykovou 1écbu (véetné
vetejnych pochval a ocenéni za to, Ze nasli odvahu pfiznat svou zavislost a
postizeni, a néco s nim udélat)... a dalsi generace pozitivné ovlivnit
prirozenymi porody a zménou postoje k matefstvi a porodiim a détem a
vychove, ktera by se mnohonasobné vyplatila. Byly to takové téméf telepatické
pocity souznéni a vzajemného ujisténi, ze vSichni pfece davno vime, kde jsou
skute¢né pri¢iny negativnich (individualnich i celospolecenskych) jevi, kdy
stacilo setkat se o¢ima a ja védél, ze ten druhym, ta druha, ptesné vi, ze vim, ze
oni v§ichni védi, ze uz se to vSeobecné vi, a nikdo ze nema tendenci se pred
touto nezastavitelnou vinou pochopeni (a umyslu hned ted’ a tady sebe zacit
pozitivné ménit) n€kam ukryt, protoZe by byl pfece sam proti sob¢.

Sem tam se samoziejmé objevil, jako v rychle stfizeném filmu, zabér na
n¢&jakou mou (velmi ohmatanou, tedy ¢asto ¢tenou) knihu v rukou t€hotné Zeny
nebo skupinky studentek. Detail: rozumélo se samo sebou, Ze v téhle
spole¢nosti na okraji celoplanetarni zmény nikdo nekoufil a nepil alkohol jinak,
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nez preventivné (jako stfedovéci mnisi, vynalezci piva a Snapsl, nebo muj déda
s troskou slivovice do ranniho ¢aje).

Naznacuji, ze tak jako t€lo, jeho provoz a funkce, spolecnost a zakladni
hodnotova orientace kazdého ¢loveka, ani sny nejsou néco daného a
definitivniho: 1ze je zvladnout, pozitivné zménit a naucit se je vyuZivat.
Naznacuji, ze je jen otazkou Casu, kdy bude stale zfejmé&jsi a bézné&jsi, Ze
zdanlivé nesmyslné akce, jako jedenact dnti po sob¢é meditovat na pozitivni
predstavy pozitivnich jevi, d&ja a spolecnosti, budou brany jako néco
normalniho, protoze maji prokazatelny velmi hluboky a terapeuticky smysl (a
ucinek jak na ty, ktefi medituji, tak na celé skupiny a tedy i spolecnost).

Naucte se mit pozitivni sny, damy a panoveé...

Stésti je snadna a prirozena véc

Hned v druhé minuté druhé ranni meditace v ramci pokust 0 zménu matrixu se
mi v§im tim §t&stim vyhrnuly slzy z o¢i. Patfim mezi 5% nejbohatsich lidi na
planeté. V mé zemi uz cely muj zivot, tedy pétaSedesat let, nebyla valka. Mohu
jedenact dni po sobé v 5:11 jedenact minut meditovat na predstavu svéta, ve
kterém budou vSichni schopni zazivat §tésti (a jsem si jist, Ze to je, pfi spravné
motivaci, a jesté lepSim imyslu, jen otazkou ¢asu). Realizoval jsem (umanuté a
vytrvale) své potencialy — a u¢im tomu i ostatni. Pfesvéd¢uji uz tieti generaci
(vétSinou zen), ze umi zpivat a umi byt §t’astné, jen si neprekazet. Zatimco
kdysi se mi smali(y), a doneddvna mne pomlouvaly, skoncilo i obdobi mrtvych
berusek a ja si ted’ uzivam obdobi, kdy to zagina i jim fungovat. Stastnych a
dekovnych reakci pribyva, i po letech.

Od toho roku 1981, kdy jsem se $té€stim z rozlusténi (oteviraciho) kéanu

v ramci vikendového zenového pobytu ve Varsave v pribéhu zazenu rozplakal,
a slzy pochopeni a obrovského vdeku za vse, télo, zivot, moznost meditovat a
doséhnout osviceni, zarezonovaly v naproti sedici Sherry Rochesterové, drobné
Kanad’ance a studentce korejského mistra Seung Sahna, ktera méla totéz uz za
sebou, a proto se rozplakala se mnou a za mne a védéla, Ze ja vim, Ze ona vi, ze
ja uz kone¢né, po tolika letech tak intenzivniho hledani a snazeni, vim (Ze §tésti
a niterna svoboda je snadna a pfirozena, pfesnéji napsano, vrozena véc).
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Bywval jsem $tastny, kromé intenzivnich chvil néjaké nespravedlnosti, celé
détstvi. Béhal jsem a skdkal a délal vSechny mozné i nemozné sporty,
organizoval turnaje, ucil kamarady vylepsovat jejich sportovni vysledky a
dovednosti, a nenechal se ani matkou, ani u€iteli, zmanipulovat, Ze to ¢i ono se
,,nesmi‘,

Kdyz dnes znovu a znovu u¢im, jak byt $tastni, mam z ¢eho Cerpat a citovat.
Mohu chrlit stovky vtipti a veselych historek ,,z nataceni®, protoze jsem za téch
pétatiicet let zazil stovky situaci, ve kterych se (mi) podafilo piili§ vazné adepty
duchovna rozesmat (a byt tak vSichni $tastni). A mohu si uzivat, tak jako pfi
dnesni ranni meditaci: stacilo vizualizovat ve vzpomince prvni z dlouhatanské
fady situaci, kdy jsem nejen ja mél v o€ich slzy obrovského §tésti, a uz se
hrnuly jak slzy, tak dalsi vzpominky (a nezalezelo na tom, jestli tehdy byly
okolo mne desitky, nebo stovky a n€kdy i tisice podobné k slzdm dojatych a
Stastnych lidi).

Léta presveédcuji Ceské Zeny, aby byly pys$né na to, Ze jsou Zeny. A tedy St’astné.
Stejné dlouho jim pomaham prolomit tabu a jeden z mnoha iluzornich
programii téhle spole¢nosti, totiz Ze stafi, a v jejich pfipadé i menopauza, neni
nic, na co by se mély t&sit. Opak je pravdou, jak doklada dalsi z podobnych
vyzkumu:

Stari vnima vétsina lidi jako obdobi smutku, ztrat ¢i dokonce zoufalstvi.
Stereotyp o "typickem" smutném starém clovéku sdili spolu s mnoha mladymi i
sami starsi lidé, a to i presto, Ze vétsina z nich popisuje sama sebe jako
pomérné spokojené. Ze stari je obvykle stastnym obdobim Zivota, potvrdil
dlouhodoby vyzkum, ktery se na tuto otazku soustredil a provedli ho
psychologové na Stanfordské univerzité. ,,Obecné plati, Ze ¢im jsou lidé starsi,
tim se stavaji $t'astnéjSimi, “ tvrdi Laura Carstensenovd, profesorka
psychologie na Stanfordské univerzité. Toto tvrzeni opira o vysledky vice nez
desetileté studie provedené na 180 lidech.

Nic nového pod sluncem, chtélo by se napsat. VSichni pfece vime, Ze dichodci
se Casto dojimaji (az k slzam) na obyCejnymi vécmi a situacemi. Jinymi slovy,
jsou st’astni. A je také logicke, Ze plati, Ze ,,mrzuti starci byli uz mrzutymi
mladiky*, a Ze ,,$tastni lidé se dozivaji vyssiho véku*.

Sedél jsem, poslouchal zpév slaviki (tohle CD z Levnych knih je ted’ nejen
mou nejoblibenégjsi ,,hudbou new age®) a uzival si moznost v klidu a miru byt
klidny a plny vnitiniho klidu a miru, a tedy $tésti. Jedenact minut $tésti zevnitt
se ofima, ale také kazdou burikou téla, draly nejriznéjsi vzpominky, a tedy i
formy $tésti. Byval jsem pfi tom (a soucasti aktivit a snah vétsi skupiny
nadSencit) tehdy, jsem pii tom i dnes. Mohu jedenact minut brzy rano
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nastartovat dal$i $tastny den $tastného podzimu svého St'astného zivota. Mohu
piispét postupné zméné paradigmatu, a pfeméné zakladni orientace spole¢nosti:
z (google) minus na (google) plus. Z Problému na Radost. A nemusim se ani

(a ze své podstaty svobodnou a tedy pfirozené §t'astnou) mysli.

Pojd’te a poslyste a vychutnejte si tedy dobré zpravy o tom, ze pres to, jak to se
svétem (médii) vypada, nic neni takové, jakym se to zda byt (a o blahodarnosti
meditace vi své i David Lynch). Staé¢i (samoziejmé nejen téchto jedenact ran) si
na jedenact minut sednout a predstavovat si, ze svét je nadherné misto ve
kterém se dnes a denné d&ji zazraky. Napftiklad zazrak propojeni stovek tisicl
lidi, meditujicich na $tastnou budoucnost v miru zijiciho lidstva. A tahle
»prace® pfitom zaroven méni a blahodarné a k lepSimu zméni predevsim ty,
ktefi si svét klidu a miru (zatim jen) pfedstavuji.. Protoz mozek se, jak dnes
védi 1 neurovédci, méni tim, ¢im se zabyva.

Spirala se neuzavira, naopak, pokracuje stale dal a vys: ten, kdo se takto, tfeba
jen pravidelnymi jedenactiminutovkami splynuti se $té€stim, nauci vidét a
vnimat zivot jako dar a radost, a stafi a menopauzu jako obdobi a zdroj Stésti,
pak zcela jisté a prokazatelné nebude mrzuty, a dozije se delSiho a o to
Stastnéjsiho staii. Tohle je ta radostnd zvést, vaZeni, a vy jste jeji soucasti.
Stésti je snadna a piirozena véc.

Tenkd myslenka

Zatimco instrukce byla nakrdjej to na tenko, a navic pii hledani zaméstnani
dostal v jedné susi restauraci za ukol naucit se krajet na tenko, novic maslovou
kedlubnu z farmarského trhu nakrajel dosti nasiSato, pfi¢emz jedna strana byla
az neobvykle tlustd. Pfi obéd¢ jsem pak poznamenal, ze nesplnil ocekdvani, a
ze ta kedlubna by byla nakrajena na tenko, kdyby uz z pocatku ,,nemyslel®, a
m¢l tedy predem tenké i mySlenky. Pokusim se studentiim duchovna a zenu
zvlast naznacit, jak je dilezité mit tenké myslenky (a jakkoli metaforicky to zni
a vypada, stejn€ na tom néco je).

Jak jsme tak vyrostli a ptizpisobili se spolecnosti a dob¢, ve které Zijeme,
zvykli jsme si jet (a myslet a pfedjimat a existovat) tak na ¢tvrt plynu.
Nemusime se moc snazit. Jen tak automaticky, zvifatkové piezivame, a bez cile
a motivace obvykle utracime drahocenné vtefiny zazraku jménem Zivota

v povrchnostech a prkotinach o to vic jsme obét'mi vlastnich nezvladnutych
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emoci. Cesta z iluzi a zmatkl v mysli a hormonech byla popsano uz kdysi
davno, a instrukci je dnes také dost, jen se rozhodnout (rozhodujici je umysl) a
pak se vyhrabat (usilovnou praci) z pasti mysleni ven. Svét, a zvlasté ten
niterny, je jedna velka iluze.

Pomohu (si, vam) opét znamou metaforou, jakkoli je to jen metafora.
Predstavme si, Ze mame mozek a mysl plné tlustych myslenek. Jeden davny
zenovy mistr v reakei na koSatou odpovéd’ mnicha na jednoduchou pfimou
jesteé prikreslis§ nozicky? A pak jesté boticky a tkani¢ky? A pak jesté
ponozticky?*

Pravé tak jsou naSe odpovédi, ale i myslenky, ale i reakce, koSaté tlusté,
chlupaté dalS$imi a dal§imi odbockami a kofinky k dal$im kofinkiim... a tak
mame na hladiné mysli emocemi vécné rozboufeny a zaroven nerozpletitelné
provazany gulas nedofeSenych a zapomenutych, ale o sebe vzajemné
drhnoucich a tedy ptekézejicich nevytesenosti, takze pokud i dostaneme napad,
ten se rychle v tom hustém slizkém zmatku utopi.

Tenka, pronikava a daleko dosahujici myslenka zato prosvisti zmatkem, zamiii
rovnou do stfedu pomyslného terce situace a projede ji jako ostry samurajsky
me¢ maslem (nebo kedlubnou). Jako kdyz je svétlo koherentné usporadano do
tenkého, vSepronikajiciho svazku, kterému se pak fika laser. Pravé tak jiz
umime fezat ocel super tenkym proudem vody. Metaforické sméfovani je snad
jasné: tenka myslenka (stvofena v mysli, ktera uz umi soustfedit energii)
pronikne zdanlivé neproniknutelnou houstinou néjakého nefesitelného
problému (zv1asté kdyz piestaneme myslet na to, Ze je nefesitelny), a
roztizneme gordické uzly pfili§ komplexnich souvislosti jen to fikne. Je-1i pak
tteba, z mnoha tenkych myslenek mtize cloveék dovedné, jako pavouk, uplést
(svézat) pevnou strukturu nebo konstrukcei (ktera je ovSem, jako pavoudi sit,
ekologicky snadno vyparatelna, tedy recyklovatelna).

Odpovédi zenovych mistrii a jogovych guruti jsou prave takové: tenké a
pronikavé. Projedou bahni¢kem pohodlnych stereotypd a donuti adresata jak
ke zdravému tleku, tak honem honem k pokustim o soustfedéni (tilek je zde
pozitivnim katalyzatorem, protoze mysl zacateéniky as octne v tom idealnim
stavu — pfed myslenim). Zacatecnik samozfejmé, protoze je jesté netrénovany,
zazmatkuje, a adrenalin, ktery by mohl poslouzit k pomyslnému obrannému
utoku (klidn€ i na odpovéd’ ¢i vyzvu mistra ¢i gurua), zaveli k Gstupu (atéku).
Podruhé ¢i potieti (protoze je jako génius: chyby dé€l4, ale nikdy je neopakuje)
se uz ale nelekne, a projde pomyslnou branou (v neexistujici brang€) nasich
iluzi.
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Jedna z cest jak natrénovat rovnou hladinu mysli (respektive zintenzivnéni a
zefektivnéni mysli) je, Ze kdyz uz se na ni objevi myslenka, je tenka, a je
snadné ji zachytit a vytdhnout, nebo, nechat zmizet — tim, Ze si ji prost¢ viibec
nevsimam. Pokud si ji zaénu vSimat (jako kdyzZ si hypochondr za¢ne v§imat,
kde a jak ho picha ¢i dokonce boli, a pak otevie seznam diagndz), zaéne
chlupatét a tloustnout. A nabali se na ni dalsi a dal§i myslenky.

Tahle verbalni zamysleni vypadaji pro zacatecnika nesrozumitelné, ale protoze
maji piece jen jakousi poetickou hodnotu, neurazi. Jenze ony jsou to Casované
bombicky: ¢tenaf si ani nevSimne, Ze se mu do podvédomi usadi seminko, a
pak, diive ¢i pozdéji, v té spravné chvili, rezonanéné jakoby zmackne ten
spravny ¢udlik: a mysl si v AHA okamziku vSimne, Ze tenké myslenky jsou
hez¢i, efektivnéjsi, snadnéji se s nimi operuje, a piesnéji se jimi dosahuje i téch
vzdalenych cili.

S tenkou myslenkou na kréajeni kedlubny (nebo ¢ehokoliv jiného) pak clovek
kréji tak tence, ze by ho ihned vzali do jakékoliv susi restaurace na brigadu. A
protoze pak diky tenkym mySlenkdm bude dobry a jeste lepsi krajec, dostane se
na $koleni az do Japonska, a prevratné pozitivné a Siroce zméni a zintenzivni
sviij Zivot.

Na pocatku byla... myslenka. A ta myslenka byla tenka...

NaSe (dé€tska) traumata

Z hlediska disledkd méla traumatické détstvi naprosta vétsina Zapad’and. Ti
nejvytrvalejsi se pak upornou praci na sobé samych z zumpy dusledkt chovani
nepoucitelnych a machistickych otcii, naivnich matek a arogantnich ucitelt a
ucitelek né&jak dostali, ale na rozdil od asijskych hledacti duchovna, ktefi dosli
k Cistoté téla a mysli pfirozené a brzy, si hodné vytrpéli. I ,,odpad* téch
neuspésnych je mnohonasobné vyssi pravé na Zapade¢. Pokusim se naznacit, ze
i zde nadélaly a stale dé€laji paseku jak vychozi podminky, tak medikalizované
porodnictvi.
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Jde o ono zékladni nastaveni zpiisobu, jakym vnimame sv¢ télo a jeho reakce.
Kdyz se Cech uhodi do prstu pii zatloukani skoby do zdi, zaive (vétsinou
sprosté, ale obcas i spravng, tedy autiug): intuitivné vi, ze zvuk 1€¢i. Soucasni
klienti riiznych masaznich a terapeutickych salond piijdou s bolesti, ale jakmile
ta pomine, ihned se zvednou a odejdou presvédéeni, Ze uz je vse v poradku,
zatimco Ind by s metodami duchovnosti teprve v tomto okamziku zacal!
Sméfujeme jen k odstranéni bolesti a spokojujeme se s zivoc¢i$nou urovni ocisty
psychiky (kdyz télo nic neboli, jsem dokonaly), tedy jen s navratem do
puvodniho stavu, a tak nikdy nedojdeme dal nez tam, kde jsme byli predtim. To
indi¢ti hudebnici a dalsi hledaci sebe sama se do dalsiho nacviku daji jen a az
tehdy, kdyz je nic neboli...

Potiz Evropana a Americ¢ana je ptfedevSim v tom, Ze je uz na startu
handicapovan mnoha traumaty ziskanymi z doby t€hotenstvi, pfi porodu, v
détstvi. Psychicky vyrovnany, protoze pfirozené porozeny Ind nepochybuje o
duchovnosti a bozskeé sile ¢i energii a jeho cesta je védome dopiedu smétujici.
Porodem traumatizovany Zapad’an pochybuje o vSem — 0 sob¢, o svéte,
autoritach i o metodach cesty k sebepoznani. Zatimco Ind na své Cesté zaziva
pozehnani, vdek a slast rozsifeného védomi a zdravi, Zapadan vnima i meditaci
a jiné duchovni metody, ale hlavné Zivot sam jako utrpeni. A jeho poskozené a
traumaty znecisténé ego mu pak reziruje a barvi vse, co vnima a zaziva.

Zatimco duchovné vyspély Ind mtize vzit megadavku LSD a nic to s nim
neud¢la, Zapadan sebou sekne a navzdy to prevrati jeho systém hodnot. Droga
jen posili a povafi to, co v ¢loveku uz je: v ptipad¢€ ptfirozen¢ porozeného,
milovaného, domazleného a tedy na v§e emocné pfipraveného Inda slastné
extatické zazitky a splynuti s bozskym, v ptfipadé Zapad’ana s nepfipravenym a
netrénovanym télem nefesitelny gulas vSech téch nanosi psychickych traumat a
nespravedInosti z détstvi.

Pro tcely tohoto zamysleni zevSeobecnéné a zidealizované feceno: zatimco se
Zapad’an uz jen pokusy o navrat do stavu bez traumat hodné vycerpa a spustit
se na dno Zumpy se vlastné boji, Ind mize na cesté k poznani sebe sama rovnou
vesele zacit. Zatimco Zapad'an je Casto schopen maximalné jen néjaké povrchni
terapie nebo hry na pobyt v aSramu, ale ve skutecnosti se poznani sebe sama
vlastné boji, protoze by se musel brodit v traumatech, Ind se pochybami o sobé
hlavné diky pfirozenému porodu a bezpodminecnému pfijeti svou rodinou
nezabyva.

Proto je cesta Zapad’ana k duchovnosti a osviceni tak pracna a proto na ni

nefunguji formalné pievzaté a navic Spatné pielozené instrukce asijskych
ucitelt. Proto je vétSina téch, kteti se uspéchané vydaji k osviceni na Zapadé
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vétSinou jen na zakladé Cetby a se zkiivenymi zady nakonec netispésna: zradi je
netrénované télo a nevycisténd mysl. Ego navic snadno zinscenuje dalsi a dalsi
makya (iluze) nabozenského ¢i jinak mystického zazitku — ale je to zase jen
vyplod mozku, ne metoda a zptsob, jak dominantni programy mozku pfekonat
a tim pak i pfeprogramovat. Také proto jsou zapadni terapie spi§ modni nez
efektivni a prakticky kon¢i se smrti svého zakladatele.

Ptipominam, Ze je to prave traumaticky porod a prirozenost omezujici détstvi,
jez jsou zékladni pti¢inou neusp&$nych snah Zapad’anti pochopit sebe sama a

transformovat sviij negativni postoj ke svétu a zivotu. Proto se Zapad’an i

v prostiedi indickych aSramu (natoz v duchovnich centrech Evropé ¢i v USA)
da a necha tak nesnesitelné snadno opit rohlikem materialistické duchovnosti.

V duchovnosti, a nejen v ni, totiz na zpsobu startu hodné zalezi. Jsou si toho
védomi uz i mnozi zépadni autofi a ,,buddhisté®, a asi nejsd€lngji to vyjadiil
Anglic¢an Rob Preece, ktery se stal jungidnskym terapeutem a po letech prace
na sob¢ samém dosel k nasledujicimu zavéru: hlavni odlisnosti, ktera oviiviiuje
duchovni praxi na Zapade od Vychodu, je — kromé silného diirazu na
individualismus — prave vysoka mira neurozy pramenici z détskych traumat.
Spolecenstvi kolem asijskych asramii a chramii totiz stale predstavuje mnohem
tradicnéjsi spolecnost, nepoznamenanou tolik stresem a rodinnym zneuzivanim,
kdezto v Evropé nebo USA se pravé dédictvi détskych zranéni stava casto
hlavnim vnitrnim motivem, proc se viibec do hledani vyssiho presahu poustét.
Duchovnost se pod jeho vlivem méni v unik, Ipeni na cistoté v popirani viastni
slabosti, vztah ke guru v projekci idedlniho otce, sluzba druhym v patologické
napliovani role obéti. 1 tento zapadné vzdélany terapeut tak musel konstatovat,

ree

ze ,, vétsina naseho utrpeni prameni z emocnich zranéni, zejména z deétstvi

Proto také se jako Cervena nit i veSkerym mym psanim a pfednasenim line
zékladni idea, kterou $patné porozeni porodnici, ucitelé i filosofové a terapeuti,
ale bohuzel i t€hotné Zeny stale odmitaji vzit na védomi: co takhle zménit
zpusob, jakym se u nas rodi déti, a tim do budoucna pozitivné ovlivnit v§echno
ostatni, véetné moznosti a zptisobi, jakym budou nase déti snadnéji a
efektivnéji smefovat za sebepoznanim a realizaci své prirozené duchovnosti?
Ona totiz duchovnost stoji za to: nejen ze (prokazateln¢) existuje, ale duchovni
¢lovek je zdravejsi, Stastnéjsi, soucitnéjsi a ekologictéjsi. Dalnévychodni
metody funguji... to jen mezi ndmi a osvicenim stoji nase détska traumata a
nasledné ulpivani ega.
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Zen a uméni pingpongu

Hodné dlouho mi nikdo nevétil, kdyz jsem si na riznych seminatich, nebo

v debatach o duchovnosti a cestach k ni vedoucich nostalgicky povzdechl, ze
se t€sim, az jednou, jako stiibrovlasy a stiibrovousy dédecek, budu udit zen za
pingpongovym stolem. Pokud se né€kdo otazal, vysvétlil jsem, Ze v té rychlosti
hry je kazdy hrac jaksi ,,pfed myslenim®, a jedna (reaguje) spiSe instinktivné,
nez jak mu fekli nebo jak ho naucili. Bylo vidét, ze to vSe berou jen jako
nadsazku, metaforu, a Ze jim ta pfedstavu, jak dédecek placa ten malinky
celuloidovy nesmysl, ptijde absolutné nesmyslna. Jednak protoze pingpong asi
nikdy nehrali, a jednak protoze je nikdy nenapadlo, ze hrat se da jen pro tu hru,
nikoli pro soupefeni: Ze se ¢lovek nejlépe nauci z proher, nikoli z vitézstvi.
Nazna¢im mnoha slovy, ze libovolnym poc¢tem slov ani zivot, ani pingpong
zvladnout nelze, zatimco zvladnutim pingpongu pak zZivot zmaknete mnohem
snadnéji.

Pingpong jsem miloval od détstvi. V malé mistnosti v, kulturnim domé* (hned
vedle hospody Na spici) se v mém rodném mé&sté jednou objevil pingpongovy
stiil. Vesel se tak akorat, aby se na obé strany mohlo postavit dit¢ - nebylo tam
vic nez 70 cm prostoru (dodnes hraji spiSe nad stolem, nez za nim, a od té doby
jsem sledoval vSechny televizni pienosy z mistrovstvi Evropy a Svéta,

s moznosti odkoukat od téch nejlepsich, jak to ¢i ono dé€laji). Pozdé&ji jsme

s prateli, ktefi mne navstévovali ve skladu potfeb pro vytvarniky, hrali na dvou
za sebou postavenych stolech (a sitku nahrazovalo nékolik na hibet
postavenych knih), a pak dlouhd 1éta kazdou druhou noc ve vestibulu
Sternberského palace (stil jsme vzdy vynesli a pak znovu odnesli o desitku
schodt nize do prostor vedoucich ke sklepu, kam kromé topice a spravce, ktefi
si taky radi zahrali, nikdo z kunsthistorikd nikdy nezasel). Touhle duchovni
Skolou pingpongu tam prosla cela fada budoucich vybornych hudebnik,
architektti, alikvotnich zpévaki, indologti, matematiki, véetné feditele
sekretariatu ministra spravedlnosti, nebo tajemnika prvniho prezidenta. Jednou
za par let, kdykoliv jsem pak zil nékde jinde, jsem si koupil dalsi sttl: to uz
jsem objevil moznost hrat sdim se sebou, tedy placat micek od stolu do desky na
zdi (tak, aby se micek odrazil, jakoby jej odpalkoval protihra¢, zase na mou
plochu stolu, a ja mohl znovu micek odpalkovat do zdi).

Nynéjsi stil je venkovni, kvalitni (z hliniku), a deska na zdi z détského
pingpongu, takze mohu i v mrazech (na rukavicich jsem si odstfihl ukazovak a
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palec, abych udrzel palku s nenamrzlym citem) nacviovat stale lepsi udery
(pro znalce: tfeba backhandovy topspin, navic s bo¢ni rotaci). Letos jsem si
nadélil fungl novou palku, tu nejdrazsi, co tam m¢li, a za stolem jsem si uzival:
topspiny 1étaly a odskakovaly jako nikdy predtim, a kdyz micek dopadl na
umrzly snih, tocil se jako kaca jesté dlouho poté (div se do snéhu nezavrtal. Po
obdobi, kdy jsem se snazil sme€ovat rovné, aby se micek také rovné odrazil a ja
jej mohl opakovang trefit, si ted’ vychutnavam moznost a stale Castéjsi
schopnost smecovat té€sné za sitku smérem ven ze stolu (micek se sice o zed’
nevrati, ale mam jich v kosiku dvacitku, a kdyz jsou v§echny vysmecované a na
zemi, teprve pak je jdu sesbirat). A protoze jsem dlouho nespéchal, dafi se mi,
zv1asté s novou palkou, zahrat mistrovské a nechytatelné tidery, nad kterymi by
obdivné pokyvali hlavami i profesionalové (a které mi pfinasi stejné intenzivni
niternou radost, jako podafeny blog, nadherny rampouch nebo spravna otazka
studenta).

Za ty tfi roky, co bydlim ,,pod ofesdkem®, jsem pingpong naucil uz tfi studenty
duchovnosti. Tedy, ucil jsem je a u¢im nesoutézit, naopak mit radost z dobrého
uderu soupete (dodnes jeden vzpomind jak jsem bujarym vykiikem radostné
oslavil jeho dobry smec, tedy ,,vlastni prohru®). Ne Ze by jen samotné hrani (tak
jako jen samotné sezeni v zazenu) bylo zarukou dosazeni poznani sebe sama
(anebo osviceni): student, ktery se nakonec naucil hrat sam proti sob& 1épe nez
to umim ja, nakonec ve véci zodpoveédnosti a uméni soustiedit propadl.

Od mladi jsem tak védél, ze po par minutach hry se kazdy, ptes ptivodni pozu a
masku, spolehlivé ,,odhali“: pohybova nesikovnost vzdy zrcadli néjaké dusevni
a moralni handicapy, a na reci t€la a pohybu v ,krizi* (protoze micek je prili§
rychly a ¢asto prekvapiveé umistény), se razem zjevi podstata ¢loveéka (a mné
dnes i misto, odkud zacit terapii nebo vyuku). A tak jsem nejprve ucil studenty
spravnou techniku udert (placnout do micku ve spravny moment spravnym
zptsobem, hlavné s uvolnénym zapéstim), a za par tydnd jim i v krizovych
okamzicich micek zacal Iétat ,,jakoby sam‘ na spravna mista druh¢ strany stolu.
Objevili intuitivnost a dokonalost svych t€l. Radost ze stale tézsich zadani.
Umeéni (a vlastni schopnost) ocenit a pogratulovat ne soupefi, ale partnerovi.
Brat kazdé zhorSeni vnéjSich podminek (vitr, snéZeni, kluzko) jako vyzvu a
moznost se zlepsit. UCit se a naucit neprekazet (programem mysli vaucenym
nefunkéni Skolou a spole¢nosti) svym télim, protoze ta jsou dokonald, jen jim
dat prostor a Sanci (tfeba byt ucitelem, ktery jen tak stoji a nikdy se nezapoti,
rozb&han ze strany na stranu, a za chvili nadherné vycerpan).

Z4dna z téch chytrych a étivych (intelektudlnich) knih o zenu své doby (za

vSechny: Zen uméni motocyklu, Zen a uméni golfu, Zen a uméni psat) ani
jednoho svého ¢tenafe nenaucila praktickému ,,zenovému* chovani a jednani:
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tedy natrénovanému uméni jednat bez jakychkoli (dobou spole¢nosti a rodinou)
vtisknutych navodd, jak se co ma délat a myslet. Vzdy jsou to knihy o zenu, ne
k zenu smétujici nebo vedouci. Vzdy jsou to slovni popisy reality, ne realita.
Protoze tak jako generalové pfipravuji své armady na ty minulé valky, tak jako
ucitelé u nas uz par desitek let vnucuji sou¢asnym détem ty minulé, za par let
nepouzitelné informace, prave tak jakakoliv kniha krom¢ manualu na mobil,
nebo jak sedét zazen, neposune adepta zenu (a duchovnosti, resp. realizace
osobnosti) ani o pid.

Kdyz ale stojime za pingpongovym stolem a ze druhé strany pfiléta jeden
umistény micek s nepravidelnym a piekvapivym odskokem za druhym, a my
musime zapomenout na to, kdo jsme, jak se jmenujeme, ¢im se zivime, kde
bydlime, jsme-li pojistén, jaka byla naSe matka nez se narodila, pro¢ nemél
Bodhidharma vousy... nase mysl je razem Cista a pfipravend jen reagovat — ne
o tom myslet. Zjistime, jaka radost je smat se vlastnim nedostatkim.

Racionalita a rozum jsou dobfi sluhové, ale prachSpatni a velmi konzervativni
pani. Evropské mysleni recept na nadvladu levé mozkové hemisféry
nevymyslelo, naopak, zapletlo se do jalovych ale o to delSich diskusi. Za stolem
ale najednou prekvapeni zirame, jak se ruka v desetiné vtetfiny pohnula
spravnym smérem a s natrénované spravnym sklonem palky trefila micek v letu
a nasmeérovala jej zpatky (a postupem ¢asu pak natrénujeme i imysl kam
presné a s jakou rotaci micek posleme na druhou stranu, nebo umeéni pfipravit si
druhym tderem pingpongovy Sach mat).

Zjistime, Ze ac je svét iluze, a ac je télo vétSinou neovlivnitelné, a dycha si a
travi a vymésuje hormony jaksi samo, piece jen se da ovlivnit a ovladnout, tak
jako se da naucit velkou rychlosti, jakoby nic, metat micek soupefi nebo zdi.
Zjistime, Ze takto se daji zvladnout i sny (a zaprahnout je do prace v ramci
studia sebe sama, a také nacviku duchovnich dovednosti, jako je tfeba
predjimani otazek novict, ¢i celodenni bd€lé védomi): pokud bychom chtéli
sen pozménit piikazem jedné postavicce v jeho déji, nic nezmiiZzeme a sen se
bude nadale vyvijet pfesné opacné, nez bychom si ptali. Kdyz si ale jaksi nékde
nahofte predstavime celkovou zménu atmosféry toho snového kusu (tak jako si
Ize predstavit, kam ptisté mi¢ek dopadne), najednou se jeho veskera realita
zméni piesné jak jsme si predstavovali.

Praveé tak veskeré racionalni usili dosdhnout osviceni nas ,,na druhou stranu®
ani sebevétsi trhlinou v realit¢ nedostane, naopak, je spise prekazkou. Pét minut
intenzivniho vyzyvani sebe sama pti pingpongu (kdy poslusna zed’ vraci micek
na vasi poslusnou palku a naopak, a ono se to hraje najednou jakoby samo) ale
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uz je ptimy nacvik umeéni tvofit a zit tak, jak a pro co jsme se narodili:
realizovat své unikéatné¢ individuélni potencialy.

Jisté, vSichni se stale (zbytecné) rodime handicapovani spoustou traumat a
poskozeni, ale sila mysli a pozitivniho imyslu je az bozska: to my vytvarite
sviij vesmir a svét okolo nas je presné takovy, jak si jej den za dne, hodinu za
hodinou predstavujeme — v téhle spole¢nosti bohu a nam Zel negativné a
problematicky. Mame tedy problémy. Za mésic dva za pingpongovym stolem
ale zvladneme nejen palku a micek , ale i pochopit, Ze mame neustale na vic.
Nebo zjistime, Ze nemame, co bychom mohli mit, protoze si v gulasi nejistot a
pochyb nevétime. Nebo miizeme dokazat (jako kulturista své télo) vytvarovat a
vychutnat si Zivot, okamzik po okamziku, také tim, Ze za néj pfevezmeme, bez
pfedem naucenych a tedy za par okamziki jiz zastaralych postupi (tak jako za
kvalitu protiuderu), zodpovédnost. Pochopime, Ze ani v zivotg, tak jako

v tomhle zenovém pingpongu, nejde o vitézstvi, ale o Cestu... a pak, aniz
bychom o to usilovali, v obou disciplinach zvitézime.

Vrozené osvicené

Vazeny pane, jiz delsi dobu sledujeme Vasi cinnost, aktivné se ucastnime
Vasich prednasek a akci. Jelikoz jste mné i mému partnerovi velice duchovné
blizky, radi bychom se Vas zeptali, zda jste se ve své dlouholeté praxi osobné
Doufame, ze Vas tato otazka néjak nevyvedla z miry, ale snazime se dopatrat
toho, zda takovy clovek u nas vitbec zije. Hm. Radil bych definovat si, co

v dnesni dobé znamena osviceni, a hlavné nehledat osviceného ¢lovéka, ale
osvicené jednani. A také aktivné podporovat takové lidi, za kterymi zGstavaji
osvicené Ciny a ktefi vychovavaji a vzdélavaji podobné smyslejici a jednajici
0sobnosti.

Uz jsem o tom psal: dnes by Jezi§ i Buddha narazili na systém a osviceni by

s nejvetsi pravdépodobnosti nedosahli. A pokud ano, byli by za svou ¢innost
(nebo naopak necinnost, tedy napf. neplaceni dani) pronasledovani a trestani a
jejich odlisnost by byla patologizovana. Stanislav Grof v tomto smyslu napsal:
Podle tradicni psychiatrie vSechny zaZitky svatych ¢i osvicenych indikuji vazné
psychopatologické stavy mentalné nemocnych jedincu. Psychiatricka literatura
prekypuje ¢lanky a knihami o tom, jaka by byla nejlepsi klinicka diagnoza
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ruznych slavnych duchovnich osobnosti. Jmenujme Buddhu, Jezise, Mohameda,
Ramakrisnu nebo sv. Antonina. Vizionadrské zkusenosti z oblasti
transpersonalni jsou obvykle pricitany tézkym psychdozam schizofirenického
typu, nebo epilepsii, jako v pripadé Mohameda. Sv. Jan z K¥ize byl oznacen
Jjako ,,dédicné degenerovany* a sv. Tereza z Avily jako ,, hysterickd
psychoticka . Antropologové diskutuji, jestli Samané jsou psychotici, hysterici
nebo epileptici.

Navic mame na ,,osviceného* daleko vyssi naroky: z Cetby piece vSichni piesné
vime, jak ma takovy osviceny vypadat, jednat a mluvit. Jinymi slovy, dnes
bychom Buddhu ¢i JeziSe, kdyby zili mezi ndmi, nepoznali. Ameri¢an Jerry
Mander ve své knize V nepritomnosti posvatného tvrdi, Ze naSe technicka
civilizace ma ze své podstaty fatalni disledky jak pro mysleni jedince,
planetarni ekosystém, tak i jeho méné ,,vyspélé obyvatele — a ja dodavam i pro
nenarozené nebo nedorostlé osvicené. Nazev Manderovy knihy vystizné
upozoriiuje, Ze prave posvdtnd povaha urcitych mist a pro nékoho dokonce celé
Zemé nam vétsinou ponekud unika. Kdyz pocitime potiebu odpalit par set
atomovek v Tichomofi, prosté odst€éhujeme jeho obyvatele na ,,uplné stejny*
ostrov. Povazujeme za kuridzni to, ze australsti Aboriginci z posvatnych
didvodi odmitaji vrty do Zemé, podobné jako nékteré indianské kmeny
odmitaly orat, ,,aby to Matku nebolelo* (napsal Vojtéch Pelikan v tivaze o
filmu Avatar v ¢asopisu Sedmd generace).

Co s tim? Jednak je mozné, jak uz jsem uvedl, hledat a aktivné podporovat
osvicené jednani a ¢iny. Existuje stale vic jedinct, ktefi ,,jen" tim, Ze zili delsi
dobu pobliz, nebo dokonce piimo vedle osvicenych, se dnes osvicené chovaji.
Tim, Ze cela desetileti osvicené jednali, se t¢émer osvicenymi i stali. Napiiklad
Dalajlama také neni v tom tradi¢nim smyslu slova osviceny, ale protoze od
détstvi zil v prostiedi, které se k nému jako k osvicenému chovalo, a on se také
choval a chova osviceng, osvicenym (ve smyslu konatele osvicenych ¢inti) se
nakonec i stal.

H. W. L. Poonja (1910-1997), ktery byl Zakem a pak dokonce dlouho i
sekretdfem slavného Sri Ramany Maharigiho, prednasel na sklonku svého
zivota daviim stoupencii z celého svéta. Osmiminutové video (Ctyfi minuty
dialogu, ¢tyti smichu) ukazuje, jak ¢te otazku jedné zacky, ktera ,,chce jen sedét
vedle svého gurua®“. Papadzi, jak mu fikali jeho stoupenci, ji vyzval, aby §la
doptedu, a zacal si s ni povidat. Stac¢ilo mu par minut, aby studentku, respektive
jeji mysleni, dostal do slepé uli¢ky a ona si musela uvédomit, Ze jeji nejvetsi
prekazkou je ona sama. A byla ,,osvicena®.
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Pust’te si to osmiminutové video jako exemplarni ukazku praktické duchovnosti
(na mém blogu podnazvem Duchovni probuzeni ve ¢tyfech minutach).

Kazdé Papadziho slovo, kazdé jeho gesto, kazdé uchechtnuti vyzatuje
bezmeznou nepodminénou lasku ke kazdému ¢lovéku a tvorovi a také
natrénovanou zkuSenost uméni byt a zZit v meditaci: dokazat soustfedéné,
laskyplné a bdéle védomé jednat, mluvit, provokovat, ale zaroven, prakticky na
ptani, ve vtefing, spocinout na zcela zklidnéné hladiné meditujici mysli.

V dokonalé zkratce je zde naznaceno, ze sta¢i rozhodnout se, zacit cvicit a
vytrvat, ale také, Ze to, co povazujeme za osviceni, je v prvni chvili jen jakasi
izolovana trhlina v realité...a mélo by, tak jako v ptipad¢ téhle zeny, nasledovat
dlouholeté obdobi kultivace jejiho vzhledu — coz je v dnesni dob¢ a v atmosfére
bézného konzumné sobeckého a reklamami nasaklého Zivota prakticky
nemozneé.

A je tieba dodat i toto: Buddha s JeziSem by se v soucasné dob¢ ziejmé jako
potencialni osviceni viibec nenarodili: dnes obvyklym zpisobem, tedy vétSinou
traumatickym, protoze medikalizovanym porodem, by byli poskozeni, a stali by
se z nich ,,normalni* jedinci. TakZze jsem tazatelce odepsal: Ano, dosahnout
osviceni je pro Zapad’ana pravé tak t€zké, nebo dokonce t€7§i, nez pred
stovkami a tisici let. Je to jako s porodnictvim: uz se vi, co a jak, aby se dité
narodilo optimaln¢ a netraumatizovano, a presto systém tvrdosijné jede ve
starych kolejich a na zménu si bude ziejmé jesté par generaci muset pockat.

Dal$im moznym feSenim je tedy, mila tazatelko, porodit si ptistiho osviceného
sama, i kdyz pon¢kud ilegalné, téméf ,,na sen¢: od védomého poceti, pres
téhotenstvi prozpivané mantrami (opévujicimi pfisti kvality cloveka,
sméfujiciho k osviceni), pfes domaci orgasmicky porod, vychovu bez médii,
vyuku doma. Neptejme se, kde je n€jaky osviceny a co pro nas muze ud¢lat,
ptejme se, co mizeme udélat pro budouci osvicené.

Rodit déti totiz znamena tvotit budoucnost, napsal jsem nedavno v jednom
¢lanku. Rozeni je nejen fyziologickou, ale i duchovni, a tedy v jistém smyslu
buddhistickou zalezitosti — v t€hotenstvi, pfi porodu a dal$ich devét mésicti po
ném Zena jedna a existuje, pokud si sama sob¢& neptekazi, osvicené. Z vas, ale i
z vaSich partnerti a samoziejmé ponékud diive a snadnéji i z vasich piirozené
porozenych déti se mohou stat Maitréjové (buddhové budoucnosti). Buddha by
dnes zfejmé ucil a informoval nejen o meditaci, ale i o ptirozenych, tedy
pfedev§im nemedikalizovanych porodech. Pfedstavuji totiz jednu z cest, jak
zbavit budouci generace utrpeni a také nasledné realizovat jejich duchovni
potencialy. Protoze kazdé prave se narodivsi dité je vrozené osvicené...
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Budouc(t)nost duchovnosti

Jaka asi bude (a jakymi metodami bude dosazitelnd) duchovnost

v budoucnosti? Dnes jiz otdzka nezni, jestli duchovnost ano nebo ne, ale kdy a
jak. Protoze, zopakujme si, duchovni ¢lovek, tedy takovy, ktery pro svou
duchovnost (a emoc¢ni vyrovnalost) néco pravidelné déla, je stastnéjsi,
zdravéjsi, soucitnéjsi, kooperativnéjsi a také ekologi¢téjsi (jeho mozek funguje
efektivnéji a dokaze domyslet dusledky svych ¢inti) nez ¢loveék normalni. Uz v
relativné blizké budoucnosti budeme muset byt vSichni, véetné politikt, daleko
duchovnéjsi, nebo nebudeme viibec.

Oficialni definici duchovnosti, pfijatelnou a také postupné ptijatou
,»védeckymi‘ kruhy, publikoval pted lety dr. Koukolik: Soubor viastnosti,
prozitki, druhii chovani, kterému se spolecné Fika presah, neboli spiritualita, je
soubor vlastnosti, se kterymi ziejmé lidé prichdzi na svet. Lidé s vysokym
stupném rozvinutého presahu, nebo spirituality, jsou si néc¢im podobni. Jsou
nesmirné a hluboce lidsti. At jsou véFici nebo neveérici (spiritualita, presah, je
viastnosti lidi véricich, ale i nevéricich), byvaji skromni, nikdy neztrdceji smysl
pro humor. Maji odstup. Maji na to, co deélaji, nahled. Cesta za spiritualitou
pro né neni néjakou zvldstni cestou do vysin, je to pro né cestou za néjakym
druhem zkuSenosti. Neni to uték ze svéta. Je to priblizeni se ke svétu...Nebyvaji
to zadni zvlastni kazatelé, inkvizitori. To nejsou lécitelé ani manipulatori. To
Jsou lidi, za kterymi si zajdete popovidat, kdyz vam neni dobre. Typické je, ze
na rozdil od zavilych kazatelu tito lidé mivaji smysl pro legraci. Kromé jiného i
pro legraci ze sebe a z vilastni spirituality.

Cela fadu studii mezitim potvrdila zji§téni a ovéfené metody dosazeni a
dosahovani duchovnosti. Napfiklad, Ze rozhodujici je tmysl (kterym vse, i
zdanlivé nahodna setkani s duchovnimi uciteli, knihami a dal§imi podnéty

k vykroceni po duchovni Cest¢, zacind). Ukazuje se, ze skute¢né jsme striijci
svych osudi. Soucasna psychologie tika jevu, ktery znali a praktikovali staii
buddhisté ¢i taoisté a Samani vSech véki ,,princip sebevypliujiciho se
proroctvi”. I Fred Alan Wolf, slavny soucasny americky teoreticky fyzik, ktery
se zaroven zabyva i $amanismem, tvrdi, Ze rozhodujici je umysl.
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1. Vyhody duchovnosti a jeji vyzkum

Dnes je jiz jasné, ze spiritualita mé své neoddiskutovatelné a nepopiratelné
vyhody, napiiklad zdravotni. Jon Kar Zubieta z Michiganské univerzity v USA
pied ¢asem publikoval vyzkum, ktery ukazuje, co se déje v nas§em mozku,
jestlize néCemu véiime. Tento védec dal 14ti zdravym muzim infuze, které jim
zpusobily bolest a pak jim dal 1éky o nichz jim fekl, Ze ,,jim mozna od bolesti
pomohou a mozna také ne®. Ve skutecnosti jim pichl jen neucinny fyziologicky
roztok. I piesto viichni li¢ili, Ze se jim ulevilo. Ze neslo jen o sugesci, ukazalo
skenovani jejich mozki (pozitronovou emisni tomografii): po podani fiktivniho
léku zacaly mozky produkovat endorfiny, pfirozené opiaty téla. S timto
placebem dobrovolnici vyprodukovali vice endorfintl nez se skute¢nym lékem,
a navic ve vice oblastech mozku. Nejvice udajné produkovali endorfint ti, ktefi
citili nejvétsi bolest, a kteti uvolnéni jiz pfedem nejvice ¢ekali. ,,Vira,* fika
Zubieta, ,,méni pochody v mozku®.

Ukazuje se, ze pouhé myslenky na Boha redukuji tizkost. Zhruba 85 procent
svétové populace se hlasi k néjakému nabozenstvi a proto je tfeba se zabyvat
tim, jak vira zasahuje do naseho mysleni. A. Tulletova a M. Inzlicht provedli
dva experimenty na nichz se ukazalo, ze lidsky mozek, je-li zaméstnan
myslenkami na boha, reaguje jinak. Pokud se dostane do vypjaté situace a je
potieba fesit n€jakou prekazku, vetici v takovém piipade reaguji méné zbrkle a
jejich rozhodovani vykazuje méné chyb.

»Z pruzkumi vyplyva, ze nabozensky zalozeni lidé (rozuméjte, lidé ktefi
mrtvici a vysoky tlak, 1épe si dokazi poradit se Zivotnimi problémy a mén¢ se
boji smrti nez ateisté. Z toho, jak se zd4, vyplyva, ze vira v nadpfirozeno je z
hlediska evoluce vyhodou, uvadi i Lewis Wolpert ve své knize Six Impossible
things before breakfast: The Evolutionary Origins of Belief (Sest nemoznych
veci pred snidani: Evolucni piivod viry). ,,Nase schopnost véfit v nadpfirozeno

X

je ziejmé, dovozuje Wolpert, ,,Caste¢né ovlivnéna nasimi geny.*

Lékati na univerzité v San Diegu a v Severni Karoling studuji, jak mohou
epilepsie a jisté halucinogenni drogy vyvolavat nabozenska zjeveni. V Kanadé
neurovédci pouzivaji specialné upravené piilby, které vyvolavaji duchovni
zazitky 1 u nevéficich lidi. Tato prace je soucasti snahy védci po celém svété
Iépe porozumét nabozenskym prozitkiim, zméfit je nebo dokonce reprodukovat.
,,.Mozek je nastaven takovym zptisobem, aby mél duchovni zazitky a
nabozenské prozitky,* fika Andrew Newberg, ktery napsal knihu Pro¢ Biih
neodejde. ,,Mozek je ptedurcen k tomu, aby mél tyto prozitky, a proto tolik lidi

v

veéri v Boha,” dodava.
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Ukazuje se ale, Ze role naseho mozku je i v pfipad¢ spiritualnich zazitka daleko
vyznamnéj$i, nez se zdalo. Nicolas Epley (s dal§imi ¢tyfmi kolegy z chicagské
a harvardské univerzity) se snazil zjistit, zda a pro¢ pfisuzujeme vlastnim
nazorim takovy vyznam, a dokonce si vytvatime bohy k vlastnimu obrazu.
Scany mozku pomoci funkéni magnetické rezonance odhalily, Zze pfi uvazovani
o vlastnich nazorech se v mozku spoustély stejné oblasti jako pfi pfemysleni o
postojich Boha. Pfi tivahach o nazorech jinych Americ¢ani se zapinaly jiné
oblasti. Blih tedy sidli v mozku na stejném misté jako jeho majitel. Podle
vysledkt fMRI jsou mozna jedna a taz osoba.

Michael Persinger, profesor neurovédy na Univerzité v Sudbury v Ontariu,
provadél experimenty, pii kterych byla na zafizeni v podobé prilby pfipevnéna
sada magnetli. Persinger vytvafi slabé elektromagnetické pole kolem lebky
dobrovolnika. ,,Ctyfi z péti,“ fika, ,,méli mystické zazitky, pocit, Ze za nimi
nebo pobliz nich stoji n&jaka citici bytost nebo entita. Nektefi z nich plakali,
néktefi méli pocit, Ze se jich dotkl Biih, jiné ovladl pocit strachu a hovofili o
démonech a zlych dusich... Ti lidé pfitom veédéli, ze jsou v laboratofi.

V souvislosti s dal§imi objevy védci poprvé vazné pripoustéji, ze nabozenstvi
ma funkéni vyhodu, ¢ini jedince do ur€ité miry 1épe prizpiisobeného k preziti a
predani svych genetickych informaci. Evolu¢ni psycholog Robin Dunbar

z Liverpoolské univerzity tvrdi: ,,Nabozenstvi (ale mysli spi§ "vira") spojuji
spole¢nosti, protoze pouzivaji cely soubor rituald, které jsou extrémné u¢inné
pro spousténi produkce endorfinti, pfirozenych opiati mozku... NaboZenstvi se
mohlo vyvinout za u¢elem mechanismu stmelovani lidskych tlup v celistvou
socialni jednotku.*

II. Budouc(t)nost duchovnosti

Jaka bude spiritualita budoucnosti? Nabozenstvi budoucnosti bude ndabozenstvi
vesmirné a i kdyz budou existovat nabozenstvi v zatimnim smyslu slova (tedy
institucionalizovana), daleko vice lidi bude sméfovat a vyuzivat vyhod osobni
duchovnosti. Ta by méla pekonat osobniho Boha a vyhnout se dogmatim a
teologii. M¢la by postihnout v§e pfirozené a duchovni, a byt zalozena na
smyslu pro spiritualitu, ktery vychazi z vlastni Zivotni zkusenosti. Tomuto
popisu (nejen podle mne, ale i Alberta Einsteina) odpovida buddhismus.
Zvlasté kdyz si uvédomime, Ze za jednu dvé generace bude svét spise ¢insky a
indicky, nez evropsky ¢i americky.

Ukazuje se stale zfejméji, ze osviceni je vrozeny potencialni stav mysli
kazdého z nas. Neni to nic, co bychom museli ,,hledat*: je to v nas, jen se umét
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vycistit. Buddha (a dlouha fada velmi usilovnych mistrii a mnichil) nam
dokézal pies propast tisicileti pfedat jak metody cest k osviceni, tak hlavné
moznost dosdhnout osviceni. Soucasné vyzkumy mozku jednoznaéné potvrdily,
ze jsme také vrozené a ptirozen¢ az neuvétitelné moudii (jen védét jak se
pravidelné Cistit, tedy odvirovavat software mysli, jak je nutné obcas
defragmentovat svij hard disk, a jak spolupracovat se svym podvédomim), a ze
buddhisté a jogini a taoisté a Samani dob minulych pro nas jen nasli metody, jak
se vycistit a jak posléze nacvicit a prakticky vyuzit neuvétitelné moznosti
lidské mysli.

Zopakujme si: duchovnost (v jejich nejriznéjsich formach) je tedy tfeba zacit
vnimat velmi vazng, a také jako jakousi evoluéni nutnost: ,, Samanismus nent
nic primitivniho, jak je asi v obecném povédomi. Jde o uzasnée hluboke,
otevrené a inspirujici duchovni poznani. Vzdy se v tom promita obdivuhodnad
individualni osobnost daného Samana casto az renesancniho typu, ktery si umi
stahnout z jakéhosi vesmirného internetu jakoukoli informaci (az na urovni
DNA) “, prohlasil po své navstéveé peruanského destného pralesa rezisér Viliam
Poltikovié.

II1. Duchovni terapie

Duchovnost (a jeji praktické verze) bude jiz v nejblizsi budoucnosti vyznamnou
formou terapie, ktera snad omezi rostouci pocet neuréz a dusevnich nemoci,
plynoucich ze stale slozit¢jsiho a vice stresujiciho stylu zivota. Poroste také
pocet lidi, ktefi si (pomoci rtiznych forem meditaci, manter, askeze, pistu,
hyperventilace, usilovnych modliteb a dalSich disciplin) dokazi vyvolat
extatické zazitky, které by v minulosti vedly k zalozeni né¢jakého dalsiho
nabozenstvi, a prozivat je a nefikat jim ,,bozské“, protoze védi, Ze to jsou
projevy téla a mysli (mozku). To vSak nic nemeéni jak na jejich unikatnosti,
zdzracnosti, 1é¢ebnych a terapeutickych kvalitach, tak na pozndni, Ze praveé
proto, Ze to jsou soucasti schopnosti lidského mozku a mysli, jsou dostupné
vSem, ktefi se vydaji je hledat a realizovat.

Naptiklad alkoholik je jen ¢loveék, ktery zoufale hleda duchovnost. Jen hleda
spirit ve $piritusu. Kazdy ¢loveék kolem 21. roku véku hleda svou duchovnost:
je-li v8e v poradku, prorustaji pfedtim nespojené ¢asti mozku, a ¢loveék tak
naléza sam sebe v Casoprostoru své existence: naléza duchovnost. Bohuzel byla
vétsina lidi narozena traumaticky a proplakala prvni hodiny a dny: stresory tak
zamezily vzniku kanalkd, které by se v jednadvaceti mohly propojit.

N

pfirozenym (tedy nemedikalizovanym) porodem. ,, Co se stane, kdyz Zeny,
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misto aby porod protrpély, jak jim je neustdale vnucovano, si jej uziji?
Orgasmicky porod je padnou vyzvou nasim kulturnim mytiim. Je totiz uz
matku a dité lepsi, “ tvrdi na svych strankach rezisérka Debra Pascali-Bonaro,
jejiz dokumentarni film zacal novou éru, ktera mize oteviit brany pfirozené
duchovnosti dalsich generaci. http://blog.baraka.cz/2009/01/porod-jako-
orgasmus/

Zatimco u nas se o podobnych piedpokladech moznostech ptedem ovlivnit
budouci duchovni kvality potomki stale jesté nevi, natoz aby se o nich mluvilo,
takova vesnicka Indka medituje na pozitivni duchovni vlastnosti svého
budouciho ditéte, jeste nez sestoupi vajicko, které bude oplodnéno. Celé
téhotenstvi zpiva pozitivni mantry. Uz také vime, Ze dit¢ v déloze 80% casu
promedituje. A pokud je porod je bez l€kaiskych intervenci, a dité je ihned (a
nejlépe cely prvni rok) na téle matky, a je neustale hlazeno a poté chvaleno,
uchova si prirozenou duchovnost, nebo, jinymi slovy, neztrati ji.

Doba (a metody dosazeni duchovnosti) se ovSsem méni. Vy¢istit mysl (a
piipravit tak pidu pro propojeni hemisfér a zménu a zefektivnéni vnimani
reality) dnes dokéze i dobfe vyladény psychowalkman. A Buddha by dnes pro
Sifeni ideji moznosti dosaZeni osviceni (a tim tedy i feseni i celosvétovych
problémil) samoziejmé pouzival internet a psal blogy: pfesto by ale i on stale
trval na alespon tfimésic¢nich obdobich intenzivniho sezeni v kolektivu podobné
usilyjicich a pod vedenim osviceného ucitele — my dnes vime, Ze za tfi mésice
jsou (neuroplastické) zmény propojeni neuronii v mozku trvalé.

Ukazuje se, ze na cesté k objeveni a dosazeni duchovnosti funguji prastaré a
osvédcené, le¢ nami stale podceiiované postupy: naptiklad vzdélani hrou a
vychova pochvalou. Uz také vime, ze inteligence na cely zivot se utvari v
prvnim roce v€ku, a jen do sedmi let, a ze chvalené a povzbuzované déti se
snadno udi a nejlépe si pamatuji. Vime ale také, ze divky se uci Iépe a snadnéji
z ucebnic psanych zenami.

O duchovnosti v budoucnosti inspirativné psala i celd fada autorti sci-fi knih
(doporucuji napf.: Frank Herbert — Duna, Orson S. Card — Hyperion), ve
kterych se pise o velkych cirkvich v jakési kombinaci zenu a postkiest’anstvi, o
ritudlnich davovych zazitcich atd. Zcela jisté bude existovat i spiritualita

v jakési undergroundové formé, a pro ty bohatsi budou k dispozici
implantované ¢ipy duchovnosti. A je také docela pravdépodobné, Ze za par
stoleti se bude klit ne JeZismarja, ale Svaty Gatesi!
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V. Praktické cesty k duchovnosti

Meditace je prastarou a osvédcenou formou oc€isty mysli a mozku. Jen je tfeba i
zde vzit v potaz naptiklad rozdily mezi muzem a Zenou. Kdyz totiz Zena
védomé dokonale uvolni v§e v mysli, co se védomé uvolnit da, mozek ji stale
funguje ze 70%. Kdyz tohle udéla muz, mozek mu funguje ze 30%. Zeny by se
meély pokouset dostat k osviceni jinak nez muzi (a kultury, které maji
nepterusenou duchovni klasterni tradici, znaji a maji Zenské klastery). A
protoze doposud byly knihy a rady o meditaci (nebo o matematice a fyzice)
psany vzdy muzi, mivaly a stale jeSt€ maji potize dosahnout osviceni (nebo
zvladnout matematicko-fyzikalni fakultu). Necht je ale Zenam utéchou, Ze jim
staci prirozen€ (s orgasmickou erupci energie) porodit (a na zapad od nas se
divky jiz u¢i z u¢ebnic matematiky psanych zenami, pomoci zenskych prikladd,
a pak ,,matfyz* vystuduji prave tak dobfe jako muzi). Jinak feceno, zZeny (tedy
ty, které Zenami zistaly) hudbu a osviceni (a rizné ty bohy) ani tak moc
nepotiebuji.

Jak pomoci v§eobecnéjsimu rozsieni usilovani o dosazeni duchovnosti ¢i
dokonce osviceni prakticky? Naptiklad pfi UNESCO ustavit vybor osmi
osvicenych, ktery jednou za tfi roky udéli cenu deset miliont dolarti kazdému,
kdo prokazatelné (zméfeno pomoci funkéni magneticka rezonance) dosahne
osviceni. Jaka je totiz souc¢asna nejveétsi motivace? Penize. Vidina takové sumy
jisté dozene fadu lidi k pilné dlouholeté meditaci... a co udélaji s odmeénou, az
dosahnout osviceni? Rozhodné ji neutrati za zbytecnosti.

Jaké formy duchovnosti se v docela blizké budoucnosti objevi? Duchovnost
,-na pozadani®, existence mnoha druhi k duchovnosti sméfujici virtualni reality
a pocitacovych her rozvijejicich duchovnost, ale také duchovnost v pilulce (a
genetické Slechténi). Duchovnost manazerska (nabizejici a umoziujici
efektivnéj$i mysleni a jednani), duchovnost zdravotni (abychom se zv1asté ve
stari citili 1épe a $t'astnéji, neomezovani ptipadnymi nemocemi, ale také
duchovnost umélecka (vylepsena tvotivost) a mddni (formy duchovnosti se
mohou a budou ménit v zavislosti na pravé panujici mode). Stale vice lidi také
duchovnost zdédi (geneticky): jejich duchovnost bude tak jaksi vrozena.

Duchovnost terapeutickou jsme jiz zminili. Meditace 1é¢i télo i mysl. Posiluje
imunitni systém. Zvladnuté emoce nepiekazi mozku a mysli. A velmi uzce
souvisi s hudbou: v tomto ohledu je kazda nemoc jen Spatna pisnicka, a v jiz
docela blizké budoucnosti budeme chodit k 1ékati ne pro pilulku, ale pro
pisni¢ku: ram v jeho ordinaci nascanuje vSechny frekvence vSech tkani a ¢asti
naseho téla, az na buné¢nou urovei, porovna s optimem a naordinuje smés
barev a tond, které rychle télo ,,vyladi®.
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Vzroste poptavka po duchovnosti kosmické: tak jako §téné v jednom obdobi
svého vyvinu nepfetrzité cokoliv kouSe, protoze evoluce veli pfipravit se na
budoucnost, tedy mit silné zuby, tak jako jsou dnesni déti chytiejsi nez vSechny
pfedchozi generace, protoze evoluce veli pfipravit se na budouci digitalizaci
vSeho. Pravé tak je duchovnost evoluéni pfipravou na budoucnost Zivota ve
vesmiru se v§emi vyzvami, které to pfinese.

Duchovnost (se zvySenou efektivitou prace mozku) tak bude také jakymsi
softwarovym (evolu¢nim) vylepsenim mozku. Osviceny ¢lovek jakoby (nejprve
pomalu, postupné, pak bleskem osviceni) upgradeoval celou mysl (a pak i
mozek). Tak jako u déti, v t¢hotenstvi stimulovanych kazdodennim zpévem
nebo metodou Baby plus, je mozek osviceného vykonnéjsi a efektivnéjsi nejen
v oblasti riznych inteligenci (které néjak pfece jen dokdzeme zméfit), ale
prakticky ve v§em: je duchovni. Osviceny, tedy duchovni ¢loveék, pak miize
pracovat jako ucitel, védec, 1ékat, malif ¢i hudebnik... a ve vSem je dokonalym
mistrem (a Samanem).

VI. Ceské (hudebni) budouc(t)nost duchovnosti

I u nas jiz vznikaji nastroje a metody dosahovani duchovnosti. Napiiklad
sféricka pistala, nastroj spiSe duchovni nez hudebni, pomtize objevit
duchovnost (a emo¢ni rovnovahu) nejen bohatym manazerdm a podnikatelim,
ale 1 handicapovanym a slepym. Je to dokonaly nastroj zvukové meditace, ktery
umozni kazdému zazit ,,hudbu sfér*: extatické sjednoceni t¢la a mysli pomoci
zvuku (v¢etné doprovodnych jevi jako je zjezena klize na téle a mraz po
zadech atd.).

rrrrr

soustfedi (pfinejmensim nemysli na Cislo svého mobilu, ¢i vysi konta v bance).
Pouha samohlaska nevyvola v racionalni ¢asti programi naSich mozkt obvyklé
fetézce asociaci (a dal$ich emoci s nimi spojenych), jako kdybychom zpivali
néjaka slova v né&jaké pisniccee. Pti zpévu jde navic o uvolnéni hlasivek, tedy
uvolnéni emoc¢nich blokl. Zjednodusené napsano, cloveék se zklidni. Zklidni
mysl, a posléze i emoce a té€lo. Nevalc¢i, nekritizuje, neplanuje dal$i nesmysly.
Je v klidu a miru. Tedy §ifi mir.

I u nés jiz existuje cela fada labyrintd, které, kdyZ je pfedepsanym (pomalu
medita¢nim) zplisobem projdete, dokonale procisti mysl a pripravi télo na
duchovni zazitky.

Podobneé i rainstick (destova hil) Martina Peceriky, pivodné Samansky, dnes
terapeuticky a duchovni nastroj, ktery vydava neuvétitelné terapeuticky a
harmonizujici ,,bily Sum® (frekvence od 1 do 15 000 Hz) po dobu vice jak 15
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minut. Nariistd pocet lidi, ktefi na sob€ vytrvale pracuji, a také spolecnosti a
center, ve kterych vas nauci zakladiim té ¢i oné cesty k duchovnosti.

Koneéné i my pod Ripem zaginame tusit, Ze jednou z podminek tspé&iné Cesty
k duchovnosti je pozitivni vnimani reality. Tedy Ze zivot neni problém, ale
radost. A Ze Buddhovy ¢étyfi pouéky o utrpeni byly kdysi uréeny zac¢ate¢nikiim,
ale my pokro¢ilejsi uz vime, ze existuje jejich (a nase) pozitivni a jediné
funkéni varianta. Totiz, Ze existuje §tésti, zdravi a pohoda, existuji podminky
$tésti, zdravi a pohody, existuje moznost dosazeni §tésti zdravi a pohody a
existuji metody dosazeni $tésti, zdravi a pohody.

VII. Zavér

Je ovSem tieba zménit zadani (své i nasi civilizace). Jist¢ si vzpomenete na
spolec¢enskou hru, pfi které hraje gramofon a v mistnosti tan¢i 20 lidi kolem
19ti zidli. Hudba najednou piestane hrat a vSichni tancici si musi rychle
sednout. Na koho nezbude zidle, jde ze hry ven. Odstrani se dalsi zidle, hudba
spusti...atd. Hra konéi v okamziku, kdy zlstane jedna zidle a na ni vitéz,
obvykle ¢lovek s nejostiejsimi lokty. Takhle néjak funguje i nase dosavadni
spolecnost: silngjsi vyhrava na tkor druhych, §ibfi a podvodnici vyhravaji za
kazdou cenu, mala skupinka se ma dobie, ostatni “jdou ze hry ven”. JenZe ta
hra je tu pro nés, pro lidi. To my jsme si ji vymysleli, abychom se bavili, ne
abychom prohrévali a byli smutni. Kazda hra ma sva pravidla. Ukazuje se
ovSem, Ze sta¢i zménit zadani hry (na zivot). V této nové hte ,,je dovoleno sedat
si na klin”. Hudba pfestane hrat, a hle, je tu prvni dvojice. A dalsi. Nakonec
zbude jedna Zidle a na ni ¢lovek a jemu na kliné sedi dalsi a tomu na kling jiny
a tak dale. A pak nastane zazracny (new age) okamzik: hmota (zidle) viibec
neni potieba. Odstrani se posledni zidle a v mistnosti zbude kruh dvaceti lidi,
ktefi si vzajemné sedi na klin€. Na rozdil od jinych her vSichni vyhréavaji.
Nikdo nic neztraci. VSichni se bavi a vSichni ziskaji.

Neni cesta k duchovnosti, duchovnost je cesta. Duchovni ¢lovék budoucnosti (s
efektivnéjsim myslenim a zcela jinym zadanim) bude jakymsi specialistou:
,,zbyteénych® 90% jeho DNA bude ptipraveno poznat 90% zatim nepoznané
temné hmoty a temné energie vesmiru, a zarovenl 90% zatim nepoznanych
tajemstvi mofi a pfirody (az na uroveit DNA). AZ nam (v zrcadle dokonale
zklidnéné hladiny mysli) dojde, Ze to my jsme tvlrci svych svétl a zivoti (i
kdyz vétSinou zatim poskozené nevédomi, a s nemytymi, uSpinénymi a
uspéchanymi myS$lenkami), a az se nau¢ime vyuzivat moznosti svych
motivovanych a natrénovanych mozki a tél, za¢ne byt duchovnost, tak jako
Cisty vzduch, voda, ticho a matefstvi, nevyhnutelnosti a ctnosti.
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Misto doslovu

aneb navod na ¢teni titulni fotografie, ktera ilustruje fadu Grovni a nezbytnych
»heviditelnych® rovin péstovani jak téhle zazracné dyné, tak duchovnosti.

Ta nejvetsi totiz letos vazila vice jak dvanact kilogramti. Ani ona, jako
duchovnost, neni zadarmo, nelze ji jen vy¢ist, vymyslet, a nedostane se k ni
¢lovek ze dne na den (a neda se bézné koupit).

Navic jak dyné, tak duchovnost bude tim mohutnéjsi, ¢im vic kompostu a
ruznych zbytkl (odpadkd, plevele a nahnilych plodd, rostlin a potravin) jim
poslouzi jako zéklad dal$iho riistu. Duchovnost i dyné hokkaido roste

z minulosti a v pfitomnosti.

Dyné hokkaido je také nadhernym pozitivnim ptikladem globalizace. Dostala
se k ndm v prvni ving€ zadjmu o makrobiotiku koncem 70. let z jihovychodni
Asie a Japonska, ale ptes zapadni Evropu. Je, tak jako duchovnost, ktera se

k nam dostala pies davné poznatky starych Indii, Cifiand, Tibetant a §amand, a
pak americké beatniky a spisovatele, nejen atraktivné chutna, ale i v mnoha
ohledech i 1é¢iva, a navic neobycejné snadna na ptipravu.

Na prvni pohled se také pozna, jestli rostla v idealnich podminkach (hodné
kompostu, a hodné slunic¢ka a vody): pokud je jedna z téchto tii veliin
nedostatkova, vyrostou dyné, ale jen zelené, nikoliv oranzové. Prave tak
prehlédne-li jogin, Ze by se mél, jeste nez zacne cvicit télo (dsany) vycistit
moralné a myslenkové (jama a nijama), mozna vylepsi t¢lo, ale ne osobnost.

I kolem duchovnosti se musi pobihat, tak jako kolem dyné¢ hokkaido. Zvlaste

z pocatku, kdyz rasi kiehké prvni listky, které tak chutnaji hlemyzdim a
slimaktim, ale i poté, pii zalévani. Kazdi¢ka nepozornost, lez, nedbalost, se
pozdé&ji vymsti. I duchovnost se musi pfipravit: tak jako kompost, zaryt do pudy
téla, neustale udrzovat v kondici a chranit pies skidci (negativnich myslenek)
A co si sami peclivé nevypéstujeme (nezalijeme, nevyplevelime), to mit
nebudeme.

A nakonec, tak jako dyni hokkaido nepoznate a nevychutnate, dokud ji
neochutnate, ani duchovnost, at’ o ni budete Cist a piemyslet sebevic,
nepoznate, nepochopite a nevychutnate, dokud ji sami v sob¢ a na sob¢
nerealizujete. K ¢emuz vas snad napomtize i tahle kniha. ..
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Protoze si knihy vydavam vlastnim nakladem, nejsou k dostani v béznych
knihkupectvich (jsou ale mnohem lacingjsi). Chce to jen dotazat se piimo u
mne (barakan@volny.cz), nebo si o né€ napsat do internetového knihkupectvi
Hledajici (www.hledajici.cz), nebo se stavit v prazském knihkupectvi

Rekomando (Trojanova 9, Praha 2, mezi Vltavou a Karlovym naméstim).

Pokud se vam mé knihy (nebo ptimo tahle) libily, feknéte to i prateltim,
pripadné rozeslete informaci e-mailem dal$im piipadnym zajemcim. Situace ve
spole¢nosti je jaka je také kviili jistému druhu unavené lenosti, a pocitu, ze
jedinec nemtize nic zménit. KdyZz uz vy sami(y) nemate odvahu nebo napad, jak
néco zmenit, podporujte alespon ty, ktefi néco uz delsi dobu délaji.

Kdyby pred osmi lety vSechny ty nadSené ¢tenarky knihy Nova doba porodni
sebraly odvahu, mluvily o moznostech pfirozenych porodt s kamarddkami,
tlacily na své knihkupce aby si knihu objednali, a pak na vydavatele, aby vydal
dalsi vydani, a kdyby pak v porodnicich vyzadovaly respekt, Gctu a slusné
zachazeni, a byly pysné na to, ze porodily bez 1ékait, a nestydély se o svych
prirozenych porodech mluvit v radosti, mozna mohlo byt u nas za té€ch osm let
porozeno par desitek tisic zdravych, netraumatizovanych, velmi inteligentnich
déti, které by pak v nejblizsi budoucnosti pozitivné zmenily svij a nas svét.

Kdyby si v mnoha méstech republiky cerstvé maminky zalozily samy sva
matefska centra, a pomohly svymi pozitivnimi zkuSenostmi ze $tastnych a
orgasmickych porodt i dal§Sim generacim maminek, uz by porodnice, rodiny a
spole¢nost mohly vypadat znacn¢ 1épe.

Pravé tak kdyby se dalsi generace mladych lidi, ptirozené puzenych k jakékoliv
formé duchovnosti, mohly docist o praktickych metodach Cest k poznani sebe
ekologictéjsi — protoze to vse jsou ,,ptiznaky a disledky praktické
duchovnosti.

Pravé tak by lepsi informovanosti (o pfirozenych porodech a jejich vyhodach
pro zeny, déti i spoleCnost) zen i porodnikil (na 1ékatskych fakultach uci jen
nemoci a traumatické pripady, ale nikdo ze studentti se nedozvi nic o
pfirozeném porodu) velmi pomohlo, kdyby se nadsené ctenaiky rozhodly obejit
n¢jaka nakladatelstvi, nebo redakce Zenskych ¢asopist, a pokusily se podélit o
své nadSeni, a pfemluvit je, aby si vybraly a vydaly nékter¢ fejetony oficialné.
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Jsem i padnym a zijicim dikazem toho, ze déti (ale i Zaci) plni i podvédoma
ocekavani maminek (nebo ucitelek): moje maminka chtéla, abych byl ucitel
nebo spisovatel. Protoze mne v 50. letech min. stol. u¢ili vztekli a Casto kruti
invalidni partyzani (ktefi nemohli do vyroby, tak je poslali ucit), rozhodl jsem
se, ze nikdy nebudu pracovat jako ucitel. Co ale posledni desitky let délam?
U¢im a pisu knihy.

Co jsem (si) vydal ?
Oficialné:

Cesky zen (Radost 1993) rozebrano, ale na internetu

Néco v siti (DharmaGaia 1999) rozebrano, text na internetu

Tajné déjiny hudby (zvuk a ticho jako stav védomi) Eminent 2000, dalsi
dotisky nakladatel odmita, a zavésit na sit’ zakazal

Hudba jinak (hudebni nastroje a styly, které vam mohou zlepsit zdravi a
zmenit zivot), Eminent 2000)

Nova doba porodni (Eminent 2002) vydani s kycovitou obalkou, kterou si
prosadil nakladatel bez mého védomi a souhlasu, a které 6 let odmital znovu
vydat, takze jsem od né¢ho odkoupil prava na sazbu a vydal si to spravné sam.
Navod na pouZiti ¢lovéka (meditace jako cesta ke §tésti a zdravi) Alman 2004
KdyzZ uz i dalajlama (fejetony o dob¢, dusi, mozku a jiném mysleni) Stehlik
2006

KaZda maminka je Mozart (fejetony o Zenach, porodech, détech a jiném
mysleni) Stehlik 2007

Vlastnim nakladem:

Hlasim se o Nobelovu cenu (dalsi fejetony o dob¢, zenach a jiném mysleni)
2008

Trhlina v realité (fejetony o duchovnosti, dob¢ a jiném mysleni) 2009

Co je za hudbou (fejetony o hudbé, dobé, hluku, mantrach a zvuku) 2009
Meditace: cesta ke $tésti a zdravi, opravené vydani, které pozdgji prevzaly a
s jinou obalkou vydaly Levné knihy 2010

Kusanec §tésti (dalsi fejetony o duchovnosti, hudbé jinak, zenach a jiném
mysleni) 2010

Nova doba porodni (piirozeny porod jako cesta ke spolecnosti bez nasili),
druhé doplnéné a aktualizované vydani, 2010

Témeér vSe mozno nalézt a ¢ist na internetu.
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