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James Hillman je nazyvan ztresténym psy-
chologem, viziondrem, pomatencem, starym
Carodéjem, krdlem budoucich filosofu. Basnik
Robert Bly ho nazval,nejorigindlnéjsim psycho-
logem USA od dob Williama Jamese."
Studoval u Carla Junga, byl prvnim Fedite-
lem Jungova institutu v Curychu. Po ndvratu
do USA vroce 1980 ucil na prestiZznich univer-
sitach, ved| vydavatelstvi a napsal 20 knih.
Mnohymi psychology je ale povaZovan za pod-

4 : vratnika, rozvracece a ostudu psychologie. Tvr-
di totiZ, Ze pottebujeme novou psychologii, Ze je tfeba zcela preformovat
teorii lidského rozvoje a zaklady terapie, Ze je Cas vratit terapii z laboratori
do Zivota. Konvencni psychologie podle néj ztratila kontakt s tim, co Hill-
man nazyva kod duse. Psychologie, nacpana seminatfi jak Cistit kloset nebo
zadrZovat orgasmus, byla redukovdna na trivializovanou, bandini a ego-
centrickou zéleZitost, misto aby se snaZila zkoumat zahady lidské povahy.
Jednou z nejvétsich zahadje podle Hillmana otdzka charakteru a osudu.
Ve své posledni velmi uspésné knize THE Sout's CODE navrhuje hypotézu,
Ze nasim Zivotnim poslanim je realizovatjakési volani naSeho osudu, a na-
zyva to ,teorii Zaludu”, protoZe predpokldada, Ze naSe Zivotyjsou fizeny
vnitrnim pldnem, tak jako v malém Zaludu je ukryt osud celého dubu.

PiSete a pfednasite o potfeb& zménit psychoterapii uz tficet let. Nyni
jste najednou velmi popularni. Pro¢ vase prace najednou zaujala?

Myslim, Ze se v celé kultufe néco méni. Stara psychologie prestala fun-
govat. P¥ili§ mnoho lidi analyzovalo svou minulost - détstvi, vzpominky,
rodiCe, a uvédomilo si, Ze to nic nezménilo - nebo nezménilo dost. Nejsem
prili§ oblibeny mezi kolegy, ale j& nikdy nekritizuji terapeuty. Ti upfimné
a tvrdé pracuji a musi se svymi klienty reagovat na vSechny ty spolecenské
pasti a pady. To, co kritizuji, jsou teorie psychoterapie. NemUzZete obvinit
vojéky ve valce, musite obvinit teorie, které za valkou stoji. Nikdo, kdo bo-
joval ve valce, neudélal chybu. Chybou je valka sama. Stejné je to s psycho-
terapii. Ta ¢ini z kazdého problému problém subjektivni, vnitfni, jenZze tam
zékladni problém nelezi. Nejv&tsi problémy zplisobuje Zivotni prostredi,
mésta, systém Skol, kapitalismus atd. - pochazeji z oblasti, o které se psy-
choterapie nezajima. Teorie psychoterapie to vSechno otaci smérem
k Clovéku: ty jsi ten, kdo je tu Spatny. PokouSim se naznadcit, Ze pokud ma
dité potiZze, problémy netkvi v ditéti, ale v systému, ve spolenosti.

Nemyslim, Ze psychoterapie muze cokoliv zmé&nit, nezméni-li se jeji idea.
Obycejni lidé si mysli, Ze problémy ma ¢lovék sam, Ze chyba je v ném. Psy-
choterapie se stavi k lidem jako k autiim. Odvedeme nemocné dité k lékafi
a ptame se, coje v ném $patného, kolik to bude stat a kdy si je mizeme
vyzvednout. Dokud nezménime tento postoj, nic se nezméni. Mym cilem
je vytvofrit jakousi terapii ideji, abychom vidéli staré problémy GpIné jinak.

Rekl jste, Ze se snazite nepsat o nenavisti a destrukei.

Soucgasna psychoterapie mne roz€iluje zjednodu$enim Zivota a bezobsaz-
nosti. V psychologiijako by chybé&l divod pro nékoho néco udélat. Jsme
disledkem velkého tfesku pred miliardami let a nahodného vzniku Zivota,
ktery pak vyprodukoval ¢lovéka atd. Ale ja? Jsem jen nahoda &i nehoda,
dlsledek, a tedy i obét’. Logicke, ne? Jsem-li jen disledkem minulého, jsem
také pouhou obéti minulosti. Neexistuje n&jaky hlubSi smysl mé existence.
Nebo, divate-li se na to ze sociologickych hledisek, jsem vysledkem vycho-
vy, Skoly, rasy, pohlavi, socialnich pfedpojatosti a ekonomiky. Pouha obét’.

A co nazor, Ze i kdyzZ je Zivot nahoda, jsme to my, kdo utvafime
sami sebe a mame svobodu a moznost byt ¢imkoliv?

ZboZnujeme ideu selfmademana. Jinak bychom museli protestovat, Zze
Bili Gates ma tolik penéz. Myslime si, Ze lidi jako on jsou skvéli, uzasni,
Cestni, a dokonce posilame penize na jejich volebni kampané, i kdyZ jsou
to tfeba miliardari - tak daleko doSel nas obdiv k tém, kdo to dokazali.
JenZe co kultura Zivota a moralka? Jsme az po usi v konkuren¢nim typu
mysleni: Budou mit moje déti stejné& penézjako ja? Zdédi dam? Jak drahé
auto si mohu dovolit? Nevezmou né$ systém utokem pristéhovalci? VSech-

ny tyto uzkosti a deprese neustale podminovavaji nas ideal.
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Ve své knize piSete o ,teorii Zaludu”. Co tim myslite?

Je to spiSe mytus nez teorie. UZ Platon tvrdil, Ze Clovék priSel na svét
s urcitym osudem, poslanim, ackolivon nepouZzil slovo osud, ale slovo pa-
radigma, vzor. Teorie Zaludu tvrdi, Ze kazdé dusi pfinaleZi individualni ob-
raz, vzor. Stejny mytus ale najdete i v kabale, maji ho i americti indiani,
zapadni Africané, a hinduisté a buddhisté hovofi o reinkarnaci a karmé.
V8echny velké kultury na svété tento mytus zdkladniho pochopeni lidské
existence maji a znaji - jen my Ameri¢ané ho nemame a nezname.

Myotomuvazujemevterminech povolaninebo kariéry.

Tady nejde ani tak o délani, vykonavani néceho, jako o byti, o aroven
a kvalitu Ziti. Napfiklad pratelstvi - Goethe Fekl, Ze jeho pfitel Eckerman byl
zrozen byt pritelem. Aristoteles ve své knize o etice vénoval Ctyfi kapitoly
jen pratelstvi. Jes§té nedavno bylo pratelstvi cenéno, pro nas uz to ale Zad-
né ,poslani” neni. Stejné tak je to s matefstvim. Nestacijen byt matkou.
Dnes matky Ziji nejen v tlaku socialnim, zplisobeném feministickymi kruhy,
ale i ekonomickém. To je daf drav€imu kapitalismu - oba rodi¢e musi pra-
covat. Rodina musi mit dva pfijmy, aby si mohla koupit to, co se povazuje
za normalni. Odtud tedy prameni i degradace materstvi.

Co tedy rodiéim vzkazete?

Snad aby vénovali vétsi pozornost svym détem, tém podivnym cizin-
ctim, ktefi pristali doprostied jejich vztahu. Misto aby fikali , To je moje dit&,”
by méli fikat ,Kdo je to dité, které je tu se mnou?” Ziskaji tak vice respektu
k ditéti a oteviené oCi pro pfipad, kdy dit€ ukaze, pro co ma asi viohy -
napriklad odpor ke 8kole, nebo podivné ptiznaky néjaké aktivity, které se
dfive neprojevovaly, nebo posedlost néjakou ¢innosti. BohuZel, takové pri-
znaky jsou VvétSinou povazovany za slabost a rodi¢e pak vyhledaji n€jaky
terapeuticky program, aby dit&te takovych symptoma zbavili.

S jakym odporem se setkala vase idea, Ze si vybirame rodice, jesté
nez se narodime?

No, drazdito lidi, ktefi nemaji dobry vztah k rodi¢tim, nebo ty, jejichz
rodi¢e byli kruti, opustili je nebo zneuZzivali. KdyZ se nad tim ale zamyslite,
muZete se osvobodit od spousty hanby a odporu a fixaci na své rodice.

Pritelkyné ma Sestiletou hol¢i¢ku. VaSe idea sejizamlouva, dokonce
jako by v jejim chovani rozeznavala urcité ,kédy", ale pta se, co to
znamena prakticky a zda nezatizi svou dceru pfiliSnym o€ekavanim.

Je to velmi inteligentni matka. Spi8e si ale myslim, Ze nejhorsi by pro jeji
dceru bylo, kdyby vyristala v prostredi, ve kterém by neexistovala viibec
7adna ocekavani. Pro dité je opravdu horsi, kdyZ vyrlista ve vakuu nezajmu
oto, co déla. Matka by méla fantazirovat o budoucnosti svého ditéte. Zvy-
Si jeji zajem o dité. Ale neznamena to, Ze dité vezmeme na vyhlidkovy let
nad svym rodnym krajem. To je spinény sen rodicu.

A co razné testy, jak objevit, jaké vlohy dité ma?

Viohy mohou napovédét, jaké povolani zvolit, ale nejsou jedinym indi-
katorem. | nevhodnost pro urgitou ¢innost mize paradoxné pomoci. Nej-
dulezit&jsi je vZdy polozit si otazku: ,Jak mohu pomoci druhym? Co ode
mne ocekavaji?" Predpokladejme, Ze jste v détstvi byl doby na matemati-
ku. SpoluZaci od vas opisovali vypocitané domaci tkoly a vy jste pocital
rychleji nez rodice. Vystudoval jste tedy ucetnictvi a pracujete na dariovém
uradé. Predpoklada se, Ze to je velmi nudné povolani a vy si ob¢as fikate,
jestli jste nemél psat poezii nebo délat leteckého mechanika. JenZe pak
mozna zjistite, Ze i dané jsou fascinujici. Kazda civilizace vybirala danég, nej-
star8i dochované zaznamy jsou egyptské zapisy o vybéru dani. UvaZite-li
archetypalni, historické a kulturni pozadi ¢ehokoliv, moZzna vam to doda
divody pro to, abyste své zaméstnanizacali bratjako povolania poslani.




Co si myslite ojizvymizelych tradiénich technikach hledani skrytych
vloh, jako je cikanka, ktera ¢te z ruky, nebo moudry stafecek ve
vesnici? Neméli bychom je obnovit?

Hillman: Predevsim, tradici nelze védomé obnovit. A za druhé, tyhle tra-
dice stale existuji, i kdyZ zmizely z prvnich stranek novin. Hodné lidi vam
fekne o néjakém astrologovi, ktery fekl to nebo ono, nebo o néjakém inte-
ligentnim ugiteli. PfeZiva to v subkultufe. Ja se snaZim docenit roli obycejné-
ho €lovéka pfi hledani a nalézani détského osudu. Je ale tfreba mit pro dité
sCit". Elia Kazan, slavny reZisér, vypravél, jak pro ného nasla ,cit" jeho uci-
telka, ktera mu jednou fekla: ,KdyZ vam bylo dvanact let, stél jste jednou
rano pobliZ mého stolu a svétlo vykreslilo okolo vasi hlavy jakousi svatozar
a prosvétlilo vyraz ve vasi tvafi. Napadlo mne, jaké ohromné moZnosti
a schopnosti se ve vas skryvaji.” Uvidéla jeho vnitfni krdsu. Nebo v pfipadé
spisovatele Trumana Capoteho. Byl velmi problémové, zlobivé a vzteklé dité
a neustale néco vyvadél. Jeho ugitelka zacala na jeho absurdity reagovat
svymi absurditami. Dnes ov8em takto ucitelé reagovat nemohou. Bylo by
to nazvano manipulaci, nebo svadénim, nebo pedofilii ¢i nadrZzovanim.
Vzpomerime je$té na dalSiho spisovatele, Jamese Baldwina. Chodil do Cer-
noSskeé skoly, do tfidy s dalSimi padesati cernoSskymi détmi. Jeho ucitelka
byla bila Zena stfedniho véku a ze stfedni tfidy. A preci to cvaklo a néco
mezi nimi vzniklo.

Neni tedy tfeba ¢ekat na néjakou cikanku nebo mudrce. KdyZ &lovék
ditéti diivéfuje a emocné& se mu dokaZe pribliZit, spatfijeho vnitfni krasu.
Tak by mél fungovat vztah ucitel - Zak. Jste zasaZen krasou jiné osoby
a vaSe imaginace a jeji imaginace se setkaji.

V knize uvadim podobné priklady ze Zivota mnoha dalSich slavnych osob-
nosti. Napftiklad rezisér Martin Scorsese byl velmi drobné dité a mél hrozné
astma. Nemohl chodit ven na ulici a hrat si s ostatnimi détmi. A tak sedél
za oknem a kreslil vyjevy, které na ulici vidél. Jinymi slovy, uz v deviti letech
délal filmy.

Napsal jste, Ze ,,ukolem kazdé kulturyje udrZovat kontakt s tim ne-
viditeInym kolem nas”. Co jste tim myslel?

Hillman: Nehovorim konkrétné, co mam na mysli, ani kde se to da najit
atd. Nehovofim ani o naboZenstvia o Bohu. Myslim tim, Ze kdyZ si kazdy
z nas uvédomime, Ze v sob& neseme néco unikatniho, a s timto védomim
se ohlédneme zpét a zavzpomindme na urcité své prihody a nehody, ne-
moci, problémy a zajimavosti, mozna pak spatfime néco, co nam tenkrat
uniklo. KdyZ se vam pak néjaka takova pfihoda stane i nyni, je to pfilezitost
k otazce, k ¢emu to asi bylo, pro¢ se to stalo a co to ve vaSem Zivoté zna-
menda. Neznamena to, Ze je nezbytné zaZit smrt pii operaci nebo starat se
0 néjakou vysokou magii. Jde tu o jakousi vy$Si citlivost, kterou kdysi méli
lidé v kmenovych kulturach. Jde o védomi, Ze tu existuji i jiné formy energii,

Pfipada mi, Ze jaksi rozmlZujete hranice mezi psychologii
a naboZenstvim. Psychologie ma co do &inéni s vili, zatimco nabo-
Zenstvi s osudem, vy ale operujete tak trochu s obéma koncepty.
Hillman: Ano. Je n&co predur&eno? Recké slovo pro osud je moira, coz
znamena porce. Osud Fidi urcité porce vaseho Zivota. Ale i tak tu mate
spoustu dalSich jinych &asti Zivota. Jsou tu geny, ekonomie, prostiedi atd.
Ne v8echno je tedy vepsano do knihy Zivota, jes$té neZ se narodite. To by

byl fatalismus.

Jaké nebezpeéi ceka na dité, které nikdy nezjisti nebo nepochopi
své poslani?

Hillman: Mam dojem, Ze naSe souc€asna civilizace dokazuje, jaké je to
nebezpecné. Civilizace ztracenych, nedocenénych, nepochopenych lidi, ktefi

marni své Zivoty. Stejné si ale myslim, Ze ¢lovék napliiuje své poslani, at’
o tom vi nebo ne. Tfeba se nestane slavnou osobnosti, tfeba je ¢asto ne-
mocny, treba se rozvede neboje nestastny, ale stejné se jeho Zivotem vine
urcita nit, ktera charakterizujeja/c €lovék Zivotem jde. Psal jsem také o Johnu
LeCarré, slavném autorovi §pionaznich romana. Mél velmi mizerné détstvi,
matka ho opustila kdyZ byl velmi maly, jeho otec pil a stfidal Zeny, a tak
John prochazel riiznymi détskymi domovy. Uz v deviti letech o sobé védél,
Ze bude spisovatel, ale byl dyslektik. Jen si to predstavte - mate tu ¢lovéka
s absolutné negativnim détstvim a symptomy, které mu brani délat to, co
by nejvice ze v8eho délat chtél. A presto byly tyhle negativni symptomy
Castijeho poslani a donutily ho jesté vice se snaZit.

Dnes uz stale vice lidi zagina véfit spiSe sama sobé& neZ rliznym porad-
clim a expertim, a to je velmi pozitivni zména nasi kolektivni psychologie.

Napsal jste také, Ze jednou z nejhorSich véci v moderni psychologii
je to, Ze ztratila smysl pro krasu.

Hillman: Ano,’ ztratila. Pokud ho kdy méla. Krasa neni hlavnim tématem
zadné knihy Zadného velkého autora. | pro Junga je estetika jen slabou
pocatecnifazi rozvoje osobnosti. | on se fidi germanskym nazorem, Ze eti-
ka je vic, neZ estetika. Freud psal trochu o literature, ale cit pro esteti¢no
soucasti jeho psychologie neni. Atento nedostatek se prendsii na dnesni
psychology. Z uméni se stala arteterapie, kdyZ pacient posloucha hudbu,
stala se z toho muzikoterapie. Je-li tedy uméni v terapii pouZito, je
v druhotadé pozici. Krasa je pfitom néco, co kazdy potfebuje a znovu zkousi
ziskat - at’' uz v pfirodé, v ¢lovéku, muZi nebo Zené&, v hudbé ¢i cemkoli
jiném. Du8e baZi po krase. Na to psychologie, zda se, zapomnéla.

Terapie musi byt souc¢asti péce o zdravi a |é€by potiZi, ale jakmile se z ni
stane predmét védy, jakmile je analytickd, statistickd, plna farmakologie
a zdravotniho pojisténi, pakjsme ztratili uméni ajde jen o obchod. Psycho-
logie chce byt védou za kazdou cenu. Lidé ale, zarover se ztratou nekritic-
kého obdivu pro védu ztraceji davéru i ve ,v&deckou” psychoterapii. Vy-
zkumnici na universitach se sice jesté stale vice zajimaji o genetiku a pocita-
¢ové modely chovani, ale vSeobecné davéra ve védu klesa.

JenZe pak lidé s odmitnutim védy ¢asto spadnou do opa¢éného ex-
trému.

Hillman: V nékterych formach je takovato svépomoc ve stylu New Age
smeésdna, ale vzasadé je to velmi americké a svobodné. Mimochodem, i moje
kniha je nékterymi kritiky tvrdosijné Skatulkovana - bud'véda, nebo New
Age. V nasi spole¢nosti se tézko hleda tfeti cesta. | novinafi pisi ve stylu ten
proti tamtomu. Ma kniha je ale pravé o dalS§im mozném uhlu pohledu.
Ano, mame tu geny. Ano, je tu biologie. Ano, jsou tu vlivy prostiedi, Skoly,
ekonomiky, tfidy atd. Ale stale je tu jeS$té néco navic. Prectete-li sitedy mou
knihu z pozice védy, oznacite ji za New Age. Prectete-li si z pozice New
Age, feknete - je prili§ racionalni.

Vite, na besedach se jiZ tficet let potykam s otdzkami o tom, jak se di-
vam na dusi. Lidé chtgji stru¢nou odpovéd na své stru¢né otazky. Ja ale
odpovidam zasadné velmi pomalu.

Myslim, Ze jsme mizerna kultura, protoZe vzyvame jen jednoho boha -
trzni hospodarstvi. To nas zotrocilo. Nikdo nema na nic ¢as. Cela kultura je
pod velkym tlakem a plIna starosti. Je to téZké, ale né&jak z té krabitky musi-
me ven. Nejde o to ziskat &tésti. Stésti nemlzete ziskat. Japonsky zenovy
basnik Ikkyu napsal:

Délas to a délas tamto,

fikas tohle a pak zase néco jiného.

Jsi dole a pakjdes nahoru.

Tamten rikd ne, ale ty rikds ano.

Tam a zpatky.

Jsistastny,

jsi skute¢né Stastny.

Jinymi slovy, Ikkyu fika, zastavte své nesmysiné chovani a jednani, pre-
starite se pachtit za §téstim. VZdyt' vy uz $tastni jste. Jen se na chvili¢ku
zastavte a uvédomte si, Ze jste Stastni uz jen tim, Ze Zijete. Myslim, Ze pra-
vé to snazeni dosahnout $tésti nam brani byt Stastni. Zastavime-li ten hon,
Stéstije pravé ted’a pravé tady.

: sopisu SUN, biezen 1998, prelogi Vi M,



DUCHOVNOST

ktera transformuje

Ken

PREKLAD VERSUS PREROD

V sérii svych knih (nap¥. SOCIALNi BUH, VZHURU Z RAJE, 0KO DUCHA)
jsem se pokusil ukazat, Ze naboZenstvi samo o sobé vzdy hralo
dvé vyznamné, i kdyz odliné funkce. Za prvé fungovalo jako zpUl-
sob, vytvarejici smysl pro oddélené Ja. Nabizelo myty a historie
a povésti a pribéhy a ritudly a revivaly, které, vzato dohromady,
pomahaly oddélenému Ja nalézt urdity smysl, a najit tak zpusob,
jak se vyrovnat s nebezpe&nym osudem, nebo s hratkami osudu.
Tato funkce naboZenstvi nevyhnutelné neznamena, co se tyce in-
dividua, zménu urovné védomi. Neznamena radikalni transformaci
- prerod. Neznamena ani tfeskuté osvobozeni z pocitu oddéle-
nosti. Misto toho jaksi utiSuje, opeviiuje Jd, obrariuje ho
a podporuje. Tak dlouho, dokud oddélené J&a vé&fi mytim, ritua-
Iam, ustnim povéstem, nebo tak dlouho, dokud je zahaleno
v urcitém dogmatu. Pak, véfi-li tomu, je spaseno, at'uZ ve jménu
slavy Boha, nebo v ramci viry v posmrtny Zivot, ktery pfinese véc-
né blaho. Za druhé, naboZenstvi také slouZi velmi malé mensiné
spole¢nosti svou funkci radikalniho prerodu a osvobozeni. Tato
funkce naboZenstvi neopeviiuje oddélené J4, ale spiSe jim otra-
sa, neutéSuje, ale ni¢i ho, nenaplfiuje ho urcitymi iluzemi, ale vy-
prazdiiuje, nekonejsi, ale donuti k explozi, neutéSuje, ale zrevo-
lucionalizuje. Kratce fe¢eno, nenito konvencni utécha védomi,
ale radikalni transmutace a prerod vtom nejhlub&im slova smys-
lu a v té nejhlubsi trovni védomi. Existuje nékolik raznych cest,
nékolik riznych zpudsobl, pomoci kterych tyto dvé dulezité funk-
ce nabozZenstvi mGzeme ovérit. Prvni funkce, tedy vytvareni ur-
Citého smyslu pro J4, je jakysi horizontalniho typ pohybu. Druha
funkce, tedy transcendence J4, je typ jakéhosi vertikalniho po-
hybu, at’' uz smérem vy8e nebo niZe, to uz zaleZi na vasi meta-
fore. Tu prvni funkci jsem pojmenoval preklad (translation), tu
druhou prerod (transformation). Preklad nam jednodu$e umoz-
ni novym zpusobem vnimat realitu, nebo novym zptsobem o ni
uvazovat. J& ma novou viru. Nékdy holistickou misto atomistic-
ké, nékdy jde o odpusténi misto o obviflovani, jindy se dosta-
ne ke vztahum misto k analyze. J4 se uci prekladat svij svét
a své byti v terminech nové viry, nebo nového jazyka, nebo
nového paradigmatu. Tento novy a obohacuijici preklad aspor
docCasné odstrafiuje urcity pocit strachu, kteryje pfimo vrozen
oddélenému pocitu J4. Pferod naproti tomu samotny preklad
vyzyva, je jeho svédkem, podminovava ho a dokonce popira.
Pomoci typického prekladu Ja nebo subjekt ziskava novy zpl-
sob, jak myslet o svété nebo o objektech, ale s radikalnim pre-
rodem je J& vyzyvano, je do néj nahlizeno, je doslova chyceno
za krk a utfepano k smrti.

Nebo jesté jinak. S horizontalnim prekladem, coZ je nej-
rozsitenéjsi a nejvice sdilena funkce naboZenstvi, je Ja ales-
pori do¢asné Stastné, nachazi ve svém urcéitém stupni zotro-
Cenijisté pohodli a tvari v tvar rvavému teroru okolniho svéta
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ur€itou utéchu. Preklad umoZni, aby se J4d vtomto svété pohybo-
valo témér ospale, némé a kratkozrace, protoZe ma jakousi mapu,
ktera ho konejsi a vede svétem. To je ve vét§iné pripadu vSeobec-
né platné pro jakékoliv naboZenstvi. A to je také to, co musi sku-
te¢ni duchovni hledaci radikalné transformovat.

Radikalni pferod neni v&ci viry, ale smrti vériciho. Neni véci pre-
kladu svéta, ale pferodu svéta. Nenivéci hledani a nachazeni uté-
chy, ale hledani a nachazeni nekone¢nosti na druhé strané smrti.
Ja neni utéSeno, J4 je zniceno.

Faktem je, Ze obé& tyto funkce jsou, v celku vzato, velmi dullezi-
té i vzajemné. Zatimco naboZenstvive funkci prekladu nabizi legi-
timitu, transformativniduchovnost nabizi autenticitu. Téch néko-
lik jedinct, ktefijsou pripraveni, ktefijsou pfimo nemocni utrpe-

nim svého oddéleného Jd, nebo jiz nechtéji byt déle objimani le-
gitimizujicim svétonazorem, je zvano stéle vic se transformativné
oteviit k opravdové autenticité a k opravdovému osviceni: prero-
dit se. V zavislosti na schopnosti trpét ¢lovék dfive nebo pozdégji
zaCina na volani této autenticity, tohoto prerodu, tohoto osvo-
bozeni, odpovidat. Transformativni duchovnost nehleda utése-
ni nebo legitimizaci pfitomného svétonazoru, ale poskytuje sku-
te€¢nou autenticitu tim, Ze otfese svétem, ktery prozatim vnima-
me jako legitimni. Legitimni védomije formovano konsensem,
pfizplisobovano stadni mentalitou a konejSeno zaroveri kultu-
rou ijejikontrakulturou, podporovano oddélenym Ja jako zpu-
sobem vnimanitohoto svéta. Naproti tomu autentické védomi
rychle tim v§im otfese a nachazi takovy zplsob vnimani, pri kte-
rém je schopno vnimat zarici nekonec¢nost v srdci vSech a do
plic nadechuje atmosféru vécnosti, ktera je prili§ jednoducha,
nez aby stacila tém, ktefijen véfi. Transformativni, autenticka
duchovnost je tedy revolucni. Nelegitimizuje svét, ale lame ho,
neutéSuje svét, ale otfasa jim. Neinterpretuje Ja, odhaluje jej.
Tato fakta mé vedou k n&kolika zavérim.

KDO CHCE BYT TRANSFORMOVAN?

V8eobecné se véfi, Ze Vychod je pIn autentické a trans-
formativni duchovnosti, a Ze Zapad, at’ uz historicky nebo
v dneSnim hnuti New Age, je vétSinou plny horizontalniho,
prekladatelského, vice legitimniho a tedy spi§ povrchniho typu
duchovnosti. Zatimco na tom samoziejmeg jista pravda je, sku-
te€na situace je jak pro Vychod, tak pro Zapad jesté daleko
horsi, daleko méné zafriva.

Za prvé: PrestoZze se vSeobecné vnima jako fakt, Zze Vy-
chod vyprodukoval daleko vétSi poc¢et autentickych a reali-
zovanych bytosti, je nicméné skutetné procento téchto lidi
ve vychodni populaci pfekvapivé a ke Skodé vSech malé. Jed-
nou jsem se zeptal roSiho Kacigiriho, se kterym jsem dosahl
svého prvniho vhledu, kolik existovalo v historii skute¢né vel-
kych &chanovych a zenovych mistri. Bez zavahani ekl, ze



mozna jeden tisic. Ptal jsem se pak jinych zenovych mistr(, napfr. tikovani nebo k radikalni okamzité autentické realizaci, Ze od samé-

kolik skute¢né osvicenych japonskych zenovych mistri Zije dnes. ho zac€atku je tu jen Ati. TakZe i kdyz kone¢na transformace byla
A bylo mi fe¢no, Ze ne vic nez tucet. a je kone¢nym cilem, v8epritomnou motivaci, Trungpa musel pred-

Predpokladejme, Ze jsou to samoziejmé velmi nepresné odpove- stavit i prekladatelské a nizsi praktiky, aby tak pfripravil lidi pro onu
di, ale zkusme pogitat dale. Reknéme, e v priib&hu historie Zil je- samoziejmost toho, co je.

den bilion Citiand, a to znamena, Ze ten tisic, ktery dosahl autentic- Presné to samé se stalo s Adi Daem, s dal§im velice vlivnym

ké transformativni duchovnosti, netvofivic nezjednu miliontinu cel- a stejné tak kontroverznim adeptem, tentokrat rodilym Ameri¢a-
kové populace. To bezpochyby znamena, Ze zbytek populace byl nem. Pavodné& neudil nic jiného nez stezku pochopeni. Tvrdil, Ze
aje cele ponoren do nejriizngjsich typl horizontalniho, prekladové- neexistuje osviceni, jen dotazovani sebe sama, pro¢ ¢lovék chce
ho, legitimizujiciho ndboZenstvi. Vysledkem toho byly praktiky ma- dosahnout osviceni. Sama touha hledat osviceni neni nic jiného
gie, myty, egoistické a Zadostivé modlitby, magické ritualy atd. Ji- neZtendence ega, a tak hledani osviceni sama zabrariuje. ,Doko-
nymi slovy, tento prekladovy zptsob daval smysl oddélenému Ja nala praxe” je tedy nehledani osviceni, ale zkoumani motiv(i hle-
a funkce prekladani byla, tak jak jsme jiz Fekli, hlavnim socialnim dani. Clovék tak obvykle hleda a tim odmita ptitomnost - a prece
pojidlem ¢&inské a jinych kultur az do dnedni doby. A tak, aniz by- pravé v pritomnosti samotné leZi odpovéd. Navzdy hledat zna-
chom chteéli jakkoliv sniZzovat skute¢ny ptinos slavné vychodni du- mena minout cil. VZdyt'jiz JSME osviceni, a tak hledat dusi zna-
chovni tradice, radikalni transformativni duchovnost je na celém mena-prosté popiratji. Clovék nemuize ziskat vice duse, tak jako
svété kdekoli extrémné vzacna. Jen tak mimochodem, &isla Zapa- nemUze vic ziskat svou nohu nebo své plice, které jiz vzdycky mél.
du jsou jesté depresivnéjsi. Nikdo to nedokaze. A tak Adi Da, presné tak jako Trungpa,
Ackoli bychom méli pravo lamentovat nad velmi malym poc&tem zacal ucit celou sérii prekladatelskych a nizSich transformativnich
téch jedincli na Zapadé, ktefi se vydali na skute&nou, autentickou, praktik - ve formé sedmistupriového cvi€eni, které vedlo k bodu,
radikalni a transformativni duchovni cestu, nedélejme si iluze, Ze kdy si ¢lovék mohl a mél uvédomit, Ze samo hledani je prekaz-
vjinych kulturach, nebo vjinych dobach, to bylo dramaticky jiné. kou, Ze stali postavit se tvafi v tvar vééné a vzdy pFitomné prav-
MozZna to nékde bylo trosicku lepsi, neZ dnes na Zapadé, ale fak- dé, ktera tady byla, dokonala a vzdy pritomna, jiz od samého
ta zlstavaji. Autenticka duchovnost je extrémné vzacné se vysky- zadatku, ale ktera je pravé vatmosfére nekone&né touhy hledat
tujici ptacek. Kdekoliv, kdykoliv. ignorovana.
Zustarime tedy u neoddiskutovatelného faktu. Vertikalni, trans- At uz si myslite o téchto dvou postavach duchovniho Zivota
formativni, autentickd duchovnost je jednim z nejvzacnéjSich kle- v USA cokoliv, fakta zlstavaji. Oba dva predstavili prvni dva vel-
notu celé lidské tradice. Vzacnych, protoze se, jako vechny vzac- ké experimenty, jak predstavit, Ze je jen Ati, Ze je jen duch, a Ze
né klenoty, vyskytuje velmi malo. Na druhé strané ale, ackoliv vy hledani ducha je presné to, co nam zabrafuje ho dosahnout.
i j& mazeme velmi hluboce vé&rit v dulezZitost funkce, kterou vyko- A oba zjistili, jakkoli vrozené& osviceni my v§ichni mizZeme byt,
navame v ramci pravé oné autentické transformativni duchov- jakkoli transformativni pravdu nam sdélovali, Ze vyZadujeme jako
nosti, faktem zUstava, Ze to, co mGZzeme a musime udélat, aby- pripravu pro onu kone¢nou a raznou transformaci pravé ty pre-
chom zprostfedkovali odpovidajici duchovnost ve svété, je, Ze bu- kladatelské a jen tak trochu transformativni praktiky.

deme nabizet takové zpusoby prekladu, které budou rozsirengj- TakZe za druhé, pravé k nabizeni autentické a radikalni trans-

§ia budou vice pomahat. Jinymi slovy, i kdyZ sami praktikujeme formace musime byt velmi opatrni, a musime pfipravovat

nebo nabizime autentickou transformativni duchovnost, vétSinu a starat se o nes¢etné druhy pravé onéch mensich transforma-

toho, co musime predevsim udéglat, je to, Ze budeme lidem zpro- tivnich praktik. Tento urgitym zpGsobem vice vzneSeny pohled

stfedkovavat adekvatngjsi cestu k onomu prekladu jejich podmi- bych nazval jakymsi integralnim pristupem k transformaci, pfi-

nek. NeZ budeme moci nabidnout efektivni autentickou trans- stupem, ktery cti a zahrnuje i mnoho men8ich transformativ-

formaci, musime prosté zacit s prekladem. nich a prekladatelskych praktik, a pokryva tak fyzické, emocni,

Jestlize nastane zména onoho procesu prekladu prili§ nahle, mentalni, kulturni a spoletenské aspekty lidského Zivota, aby

jestlize se v8ech vyhod tohoto prekladatelského procesu jedinec tak ¢lovéka pripravil k oné konec¢né transformaci do vZdy a jiz

nebo kultura zbavi, vysledkem je, jak jsme jiz naznadili, ne pra- pritomného stavu. A tak i kdyZz po pravu kritizuieme pouhé

lom, ale kolaps. Dovolte mi dva pfiklady. KdyZz do USA priSel preklady nebo naboZenstvi, které pini onu prekladatelskou

velmi znamy, i kdyZz podle mnohych velmi kontroverzni tibet- funkci (a v8echny niZ8i formy transformace), uvédomme si, Zze

sky mistr Cogjem Trungpa Rinpoce, bylo znamo, Ze vZdy fikal, integralni pristup k duchovnosti kombinuje nejlepsi z hori-

kdykoli se ho kdokoli zeptal na smysl Vadzrajany: existuje jen zontalnich i vertikalnich zplGsob, prekladatelskych i transfor-

Ati. Jinymi slovy, existuje jen osviceni, kdekoli se podivate. VSich- mativnich, legitimizujicich i autentickych. Dovoluje soustredit

ni lidé jsou osviceni. Ego, samsara, maja a iluze, toho v§eho se se na nas zajem, na nasi vlastni cestu a vybalancovat svou

nemusime zbavovat, protoZe to v8echno vlastné neexistuje. lidskou situaci.

Existuje jen Ati, tedy jen duch, existuje jen Blih, existuje jen ne-
dualni v&domi. MOUDROST A SOUCIT
Témér nikdo v8ak nebyl schopen takto sdélené pravdy cha-

pat. Nikdo nebyl pfipraven pro takto radikalni a autentickou Neni moje vize prili§ elitisticka? Buh vi, Ze doufam, Ze ne. Kdyz

realizaci vzdy pfitomné a vSudyptitomné pravdy. A tak Trung- jdete na basketbal, chcete vidét mne nebo Michaela Jorda-

pa zadal postupné predkladat celou sérii cviSeni, vedoucich na? Kdyz poslouchate pop music, jste ochotni zaplatit peni-

k onomu kone&nému radikalnimu ne-cvigeni. Zaved! devétja- ze, abyste slySeli mne nebo Bruce Springsteena? KdyZ chce-

nas, jako zaklad urgitého cvi¢eni, ur&ité praxe. Jinymi slovy, te Cist dobrou literaturu, budete Cist mne nebo Tolstého?

predstavil dev&t fazi cviGeni, které nakonec kulminuje Kdyz zaplatite 64 milion(i, bude to za mij nebo Van Goghlv

v kone&ném ne-cviteni, protoze viude je jen Ati. Mnohé z ta- obraz? VeSkera kvalita je zaleZitost elity a zahrnuje to

kovychto a podobnych praktik jsou prost& jen prekladatelské i duchovni elitu i vyjime€nost. Duchovni vyjimecnost je pfi-

a nékteré bychom mohli nazvat tak trochu transformativni. tom elitaFstvi, ke kterému jsme vSichni pozvani. VSichni nej-

Ony miniaturni transformace umoziiuji komplexu mysl - t&lo drivjdeme k velkym mistrim, k Padnasambhavovi, ke svaté

jakousi pfipravu pro radikalni osviceni. Tyto prekladatelské Tereze z Avily, k Buddhovi, k Emmersonovi, k Eckhardtovi,

a niz8i praktiky smé&tuji &lovéka k oné dokonalé praxi ne-prak- k Sankarovi, k Maharisimu, ale jejich poselstvije vzdy totez:
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Necht’ vaSe védomi je totéZ co mé. Vidy se zacina urcitou elitou
a vzdy se konci urcitym rovnostarstvim. Mezi tim ovSem existuje roz-
zlobena moudrost, ktera ze srdce kfici. VSichni musime dosahnout
radikalniho a konec¢ného prerodu. Pfitom ale jakykoliv druh integral-
ni nebo autentické spirituality bude zahrnovat i kriticky, intenzivni
a prilezitostné polemicky vykfik z onoho transformativniho tabora
ktomu pouhému prekladatelskému. Jestlize pouZijeme naSich po-
Gtu, co se tyce &inskych &chanovych mistrl, jako vzor, pak to zna-
mena, Ze jedna miliontina populace je skute¢né schopna dosah-
nout pravé autentické duchovnosti, a naprosta vétSina populace se
zabyva netransformativni, neautentickou, jen prekladatelskou nebo
horizontalnimi duchovnosti. To znamena, Ze naprosta vétsina du-
chovnich hleda¢l v této zemi a kdekoli jinde se zabyva témi méngé
autentickymi prileZitostmi. Vzdy to tak bylo a je to tak i nyni. Zad-
na zemeé neni vyjimkou. Dnes je to v Americe ijinde jen vice roz&i-
lujici, protoZe velka vétsina t&ch horizontalnich duchovnich adeptd
Gasto predstira, Ze reprezentuji vad¢i osobnosti duchovni transfor-
mace, jakési nové paradigma, které zméni svét, velkou transfor-
maci, jimzZ jsou predvojem. Jenze jejich uceni, Casté&ji nez je zdravo,
viibec transformativni nejsou. Jsou to pouze, i kdyZ agresivng, pre-
kladatelské sméry. Nenabizeji efektivni prostfedky ke kone¢nému
rozbiti sebe sama, ale pouhé cesty, jak by J& mohlo myslet jinak.
Ne cesty transformace, prerodu, ale pouze nové zpusoby prekla-
du. Ve skute&nosti to, co vétSina nabizi, neni praxe nebo seriozni
postupy, ne sadhana nebo satsang nebo Sikan taza nebo joga.
To, co vétsina nabizi, je pouze sugesce: ,Ctéte mou knihu
0 novém paradigmatu.” A to roz€ilujici rozhodné je.

Tabor autentickych duchovnich hledaci ma navody a zplisoby,
jak dosahnout skute¢né, velké transformace. A presto bude tre-
ba vZdy délat dvé véci najednou. Oceriovat a zprostfedkovavat
ony nizSi a prekladatelské praxe, na nichZ je jejich uspéch vzdy
tak zavisly, ale také nabizet buracejici varovny vykrik, Ze preklad
sam, horizontalni zplisob duchovnosti samotny, nestaci.

Proto vSichni ti, jejichZz duSe touzi po autentickém prerodu,
nemohou nebojovat s hlubokou moralni povinnosti, ze srdce kfi-
Cet, moZna tiSe a néZzné, se slzami vahani, mozna se vzdorem
a zlobivou moudrosti, mozna s pomalou a peclivou analyzou,
moznda neotresiteinym vefejnym prikladem, Ze autenticita vzdy
vyZaduje absolutni poZzadavky a povinnosti. VZdy musite hovo-
fit, jak nejlépe umite, a musite tfast duchovnim stromem, musi-
te zafit svyma ocima. Musite nechat pravdu nebo zvést
o radikalni realizaci vyvérat z vaSich Zil a vzbudit ty kolem vas.
Jinak, pokud to nedokazete, budete zrazovat svou vlastni au-
tenticitu, budete skryvat svou skute¢nou podstatu, nebudete
se pokouset vzbudit z poklidu ostatni, protoZe se nebudete po-
kouSet vzbudit z poklidu sebe sama a bude to véc nespravné
viry a nespravné nekonec¢nosti.

Protoze, jak vidite, alarmuijici fakt jakékoliv skute¢né hlubin-
né realizace, je zaroven priSernym bfemenem: ti, kterym bylo
umoZnéno vidét, prozfit, jsou zaroven osedlani pozadavkem
predat tuto vizi ve velmi neurcitych terminech. To je velice ob-
tizné. Vy, kterym bylo dovoleno vidét pravdu, vam to bylo do-
voleno jedin& v ramci smlouvy, Ze ji budete zprostfedkovavat
jinym (tak jak o tom mluvi bodhisattvovské prisahy). Jestlize
jste prozreli, musite i promluvit. Musite promluvit se soucitem
nebo s rozzlobenou moudrosti nebo ddraznou moudrosti
nebo dovedng&, ale musite promluvit.

To je skutecné bfimé, velmi velké bfimé, protoZe zde neni
misto pro klid a utéchu. Fakt, Ze mlzete udélat néco §patné,
neni Zzddnou omluvou. MUlzete byt i nemusite byt usp&sni
ve svém zpusobu komunikace, ale na tom nesejde. Jde o to,
jak pfipomina Kierkegaard, Ze jen kdyZ se do toho date napl-
no a budete hovorit o své vizi s vasni, jen tak muZe pravda
kone¢né proniknout vahanim svéta. Pokud jste si jisti svou
pravdou, tak i kdyZ ji nezprostfedkovavate nejspravngjsSim
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zplisobem, je to jen vase vasei a odhodlani, ktera bud’ prorazi nebo
bude pozdé&ji objevena. Je vasi povinnosti napomahat jinym objevit
autentickou duchovnost jakymikollv zplisoby, a proto o této prav-
dé s veSkerou vasni a odvahou, kterou naleznete ve svém srdci,
hovorte. Musite kficet, jak nejvic dokazete. Vulgarni svét také kfici
a vtom ramusu Ize opravdové hlasy jen velice téZko zaslechnout.
Materialisticky svét je pIny reklam a neont, pokfiki a obchodnich
inzeratl, zavoji uvitacich vybort. Nechci to prehanét, ale pravé
v8ichni védomi, Ze slovo ,,duSe” je dnes jednim z nejpouZivanégjsich
slov v titulech bestsellerd - ale to, co je skute&né dusi, ve vétsiné
téchto knih chybi. DuSe se vtomto duchu pretfasa ne jako néco,
Co je ve vas a nadc¢asové, ale jako nejhlasitéjsi fraze nasi doby.
Atak ,péce o dusi” neotfesitelné neznamena nic vic, nez soustre-
dit se na vlastni Zhavé oddélené Ja. Stejné tak slovo ,duchovni” je
na rtech kazdého ¢lovéka, ale obvykle to skute€né& znamena jen
Intenzivni egoistické pocity, tak jako slovo ,srdce” znamena jen
jakysi sentimentalni cit.

JenZe to v8echno jsou ve skutenosti porad stejné prekladatel-
ské hry, jinak obleCené a jinak vypravné. | kdyZ vypadaji velice
akceptovatelng, jde jen o jakési prekladatelské agresivnijockeystvi,
které se oznacuje terminem transformace. Jde pfitom jen
o novou sérii pofidérnich preklad(. Jinymi slovy, vypada to, Ze
vSude kolem je hluboké pokrytectvi, ukryto ve hre ziskavani no-
vych prekladu, které se samy nazyvaji velkou transformaci. A svét
v celku, Vychod nebo Zapad, Sever nebo Jih, je a vZdy byl z velké
Casti k této kalamité dokonale hluchy.

Ale abychom nikomu nekfivdili. Zkusme peclivé prozkoumat

na$ transformativni vykfik. Nechejme malou bublinu radikalné
transformativni a autentické duchovnosti soustfedit své sily
a transformovat své studenty. A nechejme tuto kapsic¢ku poma-
lu, peclivé, zodpovédné&, Cestné se zacit rozsifovat. Objimat
s absolutni toleranci vSechny dal§i nazory. Pokusme se byt stale
advokaty pravé, autentické a integralni spirituality. Napf. tim,
Ze budeme vyzarovat neomylné osvobozeni. Nechejme tyto
bubliny transformace jemné pronikat svétem a jeho vahavym
jastvim a nechejme je vyzyvat vS8epanujici legitimitu, vyzyvat
omezené prekladatelstvi a nabizet probuzeni tvari v tvar urcité
némoté, které opanovala svétvcelku. Zacnéme pravé zde, pra-
vé tady sami sebou, vami nebo mnou a naSim zavazkem, na-
Sim odhodlanim dychat nekone¢nost, dokud nekonetnost
sama bude jedinym vyjadrenim, které svét bude ochoten roz-
poznat. Necht'radikalni realizace zafi z naSich tvari, kiici z nasich
srdci a buraci z naSich mozkd tento jednoduchy fakt: Ze vy ve
své pritomnosti a ve své bdélosti jste ve skute¢nosti celym své-
tem, se v8emi prevraty a hore€kami, se vSi slavou a milosti, se
v8emi triumfy i slzami. Nejste to vy, kdo vidite Slunce, vy jste
Slunce. Nejste to vy, kdo slySite dést’, vy jste dést’. Nejste to vy,
ktefi citite zemi, vy jste zemi. A pravé v tomto prostém, jas-
ném a neomylném pohledu svét pouhych prekladi se viemi
svymi variantami prestane existovat. A vy budete transformo-
vani do samotného srdce kosmu, a tam, pravé tam, velice
jednoduse, velmi tiSe, to vSechno skonci.

Udiv a vycitky vdam budou cizi. ,J&" i ostatni vdam budou
cizi. Rozdéleni na vnitfek a vnéjSek nebude nic znamenat.
A v obvyklém samozrejmém Soku z rozpoznani, Ze muj nej-
Vétsi ugGitel je mé Ja, a Ze Ja je kosmos a Ze kosmos je mou
dusi - budete pomalu kracet mlhami tohoto svéta a budete
ho transformovat jenom tim, Ze nebudete délat viibec nic.

A pak a tehdy a jen tehdy kone¢né jasné a peclivé a se
soucitem napiSete na nahrobek onoho oddéleného J4, kte-
ré vlastné nikdy neexistovalo: ,Existuje jen Ati.”

PreloZeno z internetové stranky velmi zajimavého amerického &asopisu
What Is Enlightenment (http://www.moksha.org/wie),
ktery fidi Andrew Cohen (e-mail: wie@moksha.org)
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Rozhovor

Pro¢ jste napsal knihu o andélich? To je pro védce veli-
ce neobvykly namét.

SHELDRAKE: Zajima mé& obnova smyslu pro pfirodu. Ja-
drem veSkeré mé prace je pokus nalomit, nahlodat mechanis-
ticky zpusob vidéni, pfijimani a vnimani prirody jako négeho
nezivého, mrtvého a podobného stroji, jehoZ sily jsou cele
v moznostech naSeho pochopeni a na co pouZivame pfirov-
nani ke stroji. To vS§echno jsou pouze lidské metafory. Jenom
lidé vyrabeéji stroje. NahliZzet na pfirodu timto mechanistickym
zpusobem, projektovat své lidské vlastnosti na celou prirodu
se mi nezda spravné. Je to velice extrémné limitujici zptsob
vidéni a také velice odcizujici. Uz od samych za&atku, od doby
kdy jsem napsal knihu New Science ofLife, jsem se snazil hle-
dat a nalézt ponékud Sir8i obraz paradigmatu pro védu, ktery
by nebyl tak odcizeny, tak nezivy, tak mechanisticky. Svym zpu-
sobem jsem hledal jakysi vétSi obraz ideje vesmiru jako Zivého
organismu.

Teorie Velkého tfresku nam dala obrazek pavodu vesmiru
jako malé, nerozdélené, primarni jednotky. Vesmir pak expan-
doval a rostl, objevovaly se nové formy a nové struktury. A to
se hodi samoziejmé spiSe na rozvijejici se organismus neZ na
stroj. Takze implicitné zkouSime zacit pouzivat novy model ves-
miru, model rozvijejiciho se organismu.

Fyzika se také pomalu dostava ze staré predstavy mechanis-
tického vesmiru. Stara idea determinismu uZ dala vzniknout ne-
deterministické teorii chaosu. Stara idea Zemé jako mrtvé hmo-
ty uz dala vzniknout my$lence Zivé planety Gaia. Stara idea ves-
miru jako né¢eho beze smyslu byla uz nahrazena novou fyzikou
zaloZenou na atraktorech, na vécech, které jsou néjak puzeny
k néjakému cili. A stara idea vesmiru jako netvlrgi véci uz dala
prostor ideji tvofivé evoluce, nejprve kralovstvi Zivych véci (vzpo-
meiite Darwina) a ted'vidime, Ze spiSe cely kosmos se tvaréim
a evoluénim zpusobem vyviji. TakzZe jestlize je cely vesmir Zivy,
jestlize je vesmir jako néjaky Zivy organismus, pak v§echno v ném
by mélo byt chapano spiSe jako organismy, a néjako stroje. Na-
skyta se ale pak dalSi otazka: Je-li vesmir Zivy, je-li slune¢ni sousta-
va také né&jakym zplsobem Ziv4, jestlize jsou galaxie i planety zivé,
maji néjaké védomi? Nebo jsou Zivé, ale nevédomé, stejné jako
¢erv nebo néjaka bakterie? Existuje v kosmu né&jaky druh Zivota,
ktery si je védom sam sebe, nebo ktery si je védom sam sebe vic,
nez to dokdzeme my? A jsme my nejchytfejSi tvorové ve vesmi-
ru? Obvykla odpovéd’ védy na tyto otazky je ano. Aja si myslim,
Ze to je velice nepravdépodobny predpoklad. Jestlize pfijmeme
ideu mnoha forem védomi, jestlize galaxie jsou n&jakym zpuso-
bem Zivé a védomé, pak to védomi bude samoziejmé daleko vét-
§i, neZ to naSe. Védomi ve svych dopadech a silach, které jsou
mimo nase moZnosti. Pfitom z védeckého hlediska je tato idea
smeésna, protoZze véda se ni¢im takovym jako védomi nikdy, kro-
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s Rupertem Sheldrakem

mé problému lidského mozku, nezabyvala. JenZe je tu prece
kFestanska tradice, je tu Zidovska tradice a vSechny dalsi, kde
existuje idea mnohych bytosti na daleko vy$si urovni védomi,
nez je ta nase. V zapadni tradici tyto bytosti nazyvame andé-
ly. TakZe v knize Fyzika andéli jsme se s Matthew Foxem sna-
Zili zkoumat tuto zapadni tradici, zjistit, co nam muze fici
o0 andélech a nalézt n&jaké vztahy, které by mohly rezonovat
s kontextem nové kosmologie.

MUj zajem je poodhalit ur&ité nové zpusoby vidénive véde,
které by vidély vesmir jako Zivy, které by zkoumaly, co to mdze
znamenat pro naSe formy védomi. Jestlize Clovék premysli
0 n&jakém zazracném védomi, které objima v8echny véci, a pak
o lidském védomi, tradi¢ni nazor je, Ze existuje mnoho urovni
a druht védomi mezi lidskym a n&jakym boZskym védomim.
Neexistuje pfimy skok od kosmického, bozského védomi k lid-
skému védomi, kde by mezi témito dvéma extrémy nebylo nic
nez hruba hmota.

KdyZ mluvite o lidském védomi, mate na mysli sebe-vé-
domi, sebe-uvédoméni?

SHELDRAKE: Myslim, Ze sebe-uvédoméni pochazi ze vzajem-
ného védomi. Nemyslim si, Ze sebeuvédoméni je vysledek jisté-
ho solipsistického svéta koukani na pupek. Védomi znamena
doslova v angli¢tiné consciousness, latinsky con scire, coz je ,vé-
dét s, védét dohromady”. Myslim si, Ze my lidé mame védomi,
protoZe jsme vzajemné propojeni s ostatnimi lidmi, sdilime vé-
domi. A nemyslim, Ze to je otdzka individualni. ProtoZe bez jazy-
ka a bez vztahl s jinymi lidmi bychom nebyli védomi. Myslim si,

Ze védomi musi byt chapano ve vztazich, ne jako néco izolova-
ného.

D4 se uvaZovat, Ze jestlize je galaxie védoma, tak jeji védomi
bude zaviset na vztazich hvézd v galaxii obsazenych. A napt. na
vztazich ve slunec¢ni soustavé, a také pravdépodobné na vzta-
zich kjinym galaxiim. TakZe i mezi galaxiemi bude urcita inter-
subjektivita, ur€itd komunikace ur€itych komunikaci.

KdyZjste s Matthew Foxem kitili svou knihu Fyzika andé-
I, mluvil jste o moZnosti, Ze i Slunce mizZe byt védomé.
Rekl jste, Ze Slunce je komplexni systém, na kterém probi-
ha obrovské mnozZstvi elektromagnetické aktivity, zrovna
takjakovlidském mozkuprobihaohromnasuma elektro-
magnetické aktivity. Ci-li, takjako mozek, i Slunce maze byt
védomé. KdyZ jste pak ale mluvil o galaxiich nebo o védo-
mém Slunci, minil jste to doslova?

SHELDRAKE: Minil jsem to doslova. Samoziejmé je velice obtiz-
né predstavit si néjakou formu védomi, jiného nez naseho vlastni-
ho. | dokonce nase vlastni védomi je pro nas zahada. Nevim, co to
je védomi a jak by takové védomi vypadalo. Nevim ani, jak vypada
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védomi psa, koCky nebo ptaka. Nevime ani, zda urcité orga-
nismy, o kterych vime, Ze jsou Zivé a pravdépodobné védo-
mé si sebe sama, maji védomi a jak funguje. Je velice tézké
proniknout do vnitfniho Zivota jiného védomi. Ale protoze
mluvime ur€itym jazykem, dokazu si preloZit, ze treba hodné
z na8eho védomi zavisi pravé na angli¢ting, protoZe v anglic-
tiné si povidame. Slunce pravdépodobné& nemluvi anglicky
a nema jazyk, podobny jakémukoli lidskému jazyku. Je tedy
velice obtiZzné predstavit si, jaké védomije to slunecni. A jak
muZe vypadat napt. v€domi, které neni formulovano na za-
kladé lidského jazyka. Védomi psa nebo delfina samoziejmé
neni formulovano v terminech lidského jazyka a bylo by tedy
velkym cvi¢enim imaginace zkouS$et si predstavit, jak jejich vé-
domivypada. Myslim si tedy, Ze védomi Slunce je mimo coko-
liv, co jsme si normalné schopni uvédomit a je extrémné obtiz-
né predstavit si obraz, jak by asi mohlo vypadat.

Dalo by se asi fici, Ze prednostnim zajmem Slunce bude
samoziejmeé slunec¢ni soustava. Myslim, Ze musime o védomi
Slunce uvaZovat ne jako o védomi zahrnutém v samotném
Slunci, ale jako o né€em, ¢ehoz bude Slunce stfedem a co
bude expandovat skrze celou slune¢ni soustavu. Tak jako nase
védomi neni soustfedéno jen uvnitf nasich hlav, ale rozsifuje
svUj zajem do celého vnimaného svéta kolem nas a propojuje
v8echno, s &im jsme propojeni my. Predstavoval bych si tedy
slune¢ni védomi jako néco, co objima celou slune¢ni soustavu
a také jako néco, co je ve vztahu k ostatnim hvézdam a celé
galaxii, protoZe Slunce neniisolovana jednotka, stejné jako slu-
necni soustava neni isolovanym systémem. Jsou soucasti vét-
§ich organisml, jako je burika soutasti galaxie téla.

Profesor Huston Smith psal, Ze pochybuje, Ze se kdy bude
moci dokazat existence védomi, které je nad nasim vé-
domim. Myslite si, Ze existence takovéhovédomibyse
dala nebo nedala védecky dokazat?

SHELDRAKE: Nesouhlasim s Hustonem Smithem, Ze jedinym
zplsobem, jak miZeme véci studovat védecky, je pokusit se je
napodobit ur€itym experimentem. Jestlize by to napt. platilo
o vSech védeckych disciplinach, tak by neexistovala astronomie.
NemuiZeme provadét experimenty s galaxiemi, nemGzeme si
galaxie prizplsobit tak, abychom vidéli, jak funguji, nemizeme
jim dat elektricky Sok. V8echny stavajici experimentalni metody
v astronomii prosté neplati. Astronomie je véda pozorovaci, ne
experimentalni. Myslim, Ze duraz na experimentalni metody ve
védeé je néco, co i Huston Smith troSku precenil. ProtoZe véda
paradigmat, véda, ze které byla zrozena védecka revoluce, je
astronomie, a astronomie neni experimentalni véda ve smyslu,
vjakém ji dnes zname.

Myslim, Ze jsme ve stejné pozici, co se ty€e respektu k védomi
hvézd a vesmirnych téles, jako jsme ve vztahu k astronomii sa-
motné. NemUzZeme délat experimenty na Slunci nebo v galaxiich,
mulzeme jen pozorovat a naucit se z toho, co jsme pozorovali.
Ale jestliZe existuje védomi Slunce, tak muZe byt docela snadné
néjakym zplsobem s nim interagovat. Musime interagovat pros-
té nasim védomim, spiSe nez fyzikalnimi nastroji. Mohu se toho
spoustu dozvédét o svém téle z elektroencefalografu
a elektrokardiogramu a podobnych véci. Ale pofad nebudu vé-
dét, co se déje ve vadem védomi. Jediny zplisob, jak se skute&né
na urovni védomi potkat, je byt s vami, hovofit s vami, soucitit
svami. Myslim si, Ze podobné metody bychom méli aplikovat, co
se tyCe védomi Slunce nebo galaxii nebo jinych vesmirnych bytos-
ti. Jestlize s nimi mame komunikovat, musime to udélat jen pro-
stfednictvim naSeho védomi. Mozna prostfednictvim né&jaké inter-
galaktické telepatie. A to je samozfejmé néco, co v soucasné me-
todologii fyzikalni védy neexistuje. To ale neznamena, Ze se s tim
neda nic délat.
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Vytedynaznacujete pouzitvédominastudiumtoho,
coje normalné povazovano za nezivou hmotu nebo
nezivé systémy?
SHELDRAKE: Myslim, Ze bychom pfi studiu védomi méli
pouzit védomi. Jestlize predpokladame, Ze Slunce a galaxie
jsou nezivé, pak ta otazka vibec nevznikne. Jestlize ale zkou-
mame moznost, Ze jsou védomé, pak tady vyvstava moz-
nost aktualni védomé komunikace. Jak by k tomu mohlo
dojit, to samozfejmé& nevim. Nezda se mi ale, Ze by cesta
vedla skrze nejrizné&jsi druhy channelingu, komunikace
s Plejadami a podobné véci. Myslim, Ze to je docela nebez-
pecna cesta. J& samoziejmé nevim, jak bychom méli zadit,
ale mozna, Ze bychom se méli podivat na rGizné starsi tradi-
ce, tradici hindskou, buddhistickou, tradici plivodnich americ-
kych indiant a rGzné dalsitradice ve svété a zkoumat, co lidé
fikali a co si mysleli o svém vztahu ke hvézdam. Vétsina tradic
obsahuje rGzné ideje, Ze lidské bytosti jsou propojeny
s hvézdami, a Ze lidské védomi je také propojeno s né&jakym
vesmirnym védomim. V Japonsku se predpoklada, Ze cisar
sestoupil ze Slunce. Cely kult kolem pyramid a fara6nd byl
zaloZen na ideji, ze duSe mrtvych faradni mohou byt n&jak
projektovany ke hvézdam, zvlasté do souhvézdi Orion. Nové
teorie 0 pyramidach, které se mi velmi libi, tvrdi napf., Ze tfi
pyramidy v Gize jsou zemskym modelem pasu hvézd v Orio-
nu. Stafi Egyptané si predstavovali, Ze védomi faraénd bylo
do tohoto souhvézdi projektovano a néjak ty hvézdy nebo ta
Cast nebe byla ve specialnim vztahu k Egyptu, k védomifarad-
nu a k nejvy§s§imu védomi, které maze lidska bytost viibec do-
sahnout.
Je tu tedy znacna suma informaci z historie naboZenstvi
a z riznych mytologii, které nam fikaji, Ze lidé v minulosti méli
k témto vécem né&jaky vztah. A tito lidé pravdépodobné stravili
znatnou &ast svého Zivota po mnoho generaci vztahem ke
hvézdam, pravdépodobné leZeli celé noci a pozorovalije. Pozo-
rovali je velice peclivé. Dnes uZ se skoro nikdo na hvézdy takto
nediva. Astronomové maji velice dimysiné teleskopy, které vni-
maji spiSe radiové viny a koukaji spi§e do obrazovek pocitadu.
Astrologové, tivlastné nikdy na hvézdy nekoukaji, ti se jen diva-
jido podcitacl, kde maji vypocitané prabéhy efemerid. Pod&et lidi,
ktefi skute¢né pozoruji hvézdy a néco o nich védi, je stale men-
§i. Jedna sejen o né&kolik amatérskych astronomu, nékolik navi-
gator(i, ktefi zamé&rné pouZivaji staré styly navigaci. Jinak se
moderni ¢lovék viibec na hvézdy nediva.

Naznadujete tedy, Ze bychom méli navazat pfimy kontakt
v ramci studia téchto véci docela jinym zplisobem, nezZjak
to obvykla soucasna véda déla?

SHELDRAKE: V&da vétSinou zacina od ptrimych kontaktt a pak
jde do vétsich a vétSich detailt. Véda, ktera studuje zvirata nebo
rostliny, za€ina pozorovanim zvirat a rostlin. Studiem prirody viast-
né zacala viibec véda. A zagala pfimym kontaktem. Linné nedo-
kazal vytvorit klasifikaci vSech rostlin a vSech kvétin tim, Ze by
zkoumal pod mikroskopem jejich buriky, nebo Ze by isoloval je-
jich enzymy. Dokdzal své obrovskeé dilo tim, Ze rostliny pozoroval,
drzel je, dotykal sejich, citil je, vidél je rast na poli nebo na louce
a pak je vylisoval do listd svého herbare. Studoval skute¢né rost-
linné formy. Mé&li bychom zacit od pfimého kontaktu a pfimé zku-
Senosti. To je zaklad nasi primarni znalosti véci.

Co si myslite o neodarwinistech, jako je Richard Dawkins
nebo Stephen Jay Gold, ktefi véfi, Ze evoluce nema smysl
a Ze je jen nasledkem nahodnych $anci a mutaci?
SHELDRAKE: Myslim si, Ze jako ve v§em,"jde jen o akt viry. V&-
decky nelze dokazat, Ze priroda nema néjaky smysl. Je to jen zase
urgity predpoklad, se kterym oni zacali. Chtgji vérit, Ze priroda




nema smysl a tak to fikaji. Jsou materialisté a jejich zplsob
vnimani vesmiru, jejich filosofie nema misto pro ucel nebo
néjaky smysl evoluce. Bezjediného kousku diikazu tak mo-
hou dedukovat, Ze smysl| tady neni, protoZe sleduji ty zaklad-
ni predpoklady, ze kterych vychazi jejich svétova filosofie.
Myslim, Ze jsou pfipoutani ke zplsobu, jakym naziraji na svét
a zacali ne pozorovanim, ale ur¢itym dogmatem. Nemyslim
si, Ze ve védé existuje cokoliv, co by nam mohlo dokazat, ze
evoluce nema dlvod nebo smysl. Moznd, Ze nikdy védecky
nedokazeme, Ze smysl ma. Co ale vidime, je riznorodost or-
ganismU prekvapivé dobre adaptovanych ke svému prostre-
di. Vidime, Ze evoluce je prekvapivé tvaréi proces. Jejich filo-
sofie fika, Ze je to pouha nahoda a pfirodni vybér. Ale jsou
jini evolucni filosofoveé, ktefi fikaji: dobfe, prirodni procesy hraji
svou Cast, ale nedaji se aplikovat na organismus. TvQr&i pro-
ces evoluce je zahada.

Tvorivost neni néjaka slepa nahoda. Slepa nahoda to bude,
kdyz za&nete svij vyzkum na zakladé dogmatu, Ze je to v8ech-
no jen slepa nadhoda. A to je materialistické dogma. Alfred
Russel Wallace zarover a soub&zné s Charlesem Darwinem
objevil principy pfirodniho vybéru a zaloZil evolu¢ni teorii; uza-
viel své dilo s tim, Ze evoluce je fizena néjakymi inteligencemi,
které jsou soudasti prirody. Je-li tedy evoluce fizena néjakymi
inteligencemi, neznamena to, Ze se tyto inteligence nutné musi
podobat inteligenci lidskych bytosti. Vite, kazdy vynalez, kaz-
dy pristroj, ktery byl vynalezen, kazdy reklamni slogan, kazda
nova kniha, kazda nova hudebni skladba nebo kazdé nové
umélecké dilo je fizeno néjakou tvardi inteligenci. To ale nezna-
mena, Ze vime, o€ se tady jedna. To ale neznamena, Ze tyto
tvardi inteligence pracuji s n&jakym mistrovskym planem, ktery
fidi osud lidstva. VétSinou pracujeme s velmi kratkodobymi cili.
Ja nemam dojem, Ze zatim v8im je néjaka inteligence, ktera vi,
o€ se jedna. Jestlize se podivate na riiznorodost Zivota, existen-
ci nékolika milionG druhl broukd, tak ziskate dojem, Ze tady

jde o néjakou tvorivost pro tvofivost samu. Neni jasné, pro¢ by
tady mélo byt mnoho milion druhd broukl. Je znam slavny
citat B. S. Haldena, kterého se nékdo zeptal: pane Haldene, vy
jste stravil mnoho let studiem Zivota, co vam toto studium fika

Domnivate se, Ze existuje néjaka objektivni pravda,
zjistitelna védecky, nebo je véda jen projekci urcitych
zakladnich pfedpoklada?

SHELDRAKE: Domnivam se, Ze v§echna véda je jen pro-
jekcei urgitych zakladnich predpokladl. VZzdycky se za&ina hy-
potézou a ta zaleZi na urcitych predpokladech. Vesmir je ale
velice proménlivy, zalezi na tom, jak se na ngj divate. Jestlize
véfite, Ze nejdulezitéjsi véci ve vesmiru je polarita, pak ji na-
jdete vSude. VZdyt'to znate, severni a jizni pol, koreny a listy
stromu, €ernd a bila, svétlo a tma atd. Jestlize myslite, Ze nej-
dlleZit&jsi vécive vesmiru jsou trojice, pak je najdete ve viem,
na co se podivate. Jestlize myslite, Ze to jsou ¢tyrky, pak v8u-
de najdete &tyrky. CtyFi svétoveé strany, &tverce, rohy atd. Po-
rad mlzete potkavat lidi, ktefi jsou zastanci filosofii, Zze tajem-

stvi Zivota tkvi vtom nebo v tamtom a maji i pro to spoustu
dlikazQ.
Vesmir miZe odrazet nekoneény pocet rlznych smérd
a nahledu. Ale ve védé je zplsob, jakym se rozhodujete, pod-
minén experimentem. Ve filosofii mGzete mit protichudné
myslenkové Skoly, které spolu Ziji tisice let. Ale ve védé je za-
kladnim pravidlem hry, Ze nékdo ma né&jakou hypotézu
a nékdo ma néjakou jinou hypotézu. A mlZete fici: dobre,
tak ted’ udélame experiment, abychom zjistili, ktery z vas je
lepsi. Je to jistym zpisobem jakasi soutéz. Atim, Ze souhlasite
s témito experimenty a délate je, ptate se pfirozenég, ktera hy-
potéza je lepsi. Je to vlastné jako orakulum. Ptate se pfirody
na otdzku a odpovéd pfichazi z experimentu. JenZe experiment
skute€né ne vzdy vyieSi otazku. Existuje spousta nevyreSenych
véci v souCasné védé. Evolucni teorie Fika, Ze pokud zde Zily
mnohé formy Zivota v minulosti, které ted’ neexistuji, mély by
se po nich najit urcité stopy. A skute¢né, nachazime v8ude kos-
ti zvitat, ktera uZz davno neexistuji. Pak je zde idea, Ze vSechny
formy Zivota jsou néjakym zplsobem spojeny, a Ze v8echny
zvitata a v8echny rostliny jsou soucasti jedné veliké rodiny. A sku-
tecné, kdyZ se podivate na jejich DNA a jejich proteiny, zjistite,

e jsou véechny spojeny. Ze jsou zde na molekularni Grovni znag-

né podobnosti. Myslim si, Ze tyto diikazy se vyvijejiv Case. Mys-

lim si, Ze nékteré véci jsou podporeny t&mito dikazy a &lovék

o charakteru Boha? A Halden odpovédél: zda se, Ze ma zvlast- muze nékteré otazky skute¢né podporit uréitymi dilkazy. JenZe

ni zalibu v broucich. existuje i spousta metafyzickych otazek, nap¥. jaky ma evoluce
Kazdy uzce antropocentricky pohled na evoluci a zvlasté pak smysl? A na tyto otazky nikdy dikaz nenajdeme.
treba idea, Ze cely vesmir vznikl jen proto, aby se na Zemi mohl
rozvinout Zivot, a aby na Zemi mohl vzniknout ¢lovék, je spise Pomohly by védé uréité predpoklady, nebo urcité otazky,
vytvorem té&ch chytrych hochd, ktefi se chtéji stat profesory na které byji mohly otev¥it novym sméram?
prestiznich americkych universitach. Je to potéuijici jen pro nase SHELDRAKE: Véda je nevyhnutelné zaloZena na predpokla-

kolektivni ego. Nevysvétluje to viibec, pro¢ potfebujeme miliény dech o prirodé a vesmiru. V 17. stoleti vét§ina védcu zacinala

druh@ brouk(l a nes€etné druhti mravencl a termit( v tropickych pomoci neoplatonské koncepce Boha, ktery je nad&asovy

destnych pralesich, kteri existovali uz desitky nebo stovky milié- a prostupuje v8im vesmirem a v8echno je v zasadé matematika.
nG let pred tim, neZ se objevil na scéné& &lovék. Je to velka zaha- Podle jejich nazoru mysl Boha byla naplnéna matematickymi rov-

da. Zahadou je ale pro mé i to, pro& zapadni véda, na rozdil napf. nicemi a formulemi, které tvarovaly a viadly celé pfirodé. Kon-
vencéni védecké predpoklady universitnich némych zakon pfiro-
dyjsou praveé z této neoplatonské teologie 17. stoleti odvozeny.

VétsSina védcu samoziejmeé vynechala Boha z toho konceptu své-

od Zidovské nebo krestanské tradice, nepracuje s ¢asem. My
v8ichni, at' se nam to libi nebo ne, jsme formovani zapadnim

smyslem pro proces, pro stavani se. Uctivame historii a naSe véci
tového stroje, ale to co zbylo, je idea vé&nych zakonl pfirody,

které jsou na véky fixni a platné v celém vesmiru. Také teorie Vel-

se rozvijejia méniv Case. Existuji samozifejmé naboZenské sméry,

které maji Boha, ktery nepracuje v ¢ase. Existuji sméry, které vidi 5
P kého tfesku na tomto predpokladu zavisi. Pfedpoklad, Ze tady

existuji nikdy se neménici universalni zakony od samého zacatku,

cely proces jako néjakou chybu, jako nekone&nou sérii cykll zro-

zeni a smrti a znovuzrozeni a smrti atd. nekone¢né dlouho. Kdyz
je zase jen Ciry predpoklad. Neni pro to Zadny empiricky dikaz.

Na misto toho se v poslednich letech zjistuje, Ze pravé ty nemén-
né zakony a konstanty se rdzni. Napt. takova konstantni rychlost

jsem Zil v Indii, zjistil jsem, Ze néktefi mi hindsti ucitelé tento nazor
bez pochybnosti pfijimaji. Zrovna tak theravadovi buddhisté. Je-

jich cilem je dostat se z tohoto svéta vznikani a zanikani vertikal-
svétla. Jestlize se podivate na udaje, tak zjistite, Ze v poslednich

padesati nebo stech letech, se konstantni rychlost svétla vlastné
neustale méni. Tyto fluktuace jsou povaZzovany za jakési experi-
mentalni chyby. Ja ve své knize SEDM EXPERIMENTU, KTERE MOHOU
ZMENIT SVET uvadim vice takovych zakladnich konstant a pokladam

nim zptsobem pomoci individualni spasy. Nemyslim si ale, Ze ten-
to nazor je atraktivni pro vétSinu Evropand. My jsme pfili§ kultur-
né podminéni a prili§ chceme spasit lidi nebo spasit svét nebo néco
udeélat. Je to zabudovano v nasi kultufe. MozZna, Ze je to jen jiny

zpusob reakce na pocit né¢eho zazraéného v prirodé kolem nas.
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otazku, jak moc jsou zakladni. Empirické dlikazy ukazuji, Ze
nejsou prilis konstantni, Ze se méni. Predpoklad tvrdi, Ze jest-
lize empiricka fakta ukazuji variace, pak musi byt fakta chyb-
nd, protoZe vime, Ze jde o konstantu, protoZe jsou prosté
konstantni. V&da je zaloZena na metafyzickych predpokla-
dech o podstaté vesmiru a pravé fakt, Zze urcité konstanty
nebo vécné zakony se vlastné méni, ji trochu popira.

Velka ¢ast mé vlastni prace je zaloZzena na predpokladu,
Ze tzv. zadkony pfirody mozna nejsou vZdy neménné a pro¢
by se v evolu€nim vesmiru nemohly vyvijet. A ony se podle
mého nazoru skutené vyvijeji, nejsou to zakony, mozna to
jsou spiSe zvyky. MozZna je to spi$ urcita pamét’ pfirody. Atyto
zvyky se vyvijejiv ¢ase. Nejsou to fixni zakony, které zde byly
od zacatku. VétSina védcu je ale bere za jednou pro vzdy
dané, jako néco, o ¢em se neda diskutovat. Myslim si tedy,
Ze véda je zaloZena na vSech rliznych druzich predpoklad(
o podstaté naSeho svéta, kteréjsou ale v zakladé teologické
nebo metafyzické.

To zni, jakoby vesmir, ktery popisujete, byl mnohem dy-

SHELDRAKE: Ano, vesmir védcu je vesmir racionality. Je to
myslenka, Ze skute¢nost kolem nas je tvorena racionalni, ma-
tematickou mysli. A Ze jediné platna a skute¢né cenéna for-
ma lidského mysleni je raciondalni, matematické mysleni. Tak
jak ho provozuji nejvétsi matematikové nebo nositelé Nobelo-
vych cen za fyziku a vSechno ostatni jsou jisté neduleZité detai-
ly, které prosté je$té nebyly prozkoumany. Pravda podle téch-
to lidi lezi pravé v nekone¢ném svété matematiky. Je to jistym
zplsobem mystické, protozZe je to zaloZeno na jistém druhu
mysticismu. V&echno to zagalo u Pythagora ve starém Recku
a v jeho mystické Skole. Z toho tedy plyne, Ze konvenc¢nivéda
je jakymsi druhem mystického mysleni, coZ mnozi védci uz dav-
no prestali vnimat a prestali si vS§imat urc€itych dogmat ve védé.
Sama véda zjistila a doloZila mnoha daty, Ze vesmir se neustale
vyviji. Pro¢ bych se tedy nemohl zeptat: dobfe, pokud se vesmir
neustale vyviji, mély by se vyvijet také ty tzv. neménné zako-
ny...

Pokud vim, vy jste deset let u€il na université. Co vas teh-
dy pfimélo opustit zavedeny a vcelku pohodiny akade-
micky Zivot a pustit se na velmi riskantni cestu? Hrala
vtomnéjakouroliduchovnost?

SHELDRAKE: UZ kdyZ jsem ucil vCambridge, byl jsem si vé-
dom omezeni biologickych teorii. PfestoZze se mi libilo délat vy-
zkum a ugit biologii, stale vice jsem si uvédomoval, Ze mechanis-
ticka teorie je jen velmi omezenym zplsobem, jak je mozné se
na prirodu divat. Nekorespondovala s celou fadou véci, napfi-
klad sjakousi plnosti a komplexnosti toho, co délaji rostliny a Zi-
vogichové. Izolovat treba ur&ité enzymy vam pomuze zjistit néco
o0 organismu, ale nefekne vam to nic o tom, v jakych vztazich
Zije, jak se chova v pfirodé.

Rozhodl jsem se, to bylo vroce 1968, Ze stravim rok v Malajsii.
Cestou tam jsem tfi mésice cestoval po Indii, a to mne velmi ovliv-
nilo. Nahle jsem spatfil naprosto fascinujici kulturu, ktera prede
mnou odkryvala hloubky, o kterych mi doma nic nefekli. Zacal
jsem meditovat, po navratu do Anglie jsem chvili praktikoval tran-
scendentalni meditaci, a pak jsem zkouS$el i jiné formy indické
meditace. Nechtéljsem pak znovu nastoupit omezenou cestu re-
dukcionismu, a tak jsem si naSel v Indii praci v mezinarodnim ze-
médeélském institutu a tam jsem pracoval prece jen konkrétngji
na vyzkumu obili atd. Hlavni ale bylo, Ze jsem mohl Zit v Indii. P&t
letjsem pracoval v Hajdarabadu. Béhem té doby jsem mél moz-
nost vice studovat sufismus a hinduistickou filosofii. Navstévoval
jsem rizné asramy, hovoril jsgm s mnoha guruy, ale nejvic jsem
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byl upoutan prostym venkovskym hinduismem: tim, jak lidé

vykonavali své ritudly, jak kazdé rano obétovali posvatnym
rostlinam a vitali slunce, jak pravidelné& vykonavali pouté
k chramim a posvatnym mistim. Obdivoval jsem zpUsob,
jakym se chovali k posvatnym kravam, stromam, ale i krysam
a hadlim. Moc se mi tohle zposvatnéni pfirody libilo. Dale
jsem se zabyval hinduistickou filosofii, ale zaroveri jsem obdi-
voval to, ¢im filosofové pohrdaji - lidové praktiky. To bylo to,
co mne vzrudovalo, protoZe se jednalo o posvatny vztah
k zemi a pfirodé. UplIng jiny neZ ten nas.

Zpocatku mne to Sokovalo. Pak mi to ale poskytlo mno-
hem 8ir8i pohled na pfirodu a dal8ivéci. Uvédomil jsem si ale,
Ze se nemUzu stat hinduistou - Ze by bylo smé&sné, kdybych
v Londyné chodil v indickém odévu a predstiral, Ze jsem Ind.
Navstivil jsem nékolik gurul a Zadal je o radu. Jeden mi fekl,
co jsem rozhodné neocekaval: ,Vyrostl jsi v kfestanském pro-
stfedi, takZe bys mél sledovat cestu kfestanstvi. V8echny ces-
ty vedou k Bohu a tak sleduj cestu svych predk(.” To mi da-
valo smysl. Pak jsem potkal otce Bede Griffithse, ktery se stal
mym hlavnim ugitelem v Indii. Zil jsem v jeho indickém asra-
mu vice nez rok a pul. On byl benediktinsky mnich, ale proto-

Ze Zil v Indii, studoval i indickou duchovnost. Byl pro mne
mostem mezi dvéma odliSnymi kulturami a pomohl mi opét
se propojit s mystickou tradici v kfestanstvi, o které jsem se
doma nic nedovédél.
Spratelil jsem se tam také s KriSnamurtim a pozdéji jsem se
s nim dost asto stykal. Byl velmi pfijemny spole¢nik a skute¢ny
mistr v kladeni otazek. Pro mnohé nebyl dost srozumitelny, ja
jsem s nim ale zazil hodné prijemnych a legraénich rozhovorf.

Myslite, Ze je moZné védecky pracovat a pfitom byt véri-
ci?

SHELDRAKE: Samozfejmé. Vime prece, Ze mnoho vyznam-
nych védcu bylo velmi duchovni osobnosti. Michael Faraday,
napriklad, ¢lovék, ktery objevil elektromagnetismus, byl extrém-
né véfici a laskavy muZ. Newton vénoval stejny ¢as jak studiu
védy, tak duchovnosti. Dokonce i Descartes studoval teologii.

Samozrejmé, praveé tak snadno ¢lovék najde védce, ktefi byli
extrémnimi a dogmatickymi ateisty, neradil bych je ale mezi ty
nejvétsi védce historie. Darwin byl na sklonku svého Zivota ate-
ista, ale ne dogmaticky.

Podle mne je véda poznavaci metoda, ktera zahrnuje uceni
pomoci zkuSenosti. Nenivtom nic, co by nemohlo byt kompati-
bilni s duchovnim Zivotem, protoZe duchovni Zivot také zacina

a konci zkuSenosti. Nekompatibilni je ovSem dogmaticky ateis-
mus a materialismus, ktery ur&itym ¢astem soucasné védy domi-
nuje a pro nékteré védce je dokonce totozny s védou samot-
nou. To je ale jen paradigma. Védecky model reality se méni
aveéda také. Pred rokem 1960 vétSina lidi véfila, Ze vesmir je ne-
kone&ny, pak se zacal prosazovat nazor, Ze i vesmir se vyviji. Pfed
Darwinem vétSina védcl vérila, Ze svét byl stvoren roku 4004 pr.
Kr., po Darwinovi se na§ model ¢asu velmi zménil.

Védu netvoli néjaky soubor doktrin. Véda je metoda zkouma-
ni, idea postupného budovanivyzkumu na zakladé predchozich
zji§téni, ale také na zakladé otevienosti k novym idejim. A to je,
myslim si, kompatibilni i s duchovnosti. Nemyslim, Ze kdy mGze-
me védecky dokazat nékteré duchovni pravdy. V&da je omezeny
zplsob vyzkumu. Nazird opakujici se aspekty svéta prirody a jeji
pole zajmu je tak relativné vymezeno. Duchovni zkuSenost zahr-
nuje jen limity védomi a podstaty védomi. Véda by se s psychologii
méla snazit zkoumat alespor ¢ast tohoto pole. Duchovnivyzkum
je ale daleko 3irsi nez sféra vymezena védou. Nevidim v§ak mezi
nimi Zzadnou nekompatibilitu.

Rozhovor s Rupertem Sheldrakem ved| Hal Blacker,
Séfredaktora vydavatel Casopisu What Is Enlightenment ( http://www.mok5ha.0rg/wle)
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Mél jste hodné uéitelu. Jak
ma zacatecnik najit toho
svého uditele a jak pozna,
Ze pravé ta a ne jina cesta
je ta prava?

Rosenberg: Vjedné Casta-
nedové knize se Castaneda

W
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Kdyz si néjaky clovék stézuje, Ze se citi avézhdn ¢
obvykle ukazu na dvere mistnosti a #knu mu,
Ze takové dvere existuji i v jeho mysli.<»** . ...
Reknu mu, Ze vychod z jeho utrpeni je’tak blizkd,
jako jeho viastni @ech. :

* -y

ROZHOVOR S LARRY ROSENBERGEM

Larry Rosenberg, potomek ruskych Zidu, vyrostl v Brooklynu, v New
Yorku. Jeho otec byl taxikar. Larry vystudoval psychologii a ucil na
Harvardské université. V 60. letech slySel na prednasce KriSnamurtiho
kritizovat americké Skolstvi. KdyZ se dékan fakulty zeptal, jakou tedy
vidi pro vy$si vzdélani v USA budoucnost, KriSnamurti odpovédél, Ze
Zadnou. Larry Rosenberg v tu chvili pochopil, Ze nasel své poslani, stal
se Zakem Krisnamurtiho a zac¢al vyu¢ovat meditaci. V prubéhu let Ro-
senberg studoval meditaci i u jinych guru a mistri v Thajsku, Barmé,
Koreji, Japonsku a Tibetu. Byl jednim z prvnich uctelt Insight Medita-
tion Society, kterd byla zaloZena pred dvacetilety.

Pred deseti lety zaloZil Rosenberg Cambridge Insight Meditation
Centre (adresa 331 Broadway Cambridge, MA 02139, USA, telefon
617441-9038) a snaZise pomahat lidem ve mésté.

V mistnosti, kde medituje, ma mezi jinymi i fotografie KriSnamurti-
ho, Dalajlamy, Thich Nhat Hahna, Soen Su nima a Ajahna Buddha-
dasy Rozhovor, z ¢asti uverejnény v publikaci INSIGHT, ved! David Guy.

mne postupné privedlo na du-
chovni drahu a vedlo i mnoha
duchovnimi tradicemi.

Zadna cesta neni nikdy sto-
procentni. Soucasti praxe je
také poznavani jinych tradici
a moznosti - jinymi slovy tré-

pta dona Juana na totéz, a don Juan mu radi, aby si svou duchovni
cestu vybral srdcem. Castaneda se tedy zeptal, jestli to nenita obtiz-
jsem, Ze to je pravda.

VZdycky jsem touzil délat to, pro cojsem byl zrozen, zvlasté kdyz
jsem vidél svého otce, ktery své poslani cely Zivot marné hledal. Uz
tehdy jsem vidél, jak maze byt ni¢ivé délat to, co ¢lovéka nenapliiuje.
Vyzkous$el jsem proto hodné vécia zplisobu a cest, kazda ale kon&ila
slepou uli¢kou. KdyZ jsem udil na université, bylo to témér to praveé.
VZdycky jsem byl ale témé&F posedly touhou nepromarnit Zivot, naijit
své pravé poslani. Vidél jsem kolem sebe tolik zmarenych Zivotd. To

nink objevovani vnitfni moudrosti a urovné bdélosti védomi. SnaZil
jsem se vS§e pomérovat Buddhovym vyrokem, Ze Zivot je jen utrpeni
a Ze existuje cesta, jak se utrpeni zbavit. VZdycky jsem se sam sebe
ptal: ,Pom(Ze mitento zplsob Zivota, toto uceni, tento ucitel zbavit
se utrpeni? Je muj Zivot snaz§i? Jsem méné egoisticky?"

V8echny seminafe a medita¢ni pobyty jsou nadherné a samo-
zfejmé& pomahaji, ale jestlize je ¢lovék provozuje na ukor cti - tedy
skute&ného poznani sebe sama, zplsobd, jak Elovék Zije, jestli nezpl-
sobuje sobé a jinym lidem utrpeni - pak tomu moc nevéfim. Mazes
byt pilny a soustfedény, ale pokud nezna$ sam sebe, néco se zvrhne
a ty zplsobi$ utrpeni.
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Musel jste nékdy podstoupit néja-
kou terapii?

Rosenberg: Ne. Jistou dobu jsem byl
proti psychoterapeutim zaujat, proto-
Ze kdyZ jsem ucil psychiatrii na Iékarské
fakulté, zjistil jsem, Ze u€im spoustu
neurotikd, a Ze vlastné ani nechci sku-
te€né poznat sdm sebe. Musel jsem tr-
pét troSku vic, dokud nebylo kam utéct
anemusel jsem se na sebe podivat pec¢-
livéji.

Dnes jsem presvédcen, Ze kdyby psy-
choterapeuti nepripravili pidu, buddhis-
mus by nemé&l kam zapustit kofeny.
Freud ajeho nasledovnici zlegitimizovali

moznost klast si nepfijemné otazky,
zkoumat vlastni mysl a védomi.

Nékdy mi pripada, Ze pokud bylo nefesti generaci mych rodi¢t alkoho-
lismus, nefesti nasi generace je workoholismus. Posedlost praci. V 60. le-
tech se bé&Zné& hovorilo o tom, Ze technologie ndm zaridi snazsi a lepSi Zi-
vot, jenZe se stal opak: technologie uZ je tady, ale nikdo si moc neuZziva.

Co obvykle Fikate &lovéku, ktery se vymlouva, Ze nemuze cviéit, pro-
toZe na to nema cas?

Rosenberg: Ptam se jinak: Mate €as na dychani? My lidé mame neuvé-
fitelnou schopnost Zit a jeSté si pfitom byt védomi, Ze Zijeme. Vipassanova
meditace tuto schopnostjen posiluje, Clovék pak stale intenzivngji a zfetel-
néji vidi, jak Zije.

KdyZz mi nékdo vysvétluje, Ze je prili§ zamé&stnan a nemuze meditovat,
je to proto, Ze pro moZnost tiSe sedét prosté jesté nedorostl. Neni pfipra-
ven. Lidé se domnivaji, Ze je to jakysi luxus navic a Ze to tedy musi délat az
poté, co udélaji vSechno ostatni. Ale jestlize to zkusite a vydrzite, a bude-li
to na vas mit néjaky vliv, to ostatni pak uz nebude dulezité. Misto abyste
hledali prostor, kam byste €as pro meditaci vsunuli, zacnete ménit navyky
svého Zivota, abyste tam méli vic ¢asu na meditaci.

Nechci lidem Fikat, jak maji Zit. SpiSe bych je chtél povzbudit, aby pro-
zkoumali, jak Ziji. Jakmile tomu za&nou vénovat pozornost, pfirozené
a postupné zacnou nékteré véci opoustét a jiné posilovat. Pak je pro nékte-
ré Cas pro program ,buddhisticky zplsob Zivota”, ale zajem musi vyvérat
zevnitf. Nevéfim na zvnéjSku dodané programy.

Mnozilidéjsou pFfesvédéeni, Ze proZivamevelmitemnéobdobise
vSemi témi drogami, valkami, s naristem populace, zneéisténim zi-
votniho prostiediatd. Pfevlada pesimismus. Citite totaky, ajakse
natodivabuddhismus?

Rosenberg: | kdybyste mi stokrat fikal, Ze konec uZ se bliZi, stejné budu
pokracovat ve své praxi. Kdybyste mi fikal, Ze zitra bude na Zemi rdj, i tak
budu pokracovat vtom, co délam. Je-li tu néco temného a finalniho, je to
ive mng, a pak stejn€ musim zacit u sebe. BliZi-li se konec svéta, prispivam
k nému svou troSkou i ja svou nevédomosti, svou hlouposti, nenavisti
a deziluzi. Nejprve si musim zamést pfed vlastnim prahem.

Predpokladejme, Ze mi védecky dokazete, Ze v8echny ty feci o karmé
a reinkarnacijsou nesmysl, a Ze Buddha nikdy neexistoval, Ze to je vSechno
jakési kolektivni fantazie - presto budu dal délat co délam. Jakou jinou
alternativu mi nabidnete - nebyt bdé&ly? Poznavani sebe sama a Zivota je
nadherné dobrodruZstvi, zvlasté pokud zkoumate vy sam, osobné. Nejde
o tojen Cist a opakovat slova Buddhy. Jak tomu rozumim, i jeho zajmem
bylo, abych si dokazal svou knihou Zivota listovat sam. Neznam zajimaveéjsi
zplsob Zivota.

Ma Zena Alma se vénuje socialni praci, pomahala v Salvadoru,
v Nikaragui, ale problémem je, Ze ji to vyéerpava a cele pohlcuje.
Jakpomahatbliznim anedatse pohltit?

Rosenberg: Je jisté hezké i nutné néco pro tento svét délat, ve smyslu
Buddhova uceni, a je samoziejmé lepsi, kdyZ to, co délame, lidem poma-
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ha. To, Ze se Alma rozhodla pracovat pro druhé, je chvalyhodné. Znam ale
i hodné jinych lidi, ktefi se podobné vrhli az po usi do charitativni prace, jen
je tfeba si uvédomit, Ze hodny Clovék jeSté neni svobodny Clovék. Ne Ze
bych mél néco proti tomu, aby Alma pracovala v Salvadoru. Problém na-
stane, kdyZ Alma pracuje v Salvadoru proto, aby se nemusela zabyvat Al-
mou. V jistém smyslu tak nestadi slouzit dvéma panim - jednomu, ktery
pomaha ostatnim (a kdo by mohl mit néjaké namitky?), a druhému, ktery
by mé&l pomoci AImé& osvobodit Almu. Pokud €lovék pracuje skute¢né na
100%, pak kazda prace zuSlechtuje. Pokud tak jen oddaluje praci na sobé
samém, stéle je to spiSe problém ega. Maska ,starostlivé a ochotné Almy”
pak jen udrZuje egoistickou pozici ,ja, mné". To, coje tfeba, je osvobozeni
od pfipoutani k maskam ¢i iluzim o sob& samém.

Pokud Alma pomaha jinym, ale nedokaZze pomoci sobé&, pak i jeji po-
mocjinym je limitovana.

KdyZ uz o tom hovotime, jak se stavi buddhisté k praci? V nasi kul-
tufesamoslovo prace mnohalidemzrovnanevoni.

Rosenberg: Nenajde-li Clovék préaci, kterou miluje, mél by alesponi najit
zpusob, jak milovat praci, kterou déla. Mym prvnim ucitelem buddhismus
byl korejsky zenovy mistr Soen Su Nim. Casto se mne ptaval: ,Larry, jaky je
tva skute¢né prace?" Spravna odpovédznéla: ,Moje skute¢na prace je pro-
niknout az k poznani pravdy.” Cokoliv ¢lovék déla, muze délat dobre a navic
to mulZe obohatit jeho vnitfni Zivot. V Koreji existuji ptib&hy prostitutek,
které byly velkymi bodhisattvy. Podle jejich tradice i v takovych podmin-
kach Ize vyu€ovat buddhismu a pravdé.

Buddhisticka tradice ale rozliSuje klasterni €i mniSsky a svétsky Zi-
vot. Byl jste nékdy mnichem?

Rosenberg: Stravil jsem tadu let v Koreji a Japonsku v mniSské robé -
nebyl jsem pfimo mnichem, ale dostal jsem povoleni u¢astnit se mniSské-
ho Zivota a prodélat praxi, ktera je jinak dovolena jen mnichim a mnigkam.

Pamatuji se, jak jsem jednou sedél v zendo, hale, kde se praktikuje me-
ditace, obklopen vemi témi zvony a viini tyinek a zvyklostmi, a zatal jsem
se hystericky smat tak, aZ mne museli vykazat z haly ven. Uv&domil jsem
si totiz, Ze se nic nezménilo. KdyZ jsem byl kluk, miloval jsem sv(j kov-
bojsky oblek a klobouk, pak jsem miloval svdj studentsky Gbor, a ted’
jsem sedél v kimonu a cvicil zen - ale v zadsadé to bylo totéZ - jedna- ]
lo se jen o dospélou verzi téhoZz. Snazili se ze mne udélat Japonce,
a pritom bylo téZké ze mne udélat brooklynského Zida. Ukongil jsem
pak vycvik, ale bylo mi to mnohem pochopiteln&jsi. Zaklad buddhis-
tického uceni je universalni, je ale zabaleno v mnoha rtiznych, kultu-
rami podminénych balenich. JenZe ja se prece nezajimal o styl baleni!

Podivame-li se na Zivot mnicht objektivng, musime uznat, Ze doka-
zali uchovat a predat u¢eni Buddhy, ale byli také pri¢inou jeho devalva-

ce. MniSsky Zivot je asi tou nejlepsi cestou k individualnimu vysvoboze- 3
ni, presto ale mnoho mnich( nejenZe zstava nevysvobozeno, ale

ani se nenaucili dobfe meditovat. VétSinu svého Zivota vé-

nuji studiu a ceremoniim. Pro mnohé je to prosté neza-

Zivna prace.
Klasterni Zivot je vyte€na strategie, ale je to jen
strategie, ne absolutni pravda. Je to pouze vné&jsi
forma, konvence. Jakkoli si to lovék romantizu-
je, porad jsou to jen lidé v robach. V téra-
vadovém buddhismu se mniSi napf. nesméji
dotknout penéz nebo Zeny - mnich dokon-
ce nesmi se Zenou zlstat nikdy sam
v mistnosti - a smi jist jen jedno
jidlo denné. I to je strategie. Jen-
Ze v na8ich podminkach je to ne-
smysl. Musime zachazet s pené- ®
zi, vétsina z nas Zije i sexualng,
pravidelné jime. Jen se
musime naucit uZivat
veskerou tuto energii ro-
zumngji.



Vy jste nikdy netouzil stat se mnichem?

Rosenberg: Ne. Vychutnal jsem si vSechny aspekty mniSského Zivota,
ale nikdy jsem nezatouZil mnichem se stat. ZaZil jsem nékolik lidi, ktefi se
stali mnichy a zpUsobili si tim dosti zna¢né problémy, predevsim v soukro-
mém Zivoté. Jaksi nezvladli kazdodenni Zivot, a tak odeSli do ticha klaStera.
V jistém smyslu je dnes mym poslanim takové lidi pfipravit zpatky do Zivo-
ta. Kdyz totiz nékdo zacne meditovat, aby utekl pred problémy, je to zase
jen forma. Znam takové, ktefi naplno Zijijen v klaSterech ¢i na dlouhych
meditanich soustfedénich, a ,ven" si jdou jen vydélat na dal§i meditacni
soustfedéni. A pokud jsou ,venku”, mluvi jen o tom, jak krasné bylo to
posledni soustfedéni. Mezitim jim ale unika skutec¢ny Zivot.

To byl jeden z dlvod(, pro¢ jsem zaloZil své meditacni centrum. Citil
jsem, Ze potfebujeme pravé uprostred vSednodenniho Silenstvi néjaké mis-
to, kde by ¢lovék mohl na v§echno dokonale zapomenout, ale které by ho
také naucilo, jak meditovat a duchovné Zit i uprostfed mésta.

A co mezilidské vztahy?

Rosenberg: | ty mohou byt duchovnim cvi¢enim. Pokazdé, kdyz se se-
tkame s druhym ¢lovékem, mizeme na svych pocitech zkoumat, jak jsme
natom - tfeba co se ty€e naSeho ega. Pro mne tedy neni rozpor v tom, Ze
jsem Zenaty. Medituji, nebo, chcete-li, praktikuji duchovnost jak na medi-
taCnim polStari, tak v kuchyni. To je Zivot.

Zidé naptiklad nemaji klagterni tradici a rabini jsou Zenati. Dokonce je-
jich esoterické uceni tvrdi, Ze na duchovni Zivot je Clovék skute¢né pripra-
ven, az kdyZ ma Ctyficet dva let a nejméné dvé déti. To dava smysl. Bud-
dha sice zaloZil mniSsky fad, ale to prece neni jedind moZna cesta
kduchovnosti.

V buddhismu existuje tradice celibatu. Jenze se zda, Ze se tim otaz-
ka sexuality nevyieSila.
Rosenberg: Nelibi se mi pokusy néjak sexualitu legalizovat tfeba nafize-
nim, Ze vSichni by méli byt Zenati a vdané. Mohu se ale né&jak pokusit
vyresit otazku, jak zodpovédné& a rozumné vyresit problém sexualni
energie. Jsem privrzencem pragmatického feSeni. PfedevSim by
oba partneri méli védét, co délaji. Méli by k sobé& byt Cestni.
Citlivi.

V této souvislosti ¢asto pouzivam slovo intimita. Intimita
praxe, vyjadrena sexualng, se neliSi od zbytku toho, co v Zivoté
Clovék déla. Je mezi vami a vasim partnerem néjaky pocit od-

délenosti? Takovyto pocit oddélenosti prijde, kdyZ jsem pfili§
zaméstnan obchodem, nebo kdyZz myslite na jinou osobu, nebo
kdyZ jste mySlenkami nékde jinde. Jste se svym partnerem, ale
ne doopravdy. Jsou-li oba partnefi bdéli a védomi si sebe navza-

jem, jejich sexualni Zivot je pak tvofivéjSi a neprochazi extrémnimi
propady.

Zdase,Zebuddhismusjevmoédé. Vyale hovofti-
te o nebezpeci, tkvicim v uspéchu buddhis-
mu.
Rosenberg: To je opravdu problém, kte-
rému ted’musime celit. V téhle kultufe neni
nic vice zni¢ujiciho nez uspéch! Treba psy-
choterapie: po nékolik generaci byla re-
prezentovana celou fadou velmi odda-
nych a pracovitych lidi. Pak najednou za-
Cala mit uspéch. A ten prived! na scé-
nu fadu neskolenych a nekompetent-
nich terapeutd. To samé se prihodilo,
pokud jde 0jogu. Ja sam jsem poznal
nékolik vyjime&né dobrych cviCitell
hata jogy, ale tedje joga vétSinou jen
problémem zestihleni stehen nebo
zpevnéni bficha a zade&ku. Co by si
o tom pomysleli vSichni ti velci indicti
ucitelé?

Totéz se dnes déje, pokud se tyka
buddhismu. Prvni generace zapadnich
uciteld, a ja jsem jednim z nich, odjela
do Asie a privezla toto u€eni zpatky do
USA a Evropy. Byla to velmi obtiZzna pra-
ce, ale méla i prvky romantiky. V&déli
jsme, Ze jsme nalezli skute¢ny poklad
a dali jsme naSemu poslanivse, co jsme
maéli. Citili jsme, Ze jsme soud&asti hrdin-
ské cesty s jasnym cilem. To, co se ale
déje dnes, je o penézich, sexu, prestizi,
slavé, médiich a snadném Zivoté. Bud-
dha predpovédél, Ze zanik buddhismu
prijde z n&j samotného. Jsme lidé a jako
takovi se snadno nechame opit rohli-

kem a podminovat si to, co je nam nej-
drazsiho.

MiZete byt konkrétnéjsi?

Rosenberg: Jednou ke mne pfiSel na rozhovor do Insight Meditation
centra jeden hoch a tekl: ,Prodélal jsem pétidenni kurz redukce stresu
s doktorem Kabat-Zinnem. Jsem lékar. Pracoval jsem deset let jako plicni
specialista. Ale to uZ délat nechci. Pracoval jsem v nemocnici v New Jersey
a mam plan, Ze tam oteviu novy pavilon redukce stresu. Co si o tom mys-
lite?”

Rekl jsem mu: ,Kolik let jste se pfipravoval a $kolil, ne# jste za&al praco-
vatjako plicni specialista? Myslite si, Ze mysl je méné sloZita nez plice? Jste
presvédcen, Ze rozumite své vlastni mysli? Jestli ano, klidné si otevite svij
pavilon.” Pozdé&jijsem se doslechl, Ze si ten pavilon skute¢né otevrel.

Zda se, Ze Americ¢ané chtéji guma jako autoritu, kterajim da vse, co
potiebuji. Jaksestimvyrovnavatevy?

Rosenberg: Nemam nic proti vztahu guru - Zak, poméha-Ii lidi vysvobo-
zovat. To ale neni model, podle kterého pracuji. Buddha podle tradice jen
naznacuje cestu. To vy sdm se musite na tu cestu vydat. To je to, co se mi
na buddhismu tak libi: cesta zodpovédnosti. Ja jsem jen takovy vratny. P¥i-
jde Clovék a fekne: ,Jsem uvéznén v téhle mistnosti, jsem nestastny.” Uka-
Zu ke dvefim a feknu mu, Ze ty dvere existujijen vieho mysli. Reknu mu, 7e
ma k vychodu ze svého utrpeni tak blizko, jako ke svému dechu.

Byl kdysi jeden japonsky zenovy mistr, ktery jiz proSel vSemi koany. Pak
jeho zenova komunita objevila, Ze mé&l celkem pé&t milostnych poméru
a propukl skandal. Jeho Zena nic netusila, stejné jako Zadna z téch milenek
netusila o téch druhych. Opustili ho v8ichni jeho zapadni zaci. On se k tomu
odmital vyjadfit a jen dal hral roli zenového mistra.

Vyresil vSechny koany, ale nevyfeSil koan sexu. Moc se mi ta historka ze
Zivota libi, i kdyZ je vlastn& smutnd. Jsou ijini u€itelé dharmy, ktefivnovych
situacich zjistili, Ze jejich vzdé&lani v jistych vécech neodpovida narokiim mo-
derniho Zivota a z nich se nestali soucitni, moudfi a vyrovnani lidé.

Zenovy mistr U¢ijama se jednou zeptal jednoho z mnichd: ,Jak vas mis-
tr Ucijama uci predavat poselstvi zenu? Jak vychovava zenové mistry?”
Mnich odpovédél: ,Nedéla to. Rika, Ze se nikdo na svété nemize naugit
zen." To se mi libi. Pokud né&kdo tvrdi, Ze zvladl Zivot... pfinejmensim pre-
hani. Znam lidi, ktefijsou velmi vzdélani a soucitni a moudfi - jsou ale hoto-
vi? Zivot jde stale dal a pfinasi nové a nové prekazky a pasti. Respektuii
tedy vSechny, ktefi néco dokazali, ale nepreceriuji jejich ,rodokmen”. VZzdyt’
jde porad o jedno: jsi tu, ted’a tady, jak se o sebe dokaze$ postarat?

Mné osobné nejvic vyhovuje, kdyZ mohu lidem domahat, aby sami do-
sahli poznani, Ze jim nikdo nepomUizZe, Ze se musi na duchovni cestu Zivo-
tem vydat sami. Ze se musi naugit byt si védomi sebe sama a neustale se
ucit. KdyZ se ten Clovék pak uz neukaze, vim, Ze se mi to podafilo.

Jednou se jedna Zena zeptala KriSnamurtiho: ,Vite, chodim na vase pred’
nasky uz patnact let, a kone¢né jsem pochopila, o ¢em mluvite." ,A co to
je, pani?" zeptal se Krisnamurti. ,Mluvite o tom, Ze ml nijak nemuZete po-
moci." A on tekl: ,Spravng, pani.”

(Z ¢asopisu Sun, srpen 1996, preloZil VM)



John W. GROFF, jr.

LSVypravéjte nam o tom sufijském uditeli,” Fekla.

KdyZ pfijdou do mého meditacniho centra v Alabamé lidé
poprvé, fikam jim, Ze se mohou kdykoliv zeptat na cokoliv, co
se tyka metafyziky a meditacni praxe. Vecer, prfedposledni den
del§iho meditacniho kurzu, jsem se rozhodl, Ze Karen, ktera
do té doby sedéla vyborng, ale pak jakoby najednou ztratila
vSechnu energie, pomutzu. Rozhodl jsem se, Ze ji budu vypra-
vét o ¢asti své Cesty.

LSVypravéjte nam o tom sufijském uciteli.”

Sufista. Nikdy jsem nevyslovil jeho jméno a mozna ani zad-
né nemél. A ani on se nikdy nezeptal na moje jméno.

Zacalo to v roce 1965. Na misté&, které se jmenovalo Viet-
nam, svaté bytosti, které se inkarnovaly do severoamerickych
tél, byly zabijeny a zabijely svaté bytosti, které se inkarnovaly
do asijskych tél. Na jiné ¢asti planety byla jina skupina svatych
bytosti, tentokrat z Indie, zaujata valkou s jinymi svatymi by-
tostmi muslimského vyznani z Pakistanu. A praveé v Pakistanu
jsem tehdy mél dva roky Zit a pracovat.

Veder predtim, nez jsem mél odletét z Okinawy, kde jsem
Zil uz Sesty rok, do Pakistanu, jsem se zu¢astnil posledniho do-
kusanu, rozhovoru se svym zenovym mistrem. Jmenoval se
Takameni, a protoZe pry znal jen dvé slova anglicky, mluviljsem
s nim jako obvykle pomoci tlumo&nika. Pod&koval jsem mu za
v8e, co mi dal a rozloucil se s nim. KdyZ tlumo¢nik zmlkl, Taka-
meni dlouho micel, s tvafi bledou a vyrazem, jako kdyby praveé
existoval v n&jaké velmi vzdalené realité. KdyZ nakonec pro-
miluvil, Fekl mi &tyfi véci. Pry mi nikdy nedal nic, co bych nemél,
jesté nez jsem se narodil. Déle Fekl, Ze nic se nestalo nahodou,
a ze mUj ¢as straveny s ,mohamedany” bude absolutn& kar-
micky. Pak fekl, abych vyhledal ,tlustého muze". A nakonec
vyCerpal své znalosti anglictiny tim, Ze mi fekl: ,Jen sed’.”

B&hem mé prvni noci v PeSavaru, na uzemi, kterému se fika
zapadni Pakistan, bombardéry, které USA prodaly viadé Indie,
bombardovaly méstské letisté, branéné protlletadlovymi dély,
které prodaly USA vladé Pakistanu. Usinal jsem v ivahach nad
nové objevenym zjisténim, Ze protiletadlova déla z USA doka-
Zi sestrelit letadla z USA.

O tfi dny pozdéji mne zahradnik Sadig naSel, jak se zkfize-
nyma nohama v prece jen chladngjSim vzduchu medituji
v zazenu. KdyZ jsem skoncil a otevrel o€i, uvidél jsem ho pred
sebou. Nedokazal skryt své vzruSeni: ,Vy meditujete!” Témeér
kFicel: ,Vy jste byl v samadhi! Ale Ameri¢ané prece nemedituji.
Kde jste se to naucil? Kdo je va$ ucitel? Musim vas vzit ke své-
mu uciteli!”

Pristiho ve€era mne skutecné zaved! k sufliskému mistrovi,
ktery vyu€oval radZa jogu a dhyanu, meditaci. Sedél na podla-
ze, obklopen svymi Zaky, a byl velmi tlusty.
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Zacal jsem t¥ikrat tydné navstévovat jeho lekce a ucastnit se
spole¢nych meditaci. Vyu€oval v urdsting, ale kdykoliv jsem tam
byl ja, vZdy po néjaké chvili, s pohledem upfenym na mé&, prelozil
do své rychlé; ale srozumitelné anglictiny obsah toho, co predtim
fekl. Asi po dvou tydnech, kdyZ jsme se rozchazeli, mi pokynul,
abych zustal, a kdyZ jsme osaméli, zeptal se, jestli se chci statjeho
Zakem.

,Chtél bych poznat va8e uceni,” fekl jsem. Nastalo dlouhé ti-
cho. UvaZzoval jsem, Ze jsem sice byl upfimny, ale mozna jsem
narusil néjakou etiketu a snad jsem z jeho pohledu byl i drzy. Mél
vibec nékdy n&jaké zapadni Zaky?

»N&ékolik," fekl s tsmévem a ja si uvédomil, Ze mi &etl myslen-
ky. A pak se stejnym usmévem fekl, Ze mohu zUstat a poznavat
jeho uceni.

Takameni mne ucil o podstaté vSech véci a ukazal mi, jak srdcem
nalézt misto, kde existuje jen hluboky klid a mir. Sufijsky ucitel mne
uc€il o energii. Vlastné Ze v8echno, co existuje, je jen energie,
a navic, Ze energie nikdy neni staticka, ale je neustale v pohybu,
a Ze je moZno ji trénovanou mysli kontrolovat a ovladat.

Nasledujici dva roky jsem se ucCil o pfirozenosti Caker. Dnes
o nich obc¢as hovofim spiSe jen metaforicky, ale tehdy to bylo néco
velmi redlného a mistrovi stacilo se jich v Zakovi jen dotknout a pod
privalem energie se Zak vydal na pout’do takovych hlubin své psy-
chiky, o kterych ani netusil. Naucil jsem se, co to je sila kundalini,
ktera €akry oZivuje. Seznamil mne se siddhis, nadptirozenymi sila-
mi duchovné zralého €lovéka, ale také velkym pokuSenim pro ty
nezralejsi.

Jak Takameni, tak sufijsky ucitel své u€eni ¢asto prokladali roz-
hovory a diskusemi s Zaky, zakladem obou uceni v3ak byla sama
meditace. Zakladni rozdil mezi témito dvéma duchovnimi sméry
tkvél vtom, Ze zatimco vzenu se pravda postupné zjevovala z (me-
dita¢niho, tedy télesného a mysSlenkového) ticha, v tradici sufi to
byl ucitel, mistr, ktery pomoci svych siddhis, podobnych tomu,
o ¢em hovofi nékteré tantrické a jogické Skoly, zjistil, kdy je Zak
pripraven na prechod do dalsi rovné probuzeni. Pak prosté vstou-
pi do astralniho téla meditujiciho Zaka a posune jeho kundalini do
dal%i vyssi Sakry. Casto bylo vidét, jak se Zak najednou cely zatfese
vnitfnim pocitem energie nebo bolesti nebo poZehnani a nékdy
to vypadalo, Ze pfimo levituje. Ostatni, zvykli na podobné priho-
dy, pokracovali ve své meditaci, jako by se nechumelilo.

Kdyz to sufijsky uditel poprvé udélal v mé pritomnosti, podival
se na mne a tekl: ,Nékteré véci se nedaji naucit, ty se daji jen
predat ze srdce do srdce.”

V zenu se Clovék uci v tichu a tichem, protoZe uc€eni dharmy,
moudrost, ma kazdy ve svém srdci, jeSté nez se narodi. V sufijské
tradici je u€eni pfedavano ze srdce ucitele do srdce Zaka diky né-
¢emu, ¢emu fikaji gurukripa, milost gurua.



A Z€NO

mistr

Jak mohli ti dva o sobé pies pul zemé&koule védét?

(Jen tak na okraj se zminim o siddhis, abych se pfidal
k nekonecné diskusi na toto téma. Za ty dva roky jsem vidél ma-
nifestaci prakticky vseho: jasnovidectvi, levitace, materializace, de-
materializace, premisténi véci. Jsou to véci skuteCné a pro ego-
mysl fascinujici. Pro ¢lovéka, jehoZ cilem je osviceni, jsou to ale
véci velmi nebezpelné, protoZe obvykle zatouZi zvliadnout siddhis
a verejné je prezentovat.)

»,Chces byt mym zakem?" zeptal se sufljsky ucitel znovu, poté,
co nékolika Zakiim pozved! kundalini a ja jsem slySel: ,Mohu to
udélat i tobé... jen o to musi§ poZzadat." ,Chci,"” odpovédél jsem.
L,Bud'vitan," ekl a tak jsem se Sadigem a ostatnimi Zaky zacal
cviCit. Po n&jaké dobé jsem si uvédomil, Ze se urovefi mé medita-
ce prohlubuje. Sedél jsem a poslouchal lekce ucitele a pozoroval
Dokud neskoncil €as na néco jiného, neZ pozorovani.

»V8e co délas, délej srdcem, totvse."

S témito slovy poloZil sufijsky ucitel své ruce na mé spanky, aby
mi poZehnal, aja se mohl odebrat do malého pfistfesSku, kde jsem
mél tficet dni nepretrzit€ meditovat. VeCer predtim mi vysvétlil,
jak mam cvicit dech, ajak se soustfed'ovat na &tvrtou, srde¢ni Cak-
ru, pomoci zp&vu zakladni sanskrtské mantry OM, ktera ve mné
jednou pfi dlouhém zenovém sezeni vznikla spontanné zcela
sama. Bylo mi vysvétleno, Ze mam meditovat nepretrzitgé, s jed-
nou prestavkou denné najidlo a po spanku znovu totéZz. Celou tu
dobu mam opakovat mantru. ,Modli se bez prestani,” fekl ucitel
a ja netusil, jak na to slovo pfriSel, ale byl jsem mu za né&j vdécen.

Teprve pozdsji jsem zjistil, Ze kdybych byl muslim, musel bych
sedét CGtyricet dnli a noci a misto mantry bych musel odfikavat
verde Koranu, a basnik( Rumiho a Ibn" Arabiho.

Chaticka byla tak nizka, Ze jsem nemohl stat, a tak jsem do ni
vlezl po &tyfech a téZzka zaclona se za mnou zavrela. Ve stropu
byla jedna dira, kterou dovnitf svitilo slunecni svétlo a po tficet dni
mi tak poznac€ovalo €as. Nebyl tam Zadny nabytek a jedinym zafi-
zenim byla miska na jidlo a misa, do které jsem vykonaval svou
potfebu. Kazdé rano se pod zaclonou objevila ruka, vyménila na-
dobu, a po chvili poloZila dovnitf i sklenici s vodou a misku
s trochou ryZe a plackou Capati.

Prvni den jsem premyslel o tom, Ze je to, co ma délat, je pro
mne tak tézké, Ze bych se mél vratit k obvyklé zenové meditaci.
Néco ve mne ale teklo, Ze kdyZz uZ jednou tuhle hru hraji, mél
bych ji dohrat a7 do konce. A tak jsem dychal a opakoval OM
a nakonec prisel &as, kdy jsem nemusel opakovat OM, protoze to
se opakovalo ve mné samo.

Jednou v noci - nemam predstavu, ktera z téch tficet to moh-
la byt - jsem ulehl, Ze budu spat, ale mantra neprestala. Bez pre-
stani mnou zvucela a napliiovala chatku a mne, jakoby né&jaky
velky pévecky sbor zpival o rekord ve vydrzi. Védét jsem, Ze to
nejsem ja, a Ze to nemohu zastavit. Tu noc jsem si myslel, Ze jsem
se zblaznil.

KdyZ maj meditacni pobyt skongil, vypravél jsem o svém zazit-
ku svému uciteli. Jen pokyval hlavou a fekl, Ze jsem vstoupil do

DM-Kaar, do svéta, ve kterém jeho obyvatelé nedélaji nic jiné-
ho, neZ Ze tuto posvatnou slabiku zpivaji po celou vé&&nost.

Mych tficet dni samoziejmé nebylo jedno velké poZehna-
ni. ProZil jsem sl hodné krizi, ¢asto jsem byval neuvéfitelné zna-
ven a netouZil po ni€em, neZ po sprse a své posteli. Po tako-
vych chvilich jsem ale zazZival neuvéfitelné privaly energie, kte-
rd mi umozriovala pokracovat s jesté vétsi intenzitou. Stale
Gast&ji jsem si pak byl védom, Ze muj sufijsky ucitel n&jak vic,
co se se mnou dé&je a dodava mi energii, kdyZ ji nejvic potfebu-
ji-

Opustil jsem Pakistan o fii tydny dfive, nez jsem plvodné
zamyslel. Byl pravé Ramadan, béhem kterého sufisté odcha-
zeji i se svymi Zaky do soukromi, a tak jsem védél, Ze nebudu
mit prilezitost podékovat svému uciteli a rozloudit se s nim.
Okolnosti se ale spikly proti mné, a tak jsem situaci vysvétlil
Sadiqovi a poprosil ho, aby to vSe uciteli vyridil a vysvétlil. ,On
uz to vi," fekl Sadiq.

Nazitfi, zatimco jsem &ekal na své letadlo na letisti v Karaci,
jsem 3el na toaletu. KdyZ jsem zved' hlavu a podival se do zrca-
dla, uvidél jsem tam stat svého sufijského ucitele. Otocil jsem
se, a otevrel usta, jak jsem chtél zacit-mluvit, ale v mistnosti
nikdo nebyl. Otocil jsem se zpatky do zrcadla a on tam byl
zZnovu.

,Buded nam chybét,” fekl a usmival se. ,Diky za vSechno,
co jste mne naucil,” zareagoval jsem, stale neschopen stravit
absurditu okamziku. ,Neni za&,” fekl. A z ni¢eho nic pozna-
menal: ,Pozdravuj stafika.” A zmizel.

Jak mohl védét o mé starém zenovém uditeli, ktery Zil na
druhé strané zemékoule, jsem dodnes nepochopil a ani se o to
nesnazim. NaSe Zivoty jsou jako bezedvé koberce, ve kterych
je kazdé vlakno dovedné propleteno s ostatnimi v peclivych
vzorech.

Toho dne v roce 1967 jsem se vratii do Japonska
a k Takamenimu. Tam se také, o §est mésicli pozdéji, staio to,
co mne privedlo k mé nynéjsi knézské profesi.

Vecer prvniho dne v Japonsku jsem veSel do meditacni haly.
Pravé kdyz jsem si sundal boty a ve8el, zvuk zvonku oznamil
konec prvniho sezeni. Uklonil jsem se a snazil se nenapadné
dojit k volnému polstari. Koutkem okem jsem ale zahlédl néja-
ky pohyb a uvidél jsem mistra Takameniho, jak na mne kyva.
KdyZ jsem do3el k jeho polstafi, naklonil si mne a zaSeptal mi
do uchajaponsky: ,Jen Zadnou mantru.” Pak pouZil svou ang-
lictinu a dodal: ,Jen sed." A mrkl na mne.

John W. Groffije episkopalni knéz, autor knih THE SMELL OF INOCENCE
a THE SOUND OF SILENCE, Feditel Mystic Joumey Retreat Center,
P. 0. Box 1021, Cuntersville, AL 35976, USA,

kde vede inare 6 i

Clanek prevzat a preloZen z Sasopisu GNOSIS, Spring 1998
Distribuce v Fvropé: Airltft Book Company,
8 The Aréna, Mollison Ave, Endfiled, Middlesex, EN3 7NJ England.
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V priibéhu jedné velmi vyzna
za ucasti takovych celebrit, jako
Oscar Arias, Shirley MacLaine, Fritj upert S
se na konci jedné panelové diskuse na téma .
po mnoha velmi uéenych projevech o mysﬁ&ev&dé (éi
dostal ke slovu maly mnich v hnédé robé:
vietnamsky mnich Thich Nhat Hahn. 5 8
Miuvil tiée, zklidnéné, <
Zacal pribéhem: ;

.Jednoho dne jsme cvicili meditaci v chizi.
Meditujeme tak kazdy den. Najednou jsem si uvadomﬂ,
Ze strom prede mnou mi dovolil projit.
Stal jsem pred tim stromem a uvedomﬂ si,
Ze dycham tim stromem.

Ten strom tak stal a existoval pro mne.
Primo jsem citil nase propojeni.
Buddha v Diamantové s&u"'e
radi zbavit se hodnoceni -

a pojmenovavani véeho a véed\
Sebe, lidstva, Zivotnich snuacl G
Radi také, =53
Ze zbavit se toho

je velmi snadné ;

a kazdy to muze zv!édnoul.
Podivamei se na védi kolem sebe
skuteéné plnym bdélym uédon'lm.
Zjistime, ze vsechno je mvoi‘eno

z nesobeckych soucasti.
Podivame-li se na kvétinu,

co vidime?

Vidime takeé slunce, vitr, zemi, mlneﬁly
zahradnika, cely vesmir.

Jako ta kvétina, 3

i nase télo je soucasti vieho kolem -
chybi jen jedno: pocit oddélenosti nasi existence.
Abychom tedy byli vice sami sebou,
musime si véimat i toho,

co se nas jakoby netyka.

Vime prece velmi dobre,

Ze bez druhych lidi,

jinych Zivocichii a rostlin

nemlzZeme existovat.

Vime, Ze Zivi tvorovée e
jsou slozeni z nezivych komponeﬂlﬂ' 5
Proto meditujeme:

abychom tuto vizi udrzovali

stale cerstvou a Zivoud.”
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Na adresu zvédavych novinaiu, co Ze je za¢
(Zenovy mistr? Mirovy aktivista? Buddhis-
tickyguru?) avelmiinteligentnich projevt
Gorbaéova a spol. pak poznamenal: ,Inteli-
gence nestaci. Abychom dokazali usmérnit
nasi budoucnost, potfebujeme jesté néco ji-
ného. Bez miru a osobniho $téstise nedo-
kazeme postarat ani o sebe, natoz o jiné
formy Zivota a o svét. Protoje pro nas tak
duleZité naudit se Zit okamZik po okamizi-
ku, pIni sivédomivSeho, codélame.Zmé-
nime-li zpusob, jakjime, chodime, vnimame
sebe a svét, zménime i svét. O tom jsem
predlety hovofils Martinem Lutherem Kin-
gem: praxe bdélého védomineznamena
sedét hodinu denné v tiché meditaci, ale da
se cvicit a Zit kazdy okamzik dne. Nenasili
neznamena pasivitu. Znamena to konat
s laskou a soucitem, zZit tak, abychom umoz-
nili $t’astné Ziti i détem nasich déti. Dékuji
vam.”

Nebylo co dodat. Rozhostilo se hluboké
atfeskutéticho. Mnichvhnédérébévném
odesSel pravé tak nenapadné, jak prisel.

Thich Nhat Hahn (1926) je mnichem po
cely svij Zivot. V roce 1967 byl Martinem
Lutherem Kingem kvuli mirové praci béhem
vietnamské valkynominovannaNobelovu
cenu miru. Napsal pres dvacet knih, pred-
nasi po celém svété a od roku 1966 Zije ve
Francii, v komunité pobliz Bordeaux.

Thich Nhat Hahn uspofadal v roce 1993
jeden svij seminar i v Praze. Mél jsem tu
¢est mu tlumocit a dodnes na ty dvé hodi-
nyvzpominam jako na sviij nejsilnéjsi pre-
kladatelsky zaZitek Zivota. Celou tu dobu
jsem dokazal byt na 100 % dokonale sou-
stfedén na to, co Thich fikal, schopen vS§e
plynné, bez namahy, jen tak, tlumocit
v plynné krasné cestiné. ProSlijsme se s nim
a jeho prateli po Karlové mosté, objali spo-
lu velmi stary strom (miS$puli) ve Vojano-
vych sadech. Tehdy nas nauéil meditaci
v chazi. Od té dobyji i ja uc¢im na svych se-
minafichamohupotvrdit (izvlastnizkuSe-
nosti): funguje to.

Pratelé, predstavte si, jak nékdo zvedne oblazek
a hodi ho do feky. Poté, co se oblazek dotkne
povrchu ficni hladiny, dovoli si klidné klesnout
do feky. Dotkne se fi¢niho dna bez jakékoliv
namahy. Jakmile je na dné, zlstane tak v klidu,
bez jakéhokoliv Usili a nechava vodu nad nim ne-
ustale proudit.

Myslim, Ze oblazek dosahne dna Feky tou
nejkratSi a nejméné namdahavou cestou pravé
proto, Ze se viibec o nic nesnazi. BEhem medi-
tace bychom si méli dovolit odpocivat prave tak,
jako oblazek na dné feky. Méli bychom si dovo-
lit klesnout, prirozeng, bez jakékoliv namahy, do
pozice meditace v sedé, a odpocivat.

Odpotivat, zlstat v klidu, je velmi dulezZita
duchovni praxe. Mé&li bychom se ji vSichni nau-

¢it. Odpocinek je prvni ¢ast buddhistické medi-
tace. Méli bychom dovolit svému télu a své mysli
odpodivat. NaSe mysl, stejné jako nase télo, po-
tfebuji odpodinek.

Problém je vtom, Ze mnoziz nas nevédi, jak
dovolit t€lu a mysli odpogivat. VétSinou stéle jen
bojujeme. Boj se stal naSim prevladajicim
(zlo)zvykem. Nedokazeme byt v klidu. Bojujeme
ive spanku.

Je velmi dulezité, abychom si dokazali uvé-
domit, Ze bojujeme vétSinou prosté ze zvyku.
Méli bychom dokazat tento zlozvyk rozpoznat
podle jeho pfiznakl: jakmile ho totiZz rozezna-
me, sam ztrati hodné ze své energie a nebude
nas uz tak tlacit do n&ceho, co vlastné vibec
nechceme.

Pred deseti lety jsem byl v Indii navstivit ko-
munitu buddhistli ze sekty nedotknutelnych.
Cestu zorganizoval jeden &len sekty, mUj pritel.
Sedél jsem v autobuse a vychutnaval dojmy
z krajiny. KdyZjsem se zase otocil, uvidél jsem,
Ze on sam je velmi napnuty. Pro jeho napéti ale
nebyl zadny viditelny diivod. Myslel jsem, Ze se
tak trapi kvlli tomu, aby vSe na mé cesté klap-
lo, a tak jsem mu fekl, Ze vim, Ze se snazi, aby
vSechno bylo O.K., ale Ze uZ jsem velmi §tastny
a vylet se mi velmi libi. Pro¢ se tedy neuvolni
a nevychutna si to se mnou? Rekl, Ze se pokusi,
uvolnil se v sedadle a pokousel se relaxovat. Oto-
Cil jsem tedy opét pohled do krajiny, na palmy
a kopce. Za par minut jsem se otocil a on byl
opét velmi napjaty. Nebyl schopen se uvolnit.
Védél jsem, Ze patfi k sekt&, které po tisice let
neustale s nékym bojovala. Byl cele naladén do
opozice, viici véemu. Trpél on, jeho rodina, jeho
déti. Tendence trpét byla témér zakédovana
v jeho genech. Proto pro ného bylo tak tézké
uvolnit se.

Musime ¢asto cviCit, abychom zacali ménit
své zvyky. Zlozvyk neustalého boje se v prib&hu
doby stal zdrojem silné energie, ktera formuje

nase chovani, €iny a reakce.

Kdyz je zvite v dZungli zranéno, vi instinktiv-
né, jak a kde najit klidné misto, lehne si a nedéla
nic. Zvite vi, Ze to je jediny zpusob, jak se vylégit
- prosté si jen lehnout a odpocivat, nemyslet na
nic, ani na lov &i jidlo. Nejist je velmi hezky zpu-
sob, jak dovolit odpocinout svému télu. My jsme
tak zaujati problémem, jak dostat do téla vyzi-
vu, Ze se bojime stavu klidu, bojime se odpogi-
vat nebo dokonce drZet plst. Zvifata v&di, Ze je
nékdy lepsi neZrat. To, co potfebujeme, je délat
nic, odpocivat - a pak obnovime i své zdravi.

V naSem vé&domi je uskladnéna spousta zra-
néni, spousta bolesti. | naSe védomi potfebuje
odpocinek. NaSe télo vi, jak se vylécit, poskytne-
meii mu Sanci. KdyZ se fizneme do prstu, ne-
musime délat nic, neZ ranu vycistit - nasSe télo
Vi, co s tim udélat a vyléci se samo. TotéZ ovSem
plati i o védomi: naSe védomi vi, jak se vylécit,
jen kdybychom mu to dovolili udélat. Jenze my
mu to vétSinou nikdy nedovolime. Neustale
néco zkouSime. Trapime se, jestli se vylécime,
trapime se, Ze se neléime dost rychle. JenZe
skutecné se vylécime, jen kdyZ dovolime svému
télu a dusi, aby se mohly vylécit samy.

My jsme ale pIni energie neodpocivani. Ne-
posednosti. NedokaZeme se zklidnit. NedokaZze-
me byt v klidu a miru. NedokaZeme posedét.
Nedokazeme v klidu jen tak leZzet. Neustale
mame nutkani néco délat, na néco myslet. Jako
by v nas existovala néjaka energie, ktera nas do
toho neustale nuti. Proto je tak dulezité naudit
se dovolit svému télu a mysli odpo¢ivat. Musi-
me se naucit, jak s energii neposednosti zacha-
zet. Proto se musime naucit technikam, jak do-
volit svému télu a védomi zklidnit se.

Rad bych se s vami podélil o nékteré instruk-
ce, co se tyte meditace v chuzi. Meditovat
v chiizi znamena prosté& vychutnavat chizi, aniz
by tam byl umysl jit nebo vychutnavat ono cho-
zeni. Neni tfeba kamkoliv dojit, staci jen pomalu
kraget. Jen tak jit. Vychutnavat chuzi. Po n&jaké
dobé praxe pak i chiize bude zastavenim.
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Obvykle chodime, abychom nékam dosli.
Jsme zvykli, Ze chlize ma svuj cil a konec, a také
proto nedokaZzeme vychutnat kazdicky krok.
Meditace v chuzi je ale néco docela jiného. Jde-
me, jen abychom 8li. Vychutnavame kazdy krok.
Je to tedy jakasi revoluce v oboru chiize. Dovoli-
me si vychutnavat kazdicky krok, ktery udélame.

Zenovy mistr Rinzai fekl, Ze zazrak neni cho-
dit po Zhavych uhlicich ani po vodni hlading; za-
zrak je jen tak kraget po zemi. Clovék se nadech-
ne. Uv&domi si, Ze Zije. Ze Zije a kragi po této
prekrasné planeté. UzZ to je zazrak. Musime se
probudit k poznani zakladni pravdy naSeho Zivo-
ta - totiz, Ze Zijeme. KraCime po této planeté.
UZ to znamena, Ze jsme schopni délat zazraky.

Jen se musime naucit Zit ted’ a tady. Vratit se
k pocitu pritomnosti. DokaZzeme-li takto kracet,
kaZdy krok nam pak prinese energii a [éCbu. Kaz-
dy krok bude polibkem, masazi zemé i vaSi
nohy. V kazdém kroku bude spousta lasky.
V meditaci chdzije mnoho lasky.

Buddha Fekl, Ze minulost je pry€, budoucnost
jesté nenastala, tak se netrapme tim, co bylo
a nestrachujme se o to, co bude. Vratme se do
pritomného okamziku, protoZe to je jediny oka-
mzik, kdy se muZzeme skute&né& dotknout Zivo-
ta. Zivotje jen ted’a tady.

Meditace v chuzi je dokonalé cviceni Zivota
v pfitomnosti. Navic ¢lovék kradi jako osoba na-
prosto svobodna. Neni to né&jaka politicka svo-
boda. Tohle je svoboda Zivota bez konflikta, li-
tosti, beze strachu. Dokud se ¢lovék takto nevy-
svobodi, nedokaze skute¢né vychutnat medita-
civchuzi. MoZzna pomUze kratka basnicka, kte-
rou muzete pfi chlizi odfikavat:
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UZ jsem doSel. Jsem doma.
UZ jsem tady. Ted’ a tady.
Jsem pevny, svobodny.

V nekonecnu.

MUzZete tfeba udélat dva kroky a pfi nade-
chu si fikat: UZ jsem doSel. UZ jsem doSel. A pak
vydechovat po dva kroky a v ti8e si fikat: Jsem
doma. Jsem doma. A tak pokracujte. Protoze
nas skute¢ny domov je tady a ted’. ProtoZe pou-
ze tady a ted’ se muzeme skute¢né dotknout Zi-
vota. Jak ekl i Buddha, Zivot je opravdovy pou-
ze ted’ a tady, takZe navrat do pfitomnosti je na-
vratem domul. MoZna sta&i dva kroky, nebo jen
jeden krok, a vy se probudite do zjisténi, Ze jste
dosel, Ze jste doma.

Pak zjistite, Ze dokaZete zastavit ten neustaly
uprk. My vétSinou podléhame pocitu, Ze Stésti
na nas nékde ¢eka a Ze tam musime co nejrych-
leji dorazit. Spéchame do budoucnosti, aby-
chom dosahli §t&sti. Tento zpusob mysleni tu
existuje jiz hodné dlouho a na8e generace ho
zdédila od téch predchozich. | proto je tfeba se
probudit do pfitomnosti, rozpoznat energii ne-
posednosti a udélat to opacné. Neutikat, ale
zastavit. DokaZeme-li zastavit a byt ted’a tady,
se sjednocenym télem a mysli, pak mame prile-
Zitost rozeznat podminky Stésti. Jakmile je roze-
zname, pak uZz nam budou k dispozici kdykoliv
a kdekoliv a mGzeme byt vzdycky Stastni. Ne-
budeme muset neustale nékam spéchat. Zvlas-
t& ne do budoucnosti.

Kdyz meditujeme v chiizi, uv&domime si, jak
mame silné nohy. Jsou tak silné, Ze ndm umoz-
fuji chodit a b&hat a radovat se z toho. | to je
jedna podminka Stésti. KdyZz nadechuji, uvédo-
mim si tfeba i to, Ze mam o¢i, ajsem opét Stast-
ny. Nadech, a pocit uvédoméni si oci. Vydech,
a sméji se o¢ima. To je jednoduché cviceni, kte-
ré ndam pomdze uvédomit si existenci svych o¢i
a radovat se z toho, Ze stale dob¥e vidime. Staci
jen otevfit o¢i a hned vidime modré nebe, bila
oblaka, bohatou vegetaci. Vidite mnoZstvi nej-
rizné&jsich tvart a barev jen proto, protoze vase
oCi jsou stale vdobrém stavu. VaSe o¢i jsou tedy
dalsim atributem 3$tésti. Mame tolik atribut(
a presto jsme stale nestastni. Pfesto neustale uti-
kame od pfitomnosti, abychom snad nalezli né-
jaké Stésti v budoucnosti.

Nadechuiji a jsem si védom svého srdce. Vy-
dechuji a sméji se srdcem. To je dalsi jednodu-
ché cviCeni. Takto se Clovek muZze plné
aveédomeé ,dotknout” svého srdce. KdyZ to udé-
la a alespori minutu se takto sméje srdcem aje
si svého srdce pIné védom, uvédomi si také, ze
ma srdce a Ze jeho srdce normalné a pritom za-
zracné funguje. Existuji lidé, ktefi nemaji takové
zdravé srdce a ,ze srdce” touZi takové mit.
Mame tu tedy dalSi atribut tésti - my ale pres-
to utikdme né&kam pry¢ a pravé proto nejsme
schopni byt Stastni.

Kazdy z nas se prece mlize nadechnout,
usmat a dotknout v8ech atributt a moZznosti, jak
byt Stastny. Kazdy z nas se pak dokaze zastavit
a uvédomit si pfitomny okamZik. To je podstata

u€eni o tom, jak byt Stastny. Trénujme toto
umeéni byt a Zit ted’a tady, protoZe to je na$
opravdovy domov. Jediny, ktery mame.

Zda se vam, Ze musite na meditaci v chlzi
vynakladat néjakou energii? Kdepak. Je to jako
kdyZ se napijete dZusu. Zda se vam, Ze na to,
abyste se napili dZusu, musite vynaloZit néjakou
extra energii? Ne. Meditace v ch(zi je o tomtéz.
Abyste skute¢né vychutnali dZzus, musite byt na
100% sjednoceni v téle a mysli, ted’a tady, pri
pltidZusu. Pak i dZus je skute¢ny. Vy jste skutec-
ni. Zivot je skute&ny. Existuje. BEhem okamziku,
kdy pijete dZus, je vas Zivot hluboce skutecny.

Musite vynaloZit n&jakou namahu, abyste
mohli vychutnat krasny zapad slunce? Kdepak.
Jen prosté vychutnavate. Musite tam jen byt,
s myslia télem spojenymi dohromady. My jsme
Casto tam, jenZe naSe mysl je nékde v minulosti
nebo v budoucnosti.

Energie, kterd pomaha udrZet télo a mysl do-
hromady, se nazyva bdélé (pIné) védomi (mind-
fulness). Je to schopnost udrZzovat mysl a télo
pohromadé, sjednocené. Pijete-li dZus
a neexistuje-li nic nez piti dZusu, pak proZivate
bdélé pIné védomi pravé tak, jako kdyZz doko-
nale vychutnavate zapad slunce. Bdélé védomi
vam pomuZe bytjen tam ajen pfi zapadu slun-
ce. | pii medita¢ni chiizi jde o totéZ: dovolme
svému télu a mysli, aby byli pohromadé
a kracejme naprosto védomeé - pak bude medi-
tace v chdzi zaroveini harmonizaci, 1é€bou, ob-
Cerstvenim a energetizaci.

Meditovat znamena predevSim byt ted
a tady na svém meditacnim polstari nebo pfi
chuzi. | jidlo muZe byt meditaci, jste-li na 100%
pri jidle. Zakladem je prosté byt tam ted’ a tady.
Nechce to Zadné usili, je to prirozené.

Dovolme si byt jako oblazek na dné Feky.
Oblazek odpogiva a nedéla nic. Kdyzjdeme, ne-
délejme nic, odpocivejte. Kdyz sedime, také ne-
délejme nic - jen sedme. Pokud musime béhem
chlize nebo meditace s ¢imkoliv bojovat, pak to
nedé&lame spravné. Zkusme cvicit necviceni. Ne-
bojujme.

Nesedime, abychom aosahli osviceni. Jde o to
jen sedét. Nechodime, abychom dosahli osvice-
ni. Jdeme, abychom 8li. Nejime, abychom do-
sahli osviceni. Jde o tojen jist, to vSe na 100%.
KdyZ jsem nastoupil do klastera, ucil jsem se, jak
s plnym v&domim zapalit vonnou ty€inku. Moz-
na mame nékdy dojem, Ze zapalujeme tyCinku,
abychom se dostali do Buddhovy blizkosti. Jen-
Ze zapaleni tyCinky je jen a jen zapdleni tyCinky.
Clovék naprosto v&domé& uchopi tyginku
a raduje se, protoZe je to akt meditace. Je kon-
centrovany, plné bdély, skuteny, protoZze jeho
mysl i télo jsou sjednoceny. | ty€inka je skutec-
na. Kdyz skrta zapalkou, nedéla nicjiného nez
Ze Skrta zapalkou. Nemysli na nic jiného. Je sou-
stfedén na Skrtnuti zapalkou a vychutnava si to.
KdyzZ pak drZi tyCinku, je to totéZz. Kdyz zapaluji
ty€inku, poloZim levou ruku na pravou. Je to tra-
dice. Kazdy buddhista tak zapaluje vonnou ty-
Cinku. Tyc€inka je velmi lehka, takZe na jeji drzeni
stacijedna ruka. Pro¢ potom pokladame levou



ruku na pravou? ProtoZe to znamena, Ze tycin-
ku drzite se 100% pozornosti téla a mysli.

VZdy budme opravdovi. Budme tu na 100%
sebe sama. Kazdy okam?zik Zivota. To je podsta-
ta skute¢né buddhistické meditace. KaZzdy z nas
to mulze zkusit a zazit. Kazdy z nas to mlze tré-
novat. Proto definuji bdélé védomi jako energii,
ktera nam umozriuje tu byt na 100%. Je to ener-
gie opravdové pritomnosti.

Nadech - tady, tady. Vydech - ted’, ted’. Jsou
to rlzna slova, ale znamenaji prakticky totéz.
Dosel jsem aZ sem. DoSel jsem aZ k tomuto oka-
mziku, k onomu ted. Jsem doma v pfitomnosti.

Pokud to takto cvi¢ime, cviGime i uméni za-
stavit. Uméni zastavit se je zakladni buddhistic-
kou meditaci. Pfestaneme utikat. Pfestaneme
bojovat. Dovolime si zklidnit se, vylégit, utiSit.

Po nékolika minutach takového tréninku pak
muUzeme zadit recitovat tfeti ver§ nasi fikanky:
isem pevny, jsem svobodny. To neni autosuges-
ce. Pro¢? Protoze pokud jsme dosli az sem, ted’,
jsme mnohem svobodngjsi. Jsme osvobozeni od
v8eho minulého, od strachu z budoucnosti. Bu-
deme pevnéjsi, jist&jsi si sami sebou. | nase kro-
ky zpevni. | naSe télo a mysl. | pevnost, jistota,
se po nékolika minutach poté, co takto pfijde-
me ,dom", stane skute¢nosti.

Vnitfni pevnost a jistota, a svoboda, jsou dvé
charakteristiky pojmu nirvdna. Nirvana neni néco
abstraktniho. Buddha fekl, Ze se mizeme nirva-
ny dotknout svym télem. KdyZ tedy meditujete
chuzi, mdzete se dotknout nirvany. Citite-li se
trochu pevnéjsi a jist&jsi, trochu svobodnéjsi, zadi-
nate se télem, ale i dus8i dotykat nirvany. Jistota
a svoboda jsou skute¢nymi pilifi osobniho Stésti.

Posledni ver$ ftikanky je také nadherny:
Vnekonecnu. Vnekonec¢nu. Mini se tim, Ze ¢lo-
vék bydli v nekone¢nu. Nekonecno zde je sku-
te¢nym zakladem naSeho byti.

Pfedstavme si viny oceanu, nékolik vin, které
se objevi na hladiné more. Nékteré viny jsou vek
ké, ale jsou tam i malé a kazda vina se zda mit
svlj vlastni Zivot. MozZna si kazda ta vina mysli:
»~Jsem vina, jsem jedna vina mezi mnoha jinymi
vinami, jsem ale menS$i nez ostatni viny, a tim
padem méné krasna a Ziji kratSi dobu.” Tahle
vina se stane zajatkyni své Zarlivosti, svého stra-
chu, svého rozliSovani. Pokud se ale vina sehne
a dotkne vody v sobé& samé, uvédomi si, Ze za-
timco tuhle chvili je vinou, je zaroveri i vodou.
Voda je zadkladem viny. Zatimco viny mohou byt
dlouhé a kratké, krasné nebo méné krasné,
voda existuje mimo v8echna tahle pfirovnani.
Takhle i my se miZeme dotknout zaklad(i své-
ho byti, takhle se mulzZeme zbavit strachu
a utrpeni.

Dotknout se podstaty svého byti znamena
dotknout se nirvany. Zaklad naSeho byti se ne-
vztahuje k narozenia smrti, k byti a nebyti. Vina
muze Zit Zivot viny, ale dokaze ivic. Zatimco Zije
Zivot viny, dava zivot i vodé. Cim pevngjsi a jist&jsi
a svobodnéjsi budeme, tim hloubégji se dotkne-
me podstaty naSeho byti. To jsou dvefe
k emancipaci, k té nejvétsi tleve.

PreloZeno z ¢asopisu Shambhala Sun, bfezen 1998
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Terapie
a leceni

William Kautz

Kazdy méame svou osobni zkusenost s bolesti, at uz to byla bolest
télesna, nebo mentalni. Je obtizné o tom hovorit, protoze jakkoli
citliva slova pouzijeme, vZdy se najde nékdo, kdo nase subjektivni
zkusenosti s bolesti zesmésni prirovndnim ke své vlastni bolesti,
a doda: ,,Nikdo si neumi pfedstavit, jaka bolest to byla."

Presto ale je tfeba o bolesti a utrpeni hovofit. I kdyby to bylo jen
ono sdilenti, i toje pocatek hlubsiho porozuméni universalnim
aspekttim lidstvi. Pti pokusu o zevSeobecnéni ale musime odlozit
jakékoliv srovndvani vlastniho utrpeni s utrpenim jinych - takové
ty véty ,,Kdo trpi nejvic?" - a soustiedit se na vlastni zkuSenost.
Jen tak se zatneme udit, jak s bolesti ¢i utrpenim nalozit, jak ho
pfekonat a poucit se z ného.

0 Ié¢eni vétsinou lidé hovofi a uvazuji jako o ozdravném procesu
téla (odstranénim dysfunkci a bolesti), terapii vét§inou mysli
prostiedky a zplisoby samotného 1é¢ebného procesu. Léceni je
vétsinou vnimano jako néco, co ptichazi z vnéjsku (obvykle od
1ékafte, terapeuta nebo jiné o nds pecujici osoby).

dbddd

‘



KdyZ citim n&jaky problém, af uZ t&lesny
nebo dusevni, nejprve za¢nu uvazovat o tom,
koho pozaddm o pomoc. Musim zvaZit, nako-
lik dtivéfuji mediciné a psychologii, a nakolik
je to v ramci mé vlastni zodpovédnosti. Pro¢
chci byt zdravy? Je to jen snaha zbavit se
bolesti nebo jde o vic? Kdyz o tom uvazuji,
musim pfiznat, Ze GpIné nevim, co to zname-
na byt zdravy. Je zde néjaka hranice - kam
az muZe byt ¢lovék zdravy? Vi to nékdo?
Pokusim se tyto otazky prozkoumat a na-
1ézt odpovédi, které oficidlni mista nenabize-
ji. Pfedevsim se ale pokusim z trochu duchov-
niho hlediska pojmenovat celou fadu soucas-
nych a dalezitych zjisténi moderni alterna-
tivni mediciny a transpersonalni psychologie.

KDE TO ZACALO?

Historie 1é¢eni ma za sebou bouflivy vy-
voj, poznamenany malou uspésnosti 1é¢by
a prileZitostnymi ,,zdzraky". Lidé povazovali
nemoc za ,,osud”, nasledky hfichu nebo za
préci trestajiciho Boha ¢i nefestného d’abla.
Staré terapie se soustfedily na rtizné obéti-
ny Ci slepé pfijeti utrpeni. Filosofové jako
Hippokrates hledali pfirozené&jsi vysvétleni
pfi¢in nemoci a objevili 1é¢ebné pusobeni
napf. rostlin, ale jesté pied 150 lety nasi pred-
kové nevédéli o piivodu nemoci téméf nic.
Pokud byly uéinény nékteré objevy, byly vét-
$inou nahodné ¢i intuitivni. Pfesto méli nasi
piedkové nékdy rozumnéjsi nahled na vztah
zdravi a nemoci, nez my, jenZ jsme oslepeni
materialistickym a védeckym nazorem.

Léceni a terapie prosly v poslednich pade-
sati letech velkymi zménami. Mnohdy jiz
vime, co nemoci zplsobuje a jaké druhy 1é¢-
by na tu kterou nemoc pusobi. Nékteré
z objevl se staly Siroce pouZzivané, jiné jsou
stale jeSté povaZovany za kacitstvi. Nejvét-
$im problémem se zd4 byt konzervativnost
zdravotnickych profesionalt a instituci. Neni
tedy pfekvapenim, Ze pokud jde o individual-
ni zdravi, zdjem vefejnosti je velmi kolisavy.

Pokusme se pojmenovat nékteré nejvy-
znamné&js$i objevy soucasnosti, které se jesté
nestaly soulasti vefejného povédomi.

PRICINY NEMOCI

Piedevsim je stale ziejméjsi, ze nemoc
za¢ind v mysli. To, co vnimdme jako télesny
nedostatek, je vzdy jen vnéjs§i manifestaci
hlubsi nerovnovahy systému téla - mysli. Ta
existuje jiz dlouho pfed tim, neZ se projevi
na télesné urovni, tfeba ve formé stresu, stra-
chu, negativnich postoji a myslenek, nerea-
listickych iluzi a nespravnych zptisobt vni-
mani reality. OvSem i tyto charakteristické
ptiznaky nerovnovahy maji své hlubsi pfici-
ny, tkvici v disharmonii nebo nekompletnos-
ti naseho vnitiniho, chcete-li, duSevniho Zi-

vota. Duse se diky nes¢etnym zivotnim zku-
Senostem neustale vyviji a usiluje o naplné-
ni svych potencidlt.

Riist a vyvoj osobnosti k dokonalému zdra-
vi a celistvosti vét§inou zacina jako pocit, Ze
,néco neni v poradku" a ¢lovék je lakan ke
zméngé. Jsou-li tyto signdly ignorovany, a ve
vétSing pripadi tomu tak je, za¢nou se pro-
jevovat vySe uvedené pfiznaky narusené in-
tegrity osobnosti. Ty pak vedou k neurotic-
kému chovani, emo¢nim problémiim a jinym
druhtim osobni nespokojenosti. Neni-li zjed-
nana ndprava, za¢nou tyto problémy ovliviio-
vat i samotné télo a vysilat signdly: neni-li
stale potizim vénovéana patifi¢nd pozornost
a naprava, objevuji se pak i pohybové problé-
my nebo bolest ¢i skute¢né utrpeni. Vétsina
pficin lidského utrpeni tedy kofeni v neschop-
nosti ¢i neochoté naslouchat svému nitru

a reagovat na jeho signaly.

LECENI

Vsechno 1é¢eni zacina v mysli. Jsou-li dnes
nevédomé procesy piece jen vice vnimany
a chapany, naznacuji, Ze nezbytnou soucasti
jakékoliv 1é¢by je propojeni mentalni a fyzic-
ké 1é¢by. Vylélit jen télo je pro dosaZeni do-
konalého zdravi nedostate¢né, protoze pfici-
ny nemoci lezi v hlubsich, nevédomych trov-
nich. Lécba téla je jen vn&jsi pomoci, néplast,
obvaz, ale skute¢na 1é¢ba nezane bez zapo-
jeni hlubsich procesti. Povrchovad a Casto
i povrchni lé¢ba vyzaduje pozornost i ener-

vy

gii, ale skute¢né pii¢iny nemoci zistdvaji ne-
odhaleny. A co je horsi, 1é¢eni vnéjsiho téles-
ného ptiznaku mize byt z hlediska nastole-
ni vnitini rovnovahy spiSe kontraproduktiv-
ni a po n&jakém Case se pifiznaky objevi na
jiném misté. Pomoci pilulek se tfeba zbavite
bolesti hlavy, ale objevi se Zalude¢ni viedy.

LéCeni obvykle zasahuje tii tirovné - télo,
mysl a dusi, chcete-li to tak nazvat. Ta je
né ovhviuji a podporuji. Naptiklad muz, je-
muz celozivotni sklon k hnévu zptisobil rako-
vinu kone¢niku, mtiZe najit oporu a zmirnit
své utrpeni v podptirném a milujicim vztahu
a naudi se tak akceptovat zodpovédnost za to,
co mu jeho celoZivotni negativita zptsobila.
Diky pozitivnéj§imu p¥istupu pak tieba pod-
stoupi operaci a uzdravi se. Podobn¢ tak se
zena, ktera Zarlivé trpi muzovymi dspéchy
v praci, trapi a stale tloustne. Pochopi-li sku-
te¢né pficiny svych potizi a za¢ne-li mit rada
sebe samu v¢etné svého téla, mize zdravym
stravovanim a diky pomoci jinych zlepsit svij
mentalni stav a zbavit se obezity.

KDO JE ODPOVEDNY ZA ZDRAVIi?

Stéle vétsimu poctu lidi je stale ziejméj-
$i, Ze kazdy Clovék je predev§im sdm sobé

zodpovédny za vlast-
ni zdravi a dusev-
ni stav. Moz-
nd se nékte-
rym z vas
toto tvr-
zeni bu-

de zdét ’
na prvni TRy
pohled pfili§ extrémni.
Rozhodné je nespravné
z pohledu ¢lovéka, ktery

v

nevéti v roli, jakou v fetéz-
ci pri¢in nemoci - tedy
osobni svétonazor a styl,
chovani, zdravi a nasledné ne-
moc - hraje podvédomi. V hlub-
§im slova smyslu jen ten, kdo ma
néjakou nemoc, za ni opravdu mize

byt zodpovédny. Neni tfeba, aby védél, pro¢
ajakji dostal, staci, aby si uvédomil svou moc
zabranit ji nebo ji vylécit, i kdyZ nezné detai-
ly. V8e, co je tieba, je uvédomit si, Ze nemoc
je uvnitf, ne vné osobnosti. Byt piesvédcen,
ze pri¢iny nemoci jsou nékde venku, je zpt-
sob, ktery nikdy nevede k vyléceni - podmi-
novava totiz vlastni sebelécivé mechanismy.

Tato zodpovédnost je hlavnim atributem
smifeni s podvédomim. Kazdy ¢lovék musi
nalézt tu spravnou pozici v tanci na hrané
mezi tim, co vi a co je bezpe¢né, a tim, co ne-
zn4 a moZnd bezpedné neni. Zivot jde ale dél
a miZe byt i §tastny, i kdyZ ¢lovek neznd od-
povédi na vSechny otdzky. Nezndmo je uvnitf
a je nasi zodpovédnosti, ne nepfitelem.

Jak tenhle tanec zvladnout? Nejlepsi me-
tody jsou napf. meditace nebo uméni snit.
Clovék se tak dostane do bliziho kontaktu
se svym nitrem a miZe tak piipadnou nemoc
nebo jiny druh disharmonie objevit velmi
brzy. Existuje ale i mnoho dalSich metod.

Tento druh osobni zodpovédnosti ale zahr-
nuje i infekéni nemoci a nehody. Na néjaké
podvédomé drovni totiz ¢lovék néjak vi o rizi-
ku, kterému se vystavuje - vi dokonce
i o tom, kdy mu spadne kdmen na hlavu. Na
stejné hlubinné urovni ¢lovék podvédomé
,,vybird" zplisoby, jak se t¢émto osobnim ne-
hoddm vyhnout. Pravé tak Ize zvolit i nemoc
jako zpusob odlisty a vystupu z hlubsi nega-
tivni pasti. Napftiklad muz, ktery nendvidi
homosexudly miize zjistit, Ze dostal transfu-
zi krve AIDS. Hlasity a necitlivy mluvka zjis-
ti, Ze dostal zanét hlasivek. Vnitini mysl ne-
pracuje s emocemi a rozumovymi argumen-
ty, jako védoma mysl, ale je stejné moudra.

Toto védomi pIné zodpovédnosti 1ze nékdy
nespravné pouZzit k odsouzeni sebe sama
a vybudovani pocitu viny na spachani néce-
ho $patného a tedy z ndsledné nemoci. Lze
nebyt zodpovédny a pfesto se neobviniovat
z néceho $patného? Jindy ma ¢lovék tenden-
ci obviriovat a soudit druhé, a povySovat se
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nad ty, kte¥i si ,,zpl-
sobili" své nemo-
ci. Jindy mutize
byt Clovék
v pokuseni
piipomi-
nat né-
komu,
kdo trpi
nemoci, Ze si ji zptsobil
sam, ale to neni pravé
spravny a laskavy pfi-
stup, pokud si to onen ne-
mocny neuvédomi svym
zptisobem, a pak mu to neni
tfeba pripominat. Jestli to je
nebo neni jeho osobni zodpoveéd-
nost, neni vase starost. Vasi sta-
rosti je, abyste mu pomohl jak nejlé-
pe dovedete. Nakonec ani 1ékaf pfece neroz-
liSuje mezi svymi pacienty ty, ktefi si uvédo-
muji, Ze za nemoc nesou vlastni zodpovéd-
nost, a ty druhé, kte¥i si to neuvédomuji.

MIMO BEZNY RAMEC MEDICIiNY

Alternativni 1é¢ebné sméry - psychicka
chirurgie, 1é¢eni rukama, modlitbou, homeo-
patie (pro nékteré nemoci) a akupunktura
(pro anestézii) - skutecné funguji, a to velmi
efektivné; nejsou to zddné pohadky. Jsou na
to spousty diikazii. Samoziejmé se i zde vy-
skytuji i podvodnici, ktefi nékterou z téchto
metod jen piedstiraji, ale fadné testy a poku-
sy byly podniknuty s poctivymi 1éCiteli.

Tyto zptisoby léCeni soucasnd medicina
neumi vysvétlit. Nevime, jak 1é¢ebné proce-
sy probihaji, ale tak, jak jsou praktikovany
v nezdpadnich kulturdch, vypadaji bezpecné,
s minimem vedlej$ich u¢inkd a pravé tak
pfirozené, jako vétSina zapadnich 1é¢ebnych
postupti. Psychické chirurgie (bezbolestna,
rychla a provadéna prsty nebo nesterilmmi
nastroji) je asi nejzdhadnéjsi. M¢l jsem moz-
nost se takové operace osobné ucastnit.

Je dobré mit na paméti, Ze at uZ proces
Ié¢eni probiha kdykoliv, uicastni se jej tfi fak-
tory: lécitel, 1éCeny (pacient) a prostiedi, ve
které lé¢eni probihd. Vsechny jsou duilezité,
i kdyZz jejich piinos tomuto procesu neni stej-
ny. Vechny tfi jsou v procesu zahrnuty, at
se jednd o psychickou chirurgii, dusevni 1é-
Ceni, intenzivni praci s télem, spontanni pii-
pady vyléCeni nebo 1é¢eni modlitbou.

Vime jiz, Ze v procesu léCeni hraje ustfed-
ni roli 1é¢eny, pacient. Lidé se totiz v zdsadé
vzdy vylé¢i sami. Samoziejmé, Ze procesu
1é¢eni napomohou i dalsi vnéjsi prvky, jako
jsou terapeutické pomticky, 1éky, podptirné
prostiedi (nemocnice, rodina, socidlni podpo-
ra), a snad i ritudl. To vSe pomahd spustit
pozitivni o¢ekavani lé¢ené osoby. élovék, kte-
ry 16¢i (1ékaf, Saman, 1éCitel atd.) je obvykle

nejviditelnéjs§im aktivnim faktorem, miize ale
ve skuteénosti byt tim nejméné dilezitym.
Miize to byt prosté jen osoba, které léceny
dtvétuje, nebo na kterého upne svou pozor-
nost, nebo ten, ktery upiesni okamzik (ted?),
kdy lécebny proces zapocal. Méli bychom si
tedy fadné rozmyslet, komu chceme dékovat
za vyléCeni, nebo naopak koho chceme obvi-
nit za neuspéch pii 1éCeni. Moudry 1é¢itel
vzdy pfiznd, Ze jeho role je v procesu léceni
az druhotadd. Dokonce miiZe vdhat s ozna-
¢enim sebe sama jako 1éCitele, i kdyz nékte-
fi jini toto oznaceni bez vahani pouzivaji.

MODERNIi MEDICINA

Moderni medicina se soustiedila pfevazné
jen na napravu téla. Jen relativné velmi ne-
ddvno se néktefi profesiondlni 1ékafi zacali
zabyvat ideou, ze dileZitou, nebo dokonce
i rozhodujici roli pfi¢in nemoci hraje mysl.
Dobfe jsou zdokumentované piipady nevy-
svétlitelnych a spontannich vyléceni, kterych
jsou dnes desitky tisic (a zajisté jich je jesté
vice téch nezdokumentovanych). Z 1ékarské-
ho hlediskajsou to ,,nehody nebo ndhody".

Diiraz, ktery sou¢asna medicina klade na
patologii, ac je jeji pfinos k poznani neoddis-
kutovatelny, je dnes jiz neomluvitelny. Pone-
chéava vétsi ¢ast problematiky zdravi nevy-
svétlenou a nezkoumanou. Presto, anebo pra-
vé proto, se objevuji nové a nové terapie. Vét-
$ina z nich jesté nebyla dostate¢né prozkou-
mana - nevime, jak a kdy je nejlépe pouzivat,
jaké mentdlni a télesné predpoklady vyzadu-
ji, jaka jsou jejich omezeni a jaké vedlejsi
efekty. Lze ale jednozna¢né fici, Ze kazdy Clo-
vék musi pfijmou plnou zodpovédnost za
vlastni zdravi a muiZe oCekdvat jen velmi
omezenou pomoc od 1ékafskych autorit a ins-
tituci, konven¢nich i alternativnich.

V priibéhu ¢asu se medicina dostala do role
pouhého opravare. Typicky 1ékaf vidi sam
sebe jako automechanika: jeho tukolem je
urcit nemoc a opravit, co je vadné, misto aby
pacientovi pomohl nalézt samotnou pfi¢inu
nemoci. Pacient je Casto pravé tak pasivni,
jako kdyby byl automobil, a oekdva se od
ného, Ze svou spolutcast na procesu 1écby
omezi na pokyny lékafe. Tento model opra-
vare se dnes sice pomalu, ale jist¢ méni.

Za prvé, stale vic se uznava, Ze ti nejlepsi
1ékati (Ci psychologové nebo terapeuti) se
ucastni procesu lé¢by jako inicidtofi a radci,
ktefi pacientovi pomdahaji nalézt vlastni ces-
tu k opé€tnému zdravi. Je to tedy pacient, ne
Iékar, ktery je onou aktivni a nejzodpovéd-
néjsi ¢asti procesu léceni.

Za druhé, zdravi a cesta k nému jsou dnes
vice chapany jako aspekty osobnostniho riis-
tu a zrani, ne jako pouhd néprava. A ¢lovék

roste a zraje po cely zZivot, ne jen v obdobi té-
lesnych ¢i mentalnich krizi.

VYUZITIi NOVYCH TERAPII

Nové terapie slouzi tedy nejen k vyléceni
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néjakych nemoci ¢i potizi, ale jako cesty
k pInéjsimu a zdravéjSimu stylu zivota. Jsou
tu, aby ndim pomohly uvédomit si vlastni psy-
chicky i télesny stav, pfijmout za to zodpo-
védnost, a zacit se propracovavat do hlubsich
¢asti mysli. Pokud tak lépe pochopime jeji
zdroje a také moznosti zmény chovani a po-
stojli, pochopime snad také to, co nds chce
nemoc naucit.

Clovek by se nikdy nem¢l stydét ¢i zdra-
hat hledat pomoc u psychologického nebo
duchovniho poradce, nebo znovu zacit chodit
do Skoly. Dnes jiz existuje fada velmi schop-
nych a ochotnych terapeuti a uciteld, stejné
jako je moZnost navstévovat nejriznéjsi se-
mindfe, dilny a diskusni skupiny, které Clo-
véku pomohou a podpofii ho na cesté poznani
sebe sama. Stejné jako v ostatnich obastech
Zivota, i zde se kvalita poskytovanych sluzeb
lisi, od téch nejkvalitnéjSich az po ty velmi
ubohé. Zalezi je na nds, na nasi ochoté a tr-
pélivosti vybrat si z Siroké nabidky a peclivé
a Casto intuitivné vybrat to nejlepsi pro kon-
krétni Cas a potfebu.

Jste-li doopravdy nemocni, zkuste si obcas
pfipomenout, Ze jste nemoc dostali z velmi
dobrych diivodi. Mohu osobné potvrdit prav-
divost a hodnotu této rady. Okamzik, kdy
jsem piestal byt obéti prostiedi, socidlnich
podminek, nesfastnych okolnosti a &ind ji-
nych lidi, a pfevzal jsem za sebe a sviij zdra-
votni stav plnou zodpovédnost, byl skutec¢-
nym pierodem v mém Zivote.

Nemoc neni néco ,,Spatného”, s ¢im je tfe-
ba bojovat a co je nutno ,,zabit". Proces léCe-
ni neni bitva, kde prohra je konec vSeho.
Naopak, je to néco, co Zijeme a z ¢eho se uci-
me, tak jako z jinych situaci a udalosti na-
Sich zivott. Milenci, piételé a spole¢nost cela
maji své predstavy a idedly, jak ndm v nemoci
pomoci. ,,VyléCit" vds z nemoci je prvotnim
cilem lékatskych profesionali. Jejich pomoc
miize byt v pofadku, ale co nejrychlejsi od-
stranéni symptomi bolesti neni vzdy ta jedi-
na mozna a nejlepsi forma pomoci.

Jako vzdy a v kazdé obtizné situaci se
miizete zeptat: ,,Co mi ta nemoc chce Fici?"
Zjistil jsem, Ze nejen nemoc, ale i odpovéd
na tuhle otazku mé nitro zna. A jako vzdy,
nikdy neni az tak daleko. Dokazete prijmout
nemoc jako moudrého ucitele? Dokdzete
v sobé nalézt dokonce i vdé¢nost za nemoc?

Dokazete-li tento jednoduchy krok uéinit,
pak se pred vami oteviou dvefe k vétsimu
a hlubsimu druhu védomi. Odpovédi na otdz-
ky budou pfichdzet snadno a vzdy, kdyZ je
budete potiebovat. Vydéte se na cestu k dalsi
a dalsi ddlezité lekci vaseho Zivota, abyste tak
v procesu zmiriiovani utrpeni opét nasli své
zdravi a sebe sama.




Odvaha
byt zdravy

Caroline Myssova

Myslenka, Ze to, jak ¢lovék Zije, néjak ovliviiuje to, jakou nemoc
dostane, naznacuje, ze se do jisté urovné podilime na vzniku své

nemoci. JenZe - a to je velmi dilezité - nesmime sklouznout do pro-

stého obvinovéni sebe nebo kohokoliv jiného za to, Ze jsme onemoc-
néli. Lidé si zfidkakdy védomé svou nemoc vybiraji. Nemoc se vyviji
jako dusledek jistého typu chovani a postojii, o nichz si neuvédo-
mujeme, ze jsou biologicky toxické, dokud se takovymi nestanou.

Zkusit zjistit, nakolik jsme soucésti kul-
tury a jakd je nase role ve spole¢nosti, vyza-
duje odvahu. Byt zdravy je teoreticky velmi
lakavé, my ale Casto pouZivime nemoc jako
socidlni ndstroj. Rikdm tomu . p&stovat si
bebicko" (woundology).

Rozhodujici moment v mém zivoté se ode-
hral béhem pobytu ve Pindhornu. Cekala
jsem na obé&d v pfitomnosti dvou muzi, kdyz
veSla moje pfitelkyné. Predstavila jsem ji.
Pravé v tom okamziku vesel jeden z organi-
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Anatomie duse, Caroline Myssova

zatord a zeptal se: ,,Mary, méla bys ¢as os-
mého Cervna? Potiebujeme, aby nékdo pro-
vedl po Findhornu navstévu." Pfestoze na
tuto otdzku stacilo odpovédét ano nebo ne,
Mary zacala vysvétlovat: ,,Osmého? Kdykoliv
jindy, ale ne osmého Cervna. To je den, kdy
se setkdvaji obéti incestu, a my jsme si slibi-
ly, ze se vzdycky ten den sejdeme a..." Vy-
svétlovala dobrou minutu, pro¢ nemize.

Po obédé jsem ji fekla: ,,Musim se té na
néco zeptat. Jak to, Ze jsi dvéma nezndmym

muzim, které jsi znala par vtefin, hned po-
védéla, ze, za prvé, jsi obéti incestu, za dru-
hé, Ze té to stdle Zere, za tfeti, Ze nenavidi§
muze, za ¢tvrté, Ze jsi to vzdycky ty, ktera
uréujes téma konverzace, za paté, ze jsi to
ty, kterd urcuje$ droven slovniku, za Sesté,
7e jsi jim vlastné fekla, ze jsi ranénd a ze
vyZaduje§, aby na to brali ohled a o tvé be-
bi¢ko pecovali?”

Na to ona pySné odpovédéla: ,,Protoze ja
skute¢né jsem obéti incestu."”
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Netikdm tim, Ze in-
cest neni velmi
vazny, trauma-
R 12Vj(ci 2 Sasto
- dlouze 1éCeny

problém. Na-
znacuji, Ze
jsem na-
jednou za-
Cala roze-
znavat, jak
si lidé své
rany a sva be-
bi¢ka celé
roky nosi jako
odznaky moci
a privilegium. Vi-

TR TR

moci sebelitosti. Kazdy
méame n&jaky problém. Zi-
vot na Zemi je samy problém. Mame ale neu-
stdle podporovat negativitu vzpominkami po
tiiceti letech, co nékdo nékdy tficet vtefin -
kal nebo délal?

yvr

Véiim, ze se kvahta toho, co investujeme
do emoci, stava kvalitou naSich buné¢nych
tkani. Pokud s kaZzdou vzpominkou na kou-
sek hnévu nebo nespokojenosti zanechdme
kousek nasi duse, tézko se pak dokdZzeme
vyrovnat s udalostmi v pfitomnosti.

Pro¢ se tak bojime vylécit se? Domnivam
se, Ze je to proto, protoZe ve skrytu duse vime,
ze vzdy, kdyZ odpustime, vzdy kdyz néco sku-
te¢né pochopime, nd$ Zivot se zrychli, a my
se bojime rychlosti, kterou bychom se takto
mohli pohybovat. Bojime se svych schopnos-
ti tak, ze neustale zpomalujeme.

Z4ddme o pomoc a o radu, ale bojime se
skute¢ného radce, protoze by nds nutil se
zménit nebo ulinit rozhodnuti. Bojime se
zmén, které si piejeme.

Piejeme si osviceni, ale bojime se svétla.
Chceme byt silni, ale bojime se sily. Uvizne-
me tak mezi dvéma obéznymi drahami, mezi
tim, co jsme a tim, ¢im bychom chtéli byt.

Je nesmirné dalezité pokusit se zjistit,
pro¢ se tak obavame stat se témi, kterymi
chceme byt, a jak bychom mohli vypadat,
kdybychom toho docilili. Véfim, Ze to nejvét-
§i, co miizeme této planeté dat, je nalézt od-
vahu k rozhodnuti ke zméndm ve vlastnim
Zivoté.

KdyZ jsem psala knihu anaToMIE DUSE,
pochopila jsem spoustu véci. Nikdy jsem tfe-
ba nepfemyslela o roh cti v pé¢i o zdravi a Zi-
vot. Nikdy piedtim jsem si neuvédomovala,
7e Clovék musi nalézt odvahu k tomu, aby byl
k sob& a svému zdravi estny, poctivy.

Kazdy z nés potfebuje nalézt jakysi kli¢
k poctivosti, kli¢, ktery oziejmi na$ vztah
k sobé samému, k jinym hdem, k télu, k dusi,
k emocim. Pravé tyto urovné jakéhosi vniti-
niho slibu sobé samym tvoii zéklad, ve kte-

rém pak nalezneme odvahu vzdat se svych se-
belitosti a ran, o kterych si myslime, Ze je
potfebujeme.

Piredevsim bychom svd poranéni méli iden-
tifikovat. Pak potfebujeme nékoho, komu by-
chom mohli fici: "Tahle rdna boli." Nékoho,
komu bychom to mohli fici tieba tfikrat. Po-
kud to ale fekneme po ¢tvrté, mél by naim ten
Cloveék fici (a i my bychom tohle méli doka-
zat fici tém, které milujeme) - ,,Pozoruji tvou
bolest uz dlouho. Nech to byt. Odetni se od
toho, protoze takto se postupné uzird$ i na
bunééné urovni. Ja ti nepomtzu. Ty sam
(sama) se utapis v sebelitosti a blokuje$ tak
svijj pfirozeny vyvoj."

Cesta pak pokracuje odpusténim. Odpus-
téni neznamend, Ze tomu druhému fekneme
,Co jsi udélal, nic neni a je to v poradku.”
V odpusténi je ukryta schopnost uvédomit si,
ze nékdo v mém Zivoté hral dilezitou, jak-
koli bolestivou, roh. V jistém smyslu je od-
pusténi tou nejsobectéjsi véci, kterou pro
sebe mtizeme udélat, protoZe jsme se tak roz-
hodli podivat se na toho, ktery nam ublizil,
jako kdyby ho (nebo ji) poslal Biih, abychom
prosli zkouskou a stali se sunéjsirni. Neméli
bychom tedy stiilet posla.

N¢jak si prosté musime uvédomit, ze 1é-
Ceni je také odvaha opustit nase staré rany
a odpustit. Ten den, kdy Clovék zjisti - ,,Uz
vim, v ¢em je problém s odpusténim. Neni to
protoze se hnévam, je to protoZze nevim jak
zit bez svych bolesti. Abych to zjistil, mél
bych se vzit do osoby, na kterou se hnévam.
Nikdy jsem nezaZzil moc odpusténi, takze asi
potiebuji silu svych minulych poranéni. " -
ten den zaéne skute¢né lé¢eni. VEtSinou jsme
totiZ na svych minulych poranénich zavisli,
a to je velmi vazna véc.

Co s tim muzeme udélat? M¢li bychom
zjistit, kolik naSich poranéni jsme jiz takto
pfeménili. Kolik z nich pouzivame jako vy-
mluvu? Kolikrdt jsme se takto vymlouvali,
jen abychom nemuseli ucinit néjaké dalezi-
té rozhodnuti?

Jakmile takto své staré rany identifikuje-
me, méli bychom piestat pouZzivat stary zpa-
sob vymlouvani se. Lidé malo hovoii o tom,
jak se citi dobfe. Pokud viibec mluvi o svych
piednostech, lehce se da zjistit, Ze jejich po-
cit sily pochazi ze starych poranéni. Lidé ob-
vykle netikaji: ,,Jsem silny a schopny, proto-
7e takovy chci byt. Jsem samoziejmé také
zranitelny a mam ty a ty slabosti - i to je sou-
¢ast mne jako celku.”

Musime si uvédomit, Ze miZzeme navazat
s jinymi lidmi tak intimni a blizké vztahy,
jaké potiebujeme, jaké chceme, ale zaroven
muZzeme byt zdravou dokonalou osobnosti.
Abychom byli oblibeni, nemusime byt pora-
néni.

Me¢éli bychom si postupné uvédomovat
a realizovat moznost, ze muzeme byt silni

a pocit dobré pohody vyzatujici lidé, a ptesto
byt oblibeni. Co takhle oslavit dobry pocit
vétou: ,,Nékdo se mne nepifjemné dotkl, ale
ja stéle zafim pohodou.”

Vyvinuli jsme si cely systém podptirnych
metod okolo lé¢eni ran, které jsme utrzili na
své cesté pozndni sebe sama. JenZe to je jako
sednout do lodky, abychom se dostali na dru-
hou stranu feky, a zapomenout pak vystou-
pit. Abychom se skute¢né vylécili, méh by-
chom si tfeba sednout s ptateli a témi, ktefi
nam mohou pomoci, a zeptat se jich: ,,Mysli-
te, Ze uz jsem pochopila dost - myslite, Ze se-
dmnéct let po autohavarii staci, nebo bych
méla jesté pokracovat?"

MEéli bychom se naucit vzit vSechny tyto
véci na védomi a s pomoci ville podle nich za-
¢it zit. Naudit se Zit den po dni, okamzik po
okamziku v pfitomnosti. Necekat nic, nesou-
dit, nevzdavat se, kdyZ to zrovna nejde podle
naSich predstav. Naopak bychom se méli
vzdat obvinujiciho slovniku a jazyka, nepés-
tovat sva ,,bebiCka".

Kazdé slovo, které vyslovime, je pokynem
pro nasi dusi: proto bychom méh hovofit vzdy
v pfitomném Case a nereprodukovat minu-
lost. Tohle je prace, ktera nikdy nekon¢i.

Utécha nenf tak diilezita - dilleZité je vy-
1é¢eni. M¢éli bychom se vdzné zamyslet nad
tim, nakolik chceme Zit jen v minulosti a jak
dlouho to hodlame takto vydrzet. Méli by-
chom najit silu a odvahu zacit zit ted’ a tady,
daleko od onoho stylu vniméni, ktery nas
vzdy spolehlivé zratioval. Proto je odpusténi
tak mocné. Pak to chce uZjen nalézt odvahu
zménit zivot, protoze on se opravdu zméni.
Opravdu.

Caroline Myssova je velmi znama americka léCitelka,
proslavena svymi prednaskami, které koluji v tisicich kopiich
po USA. Na konferenci Institutu pro noeticka studia

vroce 1996 piednesla pfednasku na téma ,Duse a léCeni”.

o Sockionk
UkoLesavky
Lullabies

Na cesté do fise sni
vas nyni mohou provazet
nézné doteky hudby...

Ivo Sedlacek

UKOLEBAVKY

hudba ke krasnému usinani

Jemné a podmanivé tony sedmi viol, citery,
kytary a dalSich nastroju vas zvolna pfivedou
do blizkosti spanku a snéni,
do stavu piijemného uvolnéni.
Nahravka je velmi vhodna i pro déti

Cena kazety: 190 K¢ + podtovné.

Kazetu si miZete objednat na adrese:
BETA, Palackého 41, 466 01 Jablonec nad Nisou
tel.: 0428/350 565
e-mail: beta jbc@Iibc.pvtnet.cz




Kontakt

s lékarem uvnitr
Gladys McGareyova

Pfed dvaceti lety se pét 1ékafi seslo na meditaénim vikendu v pousti,
aby se pokusili vypatrat, co je v moderni mediciné Spatné. Jednou
z Gcastnikl tehdy byla i Gladys Taylor McGareyova. Tehdy vznikla
Americkd asociace holistické mediciny. Béhem téch let dr. McGare-
yova do své prace zahrnula u¢eni Edgara Cayce. Dnes 1é¢i v rdmci
Scottsdaleské holistické skupiny a napsala fadu knih, z nichZ po-
sledni se jmenuje LEKAR UVNITR: MEDICINA PRO PRISTi TISICILETI.
Domnivé se, Ze jejim hlavnim posldnim je seznamit pacienta s onim
Iékafem uvnitf, s moznosti lidského ducha skute¢né se vylécit.

Noxs

V priibéhu let bylo stdle zfejmé&jsi, ze my,
1ékati, moc nelécime. Jsme soucdsti zdravot-
nickych tymd, ale nelé¢ime. Chirurgie vlast-
né také neléci. Kdo a co tedy 1€¢i?

Holistickd medicina neni disciplina, je to
filosofie, ktera fika, ze jsme Uplné bytosti,
sestavajici z t€l, mysli a dusi. Homeopaticka
medicina, alopatickd medicina, akupunktura
- to v8echno jsou discipliny, pomoci kterych
1é¢ime, ale pokud nepracujeme s celou bytosti
Clovéka, nelé¢ime doopravdy. Zbavime ho tak
né&jaké nemoci, ale nebude dokonale vylécen.

Existuje réeni: ,,Duse je energie projektu,
mysl je stavitel a télo vysledek." J4 osobné
mam rada podobenstvi diaprojektoru: Duse
je to, co doda projektoru svétlo, mysl je dia-
pozitiv, ktery je vloZzen do pfistroje, a ,,télo"
je platno, na které je obrazek promitan.

Konvenéni medicina se soustfeduje na
promitaci platno. Je to samoziejmé velmi
dilezité, protoze kdyby neexistovalo promi-
taci platno, nebo kdyby bylo Spinavé i potr-
hané, neziskate jasny obraz. Na druhé stra-
n¢ ale diapozitiv urCuje, jaky obrazek dosta-
nete. Ale nemaéte-li pfistroj zapnut $iitirou do
zasuvky, neziskate vibec Zadny obrazek.
V ramci 1éCebného procesu je pravé spojeni
celého téla, mysli a duse zdkladem vseho.

Abychom spustili skute¢ny 1é¢ebny proces,
musime se kontaktovat s lIékafem v kazdém
z nas. Je mnoho zptisobu napiiklad fyzickym
kontaktem: masaz, prace s télem, joga.

'V nasi kultufe ale lidé, mimo vySe zming-
né aktivity, nevénuji svym té€lim dostate¢nou
pozornost. JenZe v téle jsou uchovany, kro-
mé vzpominek a dalSich informaci, i cesty
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a moznosti, jak se spojit s onim lékafem
uvnitf.

Diilezitou soucdsti tohoto spojovéani jsou
sny. Ani t¢ém obvykle nevénujeme pozornost.
Probudime se a vzdychneme, Ze jsme radi, ze
to byl jenom sen. To, co se s ndmi déje ve
skute&nosti, af uZ je to na védomé, nebo ne-
védomé urovni, zpracovdvame, a formou snu
se ndm nase podvédomi snazi pfedat n&jakou
zpravu, néjaké poselstvi. Sny jsou tedy vel-
mi dobrym studijnim materidlem a moZznosti,
jak se dostat k onomu lékafi uvniti.

Jinou formou spojeni s hlub§imi vrstvami
naseho védomi je meditace. Nebo dechové
cviceni. Nejprve ale musime zjistit, Ze onen
1ékar uvnitt skute¢né existuje. Pak nam kte-
rakoliv nazna¢ena cesta pomize se k nému
dostat.




Jednou pfisla do mé ordinace
pacientka s roztrouSenou

sklerézou. Chodila ke
mné uz delsi dobu.
g Rekla, 7e poté, co si
' « v mé knize precetla
o snech, méla sen, ve

kterém vidéla malou,

tifletou holcCicku lezet
na zemi v blaté. Ve
snu ji zvedla do na-
ruc¢e a fekla, Ze ji
moc miluje. Pak se
probudila a vypra-
véla sen manzelo-
vi. Ten fekl, ano,
chapu. ,,Nechapes

nic," fekla mu

Zena, ,jajsem tu
holcicku skutecné silné milovala a to zméni-
lo i zptisob, jakym ted citim sebe samu."

Zajimavé je, ze tahle Zena vyrostla v rodi-
né, kde takové feci o lasce byly povazovany
za néco sobeckého a egoistického. Hovorit
o tom, jak mame radi sebe sama se rozhodné
nesmélo. Snova zkusenost té Zené pomohla
preorientovat jeji zptisob vniméni svéta sebe
samé a vylécit tak jeji Cast, kterd nedobie
fungovala. Sen ji zménil cely zptisob, jak vni-
mala zivot. Mam pacienty, ktefi denné pricha-
zeji s podobnymi zazitky: dostali se do kon-
taktu s 1éCitelem uvniti a procesy léCeni se
tak dostaly na mnohem hlubsi tiroven.

Veronika se celé roky modlila, aby otéhot-
néla. Prosla vSemi moznymi testy, ale se stdle
stejnym vysledkem - Ze je sterilni. Jedné
noci, kdyz méla pravé opustit po dalsich tes-
tech nemocnici, se jeji muz nékolik hodin
zpozdil a poté ji musel okamzité vysadit
v blizké restauraci, protoze musel jesté néco
vyridit ve svém zaméstnani. Veronika mi vy-
pravéla: ,, Nejsem pravé plactivd osoba, ale
tehdy jsem se rozplakala. Musela jsem na
ného dalsi tfi hodiny ¢ekat v prazdné Spina-
vé restauraci s kule¢nikem za plotem. Poma-
Iu jsem upijela svou kavu, kdyz jsem si vSim-
la, Ze nedaleko stoji dité. Byl to chlapec, asi
dvoulety, ale vypadal velmi maly. Slunce ho
osvétlovalo shora a on se na mne dlouze upte-
né dival skrz pruty plotu a pak nakonec fekl
- Jsi ve vézeni. Usmadla jsem se, protoze
z jeho pohledu jsem opravdu sedéla za mii-
Zemi, a fekla jsem, Ze ne, Ze nejsem ve véze-
ni. On se rozhlédl kolem dokola a fekl: Cely
svét je ve vézeni. To mi na dvouletého chlap-
ce pripadalo velmi podivné a pomyslela jsem
si - kdo si to se mnou povida? Kdo nas vy-
svobodi, zeptala jsem se. Biih, odpovédél oka-
mzité. A kdo mu fekne o kli¢? zeptala jsem
se. Hoch zakyval hlavou, jako kdyby uvazo-
val, a pak se zafivym tismévem fekl - popro-
sim Boha, aby té€ vysvobodil. Zarazila jsem se
a pak jsem najednou citila, jako kdyby

z mych ramen nékdo sundal tihu celého své-
ta. Uv€domila jsem si, Ze jsem svobodna, Ze
mohu byt ¢im chci byt. KdyZ jsem znovu za-
ostfila, hoch uz tam nebyl. Hledala jsem ho,
ale zdalo se, ze nikdo jiny ho tam nevidél.
Jako by se vypafil. Zddlo se mi to? Jenze ja
ho velmi jasné vidéla a slySela. Svému muzi
jsem o té piihod¢é nefekla. Myslel by si, Ze
jsem se touhou po ditéti uz zblaznila. O par
tydnt pozdé&ji jsem se, uz bez depresi a klid-
nd, opét prochazela na Cerstvém vzduchu.
Rozhodla jsem se uz zadné testy nepodstu-
povat. Zvykla jsem si toho chlapce si pred-
stavovat a snit o tom, jak spolu rozmlouva-
me. O jedenact mésicti pozdéji se mi narodil
syn. O tfi roky a tii mésice pozdéji jsem se
se synem zastavila ve stejné restauraci na
obéd. Jedli jsme a Bobby si hradl na podlaze
s autiCkem. Spadlo mu miiZemi ven a ja mu
Sla auticko najit. Pak jsem si stoupla, podi-
vala se na ného skrz mfize a zazila neuvéri-
telné silny pocit deja vu: byl to stejny chla-
pec. Bobby se na mne chvili dival, pak se
usmal, mrkl na mne a fekl: Zehndm ti.
Tehdy jsem si uvédomila, Ze to dité, které
jsem pied vice nez tfemi roky vidéla, byl on.
Byl stejné maly na sviij vék, ale stejné velmi
dobie mluvil. I uces byl stejny. Objala jsem
svého syna a dala mu velkou pusu. Usmival
se prave tak, jako ten chlapec tehdy. Uvédo-
mila jsem si, ze zazraky se déji a budou dit."
Mym povoldnim je byt partnerkou pacien-
ti. Citim, Ze to je ta spravna cesta. LéCeni
neni totéz, jako kdyz se vdm poroucha auto
a vy jdete za mechanikem a feknete mu, aby
vam tu soucastku opravil. Kdyz za mnou pfi-
jde muz s rakovinou prostaty, a kdybych mu
chtéla 1é¢it rakovinu prostaty, udélala bych
chybu. Vidim-K ale pfed sebou lidskou bytost,
ktera ted’ trpi rakovinou prostaty, zménila
jsem uhel pohledu: vidim pacienta, ne nemoc.
To nevylucuje, Ze rakovina existuje, nebo
ze bych se ji neméla vénovat. Ja jen nehovo-
fim o rakoviné, hovofim o pacientovi, ktery
ma rakovinu. Dokud pacient Zije, dokud jeho
organismus vykazuje i ty minkndlni zndm-
ky Zivota, dotud muze spolupracovat. Proto
je mé prace tak vzrusujici. Nepfestdvam zas-
nout nad vzneSenosti lidské duse. Vidim lidi,
jak se potykaji s problémy, které by zadny
Clovék na svété nechtél, a ti lidé dokazi se
svou nemoci pracovat a dokazi dale rist.
Spolupracuji s fadou lidi v mnoha dalsich
oborech. Nejvice si ale vazim lékafe uvniti
kazdého pacienta. To je ten, kdo vi, pro¢ one-
mocnéli a jak s nemoci pracovat. Je nasi po-
vinnosti spolupracovat s pacientem tak, aby-
chom s timto 1ékafem uvniti navazali kon-
takt a zacali i s nim spolupracovat.
Jakmile Clovék tohoto 1ékaie v sobé obje-
vi, objevi i zpiisoby, jak s nim navédzat kon-
takt. Biologicka zpétna vazba je jednim z téch

zpusobu. Diilezité je i pouziti afirmaci. Mod-

litba nebo meditace pomdhda nejen lékaie
uvniti kontaktovat, ale také s nim spolupra-
covat. Dilezity je i dal$i podpirny systém.
Potiebujeme se vSichni navzdjem. Potfebu-
jeme lidi, ktefi s ndmi budou spolupracovat
a pomahat ndm dostat se z tézkych situaci,
protoze my vSichni zijeme tézké situace. Ho-
vofim o vztazich. MiiZzeme byt sami o sobé
v poradku, ale kdyZ je tfeba Zzit s nékym, pra-
covat s nim, zvlasté na hlubsi urovni, je to
obtiznéjsi. Je to obtiznéjsi, ale také to prina-
81 hlubsi pocity zadostiu¢inéni. Posouva nés
to za nase predchozi omezeni.

Lidé, kte¥i jiz vykrocili na duchovni ces-
tu, pracuji s Zivotni energii, kterou staii Ci-
nané nazvali ¢chi. ProtoZe to je mnohdy je-
jich hlavnim zdjmem, obcas také zapomina-
ji na pééi o télo. Vrame se k metafofe s dia-
projektorem. Je-li néco v nepofadku s pro-
jekénim pladtnem, pak je tfeba to spravit.
Mnozi duchovni hledaci davaji pfednost alter-
nativnimu nebo duchovnimu pfistupu ke
zdravi. Presto ale, zlomi-li si nohu nebo hro-
zi-li jim zanét slepého stieva, je pouziti alo-
patické mediciny velmi uzite¢né. I pii nékte-
rych chronickych onemocnénich, jako je
napf. cukrovka, je alopaticka medicina vel-
mi vhodna. To, co je tieba, je vyvdZeny pfi-
stup, ktery by vyuzival pfednosti alopatické
i alternativni mediciny.

Nedoporucuji vylit s vani¢kou i dité, pro-
toze iv alopatické mediciné je spousta moud-
rosti a mozné pomoci. Pokud v konkrétnich
pripadech nefunguje, pak nefunguje. Stéle
vice praktickych lékait zacind chapat, Ze
prosté musi naslouchat pacientovi, kdyz
k nim pfijde s informaci o néjakych vedlej-
Sich efektech jejich zptsobu 1é¢by. I kdyZ to
tieba neni nikde v 1ékafské literatuie uvede-
no, vedlejsi efekt tu je a je tfeba mu vénovat
pozornost. Neni mozné, aby se 1ékaf prosté
zasmal a prohldsil, Ze to neni mozné.

Jakmile lidé za¢nou se svym vnitinim 1é-
kafem spolupracovat, za¢nou si uvédomovat
spoustu souvislosti. Zjisti, ze zména barvy
vyvoldva zmény uvnitf jejich osobnosti. Zjis-
ti, Ze i jina technika dychéani, nebo zména
stravy ¢i vody vyvoldvaji zmény. Jsou to véci,
které jsme dosud zanedbdvali, ale dnes je
zalindme povazovat za velmi dalezité. Jsem
presvédCena, ze vibra¢ni medicina bude sou-
¢asti mediciny pristiho stoleti, Ze budeme
poznavat stale vétsi dasledky efektti magne-
tickych nebo elektrickych poli a jejich piipad-
ného 1écebného vyuziti.

éasy se rychle méni. I mi pacienti se uci
vic a vic. Prichazeji se stale novymi informa-
cemi. Je stdle vice obort, o kterych je tfeba
néco védét. Jesté pfed neddvnem mne lidé
povazovali za doktorku - ¢arodéjnici, a dnes
zacinaji naslouchat - a to je velmi krasné.

Prevzato z Casopisu Light of Consciousness, zima 1998
(http://www.pumenet.com/-gtmmfihc,
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Esalen a masaz

Price s télem na misté, kde se utvafely déjiny

B rita

O str om

»INemohu ¥ici, zda to byl dotek vdanku na kiizi, zvuk ocednu v usich, dlouhé pohlazeni
podél pdtere, nebo pocit, Ze mi hraje télo. At to bylo cokoliv, nikdy jsem nic takového
nezazil. St’astnj clovék se zvedl, postavil, protdhl, a zadival do dalky na more. , Citim se

Jako bych byl opét spojen.

V Esalen institutu, ktery lez{ pobliz Big
Sur, na pul cesty mezi San Franciskem
a Los Angeles, natlacen mezi hory Santa
Lucia a tichomofiské pobiezi, takovato
vyjadieni nejsou ni¢im vyjimeénym. Toto
prvni ,centrum rustu”, zaloZené v roce
1962, ma mnoho nejriznéjsich podob:
taméjsi seminafe polozily vychovny za-
klad dal§imu zkoumadni lidskych moznos-
ti, duchovni a meditacni pobyty nabidly
moznost poznani a harmonizace tém, kte-
fi museli utéci z utrpeni pasti mést, or-
ganicka zahrada a minerdlni prameny
byly zékladem ldzni. To v$e je ale také

domovem esalenské masdze. Masaze, kte-
rou nikde jinde nenaleznete. Vysledku
soutasného pasobeni ldzni, mofe a vize,
kterd se od 60. let neustdle rozviji.

Asi dvé desitky tcastniki seminédie
vzdy pracuji, kazdy svym vlastnim zpiso-
bem, a obnovuji pohyblivost kloubt
a prichodnost energii. N&ktetijiz maji
zkuSenost se sportovni masazi, jini se tro-
chu vyznaji v orientdlni mediciné. VSich-
ni budou pozdéji preddvat to, co se tu na-
udili, svym zadkim. Program ,,Intenzivni
masaz" trva 28 dnt ajeho absolventi do-
stanou i osvédcenti.

kbt dd gt d Ed &



Nejde jen o konkrétni formy pohybt
a dotekd. Navic je tu od prvniho okamzi-
ku, kdy se masér a klient setkaji, hlubsi
lidsky kontakt. Dulezity je i zptisob, jakym
ruce maséra reaguji na signéaly klientova
téla, na bolest ¢i uvolnéni, pozornost
k celému ¢lovéku, nejen k nékterym Cés-
temjeho téla, sdilené pozorovéani vniti-
ni kapacity ¢lovéka pro samoléceni.

»3pole¢né se vyladime a spolecné se
vyddme na cestu. Je to dech, tanec ve
spirdldch, proudici energie, vyzafujici
z nitra, dech, protazeni, vydrz a pfiprava
na dalsi vlnu, a také dech otevirajici spi-
ralu, pulsujici a zafici zevniti," popisuje
jedna ucastnice.

Nejde o to klienta ,,vyspravit". Masér mis-
to toho dovoli klientovi vyladit se, nalézt
ve své databdzi téla, pocitl, emoci a po-
hyblivosti svou vnitini harmonii. Masér
je aktivnim ucastnikem tohoto procesu
ijeho svédek. On ¢i ona nic aktivné ne-
méni a nejsou 1é¢itelé. Absolvent podob-
ného kurzu, Deane Juhan, napsal v knize
Job's Body: ,,Prace s télem je spiSe jakou-
si sensomotorickou vyukou nez 1é¢enim
nebo lééebnou procedurou... Clovek
musi se svym klientem navédzat hluboky
vztah, vcitit se do ného. Masér pak neu-
to¢i na lokalizovany problém, ale pecli-
vé sbira tok pocitovych informaci z mys-
li klienta...Je to klientova mysl, ktera po-
tfebuje masaz."

Masér objevi problém ajeho pfiiny,
klient sim ho fe$i. Klient navic muaze
objevit, kolik energie muselo byt vydano
na objevenijeho problému.

Kvalita otevienosti v mezilidskych vzta-
zich pfi esalenské masdzi a vzdjemny kon-
takt rusi autoritativni postoj maséra Ci
terapeuta, obvykly pfi tradi¢nich zdravot-
nich procedurach, a umoziuje klientovi
byt aktivnéjsi. Masér mize povzbuzovat
klienta ke klidnéjsimu dychdni, mize mu
pomoci vizudlnich pfedstav navodit stav
relaxace a navést takjeho mysl k dilezi-
t&j$im tématim, nez piti obvyklé préci jen
na svalech. Znovu a znovu je tak pacient
¢i klient veden k védomi, ze pracuje, re-
laxuje, 1€¢i celé télo a mysl, cely ¢lovek.
I samotny masér vénuje velkou pozornost
svym reakcim a pocitim. Jeden o tom
vypravi: ,,Asi pfi tom upadnu do néjaké-
ho meditativniho stavu nejen v tom fyzic-
kém, ale i duSevnim smyslu slova."

Nékteti lidé tuhle masdz zacaly nazy-
vat ,touchy-feely” (dotek - pocit) a zdd-
raziuji spiSe smyslovou, nez télesnou
strdnku véci. Maséfi jsou, co se tyCe ana-
tomie a fyziologie téla, velmi vzdélani. Ve
tiidach vzdy stoji kostra k volnému pou-
ziti pro kazdého. Esalenskd masaz se cvi-
¢i denné, vcetné pasivnich cvikli na pro-
tazeni kloubti, rtiznych stre¢inkovych cvi-

kt a rytmického tance. Jeden absolvent
svého klienta téméf vali sem tam, otdci
jim v rytmu hudby, pracuji spolu na kon-
krétnich oblastech téla. Klient si uvédo-
muje nové pocity, objevuje moznosti své-
ho téla ijistou kvalitu svobody. Nejde
samoziejmé o techniku pohybuje to spi-
Se vzdjemna souhra mezi masérem a kli-
entem, jejiz konec je ordmovdm hlubo-
kym dychdnim spokojeného klienta.

Typickd seance za¢ind setkdnim s klien-
tem. Tento se jmenuje Joe a hned se pta:
,Coje to ta esalenskd masaz?" Masér se
pté, jestli mél Joe néjakd zranéni nebo
jestli méa néjaké specidlni pfanu ,Jsem
v pofadku, jen snad maly tlak v oblasti
levého ramena," odpovida Joe. Masér kli-
enta odvede do masdZzni mistnosti s vy-
hledem na zépad slunce nad mofem,
a kdyz si Joe lehne na stil, peclivé ho pfi-
kryje velkym ruénikem. Po upravé svétla
dojde k prvnimu kontaktu a synchroni-
zaci dechu a domluvé, jak Joe naznadi,
pokud by mél néjaky nepfijemny pocit.
Poté, co masér citi, zeje Joe pfipraveny,
za¢ne samotnou masaz roztirdinim masaz-
ni emulze. Dlouhymi, ale pomalymi po-
hyby (jeden masér kdysi prohlasil, Ze ni-
kdy nemuzete klientovi ublizit tlakem, ale
muizete mu ublizit ptiliSnou rychlosti
pohybii) pak masér zjistuje piipadné blo-
ky a zatuhld mista.

Ukézalo se, ze levé rameno je skutec-
né ztuhlé a protoze se Joe nedokézal uvol-
nit sdm, masér mu protiepava levou ru-
kou, zatimco Joe sdm Septd podle mezi-
narodné osvédcené instrukce: ,,Spagety!"
Usmiva se pfitom a po chvili prohldsi, ze
mé pocit, jakoby se takhle pofddné uz
celé mésice nenadechl.

Masaz pokracuje na levém rameni,
a kdyzje citit, ze se svaly uvolnily, pokra-
Cuje pak dél po celém téle. Kdyz zjistil,
ze i levd noha je ztuhld, soustiedil se
masér chvili na oblast celého levého cho-
dila a lytkového svalu. Po chviliJoe sam
citil potfebu vysvétlit, ze mél pred tfemi
roky uraz na lyzich, a Ze si myslel, Ze se
ztuhlosti v kotniku a lytku jiz nikdy ne-

zbavi, ted ale s ptekvapenim citi, jak to
vSe odchazi a uvolnuje se.

Na konci masdze jednotlivych ¢ésti téla
klienta masér vzdy udélda malou pauzu
a polozi tam chvili ruce, aby citil energii.
Jedna masérka tikd, Ze ,,naslouchd ener-
gii a citijeji rdzné kvality. Jestlije chlad-
nd, upjata, jestli drzi pohromadé, jestli je
mezi ni prostor."”

Kdyz seJoe polozi na zdda, masér zis-
fuje, Ze se hodné& napéti usadilo v oblasti
krku. Znovu se tedy koncentruje na ra-
menni a $ijové svaly a po chvili, kdyz jsou
uvolnény, bere Joeovu hlavu do jakési
kolébky ze svych rukou a uvolnénd hlava
klienta je pomalu kolébdna zdroven
s dechem. *

Masdz trvd 90 minut. Joe je vzpfime-

néjsi, s jiskrou v oku. ,,Dékuji", ¥ikd jedem
druhému nakonec.

NA POCATKU NIKDO NIC
NEVEDEL

Jini esalen$ti maséfi si upravili své
masdze podle toho, cojim nejvice vyho-
vuje. Miuzete se tady setkat s masazi, kte-
ra vychdzi z masaze sportovni, aleje me-
ditativnéjsi a pracuje se pfi ni s akupunk-
turnimi body a energii, jind masérka na-
bizi masdz kombinovanou s cranio-sakral-
ni terapii. VSichni zacinali pravé tak, jak
zacinal sam Esalen: zkoumdanim novych
moznosti, snahou zjistit vyhody dalnévy-
chodnich postupil a aplikovat je na za-
padni lidi a poméry.

Esalen zalozil Michael Murphy, pozdéj-
§i autor slavné knihy BuboucNOST TELA,
a Richard Price, ktery se vyskolil u Fritze
Perlse, zakladatele Gestalt terapie. V po-
¢atcich institutu pfilozili ruku k dilu napft.
i Charlotté Selverova (studie o opétov-
ném probuzeni smysll) a jeji zak Bernard
Gunther. Jak fekl jiny tehdejs$i Gcastnik
Michael Kimmey, ,,nikdo z nds toho moc
nevédél. Bernie umél svédsky, Gai-Fu nas
naucil Siacu a tai-¢i, ja jsem studoval chi-
ropraxi a Storm mél zdzra¢né ruce." Ma-
sdze samotné se v Esalenu objevily ve for-
mé kurzu Molly Day Shackmanové v roce
1968. Pocdtkem 70. let vysla i kniha Ro-
berty DeLong Millerové Psychickd masaz.
Nasledoval kurz Rolfingu v deseti pokra-
Covéanich a dalsi a dalsi kurzy a styly.

Pied nékolika lety v Esalenu postavili
i misto pro indidnskou potni saunu (swe-
at lodge), pravidelné organizuji domoro-
dé ritudly, vyucuje se zde i bylinkéfstvi,
1éCivy zpév, tai-¢i atd. Esalenskd masdz
dnes pfedstavuje celou fadu postupt
a kombinaci nejriznéjSich ptistupd.
Kurzy jsou bud pétidenni, nebo viken-
dové. Intenzivni kurzy s moZznosti ziskat
osvédceni trvaji 28 dnf.
Esalen Institute, Highway One, Big Sur, CA 93920, USA
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Terapeuticka masaz

Tento typ prace s télem, kterému se fika terapeuticka masaz, je rozsifen vice v USA a v zdpadni
Evropé, nez u nds. Terapeutickd masaz je urc¢ena vsem, ktefi trpi jakoukoli formou stresu,
ajejichz téla diky tomu tak ¢i onak trpi. Klienti ji vyhledavajijak kvili télesnym potizim, tak
pro dosazeni vnitini vyrovnanosti, pozitivity a klidu a miru. Rozhovor na toto téma poskytli
pro Bardku tfi terapeuti¢ti maséfi: Ivana Kostkovd, Stdna BartoSovéd a Robert Baldz. Ptala se

Z Uz an a

Vétsina lidi uZ slySela o sportovni ma-
saZi, ale nyni se zd4, Ze lze nabidnout
néco zcela odlisného. Co je to terapeu-
ticka masaz a co je vlastné jejim uc¢elem?

Pfi sportovni masazi se pracuje hlav-
né fyzicky a vliv na klientajejen kratko-
doby a malo ucinny. P¥i terapeutické ma-
sazi se mize jit hloubé&ji a pomoci tak ¢lo-
véku s nékterymi problémy, které ho tra-
pi. MiZeme mu naslouchat, a z toho, co
se o ném dozvime, s tim dédle pracovat.

Moje zkuSenost je, Ze takovd masaz
muze ¢lovéka dlouhodobé transformo-
vat. Zméni tieba i chodjeho Zivota. M4
moznost se zcela neoCekdvané zamyslet
nad tim, co vlastné déla, jak jeho Zivot
funguje a mtize zadit délat to, co pro néj
ma velky lécebny vyznam.

Pusobi vlastné okamzité. Mize Clové-
ka zménit hned, i béhem sezeni se miize
néco stat. Pokud se ¢lovék chce zménit.

S tim souvisi otazka, jak se liSi terapeu-
tickd masaz od béZné sportovni masize?

U sportovni masdze jde jen o ulevu pfi
konkrétni bolesti. Terapeut se ji snazi
rozmasirovat, ale nezabyva se tim, proc
vznikla.

Jde také o postoj maséra nebo terape-
uta, ktery je takovym spojovacim ¢lankem
s energii, které se i on sdm otevird. Kaz-
dy z nas se uz pred masazi koncentruje,
otevird, prosi o pomoc, aby masidz méla
na klienta vliv, takze jsme takovy priicho-
zi kandl. Néco pfeddvame, i kdyZ to zni

M anova

divné, Clovék se v pokofe snazi predat
masazi to, co citi. I zakonceni je takové,
7ze kdyz podékujeme a ukoncime masaz,
je to vice akt spiritudlni nez fyzicky.

Je dalezité, aby byl terapeut koncent-
rovany, jakoby uzemnény a zdroven pro-
pojeny.

Co miZe klient terapeutickou masazi
ziskat?

Zalezi na tom, jakje otevieny, co po-
tfebuje a proc€ vlastné masaz vyhledava.
Neékteii lidé v tom nemaji jasno, pficha-
zeji zcela intuitivné, protoze citi, Ze by jim
to mohlo pomoci, ale sami nevi, jakym
zptisobem. Ale ten pocit, Ze nécoje tie-
ba zménit, ten u nich je.

Existuji klienti, na které tato masaz ne-
pusobi?

Mdm zkuSenost, Ze vét$iné staci bez-
prostiedni fyzicky kontakt, protoze jim
schéazi dotek. Lidé se malo dotykaji, moz-
na i tojejeden z hlavnich divodd, proé
vyhledavaji masdz. PtiCinu jejich problé-
mu to ale netesi. Mysli si, ze kdyZ zaplati
a pfijdou na masdz, ze uz tim udélali dost.
Po case prijdou na to, Ze chtéji néco vic.
To kdyz se stane, tak zaplatpanbiih za to.

Hlavné musim zjistit, co na né muzu
pouzivat. Postupné s nimi budu pracovat,
od téch nejjednodussich véci, které by
mohly zaptsobit, a potom na né muzu
zkousSet dalsi a dalsi véci, ale nezkouSim
hned tu nejrazantnéjsi metodu.



V terapeutické masaZi existuji i razant-
néjsi metody?

No, to muze$ rozlisit. Kam az to pus-
tit, jestli to nechat jenom na kraji, aby se
v tom neutopili. Sezndmit je jenom s tim
kontaktem, kdyZ na to nejsou vitbec zvyk-
li. Az kdyz si po prvnim sezeni néco uvé-
domi, dozvi se néco o sobé. Je tieba zjis-
tit, pro¢ ten Clovek prisel. Je tam kontakt,
nebo se chce zabyvat saim sebou? Podle
toho tu metodu mazu néjak stupiiovat.

J4 jsem gzjistila, ze je velmi dalezité na-
vézat s tim ¢lovékem ne osobni pratelstvi,
ale takovy kontakt, kdy si vzajemné da-
véfujeme tak, Ze miZe byt sdm sebou,
a uvolnit se a diivéfovat mi. Tieba, Ze ne-
budu sahat nékam, kde je mu to nepfi-
jemné, nebudu pfili§ tvrdd, nebo zase
pfili§ nézna.

Jsou klienti, na které ta technika nept-
sobi? Co s tim pak d&las?

Resim to tak, Ze nepokracuji. Oni v&t-
§inou uz nepfijdou. Je to oboustranné.
Citi, Ze masédz, kterd je velice jemna, jim
nevyhovuje, ze chtéji sportovni masaz,
kterou jim také vétSinou doporucim.
V dobrém se rozejdeme. Nefikdm, Ze to
udélam pristé 1épe, nechdvam to byt.

Je terapeutickd masaZ vhodna pro kaz-
dého ¢lovéka?

Je vhodné pro kazdého, kdoje trosku
otevieny, chce se vic poznavat a chce pra-
covat na sobé&. To je vlastné to, proCjsme
tady.

Jak masaZ probiha? Klient je obleéen
nebo svleéen?

Zélezi na klientovi, chce to respekto-
vat jeho piani, aby tam nebylo Zddné na-
sili. Potom uz by to byla manipulace
a klient by se uzaviel.

Jakym druhem tréninku a praxe jste
prosli?

U mné to zacalo zdjmem néceho se do-
tykat, néco tvofit rukama. Uz v détstvi,

T ST A Vi

at uz to byla pfiroda, hlina, kvétiny. Pak
se vyskytly prvni zdravotni problémy v ro-
ding, tak jsem se zacala dotykat a bylo mi
to pfijemné, ruce tvofily, zacaly se dit
véci, a ten dotykany to citil taky. Objevi-
la jsem Skolu Zivotniho stylu v Praze, kde
jsem se setkala se $védskymi masazemi.
Nechali nds tam opravdu tvofit, nikam
néas nesméfovali. Kdyz jsem pak dél méla
moznost setkat se se sportovni masazi, tak
jsem si fekla, Ze to urcité neni moje ces-
ta. To jedeS podle urcitého systému
a nezabyvas se ni¢im jinym, nez jaky hmat
bude nasledovat po tomhle hmatu. Tak-
Ze tahle $kola pro mne byla dost rozho-
dujici. Praxi jsme ziskdvali uz praci na
sobé, ale dal jsme si vyhledavali své Kkli-
enty. Tak jsem si utvafela svlj pohled
a cestu, co bych chtéla. Zpétné reakce ko-
legl a téch nékolika klientli mi pomohly
uvédomit si, ze ta praceje dobra, takze
jsem v tom pokracovala. Ta Skola byla
jednoletd, byly tam véci z alternativni
mediciny, bylo to tak vS§echno krdsné pro-
pojené. U¢ili nds, jak s lidmi zachazet, ze
nejsoujen télo, jak se pfipravit...

Stdniny masdZe na mné zacaly plsobit
velmi terapeuticky, a tak jsem si, nejen
jako klientka, ale protoze se taky rdda
dotykdam lidi, najednou sama uvédomila
jakousi potfebu, Ze se to chci naudit taky.
A tak jsem se do toho vrhla, relativné
neddvno, pred dvéma a pil lety. Ucast-
nilajsem se nékolika intenzivnich kursu
v Kalifornii, a probihé to dél, toje nikdy
nekoncici piibéh. Zalindm uz opravdu
citit energii, kterd proudi v téle lidi, jsem
mnohem citlivéjsi na energii. Ma to veli-
ky vliv i na m@j osobni Zivot.

J4 jsem se dostal k masdzim prozaicky.
Nejdiiv jsem pracoval jako konstruktér,
pak pftisel rok 1989, a $éfové mi naznadi-
li, ze uz tam se mnou nepocitaji, tak jsem
pfemyslel, co budu délat. Tak mné na-
padlo, Ze bych si mohl udélat masérsky
kurs. Ten prvni kontakt byl tedy se spor-
tovni masdzi, asi pfed sedmi, osmi lety.
Pak jsem ziskal praxi vjedné soukromé

firmé, bylo to dosti tvrdé, ale diky tomu
jsem si to zacal rozvijet. Chodil jsem i na
reiki, akupresuru. Pfednésejici byli velmi
zajimavi lidé a hodné jsem se od nich, ale
i od ostatnich posluchac¢t naudil, proto-
Ze tam se schézeji lidé, ktefi praktikuji
mnohem déle. Lécitelé a terapeuti. Pak
mé hodné ovlivnila $8kola Inge Schuber-
tové v Némecku. A myslim, Ze to pokra-
Cuje, protoze tedjsem byl uz dvakrat na
kursu Kum-nye. To je tibetské cviceni,
které prohlubuje procifovani Zivotnich
energii.

Ly 2

Jak bys popsal masaZni techniku, kterou
v soucasné dobé pouZivas?

Mt postup majakousi zdkladni linii,
které se dosti asto drzim, aleje to vSech-
no individudlni, vSe zalezi na klientovi,
kterému se snazim pfizplsobit. Cilemje
toho ¢lovéka uklidnit, uvolnit, aby se do-
stal do pfijemného, relaxovaného stavu.
A to je podminka na cesté k poznani.
Kdyz je stazeny, tak se tézko dostane
k informacim, kteréjsou kolem nas.

A jakou pouZivas techniku ty, Ivo?

J4 bych svou techniku nazvala relaxac¢-
ni, nebo integrativni masdzi. Snazim se
integrovat vic technik dohromady, abych
dosdhla co nejhlubsi relaxace.

Jak bys nazvala svou masaz ty, Staiio?
Masaz, kterd pfinese uvolnéni. Psychic-
ké i fyzické. Na prvnim misté psychické.

Jaké je to pro vas, jako terapeuty, kdyz
pracujete s klientem a diavate mu masaz?

I kdyZ po masézi dost Casto citim fyzic-
kou tnavu, tak mdm pfijemny pocit, ta-
kovy pocit naplnéni. Ze to ma smysl.

Jé to citimjako kreativni proces. Citim,
ze téma rukama tvofim, jako umélkyné,
kterd maluje. Je to velice naplfiujici.

Mite né&jaky oblibeny typ Klientd?

Mdm radéji klienty, ktefi mé vyhledaji
vickrat, tfeba pravidelné, jednou za Ctr-
nact dnti. To mam véEtsi Sanci, aby u€inek
maséze byl hlubsi.

J4 mam také oblibené klienty. Tojsou
skoro ti sami, jako u Roba. Mdm réda,
kdyZ jsou uvolnéni a libi se jim to, kdyz
si dovedou na tom stole dychat, kdyz ci-
tim, Ze se dovedou uvolnit. Je to pak vza-
jemny pozitek.

Dost Casto se mi stdvd, Ze klienti cho-
di, ale zabyvame se stdle tou samou véci.
Vétsi uspéch by byl, kdyby fekl, ted tie-
ba néjakou dobu nepfijdu a zkusim néco
udélat bez vas, néco vymyslet. A pak tie-
ba pfijit a pokracovat v néem dalSim.
Jsme vlastné pofad takovymi poradci,
privodci, ale nékdy je to zacarovany
kruh.
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Mohli byste popsat nejhorsiho klienta?

Jednoujsem meéla klienta, ktery celou
dobu masaze lezel na stole tplné kieco-
vité, tocil si prsty jakoby nudou, mél ote-
viené oCi a dival se na strop a obcas vzdy-
chl, jakoby fikal: no, trvad to docela dlou-
ho. Tenkratjsem nevédéla, jestli to ne-
mam prerusit, ale state¢né jsem to dopra-
covala. Kladla jsem si otazky, co jsem
udélala Spatné, ale pakjsem si fekla, ze
se timhle nebudu zabyvat. Spatné se pra-
cuje s lidmi, ktefi jsou stazeni, nedokazi
se uvolnit. Nejhors$i pro mne bylo, kdyz
sijeden Clovék v mé pritomnosti zapalil
cigaretu.

Jsi proti koureni?

Ano, myslim, zZe po masdzije idedlni,
kdyz si ¢lovék jesté chvili lehne, a pokud
md moznost, tak si otevie okno aje na
Cerstvém vzduchu.

Vim, Ze nemasirujete jen Cechy, ale
i cizince. Je néjaky rozdil vjejich reak-
cich?

Zahranic¢ni klienti jsou mnohem uvol-
nénéjsi, mnohem otevienéjsi nez Cesi.
Oni dokdazi vypnout a vénuji sejen tomu
okamziku. Od zacdtku az do konce si to
opravdu vychutnaji. My Cesi si tohle ne-
dokdzeme dopidt. Tireba se mi stalo, Ze
klient si objednal masaz, ale zaroven mél
vedle sebe mobilni telefon. Béhem ma-
saze, ktera trvala hodinu, si stihl vyfidit
pét telefonti. Toje nevyhoda podnikate-
4, ktefi si dopfdvaji masdz, ale trva tie-
ba pil roku, nez se opravdu uvolni. Kdyz
mi po roce jedna klientka, ktera méla
migrény, dokdzala usnout, tak jsem to
madlem oslavila. Po takové masazi je to
uplné jiny clovicek.

Moje zkusSenostje stejnd. Ja zase nao-
pak mam vic cizincl a vétSina z nich p¥i-
jde cilené, protoze masaz znaji uz ze své
zemé, a tedjim v Praze schdzi. Nechtéji
sportovni masdz, chtéji masaz, na kterou
byli zvykli. VétSina mych klientd jsou
Ameri¢ané ajsou zvykli na tento druh
masaze, a také jsou uz v podstaté uvolné-
ni. Ale i néktefi ¢esti klienti, vétSinou
z okruhu pfitel, se oteviou tak, Ze ta ma-
sdZ na né ma velice transformativni vliv.
Mozné pravé proto, Ze mé znaji osobné
a védi, Ze mi mizou davéfovat.

Klienti se stali tvymi prateli?

N¢ktefi z nich. Nékteii jsou moji pta-
telé nebo sousedi, a kdyzjsou v néjakém
zivotnim stresu, nabidnujim, Zeje uvol-
nim a vysledek je fantasticky. Jsem si jis-
t4, Ze by takové masdze byly vSeobecné
velikym pfinosem pro celou spole¢nost,
kterd je ted takovd hodn¢ stresovand byz-
nysem a osobnimi problémy. Lidi nevé-
di, jak se maji uvolnit. Ta masaz bohuzel

neni zndma, neni dostatek informaci. Ji-
nak by ji lidé urcité chtéli. Je to v soucas-
nych terapiich takova Popelka.

Obyvatelstvo v Ceské republice veétsi-
nou nedivéifuje novym vécem. Proto to
trva delsi dobu, neZ se otevre.

Co od svych klienta Zadate?

Vim, ze néktefi terapeuti dokazi pre-
dem navazat rozhovor, dokdazi vytvofrit
uvolnénou atmosféru, ja tojesté neumim
tak dobfe. Nabidnu jim, Ze bych jim uka-
zalajednu masaz, a pokudjim to vyho-
vuje, aby se uvolili pfijit alespon pétkrat.

J4 od Kklientt, ktefi mé vyhledaji, za-
dam, aby se uvolnili. Je to vlastné pros-
ba, aby na sobé pracovali, statijenom
minimdalné: aby zhluboka dychali, aby pili
dostate¢né mnozstvi tekutin a pravidel-
né cvicili a moc se nerozc€ilovali. Aby byli
v pohodé.

Jak je terapeuticka masaZz v Ceské repub-
lice rozsifena, jak se ¢lovék miZe dozveé-
dét o kvalifikované masaZi nebo terapeu-
tovi, jak ho lze najit?

Myslim, Ze alesponi ve velkych méstech
rozsifend je. Horsi je to s informovanos-
ti na menSich méstech a na vesnicich.
Clovék asi mus{ hledat nebo déat na do-
poruceni nékoho, kdo uz nékde byl.

Jak to funguje v Kalifornii?

V Kalifornii je ¢lovék az piesycen na-
bidkami. Nevi, kterou si vybrat. Je to na
kazdém rohu, v kazdych novinédch.

Vétsina Cechli mi Yekla, j4 viibec ne-
védél, ze néco takového existuje.

Jenze ja vidim, jak ani mi nejblizsi
v rodiné nemayji trpélivost na sobé dlou-
hodobéji pracovat. Typicky uhonény, za-
méstnany muz ve stfednim véku si da
honem rychle jakoukoli masdz, protoze
nemad trpélivost vyloZzené na terapeutic-
kou maséz.

Vzdyftje to takjednoduché se zastavit...
Af si lidi zajdou na terapeutickou masaz
a uvidi ten rozdil. Proc¢ tolik pracovat,

pro¢ se potad takhle honit, kdyZz vidim,
Ze mi to nedéla dobte?

Je vyborné, kdyz tfeba v ciziné vidime,
jak uz jsou vyrovnani i sami terapeuti. Jak
vnimaji spoustu véci, jak na sobé pracuji.

Jak dlouho se o terapeutické masazi vi
v Kalifornii? U nés je to vlastné otiazka
poslednich par let.

Kalifornie byla prikopnikem ve vSem,
takZze o této masazi védii ty vrstvy obyva-
telstva, které nectou spiritualni knihy
a Casopisy. Kazdy vi, ze existuje a hodné
lidiji pouziva.

Mate radi svou praci, neboje to pouze
povolani, zaméstnani?

Miluji svou praci. Jsem rdda, ze to
muzu délat, Ze se mGzu zabyvat néc¢im,
coje mi tak blizké, Ze se muj zivot toci
kolem toho, co mam rada.

Pro mé taky. O praci se v podstaté
neda mluvit, stala se radosti, posldnim
a naplnénim.

Tato prace se da délat jedin€ s laskou,
protoze kdyz to nékdo déla kvili pené-
zim, tak to klienti rychle vyciti. Je to téz-
ké prace, aleje to krdsnd prace.

Ja to necitim jako téZzkou préaci, moz-
nad proto, ze délam masaze, které jsou
velmi subtilni. Po précijsem vic nabitd
nez vybitd a nemusim ze sebe vydavat
néjakou manudlni silu. Je to vic takovy
jemny dotek, ktery mé spiSe nabiji nez
vyCerpava.

Staly se mi ptipady, kdyjsem byla vy-
Cerpand, ale to byl vétSinou muij problém,
kdy jsem nebyla v pohodé. Ze zacatku
jsem si nebyla védoma, jak dilezité je
pifed masazi se zkoncentrovat a prosit,
tak jak to déldm pied kazdou masazi, aby
masaz byla pro dobro nds obou. A taky
je dulezité na zavér podékovat nejen kli-
entovi, ale i tomu, co je nad nami.

Co byste radi dodali?
Ja bych fekla: pfijdte vSichni, je to kras-
né... Kazdému to prospéje.



Autenticky pohyb

feSeni probléma pohybem < byt si védom ostatnich a umét na né reagovat * mobilizace energie

externalizace svych vnitfnich pociti a mySlenek * sebepfijeti ¢ budovéni vlastni identity

rozvoj védomi (sdilenych) pocitii a somatickych zdzitkii * rozvoj divéry v sebe a své vnimani

rozvoj a udrzovani své vlastni integrity slovy, z4zitky a pohybem < vnitini pozndni sebe sama

Ulrike

Ldska a bdélost védomi jsou iizce spjaty — snad jsou timléz,

PovaZuji Autenticky pohyb za cestu
k osobni transformaci, za nikdy nekon-
Cici cviceni, pFi kterém mé zaZzitky a zku-
Senosti nejsou oddéleny od kaZdoden-
niho Zivota, naopak, vzijemné se proli-
naji. Od doby, kdyjsem s Autentickym
pohybem zacala, se mé vnimani svéta
kolem mne, i miij zptisob komunikace
s okolnim svétem, hodné zménily.
Autenticky pohyb je pro mne primar-
ni duchovni praxi nejen v dobé&, kdy
vedu kurz nebo semina¥, ale ktera se
projevuje také ve zpisobu, jakym komu-
nikuji a jednam s lidmi kolem sebe. Pra-
xe Autentického pohybu dramaticky
zménila nap¥iklad mou zavedenou for-
mu cvi¢eni zenového buddhismu ve sty-
lu Soto. NaSlajsem v obou duchovnich
smérech mnoho paralel, nap¥iklad me-
todu svédka nebo neposuzovaci p¥istup

Wittich

Samuel Sandweis

Feli, ale také nejdileZitéjsi rozdil, kte-
rym je to, Ze Autenticky pohyb postra-
da jakékoliv rituily, vnéjsi formy a struk-
tury, ze které a do kterych bych se moh-
la ,,schovat".

Jesté pF¥ed nedavnem jsem si Fikala
,buddhistka", protoZe jsem védéla, jak
zpivat sitry, jak se klanét, jak ,,zenové"
hovofit, jak sedét vzpiFima v pozici atd.
Zatimco jsem kaZdé rano zpivala, Ze
»forma je jen prazdnota, prazdnota je
jen formou", spadla jsem do pasti for-
malit a nevidéla jsem, Ze jsem si, v ramci
kaZdodenniho Zivota, nevSimala, o co
skutecné jde, a co se skutecné ted’a tady
odehrava nap¥. vmém téle. Potom, pra-
vé kdyZjsem loni studovala a pracovala
v USA vbuddhistickém klaStere, se néco
stalo. Néco, co dramaticky posunulo mé
védomi.
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Kazdy denjsem v pil paté rdno sedé-
la v pozici zazenu a meditovala, ale jed-
noho dne ranojsem se pfed zpévem su-
ter zvedla, oteviela dvefe a vysla ven pro-
jit se. ProtoZejsem uz Autenticky pohyb
néjakou dobu cvicila, najednou jsem pro-
sté poslechla impuls svého téla a néco
zacala délat. Dal$i rdnojsem znovu me-
ditaci vynechala, ale dokdzala jsem si po-
stupné uvédomit, Ze se jedné o jakysi mij
vnitini odpor vici formalni praxi. Zatim-
co jadrem buddhismu je ueni o tom, Ze
Zivot je utrpeni a Ze utrpeni se 1ze zbavit
tim, Ze Cclovék praktikuje osmidilnou
vzneSenou cestu (podle osmi formalnich
vyrokl o ,,spravném" chovani), mné pfi-
padalo, ze hodné lidi ,,trpi" spise kvili
formé. KdyZjsem pak ,,formu" opustila,
abych nasledovala vnitini hlas a instinkt,
byla jsem kritizovdna a malem vyhosténa
z klastera. Piestoze jsem jen sledovala své
(ne)ja, misto abych slepé nésledovala
vnéjsi formu duchovni praxe. Forma je
pfedpovéditelnd, a - moZna nejen
v teorii, ale i v praxi - ocefiovdna vySe nez
individudlni zkuSenost, kterdje vzdy ne-
piedpovéditelnd a nejista.

Buddha vzdy zddraznoval, ze samo
uceni, bez aktudlni individudlni zivotni
zkuSenosti, neni k ni¢emu. Pakje v pro-
tikladu k tomu, coje v nas opravdu du-
chovniho a co ve formé duchovnich in-
stituci ve jménu duchovnosti ve snaze zis-
kat pohodli a klid vytvaiime.

Vratilajsem se do kldstera a uvédomi-
la si, ze ptfipoutdni kjakékoliv formé je
v ptipadé, Ze clovék nenasleduje své
vnitini, okamzité a t&lesn& procitované
,pravdy”, jen dal§im vyjadfenim lidské-
ho utrpeni. Jakmile nékde existuje jakd-
koliv forma, af uZje to etiketa chovani
v zenové hale, nepsand pravidla role uci-
tele, gurua, manazera, Cecha, Né&mce,
Ameri¢ana, Ciflana a kohokoliv jiného,
co se ty¢e chovani, oblékdni, mluveni,
pak je zde vzdy nebezpecli, ze clovék
opusti realitu a pravdu své vlastni zkuse-
nosti, protoze forma nabizi pohodli
a identitu. Kdyz ¢lovék fikd ,,jsem bud-
dhista", ,jsem manazer" atd., a kdyZ ten-
to obraz o sobé samém akceptuje jako
pravdu, kterd mu pomahé ,,spasit se " od
bolestivych zkusenosti, nikdy se nedozvi,
co a kdo skute¢néje. To, co ¢loveék sku-
te¢né je, jejen jeho, atfjakkoliv neustéle
proménlivé, vlastni zkusenost. NEEXIS-
TUIJE nic kromé tohoto okamziku, toho-
to téla, a i myslje vzdyckyjen ted, nikdy
ne v minulosti nebo v budoucnosti. Jes-
téjinak: télo NIKDY nelze. MiiZe mi tak
pomoci poznat momentdlni pravdu

oy

a davérovat svému zjisténi - ted a tady
a ted. Jakmile své télo, respektive jeho
zkusSenost, v z4jmu pfipoutdni se k néja-
ké struktufe, etiketé a nebo pravidlim,

nebo abych se vyhnula ptimé zkusenosti
sebe sama, opustim, opoustim i svou
pravdu a opoustim sebe sama.

Pti Autentickém pohybu mi nikdo ne-
fikd, co mdm délat. Nemusim se ve svych
pohybech fidit ani hudbou, ani zddnou
jinou strukturdlni formou, a neexistuje
cokoliv, co by mohlo byt ,,dobfe nebo
$patné": jsem to jen ja, moje emoce, pro-
jekce, myslenky, soudy, obrany atd. Exis-
tuje jen, moment po momentu, realita
mého téla a zivota. A to je pfesné to
atam, co a kdejsem to, cojsem.

AUTENTICKY POHYB JAKO CESTA

Autenticky pohyb - copak mize existo-
vat néjaky pohyb, ktery by nebyl auten-
ticky? To je otdzka, kterou pfi svych se-
mindfich slychdm neustdle. Odpovéd zni
ano i ne, zdlezi na tom, jak se na problém
divate. Autenticky pohyb, pokud ho tak-
to oznacCujeme velkym pismenem, je
zvlastni formou pohybové prace, soucdst
revoluce v psychoterapii, ktera se orien-
tuje vice na télo a kterd se oznacujejako
»pohybové terapie" ne ve smyslu terapie
jako néceho, coje omezeno vztahem te-
rapeuta a klienta, ale ve smyslu jakého-
koliv prostiedku k sebepoznéni.

V USAje Autenticky pohyb pouzivdn
ve spojeni s pohybovou psychoterapii
jako prostiedek osobnostniho ristu (ve
formé vztahu terapeut, klient), jako po-
hybové duchovni cvi¢eni ve dvojicich
a skupindch nebo v uméleckém prostie-
di jako moznost hledédni novych umélec-
kych moZznosti priace s télem. J4 sama
v Autentickém pohybu hledam spiSe du-
chovni moznosti a kvality.

Z vngjsiho pohledu to vypada jedno-
duse: dvojice - jeden, ktery se pohybu-
je, a druhy, ktery pozoruje - se dohod-
ne na délce Casu, svédek zazvoni na zvo-
nek a oznaci pocatek pohybu. Ten, kte-
ry se pohybuje, zavie o€i, aby nasméro-
val pozornost dovnitt, a pak nésleduje své
niterné impulsy a vyjadfuje je pomoci
gest, pohybu, zvukl. Svédek si v§ima ko-
legovych subjektivnich reakci na mys-
lenky, pocity, viemy a objekty. Kdyz uply-
ne dohodnuty ¢as, zazvoni na zvonek
a nasleduje individudlni reflexe, kterd
muze mit nejriznéjs$i formy: psani, kres-
leni, keramika, pohyb, odpocinek atd.
Poté si oba ze dvojice, ten, kdo se pohy-
boval, i ten, kdo sledoval, vyménuji sva
zjisténi a slovné se déli o své postiehy:
cojim vyvstalo na mysli, co citili v pohybu
nebo zvukovém projevu toho, ktery se
hybal, atd. Nékdy se ten, kdo se pohybo-
val, vyjadii radéji formou zépisu:

Zvonek zvont, pomalu se pohybuji smérem
v kruhu a zacindm se otdcet kolem své osy

proti sméru hodinovych ruci¢ek. Zveddm po-
malu ruce. Citim vizkost, vzrusent, pychu, a...
souhlas. Stojim, rukama mdvdm nahoru
a dolii, ruce se nahore uprostied setkdvaji. Ob-

Jevuje se hnév, mé ruce se méni'v tlapy s drd-
py, smeruji dopredu. Citim, jak si prordzim
nécim cestu, je to namdhavé. Dech se ni krd-
ti, ruce se pohybuji rychleji a rychleji. Citim,

Jjak se mi dole v pdteri objevi energie a hybe
se. Néco se najednou otevre, rozpousti. Vydd-
vdm mrucivé vzdechy, postupné se citim sebe-

Jistejsi. Levd ruka se dotkne zemé, citim se
vjisté pozici, zakorenénd. Chci vykrocit smé-
rem ven, vzhiiru, od korenii, a najednou jsem
v dFepu a citim spojeni mezi koreny a srdcem.
Teplo, tekuty pohyb, mékko, sila. Citim se
kompletni, odpocatd, v klidu, smifena, tam,
kdejsem. KdyZ pak své pocity vyprdvim svéd-
kovi, hovorim o svém ¢ase pohybu jako o pre-
kondni pocitu byt nékde jinde.

Zatimco popis zdkladnich forem Au-
tentického pohybu lze vtésnat dojedno-
ho odstavce, samotny pohybovy proces
je extrémné slozity, protoze zahrnuje
néco, coje vétsiné€ z nas cizi: télesné vni-
manou zkuSenost. Télesné emoce jsou
bohuzel v na$i kultufe povazoviny za
néco nenormélniho.Jsme zvykli na tako-
va téla, kterd nam ukazuji v reklaméch,
tedy téla zdrava, touzebnd, sexy. Zaroven
se ale ve svém obycCejném Zivoté stydime
zajakoukoliv intenzivni télesnost. Vyjid-
fit zal verbalnéje v pofadku, ale co kdy-
byjste se v zalu vrhli na zem a véleli sem
a tam? Zapadni spole¢nost vyzaduje nad
télem a emocemi ,,kontrolu”. Posuzovat
a hodnotit emoce a skryvat je je oceka-
vanou normou slu§ného chovani. Poma-
Iu si zvykdme na to, ze Clovékje souhr-
nem rovnocennych slozek téla, mysli
a dusSe, ale za télo se stélejaksi stydime.

Cést 16¢by spotivéd ve vyjadfeni toho,
co jsme dosud nebyli schopni vyjadfit.
Pokud cenzuruji své télo, cenzuruji i svou
mysl a dusi - protoze jedno je soucdsti
druhého a tfetiho. Priikopnice Autentic-
kého pohybu v 50. letech, terapeutka tan-
cem Mary Whitehouseova, tekla: ,Cim
méné je telo proZivdno, tim vice se to na ném
viditelné projevi. Cim méné je skuteéné, tim
vice musi byt svlékdno & oblékdno. Cim méné
Je ¢lovék ve svém téle, tim vice pak md ten-
denci se sebou udélat cokoliv.

Zatimco psychofyzikdlni podstata po-
hybu byla rozpoznana a v§eobecné akcep-
tovana jiz od pocatku naseho stoleti, kon-
cepce védomého prozivani fyzického
pohybu jako katalyzatoru psychickych
zmén je pomérné novd. Bez védomého
prozitku se totiz vétSinu casu pohybuje-
me nevédomé. VétSina z nasich pohybu
ma urcity cil. Je-li ale pohyb vykondn vé-
domé, sdm pro sebe, ¢lovék se mize ze-
ptat, co o ném vypovida. Naznacuji tim,




Ze potiebujeme néco vic, nezjen
cilené pohyby a télesnou mecha-
niku, a ze pocity, ukryté v téle,
zdroj v8ech pohybii, by mély byt
také zahrnuty.

Mary Wigmanov4,
Whitehouseové, byla zackou
Rudolfa von Labana (1879 az
1958). V prvni poloviné tohoto
stoleti zacal Laban ucit pohyb ve
smyslu objevovani a rozvoje lid-
skych potencidli. Jeho velmi za-
sluznd prace ovlivnila celou fadu
uméleckych oblasti, teorii u¢eni,
terapii atd. Objevovani lidskych
potencidlti pomoci pohybuje ja-

ucitelka

drem mnoha soucasnych forem
tane¢nich a télesnych terapii.
Vsechny maji spole¢né zjisténi,
ze schopnost skute¢ného a hlu-
bokého citového kontaktu s né-
kym jinym vyzaduje schopnost
,somatické" perspektivy, tedy
uméni podivat se ,,zevnitf ven".
Télesna priace na této urovni
umoznuje C¢lovéku nastartovat
proces sebeobjevovani a odkry-
vani okamzitého védomi.

Dnes jsou stdle populdrné;jsi
dvé vSeobecné znamé formy vé-
domého pouzivani pohybu: Ale-
xandrova technika a metoda Fel-
denkreise. Obé pracuji s védo-
mym pohybem jako s prostied-
kem k pfekondni nevédomych
a Casto ptrimo Skodlivych pohy-
bovych ndvyki. Mattias Alexander
a Moshe Feldenkreis byli Labanovi sou-
Casnici a ackoliv se nikdy nesetkali, pra-
ce vSech tii byla zaloZzena na védomém
cviceni a védomé kontrole pohybti jako
cesté k odkryvani lidskych potenciali.
Pravé v nasi dobé ,,nevédomych pohybi"
byly ajsou jejich pfistupy v oblasti zno-
vuobjevovani a znovunalezeni naSich
vlastnich tél tak dilezité. P¥es jejich sna-
hu ale stale zistaly psychologické a du-
chovni aspekty pohybu neobjeveny. Po-
zorované télo se stalo objektem pozoro-
vani, télo, kontrolované védomou mysli
se stalo objektem kontroly a ¢lovék tak
zjistoval, Ze ,,ma" t&lo. Zatimco lze védo-
m¢é nacvilit pocit, Ze ,,mam télo", v zavis-
losti na psychosomatickych symptomech,
bolesti a véku lze demonstrovat, Ze se
néco déje i mimo védomou kontrolu téla.
Jinak fe¢eno, nemohu svym védomim
kontrolovat télo, protoze télo JE védomi.
Nemdm télo, JSEM télem.

To, ¢emu my fikdme védomi, nemuze
nikdy osvétlit vSechny aspekty nds samot-
nych nebo naseho téla. Abychom si na ty
dalsi aspekty lidského téla ,,posvitili", je
tfeba dalSiho clovéka, jeho svédectvi,
jeho interpretace.

Popfieni télajako manifestace nevédo-
mého materidlu a Ipéni na predstavé téla
jako néceho, co lze kontrolovat a zménit
vili jesté stile nevysvétluje ani psychoso-
maticky ptvod télesnych potizi, ani du-
chovni perspektivu. Na druhé strané toto
popfieni neni (nezbytné) jakousi slabosti
tfech vySe zminénych metod. Ve své
urovni byly a jsou velmi cenné a pomoh-
ly a pomahaji mnozstvi lidi obnovit fyzic-
ké funkce a obnovit tak psychosomatic-
kou rovnovéhu.

V zddném pripadé nechci zéasluhy
a prikopnickou préaci Labana, Alexande-
ra a Feldenkreise zmenSovat. Chcijen
zménit uthel pohledu na moZznosti pohy-
bové prace s télem. Véfim, Ze s tim, jak
narista pocet riznych forem terapii
a prace s télem, je také tfeba, aby si Clo-
vék uvédomil dulezitost kvality svych ob-
jektivnich pozorovani a byl tak schopen
vybrat si ten nejlepsi pfistup. M4 se sou-
stfedit pfedevS§im na funkci pohybového
aparatu? Nebo mu pljde o objeveni pii-
stupu k nevédomym c¢dstem své psychi-
ky? Chce se pfedevsim dovédét néco sim
o0 sobé? Jak se to odrazilo na psychoso-
matické urovni? Védomi téla ajeho rov-
novahy? Nebo mujdejen o to mit se dob-

fe? Z4dny z téchto p¥istupt neni
ani lepsi ani horsi, otdzkou je jen
to, ¢im se chci zabyvat prave ted
a tady.

Pro mne je zédkladnim rozdi-
lem mezi Autentickym pohybem
a jinymi somatickymi metodami
piedevsim to, Ze v rdmci Auten-
tického pohybu neni nic piede-
psano: ani rytmus, ani ucitel, ani
hudba. Zdkladem Autentického
pohybuje byt a Zit na télem proci-
iované urovni ted’ a tady a tak
umoznit télu pohybovat se a vy-
jadfovat se volné a svobodné,
podle nejniternéjSich impulsa.
Autenticky pohyb lze definovat
jako svobodny (mysli necenzuro-
vany) pohyb se zaujetim (s emoc¢-
ni pfitomnosti). Nebo jinak, ¢lo-
vék svym pohybim dovoli ne-
chat se fidit nejniternéjsimi poci-
ty, aniz by pfitom pouzival posu-
zovaci roli mysli a pfitom si jesté
byl, diky soustifedénému niter-
nému naslouchdni, védom, co se
vném (nebo v jinych lidech) sku-
te¢né déje. Pohyb se takto miize
stat pfimou subjektivni zkuSe-
nosti, otevirajici urcité vrstvy se-
bepozndni - a toje cilem také
mnoha duchovnich $kol. Nescet-
né pribéhy o tom, jak rtizni lidé
dosdhli osviceni, tyto okamziky
popisuji jako hlubinnou zkuse-
nost byti a sebe sama.

Jak v Autentickém pohybu, tak v dal-
Sich formalnich medita¢nich Skolach, ta
nejhlubsi zkuSenost vychézi z toho, co ne-
bylo zndmo, z toho, coje mimo c¢lovéka
a mimo jeho vnitini pfani kontrolovat to.
Neni ani tak dilezité, ze ¢lovék vi, pro¢
ajak se tyto zazitky stavaji, jako Ze k nim
viibec dochdzi. Jesté jinak, nejsou to nd-
hodné, ojedinélé a izolované jevy, ale ma-
nifestace postupné se rozvijejiciho bdé-
Iého védomi. M¢é¢ télo je skutecnost
v pfitomnosti. Vénuji-li mu dostate¢nou
pozornost a dokazi-li jej skute¢né prozi-
vat, je nemozné utéci do minulosti nebo
budoucnosti, protoze télo pak bude exis-
tovat vzdy v tom jednom jediném kroku,
ted a ted a stale nyni. Clovek je tam a to,
co je jeho pohyb, jeho télo je ,,on" v akci.
Pocifovéani pohybu, které ¢lovéku umoz-
nuje kontakt se sebou samym, si nelze
prat ¢i prikdzat, navléci si jako kabat, ale
je nutnojej objevit a dovolit pfihodit se.

Potom, protoze zazitek je pfimy a je
télesny, je nemozné primému télesnému
zéazitku utéci. Pokusi-li se ¢lovék zazitek
,Vyrobit" nebo ,,cenzurovat”, v pohybu se
okamzité projevi nepfirozend umélost,
nebo se zastavi. S dalsi praxi se pak ego
nauc¢i v pohybu a k pohybu nereagovat,




a Clovék zjisti to, co Mary Whi-
tehouseova fekla témito slovy:
»...t€lo nemlize a neumi lhat."

SVEDEK

Jak jiz bylo zminéno na zacét-
ku ¢lanku, prace s Autentickym
pohybem obvykle zacind ve dvo-
jicich, kdy se jeden pohybuje
a druhy, svédek, ptindsi kvalitu
Cisté pozornosti. Pfi pozorovani
pohybujiciho seje svédek rovno-
cenné védomeé soustiedén jak
na viditelné kondni pohybujici-
ho se, tak na svlij vnitini svét
pocitl, smysli, posuzovani a kri-
tiku. Ukolem svédka je akcepto-
vat pohybujiciho se bez analyzy
nebo vedeni, a pfi pozdéjsim se-
tkdni po skonceni fize pohybu,
hovoftit, jen kdvz se kolega ze-
pta.

V tom tkvi vyzva a moznost
naucit se byt svédkem sama
sebe, zatimco jsem svédkem po-
hybti nékoho jiného. Kdyz se
kolega néjak hybe, ¢eho jsem
svédkem, co citi mé télo, jaké
myslenky, pocity a hodnoceni se
mi vynofuji na mysl? Cilem svéd-
ka i pohybujiciho seje, namisto
pfimého myslenkového svédec-
tvi, byt svédkem rlznych trov-
ni, které teprve dohromady vy-
tvareji nasi realitu. Byt zdravy
znamend fungovat v mnoha trovnich, ce-
listvé, v harmonické soucinnosti vSech
¢asti a urovni védomi, které Clovéka vy-
tvafeji. Schopnost vnimat vlastni zazitek
a zaroven sledovat nékohojinéhoje pro
dosazeni zdravi a spravné role ve spolec-
nosti velmi dilezitd. V Sirokém spektru
moznych roli ve spole¢nostije mnozstvi
moznosti pro uplatnéni jak role pohybu-
jiciho se, tak role svédka. Kazdy z nasje
svym svétem, ale kazdy z nédsje i pozoro-
vatelem celku. Setkavdni s druhymi lid-
mi umoziuje hlubinné rozvinout vlastni
sebedivéru. Protoze vétSina lidi rozviji
jen vlastni impulsy, nikdo se nestard o ty
druhé. Touzime po uznani ve vSech as-
pektech naSich osobnosti, nejen podle
toho,jak vypadame, jak se prezentujeme,
nebo jak si nds druzi predstavuji nebo
chté&ji mit. Praxe Autentického pohybu ve
skupiné je cvi¢enim jak byt skutecné
témi, kterymi jsme, v pfitomnosti jinych.

Byt v zrcadle jinych znamend byt pocho-
pen, citit, Ze nékdojiny vstricné chdpe nase
myslenky, pocity, zkuSenosti. Zrcadlit nékoho
Jjiného vyZaduje ochotu vstoupit do jeho nebo
Jejiho svéta, odloZit kritické mysleni a zrca-

dlitto, coje nabizeno. Potreba reflexe téch dru-

hych je celoZivotni a je soucdsti nevyhnutel-
né nekompletnosti, kterd doprovdzi riist.
(Schwartz-Salant  1982)

Tim, Ze je ¢lovék vidén a pozorovdn
vnéj$§im svédkem bez posuzovani ve vSech
krasnych i Skaredych aspektech, mize se
¢asem naucit zvnitfnit tento svédecky
nekriticky zptsob vnimani svéta a takto,
se stidle vétSim soucitem a stdle mensi
kriti¢nosti, a aniz by pferuSoval ptiroze-
ny tok pohybil a zivotnich udélosti, vidét
a zazivat i sdm sebe. Autenticky pohyb,
misto prace na zméné sebe sama v zdjmu
dosazeni svych nebo cizich koncepci
a predstav, se soustfeduje na rozvoj vniti-
niho svédka, ktery dokdZze nezaujaté sle-
dovat vSechny aspektv lidského byti, aniz
by cokoliv z toho odsuzoval ¢i popiral.

V ramci procesu rozvijeni schopnosti
vnitiniho svédeckého sebepozorovinije
tfeba vénovat velkou pozornost tomu, co
fikdme. Jak asi vSichni vime z vlastni zku-
Senosti, jedna vécje védét, co chci vyjad-
fit, a druhd véc je skute¢né se vyjadfit,
aniz by ¢lovék posuzoval a obvinoval. In-
tegralni soucasti Autentického pohybuje
proto koncepce ,,dokonalého” jazyka,
praxe mluveni, jakji vyvinul John Weir.

Neala Hazeov4, feditelka Institu-
tu Autentického pohybu v kali-
fornském Oaklandu, to popisu-
je takto:

Proces pomdhd rozvijet schopnost
vyjadrovat se jazykem, aniz bychom
posuzovali nebo interpretovali.
Uéastnici, at’ uz ten, kdo se pohybu-
Je, nebo jeho svédek, souhlasis tim,
Ze budou oteviené vyjadrovat své
stavy, ve stylu , citim, Ze... ", pred-
Ze..." a ,pokud jde
o mne...". KaZdy zacind a koncl
v nejriiznéjsich ndladdch a stavech.
Vzdjemnd motivace posiluje at-
mosféru diivery, bezpeci a také in-
dividudini odvahu. Je to velmi efek-
tivni zpisob, jak pracovat s vniti-
nim materidlem. Proces je to pro
kazdého uicastnika nekonecné tvdr-
ny a vygyvajici - ten, ktery se pohy-
buje, i svédek pak mohou spole¢né
dosdhnout takové urovné vnimdni,
kterd prindst hluboky respekt, em-
patii, ale i globdlni soucit.

stavuji  si,

Prace s Autentickym pohy-
bem je procesem, ktery napoma-
ha zvladdnout zpusoby, jak indi-
vidudlné transformovat neko-
neény proud energie do pohybti
a nekoneéné moznosti predsta-
vivosti do verbalizace ¢i jiné for-
my vyjadieni. Jak se praxe pro-

hlubuje, ¢lovék proziva stale Cas-
t&jSi pocity uvolnénosti, cykll, a nepied-
vidatelnost Zzivota pak bere jako pfijem-
ny fakt. Nenf to tak, ze by se ¢lovék citil
jaksi ,,nade v§im", ale spiSe je v centru
déni a proudt Zivota, vychutnava Sije, vy-
chutnava sijak sebe v nich, tak sebejako
jejich soucést.

V dobé, kdy stéle vice prevladajakasi
kiecovita umélost, je praxe Autentické-
ho pohybu cestou k uméni byt autentic-
ky a byt také tak i vniman ostatnimi. Je
to cesta spojovani energii, které existuji
mimo ¢lovéka a Cas, ve svété duchovnos-
ti. Je to uméni byt soucasti komunity
a zvladdnout snadnou vyménu roli pohy-
bujiciho se a svédka a vyménu energii
mezi raznymi individui.

Citime-li, zejsme vidéni, vidime a po-
chopime. Citime-li Ze jsme slySeni, za¢ne-
me naslouchat i slySet i ty ostatni. Doka-
zeme-li ji v sob& objevit a rozvinout umé-
ni vyjadfit se a byt sdm sobé svédkem,
dokdzeme pak dovolit ijinym lidem je-
jich svobodné vyjadieni télesného i Zivot-
niho pohybu.

Ulrike Wittich je terapeutka Somatického pohybu

a lektorka Autentického pohybu z Moving On centra
a institutu Autentického pohybu v Oaklandu v Kalifornii.




Terapie konem

VdZeni prdtelé, dovolujeme si vds pozvat na v poradi druhy dvoudenni semindi urceny

vSem jezdciim i nejezdcum , Ndvrat k prirozenému jeidéni,  komunikace s koném jako

"

s partnerem Semindri* bude probihat jako ukdzka, pri které bude trenér stiidavé predvd-

q

dét formy komunikace koném a nékolika , surovymi” korimi. V' tomto ,dorozumivacim’
kurzu se nejednd o metody vycviku koni v pravém slova smyslu, ale o vycvik lidi!

Tak znél text pozvanky a nelhal. Uz néjakou dobu jsem cEekal, odkud Ze se objevi dalsi

,new age" pristup, dalsi lekce, jind forma zji$téni, Zze ,,tudy cesta nevede". Vida.

Kdyz jsme vesli do .sychravé jizdarny, ihned néas upoutala kobylka, kterd nenucené a ele-
gantné pobihala a chodila sem tam, zkoumala lidi, zdravila se s nimi, velmi €asto jen tak
z radosti ze Zivota fehtala a vdlela se v pilindch atd. Byl to ten nejpfirozené;j$i kan, kte-
rého jsem kdy vidél. Byla to ddma. Pozdéji jsme se dovédéli, ze ctyfletd kobylka nikdy
nebyla sedland a zije ve volné ptfirodé cely rok. Jak ji ,odchytili"? Hodinku dvé& je pry
tfeba za takovym volné pobihajicim koném chodit, az si vds v§imne. Pak je ale tfeba
naopak délat v8e proto, aby si ki v§iml, Ze si ho ¢lovék nev$ima. Kdyz je ¢lovék klidny,
ki, tvor zvédavy, pomalu pfijde sdm.

Hlavni organizétor, Wanata ze M3eckych Zehrovic, chova sim koné voln&, celoro&né pod
§irym nebem (jeho ¢lanky naleznete také v Bionovindch). Instruktor, Jurgen Malo, pfed-
vedl uzaslym divdkim i zaslouzilym koiidktim, jak lze s koném komunikovat skute¢né
jen doteky prstli a rukou, gestem paze nebo né&jakym pohybem téla. Pozd&ji jsem zjistil,
ze v Casopise Jezdectvi vychdzi na pokracovdni dalsi informace S. Stejskalové o Skole
»pfirozeného jezdéni" Ameri¢ana Pata Parelliho, z nichZ jsem pro vas vybral ukdzky.
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PRIROZENE PARTNERSTVI
CLOVEKA A KONE

Pokud se snazite o dosazeni ptirozené-
ho vztahu ke koni, musite si v prvni fadé
uvédomit, ze kin neni pouze koném. Je
osobnost na ¢tyfech nohdach, kterd mysli
zcela jinak neZ vy nebo ja. Zatimco lidska
inteligence je zalozena na padnosti logic-
kych argumentti, koné zalozili sviij zptsob
mysleni na touze po pohodli. Koné se chté-
ji citit bezpe¢né a pohodlné a v§echno, co
tomuto jejich pfani neodpovidd, u nich vy-
volava strach a pocit tzkosti. K je kofist
a nikoliv predator a ¥idi se tfemi zakladni-
mi instinkty: je ostrazity a vnimavy vii¢i ne-
bezpeci, co nejrychleji se snazi vzdélit od
mista, kde ho néco polekalo aje stdidovym
zvitetem. Kan v8echny slozit&jsi situace fesi
riznym stupném bezhlavé zbrklosti. Nékte-
fi koné jsou sice citlivéjsi a jini méné, né-
ktefi jsou zbabélejsi nez jini. Totéz plati
o jejich klaustrofobii, i kdyz také pobyt
v uzavieném prostoru snasSeji koné velmi
individualné. Tato zbrklost vyplyva z toho,
ze maji v sobé jakysi vnitfné zabudovany
instinkt ,za kazdou cenu rychle vpfed".
Stejné jako ma ¢lovék obc¢as nutkdni néco
bez rozmysleni udélat, také ki nejprve re-
aguje a potom teprve premysli. Plnou rych-
losti utika pry¢ od nebezpeci a otoli se
teprve tehdy, az ma pocit, Ze uz mu nic zIé-
ho nehrozi. Toto tvrzeni si mizeme uka-
zat na nasledujicim ptikladu. Kdyz koni na-
pfiklad uvazne noha v oploceni, neza¢ne
chladné uvazovat ve smyslu ,,zatracené, jak
jen tu nohu ted dostanu ven?", ale za¢ne
se plasit, zmitat a za kazdou cenu bude
chtit utéci ze svého vézeni, i kdyz se pfitom
tézce zrani. Tak se to stane vzdycky, pokud
dany kan neni nau¢en, ze ma v takovém
ptfipadé zastat klidné stit a ¢ekat, dokud
ho nékdo nevyprosti.

Lidé, ktefi uvazujijako lidé (a néjako
koné), maji pocit, ze kdyz kiin jedné na za-
kladé svych instinktli, Ze je neposlusny.

Musime si vS§ak uvédomit, ze ki je vytvo-
rem pfiirody, kterd ho naprogramovala tak,
aby se chovaljako kazdé jiné lovné zvife.
O tom, ze jsou koné kofisti, nas snadno
presvédcijejich tfi typické charakteristiky:

1) paAchnou tim, ¢im se zivi — tj. trdvou,

2) o¢i maji umisténé po strandch hlavy,
takze vidi bilaterdIlné. To jim umoznuje Si-
roké periferni vidéni, diky kterému uvidi
i dravce, ktefi se k nim plizi zezadu. Na
druhé strané vSak maji nevyhodu v tom, ze
$patné odhaduji hloubku,

3) jako kazdé jiné lovné zvite také koné
citlivé reaguji na nebezpeli: lidi, mista,
predméty a zmény, zvlasté pokud pro né
pfedstavuji uréity druh nebezpedi.

My lidé oproti tomu vypaddme jako pre-
datofi: jsme citit masitou stravou, obé nase
o¢i se nachdzeji v obliCejové Casti hlavy.
Diky tomu vyborné odhadujeme hloubku
ajsme schopni zaostfit na pohybujici se
objekt, ale chybi ndm dokonalé postranni
vidéni, takze nikdy nepostiehneme nebez-
peci ze strany jiného Clovéka, prostiedi,
pfedmétu nebo zmény.

Kdyz se nastoli opravdové ptirozené
prételstvi mezi ¢lovékem a koném, cloveék
se stdva polovi¢nim koném a kin polovic-
nim ¢lovékem. Protoze myjsme v tomto
vztahu viidcem, je na$im ukolem dosdh-
nout toho, aby byl kiin odvdzné&jsi, méné
klaustrofobicky a méné ndchylny propadat
touze délat vS§echno zbrkle. Kan se tedy
musi ,,polidstit" a nase potieby se pro né¢ho
museji stat natolik vyznamné a pfijatelné,
aby nés ve své spole¢nosti mohl povazovat
za alfa zvife a ne za preddtora nebo za sla-
bocha.

Vztah mezi vdmi a koném musi byt zce-
la pfirozeny. Musite védét, jak kun mysli.
VétsSina lidi pfi zachédzeni s konmi selze
proto, Ze nepfestavaji uvazovat jako lidé
a neuméji mysletjako koné. Také pomiic-
ky, které pouzivite, musi plisobit zcela pfi-
rozené. Ptirozené partnerstvi mezi ¢lové-
kem a koném pozndte uz podle toho, jaké
pomticky ¢lovék pouziva nebo naopak ne-
pouziva nebo které by pouzivat nemél.

Protoze se na formovéni lidského pfistu-
pu ke konim mnohokrat odrazily lidské
néazory, nejriznéjsi postoje a vztahy a také
lidské vira, prvnim objektem naseho z4jmu
musi byt pravé zpusob, jakym ke koni pfi-
stupujeme. Ten se dost ¢asto pohybuje
mezi dvéma extrémy. Prvni z nichje me-
toda bi¢e, pouzivané lidmi, kte¥i se snazi
donutit koné k poslu$nosti za pomoci tres-
td. Tento typ ¢lovéka svého cile dosahuje

pouZzitim sily a zastraSovani. Opa¢nym pfi-
padem je metoda cukru (v tomto pfipadé
mrkve), pfi které je kiin mile zadan, aby
néco udélal. Takovy ucitel nebyva obvykle
ptilis Gspésny, protoze se namisto nezbyt-
ného respektu pouze doprosuje. Prtiblizné
uprostied mezi témito dvéma extrémy stoji
Clovék, ktery je tzv. asertivni. Pokud tedy
pracujete s konmi ptirozené, je nutné,
abyste byli maximalné laskavi, ale soucas-
né i maximalné dusledni.

Zakladem ptirozeného zachdzeni s ko-
ném je, abychom vSechny véci délali pro
koné a s koném, a ne, abychomje délali
koni jako takovému. Zikladem je umét vy-
uzivat své predstavivosti nad hranici, kte-
rdje bézna u normalnich lidi. Vase part-
nerstvi s koném musi byt pfirozené. Uz
vyznam slova partnerstvi znamend, Ze ki
i Clovék spolu spolupracuji dobrovolné.
Tento ptirozeny, dobrovolny vztah plati
pro koné stejnéjako pro ¢lovéka, ale kan
je tady vzdy na prvnim misté. Vyhybejte se
stereotypiim. Je velmi jednoduché, aby se
ktin naucil stereotypnimu chovani, ale ne-
délejte ze sebe ani z koné hlupdka. Nepied-
poklédejte, ze se kit dneska probudi na
stejném misté ohradyjako véera. Kan Zije
z okamziku na okamzik a prosté se bude
probouzet pokazdé nékdejinde. Na dru-
hé stranéje dulezité se uréitym navykim
vyhnout. Kdyzjste kuptikladu tfi dny po
sobé jezdili v kruhové ohradé a pokazdé

jste pied sesednutim zastavili u vychodu,
naucite koné, aby predpokladal, Ze je nut-
né zastavit vzdycky, kdyz dojedete k vycho-
du. Ctvrty den uz kit pravdépodobné u vi-
chodu zastavi sdm a bude ocekavat, ze
z ného sesednete. Odnaucte ho to tak, ze
budete neustale obménovat ¢as a misto.
Komunikace je oboustrannou zdlezitos-
ti. Pojem komunikace znamend, ze dva
nebo vice jedinct jsou schopni vyslat nebo
pfijmout uréitou myslenku, srozumitelnou
pro v8echny zucastnéné strany. Pokud se
pldcnu do stehna a pes ke mné pfibéhne,
znamena to, zejsme spolu komunikovali.
Ale mizu mluvit ke kilu dokud nezmod-
ram, a bude to stdle jenom fe¢néni. Komu-
nikace v tomto pfipadé neni moznd, pro-
toze to musi byt vZzdycky vztah mezi dvé-

o Xy

ma a vice zivymi bytostmi. Duvétujte své-
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mu koni, ze udéld to, co od ného zadate,
ale neustdle dbejte na to, abyste byli stdle
stejné spravedlivi. Zkuste se stat piiroze-
nym viidcem pro vaseho pfirozeného na-
sledovnika — vaSeho koné. Pokud se jim
chcete stat, musite byt psychicky, emocio-
nalné i télesné fit, a to za vSech okolnosti.
Musite dosdhnout toho, abyste s koném
jednali spole¢né, vjakémsi spole¢ném sou-
znéni. MEIli byste se ke koni vzdycky cho-
vat spravedlivé, umét prosadit své prani
a navodit takovou situaci, aby ki jednal
tak, jak si pfejete — ale nikdy ho nesmite
do ni¢eho nutit. Musite mu umozZznit, aby
néco délal, ale nikdy no nenechat, aby dé-
lal to, co sém uznd za vhodné.

Ret t&la je universalni jazyk. Existuji ur-
¢ité zptisoby, pomoci kterych ndam ki umi
dét najevo, co si mysli. Napftiklad kdyz sklo-
pi usi, znamena to, Ze se zlobi — m¢éjte se
napozoru! Kdyz mrkd, znamena to, Ze pie-
mysli. Pokud si olizuje pysky, pravdépo-
dobné si tiidi n€jakou myslenku — chépe
danou situaci a smifuje se s ni. Pokud ma
pokréenou zadni nohu, odpociva, ale po-
kud m4a pritom sklopené usi a nohu zve-
daje pripraveny kopnout. Existuje mnoz-
stvi takovych projevii, které nam umoziu-
ji pochopit stav konské mysli.

Stejné dilezitd — a moznda dokonce i di-
lezitéjsi—je i neverbalni komunikace, kte-
rou pouziva Clovék. VétSina lidi vSak do
podstaty feci svého vlastniho téla nikdy ne-
pronikne. Uz zpiusob, jakym se divaji na
koné, jejich drzeni téla a pohyby konim
prozradi, co si lidé mysli. Nevhodnou ,,feci
téla" muzete koné snadno zmadst. Kdyz se
nékteii lidé priblizuji ke konim, jejich po-

stoj zpusobi, Ze konim pfipadaji agresivni
nebo zdludni, jako kdyby zahlédli Iva.
Oproti tomu existuji lidé, ktefi vypadaji
jako jehnatka a vzdycky se podfizuji vali
jinych.

Kjinym pfikladim nevhodného chova-
ni, které mezi ¢lovékem a koném mize vy-
volat nedorozuméni, patii kupfikladu ten-
to: pfichazite na pastvinu za koném. Chce-
te se s nim jen pozdravit, ale vjedné ruce
piitom nesete trochu ovsa a druhou ruku,
drzici ohldavku, schovavite za zady. Vypa-
dé to Jako byste byli rozhodnuti koné chy-
tit a odhodlany vyraz ve vasi tvari koné vy-
dési. Vypada to presné tak, jako kdyz se
predator rozhodne chytit svoji Kkofist,
v tomto piipadé doty¢ného koné.

S prostiedky pro dorozumivani s ko-
ném, zahrnujicimi ruce, paze, nohy, hole-
né, sed, hlas a dokonce i vyraz tvaie Jsme
se narodili. Osmdesat procent nasi komu-
nikace, at uZ se jedné o dorozumivani mezi
lidmi a konimi nebo mezi lidmi navzdjem,

je neverbdlniho charakteru. Je velmi snad-
né vyvolat u kofisti konfliktni vjem.

Témér vSechno neziddouci chovani
u koné prameni ze skutecnosti, Ze vétSina
koni je pfekrmena a nedostate¢né cvicena.
Krmeni piedstavuje piijem proteint a Zivin
a cviceni piedstavuje psychicky, emociondl-
ni, a také fyzicky vydej energie. Kan ve vol-
nosti se vétSinou prohdni ve stddu v otevie-
né krajiné, kde ma k dispozici velky pro-
stor. Koné ve stddu si tak zajisti vSechno
psychické, emociondlni i fyzické cviceni,
které potiebuji. Denné urazi vice nez tficet
mil, hraji si hry o ziskdni dominantniho
postaveni Jako napiiklad ,,kdo se prvni na-
pije z prohlubné s vodou?", a vyhlizeji p¥i-
padné preddtory. B€hem dne u nich tak
dochézi k rovnovaze mezi nezbytnymi nu-
tricnimi vstupy a spotfebou energie na
mentalni, emocionalni a télesny vykon.

Svoje naucené chovani ziskavaji koné
nejprve od svych matek, potom diky zivo-
tu ve stddé, na tietim misté je vliv prostie-
di a na ¢tvrtém jsme my. Lidé mohou ovliv-
nit nau¢ené chovani koni v riznych obdo-
bich, jako je imprinting v hiibécim véku

a kritické periody uceni. Musime si uvédo-
mit, Ze Cast soucasné kotiské osobnostije
zalozena na jeho nau¢eném chovani. Kan
muZe svoji osobnost od zakladi zménit,
nebo ji prostiednictvim nau¢eného chova-
ni modifikovat.

Koné se rodi jako cidiva a vysoce vnima-
va zvifata. Vysoce temperamentni kan
muze siln€ reagovat na véc, které by si jiny
kin ani nevS§imnul. N&kteii koné se rodi
jako bazlivci, ale nemuseji byt tempera-
mentni. V opa¢ném piipad¢ to s nimi po-
fadné zacvici. Zjistil jsem, Ze nejlepSim zpt-
sobem, jak rozpoznat piislusné dispozice,
je mladého koné pozorovat pii hie nebo
kdyz se polekd. Kan nikdy neodhali svoje
atletické vlohy vice, nez v téchto situacich.

V kladenské jizdarné predvedli Jurgen
s Wanatou neuvéritelné laskavy a moud-
ry vztah ke koiiim. Dokonce i ,,neurotic-
ti" koné, kteri se chovali velmi agresiv-
né, za chvili zkrotli a zacali byt jako be-
ranci. Udidlo z provazu, aby je kuii vi-
bec necitil, jemné doteky, kdyZ bi¢, tak
jen na pohlazeni — prodlouZeni ruky.

Tak néjak se asi museli chovat ke ko-
itum indiani, tak néjak se ke koiiim mu-
seli chovat i nasi slovansti pFredkové. Co
kdyZ nas, zapadni, zpusob ustijeni a vy-
cviku koni je pravé takovy nesmysl, jako
systém dosavadniho Skolstvi? Prusky vy-
cvik k absolutni poslusSnosti, bi¢, dril,
udidlo, ostruhy, fev, ,,kroceni"...

Pial bych vSem, ktefri kdy méli co do
¢inéni s koiimi, nebo v§em uéitelim, aby
méli moZnost citit atmosféru p¥irozené-
ho partnerstvi. Kobylka si hrala. Byla
St’astnd. My vSichni v publiku jsme s ote-

vienou pusou nemohli témér uvérit jed-
nak tomu, co jsme vidéli, jednak tomu,
co z nas vSech (a naSich koii) udélal ne-
smyslny donucovaci vycvik.

Je nejvyssi €as, abychom prosli néja-
kou terapii (tfeba koném), a abychom
naSim détem (¢i oponentiim a partne-
rim) piestali vnucovat svou Fe¢, ale na-
ucili se naslouchat a myslet v dialogu
prirozeného partnerstvi.

(A pokud byste méli o takovouto ko-
munikaci s koném hlubsi zdjem, napiste
na adresu: Wanata, MSecké Zehrovice,
270 64 Msec.)
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Tanecni terapie je formou psychoterapie,

ve které je prednostnim prostredkem zmény pohyb.

Zatimco komplexni vztahy téla a mysli se uz dlouho uznavaji a zkoumaji,
v moderni zapadni kulture se jen malo vyzkumu tyka vyuziti téla

jako lécivého prostredku u pro psychické poruchy.

Vychodni kultury tyto vztal”u!udujl daleko rozsahleji.

Mnohé z pohybowych'forem, jako napr. Tai-Chi,

vznikly za ucelem meditace a p%dpory osobnostniho ristu.

body-m ndmo mysl), vidi jako systém,

ymusi fungovat snadno a v harmonii.
Poruseni plynulosti a jednoty miize poukazovat
na psychicky a fyzicky stres nebo konflikt.
Tanecni terapie na téchto predpokladech,

na psychologickych a fyziologickych konceptech,
stavi, a velmi podporuje myslenku

vztahu mysli a téla.




HISTORICKY VYVOJ

Tanec byl dlouho pro svou schopnost vy-
jadfit zivot samotny zdkladem existence ¢lo-
véka. Zit znamen4 pohybovat se, harmonic-
ky fungovat s rytmy svého téla a okolniho
svéta. Ve vSech kulturach se prvni pokusy
¢lovéka o komunikaci, historicky i vyvojove,
objevuji v preverbélni fazi. Gesta a vyrazy
téla jednoznaéné byla prostiedkem k jakému-
koliv pokusu sdilet zkuSenost. Tak, jak se
vyvijel jazyk a struktura kment, tvar Zivo-
tu déavalo naboZenstvi, tanec byl neoddélitel-
né soucasti bohosluzby a modlitby, a pokou-
Sel se o strukturovani a vysvétleni Zivota.
Tanec tvofil silné a sjednocujici vyjadieni
ditlezitych milnikl lidského Zivota: naroze-
ni, puberty, sitatku a smrti. Byl jednim ze
zpusobti kontroly nad Zivotem, tim, Ze smi-
foval se silami, ovlddajicimi dést, slunce,
urodnost zemé a plodnost ¢lovéka. Rytmy
a pohyb jednotlivych ¢lentt kmene davaly
skuping silu a jednotu béhem boje, titéchu ve
smutku. Struktura tance umoziovala pfeda-
vani znalosti kmene na mladsi ¢leny. Tanec
je jazyk, ktery vyuZziva jednoty téla-mysli-
ducha, aby se dostal do kontaktu s nejhlub-

$imi zkusenostmi, bolestnymi i radostnymi,
pro ty, ktefi jsou pozorovateli, i ty, ktefi se
ho tcastni. Jeho hluboce primitivni aspekty
umoziuji empatické chapani.

TANECNi TERAPIE JAKO PROFESE

V soucasnosti se vyskytuji dva pojmy -
Ltane¢ni" a ,,pohybova” terapie. ,, Tanec" mo-
difikovali na ,,pohyb" ti, ktefi se chtéli oddé-
lit od tance jako uméleckého oboru. Slovo ta-
nec ma v nasi kultufe tzky vyznam. Termin
je diky této stereotypizaci mnohdy $patné po-
chopen, pokud se pouZzivd v rdmci terapie.
Jednotlivi terapeuti se 1isi také pouzivinim
nebo nepouzivanim hudby. Ti, kte¥iji pouzi-
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vaji vzacné a spis se spoléhaji na vnitini ryt-
my pacienta, Castéji voli termin pohybova.
Nicméné, rytmicka kvalita pohybu, zejména
pohybu ve skupin€, a koncepty prostoru,
Casu, sily a rovnovahy, maji kofeny v samot-
ném tanci. Mnozi véfi, Ze je dilezité udrzet
identifikaci s tancem jako uméleckym obo-
rem, protoze je to pravé rovnovaha mezi umeé-
nim a védou, ktera ¢ini kreativni terapeutic-
ké pouziti tance tak hodnotnym a tdspé&Snym.
Vyskytly se jiné snahy najit popisny pojem,
napft. Schoop a Salkin pouZivaji termin tech-
nika télesného ega. Ale vSechny vedly zpét
ke generickému pojmu taneéni a pohybova
terapie. Tak, jako ve vSech oborech, pocho-
peni principt je uzite¢négjsi, nez lpéni na na-
zvu.

PSYCHIATRICKE TEORIE A TANECNI
TERAPIE

Vyuziti pohybu v teraph ma co do ¢inéni
s nejzékladnéjsimi a nejprimitivnéj§imi kon-
cepty lidského chovani a vyjadfovéni, a pro-
to je mozné ho v radmci teoretickych struk-
tur jiz existujicich psychiatrickych teorii vy-
uzit. Vsechny systémy si v§imaji preverbal-

nich fazi vyvoje, primédrnich procesti, mno-
hych pficin a obtizi, vedoucich k bloktim ver-
bélni komunikace, ale nastroje, které by
v psychiatrii slouzily pfimé intervenci na
téchto rovinach, jsou stdle velmi omezené.
Jako uzite¢ny zéklad k pochopem této pro-
blematiky mtiZze poslouzit prace Wilhelrna
Reicha. Reich extenzivné pracoval na tom,
aby prokazal, Ze fyziologické chovani je
funkéné identické s psychickym chovanim:
»obrnéni charakteru" se neprojevuje jen jako
psychologicka, ale i jako svalovd obrana.
Reich zkoumal svalové vzorce a rigidity svych
pacientl a véfil, Ze jsou pfi inhibici primitiv-
nich pocitti esencidlni. Pracoval tedy s uvol-
nénim rezistence simultdnné na somatické

i psychické roviné. Lowen v Reichovych teo-
riich pokrac¢oval a rozvinul je do systému tzv.
,bioenergetiky". Vytvofil uziteCnou teorii
vztahu nespravného dychani k bloku pocitu.
Rika: ,,Pohyb s pocitem je mozny jediné teh-
dy, kdyz jsou dychaci pohyby harmonizova-
né s vyjadfujicim pohybem." Je-li potlacen
pla¢, svaly oka, Celisti a hrdla kontroluji
a znemoZznuji hluboké dychani. V tane¢ni te-
rapii jsou mnohé z bioenergetickych teorii
uzite¢né pro uvolnéni téch napéti v téle, kte-
ré maji vztah k emocim. Aplikace by spi$
méla byt v kontextu probihajici terapie, nez
jako pouhd nabidka cvi¢eni k zamérnému
vyvoldni emoce.

PSYCHOLOGICKE A FYZIOLOGICKE
PRINCIPY

Té€lo samotné je zdrojem paméti, odpoveé-
di a u¢eni. Uceni o sobé samém je tizce spja-
té s pochopenim toho, jak nase télo reaguje
na mnohé konflikty a stresy kazdodenniho
zivota. TaneCni terapie ddva strukturu,
v ramci které je mozné vnimani téla rozvi-
nout za pomoci pohybu, a vede k zapojeni
muskularnich a visceralnich reakci, vztahu-
jicich se k emoci a emociondlni paméti. Ten-
to proces dava pfilezitost pro Kkatarzi
a vyjadieni pocitd, které moznd byly bloko-
vané nebo maskované.

Pohybové zmény a psychologické zmény
jsou navzajem propojené. Kognice a intelek-
tualni povédomi jsou samoziejmé pro zménu
nezbytné. V tane¢ni terapii je télo a jeho po-
hyb prvotnim ndstrojem prace smérem k to-
muto uvédoméni, a k jednoté self.

Tanecni a pohybovi terapeuti objasnuji
dilezitost téla, nejen v jeho vztahu k emo-
cim a uceni, ale také co do piesnosti v komu-
nikaci. Rozplést myriddu pohybovych vzorct
jednotlivee je komplikovany a terapeuticky
vdéény tkol. Pohybovy styl je jazyk, ktery
hovoii o tom, jak se jedinec adaptoval na Zi-
votni sily kolem sebe, a jaky je jeho zptisob
naklddani s témito silami. Tim, Ze reorgani-
zuje fe¢ pohybu, umozni tane¢ni terapeut je-
dinci vstoupit do kontaktu se zdroji emocio-
nalnich omezeni a prozkoumat nové a vice
uspokojivé zpisoby chovani.

Teorie, vytyCujici spojeni mezi emocemi,
télem a mysli, jsou pro tane¢ni terapii nej-
dilezitéjsi, ale bude nutné o tomto pfedmé-
tu jest& zvlast pojednat, a tyto teorie posou-
dit. Povazuji nicméné za piiméfené, rozebrat
ve struc¢nosti nékolik z téchto hypotéz a je-
jich disledki pro tane¢ni terapii.

Cely Zzivot je vybudovan na pohybu. Cela
naSe existence se sklddd jak z volnich, tak
autonomnich senzomotorickych reakci na
vnitini viemy a vnéjsi prostiedi. Na zakladé
téchto viemt kontinualné jedndme. Experi-
menty poukazuji na to, Ze dokonce i kdyz



jsme ,,v klidu", l1ze lokalizovat svalové napé¢-
ti urCitych svalovych skupin, energie je
v nich dostate¢nd, a tim méfitelnd, a to do-
konce jen pii myslenkovych procesech.

Zivot je zpo&atku zastoupen taktilnimi,
termalnimi a bolestivymi vjemy, na které re-
agujeme motorickou aktivitou. Pohyb za¢ina
nahodné a nekoordinované. Tak, jak dité zra- i
je, je ¢im dél tim vice schopné ovladat svou
hrubou motoriku. Dospéli si télesné komuni-
kace nemluvnéte v§imaji a reaguji na ni.
S rozvojem fedi jako komunikaéniho pro-
sttedku je fyzickd komunikace ¢im dal tim
méné vyznamnd. Intelektudlni procesy ziska-
vaji na hodnoté pfi u¢eni a komunikaci. Ja-
zyk je ptekladem primérnich procesu.

Pro tane¢ni terapii jsou dilezité teorie
uceni, které definuji fyziologické zmény
v téle ve vztahu k emocim, vyvoji kinestetic-
kého smyslu a empatické svalové odpovédi,
a koncepty tykajici se vyvoje vnitiniho obra-
zu téla (body-image). Teorie emoci se zabyvaji
vztahem mezi fyziologickymi a svalovymi
zménami, védomim a odpovédi. Prozivani
emoce, jako napf. vzteku, je fyzické proziva-
ni. Darwin ve své praci pred sto lety popisu-
je pfirozenou podstatu vyrazl obliCeje a téla
pii rdznych emocich. Novéji Bckman a Frie-
sen obhajuji ve svych transkulturalnich stu-
diich hypotézu universalniho spojeni urcitych
vyrazli v obliCeji s uréitou emoci. Podobna
svalova napéti a impulsy pfi emoci zazivaji
vSichni, je to preklad do vyjadfujiciho pohy-
bu, ktery lze ovladnout, inhibovat, zcenzuro-
vat nebo komunikovat jinak, v souvislosti
s dynamikou kultury a osobnosti jedince.
Rizné teorie o ptivodu emoci a mysleni (Carl
Lange, William James, Nina Bull) poukazuji
na prozivani télesnych vjemu a pohybil, kte-
ré jsou okamzitou reakci na vnimani podné-
td. JelikoZz tanec je pohyb téla, 1ze emoce tak,
jak jsou prozivané, zazivat a pouzivat pfimo
v terapii. Neni vilbec zapotiebi tyto emocni
zkuSenosti preklddat do slovni symboliky.

Centrélni nervovy systém je organizovany
do pohybovych vzorcti. Kinesiologové véfi, ze
urcité vzorce jsou dané naSim biologickym
dédictvim, tak jako pohyb a lokomoéni vzor-
ce. Jiné se musime naucit, a moznd i ve spe-
cifickych situacich upravit. Kinesteticka per-
eepce a pamét jsou zdkladem pfi udeni vol-
nich pohyb@i. Takov4 pamét umoZziiuje jedin-
ei zahdjit cely vzorec pohybu nebo modifiko-
vat ¢ast celku. Pouze diky zkuSenosti a ex-
perimentovani s pohybem se tyto vzorce pev-
né ustanovi. Ve vétSiné sportovnich aktivit se
Clovék soustiedi pouze na urcité dovednosti
a vztah téla k nim. Kromé tance a divadla se
vénuje védomé jen malo usDi rozvijeni kine-
stetické paméti celého téla a jeho Casti.

Vztahy ke svétu kolem nds zaviseji na
nasem vniméni obrazu téla. Je-li znalost téla
neuplna nebo fale$nd, vS§echny ¢innosti, pro
které je tato jednotlivd znalost nezbytnd,
budou také chybné. Koncepty sméru, jako je
nahoru, dozadu, do stran, se vSechny vztahuji
k vnitfnimu pocitu sebe. Prostorové vztahy
se utvareji nejprve pomoci naseho vlastniho

téla jako referen¢niho bodu. Hodné déti ma
s timto procesem uceni obtize, a proto je
u nich u€eni nekompletni. Nejsou si dosta-
te¢né védomy rtiznych ¢asti téla, nevédi, jak
s nimi pohybovat, nebo co jimi mohou ¢init.
Tak, jak to vysvétluje Schilder: ... pohyb
vede k lepsi orientaci v naSem vlastnim téle.
O svém téle nevime mnoho, dokud s nim ne-
pohybujeme. Pohyb je tizasny faktor, ktery
sjednocuje jednotlivé ¢asti naseho téla. Do-
spivame jim k ur¢itému vztahu k vnéjsimu
svétu a k objektiim, ajen v kontaktu s timto
vnéj$im svétem jsme schopni vztahovat riiz-
né dojmy tykajici se naSeho vlastniho téla.
Znalost naseho vlastniho téla je do zna¢né
miry zéavisld na naSich ukonech... Posturdl-
ni model téla se musi vytvofit. Je to tvofeni
abudovani, ne dar."”

Taneéni terapeut pracuje na rozsifeni ki-
nestetickych zkusenosti, a tak pomaha expre-
sivnimu pohybu. Postaveni téla jako dyna-
micky prvek, a gesta, maji vztah k emo¢nim
staviim. Tyto se stavaji formou komunikace,
tak jako se pohyb stava vyjddienim pocitu.
Urcité fyzické aktivity na sebe mohou vazat
specifické pocity, jako napf. kolébani ditéte
nebo ohanéni se holi. Schilder ve svém pojed-
nani vztahuje koncept vnitiniho obrazu téla
k pohybu, kinestetice a posturdlnim reakcim
v psychoanalytickém rdameci. Rik4: ,,Pohyb
(tak) ovhviuje vnitini obraz téla a vede od
zmény v tomto obraze, ke zméné psychické-
ho postoje... Napéti a uvolnéni jsou zdklad-
nimi prvky v dynamické posloupnosti. Vza-
jemné vztahy mezi svalovymi sekvencemi
a psychickym postojem jsou tak 1zké, Ze se
nejen psychické stavy poji se stavy musku-
latury, ale také kazda sekvence napéti a re-
laxace podnécuje specificky postoj (psychic-
ky)... kazdd emoce sama sebe vyjadiuje
v posturdlnim modelu téla a kazdy expresiv-
ni postoj je vazdn k charakteristickym zmé-
nam v posturalnim modelu téla... Télo se sta-
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huje kdyZ nendvidime... je to spojené se za-
¢atkem akce volniho svalstva... rozsifujeme
télo, kdyz citime pratelstvi a ldsku. Otevie-
me ndrug... a hranice naseho vnitfniho obra-
zu téla ztraci svijj jasny charakter.”
Taneéni terapeut tohoto vzajemné propo-
jeného vztahu mezi emocemi, télem a svalo-
vymi vzorci vyuziva. Lidé vyjadiuji smutek,
radost, hnév a jiné silné emoce pohyby téla.
Tyto patii k universalnim zkusenostem, kte-
ré vznikaji z reakci na vnéjsi stimuly. Nic-
méné obrdcenym postupem, praci se svalovy-
mi vzorci, vztahujicimi se k emocim, lze ko-
gnitivné vnimat samotné pocity, uz jen na
podkladé svalové paméti takovych spojeni.
Tim, ze Clovék rozvine silné, ostré a rychlé
pohyby rukou a nohou, které pak zapoji trup,
a vedou ke zrychleni dechu, mize zacit diky
pohybiim samotnym vnimat vztek. Proces se
sam o sob¢ buduje, protoze jak ¢lovék zacne
takovy pocit vnimat, ve svalech se uvoliuje
vice energie, coz se odrazi ve védomi této i \
presivni kvality. Ritualizované pohyby, tak
jak je jednotlivé kultury pouzivaji, jsou za-
loZzené na tomto fenoménu. Dfive, ve vélec¢-

nych tancich kmene, pomdhaly rytmické sil-
né pohyby ve skupiné kazdému jedinci navo-
dit pocit sily, moci, jednoty a neznicitelnos-
ti. Obdobné krouzivé tance vedly, diky vesti-
bularni stimulaci, k extatickym prozitkiim,
Cloveék ztratil pocit svého téla a prozival jen
své spiritudlni ja. Strukturovdnim pohybo-
vych zkuSenosti a pochopenim propojeni mezi
svalovymi impulsy a emoci miiZze taneéni te-
rapeut pacientovi pomoci zahrnout a zpraco-
vat blokované emoce nebo strukturovat ty
emoce, které jsou pro néj ochromujici.

I dalsi studie jsou dilezité k pochopeni
pohybu. Condon, psycholog, studoval syn-
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chronii pohybu pomoci analyzy filmového
zdznamu interakci lidi. Definoval sebe-syn-
chronii jako pohyb ve vztahu k vlastni arti-
kulaci feci a interakéni synchronu, kdy se
pohyb posluchace synchronizuje s feci a po-
hyby mluviciho. .,... uinteragujicich jedinci
existuje béhem komunikace zédkladni sdile-
ni pohybu, pfipominajici tanec. Zd4 se, Ze se
jednéd o obecnou charakteristiku normalni
komunikace. Studovali jsme vice nez sto fil-
movych zdznam lidskych interakci, obraz za
obrazem (byly to filmy kiovdkd Kung, Esky-
makl a Mayskych indidnil), a shodné jsme
u nich nalézali fenomén interakéni synchro-
nie."

Condon piendsi koncept synchronie do ta-
necni terapie, a fika: ,,Spole¢ny pohyb v har-
monii je komunikace. Jé to vztah, ve kterém
je obsazena informace Jsem s tebou. Jisté to
pfipomind, umocnénou interakéni synchro-
nu.., kterd vede k uzavienosti. Prvek syn-
chronie Ize rozebirat z pohledu tance. Rytmic-
ky a empaticky kinesteticky smysl, ktery
nam pomdhd si vybavit podobné pohybové

vzorce v prostoru a Case. je pro lidi velmi

smysluplny. Zd4 se, ze vede k ujisténi o sobé
samém, o sobé ve vztahu k jiné bytosti. Syn-
chronie pohybu je v kazdodennich interak-
cich normalni. Mize dojit k desynchroniza-
ci, jestlize lidé nejsou vzdjemné v souladu,
nebo kdyz jedinec neni v souladu sdm se se-
bou. Synchronie s terapeutem a ostatnimi lid-
mi tedy tvofi moment uvédoméni nebo uza-
vienosti. To se mize podilet na riznych te-
rapeutickych situacich.”

Zatimco tane¢ni terapeut se primarné za-
byva osobni zkuSenosti a prozivinim jednot-
livee, je dulezité, aby si neustdle uvédomoval,
ze kazdy absorbuje $irSi okruh kulturdlniho

poznam. Existuje napftiklad rozdil v pouziva-
ni doteku a prostoru u rdznych lidi, v zdvis-
losti na jejich kulturnim dédictvi a neni to
dané jejich psychickymi obtizemi. Scheflen
a Birdwhistell mezi jinym studuji pohyb
v kontextu kultury. Zastavaji ndzor, ze fec
téla se vztahuje k vzorcim feci, skupinové-
mu procesu a socidlnimu fddu jako celku.
,Kinesie" oznaCuje chovdni doteku, gesta
a drzeni téla, o¢niho kontaktu, vyrazu
v oblieji a prostorového teritoria ve vztahu
k socidlnim procestim. Pracuje-li tane¢ni te-
rapeut v prostiedi, kde se misi vice kultur,
musi byt nezbytné citlivy k odliSnostem
v pouzivani feci téla.

Podle téchto konceptii Bartenieffova
a Paulay studovali transkulturalni rozdily ta-
necnich styl, nazyvané eereometrika. P¥isli
na to, ze ,,styly pohybu byly naucené, tak jako
jiné komunikaéni systémy v dané kultufe,
a slouzi k identifikaci jednotlivce jako ¢lena
své skupiny.” Navic je tane¢ni styl krystali-
zaci kazdodenniho pohybového stylu dané
kultury a je socialné, ekonomicky a kultur-
né podminén.

ZAKLADNI CILE A STRUKTURA

Zakladni cile tane¢ni terapie jsou zaroven
obdobné i odlisné od cilti jiné psychoterapie.
Védomi sebe sama, prijeti sebe sama, jasnéjsi
vnimani druhych, vytvdfeni uspokojivych
vztahli a schopnost pfijmout volbu a uéinit
volbu pro sebe, to jsou v zdsadé vysledky te-
rapeutického procesu. Zaroven pracuje tanec-
ni terapeut/ka se svymi klienty smérem
k ,,zdravému" télu, télu nesvazanému kon-
flikty, napétim, distorzemi, a schopnému jed-
nat v rdmci otevieného vyjadfovdni sebe
sama. Télo by mélo byt natolik svobodné, aby



mohlo zpracovdvat ty stresové momenty

a silné emoce, které jsou soucdsti existence
Clovéka, aby si bylo schopno pripustit dany
okamzik a pak se restituovat do relaxované
rovnovahy a bazdlni celistvosti proudéni ener-
gie, aby dal mohlo vnimat a vyzafovat zivot.
Tanecéni terapie tedy pfijima fakt, Ze mysl
a télo jsou Casti téhoz vyrazu, a zaméfuje se
na pohybovou zménu. Zménou je lepsi poro-
zumeéni télu a jeho signdlim, coz jedinci do-
voli roz§itit ramec pohybti, a tak ma moznost
ucinit volbu, ma vice moznosti jak se srov-
névat se zivotem. Kazdy ¢lovék by mél odpo-
vidajicim zplisobem vnimat a reagovat na své
vlastni pocity a na druhé, coz by mu mélo dat
svobodu spontdnné pouzivat télo a jeho po-
hyby jako expresivni prostfedek s jasnym
vztahem k pravé probihajicim mySlenkam
a pocitim.

Ackoliv jde o hledéani toho, jak lidem do-
volit najit jejich vlastni pohyb a vytvorit si
spontanni reakce, musi tomuto hledani tera-
peut/ka poskytnout strukturu. Ta je obdob-
na struktufie jakékoliv jiné psychoterapeutic-
ké modality. Je potfeba urcit limity mozné-
ho chovéni, dostate¢né Siroké, aby si klient
mohl rozsitit své zuzené hranice, ale aby byly
jasné pfitomné meze v piipadé, Ze nastane
potieba kontroly. Struktura, kterou stanovu-
jeme v hodiné tane¢ni terapie, by méla byt
primarné bezpe¢nd a podporujici. Pohyb je
vniman jako radostnd zkuSenost, radostné je
dokonce prozivani smutku a hnévu, jestlize
byly doposud prili§ zadrzované. Pohyb nikdy
neni hodnocen jako dobry a Spatny. Obcas
muze byt neadekvatni nebo omezeny, ale
vzdycky se jedna o individudlni vyjadfeni je-
dince a to takovym zpusobem, jakym v da-
ném okamziku mize reagovat. Whitehouse-
ova fika: ,, To, co je dulezité, je pocit tance,
ne odhaleni toho, co jejich téla nemohou udé-
lat, ale toho, co mohou udélat, toho, co je jim
prirozené k dispozici, radosti, rytmu a ener-

gie, které jsou jejich opravnénym dédictvim...
Vidéla jsem, ze ¢im hloubéji mohu vnimat to,
jak prozivd pohyb dané osoba, tim expresiv-
néjsi a jasnéjsi zacinal pohyb byt."

Clovék je to, na co se zamé&fujeme, pohyb
a tanec jsou nastroji. Terapeut/ka spi$ pra-
cuje s jiz existujicimi vzorci ¢lovéka, nez
s pomoci stylizované formy tance, jako je ba-
let nebo spolecenské tance (ackoliv nékdy
miuzeme tyto specidlni formy ucelové pouZzit).
Techniky se mohou liSit, ale existuji zdklad-
ni cile, spole¢né pro vSechny taneéni terape-
uty. Taneéni terapeuti pouzivaji své doved-
nosti, kreativitu a spontaneitu k tomu, aby
umoznili ostatnim prozivat se v roviné téles-
nych viemt a impulsti a umoznili jim komu-
nikaci pomoci akce téla. Terapeut musi mit
nejen bohaty pohybovy slovnik, ale musi také
znat své reakce a vzkazy, které svym télem
vysild. Komunikace musi byt pfim4 a jedno-
ducha, jelikoz pohyb je upifimné reflexe sebe
samého, takovd, kterou nelze slovy zakryt.
Terapeut, jelikoz adekvatnim zptisobem
a senzitivné reaguje na kazdou komunikaci,
musi byt pfipraven na setkdni s hnévem
a nepratelstvim, stejné jako odtazitosti a apa-
tii. Ackoliv je role terapeuta Casto aktivni,
musi dbdt na to, aby aktivita vychézela z po-
tieb skupiny nebo jednotlivce, a ne z potieb
terapeuta. ZkusSenost je takova, ze jako jeden
ze spolupracovnikli ve skupiné odkryva fak-
ta o pacientovi, vzajemnych vztazich a okoli.

Existuje celd Skdla technik, kterymi se
jednotlivé styly terapeuti liSi. Néktefi pou-
zivaji Cisté tanec, jini pracuji na kontinuu,
konéicim nékde blizko psychodramatu a in-
terakénich technik. Jedni se zabyvaji pouze
individudlni terapii, zatimco druzi jsou vice
naladéni na praci se skupinovym procesem.
Ti, ktefi zdlraziuji tane¢ni aspekty, maji
vétsi tendenci pouzivat synchronu pohybu,
plynulé pohybové pfechody, a ui¢astnit se na
vice rovnocenné bazi. Mira verbalizace a in-

terpretaci je rtizna. Jsou okamziky, kdy se
terapeut nezapojuje, a je vice pozorovatelem.
Pohyb se pak Casto stdva prostiedkem k na-
hlejSimu vynofeni konfliktu, a v tento oka-
mzik muize byt terapeut direktivnéjsi. Pou-
zivani hudby se také situace od situace USi.
Ti, kte¥i pracuji se skupinou, zejména se
skupinou hospitalizovanych pacientdi, maji
sklon vice vyuzivat strukturované rytmy.
Existuje hodné rovin fizené pohybové zkuse-
nosti. Ty zaviseji na cilech, véku, postizeni
nebo poruse pacienta a zafizeni, ve kterém
1é¢ba probiha.

POPIS ,SEZENI" TANECNIi TERAPIE

Nasledujici text je zevSeobecnénym popi-
sem hodiny tane¢ni terapie s malou skupinou.
Tanecéni terapeut mize mit velkou mistnost,
svlij prostor, do kterého klienti piichazeji,
nebo v piipadé velkych instituci dochéazi né-
kdy terapeut/ka ptimo na denni mistnost od-
déleni, a tam s pfitomnymi pracuje. Po uvi-
tani, predbézném a rychlém zhodnoceni na-
ladéni skupiny, ndsleduje obvykle zahfivaci
faze - jak téla, tak vztahd. Zacatek hodiny
se muZze velmi podobat taneéni hodiné, zaha-
jované streCinkem, vyklepavanim koncetin,
zkousenim funkce izolovanych casti téla,
zménami rytmu a prochdzenim riznych hla-
din energie. Terapeut zahajuje kontakt
s kazdym pacientem tak, Ze kvalitativné re-
aguje na jeho pohybové vzorce, pfizplisobu-
je sviij vlastni pohybovy styl stylu klienta. Za-
¢atecni, jednoduché rytmické pohyby rukou,
nohou a hlavy nebo ramen, pomahaji nejen
koordinaci, ale i pfimému vyjaddfeni emoce.
Clovék mitiZe prozivat stud, pordZku, zlost
nebo strach a to se projevi odpovidajicim na-

pétim svald, postavenim téla a gesty. Zahii-
vani je vhodné k tomu, aby se terapeut pecli-




vé podival a vybral kliCové body komunikaci,
potieb jedincil a skupiny jako celku.

Tim, Ze se zaméfime na pohyb, miiZou se
vynofit témata, ktera doslova kopiruji jaké-
koliv psychologické nebo psychiatrické prin-
cipy. Tim, Ze terapeut dava to, co se déje, do

souvislosti a reaguje na stdle se ménici vzor-

ce, rozSifuje pouzivani zapojeného svalstva
a tyto télesné reprezentace verbalizuje, za-
¢nou se vynofovat hlavni obtize. N4S jazyk
ma popisné zakotveny pocity v télesné termi-
nologii. Mame pocit, Ze se nam hlava rozsko-
¢i, jsme vykolejeni/fnimo, nejsme schopni
stat na vlastnich nohach, potfebujeme opo-
ru, drzime si nékoho od téla, chceme se pii-
tulit, nehneme brvou. Tim, Ze terapeut ode-
zird pohyby a verbdlni signdly, muizZe se za-
byvat tématy, rozvijet je a rozSifovat je za
vyuziti dynamiky pohybu. Napf. dynamika
dupdni se mize postupné zménit na pohyb
s vétsi energii, silou a rychlosti. Je mozné pfi-
dat pokiiky a pfejit k sekvencim odtlaCova-
ni a pietahovani, nebo jemny dotek miize pre-
jit do spole¢ného pomalého kolibavého pohy-
bu.

ProtoZe pohyb se poji s pocity, ma schop-
nost sdruzovat lidi. Sdileni vyjadiené zlosti
znamena, Ze vSichni lidé nékdy pocituji zlost,
a ze je mozné ji vyjadfit, aniz by byl ¢lovék
totdlné destruktivni k jinym i sobé. Podle
Preuda existuje ve skupiné emoc¢ni nakaza,
ktera sdruzuje. ,,... Emoce Clovéka jsou ve
skupiné vydrazdéné az k vrcholu, kterého
vzéacné, nebo nikdy nedosdhne za jinych okol-
nosti a lidé ve skupiné maji piijemny proZzi-
tek nerezervovaného se odevzddni svym vas-
nim, tak splyvaji se skupinou a ztraceji po-
cit hranic své individuality." Skupina muze
dét tplné stejnou oporu jako v ddvnych kme-
novych tancich, kdy se rytmické ¢innosti po-
uzivaly k navozeni koheze. Dochézi v ni
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k uvolnéni izolace s emo¢nimi prozitky a ¢lo-
vék je schopen jit za svd obvykld omezeni.
Tak, jak terapeut propojuje jedno spontdnni
vyjadieni s druhym, hodina postupné naby-
va na intenzité. Népady pro pohybové akce
vychdzeji z ucastnikd skupiny, at uz pod di-
rektivnim vedenim jednoho ze skupiny, nebo
z terapeutova pozorovani. Kazdy si odvozuje
soukromé vyznamy v dany okamzik a zku-
Senost piichazi z pohybu. V zavérecné fizi se
skupina opét sdruzuje dohromady, sniZuje se
intenzita pohybu, coz je dilezité pro vyjas-
néni hranic, vinimdni integrity vlastniho téla,
vnimani vielosti a podpory ze sdilené zkuse-
nosti.

PSYCHOTICKY PACIENT

U pacientt s ritualizovanymi vzorci, snad
spojenymi s lzkosti nebo nutkavosti, vede
moznost zmeénit pouzivana svalova schéma-
ta, byt jen docasné, k uvolnéni napéti. To je
slozitéjsi pro manického pacienta, jelikoz
jeho silnd, rychld gesta, zda se. dovoluji jen
malo relaxace. Terapeut se musi ,,setkat”
s pacientovym pohybem na jeho urovni, coz
pro pacienta znamena informaci: ,,Rozumim
tomu, co iikads". Terapeutovi to umoziuje
modifikovat a restrukturalizovat vzorce.
Symbolické pohybové souboje jsou spi§ sdi-
lenou zkusSenosti, ktera miize byt zacdtkem

vzajemného porozuméni, oproti slovnim vy- '

ménam, které by mohly vést k dalsi izolaci.
Chaceova popisuje scénu: ,,KdyZz se tutoény
pacient pohybuje vpied ohrozujicimi gesty,
vyvold v terapeutovi, byt jen na pfechodnou
dobu, strach. Tento strach obvykle provoku-
je agresivni odvetné chovam. Jestlize ale te-
rapeut vyjadii strach pohybem, jako napf.
schoulenim se k zemi, a pak rychle pfejde do
velmi Sirokého, vitajiciho, pratelského gesta,
ocCekavané odveté Ize piedejit. Jestlize paci-
ent v ohrozujicich gestech pokracuje, dalsi
odpovéd’ pacientovi by byl pevny postoj na
Siroce rozkro¢ené bdzi, se vzpiimenym tra-

pem. .. a opét by terapeut piesel do pratelské-
ho pohybu. Obvykle navrhuji dét si navzajem
ruce na ramena a pfetlatovat se sem, tam,
¢imz se vytvoii houpavy pohyb... a tato akce
je ve své podstaté substituci nebo sublimaci
utoéné akce, ktera se z néjakého diivodu zda-
la pacientovi nezbytnd."

Se skupinou hospitalizovanych pacientt
musi terapeut obvykle piekondvat pasivitu
a zavislost, kterou je skupina obvykle pro-
stoupena. Tak jako v kazdé terapii, cilem je
rozvijeni spontdnniho pohybu. Lowen piSe:
»Spontaneita je vyjadfeni nevédomého. Ko-
ordinace je funkci védomi. Integrace nevédo-
mého a védomého v jakémkoliv ¢lovéku vede
k uslechtilosti a fyzickému vyjadieni emoc-
niho zdravi. Spontaneita je manifestaci Zivos-
ti a tzv. id, pocitového aspektu ¢lovéka. Ko-
ordinace je odrazem sily ega. V integrované
osobnosti jsou id a ego, nebo télo a mysl, slou-
¢eny do vysledného celku, ve kterém kazdy
pohyb téla je uslechtily. Pohyby, které jsou
koordinované, ale nejsou spontdnni, jsou
mechanické. Pohyby, které jsou spontanni,
ale nejsou koordinované, jsou infantilni nebo
impulsivni." Podle J. L. Mofena je spontane-
ita vitdlnim prvkem, vztahujicim se ke ka-
tarzi. Jen za pomoci spontanni interakce se
oteviraji dvefe pro nové chovani. Zmény, kte-
ré se v pohybové skupiné projevi, 1ze béhem
hodiny jasné sledovat. Pocitové naladéni se
méni z ticha a tizkosti na otevienéjsi vzajem-
né vnimani, coZ se projevi relaxovanym smi-
chem, konverzaci, pohodlnym dotykdnim
a prostorovou blizkosti.

NEUROTICKY PACIENT

S neurotickymi skupinami jsou zdkladni
cile obdobné, jako u psychotické skupiny.
Smérovani k uvédoméni si svého téla, k roz-
§ifeni a integraci pohybu, spontdnnimu vy-
jadfeni a k interakci. Techniky, které k témto
cilim vedou, se ponékud lisi. Dtiraz se klade

na lepsi vnimani vnitfnich impulst a na ta-




kové osvobozeni, které pacientim umozni na
impulsy reagovat oproti strukturovani zku-
Senosti u psychotické skupiny, které vede
k vétsimu kontaktu s vnéjsi realitou. U neu-
réz se Casto vyskytuji riizné inhibitory a cen-
zory, takze télo je omezované, slozené z ,,mrt-
vych" oblasti a je. v napéti.

Tanec¢ni terapeut pracuje na tom, aby si
klient oblasti napéti uvédomil, aby rozsiftil
vzorce dychéni a expresivni pohyb. Relaxac-
ni techniky, pohybové improvizace vystavé-
né na tématech, spole¢né skupinové impro-
vizace a cviCeni na feSeni urcitych ukolt, to
jsou nékteré z technik, které je mozné pou-
zit. Analyzou a spojenim téchto vzorci s pro-
zitkem jednotlivého ¢lovéka, vyvstanou odpo-
vidajici kognitivni a emo¢ni zkuSenosti. To
miuize vést k novému pochopeni a moznym
alternativam chovdni. Cheney piSe: ,, Tyto
zkuSenosti jsou nejen hluboce smysluplné...
ale také vedou k vétsi citlivosti, vhledu, jiné
perspektivé a pfinasSeji vice materialu... po-
hyb je v hloubce primdrné povazovan za te-
rapii." Podle Whitehouseové je terapie katarz-
ni a kreativni, feSi minulost a ve stejny oka-
mzik buduje novou p¥itomnost tim, Ze zba-
vuje zbyte¢nych napéti, a zadroven pn ni do-
chazi k uvédoméni novych moznosti pouziti
energie. Mé faze nevédomé a védomé prace,
nejprve se projevi v pohybu a pak jsou zvé-
domeny. Clovék se nejen zbavuje symptom,
ale usiluje také o porozuméni pfi¢in. Prace
probiha bud' individualné, nebo ve skuping,
kde interakce nabyvaji nového rozméru.

AUTISTICHE DITE

Vdé¢nou aplikaci tane¢ni terapie jsou au-
tistické déti. Kalishovad v publikaci o praci
s autisty uvadi: ,,Prvnim ukolem v pohybové
terapii s autistickym ditétem je pfistoupit
k ditéti z roviny, na které, zd4 se, funguje -
primitivni senzomotorické roviny, a spole¢-
né s nim zkoumat rytmy, vokalizaee a Cin-
nosti téla. Je to pokus zaprvé ziskat jeho po-
zornost a snad i dojit k emo¢nimu kontaktu,
a za druhé, coz je neméné dulezité, pomoci
mu formovat obraz téla. Méla jsem pocit, zZe
je to slozka, kterd u téchto déti chybi. Zatim-
co schizofrenik miize mit obraz téla pokiive-
ny, nebo mize docasné ztratit obraz, ktery
mél, autistické dité si nikdy nevytvofilo in-
trapsychickou reprezentaci svého vlastniho
téla. Terapeut to musi mit na paméti, kdyz
ditéti pomaha budovat nové psychické struk-
tury a koncepty."”

RUZNE POPULACE

Existuje jesté nékolik dalsich oblasti, ve
kterych tane¢ni terapie pomaha v rehabilita-
ci. Hodné terapeuttl pracuje s retardovany-
mi. V hodinach dostanou strukturu pro své

Miriam R. Berger, presidentka Americké asociace taneénich terapeuti.

emoce, uéi se lépe znat své télo a zlepsuji
koordinaci. Lidé s riznymi omezenimi, jako
napf. nevidomi, lidé postizeni hluchotou
a poruchami fe¢i, maji vzdy ptidavné fyzic-
ké projevy postiZzeni, a to v pouzivani téla
v prostoru a v komunikaci. Principy taneéni
terapie jsou vzdy uzite¢né tam, kde existuje
z4téz pro norméalni komunikaci, nebo obtize
s vnitinim obrazem téla.

S rozvojem nového odvétvi psychiatrie -
geriatrie, nachdzi i zde tane¢ni terapie dile-
zité uplatnéni. Nejen, Ze dava podporu, ale
vede k udrzovani fyzického zdravi pfi vyuzi-
ti fyziologickych systémt a svalstva, to pfi-
spiva hlavné k rozvoji a udrzovani sebevédo-
mi a socidlnich interakci. Kdyz se lidé pohy-
buji spole¢né v rytmu, bez ohledu na omeze-
ni ve fyzickém pohybu, véku, a onemocnéni,
zahdani to samotu. Cile budou vice podpiirné,
nez ze bychom usilovali o zdsadni zménu
osobnosti.

Véznice a ochranné 1é¢by jsou dalsim pro-
stfedim, ve kterém muize tane¢ni terapeut/ka
pracovat, protoze problémy vztahu k sobé
a k ostatnim jsou zde v podstaté stejné. Jind
moznd mista, kde tanecni terapeut ptisobi,
jsou stacionafe, komunitni psychiatricka cen-
tra a privatni praxe. V multiojsciplmarnim
zafizeni je tane¢ni terapeut/ka soucésti tymu

a své zkuSenosti uplatni, stejné jako 1ékaft,
v ramci terapeutického planu, ktery sestavil
tym.

Myridda recipro¢nich vztahii, kombinaci,
proporci frekvenci, rozsahu pouziti, frizova-
ni, zapojenych ¢ésti téla a prostorovych vzta-
hi, tvoii nékteré z aspektii, které se podileji
na nesmirné rozmanitosti a komplexnosti
pohybu ¢lovéka. Protoze je mozné tento sys-
tém pouzit pro jakykoliv pohyb, vyuzivd se
v soucasnosti v psychologii, antropologii,
transkulturdlnich studiich, studiich zabyva-
jicich se détskym vyvojem, taneénim vzdéla-
vani, personalistice, Vv  obchodovani
k posuzovani lidi a samoziejmé v tane¢ni te-
rapii.

Tanecni terapie je novou profesi, kterd je
neustdle v procesu definovani sebe sama.
Dalsi vyzkum a studium z ni v budoucnosti
pomtize vytvofit jasné vymezenou terapeutic-
kou disciplinu. Vyznam tane¢ni terapie spo-
¢iva hlavné v tom, Ze pouzivd a rozviji silné
stranky ¢lovéka, za¢ina od toho, co lidé MO-
HOU a pracuje smérem k celkové integraci
téla a mysli. Je to kreativni a ¢asto radostna
zkuSenost. Pohyb je dar, ktery mame vSich-
ni spole¢ny.

THE AMERICAN HANDBOOK OF PSYCHIATRY, 1975, kap. 37
PreloZila MUDr. Radana Sourkova
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ecba tancem

Terapie tancem poméha v USA pii rehabilitaci uirazi, stavii po mozkovych a srde¢nich pfihodédch, chronickych bolestech, ATzheimerové choro-
bé, pfi mentédlnich a psychiatrickych potizich (schizofrenie, maniodepresivni psychdza), pomah4 autistickym a jinak handicapovanym détem
(pomoci metod analyzy pohybi se d4 autismus diagnostikovat jiz nékolik hodin po porodu), nebo starym dementnim lidem. V Praze se v Duncanové
centru na pfelomu ¢ervence a srpna konal letni seminar tfiletého vycviku v tanecni a pohybové terapii - prvniho takového projektu v CR, ktery
zorganizovala MUDr. Radana Sourkova. Se svou kolegyni vedla témé¥ dvé desitky icastnic osobné prezidentka Americké asociace tane¢nich
terapeuti Miriam Roskin Berger, se kterou jsem mél moznost si chvili popovidat.

Hodné cestujete a v ramci kursu tanecni te-
rapie tak poznavite lidi riznych naroda
a narodnosti. Lisi se n&jak, co se tyCe pievla-
dajici formy jejich pohyba?

Je samoziejm¢ oSidné zevseobeciiovat. Ja
mohu hovofit o svych dojmech jen ze zemi,
které jsem navstivila. PredevSim se lidé raz-.
nych narodt 1isi vztahem k prostoru. Zernag
na severu se lisi od zemi na zdpad¢, co se tyce
napf. prostoru mezi lidmi, socialnich vzdale-
nosti. Na Stfednim vychodé a v Asii jsou
vzdalenosti mezi lidmi samoziejmé mnohem
Studium prostorovych vztahti je
v rdmci tanec¢ni terapie a védeckého zkou-
mani pohybu docela zajimavym oborem.
Zajimavé jsou taky rozdily mezi vertikalnosti
a horizontahiosti pohybu lidi. Severské naro-
dy j sou mnohem vertikalnéjsi. Tady v Ceské
republice se lidé zase vice drzi pfi zemi
a existuje tady mnohem vice rozdilnosti, co
se tyCe vztahi a pohybl riznych Casti téla,
nez ve skandinavskych zemich. Pravé tak by
se ale dalo hovofit o pohybovych rozdilnos-
tech mezi jednotlivymi skandindvskymi na-
rodnostmi. Svédi jsou napfiklad jini nez Da-
nové atd. Zrovna tak existuji rozdily mezi za-
kladnimi typy pohybu Némct, Cechii nebo
Polak.

mensi.

Je to néjak geneticky, kulturné Ci socialné
determinovano?

Snad to souvisi s vychovou, kulturou, ale také
rytmem feci. Jeden z prvnich védomych po-
hybti, které kazdé dité provadi, je pohyb za
urcitym zvukem. Dité jde za zvukem hlasu
nez vi, co slovo znamena. Rytmus rodného
jazyka ma tak co do Cinéni se zdklady kvali-
ty budouci pohybové aktivity. Samoziejmé, ze
zde existuji jesté genetické vlivy i vlivy pro-
stiedi.

Dalo by se vtomto smyslu spekulovat, ze kaz-
d4 rodina ma4 jiny rytmus a podobné rytmic-
ké rozdily existuji i mezi politickymi strana-
mi.

To urcité. V Holandsku existuje jedna zen-
ska politicka strana a jedna moje Zacka na-
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psala praci na téma odliSnych pohybovych
vzorli muzi a Zen v politice.

Jak to s Vami zacalo?

Se mnou? J4 jsem chtéla byt vzdycky tanec-
nici. Vystudovala jsem psychologii, ale jak-
mile jsem se dozvédéla, ze existuje néco jako
tane¢ni terapie, zacCala jsem se ji naplno vé-
novat. To bylo uz koncem padesatych let. Stu-
dovala jsem u Marian Chace ve Washingto-
nu a pozdé&ji jsem na zakladé toho obhdjila,
sviyj doktorat. Tehdy totiz bylo na svété o ta-
necni terapii publikovdno jen pouhych Ctr-
néct ¢lankd.

Jaka byla ta Vase motivace? Pro¢ viibec ta-
neéni terapie vznikla?

To nebyla jen méa volba a motivace. V 50. a 60.
letech v podobném duchu zacalo pracovat
nékolik dalsich tane¢niki a psychologti, vét-
§inou z Evropy. Ja jsem se jako tanecnice
chtéla zabyvat vyjadifenim lidské osobnosti
pohybem a teoretickymi diivody. Z terapeu-
tického hledisku jde o r. most 1éCit a poznat
se pohybem. Na pocatku 60. let vétSina z nds
pracovala na psychiatrickych klinikdch. J&
sama jsem vedla oddéleni, které se systema-
ticky vé€novalo terapiim v oblasti uméni, di-
vadla a tance. Pracovali jsme s velmi tézce
nemocnymi lidmi a postupné propracovavali
teoretické zdklady tanecni terapie. Soubézné
s nasi praci se tenkrat objevovala nova zjis-
téni, napf. co se ty¢e chemické podstaty po-
hybu nebo emoci. Podobna pohybové terapie
s tézce nemocnymi pacienty je dodnes velmi
cenéna a uzivana. Jde o neverbalni komuni-
kaci. Samoziejmé, ze jsme také zkoumali,
jak pohyb méni nas samotné. Zkoumali jsme
sami sebe, abychom méli metody, jak pomo-
cijinym.

Zaznamenavate v posledni dobé i v oblasti
tanecni terapie pomaly, ale velmi zfetelny
posun od lé¢eni k prevenci?

Ano a také v to doufam. To je zajimava otdz-
ka, protoze kdyz jsme my zacinali a kdyz
jsme napf. v roce 1966 zalozili Americkou
asociaci tane¢nich terapeut, tak jsme pra-

covali a studovali vyhradné v nemocnicich.
Dnes se uz vétsi dil nasi prace odehrava spi-
$e mimo Idiniky a doufime také, Ze ji zasa-
hujeme daleko S$irsi vrstvu spolecnosti. Ide-
alem je samoziejmé pouziti taneéni terapie
v ramci prevence, aby tak k pohybovym a ji-
nym omezenim viibec nedochdzelo.

Jednou v rdimci mého seminéfe udila také
zaCka Isabelly Duncanové a ja se ji jen tak
mimochodem zminila, Ze jsem jako mala Zab-
ka jesté slavnou tanecnici zazila. A ¢im se
.zabyvéte dnes, zeptala se. Tane¢ni terapii, od-
povédé€la jsem. A ona s usmévem fekla: ,,Kdy-
by déti Ve Skole pofadné tancovaly, nikdy by
nepotiebovaly Zadnou terapii”. Pokud by se
nam podafilo dostat pohyb a hudbu zpét do
skol, asi bych pak docela rdda pfisSla o své
povolani terapeutky. Tanec a hudba by moh-
ly lidem zna¢né pomoci pfi rozvijeni jejich
osobnosti a hledani ideald.

Zacali jsme tedy klinickou praxi, dnes se
jedna spiSe o to, jak takto objevené metody
dostat mezi obyCejné lidi.

M¢Ely na rozvoj teorie tanecni terapie vlivy
i riizné studie Samanskych a domorodych tan-
ci?

To je samoziejmé dulezity zdroj naSich stu-
dii. Zakladni principy tane¢ni terapie jsou
podobné samanskym ritualiim, véetné zphso-
bu, jak lidé v riznych kulturdch riznymi
zpusoby vyjadiuji sebe sama pohybem. Ta-
necni terapie se samoziejmé zabyvala i stu-
diem jinych forem spolecenského pohybu,
véetné uméleckého tance, ale je nesporné, ze
hlavnim zdrojem inspirace pro nase studium
byly domorodé a Samanské tance. Samoziej-
m¢é néktefi tanecni terapeute inklinuji k Sa-
manskym inspiracim vice nez jini. Existuje
také cela fada odbornych studii na toto téma.

Vzijemné poznavani kultury pohybu piece
mize piispét k rozvoji rasové i spoleCenské
tolerance...

Samoziejmé. V ramci tanecni terapie neusta-
le objevujeme nové principy a rozdilnosti,
které mohou pravé vzdjemnému poznani
a toleranci vyznamné prispét.



Vzpominéte si na okamzik nebo zjisténi, kte-
ré Vas v ramci tanecni terapie hluboce ovliv-
nilo nebo piekvapilo?

Nevzpomindm si ted’ na zadny piesny oka-
mzik, ale ¢asto rdda vzpomindm na stile se
opakujici pocity v rdmci hodin tanecni tera-
pie v rdmci riiznych semindit, kdy vidim, jak
se jejich ucastnici ndhle oteviou a ja si zno-
vu do hlouby srdce uvédomim: vida, ono to
funguje. Velmi cenné jsou také chvile, kdy
si ja i néktery ucastnik seminafe nebo tvir-
¢i dilny vzdjemné v jednu chvili uvédomime,
7e ted a tady spolu beze slov velmi intenziv-
né komunikujeme. Jsou to vzdy velice hlu-
binné pocity téla a jeho symbold. Pravé spo-
jeni pohybu a symboll pfinasi velmi uchvat-
né okamziky. Kdyz to citim, tak také vim, Ze
se néco skutecné déje. Kdyz se to stane mé
osobné, vnimdm takovou zkusenost velmi
intenzivné.

Vite, Ze on vi, Ze vy vite, Ze on vi...
Ano, néco takového.

Jak by méla napf. u nés tanecni terapie v té
idedlni podobé¢ v budoucnosti fungovat?
Tanecni terapie dnes nefunguje idealné ani
v USA, natoz tady, kde teprve za¢iname. Rada
bych se ale dozila doby, kdy se déti budou uéit
kromé ¢teni, psani a pocitani i zdkladim po-
hybu a pohybové neverbdlni komunikace.
V ni¢im nesvdzané a velmi autentické formé.
Zacit by se mohlo uz u velmi malych déti. To
by bylo nejlepsi. V kazdé komunité by se lidé
pravé diky pohybu ¢asto schazeli. V USA na-
nestésti vyuka riznych druht uméni v rdm-
ci zdkladniho vzdélani témét vymizela. Ale
v poslednich letech se konecné zacina vracet
zpatky. Ekonomika USA pied nékolika lety
prochdzela hlubokou krizi a tak se politiko-
vé rozhodli usetfit na nékterych, podle nich
ne tak dalezitych ptedmétech. Rikali, Ze po-
ttebujeme matematiku a fyziku, ne kresleni
a tanec. Nastésti se to ale opét za¢ind ménit
k lep$Simu.

Pravé proto jsem se ptal na idedlni pfedsta-
vu...

Ideélni by bylo, kdyby se vS§ude na svété déti
kromé matematiky a fyziky mohly ucit tan-
¢it, malovat a zpivat. Pokud by déti mohly jiz
od utlého mladi pravé pomoci riiznych forem
umeéni poznavat a rozvijet samy sebe, bylo by
to idedlni. Jde také o to, Ze globalizovana
kultura je velmi povrchni a takto by se lidé
uz od détstvi naucili riizné formy uméni sku-
teéné do hloubky prozivat. Jen si vzpomen-
te, jak se v pribéhu 60. let pravé diky hudbé
tehdejsi mladé generace cely svét jistym zpi-
sobem zménil.

Jako bubenik jsem velmi nespokojen s pievla-
dajici monotonnosti rytmu taneéni hudby. Je

to jen monoténni tuc, tuc, tuc, tuc. Jak se na
tento také jiz globalni problém divate vy?
Tancite na liché rytmy?

Jako mlad4d jsem byla nadSenou fanynkou
jazzu a uz koncem 50. let jsem si v rdmci
svych terapeutickych seanci zvala do nemoc-
nic jazzové hrace, ktefi hrali zivé. A jak jis-
té vite z vlastni zkuSenosti, Ziva hudba je
néco docela jiného, nez hudba reprodukova-
na. Své studenty na pievladajici rytmickou
monotdnnost pravidelné upozormuji, protoze
umrtvuje. Stdvdme se ob&fmi urditych ohlu-
pujicich stereotypti. V minulych letech jsem
ale s uspokojenim konstatovala, ze lidé zno-
vu zadinaji mit zdjem o pavodni rytmy a riiz-
né bici nastroje, napi. Mickey Hart, bubenik
skupiny Grateful Dead, vydal jiz nékolik vel-
mi uspésnych alb, plnych nejriiznéjSich ryt-
mu.

Pouzivéte v rimci svych seminaft pravé riz
né bubinky a jiné rytmické nastroje?

Hodné¢ Casto je pouzivam pfi praci s pacienty
a pokroCilymi ucastniky mych seminaia.
Jsem ale, co se tyCe pouziti hudby a hudeb-
nich ndstroji velmi opatrné a nejradé&ji u¢im
bez jakéhokoliv doprovodu. Pouzivam jen
rytmy a energie lidského téla.

Vzdyt prece napt. eleuzinskd mystéria a riz-
né dalsi ritudly rdznych kultur starovéku byly
takovou tane¢ni a hudebni terapii...

To zcela jisté. Hudba, tanec a divadlo byly
velmi dilezitou soucdsti kazdého nabozenstvi
a spolecenského systému. To teprve ve 80.
stoleti jsme na to jaksi pfestali dbat. Dalo by
se s nadsazkou fici, Ze psychiatrie a psycho-
logie se staly ndboZenstvim 20. stoleti a hud-
ba a tanec se do n¢ho vratily az v 50. letech
ve form¢ terapie.

Jak se na tane¢ni terapii Evropant a Ameri
ivaji rozeni tanec¢nici, ¢ernosi?

1tezi. ane¢nimi terapeuty neni mnoho &erno-

chii. MEélo by jich byt vic. ale mame hodné

¢ernochu mezi svymi klienty a pacienty. Ti.

kdyZ se to povede, skutecné védi, co je to po-

hyb a tanec na té nejzakladné&jsi urovni.

My tady mame politické a socialni problémy
s Romy. Reseni by mozna bylo jednoduché:
proc je nenechat vyniknout v tom, v ¢em jsou
vrozené dokonali - v hudbé a v tanci? Mozn4,
7e obdobné se spousté rasovych nepokoji
v USA mohlo pfedejit vhodnym terapeutickym
programem a vyuzitim p¥irozenych pohybo-
vych a hudebnich dispozic ¢ernocht...

Snad ano... M¢li bychom ale byt pii pouziti
téchto metod velice opatrni, protoze my jsme
jim je vlastné ukradli. Vétsina soucasné hud-
by ¢i tance je CernoSského pivodu. Mozna
pravé hudba od rock' n' rollu az po rap zabra-
nila mnohem hor$im problémim. A mozna,

Ze pravé politice a ekonomii chybi pravé sou-
¢asné hudebni prolinani riiznych kultur ce-
Iého svéta. Méni se to ale velmi pomalu. Snad
se déti naSich déti dockaji.

A mozna by bylo rozumné, kdyby se projed-
navani kazdého nového zakona musela v par-
lamentech provadét formou zpévu Ci tance...
To by bylo tizasné. J4 jsem jednou pirednése-
la o taneCni terapii americkym sendtoriim.
Témeéf se mi je s kolegy podafilo zvednout ze
sedadel... Témér.

Pokud by se vam je podarilo dostat ze zidli,
asi by se prece jen zménili, Ze...

To urcité. Tanecni terapie je velmi silny sys-
tém. Jen bychom si my terapeuti méli stéle
pfipominat, Ze to je pfedevs§im umélecka dis-
ciplina.

Mozné by pfi dilezitych politickych jedndnich
meél byt ¢lenem delegace i tane¢ni terapeut.
Dokaézal by spoustu neverbdlnich véci zjistit
a spoustu nedorozuméni tak predjimat.
Jisté. Tanecni terapeut dokdze z nékolika
pohybil urcit spoustu véci a také individual-
nich problémii. Dokaze to u malych déti, do-
kaze to také s lidmi riznych kultur. Kdyz se
do USA zacaly stéhovat velké komunity
z Karibské oblasti nebo z Latinské Ameriky,
lidé chtéli socidlné zit tak, jak byli zvykli:
zadali se shromazdovat na dvorech, mezi blo-
ky. To bili Ameri¢ané nikdy ned¢lali a pova-
zovali to za vpad do svych teritorii. Méstim
to pfineslo spoustu problémi. Kdyby u toho
byl tane¢ni terapeut, mozna by dokézal zjis-
tit pfi¢inu potizi a onoho spolecenského ne-
dorozumeéni.

MoZn4, ze I u prvniho styku s mimozemstany
by mél byt tane¢ni terapeut.

Labanova pohybova analyza dokaze urcit, jak
lidé pouzivaji prostor, pohyb, ¢as a rozlustit
tak jazyk téla. T€lo si navic pamatuje vic
a déle, nez rozum.

Pokud bude stdle vétsi ¢ast populace sedét
celé dny za pocitatem, asi bude tanecni tera-
pie stéle vice potfeba. Pouzivite pocitac?
Samoziejmé. Veskerou korespondenci vyfi-
zuji pomoci e-mailu. Pocitac je v pofadku, jen
my lidé nékdy zapomindme, Za mame také
téla, a Ze dlouhym sezenim za pocitatem ztra-
cime kinesiologickou orientaci. Lidé si navic
zvykli vnimat cely svét pomoci pocitace
a meéni se tak postupné celkovy styl jejich ko-
munikace. Z telefonu slySime alespon hlas...
Tieba to takovym lidem dojde a obcas si za-
tancuji. Tieba si obCas zatancuji lidé kdeko-
liv na svété. Tanec piece Fidil a urCoval soci-
4lni a duchovni zivot celych spolec¢nosti. Tte-
ba si ho Mé opét zaCnou vic vazit a prede-
v§im vyuzivat.
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Orientalni brisni tanec

Orientalni bfisni tanec je Zenskymi 1ékafi, ortopedy a psychology v Némecku a v USA doporucovan jako vyjimecna terapeutickda metoda. Tan-

cem se uvolni blokady, napéti a kiece svalstva. Zlepsi se pohyblivost kloubti, posili svalstvo zad. Upravi se piipadné zaZivaci problémy, posili

a zkvalitni se prozivani sexu. Upravi se nebo zcela zmizi menstruacni problémy a klimakterické potize. Je to vynikajici cvi¢eni pro t€hotné

zeny, ale také prostiedek proti depresim a $patné nalad€. Neni omezentalentem, vékem ani postavou, a navic déla Zeny mladé a krasné.

Mila Kral je profesiondlni tane¢nice, terapeutka a ucitelka tance. Orientdlnim tancem se zabyva od roku 1986. Bfis$ni tanec studovala v Egypté,

Turecku, Tunisu, v USA, a dnes vystupuje a vyucuje v Némecku a po celé Evropé. V Lipsku vede Centrum pro orientdlni tanec a kulturu. Pochézi,
jak prozrazuje jméno, z Moravy, a tak pifi seminafich ¢lovéka obcas pohladi typickd moravstina.

Jak jste se setkala s bfiSnim tancem? Co Vas
k nému pftitdhlo?

Bfisni tanec jsem vidé€la jako décko v kiné
ve filmu ,,Zlodéj z Bagdadu", pak jsem ho vi-
déla zivé v Turecku na dovolené. UCit jsem
se to zadala pfed dvandcti lety v Mnichove.
Pl roku poté jsem méla autonehodu. Byla
jsem tfi mésice na voziCku, sedm meésici
v nemocnici a dvanict mésicti o berlich. Jak-
mile jsem mohla chodit o jedné hiilce, zacala
jsem s bfiSnim tancem znovu, tandila jsem
kazdy den a to mé vlastné postavilo na nohy.
A tim padem, Ze jsem s tim méla takovou
dobrou zkuSenost jako s koniCkem, tak jsem
potom vstoupila na profesionalni uroven. Po-
kud vim, jsem jedina tane¢nice b¥iSniho tan-
ce, ktera je polovi¢ni invalida.

Ma bfisni tanec terapeutické ucinky?

Vlastné mélokdo vi, Ze bfisni tanec ma te-
rapeutické ucinky. VSichni si mysli, Ze je to
jen tiepat zadeCkem, pfitom je to vyborna
terapie pro télo i pro dusi. Ze zdravotniho hle-
diska je pozoruhodné, ze se uvolnuji bloka-
dy, napéti a kieCe svalstva, zlep$i se pohyb-
livost kloubti a zvIast patefe, posili se sval-
stvo zad, ztrati se zazivaci problémy, prohlou-
bi se kontakt s vlastnim télem i vztah k se-
xualité, zlepsi se ¢i dokonce ztrati menstru-
acni problémy. Je vynikajicim cvi¢enim pro
téhotné, slouzi jako pfiprava pro nadchaze-
jici porod, posiluje b¥isni svalstvo. Zaroven
je i vybornym prostiedkem pii klimakteric-
kych potizich. V neposledni fadé piuisobi jako
jakasi droga $tésti - je skvélou terapii proti
depresim, Spatné naladé a dennimu stresu.
Je universdlni pohybovou terapii pro Zehy
kazdého véku. V Némecku a v USA je biisni
tanec bézné lékafi doporucovan jako vynika-
jici terapie na mnoho typicky Zenskych pro-
blém?.

Ucila jste se bfi$ni tanec i od tane¢nic ze zemi,
kde puivodné tento tanec vznikal, a kde ma
vlastné jiz velmi dlouhou tradici?

Zacala jsem se ucit v Mnichové, potom
jsem se ucila v Kahife u znamych tanecnic
a choreografi a v Turecku v Istanbulu. Také
u americkych taneCnic. Snazila jsem se tak
poznat co nejvice $kol, co nejvice stylt. Z toho
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vlastné vykrystalizoval miij osobity styl, kte-
ry vyucuji. D4 se ¥ici, Ze tento tanec nenijen
otdzkou techniky, ale piedev§im osobnosti
kazdé Zeny, kterou do n€ho vlozi.

Prozila jste nékdy pfi tanci néjaky specific-
ky osobni zazitek, jako nap¥. propojeni s ener-
gii? Hovofila jste predtim také o tom, Ze jste
pusobilajako lé¢itelka a fyzioterapeutka, tak
predpokladdm, Ze jste na tyto véci citliva.

V kazdém pripadé€ tento tanec nabiji ener-
gii. Po deseti minutdch mtenzivniho tance se
dokonale uvolnite, takZe zcela zapomenete na
starosti v§edniho dne. J4 mam to $tésti, ze
mohu kazdy den tii hodiny vyucovat a proci-
tit tak tuto energii. Je to kazdodenni terapie
nejen pro kursistky, ale i pro mne.

Jste prvni bfi$ni taneCnici, ktera zacala vyu-
Covat v Cechdch. Jaké mate plany?

Chtéla bych tu vnést do povédomi zen ji-
nou piedstavu o bfiSnim tanci, nez o ném
obecné panuje, a nabidnout jim ho jako uni-
kéatni terapii. Doufdm, Ze se zde najde i par
nadsSenych pfiznivkyn, které bych mohla vy-
$kolit pro vedeni dalSich kursti. Mozna tu
objevim i talenty pro svou show v mém Cen-
tru pro orientalni tane¢ni uméni a kulturu
v Lipsku. Rada bych v budoucnu uspotadala
i néco podobného tady v Cechéch.

Zménil se né&jak zivot VasSich klientek, poté,
co zacaly navstévovat Vase kursy?

Piedevsim posilily své sebevédomi. D4 se
fici, ze tento druh tance v nich probouzi
a rozviji ryzi Zenskost. Pochopiteln& pocituji
i silné zdravotni ucinky tohoto tance. Vzdy
mné velmi tési, kdyz mi vypravéji o svych
zézitcich. Je to pro mne dileZzitd zpétna vaz-
ba.

A zm¢énil se V&S osobni Zivot, poté, co jste se
zaéala vénovat tomuto tanci?

Pro mne je nejdilezitéjsi, ze tak mohu
pomoci velkému mnozstvi Zen. Kazdy den mi
tak prinasi silné obohacujici zazitky.

Jak4 je historie briSniho tance? Kde vlastné
vznikl a ¢im to je, Ze se udrzel aZ do soucas-
nosti?

Bfi$ni tanec vznikl asi pied 4 000 lety
v Affrice jako tanec rodicek. Zena, jez se chys-
tala rodit, tancila s nékolika zenami ve zvIast-
nim stanu tak dlouho, az vlastné své dité ,,vy-
tandila". Dité tak, na rozdil od dne$nich ev-
ropskych zvyklosti, pfi§lo na tento svét na-
prosto bezbolestnou, pfirozenou cestou. Diky
otrokiim a kocCujicim cikdntim se pak tanec
rozSifoval dal, az do Indie, kde byl provozo-
van jako chramovy tanec. Byly pro néj vybi-
rany divky z nejlepSich rodin a zasvécovany
jako knézky. KdyZ se bfisni tanec dostal do
Egypta, postupné se z néj stdvala kabaretni
zélezitost. Paradoxem zistdva, ze zde se diky
stale novym technikdm vypracoval na soucas-
nou nejlepsi tanecni Skolu. Zajimavé je, ze
nazev ,,bfisni" tanec se objevil, az kdyz prv-
ni Anglicané prisli do Egypta a byli ve srov-
nani se seSnérovanymi Evropankami fascino-
vani holym uvolnénym bfiskem orientdlnich
taneCnic. Pivodni nazev je orientélni tanec.

Miyslite si, Ze tento tanec ma i v dnesni dobé
né&jaké nabozenské aspekty?

V Orientu a v Affrice je stdle vniman jako
ritudlni tanec.

Ma4 v dnesni dob€ opodstatnéni ptivodni ucel
tohoto tance?

Jistéze. V Némecku a v USA jiz porodni
asistentky nabizeji cviky z bfiSniho tance
rodickdm a pomahaji jim tak uvolnit porod-
ni bolesti a kieCe. Dokonce je velmi uspés-
nou metodou pii pii 1€¢bé neplodnosti.

Jak dlouho by se Zena méla pfipravovat na
porod timto zptisobem?

Idedlni je zacit s bfiSnim tancem jesté pred
pocetim, ale prakticky se s tim dé zacit v ja-
kékoli fazi t€hotenstvi.

Chtéla byste Fici jeSté néco na zavér?

Réda bych podotkla, Ze bfi$ni tanec je tou
nejjemnéjsi gymnastikou pro zeny. Na roz-
dil napf. od bodybuUdingu, kdy se z Zen sta-
vaji muzi, zde se svalstvo rovnéZ upevni, ale
zeny zOstdvaji Zenami, ba co vic, objevuji
svou zenskost a pfimo rozkvétaji.

Rozhovor s brisni tanecnici Milou Kralovou po seminari v Praze
23.-24. 5. 1998 vedla Tamara Markova



WNic nedéla Zeny tak hrdé a erotiché
Jjako tento tanee. ™

Mila el Kral povede pravidelné seminafe
orientalniho bfiSniho tance

(podruhé v CR 3.—4. Fijna 1998, infotel 02/232 4155)
a vystoupi také 26. fijna 1998 v klubu ROXY
(Dlouha 33, Praha 1).
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CO JE ALTERNATIVNi POROD?

Alternativni porod je lakovy porod, kte-
ry probihd jinym, nez béznym klasickym
zptusobem. Pod pojmem klasické porod-
nictvi rozumime aktivni zasahovani 1éka-
fe do prabéhu porodniho déje. Alterna-
tivni neboli ptirozeny pribéh porodu
vychézi ze schopnosti matky porodit své
vlastni dité. Zdravotnicky personélje od
toho, aby Zené pomohl, ulehdil, aby ji
podpotil a povzbudil, nikoliv vSak od
toho, abyji diktoval, co ma délat, jak se
ma polozit, Ze md byt potichu apod. Lé-
katf a porodni asistentka respektuji intu-
itivni chovani rodi¢ky, kterd ma volnost
pohybu. Snazi se minimédlné zasahovat
a nerusit intimni prostfedi rodi¢ky, pfi-
padné rodiCovského péaru. Vychézi vsttic
jejim ¢i jejich pfanim a pozadavkim, coz
podporuje pozitivni emoce a usnadiiuje
zené porodit bez stresu a strachu.

Stéle vice porodnikil a porodnich asi-
stentek si uvédomuje vliv psychiky na
prubéh porodu. VystraSend Zena, které
se nedostane uklidnéni blizkou osobou
(manzel, matka, ptitelkyné), trpi silnymi
bolestmi, a porod trvd velmi dlouho,
i kdyz je obklopena spoustou odbornikd.
Jejich odbornost a specializace ji nejsou
pfili§ platné, protoze : Je pohladit
a povzbudit. Potiebuje lidsky ptfistup, las-
ku a pochopeni. V souvislosti s ucasti otce
u porodu popisuje odbornd literatura
snizenf potifeby medikaci, zvlasté analge-
tické, kterd Casto neni, zejména pro dité,
bez vedlejsich ucinkd a mnohdy narusi
fyziologicky pribéh druhé doby porod-
ni. Pro rodi¢ku je manzelova pfitomnost
véts§inou vyznamnou oporou a tim nejlep-
$im ,analgetikem". Zélezi samoziejmé na
individudlnim rozhodnuti paru, zda man-
Zel u porodu bude ¢i nikoliv. Je tieba
podotknout, Ze pocity partnerajsou ovliv-
nény tim, jakou roli mtze prevzit. Pokud
zOstavd pasivnim pozorovatelem, byva'
pro ného zazitek spiSe negativni a domi-
nuje pocit bezmocnosti. Pokud se vSak
zapoji aktivné (masiruje partnerku, hla-
diji, drziji apod.), pakjsoujeho zazitky
vét§inou pozitivni a ma pocit dilezitosti
a smysluplnosti.

Velmi dtlezitou roli hraje vzdjemna
davéra lidi zuCastnénych u porodu. Sna-
hou a cilem vSech je narozeni zdravého
ditéte s potlacenim stresu na co nejnizsi
moznou miru. Podminkou pfirozeného
porodu je, aby si rodi¢ka byla védoma
miry své odpovédnosti, a aby si tento zpu-
sob sama vybrala. Klade na ni totiz urci-
té fyzické a psychické néroky a vyzaduje
jeji ptipravenost.

Hlavni zasady pftirozeného porodu
jsou podle Svétové zdravotnické organi-
zace (WHO) tyto:

Respektovat piani zeny kde porodit,
respektovat vybér porodnika, respekto-
vat vybér privodce, vzdy zhodnotit indi-
vidudlni rizika, sledovat fyzickou i psy-
chickou kondici béhem porodu, soucit-
né a ohleduplné chovéani personélu, re-
spektovat prdvo na soukromi, pouzivat
nefarmakologické prostfedky tlumeni
bolesti - napf. koupel, masédz ¢i relaxac-
ni techniky, pfi fyziologickém pribéhu
poskytovat jen nezbytné nutnou péci,
v pribéhu porodu nabizet piijem teku-
tin, sledovat stav plodu naslouchdnim,
ptilozit dité k prsu dojedné hodiny po
porodr ouci a Skodlivé je: rutinni
aplikace nélevu, i. v. i1.1vx . holeni, pozi-
ce na zadech, vySetfovani.

SROVNANI AKTIVNIHO
A FYZIOLOGICKEHO VEDENI
PORODU

Aktivni vedeni porodu znamend inter-
venci porodnika za ucelem fizeni nebo
modifikovani prib&hu porodu. Je cha-
rakterizovdn omezenim pohybu rodi¢ky
zauc¢elem moznosti monitorovani plodu,
tlaceni rodi¢ky je nod pitikazy porodni-
ka ¢i asistentky, je usilovné, dlouhodobé.
Rodicka je prakticky po celou dobu vy-
hradné v leze na zddech. Ve vétSiné pii-
padi je uzito medikamentt, analgezie
a anestézie. Nastfizeni hraze (episioto-
mie) se provadi profylakticky. Pomérné
Casté je operativni ukonceni 2. doby po-
rodni pro pomaly postup porodu
a ,,§patnou” spolupraci rodicky.

Poloha na zddech, kterou akceptovala
Evropa i Amerika je pfitom poloha imo-
bilizujici, kterd se zacala preferovat s roz-
vojem operativnich zdsahti ve druhé
dobé. Vybral §iji porodnik. Instinkt, dis-
komfort a bolest nuti rodi¢ku zaujmout
takovou polohu, kterd ji pfinese ulevu,
tedy pro ni polohu nejvyhodnéjsi. Pfi
poloze na zadech se vyskytuji vice pora-
néni hraze, vice deflexnich naléhani, do-
chazi ke ztraté efektivity kontrakci déloz-
nich, je vyloucena sila gravitace. Omeze-
ni pohybu rodi¢ky mé za nésledek zvyse-
nou bolestivost, negativni vliv na jeji psy-
chicky stav a motivaci rodit. Rovnéz je
prokdzan vétsi vyskyt hypoxie plodu
z utlaku velkych cév a snizeni fetoplacen-
tarniho pritoku.

Fyziologické vedeni poroduje charak-
teristické volnou pohyblivosti matky, kte-
ré4 si sama dle potieby méni polohy v prv-
ni, ale i ve druhé dobé porodni. VétSinou
postava, sprchuje se, odpocivd v leze na
boku, pohupuje se na velkém mici, ¢imz
uvolriuje svaly padnevniho dna a pomaha
rychlej$imu otvirdni porodnich cest. Po-
rodnik se vyhybd analgezii a anestézii, aby
nenarusil pfirozenou hormondalni rovno-

vahu. Matka tla¢i dle spontanni urgence,
obvykle krdtce na vrcholu kontrakce
a v tuto dobu rovnéz kratce zadrzi dech.
Matkaje povzbuzovdna k tomu, aby Cis-
tyma desinfikovanyma rukama sama kon-
trolovala hrdaz a profezdvani hlavicky.
Masiruje se hrdz, hlavicka se udrzuje ve
flexi a nechdvéd se pomalu rozsifovat hréz.
Sumacnivliv tonu padnevniho, spontdnni-
hotiaCeni, kontrakci, piisobeni gravitace,
ménicich se poloh matky, jeji motivace
a pomoc porodni asistentky pfinaseji
matce zcela jiny prozitek z porodu, dob-
ry stav ditéte a moznost vyhnout opera-
tivnim zédsahtim v druhé dobé porodni.
Vzpiimené polohyjsou vyhodné, jeli-
koz ptlisobeni gravitace zlepSuje progre-
si porodu, je vyloucen vznik syndromu
dolni duté zily, tlak se pfendsi na zéhla-
vi, kde je oblast ran¢ osifikace a tedy nej-
lepsi odolnost vici tlaku, zlepsi se kon-
trakéni ¢innost délohy, zlepsi se komtufi

v

matky, snizi se jeji tenze a bolestivost
a snizi se procento ruptur hraze. Nevy-
hodou vzpfimenych pozic je limitovany
ptistup k rodidlim. Ke vzpfimenym po-
lohdam patfi: stoj, pfedklon, podfep
s oporou nebo zdvésem, pozice v sedé,
klek, vzpor.

Aktivni vedeni porodu zcela vyloucilo
vlastni aktivitu matky a kontrolu nad po-
rodem prevzal 1ékaf nebo tym lékatd. Pfi
fyziologickém vedeni porodu naopak
spociva velkd odpovédnost na rodicce. Je
zdlraznovana osobni odpovédnost po-
rodnika a porodni asistentky, ktefi vedou
porod aje proto nevhodné, aby byl po-
rod veden anonymné tymem porodniho
séalu.

VLIV VNEJSTHO PROSTREDI

Pozitivni ptsobeni prostfedi na pocity
a dojmy rodic¢ky je jednim ze zakladnich
pfedpokladi alternativniho vedeni poro-
du. Abychom se mohli uvolnit, potfebu-
jeme piijemné prostiedi, které je nam
pokud moZzno familidrni. V porodnictvi
plati toto dvojnésob. Doporucuje se pro-
to néavstéva porodniho sdlujesté v t€ho-
tenstvi, aby vstupovala zena pfi zacatku
porodu do zndmych mist. Zafizeni inte-
riérd, souhra prostfedi a personalu musi
vytvéfet v rodi¢ich od prvniho setkdni
pocit davéry a profesionality. Nezbytné
je ztizeni samostatnych porodnich boxt,
které zajistuji diskrétni prostiedi a inti-
mitu. Boxy by mély co nejméné pfipomi-
nat prostiedi nemocnice. Uklidnujici je
teplé barevné ladéni maleb a textilii, ob-
rdzky navozujici klidnou a optimistickou
atmosféru. Velmi dulezité je vybaveni
boxu pomocnymi relaxaénimi pomticka-
mi, slouzicimi rodi¢kdm k celkovému
uvolnéni a k uvolnéni padnevniho dna.
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Jsou to mice, zinénky, stolicky, poddajné
mékké sedacky, Zebfiny, vana Ci sprcha.
Intimni osvétleni s tlumenou relaxaéni
hudbou piisobi rovnéz pozitivné.

POROD DLE LEBOYERA

Francouzsky porodnik Frederick Le-
boyer, narozeny v roce 1918, je prikop-
nikem nové techniky vedeni porodu, kte-
rou popisuje ve své knize Porod bez ndsi-
Ii. Své porodnické praxi se plné vénoval
od roku 1953. Jako prvni obritil svou
pozornost k prdviim narozeného ditéte
a kladl si otazku, zda se musi dité rodit
s maskou hrizy, bolesti a strachu. PfiSel
se zcela novym pohledem na pravé na-
rozené dité. Vychézel z toho, Ze novoro-
zenec vidi, slySi, citi, vnimd a proziva.
Tyto mySlenky chépal s naprostou pfiro-
zenosti a nakazlivou pfesvédCivosti: Jak
jsme si viibec mohli myslet nécojiného?
Pry proto, Ze jsme o ditéti jesté nikdy ne-
pfemysleli. Zni to logicky, ale'zvlastd
v tomto pripadé hrozné. Bereme véci
a uddlosti vétsinou tak, jak ndm byly vsti-
peny, aniz bychom zapojili sviij vlastni
mozek a intuici. Pro¢, ptd se Leboyer,
musi byt nova lidskd bytost, pfichazejici
na svét ze Sera a klidu matc¢ina lina, vta-
zena do oslnujicich svétel a hluénych hla-
si? Proc€, jesdize zranitelnd patef ditéte
byla po celou dobu téhotenstvi ohnutd,
trvdme na tom, abychom novorozenci za
nohy hlavou dold rovnali zdda nardz?

Procje dité po drastickém opusténi dé-
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lohy okamzité matce odebrdno? Je sku-
aby dité usilovné
a kiecovité plakalo?

Podle F. Leboyera pracuji smysly dité-
te jiz pfi narozeni naplno. Jsou bystré

te¢né tucelem,

a oteviené vSem jeviim. Novorozenec vni-
ma bolestivé prudké svétlo a hluk, tedy
i hlasitou fe¢. Pali jej vzduch proudici pfi
prvnich vdechnutich do plic. Pali jej po-
kozka pfi pokladam na vahu. Kdyz jej 1é-
kaf uchopi a drzi ve visu hlavou dold,
proziva nepopsatelnou zdvraf a hriizu.
Patef se napind jako tétiva. Jako by ne-
stacilo to, co jiz musela vydrZet pii poro-
du. Pak jesté palivé kapky do oci. Dité je
jiz placem zmoZzené, a pak ptichdzi to
nejstra$néjSi - samota. Novorozenec je
opusStén, neciti svou matku, neciti jeji
ochranu, ldsku a teplo. Dité prozivad po-
city zoufalstvi a beznadé&je.

F. Leboyer tvrdi, Ze zménime-li nepa-
trné nas piistup, vcitime-li se do pravé se
rodici bytosti, pak vyvolame u ditéte ob-
rovské zmény a porod bude pro ného
zcela jinou zkuSenosti a pratelStéjSim
vstupem do Zivota. Jaké je tedy optimal-
ni prostiedi pfi pfichodu ditéte? Nejda-
fujici persondl se musi naucit klidnému
a tichému dorozumivani. Podle Leboye-
ra: ,Musime s ditétem mluvit jazykem
zamilovanych. A cojejazykem zamilova-
nych? Neni to fe¢, je to dotyk. Jsou to
jejich ruce, které promlouvaji. Pravé to
potfebuji i novorozenci. To je pravé zpa-
sob, jak s nimi mluvit - to je to, cemu je-
din€ mohou rozumét: prostd néha a jem-
ny dotyk." Pro matku ma bezprostiedni
dotyk nahého télicka také obrovsky vy-
znam. Tato chvile je pro oba, jak pro
matku, tak pro dité intimni zaleZitosti,
kterd upevnuje pouto mezi nimi. Dité
spociva svym biiSkem na bfichu matky,
ta jej laska a hladi a ono citi, Ze se naro-
dilo do svéta, kde ma své misto.

Leboyer uvadi: ,,Oddéleni pupecni
$niry hned, jak dité opusti délohu, mi-

Zeme povazovat za projev nejveétsi krutos-
ti, jejiz negativni dopad nelze ani vyjad-
fit. Ponechdnim pupeéni $ntry, ktera
dosud pulzuje, dosahneme zmény aktu
narozeni. Pfedevsim to nutilékate ke kli-
du, je to vyzva pro lékafe i matku, aby
respektovali zivotni rytmus ditéte". Le-
boyer dale piSe: ,,Dychat znamena byt
v souladu se stvofenim, znamend harmo-
nii s vesmirem, s jeho vé¢nym pohybem.
Dité pfi narozeni nesmi zistat za zddnou
cenu bez kysliku ani na okamzik. To ndm
tvrdi odbornici. Pfiroda to vi uz dévno.
A zafidila to tak, ze béhem nebezpecné
faze porodu dostidvd dité Kkyslik radéji
hned ze dvou zdroji najednou: z plic
a z pupecni $ndary. Oba systémy pracuji
soucasné, jeden napomahéa druhému, pu-
peéni $itirouje dodavan kyslik ditéti do
té doby, dokud ji plné nenahradi novy
zdroj - plice. Pupelni $iitira tepe jesté
nékolik minut po narozeni ditéte. Napa-
jené kyslikem z pupeéniku, ochrdnéné
pfed anoxii mtze dité prejit na dychdni
plicemi bez nebezpeci Soku. Nenucené,
volné, beze spéchu. Po velice kratkou
dobu, v priméru Ctyf péti minut, balan-
cuje novorozenec mezi dvéma svéty. Na-
savaje kyslik ze dvou zdrojt, pfepind po-
stupné zjednoho na druhy, aniz by pro-
zival drasticky prechod. Ztidkakdyje pfi-
tom slySet pla¢. Co je tedy tieba délat,
aby se tento zazrak uskutecnil? Je tieba
mit jediné - trpélivost. Nesnazit se nic
uspéchat. Staci védét, ze je tfeba vyckat
a dat ditéti ¢as na adaptaci.”

Dalsim krokem je koupel novorozen-
ce. Dité je na vodu zvyklé, je pro ného
dokonce tim nejpiirozenéjSim prostie-
dim. Leboyer uvadi: ,,Lizen se pripravi
do vanicky, jeji teplota se ma pfiblizovat
vnitfku lidského téla, 38 - 39 stupni Cel-
sia. Pomalu dité¢ ponofime - ne najed-
nou, ale nékolikrat velmi pomalu a opa-
trné. Ruce, podpirajici dité ve vod¢, po-
citi, ze je malé télicko brzy uvolnéné. Dité
pomalu otvird o€i, aby zjistilo, co se déje.
Tento prvni pohled je nezapomenutelny.
Ty velké, hluboké, vazné a pronikavé oci
se ptaji: ,,Kdejenomjsem? Co se se mnou
stalo?" Citime z toho takovy projev sou-
stifedéni, takovy udiv, takovou miru zvé-
davosti, ze nds to vyvadi z miry. Napéti
se rozplyva a dité se zacind volné pohy-
bovat. Nejdiive otdc¢i hlavicku, pak zkou-
ma své paze, poté pfipoji nohy a nako-
nec se pohybuje celym télem. Ptfidava se
i mimika. Ditéje velmi roztomilé a spo-
kojené. Neubéhlo ani deset minut od
jeho narozeni ajiz si hraje. Po nékolika
minutdch dité pomalu a postupné vyjme-
me z vody, zabalime ho do vrstvy baviny
a viny. Nezakryjeme vSak hlavu ani ruce,
které musi zlstat volné, aby si mohly hrat
a hybat se. Dité pokldddme zisadné na



bok, nikoliv na z4dda. Jeho paZze a nohy
se tak mohou volné pohybovat, jeho bfis-
ko se mlize napinat a uvolfiovat v rytmu
dechu, jeho hlava se mtze otacet. Nej-
$tastnéjsi je viak na téle své matky, s hla-
vi¢kou na jejim srdci poznava znovu di-
vérné znamy pravidelny tlukot. VSechno
je dokonalé. Vseje \ potadku. Tito dva
jsou opét spolu."” JHT

Slova Fredericka Leboyerajsou velmi
silnd a nedaji se preslechnout. V pribé-
hu své praxe na porodnickém sdle
v Brné-Bohunicich jsem mohla pozorovat
reakce novorozencil a nabyla jsem pfe-
svédcéeni, ze Leboyerova tvrzeni jsou vice
nez pravdivd. Bohuzel /ustiavame pfili$
hlusi a slepi, abvehom se mohli do svéta
novorozencu vzit. Je to svét nepopsatel-
néjemny a zranitelny, kde kazdy viem -
at slysitelny, viditelny &i pocititelny, zane-
chavé stopy hluboko v podvédomi.

VLIV PORODU
NA PSYCHICKY VYVOJ
JEDINCE

Moderni psychologie pfiSla v poslednich
letech s ndzorem, Ze psychicky vyvoj ¢lo-
véka nezacina az v raném détském véku,
ale jiz v prenatdlnim obdobi. Prvni se tim-
to zacal prakticky zabyvat MUDr. Stani-
slav Grof, Cesky emigrant zijici ve Spoje-
nych statech americkych a psycholog své-
tového vyznamu. Navézal na dilo S. Freu-
da a C.G.Junga. Vyuzil teoretickych zku-
Senosti C.G.Junga, ktery jako prvni upo-
zornil na dobu nitrodélozniho vyvoje, ve
které, podlejeho badani, jiz existuje vé-
domi budouciho ditéte a vymezil dile
pojem transpersondlni (nadosobni) rovi-
ny.

MUDr. Stanislav Grofse zacal zabyvat
vybavovanim porodnich traumat navoze-
nim tzv. zménéného stavu védomi nejdii-
ve pomoci psychedelickych latek a poz-
dé&ji bez pouziti jakychkoli drog. Je otcem
Holotropni metody pfistupu k védomi
neboli holistické integrace psychiky ¢lo-
véka. Tato metoda pracuje se tfemi rovi-
nami nasi osobnosti: autobiografickou -
t.j. sebeprozivaci a vzpominkovou, peri-
natdlni - t.j. sebeprozivaci, ale nedostup-
nou vzpominkami, transpersondlni - t.j.
pirekracujici sebeprozivani i osobni pamé-
fové zdznamy. K perinatdlni a transper-
sondlni rovinéje mozné se dostat pouze
za zménéného stavu védomi. Navozeni
tohoto stavuje osobné aktivni, bez pou-
ziti jakéhokoliv vyvolavajiciho prostied-
ku, pod vedenim Skoleného terapeuta,
znalého vsech tfi rovin.

S. Grofrozdélil perinatdlni obdobi do
4 stadii - tzv. bazdlnich perinatdlnich mat-
ric (matrice znamend v piekladu vpece-
téni).

I. matrice: Je to obdobi od poceti do za-
¢atku porodnich déloznich kontrakci.
Jedna se o symbiézu plodu s matkou.
Dité citi a vnima velmi pfesné psychické
i fyzické rozpolozeni matky a vnima po-
city, jez ma matka vii¢i jemu samotnému.
Pokud je I. matrice radostna a harmonic-
kd, vytvafi kvalitu bezpeci, jistoty a pev-
né pudy pod nohama v dal§im zivoté. Po-
kud je vsak dité nechténé, zplozené napf.
nasilim pod vlivem alkoholu, pokud jej
matka vnitiné odmitd, pak je toto zarod-
kem depresi a zakladniho zivotniho po-
stoje, ze nestoji viibec za to zit.

II. matrice: Zacina s porodnimi stahy dé-
lohy a trvd po celou I. dobu porodni.
Z hlediska ditéte je tato faze bezvychod-
né a stra§nd. Nevi, co se s nim déje aje
nuceno do pasivity - nemize délat nic ji-
ného, nez ¢ekat. Po celou dobuje vysta-
veno silnym tlakim. Pokud probiha I.
doba porodni fyziologicky 8-12 hodin,
pakje pro dité vychovna a posiluje odol-
nost. Trva-li v8ak p¥ili§ dlouho, pak ji psy-
chika ditéte nezpracuje aje zarodkem t&éz-
kych depresi. V klasické psychiatrii se
tento stav nazyva endogenni (vnitini)
deprese, cozje opakujici se deprese bez
zjevné pficiny. Klasickd psychiatrie nema
na tyto stavy zddné uclinné prostiedky,
zatimco holotropni metoda je dokdze
zcela vylédit. Umyslné je totiz vyvola
a zhmatatelni tak, Ze je pfevede z podvé-
domi do védomi, kde je muZze klient
s pomoci terapeuta zpracovat, pochopit
a procistit.

II1. matrice: Zacina ve chvili, kdyjsou po-
rodni cesty oteviené a dité sestupuje. Ve
srovnani s 1. matrici je tato matrice op
timistickd a p¥indasi ulevu. Je ovSem fyzic-
ky néro¢néjak pro matku, tak pro dité.
Hezky priabéh I11. matrice ptinasi do bu-
doucnosti smysluplnost, pevnost a vniti-
ni silu. Komplikace v II. dobé porodni
(napft. duseni, pfilisné stlacovani nékte-
rych ¢asti téla, apod.) mize mit za nasle-
dek koktavost, psychosomatické potize
jako napt. astma, problémy s hrtanem
a se zazivanim. Vliv III. matrice souvisi
také s prozivanim sexuality. Spatny pri-
béh je nékdy primdrni pfi¢inou sexualni
agresivity (zejména u muzi).

IV. matrice: Trvd od narozeni k pfestfi-
zeni pupeéniku. V této dobé proziva dité
spoustu smyslovych zmén. Je to doba vel-
mi dilezita ajeji pribéh je prakticky zce-
la zavisly na chovéani persondlu porodni-
ho sélu. Dtlezitou roli na pozitivnich vje-
mech novorozence hraji: tlumené osvét-
leni, tiché hlasy, polozeni ditéte bezpro-
stfedné po narozeni na bficho matky,
aniz bychom prerusovali kontakt pupec-

nikem, jemné pomalé dotyky, pirestfize-
ni pupecni $ndry az po nékolika minu-
tadch poté, co dotepe, neoddélovadni dité-
te od matky. V této matrici se dité setka-
va s prvkem pfijeti sebe sama. Je-li ,,po-
vedena", pakje zarodkem mentélni do-
spélosti a Clovék dokdze nést odpovéd-
nost za to, co déld. ,Nepovedena" IV.
matrice se v dospélosti projevuje Castym
upadanim do skli¢enosti a pfiliSnym ode-
vzdanim se. Klient se $patnymi zdznamy
z této matrice nedokdze pfijmout sebe
sama.

VLIV CISARSKEHO REZU
NA PSYCHIKU JEDINCE

Je samoziejmé, Ze zdznamy v psychice
déti porozenych operativni cestou jsou
jiné. Neprozily to, co vétSina z nds a mély
sviij pfichod na svét ulehéen. Tim ovSem
priSly o mnohé primarni prozitky a o zku-
Senosti probojovat se na svét. Ze zkuse-
nosti psychologl - terapeutid zabyvajicich
se holotropni metodou je zfejmé, ze tito
lidé byvaji pasivnéjsi a malo invenc¢ni.
Maji problémy v socidlnim chovdni, jeli-
koz nedokazi snadno komunikovat. Boji
se mluvit ve spole¢nosti a neziidka se
neumi sezndmit s proté&j§im pohlavim.
U takto narozenych déti je velmi dalezi-
ty brzky kontakt s matkou, ktery uvede-

né nasledky tisi.

Vliv porodu na dalsi vyvoj psychiky
jedince povazuji za nepiehlédnutelny
a myslim si, Ze porodnictvi u nds ma po
této strance obrovské mezery, jelikoZz si
tuto skute¢nost prakticky viibec neuvédo-
muje a nepfipousti. Pokud by se ndm
udaje uvedené v této kapitole zdily pfi-
li§ nepravdépodobné, neméni to nic na
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véci, ze prirozené vedené porody zane-
chavaji v psychice matky i ditéte zcela jiné
zaznamy nez porody klasické - intervenc-
ni.

POROD DLE MICHELA ODENTA

Kniha Znovuzrozeny porod, ze které zde
cerpam a cituji, vySla v anglickém origi-
nale v roce 1984, a na naSem trhu se ob-
jevila v CeStiné aZ ojedenadct let pozdéji,
tedy v roce 1995. Dr. Michel Odent v ni
shrnul své zkuSenosti z prace porodnika
v malé porodnické klinice ve francouz-
ském mésteCku Pithiviers nedaleko od
Pafize. Odent zacinal v Pithiviers jako
piednosta chirurgického oddéleni a tepr-
ve pozdé&ji se zacal zajimat o praci na po-
rodni klinice. Od roku 1972 se porodnic-
tvi vénoval jiz zcela.

Jako porodnik pracoval dr. Odent vel-
mi netradi¢né. V knize se uvadi: ,,Charak-
teristickym rysem Michela Odenta je
ochota dat se poucit pfimo od rodicek,
cozje u porodnika vzacnosti. Neni dal-
§im muzem, ktery vykldda Zendm, co by
mély délat, dalsim porodnikem, ktery
poucuje Zeny o jejich roli u porodu. Mi-
chel Odent hovofi jinou feci. Usiluje o to,

aby slouzil zené, kterd si chce prozit po-
rod, tento osobni, intimni a hluboce tviir-
¢i zézitek. Nenabizi Zddné kouzelné
urychlené feseni, ale snazi se odhalit, jaké
prostiedije vhodné pro porod a rodic¢-
ka predstavuje vjeho ocCich piedevSim
samu sebe, nikoli pacientku &i smr$tujici
se délohu nebo porodni kanal ¢i kousi-
¢ek komplikované reprodukéni masiné-
rie." Od zacatku svého pusobeniv porod-
nici se snazil dr. Odent o tuzkou spolu-
praci s porodnimi asistentkami. Usiloval
o renesancijejich uméni a pravé dobré
vztahy s porodnimi asistentkami se staly
klicem kjeho uspéchu. Spole¢né s nimi
stale vice ustupoval od béznych rutinnich
procedur (holeni, klystyru, umélého pro-
trhavani plodového vaku, elektronického
monitorovani, epiziotomie apod.) a po-
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rody se tak stdavaly ptirozenéjsi, hezci
a radostnéjsi.

Prvnim konkrétnim krokem k navra-
ceni porodu Zendm bylo ztizeni tzv. ,,pri-
mitivniho pokoje". Odent uvadi: ,,Primi-
tivni pokoj, jak jsme ho nazvali, byl po-
staven pro soukromi, pohodli a svobodu
pohybu. Je maly, protoZe v malém poko-
ji mtZzeme snédze docilit pocitu soukromi.
Je vymalovany teplymi, jdsavymi barvami
a vybaveny pevnym, nizkym poddiem
s polsStdfi vjasnych barvich (v sdle vSak
neni zddna postel, ktera by navozovala
jednu urcitou porodni polohu), vzbouzi
intimni, domaécky pocit a pasobi vstiic-
nym dojmem - to ma velky vyznam vzhle-
dem k nasemu piesvédCeni, Ze misto ke
zrozeni by se mélo podobat spiSe mistu
k milovani nez nemocni¢nimu pokoji.
Zena zde muze jednat zcela tak, jak seji
libi, mize volné k¥icet ¢i délat hluk, svo-
bodnéjednat a pohybovat se po pokoji,
jak si sama pieje."

Dals$im zajimavym momentem v praci
dr. Odentajejeho postoj k psychoprofy-
laxi. Ve své knize piSe: ,,Zena se v tomto
piipad¢ vlastné aktivné spolupodili na
popirdni sebe sama tim, Ze pfijima sys-
tém, jenz , kontroluje" jeji reakce na bo-

lest, jeji zpusob dychani, jeji polohu
a dokonce i zvuky, které vydava - nejza-
kladnéjsi prvky chovani rodici Zeny...
Ujistujeme Zeny, Ze nejlepsi pozice pro
né jsou ty, k nimz samy dospéji. Neuci-
me ani techniky dychdni. Je nemozné
predepisovat pfi porodu, jak dychat, aniz
bychom tim zaroven piedepisovali urci-
tou porodni polohu: lidé totiz dychaji
rtuzné podle toho, zda se prochdazeji, sto-
ji, krci se, kleci, lezi, opiraji se o néco ¢i
jsou nadnésSeni vodou. Protoje néas po-
stoj v pfimém rozporu s konvencni psy-
choprofylaxi, Lamazeovou metodou, pfi
niz Zeny nacvicuji kontrolu svého dechu,
svych myslenek a vyjadiovani svych emo-
ci. V Pithiviers, vysvétluji, déldme pravy
opak. V den porodu povzbuzujeme ro-
dici Zeny, aby se poddaly svému proZzit-

ku, aby se zbavily sebekontioh, ahv za-
pomnély na vSechno, ce se naudily - na
vSechny kulturni pfedstavy, na vSechny
vzorce chovani. Cim méng se toho Zena
naucila o spravném zpuasobu porodu, tim
snaz8§i pro ni bude."”

K otazce podavani analgetik a umélych
hormont dr. Odent uvadi: ,,Rovnéz vidi-
me stédle zjevnéji, Ze v celkové hormonal-
ni rovnovdze organismu, kterd umozinu-
je spontdnni porod, hraji dilezitou roli
enclorfinv, neurohormony s funkci po-
dobnou morfinu. Tvto vmtini opidty fun-
guji jako prirozené léky proti bolesti,
chréani vSak nejen proti ni, ale zdroven
potlacuji tizkost a strach a navozuji v§eo-
becny pocit blaha. Poddvat Zendm béhem
porodu léky proti bolesti a syntetické
hormonv (umély oxytocin), jak je beznon
praxi v modernich nemocnicich, znici
hormondlni rovnovdhu, na niz zavisi
spontanni priibéh porodu. Skuteéné se
zjistilo, ze ¢im delsi a obtiznéjsije pro
zenu porod, tim vySe vystoupi hladina
endorfint vjejim organismu." Epidural-
ni anestézie se v Pithiviers nepouziva, je-
likoZ je v rozporu s pfirozenym porodem
a riziko klesfového porodu piijeji apli-
kaci stoupa az pétinasobné.

Vysledky dr. Odenta jsou vice nez
uspokojivé. Zatimco bézné procento ci-
saiskych fezl v zapadoevropskych ze-
mich se pohybovalo v prvni poloviné
osmdesatych let mezi 20—25 % a perina-
talni umrtnost byla okolo 10 %o, v Pithi-
viers dosahovali bez jakéhokoli screenin-
gu (pfedbézného prizkumu) stejné niz-
ké umrtnosti, pficemz podil cisaiskych
fezt byl pouze 6—7 % vsech porodi.
KdyZz pak opomeneme statistické udaje
a zaméfime se na subjektivni pocity Zen,
popisujicich své dojmy z porodu v Pithi-
viers v dopisech, které jsou otisténé
v knize, tak pochopime, Ze porod muze
byt fascinujicim, tvofivym a nékdy az ex-
tatickym zazitkem. Zeny v dopisech cas-
to hovofi o ,,jiném stavu védomi" pti po-
rodu, o touze kfiCet a pohybovat se,
o nepopsatelném hnuti mysli, o blaze-
nosti tésné po porodu, kdyz drzely nahé
télicko svého novorozeného ditéte,
o vdéc¢nosti dr. Odentovi a porodni asis-
tentce za dusSevni podporu a fyzickou
nevtiravost, a téz za intimni chvile soukro-
mi a za klid béhem celého porodu.

PORODYVEVODE

Existuji povidky, pochdazejici z Karibiku,
Japonska ¢i Havaje, vypravéjici o poro-
dech ve vodé jako o tradi¢ni zéleZzitosti
trvajici jiz stovky let. Do Evropy se tato
mySlenka - rodit ve vodé - dostala z Rus-
ka. Prikopnikem byl Igor Charkovsky
z Moskvy, ktery experimentoval také s po-



rody do Cerného mote. Mé&la jsem §tésti
shlédnout videonahrdvku v rustiné, kte-
r4 ukazovala pravé porodv do mofe. Sm-
inekje kouzelnym dokumentem o tom,
jak lze rodit bez bolesti, s plnym prozit-
kem aktu zrozeni.

V zahranici existuji porodnické klini-
ky, které porody ve vodé jiZz mnoho let
s uspéchem provadéji. Jednim z takovych
mist je porodnice v Maidstone (nedale-
ko Londyna) ve Velké Britdnii. Porodni-
ce méa kromé bézného porodniho sélu
jesté dvé mistnosti se specidlnimi vana-
mi, uzpisobenymi porodim ve vodé.
Porodni asistentka Dianne Garland pu-
sobi v této porodnici od roku 1983. Po-
slednich deset let se zabyvd tématikou
porodid do vody, a to jak prakticky, tak
teoreticky a védecky. Vysledky svych vy-
zkumt zvefejiiuje publikaéni ¢innosti
a pofddanim prednasek doma i v zahra-
ni¢i. Vroce 1995 vydala knihu ,,Porod ve
vodé - Pristup k péci" (Waterbirth - An
Attitude to Care). Tato publikace je shr-
nutim zkuSenosti a praktickou pfiru¢kou
pro porodnfi asistentky. Pani D. Garland
se podafilo vyvinout podvodni monitor,
ktery umoziiuje sledovani stavu ditéte
i pod vodou.

PRUVODCE PORODEM VE VODE

Klinické posouzeni porodni asistentky je
rozhodujici. Zjistime, zda maji rodice
néjaké predchozi zkuSenosti a teoretické
znalosti o porodech do vody. Matka by
si méla byt védoma toho, ze v ptipadé
komplikaci bude muset vodu opustit.
Matky, pouzivajici vodni ldzné, by nemé-
ly mit zndmé ani predpoklddané zadné
komplikace. Porod by mél byt v terminu.
Jako jediné analgetikum se miZe pouzit
Entonox (inhalaéni analgezie). Porody
indukované prostinem nejsou kontrain-
dikovany, pokud nejsou znamé ani pfed-
vidatelné komplikace. Zendm s predcha-
zejicim cisafskym fezem by se hydrotera-
pie doporucovat neméla. Pokud vsak
Zeny mezi cisafskym fezem a nastdvajicim
porodem jiz vagindlné porodily, pak je
porod ve vodé moZny. Zeny, kterym od-
tekla plodova voda a u kterych se porod
do 24—36 hodin spontdnné ¢i poddnim
prostinu rozbéhl, mohou ve vodé poro-
dit. Rodic¢ka by méla vstoupit do vody az
po rozb&éhnuti porodu. Péfe o matku
a dité probihd béZnym zptsobem. Jaké-
koliv odchylky maji byt hlaseny. Preven-
ci proti ptehtati ¢i podchlazeni zabezpe-
C¢uje opakované méfeni teploty vody
a prostiedi. Matka by méla byt pobizena
k dostateé¢nému pfijmu tekutin, aby se za-
branilo dehydrataci v teplém prostifedi.
K dispozici jsou nadnaseci (plovouci)
pomticky. Srde¢ni Cinnost plodu je sle-

dovana specialnim podvodnim monito-
rem. Tento monitor je na baterie, aby se
snizilo riziko elektrického Soku. Teplota
vody: v prvni fazi 33—40 ° C, ve druhé fazi
37—37,5 °C. Zkusenosti prokazuji, Ze uve-
dené teplotni hodnoty podporuji déloz-
ni ¢innost a zabranuji iniciaci dychani
pod vodou. Voda se udrzuje Cistd pomo-
ci sita. Péce o perineum: klasicky zptisob
chrdnéni hrdze pfi profezavani hlavicky
je oznacovan za zbytecny. Ponofeni ve
vodé méni elasticitu kiize a tlak vody
umoznuje rodi¢ce, aby tlacila rovnomér-
né. Zaroven je vyzyvana, aby sama svyma
rukama kontrolovala postup hlavicky, bez
minimdlniho zasahu asistentky. Se §itim
se nemusi pospichat. Staci, aby bylo pro-
vedeno do jedné hodiny po porodu.
Tkéan, kterd byla dlouho namacend ve
vodé, se potiebuje zregenerovat. Jakmi-
le se dité narodi, vyzvedne jej matka oka-
mzité nad hladinu. Dité se musi narodit
celé pod vodou, aby nedoslo k iniciaci
dychéni. Tteti doba porodni zdvisi na
pféani matky a na zkusenosti porodnf{ asi-
stentky. Probihala-li prvni i druhd doba
porodni bez jakékoliv vné&jsi intervence,
pak muze Zena porodit i placentu pod
vodou. Neexistuje evidence vodni embd-
lie. V kazdém piipadé musi byt zabezpe-
¢eno teplojak pro matku, tak pro novo-
rozence. Vyzkum ukézal, Ze by rodici
Zeny nemély ve vodé zistavat déle nez
5 hodin. Prvorodi¢ky rodi ve vod¢ pri-
mérné 4-5 hodin, ostatni 2-3 hodiny. Po-
kud se porod po péti hodindch nechyli
ke konci, pak je vhodné, aby rodic¢ka
opustila vanu a porod se dokon¢i na su-
chu.V naléhavych situacich je Zena vyzva-
na, aby vodni ldzen opustila. Resuscitac-
ni vybaveni je samoziejmé dosazitelné.
Pupeénik, kteryje obtofeny okolo krku
ditéte, nesmi byt v zadném piipadé za-
Skrcen a pfestiizen pod vodou.

Na konferenci o porodech do vody ve
Spindlerové Mlyné v listopadu 1997 pro-
mitala pani D. Garland videonahravku.
Poté ndsledoval jeji komentat a diskuse.
Snimek ukazal celkové prostiedi a atmo-
sféru, ve kterém porod probihal. V sile

byly pfitomny zejména porodni asistent-
ky a také porodnici, které tato tématika
zajimala. VSichni polohlasné udivené
povzdechli v momenté, kdy porozena

hlavi¢ka sama bezjakékoliv pomoci asis-
tentky provedla deflexi a otocila se obli-
¢ejem doprava. Zéabéry byly skutecné
fascinujici. Rodi¢ku zezadu podpiral,
objimal a libal manzel, ktery klecel za
vanou. Porodni asistentka klecela ze stra-
ny a velmi tichym, uklidfiujicim hlasem
s matkou hovofila a povzbuzovala ji.
V mistnosti bylo tlumené osvétleni a kro-
mé rodicky, manzela a asistentky
(a kamery) tam nikdojiny nebyl. Rodici

zena byla plné soustiedéna. Cely porod
probéhl bezjediné intervence ze strany
porodnfi asistentky. Dité si naslo cestu na
svét samo a matka jej vzdpéti vyzdvihla
nad hladinu a polozila sijej na hrudnik.
Z4béry byly dojemné a vyvolaly ve mé re-
spekt k ptirodé. Vse plsobilo tak pfiro-
zené, samoziejmé a Cisté. Oba manzelé
ptekypovali radosti a vzrusenim.

U nés se porodiim do vody lékafi sta-
le brani. Argumentuji nedostatkem infor-
maci a zkuSenosti, nebezpelim aspirace
a nejasnou rizikovosti.

PORODYDOMA

Porody v domécim prostiedi byly az do
padesatych let béznou zalezitosti. Porod-
nictvi se v 50. letech zacalo prudce rozvi-
jet. S tim souvisi soustiedovani porodu
do porodnic. Doslo také k zdsadnim zmé-
ndm v piistupu k novorozenci. Vyvoj
elektroniky se zaméfil na sledovani plo-
du a pokrok anesteziologie umoznil §irsi
vyuziti operaénich technik. Zacaly pravi-
delné kontroly v pribéhu téhotenstvi.
Diky tomu doslo k prudkému poklesu
umrtnosti, a tojak novorozenct, tak ro-
dicek.

Pozitivni vysledky vedly vSak k pfece-
novani vyznamu zdravotnické techniky.
Tim, Ze se veskeré porody soustfedily do
porodnic, kde byl vétsi dliraz kladen na
sterilitu a technickou vybavenost, nez na
lidskost a psychickou stranku, doslo
k odosobnéni rodi¢ky a k nepochopeni
celého procesu zrozeni. Vytratila se ucta
k rodici se bytosti. ,,Porodni baby", pro
které bylo rozeni déti posldnim, a které
si dokdzaly poradit témé¥ se v§im, se jen
tézko smifovaly s novym systémem po-
rodnictvi. Odpovédnost prebral lékar
a porodni asistentka ziskala titul pomoc-
nice. Jiz to nebyla ona, kdo rozhodoval
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a jednal. Musela se fidit instrukcemi po-
rodnika, i kdyz se s nimi tfeba pfili§ ne-
ztotoznovala. Doslo tak k eliminaci funk¢-
nich spolecenskych a lidskych vztaht: té-
hotné Zena - rodina - domaci prostiedi
- porodni bdbajako zndmd davéryhod-
néd osoba. Misto toho pfichdzi zena, tpl-
né sama, do nezndmého nemocni¢niho
prostiedi mezi nezndmé odborniky. Je ji
upfena jakdkoliv svobodnd vile, jelikoz
1ékati a cely zbyly persondl vi piece 1épe
nez ona, co ma délat, co ma citit, jak se
mé chovat apod. Dokonce ani ti nejblizsi
rodinni pfislu§nici neméli diive (v minu-
1ém rezimu) do porodnice pfistup kvtli
sterilnimu prostiedi.

V nasem stédté jsou porody doma za-
tim stdle nelegdlni. Najednu stranu je to
pochopitelné, jelikoz to odrézi celkovy
systém naseho porodnictvi. Prava na svo-
bodné rozhodovanijsou v této oblasti
bohuzel téméf nulova. Zena, kterd by
chtéla porodit své¢ dité doma, by byla
povazovana pfinejmens$im za nerozum-
nou ¢i nezodpovédnou, v hor§im ptipa-
dé€ za bldznivou. V nasich podminkaéch je
porod doma rizikem, jelikoZ neexistuje
odpovidajici zdravotnické zdzemi a pod-
pora ze strany lékafského persondlu ani
ze strany legislativy.

Jinak je tomu v mnohych zdpadoevrop-
skych statech (Némecko, Holandsko,
Velkd Britanie, Francie, Rakousko atd.)
av USA, kde se porodim doma nebréni
ani zdravotnici, ani zdkony. Souvisi to
s celkové odlisSnym systémem porodnic-
tvi (zdravotnictvi). Ve véts§iné zminénych
zemich spocivd zdsadni rozdil v roli po-
rodnich asistentek, které maji sva préava,
ale také obrovskou miru odpovédnosti.
Téhotné Zena si kromé gynekologa vybe-
re také porodni asistentku, ke které bé-
hem celého téhotenstvi dochdazi. Porod-
ni asistentka tedy Zenu dobfe pozna
a u porodujeji velkou oporou, a to ne-
jen z hlediska odborného, ale také
z hlediska lidského. Pokud se Zena roz-
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hodne porodit doma, je porodni asistent-
ka povinnaji poskytnout veskerou péci
a pomoc. Odent uvéadi: ,Pro¢ je
v Nizozemsku pouze 6 % porodi cisaf-
skym fezem a vjinych zdpadoevropskych
zemich az 25 %? Proéje v Nizozemsku
perinatdlni dmrtnost pod 10 %o a umrt-
nost matek pfi poroduje fidsi nezjedna
z deseti tisic? Pro¢ se objevuji takovéto
statistické udaje pravé vjediné ze zépa-
doevropskych primyslovych zemi, kde se
kazdé treti dité rodi doma, dalsi tietina
na poliklinice a jenom zbyvajici tfetina
v konvenénich porodnicich?!"

Pro porody doma existuji v téchto sta-
tech specidlné vybavené ambulantni vozy,
které mohou rodi¢ce poskytnout odbor-
nou lékafskou pomoc v piipadé neceka-
nych komplikaci a dopravitji urychlené
do porodnice, je-li nutny operaéni za-
krok.

Podle mého nédzoru by méla mit Zena
moznost volby i v nasem staté. M¢éla by
mit v§ak nejen moZznost svobodného roz-
hodnuti kde a jak chce porodit, ale mélo
by seji dostat také odpovidajiciho zdra-
votnického zazemi v pfipadé, Ze se roz-
hodne porodit doma. Myslim si, Ze po-
suzovani toho, zdaje rozhodnuti rodic-
ky (médm samoziejmé na mysli zdravé
zeny s fyziologickym pribéhem téhoten-
stvi) rozumné ¢i nerozumné, zodpovéd-
né ¢i nezodpovédné, nam nepatii. Ne-
chejme jej zenam, které chtéji porodit své
vlastni dité. Spolecnost je tu od toho, aby
nés chrénila, nikoliv omezovala.

ALTERNATIVNI PORODY
V BOHUNICKE PORODNICI
V BRNE

Ctrnactidenni praxe na porodnim sale
v Brné-Bohunicich mi umoznila ptimy
kontakt s rodicimi Zenami. SnaZzilajsem
se mit oCi doSiroka oteviené a ,,zpovida-
la" jsem jak zkuSené porodni asistentky,
tak maminky pfi porodu a vzapéti po
ném. Pfipravilajsem si pro rodicky také
stru¢ny dotaznik, ktery vypliiovaly vzapéti
po porodu nebo na oddéleni Sestinedé-
1i.

Tym porodniho sdlu se snazijiz od
roku 1992 ojiny nez o bézny zplsob ve-
deni porodti. Na prvnim misté stoji po-
tieby rodicek, kterym zde vychdzeji ma-
ximalné vstiic. V loniském roce probéhla
rekonstrukce porodniho salu. Byl upra-
ven tak, aby méla kazda rodici Zena (pfi-
padné Zena s partnerem) své soukromi.
Nyni méa sél k dispozici tfi samostatné
porodni boxy, jeden nadstandartni pokoj
s vanou, sprchy a pfijimaci mistnost. Kaz-
dé Zena je po pfijeti sezndmena s tim, Ze
muze libovolné pouzivat sprchu. Se spr-
chovanim (pfipadné koupédnim) v I. dobé

porodni maji v Brné velmi dobré zkuse-
nosti. Nékterym Zendm délad tepld voda
tak dobfe, Ze stravi na mici ve sprie vét-
§inu casu. Kromé volného pohybu
a sprch maji rodi¢ky k dispozici velké
mice (physiobally), Zinénky a specidlni
ktesla, kterd jsou naplnéna pilinami. Tato
kiesla se prizplisobi tvarim téla. PouZi-
vaji se také k vlastnimu porodu. Zena pak
rodi v polosedu, chodidla m4 opfena
o zem a pfidrZzuje se bud Zebtin, které ma
za sebou nebo ji zezadu pfidrzuje part-
ner.

Vlastni porod probihd dle pfani rodic-
ky a dle dsudku porodni asistentky a po-
rodnika bud klasicky vleZze na zddech,
nebo na boku, v polosedé na vyse zmi-
néném , kiesle" nebo v sedé na porodni
stolicce.

Vana, kterdje umisténa v nadstandart-
nim pokoji neslouzi k porodiim do vody.
ale jako dulevovd pomiticka pro prvni
a druhou dobu porodni. K vlastnimu po-
rodu se vSak voda vypousti. Zena z vany
bud vystoupi a pfechédzi do jiné polohy
nebo zlstane ve vypusténé vané, kde
porodi. Neni vyjimkou, Ze se pfedem vy-
brané pozice ukaze byt pro rodi¢ku ne-
pohodlnou ¢i prili§ bolestivou. V tako-
vém pftipadé reaguji asistentky vétSinou
velmi pohotové a doporudi rodi¢ce jinou
polohu, kterdje pro ni v dané situaci vy-
hodné&jsi. U nds tolik oblibend a stereo-
typné pouzivand poloha vleze na zddech
se jevi jako urcity ,,tlumi¢" déloznich kon-
trakci i u vrcholiciho porodu. Nejednou
jsem méla moznost vidét, jak délozni ¢in-
nost rodi¢ky, kterd zaujala polohu vleze
na zadech, sldbne a ustdvd. Rodicka je
pak nucena vyvijet k tlaceni obrovské
asili a asistentky ji musi nékdy dokonce
pomadhat tlakem na bificho.

Za denniho svétla nepouzivaji v Bohu-
nicich umélé osvétleni (kromé $iti a pro-
hlidky rodidel po porodu, kdyje tfeba
bodové osvétleni). V nadstandartnim



pokoji jsem se setkala vzdy s tlumenym
osvétlenim (pokoj nemé okna). Pouziva-
ni ostrych svétel pfenechali opera¢nimu
sdlu. Tlumené osvétleni prispiva ke klid-
né atmosféie aje pratelské ke smyslim
rodiciho se ditéte.

Bezprostfedné po porodu pokladaji
novorozence na mat€ino bficho. Tento
okamzik je nejdojemnéjSim momentem
celého porodu. Rodiée (podle vysledki
zminéného dotazniku je otec u porodu
piitomen u prvorodi¢ek v 67 % a u dru-
horodicek ve 49 %) zéfi $té€stim. Mamin-
ka se poprvé dotyka nahého télicka a ta-
tinkové nékdy zpovzddli, jindy zblizka
zvédavé nakukuji pfes rameno, jakZe to
vypada jejich potomek. Odvazni otcové
mohou vlastnima rukama pfestfihnout
pupeéni $nuru. Nasledné oSetieni novo-
rozence provadi pediatr a détskd sestra
ve stejném porodnim boxu, kde leZi ro-
di¢ka. Matka tak mize vse sledovat a neni
ochuzena o prvni okamziky se svym di-
tétem. Kdyzje dité oSetfeno a zabaleno,
vraci jej sestficka okamzité matce. Pokud
probiha $iti po epiziotomii ¢ijiném po-
rodnim zranéni, chova dité otec, nebo se
poklada do détské postylky, kteraje umis-
téna vedle matky.

Prvni ptilozeni ditéte k prsu probiha
za asistence détské sestry jes$té na porod-
nim sdle, kde Zena zastava dalsi dvé ho-
diny po porodu spolu se svym ditétem.
Tyto vzdcné chvile vzapéti po porodu,
kdy odeznéla bolest a strach, mohou pro-
zivat oba rodife pospolu. Rodicka byva
v§ak velmi unavena a rada usind, aby zre-
generovala své sily. Po uplynuti dvou
hodin odchdzi matka se svym ditétem na
oddéleni Sestinedéli.

Atmosféra porodniho salu v Bohuni-
cich byla vzdy vlidnd, pfijemnd a piatel-
ska. Pochopilajsem, Ze prace na porod-
nim sale je posldnim. Je to prace radost-
na a krasna, ale nesmirné odpovédna.
Abyji mohl ¢loveék slouzit, potiebuje lds-
ku, pochopeni a tctu k Zivotu. Chybi-li
zde laska, ticta a pochopeni, pak se stdva
porodni sal mistem bolesti, fyzického
i psychického stradani a nasili vi¢i mat-
ce i ditéti. Porodni asistentky a porodnici
maji obrovsky vliv na to, jak porod pro-
bihd. Do velké miry uréuji, zdajej Zena
a dité proziji v psychické pohodé&, nebo
zda pro né zOstane traumatickym zaZit-
kem.

ZAVER

KdyZ jsem zacala svou praci psat, moti-
vovalo mé piani zprostiedkovat mamin-
kdm co nejvice uziteénych informaci ty-
kajicich se ptirozeného téhotenstvi a pfi-
rozeného porodu. Mrzi mé, Zeje u nds
vSeobecné povédomi o moznostech alter-

nativniho porodnictvi dosud tak mizivé.
Podle mého ndzoru zilezi velmi mnoho
na zendch samych, jak rychle a jak kvalit-
né se u nas prirozené porodnictvi rozvi-
ne. Kde je poptdvka, tamje také nabid-
ka. Toto pravidlo plati ve zdravé fungu-
jici spolecnosti a tou se pieci snazime byt.
Pro¢ se tedy my zeny nechdme ovladat
muzi porodniky? Zda se mi pfirozené, ze
by mélo Zendm patfit pravo rodit tak,jak
si pfeji ony a ne tak, jak si pfeje porod-
nik. Instinkt rodici Zeny se ov§em miuze
projevit jen tehdy, kdyz ma k tomu vy-
tvofené vhodné podminky. Pti zplsobu,
jakym u nas probihaji porody bézné, tedy
zcela pod vedenim lékafe a persondlu,
v imobilizujici poloze na zadech, Casto
s pouzitim farmak, s profylaktickou epi-
ziotomii atd., je zapojeni instinktu prak-
ticky nemozné. Rodicka, kterd ma potie-
bu kficet, je napomenuta, rodi¢ka, ktera
ma snahu se pohybovat, nebo kterd ne-
chce mit nohy zvednuté a svazané ve ti-
menech, je vyzvana k nehybnosti a k po-
slusnosti. Neni zdaleka samoziejmosti, Ze
by défatko vzapéti po porodu polozili ma-
mince na bficho - dileZzitéjsi je pieci va-
zeni, méfeni, oSetieni pupicku a dalsi
tkony véetné zabaleni do zavinovacky
takovym zptsobem, Ze se dité¢ nemuze

a vychazi z naprostého nepochopeni aktu
zrozeni. VSechny dilezité okamziky po-
rodu, a to jak pro zZenu, tak pro dité, byly
riznymi piedpisy 1ékait a porodnic eli-
minovdny, a nyni se prosté délaji dal,
protozZe se to tak délajiz l1éta. Jsem pie-
svédCena, Ze by se to tak jiz dlouho délat
nemuselo, ale to zaleZi, jak jsem jiz zmi-
nila, na zendch samych, jestli si takovy
piistup nechaji libit. V povédomi lidi zi-
stdva, ze porod je obtiZzny a bolestivy, a ze
jen diky pokroku techniky a pokroku
medicinyje zvlddnutelny. Zapomnélo se,
7e diive se rodilo doma, Ze zrozeni dité-
te bylo soudasti bézného zivota rodiny.
S porodem se setkdvaly i starSi sourozen-
ci. Netvrdim, ze by tomu mélo tak byt
i nyni, jen chci upozornit na to, Ze zeny
ztratily schopnost porodit samy, snad
s pomoci porodni bidby. Spousta moder-
nich zen davéd prednost cisaiskému fezu
nebo epidurdlni anestézii, protoZze si ne-
véii a boji se bolesti. Existuje jist¢ mno-
ho dalSich faktort, které se podileji na
ztraté schopnosti rodit. Jen ptikladem
bych uvedla civilizani choroby, a z toho
vyplyvajici mnozstvi rizikovych téhoten-
stvi, mald pohybova aktivita, stres, psy-
chické potize atd. Pro mnoho Zenje ci-
safsky fez ze zdravotnich duvoda jedi-

ani pohnout. Ru¢i¢ky ma pevné semknu-
té k télu. Maminka, kterd pravé s vypé-
tim v8ech sil porodila své dité, musi Ce-
kat dlouhé minuty, nezjej smi spatfit.
Sestfi¢ka ji ptfindsijakysi uzliCek, ze kte-
rého vykukuje jen hlavicka. Matka tak
pifichazi o krasnou intimni chvili, kdy by
mohla citit nahé télicko na svém téle,
dotykat se jej a laskat jej. Maminky ochu-
zené o tyto chvile se bud rozplac¢i nebo
se strachuji o zdravi ditéte a nebo vycer-
panim rezignuji. Jsem toho néazoru, ze
tato nesmyslnd opatienijsou pfezitkem

nym zpasobem, jak porodit. V takovém
piipadéje samoziejmé, ze Zena nemuze
rodit naptiklad v kleku ¢i ve vodé. Stile
v8ak pfevladaji zdravé maminky, které by
si pfirozeny spontdnni porod zaslouzily.

Snad jedinou podminkou takového
porodu, kromé dobrého zdravi a dobré
télesné a psychické kondice je, Ze si ho
zena musi sama pidt. Méla by si uvédo-
movat miru své zodpovédnosti a véfit
sama sobé.

Vytah z absolventské prace, 7 998
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* Cojetoaura-soma?

« J. Frank: Velmi dokonald a komplexni 1¢-
cebnd technika, kterd pomaha ¢lovéku na-
1ézt sebe sama.

« Jaky je rozdil mezi balancemi a kvintesen-
cemi? Jaké dalsi formy aura-soma ma?

« J. Frank: Balance jsou esence, které jsou
v lahvickdch a maji dvé vrstvy - nahote
olej, dole voda. Do téchto rozpoustédel jsou
né&jakym zplsobem vpraveny rozemleté po-
lodrahokamy a drahokamy, vét$inou rtiz-
nych barev, a néjaké esence kvétin. Néko-
lik lahvicek ma stejnou barvu horni
i spodni vrstvy, to jsou ,,Cakrové" balance,
jinak se jednd o barvy riizné. Balance se
nanaseji jednou nebo dvakrat denné pfimo
na urita mista téla, odpovidajici ptisobnos-
ti té které Cakry. Dalsi formou aura-somy
jsou pomadery, to je také smés éterickych
oleji, extraktli z 1é¢ivych rostlin a jemné
rozdrcenych drahokamii (napf. k¥istal, dia-
mant, ametyst), a ty se nandseji na auric-
ké, chcete-li elektromagnetické télo, tak do
3 cm od téla. Pomandery spise chrani télo
pred atakujicimi cizimi energiemi a ucho-
vavaji a stimuluji vlastni energii organis-
mu. Balanci je 96, pomadert 14. Pak jsou
kvintesence mistrii, ty pasobi do nejvétsi
hloubky. Je jich také 14 a ty uz se v pod-
staté nenanaseji, ¢lovek si to nanese na zi-
pésti levé ruky, jako kdyZ si Zeny zkousi
vonavky, rozetie, nadechne a pfi voni, se-
pne ruce nahoru a propoji tak muZsky
a Zensky prvek své osobnosti a dil je uz
jen dokonald meditace. Clovék tak pfijima
energie mistra. U duchovné zralejsich lidi
jsou schopny doslova na pockani vizuali-
zovat mistra. Jinak fe¢eno, onu moudrost,
kterou mame kazdy, a ktera provazi nas
fyzicky zivot. Kvintesence mistri, kdyZ se
spravné vybere a ten Clovek je spravné pii-
praven, zprostfedkuje piimy kontakt.

+ Je dobré sledovat sedmilety vyvojovy cyk-
lus rastu ¢lovéka?

» J. Frank: Je to vyhodné zvl4sté u déti.
U déti se v sedmiletém cyklu méni jednot-
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livé faze. Proto také existuje détskd sada
aura-somy. Ten cyklus se ale da sledovat
i reverzné, do prenatédlniho stddia, a aura-
soma tak ptsobi i od okamziku poleti az
do okamziku porodu.

* Vicky Wall, kterd aura-somu objevila a po-
prvé vyrobila, byla jiz v té dobé nevidoma.
Byla ndhoda, Ze pravé ona zprostfedkovala
aura-somu?

+ J. Frank: Ndhoda to urcité nebyla. Zrak
je vngjsi smysl. Kdyz clovék sleduje vnéj-
§i svét vizudlné, ani ho nenapadne, aby se
zabyval tim, co se dé€je uvniti. Jeho pozor-
nost je logicky nasmérovana ven. V pii-
padé, Ze dojde k néjakému omezeni, a spe-
cidlné u zraku, pak nutné dochazi ke kom-
penzaci. Pokud je to pak kompenzace tzv.
vnitfnim zrakem, pak je to nesmirné obo-
haceni osobnosti.

» Pfed lety jsem po Praze provazel slepého
japonského mistra origami. Po naro¢ném
dnu jsem se ho v tramvaji vyzval, at se uvol-
ni, Ze miiZze odpocivat. A on se zeptal - co je to
odpocivat? A mné doslo, Ze on nikdy neodpo-
ivd. Ze je celé dlouhé dny absolutné koncen-
trovan a bdély. Proto je to mistr. Proto byli
Homér a dalsi slepi mudrcové skuteCnymi
mudrci - vidéli to, co my nevidime. Takto
moznd Vicky Wall vymyslela néco, co kdyby
nevymyslela, musel by vymyslet nékdo jiny.
Bylo to ve vzduchu...

» J. Frank: No, vymyslela, ono ji to bylo
v tom stavu zvySené intuice néjak predd-
no.

« Reknu to jinak - vyladila anténu...

» J. Frank: Tak. J4 jsem toho nézoru, Ze
¢lovék toho sim moc nevymyslel a nemuize.
Vsechny véci uz tady jsou. My je stvofit ne-
miizeme. Je prokdzano, ze Mozart psal své
skladby linedrné - napsal dlouhy tisek ope-
ry tieba pro violu, a pak psal teprve hlasy.
To si nemohl pamatovat. Jako by mu to
bylo diktovano. Ty informace tu néjak jsou,
a Clovék je jen ten kabel, ktery to svede.
Néco podobného to bylo pravé u Vicky Wall.
Ona se jaksi napojila na jinou, feknéme in-
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formaéni sféru, odkud dokédzala ty informace
pfevést do materidlniho svéta. Je tedy povazo-
vana za autorku aura-somy, ale pravé tak jako
Mozart v ptipadé hudby, byla ve skute¢nosti ja-
kymsi kabelem, po kterém se informace dosta-
ly z oné potencidlni roviny do nasi reality. My
vidouci jsme na rozdil od ni zatim neméli sprav-
né uvolnéné a naladéné védomi. Nebo jinak, nase
védomi se vétSinou zabyva blbostmi.

* Jeden japonsky genetik dokdzal pomoci pocita-
Ce a syntezatoru prevést genetické kddy do zvuki
hudby a s ptekvapenim zjistil, Ze napf. gen, ktery
v listech stromti odpovidd za zloutnuti listti na
podzim, zni jako Chopintiv pohiebni pochod, a na-
proti tomu gen, kterd na jafe odpovida za rozvijeni
pupent, zni jako ¢ardas.

Nebo jinak, kdyz brnknete na jednu klapku

u pidna a uvolnite vS§echny struny, rezonan¢né se
rozezni viechny stejné, i kdyz o oktavy vyse vyla-
déné struny. Jsou vyladéné a tu informaci rezo-
nancné ziskaji. MoZna si my lidé prave takto ,,sa-
héame" do jinych, nehmotnych sfér. Je pak jedno,
jestli nékdo véfitomu, zeje to ,,diktovano”, ajiny
hovofi o ,,vyladéni".

+ J. Frank: Myslim, Ze ano. Je to princip vinéni
alikvétnich tonh a na tom je vlastné zalozena
hmota.

* Pojdme dale. KdyZ brnknete na strunu sitdru
a zazni vSechny neuniknuté sympatetické struny,
atakto, tedy ne iderem hmoty na hmotu, vzniklé
tony jsou pak nejlé€ivéjsi tieba také proto, proto-
7e ito, cemu fikdme védomi (a jeho slozky - emo-
ce, myslenky), mtize byt jakousi harmonickou (ali-
kvétni) nadstavbou bézné elektromagnetické pul
sace neurontl. A mozna zZe pravé proto jsou ty 1é-
cebné postupy, které pracuji spise s informaci nez
s hmotou, tedy homeopatie nebo aura-soma, tak
efektivni - ptisobi na nehmotné slozky nasich tél.

« J. Frank: Je to mozné.

* Aura-soma je tedy predevsim terapii duse.

» J. Frank: Ano. Samy balance ptisobi na vice
rovinach - naptiklad na duchovni urovni, kde
Clovéku krystalizuji idedly, o kterych tfeba ani
nemé tu§en1’ Jen si uvédomme kolik chorob téla
ce Clovéku samoziejmé netfeknou, je to takhle
nebo takhle, oni ho konfrontuji s uddlostmi vnéj-
§tho svéta, a on si musi uvédomit, Ze tu existu-
je i néco jiného, nez pouhd hmota. Kdyz vdm
bouchne svicka v auté nékde na okresni cesté
a nemate nahradni a tak intenzivné myslite na
7luté auto opravafe, a on se za pét minut obje-
vi, a vy vite, Ze pravdépodobnost, Ze se na téhle
okresce objevi pravé ted, je minimalni, tak
a kdyz se nad tim opravdu zamyslite, nemuzete
nezacit uvazovat prece jen trochu jinak.

V podstaté kazdy Clovék, nékde uvnitt, zna
své posldni. Jen to pro vSechny ty spolecenské
nénosy nevidi. Duchovni droveni aura-somy ho
propoji s jeho vnitinim J4, a to mu fekne, je to
tak a tak, toho fanatického materialismu uz bylo
dost, ale toho fanatického idealismu taky.

V dalsi irovni aura-soma ptisobi na mentalni
télo. Cisti a zjasniuje myslenky. My médme cas-
to zbyte¢né problémy jen proto, protoze nedo-
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kdzeme piesné a jasné vyjadiit mySlenku. Vzpo-
mindm na pani, ktera se neuméla vyjadiovat.
Aura-soma ji dovedla do rddia a ta pani je dnes
hlasatelkou. Aura-soma to vzala tak tvrdé€, ze ji
dovedla tam, kde se musite vyjadiovat opravdu
pfesné.

» Znam lidi, ktefi neustdle fesi své problémy. Sté-
Zuji si na svij hekticky Zivot, ale neuvédomuyji si,
Ze sito zpusobuji sami, napf. tim, Ze nikdy nejsou
ve spravném case na spravném misté. Ziji
v jakémsi jiném rytmu. Pfitom pfi troSe pozornosti
a v§imavosti by jejich Zivot mohl vypadat tplné
jinak. Pfipadd mi, ze pravé tito lidé vyhledavaji
aura-somu. Mate podobnou zkusenost?

» J. Frank: Ano i ne. Zajimavé ovSem je i to, Ze
aura-soma je 1éCitelska technika, které je velmi
obtizné se zbavit. Kdo méa zdvazné problémy
a dostane se do styku s aura-somou, uz se ji ne-
zbavi. Nékdo pak na sebe lije vSechny kvinte-
sence, balance a pomandery, a pozoruje, co to
déla, nebo se snazi aura-somu néjak uchopit. Né-
kdo se pokousi pro aura-somu vybudovat ob-
chodni prostfedi, jiny si kupuje lahvi¢ky aura-
somy, dalsi o tom jen Cte, nékdo o ni pfednasi.
Je to technika, ktera ma silu oslovit ¢lovéka
uvnitf na néjaké urovni neobycejné silng.

* Neni to jakysi nepiimy diikaz, ze my Cesinatu-
hle terapii terapii, potazmo duchovnost, kterou
prezentuje, jeSté nejsme pfipraveni?

 J. Frank: J4 si myslim, Ze na onu duchovnost
pfipraveni jsme. Jen nejsme zvykli na to, Ze ta-
kovato duchovnost je poddavana tak specifickym
zpusobem, jaky ta anglickd firma prezentuje.

+ Jak by to mélo byt optimalné?

+ J. Frank: Optimélné bychom se méli pfizpu-
sobit tomu, jak to délaji oni, a brat to tak, jak
to je. My jsme totiz zvykli, Ze vSechno dostane-
me zdarma. Cesk)'/ idedl je, aby to stdlo co nej-
méné. Aby to bylo vSude, abychom se o to ne-
museli snazit. Tahle 1éCitelskd technika ale
v sobé ma zakddovano, ze pokud ji chci pouzi-
vat, tak pro to musim vynalozit velké usili.

- Cimzse taky vycistim, vyprazdnim, aby to viibec
mohlo fungovat...

» J. Frank: Pfesné tak. Tim se jaksi pfipravim.
Neni mozné, aby takovdhle véc byla zadarmo.
I kdyby vyroba stdla padesatnik, je jen sprav-
né, Ze se to prodava za tuhle vysokou cenu, pro-
toZe cena zpusobi, Ze si toho zacnu skuteéné
vazit.

* MozZn4 by kazdy, kdo bere aura-somu, mél jesté
na ptedpis fyzicky pracovat. Pfipadd mi, ze k tako-
vé dokonalosti lidé pristupuji snobsky, nechté&ji nic
vydat...

 J. Frank: Ona si to ta aura-soma vybere sama.
Vétsinu téch, ktefi ji berou, zavede do situaci,
ze kterych je jim velmi horko. Napfiklad jeden
muz cestoval do Itdlie, dostal aura-somu, a tam
mu onemocnéla dcerka. Dostala stfevni tyfus se
v§im vSudy, byla tam sice néjaka lékatka, ale
ta nemohla pomoci, a navic tam s nim byl jeho
dlouholety pfitel. Resil se tam totiz vztah
s pritelem prostiednictvim nemocné dcerky.
Bylo to na hranici pfeziti, a ta aura-soma ho za-
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vedla do krajni situace, ve které nemohl ne-
poznat, nemohl neuvidét sama sebe. To byl
pocatek jeho niterného obratu.

* Vyjste fekl, ze ,,aura-soma si to vybere" -
co vaura-somé? 0 emtoje?

» J. Frank: Je to léCitelska technika, kterd
vyuziva jako nosného prostiedku, jako mé-
dium, které nese vlastni informace, krys-
talické struktury. Rozemleté polodrahoka-
my nebo drahokamy, plus né&jaky kvétino-
vy extrakt. Kazda ta krystalicka struktu-
ra je pak podle barvy, nebo podle urovné
pusobeni energie, nabitd evokaci. Energie
krystalu je zde jako pouhy nosi¢. To neni
to, co 1é¢i. Aura-soma je kabalistickd me-
toda a 1é¢i zde energeticka vibrace slova,
které je vazano na onu krystalickou struk-
turu. Nosi¢em informace je krystalicka
struktura a esence rostliny, a informaci je
kabalistickd invokace, tedy slovo, odpovi-
dajici drovni, na které to ma 1é¢it.

 Jetojakési CD s programem, které vloZime
do svého téla ¢i mysli, abychom tak mohli
program, kterym jsme se dosud problematic-
ky fidili, pfeprogramovat.

+ J. Frank: Ano.

+ Jaky je rozdil mezi ptivodnimi balancemi,
které pfipravila jejich autorka, Vi¢ky Wall,
a témi dal$imi, na kterych pracoval pozdéji
Mike Booth?

« J. Frank: Balance jsou ve velmi uzkém
vztahu ke kabalistickému stromu Zivota,
tedy i k tarotu. Pivodni balance od nuly do
Cisla dvacet dva, tedy ty, které odpovidaji
velkym arkdndm, jsou nejucinné&jsi. Velké
arkdny jsou v tarotu jakdsi esa. Pak exis-
tuje dalsi skupina balanci, sada mistri. To
jsou balance, které maji velmi jemné pas-
telové barvy, a dokdazi 1éCit do obrovské
hloubky. Ty posledni balance jsou podle
mého nazoru pripraveny ne tiplné jasnovid-
nym zptusobem. Kazd4 balance se sklada ze
dvou vrstev, ajde o to vyrobit v§echny kom-
binace vSech moznych vrstev. Pfipadd mi,
7e ta nejvyssi Cisla balanci jsou uz speku-
lace se vSemi moznymi kombinacemi.

» Aura-soma se nanasi na riizné Cdasti téla,
odpovidajici té ¢akie, na kterou méa pusobit,
a ovliviiuje auru...

+ J. Frank: Pasobeni na auru je vysledkem
této terapie. Aura-soma pusobi transforma-
ci energie Caker. Harmonizuje problémy
Cakry. Tim, ze se energeticky, plisobenim
invokace a krystalu, harmonizuje problém
v Cakfe, tak to vypadd zvnéjsku tak, ze se
Clovék dostdva do rtiznych situaci. Samot-
n4 aura-soma nemuze vyftesit tu situaci, jen
Clovéka privede k nutnosti postavit se oné
situaci a zménit svilj postoj.

» Je to jakysi energeticky a néasledné i du-
chovni katalyzator...

» J. Frank: Je to katalyzétor.

« Jenze my Cesi jsme doposud neveédéli
o existenci Caker ¢i lidské aury. A pravé na
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to, o ¢em nic nevime, a co ani nejsme zvykli
néjak citit a registrovat, ma tato terapie
plsobit. Nehrozi pravé zde urcité nebezpeci?
» J. Frank: Pro aplikaci jako takovou nic
nehrozi, protoze ta prosté funguje. Pro-
blém je jen v tom, jestli Clovék, ktery se
k aura-somé né&jak dostane, projevi skutec-
ny zdjem. Zajem nemuze projevit Clovék,
ktery nema predstavu, jakym zplisobem to
vSechno funguje. Aura-soma je nejkom-
plexngjsi 1é¢itelskd metoda, s jakou jsem
se setkal. Funguji mnohé dalsi, ale kazda
metoda ma néjak omezené pole ptisobnos-
ti. Aura-soma pusobi velmi Siroce, ve spek-
tru sedmi ¢aker a navic i té osmé. U nas je
zakladni problém v tom, Ze potencidlni uzi-
vatelé nemohou byt dostate¢né osloveni,
protoze prosté neznaji ono obrovské spek-
trum ucinkh. Nevédi, co aura-soma umi.
A navic, aura-somu a pifipadné zmény ni-
ternych postojii si ¢lovék musi, jak uz
jsem fekl, po perné praci zaslouzit.

» Pfipada mi, zZe v nastupujicim véku infor-
maci je aura-soma jakési dokonalé infor-
macni médium, které zprostiedkovava styk
mezi svétem duchovnim a svétem hmotnym,
mezi dusi a télem. Na CD ROMu je spousta in-
formaci, ale teprve po vloZeni do pocitace to
zac¢ne skute¢né fungovat. Zaroven je mi ale
lito, Ze jen malokdo je tohle schopen ocenit,
ze nechépe, Ze tato terapie stoji o hierarchii
vy§ nez ty ostatni. Z toho plynou dva chybné
pfistupy - jednak udiv, pro¢ to stoji tolik,
a za druhé dojem, kdyz uZ to na sebe vypla-
cam, budu dokonaly a ono mné to vyléci, aniz
bych se mél néjak snazit. Mohl byste zminit
né&jaké pozitivni pfipady aplikace této tera-
pie terapii, aby Ctenafi BARAKY védéli, jak to
funguje, kdyz to skute¢né funguje?

 J. Frank: Vzpominam si na ¢lovéka, kte-
ry mél problémy se zavislosti na svém otci.
Ne nejmladsi muz byl cely zZivot zavisly na
tom, co fekne jeho otec. Byli spolu vazani
i profesné. Jedna esence ho béhem Sesti
tydnt dokazala této zdvislosti zbavit. Byla
to cesta kruSné a ta lahvic¢ka to nevyfesi-
la. Ona pouze pomohla vytvofit situaci, kdy
se syn otci musel postavit. K tomu totiz
nikdy pfedtim nedoslo. VyfeSenim oné si-
tuace pak ten ¢lovék ze sebe sklepal obrov-
skou celozivotni z4téz.

* Mozn4, ze tak jako je na nékterych lécich
upozornéni ,,Pfed pouzitim zatfepat”, na
aura-somovych lahvi¢kach by mélo byt varo-
vani ,,Upozornéte své blizké, Ze to s vami fad-
né zatfepe"...

 J. Frank: Ano, a tfepani jsou to opravdu
mohutna. Napfiiklad u jedné pani jedna
kvintesence mistrii dokazala, Zze doty¢na
dédma dokézala trvale citit vibrace sedmé
Cakry. Kdyz brala tu kvintesenci, trvale ci-
tila vibrace sedmé Cakry. To je néco jako
vstup do nekone¢ného prostoru a v podsta-
té dosazeni jakési moudrosti.

* Viito, co nevi...
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+ J. Frank: Ano. Méla plivodné velmi pev-
ny vztah k raciondlnimu rozhodovani, jen-
Ze to v nitru Clovéka nefunguje. Najednou
ovSem dokdzala feSit vSechny problémy,
aniz védéla, jak na ono genialni fesSeni pfi-
Sla. Z pocatku to vypadalo, Ze to je Spatné
feSeni, posStvala na sebe celé oddéleni, ale
pak se ukdzalo, ze to bylo jediné mozné
a genialni feSeni. Lidé v jejim okoli si toho
védomi nebyli. Zapomnéli na jeji navrh fe-
Seni a kdyZ se za né&jakou dobu situace vy-
fesila, nespojili si to. Ona si toho ale velmi
dobfe védoma byla a je.

+ Jak jste se vy sam potkal s aura-somou?

 J. Frank: Ndhodou, ale to je $patné slo-
vo. Sel jsem ke své zubaice a ona mi uka-
zala knihu o aura-somé. J4 jsem si knihu
vzal do rukou, ato, co jsem citil, anizZ bych
ji oteviel, zplsobilo, Ze jsem fekl - to je
to, ¢im bych se chtél zabyvat. Dal jsem si
ale pozor, abych nezacal teorii. Zacal jsem
intuitivné piimo praxi.

» Pfesné tak jsem ja jednou potkal tibetské
misy. Bylo by krasné, kdyby kazdy ¢lovék do-
stal s oblanskym prikazem tfeba i aura-
somu, a nasel tak to, k ¢emu je stvoien. Ne-
délal by zbyte¢né a pracné politiku, kdyz by
mohl byt velmi §fastnym zahradnikem.

« J. Frank: Pfevdzna vétSina lidskych pro-
blémt prameni z toho, Ze Clovék se snaZzi
délat to, pro co neni. Aura -soma, nebo jes-
t€ 1épe kvintesence mistri, mohou ¢lové-
ku jeho denni védomi posunout tak, Ze jak-
si uslysi, co ma dé€lat. A to je kouzelné. Sa-
moziejme, jedna véc je, jestli to uslysi,
a druh4, jestli najde odvahu vzdat se toho,
co déla. Aura-soma je tak silna, Ze lidé Cas-
to nevéfi, Ze je néco takového mozné. Za-
¢nou se obvykle bourat rodinné vztahy, coz
je sice dramaticky, ale 1éCivy proces. Je to
jednoduché - neexistuje véc, kterd by byla
zadarmo. Clovék si musi vSechno, i svou
duchovnost nebo $tésti, vybojovat.

* Sjednou vyjimkou - moudry, nebo spravné
liny ¢loveék, radé&ji ned€l4 pitomosti, nerozCi-
luje se, nepodvadi, nespéchd - a pak nemusi
napravovat staré omyly.

» J. Frank: Jednou jsem na sobé zkousel
balanci ¢islo 19. Nahote je krdsnd fialova
a dole je rubinova Cervenl. Dokoncoval jsem
knihu o astrologii a Spatné jsem si spoci-
tal, kolik na to mam casu. Jedinym feSe-
nim bylo nékolik dnti nespat a neustale
pracovat. Zazil jsem stav, kdy jsem tyden
nemusel spat. Nebylo to nésilné. Kdyz
jsem si ze zvyku zkusil chvili lehnout, ne-
usnul jsem. A i kdyZ jsem knihu odevzdal,
nez jsem balanci dobral, spal jsem jen tii
hodiny denné. Nic jsem pak nemusel na-
hrazovat.

« Je-li ¢lovék otevieny, nezablokovany, ma
piesné tolik energie, kolik potiebuje. Tak
jako soucasnd dobrd hudba by nemohla
vzniknout bez vSech téch Armstrongti, Hend-
rixi a Dvoraki, tak ani aura-soma, jako
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$pic¢ka terapii, by pfece nemohla vzniknout
bez vSech terapii pied ni.

» J. Frank: Pfesné tak. Nezndm nic kom-
plexné&jsiho. Aura-soma zvlddne téméy
vSechno, od roztrousené sklerézy az po
schizofrenii. A navic to neni nebezpec¢né.
Jediné, co se miize stdt, Ze se nestane nic.

* Mozn4 bychom méli varovat spiSe alopatic-
ké 1ékate, aby nebranili volnému prichodu
Cisticich procest, ke kterym dochézi u nej-
riznéjsich terapii nebo u homeopatie.

+ J. Frank: Je to hriiza. S tou homeopatii
je to zvlasté tragické. Jednak pro ten sou-
boj dvou firem, dvou smérd, z nichZ bohu-
zel to vyhrél ten ne tak dobry, a sympto-
matickd homeopatie ovladla pole. Sympto-
matickd homeopatie ovSem dlouhodobé
fungovat nemiize, takze Lékafskd komo-
ra fekla, Ze to nefunguje, a s vani¢kou vy-
lila i dité.

Existuji balance, které dokazi elimino-
vat negativni psobeni antibiotik a korti-
koidti béhem 1é¢by. Maji obrovskou Cistici
schopnost a okamzité odvadi vSechny ty
hrizy, které klasicka antibiotika pulsobi.
Homeopatie to umi taky, ale zdaleka ne
v takové mife. Aura-soma dokdze vycistit
i silného kutdka atd.

* Vyjste zacal astrologu?

» J. Frank: Astrologii déldm pribézné se
v§im, v§e na to nabaluji. Ve zvifetniku jsou
univerzalni energie a ja ted zkousim vsech-
ny ty produkty aura-somy pfifadit do téch
hermetickych signatur.

* Vyjste ale piivodnim povolanim hudebnik,
ze?

* J. Frank: Ano. Jsem dirigent. Zivim se
hudbou a tohle vS§echno mdm jako obrov-
ského konicka. Ale ono se to da spojovat -
nejen aura-soma, ale i Bachovy esence a ho-
meopatie dokazi nap¥. odbourat neuvéfitel-
né elegantnim a nendpadnym zptsobem
trému.

» KdyZ tu jesté nebyly k dostani nahravky re-
laxa¢ni hudby, doporucoval jsem lidem, aby
si natocili na kazetu largo pasaze oblibenych
skladatelti a tuhle kazetu nazvali tieba ,,L.é-
¢iva hudba". Fungovalo to. Co si o tom mysli-
te? Jaké autory povazujete za zvlasté du-
chovni?

» J. Frank: Nejduchovnéj§im autorem je
Johann Sebastian Bach. Aspoii z mé zku-
Senosti - jeho kantaty, paSije, jsou nabity
duchovnosti. Z naSich je velmi duchovni
Dvotdk. Jeho 9. symfonie je dnes nejhra-
né&jsi symfonii na svété.

* Podle nékterych odborniki a citlivych lidi
africkd hudba a hudba karibské oblasti pra-
cuji zvySenou mérou s tfemi spodnimi ¢akra-
mi, zatimco evropska hudba zase dava pied-
nost tiem vrchnim ¢akram. Co si o tom mys-
lite?

» J. Frank: Souhlasim, ale napf. v symfo-
nickém orchestru jednotlivé skupiny na-
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strojti pracuji se vSemi ¢akrami. Skupina bicich
nastrojii je prvni Cakra a kdekoliv, napf.
v Mahlerovi, mate zdtraznéné bici, automatic-
ky to puisobi na prvni ¢akru.

» Neékdy provokativné (spolu s Indy) tvrdim, Ze tak
jako atomové energii, ani harmonii v hudbé a sile
symfonického orchestru lidstvo jesté nedorostlo.
Je to pfilis silné.

» J. Frank: Klasicka hudba je velmi silny pie-
nos emoci. Souhlasim.

* Pak mam dojem, Ze vétSina zdpadnich autort
pouziva hudbu jako prostfedek terapie - jsou zkla-
mani ¢i smutni, a napisi o tom skladbu, zatimco
napf. indicky skladatel se d4 do pofadku, a kdyz je
$tastny, slozi ragu.

» J. Frank: Také souhlasim. Zapadni skladate-
1é o tom ovSem takto nikdy neuvaZzovali.

» Skladate taky? Je to ve hvézdach, proc je klasic-
k4 zapadni hudba v druhé poloving 20. stoleti
v jakémsi ttlumu?

« J. Frank: Napéti v posunu. Konstelace velkych
planet. Pasobi to predev§im na umélce, protoze
umélci jsou sensibilové, ktefi reaguji na napéti.
Krize klasické hudby zacala tim, Ze Hindemith
vytvoril moderni harmonii.

* Mozn4, ze to zacalo uz temperovanym ladénim...
pro potfeby symfonického orchestru.

 J. Frank: Pro ¢isté ladéni je idedlni sbor. Kdyz
mate muzsky sbor a capella, ktery umi zpivat
bez vibrata, a zpiva néco renesan¢niho, nebo ma-
drigaly, a tento sbor zpiva Cisty akord, a basisté
vezmou to velké C, tak najednou ve spektru zvu-
ki nahofe mate C3. Krasny soprdn, a uz se sta-
lo, ze se publikum otacelo, kde tam maji né&ja-
kou Zenu. To je hudba budoucnosti.

* Mozna ze hudba budoucnosti zacina pravé
u t&ch, ktefi se dnes od Tibetfanii a Mongoll uci
alikvétnimu zpévu, nebo si hraji se zvukem tibet-
skych mis. Zacinaji totiz slySet alikvéty nejen ve
svém hlase, ale i ve vSech dalSich zvucich, zacinaji
opét umét naslouchat. Kdyz fuknete do tibetské
misy a piejedete ji podél patefe nahoru, je slyset,
jak podél urcitych €aker zvuk zméni svou barvu.
Neéktera spektra frekvenci jsou posilena nebo utlu-
mena. Po n€kolika tazich je ale vSe jaksi ,,vyZehle-
no", je slySet harmonicky rovny zvuk. Lidé slysi, ze
se néco zmeénilo, uvédomuyji si, ze ¢lovék je nejen
hmotné télo, ale i spousta energii, a Ze se d4 akus-
tickou energii zvuku na energii téla pusobit.
Z téchto lidi pak mozna budou autofi budouci sku-
te¢né 1é¢ivé hudby.

 J. Frank: Souhlasim.

Dirigenta, skladatele, astrologa a léCitele Jana Franka
se za BARAKU pocatkem srpna 1998 ptal V. M.
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je indicka hudba porad jesté spis malo znama.
Av Indii?

Obcas se setkavam s otazkami:

»Jak je to viastné s hudbou v Indii?

Chodi tam hodné lidi na koncerty klasické hudby?
s Jsou indicti hudebnid skutecni mystici?
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Moderni doba mnohé nemilosrdné€ méni. Ani indicka hudba uZz moZna
neni, co byvala. | kdyZ vlastné - kdo vi co indicka hudba skute¢né ,byvala”.
Je pravda, Ze mnozi ze ,zapadnich" poslucha&t mohou stale jest& brat
indickou hudbu jako néco velice mystického, ,esoterického”, posvatného
a vZdy dokonalého. Ov8em realita je dnes uZ vétSinou ponékud prozaittéj-
§i. Atak, kdyZ se ¢lovék dostane do centra déni, brzy po uvodnim nadSeni
muze postupné ztracet mnohé iluze (ma-li je), a nezbude mu, nez pfijmout
debni). Jak tedy dnes Zije indicka klasicka
hudba?

KONCERTNi ZIVOT

Indicka klasicka hudba nebyla nikdy ur€ena
pro masy, protoZe ve své podstaté to ne-
byla hudba k zabavé&, kratochvili nebo ob-
veseleni. Vychazela z vnitfniho soustfedéni
hudebnika, ktery tvaréim zpisobem napl-
foval jemné& vytfibené obsahové linie. Sku-
te€ny pozitek a zazitek z klasické indické
hudby m(Ze mit jen poslucha& naladény na
podobnou vinovou délku. KdyZz nahlédne-
me do nejstarSich znamych klasickych jogo-
vych, mystickych a filosofickych text(, zjisti-
me, Ze hudba byla vZdy povaZovana za pii-
my odraz sfér, které nas presahuji,
a pronikani do hlubin hudby je tudiz
z tohoto hlediska jednou z cest vedoucich
k objevovani hlubSich dimenzi sebe sama.
To je vychodisko dnes uZ spiSe jen teoretic-
ké, moderni doba se svymi komer&nimi
a povrchnimi tendencemi uz tyto pfistupy
odsouva spiSe do sféry zapomnéni.

Klasicky koncertni Zivot je presto v Indii i dnes dosti bohaty, zejména ve
velkych méstech (Dilli, Bombaj, Kalkata, Bangalore, Madras), a to prede-
v8im v hlavni koncertni sezéné, kterou je zhruba fijen az unor. V takovém
Madrasu mZe byt b&éhem prosince denné tieba az dvacet koncertu, tak-
Ze Clovek Casto nevi, kam dfiv. N&které koncerty mohou byt velmi zajima-
vé, zvlasté vystupuiji-li na nich ti skutec¢né dobf¥i hudebnici. Ale pro ty, ktefi
v indické hudbé& hledaji meditaci, extatické ponoreni hudebnika i posluchadu,
zvlastni mystickou atmosféru atd., miZe byt navstéva bézného klasického
koncertu v Indii nepfijemnym Sokem. To, co due bé&Zzného Inda miiZze hrdé
vnimat jako zdokonaleni, vylepSeni celé véci, priblizeni se ,zapadnimu” vzo-
ru, mohou byt ve skute¢nosti hiebitky do rakve prizra&nosti a niterné pod-
staty indické hudby a vlastné i jakémukoliv hlub&imu hudebnimu zaZitku.
Zacina to tfeba uZz od samotného zvuku.

MIKROFONOVA POSEDLOST

MuZe se to zdat legraéni nebo malo uvéfitelné, ale kdybyste bézného in-
dického hudebnika pozadali, aby koncertoval v mistnosti 5x 4 metry pro
deset posluchacu, bude brat jako samoziejmost pripraveny mikrofon. Hrat
bez mikrofonu je pro néj dnes uz néco téme&r nepredstavitelného (snad
jesté tak kromé vlastniho domaciho cvieni nebo vyuky). Indicka audiotech-
nika pritom (jak si asi snadno domyslime) samoziejmé nepatfi k tém nejdo-
konalej8im, takZe neodmyslitelné piskani mikrofon(i a lehce plechovy zvuk
tvori vétSinou vstupni branu pro v8echny dalsi hudebni a estetické zaZzitky.
Je to zvlastni, je to Skoda, urdité tim o hodné prichazeji jak hudebnici tak
i posluchagi, aleje to prosté bohuzel tak.
Pfitom samotné indické hudebni nastroje jsou zkonstruovany tak po-
divuhodnym zpusobem, Ze pfi hrani vytvareji Siroké spekt-
rum harmonickych alikvotnich tond, a to i mimo
bé&zné slysitelnou oblast. V tom ur-
Cité spocdiva

(62) BARAKA » LETO 1998

e e o A TS

jeden ze sugestivnich, harmonizujicich a Ié¢ivych aspektt indické hudby -
nebo spiSe spocival. Kdyz tfeba mame tu dnes uZ docela vzacnou moz-
nost poslouchat Zivé a akusticky sitar, tanpuru, vinu a dalsi nastroje, vétsi-
nou nas obestre zvlastni, prijemny, harmonizujici pocit a ani vlastné nevi-
me pro€. Indické hudebni nastroje jsou opravdu zvukové tak trochu ,ma-
gické".
a reproduktory do vysledné podoby lehce plechového a sterilniho zvuku -

KdyZz se ale tyto jemné vibrace prefiltruji pfes mikrofon

a jeSt& samoziejmé& po indickém zplsobu prislusné zesileného na maxi-
mum, tak z toho vSeho magického mnoho
nezlistane. Kromé bolavych usi takova spi$
vybledla podoba toho opravdového zvuku,
jehoz kouzelné a jemné vibrace beznadégj-
né zanikaji.

Nejedna se jen o ty uZ jmenované na-
stroje, stejné je to u zpévu, flétny, housli
atd. Clov&k by rad slysel opravdovy hlas zp&-
vaka, jeho pfirozenou rezonanci, barevné
zvukové nuance housli atd., a ne nezivotny
zvuk néjakeé velké drevéné reprobedny. Na
druhé strané i sam hudebnik touto rutinou
docela silngé zlenivi. Nenasloucha jiz svému
nastroji nebo hlasu, nevytvafi syty, barevny
zvuk se spoustou odstin(: stadi jen tak néco
slabé zaSevelit a mikrofon v§e mohutné ze-
sili. A tak, i kdyZz by nékdy pfipadné& mohl
hrat akusticky, zejména v miniaturnich mist-
nostech a salech, uz vlastné ani nemaze,
protoZe to prosté neumi. Neumi z nastroje
dostat skute¢n& syty a bohaty zvuk
s mnoha potfebnymi a inspirujicimi nuan-
cemi.

Vzpominam si najeden maly ,vychovny
koncert" indické hudby, ktery jsme délali pro Zaky Americké Skoly v Bombaji.
Byl tam i hra€ na rudra-vinu, krasny mohutny nastroj s krokodyli hlavou.
Ve chvili, kdy mél hudebnik zagit hrat, vypnuli elektfinu, takZze musel (a€ se
velmi oSival) hrat bez mikrofonu. Byla to docela mala vstupni chodba
a poslouchalo takovych tficet zak(. SnaZil se asi, jak mohl, ale at’ jsme napi-
nali usi sebevic, nesly3eli jsme skoro nic. Bez mikrofonu to prosté jaksi ne-
§lo. JenZe jaké mikrofony pouZivali hudebnici v Indii cela ta pfedchozi stale-
ti? Nebo jindy i takovy Zakir Hussain (asi nejslavnéjsi indicky hra¢ na tabla)
mél néco zahrat a popovidat pro Zaky tablové tfidy v Bombaji. Mistnost
byla docela malda, ale nad tably se sklanély dva mohutné mikrofony a po
stranach par masivnich reprobeden... A kulometna palba mohla zagit.

Takto se indicka hudba redukuje do ponékud linearngjsich rovin,
a o mystickych pianissimech, tichu mezi tény, a o 1é€Civych a harmonizujicich
Gcincich, si miZeme nechatjen zdat. V Evropé nebo v Americe je pro indic-
ké hudebniky samozfejmé pfipravena vétSinou kvalitn&jsi zvukova techni-
ka, ale precejen...

INDICKE PUBLIKUM - JEN PRO OTRLE

S ponékud oklest&nym mikrofonovym zvukem klasickych koncertd indické
hudby tedy nezbyva, neZ se smitit. KdyZ si odmyslime tento prvni handi-
cap - jaka je vlastné samotna hudba, samotny zaZitek, ktery bé&zné klasic-
ké koncerty nabizeji? ZaleZi na tom, co od koncertu oéekavame. Pokud
prichazime vstiic hluboké meditaci a niternym hudebnim prozitkiim, muze
se stat, Ze Casto odejdeme ponékud nenaplnéni. Tou prvni prekazkou, kte-
ra nas maze hned na uvod velmi silné rozladit, jest& neZ se vliibec dopracu-
jeme k naslouchani samotné hudbé, je vétSinou bézné indické publikum.
Clovék by o&ekaval, Ze hudba a hudebni zaZitek se miize za&it rodit a rozvijet
aZ po vdeobecném ztiSeni a naladéni publika a hudebnik(l. Ne tak v Indii.

Zacgina-li koncert tfreba v osm hodin, hlavni ¢ast
publika se zatne pomalu trousit, a ne pra-
vé po Spickach, tak pred




devatou (pfitom samotny koncert zagal ur&ité ne dfiv, nez po pul devaté).
V druZzném hovoru, €asto s halasnym zdravenim znamych v opacném rohu
sélu, a nékdy i za ruku s nékolika détmi, které napln veCera zjevné prili§
nezajima, a tak si bud'v ulickach mezi sedadly vesele hraji anebo placi ma-
mince na kliné. Sousedé v fadach si klidné povidaji a i kdyZ se rozhovory
tfeba tyka déni na pddiu, neprestavaji byt proto méné ruSivym elemen-
tem. Cely koncert prabé&zné provazi jesté jedna typicka indicka specialita -
a to zvyk zhodnotit kazdy moment, u néhoz mél dotytny pocit, Ze se mu
néjak zamlouval, hlasitym zvolanim ,kya
bati" nebo ,kya bat he!" nebo jen ,bal”,
coZ znamena néco jako ,to je véci". A tak
kdykoliv hudebnik na scéné zahraje néjakou
libivou frazi¢ku, nebo efektné pfistane na
prvni dobé& rytmického cyklu, vyroji se
z publika tento halasny pokfik.

Pri koncertech byva v predsali vZzdycky
néjaké to obcerstveni a Caj, a tak mezi dver-
mi prochazeji ve dvou smérech stéle prou-
dy téch, co se jdou obcerstvit a téch, co se
uz obcerstvili. Nékterd mista vystoupeni
mohou byt ov8em pfimo hromadnym ob-
Cerstvovacim signalem. Treba pfi koncer-
tech jihoindické klasické hudby pfrijde vZdy
misto, kde maji hracgi na rytmické nastroje
(mridangam, ghatam) své delSi s6lo. Vtom
okamziku se vétSinou celé publikum jako
jeden muZz zvedne a jde si koupit placky.

Je ovSem zajimavé a docela pozoruhod-
né, Ze to v8e se tyka vyhradné koncertu in-
dické hudby. Jinak se i Indové dokaZzi na
koncertech chovat naprosto civilizované.
KdyZ byla tfeba v Bombaiji Izraelska filhar-
monie se Zubinem Mehtou, uz deset minut pfed koncertem sedéli vSichni
v publiku, dvé minuty pfed zacatkem se zavrely dvefe a béhem koncertu
nikdo ani nedutal. Co z toho vyplyva, nevim.

V moderngjSich koncertnich salech se Clovék jesté musi pfipravit na ji-
nou pozoruhodnou véc - a tou je docela drsné sibifské klima. Indové jsou
v8eobecné velmi hrdi na svou klimatizaci a jsou ji obCas pfimo posedli. Po-
vazuji ji asi podvédomé za znak luxusu a blahobytu, kterého je tfeba si uZit,
jak to jen jde. Venku muZe byt tfeba osmnact stupiiti (na indické poméry
docela chladek), ale uvnitf salu to uz nekompromisné pékné hlasité a hodné
studené huéia fouka. Obecenstvo sedi zabaleno do dek, tfepe se, pochrc-
hlava, zpévakim na podiu ob&as vypadava hlas, ale vSichni jsou spokojeni.
Nikoho nenapadne, Ze by se to tfeba mohlo ztlumit, nebo dokonce (revo-
lu€nito myslenka) - pfimo vypnout. To jen ja, kdyZ jsem obc&as v takovém
sale sedél, jsem po n&jakém Case nevydrzel (hlavné z principu), vyb&hl ven
a zadal poradatele, aby tu nepochopitelnou lednicku ztlumili. Uniformova-
ni poradatelé a uvadé&ci vétsinou jakoby nejdfiv viibec nechapali, o Eem to
mluvim, a kdyZ jim to kone¢né doslo, zatvarili se vzdycky uZasle. ,Klimati-
zaci???", nevéficné krouti hlavou. ,No to prece vypnout nemuZeme - vZzdyt’
praveé to vSichni chtgji. Ne, ne, to nejde”, ukoncuji hovor s nekompromisnim
usmévem. A tak se bud’ vracim do zimniho kralovstvi koncertniho salu,
anebo radgji cely prokiehly odchazim domd.

HUDEBNiICI

KdyZz uz se Clovéku podafi prislusné se aklimatizovat v koncertnim sale,
mUiZe zacit vnimat i samotnou hudbu a hudebniky
na podiu. Ale rozhodné& bychom neméli

srovnavat s podiovou praxi na
nasich

klasickych koncertech. Predstavte si tfeba koncert v Rudolfinu, kde by se
hned po uvodnich taktech houslista zastavil a zacal znovu dlouze ladit. Po
néjaké dobé&, kdyz uz hudba pékné plyne, by najednou zase pro zménu
zacal tympanista divoce busit kladivem do obruby tympanu, orchestr by se
v tu chvili hned zastavil a pockal, az se bubny doladi. Zpévak by si upro-
stfed fraze tu a tam poradné a naplno odkaslal, jindy by se zase napil vody
nebo Caje, pak by zase houslista najednou zastavil klaviristu, oteviel mu
viko klaviru a zaCal mu dolad’ovat klavir...

To vSe se na koncertech indické hudby
déje zcela bé&zné. Jiny hudebni kraj, jiny
mrav. | kdyZ se to dé&je hlavné v Indii,
v Evropé jako by se uz indicti hudebnici za-
¢ali chovat se ponékud ,evropstéji”.

OvSem i samotna hudba jakoby se uz
dnes vétSinou na koncertech vydavala vstfic
spise
a vykalkulované prinaSeji nadSené reakce

lacinym efektim, které najisto
publika. Kté€m vSak rozhodné nepatfi n€ja-
ké delSi meditativni plochy, jako alap - druh-
dy nejpodstatnéjsi ¢ast celého provedeni
ragy. Na to dnes v Indii jednak neni nikdo
moc zvédavy, jednak to ani vétSina hudeb-
nik( prilis neumi. Je to totiz zaleZitost ryze
abstraktni a stoprocentné tvarci, Zadna na-
u¢ena rutina neni moc platna. Ta se nao-
pak muZze bohaté uplatnit ve vSech ostat-
ragy:
s osvédcéenymi pasazemi a naucenymi slo-

nich Castech kompozice
Zitymi rytmickymi figurami, bé&hy nahoru
a dolli v zavratném tempu, kulometna pal-
ba u hragl na tabla a veselé schématické
dialogy mezi solistou a hraci na rytmické
nastroje. To v8e neomylné vyvolava nadSené reakce indického publika
a hudebnici i publikum si tak ¢asto radi navzajem spolu hraji. Jsou to velice
vynalézavé hudebni kousky a triky, ale kdyz uZ Clovék slysitotéZ po padesa-
té...

A tak sitaristé se ve svych stupnicovych bézich prekonavaji v rychlosti,
tablisté imituji kulomety, zpévaci ze sebe chrli nekone¢né a bleskurychlé
kaskady tonu. Je to vechno vétsinou velice virtudzni a profesionalngé doko-
nalé, ale hledate-li hudebni meditaci, hloubku, vnitfni rezonanci mezi hu-
debnikem a posluchaci, nebo tviréi otevieni zajimavym dimenzim, &asto
muZete mit v t&chto pfipadech pocit, Ze nejste na spravné adrese.

JE LIBO SEST VECERIi NAJEDNOU?

,Dobrého pomalu”, fika stara moudrost. Praxe indického koncertniho Zi-
vota v8ak na to ma ponékud jiny nahled: ,Dobrého i nedobrého v co nej-
vétSich porcich a pékné vjedné fadé za sebou!” KdyZ jsou na programu
ohlageni tieba jen tii Gginkuijici (a to je takové standartni minimum), muZe-
me si byt jisti, Ze koncert bude trvat minimalné Sest hodin. A jedna-li se
o vétsi akci, maze zadit treba v Sest veCer a skongit v est hodin rano. Jak se
asi bude citit posluchac, ktery by takovyto maraton skute¢né absolvoval, si
asi dokaZzeme predstavit. Faktem ovSem je, Ze to skutecné absolvuje malo-
kdo, protoZe je to prosté nad lidské sily, i kdyby jednotlivi u€inkujici byli
sebelepsi. Vétsi hudebni festivaly a vystoupeni tohoto druhu proto pfipo-
minaji spie né&jaky trh, kde na pddiu porad nékdo hraje, lidé prichazeji
a odchazeji a kolem vladne druZzna zabava. Opravdovy hudebni zaZitek
prichazi ovSem zkratka.

| samotni hudebnici jako by neznali miru. Zahraji prvni ragu, kterou roz-
vijeji se v&im v3udy tak pul az tfi
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¢tvrt& hodiny. MiZe to byt p&kné, Elovék je spokojen, ale pak za&ne druha
raga a dalSi tfi ¢tvrté hodiny bézi v podstaté totéZ, jenom jiné tony. Pak
jesté na zavér par mensich ,leh¢ich” kouskl. Pod dvé hodiny jde malokdo.
Pak samozfejmé hned prichazi dalsi ,pan (nebo pani) na holeni” s timtéz
programem. To uz ¢lovék spi§ poklimbava, nebo ¢im dal Cast&ji odchazi
(jako vétSina ostatnich) na néjaké ty placky nebo na €aj, pak zase nakouk-
ne, zase odbéhne. Potiz byva v tom, Ze ti nejlepsi vystupuji az nékde na
konci programu, takZe pokud si chce &lovék poslechnou treba Caurasiu,
Sivkumara Sarmu a dalsi hvézdy, musi &as-

konce, kdyZ zpévak odkaslava nebo pije ¢aj, dostava do role sbélové. TakZe
to plsobi jako takova permanentni pést na oko: zpé&vak zazpiva frazi
a vzapéti ji za nim zakvedla tento vzneSeny vyndlez. Zni to vétsSinou jako
kdyby hrala tahaci harmonika nékde z pafizského Santanu.

Funkci doprovodného nastroje pfi zp&vu plvodné zastaval nastroj zva-
ny sarangi - néco jako indické violoncello s krdsnym rezonujicim tonem,
schopnym zobrazit vSe, co je tfeba (a s Sedesati rezonan&nimi strunami).
JenZe na co Clovék potfebuje u sarangi deset let, to se na harmoniu nauci
za deset minut. A tak hraci na sarangi jsou

to Cekat skoro do rozbresku.

Z tohoto hlediska mi pfipada prirozengj-
§i na8e koncertni praxe. Jeden koncert rov-
na se jeden soélista, soubor nebo orchestr.
Clovék hodinku a ptil posloucha, ma z toho
néjaky zazitek a s nim se vracidoma.

Pres to vS§echno, cojsem se snazil tak re-
alisticky priblizit, je zfejmé, Ze velky hudeb-
nik si vétSinou néco ze své velikosti uchova
i v téchto ponékud divokych podminkach.

Urcité bych mohl jmenovat hudebniky, kte-
fi na mné i ve zminéné koncertni dzungli
témer vzdy dychli né€im pozoruhodnym
a strhujicim: Hariprasad Caurasia, Dinkar
Kaikini, T. N. KriSnan, AmdzZad Ali Khan,
Sruti Sadolikarova, Kigori Amonkarova, M.
S. Subbulakdmi, Sivkumar Sarma a urgité
jesté nékolik dalsich. Ti prdmérni a vétSinou
poctivé nudnia dlouze hrajici v§ak bohuZzel
prevazuji. Vystoupeni i velmi dobrych zpé&-
vakl vSak kromé& toho vSeho jesté provazi
jedna moderni a téZko stravitelna kletba -
a tou je takzvané ,indické harmonium”...

HARMONIUM - ZHOUBNY NADOR INDICKE HUDBY

Velmi neblahym momentem pro (zatim na$téstijen severoindickou) hud-
bu byla bezesporu chvile, kdy nékdy na sklonku minulého stoleti nékoho
napadlo pouZzit evropské Slapaci harmonium. Tento nastroj (tedy vlastné
spiSe takové malé cvicné varhanky, pouzivané na farach k doprovodu na-
boZnych pisni) si s sebou vzali do Indie n&ktefi Anglic¢ané. Indicka duse je
velmi vynalézava a kdyZ si mdZe néco usnadnit, docela jisté si to usnadni.
Harmonium bylo pro indické GCely ponékud upraveno: byly mu odstrané-
ny nohy, zuzila se klaviatura a zmenSily klavesy tak, aby si ¢lovék mohl na-
stroj poloZit pred sebe na zem. Hraje se na néjjen jednou rukou - druhou
se dmycha. Zvukem to pripomina takové kvakadlo obecné, patfito spiSe
tak do kategorie hratek nebo automobilovych klaksont. Presto dnes kved-
lani tohoto panastroje neodmyslitelné zkra$luje zpév vétSiny severoindic-
kych zpévakl a zpévadek (a bohuZel i téch opravdu dobrych). Je to jen
velmi malo pochopitelné i hudebné prijatelné, ale je to prosté tak. Pritom
nic neni tak absolutné a diametralné proti duchu indické hudby jako pravé
tento nastroj. Indicka hudba je postavena na tom, Ze kazdy ton je svétem
sam pro sebe, s nespo&tem nejniternéjsich odstint a mikrozmén a cest, jak
spojit dva nebo vice tonl v rdmci kazdé ragy.

Vétsina rag ma svou vlastni specifickou intonaci svych tona. Jeden tén
muze byt u rliznych rag o kousek vy$ nebo niz - v zavislosti na jejich cha-
rakteru. Temperované a nehybné ladéni harmonia je samozrejmé jakymsi
tupym buldozerem, ktery o t&chto jemnostech viibec neuvazuje. A tak i ten
zpévak, ktery ma tendenci tyto velice duleZité a zasadni jemnosti dodrZzo-
vat, je zvukem nepretrzité hrajiciho harmonia strhavan do naprosto sterilni

intonacni hladiny.

Harmonium dnes hraje u zpévu roli jakéhosi neodmysli-
telného doprovodného nastroje, ktery jako ozvé-
na nasleduje vokalni linku zpévaka,

nebo se do-
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dnes v Indii ttmé&r na vymreni, kdezto hra-
€0 na harmonium stale pribyva

Je ov8em pravda, Ze indicka hudba har-
moniu dost dlouhou dobu zoufale vzdoro-
vala. KdyZ tfeba jednou donesli harmonium
legendarnimu hudebnikovi Alaudinu Kha-
novi (guru Raviho Sankara), ten hojen chy-
til a mr&til s nim na zem. Rabindranat Tha-
kur nazval nastroj ,zhoubou indické hud-
by". V 50. letech, kdy za¢al fungovat indic-
ky rozhlas, v némZ se zacala pravideln& na-
hravat klasicka hudba, bylo zakdzano har-
monium pro nahravani pouzivat. Tento za-
kaz trval asi patnact let. Pak byl z néjakych
divodl tento zékaz zruSen pro ,hudebni-
ky tfidy A", posléze pro tfidu ,B" a pak
i ,C". BudiZ blahoslaveni zpévaci, ktefi i dnes
aspofl obas pouZivaji jako doprovodného
nastroje sarangi a diky tomu se jejich pro-
dukce da poslouchat bez vétSiho utrpeni.

DOBRA HUDBA (SNAD)
JESTE ZIJE

MoZn4a bych tak ztratil viru v onu uSlechtilou a hlubokou podstatu indické
klasické hudby, v jeji tZasné tvaréi moznosti a formalni dokonalost, kdy-
bych nemél tu vzacnou moznost chodit se léta ucit k takovym hudebni-
kiim, jako byli zejména Dinkar Kaikini, Hariprasad Caurasia nebo Sruti Sa-
dolikarova. To jsou mi hudebni ,sidhové” (sidha je v indické terminologii
ten, kdo intenzivnim cvi¢enim ziska néjaké ,nadpfirozené” schopnosti).
Kdy?z tito hudebnici sedi sami, pred svymi Zaky, neexistuji Zadna omezeni,
zadné formalni dekorace. Najednou se za¢nou otevirat opravdové hudeb-
ni prameny. Zminil jsem prave tyto tfi jedinecné hudebniky, protoze praveé
z nich ta hudba skute¢né prysti - svobodné, spontanné a pfitom vzdy
s uzasnou dokonalosti a hloubkou.

Hariprasad Caurasia, hudebni mag a nedostizny flétnovy virtuéz, ma
pro ucenivyhrazenu jednu tfidu v zakladni Skole na bombajském predmeés-
ti (za symbolicky najem jednu rupii ro¢né). Pokud pravé neni na koncert-
nich cestach nékde ve svété, tak vétSinou kazdé dopoledne nebo odpoled-
ne pfichazi a u¢i. V takovy den uz hodinu nebo dvé pfedem vchazi do tfidy
jeho francouzska Zakyné, ktera uz v Indii pobyva snad dvacet let, zamete,
pripravi rakosovy koberec s pol$tarkem, zapoji elektrickou tanpuru, a pak
uz se zatina sama rozehravat. N&kdy prichazeji i dalsi mistni Zaci, jindy je
obsazeni velice komorni. Tak pllhodinku po ohlaSeném prichodu prichazi
sam Hariprasad (pfijizdi rikSou). Toho si uZ vZdycky nékdo predem vSimne,
takZe vSichni hned nechavaji hrani, povstavaji a uctivé ho ve dvefich vitaji...
Hariprasad usedad, rozbaluje flétnu, tu a tam pfi tom s nékym prohodi par
slov. ,Kterou ragu budeme hrat dnes?”, zepta se. ,Kirvani”, fekne treba
nékdo. ,Dobfe, budeme hrat Yaman", odvéti na to Hariprasad a zacina
hrat. A zjeho flétny se zacina vynorovatjeden ton za druhym, velmi poma-
lu, nikam nespécha - vZdycky néco zahraje a ostatni se snazi zopakovat
s vét8§im ¢i mensSim uspéchem totéz. Hudebnik medituje nad ragou, chce
zakam ukazat jeji skute€nou podstatu, melodickou
krdsu a zarover i neomezené moznosti

tvarsi improvizace. Casto




se zda, Ze prfi tom vlastné& sam cvici a objevuje nové moznosti. Pi sloZitgji
¢lenité melodii nékdy Zaci nezachyti upIné vSechno, vtom pfipadé vzdycky
zopakuje, nékdy i slovné vysvétli. Obtas nékdo ze zakl zahraje i docela
faleSné. Hariprasad v takovém pfipadé jen zvedne obocia fekne: ,TroSicku
vysoko ..." Tak po hodiné se dostavi hra¢ na tabla a zacina se cviCit
s bubinky. Nejdfive se uda kompozice a Hariprasad zacne ukazovat moz-
nosti jejiho postupného rozvijeni. A v pozdéjSich fazich uz pak sam casto
dokonale ,ulétne” a zatne hrat takovym zplsobem, Ze ostatni jen tiSe drZi
flétny na kolenou a na né&jaké opakovani uz

samozfejmé& nepomysleji. Mistr pfi tom
predvadi tak dokonalou improvizacni svo-
bodu, tak bezbfehou invenci, jakou od
ného vétSinou ani na koncertech neslySime.
Po dvou ¢&i tfech hodinach lekce konci
a nejstarSi Zakyné Hariprasadovi poda ne-
odmyslitelny betel, zabaleny v zeleném lis-
tu. To je okamZik na povidani, dotazy, zajf
mavosti.

Po kazdé takovéto lekci se Clovék vZzdyc-
ky citi tak nabity hudebni inspiraci, Ze hned
utikd doma a snazi se aspoii néco z toho
se svym nastrojem vyzkouSet.

Dinkar Kaikini, slavny zpévak a jeden
z téch poslednich opravdovych hudebnich
Lfilosof(”, u€iu sebe doma. ,Ja trénuji mysl
zaka", rikava vzdycky. ,Nejde o to naucit
se mechanicky spoustu melodii, frazi
a rytmickych figur, tim hudba prestava byt
skute&né tvlréi a originalni - &lovék se pak
pfi hrani spiSe jen tak rozvzpomina a to uz
je ¢innost jen mechanickd, uz to neni ono.
Je tfeba pochopit zakladni hudebni princi-
py, dusi a strukturu kazdé ragy. Aje tfeba téz privést mysl do stavu napro-
stého soustfedéni a ponoreni, pak teprve muzZe prichazet skute¢na hudba
inspirovana pfitomnym okamzikem. Ov8em bez predchoziho dlouhodobé-
ho a tvrdého hudebniho tréninku, bez dokonalého zvladnuti svého nastro-
je ve vSech jeho polohach mnoho hudby pfijit nem(ze. TakZe na obojim je
tfeba usilovné pracovat.” Prosedél jsem pred nim desitky a desitky hodin,
naslouchal jeho neskonale trpélivym a stale znovu se opakujicim vysvétle-
nim o principech a aspektech indického hudebniho svéta. Spousta rag se
prede mnou otevirala ve své nejCistéjSi podobé. Vzdy v patek dopoledne
mival své vlastni cvi¢ebni seanci. Prichazeli vzdy jeden az dva nejpokrocilejsi
Zaci a hraly se jedna nebo dvé ragy. A opét to bylo to nekoncertni, nefor-
malni, ni¢im neomezené ponofeni do podstaty kazdé ragy, svobodna tvir-
¢i invence podloZena celoZivotnim proplouvanim oceanem hudby.

Kdy? jsem poprvé prigel ke Sruti Sadolikarové, slavné zpéva&ce, trosku
mé hned na uvod prekvapily jeji velice skromné rezidenéni podminky -
malinka prastara ,garsonka” v rusné Ctvrti v centru Bombaje, s nespoctem
véci nejusporngjsim zpltsobem naskladanych aZ po strop. Co je na ni asi
nejuzasnéjsi, je jeji nadherny, piny hlas - zvlasté v porovnani s jeji subtilni
postavou. A téZ ona nevyCerpatelna hudebni invence, ony prelévajici se
proudy tén(, né&kdy hluboce konejsivé, jindy oslnivé. Vzdycky s ni byvaly
dvé tfi zakyn&, jedna hrala na tanpuru, Sruti predzpévovala a zakyné se ji
snazily napodobit, coz obg&as, kdyz se Sruti trochu rozjela, bylo pon&kud
nad lidské sily. KaZzdou chvili zazvonil telefon, ale Sruti nikdy neprerusila
pravé zpivanou melodii, dozpivala ji do sluchatka a pak teprve se ohlasila.

Co je témto tfem zmin&nym velikym osobnostem indické hudby spole¢-
né? Jejich velika otevienost, ochota a chut’ podélit
se o v8e, co znaji, pokud usoudi, Ze

adept je vSeobecné pfipraven

a ochoten vénovat studiu neomezeny ¢as a Usili, coZ neni v dnedni Indii
vzdy pravidlem. A tak zistavam velmi vdé&ny vdem hudebnikiim, ktefi se
mi velmi upfimné snaZili pomoci a snaZili se naucit mé& nécemu ze svého
vlastniho uméni a pristuplim k hudbé&. Diky modernitechnice mam i v&tsinu
téch neopakovatelnych spontannich lekci zaznamenanou - a to je dalSi
zdroj nevycCerpatelné inspirace, kterou Zzadna bézna komercni nahravka sa-

moziejmé nenabidne.

INDICKE KAZETY - JEN PRO
NENAROCNE

Pred nékolika desitkami let i indickd hudba
zacala postupné zaplfiovat hudebni nosice.
Donedavna to ov8em byly vyhradné klasic-
ké LP a predevsim kazety. T&ch jsou dnes
k dispozici spousty, ov§em posluchace, kte-
ry vyZaduje asponi zakladni kvalitu zvuku,
mohou leckdy upfimné vydésit. Problém je
jednak v tom, Ze nahravaci technika
v indickych studiich byla donedavna velmi
zastarald, jednak v tom, Ze samotni indicti

'''' maji ob&as opravdu vel-
mi osobity cit pro zvukovou kvalitu nahrav-
ky.

Hlavni problém vSak spociva v kvalité
magnetofonovych paskl, na kterych se
tyto nahravky prodavaji (vyrobci chtéji dra-
maticky uSetfit na nakladech). Nékdy mam
pocit, Ze na pasku od kalhot by to snad
znélo lépe. Kazety Sumi, zvuk je €asto na-
pul rozdrobeny, &asto se stava, Ze soucas-
né slySime i druhou stranu pozpatku: zvuk
jako by ob&as vychazel z telefonniho sluchatka. Nedavno jsem si v Bombaji
poctivé koupil nejnov&jsi nahravku Raviho Sankara, ale pfi poslechu jsem
zjistil, Ze na ni chybi druhd strana... Dnes uZ jsou naStésti k dispozici

nahravky o néco kvalitngjSi, nahravané dokonce i digitalng, a objevuji se

prvni cédécka. | kdyz - jak si Clovek mlze u t&ch levng&jsich vyzkouset,
ndicka technologie je schopna zkazit opravdu v8echno (obcas je takové
CD nahravano pfimo z kazety).

Na samotném hudebnim obsahu nahravek se ¢asto také maze pode-
psat (a podepisuje) i celkovy zplsob nahravani ve studiich, ktery pro hu-
debniky neni pfili§ inspirujici. Hudebnik prijde do studia, sedne si, zacne
hrat a sleduje pfed sebou hodiny: nez se ruci¢ka dostane na nulu, musi
skoncit. Nahravka je bez jakychkoliv dalSich Gprav hotova. VétSina béznych
komer¢nich nahravek proto muaze puasobit trochu chladné a formainé -
nema ,atmosféru”. Z tohoto hlediska jsou mnohem zajimavéjsi Zivé na-
hravky, i kdyZ jsou ¢asto velmi necitlivé prestfihané a preruSované. LepSi
jsou samozrfejmé nahravky uskute¢néné v Evropé nebo v Americe, tam
prece jen uméji nahravat lépe.

TERAPIE INDICKOU HUDBOU?

Mnozi posluchaci podvédomé pfichazeji k indické klasické hudbé jako
k hudbé, ktera by méla byt ,meditacni”, ,relaxacni” a vibec vieobecné
terapeuticka. Myslim, Ze v naprosté v&t§ing pripad(l asi nenajdou tak upiné
to, co hledaji, a mnohem lépe jim k t&mto ucelim asi poslouzi specializova-
né nahravky z nasich ,zapadnich” zdroja. Indicka hudba, tak jak je dnes
hudebniky prezentovana, je zaleZitosti vétSinou ryze ,hudebni” a Casto
i docela akademickou - zminéné nadstavbové aspekty nejsou v podstaté
vliibec brany v potaz.




Je to asi pfirozené i zjiného diivodu - nesetkal jsem se totiz s Zadnym
soucasnym indickym hudebnikem, ktery by néjakym zplsobem intenziv-
ngji inklinoval k meditaci, j6ze, hlub§imu poznavani sebe sama. Po této stran-
ce tojsou vétSinou lidé velmi prakticti, dokonale ,svétsti”, a kupodivu ¢asto
holdujici mnoha vécem, které bychom do nich nefekli (zaliba v intenzivnim
alkoholovém opojeni je jednim z té€ch nejb&znéjSich hobby mnoha indic-
kych hudebniku).

TakZe i jejich hudba je vétSinou o né&fem jiném, nez by nadSeny
a davérivy evropsky adept Eekal. Ve skute¢nosti jde o virtuozitu, o hudebni
imaginaci a brilantni hrani si s melodiemi a rytmy. Raga (aspon
v severoindické hudb&) ma kromé toho jesté jeden zak'adni aspekt - vzdy
zagind pomalu a kond&i rychle, ¢asto i v dost zbésilém tempu. O hudbé
k relaxaci ¢i meditaci se vtomto pripadé da miluvit jen dost téZko (snad jen
v té prvni pomalé ¢asti, ktera ale vétSinou uplyne dost rychle). Jihoindicka
hudba je rychla skoro porad. Musim se pfiznat, Ze z toho nespoctu nahra-
vek indické hudby, které jsem mél mozZnost slySet, znam jen jednu jedinou,
které je opravdu ,medita¢ni" od zac¢atku do konce. Je to CD ,Raga Ya-
man"”, na kterém hraje Zia Mohiudin Dagar na rudra-vinu.

Né&ktefi indicti hudebnici, zejména ti primérni, ktefi by jinak nevynikli,
dnes totiz zaCinaji na Zapadé brnkat pravé na tuto strunu, které jsou ,za-
padané” velmi otevieni. Prichazeji s velkymi a tajemnymi pfib&hy o ,nada
joze", o lécivé hudb&, o mystickych Gc€incich hudby, o ,himalajskych hu-
debnich mistrech plsobicich v Ustrani”, u nichz se samozfejmé& ucili atd.
Bylo by hezké, kdyby to tak opravdu bylo, ov8em tito mistfi zacnou dlouze
a do nekonecna obehravat velmi béznou a standartni Indickou klasiku, kte-
ra v jejich podani vynika jen svou prdmérnosti. Ale o tom uZ psal Hans
Christian Andersen...

Kdo ov8em touZi po opravdovych hudebnich zaZitcich (ov§em bez ja-
kychkoli vzne$enych slov a tajemnych mistr( v pozadi), mlze se jich do-
¢kat od skute¢nych a opravdu velkych indickych hudebnikd. Z téch star-
§ich, které uz muZeme poslouchat jen z nahravek, mé osobné nejvice oslo-
vili zpévak Omkarnat Thakur, sltaristé Nikhil BanerdZi a Vilayat Khat, Mo-
hiudin Dagar na rudra-vinu, ze sou€asné generace Akbar Ali Khan
a Amdzad Ali Khan na sarod, Hariprasad Caurasia na flétnu, ze zp&vaku
Sruti Sadolikarova, Kigori Amonkarova, Dinkar Kaikini, ob&as i Bhimsen Dzo3l
a Pandit DZasradz (tam ov8em bohuZel velmi nepfijemné ¢ni to nestastné
harmonium), houslistka N. RadZzamova, zjiholndickych hudebnik( pakfe-
nomalni zpévacka M. S. Subbulakdmi, krdl jihoindickych houslistd (aspori
pro mé&) T. N. Kri$nan atd.

V jejich interpretaci je to hudba skute¢né& krasna, dokonald a strhujici
(je-li nam blizka a jsme-li na ni naladéni). Ov8em terapeuticka, mysticka,
meditacni - &i jak jsme je§té zvykli slychat - asi nebude o nic vic ani min,
nez kterakoliv jind dobra hudba.

INDICKA KULTURA DNESKA?
FILMY, FILMY, FILMY...

Klasicka hudba zdaleka neni hlavnim kulturnim fenoménem dnesni Indie.
To, co dnes témé&F monopolné ovladlo kulturni povédomi vétSiny indické-
ho naroda od Himaldji po dZungle jihu, jsou filmy a filmova hudba. To je
dnes ta prava ajedina indicka kultura, kterou Ziji ta nejvétsi velkomésta i ty
nejzapadlejsi vesnice. Je to fenomén, ktery mlze byt pro nezaujatého po-
zorovatele jen velice malo pochopitelny.

Indicky filmovy priimysl chrli nesrovnatelné vice filml, neZ tfeba samot-
ny Hollywood. V8ak se také Bombaji z tohoto hlediska prezdiva ,Bollywo-
od". OvSem typické indické filmy, to je néco, co se asi da jen téZko s né¢im
srovnat, a kdo je nikdy nevidél (Stastny to Clovék), tézko si to dokaze jen
tak predstavit. Proti nim je napfiklad naSe ,Cervena knihovna" naprosto
avantgardnim a intelektualnim umeénim neskonalé filosofické hloubky. In-

dickym filmam se téZ fika ,masala” filmy - podle stejnojmenného typic-

kého indického koreni, které je smési vS§ech moznych kore-
ni. Stejné tak i kazdy typicky indicky film obsa-
huje od vSeho trochu a kromé toho

v8echny se
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navzajem podobaji. Pfesto jich vznikly stovky a tisice a stale se nataceji nové
a nové.

Hlavni hrdina (€asto sirotek) je kombinaci romantického potulného zpé-
véka s Arnoldem Schwarzeneggerem (se v8emi potfebnymi samopaly,
bombami, smrticimi pé&stmi a dal8imi rekvizitami), kyprd, sexy hrdinka s co
nejdelSimi vinitymi vlasy a prislusné vyvinutym hrudnikem je b&hem filmu
minimalné jednou znasilnéna. Dale vystupuiji jeji zhrzend matka a pfisny
otec, bratr hrdiny, ktery béhem dégje zpravidla zemre, a samoziejmé temny
Padouch Padouchovi¢, ktery je nakonec potupné srazen z nejvyssi skaly
nebo uhonén v auté a roztfistén na tisic kousk(. To v8e spolu
s neodmyslitelnymi vedlejSimi postavami jako koktavy a roztrZity policista,
uplatny Gfednik, vesely stryéek atd. Ze vérna laska nakonec vzdy zvitézi,
o tom samozfejmé neni pochyb.

Kromé& stupidniho prib&hu, kycovitého herectvi, prostoduché komiky
a filmovych redlii, které toho maji s témi skutenymi indickymi spole¢ného
jen o néco malo vice, nez Zivot v tunguzskeé tajze, je pak cely film naplnén
divaci dychtivé Cekaji. Chtgji ve filmu stale nové a nové ,hity" a pravé tato
,hudba" pak od rana do vecera neustale zni i z téch nejzapadle|3ich indic-
kych naroZi, trzist'a dnes uz &asto i z chramu. To je indicka hudba sou&as-
nosti.

Styl t&chto pisni dost dobfe nelze popsat. Jejich hlavnim nositelem byva
vzdy co nejvy$8i, nejtenci a nejmecivéjsi Zensky hlas, jaky sijen dokaZzeme
predstavit, pod nim se pak prelévaji husté lesy indickych smy&cu se sterilni
a monotonni rytmikou v pozadi. Hlas muZského hrdiny je zase tak naslad-
ly, Ze €lovék ma Casto pocit, Ze jeho vlastnik snad musi nutné patfit k oném
Gtyfem procentim homosexualni populace. V praxi to na platné vypada
tak, Ze hrdina tfeba v jedné takové epizodni bitce nékde ve sklepé da po-
fadné za vyu€enou svym nepratelim, po kterych zistanou jen diry ve zdi,
a najednou se ve dvefich objevi hrdinka s nyvym vyrazem a pisni na rtech
a vSichni za¢nou zpivat a tancit.

V takovych okamfZicich je tézké uvéfit, Ze Indie dala svétu klasické tanec-
ni uméni, které patfi k tomu nejhlubSimu a nedokonalejS§imu, co v tomto
oboru lidska kultura vibec kdy prinesla. KdyzZ sledujeme indické filmové
tance, nelze nic jiného, nez klopit v rozpacich o¢i nad timto pro nas vrchol-
né trapnym nevkusem a nad vSemi témi té€Zce perverznimi pohyby (t€Zko
to jinak nazvat), kterymi se hrdina s hrdinkou deset minut, prostfednictvim
nekonecnych ,gyroskopickych” panevnich rotaci, stfidavého padani
a poskakovani na kolenou, prudkych zaklon, tfepani se v leze na zadech
¢i na brise, bé&hani dokola a minimalné padesati neuspé&snyci pokusu
0 kyZeny dotek rtd v nejrtiiznéjSich polohach a situacich (téZ pod splavem,
na kraji skalniho utesu, na vétrem rozevlaté louce apod.), samozfejmé vzdy
za zpévu a doprovodu plvabné pisné, pripravuji na finalni tfivternovy poli-
bek.

A aby bylo v§e umélecky jesté dokonalejsi, vétSinou k tomu jesté zaro
veii v pozadi synchronné tanci chor aspori péti set prodavaci banan(. Téch-
to film dava indicka televize aspori deset denné a neuniknete jim nikde,
zvlasté kdyz cestujete autobusem s videem (to pak muzete stihnout az tfi
filmy za noc) nebo letite indickym letadlem. Obfi reklamni filmové billboar-
dy na vas koukaji z kazdého naroZzi, z kazdé zdi.

QUO VADIS, INDICKA HUDBO?

Indicka hudba v€era, dnes a zitra - je zde néjaka spojovaci linie, neboje to
uz dnes v8echno o nétem upIné jiném? TéZko domyslet. Snad v néem
zUstava prece jen porad stejna. ZaleZi totiz vzdy predev§im na tom, kdo
hraje a pro¢ hraje. Hrajefi hudebnik, ktery dokonale ovladl sv(j nastroj
1 potfebné hudebni principy, a ktery pfitom sam sebe povaZuje téz jen za
nastroj, nastroj né¢eho vyssiho, za prostrednika, ktery posluchaclim muze
prinaSet doteky harmonie, inspirace a extaze ze sfér, které nas samotné
presahuiji, a naslouchaji-Il posluchadi naladéni na podobnou vinovou délku,
pak v&era, dnes i zitra splyva. V té chvili se mdzeme

nachazet na jakémkoliv kontinentu

a v jakémkoliv ase...
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Mgr. Bohuslav BlaZzek (>!<1942), vystudoval dramaturgii na FAMU a filosofii a psychologii
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spoluzakladatel Skoly obnovy venkova v Lib&evsi. Publikuje v dennim tisku a odbornych
Gasopisech, je autor fady filmi a knih. Vybrana filmografie: Trojicka pout’v Hlubosi (1992),
Mezi uranem a Stasi (1992), Dvé vesnice (1992), Meyrinkav film (1994). Vybrana biblio-
grafie: Spasitelé (1970, naklad z vétsi casti znicen), Mezi védou a nevédou (1978), Zpravy
z babylonské véze (1984), Krasa a bolest (1985, s Jifinou Olmrovou), Prihledy do détstvi
(1986, s Jifinou Olmrovou), Svéty postizenych (1988, s Jifinou Olmrovou), Bludi§té poci-
tacovych her (1990), Tvarii v tvai obrazovce (1995), Venkov/mésta/média (1998).

SKUPINOVA TERAPIE

Jakou terapii byste navrhoval pro FeSeni
souéasnych spoleéenskych problému? Je-
jich prapf¥i€inou je pfece vidy Elovék a ten
se neméni.

KdyZ nastal v psychoterapii ten zasadni po-
sun, Ze individualni freudovska terapie byla na-
hrazena nebo prinejmensim obohacena moz-

nosti skupinové terapie, tak se dlouho mohlo
zdat, Ze jenom misto jednoho terapeuta
a jednoho pacienta tady najednou jeden te-
rapeut 1é¢i hodné pacientl. Jako kdyZ nékdo
misto privod&iho v tramvaji tam da tzv. zne-
hodnocovac a tim ugetfi privod&iho. Kdyby-
chom k tomu takto pfistupovali, tak bychom
viibec nepochopili podstatu véci. Posunem ke
skupinové terapii nastala totiz zadsadnizména
roli. V individudlné terapeutickém vztahu bylo
naprosto jednoznacné a vzdy dano, Ze psy-
choanalytik je ten zdravy a pacient je ten, kte-
ry prichazi jako nemocny, ktery, v nejlepSim
pripadé - po né&jaké hodné dlouhé dobé -
odejde jako zdravy nebo vyléCeny. A pravé
skupinova terapie do toho vnesla radikalni
osvobozuijici relativizaci. Postupné se totiz uka-
zalo, Ze lepSim, schopng&jSim, inventivngjSim
terapeutem nebyl nékdo, kdo pfiSel s odbor-
nym vzdélanim a s onou apriorni intenci pre-
vadét nemocné do stavu zdravych, ale Ze to
byl néktery z G¢astnik( té skupiny, ktery pro
zakony terapeutické skupiny projevil jakysi ta-
lent. To je radikalni zvrat, to je konec mono-
polu terapeuta na terapii.

Co to miZe znamenat v praxi?
Promitnéme to na b&€Zné nemocenské od-
déleni. Pfedstavme si, Ze by se tam najednou
néjaky Zlu€nikar zacal zabyvat léCenim Zlucni-
kG ostatnich pacientt. Rozpoznal by, Ze pan
doktor ma taky problémy se Zlu€nikem
a nejenom, Ze by prispél vyrazné k 1éCeni t&ch
druhych, ale dokonce by vytvofil takovou si-
tuaci, Ze by ti ostatni pfispéli k vyléCeni i jeho
samotného. Koncepce nepocitd s néjakym
nadclovékem, ktery jesté k tomu, Ze je laik,
ma navic zazra¢nou lécitelskou schopnost, ale
pocita s tim, Ze se situace UpIné restrukturu-

je. Najednou na tom budou vS8ichni stejné -
tedy Ze vSichni maji v sobé néco z nemoci
a vSichni maji v sob& néco ze zdravi. Nenito
predem jasné Citelné, neni jasné, v em jsou
priciny ani jaka je mira toho poruseni, a teprve
v procesu sameém se hledaji podoby a pficiny
poruchy a také cesty k jejimu odstrariovani.
Hleda se, kdo je do toho co schopen vloZit.
Neni feCeno, Ze to musi byt zcela nepopsa-
telné, zcela nezaru¢ené. Bude to ale vZzdycky
oteviené a jedineCné. V té skupiné se bude
vzdy znovu a v né€em nov€ hledat, co Ize
v ramci skupiny délat pro odstranéni zjisté-
nych potizi, jakym zplisobem je Iécit. Oboji,
nemoc i léCeni, se pripousti, a oboji, nemoc
i 1é€eni, se hledaji. Celé toto spole¢né hledani
je léCenim.

A muzete uvést néjaké konkrétni prikla-
dy tfeba typu americkych Anonymnich
alkoholiki, kde se tyto véci uplatnili
v praxi?

A pro mné neni Stastny priklad I&Civé sily
ve skupin&. Oni vychazeji z toho, Ze Clovék,
jenz je v jisté znerovnovaznélé pozici, ktera se
okolni spole¢nosti jevi, jako Ze je socialné ne-
prijatelny, nékdy nachazi pomocvtom, co se
na politické roviné nazyva viada pevné ruky.
V takové skupiné se navozuji ur€ité mecha-
nismy vzajemné kontroly, vyuZiva se sklonu
Clovéka mit respekt k obecné akceptované-
mu vadci, vyuZiva se tresta (a trest nemusi byt
fyzicky, mohou to byt Cisté psychické tresty)
a celé zarizeni méa charakter sebemrskacsky
dobrovolné kaznice. Ten Clovék je natolik na
dné, natolik nepfijatelny manZelce, zaméstna-
vateli, détem, policii, Ze se v jistém okamZiku
opravdu dobrovolné rozhoduje, Ze do toho-

to seskupenivstoupi a pfijima vSechna ta pra-
vidla hry.

Kdo je tedy blizsi vasi predstavé?
Atmosféra, kterou mam na mysli, je spis
spojena sjinymi hnutimi. Jedno, viehoZ poza-
di je predevsim Carl Rogers, se jmenuje na kli-
enta orientovana psychoterapie, jiné z nich
jsou tzv. T-groups. Déle se jedna o smér inspi-
rovany Kurtem Lewinem, a pak je tu fada dal-
8ich iniciativ a napad, které uz nejsou tak jed-
noznacné spojené s velkou osobnosti, ale maji
své zavedené nazvy, jako je tfeba hnuti lidské-
ho potencialu nebo osobni rozvoj (personal
growth) apod. Rozdil je ten, Ze vtéchto skupi-
nach, nazvéme je pracovné mékkymi, se ne-
stavi na vertikalni organizaci ve skupiné. Ne-
stavi se na dodrZovani n&jakého vné&jSiho radu.

Jaké problémy se tedy v téchto , mék-
kych" skupinach resi?

Lidé citi jakousi vyhaslost vSech moZnych
podob Ffadu, které se jim nabizeji, nebo které
zakusili. Ty fady v jejich ocich ztratily smysl, jevi
se jim jako samoucelné. Jsou frustrovani tim,
Ze nedochazeji pocitu Zivotniho naplnéni. Dalo
by se fict, Ze zakladni perspektiva je existenci-
alni a Ze jednim z teoretikd, ktery tuto zaklad-
ni bolest popsal, je logoterapeut Viktor Frankl.

Jak se v téchto zptisobech terapie zacha-
zi s nebezpeéim prenosu?

JiZ Freud se pokusil popsat, z ¢eho plyne
terapeutova sila a &im se za ni plati. Obojije
vyjadreno terminem prenosova neuréza. Vy-
volam zamérné silnou vazbu a pak ji postup-
n& odbouravam. Mam tak moZnost pacienta
ménit. Tak to plvodné& bylo v onom zrning-
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ném direktivnim pojeti terapie. Dalo by se fFict,

Ze to je vlastné analogie rodiny. Rodina vyvola
silnou vazbu déti na rodi€e a pak moudfi rodice
maiji byt schopni dovést déti k objevu svobody
a k netragickému odpoutani se od rodiny. Déti
jsou svobodné, jako jsou svobodna mrac¢na na
obloze, ale to, co mame na mysli pod pojmem
,Svoboda", se teprve v ontogenezi konstituuje.
Aby mohl byt Clovék védomé& svobodny, musi
mit ty alternativy, mezi kterymi se rozhoduje, ne-
li pfimo pojmenované, tak alespori artikulované.

MizZete tuto analogii vice vysvétlit?

Znamena to, Ze pokud dité nebylo do vztahu
silné vazby zdmérné vehnano, je na tomto vzta-
hu velké rodi€ovské autority mnoho prirozené-
ho. M4 rGizné kulturnivarianty - liberalni, nechut-
né autokratickou, apod. Ale vZdycky je vtom cosi
velmi podstatného. V individualni psychoterapii
je to jinak. Tam nékdo Zije ve verejném prosto-
ru, ma pracovnu nebo ambulanci, na té ma zla-
tou cedulku a na ni ma néjaky magicky titul, kte-
ry mu byl udélen né&jakou universitou, pripadné
jesté jiné Carodéjné pomucky, jako jsou Casopisy
v Cekarné a prisnou sestru, ktera pfijima zazna-
my, ritualné se musi dlouho ¢ekat na prijeti a sa-
moziejme je za to tfeba draze platit. Takovy ¢lo-
vék k sobé prilakava riizné trpici a bloudici a pred-
poklada, Ze kdyz uZ se k nému probojovali, jsou
ochotni to zaplatit, takZe si s nimi do urcité miry
muZe délat, co chce.

Klient ale pfece uz neni dité...

Klasicka analyza stavéla na tom, Ze ¢lovéka,
ktery o sobé tvrdi, Ze ma problémy, ,hodi" do
détstvi, Infantilizuje ho. Na skupinové psycho-
terapii je fascinujici, Ze mlZete jit hodné& zpatky,
Ze se mlizete dostavat v jisté otevienosti, hravosti
do star8ich vyvojovych kodu: predstavového, tak-
tiiniho a senzomotorického. Zarover to nemusi
mit charakter infantllizace. Nemusito vést k vza-
jemné manipulaci. MdZe to byt jakysi védomé
podnikany vylet, néktefi tomu primo fikaji trip.
Treba proto, aby se rozbily fixni vyjeté koleje, kte-
ré neumoZziiuji vystoupit z urgitych rituald, zlozvy-
ki, obsesi.

V éem spogiva SirSi prinos této zmény?

Na tomto prevratu je dllezité, Ze se nevymé-
fuji jenom techniky, nebo Ze od drahého se pre-
Slo k levnému, od autokratického k demokratic-
kému. Asi nejvic fascinujicije, Ze se tu zasadné
zménil implicitni obraz ¢lovéka a jeho cili a im-
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plicitni obraz spolecnosti
a jejiho smyslu. Ve svéte,
kde funguje jen individual-
ni terapie autokratického/
asymetrického typu, se pfi-
pousti, Ze abyste se dostali
k né€emu dobrému, k na-
vratu jisté plnohodnotnos-
ti, svépravnosti, svobodg,
musite projit nécim velmi
mizernym. Pro c&lovéka,
ktery udélal jenom kracek
od neuroticismu k psychoticismu - a to jsme
obc&as vsichni - je stra3né bolavé, Ze to, co si di-
lem sam v sobé vybojoval, dilem vysnil, co ho
osobné nesmirné vzru$uje, je najednou védecky
devalvovano jako blud, nesmysl ¢l néco, co je tfe-
ba zahodit. V té chvili je to pro toho ¢lovéka ob-
rovsky nahled, ktery radikdlné méni jeho Zivot.
On predtim véfil, Ze Zije v dobré roding, v dobrém
manZzelstvi - a najednou zjistil, Ze existuje jesté
néjaky jiny svét, Ze jsou tu velmi podstatn&;jsi véci
nezjeho osudecek. A najednou mu vtomto sta-
vu psychiatr fekne, Ze jsou to blbosti a je potre-
ba se vratit do pfedchoziho stavu, udélame pro
to v8echno pomoci farmak, lobotomie, pohlav-
kd - cokoliv, jenom aby to bylo jako predtim.
Pacient tusi, Ze se nechce vratit, on by rad prosel
néjakou od&istnou zkusenosti, rad by sviij stav re-
strukturoval, ale to je nepatfi¢na ambice, on pre-
ce mlZe byt rad, kdyzZ to bude aspori takové,
jako to bylo predtim.

A alternativa k této pomérné désivé mani-
pulaci?

Ve skupinové terapii - t&¢ mékké - je perspek-
tiva, co je to nemoc a co je to zdravi a jakymi
prostredky se budeme IéCit, oteviena. Je tu moz-
nost odvrhovat a kritizovat ty prostredky, které
nam nepfipadaji distojné, o kterych mame po-
cit, Ze nas nici, kfivi, znehodnocuiji to, co jsme
nasli. Vtakové psychoterapii se nemusime pokfi-
vit, abychom se narovnali. Samozrejmé, Ze to je
mnohem riskantngj8i, protoZe profesional nas
ohlida - kdyZ vidél, Ze do néceho letime, tak nas
pribrzdil a néco nam pichnul nebo Soupnul pod
jazyk, nebo nas nechal odvézt do né&jakého zafi-
zeni, kde uz se o to postarali.

| skupinova terapie mizZe byt nebezpeéna?

Samoziejmé skupina, pokud neni hlidana né-
kym, kdo ma povédomi o moznych katastrofic-
kych vyhybkach, mize byt nebezpeéna. Jajsem
pro to, aby tam né&kdo, kdo ma toto povédomi,
byl pfitomen a daval na to pozor. Pasmo poru-
chy je relativni, neostfe vymezené a problema-
tické, ale zaroven je potfebné, abychom méli
moznost pristupu do prosttfedi, ktera zkoumaji,
co to vlastné je nemoc a co to je zdravi a jak je
léCit a zda je vubec lé&it. Aby tam méli pristup
lidé, ktefi se ostatnim zdaji takfka normalni nebo
zcela normalni, aby to prosté nebylo tak, Ze
mame ve tfidé déti od Sesti do sedmi let, nebo
jako mame vahové kategorie v boxu. Pritom ale
ty nejpodstatné;jsi zdroje IéCeni jsou pravé vtom,

Ze se budou vzajemné& komplementarlzovat lidé
s rGznou diagndzou a bez diagndzy - lidé zdravi
budou davat k dispozici potencidl zdravi tém,
ktefi maji poruchu, a pfitom si uvédomovat, Ze
tito porouchani podivuhodné formuluji treba ur-
Cité vycitky, postfehy - nékdy i docela nepfijem-
né, jedovaté, vzpurné, pubertalni - které jim ale
umoZziuji sebe sama trochu zproblematizovat,
nahlédnout se v néjakém prekvapivém, nezvyk-
lém svétle, a mozna se progcistit, transformovat
v nékoho jiného, zajimaveéjSiho. V individudlni te-
rapii se vlastné ¢loveék Iécil pomoci nepravé auto-
rity. To znamenad, Ze to nebyla |é¢ba, bylo to
pouze hadeni symptomu. Jeden druh Gtlaku byl
nahrazen jinym druhem utlaku. Koncept mékké
skupiny vede k odhalovani hojivych (healing) po-
tencial( skupiny. Skupina se I1é¢i ze sebe sama
a/nebo navazovanim kontaktd se svymi bliznimi
nebo s okolni pfirodou. Tzn., Ze skupina, ktera
je vykofenéna, treba napfriklad znovu obnovuje
vztah k mistu a vazbu na né.

ELITY

Da se fici, jakym zpiisobem by se mélo pra-
covat s elitami?

Pfiznavam, Ze vSechny teorie elit, kterych jsem
se zatim kdy dotkl, m& neuspokojovaly v jedné
véci. NepresvédcCily mne o tom, Ze ti, o kterych
se mluvi jako o elité, jsou skute¢né elitou. Vez-
méme to tfeba v pfedchozim reZimu. Z predsta-
vy, 7e Jakes, St&pan, Chiioupek - na kterého
hodné lidi sazelo - nebo podobné& Komarek, jsou
elitou, mi bylo vyslovené na zvraceni. Pfedstava,
Ze nékde v pozadijsou néjaci pilni studenti, ktefi
si sezenou pres Vojenskou akademii Klementa
Gottwalda nebo pres svazky zadrZzené cenzurou
pristup k zapadni literatufe a ty oSklivé véci sméji
opravdu prostudovat do hloubky, pfedstava, Ze
timto zpGsobem jsou nékde Skoleni n&jaci brilant-
ni mladi lidé, ktefijsou pak na stazi na UV a pak
je dokonce vySlou na stdZ na Zapad, aby se jako
kovani nenakazili, ale prosté to jenom prokoukli
a vratili se - tak tato predstava byla na hrizny
sen. Timto zpisobem byl pravdépodobné pés-
tovan tfeba soudruh Dlouhy.

Pokousel jste se néjakou elitu hledat?
Nepochybné jsem po setkani s lidmi, ktefi by
néjaké takovéto zazratné atributy meéli, touzil.
KdyZ jsem se octl v blizkosti nékoho, kdo se zdal
néco takového vyzarovat, tak jsem se snazil né-
jak z toho cosi vytéZit. Dilem pro sebe, dilem pro
lidstvo - proto mé tak stradné vzruSovalo inter-
view jako Zanr. Jedny z nejzajimavéjSich inter-
view, které jsem kdy v Zivoté udéglal - a mély také
nejvétsi ohlas - byly s MikulaSem Medkem a Jo-
sefem Vachalem. Ale ted’si musim znovu polo-
Zit otazku, nakolik byli elitou. Mikulas Medek,
kdyZ jsem ho poznal, byl smrteln& nemocny cuk-
rovkou, ktera byla o to horSi, Ze jeho druhou
nejhorsi chorobou byl alkoholismus, coZ se do-
hromady vzajemné prili§ nedopliiovalo. Byl to ¢lo-
vék, ktery mél ohromny dar ironie, jazyka a soci-




alni distance, ktery ani na chvilku nepropadl né-
jakym bolSevickym iluzim a ktery je§té k tomu
délal nepredstavitelné krasné obrazy a umél
0 nich krasné mluvit. A mné se prosté podafilo
z né&j par slov o jeho obrazech a o jeho svété vy-
lakat. Zaroven to ale bylo setkani s ¢lovékem, kte-
ry byl u konce svych sil a jeho Zivot byla trvale
sestupuijici tragédie.

A co jeho blizké okoli?

Pohybovala se kolem ného takova gravitujici
skupinka vérnych surrealist(. Postupné jsem né-
které bliz poznal. Nebyly to rozhodné osobnosti
malé, ale kazdy z nich byl poznamenan né&jakym
velkym trapenim. Vzajemné byli hodné silné zne-
svareni a vedli spolu boje o misto na tom svém
zvla8tnim malinkém surrealistickém slunci. | kdyz
vlastné byli jedinou uméleckou skupinou, ktera
v sobé& udrzela prvorepublikovy idedl skupiny Ci
Skoly, a ktera ho pronesla az do toho stra$livého
temna, ktera byla schopna si vydavat svij ¢aso-
pis, vzajemné se Cist, pfi prvni mozné prileZitosti
udélat fascinujici vystavu, ktera si kontinualné
udrzovala kontakty s francouzskou kulturou, tak
presto mnohé z toho, co délali, mi prislo jako
takovy zvlastni smutny eklekticismus a spolkare-
ni. Rozhodné jsem nemél pocit, Ze se stykam
stou pravou elitou. Jednou jsem se dostal tfeba
k jednomu vynikajicimu fyzikovi, jindy k jistému
vynikajicimu hudebnikovi €i k filosofovi, o kterém
vSichni Tikali, Ze je u nas zfejmé nejlepsi, a méli
nepochybné pravdu - a nakonec jsem délal di-
plomovou praci u Patoc¢ky. A vzdycky to bylo stej-
né: zjistil jsem, Ze ten ¢lovék ma ty a ty prednos-
ti, ty a ty tragické rysy, ale Ze by to byla elita...

Jak jste si tento pojem nakonec definoval?

Cim dal vic mi ptipadal prazdny. Necht&l jsem
to obracet proti témto fascinujicim lidem, ale
naopak si fekl: ten pojem mi vlastné brani vidét.
Je mozné, Ze funguje néco jako kamaradi ze
skautu nebo také staré struktury, které se vza-
jemné obtelefonovavaji, nepochybné je to zpu-
sob vzajemného doporu€ovani, kteryjim umoz-
fiuje velmi rychly vzestup. Mluvi se o tom, Ze ta-
kovéto struktury maji rotariani nebo zednafi. Je
to velmi uc€inné, je to velmi protivné, hranici to
s asodalitou a ja odmitam takovéto lidi povazo-
vat za elity. Myslim spi$, Ze sam idedl elity je de-
formuje, Ze je pro né obrovskym poku$enim
a Ze jim vlastné brani, aby tou opravdovou du-
chovni elitou byli. Jsem ochoten spiSe uvaZovat
o tom, jak napomahat k néjaké naprosto niter-
né, predem necitelné, tajupiné lidskosti ¢lovéka,
k jeho souznivani s nejhlubSimi vrstvami, nez
predstavé, Ze elita jsou ti - ted’ je na né mozno
ukazat - ktefijsou propojeni takovou a takovou
Getnosti vztaht a maji takové a takové pozice
a tfeba takové a takové majetky, vzdélani apod.
Pak si - abych se vratil k plvodni otdzce - ne-
mohu klast otazku, jak elity ovliviiovat, jak na eli-
ty plsobit, ale poloZit si otazku budjak elitu hle-
dat, anebo zda nejucinnéj8im zplisobem hleda-
ni elit neni pravé na hledani elit dokonale rezig-
novat.

Jak takova rezignace ve
vaSem pojeti vypada?

Jsem prosté vdécen za
to, Ze mam pritele venkov-
ského ¢lovéka, kovozemeé-
délce, za to, Ze mam za
pritele nékoho, kdo treba
piSe ne nejslavnéjsi basnic-
ky - ale nesporné basng,
nebo nékoho, kdo uporné
bojuje oto, aby se prosadil
jako malif, a do padesati let
se mu to nepodarilo, ale je mozno si rozhovo-
rem s nim ujasiiovat, co je a co neni malifstvi.
Clovék vlastn& pro tuto komunikaci déla vic, nez
kdyby obeSel ty znamé lidi a pokusil se jim vlou-
dit do prizné nebo je presvédcil elitarskosti své-
ho dila, aby ho vzali mezi sebe. MoZna, Ze ze
mné mluvi taky to, Ze jsem vlastné vZzdycky byl
outsider.

Lze na elity pusobit?

Po pravdé feCeno nemam ambici ovliviiovat
elity nebo je dokonce néjak Fidit nebo vylepSo-
vat. Dokonce si ani nemyslim, Ze je to dobte. P¥i-
tom je ze spousty verejnych vystoupeni, které
mam ve v8ech druzich médii a pfi kazdé mozné
prilezitosti, kdyz madzu mluvit, evidentni, Ze asi
na nékoho pusobit chci, Ze spoustu véci chci pro-
sadit, uz jsem dokonce zaloZil i néjaké instituce,
ale myslim si, Ze nikdy to nebylo minéno jako
snaha o ovliviiovani elit.

Platito bez vyjimky?

Pravda, sepsal jsem jeden jediny takovy spis,
jakési memorandum, které se tykalo katastrofal-
niho zplisobu, jakym se Ceska narodni banka
chovala viigi Ceské bance. Byl ptivodné uréen
¢tyfem tehdy opravdu elitnim predstavitelim -
coZ byl prezident Havel, pfedseda rozpoc¢tového
vyboru Poslanecké snémovny JezZek, feditel Vel-
komoravské banky Kerou$ a zastupce guverné-
ra CNB Kysilka. Tehdy jsem usoudil, Ze n&co tak
stradné odpudivého a zarovefi socialné nebez-
pec&ného, jako je zplsob, jakym se naloZilo - na
rozdil od v3ech ostatnich bank potom - s Ces-
kou bankou, by se mél co nejrychleji napravit.
Jako kdyZ je potreba zabranit protrZzeni slepého
stfeva. Je tfeba hned operovat. Zdalo se mi, Ze ti
operatéri, ktefi by néco takového mohli dokazat,
jsou ti, ktefi drzi v ruce ur€itou moc v urgitém
oboru. A protoZe jsem si nemyslel, Ze se viibec
dostanu k t&€m, které osobné neznam, tak jsem
zvolil ty Ctyfi na téchto mistech, které jsem znal.
To - pokud se pamatuji - byl jediny pfipad, kdy
jsem se domnival, Ze je potfeba pusobit na elity
vtom obecném slova smyslu.

Jak to dopadlo?

Musim fict, Ze me ti lidé patficné poucili. Jedi-
ny, kdo byl viibec ochoten mi do telefonu ktomu
néco fict, byl ten nejméné vyznamny z nich, tj.
feditel Velkomoravské banky, ktera zanedlouho
poté také zkolabovala. Ostatni neuznali za vhod-
né se k tomu jakkoliv vyjadfit. To, Ze jsem tam

udélal prognozu, jejiz nejhorsi varianty se poté

naplnily, m& muZe naplnit trpkym uspokojenim,
ale spi§ mi to dava to pozitivni pouceni, Ze tudy
cesta nevede.

VYCHOVA

Jaka ,terapie” by byla vhodna pro nutné
ekologickopolitické zmény?

Méla by byt zaloZena na né&jakém konsensu.
Neni mozné nékomu néco ordinovat nebo mu
prosté ve spanku vpravit néjaky Iék. Proces jaké-
si v§eobecné napravy se musi dit na zakladé spo-
le€ného hledani, v &em je vlastné chyba, proc ta
chyba vznikla, zda viibec se da n&jakym zpulso-
bem ménit a zda ten zpGisob mé&né&ni by nemél
byt né&jaky uplné jiny, nez obvykla predstava
o terapii.

Napfiklad?

Vezméme - coZje téma, kterym se ted'v kri-
tické poloze zabyvam - tzv. ekologickou vycho-
vu a jiné podobné vychovy, tfeba sexualni, medi-
alni apod. Rada slugnych lidi ma dojem, Ze stat,
ktery odmita pfispivat na ekologickou vychovu,
déla chybu, a Ze ekologicka vychova je to, co
potfebujeme, a ta to spravi, protoZe pfece musi-
me zacinat od téch mladejch. No a to je pravé
pfesné ten moment, kdy se konstatuje urcity
neduh povrchné a s jesté tragictéjsi povrchnosti
se usoudi, Ze se na to vezme lék, ktery je po ruce,
o kterém slySeli a ktery znaji ovSem jenom z do-
slechu.

A vasSe predstava?

Jsem presvédcen, Ze jakmile jenom trochu
zasadnéji premyslite o tom, co to ekologicky im-
perativ znamena, tak pfijdete k zavéru, Ze bud’
to znamena radikalni reflexi zptsobu Zivota jed-
notlivce a rodiny jako lidského spolecenstvi, ane-
bo je to v podstaté k ni€emu - jenom dal$i neu-
rotizace, hypochondrizace. V tomto pripadé zod-
povédnost za problém pfenesu na né&jaké speci-
alisty - ekopedagogy. A kdyby alespofi né&jaci
dobri specialisté byli! Ty projekty ovSem predpo-
kladaji, Ze to bude povinné v ramci Skolni vycho-
vy v né¢em tak hrtizném, jako je nase Skolstvi ()
s nasimi uciteli!

Co by to konkrétné znamenalo?
Ze k té smésici nudy, oblbovani, trapeni déti,

nezabavnostl, nezajimavostl a neosobniho vzta-




hu pfibude jen dal8i predmét. Dé&ti si nakonec
prece jen najdou n&jaké prameny, zaujme je né-
jaka postava a navzdory véem tém hridzam, kte-
ré ve 8kole slySi, se nakonec doberou né&jakeé vize
- z vypravéni dédecCka nebo ze setkani s né&ja-
kym starym zamkem ¢€i ruinou. U té ekologie se
bohuzel miZe stat, Ze nakonec budou odkaza-
ny jenom na straslivou devastuijici verzi ze Skoly.
V tom, co se jich tyka nejosobnéji, co se skoro
blizi problémm lasky, vtom, co se bliZi existen-
cialni dreni ¢lovéka, v tom budou nejvic otrave-
ny, znechuceny a zavedeny na naprosto nesprav-
nou stopu.

Neni to pfece jenom ponékud jednostran-
ny pohled?

Chyba neni v tom, Ze by ty poznatky byly
Spatné, Ze by se déti nemély ucit, co je soucasti
ekosystému, nebo dokonce Ze by nebyly schop-
ny nastudovat vztahy mezi zvitaty a rostlinami
apod. To by jisté nakonec v8echno zvladly, ale
to, cotam zcela naprosto nutné bude chybét, je
ta zakladni véc, ktera tam jednoznacné& musi
byt: moment obratu. Jestlize nedojde v jistém
okamziku désu a zaroven nadéje k jakémusi
existencialnimu nahledu, nenito k nic¢emu. Pak
je to jen pfrihlaSeni se k néjakému skupinovému
taZeni, k néjakému spolku. Dokud ktomuto za-
Zitku obratu nedojde, je to v8echno s obra-
cenym znaménkem. Misto aby mé to o néco
zlepSilo, tak mé to radikalné zhorsi.

Plati to i o dalSich oborech?

V nékterych ta existencialni dimenze neni dl-
lezita. Neni dllezité, jestli se uciteli podafi vas
presvédCit, Ze matematika je pro vas existencial-
né dllezita. Jestlize v sob& mate mimoradné na-
dani pro matematiku, nakonec zvitézi, a jestlize
ho nemate, presto maze dojit diky riznym situ-
acim, Ze ve vas jednou zahofi a po tu dobu, co
to ve vas horet nebude, tak vam pfili§ neublizi,
Ze, dejme tomu, nedostanete kvili slabym zna-
lostem z matematiky to &i ono misto. Spatnym
vyuCovanim matematiky na vas neudélali néja-
kou nevratnou Skodu. Nezdeptali vaSe lidstvi,
pouze nerozvinuli nebo ponékud podvazali jed-
nu diléi viohu. Jestlize vas ale né&kdo v urgitych
normativnich letech - a to nenijen ranné dét-
stvi, to je také vék prepubertalni a adolescence

- v dobé&, kdy se hledate, kdy se vztahujete
k vesmiru, k moZnému boZstvu, ale | k silam ne-
gativnim, d'abelskym, jestlize v této chvili vam
nékdo celou tuto véc pfevede na n&jaké unudé-
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né nebo dokonce otrav-
nym zpusobem prezento-
vané poucky, tak vam

stradné ublizi.

Mate alespoii nastin né-
jakého Ffeseni?

Nedavno jsem v jed-
nom ¢lanku psal, Ze kdyz
uZ stat chce podporovat

Hendersonovou...

néco takového, jako je
ekologicka vychova, jedi-
nou cestou je podpora spontanné vznikajicich
hnuti, iniciativ, skupin, nadaci, které jsou ochot-
ny pro to néco délat ve své lokalité, ve své véko-
vé skuping, svymi prostfedky. Nic nezlepsi néja-
ky centralni organ, néjaka zkuSebna nebo vyu-
kovna, ktera bude plodit jednak aktéry, jednak
ty, ktefije budou kontrolovat. Proto jsme také
zalozili Skolu obnovy venkova, ktera naprosto
programové nechce byt monologickym vyuco-
vacim mistem. Jsme presvédZeni, Ze tou nejlepsi
Skolou bude, kdyZ se tam nebude udcit. Reseni,
jak provést terapii socialné ekologickych a eko-
politickych probléma, vidim v tom, Ze my, ktefi
uZ takhle myslime, tzn. pIné respektujeme auto-
nomii, svobodu a tvofivost potud, Ze pravé
v nich vidime cestu, se budeme navzajem néja-
kym zplsobem aktivné a trpélivé vyhledavat.
Nebudeme vytvaret néjakou jednotnou frontu,
narodni frontu nebo centralni organizaci, to
v Zadném pripadé. Ale budeme péstovat cosi,
CO se snazim nazyvat pfirozené spojenectvi. Pri-
pada mi neuvéfiteln€ smutné, Ze treba
v katolické cirkvi (ke které sam patfim) porad jes-
t& - zejména u nas - neni vSem jasné, Ze lidé,
ktefi maji starosti ekologického typu - o pfirodu
nebo o ¢lovéka nebo o oboji, nebo lidé, ktefi tfe-
ba jezdi pomahat t&€m, kdo utrpéli Skody typu
zemétfeseni nebo valky - a pfitom nejsou kres-
t'ané, presto jsou témi nejprirozengjSimi spojenci
krestan(.

To sblizovani by ale mélo byt naprosto lo-
gické.

Kfest'ané, ktefi toto nerozpoznaji, kterym
vadi odliSna denominace, odliSna dikce nebo
dokonce rezignace na naboZensky Zargon - za-
meérné pouzivam slova ,Zzargon” - vlastné zra-
zuji podstatu kfestanstvi a nerozuméji mu, pro-
toZe ho spojuji pravé jenom s tim Zargonem.
Myslim si, Ze naprosto fascinujicim fenoménem
tohoto stoletije, Ze - feknu to velmi silng - Blh
se uZ na to nemoh' koukat a prosté pfipustil,
aby se Duch svaty svobodné rozbéhl a zac¢al pu-
sobit v upIné jinych organizacich, neZ jsou cirk-
ve. Tim nefikam, Ze cirkve opustil, tim nefikam,
Ze je snad povaZuje za sobé veskrze nepratelské
a Skodlivé. V kazdém pfipadé mam silny dojem,
Ze Blh nas v8echny hrozné& mile prekvapil tim,
Ze zacal byt pluralisticky. Myslim si, Ze je to na-
prosto fascinujici moment setkani mezi tvofivos-
ti boZi a tvorivosti lidskou a obé& dvé strany se
tim bavi. A v tom vidim - chcete-li - navod
k terapii svéta.

STRATEGIE

Zjistim-li, Ze je néco v nepofadku, a rozhod-
nu-li se nasledné aplikovat néjakou terapii,
stale tu jeSté chybi jakasi strategie, jak zjis-
téné skutecénosti aplikovat. Jak by se dal
definovat pojem strategie?

Koncept strategie je prastary, nicméné ve spo-
leCenskych védach zapadni provenience se od jis-
té doby zacal uzivat ve vyznamu, jaky byl nasto-
len v tzv. teorii her. Tam se totiZ uvazuje otom,
Ze mezi vychozim a cilovym stavem je v intelek-
tualnim prostoru, ktery je formalizovan, znam
po&et moznych variant, Ze strategie pokryva
v8echny tyto varianty a obsahuje v sob& navod
na feSeni jakéhokoliv problému. Korektng&ji fe€e-
no, Zze v sobé& obsahuje optimalni postup, jak
minimalizovat prohru ve v8ech moZnych prabé-
zich.

To je ovSem jen teorie. KaZzdodenni Zivot vy-
pada ale aplné jinak...

Anijednoducha Zivotni situace nema ten cha-
rakter, Ze bychom znali vS§echny promé&nné. Do-
konce se da fict - a to je podstatné&jSi argument
- Ze kdybychom ji v ramci uplatnéni néjaké stra-
tegie uzavreli, tak bychom ji tim naprosto nepred’
vidatelnym zplsobem narusili. Vznikla by dalsi,
velmi silnd a velmi zahadna promé&nna. Pojem
strategie je trochu takové odborné silactvi. Po-
skytujeme si jim jakési iluze, Ze jsme tak dobfi,
Ze jsme schopni vymysSlet a potom realizovat
neprekonatelné strategie, a zaroven se smitfuje-
me s tim, co nam kazdy rad odpusti, Ze to tak
samoziejmé nejde, a Ze v zivoté pujde jen o ja-
kési smérnice.

Muzete zminit nékteré zajimavé aspekty
strategie?

Rad bych se zminil o strategiich, které vycha-
zeji z ur€itého zodpovédného zmapovani soubo-
ru moznych variant. To je néco uplné jiného, nez
predstava né&jakého totalni zmapovani. Zodpo-
védné zmapovani spociva v tom, Ze instituce
a bohuzel i jednotlivci v naprosté vétsing pripadl
postupuiji tak, Ze se zamé&rfi na urcitou variantu,
po které touZi. Jsou navic ochotni pfipustit, Ze
by mohly nastat nékteré varianty jesté lepsi, nebo
pripadné o mali¢ko horsi. S ¢im se ale zasadné
nepocita, to je jednak vytésnéni moznych kata-
strofickych variant, ale bohuZel dokonce | vytés-
nénivariant, které bychom mohli nazvat utopic-
ké.

Cosilze podtémito pojmypredstavit?
Jsou to varianty, které znamenaji zasadné lep-
Si pristup k véci, ktery najednou otevie ne skryté
proménné, ale pfimo skryté dimenze, jez jsme
pravé pred tim vytésiiovali. Tzn., Ze misto aby-
chom tfeba tesili otazku, jak vyresit feminizaci
naSeho Skolstvi, tedy kde sehnat muze, mohli
bychom se soustiedit na to, jak ve $kole viibec
vypada situace dialogu. Jak se jednotliva pohlavi
dostavaji ke slovu, jak tento dialog vypada v ro-
dinach a v médiich. To je strategie na prvni po-




hled neresitelné narocna, ale myslim si, Ze by byla
daleko schudngjsi, nez vytvaret trvalda napéti tim,
Ze budeme nékde primixovavat vic muz, a jin-
de zase, ve jménu opacného idealu, trochu vic
zen.

Jaké je zobecnéni této situace?

Takovéto strategické mySleni znamena pre-
vzeti zodpovédnosti v ur€itém zvlastnim smyslu.
Od Soféra autobusu bude zodpovédné, kdyz pre-
stane jezdit, jakmile zjisti, Ze se mu zhorsSil zrak
a on dobre nevidi. Narok na zodpovédnost spo-
jenou se strategickym jednanim je pfitom jesté
daleko vétsi.

To znamena jakoby pfFedjimat néco, o €éem
jesté nevim?

MuzZe se zdat, Ze je to eticky maximalisticke,
ale myslim si, Ze tomu tak neni. Jedna se totiz
zase o urcity okruh vyrok(, jednani, projektd.
Jestlize budu stavét na svém viastnim pozemku
klInu, tak by bylo pfehnané - jsa v Gzemi, kde
jsem mimo oblast zemétfeseni - zacit uvazovat
krizovou variantu a provést tam protizemétres-
nou upravu. Byl by to spi§ projev hypochondrie
a pomatenosti. Ale na druhou stanu, jestlize né-
kdo chce za penize spole¢nosti uvést do pohybu
tfeba novy zakon nebo néjakou velkou novou
celostatni organizaci, tak je povinnen ji vytvorit
a prosadit nejenom pro potfeby dané chvile, ale
musi si nutn& klast otazky o dlsledcich tohoto
¢inu i za deset let.

Konkrétni ptiklad?

Typicka situace ze sou€asné doby je tfeba za-
kon o drogach nebo volani po povinné medialni
vychové. Chybi zde prognosticka uvaha, proja-
tou situaci pozitfi to délame dnes. Zatim se jen
odpovida na né&jaky momentalni politicky tlak, na
chimérickou spole€enskou objednavku. Celou
dobu ¢ekam na nékoho, kdo se neomezuje jen
na privatni sféru, neru€i jen za sebe a za svou
vlastni rodinu, ale kdo si troufne vstoupit do ve-
fejné sféry. Tam totiz bude mit zodpovédnost
VEtSi, neZjenom za sebe a za své nejbliZsi.

Ma tento zplisob uvaZovani néjakou histo-
rii?

Pojem strategie se v této souvislosti objevil
nékdy v Sedesatych letech na Zapadé a to ve
dvou podobéach. Jednak v teorii firmy, kde vznikl
koncept strategického planovani, a jednak v ur-
banismu, kde se objevil koncept strategického
planu. Samozrejmé ve hie je jesté jedna véc, kte-
rou maji obé tyto oblasti spole¢né, Ze totiz sa-
motny pojem strategie stale ma jisté militarni
souvislosti. V té dobé& dochazelo k urcitym dosti
radikalnim zmé&nam ve strategickém mysleni ve
vojenstvi, které pak mély i dopad na mezinarod-
ni politiku. Zacinalo se ukazovat, Ze tradi¢ni na-
silné FfeSeni latentniho konfliktu velmoci pomoci
téch nejsilngjSich zbrani by znamenalo zni¢eni
obou val&icich stran a mozna takrka celé lidské
i mimolidské populace na planeté. Jina takova
koncepce, ktera stim souvisi, je od vyznamného

futurologa, Hermana Kah-
na (vySla od néj u nas do-
konce Cesky knizka pod
nazvem PremySleni o ne-
myslitelném). Kahn pouZzi-
val ligeni véemoznych pri-
béhd prognostickych scé-
nara.

Tady se uz ale dostava-
me k aplné jinému poj-
mu strategie...

Ukazuje se, Ze v jistych dramatickych momen-
tech, které se tykaji vétSiho poctu lidi, a ve velmi
zavaznych otazkach budoucnosti je potfeba se
pokusit do té budoucnosti vstoupit intelektual-
né jesté dfiv, nez do nivstoupime fyzicky. Mize
se to dit tak, Ze na toto téma otevieme verej-
nou diskusi, ve které dame Sanci prirozenym
mluvéim verejnosti, lidem, ktefi o to projevi za-
jem a maji k tomu urcitou kompetenci, ale zaro-
ven jim dame k dispozici urcité metody, které
toto postupovani ucini n€¢im jinym, nez jenom
prekfikovanim se a prosazovanim skryvanych
a prejmenovavanych zajmu.

Muzete tuto myslenku rozvést trochu obsir-
néji?

Znamena to, Ze ucinime tvorbu budoucnosti
formou hledani budoucnosti a hledani budouc-
nosti tvorbou budoucnosti. Tento vzajemny
vztah mezi vyf€enym slovem a jednanim pfripo-
mina sociolog Merton, kdyZ hovofi o sebevypl-
fujici se nebo o0 sebevyvracejici se predpovédi.
Jestlize néjakeé silné tvrzeni o budoucnosti, které
se dotykd mnoha lidi, zvefejnime v urcitych do-
stupnéjSich médiich, v tom okamZiku napoma-
hame bud’-je-li to pfizniva predpovéd’- naplné-
ni té predpovédi, nebo - je-li to désiva predpo-
véd’- odvraceni té predpovédi. Ale mlze se stat
i opak, Ze sebevypliiujici mize byt negativni a se-
bevyvracejici maze byt pozitivni. Je to prosté ja-
kési spusténi medialni laviny.

To ovSem muZe znamenat radikalni disled-
ky naprtiklad provédu a etiku védy.
Humanitni védy po vzoru pfirodnich véd trva-
ly na tom, Ze chté&ji byt tzv. hodnotové nezavis-
1é, Ze chté&ji byt vtomto smyslu objektivni. Timto
zplisobem neni ale moZné byt objektivni tam,
kde pravé zvefejiuji n€jaké silné tvrzeni o bu-
doucnosti. To tedy znamend, Ze spoleCenské
védy se musivzdat fikce, Ze kdyZ néco spocitaji,
zméfi, tak uZ se neda prosté nic délat, a kdyz se
to zverejni, tak uz to neni jejich starost. Oni pros-
té& svou roli pIni tim, Ze néco vybadali a pak to
v patficném odborném tisku zverejnili. Véda si
musi pripustit, Ze neprodukuje néjaké produkty
dovnitf véd, nybrz néco, co je uréeno pro celou
spole¢nost. Dokonce by se méla snazit, aby to,
o ¢em usoudi, Ze je pro spole¢nost potfebné
a duilezité pravé ted, zvefejnila v podobég, ktera
by pro spole¢nost byla uZiteCna. Tzn. ne
v podobé esoterického jazyka, srozumitelného
jen odbornym kritikim. Véda je podle mne po-
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vinna provadét urcitou kvalifikovanou populari-
zaci, tak, aby se ti, kdo rozhoduiji, at’ uz pfimou
nebo nepfimou formou (jako GCastnici néjakych
verejnych natlakovych skupin), mohli orientovat.

V tomto smyslu tedy neni rozdil mezi jedna-
nim védce nebo socidlniho aktivisty, ¢lena nezis-
kové nebo teroristické skupiny nebo soukromni-
ka, ktery se rozhodne na vlastni pést vypatrat
néjakou kfivdu a odhalit ji. Nelze tvrdit, Ze my
jsme védci a tamto v8echno jsou laici a jejich akti-
vita nema s védou nic spolecného. Tento prelom
pohliZzeni na budoucnost znamena, Ze védce
nelze brat vaznéji jen proto, Ze jsou védci a po-
stupuji korektng, ale dokonce z toho plyne, Ze
nelze vynechat ani ty, ktefi stoji mimo védu, tre-
ba diky tomu, Ze nedonutili védce, aby k nim
hovorili srozumitelnégjsi fedi, Ze si prosté za tou
pravdou, kterd je pripadné k dispozici, nesli. Pro-
bihd ohromna radikalizace dialogu dvou sfér ve
spolecnosti, které bychom mohli velmi zjednodu-
Sené nazvat jednu jako jednajici a druhou jako
zamérenou spis na kognici.

Ma to néjaké praktické dusledky?

Je to naprava straslivé schizofrenie, ktera za-
Cala nékdy v novovéku s konceptem dvoji védy,
napomohla obrovskému rozvoji €istych i apliko-
vanych véd, ale zaroveri uvedla nasi planetu na
pokraj totalni zhouby. Toto rozdvojenije zd(ivod-
nitelné jako urcity promysleny prechodny krok.
Musime ho délat, protoZze neumime nikdy jed-
nat tak, aby se tyto dvé stranky nasi bytosti, nebo
nasich spolecenstvi, dokonale doplfiovaly a vza-
jemné kontrolovaly. Musime vZdycky chvilku pfi-
dat na jedné strané a chvilku na té druhé. Chvil-
ku vice jednat, nékdy i troSku naslepo, a vyhod-
nocovat - ale intenzivné - to, co se vlastné déje
jako v odezvé, ve zpétné vazbé, a chvilku - kdyz
to jde - vysadit, dat si odstup a intenzivné re-
flektovat a projektovat. Prosté vénovat se spis té
intelektudlni strance.

Tahle vyvazenost je ale spiSe jen idealni
predstava, ze?

Je samozfejmé, Ze €ast lidi bude bytostné
smérovat k tomu, Ze se bude profesionalizovat.
Toje naprosto prirozené. Jde o to, aby si uvédo-
mili, Ze je to UpIné néco jiného, nez kdyz se né-
kdo rozhodne, Ze bude u bot délat podrazky
a jiny tkanicky, a Ze se budou bajecné dopliio-
vat. Budou se baje¢né dopliiovat tehdy, kdyz za
nimi bude stat néjaky fidici mozek, ktery mulze
presné fict, do jakych bot patfi jaké tkaniCky, jaké
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podrazky - aby to nebyl nesmysl. V takovém
okamziku mohou prenést odpovédnost na tako-
vého designéra nebo feditele tovarny. Ale jestli-
Ze spole€nost nema - nastésti - Velkého Desig-
néra, ani zadného genialniho osviceného fedite-
le, tak koordinace takto dllezitych komplemen-
tarnich ¢innosti je soucasti nasi ob&anské a do-
konce bych tekl, Ze i privatni povinnosti.

A ten, kdo na ni rezignuje?

Prendsi to na ,feditele”, at’ uz si je zosobriuje
do podoby politikd, statnik(i nebo jakychsi nad-
stranickych politickych figur typu Vaclava Havla.
Deéla prosté chybu. JestliZe tito lidé tuto roli pfi-
jmou a toto bfemeno na sebe vezmou, tak jsou
demagogové. Jedinou autentickou moznosti, jak
toto bfemeno na sebe vzit, je pravé k takové
koordinaci vyzyvat, vytvaret pro ni prostredky
a skutecné trvale ten dialog rozvijet.

CiRKVE

Nechybi tady trochu aktivnéjSi spolutaéast
cirkvi? Jaka je vibec strategie cirkvi v sou-
c¢asném svété?

Cirkve obecné& maji v sou¢asné situaci jednu
UZasnou vyhodu, protoZe v té ¢i oné mite maji
propracovanou eschatologii a majijako svou sou-
cast tragickou dimenzi lidského Zivota. Predsta-
va, Ze Clovék umira, selZze, Ze neni panem tvor-
stva ve smyslu pana absolutniho, je pro né vétsi-
nou jakousi samozrejmosti. Na zakladé toho by
Clovék doufal, Ze proti reklamné ladénému na-
boZenstvi pokroku nepostavi jen chmurné vize,
protoZe tim by zase upadaly do polohy obchod-
nikd s chmurnosti, ale pohled na &lovéka, ktery
bude stfizlivy, bude pripoustét trvalou pfitomnost
jeho temnych stranek, a ktery bude v tomto
smyslu otevieny celému véjiti moznych rozvojo-
vych alternativ. Zaroven, Ze budou cirkve schop-
ny, diky tomu eschatologickému cili dgjin, se
v tomto véjiti orientovat, rozpoznavat, co je lep-
§i, coje horSia proc, a Ze budou dokonce schop-
ny rozpoznavat klamna znameni od dobrych
znameni &asu, faledné viidce od pravych vadcu
a také odliSovat metody, které jsou samy v sobé
jedem, které nutné vedou k né&jaké autolntoxl-
kacl, od metod, které jsou vnitfné Cisté. Bohu-
Zel, v fadé pripadu jsou tato o&ekavani naprosto
nenaplnéna. Misto otevienosti vidime i ze stra-
ny kfestanstvi upadavani do plakatové vize bu-
doucnosti. Zakladni ton je plytce radostny a sebe-
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obelhavajici, takze schop-
nost rozpoznavat pravé
a nepravé se redukuje na
to, Ze kdo uZiva spravnych
slov, spravnych termind, se
spravnym  Ideologickym
znaminkem, je v poradku,
a kdo treba tytéZz myslen-
ky fika slovy novymi a ne-
tradi¢nimi, je podezrely. To
je, myslim, velké nestésti.

Jaké jsou priciny tohoto stavu?

Myslim si, Ze to souvisi v podstaté s tim, Ze
soudasna situace je tak dramaticka a narocna.
Naprosta vétsina cirkvi vii¢i ni neobstoji. Obstoji
jenom ty, které budou schopny z toho urcitého
radikalniho zrychleni svéta, zvySeni komplexity
svéta, a zaroven z toho, Zejsou k dispozici mno-
hem c&inng&j8i nastroje pro detekci a feSeni pro-
blému, vyvodit nezbytnost radikalni restruktura-
lizace sebe samych. AZ po jakési seberozpusténi
své formalni Instltuclonallzace. Jeto radikalni vize,
ale myslim si, Ze je docela stfizliva, Ze by to byl
docela dobry konec.

A ten Spatny?

Nasnadé jsou nabozenské valky. Pokud by
doslo ktomu, Ze by se ve jménu obludné podo-
by ekumenismu v8echny cirkve zagaly prelado-
vat do fundamentalistickych podob. Pak by si
opravdu nezaslouZily nic jiného, nez aby byly vho-
zeny do pece a spaleny jako byli. Myslim si, Ze
cirkve si musi naprosto vazné poloZit otazku, co
stvo, a nikoliv pro cirkve, anebo jejich vlastni pre-
ziti jakoZzto Instituci.

To je ovSem universalni otazka.

Samozrejmé, to platii pro staty, politické stra-
ny nebo pro armady. V sou¢asné dobé jen velmi
malo statt odvozuje svou legitimitu od n&jaké-
ho transcendentniho principu. UZ od pocatku
novovéku je silna tendence, aby se staty sekula-
rizovaly v tom smyslu, Ze nebudou mit takto
transcendentalné zakorenénou legitimitu. A to
znamena, Ze prosté musi pro svou legitimitu
néco predvést, podat n&jaky vykon, prednést
néjaké argumenty, provést néjaké projekty, uka-
zovat, jak se ty projekty realizuji, a v pfipadé, ze
ty projekty degeneruji, takto pfiznat apod. Toje
svét obCansky a verejny, ktery je postaven na
principu zodpovédnosti. Cirkve jsou vlastné jedi-
né organizace, které se, pochopitelné, své tran-
scendentni legitimity nevzdaly. Pokud ji uZivaji
k tomu, aby se samy podrobily této presazené
sile a byly vi&i sobé stejné& prisné, jak vyZzaduji od
ostatnich, pak je to pozoruhodny postup, ktery
svédCi o tom, Ze na té transcendentni sile néco
bude. Pak je autentickd, dokaZe si podmanit
i své hlasatele a neda se jimi pfipadné spoutat.
Pokud tomu tak ale neni, je to jenom vyuZziti ur-
¢itych sociologickych mechanismu k n&¢emu, co
se da nazvat obrovitym trikem nebo podvo-
dem.

Které metody samy o sobé jsou nutné $kod-
livé?

To je koncept, ktery neni stary. Niels Bohr
svym principem komplementarity upozornil na
to, jak vyzkumné metody a/nebo nastroje ovliv-
fuji predmét vyzkumu. Ivan lllich pfiSel s koncep-
tem nekonclclalnich nebo koncicialnich nastrojt,
podle toho, zda jsou nebo nejsou fatalné Skodli-
vé. K tém prvnim fadi napfiklad televizi, k t&m
druhym jizdni kolo.

CESKA STRATEGIE

Jak by mohla vypadat strategie pro Cechy?

| kdyz se Cesi zven&i i zevnitt jevi jako mimo-
fadné rozhadani, presto se da fict, Ze jejich stra-
tegie ma jeden zvlastni svéraz. Pozitivni strankou
té rozhadanosti je, Ze je nesmirné pluralisticka.
Pokusy nacpat Cechy v kterychkoli historickych
udobich do jedné strategie skonaly tragicky. Ale
tam, kde se mi zda byt to Ceské rozpoznatelné
Ceské, a pritom nesmirné vzruSujici, tam jsou
postavy, které i u nasjsou povazovany za krajné
okrajové az neprijatelné.

Vezméme tfeba strategii lidi, ktefi se tak ba-
jeEné& nesnaseli, jako byl Otokar Brezina a Jakub
Deml. Soucasti strategie Otokara Bteziny bylo,
Ze v0¢i §irsi verejnosti, ktera ho neznala osobné&
nebo ho znala jenom z textt a oficidlnich vystou-
peni, pusobil jako nékdo, kdo z mi&eni, z hlubin
té nejnaro¢néjsi introverze, jakou si u nas tehdy
kdo dovedl predstavit, vynasi vycizelovanou, lo-
gicky vnitfné nespornou a - pokud jde o struk-
turu metaforlky - nepredstavitelné homogenni
vizi. A obrovskou vnitfni uspornosti za cely Zivot
vyda jenom par kouski, které maji pfitom Gzas-
nou ryzost. No a Jakub Deml ndm ho vlastné
predstavil ve své knize polemickych vzpominek
jako neuvéfitelného ¢vanhu, ktery si neustale ve
dne v noci pousti hubu na Spacir a mluvi uplné
o v8em, co se déje, co ho kde nastve, potési,
a kupodivu jesté ke vSemu mluvi vétSinou stras-
né zajimavé. Je viibec mozné, aby nékdo, kdo -
méfeno béznymi zapadoevropskymi standardy
- vystupuje navenek jako mag z néjaké nedo-
stupné v&ze, pokud mozno sto metr(i nad b&z-
nou urovni lidstva, najednou byl takhle vSimavy,
takhle prilnavé komentujici? Jiny takovy pfriklad
fenomenalniho ¢lovéka, a do ur€ité miry soucas-
nika obou, je Josef Vachal. To byl Clovék, ktery
produkoval pfimo hyperkvanta jak vizualnich, tak
textovych sdéleni, a pfitom s dlslednosti, ktera
v tehdejSim svété Siroko daleko neméla obdoby.
Zlstaval soustavné jednak vysoce originalni, jed-
nak jesté ke vSemu zasadné provokativni.

Jaktoho dosahoval?

Toje naprosta zahada, protozZe on byl vdnes-
nim slova smyslu takovy permanentni happenin-
gar. To byl Clovék, ktery se provokaci upsal tak,
Ze ho to neustdle ni¢ilo. Potkal jsem se s nim ne-
dlouho pred jeho smrti a udélal jsem s nim inter-
view. Zjistil jsem, Ze Zije nepredstavitelné dusled-
né v pozici, ktera pro tehdejsi bolSevicky rezim



byla naprosto nepfijatelna, tzn. vypadal jako van-
drak, smrdél jako vandrak, nadaval jako vandrak,
plival kolem sebe tabak, ale samoziejmé délal
genialni poznamky a nikdy ani o kousi¢ek nezra-
dil to, co cely Zivot délal.

Preskocili jsme Jakuba Demla...

To je zase poloha knéze, ktery se svym Zivo-
tem, pokud jde o pletky se Zenami i s velmi tem-
nymi proudy dobové politiky, rozeSel nejenom
s cirkvi, ale | s jakymsi obecnym spole¢ensko-etic-
kym vkusem. Zaroven to byl ¢lovék, ktery doka-
zal nepredstavitelné slozité propojit, na rozdil od
Breziny, kaZzdodennost s poezii a poezii s kazdo-
dennosti. Kazdy jeho sebemensi zaznam - tfe-
ba ucty - je velkou poezii.

Tojsou tfi pfipady pIné odliSnych poloh - pra-
vé tim vztahem, vefejnou a superprivatni dimen-
zi jednani Clovéka. PFitom to vlastné byli vSechno
soucasnici, z&asti pratelé, védéli o sobg, Ziliv jed-
nom svété a vsichni tfi byli svym zplisobem to-
talni outsidefi.

Takovych osobnostije ovSem v naSi nedav-
né historii vic - Ladislav Klima, Josef Florian,
Bohuslav Reynek...

Musim fict, Ze vS§echna ta jména mé zasadné
formovala vtom smyslu, Ze bylo jasné, Ze je ne-
Ize napodobovat. Jednak by to bylo sebevrazed-
né, jednak trapné. Zarovern bylo ale ¢im dal jas-
ve své nepredstavitelné ryzosti a zarover vtom
neustalém propadavani do tisic a jedné parodic-
ké metavrstvy, ta se tady prosté projednou viom
Cceském narodé otevrela, a najednou bylojasné,
Ze kdyZ jsou v poetickém textu néjaké Demlovy
vtipky, takje to velmi podobné slovnim hrickam
jeho nejobycejnéjSich soubydlicich, lidi z jeho ves-
nice, se kterymi se schazel vhospodé. Ceska fet
se takhle rozkmitala kdesi mezi nebem a peklem,
ale to nebe a peklo mélo dotykovou hranu pra-
vé v hospodé.

Ta je ovSem spojovana s vice osobnostmi...

Nechci ted’s roznéznénim vzpominat ani na
Ha8ka ani na Hrabala, coz jsou typy superhos-
podskeé, uz proto, Ze vlastné ztratili domov a pre-
stéhovali se do hospody. To je néco, co mé ni-
kdy neladkalo. Do hospody chodim vétSinou
s nékym, koho mam rad, a ne proto, Ze bych
mél rad tu hospodu.

Haskiav Svejk je naprostym interpreta&nim
otaznikem a porad se vrstvi a vrstvi dalSi vyklady.
Jsou dokladem obrovské plurality strategii, a pri-
tom C&lovéku staci, aby mu zacalo byt takovych
patnact, a za&ina se nad Svejkem stragn& smat
a pak uZ vlastné nikdy neprestane. Jsou lidé, kte-
rym to odlehne, protoZe najdou v sobé takové
zvlastni disledné pohorseni, ale popravdé fece-
no, nékteré scény a nékteré obraty se staly sou-
¢éasti naSeho mysleni. Nejde jen o to, Ze by vznik-
ly néjaké lexikalizované metafory, uslovitypu ,to
chce klid". Tady jde o n&co jiného: o to, ze Cech
uz se na valku nemuze podivat UpIné vazné. Pro-
toZe propastna hloubka té zahadné ironie, kte-

rou prines! Svejk, je nesko-
nale hlubsi, nez jinak ne-
sporné krasna kniha Hlava
XXII, ktera prisla o tolik
pozdgji.

Hlava XXII je konsek-
ventni intelektualni satira,
kterd ma jasny cil a uzZiva
ktomu jednu metodu. Na-
proti tomu Svejk je neko-
necéné bludisté, ai kdyz ¢lo-
vék tu knihu parkrat prece-
tl, tak porad znova Zasne, do jakych C&trti
a zakrutu lidské mysli se vté knize dostal. Ne na-
hodou dost ¢astym schématem pohybu Elovéka
vté knize je bloudéni. Je to pohyb v kruhu. Ostat-
ni lidé Svejkovi tvrdi, Ze se pohybuje v kruhu, ale
on o tom nikdy neni UpIné pevné presvédcen.

Jaky je pak udél Cecha, ktery se chce s tim
vS§im néjak vyrovnat?

Bud’'pred tim utece - tedy fyzicky nebo vnit?-
né emigruje, protoZe tohleto obrovské napéti
a rozpéti a tu spoustu Spiny a ubohosti, ktera
ktomu patfi, prosté neutdhne. Anebo se pokou-
Si tuhletu UZasnou sloZitost, mnohovrstevnost
a nesnadnost néjakym zpusobem tahnout dal.
Myslim si, Ze pro ¢eskou strategii tak, jak ji vidim
ja, to jest strategii ne ve smyslu dokonalého sou-
boru fedeni vdech moznych problémda, nybrz jako
cosi mezi fatalnim sklonem a naprostou nevypo-
Citatelnou tvorivosti viednani, Ze pro ¢eskou stra-
tegii je pravé priznacné, Ze odstupuje od fatality,
od predeterminace, od potfeby mit na vSechno
néjak dokonale promySlena feSeni, aje schopna
se mimoradné vystavovat pravé tém raznym vy-
zvam souhry okolnosti. Nedéla to ovSem jako sys-
tematické duchovédné vyzkumy.

Daji se jedinci, ktefi se nenechali zblbnout
a ktefi zustali svi, potkat i dnes?

Sel jsem kdysi pésky po Cechach, psal jsem
o tom reportaze do Mladého svéta a mél jsem
uzasny napad, Ze navstivim malife Bohdana Ko-
peckého. Sel jsem z A3e pres Litvinov/Most, a tak
jsem 8el na narodni vybor, jim se podafilo najit
jeho adresu, bylo to do né&jaké chalupy kus za
méstem skoro v lese. DoSel jsem tam v podve-
Cer a on tam byl jeSté s n&jakymi prateli a tu pfi-
el takovy mladik, ktery el pésky po Cechach
a hledal Kopeckého. To je tak pobavilo, Ze jsem
tam stravil skvély veCer, prespal v ateliéru a na
t&ch dalgich 1 300 km jsem si v batiizku odnasel
jednu malou grafiku a zarover zarodek adresa-
fe. Probrali jsme kudy a pres jaka mésta asi pu-
jdu a on ml dal na pomérné dlouhou trasu adre-
sy v8ech svych kamarad( malifd. Ati potom byli
tak laskavi, Ze mi davali dalSi adresy. Posledni
adresa byla dokonce az na vychodnim Sloven-
sku. Jeden z téchto lidi byl taky malif autodidakt
VasSi¢ek a mné se podafilo ho navstivit, kdyZ byl
zrovna na navstévé u jiného Clovéka, o kterém
zrovna ted’ chci mluvit, a to byl filosof Zdené&k
Vasicek. Bylo to u ného doma, protoze on byl
tehdy reditelem Nachodského muzea, a kromé

jeho pribuzného malife tam byl na navstéve jes-

t& jisty Jifi Veselsky, takovy napul katolicky, na-
pal leninovsky basnik. A tihle lidé do urcité miry
nejenom Ze predstavovali vtéleni toho typu,
o kterém jsme mluvili, ale zarover velmi presné
védéli, kdo v8echno timhle vtélenim byl. Protoze
jsem byl v prvnim ro¢niku vysoké Skoly, tak na
mé naroubovali mnoZstvi velmi vzruSujicich a je-
dine¢nych sdéleni o vSech moZnych postavach
a literarnich dilech a jesté ke v8emu je pfimo ta-
hali z knihovny a predgitali mi z nich. Spat jsem
Sel az za ranniho kuropéni a dalo by se fict, Ze
jsem byl nastartovan na cely dalSi Zivot. Tam jsem
se dukladné - da-li se tak Fict o jedné noci - se-
znamil s Klimou, Demlem, Meyrinkem. Zderfika
Vasic¢ka jsem pak na dlouhou dobu ztratil apiné
z oCi, protoZe byl zavfeny a poté emigroval. Zno-
vu jsem se s nim setkal v PariZi. Zatelefonoval
jsem a vztah naskocil po té fadé let jako po
prazdninovém preruseni.

Nesouvisi to néjak se stale rozsifenéjsi deni-
kovou Ifterarniformou?

Myslim si, Ze jakmile Cech degeneruje do de-
niku, coZ je nemoc spousty dnesnich prozaikd,
tak Ze je to opravdu nestésti, protozZe je to upa-
dek do Zvanivosti. Nastésti Demlovy, Klimovy
nebo Hancovy Zivotopisné texty maiji sice osno-
vu deniku a rytmizaci deniku, ale chybi jim to
»,mUj deni¢ku, tak co bych ti dneska zase svéfil".
Na téch naSich soucasnych autentickych vtéle-
nich mé fascinuje jista jedine¢na strategie, ktera
se v té své jedine¢nosti porad jakoby opakuje.
Ze stale existuiji lidé, ktefi stale pisi i nepisi svij
denik, ktefi Ziji svij denik, ale nejsou pfitom nar-
cistni. Neziji proto, aby psali denik.

Tatoforma je ale pouzivana i vjinych litera-
turach...

PrestoZze miluju aforistické a denikové texty
a pasu po nich, kdykolivjsem se k nim dostal,
presto musim fict, Ze mira jakéhosi ontologické-
ho rozkmitani, mira opousténi vlastniho pianu,
otevirani stale novych dimenzi, ta mi pfipada, ze
je vtéto poloze jakymsi Ceskym specifikem. Vét-
8ina jinych narodu je samoziejmé& mnohem kon-
cizné&jsi, dokaZze slozit vic a Iépe vystavénych sym-
fonii, napsat tlustsi a presvédCivéjsi romany, vy-
tvofit nové vytvarné styly. Cech je prosté tékator
a glosator. Ja bych ale tu moZnost jakoby hravé
napodobit cokoli, ale nikdy tim GpIné nebyt, ni-
kdy za nic nevyménil.

Otézky za BARAKU kladl Pavel Hlavaty




zahovor

Jsou ,chytré dro-
gy” moznosti, jak
byt chytiejsi, tedy
inteligentné;jsi?
Valuch: Lidé chtg&ji byt chytrejsi, aleje duleZité,
aby si uvédomili, Ze mozek a nervova soustava je

homogenni celek, kde fada véci funguje pod
Pokud dobfe nefunguje mozek
jako celek, nemUZe adekvatné fungovat ani inte-

urovni védomi.

lekt. Pocity, emoce, vSe se odehrava na komplex-
ni biochemické bazi. Z toho divodu je zapottebi,
aby si také toto lidé uvédomili a vénovali tedy péci
i tomu, co probiha v oblasti mimo bé&zné védomi.
Aby vidéli, Ze vystupy inteligence, nalad, postojl
a vSech védomych oblasti, které primarné vnima-
ji, jsou ¢ast n&jakého daleko vétsiho celku.

Chytré drogy tedy nejsou ,norimberskym
trychtyfem” na jednorazové pouziti, ale po-
kud mibudelépefungovatmozek, buduse
citit 1épe, budu citlivéjSi k signalim svého
téla i psychiky, a dfive a efektivnéji roze-
znam pripadné problémy, dfive a efektivnéji
tedy pouZiji néjakou stimulaci, abych se do-
stal na optimalni a vlastné stale lepsi uro-
veii...

Valuch: Samoziejmé. Clovék je velmi komplex-
ni entita, oteviena v8em vné&jSim i vnitfrnim vli-
vam. To, co vnimame, je jen povrch ledovce, jak-
mile se organizace vnitfnich pochodd zefektivni,
cely systém podava lepsi vykon.

Existuji néjaké testy a zkousky, které by clo-
véku, ktery uziva ,chytré drogy”, potvrdily,
Ze se lepSi? Da se zméf¥it narust inteligence?

Valuch: Existuje cela fada jak odbornych studii
na ovéreni vykonnosti, tak subjektivnich moznos-
ti, jak si ovéfit zlepSeni psychického Ci télesného
stavu. To se ale tyka jen té védomé kontrolované
oblasti, v nevédomé oblasti Ize pouZit biochemic-
ké testy, které maji pfi srovnaniza néjaké casové
obdobi také jakousi vypovidaci hodnotu obecné-
ho charakteru. Existuiji testy, které jsou smérova-
ny k osobam s urcitym poskozenim, véetné osob
s Parkinsonovou a Alzheimerovou chorobou
a dalSich, a v téchto pfipadech se studie délaji
mnoho let a pokrok je velmi pomaly. Za posled-
nich dvacet let nedoslo k fadové ohromujicim vy-
sledkdm.

Clovék, ktery chytré drogy bere, ale pozna
brzy sam na sobé& a na reakcich svého okoli, Ze
funguje Iépe.

Jak se k mozkovym nutrientim a chytrym
drogam stavi na Zapadé a jak u nas?
Valuch: Tyto latky na Zapadé patfi k doplri-
kim potravy. Zasadni rozdil je vtom, Ze v zapad-
nich zemich nikdy dopliiky k potravindm a vitami-
ny neproplacely pojistovny. Lidé si zvykli uvazovat
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ku

ekonomicky a naucili se o sebe a své zdravi peco-

vat Zjistili brzy, Ze vSechny takovéto vstupy se
brzy vrati ve formé& mnohem niz8i nemocnosti
a v lep8im zdravotnim stavu v pozdgjSich letech.
U nas tomu bylo zcela jinak. U nas bylo a z(stava
celkem 84 % léciv a potravnich dopliikl, napf. vi-
tamint A, C, komplexu B a dal8ich pfibuznych
prvkd, hrazeno zdravotni pojistovnou.

Jinymi slovy, my jsme se jesté nenaucili
0 sebe pecéovat.

Valuch: Presné tak. Péce o vlastni psychoso-
matické zdravije velice chaotickd, nedomyslena
a vsamotnych pocatcich.

Vtomhle smyslu, na urovni péce o své zdra-
vi, o svij mentalni stav, jsme jesté porad
v socialismu: ¢ekame, Ze to za nas stat vyre-
Si.

Valuch: Presné tak. VétSina lidi ze zvyku
1 z nevédomosti ponechava zodpovédnost za svij
zdravotni stav na nékom jiném.

Ale coskupinymladych, ktefipomocidrog
v8eho druhu zkvalitiiuji subjektivni pocit
z okamZiku? Nehleda uréita ¢ast téchto mla-
dych néco zdravéjSiho a dlouhodobéjsiho?
Nemate néjaké takové signaly z Cech?

Valuch: Zatim ne, protoZe drogova scéna
v oblasti nelegalnich drog samoziejmé navazuje
na tanec¢ni party a spotfebu alkoholu a je tam ak-
tivni tlak ze strany dealer(i a prodejcti nelegalnich
drog, aby potencialni kupujici uspokajili a nasytili.
CoZ znamen4, Ze na latky, které jsou zdravotné
bezpe&né a patfi k nejvyspélejsi generaci dopliika,
zbyva velmi malo prostoru. A navic, specializova-
ni, témé&r vyhradné americti vyrobci chytrych drog
nemaji potfebu tyto latky nabizet a prodavat do
rozvojovych zemi, jako je ta naSe, a to ze dvou
hlavnich dtvodu. Jednak jsou chytré drogy jakym-
si atributem vyspélych a bohatych spole¢nosti Za-
padu a poptavka po nich prakticky absorbuje vy-
robni kapacity, jednak je koup&schopnost v této
zemi i mnoha dalSich prili§ nizka, aby predstavo-
vala skutecny trh.

To znamena, Ze v nasi spole¢nosti jsme do-
hnali Zapad vtom, Ze na taneénich party se
uz taky mladi lidi povzbuzuji drogou, ale
neni tady vrstva lidi, ktefi by, jako jim po-
dobni na Zapadé, systematicky vyhledavali
mozkové nutrienty.

Valuch: Ano. Tato vrstva se velice pozvolna
tvori, ale je to otazka dlouhodobéjsi perspektivy.

Ale z toho plyne nebezpeci, zZe tak, jak se
rozvirajiniZzky mezibohatymiachudymive
svété, tak se mozna, a to je velké nebezpedi
pro nas stat, budou rozevirat ntizky mezi lid-
mi, ktefijsou stale chytrejsi, sebevédomé;jsi

a zdravéjsi, a mezi témi, ktefi nebudou
o sebe dbat a budou stale nemocnéjsi.

Valuch: Zcela ur¢it&. Osobné ale doufam, ze
podobné jako tomu je na Zapadé, i Ceska maso-
va média v budoucnosti povysi otazku zdravého
mozku na predmét verejného zajmu.

Ten, kdo bude chtit naskoé€it navlak, bude
muset pecovat nejen o up-grade svého podéi-
tace, ale predev§im o up-grade svého moz-
ku.

Valuch: Presné tak. Nakonec i ve Spojenych
statech, a tyka se to nejchudsi vrstvy obyvatel-
stva, je urCitd masa lidi, ktera neni zanedbatelna
a nema pristup ke vzdélani, a tedy ani k prostred-
kiim sebekultivace, coZ se projevuje i na nizsim
véku umrtnosti, na zdravotnich problémech.
Hodné ob&anl z téchto vrstev je obéznich a tra-
pi je etné psychosocialni problémy.

Kdyi v Kalifornii nékdo koufi, takie to vlast-
deset, dvacet let, bude i u nas to, Ze nékdo
nepecuje o stav svého mozku, znakem nizsi
inteligence.

Valuch: Da se to tak fici. AvSak cesta ke zmé-
né postoju a vzorcu chovani bude hodné dlouha.
Del8i, neZ k uplné faktické dostupnosti chytrych
drog v Ceském prostredi.

Nepfipomina efekt chytrych drog stavy
v ramci zenového tréninku? Poté, kdyz clo-
vék dosahne vhledu nebo osviceni, proziva
euforické stavy dvacet ¢tyfi hodin denné, ty-
den nebo étrnact dni. Pak si organismus ja-
koby zvykne na ty navaly endorfinti a na
vétsi schopnost vnimat sebe v ramci svéta,
vidi véci v souvislostech, a potom uz ten
stav, kterému fikam stav tiché radosti, je
permanentni, ale nevyvolava euforické poci-
ty. Mozna, Ze jeto totéz, jen ve zkracené for-
mé. Pomoci mozkovych nutrientd a chyt-
rych drog si ¢lovék konce 20. a zaéatku 21.
stoleti miZe zkratit cestu k permanentnimu
stavu naprostého sebevédomi a dokonalej-
Siho stavu fungovani.

Valuch: Ano, meditacni cvieni ma mnoho ne-
spornych vyhod, protoZe pusobi biofyzikalni ces-
tou, tzn. Ze bychom mohli fici v uvozovkach, ze je
zdravéjSi nebo néjak prirozengjsi, ale podminéné.
Problém je vtom, Ze mnoho lidi, ktefi nebyli tzv.
predosviceni, aby se diky vychové v roding, svému
okoli, literatufe, informacim dostali k této cesté,
se tak. k ni v pozdéj8im véku dostavaji velice obtiz-
né a fada lidi proto nema ani fyziologické predpo-
klady. TakZe meditace v té vrcholné podobé je
vysokému procentu populace prakticky nedo-
stupna. Jako jeden z pomocnych racionélnich na-
stroj0 mohou pouZit mozkové nutrienty ke zlep-
Seni svého celkového stavu, mentalniho i somatic-
kého s tim, Ze diky jim se mohou propracovat i na
takovou Uroven,
s technikami duSevni prace a mentélniho vykonu.

ktera jim umoZni pracovat

Takjako pfi uZivanidrog a halucinogent za-
lezi na settu a settingu, tedy v jakém pro-
stfedi to beru a za jakym uéelem, tak dnes.



kdy vnéjsi prostiedi je daleko vic zneé&isténo,
nez pred padesati nebo sto lety, je samozrej-
mé racionalné&jsi onu cestu k hlubSimu sebe-
poznani urychlit. Nebo jinak, kdyby mozko-
vé nutrienty neexistovaly, tak by si je lidi,
ktefi medituji, museli vymyslet.

Valuch: Ano, plati to tak, urcité.

Co mozkové nutrienty versus techniky men-
talniho tréninku? Pfidavaiji si lidé, ktefise se-
bou néco délaji pomoci mind machines, aby
jesté zefektivnili ten proces, mozkové nutri-
enty?

Valuch: Mohou to kombinovat, samozfejmé.
Tam neni rozpor. To jsou dvé riizné cesty a my
muZeme v uvozovkach oznagdit urcité lidi za vstfic-
né&jSi svym dédicnym usporadanim biofyzikalnim
metodam a pristuplim, a stejné tak urcitou skupi-
nu vstficngjSi biochemickym metodam. A da se
fici, nakonec, diky poznaniv konkrétni terapii, Zze
se tam krasné odrazi pomér mezi ob&€ma typy
lidi, protoZze mnoho lidivté mase je pristupnéjSich
biochemickym postupim - diky tomu se tak da-
lece rozsifila 1éCiva jako takova. Polykani pilulek je
zélezitost velmi pohodIna a nenaro¢na na jakou-
koli psychickou pfipravu. U mozkovych nutrientd
a chytrych drog tato charakteristika doslovné ne-
plati. Latky je tfeba uZivat konzistentné po urdi-
tou dobu a uZivatel musi sam prijit na to, ktera
latka nebo kombinace je pro ného nejvhodng;si
a v jakych dennich davkach.

Testem 1Q se da dostjednoznaéné urcit, jest-
li mozkové nutrienty pomahaji nebo ne.
Existuji takové testy?

Valuch: Samozrejmé. Jednak existuji striktn&
védecké testy jako US Computerized Fluitidity
Battery, které méfi nejen 1Q, repeténa paméti,
koncentraci a mnoho dal$ich mentalnich vykonda,
ale ijejich zjednodu8ené verze s dirazem na mé-
Feni dilCich duSevnich schopnosti. Nejrozsireng;si
je potitacovy 1Q tester Tetris, av8ak kvalitnich po-
GitaCovych program@ k méreni i cviCeni inteligen-
ce v intencich Wechslerovy koncepce hodnoceni
existuje nejméné deset dalSich. Soub&zné jsou na
trhu dodavany pocitacové hry ovladané pouze
¢innosti mozku, s jejichz pomoci Ize sice zpro-
stfedkované, ale s jistotou zjistit, zda se mentalni
vykonnost hra€e po nasazeni mozkovych nutrien-
ta zvysSila, a vjaké mire.

Mozkové nutrienty vSak pozitivné ovliviiuji
mentalni schopnosti, zjednoduSené feceno, dvé-
ma hlavnimi a riznymi mechanismy. Jedna velka
skupina nutrientt posiluje syntézu neuroprenase-
¢, tedy chemikalii, zodpovédnych za prenos ner-
vovych signald v mozku i v celé nervové soustaveé.
Tim dochazi ke zrychlené vyméné informaci mezi
cetnymi mozkovymi centry, coZ se navenek pro-
jevuje zostfenym smyslovym vniméanim, podchy-
cenim véts§iho mnozZstvi stimuld, zlepSenim analy-
tickych funkci védomi, oZivenim paméti atd. Dru-
ha velkd skupina spiSe ovliviiuje ¢innost neurohor-
mond limbického systému a center kontrolujicich
regeneracni procesy, CoZ ma za nasledek vytésné-
ni vnitrniho napéti a neklidu, depresi, uzkosti
a obav, tedy psychoneurologickych stavd, na je-

jichz pozadi nemohou Zadné mentalni funkce
vCetné intelektu normalné fungovat. NejtypiCtéj-
Simi predstaviteli prvni skupiny jsou DMAE, depre-
nyl a Hydergive, druhé skupiny pak 5-HTP, mela-
tonin, tryptofan nebo GHB. Z uvedeného vyply-
va, Ze nutrienty, patfici ke druhé skuping, nemo-
hou vykazat ucinky na psychickou vykonnost
a tedy i vyS88i 1Q ani tak rychle, ani tak vyraznég,
jako latky z prvni skupiny - coz jim ale samoziej-
mé neubird na celkovém vyznamu.

Pouzivajimozkové nutrienty lidé tfreba pro
zvySeni vykonu pfi raznych pocitaéovych
a virtualnich hrach?

Valuch: Ve Spojenych Statech ano. Tam je sa-
moziejmé zajem nejen ze strany uZivateld nutri-
entl, ale i ze strany vyrobcl. Nakonec dnes je
takova tendence, Ze spoustu véci Ize délat ve
Skolnim prostiedi v pocitaCové formé, jako testy.
Ve 8kolském systému v USA previadaji testy pi-
semné a formy her a testl ve vétSi mire nez v ji-
nych zemich a je snaha tudiZ je prevadét do podi-
taCové podoby a Fesit timto zplsobem. Samo-
zfejmé v navaznosti na vyuku je ze strany studen-
t0 v jakékoliv kombinaci a pro jakykoliv ucel vyu-
Zivani mozkovych nutrient(i atraktivni. Nicméné
vzhledem k véku a k relativné dobré funkcnosti
organismu mladych je ten pfinos minimaini.

Vypada to, Ze ¢lovék, ktery se bude chtit vy-
znatnatomtopoli,bude nucennaucitse ur-
¢itou terminologii, byt aktivni, vyhledavat...
Existuji uz néjaké casopisy nebo stalé zdroje
informaci pro pfiznivce této oblasti?

Valuch: Ano, existuji, ale téch stabilnich a kva-
litnich zdroju je pomérné malo. V podstaté se jed-
na o dva periodické americké Casopisy, které se
této problematice vénuji vyhradné. Je to Megab-
rain Report, vydavany Michaelem Hutchinsonem,
ktery prinasi Cerstvé informace ze vSech oblasti
aplikace neurovéd. Druhym je Smart Life News,
vydavany Ustavem pro vyzkum kognitivnich pro-
cesl. Otazkam kolem mozkovych nutrientli se
vénuje velmi obsahle a analyzuje jejich ucinky na
intelekt a pamét, ale i proti starnuti a biologické
degeneraci.

Proti starnuti?

Valuch: Ano. Proti starnutije ovérenych cela
Fada prostredku, a neexistuji dostatecné védecké
dlikazy, Ze by néktery z nich mél néjakou vysadu
nebo byl UCinn&jSi nez jakykoliv jiny. V soucasné
plexnim pfipravkem je hormonalni prekurzor de-
hydroepiandrosteron. Za lofisky rok mél oficialni
prodej v USA devadesat milion(i baleni, ale faktic-
ky bude prodej vétSi, protoZe néktefi lidé ze setr-
vacnosti si ho poridili trochu levnéji nebo ze zahra-
nici. Vedle této latky je samoziejmé cela rada dal-
Sich, které se netésitakové popularité, s ohledem
na mensi propagaci a vyssi ceny, ale je jich nejmé-
né deset, o kterych véda predpoklada a diléim
zplGsobem doklada, Ze maji bezprostredniviiv na
oddaleni starnuti.

Funguji jeSté néjak jinak, nez prosté tim, Ze
mozek funguje lépe?

Valuch: ZvySuiji
hladinu  kli€¢ovych
hormon(, nebo re-
spektive iniciuji zvy-
Seny
proces. To je pro-
ces, ktery zabudo-
vava nejen bilkovi-

anabolicky

ny a proteiny do
bunék, ale zvySuje

hladinu vSech vital-
nich latek, tzn. i kdyZ ménég, nez pfimo nootrop-
ni latky, ale presto zvysi nepatrné i hladinu nervo-
vych prenasec, peptidl, vsech hormon( v celém
Sirokém pasmu, takZe tim se vlastné stavi do opo-
zice proti procesu katabolismu, ktery je odboura-
vanim latek. Stari provazi pokles hladiny mnoha
znamych latek asi ze 70 - 80%. Treba voda
v organismu ubyva, celkem linearng, tam jsou
urcité skoky, urcité faze, kdy dochazi k vétSimu &i
menSimu propadu, ale ta k¥ivka, po které ty latky
ubyvaiji, je pomérné shodna pro v8echny. Ubyva
ribonukleova kyselina, ktera je samozrejmé klico-
va pro tvorbu bunék. Jeji produkce klesa, treba ve
srovnani s vékem 25 let, klesa o 70% ve véku ra-
dové 80 let. Ale tyka se to vSech steroidnich hor-
monU. TakZe posileni anabolického procesu po-
moci dehydroepiandrosteronu a pomoci nékte-
rych dalSich latek ma za dusledek, Ze se katabolic-
ky proces zbrzdi.

Tim by se ale mél zabyvat predevsim stat,
protoZe v roce 2020 tady bude vic dichodcu
nez mladych.

Valuch: Samoziejmé, ale nejen dichodcu.
S prodlouZenim Zivota stoupd, ne v umére, ale
v nadmife, pocet zdravotné poskozenych lidi. Za
poslednich dvacet let se prodlouZil vék v evrop-
skych zemich o tfi nebo o &tyfi roky. AvSak pro-
cento lidi s trvalym zdravotnim poSkozenim
a degenerativnimi zménami je daleko vys$si, nez
toto procento narlstu véku. CoZje danoitim, zZe
se dari zachranovat i novorozence, ktefi maji
malou nadséji Zit normalnim Zivotem. Ty se v post-
natalnim obdobi podafi zachranit s t€Zkymi vada-
mi, ale vady vétSinou nelze eliminovat. Pretrvavaji
po cely Zivot a prerustaji v souvislosti s tihou Zivo-
ta do dalSich problém.

PfinaSem minulémrozhovorujsme narazili
na informaci, Ze i klasicka konvenc¢ni léciva,
barbituraty, salicylaty atd. jsou mnohona-
sobné skodlivéjsi, nez je o tom jejich spotie-
bitel informovan. Naprosta vétSina z nas
zcela jisté netusila, Ze ony bé&zné acylpyriny
atd. jsou Skodlivé a se spoustou vedlejSich
ucinku. Védélo se to vidycky, nebo to jen
farmaceutické firmy zatajovaly a teprve diky
zdravotni bezpecnosti mozkovych nutrienti
tovySlo najevo?

Valuch: Poznani o vedlejsich u&incich 1éku,
mohli bychom Fici domaci lékarnicky, které kazdy
zna, které jsou dostupné ve vétSingé zemi svéta,
zrélo pomalu. Diléi poznani o jejich Skodlivosti se
vrSilo vlastné ex post, kdy jiz doSlo k postizeni
mnoha uzivatel(, a dodate¢né u acylpyrinu, para-
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cetamolu a dal8ich
popularnich  1éCiv
bylo prokazano
mnoho neZadou-
cich vedlejSich ucin-
ki a hledala se pii-
¢ina. O bezpetnos-
ti mozkovych nutri-
ent nebyly seriéz-
ni znalosti do 70.

let, protoZe testo-
vani jejich acinnosti bylo zcela na okraji zajmu.
Ten byl oZiven teprve pracemi L C. Paulinga a C.
C. Pheiffera. Mezi poloodbornou nebo laickou ve-
Fejnost se vysledky dostaly s obrovskym zpoZdé-
nim. TakZe kontrast mezi tim, jak jsou mozkové
nutrienty relativné vysoce bezpe&né a jak ostatni
latky spojené s tradi¢ni IéCbou a synteticky vyrabé-
né, jsou nebezpecné, vykrystalizoval Fadové
v poslednich deseti, dvanacti letech. A samoziej-
mé, Ze je setrvaly zajem vyrobcli bagatelizovat
a sniZzovat vedlejsi ucinky, protoze vedlejSi UCinky
u spotiebitell, ktefi nejsou na téchto latkach do-
slova zavisli a neuZivaji je pfili§ ¢asto, se mohou
pfirozenym zplsobem vykompenzovat. Dnes je
poznani o vyhodach mozkovych nutrientl a ne-
vyhodach béZnych |éCiv zcela evidentni, ale prezr
va pochopitelné urcita setrvatnost mysleni, urcité
postoje a navyky z minulosti a i zkuSenost, Ze
symptomatické Iéky, jako analgetika, antipyretika
a dal3i maiji rychly Gcinek. Je to psychologicky fak-
tor v jejich prospéch velmi vyznamny. Coz se
0 mozkovych nutrientech neda fici. Mohou puso-
bit taky rychle, ale pfece jenom rychlost G€inku je
malokdy srovnatelna..

Konvenéni léky jsou vétSinou syntetické,
1 kdyZ pavodné byly pfirodniho pivodu,
jsou to vlastné vyrobky chemického priamys-
lu. Jak toje s mozkovyminutrienty? Maji né-
jaky pfirodni zaklad?

Valuch: Naprosta vétSina nutrientd jsou pfirod-
ni latky. Nicméné je nevyhnutelné je chemicky
oSetfit s ohledem na odlou&eni pfimési a uzpuso-
beniformé podani. Takovy zasah je ovSem velmi
Setrny a mozné zustatky chemickych rezidui jsou
hluboko pod normou. Naopak nékteré velmi pro-
pagované gisté prirodni latky maji takovou hypo-
tetickou nevyhodu v tom smyslu, Ze pokud je to
prirodni vytaZek, je tam vice biochemickych kom-
ponent. A i kdyZ takovy preparat na urcitého ¢lo-
véka muZe plsobit zdravotn& pozitivné a dosah-
ne zlepSeni jeho stavu, tak nikdo nezjisti, ktery
z prvk( t&ch mnoha komponent toho prirodniho
elaboratu na né&j konkrétné plsobil. To je &isté
z farmakologického nebo lécebného hlediska
troSku problematicka otazka. TakZe tendence je,
ano, Cisté latky, monopolarni, tzn. aby G&inky
navozovala jedind znama latka.

V souhrnu to tedy znamena, Ze kdyzZ uz je
¢lovéknatolikvzdélany, Ze zjisti, Ze existuji
mozkové nutrienty a chce pecovat sam
o sebe, stalejesté ale musi narazet na snahu
vlad, korporaci a pojiStoven a ostatnich ty-
hle véci ututlat. Je-li clovék svobodny, nepo-
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trebuje instituce. Jaky je tlak establishmentu
proti mozkovym nutrientim?

Valuch: Tlak jde po dvou liniich. Jednak moz-
kové nutrienty vyvijeli védci, biochemici a farma-
kologové, ktefi predstavovali avantgardu, a uspé-
chy své prace strhli mnoho dalSich lidi k nasledo-
vani, zatimco proti sobé& soucasné popudili kory-
feje etablované mediciny, kterym vyhovuje za-
konzervovany stav véci. Vitézné taZzeni mozko-
vych nutrientd se rovné&z nelibi mocnym farma-
ceutickym koncerniim - z licen&nich davodu je
totiz nemohou samy vyrabét a profitovat na nich.

Myslite avantgardu ve smyslu hudebnik,
umélcd, myslitela?

Valuch: Ano. Predbéhli dobu svymi postoji
a nahledy, a protoZe erudice byla prili§ vysoka na
to, aby byli ignorovani, okamzité se na né napo-
jila zajmova skupina lidi. Pfitom dokonce i v USA
se vyskytnou lékafi, ktefi o téchto latkach nikdy
neslySeli. Nefku-li potom v prosttedi, kde je celko-
tam. V USA pUlsobi Akademie pro vyssivzdélava-
ni lékar, ktera se t&si obrovskeé prestizi, a v jejimz
predsednictvu jsou pravé lidé, ktefi patfi k pro-
tagonistim a zastancm mozkovych nutrient.
VSichni ¢lenové na sebe vzali dobrovolné a vé-
domé zavazek, Ze vSem lidem, kteri nebudou mit
k mozkovym nutrientim z jakéhokoliv divodu
pristup, at’uz proto, Ze jejich mistni Iékaf neuzna
jejich specifickou diagndzu souvisejici s pokrodi-
lym vékem, nebo z geografickych davodu, Ze je
pro né obtiZzné dostat se do mista, kde jsou tyto
pripravky dostupné ve vétSim vybéru, Ze témto
lidem je umozZni ziskat na predpis, a taky to pini.
Zatim tato instituce, ktera funguje asi ¢tyfi roky,
zaznamenala pouze jediny pfipad z mnoha tisic,
kdy ¢len odmitl ur€itému konkrétnimu zajemci
predepsat Piracetam. Clenové Asociace predepi-
suji i pripravky, které Ize ziskat pouze v cizing.
IvUSA muselo uzivanimozkovych nutrien-
tu zcela jisté narazet na néjaky odpor.

Valuch: V USA existuje federalni viadni Ustav
pro kontrolu potravin a léciv (Food and Drug
Administration). V poslednich ftficeti letech tvori
60 % jeho rozpoc&tovych prijmu schvalovaci po-
platky za standardni léCiva vyplacené farmaceutic-
kymi koncerny, které tudiz maji na zdravotni po-
litiku ptimy i zakulisnivliv. Ponévadz samy nemoh-
ly mozkové nutrienty vyrabét a prodavat, vyvinu-
ly dostate¢ny tlak na to, aby byly vyzkum, vyroba
i distribuce mozkovych nutrientt Ustavem prak-
ticky zablokovany. Stejny tlak byl uplatnén
v obchodni vélce proti japonskym, némeckym
nebo vycarskym konkurentlim, ktefi nékolik dru-
hd mozkovych nutrientll zagali do USA Uspésné
vyvazet. KdyZ se informace o mozkovych nutrien-
tech zadaly dostavat na vefejnost, Ustav byl za-
sko€en a neumél na to adekvatné reagovat. Sna-
Zil se zabranit v jejich Sifeni vSemi prostredky. Tim
spi§, Ze mnoho lidi, ktefi na tom pracovali, nemé-
lo statut klinickych pracovnik(, ale byli to, i kdyz
mnohdy erudovani, odbornici z oblasti experi-
mentalni gérontologie nebo experimentalni psy-
chiatrie. Ale diky doslovné revolté, ktera nepro-

béhla pres noc a ktera atakovala zpupnost a au-
toritarstvi Ustavu, se v nékolika vinach podafilo
s kone¢nou platnosti v roce 1994 v Kongresu
schvalit zakon o svobodé zdravi. Ten samoziejmé
nepro$el v plvodni verzi, jak byl navrhovan, nic-
méné& oklestil pravomoci Ustavu do znagné miry
u latek, o kterych se dlouhou dobu vi, Ze nevyka-
zuji zadné vedlejSi Gcinky, tzn. aminokyseliny,
v8echny verze vitamin(, stopové prvky, pfirozena
metabolika Clovéka, prirozené latky z pfirody.
Tento zakon zakazal Ustavu vyrobu, distribuci
a dostupnost téchto latek jakkoliv regulovat.
Ustav se v pripadé t&chto latek stal organizaci,
ktera pouze registruje vyrobce, ktefi predaji proto-
koly o zptsobu vyroby a jsou povinni hlasit jaké-
koli zmé&ny u t&chto produktd. Samoziejmé, po-
kud by porusili vyrobni protokoly, néjaké zavazné
normy nebo etiku podnikani, Ustav spolu s dal-
Simi federalnimi institucemi ma stale zakonnou
moc a prostredky je okamZité zlikvidovat.

Kdybyste porovnal situaci v Ceské republice,
0 kolik let pozadu jsme za USA?

Valuch: Z hlediska mozkovych nutrientt fado-
vé dvacet az ticet let. Zaostanije zjevné i za ze-
to, Ze se zaostani v této tak citlivé oblasti nedafi
eliminovat takovym tempem, jako zaostani ve vy-
voji obecnych technologii.

A v pfipadé byrokracie a nasich odborniku
v uvozovkach?

Valuch: Tady je veliky problém vtom, Ze zdra-
votnictvi se dostalo do velice tisnivé ekonomické
situace, ktera se snad dala i predpokladat, a kte-
rd narlstala jako stres v €lovéku do velkych roz-
mérd. Budiz urgitou omluvou &eskému zdravot-
nictvi, Ze je vlastné semleto celkovou spole¢en-
skou krizia neni schopno adekvatné reagovat na
soucasné trendy. Nakonec i l1ékopisy, |ékopisné
prirucky a u¢ebnice, zrovha mam pred sebou jed-
nu, jsou kopie americkych u¢ebnic patnact let sta-
rych, protoZe ze Zzadnych jinych zdroj(i, ani z pro-
klamovanych sovétskych, nebyly potfebné infor-
mace nikdy dostupné. Navic dnes jsou samotné
informace drahym zboZim, na néZz domaci zdra-
votnictvi nema finan¢ni zdroje.

Jaké vidite moZné zpulsoby zlep$eni situace?
Musime pockat, az doroste nova generace,
nebo vyvinout tlak vefejnosti? Co myslite,
Ze urychlizménu pristupuktémtovécem?
Valuch: Dulezity moment je nedo&kavost lidi.
Lidé prosté cht&ji mit vSechno hned, tim spiSe,
kdyZ na to maji penize. Jakmile se ve vét§im meé-
Fitku rozsiti povédomi, a to vSemi cestami, tfeba
1 diky internetu, vzajemnym navstévam, konfe-
rencim, vyméné informaci &i literature, a lidé po-
znaji na vlastni kiizi, jak tyto latky pusobia co jim
mohou pfinést, nespokojenost s jejich nedostup-
nosti a s byrokratickymi obstrukcemi stoupne
natolik, Ze by mohlo dojit k ur&itému posunu.
Zcela urgité to nepujde tak dramaticky a tak pro-
gramoveé jako v USA, protoZe Ameri¢ané jsou
lidé velice svobodomysini, opiraji se o Ustavu,
opiraji se o pfirozena prava, prirozené zakony,



které tady v podstaté nejsou nebo nefunguji,
nebo na které se odvolava velmi malé mnozstvi
lidi. Ameri¢ané dokazali vyvinout veliké akce a zis-
kat pro né i medialni podporu. Ty akce vrcholily
vroce '88, '90 a '92 a potom v roce 1994.

KdyzZ to uplIné zjednodus$im: Elovék nemuze
z pasti, dokud nevi, Ze je v ni. My, diky nedo-
statku informaci a diky tomu, jak a véem
jsme Zili, jsme nevédéli, Ze jsme vlastné hfi¢-
ky neurochemickych procesi v sobé sa-
mych. A Ze kdyZ jsem rozéileny, tak nejsem
rozéileny jenom diky vnéjsi situaci, ale taky
diky tomu, Ze mam vétsi dispozice produko-
vat uréity typ neuropifenasece. Ted’ uz se to
ale zadina védét, takZze uzZ je to jenom na
bem naznaéit biochemickou podstatu nalad,
pociti a postoju, jak je to dlouho, co to vime
acosestimkonkrétné dadélat?

Valuch: Z hlediska $pi¢kovych odbornik(i v Ees-
kém prostredi to pochopiteln& novinka neni, ale
tady 8lo o model mysleni a model jednani. Tota-
litni stat, jehoz dasledky ve spolecnosti prezivaji
a jsou jesté hluboce zakorenény, tak razil postoj
ke zdravijako k néjaké pasivni hodnoté, jako ke
statku, ktery nema moc velkou cenu. A mnoho
jevu a véci, tfeba z hlediska prevence, $lo po po-
vrchu véci. TakZe i téch par lidi, a fadoveé to neby-
lo vice neZ téch par desitek, ktefi si byli védomi ze
zahrani¢ni literatury, jak tyto procesy probihaji,
a Ze Cloveék je at’ chce nebo nechce ur€itym na-
strojem i vlastniho experimentu i experimentu ze
strany jinych i v té biochemické oblasti, nemélo
sebemensi motivaci, nebo odvahu s témito po-
znatky vystoupit na vefejnost a ventilovat je.
Ajestlize v USAjiz pred dvaceti lety byla vytvore-
na cela fada diagnoz, a to v celosvétovém mérit-
ku, pro poruchy nalad, pro poruchy celkového
rozpoloZeni, Unavy atd., byly tyto pojmy reflekto-
vany a preneseny do naSi obecné praxe az
v poslednich dvou tfech letech. TakZe i vtomto
sméru je obrovsky ¢asovy propad, velika asova
ztrata. Doba, kdy ¢esti odbornici v terénu budou
rozumét a budou umét pracovat s metabolis-
mem a s biologicky u€innymi latkami, v€etné
mozkovych nutrientl, ve prospéch lidi, aby tak
dokazali ovlivnit jejich nalady a jejich celkovy stav
- protoZe 3patnd ndalada je jenom povrchnim
symptomem néceho, co se déje uvnitt Clovéka -
teprve prijde. Zcela evidentné vSechny zmény
nalad, Spatné nalady, deprese, frustrace, maji bi-
ochemické pozadi. To znamena, Ze pokud se
u &lovéka i diléim zpisobem podari zvratit bioche-
mickou nerovnovahu, kterd muaze byt momental-
ni, nebo dlouhodobéjsi, tak se ¢lovek mechanicky
dostane do lepSiho stavu, nezjaky proZival. A to
je velice vyznamné. Tady je tfeba ale vidét velké
subtilnosti a tu okolnost, Ze to nenitak jednodu-
ché, Ze se to neda aplikovat naprosto pausalng,
bez rozmyslu, bez znalosti a zkuSenosti. Vtom je
taky nebezpeci a jeden z dlivod(, pro¢ jsou né-
ktefi zkuSeni lékafi tfeba v USA skepticti a opatr-
ni. V&di, Ze mozkové nutrienty jsou velice dobra
a prospésna véc, ale nejsou ochotnije verejné do-

porucit SirSim masam obyvatel. Obava z mozné
masoveé spotrebitelské hysterie u nékterych kon-
krétnich latek je opodstatnéna. Ja si myslim, Ze
neni potfeba mit strach, protoZze mozkové nutri-
enty si vybiraji a uZivaji predevS§im moudfi lidé,
a to je taky paradox. Méné moudri lidé, kterym
by teoreticky prospély viibec nejvic, bud’o nich
nevi, nebo jsou velice opatrni a skepticti.

Co berete vy, co jste ochutnal?

Valuch: No, jajsem zkusil vSechno, protoze to
beru jako takovou profesionalni povinnost a mo-
mentalné zkouSim melatonin, ktery jsem mél
moZnost porovnat samoziejmé s jinymi klasicky-
mi preparaty, kdyz jsem byl nemocny, napf.
s Rohypnolem, ktery je postupné& zakazovan
v fadé zemi, jako latka s vedlejSimi UC€inky a navy-
kovym potencidlem. Melatonin pusobi tak, Ze
k navozeni spanku, zvySeni hodnoty hormon0 pfi
suplementarnim podani, dochazi velmi pomalu.
UZivatel, a to je velmi individualni, si vezme davku
jednou denné pred spanim, individualni je doba
nacasovani, ale hruby prameér je asi hodina a pul
az dvé hodiny pred planovanym spankem a ten
spanek prijde velice pozvolna, velice pomalu, ale
nezadrziteln&. Clovék prosté v tom svém &ase,
v tom jednom cirkadialnim rytmu, bezpecné
usne. Spanek je velice hluboky, mné se mnoho
let nezdaly sny a po melatoninu se mné zdaly,
i kdyZ ne v8echny byly pfijemné, ale velice Zivé
a pestré,. A druhy den se ¢lovék citi velice odpoca-
ty. Ale samozrejmé pokud &lovék je, a momental-
né jsem ve velkém pracovnim stresu, pocit odpo-
Catosti se méni, neni to n&jaka konstanta, jsou
dny, kdy ten pocit odpocatosti nebo uvolnéni,
kvalitniho vyspéni je zcela zfetelny a potom né-
kdy v 8umu nebo ve sp&chu miize &astecné zani-
kat. Jsou odbornici, ktefi se domnivaji, Ze uZivani
melatoninu, tzn. takovy pasivni pfistup zadnimi
vratky do organismu mlze z mnoha divodu
ovlivnit dlouhovékost a zlepsit fadu biologickych
parametru, protoZe ta kvalita spanku je velice vy-
znamna vitalni hodnota a mnoha lidem &im dal
vic a vic chybi. Je taky typické, Ze ¢lovék se rano
po melatoninu tro8icku pomaleji probouzi, coz se
da upravit mnoha zplisoby, mnoha technikami
a zcela urcité by stacila razantni rozcvicka, ale
pokud se necha vécem volny pribéh, tak to pro-
bouzeni z hlubokého spanku je velice pozvolné.

Pred Sedesati lety méli nasi otcové nebo dé-
deckové v CistSim prostiedia s mnoha méné
procenty stresu za den také své zplisoby na-
vozovaniklidu a harmonie. Ale je jasné, ze
vsoucasném véku prozivame o tolik vic stre-
sovych situaci, Ze je nutné se néjakym zpiu-
sobem preventivné neboiexpostchranit.
Valuch: Samozfejmé&. Zajimavé je pripome-
nout, Ze nejvétsi teoretik a z&asti i praktik stresu,
slavny kanadsky védec Hans Selye uzvroce 1942
referoval o tom, jak je mira stresu ¢lovéku nebez-
pecna, a Ze je schopna v ur¢ité dobé znicit lidstvo,
jeho kvality, potencial, vitalni funkce. Od té doby
mira stresu vzrostla neuvéfitené na celé severni
polokouli, ale kupodivu stres v obrovské mife za-
sahl i pfirodni narody v Africe a Asii, coZje dano

zmatky kolem de-
kolonizace a nesta-
bilitou, nedostat-
kem jidla atd. Je to
doslova  globalni
problém, nejen na
severni  polokouli,
aje logické predpo-
kladat, Ze tempo
nartstu
zatéZe bude nada-
le pokracovat, protoZe neexistuji Zadné redlné na-
stroje, které by tomuto trendu branily.

stresové

Ono to mozna spéje k tomu velice pragma-
tickému feSeni, protoZe jednotlivé viady si
nakonec budou nuceny spoéitat, Ze dolar
prevence usetfi desitky tisic dolaru vynaloze-
nych na nasledné léceni.

Valuch: Ony uZ samozifejmé takové Uvahy
i propocty jsou. Otazkou je dostat je do realného
Zivota. Zatim jsou viceméné na papife a mnoho
politikd, nebo lidi, ktefi verejné véci ovliviiuji, jim
neprikladaji takovy vyznam, jak by méli. Zfrejmé
situace bude muset nazrat tak daleko, Ze si bez-
prostfedni ohroZeni chodu spole¢nosti vynuti pie-
hodnoceni hierarchie humannich cild a hodnost.

Je to paradox, protoZe my na konci 20. sto-
leti neustale technologicky vylepSujeme vSe-
mozné nastroje, abychom byli lepsi, ale na-
stroj nastroju, sviij mozek, jsme dosud zane-
dbavali.

Valuch: To je typické. Clovék, ktery si koupi
novy viiz, s nim hned b&Zzi do zaruéniho servisu,
aby zjistil, jestli je opravdu v poradku, ale mozek,
ktery je nejvétsi dar pfirody a nejkvalitngjsi systém,
ktery si Elovék viibec dovede predstavit, se tako-
vému zajmu zdaleka netési.

Mate néjaky prehled, kdo zatim u nas moz-
kové nutrienty uziva?

Valuch: V prib&hu brezna az kvé&tna tohoto
roku jsem se pokusil o spotiebitelsky prizkum
formou ankety. Tento prizkum nedokazal pod-
chytit cely soubor moznych uzivatel(i, zejména ne
téch, ktefi se v novych zdravotnich trendech ori-
entuji a sou€asné maji moznost si z cest na Zapad
privézt literaturu Ci pfipravky k uZivani. Nicméné
vysledky prizkumu vyjevily nasledujici fakta: vice
nez 60% respondent - uZivatelll ma vysoko-
Skolské vzdélani, polovina z nich jsou lékari nebo
zdravotnicti odbornici. Zbytek tvori vékové, social-
né a profesné nesouroda skupina osob, z nichz
urgita ¢ast hleda v mozkovych nutrientech po-
moc pfi feSeni svych vaznych zdravotnich problé-
mu, které se ji nedostalo odjinud. Bohuzel
v nékterych pfipadech pfichazi zajem prilis pozdé.
Mozkové nutrienty dovedou velmi €asto zlepSit
pribéh a projevy &etnych onemocnéni, ale nemo-
hou vrétit k plnohodnotnému Zivotu ¢loveéka, kte-
ry po vétSinu Zivota hrubé poruSoval svou Zivoto-
spravu, utrpél vazny uraz, nebo se pripadné stal
obéti nekvalifikované Ié€ebné péce. TémEF vidy
vS8ak dovedou zlepsit kvalitu Zivota.

Rozhovor za Baraku ved! V. M.
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Proutkareni pro zacatecniky
Richard Webster « Pragma 1997

Vfele doporucujijak [y~ L,
knihu, tak prede- | PROUTKARENT |
vS§im praktickou pra- | pro Z'i{:'l‘TEC‘\iK} I
ci s proutkem, virgu- " Z |
li, via§tovkou, kyva-
dlem a ¢imkoli dal-
§im. Je to jako byste
se ucili a naudili dal-
§i jazyk. Rozsitite
zpusoby, jakymi vni-
mate svét kolem
sebe, obohatite po-
znavaci schopnosti svého mozku, a zjistite, Zze
vnimat Ize i jinak, nez jak jste se dosud domni-
vali. Za¢nete objevovat souvislosti, vztahy, spri-
znénosti vSude kolem sebe.

Proutkareni, tedy uméni objevovat vodu, pokla-
dy, zlato, ropu, starobylé predméty ale i elek-
trické kabely, jeskyné &i podzemni prostory, je
umeénim velmi starym. Novozélandsky autor,
velmi zkuSeny proutkaf, napsal ¢tivou knihu
o dgjinach proutkareni, o proutkareni na mapé,
v zemédélstvi, v medicing, o proutkareni ruka-
ma, a predstavil i nékolik slavnych proutkar.

Taoisticka astrologie
S. Levittova, J. Tang - Volvox Globator 1998

V roce 1981 jsem v deseti vytiscich samizdato-
vé vydal ru¢né na psacim stroji opsany preklad
knihy, kterd pro mne byla koncem 70. let zjeve-
nim. Pamatuii si, jak jednou v silvestrovském vy-
dani jednoho tehdejSiho Casopisu a o trochu
pozdé&ji v sobotnim vydani prilohy Mladé fronty
vySly struéné verze tohoto ,tibetského™ a ¢in-
ského horoskopu a jak jsme jim byli nad$eni,
protoze odpovidal lépe a vystizngji nasim typtm
nez zodiakalni horoskop zapadniho typu. Do-
konce jsem snil o tom, Ze v pokrocilém veéku
budu sedavat na Karlové mosté a zamilovanym
budu zdarma vysvétlovat jejich ,horoskop”.
Tzv. ,&insky horoskop™ pro mne byl dokonalou
ukazkou praktické aplikace duchovni tradice
kultury, ktera ptinesla svétu papir, hedvabi, por-
celan, stfelny prach, ale predevsim taoisticky
(dnes bychom tekli ekologicky) ideal harmonic-
kého souZiti Cloveka se svétem. Taoisticka astro-
logie je nejupIngjSi a pro Evropany nejsrozumi-
telngjSi verzi ekvivalentu nasSeho horoskopu.
B&hem mnoha staleti kdysi stai Cifiané vyvinuli
systém dvandcti zvifat a dvanactiletého cyklu,
v némz jednotlivé roky odpovidaly ur€itym po-
vahovym a télesnym vlastnostem cClovéka.
KaZdy tak odpovidame nékterému z dvanacti
typu - kryse, buvolovi, tygru, zajici, drakovi, ha-
dovi, kofovi, ovci, fénixu, psovi a kanci. Kazdy
z nas tak maZe jednak uzasnout, jak zapada-
me do charakteristik jednotlivych znameni, ale
také zadit brat ty druhé, napftiklad své blizni,

déti, partnery, Séfy
atd., s daleko vétsi
toleranci. Za mnohé
co Cini prosté nemo-
hou - jsou takovi.
Toto zpracovani je
v ¢estiné zatim nej-
podrobnéjsi a poda
také nejkompletng;si
prehled o prastaré
a asi velmi moudré
¢inské tradici.
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Mantras |11

Henry Marshall, Oreade Music 1998 - distribuce Roiva

Recenzovat a $katulkovat etnickou, duchovni, mantrickou hud-
bu je vzdy obtizné. Vnimani hudby je véc velmi individualni
a subjektivni. Podle klasickych indickych hudebnikd jsme my
Evropané ,hudebni barbafi". Neumime hudbu vybirat, poslou-
chat, neumime ji ocenit. Hrajeme Bacha a Vlacha témér najed-
nou, je nam jedno, jestli poslouchame rano nebo vecer, pred
obé&dem nebo jako otravnou restauracni kulisu obéda. Roz-
mach produkce a obliby etnické hudby, hudby k relaxaci, hud-
by, ktera je ovlivnéna nastroji a hudebniky nejriznéjsich kultur
(world music), nebo hudby k tanci (trance music, trip atd.),
dnes tedy neni nadhodny. My, pasivni konzumenti témer nepre-
trZitého veletoku stejnych rytm(, postupl a ladéni, se tak nepri-
mo postime. Jsme obéti jakési zvukové diety. NaSe téla a mysli
Ziznivé volaji i po jinych nez temperovanych ladénich, po jinych nez ¢tyrétvrtenich disko rytmech, po
autentickém nepredstiraném a nevykalkulovaném interpretacnim nasazeni. To v8e nam poskytne prave
nahravka world music, at’ uz je to zpév tibetského ¢&i indianského Samana, zvuk domorodého bubnu
Ci pistaly, alikvétni zpév tuvanského pastevce nebo amerického filmare Hykese.

Indicka tradice dokonce tvrdi, Ze v3e je jen Zvuk (Nada Brahma - Zvuk = Buh), a tibetsti lamové védi,
Ze ,ten, kdo poznal tajemstvi zvuku, poznal tajemstvi vesmiru”.

Na poli objevovani védomého vyuZivani zvukovych moznosti hudby pro harmonizaci a optimalni stav
nasich tél a mysli jsme skute&nymi barbary, vtom lepSim ptipadé snazivymi Zacky. SnaZivé posloucha-
me, za¢iname si uvédomovat, Ze na tvrzenich starych Indd a Tibetanu o sile zvuku a hudby skute¢né
néco je, ale asto pro své zazitky s hudbou nemame pojmy a slova. Chceme-li pak své emoce néjak
vyjadrit, nutné si musime pomahat riznym srovnavanim. A tady je problém — zpiva-li mantru Tibetan,
zpiva ji trikrat denné 108x po &tyficet devét dnt. KdyZz mantru 43. den poplete, musi zagit znovu, od
zagatku. Evropan & Cech mantru zpiva par minut, a kdy? nezaznamena kyzeny vysledek, necha toho.

Henry Marshall, Ameri¢an, dnes Zijici v Amsterodamu, zacal pred lety vasnivé zpivat, skladat a na-
tacet indické mantry trochu jinak. Vymyslel jiné, snadnéjsi a libivéjsi melodie, po poradé se svym indic-
kym ucitelem pouZival jen €asti nékterych manter, a pravidelné celé roky zpiva a nataci takto zpévné
a pro nas Evropany pochopitelnéjsi a nasi kultufe bliz&i mantry se skupinami nad$encl po celé Evropé.

Dnes znam mnoho maminek a rodin, které vdéci za zdravé a klidné miminko a rodinné prostredi
pravé zpévu manter. Ne téch vérohodné indickych, protoZe ty jsou pro né prili§ exotické a nesrozu-
mitelné, ale téch Marshallem upravenych (ktery jeden ¢esky recenzent oznacil za ,hrozné"). Pravé jsem
se vratil s Joga turistem z Chorvatska. Pravideln& jsme zpivali Marshallovy Upravy manter. Jedna z nich,
Amba amba, pomaha lidem zbavit se strachu (ze Zivota, z neznama, ze svéta ¢i Vesmiru). Stalo se, ze
na jednu pani omylem zapomnéli a nechaliji v 8 km vzdaleném mésté. Schylovalo se k ve€eru, mraky
na obloze nevéstily nic dobrého, a po hodiné marného ¢ekani si ona Zena vzpomnéla, co jsem tolikrat
opakoval o sile manter, a zaCala si zpivat Amba amba... Ona, ktera se vzdy spolehlivé ztratila v kazdém
mést&, nato? v Praze a nato? v cizing, se prost& intuitivné vydala na cestu. Cekala, e dostane astma-
ticky zachvat, protoZe ten dostavala spolehlivé, kdykoliv prozivala néjaky stres, ale po hodiné chuze si
uvédomila, Ze se zachvat nedostavil. Pocitala, Ze ji jako obvykle okamZité na nohach naskadi puchyre,
ale ty se také nedostavily. Pak se nakonec objevila cedule Kanegra 1 km, a kdyZ pak dochazela na misto
nasich pravidelnych vecernich prednasek a zpivani, slySela, $tastnd, bez zachvatu, bez puchyi, jak my
ostatni dozpivavame mantru ,Amba amba, dZai dZagadamba...” a prosté se pridala.

Ta Zena velmi dobre vi, Ze mantry funguiji. Stejné tak i desitky tisic ostatnich Zzen a muzl v celé Ev-
ropé zpivaji a uZivaji mantry, tak jak se je naucily od Henry Marshalla, kterého to zase naucil jeho indicky
mistr, kterého to zase naucil jeho ucitel.

Za ta léta, co poustim hudbu na rdznych stanicich a pri nejriznéjSich prileZitostech, jsem se naugil
zadnou skladbu ¢i hudbu nepodceriovat. Zjistil jsem, Ze i hudba, kterou bych si ja osobné nepustil, vZdy
dfive &i pozd&ji najde své vdé&né posluchade. Kdyby Sankar poslechl hlasy svych kritiki a nejezdil do
USA a Evropy, kdyby Brunton a Lysebeth a dal$i svym viastnim a pro indické recenzenty hroznym zp(-
sobem nepropagovali jdgu, mnozi z nas by nehrdli a nezpivali. Pustte si mantry Ganapatiho i Marshalla
a vyberte si ty, které se vam budou nejlépe zpivat, protoZe o to tu jde. A zpivejte a zpivejte. Brzy zjisti-
te, Ze vam nejen nenaskoci puchyre a nedostanete zachvat, ale ani vas nenapadne oznacovat lidi
a jejich Sny (Ci upravy manter) za ,hrozné".

Buddhova vize

Tom Lowenstein « Knizni klub, Prah 1997

Dalsi velmi uzZite¢na kniha o buddhismu. V ramci dnes jiZ slavné a zavedené
edice ,Magie, tradice, soutasnost” se miizete dovédét ve, co potrebuje-
te, a na co jste se stydéli zeptat. Pfehledné, v prijatelné mire trochu ency-
klopedické a Casopisecké, ale pro sou¢asné predevsim mladé ¢tenare od-
kojené televizi a komixy, idedlni zpracovanijinak velmi nesnadného name-
tu je dopInéno celou fadou fotografii a ilustraci. Knihu mulzete oteviit na
kterékoliv strance a vzdy se dovite néco zajimavého.

Kromé nékolika prekladatelskych mali¢kosti (pouzity termin ,takost”, na-
priklad na strané 120, se v buddhistické a zenové literature v Cestiné uz
davno ujal jako ,takovost") je to nadherné vypravena a peclivé udélana
kniha, které si i v éfe nastupujiciho internetu docela ur¢ité najde své nad-
Sené Ctenare.

MAGIE » TRADICE » SOUCASNOST

Tom Lowensteln




Ruce svétla

Barbara Ann Brennan + Pragma 1998

Nezbytna kniha pro IéCitele je inspiraci vSem, kdo chtgji rozumét podstaté byti, napsala E. Kubler-
Rossova. Zato pro ¢leny klubu skeptikl Sisyfos musi byt nejéerngjsi murou. O Gakrach, jejich tvarech,
barvach, vyuziti, o tvaru a barvach emoci, o energetickych polich zdravého, nemocného, paranoické-
ho &i tvoriciho ¢lovéka se v ni piSe jako o rohlicich. Kdyby autorka nepopisovala ¢asté osobni zaZitky
a pribéhy, ¢lovék by se mohl domnivat, Ze ¢te néjakou ,fantasy"”. Jestli to, co s takovou erudici popisu-
je, je pravda, pak jsme byli dosud ke svym t&lim a Zivotim aZ neuvéfitelné slepi a hlusi a dobie nam
tak. Jestli to je vSak pravda, pak se pred nami otevird zcela nova, jina, kone¢né pozitivnéjsi evolu¢ni
etapa vyvoje Clovéka. Kniha je pfehledné a nazorné ilustrovana, a na koncich kapitol dokonce dopl-
néna kontrolnimi otdzkami, takze muze slouzit jako skripta. Nékteré konkrétni popisy léEebnych tko-
nd autorky, pIné detailli a z praxe plynoucich rad, zné&ji jako védecky presny popis fyzikalniho pokusu,
popisy samy se ale tykaji toho, emu véfici fikaji ,zazraky".

Myty: Legendy davnych véki v nasem dennim Zivoté
Joseph Campbell -+ Pragma 1998

Joseph Campbell je autorita, k niZ se utikaly celé generace nad$enych ¢tenafli a student(i. Dobre se
Cte a jist& se musel jesté Iépe poslouchat. Plvodné byly tyhle eseje predneseny ve formé& prednasek
pro Cooperav klub v New Yorku mezi roky 1958 a 1971. Campbell absolvoval univerzitu v roce 1927
a studoval vlastné& cely svij tak plodny Zivot. Zac¢al studiem totem0, naucil se napr. stfedovékou fran-
couzstinu nebo sanskrt, ve 40. letech prekladal indické UpaniSady, a po valce publikoval jednu slavnéj-
§i a zasadnéj8i knihu za druhou.

Pri veSkeré ucté mam ale dnes presto pocit, Ze rok 1998 je od roku 1971, predevsim na poli antropo-
logie a etnografie, vzdalen daleko daleko vic nez rok 1971 od roku 1927. V této souvislosti jsem si
vzpomnél, jak drze odsekl hrdina kresleného seridlu Bart Simpson George Bushovi na jeho prekvape-
nou namitku, Ze za dob jeho prezidentovani takové déti prezidentim netykali: ,Vitej ve 20. stoleti,
Georgi!"”

Campbell dokaze mluvit velmi zajimavé, napriklad jeho vyklad indického systému aker musel pro
jeho tehdejsi posluchace byt pfimo zjevenim, presto se ale ani on, takovy znalec, neubrani (z hledis-
ka souCasného adepta téch kterych disciplin) polovi€atostem nebo velmi u¢elovym pfirovnanim. Na
jednom misté potési, co se tyCe v Evropé a USA stale jesté nepocitovaného rozdilu kvality asijského
a evropského umeéni, citaci dr. A. K. Coomaraswamyho: ,Umélec nebyl ve starych dobach mimorad-
nym ¢lovékem - kaZzdy €lovék byl svym zplsobem mimoradnym umélcem. A dnes? Vyzraly tvirce by
se mél stydét, jestlize jeho dilo nedosahne standartu dél mistrovskych.” A sam dodava: ,Léta jsem
studoval uméni starého Egypta, Mezopotamie, Recka i Orientu, a &asto jsem mé&l pocit, Ze tvirci téch
neuveéritelnych kust museli byt kouzelniky nebo andély. Kazdopadné od nas a nasich schopnosti byli
dost daleko. Domnivam se, Ze kdybychom si mezi prestavkami na kafi¢ko zvykli se soustfedit a neroz-
ptylovat svou mysl, mohli bychom v sobé rovnéz objevit sily, viohy a dovednosti pfimo andélské.”
Jinde ale vypravi pfihodu a projevi jeji pouhé teoretické pochopeni tim, Ze pouZije jen jeji ¢ast. V pred-
nasce o inspiraci orientalnim uméni pise: ,SlySel jsem zajimavy prib&h, jak za starych &asli piisel mlady
adept japonského bojového uméni do uc€eni k mistrovi. Mistr ho nechal néjaky ¢as bez dozoru a ulozil
mu posluhovat ve 8kole, umyvat nadobi. Jednou za ¢as se ale odkudsi vynoril a adepta pretahl holi.
Po néjaké dobé si obét’ davala vétsi pozor, co ji to ale bylo platné, kdyZ rana pfisla znenadani ze
sméru zcela neCekaného. Nakonec si mladik uvédomil, Ze je lepSi nezamérovat se na zadny smér,
protoZe kdyz se Clovék snazi vytusit, kde by mohlo ¢ihat nebezpeci, témér vzdy se myli. Jedinou ochra-
nou je byt ve stavu ustavicného soustredéni a byt pripraven na Gtok a okamZzitou reakci.”

JenZe tahle slavna historka ale ve skutecnosti jesté pokracuje: Mladik nevédél, co délat, a tak se naudil
se branit. Kdykoliv se mistr znenadani objevil a chtél ho prastiti holi, mladik ranu odrazil. ProtoZe ho
ale mistr stale nechtél zacit ucit skutenému bojovému uméni, mladik se jednou rozhodl, Ze odejde,
ale alespoii jednou to mistrovi vrati. Popadl svou hil a opatrné se priblizil k mistrovi, ktery michal
v kotliku nad ohném polévku. Tise k nému zezadu pfiskocil, napfahl se a udefil. Mistr ale poklic¢kou
réanu odrazil a s usmévem tekl: ,Zitra zacneme s vyukou bojového uméni. Teprve ted’ jsi pfipraven.”
Mam dojem, Ze stejné jako ostatni velci autofi a znalci mytologie, domorodych kultur a $amanstvi (od
Frazera pres Elliadeho aZ po Levi-Strausse), Campbell patfil k typu etnografa a znalce jinych kultur,
jenz predmét svého zajmu znal v naprosté vétsiné pripadu jen z knihoven a pohodinych studoven. Ne
Ze by nic nepochopil: nékteré jeho ramcové postrehy a charakteristiky jsou pro Zapadana velmi pfija-
telné a vysvétlujici. Napfriklad charakteristika zenového buddhismu: ,Ve chvili, kdy rozum zacleni pro-
Zitky do svych nazvd a kategorii, definic vztahi a vyznamm, ztraci se
nam to nejvnitfnéjSi. Zen na druhé strané sméfuje k pochopeni, Ze
pocit predchazi vyznamu. Nechame-li Zivot vejit do naseho nitra bez
pojmenovani, priblizime se ktomu, ¢im jsme, a nikoli k tomu, za co se
povaZujeme." JenZe vysvétlovat japonsky zen pomoci €inské a hlavné
indické mytologie neni pfili§ Stastné a instruktivni.

Dnes sice mlady student etnografie, mytologie nebo srovnavaciho na-
boZenstvi také musi precist hromadu knih, pak ale, v téch lepSich pii-
padech, odejde zit nékolik let k tomu kmeni, ktery studuje, a teoretic-
ké znalosti dostanou prakticky zaklad. Re&eno slovy recenzenta: pre-
Ctéte si Campbella jako dobrou literaturu (pravé tak, jako si Ctete Zla-
tou ratolest nebo pohadky, které sebral a prevypravél K. J. Erben), ale
neberte ho prili§ doslova.

Dnes uZ nemusite.Vitejte na konci 20. stoleti!

NYOH VEKU
NNIN2IVOTE
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JOSEPH CAMPBELL

Uméni japonskych zahrad
Z. a V. Hrdli¢kovi, Z. Thoma + Argo 1998

Mam pro japonské
zahrady velkou sla-
bost. Miluji je. Byla to
pravé kniha o japon-
skych zahradach, kte-
rd mne utvrdila v roz-
hodnuti navstivit Ja-
ponsko, a kdyZ jsem
se tam nakonec (po
dvou letech pfipravy,
a deseti odvolanich
- it co se tyCe devizové-
ho pfislibu a vyjezdni dolozky) v roce 1979 do-
stal, travil jsem v nich vétSinu volného ¢asu. Mél
jsem tehdy za sebou nékolik let hledani viastni-
ho ,uméleckého” vyrazu - maloval jsem, délal
happeningy, psal, hral rock, zajimal se o land
art. KdyzZ jsem ale na vlastni o¢i uvidél, nejprve
Vv Cizojazy€né knize, potom v redlu, japonské
zahrady, vSeho kromé& hudby jsem zanechal.
ProtoZe japonské zahrady, zvlasté ty ,suché”,
jsou podle mne uménim vSeho uméni.
O tom ale dokonale vypovida kniha sama. Man-
Zelé Hrdlickovi a fotograf Zdenék Thoma se za-
hradam vénuiji jiz velmi dlouho. Thoma sice byl
poprvé vJaponsku v roce 1970, ale kzahradam
se dostal az jako profesionalni fotograf. Kdyz
nemohl udat své b&zné fotografie, vyuzil nabid-
ky Artie a v roce 1977 b&hem 14 dnid nasnimal
sérii fotografii, ktera se stala zakladem jeho prv-
ni knihy o japonskych zahradach. Ta vySla v roce
1981, nejprve ve francouzské a némecké,
a v roce 1986 v anglické verzi.
Zdenék Thoma az pozdéji, pfi skute¢ném studiu
japonskych zahrad, pochopil, pro€ jeho fotogra-
fie oznacCovali kritici za ojedinélé a jaksijiné. Jako
snazivy fotograf totiz Casto v zahradach sestou-
pil z cestiek a fotil rizné pohledy z mist, kam se
nikdo jiny neodvazil. Jenomze japonské zahrady
jsou svymi tvarci koncipovany pravé tak, aby ty

moZno spatfit pravé jen z thlu pohledu ¢loveéka,
ktery sleduje pfedem ur¢enou drahu a perspek-
tivu klikatych cesticek.

Osudy knihy jsou také pohnuté. Cela léta zajem
o fotky japonskych zahrad nebyl. AZ v roce
1990 se SNTL rozhodlo vydat knihu Uméni ja-
ponskych zahrad v nakladu 60 000 vytiski. A
kniha byla i graficky upravena, SNTL zkrachova-
lo. Pokusy premluvit dali nakladatelstvi se dlou-
ho nedafrily, az se nasli odvazlivci v nakladatelstvi
ARGO. To vydalo knihu pfed Vanocemi v roce
1996 v nakladu 2 500 vytiskd, které se za ffi
mésice vyprodaly. Letos tedy vychazi dotisk.
Vzpominam, jak jsem si vychutnal vystavu Tho-
movych fotografii japonskych zahrad v dnes jiz
neexistujici vystavni sini Foma na Jungmannové
nameéstivroce 1983. Dodnes mi u stropu visi jeji
plakat. Tato vystava mimochodem od té doby
2 do roka nepretrzité putuje z mista na misto
a pravé zdobi stény zamku Buchlovice.

Nékde jsem ¢etl 0 AmeriGanovi, ktery po deseti
letech novinarského podnikani na internetu
dospél ke zjiSténi, Ze lidé sice hledaji a surf uji, ale
nechtgji Cist. V tomto smyslu je kniha i pro tako-
vé uspéchané: ma vic obrazkli nez textu. Staci
surfovat. JenZe to, co Thomovy fotografie zpro-
stfedkuji, je tak podivné zahadné a krasné, Ze
vam to neda a stejné se zactete. A na konci kni-
hy, budete, stejné jako kdyZ si v redlu projdete
japonskou zahradu a dojdete k ¢ajovému altan-
ku, aniz jste si v8imli, Ze se Cistite a harmonizu-
jete, Cisti a harmonicti.

BARAKA + LETO 1998 (79)
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Na letisti v Topece jsme si najali auto a zajeli jsme s nim hlu-
boko do kansaské prérie. Tam, na otevieném prostranstvi, stalo
nékolik typi. V jednom z nich se mél konat posvatny obrad.
NeZ jsme se mohli obfadu zuc€astnit, prosli jsme zvlastnim pro-
cesem pripominajicim dramatické skupinové sezeni. Domorodci
poukazali s velkym citovym pohnutim na strastipiné dgjiny in-
vaze a dobyvani Severni Ameriky bilymi vetfelci - genocidu
domorodého amerického obyvatelstva, znasilfiovani domoro-
dych Zen, vyvlastriovani pldy, nesmysina jatka bizon(l a fadu
dalSich krutosti. Po né&kolika hodinach dramatické vymény
nazort se emoce uklidnily a Indiani nas jeden po druhém pfi-
jimali mezi sebe, abychom se mohli obfadu zu€astnit. Nako-
nec zbyl jediny muz, ktery byl i nadale silné proti nasi pritom-
nosti. Jeho nenavist k bilé rase byla nezmérna. Dlouho trvalo,
nez i on svolil. Nakonec se vSechno urovnalo a vSichni jsme
se shromazdili ve velkém typi. ZaZehli ohefl a posvatny ritual
zacal. Pozili jsme peyotl a podavali si ceremonialni hill a buben.
Ke komu se dostala htil, mél podle domorodého zvyku pravo
zazpivat, nebo ucinit osobni prohlaseni. Muz, ktery se tak branil
naSemu prijeti, sedél pfimo proti mné. Bylo jasné, Ze se obra-
du pIné nezucdastriuje. Jakmile se k nému v kruhu dostaly hill
a buben, pokazdé je predal hnévivé sousedovi. Z jeho ocijako
by pfimo salala nenavist a vyplriovala celé typi.

Réano jsme dali naposled kolovat posvatnou hiil a buben. Kaz-
dy pronesl stru¢né prohlaseni, ve kterém shrnul svijj zaZitek
a dojmy z uplynulé noci. Pritel zvliasté zdaraznil skute¢nost,
7e nas mezi sebe pfijali navzdory tomu, co jsme jim my zp(-
sobili - a zminil se o0 mné jako o ,.Stanovi, ktery je tak daleko
od své vlasti, rodného Ceskoslovenska”. Jakmile se zminil
o Ceskoslovensku, muZe, ktery celou noc tak zjevné nesou-
hlasil s na8i pfitomnosti, to podivné rozrusilo. Vyskocil, pro-
béhl typim a vrhl se pfede mnou na zem. PoloZil mi hlavu do
klina, pevn& mne objal a zaCal hlasité plakat a vzlykat. Kdyz
se uklidnil, zagal mluvit. Rekl, Ze veSer pred zapotetim obra-
du nevédél, odkud jsem. Vidél v nas v3ech ,bledé tvare™ a tedy
automaticky nepratele pavodniho obyvatelstva Ameriky. Pak
si uv&domil, Ze pochazim z Ceskoslovenska, a proto

s tragédii jeho naroda nemam nic spole¢ného. Po cely

obfad mé& nenavidél nepravem. Zaviladlo dlouhé ti-

cho. Nakonec byl schopen nam sdélit svij pribéh.

Béhem 2. sveétové valky byl odveden k americkému

letectvu. Nékolik dni pfed koncem valky se osobné&

zucCastnil zbyteCného leteckého bombardovani Plzng.
Nejenze mne nenavidél nepravem, ale naSe role se
vymenily - on byl vetfelec a ja jsem byl obé&t. Nemohl
se s tim vyrovnat. Ujistil jsem ho, Zze k nému necho-
vam zadné nepratelské pocity, a tu se stalo cosi
podivuhodného. Pristoupil k mym pratellim Ame-
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ricanim. Omluvil se za své chovani pred obfadem a béhem
n&ho, objal je a poprosil je, aby mu odpustili. Rekl, Ze se z této
prihody poucil, Ze svét by nemél nadéji, pokud bychom v sobé
Zivili nenavist za Ciny spachané nasimi predky. Uvédomil si,
Ze zobecnéné soudy nad rasovymi, narodnostnimi a kulturnimi
skupinami jsou nespravné. VSe uzaviel slovy: Nejste mi ne-
pratelé, jste moji bratfi a sestry. Nic jste neudélali mné nebo
mému lidu. To vSechno se stalo kdysi davno za Zivota naSich
predkd. Tenkrat jsem mohl byt na druhé strané. VSichni jsme
déti Velkého ducha, vSichni patfime Matce zemi. NaSe plane-
ta se zmita ve velkych potizich. Jestlize v sob& poneseme sta-
ré nevrazivosti a nebudeme spolupracovat, vSichni zahyneme.

VEtSin€ z nas tekly po tvarich slzy. VSichni jsme proZivali po-
cit hluboké jednoty a sounaleZitosti. Odnaseli jsme si vzpo-
minku na mimoradnou lekci feSeni rasovych a mezinarodnich
konfliktd, kterou si budeme Zivé pamatovat po zbytek Zi-
vota. Ve mné vzbudila nadéji, Ze se snad jednou

v budoucnosti podobné zaceli rany svéta v globalnim

méfitku. Ackoli se to stalo jiz témér pred Ctvrt

stoletim, kdykoli si na to vzpomenu, vhrknou mi

do oci slzy. Ta udalost mi odhalila hloubku pro-

blematiky naSeho svéta, v némz se po mno-

ho stoleti dédila zast'z generace na gene-

raci. Dala mi vSak také nadgji a viru

v moznost, Ze tato kletba zmi-

Zi a Ze se rozpadnou
i hranice, které nas
vzajemné déli.

P
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