Vliv hudby na &lo a mysl

Hudba je Iékem budoucnosti,
protoze je to préucho,
které vytvéi choreografii
telesného tance rovnovahy, rytmu a pohybu.
Don Campbell

Lidsky plod slySi jiz odittiho nésice. UZ dvoursicni déti rozeznaji vySku a hlasitost tonu a
melodii. Vectyiech nesicich dokazi rozeznavat rytmus. Moc hudby se v s@mgasné
spolenosti teoreticky a jaksi formatruznava, ale mezi lékiezatim bohuzel feviada velmi
opatrny a spiSe nekici postoj. Pesto i oni musi uznat, Ze hudba ma exaltugaiek,
uvoliuje energii, ukliduje, zlepSuje komunikaci.r€sto i oni musi uznat, Zéiposlechu
hudby dochazi k zraym €lesnym znénam (jako podzké praci nebo po poziti silnych gk
Jenomze zapadni medicina a z\dd&tychiatrie mé silny sklon ,psychiatrizovat” t&hwvse.
Kdyz pisi, Ze ,hluk a z&ho vyplyvajici vibrace s nekoordinovanymi vlastmoszvukovych
vin pronikaji do Zivych organistina narusuji jejich rytmickou préci,” a Ze ,Naslegragrucha
chemického metabolismu vyvolava amu bioelektromagnetickych poli“, Ize to pochopit.
Jenomze kdyz siloveék poslechne gakou velmi krasnou hudbu a zaZzije nadherné pocity,
psychiatr zaznamena: ,Dochazi kecdm v mozkove€innosti a v prokrveni tkan meni se
galvanicky kozni odpor a biologické reaktivita pékg, zvySuje se hladina cukru v krvi,
stupiuje secinnost potnich Zlaz a svalové rép zrychluje se krevni @ a krevni puls,
posluch& ma potize s dechem.”
Lidsky sluch vnima akustické jevy od 15 do 20 0G94 (Hz). Clovek tedy nevnima kmity
od 1 — 15 Hz, zvaniéfrazvukya nad 20 000 Haltrazvuky To je znéeny fakt. Vi se, Zze
vétSina lidi slySi viast®jen v rozsahu 40 Hz az 14 000 Hz a podle toho gk@ navrhovany
reproduktorové soustavy. JenzZe dnes vimeélai&k vnima i zvuky pod a ad oblasti
slySitelného vibréniho spektra a Ze prévy jsou nap. v Samanskych kulturach, spolu
S rytmem, onou k&vou substanci jejich ritual Dnes vime, Zé&lovék vénuje 55% pozornosti
denrg sluchovym signdim — presto, Ze Zijeme ve &t obrazki a odhaduje se, Ze az 90%
informaci vnimame vizuaén JenzZe uz stalndové aCitiané wdgli, Ze oko je nefesné,
tekave, hledajici, zatimco ucho se umi simdit, a naléza. Ucho je Cesta, tvrdili a tvrdi.
Slabé pole infrazvuku podle bohuZel tak réadého patologizujiciho nahledu vyvolavaji
fyzickou a nervovou Unavu, silna pole vyvolavapraci vniinich orgai. Infrazvuky stedni
zapadni ¥da donedavna povazovala kntitypod 2 do 15 Hz, ,protoZze ¥¢hto pasmech se
vyskytuji nej\tsi amplitudy cheni v jatrech, Zlaniku, Zaludku a hrudniku, kdeztétsi
kmitocty vyvolavaji chorobnéifiznaky v Ustni duti& hltanu, néchyti a tlustém sew.”
Indiani a Samani vSech dob by se vygrdm zapadnich [ékaurcité smali, az by se zaibha
popadali.Casto si vzpomenu na to, jak se vsichni tehdej$iiékprofesdi smali, az se za
biicha popadali, naivnimu doktoru Semmellweisoviykt&iil takovy nesmysl, Ze kdyz si
pied operaci umyje ruce mydlem, snizi riziko poofreich komplikaci.
Jinakieteno, jsou mista ve &, kde se lidé zasmne pomoci hudby a rytmu dostavaji do
transu (a jsou schopni chodiigpl rozzhavené uhli, propichuji si svaly nebo i kgziyiebiky a
jehlicemi, a zcela jistzaZivaji stavy, pro které by je zapadni t&kgsychiatr okamzé
hospitalizoval), protoze velmi dédz tisicileté zkuSenostédi, Ze ,ve stavu transu lidé
vyjadtuji chovani a emoce, které obvykle nejsou akcepedvd, festoze pomahaji komuait
nastolit a udrzet prosperitu, beZpelid a zdravi.” Po skateni rituélu je paklovek jesg
n¢kolik dni nebo tydii v naprostém vnihim klidu a miru.



Pokud uz tedy nasi terapeuti a l&ksahnou po novych new agerelaxanich nahravkach,
dopadne to jako s mynftigelem, ktery v dob, kdy se pokouSel vyhnout vojenské zakladni
sluzkg, stravil rekolik mésial v psychiatrické 1&ebrg. Kdyz se dostal ven, navstiviltijrbyt,
kde neustale, velmi tiSe, zndjaka hudba. Tehdy jsemdhzrovna pudiné posledni album
Stevena Halperna, jednoho Zikopniki novych gistupy k hudl®, jehoZz nahravky jsou podle
mne jedny z nejl@véjSich. Ritel po chvili zpozoré#, zeptal se, co to je za nahravku, a pak
s odporem v hlase konstatoval: , Tim nas krmili \nBizich od rana do vera — to
nesnasim!"

Zapadni medicina zjistila, Ze ,,zvukovy impulsspbi bezprogedre na autonomni nervovy
systém, t.zn. na vegetativni nervovou soustavuakigi zakladni biologické funkce, nemusi
tedy nezbytd prochazet kontrolou intelektu. Zrakieme odvratit, sluch ne.“ Materialismem
odkojeni odbornici tak v obavach o naSe zdravé @dhedavna (koncem osmdesatych let)
dochézeli k z&kru, Ze ,Hudba nelé! Je to jen pomocna metoda, sedativdimnost jako
kazda jina. Kdyby hudba #a byt Iékem, musela by vracet silu poruSenémurosgau a to se
jeS€ nikdy nestalo. NiZe jen vratit nagi a viru v uzdraveni.”

BohuzZel, stéle se velmiasto setkavam s psychology a terapeuty| keekdysi ve svém
odborném vyvoiji zastavili a svym klieimh poustji Beethovena a WagneratiEhivci
sowasného zapadnihdiptupu k @isobeni hudby na fyzické a psychickéémmu ¢loveka
tvrdi, Ze a) hudebni zvuk je fyzicky jev a vyvoléedly fyzické zminy i v Zivych
organismech, b) uéhecka hudba tvi@na a interpretovana vysoce kvalifikovanymi
profesiondly fisobi regulané na akustickou bioenergilovéka, c) terapeutické vlastnosti
hudby pomahaji 8t rizna onemocini v psychické a fyzické sfé pomoci akustickych
elektromagnetickych vin, d) hudba spojena s pohybenprospsny vliv na celou soustavu
psychofyzického rozvojedti a mladeze, e)gsobenim hudby jako jednoha@initela

tlumicich neurdzu klesaji projevy nervozity &tich mladeze o 30%.

Pres to vSechno zjednoduSenitazirani uz satasna klasicka zapadni muzikoterapiggmn
pusobi v rgkolika zakladnich sférachi&devsim terapeuticky. Hudby se vyuziva

v psychiatrii, pediatrii a &ské psychiatrii, p odstraiovani neuréz a furgkich poruch,
psychicky podmi#nych pohybovych defeit koktavosti a jinych vagegi, dyslektického
¢teni a psani, vyvojoveé opodubsti atd. Hudba dale zkiidje a pouziva se pro zmémi
pooperé&nich bolesti, usnadije podavani affjem narkdzy, pouziva se v gynekologii a

v porodnictvi a v posledni delji stalec¢astji pouzivaji i stomatologoveé.iPpsychologickych
a psychiatrickych vyS&tnich hudba pomaha navodit ovzduBialy a ,otevird"“ nesrélé,
nedivérivé a chorob# uzawené pacienty ke komunikaci s terapeutem. Exispgcgini
hudebr psychodiagnostické testy, které si vSimaji i nieakrich reakci na hudebni pétin
dokreslujicich obraz onemaari. Hudby Ize pouZzit jako stabilizatoru duSevninovahy i u
lidi zdravych, ale momentalpietiZzenych, cito¥ deprivovanych, frustrovanych (v
oftalmologii, gerontologii, geriatrii). Stale viee hudba pouZziva i jako prvni pomoc lidem
nachylnych k sebevrazdam a dalSimiedpzenyntinam. Vyznamnou roli sehrava hudba i
v oblasti edukace, osucila se fi |écb¢ alkoholiki i jinych toxikomari. Reprodukovana
hudba je s velkych Uugphem pouzivana nakterych rehabiliténich zdravotnickych
zaizenich a je také dopafovana v ramci rekonvalescence. Podikterych zprav mze
hudba v budoucnu slouZzit i v rdmci stimulace duggdvrykon.

Vyborrg, chtlo by se napsat. Jenze vyvoj, tak jako v oblastitpi, Sel neuwritelné
dop‘edu. Dnes vime, Ze hudba velmi &S prekryva nepijemné zvuky a pocity. Zpomaluje
mozkové viny nebo jeffimo ovliviiuje. Stale vice lidi aktivhpouziva moderni pragtdky
audiovizualni stimulace {zné gistroje na principu biologické #mé vazby,
psychowalkmany aj.). Ovliuje dychani, srd@i tep, puls, krevni tlak. Uvtilije svalové
nagiti a vylepSujedlesnou a svalovou koordinaci (vime, Ze nizké fezloe kolem 40 aZ 66
Hz, rezonuji v panci, stehnech a nohach, zatimdelbni, vyssi frekvence rezonuji spise



v horni¢asti trupu, krku a v hlay. Hudba ovliwiuje €lesnou teplotu a zvySuje hladinu
endorfini, piirozenych opiat. T¢hotné Zeny, které systematicky poslouchaly relaxhudbu,
nevyzadovaly u porodu anestézii.Hudba velmi vyznaowtiviiuje ¢innost imunitniho
systému. Zjistilo se, Zezkteré druhy zpvu a vokalizace mohoutimno okysltovat buiky.
Hudba ovliviuje naSe pojetiasu a zvySuje fyzickou odolnost a vytrvalost —ra toy mohli
vyprawt Samani. Hudba zvySuje produktivitu jakékoliv praPomaha Iét rakovinu.

Hudba new age stéle vice zagk regaly ve stale®Sim pd@tu specializovanych obchad
stale ¥tSim pa@tem tituli pro konkrétni Gely. Lidé se fi poslechu hudby daleko efektigjn
uc¢i. Hudba se tiSgmbient®, pousti na opetaich salech, v nemocfich chodbéch,

v ¢ekarnach. Pomaha ztisit a zkvalitnit akusticke e ve velkych kanceilich, v halach
nadrazi, na palubach letadel.

Hudba ovliviuje i proces naseho traveni. Bylo zjist, Ze mladi lidé, ki€ poslouchaji
pievazré rockovou hudbu, jedi rychleji &t8i mnoZzstvi potravy. Zatimco ti, kielavaji
prednost pomalé klasické hughedi pomaleji a mensi porce. Jina studie zkouméléet
vysledky sedmi tisic dti set studerit a zjistila, Ze ti, ktd studovali zarove hru na &jaky
hudebni nastroj, 8l vzdy nejlepsi vysledky &etreé matematiky, fyziky a chemie.

Pred lety jsem slySel o zajimavém psychologickém pakutery se tykal Afsobu, jakym nas
mozek zpracovava vizualni informace:kdlika desitkam pokusnych osob, student
piipevnili bryle, které nily velmi pokiivenécocky. Studenti nejprve nedokazali trefit na
kliku, motali se, nili zavrag. Po tech dnes se ale jejich mozkiizpisobily: jejich mozky
pieprogramovaly zjsob zpracovani vstupnich dat a studenti zvladbyddoli cinnost. Pokus
skortil, bryle byly sundany - a studenti secah motat, netrefili na kliku, bylo jim Spatn
DalSi # dny trvalo, nez se mozek vratil kppdnimu programu.

Nedavno jsem se dokonce v dennim tiskéetloo podobném testu, ktery se tentokrat tykal
zpasobu, jakym slySime. Pokusnym osobam, také stadenisychologovéiznymi zpisoby
upravili tvar usi. Ukazalo se, Ze studenti pak k@édali urit, odkud gichazeji zvuky, a
trvalo fi dny, nez se jejich mozkyiapuasobily: i s v3elijak pokvenyma uSima pak vSichni
dokéazali gesre vnimat a analyzovat zvukoveé signaly. Pokus skouSi byly narovnany, a

k velkému pekvapeni psycholagvSichni studenti okamitvnimali s\t zvuki presre tak,
jako pred z&atkem pokusu. Mozek se dokazal okaghrtit k pivodnimu programu -
nezapomal.

Neni pra¥ prehnana dominantni vizualizace nasSehsasjednou zd&ch omyii, na ktery
vSichni doplacime? Zopakujme si tvrzeni starych maud zatimco oko hleda, ucho naléza.
O tom, jak hluboky a zasadni vliv ma na nas hudtzalci i dalSi snéry vyzkumu této oblasti.
Vyzkum burgénych membran ukazal, Ze v mnohgppdech se kanalky, jimiz k bkam
proudi nezbytné ionty, chovaji poda@gako kmitavé obvody, jejichz viastni kmity lezi

v rozmezi akustického pasma. Jestlizakouovlivnime zvukem tohoto kmittu, dojde

k prudké zngné koncentrace iofitvapniku. lonty vapniky jsou velmiitezitym regul&nim
prvkem burc¢né latkové vyniny.

Japonsky genetik Susumu Ono, zéudtale stejnymigpisovanintasti genetického kédu ve
snaze ho rozlustit, se jednou rozhogygst chemické vzorce do hudby. Pomoci syntezéatoru
sveého syna pak zjistil, Ze posloupnost jednotliviasti genetické informace neni nahodna a
zni ne v nahodnych ténech, ale organizévaesteticky. Zgné piehrana na pianu, geneticka
informace kyseliny ribonukleové mysi&a jako porkud rychlejsi valik. Gen zjsobujici
rakovinu zrl jako poliebni pochod. Ono tedy &mé pireved! informace genu rakoviny do
chemickych posloupnosti a zjistil, Ze celé pas&mwidyly navlas stejné jako gen rakovinné
bunky ¢loveéka.

Souhlasim s Johnem Cagem. Také jséespdcen, Zze pomoci té spravné hudby na tom
spravném migttim spravnym zfisobem by se daly znit naSe Zivoty a |épe nagrovat
vyvoj celych spolénosti.



