U néas
VSe je zvuk a vibrace. Kdyz neznis (nezpivas)lisela
Jill Purceova

UZ davno neplatidta ,CoCech to muzikant®. Angéian Burney napsal v roce 177&3sto
jsem slychal, Ze obyvatedéech jsou nejhudelsjEi v celém Nmecku, ba snad v celé Evigp
a pry by vynikli i nad Italy, kdyby se&sili stejnym vyhodam. Procestoval jsem tuto zemi a
zjistil, Ze dti obojiho pohlavi sedi hudk netoliko ve velkych rgstech, nybrz v kazdé
vesnickeé Skole."

Typicky ¢esky muzikant (doby ,temna“) pry uiinhrat na gkolik hudebnich nastraja
predevsim udivoval improvizai dovednosti. VSichni pry ut vyborné zpivat. Jirdsek do
svého romanu opsal supliku jednoho Zadatele o mi#igakozto jeden Skolni mladenec,
spolu klarinetista primarius, fidicen, valthornistdasetlista, téZ k tomu organista a

v nekterych mensSichacech téz komponista, ponigZegorosim...”

Vesniti witelé (nejslavigjSim z nich byl Jan Jakub Ryba) byli zdkladem systéudebni
vychovy a vzdlanosti. TehdejSi bakaidaké ungli hrat na hudebni nastroj. Uz od roku 1528
bylo na universit v Praze nutnou podminkou k dosazeni titulu miss@Sné slozeni
zkousky z hudebni teorie. | pagidtak zatracovani jezuité se ve svych kolejickal&ch
intenzivré zabyvali hudbou a hudebni vyukou.

Obycejny ¢lovek se s hudbou setkaval v kostele. TehdejSi cirkieateind& obsahoval kromh
padesati dvou net jeSE€ ¢tyricet dva nepracovnich svatkkdy byla &ast na mSi povinna.
Barokni katolicky obad byl pak hudbou natolik spjat, aZz sama cirkeasla stZovat, ze
hudba pevlada nad slovem. TehdejSim zvykem vSak bylo a@pakovat a na kazdou mSi
hrat reco nového. Tehdejglovek byl tedy dvaadevadesatkrat do roka na zivém amov
koncert — srovnejme to s dneSkem!

Bez zgvu, koled, mSti oratorii, jak piSe Petr HejS, se neobeSla Zadna hostina, Zadné volby
konSeti, zawrecné zkousky tovarys zpivalo se o posvicenichi predeni u kolovratku,ip
tkani sukna atd. Mezi 16. a 18. stoletim zkr&tkdi Zili hudbou. Bti v prvnich i tiidach
zakladni Skoly zpivaly dernveétvrté tidé zatala vyuka hry na hudebni nastroj, daejtji

na housle. V paté&ite pribyla hudebni teorie. Proto jsme byli ,konzeniatévropy”.

Nedavny vyzkum potvrdil, Ze v s@asné dob 70% dti nedokaze zazpivat jednoduchou
pisnitku. Fitom se naf vi, Ze hudebni schopnosti maji hagelmi uzky vztah k matematice.
»-Hudba rozviji mySleni ¥ase a prostoru, tvrdi neurolog dr. Shaw. ,KdyZ&ie uci rytmus,
Iépe chapou zlomky atd.”

Cestina je, co se ¥ rozsahu pouzivanych frekvenci, jeden z nsjagjsich jazyk swta.
Odtud girozena schopnostech hréat a zpivat. Zatimco japonstina je v tomto pdtaleelmi
plytk4, Japonci za poslednich padesét l&talid co se t¢e hudby, na rozdil od nas,
neuwtitelny pokrok. A uz to bylo zfisobeno tim, Ze kazdé malésdiam dostane uz

v predSkolnim ¥ku housléky, a miZe si hrat co ho napadne (nikdo ho nepeskuje, nikao
nevyita, ze hraje fale®h a gitom se nikdy nemusi nai noty (Suzukiho metoda), nebo tim,
Ze téndt v kazdé malinké restauracitnjiz koncem 70. let tzv. ,karaoke" (kazdy nasgbik
dostal do ruky mikrofon, slova pisky a z kazety si mohl pustiteaba Beatles nebo Rolling
Stones — jenZe bez Paula McCartneye nebo Mickaedayg vysledkem je to, Ze v Japonsku
maji nejlepsi koncertni saly a jejich hudebnicigdhgaji v orchestrech na celentsy
Dokonce tam prosperuje velmidmna spolénost ,Smetana-Dvak-Janéek".

Jsem peswdcen, Ze i u nas nebude lépe, dokud teeme kazdy sdm u sebe — dokud se
nez&neme harmonizovat a ladit. Nastala doba, kdy budeoset kazdy z ndsevzit
zodpowdnost nejen za to, co jimeteme, ale i za to, co poslouchameétdiu nasi
kazdodenni hudebni kulisy dokonce uz newtetvek — pisnéky v soukromych radiich



vybird paitac. Nic se nezrni, dokud se nevratime ke svémididtvi a k tomu, co ndm
nabizi naSéec: ke zgvu, k dobré hudé

Predstavte si, jak jinak by vypadala zasedani pamdameebo viady, kdyby si kazdy poslanec
¢i ministr un®l zazpivat, kdyby se zakony a novely projednavaez zpivem a kdyby si
vSichni na z&atku a na konci zazpivali jako sbor tibetskych rhinic

Predstavte si, kdyby siéti ve Skole den&zpivaly. Druhaci americkych Skol dokazali dvacet
minut negetrzit rapovat, zatimco udrZet jejich pozornost hovorenvic nez d¥ minuty je
zcela nemozné. Vyzkumy potvrdily, Zen vice hudby takové ditv tomto wku vyslechne,
tim rozvinugjSi je jeho mozek a propoj&si jeho mozkové hemisféry. Mimochodentidiz
ve ¢tyrech ngsicich davaji fednost harmonickym tém.

Co se tye poslechu hudby, u nas bohuzel stale panuje jeslam Skodlivy mytus: kdysi nam
ve Skolerekli, Ze hudbu, zvlastu ,vaznou" musime poslouchat téhv pozoru, Ze se
nesmime pohnout. To je naprosty nesmysl. Je salépano, Ze se viimenou paté se
posloucha lépe a soustingji, to ale neznamena byt v pozoru a bez pohytavek maze i
tak plynule pohybovat krkem, hlavou, trupem. Lid&eh jinych kultur (¥etné Ind) se fi
poslechu hudby rytmicky pohybuji — kréralySeni tak ucho funguje j€gako organ
rovnovahy, a mozek jefptanci, ale i aktivnim poslouchani a pohybovéairmstovan, krong
zvukovych vjeni, i aktivaci vestibularniho aparatu. Jaksiiga plyn“. | p‘ed koncertem
vazné hudby by se tedy lid&linmoZznost na & minut protdhnout, praihnout, pohoupat na
houpdce, a teprve potom usednout a vyslechnoutitenen koncert.

Pak by moZnéa hra na hudebni nastroje byla gkéterou a zabavou, a ne déeau, a naSe
spole&nost mohla sama o sbvrdit to, corikaji prislusnici indianského kmene Tarahutnar
Hudba postcuje kazdy okamzik nasSich ZivotNasSe pistia tance jsou nasSimi kazdodennimi
modlitbami.l ty nejobyejn¢jSi Ukony se stavajisdim neskuténym, kdyz zni hudba. Vime,
Ze Velky Duch stviil svét tancem a zfwem. Tlukot srdce naSi Matky Ze&rbyl bubnem,

ktery jej doprovazel. Citime ten tlukot, kdyz satkeme na zem, a kdyZ sedakvétinovy
tanec Yumari, slySime puls Zivota. VSechny naseosti maji hudebni vyznam. My i zata
rozumime pirozenému a harmonickémutgmbu Zivota a Zijeme ho v blizkosti Matky Z&m
kde Zistavame zdravi. Svoboda pohybovat se pakimraci a hru na tanec stemi.
Nepotebujeme ¥zeni, protoZze nemame Zloce, nepaebujeme kkie, protoZze nemame
zlodkje. Jsme bohati vSeméami, bez kterych se tiieme obejit. Kazdy z nas Zije jiny
rytmus. Nas Velky Duch nam dal hudbu a kazdy zj@asozen, aby si nasel vlastni melodii.
Jsme vécni za vSechny dary a nikdy se tieme o viru, protoZe vira j&&m velmi osobnim.
Nasi lidé ¥di, Ze kazda stezka je posvatna. Kazda horafpimia, kazdy les a strom ¢asti
posvatného itbéhu wki. VSechny ¥ci jsou naplgny hudbou.



