Tibet (misy, zvonkyginelky, trouby a Sengy) a kymatika

Kazdy zvuk je hudba.
Kazda hudba je mantra.
Mantra je zaklad vSeho zvuku.

Misy v Tibetu pouzivaji jen migtzvuku jen i tajnych ritualech. Je zakazano o misach a
ritualech s nimi i hoviit. Podle Tib&ani zvuk vyluzovany hudebnimi nastroji vytva
protipdl k niternym zvulim, kteréclovek slysi, je-li v absolutnim tichu. Dokaze-li ztlumi
zvuky wvikolniho swta, uslySi Surni krve, tep vlastniho srdce. ZkuSeni mnisSi a jbgin
dokonce slysi i vibrace jednotlivych orgaa tkaiovych proces svych &l. Tibetska hudebni
teorie pak velmi podrokinpopisuje zpvné, titivé, estivé, pichlavé a ohluSujici zvuky.
Témto zvukim pak zvuky nastrdjorchestru vytviji protipol. Hukot napodobuji zvuky
musli, tlukot zvuky bubin, duréni zvuky velkych bubi, jekot zvukycineld, zvoreni zvoni a
mruceni zvuku Salmaiji.

V roce 1983 spolupracovala skupina lieachudebnik na divadelnim projektu ifpnémz
zesilovali a reprodukovali zvuky srdce asbb krve v ramci divadelniho projekiGlovek,
ktery pak toto pedstaveni viél, poznamenal: ,To, co jsem slySel, byly zvuky tdleho
chramového orchestru.”

Podle tibetskych mnidh dedict pavodniho Samanského ndbozZenstvi bon, které splynulo
s buddhismem, zvuk vydavaji vSechny bytosti a vdgakici, dokonce i ty, které zdankv
nemaji dusi. ,Kazda bytost a kazd&cyma swij zvuk, a ten se #mi v zavislosti na
momentalnim stavu bytosti neb&cv zvuk produkujici. Jak to funguje? VSe seqe sklada

z atomi, které tagi a produkuji tak zvukRika se, Ze na gatku stvdil vitr svymi viry
gyatam,hmotu, a ony &rné viry zrely. Hmota a formy tedy byly st¥eny pomoci kombinaci
zvuku. Prvni takto vzniklé formy daly vzniknoutaldim, sloZzijsim tvaim. Kazdy atom

bez estavky zpiva svou pise vytv&i tak moznost vznikudakych forem. Existuje-li
tvaréi zvuk, existuje i zvuk destrdki. Kazdy, kdo takto zvuk ovlada, e tvdit i nicit.
Existuje i moznost, Ze ten, kdo umi vyfitaestruktivni zvuk, ktery je zakladem vSech
dalSich niivych zvuki, miZe zntit i cely swt a dokonce i st bohi (zni¢i podstatu, ze které
je vSe vytvdeno).” Tento popis serpkvapiv podoba popisu sta atoni, jak ho zname

z moderni fyziky.

Pavod zrgjicich mis je zdhadny a nejisty. Lamaismus i bonswelmi intenzivaé pouzival
zvuk pi svych meditacich a ritualectilovek, ktery ungl pracovat se zvukem, ugintedy

I&c¢it, byl velmi mocny a vazeny.

Misy jsou podle tradice vyrobeny ze sedmiikox nich kazdy symbolizuje kov jedné planety:
Zlato symbolizuje Slunce,isbro Mesic, rt’ Merkur, méd’ Venusi, Zelezo Mars, cin Jupiter a
olovo Saturn. Kazdy kov produkujecity zvuk, Wetrg harmonickych téé a dohromady pak
vytvari vyjimeené zrely a bohaty zvuk zpivajicich misiddné porery jednotlivych kowi se
misu od misyizni, a zda se, Ze ne viechny misy jsou gkitee sedmi kok. Rika se, Ze
pravé tibetské misy obsahuiji vicélsta a cinu a nejsou tak lesklé jako misy z Nepdarg
z&i vice zlatji. Vysveétleni mizného obsahuiznych kowi ale miZze byt jednodussi: potulni
kové&i s sebou &kdy nengli k dispozici vSechny kovy, spiSe pouzivali tyetéd nalezli v tom
kterém udoli. Hory Himalaje jsou na rudy bohat&tpise tam asi rozvinulo spiSe zpracovani
kovi nez keramika.

MuzZeme se pouze pokusit rekonstruovat vyrobni paspirodni slitiny: roztaveny kov byl
nalit na plochy kamen a nechal se ztuhnout v koualesku. Ta pak byla vyklepavana
kladivem do tvaru misy a pak brouSena piskem. Neddyly rékteré misy ozngeny nebo
zdobeny. Dnes se v Nepalu misy pouzivaji k pisioa znamy jakdéiphor, coZz znamena misy
ze sedmi kot.



Jina teorie tvrdi, Ze misy byly posvatnégntty a kazdy klaster jich viastnil ztaé

mnozstvi. ObBtni dary musely ,doke znit* (musely mit spravné vibrace) a tak bylyaddny
do zrgjicich nadob. Podle Tilvan je misa progednikem meztlovékem a zakony harmonie
vesmiru. Zelezo v mise je totiz meteoritickéiwquu a tak i kazdém uderu na mistovek
muze slySet vibrace harmonického vesmiru.

Zvuk misy synchronizuje mozkoveé viny a hemisféoaava pocit zklidéni a uvolrni.
Existuji teorie, které tvrdi, Ze neiité frekvence, tak bohaté na alikvotni tony, mgsbuiky

a pomahajidu a jeho jednotlivym orgam opét nalézt svou fvodni, girozenou frekvenci.
Mimochodem, dnes se s velkym @spem napomaha rychlejSimuistu zlomenych kosti
praw zvukovymi vibracemi. Beni bénpo piSe o tisici typech terapeutického \yaziuku.
energii. Zvuk je Pan, prvotni zvuk (nacpitku byl zvuk) Clovek, ktery hleda Pravdu, musi
nasledovat cestu zvuku.dvby meditovat (teba pomoci zvuku), aby dosahl bodu, kde,
.neexistuje zadny nazor aniqustava, kde myslpstava vytvéet iluze”.

Pri ideru na mistu je zvuk jen na okamzik chaotichtyg,vzagti se diky tvaru, materialu a
malym nepravidelnostem okfiagatne jakobygistit sam o sebe. A také pulsovat. Nikdo nevi
proc, ale téngi vSechny moje misy pulsuji v tempu kolem 4 az 7 Hdy v rytmu théta
mozkovych vin.

Zvuk je vibrace a vibrace je hudbdirdzmérnych forem. Hans Jenny dokazal vyfotografovat
nadherné zvukové tvary na hlagivody. Ernst Chladni experimentoval se zvukem pod
kovovou nebo sklemou plochou, na které byla stiegm rozvibrovana zrtka pisku nebo
prachu. Pisek se v zavislosti na vySce tonu oka&mformoval do nadhernych geometrickych
vzon, piipominajicich mandaly, K¢y, organicke tvary. Naskyta se otazka: co kdykajgda
kopretina kopretinou proto, a vi, jak se stat ktpoel, protoze ,zpiva“ fivodni pisniku,
vibraci, kopretin? Jak list javoru poznd, jak sezfgmovat? Co kdyZ je tujicim kritériem
praw vibrace, pisrika listu javoru? Jak poznaji tiky v tvoricim se &licku nenarozeného
ditéte v cEloze matky, Ze se musi zformovat do tvaru obratpatée? Co kdyz tu v prostoru
neustale ,zni* pisitka tvaru lidské pate?Cim vic se sotasna ¥da ndi do hlubin hmoty,
tim vice se bliZi jejich zjighi tvrzenim starych Samama mudra.

Vibrace se v kovové desceistejre vSemi smiry afidi se zakony interference, takze kdyz se
napriklad setkaji d¥ nebo vice stejnych vin, mohou sedkiterém mist dokonale vyrusit.
Zrnka pisku, Zeleznych pilin nebo prachu, jso¢rawvéna podle vibraci a shlukuji se na
mistech, ktera nevibruji - zjevi se vzor. Vypadéjdvourozmérny tvar, ale zvuk je ve
skute&nosti tvarem trojrozirnym. Velmi logicka a téwt viditelna vyswtleni starych
Samanskych praktikimasi i do teorie zvuku a akustikgdecky obor, studujici ,tvary*
vibraci, ktery se jmenuje kymatika.

Nejlépe je to vidt na vod. Voda vibruje velmi snadno a vysledné viny je nmstedovat.
Uderem palikou neboitenim po obvodu misy naginé vodou tak Ize snadno pozorovat
zviditelnéné vibrace vodni hladiny. Vibrujici vinky se pakkdy dokonce setkavaji a vznikaji
fontanky nebo sprsky drobnych kapek.

Kdyz udégite do misy, mzete @imo citit, jak se kolem &h misy hybe vzduch. Velmi to
imponuje zvlast lidem, kteéi nikdy zvuk misy neslySeli a kiesi mohou zvuk takto jaksi
osahat.

Tyto vibrace se velmi rychle roz8do celého naSehela, protozZe to se sklada téhze 70%

z vody (a voda vede zvukilrat rychleji nez vzduch). Vysledkem je vifmit masaz bugk.

Proto Tib&anétikaji: ,Poslouchej zvuk misy a atgstane, poslouchej dal.” Fyzioterapeuté
podobré pouzivaji ultrazvukovou masaz. Lidskéotje Zivou bytosti vibraci a vinovych
délek. Zdravy organ je ,vylaahy“ a vibruje ve své typické a unikatni a optimidhekvenci,
zatimco vibrace nemocného organu je naruSena (qualhlasil, Ze ,nemoc je jen Spatna
pisnika“). Misy (steji jako gongy a jiné kovové nastroje) pomahaji obhbarmonické



frekvence a stimulovatlo. To se vyladi na harmonické frekvence misy,lz&sg{ svou
energii a je pak schopno znovu navodit nenarusefteodni frekvenci zdravych organ
Mimochodem, Tib&ané uz hezky davnaed dr. Tomatisemégili o tom, Ze gkteré zvuky
¢lovéka zKlidni, jiné rozili, a Ze zvuk ,nabiji. Jakekl jeden tibetsky léka,Ucho
shroma#’uje krouzivou energii vesmiru, které zazina zlovéka, a my onu vitalitu
muzeme spdit jako jiskru v jeho ¢ich.”

Tibetskétinelky (tingshaw$ a dlouhé rourydung také vyuZzivaji fazového frekvéniho
posunuCinelky jsou vyrabny rung, a tedy nefesr, vzdy s malymi odchylkami, které pak
zpasobuji fazovy posun frekvenci. Dva vysoké ale oonwdlliSné zvuky se zfazuji a vysledna
pulsace je velmidinnou terapeutickou a podle Ttz i duchovnim poraickou. Jsou
obvykle svazany do paru. Byly pouzivany Samanyy hyjsou pouzivany buddhistickymi
mnichy. Neni jasné, kdo je pouzil jako prvni, @epamo, Ze i ony jsou vyréfy ze sedmi
kowvi, jako tibetské misy. | zde nepochézi Zelezo z,ralyz nasbiranych metedtitedy
~-nebeského* kovu.

Zvuk ¢inelka je jakymsi pozvanim,fiesknou vyzvou. #vadi ¢lovéka do stavu & a tady. B
meditaci oznéuji zatatek a konec.iPzatatku meditace jde o to zbavit se vSeho¢lowek

v mysli ma, a byt si&dom jen okamZziku ifitomnosti, pi konci meditace zvuklovéka

fyzicky i psychicky probudi doiftomného s¥ta hmotné skutaosti. V ritualech tibetskeho
buddhismu jsodinelky pouzivanyiznymi zpisoby. Napiklad zvukéinelka pry givolava
Buddhu, v jednom z jeho aspékh je zarovie také olstinou. Stejr jako zenovy mistr
svolava zaky, kte bloudili ekde mimo stezku k duchovnosti,&ma cestu zenu, poklepem
zenove hole po rameni, tibetskgitel privolava své nepozorné zaky pronikavym zvukem
ginelki. Udef nejprve levym a pak pravyttinelkem v Ghlu 98 a pak nechéinelky znit
rovnou ffed Zzakovyma@ma. To ,probudi” nejen nepozorného Zaka, ale vdgehmistnosti.
Kdyz tukatecinelky o sebe horizontantak, aby se stranymelkd presré dotykaly jedna
druhé, docilite rkkého, jasného zvuku. Nénelky také niizete hrat tvrdouigvwenou nebo
kovovou tginkou. Tak nmiZete uslySet onen minimalni zvukovy rozdil, ktergaimimi je a
ktery produkuje zvlastni zvukové efekty.

| dlouhé skladaci trumpety dung jsou zdrojem vditabokych, a protoze se pouzivaji vzdy
v paru, i interferetné fazovym posunem vzniklych frekvenci, ktefénpo pisobi na naSe
mozkoveé viny. Jejich mohutny a vSepronikajici zeplolehliv odfoukne z mysli poslucha
vSechny mysSlenky na minulost nebo budoucnost: gd@amzit ted’ a tady, ,mimo mysleni*,
piipraveni na duchovni péeni.

Jednim z nejsikjSich zazitk anglické cestovatelky Alexandry David-Neelové rétea
pocatku stoleti procestovala Tibet, bylo setkani agkewm Sengu. Byla sdkem situace, ijp
které mnich uderem na Seng a naslednym pronikazynesnesitelnym zvukem vyhnal

z mistnosti vyruSujiciho vesfaina. Nasledujiciho dneiigoukromém rozhovoru s mnichem,
pozadala cestovatelka o jegdnu ukazku zvuku Sengu, mnich zahral, a ozvakfiaasijsi
zvuk, jaky kdy slysela.

Seng je aco mezi malyntinelem a plochynginelovym zvonkem. Také je vyroben ze stejné
slitiny jako misy, m& ale srdce ze speciélnihoéimdeva, a uvnit zubaté kol&ko, které
zpasobuje, Ze ostry kovovy zvuk nejen vyplni prostabélopicloveka, ale zarovieje
distribuovan v jakychsi paprscichijmo, jako laserem. Dostava tak né&tielné pronikavé
kvality, blizici se zazitk z aktivniho hrani na peruanskoutjais!.

V tibetské hudb kazdy néstroj reprezentuje zvuk slySenyividitpii meditaci. Pro Tibgéany
je hudba pouze a jen zalezitosti duchovni. Rre megedstavitelné pouzivat hudbu jen

k pobaveni. ,Zpivani bezduchych pisni je toliko kuace Hichu," fikaji.



