Tajemstvi australské didzeridu

DidZeridu miZe hrat dlezitou roli,
pokud jest neniintelekt zacementovany.
Kev Carmody

Patdtkem devadesatych letéahv centrech zapadoevropskyckignznit Gplg jiny nastroj —
obligatni kytaru vysidala didZeridu. Duta, nijak nezak@ma rovna trubka z eukalyptového
dieva bez oddlitelného néustku, do té doby Evkopezndma, razem zaplnila svym velmi
bohatym, zemitym a alikvotnimi tony naptrym zvukem jak ulice, tak studia a reproduktory
téch, kté&i rdzem propadli kouzlu zvuku didZeridu. Tento r@jgtivodnich obyvatel
Australie, Aboridzing, je v zemi svéhotwodu znam asi poétyticeti fiznymi jmeény. Je to

v zasad kmen mladého eukalyptového stromu, jehadédsbyl vyhlodan termity. UZSi konec,
do kterého se foukd, je opan zuzujicim nastavcem 2eliho vosku nebo eukalyptové gumy.
NejbezrejSi délka je jeden az jeden @l pnetru, nastroj j&€asto zdoben okrovou barvou

s bilym vzorem vyuZivajicim totemickych symiol

NejrozStensjsi styl hry na didzeridu je pouZzivan v severniaghl Arnhemské zetnlezici na
severu Australie. Nastroj vydava zakladni hlubaky, tvyluzovany velmi uvoknymi rty,

ktery se liSi podle délky didZeridugginou mezi Dis a G).iPhie se vyuziva tzv.
cirkularniho dechu,ipkterém se hrarytmicky prudce nadechne nosem, zatimco vzduchem
Z ust dokaze udrzet nastroj roz&l¥n Tato technika vyZzaduje velmi glezou kontrolu rfi,

tvari a dechu. Pomoci pohybu jazyka a stahovani licsweli pak hr& meéni i vySku
alikvétnich téri, takze vysledny zvuk ma jak intenzivni podobu spadd tori varhan, tak
bzwivou bohatost saxofonu. Rychlé pohyby jazyka netoalié staZzeni branice pak mohou
vytvorit mnoho variaci rytm, barev zvuku a vibratovych efékiZzakladni ton rize byt
prerusovan, dogibvan, uvohovan a obohacovan dalSimidwi ¢i ttemi vrstvami alikvotnich
tona. Aboridzinci navic do zvuku nastroje napodobuiiasy pték a zviat. VyuZivaji i

falzetg glissanda(prefuki ve vysSi okta¥, stoupajicich tol). Nekdy k zakladni technice
nepetrzitého zvuku pdavaji rytmické struktury, vyti@né z alikvotnich tdi néco jako
jazykem vyluzovanétaccatonebo bubnovy efekt. Z n&sinych maleb nedavno objevenych
v severni Austrdlii Ize usuzovat, Ze na didZeridalitidé uz red étyriceti tisici lety.
Aboridzincitikaji, Ze se jejichigdkove nadili hrat na didzeridu od dudh kteri Zili

v tamnich jeskynich.

Dnes se na didZeridu hraje i v EVEQRJSA a Latinské Americe a evropsti, bili ¢éirdbjevuji
nové a nové nastrojové moznosti. Hra na didzeedal pro samotného hi&, tak pro
posluché&e jakousi novou zvukovou zkuSenosti.

Nejnowjsi sonoterapeutické metody vyuzZivajictjpate a rozboru spektra frekvenci lidského
hlasu pomohly zjistit, Zediny sokasnyclovek stale vice trpi nedostatkentitych

frekvenci. Jak uz bylo naz&eno,clovék nemize Zit bez zvuku. Ukazuje se ovSem, Ze naSe
souwasna hudba, ktera jeditlym zpisobem, diky tzv. temperovanémudad ochuzena o
piirozené frekvence, pak navic diky médni oblikkterych elektronickych nastiioj
(syntezator) neposkytuje dostéateu Sfi frekvertniho spektra. Jednodu&geno, jsme na
jakési zvukové digt

| v naSich krajich hudbad#éa. Do sedmnactého stoletiéhtlovek jedinou moznost, jak se
setkat s hudbou — jit do kostela. Tehdy ovSem hidebehrali skladby &¢oho, kdo jiz

davno untel. Jejich hudba byla vzdy autenticka a&mina, sloZzena pro konkrétrilpzitost.
Jak se ale s moznostmi notového zapisu a zdokadalowemesiné vyroby hudebnich
nastrofi (predevsSim diky objevu spinetu a piana) orchestrisaal, z&alo byt velmi obtizné
v8echny néstroje sladit. A tak vznikla padia ladit nastroje tak, aby mohly hrat st i

s houslemi, fléthami a jinymi dechovymi nastrojevl temperované l&di v uritych



akordech a uité tony ungle dolaf'uje. Vyresil se tak problém l&di stale ¥tSich skupin a
orchestd, ale hudba festala léit. Prestala poskytovatigozené a prodo tak dilezité
frekvence.

Bioakustika je terapie,ipkteré je pomoci pitace rozebran klieritv hlas na jednotlivé
frekvence. Vzdy se ukaze, z&kiteré frekvence, odpovidajiciditym ¢astem nebo orgam
téla, schazeji nebo jsou narusenéstApu aplikaci této chydjici frekvence Ize obnovit
spravnowinnost fFislusného organu. Z tohoto hlediska neni ndhodo§esmy natst obliby
tzv. world musica poslechu etnické hudby. Autentické nahravikygainich hudebnich
nastrofi v pavodnim laéni naSim myslim atam dodaji chybjici frekvence.

Pri nacviku hry na didzeridu a cirkularniho dechuluézi v €le hr&e k postupnym
dlouhotrvajicim zrdindm. Jednak jde o jakédigprogramovani dosavadnihaigpbu chapani
dechuClovek si nejdive nedokazefedstavit, Ze by mohl zarokdirat a zaroviese
nadechovat. Jakmile ale tuto techniku zvladnetiziie takto Ize feprogramovat i jiné
celozivotni programy v nasi mysli. Prudké nadechowédsem je zarowedokonalym
dechovym cuienim.

Jakmilecloveék zvladne cirkularni dech a zakladni uv@inrti, aby ton jeho didzeridu byl
plynuly, ale zarovie m¢kky, bohaty na alikvotni tony, zjisti, Ze stéle doklejSi uvolini rti,
potrebné pro vznik dokonalého zvuku, s sebtingsi i uvolni psychiky. Hluboké vibrace
rezonujiciho sloupce vzduchu v nastroji, jsostap prenasSeny fes Ustni dutinu na spodni,
vyvojove nejstarstasti mozku, kterym poskytuji jakousi vilsrd, akustickou masaz.

Zvuk kazdé pvodni didZeridu, vznikléinnosti termit z eukalyptového stromu, je unikatni a
individualni. Pra¢ chodbtky po termitech uvniteukalyptové roury dodavaji vyslednému
zvuku mnoho barevnych, harmonickych moznosti. T8eav slySi a jsou schopni zahrat jen
skuteni misti. Zacatenikam obvykle bohat stai obycejné plastikové roury, na kterych se
da nacuovat zakladni zvuk didZeridu a cirkularni dech.

Australsky domorodec se se svou didZeridu stahppdernihailovéka jakymsi imaginarnim
ucitelem ungni naslouchat. gkoliv postradal technologii a neznal fiapaustek, platky,
dirky v pi§ale atd., virtuozitou, hudebntgustavivosti a fyzickym zvladnutim techniky hry
dosahl skut&tného mistrovstvi.

Magicka sila zvuku - a vifpadt didZzeridu az na samu kost oholené podstaty hudizy —
jakoby @imo, nezkreslef) dotyka toho, jak vnimame nejen zvuk a své olabéi,i sami sebe.
Z terapeutického hlediska je v tomto malu zvukwdrtu daleko vic nez vestsiné

symfonii. Neni co posuzovat — leva mozkova hemasjgnelmi brzy jaksi vypnuta a mysl
muze dokonale relaxovat. E&é frekvence stimulujiéto nejen obvyklou cestou vnimani
zvuku, tedy uSima — nizké frekvence stimuludjimo dlouhé&iasti €la, dlouhé kosti a dokonce
i télesné procesy. Alikvotni tony harmonizuji nejennjetlivé neurony naseho mozku, ale i
vysledek jejichéinnosti — emoce, myslenky, city.

DidZeridu nam tak dnegipomina, Ze pokud se octneme ve slepéalia vyvoj klasické
zapadni hudby v tomto stoleti tomu napovida, musieneratit k samym patkim hudby —

k jednoduchému tonu. V ho#éilza stale rychlejSi prstovou ekvilibristikou, zalsthlasijsi
produkci a stale&Sim orchestrem a sloZi harmonii jsmeighlédli, Ze i jeden jediny ton,
kdyz se umi zahrat, obsahuje mnozstvi dalSichy@likch,castkovych ton, a ze v tomto
smyslu je hra na jeden z nejjednodussich a nejstanéistraj lidské historie také
nejl&ivejsi.



