Saman v nas a mozkové viny

Saman je spie sluhou posvéatného,
nez jeho kezem.
John Matthews

Veskera hudba, jak ji dnes zname, vznikla z Samahsktuak. Saman j&lovek, ktery velmi
dokre vi, Ze nemize znenit a ovlivnit ani jiné lidi, ani st kolem sebe. Saman néni s\,
on meni zpisob, jakym st vniméa. Saman umi navodit stavémného wdomi, umi se
dostat do transu. Pouziva k tomu, k&orpevu a tance, fedevsim zvuku a rytmu svého
bubnu. Zvuk je v tomtoffipact spousté a katalyzator zéménych staw védomi a také
nejbezpénéjSim privodcem na cestdo hlubin ¥domi. Slovo Saman lzeglozit jako
,shoret, zapalit" a vysstluje schopnost Saman pracovat s tepelnou endggio stejna
dovednost, ktera chranitqa zragnim ty, co pechazeji po rozzhaveném uhli, nebo uituje
lamovi sedt n¢kolik dni v meditaci na sthu.

Dnes se jiz vi, Ze poddomicloveka nikdy nelze a vzdy zri@Seni vSech otazek a probliem
Saman zvladl zisoby, jak se na své posiomi napojit. Nentarodsjem, ale sam sab
moudrym radcem, |eékam, filosofem.

Prvni ze Sesti Samanskych z&kladnich pravidel,Zuuk je zakladem vSeho.” Kdysi davno
se Samanskych rituakastovali vSichni¢lenové kmene, poz jiz jen Samani. Pomoci
pisni, zvuk a tance se Saman spojiliegky, dostal se na vzdaleni mista, komunikoval

s duchy zerrelych. Untl ale také komunikovat se svyrldm, s jeho nitrem, ale i jeho
neviditelnymicastmi.

Smysl Samanskych rituidmetaforicky os¥tluje jedna typicka Samanska historka: Dlouho
neprselo, dobytekval Zizni a kukiice schla na polich, a tak si indiani rozhodli pgtésvého
Samana, aby ralit dé¥. Saman se vymlouval, Ze uz to neumi, Ze uz tomagloKdyz ale
dalSi ti dny nezaprselo a indiani stale naléhali, Samao&eodl, Ze se o to pokusi. Zal/se
ve svém typi ait dny meditoval, cuiil, pil bylinné ¢aje a vykonaval dalSiizné @istné
praktiky. Ctvrty den rano vysel venied své typi, sedl sigkal. Indianicekali s nim, ale
kdyZ uz slunce zapadalo a stale nikde anitkuazklamas odedli. Saman ale sgdial. Uz
za tmy se néhle zved| vitr, objevily se mraky aextiouho se za zvuku hromu spustil lijak.
Indiani vykehli ze svych typi, skakali, radovali se a nadSeoplacavali Samana po ramenou:
,Ty jsi tak silny a mocny! Bvolal jsi mraky, zved| vitr a spustil d@% Saman se ale
ohrazoval: ,Ja fece nic nefivolal, jsemclovék jako vy aclovék nemize porodet tru a
defum. Ja jsem se jen za ty tiny dal do péadku. A kdyz ja jsem v Fadku, tak i mé okoli
by meélo byt v paadku.”

Samansky buben jetginou plochy bubinek potaZzeny zvitete. revény ram symbolizuje
vesmir a vSechno to, éoveék nemize ovlivnit, Kize symbolizuje energii, silu a duchasit
vztahi prostedi, jehoZ jsme s@asti. Palika — to je Saman sdm. Bubinek sam a hidide
je ,0Zivovana“ nejiizn¢jSimi metodami, pravproto, aby pak poskytovala co nejvice
vysokych alikvoti. Kuze bubinku je naviéasto bohata velmi symbolicky zdobena, nap

v Laponsku tizné symboly fedstavuji snové krajiny jinych & a dalSi pak ozraiji
Samanské duchy, cesty a pomocniky.

Samanitasto pouzivaji ittzna cltestidla a rytmickéa stchatka, a tamburina, jak ji dnes
zname, je jakousi zmensSeninoivpdniho Samanského bubinku. Plochy tvar a velkédoa/
plocha blany poskytuji hluboké tény velmi nizkycakivenci, a plisky velmi vysoké
frekvence. Samani tak empiricky velmi delvyuZivali schopnost zvuku ovlivnit cetéd —
nizké tony ovliviuji dlouhé kosti a §tSi ¢asti €la, velmi vysoké frekvenceigobi na
jednotlivé buky a neurony.



Nahodné interference ¢ délanych, a tedy ne identickygsnych plisk, které jsou
pouzivany vzdy v parech, pr&tak jako nahodné interfer&me vzniklé velmi nizké frekvence
pii skupinovém bubnovani pak velmi efektévovliviiuji ¢innost mozku v oblasti mozkovych
vin théta.

Mozkové viny, tedy to, co zatim dokazeme z rigwiné slozitécinnosti mozku monitorovat,
rozeznava satasna medicina jako viny beta (13 — 30 Hz), ktesé jakymsi vijSim
ukazatelem &ného bdlého stavu ¥domi, alfa (7 — 12 Hz), které indikuji zkli&my stav,
bézneé dosahovanyi meditaci, nebo jenssre pied usnutim, ktery je zarokespojen s ¥tSi
produkciendorfini, pfirozenych opidt, které velmi ovliviuji mentéalni sta¥lovéka.

Mozkové viny théta (4 — 7 Hz) a delta (0,5 — 3 i$pu zapadni medicinou ozimwany jako
stavy téndt patologické a nebezpmeé —¢lovek ztraci wdomi. Studie mozkovych vin
zkuSenych meditatdr(zenovych buddhigt sowtasnych americkych jogin ale prokazaly, Zze
pii troSe praxe&lovek dokaze pobyvat ve stavu mozkovych vin théta raddmnce delta, aniz
by ztratil wdomi. Navic jsou tyto stavy provazeny mystickymboZenskymi zazitky a
dalSimi doprovodnymi jevy zéméného stavu &domi.

My Evropané ve zvuku bubnu slySime jen rytmus, makie jen giimé udery patikou na
blanu bubnu. Kdybychom se ale zaposlouchali pagiowslySeli bychom, Ze krotn
hlubokych tor vibrujici blany i kazdém uderu palkou do stedu bubinku se ozyvaji i
stredni tdny zachwi celé plochy blany a velmi vysoké alikvotni tonyi ideru pakkou
(nebo prsty) na hranu bubinku se z dobrého buloaka nadherny 2ty vysoky ton, plny
alikvétnich, I€ivych frekvenci.

Samani Bkterych sibiskych kme#f dokonce pouzivaji bubifkvejcitého, ovalného tvaru.
KdyZ se tyto bubny dostaly do rukou zapadnim etafgr a muzikologm, byly
komentovany ironicky a z pozice kulturni dominamépadu. Poziji se ale pi presném
méieni rozsahu zvukovych vin ukazalo, ze(@eru na fgesné misto ovalného bubinku se
ozve nejen zakladni tdn se spoustou slysSitelnyigh@li, ale také uiité zvuky o frekvenci
nad hranici slyitelnosti lidského ucha. Samarik teg¢lmi dol¥e z vlastni zkuSenostiasli o
obrovském efektu ultrazvuku a infrazvuku na lidsksychiku a dokazali si pro své peity
vyrobit piislusny zdroj&chto zvuk.

Saman do stavu zméného stavu &domi (dnedni odborna literatura uz rozlisuje ,stav
Samanskéhoadomi“) vstupuje i za pouzitiiznych dalSich metod (ngsychedelickych
drog), ale zvuk bicich nastfoge pouziva vSeobetme vSech kulturach po celémegy
Pravidelny monotonni zvuk sditym poitem Uded za vtéinu napomaha velmi rychlému
piechodu do Samanského stawdaemi. Saman si dokaze pamatovat v3e, cajse kilyz

takto ,cestuje” za zvuku bubnu, protoZ& fomto zpisobu znénéného stavu &domi za
pouziti zvuku a rytmuistava zachovana p&th nejsou zde zadné Skodlivé vedlej&iniy a
¢loveék miaze kontrolovat délku cesty @gobem, ktery u psychedelik nelze pouzit. Zvuk
bubnu aktivuje mozek na frekvencich 4 — 7 aykh vtéinu, coz odpovida EEG frekvenci
théta — a to jistneni ndhoda.

V mnoha kulturach Samani pouzivaji ke zkédhsvé mysli a psychiky svych paciérnt

pisre. Casto jsou to jen jakési p&yky a nesrozumitelné slabiky. V jazyc&bé reality pro

né neexistuje feklad. Pravépodobr slouzi k jakémusi vyhnuti se logickym jazykovym
¢astem programu naSeho mozku a k propojeni s jehiiwmejSi ¢asti. Schopnost reagovat na
melodii ¢i jen aryvek pisa zménénym stavem &domi Ize nac\iit a uvadi se, ze nép

v nékterych kmenech divky upadaji do transuzaslechnuti jen kousku melodie Samanské
pisre. Mimochodem, J. Achterbergova uvadi zkuSenostskalolického pitele, ktery zjistil,
Ze jimiizena m3e ztratila mnoho ze svéligqbeni, jak nadjtak i na jeho posluckia, kdyz
piestala byt slouzena v latin,Kdyz ¢loveék nevi, co slova znamenaji, komunikuje s bohem
primeji.”



Zvuk bubnu a crestitek vytvéi atmosféru koncentrace i uvéhi a umo#uje Samanovi
vstoupit hloulsji do transu. Nktera fyziologicka fakta roli zvuku v tomto ohlegodporuiji.
Pra¢ mozek i €lo ¢loveéka reaguje tak sithna zvuk a hudbu, neni jésdaleka prozkoumano.
Jedno je ale jisté, Samanskych zkuSenosti se vimgsien slova smyslu dnes vyuziva velmi
casto i potlaceni bolesti, urychleni hojeni, vylepSeni psychickstavu pi dlouhodobych
nemocich, alergiich a dalSich psychosomatickycl fwbt. Nekteré studie imého gisobeni
akustické stimulace na mozek prokazaly, Ze bubriavaizkou frekvenci Zfsobuji tzv.
»posluchaskou indukci®. Zjistilo se, Ze citlivost k rytmiclkstimulaci je zvySovana stresem,
metabolickou nerovnovahou, anavou atd., coZ vSe@dmosodasti Samanskych rituél
Pokusné osoby referovaly subjektivni vizualni aistyé gedstavy, ne&astji v rozsahu 4 —
7 cyklu za vtéinu, coz je rytmus mozkovych vin théta. Jina stymbevrdila, Ze rytmus théta
Uzce souvisi s twovosti, neobvyklynteSenim probléy zvySenou pedstavivosti a stavy
sréni. Prokazal se také rychlejSi a hlub&hék Samanského bubnovaiii pouziti vice

bubni. Zvukova stimulaceiftom nemusi byt WjSi, st&i jen jeji fedstava. Potvrdila se tak
dlouhodoba zkuSenost radZa jagavsech, ktié se nadiili pracovat s mantrami. Pomoci
takoveéhoto imaginarniho &yu Ize velmi rychle docilit jak zvySenou aktivituokovych vin
alfa a théta, takifznivé €lesné dinky, v¢etrg zpomaleni tepu, poklesu krevniho tlaku a
svalového nafii.

Samanem iie byt kazdy z nas, a podle jedné studikliing 4% Amertant maji ,vidéni*,
,SlySi hlasy* a ,dotykaji se” imaginarnich spaieki. Dlouhodols se prokazalo, Ze lidé se
sklony k takovymto fantaziim se sna&giradaptuji. Tak jako Samani dosahuji urévn
koncentrace, f@sahujici schopnostijmérnych lidi. Samani velmi ddb snaseji
vycerpavajici usili fi 1écebnych obadech, kterédkdy trvaji i nekolik dni. Vykazuji velkou
fyzickou odolnost a jsou schopni velmi delovladat gkteré vyjime&né €lesné funkce.
Samani jsou jakymisi profesionalnimi hudebnikyjtidi a psychology, kig oviem vzdy
velmi dolie wdi, co &laji. Jeden Eskymak na dotaz, jestli je angakoin&g odpovdel, ze
ne, protoze nikdy nebyl nemocen. Samani siif\gdutrpeni nemoci i mnoha psychickych
potizi a utrpeni proZiji na vlastniik (jejich trénink je mnohalety a projit inigaimi okady
vibec neni snadné) a pak jsou teprve schopni se stgny a stavy jinych lidi pracovat.

O propojenosti sita energii z hlediska Samanaddi i nag. swdectvi peruanského sodka
vegetalisty (léitele) Augustina Rivase.Tendhvizi, ve které mu jeho mrtva batiia
ukazovala léivé stromy a nabadala ho ke slizgkterych kaeni. Rivas vidl koreny jakoby
obydlené vSemi druhy antropomorfnich bytosti. Kpgyklizel a pokladal si je na rameno,
vydaval kazdy z nich hudebni ton.

Samanismus je umi pracovat s extazi. Extaze je oviem tastym disledkem psobeni
hudby. Nejspolehligji vyvola stav extaze u jakéhokoltlovéka ne sport nebo sex, jak by se
dalo aekavat, ale prévzazitek z hudby.



