Rytmus v nas

Rytmus je harmonie v case
Joachim-Ernst Berendt

KdyZ se narodi ditv indianském kmeni, prvni zvuk, ktery slysi, jauk\bubinku, ktery zni

v rytmu srdce jeho matky. Dnes se v mnoha porodmiaictskych nemocnicich pousti
détem, aby usnuly, pré&nahravka maina srdce. Hudba gamelanu rozeznava maly hudebni
casovy Usekketeg, predstavujici tempo, zaloZzené na rytmu srdce, kiepople Balijé
zakladem veskeré hudby. Rytmus srdce je zakladetedmich rytnd i mezi aboridZinci

v Australii. Skupinové Samanské bubnovani americkgidiani produkuje rytmus sr@aiho
tepu. Kdyz jeflovek v paadku a zdrav, a ve stavu mediatdceelaxace, rytmus jeho srdce je
kolem 60 udet za minutu. Kdyz je radleny nebo nemocny, srdce tepelta v tempu 100. |
zapadni medicina dnes delvi, Ze kdyz se pacigmh pousti hudba v tempu pod 60, jejich
srdce se zpomali a oni se zklidni.

John Diamond napsaliqd lety rgkolik ¢lanki o anapestickém rytmu rockovych kapel. Jejich
rytmus je pesré v protirytmu srdéniho tepu. Anapesticky rytmus je prvni, ktery sielvsi
rockovi bubenici & a ktery nejvice pouzivaji. KdyZ bylo pokusnym lo&m do sluchatek
poustna rockova hudba préw tomto tempu, ukazalo se, Ze to oslabilo praktickechny
svaly jejich &l.

Neurony v mozku si vyinuji elektrické vzruchy v witych rytmech. Ty ovSem jen malokdy
jsou pravidelné. Zato&Sina sodasné hudby je jen pravideld/idobé duc duc duc duc.
MozZna také proto je kolem nas stale vice chaospacdhopeni, nedostatku komunikace:
Jsme stale jednodussi, hloupneme. | kdyZ asi ridmida, Z&tyr ctvrtecni rytmus je tak
oblibeny: ptimérny tep lidského srdce je 72 za minutu. Za tu debunadechnemeijmeérng
osmnactkrat. 72:18=4

Dvé razre tepajici buky pod mikroskopem zaou, pokud je &kdo umisti blizko sebe, tepat
ve stejném rytmu. Bkolikery kyvadlové hodiny se za&jaky ¢as dokazi synchronizovat a
kyvadla se kyvaji stejnym tempem. Hejno git&ebo ryb se dokdze pohybovat ve stejné
rytmu. Zato my lidé do sebe narazime prakticky te@easZtratili jsme cit pro firozené

rytmy.

Pritom jsme chodici komplex rytim Mozkové viny, srdéni tep, rytmus dechu — o tom vime.
Malokdo si ale usdomuije, Ze v rytmu funguje i Zaludek (stahuje sedkai minuty) stevo
(rytmické viny jednou za minutu), Ze rytmickeé jgaveni (enzymy) atd. Vime o dennim
rytmu (24 hodin), o rytmech fyzickych (24 @nemanich (28 dii) a intelektualnich (32
dni). VétSinou nam ale unika, Ze tep srdce je rychlejgitvriez v zing, Ze sezonhci denrg
jsou ovlivrény rytmy §titné zlazy, mmni, membranové vygny ionti v bunkach atd. atd.
Jeden americky chiropraktik tvrdi, Ze existuje dd@rzakladnich rytiin které se projevuji

v kombinaci dechu, dotyku a pohybu. Pry& tvelmi dolfe pamatuje, a tak stigpostups
obnovit kazdy z&ch zakladnich rytrin pomoci pohyb, dychani a dotak Prvni faze z&ina
obvyklym tvrzenim ,nic se mi nedid, a korti dvanactou fazi ,Jsem v jedrict pavdinou
Zivota“. Jeho terapie se jmenuje somato-regpirintegrace a autor tvrdi, Ze to neni nic
nového, ze vSech dvanact fazi jeho terapie je @nsave svtovych mytech, pohadkach a
posvatnych knihach.

Jiny vSimavy tiitel na zakladni Skole na jihu USA se trapil, Zegj@&ci nereaguji na
zakladni otazku ,Kolik je d¥ plus d¥?* V jeho ¥idé bylo hodré velmi neposednych ki,
déti pristéhovalal z Latinské Ameriky, které #éy potize s angtitinou. A Wwitel newdél —
nerozumi anglicky nebo jsou tak hloupi? Kdyz&ljigak jsou kluci z jehottdy hbiti a
pohybow nadani, napadlo h@Seni. Einesl do Skoly buben, a kdyZ se zeptal: Kolik (a...



dvakrat udél do bubnu) plus (a znovu dvakrat tllelo bubnu)?* kluci okamzit odpowedéli
¢tyimi udery do bubnu.

Doktor Condon z Bostonské university v roce 19&0dval retardovanédti a objevil
~mikrorytmy* Ukazalo se, Ze kazdy z nas vykondadu velmi rychlych a malych poh§p
kterych si sami nejsmegtomi a ani je nedokazeme zaznamenat u jinychTid&ji jen
desetiny vtény. Presto jsou velmidlezité pro nas socialni zivot. Malétdjsou rytmicky
spjaty s rytmem svych matek a rodin, rodiny i paitaiji svym vlastnim ,rytmem®. |
novorozenci jsou tak spjati s rytmem kiaa hlasu. Tyto rytmy se daji zviditelnit
zpomalenym fehranim BZnych situaci. Tam se také ukaze, pokud:ngartner jen
piredstira, Ze svou partnerku doopravdy miluje: maije vickt, Ze jeho rytmus je jiny, nez
rytmus jeho partnerky.

José Arguelles, iniciator globalni meditadarmonic Convergence a znalec mayskéeho
kalendde tvrdi, Ze se vSichni musime vratitirpdnim rytmiim. NaS gregoriansky kalenda
je nepravidelny (rfsice maji rozdilny ptet dni, takZze nap september, sedmyasic, je
vlastre mésicem devatym). Zatimco prostor vnimame jakeorfyzikalniho,cas vnimame
jako vyplod naSi mysli. Maysky kalenidse shodoval se slutrdmi a lunarnimi cykly —
kdybychom se kiffrodnim rytmim vrétili, za chvili bychom nepi#bovali hodinky. Hodinky
si dal vyrobit svymi magiky ghlasny vladaBagdadu Harun al RaSid a kdyz je mnidvezli
do Evropy, z#&al se systém #iieni dne na dvakrat dvanact hodina vSeobeonzivat. Jenze i
to je velmi nepirozeny rytmus. Zijeme ve vibtaich systémech, které nesouhlasi

s @irodnimi cykly — naSe rytmy nesouhlasi. A kdo ntgslze je firozenym rytniim
nejblize? Zeny. Tyi@ce jen maji jeden rytmus — menstruaci - neustélezeny.

Lane Redmondova Zala ed dvaceti lety hrat na plochy buben a studovat festorii.

S prekvapenim zjistila, Ze se&jthami jakocervena nit tdhnou vyobrazeni a sochy zen,
hrajicich na plochy rAmovy bubinek. Objevila oltakové Zeny s plochym bubinkem na
malbs, ktera je datovana do doby 5 600 letkr.

Planeta Zeraje jakysi giganticky kulovy kondenzator a elektégole mezi zemi a
ionosférou osciluje, vibruje, v fpméru 7,83 Hz. Je nahoda, &evek je nejklidrejsi, plny
endorfini a §astny, zarovie kdyZ jeho mozek produkuje viny alfa, tedy v rozingéaz 8 Hz?
KdyZ je v rytmu s planetou? Zkuste si &pat rychlost vibrata nejugpréjSich zgvaki — je
nahoda, Ze to je vZdyeoo kolem 7 Hz? Valerie Huntova se pokusilasitrvibrace rekterych
posvatnych mist (Stonehenge, Delfy, pyramidy) -eftédakou hodnotu nattila?

Zkuseni (inditi nebo afréti) bubenici dokaZi citit vice rytimnajednouRikaji, Ze vzdy, kdyz
se rytmy Kizi, nag. kdyZ se jednou zé&as ot sejdou dvoudoby &itioby, nebo
dvanéctidoby a Sestnactidoby rytmus, je to citiicdNv ¢loveéku to rytmické zfazovani
zaregistruje a zareaguje. Takto $2kjakékoliv rytmické poriry (2:3, 3:4, 3.5, 3:8, 4:3, 4.7
atd.).

lu nz)éis jsme mohli v roce 1992 na viastia zazit magické rytmy skupina bubehi&abatunde Olatundziho. | u
nas vysSla kniha ,Mapy extaze“ americké rockerky Baly Rothové, kterd p@da bubenické very a @i bilé
arytmické Amerany uvolnit se, vyjafit rytmus, a ktera zjistila, Ze rytmus:iéNémec Reinhard Flatischler,
ktery studoval hru naizné typy bubfi v Koreji, Brazilii i Indii, pdada pod nazvem Taketina po Evtop

seminde ,Zapomenuta sila rytmu”. Byvaly bubenik legend&kupiny Grateful Dead, Mickey Hart jiicet let
sbira bubny celého &ta, pdada semini, a vydal album i knihu Planet Drum (Planeta biyiben

Mistr hry na ploché bubinky, Glen Velez, vydavanedhezi bubenické album za druhym. |
u nas se rivete zdastnit seminge Samanskeho bubnovani) a vyrobit si tall) Samansky
buben). | u nas existuji bubenické skupiny a v gaisi doks i party nadSeng ktei studuji
autentické africké rytmyiimo od tangjSich misti.

Mimochodem, odhaduje se, Ze celé jedno procenteatblyzeng bubnuje.

Kdyz jsem ped dvaceti lety studoval hru na tabla, indické hlapj objevil jsem, Ze indicky
rytmicky systém je asi nejdokonalejSim, ale takigaoraplikovargjSim systémem na &t.
Divil jsem se, jak to, Ze se tak dokonaly rytmiaidstroj, jako jsou tabla, nevyuzivaiji i



v rockové hudb. Jejich¢as fiSel: dnes mizete tabla (nebo jejich nasamplované rytmické
vzorce) slySet ze skladeb mnoha slavnych skupiiniflii jsem jiz pred lety zjistil, ze
studentky hry na piano na tamnich konzertiatostuduji (samdejme s indickym @itelem) i
hru na tabla. Uz aby to bylo i v Praze. UZ abychony opit nalezli své vlastni rytmy.

Co kdyz naSe spataost nefunguje také proto, protoze je ,mimérgeeny, girodni,
vesmirny) rytmus*“?



