Rytmus Afriky

Rytmus je dusi Zivota
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Kdyz chce mitlenka jednoho afrického kmenegizaine meditovat a medituje tak dlouho,
dokud se ji v mysli neobjevi pisgka. Melodie, ktera bude gatbudoucimu diti. Tu

pisnitku Zena zpiva svému jé3tenarozenému @it celou dobudhotenstvi. Piskka je
prvnim zvukem, ktery prémnarozené détuslysi. Pisriku mu zpiva matka, otec, béka a
dédeiek, sourozenci i tety, kdykoliv je to greba. Kdyz si kluk natkte koleno, kdyz jde do
Skoly, kdyz je nemocny, kdyz odchazi do pralesalabsat iniciani okkad, kdyz se Zeni,
kdyz umira.

Zatimco v Evrop a v USA je hudba jakymsi luxusen&sim navic, na $tSin¢ zemi Afriky

je pro tamni obyvatele hudba, zvisgtmus, zakladem existence. Je nezbytna pro praci,
k naboZenskym a iniciaim olradim, k I&eni, zni na patvech. Hudb a tanci se &i uci
praw tak jako se mydime chodit a mluvit svym rodnym jazykem. Afané chapou hudbu
jako most mezi viditelnym a neviditelnymegm. Lidsky hlas a zvuky produkované
hudebnimi nastroji vznikaji jakoidledek pani neviditelné podstaty hudebai& pronikaji do
swta neviditelné podstaty posluctiaale i duchi jejich predki. Hudba tak je potencialni
moznosti a silou, ktera umiaZje udrZzovat a obnovovat harmodiovéka s vesmirem.

Hudba je pro Afitany paralelou socialni struktury jejich komunite-polyrytmicka, coz
znamena, Ze se hrajizné rytmy sotasré. Zatimco v Bzné zapadni hualjen velmi Zidka
muzeme slySet vice nez dva rytmy gasrg, v africké hudb bézne zni pit az Sest rytrin
najednou. Rytmicka komplexnositginy africké hudby koresponduje s komplexnosti
melodickou a harmonickou: pouzivané stupnice jsdsinvou pentatonické a melodické fraze
se opakuji vzdy trochu pozmeny. Podobg rytmicky komplexni jsou i africké tance. Hlava,
horni¢ast trupu, boky, ruce a chodidla tanika se také pohybuji polyrytmicky. Rytmus
hudebnik se zamrné propléta s rytmem tance a vzdy jde o vzdjemnyodiakazdy solovy
tanenik, kazdy vesrian, tak vyjaduje svou individualitu a zaroyeoslavuje svou komunitu.
Hudba pomaha navozovat a obnovovat socialni pdepblVesniané nejsou roztkeni na
taneniky a publikum — vSichni jsou, do té miry, do jaaémi chiji, icastniky slavnosti.
Africka hudba neznéa notaci, a tak si hudebnici rpashatovat tisice vek& desitky rytm.
Neékteri hudebnici pouzivaji specialni rostlinné prasky posilili vykon své pasti, nebo
potl&ili negativni vliv trémy. Jsou pro kazdou komumtelmi dileZziti, protoZe ochtauji
spole&enskou moralku. Poklesne-li jejich moralka a vioaklesne moralka a vira celé
komunity.

Integrélni¢asti tradénich africkych rituél je trans. Ve stavu transu jedinec ztraci své olévyk
védomi. Africanérikaji, Ze €lo ¢loveka, ktery je v transu, opanovaljaky duch. Do transu se
lidé obvykle dostavajidhem utitych rituaki a rekdy tajnych slavnosti. Jako v jinych
kulturach, i v Africe se hogvyskytuje stav transughem kterého tadaici hovai
nesrozumitelnymi jazyky, které jsou povazovany asgpstvi neviditelnych sti. Tyto
projevy jsou velmi cefny a WtSinou zamirné vyvolavany. Nkteti bubenici se dokonce
specializuji na rytmickou hudbu, kterd u tami&i spolehliv vyvola trans, &oli sami nikdy
do transu neupadaji. Hudba a zwasbny se v Africe velicéasto uzivaji pro keni
nejrazrejSich nemoci. R raznych ritualech hudebnici vyciti jakousi duSevnvinamvahu nebo
naruseni vztahz toho, jak vesidané tagi. Zjisti-li pti tanci u koho problém, nejprve o tom
nemluvi a dale tiSe takovékitmveka pozoruji. Pokud se uijisti, Ze jde o v§Zhproblém,
navstivi rodinu postizeného a diskr&jhsdli své zjistni. Pokud jsou rodinou pozadani o
pomoc, zanou takovéhdaloveka I&it. Nekdy je nemocny poslan p¥y vesnice — izolace a
unik z prostedi, které mozna potiZze®obilo, jsou takéasto silnym terapeutickym



prostedkem. Nkdy jsou gredepsany kévé byliny, wtSinou je ale aplikovanaislusna léba
hudbou.

Proces léby mize byt dlouhy, a tak pacien¢kdy bydli v chySi hudebnika, aby tak mohl byt
bedliwji pozorovan. Hudebnik —¢éel se snazi pomoci bylin, slov a hl@wance vratit
pacientovi sebead/éru a hlavg zdravi. KdyZ je ufena diagn6za, je usfiman spolk&ensky
lécebny rituél.Clenové rodiny a hudebnici se shroméazdi upeastesnice, abyijpravili
spoleny tanec, ktery pofitze nemocnému vyhnat &a zlého ducha. Nejprve se hraje hudba,
ktera ma filakat lidi a duchy z vesnice a okoli. Kdyz hudefiti, Ze se shromazdilo dost
lidi, ptivedou nemocného, ktery posledni noc spal na poéwamist. Hudebnici pak hraji
Nekteré ritudly tak ve stale stejném rytmu trvajékolik hodin. Jakmile totiz hudebnik zjisti,
Ze ugity rytmus pacientovi vyhovuje a Ze funguje, fesgava ho hrat. To se tyka jak rytmu,
tak jednotlivych téa bubnu. Tradini buben produkujgitzakladni zvuky — nizky, sdni a
vysoky. Pokud nap nizky zvuk bubnu pacieint stav zhorsSuje, th by byt vynechan. #pady
hysterie se naopak zhorsuji vysokymi zvuky. Stabjici, uklidiujici rytmus poméaha
nemocnému nalézt a ustalitasnou a psychickou rovnovahu.

Proto afrtti bubenici ¥tSinou neimprovizuji. V satasné dobje i u nas v méghra na
africké dzembe a htase schazeji ke sp@ieym improvizovanym bubenickym seancim.
Vysledek je ale typicky evropsky: vSichni se srfait vSechno, co nejhlagita nejrychleji,
kazdy, kdo jen trochu umi do bubnu titlechce hned solovat. Princip africké polyrytnee |
ale zalozen pravna precizni fe jednoho jediného rytmu po velmi dlouhou dobuofw t
nejjednodussim zakladu je to prolinani dvoudobétimabého rytmu). Kazdy bubenik
ovlada swj zdanliw jednoduchy rytmus tak dokonale, Ze jajze hrat celé hodiny, uprdetl
kakofonie jinych rytnd desitek jinych bubenika nikdy se nesplete. Pkombinace takto
piesré zahranych jednoduchych rytnda ve vysledku hry celé skupiny bubendnen
charakteristicky africky vynalez, pulsujici magickpolyrytmii.

Pokud to Iéba vyZzaduje, pouzivaji se rychlé rytmy, aby&e pacienta zenergetizovalo.
Nekteri |€citelé dokonce své pacienty povzbuzuji adery hatwPtak jako v zenovém
buddhismu, nejde o trest nebo sadismus, ale o Viginmou terapii. Dosdhne-li se katarze,
hudba jest pokrauje, dokud se pacient zcela nezklidni a pak jeugtaleni Iéiveého procesu
opét hran delSi dobu monotonni rytmu.

Nalezeni toho spravného rytmu je to nejskZit co hudebnikéeka a co se musi cela léta
ucit. Hudebnik se musi naladit na pacientovu mysha jniterné paeby. Jedia tak nize byt
lécba efektivni.

V Evrops i v Africe se v ikterych nemocnicich pokouSeli Iékaalézt gjaké hlavni zasady
tradicni 1&by hudbou, aby je pak sami mohlié#tgpouzivat. Jenze to nefungovalo. Célgb
objektivizujicim a neutralnim postoji, zatimco eka verze léeni vyZaduje absolutni osobni
nasazeni k@tele a viru komunity v jeho uéni.



