Ra&d v chaosu

Ze vSech druhhluki je hudba tim nejmerprijemnym.
Samuel Johnson

Muzikologové hudbu interpretujigmi zpisoby — bd’ je to jen a jen cosi ¥Biho (hudba je
bez smyslu, to jen my lidé jej tam nalézameganco referuje o&em jiném , nebo naopak
néco absolutniho (hudba je v§im). Od dob Pythagarddiji intelektualové skrytou mentalni
symfonii smyslu vSeho prdw hudk. Ne nahodou hrdinu slavné knihy H. Hess8Rkterna
hra uvede daadu pra¥ Ucitel hudby.

Astronom a kosmolog John Barrow si v jedné kapikoligry Vesmir plny ur@ni kladetadu
znepokojivych otazek. Existuje v hutlbam zatim neviditelny, ale slysiteligd?Cim se lisi
od zvuka prirody a od hluku? Ma vice strukturag®bi na nas tim, Ze rezonujeigqeenymi
aktivitami naseho mozku? Hluk je série ndhodnyalkézykteré nejsou $azeny do zadnych
predvidatelnych posloupnosti. Takovym zidetika bily Sum White noisg¢. Tak jako bilé
swtlo, je akusticky ,bezbarevny”, ve vSech frekvemciegedvidatelny, beztvary, anonymni.
Fyzici a akustici rozeznavaji j€dtnedy acerny Sum, ale pro nasi febu se soustdime jen
na bily Sum. Matematici tvrdi, Ze frekwem spektrum bilého Sumu se da matematicky
vyjadiit. Bezrozngrné procesy maji zvukova spektra, ktera jsognd fevracenym
mocninam kmitoétu f. Charakter Sumu se podstammeni, kdyZ upravime hodnotu konstanty
a. Pokud se Zadna frekvence neopakuje, hodn@aulova. Z naseho hlediska velmi
zajimava oblast jiZového Sumu“ se vyziiaje tim, Ze a=1 (technici to ozhgi ,Sum jedna
lomeno ef*).

Prai? Richard Voss a John Clarke, fyzici z Berkeletiztanalyzovali v roce 1975 négngjSi
hudebni nahravky a rozhlasova vysilani, aby zjigtistli se v sotasné bzné hudb
vyskytuje rgjaky druh bilého Sumu a v jakém je vztahu ke htesitprodukce. Ke svému
piekvapeni objevili, Ze jakakoliv hudbasta stejny piibéh jako bily Sum, tedy 1(kdy a=1).
Jinakieteno, naprosta&sina hudebniho ,Sumu” #a tendenci sledovafriwku 1/f.

Opang, kdyz Voss s Clarkem nechali pokusné osoby pobklatueejtiznéjSi druhu Sum, a
nejoblibewrjSi byly pra ty druhy Sun, jejichz pfibéh je podobny s @ibéhem Kivky 1/f.
Barrow se tedy pta, jestli skdteost, Ze se hudba v takovém rozsahu v§ajaspektrem 1/
se vSemi prognami hlasitosti, vySek tdna intervah v celé dimenzi od vazné hudby az po
rok, nenaznéuje, zZe jeji pitazlivost mozna vyplyva z toho, Ze je statistiggjiznéna

s prirozenymi Sumy okolniho $ta, jejichZ rozpoznavani a osvojovatinasely nasim
predkim adaptivni vyhody.

Matematik Benoit Maldelbrot zkoumal pomoci¢ftace podobné ,Sumy*, tedy generované
struktury. Nazval je fraktaly. Studium frakigbrivedlo wdce zgt k ideji, Ze by mohly
podobné ,fraktaly“, tedy vzorce, existovat i v ,Sutlidského nervového systému. Jinak
receno, kdyz si poslechnetedani deweného sloupu elektrického vedeni, nebo Berendtovy
nahravky jakychsi hudebnich vzaérkilého Sumu, mozné slySite zeséi¢otéz, co se
kazdému z nasée v hlaw, a co jederesky humorista trethpojmenoval nazvem sveého
poradu ,Ma hlava je #elin“. N&S nervovy systém moznda i v tomto ohleduwgiuje jako filtr,
aby uchranil mozek odrehlceni nezajimavymi a pragiti nedilezitymi Sumy a hluky, filtr,
ktery dokaze v chaosu hluku nalézt smysluplnowy&ielnou informaci.

| jiné srovnani, vyjateno pomoci logaritmického porovnavani variaci vyek a frekvenci,
potvrdilo blizkou gibuznost vSech druhhudby. Z hlediska studia &gobu vnimani zvuku se
zd4a, ze mozek je zvlastitlivy na stimuly, které jsou vyjadny ugitymi spektralnimi
formami ugitého druhu Sumu. Tento fakt byl podle Barrowa n@odilezity pro geziti
nasSich prafedki, a jak se to¢emutikame ¥domi, z&alo stale vice vyvijet, zal ¢lovek tuto
svou schopnost stéle vice zkoumat a vyuzZivat tA&soosti svych usi: zala vznikat hudba.



Manfred Clynes publikoval jiz v roce 1970 vysledigeho vyzkumiasového rozdilu mezi
ideou a akci¢i emoci a jejim fyzickym vyjai@nim (Clynes je nazval sentickymi cykly).
Kdyz se totiZlovek rozhodne, Ze zvedne prst, mezi samotnym rozhadnatvyslednou
akci, je malyasovy rozdil (mezi 0,1 a 0,2 viey), ktery se da &tit. Pomoci specialniho
pristroje (rEco jako joystick) Clynes zaznamenavdésné a pohybové reakaeznych
dirigenti na iizné opusyiiznych slavnych hudebnich skladéted zjistil, Ze bez ohledu na
opus a dirigenta, z mnoha desitek pdkgenerovanaikvka byla u Beethovena vzdy stejna, a
zarove jina, nez u Mozarta. Jinakceno, v kazdé Beethovenbva Mozarto¥ skladlE je
néjak zapsana osobnost skladatele.

Co ol# vySe uvedenéddecké metody nazwaji? Vlastré nic nového. Jen Ziname unit
pomalu ngtit a prokazovat to, coddéli uz Pythagoras a vSichni ostatni méiutiuzové a
Zeny, ktei tvrdili, Ze hudba je bozska. Jednak je vygrdm obecd# platnych zakot vesmiru,
na které se, snad rezoga, dokaZzeme viiznych Urovnich vyladit, jednak je lidskym
prispivkem k jakési vniini harmonii s¥ta, ktery tak usilovéiod paatku nasi historie
zkouméme.

Slovy dnesnich psycholéa lingvisti, ktefi nag. na tomografu zkoumaji, ktera centra mozku
jsou @i jakych akcich aktivni, hudba je ,metajazykiudba je lepSi nez slova, protoze je
presrejSi nez slova Zatimco pi feci jsou zapojena jendkteré centra (u muiZ na rozdil od
Zen, dokonce jen v levé mozkové hemisjepi poslechu a hlavhaktivnim provozovani
hudby jsou zapojeno viceasti mozku a to dokonce v obou hemisférach.

Indiani kmene Sipibdasto véejné prezentuji geometrické vzory, které vidi pod wiive
ayahuascy. V jejich terapii jde o obnoveni aurpagozeni estetickyipemného okoli
navozeného Samanem i rodinou nemocného. VSectedepravi tak, aby to uklitbvalo
smysly a emoce. Viditelné i neviditelné vzory ereické vzory, atmosféra provéma jidlem,
melodické pis# ritudlni @isténi jidla. RFed &ima Samana se objevujasi Ibq duch
ayahuascy, v podelzé&icich geometrickych vzér(které jsou pak k vighi na Sipibské
keramice). KdyZ se muied @&ima zformuje i proudicich vzat, intonuje melodie,
odpovidajici jeho vizi. Tyto 2wy jsou sodasrE vidény, slySeny a zpivany. Zp piijima tvar
geometrického vzoru, pronika déa pacienta aistava tam.

Anglicky biolog Rupert Sheldrake se¢aapred mnoha lety zamyslet, gronaji ci tenci
onen tvar, nebo vzor, nebo organizaci. Kdo zformbsty, buiky, krystaly, zviataci
spole&nosti? VSechny tydci maji jedno spokné — samy se organizujitieinou vSech tvar
jsou podle sho formu organizujici morficka pole, o kterych matievime, 2eho se skladaiji,
tak jako to nevime o elektromagnetickém poli nelpmIb gravita&inim Sheldrake tvrdi, Ze
existuje jakasi pasvova databaze viech morfickych poli vegébia Zivych tvoli. Ze wci a
situace, které se wipodé a v lidské spoknosti opakuji, jsou spiSe zvykem ne&Zim, co je
organizovano v&Simi matematickyméi fyzikalnimi zédkony, existujicimi mimoifrodu.
Kazdy jedinec ufitého druhu zavisi na kolektivni p&thtohoto druhu, ladi se naqueslé
¢leny druhu a samifspiva dalSimu rozvoji svého druhu. Jirfekeno, morfické pole ragte
rezonuje v prostoru ése s jinymi morfickymi poli jinych réat — navzajem se oviiwji
morfickou rezonanci. Nova generace krys uz budé ton co v této zvladlo jendkolik krys.
Nova chemikalie bude za par desitek let a paraelesgtic krystalizaci krystalizovat rychleji,
nez v okamziku, kdy byla objevenagtbbudou undt Iépe jezdit na kolkkovych bruslich
nebo zvladat p#itac, nez jejich rodie.

Jak to vSechno, kro¥rslova ,rezonance*, souvisi s hudbou? Zkusme toydteh Jak pozna
list javoru, Ze ma mit takovy a ne jiny tvar? Jalpbzna ket kopretiny? Pra¥ vznikajici
obratle pat&e tvoregka, ze kterého bude za paéstoi novy clovicek? Co kdyz tadydkde v
casoprostoru kolem néas présteustale zni ,pistka“ listu javoru, k¥tu kopretiny, tvaru
obratel patee ¢loveéka atd. — na kterou se da snadno a jednodusSe, tiajattio kdyZ naladite



svou oblibenou rozhlasovou stanici? Kymatika skés&t s morfickou rezonanci, tvary jsou
podmirény vibracemi a na patku skutén¢ byl zvuk.

Jak to souvisi se stavem gaaného sita? Vic, nez je nam milé. Pokud opravdu kazdym
svymcinem, kazdou svou myslenkou kazdy z nspiva do databaze lidstvi (hologramicky
uchované mezi pohyby elektiom atomech, ze kterych se sklada n&g)splyne z toho
zatim jen malokym pochopena radost zeignbda Zivota, ale zarokayiganticka
zodpowdnost za stav $ta. Cim kazdy z nas do databéaze lidstiispiva? Jinaketeno, co
kdyz je s¥¢t presre takovy, jak ho, i kdyZz neddomky, vytv@&ime? FaleSny, nevylady, spiSe
hluk nez hudba, spiSe et chaos nez vylaay fad, protoZze ho formuji a organizuji
usgEchare hrané Spatné melodie a egoistické rytmy Spattadnych nastraj, to vse
provozované bez ohledu nadii lokalni ale i planetarni a vesmirné vibrace.

Student si kdysi 8foval svému &iteli, Ze & se snazi jak se snazi, stale dzendosahnout
duchovniho osviceni, a co Ze by mu poradil. ,To jaké s hudbou,” odp@deél ucitel.
,Dokud spravi nenaladi$ svou loutnut’ ae snazis jak se snazis, budes hrat fal&¥imom
stati spravr naladit swj nastroj (v tomto fipack své €lo a dusi), a ta spravna hudba se&jz n
bude linout térét sama.

Co se ty¥e napravy ¥ci lidskych, neexistuje nic vSeobe&csrozumitel®jSiho, &inné
hlubinrgjSiho a globala dostupgjsiho, nez hudba. JenZe i ta, po staletich stale
racionalijSich (tedy jen levohemisférovych) metod hry, vywakgoslechu hudby, dnes
vyZzaduje ,navod k upéebeni*, informaci o tom, ,jak" poslouchat a hrat.

Tvrdim, Ze tak jako nam sdasna ¥da gedklada pilis geometricky a mechanicky,
negirozeny obraz ssta, se kterym se obgjny ¢lovék naprosto nedokaze identifikovat, pkav
tak nam i sotasna hudbaipdklada pilis komplikovany a nefirozeny, faleSny obraz &ta.
Tak jako by se &dci meli zacit zabyvat ne dalSi eskalaci technologii, akespppem nasSeho
poznavani, ¥domim a emocemi, chcete-li lidskynéstim, tak by se s@asni hudebnici a
psychologové i co nejdiive z&it zabyvat tim, jak hudbad#a a jak by mohla oft 1&Cit.
Jeden muz si gddil violoncello a kazdy den hrél. Jeden jediny.tdeho Zena to pér dn
poslouchala, ale pak uz to nevydrzela a Sla &stargjistit, jestli jeji muz hraje spravrKdyz
se vratila, z&la muzi vyitat: ,UZ jsem to zjistila, ¥em je chyba. Zatimco ty mas prst stale
na jednom mist lidé ve ngste témi prsty neustale pohybuji sem a tam adi@ gejich hudba
zajimavou, ne tak nudnou, jako je ta tvoje.“ Mug pbkyval hlavou a odpé&uél: ,Zeno, nic
jsi nepochopila. Zatimco ti ostatni jestale hledaji ten sy spravny ton, ja jsem ho uz
nasel.”

PotiZz nas Evropdntkvi v tom, Ze si myslime, Ze jakmiletgtdn najdeme, bude to uz
nawky. JenZze on bude jiny rano,de, v 1€, v zing, pred jidlem nebo po jidle.rBsto, nebo
praw proto, bude ladit s vibracemi a rytmy prostortaau, ktery kazdy z nas svymi
vibracemi pomaha dotyet.

| ve stale vic ohluSujicim Sumu s@asnosti zni harmonické tongch, ktegi nezapomadli,

nebo se harmonickym &pem, poslechem etnické hudbyidmim nebo celonmimtrance
neboravetancem, vlastni tvorbou pro radost z tvorby netmu na didZeridu nebo africky
buben opt vyladili: znovu tak objevili udni naslouchat. Tito lidé &p,slySi“, Ze pisnika
souwasné spokosti zni faleSé& Hledaji swij spravny ton jinde. A jsou to prétito lidé, ktei
pak na vlastniiZi (dusi) \&di, jak to mé sprawnznit. Jsou to lidé budoucnosti.

Némecky pfikopnik hudby new age, ale také kaligraf a miglichael Vetter, odpasdél na
otazku novinge, jak by striné charakterizoval to, codth: ,Pripadam si jako zakladatel
nabozenstvi. Azanu hrat cokoliv, vyusti to v jediné — v touhu gbidse o radost z byti nad
bytim.“

Kdo jednou jedinkrat ve svém hlase (nitru) uslysij $tieba alikvotni) ton, slysi ho pak ve
vS8em: nejen v prostoru katedral a pod vysokymi bigemi, nejen v Sumu ntte a sboru



zpévaka, nejen v hlasechidtel i nepéatel, v hukotu miského piboje, v symfonii travy na
louce, ale dokonce i v zdanlivém chaosu bilého Sukmaopak — sam se rozezni.

Teorie chaosu zna termin pozitivni atraktor. | mtoejzlEsilejSim chaosu néapturbulentnich
vod vypusénych z grehradni nadrze Ize totiz nalézt dsek, kde zaina harmonie. Pokud se
podd&i zharmonizovat jeden jediny proud, zgaky ¢as se zklidni cely veletokripada mi, ze
je velka skoda, kdyz profesionalni hudebnicifikbeidbu znaji, ale nedokazi se ji,iddi
pro re neznamych, intuitivia srdcem odevzdat, odmitaji intuitivni pokussht ktei se
neodnadili hudb¢ se odevzdat. Pokud by se piiltai do naSi soéasné evropské hudby &p
dostat posvatno ifppozené ladni a radost ze hry, pokud bychomébpatali zpivat, zcela jist
by to bylo ku prosgchu vSech. NadSenec, ktery si hraje na didZerieloig probubnuje celé
noci rekde v jeskyni na Samansky buben, je tak moZzna @oizitivnim atraktorem a
pocatkem celospoleenského navratu k neatsjné sile hudby.

Praw tak ten, kdo nalezne &won, pomiZze zharmonizovat morfické pole lidi nejen okolo
sebe. Objevi obrovskou schopnost hudby rezimggoropojovat mikro a makrosty jakoby
po oktavach, a pochopi, co mysleliistmoudi, kdyz tvrdili, Ze kdo pozna tajemstvi zvuku,
pozna tajemstvi vesmiru.



