Peruanské pfaly

Nelze si newidomit, Ze za vSim je jakasi zakladni vibrace,
kter& tvaruje vSechen Zivot ve vesmiru.
G. Murchie

Mozna, Ze pravdiky obrovskému rozmachu jak nahravacich techniglpgySovani kvality
poslechu reprodukce zvuku a hudby, tak stéle vo$tmiroucasu, kterou hudbvénujeme,
postupr pirestavame byt ami ,hudebnimi barbary”. O tom, Ze &aame vnimat i jem#Si
vibrace a barvy zvuku, o tom, Ze jsnigpaveni pro hlubingsi vnimani a interpretace &a
vibraci, ktery nas obklopuje a kterého jsme nedilsatasti, s¥dci i ptipad peruanskych
pi¥al.

Peruanské pfaly byly cela Iéta nachazeny v hrobech prastarjahzaci v oblasti And.
Nikdo ale ne¥dél, k ¢emu jsou ty malé neboretre velké keramické fedntty, ¢asto ve
tvaru stylizovanych zvat nebo lidskych hlav, dobré. 8htel starozitnosti Daniel Statnekov
v roce 1972 na jedné aukci objevil malggnet, ke kterému pocitil velkou naklonnost.
Koupil ho a ulozZil na potice svého bytu a Zal uvazovat, Kemu ten pedmet asi slouzil.
Jednou v noci # velmi zajimavy sen, a kdyZ se probudil, vzédgntt a foukl do gj. To, co
ucitil, pozdji popsal jako proud sila snEiujici z jeho hlavy do vesmiru. Lekl se a vypadl|
tak z transu, do kterého ho jedno pisknuti dos@wili jen sedl, potil se a uvazoval o tom,
Ze pra¥ cestoval kolem své dusSe. &lomil si, Ze to bylo diky pf&lce. A peruanska pidlka
mu znEnila Zivot. Statnekov objevil jeji schopnost ¥nit navozovat zriénéné stavy ¥domi a
napsal o tom pozgl knihu Animated Earth

V prabéhu osmdesatych let se pak veikéla archeolag antropolog, etnomuzikolog i
hudebnik pomoci stetoskap stroboskop, frekvereniho neeni a spektralni analyzy
intenzivré zabyvala vyzkumem peruanskychtigil€k. Zjistilo se, Ze tyto na prvni pohled
hratky hraly velmi dilezitou roli v ritualnim zZivat starych Ink a Maya. NejstarSi
piedkolumbovské hligné pi¥alky, nalezené v Ekvadoru, vzniklyga temi tisici lety.
Vyroba €chto nastraj pak pokré&ovala az do doby Spéiské okupace v 16. stoleti. Poté
zcela zanikla. Az do Statnekova objevu se arches®glomnivali, Ze se jedna o kg nebo
ozdobné pednty. Dnes se jiz poddo nashromazdit tisice takovych fé$ z vykopavek

v Mexiku, Guatemale, Kolumbii, Ekvadoru, HondurasBeru. Maji nejiznéjSi tvary, jsou

z nejifizngjSich drulii keramiky a Bkdy sestavuji &Si skupiny nastrdj Vypadaji jako
keramické nadoby na vodu, 15 — 30 cm vysoke, 20 en3 Siroké, s hrdlem, do kterého se
fouka a d¢éma spojenymi komorami. dkteré peruanské kultury vyrélly i vicekomorove
pi&aly — rekteré majictyii, jiné az osm komor — po tisice let.

Peruanské pfaly zvukow navozuji znénéné stavy ¥domi. Téhoz dnes dosahuje hapr.
Robert Monroe, ktery s usghem pouziva svych nahravek lgceni psychickych poruch,
emanich potizi, Downova syndromuii gniZzovani stresu a prahu bolestivosti,rplaxaci,
ale také pro zkvalitni procesu &eni. Behem svych vyzkurintotiz Dr. Monroe zjistil, Ze
urcité zvukove frekvence vyvolavaji odpovidajici reakozkovych vin. Tento jev nazval
frequency following respons@-FR) a objev si nechal v roce 1975 patento\estlide totiz
pouZzijeme dva nezavislé zvukové zdroje,indgicku, ktera ma 100 Hz a druhou, ktera ma
107 Hz, dohromady produkuiji ton, ktery pulzuje. Rgst pulsace zavisi na rozdilu mezi
jednotlivymi frekvencemi. V naSentipac vytvorime pulsaci 7 Hz. Jestlize jsou tyto
frekvence aplikovany nezavisle, ifaRazda do jednoho ucha posluébavytvaime tzv.
binauralni tempovou frekvenci. Nejedna s o zvuk, jde jen o frekveéni rozdil mezi
dvéma konkrétnimi zvuky. Tento vysledny zvuk je vnimgifimo samotnym mozkem — je
vytvaren @imo simultang pracujicimi mozkovymi hemisférami. Jinymi slovypktoe tak



naSel zfsob, jak zvuko¥ synchronizovat praci levé a pravé mozkové hemjsd§ak aktivig
ovlivnit mozkoveé viny.

Tento jev vypada jako objev nasi doby, ale odhakgemstvi peruanskych ga (a
zvukoveho fisobeni nap tibetskychinell) potvrzuje, Ze zvukové fazoveé interfetan
posuny byly pouzivany néjzre¢jSimi kulturami odedavna. Téthneznatelny rozdil v objemu
dvou komor peruanské gay tak zmisobuje, Ze hkaregistruje vysledny interferéni posun
piimo ve své hlay. Statnekov i zatim jediny séasnik, ktery peruanské paéy umi vyrobit,
Don Wright, navic objevili, Z&im vice lidi piska na pfalky, tim zajimagjSich efeki
dociluji. Don Wright vyrobi prvni pt&lku, zjisti utity vysledny subjektivni pocit z jejiho
zvuku a pak podledmo vyrobi i druhou pi&lku a vSechny dalSi. Nakonec se ukazalo, Ze
nejlepSich vysledka nejhlubingjSich pocifi ziskava skupina o osmi fah. S kazdou dalSi
pi&alkou byl vysledny efekt lepSi. Kdyz se vsaldpl devaty hré, najednou se vysledek

Zz neznamychiiin prudce zhorsil.

Poznej tajemstvi zvuku a poznas tajemstvi vesrirdi sufisté. Francouzsti i amétiivédci
piesré v tomto duchu vyvijeji aktivni ,hluchatka“ a obraproti hluku. Sluchéatka jsou
frekvenci, ale posunutou difviny, tedy v opé&né fazi. Viny se vyrusi a ve sluchatkéch je
ticho. Totéz se zkousi jako protihlukova obrangdeldoni, jejichZ okna se cli v opa&né
fazi nez vijSi hluk ulice: uvnit je dokonalé ticho.

Peruanské pfalky piitom nelze pomoci s@asnych modernich metodgsre vyladit. Wright
zjistil, Ze kdyZ se mu podfiapi¥alu naladit ideal&, zni chraplay. Rozdilné frekvence zvik
jednotlivych komor jsou také u jednotlivych fasvelmi rozdilné.

Zazitek ze hry je &co mimo moznosti definovat ho. Je velmi eémip osobni, niterny. Lidé,
ktefi hraji hodinu, maji pocit, Ze hrali jen dvacet otinNekteri pak vypravi o niternych
imaginarnich cestach ve svych vizich. Jini sly$ikzzvori nebo andlskych chéb. VSichni
uvadtji velmi silné, intenzivni pocity.

Presto nevime, kemu ve starém Peru péky slouzily. Jejich uZivatelé mozna, pédak
jako my, objevovali z@énéné stavy ¥domi. Neexistuji Zadné pisemné zaznamy ani malby.
Konquistad®i okopirovali velkoutast jejich pisemnych pamatek, ale nikde neni amnkano
pi&alach. Nkdo pry objevil v pralese Samana, ktery pouZivalgmé zvuky. Velmi
podobré zrgji i pisrg icarospii ayahuascovych ritualech.

Hra na peruanskou p&u je velmi subjektivni a sama v sotbsahuje i pojistku proti
medialnimu zneuZiti. jSi zvuk pigaly, tedy to, co slySi ndhodny posluéhktery sédm
nehraje, zase tak az moc muzikalniigepnny neni: je to jen okkgjné piskani. Vnini zazitky
a pocity jsou ale nepopsatelné. Kdyz se v osmdelsd¢fech pialky znovu zaaly pouZzivat,
vzbudily zajem pedevSim mezi hudebniky, zajemci o world music dd&tiezménénych stav
védomi. Postupdipii hie zmizely vSechny rozdily a ndzory. Kirgsou po hodig hry astni,
tolerantni, usrvavi, sjednoceni. Zazitek Z2mného stavu &domi vybledne, aleistane
vzpominka nat&astné chvile pohody a klidu. Podle Dona Wrightalkizou nové tvary
pi&alek, ty vyprodukuji jegtefektivrejSi zvuky k dosazeni jeShlubSich stai védomi, a to
v3e poniize naSemu evotmimu vyvoji. ,Kazdy si pece zaslouzi Sanci n&jakou hlubokou
duchovni zkuSenost i bez filosotiinabozenskeho pozehnani, ze?*



