Hudbou k duchovnosti a toleranci

Kdo pozna tajemstvi zvuku,
pozna tajemstvi vesmiru
l. Khan

Pokud by se &komu @i pohledu na satasnou spok&enskou, ekonomickou a politickou
scénu zdalo, Zdovek je nepoditelny, a dla tytéz chyby uz tisice let, dhby pravdu.
Zarovei by si ale ndl uvédomit, ZefeSeni tkvi v tér Samanské zémé zpisobu, jakym svou
dobu a existenci vnim&eseno v hudebni terminologii, nemohu docilit harmoudiekud
nenaladim s§j nastroj. AZ na vyjimky vSechny dosavadni pokusymit postavenéloveka
pracovaly s nasledky kulturvtisklych vzoi lidského jednani — nikoliv s jejichiginami.
Jedna ze zakladnicligin sowasné humanitni krize tkvi také v tom, Ze jedenjgilng;i
pusobicich vlii na naSeéto a mysl, hudbu, pojimame jako zabavu a isglmivavame ji jako
vSe ostatni. Ve jménu technologického pokroku jsraanékou vylili i dité — hudby je vSude
stéle vic, ale stale mémuasobi. Je nejvyssas zngnit ,zadani®. Je nejvyssias polozit si jiné
otazky. Ne tedy prohudba (ne)funguje), ale jak bych mohl jejich sctuxti, které tak ddk
znali nasi pedkové, vyuzit k tomu, aby pomohla i &n

také vyuziva, kromhyperventilace, ginkia hudby. Americky psychiatteského pvodu
Stanislav Grof studoval zkuSenosti mnoha kultugréinezavisle na sdlobjevily specifické
zpasoby rytmického bubnovani, které maji pozoruhodiwna fyziologickou aktivitu
mozku. Ve svém k&ebném programu v psychiatrickénestisku v Baltimoru zjistil, Ze
hudba ma p zménénych stavech&domi vyznamnou roli a plniékolik funkci. ,Poméaha
stabilizovat emoce, umaaije jejich vyndeni a zevni usgadani, posiluje a prohlubuje
terapeuticky proces a poskytuje smysluplny konpeatzazitky. Proud hudby vyt¥idnosnou
vinu, ktera klientovi pomaha proplouvat obtizny@dzémi sezeni a slepymi &kiami,
piekonavat psychické zabrany a oddat se proudu kéozit

| Grof brzy zjistil, Ze ,na Zapadse hudb&asto pouziva jako akusticka kulisa, které neni
prikladan vyssi vyznam. V holotropni terapii je neg¥it¢jSi poddat se proudu hudby, nechat
ji rezonovat v celénete, nebranit se projéwm, které by byly v koncertni sini nemyslitelné,
ale dat pitbéh treba i smichu nebo piéajakymkoli pohylim... Jeiteba potlait jakoukoli
rozumovou reakci na hudbu, a zvtase nepokousefijit na to, kdo je jejim autorem, ze
které kulturni oblasti pochazi,aavat toninu, soudit technickou kvalitu nahravky aeb
pouZzité aparatury atd."

Grof si nemohl nevSimnout, Ze v mnoha kulturach jseetody, vyuzivajici zvuk k é&bnym
a nabozenskymda@lim, nedilnou sotasti velmi slozitych ofadi. Antropologické studie
dokumentuji nap l&ivou silu kovackého extatickeho tance kung, ritualu synkrgtibk
nabozZenstvi karibské oblasti a jizni Ameriky, jagou nap. kubanska santeria nebo brazilska
umbanda, nebo ritualy americkych indidomene Navaho, které jsou tak slozité, Ze jsou
piirovnavany k Wagnerovym operam.

Mimochodem, pokud sedg mystickych stava oteweni intuice u evropskych skladatgel
vzpomeaime Mozarta, ktery tvrdil, Ze své skladby nachazelaw uz dokorené. Wagner
slySel svou hudbuipmo v uSich, a Brahms napsal, Ze ,napady ke niicbgzeji gimo od
Boha a ja nejenze vidim ve zraku své duSe témigtéata témata jsou jiz ¢da do spravné
formy, harmonie a orchestralni Upravy.“ Puccinirogesu vzniku operiladame Butterfly
napsal: , Hudbu mi diktoval samiB — byl jsem pouhym nastrojem, ktery ji zapisoval n
papir a seznamil s ni kggnost.” Podobéi jeden z nejslawjSich autoit hudby new age Mike
Rowland i jednou nahlém mystickém zazitku v hlubokém lesglySel“ hudbu, kterou
okamzit bé¢Zel nahrat do svého kazetového magnetofonu.



Indi¢ti hudebnici byvali ovSem zaravekuSeni jogini. ¥déli nape. Ze zgvak by n#l jist jen
ovoce a kéenovou zeleninu, a to v malych porcich, Zze by Zg Zwv nengl brat penize atd.
Stai si predstavit, co asi jedl Wagner, kdyz skladal segké” opery, a co n&pRossini.

| v naSi kulturni tradici se stéle jg$hizeme setkat sifpady psychosomatického
uzdravovani na shrom&&udch extatickych feg’anskych sekt, které praktikuji transovni
tanec, zpv a hudbu (Black Southern Baptist, revivalisté,tpkastalisté), ale izeme zminit
i italsky tanec tarantella, ktery slouzi jako otaamoti uStknuti had

Celarada vyznamnych duchovnich tradic pouziva hudbyawk vyvolani nejen stavu
transu, ale i jako duchovni metodu vedouci k dasiagtavi hlubinné duchovnosti.

V seznamu Grofem dopafovanych drufi hudby tak samdejmeé nechybi nap jak
Samanské bubnovani, nahravky siifigecak, africké bubny, tak indické kirtany a bhadZany,
japonska Sakulig zpev tibetskych mnich a hudba new age autigako jsou Halpern,
Winter, Eno, ale i ,bily Sum®“. P&tsem také posvatné &gy riznych sufijskychradi,
Samanské pouziti zvuku a zvdnk pivodni tradice bon, Z&kavasské piss sibirskych,
himalajskych ale i latinskoamerickych Samanzvlas¢ starobylé uréni nada jogy (cesty

k dosazeni harmonie pomoci zvuku).iStadové dlouhym vyzkumem svycH & reakci
zjistili, Ze mezi duSevnim stavem a vibracetianych frekvenci &nnosti v centrech duSevni
energie, kteryntikaji cakry, je hluboka spojitost. Seasné nejmodeiysi bioakustické formy
terapie zvukem stale vice potvrzuji empiricka gighasich pedki. Nekteti terapeuti jiz dnes
tvrdi, Ze medicinaipstino stoleti bude stale vice vibnd povahy. Bude tedyisobit ne
hmotre ¢i chemoterapeuticky, ale zvukem. Mimochodem ulttdzse jiz dnes v zapadni
mediciré uplafiuje v mnoha nejizr¢jSich podobach (ultrazvukova diagnostika&eléi
ultrazvukem atd.) Zkoumé ségobeni ultrazvuku n&dovéka i jeho schopnost ultrazvuk
vnimat.

Pra¢ nam o tom vSem tiekli? Lidé se po takovém (ritualnim a hudbou zgemttovaném)
zazitku oteviraji spiritual, piSe Grof, kterou Ize najit v mystickych @tiich velkych
nabozZenstvi nebo v jejich mniSskyiddech, nikoliv vSak v hlavnim proudichto
naboZenstvi. Pokud séilpizi kieganstvi, prozivaji stavy sv. Terezy z Avily, sv. dan

z Ktize, mistra Eckharta nebo sv. Hildegardy z Bingepi§e nez aby obdivovali hierarchii
Vatikanu. V islamu seffblizi uceni sufijskychiadi, ne Chomejnimu nebo Svaté valce.
Judaisticka obdoba této zkuSenosti se poji s cisas@nci kabalistickou tradici, ne

s fundamentalistickym sionismem nebo judaismemddigmaci nabozenske texty, ale prav
duchovnost je univerzalni, vSeobjimajici a zalozem@imé zkuSenosti.

Podle Junga maji zkuSenosti z hlubSich arovni pkyalr¢itou hodnotu, kterou nazval
numinosita. Lidé citi, Ze vstoupili do dimenze rktee radikalélisi od vSedniho Zivota a
To ale rozhod& nepotebuji ti, kteéi se zivi ,zprostedkovanim“ duchovnosti — kai, a

v modernim spolaosti Iékai, psychologov&i souwtasni v peneseném slova smyslu quasi
Samani - politici. V samotném zadani |&e pée je ukryt zdsadni rozpor mezpim a
realitou: sodasni lék& (a ministerstva a farmaceutickyipnysl) jsou hmot& motivovani,
abychom byli nemocni - zabyvaji se nemocemi a negmac Neni v jejich zdjmu, abychom
vSichni byli zdravi, 8astni a vykonni.

Nemohu se nevrétit k ,uéni naslouchat”. Dokud serétba pomoci jiné hudby, nebo
harmonického zfvu) nenatime ot naslouchat, naSe situace se nezlep&ich/to uz stai
Cinané: Jeden student seakwcit u slavného mistra hrét na citeru. Celé dny, tydmisice
mistr prehraval uéité pasaze, a student jen poslouchal. Jednohoealne gitel zeptal, pro
nezkusi Bco zahrat sam. Student ale odgad), Ze dokud nebude mit dusi citerové hudby
v srdci, nema smysl sdhnout do strun. Tak to &kolik let. Jednoho dne student nahle vzal
citeru do rukou, zahral, a hned bylo jasné, zaadilzdalSi mistr hry na citeru.



Astrologové poukazuji na to, Ze nas za pate&nji gresre tytéz ,hwezdné" podminky, které
zazili nasi pedkové na p&atku 17. stoleti. Podminky, vyZadujici pr@konani vSeobecnych
potizi gredevsim toleranci. Tenkrat se reformace nedomlgvideotireformaci a byla z toho
bitva na Bilé hte a pakiticetileta valka a konec vSem renesam nadjim.

Hudba je pitom tim nejsrozumitekjSim ndvodem k aktivni toleranci. Kdyby se ti&ad
misto petic a demonstraci finam prostedky vynalozili na pozvani a organiza¢kolika
desitek konceittibetskych mnich, védeli by lidé i v malych ngstech nasi republiky, co
vlastre je tam daleko v Tibetu ohroZzeno a za co stojpzardtestovat. Kdyby naSe instituce
podporovaly nap u Romi jejich prirozenou muzikalnost, a kdyby na nasich hitparadach
casto figurovaly cikanské kapely (riapak jako ve Francii a Sp&lsku), zcela jist by
Romové neutikali do jinych zemi.

Benediktynsky kaz Mathew Fox zé&al pred lety se skupinou hudebiik anglického
Sheffieldu psadat ,Planetarni mse“. Mnohahodinové koncertyasné rockové hudby se od
té doby pod nazvem Techno-Cosmic Mass (techno-lkakemse) ptadaji i v USA. Tisice
mladych lidi nejizrejSiho greswdéeni celé hodiny tafi a dosahuji zenénych staw védomi.
MSe jim poskytuji strukturu novodobého ritualu ai#gk duchovnosti. Mladici a divky se
zelenymi a&ervenymi vlasy pak uklizeji ulice, pomahaji stajsiem, pe&uji o stromy

v parcich a astni se charity. Obrovska populariehtorave partiesdokazuje, Ze lidé touzi
po novych moznostech, které by jim poskytly mysticksjednocujici zkuSenost. Ve
spolenosti, kde takové ritualy chybi, se lidé citi ékahi, izolovani jak od Zew tak od sebe
navzajem. ,Nadchto mSich citim,tika Fox, ,Ze se otevir&poo zasad®inového. Mozna by
se to dalo shrnout do jedinéty: Oslavujeme, tedy jsme.” A pak plati ovSem takame, tedy
oslavujeme.”



