Zahada harmonického &g a David Hykes

Osvoba@’ svij hlas,
a osvobodigloveka.

Podle tibetské hudebni teorie je zdrojem vSech@vtaki, ale také ticha, samohlaska a. Z
tohoto zakladniho zvuku pak povstavaji vSechnyida§ace, dal az k nizkémui, nahoru az
k vysokému i. Zpv je pak zaloZzen n&chto zakladnich vyskach. &pje povazovan za
zakladni progedek duchovni transformace, za jakousi dynamickomdi meditace. Jeho
charakter je Wwovan emonim stavem, intelektudlni vizi a amyslem toho, kgdva.

Filmar David Hykes pdtboval v roce 1973 pro 8yfilm néjakou ,jinou” hudbu. Napadlo ho
elektronicky rozlozit nahravku Zenskéhaszp. Film mél na jedné pozgsi vysta¥ Usgch a

v knize hosi se objevil zapis o tom, Ze jednomu névatkovi se obzvlastlibila nahravka
tibetského zgvu. Hykese to zaujalo, Zal patrat, sehnal tehdy dostupné nahravky a sedm le
trvalo, nez se dostal do Mongolska a do Tibetu,ssbtomuto druhu Zpu , jakési
univerzalni, pravdivé a symbolické hudlteraclovéka dokaze spoijit s tim, co hogsahuje,
ucil ptimo od Samain Mezitim se ale nail zpivat ,,overtones” nebo, jak toniika on,
~-harmonic chanting”, harmonicky 2p, sam. Pozgi se Wil od tibetskych mnich, indické
zpevacky a v sodasnosti je to pravon, kdo vynaléza dalSi moznosti a nova uglaitzpsvu
harmonickych tof.

Kazdy hudebni ton je nejen rapibrace struny v zakladni frekvenci, ale tak&otik vrstev
jinych ton, které nevznikly tderem prstu do struRyka se jim alikvétnigastkové,
harmonické tony (v angfiin¢ overtones). Podle Tildani, ktefi jsou zajmem zapadnich
hudebnik a muzikolog o svij druh zgvu velmi grekvapeni, protoze v ramci jejich
harmonické tony, a jde jen o to je &nslySet. Tak jako bilé stlo je vlastré smesi barev
druhy, tak i kazdy ton je vysledkem mnoha harmoygti¢astkovych tén. Harmonické tony
dodavaji zvuku kazdého hudebniho nastroje chaiaktdou ,barvu®. Komorni A zahrané na
pianu, violoncellu, flété nebo kyt#e je vzdy jinak barevné — pré&diky jinému poniru ve
spektru harmonickych t@n Nag:. praw pro komorni A, t.j. 440 Hz, je prvnim alikvotem
oktava 880 Hz (a dalSi harmonické frekvence vzhkgontrech 3:1, 4:1, 5:1, 6:1, 7:1, 8:1
atd.).

Kdyz ¢lovék poprveé zaslechne ve svém hlase, v prostoru kblgsebniho nastroje nebo

v kostele pi shorovém zgvu harmonické tony, Zae je postupfiumeét rozeznévat i

v mnoZzstvi jinych zvuk (a uvdomi si, Ze doposud byl skdte ,hudebni barbar, k tak
nadhernym zvukm,hluchy"). Indicka tampura, australska didZeridsini harftka (brumle),
ale i slovenska fujara jsodippzenymi zdroji velmi dlouhéady alikvétnich toh. Ukazalo se,
Ze pra¥ tyto ,neudéené” tony jsou velmi k&vé. A mnozi lidé najednou zjistili, Ze tyto tony
stejre podwdone vyhledavali. Neni nahoda, Ze nejobliB8hnastroje, nap kytara, piano,
maji kovové struny. Neni ndhoda, Ze kostely, kagdnebo klastery pouZzivaji pro svolavani
véticich zvony, gongy. Tedy kovové nastroje, kter@pkuji nejdelStadu alikvotnich tod.
Neni nahoda, Ze tibetské misy jsou takvié.

Pri zpivani alikvotnich tom clovek prezpivava sérii zakladnich samohlasek u, o, ava@mi
pomalu a pozvolna tak, aby mezi jednotlivymi sardskmi vznikl jakysi prostor, ve kterém
se objevi harmonické, alikvotni tony. Hlas ale mugizrely, jaksi kovovy. Tak jako

v syntezétorech vSechny druhy zuukznikaji vlast® jen kombinaci interference z&kladniho
a modul&niho tonu, tak P soustedném zgvu zakladnich samohlasek a velmélpem
nastaveni akustickych pant uvnitt astni dutiny zpvaka girozere vznikaji alikvotni tony.
Lidské hlasivky mohou vykonavat 80 az 10 000 krzé vtéinu, dokazi se chét celé, nebo
kmitaji jen jejich¢asti. Vlivem impulé nervové soustavy &ni svou tlousku, délku i napti.



Jsou dokonalym indikdtorem emoci. Ukazalo se, a&kpfdou emoci jsouifznané ukité
akustické znaky. Dnes navic vime, Ze u¥nlm hlasivek uvolnime i en¢ai problémygi
bloky. Dnes vime, Ze hlasivky Uzce souvisi s pradlblormorii a Ze existuje souvislost mezi
hlasem, elektrokardiogramem a zdrawovéka. Kdyz poslouchamiec néjakéhocloveéka,
ziskdme z jeho slov jen 20% informaci — 80% infazinenimame podsdone, z jeho gest,
ale gedevsim tonu hlasu, jeho jistoty nebo nejistotyniko rytmu dechu atd. Proto jaksi
,citime" kdyZz nam gkdo IZe, nebo Ze ségivauje atd.

Mimochodem, hlas ma také Uuzkou souvislost s polavizeny vnimaji zvuk a hlas zcela
jinak nez muzi. A naopak, kdyZ muz pomocicevii zvysi rozsah svého hlasu¢ravice
.fezonovat" se svou ,zenskou" slozku.

Akustici objevili, Ze pi vysloveni jakékoliv samohlasky vzniké vZzdskolik frekvenci, které
vytvéreji jednotny zvuk. Jinymi slovy, objevili to, cd@tsti lamové a mongolsti Samarkéiv
uz hezky dlouho. Ukazalo se, Ze ucho si dokonakawé ostré zvuky, jako je rana z pusky
nebo Uder na buben rozklada na jednotitigéé tony — a teprve jejich signaly pak mozek
sklada do pro nas typického zvuku rany z pusky netesu na buben. Jinymi slovy — ucho
vzdy zpiva.

Harmonicky zgv je tedy jakymsi dokonalym a velmi intenzivnimaoedtnim cvicenim (na
mysli neni nic nez dokonalé sotestni na zvuk a pohybyij, velmi intenzivnim dechovym
cvicenim (zgvak, aniz to tusi, trénuje efektivitu svého dychépio jaké dol

s prekvapenim zjisti, Ze dokaze zpivat n&itelné dlouhou dobu) a takeé jakousi vibra
masazi spodnich, vyvojéwnejstarSicikasti mozku. Kdyz k tomu viemiiijpocteme jest
dokonalé uvolani hlasivek, zéneme tusit, prdje zpivani alikvétnich tGnpraw dnes tak
vyhledavané.

V dokg, kdy se lidem dostaly do rukou prvni nahravky tohdruhu zgvu, jeSt nebyli
schopni alikvétni tony rozeznat. V nasi dae totiz velmi malo zpiva, recituje&idinou jen
pasivré sledujeme vykony profesioridiNeznime. Zatimcdaiteté di¢ neustale vydavaizné
zvuky, jak dospiva, jeho zvukové bohatstvi se ongedakmile se ale takto poSkozeny
¢lovék sdm zane harmonickym ztvem slucho¥ a tono¥ cistit, objevi nejen estetickou i
terapeutickou hodnotu #pu tibetskych mnict nebo mongolskych a tuvanskych pastgvc
ale i kli¢c ke svému zdravi a psychické pohod

Zatimco zpv tibetskych mnich zaloZeny na samohlaskokatk se na zapadrychle rozsiil,
teprve nedavno jsme &li objevovat i unini jiného druhu alikvotniho 2Zpu, pochazejiciho
z Mongolska. Mongolové a hlagmprislusnici etnické skupiny Tuvar{Tuva je dnes
autonomni republika,ipdtim spadala pod SSSR) tomutéwapiikaji hrdelni zgv. Tuvané
rozeznavajiit zakladni druhysygyt hrdlo je stazené a Tuvané ho popisuji jako imitac
nézZného letniho vanku nebo&m ptaki, humej ktery vychazi ze zZwu velmi oteweného O,
akargyra ktery z&inareci a pi kterém vznika zarovetii a vice tof.

Dnes jsou na trhu nahravkyipopniki alikvétniho zgvu, nag. Davida Hykese, Jill Purceové, Nigela
Halfhidea, Nmci Christiana Bollimanna a Michaela Vettera, Hdlana Danny Bechera a dalSich. Prakticky
kazdy sodasny new age hudebnik umi takto zpivat — pova&uje ga jakousi dalSi duchovni ,gramotnost”. Ve
Francii z&ali zpivat v jednom kostele harmonické tény dokoneekologiti pacienti a mnohym z nich se p&v
diky tomuto druhu z¥vu poddilo vylécit.

David Hykes dnes umi zpivat jak zakladni ton samsficiradou alikvél, tak stoupajici nebo
klesajici zakladni ton s rovnym alikvotem, tak stajicimi a klesajicimi zakladnimi i
alikvétnimi tony. Tvrdi, Ze harmonicky &p je nova globalni posvatna hudh#sgiho
tisicileti. Nekteri tuvansti zpvaci umi uvolnit hlasivky tak, Ze zpivaji alikvoiyalikvotech a
vznika pulsace, jako kdyZ kolota slavik. VZdy te aiizeme povazovat za téindokonalou
metaforu, ilustrujici zgatek inform@niho wku: ¢lovék malym, milimetrovym pohybem
jazyka, znéni barvu zvuku a prostoru celé katedraly. Vi t@lkZ A stai tak malo.

Tibetané &i, Ze stavdla je zavisly a@izeny stavem mysli. Zvuk je pak jakysi hmétrinovy
jev, ovliviwujici molekuly a dokonce i energii na atomové Uiovprostoru od ucha az do



mozku. Podle této teorie zvuk, zvi&segijemny zvuk, zgsobi, Ze sélovek rozhréva,
n¢koho zabije, nebo se &ze bat.

A to je presre to, ¢im se zabyva i dr. Tomatis. Zde také lezi Sancadidip&dy z&it se
zabyvat i nehmotnymi, v tomtdipadt akustickymi a vinovymi jevy, a jejich vlivem néld a
mysl ¢loveka.

Znovu opakuji: kdyz ve sedowke katedrale zpivaltitmniSi neSkolenymi, rovnymi hlasyit
tony, v dokonalé akusticetici uslySelictvrty hlas. Alikvot. Musel to pro sibyt neuwiitelne
silny zazitek: vidli tii zpévaky a slySelityii hlasy. Promlouval k nim tak jejichd. Meli

tak jakousi moznost s Nim komunikovat. Rré&ak komunikovali pomoci didZeridu
aboridZinci se svymi bohy, Kigim vysnili swt a pra¥ tak asi komunikovali

s nadpirozenem lovci v akusticky dokonalych jeskynichahtiry. JenZe ve igdowku
zpevaci a hudebnici zali soutzit, z duchovni hudby se stala zalezitost estetikgbavy.
Jakmile zaali zpsvaci pouzivat vibrata, alikvot se neobjeilovek tak ztratil kontakt se
svym duchovnosti.

MozZna neni ndhoda, Ze se préwnes i v naSich krajich objevily tibetské misyryamské
pi&aly, australska didZeridu a vicehlasy alikvétnivzedy informace o tom, jak sedrstit.
Podle dr. Steindl-Rasta narfigada s¥t absurdni, protoZze neslySime. Latinslysurdus
znamena ,absolutrhluchy”. NeslySime, co je skuteou gicinou lidské agresivity, zloby,
nenavisti. Nedokazeme se domluvit — v ré@dimezi partnery, politické strany mezi sebou.
Potrebujeme praéistit své usi a mysli, vyladit se n@ifwzené zdroje harmonie @ifpzené
rytmy, obnovit kontakt aifistupy ke své duchovnosti.

Abychom Iépe slySeliika David Hykes, musime sami v safmlézt tichy prostor, ve kterém
Iépe uslySime g vlastni zvuk. Poslouchani je st&sgtoty a vnimani celou osobou, mysli a
télem zarové. Prani Iépe slySet fze vést k Sokujicimu zji&ti, jak Spatd naslouchame,
nebo k pijmu informaci, které nas tak ot@w, Ze uz nedokazemastat hlusi.

Tibetské misy jsou mozndgze jen pro &koho nedostupné stejfako didZeridu. Hlas ma ale
kazdy. A informaci o tom ,jak" uz také. Sfgen z&it - a naplnit tak vizi nejen Johna Cagea
(viz Gvodni citat).



