Gregoriansky choral a dr. Tomatis

Naslouchej, mj synu, hlasu svého Boha
a otevi doko*an usSi svého srdce.

Intelektualové v zapadni Evrdp zvlas® USA v poslednich letech podlehli zvlaStni naod
vSichni poslouchaji, neustale dokola, gregoriargigral v podani benediktynskych mnich
Spartlského klaStera Santo Domingo ze Silos. KdyZ spalst EMI vydala dvojalbuntanto
gregorianq jakousi kompilaci az dvacet let starych nahravékozenskych 2pi, nemohla
tusSit, co spustila. 8hem jednoho roku se prodalo v celénit&pies 6 miliérii kopii, v mnoha
statech se mnisi vyhoupli galo popovych Zelixkt, a ostatni spot@osti urychles vydavaji
dalSi verze jinych chorélv podéani jinych mnich

Co je to gregoriansky choral? Jakim se liSi od ostatnich drathudby? Gregoriansky choral
je druhem oficialniho, v latihzpivaného, liturgického jednohlaséh@wap ve volném rytmu.
Jeho prameny jsou v Syrii, PalestiRecku aRimé. Podle tradice papéd¥eha (Gregor)
Veliky (540-604) sebral a standartizoval starSioded a pis#é pouzivané p mSich.
Kieg’anska liturgie a hudba zcela §istznikla na zakladech starSich, chaldejskych, syfsk
egyptskych &eckych mystérii. Plinius zmije, Ze rani feg’ané zpivalcarmen tedy
magickeé pis& Gnostik Bar Daisen skladal hymny, a francouzskfohnik Combarieu
vzpomina Aria, gnostika, exkomunikovaného z cirkvece 325, které pry ziskal velky &
stoupend jen svym zpvem. Jina tehdejSi autorita (Ephraim) s¢swala, Ze od té doby
.korupce zamdla krasu hudby”. JenZe pak byli gnostici prondeiéni, jejich knihy
spéaleny a teg’anstvi triumfalg zvitzilo s novou ortodoxii a novou hudbou. N&st se
dochoval gregoriansky choral.

Velmi dalezitou &ci na gregorianském choralu je absence tempa: m&dgevnitini rytmus.
KdyZ poslouchate mnicha, ktery zpiva Aleluja, mégem Ze se snad nikdy nenadechne.
Jedna se o jakysi velméinny, téner jogicky cvik velmi isporného dychani, ktery ovSem
vyzaduje absolutni uvodnost a klid toho, kdo zpiva (a dycha). Fungujewsemn i opang,
navodite-li hluboké a klidné dychani, navodite ¢laavni a eméni klid a mir.

Ukazalo se take, Zdigkolektivnim, sborovém zjwu dochazi k tzv. ,myotransferu®,
rezonakinimu renosu elektromagnetickych energii mezi hlasivkaadnptlivych, blizko

ale velmi Uzké spojeni s edrdm chovanim. KdyZz méovek strach nebo trému, ,stahne” se
mu hrdlo. Podé-li se mu ale uvolnit hlasivky, zbavi se i \itho, emdéniho nagti. Je to
jako kdyz @itel rozezni svou ladku: ladicky v rukou Zak se okamzit také rozezni. Uvolni-
li se (z@vem a dechem) jeden &k, gispeje tak (myotransfericky) k endaimu uvolrgni a
harmonizaci i ostatnich sboristPi koncertu pak proces uvani a harmonizace funguije i
smeérem do publika. Proto by kazdy koncert, v tom id@al slova smyslu, gh mit na
posluchae I&ebny &inek. Mimochodem, tohle velmi dédintuitivre citi déti a proto jsou
spole&né Skolni cesty autobusem najig zpsvem.

Legendarni vizionka a jasnovidka Hildegarda z Bingenu (1098 — 1,1,/®ynska Sybila“,
byla jednou z nejileZit¢jSich osobnosti &#dowku. Narodila se ve Slechticke rodia jiz

v détstvi prokazala mimi@dné duchovni schopnosti. V osmi letech vstoupmladu
Benediktyrii. Cely Zivot ji provazelyd&Zké nemoci a fyzické utrpeni. Pak sefjhpdilo néco,
o ¢em napsala: ,Kdyz mi bylétyiicet dva let a sedm &giai, v hlaw mi vybuchl blesk
neskuténé zde. Jako plamen, ktery asluje, ale nespali, ozimé celé nitro, jako kdyz
slunce okeje predmét svymi paprsky.” Po tomto zazitku vstala z postetevou silou a
zatala psat. Od té doby se z ni stala spisovatelkhAikaal&itelka. Hildegarda své
zkuSenosti napsala a sama také ilustrovala kntenol psala deset let. P@jchapsala dest
dalSich knih, se sborem jeptiSek svého klaSteraalam provedladkolik mSi a celowadu
nabozenskych pisni.



Mathew Fox zmiuje, jak Bhem jeho prvni fednasky o Hildegakdz Bingenu za nimijsel
jeden student gekl, Ze vSe, co zatim z dila Hildegardy citovaklanakoby bylo gimo
vysloveno Samanem indidnského kmene, u kteréhcadvéat studoval moudrostipodnich
americkych indiafi. A znovu jsme u neodtitelnosti duchovniho probuzeni, jakési
harmonizace celé osobnodtiveka, a hudby. Copak to je ndhoda, Ze ti nejlepSianéia
Zeny historie lidstva vzdy ho¥iti 0 duchovnosti a zaroweo harmonii a hudt®

Hildegarda ne ndhodou povazovala hudba za oslatia.ERloZila sedmdesat sedm pisni,
které se dodnes hraji a pro své jeptiSky napsetawii hudebni dram@rdo virtulum které
tematicky navazuje na jeji prvni knihu vizi Scivisitik Leo Treitler srovnava hudebni
formu a styl zhudehlimi texti v tomto dramatu k indickym ragam. Podoyjadrovali své
,nalady" i stai Rekové. Mystéka Hildegarda intuitivéa skladala krasnou, do té doby
neslychanou hudbu, cele rezonujici s obsahem pgelidatinskych text. | dnes je slySet, Ze
celym srdcem &ila tomu, Ze hudba, hudebni tony pésyji slova a vyvolavaji podobné
vibrace i v ¢lech hudebnic a posluckta Dabel je podle ni ten, kdo kazi harmonii a snaji se
lidem ukrast.

Posvatny zgv je jakymsi probuzenim a koncentrovanisddemi. Z tohoto hlediska je vSe, co
je ¢inéno ,posvati”, s koncentraci na jeden zevSeahgtci, vSezahrnujici a smysl davajici
motiv, zaroveé terapeutické, Bveé: zpiv gregorianského choralu mnichovi dodava energii,
stimuluje mozek a vestibularni aparat, ungé hlasivky a tedy i emdmi stav, dechovym
cvicenim reguluje a harmonizuje stdétep, krevni tlak atd.

Navic tu hraje dlezitou roli i kolektivni vyladni, prostor ve kterém se zpiva (a kostely jsou z
tohoto hlediska idealnim sonickym prastim), ale i pravidelna doba. Zdi klastekostet (i
mniSskych cel) jsou pak provibrovavany a gkywnabity pozitivnimi frekvencemi 2pu,
ktery navic zesiluji. Hudba (a posvatnygemebo poslech napgregorianského choralu)
pomaha spojit vSechny aroyrkterymi osciluji nase Zivoty.

MniSi v klaSterech zpivalidgkolikrat deni a také p mnoha cirkevnich svatcich a vydrzelo
jim to az do gedowku. Ne ndhodou proporcastiowkych katedral odpovidaji
harmonickym vztatim hudebnim. Pak se v renegaitch dobach zalo zpivat vice na odiv a i
kdyzZ se na gregoriansky choral nezapsimzcela, pece jen byl az do gatku naseho stoleti
témsi zapomenut.

Pred rekolika lety jmenovali v jednom kl&dste ve Francii, nového opata, mladého muze,
ktery znenil dosavadni denrfadd Zivota mnich. Benediktyni do té doby az Sest hodin denn
zpivali, ale mladému opatovi se péitlapreswdcit ostatni, Ze v nema zadny konkrétni
uzitek a Ze by tetas mohli ¥novat ricemu dilezitéjSimu. Ve skuténosti se mnisi timhle
zpévem ,nabijeli®, jenZe oni si to nedgdomovali, a jak Sly dny, bez zpivanicah byt vSichni
stale unave¥)si. Kdyz uz to vypadalo tésna epidemii inavy, vSichni se sesliramysleli,
co cklat. Pohledem na rozvrh dne zjistili, Ze na rondilobyejnych lidi mélo spi. A tak
zatali chodit spat tive a vstavali pozfji. Kazdy to ale zname, kdyz spime déle nez je
zdravo, jsme jes8tunavesjSi. Fresre tohle se stalo i naSim mniiam - byli jeS€ unaveg;jsi.
Zvali rizné lékae, dietni a jiné specialisty, ale nic nepomahalo.

USni specialista dr. Tomatis nasSel sedmdesat zddsasi mnich klastera bezmoderiezet ve
svych celach. Bhem nasledujicich &siai je vSechny vySét, nainstaloval svéistroje,
okamzit obnovil pravidelné zpivani a zélpoku byli vSichni zdravi, schopni celé dny térd
pracovat pi nékolika hodinach spanku.

Dr. Tomatis je vyléil zvukem. Vime, jaké zvukylovéku pomahaji a mame jiz také
technologii, jak lidi zvukem ,nabit“. Mozna si WétSina lidi neu¢domuje, ale meditacg
modlitba je také gzkéa prace“. Zkuste sicghdy kleknout a pl hodiny se modlit nebo
meditovat, a hned zjistite, kolik mySlenek vasreanapadat a rusit vaSe sdedini a jak
mnoho energie budete pebovat, abyste to vSechno dokézali eliminovat.Tdmatis
benediktyny Usgsre revitalizoval tim, Ze jim vratil zvukové stimulace



Alfred Tomatis od té doby pomohl vice jak 100 O@@ipntim odstranit mnohé sluchové a
usni problémy, &etne poruch sluchu a hlasu, ale i poruaeni. Jeho prace ustavila nové
paradigma sisledky jak pro Iék& a specialisty, tak pro v&dni, vychovu, l&eni a
rehabilitaci. Mimo jiné objevil, Ze rozsah slysitekticlovéka se liSi podle toho, jakou
mateaskoure¢ v détstvi zvladl. Napiklad Francouzi (jejichzec se pohybuje v rozsahu 1000
az 2 000 Hz) maji potize nétse britskou angitinu (jejiz wtSi zvukova slozka se pohybuje
v rozmezi 2 000 — 12 000 Hz), ale nemaji potizmerackou anglitinou (jejiz rozsah je 750
— 3 000 Hz). Profesor Tomatis po padesati leteakwyu tvrdi, Ze zatimco schopnost slySet
je pasivni¢innosti, ungni naslouchat je velmi aktivni a velmildzitacinnost, vyZadujici
koordinaci celéhogta. Je uminim zachytavat a vyhodnocovat, filtrovat vyznanmférmace.
Dobré naslouchani v sélzahrnuje schopnost objektiva bez emoci se soiedit na dilezité
zvuky a nebyt zahlcovan spoustou nepodstatnychizzwkoli. Spatné naslouchani je spise
subjektivnim vnimanim reality a manifestuje pogesmysluplnym zorganizovanim
informaci, coz vede ke ztgasoudnosti, seb&domi a k nizké motivaci.

Dr. Tomatis tvrdi, Ze existuji dva zakladni drulwdhy zvuki a hudby - ty, kterélovéeka
energeticky ,vybijeji“, a ty, které ho ,nabijejidaky druh zvuik tedy lidi ,,nabiji“? Bez
vyjimky je to nap. nahrdvka mé&tna hlasu. Nabiji ale tak&ktera hudba. Nejvice Usghi
docilil dr. Tomatis s Mozarovou hudbou a gregorignshoralem.

Gregoriansky choral obsahuje vSechny tony z obi&sti frekvenci, které uchu dodavaji
energii. Ani jediny ton nevyhimje. Gregoriansky &y obsahuje vSechny frekvence
hlasového spektra, od 70 Hz az k 9000 Hz, aleysijinpobalovyni“ a doprovodnymi
frekvencemi, nez u normaliei. To jsou ty frekvence, které dodavaji hlasu ckimastickou
barvu. Ma-li vas hlas dobrou ,barvu®, je-li bohatst harmonické tény (overtones), nabijite se
vzdy, kdyz hlas pouzivate (a navic to safepm pomahadm, ktei vas poslouchaji).

Podle Tomatise je ucho, pokud bychom soudili sp&epodle schopnosti slySet podle kvality
umeéni naslouchat, tim nejtezit¢jSim smyslentlovéka. Divody?

Ucho je prvnim smyslem, ktery se&hoveku otevira (jiz v dloze, étyii a pil mésice ped
narozenim). 70% energie, kterouigtiuje mozek ke svému fungovani, dodavaji usi. Tak,
jako mame dominantni ruku nebo mozkovou hemistélumame i dominantni ucho —
slySime kazdym uchem rozdélrDruh hudby, kterou poslouchame, oxiliye naSe zdravi.
Ucho je jakysi holograficky ktik pocitu spokojenosti celéhdld.

Vypada to, Ze vSechno je jinak, nez né# ue Skole. RPekvapentislo jedna: prvotni funkci
ucha je dodavat mozku energii. VSichni vime,&e ziskava energii z potravy, ale pro mozek
je potrava pouze prastdek energie. Pro vySSi nervoveé funkce, jako jsgsieni, ziskava
mozek energii smyslovymi stimulacemi, zvipak z usi, které generuji enerdii kazdém
nasem sebemensim pohybu. Pohyby drazdi viaskaiké bkteré zfisobuji vibrace

v tekutirg ve vnitnim uchu, a ty jsou transformovany do formy enepg@emozek.
Mimochodem, z&ina se pracovat na prototypech sageéco jako zvukovych laséy,

zarizeni, ktera by dokéazala vyrobit elektrickou eniexgizvuku, uvaZzuje se o vyréb
akustickych mikroskajpa propracovava se teorie forigtedy kvantovyctEastic ultrazvuku.
DalSi energii ziskava ucho pro mozek satfapa ze zvuku. Funkci hlemy#dcochlea) je
rozeznavat jazyk a zvukove frekvence. Spiralovithnd ve vnitnim uchu obsahujerplizné
30 000 tenkych vlaskovych béky které dokazi analyzovat frekvence zvuku. Piedsti a
hlubsi frekvence, na kterych je zaloZzena mluvenaje ale uéena jen velmi maléast
vlaskovych budk. Vysoké frekvence stimulujiétSinu viaskovych butk a mohou tak velmi
siln¢ dobijet mozek. Tomatis zjistil, Ze &wetiny vliaskovych butk jsou ugeny pro gijem
vysokych frekvenci. Co z toho vyplyva? Mozn4, regsevoléné predukeni spiSe ke zpivani
nez k mluveni!

Druhou funkci ucha je poskytovat orientaci pokudyge rovnovahy a pozic€la. Tomatis
zjistil, Ze také spravna pozic#ld ovliviiuje kvalitu slySeni. Poslanim vestibularnino aparat



je tedy také umoznitlu ten nejefektivijSi postoj pro spravné slySeni. @ge ukazalo, Ze
zatimco nizké frekvence vedou k uvaiému, skloanému postoji, vysokeé frekvence
podporuji vzpimenou, pozornou vertikalni pozici.

Teprve teti funkci ucha je slySeni, a posléze i naslouchianje z hlediska evoluce jakysi
luxus, v naSi vysoce soci&lnozvinuté spolénosti vSak velmi dleZity.

Béhem typickych modelovych seanci, které zahrnuiltvdiny poslouchani, kazdy den po
dva tydny (kromd nectli) a po titydenni pauze dalSich sedm dni poslechu upravekgmst
Tomatis zjistil ekteré dalSi pekvapive ¥ci. Tak, jako jsme coby lidé kdulevaci nebo
pravaci, tak také mame dominantni pravé nebo leté.uromatigdv program umoiuje
klientim pouZzivat ¥tSinou slabsi a méraktivni pravé ucho efektii. Lidé jsou pak
schopni |épe kontrolovat parametry svého hlasenirituieci, frekvenci slov, rytmus a tok
vét. Lidé, ktgi poslouchaji vice pravym uchem, jsatiSinou extrovert§si, dokazi
spontans a vhodi reagovat na endai situace a mé&npropadaji Uzkostem, tenzim,
frustracim a agresi. Zkuste si povSimnout, Ze kityite telefonni sluchatko u pravého ucha,
vétSinou dokazetednovat osob, se kterou howdte, daleko ¥tSi pozornost a Vas hlas je
teplejSi. Bi jednom pokusu Tomatis znemoznil slavhému howsligtoslouchat pravym
uchem a on velmi zahy ztratil smysl pro vySku tarjeho Stradivarky razem &g jako
obycejny kus deva.

Podle Tomatise lidsky hlas obsahuje pouze ty zvikteré ucho slysSi. Lidé se sluchovymi
problémy maji ¥tSinou plochy hlas. Ostigzavy hlas nafklad naznauje, Zecloveék neni
schopen analyzovat vysoké harmonické tony. Jakondgle Tomatisovoutcou, jeho hlas
postupr zesiluje, stava se rytitiéjSim, gesrgjSim a obsahuje daleko vic harmonickych
tona. Malokdo vi, Ze doktor Tomatis takto pomohl i sigin zgvakim, jako byla operni
pévkyné Maria Callas nebo rocker a pigkéi Sting. Gerard Depardieu takés¢ddoktoru
Tomatisovi za sj Uspsch. Jedt na konzervati znél jeho hlas ustraSéra zasSkrce¥ zvIase
béhem emoné vypjatych scén. Pogkolikamesicni 1&Ebé v Tomatiso¥ centru se jeho hlas
upravil, frekvern¢é znané rozstil a nengni se ani za ento¢ jakkoli dramatickych okolnosti.
Doktor Tomatis sam kazdy den poslouch&tg# hodiny hudbu, ktera je bohata na vysoké
harmonické frekvence— gregoriansky choralgid,\ze pra¥ to zpisobuje, Ze mu staspat
pouzectyti hodiny dens.



