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Tato kniha neni na jedno precteni. Neni snadna na cteni. Urcité nezbofi
Zebfitky prodejnosti. Pfesto, nebo mozna pravé proto, ¢tena po kapitolkach,
a v idedlnim pfipadé po odstavcich, by mohla nastartovat hlubinné pozitivni
zmény v myslich a po néjaké dobé i v Zivotech pozornych ¢tenafl a predevsim
Ctenarek.

Jde to. Tyto a podobné fejetony publikuji jiz 1éta na internetu, a tak mam
obcas zpétnou vazbu. ,Vase inspirativni, zajimavé a se snahou pomoci psané
fejetony jsou nadherné. Také jsem si uvédomila, pro¢ jsem v posledni dobé moc
necetla. Jeden vas fejeton je pfinosnéjsi nez nékolik knih,’ napsala mi jedna ¢tenérka.
Naméty nevymyslim, pfindsi je Zivot a denni tisk. Snazim se hledat a nabizet jiné
nez obvyklé uhly pohledu. Alternativni jsem byl cely Zivot, uz jako hudebnik
a vydavatel samizdat(, a z(istalo mi to dodnes.

Preji pomalé, diikladné, opakované pocteni. A doufdm, ze nékteré ze
Ctenarek (a ¢tendid) neodradi v nasich krajich prece jen nezvykle pfima (nékdy
i ironicka) forma. Tu si vyzadalo samo téma, odborniky, ale i vefejnosti tak dlouho
ignorované. Ostatné, jsem na to zvykly. O tom, Ze moje ¢lanky na téma porodnictvi,
porody a nové mysleni, stejné jako pak kniha Nové doba porodni, taly do Zivého,
svéd<i pravé to, Ze o nich vsichni mldi.

Skute¢nou zménu mUizete pfinést jediné vy, pozorné a k jinym nez obvyklym
informacim nepfedpojaté oteviené ctendrky... protoze je to v zajmu, vas, vasich
déti a celé spolecnosti. Protoze zménime-li celospolecensky pfistup k zenam,
téhotenstvi, porodim a détem, zménime svét.

Vlastimil Marek, jaro 2007
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Kuchar v zaludku

S prekvapenim jsem zjistil, ze pokud se tyka jidla, vétsina lidi alespori kolem
mne netusi, jak moc zalezi na stavu mysli kuchare. Jak to, Zze ¢lovék dneska se
v8i energii nestuduje, pravé pro zaplavu na prvni pohled povrchnich imitaci,
predevéim to, co se ho bytostné a Zivotné tykd, a neklade si v jeho véku ty
spravné otazky - tfeba jak funguji, pro¢ jsou kluci jini nez holky a naopak, jak
zjistim, co a kdo jsem, jak se najdu, kam se mdm vydat -a co méam jist?

V jisté etapé osobniho vyvoje by totiz clovék mél zjistit, Ze kdyz da
vylouhovat tmavy ¢aj méné nez tfi minuty, musi pak chodit neustdle na
malou. Nebo Ze kdyZ se pfecpe vepfovou s knedlikem, je unavengjsi a vzteklejsi
nez jindy.

Jsme to, co jime. Tohle tvrzeni Ize vnimat ,potravinaisky’, ,chemicko-
-technologicky”, ,energeticky”, ale harekridnovclim a duchovnim hleda¢iim
a joginlm jde predevsim o duchovni troven... V ramci duchovni ocisty clovék
jiz po nékolika meditacich zjisti, Ze s plnym bfichem to moc nejde. Po néjaké
dobé mu dojdou i meditacni a energetické dlsledky roz¢ileni. A pak tieba zjisti, ze
milovat lidi a Zivot je pfijemné, a dokonce i energeticky mnohem méné narocné...

Jak to nejlépe vysvétlit zacatecnikim? Pfibéhem ze Zivota. Vzpomnél jsem si
na historku, kterou vypravél pfitel, jenz se jako asi prvni Cech u¢il ve Svycarsku
pfipravovat makrobiotickou stravu (v¢etné umeéni vyrobit si tofu atd.). V onom
centru se dlouha léta cviCila j6ga, a tak u pfileZitosti narozenin pozvali Zaci svého
indického ucitele na ndvstévu. Samoziejmé zorganizovali slavnostni setkani
a vecefi pro viechny cviCitele, cvi¢ence, pratele, a dokonce i lidi z tamni vesnice.
Kdyz ale vichni zacali jist, Ind se jen usmival a nic si nevzal.

Organizatofi lehce znervoznéli a ptali se, co se déje, je néco Spatné?

Ne, kdepak, usmival se mistr, jen pokracuijte, ja jist nebudu.

Ale jak to, mistfe, vzdyt to je na vasi pocest!

Kdepak, nebudu.

Ale vzdyt to je samoziejmé viechno vegetaridnské a navic organicky



vypéstované a pfimo u vas v Indii se to kuchat, Franta, ucil pfipravovat, vzdyt vy si
musite vzit, to byste nds urazil.

Mistr tedy pozadal o kyblik, vzal si par soust, decentné pak vse vyblinkal do
kbeliku, utiel si Usta a dal se na viechny usmival.

Slavnost probihala Uspésné dal, malokdo si toho vsiml, ale organizatordm to
samoziejmé lezelo v hlavé. Kdyz vecefe skondila, nadobi bylo umyto a sklizeno,
organizatofi to uz nemohli vydrzet a ptali se svého gurua:

Co se stalo? Proc jste blinkal? Nejste nemocny?

Kdepak, odpovédél usmévavy guru, jen jsem mél kuchare v zaludku.

Kuchare? Vzdyt to je Franta. Ten tady cvici uz patnact let, byl u vas v asramu,
to neni mozné. Co se mohlo stét?

To nevim, kr¢il rameny guru, zeptejte se ho.

A tak sli za Frantou a po delsim naléhani kamaradd z ného vypadlo, Ze mu
den predtim utekla Zena...

Vzpominate néktefi na nastvané kucharky ve skolnich ¢i zdvodnich jidelnéch
za socialismu? V tom totiz tkvi rozdil mezi slovnim spojenim ,vefejné stravovani”
a ,doméci kuchyné”. Pro¢ asi nam viem doma od maminky tak chutnalo? Pro¢ je
tak zdravé stravovat se u harekrisnovc(, jejichz poslanim je vafit pro toho, koho
uctivaji a miluji nade vse a koho jidlem a jeho konzumaci oslavu;ji?

Jsme to, co jime, a to, co jime, je velmi ovlivnéno tim, co si, na co a jak pfi
pripravé jidla a pfi jeho konzumaci myslime. Proto je tak vzacné a chvélyhodné,
kdyz ¢lovék najde misto, kde se vafi dobfe, zdravé a s laskou. Proto o tom pisi
a mluvim.

To takovi Japonci odjakziva védi, Ze v dobré keramice zUstava otisk vyrobce,
mistra keramika, a ¢ajové Salky uchovavaji po generace. Kdyz hofi, vynaseji zdomu
nejprve ne vkladni knizky, ale hrnecky.

Stale vic kunsthistorikdl zacind brat v Gvahu, zatim jen jaksi neoficidlné
a podvédomeé, fakt, ze v obrazech jsou néjak zakddovany vibrace emoci malifd.

Nepfedpojati soucasni hudebni psychologové uz védi, Zze v hudbé, kterou
poslouchdme, jsou ukryty emoce nejen skladatele, ale i interpreta, ¢i dokonce
dirigenta.

Mozek kazdého z nas vysila a pfijima zaroven spoustu signald. Vime jiz, ze
80 % naseho vnimani jaksi neregistrujeme, probihd na podvédomé trovni.



Jak tedy nepredpokladat, ze v jidle nejsou vibrace nejen péstiteld
zeleniny, ale i kuchaf(?

Mimochodem, méni se i to, co jime, a neddvno byly zvefejnény vysledky
tficetileté studie, prokazujici, ze obsah zékladnich prvkd v zeleniné (iontd
drasliku, vapnikd atd.) se za poslednich tficet let v Evropé snizil o 20 az 40 %!
Tohle zase az tak okamzité nemuzeme ovlivnit, co ale miizeme pozitivné zménit,
je nas vztah k tomu, co si vafime a co a jak jime.

TakZe je$té jednou: jsme nejen to, co a jak myslime, citime, dychame,
zpivame, ale také to, co a jak pijeme a jime.



NemU(zes mit vsechno

Babicka, poucena vékem a zkusenostmi dvou svétovych valek, ndm to na
sklonku svého Zivota fikala stale castéji:, NemUze$ mit vsechno.”

Za mého mladi bylo celkem snadné netouzit po vécech, protoze prosté
nebyly. Bandny a pomerance byly k dostdni sezonnég, tedy jen na Vanoce.
Kalhoty nebo 3aty se dédily po starsich sourozencich a na dovolenou se jezdilo
k babi¢kdm. Pfesto, nebo pravé proto, jsme prozili Stastné détstvi plné her
a jablek nezralych, a tak taky umime nepodléhat reklamé.

Dnes je ovsem, pravé proto, Ze je toho ke koupi tolik a tak ldkavého, daleko
vic nedtastnych lidi. Pocet neuréz a depresivnich lidi za poslednich pér let
dramaticky stoupl.

Teoreticky vsichni vime, Ze ,méné je vice’, ale v praktickém Zivoté az pfilis
snadno podléhdme neodolatelnému nutkéni koupit si jesté tuhle knizku a zajit na
tamten film a dat si tenhle zakusek a pravidelné kaficko, a pravé dovezli nové
zlevnéné svetfiky...

Zvlasté mysl Zeny totiz ¢asto neumi odolat natlaku reklamy a vykladnich
skiini a slev.

Znam Zzeny, které jsou krasné, milé, Uspésné, ale jsou stale vice nestastné.
Jak se blizi tficitka (Ctyficitka), maji stale vtiravéjsi pocit, Ze si jeSté neuzily.
A tak se nejen pro né pokusim zevieobecnit, co také mize byt pfic¢inou jejich
nestésti, a naznacit, jak je jejich zplsob ,spotreby” hmoty ve jménu uzivani si
niterné poskozuje.

Takova na uzivani si naladénd Zzena se poznad podle toho, ze napfiklad
pfi vafeni spotiebuje dlouhou fadu hrnc, nozd, Izicek, hrneckl a papirovych
utérek, zbude po ni plnd popelnice odpadu a v kuchyni pouzivd zadsadné
elektrospotiebice s vysokou spotfebou elektfiny.

Takové Zena (pfestoze nestaci precist ani ¢lanky v novinach) kupuje stéle
nové a nové knihy s ndvody jak o sebe pecovat vné i uvniti. M3 vzdy rozsviceno
(jako Zeny, ale bohuzel i muzi v USA) co nejvétsi pocet svétel po celém byté,
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netusi, Ze elektrospotfebite na ,stand by” (aby mohla ihned pouzit dalkovy
ovladac¢ napriklad na televizi) stéle spotfebovavaji elektricky proud, méa neustale
zapnuty pocita¢ a jeji muz pravidelné vyhazuje z ledni¢ky do popelnice proslé
potraviny.

a jeji spotieba teplé vody a krém0 a olejickd a odlakovaci a pfipravk( na péci o télo
a plet a zdravi je zavratna (pfipomina mi slavny vyrok detektiva Marlowa z knihy
Raymonda Chandlera: ,Méla na sobé tolik licidla, ze by to stacilo k natfeni
jachty.”). Chci mit hladké a pruzné télo, brani se takova Zena, ale k ¢emu dokonalé
télo, které je uvniti zmatené a nestastné?

Nepochybuji o tom, Ze existuje i spousta podobné utracejicich a nestast-
nych muz(, a pro potfeby toho, co chci naznacit, zevieobeciuji, takze to
neberte osobné. Jen je mi lito, Ze i napfiklad jinak krasna, mila, dobie informovana
a Uspésna, spise netypicka Zena, kterd je vegetarianka a nadobi myje v ecoveru
a télo v ekologickych a pfirodnich mydlech a Samponech, a kterd si vlastné
(ve srovnéni s vétsinou svéta) Zije jak prasatko v Zité, je uvnitf stale vice a naprosto
zbyte¢né nestastnd a zacind to z ni stale Castéji probublavat. Jak starne a blizi se
ona zminéna tficitka (Ctyficitka, padesatka, a dél to tyhle Zeny uz nepocitaji a do
smirti tvrdi, Ze jim je devétatficet), ma stéle vétsi a nekontrolovatelnou touhu si
LUZit" A ve jménu tohoto bulvdrem a televizni reklamou intenzivné podpo-
rovaného a iluzorniho mytu pak nemuze zit bez daldiho a jesté bélejsiho
a ucinnéjsiho pfipravku na zuby, Saty, boty a muze ¢i milence (jehoz svedeni
a konzumace jsou prece, podle podrobnych a prehlednych navodil v Zenskych
tydenicich, tak snadné).

Takovym Zendm ovsem nedochazi, ze tahle cesta ,uzivani si” vede pfimo
do pekel neurézy a stdle castéjsich a upornéjsich depresi, protoze na trhu
a v reklaméch bude vzdy néjaky novy svetfik, néjakd jesté vétsi sleva, dalsi nova
prilezitost si ,uzit" Nedokazi si uvédomit (a pokud jim nékdo radi, odmitaji to,
zvlasté od svych muzd, jako manipulaci), Ze je to pravé jejich nikdy neukojitelna
,Spotfeba” zazitkl a véci, kterd je uvnitf natahuje na skfipec rozporu mezi tim,
co nabizi televize a casopisy a vykladni skfing, a tim, co si mohou (fyzicky
i finan¢né) dovolit. VZdycky jim budou schazet penize, zazZitky, dokonali partnefi,
vzdycky se jim bude nedostavat onoho vysnéného bulvarniho $tésti. Ne a ne jim
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dojit, ze méné je vice. Jev je to rozmahajici se a jen ¢ekam, az mu psychiatfi
pfisoudi néjakou diagndzu. Nékteré Zeny by se totiz mély ze své zavislosti
(na droze nového svetiiku, parfému, idedlniho partnera) uz i lécit.

Pfitom jsou to jinak krasné bytosti, které by, pokud by si zapsaly za usi
tvrzeni babicky ,nemizes mit vSechno’, byly Stastné i déle nez téch par okamzikd
pfi konzumaci (parfému, zékusku, cigarety, partnera).

Naznacuji, Ze nékteré tyhle rozmarné vlastnosti jsou sice samozfejmé samy
0 sobé nékdy i ,plvabné” a samy o sobé, jednotlivé, celkem, kromé financnich
naklad(i, neskodné, ale jejich nositelky a uzivatelky by si pres svou ekologickou
a jinou informovanost a internetovou zbéhlost mély uvédomit, jak jsou ve své
podstaté dlouhodobé nebezpecné.

A dale naznacuji, Ze i onen praplvod a divod Zenského krdsleni se - pro
muze - dnes jaksi pominul: zenské maédni ¢asopisy a svét velké médy se viemi
nesmyslnymi dogmaty a sezonnimi pfikazy vytvafeji virtualni svét Zen pro Zeny.
Zeny se dnes krésli a oblékaji spie pro obdiv kamaradek a zavist sokyr nez pro
své muze (tém by prece stacilo, kdyby pfisly v pytli od brambor, ale pod nim nahé).

Pritom (diky zaplavé reklam a nabidek) staci dnes a denné zacit , trénovat”
(nejprve na téch drobnych vécech, postupné na téch vétsich a drazsich), a naudit
se uméni obdivovat tu kterou krasnou podprsenku, rténku, vlozku, ale nechtit
to vie okamzité koupit a vlastnit. Ony zminéné ¢asopisy a televizni reklamy prosté
jen zneuzivaji touhy Zen libit se (i svym) muzim. Pfikazuji Zendm, aby udélaly
vsechno pro to, aby byly milovany. A Zeny podléhaji a uz pfed Iéty si nevsimly, Ze
jsou ve slepé uli¢ce, a pres viechny ty fasenky a parfémy a spodni pradlo a rténky
nejsou (uz ve treti generaci, a bude hir) Stastné. Nenechte si, ddmy, namlouvat,
Ze nejste pro své muze a sebe dost dobré takové, jaké jste.

Sociologové a psychologové dnes totiz navic prokazatelné védi, Ze ani
milionéfi nejsou zarucené Stastni (i ti uz zjistili, Ze lepsi nez penize jsou klid
a zdravi a dobré vztahy) a Ze mnozstvi koupenych predmétl Stésti nezaruci.
A blazince jsou pIné vyherct v rGznych loteriich. A Ze nejstastnéjsi jsou lidé, ktefi
maji finan¢ni pfijmy lehce nad priimér. Coz je (ve srovnani s vétsinou lidstva) pfipad
naprosté vétsiny ceskych zen.

Tak jako babicky, i ekologové to uz védi natvrdo: sou¢asni Cifiané nebo
Indové, ktefi by chtéli mit podobna auta a televizory, jaké maji soucasni Némci
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nebo Ameri¢ané, by na jejich vyrobu spotfebovali suroviny celé planety a jesté by
se na vétsinu z nich nedostalo.

Dobrovolna skromnost, to by mélo byt heslo nejen ekolog(, ale i téch lidi,
ktefi jsou dnes stale vice nestastni a ktefi by pravé tohle méli brat osobné, protoze
trpi kvdli tomu, co jesté nemaji, misto aby se radovali z toho, co maji. Kterym
nedochdzi, ze kdyby poslechli babicku, kterd jim prece na sklonku Zivota tak ¢asto
opakovala to dnes zdéanlivé nedllezité ,Nemize$ mit véechno’, byli by dnes a tim
viciv budoucnu zdravéjsi a Stastnéjsi.
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Cistota jen pul zdravi a ticho nelé¢i

Vida, dal$i mytus predchozich generaci byl pfekondn: pfilisna hygiena pry
oslabuje imunitu. ,Narlst po¢tu nemoci je dan tim, Ze Zijeme pfilis hygienicky,”
fekla profesorka Helena Tlaskalova z Mikrobiologického ustavu Akademie véd CR.
Jedna britska studie zase zjistila, Ze déti ve méstech trpi alergiemi vice nez déti
z venkova. Opét se potvrdilo, Ze matefské mléko je nenahraditelné a déle kojené
déti jsou méné nemocné - maji lepsi imunitu.

Jiz v sedmdesétych letech jsem zjistil, pokud jde o Cistotu, totéz. Kolegova
dvojcata byla stdle nemocnd. Nemohla k vodé, do lesa, alergie Fadily a krémy
a masti (tehdy zcela novy hit, kortikoidy) také. A tak kdyz jejich matka poprvé za
dobu Zivota dvojcat musela na 14 dnli odjet, navstivil jsem kolegu v jeho smichov-
ském cinzakovém bytu a nalezl feseni. Dole ve vnitrobloku si na tehdy typickém
piskovisti (proCuraném psy mnoha generaci) totiz hrala polonahd cikénata. Tyhle
déti byly zdravé jak fipy. A tak jsem kolegu premluvil, tfileté hol¢icky jsme svIékli
do kalhotek a odlozZili ,na pisek” Sedéli jsme opodal, holcicky zésobovali pitim
a jidlem, ale prestali jsme je koupat desetkrat denné, jak jsme méli nafizeno jejich
¢istotnou maminkou (stacilo je vecer Soupnout do vany, at si tam hraji), prestali
jsme je mazat predepsanymi mastmi a nechali je fadit s cikanaty.

Uz za par dnd jim zmizely vsechny skvrny na kdzi, holc¢ickdm zrizovély
tvéficky a celodenni pobyt na piskovisti jim zfetelné prospél: chechtaly se
a vyskaly celé dny. Odevzdali jsme je jejich mamince Uplné vylécené.

Maminka se oviem ,dala do prace’, holCicky byly opét koupany nékolikrat
denné, nepfipadalo v Uvahu, aby 3ly na ,to hnojisté mezi ty cigany, a viechny
ekzémy a potize s alergiemi se vratily.

Je piece logické, Ze mimina si musi prodélat rGizné ty détské nemoci, aby tak
posilila svdj imunitni systém. Pokud jsou chovéna jako v bavince, pak staci, aby se
probéhla po louce, a uz je tu senna rymy a pfipadné dalsi potize.

Pravé tak gynekologové musi dnes vysvétlovat fadé Zen, Ze jejich potize
zpUsobila pravé pfilisna hygiena pfislusnych intimnich mist.
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Podobné je to s onim na nemocni¢nich chodbach se zhusta vyskytujicim
napisem ,Ticho 1é¢". Pokud by totiz ¢lovék musel Zit v dokonalém, Uplném
tichu, za pér dnl by docela téZzce onemocnél. Potiebujeme zvuk ,jako sdl’, bez
zvuku neprezijeme: zvuky pomahaji az ze 70 % dobijet mozek elektfinou (spotfeba
mozku je neustélych 20 W) a nase usi si neustale ,Sumi” (zkuste si pfilozZit mofskou
musli k uchu - uslysite nikoliv Sum mofe, jak se k mému prekvapeni domniva
vétsina lidi, ale provozni Sum, tinitus, svych usi, ktery védomé uslysite v horeckach
nebo po delsim nadajéginském tréninku.

Ticho by naopak mélo panovat spise v nasi mysli. Mdm na mysli i to, cemu
buddhisté a joégini fikaji ,hladina mysli”. Ta nase obvykld je rozbourena tisici
na sebe navazujicimi myslenkami (které jsou navic namoceny v emocich), takze
sice vnimédme svétlo Mésice (symbolicky: svétlo poznani), ale vidime jej jen
v odlescich, nikdy ne slozeno do celku. Unikd ndm tak smysl vieho, i nasi existence.
Pokud by se ndm ale podafilo hladinu mysli (meditaci a jinymi metodami) zklidnit,
utisit, aby byla rovna, pak by se v ni odrazelo nejen svétlo Mésice (poznani), ale
i odpovéd na kazdou otézku. Byli bychom schopni vidét a vnimat véci v souvislos-
tech. Vedlejsim efektem uméni zklidnit mysl je pak, véfte nevéfte, dokonalé
zdravi a uméni byt stastni.

Stale vice jevl a situaci, o kterych jsme byli nauceni nepfemyslet, protoze
jsme je brali jako jaksi samozfejmé, vypadaji, kdyz se na né clovék podiva
podrobnéji, ponékud jinak. Ani hygiena, ani ticho, ani nas bézny zplisob mysleni
nejsou tim, ¢im se zdaji byt.
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Sterilni vychova

Skoda Ze se s témi lidmi jiz nestykam a netusim, kde a jak bydli a Ziji. Mam
na mysli desitky zen, které mne pfed dvaceti lety peskovaly, vzdy kdyz jsem nechal
své dcery valet se na Spinavém piskovisti a neodhanél jsem kazdého vofriska, ktery
se pFibéhl pozdravit. Skoda ze nemohu vidét tvafe sestfi¢ek a laborantek z riiznych
oddéleni jedné polikliniky, ve které ma byvala Zena tehdy pracovala a které mi
vnucovaly ,sterilni” vychovu: nafizovaly, kolikrat denné mam dcery koupat, co
véechno nesmi jist z ,rukou” (ani rohlik na ulici) a neustéle néco dezinfikovaly.
Skoda Ze je neuvidim, jak ¢tou dalsi a dali ¢lanky o tom, Ze jejich snahy drzet
déti (a sebe) v pokud mozno nejsterilnéjsim prostredi jsou jednim velkym a dalSim
omylem, Iékarské a pedagogické” védy.

Kbeliky selského rozumu na vds, vyznavaci sterilni vychovy...

Jedna studie z Austrdlie zjistila, Ze kdyz maji malé déti vétsi kontakt
s domacimi mazlicky, tedy kockami a pejsky, nehrozi jim vy33i vyskyt prijma, jak
donedadvna tvrdili détsti ékafi a viechny vyznavacky ,sterilni” vychovy.

Tym lékard z Univerzity v Cincinnati v USA zase v ramci pétileté studie zjistil,
Ze déti, které v prvnim roce Zivota pfichazeji do ¢astého styku s vysokou hladinou
endotoxinl (bakteridlni kontaminaci) a soucasné se stykaji s vice psy, maji vy3si
nadéji, Ze nebudou mit zddné dychaci problémy. Tedy déti z rodin, kde alespon
jeden ¢len je alergik.

Endotoxiny jsou pfirozenou soucasti prostredi, produkuji je patogeny
(nemoci zpUsobujici mikroorganismy, jako naptiklad bakterie), a vyskytuji se
Casto ve stfevech a vykalech. Tedy napfiklad v téch psich hovinkach, kterd jsme
s dcerami obcas museli z onoho piskovisté lopatickami odstranit.

Ukazalo se, Ze nase téla jsou od pocatku, evolu¢né, naprogramovéana na
odpovéd (na néjaky i tfeba negativni podnét zvenci), a kdyz jsou tyhle reakce (diky
nedostatku podnétd, tfeba v rdmci pfilisné hygieny) vypnuty, vede to k alergiim.

Tak damy, zopakujte si se mnou: ¢asty kontakt malych déti se psy a kockami
nevede ani u déti alergik(l k narUstu rizika vzniku alergie. Pravé naopak.
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Pravé tak to oviem plati v pfehnané snaze o uklid (v nékterych rodinach
a u nékterych maminek jde spise o sterilitu) détského pokoje. Zvlasté chlapeckd.
Dité nechépe, pro¢ by si mélo uklidit hracky, kdyz si s nimi zitra zase bude
hrat. Kluci nechdpou, pro¢ by méli prerusovat tak napinavou hru jen proto, aby
si , uklidili”. Naopak, ddmy, do kamene byste si mély nechat vytesat vétu:,Bordel
v byté, Stastné dité!”

Pfehnané snahy rodicl vnutit détem jejich nazory na dcistotu, zdravi
a vzdélani (& budouci povolani) vedou k neurézédm a vyvojovym porucham.
V Britanii vysla kniha , Silenstvi modernich rodin” (napsaly Meg Sanders a Annie
Ashworth), ktera definuje tfi zakladni ,Silenstvi“: mama helikoptéra (kterd neustale
krouzi kolem svého milacka a nikdy ho nepusti z dohledu), rodice trenéfi (kteffi stoji
u bazénu se stopkami nebo u kurtu s tréninkovym blokem) a matka ekolozka (ktera
porodila doma a serviruje zasadné biodynamicky falafel s organickou houbovou
viny za to, Ze tfeba néco délaji Spatné.

To jsou paradoxy, ze? Ted' se navic ukazalo, ze pficinou zubniho kazu u déti
,darkynémi” streptokoku jsou pfilis obétavé maminky. Ve snaze ochranit své dité
pred néjakou tim bacilem foukaji do jidla, olizuji Izicku nebo dudlik, ktery spadl
na zem. Matka ho olizne, aby zabranila infekci, ale tim na dité pfenese bakterie
zpUsobujici zubni kaz.

Knih se stale se ménicimi navody na to, co délat, které jsou vyvraceny
informacemi z dalsich knih o tom, co délat jinak, rodi¢ovské jistoté a selskému
rozumu ani u nas nepfidavaji.

Podobné tak pani ucitelky, které jiz tfeti a dalsi generaci skoldkl zakazuji
béhat po chodbach (a padat a valet se po zemi) pfispély k narlistu poctu mladych
muzy, ktefi jesté v pétactyficeti bydIi u své maminky, jez jim vafi a pere. A udrzuje
(i co se tyka navdzani vztahu s druhym pohlavim) ,sterilni” vychovu.

Benediktyn bratr Steindl-Rast kdysi napsal, Ze kdyZ ndm svét pfipadd
absurdni, je to proto, Ze jsme k nému ,hlusi”. Ab surdus totiz znamend latinsky
absolutné hluchy. Jsme hlusi k pfirozenym vécem a jevim kolem nas (nechali
jsme se zblbnout reklamou vyrobcll viech téch krém, vodicek, mydel, Samponi
a nasledné 1ék(i a masti¢ek na alergie na Sampony, a vydavatell knih plnych
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takovych i onakych rad, jak vychovat Sampiona). Neumime naslouchat ani sobé,
svému télu, svému,,selskému rozumu’, natoz pak pfirozenym potfebdm svych déti.
| na nds se podepsala snaha o sterilni vychovu (@ mam na mysli i spartakiddni
a prvomajové priivody ¢i hodiny télocvikd v sevieném Siku).

TakZe znovu: kocici a psi chlupy jsou zdravé! Bordel v byté, stastné dité!

A soudni a normalni ¢tenafi samoziejmé védi, ze ponékud prehanim, ale to
jen proto, aby to s tou sterilitou nepifehanély maminky a ucitelky...
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Zachodové prkénko

Jestli existuje néjaké téma, které je ve vztazich mezi muzi a Zenami,
a v pfislusnych diskusich, nejvice frekventované jako jakysi modelovy pfipad
vé¢ného nedorozuméni, je to (muzi) zvednuté ¢i nezvednuté zachodové prkynko.

Kolikrat jen se objevilo ve statich a knihach nejriznéjsich feministek, kolikrat
je vycitavé i ironicky pouzito na konci nic nefesicich, protoze na sémantickych
nedorozuménich zaloZzenych hadkach v rodiné...

KdyZ se u nas objevily prvni knihy o staro¢inském uméni prace s energiemi
a prostorem feng Suej, pozorni ¢esti Ctenafi jisté s prekvapenim, mimo mnohé jiné,
Cetli, Ze ,dvere na toaletu by mély byt zaviené a sedatko vzdy zakryté”.

Voda pry s sebou z bytu odndsi i energii. Jak jsem vyrozumél jiz z diskusi
s Novozélandanem Rogerem Greenem a Ameri¢anem Williamem Spearem, dvéma
znalci feng Suej, ktefi o tomto pradavné geomantickém a novodobé nejen
architektonickém uméni prednaseli v Praze poprvé v roce 1998, nemame-li pfi
splachovani zachodu viko dole, splachujeme i to, co splachnout zcela jisté
nezamyslime - tedy blahobyt, v preneseném slova smyslu penize (viz také
¢asopis Baraka ¢. 6). Od té doby mame u nas doma vzdy prkynko i viko dole.
Pravé tak od té doby nechdvam viko na mise dole i na navstévach a se zajmem
pak zjistuiji, jestli si toho nékdo alespor vsimne, kdyz uz se nezepta.

Ma-li na ¢lovéka a misto, ve kterém a na kterém dlouhodobé bydli, vliv
kazdy potok, kazda reka, kazdy kopec, kazda budova, kazdé okno, kazda sténa,
kazdy roh mistnosti, zcela jisté na ného a jeho vztahy méa podobné dulezity vliv
i téma tohoto zamysleni - tedy zvednuté nebo nezvednuté prkynko zachodu.
Protoze kazda osoba v byté nejméné Ctyfikrat denné ,néco” splachne do kanalu.
William Spear varuje, pani paneldkovi architekti, pfed umisténim WC uprostfed
bytu nebo domu, protoze tam odpad a energie vody mUze vyvolavat nemoci nebo
dusevni labilitu obyvatel (Feng Suej: harmonické prostiedi - zdroj vasi energie
a zdravi, lkar 1995).

Architekt Ota Chochola, ktery se feng 3Suej dlouhodobé zabyv4, tvrdi, Ze
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prkynko by se, tak jako po néjaké dobé kartacek na zuby, mélo vyménovat. A Ze zde
navic jde o urcity druh propadani a smér dol(l, a v soucasnosti jde také o pomér
velikosti bytu a WC: dfive byly usedlosti rozlehlé a WC malinké, dnes jsou koupelny
a zachody stale vétsi a prepychovéjsi. A Ze zvedani ¢i nezvedani prkynka podle
ného zrcadli vzajemné vztahy v tom kterém byté. Cifané, mistfi prevence, pry
odjakziva zddraziovali oddélené loznice a skfiné pro zachovani vzéjemné dlistojnos-
ti a sexudlni pfitazlivosti. Ota ze zkuSenosti poznamendva, Ze dnes uz jsou bézna
nejméné dvé umyvadla v byté a na muzské curani je idedlni pisodr (dnes se pry délaji
pékné malé a uzaviratelné)., DlleZitd je ale i skutecnost, Ze pfi neuzaviené mise se
zvysuje kontakt s odpadni vodou,” napsal mi v odpovédi na e-mailovy dotaz.

Zpét k tématu: pokud muz nezvedne prkynko a pfi moceni zanecha néjakou
tu kapku (a ¢im je starsi, tim jich je vic), je to pro jeho manzelku pfilezitost poradit
mu a naucit ho ohleduplnosti a ,bdélému védomi” (coz je velmi frekventovany
vyraz v buddhismu naznacujici, ze béZné jsme jako ve snu, nesoustfedéni, vykona-
vajici vétsinu dennich Ukond jaksi automaticky, bezmyslenkovité, ale Ze pfi trose
snahy a praxe Ize nacviit neustalé bdélé védomi nejen v bézném zivoté, ale, coz
se nakonec ukaze pfi vaznych pokusech o dosazeni osviceni, i v duchovni praxi).

Ale plati to i obracené - v naprosté vétsiné domacnosti, které jsem navstivil,
nechavaly zeny prkynko dole, ale viko nezaviraly. Z jejich hlediska je to pfirozené
a pohodInéjsi, ony nic zvedat nemusi. Ztraceji tak ale moznost trénovat respekt
ke svému muzi, a naopak tim, ze pokazdé, kdyz naleznou par kapicek na prkynku,
které jsou pod jeho rozliSovaci schopnosti, mysli na svého celozivotniho partnera
negativné: jejich mozek si na tohle negativni vidéni partnera zvykd a pak automa-
ticky (protoze podvédomé) pohlizi na toho, kterého prece tak milovaly a obdivova-
ly, jako na nékoho méné hodnotného: vzdyt on ani neumi zvednout prkynko!

| akt moceni a s tim spojené Ukony se totiz mohou stat tréninkem (sebe)
zvlddani mysli na Cesté k poznani sebe sama. A také k osviceni, dodadvam pro
zéjemce: v zenovém buddhismu jsou znamy desitky historek spojenych pravé
s vymésovanim a Udrzbou zachodll (zachodové misy i dnes smi umyvat jen
skute¢né pokrocily student nebo mistr).

Pokud je v rodiné zachod sdm a viko na mise neustale oteviené, pak
kromé blahobytu néco skute¢né unikd: pfinejmensim pozornost a vzajemnd
ohleduplnost a Ucta.
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Jenze, ddmy a panové - co kdyby na Cinské teorii, Ze s vodou ze zachodu
unikaji i penize rodiny, néco skutecné bylo? Nemlize byt prece ndhoda, Ze i ty
nejvétsi banky a instituce v Hong Kongu, na Taiwanu, ale i v Ciné (a v USA
budov spolupracuji s uznavanymi znalci feng Suej, ze?

Zachodové prkynko, jako ostatné mnoho dalsich zdanlivé malych véci, je
pro vétdinu z nds zatim jakymsi velmi malym a bezvyznamnym detailem, a¢ na
ném, tedy na prkynku, néktefi travi pravidelné docela znacnou ¢ast svych Zivotd.
Mohlo by se ale stat iniciacnim momentem zlep3eni jak vlastni pozornosti, tak
ohled( k jinym (jiné, jinému). A svéte, div se, také startem k vylepSovani toho, ¢emu
ekologové a zelené zbarveni filozofové fikaji , kvalita Zivota“

Tak jako na divadle ,neni malych roli’, ani v bézném Zivoté totiz neexistuji véci
a jevy, které by se nemohly stat vychodiskem k individudlni, rodinné i spole¢enské
transformaci.

Osobné znam nékolik Zen, kterym nastartovalo pozitivni zmény v rodiné
a vztazich k muzim pravé takto ,hlubinnéji” a vsimavéji pojimané zachodové
prkynko.

Reseni problému ,prkynko” je tedy snadné, pro obé zainteresované strany
prospésné a vyhodné: muz i zena by méli vzdy po pouziti sklopit obé ¢asti toho,
co se sice stale nazyva prkynko, ale co je v naprosté vétsiné z plastu: tedy sedatko
i viko toalety. Pokazdé, kdyz pfijdou na WC, pak oba naleznou misu zakrytou,
a pokazdé ji i pfi odchodu zakrytou nechaji. A skére je srovnano a mGze byt po
genderovych problémech a vytkéch.

Takze se vzdy, kdyz je (muzi prkynko s vikem, Zeny pfipadné jen viko)
budete zvedat ¢i pokladat, usméjte nad svou predchozi ignoranci a po vykonani
potfeby zdchodovou misu zanechte tak, jak jste ji nasli a jak ma byt: zakrytou.

To, co bylo problémem, tedy zachodové prkynko, z nasich mysli zmizi.
A pak zmizi i problém s nim spojeny a spojovany. A zvedani vika s prkynkem a zivot
S pozornym muzem a nic nevycitajici Zenou se stane radosti.
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Krdsky v rouse Eviné prefoceno z tisku (titul uz zanikl)




Chybéjici obliny

vycpavaly prsa (a ty moderni a sebevédoméjsi tehdy prestaly nosit podprsenky
a cernit si fasy!), v osmdesatych letech si vycpavaly ramena. ZdGraznovaly jiz tehdy
ne typicky Zenské a na muze tak pusobici obliny, ale, jak by napsaly ucebnice,
spise muzské druhotné pohlavni znaky.

Kdyz si dnes prohlédnete kterykoliv Zensky magazin, zjistite, ze to je jen
Zensky se tvafici katalog firem vyrabéjicich vie, co by se dalo Zendm vnutit
a prodat. A uz téméF povinné nakupni bésnéni na sv. Valentyna je dokonalym
vitézstvim obchodnikd. Tedy Ze , jim“ nejde o Zeny, ale o jejich kseft.

Pustil jsem si v televizi sobotni popoledni magazin o médé, abych se ujistil
0 soucasnych trendech, a zjistil jsem to, co vim uz odedavna: nékteré vychrtlé
modelky byly skute¢né jen jakymsi chodicim raminkem na 3aty, tleskalo se jen
modnim kreacim, avsak jakmile néjakd modelka naznacila ,obliny’, at uz proklaté
odvaznym vystfihem, nebo méla alespon hezky, rozuméj obly zadecek, nebo méla
dokonce na svét soucasné mody ponékud vétsi, rozuméj normalni prsa, okamzité
vzbudila zéjem nejen smecky fotograf(.

Muzsky mozek je totiz evoluci naprogramovén na oblé kfivky zenského téla
a pravé na oblinach (v oblasti vizualni) a na kontrastu tvrdych svalt drsnych muzi
a mékké a hebké Zenské kize (v oblasti hmatu) funguje ono erotické jiskieni, ze
kterého (vétSinou podvédomé) vypuci sexudlni a tieba i partnersky vztah.

| posledni prlizkum na toto téma prokazal, ze témér polovina Ceskych
muzu by dala jednoznacné prednost Zené se stihlym pasem, irSimi boky a vétsim
poprsim.

Jenze to, co médni navrhafi a obchodnici lidem pomoci velmi propracované
strategie (mddnich casopist, Ctvrtletniho rytmu novych kolekci, vyroby hvézd,
slavnych modelek a jejich skandal() stale Uspésnéji vnucuji, neni to, co se muzim
skutecné libi! Obliny zcela chybi!

Velky prizkum ukazal, ze snem vétsiny ceskych Zen je mit mensi prsa, boky
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a hyzdé. Nejcastgji je ovliviiuje vyhubly idedl krasy v podobé modelek. Pfitom
se odhaduje, Ze poruchami pfijmu potravy trpi 5 % populace, ale odbornici fikaji,
Ze Udaj by mél byt daleko vétsi, protoze mnoho nemocnych Zen svou poruchu
skryva. Na psychiatriich se dnes |é¢i i dvanactileté anorekticky.

Obrazek modelky v jednom nedélniku je dokonalou ukédzkou orwellovsky
panujici, mddou zmamené kontraproduktivnosti, kterou mam na mysli. Vychrtla
divenka v moédnich bokovkéch, které vizuélné dokonale zrusi oblost bokd,
postrada jedinou muzi tak oceriovanou kfivku! Jeji téméf anorektické télo Zadného
skute¢ného muze prosté nevzrusi!

Copak zenam nedochazi, Ze naprosta vétsina mddnich tvarcl a slavnych
navrhail jsou homosexualové, ktefi vytvareji navrhy a $iji na modely, které se libi
jim —tedy na téla s chlapeckymi rysy a aspekty?

Ctenafky ¢ervenych knihoven a diva¢ky romantickych minisérii rady a ¢asto
hovofi o Lasce, ale milovat, kromé sebe a svych pocitd a potencialnich vasni,
pfi vsi Ucté neumi (a ne tak docela vlastni vinou), a v jakékoliv krizi své partnery
odhazuji jako z médy vyslé boa.

Predplatitelky modnich casopist se sice rady vasnivé zamilovavaji na prvni
pohled, ale protoze zamilovanost fyzicky od pfirody nevydrzi vice nez rok dva,
maji pak pfi pfechodu na dlouhodoby partnersky vztah velikanské a vétsinou
nefesitelné problémy. Naprogramovany médii, proti jejichZz soustfedénému
natlaku nemaji Sanci se ubrdnit, jsou stale znovu a znovu zklamavény (a i ony jsou
tak pro své partnery zdrojem nepfetrzité linie velkych zklamani).

Copak nam viem nedochazi, jak Skodlivé jsou tyto trendy v dlouhodobém
méfitku, a také jak zbytecné, ale netiprosné podléhaji natlaku divcich a holcicich
magazinC i pubertacky viech kategorii, které se dnes stydi za obliny, slusnost
a nekoureni?

Viyrobci si tak systematicky a beztrestné a bez jakéhokoliv omezeni (protoze
ve jménu volného trhu) vychovévaji budouci konzumentky - a ministerstva
a odbornici a ucitelé (z hlediska vysledku je jedno, jestli z neznalosti, lenosti, nebo
dokonce obchodné, tedy zdmérné) jen krci rameny.

A jesté poznamka zdanlivé odjinud: jako narod vymirame a déti se rodi
rekordné mélo. Mél jsem to Stésti, Ze jsem zazil éru takovych filmovych hvézd,
jakymi byly Gina Lolobrigida, Sophia Lorenova nebo u nas Olga Schoberové a dalsi,
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tedy Zeny s velmi bujnymi krivkami, které muzim stovky tisic let i podvédomé
symbolizuji plodnost a matefskost. Reklamni fotografie vychrtlé modelky je sice
jen $pickou ledovce, ale ukazuje, kam az témér stadni ochota, s jakou podléhdme
diktdtu mody a marketingu, muze dojit. Pohled na tuto , hvézdu” totiz v zadném
muzi nevyvold jesté v pfedchozi generaci tak béznou myslenku muze, obdivujiciho
Zenu plnou oblin:, S touhle bych chtél mit dité.”

Pravé tak jako si medicinskymi porody (a nabidkou cisafskych ezl ¢i epidu-
ralni analgezie jako jakési nadstandardni sluzby) systematicky vychovavéme
budouci necitelné matky a vieho schopné emocné nevyrovnané nasilniky (jak
potvrzuji mnohé studie), pravé tak si lezérni nevsimavou shovivavosti k reklamé
a nepfirozenému svétu maédy systematicky vyrdbime nestastné, skutecné lasky
neschopné konzumentky ¢okolady (slanych brambdirkd, pracich a cisticich praskq,
vlozek s jesté tencimi kfidélky a jeSté vétsi savosti, romantickych telenovel
a serial(, terapii a 1ék{) a klientky rozvodovych pravniki a pacientky vSech moznych
specializovanych lékard.

Copak ceskym zenam nedochdzi, Zze ani stat, ani lékaf, ani farmaceut
a kosmeticka a kadernice a ani politik jim s Zivotem a Laskou a uménim byt Stastna
nepom0ze, protoze vsichni vydélavaji spise na jejich nestésti, komplexech,
nedostatcich a nemocech? Nikdo z nich nemd skutecny zajem, aby byly Zeny
zdravé, Stastné, aby se umély jednim kusem latky (tak jako Indky) zahalit na sto
zpUsobl, a presto byt vzdy vic sexy nez jako v modelu od Diora.

A tak cesky hruby nérodni produkt (protoze se do ného zapocitavaji
i autohavarie a zisky pojistoven a zdravotnictvi) roste a roste. A Zendm v magazi-
nech a v seridlech, a Zenadm, které je konzumuiji, chybi nejen obliny...

PS.. Zafijové rozhodnuti $panélskych organizatorl prehlidky Madridsky modni
tyden 2006 vyzadovat, aby modelky mély alespon 18 bodl BMI (body mass index,
pomeér mezi vyskou a véhou clovéka) - pficemz Twiggy mivala 14,7, Naomi
Campbellovd ma 16,6 a Kate Mossové 157 - snad modu a diktdt modnich
navrhatl nadobro zméni. Mimochodem, BMI ceskych finalistek Miss 2006 byl
v priméru pod 17.
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Média po kapkach!

Ackoliv presnéji bych mél napsat, protoze zpravy v novindch neplsobi tak
efektivné a hlubinné -, televizni zpravy po kapkach!”

Vzdycky se fikalo, ze jed v malém mnozstvi je Iék. Pivafi a konzumenti
slivovice tvrdi totéz o alkoholu. Maji pravdu. Bylinkafstvi, ¢inskd medicina,
ockovani i homeopatie jsou daldimi dikazy, Ze to funguje. V jistém smyslu $kodi
cokoliv, ¢eho je pfilis. ,Otravit se’, tedy prejist se az ke Zlu¢nikovému zachvatu,
mUZete i na soutézi pojidacd hamburgerd, Svestkovych knedlikd, hot dogl nebo
syre¢kd (dodnes si pamatuji na soutéz inzerovanou v motelu U zlatého burta:
~Dokaz, ze jsi jedlik, hod tam jesté knedlik!“). Ve viech pfipadech takovy ,pfiotra-
veny” ¢lovék zbrunatni, zacne rychle dychat a zkolabuje.

Pfi sledovani televize (a béznych novin) zatim ovSem (nastésti, ale jaksi
i bohuzel) nikdo nezkolaboval. V tom je ta potiz. Otrava negativnimi zpravami je
kumulativni a pliziva. Obavam se, Ze tak jako si Rimané nevsimli, Ze se postupné
trdvi navzdjem (vodou distribuovanou olovénymi trubkami), tak ani my zatim
nevénujeme faktu, Ze jsme otravovani masovymi médii (a¢ pfiznak pfibyva),
sebemensi pozornost.

Kdyz ¢lovék pravidelné uziva média, predevsim pravidelné televizni zpravy,
sleduje vlastné kazdodenni ¢ernou kroniku. Specializovany pofad pro milovniky
havérii, krve, zlomenych koncetin, pozard a katastrof. Je zaplavovan - aniz se
mUze brénit, protoze alternativa neni - stale vétsimi, az gigantickymi davkami
tohoto , jedu”. Soucasné televizni zpravy totiz maximalné koncentruji katastrofické
udalosti z celého svéta, a dsti tak jed v mnozstvi (a zplisobem), proti kterému neni
obrany. Pfinejmensim znecitlivuji, ohlusuji...

Abych byl konkrétni, pustil jsem si televizor a sledoval zpravy na Primé
a CT 1. Na soukromém kanéle (jak pfiznaéné oznaceni) to odsejpalo: pokousani
psem, zficeni vrtulniku, Skrty v rozpoctu, pozary, srazka vlakd, vyhrizky terorist(,
jedind pozitivni (?) zprava o povoleném klonovéani embryi pro terapeutické ucely
v Anglii, havarie na dalnici, nAméstek ministra Skolstvi pred lety Sikanoval déti,
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ekologicka havarie (hromadna otrava ryb), na ulici zemfel muz, nasla se
nevybuchld mina pfimo u domu, zlodéji ukradli cely bankomat. Vefejnopravni
televize jela oviem v tomtéz ,kandlnim” duchu: skrty ve vlddnim prohlaseni,
hrozba dopravniho kolapsu v Aténach, zprdva OSN o nasili v Sudanu, vydirani
televizniho reportéra, ukradeny bankomat, vydirani a lichvy mezi ostravskymi
Romy, pad vrtulniku, odpor mnoha némeckych novin k reformé pravopisu (vida,
konec¢né nekrvava zprava), ale pak opét vyhrGzky a Ciny baskickych terorist(,
srazka vlakd v Turecku, a jako perlicka mila vzpominka na povodné pied dvéma
lety (i zde, jako v kazdém delSim Sotu, byla zpréva zakoncena vyctem podobnych
teroristickych akt(i ¢i vrazd nebo katastrof za posledni roky). A nakonec fekli,
Ze budou padat hvézdy - byl jsem tou vii negativitou tak zdeptan, Ze jsem si
nedokazal narychlo uvédomit, jestli je tohle pozitivni zprava nebo ne...

Jestli totiz byla agresivita v paleolitu pro lovce mamutd (evolucné) vyhodna
a zdravotné ho neohroZovala, bylo to proto, Ze musel byt agresivni jen jednou
za néjaky cas. Kdyz si ale ,lovec” dneska zvySuje adrenalin nejen ,na lovu”
(v kanceldfi, v bitvach o rozpocet, mzdu, kariérni &i stranicky postup aj.), ale i doma,
zvysuje davky adrenalinu nad inosnou mez.

Jestli byly pocit strachu a tlek evolu¢né vyhodné emoce, protoze ¢lovéka
pripravovaly na pfeziti, opét platilo, ze kdysi se ,lekal” jen na lovu, zatimco dnes
strach uZivéa jako ,zadbavni” drogu, bez které uz ovsem, jak o tom svéd¢i stale
rostouci davky, nem(ize prezit. Jako pamétnik velmi dobfe vim, Ze se totiz kdysi
v programu televize jakykoliv film oznacoval slovem ,celovecerni”. Protoze se
promital jen jeden na vecer. Dnes nam televizni kanaly kromé krvavych zprav
klidné naserviruji dva ¢i tfi horory a bezpocet vrazd a prestielek a vybuch(i za vecer.
Dnesni, lovec” totiz, misto aby odpocival, sleduje nejen mrtvolami a krvi pfecpané
televizni noviny (a to tfikrat za sebou), ale i dal3i celovecerni davky negativit (a kdyz
,Nic nevysilaji’, vypujci si nejnovéjsi strilecku na videu ¢i DVD). Jeho télo tak nema
anci se zbavit adrenalinu jeho vyplavenim z krve (protoze navic jak v praci, tak
doma u ,bedny” jen sedi), jak to fungovalo u lovce mamut(, ktery za a pred
mamutem hezky rychle utikal.
jed jsou tv reklamy. Kdyz si dokonalym (neredlnym a klamavé Izivym) reklamnim
Sotem oméamend Zena koupi v drogerii z regalu , Vidéli jste v televizi” viozky, které
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zatim nepotiebuje, je to jen jeji véc. Jakkoli je viici reklamé ,bezbrannd’, prece
jen md i jiné povinnosti a televize jeji Zivot nenaplnuje tak, jako to ¢ini détem.

Pro né jsou totiz média a pocitacové hry jedem jesté nebezpelnéjsim nez
pro nas dospélé. Déti nejméné do osmi let véku prosté nedokazi rozlisit reklamu od
skute¢nosti. Zacinaji tak byt jiz od raného détstvi adresaty a bohuzel i obé&tmi
systematické reklamy potravinaiskych vyrobcl: konzumuiji stéle vice pfeslazenych,
presolenych nebo pfetu¢nélych potravin. A tloustnou (na poplach biji 1ékafi,
zakonodarci a politikové nejen v USA a Velké Britanii, a v Recku je détska reklama
jiz ¢astecné a ve Svédsku zcela zakézéana).

Nechat to na ,neviditelné ruce trhu” nelze: na reklamu vydavaji potravi-
nafské firmy ro¢né 40 miliard dolard! Pro srovnani (a podiv nebo roz¢ileni)
- Svétova zdravotnickd organizace na boj s nemocemi zpUlsobenymi $patnou
vyzivou muze kazdoroc¢né vydat pétsetkrat méné!

Jednim z dalSich dlsledkd medialniho nasili je také rostouci agresivita déti
(zapocata pribéhem téhotenstvi, porodem, nasilim v rodiné), notné krmena
i pocitacovymi hrami, a jako vedlejsi efekt narlistd i bezmoc pedagogu, ktefi
jesté dnes vétdinou beztrestné Zaky psychicky tyraji. Atd. atp., brrr. Bludny kruh.
Dost. Co navrhuiji?

Zacit oznacovat filmy (a obaly pocitacovych her, videokazet a DVD) tak jako
krabicky cigaret — varovnym népisem nebo Sokujicim obrazkem.

Zakazat reklamu pro déti, odstranit a zakdzat nejen hraci, ale i potravinaiské
automaty s rGznymi témi,colami” ve Skolach a pobliz nich.

Vydavat (preventivné, pani poslanci!) daleko vic prostredk( na informova-
nost rodicu i déti.

Ucit déti ve Skolach o nebezpedi reklamy, ucit je umét rozeznat reklamni
triky a seznamovat je s moznostmi obrany. Atd.

A predevsim — udit sebe i své déti, ze kdyz uz televizi (a média) uzivame,
tak jen po kapkach!
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Zenské ¢asopisy skodi

Skodi zdravi. Tomu psychickému a ve svych ddsledcich i rodinnému.
Ctenérky si to ale asi neuvédomuiji, jinak by ty ¢asopisy pfece musely zkrachovat!

Neodolal jsem a v trafice zakoupil (trafikantka zvédavé koukala) zvlastni
pfilohu jednoho typického ¢asopisu s ndzvem Jak milovat a byt milovana. UZ na
obalce se rozdychténym zenam slibuje:

»Chcete s nim zesilet touhou? Zkuste 10 nasich osvédcenych figli. Neumi to
s vami? Nevadi, 5 Zhavych tipQ z né&j udéla skvélého milence. Nabrala jste a on se
diva jinam? Vime, co s tim! Velky horoskop sexu! 4 Gzasné erotické finty - nau¢ime
vas, jak dokonale okouzlit pfisného $éfa. Mate chut ho dostat do varu? Mame
na to 20 chytrych tipQ! Sexy pradlo, které mu zarucené zvysi tlak. Jak se dotykat
nahého muze, aby s vami vzplal?”

Casopisu vévodi celostrankova reklama na bylinny extrakt ,ke zvy3eni
pfirozené chuti na sex pro Zenu v kazdém véku” Je urcen i Zenam, které nedosahuiji
orgasmu nebo nejsou spokojeny s jeho pribéhem. Uginnost se dostavuje po
30 az 60 minutach a reakce trva 24 az 48 hodin.

No nekupte to, ze? A tak jsem se s pfekvapenim (a hrlizou, viz nize) docetl,
Ze se Ctenarkam radi, aby podpofily své viny (rozuméjte, dlouhé vlasy, a hned pod
radou jsou zminény pfislusné Sampony, dokonce i s cenoul), aby si péstovaly pod
kazi Stésti (rozuméj, aby pouzivaly hydratacni krémy, ceny také uvedeny), aby
provonély své télo do sametové hebkosti (reklama na parfémové pudry), aby
ozdobily svou nahotu (reklama na rebelské nausnice a sadu naramku) atd. Copak
Zeny nechdpou, Ze to je bezostysna reklama urcitych firem, zneuzivajici naivity
a neinformovanosti Zen?

Nad dalsi radou jsem se zacal nezfizené chechtat: ZUstante prirozena, radil
¢lanek, a pfitom hned pfidal ndvod jak:, LeZite-li na zadech, pokrcte lehce kolena,
aby se vam hezky vytvarovala lytka a stehna. Toporné natazené nohy nevypadaji
dobfe. A pokud sedite, nedavejte si nohu pfes nohu, nybrz drzte kolena u sebe
a trochu je posunte na stranu. Vase lytka budou vypadat stihlejsi a lakavé;jsi
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Jeden ¢lanek ma pfimo neodolatelny nézev (,Nez se otrese zem”)
a dokonale manipulujici podtitulek:,Vidéla jste ve filmu zenu, kterd mélem zesilela
slasti pfi milovani? Vy jste nic takového neprozila? Chtéla byste také?”

Uff. Samoziejmé se na dvou trech mistech objevily i celkem raciondini
rady a Uvahy (napfiklad:, milujte ho a nekritizujte, smifte se s tim, Ze nikdo neni
dokonaly, slezte z velitelského mustku, vsadte na lichotky, nebo mu ukazte, jak vas ma
hladit, neustale se ho dotykejte a dodéavejte mu pocit, Ze jste stale mladd, on pak
bude délat, co vy budete chtit, naucte se odpoustét”), ale tak drobnym pismem, ze
to rozdychténé a viemi témi nesplnitelnymi témér filmovymi reklamami k okamzi-
tému pomilovani naprogramované ctenarky s nejvétsi pravdépodobnosti mezi
véemi témi titulky a fotkami neodolatelnych podprsenek v bordé variacich prejdou.

,Jako mury neodbytné nalétavaji na rozsvicené svétlo, tak muze fascinuje
Zenska nahota,” vysvétluje podtitulek jiny navod, jak milovat a byt milovana:
, Kraslici bojovy plan jak se vySperkovat.”

No, nevyzkousejte si tak vyborné rady, ze?,,Hra o bronz vrcholi,” konstatuje
jiny ¢lanek a dodava: ,Kazdé léto probihd hra, pfi které je bronz tim hlavnim
ocenénim. A ani feci o tenké ozonové vrstvé ¢i nasledcich slunéni na tom nic
neméni. Krasné opalené télo je diikazem, Ze jsme si to léto prosté uzily..." Ale vzdyt
to je hroznd manipulace! Neni to na Zalobu nékteré pétatficatnice, kterd uz ma
rakovinu k(ize? Copak tyhle ¢asopisy nectou dermatologové?

Pokud nazvu tento ¢asopis Zzenskym bulvarem, asi nebudu daleko od pravdy.
Samoziejmé si nedélam iluze o podobné zaméfenych panskych casopisech, jenze
pfi letmém pohledu na plochy trafik a stankd novin a casopisti pravé zenské
jednoznacné prevladaji, a zeny jsou (zatim nikdo nedokdzal zjistit pro¢, ale je to tak)
vUci reklamé daleko méné odolné nez muzi.

Pritom staci precist si néjaka seridézni pojednani a zéjemkyné se ihned dovi,
Ze zamilovanost nevydrzi déle nez jeden dva roky, Ze nase predstavy o lasce jsou
stejné blahové jako predstavy o partnerovi, do kterého se Zena pravé zamilovala.
UzZ vime, Ze zamilovanost, ktera se podoba dusevni chorobé nebo stavu na drogach,
se po néjaké dobé a v idedlnim pfipadé zméni ve stav dlouhodobé oddanosti
(chcete-li to védectéji, dopamin vystiida oxytocin).

Elfriede Jelinekova tvrdi, Ze Zenskd touha je nenaplnitelna, protoze je
bezednd. Zenské télo podle ni chce znovu a znovu, aby to jednou vydrZelo
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natrvalo, jenze ono to natrvalo nikdy nevydrzi, a je mrtvo uz zaZiva, protoze
neukojend zadost (a to je prfesné to, co nasleduje po prolistovani bulvarnim
Zenskym casopisem, protoze malokterd Zena ma na viechny ty krémy, olejicky,
emulze, vonavky, Saty a dopliky, pozn. aut.) v Zené vyvola k télu nenavist.

Bulvadr, feklo by se. Staci to nekupovat. Jenze dnes uz je bulvér skoro
véechno! Co si pak mé Zena pocit s podobnymi radami v Zenské pfiloze naseho
nejprodavanéjsiho deniku?

~Lepsi dva skvélé roky nez dvacet prlimérnych,” radi jeden takovy typicky
¢lanek, ktery se tvafi jako doporuceni odbornika. A aby byla padnost ¢lanku
podtrzena, v rdmecku jsou zminény i nékteré filmy, v nichZ se hrdinka,necha unést
sarmem” milence - napiklad Ztraceno v piekladu nebo Titanic.

Dalsi manipulace (ve jménu zisku, samozifejmé)! Boze, jak hluboko ¢tenarky
nejen tohoto deniku klesly, pokud jim tohle nevadi, fikal jsem si, ale pak jsem si pfe-
Cetl dopis jedné takové postizené:,Magazin najdu pravidelné, kdyz jej mdj muz
oddéli bokem od svého denniho tisku.”

Panové, ktefi tenhle bulvar kazdé pondéli oddélite od svého denniho tisku,
neméli byste si alespon jednou tuhle Zenskou pfilohu (nebo néjaky ten Zensky
magazin) precist, abyste vidéli a védéli, co je to za skodlivinu?

Séfredaktorka jedné , kvalitni Zenské pfilohy” nasich nejétenéjsich novin na
vytku kolegy novinafe, Ze jen kopiruje béZné Zenské ¢asopisy, soukromé pfiznala,
Ze to je vlastné cil: pfebrat tém casopistim ctenérky. Prodej pondélni MF Dnes uz
pry stoupl o dvacet tisic vytiskd.

Copak jste, damy, neustélou a stale dokonalejsi a nestydatéjsi reklamou uz
tak, zpracované’, Ze vam nedochdzi, jak jsou tyhle ¢asopisy skodlivé? Skodlivé pro
vase zdravi, pro vasi psychiku a rodinu? Copak si neuvédomujete, ze fotografie
modell jsou vsechny peclivé pocitacem vyretusované a prikraslené, jako ostatné
kazda (klamava) reklama, a Zze Zaddny muz na svété nevypada ve skutecnosti, a zvIasté
po ranu, tak jako odpocinuty, nali¢eny a napudrovany model? A Ze firméam, které na
vas nakonec zbohatnou, je naprosto jedno, zda po téch imaginarnich ,dvou letech”
pak proplacete a promarodite a prostézujete si dalsich dvacet let, protoze viechno
bude pokazeno? Potom vam skute¢né nezbude, neZ si predplatit celou fadu
zenskych tydenikd a se slzami v ocich si znovu a znovu ¢ist dalsich 5, 10, 20 a vice
tipy, jak jste ho mohla dostat do varu... jen kdybyste ho méla pobliz...
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(ne)zodpovédnych ministerstvech, copak vam nedochézi, ze si takto systematicky
vychovavame véc¢né neukojené, nespokojené, po kratkodobych zézitcich a kazdo-
dennim vzruseni (alespon pfi nakupovani) nenaplnéné touzici, a tedy nemocné
Zeny? Nebo je to naopak zdmérné?!?

Pak by vés (a vydavatele Zenskych bulvarnich ¢asopisu a jejich inzerentd) mél
uz nékdo konecné zazalovat (jako v USA vyrobce a prodejce coca-coly, Skodlivych
|ékd, hamburger( a cigaret).

Protoze zenské ¢asopisy ocividné skodi. Nejen Zzendm.
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Gramofon

Lidské mysleni obcas potiebuje néjakou metaforu, ktera premosti oddéleni
levé (raciondlni, logické, bézné) a pravé (vztahové, sluchové, fantazijni a intuitivni)
mozkové hemisféry, a pomuze tak c¢lovéku lépe pochopit smysl toho, co je
sdélovano. V posledni dobé ¢tu a slycham o fadé partnerskych a manzelskych
dvojic, které se tu klidnégji, tu dramaticky a za obrovského emocniho vydeje
rozchézeji a rozvadéji. Onen ,rozdil povah a ndzor(’, ktery je uvadén jako pficina
vice jak poloviny u nds tak Castych rozvodi (které ze tfi Ctvrtin navrhuji Zeny), je ale
podle mne spise sémantickym a pfekladatelskym nedorozuménim.

Muz vétsinou vnima to, co zena fika, zcela jinak, nez jak to ona mysli a mini.
Na trhu je sice k dosténi fada knih, které tyto zasadni rozdily mezi muzi a Zenami -
poprvé v historii lidstva! - podrobné rozebiraji, ale vétsina populace to nevi nebo
ji to stale nedochézi. A tak si v rdmci jakési prevence vypomohu, a to hned ve
dvou souvislostech, metaforou gramofonu.

Dnes si asi uz jen par pamétnikd pousti oblibenou hudbu na deskach na gra-
mofonu, ale snad vsichni pochopi, co mam na mysli. Kdyz si totiz pred lety nékdo
neopatrné poskrabal své elpicko (vinylovy cerny kotouc¢ o prdméru 30 cm, jehoz
drazky ukryvaly hudbu), pfenoska pak v tom misté té které skladby zacala preska-
kovat. Bylo to nemilé, existovaly ale figle, jak desku vycistit a opravit. Pokud bylo
poskrabani neopravitelné, majitel téhle desky prosté prehréaval jen ostatni skladby
nebo neposkrabanou stranu. Ale ani ho nenapadlo vyhodit cely gramofon!

Kdyz si dnes Zena, povzbuzena kamaradkami, nebo muz, povzbuzen
hospodskymi fe¢mi, za¢ne detailné viimat néjaké negativni stranky svého
partnera nebo partnerky, tahle emoce ¢asto pferoste svému pavodci pfes hlavu
a za néjakou dobu je ji (mu) protivny(d) partner(ka) cely(d), se viim vsudy. A ohen je
na stfede a pak staci v pfipadé zeny deprese pred menstruaci nebo dlouhodoba
inverze, a ona, nesmysiné a zbyte¢né (pGvodné kvali celkem zanedbatelné
mali¢kosti) vyhodi muze (gramofon) z bytu a ze Zivota. Nasledny rozvod ma
dlouhodobé nasledky, vsichni si pohorsi a pfipadné déti trpi nejvic.
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Paralelu prehravani (gramofonové) desky je v této souvislosti, jen z jiného
Ghlu pohledu, mozné pouzit jesté jinak: mysleni je tak trochu zvyk. Mysl si zvyka,
a co jednou nacvici, toho se drzi. Na jedné strané je to vyhodné (nemusime se
kazdy den rano znovu ucit chodit a mluvit), na druhé strang, zvlasté je-li treba
v zévislosti na zméné vnéjsich podminek zménit i styl nebo néjaky detail Zivota, to
jde obvykle velmi ztuha: télo a mozek se brani. Zvyk je Zeleznd kosile, jak védély
nase babicky, jen tak sundat ji nelze.

KdyZ si Zzena navykne s kamarddkami probirat negativni vlastnosti svého
partnera (a kdyZ se navic jedna pfes druhou trumfuji), jeji mozek se tak uci a zvyka
si automaticky na ného myslet v negativnich souvislostech a zabarvenich. Jeji
mysleni je pak jako gramofon: obehravaé stale tu samou pisnicku, a at jeji partner
déla co dél3, viechno je Spatné, nikdy se nezavdéci.

Totéz samoziejmé plati i o muzich, ale ti moc nepovidaji, a navic je zde
(v tomto pfipadé) nevyhoda Zenského mozku, ktery je, na rozdil od toho muzské-
ho, 0 30 % vice hemisférové propojen: piehdnka v jedné casti zplsobi emodni
a logicky kolaps celé mysli. Vasen a nezvlddnuta emoce nahradi rozvahu a rozum.

A jesté jednu metaforu, podobenstvi, které Ize uplatnit v partnerském
Zivoté, mam na mysli, kdyz pisi o ,gramofonu”. Doba se zménila, gramofonové
desky uz béZné nepouzivdme, mame misto nich CD a jejich prehravace. Ty
umoznuji, kromé obvyklého prehrani, navic pouzit napfiklad tlacitko ,repeat’, tedy
opakovat bud' jednu skladbu, nebo celé album (pamatujete? Elpicko se muselo
v pulce, po dvaceti minutach na talifi gramofonu otocit.) stale dokola.

Na naprosté vétsiné prehravacli CD je ale jesté tlacitko ,shuffle” (ndhodné
prehravani poradi skladeb)! Dopad hudby, kterou poslouchdme, je takto hlubin-
n&jsi a intenzivnéjsi. Mysl, kterd je zvykla, v jakém pofadi pisnicky na cédécku
nasleduji, po néjaké dobé prestava vnimat hudbu tak intenzivné (a harmonizacné),
jako kdyz byla poslouchana poprvé. Kdyz se divka seznami s klukem, ktery se ji moc
libi, tak se ji na prvni schlizce pfi pouhém pohledu na ného rozbusi srdce, zvysi tlak
krve, vyplavi se hormony, zEervenaji usi, rozsifi zornicky atd. Kdyz si ho pak vezme
a po deseti letech souziti se na ného podiva, nestane se téméf nic. Télo a mysl si
zvykly. Pravé tak stéle ve stejném pofadi skladeb poslouchané album oblibeného
zpévéka, nebo dokonce relaxaéni a new age hudby pfestava postupné fungovat
a stava se pouhou pasivni kulisou.
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| partnersky a rodinny Zivot, zeviedni“a ztrati onu vysnénou hollywoodskou
romantiku. Stac¢i ovsem zmdécknout tlacitko ,shuffle” (nékdy je tato funkce
skryta pod tlacitkem , program”) a hudba vas znovu a znovu prekvapi a zharmoni-
zuje. Nékdy staci inovovat, ob¢as zménit (zlo)zvyky, partnera pfekvapit, a vztah
je obcerstven.

Co tim chci naznadit? Zkuste se tésné pred emoc¢nim vybuchem podivat
a divat na svého muze (ale i Zenu, déti nebo byt ¢i dim a ulici, kolegy a $éfy,
krajinu a politiky, nejlépe kazdy den) ponékud jinak (jako kdybyste v sobé zmackli
tlacitko ,shuffle”).

Namisto opakovéani negativnich aspektld aktivné vyhledavejte pozitivni
vlastnosti a rysy svého zivotniho partnera (a pfipadné i otce svych déti). A pokud ho
navic budete casto chvilit, protoZe to na muze nejvic zabir4, vas Zivot se postupné
zméni v cestu rlizovym sadem, v némz kazda preharika je dar a ne dlivod k destrukci.

TakZe, mili a na svého partnera rozezleni, zadrzte v okamziku, kdy byste se
nejradéji rozjeceli, na chvili dech, vzpomeiite si na tuhle metaforu a v duchu si
honem uvédomte:

kdyz za¢ne v jedné z deseti tisict skladeb na (cely Zivot dlouho) hrajici desce
vztahu preskakovat prenoska, prece nevyhodim cely gramofon!
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Rozmazleni kluci

Lasku a hranice, to potfebuji déti, a hlavné kluci, ze vieho nejvice... Neustale
potvrzovanou emocni stabilitu (dnes jsi sice rozbil souseddim mi¢udou okno a ja té
za to musim potrestat tim, Ze ti ddm o cenu zaskleného okna min na kapesném, ale
jsi nds syn a madme té moc radi) pak nenarusi sem tam néjaky ten trest.

Psychologové a ucitelé velmi dobre z praxe védi, Ze pfilisny , liberalismus”
$kodi. Rozmazlené dité se pak nudi a z nudy klidné rozbiji své hracky.

Zkusim uvést nékteré hlavni pfic¢iny tohoto pro nas viechny neblahého stavu.

Vechno to zacind u porodu. Chlapecci porozeni cisaiskym fezem nebo
traumatickym porodem (psychika rodicky byva v bézné porodnici narusovana
fadou vlastné zbytecnych véci, jevl a udalosti, porod se Casto zastavi a nastoupi
vitéz, lékaf - vétSinou muz, a operuje). Nejsou-li prvni vtefiny, minuty a hodiny
straveny v bezpeci na bfisku maminky, stéle se vyvijejici mozek je negativné, na
cely Zivot, ovlivnén stresovymi hormony. Neni-li si ani v dospélosti, natoz
v pubertg, jist sdm sebou, musi si muz , jistotu” vlastni identity dodavat a neustéle
ovéfovat napfiklad ¢lenstvim v parté, ve strané, pitim alkoholu, branim drog,
nebo, v té nejbéznéjsi formé, popiranim vseho, co vyznavaiji jeho rodice.

Holcicky jsou, jen evoluce vi pro¢, odolnéjsi, emocné stabilnéjsi. ,Zenské
mozky zpracovévaji emoce odlisné nez mozky muzd, ¢ini tak jinymi systémy,
jinym zpGsobem. Podle mne z toho plyne jediné,” tvrdi dr. Koukolik, , Zeny a muzi
jsou dvé odlisné vétve stejného stromu. Ale bude trvat jesté dalsi neuréenou dobu,
nez to vétsiné lidi dojde.”

Nedorozuméni, pramenici z odlisSnych potieb klukG a dévcat, oviem
pokracuji i ve 3kole. Jak se kluci dnes maji dovédét, jak vypadd a kond skutecny
muz-hrdina? S kym se maji identifikovat? Jedini hrdinové, které dnes a denné
vidaji, nejsou ani ucitelé, ani otcové (i ti jiz byli vychovavéni a vzdélavani spise
Zenami, ucitelkami), ale preplaceni sportovci, v médiich oslavovani zlodéji, lupici,
rlzni ti rambové, gangstefi a zabijaci z americkych akénich filma. Byt muzem pro
né tedy vétsinou znamend nicit a zabijet.
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Pani ucitelky oviem (jak jsem se presvédcil na nedavném prednaskovém
turné pro pedagogy po severni Moravé) dodnes netusi, Ze muZi jsou jini nez zeny,
a zvlasté Ze chlapdi jsou jini nez holcicky. Muzské télo vyzaduje néco zcela jiného
nez zenské. Zena je napfiklad na povrchu celého téla desetkrat citlivéjsi nez muz.
Kluci ale potrebuji padat, kopat, otloukat si holené (tfeba pfi fotbalu), prat se -
- jejich kosti se pottebuji zocelit. Tak jako si $téné nemuze pomoci a musi, aby si
posililo zdravy vyvoj zub(, kousat a kousat. Kdyz tedy kluk na Skolni chodbé
spadne, neboli ho to zdaleka tak, jak si predstavuje pani ucitelka, kterd pak
takovému klukovi, v zajmu jeho zdravi“ zakdze béhat po chodbach. Jenze béhat je
zékladni pfirozenosti Sténat i klukd!

Nejvic ovem tihle a jini kluci nerozumi Zenskému mysleni. Jsou neustale
vystresovani: ,Radsi bych den co den inkasoval pfimé rany od otce nez ten
nepiimy zplsob, kterym se mnou zachdzela mama. Nikdy jsem nevédél, co mi
vlastné fika, odkud pfijde trest, jak moc je rozcilend, nebo jestli s tim mGzu vibec
néco délat,” prohlasil jeden takovy nedévny pubertak.

Nasim klukm a muzdm chybi i néjaky pfechod ze svéta détstvi do svéta
dospélosti. Soucasna spolecnost totiz dospivajicim klukdm nenabizi zadné
iniciacni ritudly, a tak nikdy nedospéji ve skute¢né muze. , Iniciace vzdy vyzadovala
onen kluky a muzi tak zadany fyzicky vykon a bolest a vydrz. Nikdy to nebylo jen
slovni (slohové) cvi¢eni nebo diskuse ve skupiné.” Pravé tohle je podle Ameri¢ana
Richarda Rohra (Adam0v névrat, VySehrad 2005) ,Achilleovou patou soucasného
psychologického, konverza¢niho modelu osviceni.” Tento plvodné frantiskan,
nejzdravéjsim lidem, které zndm, se dostavalo od rodi¢li kombinace podminéné
a nepodminéné lasky. Mnohé zeny, zmékdili muzi a soucasna humanisticka kultura
tomu nerozumi. Muz potrebuje muzskou lasku a zaslouzit si ji, odpracovat, vybojo-
vat. Pro muze laska nefunguje, pokud je rozdavana pfilis lacino, rychle a snadno.”

Néktefi dneSni mladi jsou prosté rozmazleni kluci, ktefi se nudi, a tak
rozbijeji své hracky. Udalosti na pfedméstich Pafize na podzim roku 2005 to
potvrdily tim nejexemplarnéjsim zptsobem. Francie je nejen podle mne jiz desitky
let k pristéhovalcm az piilis liberdlni. Prvni arabsti a Cernossti pfistéhovalci
dostali byty a v relativnim dostatku zestérli a vychovali potomky. Ti se sice narodili
jiz jako Francouzi, nikdy neméli hlad, mohli chodit do $kol, ale dnes, jak dodéva
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nejzndméjsi francouzsky sociolog Alain Tourain, ,nechtéji na spole¢nosti nic ménit,
chtéji pouze nicit a rozbijet.” Tihle mladici nekradli, neloupili, jen zapalovali auta...
A ne ndhodou i $koly., Skola je ve Francii instituce fizend statem a ten se chova jako
laskavy diktator - jen on vi, jak nejlépe vychovavat. Ucitelé sami se chovaiji jako

On pfilisny liberalismus Skodi i v nasem dospélém svété, a jak trefné
a origindlné ve své knize (Spaseni téla, MF 2005) naznacuje Stanislav Komarek,
nepouceni muzi, kterym se nikdy nedostalo iniciace, odjakziva utikali od svych
vztahovych problémd, nesrozumitelnych Zen ¢i tchyni:,Mnozi védci ¢i intelek-
tudlové budi svym Zivotem, béhem néhoz v laboratofich ¢i studovnach pracuji
v ponuré pili na vécech, jez ¢asto nenesou ani zisk, ani slavu, spiSe dojem pokani,
kompenzujiciho néjaky rodinny dluh. Védecké pracovisté ¢imsi ndpadné pripomi-
né buddhisticky klaster..."

Pritom jak zvladnout pubertu chlapcl védi jiz tisice let pravé napiiklad
v buddhistickych klasterech celého asijského svéta a v rdmci kurz{ rliznych forem
asijskych bojovych uméni (idealni je napfiklad aikido, coz je striktné sebeobranné
umeéni) par poslednich desitek let i u nas v Evropé. Existovaly a existuji kultury, ve
kterych z kazdého rozjiveného a neposedného kluka dokdzi vychovat soucitného,
tolerantniho, ale zaroven i moudrého, rozhodnuti schopného ,dalajlamu”.

Ze zeny délaji muze, védéli moudfi odjakZiva. Jen oviem pokud muzdim
dovoli stat se muzi muzskym zptsobem. , Pro dnesni muze jsou rodiny, cirkve, ale
i $koly uzemim, kde se nudi. Jak radi by se ucili byt muzi -ale spiSe pomoci pfimych
Uderd, akce, pohybu a ritualizovaného chovani nez pomoci prednasek, sdileni
a slov popisujicich jejich city,”dodava Richard Rohr a uvadi dva dalsi aspekty, jejichz
absence ¢i nedostatek se projevily i na pfedmeéstich Pafize. Pfedevsim spiritualitu.
»Myslim, Zze aby byl muz moudry, musi v sobé mit néjaky prvek spirituality. Protoze
viechny vyssi discipliny modlitby, kontemplace a meditace ukazuji ¢lovéku, jak
zastavit mysl.” On sam v téhle souvislosti cituje Viktora Frankla: ,Prodej svou
chytrost a misto ni si kup Uzas!”

Svou roli hraje samoziejmé i potlacena sexualita. ,| pres viechny Bachovy
m3e, barokni kostely, kadidla a orndty déldme pofad ze svého ndbozenstvi spis
moralistickou nez mystickou radost. Jestlize ndbozenstvi v sobé neintegruje
a neocenuje tu ¢ast muze, kterd je smyslna, rozkosnicka a eroticka, nabird kfivych

38



a destruktivnich smérd... Pro¢ produkujeme tolik lidi s fyzickymi zavislostmi?
Pro¢ je nasdi hlavni starosti hledéni a konzum rozko3e a luxusu? Kdyz ve svém
Zivoté védomé vyhledavam urcitou miru zivocisného pohodli, zjistuji, Ze mé to
uspokojuje, ale zaroven nikdy neuspokoji...”

Shrime to: rozmazleni kluci soucasnosti (od téch v Pafizi az po ty ve
vlddach, hospodach a na stadionech) prosté jen neméli ty spravné porody, hranice,
ucitele, vzory a ritudly. Paradoxni i nadéjné je zjisténi, ze dokud se tohoto jejich
problému neujmou jejich Zeny — matky a ucitelky, sami kluci a muzi nemaji $anci
se zménit.

Nemaji dnes hlad, ale ani Sanci dospét ve skute¢né muze - a tak si prosté
hraji. A rozbijeji hracky.

Jednou z téch hracek je oviem svét sdm o sobé.

PS.:,Vy jste to pfece dokazal, integrovat se, jaky byl vas$ recept,” zeptal se Jaroslav
Formanek ¢erno$ského soudce, ktery pravé odsoudil nékolik pafizskych mladik{
za zapalovani aut a Skol. Soudce potdhl z cigarety a zamyslené prohodil: , Mél
jsem hodné, ale pfisné rodice.
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Tanec téhotnych Zenv rdmci vernisdze vystavy Uméni porodit (2006)
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Menstruace

Menstruace je jev hodny nejen néjaké té vystavy (a tricek ji propagujici
hrdym stejnojmennym népisem ,Tento mésic menstruuji’). U nas se za ,to” divky
od prvniho okamziku, a potom az do prechodu, stydi. A i kdyZ jsou soucasné
reklamy pIné oslav dokonalych pocitl bezpeci (aplikuje-li divka tuhle vlozku
s kfidélky nebo tamtu s trojndsobnou savosti), spole¢nost tak jen pokrytecky
a zistné posiluje touhu Zen svou menstruaci a vie s ni spojené elegantné ukryt pred
svétem. Mimochodem, taky jste si v3imli, Ze u nas jsou Zeny v reklamé slechti¢ny?
Krev na véech téch menstruacnich vlozkach je totiz v reklamach vzdy modra...

Viktoridnskd prudérie 19. stoleti, posilend dvéma vélkami a globalné
destruktivnimi rezimy a zeleznou oponou ve stoleti minulém, a verejné proklamo-
vana spolecenskd otevienost (bez jakékoliv cenzury, my vsichni zijici v demokracii
mame prece svobodu slova) jako soudobé masky celkem zdafile predstiraly a stéle
predstiraji, Ze tenhle problém neexistuje.

Evropsti misionafi pak maji Ivi podil na tom, Ze domorodé divky ,se prestaly
ucit, ze jednou za mésic je jejich télo posvatné, ucily se, ze je necisté...” (Anne
Cameronova: Dcery Médéné Zeny, Stehlik 2003)

ReZisérka Olga Sommerova jednou prohlasila, ze ji bylo 13 let, pfisla za ni
mdama a sdélila ji, Ze bude menstruovat, zplisobem, jako kdyby se mél zhroutit svét.
A téhotenstvi povazovala za nemoc, kterou je tieba prezit.

Jinymi slovy, viechno to jsou problémy pramenici z pfedchozich probléma
a nasledky docela jiné a zasadni pficiny.

Jediny, kdo se diky své neddvné cestovatelské zkudenosti prece jen dotkl
jadra pudla, tedy problémd zépadniho tabu menstruace, byl ve svém sobotné
rannim rozhlasovém komentéfi o zminéné vystaveé jeden cesky vytvarnik, ktery byl
v Indii svédkem, jak poprvé menstruovala ¢trnéctiletd dcerka kovolijce, u kterého
pobyval. Divka na pocest tohoto dileZitého Zivotniho kroku nemusela devét dni do
skoly, dostavala darky od rodicd, pfibuznych a pratel... a cely Zivot bude, tak jako
jeji krajanky, pySna na to, Ze je Zena a Ze menstruuje.
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Divkdm a zendm v nasich krajich chybi jak stil pravé onen prechodovy ritual,
ktery v tak spolecensky pfijemné formé prozivéd kazdd indicka holcicka, kdyz
dostane prvni menstruaci.

Pravé tak ovsem chybi ritudly i nam chlapclm a muzim.

Co a jak si tedy pocit s menstruaci? TotéZ, co se viemi jinymi piekazkami
svobodného, le¢ v mezich slusnosti postupného rozvijeni osobnosti. Je tfeba
nesklouzavat po povrchu, nenechat se opit lacinymi populistickymi rohliky, nene-
chat si vnutit zastupné problémy, ale patrat po skutecnych pfi¢inach stavu, ktery
chceme transformovat.

Az i u nas kazda poprvé menstruujici divenka bude mit narok na devét dni
volna ze 3koly a oslavi tuto pro ni tak dileZitou udalost s rodinou a pfibuznymi
a kamaradkami a dostane spoustu dérk(, pak nebude tfeba spousta energie na
spoustu téch rliznych , boji“za ...

Casy se ovsem sice pomalu, ale pfece jen méni. UZ i u nas je mozno prozit
s dcerou ritudl prvni menstruace, a dokonce vysla prvni kniha, které toto tabu vidi
zcela jinak. Rozkvétajici zena - pfibéh zasvéceni divky v zenu (DharmaGaia 2006)
je velmi pfijemné &teni nejen pro divky, kterych se to tyka.

»S kamaradkami jsme si jednou precetly, Zze v nékterych pfirodnich spolec-
nostech dosud Zeny v obdobi menstruace odchazeji do spole¢ného domu, kde
se pod vedenim starsich, zkusenych, zasvécenych zen vénuji duchovnimu ristu,
protoze pravé v tomto obdobi jsou zvysené vnimavé.

A tak od té doby nefikdme nase dny nebo podobné blaboly, ale fikdme, ze
mame tyden duchovniho rdstu,” napsala mi nedavno jedna pani ucitelka.

Vystihla tak pfesné, co naznacuji. Na jednom seminafi z asi dvaceti zen, které
mély odvahu hovofit o své zkusenosti s prvni menstruaci, o,,tom” mluvila nadsené
jen jedna z nich...

Uvazujte se mnou:jak jiné by byly jejich Zivotni osudy, jak jiné by byly osudy
jejich blizkych, jak jind by byla nase spole¢nost, kdyby mohly viechny holcicky
oslavit svou prvni menstruaci podobné jako jejich kamaradky v Indii...

PS.: Dr. Shunichiro Miyoshi v roce 2006 referoval o vysledcich pokusu, ktery

proved! se svymi kolegy z Keio University v Tokyu. Jednalo se o sbér menstruacni
krve od 3esti Zen. Tato krev je povazovéna za ,odpad’, nebot odchazi z délohy se
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zbytky slizni¢ni tkané po neuskute¢néném téhotenstvi. Miyoshimu se ale z tohoto
"odpadu" podafilo ziskat tficetkrat vice kmenovych bunék, nez kolik se jich dafi
ziskévat z kostni dfené.
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Muzi jsou citit jinak

A Zeny maji jinak propojené a strukturované mozky, jinak vnimaji a slysi
a komunikuji. My, co jsme zvidavi a informovani, to vime jiz vice jak dvacet let, vice jak
pét let jsou i u nds jiz k dostani knihy, které to seriézné popisuji, ale nase média si toho
zatim je$té nevsimla a melou minulou sldmu stéle dokola, jako by se nechumelilo...

Jenze to je, ve svétle onéch ve své podstaté revolu¢nich a pfevratnych
zminénych objevi poslednich dvaceti let (o rozdilnosti funkci mozkovych hemisfér
a jejich specializaci u muzli a Zen) tak, jako kdyz jesté par set let po Kopernikovi
a Galileovi néktefi lidé stale dokola tvrdili, Ze Zemé je placata.

Jisté, ¢lovék nemlze od bulvaru a Zenskych casopist cekat jakkoli hlubsi
myslenku, ale prece jen, ignorovat tak zésadni zjisténi o rozdilnosti (nejen
hardwaru, ale i softwaru) muzl a Zen, kterd mohou a méla by naprosto zménit
zplsob vzijemné komunikace, je fatdlni a svéd¢i o naprosté neprofesionalité
zurnalist(i a pasivni a naivni stddnosti ¢tenafek a ctenard.

Jak to, Ze se lidé docela ochotné u¢i zachazet s novymi typy mobill ¢i
videoprehravacd nebo novému stylu sjezdu na carvingovych lyzich, ale netrklo
je, ze pravé takové revoluce nastala v oblasti neurovéd a poznéni o tom, jak
funguje na$ mozek?

Jak to, Ze studuji rizné ty americké manazerské a podnikatelské dovednosti
jak se stat miliondfem (-kou), ale ani netusi, ze by se méli spise zajimat o to,
jak funguje jejich mozek a mysl, tedy zakladni nastroj néstrojii a zdroj v3i dalsi
dovednosti kazdého ¢lovéka? A Ze stéle netusi, Ze se i mysl d4, kdyz clovék vi
jak a vytrvd, cvicit a (pfe)programovat - tak jako tvar bicepsu?

Muzi jsou jini, ale i oni dnes snadno podléhaji reklamé (a stale vice z nich
pilné a nadsené chodi ke kadefniklim, na manikdru, pouzivaji stylové a modni
parfémy, deodoranty) a konzumuji médu pravé tak nadsené jako zeny.

Abychom si rozuméli, nemam nic proti pfiméfené hygiené, ale ono ani s tou
Cistotou a vlni (pfirozenym pachem ¢lovéka) to neni tak, jak nam (vam) fikali uz
v matefské skolce.
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Osvicenéjsi a sectélejsi pediatfi jiz napfiklad doporucuji cerstvym
maminkam, aby nedaly na zastaralé rady sestfi¢ek z porodnic (a reklamu v televizi
a nabidku z regal( drogerii) a nekoupaly své robéatka dvakrat denné (a nepouziva-
ly ty nejrliznéjsi a v reklamé tak vychvalované krémy a mydla a olejicky), protoze
pokozka ditéte a jeho imunitni systém tak nemd ¢as a moznost pfipravit se na svét
kolem: odtud totiz prameni cela fada pozdéjsich koznich a zdravotnich komplikaci
a nemoci.

Mimochodem, Zeny, které jsou pfehnané cistotné, maji také vic koznich
a jinych alergii. Moc by nemély uklizet ani Zeny téhotné, protoze jejich déti by
mohly byt ,diky”této aktivité daleko vice nemocné (chemikalie z rGznych rozpous-
tédel, cistidel, z dezinfekci a Cisti¢d kobercd, ¢asto navic spojené s kourenim matek,
jsou pravdépodobné pficinou mnohych budoucich zdravotnich komplikaci déti).

Ale to jsem odbocil. Kdyz néjakd Zena pfi prochdzce uvidi toho svého
dokonalého muZe a rozhodne se, poucena z Cetby, Ze a jak ho sbali, netudi, ze
,bylo rozhodnuto” na zakladé podvédomého porovnani feromond onoho muze
(v nose nas vsech jsou vomeronasélni organy na detekci téchto dfive jen hmyzu
pfisuzovanym molekuldm) s jejim genetickym potencidlem (lidové feceno, jestli si
s nim bude rozumét v posteli a budou spolu mit zdravé déti), které probéhlo v jejim
téle a mozku, jesté nez se ona jeji védoma ¢ast mysli, rozhodla” Télesné pachy totiz
hrély statisice let, a stéle hraji, rozhodujici roli, co se tyée vybéru téch nejlepsich
partner(, tedy pfedani zdravych gend dalsim generacim.

Vyzkumy naptiklad ukazuiji, Ze lidé davaji pfednost viinim téch pfislusnikd
jiného pohlavi, ktefi maji jiné slozeni urcitych gend, odpovédnych za obranschopnost
organismu. Jejich potomci jsou Zivotaschopnéjsi, maji vy3si biologickou zdatnost.

Jenze tohle viechno nefunguje, kdyz Zena pouzivéd hormonalni antikoncep-
Ci (po potziti oné zézracné pilulky se Zenské télo chova jako tak trosku téhotné
a ma zcela zménéné cichové preference), nebo kdyz se, ostatné jako jiz vyse
zminéni moderni muzi, zmanipulovani reklamou a panskymi ¢asopisy, natfe témi
rGznymi deodoranty. Téla a evoluci do dokonalosti dovedné télesné procesy jsou
zmateny, oklamany. A Zeny si vybiraji a berou své partnery jen podle vnéjsiho
(fale3ného) vzhledu. Nedivme se, Ze se pak tolik muzl a zen rozvadi.

Podobné je to v oblasti sexu, tedy milovani. Bulvarni ¢asopisy hyfi
véelikymi naivnimi radami, které ovsem napfiklad zcela a fatalné pomijeji onu
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nejelementdrnéjsi praktickou védomost o tom, Ze zeny jsou desetkrat citlivéjsi nez
muzi, a to po celém téle - zatimco muzi jsou skutecné citlivi jen na tom jednom misté.

Kdyz Zena pfi milovani jen lezi a poucena Cetbou ¢eka, co s ni jeji milenec
udéld, docka se jen zklamani. Kdyz je navic intelektualka, své zklamani asertivné
okamzité slovné, samoziejmé kriticky, vyjadfi. Ale kdyz muz, ktery nemé nejmensi
potuchy, o ¢em je fe¢, vyjadfi svlj podiv a zaroven lasku otazkou: ,Tak jak bys
chtéla abych té hladil?“ dostane odpovéd:, Kdybys mé skutecné miloval, tak bys to
védél...," je vedle jak ta jedle, protoZe jak to ma muz proboha védét? Jeho télo
a vnimani dotekll je zcela jiné, a pokud mu to Zena sama neukdaze, zmuize se
maximalné na muzné placnuti, jako by placnul kobylu (protoze tak je prece rad
placan on sam)! Na coz Zena samoziejmé reaguje bolestné (jeji klize je desetkrat
citlivéjsil) a pripadné i z jeji strany ted uz opravnénou vycitkou: Ty surovce!”
Jenze muz udélal (podle svého nejlepsiho védomi a svédomi) to nejlepsi, co mohl!
A dokud ho Zena nenaudi, jak by ji mél hladit, tedy dokud neporovnaji své jinak
zdanlivé nekompatibilni slovniky dotek(, nikdy si neporozumi.

Neda se svitit, pardon, cichat, damy, muzi jsou citit jinak a ma to svdj velmi
padny ddvod. Téla muzi a Zen se (a po téch milionech let zatim Uspésného
evolu¢niho vyvoje by bylo divné, kdyby tomu tak nebylo) neuvéfitelné a na
stovkach téch nejjemnéjsich urovni, vzdjemné doplnuji, potfebuji a obohacuiji.

A Casopistim nejde o vase dobro, ale o jejich zisk.
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Po porodu se zménil?

,Se svym problémem se na nas obrétila zoufalad Denisa. Od té doby, co je
maminkou, pfestala svého muze zajimat. Pfibéh smutny, bohuzel ne ojedinély,”
piSe redakce jedné Zenské internetové stranky. Tazatelka samozifejmé nechdpe,
pro¢ ji manzel po porodu jejich dcery fekl, , ze si chce zit svj Zivot, Ze bude stejné
pofdd na motorce nebo s kamarady motorkafi, Zze ji ma rad, ale Ze nechce Zit
stereotyp, Ze si musi od sebe odpocinout’, a je docela na dné (,Mald ma teprve
2 mésicel”).

Nedorozuméni mezi muzi a Zenami je kopec a rady kamaradek, také Zen,
k pochopeni reakci muzi nepomohou.

Pokusim se muzsky naznacit, pro¢ asi muz Denisy jednal tak (z zenského
pohledu) ,nepochopitelné a nezodpovédné’, a jak z bryndy ven.

Muzi v naprosté vétsiné netusi viibec nic o tom, k jak velkym hormondlnim
(télesnym, psychickym) zménam dochdézi v téle a mysli Zeny v rdmci téhotenstvi,
porodu a matefstvi. BohuZel to dost ¢asto nevédi ani Zeny samotné.

Zkusme se na to podivat pravé z pohledu muze: to ne on, ale ona se
zménila. On se zamiloval, zacal Zit s milovanou Zenou, jsou jen dva -a v tom bac
ho, ona ma najednou své bfisko a své dité, a muz sam je odsunut na vedlejsi kolej
a niterné zaskocen. A protoze nechdpe, proc¢ se jeho milovana tak moc zménila,
bere to jako jistou zradu, a protoZe je samoziejmé také ,muz” akce, zméni se
v reakci na jeji zménu i on sdm. Ona ma dité, on si pofidi také ,dité", tedy praci
a motorku. Je to jeho zplsob obrany.

Pfitom by mu to stacilo vysvétlit. Pokud se takovéto ,problémy” fesi napf.
v prazském A- centru na tzv. Zenskych kruzich, staci si o tom promluvit, nebo si
nechat odborné poradit (ne po internetu nebo s kamaradkou pfi sklence vina)
a redeni je na svété: staci takto znejisténého manzela nékdy vecer ulozit a dat mu
partnerskou milujici masdz. A hodinku laskyplnych dotekd navic okofenit
verbalnim ujisténim, Ze je stdle milovan, a ze laska je jako more - ¢im vic ji ddvame,
tim vic ji mdme. A ona ted déava lasku jak ditéti, které to pravé v tomto obdobi
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potiebuje prece jen vic, tak jemu, i kdyZ mu to moznd tak nepfipada. Plati to
i co se tyka davéry - ¢im vic ji bude dlvérovat, tim jistéjsi bude i co se tyka jejich
vzdjemného vztahu. A Ze je to vSechno dobré a vyhodné i pro ného, protoze
Zenské télo probuzené Stastnym téhotenstvim a (nejlépe) pfirozenym porodem je
schopné neuvéfitelnych vykond (citovych, emocnich, ale i télesnych).

Muzi jsou vieobecné z Zen daleko zmatenéjsi, nez zeny z muzi. Nechdpou
jejich mysleni ani v bézném Zivoté, natoz v téhotenstvi nebo 3estinedéli (zeny
maji o 30% vic propojeni mezi levou a pravou mozkovou hemisférou, a kdyz
mluvi odpocivaji). Vnimaji napfiklad kazdou stiznost, kazdy stesk nebo dokonce
plac zeny jako svou prohru (néco jsem udélal Spatné, ale netudim, co to je). Jsou
zmateni z jejich kazdomési¢ni (menstruacni) zmény. Nejsou na téhotenstvi své
Zeny a novorozence vibec pripraveni. Jak by mohli pochopit, Ze tfeba Zena obcas
place (protoze ji tak veli hormony a psychika ,jiného” stavu). Pro né je pla¢ né¢im
téméF neslusnym, protoze muzi prece neplacou... a netusi, jak se k,,ndladdm” zeny.
A tak odchdzeji. Do zaméstnani, za prateli a motorkami ¢i auty, za konicky.
Odchézeji ne ze by své zeny nemilovali, ale protozZe nerozumi jejich gestiim, ¢indim
a projeviim. A z nepochopeni vini sebe.

,Prosim, poradte!” piSe Denisa. ,Mdm doufat, Ze se vzpamatuje? Nebo to
mam utnout, vyfesit rozvodem a zapomenout?” ptd se naprosto chybné Zena,
kterd svého muze a otce své dcery stale nékde uvniti miluje. Jeji rozum ale
nechape, Ze manzel nechape jeji zménu (a oba nevédi, Ze je to zména normalni
a docasnd). Nema dost informaci a problém chce fesit rdzné ,muzsky” Rozvod
pfitom neni fedeni, ale Gték (pfed prekvapivou situaci, kterd prameni jen ze
vzdjemného nepochopeni, ne z bytostné odlisnych Zivotnich postojl). Pristé
by k tomu mohlo dojit zase. A také bézné (protoze muzi postradaji ty spravné
informace) naprosto zbyte¢né dochézi.

Deniso, zkuste se, i v zajm0 svém a svého ditéte, na chvili vcitit do pocitl
muze, kterého milujete, vecer mu dat laskyplnou maséaz a vysvétlit mu své pocity
a stavy. To ne on, ale vy jste se zménila.
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Holka z Playboye

Pravé tak, jako je vétSina soucasnych Zen podvédomé (ale o to hur)
ovlivnéna Hollywoodem (a dnes v Asii i Bollywoodem) a iluzi o ,romantické lasce’,
soucasnymi médii tak efektivné rozmnozovanou a stéle u¢innéji do nich ze viech
stran vtloukanou, pravé tak jsou i muzi - stale efektivnéji a pravé tak podvé-
domé - programovani k iluzi, které pracovné fikam ,holka z Playboye” (i kdyz
spravné bych mél napsat,obrazek holky z Playboye”).

Jiz v dobach, kdy se vlastnictvi Playboy trestalo (ale ohmatané vytisky o to
vice kolovaly a vytrzené dvoustrany holek z Playboye zdobily dvifka pFevlékacich
skiinék vétsiny muzd nejen v této republice) jsem si viml, Ze ony nahé divky téch
nejboubelatéjsich tvarl nikdy nemivaji pihy a uz viilbec ne matefska znaménka ¢i
dokonce faldy nékde po téle.

Mimochodem, za socialismu se Playboy pasoval (a taky celniky zdatné
zabavoval), ale lakal neodolatelné a byl ¢ten vskutku velmi hojné. Kdyz jsem
na jedné brigddé fungoval jako sekretadrka pravniho oddéleni Dovozu tisku,
paradoxné a pro pokrytecky rezim typicky jsem upominal zaplaceni predplatného
Playboye, kromé mnoha jinych podnikd a ministerstev, i takové instituce, jakou
byla Akademie véd.

Jisté, evoluce nds muze naprogramovala na obliny (@ mozek ndm reaguje
automaticky tim vic, ¢im je ona kfivka boubelatéjsi) a na rozdil od Zen, které Ize
uspokojit jen sto a jednou pozornosti, navic vzdy jinou, Ize muze uspokojit pouze
a jen tim, Ze Zena pfijde naha - presto je ale soucasna zéplava oblé nahoty, zvlasté
té v dokonalych barvach, individudIné i spolecensky neobycejné kontraproduktivni.

Dnes trafiky a novinové stanky pretékaji gigantickymi prsy (ubohé zeny!),
o¢i a mozky muzl jsou ukdjeny na viechny zpUsoby, ale jen virtualné! V redlu se
nic moc nezlepsilo a muzové i Zeny jsou vzajemné zklamani(é). Muzi (a chlapci)
naprogramovani Playboyem se totiZ ve skute¢ném Zivoté setkavaji s nahotou neu-
pravenou, plnou nevyretusovanych pih a matefskych znamének a vrasek a faldd!

Fotografie onéch , holek” ze vsech téch Playboy (divka na dvoustrankovém
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plakdtku se tam nazyvala a nazyvé ,playmate” mésice) jsou totiz vzdy peclivé
aranzované a hlavné retusované (a soucasna technologie digitalniho zpracovani
fotografii, véfte nevérte, umoznuje stvofit z jezibaby plazovou superstar)! Vsechna
matefskd znaménka, véechny nepovedené zabéry, viechny nepatfi¢nosti lze, na
rozdil od Zivota, vynechat a vyretuSovat a muzi, takto dlouhodobé masirovani
idedlem Zenské krasy, jsou pak ve skutecnosti ¢asto a opodstatnéné velmi
zklamani: (naprogramovana) mys| ¢ekala holku z Playboye - a realita je viedni,
bézna, pihovats, s faldy.

Abych oviem psal,, vyvazené’, musim samozfejmé dodat, Ze i divka je obvykle
notné zklamand, protoze onen muz vedle ni nejenze neni princ na bilém koni, ale
zdaleka nevypada jako ti soucasni americti nebo ¢esti filmovi, playboyové”

Nevinim, jen konstatuji. A ptdm se téch, ktefi by to méli mit v popisu prace:
kde se dospivajici divky mohou dovédét, co to znamené byt Zenou, a ze muzi
jsou jini nez zeny a ze sledovani film{ z Hollywoodu muze naprogramovat jejich
mysl a je samotné (aniz si toho budou védomy) k témér jistému budoucimu
mileneckému ¢&i manzelskému zklamani?

a manzeld ceskych zen dovédét, Ze jsou to pravé ony, kdo ,délaji Muze?

Kde se mohou kluci v puberté a dale napfiklad dovédét, ze zeny jsou
naprosto jiné, Ze odpocivaji mluvenim a maji desetkrat citlivéjsi ki po celém téle,
takze spravné a dobfe eroticky je pohladit je pro muze véda a namét celozivotni
univerzity zivota?

No a pak pfidejme soucasné moznosti erotickych a porno videokazet a DVD
(v kazdé prodejné Levné knihy jsou jich k méni desitky tituld) a nékolik prvnich let
soukromé televize a jejiho (dodnes!) pravidelného sobotniho erotického vysilani
(uvédomme si: minuta sledovani takové playmate neni jen jedna retusovana
dokonald mlada holka, ale dvacet pét téchto holek za minutu, které mysl
obdivovatele oblin podvédomé nemize neregistrovat) - a vyjde nam z toho nejen
nesoulad mezi ocekdvanim a naslednym logickym zklaménim ¢ceskych zen
a Ceskych muzl ze sebe navzajem, ale i skryté priciny celkové neustéle rostouci
agresivity, stale vy$siho procenta rozvod(i a domdciho nasili i rostouciho poctu
medialné Uspésnych psychologl (a jejich povrchnich rad v bulvédru tisténém
i televiznim).
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Mysl takto médii a neretusovanymi holkami z Playboye zpracovaného muze
(jako ostatné i Hollywoodem zpracované zeny) pak opét logicky ocekavd, Ze ona
tak oslavovana zamilovanost (hormonalni revoluce v téle a dokonalé obluzeni
mysli) bude vé¢na. A je nasledné, opét vcelku logicky a predpovéditelné, velmi
zklamana. A pak vini tu druhou (toho druhého) nebo sebe samého (sebe samou)
a zacne intenzivné hledat tu idealni partnerku (ona zas toho ideélniho partnera)
atd. atd,, a najde-li, je pak opétné zklaman(a).

Obrazek holky z Playboye je navic ,bezpecny”: nic nechce, a je-li tfeba, je
vzdy po ruce.

Komu to prospiva? Jen vyrobclim a prodejcim erotickych magazind
a poradd a kondomd a erotickych pom(icek a seznamek a seznamovacich poradd.
A kdo splace nad vydélkem? Vsichni ti zklamani a celd spole¢nost v nékolika
naslednych generacich.

Rozuméjme si — nehoruji pro zékaz Playboye ¢i erotickych poradd. Varuji
jen pred jejich zneuzivéanim a také pred védomé neregistrovanymi nésledky, které
pro muze (i zeny) tyhle , holky z Playboye” piedstavuiji.
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Princ Hollywood

Rikam to jiz desitky let, ale teprve ted se za¢inaji objevovat jak ,dikazy’ tak
dal3i lidé, ktefi si mysli pfiblizné totéz. Zeny (i ty kolem mne) na to zatim slySet
nechtéji, ale pfibyva nepfiznivych dusledkl - ve formé jakési niterné a celozivotni
nespokojenosti valné ¢asti soucasnych Zen kolem tficeti a vice let, v podobé médii
stale zietelnéji zaznamendvané krize rodiny, ve stéle rostoucim poctu rozvodi
u nds atd. Mozna nastal cas, kdy bude tfeba to néjak pojmenovat, abychom se
dokazali hnout dal, k hledani a nalezeni feseni.

CT odvysilala hodinovy sbérny dokument T. Kopéacové (Kristova léta,
damy...) o Zivotnich pfibézich (a vétsinou stescich) nékolika ¢eskych tricatnic. Jako
mnohé dalsi mély tyhle damy velké plany, ale ani jejich ambice, pile, inteligence
a urputnost jim ono niterné $tésti, rozuméj, Zenskou spokojenost (jen jedna z nich
Zije $tastné provdana, se dvéma détmi, le¢ obcas také pochybuje) nepfinesly.

V dobte udélaném dokumentu se oviem opét ozval onen vécny sen Ceskych
(@ nejen ceskych) zen - princ na bilém koni. A tyhle Cerstvé tficdtnice samoziejmé
mezi fe¢mi deklarovaly i daldi moderni pozadavek na prince - kromé toho, Ze
bude, jako princové prece byvaji, romantik a milionaf - jeho konickem musi byt
i domaci prace.

AcC inteligentni, samostatné, feklo by se ,emancipované’, pres obcasné
proklamace o tom, jak jsou vlastné Stastné, jsou tyhle Zeny jaksi nenaplnéné,
tedy niterné, bytostné nestastné. A hlavné neschopné navazat hlubinny a pro né
uspokojivy vztah s néjakym partnerem. Mivaji vétsinou velmi vysoké naroky.
Chtgji pfilis (pfinejmensim onoho zminovaného prince). Jsou totiz, jako jiz jejich
matky, naockovény filmem. A jak jsem poznamenal pfi sledovani dokumentu,
bohuzel ani ony jesté necetly knihy manzell Peaseovych o zésadnich (evolu¢né
danych) rozdilech mezi muzi a Zzenami a také netusi, ze ¢im vic budou hovofit
pesimisticky, tim pesimisti¢téjsi bude i jejich Zivot.

Tvrdim dale, Ze i jejich generace, pravé tak jako generace jejich matek, byla
naprogramovana iluzi, které pracovné fikdm ,princ Hollywood". Film je totiz jedna
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velkd iluze, a to hned ¢tyfiadvacetindsobna (pfi sledovani filmu v kiné nd$ mozek
registruje 24 filmovych diapozitivil béhem kazdé vtefiny, v televizi je to 25 obrazki
za vtefinu, my ale vidime jeden plynuly pohyblivy obrazek). Pravé tak je nejen
podle mne iluzi (dlouhodobé $kodlivou) i ona dokonala Laska s velkym L, o které
tyhle (a nejen tyhle) ddmy viech vékd tak rady sni.

Co kdyz skutecné plati, ze dvé posledni generace ceskych Zen, které se
narodily a vyrlstaly jak po roce 1948, tak po roce 1968, byly, kazda po svém,
kromé jiného postizeny pravé infekci hollywoodskych iluzornich idealG? lluze
a pUsobnost filmu (a dnes televize) je tak silnd, Ze proti ni zatim neexistuje jina
obrana nez askeze. Jestlize oviem generace matek dnesnich dam v, Kristovych
letech” jesté prosla vychovou (v rodiné, ale i Skole), kterd systematicky vitépovala
détem zdkladni rodinné hodnoty (napf. uctu k autorité a k rodi¢dm - tém se
jesté bézné vykalo, a vétSinou jsme byli jesté pokiténi aj.), o které se mohlo
mysleni tehdejdich Zen opfit, sou¢asné damy jsou v tomto ohledu jiz dokonale
vykolejeny a nezakotveny.

Ted' zdanlivé odbocim: v mozku je kazdy viem v méné nez pdl vtefiné
zhodnocen ve ¢tyfech rovindch. Nas nyni zajimaji dvé: ta prvni (ne podle poradi
dulezitosti), tykajici se toho, o¢ mi jde, umi rozezndvat, co je sen a co realita
(blazince byvaly a jsou stale plné téch, kterym pravé tohle nefunguje a ktefi
skute¢né do morku kosti véfi, Ze jsou Napoleonové nebo princezny Diany). Druha
rozhoduje o priorité naslednych ¢ind (kdyz na kfizovatce ¢ekdm na zelenou, mdj
mozek velmi dobfe vi, ze nesmi vzpominat, co jsem mél vecer k vecefi, nebo
planovat, co udélam, az dojdu tam, kam jdu).

Co kdyz tedy mozky soucasnych Zen (po tolika letech tak silné indoktrinace
filmem) prosté funguiji, jak jim kaze princ Hollywood, a zvlasté v pripadé romantické
lasky a zamlzeny emocemi nedokéZi spolehlivé rozlisit sen od reality? Jejich &iny pak
obcas, zvlasté v zivotnich krizich, postradaji nejen logiku, ale i, zdravy” rozum...

Mimochodem, podobné zajimavy generacni rozdil existuje i v pojeti sexu.
Zatimco u oné mnou oznacené prvni generace druhé poloviny 20. stoleti byly divky
jesté poznamenény puritdnskou vychovou generace predeslé (@ moc moznosti
vymanit se z ni tehdy nebylo) a sex a manzelsky sex z valné vétsiny prosté
pretrpély, generace divek, které zazily kousek svobody v Sedesatych letech si sice
zkousela, uzit’, ale bez oné sjednocujici ideje ona podvédomé vtisknutd a zdédéna
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princovska romantika (a potéseni z nevazaného sexu) byla ve vétsiné pfipadl
razem utnuta realitou Zivota v normalizované spole¢nosti a poté nastupem AIDS.
Jejich dcery (a vime prece, Ze dcery v naprosté vétsiné opakuji, pokud nemaji dost
informaci, snahy a moznosti, chyby svych matek) uz braly a berou sex prece jen
volnéji, jenze zase tu je zaplava zenskych casopistl a telenovel (kdysi, kdyz nebyla
televize, se chodilo do kina tak jednou za mésic) a vnucované modely Zenstvi -
—a to vse stale v oparu princem Hollywoodem tak propagované Lasky.

Co kdyz je ta vade prvni a nekone¢na Laska s velkym L, véZzené damy, jen
kulturni program, na ktery v té soucasné podobé zadélali trubadufi stredovéké
Evropy a ktery pak muzi, spisovatelé a reziséfi dovedli pravé ve formé cervenych
knihoven a hollywoodskych trhaku k iluzorni dokonalosti? Ony ty hollywoodské
a jiné filmy totiz vzdy konci ,happy endem” - polibkem nebo svatbou. V Zivoté
to ale timhle jen zacina. Pfirodé (a evoluci) totiz rozhodné nejde o lasku, ale
o predani gend. A pravé tak tyhle na své partnery si stézujici (@ na prince
z Hollywoodu naivné cekajici) Zeny vétsinou naprosto nechdpou, co mini slovem
Laska vsichni duchovni mistfi. Zatimco v nasich krajich totiz tohle slovo navic
splyva do nékolika malo zakladnich variant (a je agresivné spojovéno se sexem),
v jinych kulturdch vyjadfuje nepfebernou mozaiku variant.

,Laska je véc nespolehliva, nestabilni a kratkodobd, neni na ni spolehnuti...,"
ktery ze své zkuSenosti dodava: ,V mezilidskych vztazich je pro Indy hlavni
pfirozenost a spoléhaji se na véci trvalé a stabilni, jako je rozum a védomi.
V manzelstvi jsou pak hlavnimi prioritami povinnost a zodpovédnost, které jsou
také predavany dalsim generacim.”

Intelektudlky, feministky a dal$i vzdélané Ceské tricatnice samoziejmé
okamzité vzplanou: bez lasky to pfece nejde! Copak Indky se nevdavaji z lasky
(a casto maji na mysli tu ,prvni’, nejlépe na cely Zivot, a nejlépe k princi na bilém
koni, spéchajicimu opravit kapajici vodovodni kohoutek)?!

Dnes uz to samoziejmé neni, co byvalo (vliv Bollywoodu, tedy obrovskych
filmovych ateliérl v Bombaji, které vyrabi téméf 1000 novych sladkobolnych,
romantickych filmd ro¢né se nedad prehlédnout), ale na tamnim venkové jsou
shatky stale jesté doporucovany a ,vypocitadvany” astrology. Indickd divka svého
Zenicha vidi poprvé tieba jen tyden pred svatbou, jenze ten k ni ,pasuje” tak,
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Ze je jejich vztah brzy hlubinny, dlouhodoby, celoZivotni a pro spole¢nost velmi
pfinosny: jsou dokonale kompatibilni. A tak zatimco v Indii je rozvodovost
nékolikaprocentni, u nas, v krajich, kde panuje a vladne Léska, se rozvadi polovina
véech manzelstvi!

Rozuméjme si, zamérné zevseobecnuji. Chci totiz upozornit na vétsinou
nevnimané hlubsi pficiny pozdéjsich celozivotnich omyl(, ale zéroven naznadit
cesty vedouci k napravé. Zkuste se, damy, zamyslet: co kdyby na tom skutecné
néco bylo? Mate jiné feseni? Asi ne. Nebylo by pak v zajmu nas viech tieba jen
teoreticky pfipustit relevanci mého tvrzeni?

Mnohé pfirodni narody totiz odjakziva védi, ze manzelstvi je pfilis vazna véc,
nez aby o ném méla rozhodovat ldska na prvni pohled.

Moznd je nejvyssi Cas radikalné prehodnotit Lasku (to individudlné) a také
zpUsob, jakym vnimdme a hodnotime matefstvi, rodinu a roli Zeny (to celospole-
¢ensky). K tomu ndm BUlh a poznéni a zdravy rozum a tolerance (nikoliv tedy princ
Hollywood) pomahe;...
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Nasledky koureni

(zbytecny fetéz negativnich nasledku)

Neni koute bez ohné. A neni pozitek bez nasledkl. Studentkam, které
0 kazdé prestévce pred Skolou néruzivé potahuji ze svych cigaret, nedochdzi, ze
chvilkové potéseni bude mit za nasledek celozivotni poskozeni zdravi.

Kdyz si trnactiletd divka zapali cigaretu, mozna si na okamzik pfipada
dospélejsi. Nikdo ji ale nevysvétlil, Ze kdyz bude koufit, mize mit potize se sexem
a orgasmem, mozna bude dokonce frigidni, rychleji ji zestarne kiize, ze asi bude
mit problémy s partnerem, pravdépodobné s otéhotnénim, Ze jeji déti budou
pravdépodobné, kdyz ne vézné zdravotné ¢i mentdlné poskozené, tak nejspis
alergické a dyslektické nebo hyperaktivni, a moznd i zlo€inci. A Ze zemfe zhruba
0 patnact let dfive, nez by musela, kdyby nekoufila.

Tyto a jiné nésledky koufeni ¢trnéctileté divky zcela jisté nebudou umét
domyslet (déti do 18 let jesté nejsou schopny domyslet dusledky svych cindl).
SlySely je sice uz mnohokrat, ale protoze ve skute¢nosti neposlouchaly (dnes si
cigarety prendavaji z novych krabicek, na kterych je upozornéni ministra zdravot-
nictvi, ze koureni mlize zpUsobit rakovinu, velkym pismem, do krabicek starych,
na kterych je pismo daleko mensi), je tfeba jim to fikat a vysvétlovat znovu a znovu.
V sazce je totiz nejen zdravi, ale i budoucnost celé spole¢nosti.

Zkusme tedy uvazovat o koufeni v souvislostech a vezméme to od samého
pocatku. My informovani dospéli vime, Ze vse zacina jiz v obdobi téhotenstvi a ze
kouteni (piti alkoholu, pozivani drog) v tomto obdobi je urcitad forma negativni
matefské fyziologické komunikace. Skodlivé zmény, které tyto latky mohou vyvolat
v prostfedi nenarozeného ditéte, ho mohou pfimo poskodit, anebo vystrasit. Dité
ma spoustu divodu k tomu, aby se vylekalo, a pokud to trva déle, aby bylo stazené
obavami. Jiz pred nékolika lety dr. Michael Lieberman prokazal, Zze nenarozené dité
se emociondlné rozzrusi (méfeno zrychlenim srde¢niho pulsu) pokazdé, kdyz si
jeho matka kuracka jen pomysli, Ze si zapali cigaretu! Nemusi ji ani vkladat mezi rty,
ani zapalit sirku, dité rozrusi uz pouha myslenka na cigaretu. Pfirozené nemize
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védét, ze jeho matka koufi nebo si chce zapalit. Je viak natolik intelektudlné
zdatné, Ze umi spojit zkuSenost koufeni matky s nepfijemnym pocitem, ktery v ném
vyvolava. Pri¢inou je pokles pfisunu kysliku (koufeni snizuje obsah kysliku v krvi
proudici placentou), coz mu fyziologicky skodi. Mnohem skodlivéjsi jsou ovsem
psychologické nasledky kourfeni matky. Dité se tim uvadi do chronického stavu
nejistoty a strachu. Nikdy nevi, kdy se fyzicky nepfijemny pocit znovu objevi,
a jak to zaboli. Dité dlouhodobym stresem matky trpi - stresové hormony pfimo
ohrozuji jeho zdravi. Pravé tohle je druh situace, ktery vytvéfi dispozici k hluboko
zakorenéné podminéné tzkosti a nevratnym strukturnim zménam v mozku ditéte.
Prenatdlni psychologie (napf. prace Petera Fedora-Freyberga a Thomase Vernyho)
a naslednych traumatickych porodl je dlouhodoby stres. Dnes jiz vime, Ze
napriklad sklon k agresivité neni néco vyhradné genetického a osudového, ale
Ze se spoluvytvafi jiz v dobé téhotenstvi. A Ze psychika téhotné Zeny je to, co
ze znacné &asti urcuje psychickou vyrovnanost nebo labilitu budouciho ¢lovéka.
U malych déti depresivnich matek, jak pfipomina dr. Koukolik, se za¢ne odchylné
chovat kara celnich lalokli mozku - kfizovatky mechanism(i pozornosti, emoci
a socidlnich vztahd. Dlouhodobéjsi stres v téhotenstvi vede piimo ke schizofrenii,
porucham chovani, depresim, agresivité a celé dlouhé fadé obtizi a chorob.

Mimochodem, pfimy vztah mezi psychikou téhotné a jejiho budouciho
ditéte prokazal uz profesor Matéjcek v Sedesatych letech, kdyz zjistil, ze komplika-
ce v téhotenstvi a pfi porodu vedou k nésilnému chovani, a dochazi k nim tehdy,
ma-li matka k téhotenstvi negativni postoj. Nechténé téhotenstvi, pokus o potrat
a nasledné svéreni ditéte do Ustavni péce jsou pak spolehlivé treskutou kombina-
ci, kterd v nasledném Zzivoté takovych déti neodvratné vede ke spachéni nasilného
trestného cinu. (Napfiklad zloCinnost v nékterych statech v USA klesla asi 18 let po
povoleni potrat(.)

Zkusme to domyslet: déti kufacek se rodi mensi a s komplikacemi, matky
pak casto nekoji, déti, které jsou malo kojené, jsou Castéji nemocné, hrozi jim
alergie, cukrovka, infekce dychacich cest, obezita atd. atp. Jsou emocné a psychicky
nevyrovnané, méné inteligentni a od puberty budou pravdépodobné zoufale
vyhledavat cokoliv, co je uvolni - tedy cigaretu, alkohol, partu a nésili.

Téhotenstvi a prvni vtefiny a minuty Zivota totiz kazdého ¢lovéka zasadné

58



programuji na cely Zivot napfiklad tim, s jakou zakladni emoci zacina fungovat
mozek novorozence (ktery se zésadné dotvafi cely prvni rok jeho véku). Jinak
feceno, jiz v brisku své matky a v prvnich vtefindch a minutach své existence mozek
ditéte kuracky zjisti, Ze svét je Zivot ohrozujici —a nemocni¢ni porod je pfi bézném
soucasném zplisobu studené oslepujici misto pIné utrpeni... a podle toho se zafidi.

Na prvotnich zakladnich emocich (které jsou v mozku détitka v bfisku
matky kufacky téméf vyhradné negativni) se totiz dale buduji ty stale slozitéjsi.
Zjednodusené (a pocitacové) feceno, zakladni operacni systém vétsiny lidstva
(vCetné databaze emoci) je, zvlasté pak u déti kuracek, nastaven na hodnotu
~negativni”. Takovy ¢lovék je vétdinou (neustale a nevédomé) stazen, ceka utok,
ohrozeni. Cely Zivot pak v ném vnéjsi udalosti budou rezonanéné vyvolavat pravé
tyhle nejhlubsi emocni zaznamy, které pak, pokud se s tim nerozhodne néco délat,
ovlivni i véechny jeho soucasné a budouci postoje.

Zeny kuFacky maji navic vétsinou problematické téhotenstvi a traumaticky
porod, ktery vétSinou kondi cisafskym fezem. Porodnici Zzenam navic malo
vysvetluji, ze dité porozené cisaiskym fezem bude asi nachylngjsi k celé fadé
nemoci a zdravotnich komplikaci a pravdépodobné bude mit, pravé proto, ze
nebylo porozeno pfirozeng, v puberté a v dospélosti jak potize s navazanim
a udrzenim partnerskych vztaht, tak také zvysenou potiebu mazlit se a byt
hlazeno (a také Ze existuje vétsi pravdépodobnost opacné sexudlni orientace).

Koufeni $kodi vzdy. Pokud si napfiklad kufacka onéch devét mésicd
téhotenstvi cigaretu odepre, ale pak zacne koufit, je to, jako kdyby svému miminku
str¢ila hlavu do plného popelniku: $kodlivé latky se dostavaji i do matefského
mléka.

Bezohlednou ignoranci vici rostoucimu poctu dikazl, jak dlouhodobé
devastujici je koufeni, negativné programujeme své dalsi generace. A Ze je to
individualné i celospolecensky nejen obtiznéjsi, ale i drazsi. Dr. Koukolik
pfipomina: ,Angli¢ti psychologové vypocitali, ze skupina déti s (antisocialni)
poruchou chovéni stdla dariové poplatniky do véku svych 28 let desetkrat vic
nez skupina, kterd poruchy chovani neméla..."

Zacindme totiz také tusit daldi vyznamnou pfiinu, pro¢ se ,nasili stalo
normou” a stale vice déti vrazdi své vrstevniky. Odbornici z rliznych téch Spolan
a (ne)zodpovédnych ministerstev ndm léta suverénné tvrdili, ze rlznych skodlivych
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chemikalii je tak malé mnozstvi, Ze to na nase zdravi nema vlbec zadny vliv. Vida.
Cesky ministr Zivotniho prostiedi, jak ukazalo nedavné vysetfeni, ma v krvi 55 ze
103 sledovanych 3kodlivin, véetné DDT (které se u nas prestalo vyrdbét v roce
1973), polychlorovanych bifenylG (vyroba zakazéna v roce 1984) nebo zpomalova-
¢l hoteni (které jsou napfiklad v krytech pocitact)! A taky jiz vime, Zze za zménou
pohlavi u ryb (z vétsiny samcl jsou dnes samice) a pravdépodobné i snizenim
potence muzl stoji neuvéfitelné mald mnozstvi umélych Zenskych hormoni
v potravnim fetézci... Jinak feceno, tyhle a podobné Skodliviny méme v krvi kazdy
znas a mélo by to i ty nase,Spatné postavené mozky“a stale vice znecisténéjsi téla
setsakra zajimat a alarmovat! My se ale tvafime, Ze se nic tak hrozného nedéje:
Praha je pété nejspinavé;jsi velkomésto Evropy -a stéle rostouci pocet divek k tomu
véemu jesté zacina kourfit!

| soucasné globalni krize (a nejen u nds, protoze vélky a hlad a nakonec
i ,méda”“ koufeni se v minulém stoleti nevyhnula ani t&ém nejvyspélejsim zemim)
jsou z jisté ¢asti dusledkem 3patnych rozhodnuti $patné postavenych mozk( lidi
(Iékard, politikd, bankérd), jejichz matky koufily a ktefi rozhoduiji.

Shrime si to: dlisledkem koureni divek a Zen jsou mimo jiné pozdé;jsi
porodni komplikace, obrovsky narGst cisafskych fez(i a dnes prakticky bézné
pouziti anestetik, ale také citovy chlad budoucich matek, dlouhodobé stresy déti
a vyvojové poruchy jejich mozkd, a nakonec, v dlouhodobéjsi perspektivé, pravé
narlst nasili.

Pokud nékdo namitne, Ze prece kufakl u nas je ,jen” 30 %, nevi, jak uvadi
dr. Koukolik, ze ,kombinace porodnich poruch a odmitnuti chlapce matkou
v prvnim roce Zivota postihla 4,5 % populace. Tento zlomek ovsem pozdéji spachal
18 % ze vsech nasilnych trestnych ¢inG. V globalngjsi roviné se pak zjistilo, ze
pfiblizné 6 % stale stejnych recidivistd pacha 70 % nejtézsich nasilnickych ¢ind.”
,Pravdépodobnost zatleni pro nasilné i nenasilné trestné Ciny byla u 34letych
dénskych muzl pfimo zdvisld na poctu cigaret, které jejich matky vykoufily
v poslednich tfech mésicich téhotenstvi.” (prof. Jan Volavka v LN, leden 2003).

Mimochodem, pokud notoricky kufak namitne, Ze jeho dédecek taky koufil
a dozil se devadesatky, jeho tvrzeni neni Uplné. Takovy dédecek totiz vétsinu svého
Zivota prozil ve svété, ktery neznal DDT, PCB, umélé hormony, obrovské znecisténi
zZivotniho prostfedi atd. Tehdejsi tabdk (a cigarety) nebyl chemicky upravovan
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a dédecek, ktery tvrdé pracoval na Cerstvém vzduchu a maso mél jednou za tyden
(a uzeniny jednou do roka) koufil jen po praci, slavnostné, jako jakysi ritual.

Nasili, pdchané koutenim Zen na détech v dobé téhotenstvi —a déloha je pro
dité prvni a velmi efektivni Skolou - se projevuje i v ekologické roviné. Prenatélni
psycholog P. Fedor-Freyberg pfitom jiz |éta tvrdi:, Déloha je prvnim ekologickym
prostiedim ¢lovéka. Jak se k ditéti chovame, kdyz je jesté v déloze, tak se ono
v dospélosti bude chovat ke svétu.” Jak se asi bude ke svétu chovat ¢lovék, ktery byl
jiz v déloze pfimo ohrozovan nedostatkem kysliku, protoze jeho téhotnd matka
zacala kourfit uz na Skole a i v pribéhu téhotenstvi si obcas zapdlila cigaretu? Tretina
téchto déti pak dale selze v pozdéjsi rodicovské roli a vyrostou z nich neschopni,
zneuzivajici a lhostejni rodice, ktefi vychovaji stejné agresivni potomky. Dalsi
tretina je socidlné poskozend a ma sklon chovat se rovnéz agresivné a deviantné.

Kazda divka, nez si zapali svou prvni cigaretu, by méla vidét (tfeba v ucebnici)
fotografie plic dlouhodobého kufédka a méla by védét, Ze jedna jedina cigareta snizi
v mistnosti obsah pozitivnich zadpornych iontl (které kdyz chybi, boli nas hlava) ve
vzduchu az desettisickrat. Nebo ze jedna cigareta znedisti ovzdusi stejné jako
moderni dieselovy motor auta za hodinu a pul provozu. Nebo Ze koufeni snizuje
inteligenci a brzdi logické mysleni. Nebo Ze na nemoci spojené s koufenim zemfie
v Cesku denné padesat lidi. Nebo Ze pfimy vztah mezi koufenim a rakovinou plic
prokazali 1ékafi pred vice nez padeséti lety a za tu dobu na Zemi zemfelo
v dUsledku koufeni vlastné zbytecné dalsich sto miliond lidi!

Ze jsou ke kouteni lhostejni celoZivotni kufaci (Iékafi a politici), ne-
prekvapuje. Dr. Koukolik v této souvislosti piSe o ,fosilnim politickém mysleni”
a ,cilené debilizaci spolec¢nosti” Jak se ale zachovdme my ostatni, ktefi jiz vime,
ze tak jako neni koufe bez ohné, tak neni vykoufené cigarety bez celoZivotnich
nasledkd? Ony patndctileté zacinajici kufacky o dusledcich koufeni a vyse
zminénych souvislostech nic netudi a nejsou je schopny domyslet. Bezmocné
pak podléhaji (zejména filmové a televizni) reklamé na cigarety a tlaku kolektivu.
Ohrozuji tim zdravi nejen své, ale i zdravi celé spole¢nosti.

Co s tim udéldme? Jak jim pomuzeme?
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Priciny a nasledky

Vida, uz je to tady. Dalsi ,dikaz’, pfinejmensim nezpochybnitelné varovéni
a také potvrzeni moudrosti téch nasich predkd, ktefi mluvili a psali napfiklad
o tom, Ze kvalita vyvoje ditéte je ovlivnéna nejen kvalitou Zivota (téla a mysli)
rodicq, ale i prarodicu.

Nikdo z nas neni osamély ostrivek v mofi nahod Zivota. Mély by si toho byt
védomy zvldsté Zeny, dcery (jez jsou pfimym pokracovanim nepfetrzité fady zen,
tedy prababicek, babicek, matek), které chtéji pocit a porodit dité. VSechno souvisi
se vsim. Mély by si toho byt védomi profesionélové ve zdravotnictvi, v porodnicich
(ale i dietni sestry - jesté stale napfiklad dostavaji pravé porodivsi Zeny bézné
k obédu hrachovou kasi s uzeninou, kterou si da k obédu i porodnik, poté co
pravé proved| dalsi cisafsky fez), ale i pedagozky a profesofi na pedagogickych,
lékarskych a jinych fakultach.

Kazdy z nés by mél odmali¢ka védét o tom, jak jsme vsichni propojeni.
A kazdy dospivajici by mél mit pristup k informacim, které vyrobci (potravin,
aut, hracek, plastl, elektrické energie, chemikalii, hnojiv, papiru a alkoholu
a cigaret) utajuji.

O co jde tentokrat? Synové muzd, ktefi zacali koufit uz jako chlapci, byvaji
obézni. Ukazala to nedavna studie britskych genetikll (viz zminka endokrinologa
Vratislava Schreibera v Respektu 12/06). Zlozvyky rodi¢d ale neohrozuji jen prvni
generaci potomka. | vnuci kuidkd totiz kvli jejich zavislosti na nikotinu a také kvdli
vseobecné neinformovanosti umiraji pfedcasné a hrozi jim rlizna onemocnéni,
hlavné cukrovka. TotéZ plati i pro vnuky muzd, ktefi jsou obézni a prejidaji se.
Koufeni a obezita zfejmé vyvoldvaji ve spermiich zmény, které se prendseji ob
jednu generaci. Jsou to zmény epigenetické, coz znamend, Ze nejsou zapsany
pfimo v genech. Usetfena nejsou ale ani dévcata, dalsi studie ukazuji, Ze jejich
zdravi je ovlivnéno tim, jak Zily jejich babicky. Osud vnoucat zavisi na Zivotnim stylu
prarodicq, tvrdi zprava védca.

Kazdd nova cinnost pretvaii mozek, nejen co se tyce softwaru. Napfiklad ta
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¢ast mozku divenky, ktera fidi cinnost pravého palce, jenz pilné mackd sms
zpravy kamaradkam, je po nékolika mésicich abnormalné velkd a mnohondasobné
vykonnéjsi.

Co ovsem udéld s tély a spermiemi stale méné plodnych muzi (a jejich synd)
a s vajicky stéle slozitéji pocinajicich a s velkymi komplikacemi rodicich téhotnych
Zen (a jejich dcer) stale vyssi pocet chemikalii v potravinovém fetézci a to obrovské
mnozstvi Skodlivin z cigaret v ovzdusi? Neddvno jeden znamy novinar, jehoz Zena
potratila ve tfetim mésici téhotenstvi, soukromym dotazovanim zjistil, Ze z tficeti
manzelskych pard v okruhu jeho pfatel mélo dvacet dva stejnou zkusenost...

Obétmi koufeni jsou bohuzel i nekufaci. Muj otec koufil jako fabrika a mdj
déda z matciny strany taktéz. TakZze pfesto, ze jsem nikdy nekoufil a uz jako
desetilety jsem otci za cenu nékolika vypraskd odmitl zabéhnout do hospody pro
cigarety, i ja jsem obéti jeho zlozvyku a tehdejsi mody partyzand, odboraid,
délnikd a spisovatell. A se svymi nemocemi jsem se pral hodné dlouho a nékteré
dusledky otcova a dédova koureni neodstranim nikdy.

Sdruzeni Smoke Free Partnership, usilujici o zakaz koufeni vSude na
uzavrenych vefejnych mistech, v téchto dnech v Bruselu zvefejnilo , konzervativni”
odhad profesora australské univerzity v Queenslandu, Ze ve 25 zemich Evropské
unie kazdy rok zemfe na nasledky pasivniho koufeni vice nez 79 000 lidi (u nas
3 500). Tedy kazdych 7 minut umira v Evropé jeden ¢lovék! Ne kufék, ale nekufdk,
jen proto, Ze nékdo v jeho blizkosti koufil.

,Dobrovolny pfistup nefunguje,” piSe se déale ve z minéné zpravé.
Mimochodem, u nas plati novy protikufacky zakon, jehoz vyklad je, jak je patrno
z kazdé stanice autobust a tramvaji, velmi rozporuplny. Pokus o zpfisnéni poslanci
v roce 2006 vratili k pfepracovani. Pfitom v Irsku a ve Skotsku zdkaz koureni na
pracovistich usetfil jedno procento hrubého doméciho produktu (vyssi produktivi-
ta, niz8i nemocnost a méné umrti). Zkazy koureni v Britské Kolumbii, New Yorku,
Norsku a Novém Zélandu nijak nepostihly podnikani, naopak, napfiklad v barech
v New Yorku se zvys3il obrat skoro 0 9 % a zaméstnanost se zvysila o 10 600 mist.

Jsme stale méné vsimavi k tomu, co se (ndm a kolem nas) déje - pricina;
a tak nas v budoucnosti cekaji jesté vétsi skandaly, tunelovéni, nakazlivéjsi nemoci
a jesté vétsi prirodni katastrofy — nasledek. Nechavame své sousedy, lékare, politiky
aj. (ale i dcery a syny) koufit (podvadét, Ihat) a par podnikatell vydélavat na nasi
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nevsimavé hlouposti - pficina; jsme obézni, nemocni, umirame dfiv - nasledek.
Jsme obézni, nemocni - pfic¢ina. Nasi vnuci budou jesté obéznéjsi a vice nemocni -
-nésledek. A tak déle a tak dokolecka. A cigarety jsou stéle levné k dostani u kazdé
Skoly, pred kterou kazdou prestavku postévaji davy kouficich studentek, a na
nékterych skolach zavedli studentlim kurarny.

Vlychova budouciho nekufdka za¢ind u matek. A otcli, samoziejmé. Kdyz
nekoufi rodice, nekoufi vétdinou ani déti. A tam, kde je dostatek informaci
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Muzsko-zenska nedorozumeéni

Objevy neurovédcll z poslednich dvaceti let zdsadné zménily nase védomosti
o tom, jak fungujeme. Kromé mnoha jiného se ukézalo, Ze mozek muze a zeny se
(po desitkach tisic let specializace) lisi. Ve strukture i, softwaru”.

Tak jako pes s kockou, tak se ani muz se Zenou, zvlasté tou soucasnou,
emancipovanou a reklamami zmanipulovanou, nedomluvi. Nerozumi si.

KdyZ pes vodorovné vrti ocasem, je to na znameni radosti a vitani. Kdyz
takto vodorovné $vihd ocasem kocka, je to znamka vrcholného vzruseni tésné pred
Utokem. Kdyz pes zvedne packu, je to pozdrav, kdyz zvedne packu kocka, je to Gtok.
Dospély pes si s dospélou kockou vibec nerozumi. Pokud ale spolu vyrdstaji
odmalicka, nauci se spolu vychézet.

Kdyz Zena mluvi, odpocivé a funguije ji mozek v obou mozkovych hemisférach.
KdyZz mluvi muz, sdéluje informaci nebo instrukci a funguje jen v jedné mozkové
hemisfére (uvedend zjisténi plati pro zhruba 75 % populace).

Muz celé véky lovil jeleny (mamuty, kraliky, doplnte, co chcete),
takze jeho vidéni je ,tunelové” (musel umét zaostfit na jeden prchajici bod na
horizontu). Kdyz tedy potfeti kfic¢i na Zenu ,To méslo tady neni” a Zena pfikvaci
a s vitéznym Usmévem maslo rovnou vytdhne, neni to proto, ze by byl muz
méné chépavy, vnimavy a inteligentni, ale proto, ze je nitro lednicky pfilis
blizko.

Kdyz muz ulovil jelena, odpocival tak, ze koukal na hvézdy nebo do ohné
a micel. Dnes, kdyz pfijde z ,lovu jelena’, tedy z prace, ma tendenci odpocivat
timtéZ zplsobem: tedy mlcet a koukat do novin nebo na televizi.

To ovSem Zena, kterd si chce popovidat, nechape a ml¢eni muze si vylozi tak
jako kocka pfi pohledu na 3vihajici ocas psa: naprosto Spatné. Oba pouzivaji jiny
slovnik a stejna slova znamenaji pro kazdého néco trochu jiného.

Zatimco muz se dokdaze orientovat v prostoru (ma na to i vétsi a vykonnéjsi centra
v mozku), Zena ma napfiklad potiZe se zacouvanim auta pfi pokusu o zaparkovani
(zvlasté v noci, protoZze muz vidi v Seru daleko |épe nez Zena).
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Muz se tisice let musel na lovu jelent prodirat trnim a kfovim, takze jeho
kiZe je desetkrat odolnéjsi nez kiize Zeny.

Muz bere, co je feceno nebo napsano, jako instrukci. Takze kdyz zZena,
zmatena tim, Ze si s ni muz nepovida, vyrkne vétu Uz té nem(zu ani vidét, sbal
se a vypadnil”, je pfekvapena, kdyz ji muz poslechne a opravdu se sbali a vypadne.
Pro ného to byla jasna instrukce, ona si ale chtéla jen popovidat.

Zeny lépe ¢ichaji, rozeznavaji barvy, jsou neptekonatelné v rozeznavani
emoci podle mimiky a gest a muzi nemaji $anci jim Uspésné zalhat. MuzZi se zase
umi okamzité rozhodnout, néco spravit, zaimprovizovat, jsou silnéjsi.

Poprvé v historii lidstva za¢iname tusit, a dokonce i ¢ast po casti védét,
jak fungujeme a jak jsou Zeny jiné nez muzi. Jen zadit hledat a studovat, a zvlasté
v soucasné dobé verbalnich zaplav a devalvace vyznam( i aplikovat ty spravné
informace a postupy. Poprvé v historii lidstva uz mdzeme vnimat partnera i
partnerku ne ve smyslu ignorantského podvédomého rozcileni (Ty mi vibec
nerozumis! Ty mi rozumét nechces!) a nasledného stékani a Utoku, ale v obdivném
Uzasu (Ty jsi tak krasné jind/y/").

MuzZ si se Zenou prosté nerozumi a rozumeét ani nemuze (alespon tak, jako
si zena rozumi se Zenou). Pokud spolu ale za¢nou Zit a prozivat kazdodenni viedni
i ob¢asna vyjimecna dobrodruzstvi, jejich mysli si na sebe zvyknou. Pravé spole¢né
prozitky jim umozni vybudovat novy spolecny slovnik. A slova a gesta druhého
si prekladat. A tolerovat se. A vazit si jeden druhého.

Pokud ale Zena ocekdva od muze zenské porozuméni, nebo pokud pak
dokonce za¢ne pouzivat muzsky slovnik a muzské zplsoby prosazeni svych
Zenskych z4jm0 (viz radikélni feminismus), je ohen vzéjemného nepochopeni na
stfede a rozvod na obzoru.

Jinymi slovy, bez informovanosti o vzéjemnych rozdilech, bez instrukci
a nadvodu k pouziti to prosté nemuze fungovat.

Holcicky také mluvi dfive nez chlapecci a jsou verbalné lepsi nez kluci
a pozdgji muzi. Cteni a psani (maild, ¢lank) pfitom vzdy bylo a stale jesté je,
kromé vrcholné literatury a basnictvi, striktné levohemisférova zalezitost. Zatimco
tedy muz pouziva mobil a mail jako nosice informaci, zeny internet zahlcuji delSimi
a dlouhymi vylevy, aniz pfitom tusi, Ze jsou (pokud pisi muzim) jak slonice
v porcelanu muzskych pochyb. Zeny také, protoze maji o 30 % vic propojeni mezi
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hemisférami, umi to, co my muzi ne: mluvit jedna pfes druhou. A mluvit
a zaroven naslouchat. Své Sirokorozchodné a séhodlouhé maily a dopisy a reakce
v diskusi pfitom samozfejmé plvodné nemysli tak, jak je pak vnimaji muzil
Z opacné strany: muzi, vazené Zeny, ¢tou vSechna vase slova jako instrukce,
skute¢né doslova.

Chtéji-li zeny od muzl ohled a respekt, a dokonce pochopeni svého zpliso-
bu vnimani sebe a svéta, pravé tak by mély mit ony respekt k docela jinému,
evolu¢né danému muzskému zpUsobu vnimani Zen, sebe a svéta téch tvord, se
kterymi by chtély a mohly zit. Jesté nikdy zadna Zena zaddného muze nepfe-
vychovala k (Zenskému) obrazu svému (a kdyZ ano, pak se s nim nedalo vydrzet).
Princové a milionafi v bilych kabrioletech, jejichz konitkem jsou domaci préce,
neexistuji.

To, co jediné Ize pfitom zménit, je zpUsob, jakym Zena (muz) vnima toho
druhého (tu druhou). A muZsko-zenska nedorozuméni tak proménit v hluboké
porozuméni.
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Ucitel

Nejvétsi bolesti ceského Skolstvi jsou ulitelé. Také Spatné nastaveny
systém, zalozeny jesté z Rakouska-Uherska na aroganci vsevédouciho péana
a bezpodminecné slepé poslusnosti zactva a pokrouceny obdobim komunistické
snahy o porouceni vétriim a destlim ve jménu strany. Ale ucitelé jsou problémem
nejvétsim. Pfi vsi Gcté k tém nékolika vyjimkam, idedl skoly hrou je stéle jen
nenaplnénym snem Jana Amose.

Nedostatek pozitivniho vzoru, v nasem pfipadé absence dobrého,
tolerantniho, le¢ pfisného ucitele, je ale velkym problémem i pro vétsinu obyvatel
nasi republiky. Jak ve véku dospivani a zrani, tak v duchovni, socialni a predevsim
moralni oblasti vyvoje osobnosti ¢lovéka soucasnosti.

Pred mnoha lety mi pratelé z USA posilali rGzné ,newsletters” (obcasniky
a letacky) rozlicnych tamnich duchovnich skupin a aktivit. Jednou jsem takto
objevil i podivného duchovniho mistra. Na rozdil od tehdy dominujicich indickych
gurut a japonskych mistrd to byl evidentné béloch, ale psal a mluvil (mél jsem
i néjakou tu kazetu s nahravkou jeho ucenych feci) stejné poucené a ,osvicené”
jako oni.

Zaujal mé, a tak kdyz jsem v jednom z dalsich balick(i objevil i jeho knihu,
zaradoval jsem se. Z vlastni zkuSenosti jsem uz védél, jak obtizné je pro vétsinu
duchovnich adeptld v Evropé bez ndmitek a presné prevzit dalnévychodni,
v mnohém tak odlisnou praxi. A ted'jsem mél v rukdch knihu bélocha, Ameri¢ana,
ktery o tom, o ¢em piSe a mluvi, rozhodné védél nejméné stejné tolik jako kazdy
ten Vivekananda, Rdmakrisna, Jégananda nebo Suzuki. Z pfedchozich materiald
jsem uz védél, ze Da Free John casto zminuje (bud' sam, nebo v odpovédich na
otazky svych studentll) svého duchovniho ucitele. Na otazku, kdo je jeho guru
a mistr, tedy ten nejdllezitéjsi ucitel, odpovidal:,Pan Smith.” V kazdé situaci se
pry stacilo podivat na pana Smitha, ktery vzdy néjakou akci, nebo i ml¢enim,
naznacil jediné spravné feseni jakéhokoliv problému zapadni civilizaci zhy¢kaného
bélocha, ktery zil nékolik let sdm na jinak liduprazdném ostrové. Nikdo z 74kl
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Da Free Johna ale pana Smitha nikdy nevidél. AZ v téhle knize jsem nasel
celostrankovou fotografii divokého kocoura, pod niz bylo napséno jen Mr. Smith.

Stardme se ted o jednoho zrzavého kocoura, ale néjaci ti velci, rozumné se
chovajici kocoufi se kolem mne, nebo pobliz, vyskytovali odjakziva. Ale aZ nedédvno
mi doslo, jak velkym ucitelem by mohl byt a potenciélné je kazdy kocour kazdé
Zené (v rdmci jejich obcasnych typicky zenskych krizi).

A tak pravé proto, Ze jsme méli kocoury odjakziva a tyhle situace se
opakovaly u viech Zen, se kterymi jsem kdy Zil nebo které Zily v domécnosti
s néjakym tim (Ctyfnohym) kocourem, dovolim si zevieobecnit. Kdykoliv se totiz
néjaky kocour objevil, véechny Zeny se Siroce usmaly a bylo vidét, Ze i vnitiné
byly, jakoby mavnutim kouzelného proutku, najednou $tastné a tolerantni. Réno,
v poledne, mohl byt mokry od desté, dokonce i s polomrtvou mysi v tlamé -
- pfestoze se Zeny vétsinou mysi hrozné boji — kocour byl a je vzdy s Usmévem
a véeodpoustéjici radosti vitan.

Uvédomil jsem si, ze pravé tak se ke svym kocourlm anebo pejskiim
chovaly i véechny babicky v sousedstvi a v parcich, kam jsem kdysi vozil v kocarcich
své dvé dcery.

Pokusim se tedy tento fenomén vyuzit a navrhnout: co kdyby si Zeny, které
se po nékolika letech manzelstvi a zvlasté v obdobi pfed menstruaci roz¢ili uz
pfi prvnim pohledu na svého muze, ktery se pravé vratil z prace domd, vzaly
priklad ze svého chovéni k témto a podobnym domécim mazlickim?

Muz prosté nemUze pochopit, pro¢ je jeho milovand Zena najednou
protivnd, usecna, s provokujicimi odsudky a ponizujicimi komentafi k c¢emukoliv,
co udél3, kdyz jesté vcera byla docela mil3, a uz viibec nechape, pro¢ je vsechno
Spatné. Primérnd nastvana zena je obvykle (a nechci ted spekulovat nad ddvody
a pracovnim vytizenim atd.) a navic jednou za mésic pravidelné tak rozervana
vnitfnimi zmatky a nepfijemnymi pocity (viz fejeton Cesta muze a zeny), ze je
schopna jednou litanii zpfetrhat dlouholeté zvyky a vztahy a casto az fatalné
ohrozit dlouholeté souziti. Pritom kfi¢i na ¢lovéka, kterého pied néjakou dobou
vasnivé milovala, kterého si vzala, kterému obfadné slibovala, ze s nim bude
stat ve chvilich dobrych, ale i zlych. Pfitom Zivot je zazrak a mame se tu jinak
jak prasatka v Zité.

Abychom si rozuméli: néjaka ta vasnivéjsi diskuse je bézng, ale to, co je
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z malého nedorozuméni schopna udélat typickd ceska zena, kterou mam na
mysli, jde daleko za ramec ,dobrych mravd” ManZelka anglického arcibiskupa
jednou na otdzku, jestli nékdy v Zivoté myslela na rozvod, odpovédéla: ,Na
rozvod? Nikdy. Na vrazdu? Casto.

Takova typické rozlilend ceskd zena je schopna vynadat svému muzi,
pokud se vrati pomlacen, Spinavy a s krvéacejicimi odfeninami (protoze tfeba
spadl z kola), a stitivé ho posle do koupelny nebo nemocnice, at si poradi sam,
Ze na ného sahat nebude. Kdyz se ji ale vrati pomlaceny a krvacejici kocour (nebo
pejsek) s natrzenym uchem, okamzité se ho jme s Usmévem laskavé utésovat,
oSetfovat a opecovavat.

Zdanlivé nevyhoda muzského, mezi hemisférami o 30 % méné propojeného
mozku, je pravé v tomto spise vyhoda: muz vyzna lasku, a tim to pro ného hasne,
protoze to plati dél a klidné i cely Zivot. Pro Zenu, jejiz hemisféry jsou propojenéjsi,
ale neni nic jednozna¢né a dlouhodobé, natoz pak navéky platného: co je dnes
Cervené, je zitra hnédavé Ci purpurové, a nejvétsi laska jejiho Zivota dnes je zitra
klidné nejvétsi zradce. A zatimco nase babicky a jesté maminky braly napfiklad
bolesti hlavy nebo bolestivou menstruaci jako , udél Zzeny” a moc to nerozmazavaly,
fada dnesnich Zen, rozmazlenych radami odbornikd a televiznich hvézd, detailné
sleduje vyvoj kazdého pupinku na nose a ulomeny nehet je katastrofou, kterd se
odrazi na rodinném Zzivoté.

Ve vztahu ke svému kocourovi je ale i obycejnd ceskd Zena najednou
dokonald. Nic neceka, ale je vzdy pfipravena pomoci, potésit, pohladit. Nevnucuje
se, neroztiluje, bere kocoura takového, jaky je, a takového ho obdivuje.
Neprojektuje do ného své filmové a seridlové sny, neobvinuje ho za své deprese
a nelspéchy. Respektuje svobodu kocoura a naopak obdivuje jeho samostatnost.

Kdyz se takovy hlazeny a za usima drbany kocour zvedne a mnoukne, zeny
hbité vyskoci a oteviou mu dvefe, aby mohl zpét do svého kocoufiho svéta. A je jim
jedno, kdy pfisté kocoura zase uvidi: védi, ze kocoufi zélezitosti nelze predem
naplanovat. Kdyz se ale zvedne manzel, Ze jde nékam pry¢, obvykla typické ceska
Zena chce presné védét, kam a proc jde, a kdy se vréti, a kdyz se vrati, misto aby ho
s hlubinné $tastnym usmévem (tak jako kocoura) pohladila a pfipravila mu piny
talif (plnou misku), tak mu vynada, kde byl tak dlouho, a vycte, Ze urcité zapomnél
koupit to maslo.
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Kazd4 Zena pfitom umi byt - alespon se svym kocourem - dokonale
Zenska, pecujici, starostliva, tolerantni, pfijimajici a teplo domaciho krbu
poskytujici..., tak pro¢ neni takova ke svému muzi? Vzdyt pravé tak jako kazdy
kocour (pejsek, kaktus ¢i zahon mrkve), i jeji muz je dokonalym tvorem, zazrakem
na konci milion( let evolucniho vyvoje. Umi tisice véci a oplyva tisici dokonalymi
vlastnostmi. Zenska mys| je ale schopna na tohle véechno pod dojmem néjakého
z muzova pohledu bezvyznamného prohfesku (napfiklad nezaviel Suplik na
pribory) v okamzikové nespokojenosti a v navalu nékolik miligramd néjaké
chemikalie v mozku dokonale zapomenout a cely spole¢ny zivot hodit za hlavu.

Kdyby si Zzeny Ceské dokazaly uvédomit, Ze jejich domaci mazlicci, kocoufi
nebo pejsci, jsou v tomto ohledu jejich duchovnimi (emocnimi) uciteli, a kdyby
se takto natrénovany vztah k nim naudily aplikovat i ve vztahu ke svym Zivotnim
partnertim, pak by se jejich vlastni, ale i vikolni svét proménil, jako mavnutim
kouzelného proutku, v pozemsky raj a nepretrzité stésti.

(Pravé tak by ale zcela jisté ocenily Zeny, kdyby se muzi, tak jako kocourfi,
dokazali pfijit pomazlit jen tak, i kdyz z toho nekouka zradlo, pardon, sex.)

Schopnost kocourl (ale i pejskd a jinych zvifat) byt vzdy ,ted a tady’,
nepremyslet zbyte¢né nad nécim, co pfemysleni nevyzaduje, necpat do situace ted
zkusenosti ze situaci pred lety, byt vzdy otevieny vii¢i tomu, co pfijde, a netrapit se
moznostmi, které by mohly nastat - feeno slovy zenového mistra ,délat to, co
délam, na 100 % “ - je pfitom nécim, co trénuji mnisi i mnisky viech klasterG vech
duchovnich hnuti na svété celé roky.

Da Free John jako typicky (v tomto smyslu vychovou a skolou pokfiveny)
béloch se pravé tohle ucil od svého nejvétsiho ucitele, pana Smitha.

Pravé tohle, necekat nic, byt pfipravena na vie, se Zzeny na celém svété
naucily vaci svym kocourlim. Bohuzel jim nedoslo, Ze pravé tohle by mohly a mély
v bézném Zivoté aplikovat i na své Zivotni partnery (ale i $éfy a politiky). Kocouri,
ktefi jsou hlazeni, opecovévani, vnimani jako svobodné a dokonalé bytosti, se jimi
také stévaji. Manzelé, ktefi jsou svymi Zenami okrikovani, kontrolovani, kritizovéani
jako neschopni budizknicemové, se jimi pravé diky tomuto apriori negativnimu
a Casto systematickému pfistupu svych zZen i stavaji. Opakujme si - jsou to Zeny,
tedy matky, které ,délaji” chlapce a muze.

Ucitel vztah, to je to, co nasim zendm chybi nejvice.
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Pfitom ho vétSina zen ma doma. Néjakého toho kocoura (Ci pejska). Takovy
ucitel ji dnes a denné muze ucit a naucit, jak byt dokonalou zenou, ktera si
zaslouzi podobné dokonalého partnera.
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Kdybych znovu zila se svym muzem...

Kdybych znovu Zila se svym muzem, byla bych mu vic Zenou.

Nechovala bych se k nému z pozice sily, protoZe to je muzska role, ale ucila bych
ho sile své lasky. Vic bych ho objimala a hladila, neZ se prela a bojovala.

Nefikala bych, Ze k nému budu mild az potom, co bude mily on, ale byla bych
k nému mild, aby se naucil, co to znameng, a jak je to i pro ného vyhodné.
Nenutila bych ho zit podle svych ocekéavani, ale ocekavala bych, ze bude zit
svyj zivot.

Uz bych ho nekritizovala, protoze to s muzi nefunguje, vétsinou se zaseknou
a nikdy na tuhle ,prohru” nezapomenou. Naopak, vzdycky, i za sebemensi véc,
bych ho chvilila.

Vic bych mu naslouchala a méné ho poucovala. Vim uzZ totiz, ze muzi fikaji
stejnymi slovy néco jiného nez Zeny (berou vse jako instrukci), a také ze mluvi
malo, ale co feknou, na rozdil od Zzen udélaji.

Nenechala bych se kamarddkami pfemluvit k tomu, abych o ném mluvila, natoz
negativné. Naopak, vzdycky bych stdla pfi ném a branila ho, treba proti kamarad-
kam, ale dokonce i proti svym rodic¢lim. Z historie a pozitivnich prikladd totiz vim,
Ze kdyZ Zena nésleduje svého muze, zvlasté v dobach krize, vzdy ji to nakonec posi-
I a o to vic je sama sebou.

Pokud bych chtéla, aby opravil kapajici kohoutek, zminila bych, Ze obdivuji jeho
organizacni schopnost, s jakou vzdycky dokézal sehnat opravare (nechala bych na
ném, kdy a jak), a jen tak mimochodem bych vyjadfila pfani, aby ten kohoutek
prestal kapat.
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Nenutila bych ho chodit se mnou nakupovat, ale o to vic bych obdivovala, jak
dokaze sehnat, co je tfeba.

Vysvétlila bych mu kazdy mésic, ze pfed menstruaci a ¢asto i béhem ni budu fikat
véci, které tak ve skutecnosti nemyslim - aby to nebral vézné (aby se k smrti
nepolekal, Ze je nasemu vztahu konec).

Naopak bych brala velmi vazné, kdyz by se podivil nad mym dvacatym svetfikem
nebo trickem.

Domluvila bych si s nim jasné signaly - napfiklad, kdyz pfijdu naha (tomu neodola
Zadny muz na svété), mém chut se milovat. Nebo kdyz si ddm na hlavu ru¢nik,
boli mne hlava (aby nepodléhal hlubinné krizi ze zase néco zkazil). Uz totiz vim, ze
mlceni Zeny je muceni muze a muz je ze Zeny stale ponékud zmaten.

Nikdy bych mu nekladla nezodpovéditelné otézky, protoze uz vim, ze kdyz
muz néco nevi, je ponizen a bere to jako zivotni prohru. A také bych po ném uz
nechtéla, aby rozhodoval, ktery svetfik mi vic slusi.

Neroztilovaly by mne jeho ironické pozndmky, protoze bych uz védéla, Ze to je,
jako kdyz kluk podrazi holce nohy, tedy zplisob pozornosti a vyjadieni zajmu.

Nejprve bych ho nakrmila a az potom bych si s nim povidala.

Nevytirala bych a nezametala pod jeho Zidli, kdyZ na ni zrovna sedi, protoZe uz vim,
Ze ion v byté potfebuje svij bezpecny koutek a je tim ponizovan.

Nevy¢itala bych mu noviny a televizi, protoze uz vim, Ze to je jeho odpocinek po
,lovu jelena”.

Neustéle bych mu dévala najevo, jak mi imponuje, a sama bych se ho snazila co
nejvice (néznosti, péci, nebo nahotou) inspirovat. Nikdy bych mu nefikala, ze se
k sobé nehodime, protoze je tak jinej, ale obdivovala bych ho, jak je krasné jinej.
UZ bych po ném nechtéla, aby se choval a vypadal jako hrdinové telenovel a roman-
tickych filmd, protoZze ti se skute¢nosti nemaji pranic spole¢ného: jen programuiji
k zavislosti ke konzumu (propagovanych predméta a pomyslnych rozkosi). Uz totiz
vim, Ze poméfovat svého muze vyretuSovanymi hvézdami je nesmysl a zacatek
konce vztahu.
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Nepfipravovala bych se na milovéni pozdé v noci dvacet minut v koupelné,
protoze vim, Ze necinnosti trpi a Ze by mi mohl usnout, ale pomilovala bych
se s nim a az pak bych 3la do koupelny. A i kdyby zpoc¢atku nechtél, uz vim, jak
snadné je pfemluvit ho k tomu. Uz také vim, Ze zatimco Zena je desetkrat citlivéjsi
nez muz, a to na celém téle, muz je skutecné citlivy vétsinou jen na tom jednom
misté, takze evolu¢né nemize mit nejmensi ponéti, jak mne hladit. A také ze
to mad v tomto a jinych ohledech s mou naro¢nosti a mymi potrebami tézké,
protoze jemu ke spokojenosti staci, abych pfisla naha.

Kdybych znovu Zila se svym muzem, byla bych mu vstficnou, jemnou a pfijimajici

Zenou, a on by pak tim vic byl uvolnénym, ale zéroven silnym, citlivé na mé
potieby reagujicim a oporu poskytujicim muzem.
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Zaplati za sex

Zaplatim za sex, slysi studentky bézné, tvrdil titulek jednoho ¢ldnku
o vyzkumu ceské lékarky, kterd se zabyva détskou prostituci. Pres tisic dvé sté
gymnazistl odpovédélo na otazky jejiho anonymniho dotazniku. Pani doktorku
prekvapilo, Ze pomérné velkd skupina studentd byla v détstvi zneuzita (rozumégj,
pokud se vcas ditéti nepomUze, muze to byt vedle chudoby a nefunguijici rodiny
jeden ze startujicich momentd, pro¢ se pozdéji prodava), a také ze jen necela
polovina student( si uvédomuje, co to viibec détska prostituce je. Padesdt Sest
procent z nich si totiz mysli, Ze sex za vecefi nebo za vylet do Francie je jen obchod.
,Obcasny komercni sex nevnima fada z nich jako prostituci. Neuvédomuiji si, Ze je
to poznamend na cely Zivot,” tvrdi |ékarka a doddva:,Nabidku na sex dostala
uz ¢tvrtina patndctiletych. Zatimco v Chebu déti prostituci vnimaji jako béznou véc,
v hlavnim mésté si ji spojuji s luxusnim Zivotem.”

Zminka o tomto negativnim jevu v jednom mém fejetonu zvefejnéném na
jedné internetové strance (jako propagator pozitivniho mysleni pisi o negativnich
zélezitostech ve smyslu ,nem0zes z pasti, dokud nevis, Ze jsi v ni”) vyprovokovala
obvyklé rozhofcené komentére a jeden, ktery mne prekvapil a pfimél k pokusu
o0 vysvétleni.

»Sex za vecefi nebo za zdjezd do Pafize je prosté sex za vecefi anebo za
zéjezd do Pafize. To prosté JE obchod. Co je na tom k diveni? Ze je to jako
nemoralni? No zfejmé jak pro koho, ja na tom nevidim nic nepfijatelného, ackoliv
sama bych do toho nesla. Ale proti gustu.., napsala ¢tenarka. A kdyz jsem ji
naznacil, ze ,sex za vecefi nebo zdjezd do Pafize neni pro studentky, kterym
jesté neni osmndct let, nic normélniho. Pokazi jim to skutecny sex a lasku na cely
Zivot,” opécila hbité: ,Sex vyménény za zijezd do Pafize je neskutecny? Cim je
neskutecny? Jak se lisi od toho skute¢ného? Poucte mné. Ja takovy sex nikdy
neprovozovala, nebot mné to neldkalo. A argumenty o lasce na cely Zivot, poka-
Zené néjakym tim nezdvaznym sexem v raném mladi, patfi opravdu tak do
prvorepublikovych film(..."
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Pro¢ znovu a znovu zduraznuji vliv psychiky na pribéh téhotenstvi nebo
negativni vliv koufeni na cely Zivot rodin kufakid a kufacek nebo, jako v tomto
pfipadé, devastujici vliv sexu za vecefi na studentky, které jej provozuji? Co ze
je na tom k diveni? Uz Konfucius totiz pred vice jak dvéma tisici lety védél, ze
,nevsima-li si ¢clovék problémd, které jsou vzdalené, bude mit s nimi starosti, az se
priblizi”. Tahle pani (a s ni fada dalsich) si plete jablka s hruskami (napfiklad
placeny sex neni nezavaznym sexem v mladi). Navic ale nevi a netusi, jak dlouho-
dobé devastuijici je tento,,obchodni” sexudlni styk, zvIdsté pro divky, které se sexem
zacinaji (pravé tak jako vétsina neinformovanych ceskych téhotnych Zen nevi
a netusi, jak nebezpelend je pro né a hlavné jejich budouci dité jedna jedina
sklenka vina nebo jedna cigareta).

Na rozdil od muze Zena bytostné potiebuje k milovani i ,milovat” Néjaky
vztah. Teprve vztah v jejim mozku a téle spousti ty spravné hormony, potrebné ke
skutecnému plnohodnotnému milovani. Mozek je totiz dalsi a nejdUlezitéjsi
pohlavni orgén, jak védi sexuologové a psychologové. Zeny maiji napfiklad daleko
vic propojeni mezi amygdalou, ¢asti, kde se tvofi emoce, a dalSimi partiemi mozku,
takZe dokdzi o svych pocitech uvaZovat, pfemitat, hloubat a také mluvit. To muzi
nezvladaji. Kazdd Zena oviem potrebuje néjakého muze, kterého by milovala,
protoze pravidelny kontakt se stalym partnerem ma pozitivni vliv nejen na jeji
plodnost. Vlivem feromonu (ktery si Zena neuvédomuje) v potu partnera napiiklad
vymizi nepravidelnosti v jejim menstruaénim cyklu. Zena je diky muZi, nejen pi
milovani a spole¢ném souziti, ale i pfi porodu, vic Zenou.

Jenze co udéla s mozkem a télem Zeny série ,obchodl” typu sex za vecefi
nebo zdjezd do Pafize? Takovda Zena (divka) sice mé& pohlavni styk, ale nemiluje.
V tom kratkém casovém useku prilezitostnych ,obchodd” to ani jinak nejde. Jeji
télo si zvykne na sex bez dalsich hormoni a endorfind, které k tomu plvodné
pfirozené patfi. Po néjaké dobé pak jiného nez kratkodobého, , pouze pohlavniho”
styku nebude schopna.

Mozek zamilovaného ¢lovéka se podoba mozku ¢lovéka, ktery si vzal davku
kokainu. Kazda droga pfitom méni fungovani mozku. Sex a agresivita jsou
zprostredkovavany stejnymi nervovymi strukturami. Pedofilové a prostitutky maji
odliSnou strukturu nékterych ¢asti mozku. Zdravd zrald sexualita je vysledkem
dlouhého vyvoje, ktery, je-li néjak narusen, sméfuje k uchylce... (Mimochodem,
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tyto véty, pravé tak jako nékteré dalsi vyse a nize uvedené, jsou vybrané z bézného
denniho tisku poslednich dvou let).

Mozek pfilezitostné prostitutky tak, jakkoliv si ona namlouva néco jiného,
vnima své osaméni: pokud se napfiklad c¢lovék nemlize zapojit do néjaké
spole¢nosti, jeho mozek produkuje bolest. Dobré pravidelné kontakty ve
spole¢nosti naopak mohou zvySovat $anci na pfijemné pocity (a z hlediska evoluce
anci na preziti). PfileZitostnd prostitutka sice mé drahé vecefe a zajezdy do Pafize
a jisté i jinam, ale rozhodné neni vic $tastnd. Naopak, citové okorava (knihy Brazilce
Coelha, kromé Alchymisty, rdd neméam, ale v tomto ohledu jeho kniha Jedenéct
minut docela vystizné popisuje svét prostituce jako citovy tobogan smérem dol0).
Rozuméjme si, nikoho nevinim, zvlasté pokud ,nevédél(a), ze je v pasti’, jen je mi
téch studentek lito, nebot nevédi, co Cini, i kdyZ uz informace o dUsledcich existuji.
Studentka, kterd si takto obcas ,pfivydéld’, je na tom pravé tak jako ta, kterd si
lehkomysIné zapali prvni cigaretu: dlisledky jsou celozivotné katastrofalni.

Studentky, které si nechaji zaplatit za sex a povazuji to za béznou a nedle-
zitou udalost, mozna vyrostly v neudplné rodiné. Napfiklad nepfitomnost otce
znamena pro dospivajici divku trikrat vétsi riziko pred¢asného startu sexualniho
Zivota a téhotenstvi ve véku nezralosti.

Nebo se jim v détstvi nedostalo citlivé péce, a maji tak nizsi hladiny hormont
souvisejicich s emocemi. Nebo se mohly jiz v détstvi setkat s nasilim pfi sexu, a maji
tak dvojnasobnou tendenci chovat se agresivnéji nez jiné déti. Agresivni sex pfitom
ohrozuje cely lidsky druh. Atd. O to vice zde chybi (tfeba i Skolni) osvéta a zodpo-
védnost téch zatim nezodpovédnych, ktefi to maji v popisu prace.

Ukdzalo se také, ze télu a mysli vadi podfizené postaveni: jedinci na
spolec¢enském dné trpi daleko vice stresem (a jsou tedy Castéji nemocni atd.).
Jakkoliv si namlouvd, Ze pro penize se da snést viechno a Ze ji to nevadi,
studentka, kterd si nechd zaplatit za pfilezitostny sex, je v typicky podfizeném
postaveni. Né&jaky muz si,, ji koupil“

Jinymi slovy, takovato studentka prostitutka nendvratné prehodi vyhybku
dalsiho vyvoje svého téla, mysli a mozku. A kromé zanétl v déloze, zplsobujicich
neplodnost, oparech na genitaliich, syfilidé, HIV atd. jak naznacuji odborné
publikace, ji pravdépodobné cekd predeviim zni¢ena sebelcta (az dvé tretiny
zékaznik(l chtéji néjakou perverzi).
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Mimochodem, prostitutky své zékazniky vétSinou zdsadné nelibaji (to si
nechdvaji pro svého potencidlniho milacka) — maji tak ale po néjaké dobé zcela
preruseny okruh energie v pase (to dole se naucily nevnimat). Télo a mozek si
zvykaji a po néjaké dobé uz takova Zena neni schopna plnohodnotného milovani
(rozuméj, skutecného sexu). Jeji télo ztraci energii a ona smysl Zivota (o porusenych
socialnich vztazich a narusené psychice prostitutek jsou celé knihy).

Co kdyz opravdu plati tvrzeni téch, ktefi vidi auru lidského téla, ze pfi
oboustranné lasce a milovéni se propojuji ¢akry muze a Zeny, jinymi slovy -
- vzdjemné se obohacuji a doplnuji, zatimco pfi pouhém pohlavnim styku
,oba chtéji urvat rozkos, coz zplsobi, ze si vzajemné své magnetické obaly
(€akry) potrhaji”?

Co kdyz opravdu plati, ze teprve vzéjemné duchovni obohaceni (kontakt
srdce se srdcem) dava sexualité ten nadosobni a nad¢asovy ramec (oba pfedevsim
davaji), ve kterém jeden a jedna jsou vice nez dvojice? Co kdyz opravdu plati, Ze
duchovnost transformuje kvantitu sexu v jeho kvalitu? Pfi prostituci se jeden
vybiji, ukdji, a druhd je ,placena” za vytunelovani svého téla. | pfilezitostna
prostitutka pak ovsem, kromé& mnoha jiného, neni v manzelstvi schopna svého
muze obdivovat, ze srdce chvdlit, a neutralizovat tak princip soupefivého viidce
stada. Chybéjici aspekt lasky se nemiize preménit v princip lasky mateiské. A tahle
Zena, kdyZ uz dokonce i je schopna pocit a mit dité, vétsinou rodi traumaticky, neni
schopna opravdové matefské lasky (zase souvislost s chybéjicim hormonalnim
tréninkem téla v rovnocenném mileneckém vztahu od mladi), a vysledkem je dalsi
generace divek, které si klidné nechaji platit za sex vecefi nebo zajezdem do Pafize.
Atd. Bludny kruh se uzavira.

Kazda takovato prilezitostna prostitutka, a s ni i spolecnost, za takovy sex
zaplati rozhodné vic, nez inkasuje.
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Prvni vztahy

Nic nového pod sluncem: védély to nase babicky, fidily se tim staré narody
a dodnes to plati napfiklad v Indii. Proto jsou také tak dulezité pohadky (nejlépe
ty, které détem cte tatinek nebo maminka pred spanim), proto jsou tak dlleziti
dédecci, ktefi si vnoucka obcas posadi na klin a vypravi a trpélivé odpovidaji na
neustala, pro¢?”.

Dnes to védi i odbornici: faktor, ktery nejlépe predurcuje bezpecny
a emocné zdravy vyvoj ditéte, je schopnost jeho rodict (nebo téch, ktefi se o dité
staraji) mu smysluplné vysvétlit jeho ranou historii...

Prvni lekce, plné déle trvajici pozornosti rodice, jsou zékladem pozdéjsich
dovednosti a schopnosti napfiklad v oblasti autobiografické paméti a uméni
zvladdat a péstovat socialni vztahy.

Dité potiebuje lasku a pochvalu, hranice a dlouhodobé postupné budované
bezpecné vztahy.

Mysl budouciho ditéte je formovana jiz v déloze také tim, v jaké psychické
pohodé je jeho matka. A pokud je neustale vystresovana, boji se o osud ditéte
nebo toho, co pfijde, ,programuje” tak fadu negativnich disledkl. Dnes jiz je
prokazan pfimy vztah mezi nizkou porodni véhou a budoucimi nemocemi srdce,
nebo nespravnou vyzivou v dobé téhotenstvi a cukrovkou - za tficet, Ctyficet let!

Odbornici dnes hovofi stale castéji o pfimém vlivu psychické pohody
téhotné Zeny na budouci charakterové rysy jejiho ditéte.,,Mnozi Iékafi a psycholo-
gové dnes jiz zacinaji chapat, Ze vztah k matce a rodiné neni néco, co prosté
nastane, ale je spiSe vysledkem a dlsledkem fyziologickych, psychologickych
a dusevnich udalosti, které zacinaji v déloze a pokracuji v dalsich fazich narozeni.
Kdyz je tento jinak pfirozeny priibéh narusen napfiklad sérii vysetreni ihned po
porodu, tedy odnétim ditéte matce, dojde k né¢emu, co jsem nazvala prvotnim
poranénim a co je nevédomé navzdy vtisténo do mysli budouciho ¢lovéka,”
napsala americkd psychoterapeutka a odbornice na adoptované déti Nancy Verrier.

Prenatalni i postnatalni psychologové dnes (nic nového pod sluncem tzv.
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Lprimitivnich” narod(l) naznacuji stdle naléhavéji, Ze okolnosti poceti, pribéhu
téhotenstvi, porodu a naslednych hodin maji dalekosahly vliv na celoZivotni
emocni zdravi a schopnost byt Stastny.

Ukazuje se, Ze je to pravé schopnost budoucich matek, byt”v duchu se svym
jesté nenarozenym ditétem (hovofit k nému) nebo umét se pozdéji ditéti pIné
vénovat, jez je zakladni formou,, vyZivy“ pro zdravé se vyvijejici détsky mozek, zvlasté
pro jeho pravou hemisféru (ktera je sidlem socidlnich a emocionalnich funkci).

,Vztah k nékolika vybranym dospélym, nikoliv zaplava smyslovych stimuld,
je pro rozvijejici se mysl tou nejdudlezitéjsi zkusenosti. Rodice, ktefi jsou citlivi
k signdlim ditéte, ktefi se k nému laskavé a predvidavé chovaji a ktefi pecuji
o rozvoj jeho niternych zkudenosti, jsou ti, ktefi pravdépodobné budou schopni
navazat ty nejhlubsi vztahy,” napsal v téhle souvislosti americky psychiatr
Daniel J. Siegel.

A vite, co se k prekvapeni odbornik(i ukazalo jako nejlepsi cestou k navazani
hlubokych vztahG mezi rodici a détmi a co zajisti jejich dalsi bezpecny zdravy
a optimalni vyvoj? Tedy naptiklad socidlné emocnich schopnosti, uméni navazovat
bezpecné vztahy, byt pfirozené zvidavé, umét se vyporadat s mensimi krizemi,
umét udrzet pozornost, nebdt se novych véci atd.? Vypravéni o tom, jak pfisly na
svét, jak je maminka a tatinek chtéli, jak a co provedly, kdyz byly malé, jak se oni
sami narodili a podobné. Tedy znalost rodinné historie.

,Misto pohadek radéji posloucha pfibéhy ze Zivota, tfeba o tom, jak jsem
byla mald,” fikd modelka Tereza Maxova, kterd neztratila ,intuici” matky, o svém
Sestiletém Tobiasovi. A kterd ne ndhodou velmi ocenila i jeden vanoéni darek od
tety - rodinné album s fotografiemi a pfibéhy. Zvlasté obdivuje dédecka, ktery se
dozil 92 let, proSel koncentrdkem, ale na véem si nasel néco pozitivniho a v kazdé
dobé dokazal byt stastny. Kontrolni otdzka: pro¢ je Tereza Maxova dnes intuitivné
spravnou matkou a umi byt za viech okolnosti Stastna?

Pravé znalost rodinné historie, povédomost o tom, odkud jsem pfisel, s kym
a kam jdu, pomaha ditéti rozvijet i to, cemu se fikd emocni inteligence (a ¢eho se tak
nedostava nékterym nasim politikdm, poslanclim a ministrdm). Jinymi slovy, je to
pfesné to, co pomaha zdravému a pfirozenému vyvoji pravé mozkové hemisféry.

a myslenkové ,levé” mozkové hemisféie, postradaji onu ,emocni” inteligenci,
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jejimz jednim rysem je pravé autobiograficka pamét. V dospélosti takovi lidé
nedokazi vypravét o svém détstvi, nebo dokonce narozeni (nefekli jim to),
a nedokazi tak tuhle emocni schopnost (ktera prinasi také uméni nalézat smysl véci
a jevl) predat ani svym détem.

Jak naznacuje Marcy Axness, ,pro to, jaci jste dnes rodice, neni ani tak
dulezité, co vsechno jste jako dité prozili, ale jaky vdm vSechno to, co jste prozili,
dava smysl”.

Jinymi slovy, jak vém to rodice dokdzali prevypravét. Jak se vdm vénovali.
Kolik plné pozornosti vdm v dobé, kdyz jste ji potfebovali a vyzadovali, vénovali.

Ukazuje se (jak pfipomind Joseph Chilton Pearce v knize Magické dité), ze
,nase déti nikdy nebudou takové, jaké jim fekneme, aby byly, ale budou takové,
jacijsme my”.

Jinymi slovy, vztahy mezi tim, jaci jsou rodice a jaké budou déti, jsou
velmi pfimé.

Nic nového pod sluncem...
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Drezura ve skolach

O tom, ze skoly jsou spiSe vézeni nez herny, vime z vlastni zkusenosti asi
vsichni. Jako rodice a prarodice uz ale také tusime, kde je chyba, a divime se, Ze
,stat’, tedy odpovédné ministerstvo, nic nedéla.

Mél bych spise psat,,statni” skoly, i kdyz v Cesku to bylo donedévna jedno.

John Taylor Gatto, ucitel, ktery byl dvakrat vyznamenan titulem Ucitel roku
ve staté New York, napsal tfeskuty ¢lanek o ,pfizraku statnich Skol” Pokusil se
predevsim vypatrat plvod $kolniho systému a dospél, kupodivu, k tymz zacatklim,
na kterych dodnes stavi i Cesky Skolni systém: tedy k pruskému rozhodnuti z roku
1819 zavést ,centralizované 3kolstvi, které bude vychovéavat poslusné vojaky pro
armadu, poslusné horniky do dold, spravné podfizené statni ufedniky, spravné
podfizené kancelisty pro prlimysl a ob¢any podobné smyslejici o vyznamnych
problémech.”

Dal volné vybiram z ¢lanku amerického ucitele roku, ¢téte pozorné:

O tficet let pozdéji tento systém prijali i v USA. Uelem pruské 3koly, do které
chodilo 92 % déti, ale nebyl od pocéatku na prvnim misté jejich intelektudlni vyvoj,
ale socializace v poslusnosti a subordinaci. Mysleni bylo ponechano student(im
redlnych Skol, navstévovanych 8 % déti.

,Jak se mohl prusky systém, délajici z déti hlupaky, udrzet v americkych
Skolach?” ptd se dal Gatto a sleduje dalsi vyvoj: v pribéhu 19. stoleti cestovaly do
Pruska a dalsich ¢asti Némecka tisice a tisice mladikd z prominentnich americkych
rodin a pfinaeli dom(, do zemé, v niz byly takové akademické hodnosti neznamé,
doktorské tituly (PhD). Tito muzi zabrali vrcholné pozice v akademickém svétgé, ve
vyzkumu a ve vlddé do té miry, Ze ti, ktefi v Némecku nestudovali nebo nebyli
pfimymi Zaky nositeld némeckého PhD, neméli Sanci se uchytit. Prakticky kazdy ze
zakladatelt amerického Skolstvi podnikl pout do Némecka a mnozi z téchto lidi
napsali Siroce cirkulujici zpravy, vychvalujici teutonské metody. Roku 1889 byla
Uroda pfipravena ke sklizni. V tomto roce mohl William Torrey Harris, vladni
zmocnénec pro vzdélavani v USA, ujistit Zelezni¢niho magnata Collise Huntingtona,
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ze ,americké Skoly jsou védecky dimenzovany tak, aby bylo zabranéno
poskytovani zbytecné velkého vzdélani... Primérny Ameri¢an se musi pokor-
né spokojit se svou zivotni roli, protoze se nebude ani pokouset premyslet
0 jiném postaveni.”

Nepfipomina vam to néco?

Jisty John Dewey roku 1896 prohlasil, Ze samostatni, na sebe se spoléhajici
lidé v budouci kolektivni spole¢nosti pfedstavuji kontraproduktivni anachronismus.
.V moderni spolec¢nosti,” fekl, ,budou lidé charakterizovani spolecenstvem - ne
svymi individudInimi schopnostmi. V takovém svété jsou ti lidé, ktefi pfilis brzy
hodné ¢tou, nebezpecni, protoze je to soukromé posili, pfilis mnoho védi a umi
si sami zjistit, co zatim nevédi, aniz by pfitom brali ohled na experty.”

Nepfipomina vam to néco?

Bertrand Russell pfitom jednou fekl, ze americké Skolstvi patfii k nejradikal-
néjsim experimentdm v lidské historii, béhem néjz Amerika, po zralé Uvaze,
uprela svym détem néstroj kritického mysleni.

,KdyZ chcete déti naucit samostatnému uvazovani, zanete s nimi zachazet
vazné, uz kdyz jsou malé, pridélite jim povinnosti a predate jim odpovédnost,
hovofite s nimi upfimné, dopfrejete jim soukromi a udélate z nich ¢tenare, aby se
hned od pocatku mohly seznamovat s myslenkami vyznamnych myslitel(. Tedy
v pfipadé, Ze je chcete naucit myslet. Neexistuje vsak zadny dikaz, ze pravé toto
byl zdmér statu od zacatku povinného skolniho vzdélavani,” dodavé zkuseny ucitel
John T. Gatto.

Mimochodem, podobné je to s (druhdy povinnou) dochdzkou do matefské
Skolky. Kdyz Friedrich Frobel, vynalezce materské skoly v Némecku v 19. stoleti,
zacal prosazovat svou myslenku, nemél na mysli, zahradku pro déti’, ale metaforu
uciteld jako zahradnikd a déti v roli zeleniny. , Matefska $kola vznikla jako zpUsob,
jak jesté drive prerusit vliv matek na vlastni déti,” tvrdi John T. Gatto, ktery nakonec
prestal ucit.

Vlasta Parkanova, sendtorka, exministryné a matka dnes jiz dospélé dcery,
v jednom rozhovoru prohlasila:", Nepfestanu v Zivoté litovat, Ze jsem dceru dala do
jesli a pak i do Skolky. Dneska to zpétné povazuji za zlocin.” A na vysvétlenou
dodéva: ,Neustédla jsem tehdejsi tlaky a nézor, Ze Zena, kterd nic nedél3, je
pfizivnice.
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Arogance uciteld (@ s ni spojené ponizovani zakG a drezura) ovsem
nezmizela ani ve tretim tisicileti. Jeden z dusledkd?

Skolu v Emsdetten, nedaleko zapadonémeckého Miinsteru, piepadl jeji
byvaly zak. O prestavce vtrhl na dvir redlky a zacal stilet kolem sebe, nékolik
0sob zranil a nakonec spachal sebevrazdu. Na internetu zanechal zpravu, ve které
bylo to, Ze jsem k ni¢emu,” stoji v textu na internetu, ktery zanechal pachatel.

Nepfipomind vam to néco? Pokud si totiz my pamétnici nalhdvame, ze dnes
uz je to jiné, neméame tak docela pravdu. V LN vysel ¢lanek o tom, Ze zatimco dfive
byly hodiny télocviku spise vojnou (s nastupy a pistalkou a prostnymi),,,dnes uz pry
nic takového neexistuje, tvrdi télocvikari. Prednost dostavaji riizné hry, napiiklad
florbal, softbal, jizda na koleckovych bruslich, aerobic nebo posilovéni, prosté to,
co déti bavi... Télocvikafi se dnes uz témi limity Fidit nemusi.”

Druhy den se ozvala ¢tenarka: , Liceni zajimavych hodin télocviku...mne
vskutku pobavilo. Mé zkuSenosti jsou opacné. Mam dceru v 6. tfidé zkladni Skoly
a nejlepsi znamky z télocviku ma pravé z téch nastupl. Z ostatnich disciplin
ma jen trojky, Ctyiky a pétky. Predesilam, ze bez problémi zvlada jizdu na in-line
bruslich, plave, jezdi na horském kole, nékolik let cvici aerobik. Ale nevejde se do
pozadovanych limitd... resumé je, Ze si uz dcera zvykla a pfi dal$im pfivalu pétek
(loni jich méla za pololeti asi sedm) se jiz nehrouti.”

Co se tedy zménilo? Pfistup mnoha ucitell (v tomto pfipadé télocvikard) asi
nikoliv. Staré psy novym kousk{im nenaucis, ze?

S hrGzou jsem na vlastni o¢i (v ramci obcasnych prednasek) zjistil, ze
i v dnesnich 3koldch se nesmi béhat po chodbéch, ze osmnactileté studentky
pred maturitou netusi, co to je joga, a Ze existuje i jiny zdroj informaci nez televize
Nova. JenZe ona to neni zase az tak jejich chyba: za zdmi jejich Skol se zastavil
svét i lidsky a spolecensky vyvoj jejich ucitelek v pfeddiichodovém véku (ucitele
jsem za dlouha léta nevidél).

Jak vidno z vy3e uvedenych pfipadd, (nejen) drezura i na nasich Skolach
stale existuje.

Bohuzel, i u nas stéle plati vyrok Bohuslava Blazka: ,Skoly jsou tovarny
na poskozené vyrobky.” A drezura, kterd na nich panuje, nezmizi, kdyZ pfed ni
zavieme oci.
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Nastésti je zde novy Skolsky zakon, vétsi svoboda ucitelll, nesvazanych
osnovami, a rozrustajici se sit alternativnich Skol. Hyperaktivni synovec ma jiz
téméF za sebou waldorfskou skolu a z neposedného, neustdle odmlouvajiciho
kluka vyrostl (naprosto bez drezury!) umélecky zalozeny, peclivy mlady muz,
ktery, predstavte si, moc rad cte.
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Tvrdy rezim

Tak jako se jiz davno vi, Ze , tvrdy rezim"” a represe zadného vézné nepolepsi,
tak je nabiledni, ze , tvrdym rezimem na polskych Skolach” (ale ani u nés v podob-
nych problémech) se toho moc nedosahne.

Polsky ministr $kolstvi v roce 2006 vyhlasil, zdmérné na gdarském
Gymnaziu €. 2 (kam chodila ¢trndctileta Afa, kterd spachala sebevrazdu v reakci
na ponizovani spoluzéky, ktefi si navic jeji fingované znasilnéni nataceli na mobil)
program ,nulové tolerance”. Kromé tvrdych opatfeni (za kazenské prestupky
budou muset Zaci do napravnych Ustavil a po dosazeni plnoletosti si zbytek trestu
odsedi ve vézeni nebo budou muset vykondvat verejné prace, ve $kole budou
zakdzany mobilni telefony atd.) chce vlada navic postihovat i jejich ucitele
a rodice.

Docela hezkad ukazka dogmatického mysleni a jednani politikli nejen
z ultrapravicové Ligy polskych rodin (ktefi se silné zasazuji i o zékaz potrat().

Problém je v né¢em docela jiném. Také nasdi ucitelé si vSimli, ze pocet
nezvladatelnych déti i v ¢eskych Skoladch rapidné narlistd (pravé tak jako pocet
obéznich déti a déti s lehkymi mozkovymi dysfunkcemi, koznimi alergiemi ¢i
astmatem od raného véku). Odbornici jen konstatuji, a pracuji stile jakoby
s klapkami profesni odbornosti na ocich. Rostouci agresivita (nejen) skoldkl ma
fadu pficin, ale vétsina z nich pochdzi z doby porodu a prvnich let Zivota. Nazna¢im
nékteré zakladni:

Zaprvé, nechténé déti. Jiz profesor Matéjéek pred tficeti lety védél o tom, Ze
,nechténé” déti (tedy napfiklad ty, jejichz matky marné zadaly o potrat) a ty, které
stravily po porodu ¢ast svého Zivota v kojeneckych Ustavech, v dospélosti pachaji
naprostou vétsinu opakovanych trestnych ¢ind.

Zadruhé, koufeni, alkohol, drogy. Dr. Frantisek Koukolik v knize Vzpoura
deprivantl uvadi: ,Nikotin, alkohol a drogy ovliviiuji vyvijejici se mozek
nenarozenych déti. Koufenim téhotnych Zen ocekdvajici syny se zvysuje
dvojnasobné riziko, ze jejich synové se dopusti nasilného trestného cinu. Jestlize
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se koureni kombinuje se skupinou dalsich nepfiznivych vlivd, riziko, ze se dopusti
nasilného trestného Cinu nebo jejich vétdiho poctu, se zvysuje Ctrnactkrat. Pokud
matky piji alkohol (staci i velmi mala denni nebo ¢asta davka), rodi se jim postizené
impulsivnosti, lhanim, s pochopenim vztahu pfi¢iny a nasledku...”

Podobné je to i s drogami. Jenze tam jde navic také o néco jiného, méné
znamého. Jak piSe Barbora Beechovd, ,pokrytectvi soucasné spolecnosti je
neuvéfitelné. Kdyby téhotna Zena verejné pfiznala, Ze bere drogy, byla by vefejné
popotahovana a poslana do vézeni. Nikdo se vsak nepozastavi nad faktem, Ze pfi
porodu se pouzivaji drogy daleko silnéjsi a ze pravé jejich uziti mlze mit pro dité
dlouhodobé nasledky.”

Zatreti, pfilisnd medikalizace porodd, tedy ,nasili” jiz pfi porodu. Lékafi
Zenam vétsinou zamlcuji, ze napriklad dité porozené (¢asto dokonce ,planova-
nym®) cisafskym fezem bude néachylné;jsi k celé radé nemoci a zdravotnich kompli-
kaci (vCetné atopického ekzému, alergii, ale také dyslexie nebo dysgrafie) a prav-
dépodobné bude mit, pravé proto, Ze nebylo porozeno pfirozené, v puberté
a v dospélosti velké potize s navazanim a udrzenim partnerskych vztahd a také
zvysenou potiebu mazlit se a byt hlazeno (a také Ze existuje vétsi pravdépodobnost ze
bude homosexual)? Viz i fejeton Proti cisailim a dvé sloky Krylovy pisné nize.

Zactvrté, odnimani novorozencd rodickam. Pres letité doporuceni WHO
neodnimat matkdm novorozence alespor na nejméné prvni dvé hodiny po porodu
jsou déti v americkych, polskych i nasich porodnicich nadéale zbyte¢né, mimo
bezpeli matcina téla, rlzné vysetfovany (to Ize udélat i s miminkem na bfiSku
rodicky) a odvazeny pryc¢ od rodicek. Pfitom se jiz par desetileti prokazatelné vi, ze
prvni minuty a hodiny jsou rozhoduijici, co se tyce kvality vyvoje mozku, a ze
dusledky takto poskozené vazby mezi matkou a ditétem casto vedou k vyvoiji
,bezcitné, chladné psychopatické osobnosti”. Mimochodem, znam pfipad ¢eského
neonataloga, tedy lékare pracujiciho na porodnickém oddéleni jedné nemocnice,
ktery ihned po narozeni vzal své pravé porodivsi vlastni Zené ,svého" syna a 3el se
jim chlubit koleglim po celé nemocnici.

Zapaté, nasili v rodiné. Vsichni diktatofi svéta byli chlapecci, ktefi byli bud’
nechténi, nebo jim zemfel otec a vychovéval je, samoziejmé ¢astym bitim, otéim.
V 60 % pfipadl zneuzivani déti byla matka nasilnika také v détstvi zneuzivana.
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U zneuzivanych déti se v dospélosti prokazuji zmény stavby a funkce mozku, které
se podobaji odchylkdm stavby mozku u vojak(l s posttraumatickou stresovou
poruchou z vélky. Vétsina déti, které staly pred soudem jako obéti nasili, pred nim
stoji znovu jako pachatelé nasili. A negativni vlivy se scitaji: koufeni v prvni
generaci ma za nasledek pravdépodobnou nedbalou péci v generaci druhé
a nakonec tyrani v generaci treti.

Pridejte Sikanu (az tretina Ceskych skolakl byla nékdy obéti Sikany), medialni
nasili (do véku 18 let shlédne primérny clovék v USA v televizi 200 000 nésilnych
¢ind, a v Polsku nebo u nas to dnes nebude jiné) a méte vrazedny koktejl negativnich
vliv(, které zpUsobi, Ze déti uz ve skolach jsou nezvladatelné a stale agresivnéjsi.

Pritom jiz v roce 1981 napsal détsky psycholog a porodnik slovenského
plvodu Tomas Verny (v knize Tajomny Zivot dietata pred narodenim, Slovenské
pedagogické nakladatelstvi 1993, Cesky preklad se pfipravuje):

Jak poznamenal dr. Leboyer, téZko je mozné si predstavit désivéjsi vstup do
Zivota nez ten, ktery porodnictvi —i kdyz nechténé —vymyslelo pro tuto generaci déti.
Miminka se nej¢ast&ji rodi v mistnostech charakteristickych svym ostrym osvétlenim
a chladnymi ocelovymi pfistroji. Pfitomni jsou cizi lidé s rukavicemi na rukou a maskami
na oblicejich. Kdyz uz jsou déti na svété, oddéli je od jejich casto léky omamenych
matek a ulozi do novorozeneckého pokoje, ktery je plny dal3ich kficicich a vystrasenych
déti. Nepfekvapuje nas ani tak to, Ze na cely tento systém nyni Utocime, jako spie to,
Ze rodi¢dm a lékarlm trvalo tak dlouho, nez si uvédomili, nakolik je tento systém
pro novorozence i jeho rodice Skodlivy. Vie, co jsme se dozvédéli v poslednich
letech, nas presvédcuje, ze jsme nemohli vymyslet horsi zpUsob porodu, i kdybychom
byvali chtéli. Presto v3ak se mnoho déti v zdpadnim svété i nadale rodi v prostredi,
které se hodi pro pocitac, ale které je zcela nevhodné pro zrod lidské bytosti.

Napsano v roce 1981!

Tak jesté jinak: prectéte si pomalu a pozorné (a vicekrat) slova Karla Kryla, ktery
~poeticky” popsal porod naprosté vétsiny z nas (tedy v porodnicich).

Nebylo dotyku, a Usta kterd kfici.

Lahvicku od injekce nékdo odhodil.

Lehétko z plastiku a ocelovych ty¢i

a vliné dezinfekce, tak ses narodil.
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Hle to je scéna, pachne z kozZeluzen tfislo,
¢péji tu jatky, voni benzin motoru.

Na misto jména dostals na zapésti Cislo.
Namisto matky hudbu z reproduktoru.
Tot domov tvdj, tva vlast a tvoje Stésti,

o ¢em jsi snil, uz zitra nastane.

Ty hrdy bud a ¢islo na zapésti,

budiz tv(j znak a tvoje pycha, obcane.

A zamyslete se ted nad mirou nasili, ktera je s takovymto porodem spojena.
Popremyslejte nad moznymi skutecnymi pfic¢inami bezprecedentniho nérdstu
nasili i mezi Skoldky, a nejen v Polsku, na jedné, a populisticky kratkozrakymi
reakcemi politik(i a bohuzel i vétsiny odbornik(i na druhé strané.

Vzdyt je to tak prosté:

Problémovy porod = problémové dité. Nasili u porodu = dospély nésilnik.

,Vlada zvysi odpovédnost rodicli za chuliganské chovani jejich déti. Mohou
klidné pfijit i o pal platu,” prohlasil polsky premiér Jaroslaw Kaczynski.,Miminka
by méla rdda nemocnice,” piSe ve svém blogu cesky lékaf.

Vsechno 3patné. Rodice a agresivni déti jsou az na konci dlouhého fetézu
pficin, které ti pravomocni, le¢ (ne)zodpovédni jiz roky prehlizeji. | populisticti
politici a profesné slepi porodnici jsou ovsem také jen ,Spatné” porozené obéti
systému. Tvrdy rezim nic nevyresi.
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Déti a ekologie

Nezlobme se na politiky, ktefi |zou, bankére, ktefi podvadéji, pfistizené
lobbisty, ktefi se zbabéle vymlouvaji, a tu ¢i onde porazené predsedy stran, ktefi
odmitaji sportovné pfiznat porazku. Co se tyce struktury emoci (jestli je ¢lovék
statecny, zbabély, schopny Cestné prohrat nebo pfiznat faul), to je v kazdém
¢lovéku hotovo jiz ve véku Sesti nebo sedmi let. A co se tyCe charakteru, jak
vyslo najevo, je to jesté dfive: ,Odbornici odhaduji rozhodujici dobu utvéreni
charakterového zékladu do ¢tyf let véku ditéte,” pii v eseji Ceské déti se odcizuji
pfirodé Hana Klonfarova a Helena Vostradovska.

ProtoZe je to téma médii velmi opomijené, a¢ podle mne daleko dulezZitéjsi
nez politickd prohlaseni politikd, zkusim dalsi citdty z téhoz zdroje doprovodit
i pohledy z ponékud jiné, jesté ranéjsi perspektivy.

Jako dédecek se obcas stardm o dvé vnucky (doneddvna predskolniho véku).
Kdyz jsme bydleli v centru Prahy (pobliz Staroméstského ndmésti a pobliz Karlova
mostu), prakticky nebylo kam zajit do parku a na détské hfisté. Clovék musel déti
hlidat jako ostfiz, neustale jim néco nafizovat, neustéle je omezovat. Dnes pfijedou
na venkov, maji k dispozici velkou zahradu, spoustu moznosti ke hrdm: staci je
rano vypustit, ob¢as nakrmit a napojit, a nechat je jejich hram. Jsou navic tak
krdsné unavené, ze pfi vecerni pohadce usnou, jako kdyz je do povéstné vody hodi.

Vsichni pfece vime, jak pisi odbornéji vyse jmenované ekolozka a sociolozka,
Ze ,pfiroda poskytuje détem v jejich raném stadiu vyvoje mnoho intenzivnich
smyslovych viem0 napomahajicich rozvoji jejich vnimani a rozumové i emocni
inteligence.”

Také ovsem navic varuji: ,Pokud jsou o tyto vijemy ochuzeny, nelze je jiz
pozdéji ni¢im nahradit.” A pak doddavaji, a to mne zaujalo, Zze ,v této souvislosti
je paradoxni, Ze naprosta vétsina Usili o ekologickou vychovu a vzdélavani je
sméfovana az na Skolni déti, a to jesté na vyuku znalosti. Ty jsou sice nezbytné...,
ale uloha podrobnych znalosti pfirody se precenuje.”

Mé vnucky si dnes hraji s kocoury (posiluji imunitu), obdivuji pavouky
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a jejich sité (u¢i se mit Uctu k zazraklm pfirody), trhaji samy ostruziny (uci se
zodpovidat za sebe a davat si pozor na nebezpeci), shazuji klackem kastany ze
stromu (trénuji formou hry koordinaci a spolupraci) a sbiraji a roztloukaji kamenem
na kameni ofechy (prakticky tak aplikuji svou stéle dokonalejsi dovednost svych tél
a koncetin), s Uctou obdivuji obrovské tchanovy koné (jsou tak tajemni), lezou na
jeho zemédélské stroje (trochu adrenalinovych sportd), a kdyz pfi uprku na hou-
packu (trénuji tam koordinaci a stimulaci vestibuldrniho aparatu) spadnou, prosté
se zvednou (uci se obcas také udélat chybu, za kterou se netrestd, a znovu zacinat).
Méstské a pocitacové déti jsou dnes v mnoha pfipadech zcela jiné. ,Stale castéji
zaznamendvame nepfirozeny a pfehnany strach z nékterych &asti pfirody (bakterii,
klistat, pavouku), ktery je navic mohutné zZiven médii (reklamni kampané na
prostiedky, diky nimz budeme mit domécnosti supercisté, ¢i lékaiskou lobby
podporovana démonizace klistat). Nelze popirat, ze nékteré ¢asti pfirody skute¢né
nebezpecné jsou, ale na druhé strané by nase obrana méla byt pfiméfena vaznosti
a statistické pravdépodobnosti téchto nebezpedi,” pisi na toto téma autorky.

Méstské piskovisté s dozorem dospélé autority, nebo dokonce virtualni
realita pocitacovych her totiz pfirodu nenahradi. Naopak. , Déti si prostrednictvim
svého pocitace, u néhoz travi stale vice casu, vytvareji vlastni svébytnou sféru
prozivani, vzdalenou od redlného zakouseni emoci a izolovanou od veskerych
dopad(i. Preferovani virtualnich aktivit pred realnymi muze snizovat schopnost
empatie vidi jinym formdm zivota. Extrémnim pfikladem jsou mladi nasilnici
a agresofi, kterym uz nestaci virtudlni agresivita, a bez zabran ji pfenaseji do
bézného Zivota v rGznych formach od sikany az po vrazdy.”

Dusledky téhle stéle vétsi a Castéjsi izolace méstskych pocitacovych déti jsou
totiz velmi vézné a mozna celozivotni. Jak tvrdi autorky eseje dale, ,pokud déti
komunikuji prevazné jen s néjakou technickou pomtckou, pak maji problémy
s vytvarenim socialnich vazeb, se spolupraci a s rozvojem fecovych dovednosti -
- ne ndhodou naristaji logopedické vady u déti nadmérné pracovné vytizenych
rodicd, ktefi se détem v tomto sméru dostatecné nevénuji.” Naprosto souhlasim.
Ale chci komplex téchto ,problém0’ tedy kromé dalsiho i jakousi ekologickou
pfipravu, vychovu k Ucté a respektu k pfirodé jako celku, posunout jesté déle do
minulosti. K téhotenstvi a porodu.

Stadi si jen uvédomit: co asi proziva miminko v bfisku koufici nebo sem tam
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si sklenku Cerveného vina ostentativné, pred kamerami bulvarnich fotografd,
vychutnévajici téhotné televizni hvézdicky? Jak asi takové budouci miminko
proziva kazdodenni stresy po viem lesklém a novém z Zzenskych ¢asopist touzici,
a tedy vécné nespokojené a stézujici si budouci maminky? Dlouhodobéjsi stres
budouci dité velmi negativné ovliviiuje na cely Zivot.

Plvodné Slovak, dnes slavny 3$védsky prenatalni psycholog Peter
Fedor-Freyberg jiz pred lety zjistil a formuloval néco, co by si méli opakovat vsichni
politici, zdravotnici, pedagogové, ale i rodice: ,Déloha je prvnim ekologickym
prostfedim ¢lovéka, a jak se k nému v déloze chovéme, tak se on pak bude
chovat ke svétu.”

V tomto smyslu je pak ¢asto jakékoliv ekologickd vychova nejen ve 3kole,
ale i v prvnich ¢tyrech letech Zivota budouciho agresivniho vyrostka jiz zbytecna
a marna. Jisté, i rodina je v tomto ohledu zékladem vseho dalsiho. Ale pojdme
jesté dale do minulosti. Dnes napfiklad vime, Ze kdyz dédecek koufi, bude mit
jeho vnuk sklon k obezité a vétsi pravdépodobnost vyskytu fady nemoci.

Naznacuji to, co védéli jiz ddvno moudfi nejen v Indii a Cing, Ze totiz,
i kdyZ v moderni spole¢nosti spolu jiz neziji, rodina jsou tfi generace: prarodice,
rodice a déti.

Pokud bychom chtéli néjak pozitivné ovlivnit ekologickou vychovu nebo
predispozice svych déti, méli bychom zadit jiz u svych rodicd.

Chce to nejméné tfi generace.

Nebo jinak, je daleko vyhodnéjsi a efektivnéjsi prosté nedélat (téhotenské,
porodni, zdravotni, vychovné, vzdélavaci) chyby, nez je pak v dalsich a dalsich
generacich muset napravovat.

Poprvé v historii lidstva uz néktefi z nas vime, jaké Ze to chyby byly (¢asto
téméf neodstranitelné) udélany. To ovlivnit nemlzeme. Co ale ovlivnit mizeme
a ¢im m0zeme zacit, jsou dvé véci: svij pfistup k Zivotu a kvalitu (i ekologické)
vychovy svych déti.
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Ema ma maso

Pravidelné spory kolem novych slabikar(, a zaroven ohledné ,rovnosti”
mezi muzi a zenami (z nichz nékteré protestuji proti zplisobu, jakym jsou prviacci
,Vychovavéni” k nazoru, Zze ,mama ma maso, vafi a uklizi, zatimco otec sedi na
gaudi a Cte si noviny”) vyprovokovaly byvalého politika a Uspésného podnikatele
M. Macka k sarkastickému fejetonu, ve kterém navrhuje slabikafe (s obrazky Milana
Knizéka) jesté vice ,zesoucasnit”:, Mdma ma auto. Tata ma krouzek v nose. Sestra
toci porno. Bratr prodava extazi. Teta je tetovand. Déda je estébak”

Kdyby to nebylo k placi, bylo by to k smichu. Vychovat sebevédomou zenu
a vnimavého muze neni snadné, zjistuji i odbornici. Rodina je koncept, ktery pry
udrzuji pfi Zivoté uz jen psychologové a sociologové, tvrdi jizlivéjsi komentatofi.
A ministfi, resp. jejich poradci, vymysleji dalsi slevy, ulitby, nafizeni a vyjimky.

Jenze ani podle pravitka a nafizenim ,shora” to, jak jisté vsichni vime,
prosté nikdy nepujde. Navic prokézand existence evolu¢né danych (a v bézném
Zivoté a vnimani toho druhého, té druhé, tak zasadnich) rozdilii mezi muzi a zenami
(a jejich programy mysli) stale vétsiné politik(i (ministrd, Zurnalistd, ale i militantnich
Zen) jakoby vibec nedodla.

Slabikdf, ve kterém bude i tatinek Zehlit a mama fidit auto, sice mlze
prviackovi pomoci vnimat svét muzl a zen ponékud tolerantnéji, nez tomu bylo
doposud, ale kromé evolu¢nich rozdild méla a bude mit rozhodujici vliv vzdy jeho
rodina. To, co vidal a vidi doma. To, Ze ,rodové a vychovné stereotypy samotnych
zen, matek (chlapecci v modrém, dévcatka v rizovém) jsou pevné zakorenény”,
vime prece vsichni z vlastni zkusenosti.

Odbornice z Gender studies sice muze tvrdit, Ze ,dnes uz se mnohem méné
projevuje kdysi pevny postoj, Ze divky se maji poslusné drzet v pozadi a Ze je dobré,
kdyz vlbec nevyslovuji svlj nazor. Chlapci zase vice poméhaji v domacnosti
a nemusi byt za kazdou cenu nekompromisné rozhodni, jak se patfi na spravné
muze’, a potkat muze s kocarkem jiz neni tak vzacné, ale militantni feministické
boje o novy vyklad dlouhodobé vzitych roli muze a Zeny v rodiné jsou jen cestou
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z blata neinformovanosti do louze zmatku. Co je tak fatalné ,nerovného” na
tvrzeni z jedné jazykové ucebnice, Ze , Prokopovi jsou $tastni lidé. Maji chytrého
syna a krasnou dceru”? Kazdy ma to, co chce mit. Budu-li za kazdou cenu hledat
na né¢em mouchy, jisté je najdu.

Je to pravé zdanlivé dokonald logika tvrzeni téchto odbornic (, Pak se stane,
Ze genidlni matematicka pGjde na zdravotnickou $kolu.), kterd je jednostranna
a ponékud kulha.

Na jedné strané maji tyhle ,odbornice” pravdu v tom, Ze ani v matematice
divky nejsou o nic hloupéjsi nez chlapci. Jenze jde o néco jiného: napfiklad
v Némecku na vybranych Skolach zacali vyuc¢ovat matematiku na ponékud jinych
principech. Pravé studium rozdild stavby mozkl zen a muzd dovedlo pedagogy
k jinym nez muzsky abstraktnim zaddnim piikladd. Divky se uci zakladni
matematické postupy ne na muzi sepsanych a vymyslenych pfikladech, ale na
takovych popisech takovych ¢innosti, které jsou Zenskému mozku a jejich zptsobu
vnimani reality blizsi (vafeni, péce o sourozence a zvitatka atd.). Ukdzalo se, ze
takovato zadani a také zenstéjsi zplsob komunikace prestava divky blokovat a ty
pak doZenou a ¢asto predhoni v rlznych matematickych soutézich i chlapce.

Na druhé strané ale dnes uz snad neni tfeba odborné diskutovat a hlavné
popirat zjisténi poslednich patnacti dvaceti let neuropsychologického vyzkumu
o rozdilech struktury mozku muze a Zeny. Sectély zéjemce uz snad vi, Ze Zeny maji
prosté jiny mozek nez muzi (ale stejné, jen jinak vykonny rozum). Uz také vime,
Ze muzim sedi spiSe hluboky ponor do jednoho problému (matematika), zeny
zase zvladnou vice Ukoll najednou. Nebo jinak, muzi vyuzivaji spise Sedou
hmotu mozkovou (zajistujici prevazné mysleni) a maji ji Sest a pulkrat vice nez zeny,
zatimco zeny zaméstnavaji hmotu bilou (zajistujici spiSe propojeni), které maji
zase desetkrat vice ony,” tvrdi $éf vyzkumu tohoto jevu na Kalifornské univerzité
Richard Haier.

Je nejvyssi Cas vzajemné rozdily zacit vnimat a respektovat. Kdyz totiz muz
¢te noviny, odpocivé pravé tak, jak kdyz Zena mluvi (tfeba s kamaradkou). Chtit
Zensky zménit muze tim, Ze je budu od prvni tfidy vychovavat (pomoci zménénych
slabikard) k védomi, ze je bézné, kdyz ,Mama cte noviny. Tata vafi’, je socidlni
inzenyrstvi (a takto oddéleno od sou¢asného poznani a praxe je to témér podobné
upfimnym snaham soudruzek ucitelek v 50. a v 60. letech nasilné predélavat
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levaky na pravaky). To, ze si ony soucasné ,odbornice” nic z toho vySe uvedeného
a mnoha dalsiho (tfeba jen vyhledanim pfisludnych stranek na internetu) nezjistily,
by uz konecné i vefejnosti mélo byt brano jen jako jejich profesiondini selhani
a ne jako pfedmét soucasnych a budoucich snah celé spole¢nosti o, narovnani
prilezitosti”.

»Synové maji vzdycky vic volnosti...” jednoduse proto, Ze kluci jsou
evolu¢né prece jen zvidavéjsi, aktivnéjsi pfi prlzkumu svého okoli atd. Kdyz
date malému klukovi panenku, zacne ji zkoumat, tfeba tim, Ze ji utrhne hlavicku,
zatimco holcicka ji zacne oblékat a Cesat.

Samoziejmé, i chlapce miize maminka nalédkat do kuchyné a i kluci by si
méli umét po sobé uklidit své hracky. Vyzadovat oviem po synovi, aby vysival
a trapil se detaily, kdyz je geneticky naprogramovan na pfimou akci (tfeba aby
ulovil jelena), nebo aby na nedélni prochdzce poslusné cupital hned vedle maminky
(které se jeho sestficka drzi poslusné za ruku), je pro ného jen a jen mucenim.

Kluk si automaticky vybere spise auticko a bagr, které pak prozkoumd tfeba
kladivem, zatimco hol¢icka si automaticky vybere panenku. To je dano evolu¢né
a strukturou mozku. JenZe pak nastoupi tolerantni a naslouchajici rodi¢e a mohou
budouci vyvoj ditéte ovlivnit tfeba pravé vybérem hracek, které své ratolesti
kupuji. Napf. hracky, nad kterymi musi déti pfemyslet, maji pozitivni vliv na vyvoj
jejich mozkovych funkci.

Zatimco tedy neinformované a programem své militantni mysli zaslepené
bojovnice za genderové ,rovné” slabikare maji o¢ bojovat, a ony jsou militantni,
protoze neinformované a tedy vystrasené, Ema doneddvna méla maso, ale dnes
ma tieba tofu s p3enici. Svét se méni pravé tak jako nase znalosti o ném a o nas.

Jde jen o to, jestli my (a ze slabikaiG a naseho chovani i nase déti) zjistime
(zjisti), o co tu ve skutecnosti jde. Jestli se ndm podafi odstranit panujici zmatek,
pochézejici z matek (neinformovanych).

Roli Zzeny je byt Zenska. Tedy sama sebou. V¢etné zjisténi své vyjimecnosti,
neopakovatelnosti a viech télesnych, hormondlnich, neuropsychologickych
a dalsich rozdilnosti, kterymi se lisi od muze.

Pfesto, a pravé proto, se Zzena s muzem (pokud si nepiekdzeji svymi
programy v myslich) neuvéfitelné doplfuji a potiebuiji.
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Indigomorfizace

,Védi, kdo jsou,” zatind jeden ¢lanek o ,indigovych détech’, kterych se
pry rodi stale vic a které to tady v budoucnu prevezmou k lepsimu. , Za¢ina to jiz
kratce po narozeni tim, Ze oteviou oci a hledaji bezprostiedni kontakt. Mnozi
rodice mluvi o tom, Ze je to pohled sebevédomého zralého ¢lovéka.”

Nemam rad jakoukoli teorii spiknuti, i kdyby to byla teorie pozitivni. A tak
navrhuji ponékud alternativni nazor. Pokuste se zamyslet se mnou.

Zaprvé, vétsina z nés byla porozena $patné. Tedy, a¢ nase maminky délaly,
co mohly, systém a tehdejsi (a bohuZzel na mnoha ¢eskych porodnicich i sou¢asnd)
,védeckd” vira v téméf samospasitelny védecky pokrok ale délaly a délaji své.
Dnes uZ se to zacina tusit a tam, kde se preferuje pfirozeny porod v intimité rodiny
a napfiklad s dulou, tedy kdyz je roditka v optimalni psychické pohodé, se déti
rodi usmévavé a s otevienyma ocima.

(Rozuméjte, pokud bychom nebyli poskozeni tradi¢nim ,medicinskym”
porodem, takto bychom se mohli a méli narodit my vsichni.)

Navazuji tak okamzité s matkou ocni kontakt, ktery v jejim téle vyvola
produkci specidlnich hormond, ¢imz je zaru€eno jeji zdravi a schopnost se o dité
postarat, v tomto piipadé také matefskym mlékem. Mimochodem, dnes vime, zZe je
to dité, které spousti podobné hormonalni procesy, vedouci k samému zapoceti
porodu, a Ze pravé megadavky kmenovych bunék ditéte v dobé téhotenstvi
a podobné obrovské davky endorfin(i a adrenalinu pfi porodu Zenu ,uzdravi’

Zadruhé, kdyzZ jsou déti jiz v prenatélnim obdobi stimulovény (napfiklad
programem Baby plus nebo jen pravidelnym zpévem matky), rodi se daleko
inteligentnéjsi. Jedno z vibec prvnich takto stimulovanych déti u nds jiz ve tfech
letech cetlo a psalo.

Zatreti, viechny dnesni déti maji strukturné ponékud jinak formované
mozky - jsou pfipraveny na abstraktni, pocitacové vnimani reality (ale oproti
generaci svych rodi¢( napfiklad maji mnohem méné dokonaly cich).
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Zactvrté, tyhle déti se vétsinou rodi informovanym matkdm (rodi¢dm),
a tak jsou ihned po porodu ponechany na téle matek, v klidu a pohodé. Jejich
emodni systém (jesté nejméné cely rok se dovytvarejiciho mozku) je tak prvotné
a primarné, naprogramovan” pozitivné a v puberté a v dospélosti si takovy chlapec
(protoZe se ukdzalo, Ze to jsou pravé predevsim chlapci, ktefi jsou emocné
celozivotné poskozeni tim, Ze prvni vtefiny a minuty a hodiny svych zivotd nebyli
v bezpedi u matky) nebude potrebovat dodavat jistotu alkoholem, drogou, partou,
vyssi autoritou atd.

Zapaté, tvrdim ale také, Ze soucasné déti jsou pfirozené daleko duchovnéjsi,
nez kdy budeme v priméru my (rozuméjte: pokud bychom nebyli poskozeni
porodem, byli bychom také duchovnéjsi se vsemi z toho vyplyvajicimi disledky).
A pravé duchovnost je tim aspektem védomi a mozku, ktery zarucuje jeho
hemisférovou propojenost, emocni vyrovnanost a inteligenci a schopnost
propojovat rozum se soucitem (tak, jako to odjakziva délaji tibetsti lamové).

Je pfece nanejvys jasné a logické, ze ¢lovék, ktery je porozen pfirozeng, tedy
normaélné, je evoluci naprogramovén k tomu, aby byl sebevédomy, zvédavy,
pozitivné vnimavy, stale moudrejsi a soucitnéjsi.

Lidsky mozek ma oviem také neuvéfitelnou schopnost véfit svym
programlim, vtisknutym mu dobou, vychovou, skolou, zvyky, spole¢nosti, a véci,
jevy a situace si ,antropomorfizovat” Tedy vykladat si je pomoci svych lidskych
vjemU a pfedchozich zkusenosti - napfiklad pfisuzovat rlznym zvitatdm a vécem
a déjum lidské vlastnosti. Pravé tak si ale Evropan jiny nez neevropsky svét
~evropomorfizuje”. Mdm dojem, Ze v pfipadé indigovych déti, jak se jim dnes
v kruzich new age fikd, opét déldme tutéz chybu, i kdyz v dobrém Umyslu,
a,indigomorfizujeme” o sto Sest. | zde jsou prani rodici myslenky.

VSechny ty ve zminéném ¢lanku (a v knize, ze které ¢erpd) vyjmenované
pfiznaky a, kvality” tzv. indigovych déti Ize jednoduse vysvétlit jak jejich zvysenou
inteligenci (v¢etné propojeni mozkovych hemisfér), tak emocni stabilitou se
vsemi dlouhodobymi dlisledky, které z toho vyplyvaji. Jejich zplsoby vnimani se
prosté musi lisit od vnimdni nds, $patné porozenych, a tedy méné inteligentnich

a sebejistych, méné hemisférové ,propojenych’, a je jasné, ze se napfiklad
ve Skolach, které jsou stale zaloZzeny na autorité a memorovani linedrnim
zpUsobem, nudi.
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NepiSu to proto, ze bych nemél radost z toho, ze dnesni déti jsou daleko
sebevédoméjsi, nez jsme byvali (@ kdy budeme) my, jejich rodi¢e a prarodice.
Naopak. Pravé proto jsem, co se tyce dalsiho ekonomického, socidlniho a politické-
ho vyvoje, takovy optimista.

Navic i pravé proto neustdle pisu dalsi a daldi kritické ¢lanky na téma
nezodpovédného mavani (nejen tou oficidlni, ale i nasi vlastni) rukou nad neblahym
a dlouhodobé negativnim vlivem televize, reklam, alkoholu, drog a zboZzsténi
nasili, coz vsechno mlize onen piece jen lepsi start do Zivota nasim détem zase
notné zkomplikovat ¢i pfimo pokazit.

My starsi jsme obéti obéti. A nejen porodu. Také svych iluzi, vtisknutych do
programu nasich porody poskozenych mozkd. Svych automorfizaci. Bin Ladin
a dalsi teroristé sebevrazi (ale i dlouhodobi pfedsedové politickych stran) naprosto
a do posledni bunky véfi tomu, co délaji. Podlehli sile svych iluzi, automorfizovali
své Zivoty tak dokonale, jak jen je toho jejich mozek schopen. Nedélejme stejnou
chybu a neindigomorfizujme své déti, protoze pak bychom jim vnucovali nase
vlastni zastaralé a poskozené predstavy o tom, co to je indigo, co je to inteligence,
co je to vychova atd.

Opakuji, jediné, co mizeme délat, je pracovat na sobé, své vnimavosti,
vnitini i vnéjsi Cistoté, a pokusit se neprekazet jim. Indigovym détem, chcete-li.
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Delfini

Na Novém Zélandu se stal zvlastni pFipad. Ctyfi delfini krouZili asi ¢tyficet
minut kolem ¢tyr lidi, ktefi se koupali v mofi, a zachranili jim tak asi Zivot. Teprve po
chvili totiz ti lidé zjistili, Ze je pobliz s velkym zajmem pozoruje veliky Zralok. Delfini
zadnému z lidi nedovolili opustit kruh a odplavali aZ poté, co odplaval i Zralok.
Védci, ktefi byli zurnalisty pozadani o komentar, oviem prohlasili, Ze na tom neni
nic divného, Ze takto delfini chrani i sva mladata a ze ,za své mladé povazovali
i clovéka..."

Delfini mozek je vétsi nez ten lidsky, slozitéjsi a vykonnéjsi. John Lilly se
kdysi rozhod| prestat zkoumat inteligenci delfind, protoze mu doslo, Ze jsou
chyttejsi nez on. A zacal zkoumat sdm sebe, respektive co to udéld s jeho mozkem,
mysli a védomim, kdyz se bude dlouhodobé ,vznaset” ve vodé, jako to délaji
delfini. Dnes také vime, Ze delfini maji velmi slozity socialni Zivot, ze se mezi sebou
dorozumivaji, a to dokonce na tfech rovindch najednou, a také nesrovnatelné
rychleji nez my lidé.

Zkrétka ti by si své mladé a lidské (natoZ dospélého ¢lovéka) nespletli, ani
kdyby za to dostali kbelik ryb.

Diky ultrazvuku navic delfini jaksi ,vidi’, i co se déje uvniti tél jejich
partnerek - sleduji pokracujici bfezost samic, a navazuji tak vztah s budoucim
mladétem jesté v nitrodéloznim stavu.

Existuji delfindria, ve kterych velmi Gspésné 1é¢i i mentdlné a télesné velmi
poskozené déti.

Osobné se domnivam, ze delfini pomoci ultrazvuku vidi do tél a mozkU
téchto déti a ze svymi velmi slozitymi akustickymi projevy pfimo napravuji, ¢i
pokousi se napravit, co je nehomogenni, rusivé. Ultrazvuk dokazi nasmérovat na
milimetr presné.

A co se tyce naseho vyzkumu delfind - spiSe si myslim, Ze to jsou delfini,
ktefi, pokud maiji chut, si se svymi vyzkumniky hraji a zkoumaji je a obcas se asi
docela bavi.

102



Jsem presvédcen, ze bychom se méli a mohli od delfint mnohému naucit. A Ze to
neni jen néjaky utopicky sen, svéd¢i nejen to, Ze stéle vice lidi plati za to, aby si
mohli zaplavat s delfiny, ale i to, Ze v USA, v Némecku i v Rusku narGsta pocet Zen,
které rodily nebo chtéji rodit v blizkosti delfind. Jedné némecké televizni produ-
centce a moderatorce se to sice pfimo nepodafilo, ale o své dvoudenni zkusenosti
plavani s delfiny a nasledném téhotenstvi a,,bézném” porodu syna napsala:

,Delfini symbolizuji svobodu, bezpodminecnou lasku a prijeti. Kdyz to
objevim pro sebe, mohu to pfedat svému synovi. Viybiral si mnohé z toho, jak
jsme Zili poté, co se narodil. Smi si oteviené objevovat sv(ij Zivot. VoIné si vybira
svlj spankovy rezim, ¢as na hrani, jidlo, kam a kdy jit ven. Jesté nedavno byla
kapacita mého soukromi omezena. Uz nechévam lidi dostat se bliz. Jak jsem jenom
mohla byt jind? Od narozeni jsem spala sama, napajena kaucukovymi dudliky
a lahvemi, zabalend do $atl. Dotek pokozky na pokozku byl omezen. Trvalo léta,
nez jsem se postupné zbavila ochrannych vrstev.”

Jeji syn byl porozen cisafskym fezem v nemocnici, ale Zena se nedala
nepfiznivymi okolnostmi znechutit a duchovni i télesny zazitek plavéni s delfiny ji
pomohl nalézt zcela jiny vztah k synovi a svétu:

»MUj syn mi spal po boku od svého narozeni a od ¢tvrtého mésice spal se
mnou nahy. Takhle také strdvime nejvice Casu spolu. Stale saje tolik, kolik chce.
Mama a mléko lidské laskavosti na néj stale ¢eka. Zazivame hlubokou ddvérnost
a blizkost. Kojeni mu pomaha integrovat, cokoliv se vtom momentu déje. Prileze
ke mné, kdyZ je unaveny, nestastny nebo se vraci z dobrodruzstvi. Brzy réno se
pfiblizi, napije se a vyrazi na dalsi cestu. Jak starne, blizkost a divérnost jsou pro néj
snazsi. To je v3e, co poznal. A pfi tom davani jemu to vlastné davam sobé. Naucila
jsem se lasku, pfijeti a byti v pfitomném okamziku.

Mnoha ocekévéni zmizela a soucasnost byla pfijata laskyplné, jako kdyby to
bylo to, co jsem chtéla. Jeho nemocni¢ni porod je klasickym pfikladem. Je delfini
dité, jak jsem si pfala. Jaky je rozdil v tom, jak byl porozen? Je zde, Zivy a zdravy. Je
to moje srdicko. Takhle jsem to véechno néjak chtéla. Delfini mne naucili pfijmout
Zivot a rozlisit, co je dulezité. Oteviela jsem se lasce zevnitf i od mnoha lidi,
které jsme potkali. Citim se s timto svétem spojena a stejné tak i muj syn. Vim, ze
mnozstvi lasky, které mu davam, znameng, kolik lasky mu dé svét, a naopak, jakou
on obdaruje svét.”
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Je pfitom jedno, jestli ona niternd, a nebojim se napsat, duchovni pfeména
oné Zeny byla zplisobena jen jejim zazitkem a uvolnénim z dvoudenniho plavani
s delfiny, nebo jestli k tomu pfispéla i jakasi ultrazvukova,,domluva a pfimluva“téch
dokonalych hravych a tak inteligentnich savc(. Plavéni s delfiny v ni kazdopadné
probudilo predtim netusené a nezaZité moznosti a schopnosti vnimat svét zcela
jinak, které ji dovolily vnimat a vychutnédvat si skute¢né a hlubinné radosti
védomého rodicovstvi jako oslavy zazraku Zivota.

Moznd by to chtélo povinné dvoudenni plavéni s delfiny pro kazdého nové
zvoleného poslance ¢i senatora, tydenni soustfedéni v delfindriu pro kazdého
ministra ¢i pfedsedu vlddy a ,povinné” porody viech déti tamtéz. Jsem si jist, ze
by se to dlouhodobé statu a ndrodu velmi vyplatilo (a pfestali bychom vymirat).

Delfini jako fe$eni nasich individuélnich, ale i celospolecenskych problémd,
to zni dobte, ze?
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Oddélena vychova divek a hochu

Znate to: pro noviny je nejlepsi néjakd Spatna, nejlépe tragickd zprava.
Novindfi ¢asto hledaji spor a problém i tam, kde vibec neexistuje. ZvIasté titulky
nékterych novin (a to nemam na mysli ty bulvarni) vynikaji v pfehanénim a nékdy
pfipominaji i, Rédio Jerevan”.

MF Dnes otiskla ¢lanek s ndzvem:Oddélend vychova divek a hoch(i? Bush je pro.

Cituji: , Dosud platilo, Ze sloucena vyuka na zdkladnich Skolach pro divky
a chlapce je nedotknutelnym vydobytkem zépadni civilizace. Jenze administrativa
amerického prezidenta George W. Bushe soudi jinak. Ministerstvo skolstvi USA
vCera predstavilo novy zakon, ktery vstoupi v platnost 24. listopadu. Verejnym
$kolam déava podstatné vétsi volnost nez dosud pfi zavadéni oddélené vyuky. Skoly
mohou déti oddélit pfi vyuce nékterych predmétd, jako je naptiklad matematika. ..
Stejnopohlavni tfidy mohou byt v urcitych ohledech pro Zéky uzitecné, fekla
vysokd urednice ministerstva.”

Dale se v ¢lanku uvadi, Ze i odpurci nového zakona sklizeji Uspéchy (?) - po
jejich navstévé v jedné Skole v Louisiané tamni feditel a jeho tym od zaméru
oddélit chlapce a divky upustili, ale faktem je, Ze ,pocet tfid s oddélenou vyukou
v poslednich letech stoupd. Zatimco v roce 1998 takové tridy oteviely pouze
4, letos jich je uz 228"

Svét se méni a pravé tak by se mély ménit i zplsoby, jakymi s nim seznamu-
jeme déti ve skolach. Dnes uz nejde o koedukaci kvili svobodé nabozenského
vyznani nebo v zdjmu snahy prekonat prudérii konzervativni spole¢nosti, ale
naopak, ukazuje se, Ze takto oddéleni chlapci a divky se budou v urcitych
predmétech citit (a ucit) 1épe.

Jde pravé o matematiku, zminénou v onom ¢lanku. Tak jak se v poslednich
desetiletich téméf revolu¢né méni nase poznani toho, jak ndm funguje mozek a jak
jsou Zeny jiné nez muzi, pravé tak by se mély zménit i metody vyuky.

Ukazalo se, Ze Zeny maji daleko horsi prostorovou predstavivost, takze ony
proslulé slovni pfiklady (napfiklad:,Z bodu A vyjelo auto rychlosti 60 km v hodiné.
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Za dvacet minut vyjelo stejnym smérem jiné auto rychlosti 90 km v hodiné. Dostihne
prvni auto, jesté nez dojede do bodu B, ktery je od bodu A vzdaleny 100 kilometrG?”)
jsou pro zensky mozek nesrozumitelné. Divky jsou nésledné uciteli a spoluzaky
ironizovany, stydi se, zablokuji a matematika se stane jejich Zivotnim traumatem.

Dnes ale jiz vime, a ve 3kolach na zapad od nas uZ to i praktikuji, Ze oddélit
divky od chlapcl a vyucovat je z u¢ebnic psanych Zenami, Zenskym zplsobem,
je prospésné pro viechny. Mimochodem, jedna pani ucitelka, kterd zalozila svou
soukromou 3kolku a 3kolu (http://lafia.sweb.cz) a pracuje na zékladé poznatkd
ruské rodové skoly, si také, pfimo v praxi, viimla, jak jsou kluci a holky rozdilné
bytosti. Jak ma kazdé pohlavi jiné potieby a jiny rytmus béhem dne. Zjistila, Ze pfi
vyuce obvykle pracovala celd skupinka do urcitého ¢asu dohromady velmi dobre.
Poté ale chlapci volili velmi akéni ¢innosti, zatimco divky byly zpocatku poklidné;si.
Ale nakonec i je chlapci strhli do své hry — béhani, schovavéani se za stromy,
,strileni” na sebe klackem. Ukdzalo se, Ze je tfeba déti rozdélit a pfipravit trochu
jiny program pro kluky a pro holky. Kdyz $li do lesa, divky se zase od kluk(i samy
oddélily, a tak se vytvofily zpocatku dvé skupinky pfipravené proti sobé bojovat
(samozfejmé na urovni slov a nélady). Divky to vsak rychle prestalo bavit.
Konstatovaly, Ze jsou princezny a kluci princové a musi je chranit! V détech je
vsechna moudrost uz pfitomna a projevuje se, jen je tfeba ji posilit a neznicit,
jak to déld bézny program konzumnich televizi, uvédomila si pani ucitelka.

Mirné zdéseni nékolika americkych odpdrct ,oddélené” vyuky chlapcl
a divek, stejné jako novinarské nepochopeni tématu, jsou tedy spiSe ukdzkou
zbyte¢nych obav pfed nezndmym, anebo Zurnalistické neprofesionality, nez
skute¢ného problému. Naopak, uz aby i u nds mohly divky pocitat zlomky
a troj¢lenku nad nastfizenou latkou na Saticky a déti ve viech typech $kol byly
chvéleny a povzbuzovany.

Jinymi slovy, vyuka chlapcd a divek by méla byt v jisté fazi jejich vyvoje
oddélend, aby si potom o to I1épe rozuméli.

Skoncily socialistické doby ,rovnopravnosti” zen a muzl a traktoristek
a pilotek za kazdou cenu.

Role muze a zeny jsou nezastupitelné.

Odlisné, ale vzdjemné se dopliuijici.

Na daleko hlubsich Urovnich, nez zatim tusime.
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Vypada to

(aneb neprekazejme svym détem)

Vlypada to, Ze skoncila doba, kdy se rodice, prekvapeni rozjivenosti svého ditéte,
omlouvali pfibuznym i sami sobé vyrokem , po kom to ma, to tedy nevime”

Vlypada to, Ze genové dispozice tvoii jen polovinu charakteru ditéte (a budou-
ciho dospélého) a ze rodice (ale i prarodice) jsou za emocni strukturu déti pravé tim,
¢emu se fikd , vychova’, zodpovédnéjsi, nez si zatim pripoustéli.

Vlypada to, Ze kazdé zdravé, pfirozené porozené dité je skutecné génius:
v jeho mozku jsou neurony propojeny velmi hustou siti dendrit(, a tak,, ma burnky”
prakticky na véechno. Miize z ného vyrist genidlni matematik, vynikajici herec, malif,
botanik ¢i biolog, velmi soucitny uditel, peclivy zahradnik nebo inspirativni myslitel
Ci spisovatel. Kdyz ale, ziednodusené feceno, vyrlista v rodiné, ve které previada jen
,Banik nebo pivo”, v rané dospélosti bude mit v mozku propojeny a funkcni jen
bunky ,Banik” a , pivo” Mozek se hardwarové i softwarové pfizpUsobi. Vypada to
tedy, Ze kdyz dité zlobi, je to spise , vina” rodi¢Q: nedokazali mu poskytnout dostatek
stimul(i, podnét(, moznosti pro hry. Mozek ditéte je jako houba: neustale a témér
do nekonecna naséva daldi a daldi informace, zkusenosti, zaZitky, dovednosti.

Obcas mi napise maminka néjakého toho pubertéka, ktery, pfepind“ Rodina
ma kabelovou nebo satelitni televizi, a tim také moznost vybirat z nabidky deseti,
nebo dokonce stovek kanal(. Hoch pfitom k nelibosti maminky pfepiné mezi jed-
notlivymi filmy, sportovnimi pfenosy a zpravami jesté hbitéji nez jeho otec. Jak pry
mu to ma zakdzat?

Nezakazovat, odpoviddm, naopak, nechat ho,, hrat si” Tak jako teticka nesmysl-
né neustale napominala Johna (Lennona),Johne, nech tu kytaru, ta té neuzivil “ pravé
tak si dne3ni maminky nemohou byt jisty, jaké Ze to povoladni ¢i zaméstnani bude
v budoucnu syna Zivit. Co kdyz prepinanim televiznich kanal(i, nacvi¢uje” schopnost
byt v budoucnu krélovsky placen za podobnénékolikaminutové posilani velkych
finan¢nich ¢astek z desitek Ut na jiné? Zadna maminka dnes nem(ize ani tusit,
¢im se jeji déti budou Zivit za deset, dvacet let.
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Viypada to také, ze to byly pravé piikazy ucitelek, které se o hlavni piestavce
celd desetileti marné snazily zklidnit neustdle sem tam pobihajici pubertaky
fvanym prikazem , Nebéhejte po chodbéch!“ a které mozna také zpUlsobily, Ze si
vétsina soucasnych zen stézuje, ze skutecni Muzi uz nejsou.

Jak ovsem z téch klukd mohou vyrist skute¢ni muzi, kdyz jim zeny, matky
a ucitelky, zakazuji pro né tu nejpfirozenéjsi, evolu¢né danou véc na svété - neustalé
pobihani, padani, soupefeni s vrstevniky, okopavani holeni atd.? Uz jsem psal o tom,
Ze télo muze (a kluka) je desetkrat odolnéjsi a méné citlivé. Jeho néjaky ten pad
zdaleka neboli tolik jako pani ucitelku. Evoluce pfece musela naprogramovat muze
na lov jelena ¢i mamuta, tedy na dlouhy béh, pfeskakovani piikopt a potlckd,
prodirani se trnim a kefi. Proto si muzi vymysleli rizné okopavaci kolektivni sporty
(fotbal, hokej, rugby)! Kluci, kterym 3kola a pani ucitelka Uspésné zakazala neustle
pobihat a silit si kosti a téla (télocvik na povel rozhodné neni fesSeni), pak mozna
nevyrostou v opravdové muze, jejichZ sebevédomi a schopnost rozhodnout se a byt
oporou je zocelené pravé stovkami vyher, ale i padu a proher v klukovskych bitkach.

Viypada to také, ze dnedni déti maji jiné mozky, takze na né nelze uplatfiovat to,
co si myslime, Ze je pro né dobré..., a navic jsou chytfejsi nez my. Maji vétsi ty Casti
mozku, které se zabyvaji abstraktnim myslenim (ale zase slabsi ¢ich). Jsou chytrejsi
(posouvaji se hranice geniality a testy 1Q jsou, nendpadné, stéle téZ3i. Viysledky nékdej-
Sich génid s 1Q nad 130 by dnes byly jen prlimérné). Proto jim to jde lépe s pocitaci.
,Trénuji” na zivot rdznymi témi jesté nedavno neexistujicimi adrenalinovymi sporty.

Vlypada to ale, Ze emocné a lidsky dospivaji pozdéji, az po jednadvacétém
roku véku. Jaksi si tak (nevédomé, evolu¢né) prodluzuji obdobi détstvi, rozuméjte,
dospivani a uceni. Protoze zatimco dédecek se vyucil klempifem a klempifem cely
Zivot zUstal, jeho vnuk se bude muset nescetnékrat prekvalifikovat a cely Zivot se
bude ucit nové a nové véci.

Vlypada to, Ze tak, jako jsme z hlediska moralniho a duchovniho vyvoje nej-
vétsimi prekazkami sami sobé (svymi nepfizplsobivymi programy mysli), jsme
préavé tak, pfes viechny radoby dobré timysly, nejvétsimi pfekdzkami optimalniho
a témér nikdy nekonciciho vyvoje svych déti.

Vlypada to, Ze to nejlepsi, co pro né, kromé poskytnuti zakladnich poteb,
mUzeme udélat, je nepiekazet jim.

Umoznit jim, aby si co nejdéle mohly hrat.
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ProC nejsme dokonali?

Nemylme se, evoluci jsme naprogramovani k dokonalosti a v rdmci viech
vnéjsich a vnitfnich okolnosti naseho vzniku dokonali ve skute¢nosti jsme.
I na kfistalu, ktery na prvni pohled vypada dokonale, naleznete néjaky drobny, kaz’,
néjakou nepravidelnost. | on je, tak jako kazdy strom a krtek, dokonaly - ve chvili
svého zrodu udélal naprosto vse proto, aby byl dokonaly. Ze vnéjsi podminky (tlak
vrouciho magmatu ¢i nehomogenity po vybuchu ¢i sréZce dvou hvézd) neumoznily,
aby tvar krystalu (povaha ¢lovéka, vyska stromu ¢i pfizpUsobivost krtka) byl idealni,
neni rozhodujici.

Kromé faktu, Zze dnes neustale pouzivame téla se vsemi jeho slozitymi
pochody a reakcemi tak, jak je pfiroda evolu¢né pfipravila pro Zivot v africké
lesostepi v tlupé maximalné o 30 ¢lenech, je prvnim divodem, proc si dnes lidé
nepfipadaji dokonali, predevsim zplsob, jakym byli zrozeni. Pfevazna cast
soucasné populace byla porozena v nemocnicich, a to tim , nejdésivéjsim zp(so-
bem, jaky poslednim generacim mohlo porodnictvi pfipravit” (M. Odent). Dnes se
jiz vi, jak jsou prvni vtefiny a minuty Zivota ditéte rozhodujici, pokud jde o jakési
zékladni naprogramovani, jak bude vypadat a jak bude vnimat svét. V tomto
smyslu, jak fekl Bateson, jsme vsichni vice ¢i méné ne vlastni vinou poskozeni. A dal
bych mohl pokracovat dlouhym vyctem dikazli o tom, jak zbytecné trpi a je mucen
novorozenec na porodnickém oddéleni, a jaké nasledky si pak na cely Zivot nese
v podobé psychickych, ale i organickych poskozeni nejen svého mozku. Omezim se
na jeden pfiznacny argument. V lékafskych knihdch a ucebnicich se bere za dané,
Ze v okamziku porodu kazdému z nas v mozku odumfe nékolik milion(i neuront
(fikaji tomu normativni apoptdza a pry se nic nedéje, to jen pfiroda vytvorila jakousi
rezervu). To je podobny omyl s podobné katastrofalnimi nasledky, jako kdyz téméf
celé 20. stoleti védci a lékafi predpokladali, Ze muZi a Zeny maji stejny mozek.
Ukézalo se, Ze Zeny maji mozek v mnoha ohledech zcela jiny a ze ,omyl” vznikl
proto, Ze se v pitevnach zkoumaly mozky, které byly tehdy vétsinou k dispozici -
-mozky mrtvych vojakd, tedy muz(.
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V Indii a ve staré Ciné maminky totiz odjakZiva zvl&$té na konci téhotenstvi
svym budoucim détem zpivaly stéle sloZitéjsi a oném jesté nenarozenym détem
vénované pisnicky. Miminko slysi (jiz od 3. mésice), zajima se o zvuky, které
doplnuji obvykly rytmus matcina srdce, a kdyz se narodi, ony miliony neuron
neodumfou, protoze jsou diky, prenatélni stimulaci”jiz propojené, propletené jako
copanky. Takové déti se pak rodi s otevienyma oc¢ima, velmi inteligentni, zdravé.

Takovi jsme mohli byt viichni, kdyby si pani doktofi v pribéhu 20. stoleti
neusmysleli a neprosadili, Ze oni vi nejlépe, co ma Zena délat, aby zdravé a snadno
porodila (je prokdzano, Ze vétsina z toho, co se na porodnich sélech déje, mamince
a miminku spiSe $kodi, nez prospivd, a ze ony pfipadné porodni komplikace
zpUsobuje predevsim odcizené prostiedi, nedostatek intimity, nasledny psychicky
nepokoj rodicek, nepfirozena poloha vleze a podobné).

Dokonali nejsme, protoze jsme k nedokonalosti a nefunkénosti systematicky
vychovavéni. Témér kazdé dité je totiz potencidlné jesté ve tfech letech génius a fez
jeho neuronovou klrou vykazuje neuvéfitelné husté propojeni dendritd. MUze byt
genialni matematik, hudebnik, inzenyr, chirurg, fotbalista a blhvi co jesté. Jenze
pak pfijdou rodice (s konzervativnimi a uzurpétorskymi nazory na to, jak se dité ma
oblékat, chovat, neprekézet, a ¢im by v budoucnu mélo byt, a pokud ho budou
omezovat — neuronova sit bude velmi fikd) a pak skola a ucitelé.

Dité, které je evoluci stvofeno k tomu, aby hrou neustéle objevovalo svét,
nasdavalo stale vic informaci a bylo $tastné (primérné tfileté dité se samo od sebe,
vnitinim Stéstim, sméje kazdych 35 vtefin), je usazeno do lavice a od té doby
systematicky omezovéno: slysi jen a jen zékazy. To nesmis, to nedélej, sed rovné,
Curat, az ti dovolim, béhat, az zazvoni, nebéhej na chodbé, délej si ukoly, opi$
stokrat atd. atd. Skola tak, jak jesté mnohde i u nas dnes vypada, je totiz vynalezem
Marie Terezie, kterd potfebovala (pruskym drezurnim stylem) zajistit, aby méla ve
své fisi dost poslusnych poddanych.

A tak bych mohl pokracovat vyctem dalSich dvodd, které zpUsobuiji, ze
¢lovék, tvor potencidlné dokonaly, je takovy, jaky je, a v kazdé nasledné generaci
opakuje tytéz zakladni chyby.

Neodpustim si jesté ,hudebni” poznamku. Nejsme dokonali také proto, ze
vyzndvéme zcela jiné nez pfirodni rytmy, a také jsme celé dny ,dobrovolné”
vystaveni naporm hudby, kterd nas energeticky vybiji a kterd nam a nasemu télu
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a psychice Skodi. Nase hudba je pfilis rychld, slozZitd, soutéziva, negativni
a rozladénd a ndm nedochazi, jak moc ndm Skodi. Tvrdim, Ze tak jako atomova
energie a zatim netusend, a proto tedy nekontrolovana moc filmu, novin a televize,
tak i nase (symfonicka, popularni) hudba je na nds, soucasniky, pfilis silna:
nedokdzeme ji zvladnout. Indové tvrdi, a ja s nimi naprosto souhlasim, Ze ¢lovék je
JESTE tvor nedokonaly, nevyvinuty, a tak neni na Harmonii vesmiru, ktera prozniva
v hudbé, pfipraven. A nezaslouZi si ji. Proto indicka klasicka hudba pouziva jen
melodii a rytmus. Proto je také tak lé¢iva a harmonizujici.

Shrnuto - kazdy jsme dokonaly (v rdmci moznosti), ale pokud bychom
dokazali napravit vse to, co nas (porodem, Skolou, prostredim, stravou, hudbou,
valkami, terorem) poskozuje, byli bychom daleko dokonalejsi. Jsme na to napro-
gramovani, jen ndm o tom zatim nefekli.
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—

Brec

VSimli jste si, jak v kazdém filmu, kde néjakd Zena rodi, zaroven pfimo
fve bolesti?

A kdyz pak lékaf porodnik slavnostné novorozené vytdhne, vétsinou ho
ritudIné drzi za paticky hlavickou doll a placne pres zadecek: miminko se rozbreci
a vsichni se zacnou stastné usmivat, protoZe pravé onen brekot je zndmka, ze
dycha a Zije...

VSimli jste si, jak jsme si zvykli, Ze mimina prosté breci? Vzpominam, jak
pred lety nechévali porodnici mimina na zvlastnich sélech celé hodiny brecet, ba
piimo fvat (brecet prestala jen jednou za Ctyfi hodiny, kdy byla hromadné dovezena
ke svym maminkdm na kojeni) — a Iékafi znepokojenym maminkam ,védecky”
tvrdili, Ze to nevadi, aspon si déti sili plice...

Ve fejetonu o vdéku déti vici rodicim jedna starsi znama novinarka pro nasi
dobu a kulturu typicky a pfiznacné napsala:,Jak vam takové dité poprvé pfinesou,
uz breci. A vydrzi mu to s pfestavkami celé mésice, ba léta. Ne, Ze by se mezitim sem
tam neradovalo, ale projevy spokojenosti dvakrat nehyi.’

Zvykli jsme si. Nechali jsme si namluvit a naprogramovat, ze miminka musi
brecet, Ze to k nim patfi.

Pro¢ a kdy ale ¢lovék breci? Kdyz se mu néco nelibi. Copak vam by se libil
pfichod na svét v pozici hlavou doll a placnuti na zadecek jako pridavek?

Etnografové vsech dob piinaseli i k nam do Evropy popisy bezbolestnych
porod(i domorodych zZen (které si zabalily novorozené na télo a pokracovaly v
pochodu nebo v préci), které jsme ale brali jako tamni folklér a povidacky. Kdyz se
rodi, musi to bolet, prece... jsme (i hollywoodskymi filmy) naprogramovani vérit.
A plati také, ze kdyz se dité narodi, musi taky brecet. A jak vidno z vét pani
novinarky, pla¢ pfece k détstvi prosté patfi, ze?

Jenze co kdyz to tak neni?! Co kdyz je i tohle jen kulturni indoktrinace a porod
by mohl a mél byt hladky, plynuly, kratky a nékdy namahavy, le¢ bezbolestny? Co
kdyz by se déti mély a mohly rodit s Usmévem na tvéfi a s otevienyma oc¢ima?
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Naznacuji, Ze stéle vice lidem dochazi, Ze to je nejen mozné, ale pfirozené
a normalni. Stéle vice Zen i u nés rodi doma, v bezpeci a péci duly a porodni
asistentky, a zazivaji orgasmicky porod plny euforie a pfivalu energie. Stale vice déti
se skutecné rodi bez place, usmévavé, a protoze jsou okamzité umistény na bfisko
maminky, k prsu, neplaci ani pak. Také proto, Ze téhotenstvi probéhlo v optimalni
psychické pohodé (téhotnd Zena nepodlehla tlaku rodiny a vnucenych piani
a nechtéla napfiklad zvladnout v devatém mésici stéhovani a malovani a diplomku).
A také proto, Ze budouci maminka svému budoucimu ditéti zpivala.

Nedéavno jsem si povidal s jednou pani z Ostravy, kterd stravila se svou
rodinou dva mésice mezi buddhisty v klasteru v Ladaku. Zpatky se ji moc nechtélo,
protoze se tam neustale vSichni smali. V autobusech stéle zpivali se véemi pasazéry
i Soférem tamni pozitivni pisnicky, a prestoze tam casto potkdvala hodné typicky
rozcuchanych déti nejrtiznéjsiho véku, za celé dva mésice nevidéla, ze by néjaké
dité brecelo.

Ty déti totiz (tak jako lidé tam) byly $tastné.

Jak jednoduché: jsem-li Stastny, sméji se. A nebrecim.

Nelibi-li se mi néco, nebo mam-li pocit, Ze mi nikdo nerozumi, Ze se 0 mne
nedostatecné staraji, nebo pokud mne dokonce nespravedlivé trestaji za néco,
¢emu nerozumim a za co ani nemuzu, brecim.

Tahle kultura breci. Zbyte¢né ¢asto. Novorozenci i déti breci. Zbyte¢né ¢asto.
Kéz bychom se naucili od domorodctli nejen z Ladaku, ale i Tibetu, Barmy, Thajska,
venkovské Indie, ale i od Japoncl a Balijcli jejich laskyplnému a tolerantnimu
vztahu k détem. Které tam nebreci, naopak, hyfi projevy spokojenosti. Protoze
jsou Stastné.

Nase spole¢nost je vysledkem a ddsledkem mnoha mylnych tvrzeni
a predpokladd ,odbornikG” minulosti, a porodnické, vychovné a jiné chyby
ve vztahu k détem jsou automaticky preddvany dalsim generacim. Zbytecné
kritizujeme, trestame, omezujeme, protoze jsme sami byli v détstvi (aby nas
vychovali, tedy , pro nase dobro”) kritizovani, trestani, omezovani.

Nase spolec¢nost je zbyte¢nou a tragickou obéti negativnich programda.
Jednim z nich je vieobecné akceptovany fakt, ze dité u porodu musi brecet.

Co kdybychom ten bludny kruh pretnuli? Co kdybychom si zacali vieobecné
zvykat ne na to, Ze porod je bolest (vyzadujici utiSujici prostiedky), a tedy
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nevyhnutelna ,operace”, ale na to, Ze by to mohl byt zrod divky v Zenu, plny
orgasmického pfivalu energie a radosti? Protoze problémovy bolestivy porod
téméF automaticky znamena problematické a traumatizované dité.

Co kdybychom si zacali zvykat ne na to, Ze jak novorozenci, tak i déti
vseobecné casto breci, ale na to, Ze normalni je nebrecet?! ProtoZe neustdle se
sméjici dité téméf automaticky znamend, Ze bude takto usmévavé a Stastné
i v dalsim Zivoté.

To, Ze dité breci, pokud si napfiklad zrovna nerozbije koleno, neni normalni.
Normalni je, kdyz se sméje. Ach jo. Mira nepochopeni a zbyte¢ného nedorozu-
ménije po tolika letech nemysiné propagandy (a po tolika filmech) hluboka jak
Macocha. Jde o uhel pohledu. O co ndm jde vic? Vypada to, Ze chceme mit
pokoj - od potizi v téhotenstvi, bolesti u porodu, od déti. O to vic pak pokoj
nemame, protoze déti breci.

Jedna maminka, kterd si ve cCtyficeti letech bez jakychkoli komplikaci
porodila doma, 3la se spokojené vrnici a usmévavou dcerkou, uvelebenou v satku
na svém téle, na prochéazku. Jiz z dalky vidéla a predevsim slysela, jak v kocarku, se
kterym se blizila jind maminka, breci néjaké dité, jako kdyz ho na noze berou.
Kdyz se mijely, ta druhd maminka opovrzlivé koukla na $atek a usmévavé miminko
v ném a procedila:, Chudék dité!”

Na rozdil od téch, ktefi a které berou plac¢ déti od samého zrodu jako néco
normalniho, to vidim opacné:Chudak rodina (a spole¢nost), ve které déti Casto bredi...
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Rodina

Politici a sociologové zacinaji bit na poplach, protoze vymirame. Sectélejsi
ale marné varuji a upozoriuji, ze terminy, kterymi se vySe zminéni ohangji
(pravé tak jako jejich druh mysleni), jsou zastaralé a v sou¢asném svété naprosto
nevyhovujici. Frantidek Koukolik tak musi konstatovat, ze ,muzedlni predstavy
o lidské natufe a povaze vztahli mezi lidmi jiz neplati,” a ze pravé tyto nové
poznatky o mozku a o tom, jak ¢lovék funguje v jedné dvou generacich naprosto
zméni jak medicinu, tak posléze i pojistovnictvi, Skolstvi, pravni systém,
zemédeélstvi i lesnictvi, obranu i vnitro A ja dodavam Ze kromé zminénych
a mnoha dalSich véci (napf. mysleni a porodnictvi) budeme muset radikélné
zmeénit i svdj ndzor na rodinu.

Jisté, v jednom se soucasni ,odbornici” shodnou: rodina je v krizi. Jen
namatkou vybiram z titulkG nasich novin v pribéhu jednoho tydne:,Zachrante
rodinu! Rodina potfebuje také penize. Ma stat rodinu chranit, nebo nechat zit?
Rodinnd politika je chiméra. Odstranit rodinné nerovnosti: déti, diskriminace
a trh. Pfejme Zendm svobodu volby. Matka, povinnost, totalita. Détskd agresivita:
na rodicich nejvice zélezi, jak se jejich dité bude chovat” Jenze staré psy clovék
novym kouskdm nenauci a starymi metodami a ndzory nové a necekané problémy
nevyiesi.

Dovolte moznd zatim az piilis futuristické zamysleni na dané téma
(doporucuji ¢ist pomalu, a po kazdé delsi vété se zastavit a pripadné predist jesté
nékolikrat) a prosim o shovivané piehlédnuti nedostacujiciho provézani a prokazani
jednotlivych tvrzeni: namisto dvou stran by jich muselo byt dvésté). Jiz léta
vykladam zajemclm na seminafich, ze nékolik set let platny model rodiny jako
jakéhosi ekonomického spojenectvi (muz i Zena se spojili, aby snadnéji a Iépe
prezili), ktery tehdy vyhovoval i cirkvi, doziva a preziva. Jesté pfed tficeti lety bylo
i u nas vyhodnéjsi, kdyz muz a Zena zili oddani spolu (nizsi dané, snadnéjsi jednani
s Ufady), ale to dnes neplati. | zeny si uz dnes mnohdy vydélavaji tolik, Ze se mohou
docela klidné obejit bez muze. Jenze nabizena feSeni soucasné krize rodiny (nejen
u nas, ale v celém tzv. rozvinutém svété) jsou polovicatd, bez invence a vychézejici,
jak jiz bylo naznaceno, z jiz pfekonanych nazord.

O co tedy pUjde (a bude muset jit) v budoucnu?

Rodina zacne stale vic fungovat jako ne ekonomické, ale duchovni
partnerstvi muze a Zeny.
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Mohl bych skoncit, ale protoze naprostd vétsina ctenarl si asi pod pojmem
~duchovni partnerstvi” bude predstavovat néco jiného, nebo taky vibec nic,
rozvedu, co tim minim.

Duchovnim neminim to, o co jde, kdyz si néjaka agentura usmysli usporadat
festival duchovni hudby a vazné se tvafici publikum nabozné naslouchd ténim
hudby, kterou kdosi slozil na néjaké biblické ¢i liturgické téma pred nékolika sty lety
pro kostelni soubor.

Duchovnost je, ¢i (spiSe zatim jen) bude béZnou soucasti Zivota kazdého
dospivajiciho a dospélého ¢lovéka. V obdobi kolem 21. roku jeho véku bude mit
kazdy moznost a pfilezitost, (pomoci rlznych metod, cviceni, technologickych
pomucek a studia) jak duchovné dospét (v tomto véku se dokoncuje propojeni
Celnich lalokl obou mozkovych hemisfér), tak nalézt sebe sama a své misto ve
svém v Case a prostoru (poznat sebe sama ve smyslu pochopit své motivace, limity
i potencialy a najit adekvatni socialni a geografickou pozici k co nejefektivnéjsimu
uplatnéni svych dovednosti a znalosti ve prospéch komunity).

Jinymi slovy, duchovni ¢lovék, tedy ten, kdo pravidelng, napf. pomoci
nékteré z forem meditace pozitivné preprogramovava svou mysl (tedy pfipadna,
dnes vieobecné bézna rodinna Ci spoleCenska a jina emocni, zdravotni a hlavné
psychickd poskozeni, vétSinou vyplyvajici z nepfirozeného, medicinsky vedeného
porodu), méa pak i mozek pfizplsobeny stavajici praxi a svétondzoru (ta cast
amygdaly v mozku, kterd porovnava kazdicky viem s celozivotni databazi emoci
a sméruje reakci pfevazné do oblasti kladného vnimani, je vétsi a vykonnéjsi).

Partnefi (z nichz kazdy nejprve pozna sam sebe a také svou vzajemnou
kompeatibilitu), ktefi spolu zalozi rodinu, si budou vzajemné poskytovat zkuSenosti,
pomoc a rady na cesté za dosazenim optimalni harmonizace a rozvoje osobnosti.
Uspéch jednoho v tom kterém oboru & v té které ¢innosti bude postupné
Uspéchem i toho druhého (rezonance). | erotika a sex tak budou ne konzumem
slasti a hromadénym, le¢ nikdy neukojitelnym potésenim smysl(, ale pokracova-
nim duchovni Cesty pomoci obrovskych energetickych a emocnich rezerv.
Duchovné vyspély muz nemUze ve své partnerce a budouci matce jeho déti
nevidét pravé tak bozsky dokonalou bytost, jakou je potencialné on sam, zatimco
pudy ovlddanému soucasnému béznému muzi jde jen o ukojeni. S tim oviem
totiz, kromé jiného, také souvisi i bu-douci moralni a sexudlni postoje zatim
obvykle, tedy medicinsky porozenych lidi. Napfiklad zdravé silné ego a vysoka
sebelcta pfirozené porozeného Clovéka bez jakychkoliv porodnich komplikaci
téméf vzdy souvisi se zdravymi sexudlnimi potfebami, naopak ubité a kiehké ego
a znevazovani sebe sama se stejnou pravdépodobnosti vedou k intenzivnim
a nebezpecnym sexudlnim choutkdm. Ukazuje se tfeba, Ze je to pravé tak bézny
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a odborniky doporu¢ovany indukovany, urychleny porod, ktery souvisi se
sexualnim sadismem, ale téZ s masochisticky zalozenou osobnosti.

Naopak v atmosféfe rodiny, ktera bude fungovat na zakladé duchovniho
partnerstvi pak bude i téhotenstvi, porod a rodicovstvi (resp. vychova potomka)
nécim nesrovnatelné pozitivnéjsim a optimalni vyvoj ditéte pozitivné stimulujicim.
Spole¢nost pak zjisti, Ze se ji dlouhodobé velmi vyplati zménit nazirani na rodinu
a déti, takze matefstvi bude cténo a oslavovano, matky kralovsky placeny
a samozfejmym vybavenim kazdého mésta pak napf. budou nejen matefska
centra, ale i porodni domy.

Partnerstvi emocné stale vyrovnanéjsich bytosti, zalozené na vzdjemném
obdivu (spiSe nez sexualnim vzrudeni), toleranci (jé, ty jsi tak krasné jiny/a/),
ochoté poradit (namisto kritiky a soupefeni) a ddvat (nez uzivat si a brat)
a neustale se ze vieho ucit bude pfinosem pro oba dva, a zvlasté pak pro jejich dité.

Mit dité bude totiz pro Zenu (ale i jejiho partnera) vrcholem Cesty, zrozenim
v Zenu, objevem netu$enych fyzickych a psychickych rezerv a potenciald.
Hormondlni ale i duchovni proména téla a psychiky Zeny matky (ale i Muze otce)
a inspirativné ucitelska role ditéte pom(ize dal propojovat duse s tély a objevovat
zatim netusené moznosti mozku a mysli pozitivné se ménit a prizplsobovat
s kazdou novou ¢innosti.

Mysl a mozek ditéte v takové rodiné budou (nejlépe do 3esti let nékde
na venkové) stimulovany co nejdéle v atmosféfe bezpodminecné lasky, emocni
stability a viestranné podpory her zvédavosti, coz pfirozené vyusti v prakticky
nikdy nekoncici poznavani a poznéni (jak sebe sama, tak vnéjsiho prostredi, které
nebude koncit atmosférou planety).

Jinymi slovy, zatim jsme se chovali (byli vychovavani) jen jako jakasi zvitatka,
nevédoma si svych moznosti a reagujici (i kdyZ stale 1épe) pouze na vnéjsi stimuly.
Ovladani nesmyslnymi podnéty (nezvladnutych emoci) bojujeme sami se sebou
a mezi sebou (a poskozujeme nejen sebe, své déti, ale i svou Zemi).

Atd. atp. Nestaci ovéem starym systémem mysleni zpracovat nové myslenky:
je tfeba zacit nové i myslet. Pozitivni zprévou ale je fakt, Ze jak ti, kdo pravidelné
medituji, tak i sou¢asné déti maji jinak strukturované mozky: jsou méné ochotné
jen tak pasivné pfijmout autoritu (aniz by si ovéfily pravdivost a relevanci jejiho
tvrzeni) a vnimaji svét zcela jinak (najdéte si, co znamend akronym GIGO), nez jejich
rodice ¢i prarodice. Jinak mysli.

Rodina jako prostor pro vzajemny duchovni rlst a partnerstvi tak maze
v budoucnu poskytnout optimalni materialni i duchovni prostor pro védomy
rozvoj Clovéka. Zatimco doposud uvazovaly o vizich do budoucna prevézné
poskozené (a zastaralé a ,zavirované”) programy (mozkl a mysli) poskozenych
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politikd, rodina budoucnosti vychovd v nékolika generacich svépravné, suverénni,
ale zaroven soucitné lidi kypici schopnostmi pozitivné transformovat sebe, své
vztahy, rodinu i své svéty.
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Duchovni puberta

Vida, uz i na tohle ,véda” pfisla. V novinach se objevila zprava, Ze védci
v USA zjistili, Ze biologické zrdni mozku je ukoneno az po jednadvacétém
roku véku ¢lovéka.

Nejméné od poloviny osmdesétych let, kdy jsem si pilnym ¢tenim rlznych
new age bulletind a newsletters (které mi posilali americti pratelé) doplnoval
teoretické informace o tom, co se se mnou délo v rdmci zenové a meditacni praxe,
jsem tusil (i kdyz takto pfimo se o tom ani tehdy jesté nepsalo —dal jsem si jen pét
a pét dohromady), Ze zatimco emocné se ¢lovék vyviji prvnich sedm let, pohlavné
daldich sedm, tedy asi do Ctrnacti let, teprve kolem jednadvacatého roku véku
dospiva duchovné (ndsobky sedmi - stafi Indové totiz odjakziva tvrdili, Ze clovék se
vyviji jaksi,,po ¢akrach’, a tak naptiklad kazdym sedmym rokem mame my dospéli
hledaci duchovna vyjime¢nou 3anci dosdhnout osviceni).

Pracovné jsem ono obdobi Zivota lidského, ve kterém mlady ¢lovék hledd
sam sebe (svou identitu, své misto v Case a prostoru, svou duchovnost), zacal
nazyvat,duchovni puberta”.

Koncem devadesatych let minulého, a zvldsté pocdtkem tohoto stoleti
(s rozvojem modernich zobrazovacich metod), museli neurovédci zacit prepisovat
ucebnice. Ukazalo se, kromé mnoha jiného, Ze jako posledni dozravaji (@ hemisférové
se propojuji) ,pomérné malé postranni &asti celniho mozku, dorsolaterdlni
prefrontélni kliry, kterd ma funkci jakéhosi dozoru a vyhodnocovani tzv. vykonnych,
exekutivnich funkci...” (cituji z clanku psychiatra Cyrila Hoschla). Jinymi slovy,
koordinované se hybat a ucit se je ¢lovék schopen az po sedmém roku véku,
rozmnozovat se po ¢trnactém roku véku, ale stat se skute¢né clovékem (tedy byt
schopen jakéhosi zakladniho nadhledu, uvazovani v souvislostech a o nésledcich
svych ¢ind) je kazdy z nas schopen az poté, co dospéje duchovné. Tedy az nékdy po
jednadvacatém roku svého véku.

Jenze jak dospét duchovné ve spolecnosti, kterd vsechny ty rGizné iniciacni
ritudly vyhodila na smetisté déjin a vdeobecné ani netusi, Ze néco jako duchovnost,
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natoz pak duchovni dospélost prokazatelné existuje? Kazdy clovék pfitom
(v obdobi duchovni puberty) nékdy az zoufale hleda své misto a svou dusi (tak jako
po té bézné puberté zoufale hleda partnera, tedy moznost predat geny). Zatimco
v jinych spolecnostech existuji mnisi a duchovni tradice (je mozno jit hledat
a nalézt duchovnost a sdm sebe do klastera), u nds stéle vétsiné takovych hledaci
skutecné duchovnosti (protoze fungujici klastery doneddvna témér neexistovaly)
nezbyva nez si plést ducha (spirit) s alkoholem (piritusem) a podobné destruktiv-
nimi metodami a prostredky.

Dnes ale uz i néktefi cesti sectéli védci védi a prokazali (sami sobé&; my,
co jsme na sobé pracovali, o tom z vlastni zkusenosti vime pfinejmensim od doby,
kdy jsme zacali o duchovnosti nejen ¢ist, ale také ji praktikovat), Ze duchovnost
existuje a také ze osmnactilety clovék je, co se tyce schopnosti byt ¢lovékem
~moudrym”(homo sapiens), stéle jesté na houbach.

V' téhle souvislosti musim zminit napfiklad statistiky, které ukazuji, Ze
u postpubertélnich jedincd je v USA (a u nés to nebude jiné) oproti dospélym
Ctyrikrat vétsi riziko, ze se stanou Ucastniky autonehody, a tfikrat vys3i riziko, ze pfi
ni zahynou. Navic i zde plati rozdily mezi chlapci a divkami. Kluci se predvadéji,
soutézi, a ¢im vic je jich ve skupiné, tim horsi véci délaji. U chlapct je navic mozek
plné funkéni pry az asi o dva roky pozdéji nez u divek.

Neni vyhnuti, budeme muset obnovit ritudly a metody vedouci k duchovnosti,
anebo pfinejmensim povédomost o tom, jak je dllezité zdarné projit nejen tou
béznou, ale i duchovni pubertou.

V jistém smyslu pak totéz, tedy projit duchovni pubertou, ¢ekd i lidstvo jako
celek. Nebo (a to je zprdva zéroven Spatna i dobrd), Ze bychom ji uz prochézeli,
a proto tak vyvadime?
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Byt v klidu

Jedté presnéji: byt v klidu, pokud jste téhotnd, ale navic pozitivné
informovana, fyzicky a mentéalné pripravena, to je, o tu (v pribéhu téhotenstvi
a predevsim pfi porodu) bézi...

Pokusim se naznadit nékteré aspekty této az zZivotné dulezité podminky
zdravého téhotenstvi a pfirozeného zdravého porodu.

Zeny, které nevi, ze nevi, samoziejmé presvédc¢ovat o vyhodach pfirozenych
porodd jen takto, pisemné, nelze. Musely by opak toho, co je u nas bézné, tedy
pfirozeny porod, zazit. Jsou navic tragicky neinformovény, nebo naopak negativné
preinformovany.

Pfiloha LN jednou pfinesla zamysleni na téma Téhulky v panice:, Intenzivni
Uzkost a paranoia, jestli neni néco Spatné, jsou nejnapadnéjsimi znaky téhulkovského
syndromu...”

Jev je to bohuZel stale béznéjsi. Novinarka déle uvadi:, Mnoho antropologt
poukazuje na to, ze ackoliv zépadni kultura doséhla nejvétsiho civiliza¢niho
pokroku a Urovné lékafské péce, jeji rodice uméji s détmi zachazet nejméné
obratné ze viech kultur... Dnesni rodi¢e maji nejmensi zkusenosti s péci o déti ze
vsech predchézejicich generaci.”

Hloubka neporozuméni a jakdsi apriorni neochota pochopit absolutni
dllezitost psychické pohody v téhotenstvi a pfi porodu mne neprestavaji
prekvapovat. Po letech jejiho zdUrazinovani mne jednou na semindfi prekvapila
intelektudlka, kterd se pochlubila, Ze to uz pochopila a pfi druhém téhotenstvi
uz neplénuje tyden pred nastupem do porodnice stéhovani a malovani. Jenze
pak dodala:,Akorat si musim dodélat diplomku.”

Dlouho jsem nemél néjaky pozitivni pfipad , ze Zivota” Po viech téch rocich
nékdy zdanlivé velmi marného donkichotského boje s pfepevnymi mlyny
porodnické nadfazenosti na jedné a absolutnim nezajmem, v lepsim pfipadé
neschopnosti Zen ¢ist na druhé strané, jsem se ale kone¢né dockal a mohu predat
Stafetu svého Usili jinym, povolanéjsim. Zatimco jsem v Uzasu sledoval, s jakym
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nepochopenim fada Zen komentovala internetovou diskusi na téma mého
rozhlasového setkani se suverénnim a Uspésnym porodnikem, stacilo jen kliknout
v seznamu ¢lankd —tam to bylo, ve v3i nadhere, krase a padnosti. Neni co dodat:

A pak pfisel nejvétsi Sok! Pfipadala jsem si vysilena, chtéla vie ,pfirozené”
vzdat a touzila jsem po néfem od bolesti a pro urychleni toho nekonecného
otevirani. A sestra se zeptala, jestlinemam hlad a nechci se napit a z kapsy vytéhla
tabulku cokolady! Ohromené jsem se zeptala, jak je to mozné, pfi minulém porodu
jsem jist pfece nesméla a dostavala jsem kapackou glukézu, ona mé vsak uijistila,
Ze je to v pofadku a porod neni operace, takze neni dlivod, pro¢ se neposilnit.
Poradné jsem se napila a pfi vychutnavani sladouckého ctverecku ¢okolady jsem si
ani neuvédomila, jak krasné se rozbéhlo otevirani, a najednou jsem méla velkou
potiebu tlacit. A to uz byl na svéte maj syn, vrnictho mi ho polozily na bficho
a vzdalily se, abychom méli tuto krasnou chvili s manzelem jen pro sebe. M{j pocit
v této chvili mohu popsat pouze jedinym slovem - totdlni ORGASMUS! Oba
jsme s manzelem plakali a sméli se a ja jsem si az po chvili uvédomila, Ze jsem
nedostala viibec zadné léky a kapacky, nebyla jsem nastfizena a porod v poloze,
jakou jsem si mohla vybrat sama, byl mnohem pfijemnéjsi a také kratsi nez ten
prvni, medicinsky.

Nadhera, ze? Stacila tabulka ¢okolady, psychika se vrétila do normalu a uz
to jelo jako po masle. Psychika Zeny, to je o¢ tu bézi, vazeni nositelé bilych plasta,
a predevsim vazené rodicky.

Proto se také téhotenstvi zcela spravé fika jiny stav: télo zeny je tak od
3. mésice zaplaveno zvysenou hladinou pfirozenych opiatli (endorfind). Pracovné
tomu fikam , pfirodni zplsob, jak zklidnit mozky ceskych intelektudlek, které maji
tendenci porod nastudovat, nejlépe z ucebnic patologie porodi”.

Komentaf svého rozhlasového setkani s uspé&snym porodnikem jsem
zakondil fe¢nickou otazkou:, Neni pfitomnost muze-porodnika (s jeho ryze muzskym
a Casto az prehnané testosteronovym chovanim) pfi tak ryze zenské udalosti, jakou
je porod, spise kontraproduktivni?”

Za necely mésic se mi dostalo dilkazu opét pfimo ze Zivota. Jedna cerstva
maminka, které tésné pred terminem velmi pomohl orientdlni tanec v kruhu
dalSich téhotnych zZen, vypravéla pozdéji, jak jeji porod probihal. Diky tanci se tak
zklidnila, Ze si stihli s muzem jesté dat slavnostni vecefi, a pak uz jeli do porodnice.
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V3e probihalo, jak ma, jenze, ouha, vstoupil suverénni porodnik a zahlaholil:
,Tak, maminko, jak to vypada?” A porod se v tu ranu zastavil. Po chvili onen bodry
muz (ano, byl to, jakd nahoda, pravé onen rozhlasovy suverén) v tomtéz silovém
a netrpélivém duchu pokracoval: ,Tak vy se nam neotevirdte. Tak to vam dame
provokacku...” Zena zacala injekci syntetického oxytocinu odmitat, ale Uspésny
porodnik ji prerusil:, Tak to mi okamzité podepisete revers, protoze v tom pfipadé
nerucim za néjaké ty komplikace...”

Testosteronové bodrého porodnika museli pozadat, aby odesel, vydychat
to a pockat. Pak se psychika rodicky zklidnila, porod se opét rozebéhl a zdarné
skoncil bez jakychkoli komplikaci.

Pracovné tomuto jevu fikam ,syndrom porodnika“. Zenské mysleni, zenské
vnimani ¢asu, Zensky zplsob komunikace je velmi odlisny od muzského mysleni,
muzského vnimani ¢asu a muzského zptsobu komunikace. MuZi porodnici jsou ve
skole uceni operovat a zabyvaji se jen a jen nemocemi (a komplikacemi). Naprosta
vétdina ceskych porodnikd navic nikdy nevidéla, a tedy nezna pfirozeny porod.
Muzi navic ze své muzské podstaty fesi jakoukoliv komplikaci rychle, pfimo, akci.
Jenze Zena, jeji télo, jeji psychika, potiebuje zvlasté pfi porodu nechat pfirodu
fungovat ve svém vlastnim tempu (nezavislém na tom, jestli porodnik spéchg,
protoze mu konci sména, nebo je jen muzsky netrpélivy).

Psychika rodicky, to je alfa a omega zdravého, téhotenstvi a pfirozeného
porodu bez komplikaci. Ty z valné vétsiny zpUsobuje pravé muzské prostredi
a muzskeé zplsoby jednani s Zenami-rodickami (o dalsim negativnim vlivu porodniki
napisi pfisté, dalsi ukazky , diskusi” neinformovanych Zen na mém osobnim blogu).
Byt v klidu, véZené soucasné i budouci maminky, pfipadné nenechat si, kdyz uz to
jinak nejde, muzi porodniky a systémem porodnic narusit posvatné chvile zrodu
nového Zivota, to je, o¢ tu bézi.
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. VSichni jsme produkty minulych chyb.”
Robert Pollack

Hluboky pocit strachu

O tom, jak hlubinnych poskozeni na cely Zivot se ndm dostava Spatnym
(to jest dnes béznym) porodem, svéd¢i i fada poslednich zjisténi spojenych
s vyzkumem mozku. Asi nejodvéaznéjsich tvrzeni, vyplyvajicich z moznosti
modernich zobrazovacich metod, jako jsou magneticka rezonance a pocitacova
tomografie, se dopustil americky védec Robert Pollack (v knize Chybéjici
okamzik). Ne kazdy soucasny védec ji asi precte, aniz by se zastydél nebo roz¢ilil
(pficemz, proc tak reaguje, se dozvi, jen pokud ji docte).

Jinymi slovy, to, ¢im se védci dodnes zaklinaji, tedy objektivita jejich
,Vvédeckého” zplisobu zkoumadni svéta, je iluze. Z podstaty samotného c¢lovéka,
respektive zplsobd jeho vnimani reality, totiz vyplyva, jak uvadi Pollack, néco
zcela jiného: ,Dokonce i védomy akt pouceni se z udélosti je pfinejmensim
souctem ctyr rliznych nervovych aktivit, které probihaji soubézné v obou mozcich
i v jejich spolecné limbické hrani¢ni oblasti. Kortex pravé hemisféry si na drovni
védomi ukladé déj ve vztahu k pozorovateli (co pro mne tato udalost znamena?),
zatimco leva hemisféra si jej uklada kognitivné jako fadu faktl a pozorovani.
Soubézné s tim thalamické hodiny se 40 kmity za vtefinu umozni, aby si limbicky
systém spojil déj s emocionalnim afektem.”

Emoce jsou nedilnou soucésti i téch nejracionalnéji vypadajicich myslenkovych
pochodll a védec, jakkoliv dodrzujici zésady védeckosti, je pouhy ¢lovék, ktery
si i, pfi dusevni praci (napfiklad kdyz védecky analyzuje fakta) z téchto Ctyf projevi
mozkové ¢innosti uvédomi pouze prvni dva”

Zavér je pro mnohé védce kruty:,Vyhradné na védomé urovni se tak véda
redukuje na smés hry a ritudlu, v niz figuruji podfizenost hernim pravidlim, upjata
vznesenost a svéhlavé naivita.”
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Tohle mne ale pravé ted nepdli tolik jako jina zjisténi, potvrzujici jak zasadni
omyly soucasného systému porodnictvi, tak neuvéfitelné komplexné negativni
dusledky , védecky” prosazené medikalizace porodd.

Prvni vtefiny a minuty Zivota totiz kazdého ¢lovéka zdsadné programuiji
na cely zivot napfiklad tim, s jakou zakladni emoci zacind fungovat mozek
novorozence. Pokud je ¢erstvé porozeny ¢lovicek na bfisku maminky, v Seru a teple,
v bezpedi, instinktivné se umi doplazit k prsu, tedy zdroji potravy - je mu fajn.
Je v bezpeci a obklopen péci. Naprostou vétsinu z nds ale systém porodnictvi
odsoudil k negativnimu naprogramovani tim, Ze jsme byli porozeni v ostrém
svétle, presnéji fe¢eno vytazeni z vétsinou anestetiky omamené a mnoha zbyte¢nymi
rutinnimi postupy potupené rodicky ve vnucené nepfirozené poloze, placnuti pres
zadecek visice hlavickou dol(, pak riizné trapeni vazenim, méfenim, proplachovanim
odi atd., a pak odvezeni na kojenecké oddéleni, kde jsme celé hodiny svym placem,
na ktery nikdo nedbal, davali naprosto jednoznacné najevo, jak se nam tento
zpUsob piichodu na svét kruté nelibi.

Jinak feCeno, v prvnich vtefinach a minutach naseho Zivota nas mozek
zZjistil, Ze svét je studené, oslepuijici, nepratelské a Zivot ohrozujici misto —a podle
toho se zafidil.

Ukazuje se, piSe Pollack, ze ,v mozku téch nejmensich déti je Uschovna
nevédomych vzpominek shromazdénych v dobé, kdy jejich védomi nebylo nez
zméti ruchll a Suma. Vysledkem je hluboky pocit strachu a zlosti, zaméfeny na
rodie, coz je reakce na nedostavivsi se objeti nebo netrpélivé okfiknuti”.
Zjednodusené (a pocitacové) feceno, zakladni operacni systém vétsiny lidstva
(véetné databaze emoci) je nastaven na hodnotu ,negativni”. Clovék je vétsinou
(neustale a nevédomé) stazen, ¢ekd Utok, ohroZeni. Cely Zivot pak v ném vnéjsi
udalosti rezonan¢né budou vyvoldvat pravé tyhle nejhlubsi emocni zdznamy, které
pak, aniz s tim muze cokoliv délat, ovlivni i vsechny jeho budouci a soucasné postoje.

,KdyZ znovu prozivdme pocit nendvisti ke komusi mocnému, nebo
neopétovanou lasku, znovu prozivame své nejprvotnéjsi pocity.”

Dnes uz prenatalni psychologové (na rozdil od vétsiny porodnikt) védi, jak
devastujici pro télesné a hlavné psychické zdravi budouciho ¢lovéka je napfiklad
to, Ze ho jeho matka nechtéla nebo Ze v pribéhu téhotenstvi koufila (i tfeba jen
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obcas pila); jak je dllezité, v jakém psychickém rozpolozeni stravila posledni
dny a hodiny pfed porodem, jak probéhl porod atd. Dnes uz zadindme tusit
a prokazovat, jak soucasny bezprecedentni nérist agresivity, drogové zavislosti,
ale téz lokalnich i globdlnich socidlnich a rovnéz ekologickych problém( pfimo
souvisi se zpUsobem, jakym jsme pfisli na svét.
a mohli za¢it duslednou a vieobsaznou ndpravu. Dokud nezménime zpUsob, jakym
rodime své déti, budou i dalsi generace jen obéti obéti nevédomé prozivaného
hlubokého pocitu strachu, implantovaného do mozkd vétsiny obyvatel naseho
svéta (hloupé, védecky arogantné a zbytecné) samotnymi porodniky ve jménu
jejich objektivni védy.

Z vyse uvedeného vyplyva jak zatim netusend zodpovédnost zen, matek,
a také muzl, jejich partnerl (ale i ucitell a daldich profesiondld zabyvajicich
se vychovou a vzdéldnim déti), tak také obrovskd a moznd i jedind nadéje na
pozitivni zménu vseho.

Pisi a opakuji to jiz hezkych par let: zménme zplsob porodu a za tfi
generace zménime svét. Nebo jinak — dokud pravé tohle (a kde a kdy jindy, nez
pravé ted?) nezménime, zakladni pocit, ktery nas bude provézet, bude pravé onen
hluboky pocit strachu.
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Védecké nocebo

Vzdycky, kdyz zaslechnu o dalSim Uspéchu védy, zpozornim. Nedavno
vyuzil televizni zpravodajsky pofad konéni mezindrodniho kongresu o umélém
oplodnéni Zen a na besedu pozval jednoho ¢eského a jednoho amerického védce.
Ten den navic v jiném case jiny hlasatel ¢etl zpravu o vyzkumu, ktery prokazal, ze
pozn. aut.) mysleli”. Skupina Zen, léta touzicich po otéhotnéni, prosla v urcitém
sledovaném obdobi terapii a poté otéhotnélo 80 % procent zen. V kontrolni
skuping, ktera terapii neprosla, otéhotnélo jen 30 % Zen.

Kdyz hlasatel polozZil celkem logickou otdzku, jestli tedy jiz existuje nebo
bude existovat néjaka specializace, néco jako porodnik nebo gynekolog-psycholog,
ani onen americky Iékar a védec na ni neodpovédél a mlzil jak ¢esky politik.

Predstava, Ze by si tihle ,odbornici” a védci pfipustili, Ze role muze Iékare je
v téchto tak delikatnich zéleZitostech Zenskych tél, psychiky a rytm( celkem miziva
a vlastné (samoziejmé az na patologické vyjimky) zbytecna, je mimo rozliSovaci
schopnost téchto muza.

Mam s takovymi, védci“fadu zkusenosti. Pfed deseti lety jsem se doslechl o pry
pravidelném muzikologickém kongresu, ktery se pofada v Brné. Jedna psycholozka
se specializaci muzikoterapie si ode mne tehdy pujcila néjaké cizojazy¢né knihy
o soucasnych muzikoterapeutickych trendech, a kdyz je pak vracela, vypravéla o svych
zdzitcich. Vyptaval jsem se tedy: Jaké to bylo? Vyborné, jako obvykle, znéla odpovéd.
Jaké nahravky jste si poustéli? Zadné, to byla pfece odborna védecka konference,
divila se. Coze, zasl jsem, byl tam viibec néjaky prehravac? Ne, nebyl, pfiznala. Zaujal
vas tam néjaky referdt? No, tym z Némecka (jak vyplynulo pozdéji, muzikologd
z byvalé NDR) referoval o Uspésném pokusu s tézce mentélné poskozenymi détmi.
Dali détem dfivka a bubinky a kazdy den se jim podafilo, Ze déti nékolikrat bouchly.
Za rok se ukazalo, Ze se stav téchto déti mirné zlepsil, vypravéla.

Pred tficeti lety jsem v jednom tehdejsim casopise zahlédl kresleny vtip
jednoho naseho dodnes zndmého karikaturisty, ktery jiz tehdy docela dobie
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metaforicky, ale o to vystiznéji ilustroval mimochodnost tohoto zpUsobu védy pro
védu. Na chodbé stél reportér s mikrofonem a zpovidal typického muze v bilém
plasti. Kousek dal byl vidét vchod do velkého salu, ve kterém na zkrouceném lané
od stropu visel pes se zavazim dole na tlapéch, a vedle ného ¢lovék také visici na
zkrouceném lané, s ponékud vétsim zavazim na svazanych nohach. A onen védec
fikal: ,No, jesté to nevime urcité, ale podle poslednich vysledkd to vypadd, ze
¢lovék vydrzi vic nez pes.”

Jini souasni americti ,védci’, o jejichZ zjisténi informovala tyz den BBC,
zase zjistili, Ze mirny stres téhotnych zen mize mit ne¢ekané pozitivni dusledky.
Matcin stres pry ma na potomka pozitivni vliv - rychleji se rozviji. ,Mysleli jsme,
Ze objevime zndmky emocnich dysfunkci, misto toho se ndm podafilo dokdzat
pravy opak,” fekla jedna z autorek studie. Pry za tim muze stat osobnost matky.
Viyhodné je to pry pro ty matky, které se nervuji pfedevsim proto, ze téhotenstvi
a narozeni potomka berou jako vyzvu.

Okamzité se nabizi fada otazek: co je to ,mirny” stres? S jakou radosti védci
,ocekévali” dysfunkce a jak byli asi zklamani, kdyz nenastaly? Jaké dasledky mélo
¢i mé pak v dalsich letech ono ,rychlejsi rozvijeni déti”? Jak se méfi emocni
dysfunkce? Jak se projevuje ono , nervovani” sledovanych matek?

Jako pamétnik dodnes vzpominam, jak byly kdysi ¢asopisy pIné oslavnych
¢lankd o dalsim vitézstvi nasi tehdy socialistické védy, ve kterych se psalo, ze jsme
prekonali pfirodu a matky jiz nemusi kojit, ale mohou déti krmit umélym
mateiskym mlékem, které je zdravéjsi a hygienictéjsi.

Ach, ti védci. Jak jsou pilni a napaditi. Jen trochu vic toho obycejného
selského rozumu bych jim nadélil, kdybych byl sudi¢ka. Zkoumaji-li, jestli se
néjakému mentélné poskozenému ditéti podafi bouchnout do bubinku, moc
skody nenadélaji. Jenze pokud se jedna o odborniky v oblasti téhotenstvi
a matefstvi, moznd by tihle, védci”méli byt honorovani az po letech, kdyz se ukaze,
jestlito, co objevili, ma viibec hlavu a patu, a jestli to jejich,, pokusné objekty”a dalsi
spiSe neposkozuje. Pfesné to zjistit nelze, ale selsky rozum Fika, ze ty desitky tisic
déti, které byly krmeny umélym matefskym mlékem, zcela jisté nejsou tak zdravé
jako ty, které byly kojeny. Ve smyslu mého oblibeného citatu psychiatra C. Hoschla
o tom, Ze ,véda nikdy nic neprokazala, vzdy jen popirala, co si myslela predtim’,
pomaha lékaf a porodnik, propagator pfirozenych porod(i Michel Odent na svych
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www stradnkdch (wombecology.com) padné a jasné, pfekonat’, co si pani porodnici
a gynekologové, i co se tyce emoci a psychiky mysleli, a u nas ve valné vétsiné bohu
a zenam zel stale mysli, a co psychice téhotnych a rodi¢ek rozhodné nepfida:

., Prestoze bychom mohli pfedpokladat, ze hlavnim zéjmem lékaf( v ramci
prenatdlni péce by bylo chranit emoce téhotnych Zen a rodicek, kazdy jisté slysel
pfinejmensim vypravét o velkém poctu Zen, které byly naopak navstévou lékare
emocné velmi rozrudeny. Je zfejmé, ze obvykly dominantni styl pfedporodni péce
- neustale se soustfedujici na potencialni problémy - s sebou nese efekt, nocebo”
(negativni vliv zdravotnického personalu na téhotné Zeny a nepfimo na jejich
rodiny). K nocebo efektu dochazi vzdy, kdyz lékar nadéla vic skody nez uzitku tim,
Ze negativné naprogramuje pfedstavivost nebo viru téhotné zeny.

Téhotna Zena v soucasnosti nemGze byt pozehnand, protoZze ma neustale
¢im se trapit: vas krevni tlak je pfilis vysoky nebo nizky, nase vaha jde pfili$ nahoru
nebo dold, jste anemicka, muizete dostat hemoroidy, vase détatko je pfilis velké
nebo malé, kolem ditéte je pfilis vody, placenta je piilis nizko, je vam jen 18 (nebo
je vam jiz 39) let, a vase téhotenstvi je proto rizikové, vasemu détitku se jesté
nenatocila hlavicka, dité je v poloze, ktera mlize porod zkomplikovat, krevni vzorky
naznacuji, ze vase dité by mohlo byt postizeno Downovym syndromem, jste Rh
negativni, jestli neporodite ve stfedu, musime uvazovat o umélém vyvolani porodu
atd. Je vlibec jesté mozné byt, normalni” Zenou a rodickou?

Téhotna Zena by méla byt vedena otdzkou: Co muze Iékaf pro mne a pro
mé dité udélat? Pokud si uvédomime, Zze Zena nejlépe vi, od kdy je téhotna,
a pokud si nema dlvod stézovat na néjaké potize, tak by upfimna odpovéd znéla:
Nic moc kromé pfipadného zjisténi néjaké abnormality a nabidky potratu.

Neméli bychom tedy pfehodnotit koncept rutinni prenatalni péce?

V mnoha zemich je béznych nejméné deset navstév lékare v pribéhu tého-
tenstvi. Jinymi slovy, kazda téhotna Zena méa nejméné desetkrat moznost slyset o
vsech potencidlnich problémech a komplikacich. Tyto tradi¢ni vzorce chovéni Iéka-
f jsou pfitom zaloZeny na vife, Ze ¢im vic navstéy, tim lepsi vysledek. Ale védecka
fakta hovofi o né¢em zcela jiném.”

Apeluji na viechny maminky a téhotné a divky, aby konecné prestaly lékailim
a védclim v téchto tak intimnich a subjektivnich souvislostech slepé a neinformované

o vy

davérovat. A aby znovu zacaly divéfovat pfirodé, sobé a svym télim.
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Stoleti bez lasky

Stav svéta odjakZiva inspiruje kritiky a pesimisty k Uvahdm o pfic¢inach
negativnich trendd a jevl pravé tak jako optimisty a utopisty. Internetové
vyhleddvaci moznosti dnes ale historiklim poskytuji nebyvalou moznost
porovnavat obrovska mnozstvi informaci a pokouset se nalézt néjaké souvislosti.
Uz se lIze odvazit myslet v kontinentalnich, a dokonce globélnich méfitkach.
Po Fukuyamovi a Huntigtonovi se i jejich nasledovnik Niall Ferguson (Valka svéta —
- Vék nendvisti) zamysli nad otazkou, pro¢ bylo 20. stoleti obdobim obrovské
miry nasili. Pise o korelaci mezi etnickym konfliktem a hospodaiskymi faktory.
Hospodarsky rlst ale pfitom muze byt podle ného destabilizujici pravé tak jako
rychly hospodéisky Upadek. Nasili v minulém stoleti je pry nesrozumitelné, pokud
ho nestudujeme v jeho imperidlnim kontextu.

Pro¢ ne, na viem je ,pravdy trochu” Jen mi stale schazi ponékud lid$t&jsi
pohled na véc. Zatimco dosud historici pracovali jen s nésledky, dnes se jiz nabizi
impéria, viechny panovnické rody, vsichni velci i provin¢ni politici byli, jsou
a budou jen lidmi s ¢isté lidskymi vlastnostmi, o ¢emz se i my dnes a denné
presvédcujeme.

Nabizim ponékud alternativni myslenku: co kdyZ jednou z hlavnich pficin
rozmachu nasili ve 20. stoleti byl narGst medicinského zpisobu porodu?

Az do 20. stoleti bylo porodnictvi spise urcitym typem vseobecné Iékaiské
praxe a rozhodné nebylo chirurgickou specializaci. V prvni poloviné 19. stoleti byli
zfidka"(!) Radili svym studenttm, aby v ramci své budouci praxe nechévali, pokud
pljdou k porodu, své lékaiské brasny s nastroji radéji doma a aby se vystiihali
netrpélivosti.

To se ale, z naseho hlediska bohuzel, ve 20. stoleti zménilo. V Britanii i v USA
se odborné porodnické zasahy zacaly stavat mddou. Nepfimym dasledkem bylo, ze
pocet lékafskych zasahl v nemocnicich postupné narlistal. Na pocatku 19. stoleti
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to byla 3 %, pozdéji 20 a 30 % a v prvni tietiné 20. stoleti to bylo jiz 50 % pripadd.
Anglicky porodnik James Young na konferenci ve Spojenych statech jiz v roce 1936
proto hovotil o zbytecnych a velmi nebezpecnych ,orgiich” zasahd. Od dvacétych
let minulého stoleti navic porodnici v mnoha zemich zacali systematicky oCerfiovat
porodni asistentky a porodni baby. Tyto utoky nebyly ani oprédvnéné, ani
ospravedInitelné, avsak byly velmi efektivni. V roce 1948 jiz ve Spojenych statech
95 % zen rodilo v nemocnicich. Ve Velké Britanii bylo tohoto stavu dosazeno
(také diky nedostatku lizek v nemocnicich a specialistll) az v roce 1955, u nas
v Sedesatych letech.

Cim horsi a del3i stres téhotné Zeny a ¢im vice Iékafskych zasahd, tim horsi
a traumatic¢téjsi porod, tim vice zdravotnich a psychickych komplikaci budouciho
ditéte. Zvlasté chlapedci pak v dospélosti postradaji niternou jistotu a brani se
vnéjsi agresi, Ucasti v parté, ve strané, v armadé a obdivem a poslusnosti k veliteli
nebo k diktatorovi.

KdyZ je muz vnitfné nejisty, brani se agresivitou a vymysli dalsi zpGsoby,
jak zabit toho, s kym nesouhlasi, jesté efektivnéji. Sdm o sobé by nebojoval, ale
ma na to zbrané.

Jedna provéfend souvislost: kdyz nemé téhotna Zena co jist a kdyz
dlouhodobé trpi, rodi se mensi a psychicky poskozené déti. V Holandsku za dvacet
let od obdobi vale¢né blokady a hladu dramaticky vzrostla kriminalita. Za dalsi
generaci nasledoval Vietnam, drogy, dalsi nar(ist kriminality.

0 neblahych psychickych disledcich kasarenského drilu ve skolach a béhem
povinné vojenské sluzby, o chemickém a elektrickém znecisténi prostfedi a dnes
i 0 obrovském vlivu médii, negativné popisujicich realitu, které v dalsi generaci
vychovavaiji dalsi nasilniky, pisi nejen ja stale dokola. Nésilné chovani je totiz, jak
dnes vime, naucené. Co asi budou za deset let v néjaké Zivotni krizi délat kluci, ktefi
v détstvi zazili valku v Jugoslavii? Mali Afganci, Cecenci, Palestinci, Kaimifané,
Sudanci ¢i Irdcané? Proc se asi tak snadno daji vyprovokovat k nésili v Evropé Zijici
mladi muslimové, rozestvavani soukromymi televiznimi kanély?

Spatné porozeny a tak niterné nejisty ¢lovék, muz (chybi i bézné dostupna
duchovnost), ma dobyvacné agresivni vztah ke viemu, Ceho se obéva, tedy i k pi-
rodé (déloha je prvnim ekologickym prostfedim). Proto i sou¢asna ekologicka krize.

Podle Michela Odenta se dnes ,diky” medicinskym zasah(im a naslednému
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preruseni pfirozeného pribéhu porodu rodi jiz nékolikatd generace bez Iasky!
Rozuméj, bez hormonu lasky oxytocinu (protoze pfi lékafsky vedeném,
pferusovaném, a tedy zpomaleném porodu je rodi¢ce nésledné, pro urychleni,
aplikovan oxytocin umély). Zeny matky pak, protoze jejich téla neprodukovala
oxytocin, hormon lasky, nenalézaji ten spravny matefsky pud a vztah ke svym
détem, jejich synové nésledné nenalézaji vnitini (sebe)jistotu a dcery schopnost
zdravé a Stastné porodit.

| v pfedchozich stoletich téhotné Zeny trpély a i tehdy se rodily postizené
déti. Ale ve spojeni s dramatickym narlistem poctu lékaisky vedenych porodi
a s tim souvisejici stale efektivnéjsi vale¢nou a propagandistickou masinérii a také
muzskou glorifikaci valecnik( a nasilnik(i (déjiny Evropy a svéta jsou déjinami valek
a nasili) byly a jsou dlouhodobé negativni disledky téchto muzskych zdsahi do
pfirozenych procest a spolecenskych trendll pravé ve 20. stoleti stale ziejméjsi.

Jsem si jist, Ze by se takto dala vysledovat pfima souvislost mezi narGstem
napriklad cisafskych fezd (a pouziti klesti a aplikaci epidurdini analgezie atd.) -
- a narlGstem agresivity, drogovych zavislosti a neschopnosti politikd si naslouchat
a domluvit se.

Co kdyz si jiz sto let systematicky ,Slechtime” budouci nasilniky, teroristy
a agresory jen tim, Ze rodime nasilng, v muzském tempu a muzskymi metodami?
Poskozeni pak v dalsi generaci vyprodukuji jesté vice poskozené.

Lze si jen pfat, aby, kdyz to dobfe dopadne a za¢neme to ménit, bylo
20. stoleti v budoucnosti vystrazné oznaceno jako ,stoleti bez lasky’, a Ze stacilo
zménit zpUsob, jakym se rodi déti, aby se zménil svét.
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Porod cisaiskym Fezem byl pfedem napldnovan.
Dité je mild Zivotni zkuSenost, fikd Natdlie Kocdbovd,

MF Dnes 29. 11. 2003

Proti cisafum

Milé divky a Zeny, dejte si pozor na ,snadnd” feseni jakychkoli problém,
zvlasté téch, které se tykaji zdravi (véetné potravin a Zivotniho prostfedi)
a predevsim téhotenstvi a porodu. Samoziejmé nevim, jaké dlivody vas obvykle
vedou k ,naplanovani” cisaiského fezu, ale obadvém se, Ze se rozhodujete
nedostatecné informovéany. Lékafi, ktefi vas presvédcuji, ze cisafsky fez (¢i
epidurdini analgezie nebo néstfih hrdze) vdm usnadni porod a zbavi vés tak
bolesti a utrpeni, nemaji tak docela pravdu. Pravé naopak.

Porod si usnadnili oni, pfislusnici medicinskopriimyslového komplexu
(termin biologa S. Komarka), ale vam, a pfedevsim vasim détem tak pridélali
spoustu starosti. Nefekli vam totiz, Ze soucasné porodnice jsou spiSe ,tovarny na
poskozené vyrobky” (parafrazovany vyrok sociologa B. Blazka, ktery to napsal
0 soucasnych skolach) a zatajili, prestoze se tolik ohanéji védou, Ze neexistuje
védecky dlkaz, Ze by rutinni metody, které dnes vnucuji vétsiné rodicek, byly pro
zdravi Zeny a ditéte prospésné: naopak, roste pocet védeckych studii prokazujicich
Ze jsou to praveé tyto, jejich” metody, které zenu a dité ohrozuji.

Méli vam naopak fict, jak tvrdi lékafka Laurie Fremgenova, ze ,Porod je
otevieni, otevird Zenino télo, ale také srdce a mysl” Porodni asistentka Ingebor
Stadelmannova na toto téma uvadi:,Jakmile Zena pochopi, Ze je nutné se zcela
uvolnit a nechat vie plynout, pak porod zvlddne a prozije pozitivné.” ,Pfi
pfirozeném porodu,” vi velmi dobfe i slavny porodnik Dr. Michel Odent, ,je Zena
rodicka, v jejimz téle dochazi k podobnym hormonélnim ejekénim reflexim jako
pfi orgasmu, nabita energii, Stastna a euforicka.”
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Porod vasich déti mél a mohl byt extatickym zazitkem a Zivotnim zvratem.
Podle nékterych pfirodnich narodl je porod okamzikem, kdy se divka ,rodi”
v Zenu. , Pfivést na svét dité znamend vykoupat se v prameni Zivota. Zena je pak
jina, proménéng, vic rozumi zivotu,” tvrdi jiny prikopnik pfirozenych porodl
Dr. Frederic Leboyer.

Nedivte se, Ze nepocitujete zadny Zivotni zvrat. O3idili vas o néj. Vytahli
z vaseho téla miminko. Protoze jste byly omamené, nemohlo dojit napf. k onomu
zazra¢nému prvnimu o¢nimu kontaktu s o¢ima vaseho ditéte, a ve vasem téle se
tak nespustil na sebe navazuijici slozity hormonalni proces, ktery by véam umoznil
jak predejit pripadnym problém0m s kojenim, Sestinedélim atd., (a ktery by vas
v budoucnosti, pfedevsim v jejich puberté, propajil se synem ¢i dcerou téméf na
telepatické drovni), tak nabidnout, aby jste se zrodily jako Zeny. Tedy, abyste zaZily
(pozitivni) Zivotni zvrat.

Americky lékaf danského plivodu Marshden Wagner na konferencich a ve
svych ¢lancich jiz léta vehementné dokazuje, Ze zbytecné cisafské fezy, pfi kterych
je vzdy vid¢i osobnosti chirurg a Zena uz nad porodem nema zadnou kontrolu,
jsou exemplarnim prikladem soucasné medikalizace a dehumanizace porodu.
Kdyz je totiz péce o rodicku plné pod kontrolou lékafd, pficemz porodni asistentky
se ji Ucastni stdle méné, vzdy se zvysuje pocet cisaiskych fez(. Je to pfitom drahy
a nebezpecny luxus. Komise pro etické aspekty lidské reprodukce a zdravi Zeny
(mezinarodni organizace zastresujici narodni porodnické organizace) proto v roce
1999 uvedla: ,Provadéni cisaiskych fezd z nemedikdlnich ddvodi je eticky
neospravedInitelné.”

Rekli vdm o tom? Asi vas strasili porodnimi bolestmi a pfipadnymi
komplikacemi. Dr. Wagner (a spolu s nim stéle rostouci pocet porodnikd) ale uvadi:
,Porodni bolesti jsou ¢astéjsi, kdyz Zena rodi na nezndmém misté, ve spolecnosti
neznamych lidi, pfi aplikaci neznamych procedur, kdyz je dlouho osaméla v dobé
porodni, kdyz je pfipoutana do horizontalni polohy, kdyz se nemlize volné
pohybovat, kdyZ ji nastfihnou hrdz a kdyz ji nuti pouzivat léky.” Tedy kdyz je
uvrzena do nemilosrdného soukoli typické nemocni¢ni masinérie, jak ji bohuzel
muselo a stale musi poznat velka vétsina Zen i u nas, dodavam. Zena, kterd prijde
do porodnice porodit, je vystavena celé sérii situaci, které zvysi jeji bolesti -a pak je
ji nabidnuta epidurélni anestézie ¢i,naplanovan” cisaisky fez a ona je paradoxné
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,vdéna” persondlu za ulevu od bolesti. PficemzZ v naprosté vétsiné ji byla bolest
zplsobena pravé personalem a procedurami!

Rl’kajivém |ékafi, Ze vase dité porozené,, planovanym® cisaiskym fezem bude
asi nachylnéjsi k celé fadé nemoci a zdravotnich komplikaci (véetné atopického
ekzému, alergii, ale také dyslexie nebo dysgrafie), a pravdépodobné bude mit,
pravé proto, Ze nebylo porozeno pfirozené, v pubertné a v dospélosti velké potize
s navazanim a udrzenim partnerskych vztah(l a také zvysenou potiebu mazlit se
a byt hlazeno (a také Ze existuje vétsi pravdépodobnost ze bude homosexual)?

Cisarské fezy v naléhavych pfipadech samoziejmé zachranuji Zivoty, ale
neexistuje dlkaz, ktery by potvrdil, Ze stale stoupajici pocet cisaiskych fezl
v pribéhu poslednich tfi desetileti v mnoha zemich celého svéta, véetné Ceské
republiky, pozitivné ovlivnil kvalitu porod.

| Svétova zdravotnickd organizace pred vice jak dvanacti lety konstatovala,
Ze neexistuje dlivod, pro¢ se v mnoha zemich svéta tak zvysil pocet cisafskych rez(.
Prectéte si knihu matky tfi déti a aktivistky hnuti za zmény v porodnictvi
Ameri¢anky Henci Goerové , Privodce premyslivé zeny na cesté k lepsimu porodu”
(One Woman Press, 2002).

Jedna maminka tfi déti, postupné porozenych v socialistické a soukromé
porodnici a doma, prohlasila: ,Zatimco porod v nemocnici byl jako znasilnéni,
pfirozeny porod doma byl jako milovani.”

Milé divky a Zeny, nedejte si vzit moznost zrodit se v Zenu a zaZit onen
~Zivotni zvrat”. ZaleZi jen na vas, jak budete rodit. Ale mozna se po naplanovaném
a Uspésném cisaiském fezu ,Zivotniho zvratu” nedockate nikdy, protoze dalsi
negativni Ucinek cisafskych fez(l tkvi v tom, Ze se prerusi jak energetické drdhy,
tak i nervova vlakénka, ktera mohou mit vliv na stahovani délohy a jeji reakci na
hormonalni signély vlastniho organizmu. Pfi dal$im porodu déloha nereaguje jako
normalni a zdrava. To si pak vyzada oxytocin umély, na ten mlze déloha reagovat
rGizné a miminko jesté rliznéji. A druhy (a dalsi) ,cisai” je na spadnuti.
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Prava zen

Cas od ¢asu se néjaka feministka, zakladatelka zenské strany nebo
spisovatelka ¢i Zurnalistka rozepiSe na téma platové nerovnopravnosti (Zeny u nas
berou o ¢tvrtinu méné za tutéz praci) a o nutnosti néjak prosadit , rovnopravnost”
mezi zenami a muzi. Na Zeny pry , muzi a zaméstnavatelé pohlizeji hlavné jako na
matky a rodinné pecovatelky, nez napfiklad na zajimavé osobnosti, které by firmé
mohly prospét” . Nespravedlivy je podle nejnovéjsi zpravy z roku 2006 ohledné
rovnosti Zen a muzQ, kterou dostali ¢lenové vlddy na své stoly, také podil Zzen ve
vysokych postech a v politice. A pfisti rok se pry Rada pro rovné pfilezitosti zen
a muz( zaméfi hlavné na osvétu mezi zaméstnavateli.

No, pro¢ ne. Jenze viechny ty ,gender studies” a ,rady” a legislativni
snahy zcela opomijeji to nezékladnéjsi pravo Zeny, pravo pfirozené, tedy , Zensky”
rodit déti.

Jinymi slovy, k tém nejvétsim nespravedInostem a nerovnopravnostem dnes
a denné dochazi v kazdé porodnici: muzi zenam porod zcela ukradli. Prakticky
vée, co se tyka tak ryze Zenského jevu, jako je porod, ovladaji muzi. V porodnicich
jsou Zendm rodickdm odebrana jakékoliv prava a ony jsou nejen vystaveny
muzskému vedeni porodu, ale i ponizovany, zastraSovany, a pokud se ozvou,
odsuzovany. Na porodnickém oddéleni vinohradské nemocnice dokonce vazné
uvazuji o kamerovém systému, ktery by porody prenésel do poslucharny.

Jak to, Ze viechny ty poslankyné, které tak broji za prava zen, pomijeji tuhle
zakladni a pro celou spole¢nost nejvice nebezpecnou , nerovnopravnost”?

| Marsden Wagner (byvaly dlouholety poradce Svétové zdravotnické
organizace, WHO, pro porodnictvi) tvrdi, Ze ,navzdory politickym zménam ve
stfedni Evropé do zdravotnického systému demokracie je$té nevstoupila. Séflékafi
maji vzdy posledni slovo, vlddne diktatorské hierarchie, zeny si nemohou vybrat,
kde chtéji pfivést své détatko na svét, a nemohou rozhodovat, co se s jejich ditétem
bude dit ihned po porodu...Vysledky védeckych vyzkum{ dokazuji, Ze zachézet
s rodicimi Zenami jako s pacientkami je nevhodné. Rutinni holeni nema jiny tcel
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nez rodicku ponizit. Rutinni aplikace klystyru v podstaté jen zvysi nebezpeci
infekce a v Zené opét zvysi pocit ménécennosti. O tom, jak je nevhodné provadét
rutinni nastfih hraze, se jiz vieobecné vi.”

Zopakujme si: disledkem soucasné medikalizace, rozuméj muzského
ovladnuti porodnictvi, jsou porodni komplikace, obrovsky nérdst cisafskych fez(
a dnes prakticky bézné pouziti anestetik, citovy chlad budoucich matek,
dlouhodobé stresy déti a vyvojové poruchy jejich mozk(, a nakonec, v dlouhodobéjsi
perspektivé, i zvyseni bézného i mezindrodniho nasili. Podle dr. Koukolika
,kombinace porodnich poruch a odmitnuti chlapce matkou v prvnim roce Zivota
postihla 4,5 % populace sledované fadu let. V globdlné;jsi roviné se pak zjistilo, ze
70 % nejtézsich nasilnickych ¢inli pacha priblizné 6 % stale stejnych recidivistd.”

Ukazuje se totiz, ze jak mlady muz, ktery vyrostl v prostfedi plném nasili
a ktery pak nevyhnutelné vidi svét Cernobile, tak svou moc zneuzivajici urednik
¢i politik, tak feministka ¢ vyhradné v muzském svété, a tedy po néjaké dobé
tedy spiSe muzsky myslici a jednajici Zena politicka, jsou jen lidé, ktefi se narodili
,poskozené’, tedy s urcitou mozkovou dysfunkci. | oni, tak jako vétSina z nas,
jsou jen obéti obéti.

Pro pfedstavu nas neinformovanych muzd o souc¢asném stavu porodnictvi
uvadim i ¢ast reakce dvojnasobné matky J. Novotné na jeden novinovy ¢lanek
o nékterych novych moznostech (napfiklad jako nadstandard nabizené epidurdini
analgezii) rodicek v prazskych porodnicich:

. Pirozeny (normalni) porod se na Iékarskych fakultach neuci, nenajdete ho
v ucebnicich pro mediky. A proto mnohé predstavy nejen prazskych gynekologl
o prirozeném porodu jsou zkreslené. Néktefi lékafi dokonce povazuji aplikaci
epidurélni analgezie (rozumé&j drogy silnéjsi nez heroin, pozn. aut.) za nejpfiroze-
n&jsi zplsob porodu, dokonce pfirozengjsi nez ten, kdy Zena rodi s porodnimi
bolestmi netlumenymi opiaty a voli si sama spontdnné ulevné polohy (dle
odborného slangu prof. Hajka z porodnice U Apolinafe ,...a déld ty opicky’).
Porodnice U Apolindfe ma nejvétsi procento epidurdlni analgezie (EA) z prazskych
porodnic i u nerizikovych porod(... Je mi také jasné, pro¢ preferuji pouze
polohu béhem porodu v pololeze na porodnickém Iizku (v apolindiské odborné
terminologii ,zabak’). Zena, kterd by si vybrala pro vlastni vytlaceni miminka
jinou polohu, by se nedovolala, protoze apolinafsti Iékafi nejsou pro jiné polohy
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vyskoleni - neumi to. V poloze na ,zabdka’ se také pohodiné provadi lékardm
nastfih hraze."

TakZze, vézené bojovnice za rovné pfilezitosti zen, co kdyz je viechno jinak
a pohlizeni na zeny spise , jako na matky a rodinné pecovatelky” je od podnikatel(
a muzd zvlasté (sice nevédomé, ale prece) skutecné to nejlepsi, co by zeny od
spolec¢nosti (muzl) nejen pro sebe mohly ziskat? Co kdyz pocatek feSeni naprosté
vétsiny problém( genderového typu lezi pravé ve zméné zplisobu, jakym zatim
rodime své déti?

Predstavme si spolec¢nost, ve které bude matefstvi a vie s nim spojené
celospolecensky témérf uctivano a véemozné podporovano (rozumni sociologové,
ekonomové a politici si lehce spocitaji, ze v dobé, kdy narod vymir4, je to ta
nejlepsi investice do budoucna).

Pfedstavme si spole¢nost, ve které porodnici a gynekologové budou ¢ist
nejnovéjsi védecka zjisténi, a dokonce se fidit nejen doporucenimi WHO (a¢ se
jejich ega budou boufit, racionalni ¢ast jejich mozkl bude jednoznacné presvéd-
¢ena mnozstvim statistickych i praktickych dlkazi o tom, Ze pfirozeny porod jen
s porodni asistentkou je nejen bezpecnéjsi a lacinéjsi, ale predevsim pro Zenu
rodicku, jeji dité a celou spole¢nost dlouhodobé nejvyhodnéjsi), ale predevsim
pocity samotnych Zen rodicek.

Predstavme si spole¢nost, ve které bude Zzena Zenou jiz od chvile, kdy jako
divenka za¢ne poprvé menstruovat (a nebude se za pfirozenou funkci téla muset
stydét, naopak, ve $kole dostane tydenni volno a s rodinou a kamaradkami to osla-
vi, tak jako to odjakziva délaji jeji vrstevnice tieba v Indii).

Predstavme si spole¢nost, ve které zvlasté po porodu svého prvniho ditéte
se z zen stanou skute¢né osobnosti a divka se zrodi v Zenu (medicinsky nepferugo-
vany pfirozeny porod v optimalnim prosttedi je totiz pro rodicku, diky neuvéfitelné
silnym, az orgasmickym hormonalnim zméndm, jakymsi pferodem v silnou,
sebevédomou a energeticky neuvéfitelné nabitou osobnost).

Predstavme si spolecnost, ve které pak diky tomu budou v parlamentech
a sendtech, pravé tak jako v ministerstvech a riznych budoucich Raddch moudfe
a na celé generace dopfedu zodpovédné rozhodovat z velké vétsiny Zeny. Ve které
budou zlocinci a agresivni jedinci pomalu vymirat, protoze déti se budou rodit
v optimalnim prostfedi malych porodnich doml nebo pfimo doma, jen se
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zkusenymi porodnimi asistentkami, tedy bez jakychkoli traumat. Ve které se pak
politicky i téch nejriiznéjsich etnik a narod(i vzdy dokazi domluvit.

Uz aby se jak Rada pro rovné prilezitosti, tak viechny ty daldi instituce,
zabyvajici se otdzkou tzv. ,gender studies’, zaméfily na skutecné priciny, nejen
na dusledky soucasného stavu - tedy na naprosto nerovna prava zen v nasich
porodnicich.
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Cesta muze a zeny

Dnes uz neni sporu o tom, Ze muz je nejen fyzicky, ale i celym svym evolu¢nim
(chcete-li softwarovym) naprogramovanim jiny nez zena. Nejen jeho mozek a télo
a psychika, ale dokonce i geny reaguji rozdilné. Dalsi objevy naznacuji, ze dokonce
i 1éky, které zatim |ékafi aplikovali stejné muzim a Zendm, by se mély lisit nejen
slozenim, ale i dobou a ¢etnosti uzivani.

Pravé tak je zfejmé, ze duchovnost existuje a je daleko dllezitéjsi soucasti
integrity kazdého ¢lovéka, nez jsme tusili.

Logicky z toho vyplyva, Ze i cesty a metody vedouci k poznani sebe sama
a dosazeni toho, ¢emu fikdme duchovnost, jsou a mély by byt pro muze
a zenu rozdilné.

Znal jsem desitky adeptek duchovniho poznani, které docela rychle zvladly
techniku (meditace), ale po dosaZeni ur¢ité drovné uz, na rozdil od nékterych po
etapéch postupujicich muzd, dal nebo vys, nepostoupily.

Dnes uz i z vlastni praxe vim, jak je dilezité nechat Zeny na jejich vlastni
Cesté, od nasi muzské tak odlisné, a jak zbyte¢né je vyzadovat po nich, aby
sledovali instrukce podle pfiruc¢ek a u¢ebnic napsanych muzi.

Dnes uz se prestavam divit, jak snadno Zeny ,zapominaji’, co se jednou
naucily, a znovu a znovu délaji (z mého muzského pohledu) stejné ,,chyby"

Zatimco muz na své psychospiritudlni cesté potfebuje krok za krokem,
raciondlné a systematicky pfekonavat jednotlivé ukoly a pokazdé narostou jeho
dovednosti a on kazdou zkudenosti zmoudfi, intuitivnéjsi Zzena se (diky vice
propojenym mozkovym hemisféram a predevsim menstrua¢nimu cyklu) pohybuje
ve zdanlivé iraciondlnim kruhu.

Nebo jesté jinak: zatimco cesta Zeny se podobd viné (vzdyt také viechny
davné duchovni kultury pfisuzovaly Zené element vody), je tedy pravidelné jednou
dole a podruhé nahore, cesta muze by se dala graficky znazornit pfimkou - ma cil,
sméfuje pfimo, chova se jako Castice.

Joan Borysenkova ve své sice spiSe kfestanim urcené, ale pro vsechny
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zvidané ctendie prinosné knize Cesta Zeny k Bohu (DharmaGaia 2005) pise
o Jakobové zZebfiku a Safiné kruhu:,V modelu Zebfiku se duchovni zkusenost
pohybuje kupfedu, podle pokynl uciteld a v rdmci zavedenych cviceni,
v kruhovém modelu mUGze duchovniho zazitku dosahnout kazda a kdykoliv, neni
k nému tifeba pfedchoziho $koleni,” tvrdi i na zakladé dlouholeté vlastni
zkusenosti lékarky a odbornice zabyvajici se zenskych duchovnim svétem.

Nebo jinak, zatimco muz nakonec nékam dojde a ,diky” jedné velké
konecné krizi ziska ,poznani’, Zena si odZivé a poznavé svou duchovni moudrost
spoustou mensich, pravidelngjsich krizi.
~Nékdy Splhdme po Zebiiku,” tvrdi Borysenkovd, , jindy chodime v kruhu. Jsou to
jen modely (tak jako monada jin a jang). Zédna z téch cest neni lep3i nez ta druh3,
jen nam jsou biologicky a vyvojové blizsi. Kdyz se oba symboly spoji a muzi a zeny
se budou vzajemné respektovat a podporovat své vlastni autentické duchovni
cesty, spole¢nymi silami dosahnou domova.”

Jinymi slovy, vypada to, Ze obecné lepsi pristup Zen k pravé (intuitivnéjsi,
vztahovéjsi, iracionalnéjsi) mozkové hemisfére a jejich lepsi schopnost vyuzivat
obé najednou (Zzeny napfiklad umi bézné to, ¢eho muzi nejsou schopni, tedy
zéroven mluvit i naslouchat) souvisi jednak s evolu¢ni specializaci jejich mozka,
ale také s pravidelnou menstruaci.

Zatimco v prvni poloviné cyklu nabyva na dlrazu spise leva hemisféra, ktera
dokaze napfiklad negativni informace filtrovat, v druhé poloviné cyklu, po ovulaci,
je Zena daleko vice ovladana intuici a emotivné;jsi pravou mozkovou hemisférou.
Tyto pra-videlné pfilivy $patné nélady jsou pak zdrojem muzova udivu, pfekvapeni
a nepochopeni.

Jind lékafka, dr. Christiane Northrupovd, pak menopauzu nazyva
pfechodem z ,méniciho se proudu védomi” (dva tydny védéni a dva tydny
nevédéni) do ,pfimého proudu védomi”: Zena zmoud¥. Zeny v menopauze jsou
pry otevienéjsi a dokazi mluvit nahlas o viem, co je trapi, a snazi se chranit zivot ve
véech jeho forméch - byt, medvédici ochrankyni”. Objevi v sobé ¢asto i léCitelské
schopnosti.

Psycholozka Janet Surreyova pise, Ze ,zeny dozravaji jinym zplisobem nez
muzi, ktefi si vypéstuji smysl pro vlastni ja diky své autonomii a oddéleni od matky.
Zeny ale ke svym matkam Inou a udi se od nich vytvafet a péstovat vztahy.
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A ve vztazich, podle toho, jak jsou pfijimany a jak se odrézeji v druhych a jak
druhé pfijimaji a odrazeji ony, se vyviji jejich osobnost.”

Zatimco muzi se citlivosti ke svému ja a vztahm k druhym postupné uci,
Zenam je vnimavost ke vztahim vrozena. Nemuseji tak jako muzi ,sledovat etické
postupy jako sled pfi¢ek na Zebfiku duchovna. Nepotfebuji zakouset temné noci
duse, potiebuji jen nalézt divéru ve vlastni intuici’, dodava Borysenkova.

Velmi zjednodudené napsano, zatimco muz chce postupnym tréninkem
a zvladanim meditacnich dovednosti dosdhnout osviceni, emo¢né vyrovnané zené
,staci” byt intuitivné sva a pfirozené porodit. Ale tak jako v Zivoté, ani na duchovni
Cesté si muz a zena bez pfedchozi pfipravy a vzéjemného pfizpUsobeni slovnikd
nemohou (levohemisférové) porozumét. Mohou se ale stat duchovnimi partnery:
pomahaji si vzajemné zvlddat viechna uskali Zivota i cesty k poznani sebe sama.

Treba se v blizké budoucnosti dockame néjaké simulacni virtudlni reality, ve
které si kazdy odvazny muz v rdmci snahy pochopit svou Zenu bude moci vyzkouset
(na viech télesnych i dusevnich urovnich), co to je menstruovat. Ale do té doby, damy,
je bytostné nespravedlivé a ublizujici muzi vytykat , kdybys mné miloval, tak bys mné
pochopil” Muz nedokéze, a ani nemize dokazat vycitit, co od ného Zena ocekéva
v bézné realité, natoz v oblasti duchovna, a naopak, co a jak zené nabizi, je ¢asto
a zbytecné vnimano a interpretovano diametralné odlisné. Rozdily mezi stavbou
a strukturou mozku zeny a muze (v¢etné napfiklad odlisné sily vnéjsi mozkové kiiry
a jiného slozeni neurond a dal3ich tkani) nejsou ani lepsi, ani horsi: jsou jen jinak
specializované. Teprve dohromady vytvaii neuvéfitelné efektivné se doplnujici
¢asti celku, ktery je daleko vic nez jen prosty soucet dvou tél a mysli.

Vlyzkum chemické podobnosti a spiritudlnich (mystickych) Gcinkd jak
psilocybinu (halucinogen), tak mozkového neurotransmiteru serotoninu (prave tak
jako hormonalnich zmén v téle Zeny béhem menstruacniho cyklu), a neuvéfitelné
mocného energetického a orgasmického vzepéti pfi pfirozeném porodu skute¢né
naznacuji, ze zatimco muz si musi Cestu k praktické duchovnosti a duchovnimu
poznani postupné vybudovat (metaforicky napsano, musi vystoupat po zebiiku), zené
,staci” nedat se zmast muzskym svétem, vnucujicim ji své muzské postupy, dlivéro-
vat své intuici a vyuzit evolucnich danosti (které v kruhu dfive ¢i pozdéji najde).

Ostatné takovy spolecny orgasmus je docela dobrou ukézkou extaze dokonale
se podobajici mystickému, rozuméj, duchovnimu zdzitku nejvyssi a transformativni
kvality. - toto slovo piesahuje stranku
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Povolani:Zena v domacnosti

Konecné zacinaji (zatim jen néktefi) muzi doceriovat, a dokonce i ocefovat
praci Zen v domécnosti. Mozna neni daleko doba, kdy budou zase nékteré zeny
hrdé ukazovat v néjakém svém prikazu rubriku, ve které bude uredné napsano:
Zena v domadcnosti. Jisté, my pamétnici vime, Ze tohle mivaly Zeny v dobéach
socialismu (tehdy byla vyplnéna rubrika s razitkem zaméstnavatele Zivotné
dulezita, jinak vas mohli, prislusnici” zatknout pro pfizivnictvi). Ted ale jde pravé
0 ono ocenéni a docenéni. A protoZe véci se déji a méni, ale mnozi (muzi) ¢tou jen
co se jim hodi do krdmu, vybral jsem na internetu za né i pro né.

Narodni centrum pro rodinu totiz zjistilo, Ze hodnota toho, co matka i
otec pecujici doma o dité kazdy mésic vytvéfi, je mési¢né 51 tisic korun. Tento
vypocet vznikl v rdmci projektu financovaného Evropskym socidlnim fondem
a ministerstvem prace a socialnich véci, ktery ma pomoci Zendm v navratu do prace
po matefské. Teoreticky Ize fict, Ze tolik penéz by mél dostat za svou praci
rodi¢, ktery je doma s ditétem. Tedy za to, Ze zehli, pere, vafi, nakupuje, myje
nadobi, hraje si s ditétem a vychovéva ho, ale i za ,nocni smény’, kdy musi
vstavat ke kojenému ¢i nemocnému potomkovi. Jiné odhady dospély k trochu nizsi
¢astce, odbornici z centra pro rodinu viak do ,mzdy” matky ¢i otce na rodi¢ovské
.dovolené” zapocitali a na penize prevedli i tak tézce zméritelné hodnoty,
jako je tfeba udrzovani rodinnych kontaktll s pfibuznymi nebo schopnost
zorganizovat fadu véci.

Ze je ,néco” ve vzduchu, potvrzuje i slovensky pokus: s ,ocenénim”
a docenénim Zen souvisi i netradi¢ni ndvrh na zvyseni porodnosti u nasich sousedd,
ktery predstavila slovenska krestanskd opozi¢ni strana KDH. Kdo vychova dité,
mél by od statu dostat v dichodu jako bonus milion korun. ,Stat ma rodi¢im
vynahradit finanéni naklady spojené s vychovou déti formou rodi¢ovského bonusu
k dichodu.” Soucasny dlichodovy systém k rodicim pry neni spravedlivy.
»Nezohledruje totiz vychovu déti jako budouci pracovni sily.” Slibovany milion ma
naklady spojené s vychovou vynahradit. Panové z KDH spocitali, Ze i pfes milionovy

146



bonus by statni pokladna pfilis netrpéla. ,Kazdy pracujici ¢lovék totiz za Zivot
odvede na danich minimalné 2,1 milionu korun!

Zpét k docenéni a ocenéni toho, co musi matka nékolika déti zvladnout.
Projekt, ktery bézel hned v nékolika zemich Evropské unie zéroven, a ktery zaplatil
Evropsky socidlni fond, chtél dokézat, Ze Zena na matefské dovolené neztraci své
schopnosti, ale naopak ziskéva fadu novych dovednosti. Namétkou: organizaéni
schopnosti, uméni komunikovat, fidit tym lidi, odolnost proti stresu a vysoké
z4tézi... Véechny tyto dovednosti se navic daji obodovat a Zena se jimi mGze
chlubit pfi ndvratu do prace. Coz je praxe, kterd je tfeba v Americe bézna. Oproti
tomu je v Cesku pro kariéru Zeny doba stravena pé¢i o dité zatim stale jesté
velkym minusem.

.V Rakousku uz vznikly Certifikdty rodinnych kompetenci, coz je papir,
ktery dokazuje, co vSechno se Zena diky matefské naucila,” fika Marie Oujezdska
z Nérodniho centra pro rodinu.

Doba prezirani zenskych ¢innosti ze strany muzi (ktefi stale denné chodi na
,lov jelena”), jenz si nedokdzi predstavit, co to napf. obndsi byt téhotna (panové,
zkuste alespon jeden den nosit nepfetrzité zastéru s dvéma cihlami v predni
kapse), jak naro¢né manazerské, producentské, bankovni a dramaturgické
dovednosti musi matka se dvémi tfemi détmi prokazat, snad jiz navzdy konci.
Nejen individuaInég, ale pfedevsim celospolecensky. , Kdyby se to, co Zena vytvofi
doma pfi pé¢i o dité, zapocitalo do hrubého domaciho produktu, tak by se podle
nedavné rakouské studie HDP Rakouska zdvojnésobil,“ fekla Christine Nusshartova
z Deutsches Jugendinstitut.

Ukazuje se také, Ze zéleZi i pfimo na Zenach (matkéch, ale i téch na Gradech).
Jedna sebevédoma Zena popsala své zkuSenosti: ,Ve spolecnosti fizené chlapy
by ze mé tu izolovanou a neplnohodnotnou osobu, jez by méla byt 24 hodin denné
zalezld v doupéti a nejlépe 25 hodin se vénovat své ratolesti, nejradéji udélaly
Zenské. Rozhodné ne chlapi.

Nemyslim ted'rodinné pfislusniky, ti mé podporuiji v3ichni bez rozdilu pohla-
vi. Mdm na mysli Zenské na uradech, u doktor(, na vychazkach. Vétsina z nich se
mého rozhodnuti vrétit se po porodu k praci upfimné désila a délala ze mé krkavci
matku. Nic mi nebyl platny argument, Ze pracuji z domova, pouze na
polovi¢ni tGvazek, navic s klouzavou pracovni dobou. | tak jsem slySela samé:
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To snad nemysli§ vazné! Chudak dité! Ty si ho nechces uzit? Od Zaddného chlapa
jsem jesté nikdy zddnou podobnou poznamku nezaznamenala...”

Vic sebevédomi u Zen (si a) jim preji. Narodni centrum pro rodinu totiz
uz i u nds porada specialni kurzy pro Zzeny na matefské, které se vraceji do prace.
,Jejich cilem je dodat Zenam sebevédomi a naucit je, aby se nebaly pochlubit,
Ze byly na matefské a diky tomu ziskaly fadu dovednosti,” fikd Marie Oujezdska
z centra. Kurzy uz proSlo Sest set zen a poptavka je vy3si, nez kolik je volnych
mist. ,Vysledky jsou Uzasné, méli jsme tfeba prodavacku, ktera byla dvacet let
doma s détmi. Prosla Skolenim a potom vypravéla, jak Sokovala pfi pohovoru
zaméstnavatele. Kdyz se zeptal: To je krasné, co tady vypravite o své kvalifikaci,
ale kde na vas mohu vzit reference? Ona fekla: to je jednoduché. Zavolejte mému
détskému lékafi —ten vam fekne, jak jsem pecliva. A to misto dostala.”
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Kouzlo Zzen

Nékdy by ani politikim ¢i jinym muzdm, ktefi fidi sou¢asnou spole¢nost,
nezaskodilo podivat se misto televiznich zprav na ponékud jiné obrazky. Tedy
ne na ty v lechtivych ¢asopisech, ani v magazinech nebo bulvaru, ale tfeba v knize
Catherine Blackledgeové Vagina.

Pro¢? Jednu témér archetypalni souvislost vysvétlim nize. Ale také, protoze
neschopnost soucasnych vlad & ministerstev jakoz i parlamentu, kde vSude
dominuji muzi, je stale zifejméjsi. Jakékoliv jiné nez muzsky silové fedeni je
v nedohlednu, a tak je moznd nejvyssi ¢as poohlédnout se po néjaké alternativé.

Jde mi o naznaeni nutnosti zmény jak pohledu na vie, co je spojeno
s Zenstvim, a co nase soucasnd spolecnost nejméné nékolik stoleti ostentativné
prehlizi (rozuméjme si: ¢eho se boji), tak v praktickém disledku radikalni zmény
politického zastoupeni.

Co takhle zvolit do parlamentu alespon polovinu Zen a mit bud' premiérku
vlady, nebo rovnou prezidentku? Uz i africkd Rwanda ma totiz v parlamentu tfikrat
Vétsi zastoupeni zen nezZ je celosvétovy primér, a také starostkou tamniho
hlavniho mésta Kigali byla zvolena Zena.

Zeny, které tvofi nadpolovi¢ni vétsinu nasi spole¢nosti, tvofi asi 30 az 50%
¢lenskych zékladen politickych stran, ale ve snémovné mély v roce 2006 jen 17
a v senatu pouhych 11% zastoupeni.

Pritom tam, kde jiz néjakou dobu vlddnou Zeny, to jde, na rozdil od nés,
nahoru. Kde jsou dnes po desetiletich prezidentovani zen napf. jesté celkem
neddvno mélo ekonomicky rozvinuté severské staty, jako Dansko, Finsko, nebo
s nami srovnatelné Irsko?

Evropsky parlament pfitom jiz v roce 2000 odsouhlasil kvoty jako prechodné
opatfeni ke zvyseni zastoupeni Zen v politickém rozhodovaéni a vyzval vlady zemi,
kde je politické zastoupeni Zen nizsi nez 30% (protoze se vi, Ze teprve pfi tomto
procentualnim zastoupeni by Zzeny mohly dokézat skutecné ovlivnit rozhodovani),
k zavedeni kvot.
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U nds totiz stoupl podil zastoupeni Zen v parlamentu za poslednich 50 let
0 méné nez 10%. Rovného zastoupeni bychom v tomto tempu, jak poukazuje
organizace Férum 50% (které tak jako ja navrhuje masové vyuziti preferen¢nich
hlast) dosahli az za 165 let!

Viyroky nékterych politikd a dokonce politicek, ze ,by je zavedeni kvot
urdzelo” jsou nesmysIné. V podstaté viechny staty, které maji vysoké zastoupeni
Zen v parlamentu, uplatiuji toto pozitivni opatfeni (Nizozemsko, Némecko, Velka
Britdnie) a nékde jsou kvéty legislativné zavedeny (Francie, Belgie). Tam, kde se
Zeny jiz v politice nastélo zabydlely, je pak mozné stranické kvoty zrusit (jako se to
stalo v Dansku, kde je v parlamentu 38% zen).

Ve zminéné knize Vagina se mimo jiné pise i o tom, Ze na branach mést nebo
pracelich kosteld byly ve stredovéké Evropé vytesany malé zenské postavy, které si
vyhrnuji sukné a odhaluji vaginu. ,Je fascinujici,” pide autorka, ,Ze pravé stfedovéka
Evropa je zdrojem jednoho z nejpocetnéjsich SikG sochaiského ztvarnéni zen
odhalujicich genitalie. Nékteré je odhaluji ve stoje, jiné se kr¢i v podrepu... Mnoho
z nich si saha rukama zpoza stehen dopfedu a strkd prsty do vaginy nebo si
roztahuje stydké pysky. Tyto Zenské postavy, kterym se souhrnné Fika Sila-na-Gig
(néco jako zZena z hradu), se v obdobi 1080 az 1250 v hojné mife vyskytovaly
i na krestanskych kostelech na tzemich, kde se dochovala silnd keltskd vira
Zjednodusené napsano, Sily pomaéhaly odvracet zIé sily a duchy. Tedy ty dobyvac-
né muzské.

Jsem si jist, Ze i typicti ¢esti macho poslanci by se Zeny, které by si pfed nimi
vyhrnula sukni a ukdzala své genitalie, patficné lekli.

A rozhodné tu nejde o néjakou erotiku nebo dokonce pornografii: jde o to,
Ze az do stfedovéku byla ,sila” Zeny, a pfedevsim jeji , kouzlo” na mnoha Urovnich
spolecensky uznavano a dokonce cténo. Co takhle zéroven s kvotami postupné, ale
o to radikélnéji, zacit ocerovat zensky pohled na svét, Zenské schopnosti (naslou-
chat a domluvit se, schopnost davat Zivot a vychovévat daldi generace aj.)?

Mozn4, Ze v ramci ozdravnych opatteni by si i cesky parlament mohl a mél
dét do praceli svych sidel vytesat néjakou tu ochrannou Silu (odhalenou vaginu),
aby jim a ndm viem pfipomnéla, kdo dava Zivot, a umravnila je i nds. Muzi se dnes
neboji a nestydi vefejné si nadavat a dokonce ddvat pohlavky, a protoZe nejsou
nikomu a nicemu zodpovédni, je to s nimi stale horsi.
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VSichni jsme dokonali

Co délat, kdyz zena chce rodit prirozené a néjak to selze a pfitom md
zdjem na spravném vyvinu svého ditéte. Md Sanci, Ze z ného nevyroste ndsilnik,
tyran nebo drogové zdvisly jedinec?

LP.

Samoziejmé ze kazdy ma 3anci. Kazdy jsme dokonaly. Pfedevsim jde o dhel
nédhledu. Vzdycky, kdyZ se mne nékdo takto zepta, vzpomenu si, jak dGchodkyné ve
vinohradskych parcich ven¢i ty své tak milované a opecovavané, i kdyz z pohledu
kohokoliv jiného bizarni a ¢asto prasivé pejsky. Pro né jsou tihle mazli¢ci dokonali.
Pravé tak napfiklad obdivujeme rizné polodrahokamy. Vidél jsem fadu téméf
dokonalych kfistali, ametystd, rGzeninG - vzdycky ale na kazdém krystalu byla
alespon prasklinka, nepravidelnost ve tvaru, bublinka nebo necistota uvnitf. Jinak
to byly naprosto dokonalé kameny.

Japonci miluji v3e, co je staré a omselé nebo dlouho pouzivané. Také Cinané
aIndové a dalsi kultury miluji své starousky. Cim vic vrasek, tim lépe. A kdyz maji doma
jako bonsai néjakou hodné zkroucenou borovicku, symbolizujici pravé tak zkrouceny
strom nékde na skale, oslehavany vétry a desti, tak je to vrchol dokonalosti.

Jinymi slovy, na tom, jestli vidime onu pfislove¢nou ldhev z poloviny
prazdnou nebo plnou pravé ve vychové porodem poskozenych déti setsakra
zélezi! Je tfeba se, i kdyz k tomu nemame dispozice, naucit byt optimistou.
Ona lahev je sice ve skute¢nosti ,jen” polovi¢ni, ale télo toho, kdo ji vidi jako
z poloviny plnou, je plno endorfinG a na rozdil od pesimisty je zdravéjsi, emocné
vyrovnanéjsi, soucitnéjsi, kooperativné;jsi a Iépe pfipraveno na tézké ukoly.

Jinymi slovy, kazdy jsme dokonaly. V okamzZiku vzniku (a tak do puberty)
jsme kazdy udélali vzdy vie, co se dalo, abychom byli dokonali. Jen ty vnégjsi
okolnosti zplsobily, ze je i na nas, zdzraku po milionech let evoluce, sem tam
néjaka ta prasklinka nebo nékde uvniti néjaka ta necistota. Pak uz zalezZi na tom,
co s tim (s nim, se sebou) udélame.
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Jak tedy vychovavat své dité (i kdyz vim, ze u porodu se néco zvrtlo)?

Za prvé, i syna v nesnesitelné puberté Ize nekritizovat a nesoustfedovat
se na jeho vady, ale naopak na jeho klady a dovednosti. Vim, u nas je to
celospolecensky problém. V Japonsku je to trochu jinak nejen se starymi vécmi
a lidmi. Rad vypravim historku o panu Jamadovi. Jisty kanadsky zenovy mistr
pfijel na navstévu do jedné malé japonské vesnice. Pfed vchodem do haly, kde se
setkani mélo konat, narazili na opilce valejiciho se v pfikopu, kterého pofadatelé
rychle s mnoha uklonami uklidili. Na zvednuté oboci zareagovali vysvétlenim, Ze to
je jen mistni opilec, pan Jamada. Po slavnostni vecefi se rozproudila neformalni
debata a mistr se vesnican(i nakonec zeptal, jestli maji ve vsi néjakého duchovniho
radce, néjakého ucitele. Ale ano, fikali. Jak se jmenuje? Pan Jamada. Jamada?
Vesnicané pochopili a vysvétlili: Vite, on pan Jamada sice ma problémy s pitim, ale
jinak je to moc dobry duchovni ucitel a za ta [éta pomohl spousté lidi.

V zodpovédnosti, moci a sile vasi lasky a v budouci nepodminéné péci, milé
maminky, jejichZ porod se pres viechna predsevzeti néjak zvrtl, tkvi vase i jejich
nadéje. Jde vzdy jen o pravdépodobnost. Chlapec poskozeny porodem ma prosté
jen daleko vétsi pravdépodobnost, Ze bude vlivem prostfedi a néjaké situace (kdyz
ho tfeba ucitel nuti prede viemi spoluzéky vypravét vtipy) nastartovan smérem
k niterné nejistoté, kterou bude maskovat agresivitou a hulvatstvim. S porodem
poskozenym synem je to tak trochu, jako kdyz se pyrotechnik musi naucit zachézet
s tfaskavymi vécmi (dcery, tedy holcicky, maji pfece jen, diky jinému propojeni
mozkovych hemisfér a dalSim vécem, vétsi pravdépodobnost, Ze pfipadna
traumata zvladnou). Je to tézké, kdyzZ to ale zvladne, je pak navic obohacen o celou
fadu dovednosti (napfiklad o trpélivost, soustfedénost atd.), které se i jemu
v Zivoté budou velmi hodit. VSechno, zvlasté porodem poskozeny syn (a ujeeny
$éf a nendvidény politik), je v tomto smyslu tim nejlepsim ucitelem.

Vly Zeny jste na tom ale l1épe nez my muzi. Umite pfirozenéji a z podstaty
své existence milovat. Laska, bezpodminecnd a pecuijici laska, je totiz Iékem na
vsechno. Navic pomahda zménit a udrZet si pravé onu zminénou schopnost vidét
véci (a syny) pozitivné. Nenechte si ale vnutit mddni trendy, pravé panujici
spolecensky nézor Ci lékaisky diktat o tom, jak ma vypadat, jak se ma chovat
a co a presné kdy ma umét vase dité.

Za druhé, jak tak syn roste, nejméné do 3Sesti let véku jen a jen milovat,
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milovat, milovat, aby se jeho emocni systém ustalil, napevno, na cely dalsi Zivot.
Dité potfebuje lasku a hranice (pfilis liberdlni vychova dité niterné znejisti).
A pozdéji chvilit, chvalit, chvalit. Nebo jinak, nechat dité, aby se mohlo, v ramci
svého hledani svého mista na svété, svobodné poohlédnout a svobodné si zvolit.
Nechat ho hrat si s Zivotem. Ale pfedevsim potfebuje byt chvaleno za to, co
umi a co se mu dafi. Kazdé dité v né¢em vynika. Kdyz je pravé za to chvéleno
a povzbuzovano, zcela jisté pfekona pfipadné problémy.

Role matky je pravé v tomto ohledu nezastupitelna. Jsou to pravé predevsim
matky, které (zvlasté do véku sedmi let) délaji muze. VSichni (slavni a state¢ni)
muzové, ktefi tzv.,,néleho doséhli’; byli v néjakém kritickém okamziku maminkou
pochvaleni a pochvalou nasmérovéni k budoucimu povolani a poslani. Rika se
tomu také, sebevyplnujici se proroctvi“a jde o to, Ze tak jako Zaci plnii podvédoma
ocekavani pedagogC, tak i déti a predevsim synové plIni i podvédoma ocekavani
matek (a otct).

Vzdy se totiz jedné o pravdépodobnost. Spatny porod miize byt divodem,
Ze takovy chlapec pravdépodobné v krizovém okamziku podlehne (droze, parté,
okamziku). Spravnou vychovou plnou nepodminéné lasky vychovany jedinec
ale prosté nepodlehne... Kdyz budu svého syna milovat takového, jaky je
(nezapomente, je dokonaly), kdyZz si navic ddm pozor, abych neopakovala
chyby svych rodicli (poskozena matka hlre vychovava své dité a to se pak vyviji
poskozené), jsem na nejlepsi cesté (je-li nékde v hlubinach mozku Spatnym porodem
na oné zakladné roviné emoci pfece jen poznamenaného ditéte néjaka ta chyba)
pomoci mu postupné viechny vrstvy pfipadnych negativnich zkusenosti a emoci
a pozitivnéjsimi emocemi a zkusenostmi tak dokonale, Ze takto emocné , ustaleny’,
vyrovnany jedinec se pak dokaze i v krizovych chvilich (napfiklad nabidka drogy
v parté) zachovat adekvatné.

A za treti, nezapomente, maminky, Ze to nejlepsi, co pro svého syna mizete
i pozdéji udélat, je nejpozdéji v osmnacti letech ho nechat jit (a pokud se mu
nechce, vyhodit ho zdomova).

Existuje totiz néco, ¢emu fikdm druha (duchovni) puberta.

Kazdy mlady ¢lovék ve véku mezi osmnactym a jednadvacatym rokem véku
hleda smysl svého Zivota, jinymi slovy duchovnost (jeho ¢elni mozkové laloky maji
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tendenci se propojit). A pravé duchovnost (a viechny cesty k ni vedouci, jako
rGzné ty meditace, relaxace, psychowalkmany, ale i ritudly, hudba atd.) je pak
zérukou, Ze se mu podaii sdm sebe a svou niternou jistotu najit, dospét, a pretnout
tak bludny kruh generacné se opakujicich chyb, pramenicich ze $patnych porodu
a néslednych traumat.

Nasledky $patnych porodi si takto poskozeni jedinci bohuzel nesou nékde
hluboko v programu svych mysli po cely Zivot a zcela jisté by bylo Iépe se jich
vyvarovat. Pokud k tomu ale jiz doslo, nevadi, chce to pomoci mu zvlddnout
(ony viry v opera¢nim programu a) sama sebe.

Je to pak tak trochu, jako kdyz si na kozlik vozu, ktery tdhnou dva jankoviti
a nezvladnutelni koné, sedne zkudeny vozka, ktery to prosté umi. Koné sice obcas
zajani, ale vozka to vzdy zvladne. A co je hodné dulezité, vi, kam jede a co veze.
Ma dmysl a cil.

VSichni jsme dokonali.
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Nikdy neni pozdé

Nikdy neni pozdé navazat hlubsi vztah s détmi, se kterymi si (a kterym) jako
rodi¢e nerozumite.

Vazené a nedocenéné zeny — matky, které dnes, kdyz Ctete o pfirozenych
porodech, mate tendenci pfece jen se v hloubi duse vinit za to, Ze jste pfi porodu
svych déti pred deseti, dvaceti Ci tficeti a vice lety vice nebojovaly za lid$téjsi
a pfirozengjsi pristup k porodu a svému détatku, vy jste bez viny. Nemizete
pfece za to, jakym zplsobem jste byli porozeny a jakym zpUsobem jste rodily.
V tom socialné inzenyrském nadseni tehdejsich (@ bohuzel i vétsiny dnesnich)
porodnik{i neslo nepodlehnout. Vy jste délaly, co jste mohly, a nebylo vasi vinou,
Ze jste nebyly informovény.

Stalo se. To nemlizete zménit. Jenze dnes uz, poprvé v historii lidstva,
vime, pro¢, co a jak! TakZe to, co zménit mUzete, je postoj, jak k tomu, co se stalo,
tak k tomu, co dnes uz zac¢iname tusit a védét. To, co zménit mUizete, je i postoj
k vasim détem.

Zopakujme si: neni-li novorozenec ihned polozen na bfisko matky, aby se
v intimité rodiny, v Seru a teple, tedy v bezpeci, mohl doplazit k prsu, neni-li okamzité
hlazen a hyckan, nedojde-li k co nejrychlejsimu ocnimu kontaktu mezi détatkem
a maminkou, je velkd pravdépodobnost, Ze matka bude mit potize s kojenim,
lakta¢ni psychoézou, obtiznym Sestinedélim atd. Pokud byl navic porod urychlen nebo
matka znecitlivéna epidurélni analgezii, pokud doslo k nastfihu, cisafskému fezu
a podobné, nedojde v téle matky k produkci slozitého, na sebe navazujicitho hormo-
nového koktejlu a ona pak bude muset roli matky (se viemi jemnymi variantami
v oblasti téla, mysli a psychiky, na kterou ji a jeji télo miliony let pfipravovala evoluce)
spiSe postupné nacvicit. A nikdy si s dcerou nebo synem nebude rozumét tak, jak
by si rozuméla, kdyby porod probéhl pfirozené, bez zasah( lékafl (dnes uz se vi, ze
naprostou vétsinu porodnich komplikaci zpGsobuji ne néjaké indispozice nebo
neschopnosti rodicek, ale pravé odcizené prostiedi, nesmysiné procedury, zbytecné
zésahy, Spatna poloha a ¢asto neurvaly, zastarale rutinni pfistup porodnikd).
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Pokud jste tedy, vazené maminky, rodily obvyklym zptsobem a miminko
vam vzali a ,pUjcili” (pod dnes jiz prekonanymi zaminkami infekci, bezpedi
a ochrany zdravi) jen na kojeni, méte ve velké vétsiné se svymi détmi problémy.
Je to jednoduché rovnice: problémovy porod rovna se problémové dité.

Stalo se. Nema cenu nikoho, a pfedevsim sebe a své déti, obvifovat.

Dnes muzete délat nékolik véci: Zaprvé, oteviené si se svymi dospivajicimi
nebo dospélymi détmi (o dlsledcich jejich porodu a tehdejsi situaci) popovidat.
Dét jim precist soucasnou, pfirozené porody (a negativni vlivy medicinského
porodu) osvétlujici literaturu. Vysvétlit jim, ze za své vétSinou nezvladnuté
nejhlubsi emoce nemohou. Odpustit jim, Ze jsou takové, jaké jsou, a nechat
na nich (a dat jim cas a pfilezZitost), aby se s tim smifily a odpustily ony vam.
A pomoci jim neopakovat staré chyby.

Zadruhé, udélejte viechno pro to, aby se situace, kterou jste musely kdysi
projit, kdyzZ jste rodily vy, neopakovala. Aby vase dcery nemusely opakovat vzorec
svého narozeni pfi porodu svych déti. Lékarsko-farmaceuticky komplex a lobby
IékarG stdle funguje postaru: fadu dnes zndmych a prokazanych véci nam
porodnici pfinejmensim zaml¢uji, aby se Zeny nedovédély celou pravdu, oni
nemuseli pfiznat chyby (to ostatné neumi zadny muz) a uchovali si svou pozici
a plat. Jenomze i politici, primafi, porodnici, anesteziologové jsou jen muzi, ktefi
byli pfed lety také Spatné porozeni. | oni jsou obéti obéti. | oni doneddvna netusili,
co pachaji. Rozuméjme si, pfi vii Ucté k zachranénym Zivotlim déti i zen, lékafi
a vSechna ta nejmodernéjsi zafizeni jsou potieba, ale ékafsky zasah vyzaduje jen
nékolik procent rodicek. Téhotenstvi, na rozdil od toho, co si mysli a u¢i predevsim
posledni pulstoleti porodnici, neni nemoc a porod neni jeji operativni lécbou.
Dnes uzZ je nastésti situace jina. Zatimco neexistuje védecky dlikaz, ze to, jak se
donedévna rodilo (a jak se dodnes rodi), je pro Zenu a dité to jediné bezpecné,
naopak existuje rostouci pocet dlikaz(, Ze vétsina z toho, co a hlavné jak rodi¢kdm
Iékafi v nemocnicich délaji, ohrozuje jak je, tak jejich déti.

Jak iniciovat zmény? Véci obvykle nelze ménit shora, ale soustfedény
trpélivy natlak na poslance, senatory, ministry a ministryné, profesory na lékarskych
fakultach, gynekology a porodniky by postupné mél pomoci zménit jejich pfistup.
Protoze o to jde. Nevyzaduije to velké finan¢ni naklady - zatimco porodni ldzko, na
které rodicku ,pfivazi“ a znemoznuiji ji tak pfirozené se pohybovat a ménit pozice
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podle potfeby, stoji 300 000 korun, dfevénd porodni stolicka (na které je porod
rychlejsi a snazéi a bezpecnéjsi jak pro rodicku, tak pro jeji dité) stoji nékolik set
korun. Porod s porodni asistentkou je nejen bezpecnéjsi, plynulejsia s daleko méné
komplikacemi, ale i daleko levnéjsi nez porod vedeny tymem Iékart (ro¢né by tak
celd spole¢nost usettila nejméné 300 milion( korun).

Jste to vy, Zeny-matky, které muzete situaci zménit pfimo, napfiklad
tim, Ze vy a vade dcery prestanete rodit ve velkych porodnicich, kde se rodi jak na
bézicim pasu a které pres viechna doporuceni Svétové zdravotnické organizace
(a pres rostouci odpor stéle vétsiho poctu zen) déle vytvareji zené a détatku spise
nepratelské prostiedi.

Jste to vy, zeny-matky, které mazete (kdyz muzi, vydavatelé a distributofi
knih, nedélaji nic - jich se to prece netyka!?) systematicky $ifit (mezi sebou,
pomoci internetu, tlakem na rGizné nadace) informace o literature a o porodnicich
a porodnicich, které a ktefi fandi pfirozenym porodim, o stejné naladénych
porodnich asistentkach atd. Podle jednoho neddvného vyzkumu totiz nema 70 %
z onéch téméF 100 000 zen, které u nas kazdy rok porodi, zadné informace
o0 moznostech a pravech rodicky. | ony jsou tak, bohuzel dodnes, obétmi rutiny
a necitlivého pfistupu,,odbornik(l’, i jejich déti se rodi traumatizovany, i ony budou
mit v budoucnu problémy se svymi détmi. Organizujte a zakladejte matefska
centra, zakladejte knihovnicky potfebné literatury, pozvéte si na predndsky ty,
jejichz myslenky rezonuji s vasi touhou a potrebou.

Jste to také vy, které si kupujete riizné ty zenské Casopisy, jez vas zahrnuiji
nedlezitymi informacemi o nedulezitych vécech. Piste do redakci, chtéjte po
novinarkach, aby psaly o pfirozenych porodech a moznostech pozitivnich zmén.

A zatfeti, nikdy neni pozdé zacit pozitivné ménit své postoje (a tedy i mysl
a télo). Protoze informovana a pozitivni mysl rovna se sebed(ivéra a vyrovnana
psychika. Sezente si néjakou literaturu, za¢néte cvicit jégu nebo chodte (s dospiva-
jici i dospélou dcerou) tancit bfisni tanec. Zkuste meditaci, zménte jidelnicek,
zalnéte se stykat s podobné zaméfenymi kamaradkami. Pfectéte si knihy o tom,
jak jsou muzi jini (a odpustite pak i svym manzellim). Uz se vi, Ze télo i mozek
¢lovéka se prizpUsobuje tomu, co dlouhodobé déla. Zacnéte pozitivné ménit
svlj Zivot. Jde to. Staci zacit a vydrzet. A budte (u porodu i v Zivoté) aktivnil
Naslouchejte svému télu (nitru)!
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Znam totiz uz i u nas zZeny, které Sly za svym snem a porodily pfirozené,
do vody, v klece, jen s dulou nebo jen s porodni asistentkou, nebo dokonce
samy doma. A dnes si vychutnavaji nadherné cele je naplhujici matefstvi
s bezproblémovymi, zdravymi, velmi inteligentnimi détmi budoucnosti. Znam
i u nas babicky, které se naucily bubnovat, a dnes bubnuje i jejich dédecek, snacha
a vnoucata. Zndm Zzenu, kterd pomoci australského nastroje didzeridu uvolnuje
psychiku a bolesti patere téhotnych Zen a rodic¢ek. Zndm lidi, ktefi svym détem
i sobé hraji na tibetské misy a zpivaji alikvoty. Znam lidi, ktefi se po nékolika letech
prace na sobé a své psychice, v padesati nebo v Sedesati letech, citi a vypadaji
daleko lépe, nez jak se citili a vypadali pfed dvaceti lety.

A co pro sebe mizete pravé vy udélat hned ted? Zazpivejte si néjakou
pomalou lidovou pisni¢ku (tfeba Lasko, boze, lasko — na znamy nédpév jen tahle tfi
slova stale dokola - ktera se stala ¢eskou mantrou a zpivaji ji stovky nadsencl po
celé republice). Uvolnite tak své hlasivky a ndsledné i emocni bloky (ziskate dobrou
nadladu, mysl vam zacne lip fungovat a pak pfijdete na zpUsob, jak pomoci
propagaci a prosazeni prirozenych porodd, tedy na zpUsob, jak pozitivné zménit
svét) a dcera nebo syn se dfive nebo pozdéji pridaji.

Nikdy neni pozdé.
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V klidu

Jista hysterie vztah( mezi lékafi-porodniky na jedné a porodnimi asistentkami,
pfirozené rodicimi Zzenami a jejich rodinami a prateli na druhé strané je, jako
ostatné vzdy, spise uméla a hlavné naprosto zbytecna. Problémy se nefesi v klidu
a vécné, naopak, vasné a rozboufené emoce nicemu a nikomu neprospivaji.
Véci, které jsou pro "odborniky" nepredstavitelné a vyzaduji podle nich hodné
studii a védeckych praci, jsou pfitom ¢asto ve skutecnosti prosté a pfirozené. Vie by
se dalo vyfesit v klidu...

Kdyby se porodnici uz na skole ucili o ,normalnim’, tedy nemedicinském
porodu, a méli moznost jej dokonce i vidét a, zaZit", se véemi jeho vyhodami, zcela
jisté by vétsina z nich proti pfirozenym porodim, a dokonce ani proti porodim
doma vlbec nic neméla...

Kdyby mély divky a budouci maminky moznost zazit onen klid a pohodu
mezi Zzenami, které porodily pfirozené a jejichz déti jsou zvédavé a hravé, ale
ponechané vlastnimu tempu, zcela jisté by pak zménily (porodniky vnuceny) ndzor
na porod, ale i styl nésledné, vychovy” svych déti...

,Chci se podélit o Uzasny zazitek, ktery jsem méla letos na podzim s jednou
maminkou a jejim svobodnym détatkem,” napsala mi jedna pani ucitelka.
,Zucastnila jsem se predndsky a nasledné celodenniho seminafe v matefském
centru. Byla tam i maminka s osmimési¢nim synem. Honzik si lezl, zkoumal
vsechno zajimavé, zkousel vSude vylézt, kdyz se potieboval napit nebo pomazlit,
vrétil se k mamince, obcas ji usnul v naruci, nékdy se zatoulal do vedlejsi mistnosti,
ale ani tehdy za nim nikdo nebéhal, maminka jen zavolala: Honziku, tady jsem!
Bylo to tak normalni, tak pfirozené, vcetné kojeni, kdykoli bylo potieba (tfebaze
vecer na prednasdce byli i tatinkové, maminka to nijak nefesila, a tim padem ani
nikdo jiny), Ze mé od té doby pronasleduje myslenka: pro¢ je to takova vzacnost,
proc tohle neni Uplné bézné?”

Podobné se, na rozdil od téch pravidelnych, divi i ob&asni navstévnici, tedy
spise obcasné navstévnice prednasek a lekci na téma matefstvi, masaze miminek,
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tanec s miminky atd. v A-centru v Praze-Karliné. Miminka lezou, zkoumaji,
vrni si, pfi masazich u¢uravaji blahem, maminky se viechny usmivaji (jak se fiké od
ucha k uchu), nikdo nikam nespéchd, nikdo nikoho neokfikuje, vSichni, miminka
i jejich maminky (a obcas i tatinkové), jsou v klidu.

Mimochodem, v prosinci 2006 tam pokitili malou, ale nadhernou a velmi
potiebnou knihu o prvni menstruaci (Rozvijejici se Zena, DharmaGaia): nakladatel
a kmotra promluvili, dvé divenky, které jiz prodly ritudlem prvni menstruace,
zatandily, jiné Zeny (jedna z nich téhotnd) zazpivaly, déti se batolily, vie probéhlo
v klidu a dojeti.

Kdyby totiz alespon tahle generace ¢eskych divek méla uz kone¢né moznost
svou prvni menstruaci zazit jako oslavu vstupu do svéta Zen, s dortem a slavnosti,
tedy veskrze pozitivné..., to by si pak divky a mladé zeny umély vychutnat
téhotenstvi jako dar, porod jako vstup do Zenstvi, a velmi snadno by umély zlstat
se svymi budoucimi Honziky v klidu.

Jak by bylo nddherné, kdyby i politici a dal$i muzi dokdzali alespon obcas byt
v klidu. Oni mozna jsou (ne az tak vlastni vinou) postizeni (medicinskym porodem)
stejné jako jejich déti. Kdyby oviem méli moZnost nastartovat své Zivoty tak jako
zminény Honzik, v klidu, svobodé, péci a lasce...

Kdyby jejich maminky (a celé generace Ceskych Zen) nebyly zmanipulovany
dobou a predeviim muzi porodniky (a ideology a politiky), to by asi pfirozené
umély byt v klidu. Vétsina Zen to totiz (pokud je muzi a média nezmanipuluji) na
rozdil od vétsiny muzd umi. Honzik to oviem bude také umét. Ma zadélano...

Zatim to nefunguje: na jednom Zenském semindfi, kde se o tom zacalo
mluvit, se ukdzalo, Ze z tficeti Zen méla pozitivni menstruacni zkusenost jen jedna.
VSechny ostatni vypravély velmi smutné pfibéhy plné nepochopeni, nelcty,
ponizeni a hanby. Nejsou v klidu. Musi se to ucit.

Kdyby mély i u nds téhotné Zeny moznost rodit a vychovévat své déti v klidu,
svét by se postupné zacal ménit k lepsimu.
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Pokud byste se pred dvaceti lety kohokoli, kromé nékolika 3$pickovych
odbornikd, kterym se tehdy fikalo snilci, zeptali, jestli si ¢lovék mdze na louce po
telefonu popovidat s pfitelem, ktery Zije na druhé strané zemékoule, samoziejmé
by fekli, ze ne (a poklepali by si na ¢elo). Vida, dnes to je mozné a v nasich krajich
uzibézné.

To, co je a neni mozné, je totiz velmi relativni. Nase dosavadni levohemisfé-
rové mysleni za¢ind nardZet na své limity, a naopak ten, kdo trénuje mysleni
pravohemisférové (nékdy se mu zkracené fikd ,pravé”), zacind v soutézich
0 nejlepsi a nejprekvapivéjsi (technologické a jiné) ndpady vitézit. Je to logické.
Doposud jsme usilovné ,mysleli” pfevazné jen ¢asti levé mozkové hemisféry, jak se
ukdzalo v rdmci zobrazeni pomoci magnetické rezonance, (i kdyz velci vynélezci
méli své ¢asto velmi prekvapivé metody, jak zapojit i tu pravou). Takze pokud se
podafi, napfiklad meditaci, tvorbou, hadankami & pomoci psychowalkmand, pfi
kazdodennich fesenich néjakych zadani natrénovat stale vétsi podil i pravé hemi-
sféry, ,muzy” (ndpady, prekvapivé feseni, inspirativni trendy) se za¢nou hrnout.
Neni se co divit, kdyZ jsme (zjednodudené napsano) najednou navic zapojili
mnohondsobnou kapacitu operacni paméti. Mlze ¢lovék myslet 1épe, rychleji
a napaditéji? Dnes tedy vime, Ze muze.

M0Ze se clovék zbavit svych celoZivotnich zbrklych reakci (jako vzteku,
nenavisti, zarlivosti a urdzlivosti)? Zatimco na Dalném vychodé a v Indii védi jiz
dvé tisicileti, ze ano, a dalajlama o tom mluvi stéle dokola, my to zjistujeme az
dnes. Ale uz to také vime:mUze.

Zatla¢im na pilu: mGze ¢lovék prejit bosyma nohama nékolik metrd
rozzhaveného uhli? M{ze, ale dokud to nezkusi sam, neuvéfi.

MuzZe ¢lovék foukat na néjaky hudebni néstroj a zéroven se nadechovat,
takze zahraje neomezené dlouhy ton? Mize. Staci se naucit cirkularni dech na
didzZeridu —a navic se tak zbavi astmatu nebo uz nikdy v Zivoté nebude mit rymu.
MUze clovék zpivat dvouhlasné? Ano, také muze.
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Pred lety mél v rdmci Prazského jara nejlepsi zapadni zpévak alikvotniho
zpévu David Hykes koncert v kostele sv. Simona a Judy. Pfi tomto druhu zpévu
zpévék zpiva jeden ton a v ustni dutiné (a prostoru kolem sebe) velmi jemnymi
pohyby rtli, jazyka atd. jaksi vyfiltruje tzv. alikvotni, velmi vysoké a cisté tony,
tedy jakoby zpivé dvou a vicehlasné. Kdo netusi, mysli, Ze zni néco z playbacku.
A nepochopi.

Nabizel jsem tehdy poradatel(im, Ze jim napisi letacek, ve kterém vysvétlim
princip a , zézrak” této mimochodem velmi terapeutické vokalni techniky. To neni
treba, nase publikum je vzdélané, vsichni vime, o co jde, odmitli. Podivil jsem se,
ale spokojil se s jejich tvrzenim.

Po velmi Uspé&sném koncertu, kdyz jsme stali frontu na kabaty, jsme se Zenou
zaslechli z nékolika stran variace na vétu svéddcici o totalnim nepochopeni,
a ke skodé poradatelll a posluchaci, naprostém nedocenéni toho, co praveé slyseli:
»No, zpival moc krasné, pro¢ ale neukdzali ty druhé zpévéky, to nepochopim...”

Letacek s vysvétlenim by zcela jisté z tohoto koncertu tenkrat udélal udalost
roku (a zivotd mnoha posluchact). David Hykes a mnozi dalsi jiz umi zaroven
zpivat jednu melodii pomoci hlasivek a dalsi plnohodnotnou melodii pomoci
alikvotl. Nahoru, dold, stfidavé, jak chcete.

Muze ¢lovék vydrzet pod vodou bez nadechnuti vice jak obvyklou minutu,
nebo, v pfipadé nékdejsich japonskych potapécek, které , lovily” perly, vice jak tfi
minuty? MdZze. Vyznavaci nového druhu potapéni se naucili tak , zpomalit” télesné
pochody, tep srdce a predevsim své mysleni, Ze dnes dokazi vydrzet bez nadechnuti
pét, a svétovy rekord je vice nez osm minut.

Free-diver, ktery tomuto uméni vyucuje, tvrdi, Ze dokaze naucit zpomalit
dychani a mysl kazdého (takze misto obvyklé minuty vydrzi ¢lovék jiz po tydnu
vyuky bez nadechnuti minuty tfi).

MUZe Zena rodit bez bolesti? MGze. Jen kdyz se rozhodne. Zndm osobné
Zenu, kterd se kdysi (po poslechu rozhlasové reportaze o néjakych domorodkach, které
rodi bezbolestné) rozhodla, Ze porodi také tak. A i k jejimu udivu se ji to podafilo.

MUZe byt porod orgasmem a pfilivem energie? Mize. Vypravéji o tom Zeny,
kterym se podafilo porodit pfirozené (vétSinou bez pfitomnosti lékare).

Muzeme neuvéfitelné véci, jen kdyz se rozhodneme. Pokud ale nechceme
slyset, pokud jiné, nové, casto velmi prekvapivé ndméty zatneme okamyzité kritizovat,
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misto abychom se nad nimi a sebou zamysleli, nebo je dokonce zkusili, nic
nezménime. Negativni mysl vede k negativnim télesnym reakcim. Jakmile si ¢lovék,
prechazejici pres , koberec” zhavych uhlikl, zacne fikat ,To nedokazu’, popali se.
Jakmile by zacal potapé¢ o moznostech svého téla a mysli pochybovat, nikdy by
tak dlouho pod vodou nevydrzel. Jakmile zdravé téhotnd Zena (a takovych je podle
statistik 80 az 90 %) prenecha porod svého ditéte jinym, a nepfimo tak o svém téle
a moudrosti pfirody zacne pochybovat, docka se komplikaci.

| my ostatni mGzeme vykonat neuvéfitelné véci. Jen kdyz se rozhodneme,
jen kdyz se zbavime svych (kdysi moznd potfebnych, ale dnes velmi omezujicich)
programd. Jen kdyz se naucime zpomalit Uprk své mysli, jen kdyz za¢neme vnimat
a jednat pozitivné.

Tak znovu: Miize ¢lovék myslet Iépe, efektivnéji a ndpaditéji? Mlze se zbavit
svych celozZivotnich zbrklych reakci? Mdze prejit bosyma nohama nékolik metrd
rozzhaveného uhli? Mize zpivat dvouhlasné? Mlze vydrzet pod vodou vice jak
5 minut? MGze Zena porodit bezbolestné a orgasmicky?

Dnes uz vime, ze mUze...

A pro¢ bychom vsechno to, co jsem zde zminil, viilbec méli délat? No
protoze dnes uz nade vsi pochybnost vime, Ze $tésti a zdravi, coz je motivace nas
véech (a pravé to si prece prejeme tfeba k narozenindm ¢i ,novému” roku),
dosavadnim obvyklym zpisobem doséhnout nem(izeme. Naopak, ukazalo se, Ze
ten, kdo pravidelné néco déld i pro své dusevni zdravi (@ mysl) a hlavné mysli
a jedna pozitivné, v prekvapivé kratkém Case zdravy a Stastny byt mGze.
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Nejvétsi prekvapeni

Jak se tak pomalu méni ,paradigma” a stale vic maminek rodi a chce rodit
spise doma, nebo alespon v intimité malého oddéleni malé porodnice, a s dulou,
mnozi se i vypovédi téch, které prozily téméf ukazkovy porod. Redaktorky
internetové verze pfilohy MF Dnes ONA vyzvaly své ctendrky: ,Popiste ndm
své zkusenosti s porodem. MUzete poslat i fotografie svého potomka. Nejlepsi
pfibéhy zvefejnime a autorky odménime.” A ¢tenarky pisi.

A tak i ja s chuti ¢tu porodni pfibéhy, zvlasté ty, které potvrzuji, co se roky
snazim naznacit ¢eské (nejen zenské) vefejnosti.

,UZk prvnimu porodu jsem se dostavila vybavend pfesvédcenim, Ze se mi déje
néco naprosto pfirozeného, moc jsem se tésila a také po precteni a aplikaci knihy
Gravidjoga jsem se povazovala za naprosto pfipravenou,” napsala jedna Zena.

Dokonale pozitivné vyladénd psychika této maminky sehréla svou roli jiz
u jejiho prvniho porodu: ,Jistou dobu jsem se dokonce téSila na to, Ze porodim
spontanné v lese, kam jsem chodila na prochazky. To byl samozfejmé nesmysl, ale
alespon vidite, jak moc jsem to brala radostné a vazné.” Takze pak zazila néco,
co je pro nase porodnictvi zbytecné typické: ,Nejvétsim prekvapenim bylo, Ze
nejvétsi potize a bolesti mi zplsobili v nemocnici, kdyz se mi pokouseli pomahat.”
(Zdaraznil autor.) Tohle by méli vytesat na portal vsech Iékaiskych fakult a zapsat na
prvni stranu viech ucebnic porodnictvi!

Stastnd maminka oviem pokracuje a dava svym pfispévkem Sachmat
lékarlim, porodnikiim a padesatileté propagandé bolestivych (a jen s Iékafem
bezpecnych) medicinskych porod:

,K druhému porodu jsem se vydala navic obrnénd tim, ze se budu
véemozné branit a vyjednavat, aby mi pomahali co nejméné.”

Jeji druhy porod totiz dopad| pfimo ukdzkové - tahle rodicka zaZila to,
co jiz tak dlouho porodnici Zendm odepiraji - totalni orgasmus. A jednou provzdy
vyfedila u nds zatim neprolomitelné tabu, ze by snad porod nemusel byt
operaci a utrpenim.
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.Jednoznacné povazuji porod za velmi namdahavou zalezZitost, ale i pfi
milovani se lidé zapoti a orgasmus je pak nejlepsi odménou. Hm, vlastné se
vétsinou lopotime jen kvlli nému. Pfi druhém porodu jsem zazivala orgasmus
kazdou minutu a bylo to super,” piSe dale obycejna, ale svym zplsobem zatim
ojedinéle vyjimecna Ceska zena.

Nadhera, ze? IdedIni by ted bylo, aby takovych Zen bylo stéle vic a aby pravé
tyhle popisy pfijemnych a orgasmickych porodl byly nejvétsim prekvapenim jak
pro budouci rodicky, které doposud byly a jsou obluzeny soustavnou propagandou
»odbornikd’, tak pro viechny, ktefi a které se néjak motaji kolem téhotenstvi a porodd.

UzZ se tésim, jak si i dalsi Ceské Zeny postupné prestanou nechat vnucovat
Jjejich’, tedy muZsko-lékarsky nazor na to, jak se rodi déti. Ony se totiz mnozi
i nazory osvicenéjsich Iékafd na soucasny stav v nasich nemocnicich a ordinacich,
ktefi jej nazyvaji , krizi mediciny”: ,Zavazné ,lege artis' |é¢ebné postupy pfipominaji
nabozensko-pravni ndlezy islamskych univerzit a museji byt stejné bezvyhradné
respektovany. Jakykoliv pokus o vyboceni, nebo dokonce snaha o zavedeni
alternativnich lécebnych postupl jsou oznacovany za kacifstvi a pfisné trestany,’
napsal lékaf Jan Hnizdil (LN 12. 2. 2007). Své o tomto ,tazeni” nékterych lékai
védi jak nékteré zeny, které Stastné a zdravé porodily doma, tak samostatné
porodni asistentky.

A tak vyzyvam: zeny, ctéte (a vyhledavejte) dlkazy o tom, ze porod miize
byt radostnou oslavou zézraku lidstvi. Cim vic Zen si pfe¢te porodni pFibéhy Zen,
které mély odvahu a silu odolat nétlaku lékafu, vnucujicich své ¢asto skolometské
postupy (a poté, kdyz,nastanou komplikace’, které by oviem, kdyby nezasahovali,
az v 90 % pfipad viibec nemusely nastat, slavnostné zachranuji Zivoty zendm
i détem cisafskymi fezy), a jejichZ porody byly sice obcas pracné a namahavé, ale
rozhodné ne trpitelsky bolestivé, naopak, k jejich nejvétsimu prekvapeni byly
orgasmické, tim vic se jich pfestane za své touhy, ale i zkuSenosti stydét.

,Vlbec nepochybuji o tom, Ze nejsem na svété s takovym zazitkem jedina.
Ale i dnes mi to pfipada velmi intimni a vlastné se stale stydim o tom oteviené
hovofit a nékomu své vzrudujici zazitky nutit. Chapu, Ze tieba i jiné Zeny se citi
stejné,” piSe nase stastna maminka a naznacuje tak i dalsi dluh, ktery ma tahle
spolecnost vici zenam, détem a rodiné. Média zatim ,propaguji” jen hekajici
a trpici rodicku v leze na zadech v péci tajuplnych zakuklenych odbornikd v bilych
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plastich. | nade rodicka vi, Ze v nasich krajich ,by pfece bylo obvyklejsi
a pramérnéjsi a neskodné, kdybych si nafikala nad tézkym udélem Zeny rodit
v bolestech”.

Proto tfikrat hurd takovym akcim, jako je Porodni pfibéh na ona.idnes.cz,
a takovym zenam, které se neboji sdélit sv(ij (dokonce pozitivni!) porodni piibéh!

Vnimavéjsim a samostatné uvazujicim zenam pak ,napovi”i dalsi , pfibéhy
z nataceni’, pardon, z porod(: , Porodila jsem ve tfi rano Adamka a pan doktor byl
prekvapen, jak silné mém bfisni svaly, ze Addmek vyklouzl jako rybka. KdyZ jsem
mu fekla, Ze jsem bfisni tanecnice, hned mu to bylo jasné," napsala jind maminka
a poskytla tak dalsi osvédceny recept na rychly, bezpecny a pfijemny porod.

A co vy, Zeny v nadéji, ucitelky, nepfedpojaté Iékarky a také maminky
dospélych dcer, které zcela jisté budou chtit otéhotnét a 3tastné a bezpecné
porodit své déti, co ted udélate? Mavnete rukou a zase neinformované, a tedy
naivné pljdete, kam vas svou profesi zaslepeni ,MUDr(ci)" poslou, nebo se
rozhodnete pro sily pfirody a pfirozeny porod bez zbyte¢nych medicinskych
zasah (viz vyse)?

Uz se také t&3im, jaké ,nejvétsi prekvapeni“pak ¢eka na politiky, ekonomy,
pfislusné ministry a pracovniky pojistoven, az zjisti, ze tyhle nemedicinské
(a orgasmické :) porody usetii statni kase stovky miliont ro¢né.
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Hudba jako Cesta

O tom, ze ,hudba je mocné carodéjka’, slysel a vi prakticky kazdy. Nikdo
to ale uz dnes nebere, ke skodé své i spolecnosti, doslova. ,Nase” hudba totiz
jiz delsi dobu ,nefunguje”. A ne kazdy vi, ze soucasna zjisténi, jak myslime,
vnimdme a fungujeme, rehabilitovala Samany a davné moudré duchovni
osobnosti, jejichZ tvrzenim o pusobnosti hudby na ¢lovéka jsme prestali véfit.
Viyzkumy naznacuji, Ze hudba je daleko vic, nez ndm kdy fekli, a dokonce daleko vic,
nez zatim tusime. Hudba je, & méla by byt, hrou. Vyzkumy také prokazaly, Ze kazdy
¢lovék je, nebo by mél byt, daleko duchovnéjsi, nez tusime. A ze nejefektivnéjsi ces-
tou k poznani sebe sama, k duchovnosti, je zvuk a hudba. John Cage prohlasil:
,KdyZ jsem zacal skladat hudbu, domnival jsem se, Ze tak napomUGzu socialni
revoluci. Dnes vim, ze tak poméaham revoluci duchovni.’

Vyzkumy odlisnych specializaci mozkovych hemisfér nejprve naznacily, ze ac
dnes téméF 90 % informaci vnimame vizualné, ocima, tedy spise levohemisférové
(oko hledd - a pravé proto jsme asi roztékani, nesoustiedéni a neustale jen
hledame), ti, ktefi vice zaméstnavaji prdvé onu méné stimulovanou pravou
mozkovou hemisféru (tfeba pravé hudbou), dosahuji pfekvapivé lepsich vysledk
i v typicky levohemisférovych cinnostech (ucho nalézd). Dalsi vyzkumy odhalily
rozdily mezi usporadanim a funkcemi muzského a zenského mozku. Ukazalo se
totiz, Ze kdyz muz mluvi, zvysi se aktivita pfevazné jen v levé mozkové hemisfére.
Kdyz mluvi Zena, rozzafi se ji oblasti v obou mozkovych hemisférach. Zeny maji
navic mezi jednotlivymi hemisférami az o 30 % vice propojeni. Kdyz ovsem muz
aktivné provozuje hudbu -funguje také v obou mozkovych hemisférach!

Pro muze je tedy hudba jakysi metajazyk.,Hudba je lepsi nez slova, protoze
je presnéjsi nez slova.” Proto byli Samani a hudebnici (a dirigenti a skladatelé)
odeddvna prevéazné muzi. Ti totiz, na rozdil od Zen, které maji dost jinych ¢innosti
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propojujicich mozkové hemisféry, a tedy zefektiviujicich praci mozku a mysli,
potiebuji hudbu ke svému Zivotu jako sUl, a moznd jesté vic.

Pfi studiu toho, jak slySime, se ukdzalo, ze usi jsou (evolu¢né) zaprvé Ustrojim
rovnovahy, teprve za druhé organem slyseni, za tfeti orgdnem ¢asoprostoru (pravé
pomoci uméni naslouchat ¢lovék nejpozdéji kolem jednadvacatého roku svého
véku hled3, a pokud ma ta ktera komunita urcité ritualy, nebo pokud o tom alesporn
vi, také nalézd své misto v ¢ase a prostoru), a zactvrté dobiji mozek elektrickou
energii. Vldskové bunky, kterych mame kazdy v kazdém uchu kolem 30 000, totiz
méni energii akustickou na energii elektrickou. Reaguji na akusticky podnét, ale do
mozku pak posilaji elektricky vzruch.

Mozek potfebuje ke své ¢innosti neustale asi 20 W. Vypada to, Zze az 70 %
veskeré elektrické energie ziskava mozek pravé z usi, tedy ze zvuki prostredi, ve
kterém se nachdzi. Proto nemame na usich vicka. Dobijime se i v noci. Evolu¢né
jsme ovsem naprogramovani spiSe na dobijeni ze zvuki pfirody - Suméni listi,
$plouchani desté, vin potoka, feky nebo more, ze zvukl vétru atd., nez na zvuky
toho, ¢emu dnes fikdme hudba.

Navic je nase hudba, kterd by nés mohla i v tomto smyslu,,dobijet” elektfinou,
frekvenéné velmi ochuzena. Teoreticky bychom mohli rozeznat desitky tisic tond,
ale hudebni nastroje, které od narozeni poslouchame, produkuiji jen nékolik desitek
rGznych tonl. Mezi C a D je navic v nasi hudbé jen Cis, zatimco napriklad v indické
klasické hudbé lezi mezi jejich Sa a Re dalsi ¢tyFi $rutis, tedy mikrotony. Zijeme jiz
par stoleti, co se tyce frekvencni vyzivy, jako na piisné dieté. Nase hudba nas spise
vybiji, unavuje. Zvlasté pak jen na zisk zamérend vysilani soukromych stanic, ktera
jsou pfimo zdravi Skodliva.

M.

Poslouchdme-li hudbu Beethovena nebo Wagnera, Smetany, Mahlera i
Janacka, nebo obvyklé pisni¢ky v rozhlase, jsme presvédceni (bylo ndm vnuceno),
Ze pravé tohle je hudba s velkym H a nad ni neni. JenZe na svété existuje nékolik
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tisic rozdilnych hudebnich kultur, a pravé tak jako evropska ,klasickd” existuje
napfiklad , klasickd” ¢inskd, japonskad, balijska, indicka, korejska hudba (pravé tak
bohata na styly a emoce, ale na rozdil od té,nasi” navic i funguijici).

Kdyz totiz v posledni dobé zacalo byt mozné méfit reakce samotnych bunék
na tu kterou hudbu, ukézalo se, Ze tak jako déti v déloze a novorozenci, i nase
bunky (a tedy i téla) nemaji rady nejen techno nebo punk, ale vadi jim jakakoliv
piilis slozitd hlasita a rychld hudba, tedy i vétsina popu, rocku, pfilis intelektualni
jazz a pfilis emoéné nabité, sloZité a hlasité symfonie.

Ukadzalo se napfiklad, Ze nase hudba (ta v médiich) je piilis kratka! Technologické
omezeni (na tzv. singl se kdysi vesla jen pisnicka o délce maximélné tii a pll minuty)
dodnes omezuje i nase buriky, téla a mysl:aby hudba skute¢né fungovala, aby se tedy
napfiklad v burikdch regenerovala membranovda vyména iontd a zharmonizovaly
se nitrobunécné a tkdnové procesy, méla by trvat alespon Sest az osm minut!

Ukazalo se také, ze ta ,nase” béznd hudba je pfilis rychld (aby se srdce
zpomalilo a s nim i dalsi télesné procesy a potazmo i mozek, ¢imz dochazi
k celkové harmonizaci organismu, musela by byt hudba v tempu pod 60 Gder( za
minutu), je pfilis hlasita, je ji pfilis mnoho a je ¢asto piili$ negativni (zpiva a hraje se
v ni 0 nestéstich, tragédiich, je natdcena v prostredi plném nervozity atd.).

Zatimco tedy ta nase bézna hudba nefunguje, tedy neregeneruje, neharmo-
nizuje, nepovznasi, neuvoliuje psychické napéti a pracuje téméf vyhradné jen
s emocemi, ve svété stale existuji, a dnes i nové vznikaji, takové typy hudebnich
nahravek a skladeb, které naopak spolehlivé nabizeji to, co ¢lovéku pomaha. Tedy
etnické nahravky, world music, zvuky pfirody a rozmanité styly hudby new age.

V.

Existuje jeden druh hudby, ktery by mohl a mél spolehlivé zklidnit kazdého
¢lovéka: jeho vlastni zpév. Jednim z nejvétsich objevli soucasnosti je zjisténi, ze
kdyz uvolnime hlasivky (mrucenim, zpévem nejlépe tahlych pisni, manter nebo
zpévem samohlasky 4aa ¢i zpévem indické mantry 6m), uvolnime i emocni bloky.

Tohle velmi dobfe fungovalo ve stfedovéku. Tehdy byla primérna délka
Zivota asi tficet pét let. Ale ti, ktefi hodinku a vic denné zpivali (tteba mnisi
v kldsterech), se dozivali sedmdesatky.
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Hlas kazdého ¢lovéka na svété je neopakovatelny, unikatni a nabity
informacemi (napfiklad o nedavnych emocnich pfihodach, nebo dokonce
i budoucich nemocech). Navic je hlas kazdého clovéka tim nejdokonalejsim
dobije¢em energie pro ného samého. Vzpominate na prekvapeni, s jakym jste se
poprvé slyseli nato¢eni na magnetofonové kazeté? Takto, jaksi plo3e a nevyrazné,
znite pro vnéjsi svét. Vy sami ale svij hlas slysite ve zcela jinych , barvach” Slysite
nejen obvyklou cestou, tedy usima, ale i zevniti, pomoci vibraci lebky a ozvén
v lebecnich a Ustnich dutinach.

Jiz ddvni mudrci pfitom védéli, ze ¢lovék by si mohl a mél denné vlastnim
zpévem opét ladit drobnd rozladéni, kterym se ani dnes prosté nelze vyhnout.

Ukazalo se, Ze na rozdil od adorovaného operniho ¢i operetniho zpévu je
onen hluboky mrucivy hlas tibetského mnicha jednim z nejvice terapeutickych
zvukl na svété. Uvolniuje emocni bloky, dobiji mozek elektrickou energii, vyladuje
télesné disharmonie.

Pokud si ¢lovék denné zpiva (nejlépe par minut rdno preventivné a par
minut vecer lé¢ebné), mél by byt Stastny a zdravy.

Terapie zvukem, a nejlépe vlastnim hlasem, se zcela jisté hojné uzivala
a uziva intuitivné jako odpovéd téla na rGzné vnéjsi Skodlivé podnéty. Pouziti
pocitace vsak umoznilo vyfiltrovat z rGznych spontannich zvukd, jakymi jsou
sténani, zivani, vzdychani, smich, ale i z rlznych citoslovci (hmmm, 3aaa) ty
frekvence, které jsou potfeba dodat, aby doslo k odstranéni zdravotnich potizi.
Jsou-li pfirozené frekvence v téle a mysli néjak naruseny (emocemi, vnéjsimi vlivy),
télo reaguje nerovnovahou a manifestuje to symptomy, které, pokud nezménime
styl Zivota, stravovéani nebo zaméstnani a podobné, pozdéji interpretujeme jako
konkrétni nemoci.

Moderni vyzkumy stejné jako davna zjisténi naznacuji, ze existuje moznost
zjistit poskozené nebo chybéjici frekvence. Teprve pocitace a také magnetickd
rezonance umoznily rozeznat pochody a procesy, které panuji v téle a predevsim
v mozku, kdyz ¢lovék posloucha hudbu nebo zpivé. Chybéjici vzorec frekvenci Ize
télu dodat a navratit mu rovnovahu. Ukazalo se, Ze takto se dd nemocem dokonce
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predchdzet, protoze jejich symptomy jsou ,slyset” daleko dfive, nez se projevi ve
fyzické podobé.

Soucasna nanotechnologie védcim potvrdila tvrzeni Samani a umoznila
ucinit udivujici objev, ktery se, doufejme, stane jednou z hlavnich pozitivnich zmén
v tomto stoleti. Zjistili totiz (i kdyZ az tisice let po indickych a tibetskych duchovnich
ucitelich, ktefi odjakziva védéli, ze,, vesmir zni a ladi" a ze , kazdy zvuk je hudba”), ze
bunky vydavaji zvuk, ktery zni bud jako uklidrujici Sum, nebo jako nervy drésajici
krik. Vlivem alkoholu napfiklad buniky zacinaji kficet v téch nejvyssich ténech.
Rakovinové buriky rozeznatelné chréi. Kdyz burika umirg, je slySet pouze hluboké
bruceni. Tym profesora chemie na Kalifornské univerzité Jamese Gimzewskiho se
totiz zacal zabyvat otazkou, jaky zvuk vydévaji bunky, a jak ho ,zesilit" Vytvoril
jakousi supermalou gramofonovou pienoskuy, jejiz jehla odhalila, Ze buriky vydavaji
zvuk o frekvenci kolem 1 kHz. Prikopnici sonocytologie, jak obor svého objevu
nazvali, doufaji, Ze jednou budou vysledky jejich badéani integrovany do mediciny
a poslouzi k vytvofeni novych diagnostickych metod, dovolujicich podle , zvuku”
bunék poznat zacinajici rakovinné bujeni v nejranéjsich stadiich.

Jiz Pythagoras védél, ze ,nemoc je jen $patnd pisnicka” Medicina budouc-
nosti bude pravdépodobné daleko vice vibra¢ni povahy.

Ukazuje se stale zfejméji, ze pravé v lidovych pisnickach a v autentickych
etnickych nahravkach byl a stéle jesté je ukryt nedocenitelny poklad.

VI.

Jednoduché etnické hudebni nastroje, které zadpadni muzikologie donedavna
povazovala za , primitivni’, se dnes ukazuji jako ty nejfunkcnéjsi, chcete-li, 1éCivé.

Tibetskd misa dokéze, pravé proto, Ze poskytuje neuvéfitelné Siroké
spektrum frekvenci a predevsim alikvot(, détského neurotika nebo hyperaktivniho
hocha zklidnit za pét minut, zatimco nejmodernéjsi biofeedbackovy program
v pocitaci za dvacet minut.

Kdyz se napfiklad Zeny nebo i dospivajici déti nauci hrat na didzeridu,
v nasem pfipadé na pouhou plastovou trubku (nejlépe primér 4 cm a délka 100
nebo idedlné 106 cm), jednak zvlddnou uméni uvolnit mimické obli¢ejové svaly
(a tedy psychiku), prodlouzi a zefektivni si dech, a kromé toho, Ze to je zdbavné
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a prijemné, jejich téla dostanou svou kazdodenni davku potiebnych frekvenci,
které nase hudba ani nezna.

Kdyz se ale navic nauci tzv. cirkuldrni dech, tedy nosem se prudce
nadechnout, zatimco z Ust hra¢ vypuzuje vzduch a dokaze tak hrat nepierusovany,
prakticky nekonecné dlouhy tén, stane se témér zazrak. Ony prudké nadechy
nosem totiz zpusobi, Ze se astmatici, zvlasté déti, po néjaké dobé zcela zbavi svych
potizi a hraci na didzeridu ¢i jeho PVC imitaci uz nikdy v zZivoté nedostanou rymul!
Zasadni rozpor ,zépadniho” terapeutického pfistupu k hudbé ale bohuzel stale
pretrvava: je-li ¢lovék nemocen, pomoci hudby se ¢asto dokéze navratit ke stavu
zdravi. Namitam ale jiz fadu let: pojdme hudbu, a predevsim zpév, pouzivat denné,
preventivné, a nebudeme vibec nemocni!

Dnes navic zaciname zjistovat, Ze (ta spravnd) hudba je také dokonalym
katalyzatorem duchovniho poznani a zrozeni skute¢ného Clovéka. Indy po
tisicileti zpivané lé¢ebné mantry kone¢né pronikly i k ndm do Evropy a jsou
pfedmétem studia zdpadnich vyzkumnik(, ktefi nasledné jen potvrdili jejich
funk¢nost. Kdyz ¢lovék zpiva, funguje.

VL.

Slova jednoho z nejznaméjsich soucasnych teoretickych fyzik(i, Americana
japonského plivodu Micia Kaku, pfesné ukazuji, kam az se soucasna fyzika dostala
(a jak se slovnik fyzik( za¢ina shodovat se slovnikem davnych samand). Vypada
to totiz, ze presné tak, jak tvrdili Samani (napfiklad tibetské tradice bon)
odeddvna, cely vesmir zni, hraje, zpiva. Od cernych dér a galaxii az po ty nejmensi
mozné &asti hmoty.

,Teorie strun sjednocuje relativitu s kvantovou teorii. KdyZ ony supermalinké
struny vibruji, vytvareji tdny a my véfime, Ze to jsou Castice atomu. Melodie téchto
tonl pak vytvafi to, cemu fikdme hmota, a kdyz se melodie propoji do symfonie,
fikdme tomu vesmir. Harmonie téchto strun pak tvofi zékony fyziky.”

Shriime to: hudba, dnes tedy spise jen ta etnickd, relaxacni, specidlni new
age, rozviji mozek ditéte i dospélych (hudebnici maji vice sedé kdry mozkové
a nékterd centra maji abnormalné vyvinutd). Propojuje mozkové hemisféry.
Vlyzivuje nds elektrickou energii a dobiji pomysiné baterky naseho mozku.
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Ovliviiuje priznivé vétsinu procest lidského téla. Zpomaluje tep, snizuje tlak
krve, harmonizuje psychiku, regeneruje télo. Preventivné doladuje, abychom
nikdy neonemocnéli.

Hudba je skutecné lék. Tedy, hudba kdysi byvala a opét mdze byt Iék.
Vypada to, Ze v budoucnosti budeme mozné udrzovat téla a mysli v dokonalém
zdravi jen zpévem (nebo pouzitim specialnich lé¢ebnych frekvenci). Pokud vibec
onemocnime, pdjdeme si k lékafi pro pisnicku. Medicina budoucnosti bude
spiSe vibraéni nez chemické povahy. V blizké budoucnosti budeme oviem muset
byt vsichni daleko duchovnéjsi, nebo nebudeme vibec. Ne ndhodou Tibetané
aIndové odjakziva védéli, ze , kdo pozna tajemstvi zvuku, pozna tajemstvi vesmiru”.
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Kazda maminka je Mozart

Presnéji feceno, co se tyce blahodarnosti vlivu hudby na ,adaptaéni zmény
po porodu’, je zpivajici maminka dokonce daleko lepsi nez nahravky Mozarta.
Soukroma nemocnice v Kosicich se sice ,neboji zavadét finan¢né nenarocné
progresivni [é¢ebné metody’, viz ¢lanky a fotografie, které se v okurkové sezoné
koncem cervence roku 2004 vyrojily i v nasem tisku (fady miminek v postylkach
s velkymi sluchétky na ouskach), ty ale jen tak populisticky Simraji povrch moznosti
(i kdyz sldva jim, aspon néco, chtélo by se napsat vzhledem ke zkuSenostem
s pfistupem k, progresivnim metoddm”v naprosté vétsiné ceskych porodnic).

Je to viechno ponékud jinak. Hudba (nejen viem lidem bez rozdilu, ale
pfedeviim tém je$té nenarozenym ¢i pravé narozenym détem) pomdéhd, ale
rozhodné neni jedno jaka. Zvuk, ktery spolehlivé vyvolava negativni energickou
odezvu nenarozeného ditéte, je napfiklad rockova hudba:jesté nenarozené déti jej
rozhodné rady nemaji.

Zvuky Mozarta a dalSich skladateld, se kterymi se jiz od sedmdesatych let
experimentuje - napfiklad Sestkrat denné prehrand Brahmsova ukolébavka
zapficinila rychlejsi pfibirdni na vaze - skute¢né pomdhaji. Jenze tehdy nebyly
k dispozici nahravky relaxacni a new age hudby ani vysledky dalSich vyzkumu
tykajicich se vlivu specidlni hudby a pfedevsim zvuku matcina hlasu na psychicky
a zdravotni stav ditéte.

Dnes uz vime, Ze nejen rockovd, ale i pfilis sloZitd nebo hlasita symfonicka
hudba détem spise Skodi. Usi a hlavné psychiku jesté nenarozeného ditéte oviem
daleko vice zneklidnuji hlu¢né a rozzlobené hlasy hadajicich se rodi¢d. Dnes uz
jsme totiz, aniz to vétsina nasich porodnikd tusi, dal a prece jen o trochu moudfejsi.

Sluch je pfed narozenim tim nejvice rozvinutym smyslem. Déti jiz ve Ctvrtém
mésici téhotenstvi dokazi reagovat na hudbu, jeji rytmus, hlasitost, a pokud hudba
zrychli, zrychli se i srdecni tep ditéte. Srdce je plné vyvinuto jiz v druhém trimestru
a jeho rytmus osciluje mezi 120 a 160 tepy za minutu. Néktefi psychologové se
domnivaji, Ze tohle je zakladem nasi obliby rytm0, bubnd, nebo afrického smyslu

176



pro polyrytmus. Je také jiz prokdzano, ze plod v déloze se uci a pamatuje si rytmus
matcina srdce. Nahravky tlukotu matcina srdce dnes znacné vylep3uiji pfibyvani na
vaze a zdravy vyvoj novorozencli v mnoha porodnicich a porodnich centrech po
celém svété. Rytmus je totiz diky svému opakovani a délce trvani pro dité jakousi
prvni zvukovou kolébkou.

Vlyzkum ovsem také potvrdil, Ze jes$té nenarozené dité v déloze dava
(kromé relaxa¢ni a specialni hudby pro déti) jednoznatné prednost matkou
zpivanym ukolébavkdm, nebo peclivé vybranym pomalym skladbdm v tempu
priblizné stejném, jako je tep matcina nebo bézné zklidnéného srdce (tedy asi
v tempu pod 60 Uder( za minutu). Zvukova stimulace détatka v déloze, aniz
bychom chtéli vychovévat jen samé hudebni virtudzy, je tedy pro rozvoj plné
télesné, emocné, intelektualné a duchovné vyvinutého ¢lovéka velmi vyhodna
a pfimo Zivotné dulezita.

Déti narozené v nasich porodnicich, a navic ty, které se narodily pfedcasné,
se ovsem obvykle ocitnou v krutém svété lékarskych zasahl, procedur, nebo
dokonce jehel, svétel, inkubdtorl a monitord, jejichz ucelem je sice podpora
fyzického Zivota, které ale zcela pomijeji podporu Zivota emocniho. Prakticky
vie, co se déje v inkubdtorech, je bolestivé: dychaci pfistroj, krmici trubice,
elektrody monitorG prilepené na kazi, nitrozilni vyZziva, neustala vyrusovani
a poplachy. V pribéhu poslednich tficeti let bohuzel vyznamné narostl pocet
pfedcasné narozenych déti. Na tomto dnes tak obvyklém a ostudné prehlizeném
,divadle nasili” jsou totiz déti negativné programovany na cely dalsi Zivot. Jenze
pravé dobra nalada a pozitivni mysleni jsou jedinou a hlavni zarukou snadného
porodu a pfedevsim zdravého vyvoje détatka. Dobrou naladu Ize pfitom, trénovat”
a védomé si péstovat. Pravé tak, jako se zodpovédni rodi¢e mohou pfipravit na
porod a vychovu svého ditéte.

Reseni naprosté vétiiny dnes bohuzel béznych téhotenskych, porodnich
a poporodnich traumat je tak, (stejné jako v pfipadé inkubator(, nahraditelnych
napfiklad metodou klokdnkovani, kdy jsou miminka neustéle pod kosili pfimo na
téle matky a velmi rychle dohoni, co se tyce véhy a dalSiho vyvoje, ostatni novoro-
zence), genidlné snadné a viem dostupné: maminky, zpivejte! Pravidelné zpivejte.
Kdyz ¢lovék zpiva, uvolni a zpravidelni dech, pfestane myslet na viechny ty bézné
kazdodenni a okamzité starosti a predevsim — uvolni hlasivky! Jakmile ovsem,
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vazené maminky (ano, i ty, které ,diky” autoritativni vychové od détstvi tvrdi,
Ze zpivat neumi) uvolnite zpévem hlasivky, uvolnite i emo¢ni bloky a nasledné
i svou psychiku! Na ni totiz, jak ostatné védély véechny davné spolecnosti, zalezi
ze vieho nejvic.

Hlas matky je pro dité nejdllezitéjsi zvuk viibec: do délohy je prendsen
pfimo a je silnéjsi nez viechny ostatni vnéjsi zvuky. Zvuky v déloze vytvareji jakysi
zvukovy koberec, v némsz je vyrazné rozeznatelny pravé matcin hlas. Prenatdlni
zvuky jsou tak velmi dilezitym zakladem pro vyvoj chovani a uceni se. Mozek se
mUze diky témto zvukdm dfive organizovat.

O ¢em ze to pisi? O tom, ze pokud bychom byli porozeni pfirozené, protoze
by to bylo v malém porodnim centru nebo doma a maminka by védéla, jak
dulezité je byt v pohodé a zpivat, a v prlibéhu téhotenstvi by sobé a ndm zpivala
a zpivala, mohli bychom v3ichni byt daleko inteligentnéjsi, zdravéjsi, ekologictéjsi
a duchovnéjsi.

Ukazalo se, Ze na rozdil od nés tém détem, které byly v pribéhu téhotenstvi
jesté v bfisku maminky ,stimulovany” zvukem, tedy matcinym zpévem,
neodumiraji pfi porodu miliony neuron(, protoze jiz byly dendriticky provazany
pravidelnou zvukovou stimulaci, tedy tfeba jen prostym zpévem matky,
dohromady jako copéanky a porod prezily! Prenatalné stimulované déti prichazeji
na svét s mensi tenzi, s otevienyma ocima a nezatatymi péstickami, a pokud vibec
placou, tak jen velice maélo. Lépe spi. Velmi brzy zacnou rozezndvat hlas svych
rodich a v rodiné dochazi k pevnéjsimu citovému pfipoutdni. Vykazuji vétsi rozsah
paméti a dochazi k urychleni vyvoje dovednosti. Maji nadprliimérné jazykové
a hudebni nadani, jsou znacné tvorivé. Jsou vysoce zvidavé a prokazuji vybornou
schopnost rychle zaznamenavat a zpracovavat informace. Lépe zvladaji stres
a dokazou se sndze samy zklidnit. Maji vyborné kognitivni schopnosti - testy
prokazaly nadprdmérné vysoky inteligenéni kvocient.

Jak to, Ze se o tom vieobecné nevi? Jak to, Ze to nase spole¢nost nepodpo-
ruje?

Mimochodem, je to pravé prvni ocni kontakt s novorozencem, ktery (je-li
ponechan v intimité na bfiSku matky) v téle rodicky nastartuje dalSi hormonovy
koktejl a zafidi, ze se divka ,narodi” v Zenu (bez dalich naslednych problémg,
v nasi spolecnosti bohuzel tak béznych, jako jsou poporodni deprese, potize
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s kojenim atd. u téch rodicek, kterym byla jako ,uleva” poskytnuta epiduralni
analgezie nebo nabidnut cisafsky fez).

Systematicky védecky vyzkum vlivu zvuku na déti v déloze se datuje jiz
od sedmdesatych let 20. stoleti, kdy se objevila prenatalni psychologie (kterd
dnes napfiklad prohlasuje, Ze déloha je i prvnim ekologickym prostfedim kazdého
Clovéka, a jak se svét chova k ditéti, kdyz je jesté v déloze, tak se ono bude
v dospélosti chovat ke svétu).

Jak vypadad situace u ndas? Vétsina Ceskych matek prestala zpivat. Nérod
prestal zpivat. Podle poslednich dostupnych statistik 70 % ceskych $kolnich déti
nedokdze dobre zazpivat jednu jedinou pisnicku. Az vyrostou, zcela jisté zase ony
nebudou zpivat svym détem. A nebudeme si uz viibec umét naslouchat, a ani
politici, ani my se uz nikdy nedokazeme rozumné domluvit. Reseni oviem uz znate:
zpivat, zpivat, pravidelné zpivat.

Pamatujme si vSichni: kazdd maminka ma ve svém hlase (jak pro sebe, tak
pro své jesté nenarozené nebo pravé narozené dité) dokonalého preventivniho
|éCitele. Kazdd matkou (ale i otcem) zazpivanad ukolébavka znamend pro vyvoj
détatka vic nez hodiny pasivniho poslechu Mozarta nebo Vivaldiho.

Vazené (budouci i stavajici) maminky, jste to skute¢né vy, které mizete
pozitivné zménit nejen svij soukromy svét, ale i celou spolecnost. A nepotiebujete
k tomu nic nez onu prvotni informaci (a tu ted jizZ mate). Nepotrebujete sluchatka
a prehravace a nahravky Mozarta. Ve, co je tfeba, jiz mate. Staci jen zpivat.
Zapamatujte si: ¢im vic maminka jiny stav prozpiva, tim lip détatko vsestranné
prospiva!

Kazda jste pro to své miminko ten nejlepsi Mozart v té nejlepsi skladatelské
a interpretacni formé.
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NAKLADATELSTVI STEHLIK
/&
je zaméfené na vydavani kvalitni prézy, knih o starych femeslech a pfirodé
a zatim vydalo tyto knihy:

Ivo Stehlik: D¥evorubecké pohadky
Pivodni pohadky, urené vSem milovnikiim pfirody, jsou zasazené do
hlubokych lestt Sumavy a Zdarskych vrchi.
Vaz., ilustrace, 78 str., 87 K¢

Kolektiv: Krivorezani
Prifez soucasnou Ceskou i svétovou fezbarskou tvorbou, doplnény o povésti
a pohadky o kiivoklatskych straSidlech. Zajemci o fezbatinu uvidi, co ve je
mozno ze dfeva vytvorit.
Vaz., fotografie, 125 str., 158 K¢

Ivo Stehlik a kolektiv: Sjezd vodnikti na Soumarském mosté
(Rezbatsky kurz ve Volarech 1994-1999)
O tom, jak se u¢i amatéfi vyrezavat na fezbarském kurzu, o loutkovém divadle
a 0 pohodé je tato kniha.
Vaz., fotografie, 109 str., 169 K¢

Jindrich Streit, Dan Berousky, Lubos Bélka:

Na konci svéta (At the End of the World) Burjatsko-Sibir
Zabery svétoznamého fotografa Jindficha Streita z burjatské osady Kizinga
doplnéné etnografickymi texty o piivodu Burjatd, jejich naboZenstvi a sou-
casném stylu Zivota. VSe v CeStin€ a anglicting.
Vaz., fotografie, 141 str., 496 K¢

Viadimir T. Gottwald: Smajdovinky
Pohadky o vodniku Smajdovi, obyvatelich vesnice Kiapkov, o hejkalovi,
dyzentyrech i obru Hubrychovi.
Vaz., ilustrace, 84 str., 148 K¢
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Anne Cameronovd: Dcery Médéné Zeny

Od praddvnych legend kmene az k soucasnosti nds vedou moudré Zeny
z kmene Nutka z ostrova Vancouver v Kanadé€, aby ndm sdélily naléhavé
poselstvi pro vSechny vnimavé lidi a zejména Zeny. Poselstvi o tom, Ze jsme
vSichni ditkami Médéné Zeny a Ze pfichdzi ¢as zmény. Kniha, kterou svym
vyznamem a Urovni zpracovani Ize pfirovnat k Poselstvi od protinoZct, je
unikatni i ve svétovém kontextu.

Vaz., ilustrace, 128 str., 198 K¢



John Holt: Pro¢ déti neprospivaji
Jaké pficiny maji strach, nejistota a nuda, které déti zaZivaji ve Skoldch,
a k ¢emu vSemu to vede, popisuje vyznamny pedagog, jeden z pozdé&jSich
propagéatortt domaciho vzdélavani déti.
Vaz., ilustrace, 210 str., 220 K¢

Martina Zikovd: Byl jednou jeden strom
Skfitek OlSinka putuje svétem, kde se potkdva s jinymi skfitky, a v jejich
vypravéni o osudech stroml, na kterych Ziji, se snaZi najit smysl Zivota. Kniha
z rodu Malého prince je urena v§em opravdovym hledac¢tim, malym i velkym.
Vaz., ilustrace, 70 str., 155 K¢

John Firth: Yukon Quest
jeho pocitku az do roku 1997. Tisic mil divoc¢inou z Kanady na AljaSku se
Zenou psi se sanémi a s nimi zdvodnici, ktefi véfi tomu, Ze letos konecné
vyhraji.
Vaz., fotografie, 324 str., 339 K¢

Iva KoSatkovd, Roman Szpuk: Rozervy
Dva spiiznéni Sumavsti autofi napsali basné, které vychédzeji z hlubokého
souznéni s Sumavskou krajinou a z neustalého hled4ni absolutna.
Vaz., ilustrace, 120 str., 99 K¢

Pripravujeme:
Jim Corbett: Lidozrouti z Kumaonu, Chramovy tygr
Ladislav Feierabend: Zemédélské druZstevnictvi v Ceskoslovensku 1918-1952
Garrick Mallery: Obrazkové pismo americkych indidnt
Roman Szpuk: Chramova studna

Nakladatelstvi Stehlik ma déle v distribuci kompletni nabidku téchto
spratelenych nakladatelstvi:
Abies, Bibliotheca Gnostica, Buk, CSOP Vlasim, Dharma Gaia, Doplnék,
Elfa, Jitro, Moravska expedice, Narodni park Sumava, Rezekvitek Brno,
Rosa, Stilus, Sursum, Vestri, Zdenék Susa
Celkem miiZeme nabidnout zajemciim pies 600 tituld.

Vsechny si 1ze objednat na adrese:
Ivo Stehlik, Brixovy Dvory 194, 384 51 Volary
tel.: 388 333 519. e-mail: ivos.stehlik @tiscali.cz, www.knihystehlik.com






