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Kdo s ¢im zachazi

Milé déti, dnes vam povim o tom, Ze kdo s ¢im zachdzi, tim také schazi,
a Ze to plati zvlasté v kralovstvi slov.

Mozna by se mé vypravéni mohlo jmenovat také ,Jsme to, co mluvime”
Zacal jsem o tom viem uvaZovat jiz pfed mnoha lety, v dobach, kdy banény byly
k dosténi jen jednou do roka a pod pultem, domovni dlivérnice kontrolovaly,
jestli vSechny domacnosti vyvésily na 1. maje praporky, a uklizecky, ¢lenky zavodni
organizace KSC, mohly na chodbé nemocnice sefvat priméfe oddéleni.

Moje znama pracovala jako zdravotni laborantka na sexuologickém oddéle-
ni, a jak 3el Cas, v3iml jsem si, Ze i doma zacind o muzich mluvit pfesné tak, jak
o nich mezi sebou mluvily sestficky a laborantky na onom tak nepopularnim
oddéleni. Tedy posmésné, vulgarné, pohrdlivé. V jistém smyslu nebylo divu,
protoze na sexuologii denné musely potkavat a jednat jen s muzi, ktefi sebevédo-
mim, kvili momentalnimu zdravotnimu postizeni, zrovna neoplyvali. Varoval jsem
je vdechny, at si daji pozor, aby nenosily svou,, praci”i doma, protoze by za néjakou
dobu mohly takto posméiné uvazovat i o svych muzich a partnerech. A Ze
jestli si nedaji pozor, klidné se mlze stat, Ze se za par let vsechny rozvedou
a nového dlouhodobého pfitele nenajdou. Za nékolik let vSechny byly, a dodnes
jsou, rozvedené.

Pritel fotograf tehdy kvdli bytu pro cerstvou rodinu podepsal dvouletou pra-
covni smlouvu v Dopravnich podnicich a zacal jezdit s autobusem. Zpocatku
nadsené, protoze vydélaval, ale postupné si uvédomoval, jaky to zdvazek na sva
bedra vzal, tedy vozit lidi, ktefi mu vbihali pod kola, tlacili se, odmlouvali. Prevzal
mezi fidi¢i panujici hantyrku. Vozim kastany, chlubil se s Gsmévem. Varoval jsem ho,
at'si da pozor na zpUsob, jakym mysli a mluvi o lidech, a at si tak praci nebere domd,
ale nechépal, o ¢em mluvim. Za néjakou dobu se rozved|, byt, na ktery dvouletym
vozenim kastan( notnépfispél, musel nechat zené s ditétem, takze ma pronajatou
pfedrazenou garsonku, a denné sedi v hospodé a naddva na lidi a na osud. Aby si
udrzel Zivotni Uroven, stale vozi kastany.



Ani pani ucitelky to nemaji lehké. Kazdy den celé roky musi okfikovat hordu
rozjivenych déti. Jednou jsem s pfitelem ¢ekal na jeho Zenu, ucitelku, kterd se méla
vratit z tfitydenniho Skolniho pobytu v pfirodé. Autobus pfikodrcal, déticky se
vyrojily a pani ucitelka se dala do okfikovani, organizovani, pohlavkovani. Pritel
chvili pockal, a kdyZ se situace uklidnila, konecné k ni pfistoupil, objal ji, libnul,
a strnul, protoze pani ucitelka jela dal ve stejném ténu jak zjednana: ,Jak to
vypadds?! Tos nemohl pfijit pozdéji? Jdi stranou a nezavazej!” A organizovala
a napominala a malem mu dala pohlavek. Pfitel se zmohl jen na pfekvapené:
Z4dna reakce. ,Ja jsem tv(jj
muz,” zafval nakonec, a to kone¢né pani ucitelku probralo.
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,No moment, ja nejsem 3koldk, ja jsem tv(ij muz

V dobéch novéjsich, ale dosti nedavnych, kdy slovo internet bylo zndmé jen
pocitatovym nadsenclim, mne oslovil jeden takovy. Pry se mu libi ¢asopisy, které
jsem tehdy vydaval, a jestli bych pro ného nechtél pséat. Kdyz totiz témér vzapéti po
Neviditelném psu zacal i on vydavat sv(ij internetovy Casopis, zahy zjistil, ze ¢lanky
mu pisi jen ti, ktefi tehdy byli pfipojeni, tedy programétofi a pocitacovi nadsenci,
ktefi ovéem Ctivé psat neumi. A tak jsem mu pravidelné pfispival, poznal
i jeho Zenu a tehdy cerstvého syna a byl rad, Ze se i mezi pocitacovymi suverény
nasel ¢lovék rozumny. Jen jsem ho varoval, aby si praci nenosil domd a nechoval se
k Zené a synovi tak, jako se chovaji pocitacovi lidé k nepocitacovym a obycejnym,
tedy velmi pieziravym, netrpélivym a arogantnim zptsobem. Aby si nepletl svét
pocitacové logiky a nul a jednicek s Zivotem, protoze jinak zistane sam. Tehdy se
smal. Dnes je rozvedeny a sam (a snad uz klidnéjsi, protoze donedavna s nim
opravdu nikdo nevysel).

Podobné dopadl jiny zndmy, ktery chtél zalozit néco jako duchovni portal,
tedy internetovou a ke viem velmi tolerantni adresu, na které by lidé spfiznéni
hledanim poznéani mohli publikovat své ¢lanky a pozvénky atd. Par let to hezky
fungovalo, ja pilné prispival, ale pak se majitel rozhodl vylepsit software a nékolik
mésicll pripravoval , lepsi” verzi. Uz v té dobé jsem si ale vsiml, Ze se utrhuje na lidi
a jeho komentafe k ¢lankiim a akcim a lidem byly stale vulgarnéjsi. Vypravél jsem
mu o sestfickach ze sexuologického oddéleni a o kastanech, ale méval rukou, ze
jeho se to netyka. Kdyz portal v novém baleni spustil, zhrozil jsem se: viibec to
pro uzivatele a pfispévatele nebylo lepsi neZ ten osvédéeny, plivodni. A na ndvrhy
néco zménit majitel reagoval jen podrazdéné a vulgarné. Jak tak totiz celé mésice



od rana do noci komunikoval jen s pocitatem (nula nebo jednicka), vidél a Cetl
bohuzel jen ¢erné, nebo jen bile. Kdo nebyl s nim, byl a je proti nému. Zvulgarnél
a s nim i jeho portdl, kterému odchazeji autofi a ¢tenafi a ktery dnes neni duchovni,
ale bulvarni.

Co maji v3echny ty pfibéhy spolecného? No piece nebezpedi plizivé promény
k hor$imu. Mozek je totiz, milé déti, genidlni zafizeni, které se dokaze prizpUsobit
prakticky ¢emukoliv. Tomu pozitivhimu, ale bohuZzel i tomu negativnimu. Umi byt
Einsteinem a Stephenem Hawkingem, matkou Terezou a dalajlamou, ale také
Hitlerem a Bin Ladinem nebo agresivnim fotbalovym fanouskem a skinheadem.
Ukdzalo se, Ze staci pouhé tfi mésice néjaké soustiedéné cinnosti, a mozek se
pFizplisobi a neurondim narostou nové dendrity. Clovék pak uvéfi, Ze je tim, ¢im se
postupné a nendpadné stal, a nikdo na svété mu to nevymluvi.

Co myslite, déti, co asi s clovékem udéla atmosféra vzajemného osocovani,
pragmatickych oposmluv a komplotl za Ctyfi, nebo osm, nebo dokonce dvanact
let poslancovéni? Co se stane s myslenim ¢lovéka, ktery roky opovrhuje viemi, ktefi
maji jiny nazor? Dnes uz vime, Ze Zena, kterd bude mezi muzi v zajmu kariéry jednat
jen muzsky, bude za néjakou dobu mit v krvi daleko vyssi hladiny testosteronu
(muzského hormonu) a za¢ne se chovat a vypadat muzsky. Emocné vyrovnani
a psychologicky provéreni studenti, ktefi jdou pracovat do véznice jako dozorci,
budou za par mésicll na vézné ivat a utrhovat se pravé tak jako ti, které méli
nahradit. Pokud si neda pozor a nebude s tim néco délat, i Iékai v nemocnici (mezi
tim v3im utrpenim) za néjakou dobu naprosto otupi a navic zemre daleko dfive, nez
by musel. Ekologicky aktivista, ktery vstoupi do politické strany, aby néco zménil,
bude za nékolik mésicd politikafit pravé tak jako ti, které chtél zménit.

Jinymi slovy, milé déti, kdo s ¢im zachazi (a v naSem pfipadé, kdo jak mysli
a mluvi, a v jakém prostfedi se dlouhodobé pohybuje), tim také schazi.

Naucte se proto umyvat si nejen ruce, ale i mozek. Nenoste si ,praci “ dom.
A pamatujte si, Zze jazyk je past, a ¢im bezmyslenkovitéji a Castéji budete
spoluzaklm fikat vole sem a vole tam, tim dfive se volem stanete.



Homo sapiens google

Teprve v posledni dobé, diky modernim zobrazovacim metodam, ale
konecné ,vidime’, jak ndm funguje mozek a jak moc myslime i podle toho, jak
jedname, jak se stravujeme, a v ¢em a jak Zijeme. Ukazalo se, Ze napfiklad Zeny,
které zacaly v muzském prostiedi, ve jménu kariérniho postupu, myslet a jednat
vice muzsky, maji v téle vic testosteronu, typicky muzského hormonu, a dokonce,
kdyz otéhotni, zvysend hladina testosteronu se pienese i do tél jejich dcer (ty si
pak uz od détstvi zactnou hrét spise s klukovskymi hrackami a také podle toho mysli
a jednaji).

Vidime do mozky, ale stale vétsiné lidi unikaji dusledky téchto objev(. Pfitom
je to tak snadné. Buddha o tom leccos védél uz pred dvéma a pull tisici let.

Kdyz si ve vyhledavacim internetovém programu, a nejlepsi je www.goog-
le.com, zadate néjaké heslo, pocita¢ vam ve chvili nabidne stovky, tisice, nebo
dokonce i miliony odkazu (tedy stranek, na kterych se ono slovo vyskytuje). Pro ty
méné informované: Google je nazev nejuspésnéjsiho internetového vyhledavaciho
programu, ktery pred vice nez deseti lety stvofili dva studenti a ktery dnes zodpovi
pres sto miliond dotaz(i denné.

Zkusme si predstavit i nas mozek jako néjaky giganticky vykonny pocitac,
v jehoZ vyhledévadi, aniz to tusime, tedy podvédomé, zaddvdme kazdou minutu
celou fadu dotazli a prikaz(. V naprosté vétsiné ale negativnich. Napfiklad slovo
,problém” Kdyz zadate na Google (nebo ve svém mozku) slovo problém, zcela
jisté vam poslusny vyhledéva¢ vyhledd miliony odkazU, tedy dlikaz(, Ze svét
je problém.

Kdyz jsem se pfed lety naudil vyhleddvat vodu, prameny a také negativni
z6ny (tedy mista, kterd vam duchovni ani fyzické rovnovahy zrovna nepfidaji),
rozhod| jsem se, Ze se pfestanu zabyvat témi prevazujicimi, tedy negativnimi,
a zacnu systematicky vyhledavat ty ,opacné’, tedy pozitivni (mista, nad kterymi je
radost pobyt a kterd navic pfinaseji i psychické a télesné obohaceni). Bylo mi jasné,
ze , kdo kyda hndj, nasmradne’, jak fikala babicka.
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Mimochodem, kniha Frantiska Koukolika nazvand Homo sapiens stupidus je
neobycejné a dukladné pesimistické, az tragické Cteni, prinasejici v kazdém eseji
dukazy o tom, ze ¢lovék viibec neni moudry, ale spise stupidni, a Ze jeho vyhynuti
je neodvratné. Autor piSe (a vidi svét) tak pesimisticky samozfejmé také proto,
Ze je profesi patolog (cely Zivot pitvd nemocné mozky a studuje nemoci a patolo-
gické uchylky).

Uz stafi Indové totiz dobfe védéli, ze svét vypada tak, jak ho kazdy z nas vidi,
a my dnes vime, Ze kazdy z nés jej vidi tak, jak je (porodem, pohlavim, vychovou,
Skolou, dobou atd.) naprogramovén. Kdyz nés napfiklad boli hlava nebo zub,
zajisté po probdélé noci nejaséme nad krasou rana.

Pfitom staci prosté zeptat se jinak. Pozitivné. Zvlasté dnes, v dobé velmi
systematického a sofistikovaného plisobeni médii (pro které je jen ta velmi $patna
zprava velmi dobrou), je uz jen ze zdravotnich a hygienickych dlvodl trfeba
zasurfovat si obcas v pozitivnich vodéch. Kdyz totiz v tomtéz vyhledévadi (a svém
mozku, kde to oviem jde z poc¢atku ponékud ztuha, ale staci vydrzet) zadate slovo
radost, vida, pfekvapeni, poslusny stroj vam stejné hbité vyhledd zase miliony
dikaz( o existenci radosti v nescetnych formach a variacich —tedy Ze svét je radost.

Moznda bychom sami sebe mohli ozna¢ovat (a v néjakém budoucim pasu ¢i
obcanském prlkazu bychom to méli mit, tak jako udaj o krevni skuping, cerné na
bilém hned pod svou fotografii) jako Homo sapiens google plus a Homo sapiens
google minus (HSG+, HSG-).

Naskyta se ovsem podvratnd otdzka: co to déla s Googlem (a lidstvem), kdyz
naprosta vétsina zadani ma a bude mit znaménko minus? Nemél by svétové
pouzivany vyhledava¢, uz v zajmu zachovani své budoucnosti (¢im vic terorist(
se pouceno na siti a opdsano podomécku vyrobenymi bombami, jejichz navod
nalezli pomoci vyhledavace Google, uplatni v realité, tim ,zabezpecenéjsi” bude
muset byt internet a na to taky skond¢i) pouzivat néjakou metodu pozitivni diskri-
minace, a naprogramovat sam sebe, aby alespon jednou za ¢as automaticky
vyhledal néjaké ty ,radosti”? Titul a nélada fejetonl v knize Frantiska Koukolika
naznacuje opravnénost nejen jeho obav i v tomto sméru.

Mozna bychom méli i sami sebe (pomoci svych mozkovych vyhledavac()
pozitivné diskriminovat. Jeden zndmy si do pocitace naprogramoval néjaké ty
vulgarismy, a tak vzdy, kdyz néco splete, mu pocitac vynada. A hned ve tiech stéle
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vulgarnégjsich drovnich. Co takhle naprogramovat zakladni programy tak, aby
pocitac své uZivatele pravidelné a Casto chvalil a pozitivné motivoval? Co takhle
zalozit statni pozitivni rozhlasovou a televizni stanici, financovanou z prodeje
cigaret a alkoholu a dani vsech, ktefi jsou ve svém prlikaze oznaceni HSG-?

Lidé oznaceni HSG+ by navic méli mit v obchodech se zdravou vyzivou a ve
zdravych restauracich néjaké slevy a jednou za rok by v pfimém prenosu méli
dostat néjaky ten fad HSG+ 1. stupné. A tak dale, a tak podobné. Pozitivnim
»googlem”nadopovany mozek jisté vymysli dalsi a dalsi moznosti.

Lidsky mozek je dokonaly. Je-li ¢lovék v krizi, v nouzi, dokdze vymyslet
i zpUsob, jak z toho ven. Celé roky odpovidam na otazku,Jste optimista?” sdélenim,
Ze zatim je$té neni tak zle, aby mohlo zacit byt Iépe. Je dost dobfe mozné, kdyz si
tak ¢tu v dennim tisku, odbornych ¢asopisech a v knihdch Frantiska Koukolika, Ze
je uz natolik zle, aby poznendhlu mohlo zalit byt [épe. Systém ,Homo sapiens
google” by k tomu mohl pfispét.
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Nemoc moci

Je to odvéky problém ,demokracie”. Moc korumpuje v jakémkoliv mnozZstvi
a jeji zneuziti je pfimo Umérné Casu stravenému ve funkci ¢i pozici. Rad Ctu
psychiatrické sloupky Cyrila Hoschla v jenom tydeniku. Na otdzku ¢tenére, zda se
da bojovat proti , zblbnuti moci’, a jestli takovému postizenému nemdze pomoci
manzelka, snasi fadu logickych a rozumnych dlvodd. Pry je to odvéky psycholo-
gicky problém (Honores mutant mores), jehoZ jedinym demokratickym fesenim je
samocdistici mechanismus (dvakrat a dost).

Souhlasim, ale doddvam, ze dnes uz tento jev chapeme prece jen ponékud
vice. Napfiklad ve zviteci fisi existuji paralely podobného ,zblbnuti’, tfeba co se
ty¢e dominance alfa samce ve stddu jelen(i nebo v tlupé lidoopt. Takovy vidci
samec je totiz prokazatelné intenzivnéji nadopovan hormony (pfedevsim testoste-
ronem), a jeho chovani je tedy odpovidajicim zplsobem, v zajmu zachovani moci,
hormondlné podminéné a vysvétlitelné. V [idi zvifat je ale rotace kadr( zajisténa
obvyklym postupem. Kdyz alfa samec prohraje posledni z tak Castych soubojli
s mladsimi samci, musi uvolnit misto a funkci. Novy samec je s uvedenim do funkce
vybaven pofadnou injekci testosteronu a dalsich hormont a zacne se okamzité
chovat jako alfa samec. Ukdzalo se ale, ze kdyz alfa samec zahyne nédhodou jaksi
predcasné, tedy ne v souboji, jeho misto nahradi ,prvni ndméstek’, tedy dalsi
samec, jehoz télo a pfedeviim mozek sice zpocatku produkuje obvyklé hladiny
testosteronu, ale on za¢ne ,hrat’ roli alfa samce a po nékolika dnech , ve funkci” se
produkce muzského hormonu drasticky zvysi a samec se zacne chovat typicky:
je arogantni, vztekly, povySeny, dominantni za kazdou cenu. Dokonce zatne
produkovat vice spermii. A mame tu nového alfa samce se vsim vsudy.

Politik cerstvé ve funkci také obvykle zacne rychle chapat (a ¢im je v ni
déle, tim vice i zneuzivat) vyhody svého postaveni a ani netusi, Zze pozice a z ni
vyplyvajici moc postupné méni hormondlni produkci jeho téla, a nasledné tedy
i styl jeho mysleni. Pak staci tfi mésice a neurony se v jeho mozku propoji jinak,
nové (cituji dr. Hoschla): ,Uvéri, Ze je neomylny a nepostradatelny, ze nem(ze
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nikomu véfit, Ze je na viechno sam, vytvafi obranné reakce, viechny podezira
a zacina svou funkci zneuzivat.”

Reseni tkvi nejen v systému (na jehoz zménu ale musi nasi voli¢i trpné ¢ekat
dalsi Ctyfi roky a pak se vétSinou opét nechaji medialné omamit predvolebnimi
projevy a sliby), ale pfimo v pfirodnich, evoluci prozkousenych a ovéfenych mecha-
nismech. V tlupé ¢i stadu se obcas stane, Ze tento jaksi neregulérné dosazeny
samec je v regulérnim boji premozen silnéjsim samcem, a hle, za par dnd a tydni
se jeho hormony zklidni (neurony preskupi) a on zase zaujme béZnou pozici v tlupé
¢i stddu. Mimochodem, biologové a zoologové dnes znaji pfiklady rybicek, mlzd,
plazd a ptakd, ktefi, je-li treba, dokazi zménit nejen chovani, ale i samo pohlavi.

Zde by mohly pomoci, a ted’ uz mam na mysli opét fisi lidskych alfa samc(i
v politice, pravé ony zminéné manzelky. Navrat svych muzl exministrd i
exposlanci do plvodniho (hormondélniho a dusevniho) stavu mohou vhodnym
pozitivnim pfistupen (chvalit, chvalit, chvalit, nekomentovat) velmi urychlit. Sdm
Hoschl uvadi pozitivni piiklad exministra zdravotnictvi Martina Bojara, ktery dnes
Uspésné napravuje bolava zada svych pacientd.

Jinymi slovy, prostfedi ma na nasi psychiku a nasledny styl chovéni a jednéni
(ale i mysleni) vétsi vliv, nez si odbornici (a hlavné genetici) pfipoustéli a pfipoustéji.
Provokatér ve mné dokonce nabizi kacifskou myslenku, Ze i zde védomi pfedchazi
byti, tedy Ze zména mysleni (vyprovokovana ¢imkoliv, tfeba zménou paradigmatu
nebo milenky ¢&i funkce) pfedchazi zméndm emocnim, a dokonce i télesnym.

Zblbnuti z moci skute¢né neni nemoc, ale spise ukazka plasticity a pfizpU-
sobivosti mozku, ktery jen reaguje na zménéné podminky. Moci opity politik za
to, jak se ve funkci po nékolika letech chova, v tom nejhlubsim smyslu slova ani
nemze. A nikdo z nas neni v(ci infekci moci imunni.

Pomoci mlze jen spravné nastaveny systém. Jak ale presvédcit nase
(politické) kapry, aby si vypustili rybnik, zoologové zatim z chovani ryb nezjistili.
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Relativni

Jakési vé¢na nespokojenost obyvatel zépadni a severni polokoule (véetné
nas Cechll) je jev velmi subjektivni a relativni. Bohu (a statu) Zel, ani déti se stéle
jesté s uménim Cist a pocitat zaroven neuci cilené a védomé byt stastné. Nebo
alespon si nestéZovat (a nezavidét, a tedy nekrast atd.) a brat véci a Zivot pozitivné.
V3echno je totiz relativni a da se vnimat tak i tak.

KdyZ jsem se v prvni poloviné sedmdesatych let (kromé brigad) poprvé
a naposledy nechal zaméstnat v ,normalni” préci, zazil jsem v rdmci jednoho
mejdanu (kterych byvalo velmi mnoho, protoze sekretdrka feditele méla
v kalendafi oznaceny viechny jmeniny a narozeniny viech zaméstnancu, aby tak
bylo neustédle co slavit) zajimavou pfihodu. Jeden udrzbar to asi prehnal se
svacinou (obvykld sekand) a obvyklé chlebicky zapijené tim nejlacinéjsim ¢ervenym
vinem znacky Kahan (Vinafské zavody Ostrava) mu nesedly, takze najednou zbled|,
vystartoval a pak se z WC dlouho nevracel. Kdyz se po deldi dobé objevil, byl
pievlecen do jinych montérek. Vypadlo z néj, Ze nestacil dobéhnout.

Fotograf, kterého vsichni znali jako nemluvného a stale se mraciciho
morouse, na to se zavisti v hlase poznamenal: ,Co by za to jini dali...” A ndm
ostatnim doslo, Ze trpi chronickou zacpou (a proto je také tak zamraceny).

Jako vasnivy ctendf jsem si jednou pfi Cetbé roménu o portugalském
mofteplavci Vasco da Gammovi uvédomil, ze kdyz tehdejsi knéz zehnal lodim
a prosil Boha o, pfiznivy” vitr vzdy pro tu kterou konkrétni plachetnici, pridélaval
Tomu nahofe starosti, protoze z tak velkého pfistavu odplouvalo nékolik plachetnic
denné do viech smér(, a vitr v jiznim sméru samoziejmé nevyhovuje lodi plujici na
sever. Podobné mi pozdéji doslo, Ze zatimco turisté a letni vyletnici nechtéji, aby
jim v ¢ervenci prselo, rolnici a zahradkafi si prece dést naopak pieji.

My Cesi zndme jinou metaforu na toto téma —onu piislove¢nou ldhev, kterou
ma pesimista vzdy z poloviny prazdnou, zatimco optimista ji mé z poloviny plnou.

Dnes ovéem uz vime (diky modernim zobrazovacim metodam, které
umoznily vidét, co se déje v mozku pfi mysleni nebo feseni néjakych zadani), ze

15



zatimco pesimista je télesné a emocné ,stazen” (jeho mozkovy program se
pfipravuje na néco negativniho), z ¢ehoz vyplyvaji stresy a chronické neduhy,
optimista (a zvlasté ten, kdo si denné ,cisti” mysl néjakou formou meditace) je
uvolnén, problémy bere jako vyzvy a z ni¢eho nedéla, bramboracku”.

V' téhle souvislosti jsem si vzpomnél na typicky a pro tuto pfileZitost se
hodici pfibéh ze Zivota slavného mistra. Banzan jednou 3el do feznického kramu
koupit néjaké maso (jako Tibetané, i zna¢na ¢ast buddhistickych Cinanti v tamnich
pomérech bézné ji maso, i kdyz sami by zadné zvife nikdy nezabili) a oslovil muze
v krdmu:, Mistfe fezniku, dejte mi ten nejlepsi kousek masa, ktery tady mate.”

Mimochodem, musim poznamenat, Ze osloveni ,mistr” si tamni feznici
skute¢né zaslouzili. Traduje se napfiklad, ze takovy ,mistr feznik” nikdy své noze
nebrousil. Umél totiz rozporcovat kazdé zvife dokonale tak, Ze sv(ijj n(iz ved| pfesné
podél energetickych drah (ve svalech, slachach a podél kosti) - Cepel se brousila
a ostfi udrZzovalo dokonale ostré jen tim, Ze prosté rezal.

Mimochodem na druhou, tohle je dokonalé metaforické vyjadfeni onoho
slavného a pro nds vétSinou zcela nepochopitelného taoistického konceptu
wu-wej - tedy ne-¢inéni, ne-konani. NUz takového mistra feznika (pravé tak jako
mysl osviceného, moudrého ¢lovéka) je udrzovan dokonale ostry tim, k ¢emu je
urcen, tedy fezanim masa tak presné podél slach, masovych vlaken a kloubd, ze se
stale ostfi, a nikoliv néjakou zdzratnou a naroc¢nou technikou ostreni (nebo
systémem cvik). Kdyz ¢lovék vystuduje sam sebe a vi, jak a co, pak je vie snadné
a,déld se to" samo.

Pravé tak je mozno zminit permakulturu (kterou dnes ponékud rusky
ozivil V. Merge ve svych knihach o sibitské Samance): pfi spravném ,know how’,
tedy jsou-li rostliny vysédzeny a péstovany v uritém pofadi a sousedstvi, se
péstitel ¢i zahradkar zcela obejde bez hnojiv, postfik(i a namahavé prace. Roste
a zraje to samo.

Zpét k historce. Mistr feznik Banzanovi odpovédél typicky ,zenovym”
zpUsobem:, Kazdy kousek masa v mém krdmé je ten nejlepsi.”

Na ta slova byl Banzan osvicen.

(prostor pro mléeni a vychutndni propojeni mozkovych hemisfér)
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Nadhernou situaci, relativizujici nds obvykle kriticky néhled na situaci
(dobfte to znaji viichni, ktefi se narodili ve znameni Kozy, pro néz plati pfesna
charakteristika tohoto typu ¢lovéka:, Trdva na protéjsim kopci je vzdy zelenégjsi..."),
jsem zazil tésné pred povodni. Prahu tehdy navstivil japonsky cisaf. Na otazky
pratel, jestli se na cisafe pUjdu podivat, jsem odpovidal, Ze samoziejmé ne. Pres ty
davy kolem ného a viechny ty bodyguardy... Protoze si ale kazdé rano v sedm
hodin kupoval noviny a chodil si je prolistovat na KarlGv most, jednou, aniz jsem
tusil, Ze je je$té v Praze, jsem tak stal a Cetl si, kdyZ v tom koho nevidim: japonsky
cisaf, jen se svou cisafovnou a dvéma ddmami, Spaciruje po Karlové mosté. Vim od
svych japonskych pratel, ze miluje starou Prahu a sbird o ni knizky. Jak mne tak
mijel, setkaly se nase oci a jé s pfekvapenim zaregistroval v téch jeho obrovskou
zavist: co by za to dal, kdyby mohl Zit pobliz Karlova mostu a kazdy den réno si na
ném proditat denni tisk.

Svét je iluze, maja, ale jen na mé zélezi, jestli ho budu vnimat jako problém,
nebo jako radost. To pak urci, jestli budu neustéle podrazdény, unaveny,
nevykonny, neschopen komunikace a postupné stdle vice nemocny, a tedy
nestastny, nebo zdravy, soucitny, kooperativni, ekologicky, komunikativni, moudry,
a tedy $tastny.

Ano, vazeni, nikdy neméjte nic za definitivni, protoze véechno je relativni.

Doufam, ze typicky soucasny duchovni hledac a nalézac je jiz poucen a vi, ze
véechno je relativni i v rdmci obecné nejistoty a Ze kazdy kousek jeho Zivota je pro
ného, protoZe on to tak programoveé vnima, ten nejlepsi...
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Vyména proroku

Prislovi ,Doma neni nikdo prorokem” zcela jisté provazi celou fadu tvlrcd,
védcd, znalcl i mudrcl v té které zemi (a jesté castéji ve vlastni rodiné). Navic uz
Buddha i Jezi$ védéli to, co zenovi mistfi a guruové nasledné a s ¢im se setkavaji
moudfi muzové i dnes - Ze totiz at jste sebemoudrejsi, pro matku nebo vlastni
Zenu jste stale jen synem nebo tim, komu je tfeba prat ponozky, a pro sousedy
a spoluzéky jste stale jen soused a spoluzak.

Jedna pfihoda z oblasti meteorologie naznacuje, ze vzajemna vyména nejen
ideji, ale i (domdacich ¢i lokdlnich) prorokd by prospéla viem zainteresovanym
stranam. Indiani se zasli zeptat $amana, jak kruté ¢i mirna bude zima, kolik hromad
dfivi musi pfipravit. Saman byl mlady a nezkuseny, proto fekl, Ze sta¢i jedna
hromada, ale jisty si moc nebyl, a tak za tyden pozadal, aby pfipravili jesté jednu
hromadu. Po dal3im tydnu bezesnych noci z té obrovské zodpovédnosti pozédal
soukmenovce, aby pfipravili tfeti hromadu, a rozhodl se, Ze si daldi tyden pro
jistotu zajede do mésta poradit se. Navstivil meteorologicky Ustav a zeptal se, jaka
bude zima. Odpovéd' byla pfiznacna: ,To pfesné nevime, ale asi krutd, protoze
indidni uz maji pfipraveny tfi hromady dfivi"

Skrytou formu vymeény prorok(l (a nasi zavislosti spise na symbolu nez
na jevu samotném) predstavuje starsi pan v ¢erném odévu a klobouku, ktery
pravidelné na Karlové mosté hrou na saxofon a trombon zivé doprovazi rizné
jazzové skladby pousténé z prenosného magnetofonu. Vidal jsem ho tam uz pred
lety, to ale (zvIasté Cechy) moc nezaujal. Dnes oviem budi zaslouzenou pozornost,
protoze ma na stolku pred sebou (kromé CD, které také prodava, a klobouku, do
kterého vybird) kolicky na pradlo pfipevnéné velké vystfizky z norskych, svédskych
a némeckych novin, na kterych jsou jeho velké fotografie, jak v ¢erném odévu
a klobouku hraje na Karlové mosté na saxofon a na trombon.

Dnes, protoze jiz nepfednasim, se k tomu uz mohu pfiznat: od jisté doby
jsem v ramci svych letnich vikendovych nebo tydennich kurz(i sem tam néjakou
tu tehdy velmi ¢erstvou nebo prekvapivou informaci (napfiklad o rozdilech mezi
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myslenim Zeny a muze) a nékteré své myslenky ¢i ndzory, o nichz jsem predpokladal,
Ze by jim nikdo nevéfil, uvedl jakocitdt toho ¢i jiného (mnou vymysleného)
amerického védce.

Ono to zalibeni v zahranicnich idolech se pak obcas docela zazere pod kizi.
Pfitel celd léta jezdil ¢eskym automobilem skrz celé Némecko pro zboZi a dlouhé
hodiny zavistivé a labuznicky vzdychal vzdy, kdyz ho mijel nebo predjizdél opel
Astra. Jednou si oviem, kdyz si tak zavistivé povzdychl, jaké by to bylo, kdyby
mohl jet takovym farem, téméf s hrlizou uvédomil, Ze uz v ném sedi. Nedavno
si ho totiz poridil.

Moznd bychom vzéjemné usetfili spoustu penéz a casu, kdybychom si
v ramci néjaké mezinarodni vymény ,mozkd" zacali vyménovat, kromé vyse
zminénych umélcl, i proroky (a prezidentky). Zatimco doma, a¢ publikuji,
prednasi ¢i radi o sto 3est, jsou ti nasi (a nase) brani(y) jako néco lokalniho, ve svété,
¢i alespon v (ne)daleké cizing, s nddechem exoti¢nosti, by zcela jisté zazafili(y) jako
celebrity a osobnosti, kterym se vyplati naslouchat.

Moznd bychom pak piestali, jako mlsné kozy, pro které je trava na protéjsim
kopci vzdy o néco zelenéjsi, zavidét ciziné a zacali bychom umét ocerovat i vlastni,
domaci proroky.

Jeden cesky lékat, ktery se intenzivné zajima o tibetskou plvodni medicinu,
se na své cesté jizni Cinou smérem k Tibetu doslechl o néjakém zazra¢ném
tibetském Iékafi, chiropraktikovi, ktery pry dokonale napravi kazdou patet. Poprosil
své prlivodce, aby do onoho mista zajeli, protoze se chtél poucit o prirodni tibetské
|ékafské praxi, a opravdu uvidél typického Tibetana v typickém odévu, jak
napravuje lidem zada. Po chvilce diskuse, protoze byl na sebe patficné pysny,
Ze se o jeho praxi zajima dokonce i Evropan, a po obvyklém chlubeni, jak dobfe
umi spravovat lidem zéda, chtél onen Tibetan podtrhnout kvalitu svého vzdélani
a pochlubil se, Ze je tak dobry, protoze dokonce absolvoval tfidenni kurs u profe-
sora Levita.

Cesky IékaF se srdecné rozesmal, protoZe v Praze praktikujici a vyucujici
Cesky profesor Levit byl nékolik let i jeho ucitelem.
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Jiné mysleni

Nejen duchovni mistfi véech dob (ti jaksi nepfimo), ale dnes i pfimo
a oteviené jsme vyzyvani ke zméné mysleni. Naposledy a dlrazné o to pozadalo
shromazdéni laureatll Nobelovych cen v prosinci 2001:,Abychom preZili ve stale
rychleji se ménicim svété, musime se naucit myslet jinak, nové.

Co je to jiné, nové mysleni?

Kdyz v Sedesatych letech zacal Roger Sperry zkoumat rozdilné specializace
mozkovych hemisfér ¢lovéka, zjistil, Ze ,kazda hemisféra se chova tak, jako by si
nebyla védoma kognitivnich udalosti, které probéhly v hemisféfe opacné” Od té
doby vime diky stéle dokonalejsim vyzkumnym a zobrazovacim metodam stale vic,
jak funguje mozek, a tedy, pfenesené, jak vnimame, a dokonce myslime. Nebo
jinak, Ze nejsme, jak jsme se nazvali v rdmci pychy védeckého poznéni, tvorové
dvakrat rozumni (sapiens sapiens), ale spise plni nezvladnutych emoci.

Jinymi slovy, ukézalo se, Ze ,programy” evoluci vtisténé do nasich mozkd
jsou dnes neuvéfitelné zastaralé a Ze nemuzeme Zit, ale ani myslet, aniz bychom
své myslenky ,nenamaceli’ v emocich, coz oviem kvalitu naseho racionalniho
uvazovani znacné snizuje.

Roz¢ileny a nestastny mozek se totiz rozhoduje Uplné jinak nez mozek
Stastny a spokojeny.

Dnes uz doslova ,vidime', co se dé&je v mozku pfi té & oné Cinnosti, a zjistili
jsme, kromé jiného, ze napf. buddhismus, lépe feceno pravidelnd meditace,
prindsi $tésti. Ze mozek Ize a je tieba ,trénovat” pravé tak jako biceps nebo pamét.
Ze myslime vétsinou omezené, ale méme na vic. Ze se prosté musime, feCeno
pocitacstinou, naucit defragmentovat sv(j hard disk a zacit vnimat a myslet jinak.

Jiné mysleni je spise pravohemisférové nez Cisté racionalni, se zvladnutymi
emocemi, spiSe paralelni ¢i holistické nez linedrné logické. Materialisté odpusti,
spiSe duchovnéjsi nez materialistické. Jinymi slovy, jiné mysleni je zalozeno na
hlubsim poznéni sebe sama, na pravidelném tréninku, na soucitu a pravidelné
ocisté. Schopné nazirat véci v proporcich a v souvislostech. Védomé si svych
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omezeni, tedy tolerantni k jinému zpUsobu vnimani ¢i interpretace. Ne statické,
Ucelné, zkoumajici z odstupu detail, ale vitadlni, organické, spontanni a hravé,
zUcastnéné, celostni a se zpétnou vazbou k celku a vztahlim. Uznava rozmanitost,
pluralitu, mensiny, vyjimky a multikulturnost (nebaziruje tedy na jednoté, univer-
zalité, majorité a standardizaci). Ne pouha fakta, ale souvislosti.

A kdyz uz jsem zabrousil do svéta pocitacl, poslouzim nékolika pfiklady
o tom, Ze vse je jinak, nez jak si nasi racionalitu za kazdou cenu vyzadujici otcové
predstavovali, a Ze mysleni je daleko vic, nez jsme tusili, a Ze se klube zcela novy
pristup k realité a moznostem, jak s ni Zit a jak ji tvarovat. Uz v pribéhu devadesatych
let totiz néktefi nepredpojati pocitacovi nadsenci zjistili, Ze kdyz se napfiklad blizi
bourka nebo je manzelka roz¢ilend, nelze sklddat hudbu na pocitaci. Netrpélivy
softwarovy odbornik, roz¢ileny tuposti klienta zac¢atecnika, ktery nechdpe postupnost
jeho vysvétlujicich pokyn(, véci a software spise jesté vice zaSmodrcha.

Vim o mladikovi, ktery se Zzivi tim, Ze anglickému investorovi radi, jak
spekulovat na burze. Je totiz, intuitivné a védecky nevysvétlitelné, pfesné na tom
misté, kam o vtefinu pozdéji dorazi ty spravné a hlavné cerstvé informace o cenach
rGznych komodit, a jeho klient tak jako investor m(ize reagovat jako prvni.

Sam také rad hledam na internetu spise intuitivné, ani vlastné netusim, co
hledam, a najednou, jakoby nahodou, dostanu ty informace, o kterych jsem pred
chvili ani nevédél, ze jsem je hledal.

Nedavno mi jeden pocitacovy odbornik na viry vypravél o kolegovi, ktery
opravuje coby sprévce sité pfipadné problémy mentalné. Kdyz mu zavolaji, ze tam
¢i onde je porucha, poprosi je, aby pockali dvé hodinky, udéla si ¢as, zavie oci,
zamedituje, pfedstavuje si onu sit, vétsinou nalezne néjaké problematické misto,
a predstavuje si, Ze provoz je opét hladky a data plynou. Pak mu volaji, Zze uz
nemusi chodit, Ze sit najednou funguje.

Nadhera, ze? Kazdé dité je génius, a pokud jeho mozek nezablokujeme my
dospéli, dokaze neuvéfitelné véci. Na mysl se derou logické otazky: jak moc uz
dnes ovliviiuje psychicky stav ¢lovéka stav pocitace, na kterém pracuje? Jak moc
bude muset byt pocita¢ budoucnosti, ktery bude pracovat na kvantové drovni,
odstinén proti takto negativnim vlivdim emoc¢né negativniho mysleni ¢lovéka?

Jak tak ovéem obcas prichdzim do styku s mladezi, musel jsem si poviimnout,
Ze zatimco stfedoskolskd mlédez je oteviend a vsestranné zvédavd, ochotnd
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a schopna jiného mysleni, jiz v druhych rocnicich vysokych Skol mysli studenti
bohuZel jaksi zabednéné, linedrné. Jak tak hovofim s témi, ktefi chtéji poradit,
zjistuji, Ze jejich problémy jsou pfimym dlsledkem zplsobu, jakym mysli. Nemaji
napady, boji se odvazat, radovat, propojovat, vymyslet nesmysly, smat se. Chybi
jim, jako sl (intuice) nad zlato (dosavadni racionality), jiné mysleni.

Chybi jim my$(lenka). Zivot je samozfejmé daleko vic nez pfislu$ny problém
a jeho fedeni v manualu. Zndma spisovatelka mi vypravéla, ze se ji porouchal
pocitat. Odbornik nemohl chybu nalézt, néjak to nakonec spravil, ale druhy den
pocitac opét klekl. Nezbylo nezZ to zkusit jinak, odSroubovat bednu, a hle, mezi
jednotlivymi vlozenymi destickami s mnozstvim tisténych spoju se skvéla mysi
hovinka. Ano, pfatelé, v tom pocitaci asi po nocich vegetovala mys.

Tohle zcela jisté neni v zddném seznamu pfipadnych poruch nikde na svété.
Presto, nebo pravé proto, by se ndm viem vyplatilo, kdybychom se i v mysleni
fidili prastarym buddhistickym heslem,,Necekej nic, ale bud pfipraven na viechno”

Nase déti se totiz nastésti jiz rodi s jinak strukturovanym mozkem. Jsou
jaksi vice pripraveny na svét pocitacli a zivot, ktery prekvapuje a bavi. A ndm
odrostlejsim nezbude, nez se radovat a (zpocatku jen) hrat si na jiné mysleni.
Mozek se totiz, vazeni, d& nejen defragmentovat, resetovat, ale i nové, jinak,
preinstalovat. Chce to zkusit myslet jinak. A pak tfi mésice vydrzet - a hardware se
pfizpGsobi novému software. Clovék za¢ne myslet jinak. A snad prezije.
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Vy v néco verite?

Cloveék, ktery v néco véfi, je obvykle zdravéjsi, usmévaveéjsi a vaci katastrofam
Zivota rodinného i spolecenského odolnégjsi. Lidsky mozek je zkratka utvaren tak, ze
kdyz ma néco, k ¢emu se mize upnout, co jej sjednocuje, funguje efektivnéji
a mimo jiné nepropadé tak snadno negativnim emocim.

Dnes snad jiz nikdo kromé nékolika babicek nevéfi v onoho fousatého
dédecka, ktery nékde na nebesich sedi a kouka vsevédoucné doll na Zemi.
| u nds, po Ctyficeti letech fanatického materialismu a v dobé tfeskutého konzume-
rismu, roste pocet lidi, ktefi v néco, co nas presahuje, véfi. Nebo dokonce maji
néjakou pfimou mystickou zkusenost. Jsem si jist, Ze kdyby si nékdo dal tu praci
a pokusil se to zjistit, bylo by takovych daleko vice nez onéch statisticky proklamo-
vanych ateistu.

Tém, ktefi se snazi nalézt duchovnost, pfitom pomuze, budou-li si moci
(nebo presnéji, dokaze-li to jeden program jejich mysli, fungujici jen v bdélém
stavu) néjak ,rozumné” vysvétlit historicky a empiricky zjisténou skutecnost, ze je
prirozenéjsi a vyhodnéjsi véfit nez nevéfit a Ze Zivot v celé své zazracnosti neni
ndhoda. Onen tak propagovany a do celych generaci vtloukany materialisticky
nazor o ndhodném shluku bilkovin, ktery vedl ke vzniku inteligentniho Zivota, je
pfirovnavén k hazeni tun automobilovych soucastek na zed' v nadéji, ze jednou
z toho (podle statistické pravdépodobnosti) vznikne jizdy schopny automobil.

Pokusim se tedy v nékolika zdanlivé nesouvisejicich odstavcich naznacit, ze
uz davno nejsme narodem ateistll a Ze v néco Véfit je prirozenou a vlastné béznou
soucasti kazdého ¢lovéka. Duchovnost, mystické zazitky (stejné jako sex), to vie
se vytvaii v mozku. Lidsky mozek se jesté cely prvni rok existence ditéte stale
prekotné vyviji. Pravé tak, i kdyz pomaleji, se vyviji a dotvéii do sedmi let. Dnes
ovéem vime, Ze teprve v dobé, které soukromé fikam ,duchovni puberta’; tedy
kolem jednadvacdtého roku véku, svdj vyvoj dokoncuje: propojuji se celni
mozkové laloky, ¢lovék nalézé své misto v ¢ase a v prostoru.

Tedy pokud oviem Zije ve spolecnosti, ktera pro tento ,pfechod” ma néjaky
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ritual, nebo alespont o dulezitosti tohoto véku a stavu vi. V té nasi, svétské
a dominantné ateistické, nahrazuje duchovnost (spirit) jiny vieobecné akceptova-
ny zplsob uvolnéni psychickych problém - alkohol @piritus). V tomto smyslu je
tedy kazdy alkoholik jen neuspésny hleda¢ duchovna, kterému spole¢nost vnutila
dobové dominujici obraz shora ozéfené boZzskosti — misto lesklé monstrance
v kostele bozsky ozafenou lahev alkoholu v televizni reklamé.

Vesmir jako ndhoda? Velky tresk, tedy vznik naseho vesmiru, si mdzeme
predstavit jako giganticky vybuch. Vsichni uz jsme nékde v néjakém televiznim Sotu
nebo dokumentu vidéli, jak se dnes da presné umisténymi ndlozemi odstrelit tfeba
vysoky komin tak, ze spadne pfimo na pfedem urcené misto. Ukazalo se, Ze Velky
tfesk probéhl s pfesnosti na ¢trnact desetinnych mist! Zkusme to domyslet: kdyby
na ¢trnactém desetinném misté byla napfiklad misto pétky ctyrka, uz by vesmir
zkolaboval do ¢erné diry, nevznikly by hvézdy, planety, nevznikl by Zivot a ¢lovék.
Kdyby na ¢trnactém desetinném misté byla misto pétky Sestka, vznikajici vesmir
by se vybuchem sdm rozmetal tak, ze by opét nevznikly hvézdy, planety, Zivot
a ¢lovék. Takové presnosti zadny pyrotechnik na svété nikdy nedosahl a nedosahne.

Zivot jako nahoda? Kosmologové proto také jiz roky bézné diskutuji o tzv.
antropickém principu (vesmir jiz pfi svém vzniku musel néjak ,védét’, ze v budoucnu
ma vzniknout Zivot a ¢lovék), darwinisté a evolucionisté o tzv. inteligentnim planu,
atd. Hermes Trismegistos, Pythagoras, Kepler, indicti a stfedovéci evropsti hudeb-
nici a také tibetsti lamové odjakziva védéli, ze jak dole, tak i nahore, a také ze
+kdo poznal zakony hudby, poznali zékony vesmiru”. Tedy Ze Vesmir néjak ladi.

Soucasnd relativisticka kosmologie hovofi také o, uéastnickém antropickém
principu’, tedy Ze néjaky urcity stav systému vznikne az tim, Ze jej pozorujeme (tzv.
kodaniska interpretace). A také o jednoté mikrosvéta, makrosvéta a megasvéta.

Clovék jako nahoda? Jsme propojeni se svym okolim, pfirodou, vodou
a vzduchem, pfirodnimi a jinymi energiemi daleko vic, nez ndm nés materialismem
poslednich dvou stoleti naprogramovany mozek dovoli tusit. A pokud se ke své
plvodni duchovnosti, tedy schopnosti v néco véfit, hezky rychle nevratime, pak
nase civilizace zanikne jako mnohé jiné v minulosti.

| kdyZ o duchovnosti a vife v néco (kromé nékolika internetovych stranek)
Ceské noviny nepisi a na televizni zpravy je to moc dlouhé povidani, néco se i u nds
prevratné méni.
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Obcas chodime v ¢ase vychodu slunce (velmi pomalou medita¢ni chlzi) po
Karlové mosté. Cistime tak nejen své mysli, ale i prostor, ktery je dnes od jara do
zimy naplnén jen turisty a obchodniky se suvenyry, ktery ale v dobé svého vzniku
symbolizoval tehdejsi zplsob viry. Jednou v I1été jsme krok (vydech) za krokem
(nddech) prosli kolem néjakého opilce, jenz stravil teplou noc pfimo na dlazbé
mostu. Onen muz si pfi pohledu na skupinku podivné pomalu se sunoucich lidi
chvili nevéficné protiral oci, kde Ze se to octl, a pak se pokousel navazat konverzaci.
JenZe zadani je jasné: jit pomalu v rytmu dechu, oci sklopené, pIné se soustfedit do
teti cakry, pod pupek, a nereagovat na nic zvenéi. Sli jsme pomalu dal, nikdo mu
neodpovédél. Opilec chvili pfemyslel a zkousel to jinak. ,CendZ many? WexI?”
Zkusil moznost, jestli nejsme cizinci. Zadna reakce. Po chvili, kdyZ jsme se pomalu,
ale neochvéjné zase vzdilili, a pokracovali ve své meditacné ocistné pouti po
mosté, jsme zaslechli dupdni: asi ho néco napadlo a bézel ndm to sdélit. Probéhl
nasi skupinou, pfed ndmi se otocil a vitézoslavné zakficel: ,UZ to mam! Vy
v néco vérite, ze?"

Vérici dneska se totiz rozhodné nerekrutuji jen z navstévnikl kosteld.
Skute¢nou duchovnost nebo moznost prozit néjaky mysticky zazitek dnes stejné
jako v minulosti rozhodné nezprostiedkovavaji jenom cirkve.

Duchovnost dnes hledd, a dokonce pres viechny prostfedky vloZzené do
reklamy konzumu i naléza, stale vice lidi i u nas. V USA se zjistilo, Ze mezi lety 1962
a 1994 se pocet téch, ktefi méli néjakou ndbozenskou nebo mystickou zkusenost,
zvysil z dvaceti dvou na tficet tfi procent. Nejnovéjsi vyzkumy naznacuji, Ze je to uz
asi Ctyficet procent.

Prostfednikem setkani s tim, co ¢lovéka pfesahuje, nutné nemusi byt knéz.
Metodou vedouci k mystickym zazitkim je dnes spise buben, tanec, hudba,
psychowalkman, rave, techno a jiné soudobé ritualy.

Stale vic lidi tomu, v co véfi, nefikaji Bih. Presto véfi.

Stale vice lidi v néco véri.
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Pozitivni lobbing

Svét, tak jak jej vidi média, neni vérnym obrazem skutecného svéta, jak jej
proziva vétsina z nas. Jisté se ale shodneme na tom, Ze staré, navic zkorumpované
struktury v novych ménicich se podminkach prestavaji fungovat. Zména
vychdzejici od nich je pfitom v nedohlednu, protoZe ,do politiky by museli
pfijit zcela novi lidé. Ti, ktefi tam léta sedi, to zménit nedovedou,” fikaji odbornici
na korupci. CimZ je naznacen jeden z moznych zpdsobli iniciace zmén: zvolit
nové (a pfedevsim Zeny).

Dnes mi jde ale jesté o néco jiného. O lobbing.

Lobbing je véc ponékud oZehava. Zvlasté v Ceském provedeni. Pfesto jsou
lobbisté neodmyslitelnou soucasti Zivota moderni spole¢nosti vSude na svété. Potiz
je jen v tom, Ze vyrobci véci ¢lovéku skodicich si jiz ddvno uvédomili, Ze aby mohli
svij vyrobek lidem prodat, museji jim ho vnutit - a naucili se vyuzivat lobbingu.

Zatimco tedy na propagaci burtl, alkoholu, cigaret, coca coly, aut
a dalSich k Zivotu nezbytnych véci je vynakldaddno nepredstavitelné mnozstvi
penéz, a lobbisté neunavné za kazdou dalsi nefest bojuji do posledni naplnéné
obdlky, véci zdravé a ¢lovéku a spolecnosti prospésné nejsou vidét. Pro¢?
Protoze je nepropagujeme s takovou vehemenci, jako vyse zminéné komodity,
a nelobujeme.

Jinymi slovy, nepodporujeme ,své Serify’, a pak se divime, ze nam
vlddnou ti, které jsme nechtéli a nechceme.

Podle neoficidlnich statistik by napiiklad pres 30% Cechl rado jedlo
zdravé, poslouchalo v radiich relaxa¢ni pfijemnou hudbu, cvicilo jogu a koukalo
v televizi na pofady o dusi. Kde jsou ty pofady? Pfitom jedna 4% mensina
dokdzala svym lobbingem prosadit speciélni zdkon a ma sv(j pravidelny pofad
v Ceském rozhlase atd.

Kampan casti islamského svéta proti karikaturam Mohameda zacala az
Ctyfi mésice po jejich otisténi v malych danskych novinach, ihned poté, co jeden
horlivy muslim sam rozeslal svdj protest na 6 miliond adres na internetu...
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Cimz se dostavam k tématu. Internet (réizné ty diskusni skupiny a chaty)
je preplnén neurvalymi vulgarnimi odsudky réiznych rejpalt a kverulantd. Jenze
neni to i vina téch, ktefi jsou (po)slusni? Zatimco kverulanti neleni a pisi, kdykoliv
se jim néco nelibi, a Ze je to setsakra Casto, kdyz se nam (po)slusnym néco libi,
prosté nenapiseme a nenapiseme. Autofi tak trpi nedostatkem (pozitivni) zpétné
vazby, a ostatni ¢tenafi, ktefi Ziji zdravé a ekologicky, si mohou myslet, Ze jsou
sami, izolovani.

Coz takhle napsat pochvalu a ocenéni vzdy, kdyz se ndm néco libi
a zamlouva? Coz takhle rozesilat pozitivni slusnd upozornéni na prijemné akce,
koncerty, lidi, ¢lanky, knihy, samozfejmé vcetné omluvy za nevyzadanou zpravu?

S tim souvisi i daldi véc: zatimco nakladatelé az na vyjimky kaslou na
spisovatele a dobré knihy (jde jim jen o zisk, a pravé tak jako knihy by mohli
prodavat uhli nebo brambory), ndm c¢tenailim, ktefi jesté nezapomnéli ¢ist (delsi
a narocnéjsi véci), by to nemélo byt jedno. Coz takhle vytvofit na internetu néjaké
to (nejprve virtudlni) misto, kam by ¢tenafi nadseni z néjakého autora nebo knihy,
nebo spisovatelé sami, zvefejfiovali ukazky (své tvorby)? A nékdo by mohl zalozit
subskripéni spole¢nost: ¢tenafi by svou objednavkou a zalohovou platbou
umoznili vydéani té které knihy (a existenci neprdvem opomijenych myslenek
a spisovateld). A méli by néco jako bibliofilské vydani, které by nikdo jiny nemél.

Coz takhle néjak se dat dohromady, abychom o sobé védéli? Jak
v rozhovoru pro Casopis Dotek pred lety pfi své osobni navstévé Prahy fekl
z vlastni zkuSenosti znamy americky buddhista, ekolog, spisovatel a basnik Gary
Snyder, ,lidé ktefi chtéji néco pozitivné zménit se prosté musi organizovat.
A kdyz par mistnich komunit zacne spolupracovat, vznika obrovska sila, opravdu
silné hnuti. Myslim, Ze v Evropé méte pofad strach vefejné vystoupit a fikat vladé
0 zméng, pordd je tu ten strach z vézeni, strach vyjadfit se vefejné a nahlas.”’

Tak znovu: coz takhle pozitivni lobbing? Jak vi i Snyder, ,pocitac a internet
nam umoziuje byt usazen ve své vesnici a pfitom byt kosmopolitni a mit véechny
informace, které potrebujete. Takze mizete byt mistni a zaroven i mezinarodni.'

Samoziejmé to chce jiz lidi, ktefi néco o sobé a svété kolem védi,
a nezatrpkli. Ktefi se umi branit médiim a tlaku reklamy (rozuméj - té negativni).
Ktefi si zacali klast ty skutecné relevantni otazky. A kterym dojde, Ze prozatimni
internetova roztfisténost vselijakych zajmovych skupin by uz konecné chtéla
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i néjaké misto (zpocatku klidné jen virtualni), kde by se aktivity rGznych skupin
v zajmu vétsich iniciativ a zmén protnuly. Cesti jégini tak nevi nic o svych krajanech
tai-¢i-Cuanistech, vegetaridnech, reikistech, péstitelich bambust, ekolozich,
tibetanistech, indolozich, mandalistech, atd. atd. Pfitom by (vzdy na konkrétni
velky ukol) stacilo propojit jiz existujici internetové stranky a databaze adres...

Samoziejmé, dodava i Snyder, ,hlavni proud nasi spolec¢nosti je ovladan
velkymi penézi. A také médii. Ale organizovanim siti komunit vytvéafime kulturu lidi,
ktefi se nespoléhaji na média. Ktefi nepfijimaji populdrni hodnoty.”

A sem uz vstupuje (v mém pfipadé) buddhismus, tedy jakékoliv autenticka
duchovnost lidi, kterym jde nejen o vlastni prospéch. ,Takovi lidé jdou vlastni
cestou, védi, jak jit za svym cilem, napfiklad pomoci meditaci nebo spoluprace.
Nechtéji se nechat ovliviiovat néjakou ideologii’, dodavéd Snyder. Jakoby
komentoval také rostouci pocet soucasnych déti, jejichz mozky jsou uzZ jiné
nez ty nase, a které, pokud jim ddme moznost nenechat si ve Skole zglajch3altovat
(nebo vyudit) mozky, si tfeba uz nikdy nenechaji nabulikovat zédnou ideologii
a reklamu.

Takto Ize pokracovat: coz takhle pozitivné zlobovat pedagogy? Jakmile
totiz ucitelé zjisti, ze ve skupiné a s kolegou ¢&i dvéma ve tfidé je to hra a zabava
a vzrusujici proces vychovy budoucich laureatl Nobelovy ceny, v rdmci kterého
jsou pfi odchodu ze $koly nabiti energii, a jejich prace dostane hluboky a pro né
i spole¢nosti tak potfebny smysl, nebudou véhat. Vyuka se pro né stane meditaci
a prospéje vsem.

Coz takhle pozitivné zlobovat déti (rozuméj: dat jim moznost dovédét se
i o pozitivnich vécech, programech, modelech)? | déti jsou cilem negativniho
lobbingu, takze je nejvyssi Cas dopfat jim toho pozitivniho. Aby se mohly svobodné
rozhodnout. Zatim se proti cilenému tlaku lobbist( (tabakového, potravinaiského
a farmaceutického priimyslu) nedokazi branit a nemaji tak svobodnou volbu.

Dostavam se i na svou parketu (protoze tam vsechno zacind): coz takhle
pozitivné zlobovat (rozuméj: informovat je o vlivu téhotenstvi na zdravotni
a psychicky stav budoucich déti, o alternativnich a jiz dostupnych moznostech
a zdravotnich i financnich vyhodach pfirozenych porodd atd.) vsechny téhotné
(kazdy rok je jich téméf 200 000) a hlavné porodniky?

Coz takhle prosté nékde, kdekoliv, pozitivné zacit?
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Strany zmeénu nepfipusti

Noviny a nékteré casopisy se zacinaji plnit Sokujicimi a obcas dokonce
i docela konkrétnimi popisy korupce - a ticho po pésiné (protoze to bud nikdo
pofadné necte, anebo tém nahofe je uz Uplné ostentativné jedno, co si mysli ti
dole). Obcas se oviem objevi rozhovor nebo citét, ktery mi zarezonuje.

Byvald velvyslankyné a dnes poslankyné Evropského parlamentu Jana
Hybaskova na téma soucasné politiky a blizicich se voleb fekla: ,Strany dnes
maji tak velkou moc a jsou tak provazany s finan¢ni oligarchii a primyslem, ze
opravdovou zménu nepfipusti.”

Vechno, o ¢em jsme snili v onom tydnu v poloviné listopadu 1989, je jaksi
pokroucené jinak. Vzpomindm na témér fyzicky pocit jakéhosi trhnuti (imaginarni
oponou divadla svéta), kdyz jsem posledni den na Vaclavaku a pak na demonstraci
na Letné ucitil, Ze ono eticko mordlni vzdmuti ¢eského néaroda, projevujici se
napfiklad az neuvéfitelné vtipnymi reakcemi davu na déni kolem a fedi fe¢nik(,
skoncilo. Od ur¢itého okamziku to byla uz jen otézka techniky provedeni prevratu
a dalsiho rozdéleni moci - nastalo budovani znamosti a onoho ,provazani” politik
s podnikateli.

Moc korumpuje v jakémkoliv mnoZstvi a tvaru. | o mne se pokousela otfit.
V té mensi, privatni formé méla docela humorné rysy. Byl jsem tehdy vyzvan,
abych na Praze 2, kde mam trvalé bydlisté, Sel do té doby, nez probéhnou prvni
svobodné volby, délat poslance obvodu za Obcanské férum. Nikdy jsem za
minulého rezimu nevolil, takze domovnici v domé, kde jsme bydleli, brali vsichni
rudi Certi, protoZe jsem ji a obvodu kazil stoprocentni Ucast. Za pokus zahrét
v ramci celosvétové mirové akce na Letné na gong jsem byl dokonce véznén
a odsouzen. Diky tomu viemu jsem ,poslancovani” citil jako mordlni povinnost
a také jako moznost jaksi vyvazit povéstné misky vah oné kamenné a slepé
krasavice, kterd si fika Spravedinost. Rikal jsem si, Ze mi tuhle Zivotni a ,politickou”
zkuSenost uz nikdo nevezme. A taky Ze ne.

Chodil jsem na zasedani rady, ale vyhybal jsem se funkcim jako Cert kfizi.
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Pracoval jsem jesté jako hlida¢ v Narodni galerii a tam také za mnou jednou pfisel
jeden feznik, ktery si v rdmci tehdejsiho Zivnostenského uvolnéni chtél od méstské
Casti pronajmout nebytové prostory a oteviit feznictvi. Na Zadosti musel mit
i souhlasny podpis poslance za tu kterou ¢ast méstského obvodu. Telefonoval mi,
ja mu slibil, Ze mu to okamzité podepidu, ale ze uz jsem v ,préci’. On spéchal,
tak Ze tam za mnou pfijde. Oteviel jsem mu velikdnska galerijni vrata, v brané jsem
mu ten papir podepsal a chtél se rozloucit. On, prekvapen snadnosti a rychlosti
,Ufedniho aktu’, mi honem mezi vrata, ktera jsem zaviral, zacal strkal tasku, ze které
zpod mastného papiru vyjukla jelita a taky velkd tlacenka. Zacal jsem se smat,
zaviel jsem a feznika Sokoval tvrzenim, Ze si nic nevezmu, a navic maso nejim, jsem
vegetarian. Ztuhl a ja uz odchézel dolt vestibulem, kdyz se zeptal, kdy mGze tedy
pfijit podruhé. Ja na to, pro¢ podruhé? Podpis uz mate. Ale vas predchidce fikal, ze
musim pfijit tfikrat, vysvétloval zkrousené.

Vétsi korupce, ve které uz jde o velké prachy, je dimysInéjsi. Kdyz uz byly
volby blizko a ja se téSil, Ze to preziji bez jakékoliv funkce, najednou vystala nutnost
obsadit jedno misto ve spravni radé noveé zfizovaného podniku, ktery by z nékolika
desitek tehdy tak typicky a zlodéjsky se chovajicich Restauraci a jidelen vytvofil
novy, nezkorumpovany a navic oficialné neprodéle¢ny podnik. Kroutil jsem se jako
zizala, ale nebylo zbyti. Vsichni kolegové uz méli funkci nékolik, ja Zadnou, takze
jsem nakonec souhlasil. Do voleb a konce mého fungovani ve statni spravé
chybély jen necelé dva tydny a vypadalo to jen na jedno jediné zasedani oné rady.
Hned treti den mi ale nékdo telefonoval.

-Pan Marek?

-Ano.

- Jste pan Marek, poslanec za Prahu 2, ktery se ma pfisti pondéli dostavit na
zasedéni spravni rady Restauraci a jidelen Prahy 2?7

-Ano, jsem to ja. Co byste si pral?

- To jsem réd, ze jsem vas zastihl. Vite, my tu méame takovy maly, ale pro
nas nefesitelny problém. Mdme tu poukaz na mésicni letecky zéjezd pro dvé osoby
kolem svéta, prevazné v oblasti Délného vychodu, s nastupem pfisti Utery.
A neméme jak ho uplatnit, nikdo nemame ¢as. Nemohl byste ndm pomoci a nevzal
byste za nés ten zdjezd, protoze jinak propadne?

Ztuhl jsem a okamzité prastil telefonem. Doslo mi, Ze tihle Sikovni Ufednici si
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dokazali za necelé tfi dny o mné zjistit Uplné vSechno. Védéli, ze pfisti tyden
kon¢im jako hlida¢ a chci byt ,,na volné noze’, a ze tedy budu mit spoustu ¢asu, na
to stacilo zatelefonovat na osobni oddéleni. Ale Ze stihli kontaktovat prokuraturu
pro Prahu 2 a z uzavieného, stale jesté estébackého trestniho spisu vytahnout
informaci, kterou védél jen mUj estébacky vysetiovatel major Peft, to jsem Zasl.
Ten se mne totiz jednou, kdyz jsem ho zase zklidnil (aby si nekazil zdravi), zeptal,
jaky je mlj nesplnitelny sen. A tak jsem mu jen tak z legrace, a abych utratil cas,
protoze ve vyslechové mistnosti bylo pfece jen Iépe nez na cele, vypravél, ze
takovy letecky zdjezd pro dvé osoby asport na mésic kolem svéta, nejradéji na
Délny vychod, to by bylo néco. Védél samoziejmé ze zabavenych materiall
a predchozich vyslecht, ze jsem buddhista a medituji a znam leccos o Indii
a predevsim indické klasické hudbé, Zze jsem byl v Japonsku, Ze tehdy nebylo
mozné pobyt i v Ciné atd.

Doslo mi, Ze je tak snadné a jaksi samoziejmé prosté jen tak jet na zdjezd
- a tim podat certu prst. Uz by mne na cely Zivot méli. Doslo mi také, Ze jako
rozeny bojovnik za spravedinost a vyznavac¢ pravdomluvnosti, pfimé reci a rovnych
vztahd nemém 3anci branit se intrikdm a zakulisnim taktikdm zkusenych celozivot-
nich profesionall ve falSovani, prekrucovani a lhani. A Ze pravdépodobné vsichni,
ktefi jsou v politice delsi dobu, jsou takto manipulovatelni a manipulovani. Je mi
jasné, ze v jakémkoliv dalsim jakkoliv moralné se tvaficim rezZimu stejné vstanou
stafi a vyrostou novi podvodnici a zkorumpovani vekslacti Sibalové a ze proti nim
nemam a nemame 3anci. Dokud se vnitiné nezméni lidé, ktefi nasledné zméni
cely systém.

O par desitek slavnych tunelafskych extempore a stranickych skandald,
nékolikery nic nefesici volby, jednu opozi¢ni smlouvu a dva prezidenty pozdéji je
situace tak pokroucena, Ze at novinafi odhali jakoukoliv korupci a pisi jakkoliv ostie
a konkrétné, vzdy to vySumi do ztracena, viz nékteré televizni ,investigativni”
pofady, noviny a ¢asopisy.

Opravdova zména totiz nepfijde ani po téchto volbach.

Opravdovéd zména musi nejprve nastat v hlavach volic¢d.

Sama byvala velmi kompetentni velvyslankyné (ktera byla ze sluzeb mi-
nisterstva zahranici propusténa po druhé valce v Irdku, protoze kritizovala tehdejsi
Ceskou diplomatickou pasivitu), dnes aktivni v Evropském parlamentu, kterd, coby
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Zena, napfiklad tvrdi, Ze ¢eska politicka scéna je jednoznané machisticky prostor,
jaky nezazila ani v arabském svétg, k tomu podotyké: ,V Ceské politice se stale
jesté neobjevila generace novych mladych lidi s jinym vychovanim a jinou kulturou.
Modlim se, aby tahle generace pfisla.” Pfili§ nadéje si ale nedava, protoze dobre
vi, ze zacit se musi jiz na Skolach, jenze zjistila, Ze napfiklad na praZskych
gymnéziich studenti vlibec netusi, pro¢ by méli jit volit, co je to obcansky postoj
Ci oteviend spolecnost, a ze v politice maji byt i Zeny.

Strany zménu nepfipusti.

Reseni je jako vzdy dvoji: kratkodobé (dikladna defenestrace statni spravy),
jenze to se ale za néjakou dobu, problém”vrati, nebo dlouhodobé (spravné porodit,
vychovat a vzdélat onu novou generaci politikl a Uredniku).

Strany zménu nepfipusti.
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Ukazovatko

Svét je podivné misto, pokud jde o zpUsob, jakym si v ném pocind Homo
sapiens sapiens. Nedavné udalosti pfinesly celou fadu souvislosti, na které bych
poukazal z ponékud jiné strany, jak uz je mym zvykem.

Hlavni aktér sametové revoluce, Vaclav Havel, dostal od George Bushe jako
jeden z mala cizincl nejprestiznéjsi americké vyznamenani. Spolu s nim fad pre-
vzalo dalSich deset Ameri¢and, a jestli jsem dobfe vidél televizni zabér, také byvaly
slavny herec Charlton Heston. Ano, to je jeden ze slavnych protagonistd filmu
Romulus a Remus, ale také nejslavné;jsi obhadjce ,prava” vlastnit stfelnou zbran (uz

o I

fadu let je pfedsedou americké asociace podobné naladénych ,vlastenc(i”a zdarné
nékolikrat zablokoval pfijeti zdkona o omezeni prodejestielnych zbrani).

Zalainik a masovy vrah z kambodzského vyhlazovaciho tabora z osmdesa-
tych let klidné prohlasil: ,Kdyby strana a vldda rozhodla, Ze muj stryc je zradce
socialismu, zlikvidoval bych ho také.”

Kdyz Ird¢ané diky televiznim zabérim mrtvych tél zabitych synd
Saddama Husajna uvéfili, ze jsou Udaj a Kusaj mrtvi, oslavili konec zabijeni
tamnim béZnym zplsobem - stfelbou do vzduchu. Pozdégji vyslo najevo, Ze
zbloudilé a padajici kulky zabily tficet lidi.

Co maji tyto udalosti spole¢ného? Puska je jen puska a neda se s ni délat
nic jiného nez stfilet. Pro¢ jsou ale lidé tak nepoucitelni a vyrabéji dalsi a dalsi
stielné a jiné zbrané? Pro¢ si nici vzduch a vodu a nekontrolovatelné se rozmnozu-
ji atd.? V ¢em je pricina pravidelného déjinného selhavani intelektualt? Proc¢ se
Némci (Italové, Cifhané, Ird¢ané, Chilané, Kambodzané a dal3i podobni) nechali opit
Hitlerovym (Mussolliniovym, Maovym, Husajnovym, Pinochetovym a podobné
Pol Potovym) rohlikem a tolik lidi i u nas pasivné nasledovalo jeho (nacistické,
maoistické, komunistické, naftové, zbrojarské, ziskové ¢i, jako v pfipadé dr. Menge-
leho, védecké) instrukce?

Zkusme se na to podivat zcela jinak. Co kdyz je pfi¢ina problému uvnitf
kazdého z nds? Malé déti do urcitého véku neuméji Ihat. Kdyz v rdmci testu, ktery

33



zkousi, jestli a za jakou odménu by zalhali, na néco ukazuji prstem, nezalzou
a nezalzou. Jenze psychologové dali détem do ruky ukazovétko a vida, i ty velmi
malé a jinak prokazatelné IZi zcela neschopné déti klidné lhaly.

Co to naznacuje? Nabizim dva z mnoha pohledi. Za prvé, jsme evoluci
naprogramovani na zivot v africké lesostepi v tlupé maximalné o 25 ¢lenech.
Nasimi zbranémi jsou nehty a zuby. Na to médme v mozku pfislusné ,brzdy
a pojistky” Jenze clovék, ktery by jinak krélika nezabil, vezme ,ukazovétko’, tedy luk
a $ip, a vida, uz to jde. Dnes jako pilot zmackne tlacitko a vypusti z letadla bombu,
konzumuje kazdodenni porci biftekl a park{, ale pfi pohledu na kapku krve
omdIéva. Jako vladni ufednik podpisem na rozhodnuti postavit dalsi gigantickou
hydroelektrarnu znici existenci stovkam vesnic a statisicim lidi. Nikomu prece
pfimo neublizuje, Ze ano? On prece jen macka tlacitka, podpisuje obézniky, on jen
ukazuje ,ukazovatkem".

Za druhé, nase védomi prosté nezvlddd jak emoce, tak pfival novych
a dalsich informaci a udalosti. Lidové fe¢eno, nemame na to, co se kolem nés déje,
Lbunky”. Jsme snadno (zvIasté v davu, v kiné nebo pfed televizni obrazovkou) opiti
rohlikem. Pfiroda a evoluce nas vybavily na stiet s kralikem nebo lvem (zautocime,
nebo uteCeme), ale ne na setkani s malou moci vladniho ¢ magistratniho Grednika,
s plynovym peddlem v automobilu fiticim se zakdzanou rychlosti ¢&i s vyde
zminénou strelnou zbrani.

Slavny psychologicky test Stanleyho Milgrama navic odhalil, jak jsme
neuvéfitelné snadno zmanipulovatelni. V onom testu méli studenti tlacitkem
pridavat elektricky proud a ,trestat” tak pokusné osoby, které vidéli jen na
monitoru, vzdy, kdyZ nezvladly zadany ukol. Ukazalo se, Ze naprosta vétsina pokus-
nych osob pfed monitory klidné pfidavala proud a,mucila” pokusné osoby, které se
na monitoru svijely bolesti, a dokoncei umiraly (samozfejmé, bylo to domluveno
a bolest a smrt byla jen pfedstirana). Jen velmi malo studentd pokus prerusilo
a mélo dost moralky, selského rozumu, a jak je vidét, i osobni odvahy ,neuposlech-
nout” prikaz.

O ¢em to uvazuji? O tom, Ze bychom své instituce a zékony a mocenské
mechanismy méli nastavit tak, aby to odpovidalo danym moznostem nasich
organismi. Ze bychom, tak jako kazdého fidice autobusu, zodpovédného za
Zivoty padesdtky prepravovanych lidi, i své politiky a generdly a zdkonodarce
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a soudce a policisty atd. méli provéfovat psychotesty. Ze by ze zakona méli byt tito
tak dobfe placeni lidé pfimo a okamZité odpovédni za sva (politicka, ekonomicka,
zdkonodarna ¢i vojenskd) rozhodnuti. Kdyz uz jim ddvame do rukou ona pomyslina
Jukazovatka".

Je konecné tfeba naucit se se sebou a nasledné i s ,ukazovatkem”
zachazet. Na to sice budeme potiebovat hezkych péar generaci, ale jinak to
nepljde. A mezitim si na vielijakd ta ukazovatka a pfedevsim na svou neschopnost
odolat pokusenim (moci, nezodpovédnosti) dejme setsakramentsky pozor.

ZBRANE

bez zbrojniho prikazu

PUE DUOREG 2

KOSMETIKA
MASAZE
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Troji zapor

Po zvoleni Terminatora guvernérem Kalifornie odpovédéla ceska konzulka,
komentujici tuto udalost i moznost dalsiho postupu Arnoldova svalnatého, lec
pdvodem rakouského téla az na post prezidenta USA pro Cesky rozhlas typicky
Cesky: ,Tady uz nékolikrdt i v této souvislosti padl vyraz Everything is possible,
tedy Nic neni nemozné” Pozitivni vétu prelozila, jako by se nechumelilo,
dokonale negativné.

Slysite ten rozdil? Zatimco sebevédomi, usmévavi Americané fikaji, ze
vie je mozné, a také proto uspéch stfida dspéch, Cesi davaji prednost piekladu
dokonce s trojim zaporem! A proto také se mraci a mradi a zavidi si a zavidi a jsou
tam, kde jsou, takovi, jaci jsou.

Kdyz ¢lovék pouziva zapor (nebo negativni popis ¢i zvolani nebo negativni
ptidavna jména), podvédomé sam sebe a své télo pfipravuje na onu negaci. Jinymi
slovy, kdyZ vlastné bezmyslenkovité a velmi ¢asto tvrdite, Ze mate se Zivotem samé
problémy, i kdyZz budete tvrdit, Ze to zase tak negativné nemyslite, budete mit
problémy. Télo totiz vykonava pfikazy mysli (tedy slov a vét), a dostane-li podnét,
vyprodukuje adrenalin, aby se pfipravilo na budouci problémy. Stdhne se, nedoka-
7e pak adekvatné vyfesit piitomné problémky a problémy. Téla nas vétsiny Cechd
jsou, také kvUli zpravam v novinach i v televizi, které jsou z 90 % negativni, zpUso-
bu feci (vétdinou jen a jen kritizujeme a pochviélit neumime), neustale stazena,
pripravena adrenalinem na vsechny ty budouci a hrozici problémy. A za deset let
jsou z toho neustélého napéti viechny ty v nasi spolecnosti tak bézné bolesti ije,
kréni pétefe, bolesti v kiizi a samoziejmé i Zaludecni viedy, potize s jatry, slinivkou,
vysokym krevnim tlakem atd. Lékari tomu dnes fikaji syndrom X a tvrdi, Ze to je dan
rychlému civiliza¢nimu tempu a Ze to tak je vlastné normalni. A uz se té3i, jak za
nimi pak budete dochazet i s neurézami, cukrovkou, astmatem, roztrousenou
sklerézou, chorobami srdce a cév, poruchami sexu atd.

Kdyz totiz o né¢em nadsené prohlasime, Ze to je stra3né krasné, nafidime
télu, aniz jsme to tak chtéli, produkovat adrenalin, protoZze prvni adjektivum je
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negativni. Kdyz prohlasime, Zze je to désné fajn, nebo dokonce pouzijeme tak
pozitivné vnimané réeni jako ,To neni problém’, netusime, Zze to mysl vezme
negativné a pfipravi se na problém. Podvédomi nikdy nelze a neni schopno ironie.
Kdyz tekneme, Ze to nelze neudélat, vyjadiujeme tim sice plvodné pozitivni
pristup, ale podvédomi opét nemUze nezareagovat produkci adrenalinu. Ztratili
jsme cit pro skutecné vyznamy slov, uz ani nevime, jak snadno jsme spadli do
pasti jazyka a zdanlivé vyhodné moznosti pouzivat v Cestiné v jedné vété dvoji,
ale i troji zapor.

Rikame ,To je bezvadny” a myslime si, jak jsme pozitivni, ale uz nam, na
rozdil od podvédomi s jeho produkci adrenalinu, nedochézi, Ze slovo bezvadny je
slozeno hned ze dvou zapor(i - pfedpony ,bez” a slova ,vada" Kdyz nam néco
prekvapivé snadno jde, okomentujeme to tak ¢asto a snadno uzivanou vétou
.Jako by se nechumelilo”. Hazime zapory kolem sebe, jako by se nechumelilo,
jenze ono se, uvnit, v nasich télech, chumeli.

Neni to zase az tak nase vina. Tak nas vychovali Uzkostlivi a o zakladni
potieby se neustéle starajici rodice a ucitelé. Byli jsme k tomu ¢aste¢né i naprogra-
movani tim, jak nas porodili (fikd se tomu vrozené nastaveni nervové soustavy),
(ne)kojili, nechali v porodnicich kficet hlady a strachy neschopné pohybu
v pevnych povijanech (dnes se tomu fika inhibice akce, tedy nereagovani na
kontaktni signal kojence, a vi se, Ze pravé tohle je zakladem mnoha pozdéjsich a jiz
zminénych civilizacnich chorob), jak nds doma a ve $kole neustdle okfikovali,
kritizovali a trestali. Nasi rodice a,odbornici” véech medicinskych a pedagogickych
véd o tom doneddvna také nevédéli.

Jenze my uz, poprvé v historii lidstva, vime. Vime, Ze jazyk je past, vime, jak
sami sebe svymi emocemi a slovy a myslenkami programujeme. Tedy, méli bychom
védét, jen kdybychom byli zvykli a schopni rozliovat priority. Jen kdybychom si
uméli pfiznat, Ze jsme v pasti, protoZe teprve poté, co jsme si to pfiznali a vnitiné
pfijali, mizeme z pasti ven.

Jinymi slovy, mozna jste o tom viem az do téhle chvile, vaZeni ¢tendfi, také
nevédéli. Jenze ted uz to vite a od nynéjska uz se nikdy nebudete moci vymlouvat,
Ze za to az tak nemuzete. Ted uz vite, Ze dvoji, ¢i dokonce troji ¢esky zapor a tak
obvyklé pouzivani slova problém a naprosta absence jakékoliv pochvaly je télu
a psychice a zdravi skodlivé. Jak z pasti ven? Treba jen tim, Ze si kazdy vecer, tésné
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pred usnutim, ve snaze byt zdravi, nefeknete to obvyklé ,Nebudu nemocny, ale
Jsem zdravy” Treba jen tim, Ze si pokazdé, kdyZ vdm z Ust vyjde slovo ,problém,
koupite bandn (a vénujete jej néjakému ditéti nebo Zzebrakovi na ulici, protoze
po néjaké dobé budete precpani banény, protoze zjistite, ze to slovo pouzivate
neuvéritelné casto). Treba jen tim, Ze zacnete misto slova problém pouzZivat slovo
radost. Zkuste si ted’ okamzité nahlas fici ono obvyklé ,J&4 mam s tim svym $éfem
(kolenem, tlakem, Zaludkem, Zivotem) takovy problémy...” a hned poté vyménte
problém za radost: ,J& mam s tim svym 3$éfem (kolenem, tlakem, Zaludkem,
Zivotem) takovy radosti..."

Za dva tfi mésice zjistite, Ze Zivot neni problém, ale radost, a Ze s tim, jak jste
zménili a zpozitivnéli slovnik, zménili jste a zpozitivnéli jste i sv{j Zivot. Everything
is possible. V3e je a bude mozné.
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Pllvtefinova maja

Omylem odhalené nadro Janet Jacksonové v pfestévce televizniho pfenosu
findle amerického fotbalu rozpoutalo vinu mediélni hysterie v¢etné okamzité reakce
tamnich strazcG moralky. Ti rozhodli, ze dalsi celosvétové sledovany televizni
pfenos (z udileni cen Grammy) budou vysilat s pétivtefinovym zpozdénim - aby
méli ¢as na pripadné vystfizeni choulostivych scén nebo na nédhradu potencidlné
sprostych slov napfiklad rappera Eminema znamym pisknutim. Nakonec, protoze
pfece nejsou zadni troskafi, z toho bylo vysilani ,pfimého” pfenosu zpozdéné
o celych pét minut. To jsou paradoxy, ze? — piimy prfenos, a pfitom pétiminutova
rezerva pro cenzory. Tedy zadné byt u toho” a slavné a apologety modernich
médii tak zddrazrhiované here and now, ted'a tady.

Svét chce byt klamén. Uz par tisic let tvrdi Indové, Ze svét je iluze, méja. Dnes
to védi (a empirické poznani davnych mudrct tak potvrdili) psychologové a hlavné
neurologové, zvIasté ti, ktefi zkoumaji mozek pomoci magnetické rezonance. Zjistili,
ze Indové méli pravdu: svét je to, co ndm mozek (navic zbarveny emocemi a celozi-
votnimi pfedchozimi vlivy) zpozdéné promitd na monitor nasi mysli. Kone¢né,
chce se zvolat kazdému, kdo éta cvici jogu a na vlastni télo a mysl vi, co je to
duchovnost a Cesta k ni, a komu se predevsim védci celé roky ironicky posmivali.

Dnes to navic vime i pfesné: kazdy z nas prozivé svét na jedné, a své pocity,
vjemy a dobrodruZstvi v ném na druhé strané, s palvtefinovym zpozdénim. Pokud
radi Ctete, doporucuji obtizny, ale velmi vyzivny text knihy S. Pollacka Chybéjici
okamzik z roku 1999 (Mlada fronta, edice Kolumbus 2003) se zvlasté ,obrazo-
boreckym” podtitulem Jak nevédomi utvaii moderni védu.

Neodpustim si ironickou vsuvku. Cestina zna slovi¢ko ,mimori. Oznacuje jim
Clovéka, ktery je jaksi,mimo” misu, realitu, udalosti, v nichZ se vyskytuje. Pfipada mi,
Ze naprosta vétsina nasich soucasnych politikd (ale i celd fada téch ,svétovych”) je
jaksi permanentné mimo misu. Nejen o onu evoluc¢né danou pulvtefinu, ale mozna
tak o téch pét minut (i kdyz néktefi jsou snazivci a jejich méja je nékdy az pétiletd).

Ukazalo se, Ze tak jako film a televize (pfesnéji napsano pohyb v nich), i nase
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vnimani svéta je ,iluze" lluzi bylo a je také podlehnout tvrzeni o jediné objektivité
dneska, védé. Je stale zfejméjsi, ze iluzi, majou, je i pravé ona zvlasté v minulém
stoleti (@ bohuzel u nas doposud) tak obdivovana a propagovand ,objektivita“
védcU. Kazdy védec je prece (vnucuje se mi sem floskule ,v neposledni fadé”) jen
¢lovék, a i on tedy Zije v téZe pllvtefinové iluzi pfitomnosti.,Nad podilem nevédo-
mi ve védé nelze jen tak mévnou rukou,” pise S. Pollack. Kazdy, i ten proklamativné
nejobjektivnéjsi védec (nebo ryzi racionalitou se neustale zastitujici makroekonom
typu V. Klause), at se ohani objektivnimi podklady svych tvrzeni sebevic, je tedy
také jen a pouhy ¢lovék ovladany emocemi. Coz by ndm je, vsechny scientisty na
piedestalu Védy, mohlo zlidstit. Jsme jako oni, pfesnéji, oni jsou jako my. Vsichni
Zijeme v iluzi reality, jen nékdo ji ma pulvtefinovou a jiny pétiminutovou.

Prozivam pravé zvlastni cas, obcas opepreny e-mailovym sporem s lidmi,
ktefi na ma ostrejsi a radikalné;jsi tvrzeni v nékterych fejetonech z posledni doby
namitaji, Ze jsem mimo a pfilis radikélni a Ze bych se mél vrétit ke stylu, kterym jsem
proslul pfed lety. Tehdy jsem své pfednasky a ¢lanky a ndzory a tvrzeni nabizel
tolerantnéji a Sifil stylem ,Co kdyz je to jinak..., tfeba takto?”

Podobné jsem nemohl celé roky prosadit koncepci své knihy o desitkdch
zplsobl a metod jak ,meditovat’, jak tedy byt (pfekvapivé snadno a brzo) lepsim
a plnohodnotnym ¢lovékem. Nazev ,Meditace, milé déti,... aneb Navod na pouziti
¢lovéka” je pry urézlivy (,Nejsme déti v prvni tfidé a ty nejsi vievédouci, abys nas
mohl poucovat...," namitali oponenti, vydavatelé a distributofi) a ¢lovék pry ndvod
k Zivotu nepotrebuje.

Vidzeni, viechno je jinak, jen jste si toho prosté pro zaplavu jinych véci
a viemU (napfiklad skandél s odhalenym riadrem) nevsimli.,Co kdyz..." uz neplati,
protoze uz se to prosté vi (viz ona vySe zminéna iluzorni a evolu¢ni danost -
pllvtefinova maja nasich mozka).

Vsichni musime zacit znovu chodit do prvni tfidy Skoly Zivota (o sobé
samych a o zpUsobech, jak fungujeme). Mnozi z nas do ni uz pilné dochazeji.

Pritel mi pfipomnél kresleny Rencinliv vtip, na kterém otec za dievénym
plotem instruuje syna: ,To je svét. Béz. Navod k pouziti nebyl dodan.”

Viichni potfebujeme navod na (sebe)pouliti. A &im dfive a houst, tim lip.
Pfinejmensim se nam mUze podafit pétiminutovou maju zkrétit na onu evolu¢né
danou pllvtefinu.
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Reklama, kterd ubiji

Celostrankova reklama jedné nejmenované automobilové firmy, ktera se
objevila v pétecni pfiloze tretich nejc¢tenéjSich novin (a zcela jisté se objevi
i v dalsich a také, nejen v nasich, televizich) s napisem Design, ktery odzbrojuje,
mne ponékud vykolejil. Posudte sami:

Kdyz noviny a ¢asopisy utokem zaplavi barevné obrdazky (se viemi detaily
krve &i utrpeni ve tvafich obéti a postizenych) masakr(, katastrof, etnickych valek,
hladomord ¢i teroristickych Gtok{, Ize se pfece jen (se zavienyma o¢ima) utéSovat
béznou vymluvou novinail a séfredaktord, ze piinaseji ,jen” zpravodajstvi. Co
si ale pomyslet o ,kreativcich” (nebo bych mél napsat o kreaturdch?), ktefi
vymysleji a vymysleli tuto reklamu? Co se jim honilo hlavami, kdyz fotografii
pro ni aranzovali, fotili a realizovali? Copak si uz ani neuvédomuiji, ze jak oni sami,
tak zadavatelé reklamy, ale stejné tak vsichni ti, ktefi ji jen tak preleti oc¢ima, délaji
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to, ¢emu nasde babicky fikaly ,hrat si s ohném"? Copak jejich otupélost zaplavou
jinych stfilecek ve viech podobach dosla tak daleko, Ze jim nedochazi nebezpeénost
jejich konani?

Jedno (i pro védce prekvapivé) zjisténi soucasné neurologie tvrdi, Ze
podvédomi ¢lovéka nikdy nelze, a dokonce Ze neznd ani ironii. Kdybychom se
nad touto reklamou stokrat usmdli, kdybychom stokrat védéli, ze ve studiu ve
skutecnosti nestfileli, ale rozstfilenou zed ,vyrobili” v pocitacovém programu,
stejné podvédomi neosdalime: jde o (n&jakym tim kalasnikovem) rozstfilenou zed.

Navic si tuhle reklamu zajisté budou s potésenim prohlizet i vsichni kluci,
ktefi se zajimaji o auta (a Ze jich je vétsina). Vi se, ze détsky mozek nedokaze
dohlédnout a pochopit dlisledky a souvislosti nékterych jev( ve svété dospélych
a prosté napodobuje své modely, vzory a hrdiny, tedy svét filmu, reklam a videoher.
Pocit, ze kvili reklamé na auto se mlze rozstfilet zed (to je husty, fekl by asi o téhle
reklamé néjaky ten vyrostek), zapadne do pfislusnych neurond a navzdy bude
slouzit v podobnych situacich.

Chépete, o¢ mi jde? Propagovat dokonalost (designu) a krasu (nového
modelu automobilu) pomoci radoby vtipného sloganu (Design, ktery odzbrojuje)
a predevsim fotky rozstfilené zdi (tedy pouzitim zbrané) je pro mysl kohokoliv jesté
pfece jen neotupélého vijem veskrze negativni!

Jako se neda prolhat k pravdé, vybojovat mir a zklidnit mysl usilovanim, tak
nemUzeme predstirat, Ze je v nas vie v poradku, kdyz kolem nés je neporadek.
Mimochodem, navstivil jsem opét po dvou letech Brno a zhrozil se. Namésti
Svobody je opét neuvéfitelné rozkopané: za poslednich dvacet let nebylo nikdy
v poradku! Jak potom maji byt v pofadku Briiané a jejich méstsky urad? Pravé tak
podvédomi viech, ktefi tuhle reklamu (a ji podobné) vidi a uvidi, nelze o3alit
hezkou fotkou a slovem ,odzbrojeni”!

Jiz jsem to psal v jinych souvislostech: pozor na reklamu. Tvéii se
nablyskané, ale (pomalu a jisté) ubiji... Zatim jen vSeobecny a pfirozeny pocitu
studu a nepatficnosti, ale jak dlouho jesté mozky ctenail (a jejich déti) vydrzi
odolévat narlstajici agresivité a ,divtipu” reklamniho svéta? Rostouci pocet dét-
skych vrah( i u nas naznacuje, ze pohar zacina pretékat.

Pozor na reklamu, kterd ubiji...
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Infobudoucnost

Musime jist, pit a dychat. V posledni dobé je ale stéle ziejméjsi, Ze ke svému
Zivotu, lépe feceno k dalSimu vyvoji, potiebujeme  konzumovat” také informace.

Zivi se mozek, zvlasté mozek malého ditéte, informacemi? Zcela jisté ano.
Jak a v jaké kvalité, to uz je otazka. Napadaji mne tfi oblasti, ve kterych je, aniz
nam to vétsinou zatim dochézi, zasifrovan budouci vyvoj lidstva. Mohli bychom
totiz byt daleko chytfejsi, vnimavéjsi a pfipravenéjsi.

Dité ve véku tii let je tak ,nasaklé” moznostmi (vnima na rozdil od nés
dospélych synesteticky, vsemi smysly najednou), Zze ,ma bunky’, jak se lidové fika,
na viechno: je potencidlni houslovy virtudz, geniadlni matematik, ale také obétavy
|ékaF nebo pedagog. Ma neuronovou sit v Sedé kiife mozkové neobycejné husté
propojenou. Jenze, nema-li dité ¢&i ¢lovék dost stale dalSich a dalsich stimuld,
vétsina jinych nez pouzivanych propojeni pak do puberty a po ni zanikne.

Zacind to ale jiz v dobé téhotenstvi a v okamziku porodu. Ukazuje se, Ze
koufeni ¢i konzumace alkoholu matkou nendvratné poskozuji to, ¢emu bychom
mohli zjednodudené fict kapacita, v tomto pfipadé velikost a kvalita hard disku
a operacni paméti. Co je nejhorsi, v okamziku (obvyklého, ale ja dodavam zbytecné
medikalizovaného, a proto traumatizujiciho) porodu kazdému novorozenci odumfe
nékolik milion( neuron(. Lékafi tvrdi, Ze to je v pofadku, Ze ,pfiroda vytvofila
rezervu”. Jenze se ukazuje, ze nékteré kultury své potomstvo systematicky
(nejcastéji zpévem jak téhotnych Zen, tak jejich pfitelkyn) ,prenatalné stimulovaly”,
a v USA a v Evropé, ale i u nés dnes jiz stovky Zen takto ,stimuluji” své potomky
pomoci pristroje, ktery do bfiska téhotné zeny vydava stéle slozitéjsi rytmické
podnéty. Tyhle déti se rodi s otevienyma ocima, usmévavé, s vétsi porodni vahou,
zdravé a predevsim daleko inteligentnéjsi nez ty ,normalni”. Jejich neurony jsou jiz
jsme stavajicim zplisobem porodu nenavratné poskozeni také co se tyce paméto-
vé a operacni kapacity svych mozkd.
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Domnivam se dale, Ze jsou to pak nasledné i zastaralé a necitlivé zpUsoby
vychovy a predevsim vzdélavani, které v kazdém z nas (a ve velké vétsiné soucas-
nych déti) dalsi proces ,nasavéni informaci” spolehlivé zabrzdi. Kam a jak by se
to vyvijelo, kdybychom svym potomkdm dopfali neustdle se zrychlujici pfidél
informaci a nepfekazeli jim?

Néco se prece jen jiz déje. Také jste si vimli, ze déti pouzivaji pocitace, jako by
se nechumelilo, zatimco my starsi se neustdle bojime, aby se néco nepokazilo?
Mozek soucasnych déti je totiz jiny, jakoby pfipraveny. Velmi dikladny vyzkum
psychologl z univerzity v Tiibingenu v Némecku zjistil, Ze lidsky mozek se méni.
Otupuji se nejstarsi smysly, ¢ich a chut, a mozek se ,kortikalizuje": zvétsuji se jeho
frontalni ¢asti, ve kterych ,sidli” védomi, duch, nebo, chcete-li, inteligence. Dvaceti-
lety vyzkum zjistil, Ze se lisi mozky lidi narozenych do roku 1949 (psychologové
je pracovné oznacili jako staré moz-ky), v letech 1949-1969 (modifikované mozky)
a po roce 1969 (nové mozky).

Prenatalni psycholog Fedor-Freybergh to v jiné souvislosti natvrdo vyjadfil
takto: ,Existuji padné dlikazy, podporujici nazor, ze funkce predjima strukturu,
v tomto piipadé morfologicky orgén. Morfologickd struktura se rozviji jako
dusledek primarni funkéni potieby. Orgén by se nevyvinul, kdyby zde neexistovala
potieba jeho funkce!

Kam se ubird vyvoj lidstva? Nejsou ony rezervy v mozku a jeho soucasné
morfologické zmény jakousi v tomto stadiu zavérecnou fazi pfipravy na prechod
od hmoty k informaci (pravé tak se to totiz déje i v onom doneddvna tak adorova-
ném svété materialismu. Jednotka vyrobku dnes obsahuje 80 % informaci a 20 %
hmoty, zatimco jesté pred dvaceti lety tomu bylo naopak.)?

Jizv mladi jsem Zasl nad informaci, Ze ¢lovék vyuziva svlj mozek z méné nez
deseti procent. K ¢emu je onéch zbyvajicich devadesat procent, ptaval jsem se,
tehdy marné. Dnes se rysuji nékteré velmi zajimavé moznosti. Pfi studiu mozku
simpanzli se napriklad zjistilo, Ze i u nich je vétsi leva mozkova hemisféra a i oni jiz
maji tzv. Brocovo centrum feci. Jak nazev napovida, je to oblast, kterd fidi to,
¢im se lidé lisi od zvifat - fe¢. Jinymi slovy, nevime, pro¢ prapfedek Simpanze
tuto moznost nevyuzil, zatimco prapiedek ¢lovéka ano a zacal mluvit (a spustil
tak proces, jehoz neustalé zrychlovani budi UZas a obavy). Naskytd se ale provoka-
tivni otazka: jak mohla ,evoluce” védét, co ma pfipravit?
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Jaké a na co je$té mame v mozku rezervy?

Co kdyz budeme v dalekém budoucnu konzumovat stéle vic informaci
nez hmoty?

Co kdyz zvétsujici se frontalni oblasti mozkd soucasnych déti jasné nazna-
Cuji trend?

Pak bychom ale, kromé mnoha dalSich dulezitych véci, méli zac¢it uvazovat
i 0 zodpovédnosti. Pravé tak, jak mnozi z nés zacinaji byt zodpovédni za to, co ji,
piji a dychaji (a také co poslouchaji, a jak uvazuji), bychom totiz méli zacit byt
zodpovédni i za to, jaké informace (s jakym ,znaménkem" a v jaké kvalité) konzu-
mujeme.

V tomto smyslu souhlasim s B. Blazkem: ,Internet nepochybné pfichazi
jako novd kulturni droga. Nova civilizace potfebuje jedince posedlé hledanim
a vytvarenim pomijivych siti. Neni tak $patnd vyhlidka, Ze dominantni zavislosti
nastupuijici civilizace prestanou byt chemické drogy a stane se ji potfeba testovani
novych svobod.”

Dodavam: internet, to jsou predevsim informace. A Uzasem a nadéji mne
napliuje predstava, Ze oni posedli jedinci budou dominantné testovat, poznavat
a zkvalitnovat nejen cesty vedouci do vesmird uvniti svych mozkd, ale nasledné
i morfologicky orgdn tohle vie umoznujici: mozek.

Pokud je to, co jsem zminil, jakousi tvCrci a projektovou i realiza¢ni moznosti,
pak zdlezi jen na nds, na nasich Umyslech a rozhodnutich, jakd bude nase
(info)budoucnost. Bude-li potieba funkce, organ se vytvori. Je pak jen a jen na
nas, jaké znaménko svou cinnosti zformujeme: zda plus nebo minus. Zatim,
nevédomky, pouzivame stale intenzivnéji to druhé. Uz ale zacindme tusit,
objevovat a rozeznavat souvislosti a moznosti. Byli bychom vskutku velci hlupéci,
kdybychom jich nevyuzili.
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Infozavislost

Také jste si v3imli, Ze kdyZ doctete knihu, kterou jste dostali pod stromecek,
uz nejste tak $tastni, jako jste byvali, kdyz jste docetli prvni verneovku? Ze &im vice
novinek a dobrych ¢lank jste Cetli a filma vidéli, tim jsou vase naroky vyssi, a i kdyz
shlédnete film, ktery je celkem v pofadku, jste zklamani, protoze jste cekali vic?

Moznd jsme vsichni prosté obéti jevu, ktery bych nazval infozdvislost
(v angli¢tiné by to mohlo byt infobuse).

Tvrdim jiz mnoho let, ze my lidé jsme tvorové nehotovi, v tomto smyslu ne-
pripraveni na takové jevy a zplsoby vnimani, jako je tfeba symfonicka hudba, film
a televize nebo atomova energie. Dnes, jak tak koukam kolem sebe a jak prozivam
sva vlastni zklamani, musim pfipojit jesté jednu zavislost: zavislost na informacich.

Mozek je prapodivné, neustdle se vyvijejici zafizeni. Mozek ditéte je jako
houba: nasava informace, a ¢im vic jich ma a ¢im dokonaleji je dokaZe zpracovat do
smysluplného tvaru, tim vic sam sebe upgraduje a tim je (dité) Stastnéjsi. | mozek
dospélého neustéle vytvafi, podle toho, ¢im se ta ktera osoba zabyva a co intenziv-
né kond, nova propojeni. Pfitom v samotném slové ,informace” je obsazeno to, co
je dusledkem zvédavosti, rozhovord, naslouchani ¢i jakékoliv soustiedéné ¢innosti:
formare” znamena tvoiit, formovat. Receno slovy soucasné neurofyziologie
a neuropatologie, kdyZ ¢teme néco, co nés bytostné zajima, nebo kdyZ nasloucha-
me rozhovoru kolegt a napadaji nas dalsi souvislosti, mozek okamzité vytvari
tisice novych dendritickych propojeni. Pokud se takto vzrudujici (vétSinou nové)
¢innosti vénujeme alespon tii mésice, nova propojeni jsou pak trvala.

Co je ovsem hlavni: mozek zéroven produkuje endorfiny, pfirozené opiaty.
Moc se ndm to libi - stale nové filmy, zazitky, mobily, skandaly. Dopfavame si ,opium”
v pfirodni, Iépe feceno prirozené formé. Bereme infodrogu. A ve spolec¢nosti, jako
je ta soucasng, se stavdme na informacich stéle zavislejsi.

Noviny pfed dvandcti lety mély u nds jen nékolik stran, televize dva programy,
mobily neexistovaly a pocitac byl jen trochu vétsi kalkulacka s kldvesnici. Jsme dnes
s kabelovym pfipojenim (nékolik desitek kanaldl) a internetem a DVD a SMS stastnéjsi?
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Rozuméjme si, nemam nic proti technologickému pokroku a narlstu
informaci. Jen namitdm, Ze zachazime stale vic a s jakousi samoziejmou naivitou
s né¢im, o ¢em toho moc nevime. Jinymi slovy, mozna bychom méli co nejdfive
zacit studovat zpUsoby, jakymi nas pfiliv informaci (in)formuje. Desitky mrtvol na
prvnich strdnkach kazdych novin a denné v televiznich zpravach jsou disproporéné
zkreslenym zrcadlem svéta (kdy vés naposled zavrazdili?). Nevime, jak vniméme,
a ¢im v8im a jakym znaménkem (in)formujeme to, co nas cele fidi a ovladd - svijj
mozek. Lépe feceno, uz za¢iname tusit, Ze nas svét je negativné formovan také diky
tomu, Ze jsme obklopeni negativnimi informacemi.

Varovnych znameni pfibyva. Kdyz o né¢em (zdanlivé neSkodné) feknu, ze
s tim & onim mam ,problém’, télo zac¢ne produkovat adrenalin a v mziku jsem
télesné pfipraven na problém: svaly se stahnou, zrychli se tep. Pro¢ ne, je-li to
potfeba. Jsme-li ale staZeni dnes a denné neustdle (viz ony mrtvoly a katastrofy
a problémy -a vsichni fesi problematiku” vieho vSude kolem), jsme individudlné,
a v pfipadé informacni exploze jsme pak i spolecensky, stale vic nemocni. Vice
nez 90 % vsech zvlasté dlouhodobych zdravotnich potizi je totiz prokazatelné
zpUsobeno rovnéz dlouhodobym napétim v téle.

Co délat? Zacit konec¢né zkoumat, jak vnimame a jak jsme zplsobem, jakym
registrujeme, tfidime a zpracovdvdme informace, (in)formovani. Pfedevsim je tieba
si to uvédomit. Nelze se dostat z pasti, dokud nezjistime, Ze jsme v ni.

Mysl je pfitom zvldstni potvlrka. Nezna ironii a zapor je pro ni jen zapor.
Takze se z negativniho (in)formovani nedostanu, kdyz prohlasim, ze ,s tim zadné
problémy nemam” Reklama, kterd o néjakém vyrobku tvrdi, Ze ,nema chybu’,
nefunguje. Jenze ono to jde daleko hlubinnéji. Ukazuje se dokonce, Ze negativni
ocekavani pedagogu negativné (in)formuje jejich zacky skolacky. Tak jako ohen
(a atomova energie a symfonicka hudba a film a televize), také informace jsou
dobry sluha, ale zly pan. Zatim je konzumujeme jak zvifatka, vétSinou nevédomé
a naivné. Nevime, co a jak ndm ta ktera informacev mysli dél. Presto jich konzu-
mujeme, bez rozmyslu, stéle vic a se stale vétsi zavislosti.

Uméni uzivat si (informaci, ale i hudby, atomové energie), ale nenechat se
zneuzit a védomé a pozitivné (in)formovat svou budoucnost, to je (a hlavné bude),
o€ tu bézi.
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Rozhodujici je umysl

Védéli to stafi moudfi véech duchovnéji orientovanych kultur, védél to
Buddha a Jezi§ a vime to dnes i my (diky modernim zobrazovacim metodam).
Rozhodujici je dmysl. Jinymi slovy, nasi budoucnost urcuje praveé to, s jakym zéklad-
nim znaménkem (jestli plus nebo minus) dnes vnimame a jedname.

Ukézalo se, ze skutecné jsme strljci svych osudl. Soucasna psychologie
fika jevu, ktery znali a praktikovali staii buddhisté ¢i taoisté a Samani vsech véka,
Lprincip sebevypliujiciho proroctvi”

Fred Alan Wolf, slavny soucasny americky teoreticky fyzik, také tvrdi, ze
rozhodujici je umysl.

Freda jsem zazil poc¢atkem devadesétych let minulého stoleti na jedné mezi-
narodni konferenci v Kalifornii. Prenasel pravé na téma rozhodujici je umysl” (vydal
v tu dobu i stejnojmennou knihu). A vypravél svdj pfibéh. Jako nadéjny védec,
nékolik let poté, co vystudoval s cervenym diplomem teoretickou fyziku, publikoval
nékolik praci a podruhé se stastné rozvedl, se zase jednou ukrutné rozcilil, kdyz
nasel karoserii svého nového sportovniho vozu poskrabanou hiebikem. A najednou
mu doslo, Ze ma sice nejvyssi mozné vzdélani zépadniho typu, ale Ze se zase
roz¢ilil kvlli celkem neddlezité véci, prestoze si tolikrat sliboval, Ze své emoce uz
pfece zvladne. Rozhodl se tehdy, Ze se pokusi najit si néjakého duchovniho radce.
A protoze byl American, tak néjakého starého indidnského $amana. Tfi mésice
jezdil od mésta k méstu a ptal se po néjakém Samanovi. Nakonec skondil v baru
v jednom mésté u hranic s Mexikem a ze zoufalstvi se zeptal barmana:
,Barmane, nevite, kde bych nasel néjakého Samana, duchovniho radce?” Barman
odpovédél, ze on nevi, on je jen barman, ale ta ddma tam naproti pry pracuje
v knihovné, at se zepta ji. Fred se tedy predstavil, vyslovil svou prosbu a dédma
odpovédéla:,To nevim, ja jen pracuji v knihovné. Ale pockejte, pravé jdu z posty,
tak se podivam, jestli tam v té zaplavé nabidek a letak( tfeba pravé dnes neni
ndhodou pozvanka na prednasku néjakého Samana.” A opravdu, ukdzalo se, ze
se v tom mésté bude za tyden konat pfednaska peruanského $amana.
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Za rok byl Fred Alan Wolf v Limé, hlavnim mésté Peru, a s padesati dalsimi
Gcastniky tfimési¢niho $amanského kurzu v destném pralese byl organizatory
pozvén do kina (aby se pfed rannim odjezdem rozloucili s civilizaci). Promitali deset
let stary perudnsky film, ktery se jmenoval Vétry ayahuascy a ktery pojednéval
o osudu jednoho mladého Ameri¢ana, ktery nékolik let po absolutoriu na
nejprestiznéjsi univerzité a po trech rozvodech stdl pfed poskozenou jachtou
a hrozné se roz¢ilil. Uvédomil si ale, Ze se nechce stale rozcilovat, a ze proto potfe-
buje najit néjakého duchovniho radce, tedy Samana. Pét mésicli putoval od mésta
k méstu, az skoncil u hranic s Mexikem v restauraci a zeptal se servirky, jestli nevi
0 néjakém Samanovi. Servirka odpovédéla, Ze to tedy nevi, Ze ona je jen servirka,
ale ta pani, kterd si dava polévku tam v rohu, je majitelkou knihkupectvi, tedy
vzdélana Zena, at se zeptd ji. Hrdina peruanského filmu se tedy zeptal i té pani, ta
ale odpovédéla, Ze ona o $amanech nic nevi, ze jen prodava knihy, ale Ze jde praveé
z posty, tfeba ji pravé dnes nékdo poslal pozvanku na pfednasku néjakého samana.

Fred Alan Wolf sedél v kiné jako zafezany, $tipal se do stehen a nevéfil svyym
oc¢im, usim a mysli: Vzdyt to je o mné! Co se to déje? Ale to je deset let stary
peruansky film?!? Jsem tedy jen jakousi loutkou v rukou Boha loutkéare?”

Ve filmu se Americ¢an ucastnil tfimési¢niho kurzu v destném pralese, a jak to
v takovych filmech byvd, potkal se s kradsnou, o hlavu vyssi cernovlasou Perudnkou,
zamilovali se, polibili a byl konec. The end.

Na oné konferenci byl Fred se svou novou zenou (o hlavu vys3si cernovldskou
z Peru) a prednasel o své knize, ve které dovozoval na tfech Urovnich (svéta mikro-
Castic, svéta lidi a svéta galaxii), Ze rozhoduijici je umysl.

Znam to z vlastni zkusenosti. Kdyz mi bylo asi tfiadvacet, za¢ala mne bolet
zada. Lékaf mi predepsal néjaké pilulky a ozndmil mi, ze se s tim musim smifit, Ze
to budu mit do konce Zivota a Ze je to bézné. Vydésil jsem se, a rozhod| se, Ze za¢nu
néjak cvicit. Tehdy jsem nevédél jak, jen jsem se rozhodl. A par dnd na to jsem ve
vykladni skfini jednoho knihkupectvi na Vaclavském namésti uvidél fotografie lidi,
ktefi cvicili jogu. Zaujalo mne to tak, Ze jsem hned dalsi den oddil TJ J6ga nasel,
a zacal cvicit.

Hned na druhé lekci, pfi celkovém uvolnéni téla v lehu na zadech (pozice
$avasana) jsem zazil tak pfijemny a osvobozujici pocit, az jsem se musel zacit nahlas
smat. Kdyz jsem totéz udélal na dalsi lekci, cvicitel si mne zavolal a vycinil mi, jak si
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mUzu z tak vazné véci, jako je pozice ,mrtvoly” (ano, tak se tenkrat tato pozice
v Ceském , prekladu” nazyvala) délat srandu!

Ja ale objevil duchovnost. Do té doby jsem véfil, jako ostatné vétsina
tehdejsich lidi, Ze existuje jen télo a duse je ndbozensky predsudek.

Pritom jsem kolem oné vylohy chodival ¢asto (tehdy se po Vaclavském
namésti denné korzovalo). Jen jsem ji ,pro oci nevidél’ Jakmile tam ale byl mysl.

Jinak feceno: kdyz se skutecné niterné rozhodnete a kdyz vas umysl bude
Cisty a jasny (jako pfikaz poditaci), pak, budete-li chtit zacit cvicit jégu nebo potkat
$amana, na spravném misté a ve spravném case potkate ty spravné lidi, knizky,
letacky a cesty, jak se dostat k j6ze nebo k Samanovi (a ve vasem mésté se objevi
ucitelka brisniho tance nebo parta maminek zalozi hnuti za aktivni porod, nebo na
siti narazite na stranku nazvanou,pozitivni noviny”).

Védéli to stafi moudfi vSech kultur a je nejvyssi Cas, abychom to zacali
aplikovat (protoze my uz to taky vime a mame to i funkéni magnetickou rezonanci
a vypocty teoretickych fyzik(i prokdzané): rozhodujici je Umysl. Staci se (pozitivné)
rozhodnout, tedy pojmout Umysl, a pak se za¢nou dit véci...

Staci zménit zadani (svému egu, ale i vyrobclim pocitacovych her a novych
mobilt nebo palmtopd, ale také Iékartm, filosoflim, politikim, vladam, nefungu-
jicim demokraciim, OSN)...
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Pomalu

Pomald, meditativni chiize (co vydech, to kriicek, co nddech, to krlcek, oci
jsou sklopené, pozornost pod pupkem) je jednou z nejefektivnéjsich metod, jak
zadit se sebou néco délat. Tedy, kdo je dnes spokojen se sebou a s tim, jak reaguje
na svét kolem sebe, nic takového asi nepotiebuje. My vsichni ostatni ale pfece
citime, Ze svét se velmi rychle méni, a zatimco instituce, politici, roz¢ileni $éfové,
neschopné Urednice, nebo dokonce nase déti ¢i partnefi tvrdohlavé brzdi nase
plany a predstavy, nékam se vytratil smysl naseho a jejich konéni. Nebo Ze by
,vina" byla i na nasi strané?

Obnovili jsme ranni meditacni chlzi po Karlové mosté. Jednou za cas,
v sobotu rano, v ¢ase vychodu slunce, vyrdzime od schodd na Kampu smérem
k vychodu, az téméf k posledni sose na staroméstské strané mostu. Mimochodem,
obé tato mista jsou nad pozitivnimi zénami, coz naznacuje, Ze nejen datum zalo-
Zeni mostu, ale i jeho tvar a misto nejsou ndhodné.

Co se v téle a mysli ¢lovéka, pomalého chodce, déje, kdyz takto védomé
zpomali? Zacate¢nik asi ma par desitek minut potize s koordinaci dechu
a krokd, s koncentraci do oblasti pupku a s pozornosti, ¢i pripadné dokonce
s pokiiky a malymi slovnimi provokacemi kolemjdoucich. Jde ale jen o to znovu
a znovu prosté vykrocit, nadechnout se, vykrocit, vydechnout. Nenechat se vyrusit.
A uzivat si. Buddhisté tvrdi, a maji pravdu, ze kazdy krok mize byt, nejen v tom
duchovnim slova smyslu, za¢atkem zcela nového Zivota.

Jak se zpomaluje a vybalancovava télo, zklidnuje se i mysl. Jak se zklidnuje
mysl, zacinaji se ménit Uhly, pod kterymi chodec vnimal ¢i vnima svét kolem
sebe. Zpocatku se hlavou honi nepfetrzity proud myslenek (nic proti nim, tady jde
0 vymanéni se z naslednych emocnich copankd, na kazdé takové myslence
napletenych), ale obcas se na hladiné mysli vynofi jakési mzikové védomi
zklidnénosti a pohody. Zacatecnik se trochu lekne, co se to déje, a tim si hla-
dinu mysli samoziejmé rozcefi do obvyklosti, ale dalsi kricky télo i mysl opét
spolehlivé zklidni.
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Po Karlové mosté to v tomto ,tempu” trva néco pres hodinu. Vychod slunce
(€as,na okraji” noci a dne) a jakasi neprobuzenost poskytuje celou fadu naslednych
vjemu a pocitt. Chodec se postupné naudi, jaksi,na okraji“ bézného védomi, neko-
mentovat a zacne si vSimat tfeba detaild dlazdéni tak, jak je nikdy nevidél (vite, ze
na mosté zustaly stopy po bagru, ktery v dobé zaplav shora rozbijel velké kusy chat
a staveb, které by mohly poskodit pilife?). Vsimne si jiného chovani holubd, pejski
¢i rackd, zamiluje se do hukotu a postupného vyladovani zvuku Vitavy. Smysly se
jakoby rozostfi, aby nasledné pomaly chodec s pfekvapenim zjistil, Ze ,paradoxné”
slysi, vnim4, a dokonce i citi prekvapivé vic a hlubinnéji.

Samoziejmé Ze se vzdy prihodi néco, co tuhle dokonalou meditaci v chizi
narusi. Tedy jen v tom prvnim okamziku. Pozdéji tyto ptihody meditativni chiizi
spise dodaji $tavu. Minule mi svitila vpfedu cinskd nevésta v bilém, kterou jeji
zZenich, fotograf, celou hodinu trapil v relativnim chladu ve stovkéach riznych p6z na
pozadi Hrad¢an (nastésti méla obuty botasky), pobavil mne anglicky hovofici
umélecky fotograf rezirujici hocha v cylindru a divku v ¢ervenkavych nadychanych
Satech se zavojem na tvafi a slunecnikem v téZe fvouci barvé (co to je, divil jsem se,
snad néjaké cviceni?). A rdd vzpomindm, jak jsme jednou vzbudili opilce, ktery nds
nakonec predbéhl se slovy: ,Uz to mam! Vy v néco véfite, ze?"

Jde o to, aby si télo a mysl (a hlavné zplsob vnimani) zvykly na jiné tempo.
Na jiny, tedy pomalejsi, a v dUsledku toho kvalitnéjsi zplisob existence. Chcete-li, na
jiny program. Pravé a casto jen pfi hodince takovéto chlize ¢lovéku ¢asto,dojde’, ze
svét (a tedy i sebe a svou roli v ném) Ize vnimat docela jinak. Ne jako obvykle stale
rychleji, klipovéji, utrzkovitéji, povrchnéji, ale spise a postupné do hloubky, ke
kvalité. Uz klasi¢ti mudrcové hovofili v této souvislosti metaforicky o rybce, ktera
ndhodou vyskoc¢i nad hladinu vody v akvariu a s obrovskym piekvapenim zjisti, ze
to, co povazovala za jeden jediny mozny svét, je jen jedno akvarium. Jeji mysleni
prodélalo revolu¢ni objev. A tak zacne skdkat castéji a jeji mysleni se zméni.
Zmoudfi. M totiz pfinejmensim vice informaci a z vice uhl.

Skeptici a obvykle (negativné) myslici a vnimajici spoluobcané okamzité
namitnou, Ze rybka spiSe vypadne na podlahu a chcipne. JenZe ti nikdy nezkusili
skute¢nou meditaci (tfeba v chdzi). Nezazili zaplavy Stésti po celém téle, objev
vlastni duchovnosti a dokonalosti existence a vse pronikajici radosti z vdechu
a vydechu. Navic jim nedochazi (maji mozek zablokovany povrchnim, racionalnim,
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linedrnim myslenim), Ze i oni jsou potomci jedné pied miliony let zvédavé rybky.

Kdyz ¢lovék (tfeba pravé diky pomalé chlzi) objevi, Ze myslet, vnimat a zit
Ize jinak, zacal tim takovou malou revoluci svého mysleni. Pak staci jen pokracovat
(proto je dobré chodit alespon hodinku v kuse), pfirozené prodluzovat okamziky
vypnutého vnéjsiho programu ega (racionality, Karla ¢i Marie) a naudit se
,meditovat’, tedy cistit mysl. Tak jako si Cistime boty, Saty, zuby, Ize Cistit i mysl.

S tim, jak se pak postupné, doslova krok za krokem, méni (i kdyz zpocéatku
jen na par okamzik(l) vnimani, méni se i hodnotovy Zebficek. Clovék, pomaly
chodec, objevi, a vydrzi-li, i nacvici ,jiné" (pravohemisférové, holistické, paralelni)
mysleni. Za¢ne vidét véci a jevy v souvislostech. Zacne objevovat, ze nékde uvniti
sebe sama toho ma (napfiklad moudrosti, védéni, soucitu, lasky) daleko vic, nez
si myslel a nez mu rekli.
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Jen tak sed

Zatimco svét v médiich je stale fvavéji konzumnéjsi, stoupd pocet lidi, ktefi
uz rezignovali na moznost, Ze za né jejich a své problémy vyresi stat nebo néjaka
instituce. A ktefi zacali hledat sami. Zna¢nd ¢ast z nich nasla jednu z moznych Cest:
buddhismus.

V prosincovém ¢isle ¢asopisu National Geographic je delsi ¢lanek, vénovany
pravé tomuto ,zivotnimu stylu” | kdyZ statistiky stile tvrdosijné uvadéji, ze
buddhismus je patym nejrozsifenéjsim nabozenstvim na svété (buddhistl je pry
asi 380 miliond), vétsina jeho praktikujicich pfivrizencl hlavné v USA a v Evropé
0 ném hovofi spise jako o ovéiené a fungujici psychohygienické moznosti naucit
se zvladat stresy kazdodenniho Zivota.

,Na celém svété je dnes novy buddhismus. Jeho filozofie se vyuziva pfi
[é¢bé dusevnich i télesnych chorob a reformdch v politice ¢i Zivotnim prostiedi.
Myslenek buddhismu vyuzivaji sportovci, vrcholni manazefi, lidé trpici chronickymi
bolestmi... Buddhismus uz neni jen uceni pro mnichy nebo zdmozné obyvatele
zapadniho svéta, ktefi maji dost Casu, aby se mohli plést do vychodnich nauk.
Propadaji mu kiestané i zidé. V Americe spole¢né medituji ¢ernosi s Japonci.
Jen v USA podle odhadu odbornikd je na tfi miliony praktikujicich buddhistd.
A podle studie z roku 2004 se 25 milion(t American(i domnivd, Ze buddhismus
mél podstatny vliv na jejich viru,” piSe se v ¢lanku Perryho Garfinkela Buddhismus:
z klastera do obyvaciho pokoje.

O prakti¢nosti buddhistickych metod svédci i zminky o meditacnich progra-
mech ve véznicich. Vézen, ktery fika, ze neni ve vézeni proto, aby si odsedél sv(jj
Cas, ale aby se naucil meditaci vipassand, naznacuje obrovské moznosti prace
s programy vlastni mysli. ,Mival jsem vysoky krevni tlak a problémy s nespavosti’,
fika déle, ,po prvnich meditacich mi ale tlak klesl a spal jsem deset hodin. Byval
jsem horkokrevny, ted' jsem jako berédnek. Jsem mnohem $tastnéjsi.” Desetidenni
obdobi meditaci ve specidlnim tichém vézenském oddéleni oviem prospiva

"y

i vézniteldm: ,Doslechl jsem se o meditaci a chtél jsem ji vyzkouset,” fika jeden
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dozorce. ,Drive jsem vézné bil, byl jsem v takovém stresu, Ze se ze mne stala
bestie. Po kurzu se znovu citim jako ¢lovék.”

Po velmi dobrém ¢lanku o mysli z bfezna 2005 je tento ¢lanek o buddhismu
dalSim pfispévkem svétozndmého magazinu v typické zluté obdlce k nabidce
moznosti jak zvladnout soucasny narlst agrese a propagace nasili v médiich
a ve spole¢nosti.

Pro mne je ale dUlezita i jedna zdanlivé obycejna zminka o ,angazovaném
buddhismu” vietnamského zenového mnicha Thich Nhat Hanha, jehoZ seminare
meditacni chlize a meditaci ve Francii navstévuji uz desitky let tisice lidi z celého
svéta. Lidé se tam uci zvladat konflikty a naucit se vyjedndvat tim, Ze si prosté jen
sednou.,Zména obvykle zacing, kdyz si pohrajeme s vétou: Nedélej nic, jen tam tak
sed,” fikd zndmy mnich.

Véta ,Nedélej nic, jen tam tak sed” by méla byt navic vytesana do kamene
nad viechny dvefe viech porodnic a studenti porodnictvi (ale i politologie a so-
ciologie, etnografie a daldich véd) by se ji méli ucit nazpamét podobné jako
Pythagorovu vétu a Einstein(iv vzorecek.

Nedélej nic, jen tam tak sed. Pfed lety se primdf Vrchlabské nemocnice
a porodnik MUDr Libor Kavan, propagator pfirozenych porodt, pfiznal: ,Pravé
to, aby ¢lovék udrzel ruce za zady, aby do porodu nezasahoval, bylo pro mé velice
tézké, protoZe jsem jako ostatné kazdy porodnik byl vzdy zvykly stale néco délat”
V rozhovoru pro ¢asopis Baraka ¢. 12 (z roku 2001) dale uved!:,Rodicka by méla mit
u nekomplikovaného porodu svobodu rozhodovani. Ona sama si rozhodne a my ji
do ni¢eho nenutime. Jestli tfeba chce podat klystyr. Dnes uz se vi, Ze neni viibec
nutny. Jestli chce oholit rodidla. Dfive se holilo u viech rodicek. Véfilo se, Ze je to
prevence infekce, dnes se vi, ze pravy opak je pravdou - holeni riziko infekce
naopak zvysuje. Takze neholime, nepodévame klystyr, nerodime v klasické poloze
naznak. Ta je pro porod asi nejméné vyhodnd. Kazda jing, tedy vzpiimend poloha,
usnadnuje sestup hlavicky, protoze spolupUsobi gravitace a rozsifi se panevni
vchod. Ta tzv. klasicka poloha na zadech je vyhodna hlavné pro porodniky, protoze
maji k rodidlim rodicky pohodlny pfistup. Snazim se tedy vystfihat celé fady ukon(
béhem porodu, které povazuji za zbyte¢né, nebo dokonce i skodlivé.

Nedélejte nic, jen tam tak sedte (pro pfipad, kdyby se néco zvrtlo, jak vy
fikate), vazeni panové porodnici. Neustéle roste pocet studii prokazujicich, ze kdyz
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u bézného, pfirozeného porodu muz, porodnik, neni, porod je snazsi a bezpecnéjsi.
A také znacné levnéjsi.

,KdyZz to dokdzeme," doddvd MUDr. Kavan, ,porod Zené rodi¢ce i nam
pfinese takovy pocit uspokojeni a Stésti, jako asi maloco.”

Nedélejte nic, jen tam tak chvili sami se sebou sedte, padnové poslanci
a sendtofi, kdyz se debaty pravé diky vasemu muzskému stylu soupefeni
a okamzité reakce zvrhnou na tu nejnizsi uroven (kam se hrabou reality show,
fikaji sami poslanci). A kdyZ to dokéazete, vase emocemi rozbourené hladiny mysli
se zklidni, a vy pak pfijdete na feseni jakkoliv zapeklitého a obvyklymi stranickymi
cestami nefesitelného problému, dodavém. A co my ostatni? Kazdému z nés by
rozhodné prospélo, kdyby se naucil meditovat a obcas ,jen tak sedél”
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Ilgnorance

Od doby, kdy jsem se zacal zajimat o uméni poznat sebe sama a pozitivné se
zménit, jsem mél potize pfi prekladani klasickych buddhistickych textd z anglictiny,
a to i se zdanlivé bézné pouzivanym slovem ignorance. Védél jsem, Ze to je jakysi
druh nevédomosti, ale prelozit to napfiklad slovem blbost nebo pouzivat jej ve
smyslu ,on je ignorant’, tedy Zze néco nevi nebo neumi vlastni vinou, je nesmysl.
Pfitom i slovo nevédomost ale v mych samizdatovych ¢tenéfich tehdy evokovalo
spiSe nevzdélanost. Jenze i kandidat véd mudze byt ignorant.

Jak se tak posledni dobou mnozi zpravy ze svéta neurovéd a evolu¢ni
psychologie o tom kterém &asto prekvapivém zjisténi, o slozitosti a neuvéfitelné
ddmyslné a komplexné provazanych procesech v ramci nasich Zivot(i, musim na
tohle slovo myslet téméf pfi kazdém i letmém pohledu na titulky nasich novin ¢ina
porfadi a naméty televiznich Sotd ve zpravach. Povrchni zavér je jasny kazdému:
ignorance nékterych politikd, védcd, herc(i, bavicl je stale vy3si a fvavéjsi. Je tu ale
jesté néco daleko hlubinnéjsiho.

Ukazuje se, ze ¢lovék je bytost vytvarovana a vypiplana evoluci k naprosté
dokonalosti - ve svém prostiedi. Je zrozen k tomu, aby byl $tastny, zdravy,
usmévavy a zvédavy. Tedy v optimélnich podminkach. Ale on sam déla vsechno
proto, aby ty podminky optimalni nebyly. To, o ¢em jsme piesvédceni, ze jsme, je
totiz jen jakési povrchni pracovni verze neinformovaného ignoranta. Ignoranta,
ktery pres vsechno své ,vzdélani” az doneddvna netusil pranic o tom, jak vnima,
mysli a funguje. A ktery mozna pravé proto sam sebe, pokud ne pfimo zabijel, tak
systematicky poskozoval, rozuméj, programoval (napfiklad necitlivé vedenym
porodem, autoritaiskou vychovou a vyukou, ale i koufenim a pitim alkoholu atd.).

Mimochodem, ignoranci se nevyhne nikdo, ani ti, ktefi to mysli dobre.
,Nékdy ani nebredi, kdyz se narodi, a matku si od zacétku prohlizi jako dospély
¢lovék’, pise o ,indigovych détech” jakoby piekvapené terapeut, ktery jim a jejich
rodi¢cm pomaéha. Z jeho véty ale ¢ouha ignorance jako slama z bot: i on je
presvédcen (tak jako celd spole¢nost, jesté dnes vydatné skolena filmy, ve kterych,
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kdyz hrdinka rodi, rodi v leze na zddech a s fevem a bolestmi), ze kdyz se dité
narodi, musi kficet. A kdyZ nekfici, tak se placne, visic hlavickou dold, po zadecku.

Tak znovu neurovédci neddvno (pomoci funk¢éni magnetické rezonance)
zjistili, ze svét, tak jak jej my lidé vidime, je skute¢né iluze, jak tvrdi jiz 2 500 let
buddhisté. Nase smysly sice registruji informace o prostiedi, ve kterém se pohybu-
jeme, ale obraz, ktery takto ziskdvame, rozhodné neni to, co registrujeme.
Naptiklad kdyz mluvime, vysledna slova a véty vznikaji az v naSem mozku v asi
tuctu rlznych a od sebe oddélenych casti mozku. Kdyz se na néco podivame,
v mozku zacne pracovat az jednatficet odlisnych oblasti. Jedna zpracovéva svislé
linie, druha horizontalni, jedna rozeznava pohyb, dalsi je specializovana na modrou
barvu. A kdyZ pozorujeme néci oblicej, potfebujeme k tomu jesté daleko vic ¢ésti
mozku. To mozek sam, tedy ndm zatim nezndmé mechanismy a programy v ném,
nakonec ve dvou desetinach vtefiny obraz néjak posklada a my vidime a tfeba
pozname néci oblicej.

Jak poznamenéva i Craig Hamilton (ktery zvefejnil deldi studii Je Bih ve
vasi hlavé? na téma védeckého patréni po zéhadach védomi v ¢asopise What is
enlightenment), véda ¢im dal vic potvrzuje teze davnych mystikd, ze my lidé jsme
Ljen” jakési biomasinky, které jsou ovladany spise svym mozkem a jeho programy
nez svou svobodnou v(li. Dobrou zpravou je, ze tohle zjisténi mize byt prvnim
a nezbytnym krokem k vykroceni smérem k,probuzeni”.

Opravdu nemdzeme z pasti, dokud nevime, Ze jsme v ni. Doposud jsme,
jako ignoranti, véfili jen svym smyslim a ,racionalnimu” dsudku. Dnes zac¢indme
odhalovat pro nékteré védce az krutou pravduy, Ze svét, jak ho my lidé vnimame, je
iluze. Pfitom po tisice let byvalo pravé tohle zjiSténi pocatkem a startovacim me-
chanismem pozitivni transformace mnohych jedincl ve vsech dobach a kulturach.

Soucasnd neurovédecka zjisténi a potvrzeni tohoto tisice let starého
poznani jsou tak jakousi dalsi $anci (nejen racionalnich, rozuméj, ignorantskych
jednotlivcy, ale poprvé dokonce celého lidstva) probudit se a dostat se ven z pasti
slepé ulicky a krize ignorance.
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Umeéni a falzum

Sest z deseti obraz(i na ¢eském uméleckém trhu jsou padélky, Fikaji noviny.
Antonin Kosik ma tedy pravdu, kdyz pise:,Pravost ¢i opravdovost je dnes pojmem
relativnim —pod pravou italskou zmrzlinou v PafiZské ulici v Praze se skryva zmrzlina
z provozovny Dolni Josefov, prava Véstonickd venuse prochdzi z Predmosti a prava
Duchampova ready made (pro neinformované: tzv. ,nalezeny” objekt, ktery je jiz
hotov a uménim se stdvd tim, Ze jej umélec za uméni prohldsi a vystavi v umélecké
galerii, pozn. aut) zachodova misa byla vyrobena na zakazku dle pland mistrovych.
A konecné: méloktery z teoretik(i uméni, ktefi pronaseji moudra o odlisitelnosti falza,
vidél na vlastni oci byt jen jediny original... v dobé vsudypiitomnych falz je neeko-
nomické zabyvat se tim, co je falzum. Je vhodnéjsi zabyvat se tim, co falzum neni

Ale ani on nenavrhuje feSeni nékolik staleti starého problému evropské
estetiky a uménovédy, jako ostatné nikdo kromé nékolika umélct, ktefi intuitivné
a empiricky ve svych dilech nalézaji kousky onoho uméleckého vytrzeni, polibeni
mUzou, a jejich dila tedy jsou skute¢nymi a nenapodobitelnymi originaly, protoze
v nich jsou otisknuty myslenkové gejziry, které vysila autorliv mozek v procesu
tvorby.

Psal jsem na toto téma jiz kdysi davno, takze v rdmci pokusu podivat se na to
Uplné jinak castecné opakuji: po¢atkem osmdesatych let jsem (samizdatové)
komentoval pokusy pfitele, ktery, a¢ nikdy nestudoval malifstvi, nebo pravé proto,
zacal z pretlaku své pravé mozkové hemisféry (povzbuzené pravidelnym cvi¢enim
jogy, meditacemi a vegetarianstvim) malovat kfidami na ¢erny matny papir (nebo
dokonce na tmavy samet) svitivou, barvami kypici a i u nés ,slavnou” sanskrtskou
mantru Om.

Tehdy jsme se v hojném poctu, profesné a zajmové velmi rdznorodém,
sjizdéli v 1été v jeho ,asramu” (byvalém zdjezdnim hostinci) na rlizné ty jogické,
meditacni a Samanské vikendy ¢i tydenni kurzy. Néktefi mezi ndmi se udili nebo
naucili ,méfit” si podzemni prameny, geopatogenni zény ¢i jiné nehomogenity
v prostiedi, v mistnosti nebo i v jinych lidech (véfte, takto se d& pomoci virgule,
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vlastovky, dratkd, rukou nebo zvuku napfiklad znéjici tibetské misy, kterou
prejizdime nad télem pfislusného ¢lovéka, snadno zjistit, Ze mél pred lety
zlomenou nohu nebo ma potize s kréni patefi). Ti tak brzy zjistili to, co sém autor,
ktery pro velky zajem obcas podlehl naléhani a nakreslil tyz tvar ¢i barevnou
kombinaci Om jeté jednou. PfestoZe to byla opét jeho vlastni ruka, pFestoze totéz
namaloval tfeba jen par dnd, ¢i dokonce hodin poté, co domaloval origindl, kopie
byla vzdy snadno rozliSitelna: ,nevyzafovala” tak jako original.

Vlysvétleni se nabizi samo:kdyz autor maluje néco nového, poprvé, jeho mysl
vysila unikdtni komplex energii, které se musi otisknout do kresby, obrazu, vykresu,
sametu. Kdyz ale maluje totéz podruhé, ono vysilani je jiz ochuzeno pravé o proces
vznikani a vynalézani, ktery se kromé jiného vyznacuje propojenim mozkovych
hemisfér. Kdyz ¢lovék jen néco obkresluje, kopiruje, hemisféry se nepropoji.
A falzum a kopie je od originalu velmi snadno rozeznatelné.

KdyZ pani ucitelka predkresli na hodiné kresleni na tabuli détem jablko
a vyzaduje, aby ho ,obkreslily” (a dokonce déva pétky tém snazivclm, ktefi si néco
pfimysli - pravé tohle se mi stalo ve 4. tfidé a nikdy na to nezapomenu), v mozcich
déti nedojde k oné tvirci boufi viem( a propojenosti, jako kdyz je pozada, aby
si,vymyslely”a nakreslily jabli¢ko.

Dévny uménovédny problém by byl snadno vyfeSen, kdyby se umélecti
kritici naucili pouzivat néjakou tu virgulku a dokazali si kazdy obraz ,zméfit".
Original totiz, na rozdil od kopie, tém, ktefi se vyladi anebo se to nauci méfit ¢i citit,
vyzafuje — nezaménitelné, nefalzifikovatelné, jako original.

Uz prosluly V. V. Stech Fikaval o urcitych obrazech, Ze jsou ,teplé’ A marxis-
mem a zdanovskou estetikou odkojeni kritici ,intuitivné” vybrali a odkoupili pro
Narodni galerii v dobdch treskutého socialismu z mnoha obrazl Frantiska Kupky
pfesné ty, které jsou nejlepsi (vyzafuji nejvétsi harmonii). Mé vysvétleni - na rozdil
od obvykle jen u stolu pisicich recenzentd tihle kunsthistorici pfed onémi obrazy,
tedy originaly, néjakou chvili fyzicky postali, a museli tak byt onim ,vyzafovanim’,
jakkoli nevédomé, ovlivnéni.

Moznd kunsthistorie ¢ekd na to, co tak revolu¢né zménilo neurovédy - na
néjakou tu magnetickou rezonanci, kterad by na obrazovce pocitace jednoznacné
potvrdila, Ze ten ¢i onen obraz &i kresba jsou origindly, nebo jen dila z néjaké
mistrovy dilny, nebo jednoznacna falza. Ale také na kterém misté obrazu to mistr
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odflékl (neb ho préavé roz¢ilila milenka) a od kterého obrazu to napfiklad s Pollockem
$lo z kopce (az k sebevrazdé).

Pravé tak je ale oviem ,otistén” stav mysli kuchare v jidle, které si dame
v restauraci, nebo rozpoloZeni a laska babicky ve svetru, ktery upletla vnukovi
k Vanoctim. Pravé proto nékterym zahradnikim vsechno roste a jinym zase
skomird, pravé proto néktefi dirigenti (stavem své mysli) posvéti viechno, co
diriguji, a bylinkovy ¢aj z ,tovarny” nefunguje, zatimco bylinky nasbirané tehdy
a tak, jak je to spravné (a jak citi” babka bylinkatka), jsou dokonale u¢inné. | na
talifi je tedy nékteré jidlo origindl a jiné falzum’, néktery svetr hieje a jiny jen kouse,
nékterd nahravka nékteré symfonie potési, z jiné (protoze tieba dirigentovi v den
koncertu ukradli auto) posluchace rozboli hlava atd.

Je jasné, Ze obraz, pred kterym staval malif tfeba pal roku nékolik hodin
denné (zvlasté pak, maloval-li ne z4tisi, které je vidét, ale Boha), ,funguje” pravé tak,
jako kdyz si Ind nebo Tibetan na doporuceni svého duchovniho ucitele zpiva
mantru tfikrdt denné stoosmkrat Ctyficet devét dnli za sebou (a kdyz to Ctyficaty
treti den splete, musi zacit znova). Zatimco jednou vyposlechnuta mantra z cédécka
nebo narychlo jako na bézicim pasu nakresleny obrazek Hrad¢an (ktery si koupi
turista na Karlové mosté) nefunguiji, zatisi s citronem a kytici (protoze tehdy nic
jiného malovat nesmél) holandského autora, ktery tak maloval Boha, zafi jako pra-
voslavna ikona.

Mysl, pfesnéji napsano, duchovni stav mysli tvlirce, a jeho umysl, je to, na
¢em zdlezi. V tomto smyslu KupkUv realisticky obraz Druhy bfeh zafi pravé tak jako
jeho nejduchovnéjsi abstraktni malby (pfestoze namaloval ,jen” feku a skutecny
bfeh s travou a stromy —on ale mél na mysli,druhy bieh” duchovni, prostor, kam se
dostane ¢lovék zazitkem osviceni, nirvany).

V tomto smyslu jsou tibetské mandaly, jakkoliv abstraktni, pfimo majaky
vedouci adepta spravnym smérem k poznani sebe sama (a probuzeni z iluzi), zatim-
co vétsina i téch slavnych abstraktnich obrazli rychlokvasenych umélc Zapadu
jsou jen caranice a cakance, nemajici, na rozdil od tvrzeni galeristd a obchodniki
s uménim, cenu ani pouzitych barev.

Dovedeno do extrému, cokoliv, co udéla (namaluje, napise) takovy zenovy
mistr, je origindl. On je totiz po desetiletich tréninku mysli a duchovnim probuzeni
tak dokonale soustfedén na cokoliv, co dél3, Ze vse, ¢eho se dotkne, vie, co vytvori,
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zafi (a rezonanéné pak pozitivné infikuje i mysl toho, kdo se na tu ¢i onu treba
tusovou malbu divd) a je nezaménitelnym a ne-zfalSovatelnym origindlem.

To pravé, origindlni uméni totiz ¢asto ani nevypada jako uméni (tfeba par
tahl $tétcem, zenové zahrada). Zatimco usmudlané a ukopténé vykony rdznych
nasich snazivcl (krasobruslaf(, politik(i, hercd aj.) jsou ,falza” a je to citit, vykony
a dila skute¢nych mistrd svych obor( (at jsou to architekti, sportovci, malifi nebo
spisovatelé ¢i duchovni ucitelé) jako by vznikly samy od sebe, jen tak, levou rukou.
Jsou prodchnuty zvladnutou technikou, ale pfedevsim uménim cele se do tvorby
ponofit, a pak jizzminénym (pozitivnim) imyslem. Osoby (ega), technika, forma -
to v3e slouzi Umyslu a pfedavané myslence, a ne naopak.

Pritom Zijeme v pievratnych ¢asech: Co je téch jesté neddvno tak oslavova-
nych knih o filosofii, estetice (@ nejen marxistické), kunsthistorii, psychologii,
sociologii a lidském mysleni a dalSich z levé hemisféry (muzt) vycucanych pseudo-
problémech, které dnes nestoji ani za prolistovani! Myslim, Ze bude velké uméni
vymyslet, jak s nimi ekologicky Setrné nalozit.

Az se mi to chce, pro ty, ktefi nejsou ,pfipoutani” ke sloviim, dotahnout ad
absurdum a provokativné napsat, Ze ti, co se uci a naucili poznat sebe sama a pak
dokazali a dokézi zit podle toho, k ¢emu maji vlohy, aniz by jakkoliv ublizovali
prostfedi ¢i ostatnim lidem, jsou stéle silnéji zaficimi origindly. Ti ostatni (i kdyz
treba donedavna, dokud netusili, jak na to, ne vlastni vinou poskozeni) jsou jakési
parafraze a karikatury, nebo, abych se vrétil k tématu knihy, recenze a této Uvahy,
lidska falza.
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Utrpeni

V souvislosti s premiérou filmu herce a reziséra Mela Gibsona Utrpeni Krista
(a v ndvaznosti na celou fadu kritik a zamysleni jak na internetu, tak v nasem tisku
- vcetné realistickych fotografii potokd krve z téla bicovaného Krista) bych rad na
téma utrpeni nabidl ponékud jiny pohled.

Jak jsem tak vice nez dvé desetileti na svych prednaskach zdlraznoval
(v souvislosti s tim, jak funguje nas mozek, jak souvisi nar(ist agresivity s medikali-
zovanym porodem), Ze lidské utrpeni individudlni i spole¢enské neni né¢im jen
a jen osudovym ¢i nezvratitelnym, setkdval jsem se s rznymi reakcemi. Zaryti
materialisté a hlavné umélci brunétnéli pfi zmince, Ze lidé by se mohli docela dobte
bez utrpeni obejit (pak by pry nemohla vzniknout vrcholnd dila svétového uméni,
zaryti i skryti katolici brunatnéli pfi zmince, Ze se sou¢asnému utrpeni neni co divit,
kdyz tahle kiestanska civilizace mé primo ve znaku symbol utrpeni - ukfizovaného
JeziSe Krista, a i leccemu otevieni radikdlové nedokdazali problém domyslet
(a protrpét) do skutecné potiebné a ke zméné radikalné vybizejici hloubky.

Jak se neuvéfitelné rychle mnozi dalsi a dalsi dlUkazy, Ze humanisté
(vegetariansti a v moznost ¢lovéka zménit se véfici spisovatelé a myslitelé, za viechny
uvedme tieba Tolstého, Thakura, ale i Verna) méli pravdu a teoreticky spravny smér,
jak diky modernim zobrazovacim metoddm pfibylo zvlasté v poslednich deseti
letech padnych ddkazd, Zze hlavni pfic¢inou a zdrojem vétSiny utrpeni je pravé
nevyhovuijici pribéh téhotenstvi a lékaiskym nasilim oplyvajici velkovyroba mimi-
nek, zacind byt i jasné, odkud by méla zacit ndprava véci lidskych. Jen jestli
neni pfili§ pozdé, tak jako v piipadé fady globalnich a prakticky neodvratnych
ekologickych katastrof.

Victor Hugo kdysi napsal, Ze ,utrpeni nelze vymytit, protoze je zakonem
Bozim"

Nesouhlasim. Psal to ve spolecnosti, ktera byla dominantné evropocentrickd
a krestanska. A tehdy nemohl védét to, co vime dnes my.

Ve stejny den a v tychz novinach jsem o kus déle nasel ¢lanek s vymluvnym
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a téméf dokonale vysvétlujicim ndzvem ,Plod trpi stresem matky - stresové
hormony v téle matky ohrozuji duSevni zdravi ditéte". VZzdyt je to pfece jasné:
,Stres v téhotenstvi vede pfimo ke schizofrenii, porucham chovani, depresim,
agresivité a celé dlouhé fadé obtizi a chorob.”

Jinymi slovy, utrpeni, kterym musel pfi porodu v poslednich sto letech
projit stale vétsi pocet déti, se nemohlo neodrazit na utrpeni svéta. Jak se
chovame ke svym pravé se rodicim détem, tak se ony budou chovat k ndm a svétu,
az dospéji.

Ony ,abnormality ve vyvoji mozku” v prvnich dvou trimestrech téhotenstvi,
na které poukazuje ¢lanek, nemaji, vazené (nastavajici) maminky, pfimou souvislost
jen se zcela zbyte¢nymi stresy spojenymi mimo jiné s neodolatelnou potiebou
vymalovat a vygruntovat byt tyden pred terminem porodu, a ani ne jen s pribé-
hem porodu, ale také se vztahem spole¢nosti, otcd, vlady a ministerstev k matefstvi
vlbec, s chovanim (bohuzel vétsinou tragicky nepoucenych) maminek a tatinkd
k sobé a svym détem v prvnich letech Zivota kazdého ditéte, se stylem vyuky na
nasich $kolach atd.

Jinymi slovy, dnes uz konecné, poprvé v historii lidstva, vime, v ¢em je
problém (a celou nekone¢nou fadu daldich dlikaz(i naleznete jak v knihdch, za
vsechny H. Goerova: Privodce inteligentni zeny na cesté k lepSimu porodu, tak na
internetu: www.rodina.cz, www.iham.cz, www.aperio.cz, v¢etné celé fady mych
fejeton(i snad v nejblizsi budoucnosti na www.baraka.cz, ted' na www.osud.cz,
napfiklad v rozhovoru se mnou, nebo na www.cs-magazin.com - kdyzZ uz se vdm
nechce alespon zalistovat v knize Novéa doba porodni)!

Jen jsme, tak jako v pfipadé onéch vyse zminénych ekologickych problémd,
zatim ani nezacali konat. Stale jen okecavéme.

Stru¢né feceno —naprosta vétsina utrpeni, o kterém je v podobnych filmech,
roménech, obrazech a zatim planych diskusich fe¢, je zplisobena ne néjakou
prirodni katastrofou, ne néjakou bozskou ¢i dabelskou rukou osudu, ale jen a jen
nasi aroganci, tuposti a neschopnosti se poucit a zareagovat.

Nase bézné, kazdodenni utrpeni je totiz disledkem celé fady jen zdanlivé
drobnych a nevyznamnych poskozeni, kterych se na nas, ne vlastni vinou,
dopustily nade rodiny, skoly, komunity a které pak nastartovaly na sebe navazujici
dalsi a dalsi ,abnormality” v nasem mozku a chovani a jednani.
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Neodpustim si jednu jen zdanlivé feministicky vyhlizejici pozndmku navic.
Dnes uZ vime takeé to, Ze my lidé jsme tvory spi$e emocidlnimi nez racionalnimi a ze
Zena je pfirodou (a porodem, nejlépe piirozenym) evolu¢né utvorena tak, ze si jeji
vice propojeny a odolnéjsi mozek s emocemi, ale i stresem a socidlnimi problémy
poradi daleko lépe nez mozek muze.

Co tim chci naznacit? Tak jako si muz musel ,vymyslet” hudbu, aby mohl
zazit propojeni mozkovych hemisfér, které zena zaziva jaksi automaticky napfiklad
vzdy, kdyZ si povida s pfitelkynémi, tak si také musel ,vymyslet” Boha jako jakousi
nejvyssi autoritu. Jako symbol néceho, co pomaha sjednocovat mysl a co mu kdysi
pomahalo prekonat stresy spojené s pfirodnimi ukazy atd. Jenze jak dnes védi
prenatdlni psychologové (a Dr. Koukolik), zvlasté chlapci, nejsou-li prvni vtefiny,
minuty a hodiny Zivota v bezpeci na bfisku maminky, jsou emoéné poskozeni na
cely zivot - jsou neustéle stazeni a k uvolnéni pak v dospélosti potrebuiji jako sl
alkohol, cigaretu, drogu, nebo nad sebou partu, politickou stranu, generala, cara -
¢i jiného autoritativniho Boha; a nékterym se podafi zakryt své niterné obavy
prosté tim, Ze se z nich stanou diktatofi.

Z plvodniho autentického a psychiku transformujiciho duchovniho a mystic-
kého zazitku prvnich kiestand se pak postupné stal jen car papiru. Zatimco v prvnich
stoletich kfestanstvi mohl byt knézem jen ten, kdo se promeditoval, promodlil,
prozpival k zaZitku osviceni, duchovniho a moralniho probuzeni, postupné se na
knéze dalo ,levohemisférové” vystudovat. O sadismu, krutosti a nelidskosti muz-
skych fanatikd rliznych inkvizitorskych rada riznych cirkvi pak vi historie své.

Co tim chci naznadit? Vsichni jsme obéti obéti, ale mozna je pravé dnes
ten nejvyssi Cas predat veskerou zékonodarnou, exekutivni a vykonnou moc do
rukou a mysli porodem tak neposkozenych a dnes pfirozené porodivsich Zen
(které emoce prece jen zvladaji Iépe).

Vérte mi.

A jsem si naprosto jist, Ze to utrpeni, kterému budou muset muzové (Spat-
nym porodem a k abnormalitam v mysleni a jednani doZivotné odsouzeni politici,
ministfi, stranicti funkciondfi a socidlni inzenyfi) Celit v procesu postupného preda-
vani moci do rukou (a pfedevsim mysli) Zen, rozhodné nebude vétsi a delsi nez
ono Mel Gibsonem a daldimi reZiséry iluzi a ideology viech dob tak systematicky
a dlouho lidstvu vnucované.
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Vegetarianské

Synovec chtél, abych ho vzal do kina na tieti dil Pana prsten(. Ja ale nesel
a nepljdu, protoze jiz pfi sledovani druhého dilu jsem trpél opisnou krutosti
neustalych vélek, bojl, pfepadl a utokd (a to jsem si to z bezpecnostnich diivodl
pustil jen na videu, abych mohl tuhle dokonalou prezentaci nésili kdykoliv vypnout
a odpotinout si). Tolik mrtvol ¢lovék dnes na jednom misté nenajde snad ani
v televiznich novinach. Prosté maso. Nic pro vegetariany.

Pana prsten( totiz psal Tolkien pod dojmem obav z nacismu a valky. Jenze
jsem si jist, Ze kdyby Zil a kdyby védél, co dnes vime o tom, jak funguje, respektive
nefunguje ¢lovék, ktery je naprogramovan (porodem, vychovou, médii) negativné,
rozhodné by protestoval proti takové glorifikaci nasili, boje a smrti, jakou predsta-
vuje filmové zpracovani jeho trilogie.

A tak u prilezitosti Svétového dne vegetarianstvi (1. fijna) navrhuji: co
kdyby velké spolecnosti zacaly vyrabét filmy pro vegetaridny?

Pravé tak by ¢lovék mohl mit moznost (zanedlouho to diky digitalni TV
bude i u nas technicky snadno proveditelné) zvolit i ,bezmasou” verzi televiznich
novin, a i casopisy a deniky by mohly mit svou vegetaridnskou verzi. Téch
plvodné jen nékolik procent nasich od pfirody Uchylnych milovnikd ,masa”
v médiich by si stale pfislo na své, ale my ostatni bychom si kone¢né mohli zvolit to,
o je pfirozené a vétsinové. Nékdo to rad horké, ale jiny vegetaridnské. V tomto
smyslu je vysilani televizi (a zaméfeni novin a ¢asopistl) naprosto ,nevyvazené'.
V3ude se upfednostiuje ,maso” Jak k tomu pfijdeme my ,vegetariani?

Kam tato eskalace nasili a,masa” vede a povede, jasné naznacuje i americky
,nejuspésnéjsi serial viech dob” (24 hodin), ktery je takovou thrillerovou ¢ervenou
knihovnou. Scéndristé asi mezi sebou soutézili o nejnepravdépodobné;jsi a nejne-
gativnéjsi zapletku, a aby si soucasny, tolika horory a thrillery zhyckany divak
(bondovky jsou proti tomu venkovska selanka) pfisel na své, zapletli s terorem,
umiranim a smrti vdechny se viemi, a rozhodné nejsou troskafi. Jednim z hlavnich
aktérl je, jako by se nechumelilo, americky prezident, teroristé se, samoziejmé,
nespokoji jen s nakladdkem vybusnin, ale chystaji se odpalit pfimo atomovou
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bombu atd. Uz zbyva jen vyiesit technicky problém, jak dokdzat vychrstnou
néjakou tu krev pfimo z obrazovky. Chudak divék tak je v zdjmu sledovanosti
(jen aby nam proboha neptepnul na jiny kanal) v reélu az groteskné nepravdépo-
dobnym napétim pfimo grilovan.

Vidzeni, tvrdim, Ze vegetaridnstvi, a nejen v tom hmotném smyslu slova, je
pro nejblizsi budoucnost lidstva nevyhnutelné.

O tom, Ze to plati v oblasti potravinafstvi (a ekologie), vime jiz ddvno (mimo-
chodem, stalo by za to védecky prozkoumat, jak jinak, negativnégji, reaguje mysl
Ceského poslance po ctyfech letech konzumace park(l a turkll s becherovkou
narychlo v bufetu snémovny). | podle expert z OSN a mnoha jinych odbornikd
je dalsi rast produkce masa pro planetu neunosny: za néjakou dobu napiiklad
nebude dost vody. Zvifata totiz potfebuji pro svij Zivot (to jest vykrm) mnohem
vice vody nez rostliny, a to pfi stejném objemu budoucich potravin.

Dnes nam ale zacind dochazet, Ze i v pfipadé konzumu nasili v médiich by
lidem omezeni spotieby ,masa” jen prospélo. Télo sou¢asného bézného medialni-
ho masozravce je dlouhodobé prospikovano stresory a jeho mysleni je pak vcelku
logicky vzteklé a agresivni. | kvalitu a,znaménko” mysleni (je-li prevazné pesimista
nebo optimista) totiz Ize ovlivnit, a nejen vyzivou (jiz od osmdesatych let je zndmo,
Ze ve véznicich, ve kterych se vézni stravuji bezmase, obrovsky klesa agresivita
a recidivita). Po¢ty hmatatelnych dikaz( se mnozi a napfiklad ten, kdo pravidelné
medituje, tedy cvi¢i mysl v ocistnych a pozitivnich programech, je dlouhodobé
Stastnéjsi a zdravéjsi, ale také soucitnéjsi a ekologictéjsi.

Pri trose propagace a snahy by totiz nemél byt viibec problém vyrabét vege-
taridnské varianty filmd bez onoho, pry tak zaddaného ,masa” Namitky majiteld
novin, televizi a filmovych studii, Ze oni jen plni zadani masy konzumentd,
nejsou fér a ,zaprahaji viiz pred koné". Lidi chtéji to, co vidi v televizi, co jim tedy
vydélavaci penéz v zéjmu kratkodobého zisku vnuti. Kdyby totiz vegetarianstvi,
pozitivni mysleni, soucit, zodpovédnost za vlastni zdravi ¢i geotermalni elektrarny
a automobily s vodikovym pohonem byly propagovény pravé tak dlouhodobé
a masivné, jako jsou propagovany cigarety, alkohol, hamburgery, automobily na
benzin a naftu a hlavné nasili, pak by svét vypadal pIné jinak.

Pokud tedy nebudou televizni (a jiné) noviny v blizké budoucnosti také
,vegetaridnské’, bude cely svét zanedlouho ,bladerunnerovské” maso...
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Medialni gramotnost

Znate to. Prolistujete noviny a odloZite je. Pak je ve snaze najit néjaky prece
jen rozumny a pfijemny ¢lanek dokonce peclivé proctete, ale pravé tak jako pfi
stale marngjSim sledovani televize (co kdyby néjaky ten pofad byl prece jen
alespon uchézejici?) zjistite, Ze to vie byly jen neustale opakovand, a navic stale
povrchnéji a odbytéji zpracovana témata. A to si vybirate z téch nékolika denikd,
které se jesté nedavno (?) samy chlubily svou vyvazenosti a profesionalitou.

Co se tycCe Casopisli, tak pokud nejste specialista na néjaké to hobby,
seridzni casopis (snad kromé ceského vydani National Geographicu, ale ani ten uz
neni, co byvaval) také nenaleznete.

A tak zatimco v jinych evropskych zemich maji ¢tendfi a divaci alespon
nékolik seridznich novin a ¢asopist, alespon jeden kulturni ¢i vzdélavaci televizni
kanal a pfinejmensim jednu ¢i dvé specializované rozhlasové stanice, u nés je
situace velmi tristni: viddcem trhu je soukromd televize (tedy bulvar a reklama
az v prvni fadé), deniky jsou stale bulvarnéjsi, casopisy uz bulvarem jsou (vsechny
se Fidi pravidlem, kolik da$ do obalky, tolik stran rozhovoru dostane$) a nej-
poslouchanéjsi ,vefejnopravni” rozhlasova stanice vysila i v roce 2004 do omrzeni
zastydlou pop hudbu osmdesatych let.

Moje zena nedavno prolistovala jeden z téch mnoha Zenskych casopist
a i ona, milovnice filmd pro pamétniky, musela konstatovat, Ze po dvou hodinéch
Cetby nenalezla nic jiného nez plky a drby, a ty jesté v co nejkratsich ¢lancich, jen
vypliujicich prostor mezi fotografiemi odéva, Sminek, jidel a mezi reklamami -aby
se nam ctendrky, proboha, neunavily!

[ na siti siti uz dnes ovsem musim vic ¢asu travit mazanim spamu a pracnym
prokousavanim se blbostmi nez pfijemnym a prece jen seriéznim ¢tenim.

Viyvoj novych technologii oviem nikdy nespi, a tak kdyz pozoruji jakousi
stale vSeobecnéjsi bezmoc divakd a divacek, Ctendfd a Ctendrek vidi stéle
dimysIngjsim a ucinnéjsim Utokdm médii a reklamy na jejich mysli a pfedevsim
penézenky, znovu nabizim tvrzeni a zaroven varovani:
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Tak jako nejsme evolu¢né (tedy zpUsobem, jakym zpracovavame vjemy
a michdme je s emocemi) pfipraveni na atomovou energii ¢i symfonické orchestry,
naprosto netusime, jak se vyrovnat se sou¢asnymi masovymi médii. Nejsme na né
pfipraveni. Nase mozky (a pfedevsim jejich zplsoby vniméni a zpracovani informa-
ci) jsou vaci filmu, televizi a reklamam v nich, aniz to vétsinou tusime, bezbranné.

Zopakujme si: film a televize jsou velké iluze. lluze v tom smyslu, ze ve
skutecnosti vidime 24 (u televize 25) obrazkd za vtefinu, ale protoze nd$ mozek
neumi zpracovat vizudlni viemy tak rychle, ,zd4 se nam’, ze vidime pohyb. Domys-
leme to - kdyz divacka nad upozornénim, ze reklama ji ovliviiuje vic, nez tusi,
mavne rukou, protoze ona prece tu vlozku s kiidélky vidéla jen tfi vtefiny, nema
pravdu. Nedochdzi ji, Ze jeji mozek fotografii té nejlepsi menstruacni vliozky s tim
nejsavéjsim ucinkem (mimochodem, vSimli jste si, ze reklamy na vlozky to¢i jen
Slechti¢ny - krev je v reklamach vzdycky modra!) registruje kazdou vtefinu 25krat,
tedy za ony tak kratké vtefiny celkem 75krat! Takové zbozi pak automaticky,
aniz by k tomu méla néjaky aktudlni divod, koupi (a pro ty nevSimavé pak ne
ndhodou maji v supermarketech i speciélni regaly se zboZim oznacenym vidéli jste
v televizi").

O tom, Ze pravé tak nejsme pfipraveni na celou fadu dal3ich jevd, svédci
napfiklad nejen klasicky pfipad Indidnd, ktefi nebyli pfipraveni na alkohol, a proto
je tak devastoval, ale cela fada dalsich jevl a situaci naseho moderniho Zivota.
Nebyli jsme napiiklad pfipraveni na dostatek cukru, a ,vyspélé” populace tak dnes
tloustnou. Evoluce musela nasim predkdim naprogramovat vyhodnost konzumace
cukrd (proto nam sladké tak chutna), protoze tehdy cukr(i bylo velmi mélo a vysky-
tovaly se jen sezonné. Jenze svét se zménil, sladkosti dokézeme vyrobit, co hrdla
a bficha ra¢i, a donedavna vyhubli Cifané konzumuji tfikrat vic tuku a masa,
dvakrat vic cukrd a Sestkrat vic vajec a alkoholu (a to jsou cisla jen prdmeérna, ve
skutecnosti jsou obyvatelé velkych mést a bohatych oblasti mnohem tlustsi a vice
nemocni nez obyvatelstvo chudého venkova).

Chcete jemnéjsi pfiklad, tykajici se nasi,evoluéné naprogramované” psychi-
ky? Nase emoce a pocity, které jiz od paleolitu tak uspisily socidlni a kulturni vyvoj
¢lovéka, byly vyvinuty a vyzkouseny pro zivot v tlupé maximalné o dvaceti az
tficeti ¢lenech. Mdme tak emocéni brzdy, které vyborné funguji mezi ¢leny rodiny
a klanu, které ale pfestavaji fungovat, jsme-li ¢leny davu, jedné-li se o nékoho, koho
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neznadm nebo koho, kdyz nad jeho méstem stisknu packu v bombardéru, stejné
nikdy neuvidim.

Pokud se kdysi pomatl ¢len malé tlupy, bylo snadné si s nim poradit a $koda
jim napachand nebyla velka. JenZe dnes se pomatenci stavaji straniky, politiky
nebo diktatory a maji pak moc (dnes zbytnélou super vlivem televize) velet velkym
armadam. Politické, socidlni a spravni systémy, které metodou pokus omyl dlouho-
dobé budujeme, pfitom reaguji velmi pomalu, zatimco soucasnd spole¢nost se
méni, pravé tak jako vypocetni kapacita a rychlost pocitacovych ¢ipQ, stéle
rychleji. A tak dale.

Masova média nds dnes a denné systematicky zasobuji horory, a protoze
evoluce naprogramovala na$ mozek a télo, aby si pfi opakovanych davkach néja-
kého vjemu ¢i latky zvyklo a otupélo, pozadujeme stale vic. Stovkami obrazkl
a zabérl vrazd a katastrof otupéli $éfredaktofi, ktefi z nich v honbé za vyssi sledo-
vanosti pro nas pak vybiraji .ty nejlepsi’, rozuméj, ty nejkrvavéjsi z nich, nelidskym
hlukem ohluchli zvukafi, ktefi v touze po kvalitnéjsim, rozuméj, stale hlasité&jsim
zvuku, ohlusuji posluchace hudebnich festivalll a z kazdé etnické hudby délaji
dunivy heavy metal, velké potravinové fetézce, které jiz roky v touze po stéle vys-
$im zisku barvi zeleninu, kaceji stromy, aby bylo vidét na jejich logo, a zneuzivaji
vyrobce (aby vase zbozi vlibec vzali, musite jim zaplatit) i bezbranné prodavace -
to vse jsou priklady, jak se nam mega a super dnesek vymkl z lidskych rozmérG
a sili. Nejsme na tyhle super a mega rozméry (softwarové a hardwarové, chcete-li)
pripraveni. Nezvladame. Neumime a nedokdZzeme se branit.

Je nejvyssi cas se to naucit. Znovu opakuji: tak jako kazdy fidi¢ autobusu
musi délat velmi ndro¢né fidi¢ské, ale i psychologické testy, tak by mél nejen kazdy
politik, ministr ¢i generdl, ale i $éfredaktor ¢i redaktor deniku, ¢asopisu, televizniho
zpravodajstvi, hudebniho vydavatelstvi, rozhlasové stanice, ba i kazdy rezisér Ci
producent hudebniho vydavatelstvi projit naro¢nymi testy. Zkouskami. Aby védéli,
o svou na zisk (a ne na ¢lovéka) orientovanou produkci zpUsobuji.

Tak jako je dnes na krabickach cigaret varovani ministra zdravotnictvi (a po-
dobné by mélo byt i na celé fadé jinych potravin, konzerv a lahvi), tak by mélo byt
néjaké podobné varovani ministra informatiky na kazdém televizoru (a také v kazdych
novinach a v kazdém casopise)! Tak jako ndm chybi poznani sebe sama, jako ndm
chybi ekogramotnost, tak ndm také, stéle naléhavéji, chybi medidlni gramotnost.
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Uz vime, Ze jsme sami pred sebou a v nejvlastnéjsim zajmu zodpovédni za
to, co dychame, jime, pijeme a poslouchame, a tak bychom méli prevzit zodpovéd-
nost i za to, co ¢teme a na co se divame v televizi.

Technologicky vyvoj nas posadil do rolls royc(, ale my jsme zatim, emocné
a vjemové, jeli jen v trabantu. Jsme naddeni a opojeni rychlosti jizdy, ale nemame
potuchy, jak nekone¢né dlouhd je v takové rychlosti brzdna drdha. Jak to asi
dopadne, az se objevi prvni prudka zatacka?

Déti by se mély uz ve Skole ucit o nebezpedi masovych médii, o lidské
evolu¢ni nepfipravenosti na média a reklamni triky a o tom, Ze obraz svéta
v televizi je jen obrazem, nikoliv skute¢nym svétem, a je zdmérné a v dlouhodo-
bych dusledcich velmi nebezpecné zkresleny. Mély by se uz ve skole dovédét
0 metodach (sebe)obrany. Mély by se ucit ¢ist mezi fadky, rozezndvat komentar
od zpravy, odhalovat televizni a filmové (a politické a marketinkové) figle a triky,
mély by si umét dulezité zpravy ovéfit z vice zdrojl atd.

Mély by se ucit uméni odolat vrozenému pokuseni splést si reklamni obraz
plného talite s plnym talifem.

Mély by zkratka odmalicka védét, jak jsou dnedni média nebezpecna.

71



Skodliva radia

Tak jako mnoho véci, ani rozhlasové stanice (a jejich vysilani) jiz nejsou, co
byvaly jesté pred takovymi padesati lety. Tehdy lidé naprosto véfili tomu, co se
ozyvalo z tlampacd lampovych radiopfijimact, protoze radia tehdy nelhala.

Dnes pfilis mnoho cukru nebo Speku, pfilis barevné a ve skladech, ne na
stromech a slunitku dozralé pomerance, nebo pfilis uméle obarveny chleba, co
nevydrzi ani do tretiho dne, Skodi zdravi. Stejné tak je zdravi Skodlivé i to, co
vysilaji sou¢asna radia.

Moznda véam to, co chci sdélit, bude pfipadat prehnané, ale co kdyz mam
pravdu?

Rikam a pisi to totiZ jiz Iéta —a snad je to stéle ziejméjsi: soukroma (ale i né-
kterd vefejnopravni) ¢eska radia skutecné zacinaji Skodit zdravi svych posluchac.

Pro¢ jsou Skodliva? Protoze bez ohledu na vyvoj technologii a spole¢nosti
a jejich potreb vysilaji jen to, co se hodi jim.

Protoze je jich moc, jsou zkorumpovand a zamérena vyhradné na zisk, ne na
potieby svych posluchacu.

Protoze jsou, co se tyce programové skladby, zoufale zastarald (dle minéni
informovanych nejhorsi v rozvinuté” Evropé, véetné byvalych socialistickych statd).
A protoze pomoci pratel ve snémovné a na ministerstvech a kvdli neustalému
prilivu zalepenych obdlek od vydavatell brani pfirozenému vyvoji, ktery by odrézel
to, co se poslouchd a chce poslouchat v riiznych vrstvach spole¢nosti.

Vérte mi, dlouhodoby poslech ¢eského radia skodi (@ to nezminuji ani
pfipadnou obavu, co udéla vysilani stovek a tisicd rozhlasovych stanic, v kombina-
ci s mobily, s nadimi mozky za par desitek let).

Za prvé jsou zde dlvody psychologicko-fyziologické. Aby hudba ovlivnila
¢lovéka, nejen co se tyce emoci, ale i télesné (pomoci mikroelektrod se dnes daji
méfit reakce nejen jednotlivé burky, ale i chemicko-elektrickych procesti uvnitf
bunky), musi trvat nejméné 6 az 8 minut. Priimérna délka vsech pisnicek a skladeb,
vysilanych naprostou vétsinou radii, jsou pouhé 3 minuty. Divod? No prece délka
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zdznamu, kterad se v ranych dobach vyvoje gramofon( (u nas po druhé svétové
valce) vesla na tzv. singl, $elakovou malou gramofonovou desku. Soucasna generace
prece jen zna vice LP, tzv. dlouhohrajici desku’ na kterou se veslo asi 40 minut —kazda
strana obsahovala cca 20 minut zaznamu, takze album se muselo v pllce obratit).

Zkusme to domyslet: zatimco vam z radia zpiva Karel Gott a vase télo,
respektive buriky, se pomalu ladi na celkovou atmosféru a predevsim zakladni
akord pisnicky, v poloviné toho procesu vam Gotta vezmou a pusti vam Vondrac-
kovou. A tak vase zmatené télo se za¢ne znovu ladit, tentokrat na Vondrackovou,
ale v poloviné ladéni vam ji opét vezmou a vnuti vam Nedvéda. A tak dale, a tak
podobné. Pridejte reklamy - a pak se nedivte, Ze vétsina vysilani vétsiny Ceskych
radii véas télesné a psychicky spise vycerpd, nez pobavi, nebo dokonce zklidni.
Neodpocinete si u nich. Kdyz si tfeba zkusite v pét rano pustit stanici, kterd vysila
jen véznou hudbu - necitlivé vas ohlusi Wagner.

Pisni¢ky navic (zase aZ na vyjimky) nevybiraji moderatofi, ale specidlni
pocitacovy program.

Dlouhodoby negativni vyvoj se jiz zacyklil: pokud se pokusite v radiu
uplatnit néjakou svou pisnicku, nevezmou vam ji, pokud je delsi nez tfi minuty,
pokud ma delsi instrumentalni Uvod atd.

Za druhé, vefejnopravni rozhlas zcela rezignoval na osvétovou a vzdélavaci
c¢innost. Kromé jednotlivych pofadl na vefejnopravnich stanicich Vitava nebo Praha
se tak dnes dokonce, na rozdil od dob jesté neddvno minulych, ani nepoucite.
Cesky rozhlas, tak jako vefejnopravni televize, zbyte¢né soutézi se soukromymi
stanicemi a postupné prebira jejich styl. A se svymi posluchaci komunikuje, jen
kdyz se to hodi jemu.

Za tieti, tak jako televize, i Cesky rozhlas je kolos se viemi vyhodami, ale
pfedevsim nectnostmi z toho vyplyvajicimi: nepfehledné vazby mezi vétsinou
star$imi $éfy, redaktory a dramaturgy, neochota cokoliv ménit a z toho vyplyvajici
tézkopadné, nékdy az nepratelské reakce na jakékoliv nové trendy a ndpady (mladi,
pokud si chtéji udrzet zaméstnéni, jsou rychle zpacifikovani). A nevéfte Gottovi, ale
ani redaktordim a vydavatel(m, ze lid” si ho (a dalsi dvacet tficet let staré” a nové,
le¢ velmi podobné pisnicky) zada. Lid si zada to, co je mu neustale predkladano.
Priklad BBC (at uz té televizni, nebo rozhlasové), ktera na vzdélavaci a osvétovou
¢innost nerezignovala, je nabiledni (viz déle P. S.)
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Za Ctvrté, systém udélovani vysilacich frekvenci je stdle mocensky, rozuméj,
socialisticky: nepfipousti svobodu, udrzuje mocensky diktat (a tim prostor pro jiz
zminénou korupci).

Za paté, také diky tomu je na rozbéh nové rozhlasové stanice nutno
vynaloZit stovky miliond korun, takze je financuji banky, a ty chtéji své penize co
nejrychleji zpétky. Pfitom napfiklad v USA se vi, Ze nova rozhlasové stanice musi
dostat nejméné dva az tii roky na to, aby si nasla své posluchace a etablovala se na
LArhu’ U nés banky pockaji tak maximalné jeden rok, a pak nevydéle¢nd radia
nemilosrdné rusi.

Nevéite jejich narkdim, Ze to u nas jinak nejde. Vsude jinde to slo a jde, tak
pro¢ ne u nas? Napfiklad co se ty¢e new age hudby. Zatimco u nds se da tato
ve svété tak poslouchand a zadana hudba zaslechnout (obcas ve tfi rano v noci
a jednou tydné pted plinoci v nedéli) jen na Vitavé (CR 3), ve svété existuji, jisté ne
ndhodou, stovky a tisice rozhlasovych stanic, které vysilaji dominantné pravé
hudbu new age.

Néktefi profesionalni hudebnici dokonce na svych strankach uvadéji sezna-
my stovek rozhlasovych stanic, které obéas vysilaji jejich skladby. Pravé tak u nas
ovéem neexistuje stanice, kterd by se specializovala na world music (ve svété jsou
jich tisice), ale i jazz a dal3i zanry, kterym se fikd ,mensinové"

Jak z toho ven? Nenechat sebou manipulovat. Vyzadovat zmény (vefejno-
pravni stanice, rozhlasové i ty televizni, ze zna¢né casti financujeme vsichni
povinnym poplatkem).

Co si neudélame, to mit nebudeme. Kapfi tam v kancelafich ¢eskych rozhla-
sovych stanic si rybnik pfece sami od sebe nevypusti. Musime je ke zméné (i
k odstoupeni nutit a donutit svym vytrvalym tlakem - ostatné tak jako nefunkéni
a jakékoliv zméné se branici ministry, stranické funkcionare, porodniky a lobbisty
lékaFsko-farmaceutického komplexu, fotbalové a jiné sportovni bafunare, policisty
a méstské a krajové uredniky, dokonale propojené s mistnimi podnikateli. Problém
nespociva, tak jako ve viech téch zminénych a dalsich oblastech Zivota, v penézich
¢i technologii nebo v nedostatku nadsencti a témat nebo, v pfipadé stanic new age
hudby, v nedostatku toho, co by se dalo vysilat. Problém leZi jen a jen ve fosilnim
mysleni onéch zminénych $éf{i. A nejen jejich mysleni. Pokrocili hledaci duchovna
velmi dobie védi, ze skutecny zacatek napravy zacind samozfejmé zménou mysleni
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i v hlavé kazdého z nés, mili ¢tenéfi. V tomto smyslu tak stale plati, Ze kazdy narod
ma nejen takovou vladu, jakou si zaslouZi, ale i takovou televizi a také, jak se
pokousim naznadit, i takové rozhlasové stanice, a to jen diky své lenosti a neschop-
nosti néco zménit.

Ale protoze média (i onen rozhlas, u jehoz poslechu se da tieba i Zehlit, vafit,
uklizet a jinak pracovat, a funguje tak spiSe pravohemisférové), jsou tak mocné
,sdélovaci” prostiedky, a protoze ony (a jejich $éfové) jsou nemocné(i), pocatek
napravy by mél zadit pravé u nich.

P. S.: ,Chceme vkus posluchali spoluvytvdret, tvarovat ho, a ne pouze odpovidat na
okamzitou poptdvku a pinit jednu uzavienou hudebni krabicku. Dnes je k mdni Siroké
spektrum hudby, publikum je daleko otevienéjsi. Chceme vést lidi ddl, a ne jim ddvat,
co stejné znaji. A to je ta krdsa, kterou vdm poskytuje rozhlas: néco vds zaujme, chcete
pokracovat a objevovat nezndmé.” Roger White $éf BBC Radio 3
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Co délat?

Vzdy v krizovych chvilich se lidé, kterym jesté masky funkce nebo cynismus
neprorostly neoddélitelné do tvafi a mysli, ptaji: Co délat?

Clovék, a to my Cesi pfece z historie davné i nedavné dobfe vime, nem(ize
vétdinu véci kolem sebe ovlivnit. Nemél by si jimi ale nechat po3pinit kvalitu svého
mysleni (nejen tim, Ze bude ,ty druhé” nendvidét, ale ani tim, ze se bude trapit
bezmoci ¢i neschopnosti najit néjaké feseni). Jako dospivajici jsem nékde narazil na
citat:,Netrap se tim, co nemuze$ ovlivnit. Tim prece nic nezménis, jen $kodi$ sam
sobé. A to, co mlizes ovlivnit, prosté ovlivni.

Pfipomind mi to konec roku 1981, kdy v Polsku vypuklo stanné pravo
a tisice tamnich buddhistd, zakd korejského zenového mistra Seung Sahna, najed-
nou nevédély, co délat. A tak vétsinou nezaméstnani mladi Polaci napsali svému
mistrovi o radu. On jim odpovédél, aby se netrapili tim, co nemohou zménit,
a v dousce jen oznamil, Ze on sam zacal, aby jim pomohl, délat 500 poklon denné.

Na vysvétlenou tém, ktefi tyhle poklony nikdy nedélali: jde o jakousi zeno-
vou variantu jégického pozdravu slunci. Ve stoji spatném s rukama vpredu sepnu-
tyma ¢lovék udéla s vydechem klek a s rukama opfenyma o podlahu se dotkne
¢elem podlahy, pak ruce s dlanémi nahoru pozvedne nad usi (symbolika ucty
k principu, ktery je vy$ nez moje osobnost, navic se tim prodlouzi vydech), a pak
plynule a koordinované, jednim pohybem, s nddechem, zase vstane.

Bézné se délava 108 poklon a zacatecnici se k tomuto poctu poklon obvykle
dostanou postupné tak, Ze nacvicuji, zda se jim povede udélat 27, 54, 81 a nakonec
vsech 108 poklon.

Poldci byli zmateni. Oni se prece ptali, co maji délat se stannym pravem,
a mistr, celozZivotni astmatik, v pétasedesati letech, zacal délat 500 poklon denné?
A tak mu napsali, aby jim to vysvétlil. Pfisla jim pohlednice s ozndmenim, Ze mistr
zacal délat 1000 poklon denné.

Podobné je to i s valkou v Iraku: nem{zeme ovlivnit svét (a Bushe a Hussajna
a Grebenitka a Zelezného), jediné, co mizeme ovlivnit, je na$ vztah ke svétu
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(@ zminénym i nezminénym paniim a jeviim). MGzeme navic ovlivnit télo a mysl,
tedy nastroje, jejichz prostfednictvim na svét reagujeme a diky nimz vse, i sebe,
vnimame. Budeme-li preposilat dal mailové petice, rozcilovat se nad novinami,
nadéavat na poméry, stejné nic nezménime a navic si dale budeme télesné, emoc-
né i psychicky skodit (zvySenou produkci nevyplavovaného adrenalinu).

Co délat? Kazdy prece méme své cviceni (dietu, druh meditace, zpUsob
relaxace), s nimz jsme tfeba kdysi zacali, ale u kterého jsme nevydrzeli. Dnedni svét
nas zaplavuje negativitami, je tedy tfeba situace ,vyvazit" zvySenym pfisunem
pozitiv. Ani sebelepsi mistr dnes nemuze pfezit obycejny viedni den, aniz by se
rano ¢i vecer nepokusil svou mysl ocistit a zharmonizovat. Josef Kainar kdysi pro-
hlasil, Ze kdyzZ jde na postu vyplnit sloZzenku, pak nemUze tyden sklddat basné.

Viyuzijme tedy, my, ktefi nejsme ani vojdci, ani politici, pfileZitosti a motivace
a zatnéme znovu cvicit (ja dnes udélal po dlouhé dobé prvni porci poklon), rela-
xovat, zpivat mantry nebo alikvoty, hrat na misy, meditovat. O¢ krutéjsi budou
vale¢né zpravy, o to vic se usmivejme, o to vic budme na sebe, své blizké i zndmé,
okoli i pfirodu, laskavi. Pfestaime byt obéti masmedidlniho zpravodajstvi (staci
jedny zprévy denné) a pracujme o to vic radéji na sobé (nez aby na nés pracoval
svét, vymknuty z kloubu).

Bude-li to tfeba, budeme, az to skondi, tak i onak, pfipraveni.

Co délat? Pracovat na sobé.
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Kde domov muj

Problémy s identitou osobni, nebo dokonce narodni, mé dnes znacnd ¢ast
obyvatel Ceské republiky. A zvIasté my, ktefi jsme zazili a nechdpavé protrpéli
rozdéleni Ceskoslovenska (v roce 1993) a také nasledné nekonéici diskuse o nazev
nové vzniklého ¢eského statniho Gtvaru. Cechie? Cesko? Ceska republika? Nemd-
Zeme zjistit, kde domov nd3, kdyz ani neumime poradné vyslovit, nebo dokonce
nalézt, nazev svého statniho utvaru.

KdyZ se na mistrovstvi svéta ve fotbale zpivala nase hymna, znélo to, a¢
obcas falesné, razné a rezolutné. Bojovnost cisela nejen z odi a tvafi fotbalistd,
ale zvlasté pak z tvéfi a gest fanouskd. Text hymny oviem odrazi spise nékdejsi
nejistotu jak autora textu, Josefa Kajetana Tyla, tak ¢esky hovoficiho etnika, které si
na svdj samostatny stat od té doby muselo jesté dost dlouho pockat.

Pro¢ o tom takto uvazuji? Nabizim pohled UpIné odjinud. Naznacuji, ze
otazka hned v prvnim versi, tedy ,Kde domov maj?’, totiz mozna m4, jak vidno,
dodnes, negativni konotace. Tak jako oko, které neustale jen tékd a hleda (zatimco
ucho naléza), i Cesi sviij domov ne a ne najit.

Tedy ten domov, ktery by jim poskytl onu vytouzenou a opévovanou zakot-
venost, jistotu a hrdost.

Samoziejmé, Bild Hora se viemi disledky, Rakousko-Uhersko, némeckd
okupace, odsun Némcl ze Sudet a presidleni davl lidi, socialistickd vystavba
kralikaren, pardon, panelakd, to vse k pocitu ukotvenosti a nalezeni ,domova“ ani
v poslednim stoleti rozhodné nepfispélo.

Kazdy nékam patfime. Tak jako s prvnim nddechem na tomto svété nasava-
me také urcité do mozku trvale vtisknuté kosmické akordy energii (které nas pak
jemné ale dostatecné vyrazné rozliduji, kdyZ to pfirovnam polopaticky, na Berany,
Lvy, Panny ¢&i Ryby), pravé tak jsme ovlivnéni a ovliviiovani i energiemi geomagne-
tickymi, klimatickymi, lokaInimi, mistnimi a bytovymi a rodinnymi.

Néktefi z nds dokonce jakoby pfimo patfili na urcita mista, jini zase neposedi
a putuji sem tam cely zZivot. Ono ,mit sv(ij domov” je daleko dilezitéjsi, nez zatim
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vétSinou tusime. Napfiklad astrologie je ve své jedné vétvi dokonce schopna
pomoci zjistit pravé témto neukotvenym, kde je jejich idedlni misto (domov).
Jmenuje se astrocartografie a zaved| ji Jim Lewis v 80. letech. Jak poznamenava
Pavel Turnovsky, ktery tuto techniku (podobné jako fadu technik, metod a pristupt
v astrologii) propagoval zacitkem 90. let (a byl tehdy povaZovan za pitomce,
pricemz dnes relokaci, pfestéhovani podle astrologie, néktefi byvali posmévadci
z fad tradi¢ni astrologie nabizi jako standardni sluzbu za penize), ,neznamena to,
Ze by se néjak pdvodni nativita (horoskop zrozeni) zrusila, ale ukazuje mista na
zemékouli, kde v okamziku narozeni onoho ¢lovéka staly planety silné (vychazely,
zapadaly, kulminovaly, pfipadné se tyto linie kfizily) a tak naznacovaly, které
potencidly v kterych mistech zemékoule by mohl onen doty¢ny rozvijet efektiv-
néji. Zndm fadu emigrantd, ktefi se v misté svého zrozeni pfilis nechytli, ale kdyz se
prestéhovali, ndhle zazafili”

Zpét k nasemu hymnickému zadani: je docela dobfe mozné, Ze pravé nase
nezabydlenost, neukotvenost (hymnou jako bychom davali stale znovu a znovu
najevo, ze svlj skutecny domov stéle jesté hledame) zplsobila, Ze se i ke svym
dom0m a bytdim chovame docela macessky. To ne my, ale Cifané vymysleli feng
Suej, to ne my, ale Némci maji své domecky cisté, upravené a vyzdobené (a vysmi-
vani trpaslici pfed nimi symbolizuji ochranné bozstvo).

Zastupné pak se Prazaci ¢i Briaci jaksi schizofrenné starali daleko vice o své
chaty a chaticky nez o své byty. A mimochodem, zatimco napfiklad Poldci (jejichz
zemé, jak se bojovné zpivd v jejich hymné, ,nikdy nezhyne”) se ke své emigraci
vzdy, i za dob socialismu, hrdé hlasili, my Cesi jsme kazdou vinou emigrant(
spise opovrhovali.

Jak z toho vseho ven? Navrhuji zadit ¢eskou hymnu zpivat se slivkem
,zde" misto ,kde": ,Zde domov mj, zde domov mj..." a za cas, zaroven s tim,
jak budeme ujistovat (a postupné tak preprogramovavat) sami sebe, Ze tam, kde
bydlime, je to skutecné nas domov, sviij skute¢ny domov i nalezneme. A treba si
budeme vic a konecné vazit svych lucin, bord, emigrantd, prikopnikd, vynalezc(,
umélct a skalin a z jara kvéta.

79



Makyo a Jezis

Mistr: ,Ukaz, jak drzis prdzdnotu.” Zék chiiapl rukou do prdzdna.
Mistr: ,Myslis, Ze to jde takhle?” Zék namitl: ,A jak jinak?,

Mistr popad| Zdka za nos a kroutil.

.10 je moc’, kricel Zdk, ale mistr nepovolil a poznamenal:

JJinak prece prdzdnotu nepodrZis!”

Makyo je specidlni japonsky zenovy termin oznalujici bludy, predstavy
a iluze, které zpocatku vytvéfi nase mysl pfi delsi meditaci. Tedy pfi jakémsi

|u

Cisticim procesu mysli. Zenovi mistfi totiz na vlastni ,mysl” zkusili to, co provazi
kazdého zacéatecnika pfi pokusech o ponor do hlubin vlastniho védomi, a védi,
co s tim.

Soucasni hledaci drogovych (houbickovych ¢i ayahuascovych) ulet,
nékdejsi jogini, mystici, ale i spiritisté nebo malif Frantisek Kupka a jemu podobni
nadseni hledaci absolutna také brzy zjistili, Ze pocéatek takovéhoto skute¢ného
zklidnéni mysli je provdzen geometrickymi vizemi, ¢i dokonce preludy a vidinami.
Zatimco adepti jinych mystickych a extatickych tradic (vCetné té kiestanské
a islamské) se témito vizemi nechavaji unddet (i zastrasovat) a uvéri, Ze se s Jezi-
sem, svym zemfielym mistrem, Panenkou Marii nebo dokonce Bohem skutecné
setkali, zenovi ucitelé rozumné nabédaji mnichy, aby se tim nedali ovlivnit
a zastavit v meditac¢nim Usili. Je to jen ,makyo’ chvilkovy prelud, neni to nic
dilezitého, fikaji. Je tfeba jit dal.

Problém je v kufeti a slepici, nebo jinak, v mozku a mysli. Tedy v moznosti,
jak si ovéfit (hmotné) redlnost zazitku (nehmotného, vibra¢niho), kdyz vse, co vni-
mdame, vidime, je jen promitani na monitor nasi mysli, navic ovlivnéné (zkreslené,
zabarvené) zkusenostmi, databazi negativnich emoci od narozeni, povahou a cha-
rakterovymi vlastnostmi a kvalitami (ovlivnéné porodem, vychovou, tréninkem
zvladnuti emoci, ¢i jak je tomu u nas, jeho naprostou absenci). Jak si mGze mysl
byt jista, Ze to, co vidi a zaziva, neni jen ¢innost mozku? Jak mlize mozek slovem
odhalit past slova nebo procesy v ném probihajici? V tomto smyslu ocenuji jiné
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réeni, zdafile popisujici nasi dosavadni, pocate¢ni ,védeckou” nebo, chcete-li,
raciondlni snahu pochopit védomim védomi: ,Vejce poucuje kure, jak se snasi.

Jedna ¢ast Ctyfaroviového procesu, neustale probihajiciho v jedné special-
ni ¢asti naSeho mozku, v amygdale, je napfiklad zamérena na rozliSovani, co je sen
a co skute¢nost. Ti, ktefi to nedokézi rozlisit, brzy hynou nebo dozivaji v blazincich:
jejich mozek je (v prozivani Zivota Napoleona ¢i jiné slavné osobnosti déjin) doko-
nale pfesvédcivy.

Dobfe si vzpomindm, jak jsem poprvé delsi dobu sedél v zazenu. Bylo to

v polském zenovém centru v Katovicich, kde se meditovalo smérem ke zdi, na které
byla pfipevnéna pytlovina. Ja tenkrat nic o makyu nevédél a prosté jsem délal, co
bylo fe¢eno: ,Sed zpfima v pozici lotosu, bez jediného pohybu, s ogima trochu
sklopenyma, ale jaksi rozostfenyma, a pocitej dech od jedné do deseti.” Pozici jsem
uz umél, vydrz jsem mél taky, ale to, ze se mi pied ocima zacne pohybovat sténa
a pak se na ni budou promitat nejr(iznéjsi obrazce, tvary a vyjevy, mne piekvapilo
a zpocatku trochu vystrasilo. Nastésti jsem vecer v mistni strojopisné samizdatové
knihovné nasel polsky preklad knihy P. Kapleaua Tfi pilife zenu. V ni tento kanad-
sky a prvni soucasny zapadni mistr zenu nepoucenym Evropandm (na rozdil od
Asiat(i, ktefi to nikdy nepotiebovali, protoze klaster byl téméf u kazdé vesnice)
vysvétluje, jak sedét, co v zazenu a jak se, i v pfipadé makya, vyvarovat.
Skute¢nou a védecky ovéfenou teorii vzniku téchto (entoptickych a jinych) vizi jesté
nezndme, to ale nic neméni na pronikavé a empirické moudrosti davnych prvnich
adeptt a mistr(i zenu, ktefi rozeznali fyziologicky plivod téchto preludd a jiz celd
staleti tak Setfi spousté meditator(i fadu naslednych nepfijemnosti.

Oni ti davni mistfi a guruové méli pravdu. Svét je skutecné iluze. Svét
je to, co kazdému z nas promitd mozek na monitor mysli. Navic s pllvtefinovym
zpozdénim (aby stihl sladit smyslové viemy s databdzi paméti, databazi emoci
a sjednocujici vinou elektrickych kmitd o 40 Hz). lluzi také bylo a je tvrzeni o jediné
v minulém stoleti (@ bohuzel u nas doposud) tak obdivovana a propagovana
,Lobjektivita“ védcli. Kazdy védec je prece jen ¢lovék, a i on tedy Zije v téze pllvtefi-
nové iluzi pfitomnosti. ,Nad podilem nevédomi ve védé nelze jen tak mavnout
rukou,’ piSe S. Pollack. Kazdy, i ten proklamativné nejobjektivnéjsi védec (nebo
ryzi racionalitou se neustale zastitujici makroekonom), at se ohéni objektivnimi
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podklady svych tvrzeni sebevic, je tedy také ovlivnén svymi emocemi, které mu
nevédomé jeho objektivitu ,zabarvuji”.

Dlouhodobd pravidelnd meditace tak je, dokud nepfijdeme na efektivnéjsi
a predevsim rychlejsi zplsob prace s mysli, doposud jedinou znamou metodou,
ktera dokaze prokazatelné transformovat (a nepfimo pozitivné ovlivnit) i ony nevé-
domé, od prvni vtefiny Zivota hluboce zafixované (bohuzel vétsinou negativni)
emoce, jimiz nase béZznym Zivotem rozboufend mysl pfimo oplyva. Opakuiji:
buddhisté (a meditatofi) jsou prokazatelné Stastnéjsi, zdravéjsi, ekologictéjsi. Jenze
proto také jedno slavné zenové réeni zni: ,Kdyz potkd$ Buddhu, zabij Buddhu!”
V nasich krestanskych konc¢inach bych dnes mohl parafrazovat: ,Kdyz potkas
Jezi3e, zabij JeziSe!” Rozuméj, nenech se zmast iluzi, makyem, protoZe tvd
duchovni cesta (transformace toho, jak nevédomé pracuje mozek) by tim mohla
byt pozastavena nebo zcela zablokovéna.

Vétsinou tyhle vize zndme jen z literatury a uméni (napfiklad vize sv. Antoni-
na) a fada viziondi(” negativni intenzitu svych vizi neunesla. Lze oviem ,ulétnout”
i jinak: dostane-li se k nad$enci, usilovné sméfujicimu k duchovnosti, ndbozenska
(extatickd) vize, je to vize (makyo) ¢asto dokonale pozitivni. Zéfici viepronikajici
svétlo, pocit, ze ¢lovék viemu rozumi, vie zapada a kypi propojenosti a logikou
pozehnané existence -to vse je tak hlubinné a pfesvédcivé, ze neni pro¢ pochybo-
vat. Jenze je to zase jen" vize.

Vzpomindte na americky film Fenomén? John Travolta hral mladého muze,
ktery zaziva jak ona svétla shliry, tak prakticky vzmach své inteligence (dokéaze se
napfiklad za hodinku naucit cizi jazyk). Nakonec se ale zjisti, Ze mé& nddor na mozku,
ktery to vie zpUsobuje (rozuméj, nddor ovliviiuje mozek, ktery je stvofitelem nasich
svétl).

Z jiného pohledu ale to, Ze se tyhle a podobné (pozitivni!) vize a makyo stévaji
stale vétsimu poctu lidi, svéddi jak o rostouci potiebé praktické duchovnosti, tak
o neuvéritelnych potencialech lidské mysli. Teoreticky mGze tyto vodopady exta-
tického pozehnani zazivat kazdy ¢lovék: kazdy mame v zadani svého (v idedlnim
ptipadé neposkozeného a Zivotem v materialistické spolecnosti nedeformované-
ho) mozku moznost osviceni. Kazdy miizeme zazit hlubinné a tak slastné obraceni
Savla na Pavla. V posledni dobé to zazil napiiklad dr. Kral, ryzi materialista
a védec. Jeho setkani s Bohem a dokonalosti niterného svéta duchovnosti z néj
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udélalo velmi tolerantniho ¢lovéka. Navic mu to pfineslo schopnost naucit se cizi
jazyky a vylécilo to jeho letité neduhy. Kazdy mame potencidl byt ne historickym
Buddhou nebo Jezisem, ale podobné probuzenou (slovo buddha znamena
Jprobuzeny”z iluzi programu svého mozku) osobnosti, ktera kone¢né zacne vyuzi-
vat moznosti své (doposud jen na téméF Zivocisné Urovni probihajici) existence.
Takovyto zazitek pak dokdze nejen lécit a duchovné transformovat, ale navic dat
a davat smysl nasi individualni, ale i kolektivni, v3elidské existenci.

Potkavejme (ve svych vizich) Buddhy, JeZiSe nebo Panenky Marie (jako se
to stalo mné) - stale lepsi, nez kdybychom potkavali satany, vetrelce, esesdky i
binladinovce, a vychutnejme si pozehndni takovychto okamzik{. Pozdravme je, ale
jdéme dal. Jsou to jen (jakkoliv pozitivni) makya. Cesta za dokonalou duchovnosti
je sice pracnd a mnohdy i bolestiva (viz Uvodni citat), na rozdil od komentatl
mnohych z téch, ktefi ,potkali Jezise ¢i Buddhu” a zastavili se tak, ale rozhodné
stoji za to.
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Pogacnik a sily

Marko Pogacnik (slovinsky sochaf a geomant) cestuje po Evropé a po svété,
,MEFi" rlizna vyzarovani krajiny a na oslabenych mistech vztycuje své litopunktury,
sochafsky opracované kameny, které tam slouZi jako jakési akupunkturni body. On
i jeho dcera pilné prednéseji. Protoze jejich ,uceni” oplyva takovymi pojmy, jako jsou
zemské Cakry, andélé, elementarni bytosti, ordkulum, zjeveni, kosmogramy, duchovné
dusevni jevy v krajiné aj., a protoze Marko bézné popisuje, jak dokéZi on i jeho dcera
+komunikovat” s andély a duchy krajiny, je snadné bud mévnout rukou (jsou to
nesmysly), nebo zadit viechno, co déla a fika a pise, nekriticky obdivovat a uctivat.

Protoze umim hledat vodu a tzv. geopatogenni (ale i geopozitivni) zény
a mam, co se ty¢e meditaci a,,naslouchéni”krajiné, néco za sebou, a protoze jsem
o Pogacnikovi psal jiz v posledni Barace a prolistoval jsem také fadu jeho knih,
rozhodl jsem se nékolika subjektivnimi postfehy a informacemi pomoci nékolika
prateldm, ktefi zatim nevédi, jaky postoj k nému zaujmout.

Neni pochyb o tom, Ze ¢lovék, natrénuje-li to, umi pomoci virgule ¢i jinych
citlivé geofyzikalni pfistroje registrujici totéz): tedy rdzné ty homogenni nebo
nehomogenni geologické zlomy, vyzafovéni, toky rlznych energii atd. Neddvno
jsem tchéanovi preklddal ndvod na maly pfistroj na baterie, pomoci néhoz Ize ve
sténé ¢i v pldé najit jak elektrické draty, tak zapomenuté kovové trubky.

Riizné ty dra¢i zily a ,leylines” uméli rozpoznat nejen Cifané, ale i nasi
predkové (i stafi Rimané a Rekové atd.) a osobné jsem vidél, jak si takovy ,proutka”
sedl na zidli na kopec a jen tak, bez jakékoliv virgule ¢i jiné pomcky, rukou
prejizdél po obzoru a diktoval pomocnikovi, kde presné a v jaké vydatnosti je pra-
men vody pro pfipadnou studnu.

Neni pochyb o tom, Ze lidsk& mysl dokdze neuvéfitelné véci, jen kdyz si uvéfi
a trénuje. Dnes vime, ze mozek se prizpUsobuje, a dokonce i hardwarové méni
v ramci kazdé soustfedéné, motivované a delsi dobu pravidelné vykondvané
¢innosti. Londynsky taxikal ma tu ¢ast mozku, kterd je zodpovédnd za orientaci
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v prostoru, abnormdlné vyvinutou a daleko vykonngjsi (pravé tak jako je vétsi
a vykonnéjsi ta ¢ast mozku pubertdini zasilacky esemesek, ktera Ffidi ¢innost
pravého ¢i levého palce ruky). Malif mé vykonnéjsi tu ¢ast mozku, kterd zodpovida
za vjem a zpracovani barev, hudebnik zase ty ¢asti mozku, které fidi zvukové
a sluchové viemy nebo tu ruku ¢i prsty, které pravidelné a usilovné cvici a pouziva.
Diktator ¢i bankér po dvaceti letech diktatorstvi nebo pocitani v miliardach prosté
neni fyzicky schopen soucitu, ¢i alespon vciténi se do pocitd jinych lidi atd.
Nabozenskym fanatiklim (v téchto pfipadech pak plvodné v pozitivnim Umyslu)
krvéceji ruce presné v mistech, ve kterych prikovali Krista na kfiz, a opacné stredo-
vékym flagelantdm a soucasnym filipinskym sebemrskactm rany sice trochu krva-
ci, ale zase az tak to neboli a brzy se to zahaoji.

Jenze. Kdyz se nad$enec (meditaci, modlitbou, plstem, hyperventilaci, extatic-
kym nébozenskym zazitkem, pomoci drogy ¢i halucinogenu, ale nékdy i alkoholu)
,napoji* na néjakého ducha néjaké studanky ¢i jeskyné, jde o véc pro jeho mysl
redlnou. Nésledna interpretace je oviem spise piipad autosugesce. Mozek a télo
takového ¢lovéka zareaguje na néjaké to energetické vysilani (Ci jiny nez obvykly
energeticky vzorec), ale pak, v zavislosti na kulturni ¢i ndbozenské tradici, pfislusny
program v jeho mysli ,pfelozi” viem pomoci pojmud a zkusenosti, které jiz ma
v databazi svého mozku.

Funguje to i kolektivné. Po par tisicich letech pak posvatna mista v té které
kulture ,vyzafuji“ pro lidi zjistitelng, ale ponékud odlisné: zatimco my mdame
vodniky a rusalky, Skandindvci maji trolly, skfitky a vily, Peruanci ¢i Brazilci pak ,vidi”
gigantické leopardy a anakondy a komunikuji s nimi.

Kdyz Marko Pogacnik pozada néjakou tu vilu ¢i andéla o radu, jeho télo
a mozek realné na néco reaguji, jeho mysl je zcela jisté v tzv. rozsifeném stavu
védomi, ale myslenky, které mu sdéluje” vila ¢i andél, jsou sestavovany a vyslovo-
vany (jakkoliv nevédomé) jen a jen jeho vlastni mysli a jejimi programy.

V jistém smyslu to dokdZeme kazdy a umi to kdejaky hypochondr, ktery tak
usilovné premysli o svych nemocech, az je na sebe ,pfivold” a dostane je.

Lidska mysl, pokud se to umi a zvladd, dokaze skutecné neuvéfitelné véci.
Kdyz tedy takovy novodoby Saman Marko Pogacnik (a stejné tak tisice jemu po-
dobnych viech kultur a vékd) naudi své télo a mysl reagovat na jemné energetické
toky a proudy krajiny a kamend, je to v pofadku. Kdyz pak ale (a navic dlouhodobé)
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pfisuzuje svym zjisténim (pocitim, reakcim téla) vieobecné, nebo dokonce
globalni (@ nékdy i vesmirné) parametry a piSe o tom knihy, je to spiSe pfani
otcem myslenky, a také rdzem vyvstane nebezpeci pfinejmensim na dvou Urovnich.

Za prvé, nové programy jeho vlastni mysli cele ovlddnou raciondlni mozek,
ktery pak slepé a naprosto uvéfi ¢emukoliv, co se objevi na monitoru mysli. Tako-
vému c¢lovéku to prosté funguje: pokud nema néjaké kontrolni mechanismy nebo
neumi pravidelné ndstroj nastrojl, tedy mozek a mysl, Cistit, jeho vize se (pro ného,
jeho rodinné pfislusniky a jeho nejblizsi Zky) stévaji realitou.

Za druhé, ti, ktefi tam na tom kopci tehdy nestali a ktefi si o Pogacnikovych
vizich ¢i dialozich s andély jen ¢tou, a téch je naprosta vétsina, snadno spadnou do
pasti jen ,Cteného”: nemaji jak si to (synesteticky, vice smysly, nebo jinak) ovéfit
a nezbyva jim nez to bud pfijmout, nebo odmitnout. Pak ale jen levohemisférové
papouskuji, a jsou tak jaksi nevédomé manipulovani. Nic na tom neméni moznost,
Ze kdyZ tomu opravdu uvéfi, i jim samotnym zac¢nou tfeba fungovat nékteré véci
a jevy, popisované néjakou tou vidci osobnosti, zvlasté pokud tu ¢i onu viru
praktikuji ve skupiné.

Nemam nic proti jakémukoliv tréninku pravé mozkové hemisféry, i kdyby to
mélo byt na Pogacnikovych kurzech (protoze o to v zasadé jde). Namitam jen, ze
jev a pocit je jedna Vvéc, jejich interpretace (@ mozné zneurziti) docela jind a ¢asto
i individuélné, ale i celospolecensky pak spiSe nebezpelnd véc. Jakmile se jakykoliv
individualni prozitek stane (geomantickym, ideologickym ¢i nabozenskym) dog-
matem, jakmile pGvodni autentickd duchovnost zinstitucionalizuje, prestava (pro
véechny jiné nez plivodce) v tom pozitivhim smyslu slova fungovat.

Pogacnikovy metody a navody jak se vyladit na krajinu (a varovani pred
znecisténim nadeho vztahu ke krajiné) jsou chvalyhodné.

Pogacnikovy vieobecné teorie a terminy a (jemu funguijici) zjisténi pak
ovéem Ctenaflim jeho knih svym zplisobem zabrani vnimat krajinu (a energie v ni
a moznosti svého téla i mysli registrovat je a naucit se je interpretovat) nepfedpo-
jaté a necenzurované. Vnuti se jim (protoZe je to z druhé a tfeti ruky, jen levohemi-
sférové) tak, aZ se stanou ne motivaci a pozvanim, ale diktatem a manipulaci.

Je krsné ucit se a naucit se vnimat krajinu (ale i obrazy, hudbu, lidi) nejen
o¢ima, ale holisticky, synesteticky, celou bytosti (vCetné zdédénych poznatkd
predkd). Tak jako plati réeni, Ze kolik re¢i znas, tolikrat jsi clovékem, tak také plati
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tvrzeni, Ze kdyz se tfeba v padesdti letech naucis Cinsky, hledat vodu nebo
meditovat, nebo si s Pogac¢nikem projde$ Prahu ¢i néjakou krajinu, velmi té to
obohati (a pfinejmensim zabrani pozdé;si skleréze).

Je ale nebezpecné slepé uvérit zazitklim a interpretacim jiného ¢lovéka
a zbudovat na takto vratkych zékladech ¢asto mnohaletou, nebo dokonce celozi-
votni konstrukci své identity.

Sily zemé, pfirody, ale i mysli ¢lovéka jsou neuvéfitelné mocné a vyzaduji
pokoru a pfipadny postupny nacvik, jak s nimi zachazet. Zatimco Pogacnik to déla
nejméné tricet let a vi uz, co a jak, ¢tendr jeho knihy, ktery by si to chtél prakticky
vyzkouset, neni psychicky, télesné a mentdlné pfipraven. Mohl by si ublizit
(protoze se nem(ize nechovat jako slon v porcelanu).

Pogacnik je v pofadku, sily zemé a mysli jsou v poradku, ale spojovat je a hrat
si s nimi bez pfedchoziho vycviku, ¢i alespor ndvodu na upotiebeni, je naivni
ignorance (podobajici se zplisobu, jakym si jako obyvatelé této planety pod sebou
podiezavaji svou ekologickou vétev).

PS: Jd jsem vibec nebyla nastvand na pfirodu, spis jsem najednou méla pocit, Ze to
prdvé ona kfi¢i o pomoc. Ona si nevybirala, jestli jste z Cech, z Thajska nebo z Ameriky,
jestli jste modelka nebo hoteliér. Vsichni jsme byli takhle malinkati a jd si uvédomila,
jakou silu pfiroda md. A Ze ted' kfici... My jsme dopustili, aby se narusila rovnovdha
mezi pfirodou a clovékem, a to se prdavé diky cunami zménilo... Najednou bylo
nddherné, jak se k sobé vsichni chovali. Nezndmi lidé riskovali Zivot a pomdhali,
prestoZe netusili, jestli neprijde dalsi vina...”

Modelka Petra Némcovd popisuje, jak se se zlomenou pdnvi a krvdcejicimi zady osm
hodin udrZela na palmé

87



Smutnd a stdle smutnéjsi situace v nasem Skolstvi (ale i ve zdravotnictvi, védé, politice
aj.) mne i po letech Stve. KdyZ jsem na jare roku 1993 psal do revue Prostor ndsledujici
parafrdzi na sci-fi zprdvu, v duchu jsem doufal, Ze tfileté stdtni, parlamentni
a ministerské nicnedéldni je jen dani za politickou zménu rezimu. Vida, ubéhlo dalsich
deset let, a nezménilo se témér nic. Politici, ministfi a odbornici se stdle prou
a zaméstndvaji jen svymi politickymi, ministerskymi a odbornymi problémy a skutek,
tedy hlubinnd transformace vychovy, vzdeldni a veskerého skolstvi, utek. A tak si
poctéte, o cem jsem tehdy snil..., a smutnéte se mnou, kde jsme mohli byt, kdybychom
tehdy nastartovali totéz, co se podatilo Finim a Irdm...

Sci-fi v Cechach

Jeho Excelence John W. Cabasco, velvyslanec USA v Praze, byl odvolén zpét
do Washingtonu a obvinén z odposlouchavani telefon(i a primyslové $pionaze
v objektech matefské 3koly v Praze 4 - Kr¢i. BEhem poslednich tii let (nejméné od
roku 2007, kdy se budova Skolky naposledy opravovala) usporadalo velvyslanectvi
USA v blizké budové kasina nejméné tficet odbornych seminafli pedagog
a psychologd, ktefi sledovali (v tajném a nezékonném) pfimém prenosu aplikaci
vychovné metody Hfibkova-Charvatova.

*XX

Pii prestupu na raketodromu v Milovicich jsme panu velvyslanci polozili
nékolik otdzek a Jeho Excelence uvedla: ,Neméli jsme jinou moznost. Posledni
statistické Udaje o 1Q a PONS (profilu nonverbdlni citlivosti) prdméru ceskych
déti predskolniho véku vysoko prekrocily limity pro pfijeti na nase univerzity.
Krize amerického skolstvi dosahla obrovskych rozmér(, zatimco pocet ceskych
uchaze(i o Nobelovu cenu je, jak jisté vite, alarmujici nejen pro USA, ale i pro zby-
tek planety. Americané prestavaji byt hrdi na svou zemi a nacionalistické tendence
(napfiklad vztahy mezi Texasem a Arkansasem) z posledni doby jsou jen dal$im
vaznym varovanim.
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Vsichni vime, Ze inteligence néroda zacind u déti. Po konzultaci s ECCO (Earth
Coincidence Control Office) jsme se rozhodli prevzit vase zkuSenosti. Nase
odborniky zaujala predevsim metoda odpoledniho bahnéni (véechny déti spolu
s ucitelkami se hodinu valeji nahé v fidkém bahnu), pfi kterém se déti a k naSemu
prekvapeni i dospéli dorozumivaji zvIastni super rychlou redi téla. Nase pocitace
odhaduji, ze rychlost predavani informaci v takto vytvofeném prostorocasu preko-
nava i supravodivé bioCipové megapocitace, ale je desettisickrat levnéjsi.

Byli jsme také zaujati vyukou matematiky pfi stavbé kosteld z inovovanych
lego kostek, hodinami bldznivého snéni, systémem her na gordicky zauzlované
tkanicky, upovidané velryby, zamrzlé spéchéni, chrudosivé boroly, provazky otazky,
bramborové masle, Kolumbovo jadro vajecného pudla, ale libily se ndm i vychody
a bezbariérové toboganové cesty a skluzy mezi patry skolky. Napfiklad energeticka
sobéstacnost budov $kolky nasim odbornikim dlouho nedala spét. Jen odposle-
chem a Spiondzi jsme mohli zjistit, co je dnes znamo i vefejné, Ze totiz déti (tim,
jak si nepretrzité hraji, jak neustale oteviraji dvefe, jak se pohybuiji) vyrabéji dost
elektfiny pro provoz celé $kolky. Vase déti jsou neuvéfitelné nadherné neposlusné
a tvarci. Mlizete na né byt pravem hrdi. Blahopiejeme a zavidime vam.”

*XX

Psycholozky L. Hfibkové a M. Charvatova na nas dotaz uvedly, Ze program
zacal bézet uz v roce 1992, tenkrat na zakladé americkych zkusenosti, a pod
nazvem ,Péle o talentovanou populaci v dobé dochdzky do materské Skoly”
byl experimentélné zaveden na nékolika zafizenich tohoto typu v Praze. Brzy se
zjistilo, Ze nejen vybrané talentované déti, ale prakticky kazdé dité (i kdyz nékteré
0 néco pomaleji) dokézalo zvladnout vse, co se od ného chtélo. Dalsi ndhodou pak
psycholozky zjistily, Ze déti jsou inteligentnéjsi nez ony samy (testy PONS mély lepsi
nez jakykoliv dospély), rozhodly se tedy poskytnout détem maximalni svobodu.
Déti zacaly dospélym tykat a spoluvytvéiet dalsi nédvazné vyukové programy
formou her. Odtud byl uz jen kriicek k objevu, Ze kazdé dité ve véku od tfi do 3esti
let je génius. Stacilo pak jen neprekdzet jim v jejich vyvoji. Systematickd prace
s détmi studentd-Ucastnik( demonstrace v listopadu 1989 pak prinesla prvni dika-
zy o spravnosti této metody: déti narozené v atmosféfe maximalni svobody se
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rozvijely fantastickou rychlosti (rozhodovaly o sobé samy) a samy vyvijely nové
metody vychovy a rozvoje potencial(.

Napfiklad metoda bahnéni vedla k objevu moznosti ovladat pocitace
holotelepaticky, nefesitelné problémy fesily déti tak, Ze se tém nové nastoupivsim
nefeklo, Ze jsou nefesitelné, mrucenim pfi uceni objevily sublimindlni moZnosti
celomozkového uceni se cizim jazyk{m aj.

Dalsi vyvoj uz je znam, prvni détsky parlament pievzal vykonnou a zakono-
darnou moc loni.

*X¥

Americka reakce na vyhosténi velvyslance z Prahy byla rychld. Zitra, 1. 4. 2010,
bude na Letnou shozeno sto tun jogurtli Danone, dvé sté tisic baleni zubnich past
Children Signal, pét milion( Zelv Ninja Turtle na atomové baterie a pét milion(
panenek Barbie se syntezatorem feci (s cesko-anglickym a anglicko-¢eskym slovni-
kem v paméti), v¢etné plenek, které jsou suché, i kdyz jsou mokré.

Zpravodaj - mluv¢i Détské parlamentni komise pro styk s verfejnosti
vm
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Skodlivé programy

Nepokoje v Pafizi a v jinych francouzskych méstech, pfi kterych mladez
zapalovala auta a vytloukala vykladni skiiné, znovu nastolily otazku vlivu televizni-
ho vysilani na stav svéta.

Tvrdim a opakuji jiz delsi dobu, Ze ¢lovék, naprogramovany evoluci na Zivot
v tlupé maximalné o tficeti ¢lenech a na Zivot v africké lesostepi, nedokdze
zvlddnout soucasny pfiliv viemu a problémd, ktery mu kazdy den zaplavuji mozek.
Nemize. Evoluce totiz nepotitala s atomovou energii, zabijenim bliznich zmack-
nutim spousté ¢i tlacitka, s neodolatelnou pasobivosti symfonického orchestru, se
silou psychdzy davu fotbalovych fanouskl, s anonymitou mnohasettisicového
mésta ani s televizni reklamou ¢&i propagandou.

Zopakuji (vSe uz bylo feceno, ale je tfeba to fici znovu): televize je 25
obrazkl za vtefinu. Zatimco my registrujeme jen jeden, nase podvédomi vnima
a zpracovava Ctyfiadvacet dalsich. Neubranime se ani reklamé na damské vlozky
s kridélky, jak se tedy mame ubranit systematické propagandé nasili, vrazd, valek,
anebo zjednodusovani Zivota na kratké slogany a symboly, pro klipovou televizni
kulturu tak typickému? Jak se tedy maji statisice unudénych mladych muslim
ubranit systematicky Stvavé televizni propagandé arabskych stanic, nendvisti svych
duchovnich vidcl a neustalym vyzvam k dzihadu?

Intenzita nepochopeni mezi viddnouci elitou a mladymi, zejména muslimsky-
mi pristéhovalci, je totiz systematicky udrzovana, prohlubovéna a jitfena predevsim
vysilanim arabskych televiznich kanalG. Prakticky vsichni mladi muslimové na Zapadé
sleduji vysilani téchto vétsinou stvavych (a v duchu Bin Ladina zjednodusujicich)
s mladymi napfiklad v Alziru, Maroku, Afganistanu) v prepychu a bezpedi, slysi a
pfedevsim vidi propagandu toho, jak je,svét nespravedlivy a zkorumpovany Zapad
arogantni.’

Naivita a trestuhodna neschopnost rychle a Ucinné na tomto poli zareago-
vat tak pomalu, ale jisté sméruje Evropu, pfedevsim tu zépadni, ve které dnes Zije
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18 miliond muslimskych imigrantl ze severu Afriky a arabskych zemi, k vézné
spolecenské krizi a ostrym sporiim.

Dnes uz vime, jak $kodlivé jsou jisté negativni programy naseho mozku, jak
snadno (v atmosfére vseobecné propagace nasili v médiich) ¢lovék podlehne
iluzi, Ze ti druzi jsou vinni mym neuspéchem. Uz je prokazan pfimy vliv sledovani
televize na rostouci agresivitu mladych lidi v kterékoliv spolecnosti (i kdyz tohle
neni jediny ,Skodlivy program” - o pfimém vlivu medicinskych porodd na agresivitu
spole¢nosti pisi Casto jinde). UZ také vime, Ze tyhle déti jsou ,détmi’, tedy osobami
neschopnymi domyslet dlouhodobéjsi diisledky svych ¢ind, nejméné do jedna-
okrajich velkych mést, jsou frustrovani a maji pocit, Ze o né nikdo nestoji. Kromé
radikdlnich duchovnich a vysilani satelitnich arabskych televizi.

Navic je stale ziejmé;jsi, ze Zapad si, alespon co se tyCe vétsiny politikd
a intelektuald, s narUstajicim nebezpecim islamského fundamentalismu vibec nevi
rady. Nikdo uz totiz neumi naslouchat tomu druhému (jedini, ktefi si u nds dokazi
poradit s problematickou romskou mensinou, jsou dobrovolni streetworkefi). | my
na Zapadé jsme totiz obéti obéti (neuvéfitelné zbytecné traumatickych porod,
kterymi i my systematicky rodime své pfisti teroristy) a klin vytloukdme klinem.

Je to na jednu, v tomto pfipadé francouzskou vladu pfilis slozité, pfilis
komplexni. Tyka se to nejen Evropy, ale i Asie a Afriky. Nikdo zatim nevi, odkud a jak
zacit. Takze co kdybychom zacali tam, kde jsou vlivy onéch Skodlivych programa
nejziejmé;jsi? U satelitnich vysilani arabskych televizi... BBC to pochopila a béhem
tfi let chce zacit vysilat do celého arabského svéta specidlni programy, které by byly
jakymsi protipdlem Stvavych programi zatimnich vysilacad.

Opakuji: ¢clovék nemuze z pasti, dokud nevi, ze je v ni. Dokud si Zapad
neuvédomi neuvéfitelné destruktivni vliv televize, zvlasté té Stvavé a zjednodusujici,
dokud bude demokraticky, a neuvéfitelné naivné predpokladat, ze kdyz ma imigrant
kde bydlet a co jist, stadva se automaticky demokratem, dokud nezacne i sdm sebe
a svou mladez vychovévat k duchovnosti (a tim paddem téméf automatické toleran-
ci a schopnosti soucitit a naslouchat), je mu souzeno prozit dalsi tvrdou a velmi
bolestivou lekci.

Jesté oviem bohuzel neni tak zle, aby mohlo byt lépe... Jesté si ani my
sami neumime vsimnout, jak destruktivni je nase dosavadni autoritativni
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porodnictvi, vychova a vzdélani, jak neuvéfitelné naivné jsme nechali (nikym
nevolené a naprosto psychicky nepfipravené) televizni a medialni magnaty obsadit
Siroké a mocné pole vlivu médii na psychiku spolecnosti. A tak je nam souzeno
(zatim nepoucitelné) protrpét se k tomu, co naznacuji Huntington ¢i Fukuyama,
Rushdie, duchovni ucitelé a prenatélni psychologové i vy3e uvedené radky.
Skodlivych programii produkuje nase zapadni psychika (na individualni)
a spolecnost (na lidské a globalni) drovni ¢im dél vic. Ty nejviditelnéji skodlivé
(a nejsnaze regulovatelné a reformovatelné) jsou podle mne programy televizni.

UNIKOVA
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Hladina mysli

VSimam si toho stale castéji:ac jsou vzdélani a inteligentni, a¢ maji relativné
dost informaci, a dokonce i kdyz jsou navenek docela klidni, rozhoduiji se $patné.
Dochazi k nesmyslnym, iluzornim a nefungujicim zavérdm. Kdo? No prece lidi
kolem mne (a také politici a zurnalisté).

Protoze tusim, pro¢ se jim to déje, a protoze z vlastni zkusenosti vim,
jak snadno Ize fadu predsudk( a myslenkovych stereotypt pfemostit metaforou
(vtipem, propojenim mozkovych hemisfér), nabizim jako zacatek fedeni jednu
prastarou, ale pravé dnes tak Gcinnou.

Uz nejméné dva a pdl tisice let, tedy co buddhisté medituji, pouZivaji pro
naznaceni, o¢ jde pfi téhle praci s mysli a jejimi programy, snadno pochopitelny pfi-
mér. Rikaji, volné& prevypravim, Ze mysl je jako hladina jezera. Poseta tisici
vinkami tisicli na sebe navazujicich myslenek. Nahofe na nebi sviti svétlo poznani
(Mésic), ale na hladiné jezera se odrézi v tisici odlescich. Clovék by rad pochopil, o¢
jde, ale protoze vnima jen fragmenty, neustale se ménici odlesky reality,
nepochopi celek. Cely Zivot zkousi stiipky skladat, aby slozil celek (mozaiky Zivota),
ale jednd slepé, nahodné. Pfitom oviem staci hladinu mysli zklidnit a na jeji rovné
hladiné se jako v zrcadle odrazi svétlo celého Mésice, pozndni. A ¢lovéku dojde
smysl, a pak kdykoliv nalezne néjaky jednotlivy kaminek, uz vi, kam v celé té nad-
herné mozaice patfi. Zacind byt moudry (a soucitny, a tim padem i efektivni).

Jak hladinu mysli zklidnit, srovnat? Pravidelnou meditaci, nejlépe pomoci
soustfedéni do oblasti 3. ¢akry, tedy do hary, jak fikaji Japonci (a také Evropané
a Americané, ktefi praktikuji rizné ty obranné sporty, jimz zadpadané mylné fikaji
bojové). Tak Ize nacvicit jak aktivné a pruzné myslet, ale pfitom nebyt
namocen v emocich. Zaroven Ize zvldadnout vyse nazna¢ené uméni mit hladinu
mysli neustale co nejrovné;si (coz je oviem také dusledek zvladnuti emoci).

Za ty roky, co si takto ,hraji” se svou harou a nasledné hladinou mysli
(zpocatku to bylo velmi pracné, dnes uzZ staci udrzovat, jde to samo, mys| se
pfizpUsobila a funguje automaticky), nestacim se divit, jak snadné je byt pfi feseni
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kazdodennich, ale i dlouhodobych a koncep¢nich zadani Zivota moudry, soucitny,
efektivni. Mdm neustéle nadhled, ,vidim" zarovert obé strany mince (problému,
jevuy, situace). Tvrdim také, ze ,vim i to, co nevim” Je to snadné: mam-li hladinu
mysli rovnou, nepfedpojatou, odrazi se na ni, jako v zrcadle, jakdkoliv otdzka
rovnou i s ndznakem odpovédi.

Jakze ,haru” a naslednou rovnou hladinu mysli trénuji? Treba vzdycky, kdyz
jdu do schodu: pocitam (v hare) schody a snazim se tak zlstat co nejdéle soustre-
dén. Kdyz se to podafi, vyjdu napfiklad schody do ¢tvrtého patra nebo eskalator ve
stanicich Namésti Miru nebo Hradc¢anské nezadychan.

Nas bézny zpUisob mysleni ma obvykle potiz pochopit prakticky smysl meta-
fory o hladiné mysli. Ma-li se soustredit, Cech svrasti celo, stahne télo a usilovné
mysli, tfeba na to, jak se uklidnit. Vhodim-li oviem na metaforickou hladinu své
mysli metaforicky balvan s napisem, Uklidni se!’, samoziejmé hladinu mysli jesté vic
rozvifi. Viddvam to neustale:lidé si sednou do meditacni pozice, ale je pfimo ,vidét,
jak jim to v hlavé Srotuje. Nebo pfi medita¢ni chizi: vétSina zacatecnikd se pfi
pomalych, velmi drobnych kriccich brzy a ¢asto kymadci, ztraci rovnovéhu. Jsi
v hlavé, fikdm takovému ¢lovéku, pfenes metaforicky své védomi do hary..., a kdyz
se mu to podafi, najednou, jako mdavnutim kouzelného proutku, zvla¢ni, ale
i zpevni zaroven, napfimi se a Sine se krajinou pevné, jisté, vznesené.

Pak se ovSem Casto stéva, Ze kdyz ¢lovék prestane hladinu své mysli torpé-
dovat balvany negativnich myslenek a najednou se jeho mysl zklidni a on pociti
opojné zachvéni Jednoty, obvykle ho to tak pfekvapi a rozrusi, ze na pomyslnou
hladinu své mysli hodi pomyslny balvan s ndpisem ,Hurd, to mi to jde!”Tim oviem
opét hladinu své mysli rozboufi a je tam, kde zacal. Musi prosté zacit znovu.
A trénovat. Zvykat télo a mysl, Ze to jde, necekat nic a byt pfipraven na vse.

Intelektudlové v tomto stadiu obvykle namitaji:,No, ale j& prece nem0zu pre-
stat myslet!”

Maji pravdu, ale jinak, nez tusi. Jejich ,mysleni” je nepretrzité topeni se
v myslenkéch, na které navazuji dalsi myslenky (Ize spekulovat, zda ¢lovék ovlada
myslenky, anebo myslenky ¢lovéka). Ja" totiz neni to, co si bézné lidé predstavuji,
tedy viechno, co védomé vnimaji a konaji. Jejich obvyklé ,j&" je jen jeden (v nadich
krajich ¢asto velmi dominantni) program, ktery Ize nahradit jinym, a pfekvapeni,
ono to i potom jde!
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Obvykle se zacinajiciho zajemce o meditaci ptavam, kam zmizi Windows,
kdyz vypne pocitac... A kam zmizi on, tedy Franta (Jarka, Zuzana a Pepa), kdyz
usne? Pak staci zapnout pocitac a hle, Windows naskoci a tvafi se, Ze pocitac rovna
se Windows. Jenze pod tim, co viddme na monitoru, je v pocitaci fada dalSich pro-
gram{ operacnich systémd, které umoznuji Windows, aby vibec fungovaly. Pravé
tak kdyz se Franta (Jarka, Zuzana a Pepa) probudi, nasko¢i, Windows’, tedy jeho ,jd"
A Franta je pfesvédcen, Ze on je to, co je, tedy co si mysli, ze je, co vnima, i kdyz on
je daleko vic nez to, co mu na monitor promita podprogram ,j&, tvéfici se, ze
on je vse a nic jiného neexistuje. | informovani zapadni psychologové a neurofyzi-
ologové pfitom dnes uz védi, Ze svét, jak jej vnimame, skute¢né je ,iluze"

Clovék se obvykle zagne bét: kdyby, nedej Windows, umfel, umfel by i ,hardware’,
tedy Franta cely...

Jinymi slovy, zatimco zapadni myslitel téméf umira hrizou pfi predstavé, ze
by mu jeho Windows ,spadly, Ze by tedy mél ,nemyslet’;, zkuseny, buddhismem
pouceny meditujici velmi dobfe vi, Ze Ize ,zit" a ,nemyslet’ Jesté odjinud, metaforu
ptaka fénixe, ktery se vzdy znovu zrodi z popela, pravé tak jako radu zenového
mistra, aby student ,zabil Buddhu’, nebo Ze k tomu, aby se ¢lovék znovu narodil,
musi (v rdmci tohoto konceptu a tréninku) zemfit, chapou zapadané doslova (levo-
hemisférové), a tedy chybné.

Funkéni magnetickd rezonance dnes ovsem nejenze pomahd odhalit
slozitosti, ale i provazanosti jednotlivych &asti mozku pfi urcitych konkrétnich
¢innostech (a také iluze a myty dosavadnich, nékdy az neuvéfitelné dogmaticky
prosazovanych védeckych nézord), ale také potvrzuje empirickd zjisténi pradav-
nych mistrd meditace.

Potfebujeme se vsichni naucit zklidnit hladinu své mysli. Abychom [épe
fungovali a abychom prezili.
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Chvala kéant

Jak si dnes zacindme, alespor my lépe informovani, uvédomovat, a co tusili
a tusi bystii myslitelé a spisovatelé jiz téméf sto let - jazyk je past. Jak navic dnes
mame ovéreno, nas mozek funguje jinak v levé a jinak v pravé hemisfére (a navic
Zensky mozek je jinak a vice propojen). Zjednodusené napsano, zatimco my muzi
mluvime, abychom sdélili informaci (snad bych mél napsat rovnou,instrukci”), zeny
mluvi, aby si odpocinuly (a pokecaly o vztazich).

Jak je dnes, diky modernim zobrazovacim metodam, patrno, jazyk
(verbalizace) sidli (hlavné v muzském mozku) v levé hemisfére. A protoze navic
90 % informaci pfijimame ocima, tedy vizualné, coz zase souvisi s dominantnimi
funkcemi levé mozkové hemisféry, jsme sice sectéli a mluvime, vétsinou vsak jaksi
omezeni rdmcem jakéhosi kulturniho (a $kolniho) naprogramovani. Jsme mozna
tzv. inteligentni, tedy sectéli, ale rozhodné ne moudfi.

VSechny velké kultury ddvnovéku (a podobné i viechny soucasné duchovni
Cesty) tak musely vyfesit rozpor mezi tim, co se fikalo, pojmenovévalo a automa-
ticky hodnotilo, a tim, jak to ve skutecnosti bylo a je. Jakmile se totiz ¢lovék na néco
podivd, jeho program v mysli, aniZ to on sam muze ovlivnit, automaticky musi
hodnotit, kritizovat a posuzovat.

Staci si uvédomit, Ze to, co vidime, neni realita, ale jeji obraz, ktery nam
program v mozku promitd na monitor nasi mysli. A promita¢ (@ promitacka)
jsou ovlivnéni tim, jak se ¢lovék narodil, vyspal, najedl, jak byl vychovén
a (ne)vzdélan, co podobného se mu nékdy stalo a co ¢eka, takze to, co ,vidi’
je casto, aniz to on zaznamend, velmi zkresleno. Duchovni ucitelé nejméné od
dob Buddhy védéli, ze na Cesté k moudrosti a poznani sebe sama je tieba
néjakym zplsobem obejit diktat levé mozkové hemisféry (i kdyz oni samoziejmé
netusili, jak to v mozku funguje) a posilit intuitivni, nasi spole¢nosti obvykle velmi
malo stimulovanou pravou hemisféru - aby se spolu propojily, aby mozek mél
najednou moznost Cerpat ne jen z nékolika procent operaéni paméti mozkové
kapacity jedné, ale z fadové nékolikandsobné vétsi operacni paméti obou
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propojenych hemisfér (lup ho, satori, poznéni, osviceni). A tak vymysleli, kromé
jiného, i kdany.

Japonské slovo kdan oznacuje zdanlivé nesmysinou hadanku, na kterou
vétsinou neexistuje logicka, tedy levohemisférova odpovéd. Napfiklad:
JTlesknes-li dvéma rukama, ozve se zvuk. Jaky je zvuk jedné ruky?” Nebo: ,Kdy
je cukr sladky?” Mistfi pak rozcilovali své studenty (oviem s laskou a obrovskym
soucitem, protoze je tak smérovali k jediné spravné odpovédi, tedy k propojeni
jejich mozkovych hemisfér a k revolu¢nimu a Zivot pfevracejicimu zazitku stavu
osviceni) tim, Ze nad jejich pokusy spravné odpovédét neustale kroutili nesouhlas-
né hlavou. A vymysleli daldi a dalsi, tajemnéjsi a zdanlivé nesmysIné hadanky,
aby prorazili zdanlivé neprorazitelny krunyf linedrniho, jazykového mysleni levé,
logické, vizudlni a gramaticky verbdlni hemisféry a propojili ji se vztahovou,
sluchovou, intuitivni hemisférou pravou. Podafilo se jim tak objevit a zdokonalit
metody jak obejit past jazyka a ve spolupréci s dalSimi propracovanymi metodami
a postupy (klasterni meditacni praxe vcetné prace nebo zenové hole) tém
nejsnazivéjsim a nejvice motivovanym dopomoci k ,probuzeni” (z iluze, ze jsem
to, co ve mné mysli, tedy jen program).

Samoziejmé, vie se da pokazit a odvindlovat, takze v soucasnosti svétem
koluji knihy vylusténych kéanu a napfiklad v Japonsku existuji klastery, ve kterych
bohati Ameri¢ané mohou podplatit zkorumpované mnichy a ti jim prozradi feeni
toho kéanu, ktery maji rozlustit. American si pak odveze diplom, Ze vyfesil kdan, ale
na Cesté k osviceni (a k poznani sebe sama a k hlubinné pozitivni transformaci)
neudélal ani kricek.

Jinymi slovy, k feseni kéanu musi kazdy adept zenu dospét sam (dlouhou
usilovnou praci, to jest postupnym preprogramovavanim obvyklych myslenkovych
postupll ve svém mozku). Je to, jako kdybych se ucil jezdit na kole a podplatil
kamarada, aby na to kolo sedl a predved| u zkousky za mne, ze umi jezdit. Mné
a mému umeéni jezdit na kole je to oviem platné jako mrtvému zimnik. Abych se
naucil jezdit a abych zvladl kolo a rovnovahu, to musim dokazat jé sam.

Duchovni ucitelé viech vékli pouzivali a pouzivaji nejriznéjsi metody, jak
zaka (jeho mysleni) vyprovokovat a pozvat k vyskoceni ze stereotypd programd
jeho mysli. Vzdy ale zdlraziovali prévé ten neolvindlovatelny osobni aspekt
duchovni praxe, ktery ndm dnes zni jaksi egoisticky: starej se o sebe. Protoze ¢lovék

98



nemUze pomoci (poradit) nikomu jinému, dokud nepomohl (neporadil) sdm sobé.
Profesor jezdéni na kole, ktery, jakkoliv teoreticky vzdélan a informovén, nikdy na
kole ve skute¢nosti nejel, sice mize zacatecnikovi vysvétlit, co a jak, a upoutat
barvitymi popisy jizdy na kole, ale ve chvilich krize, kdyz je nutno sednout a jet, je
k ni¢emu, jako viechny jeho teorie a popisy.

A navic, kdyby ucitel zédka neumél neustale pfekvapovat, Sokovat, a kdyby
odpovidal tak, jak zak ¢eka, z jeho stereotypl by ho nedostal a nic nového a jiného
by ho nenaucil.

Osviceny (dlouhodobé promeditovany) ¢lovék je stdle moudfejsi a kazdou
zkusenosti bohatsi (zatimco hlupdk chyby neustale opakuje, on je udéla jen
jednou: umi se z nich poucit). Ma k dispozici daleko vétsi kapacitu operacni
paméti (hemisférové propojeného mozku), ma zvladnuty emoce, je automaticky
pozitivni, a tedy Stastny. | on se totiz kdysi (pod vedenim svého ucitele) musel
naucit meditovat, klast na cesté lusténi koanll ty spravné otazky, a nakonec
vylustit néjaky ten kéan -a navic jeho feSeni pred mistrem obhdjit. A mistr ho pak
zkousel nejen z fedeni néjaké té ,nelogické’ hadanky, ale i z toho, jak si véfi:
treba tim, Ze na spravnou odpovéd zakroutil nesouhlasné hlavou. Protoze véfim-li
si, skute¢né, hlubinné (mam to natrénovéano léty meditace a usilovné prace na
svych programech mysli), mél bych umét odporovat i té nejvyssi autorité, tedy
svému duchovnimu uditeli. Pokud totiz nékdo ,vylusti“kdan tim, Ze si jeho odpovéd
precte nebo ho Uplatkem ziskd od zkorumpovaného mnicha, touhle findlni
zkouskou niterné sebejistoty nikdy neprojde.

Abych pouzil pfedchozi metafory, jako by se do fise osvicenych (@ moudrych
a soucitnych a zdravych a fungujicich) nedalo dostat jinak nez nékolikakilometro-
vou Uzkou a pofadné klikatou stezkou na kole.

Moje vyzva ke spravnym otdzkam tedy nebyla a neni jen obvyklou medidlni
vyzvou k linedrnimu, verbalnimu spekulovani, vazeni. A moje odpovédi (e-mailové,
protoze tohle je vzdy soukromd, velmi subjektivni a vzdy jind zaleZitost a je
nesmysl to ventilovat) nékterym z tazatel(i byly a jsou kdany (protoze nemam cas
zdrzovat vas pouhymi levohemisférovymi fe¢mi, kdyz jde o Zivot, nebo aspon
0 osviceni). Kacul
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Neni cesta k duchovnosti, duchovnost je Cesta

Formalni feci o duchovnosti, pravé tak jako ¢teni o ni, nejsou duchovnost.
Dnes uz vime, ze duchovnost, chcete-li, spiritualita, existuje. Dr. Koukolik to jiz pred
lety uvedI (v8echny dalsi neoznacené citaty jsou od stejného autora) v seridlu pro
CT:,Soucasné technologie umoziuji vidét, co se déje v mozku. P¥i jednom pokusu
skupina védcl pozadala skupinu zen buddhistickych mnichd, aby se uvedli do
hlubsiho meditacniho stavu, a divala se, co se pfitom v mozku déje. Délo se
ocekdvané: mozky téch lidi se jakoby odpojily od svéta, utlumily se v oblastech
zpracovavajicich smyslové informace, a doslova se rozzafily cili zacaly se vice nama-
hat v oblastech, které souviseji s orientovanou pozornosti a pracovni paméti.*

Jinymi slovy, neuspinény emocemi a povrchnosti, propojily se v obou hemi-
sférach s obrovskou a bohuzel bézné obvykle nevyuzivanou ,operacni” paméti
a databazi a ¢lovék zacal byt vice ¢lovékem. Jesté jinak, kdyby védci pozorovali
mozky reprezentantt nasi formdlni a institucionalizované duchovnosti pfi jejich
fec¢ech o spiritualité, a dokonce i pfi modlitbach, asi by v naprosté vétsiné piipadl
7adné rozzafené oblasti nezjistili. Jak jsem kdysi poznamenal v jednom rozhovoru
—mame v hlavach rolls royce, ale (bohuzel i co se tyce duchovnosti) pouzivéame je
jako trabanty.

Ainymi slovy, lidé, ktefi hovofi o spiritudlnich zazitcich, si nevymysleji,
nefantaziruji: jev, kterému fikdme duchovnost, presah, existuje.”

Duchovnost, tedy ,spiritudIni dimenze”, prokazatelné existuje a je, chcete-li
to vyjadfit takto, védecky dokazéna. | kdyz, jak nedavno prohlasil znamy psychiatr
Cyril Hoschl: ,Védecky nebylo dokazano nikdy nic, véda doposud vzdy jen
vyvracela, co si myslela predtim.”

Zjisténi, ze duchovnost existuje, s sebou nese oviem i dalsi souvislosti. Védci,
ktefi zkoumaji lidsky mozek, zjistili:,Lidé s vysokym stupném rozvinutého presahu
nebo spirituality jsou si né¢im podobni. Jsou nesmirné a hluboce lidsti. At jsou
véfici nebo nevérici (spiritualita, pfesah, je vlastnosti lidi véficich, ale i nevéficich),
byvaji skromni, nikdy neztraceji smysl pro humor. Maji odstup. Maji na to, co
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délaji, ndhled. Cesta za spiritualitou pro né neni néjakou zvlastni cestou do vysin, je
to pro né cesta za néjakym druhem zkuSenosti. Neni to Uték ze svéta. Je to
priblizeni se ke svétu...Nebyvaji to zadni zvlastni kazatelé, inkvizitofi. To nejsou
|écitelé ani manipulatofi. To jsou lidi, za kterymi si zajdete popovidat, kdyz véam
neni dobfre. Typické je, Ze na rozdil od zavilych kazatel( tito lidé mivaji smysl pro
legraci. Kromé jiného i pro legraci ze sebe a z vlastni spirituality.”

Dr. Koukolik dale uvadi: ,Soubor vlastnosti, prozitk, druh( chovani,
kterému se spolecné fika pfesah neboli spiritualita, je soubor vlastnosti, se kterymi
zfejmé Cast lidi pFichazi na svét.” Dovoluiji si jit jesté dal - se kterymi bychom se,
nebyt poskozeni porodem, narodili vsichni, a které se, pfes tak agresivni odpor ne
vlastni vinou poskozenych, daji docela Uspésné obnovit, nacvicit (duchovnim, ale
i télesnym cvicenim, samozfejmé meditaci, ale dnes i pomoci psychowalkman(,
biofeedbacku aj.). Na pocatku si ovsem takovyto poskozeny clovék (tfeba i odbor-
nik na soucasnou, formalni verzi duchovnosti) musi pfiznat, Ze je poskozeny -
v tomto piipadé ne vlastni vinou. Ze vysledek jeho prace s mysli je nutné zkreslen
uspinénosti’ jeho védomi, jeho nasledného zplsobu vnimani a mysleni a jeho
pracovniho a zéroven vyrobniho nastroje — mozku. Zacit bychom tedy méli
nejen tim, ze o duchovnosti budeme ¢ist nebo mluvit, ale Ze ji budeme trénovat
a provozovat (viz nazev tohoto zamysleni).

Prvni ¢ast evangelia je jasna: knéz (a filosof, lékai, a dokonce i ekolog
a politik) budoucna prosté bude muset byt, tak jako kazdy z nds, daleko vice
duchovni, nebo nebude vibec.

Poprvé v historii lidstva zac¢indme poznévat, jak vnimdme a myslime, a v éem
jsou nadéje i pasti naseho zpUsobu mysleni. Nejen duchovnimi mistry viech dob
(témi jaksi nepfimo), ale dnes i pfimo a oteviené jsme vyzyvani ke zméné mysleni.

Tedy nejen myslet, a nejen o globdlnich problémech, o politice, ale
i o duchovnosti hovofit a také duchovnost cvicit a praktikovat. Opacné - sku-
te¢né (a prakticky) duchovnimu ¢&lovéku to totiz navic prokazatelné jinak, lépe
a nové mysli.

PIné souhlasim s tvrzenim, Ze ,Zdravé spiritualita je néco naprosto normal-
niho a mozna optimalniho. Jiny neddvno publikovany vyzkum navic prokazal, ze
pravidelné meditujici buddhisti¢ti mnisi jsou daleko $tastnéjsi nez tzv. normaini lidé.

JJento soubor vlastnosti se dé zfejmé cvicit jako jakékoli jiné vlastnosti,” fika
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jesté sice ponékud nepfesvédcivé Dr. Koukolik, ale z vlastnich vice nez
pétadvacetiletych zkusenosti jak s meditaci, tak s duchovnosti, ale i s jejim sdilenim
a predavanim vim, Ze jde jen o to pfiznat chybu, rozhodnout se néco s tim délat,
zacit o duchovnosti nejen Cist, ale i prakticky néco se svym télem a zplsobem
vnimani reality délat, nalézt si vhodné, funkéni a staletimi vyzkousené skutecné
formy Cesty k duchovnosti, a pak vytrvat.

ProtoZe my lidé jsme, a to je druhd &ast evangelia, vrozené duchovni a je
tfeba jen ocistit vnéjsi vrstvy.

Treti ¢ast radostné zvésti zni: v idealnim pripadé soustfedéné prace staci
tfi mésice.
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Dohlédnout karmu

Slovo karma ma u nas vétSinou jen jeden vyznam - je to znacka
nejriznéjsich kotlG na vytapéni bytd a teplou vodu do koupelen. V tom indickém
a orientalnim slova smyslu je to zdkon pficiny a nasledku. Jinymi slovy, jde
0 uméni dohlédnout dlsledkd svych ¢ind.

Chci ale zéroven naznacit, ze i zékon karmy byl kdysi revolu¢ni ideou. A také
ze i jedinec, je-li trpélivy a dokdze-li dohlédnout disledk( svych ideji, mGze (a také
to jiz mnohokrat v historii lidstva dokazal) zménit spolecnost.

Zvladnout uméni,dohlédnout” dlsledkd svych ¢inli by mélo byt pro politiky
na jakékoliv Urovni povinné a mél by se tomu ucit kazdy z nas, od détstvi, systema-
ticky: jinak nedohlédneme konce historie lidstva. O tom, Ze se ndm to stale nedafi,
svéd¢i mnozstvi Ukaz(, jevid a situaci na kazdém kroku. Namétkou staci oteviit
jedno zéfijové Cislo ¢eského vydani Casopisu National Geographic (ekologicky
podtitulek je jednoznacny:Varovné zprévy z prehfaté planety).

Pro¢ zminuji karmu zéroven s ekologii? Ono to totiz souvisi vic, nez se
véeobecné tusi, a dokonce i s pfirozenym porodem a duchovnosti (a na cesté k ni
i s disciplinou a uménim ucit se z vlastnich chyb). Buddhisticky symbol nekone¢né
propleteného provazu (vse souvisi se vSim) byl ekologif jiz pred tisici lety.

V dobé, kdy Zil Buddha, samoziejmé neexistoval néjaky koncept individual-
niho osvobozeni a krél a knézi se oprdvnéné domnivali, Ze by méli mit nad kazdym
¢lovékem naprostou kontrolu. Kdyby byl tehdy byvaly princ Sakjamuni prezentoval
nedualisticky socidlni a eticky systém, jako byla pozdéji napfiklad Mahajana, kral
a méststi vladci by to zcela jisté brali jako vzpouru proti sobé a ustdlenému fadu
svéta a jakékoliv podobné pokusy by v zarodku tvrdé eliminovali (tak jako jindy
ajinde v pripadé Jezise).

Kdyz Padmasambhava pfisel v 8. stoleti do Tibetu, setkal se s rozvinutym
$amanskym systémem, jehoz pfedstavitelé samoziejmé neméli nejmensi zajem na
propagaci ideje osobniho osvobozeni. A tak prisel s docela odlisSnym zplsobem
chapani smrti. Ne z pozice sociélni, ale ve smyslu pomoci lidem dosahnout osviceni
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(a osvobodit se tak v pfistich Zivotech). Kdyby ovsem svou vizi zacal uplatiovat
ihned, jisté by také narazil. Dal tedy, jak o tom rad pise i Robert Thurman, Tibetandm
nékolik set let ¢asu zvyknout si na ideu osviceni (zasadil seminko). Nenechal svou
vizi na pospas prekrouceni Samantm, ukryl ji a vefejnosti poskytl jiny ,poklad” ze
své myslenkové pokladnice:ideu karmy a karmickych pficin a nasledkd. Tim ovsem
pripravil plidu pro akceptovéani koncepce individudlniho ,probuzeni” (jejiz uznani a
pfijeti v nasich zemich bude i v 21. stoleti potfebovat jesté znacnou dobu).

,Karma“znamena, ze ¢lovék jiz prozil fadu minulych Zivotd a ma pred sebou
dalsi fadu budoucich zivotd. A tak se viem (i vladclim vieho druhu) vyplatilo spise
vas podporovat na vasi cesté k vysvobozeni, nez se pokusit vam dominovat nebo
vas nutit, abyste jim slouzil, nebo pro né dokonce zemfel. V jiném smyslu to pak
postupné, na rozdil od nasich kraj(, erodovalo sexismus, vyplyvajici z faktu, ze jste
v tomto zivoté muzem. V pfistim mudzete byt zase zenou. Teorie karmy u¢i lidi byt
pratelskymi ke viéem ostatnim lidem i kmen(im a spole¢nostem, a dokonce i ke
véem Zivym bytostem.

Stejné jako Buddha, tak i Padmasambhava (a nacelnici indidnského kmene
Navajo) dokézal ,dohlédnout” dlisledky svého pocinéni.

V' malém ceském a kazdodennim smyslu je to v principu podobné schop-
nosti,dohlédnout’, Ze kdyz svij obvykly ¢aj necham v sitku louhovat mnohem vice
nez 5 minut, nebudu moci dalsi den na velkou stranu, a kdyz ho necham louhovat
jen 3 minuty, budu za chvili béhat na malou stranu.

Dohlédnout nasledku, jehoz pficinou bylo prejedeni se fazolovym gulasem,
trvé pér hodin ¢i jednu noc. To obvykle, po par tfaskavych zkusenostech, zvlddéme.
A pravidelny opilec vi, Ze rdno po dvaceti pUllitrech piva bude tfeskuté, a tak ma
pripravenou ldhev s kyselymi okurkami.

Dohlédnout nasledku toho, Ze jednou za Ctyfi roky zvolime stéle tytéz
poslance, ktefi nas jiz tolikrat zklamali, je ale pravdépodobné natolik obtizné, Ze to
zvlada jen velmi mald hrstka obcand téhle rané demokratické spole¢nosti.

Dohlédnout, Ze hyperaktivni dité s lehkou mozkovou dysfunkci a potizemi
ve Skole a mezi kamarady, stadle nemocné a se viemi moznymi alergiemi, neni
néjakou ranou osudu a nahody, ale dUsledek toho, Ze jeho matka v téhotenstvi
koufila a sem tam si dala sklenicku, to uz je nad moznosti vétsiny populace, véetné
odbornikd na porody.
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Dohlédnout, Ze vSeobecny narGst agresivity a valek a terorismu souvisi
s masovou vyrobou déti v porodnicich - tovarnach na poskozené vyrobky (kde
porod neni intimni oslava zazraku stvofeni, ale operace jako konecné feseni
,nemoci” téhotenstvi), nedokaze nez nékolik odvaznych jedinca.

Dohlédnout, ze kdybychom zménili zplsob porod(, za tfi generace by
nebyly vélky a teroristé (a nasi nasledovnici by si snad poradili s ,prehiatou”
planetou), je ovsem (pro poskozujicim porodem poskozené mysleni vétsiny z nas)
asi tak tfeskutd idea, Ze snad vyZaduje néjakého soucasného Padmasambhavu,
ktery by ,zasadil seminko, a nechal je par set let klicit. Nebo Ze bych se mylil a sou-
¢asnd mladez uz dokaze (vycvicena videohrami na stéle rychlejsich pocitacich)
,dohlédnout” rychleji a dale do budoucna?

Koncept karmy je (v souvislosti s nasi soucasnosti) totiz zajimavy i tim, Ze sice
pracné a bolestivé feSime hfichy minulosti, ale (zaroven) také vsim, co a jak délame
a myslime, budujeme zéklady své (individudlni i celospolecenské) budoucnosti.
Nebo nemohoucnosti.

Pokud totiz nedokazeme dohlédnout dUsledkd svych ¢inl a myslenek ani
v rozméru tydnd, mésicu ¢i (tak jako politici) let, jak bychom mohli viibec uvazovat,
natoz pak citit zodpovédnost za stav svéta za nékolik set let?

Takto ovsem jsme a budeme jen obéti chaotickych zaskubi nahod a vird
nezvladnutych emoci a nikdy ndm nedojde, ze zakon karmy plati a Ze mame vzdy
jen to, co si zaslouzime, protoze jsme na tom, a¢ nevédomé, celé Zivoty pracovali.
Nedohlédnete dUsledkd své karmy.

Nebo Ze bych se mylil a narlistd pocet téch, ktefi si to za¢inaji uvédomovat?

PS: Dokonalym soucasnym ukrytem treskutych seminek budoucnosti je internet,
a kdyby Zil Padmasambhava dnes, urcité by pravidelné publikoval své ndzory a ideje
na néjaké mdlo ctené a politiky a Sirokou verejnosti opomijené webové adrese s nade-
ji, Ze nékdy v budoucny, az spolecnost dozraje, budou k nalezeni a uZiti.
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Spatny preklad

Série koncert( Live 8 byla vyborné organizovana a profesionéiné produkovana.
Zkousel jsem shlédnout cely témér jedendctihodinovy prenos, ale nevydrzel jsem.
Zvlasté rGzné ty punkové a popové hvézdy. Presto jsem se nékolikrat neubranil
slzam (pfi reklamnich” spotech nebo pfi tivtefinovém luskani prstti rapera a herce
Willa Smitha, kterym tak naznacoval arogantni medidlni ignoranci Zapadu
a bohatych vici faktu, ze kazdé tfi vtefiny nékde na Zemi, pievazné pravé v Africe,
zemre malé dité na nasledky extrémni chudoby). Pfesto, nebo pravé proto, jsem si
0 106 ,uzival’ pocit, ze jsem soucasti tfimiliardové komunity, ktera alespor obcas
neni lhostejna k tomu, co se déje,,za humny”.

Se svymi postiehy jsem si pockal na ranni noviny —abych si je ovéfil a abych
pfipadné neprestrelil a byl ve své dobfe minéné obcasné kritice pochopen. Mimo-
chodem, i ranni rozhlasovy komentar Ivana Hoffmana byl o podivné posunutém
ohnisku - co se ty¢e dulezitosti zprav - eské medialni scény. Ceské vecerni zpravy
totiz komentovaly psa, ktery nékoho pokousal, nebo Sharon Stoneovou na Cerve-
ném koberci v Karlovych Varech, ale nikoliv nejvétsi koncert viech dob, a co na ném
fekli treba Bill Gates ¢i Kofi Annan nebo hlavni inicidtor a organizator Bob Geldof.

To, o ¢em chci uvazovat, je téma, které mne trapf jiz tficet let (od doby, kdy
jsem na vlastni télo a mysl pfi meditaci zjistil, Ze prekladatelé délaji ¢asto az
zésadni chyby). Téma problém( pfekladd.

Jak se maji domluvit politici a ndrody Uzemi (jen si vsimnéte, jaké problémy
ma dnes Evropska unie s prekladem svych materidld do 25 jazyk{ svych 25 soucas-
nych ¢len(, a kolik problém0 bylo s pfekladem evropské Ustavy), na kterém se
mluvi tolika tak rznymi jazyky? A to jsme pfitom Evropané. Jak se asi maji domlu-
vit narody Afriky, kde je jazykd daleko vic? Jak se pak maji domluvit politici Evropy
¢i USA s politiky z Afriky (zvlasté po neblahé zkusenosti naprostého prehlizeni
kulturnich odlisnosti v dobé velkych stfedovékych zamotskych objev()? Jak
poznamenal ve svém zamysleni v den koncertu v jinych novinach na témér
totozné téma cesky filosof Petficek:,Odlisné kultury, ¢i dokonce civilizace mohou
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Zit vedle sebe, jen pokud se jedna druhé nesnazi vnucovat své hodnoty a sviij
zplsob Zivota..."

Jak md pop star s milionovymi pfijmy pochopit, co to je mit kazdy den
a celé mésice a roky hlad? Jak ma bankéf Svétové banky pres prizma miliardovych
ukazatel(l soucitit s lidmi, ktefi si, a¢ pracuji stejné tvrdé, nevydélaji ani dolar
denné? Jak,prelozit” (pretlumocit) predseddim vlad osmi nejvyspélejsich zemi svéta
situaci téch nejchudsich statl a naprosté vétsiny jejich obyvatel?

Jisté, ani ja jsem moc nevéril Madonné, kdyz (v bilém obleku a s doprovo-
dem nékolika desitek zpévakd taktéz v bilych oblecich v rdmci show za miliony
dolarli) vyzyvala k ,revoluci.., pravé tak jsem ovsem vlastné nemél, ale uvéfil
nastvanosti zpévaka skupiny Green Day.

Byl jsem vdécen, Ze se Peter Gabriel na jednom docela malém pédiu
v Cornwallu ,ujal nékolika africkych zpévakd, a také mi vadilo, ze se na hlavnich
scénach objevil jen jako host Senegalec Youssou N'Dour. Z novin jsem se pak
dovédél divod: neznami Africané by pry nepfitdhli Zzddanou pozornost divakd.
Souhlasim s Gabrielem, kdyz prohlasil: ,Tomu rozumim, ale nesouhlasim s tim.”
A televizni hlasatel Andy Kershaw, ktery moderoval i jeden z koncertl Live Aid
v roce 1985, trefné poznamenal:, Jak mohou organizitofi zadat svét, aby Afriku
nezanedbaval, kdyZ délaji presné totéz?”

Pres téch nékolik zadrheld jsem si tuhle sobotu u televize hudbu, kapely,
apely, spoty, udalost a moznost byt soucasti néceho vétsiho nélezité (a casto, jako
pfi vystoupeni skupiny Pink Floyd, i pamétnicky) vychutnal. Diky viem.

Jenze, a proto to viechno zminuiji, co je platna véechna prace a velmi pecli-
vé zpracovani k podpisové Ucasti vyzyvajicich spotd, kdyz pak tlumocnik, v nasem
pripadé tlumocnice, tak ujede? Byl jsem neprofesionalitou Dany Habové, ktera
udélala nékolik zasadnich chyb a s postupem koncertu nereagovala na déni na
obrazovce (znélo to, Ze se snad s kolegy ve studiu celou dobu bavila a prosté neda-
vala pozor) obrovsky zklaman a poboufen (navic totiz za pfispéni reziséra nebo
technikd velmi casto nebyly vibec slyset zacatky jejich vstupd).

Kdyz totiz $éf OSN Kofi Annan pfi pohledu na dav nadsenych divakl a pfi
védomi onéch dalSich miliard podobnych nadsencl po celém svété u televizord
trefné poznamenal: ,Now this is really united nations,” pani Habové jeho slova
prelozila takto:,Ted jsme tady jako v OSN.” Pro neangli¢tinare: OSN je v angli¢tiné
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United Nations, tedy Spojené narody. Ale Annanova pozndmka se prece tykala
faktu, ze diky televiznimu pfenosu téchto koncertd na pomoc Africe byly ,nérody”
v téhle chvili, navzdory odlisnym jazykdm ¢i kulturdm, skutecné, nejen teoreticky Ci
proklamativné, spojeny. Sjednoceny stejnym kulturnim zazitkem a naléhavosti
tématu.

Po néjaké chvili se pak zase Madonna apelativné zeptala obecenstva: Are
you ready to change history?” Tedy ,Jste pfipraveni zménit historii?” A pani Hdbova
to prelozZila takto: Jste pfipraveni na zménu déjin?”

Citite ten obrovsky rozdil? Pfekladatelsky posun od energie aktivity a moz-
nosti a nutnosti néco (i individualné) udélat az k jakési pasivni odevzdanosti?

0 ,Uzasné energii, kterou koncert vytvoril a kterou (politici) nemohou opo-
menout” hovofila i jedna Ucastnice. Jak ale ,prelozit’ tuhle rockovou a popovou
energii ceskym divakim a posluchac¢lim (vCetné jazykové nevybavenych politikd),
kdyz jim texty pisni¢ek zakonité unikaji — a kdyz uz nékdo néco fekne, je to
prelozeno $patné?

Jde potom o Uplné jiné energie. Podobné si sectélejsi Ctendfi jisté vzpo-
menou, jak vypada ona slavna monada taoistd, symbolicky vyjadfujici zakladni
dynamicky Fad svéta Cifan( (vie se neustale méni a vzajemné ovliviiuje): erné
kapkovité pole jinu s bilou te¢kou jangu zakleslé do bilého pole jangu s ¢ernou
teckou jinu. Dodnes je spise vyjimkou, aby tento znak byl ,pfelozen”v nasi literature
(a rdznych téch lécitelskych a esoterickych casopisech) stranové spravné, tedy
s cernym polem zleva (v programech Microsoftu je to pro nas Evropany nastésti
spravné, tedy takto Q). Plivodni taoistickda monada ma &erné, jinové, chcete-li
Zenské pole zprava, protoze Cifiané ¢tou zprava doleval Pravé tak stranové prevré-
cené my ,zapadané” esteticky a kunsthistoricky vnimame, a tak vlastné nespravné
interpretujeme napfiklad ¢inské (ale i japonské) tuSové malby krajin.

Jak pak chtéji i ti Evropané, ktefi dokonce aktivné cvici podle ¢inskych nebo
jinych asijskych metod, pochopit odlisnou kulturu a to, o¢ jde, kdyz pracuji se zcela
odliSnym (energetickym) zaddnim? V Anglii si musi dat evropsti ,kontinentéIni”
fidici také setsakra pozor, po které strané silnice se tam jezdi. Kdyz si to spletou,
velmi pravdépodobné nabouraji. Jak asi ,nabourd” télo a mysl Evropana po néja-
kém tom mésici cviceni podle stranové prevraceného navodu? Nebo télo a mysl
Cecha, ktery cely Zivot pracuje s tfeti ¢akrou umisténou (kvali Spatnému otrockému
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a neustdle tradovanému prekladu) do oblasti solaru plexu, zatimco celd Asie
a nastésti dnes i rostouci pocet Evropand a Americant diky cviceni tai-¢i a riznym
bojovym a obrannym disciplinam dobfe z vlastni praxe vi, ze tfeti ¢akra, hara, tan
tien, je kousek pod pupkem?

Jak ,prelozit” obrovské gejziry v nasi hudbé neslysenych frekvenci z tibet-
skych mis a zvon(, kdyz je pak posluchaci dostavaji ne zivé, na koncertu, ale tolik
ofezané z nahravek ve formatu mp3 - a jak presvédcit i ty osvicengjsi, ktefi si
zaznam takového koncertu koupili na DVD, ale pfehravaji si jej v pocitaci, u kterého
maji jen docela malé reproduktdrky, které také ono bohatstvi tonid a alikvotl
neuvéfitelné filtruji a redukuji? Jak pretlumocit ditéti ve velkém mésté, ze krava
neni fialova?

Prekladat neznamena otrocky prelozit slova, tak jak jdou za sebou, ale spise
prelozit slova, o ktera jde, z jednoho jazyka v odpovidajicim kontextu (s védomim
kulturnich odlisnosti a odlisnych souvislosti) do druhého jazyka. Co je pro nas
Spanélskd’ je pro Angli¢ana dvojité holandskd” vesnice.

Proto je tak duUlezité cestovat, zazZivat, ochutnavat jind jidla, tradice, jiné
pohledy na realitu. Proto je tak dilezité byt obcas ,pfi tom”a védét a vychutnat si,
Ze v tuhle jedinou chvili se na tohoto jediného zpévéka divaji miliardy lidi a Ze ti
vsichni, ,diky” srozumitelnosti hudby (a v tomto pfipadé i motivu), si rozumi.
Nepottebuji tlumocnika.

O to vic je pak dulezité, aby i to malo, co bylo a je a bude tfeba prelozit, bylo
preloZzeno vyznamové a kontextualné spravné.

Jinak vymfeme na $patné preklady...
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Slavici a vrabci

O ceskych zvldstnostech hudebniho vzdélani pisi jiz dlouho. Cechy jiz
nejméné padesat let nejsou konzervatofi Evropy a rozhodné neplati réeni,Co Cech,
to muzikant”. Naopak. Vtip o rozdilu mezi slavikem a vrabcem spolehlivé zabira
i dnes. Vrabec je slavik, ktery absolvoval konzervatof.

Znacna Cast soucasnych hudebnich pedagogu zcela jisté dobre vykonava
svou praci. Jen si odmitaji pfiznat, Ze ji délaji tak, jak jim fekli pfed tficeti a vice lety.
Prliimérny vék profesor(i na konzervatofich u nas je totiz,,dGchodovy"

Co mém proti stavajicimu zplGsobu hudebniho vzdélani? Predevsim to, ze
vyuka hry na hudebni néstroje je stale spise drezurou nez ,hrou”. Déti jsou trestany
za $patné drzeni prstl ¢i rukou, blinkaji trémou pfed $kolnim koncertem ¢i pred
pfijimacimi zkouskami na konzervatof nebo akademii, odmalicka se musi udit
teorii a samoziejmé noty atd.

V demokratickém svété to oviem uZ vypada jinak: tam se déti mohou ucit
,hrat si" nejen na pianu, ale s indickym ucitelem i na indicky sitar, s Africanem na
africky buben dzembe a s Cilanem na &inské dstni varhanky.

Tvrdim totiz, Ze hudba komponovana do not a pak za par (set) let interpre-
tovand neni tou pravou (povznasejici, inspirujici, harmonizujici a Iéc¢ivou) hudbou
od srdce a do srdce. Ke skodé nas vsech a zvlasté hudebnikd. Noty, oci, to je
zvI4sté u nas muzl jen levd mozkovd hemisféra a s ni spojené emoce kriti¢nosti
a posuzovani.

Daleko nejhorsi hiichy ovéem nas drezurni systém pacha v oblasti zpévu.
Kazdé dité si v batolecim véku samo od sebe Zvatla a brouka a zpiva. Zpév je, tedy
byval, pfirozenou vlastnosti kazdého ¢lovéka. Pfitom ho my lidé potiebujeme jako
sUl. Vlastni zpév nejen uvolriuje emocni bloky, ale i dobiji télo a mozek elektfinou.
Ucitelé hudebni vychovy (a populdrni zpévéci) oviem Cechy a Moravaky zpivat
odnaucili.

Je to jesté horsi, nez tusite. Profesionalni zpévaci jsou totiz, jakoby presné
v zdjmu pfemény slavikd ve vrabce, u¢eni a nuceni potlacovat ve svych hlasech
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alikvoty (aby se mohlo zpivat ve sborech) - tedy vsechny ty frekvence, které jsou
Jécivé" a ¢lovéka harmonizujici. Zatimco hlas kazdého neskoleného zpivajiciho
¢lovéka obsahuje celou $kalu frekvenci (a zvukové tak vyzivuje télo a mozek), hlas
skoleného pévce je jiz frekvencné chudicky, ofezany. Ale o tom jsem se podrobné-
ji rozepsal v knize Hudba jinak.

Nase konzervatore totiz stile jesté (a kupodivu usilovné) vychovavaji
ze slavikll vrabce. V tisku jsem nasel rozhovor s Dagmar Peckovou. Na otézku
,Nezacinala jste i vy jako sopranistka?” nase operni diva odpovida: ,Absol-
vovala jsem konzervatof jako sopran. Pak jsem se ale dostala k pani profesorce
Denygrové a ta okamzité poznala problém. Rekla, Ze by mé vidéla spise jako
koloraturni lyricky mezzosopran. A brzy poté, co jsem k ni zacala chodit, jsem méla
lepsi, daleko otevienéjsi vysky, Sla jsem az do tficarkovaného dé, coz se mi
jako sopranistce nikdy nepovedlo.” A na otazku, jestli se stava, ze ucitel pfirozené
dispozice zpévdka tfeba i znici, se svou typickou upfimnosti uvedla: ,Zndm
spoustu hlast od pfirody krasnych, kterym 3kola ubliZila. Z univerzélniho Uzas-
ného hlasu s rozsahem pfres tfi oktdvy se stala sboristka, ktera s bidou vezme
tak oktavu”

Samoziejmé, hudebni skolstvi jen kopiruje neduhy skolstvi vieobecného.
Americky pedagog Noel McInnis popsal bézné vyucovéni na Skolach takto:,Po
mnoho let véznime détské télo v omezeném prostoru, jeho energii v omezenych
aktivitach, jeho smysly v omezenych situacich, jejich sociabilitu v omezeném
mnozstvi kamarad(, jeho mysl v omezenych zkusenostech o svété kolem nich. Co
je nau¢ime? Neucit se to, co chtéji

Jini psychologové (Haney a Zimbardo) pfirovnali zase stfedni $koly k vézeni
a tvrdi, Ze skute¢nou tragédii nejsou ti, ktefi vyrusuji, dokonce ani ti, ktefi chodi
za skolu, ale ,nekonecné privody rozplizlych studentd, ktefi skolnim systémem
prochézeji tie a bez dotazd, nedotérni a nevsimavi.

Ani ja jsem si v posledni dobé v ramci obcasnych prednasek na 3kolach
nemohl nevsimnout, Ze zatimco studenti poslednich ro¢nik(i gymnazii a prvnich
ro¢nikl vysokych kol se jesté uméji ptat, jsou zdravé sebevédomi a drze népaditi
a provokujici, ti z druhych ro¢nik(i uz jen pasivné sedi a nezeptaji se a nezeptaji.
Vzdy si tak vzpomenu na tvrzeni jednoho spisovatele o tom, Ze ,3koly jsou mista,
kde se lesti Skeble a smirkuji diamanty".
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Stavajici pedagogové ovsem kladou pfipadnym zménam znacny odpor.
Nedavno mi telefonoval jeden mlady muzikoterapeut, kterému nedovolili umistit
na internetovych strankach olomoucké pedagogické fakulty rozhovor se mnou.
A letos na jafe mi psala pani ucitelka, kterd ztratila tfi roky svych studii (ma malé déti
a daldi studium by uz nezvladla), protoze ji odmitli uznat diplomovou praci, ve které
hojné citovala z mé knihy.

Vlypada to, Ze u nés existuje jen jeden zaruceny recept, jak se ze slavika
nestat vrabcem. Odejit ze Skoly. Odejit nékam do svéta. Mlady Cesky skladatel
Krystof Maratka, jehoz dila se dnes hraji po celém svété, také z AMU odesel:
,Citil jsem, Ze kromé vyuky Petra Ebena tam nic nebylo

S jednim az tragickym aspektem téhle bohuzel u nas bézné transformace
slavikd ve vrabce se totiZ na svych seminéfich setkdvam zas a znovu: nejen muzi
(u kterych je témér pravidlem, ze je v détstvi, v dobé mutace, ucitelky bézné
okfikuji a zakazuji jim zpivat), ale i Zeny tvrdi, Ze neumi zpivat, protoze maji
,hudebni hluch” A kdyz se o tom bavime podrobnéji, pak takova Zzena prozradi,
Ze to byla vétSinou pani ucitelka na zakladni Skole (ale nékdy i ambiciézni
maminka), kterd prohlésila, Ze jim to (tedy véem ostatnim) kazi, at radéji nezpiva.
Tyhle Zeny jsou pak cely Zivot, ac inteligentni a jinak Sikovné, zakfiknuté, nedokazi
se ve spole¢nosti jinych prosadit, ,nezni” Takto zablokovani kluci se komunikativné
zavfou na cely Zivot, nedokazi sbalit holku a jediného uvolnéni doséhnou, kdyz
se opiji nebo néco rozbiji.

Laik netusi, Ze svét hudby totiz ani dnes neni idylicky. V osmdesatych letech
minulého stoleti jsem chtél zjistit, jak to, Ze profesiondlni hudebnik neni stale
moudrejsi a krasnéjsi clovék, kdyz je celé dny pfimo v centru tak krasného
a povznasejiciho uméni, jako je hudba. Hraval jsem par mésicl ve Filmovém sym-
fonickém orchestru. Nataceli jsme hudbu k televiznim inscenacim a k filmdam.
S hrlizou jsem zjistil, Ze mezi hudebniky orchestru panuji hororové vztahy. Zesté
nenavidély smy¢ce, harfenistka pomlouvala korepetitorku, ¢lenové KSC se nebavi-
li s odboréfi, v pfepisech not byly vzdy chyby, a nez se postupné nasly a opravily,
byl konec nahravaci frekvence a i ti, ktefi dokézali to které kritické misto zahrat
spolehlivé desetkrat za sebou, to po jedendcté zkazili. Kdyz uz se to podafilo zahrat
a mélo se to konec¢né natocit, zvedli se odborafi, Ze uz hraji vice neZ tfi hodi-
ny a ze zakona maji pravo na svacinu. A odebrali se na parek s hof¢ici a turka.
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Dirigent zacal fvat a ve vSeobecné nervozité se to po prestdvce néjak natocilo.

O tom, Ze situace se nezménila ani dnes, svéd¢ii rozhovor (tamtéz) s mladym
dirigentem Vojtéchem Spurnym: ,Provoz operniho divadla pfipomina spise velkou
fabriku. Zasl jsem, kolik prekazek se dirigentovi postavi do cesty: lobbistické, pro-
vozni, finan¢ni. Spousta lidi mluvi do zasadnich umélecky otazek véetné obsazovani
zpévakul do roli. Hleda se typ a moznd az na poslednim misté jsou hlasové schopnos-
ti. Nékdy se se zpévaky jedna jako s pasivnimi bytostmi, které nemaji viibec zadny
nazor a mély by mechanicky vykonévat, co jim dirigent a rezisér predepise...”

Pfitom v rozhovoru s pévkyni Andreou Kalivodovou, kterd po absolvovani
brnénské konzervatore a prazské AMU absolvovala stz a mistrovské kurzy ve Vidni,
se objevuje jeden z moznych receptl feseni tristni situace v ¢eském hudebnim
Skolstvi:,Pristup ke studentim tam byl jiny. Chovaji se k nim jako k osobnostem,
nedovoli si néjaké zasahovani do soukromi, pedagog nekritizuje vasi hlasovou
indispozici, cti vas jako kolegu, kterého ¢eka skvéld budoucnost” | ona ovsem
pfiznéva, Ze Zivot operni zpévacky ,jsou stradny nervy. Zacne to uz vecer pred
pfedstavenim...”

Reseni pfitom znal uz Jan Amos: vyuka na hudebni néstroje i zpév by mély
byt hrou. Radosti. Déti, ale i dospéli, by (si) mély denné co nejvic zpivat. A slavici by
zUstavali slaviky...
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Nemoc je jen Spatna pisnicka

Tvrzeni, ze ,zvuk je hudba” oceni a doceni jen ten,

kdo se promeditoval a moznd i protrpél ke zjisténi,

Ze ucho slysi vzdy jen v dokonalych intervalech (tzv. hudba sfér),
ale mozek soucasnika ty dokonalé frekvence ,preklada”

a vnima jako ruchy, sykoty, rachoty, Sumoty, vfiskoty atd.

Tibetané pfitom pravé na tyto kategorie zvuky déli
a pracuji s nimi jako s hudbou.

Tak jako kazdy mobil potiebuje obcas ,dobit’,

tak i nd$ mozek potfebuje vnéjsi pfidél elektfiny:

proto nemame na usich vicka -

celé véky jsme se dobijeli i v noci zvuky pfirody:
Suménim listd stromu nebo kapek desté, zvuky vétri
(od tichého vanku pfes meluzinu az po rachot vichrice),
$plouchanim potdcku, zur¢enim vodopadu,

nebo pravidelnym huc¢enim mofského pfiboje.

Zvuky pfirody nas konejsily a vyZivovaly.

Uz Pythagoras tvrdil, Ze ,nemoc je jen Spatna pisnicka”
a umél pry hlasem vylécit riizné bézné nemoci.

Kazda nemoc byla a je na pocatku jen

malinkym energetickym rozladénim.

Jenze my uz jsme zapomnéli, také pro vnéjsi hluk,

co to je uméni naslouchat svému télu,

nevénujeme pozornost jeho signdliim,

a nechadvame rozladéni” dojit az do formy konkrétni nemoci.
Lékar pak Ié¢i koleno, ale pricina byla a je pivodné zcela jina.
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Bioakustika je modernim ,zviditelnénim”toho,
co ¢lovék délaval (a opét bude muset zase zadit délat)
odjakziva: zpival si.

Jakykoliv stres ma za nasledek jakési malinké rozladéni
Lpisni¢ky” toho kterého organu, té které tkané.

Dnes vime, Ze kazda burka zpiv4, a je-li nemocng,
zacne povrzavat a knucet

(a rakovinné bunky i v ranném stadiu zhoubného bujeni
uz jen chrci).

Kdyz si ¢lovék zpival (jako to nasi predci délavali dnes a denné),
ty stovky frekvenci v jeho (neskoleném) hlase pomohly
,doladit”vSechno do toho unikatniho gigantického akordu lidstvi
—a ¢lovék byl zdradv a schopen podat neuvéfitelné vykony.

Jenze my zpivat prestali.

Zpivaji za nas profesionalové,

ktefi se ovSem na konzervatofich uéi své hlasy ,zuzit"
a potlacit v nich tak viechny alikvoty,

tedy jejich 1é¢ebné slozky,

a ktefi (v televizi dodnes) jen oteviraji pusy
—zpév jen predstiraji.

Dnes jiz ovsem také vime, ze

,£im vic maminka jiny stav prozpiva,

tim lépe pak détatko vsestranné prospiva"
Zvuk matcina hlasu, zvIasté pfi zpévu,

je pro miminko v bfisku jak signalem pohody,
tak pfedevsim (zvlasté pro utvarejici se neurony
v jeho rostoucim mozku)

zdrojem velmi vyzivnych frekvenci.

Uvolnéni hlasivek totiz znamena
uvolnéni emocnich blokd.
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Z tohoto Uhlu pohledu jsme vsichni jen ,obéti obéti"
a své nemoci jsme

zaprvé zdédili po predchozich generacich

(dédeckovo koufeni ovlivni geny vnoucka,

nachlazeni matky nebo stav jejich ledvin v téhotenstvi ovlivni,
protoZe se zkopiruje, zdravotni a psychicky stav dcery),
zadruhé jsme si na né,zadélali” negativnimi emocemi

v détstvi a dospivani

(poskozeni rodice nas spise kritizovali a trestali,

misto aby nas do sedmi let jen a jen chvalili),

a zatreti jsme je podpofili“tim, jak a co jime,
pijeme, dychdme, ale i myslime negativniho.

Pridejme pak valky, hladomory, katastrofy

(tedy velmi negativni psychicky stav téhotnych zen
a tim i pfedavani a ndsobeni nemoci

v kazdé dalsi a poskozenéjsi generaci)

a vyjde ndm soucasny stav svéta.

Nemd cenu néco vycitat rodi¢dm ¢i prarodi¢tm

—ti jesté netusili, jak moc ovliviiujeme sebe a svij svét
napf. pravé negativnim myslenim

(kritizovanim, vy¢itanim, neschopnosti odpoustét atd.).
My uz ale, poprvé v historii lidstva

(i kdyz néktefi jedinci o tom vSem védéli vzdycky)
zaCindme védét a tusit, proc a jak.

l invalida nebo umirajici babicka mUze zarit Stéstim
a byt tak sobé i ostatnim jakymsi slunickem

(a casto jsou to pravé lidé, ktefi az po néjaké nehodé,
tfeba na voziku, nasli skute¢ny smysl Zivota

ajsou ,zdravi”vic nez ti,zdravi” kolem nich).
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Jiz davny ¢&insky mudrc védél, ze

,chces-li zjistit, v jaké atmosfére Ziji lidé toho kterého kralovstvi,
poslechni si, jaké pisné zpivaji".

Jaké ,pisné&” (nezpivame a spise jen) vysildme v dnesni dobé?
Stale rychlejsi, hlasitéjsi, soutézivéjsi a negativnéjsi.
Konfucius by tedy z projizdgjiciho auta,

ze kterého duni ohlusujici duc duc duc,

spravné usoudil,

Ze jsme uspéchani, nesoustredéni, hlusi,

a ze proto neumime naslouchat a domluvit se

a neustéle se jen pfeme a soupefime.

Hudba a zvuk jsou daleko dulezitéjsi, nez jsme tusili

a nez nam kdy fekli.

Tibetané a Indové pfitom védéli odjakziva, ze

,ten, kdo pochopi zékony zvuku, pochopi i zdkony vesmiru’,
a ze ,zatimco oko téka a neustdle jen hledd, ucho naléz&"
Nase civilizace je az z 90% vizudlni:

naprostou vétsinu toho, co vnimame, vnimame ocima

(a déti co nikdy nestély pobliz Zivé kravy,

jsou presvédceny, Ze kravy jsou fialové).

Je nejvyssi Cas, uz v zajmu zachrany lidstva,

znovu se ucit (svému télu, pfirodé kolem i partnerdm

ale i kolegdim a oponent(im)

naslouchat, a znovu zacit,

od poceti pres porod a vychovu az ke vzdélani,

zpivat.

Dnesni ¢lovék by mél denné pét minut rano,
preventivné, a nejméné deset minut pfed usnutim,
|é¢ebné,

zpivat.

Déti, kterym jejich téhotné maminky stale zpivaly,
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se rodi neuvéfitelné inteligentnéjsi, zdravéjsi, tolerantnéjsi,
vyrovnanéjsi a duchovnéjsi nez ty,
které ,byly porozeny”v nemocnicich, pardon, porodnicich.

Jak nahore, tak dole a naopak. Planeta Zemé, na které

a které by jeji obyvatelé znovu zacali zpivat,

by se (pravé tak jako mysl ¢lovéka) mohla stat dokonalou,
protoze preventivni

lécitelkou jakékoliv nemoci své i lidské

jiz v samém zarodku pfipadného ,rozladéni”

Kazdy ¢lovék by mohl a mél umét zjistit ,na vlastni usi’,
Ze ,nemoc je jen Spatna pisnicka"

A stacilo by si pak zazpivat.
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Prekladatelské viny

Cesty lidské, stejné jako prekladatelské omyly, jsou ¢asto velmi prekvapivé.
Zdanlivé maly omyl, vznikly (samo)ziejmé spis z prehlédnuti (coz by ovéem profesio-
nala nemélo omlouvat), vede ¢asto k nesmyslnym a nékdy i dalekosahlym dusledkdm.

V pfipadé vieobecné rozsiteného omylu s olejem ,tea tree”Slo plvodné také
o malou chybicku, jenze véci se vyvijeji a jeden omyl plodi dalsi omyly. Strom, ktery
roste v Australii a kterému se fika pro jeho tvar (podobny velkému pismenu T) ,tee
tree” (tedy téckovy strom), poskytuje olej, ktery ma velmi Gcinné antiseptické
vlastnosti a ktery damy a maminky, kosmeticky a aromaterapeutky, ale hlavné
farmaceutické firmy i v nasich zemich pouzivaji stale castéji. Protoze je ale vyslov-
nost slova ,tee” k nerozeznéni od vyslovnosti slova ,tea” (v obou pfipadech cti [ty])
a protoze jeho uzivatelky vétsinou neumi anglicky, stalo se kdysi na pocatku, Ze nékdo
prelozil nazev tohoto oleje ne jako olej z téckového stromu (tee tree oil, Cesky
vyslov [ty try ojl]), ale jako olej z ¢ajovnikového stromu (tea tree oil, cesky vyslov taktéz
[ty try ojl]). A na lahvickdch s timto zazra¢nym lékem se pak skvi napis Tea tree oil.

Vzdy, kdyZ jsem po léta tenhle omyl vidél, fikal jsem si, Ze to zase aZ tolik
nevadi. JenZe nedavno jsem vidél novou reklamu na néjaky novy pfipravek, jehoz
dulezitou soucasti je ,olej z australského ¢ajovniku’, a dalsi podobnou, tentokrat od
|ékare, specialisty!

Pfipomnélo mi to jesté jiné, ponékud hlubinnéjsi prekladatelské ,omyly"

Jeden nas novindr a textal nedavno ve svém zamysleni pouzil slavny citat,
me nasim vinikim.”

Klidné pominu, Ze Jezi§ byl Aramejec a tahle ,evropskd” véta a vira ma
jednoznacné predoasijské koreny, nemohu ovéem pominout soucasné pokusy
poctivé prelozit klasické texty (a silné véty) z rlznych téch evangelii, tedy z Bible.
Mimochodem, ani Bible uz neni, co byvala, panové, jak o tom svéd¢i nedavné
zZjisténi, Ze Zena nevznikla z Adamova Zebra, ale pfimo naopak, vzdy vznikne
nejprve Zena a muz je jen jakasi jeji pozdéjsi modifikace.
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Kniha, ze které erpdm, vysla v roce 2001 (DharmaGaia) a jmenuje se
Aramejsky otcends. Jedna se o novodoby, z aramejstiny vychazejici a komentovany
preklad Otcenase (prvni evangelia byla prokazatelné napséna v aramejstiné a Jezis
a jeho ucednici mluvili aramejsky). Neil Douglas-Klotz, americky religionista, dnes
prednasejici ve Skotsku, chce novym prekladem pfivést soucasné hledace skutec-
né duchovnosti k nové interpretaci mnohdy jiz velmi zprofanovanych ,silnych vét;
ale predevsim k akci. K aktivni meditaci (jakkoli je toto slovni spojeni pro ty, ktefi
nikdy nemeditovali, protimluvem), ke zpévu a k tanci. Mnisi kdysi své modlitby
zpivali a tandili, ti dnesni (jiz nejméné 1400 let) je jen ¢tou a studuji. Re¢eno sou-
Casnymi terminy, zatimco kdysi davno $lo o celobytostni (holistickou) zkuSenost
(tomografem Ize u soucasnych, zpévem se ,modlicich” muzu sledovat aktivni ¢asti
mozku v obou mozkovych hemisférach), dnes jde vyhradné (zvlasté u muzd, a téch
je v klasterech a ve Vatikanu daleko vic nez zen) o vizualni a levohemisférovou,
nutné tedy zna¢né omezenou racionalni zkusenost, zaméstnévajici jen velmi malé
Casti levé strany mozku (na vysvétlenou - Zeny maji o 30 % vice propojeni mezi
hemisférami nez muzi, a kdyz treba jen mluvi, funguji jim hemisféry obé).

Zpét k prekladatelskym omylim a Otcenasi. Text citovanych versi by
v otrockém, doslovném piekladu mél znit spise jako ,uvolni lana chyb, kterd nas
svazuji, jakoz i my poustime z rukou vldkna, jimiz drzime viny ostatnich.” Volngji
a basnictéji prelozeno by to mohlo znit tfeba takto:,Odpust nasi skryvanou minu-
lost i utajené hanby, jakoz i my neustale odpoustime, co jini skryvaji’ Nebo také:
,Uleh¢i nam tihu utajenych dluhd, jakoz i my zbavujeme druhé povinnosti je spla-
cet” Anebo klidné i takto:,Vymaz vnitini stopy nasich selhani, jakoz i my ze svych
srdci cidime chyby ostatnich.” A dal3i verze:,Uvolni uzly v nds, abychom narovnali
prosté svazky nasich srdci se srdci bliznich.’

Aramejské slovo, které zname jako ,odpousténi’, mlize byt totiz prelozeno
jako ,névrat do plivodniho stavu’ nebo ,vzdjemné vstrebat’ ale i ,obnovit vzajemné
vazby na” ¢i ,obejmout prazdnotu” Slovo, které bylo v MatouSové verzi modlitby
z fectiny prelozeno jako ,vina” nebo pfestupek’, mélo v aramejstiné i jiné vyznamy,
jako napfiklad ,utajend minulost” ¢i ,tajny dluh” nebo ,vnitini ovoce” V Lukasové
verzi bylo pouZzito slovo, které se obvykle preklada jako ,hfichy’, v aramejstiné ale

i

mUze znamenat také ,nelspéchy’, ,chyby’, ,zmafena ocekavani’ nebo ,zamotané

Pl

nité’, coz naznacuje potrebu napravy.
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Neni to snadné prekladat, zvlasté pak z druhé ruky, a navic kdyz jde
o metaforickd pfirovnani a dalsi pokusy tehdejsich mystikd ilustrovat béznym
jazykem duchovni zalezitosti, ze?

Také ,chléb nas vezdejsi” nebyl v aramejstiné chlebem, jako ho chapeme my
(ani sou¢asnymi oplatky-hostiemi), ale protoze aramejské slovo lachma mélo i spous-
tu dalSich vyznamd, v této souvislosti byl spise jakymsi pokrmem pro viechny
formy rdstu a Zivot vieobecné, nebo také ,pochopenim” (vzniklo z kofene chma,
coz oznacuje bozskou moudrost, a z tohoto kofene vzniklo i slovo chochma,
prekladané v Prislovich jako ,posvatna moudrost’). A to je v téhle duchovni, modli-
tebni souvislosti prece jen logi¢téjsi, ze?

Naznacuji, Zze zodpovédnost prekladatell a tlumocnikd (traduje se, Ze
dlouholeté nepratelstvi mezi SSSR a Cinou vzniklo kvdli omylu tlumocnika,
a velikono¢ni,zeleny” ctvrtek je také zeleny jen vinou Spatného prekladu - spravné
a logicky ma byt ,plactivy”), a zvlasté téch, ktefi prekladaji metaforicky jazyk
davnych duchovnich vidc, je prevelika.

Jaké jesté dalsi zasadni prekladatelské (a filosofické a védecké) omyly nasi
davné i nedavné minulosti nasmérovaly nasi spole¢nost tam, kde dnes je?

Vers,chléb nds vezdejsi dej nam dnes” by mél a mohl, zvlasté pro muze, znit
soucasné a ekologicky tieba takto:,0ziv zemi (ptvodni zenskou moudrost) v nas:
pak i my pocitime hlubokou moudrost, kterd vie udrzuje! Uz vidim, jak tahle
(samoziejmé aktivné prozivana a tancena) modlitba méni a zméni budouci politiky,
statniky, generaly a filosofy...

Proto je tak dulezité, abychom my, ¢tendfi, Cetli viimavé, pozorné a nenechali
se, zvlasté dnes, kdy vydavatelé Seti, kde mohou, opit prekladatelskym rohlikem.

TakZe, vazeni, australsky ¢ajovnik neexistuje. Obavam se ale, Ze se tento zma-
teny termin zacne bézné pouzivat jako néco, o ¢em netieba pfemyslet a diskutovat.

Nabizi se navrh: co kdyby Svaz prekladatelG pfi pfijimani novych ¢lend
vdechny zavazal slavnostni pfisahou, pfi niz by se novi adepti modlili tfeba takto:
,Odpust ndm, prekladateldm a tlumocnikdm, nase viny, jakoz i my odpoustime
nasim predchidcim, pficemz se jejich chyby budeme snazit napravit..."
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Nevédi, ze nevédi

Jak jsem tak s nadsenim a téméf posvatnym vytrzenim sledoval 3est dild
televizniho pofadu BBC Svét uméni - Renesance, nékde pod tim zaroven silil pocit,
jak moc mé partajni Sikulové s pravem veta, moji ucitelé a viibec vsichni, ktefi byli
zamotani v podivné pavuciné minulého rezimu, osidili. Jak mé zmanipulovali, jak
mi fekli jen velmi povrchni ¢ast toho, co se skutecné délo, a jak jsem byl podveden.
Ne Ze bych se s timhle pocitem a faktem setkal poprvé: prakticky cely Zivot od doby,
kdy jsem v sedmnacti letech pfimo utekl z malého rodného mésta, jsem pfi tako-
vychto prilezitostech (kdy ¢tu, sleduji nebo zazivdm néco, co dramaticky prevysuje
zdejsi ,normu”) prondsledovan doted nevyslovenou a neadresovatelnou vycitkou
v(ci ,nezndmym"” byrokratlim (cenzordm, mentor(im, politikim, vidcm a dalSim
autoritdm, doplnite si kazdy sadm):,Pro¢ mi o tom nefekl!?” Samozfejmé, z druhé
strany mne pravé tohle rozhofc¢eni motivovalo ke studiu zenu, ke sbirani desek
a aktivnimu hrani, ke studiu japonstiny a k cesté pfimo do japonského kldstera,
k psani fejetond jiz v dobach samizdatl a k napsani téch knih, které jsem dosud
napsal. To ale nic neméni na tom, o ¢em tady chci metodou cik cak uvazovat.

Autor seridlu mél co fici, védél, jak na to, mél (od producenta, tedy osvicené-
ho statu) dost penéz, aby sjezdil a prolezl a natocil kde co -a propojil vie do umné
provazaného putovani tak fascinujicim svétem umeéni. Vidél jsem tak nékteré noto-
ricky zndmé obrazy, sochy, zahrady a budovy ¢i kostely z Uplné jiné, o tolik zajima-
véjsi a predevsim souvislejsi perspektivy. Jedno logicky navazovala na druhé a treti
a dévalo smysl. Najednou jsem vidél, Ze toto obdobi, kterému se fika renesance,
bylo daleko $irsi a s ostatnimi jevy a aspekty té doby provdzanégjsi, nez nam fikali.

Celou tu dobu mne ale (aniz bych si nechal zkazit radost ze sledované
kvality) zaroven jimal tichy vztek. Jak to, Ze jsem o ni¢em z toho nevédél, fikal jsem
si v duchu, zatimco jsem sledoval nadherné obrazy, sochy, budovy a kostely,
o kterych mi nic nefekli nejen v zakladni a na stfedni Skole, ale o kterych jsem se nic
nedovédél ani z tehdejsich encyklopedii uméni? A druhd strana mince téhle az
nastvané Uvahy o tom, jak mne podvedli a ,zbrainwashingovali: co mi to vlastné
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celé ty dlouhé roky cpali do hlavy? Co je mi dnes platné, ze jsem musel umét
vyjmenovat hlavni mésta zakavkazskych republik SSSR, a musel jsem se ucit, pak
zacernovat a pak rehabilitovat jména,sovétskych”a lidové demokratickych politikd
(ktefi z dnedniho pohledu nestoji ani za cenu inkoustu, ktery jsme na jejich hlavy
a jména vyplytvali)? Dodnes si navic pfesné pamatuji, s jakou pychou jsem se
ucil ndzvy a data vypusténi prvnich asi padeséti sovétskych umélych druzic Zemé
a jména prvnich sovétskych kosmonautg, a jak jsem byl pysny, Ze jsem pfislusnikem
avantgardy lidstva (a jak jsem se t&3il, az dohonime a predhonime USA)!

Pravé tak si ale pamatuji stud, ktery jsem citil, kdyz se provalil kult Stalinovy
osobnosti, opovrzeni vici generaci nasich otcd, ktefi tohle vsechno (tak jak se ke
mné dostavaly dalsi a dalsi zvésti o zvérstvech rezim() dopustili, a také pohrdani
témi uciteli, a Ze jich byla vétsina, ktefi nas za zvidavé otazky bili a ¢asto ndm i Ihali.
Tehdy jsem se rozhodl nenechat se uz nikdy takhle vrchnostensky podvést, osidit,
zmanipulovat.

Jenze tohle omezené a programem mozku pokfivené vidéni svéta vsech
téch, ktefi nevi, ze nevi, je druhou stranou, tedy jakousi nevyhodou evolu¢ni
prizpUsobivosti nasich mozk( a, bohu a nam zel, vladne vétsiné lidi i dnes.
Zmanipulovani Urednici bojuji svymi razitky proti opravnénym zdjmdm obcan
i dnes pravé tak vehementné jako pred lety, ideologie neideologie. | dnes horlivi
cenzofi v rdmci zpfistupriovani svazkd StB badatellim (aby ,ochranili osobni udaje
dotcenych”) zacernuji napfiklad i JeZiSe a Pannu Marii na pohlednici z Lourdes.

A tak dnes soucasni (zmanipulovani) konzumenti kupuji (jako kdysi ideolo-
gicka hesla) o sto Sest vyrobky, které jsou zamérné vyrobeny tak, aby se za par let
rozpadly a konzument musel (a jesté rad) koupit novy, jesté bélejsi prasek, televizor,
auto, dim nebo mobil. (Zmanipulovand) mladez dnes horlivé esemeskuje do
televize Nova jména svych superstar (pred lety psala dopisy Zadajici popravu
M. Hordkové a dalSich zradc(, nebo alespon vylouceni spoluzika ze SSM) a vychyt-
rali inzerenti, organizatofi a politici manipuluji —a mnou si ruce a masti kapsy. | my
totiz jsme, jakkoliv se to v zaplavé zprav, ¢asopisi a dokument( v televizi nezda,
obétmi oné Jedné Poznané Pravdy..., jakkoli riznoroda a pestra se zda, zvlasté
kdyz na nas kouka z zenskych a spolecenskych ¢asopisti ¢i reklamnich letakd.

Nikdy nezapomenu na podobné hlubinny pocit ponizeni a bezmoci, kdyz mi
v dobédch normalizace odmitli ve Statni knihovné pUjc¢it knihy o surrealismu
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(vzpomindm jak ,odbornici” jesté neddvno ,nedoporucovali“ studentlim
kunsthistorie knihy J. Pijoana, tedy ¢lovéka, ktery se opovazil podivat se na
historii uméni trochu jinak, nez bylo zavedeno), a je$té v osmdesatych letech
jsem si pUjcoval v anglickém oddéleni knih a c¢asopist sci-fi knihy soucasnych
autor( jen ze znamosti, jako podpultovku.

Seridl BBC o renesanci navic svou kvalitou znovu ukadzal, jak je naprosta
vétsina ¢eskych pofadil plytkd, neobjevnd a povrchni, a na druhé strané jak je svét
kolem néadherny, jak i ,historie uméni” stoji za prozkoumavaéni a obdiv - jen kdyz
¢lovék vil My tady ale tak dlouho nevédéli, a Casto jesté i dnes stale nevime, Zze
nevime!

Ne vsichni, samoziejmé. Néktefi byli informovani a tajili pred ndmi dal3i
a jiné moznosti a informace. Jakym pravem tak dodnes taji ¢esti porodnici pred
svymi klientkami, Zenami-rodic¢kami, desetileti ,stard” doporuceni svétové zdravot-
nické organizace? A ony nevi, Ze nevi, a jsou tak paradoxné spokojeny s tim, co se
jim nabizi a fikd. Co jesté vechno (z toho, co Ize védét a co bychom védét méli
a mohli) nevime, ze nevime?

Co kdyz je to pravé tahle odevzdana a na prvni pohled pohodIné snadnost,
s jakou se (vyménou za pohodli konzumu) vzddvame nabytych svobod (které oviem,
jaké prekvapeni, vyzaduji i angaZzovanou zodpovédnost a nutnost umét se rozhod-
ny ostatni problémy, s nimiz se dnes a denné setkdvame (protoze o ni nevime)?

Ja jsem se tehdy v mladi rozhod| pokusit se udrzet si zdravy rozum a vnitini
svobodu a vsi silou poznavat a zjistovat, abych uz nikdy nebyl snadno zmanipulo-
van v tom sladce obluzeném stavu, kdy jsem nevédél, ze nevim. | za cenu osobnich
ztrat, v¢etné vézeni. A dnes napfiklad s oblibou provokuji jen logiku pouzivajici
oponenty poznamkou, Ze uz vim i to, co nevim (mé-li ¢lovék, diky meditaci
a zvladnutym emocim hladinu mysli rovnou jako zrcadlo, odrdzi se na ni vie jasné,
nezkreslené, a ve chvili, kdy je polozena otézka, uz z ni koukaji nitky odpovédi).

Na rozdil od téch, ktefi nevédi, ze nevédi, koukam kolem sebe a nemUzu
nevidét, ze stale vétsi ¢ast (a z pohledu na uroven médii bych mohl napsat -
vétSina) populace znovu zadind velmi lehkomysiné rezignovat na zvédavé
a neustalé patrani po dalsich a dalsich kamincich v mozaice reality: lidé nevédi, ze
nevédi (a stanou se z nich medvédi, protoze jim to, logicky, nevadi). A protoze jim
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pak nedochazeji ani souvislosti, tak nepodporuji ,svého Serifa” (dobry televizni
kanal, dobrou rozhlasovou stanici, mistniho vyrobce ekologicky Setrnych vyrobk
Ci péstitele biozeleniny, vydavatele pozitivniho ¢asopisu ¢i internetového deniku -
mimochodem, ,nékdo” se snazi systematicky podminovavat Vltavu, treti program
vefejnopravniho rozhlasu, a druhy program vefejnopravni televize) a politici na
véech Urovnich a akcionéfi nadndrodnich fetézcl supermarket(i ¢i Novy klidné
manipuluji témé¥ celym narodem.

Rozuméjte, neplacu nad hrobem néceho, co zménit nelze. Jen se snazim
varovat pfed disledky stavu, kdy jsme pasivnimi obétmi jevd, situaci a pfipadné
i vzdy ke vSéemu ochotnych manipulatort (at uz jsou to monopolni instituce, jako
stat, Telecom, Urad, agresivni soused, arogantni politik) a nechavame si namluvit
a vnutit véci, které nejsou takové, jak se jevi. Ono totiz zpUsob, jak vnimdme svét,
a to, jestli jsme jeho pasivnimi konzumenty, nebo aktivnimi spolutviirci, Ize zménit.
Jen je tfeba zjistit, Ze nevim, Ze nevim, pfiznat si to a zacit na sobé pracovat.

Proto pozor, opakuiji: ti, co nevédi, Ze nevédi, jsou velmi snadno zmanipulo-
vatelni.

Vite, o ¢em jsem to psal?
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Relax za 49

Nase babicky dobfe védély, Ze co je laciné, je nakonec drahé. Po Praze (ale
i jinych méstech) se jiz pted lety vyrojily nejen vietnamské obchody s lacinymi
sandaly, destniky a ponozkami (u kterych do mésice spolehlivé odpadne podesev,
rozlomi se konstrukce a po druhém vypréni se objevi diry), ale i obchody, ve kterych
maji ,vse za 49"...

Jisté, nékdy je pfijemné si v ,levnych knihach” koupit néjakou velkou
obrazovou publikaci za minimalni cenu (i kdyz takovou knihu si ve véku encyklo-
pedii na internetu a stovek druhi novin a ¢asopisti denné na pultech trafik sotva
prohlédnete, natoZ prectete vice nez jednou). Kdyby vam ale nékdo v autobazaru
nabizel Skodu Superb za 49 000 korun, asi byste ho rovnou zadali podezirat
z nesolidnosti. Kdyz ale kupujete CD s relaxa¢ni hudbou za 49 korun, méte pocit, ze
jste nad nékym vyzrali. No, nekupte to za 49, kdyz regulérni CD ve specializovaném
obchodu stoji nejméné desetkrat tolik, Ze? Je to pfece tak vyhodné...

Tato smésnd cena naznacuje, jak nehordzné nakladatelé a distributofi ceny CD
na hudebnim trhu pfedrazuji. Jak na nas vydélavaji. Mimochodem, redlnd cena
hudebniho cédécka ceské hudebni skupiny by méla podle mne byt kolem 150 korun.

Dnes mi ale jde o varovani pfed tim, co je laciné] pfestoze je to na prvni
pohled tak ,vyhodné” Véite mi, ve svété téhle hudby se po tficeti letech
intenzivniho zajmu piece jen vyznam.

Ono takové CD za 49 za to opravdu ,stoji”. Za mélo penéz mélo skutecné
relaxujici muziky. Budte si totiz jisti, Ze za 49 korun se vam relaxovat nepodafi a ze
si tuhle ,hudbu” poslechnete pouze jednou. Je z ni, kromé neumételstvi a nezna-
losti zékladnich aspektd Zanruy, citit na sto hon(i snaha vydélat.

Druhofadi muzikanti a laciného zisku chtivi nakladatelé pfi pohledu na
obchody plné specidlni relaxacni, tedy spise pomalé, mélo rytmické, vétsinou
syntezatorové hudby, pojali napad lehce si vydélat. Hudebnik zapnul syntezéitor
a hodinku jen tak vyrabél pomalou, malo rytmickou hudbu. Zni to jako relaxa¢ni
hudba? Pak to musi pomahat relaxaci, a hotovo.
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JenZe to je, jako kdyz domorodci v padesédtych letech, pod dojmem
vzpominky na skute¢né letadlo na konci valky, postavili na plazi svého ostrova
maketu letadla z naplaveného dfivi a divili se, Ze nelétd. Nebo kdyz si chataf koupi
ty nejlacingjsi Spekacky na opeceni u vikendového ohné v nadéji, ze za téch par
korun bude mit hodné muziky, tedy masa. Jenze mu je pak z té klihovité hmoty,
plné s6jové mouky a rozdrcenych driibezich kosti, Spatné.

Jednou jsem si pro zajimavost koupil nékolik takovych relaxa¢nich a etnickych
CD a zhrozil jsem se. Sméska lacinych prazdnych a z hlediska zklidnéni téla a mysli
posluchace naprosto nefunkénich motivd. Pokud to byly etnické nahrévky (laciného
zisku chtivi nakladatelé se samoziejmé shlédli i v jiném velmi popularnim druhu
hudby - tzv. world music), pak zvukové velmi odflinknuté (snad turistické?) nahravky
domorodé amatérské tvorby, navic vétsinou bez udani jakéhokoliv jména hudebnika
¢i souboru (coz svédci o tom, Ze tihle vychytrali podnikatelé domorodclim nezaplatili
ani euro ¢i korunu).

No, feklo by se, 49 korun nikoho nezabije. Jenze ono to Sizeni zdkaznik(i na
jedné a touha koupit néco pfehnané vyhodné na druhé strané skryva i nejméné
dva daldi, hlubsi aspekty (kromé toho, ze postupné krachuji poctivi hudebnici,
nakladatelé a prodejci) a jedno dlouhodobé nebezpedi.

Zaprvé je to jako se $patné prelozenou knihou. Ctenéf je Grovni &etby
zklaman, a protoZe netusi, Ze ne autor, ale prekladatel a nakladatel to odflinkli,
v budoucnosti si knihu téhoz autora prosté nekoupi. Clovék, ktery zlakan podbizi-
vou cenou zakoupi relaxa¢ni hudbu na CD za 49 korun, je plytkosti a nefunk¢nosti
hudby zklamén natolik, Ze si v duchu automaticky fekne ,vida, tak relaxa¢ni hudba
se neda poslouchat’, a podobnou hudbu si prosté jiz nikdy nekoupi, ke skodé své
i téch autord, ktefi jsou poctivi.

Zadruhé, pokud by se nasel nékdo tak neinformovany a hluchy ke svému télu,
Ze by si,Relax za 49" prece jen obcas poslechl, mohlo by se s velkou pravdépodobnosti
stat, Ze to, co z tohoto ,Suntu” ziska, nebude pocit uvolnéni, tedy ,relax; ale podvédo-
mé vnucena touha néco co nejvic odflinknout, ale zarover na tom co nejvic a rychle
vydélat. Hudba je totiz velmi efektivni prenase¢ nejen emoci - mezi notickami
a pauzami je v ni vzdy zakédovano poselstvi toho, kdo ji slozil, nebo, jako v pfipadé
,Relaxu za 49", pouze nahrdl. A protoZe navic autor, hudebnik a ¢asto i producent,
grafik a distributor v jedné osobé, o zakonitostech hudby pro relaxaci nevi viibec
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nic, je také télu a mysli nebezpecnd, ba pfimo Skodliva. Jako ten tak laciny
Spekacek.

Relax za 49, vazeni, pravé tak jako Skoda Superb za 49 000, poruc¢ime vétru
desti, viada lidu, dvacetiprocentni vynos z vaseho vkladu, 10 kg véhy za tyden doli
s nasim napojem atd., je protimluv a nesmysl. Stastny kupec, ktery si mysli, jak na
,Relaxu za 49" vydélal, je ve skutecnosti napaleny kupec.

Co je lacing, je proklaté drahé. Vzpominate, vy starsi, jak ,laciné” a Gspésné
bylo DDT, Ze? A co azbest jako izolace (dalsi pfiklady doplrite sami)?

A co je na ,Relaxu za 49" dlouhodobé nebezpecné? Samoziejmé
pfehnané zevieobecruiji, ale mozna e pravé tak jako stafi Rimané vyhynuli na
otravu olovem (z vodovodniho potrubi - bylo to zcela jisté tak vyhodné), nase
civilizace vyhyne na ,Relax za 49" Tedy na snahu néco co nejvic odflinknout
a zaroven na tom co nejvic vydélat.
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O jinych

Aktivni lidé kolem mne si posledni dobou styskaji, ze jim vadi zbyte¢né
kritické reakce samozfejmé neinformovanych Ucastnikl na tu ¢i onu akci ¢i situaci.
VSe z druhé ruky, neovéieno, znéte to. Jedna pani povidala...

Kritizovat, hodnotit, srovnavat, komentovat, to jsou naprosto bézné a pfi
nasem zplsobu vnimani reality nepostradatelné a jaksi nenahraditelné metody
mysli — zvlasté v rdmci vizualniho (o¢niho) programu naseho mozku. Kdyz ¢lovék
otevie oci a podiva se na néco, nebo na nékoho (i na vysledky néci aktivity),
automaticky kritizuje. Evoluce musela néjak zafidit, abychom v africké lesostepi
prezili: zvlasté my muzi, lovci, jsme museli umét v mZiku oka vyhodnotit predevsim
to, jestli to mihnuti stinu ve vysoké travé byl zajic (a my se rozebéhneme a ulovime
ho), nebo tygr (@ my uteCeme a vylezeme na nejblizsi strom, a zachranime si tak
Zivot). Pokazdé jsme ale néjakou dobu béZeli, ¢imz jsme z krve a téla vyplavili
véechen adrenalin, energeticky mobilizator..., a byli jsme v pohodé. Dnes se
stokrat denné rozcilime (lekneme, vydésime, zareagujeme), ale zUstavame sedét
(u televize, novin, v praci, tramvaiji ¢i autu) — adrenalin neni vyplavovan a emoéni
zavoje se vrstvi a usazuiji...

Zajimavé ale je, ze takto automaticky kriticky nereagujeme, kdyz oci
zavieme a vnhimame cvrkot kolem sebe usima. Sluchem. Oko téka a hleda, védéli
jiz stafi Indové, ale ucho (musi dévat pozor, umi se koncentrovat) naléza.

Indové totiz maji i jedno prislovi, které bych zvlasté ve véku bulvarizace dnes
prakticky veskerého tisku (a chatt a diskusnich skupin a esemesek) zvlasté dopo-
rucoval: ,O jinych nemluv ani v dobrém!”

Pomohu si prikladem ze Zivota. V osmdesétych letech jsem jezdival
s pritelem po rliznych folkovych festivalech (a klubech), takze jsem se osobné znal
se viemi nasimi tehdy zakazanymi ¢i nepovolovanymi zpévaky, autory a tehdejsimi
i budoucimi osobnostmi. Kromé hrani jsem ovsem dale samizdatové vyrabél
avydaval své obcasniky (vazané, aby vydrzely neustalé kolovani, ve Ctyfech kopiich,
protoZe vic fotek jsem nestihal zvétsit), ve kterych jsem necenzurované komentoval
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déni kolem sebe. Tehdy jsem fotil a zpovidal naptiklad Dasu Vorikovou-Andrtovou,
ale také Oldu Janotu (mimochodem, nedévno se pravé o ném objevil ve vikendové
priloze jednéch novin velky ¢lanek a jednu z archivnich fotek jsem tehdy fotil a Oldovi
vénoval ja. Potésilo mne, Ze tak po téch dvaceti letech vim, ze se mu libila).

S tvarcimi lidmi typu Oldy Janoty je ale, z novinafského hlediska, ¢asto
potiz. Jsou v pfistupu k tématu, sobé, svétu ¢i své tvorbé tak poctivi, tak hlubinné
hledajici, Zze celkem logicky napfiklad na otazky typu ,A jak jsi pfisel na tento
namét..., kdy vznikla tahle pisnicka..., pro¢ pravé tohle spojeni...?” odpovidaji stéle
znovu a znovu:,No, ja nevim...”

Rozuméjte, chdpu to, dokonce ocenuji, ale pokud jsem v roli ,novinére’
prece jen bych se rad dovédél (pravé tak jako ¢tenafi) néco vic.

V dobé porubskych folkovych festivalt jsme pravidelné nocovavali, tak jako
ostatné celd rada dalsich zpévakd, ale i moderatord, v Dolni Lhoté u Holusu,
v jejichz domku se pravidelné do noci povidalo a hodnotilo a poslouchalo. Jednou
jsem jedné takové spolecnosti vypravél, jak je obtizné z Oldy Janoty vypacit
néjakou skutecné relevantni informaci o jeho tvorbé. Vsichni jsme se zasmali
(a vsichni také védéli, Ze v mém vypravéni neni naprosto nic pomlouvacného
a negativniho) a hovor 3el dal.

Asi po roce jsem se s Oldou potkal na ulici, chvili jsme povidali, a on se pak zep-
tal: Ty, poslys, pro¢ o mné vypravis, ze jsem debil, kterej se neumi vymécknout?”
Tehdy mi doslo, jak pravdivé, moudré a varujici je ono zminéni indické r¢eni. Na
misté vsichni védéli, o¢ jde, ale jak tu,historku” vypravéli jeji ucastnici dal a druhym
(taky jste urcité jako déti hrali na tichou postu), smysl a plvodni kontext se vytratil
a posunul jinam.

S Oldou jsme si to tehdy na misté vysvétlili a ja od té doby mém jak pfihodu
ze zivota, tak vlastni zkusenost s platnosti staroindické moudrosti. A kde to jen jde,
snazim se nemluvit o jinych, ani v dobrém. A kdyz uz o jinych musim mluvit &i psat,
snazim se vysvétlit kontext a okolnosti, aby pokud mozno nemohlo dojit k posunu
vyznam{ a ztraté souvislosti.

Navic pfece jiz od dob svych buddhistickych studii vim, Ze to nejlepsi, co
¢lovék pro sebe a svou duchovni Cestu miize udélat, je starat se o sebe”. Neni v tom
pranic egoistického -to jen abych mohl pomoci jinym, musim nejprve a predevsim
pomoci sdm sobé.
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Souvisi to oviem také s tim, ze jak dnes vi i ,véda’ podvédomi ¢lovéka
nikdy nelZze a pamatuje si - kazdou vtefinu Zivota, kazdou udalost, kazdou
informaci. To je ono ,Cisté" (i Spatné) svédomi. Kdyz zalzu, tfeba Uspésné, mohu
snad (a vétsinou jen kratkodobé) prelstit ty druhé, ale nikdy neprelstim své (s)védo-
mi. A nékde dole, v databazi emoci, je pak na cely Zivot uskladnén jakysi energetic-
ky ,protivir, ktery bude negativné ovliviiovat mé mysleni ve viech
podobnych a i nepfimo souvisejicich situacich. Moudfi odedavna vi, ze snazsi
(a energeticky vyhodnéjsi) je nelhat, nekrést, nerouhat se atd. Nezanechavat stopy.
Naptiklad svymi fe¢mi (i komentdfi na internetovych diskusich) o jinych. Ani
v dobrém.
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Zména klimatu

Nete¢nost a do nebe volajici ignorance nejen nasich politikdl evokuji dvé
v&ci: nutnost zmény systému tzv. parlamentni demokracie, a nejvyssi cas si sebe-
kriticky poklepat na Cela a zacit napravovat to, co se za pér desetileti, nanejvys
stoleti, projevi na tom, jak bude vypadat zemé, na které a ze které Zijeme.

+Zmény klimatu uz nikdo (kromé snad naseho prezidenta, pozn. aut.) nebe-
re jako teorii. Je to fakt. Uz neni doba na diskuse, zda otepleni musi nastat. Uz se
musi fesit, jak zménam, které pfijdou, Celit," fika Jan Pretel, vedouci oddéleni klima-
tické zmény Ceského hydrometeorologického Ustavu v Praze v reakci na posledni
zpravu Evropské agentury Zivotniho prostiedi. Cekaji nas totiz extrémni teploty,
nedostatek vody, ale také castéjsi povodné. Jizni Evropa se proméni v poust, pod
vodou zmizi tfetina Holandska a severni Némecko. A i kdybychom hned zitra
radikdlné omezili spalovani fosilnich paliv a vypousténi sklenikovych plynd do
atmosféry, stejné nicemu nezabranime. Jediné, co mizeme délat, je pokusit se
nezhorsovat situaci a naucit se prizpUsobit.

Nedavno jsem docetl pochmurnou sci-fi o blizké budoucnosti, ve které
nepretrzité vanou tak prudké vichfice, Ze mésta existuji jen pod zemi.

Soucasné lidstvo (zkuste se podivat do Ciny) si nevidi na $pi¢ku nosu.
Pfipomind mi to vie ¢innost vétsiny nasich nadaci, které vydavaji miliardy na
péci o poskozené déti, ale Ze by alespor ¢ast penéz vénovaly na prevenci (a infor-
movanost zen o dulezitosti zplsobu porodu na kvalitu Zivota jejich déti), aby
v budoucnu nebylo tfeba pecovat o poskozené déti, protoze ty by se rodily zdravé,
to je ani nenapadne.

Pripomina mi to usilovnou snahu ministr(i vSech nasich vlad (zvlasté ministrd
Skolstvi a zdravotnictvi) o zaplatovani jiz tak zaldtanych (z ostudy) kabatd. Nebo
nekonecné zabomysi spory jednotlivych aktérl nasi politické scény, ktefi své osobni
animozity povysily na stranické a statnické priority. Jan Ruml napsal jiz v roce 1997:
,Cela tahle generace musi pry¢. Klaus, Zeman, Havel, ja, cely je to prolezly osobni
nenavisti’
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A bude hdf. Dnesni mladi, narozeni po roce 1989, jak naznacuji oficialni
prizkumy, chtéji byt Uspésni, chtéji se ucit jazyky, ale nechtéji pecovat o druhé.
Zajima je jen jak se prosadit, a byt tak nezavisli.

Chce to zménu klimatu.

Chce to,,zménit klima”i v parlamentu a senatu, ve vladé, na ministerstvech,
v politickych strandch, na skolach vsech stupnd, v rodindch. Co takhle volat
vdechny ty, ktefi nas je$té nedavno pfesvédcovali o tom, Ze tohle a tamto se
nestane, a ono se to stalo, k osobni finan¢ni a funkcionarské zodpovédnosti?

Tvrdim jiz fadu let, Ze jesté neni tak zle, aby mohlo byt [épe. Vida, vypada to,
Ze pokud se radikalné nezméni klima ve spolecnosti, ani zména klimatu v Evropé
a ve svété nam v nejblizdich stech letech nepomUze. Ukazuje se totiz, ze Cesi se
z toho vieho zase jaksi po cechackovsku vyvléknou. Pfestoze si neustale, celd
staleti, stéZujeme, Zijeme si jako v bavince. Valky se nas sice dotkly, ale jen tak
trochu. Totalita radila, ale ve srovnéni s jinymi staty jen tak trochu. Nemame tu
extrémni vedra, pravidelné lidem $kodlivé vétry, torndda, a dokonce i ta povoden
v roce 2002 v Praze se uz uz mohla stat tragickou, ale pfece jen se zastavila - deset
centimetrd - pfed skutecnou katastrofou. Zatimco v sousednich zemich zména
klimatu radikalné zméni témér celou spolecnost, u nas budou sice vétsi horka, ale
zase mirnéjsi zimy. Bude sice méné vody, vice sinic, vice stfevnich onemocnéni a vic
skidcl na uzitkovych rostlinach, ale 1épe se bude dafit lestim na horach a vegetac-
ni obdobi se zkrati az 0 mésic (vée poroste a dozraje rychleji). Praotec Cech pry
dobfe vybral.

Mél jsem to Stésti, Ze jsem onu ,zménu klimatu’, o které ted uvazuiji, zazil na
vlastni kizi, a to hned dvakrat. Nejprve v |été roku 1968 a pak v listopadu 1989.
Trvala vzdy jen chvili, ale ve svych duUsledcich posunula nérod tak, jak se sam
posunout za stovky let nedokézal.

Zménu klimatu nam viem pfeji. Moc a moc.
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Buddha a technologie

KdyZ jsem v ¢asopisu MANA (v lété roku 1996) uvefejnil kompilacni ¢lanek
Nosil by Buddha walkmana, fada duchovnost vyzyvajicich lidi byla tehdy prekva-
pena. Buddha (rozuméj: duchovno) a moderni technologie? Od té doby walkman
zastaral, na trhu jsou desitky druh(i psychowalkman( a stovky stale sofistikova-
néjsich mobild, ale v podstaté jde stile o totéz. Néktefi hledaci duchovna totiz
i dnes vylévaji s vanitkou az dogmatického Ipéni na tradi¢nich (rozuméj: vnéjsich,
formalnich) hodnotéch i dité smyslu svého snazeni.

Znam joginy, ktefi mobil nevypinaji ani v noci, ale div se nekfizuji pfi zmince
o psychowalkmanech. Jini pilné ¢tou knihy tibetskych uciteld meditace nebo
nauky dzogcchenu, aviak setkani s lamou v tradi¢nim rouchu, ale s mobilem na
uchu a internetovou adresou na vizitce je zna¢né vykoleji. Pfitom se pohrdavé
sméji nékterym American(im, ktefi se pfi navstévé nasi republiky podivuji, Ze tady
mame televizi.

Jaksi jim, tedy tém, ktefi si nedokézi pfedstavit Buddhu se sluchétky i-podu
na usich nebo pfed obrazovkou poditace, propojeného internetem s celym svétem,
nedochazi, ze rozhodujici je tmysl.

Rozdil mezi soucasnymi konzumné orientovanymi spotiebiteli novinek
a zébavy a hypotetickym Buddhou je v tom, ze Buddha by neposlouchal kazdy
tyden novou pop hvézdu, ale mantry a lécivou indickou ¢i jinou etnickou hudbu.
Buddha by nesurfoval po strankdch plnych lakavych lesklych, aviak zbyte¢nych
vnucovadel, ale propojoval by buddhisty a 0 meditaci se zajimajici manaZery ¢i jiné
laiky a radil by jim, jak poznat sebe sama. Buddha by nebyl obéti reklamy a vyrobc(
(takze by nebyl nestastny vzdy, kdyz by jeho model toho ¢i onoho udélatka
zastaral), naopak, rGzné ty technologie by jen potvrzovaly a vylepsovaly jeho
vnitfni svobodu a nezavislost.

,Po vecerni sprse sleduje televizi, zpravy a ¢as od casu i pfirodni dokument.
Pfistroj stoji na domacim oltafi, pfimo pod polickami s duchovni literaturou,” tvrdi
popisek pod fotografii dalajlamy, zvefejnéné v ¢eské mutaci némeckého ¢asopisu
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Geo z kvétna 2006. Tenzin Gyatso uvolnéné sedi za pracovnim stolem, ,nahofe
beZ, jen v rouchu, a divé se na obrazovku. Jind fotografie ho zastihla na jiném
velmi sou¢asném vynalezu - bézicim pasu (se viemi digitalnimi hejblaty a ukazate-
li): po modlitbach kazdy den ¢tvrt hodiny udrzuje chiizi fyzicku.

Schopnost prizpUsobit se vnéjsim podminkam totiz chrani vnitni mir, védi
moudfi a buddhisté jiz dva tisice let. Meditaci v klidu a pohodé udrzovana a kéany
v neulpivani vytrénovand mysl je totiz pruzna jako bambus a pfizpUsobiva jako voda.

Nejde o technologii, ale o to, co chce (a jestli viibec chce) ¢lovék pomoci té
které technologie doséhnout.
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Radio Jerevan

Svét kolem nds uz zdaleka neni, co byval pfed lety. Nejen zdani klame, jak
jsme fikavali kdysi. Slova uz neznamenaji, co znamenala, Cest a pravdomluvnost
skoncily nékde na skladce. Lzou, vymysleji si a klamou nejen pubertici, obchodnici,
politici, ale i novinafi.

Nedavno mne v novinach zaujal velky titulek, ktery bombasticky tvrdil:
Recept na zdravi: podle védcd pivo a salam. Pijaci piva a jedlici uzenin se urcité
okamzité zaradovali a nékde uvnitf jasali:,No, vidite, vy vegetariani vsichni, tady
to mate! Pivo a saldm! To je zdravy jidlo, a ne to vase obili a zeli

Jenze kdyzZ jsem se do pfislusného clanku zacetl, zjistil jsem, Ze to nebyli

14

védci z Ceskych Budgjovic, jak se uvadélo hned na pocatku, ale vyzkumnici
z Ustavu klinické biochemie a hematologie Lékaiské fakulty UK v Plzni, Zze nelo
o lécivost piva, ale o srazZlivost krve, Ze se nejedna o jakékoliv pivo, ale jen o Ceské
pivo typu lezék, Ze se samozfejmé nesmi pit vic neZ jedno denné a Ze pficinou
tohoto ,lé¢ebného” efektu neni alkohol, ale obsah kyseliny listové a vitaminu B12.
A Ze v piipadé saldmu neslo o uzeninu, ale o plesnivy salam typu uherak, ktery zraje
jako jogurt, a tedy viibec neni uzeny.

Stéle castéji tak nemohu nevzpominat na Radio Jerevan. Jako $koldk jsem totiz
pravé v takovych souvislostech nehoraznych Izi a pfekroucenych tvrzeni ¢asto slychal,
Ze Radio Jerevan naptiklad hlasilo, Ze tank vcera prejel v Moskvé stovku demon-
strant(l. Pozdéji upfesnilo, Ze to nebylo v Moskvé, ale ve vesnici Brezovskaja, Ze to
nebyl tank, ale Vaska na kole, ze to nebyli demonstranti, ale hejno hus, Ze to nebylo
vcera, ale pred péti lety a husy to viechny preZily, jen Vaska mél natlu¢ené koleno.

Jsme ovsem systematicky klamani i tam, kde bychom to necekali. Podvodné
prelepovani Udajd o trvanlivosti nékterych potravin v supermarketech ¢lovék uz
jaksi ocekava. Ve velkém ¢lanku Potraviny, které nejsou tim, zac se vydavaji jsem se
ale docetl, ze cela fada syrGi viibec nejsou syry, ale vyrobky z rostlinnych tukd
a Skrobu! Véc, ktera vypada jako syr a je oznacena jako Eidam, neni syr a na etiketé
je drobnym pismem sprdvné oznacena jako potravinovy vyrobek s rostlinnym
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tukem. Etiketa je ale podle odbornikli jednoznacné klamava. Masla, kterd jsou
balena jako masla a vypadaji jako masla, nejsou masla. Podobné se dnes ¢lovék
mUze v samoobsluze splést, kdyz si koupi $lehacku nebo kavu atd.

Moznd Ze by se i politické debaty, zvlasté v predvolebnim obdobi, mély
rovnou oznacovat za Vysilani televize Jerevan a v novinach by podobné zpravy
mély byt tistény v rubrice Noviny Jerevan. Klamou nds totiz i seriézni noviny.
MF Dnes napiiklad v minulém tydnu zvefejnila bombasticky komentéf o tom, ze
,CIA zadrZuje a vyslycha ¢leny Al-Kajdy i v tajnych véznicich v Evropé, kde podle
listu Washington Post umistila okolo stovky teroristd...," a jinde vysvétluje, ze
,Ssmyslem je drzet teroristy mimo Gzemi USA, a tedy i mimo dosah americkych
zékond, které v americkych véznicich nedovoluji nékteré vyslychaci metody...” List
Washington Post (viz rozzlobeny Jan Culik ve svych internetovych Britskych listech)
ale opatrné psal 0,,0sobach podezfelych z terorismu'.

Filosofii Radia Jerevan (hezké klisé, ze?) pouzivaji i nasi vrcholni politici.
| oni klamou télem a feci. V ramci televizniho duelu se predseda vlady jedné
z nejzkorumpovanéjsich zemi Evropy piedhanél s predsedou opozi¢ni strany o to,
kdo Iépe spolupracuje na potirani korupce. ,Poslal jsem za nimi $éfa svych porad-
cu, ktery s nimi jednal a pfinesl fadu podnétd,” vychloubal se Jifi Paroubek v reakci
na nedavnou velmi nelichotivou zpravu Transparency International. Ale $éf ODS
Mirek Topoldnek se nedal zahanbit:,My na rozdil od vas, ktefi o tom mluvi, uz jsme
s nimi spole¢né napsali novy zékon o verejnych zakdzkach a budeme s nimi spolu-
pracovat i v zakonu o stfetu zajma!”

Jak uvedI tydenik Respekt, tou dobou u televize sedéla i $éfka Transparency
International Adriana Krnacova:,Nevychézela jsem z tdivu a polila jsem se polévkou.
Nikdo se o nasi praci nestaral, a ted tolik zajmu? S ODS spolupracujeme asi tfi
mésice, ale Zadny zdkon s nimi nepfipravujeme. S Paroubkem jsme se setkali pfed
mésicem, kdy slibil, Zze se zasadi o to, aby zékon o stfetu z4jmu vesel v platnost
nejpozdéji do Cervna pfistiho roku. Pfedtim ale na nase podnéty nikdy nereagoval.”

Radio Jerevan, nds vzor, chtélo by se poznamenat a mavnout rukou. Jenze
uz nase babicky védély, Ze stokrat opakovany vtip uz neni vtipem, a jisty Goebbels
védél, ze stokrat opakovana lez se stava ,pravdou’. Zpravy a klamavé etikety zbozi
typu Rédia Jerevan uz totiz nejsou jen k zasmani. Zatimco furiantské prehanéni
a soupefeni pubertdkd nebo venkovskych sousedd mohlo uskodit maximalné jim
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samym, supermarketové podvody mohou zpUsobit boleni bficha jenom tisicim
svych zakaznikd, televizi a médii atrofované furiantské vychloubani politikd
ohrozuje celou spole¢nost, a dokonce i civilizaci. Zatimco nékdejsi vtipy typu Radio
Jerevan byly zalezitosti jedinc(, IZi a arogantni vymysly vrcholnych politiki mohou
té které véci ¢i situaci jen a jen pifitizit v celonarodnim ¢i kontinentalnim méfitku.
To je nevyhoda a nebezpedi televizi a médii propojeného svéta.

A bude har. Uz totiz nelze véfit ani fotografii ze svétové proslulého listu. Ono
,na vlastni oci’, které novinaiska fotografie doneddvna symbolizovala, dnes ,diky”
digitalni technologii a snadnosti ,retuse” neplati. Fotografie také I1zou. V ¢lanku
Novinarska fotografie Ize a nepfipustné manipuluje piekvapeny Ctenar zjisti, ze
slavna fotografie ,Izraelsky policista bije palestinského mladika na Chramové hore’,
kterou otiskl americky denik New York Times, byla jako z Radia Jerevan. Nebylo to
totiz na Chrdmové hore ve Ctvrti Jeruzaléma, kterou obyvaji Arabové, ale v Zidovské
¢tvrti, mladik nebyl Palestinec, ale Zidovsky student, jehoZ taxik na cesté ke Zdi
narkd byl prepaden, takze policista mladika nebil, ale pfisel mu na pomoc.

A nelze véfit ani dalSim vécem:vite, Ze na trhu jsou k dostani spreje, kterymi
se stiikaji kozenkové potahy aut, aby vonély jako prava kize? Sprej s viini Cerstvé
prazené kévy nebo horkého peciva? Svatec¢ni majitelé kultovnich harley( si zase
mohou pofidit sprej, pomoci kterého si na predni sklo a blatnik mohou nanést (na
dikaz, jak casto a rychle jezdi) rozmlacené musky.

No neni to dokonalé Rédio Jerevan?

Ze se moc nesméjete? Ja také ne...
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Torzo andéla

Potapéci nasli pii opravé mostnich pilifd a ledolam Karlova mostu na dné
Vltavy torzo andéla. Pry se jednd o barokni ¢ast sochy sv. Vaclava, ktera stala na
mosté po pocatku 17. stoleti, ale béhem povodné v roce 1784 spadla se strzenou
¢asti mostu do feky. Vaclav byl nahrazen sochou sv. Ludmily, kterd byla na most
pfenesena z hradni rampy, a 220 let nikdo netusil, ze vSechno je jinak a ze plvodni
socha sv. Vaclava, dilo Itala Ottavia Mosta (sic!) z Padovy, dnes umisténd v Lapidariu,
tak ma jednoho andéla falesného (a ten, co je vlevo, tak patfi vpravo). Médme my to,
Cesi, vielijak popletené, ze?

KdyZ jsem tak chvili sledoval rej fotografd, televiznich $tdbd a zmatenych
cizincl pfi vyzvedavani torza, myslel jsem na nékolik véci soucasné.

Predevsim jsem vzpomnél Karla IV. a jeho velkolepy, téméf realizovany
plan ucinit z Prahy duchovni centrum svéta. Sam most je tak pevny a vGci viem
ideologickym i Zivelnym pohromdm odolny také proto, Zze byl zalozen v piesné
vypocitané (posvatné) datum a Ze svym obloukem spojuje dvé pozitivni zony feky.

Myslel jsem také na to, Ze kazda povoden néco odndsi, bofi a nici, ale zéro-
ven i néco jiného vyzvedava a Cisti.

Myslel jsem i na tvrzeni vdech moudrych viech kultur, ze svét neni ndhoda.
Pravé v dobé, kdy dorostly téméf mega ¢i hyper rozmér( jak nase konzumni
sebestfedna pycha, tak agresivni nedostatek pokory k pfirodé i k lidskym osud(im,
pfisla povoden a pfipomnéla ndm vsem, ale piedevsim politikim, Ze jsme jen
jednou malou soucasti svéta a ne jeho vladci, a jesté dlouho ne ani zahradniky.

Nahoda, ale hezkad, ze? Torzo andéla, ¢ast sochy patrona ceské zemé, pod
jinym ceskym svatym, po (ocistné) povodni, v dobé, kdy se to vie nezvratitelné
vachalovsky fiti ,do dablovy fiti"..

Zaroven jsem myslel na televizni pofad o tom, ze duchovnost existuje a ze
pravé a jen duchovnost mlze zachranit lidstvo pred ekologickou katastrofou
(titulek jednéch nasich novin v minulém tydnu uz zcela natvrdo znél:,Klima mize
zachranit uz jen novy Zzivotni styl”), a novinové ¢lanky o tom, Ze ten, kdo pravidelné
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medituje, je Stastnéjsi (jista ¢ast mozku, ktera fidi pocity stésti a spokojenosti, je
napfiklad u buddhistickych mnich(i daleko vétsi a aktivnéjsi nez u ,normalnich”
tedy nemeditujicich lidi) - naposledy v patecni pfiloze LN z 30. ledna 2004.

Pro¢ mne Karldv most a udalosti na ném tak zajimaji? Mam k tomu nékolik
ddvodi. V letech 1968, 1969 a 1970 jsem intuitivné travil na jedné z onéch zén od
¢asného jara do pozdniho podzimu celé dny a noci ve spole¢nosti Jardy Neduhy,
Vlasty Tresndka, Pavla Turnovského a dal3ich malit a zpévaka.

Sedmndct let jsem kazdy druhy den chodil pfes most do,prace” (hlidal jsem
v galerii).

Pfed dvaceti lety se navic stalo, ze z jednoho Samanského kurzu odjela
predcasné skupinka NémcU. Chtéli odjet tajné, ale protoze jsem kurz organizoval,
tak mné divod svého prozradili: ,Jedeme do Prahy, protoze ta je na tajném
seznamu padesdti nejduchovnéjSich mist svéta.’ Tehdy jsem jim nefekl, ze rok
pfedtim jsem si dopisoval s José Arguellesem, americkym znalcem mandal a May(
a jejich kalendard, ktery mi onen seznam poslal, ale kdyz jsem na ném nenasel
Prahu, poslal jsem Josému dlouhatansky dopis s vyctem diivodl (véetné Karlova
Umyslu vybudovat v ni Novy Jeruzalém, dat zaloZeni a dvou pozitivnich zén na
Karlové mosté), pro¢ jsem si jist, Ze Praha na ten seznam patfi. V jeho dalsi verzi,
kterou se idili némecti Samani, uz Praha figurovala.
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Karliv most je podle mne totiz né¢im daleko vic nez jen turistickou atrakci, a ¢im
snadnéji jsme schopni a ochotni ho ,prodat’ turistim, tim hloubéji padame
do uSmudlanosti Zzabomysich spori o nedulezité véci: tim vic jsme slepi a hlusi
k odkazu nejen Karla IV.

Kdyz ¢lovék né¢emu opravdu véfi, pak se jeho vira otiskne i do jeho dila.
Treba jako u Otce vlasti, ktery byl v tehdejsi Evropé nejhorlivéjsim sbératelem
svatych ostatkl, jez zabudoval do kaple na Karlstejné, a ktery promyslenym
zakladanim kosteld, zbudovanim namésti na Novém Mésté a dalsimi,duchovnimi”
aktivitami chtél ze svého mésta ucinit v ¢ase posledniho soudu jakousi pfistavaci
rampu pro andély spasy (nebot kde jinde by méli pristat nez tam, kde by to svitilo”
posvatnosti, tedy v Praze?). Proto jsou také napfiklad ikony, sttedovéké holandské
a jiné malby, ale i staleti uctivané sochy Buddhy, pravé tak jako poutni mista, tak
,Zafivé” a harmonizuijici.

Ona stfedovéka duchovnost (dnesnimi slovy stav, ktery sjednocuje mozkové
hemisféry a dava myslenkam takovychto lidi moc a silu pretrvat staleti) tam stéle
nékde je. Jen se na ni napojit. Rezonovat. To ale nelze, kdyz je clovék turista, a ne
poutnik.

Zpét k tajnému seznamu posvatnych mist. Co se stane, ptavam se zajemcd,
kdyz do Prahy budou jezdit stovky nejen turist0, ale také duchovnich lidi (dlouho-
dobé meditujicich a modlicich se, a tedy Stastnych; a po objevu a naleZitém
medidlnim zpracovani torza sochy andéla jich bude o to vic)? Dfive nebo pozdéji
se nékdo z nich napoji na ony staletymi nanosy ideologickych a konzumnich
natérd jakoby navzdy pohibené podzemni proudy viry a duchovnosti (chce se
napsat undergroundové, viz onen na vizi Karla IV. navazujici pocit Plastikl, ze
Zijeme ,tam, kde se jednou zjevi duch sam”).

Torzo andéla, které se vynofilo z vod Vitavy a zjevilo se z historie, je tak podle
mne nejen dilkazem tehdejsiho umu a sily a viry (mimochodem, umélci a lidé z celé
Evropy tehdy nepotfebovali pasy a viza), ale také prvni vlaStovkou —zpravou o tom,
Ze ac to zrovna moc pozitivné nevypada (jesté neni tak zle, aby mohlo byt Iépe),
véci se hybou. Kdyz jsem v dobach totality provazel své pratele z ciziny po mosté,
vypravél jsem o oné tajné a v kameni ukryté duchovnosti a fecnicky se tézal, ze a¢
vnéjsi podminky nejsou zrovna pfijemné a pozitivni, co to je Ctyficet let materialismu
a komunismu oproti ¢tyfem stlm rokd existence Karlova mostu a co znamena
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macho racionalita nékolika poskozenych generaci muzd (typu Marxe, Lenina,
Hitlera, Stalina a spol.) ve srovnani s vice nez dvéma tisiciletimi duchovnich
tradic?...

Dvacet let, po které se v davu turistd na Karlové mosté nepravidelnég, ale
stale Castéji vyskytuji i duchovni lidé z celého svéta, néco prokazatelné vycistilo.
Zjevené torzo je sice jen torzem (tak jako nasi duchovnosti mu pfiznacné chybi
hlava a ruce), ale optimista (pro néhoz, tak jako pro duchovniho a véficiho ¢lovéka,
je ona metaforicka lahev vzdy z polovice pIng, a ktery je diky tomu méné stresovany
a nemocny a infek¢né agresivni) i v torzu dokéze vidét a citit plvodni (a budouci)
celek. Svét kazdého z nas vypada totiz tak, jak jej vidime. Nékdo vidi jen turisty,
zmatek, brecku ze slaného snéhu, bulvar a Staby viech televizi, jak lovi senzaci.
Karel V. v Praze vidél budouci duchovni stfed svéta. Ja v tomto tak pfiznacné
nalezeném torzu andéla vidim prvni hmatatelné a po téch letech veskrze symbo-
lické upozornéni na nevyhnutelnou duchovni revoluci v hlavé kazdého z nas.

Jinymi slovy, torzo vyloveného andéla je pro mne symbolickym torzem
andéla (zatim zanesené) duchovnosti v kazdém z nas.

A pokud neza¢neme cvicit (meditovat, myslet a zit duchovnéji), nejen o tom
psat, Cist a mluvit, bahvi jaka Ze to Zivelnd katastrofa bude muset pfijit, aby ndm
andéla v kazdém z nas zjevila.

P.S: O tom, ze s Cechy (i témi svatymi) je to vzdycky néjak usmudlané jinak, svédei
i historka, pro¢ méla socha sv. Vdclava u sebe dva andély. On totiz knize Vdclav pry
jednou prisel hodné pozdé na cisarskou audienci, a kdyZ se objevil, cisaf ho chtél
potrestat, ale spatfil po jeho boku vzndset se dva andély, a tak mu odpustil...

A jak Ze to bylo s tak statecnym a pozdéji tolik obdivovanym micenim Jana
Nepomuckého? Antropologicky vyzkum jeho lebky celkem neddvno prozradil, Ze mu
hned pfi prvni rdné u vyslechu nékdo zlomil sanici, takze prosté fyzicky nebyl schopen
cokoliv fici...

Vysvétlivky

1) Proctéte si knihu Praga mysterioza Milana Spiirka, nebo se alespori podivejte na ¢ldnek o magické
Praze na www.svetnamodro.cz, nebo v nultém Cisle casopise Baraka, informace na roiva@seznam.cz

2)  Viztaké ¢ldnek z ¢. 9/2003 Jesté o spiritudini roviné environmentalismu na www.sedmagenerace.cz

3)  Viztaké mdj fejeton Theodorikiiv odkaz v knize Néco v siti a snad v archivu na www.spirala.cz

4)  Vizcldnek Energie zemé v nulté Barace a ivahy o ,zdreni” obrazui v eseji Na okraji, Revue Prostor ¢. 22, 1992
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Smysly a nesmysly (konspiracnich teorii)

Troufédm si tvrdit, Ze teroristickych, havarijnich a bourkovych udalosti a také
¢lankd podezrivajicich néjaké ty nekalé mocné ¢i mocnosti z vysilani destruktivnich
vin, které stale efektivnéji narusuji dobrou mysl nas obcant, bude pfibyvat.

Svét se dramaticky méni a my, véetné naseho zplsobu vnimani svéta, se
musime ménit s nim. Jenze s pfibyvajici rychlosti okolnich a globdlnich zmén nase
(stale ziejméji nevyhovujicim zpUsobem fungujici) mozky prestavaji stacit. A tak
délaji to, co se naucily v prlibéhu evoluce - hledaji a nalézaji (nékdy i konspiracni)
vysvétleni jevd kolem i v sobé.

Nas mozek potrebuje hledat a nalézat smysl (stale sloZitéjsiho) svéta kolem
sebe. Mysl nasich predki také potfebovala vysvétlit zahady a hrdzy blesk(, hromd,
katastrof... Nas prapredek musel predvidat, kde se schovava tygr nebo zajic,
a z naznaku stop se naucit (jako detektiv) vydedukovat, co se stane v nejblizsi
situaci (nebo jestli bude pfisti zima krutéjsi), coZ mu umoznilo prezit. Dnes uz to
vime jisté: lidsky mozek sice reaguje na svét kolem sebe s pllvtefinovym zpozdé-
nim, ale naudil se pfedjimat a tusit. Davat do souvislosti.

Nevysvétlitelné jevy dostaly sva jména (a zrodily se ritudly a uctivani mistnich
a pak spole¢nych bohd), ¢lovék se zklidnil, nasel smysl a Uspésnéji prezival.

Vira je tedy v zasadé pozitivni — poméha mysli najit fad v chaosu, tedy smysl
(kondni, existence, jev(). Jeji nositel a uzivatel pak lépe funguje. Mysl potfebuje smysl.

Jenze nase smysly nas, jak dnes stale lépe vime, klamou. Dfive ndm ritudly
a vira v bohy a duchy a mistni energie (strasidla, jezinky, vily) pomahaly emocné
a svétondzorové se pfinejmensim sezonné a kazdoroc¢né vycistit. Dnes ndm
LCivilizovanym” pravé néjaka ta vira, a s ni spojené ocistné ritualy stale ocividnéji chybi.

Konspiracni teorie vyrabi velmi znecisténa mysl. Také maji svQj smysl: je to
ovéem zase jen pokus mozku (a mysli) trochu se vycistit a zbavit onéch Uzkosti,
strachQ, apatii a jinych potizi. Spojim-li fadu osobnich zdravotnich ¢i psychickych
obtizi pomoci stale vice do sebe zapadajicich teorii, Ze za to vSechno m(ize nékdo
jiny, neovlivnitelny (a navic anonymné nedosazitelny), jednam pak pravé tak, jako
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jednal na$ praprapredek: ten si pomohl vyse zminénimi bohy a strasidly ¢i skfitky
a vodniky. My miizeme vinu a zodpovédnost za své lidské katastrofy a netspéchy
a potize svést na svétové banky a bankéfe, vojensko-primyslovy nebo dnes
medicinsko-farmaceuticky komplex, Gfedniky a ministry, Brusel nebo tajna
bratrstva a strategicky zdatné uvazujici teroristy.

Problém je ale také navic v tom, Ze vira, které pfiznacné fikdme ,slepd”
(tfeba pravé v konspiracni teorie), Clovéku sice zdanlivé pomaha, ale jen chvili. Po
néjaké dobé se zdanliva vyhoda stane nevyhodou a smysl se zméni v nesmysl. Mozek
si,zvykd"a pokud trénuje jen konspiracni a obvifiovaci uvazovani, po néjaké dobé se
pak ne a ne z néj dostat ven. A pro konspira¢ni tfisky potom ¢lovék neni schopen
vidét bfevno zavislosti na svém podvédomém zplsobu (konspira¢niho) uvazovani.
V extrémnim pfipadé to konci tak, Ze stile nerudnéjsi dédek (nebo babka) vidi
v kazdém sousedovi, postakovi a bavici na obrazovce, ale bohuzel i v pfibuzném,
a dokonce i ¢lenu rodiny nékoho, kdo ho (ji) chce okrast, podvést, zneuzit, ohrozit.
A mysl takového ¢lovéka pak plodi, velmi presvédcive, paranoiu nebo nesmysly.

Tak trochu pracovni potiz je ale i na druhé, pozitivni strané mince. Clovék,
ktery se dlouhodobé Cisti néjakou tou duchovni disciplinou, musi pocitat s tim, Ze je
prosté citlivéjsi (tak jako nekurak na cigaretovy kour v saku kurdka i po nékolika dnech).

Slysite néjaké bzuceni? Taky mne kdysi prekvapilo, ale pak jsem zjistil,
ze ,slysim” elektricky stfidavy proud rozvedeny draty ve zdech mistnosti a doma.
Pravé tak Ize slySet krev ve vlastnich tepnach a Zilach, provozni Sum vnitfniho ucha
(vzpominate na musli pfilozenou k uchu? Slysime nikoliv mofe, ale Sum vlastniho
ucha.)... Nadajégini se takto umi proposlouchat az ke zvukdm na bunécné
a neuronalni drovni.

Evolu¢né jsme naprogramovani na vnimdni informaci o starostech a radostech
par desitek svych soukmenovcl a udélostech na nékolika ¢tverecnich kilometrech
- dnes vime o kazdém mordu v Tanzanii. Citime-li, ze mozek uz odmita vnimat,
staci vypnout tu zaplavu zbytecnych informaci a dat si par dnli pauzu (nejlépe
v pfirodé).

Jsme unaveni, vycerpéni dfive nez obvykle? Poddvdme denné vrcholné
télesné vykony pravé tak jako vrcholovi sportovci - jenZe ti na rozdil od nds jen
obcas a po svém vykonu i po kazdém tréninku pér hodin rehabilituji a regeneruiji.
A tak déle.
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Ano, stary zplsob vnimani a zpracovani smyslovych vnéjsich i vnitinich
informaci prestava fungovat. Evoluce nepocitala s celou fadou civiliza¢nich vynalezd,
které praci nasich mozku rusi: s pocitaci, elektrickymi sitémi a vysilanim televizi
a dnes mobilQ, s botami s gumovymi podrazkami, se stadiony, kde dvacet tisic lidi
najednou fve gdl, a s televiznimi pienosy zahajeni her olympiady nebo koncerti
Live 8. Pfidejme slunec¢ni skvrny a protuberance (tedy po dvou tfech dnech, az na
Zemi doleti tézké castice), kosmické zafeni - vlivd, které nds negativné ovliviuji,
je nespocet (a proto ona biopfedpovéd v ramci predpovédi pocasi, protoze uz
i pragmaticti védci si vSimli, Ze kdyz dojde napfiklad k vyjimecné silné geomagne-
tické boufi, vic lidi boli hlava a na silnicich fidi¢i vice bouraji). A tak dale. Téch
signal{, na které nase mozky nejsou pfipraveny, nebo které pfinejmensim narusuji
ony superjemné frekvence vymén elektrickych signald v miliardach neuronti nase-
ho mozku, geometrickou fadou pfibyva, a tak je pak mozek nestaci zpracovavat
a nase ,Windows" zatnou padat nebo jednaiji jako zavirované.

Navic vétSinou neumime pracovat se svymi emocemi, ale ani se sny (no¢nimi
Cisti¢i emoci) a misto ocisty prilévame nocnimi mdrami olej do ohné rozbourené
psychiky. Pridejme extrémni vykyvy pocasi, 0ozénové diry, i stale vyznamnéjsi lidsky
faktor, tedy zmény politickych rezimd, snizujici se energetickou a psychicky vyzi-
vnou,kvalitu” potravin a ndpojd, chemikalie a umélé Zenské hormony v potravino-
vém fetézci, rlizné ty daldi jedy v nasich télech a mikroprach v ovzdusi velkych
mést, kazdovecerni horory v televiznich zpravéch a filmech..., a to vybiram jen ty
nejziejméjsi pficiny — nedivme se pak, Ze ocistna a regeneracni kapacita nasich
mozkU a tél prestava stacit.

Tak jako uz vime, Ze musime (a setsakra se nam vyplati) prevzit zodpovéd-
nost za to, co jime, pijeme, dychdme (a na co se divdme, co poslouchame a co
¢teme), je nejvyssi Cas prevzit zodpovédnost za stav své mysli. Kdyz prsi, vezmeme
si destnik nebo plasténku. Kdyz se nadprdmérné zvysi slunecni aktivita, mél bych
na to mozek a mysl pfipravit tfeba tim, Ze ho nebudu 3pinit a zatéZovat fadou
dalSich zbytnych aktivit (nebo preventivné, cvi¢enim, zvysim jeho odolnost).

Zatimco snizeni $kodlivych emisi a znecisténi les, vod a strani je véci viech
a zvlasté osvicenych vzdélanych a emocné vyrovnanych politiki budoucna,
télesnd a dusevni doméci ocista a zefektiviiovani prace mozku je véci kazdého
jednotlivého z nds. Veetné uméni naslouchat svému télu (a uméni predchézet pak
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pfipadnym zdravotnim problémim - takovy clovék citi, ze se néco zacina dit,
jesté nez se to dit zacne, a mUze preventivné zasahnout).

A to uz jsme u zplsobu obrany pred tim, co nékdo nazyva ,manipulace”
(¢i pokusy na vnitinim nastaveni lidi): jsou znamy jiz nejméné 2500 let a kazdy
taoista, buddhista i jo6gin se o né s vami rad podéli.
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KdyZ se na neddvném letnim tydennim kurzu hovofilo o tom, Ze se
vieobecné malo chvali (ze chlapecci do 7 let by méli byt, ve jménu $tastnéjsi
budoucnosti jich samotnych, ale i jejich rodin a okoli, chvaleni neustéle), a ze i my
se mélo chvalime, jedna Ucastnice predvedla, jak si dava paséka” pochvdlila se
pohlazenim a poklepanim po ramenech. Jako by sama sobé fikala Jsi pasak, holka.”
Ihned se to ujalo a vsichni jsme si, vzdy kdyz se nam néco povedlo, pilné davali
pasaky. Zkuste to také. Pomaha to.

Bavili jsme se také o (nejen) buddhistickém uméni ,nezanechdvat stopy"
Tedy nejen ty viditelné, které Ize pfipadné néjakym tim vnéjSim nebo vnitfnim
Uklidem napravit, ale zvIa$té a pravé ty neviditelné, charakterové, emocni, ekologické.
emocni téma.

Pritel mi totiz preposlal ¢lanek z Britskych listd o energetické (naftové)
spotiebé svéta, zvlasté USA jako nejvétsiho Otesanka (USA maji méné nez
5 % svétové populace, ale spotfebuji zhruba 26 % svétové spotieby ropy.
Registruji 25 % svétového poctu automobill, ale jejich vyfuky proZzenou 40 %
svétové spotieby benzinu a motorové nafty. Svét spali v silni¢ni dopravé
55 % celkové spotreby ropy, ale v USA tento podil Cini neuvéfitelnych 70 %,
takze 18 % svétové spotieby slouzi automobilové dopravé ve Spojenych statech).
Byl doprovozen ironicky minénym, ale prece jen celkem racionalnim doporu-
¢enim Jana Lundberga, byvalého analytika a investora, ktery, jak pise autor
¢lanku Jan Kalous, zbéhl z branze a stal se aktivistou v oblasti renesance komunit,
ochrany Zzivotniho prostiedi a v posledni dobé i propagatorem zpUsobd, jak
Celit ropnému zlomu. Pod moznd ponékud ironicky minénym ndazvem Jak
zachranit svét sepsal par stru¢nych zasad, které mne vyprovokovaly k tomuto
Jpasackému’ zamysleni. Pozndmka pro notorické rejpaly — ddvam si nasledujici
pasaky, ne abych chvdlil sam sebe, ale abych vyprovokoval k nésledovani (pfiklady
pry téhnou).
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* Kupte si ojeté auto misto nového (nebo si nekupujte zadné a to, které
mate, prodejte: jde to i bez auta velmi dobfe), radi Lundberg.
Dévam si velkého pasaka: nikdy jsem auto nevlastnil a vlastnit ani nebudu.
Rad jezdim vlakem, metrem a autobusem...

* Nakupujte viechno v bazarech, na blesich trzich, doporucuje déle.
Dalsi pasak: moje Zena asi nejlépe potvrdi, Ze tohle délam cely Zivot. Boty za 2000
se mi rozpadnou za rok pravé tak jako ty za 300 a triko z kamenného obchodu,
které stoji nesmyslnych pér set korun, propotim a properu za stejnou dobu jako
tricko ze second handu za pér desitek korun.

*Vypéstujte si tolik vlastnich potravin, kolik mlzete, nebo aspon schranujte
kompostovatelny materidl pro zahradnika.
Kdyz jsme bydleli v Praze, moc to neslo, ale ted jsme se prestéhovali (také kvili
uchovani finan¢ni svobody - ndjem, plyn, elektfina a sluzby budou v Praze raketo-
vé stoupat) na venkov a hned prvni Uroda dyni hokkaido néas nadchla.

* Kupujte jen mistni nebalené potraviny (plasty jsou nejhorsi material na
baleni ze viech), radi Lundberg Americantm.
Dévam si polovi¢niho pasaka, protoze tohle ani tady na venkové dost dobre
nefunguje. Vozim si ale svoje tasky, a pokud pouzivdm ty plastové (které jinak,
spolu s PET lahvemi, recykluiji), tak je pak druhotné vyuziji jako obal na odpad (ktery
samoziejmé tfidim: papir jednou za cas spalujeme v kotli, bio odpad sezerou
zvifata rodi¢t mé Zeny atd.).

* Jezte syrové potraviny a péstujte si vyhonky, abyste omezili vafeni, naucte
se zit bez lednicky, provokuje Lundberg, protoze pokud jste zili v USA, vite, jak
obrovské lednice tam pouzivaji.

Davam si polovi¢niho pasaka, i za sérii svych fejetonl pravé na toto téma. Tricet let
jsem semivegetarian, propaguiji alternativni sméry i v téhle oblasti. Navic ddvam
prednost stravé jednoduché, nepieplacané (napfiklad neni nad brambory s tvaro-
hem), a pokud nékam chodim, tak do stéle laciné harekriSnovské jidelny Gévinda
nebo indické dhaby Beas (abych tim také podpofil tyhle bohu a Zaludku libé
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aktivity nadsencd), ne do téch nejmenovanych luxusnich, kam fasy a fazole
dovézeji letecky z Japonska nebo Peru.

* Zménte zaméstnani, jestlize dojizdite (s vyjimkou dojizdéni na kole), najdéte
si praci bliz nebo se prestéhujte bliz k zaméstnani.
Dévéam si velkého pasdka, protoze pracuji zamérné jiz Sestnact let doma a do mésta
dojizdim vlakem. Po Praze jsem odjakziva chodil spiSe pésky tfeba do galerie
na Hrad¢anském namésti z Vinohrad), zvlasté pak kdyZz jsme pét let bydleli
u Staroméstského ndmésti a Ctyfi roky u Karlova mostu.

* Pofidte si kolo, kdyzZ je potfeba, pfivéste za néj vozik.
Udéluji si velkého paséaka, jezdil jsem na kole i v Praze, ale ted a tady, na venkové,
je mi bicykl s ndkupnim kosikem na zadnim kole nejlepsim pfitelem.

* Nevyplijcujte si penize od instituci (napfiklad hypotéky); platte ndjemné.
Nikdy si nevypdjcujte ani sami nepUjcujte penize na urok.
Davam si gigantického pasaka, protoze jedinou pujcku v Zivoté, 2000 korun, jsem
si vzal na pocatku sedmdesatych let, abych si koupil sv{ij prvni fotoaparét (byla to
Exacta z NDR a poté, co jsem si koupil lepsi, jsem ji vénoval Vlastovi TreSiakovi,
ktery na ni zacal svou fotografickou kariéru).

* Pfestante cestovat letadlem, protoze nejvic poskozuje atmosféru a spotie-
buje nejvic paliva na osobu ze vsech druhi dopravy kromé aut s jednim cestujicim.
Dévam si pasaka, protoze letadlem jsem sice letél, ale jen z velmi dobrych divody,
Ctyrikrat v Zivoté (pfes SSSR na cesté do Japonska do zenového klastera v roce
1979, do Irska na konferenci transpersonélni psychologie v roce 1994, do USA
v roce 1995 na svatebni cestu - tehdy ndm jesté v obchodech dali vybrat, jestli
chceme ndkup zabalit do papirové nebo plastové tasky, a v roce 1999 na dalsi
konferenci a na studijni pobyt - to uz oviem vSude davali jen plastové tasky).

* Méjte jen jedno dité, nebo zadné, ale adoptujte.

Pasak, protoze presné to jsem udélal pred vice nez pétadvaceti lety: jednu dceru
jsem adoptoval, druhou zplodil.
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Jestli na to mate cas, navySuje déle néro¢nost svych doporuceni Jan
Lundberg, protestujte proti novym zaborlim pudy, které zvysuji spotiebu energie
nebo ukrajuji z orné pady, nutte své radnice a krajské Urady pfijimat opateni, ktera
udrzi penize ve mésté nebo v kraji, misto aby pfindsela zisk cizim spole¢nostem,
neplatte za sluzby, které nepouzivate nebo se kterymi nesouhlasite, i kdyZ ostatni
plati automaticky, nebo protestujte formou obc¢anské neposlusnosti a nespoluprace,
abyste zménili mistni politiku a poukazovali na provinéni vlady, korporaci a instituci.
A pak se dostava k jadru véci:

* Zpomalte tempo, jestli se snazite hodné pracovat a pfipadate si uhonéni,

vyuzivejte kazdou pfilezitost, abyste stravili vice ¢asu s rodinou a pfateli. BéZzte za
svymi sny, dopfejte si v Zivoté vice lasky, Zijte v miru sami se sebou a pecujte o své
zdravi misto zbozfovéni toho, co se déld" Bavte se.
Davam si velkého prepychového paséka. Kromé nékolika brigad, pllro¢ni prace ve
skladu elektroniky a pétileté prace ve skladu potieb pro vytvarniky (kde jsme
ovsem s kolegou celé dny poslouchali své oblibené Doors, Pink Floydy, Zappu
a Jethro Tull, hrdli ping pong a vzdélavali se) jsem sedmnact let pracoval par minut
denné (jako no¢ni hlidac v galerii), abych mél ¢as na své konicky a zéliby (a dokazal
jsem uzivit rodinu se dvéma détmi) a od sametového prevratu jsem na volné noze.
Své sny jsem vdechny realizoval. Nepiji, nekoufim, nesladim, nefidim, a presto,
nebo pravé proto, jsem Stastny, délam jen to, co mne bavi, Ziji v miru se sebou
a ostatnimi (a ted' jsem si navic i sem na venkov koupil pingpongovy sttl, abych
0 to vic pecoval o své zdravi).

Jsem pasak.
A co vy:také si date par pasaka?
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Tlupa SimpanzU

Stale vic negativnich jev( a stale vice se prohlubujicich paradoxt véku
televizi a mobil(l potvrzuji, Ze i na pocatku 3. tisicileti nasi moderni historie zZijeme
stale se softwarem paleolitického lovce jelend. A také kam to vede, kdyz nedbame
na to, jak rodime a vychovdvame své potomky. Tvrdim jiz léta, a vétdina lidi to
stale nechdpe dost hlubinng, Ze evolu¢né (emocné, psychicky) nejsme na televizi
(a zvIasté reklamy), potazmo média, pfipraveni. Neumime s nimi zachdzet, neumi-
me se jejich vlivu branit.

Jak by to asi dopadlo, kdybyste tlupé Simpanz(i nechali na mytiné
v konzském pralese kupu nabitych a nezajisténych kalasnikov(i? Podobné maji
nikym nevoleni, nijak neproskoleni a na dopad svych ¢inli naprosto nepfipraveni
jedinci v rukou osud lidstva —ale jsou to pravé tak zranitelni a chybuijici lidé jako my
ostatni. Jesté pred sto lety by jejich chyba poskodila maximélné sousedy nékde na
vesnici nebo v malém méstecku, dnes jsou jejich nedomyslend a chybna rozhod-
nuti Sitena prakticky do celého svéta.

| dobfi, mirumilovni studenti se mohou stét agresivnimi a chovat se nésilné
v(ci ostatnim, pokud dojde k jejich deindividualizaci, tedy pokud maji pocit
anonymity a skryti vlastni identity (pokud nikdo nevi, kdo jsou, a jejich existence
nikoho nezajima), tvrdi jiz celé roky americky psycholog Philip G. Zimbardo,
ktery dostal od Nadace Dagmar a Vaclava Havlovych cenu. A pokracuje: ,Mé
terénni vyzkumy ukdzaly, Ze se vandalismu a kriminalité dafi tam, kde upIné
normalni ob&ané obyvaji méstska prostiedi, jeZ Zivi pocit anonymity ve vech, ktefi
sdileji jeji neosobnost a trpi nedostatkem smyslu pro spolecenstvi.”

Opakuiji, ¢lovék je tvor nedokonaly, evolucné nepfipraveny na vlivy, tlaky
a medialni natlaky moderni spole¢nosti. Ze jsou napfiklad panelova sidlisté idealnim
semenistém agresivnich part zfetovanych mladych lidi, vime i u nds, tak jako to védi
Francouzi, jiz nejméné tficet let. A nejsme schopni s tim nic udélat, protoze to
nepovazujeme za dost dilezité. Ze nase jako nemocnice stavéné porodnice
a naprosto zastaralé 3koly, ve kterych se stile uc¢i metodami 19. stoleti, jsou
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Lovarny na poskozené vyrobky, vime u nds nejméné patnact let. A nejsme
schopni s tim nic udélat, protoZe to je ,pod rozliSovacimi schopnostmi” politikd
a zodpovédnych ministr a pedagogu.

Negativni jsou ale podle Zimbarda i dalsi ,bézné" atributy moderni spole¢-
nosti:,Lidé podcenuji sotva znatelné sily, které mohou v urcité chvili pisobit na
kohokoliv prostfednictvim socidlnich norem, pravidel, uniforem, symboll modi,
statutu a skupinové dynamiky. Mdme sklon k precenovéni vlastnich schopnosti
vydrzet plsobeni takové sily. Tato iluze nezranitelnosti pracuje proti nam, protoze
jen zvysuje nasi zranitelnost napfiklad vGci podvodnym prodejnim postuplm,
tém, ktefi verbuji pro nejriizné;jsi kulty, nebo nazorlim vétsiny, ¢i slepé poslusnosti
k ptikazm nespravedlivych autorit.”

Jinymi slovy, autoritativni natlakové stereotypy v armadé, skole a spolec¢nosti
(v diktatufe viditelné, v tzv. demokracii ukryté pod nalepkami vzletnych ideji
liberalismu a humanismu), zvlasté kdyz jsou pak zesileny médii, témito strukturami
¢i jednotlivci ovliddanymi (viz Berlusconi v demokratické Itélii, jména dalSich diktatord
jinde dosadte sami), jsou dokonalé katalyzatory vzniku systému zabetonovanych
politickych elit, které se o to, co je skute¢né dllezité, nemaji ¢as a schopnost starat.
Dokud tedy nezménime systémy, pomoci kterych nase spolecnosti (ne)funguji,
nema smysl lamentovat nad korupci, zneuzivanim moci a neschopnosti politiku
snizit si platy nebo odepfit prebendy.

Zimbardo o nebezpedi liberdlnich pristupl zdpadni demokracie vi také:
,Cim vice svobody obétujeme iluzi bezpe&nosti, tim vic déldme préci teroristd za né
samotné. Jejich hrozba sama o sobé staci, aby se demokracie zacaly chovat jako
ustrasené diktatury. Hrozbé terorismu je tfeba celit nikoliv prostfednictvim mezi-
narodnich konfliktd, ale tak, ze zasdhneme pfimo srdce a mysl potencialnich
terorist(. Musime jim dat nadéji na lepsi budoucnost prostiednictvim vzdélani
a dostate¢nych zdrojt, aby mohli prozit smysluplnéjsi Zivot bez nasili."

Vratme se k metafore Simpanzi tlupy. | Simpanzi v tlupé mezi sebou bojuji,
a pokud se nenajde nékdo, kdo zjedna napravu, nékolik agresivnich samcli
terorizuje samice a mladata. Tak to chodi u vétsiny tlup Simpanzi. Jsou oviem
znamy pripady, kdy se samice domluvily a prosté samce ignorovaly - a za néjaky
¢as je plné zpacifikovaly. Jinde je zndm pfipad, kdy agresivni samci postupné, na
silnici, na kterou si zvykli chodit pro snadno ziskanou potravu, zahynuli. Zbyli
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mirumilovni samci spolu se samicemi vytvofili stalo, které Zilo v klidu, miru, pohodé
i v dalsich generacich. Jeden z druh simpanz(i zase vsechny pfipadné svary v tlupé
fesi sexem a v tlupach bonobu vldadne mir, klid, pohoda a spoluprace.

I v naSem svété lidi dnes malé procento ndsilnikd a teroristll drzi v Sachu
(zastrasuje a ochromuje rozvoj spole¢nosti) vétsinu populace. Satelitni arabské
a muslimské televize Stvou a roznécuji odhodlani znudénych pubertakd, zvracené
ideje Bin Ladina (ale i kazdého zlodéje, podvodnika a agresora) jsou dnes a denné
zdarma prezentovany, propagovany a Siteny médii politicky a rasové naivné
korektniho Zapadu.

Nejnovéjsim do nebe volajicim pfipadem je Turecko, kde se jako bestseller
prodava politicka sci-fi o tom, jak v roce 2010 Turecko vyhraje tfeti svétovou vélku,
protoze dobude Evropu (a s Ruskem se o ni podéli; USA budou plné zaméstnany
boji s Cinou).

Psychologové také védi, Ze lidsky mozek stéle vice nestihd a ze ,slepota ke
zménam” (Clovék, ktery mysli na jednu véc, Casto prehlédne jinou) je jednou
z hlavnich pficin dopravnich nehod. Slepota fidice ke zméndm zpulsobi havdrii
jednoho nebo dvou aut, ale stejna slepota politika mGze zplsobit a plsobi daleko
hrozivéjsi katastrofy, ne-li vélky.

Zoologové zase zjistili, ze kdyz jedna skupina opic (v tomto pfipadé se
jednalo o malpy) dostane svou odménu, zatimco jina ne, vyvola to boufi protest(:
malpy z druhé skupiny byly osizeny! Co se stane, kdyz velké skupiné mladych
potomkl nedavnych imigrant(i z Afriky a arabskych zemi dovolime chodit kolem
vykladnich skfini, prekypujicich nejnovéjsimi konzumnimi idoly mladé generace
Evropy, ale nenabidneme jim moznosti, jak si to vie legélné ziskat?

Mladici se nastvou, protestuji, a my to pak pfenasime televizi do celého
svéta a davame tak priklad dal$im tisicdm mladych. Televizni, ale i rozhlasové
zpravy systematicky oslavuji kazdého nasilnika a teroristu, propaguji kazdou
katastrofu a podrobné popisuji detaily kazdé autohavarie. Nékteré zpravy pak jsou
dokonalymi a podrobnymi ndvody na organizaci provokaéni manifestace nebo
zplsobl jak svolat po internetu nebo pomoci mobill kamarddy k nocnimu
zapalovani aut.

Vzpomindm si, s jakym prekvapenim sledovalo par stovek asi tfinactiletych
Skoldku a skolacek v Mladé Boleslavi v rdmci protidrogového programu prednasku
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jednoho ,odbornika” na drogy, ktery si nevsiml, ke komu mluvi, a udivenym détem
podrobné vysvétloval a ndzorné ukazoval, jak si odborné a kvalitné pichat drogu, a
kde se da ziskat.

Pritom by stacilo domluvit se a prestat zvefejiovat negativni zpravy a fotky
teroristd a vrahU a zlodéjli. Pritom by stacilo dohlédnout na to, aby hlavné déti
nebyly pod pfimym vlivem $tvavych duchovnich a populistickych politikG a tak
ucinnych filmd, ve ktery se koufi a zabiji.

Pritom (pozitivni zpraval) poprvé v historii lidstva uz diky modernim zobra-
zovacim metoddm vyzkumu mozku a diky psychologlim, jako je P. Zimbardo,
vime, kde a jak délame chyby. Jen se poucit a neopakovat je. Jen prestat systema-
ticky a nepoucitelné rodit poskozené potomky a vychovavat své budouci teroristy
a nespokojené agresivni (nejen muslimské) mladiky, jen prestat propagovat nasili
a katastrofy... Stacilo by zacit propagovat pohodu, schopnost porozumét si
a spolupracovat.

Mirumilovna tlupa Simpanz(, zbavena agresivnich samc(i, by ndam mohla
jit prikladem.

Zatim jsme spise nepoucitelna tlupa rozhddanych Simpanzi nez civilizace
druhu Homo sapiens sapiens...
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Druha strana mince
aneb Globalni aikido

Vechno zlé je k né¢emu dobré, vime od babicek i z vlastnich zkusenosti. Co
je dobrého” na tom, Ze se val¢i v Irdku?

Napfiklad to, Ze Ameri¢ané (pro stru¢nost nebudu psat ,néktefi Americané’,
,néktefi americti politici” atd., vime, o€ jde), tak jako my, musi zménit své vidéni
svéta (a oni i my jsme k tomu tlaceni nejméné od 11. zafi 2001). Dokud byl svét
bipoldrni a dvé mocnosti se vzajemné hlidaly, politika sily a ,zdravé” sebevédomé
agresivity méla vysledky. JenZe svét se zménil.

Jak rychle se dokaze zménit ¢lovék? Zkusme se podivat na ,bfevno v oku
svém’. Nejméné od roku 1990 se i u nas vi, ze Ceska strava je ,sebevrazednd’ Zze
koureni zabiji a Skodi zvlasté téhotnym Zendm a détem. Vime, Ze stavét dalsi
délnice, abychom vyfesili dopravni zacpy, neni feSenim, ze bychom si méli pfestat
kécet lesy a nicit pfirodu kolem. Vime také, Ze politici volicim pred volbami nasli-
buji cokoliv, a pak to nikdy nesplni, Ze pracovat od 3esti hodin rano a chodit do
Skoly od osmi je kazdodenni a jesté z Rakouska-Uherska zdédéné trauma, atd.
Za tiinact let od ,sametového prevratu’ jsme nic z toho nezménili... Jak potom
mUzeme chtit po Ameri¢anech tak hlubinnou hodnotovou a myslenkovou zménu,
jako je uznavat minority a odlisné kultury?

Opakuji: zkusme se na to i v této souvislosti podivat Uplné odjinud. Ani
Ameri¢ané, muzi, za to, jaci jsou, vlastné az tak nemohou: stale jesté jich je z hlediska
Evropy prekvapivé velké procento brzy po porodu obfezédno. Prvni zkusenosti
kazdého takového ¢lovéka je tedy poznani, ze sexudlni organ je spojen s krvi
a nasilim. A dale, chdpejme v této souvislosti i jistou nerozhodnost a neschopnost
se domluvit i u nasich politik{. | oni, tak jako Ameri¢ané a vétsina obyvatel pokro-
kového svéta, byli porozeni obvyklym, zbyte¢né bolestivym zplsobem, a nebyli
prvni vtefiny a mi-nuty Zivota v bezpeci u maminky (vichni jsme obéti obéti). Takovy
¢lovék, zvlasté pak chlapec, si bude muset cely dalsi Zivot podvédomé neustale
potvrzovat svou identitu, nebude schopen vciténi do pocittl ¢i nazord jinych lidi, atd.
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A cely Zivot bude (tfeba jen odliSnym nazorem politického oponenta) podvédomé
naprogramovan na ohrozeni.

A bude-li to American, jisté si koupi néjakou tu hezkou a médii tak
glorifikovanou zbran.

Jiz nejméné dvacet pét let totiz prenatalni psychologové védi, ze déloha je
prvnim ekologickym (a ,socidlnim”) prostredim ¢lovéka, a jak se k nému svét chova,
kdyz je jesté v déloze, tak se on bude pozdéji, coby dospély, chovat ke svétu. Kazda
cigareta zapalend téhotnou Zenou, dokonce i jen pomysleni na ni, ohrozuje plod
Ubytkem kysliku. Kazda sklenicka alkoholu nendvratné poskozuje mozkové burky
plodu. Kazda utiSujici injekce v téhotenstvi a zvIasté pfi porodu ,programuje” plod
na budouci drogovou zavislost. Jak to, Ze jsme od roku 1990 prakticky nezménili
zpUsob, jakym rodime své déti, tedy svou budoucnost?

Nékde jsem cetl, Ze George Bush se narodil velmi komplikované (o porodnich
traumatech svédci i jeho bujaré a alkoholické mladi, prefeky atd.). Saddam Husajn
byl nechténé dité, ,vychovavan” ot¢imem neustalym bitim. A tak dale.
radikalni restrukturalizace OSN. Vzdyt tato liga gentlemant” vznikla jako dUsledek
stavu svéta po druhé svétové valce, a kdyz se ti velmi dobie placeni panové
dokonce snad na néem shodnou, vétsinou je mozno takové rozhodnuti pfijmout
az poté, co jej ratifikuji parlamenty vSech 191 statd svéta! Dnes, ve svété internetu
a ve vtefiné propojenych bankovnich trh{i!

Zkusme tedy to Spatné, valku v Iraku, bréat jako zatim ne dost dobre chépany
proces celosvétové ocisty. Jako jakousi horecku (,Zivot je hoteni, Lavoisier), ktera
musi ledacos spalit a pfipravit plidu pro zménu.

Vzpomenme na Tibet. KdyZ v padesatych letech Cifané vtrhli do této bohem
a Evropou zapomenuté zemé, také s tim nikdo tehdy nemohl nic délat. Bylo to velmi
z|é. A dnes, po pl stoleti? Podivejme se, kam viude ve svété se dostala autentickd
tibetska duchovnost (nejvétsi centra tibetského buddhismu jsou dnes kromé Indie
napfiklad v USA, ve Francii, v Itélii, ale své praktikujici stoupence ma i u nas). Uvédom-
me si, jakou autoritou se dnes muze chlubit, kdyby toho byl schopen, dalajlama.

Kdyz se Moriheie Uesiby, zakladatele uméni sebeobrany aikido, ptali poté,
co zvladl utok sedmndcti obrovitych zapasnikd a vsechny je nechal lezet bezmocné
na zemi, jaké je tajemstvi toho, Ze vechny Gtocniky zneskodnil, aniz by jim vézné
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ublizil, odpovédél: Jiz pred delsi dobou jsem si uvédomil, Ze kazdy ¢lovék je mym
bratrem nebo sestrou. Vsichni jsme jedna rodina.”

Budouci diplomaté v OSN, budouci moudfi politici a manazefi svéta, se rodi
pravé dnes a denné. Chlapci narozeni nedavno v byvalé Jugoslavii, v Kosovu,
Afgénistanu ¢i dnes v Irdku, ale i ti svétu vliddnouci, narozeni jesté ve druhé svéto-
vé vélce ¢i tésné po ni, jsou bohuzel ,naprogramovani’ k agresivnimu a silovému
feseni problém(. Zména ale je moznd, a dokonce, jak je vidét ze soucasného
vyvoje svéta, i nevyhnutelné nutna. Jsme totiz (viz vy3e) prosté poskozeni, a tedy
nepoucitelni: jesté neni bohuzel tak zle, aby mohlo byt Iépe.

Redeni ale jiz existuji. Informace uz tu jsou. Jen je tfeba zkusit vidét minci
i zdruhé strany (a k tomu je treba si vycistit ,bryle” jakoukoliv duchovni technikou,
tedy pracovat na sobé). Jen si musime zacit klast trochu jiné otézky: ne tedy
napfiklad jak zni€it toho, kdo mne (tim, Ze je jiny) ohrozuje, ale jak v ném vidét jen
vice ¢i méné poskozeného bratra a sestru.

Globalniho aikida je ndm viem tfeba jako soli.
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Syndrom Bogota

Neschopnost, neochota (a mezi fadky vyjmenovévani obvyklych diivodd,
proc to ¢i ono nejde, probleskujici podezieni z korupce) nasich méstskych a jinych
Urednikl cokoliv udélat s taxikari, dopravnim chaosem (kriminalitou, Urovni Zelez-
ni¢ni dopravy, téZzbou strom( v chrdnénych parcich, podvody se zakdzkami atd.,
dosadte sami) a s tim vsim souvisejici ekologickou krizi, ubiji. Stokrat nic umofilo
i osla, fikavala moje babicka. Pfesto staci poohlédnout se jinam, pfesto by stacilo
vyuzit pfirozenych aktivit neziskovych organizaci, nebo alespon si zajit na prednasku.

V kiné Aero se nedavno uskutecnila konference s ndzvem ,Bez aut" Kromé
moznosti nahlédnout do kuchyné takovych nad3eneckych particek, jako je skupin-
ka kolem casopisu Krotitelé aut (léta vychézeji v angli¢ting, dnes maji i verzi
v ¢esting, véetné té na internetu www.carbusters.org), méli zéjemci mimo jiné moz-
nost hofce se zasmat béhem prezentace Angli¢ana Johna Whitelegga a nadchnout
se béhem sledovani obrazkl z kolumbijského hlavniho mésta Bogota.

Oscar Edmundo Diaz (asistent exstarosty Bogoty Enrique Penalosy, ktery
béhem svého tiiletého funkcni obdobi 1999-2001 naprosto zménil mysleni obyvatel
tohoto sedmimilionového mésta) donutil divaky v kiné Aero stale hez¢imi a nazor-
né;jsimi diapozitivy z Bogoty zatajit dech a na zavér nadsené a mohutné zatleskat.

Za pouhé tfi roky se totiz znecisténd, dopravnimi zacpami denné paralyzo-
vana megapole zménila ve svétovy vzor trvale udrzitelného méstského planovani.
Tehdejsi starosta E. Penalosa se rozhodl radikélné zménit priority. Mél k dispozici
totéz, co vsichni jeho predchldci. Neustaly nedostatek obecnich fondd, byrokra-
ticky aparat a jeden problém za druhym. Rozhod| se nezaplatovat (vZdy je potfeba
opravit ¢i vybudovat chodniky tam ¢i onde), ale fesit. Rozhodl se pro mésto plano-
vané a budované nikoliv pro auta a nadnarodni korporace, ale pro lidi. Napfiklad
zacal pres obvykly odpor riznych lobby a zkorumpovanych trednikl zakladat parky,
pési zony, cyklistické stezky, hfisté pro déti. Chodniky k nim vedouci pockaji, ty se
daji zbudovat postupné - jednou vybudovany park uz ovsem zlistane nejméné
nékolika dalsim generacim. Dnes ma Bogota 250 km cyklostezek (a kazdoroé¢ni
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masové a stéle oblibenéjsi cyklopouté, napfiklad béhem Vénoc), autobusové
expresni linky ve volném pruhu (jsou tak predmétem zavistivych pohledi fidicd,
uvéznénych v soubéznych dopravnich zacpach, a dokonce si na sebe, jako jediné
na svété, vydélajil), nejdelsi ulici na svété jen pro pési — 17 km moznosti pro déti,
cyklisty, prochézky, atd.

Stale oblibengjsi,nedéle bez aut” vedly k referendu a rozhodnuti, Ze od roku
2015 budou kromé vikendl i v dobé Spicek a vétsiho vyskytu lidi na ulicich (mezi
7:00-9:00 a 14:30-18:30 h) velké ¢asti mésta bez aut, a jednou do roka bude pro auta
uzavieno mésto celé. Radikalné se sniZila kriminalita, obc¢ané jsou spokojeni a nadseni.

E. Penalosa dnes vyucuje na univerzité v New Yorku, napsal fadu knih, prednasi
po celém svété, a dokonce se mu podafilo vychovat si ndstupce, ktery byl poté zvolen
na dalsi tfileté obdobi s programem, ktery na jeho aktivity a vize pfimo navazuje.

V kiné byva obvykle tma, a tak jsem si pockal, az budou Ucastnici konference
vychdzet o poledni prestavce do vestibulu a na svétlo Zizkovského dvorku, jestli
mezi nimi spatiim nékteré tvare méstskych zastupitel(i. Necekal jsem ty u moci, ale
alespon ty z opozice, pfinejmensim cleny particky ,evropskych demokratd” okolo
pana Kasla. Nikoho zndmého jsem nevidél. Nezbyva nez doufat, Ze tam pfece jen
nékdo z nich byl, a nepromeskal tak unikatni pfilezitost najit recept na vitézstvi
v pfistich nejen prazskych volbach.

Zatimco v Hongkongu fadi virus nebezpecného syndromu zvysené plicni
nedostate¢nosti, nasim urednikim, opozi¢nikiim a zodpovédnym politikdm (a ndm
vsem, ktefi tady zijeme) bych pfal nakazu ,bogotskym syndromem”.

Bogota je nadherny priklad, Ze to jde, kdyz se chce. Ze rozhodujici je polozit
si ty spravné otazky, nastavit spravné priority a pak uz jen konat.

(Uz se tésim, jak za par let na Cistych a pfijemnych bfezich Vitavy, Botice
i Berounky povedou oblibené cyklostezky, jak bude vnitini mésto kazdy vikend a ve
viedni dny vzdy pres poledne jen pro pési“a Prazané si budou moci pfimo na ulicich
dat kavu ¢i pizzu a dnes $pinavé a pachnouci ulice si znovu zamilovat, jak se obnovi
Zeleznicni zastavky Vysehrad, Vinohrady a postavi se nové a prazsky ,S-bahn” rychle,
Cisté a bezpecné dopravi spolu s metrem a upfednostnénymi ekologickymi autobusy
viechny potfebné do mésta i domd, jak mésto zbohatne na vybirani poplatkd
z vjezdu do centra, postavi fadu parkd, hfist, U-ramp a chodnikd pro skateboardisty
a koleckové bruslare a stane se pfijemnym mistem pro Zivot nds i dalSich generaci.)
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(Ne)dokonalost

Zivot tropi nejen hlouposti, ale i dokonalé nedokonalosti. Pfitom bychom
se viichni méli snazit o dokonalosti. Cim se li$i holubi¢ka na kladiné provedena
okresni pfebornici od podobné holubicky vystfizené olympijskou vitézkou? Jen
tim, Ze ta druhd ma ruce a nohu o pouhé centimetry dél a vys. To, co dél3,
déla dokonale.

Sprinter z Dukly Praha, ktery nikdy nevyhrdl, a sprinter USA s mnoha
medailemi v Supliku se také na prvni pohled (kromé barvy kize) nelisi. Pfesto je
sledovani zdznamu vitézného béhu na 100 m toho druhého jakousi orgii dokona-
losti. Oba trénuji téméf stejné, jen ten druhy to ma v hlavé srovnanéjsi a, coz se
malo vi, v rdmci uvolnéni téla a mysli umi navic uvolnit hlasivky. Jde o milimetry.
Presto se rozdil rovna olympijskému zlatu.

O této dokonalosti kolem sebe snim celé roky. Pravé peclivost v zavére¢nych
vtefinach a fazich néjakého dila, vykonu, je zndmkou dokonalosti. Sklafi a zvonafi,
kterym v dlsledku nepatrného tuknuti pfi zavére¢ném lesténi praskne povedeny
artefakt nebo obrovity zvon, keramici, kterym se pfi vytahovani z pece rozsype
obrovska véza, nebo spisovatelé, ktefi si jednim stiskem klavesy vymazali pdlroéni
praci, by mohli vypravét, ze? Pfi moderovani svého rozhlasového pofadu jsem
mockrét zjistil, jak moc zélezi na stoprocentni koncentraci do posledni vtefiny.
Podobné si zcela jisté kazdy z nés vzpomene, jak jednim pohybem na zavér
hodinové pripravy néjakého pokrmu vse zkazil trochou soli navic.

V' Japonsku existuji vyrobci papiru, kimon, péstitelé bonsaji a dalsi
Jemesinici; ktefi jsou tim, Ze denné poctivé, zodpovédné medituji svou praci,
stvofiteli dokonalych smysluplnych, a tim i vrcholné estetickych vyrobk(, pardon,
uméleckych dél. Lidsky jsou mnozi z nich, ¢im jsou starsi a zkusenéjsi, doslova
duchovnimi mistry. Pravé proto v Japonsku existuje titul ,Poklad naroda” a je jim
ocenén kazdy takovy ,mistr" svého oboru. Dokonalou koncentraci na to, co
délaji, trénuji védomou pozornost. Vtefinu po vtefiné. A spolecnost je uznava, cti
aje na né hrda.
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O to vic pak potési setkdni s nadi az exemplarni snahou o dokonalost. Asi
nejunikatnéjsi cesky myslitel sou¢asnosti, profesor Zdenék Neubauer, mi kone¢nou
verzi svého Sestkrat opravovaného ¢lanku do posledniho cisla Baraky poslal dva
mésice poté, co byl ¢asopis vytistén a distribuovan. Chapete? Autor posedly
dokonalosti téch nékolik malinkatych nedokonalosti v hromadé textu nakonec
odstranil, i kdyz po terminu a z pohledu naprosté vétsiny lidi nesmysiné zbytecné.
Jeho ¢lanek sice bude kolovat po svété s nékolika stylistickymi nepfesnostmi,
tenari zcela jisté nezaznamenanymi, ale pfinejmensim na dvou mistech na svété,
ve virtudlni paméti pocitaci autora a vydavatele, bude existovat ve své dokonalé
a definitivni podobé. Dokonalé, ze?

Podobnou zkusenost ,dokonalosti” by jak sl potiebovali nasi nezodpo-
védni (tiskafi, grafici, Ufednici, porodnici, zdkonodarci a jini vyrobci zmetka), ktefi
nam vlastni pfilezitostné pokusy o dokonalost bezohledné rozmetaji. A nenechme
se mylit: neni to problém planety, svéta, ideologie, vlady: je to jen a jen problém
konkrétnich lidi v konkrétni funkci ¢i pozici. Je to, kromé mnoha jinych pficin,
problém neschopnosti rozeznat dokonalost od nedokonalosti a neochoty si svij
podil viny pfipustit.

Dokonalost je na tomto svété téméf nedosazitelna, presto ale, v zdjmu
viech, je tfeba neustale se o ni snazit a pokouset. Tfeba tim, Ze ze své strany
udéldm maximum. Pokud na tom, co jsem udélal, budou néjaké chyby, budu védét,

Coz mi pfipomina jinou osobni dokonalou a Zivotem ztropenou nedokona-
lost. Pfed lety, kdyz mi vyslo CD nahravek tibetskych mis s nazvem MANA, otiskla
MF Dnes recenzi, ve které mi recenzent (anebo horlivy redaktor) ndzev zménil na
MANA. Asi nikdy v Zivoté slovo mana necetl, byl liny si to ovéFit, a tak mu pfipada-
lo vice Ceské a spravnéjsi to, co znal. Ponékud jsem se rozdurdil a pozadal nas nej-
¢tenéjsi denik o opravu:za tyden vysla a ve bylo (ve své nedokonalosti) jesté doko-
nalejsi —vydal jsem pry CD s nazvem MASNA. Jsem téméf celozivotni vegetarian a
musel jsem to chvili vydychévat. Ale nakonec jsem se mohl nad touhle dokonalou
nedokonalosti s kamarady a Zenou umlatit smichy. Co mi taky zbyvalo.
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Kapka vody

Planeta, na které Zijeme (a kterou si ve své megalomanské pyse snazime
pfizpUsobit svym rozmar(im), Zije v docela jiném case a v docela jinych rozmérech.
Takze co pro ni byla jen pfislove¢na kapka (pevninskd deska se jen troSicku
zasunula pod jinou), je pro nés lekce z pokory. Co pro ocedn bylo jen pér vin, je
pro nés zkdzou a obrovskymi ztratami.

Programy nasi mysli se ndm snazi odjakziva namluvit, Ze pfiroda je zla
a nebezpecnd. Co kdyz jsme ale stéle vic pfic¢inou toho, Ze se Matka Zemé jednou
za (nas) ¢as zavrti a sem tam podrbe?

Nevime toho daleko vic, nez vime. A na rozméry planety (¢i dokonce galaxie)
nikdy nedosdhneme (jakkoli dovedni jsou a budou ¢lenové posédky kosmické lodi
Enterprise). Co ale pokusit se pochopit, protoze na vic nestacime, co se déje v oné
(pfislovecné) kapce vody?

Obcas nakouknu do knihy Skutecna sila vody. Japonec Masaru Emoto jiz
deldi dobu fotografuje mrznouci kapky vody, tedy vlocky. A zjistil a zjistuje, ze vlocky
z kontaminované vody (viz obrazek vlevo, v tomto pfipadé z jezera Biwa v oblasti
pramyslovych zévod() nejsou vibec vlockami, ale spiSe zobrazenim chaosu,
zatimco vlocky z téze vody, na kterou ovsem pUsobili lidé (svou meditaci,
modlitbou, nebo jen odiikdvanim néjakého pozitivniho slova - v tomto pfipadé
,podékovan(), viz obrazek vpravo, jsou pfece jen opét pravidelnéjsi, harmonictéjsi.
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Vlocka z vody na japonském pobfezi, které bylo pravé zasazeno
zemétfesenim (obr. vlevo), vypadd skutecné rozervané, zatimco vlocka, na
kterou lidé plsobili vyslovovanim japonského slova moudrost (obr. vpravo), je
dokonalym zobrazenim harmonie, fadu a,moudrosti” pfirody.

Foto: | H. Pictures Hado Kyoikui sha

Co tim chci naznacit, je snad evidentni. Co kdyZ opravdu pfimo, ac pro nase
smysly nezjistitelné, ovliviiujeme nejen sami sebe (a své blizké), ale také své okoli a
prostiedi, a také svou planetu, daleko vic, neZ se zatim odvazujeme i jen tusit? Uz
vime, Ze mysleni vyzkumnik{ ovliviiuje jimi zkoumany mikrosvét kvark( a atomda,
a zaciname tusit, ze pravé tak ovliviujeme svym chovanim, mluvenim, ale
i myslenim, také svét véci v nasich lidskych rozmérech. Co kdyZ oviem totéz plati
i v rozmérech planety?

V pfipadé téchto a podobnych fotografii je pak irelevantni spekulovat o tom,
jestli byl a je tvar jim vyfotografované vlocky ,zformatovan” samotnou pfirodou,
nebo (coz by ovsem byl jesté ,hmatatelnéjsi” dikaz o vlivu mysleni clovéka na svét,
ve kterém Zije) pfimo myslenim Masaru Emota a ¢len(i jeho tymu.

Zpatky k tématu: mame-li na své okoli takovy vliv, jak fotky vlocek naznacuji,
negativni zpravou je, ze v rozmérech planety sice (nasimi smysly) dlouho neni vidét,
Ze se déje néco Spatného, ale pak staci,kapka vody’, pohar trpélivosti Matky Zemé
pretece a planeta se podrbe, osije, zavrti. A zemrou statisice lidi a turisticky raj se
zméni v peklo.

Co kdyz, ve smyslu mého oblibeného réeni ,Nem(izes$ z pasti, dokud nevis,
Ze jsi v ni", jsou pravé Emotovy fotografie krystald vody tim tak potfebnym
,Zviditelnénim” nejen slepé ulicky vyvoje stdle méné rozumné se chovajiciho
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¢lovéka, ktery sdm sebe arogantné nazval ,rozumnym?’, ale i ndznakem a pocatkem
feseni? Nitkou, kterou lze zacit rozmotavat klubko globalnich, ale i lokalnich
a individualnich problémd soucasnosti? NemUzeme chtit zménit svét, co ale
mUzZeme, je zménit svUj postoj ke svétu. V tomto piipadé k vodé.

Po vydani knihy Masaru Emota Skutecnd sila vody (Nakladatelstvi Tomase
Janecka z Brna, 2005) si v nékolika domécnostech zacali nadsenci prelepovat své
sklenice vody nélepkami se slovy jako Laska, Moudrost, Krasa, a prakticky okamzité
zaregistrovali jak zménu nalady své i rodinné, tak stéle se prohlubujici radostnou
Uctu k vodé i k zézraku Zivota.

Pozitivni zpravou pak je, Ze pfitom staci rozhodnout se a pak systematicky
zacit plsobit na nase prostiedi a planetu jinak, pozitivné, lécebné. Je to logické
a snad i zarytym materialistim pochopitelné - médme-li na v3e zatim vliv prevazné
negativni (viz stale castéjsi prirodni katastrofy), pravé tak ale mdzeme mit vliv
pozitivni. Jen se do toho dét. Emotovy fotky viocek to jen potvrzuiji.

Clovék sdm o sobé je také takovou kapkou v mofi ostatnich lidi. Zdanlivé
nic nezmdze, jenze my i z lidské historie vime, Ze pracovitd kapka s poslanim
a vytrvalosti v ten spravny okamzik mlze spustit dalekosdhlé zmény. A nejen ty
celospolecenské (viz kapka Buddha, Jezis, Mohamed, kapka Einstein, Gandhi,
Gorbacov nebo Havel).

Vida. Reklo by se, kapka vody.

P.S.: Télo kazdého ¢lovéka (a také povrch planety Zemé) je ze 70 % voda.
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Lidé, snéte!

Kdo by nechtél védét o cviceni, jehoz prostfednictvim se mlize ¢lovék
naucit pruznosti, nebyt ovladan zvyky a obvyklymi starostmi, dosdhnout vyrovna-
nosti, jednat obratnéji a volit pozitivni odpovédi na vse, co ho v bézném Zivoté
potka? To vse totiz nabizi uméni snit.

Uméni snit ale, jako ostatné vie, co je v zZivoté ¢lovéka skutecné dilezité,
za prachy nekoupi$ a v novinach, ¢asopisech, béznych knihach nebo dokonce
v televizi o tom informace nenajdes.

Kdyz se uspéchany cesky hledac senzaci a dal3ich vzruseni rozhodne precist
si knihu o snech, anebo dokonce ze snli sestavenou, vétsinou tak rovnou podléha
obvyklému ,zadpadnimu” omyluy, a z iluzi, které mu vyrabi jeho mysl, se neprobudi.
Jako maj nékdejsi pritel, ktery se kdysi den ze dne prestal prejidat masem a zacal se
prejidat obilim - nepfestal konzumovat.

Dnes konzumujeme uz také i knihy a pfirucky kritizujici konzum, a dokonce
i kurzy nejriiznéjsich druhl esoteriky a duchovnosti. Jenze, jak pise Tenzin Wangyal
ve své knize Tibetskd joga snu a spanku (DharmaGaia 2002), ,tim, Ze si pfe¢teme
dalsi knizku o duchovnu, se v nasem zivoté nic nezméni”

Nedavno jsem se pokousel naznacit, ze kniha Jany Heffernanové Cesta na
sever, sestavena z jejich sna, je jen dalsi z dlouhé rady knih, které clovéka ,nepro-
budf” (buddha = probuzeny). Tenzin Wangyal o tom (a i pro ni) piSe:,Dopustime-li
se omylu a uvéfime, Ze sansarické sny nam poskytuji spravné vedeni, pak se ndm
neustald snaha o zmény v Zivoté a pokusy fidit se znamenimi z téchto snli mize
stat zaméstnanim na plny Uvazek. Je to také zpUsob, jak ustrnout ve svém osobnim
dramatu a véfit, Ze vSechny sny jsou poselstvim shiry, z néjakého duchovnéjsiho
zdroje. Tak tomu vsak neni.”

Zvidavéjsim ¢tendflim tak praci zkuseného tibetského ucitele viele doporucuiji
a nabizim i pokracovéani Uvah o uméni snit (pro pokrocilejsi), zalozené na jakési
volné recenzi vyse zminéné knihy. Pro lepsi ilustraci opét pouziji svij sen (tentokrat
z konce sedmdesatych let, kdy jsem se jiz naucil sny ovladat).
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Jdu po ulici Budapesti a obchody jsou stdle mensi a vylohy méné zaplnéné.
| domy se zmen3uji a nakonec vypadaji jako nékde na jizni Moravé. Nakonec vyjdu
do poli a citim, Ze mé cesta ma néjaky dany smér. Jako bych byl né¢im nebo nékym
pfitahovan. Donutilo mé to zabocit na polni cestu. Kousek ode mne se
rozzéfil vzduch velmi jasnym, ale pfijemnym a neosliujicim svétlem. Jak jsem se
tak bliZil, zacal jsem rozezndvat, ze zdrojem té zére je Panenka Marie (jak ji fikavala
babicka). Byla presné takova, jak jsem Ji jako kluk vidaval na poutovych svatych
obrazcich. A¢ zenovy buddhista, bylo mi jasné, ze duchovnost je Jedna, i kdyz jeji
formy byvaji prepestré, a tak jsem kracel ddl, vstfic tentokrat doslova osviceni. Jako
ve sci-fi jsem vstoupil do té zafe, a jako bych se rozplynul v pozehnani, neuvéfitelné
rozkosi téla a ducha a v dokonalosti poznani, v tomto pfipadé presahujiciho vie,
o ¢em mne moje kultura informovala. V prostoru mimo ¢as jsem si to chvili uzil
a pak opét vystoupil do pole, a aniz jsem se ohléd|, protoze jsem védél, ze Panenka
Marie vi, Ze ja vim, Ze ona vi, Ze ja vim, se vratil na silnici.

Probudil jsem se. Pfestoze mi télo jesté pll hodinky Zhnulo orgasmicky
duchovnim Zarem, védél jsem tehdy, ze to byl dliikaz, ze uz jsem sice na cesté
ocisty téla a dude dost daleko, ale zaroven také, Ze to byl jen sen. A ze musim jesté
néjaky ten den ¢i tyden v zazenu odsedét, nez dosahnu skute¢ného osviceni.

Vime to uz i my na Zdpadé -sny se daji zapamatovat, ovlddnout a vyuzit pro
dalsi uceni. Zapadan na internetu najde termin lucidni sen a uz muze zacit. Jenze
moudfejsi hleda¢ ,osvobozeni” prece vi, ze misto ke kovafickovi je lepsi jit ke
kovafi. Pravé kniha tibetského ucitele dzogchenu (nauky velké dokonalosti) je totiz
jakousi praktickou ,priruckou ¢i privodcem tibetskymi jogami bonisticko-buddhis-
tické tradice, které vyuzivaji snd k dosazeni osvobozeni ze zasnénosti kazdodenniho
Zivota a spanku jako prostfedku k probuzeni z nevédomosti.

Hned na pocétku je zd(iraznéno, Ze nejprve je tieba najit si ucitele, poté
cvicit meditaci zklidnéni mysli a teprve pak zacit se zakladnimi cvi¢enimi na zvlad-
nuti snG. ,Neni kam spéchat,” nabada autor, ktery jiz Iéta Zije na Zapadé, a vi tedy,
s kym ma tu Cest. A pak zdirazni to, co se sém marné snazim nabidnout ¢eskym
zdjemclim o duchovni Cestu jiz celé roky a co Zépad stéle nechdpe, nebo (za pét
minut dvanact pred globalni katastrofou) neblaze nedocenuje:,Sny maji nejvétsi
hodnotu v kontextu duchovni cesty, a co vice, mohou se dokonce stat duchovni
cestou samotnou.”

166



Samoziejmé, kniha je plna pro bézného ceského Etendfe nesrozumitelnych
tibetskych termin(, ale i v tibetské ¢i buddhistické symbolice nepouceny, avsak
pozorny a neuspéchany ¢tenaf se mize pomoci ni vydat na svou Cestu (kamkoliv
do nitra své podstaty, nikoliv jen na sever) a pak ji i prakticky zvladnout. Najde v ni
totiz i pocitacovou terminologii (Cakry jako rdzné soubory - files), fadu rozbord snd
tibetského lamy a spoustu cennych a staletimi ovérenych informaci, jako napfiklad:
Je pravda, ze nas formuje spolecnost, v niz Zijeme, ale zarodky toho formovani si
nosime viude s sebou. Ve skute¢nosti je vie, co nas trapi, v nasi mysli... Situace,
v nichz se ocitdme, jsou pouze druhotnou pfic¢inou naseho utrpeni. Prvotni pfici-
nou je vrozend nevédomost a z ni plynouci touha, aby vie bylo jinak, nez je

Jenze teprve az se typicky zapadan nebo Cech pracné a neochotné rozhodne,
Ze by na tom mohlo byt néco pravdy, a az mu tfeba dojde, Ze je v tomto ohledu (tak
jako i v jinych vécech lidskych) naprosto nevédomy (tedy dokonaly ignorant), a az
pfestane Ipét na tom, co mu fekli ve $kole, protoze sice zvladl vysokou 3kolu, ale
NV jistém smyslu je vysokoskolsky diplom ocenénim za to, Ze jsme rozvinuli jesté
rafinovanéjsi nevédomost’, teprve pak se snad i on zacne zaobirat témi knihami,
které ho nasméruji: nauci se je i hledat a nachazet.

Tahle je jedna z mala, které skutecné stoji za prostudovani (pokud se chcete
nejen pobavit konzumaci dalsi davky emoci, ale néco i pochopit a pfipadné se
vydat na Cestu poznéni sebe sama). Nauci vas snit. Ale Uplné jinak, nez jste snili
doposud a nez vam doporucuji zdpadni psychologické knihy o snech.

Tak (po letech) znovu:Lidé, snéte!
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Zménme zadani

Volebni pat, spojeny s neschopnosti premiéra uznat porazku (v jinych
zemich by si politici sedli ke stolu a zacali jednat, jak z bryndy ven), znovu padné
naznacil nesmyslnost jak tzv. vétsinové demokracie, tak stranického systému (vyna-
lezu 19. stoleti). A nejen u nas, samoziejmé.

Komentare jak politik(, tak nékterych starSich komentator( mlely prazdnou
sldmu. Svét je totiz jinde a poméry se zménily, nejen politicky.

Reseni je pfitom nasnadé: kdyZ néco nefunguje, opravme to, ale to, jak je
vidno, s nasimi,politiky” nelze.

Nebo to vyménme.

Inspirovat se mizeme jednou mezi tynejdzry velmi popularni spolecenskou
Lhrou: tficet lidi tancuje v séle, kde je jen dvacet devét zidli. Hudba prudce prestane
hrat a v3ichni si musi najit svou zidli a usednout na ni. Kdo to nezvladne, vypadava.
Odstrani se Zidle a hudba znovu zacne hrét a lidé tancovat. Nakonec zbude jedna
zidle a na ni ,vitéz"

Ale znate to jisté z vlastni zkusenosti: vitézem je ve vétsiné piipadu ten, kdo
trochu podvadél, netancoval, jen se tak kolébal okolo své Zidle, nebo dokonce jinym
podrézel nohy nebo ve snaze nevypadnout ze hry pouzil své lokty. Navic - tficet lidi
zacalo hrét, ale jen jeden zvitézil. Jen jeden je Stastny. Dvacet devét lidi je smutnych.

Podle mne je tato hra metaforou soucasné, stéle vic nefunkéni spole¢nosti.
Na Zemi je dost potravin pro viechny jeji obyvatele, presto denné statisice déti
umird hlady. Jen velmi mala hrstka lidi ma ve svych rukou vétsinu bohatstvi. Atd.

Tu,hru” jsme si ale kdysi vymysleli, abychom se bavili. Aby pfind3ela radost.
Kdyz uz radost nepfinasi, co takhle zménit jeji zadani?

Dnes se hraje tak, Ze v instrukcich je jedna jedind véticka navic: Je
dovoleno sedat si na klin”.

Zmizi prvni zidle, a uz jeden sedi na kliné druhému. Odstranite druhou zidli,
treti, ¢tvrtou, a jen narlsta pocet dvojic sedicich si na kliné. Nakonec zbude v sdle
jedna Zidle, na které sedi ¢lovék, a jemu na kliné sedi dalsi a jemu na kliné dalsi atd.
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Zijeme totiz bezprecedentni dobu, kdy pomalu kon¢i panovani ,hmoty".
Odhaduje se, ze zatimco pred dvaceti lety obsahoval priméry vyrobek 80%
hmoty a 20% informaci, jiz dnes je to naopak. A pomér informaci neustale roste.

V oné hie se nakonec obejdeme bez oné ,hmoty”: odstranite posledni zidli,
a tficet lidi si v kruhu sedi na kliné!

Viichni vyhravaijil

To je to, co maji néktefi autofi a duchovni mistfi na mysli, kdyz hovofi o véku
informaci, o blizicim se ,konci”této na hmoté tak zavislé civilizace (napf. v roce 2012).

Kdyz ndm instituce, organizace, metody, které byly kdysi vymysleny
k potése a uzitku tehdejsich lidi, dnes zacinaji spiSe pfekdzet nez pomahat, staci
prece jediné:zménit jejich zadani.

Zménme zadani politikim! Staci prece ustavit takovy systém, ktery by, ve
véku internetu, zarucil moznost podilet se na vykonné a zékonodarné moci viem.
Politickd funkce by mohla byt jen Cestnd, jako odména za celoZivotni zésluhy
(a pravé tak jako fidi¢ autobusu, i kazdy politik by musel projit psychotesty).

Zménme zadani vyrobclm automobil(i! Jiz pred dvaceti péti lety jsem cetl
o tom, ze vybudovani systému pohyblivych tfirychlostnich, zastfeSenych a v zimé
vytdpénych chodnikd a potrubni postu pro dodavky surovin do bytl i obchodd
ve mésté v 200 000 obyvateli by se za pét let zaplatilo jen na neproplacenych
Urazovych pojistkdch a nemocenské - protoze by nedochazelo k autohavériim!
A to autofi této studie nezapoditali ¢isty vzduch a méné stresu atd.

Zménme zadani Iékaflim! Spole¢nost by je méla platit za to, abychom byli
vsichni zdravi. A pokud by nékdo onemocnél, prislusnému Iékafi by se strhly prémie.

Zménme zadéni porodnikim! Platme je, az kdyz déti, které porodili,
doséhnou v naprostém zdravi véku 7 let, a cilovou prémii jim vyplatme az podle
toho, v jakém télesném a dusevnim zdravi se jimi porozené déti doZiji jednadvaceti!

Zménme zaddani uciteldm! At jsou détem radci a poradci, ne autoritativni
diktatofi. At nechaji déti hrat si, at vychovavaji stastné lidi a budouci umélce a nosi-
tele Nobelovych cen, a také védce, ktefi si budou hrét, aby si i ostatni lidé mohli hrat.

Zménme zadani bankérim! At pdjcuji i malé a mensi obnosy, obycejnym
lidem. At pomédhaji. Atd. atd.

Zemé je tak nadhernd, lidi jsou, nebo by mohli byt, tak dokonali, Zivot je
takovy zézrak. Vsichni bychom mobhli byt zdravi, zvédavi, hravi a $tastni, jako v té
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zminéné, jednou vétickou v instrukcich inovované, spolecenské hfe. Stacilo by
zménit zadani...

P. S.: Zménme zaddni i sami sobé, vdZeni Ctendfi: pfestanme vypocitdvat, pro¢
by nic z toho nefungovalo, a zacnéme uvazovat o tom, jak by se to ¢i ono dalo udélat,
aby nase spolecnost zacala fungovat!
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Muzské (po)hnuti

,Muzi se jesté boji, prohlasila trefné a presné zakladatelka matefskych
center Ruth Kolinskd na otézku, jestli pisel ¢as, aby Cesi méli na Hradé prezidentku.

| Zeny se boji, dodavam. Boji se stat se cele Zenami. Stéle ve velké vétsiné
a navic dnes uz zbytecné pouzivaji spise muzsky zpUsob vyjadfovani, soutézeni,
dosahovani a konzumace. Stale nepochopily, Ze Zena je niterné jina a tak by méla
i fungovat jinak, nez muz.

Ony ,bitevni” Zeny by rady mély stejné platy (coz je pochopitelné a ospra-
vedInitelné) a vid¢i funkce, ale zaroven si odmitaji pfiznat a uznat rozdilné evolu¢né
dané vychozi predpoklady muzi a zen. Po muzich chtéji radikélni zménu, ale o tak
potfebné zméné sebe samych neuvazuji.

Po letech se i u nas zeny opét zacinaji schazet a povidat si (Zena kdyz mluvi,
na rozdil od muze odpocivd), ale misto aby si tak odpocinuly, ¢asto se jesté vice
rozhof¢i a roz¢ili, protoze pouzivaji muzsky slovnik a muzské zplsoby: napfiklad se
brani Gtokem (i na internetu). Kazdy adept kteréhokoliv bojového uméni (a téméf
kazda pubertacka, kdyz se ji zacnou zapalovat lytka a kazda Zena, ktera projde
dobrym kurzem sebeobrany) dnes pfitom vi, Ze kdyZ pfi Utoku agresora povoli
a spadne dozadu, vyuzije jeho energie a dostane ho, kam chce - tedy na zada
(doporucuji tém nejbojovnéjsSim Zendm naucit se pracovat s energii protestu
a rozhofceni na lekcich aikida).

| ty genderové emancipované Zeny podle mne vétsinou dosud nepochopily,
Ze je tfeba ,prohrat’, aby zvitézily. Prohrat v tom muzském smyslu slova, a zvitézit
pfijetim, odpusténim, toleranci, objetim, tedy Zenskosti. Podlehly muzské propa-
gandé, neuvédomuiji si, Ze ve Skolach se ucily z ucebnic, které psali muzi, a podrizo-
valy se pravidlim, ktera zavedli zase muzi. Jesté nezjistily, Ze jsou v pasti muzskych
pravidel svého opravnéného rozhoficeni.

Navic zenam zatim nedoslo, Ze jsou to ony, které ,délaji” muze. Matky
v prvnich 3esti sedmi letech své syny dominantné programuiji, co se ty¢e emo¢niho
aparatu, na cely dalsi Zivot. Téhotné Zeny si zase nechaly muzi vnutit muzsky zplsob
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porodd a nedochazi jim, jak jsou tim manipulovany a odsouzeny k celoZivotnim
problém(im. Spatné porozené (hormonalné tak neoteviené a pfedéasnym nebo
medikalizovanym porodem i dusevné nerozvinuté) zeny pak Spatné rodi své dcery
a vSechny dohromady ,vychovavaji” své syny k vnitini nejistoté, z niz vyplyva vnéjsi
agresivita a snaha o dominanci (v rodiné, parté, zaméstnani ¢i vici pfirodé).

Jak pfipomina Stanislav Komarek, uz Arthur Koestler, syn mimofadné
dominantni matky, postfehl, Ze totalitni staty jsou jakousi pervertovanou podobou
tohoto vztahu, Ze podobné tomu bylo i se vztahem Marie Terezie ke svym ,détem”
v podobé statli a narodnosti v ramci Rakouska-Uherska, nebo Ze dlouhodobé
pokusy nastolit ,socidlni” stat, ktery se o své obclany postard (nejde o vefejny
prostor, vzdélani atd., ale o tendence viechny objimat a zérover znehybrnovat
vcetné az do soukromi jdouci kontroly), jsou jakousi karikaturou matefské, chtélo
by se napsat ,opici”

Znovu a znovu jsem prekvapovan tim, Zze Zeny na mych prednaskéch
a kurzech stéle naprosto netusi, jak jsou jiné nez muzi (pfislusné knihy jsou pfitom

[asky.

bézné k dostani jiz hezkych par let), a jak je Uzasné, Ze pravé my a pravé dnes,
poprvé v historii lidstva, uz to vime a mizeme tak zménit i dlisledky své dosavadni
mnohageneracni ignorance.

A tak kdyz vypravim napfiklad o typickém muzi, ktery bezradné stoji pred
otevienou lednici a vold na svou Zenu, Ze to maslo tam prosté neni, a Zena
pfibéhne, sdhne a vitézoslavné maslo vytdhne - abych naznacil, Ze zplsob vidéni
muze je tunelovy (musel se stovky tisic let soustfedit na néjakého toho loveného
jelena na obzoru), zatimco vidéni Zeny je prostorové a vikolni (jahody rostly vsude
kolem) -Zeny v sdle se srde¢né sméji a nadsené si mezi sebou sdéluji, Ze ten jejich
je pravé takovy slepec.

Nedévno jsem ale hned poté apeloval na Zeny, aby naproti tomu zase
nechaly svému muzi aspon kousek v byté, ktery (tfeba jen tim, Ze cely byt
pravidelné uklizi) ony ovladaji, aby tak i on mél alespori symbolicky kousek svého
mista, kousek azylu, jen pro sebe. A aby proboha nevytiraly ¢ neluxovaly pod svym
muzem, kdyZ zoufale sedi na posledni volné Zidli v byté! Ze to je neuvéfitelné
ponizeni a Zivotni ohroZeni jeho posledni jistoty!

Zatimco Zeny nechapavé koukaly, o ¢em Ze to mluvim, muzi zacali spon-
tanné tleskat!
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A v ocich Zen jsem zahlédl zablesk hlubinného pfekvapeni a snad i ndznak
pochopeni...

Pochopeni obrovskych rozdili mezi Zzenami a muzi ve zplsobu vnimani
reality a z toho vyplyvajici (po celd posledni tisicileti bohuzel nepovsimnuté)
individudlni i celospolecenské dlsledky. Pochopeni naznacujici dalsi nezbytny
vyvoj — kdyz uz se totiz vi PROC, pak cesta k JAK je uz jen otazka Umyslu, ¢asu
a trpélivé praxe.

V tomto smyslu jsou ve svém mysleni jak muzi, tak i Zeny, podobni
alkoholikovi nebo drogové zavislému: dokud si nepfiznaji, ze jsou zaslepeni svym
(vzajemné tak odlisSnym) zptisobem mysleni, dokud si nepfiznaji, ze mysli a vnima-
ji zcela odlisné, feSeni a vzajemné pochopeni nenajdou.

Mimochodem, muzi a Zeny se navzajem potiebuji daleko vic, nez si ti i ony
zatim dokazi pfiznat a predstavit. A Zenskd hnuti existuji jiz staleti, ale i ty nejradi-
kalnéjsi feministky se, kdyz ¢as otupil ostfi jejich aktivit a slov, vétsinou ke konci
Zivota provdaly.

Co chci ale ted zdUraznit, protoze to je historicky a prevratny uUkaz, je
onen krati¢ky okamzik, kdy muzi zacali tleskat. To se mi stalo u nas poprvé. Na tyhle
a podobné prednasky a kurzy jezdi a chodi v naprosté vétsiné zeny a muzi jsou tak
vzdy v mensiné. A dosud se bud bali projevit jinak, nez Zenska vétsina, anebo jim
prosté, i kdyz jich bylo vic, nedochézelo, Ze i oni se musi ,probudit” Ze i oni
potiebuji sva muzskd hnuti, Ze i oni musi zacit o roli muze v ¢ase zmény svobodné
a bez obav diskutovat. Hledat a nalézat sami sebe. Doba, technologie a pocasi se
méni, zrovna tak je potfeba, aby se zménily Zeny, ale i muzi.

A tak kdyz tihle muzi zacali (jako jeden muz, aniz by si cokoli fekli) tleskat,
néco se i u nas pohnulo. Néco hlubinné dulezitého (jak pro tyhle jednotlivé muze,
tak pro muzskou ¢ast nejen nasi populace) a néco déjinné transformativniho
a pozitivniho bylo pravé nastartovano.

Byl jsem dojat a nad3en zéroveni:i v muzich se, kone¢né, néco (po)hnulo.
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Kdyz uz i dalajlama

Setkani zastupcl svétovych nabozZenstvi, které se v rdmci Fora 2000
uskutecnilo v roce 2003 ve Smetanové salu Obecniho domu, bylo hojné navstive-
no a potésilo viechny zucastnéné. Fotografové se pii honbé za nejcivilnéjsim
portrétem slavného Tibetana ochotné téméf uslapali, ochranka prokézala dost sily
a zdvofilé razance, pofadatelé dostatek profesionality, aby viechny udrzeli v zdjmu
vsech v mezich sludnosti, fe¢nici a feCnice pronesli to, co se od nich ¢ekalo,
a 14. dalajlama své jako vzdy spatra pronesené Uvahy zakoncil vyzvou k Usmévu -
a skutec¢né se mu svou bezprostiednosti podafilo kyzeny ismév vyloudit na tvafich
téméf tisicovky pfitomnych.

Vaclav Havel panel uvedl, princ Hassan bin Talal z Jordanska moderoval,
rabinka Julia Neubergerova z Londyna, kfestan Tomas Halik a biskupka cirkve evan-
gelické Jana Silerova z Prahy, arciopat buddhistické 3koly Tendai Kakuhan Enami
z Japonska, muslim Mustafa Ceri¢ z Bosny a Hercegoviny a nakonec i 14. dalajlama
méli ve svych vstupech zareagovat na pét predem danych otazek:

O Je zadouci a mozné striktné oddélovat nabozenstvi a politiku, jak se o to
snazi liberalismus a sekularismus v poslednich stoletich na Zapadé?

O Musi spojeni ndbozenstvi a politiky nutné vést k neblahym konclim, nebo se
otviraji i moznosti plodné spoluprace?

O Coje mozné udélat pro to, aby se dialog mezi nabozenstvimi nestal salonni
zélezitosti urcitych Uzkych vrstev, nybrz aby skutecné ovliviioval tvafnost
naseho svéta?

O Na jaké drovni a v jakych oblastech by mél tento dialog dnes pfedevsim
probihat?

O Jaké zébrany mu stoji v cesté a jak je mozné je prekonat?

Evropané se otazek drzeli a byli jeden po druhém naléhavéjsi (muslim

nejapelativnéjsi), Japonec pfi Cteni svého prispévku nezjistil, Ze vypadl preklad,
Zeny byly Zenstéjsi nez muzi, dalajlama nejbezprostiednéjsi. Po Multireligidznich
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shromézdénich ve Svatovitské katedrale v letech 1997-2001 (kde se alespon
modlilo a meditovalo) a lorské diskusi na téma Role a odpovédnost naboZenstvi
v dnesnim svété vlastné nic nového. Kdo si o tom chce precist, mlze navstivit www
stranky Forum2000. Jenze tohle vSechno je dnes prosté k nicemu.

Netus$im, jestli i dnes existuje nékdo, kdo na takovato shromazdéni (dalsi
se v Praze konalo jen o tyden pozdéji) jde s Umyslem dotknout se skutecné
duchovnosti, nebo ji dokonce zazit. V zenu se ¢asto uziva réeni,Ctenim o kolaéi se
nenajis’; v tomto ohledu bych to vyjadfil takto:,Poslouchénim feci o duchovnosti
duchovnost neziskd$ a ani nezazije$" A kdybych chtél byt jesté tvrdsi, tedy
realisti¢téjsi, poznamenal bych k navstévnikim takovychto akci ve stylu Franka
Zappy:,Naprosta vétsina pfitomnych by duchovnost nepoznala, ani kdyby je kopla
do zadku.”

Chépu, Ze hledati duchovna by radi jakousi imaginarni duchovnost ziskali ze
samotné blizkosti takového dalajlamy, ale to byste, vazeni, museli vedle ného sedét
nékolik hodin denné nékolik mésic, aby néco z jeho nadhledu, vnitiniho klidu
a promeditovanych let zarezonovalo ve vasi mysli. On sam, chudédk, musi mit stale
Castgji pocit Stvance, protoze ho neustéle nékdo honi a foti (kdyz vse skoncilo, ani
ja jsem neodolal a Sel bliz k podiu, ale protoze jsem nemél nejnovéjsi a nejdrazsi
pfistroj, ziskal jsem, jen nebo pravé proto, fotografii, o které se domnivam, ze
celkem presné ilustruje jeho roli a pozici v sou¢asném svété honby za ¢imkoliv,
tfeba senzaci nebo duchovnosti).

Dalajlamovi se na toto dali ,setkani zastupct nabozenstvi” moc nechtélo
a plvodné se chtél objevit se svym vstupem jen na poslednich deset minut.
Pfizndm se, Ze jsem naivné cekal, Ze prosté jen vSechny pozdravi, stru¢né vysvétli
nékterou ze zdkladnich meditaci, a pak budeme vsichni, fecnici, organizatofi,
fotografové, politici i prosti navstévnici z lidu, meditovat. Samoziejmé se tak
nestalo. A tak jsem nékolika novindfim a pfatelim strcil do kapsy svou verzi
zamysleni na dané téma (Neni Cesta k duchovnosti, duchovnost je Cesta) a v klidu
pozoroval Srumec.

Jenze dalajlama mne pfijemné piekvapil! Ve své fedi se totiz lehce dotkl
skutecnych pficin nejen soucasné krize: zacal hovofit o tom (parafrazuji volné, jak
jsem si to zapamatoval), jak dudlezitych je prvnich Sest let Zivota kazdého ¢lovéka,
ve kterych se formuje jeho emocni vybava na cely Zivot, jak moc nés ovladaji
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nékteré emoce, jak mnoha z nas schazi pozitivni emocni zaklad (nehladila nas
maminka, nechvalili nas). Publikum se usmivalo a tfeba i néco pochopilo. J& sdm
jsem se tetelil nadéji, Ze snad konecné za¢nou fecnici, hledaci, ale i vykonavaci
dobra brat v potaz porodem a néslednou (ne)vychovou prakticky nezvratitelné
a stylem vzdélani a masovych médii do nas viech vétdinou nevédomé a neuvéfi-
telné ucinné vtloukané negativni zptsoby vnimani svéta, od kterych se pak odviji
prakticky viechny neduhy soucasného svéta.

Kdyz uz i dalajlama... fikal jsem si, tak snad si toho lidi za¢nou vsimat,
zacnou o tom piemyslet, a nakonec snad, urcité, moznd, kdyz budou stat v mlze
a po kolena ve vodé, jim dojde, Ze ,ttenim” (0 duchovnim kolaci) se nenasyti
a naslouchanim feci o problémech svéta a monologickych vyzev k dialogu se
skute¢né duchovnosti nepfiblizi ani o milimetrovy krii¢ek.

Kdyz uz i dalajlama... znélo mi dlouho v uchu. Kdyz uz i dalajlama...
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Popisy k fotografiim

Obdlka knihy: zdbér z konference (2003)

str. 6:

str. 35:
str.41:
str. 53:
str.71:
str. 83:
str. 93:

str. 102:
str. 113:
str. 125:
str. 128:
str. 131:
str. 135:
str. 140:
str. 146:

tibetskd misa na Karlové mosté (prosim upresnit!!!)

zdkouti pobliz trzisté ve Znojmé (2005)

detail reklamy (2004)

zdbér jedné z "meditacnich chizi" pii vychodu slunce (2003)
shorely stos bulvdrnich novin (2006)

zrcadlovy odraz v uméleckém dile v Muzeu Kampa (20077 - prosim upresnit!!!)
zed domu ve Znojmé (2005)

studenti Univerzity Nové doby se uci meditovat (2004)
strnisté repky na poli pobliz Kolina (2006)

lucerna pri opravé paldce na Malé strané (2004)

nocni zabér pobliz stanice tramvaji a metra Ndrodni (2006)
dopravni znacka u vjezdu do parku Kampa (2004)

chodnik v parku na Letné (2003)

torzo andéla vyloveného z Vitavy (2004)

vézZ kostela sv. Klimenta ve sklech protéjsiho domu (2004)
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