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Fejetony o hudbé a o vSem, co s ni souvisi, jsem psaval jen jako jakysi doplnék
predndsek a semindril. JenZe za ta léta jich pribylo, a tak jsem je na prani téch,
kteri jsou lini na néjaké vyhledavani na internetu (a taky pro pripad, Ze vypnou
elektiinu), sebral a témér abecedné seradil do knihy, jenz snad pomiize tém

vevr

aby se dovédeli néco jiného a jinak, nez se u nds o hudbé pise.

Na prani ¢tenari a ucastnikil semindiii jsem pridal fejetony,

popisujici udalosti jaksi ,,z kuchyné* a zpoza opony zpévu manter

(napr. pri koncertech s Henry Marshallem, Borisem Grebenscikovem

a Devou Premal s Mitenem), a také rozhovor o mém hrani indické hudby

s Emilem Pospisilem.

1 tahle kniha je ovsem jen ponékud vice informacemi nabitou subjektivni
pozvankou k aktivnimu zpévu ¢i hie na néjaky, nejlépe alternativni, hudebni
nastroj. Protoze psat o hudbe, zvlaste takto kondenzované, je vilastné nesmysl.
Nazornym prikladem je i obrazek sférické pistaly na obdlce. Je nadhernad

i na pohled, ale teprve kdyz si fouknete, prekona to vse, co jste si doposud

o0 hudbé, zvuku a piisobeni akustickych vibraci na ¢lovéka, jeho télo a mysl,
mysleli. To teprve je a miize byt primy zazitek toho, o cem tady mezi rFadky
neustdle pisi, tedy co je za hudbou...

Radim ¢ist pomalu a pozorné (a nenechat se rusit obcasnym opakovanim
néjaké informace). Protoze tak jako k hudbé, i k této knize a jednotlivym
fejetoniim by se mélo pristupovat bez ocekavani, ale poctivé a postupné.

v

Je to tezsi, zato ale prinosnéjsi.

Ona ,,nahodnost " témat a jejich serazeni a setkavani mne znovu
a znovu udivuje, prave tak jako fakt, Ze viibec Ize o takovém zazraku,
Jjako je (ta spravna) hudba, nebo dokonce hudba sfér, premyslet a psat.
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Jako loni a ptedloni a rok pfedtim, 14. inora se na mnoha mistech svéta sejdou
nadSenci, ktefi si spole¢né, v poledne mistniho ¢asu, v ramei Svétového dne
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pfevratna véc — piinejmensim pro vsechny, ktefi to zkusili.

Navic tyhle lokalni zpivanky maji a zcela jist¢ budou mit i globalni presah.
A vedou i dal. Mozna to jeste nevite, ale zndmé ekologické heslo ,,mysli
globalng, jednej lokalné™ se pred lety prodlouzilo o docela nezbytnou tretinu:
néco, co jesté nikdy, anebo uz dlouho nezazil. Zklidni se a bude na téch pét
minut sdm se sebou a svym okolim a lidmi kolem sebe v miru.

V roce 1986 jsem se pokusil (dopisovanim si s fadou Ameri¢anti, Némct,
Holand’antl, Inda a Japonct) pfidat se i v Praze né¢im praktickym k tehdy
rozbihajici se zméné paradigmatu: termin ,,new age‘ u nas nikdo neznal,

a samizdat, ktery jsem s pomoci pratel vydal v ndkladu 2000 kusi, a ve kterém
jsem psal o teorii morfické rezonance Ruperta Sheldrakea, o 1é¢ivé hudbe,

o floata¢nich vanach anebo joze jako nejen télesné, ale také praktické duchovni
disciplin€, zadnou okamzitou, nebo alespoii plizivou intelektualni a duchovni
revoluci nezazehnul. Protoze jsem ale pilné hral (folk, alternativni rock a néco,
co teprve pozdéji dostalo nazev world music), a protoze jsem jednou narazil na
citat o tom, Ze ,,skute¢ny mir na svété nastane, az se vSichni zaposlouchame

do zvuku jednoho gongu®, navrhl jsem José Arguellesovi, tehdy velmi
popularnimu americkému mysliteli a objeviteli zdhad mayského kalendare
jednak zatadit Prahu na tajny seznam padesati nejposvatnéjsich mist na Zemi,
coz se pak také stalo, a také jakousi celoplanetarni zvukovou akci. Plan byl
jednoduchy: na co nejveétsim poctu mist svéta lidé v konkrétni hodinu mistniho
casu zahraji meditacné na gong. Zvuk gongu tak obleti a jaksi vibracné propoji
celou planetu.

Psal jsem na vSechny svétové strany, takze v den kondni akce mne, abych si
nemohl zahrat na gong, hned rano odvezli do vySetiovaci vazby. Dva mésice
jsem si pak zpival jen sam pro sebe, tiSe, abych nerusil spoluvézné a predevsim
bacharte, a kdyz jsem byl propustén, v Rudém pravu jsem se docetl, Ze tehdejsi
ministr kultury Havlin zvukem gongu zah4jil né¢jakou tu velkou ,,mirovou*
demonstraci.



O dvacet let, jeden sametovy pievrat, stovky koncertl na tibetské misy a steel
drum, o stovky seminait (na ktery jsem jejich ucastniky ucil a mnohdy i naucil
hrat na didzeridu ale i zpivat alikvotni zpév) a nékolik knih (o tom Ze hudba by
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umysl a lasku.

Kdyz totiz ¢lovek zpiva 4aaaa, a opravdu se na to soustiedi, pfinejmensim
nemysli na ¢islo svého mobilu, vysi konta v bance a na to, co jesté musi dnes
zaridit. Pouha samohlaska nevyvola v raciondlni ¢asti programuti nasich mozka
obvyklé fetézce asociaci (a dalsich emoci s nimi spojenych), jako kdybychom
zpivali néjaka slova v néjakeé pisnicce. Pii zpévu jde navic o uvolnéni hlasivek,
tedy uvolnéni emocnich blokl. Zjednodusené napsano, ¢loveék se zklidni.
Zklidni mysl, a posléze i emoce a télo. Nevalci, nekritizuje, neplanuje dalsi
nesmysly. Je v klidu a miru. Tedy $iii mir.

Kdyz takto ,,8ifi* klid své mysli tisice a desetitisice lidi po celém svéte,
samoziejmé to néco zatne ménit. Lokalng, i globalng. Zatim to neumime
zméfit, jen to citime.

Jonathan Goldman, zvukovy terapeut a hudebnik, ktery stal a stoji za
miru“. J& na svych prednaskach pravidelné¢ hovofim o tom, ze kazda burka
v lidské téle zpiva a Ze nemoc je jen Spatna pisnicka. A také o tom, ze lékar
budoucnosti nam piedepise ne pilulku nebo jiny medikament, ale v tu chvili tu
nejvic povzbuzujici a obnovu harmonie bunék i celych casti téla navozujici
pisnicku.

Japonec Masaru Emoto ve svych knihach s fotkami mrznoucich krystald vody

presvédcive ukazal, ze kdyz Elovek zpiva (nebo si jen mysli) néco pozitivniho,
struktura krystalii vody zkrasni a zpravidelni — je harmonictejsi.
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Akusticky smog

Konecné, ekl jsem si, kdyz jsem oteviel Casopis Sedmd generace a mtij zrak
padl na ¢lanek Nicka Kettlese Naslouchej kapkam desté. Anglicky autor
rozebiral rostouci ,,hlukovy* smog, ve kterém dnes zijeme ve dne (a Casto

i v noci) prakticky vsichni. Cerpal z n&kolika knih (u nas nepielozenych

a neznamych) a dotkl se néceho, emu on sam tika akusticka ekologie.

Zvukem, hudbou, a také riznymi moznostmi, jak se branit hluku, se zabyvam
presné tiicet let. Tehdy jsem prodal bici soupravu a zacal postupné hrat na
akustické nastroje (pres kubanska konga a indicka tabla jsem dosel az

k tibetskym misam a ,,hudbé ticha“). Celé ty roky pisi a pfednasim o nebezpeci
zbytecného a spole¢nosti dosud nereflektovaného ,,hluku®, ale doposud
prakticky nikdo neposlouchal. Navic zvlasté u nas ,,neni nikdo prorokem*®.
Dlouho mi to, co jsem fikaval o akustickém smogu, nevéfili ani jogini,
vegetariani a cvicenci riznych asijskych bojovych umeéni (ktefi mi naopak po
né&jaké dobé vétili to, co jsem psal a prednasel o duchovnosti). Proto jsem se tak
zaradoval, kdyz jsem objevil clanek o ,,akustické ekologii“. Hurd, blesklo mi
hlavou, uz i v tomto ohledu snad lidé uvéfi tomu, co roky naznacuji, a navic
budu moci citovat.

Situace je totiZ dnes daleko zoufalejsi. Jako narod hluchneme, a stale méné

si umime naslouchat: jiz pred tficeti lety R. Muray Schafer, predni kanadsky
skladatel (a autor klasické studie publikované v knize Jak je svét naladeén)
tvrdil, ze ,,takova souvisla vrstva bilého Sumu (rozuméj: neptirodnich umélych
a pramyslovych zvuki, pozn. aut) ma za nasledek upadek schopnosti
naslouchat a potazmo vyslechnout jeden druhého®, a v hlubsi souvislosti vede
k ,,rozkladu spolecenstvi‘.

O tom, ze jsme vSichni, ktefi roky varujeme pied nartistem akustického smogu,
méli pravdu, sv&dci situace kolem — staci jen sledovat, jak si neumé;ji
naslouchat politici vSech statll svéta (nase poslance samoziejmé nevyjimaje).

Nedavno mne ve vlaku zacalo néco rusit. Kouknu a on sedi pfes ulicku mladik,
ktery mél na usich draze vypadajici sluchatka a z néjakého toho mp3
prehravace mu do hlavy dunéla néjaka tane¢ni hudba. Hoch netusil, ze bzucive
rytmické tss ta tss ta tss ta slySi vSichni jeho sousedi, protoZe si navic pilné

s nékym dopisoval pfes mobil, a kdyz skoncil, vytahl knihu a zacal ¢ist. I pfi
posilani sms, i pfi ¢teni se neustale kyval jakoby do taktu — ale k mému
prekvapeni byl upln€é mimo rytmus hudby, kterou ,,(ne)poslouchal“! Doslo mi,
ze on hudbu pouziva presné tak, jak tento jev popsal v ¢lanku citovany Kendall



Wrighton: ,,Zvuk pouzivame jako formu akustického prasku na boleni hlavy,
nebo audioparfému, ktery ma zahnat kriticky vnitini hlas a pocity, které

ho provazeji... vychodiskem je pocit, ze emoce lze n€jak kontrolovat tim, Ze
od nich odvedeme pozornost.*

Psal jsem nedavno o hlasitosti. Nick Kettles jde ve svych varovnych tvrzenich
jesté dal: ,,Akusticka ekologie vede k poznani, Ze neustavajici Sum na pozadi,
kvuli kterému uz neslySime ani vlastni kroky na chodniku, vede k izolaci.

Z psychologického hlediska pak vidime, ze pod nadvladou Sumu se prostiedi i
komunita stavaji ¢lovéku nepfitelem. Reklama na hloubkové reproduktory,
subwoofery Sony X, dokonce ptimo 1aka slovy: vasi sousedé se budou zvuku
deésit.*

Zatimco u nas nikdo nic nevi a nemutze (hygienici lidem, bydlicim pobliz
hlavni kolinské silnice, preplnéné kamiony a automobily, jen slibuji, ze snad
budou penize na dvojita skla v oknech — jako kdyby tohle bylo feseni), v Anglii
se uz zacinaji dit véci, protoze kdyz se chce, tak to jde. Napriklad na hudebnim
festivalu v Glastonbury se musi dodrzovat ticho v rannich hodinéch, a tak pry
tisice posluchact kitepcilo se sluchatky na usich, a ne na hudbu désici vse zivé
v okruhu nékolika kilometrt. Lidi bydlici v sousedstvi firmy Tarmac

v Arundelu jiz nerusi pronikavé pipani couvajicich kamionti (Sirokopasmové
signalizatory dnes zni jen pobliz automobilu). Podle pritvodce Quiet Pint Guide
si muzete vybrat z tisice britskych hospod, ve kterych nikdo nepousti Zadnou
hudbu, a spolecnost Intelligent Energy vyrabi motocykly na vodikovy pohon,
jejichz motory v podstaté nejsou slySet viibec.

Zacit by se mélo, jako ostatné u vseho, jiz u déti. Arline Brinzaftova napsala
knihu Naslouchej kapkam desté (Listen to the Raindrops), ktera Nicka Kettlese
inspirovala, a uvadi v ni déti do svéta zvuki tieba pisnickou o mysi roding,
pomoci které se déti uci, jak dulezité je chranit si sluch, jak pfijemné jsou
pfirodni zvuky a naopak nebezpecné ty, které mohou sluchu uskodit, naptiklad
sbijecky, klaksony, sirény a auta s hlasitymi reproduktory.

Hladina akustického smogu (ve vétsich méstech) je i u nas stale vice zdravi a
psychice 8kodliva. Az 70% Cechi si stézuje na piilisny hluk ve svém okoli ¢i
pracovnim prostiedi, ale malokdo tusi, jak moc je nebezpecny. Na pracovisti
jsou pfi sile hluku nad 85 decibell pfedepsany ochranné pomucky.

Autorka projektu Zabijdk hluk Zdetika Zidkova uvadi: ,,Hluk nad p&taosmdesat
decibeld ma u¢inky na sluch ¢i sluchové buiiky a nici je nezvratn€. To si mladi
neuvédomuji. Piehravace, hudba v restauracich a na festivalech téch osmdesat
decibelt a vice dosahuje. Na druhé strané cely organismus je postizen — od



poruch imunitniho systému, vlivu na pozornost, vlivu na srdecni systém, vlivu
na zaludek a kvalitu funkce kize.*

pted lety zkrachoval, protoze hospodyiiky nechtéji kupovat vysavac, ktery
nehudi.

Tak jako bychom méli pievzit zodpovédnost za to co jime, pijeme, dychame, je
nejvyssi Cas prevzit zodpovédnost za to, co a jak poslouchame. Stat, jako
ostatn& prakticky ve viem, nam v tom nepomize. Resenim neni ani ,,umélecké
zpracovani hluku, ani profesorska reakce pana prezidenta. Nejde o to zakazat
hlasitou hudbu, ale informovat o nebezpeci takového poslechu, a vymyslet
technologie, které jsou tiché. Volba je jen a jen na nas.
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Zatim volime akusticky smog.

Jenze tak jako Cista voda a Cisty vzduch, zivotné dtlezité (a luxusni) zaciné pro
nas lidi byt i ticho.

Co je ZA hudbou?

Proc se vétsiné mladych nelibi rock ¢i metal? Mam na to jednoduchou
odpovéd: v dnesni dobé neni obtizné se k této hudbé dostat, pise ve svém
zamysleni o dvé generace mladsi kolega bubenik. Vracim tedy micek na jeho
stranu pomyslného diskusniho stolu. Protoze tak jednoduché to neni,
nesouhlasim, a pokusim se (snad nejen jemu) naznacit n€které dalsi stale
opomijené aspekty hudby: ¢im byla a mohla by zase byt.

To, Ze zapadni hudba kdysi nebyla k dostani, nebo dokonce byla zakazana, z ni
samoziejmeé svym zpusobem udélalo o to lakavejsi cil touhy tehdejsi mladeze,
ale rozhodné to nebylo to hlavni. To, Ze je néco jednoduché, také neni zaruka
oblibenosti.

také neni tfeba rozebirat. VSichni, ktefi jsme tehdy hrali, jsme jasné citili, Ze se
néco déje, epochalné meéni, ze jsme soucasti néceho daleko vétsiho, nez tuSime.

Ukazuje se, Ze hudba je dokonaly ptenase¢ emoci a dalSich védou (zatim)
nezjistitelnych ,,energii®. Kdyz dirigentovi ukradnou auto, rozboli zna¢nou ¢ast



posluchact ten vecer po koncertu hlava. To, ze se na cely svét naStvany
Wagner nebo Beethoven pokouseli fesit své problémy také a prevazné tim, ze
to vSe ,,cpali“ do svych symfonii (navic pfecpani kancim na Speku a tézkym
bavorskym pivem), miizeme, a nékdy dost bolestivé, zjistit i my pii poslechu

jejich dila. Symfonicka hudba 19. stoleti je ,,skladisté emoci®, fika Pavel Klikar
a ma pravdu.

Znam to i ze své vlastni zkusenosti. V onéch 70. letech jsme tfeba pil roku
cvidili ve zkuSebné, a pak to jednou jedinkrat zahrali (pro ty mladsi: vickrat to
neslo, protoze by nas dostihla StB. Museli jsme vzdycky byt o koncert
vpredu.). J& jako ten zodpovédny (musel jsem mit pro své kolegy i nadhradni
struny na kytaru a trsatka, praSky na hlavu a toaletni papir) jsem vzdy tézce
nesl, ze to zbyteéné zkazili: tu se nékdo opil trémou, coz bylo obvyklé, tu
frajeril, jindy prost€ zapomnél, protoze malo cvicil. Nechtél jsem proto nikdy
slySet ptilezitostny zaznam toho kterého koncertu. Po mnoha letech mne
Mikola$ Chadima donutil, abych si poslechl néjaké ty ojedin€lé nahravky, které
s pomoci pratel po deseti letech vycistil a vydaval ve své edici Fist na kazetach.
A téméf s nadSenim jsem zjistil, Ze v t& hudbé to vSechno, o ¢em jsme tehdy
hréli, co jsme se pokouseli vyjadrit, je. Mezi tony a melodiemi, uvniti obcas
falesného zpévu ¢i n&jakého toho ubrnknuti (nebo $patné zahrané stopky, které
si ovSem uz tehdejsi posluchaéi nev§imli) byly vSechny emoce, vSechny nase
touhy, vSechno nastvani na osud, rezim, dobu.

Naznacuji, ze celym srdcem hrana hudba néjak obsahuje celé srdce. Princip
hologramu? Zapisuji se frekvence toho, ¢emu fikame hudba az na atomarni ¢i
kvantové tirovni? NetuSim. Takto slozena a zahrana hudba je snad (kupodivu i
po letech, a vlastné navzdy) jakousi (¢ervi) zvukovou dirou do ¢asu a mysli
téch, kteti ji tehdy tvorili.

Jenze tohle plati i z té negativni strany: ¢im vic jiz tehdy nékdo ,,zradil®, napt.
odesel na par mésicu hrat do baru, aby si vydélal na aparaturu, nebo zacal kvili
papirim a prehravkam (pro mladsi: aby se viibec mohlo vystupovat, musela
kapela mit ,,papiry®, tedy ud¢lat ,,pfehravky*, pfed komisi dédkt prokazat
znalosti hudebni teorie, ale i d&jin KSC a SSSR) studovat na n&jakém tom
»jazzovém" oboru (a ulepit tak svou schopnost improvizovat nacvi¢enymi
stupnicemi), tim vic pak nebyl schopen ,,stvofit dech berouci skladbu.

Z jiné strany: kdyz zena mluvi, odpociva a v jejim mozku se rozzafi oblasti

v obou mozkovych hemisférach. Kdyz mluvi muz, funguji mu urcité oblasti jen
v levé mozkové hemisféte. Kdyz ale muz aktivné hraje hudbu, rozzaii se mu
obé mozkové hemisféry.

Pro muze byla a je hudba jakymsi metajazykem, a proto to také byli od dob
Samant vzdy muzi, ktefi hrali (na bubny a pistaly a didZeridu atd.). Proto jsou



to v naprosté vétSiné muzi, kteti skladali a skladaji symfonie, ktefi diriguji,

a pro které je (vaznd, posléze pak rockova, metalova, punkova, hip hopova...
dalsi dopliite sami) hudba véci zivota a smrti: berou ji téméf smrtelné vazné.
Jenze muzi, ve svém levohemisférovém vnimani svéta, zacali jiz ve stfedovéku
soutézit (kdo vys, rychleji, hlasitéji): néktefi tenorové se nevahali dat kastrovat,
aby zpivali jesté vys. A muzi, kromé hodinek a kompasu, vymysleli notovy
zaznam a temperované ladéni — a (zapadni) hudba piestala fungovat. Hladit,
tésit, konejsit, povznaset (a taky ,,16¢it™).

Navic, kdyz ¢loveék zpiva, uvoliuje hlasivky, a tim i emoéni bloky. Kazdy
mame v krku (v hlasivkach) Samana a 1écitele, jen kdyby nam o nich fekli

(i kdyz takovi Valasi a jini Moravaci o tom néco intuitivné védi). Spektrum
frekvenci v (neskoleném) hlase kazdého ¢lovéka je neobycejné Siroké, se
spoustou tzv. alikvotil, a kazdé zazpivani tak ,,dolad’uje” v t€le ptislusné,
nezvladnutymi emocemi ,,rozladéné* tkané, procesy, organy (viz bioakustika).
Jenze vétsina populace prestala zpivat, protoze ti studovani fekli, Ze je to
fale$né, Ze se to neslusi, ze zpivat umi jen Margita nebo Gott. A na
konzervatotich naivnim a posléze poslusnym zajemctim hlasy ,,Cisti* do téméer
sterilni Cistoty. V tomto smyslu je pak i takovy rap a hip hop, pfi v§i ucté ke
snaham jeho protagonisti, spiSe deklamace v rytmu, nikoliv (1é¢ebny) zpév.

Co chci naznatit? Ze kdyz je hudba ,,uméld* (automaticka, matematicky
presna), kdyz je zpévak ve studiu nervozni, kdyz je skladba napsana ne

z pietlaku pociti, ale protoze agentura urguje dalsi album, nebo autor nema na
zaplaceni hypotécni splatky, je to v ni ,,citit”. Takova ,,hudba“ pak

k prekvapeni manazerii neni dost ,,popularni, rozuméj, prodavana, a tak se
musi prodat tak, Ze se nacpou penize do marketingu (propagace, reklamy,
televize, rozhovord, tuénych a pravidelnych obalek pro dramaturgy a redaktory
atd.). Hvézdy na jednu sezénu jsou dnes bézné, prefabrikované, jako
hamburgery. Bez té ,,stavy*, kterd k tomu patii.

Jde také o to, Ze nase hudebni $koly vyrabéji z hravych usmévavych déti
cviéené opicky, které jsou pred kazdou premiérou i v dospé€losti bledé strachy
a trémou. Hudba a jeji vyuka pfestala byt hrou.

Ve zlatych dobach revolty 60. let (dnesni mladi netusi, ze i Beatles byli
revoltou, a jakou!) byly ale mozky tehdejSich kluki tak sjednoceny (také tim,
ze si hrali), ze to tam, v téch nahravkach, dodnes je.

Proto se dnes také hodn¢ poslouchad etnicka hudba a world music (i zivé na
letnich festivalech): v té to stale jesté porad je — ten zapal, nadSeni a HRA.
Nepftedstirana autenticita. Mimochodem, proto prorazil naptiklad punk: byl
autenticky a ve své revolté sjednoceny (a mozky hraci a posluchaci stejné
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krevni skupiny sjednocujici), jen v pon¢kud jiné, nez harmonizaéni kategorii,
o kterou mi jde. Ale protoze dnes neni proti cemu se boufit, rozuméjte,
sjednotit, vétSina soucasné hudby je jen kazdou sezénu se trendoveé obménujici
fast food.

Samoziejmé, i dnes se obcas najde skupina a zpévak nebo kytarista, ktery je
autenticky a zatim se nedal koupit, a ndm se pak jeho véci tak libi. Rockovy
(punkovy, hip hopovy... dalsi dopliite sami) koncert by mél byt stale presné
tentyz (emoc¢né a duchovné) oéistny ritudl, jako kdyz si nasi praprapiedci
zakticeli a zatancovali nékde v jeskyni.

Naznacuji, ze ZA hudbou je toho pro nas daleko vic nez ,,pied” ni. Ze stale
netusime téméf nic o tom, jak moc kdysi fungovala, a jak by zase mohla
fungovat i na nas. Ze jsme si nechali hudbu devalvovat kieftem. A Ze hudba je
daleko vic a dulezitéjsi, nez zatim tusSime. Protoze kdybychom to alespon tusili,
nenechali bychom si ji tak vytunelovat. A proto reaguji.

A svym zpusobem vas mladsi vyzyvam... protoze ja ude€lal v§echno proto, aby
mi ,,hudba® zlistala navzdy. Nedal jsem se nikdy koupit. Nikdy jsem ani
nevolil, ani nestudoval noty na konzervatofi. Vyrabél jsem si vlastni rytmické
nastroje. Nikdy jsem nehral dvakrat stejny koncert. Vydrzel jsem vSechny tlaky
a objevil jsem ,,hudbu sfér“. Napsal jsem o tom par knih. Ted’ je to na vas...

Dokonala zmrsenost dokonalosti

Tak jsem se po letech nechal pfemluvit a Sel jsem si poslechnout hvézdu
elektronického etno ambientu Belgi¢ana Dirka Serriese, ktery jiz dvacet let
vydava alba a vystupuje pod ndzvem Vidna Obmana. To jsem si dal. Mozna
to bylo elektronické, ale etno a ambientni to tedy rozhodné nebylo. Chtél jsem
si ambient poslechnout, ne se jim ztfiskat.

Samoziejmé, jsem si védom, Ze moje dojmy byly mymi dojmy (i kdyz, jak
jsem tak trpél a zkoumal, jestli by se néjak nedalo vysvobodit ze zajeti
zvukového muceni a tizké ulicky, ptipadalo mi, Ze nejsem sam — Zena vedle
neustale zivala, otacely se i jiné hlavy a rytmicky se kyvalo jen nékolik asi
notorickych kyvacty), a skeptik ve mné namita, Ze tyhle stiznosti nikoho zajimat
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nebudou, ale pfesto: nesnasim, kdyz si mne vezmou (ti nezodpovédni) jako
rukojmi.

Zaprvé, byl jsem rukojmim zvukarte, pfipadné nezodpoveédnosti majitelt
velkych reproduktorovych soustav po obou stranach sali Salesianského
divadla. Zvl1asté z toho pravého usykavaly vysoké frekvence zmrSené piimo
dokonale. Jen obcasné hvizdani zmrSeného zvuku koncovky znélo jako
hvizdani: v§echny ostatni vysoké zvuky dokonale chréely.

(Jo, zvukafri, to je sorta zvlastnich lidi. Naposledy, kdyz jsem byl pied lety na
koncertu Transglobal underground, jsem s hrtizou zjistil, Ze je zvuci ¢lovek,
ktery zvucivaval Elektrobus pted dvaceti lety, a s jesté vétsi hriizou jsem poznal
ony chr¢ivé obrovské reprosoustavy, které jsem nesnasel uz tehdy: ted’ ovSem
stal jejich poslech desetkrat vic.)

Zadruhé, byl jsem rukojmim neuvétitelného hluku. I kdyz jsem si zacpaval usi,
basovy hukot rezonoval v§emi mymi Zebry a vnitinostmi. Pfipadalo mi to, jako
kdyz prave zesilevsi obsluha velkobucharu v Nové huti Klemeta Gottwalda
nastavila nejvétsi rychlost a pak dole, v rytmu otloukani mnohatunového kusu
zeleza, rytmicky otloukala svou hlavu o Suplik plny ptibort, zatimco vedle
rytmicky unikala, pfesnéji usykavala, para z teplovodni hadice.

Zatfeti, byl jsem rukojmim nezodpovédnosti piedprodejcii. Listky jsem si sice
koupil v ptedprodeji tak, abych byl u ulicky (a mohl pfipadné, viz zkuSenost

s TU vyse, pokud by se néco stalo a zvuk nebyl dobry a bolel, odejit), jenze

se ukazalo, ze ulicka uprostied hledisté byla jen virtualni, v pocitaci Ticketpro.
Nemohl jsem odejit. Sedél jsem a trpél uprostied rady.

Zactvrté, byl jsem rukojmim Ceské predstavy, ze ,,divadlo® je akusticky
vhodnym prostorem pro takového a jiné zvukové experimenty. Serries si pry
pro svou hudby vybira adekvatni prostory (kostely, jeskyné). Salesianské
divadlo bylo mozna vhodné pro jekoty a blekoty divadelnich predstaveni
ochotnikli v poloving 20. stoleti, rozhodné ale nebylo mysleno a vystavéno
pro hlukoty rockové a industrialni.

Zapaté, byl jsem rukojmim pfedstavy autora, Ze aby byl avantgardni, musi

i ambient dusat jako heavy metal, a zZe nestaci zmrSit jen zvuk kytary, to dnes
dokaze a d¢€la kdekdo, ale je tfeba zvukove a frekvencné mrsit i zvuky fujar

a koncovky. Z reproduktort se (kromé nékolika tisSich pasazi pfi prechodu
témat) valila povoden zmrSenych zvukt, které kdysi, pted lety, snad znély
jakoby puivodni bubny, ¢inely, hi-hatka, ted’ ale mély podobu pouhych
zrytmizovanych hlukotd. Mozna, ze Serries mél ve sluchatcich zvuk podobny
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své ptivodni predstave, jenze to, co jsme museli vyslechnout my dole v hledisti,
bylo hrozné.

Za $esté, byl jsem rukojmim nezodpovednosti pofadateli. V ptedprodeji byl
zacatek oznamen na 19:30, a na vstupence a v internetové pozvance ani
zminka, Ze Vidna Obmana zaéne az ve 21:30, protoze bude hrat predkapela.
Jako kdysi v socialismu, abych si mohl koupit pomeranc¢e, musel jsem koupit
mydlo. Atd. atd.

Kdyz jsem se pied petadvaceti lety vztekal nad aroganci a nezodpovédnosti
zvukait, netusil jsem, Ze se dodnes zménilo pramalo. Jak dlouho jesté budeme
rukojmimi nezodpovédnych predprodejcti, za kazdou cenu vydélavajicich
zvukartt, klamajicich promotérti, a jak dlouho jeste si to nechame libit? Kral

(v tomto ptipad¢ jak Vidna Obmana, tak zvukar a potadatel a ptedprodejce) byl
nahy, ale nikdo neprotestoval a nakonec vSichni zatleskali. Dokud si to ovSem,
vazeni, nechame libit, dotud budeme trpét v nevyhovujicich prostorach zvukem
nevyhovujicich reproduktori. Mame, jako v pfipadé ufedniki magistratu

a soudct a politikil a ministra a prezidenta, co zaslouzime.

Ach jo. Ptitom stacilo tak malo: tiSe pustit nezmrSené ¢isté zvuky a k nim
pfimichavat Cisté, i kdyz nové a tfeba neotfele avantgardni, zvuky kytary a fujar
a koncovky. A bylo by to dokonalé.

Ach jo. Pritom by mozna stacilo tak malo: vzdycky, kdyz to zvukat zmrsi,

napsat kamaradiim a (jmenovit¢) na sit’, do novin, agentufe, a pohrozit, ze
priste prosté nepfijdeme. Co si o tom myslite?

13



Falesny Gott v pokrivené televizi

Uz je to tady, konec¢né. Bozsky Kéja, tedy Karel Gott, sice opét zvitézil

v anketé fanousku Zlaty slavik, pfece jen neni zase az tak bozsky (pokud se
tyce jeho zpévu). V jednom piimém prenosu udélovani néjakych cen z nového
divadla Semafor zazpival, bez playbacku, piseit O¢i ma snéhem zavate tak, jak
jsem ho jesté neslysSel. Nedotahoval vysky, neudrzel ton, zadychaval se, a
chvilemi byl i, 6 Gotte, falesny!

Nutno podotknout, Ze i Jifi Suchy zpival tmérné svému véku, a pfece jen
presngjsi hlas Jitky Molavcové chybicky a nepfesnosti ve zpévu obou starsich
pant nemohl zakryt.

A tak se uz (naivné) té§im, az i Karel Gott oznami, ze vzhledem ke svému véku
odchazi do ustrani. Pravé tak by to sluselo i vét§ing politikt a poslanct, ktefi na
svych kieslech sedi uz tfi volebni obdobi.

Setrva¢nost spole¢nosti je znama, i kdyz nediskutovana. Vlady zase az tak moc
zménit nemohou, protoze ,,statni” vlak se fiti neovladatelnou rychlosti

a jakykoliv pokus cokoliv néjak zménit ma za nasledek né&jaky zachveév

az za par mésicti nebo let.

Popularita Karla Gotta je také setrvacnd, a staci se objevit parkrat v televizi,
poskytnout par rozhovort, mit (v jeho veéku) dité, a dalsi Zlaty slavik je jeho.
Podeziram ho, Ze je to tak trochu vSechno $vindl: pokud uz viibec néco nového
mistr nato¢i, pfistroje v nahravacim studiu dotdhnou vysky a zpevni hlas, ale
jinak vét§ina koncertl je, jako za starych Casu, z playbacku. Mistr jen predstira
ze zpiva, a v sale zni z CD mnoho let stara nahravka.

Léta vyvolavam na tvatich posluchaci svych prednasek a kurzii grimasy
nevéficiho udivu tvrzenim, Ze za rytmickou a p&veckou negramotnosti Cechit
stoji, a zodpovédnost by mél prevzit, i Karel Gott. Tim, ze celych téch par
desitek let pii kazdém pfenosu v televizi zpival z playbacku. Oteviral si na nas
»hubu“. Jeho hlasivky to ale flinkaly, a rezonan¢né to zacaly postupn¢ flinkat
hlasivky celé ¢eské populace. Narod prestal zpivat. A fungovat (psal jsem

o tom jindy a jinde).

Pavel Klusak si také na televiznich prazdninovych reprizach poradt s Karlem
Gottem vSiml né¢eho mnohem hlubsiho: ,,Co je to skutecné fascinujici a na
hony vzdalené naSemu dneSnimu svétu (na zdznamech Gottovych koncerti

z 80. let, pozn. aut.), je publikum. V tesilové-krimplenovych odévech

tu preckavaji zabavné predstaveni lidé, kteti maji strach. Z o¢i jim Casto ¢isi
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odpovédna vaznost, coz je logické, protoze tehdejsi doba oficialné neznala
bezstarostnou a svobodnou zabavu, vzdy byla nékym tizend a kontrovalo
se, zda je v souladu se socialistickymi hodnotami.*

»Spory o to, zda je Karel Gott zombie, nebo ne, nedavaji smysl,* pokracuje
ve své uvaze. ,,Kdyz Tibet'ané zobrazuji na svych malbach démony a bozstva,
tikaji, Ze jsou to vSechno vnitini aspekty a vlastnosti nas lidi. Ptejme se tedy,
¢im je bozstvo Gott pro nas osobné, a kterou ¢ast své povahy a svého
presvédéeni si s nim spojujeme. Pak také snaz ptijdeme na to, co si myslime
o vefejnopravni televizi, ktera davnou oficialni rddobyzabavu nasvitila
reflektorem a vystréila na piedestal sobotniho prime time. Mzu-li mluvit za
sebe, pro mé je to dalsi signdl, Ze éra televize jako n€kolika podstatnych
celonarodnich kanalti pomalu, ale jisté kon¢i. Pfi¢inou neni zadné marna slava,
Casy se méni, ale jeji vlastni orientace na $iroké publikum s odhadnutelnym
spole¢nym vkusem.*

Jako pfemyslivému a zivotem redaktora nepodplacenému ,,rebelovi® mu ale
jednotnou skupinou jsou u nas ti, ktefi vkusem a hodnotami podlehli
propagandistické masazi, ktera trvala Ctyficet let.

Naznacuji, ze falesny Gott v (minulym rezimem a lobbystickymi vztahy

a poméry v soucasné vefejnopravni) pokfivené televizi je velmi nepiijemnym
a z davné minulosti do blizké budoucnosti Spatnym smérem smétujicim
(z)jevem. Pozor na to (a na né&j)! Oba kiivili a kfivi i nas ostatni.

15



Gramofon

Lidské mysleni obcas potiebuje néjakou metaforu, ktera premosti oddélené levé
(racionalni, logické, bézné) a pravé (vztahové, sluchové, fantazijni a intuitivni)
mozkovou hemisféru, a pomiize tak ¢lovéku 1épe pochopit smysl toho, co je
sdélovano. V posledni dobé ¢tu a slycham o celé fadeé partnerskych

a manzelskych dvojic, které se tu klidnéji, tu dramaticky a za obrovského
emocniho vydeje rozchazi a rozvadi. Onen ,,rozdil povah a nazord®, ktery je
uvadeén jako pficina vice jak poloviny u nas tak castych rozvodd, je ale podle
mne spise sémantickym a prekladatelskym nedorozuménim. Muz vnima to, co
zena fika zcela jinak, nez jak to ona mysli a mini. Na trhu je sice k dostani fada
knih, které tyto zasadni rozdily mezi muzi a Zenami — poprvé v historii lidstva!
— podrobné rozebiraji, ale vétSina Zenské populace to nevi nebo ji to stale
nedochazi. A tak si v rdmci jakési prevence vypomohu metaforou gramofonu.

Dnes si asi uz jen par pamétnikti pousti oblibenou hudbu na deskach na
gramofonu, ale snad vSichni pochopi, co mam na mysli.

Kdy?z si totiz pred lety nékdo neopatrné poskrabal své elpicko (vinylovy Cerny
kotou¢ o priméru 30 cm, jehoz drazky ukryvaly hudbu), pfenoska pak v tom
misté té které skladby zacala preskakovat.

Bylo to nemilé, existovaly ale figle, jak desku vy¢istit a opravit. Pokud bylo
poskrabani neopravitelné, majitel téhle desky prosté prehraval jen ostatni
skladby nebo neposkrabanou stranu. [Nebo desku vyhodit. Ale ani ho
nenapadlo vyhodit cely gramofon!

Kdyz si dnes zena, povzbuzena kamaradkami, za¢ne detailné v§imat n¢jaké

z jejiho pohledu negativni stranky svého partnera, obvykle ji pak tahle emoce
pieroste pres hlavu (rozum) a za né&jakou dobu je ji protivny partner cely,

se v§im vSudy. A oheil je na stieSe, a pak staci deprese pred menstruaci nebo
dlouhodobd inverze, a Zena pak, nesmysIné a zbytecné (ptivodné kvili celkem
zanedbatelné maliCkosti) vyhodi muZze (gramofon) z bytu a Zivota. Rozvod

a rozchod ma dlouhodobé nasledky, vSichni si pohorsi a ptipadné déti trpi
nejvic.

Paralelu prehravani (gramofonové) desky je v této souvislosti, jen z jiného thlu
pohledu, mozné pouzit jesté jinak: mysleni je tak trochu zvyk. Mysl si zvyka,

a co jednou nacvici, toho se drzi. Na jedné strané je to vyhodné (nemusime se
kazdy den rano znovu ucit chodit a mluvit), na druhé strané, zvlaste je-li tfeba
v zavislosti na zméné vnéjsich podminek zménit i styl nebo néjaky detail
Zivota, jde to obvykle ztuha: t€lo a mozek se brani. Zvyk je Zelezna kosile,

jak védély nase babicky, jen tak sundat ji nelze. Kdyz si Zena navykne
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s kamaradkami probirat negativni vlastnosti svého partnera (a kdyz se navic
jedna pies druhou trumfuji), jeji mozek se tak uci a zvyka si automaticky na
né¢ho myslet v negativnich souvislostech a zabarvenich. Jeji mysleni je pak jako
gramofon: obehrava stale tu samou pisnicku a at’ jeji partner déla co déla,
vSechno je $patné, nikdy se nezavdé&ci.

Tohle je nevyhoda Zenského mozku, ktery je, na rozdil od mozku muzského,
0 30% vice hemisférové propojen: piehaika v jedné ¢asti zptisobi emo¢ni

a logicky kolaps celé mysli: vasen a nezvladnuta emoce nahradi rozvahu

a rozum.

Dnes ale gramofonové desky uz bézné nepouzivame: mame vSichni cédécka,
a technologicky moderngj$i prehravace CD umoziluji pouzit naptiklad tlacitko
»repeat”, tedy opakovat bud’ jednu skladbu, nebo celé album (pamatujete?
Elpicko se muselo v piilce, po dvaceti minutach, na talifi gramofonu otocit)
stale dokola.

Na naprosté vét§iné prehravact CD je ale také tlacitko ,,shuffle” (nahodné
ptehravani poradi skladeb)! Terapeuticky a harmoniza¢ni dopad hudby, kterou
poslouchame, je takto hlubinngjsi a intenzivnéjsi. Mysl, ktera je zvykla v jakém
poradi pisni¢ky na cédécku nasleduji, po néjaké dobé prestava vnimat hudbu
tak intenzivné (a harmonizaéné), jako kdyz byla poslouchana poprvé. Kdyz se
divka seznami s klukem, ktery se ji moc libi, tak se ji na prvni schiizce pti
pouhém pohledu na ného rozbusi srdce, zvysi se ji tlak krve, vyplavi se
hormony, z¢ervenaji usi, rozsifi zornicky atd. Kdyz si ho pak vezme a po deseti
letech souziti se na n¢ho podiva, nestane se nic. T¢lo a mysl si zvykly. Praveé
tak stale ve stejném potadi skladeb poslouchané album oblibeného zpévaka,
nebo dokonce relaxacni a new age hudba, prestava postupné fungovat a stava se
pouhou pasivni kulisou. Partnersky a rodinny zivot zevSedni a ztrati onu
vysnénou hollywoodskou romantiku. Sta¢i ovSem zmacknout tlacitko ,,shuffle*
(n€kdy je tato funkce skryta pod tlacitkem ,,program*) a hudba vas znovu

a znovu piekvapi a zharmonizuje.

Co tim chci naznacit? Zkuste se, mila zeno, dlouho pted ,,vybuchem® podivat

a divat na svého muze (ale posléze i déti nebo byt nebo diim a ulici, kolegy

a $éfy, krajinu a politiky) ponékud jinak (jako kdybyste v sobé zmackla tla¢itko
»shuffle®). Namisto opakovani si negativnich aspektt aktivné vyhledavejte
pozitivni vlastnosti a rysy svého zivotniho partnera (a pfipadné i otce svych
déti). A pokud ho navic budete neustale chvalit, va$ Zivot se postupné zméni na
cestu rizovym sadem, v némz kazda piehaiika je dar a ne diivod k destrukci.

Kdyz zacne v jedné z deseti tisict skladeb na (cely Zivot dlouho)hrajici desce
vztahu preskakovat pfenoska, pfece nevyhodite cely gramofon!
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Hudba bunéek a tkani

Zapasy prazkumniktli a vynalezct s rigidnimi konzervatisty (i v oblasti védy)
jsou ,,véené*. Vzdy, kdyz se n¢kde pisemné zminim napt. o tom, ze ,,kazda
buiika v nasem téle zpiva®, a tedy Ze ,,nemoc je jen Spatnd pisnicka*, napisi
mi rozhot¢enti, i kdyz jen Spatn¢€ informovani muzové (a nékdy i roz¢ilené
zeny) jaky jsem lhat a manipulator (pfi osobnim kontaktu je ¢as a moznost
vse vysvétlit podrobnéji a pivodné jen neinformovani odchazeji informovani
a s nadSenym Gismévem).

Uz jsem to kdysi kdesi zminil, ale snad nikoho neurazim, kdyz zopakuji:
soucasna nanotechnologie védctim umoznila ucinit udivujici objev, ktery se
mozna stane jednim z hlavnich v tomto stoleti. Kazda burika zni.

Cetli jste pozorn&? Ukézalo se, e nemocné buiiky ,,zni odliiné nez zdravé
a ,.kazda buika zpiva“. Jinymi slovy, je slySet, Ze se néco dé€je. Historie
mediciny zna ale i dal$i a jiné ptiklady, kdy ,,zvuk* vypovida o piipadné
nemoci, a kdy si konzervativci tukali na ¢elo, aby pozdé&ji prekvapivé ale
Casto genialn€ jednoduché metody také pouzivali.

Ve Styrském Hradci se v 18. stoleti narodil jisty Leopold Auenbrugger.
Ptiroda ho obdatila velmi jemnym sluchem, navic hudebnim, takze jako syn
hostinského uz v mladi snadno poznal poklepem, ktery sud a nakolik je plny
¢i prazdny. Jako vystudovany lékat vydal po letech vyzkumu (i na mrtvolach,
jejichz dutiny po vzoru suda vselijak a vSeli¢im zapliioval) roku 1761
pétadevadesatistrankovy spis s nazvem ,,Novy zpusob, jak poklepavanim

na hrudniku ¢lovéka mozno v ném objevit skryté choroby*.

Pfizna¢né bylo (a v podobnych piipadech stale je), ze paralela sud-hrudnik
samoziejmé spoustu kabinetnich antropocentrikii a 1ékafi rozlitila. Kdyz
jeden z Auenbruggerovych uéenych kolegli poprvé uslySel o moznosti zjistit
nemoc odposlechem ,,0zvény* hrudniho kose, zvolal pry rozéilené: ,,Co je to
za nesmysl? Odkdy hraje zapal plic muziku?* Inu, hraje, viz vyse. A jak
poznamenava FrantiSek Houdek, z jehoz poznamek na téma ,,vyroci védy*

v LN jsem cerpal, poklep je dodnes vyznamnym pomocnikem pfi vySetfovani
pacientti.
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Hudba nad zlato

O tom, ze ,,hudba je mocna carodéjka“ slysel a vi prakticky kazdy. Nikdo to ale
uz dnes nebere, ke skod¢€ své i spoleénosti, doslova. Nikdo tomu nevéfi, protoze
,nase“ hudba jiz delsi dobu nefunguje. A ne kazdy vi, ze soucasna zjisténi jak
myslime, vnimame a fungujeme, rehabilitovala Samany a ddvné moudré
duchovni osobnosti, jejichz tvrzenim o plisobnosti hudby na ¢lovéka jsme
prestali vétit. Vyzkumy naznacuji, ze hudba je daleko vic, nez nam kdy rekli,

a dokonce daleko vic, nez zatim tusSime. Hudba je, ¢i méla by byt, hrou, a pak
by stéle byla nad zlato. Uz Orfeus, kral David, $amani v Ciné pied 8 000 lety,
ale i Pythagoras, anebo Jan Amos, o tom v&déli své. ..

Metajazyk

Vyzkumy odlisnych specializaci mozkovych hemisfér nejprve naznacily, ze a¢
dnes témét 90% informaci vnimame vizualng, o¢ima, tedy spise
levohemisférové (oko hleda - a praveé proto jsme asi roztékani, nesoustiedéni,
a neustale jen hledame), ti, ktefi vice zaméestnavaji pravé onu méné
stimulovanou pravou mozkovou hemisféru (tieba prave hudbou), dosahuji
piekvapivé lepsich vysledki i v typicky levohemisférovych ¢innostech (ucho
nalézd). Dalsi vyzkumy odhalily rozdily mezi uspoiadanim a funkcemi
muzského a zenského mozku. Ukézalo se totiz, ze kdyz muz mluvi, zvysi se
aktivita pfevazné jen v levé mozkové hemisféte. Kdyz mluvi Zena, rozzafi se
ji oblasti v obou mozkovych hemisférach. Zeny maji navic mezi jednotlivymi
hemisférami az o 30% vice propojeni. Kdyz ovsem muz aktivné provozuje
hudbu — funguje také v obou mozkovych hemisférach!

Pro muze je tedy hudba jakysi metajazyk. ,,Hudba je lepsi nez slova, protoze
je presnéjsi nez slova.* Proto byli Samani a hudebnici (a dirigenti a skladatelé)
odedavna prevazné muzi. Ti totiz, na rozdil od Zen, které maji dost jinych
¢innosti, propojujicich mozkové hemisféry, a tedy zefektiviiujicich praci mozku
a mysli, potfebuji hudbu ke svému Zivotu jako stil, a mozna jeste vic.

Dobijeni elektrickou energii

Pfti studiu toho, jak slySime, a smyslu sluchu, se ukazalo, ze usi jsou (evolu¢n¢)
zaprvé ustrojim rovnovahy, teprve zadruhé organem slySeni, zatieti organem
Casoprostoru (pravé pomoci uméni naslouchat ¢lovék nejpozdéji kolem
jednadvacatého roku svého véku hleda, a pokud ma ta ktera komunita urcité
ritualy, nebo pokud o tom alesponi vi, také naléza své misto v Case a prostoru),
a zactvrté, dobiji mozek elektrickou energii. Vlaskové buriky, kterych mame
kazdy v kazdém uchu kolem 30 000, totiz méni energii akustickou na energii
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elektrickou. Reaguji na akusticky podnét, ale do mozku pak posilaji elektricky
vzruch.

Mozek potiebuje ke své ¢innosti neustale asi 20W. Vypada to, ze az 70%
veskeré elektrické energie ziskdva mozek prave ze zvukt prostredi, ve kterém
se nachazi. Proto nemame na usich vicka. ,,Dobijime* se i v noci. Tedy,
evolu¢né jsme ovSem naprogramovani na dobijeni ze zvuki pfirody — Suméni
listi, Splouchani desté, vin potoka, feky nebo mote, ze zvuki vétru atd., takze
védomé neregistrované zvuky zafivek, elektrického stfidavého proudu

v dratech ve zdech nasich bytd a domd, hluku motorti aut ve méstech, zvuku
stroji v tovarnach atd. jsou spise destruktivni nez dobijeci.

Navic je nase hudba, ktera by nas mohla i v tomto smyslu ,,dobijet” elektfinou,
frekvencné velmi ochuzena. Teoreticky bychom mohli rozeznat desitky tisic
tont, ale hudebni nastroje, které od narozeni poslouchame, produkuji jen
nékolik desitek raznych tonti. Mezi C a D je v nasi hudbé jen Cis, zatimco napf.
v indické klasické hudbé lezi mezi jejich Sa a Re dalsi Ctyti srutis, tedy
mikrotony. Zijeme jiZ pér stoleti, co se tyce frekvenéni vyzivy, velmi uboze.
Nase hudba nas spise vybiji, unavuje. Zvlasté pak jen na zisk zamétena vysilani
soukromych stanic, kterd jsou piimo zdravi skodliva.

Ktera hudba funguje?

Poslouchame-li hudbu Beethovena nebo Wagnera, Smetany nebo Mahlera ¢i
Janacka, jsme piesvédceni (bylo ndm vnuceno), a¢ se nam casto niterné pfimo
nelibi, Ze prave tohle je hudba s velkym H a nad ni neni. JenZe na svéte existuje
nékolik tisic rozdilnych hudebnich kultur, a pravé tak jako evropska , klasicka“
existuje napft. ,,klasicka“ ¢inskd, japonska, balijska, indicka, korejska hudba

vree

(prave tak bohaté na styly a emoce, ale na rozdil od té ,,nasi* navic i fungujici).

Kdy?z totiz v posledni dobé zacalo byt mozné (pomoci mikroelektrod) métit
reakce samotnych bunék na tu kterou hudbu, ukazalo se, Ze tak jako déti

v d€loze a novorozenci, nase bunky (a tedy i téla) nemaji rady nejen heavy
metal nebo punk, ale vadi jim jakakoliv pfili§ slozita, hlasita a rychla hudba,
naptiklad tedy i vétSina popu, rocku, piili§ intelektudlni jazz a pfili§ emocné
nabité a slozité a hlasité symfonie.

Ukazalo se také, ze nase hudba (ta v médiich) je ptili§ kratka! Davné
technologické omezeni (na tzv. singl vesla jen pisnicka o délce maximalné tfi
a pul minuty) omezuje dodnes nase builky, té€la a mysl: aby hudba skutecné
fungovala, aby se tedy regenerovala membranova vymeéna iontt

a zharmonizovaly nitrobunééné a tkanové procesy, méla by trvat alespor

Sest az osm minut!
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Kdyz vam tedy né&jaké to radio pusti Gotta, v ptlce ladéni vaseho t¢la a mysli
slySenou hudbu vam ,,zlatého slavika* seberou a vnuti vdm Vondrackovou.
Tu vam ale v poloviné procesu ladéni bun¢k a tkani vaseho téla

na Vondrackovou také seberou, a vnuti vam zase jiného zpévaka. Atd.

Ukazalo se také, ze ta ,,nase” bézna hudba je pfilis rychla (aby se srdce
zpomalilo a s nim o dalsi té€lesné procesy a potazmo i mozek, musela by byt
hudba v tempu pod 60 uderd za minutu), je pfili§ hlasita, je ji pfili§ mnoho a je
Casto prili§ negativni (zpiva a hraje se v ni o nestéstich, tragédiich, je nataena
v prostfedi plném nervozity atd.).

Zatimco tedy ta nase bézna hudba nefunguje, tedy neregeneruje,
neharmonizuje, nepovznasi, neuvoliluje psychické napéti, ve svéteé stale
existuji, a dnes jiz vznikaji, takové typy hudebnich nahravek a skladeb, které
tohle v§echno spolehlivé nabizi. Tedy etnické nahravky, world music, zvuky
ptirody, ale pfedevsim rozmanité styly hudby new age.

Saman v hlase

Existuje ale jeden druh hudby, ktery by mohl a mél spolehlivé zklidnit kazdého
¢loveka: jeho vlastni zpév.

Jednim z nejvétsich objevi soucasnosti je ukaz, ktery kazdy zname, kdyz se pfi
zatloukani hiebiku do zdi prastime kladivkem do palce. Pouzijeme hlasivek,
abychom se zklidnili a abychom urychlili proces hojeni: zatveme atui!
Uvolnime-li totiz hlasivky (mrucenim, zpévem nejlépe tahlych pisni, manter,
nebo zpévem samohlasky 444 ¢i zpévem indické mantry 6m), uvolnime i
emocni bloky.

Tohle velmi dobte fungovalo ve stiedovéku. Tehdy byla primérna délka zivota
asi tiicet pét let. Ale ti, ktefi hodinku a vic denn¢ zpivali (napf. mnisi

v benediktinskych nebo jezuitskych klasterech) se dozivali sedmdesatky. Dnes
by to mohlo a mélo velmi dobfe fungovat napt. vzdy, kdyz mame trému.
Stacilo by takto uvolnénim hlasivek uvolnit emoce, konkrétné i stazené svaly

v oblasti hrtanu, hltanu, a cloveék by prestal koktat, Cervenat se a marné
vzpominat, co ze chtél $éfovi nebo uciteli nebo néjaké autorité fici.

Hlas kazdého c¢loveka na svété je neopakovatelny, unikatni a nabity
informacemi (napt. o nedavnych emocnich piihodach nebo dokonce
nemocech). Ptitom hlas kazdého ¢loveka je tim nejdokonalejSim dobijecem
akustické energie pro sebe samého. Vzpominate na prekvapeni, s jakym jste

se poprvé slyseli natoceni na magnetofonové kazeté? Takto, jaksi plose
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a nevyrazné, znite pro vnéjsi svét. Vy sami ale svij hlas slysite ve zcela jinych
,barvach®. Slysite nejen obvyklou cestou, tedy usima, ale i zevnitf, pomoci
vibraci lebky a ozvén v lebecnich a ustnich dutinach atd.

Jiz davni mudrci ptitom védéli, ze ¢loveék by si mohl a mél denné vlastnim
zp&vem opét ladit drobna rozladéni, kterym se ani tehdy, a zvlasté dnes,

kdy mnozstvi problém, se kterymi s ¢lovék kazdodenné setkava, stale roste,
nikdo z nas prosté nemiize vyhnout.

Pythagoras pry umél zpivat alikvoty, a umél také 1é¢it vlastnim hlasem napt.
nachlazeni svych zakl atd. Mimochodem, jednou z disciplin jeho zaku (ktefi
u n¢ho studovali az dvacet let) bylo, v rdmei uméni naslouchat (protoze aby
¢lovék mohl zpivat, musi se dobfe slyset), uméni micet. Vite jak dlouho museli
pythagorejci mlcet? Pét let.

Pokud si ¢lovek denné zpiva (nejlépe par minut rano preventivné a par minut
vecer 1é¢ebné), mél by byt stastny a zdravy.

Bioakustika

Terapie zvukem, a nejlépe vlastnim hlasem, se zcela jisté hojn€ uzivala a uziva
vsak umoznilo vyfiltrovat z riznych spontannich zvukd, jakymi jsou sténani,
zivani, vzdychani, smich, ale i riznych citoslovci (hmmm, 4344) ty frekvence,
které jsou potieba dodat, aby doslo k odstranéni zdravotnich potizi. Principy
zvukové terapie jsou zaloZeny na zjisténi, ze mozek vysila a pfijima vzorce
impulst, které méfime jako frekvence mozkovych vin, a které vysila nervovym
systémem do celého téla. Teorie predpoklada, ze tyto impulsy frekvenci fidi

a udrzuji jak strukturalni integritu bunék a téla, tak emo¢ni rovnovahu. Jsou-li
tyto impulsy néjak naruseny (emocemi, vnéj§imi vlivy), t€lo reaguje
nerovnovahou a manifestuje je to symptomy, které, pokud nezménime styl
zivota, stravovani nebo zaméstnani, pozdéji interpretujeme jako stres a nemoci.
Moderni vyzkumy stejné jako davna zjisténi naznacuji, Ze existuje moznost
zjistit ony chybéjici frekvence. Jedna vétev terapie zvukem, bioakustika,
pouziva jako nastroj identifikace a interpretace stalych slozitych frekvencnich
interakei v téle spektralni analyzy lidského hlasu. Frekvenéni vzory v lidském
hlase jakoby holograficky reprezentovaly celé lidské télo. Bioakustika, ktera
klade diiraz na spektralni analyzu lidského hlasu, se pokousi navodit zpét
télesnou a emocni rovnovahu. Vznikla v roce 1982 v USA zésluhou Sharry
Edwardsové. Dnes jsou bioakusticka zafizeni v mnoha zemich svéta, a zabyva
se ji nékolik tisic osob (z nichz bylo 40% lékartit), kteti prosli patfi¢énym
Skolenim.
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Zakladnim principem bioakustiky je myslenka, Ze naSe télo vyzaduje neustaly
pfisun harmonickych akustickych frekvenci. Je-li je néjaka nota mimo, fekli
bychom falesnd, vysledkem je disonance, rozladénost celku. Kdyz si
uvédomime, ¢im v§im a v jaké intenzité jsme neustale a systematicky
rozlad’ovani (vlastni i ne vlastni vinou), pak se prestaneme divit, pro¢ je
vétsinou ,,faleSny* a ,,nestabilni“ i nas individualni a spolecensky zivot.

Stavaii dobie védi, Ze poklepem na jeden nosnik lze ur€it stabilitu celé
konstrukce. Keramici jednoduse poklepem zkoumaji kvalitu vypalené keramiky
— chyba sice neni videét, ale je velmi rozeznatelné ,,slySet”. Stejné tak lze pouzit
zvuk k testu integrity lidského téla. Kazda struktura a kazdy proces lidského
téla ma svou kombinaci frekvenci nutnou pro udrzeni rovnovahy celého téla.
Télo dokaze samo kazdou rozladénost diagnostikovat, nedokaze vsak nahradit
chybgjici frekvence.

Jak takové bioakustické sezeni vypada? Sestava s tvodniho pohovoru, poslechu
hlast a nasledné produkci hlasovych projevii. Proces je standardizovan, piesto
tu ale existuje nespocet vyjimek a individualnich moznosti. Klient néco
namluvi do pocitace, terapeut pomoci jednoduchého programu rozdéli jeho hlas
na jednotlivé frekvence a zvétsi si priubéeh jednotlivych frekvenci na monitoru
tak, aby rozeznal v nékterych urcité nepravidelnosti, nehomogenity. Tak urci,
které frekvence v klientové téle signalizuji ty které priznaky téch kterych
nemoci, a ty doporuci aplikovat (zpivat, poslouchat). Ukazalo se, ze se takto da
mnohy nemocem predchazet, protoze jejich symptomy jsou daleko dtive, nez
se projevi ve fyzické podobg, ,,slyset™.

Medicina budoucna bude daleko vice vibracni povahy.

Dochazi vam, jak obrovsky preventivni material byval ukryt v lidovych
pisnickach, a jakou obrovskou skodu jsme sami sobé nadélali tim, Ze jsme si
piestali zpivat?

Ptestali jsme hrat a zpivat

V dobéach ,.temna“ kazdy ¢lovék musel povinné kazdou nedéli do kostela. Na
zivy koncert (hravala se vzdy hudba pro to které obdobi a tu kterou slavnost,
ne néco slozeného pied stovkami let) a vzdy se nakonec ptlhodinku zpivalo.
Protoze cirkev tenkrat uznavala Ctyficet dalSich svatki, byl kazdy ¢lovék tehdy
dvaadevadesatkrat do roka v dokonalém akustickém prostoru kostela a aktivné
zpival.

Déti od prvni do paté tfidy zakladni $koly hodinu denné zpivaly. Aby ucitel
mohl uéit, musel umét improvizovat na nékolik hudebnich nastroju.
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Neni se co divit, ze kdyz ,,hra“ na hudebni néstroje neni hrou, ale dreztrou,
Casto i trestem, a hrani i u profesionald Casto pticinou znacné nervozity a
negativnich situaci, a zpivaji a hraji za nas profesionalové... ze ndm hudba
prestala fungovat.

Zatimco nase babicky jesté mély své pisnicky (jiné na jaro, 1éto, podzim, zimu,
koledy na Vanoce, pisni¢ky o masopustu, jiné pro obdobi sena ¢i zni), my jsme
zpivat prestali. Prestali jsme znit. Zjistilo se, ze pouzivame jen spodni tretinu
svych vlaskovych bunék. Prestali jsme se umét vyjadrovat.

Z dnesniho hlediska neni zase az tak dalezité, jestli to bylo ,,diky*
komunistické cenzuie, nebo diky vlivu televize a ,,playbacku‘ (zpévaci na
obrazovce jen oteviraji usta, zvuk jde pfimo z nahravky pofizené jindy a jinde
ve studiu, a rezonanén¢ tak ptestavaji fungovat hlasivky celému narodu).

Daleko horsi je, ze jsme se k absenci vlastniho zpévu ,,podvédomé*
naprogramovali, nebo byli naprogramovani. Zdanlivé bézna poznamka pani
ucitelky smérem k Honzikovi (nebo Matence) ,,B&€Z si radéji sednout dozadu a
nezpivej, jen nam to kazis...“ v nic netusicim klukovi (nebo hol¢i¢ce)
zablokuje komunikaci na cely dalsi zivot! Honzik pak nedokaze sbalit holku,
neprosadi se v détském a studentském kolektivu, a aby se ,,uvolnil®, bude
piimo fyzicky potfebovat alkohol, nikotin, drogy, partu, néjakou autoritu atd.
Prestali jsme znit. Nejen v dobach socialismu, ale leckde jesté i dnes nas pani
ucitelky (a maminky a §éfové) neustale okiikuji: ,,Mluv, az budes tazan!*
Prestali jsme umét se vyjadfit, tvofit, ale i dobijet své mozky elektrickou
energii, prestali jsme umét uvolnit své emoce. Zacali jsme byt (také ,,diky*
Spatnému porodnictvi a stravovani a chemickému znecisténi prostredi) alergicti,
astmaticti, stale vice nachylni na infekce a epidemie atd. A tak se spirala
uzaviela a ndm neni do zpévu.

Kazda burika zni

Soucasna nanotechnologie védciim potvrdila tvrzeni $amant a umoznila ucinit
udivujici objev, ktery se, doufejme, stane jednou z hlavnich pozitivnich zmén
v tomto stoleti. Zjistili totiz, 1 kdyz az tisice let po indickych a tibetskych
duchovnich u¢itelich, ktefi odjakziva védeli, ze ,,vesmir zni* a ze ,,kazdy zvuk
je hudba®, a kazda burika zni, tedy zpiva.

Prtikopnici sonocytologie, jak obor svého objevu nazvali, doufaji, ze jednou
budou vysledky jejich badani integrovany do mediciny a poslouzi k vytvoreni
novych diagnostickych metod dovolujicich poznat zacinajici rakovinné bujeni
v nejrangjsich stadiich.
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Kazda maminka je Mozart

Pted néjakou dobou se v dennim tisku objevily fotografie novorozenct

z porodnice v Kosicich. Aby byli klidné&jsi, poustéji jim tamni sestry do ousek
ptes sluchatka Mozarta. Pro¢ ne, i kdyz 1épe by bylo, kdyby kazdy novorozenec
lezel na biisku své maminky a misto Mozarta naslouchal ptirozenym zvukim
téla a hlasu své maminky: kazda maminka je totiz Mozart.

Kdyz se novinafi zeptali prukopnika a propagatora ptirozenych porodi Michela
Odenta, co by v jedné vété doporudil t€hotnym Zenam (aby jejich t¢hotenstvi
bylo pohodové a porod snadny), fekl jen ,,“Jezte sardinky a zpivejte”. Sardinky
proto, protoZe rybi maso je zdrojem téch pro zdravy vyvoj miminka v déloze
téch nejlepsich surovin (3-omega nenasycené mastné kyseliny). A sardinky
protoze tyhle malé rybicky nemohou byt, na rozdil od velkych ryb které ziji
déle, jakkoli obét'mi znecisténych mofi. Zpivat by kazda t€¢hotna méla, protoze
hlas matky je pro miminko v bfisku tim nejvyzivnéj§im zdrojem jak energie tak
informaci o psychice matky. PfestoZe, a pravé proto, ze v Cesku sardinek

a jinych moftskych ryb moc neni, sta¢i ceskym budoucim maminkam si jen

rrrrr

Stépit tak, Ze z nich ony nenasycené mastné kyseliny ziskaji.

Navic se ukazalo, ze pravé pravidelny zpév, tedy prenatalni komunikace

s budoucim novorozenétem, stimuluje rist dendritli neurond v mozku, a ty
pii porodu neumiraji (jako se to déje v mozcich miminek, kterym maminky
nezpivaly). Takovéto prenatalné stimulované déti jsou zdravéjsi, rodi

se s optimalni vahou, usmévavé a s otevienyma oc¢ima, ¢imz se prvnim ocnim
kontaktem nastartuje slozity hormonalni proces i v mat¢in¢ téle a ta je tak
presycena energii a laskou, Ze si se svou dcerou nebo synem bude vzdy
rozumét, nebude mit dnes tak obvyklé poporodni blues ¢i lakta¢ni problémy
atd.

Napiiklad v Indii se t¢hotné Zeny pravideln€ schazeji se svymi pfitelkynémi
a spoleéné par hodin zpivaji pisnicky, které opévuji pozitivni vlastnosti
budouciho syna nebo dcery. V USA a v Evropé dnes t€hotné Zeny pouzivaji
metodu Baby plus (jakysi walkman na bfisku, ktery vyluzuje stale slozitéjsi
rytmické struktury, na néz miminko v déloze velmi Zivé reaguje).

I kdyz i v Evropé se jiz pozornost 1ékaiti a terapeutli obratila k hudbé,
respektive ke zvukim, které 1é¢i, stale jde jen o terapii. Tedy o néco ex post.
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Tomatisova metoda

vyvoj zivotné dtlezité, sveédci i uspéch 1éCebné metody francouzského 1ékare
Alfreda Tomatise. Ten pomohl statisicim pacienti odstranit mnohé poruchy
sluchu a hlasu (i mnoha slavnych opernich zp&vaki), ale i uéeni. Jeho prace
ustavila nové paradigma s disledky jak pro 1ékate a specialisty, tak pro
vzdélani, vychovu, 1é¢eni a rehabilitaci.

Mimo jiné objevil, Ze rozsah slysitelnosti ¢lovéka se 1isi podle toho, jakou
matetskou fe¢ v détstvi zvladl. Naptiklad Francouzi (jejichz fe€ se pohybuje

v rozsahu 1 000 az 2 000 Hz) maji potize naucit se britskou angli¢tinu (jejiz
vétsi zvukova slozka se pohybuje v rozmezi 2 000 — 12 000 Hz), ale nemaji
potize s americkou angli¢tinou (jejiz rozsah je 750 — 3 000 Hz). Profesor
Tomatis po Sedesati letech vyzkumu tvrdi, ze zatimco schopnost slyset

je pasivni ¢innosti, uméni naslouchat je velmi aktivni a velmi dilezita ¢innost,
vyZzadujici koordinaci celého téla. Uméni naslouchat je uménim zachytavat

a vyhodnocovat, filtrovat vyznamné informace. Dobré naslouchani v sobé
zahrnuje schopnost objektivné a bez emoci se soustiedit na dilezité zvuky

a nebyt zahlcovan spoustou nepodstatnych zvuki z okoli. Spatné naslouchéni
je spise subjektivnim vnimanim reality a manifestuje potize se smysluplnym
zorganizovanim informaci, coz vede ke ztrat¢ soudnosti, sebevédomi a k nizké
motivaci.

Alfred Tomatis si jiz pfed lety uvédomil, Ze prave tak jako se mlad’ata ptaka
nenauci zpivat, nemaji-li moznost slySet zpév svych rodicd, prave tak ma pro
rozvoj plodu obrovskou dillezitost hlas matky. Otazka znéla: mé zvuk v déloze
svou roli, a pokud ano, jak jeho nedostatek nebo nekvalita ovliviiuje pozd&jsi
zdravotni problémy, napt. poruchy fec¢i nebo dokonce autismus?

Na rozdil od tehdejsich 1ékarskych tvrzeni Tomatis od pocatku prohlasoval,

ze plod v déloze slysi. Pres veskeré opovrzlivé titoky mnoha 1ékaii vytrval

a prokazal, Ze usi se vyviji uz v 10. tydnu te¢hotenstvi a fungovat zacnou ve
veku Ctyt mésict. Pro potfebu akustického méteni v déloze vyvinul unikatni
systém mikrofond, reproduktort a zvukovych filtri. Jak zjistil, plod slysi
vétsinou nizké frekvence mnoha zvuki — tep matcina srdce, jeji travici systém,
rytmus dechu a kromé ostatnich vné&jsich zvukt také matcin hlas. Jsou-li to
zvuky klidné a znamé, poskytuji plodu podminky pro vSestranné harmonicky
VyVvoj.
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Tomatis jako pfi¢inu mnohych détskych nemoci urcil pteruseni tohoto
obvyklého fetézu zvukovych kontaktl, a zacal vyvijet zafizeni, které by
pomohlo obnovit zvukové prostiedi délohy. Natoc€il matc€in hlas, vyfiltroval
vSechny nepotiebné frekvence a napodobil tak zvuk matcina hlasu, jak by asi
byl slySet v déloze. Svij pfistroj a metody neustale vylepsuje, ale metoda
zustava stejna. Détsky posluchacd je vystaven filtrovanym zvuktm hlasu matky
a zaziva tak jakysi nevédomy primarni névrat k tomu nejranéj$Simu védomi.
Ukazalo se, Ze tato metoda je zv1asté Gispé$na pii 1é¢be poruch feci u déti, které
jsou fyzicky schopny slyset, ale neodpovidaji. Dnes jiz ve svété existuje mnoho
jeho center, ktera usp&$né 1é¢i napt. dyslexii a problémy s ucenim, koktavost

a jiné vady feci, schizofrenii a autismus, problémy s chovanim,

ale také uci lépe se ucit nebo zpivat.

Otazka ovsem stale trva: co kdybychom pfestali jen ,,1éCit* a napravovat,
co bylo pokazeno, a prosté pouzivali ,,zpév* a hudbu preventivné (aby k

z4dnym nemocem nedochazelo)?
Ryma a astma

Jednoduché hudebni nastroje, které zapadni muzikologie donedavna
povazovala za ,,primitivni“, se dnes ukazuji jako ty nejvice funkéni, chcete-li,
lécivé. Tibetska misa dokaze détského neurotika nebo hyperaktivniho hocha
zklidnit za pét minut, zatimco nejmodernéjsi biofeedbackovy program

v pocitaci za dvacet minut. Kdyz se napiiklad Zeny nebo i dospivajici déti nauci
hrat na didzeridu, v naSem pftipad€ na pouhou plastovou trubku (nejlépe prameér
4 cm a délka 100, nebo idealn€¢ 106 cm), jednak zvladnou uméni uvolnit
mimické obli¢ejové svaly (a tedy psychiku), prodlouzi a zefektivni si dech,

a kromé toho, Ze to je zabavné a piijemné, jejich téla dostanou svou kazdodenni
davku potiebnych frekvenci, které nase hudba ani nezna.

Kdyz se ale navic nauéi tzv. cirkularni dech, tedy nosem se prudce nadechnout
zatimco z st hra¢ vypuzuje vzduch a dokaze tak hrat neptferusovany prakticky
nekonecné dlouhy ton, stane se témét zazrak. Ony prudké nadechy nosem totiz
zplsobi, Ze se astmatici, zvlasté déti, po n&jaké dobé zcela zbavi svych potizi,
a hraci na didzeridu ¢i jeho PVC imitaci uz nikdy v zivoté nedostanou rymu!

Cely vesmir zpiva
Slova jednoho z nejznaméjsich soucasnych teoretickych fyzikti, Americana

japonského piivodu Micio Kakua, presné ukazuji, kam az se soucasna fyzika
dostala (a jak se slovnik fyzikl za¢ina shodovat se slovnikem davnych
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Samantl). Vypada to totiz, Ze, presné tak, jak tvrdili Samani (napf. tibetské
tradice bon) odedavna, cely vesmir zni, hraje, zpiva se. Od ¢ernych dér
a galaxii, az po ty nejmensi mozné a velmi podobné ¢asti hmoty.

,» Leorie strun sjednocuje relativitu s kvantovou teorii. KdyZ ony supermalinké
struny vibruji, vytvareji tony a my véfime, Ze to jsou Castice atomi. Melodie
téchto tond pak vytvaii to, cemu fikame hmota, a kdyz se melodie propoji

do symfonie, fikdme tomu vesmir. Harmonie téchto strun pak tvofi zakony
fyziky.*

Jiny Japonec, Masaru Emoto, fotografuje prudce zmrzlou vodu. Zjistil, Ze Cista
voda vytvaii nadherné pravidelné krystaly, voda znecisténa krystaly poskozené.
Z vody z vodovodniho kohoutku obvykle nevznikne zadny krystal. Ale kdyz se
na tuto znec¢isténou nebo nefunkéni vodu za¢ne piisobit naptiklad zpévem
(manter nebo modliteb), velmi brzy i z téhle vody za¢nou vznikat stale
pravideln¢jsi krystaly.

Nejen vesmir a mote. I fiSe zvifat funguje podobné a zpiva. Jesté nedavno

se Skolaci u¢ili, Ze ryby jsou némé a v mofi je jen ticho. Omyl, i mote je plné
pisni a zvuku. I ryby vyluzuji zvuky. A zpévy velryb (i kdyz ty patti do fadu
kytovcil) uchvacuje svou komplexnosti pravé tak jako zvuky a dorozumivaci
schopnosti slonti. Zvuky delfint jsou pro ¢lovéka neuvéfitelne 1écive (a ja
delfiny podeziram z toho, Ze dokazi slyset tu ,,Spatnou‘ pisnicku napt. v mozku
poskozeného ditéte, a dodat ultrazvukové ty spravné frekvence, tu spravnou
pisnicku). Dokonce i mys$i vyluzuji neuvéfitelné komplexni zvuky, které si
nezadaji s pta¢im zpévem. Zaradily se tak po bok netopyrt nebo velryb mezi
savce, ktefi ,,zpivaji®, i kdyz my lidé to neslySime. Mysi totiz zpivaji v
ultrazvuku.

Mysi ,,zpév* odhalili Tim Holy a Zhongsheng Guo z Washington University
School of Medicine v St. Louis. Ti zachytili ultrazvuky vyluzované mysakem
poté, co byl vystaven t¢inku sami¢iho feromonu. Nésledné pak oba védci
»transponovali“ zvuk o nékolik oktav nize, aby si jej mohli poslechnout.
Zjistili, ze zpév se sklada ze série tond, jez jsou dale usporadany do hudebnich
frazi a motivi. Tim zcela jasné napliiuji kritéria, ktera jsme my lidé vymezili
pro ¢innost zvanou zpév. | v fisi zvifat, checete-li, savct, je zpév evolucni
nezbytnosti. My jsme ale zpivat prestali.

Hudba nad zlato

Shriime to: hudba rozviji mozek ditéte i dospélych (hudebnici maji vice Sedé
ktiry mozkové a néktera centra maji abnormaln€ vyvinutd). Propojuje mozkové
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hemisféry. Vyzivuje nas elektrickou energii a dobiji pomyslné baterky naseho
mozku. Ovliviiyje pfiznivé vétsinu procesti lidského téla. Umi zpomalit tep,
snizuje tlak krve, harmonizuje psychiku, regeneruje télo. Preventivn¢ dolad’uje,
abychom nikdy neonemocnéli.

Hudba je skute¢né 1ék. Tedy, hudba kdysi byvala, a opét mtize byt 1¢k. Ale ne
ta symfonicka, hlasita, slozitd. K tomu, aby opét 1é¢ila, nepotfebujeme hudebni
Skoly, nepotiebujeme symfonické orchestry, nepotfebujeme 1éta studia a
dreztry. Kupodivu staci jen roura, tibetska misa, buben, vlastni hlas. Tedy to,
co méli i nasi prapiedci. Staéi si znovu zagit hrat, Ze, Jane Amosi... Hudba
(tedy ta spravna, spravné slozend, spravné natocend, a spravné pouzita) kdysi
byla a opét mize byt nad zlato. Vypada to, Ze v budoucnosti budeme udrzovat
své téla a mysli v dokonalém zdravi jen zpévem (nebo pouzitim specidlnich
lé¢ebnych frekvenci). Pokud viibec onemocnime, ptijdeme si k 1ékafi pro
pisni¢ku. Medicina budoucnosti bude spiSe vibracni nez chemické povahy.

»Hudba je mocna carodéjka,” védeli nasi pfedkové. Jenze naprosta vétsina té
soucasné hudby rozhodné neni onou babkou bylinkatkou, lidovou 1é¢itelkou

a matei'skou konejsitelkou a samaritankou. Je to spise jezibaba, zla ¢arodéjka,
ktera svou moci pomoci nasich rozvitfenych emoci manipuluje s nasimi pocity,
podvédomé nas ovlivituje napt. ke konzumu a zavislosti. Je nejvyssi cas si
uvédomit, Ze jsme také to, co poslouchame. A Ze (ta spravna v ten spravny
okamzik a spravné aplikovand) hudba je nad zlato...

Hlasitost

Uz pred tficeti lety jsem zazil spoluhrace, zv1asté kytaristy, ktefi méli neustale
knoflik ,,volume* (hlasitost) své aparatury naplno doprava. Uz tehdy jsem
nechapal, jak to miizou vydrzet. A tak kdyZ jsem (po mnoha letech poslechu jen
piijemné new age a etnické hudby) konferoval na jedné scéné festival Colours
of Ostrava 2003 a nevéficné trpél neuvétitelné hlasitym zvukem, protoze kazdé
drnknuti kytarové struny zavibrovalo v§emi tlustymi lany velkého stanu nad
podiem, a vSemi Zebry vSech posluchact do vzdalenosti 100 metrd od pddia,
zhrozil jsem se a zacal varovat.

Také o tom jsem tehdy napsal na jejich www stranky. Néco v tom smyslu, ze
profesné uz hlusi zvukafi si hlasitost upravuji podle své hluchoty a vnucuji tak
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ubohym posluchaciim tak hlasity poslech, ze kazda tamburina lidového
zpévaka Palestiny zni jako Led Zeppelin. A jak je to Skodlivé a neprospiva to
ani usim a mozkm posluchact a navstévnikd, ale ani hudbé samotné.

Obcas také musim pozadat ve vlaku néjakého toho mladika, jemuz ze sluchatek
duc duc duca néjaky rytmus né&jaké jeho oblibené skupiny, aby si to zeslabil, ze
je to iz t&h jeho sluchatek slySet Siroko daleko, a jeho usim to taky
neprospiva.

Ona totiz, tak jako n€které syry a masla nejsou z mléka, uz ani ta hlasitost
hudby z cédécek neni, co byvala.

Zatimco z vinylu se pted lety dalo poslouchat jen 2x 20 minut muziky, a jen do
urcité hlasitosti (vic se do elpicka ,,nadupat™ fyzicky nedalo, jehla by vyskocila
z drazky), na cédécko se vejde daleko vice hudby i ,,dynamiky*. Vydavatelé a
zvukati v nahrdvacich studiich (a zvlasté pak v tzv. masteringu) v poslednich
nékolika letech pilné soutézi, kdo dosahne vyssi ,,komprese: komu bude CD
hrat nejhlasitéji. VyuZivaji a zneuzivaji technologickych moznosti.

Dusledky? Zatim nepiimé. Jak ekl jeden prodejce obchodu s hudbou: ,,Kdyz
dame do naseho multipiehravace v obchodu stars$i CD, neni je skoro ani slySet.
Pokud bychom jen zesilili reprodukci, nic to netesi, nova CD jsou pak
neuvéritelné prefvana a neda se to poslouchat. A tak starsi CD prosté
nehrajeme.

Ze jste si ni¢eho nev§imli? Pak mate §t&sti, nebo uz jste hlugi. On totiz mozek
tyhle nadupané verze nedokaze poslouchat moc dlouho. Vypina. Hudba se vam
libi, ale po dvou tfech skladbéch ji, ani nevite pro¢, vypnete. A hudba navic
ztrati ur¢ity donedavna dost dilezity aspekt — dynamiku poslechu. Tedy ze
ticha mista budou znit opravdu tiSe, ze akusticka kytara bude znit ptijemné
akusticky. To dnes prakticky neni mozné, i ticho ze souc¢asnych nadupanych
nahravek piimo fve a buraci.

(Pamétnicky vzpominam, jak jsem obdivoval a vychutnaval si dokonalé
ptechody hromové duniciho hlasitého mellotromu a vzapéti tieskutého ticha

a naslednou nadheru jednoho lidského hlasu napf. u skupiny King Crimson).

Jak uvadi Joe Gross ve svém ¢lanku Hlasitéji nez cokoliv predtim, ve kterém
mapuje posledni vyvoj okolo problému komprese zvuku a hlasitosti jejiho
poslechu (a také podrobnosti o téhle kompresi a o tom, jak ji pfehravace CD
tesi), disledkem neni jen unava posluchace, ale i pokles prodeje desek. Protoze
paradoxné takto pfekompresovana hudba je plossi, prosté jen vic hlasita,

a vSechny pfipadné autorské zaméry prace s dynamikou jsou pievalcovany
pouhou hlasitosti. Ptitom ti, ktefi tyhle nahravky poslouchaji z mp3 prehravaci
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a 1Podd, slysi zase o néco plossi (ofezanou) hudbu (tyhle formaty uzivaji dalsi,
vlastni kompresi). I radia kompresi upravuji, takze ptivodni efekt, o ktery §lo
kapelam a soutézivym zvukaiim, vyjde naprazdno.

,»Problém* je v nasich usich a mozkovych centrech: hlasitéji uz to od urcité
urovné nejde. Usi a mozkova centra sluchu se umi do uréité doby brénit,

a hlasitost si subjektivné upravuji. Fanda urcité skupiny ji dokéze poslouchat
daleko hlasitéji, nez ten, komu je lhostejna. Ale pii delsi dobé poslechu zacinaji
byt tyhle procesy (a neurony v mozku) poskozovany, a ¢loveék hluchne.

Vymknuta z kloubd, doba §ili stale hlasitéji. Mladi si toho zatim asi nevsimli,
protoze jsou na tento druh zplostélé hudby zvykli (nic jiného nepoznali). Ale
jak poznamenava Joe Gross, nevédi, o¢ pfichazeji. V kvantité (nebo hlasitosti)
to neni...

Hudba je daleko vic, nez jim kdy tekli, a nez kdy, jakkoli nahlas, slySeli...

P.S.: Na Slovensku uz plati zakon, ktery zakazuje (a pokutuje) ta radia (a
média), ktera vysilaji reklamy hlasit&ji, nez obvyklé vysilani. Podobny problém
se chysta fesit i EU.

Hudba pro deti (jinak)

O tom, ze déti by si mély hudbu ,,hrat“, piSu a mluvim vice jak 25 let. Uz v roce
1979 jsem v Japonsku obdivoval mala japoncata, kterd (na nejriznéj$ich
mistech, nejen v soukromi, a ve $kolach, ale i v parcich, klasternich zahradach,
pred obchodnimi domy i v nich) snazivé vrzala na malinké houslicky nebo
tukala do malych syntezatori za nadSené pozornosti rodi¢d a kolemdoucich.
Tamni déti jsou do Sesti let princové a princezny: mohou vse. Nikdo jim
neporouci, jak by mély drzet smycec, nikdo je neznamkuje a netresta. Nikdo je
nenuti ucit se noty. Nikdy tak nezapomenou si hrat. V dospélacké reci —
improvizovat.

Zatimco Ceské hol¢icky blinkaji pfed kazdym Skolnim koncertem, pred
ptijimacimi zkouskami na konzervatof, a pfed kazdou premiérou (kdyz uz jsou
¢lenkami néjakého toho orchestru), japonsti hudebnici jsou vynikajici a peclivi
interpreti, ktefi ovSem nezapomnéli improvizovat, maji-li ptilezitost.

Starsi vnucka loni v prvni tfidé chodila do ,,lidusky* (Lidové skoly uméni) hrat
na flétnu. Piesnéji napsano, chodila si hrat. Bavilo ji to. Jenze pak dostala starsi
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pani ucitelku, ktera rovnou naznacila, Ze bude vyzadovat zvladnuti teorii a
prvniho pil roku budou u ni déti spise studovat, nez hrat. Co se stalo? Dorotku
to prestalo bavit a prestala (si) hrat.

Déti jsou piitom hudbé naprosto oteviené. Nikdy nezapomenu na jeden koncert
v roce 1978. Tenkrat musela kazda kapela mit ,,zfizovatele, tedy nékoho, kdo
poskytne razitko, aby viibec kapela mohla pozadat o tzv. pfehravky* a mohla
vystupovat. Jak jsme tak s Jirkou Mazankem, Karlem Babuljakem a Vlastou
Matouskem poslouchali prvni nahravky Stephana Micuse a slavné LP Tonny
Scotta Music for zen meditation, také jsme chtéli takto svobodné hrat
(improvizovat). Kdyz vyvstala potfeba najit zfizovatele, ptekvapila jedna starsi
pani ucitelka, u které se ucil Jirka drnkat na piano. Pry nam to razitko klidné¢ da.
Velmi jsme se zaradovali a ja se zeptal ,,A co za to budete chtit?* ,No nic,*
odpovédéla pani ucitelka, ale pak dodala, ,,mozna byste mohli détem zahrat
pred Vanocemi...*

To bylo ale az nékdy v nedohledném budoucnu, takze jsme podekovali, na slib
zapomnéli a pfipravovali vlastni koncert. Ale pak najednou pani ucitelka
zatelefonovala, ze bychom tedy mohli pfisti tyden détem zahrat na Vano¢ni
besidce u Zabranskych v Karlin€. Hrklo ve mné, ale pak jsem vybral kredenc,
na podium jsme nanosili desitky hrnct, sklenic¢ek, nafezanych kovovych
ty¢inek, rizné dlouhych drivek, provazkem svazanych kament ze staré¢ho
xylofonu, pfipravili si n€kolik sad riznych palicek, a naplnénému salu plnému
déti tak od dvou ti do Sesti let s maminkami jsme zahrali.

Improvizovali jsme, tedy hrali jsme si na ty pfevracené hrnce a vodou doladéné
sklenicky (tehdy o tibetskych misach nikdo z nas netusil) a gongy tak zaujate,
Ze jsme si ani nevsimli, Ze ub¢hlo tficet minut a my nebyli ani jednou vyruSeni
vzlykotem nebo netrpélivym ditétem, vyzadujicim napit nebo Curat.

Kdyz jsme skoncili, rozhostilo se tfeskuté ticho. Bylo nam jasné, ze déti
dokonale pochopily situaci a prosté nechtéji tleskanim narusit tu atmosféru
zéazraéné radostné hry se zvuky a prostorem (jak v sale, tak v détskych, notné
uzaslych dusich). Po minuté ticho protizl jasny hlasek tiiletého chlapecka, ktery
s upfimnou bezprostiednosti, tak jak to tihle chlapecci umi, prohlasil: ,,Mami,
jéd uz v zivoté nemusim na zadnej koncert...

A my védéli, ze tenhle chlapecek vi, a Ze i jeho maminka a ostatni otevieni
rodice vi, ze on vi, Ze hudba je néco daleko vic nez slova a ze takovéhle
hudebni zazitky formuji lidi na cely Zivot.

Chtél jsem ted napsat ,,mimochodem®, ale spise pouziji jinych slov:

,»ne nahodou™ je tenhle tehdejsi chlapecek dnes vynikajici profesionalni hra¢
na tenorsaxofon.
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Rad také vypravim o jednom z nejproduktivnéj$im autorti a hract hudby new
age, Anglicanu Medwynu Goodalovi. Kdyz byl v prvni tfid¢€, jednom zabloudil
ve Skole a octl se ve skladu hudebnich nastrojt. Jak tak s otevienou pusou
koukal na tu nadheru, vstoupil $kolnik. Ale protoze to nebyl ¢esky $kolnik,

a v§iml si uzasu v o¢ich malého $kolaka, vysvétlil mu, Ze musi mistnost
zamknout, ale kdyz chce, mize tam tu pulhodinku, neZ se zase vrati, zistat.
Medwyn dnes ma vlastni studio, umi hrat (aniz pouziva noty) na nékolik
desitek hudebnich nastroj, a jeho hudba ,,si hraje prave tak, jako on.

Pral bych vam vidét, jak povyroste kazdy skolak, ktery se nauci hrat

na didzeridu rychleji a 1épe neZ jeho maminka nebo tatinek (a jak to prospéje
atmosféte v rodin¢).

Pral bych vam vidét tu radost ve tvarich (a niterné sebevédomi) slepych

a slabozrakych déti, které jsem naucil zpivat alikvoty: zacci ,,hvizdali* po celé
Skole a uméli néco, co ucitelé nedokazali.

Nekazme détem hru a nechme je si hrat. Ne noty, teorie, akordy, znamky, tresty
a blinkani, ale dospélymi nekontrolovana a nekritizovana HRA na né&jaky
hudebni nastroj je tou spravnou Hudbou pro déti. Hudba je i pro déti.

Hudba v kostele

Koncem tinora 2006 se v tisku objevily zpravy o tom, Ze se v jihlavském
kostele svatého Ignace, kde se kazdy rok hrala hudba jejich slavného rodaka,
Gustav Mahler napfisté hrat nebude. Brnénské biskupstvi totiz nepovazuje jeho
symfonie za duchovni hudbu a ,,svétského* skladatele proto ,,vykazalo

z cirkevni pidy.“ To se ovSem nelibilo jihlavskému magistratu, ktery pohrozil,
ze zastavi kazdoro¢ni pispévky na opravu kostela. Mésto za poslednich
dvanact let investovalo do oprav cirkevnich pamatek v Jihlavé desitky miliont
korun a ,,o¢ekavalo, ze cirkev vyjde vstiic a pomtize s kazdorocnim poradanim
Mahlerovskych slavnosti®. Biskup ov§em své rozhodnuti opira o vatikdnskou
instrukei ,,Koncerty v kostelech® z roku 1987, podle niz maji byt kostely
»oteviené jen pro liturgickou nebo nabozenskou hudbu a pro kazdy jiny druh
hudby naopak zaviené®, napsal V. Drchal v Lidovych novinach, a zaroveni

se podivoval, jak to, Ze na fad¢ mist v republice probihaji v riznych kostelech
ruzné koncerty svétské hudby (za nejpodivngjsi ptiklad jiné nez liturgické
hudby povazuje koncert Daniela Landy s pisnémi Karla Kryla v kostele sv.
Petra a Pavla na Vysehrad¢).
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Mluv¢i biskupské konference piiznal, Ze totiz ,,zalezi na nazoru a rozhodnuti
toho kterého biskupa nebo ordinare, ktera hudba je duchovni a ktera ne. Ridit
se musi predevs§im citem. Seznamy duchovni hudby samoziejmé neexistuji.*

Z vlastni zkusenosti ovS§em musim rovnou podotknout, Ze problém se tyka
vyhradné katolické cirkve a katolickych kostelti. Az na dvé tfi vyjimky jsem

za poslednich patnact let hral v desitkach kostelti — ale jen v téch
evangelickych a husitskych. Podotykam pro nezasvécené, ze hraji na znéjici

jakou dnes muize kdo v Evrop¢ slySet a zazit. V tomtéZ duchu, v jakém
»duchovni hudbu‘ chape i francouzsky pedagog a hudebnik Raphaél
Passaquet : ,,Mnohé biblické texty poukazuji na duchovni silu instrumentalni
hudby explicitné: nejde jen o "preludovani" ke zpivanym textim, ale o to
dobte podpofit inspiraci, vyprovokovat prorokovo vlastnictvi skrze ducha
Boziho: ,, Az tam vejdes do mésta, narazis na hloucek prorokii sestupujicich
z posvatného navrsi; pred nimi harfa, buben, pistala a citara, a oni budou

v prorockém vytrzeni. V tom se té zmocni duch Hospodinitv a upadnes do
prorockeho vytrzeni s nimi a zmenis se v jiného muze." (Sam. 10;1,5-7)

Naptiklad v katolickém kostele v Kostelci nad Cernymi lesy jsem nedavno
hral, pozvan tamnimi nadSenkynémi, jiz podruhé. Mlady faraf si pted lety
poslechl ukazku a po tehdejsim koncertu byl naprosto nadsen. A v kostele sv.
Tomase v Praze na Malé strané jsem pied lety hral zcela jisté jen proto,

7e tamni farai byl mlady, nepiedpojaty Spanél. Katolické kostely, ,,diky*
jejich vékem starym, konzervativnim a ke kazdé ,,novoté* zady otocenym
farafiim a biskuptim, jsou ovSem vuci téhle autentické duchovnosti zcela
uzavieny. Vzpomeime i podobny pfipad naprostého nepochopeni katolické
cirkve co se ty¢e kulturnich a hudebnich aktivit nadSencti v ramci festivalu
Broumovské 1éto pred nékolika lety: po dvou sezonach, které cela desetileti
nevyuzivané prostory malem spadlych kosteld neuvétiteln€ ozivily

a zposvatnély, ted’ kostely po tehdej$im urazeném a trucovitém fararském

a biskupském zakazu opét ztichly a neruSené se rozpadaji.

Vypada to, Ze konzervativni farafi a biskupové cirkve katolické si u nas
(protoze jinde ve svéte se v kostelech zpiva, tanci a hraje 1 hudba soucasna
a jind) vymysleli teorii, ze cokoliv jiného, nez varhany a Hej mistre

je svétske, a tedy do kostela nepatii. A tuto svou ,teorii“ a nadvladu nad
kostelem de iure urputné brani pied testovanim novymi podnéty zvenci.
Nedivim se jim.
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Jeden koncert na misy v dokonalé akustice kostela totiz ,,produchovni*
a priblizi tak Bohu vSechny pfitomné bez rozdilu pohlavi, vzdélani

a ndbozenské piislusnosti de facto daleko dokonaleji a hlubinnéji, nez
desetileti pasivniho a poslusného sezeni v kostele za obvyklych zvuki
obvyklé liturgie.

Pro¢ o tom pisi? Koncem kvétna 2006 jsem mél hrat na zné&jici misy a steel
drum v (katolickém) kostele Zvéstovani Panny Marie v Pardubicich, ale
tamni biskupstvi koncert nepovolilo a odvolalo se pravé na onu vatikanskou
smérnici. Mimochodem, hlavicka dopisu podepsaného generalnim vikarem
Biskupstvi Kralovéhradeckého uvadi kromé adresy a telefonnich ¢isel

i e-mailovou adresu!

A tak jsem si v ¢eském internetovém vyhledéavaci zadal heslo ,,koncerty
v kostelech” a mam ted’ v pocitaéi celou fadu ¢lankt i puvodnich dokumenta,
ze kterych Cerpam a cituji:

,,Biskup na to jist€ ma pravo. Mozna sviij zdsah dokonce poklada i za
povinnost. Pokud se tedy chce fidit literou vatikanskych instrukei vice, nez
jejich smyslem. Vysledkem jeho rozhodnuti je, Ze obyvatelé Jihlavy by museli
jezdit tfeba az do katedraly svatého Pavla v Minneapolis, kde knézi Mahlerovu
hudbu necenzuruji. Coz je pfirozené absurdita. Neni ov§em o nic mensi nez
skutecnost, ze biskup zavadi muzikologickou inkvizici v zemi, kde mnozi lidé
i bez toho pokladaji ptislusniky vysokého kléru za zpateéniky. Dokazovat jim,
ze tak ¢ini nespravedlivé, bude zas o néco tézsi... Umélecky prozitek mize
¢loveka primét k prehodnoceni dosavadniho zpisobu zivota. Cirkev se tim
ovSem netrapi. Ma na to predpis a basta. Coz je cesta k poverecnosti a duchovni
vyprahlosti,” napsal publicista Hynek Glos.

,J1sté by se mezi Ctenafi nenasel nikdo, kdo by se pohorSoval nad tim,

ze cirkev nedovoluje v kostele poradat modni piehlidky ¢i pfedvano¢ni trhy.
Ale pro¢ ne koncert takzvané vazné hudby? Vzdyt ta ma sviij nepopiratelny
duchovni obsah. Vyjadiuje skute¢nosti ¢lovéka pfesahujici a poukazuje na né.
Je snad Ma viast nebo Beethovenova Devdtd neduchovni? Kdyz se biskupstvi
postavi proti uvadéni symfonického dila v jihlavském kostele v ramei
Mabhlerova festivalu, zdalo by se, ze této hudbé nepopiratelnou duchovnost
upira. To vystupuje zvlasté zieteln€ ve srovnani s jinymi hudebnimi kousky,
které v kostelich obcCas zaznivaji pti bohosluzbach i mimo n¢ a ve kterych je
hudebni vyraz transcendence vice nez skromny, piSe zase Jiti Kub,
chramovy muzikant a mistopfedseda Spole¢nosti pro duchovni hudbu.
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Historik uméni Mojmir Horyna v Revue Prostor na stejné téma smutné
poznamenava: ,,Kolik levné pout'ovitosti je v dnesni prazské kulturni nabidce,
té, se kterou se turista setkava na kazdém kroku — povrchni banalita podivané
v n¢kdejsim kostele sv. Michala, pochybna soukroma muzea (kupt. muceni

¢i kycovité pojaté ,,magicnosti‘ mésta), narychlo secvi¢ené a predrazené
koncerty v kostelech, vytvarné kyce nabizené na ulicich i ve vét§iné obchodi
na hlavnich turistickych trasach. Dnesni stav a provoz katedraly sv. Vita je
jednim slovem hanebny, nevychovanost velké ¢asti navstévnikid a neteénost
duchovni spravy jsou otfesné.*

Vyse zminény francouzsky hudebni skladatel, sbormistr, odborny pracovnik
v oblasti hudby a uméni Raphaél Passaquet (*1925) napsal sviij nazor na onu
pro vétsinu naich faraid a biskupt tak zadvaznou smérnici Vatikanu hned

v roce 1988: ,,Jaky je rozdil mezi pisni vinafi zpivanou na koncerté

a scénami z vinobrani na hlavici sloupu? Neni mes$ni vino plodem vinné révy
a lidské prace? Cirkev povazuje za normalni, kdyz je pfijimana v mistech
profannich jako rozhlas, televize, sportovni haly..., aby zde mohla hlasat Bozi
slovo. Ma tedy zavirat dvefe pfed hodnotami typicky duchovnimi, jez jsou
obsazeny v hudbé? Predlozena definice duchovni hudby a hudby posvatné

je v fimské Smérnici jednoduse formalni; véci jsou fazeny podle litery, ktera
zabiji, a ne podle ducha, ktery ozivuje...*

Jiii Cerny ve stejném duchu poznamenava v roce 2006: ,,Nebylo by lepsi
otevien¢ uznat, ze vatikanska smérnice Koncerty v kostelech je problematicka
svym obsahem a vyslovené€ nest'astna svym armadnim jazykem? (,,Tyto
pokyny nesméji byt povazovany za projev nedostatku zajmu o hudebni
uméni...) Ze je zrala na opravu?*

Kostely jsou na mych a podobnych koncertech vzdy plné, navstévnici

a posluchaci odchazeji s unikatnim zvukovym a duchovnim zazitkem,

az v jakémsi ,,prorockém vytrzeni“ ("Kostel se vznasel..", "Byla jsem

v tom...", "Zvuky mi prochazely télem, jen nevim, kde vstupovaly dovnitf
"nn

a vystupovaly ven..", "zdalo se mi, Ze se vSichni drzime za ruce...") a pilku
Cistého zisku kostelu vzdy vénuji.

Katolicka cirkev se ale pfedem (slovy Passaqueta), ,,misto toho, aby byla hrda

rrrrrr

chladného a zimomfivého rozliSovani mezi mistem sakralnim a profannim.*

Nase soucasna hudba ptitom kdysi z kostela fakticky vzesla a do akusticky
dokonalych kostell patii. Pravé tak tam patii i zpév (mam na mysli i ten
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alikvotni, kterého se u nas klérus boji jako Cert kiize). Naopak, je to praveé
hudba, kterd by mohla dnes chétrajici a duchovné skomirajici kostely opét
vzkiisit. Jen by to musela byt hudba jind, soucasna, skute¢né ,,vytrhujici*
z Sedi souCasné pragmaticke reality. Tedy ne ta, o které si ¢esti biskupové
mysli, ze je liturgicka a nabozenska a kterou jedinou do ,,svych* kosteli
vpusti.

,,.Nezda se mi distojné donekonecna klickovat mezi vyrazy duchovni

a nabozensky, mezi tim, co je jen” kavarensky vyuzitelna stiecha
svatopetrského chramu a co uz sakralni prostor, mezi nafizenim, pokynem
a vyjimkou,* pise ve svém &lanku Hudba, chram a rozum Jiti Cerny.

Souhlasim. A tak stejné jako naprosté vétsina katolickych kosteld u nas,
i kostel Zvéstovani Panny Marie v Pardubicich bude dal rezonovat jen
profannim hlukem okolnich ulic a ¢ekat na osvicenéjsi farafe a biskupy.

P. S.: Koncert na znéjici misy a steel drum v Pardubicich se, tak jako obvykle
velmi diistojn€, odehral 11. listopadu 2006 v Husové sboru, tamni farar
Ceskoslovenské cirkve husitské Rokyta byl potésen a vytéZzek z jako obvykle
dobrovolného vstupného byl zaslan potiebnym.

Hovorit s andely

Tak jako nikdy nemtize syty pochopit pocity hladového, tak jako nedokaze
pochopit o ¢em je fe¢ clovek, ktery nikdy neochutnal cukr (a¢ tfeba vystudoval
vysokou cukrovarnickou), pravé tak naprosta vétSina Evropanti a Americanti
netusi, ptes vSechny vyslechnuté symfonie a naposlouchana cédécka vsech
slavnych skupin, o ¢em mluvil Karlheinz Stockhausen, kdyz tikal, Ze ,,hovofi

s andély*.

Zminka o diskusi s andély v recenznim ¢lanku Pavla Klusaka (Vesmir uvnitr

K. Stockhausena, Respekt 2/08) mne donutila zapnout pocita¢ a pokusit se po
kouscich naznadit, jaka propast déli bézného a zapadni hudbe uvyklého ¢loveka
od toho, kdo uz pooteviel branu , hudby sfér tim, Ze zaslechl, nebo dokonce
natrénoval ve vlastnim hlase alikvoty (slovem naznadit chci naznacit, ze
vysvétlit jevy ze svéta vibraci, jako alikvoty nebo rezonance nelze: je to jen
jejich verbalni popis, a kdo to nezazil, miize jen tiSe zavidét tém, ktefi védi

a zazili, nebo, dokonce uz ve svété alikvotl ziji). A to je velka skoda. Presto
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se pokusim (doufam Ze nejen pro pokrocilé) naznacit nékteré (jak pro ¢lovéka,
tak pro celou lidskou rasu) zivotné dtlezité souvislosti.

Hudba totiz neni jen zdbava nebo dokonce jen kulisa. Pythagoras totiz nebyl
(jen) matematikem, on ke svym matematickym zakontim dosel jako duchovni
ucitel a hudebnik. Matematiku odpozoroval z chovani struny (pil struny zni

o oktavu vys nez struna cela atd.), ale hlavnim poslanim byl duchovni ucitel,

a zaci u n¢ho studovali cela desetileti. Umél zpivat tzv. alikvoty a 1é¢il pomoci
hlasu (dnes bychom fekli, ze dokazal slyset, které frekvence, rozumé;j, tkané

¢i ¢asti téla nemocného, je tfeba napravit zpévem, rozuméj, dodanim té spravné
frekvence).

David Hykes (a s nim napf. zacka K. Stockhausena Jill Purceova, ale i dalsi
zpévaci alikvotil, dnes napt. Christian Bollman, Chris Amrhein nebo Wolfgang
Saus) uci zajemce na celém svété zpivat alikvoty tak, ze je nejprve uci
naslouchat. Slyset jinak. Teprve kdyz (se) ¢lovek skutecné sly$i, mtize zacit
ve vlastnim hlase rozeznavat i jiné nez obvyklé a pro komunikaci uzite¢né
frekvence (které maji podobu tieba jednotlivych samohlasek). Nebo, jinymi
slovy, tim, Ze na konzervatofich uéi profesionalni zpévaky potlacit ve svém
hlase vSechny alikvoty (aby mohli zpivat ve sboru), odnaugili vétSinu
spole¢nosti slyset i jiné nez piesné frekvence hudebnich tonii: protoze ale my
mame dnes usi (a miliony let trvajicim tréninkem urceny rozsah slySeni) prave
temperovanym ladénim, nedostatkem alikvotil a systematickou snahou o tzv.
Cisty ton zabednéné (pouzivame jen spodni tietinu kapacity vlaskovych bunék
v uchu), neslySime to, o ¢em mluvili nékteti slavni hudebni skladatelé

a hudebnici vSech dob (do 19. stoleti), a 0 ¢em mluvil Stockhausen.

KdyZz mnisi ve sttedovéku svymi neskolenymi hlasy rozeznéli dokonalou
akustiku katedraly gregorianskym choralem (s dlouhymi glissandy a pfevahou
samohlasek), byly slyset nejen jejich hlasy, ale i vysoké tahlé a nadpozemsky
krasné, tedy jak fikali sami mnisi ale i véfici, ktefi je pravidelné slychali —
and¢lské tony (dnes vime Ze to byly alikvoty). Chodit do kostela, ve kterém
pravidelné i v&fici zpivali, bylo 1é¢ivé a dusi povznasejici. Pak ovSem zacali
zpévaci soutézit kdo vys a rychleji, skladatelé skladali stale t¢zsi kompozice

a vynalezem klaviru a temperovaného ladéni postupné z kostelu a katedral,
ale 1mysli lidi, alikvoty vymizely: hudba pfestala fungovat. A lidé postupné
prestali do kosteld dochazet.

Kdyz Ravi Sankar za¢al v rannych 60. letech 20. stoleti jezdit se sitarem

a ukazkami klasické indické hudby na Zapad, jeho kolegové v Indii mu radili,
at’ se na to radéji vykasle, Ze ti ,,hudebni barbafi stejn¢ krasu a uc¢inky hudby
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nepochopi. Méli pravdu a pfi¢inou nebyla jen naprosta ignorance (projevujici
se napft. onim slavnym potleskem po pouhém ladéni na koncertu

pro Bangladés), ale prave témét diktatorsky prevladajici jeden jediny zptsob
skladani a reprodukce hudby (v temperovaném a ,,celosvétove* predepsaném
ladéni).

Indicky hudebnik je totiz (vy)ladén nejen strunami svého nastroje (a ze jich
kromé nékolika, ptivodné tfi hlavnich ve vrchni fadé ma dalsich jednadvacet,
jejichz smyslem je vétsinou jen ,,rezonovat™ s témi ,,udefenymi® tony
vzniklymi vibracemi strun, na které se hraje melodie té které ragy), nejen tim,
ze ono zakladni ,,sa* (nase Do) oktavove odpovida rezonanci planety Zemé,
(jenz samoziejme kolisa a v zimé je ponékud jina nez v 1ét€), ale (o par desitek
oktav nahoru) i barvé jeho odévu.

vvvvvvvvvvvvv

symfonické nebo techna ¢i metalové (a navic negativni) hudby skute¢né
hudebnimi barbary a ¢eka je, kdyz to dobte dopadne, stoleti preskolovani
a otevirani se 1,,jiné* nez té nasi obvyklé (spiSe mysl a télo narusujici, nez
uklidniujici) hudbé.

Dovolte humpolackou metaforu: zatimco poslouchame hudbu Trabantd, a jak
jsme hlussi a hlussi, musime ji konzumovat stéle vic, stacilo by objevit vSechna
ta kouzla v jednom jediném hlase (ténu), coz je presné to, kam a jak Sel
Stockhausen. Razem bychom zjistili, ze hned vedle existuje vlastné pfirozenéjsi
ptvodni svét Rolls Roycet (cheete-1i, and€l).

Kazdy, kdo se nauci zpivat alikvoty, je pak rozezna prakticky ve vSech zvucich
kolem sebe (ja navic na kazdém koncertu ,,hovoiim s and€ly” smyccem na
tibetské misy). Jiné srovnani: jako kdyby ¢lovek, ptes to, ze mu obc¢as nékdo
poradi, at’ pfepne na barvu a zvuk, neustale vidél (pfi pfehravani filmt na dvd)
jen Cernobilé a némé filmy.

Ona magicka ,,hudba sfér®, o které soucasni skladatelé a hudebnici a posluchaci
hudby jen ¢tou a sni (a mylné€ se domnivaji, Ze to je onen extaticky stav,

pri kterém télo reaguje mrazem po zadech a zjezenymi chlupy po téle) pfitom
byvala béznym jevem pfi jakémkoli poslouchani: intervaly frekvenci, kterymi
rezonuji (pfesnéji, rezonovaly, protoze dnes to funguje jen tém, ktefi se k tomu
znovu ,,proposlouchaji*) vlaskové buiiky v nasich usich, jsou samy o sob¢
jakymsi evolu¢nim darem, tedy zdrojem oné hudebni a posluchacské blazenosti
a rozkoSe.

Kdybychom za posledni dvé staleti nedonutili své mysli rozeznavat a uznavat
jen jeden jediny zptisob poslechu vlastné jediného druhu hudby, slyseli bychom
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hudbu sfér vSichni a ve vSech zvucich svéta (pravée tak jako Pythagoras,
Stockhausen, a postupné opét i ti, kteti dnes umi zpivat alikvoty).

Jinymi slovy, zatimco (kazdy) zvuk je nasimi vlaskovymi buiikami rezonan¢né
vniman v dokonalych intervalech (harmonie sfér), na§ mozek ,,slysi* jen ty
zvuky, které proseje sitem stavajicich cenzurnich programt pfevladajiciho
(kulturou a dobou vnuceného) zptisobu poslechu a psani a interpretace (tzv.
klasické hudby, tedy v temperovaném ladéni a jen s n€kolika piltony

ve stupnici). Nebo naopak, Pythagoras a indi¢ti nadajogini a Tibetané ale také
Stockhausen dokazali slyset hudbu sfér i v takovych zvucich, jako jsou napf.
lomozy, rachoty, skiipoty, sykoty, himoty a dalsi, ale my fikame ,,hudba“ jen
jednim zpisobem upravenym a velmi, az dietné vybranym frekvencim:
prehlizime pfitom vesmiry harmonii (a harmonie vesmiru), o nichZ nam netekli
a my je proto ani nehledame.

Karlheinz Stockhausen v ramci studia hudby a jejich u€inkti na ¢lovéka (a ve
svych skladbach) znaéné ptedbehl svou dobu a proto opravnéné prohlasoval,
ze jeho hudba ,,dojde* lidem az za dvé sté let. Rikal také, ze ,kdyZ ¢lovek
potiebuje povzbudit, da si Salek kavy, ale jen malokdy si pro tento ucel

da vhodnou hudbu®.

On totiz zvladl zpév alikvott (a slysel hudbu sfér, rozuméjte, hovofil s andély)
a dokazal jej napt. v roce 1968 naucit najaté zpévaky (kteti se za par mésicl
odnaucovani alikvotl zbaveného stylu zpévu s pfehnanym vibratem nejen
naucili hvizdat ,,harmonické®, alikvotni tony, a mohli tak pfednést skladbu
Stimmung, ale také, jako néco neéekané¢ho navic, upravili své rodinné ale také
spolecenské vztahy: z egoistickych, v§e kromé sebe kritizujicich primadon

se stali pfijemnymi a usmévavymi lidmi bez obvyklych nachlazeni a neur6z.

Onen andélsky ,,vesmir* uvniti Karlheinze Stockhausena je totiz uvnitf usi
kazdého z nas. To jen nase mysli jedou dal podle davno nefungujiciho
programu ,,mné staci, kdyz ty prazce délaj” dum d4 dum da dum da dum®.
Pravé tak ovsem stale vic dumda, rozuméjte, kulha, nas stavajici systém
politickych stran ¢i dichodového zabezpeceni, prave tak kulhaji a dumdaji
sluzby vetejnopravnich médii, pravé tak prestavaji fungovat vlastné nikdy
fadné nefungujici a své klienty omezujici a poskozujici skoly, porodnice,
ufady...

Redeni? Zacit se mize odkudkoliv, ale nejefektivngjsi to je, jak védeli
odjakziva vSichni Samani a duchovni mistfi, pomoci hudby, hlasu, zvuku. Pak
by mélo stacit rozhodnout se a tfeba se naucit zpivat alikvoty (tedy opét slySet
zazraénou hudbu sfér v kazdém zvuku a nasledné pak vidét a vnimat nejen

v sobg, ale i v kazdém dal$im tvoru a ¢lovéku moudry zazrak na konci milioni
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let stvotfeni). Jinymi slovy, chce to jit na pocatek a polozit si tu spravnou
otazku: co vlastn¢ chceme?

A poté, co takto pomoci dvou malinkatych svalt (hlasivek) a stale se
vylepsujiciho uméni naslouchat vyladime ten nejdokonalejsi hudebni néstroj,
tedy své télo, zaCneme postupné jinak, (staro)nové, vnimat sebe i svét: on se
sluch a za¢neme vyuzivat, co jsme dostali darem od evoluce, zatadime ,,turbo*
(¢i Sestku rychlost) nejen v oblasti slySeni (podobné je to s osvicenim v oblasti
mysleni a vnimani): ,,probudime se* (slovo buddha znamena probuzeny)

do kvalitativné zcela jiného zptisobu existence.

Stejné usi, stejna mysl, ale software, ktery se neustale, kazdou dalsi zvladnutou
(duchovné sluchovou) metodou, upgraduje. Pak tieba budeme ,,hovofit*

s andély (nejen v hudbé) vSichni.

Hudba Karlova mostu

(Soukromé ohlédnuti za zakédzanou generaci)

., Hudba je lepsi nez slova,
protoze je presnéjsi nez slova.

Pamatuji si na ten okamzik o velikonocich roku 1969 naprosto piesné:

po Vltave plul jeden parnik, na palubé spousta rozjasanych lidi a zvuk izné
dechovky, tam, a druhy, na palubé¢ spousta ,,mani¢ek* a big beat, opaénym
smérem. Kastany na Kamp¢ pucely nézn¢ zelenymi, ale o to dravéjSimi listy
jara, most plny turistii a Prazand na prochazce — podivali jsme se na sebe

a jednim dechem z nas vypadlo: Praha by mohla byt ke v§i té krase tak bajecné
mesto, kdyby...

Bylo nam jasné, ze ,,doCasna“ ptitomnost Rusl se mize protdhnout na vék.
Tusili jsme, Ze kon¢i kratké, ale o to intenzivnéjsi obdobi svobodnych
sttibrnych vétrQ, které jsme ani nestacili vychutnat naplno a kterych jsme

si nedokazali vazit. Travili jsme celé dny na mosté, prodavali drobné grafiky
¢i narychlo naplacané oleje, organizovali koncerty, happeningy, chodili

ke Glaubicim na fizky pfes cely talif za jedenact korun a hrali a zpivali

a (z dnesniho pohledu zna¢n¢ lehkomysln¢) zili.

V tom okamziku jsem ale mél obracené ,, déja-vu“, pocit, ze Ziji néco, co jesté

nekdy opét budu prozivat. Problesklo mi mysli poselstvi z ¢asu, kdy se opét na
Staroméstskem namésti rozezni naplno big beat, parky budou plné lidi leZicich
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na zelené travicce, Praha svobodna a ja si budu néjakou cizi ¥eci povidat

s prateli ze zamori.

Tenkrat, v roce 1969, jsme byli mladi a vykonni. Pracoval jsem v tiskdrné,
zdsadné jen v noci, a brzy rano uz s lahvi mléka a péti rohliky v sisalové tasce
pres rameno spéchal na most. S Jardou Neduhou, ktery tenkrdt proZival zenit
své pisnickarské vykonnosti, jsme seddvali naproti sv. Luitgarde. S Pavlem
Turnovskym (ex predsedou Astrologické spolecnosti) a L. Moravcem (brzy
emigroval, vystudoval filosofii a hindstinu v Heidelbergu) jsme zalozili
wytvarnou skupinu PONT. Kousek vedle jesté obcas hraval Karel Kryl, jeste
kousek dal prezpivavali stile dokola svij prvni hit Hele 1idi Palecek s Janikem,
naproti prodaval obrazky Prahy Petr Kovarik (budouci basnik, publicista a na
nejakou dobu séf vydavatelstvi Melantrich) s Danou Miillerovou, pozdeji
Janotovou (dnes vyznamnou détskou psychiatrickou). Se svym synem sem tam
korzoval Milan Kozelka (pozdéji umélec-vezen a ikonoklast z Karlovarska),
opodal hral Viasta Tresidk pro partu budoucich rockerii a malirii (Simsu, ktery
pozdéji emigroval do Svédska a stal se z ného grafik, basdika Skacelika,
kytaristu Plastikii Jirku Stevicha a jiné), a zatimco kolem se batolilo ukdzkové
dite Misel (Bok), brzy se mel narodit Jakub Tresniak. V kvétinovych Sirokych
kalhotach a kvétinovych plandavych kosilich jsme pravé organizovali hippie
festival v Lucerné a nase divky si ,, revolucne” prestaly jakkoliv malovat oci.

Zacalo to ale o dv¢ tfi léta diive, v kostele sv. Jakuba, na pravidelnych
nedé€lnich varhannich koncertech. Tam vétSina z nas poprvé zazila Jednotu.
Tisice mladych lidi, namackanych v ulickach a na kamennych schodech pod
boc¢nimi oltafi, poslouchaly Bacha a Harmonii. Néco bylo ve vzduchu a my to
citili. Nikdo nevedél, co to bude a odkud to pfijde. (Cestou na Karliv most
jsem se vzdycky stavil v prodejné knih Ceskoslovenského spisovatele na
Nérodni tfidé a kupovaval Orientaci, SeSity pro mladou literaturu, Literarni
noviny, Film a dobu, Studenta.)

Poslouchali jsme big beat, vsichni. Jeste jsme si prilis dobre pamatovali
kampané tisku (i Mladého svéta) proti dlouhoviasym a noty neznalym Beatles,
jeste jsme vzrusené chodili kazdou nedéli na ,, burzu* (pozdéji byla

v Riegrovych sadech, ve Spanélské ulici, pak na Petiiné a jinde) na Vaclaviku
a za tehdy drahy peniz dvé ste padesati korun kupovali Hendrixe, Woodstock,
Doors, Zeppeliny, Who a Zappu. Agresivni, primy, autenticky a pravdivy rock
byl presné tim, ¢im jsme se mohli odlisit od nasich otcii. Vedeéli jsme, ze tahle
hudba miize zménit svét (a taky zménila: posluchaci vsech zemi se spojili),
protoze se nepretvarovala. Slyseli jsme to a citili, srdcem.

Hudba byla 7eci nasi zakdzané generace. Zlaty vék protestsongii (prvai
preklady Dylana v revue Svétova literatura) a mladych muzii dlouhych viasii
s kytarou. Tranzistorova rddijka, vecery na lavickach a programy Svobodné
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Evropy s castymi pisnickami Beatles. V Praze a Bratislave hrali Beach Boys,
v Lucerné se potila Ella Fitzgeraldovd, Karel Gott upozorioval, Ze jeho Zena
asi nebude z CSR, protoze ceské Zeny jsou vypocitavé, Armstrong si poskocil na
Mesici, bri Saudkové (comicsy a fotky) pilne publikovali, prostitutky braly dve
ste marek nebo ,,talir*, lécitelé (uz tehdy) lécili rukama, Vodnansky se
Skoumalem se ptali, Jak nam dupou kralici, a prijde Palach a bude hiir.

Mam dojem, ze tehdy, nejen u nds, byla hudba reci vSech nastupujicich
generacl. Jen si vzpomenite na seznam sta nejlepsich desek historie rockové
hudby — vétsina je z konce Sedesatych ¢i zacatku sedmdesatych let. Chtéli jsme
se vyjadrit a zkouseli jsme to vselijak (ja sam jsem maloval a vytvarnicil a
pozdéji poradal ,,demonstraze ). Nejpresnéjsi se ukazala byt hudba. (Moje
dcery v patricném véku poslouchaly anarchisty a ,,pankace kombinované

s Ocedanem,).

Odpoledne 1. maje 1990 jsem s prateli z USA prochézel Staroméstskym
nameéstim, a bac, ,,déja-vu‘ zamrzle zastavilo d¢j: na trdvé u radnice se slunily
stovky svobodnych mladych lidi s vlasy i bez nich, na plose ndmésti stala
konstrukce s plachtou a pod ni hrala naplno né&jaké rockova kapela. Okamzik
pted jednadvaceti lety s okamzikem ,,ted’ a tady* se po vzoru stovek mezitim
ptelouskanych sci-fi knizek topologicky spojil s tichym, ale slysitelnym
harmonickym $plouchnutim napfi¢ dimenzemi. Mofe ¢asu (s témé&f
beznadéjnou posledni vinou druhé poloviny osmdesatych let) zopakovalo (pro
velky uspéch) sviij eskamotérsky harmonizacni trik (Skoda Ze jen jednou za
dvacet let) a na kratky ¢as sjednotilo dusi naroda, nebo pfinejmensim
jednotlivych generaci. Pro slzy jsem téméf nevid€l, pro stazené hrdlo jsem
nemohl mluvit, pro zazrak objevu, Ze nejen teoreticky, ale i prakticky to
funguje, jsem téméf ,,nemyslel”. Stal jsem se svédkem. Jen jsem registroval.
Vidé¢l jsem na vlastni usi a slySel na vlastni o¢i, dotykal se na vlastni city

a ochutnaval vlastnimi emocemi spiralu serpentin nepiedvidatelnych zapletek
divadla tohoto lidského svéta. Kdybychom uméli naslouchat, slyseli bychom
to uz v predehie (a ta, pro mou generaci, vibrovala kostelem sv. Jakuba v tom
roce Sedesatém Sestém, kdy, dle slov popularni pisni¢ky ze zac¢atku Sedesatych
let, ,,uz bude vazné¢ vSude mir). VSechno se propojilo, nejen horizontalné

a po proudu, ale i vertikaln¢ a Sikmo napfic a zprava doleva (byl jsem mezitim
v Japonsku a casto a rad prednasel o kaligrafii a zenovych zahradach) — proti
proudu Casu. VEdél jsem, nejen za sebe, ze diky Hudbé a v hudbé jsme pies
vSechny zdi a zakazy byli §t’astni.

Nez jsem se pocatkem sedmdesatych let zacal ucit hrat na bici, slysel jsem
hudbu — a hlavné tehdy popularni pisnicky — jen jako slisované hudebni
omalovdnky pod text. Jako bubenik jsem objevil mnohovrstevnost hudebniho
poselstvi, a ac soutézivy typ, brzy jsem zjistil, Ze technika hry v hudbé mnoho
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neznamend. Od té doby mohu, chci-li, slyset jednotlivé rytmicke i melodické
vrstvy hudby oddélené. V roce 1975 jsem prestal malovat (nechtél jsem, aby
po mné zbyly ,,sebrané spisy v jakékoliv formé) a rozhodl se délat ,,umeni“,
po kterém by toho materialniho zbylo co nejméné — hudbu. Pres etapu rockovou
(Extempore, Elektrobus), folkovou (Jakub Noha), jazzovou (Zdenék Hrasek)

a indickou (Emil Pospisil) jsem skrz Amalgam dospél az ke gongiim a
tibetskym misam.

Kdyz mne (kwviili organizovani gongového koncertu 5. srpna 1986 a ve snaze
zlikvidovat Jazzovou sekci) zavreli do vézeni, hodné se mi (zvlaste po hudbé)
styskalo. Cvicil jsem (pokud se to dalo) jogu a broukal si (pokud se to v Fevu
pstt a bachari dalo) pisnicky Simona a Garfunkela.

Po dvou mésicich jsem, stdle jesté v imagindrné ohraniceném prostoru velikosti
ruzynské cely pro Sest vézui, prisel domit a velice opatrné si pustil nékolik
vterin Sound of Silence, zvukii ticha. Explodovalo mi télo. Teprve po trech
dnech jsem dokazal pisnicku vyslechnout az do konce. Prvni koncert (par dni
poté, na vernisazi obrazii M. Rittsteina v Capkové galerii) s MCH bandem mne
vykatapultoval do paralelnich zvukovych vesmiri a dohradl jsem v transu, ani
nevim jak. Své university Zivota jsem tedy diky cacké péci agentii StB (v ¢ Ze

to rezii fungovali oni?) zdarné absolvoval, ted ucim, jak poslouchat, a vim,
kudy vede cesta (dovnitr, jinam, k harmonii a akceptovani jednoty, slozené
z mnohovrstevné rozdilnosti).

Karltiv most je hologramicky hybrid a pamét’ rytmu doby. Dvé pozitivni zony,
staccato sousosi s trylky racktl, basovy hukot jezu a nepfetrzitého mruceni
dopravniho ruchu, ranni o¢istny klid a kazdodenni decibelova Spicka turistil

a stankaiti. Hfeben piliit a elegantni k¥ivka stuzky. Panorama na vychodé
(moci svétské a ekonomické) a zapadni ky¢ Hrad¢an a mosteckych vézi (moci
vladnouci iluzim, ze soucasny vladai mize néco zménit). Krajkovi kamenii
ptvodnich, opravenych a vyménénych v pestrém spektru odstind, a jde-li
¢lovek rychle, v lichém, az téméf balkanském rytmu. Magické alchymie
zaSifrovana kabala dimenzi hmotnych a duchovnich, $triidl o mnoha vonavych
(1 historicky malo libych) vrstvach, ke kterym se uz ani znalec dnes nedostane.
Oscilace touhy a nemoznosti jejiho naplnéni: ¢lovek by chtél zaroven na mosté
stat, pfitom ale plné vychutnat jej mtZe jen z odstupu ¢i nadhledu.

Jen malo je téch, kteti dokazi partituru Karlova mostu ¢ist tak oteviené, ze jim
zvoni a sténd a huci a vibruje a intonuje a duni a bije a vyska a styska a laska
a koncertuje v hlavé v simultanni partii omezeného ¢lovécenstvi a zamrzlé
hudby kamenného mostu.

Nejdulezitejsi poselstvi Karlova mostu: ,,Je to mozné.” Je mozné v chaosu

soucasnosti uvidét a vychutnat fad. Mostu je jedno, jaci lidé po ném kraceji,
most je svédek, ktery si pamatuje. Je mozné vyladit se do hlubin v&ku
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a naslouchat. Clovék se ale musi ztiit. Zastavit. Pfinejmensim Prazantim by
nemélo byt jedno, jak po mosté chodi. Karliiv most je posvatné misto par
excellence. Geometrie duchovniho dédictvi.

(Otisteno v revue PROSTOR ¢. 22, 1992)

P. S.: (dodatek z pocatku roku 2000)

Pred dvema lety se Stab natacejici jeden dil z dlouhodobé série jedné americké
spolecnosti, nazvané Lonely planet (jakadsi velmi lidska a jednou priivodkyni
stale moderovana putovani slavnymi misty a predevsim mésty svéta, vysiland

v 35 zemich sveta, u nas tehdy k obcasnému shlédnuti na kanale TV Max),
zklamany z prilisné komercializace Prahy a predevsim Karlova mostu, dovédel
o mych obcasnych ,,meditacich v chiizi*. Jednou za cas svolam po telefonu

Ci internetu par pratel ¢i absolventii mych kurzii, a pri vychodu slunce (dvakrat
Jsme $li pri prilezitosti diilezitych astrologickych hvézdnych seskupeni) jdeme
od schodii na Kampu pres Karlitv most velmi pomalu, co ndadech to kriicek,

co vydech to dalsi maly kriicek, smérem ke Starému méstu. Trva ndam

to vétsinou asi tak 45 minut. Nahodni kolemjdouci prekvapené zastavuji,
spéchajici zpomaluji, a i holubi ¢i psi se samo se utvarené formaci pomalu
Jdoucich a micicich lidi uctivé vyhybaji: citi energii, ktera mezi nami vznika,
energii, pomoci které pomysiné a duchovné ,, Cistime “ most, ktery nasi
soucasnici a predevsim spéchajici turisté berou jen jako atrakci, prilezitost
prodat a koupit turisticky zazitek a suvenyr. Od kterého jen berou, aniz

by cokoliv vraceli.

Stab televizni spolecnosti kviili tomu prijel jesté jednou, v den, kdy jsem mél
cas, a tak jsme sli. Premluvil jsem priivodkyni celého serialu dokumentii, aby
se také zucastnila této meditacni chiize, a aby si vychutnala dotek s minulosti

a v kameni uchovanou duchovnosti generace nasich predki. Nejprve se
zdrahala, ale pak sla. Na konci mostu, o ctyricet pét minut a par set metrii
pozdéji, rozzarend, se slzami Stesti v ocich jen zaSeptala, zZe to byl
nejhlubinngjsi zazitek jejiho Zivota.

Nejméné v 35 zemich svéta jiz lidé videli (a v dalsich jesté uvidi) porad o tom,
Ze sice existuje vSeobecné komercni zneuzivani turisticky tak atraktivnich mist,
Jjako je Karlitv most v Praze, ale ze zaroven citlivi lide kdekoliv na svéte hledaji
a dokazi nalezt zpuisoby, jak ,, atraktivni* mista udrzovat, cistit, chranit.

Ze viude na svété existuje moznost neztratit pod soustiedénym tlakem komerce
a konzumu cit pro uctu k tradici, zablesky duchovnosti a rovnovahu polarit.
Hudba Karlova mostu (Vysehradu, katedradl a kostelu, rotund, ulic, parkii,
kopcii a Vitavy atd.) tu je a zni, at uz ji slySime nebo ne. Zdlezi jen na nas, jestli
se dokdzeme zastavit, zpomalit, a vyladit.
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Hudebni hluch neexistuje

Setkdvam se s nimi jiz tfeti desetileti: s muzi a k mému prekvapeni i zenami,
kteii a které nezpivaji. Mysli si, Ze zpivat neumi. Ze maji tzv. hudebni hluch.
To je ale jeden z velkych myt a omyld nasi ,,moderni spole¢nosti. Kazdy
umime zpivat, a kazdy bychom méli denné zpivat. Tak, jak nam ,,zobak"
narostl, a nikoli tak, jak nam ptedepisuji ucitelky hudebni vychovy

a profesionalni zpévaci.

Pravé na ,,kauze* lidského hlasu (zpévu) Ize totiz dokazat, jak ignorantsky

se chovame k dartim pfirody. Nevime, co mame. Jinymi slovy, kazdy z nds ma
ve svém krku zafizeni, které je jak nastrojem komunikace, tak vizitkou kazdého
z nas, ale také navodem k dokonalému odblokovani emoc¢nich zamoteni naSeho
téla a mysli, a navic propojenim svéta hmoty, téla, se svétem vibraci

a frekvenci, svétem ,,duse®.

Hlasivky, protoze ty mam na mysli, jsou jednim z nejdokonalejsich svala
lidského téla. Dokazi kmitat podélné, napfi€, po ¢astech, nékolikrat, ale

vvvvvv

uvolnénim hlasivek 1ze uvolnit emoc¢ni bloky.

Dnes uz vsichni vime, ze nékteré vychodni kultury i dnes bézné pouzivaji zpév,
presnéji, posvatny zpév, jako metodu, vedouci k duchovnosti. Indové zpivaji
kirtany, bhadzany a pfedevsim mantry a dhripady, sufisté maji sviij qawwal,
Japonci, Barmanci, Thajci a dalsi zpivaji sitry a jiné posvatné zpévy.

Ale nemusime az tak daleko: ukazalo se, Ze i1 zpévy bulharskych Zen,
pravoslavnych mnichd, ale také gregoriansky choral maji v sobé duchovni,

z naseho hlediska lé¢ebny potencial.

Mimochodem, vSichni uz od détstvi velmi dobie vime, Ze zvuk (naSich
hlasivek) 1é¢i. Pfinejmensim zmirtuje bolest. Co udélame, kdyz se pti
zatloukani skobicky do zdi bouchneme kladivkem do prstu? Zakii¢ime
»auuuai!“ Ono ,,atiiug

prozivame néjaky velmi hluboky zal? Placeme. Nahlas placeme. Kdysi i u nas
existovaly ,,placky® — Zeny, které jste si mohli najmout, aby zmirnily vas Zal,
napt. pfi pohibu vaseho blizkého.

Zkusme se z této perspektivy také pozornéji podivat na zminéné ,,lidové*
pisni¢ky — na tom, Ze si kloucek, ktery sekal soucek a usekl si palecek, o tom
zpiva, neni nic divného, naopak, pravé zpévem, tedy uvolnénim hlasivek,
takovy klouc¢ek odblokovava negativni emoci a za chvili je mu lépe. V tomto
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smyslu je naptiklad blues amerického ¢ernocha z pocatku 20. stoleti takovym
poné¢kud del§im ,atatu’.

Vzpominate na autobusové Skolni vylety na n¢jaky hrad? Déti si obvykle celou
cestu zpivaly. A na hrad pfijely plny energie, zatimco zachmuteny pedagogicky
dozor, ktery se celou cestu mracil, byl energeticky a nasledné i psychicky

na dné. Cesta hlu¢nou kovovou (Faradayovou) kleci je vzdy energeticky
naro¢na — pokud si ¢lovek nezpiva.

Co se d¢je, kdyz ¢loveék zpiva tahlou lidovou pisni¢ku? Piedevsim zklidni

a zpravidelni dech. Dale postupné uvoliuje hlasivky a tedy i emo¢ni bloky.
Vibrace zvuku masiruji spodni, vyvojove nejstarsi ¢asti mozku. Mysl
nezpracovava bézny chuchvalec na sebe navazujicich a emoce vificich
myslenek — slova pisni¢ky jsou v naprosté vétsing velmi snadno
zapamatovatelna, nemusime na né ,,myslet®. Vypiname tedy bézné prevladajici,
logické, racionalni mysleni — relaxujeme. Atd.

Také se vam tak ,,1ibi onen tak charakteristicky, velmi mru¢ivy a hluboky
zvuk hlast zpivajicich tibetskych mnichti? Pokud jste méli moznost setkat
se s néjakym takovym mnichem, mozna vas zaujalo, pravé tak jako mne,
ze se neustale sméje. Ma nepretrzité dobrou naladu. Vse, i nezdary nebo
dokonce pady na prazské ulici (a hot¢ici na rouchu) bere jako naramnou
legraci. Tvrdim, Ze to je pravé diky tomu zvlastnimu druhu zpévu. Tedy,
uvolnéni hlasivek.

Jak se da nejsnadnéji naucit takto dokonale uvolnit hlasivky (a tedy celého
¢loveka)? Nejde to tim, ze budete své hlasivky nasilim ,.tlacit* doli. Nejlepsim
a prekvapivé nejefektivnéjSim zplisobem, jak se naucit zpivat jako tibetsti
mnisi, je prosté poslouchat nahravky zpévu tibetskych mnichut. Jako pfi zpévu
ve sboru, vase hlasivky se rezonan¢né samy uvolni vic a vic (dnes se i v této
souvislosti stale vice hovofi o tzv. zrcadlovych neuronech).

Shrnuto — vSichni bychom si mohli a méli zpivat. VSichni zpivat umime,

a nedejme na okfiknuti ambiciézni maminky nebo pani ucitelky, ktera Honzika
nebo Hanicku pfi kolektivnim zpévu pokara, ze to jinym kazi, at’ radé€ji ml¢i.
Pravé tahle ponizujici poznamka v hrdle mnohych budoucich muzi a zen
zablokovava sebevédomi, ¢lovek se pak stydi, je stale stazengjsi, a samoziejmé
pak, ale az nasledné, zpiva tzv. fale$né.

Ale i tohle je jen vymysl ,,zapadnich® hudebnich teoretikli a hudebnich
pedagogii. Z hlediska ptirodnich zvuki (na které jsme byli evoluci §lechténi
miliony let) jsou to naopak oni, ktefi jsou ,,rozladéni. Hlas skolené zpévacky,
ktery vystudovala konzervator, je frekvenéné zamérné ziazen (jsou v ném
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potlaceny vSechny alikvoty), aby mohla zpivat ve sboru. Ale zaroven jeji hlas
prestal lécCit. Ji samotnou, i lidi kolem ni. Hlas tibetského mnicha (a kazdého
kdo si rad zpiva, bez ohledu na to, co o jeho zpévu fikaji ,,odbornici®) obsahuje
stovky frekvenci, které pomahaji t€lu a jeho ¢astem a tkanim a orgdnim

se neustale ,,dolad’ovat®. Je velmi vyzivny. A Zivotné dulezity.

Z hlediska vztahi riznych tont a frekvenci v ptirodé a vesmiru je to tedy praveé
nase obvykla hudba (a ne hlasy téch, kterym vnutili pocit, Ze neuméji zpivat),
co je rozladéné.

Zpév je pfitom v mnoha kulturach pfimo posvatny. Napiiklad jihoindicky
posvatny zpév - dhriipad. Zpévaci, duchovni mistfi, zpivaji své ragy tak, ze

z pocatku jen celé dlouhé desitky minut velmi hlubokym hlasem v pomalych
glissandech (pozvolném klesani ¢i stoupani vysky) prezpivavaji stale stejné
tony. Evropskému a nepoucenému posluchaci to obvykle pfipada velmi nudné.
Netusi ovsem, ze pravé tento druh zpévu velmi efektivné zklidni zpévaka

a posléze i jeho posluchace natolik, Ze je pak nasledny koncert jak pro zpévéka,
tak pro posluchace unikatnim kulturnim, ale pfedevsim lécebnym a duchovnim
zazitkem.

Ale i u nés existoval jeden druh zpévu, ktery byl prokazatelné posvatny a 1é¢ivy
zaroven. Gregoriansky choral je druhem oficialniho, v latiné zpivaného,
liturgického jednohlasého zpévu ve volném rytmu. Jeho prameny jsou v Syrii,
Palesting, Recku a Rimé&. Jak je dodnes rozpoznatelné, piivodni bohaté zdobené
melodie s ¢asto dokonce i ctvrttony patrné navazovaly na orientalni a snad i
starotecké prvky. Pak byly ale vSechny tyto vzruSené a vzruSujici (rozumej —
mystické, tedy pohanské) prvky zakazany a papez Rehoi (Gregor) Veliky (540-
604) dal sebrat a standardizovat star$i melodie a pisné pouzivané pii msich.

Gregoriansky choral vyuziva vSechny frekvence hlasového spektra, od 70 Hz
az k 9000 Hz, ale s jinymi obalovymi a doprovodnymi frekvencemi (alikvoty)
nez u normalni feci. To jsou frekvence, které dodavaji hlasu charakteristickou
barvu. Ma-li vas hlas dobrou ,,barvu®, je-li bohaty na harmonické (alikvotni)
tony, nabijite se (energii) vzdy, kdyz hlas pouzivate (a navic to samoziejmeé
pomaha i tém, ktefi vas poslouchaji).

Velmi dilezitou véci na gregorianském choralu je absence tempa: zpév ma jen
svij vnitini rytmus. KdyZ poslouchate mnicha, ktery zpiva 4leluja, mate dojem
ze se snad nikdy nenadechne. Jedna se tedy o jakysi velmi G¢inny, témer
joginsky cvik velmi usporného dychani (joga dechu se nazyva pranajama),
ktery ovSem vyzaduje absolutni uvolnénost a klid toho, kdo zpiva (a dycha).
Funguje to ovSem i opaéné: pomoci hlubokého a klidného dychani, navodite
duchovni a emoc¢ni klid a mir.
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Ukazalo se také, ze pti kolektivnim, sborovém zpévu dochazi k tzv.
myotransferu®, pfenosu elektromagnetickych energii mezi hlasivkami
jednotlivych, blizko sebe stojicich zpévakil. Kdyz ma €lovek strach nebo trému,
stahne se mu hrdlo. Podafi-li se mu ale uvolnit hlasivky, zbavi se vnitiniho,
emocniho napéti. Je to jako kdyz ucitel rozezni svou ladi¢ku: stejné ladicky

v rukou zaki se okamzité také rozezni. Uvolni-li se (zpévem a dechem) jeden
zpévak, prispéje tak (myotransfericky, nebo cheete-li to jinak, pomoci
zrcadlovych neuronit) k emo¢nimu uvolnéni a harmonizaci i ostatnich zpévaka.
Pti koncertu pak proces uvolnéni a harmonizace funguje i smérem do publika.
Proto ma teoreticky kazdy koncert, v tom idealnim slova smyslu, na zpévaky,
ale 1 posluchace, 1é¢ebny ucinek, a je také mnohem ucinnéjsi nez jeho zdznam
na CD nebo magnetofonovém pasku.

Posvatny zpév je navic jakymsi probuzenim védomi. Z tohoto hlediska je vse,
co je ¢inéno ,,posvatné, s koncentraci na jeden zevSeobeciiujici motiv,
zéarovei terapeutické, 1éCivé: zpeév gregorianského chordlu mnichovi dodava
energii, stimuluje mozek a vestibularni aparat, uvoliluje hlasivky a tedy

i emo¢ni stav, dechovym cvicenim reguluje a harmonizuje srde¢ni tep, krevni

tlak atd.

Samoziejmé tu hraje dilezitou roli i prostor ve kterém se zpiva (a kostely jsou
z tohoto hlediska idealnim sonickym prostfedim), ale i pravidelna doba. Zdi
klastert, kostell (i mnisskych cel) jsou pak provibrovavany pozitivnimi
frekvencemi zpévu, ktery navic zesiluji.

Kdyz totiz kdysi zacali tfi mnisi svymi neSkolenymi, tedy rovnymi hlasy, zpivat
tfi rizné tony, za chvili se v dokonalé akustice kostela ¢i katedraly ozval ctvrty,
vysoky zvuk — alikvot. Pro tehdejsi vétici to musel byt dikaz bozi pfitomnosti:
vidéli tfi muze, ale slySeli ¢tyfi hlasy. Pak ovSem zacali zpévaci soutézit, kdo
vys, kdo rychleji, a dnes prakticky neexistuje profesionalni zpévak, ktery nema
v hlase tzv. vibrato, a jehoz hlas by byl ,,vyzivny*, tedy neskoleny, nabit
alikvoty. Kdyz totiz soucasni Skoleni zp&vaci s vibratem v hlase a potlacenymi
alikvoty za¢nou zpivat tfi rizné tony, ¢tvrty, harmonicky ton, se neobjevi.
Vibrato kazdého ¢loveka se totiz vzdy mali¢ko lisi. Tvrdim, Ze to je jeden z
ddvodu, pro¢ lidé prestali chodit do kostela (ztratili Boha).

Ve skupinovém zpévu je také neuvétitelna sila. Zvuk rozpousti hranice mezi
lidmi. Jednou z véci, které jsme v nasi spolecnosti ztratili, je vzajemné
propojeni. Jsme jak izolované atomy bez pocitu propojenosti - a prave jednou

z nejtypictejsich a dnes jesté nedocenovanych charakteristik zvuku je schopnost
rozpoustét hranice. Kdyz lidé spolu zpivaji, vytvareji komunitu. Zpév je

v tomto smyslu tou nejrychlejsi cestou k vytvoreni komunity.
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Na pocatku 80. let minulého stoleti zacal Howard Gardner publikovat sva
zjisténi o tom, Ze inteligenci je nékolik druht. Jednou z nich je také inteligence
hudebni. Zjistil, ze uz dvoumeésicni déti dokazi rozeznat vysku tonu, hlasitost a
melodii — kdyZ ov§em zpiva jejich matka. V ramci vyzkumu Gardner navstivil
kmen Anangti v Nigérii. V této spolecnosti jsou jiz tydenni novorozenata
vystavena neustalému zpévu a hudbé svych matek. Prvni véci, kterou otcové
udélaji, je vyroba malého bubinku. Kdyz jsou détem dva roky, vstupuji do
skupin, kde se u¢i hrat na néjaké hudebni nastroje nebo bubny, ale také zpivat a
tancit. V péti umi kazdy maly AnanZan stovky pisni, zvladne hru na nékolik
hudebnich nastrojt a desitky slozitych tancu.

Podle zjisténi neurologii z Heidelbergu maji hudebnici, tedy ti, ktefi se hudbou
zabyvaji celozivotné, ve sluchovych a hudebnich centrech ve svych mozcich
az o 130% vic Sedé hmoty mozkové.

nikdo nezméfil, ale je jasné, ze hudba, zvlasteé je-li podporovana od
kojeneckého (a prenatalniho) véku, mize ¢loveka ovlivnit daleko pozitivnéji,
nez jsme doposud mysleli.

»Zpivat mize samoziejmé ¢lovek také sam,” tvrdi Jill Purceova, ,,ale ja jsem
zjistila, ze skupinovy zpév je tou nejefektivnéjsi cestou, jak pomoci 1é¢it
spole¢nost. Pti zpévu ve skupiné se zaroven dafi rozpoustét hranici mezi zemi
a nebem, mezi nasi materialnosti a duchovnosti. Tibet'ané tvrdi, ze je to praveé
hlas, ktery spojuje télo a mysl.*

Na zapadé¢ bylo toto umeéni zpévu ztraceno zaroven s uménim gregorianského
choralu. Dnes nikdo nevi, jak tento choral pivodné znél, protoze jsme ho znovu
restaurovali az ve viktorianské dob¢ jenom z manuskriptl a nékolika citaci.

A bézné nahravky gregorianského choralu nelééi, protoze jsou z not nazpivany
Skolenymi zpévaky (bez alikvoti v hlasech).

Jill Purceova pracovala také v mnoha kiest'anskych komunitach. Pozvali ji,
abych jim pomohla, protoze si byli védomi, Ze to, jak zpivaji, tedy jejich
zplsob gregorianského choralu, nefunguje. Nékdy jim ptipadal zpév spis jako
biime nez pozehnani nebo meditace. Pfi praci s nimi jim Jill pomohla nalézt to,
co je $patné a uci je délat to uplné jinak, aby si uvédomili, jak mocnym druhem
meditace mize byt liturgicky zpév.

(Mimochodem, u nas jiz existuji soubory, jejichz zpévaci se pracné odnaucili
vibrato, takZe zpivaji rovné, ale na vefejnych koncertech se stale jakoby obavaji
otevfit své hlasy a nechat problesknout alikvoty).

50



Hlavnim divodem existence monastickych komunit v kfestanské tradici totiz
bylo sedmkrat denné zpivat. Je to jakasi idea neptetrzitych chord oslavujicich
boha. Jenze mnisi, a hlavné jejich pfedstaveni, pak postupné méli pocit, ze tak
hodné zpévu je spis obtézuje. Liturgicky zpév tak byl v onom duchovnim slova
smyslu postupné omezovan. Rtizné zpévy se slucovaly, zkracovaly.

Jill Purceova je také presvédCena, Ze tim, ze jsme prestali takto posvatné zpivat,
jsme hodné ztratili. Nastésti byl Tibet natolik izolovan, ze se tam uméni tohoto
druhu zpévu uchovalo. KdyzZ jsme Tibet objevili, bylo to, jako bychom objevili
sttedoveékou kulturu, kdy i u nas klastery a poustevny mystikt vibrovaly
zpévem v jakémsi nepietrzitém stavu meditace.

Ukazalo se také, ze duchovnost (spiritualita, jak to nazyvaji odbornici), souvisi
s télesnym a emo¢nim uvolnénim (napf. modlitba v kostele je zapadni formou
indické mantry) a tedy uvolnénim hlasivek. Posvatny zpév je vedle meditace

a dalSich duchovnich cviceni a metod velmi propracovanou cestou, jak
dosdhnout vnitfniho klidu a miru, sjednocent téla a duSe, duchovnosti. Dne$ni
metody zkoumani (magneticka rezonance) dokazi ptimo v mozku rozeznat, co
se méni kdyz ¢lovék medituje, zpiva nebo se modli. Védci tak prokazali, ze
duchovnost existuje, ze to je normalni stav lidské mysli, ale také, Ze duchovni
¢lovek je daleko vice zdravy, klidny, soucitny, kooperativni a ekologicky, nez
¢lovek tzv. ,,normalni‘.

Hudebni hluch neexistuje. Kazdy bychom méli denné zpivat. Abychom byli
zdravéjsi a Iépe ,,znéli“. Ukdzalo se, ze Rolls Roycem v tomto oboru je
alikvotni zpév.

Anglicky filmat David Hykes navstivil v roce 1974 New York a ndhodou tam
uslysel hudbu minimalistického skladatele La Monte Younga a na jedné
vystavé i hlasy tibetskych mnichii. Tahlé tony plné harmonickych ozvén tehdy
v obou piipadech Hykese podivné vzrusily. Zacal se zajimat o ptivod

a ptsobeni alikvotnich, harmonickych tont, pozdéji zalozil sviij soubor
Harmonic Choir a vydal jiz nékolik alb podivné vokalni hudby. ,,Citim,

,»Je v ni ocenéni a uznani starodavnych zpévt s novymi moznostmi hudebni
formy a uménim naslouchat.*

Zadny zvuk na svété neni ,,&isty" a pravé tak neni to jen jedina frekvence.
Hrané nebo zpivané "C" neni jen "C". Nota c je sloZena ze zakladni frekvence
a dalsich frekvenci, nasobku té piivodni, kterym se fika alikvotni, nebo
harmonicke tony. V piipad¢€ noty c je tedy zakladni frekvence 131 Herzd, dalsi
harmonicky ton je 262 Hz atd. Tak to ovSem funguje jen ve svéte Cisté

vvvvvv
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Ukazalo se, Ze i my, lidé soucasni, s trochou pozornosti a cviku ve svém hlase
objevime a uslySime harmonické tony. Neni to az tak slozité, zpévak zpiva
zékladni ton a pomoci formovani rtl a Gstni dutiny jaksi rozd¢li téon na fadu
dalsich a jako tzv. flazolety na kytafe, mtize produkovat dalsi zvuky. I tibetsti
mnisi tvrdi, ze kazdy ¢lovek, kdyz zpiva, zpiva i alikvoty, ale jen malo lidi
na svété je dokaze i slySet. Harmonicky zpév je tedy specificka, nezavisla
disciplina meditativni hudby, stejné jako gregoriansky choral. Je zalozen

na zesilenych ,,harmonickych®, alikvotnich tonech, takze jeden zpévak muiize
zazpivat i cely akord nebo melodii najednou tak, ze (tak jako to funguje

u tibetskych mis) zvyrazni a rozrezonuje svrchni harmonické tony nad
zpivanym zakladnim tonem.

Tyto harmonické a v hudbé& naprosto univerzalni tony, vyskytujici se ve
vesker¢, at’ zpivané nebo hrané hudbé, jsou v oblasti zvuku timtéz, ¢im je
barevné spektrum v oblasti svétla. Stejn¢ jako rtizné barvy spektra dohromady
tvori ndmi vnimané bilé svétlo, tyto Cisté rizné smichané tony pak teprve
vytvareji to, co jsme schopni vnimat jako hudbu. Proto hovotime o ,,barvé*
hlasu nebo tonu, proto dokdzeme okamzité rozeznat stejny ton zahrany na
hoboji, saxofonu, pianu, houslich.

Zatimco tibet$ti mnisi a mongolsti ¢i tuvansti Samani a zpévaci zpivali a zpivaji
jen zakladni variantu alikvotnich tontl, David Hykes pokracoval

v experimentech a hledani a dnes dokaze zazpivat Sest zakladnich druhti tohoto
zpévu. Zaprve, zpiva jeden stale stejné vysoky zakladni ton, a nad nim vytvari,
diky extrémné piesné modulaci hlasivkovych, krénich a bfisnich svalt
interferenci jeden stale stejny alikvotni ton. Zadruhé, nad zakladnim stejnym
tonem mize vytvaret alikvotni tony o riznych vyskach (vétSinou ton
preskakuje v pentatonické fad¢). Zatieti, pomér zakladni ton plus alikvotni ton
zustava stejny, ale hlas Hykese stoupa nebo klesa. Zactvrté, zatimco zakladni
ton mize klesat a stoupat, alikvotni ton zistava stale stejny. Za paté, oba tony,
zékladni i alikvotni, proti sobé stoupaji nebo klesaji. Za Sesté, pod zdkladnim
tonem vytvari zpévak velmi nizké subharmonické tony, tedy ne nasobky, ale
délence zakladni frekvence, jakési alikvoty sméfujici na pomysiné frekvencni
fadé smérem dolu, ke stale niz§im tondm.

Vzdy jde o ,,dialog* mezi jednim a druhym ténem. To je mimochodem
principem tvorby zvuku v kazdém syntezatoru. Jakykoliv pozadovany zvuk
ziskame tak, ze v urc¢itém vztahu vytvorime vlnu nosnou a tu pak ovlivnime
vlnou modulaéni.

Stafi Egyptané tikali, ze mezi Jednim a Druhym lezi cely vesmir.

O netusené a prozatim neprobadané sile tohoto zpévu svéd¢i 1 piihoda
Jonathana Goldmana, ktery na jedné konferenci o 1é¢ivych moznostech hudby
potkal dr. Elizabeth Phillipsovou, ktera termograficky méfila kazi lidi,
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poslouchajicich hudbu. Na teploté klize se totiz prokazatelné projevi, je-li
¢lovek napjaty nebo uvolnény. Jonathan ji pozadal, aby ho zméftila, zatimco
zpival alikvotni tony. Bylo to jiz na samém konci konference, takze 1ékatka
odjela a teprve za n¢kolik tydni Goldmana zastihl jeji dopis, ve kterém mu
psala, Ze nikdy nevidéla tak rychlé zmény v teploté kiize a chtéla védét, ¢im to
bylo. Dotazala se i kolegy neurologa, a ten spekuloval o tom, ze zpévak snad
néjakym zpisobem dokézal ovlivnit autonomni nervovy systém.

Clovek, ktery zatne zpivat harmonické tony, se cely postupné zméni. Tento
druh hlubinného 1é¢eni funguje na vSech trovnich, télesné, emocni, psychické i
dusSevni — a disledkem toho je ve vétsiné takovych pripadt radikalni zména
zivota k lep$imu. Vidél jsem filmovy dokument o Francouzi Dominique
Bertrandovi, ktery uci zpivat harmonicky zpév pacienty s rakovinou. Schéazeji
se v katedralach a v kruhu, uprostied posvatného a akusticky dokonalého
prostotu, zpivaji. Rada z nich je dnes vylé¢ena. Podle mne jde o tu
nejefektivnéjsi ,,defragmentaci lidského hard disku®, protoze je to nejen
dechové cviceni, masaz spodnich ¢asti mozku, uvolnéni hlasivek, ale také
vibraéni ,,navrat domi* pomoci vlastniho hlasu.

Vzpominate si, jak jste byli pfekvapeni, kdyz jste poprvé uslyseli vlastni hlas
nato¢eny na magnetofonu nebo walkmanu? Tak vas slysi vnéjsi svét, vy sami
sebe slysite zevnitf ponc¢kud jinak. Barva vaseho hlasu (tvofena onim zédvojem
alikvott) je ojedin€la, neopakovatelna, se vS§emi informacemi o vaSem zdravi
a dusevnim stavu. Kdyz tedy zpivate harmonicky zpév, kromée jiného dodavate
svému télu chybéjici (nebo ladite nevyladéné) frekvence.

Terapie zvukem se zcela jisté hojné uzivala a uziva intuitivné, jako odpoved’
vyfiltrovat z riznych spontannich zvuk, jakymi jsou sténani, zivani,
vzdychani, smich, ale i riznych citoslovei (hmmm, 44aaa) ty frekvence, které
jsou potieba dodat, aby doslo k odstranéni zdravotnich potizi. Principy zvukové
terapie jsou zaloZeny na zji$téni, ze mozek vysila a pfijima vzorce impulsu,
které méfime jako frekvence mozkovych vin, a které vysila nervovym
systémem do celého téla. Teorie predpoklada, ze tyto impulsy frekvenci fidi
a udrzuji jak strukturalni integritu bunék a téla, tak emocni rovnovéahu (znalci
necht’ vzpomenou m. j. na teorii morfickych poli a rezonanci Ruperta
Sheldrakea). Jsou-li tyto impulsy néjak naruSeny (emocemi, vnéjsimi vlivy),
télo reaguje nerovnovahou a manifestuje to symptomy, které interpretujeme
jako nemoci a stres.

vvvvvv

pocitace, terapeut pomoci jednoduchého programu rozd€li jeho hlas na
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jednotlivé frekvence a zvétsi si pribéh jednotlivych frekvenci na monitoru tak,
aby rozeznal v n¢kterych urcité nepravidelnosti, nehomogenity. Tak urci, které
frekvence v klientové téle signalizuji ty které ptiznaky téch kterych nemoci, a
ty, ovSem v tom spravném provedeni, doporuci aplikovat (zpivat, poslouchat).
Ukazalo se, ze se takto dd mnohy nemocem predchazet, protoze jejich
symptomy jsou daleko dfive, nez se projevi ve fyzické podobg, ,.slyset™.
Medicina budoucna bude daleko vice vibra¢ni povahy.

Stavari dobie védi, Ze poklepem na jeden nosnik lze ur€it stabilitu celé
konstrukce. Keramici tak jednoduse poklepem zkoumaji kvalitu vypalené
keramiky — chyba sice neni vidét, ale je velmi rozeznatelné ,,slySet”. Stejné tak
1ze pouzit zvuk k testu integrity lidského téla. Kazda struktura a kazdy proces
lidského téla ma svou kombinaci frekvenci nutnou pro udrzeni rovnovahy
celého téla. Telo dokaze samo kazdou rozladénost diagnostikovat, nedokéaze
vSak nahradit chybéjici frekvence.

Idea vyuziti zvuku jako katalyzatoru t€lesnych zmén neni nikterak nova.
Naladotvorné a s emocemi pracujici pisn€ a rytmy byly a jsou soucasti vétSiny
vSech kultur, mnohdy a mnohde vsak byly zahaleny ndanosem mysticismu a
tajemstvi. Teprve pocitace umoznily rozeznat pochody a procesy, které panuji
v téle. Spravnou interpretaci udajt pak 1ze chybéjici vzorec frekvenci télu dodat
a navratit mu rovnovahu.

Jak takové bioakustické sezeni vypada? Sestava s ivodniho pohovoru, poslechu
hlast a nasledné produkci hlasovych projevii. Proces je standardizovan, piesto
tu ale existuje nespocet vyjimek a individualnich moznosti. Zvukova terapie
je schopna dobrat se skute¢né pfi¢iny nemoci a obejit vnéj$i symptomy.

Je uspésna pii mnoha druzich zdravotnich potiZi, pomaha vyléc¢it napf.
sportovni zranéni, zmirfiuje ¢i odstraiuje chronické bolesti, poruchy vyzivy,
obnovuje a hoji tkang€, pomaha pii alergiich, ale také pti otravach jedem,
zlomeninach, infarktech. Vzpominate na Samany a jejich ,,1é¢ivé™ pisni¢ky?
Dochazi vam, jak obrovsky preventivni material byval ukryt v lidovych
pisni¢kach, a jakou obrovskou skodu jsme nadé€lali tim, Ze jsme si prestali
zpivat?

Vite, ze kazda burnka ve vasem téle zpiva? Soucasna nanotechnologie védctim
umoznila ucinit udivujici objev, ktery se mozna stane jednim z hlavnich v
tomto stoleti. Zjistili totiz, ze buniky vydavaji zvuk, ktery zni bud’ jako
ukliditujici Sum nebo jako nervy drasajici kiik. Vlivem alkoholu naopak bunky
zacinaji k¥icet v téch nejvyssich tonech. Rakovinové burnky pouze huéi. Je
mozné, ze v budoucnosti 1ékat poslechem bunééného ,,zpévu‘ bude moci
stanovit diagnozu. Prikopnici sonocytologie, jak obor svého objevu nazvali,
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doufaji, ze jednou budou vysledky jejich badani integrovany do mediciny a
poslouzi k vytvotfeni novych diagnostickych metod dovolujicich tak poznat
zacinajici rakovinné bujeni v nejranéjSich stadiich.

Pokusme se shrnout, o co tu bézi: tim, Ze nezpivame, protoZze nam nékdo

v détstvi fekl, ze bru¢ime a kazime to jinych, jsme se zablokovali na mnoha
urovnich a ,,neznime*. Nedokazeme pomoci hlasivek (a hlasu) dodavat télu a
mysli ty spravné vibrace, které buitkam a tkanim umozni denné se (pfi tolika
kaZzdodennich stresech a problémech) ,,doladit”. Jakmile ponechame malinka
,»rozladéni® bunék bez pov§imnuti delsi dobu, nastoupi bolest, jakmile nechame
alopatického 1ékate, aby potlaéil bolest, situace se postupné zhorsi az

k patologickym zménam a trvalym zdravotnim nasledkiim: neumime
naslouchat svému télu. Piitom by stacilo denné si chvili rano (preventivné) a
vecer (terapeuticky) zpivat.

Nemoc je opravdu jen ,,Spatna®, rozuméj, rozladéna pisnicka. Stacilo by ji
zazpivat spravné (jakkoliv ndhodné, frekvence v lidském neskoleném hlase pii
zpévu tahlych a nejlépe pozitivnich melodickych pisnicek pak automaticky
doladi malinka poc¢ate¢ni rozladéni) a budeme opét zdravi.

Zpév je (mél by byt) zivotng dilezitou soucasti nasich zivoti.

Vsechno je zvuk a rezonance, vsechno zpiva. Kazdy umime zpivat (hudebni
hluch neexistuje). Jestlize nezpivame, za¢iname byt ,,rozladéni* (ve vSech,
télesnych i emocnich vyznamech toho slova) Jediny zpiisob, jak znovu
rozeznit sam sebe, je znovu zadit hrat na sviij hudebni nastroj, na své télo.
Mame neuvéftitelnou schopnost délat zvuky a pokud tak necinime, pfestaneme
znit. Spravné znit mysli i t€lem znamena byt zdravy a pravdivy.

Hudebni xenofobie

Vyzkumy piisobeni zvuku, v tomto ptipadé hudby na ¢lovéka, prokazaly, ze
vétSina soucasné pop hudby je zdravi $kodliva. Bézna rockova ¢i pop hudba,
tedy kratké pisnicky, nas organismus spiSe vysiluji, matou, zbavuji i poslednich
zbytkd télesné a dusevni harmonie. Aby hudba IéCila, nesméla by byt tak
slozita (stfidaji se akordy, rytmy), pfili§ rychla (neodpovida béznému tepu
srdce a jesté zrychluje naSe uz tak zbyte¢né prekotné zivotni tempo) a prilis
emoc¢né negativni (nemiluje mne, touzim po ni, jesté vcera tady byla — autofi
vétSinou ventiluji své problémy). Navic je ptilis kratka (ony bézné tii nebo Ctyfi
minuty).
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Dnes vime, Ze aby hudba skute¢né harmonizovala, 1é€ila, ,,zehlila® emo¢ni
stresy, méla by trvat alespoil osm az deset minut (v optimalnim ptipadé az
dvacet minut), mé¢la by byt strukturné a nastrojové co nejjednodussi, v rytmu
pod 60 uderti za minutu (nebo idealné docela bez rytmu) a neméla by byt
zpivana (slova evokuji asociace a jsou potravou pro levou, dominantni
mozkovou hemisféru, pii ¢emz idealem by mélo byt posilit praveé tu druhou,
vztahovou, intuitivni pravou mozkovou hemisféru).

To, co vysilaji béZzné rozhlasové stanice, nas vysiluje a znervoziuje. Kdyz vam
stanice, specializujici se na klasickou, vaznou hudbu, pusti v Sest rano
Wagnera, mozna se jesté podivite. KdyZz vam ale nejen na soukromych
stanicich, ale i na CRol serviruji podivné ,hity* vzdy a vSude, ani vam to uz
nepiijde. Ale mélo by.

Ma-li pak bézny posluchac dojem, ze hudbu vybira ¢lovek, ve vétsiné piipadi
(zvlaste u soukromych radii) se zcela myli. Pisnicky vybira pocitac,
naprogramovany tak, aby se sice neopakovaly, ale prodavaly.

Poslouchal jsem ptedpilnoéni potad s biisni taneCnici. Hudebné to zacalo
jakymsi hitem 70. let, pokracovalo Ustfedni arii nejmenovaného souc¢asného
ceského muzikalu (zpévacka i zpévak jeceli skutecné jako by je na noZe brali),
a skoncilo, jak jinak, pop hitem 80. let. Turecka taneénice z Bulharska hovotila
o jiné kultufe, o bfiSnim tanci atd., takZe se ptfimo nabizelo, aby hudebni
dramaturg zatadil alespon néjakou balkanskou ¢i bulharskou pisnicku —
kdepak. Slyseli jsme jen dalsi obvyklou hudebni vatu, pop ky¢, zvukovy smog.

V kone¢ném dusledku jsme dnes opét témét tam, kde jsme byli za totality

a cenzury. Tehdy si redaktofi chodili pro hudebni ukazky do ,,skladu®, na jehoz
dvetich byl vyvésen seznam skladeb. Takovy redaktor nechtél riskovat, ze mu
ptipravovany potad cenzor ¢i $éf neschvali tfeba jen kvuli pouzité hudbé, a tak
si,,vypuj¢il” ze skladu tu skladbu, u které vidél nejvic ¢arek. A rozhlas
prehraval stale ,,ovéfené” interprety, tedy Gotta, Vondrackovou, Staidla,
Vlacha a spol.

Zkuste dnes na radiozurnalu pozadat, aby vam pustili, jste-li operni zpévak

a je-li s vami natacen rozhovor, kousek opery. Nesmi se to. Kdyz Jiii Cerny

s Pavlem Klusakem hovofili o festivalu WOMAD, nejvétsi prehlidce etnické

a world hudbé vibec kdy u nés pofadané, nesméli pustit ani jednu etnickou
ukézku. Kdyz byla nedavno v podvecer zpovidana Ida Kelarova, opét znély
bézné hudebni kyce, a najednou, nevéfil jsem svym usim — odvazna redaktorka
Klusakova nechala pustit kousek pisni¢ky Idy Kelarové! Zazrak!
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Jak potvrdila Kelarova i ona na pocatku zminéna bfisni tanecnice, my Cesi
jsme rasisté a xenofobie je zde na dennim potadku. Jaka cesta vede k toleranci
a snasenlivosti?

Napftiklad hudba. Tento celostni megajazyk jiz nejméné pul stoleti postupné
propojuje piedtim nikdy nepropojené kultury a sou¢asny boom etnickych
nahravek a obrovsky zajem Evropani o world music a australskou didzeridu
¢i tibetské misy to jen dosvédcuje.

Pro¢ jsme agresivni a netolerantni? Kromé toho, Ze nas vsechny poskodili

pii porodu, je jednim z dalSich divodu to, ze jsme jaksi ,,softwarové“predbehli
evoluci. Zatimco nase téla byla pfirodou vyprojektovana na zivot v tlupach (ne
vice nez 25 lidi) nékde ve stepi, diky kulturnimu vyvoji se ndm program

v mozcich vymkl z evolucnich kloubt. Je tedy nejvyssi Cas, aby véda zacala
zkoumat ne dal$i druhy zbrani, ale to, co jsme, jak vinimame a jak bychom
mohli, protoze svét lidi evidentné nefunguje, reinstalovat zakladni software.
Poprvé v historii lidstva dnes totiz uz vime, co a jak.

Pozitivni stranka téhle ptrekotné evoluce lidského védomi se ovSem jmenuje
tolerance. Pravé kultura nas lidi uéila a u¢i vzajemnému poznavani a vyhodé
tolerance. Dnes vime, Ze staif Rekové &i Egyptané se stykali s Indy a Cifiany,

a ze vzajemna vymeéna zbozi ale i zvykl ptispéla k vyvoji lidského spolecenstvi
a vzajemné obohatila vSechny zainteresované. Dnes vime, ze napfiklad strach

z néceho nového Ize eliminovat poznanim, vyménou informaci. Kdyz se bojime
do tmy sklepa, staci rozsvitit a ,,informovat™ program v mozku, Ze se tam nic
strasidelného neskryva. Prudky rozvoj informaénich médii dnes napomaha
moznosti stale snadnéji si sehnat potiebné, tteba hudebni informace.

Tedy, mohl a mél by, jen kdyby nam rozhlas misto autentickych nahravek

z celého svéta a Sirokého spektra stylti a druht hudby neserviroval onen
Skodlivy hudebni smog a nevychovaval nas tak systematicky k intoleranci a
xenofobii. Rozhlasovych posluchacu totiz, také kvili nepruznosti a hudebni
xenofobii, neustale ubyva. Pfitom rozhlas je médium s obrovskymi moznostmi,
jen kdyby je lidé na obou stranach mikrofont a reproduktort zacali
systematicky zkoumat.

My posluchaci se totiz také chovame nepatii¢né, nesvobodné, nezodpovédné,
jako ovce. Zanikne-li nd$ oblibeny potad, zvedneme obo¢i, ale nesedneme a
nenapiSeme do radia, co ze nam to vyvedli. Nechame si to libit.

Radia nas ohlupuji, neni pfed nimi tniku, a my nereagujeme. Dobfe nam tak.
Vsichni jsme tak (kromé& mladych buficl a dydzeji a vétsiny aktivnéjsi ¢asti
mladé generace) vétsi ¢i mensi hudebni rasisté. Hudebni xenofobie (pod
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pokli¢kou zisku majitelii vysilacich licenci a nahravacich studii a
vydavatelskych spole¢nosti) vladne naSim éterem i nasimi mozky. A bude hif,
pokud s tim néco neudélame. Tak jako postupné musime kazdy z nas prevzit
zodpovédnost za to, co jime a pijeme, budeme si muset zvyknout, Ze
odpovédnost mame i za to, co poslouchame.

Indické bubinky

Nevzdéelanosti mini stovka osobnosti ¢eské inteligence tfeba také neschopnost
vidét co se déje i v jiném nez v tom ,,mém** oboru. A kdyz uz takovy vzdélany
¢lovek narazi na néco, ¢emu nerozumi, okamzité si zacne hledat patticné
informace. Nevzdélany vnima to, co neznd, rovnou jako utok proti sobg,

a s (podvédomé a tedy neovladateln€) vzboufenymi emocemi pak nevidi,
neslys$i, neumi Cist, zasekne se na slovi¢ku (a jeden z mnoha podvédomych

a Skodlivych programi v jeho mysli pak tepe a tepe). Ke $kodé vsech, ale
nejvice sebe sama.

Zminkou v ¢lanku o ,,vzdélanosti“ se nektefi blogefi nechali nachytat na
Svestkach, kdyz smysl mého zamysleni zkratovité shrnuli do pohrdlivé
poznamky ,,indické bubinky se daly (od Marka) cekat“. A tak se, protoze
nevédi, o ¢em pisi a co ztraceji, jim i ostatnim pokusim naznacit (jako jakési
poodhaleni skrytych divodt), ze matkou vypadu byva také praveé ona
nevzdélanost. A Ze opacna taktika, tedy zvédavost a spravna otdzka namisto
zkratu a vypadu, je nakonec vzdy lepsi, levnéjsi a dlouhodobé vyhodnéjsi.

Indické bubinky tabla jsou dokonalym a u nas prakticky neznamym rytmickym
nastrojem. Na rozdil od naSich bubnti jsou ladéné (daji se pomoci zvlastnich
popruhti udery kladivek do dfevénych $palicki presné vyladit do prislusné
toniny prislusné ragy). Jinymi slovy, v nasi hudbe je jedno, v jaké toniné jsou
bubny vzhledem k ostatnim nastrojim (nemam na mysli koncertni tympany),

a ani by to, vzhledem k tomu, ze prakticky kazda pisnicka je v jiném ,,akordu®,
nebylo mozné. V indické hudbé, kterd pouziva jen melodii a rytmus (¢lovek

je podle Indii tvor jesté nevyvinuty, a harmonii, tedy princip vesmiru, si jesté
nezaslouzi) je ale vzajemné vyladéni hlavniho nastroje, tfeba sitaru, nebo

i hlasu zpévaka ¢i zpévacky, s nastrojem doprovodnym, tedy bubny,

vvvvvv

,» Troufam si fici,* napsal hra¢ na tabla Tomas Reindl ve svém ¢lanku pro
Muzikus, ,,ze indicky rytmicky systém je nejpropracovanéjsim a
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nejkomplexnéj§im rytmickym systémem na Zemi (alespori co se tyce linearniho
rytmu, v polyrytmice samoziejmé vede Afrika a latinskd Amerika). Jsou zde
prakticky vSechny moznosti rizn¢ dlouhych (lichych, sudych) "taktt",

k dokonalosti dotazena technika off-beatti (rizné dlouhé rytmické fraze hrané
"ptes doby"), vSechny moznosti rozdéleni dob (kvintoly, septoly, nonoly),
virtuézni technika hry na bici nastroje a v neposledni fadé¢ i jejich zajimavy

a neuvétitelné harmonicky zvuk.*

Na tabla se v Indii zajemci uci, tak jako na jiné hudebni nastroje, desitky hodin
denng cely Zivot. Hra¢i pak dosahuji mistrovstvi, které my Evropané viibec
nedokazeme pochopit a docenit (v§ak také uzasly a uznaly potlesk po sélech

i na obycejnou malou tamburinku na koncertu Remember Shakti témert
nekoncil). Ale vyuka neprobiha v notach: i déti se u¢i onomatopoické slabiky,
které dohromady tvoii ,,tablovou® fe¢. Nejobvyklejsi, Sestnactidoby rytmus,
tintal, zni tfeba takto: Dha ghe te re Dha ghe te re Ta ke tere tu na kat ta.
Mimochodem, glissandové zvuky vytvaiené tlakem levé ruky na blanu vét§iho
kovového bayanu jsou dal$im vynalezem Indd, a teprve v posledni dobé
zacinaji zapadni muzikologové odhalovat tajemstvi a 1é¢ebny vliv glissand
(kytaristé to od sitaristi okoukali vytahovanim strun).

Indické rytmy vytvaii velmi propracovany systém jakychsi algorytmi (a musi
je znat i zpévaci a zpévacky a hraci na jiné nastroje, které jsou tably nebo

1 jinymi bubny doprovéazeny). Indové méli odjakziva smysl pro matematiku,

a zajisté neni nahoda, Ze dnes je centrem pocitacového svéta (novych softwarti
a softwarovych sluzeb po internetu) mésto Bangalore ve stat¢ Karnataka — které
je zaroven sidlem tradi¢ni a velmi zndmé School of percussions (jakési vysoké
Skoly bubenik).

Byli to Indové, ktefi také objevili genidlni zplsob, jak upevnit blanu na bubny,
a také jak zajistit jeji stabilni a znély ton tim, Ze ji uprostied zpevnili za tepla
nalepenym malym kruhem ze zvlastni pfirodni hmoty. Zapad zacal tuhle fintu
pouzivat na blanach na bici soupravy teprve v poloving 70. let, za obdobi
rozmachu jazz rocku a v dob¢ kariéry neuvétitelné rychlych bubenikti (jako byl
napt. Billy Cobham). Prstova technika pak umoznuje neptedstavitelné rychlé
kulometné fady dokonalych uderd. Kdo neslysel, neuvéri.

Koherentni zvuk vyladéného mensiho bubinku je navic charakteristicky
pronikavé le¢ pfijemné a teple (jsou to udery na kozli kiizi na dieve) vysoky,
takze se na koncem 20. stoleti zacal objevovat jak v fadé skladeb nejriiznéjsich
autoru celého hudebniho svéta, tak v pfednatocenych ,,samplech* rytmickych
zvukl v syntezatorech (a zvuky dalsich ,,indickych bubinki‘ zacaly dobyvat
londynskou a posléze i svétovou scénu... pamétnici si snad vzpomenou
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i na prazska vystoupeni skupiny Natachi Atlas Transglobal undergroud,
nebo riznych skupin hrajicich bhangru, nebo jeji verze, a vyuzivajicich sluzeb
a talentu indickych bubeniki).

vvvvvv

je celé mésice cvici k dokonalosti. Pak je ucitel jednou pozada, aby tentyz
rytmus zahrali dvakrat, nebo dokonce ¢Etytikrat rychleji. A ukaze se, Ze zatimco
Evropané a zacateCnici obvykle chtéji umét co nejrychleji hrat co nejrychleji,

a jsou cely zivot v jakési (ego) kieci, v Indii se hraci uci tak dlouho tak pomalu,
az se jim (aniz to vlastné tusi) uvolni ruce a prsty (a aZ znaji rytmy, i ty

zahraji i ten nejrychlejsi rytmus neuvéfitelné rychle. Indové také tvrdi, Ze dobry
hudebnik se pozna podle toho, Ze umi hrat pomalu.

Mluvil jsem osobné s n¢kolika indickymi virtuézy i o jejich mladi a zdanlivé
nekonecéném a nikdy nekoncicim cviceni. Zacina se v péti Sesti letech, a teprve
po patnacti letech pilného cvi¢eni mize takovy hra¢ zac¢it doprovazet n&jakého
indického hudebniho mistra (na sitar nebo jiny severoindicky nastroj).
Improvizovat nebo sélovat se pry miize az po dvaceti a vice letech cviceni.

Pravé neuvétitelna pokora a oddanost Zivotnimu poslani (vyuka se stane
meditaci, tablova fe¢ mantrou a disciplina pomaha objevit a ocenit svobodu
improvizace) a zaroven dokonala uderova technika (uvolnénych prstt a rukou,
a tedy uvolnéné mysli) déla z téch nejlepsich hracii na tabla stejné duchovni
mistry, jako jsou koncertnimi, skladatelskymi a duchovnimi mistry

a hraci na vinu, sitar, sarod a dalsi duchovni hudebni néstroje kultury, jejiz
hudba stale 1é¢i a povznasi.

Takze pohrdliva zminka o ,,indickych bubincich* svéd¢i nejen o nevzdélanosti,
ale i jisté primitivni naivité a humpolacké spokojenosti téch, kteti nevédi, ale
misto, aby byli radi, ze jim nékdo zprostfedkuje nové, pro né¢ zatim neznamé
informace, radéji pohrdlivé komentuji nebo rovnou odsuzuji.

Pravé tak (ti bézni, neinformovani, tedy ,,nevzdélani*) lidé ovSem zatim netusi,
co skutecné je ptirozeny porod, vychova ditéte, co jsou oni sami a jak funguji,
jak 1é¢ivy by mohl byt jejich vlastni zpév a co to jsou mantry (pfestoze se

narodili, maji a vychovavaji déti a obcas si dokonce i zazpivaji a tak né&jak ziji).

A kdybych nevédél, ze ¢im nevzdélanéjsi, tim namyslengjsi a tim méné

ochotny pfiznat chybu, uz bych se zacal t&sit, ze mi ne¢ktery z téch donedavna
pohrdlivé komentujicich za¢ne posilat omluvy. ©
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Jsme hlusi

O tom, Ze nam ,,hudba®, tak jak ji zname, tedy ta ,,vazna“, symfonicka, a bézna,
popularni (z rozhlast a dnes empétrojek), spise Skodi, nez prospiva, prednasim
a pisi skoro tricet let. Nejen ja tvrdim, Ze je pfilis slozita, prili§ (temperované)
»rozladéna®, negativni, ale i hlasita. A je ji, tedy té hudby vSeobecné, prilis
mnoho. Prestala, tedy ta hudba, ktera nds dnes a denné obklopuje, fungovat,
naopak, zacala skodit.

Dlouho byla hudba odborniky povazovana ,,jen” za jakousi variantu feci.
Teprve nedavno se ukazalo, ze na§ mozek ma pro hudbu vyvinuté
specializované ,,moduly*. Hudbu vnimame ktirou pravé mozkové polokoule,
zatimco fe¢ zpracovavame prednostné levou polovinou mozku.

Hudba pfitom hraje v naSem organismu na struny téch nejzakladnéjSich
instinkti. Kdyz nam pfi vrcholném hudebnim zazitku ,,béha mraz po zadech®,
aktivuji se v mozku centra, kterd zprosttedkovavaji uspokojeni z mnohem

ptizemnéjsich ¢innosti — z jidla a sexu.

Po staletich az zbozsténé , klasické™ hudby a idolizace jejich hudebniki
(interpretil) kone¢né zacinaji spolecnosti padat slupky z o¢i. Smérnice

Evropské unie o hluku obsahuje ustanoventi, které od za¢atku pristiho roku
omezi ,,hluk®, ktery vyluzuji orchestry, piSe agentura AP. Ackoli nové opatieni
neni namifeno naptiklad proti hudbé Beethovena, néktefi hudebnici maji tézkou
hlavu z toho, Ze piili§ horlivé uplatiiovani normy v praxi by rozjafenou Odu na
radost tohoto némecké skladatele prave o radost pfipravilo.

,,V symfonickych orchestrech to prosté nemize fungovat,” fika séfdirigent
Ceského narodniho symfonického orchestru Libor Pesek. ,,Jak to chcete
uplatiiovat na Mahlera nebo na Richarda Strausse?* pta se Pesek.

Existuji totiz diikazy i o tom, Ze ,.klasika“ je pro ty, kdo tuto hudbu zrovna
nemiluji, neptijemny hluk. Operni pévci, ktefi v 90. letech nacvicovali v
kodariském parku, svym zpévem zpisobili, Ze se v nedaleké zoo zhroutilo
vzacné africké zvite okapi a zemfelo v disledku stresu. Nedavno na sebe nase
predni operni diva prozradila, ze kdyz ve svém venkovském domé nacvicuje,
soused¢é zapinaji traktory.
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Podstata evropské protihlukové smérnice neni samozi'ejmé namifena proti
orchestrim. Jejim zdmérem je snizit ,.hlucnost na pracovistich®, a tak obsahuje
vSeobecna nafizeni, ktera se uplatiiuji na mistech, jako jsou stavenisté, tovarny
¢i jind mista, kde hluk lidem ztrpéuje zivot. ,,Pracoviste, na nichz jsou lidé
vystaveni hluku, maji byt oznacena odpovidajicimi symboly,* uvadi se
kuptikladu ve smérnici. ,,Doty¢na mista maji byt ohrani¢ena a vstup na né
omezen.

Smeérnice pro vétSinu pracovist’ vstoupila v platnost pted péti lety, ale pro
»hudebni a zabavni odvétvi® byla odlozena k 15. inoru 2008. Muzikanti tak
méli mit dostatek ¢asu na to, aby sami sob¢€ na miru usili ,,praktické pokyny*.
I tak se nepodafilo rozptylit obavy, Ze stanoveny limit 85 decibelti v
pramérném pracovnim dni mize omezit svobodu hudebniho projevu, kdyz jim
neprojdou ¢asti tvorby Beethovena, Stravinského nebo Briicknera.

Odbornice na hluk Alison Reidova Wrightova spolupracuje s britskymi
orchestry na omezeni piili§né hlasitosti. Rik4, ze hudebni télesa premysleji

o tom, jak upravit sviij repertoar tak, aby vyhovoval novym predpisim.
,.Neuvedou rozsahlou, hlasitou skladbu v malé koncertni sini,” uvadi. Jiné
orchestry mohou nasledovat piikladu australské opery, kde se jiz nékolik let

o prestavce stiidaji dveé skupiny hudebnikl, aby se tak usetfily jejich usi.

,»Pak jsou hudebnici, ktefi jsou hluku vystaveni vice nez ostatni. Typickym
prikladem jsou smycce, které sedi pfed zestémi," fika Josef Kerschhagel

z rakouského ministerstva prace, které bude mit zavedeni smérnice do praxe na
starosti. Jeho rezort pry bude kontrolovat orchestry vzdy po cely tyden, aby se
podafilo zjistit primérné hodnoty. Ujistuje, Ze se inspektoti budou chovat
diskrétné.

Ze hluk $kodi zdravi se vieobecné vi. Uz hladina p&taosmdesati decibelii (napf-.
vyzvanéni mobilu) je pfitom pfi dlouhodobém poslechu Skodliva a zabiji
sluchové buriky. Jejich poruseni se pfitom neda vylécit. Zacina to bzucenim a
Suménim v usich a brzy nasleduje sniZeni schopnosti sluchu az téméft k nule.
VétSinou se jednd o ohluchnuti na jedné strané, ¢astecné ¢i Gplné. Pokud si
poustime hudbu ze sluchatek na 100% hlasitosti, stac¢i pouhych 5 minut a uz
hrozi hluchota. I umirnéné pousténi prehravace piimo do ucha déle nez 90
minut denné mize poskodit sluch.

,» 1T mladi lidé ze sta maji poruchy sluchu. Dnes tak rozsifeny hlasity poslech
oblibené hudby do sluchatek piehravact mp3 v méstské dopraveé nebo v autu ¢i
vlaku se postara, aby byly hluché i dalsi generace. Tticatnici dnes slysi jako
Sedesatileti dichodci. Mame zde generaci nahluchlych,* tvrdi odbornici.
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Jsme stale vice hlusi. Ze se nedomluvi sou¢asna generace politikii na celém
svéte, vidime vSude kolem (neuméji si naslouchat). Jak ale mizeme doufat,
ze se domluvi nasledna generace politikti, kdyz bude také nahluchla?

O tom, Ze si nevymyslim a nemaluji hluchého Certa na zed’, svéd¢i i zavérecna
véta citovaného ¢lanku o hlukové smérnici EU: ,,Pro veterany jako je Libor
Pesek smérnice prichazi pozdé. "Stejn€ jsme vsichni uz hlusi,” konstatuje.*

P. S.: O tom, Ze to jde, svédci zprava z tisku o sobotnim koncertu skupiny Elan
v New Yorku: ,,Jesté jedna véc ovlivnila vybér a aranzma jednotlivych pisni —
v Carnegie Hall musi totiz kazdy dodrzet piisné pfedpisy, jenz mimo jiné
stanovuji také maximalni hladinu hluku. Pokud ji né¢kdo z u€inkujicich
nedodrzi, vystavuje se vysokym finan¢nim sankcim. ,,Pokud bychom to
rozbalili jako v Praze na Letné, tak se nedoplatime,” popsal soucasnou zménu
stylu klavesista Vaso Patejdl. Nutno podotknout, Ze nové pojeti pry bylo
zazitkem.

Kde konci hudba?

Kdyz udetim do tibetské misy a vytvofim tak priirazny, ale zaroven objimajici
ptijemny zvuk, ten se, kromé toho, Ze ovlivni butiky mého téla a t€l a mysli
posluchact, it mistnosti ¢i salem nebo kostelem, odrazi se od stén, podlahy a
stropu, rozvibruje zdivo... a postupné zanikne. Da se ov§em predpokladat, ze
néco z téhle super-informace (hudba je zvlasté pro muze jakysi metajazyk,
mozek pfi ni funguje hlubinngji a intenzivnéji) zistane néjak zakdédovano nejen
v bunikéch t&l hrace a posluchact, ale i ve sténach mistnosti (koncertnich sali,
stén katedral).

Tam, kde se hraje povétsinou techno nebo dokonce destruktivni heavy metal,
jsou stény nabité destrukcei. Jednou jsem v takovém klubu hral pravé na tibetské
misy a k mému prekvapenti ty, které obvykle znéji nejlépe, jen tak houkly

a zmlkly Jen jedna, kterou obvykle moc nepouzivam, protoZze jeji zakladni ton
je nevyrazny a jen kratce trvajici, se rozezpivala a koncert zachranila. Jinymi
slovy, tam, kde se modli nebo zpiva (a mysli pfevazné jen pozitivné), je radost
pobyt, néco v ¢loveéku vydechne a dech se zataji niternym pocitem, ze ,,tam® ,

v tom prostoru, piebyva néco, co ¢lovéka presahuje.
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JenZe co se stane, kdyz udefim do misy n¢kde v ptirod¢ na kopci, nebo
dokonce na rozhledn¢? Kam az vibrace, kterym my lidé fikame zvuk, doleti?
Podle Ruperta Sheldrakea kazdy z nas kazdym svym ¢inem, kazdou dovednosti
a dokonce kazdou myslenkou pridavame své znalosti, dovednosti a ideje

do jakési gigantické databaze lidstvi. Myslenkové, dovednostni a jiné vzory
jsou tak navéky zachovany jak v atomech nasich tél a prostiedi, tak na néjakém
sdileném super giga hard disku. Proto pry uméji déti 1épe jezdit na kole nebo
na bruslich nez rodic¢e a jejich déti to zvladnou opét rychleji a 1épe.

Prav¢ tak ale nékde, na néjakém jiném giga a nehmotném nosic¢i (nebo v samé
podstaté buiiky a vody v ni), musi ale byt uchovana vsechna hudba lidstva,

od jejiho pocatku.

Predstavuji si to tak, ze v okamziku prvniho pfehrani néjaké nové pisnicky,
nebo prvniho provedeni hudebni skladby, se do onoho pro nas hmotné
prazdného (tedy spise virtualniho) prostoru mezi jednotlivymi drahami
elektront v atomech, ze kterych se skladame my i nas svét, nebo v téch 90%
prazdna v kazdé molekule vody — tak, jako kdyz ulozite dalsi dopis na hard disk
vaseho pocitace, nebo jak je ulozena informace v salvach elektrickych vzrucha
mezi neurony — skladba zapiSe, a i kdyz ji potom piehrajeme jinou, a dalsi, stale
nékde je, holograficky, zaznamenana, jen se k ni, jak kdyz vymazete né&jaky
soubor, ztratila cesta.

Podle Indti jsou v mantie manter, v posvatné slabice OM, obsaZzeny viechny
zvuky svéta (je mySleno vSechny ¢lovékem zachytitelné, ale pokud k tomu
pfimyslime alikvoty, maji pravdu). Je OM (které by se m&lo onomatopoicky
spravngji zapisovat jako A U M) jakymsi zprimétnénim vSech zvukd, tak jako
kdyz v pocitaci z tisicti tvafi vytvorime pomoci grafického programu jednu
»tvar tvari“? Obsahuje tahle mantra (frekven¢né ovliviiujici a harmonizujici
celou patet se v§emi ¢akrami a také cely arzenal vlaskovych bunék v lidském
uchu) vSechny zédkladni frekvence, ze kterych se pak alikvotné rozbiha cely
vesmir dal§ich, od téch zakladnich odvozenych frekvenci?

Kde tedy kon¢i hudba? Jsou vSechny skladby a pisnicky svéta nékde naveky
zakonzervovany (jako hologramy) v atomech vzduchu a prostredi vSude kolem
nas, a ¢ekaji, az se je naucime, jako z cédécka, prehravat? ,,Prehraval® si takto
své, rovnou do not zapisované, skladby Mozart? Dokazal by to, pokud by se
spravné vyladil, kazdy z nas? Kde kon¢i hudba rotujicich a tedy zné&jicich
planet, obihajicich po svych obéznych drahach Slunce? Kde kon¢i gigantické
akordy slunecnich protuberanci? Jak moc jsme jimi ovlivnéni?

Tibetané i Indové odjakziva védi, Ze cely vesmir zni a ladi.
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Ladeni

Pti feSeni zapeklitych rébust zivota individualniho i spolecenského casto staci
si odpocinout (myslet chvili na néco jiného), nebo si rovnou polozit né€kolik
jinych, ale opravdu jinych otazek.

Zacnu rovnou jednou jen zdanlivé obvyklou: jaky je smysl zivota?
Samoziejme, vétsSina premyslived dokaze odpovédet: sebezachova, reprodukce,
vyvoj. A néktefi pridaji jesté néco navic: intelektualni a duchovni
zdokonalovani.

Svét, jak dnes vypada a kam sméfuje, je ovSem sam o sob¢ nejpadnéjsim
dikazem o tom, Ze nejen nezname cil svého sméfovani, ale chybi nam i néjaké
smysluplné vize. Jen nas to tak veze. Vlady uz davno nic nefidi, ale jen hasi,

a ¢lovek sam je ovladan daleko vice svymi hormony, nezvladnutymi emocemi
a reklamou, nez svou svobodnou vuli. Kam ale mifime? Jsme odsouzeni

k postupnému zblbnuti? Jsme odsouzeni k postupné pteméné v homo
conzumensis, jakési sci-fi varianté zhyckaného a na pomocnych technologiich
pln¢€ zavislého sbératele slasti?

Pfitom uz vime, ze jsme tvorové, ktefi se s (t€lesnou a emoc¢ni) vybavou doby
lovce mamutd ocitli v dob& mobilt, on-line bankovnich a televiznich pienosi.
Co kdyz je to tak, Ze na moderni dobu a jeji technologie jsme jaksi jen evolu¢né
nepftipraveni?

Pfitom nam zacina dochazet to, o cem mluvili stafi moudii (Indové, Ciﬁané,
Tibetané a Samani), totiz Ze cely vesmir ,,ladi“. A zemétieseni je také ,,ladéni*,
i kdyz v globalngjsim métitku. Uz vime, ze kazda buiika v nasem téle ,,zni",
tedy zpiva, a my sami jsme gigantickym orchestrem, existujicim uprostied
jinych, jesté gigantictéjSich. Neni nahodou jakakoliv nemoc jen $patna
(rozladénd) pisnicka? Tak jako si hudebnici pied za¢atkem koncertu musi
»haladit® své nastroje (a indi¢ti mistii si pak ladi i publikum, a teprve pak
zacnou hrat tu kterou rdgu), neméli bychom chtit po sob¢ i svych poslancich

a ministrech, aby se pred kazdym dilezitym jednanim emoc¢né a psychicky
vyladili?

Mimochodem, duchovni lidé to, co zde chci naznacdit, védéli odjakziva. Mam

doma reprodukeci japonské mandaly z 16. stoleti, na které jsou v jedné dokonale
vyvazené sestavé stovky symbolickych obrazki jiz osvicenych lidi v dokonale
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hierarchizovanych a vyladénych posloupnostech. Chapete? Ti (duchovné Cisti)
mistii z doby pred Sesti sty lety byli jiz tehdy schopni uvazovat o tom, jaké to
bude, az budeme vSichni osviceni (Cisti)!?! A tahle ,,otdzka* je napadla praveé
protoze byli ¢isti, vyladéni...

Jak ¢lovek pozna, Ze ten ktery hudebni nastroj ladi? Aniz se tomu musel ucit,
prosté to ,,citi“. Jedna trosku rozladéna struna na pianu pfitom rozladi cely
orchestr. Jeden cakanec na vykresu pokazi hodinu tvir¢i prace. Je tedy
vSestranné vyhodnéjsi nenechat se rozladit, necakat.

Jak pozna rozladéna kytara, existujici mezi tisici jinymi rozladénymi kytarami,
ze je rozladéna? V soucasném svété, plném ,,uspinénych* mysli nasledné
$pinavé jednajicich lidi, malokomu dochazi, ze jakakoliv upfimna a tfeba

1 intenzivni snaha o néjakou o€istu neni uz z principu mozna — protoze navody,
rady a metody ocisty vymysleji zase jen Spinavé (nehomogenné, nekoherentn¢)
myslici a jednajici lidé.

Ptitom uz Pythagoras objevil, kdyz zkracoval napnutou strunu, ze plati zakon
oktavy a ze vesmir jaksi, ehm, ladi. Ani my stale netusime, jak je mozné,

ze vznikl (velky tfesk byl vybuchem s presnosti na étrnact desetinnych mist),
ze kazdy den vyjde Slunce a Mé&sic (a planety se nezfiti do zaru slunce),

Ze na Zemi je relativné staly tlak a teplota a pH, Ze led je leh¢i nez voda

a ze z zaludu vyroste zase jen a jen dub.

Biblicky Eden byl snad mistem, kde byli vSichni v harmonii. Vyladéni.
Pak jsme zacali pouzivat levou mozkovou hemisféru, mysleni, a postupné jsme
se evoluci a svym programtim vymkli z kloubt a blbneme.

Védci a myslitelé se pod tihou dalsich dikazii za¢inaji divit: ze by opravdu
myslenka piedjimala Gcel (a tvar)? Zatim nam vSeobecné nedochazi, ze svét
je takovy, jaky je, také diky tomu, ze jej tak (nevédomé, svym negativnim
myslenim a poSkozenym uvazovanim a vnimanim) chceme a také realizujeme.
A Ze na pocatku kazdé budovy, pistole, veky a novely néjakého zakona byla
myslenka. Byla-li dokonale Cista. ..

Tak znovu: co takhle zacit si klast jiné otdzky — ale az po pfislusném a
dikladném vycisténi mysli? Jak to, Ze mame v mozku a mysli jaksi vrozené
naprogramované ,,osviceni“? Je v genetickém inteligentnim planu vyvoje
zivota na Zemi (a ve Vesmiru) zabudovan pfechod z hmoty k ¢istému duchu?
Nestacilo by tedy nehledat néjaky vzdaleny imaginarni smysl vSeho a prosté se
vycistit?
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Co kdyz si to imaginarni zadani dokonalosti zatim jen vsi silou a nevédomé,
tedy v jakési iluzi a zvifeci parafrazi skute¢ného byti, Spinime — ale ono je tu,
jen se rozhodnout, jen zacit s oCistou?

Naznacuji tedy, ze smyslem soucasného ¢lovéka a lidstva je znovu se vyladit.
A smyslem vyladéného lidstva bude zlstat vyladény. Nekazit to piirode,
planeté, vesmiru.

Mysli globalné, jednej lokalné a zmén se individualng, je uz néjakou dobu
heslem nads$enct hnuti nového véku. Kdyz se tukne na tibetskou misu, pivodni
zvuk (chvéni hmoty) je potlacen a stale zfetelné&ji zni jen Cisté alikvoty. Tedy
zvukové viny, vzniklé z interference dvou a vice vin. Kazdy mame hlasivky,
jakysi pfechod mezi svétem hmoty a vibraci.

Protoze jsme si jest¢ nepolozili tuhle otdzku, netuSime, Ze mame v hlase 1é¢itele
a Samana zarover.

Kazdy mtzeme, jen tim, Ze si zjistime, jak, a za¢neme pravidelné zpivat,
postupné zménit sviij zdravotni a psychicky sveét.
Vsichni se tak mizeme vyladit.

A az budeme vyladéni, za¢nou se (rezonan¢né) ladit i nase rodiny, okoli,
kolegové v praci, a vydrzime-li to, i spolec¢nost.

A az budeme, jak o tom snili zenovi mistfi v 16. stoleti (ale pfed nimi jiz
Buddha a dalsi) vyladéni vSichni (tedy az po spravnych otazkach za¢neme

i spravné mluvit, myslet a konat a vydrzime asponi tfi generace), zaéneme ladit
i se svétem, planetou, vesmirem.

Otazka na zavér: ma n€kdo jiné, lepsi feseni zapeklitych soucasnych
individualnich i spoleéenskych problémi?
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Lecivé frekvence

Moje knihy Tajné déjiny hudby a Hudba jinak se n&jak se dostaly i na
Slovensko, do Sikovnych rukou tamniho vyrobce fujar a amatérského, ale o to
nadSen¢jsiho terapeuta. Jednou mi mailoval, Ze pro mne vyrobil fujaru v mém
oblibeném ,,Gis*“ (ton planety Zem¢). Chvili trvalo, neZ jsme oba zkoordinovali
své cesty a moznosti setkani, ale pak si pfijel do Brna zazpivat mantry a predal
mi krasnou fujaru dokonce v ochranném obalu, a navic pfidal sviij experiment,
basovou pistalu, na kterou se také daji vyloudit krasné alikvoty. Od té doby si
obcas fujatim.

Milan hraje jako dobrovolny terapeut na fujaru postizenym a autistickym détem
v tamnim Domé socialnich sluzeb, a ma obc¢as odborngjsi dotazy. Nedavno
chtél védét, jaké ze jsou ty nejlécivejsi frekvence, aby ptipadné vyrobil néjakou
tu superlécivou fujaru.

Zacnu od lesa, tedy od zakladu vseho: Zijeme ve vesmiru vibraci, sami jsme
motem vibraci, a tak kazdy zvuk je hudba, kazda hudba je mantra, kazda
mantra je zakladem vseho zvuku. Rikaji to tibetiti a indi¢ti misti zvuku, pidi to
ve svych knihach, ale lidi neumi ¢ist. Nebo jim to stale nedochazi.

Takze znovu: Kazdy zvuk je svym zptisobem léCivy. Je vzdy ,ted’ a tady®,
vnimame ho spiSe pravou mozkovou hemisférou atd. Jenze my jsme
naprogramovani (porodem, vychovou, nevzdélanim, pisni¢kami, které nam
zpivala maminka, a které nas dnes obklopuji atd.) tak, ze ,,slySime* jen velmi
uzkou ¢ast frekvencniho spektra, na které mame evoluci dané usi a sluchova
centra, a navic jsme na nékteré zvuky ,,alergicti“ (pfipadaji nam jako Sumy,
ruchy, rachoty, skieky, jekoty, svisty atd. — které ov§em Tibet'ané za hudebni
zvuky povazuji).

Kdyz uz jsme takto na jakési zvukové dieté a jesté zGzeni mistni kulturou

a pripadné panujicimi trendy (o fujafe nebylo par desetileti slySet, a dnes

je v Evropé, i kdyz zatim ne pfimo na Slovensku, také diky zvySenému zajmu
o alikvoty velmi popularni, a UNESCO dokonce neddvno ptidalo fujaru

na seznam svétového kulturniho dédictvi), pak kazdy zvuk z néstroje, ktery
je ,jiny* (ma jiné, prirozengjsi ladéni, nebo na rozdil od vétsiny zapadnich
nastroji nepotlacuje alikvoty) nase télo a mysl obohacuje, regeneruje.

Zvuk tibetské misy, australské didzeridu (i ve formé plastové roury), alikvotl

v hlase zpivajiciho ¢lovéka, nebo, jako v tomto pripade, fujary (v jeji
jednoduchosti, tedy v pestrém véjiti piirozenych alikvot je prave jeji 1éciva
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a regeneracni ,,sila®), 1é¢i. Uvoliuje stahy svall a tkani, rezonan¢né sjednocuje
oscilace bunék v organech a svalech (kazda burika ,,zni“, tedy zpivéd)

a predevsim (diky vSudypfitomné vod€) pozitivné upravuje membranovou
vymeénu iontli a celkovou ,,vitalitu* bunék.

Zvuk kazdé fujary je tedy jaksi (vSeobecné, pro kazdého) 1é€ivy sam o sobé

a neni tfeba patrat po n&jaké specialni, zvlast’ 1é¢ivé frekvenci. Specializace

by naopak jaksi zuZila ono spektrum frekvenci (a alikvotil). Samoziejmé

by se daly vyrobit specialni fujary pro jednotlivé ¢akry nebo nemoci, ale takovy
terapeut by jich s sebou musel vozit celé desitky. Takto staci jedna jedina...

a oteviena soucitna mysl hrace-terapeuta pak vykona divy.

Pokud se ovSem mezi nadSenci, experimentujicimi s konkrétnim vlivem
konkrétni ladicky, tibetské misy, ¢i fujary na lidské télo a mysl najdou zajemci
o podrobngjsi informace, 1ze jen doporucit praci némeckého muzikologa Hanse
Coustou(a). Napf. na je mozno v némcin¢ (a kdyz si date praci, zcela jisté
naleznete i anglickou mutaci téhoz) nalézt celé tabulky jednotlivych frekvenci
i dntl v tydnu, mésict, Slunce, Mésice a dalsich planet. Velmi zajimavé.
Zkusenému hledaci l1é¢ivych frekvenci, ale predevsim souvislosti, se tam
nabizeji pfimo hody.
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Ozveny manter

Na sobotu 16. zaii 2000 dlouho nezapomenu. Stejné jako Henry Marshall a
vice jak sedm stovek posluchacii a zpévakt zaroven. Z mnoha divodu. Tolik
lidi cely vecer spole¢né zpivalo! A Henry byl velmi piijemné piekvapen, ze ani

vvvvvv

Mné osobné se jaksi zavr$il dlouholety cyklus snazeni. Kdyz jsem totiz
postupné na vlastni mysl zjistil, jak hudba ovliviiuje jak télo, tak mysl

a psychiku, rozhodl jsem se, Ze se o tenhle objev podélim. Do roku 1989 jsem
délal co jsem mohl, ale moc toho délat neslo.V roce 1986, ve vézeni, jsem si
pfitom dal takovy maly ¢esky zavazek o Ctyfech dilech. Po roce 1989 jsem
zacal jednotlivé ¢asti svého zavazku plnit a dnes mohu slavnostné oznamit
jejich splnéni. O co §lo?

Za prvé, aby i u nas byla k dostani hudba celého svéta. Cela osmdesata 1éta
jsem si na pokracovani snil sny o tom, jak v nasich obchodech lezi v regalech
hudba celého svéta. Tehdy jsem dokonce i samizdatové publikoval knihu
»Rockové sny* (snad ji n¢jaky ten sbératel stale ve své knihovni¢ce ma, protoze
ten exemplaf, ktery mi zabavila STB, mi dodnes nikdo nevratil). A tak jsem

na pocatku 90. let osobné pomohl i k ndm zavést import hudby new age
(z4djemce o distribuci a prodej hudby new age jsem sezndmil s lidmi, ktefi

v Holandsku vlastni druhou nejdiilezitéjsi evropskou firmu, specializujici se

na tento druh hudby a né&jakou dobu jsem pii vzajemnych obchodech asistoval).
Ted uz se o to nemusim starat, protoze uz néjaky ten patek je hudba celého
svéta k dostani v obchodech, ale i na naSich scénach a dokonce i sem tam

v radiich mizeme slyset a vidét soubory a kvalitni hudbu skute¢né z celého
svéta, napt. se na Letné konal festival WOMAD.

Za druhé, kdyz jsem kdysi zjistil, ze Cesi a Slovaci neuméji naslouchat, zacal
jsem tohle uméni vyucovat. Potfeboval jsem k tomu né&jaky jednoduchy, ale
velmi u€¢inny hudebni nastroj, a hledal jsem a nasel tibetské misy. Dnes mohu
slavnostné prohlésit, ze uz se o to nemusim starat, protoZe misy nejen ze jsou
k dostani na nékolika mistech v republice, nejen Ze se na n¢ celkem bézné
hraje, ale v Lidovych novinach vysel inzerat, ktery beru jako jakousi satisfakci
a konec svych aktivit na tomto poli: v reklamé na servery IBM a e-business, na
které je zobrazen mlady podnikavy muz v tricku, je uvedeno:
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Kdyz mu bylo 18, protloukl se skolou jen diky tomu, Ze v kuponové privatizaci
kapl na ty spravné akcie. Kdyz mu bylo 20, objevil, Ze miize hrat na burze on-
line. Pomahal svym znamym investovat za 10% zisku. Kdyz mu bylo 24, zalozil
si na internetu viastni brokerskou firmu na serveru IBM. Ted' si uziva penzi.
Uc¢i se v Himaldjich hrat na tibetské misy. Ma na to.

Nadhera, ze? Kdyz pak na koncertu Henry Marshall pokitil mé v Holandsku
pravé vydané CD s hudbou na tibetské misy, piecetl jsem tento inzerat lidem

v sale. A nemusel jsem ani vysvétlovat, ze timto jakoby tibetské misy vstoupily
do povédomi i byznysového a internetového naroda, a navic jsou symbolem
jakéhosi imaginarniho cile lidského snaZeni. A zatimco podnikavi mladi pilné
podnikaji, aby si mohli uzit s misami v Himalaji, my ostatni si s misami (a tim,
co reprezentuji) uzivame uz ted’ a tady, aniz bychom si museli koupit server
IBM.

Za treti, rozhodl jsem se, ze se pokusim lidem okolo mne dokazat, jak
prakticky, tak hlavné teoreticky, pomoci informaci, Ze hudba je zazrak, ze 1€¢i
a mize napomoci uskutecnit i jakousi duchovni revoluci ve védomi kazdého
z nas. Cela ta 1éta o tom piednasim na svych seminafich, ale vyvstala potfeba
to mit ¢erné na bilém. Vida, uz je to tady a ja to tedy uz nemusim stale
opakovat. V knize Tajné déjiny hudby, kterou jsme také pokitili, to v§echno je
¢erné na bilém.

Za ctvrté, v poslednich deseti letech se ukazalo, ze jako narod stale méné
zpivame. Nejsme konzervatofi Evropy, neznime. A tak jsem pied lety zacal
viemozné hledat zptisob, jak obnovit zajem Cechii o zpév. Jakoby z nebe
spadly prvni mantry Henryho Marshalla a uz to jelo. Pfed tfemi lety na jejich
koncert v Praze pfislo 20 lidi. Loni uz nas bylo 900. A na zavér vecera jsme
Henrymu (a sob&) mocné a nepteslechnutelng, sedmi sty hrdly, zazpivali svou
¢eskou mantru Ldsko, Boze, lasko. Hlasim tedy: zdvazek splnén.

Nekolik poznamek pro zvidavé a zvédavé. Vecer to navic byl plny nejen
manter, ale i dal$ich udalosti a jevil, o kterych samozfejmé ten, kdo zpival
v séle, nic netusil. Mozna by letmy pohled do zakulisi ledacos mnohym
objasnil.

Za prvé, po loiiském podobném koncertu, ktery byl nadherny, ale prilis plny

a prilis kratky, jsme se letos snazili program natdhnout a 1épe piipravit.
Vzdycky je to ale kompromis. Henry pfijel se zanétem stfedniho ucha a dobiral
antibiotika. Dostal hned ayurvédickou masaz a dokonale vyuzil moznost zlistat
cely den ubytovan v Centru Om na Ohradé. Hotely totiZ uz od kvétna byly
obsazené kvuli zasedani Mezinarodniho ménového fondu.
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Za druhé, kvalita zvuku a odposlechy. Na jevisti, jak jsem na to upozornil
hudebniky, a jak obvykle netusi divaci ze salu, maji zpévaci a hudebnici daleko
horsi poslech a dojem, nez lidé v sdle. M¢l jsem pravdu a nic nez pravdu, kdyz
jsem divakim vysvétloval, ze oni vSe slysi daleko 1épe, neZ my na jevisti.

A mél pravdu Henry, kdyz hned z pocatku také zduraznil, ze my (na jevisti)
jsme tam proto, abychom pomohli zpivat v§em posluchacim.

Za teti, pro¢ jsme pry prodali vic vstupenek nez bylo zidli. Tak se ptala jedna
dama mé zeny, a ta nevédéla. Pravdou je, Ze neprodali. Mé&li jsme smluvné
domluven urcity pocet zidli, ale potfadatel onéch zidli prosté nachystal miii.
Nastésti numismatici, ktefi méli pronajaty sal pfed nami na cely den, skon¢ili
diive (prestoze kdyz jsme je pred pul rokem prosili, jestli by nemohli skon¢it
diiv, tak naprosto rezolutné prohlasili, Ze nepfipada v tivahu). A tak jsme stihli
alespon trosicku vyzkouset zvuk (Henry potfeboval vice slyset kytaru). Opét si
neodpustim poznamku: v OKD Vltavskd jsem vystupovaval pied rokem 1989
a jiz tehdy jsem tam pak odmital dale cokoliv délat, protoze jsem byl vzdy
naprosto znechucen nekvalitou vysledného zvuku (a dodnes obdivuji Jirku
Cerného, ktery tam cel4 ta 1éta pousti LP a CD). Deset let poté se nic nezménilo
— stale stejna aparatura, stale stejné reproduktory, stejné nefunkéni ptivodné
socialisticky systém ozvuceni salu atd. atd. Pfesto to byl a je jediny levny vétsi
sal v Praze.

Osobné jsem si po koncertu uzil jakési deja vu, protoze totéz jsem zazival

na jate 1979 po koncertu Amalgamu v Lucerné. Zatimco tehdy plnd Lucerna
tvala Marek Marek, a byl to fenomenalni tispéch, a zatimco lidi §li rovnou do
pefin, j& jsem v desti, vyCerpany télesné i psychicky, tahl po rozbité dlazbé

na voziku vSechny ty bubinky a cinkatka nahoru na Vinohrady, domt. VSechna
slava polni trava.

Po mantrach to ted’ bylo o tomtéz: spolu se Zenou (ja zcela propoceny) jsme
bézeli, abychom stihli posledni autobus z koneéné metra tam k nam do
Pocernic. Kdybychom to nestihli, museli bychom hodinu ¢ekat na dalsi a pak
jit kus pésky. S mym rozbitym kolenem a ja cely mokry. Zcela jisté bych
onemocnél, uz se znam. Nastésti jsme autobus na minutku stihli. Nasledné dny
jsem se pak v pliskanici ani neodvazil vyjit, protoze bych zcela jisté (uz se
znam) dostal totéZ — a taky se stalo — zacalo mi cukat ve zvukovodu levého
ucha. S Henrym jsme se telefonicky vzajemné dobirali, jak se doplitujeme.

On mél potize s pravym uchem, ja s levym.

Kdyz k tomu pridate fakt, Zze dva dny poté méla zasedat bytova komise, aby

definitivné rozhodla o tom, jestli nd&m pronajmou byt nebo ne (po roce
odvolavani a stiznosti a zamitani a byrokratického arogantniho jednani —
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mimochodem, do seznamu uchazecti o prondjem obecniho bytu jsme se opét
nedostali), a fakt, ze praveé vrcholily starosti s drogove zavislou mladsi dcerou
z prvniho manzelstvi, pak mozna tak jako ja ocenite osud, ktery oslavu vydani
a kiest knihy a CD okofenil tolika negativnimi udalostmi, Ze na néjaké
zpychnuti nebylo ani pomysleni. KdyZ jsem se v téze dobé piitele 1éCitele
mailem ptal, co s kolenem, kromé toho, ze pochvalil CD, poradil kastany

a doporucil pravé tu pokoru.

Mam ted’ v ruce nadherné album plné fotografii, zvééiujicich onu mantrickou
a snad i zpévackou udalost roku. Henry bude mit zcela jisté radost. V auté
cestou na letisté jsme mluvili o tom, Ze se pomalu, ale jisté lihnou nové mantry
pro jiz ¢tvrté CD, a o tom, Ze v fijnu navstivime Henryho v Amsterodamu

a spolecné s majiteli holandského vydavatelstvi Oreade oslavime spolupraci.
A také o tom, ze by bylo dobré dat t€m, které to zajima, n¢jakou formou védet,
co bylo ,,ZA* koncertem. Timto to tedy ¢inim.

P. S.: O mésic poté jsem tedy jel do Amsterodamu. Pratelsky vecer se
uskutecnil. Henry mél z alba skute¢né obrovskou radost. Osobni navstéva
nebyla zase az tak nutnd, pfesto jsem citil, ze musim jet. Cestou jsme navstivili
také pritele Jorna, od kterého pochazi prvnich par set tibetskych mis, které se
objevily pied lety v Cechach, a ktery byl tim prvnim zp&vakem alikvott,
kterého Cesi zazili. Jorn mél radost jak z CD, také predevsim z knihy a
BARAKY ¢. 9, ve které je zvécnén. Pfedvedl mi nékolik novych
terapeutickych vynalezl a zahral na steel drum, ktery tam pravé mél. A ja
strnul: ¢lovek, ktery tyto steel drumy vyrabi, se to za ta 1éta uz asi naudil tak,
ze tenhle nastroj znél tak silnymi a krdsnymi alikvoty, jaké jsem jesté nikdy
neslySel. V noci mé napadlo, ze tieba prave to je skutecny diivod mé cesty —
vymeéna jedné generace (steel drumu) za druhou. Vyména kvality. Jorn sam
fikal, Ze na ngj je ten steel drum piili§ plny alikvoti, ze se lidem i jemu Spatné
zpiva. Ja naopak ale véd€l, Ze prave tohle je ten nastroj, se kterym bych chtél
rozeznivat kostely a jeskyné v pfistich letech. A ze prodam sviyj star$i a nékdy
néjak dovezu ten novy. A Ze musim Jornovi zavolat, aby mi ho nechal. Kdyz
jsme pak jeli po dalnici zpatky, pobliz Dusseldorfu, kde Jorn bydli, kolega
navrhl: ,,A co takhle se tam pro ten steel drum stavit rovnou?* Zatelefonovali
jsme Jornovi, jestli je doma, a jestli by to Slo, on odpovédél, ze ano, a za
hodinku uz steel drum, skuteény divod cesty, triinil na zadnim sedadle.

Jinak feceno, to, co jsem chtél naznacit lidem v sale po mantrach, a v tomto
zamysleni, tedy jakési ukonceni jedné kapitoly mého zivota, kterd skoncila
Vecerem plnym manter, inzeratem v Lidovkach, knihou a cédéckem, bylo
plynule transformovano v zacatek nové kapitoly: seminat s Davidem Hykesem
a novy steel drum jasn€ vyznacuji zacatek nové kvality.
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Mantry zezadu

Henry Marshall je Ameri¢an z Amsterodamu. Pfed dvanacti lety vydal své
prvni (tehdy dvoj) album klasickych indickych manter na vlastni melodie. Jako
psycholog v USA sv1ij vnitini klid a mir nenasel, ale poté, co zacal cvicit jogu,
dostal se do Indie, nasel tam svého gurua, a ten ho pfivedl k mantram, zacala
jeho osobni Cesta, ktera, o Sest alb a desitky manter, které si zpivaji lidé po
celém svéte, pozdéji, piinesla nadherné okamziky i témét sedmi stovkam lidi

v Brné€ a v Praze.

Pro ty co netusi, co to jsou mantry: kratké véticky nebo dokonce jen dvé tii
slova, ktera se na jednoduchou melodii zpivaji dokola stale znovu. Idealné téeba
108x. Levohemisférové uvazovani mozku je postupné vypnuto, pravidelné
dychani a uvolnéni hlasivek odblokuje pfipadné negativni emoce, pospolitost
stovek lidi zpivajicich spolu vSechny pozitivni procesy v télech zpévakil navic
dokonale umocni. Nadherny a neopakovatelny zazitek.

Mozna ptimé ucastniky, ale i jiné potési n¢kolik postiehl zpoza ,,opony*, jaksi
zezadu.

Henry priletél ve ¢tvrtek, ale na jiny terminal, takze jsme se dlouho nemohli
najit. Zatimco organizator jel je$té néco vyfizovat, prosli jsme se dvé hodinky
starou Prahou, poveceteli na Kampé a nechali se odvézt do prazdného bytu na
Spotilové. Druhy den jsme stravili dopoledne prohlidkou sidlisté, které jsem
pred 40 lety pomahal budovat, a po poledni jsme vyjeli do Brna. Nic zlé¢ho
netuse, stravili jsme pak nékolik hodin v 18 kilometrové kolon¢ pomaloucku
se po dalnici posunujicich aut. Do Brna, kde se taktéz stavélo a objizdélo,

a na misto konani koncertu (které se opravovalo, takze nalézt vchod a dostat

se do salu pies leSeni bylo nejen pro nas, ale i pro vétSinu divakd, docela rébus)
jsme dojeli jen tak tak. Nebyl ¢as na zvukovou zkousku, Henry se jest¢ pokusil
zménit rozesazeni tfi hudebnik, a pak uz zacal zpivat. VSe nakonec dobie
dopadlo, lidem se to, zvlasté druha polovina, kdy uz z nas vsech vSechna
prozita protivenstvi spadla, moc libilo. Docela rychlou jizdou jsme se pak
pfesné o ptlnoci dostali az k naSemu panelaku.

V sobotu ve dvé Henry jednou p¥izna¢nou mantrou zahajoval Siacu den

v Karling, a pak jsme §li Prahou do centra a sedli si na pry nejlepsi kafe v Praze
do jedné proslulé kavarny na Ungeltu. Oteviena okna, vyborné Decafé laté,
cheese cake, idyla. Do okamziku, nez jsem zjistil, Ze nemam mobil. Nékdo

mi ho ukradl z kapsy saka, které jsem povésil na svou zidli (Zena pak fikala,
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ze se mne pokousela volat a ozval se néjaky muz mluvici s ruskym nebo
ukrajinskym ptizvukem).

Metrem jsme pak dojeli na Vltavskou, méli ¢as na zvukovou zkousku, a podali
profesionalni vykon, az z nas lilo. Pozval jsem na jeviste€ i dobrovolnice jako
sbor, Henry zpival jako o Zivot zaroveri se stovkami nadSenych lidi. Pfiznam se,
ze 1 pro mne to byl asi nejlepsi, tedy nejsilngjsi, a taky nejhlasité;si

a nejvroucngjsi koncert, ktery jsem zatim s mantrami zazil. Stény byvalého
socialistického kulturniho domu vibrovaly (i zvukaf, kdyz sklizel mikrofony,
zafil a byl nadSen: pred lety byl aktivnim tGcastnikem prvniho vecera manter, a

ted’ to pry bylo nesrovnatelné hlubsi).

Henry mi pokitil jesté teplou novou knihu fejetont Kdyz uz i dalajlama, my mu
zase zazpivali Ceskou mantru Ldsko Boze lasko, a skonéili do ptfijemného
vytracena. Piestoze se na koncertech manter netleska, lidi si nakonec Henryho
jesté vytleskali, pridali jsme potupné tfi mantry, a poté nadSenci a nadSenkyné
autora ptijemnych melodii posadili ke stolku, na kterém jim podepisoval své 6.
album, tentokrat s Mantrami pro zamilované.

I ptitocil se ke mné stary pan, ktery se tam potuloval, a oznamil, Ze je hasic a ze
ja jako organizator zaplatim 250 000 korun pokuty za otevieny ohen — podél
hrany jevisté jsme totiz pro ozdobu zapalili tucet ¢ajovych svi¢icek (v
aluminiovym kaliScich, které jsme jeste, abychom piipadné nepotisnili dieva
podia voskem, podlozili kouskem tuhého papiru). Snazil jsem se apelovat na
dobrou néladu salu, na absurditu jeho pocinani (byl tam od zacatku a kdykoliv
prece mohl pozadat, abychom svicky zhasli), kdepak, tvrd¢ a suse trval na
svém: ,,Budete se jeste divit, co v§echno miizu.“ Teprve pozdéji mi doslo, ze si
snad takhle zadal o n&jaky ten uplatek.

Celi popleteni z téch vzestupt do vysek duchovna a padi do hlubin malého
zavistivého Cesstvi jsme pak se zenou hledali n€jakou cestu pésky pres feku ~
do Karlina, ale tamni silnice a nadjezdy a podjezdy jsou jen pro auta a na
chodnik na most se prosté od KD Vltavské dojit neda. A tak jsme museli,
znaveni, s bubnem a téZkym batohem, zpatky do metra.

Druhy den jsem nakonec telefonicky vypatral a dostihl feditele KD a situaci mu
vysvétlil. Nastésti tam kdysi par rokl pracovala moje sestra, a pan feditel

si ,,mne vazi“, a tak slibil, Ze to n&jak zatidi. Uf.

Co se snazim naznaéit? Ze ti, ktei odejdou do pefin, jakmile koncert skonéi,
mnohdy netusi, co vS§echno koncertu pfedchazi a co se déje za oponou a poté.
Ze emoce huéi a fi¢i. Ze zcela vy&erpani, jako citron vymackani umélci pak
hodiny nemohou usnout a jesté se musi hned druhy den pfemistit tfeba do
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Amsterodamu nebo patrat po fediteli kulturniho domu aby zazehnali virtualni
hrozbu ¢tvrtmilionové pokuty. Atd.

Vezmu-li to z té pozitivni strany — fada lidi v Brné i v Praze mi povidala jak
o svych zku$enostech s mantrami, tak tfeba o tom, ze byli nadSenymi ¢tenati
Casopistt Mana a Baraka. Vida, ptece jen néjaké , koralky zadostiucinéni*

Henry své mantry sklada tak, ze si vybrana slova opakuje, necha bzucet a vifit
v mysli celé dny, tydny a n€kdy i mésice, nez se vse srovna do melodie, ktera
slova mantry a jeji pozitivni poselstvi podpofi a zabali do téch nejefektivnéjsich
zvukovych frekvenci.

Jak mi pak napsala jedna pani: citila jsem se jako kdyby mi andé¢li¢ek cural

do srdicka...

Za kazdou (zazpivanou) mantrou je totiz hora usilovani, trpélivosti, pokory.

A v ptipad¢ téch, ktefi stoji ,,za“ tim, jsou mantry navic protrpéné a propocené
zodpovédnosti a poslanim.

Jen pak ale mantry funguji. Ty na cédeckach, ale hlavné ty zazité a zazpivané
v kolektivu lidi naladénych na stejné ving.

Mantry IlI. kategorie

Mantry, posvatné 1é¢ebné pisné a popévky se v Indii ¢i v Tibetu pouzivaji tisice
let. Svym zpisobem jsou ,,mantry* i ukolébavky nasich maminek, nebo
jihomoravské tahlé lidové pisné.

Dnes vime, ze z mnoha jiz ovéfenych divodu skute¢né funguji. Pfinejmensim
tak, ze ¢lovek, ktery je zpiva, uvoliuje hlasivky. Uvolnéni hlasivek pak
znamena uvolnéni emo¢nich blokd. Zpév je, krom¢é mnoha dalSich
harmonizacnich aspektti, také dechovym cvicenim a relaxaci (Clovék nemysli
ani na slova takové mantry, natoz na vSechny své problémy, a zklidnéna mysl
rovna se zklidnéna psychika a méné nezvladnutych emoci).

Jednou z nejznaméjsich manter je zpév samohlasky Om (v kifzovkach
oznacovana jako ,,posvatnd slabika“). Ale ve své podstaté ani pro nas neni
terapeutické a duchovni pouziti zpé€vu nic exotického a nového, pravé tak
»mantrou® je totiz i ,,amen‘ nebo ,,aleluja‘.
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Kdyz se v 60. letech 20. stoleti prvni hippie nadSenci z Evropy pfimo v Indii
v riznych 4Sramech (duchovnich centrech) naucili zpivat mantry, a zacali

je pak zpivat i doma, zpivali samoziejmé v sanskrtu a v ptivodnich, vétSinou
pro nas monoténnich melodiich. Zpév manter ale tehdy zGstal jen uvnitt
ruznych oddilti jogy nebo mezi zapadnimi stoupenci téch indickych gurut,
kteti trvale zili a vyucovali v Evropé a v USA. Pracovné tomuto zptisobu
pouziti posvatného a lé¢ivého zpévu fikam ,mantry I. kategorie®.

Od 80. let minulého stoleti zacal nardstat pocet Evropanti (a Americant), ktefi
v ramci hledani sebe sama zacali nejen cviéit jogu ¢i meditovat, ale také
pravidelné zpivat mantry. Nektefi jen natocili svou verzi nékteré slavné indické
nebo tibetské mantry, ale pro jiné se stal zpév manter (a jejich studium) hlavni
naplni jejich soukromych, ale i profesnich zivoti. Ameri¢an Henry Marshall
(ktery zije v Holandsku) zacal skladat i nové verze manter. Studoval je pfimo

u svého indického ucitele, a posléze, s jeho dovolenim, zacal vymyslet a
pouzivat nové melodie na slova né€kterych ptivodnich manter. Jeho pfistup byl
a je tak hlubinné€ motivovany, Ze se jeho verze manter zacaly v 90. letech
vydavat, prodavat a zpivat v celé Evropé.

Henry Marshall, coby uéitel jogy, totiz zacal pro své studenty skladat i zcela
nové a ptivodni melodie — aby byly mantry pro zapad’any ptistupnéjsi,
zpévnéjsi, nebo, jinymi slovy, snadnéji zapamatovatelné a zpivatelné. Recitoval
si ptivodni text (nebo jen jednu ¢ast) nékteré mantry v duchu tieba celé mésice,
ve dne v noci, az se slova stala melodii. Pak novou verzi mantry zkousel
né&jakou dobu zpivat sam, pak se svou Zenou, potom ji nékolik mésicti zpivali
jeho studenti jogy, a teprve kdyz se mantra ujala, naucil ji zpivat sbor

a vydal. Své mantry zpival n&kolikrat i v Cesku a na jeho poslednich dvou
koncertech (v Brné a v Praze) je s nim zpivalo zpaméti, a uzilo si v§epronikajici
atmosféry pospolitého §tésti z byti ted’ a tady, vzdy nékolik stovek lidi.

U nas se mantrami a jejich vlastnimi upravami vice zabyvaji i dalsi hudebnici

a soubory (napt. Ivo Sedlac¢ek a skupina Yamuna nebo manzelé Havlovi), ale
prestoze, tak jako Henry Marshall, pobyvali v Indii a cviéi jogu nebo jiné formy
duchovnosti, ani oni se samoziejmé nemohou zbavit svého ,,zapadniho*
vzdélani a mysleni.

Mam ted’ na mysli jiz i védou ovéreny fakt, ze to, co fikame ¢i zpivame, a co je
posluchaci ,,védomé* vnimano, tvoii jen 20% toho, co skute¢né sdeélujeme.
Jinymi slovy, jak rodice, tak ucitelé, a v tomto smyslu i zpévaci (zvlasté pak
zpévaci manter), ale i politici a dalsi, by si méli byt védomi, ze s tim
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co vyjadiuji verbalné (nebo zpé€vem), aniz to tusi predavaji také 80% svych
emoci, pociti a minulych zkuSenosti (coZ je, opét NEvédome, piijimano
posluchaci).

Jakkoliv jsou soucasni ,,zapadni“ zpé&vaci ¢i autofi manter duchovné pfipraveni,
a jakkoli profesionalni soustfedény vykon podavaji, vzdy ,,vysilaji“ i tu jesté ne
tak docela Cistou ¢ast své osobnosti (se vSemi emo¢nimi problémy z détstvi
¢i rané dospélosti). Proto témto typiim manter fikam ,,mantry II. kategorie®.

Existuje ale zp&vacka, ktera slysela zpivat indické mantry jiz ,,v biisku* své
némecké maminky. Jeji rodice zacali pravé v obdobi hippies cvidit jogu

a zpivat indické mantry, a mantry byly také prvni a jediné ,,pisnicky*, které
osoba, kterou mam na mysli, slySela celé détstvi. Celé détstvi si také nékteré
indické mantry denné zpivala (mimochodem, v rodin€ nikdy nebyla televize,
a nevzpomina si, ze by kdy v détstvi plakala). Od svych jedendcti let Casto
navstévovala aSramy v Indii a v Némecku (tehdy od svého duchovniho ucitele
dostala své soucasné jméno), v Indii také v roce 1991 potkala svého soucasného
partnera na jevisti i v Zivoté€, nékdejsiho britského kytaristu a rockera (ktery se
tam tehdy jezdil zklidnit, a ktery také objevil jeji pévecky, tedy mantricky
talent).

Kdyz ji bylo 28 let, vydala své prvni CD. Pofada pravidelné kurzy zpévu
manter a koncertuje po celém svéte. Tomu, co a jak zpiva Deva Premal, fikam
mantry III. kategorie.

Protoze tyhle ji zpivané mantry jsou v dnes$ni dob¢ az neuvétitelné (duchovné)
Cisté. A stejné tak i ,,1é¢ive* transformativni. Vychdzeji z meditace, a
vroucnost, zaujeti a pfirozend a zaroven dokonald intonac¢ni presnost zpévacky
déla ze zdanlivé tak bézné a jakoby obycejné discipliny, jakou je zpév (zpivat
pfece umime kazdy, myslime si) vrcholné duchovni a lidsky transformativni
zazitek.

A kdyz to v§echno funguje ze zdznamu, jak asi tyhle mantry plsobi Zivé, na
koncertu? Kdyz se navic budeme moci pidat i my, posluchaci a divaci?

V jednom rozhovoru Deva Premal popisuje to, co mnozi jini duchovni mistii
tvrdi neustale, ale pro nas normalni lidi je stale nedostiznym idealem: Ze totiz
zivot a dokonalost ¢lovéka a krasa svéta je néco zaroven ,,obycejného®,

ale i neuvéfitelné krasného a zazraéného. Ze kazdy okamzik zity na 100%

je prave takovy. Totéz se da fici o kazdé ji zpivané mantfe.
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Deva zpivala Praze

Byla to udalost na mnoha tirovnich vyjimeéna. Kostel sv. Simona a Judy byl
12. ¢ervna 2007 vyprodan. Neuvéfitelna a v nasich krajich neslychana
intonacni jistota, zaujeti a jakysi vSeobecn¢ lidsky a umélecky nadhled Devy,
tficet let hudebni kariéry Mitena, suverénniho muzikanta a zpévaka, ktery se
se svou kytarou neustale jakoby mazlil, to vSe navic ve sluzbach podé€leni se
o zkuSenost z pravidelného zpévu manter piispélo k duchovné-hudebnimu
zazitku, ktery byl navic servirovan jako by se nechumelilo. I posluchaci

a zpévaci (vice nez divaci) piipravili zpévakim manter Devé Premal a
Mitenovi i sami sob& neopakovatelny zazitek. Ze oviem nejde jen o ,,zpév*,
vysvita z posledni véty v rozhovoru s Mitenem, ktery na otazku, jak se zménil
od okamziku, kdy pfed patnacti lety zacal s Devou zpivat mantry,
odpovedél:,,0d té doby jsem nemél $patny den®.

Kdyz jsem si loni v zaii zacal vymeénovat e-maily s Devou o jejim pfipadném
koncertu v Praze, vypadalo to jen jako naivni a neuskutecnitelny sen. Poté
zacalo vyjednavani s manazerem Radzenem (ptivodné obchodnikem,
dlouholetym pftitelem Mitena), hledani n¢jakého finanéné silného partnera
(prave v té dobg, jaka nahoda, jsem zjistil, ze v Praze existuje spolecnost
Maitrea), slozité jednani o mist€ konani koncertu (finan¢ni pozadavky
nékterych najemci nekterych prostor jsou, vzhledem k tomu, co mohou
nabidnout, az nehorazné), a od biezna uz intenzivni dolad’'ovani detailti.

Vse je jako obvykle véc nasazeni. Nékteti lidé dokazi (at’ uz diky vrozenym
vlastnostem, nebo celozivotnimu tréninku) délat to, co délaji, na 100%.

S veskerym nasazenim své osobnosti, talentu, pile a po n&jaké dobé

i zkuSenosti. Tak jako dokonale uzitny, ale tim i vrcholné esteticky predmét
né&jakého japonského ,,vyrobce* (tfeba papiru, kimona, keramiky, walkmana,
auta, ale i okrasné zahrady), kazd4 mantra zazpivana Devou Premal, Mitenem,
a doprovozena rtut'ovité radostnym hra¢em na bambusové flétny bansuri,
Manosem, byla jako nehmotny, ale stejné dokonaly umélecky (a na rozdil od
vét§iny soucasného umeni i duchovni) pocin. Osobn€ mi pak tuhle hudebné

vvvvvv

vvvvvv

svéta, tak jako my vSichni, ,,jenom* lidé. Dlouho nemohli nalézt ten spravny
zvuk (prostory byvalého kostela si uminéné chtély zahrat s sebou a neustale
pridavaly do Devina zpévu a Mitenovy kytary svij ton, ktery ovSem
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interferoval a rusil), pfi koncertu Miten jednou omylem zacal hrat v jiné toniné
a Devu poné€kud rozhodil (madm ovSem takovy dojem, Ze jen malo lidi si toho
vsimlo). Jenomze jak odpoledni diskuse nad zvukem (dvakrat se prenasely
reproduktory), tak pribéh koncertu samotného (Miten s Devou ovladali pét set
ptitomnych posluchaci jednim gestem, jednim akordem, nebo ztiSenim kytary)
svédCily o hlubokém a zazitém vnitinim klidu a miru v§ech hudebnikd.

Uvodni zpév mantry Om, a nékolikrat zazpivané Santi, Santi, Santi (coz
znamena praveé hluboky klid a mir), tfeskuta zamérna ticha po nékterych
mantrach, dialog s lidmi v sale bez jakéhokoli naznaku jakékoli u nas tak bézné
manyry, a pfedevsim ono jiz zminéné stoprocentni nasazeni (a jaksi celozivotné
duchovni vyladéni) Devy Premal (ji samotnou zpivané mantry si i Miten

a Manose vzdy naruzive vyslechli, jako by je slySeli poprvé) zvaly do svéta
budoucnosti, ve kterém, neptehdnim, by mohli byt vSichni lidé zdravi a $t'astni.
Presné tohle totiz také nabizi i koncept Maitrei, buddhy ,,ptistiho svéta“. Prave
v tomto se propojil svét prastarych mnoho tisice let starych manter (a jednoho
z nejstarSich a nejjednodussich hudebnich nastroji svéta, bambusové flétny)

se svétem nejnovejsi reprodukéni technologie (mikrofont, zesilovaci,
syntezatoru, snimaci a dal$ich elektronickych udélatek), s metodou, jak pravé
dnes, na prahu 3. tisicileti, kone¢né vyfesit odveéké problémy ¢loveéka (jak byt
zdravy, §t'astny a tolerantni), a s konceptem prazské spolecnosti Maitrea
(www.maitrea.cz), diky které se koncert manter viibec uskutecnil.

Nebo jinak, informace o po tisice let pouzivanych a souc¢asnou védou
ovétenych efektivnich metodach, jak byt lepsim clovékem, ve své
nejjednodussi a tedy nejsnaze a vSude a kazdym aplikovatelné forme
jednoduchych pisnicek, zde zazpivané tou na Zapade¢ vibec nejlepsi
interpretkou, byly nabidnuty jako dokonale pozitivni opak souc¢asného popu.

Skute¢né nepfehanim: pravé mantry, jak v tomto dokonalém, tak

i v amatérském, ale o to nadSené&jSim provedeni lidi pfitomnych v kostele

sv. Simona a Judy (nebo téch, ktefi si mantry jiz celé roky zpivaji i doma,
sami pro sebe a své duchovni a té€lesné obrozeni), mohou byt a tieba i budou
pocatkem obnovy ¢lovéka. A mam na mysli jak ¢lovéka individualniho, s jeho
svymi soukromymi a v dennim zivote tak odliSnymi podminkami a moznostmi
(protoze zivot Prazana a obyvatele nepalského Kathmandu, kde se Deva Prema
s Mitenem potkali s Manosem, samoziejmé nelze srovnavat), které ovSem pii
zpévu, zvlasté pii zpévu manter, mavnutim kouzelného neviditelného proutku
vibraci rdzem zmizi, tak ¢loveéka v tom neobecnéjsim a navic globalnim slova
smyslu (protoze soucasny svét je v lecCems uz propojen, ze udalost na jedné
stran€ svéta ve vtefin€ ovlivni udalosti a béh Zivota lidi na druhé strané Zemég).
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Zkusme domyslet a alespori v pfedstavé a s uctou ocenit jakousi

az verozvestskou, ale i prakticky vyukovou a zazitkovou roli Devy Premal

a Mitena: jen letos zpivali nebo budou zpivat (a ucit) pisn¢ klidu a miru

na padesati koncertech v Australii, Kostarice, v Evropé, v USA a Kanadé,

na Bahamach, v Mexiku a na Havajskych ostrovech. Jak napsal jeden
recenzent: ,, Tihle 1idé jsou 1éCitelé svéta.” A domysleme jejich poselstvi: staci
zpivat mantry (tedy Cistit, harmonizovat t€lo a mysl) a stale vic lidi na celém
svété uz ,,nebude mit Spatné dny*. O co jde v ptipad¢é Maitrei, buddhy ptistiho
svéta? O totéz. Také proto jsem se s poradanim koncertu manter obratil na
spole¢nost Maitrea.

Dovolte jesté dveé osobnéjsi vzpominky: kdyz na mne v ruzynské véznici v roce
1986 tval estébacky vysetfovatel, ze nic z toho, o ¢em jsem mu vypravel
(zdrava vyziva v kazdé samoobsluze, hudba celé¢ho svéta k dostani a moznost
cvicit jogu nebo meditovat v kazdém mést€), u nas nebude ani za tficet let,
netusil nikdo z nas obou, ze tak nastane za nékolik let. Tehdy jsem se rozhodl,
ze nebudu hrat, dokud u nas nebude svoboda (pfisla za pouhé tii roky), a ze se
pokusim Cechy rozezpivat (a tibetskymi misami rozeznit) k niterné svobodg.
Svobodu mame, a ,,narod* zacal i zpivat (zazpivali jsme Devé a Mitenovi

na oplatku ¢eskou mantru Ldsko boze lasko). Kdyz jsem tak koukal na
pétistovku Cechil, zpivajicich v prazském kostele indické mantry, upravené

a prednesené Némkou a Anglicanem, a doprovazené Nepalcem na indickou
bambusovou flétnu, bylo mi moc dobfe.

Druha vzpominka, tykajici se nadherného prostoru kostela (Miten tekl, ze
zatimco nekteré kostely ¢loveéka ,,sviraji®, tady se citil jako doma). Mij pfitel,
pravnik Vlastimil Rajnosek, pocatkem 90. let pracoval jako vedouci odboru
kultury prazského magistratu a na vlastni riziko rozhodl, Ze se dokon¢i
panovana rekonstrukce kostela sv. Simona a Judy (stfecha jiz byla opravena,
ale uvnitf zela velka stavebni jama). Tehdy byl (jeho vlastnimi slovy)

,»ve vyjimecné situaci, kdy mohl rozhodovat a rozhodl a trval na splnéni toho
rozhodnuti“ (coz pravé zrovna moc ¢eskych ufednikl nikdy nedokazalo).
Kostel byl otevien jako , koncertni sal“ v roce 1993. Mimochodem, za tohle
»havyseni finan¢nich prostiedki i na opravu jinych kostelti“, tedy financovani
vetejnych véci, nikoliv podnikani, byl naslednym primatorem Koukalem ostie
kritizovan a odejit. Pfesto ale miize byt (na rozdil od byvalého primatora,

na kterém ulpéla fada skandalti a ktery byl ,,odejit na jedno velvyslanectvi)
pysny: zaslouzil se o zachranu prostoru, ve kterém se ,,odehrala® jiz fada
vyjime¢nych a historii vytvarejicich koncertti (David Hykes, dva ro¢niky
Alikvotniho festivalu a ted’ koncert manter s Devou Premal a Mitenem.). Stoji
za to ptekonat pohodlnost a pokouset se uskutectiovat sny.
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Mantry a Boris Grebenscikov

Ped ¢tyfmi lety jsem na jednom CD slySel mantru Om Tare Tuttare v podani
skupiny Ameri¢anky Gabrielly Rothové The Mirrors a Borise Grebenscikova.
Po letech, ve kterych jsem poslouchal, zpival a propagoval mantry v Gpravé

a podani Henry Marshalla (jehoz CD jsem sledoval od roku 1994), jsem
zpozornél: tohle bylo docela jiné, a prece stejné dokonalé. O Rothové jsem
veédél jiz dost dlouho jak z jeji knihy (o péti rytmech), tak z jedné konference
v USA, na které zpivala, s Henrym jsme kamaradi, ale Grebens¢ikova, ktery
zpival, jsem do té doby neznal. Rus? Divil jsem se. A tak kdyz mi Henry
Marshall pii jedné navstévé Amsterodamu pustil stejnou nahravku a ukazal
album Refuge, zpozornél jsem a védél, ze diiv nebo pozdéji na Borise nékdy,
na zivo, narazim.

Rocker Boris Grebens¢ikova z Leningradu hraval svou hudbu (se svou
skupinou Aquarium) od konce 70. let. Jako kluka ho nadchli Beatles a jini
tehdejsi velikani svobodné hudby, a hned od pocatku své kariéry usiloval

o syntézu vseho, co slychal kolem sebe. Studoval kybernetiku a matematiku
(takze dnes zvlada i programovani svych www stranek) a v poloving 80. let

uz, krome klubt v Leningradu, koncertoval na Urale, na Ukrajin€, na Sibifi.
N¢éjakou dobu byla jeho hudba a skupina zakdzana, mezitim ale n€kolikrat
zvitézil na riznych festivalech a soutézich (napt. v Rize), a nékolikrat vystoupil
i v leningradské televizi. V roce 1986 propasoval jednu nahravku své hudby do
USA ajedna tamni firma ji vydala. Jako ,,spojenec imperialismu® musel opustit
misto inZenyra ve vyzkumném institutu a délal no¢niho hlidace.

Hm. KdyZ jsem docetl Boristiv Zivotopis az sem, nemohl jsem si nepov§imnout
urcitych shod na jeho a mé zZivotni a hudebni pouti. I mne v 70. letech min. stol.
upoutala skupina Beatles (a dalsi progresivni rockové skupiny). I ja jsem se

ve svych skupinach snazil o syntézu v§eho (moje skupina se pak ne nahodou
jmenovala Amalgam, jako smés kovli nebo myslenek), co jsem slychal a v ¢em
jsem zil, a i skupiny, ve kterych jsem hraval, byly ,,zakdzany*. I ja jsem léta
pracoval jako noc¢ni hlida¢, studoval orientalni jazyk a duchovni u¢eni Dalného
vychodu, zacal meditovat a zpivat mantry. Borisovi se ale (na rozdil ode mne)
podafilo dostat do USA, béhem tii tydni se potkat s George Harrisonem,
Stingem, Frankem Zappou, Iggy Poppem a Davidem Bowiem. O zdhadném
rockerovi z Ruska psaly americké noviny. O mné tehdy psali v japonskych
hudebnich novinach a ¢asopisech také, jenze na zaklad¢é toho mne pak v roce
1986 zavfeli do vézeni a odsoudili za ,,poskozovani republiky v ciziné*.
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Grebenscikov ale v roce 1988 hral v kanadském Montrealu pro 15 000 lidi. The
Times v roce 1989 uvedly: ,,Zakdzany Breznévem, povoleny Gorbatovem —
Boris Grebenscikov, sovétska rockova hvézda.*

Bez ohledu na dalsi kariéru, Boris tvrdosijné dal hral a hraje, jak citil a citi on,
a ne jak chtéli a chtéji producenti a manazefi (dalsi paralela: nikdy jsem nehral
jeden koncert vickrat). Maluje (také jsem zacinal jako malif), vystavuje své
obrazy, jezdi do Nepalu a Tibetu (ja se dostal do japonského zenového
klastera), pteklada do rustiny tibetské buddhistické posvatné texty (prelozil
jsem do Cestiny vétsinu zakladni zenové literatury), styka se s duchovnimi
osobnostmi (uspofadal jsem tajnou prednasku Ram Dassovi, piekladal Ruperta
Sheldrakea a dalsi duchovni osobnosti). Pfednasi o ruské duchovni kulture

(ja celé roky prednasel o indické a buddhistické duchovnosti a metodach,

jak najit sama sebe a svobodu). Novinafi o ném obcas pisi jako o ,,narodnim
guruovi® (o mné prohlasuji, ze jsem ,,guru Ceskych zen*). A Boris nahrava dalsi
alba manter (ja nata¢im nékolik alb s hudbou na tibetské misy a publikuji dalsi
¢lanky a knihy o hudbé, ktera 1é¢i a duchovné povznasi a taky o mantrach,
organizuji koncerty manter Henry Marshalla).

Boris je dnes nejméné dveé hodiny denné na internetu (tak jako ja),

ale nema rad diskuse (tak jako ja), chova kocku (tak jako ja cela desetileti,

az donedavna), a tak jako ja se od mladi chtél dostat k podstaté hudby

(viz také mé knihy Tajné déjiny hudby a Hudba jinak).

Uz chapete, pro¢ jsem se na Borise Grebensc¢ikova tak t&sil?

Byl jsem si jist, Ze po koncertech Henry Marshalla v Praze a v Brné, a po dvou
¢ervnovych koncertech Devy Premal a Mitena bude zpivani manter s Borisem
Grebenscikovem (nejen) mym dal$im splnénym snem, a také dal$im padnym
dikazem, ze kvalitni, dovniti sméfujici a ¢lovéka a jeho dusi povznasejici
hudba soucasnosti je pfirozenou syntézou (amalgamem) v§ech vlivi a etnik

a meditacnich (mantrickych) tradic bez ohledu na zemi ptvodu hlavniho
protagonisty. A ze pravé takova a takto zpivana je mozna jednim z pfirozenych
1€kt na problémy lidstva.

Je tedy jasné, ze na Borisove koncertu (jiz tfetim prazském, ta predchozi mi
utekla) jsem nechybél. A Ze jsem si jeho podani tradi¢nich tibetskych manter
(i jako hra¢ na bubinek dzembe a tamburinu) velmi uzil. Mam ted’ doma casto
celé hodiny pustény nékteré jeho mantry na ,,repeat® (opakovani), zpivam si je
a vychutnavam. A totéz doporucuji i vam.
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Uroven

Koncert Devy Premal a Mitena v az po stfechu vyprodaném Hudebnim divadle
v Karlin€ zajisté zanechal podivné jiné energetické otisky nejen ve zdech
divadla, které dosud zazilo pfevazné kankanové reje tanecnic a omdlévani
operetnich subret, ale i v myslich deviti set divakd a posluchacti. Moc jsem si to
vse, ptes sluchové potize, uzil, a také velmi ocenil, Ze tento koncert opét to,

o€ tu bézi, posunul na dalsi urover.

Tak jako kdyz pfed dvéma roky zahral v Obecnim domé John McLaughlin se
skupinou Shakti, a v sale, ktery doposud slysel jen tzv. vaznou, tedy evropskou
klasickou hudbu, zaznéla jina hudba na neptedstavitelné vysoké urovni: kromeé
oslnivé kytary zaznély indické bubinky tabla, oslniva séla na tamburinku,
dokonaly zpév o jakém Ceska hudebni vefejnost ani netusila, a ndznaky
indickych rag (pfi¢emz klasicka indicka hudba je 1é¢iva v mife, o kterém
Evropané ani netusi).

I ted’ a tady v Karlin€ jsem si vychutnaval poradny kola¢ zadostiu¢inéni.

Ptes kritiky vSeho, co jsem cela desetileti psal a pfednasel o jiné a indické
hudbé a mantrach (ptivodné€ na psacim stroji do samizdatovych obcasnikii

a poté i do Casopist a knih), pfes rizné ty outady a estébacké vysetiovatele,
ktefi vSichni, Ze jsem naiva a blazen, kdyz si myslim, Ze zpivani nékolika versa
stale dokola miZe néco zménit, neméli pravdu.

Postupné jsem realizoval vSe, co jsem si usmyslel. Nejen Ze se dnes bézné hraje
i v domacnostech na tibetské misy, ale uz bézné existuji pravidelné a vyprodané
festivaly alikvotniho zpévu a world music, a dokonce i déti zpivaji s rodici
mantry.

Po letech koncertli manter Henry Marshalla (na jeho prvni koncert v roce 1995
pfislo 16 lidi) nastala éra manter Devy Premal a Mitena. I oni dokazali
rozezpivat dfive se stydici a po vSech téch letech obav z vézeni za pouhy smich
¢i vtip v hospod¢€ (a v mém piipadu za pouhy umysl zahrat na gong na Letenské
plani) obvykle ml¢ici dav. I ¢eské publikum uZz vystoupalo na jinou Groveri.

Kdyz Miten zertoval otazkou ,,Vite pro€ i po téch osmnacti letech s Devou
Zijeme stale spolu a mame se moc radi?* odpovédél si sam: ,,Protoze vzdy
délam to, co mi fekne.“ Sal se rozesmal a Deva dodala: ,,To jsem rada, ze se
sméjete. Jednou to Miten takto fekl v Némecku a nezasmal se nikdo.

Jako vSechno a vzdycky, a zvlaste i v oblasti duchovna a tedy i zpévu manter,
i zde jde o spiSe o tu jinou troveil. VSechny ty Zeny, které se vitézoslavné
zasmaly, totiZ netusi, Ze Deva je, na rozdil od nich, vyrovnana Zzena bez
jakychkoli bési, kterd své zlazy zvlada (také protoze cely zivot denn€ cvici,
medituje, zdrave vegetariansky ji a zpiva 1écebné a zklidiujici mantry, a také
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necte strakaté Casopisy, nediva se na televizi, nenakupuje v hypermarketech
atd.). A tak neni najezena.

Pti vysvétlovani co to jsou mantry a pro€ je zpivat Deva pouzila ptimér

,» Je to jako kdyz si date k obédu brokolici. Pro vase télo a mysl to bude velmi
zdravé, a ani nemusite védét, pro¢. Vse, co musite ud€lat, je prosté brokolici
snist. Pravé tak nemusite védét, pro¢ mantra funguje, nebo znat pteklad slov:
staci ji zpivat, a ona bude fungovat. Piesto z toho ma ale ten, kdo je jiz na vyssi
urovni, a vi, pro¢ je brokolice (zpév manter) 1é¢ivy, daleko vic.

I v tomto smyslu byl koncert 14. kvétna 2009 dokonaly: devét set lidi zpivalo
fadu manter s Devou a Mitenem. A ani nemuseli védét, pro€ a jak (mantry i oni
sami) funguji.

Oba protagonisté ovSem i koncert samotny posunuli na jinou Groven: ani jednu
mantru nezpivali tak, jak ji zndme z nahravek. Nenechali se publikem ani
uspéchem dohnat k jisté u nas tak znamé podbizivosti, a ani na zaver nezaradili
uspésné ,,hity*. Posouvali posluchaciim (aniz to ti tusili) horizonty.

Kdy?z si pred ptestavkou publikum feklo o konkrétni mantru, zazpivali ji jako
country and westernovou Slapavou hitovku. Dal§im pfekvapenim bylo dokonale
vystiihnuti klasického blues You gotta move. Uréité ne vSem v sale doslo, Ze to
je vlastné také ,,mantra® - o vife a nezbytné a ¢loveku prospésné duchovnosti.

., Miizes byt bohac, mizes byt chudas, miizes zit v miru, muiZes i valcit,

ale kdyz je Pan (Biih) pripraven, hejbni kostrou.

Je zfejmé, ze Uroven pochopeni, s jakou Miten zpival ,.Jsme probuzeni (ve
smyslu slova buddha = probuzeny) k volani mystikii, jsme probuzeni, kvetou
nam srdce, kazdy pritomny se rozpousti do pritomnosti, previladajici
nespoutanosti rostouci lasky, jsme probuzeni do téhle dokonalé nedokonalosti,
oslavujici jednotu vieho, kazdy jsme soucasti toho druhého, sestra a bratr,
rosteme laskou “, jisté nesouznéla s urovni, v jaké to vnimalo ¢eské konzumem
a provincialni politikou znavené a desetiletimi zpivani manter a zitim

v aSramech netrénované publikum (ale to piece viibec nevadi, stadilo,

ze zpivalo).

Publiku tak mohlo pfipadat, Ze jde a $lo jen o koncert manter. O irovni,

na jakou to posouvali a posunuli Deva s Mitenem, nevédélo: nemuselo védét,
i tak to vSe fungovalo. Ten vecer byl dokonalym, profesionalné, ale zaroven
velmi laskave zvladnutym ritudlem, posouvajicim vSechny pfitomné na jinou
uroveri.
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Nebe a dudy

Pti zpévu jedné z mantrickych pisni Mitena mne to trklo: pravé tohle je ta
mnou dlouho o¢ekavana dokonalé ukazka, jak by se mély skladat a zpivat
pisné, aby fungovaly. Slova, ktera jsem si pfecetl na internetu, jen ¢tena, moc
netikala: There is so much magnificence, near the ocean, waves are coming in,
waves are coming in. Kdyz ale Miten postupné naucil zpivat pomalu téch par
slov muze, kdyZ se pak ptidaly Zen s ,,doprovodnym® Haleluja, a kdyz byl sal
nakonec dokonalym chorem, vyzpivavajicim uzas z nadhery svéta (Miten pak
ve finale pomoci kytary a své hlasové improvizace vysrouboval zdravy patos
a objevny ucinek na nejvyssi mozné maximum), nemohl jsem se ubrénit dojeti
a nadSeni zaroven. Tohle je Hudba, tohle je nanejvys soucasnd Mantra, tohle
je Pisen, ktera v lidech, jenz ji takto zpivaji, rozpousti civiliza¢ni a individualni
bloky. Tteskuté energetické, ale ptitom hlad'oucké sametové ticho, které se
rozhostilo, kdyz Miten ztisil svou kytaru a ptestal zpivat, bylo tim nejlepsim
moznym, pravohemisférovym poselstvim vSem: takto by mély a mohly znit
skute¢né pisné.

Tibetané maji pfislovi, naznacujici rozdil mezi tim, jak pojimaji Hudbu oni,

a jak jsme ji zdevalvovali my: Zpivani bezduchych pisni je toliko kumulace
htichu. Jinymi slovy, zatimco hudba (tedy ne ta naSe obvykla) skutecné 1é¢i, a
existuji pisn€, které harmonizuji celého cloveka (ve smyslu pozitivniho opaku
lidové hutkovského ,,hadala se duse s télem*), masova produkce komerénich
vyrobkl (tak jako v jinych odvétvich, vyrobenych tak, aby se co nejdiive
»pokazily“ a my museli koupit nové auto, nebo hit) v nasich konc¢inach je
skuteéné jen hromadénim nefungujiciho zbozi.

Jsem si jist, ze kdyZz muzi s Mitenem a Manosem (a Deva s Zenami svym
oslavnym Haleluja) zpivali stale znovu ,,Je tolik vzneSenosti, pobliz mofte,
viny pfichazeji, viny prichazeji“, Ze s kazdym opakovanim dochazelo lidem
poselstvi téhle novodobé mantry: svét je nadherné misto k Zziti, a Zivot je
nadherny a zazracny proces. To jen nekteré ,,uspinéné* programy a netrpéliva
snaha mit v§echno a hned hali stadiim turistl tfpytivou nadheru svéta
(moftského pobtezi) do iluzornich zavoji komerce. Jakoby v téch nékolika
minutach lidem padala z mysli a vi¢ek vrstva zbytecnych negativnich emoci
a vzpominek za vrstvou. A jako bychom si se stale intenzivnéjsi naléhavosti
uvédomovali, ze zatimco Ptiroda a Hudba je dokonala, a je tu vSude okolo nas,
to, co jsme z ni udélali, a jak ji vnimame a spotfebovavame (jak ji
vykofistujeme), je jen a jen nasim hiichem.

Kdyz zpiva n&jaka rychlokvasena superstar néjaky ten svij rychlokvaseny hit,
sloZeny jen za ucelem vydelku, je to ,,citit™. Uz vime, Ze mozek je neustale
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vysilajici a pfijimajici vysilac, a Ze tim, co a jak myslime, ovliviiujeme nejen
sebe, ale i své okoli. Uz vime, ze kdyz se chceme prolhat k pravdé, nebo kdyz
chceme za kazdou cenu a bez ohledu na ty druhé ,,vybojovat™ (sviij) mir, dale
jen Spinime vlastni mysl: kazd4 lez je na hard disku kazdého ¢loveéka navzdy
zapsana, a nelze ji defragmentovat, deletovat — do smrti pak tento protivir
energii bude tomu kterému ¢lovéku automaticky, podvédomé, v pul vtefing,
kterou nemiize ovladat, naskakovat v jakékoliv situaci, ktera se jen trochu bude
podobat té ptivodni, ve které zalhal (nebo néco ukradl, n€koho ranil, nebo kdy
jeho nékdo ranil, nespravedlivé potrestal atd.).

Nebo odjinud: kdyz mluvime nebo zpivame, ti, ktefi nas poslouchaji, si védomée
berou z nasich slov jen 20% toho, co je nami vysilano. 80% predavame
podvédomé (a jsme presveédEivi podle toho, jak moc véfime tomu, co a s jakym
umyslem fikdme nebo zpivame, jestli jsme to prozili nebo jen o tom cetli,

a jestli jsme vyladéni pozitivng€, nebo, jako tomu byva ve velké vétsineé
zépadniho pop primyslu, negativn¢).

Jiste, 1 lidové pisnicky jsou velmi Casto ,,negativni (vlastné popisuji negativni
véci: skin Pepicek rozdupal Nanynce kosicek, pec jim spadla, rozmarynka na
tom prazském mosté uvadla, protoze ji nikdo nezalil, myslivec trefil husic¢ku
do boka atd.). Jenze tim, jak je ¢lovék zpiva (a nemysli na detaily a slova se
stavaji mantrou), se zharmonizuje a nalezne tak svij vnitini klid a mir. Kdyz
ovSem v hitparadach vitézi nastvané véci, slozené nastvanymi mladiky, aby
nastvali své rodice a $éfy, zplsobi tim docasné uvolnéni nastvané energie, ale
nevytesi nic. Tak tomu je v Evrop€ a na Zapade¢, ke Skod¢ vétsiny a pro zisk
né¢kolika jednotlivetl, téméf vSeobecne.

To v Indii (a v dalsich kulturach) se hudebnik nebo zpévak celé dny ,,Cisti
medituje, Casto posti, ma vyladény nejen nastroj a své télo, ale hraje ¢i zpiva
mantru (nebo bhadzan, kirtan, tedy ndbozenskou pisen), ktera je ,,vyladéna“ na
denni ¢i ro¢ni dobu, nebo na ,,problém* (energetickou necistotu, negativni
emocni blok). Opakovani slov spolehlivé vypne levou mozkovou hemisféru,
postupné zklidni dech, mozkové viny, a pozitivni slova a opévovani né¢jaké
vrcholné pozitivni entity (v podobé néjakého toho bozstva, symbolu Cistoty té
které pozitivni emoce) pak vycisti a vylesti hladinu mysli, ktera nasledné
zobrazi svét presné takovy, jaky je: otazka jiz v sob& zahrnuje odpovéd’, ¢lovek
jakoby odhrne zavoj kulturni, rodinné, Skolské a spolecenské indoktrinace, a
uvidi svét a sebe v ném jakoby ,,osvicené®. Bez zbytecnosti

a obvyklého zabarveni nasich vSednich (at’ uz cernych, nebo rizovych) bryli.

Znam osobné desitky lidi, a vim o stovkach dalsich, kterym pravidelny zpév
manter dokonale, samoziejme pozitivn€, zménil zivot. A stovky navstévnikia
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koncertti manter Devy Premal a Mitena uz nad veskerou pochybnost vi, jak
ocistné je mit moznost slyset a dokonce zpivat s sebou, pozitivni uklidiujici
a presto vrcholné vzrusujici pisné, které 1€¢i. Praveé v tomto druhu zpévu

a hudby je 1€k na neschopnost a neochotu muzii, zen, politikli a statd,
nabozZenstvi a kontinentd se domluvit a spolupracovat.

Je to jako nebe a dudy, fikame, kdyz chceme piirovnat néco kvalitativné
odlisného (nemam nic proti dudam, naopak, jen se mi hodi to pfirovnani).

V ptipadé toho, co do nas husti soukroma, ale i vefejnopravni radia, co trpné
sledujeme v riznych estradach a v ramci riznych trapnych udélovani ,,cen®, jde
0 ,,dudy* (nebo Trabanty, chcete-1i), pfitom bychom mohli (a pfi pohledu na
svét, jak dnes vypada, i méli) vyuzit schopnosti hudby a pisni pomoci nam
zazivat ,,nebe” (Rolls Royce).

Je teoreticky jen a jen nas, co zvolime, to bychom ale, abychom si mohli
vybrat, museli mit moznost a umét najit a slyset ,.kvalitu®. VétSina lidi
soucasného zapadniho svéta skute¢nou kvalitu, skute¢né hudebni nebe, nikdy
neslysela a nezazila (nemyslim rozjitfené emoce napiiklad po n&jaké symfonii
z 19. stoleti). Zijeme s dudami, i kdyz bychom kolem sebe mohli mit nebe.

A naopak, kdo slysel nazivo zpivat Devu Premal, uz nebude mit nejmensi
pochyby o tom, co je to skutecny zpév a jeho harmonizaéni sila.

Ptivodné rockovy hra¢ Miten zazil roky bézné muzikantské slavy a rutiny, aby
zjistil, ze ho to neuspokojuje. Nasel svét duchovna, meditace, manter, a nemohl
nenapsal pisei, vyjadfujici jeho pocity na biehu ,,mofe* (symbolicky i mofe
jako zdroj Zivota, Zenskou energii atd.). Nemusel, nikdo ho netlacil k sepsani
dalsiho hitu. Tak jako davny indicky hudebnik a duchovni mistr (tehdy

to byvalo totéz), byl a je meditovanim a pobytem v aSramech tak vycCistén,

Ze ono ,,nebe zazil a je schopen dokazat pozdéji hudebné popsat a pokazdé
opravdové zazpivat (a k radosti nas ostatnich tak svou schopnost slyset ,,nebe*
ptedat stale jesté jen hledajicim posluchaciim).

Poselstvi je (pro ty, kdo maji o¢i k vidéni a usi k slySeni) jasné: Je tolik
vzneSenosti v cloveku, ktery je otevien a tim padem i ,,zni*. Je tolik vznesenosti
v lese, na louce, u potoka, na horach, mezi prateli, v roding, v kazdém
¢loveéku... a mantry pfichdzeji, mantry pfichazeji...

P. S.: Bézné pop pisné desetileti neposloucham, ale nahodné zaslechnuté utrzky
v radiu mi doposud nevadily. Od koncertu Devy Premal a Mitena nemiizu
(fyzicky) bézné interpretky a interprety (bezduchych pisni) vydrzet. Jakmile
zacnou jecet, radio okamzité vypinam.
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Misa na solar

Jak rostou fady téch, ktefi jiz doma maji n€jakou tu ,tibetskou* zné&jici misu,
mnozi se i dotazy. Na seminafi je mozno tazateliim a tazatelkdm rizné famy,
bludy a myty vyvratit hned, ale protoze misy (mezi témi n¢kolika procenty
Ceské populace, ktera se prece jen zajima o véci dilezitéjsi, nez kdo je prave
pfedseda vlady nebo které maslo je ve kterém supermarketu levnéjsi) i u nas jiz
»zdomacnély®, pokusim se postupné nékteré zbytecné ,,chyby* pfi relaxacni ¢i
terapeutické praci s misami a zvukem vysvétlit (¢imz zaroven vybizim k dal§im
dotaztim).

Jedné zajemkyni totiz nabizeli ,,misu na solar*. Tedy tibetskou misu, jejiz
ptsobeni pry posili vitalitu téeti Cakry.

Zaprvé, tieti Cakra neni solarni plexus. Piestoze i dnes vychazejici knihy
neustale (Spatné!) umist'uji téeti cakru, Cakru energie, do oblasti solaru:
prislusni spisovatelé, uzivatelé, redaktofi a nakladatelé si prosté nezjistili, Ze je
to jinak, a jen papouskuji chybu nékoho z dob prvnich piekladd spiskii z Indie.
Tteti Cakra, v japonsting hara (v ¢in§tin€ tan tien) je, jak védi z praxe vSichni,
ktefi délaji néktery ten obranny ¢i ,,bojovy* vychodni sport, par centimetr pod
pupkem. Tedy piesné v misté, které si pohladite hned poté, co se hezky
napapate (pfi¢emz zaludek, kde v té chvili potrava je, je podstatn¢ vyse).

Zadruhé, tibetské, jak se jim fika v Cesku, nebo zngjici &i zpivajici misy, jak se
jmenuji na zapad od nas, vydavaji po uderu (dfevénou, filcovou, kizi nebo
gumou obalenou) pali¢kou krasny dlouhy zvuk, slozeny z neuvéfitelné Sirokého
spektra frekvenci. Jiz velmi kratce po uderu ptvodni zvuk misy mizi, a
rozezpivavaji se (,,diky* tomu, Ze misy jsou délané ruéné, a jsou tedy spise
nepravidelné, nez dokonale do pfesného kruhu vysoustruzené, diky poméru
kovu ve sliting, ale také diky zklidnénému védomi hrace a akustické kvalité
prostfedi) pfevazné alikvotnimi tony.

Zvuk misy je pravé diky tomu, ze obsahuje nejméné tfi nebo ctyfi zakladni tony
(elektronické ladicky se mohou ,,zblaznit*) a mnozstvi dalsich frekvenci, které
nase obvykla hudba ani nedokaZze rozeznat (natoz aby je uméla pojmenovat

¢i dokonce zapsat do notové osnovy), velmi 1é¢ivy. Navic tim, ze ji ¢lovek,
ktery na ni hraje, drzi ve své levé ruce, se vibrace vodou v burikach (a voda
vede zvuk nejméné 3x rychleji) dostanou do pravé mozkové hemisféry (a odtud
do celého téla) rychleji nez onou béznou cestou ,,usima*“, jaksi necenzurovane,
ptimo.
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Misa tak lidskému télu dodava frekvence, které potiebuje, ale dlouhou dobu
nemélo odkud a kde je ziskat. V ponékud ziizeném smyslu slova ,,dobiji* télo
a predev§im mozek akustickou a také (diky pfeméné ve vlaskovych buiitkdch
ve vnitfnim uchu) pfimo i elektrickou energii.

Pokud tedy n€kdo chce pracovat s tieti cakrou (pod pupkem), miize pouzit
Casto pomtize pravé filcova palika, kterou se udefi dosti silné do horniho
okraje misy.

Samoziejmé, Ze by se dala vyrobit, ¢i postupné sestavit, fada (sedmi, nebo,
jak jiz je vyzkouSeno v ramci té€ nejznamé;jsi terapie, zakladnich osmi) mis,
jejichz prevladajici tony postupné stoupaji v jakési pomyslné stupnici

a jejichz zvuk tak bude velmi efektivné excitovat, rozvibrovavat, jednotlivé
¢akry lidského téla (na trhu je fada nahravek s praveé takovouto hudbou

pro cakry).

Pro né€které terapeuty nebo obchodniky to je vhodny zptisob,

jak zapUsobit na klienty (a ziskat od nich vice penéz). Ale stejného vysledku
odjakziva dosahovali ti tibetsti lamové, kteti s misami (tajn€) pracovali,
vzdy s jednou jedinou misou.

Kazda dobra misa je totiz nejlepsi. Jako v tom pfibéhu s Banzanem,

ktery chtél v kramku od mistra feznika ten nejlepsi kousek masa.

Mistr feznik ale prohlasil, ze kazdy kousek masa v jeho kramé¢ je ten nejlepsi.
Na ta slova byl Banzan osvicen.

Kazdé misa je zdrojem téméf nekonecné fady frekvenci (ja si nékdy na
koncertech pomaham tim, ze dalsi a dalsi tony v oktavach dokazi vyloudit

pomoci smycce).

Rozhodujici je ne misa samotna, to je jen prostfedek, ale (pozitivni) umysl,
zkuSenost a Cisté védomi hrace.

Misa na solar tedy neexistuje. A naopak, kazda misa dokaze ptisobit (nejen)
na tteti ¢akru.
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Mozart a IQ

Po zaplave knih a celé fad¢ jinak pramérnych, ale reklamou o to vic

propagovanych nahravek typu ,,Mozartiv efekt®, je tu konecné vystiizlivéni:
¢lanek S poslechem Mozarta roste 10, iika se, a podtitulkem Je to jen mytus,
tvrdi nemecti védci (MF Dnes 21. 4. 2007) se pokousi dat véci do souvislosti.

Jako kdybych si jej objednal: zrovna délam zavérecné korektury knihy fejetont
,»0 Zenach, porodech, détech a jiném mysleni* Kazdd maminka je Mozart. Titul
navazuje na stejnojmenny fejeton z roku 2005, ve kterém se pokou$im naznacit,
ze poslouchat Mozarta je fajn, jen by se m&lo védét kterého a jak, ale Ze pro
miminka v bfisku je hlas zpivajici maminky nade v§echny Mozarty.

O hudbé pro miminka a t¢hotné maminky jsem se ale zminoval jak v knize
Nova doba porodni (vysla v roce 2002), tak jiz v ptilohach ¢asopisu
Regenerace (Prenatalni Zivot, 1/98, a Nova doba porodni, 11/2001). Zajimat
o porody jsem se zacal jako muzikoterapeut také protoze jsem chtél vypatrat,
pro¢ jiz tieti generace Cechti nezpiva (a dospél jsem k zjisténi, na kterém
,»véda“ bude asi jesté chvili pracovat, tedy ze pocatek vétSiny zdravotnich

a hlavné psychickych a mentalnich problému je skutecné v okamziku poceti,
v prubéhu téhotenstvi a pak v kvalité porodu).

Kdyz se tedy na podzim roku 2005 v tisku objevily fotografie miminek se
sluchatky na usich a ¢lanky o tom, Ze v koSické porodnici miminka poslouchaji
Mozarta, napsal jsem zminény fejeton.

Piivodni zprava wisconsinské psycholozky Frances Raucherové (1993) hovotila
o vyzkumech poslechu jedné jediné Mozartovy skladby (Sonata pro dva klaviry
D dur), ale to nevadilo nadSenym rodi¢tim a hlavné vydavateliim, kteti zaplavili
trh riznymi nahravkami Mozarta.

Don Campbell, ktery napsal a v roce 1997 vydal knihu s pravné chranénym
titulem Mozart effect, byl a je hudebnik a o vlivech hudby na ¢lovéka a jeho
mysl a t€lo psal a pise 1éta, takze jeho kniha je celkem v poradku. Jenze
vydavatelé zaplavili trh specialnimi kazetami (napf. na vysoky krevni tlak
,haordinovali* smés skladeb Bacha, Debussyho, Vivaldiho, Cat Stevense, Nat
King Cole a Judy Collinsové) a ambicidzni rodic¢e zacali své déti ,,.krmit*
¢imkoliv, co mélo nadpis ,,Mozart®. Ve stat¢ Georgia dokonce guvernér
planoval vybavit kazdého novorozence kazetou nebo CD s vybérem skladeb
klasické hudby. Po letech se ale zjistilo, Ze z takto hudebné stimulovanych déti
zé&dni géniové nevyrostli.
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Ve zminéném ¢lanku se pise: ,,Némecké ministerstvo skolstvi a vyzkumu,
zavalené v poslednich letech zadostmi o financovani dal$ich a dalS§ich vyzkumi
(pozornost uptend k Mozartovi jeste zesilila v mozartovském roku), pozadala
pred ¢asem skupinu pfednich némeckych védct, aby ovéfili skute¢né piisobeni
Mozartovych skladeb na lidské rozumové schopnosti... Ti nakonec
konstatovali, Ze hudba je to sice krasna, ale takto mimoradné schopnosti nema.*

To je ta ,,Spatna“ zprava. Dobrou zpravou je zjisténi, Ze ,,pravidelna vyuka hry
na hudebni nastroj ma zfetelny vliv na rast inteligence, patrny i po letech®, tvrdi
hlavni autor zpravy Ralph Schumacher. A Ze ,,stejny vliv na mozek jako
Mozartova symfonie ma i ¢teni oblibeného pribehu.*

No a pro¢ ne? Ale... Zatimco v Indii a jinde 1é¢i hudba celé tisice let, my

na Zapad¢ objevujeme objevené. A navic je zde opét problém jak se zadanim
(co to jsou ,,rozumové schopnosti“?), tak s michanim pojmt. Jakakoliv hudba,
predevsim ta aktivné provozovand a improvizovana, funguje i ve smyslu
zvySeni inteligence, i kdyz ne jen oné méfitelné (IQ) - zv1asté u chlapcd a muzi
(propojuje mozkové hemisféry). Ale ,,pravidelna hudebni vyuka“ v Cesku

nebo Némecku ¢i dokonce Japonsku - to je jako nebe a dudy. Nemohu nepouzit
kruty, le¢ situaci vystihujici vtip: Vite, jak se 1isi slavik a vrabec? Nijak, vrabec
je slavik, ktery absolvoval ¢eskou konzervatot.

A tak uz se t&€$im, jak si za nekolik let precteme o tom, ze piedni védci zjistili,
ze hudba 1€¢i, ale i jak a ktera, a Ze vyssi IQ (ale i dalsi schopnosti) maji ty déti,
které se sice uci hrat na hudebni nastroje, ale ne z not (jako napft. v ¢eskych
hudebnich skoléach, které uz desitky let spi spankem Sipkovych princezen).
Protoze hrani z not (tedy ,,éteni* hudby jen levou mozkovou hemisférou)
mnohé priznivé efekty vlivu aktivni hudby zdatile brzdi.

mp3 vs. kvalita

~Empétrojky* se daji poslouchat, abych navéazal na minéni fady audiofila,
ale zaroven moc kvality do nasich usi a predevsim dusi nepfinaseji. Zalezi totiz
na tom, odkud a jak se na tento format zaiznamu a reprodukce hudby divame...

Neéco za néco, védély uz nase babicky, a tak velka vétsina obycejnych,
konzumnich uzivatelti empétrojkové (snadno ziskatelné a pienositelné) hudby
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radéji ozeli néjaké ty nuance skutecné kvalitniho poslechu (které by nepoznali,
ani kdyby hudbu poslouchali z kvalitnich pfehravact a reproduktort), jen kdyz
se jim to vSe vejde do prehravace velikosti krabicky na $pendliky (kterou si
navic mohou vzit na kolo, do hor nebo dokonce pod vodu).

Zaklad principu formatu mp3 totiz tkvi v jisté nedokonalosti lidského sluchu
(a to pfinejmensim ve dvou zakladnich rovinach, které naznac¢im). Ten je na
jednu stranu az zazra¢ny, a védci dodnes netusi, jak nékteré procesy béhem
slySeni funguji, ale na druhé stran¢ je omezen fyziologickymi moznostmi
lidského téla. Pfenos signalti z vlaskovych bunék ve vnitinim uchu (natoz pak
od okamziku, kdy se zvukové viny dotknou bubinku) vyzaduje ur¢itou dobu
na zpracovani (napf. ovéteni a srovnani pravé poslouchanych zvuka

s katalogem zvuki a emoci na hard disku mozku toho kterého ¢loveka zabere
asi dvé desetiny vtefiny). Evoluce ndm navic vyprojektovala a za miliony let
specializovala usi a sluch na ty zvuky, které byly po celou tu dobu dilezité
pro nase preziti. Nemohla ovSem pocitat se symfonickymi orchestry

a az ,,nadlidsky* zesilenou techno hudbou (nenahrazujici pradavné ritualy

v jeskynich).

Jinymi slovy, ¢loveék ma usi a pfedevsim sluchova centra v mozku vyvinuta
pro poslech zvuku ptirody (vitr, meluzina, Suméni listi stromt, hrom, zvuk
desté, potoka, nebo pravidelny rytmus motského ptiboje). Malokdo vi,

ze vSechny tyhle zvuky, ve frekvencich, které nase zapadni hudba poslednich
nékolika set let viibec nepouziva, a ani nezna a nedokaze je reprodukovat, také
dobijeji mozek elektrickou energii. Znovu pfipominadm, ze mozek spotfebovava
neustale asi 20W a az 70% elektrické energie tak ziskava sluchem (vlaskové
buiiky pfeméiiuji energii akustickou na energii elektrickou — dale do mozku

se, tedy celé véky az donedavna jsme se dobijeli, i noénimi zvuky. Ty jsme ted’
ale nahradili Skodlivymi (a nevnimanymi) zvuky zafivek, stfidavého napéti
elekttiny ve zdech, elektrosmogem, huéenim velkomé&sta atd. A tak se stalo, ze
napf. vyuzivame jen spodni tfetinu kapacity vlaskovych bunék. Hluchneme.
Ptitom bychom mohli ,,slySet” neuvétitelné vic a 1épe (a kazdy zvuk by nam
mohl byt hudbou nebeskou).

Ptiroda a evoluce nas hardwarové a softwarové (télem a mysli) také
prizptisobila pro zivot v tlupé o maximalng 25 ¢lenech, a pouze s nékolika prsty
na rukou (a tomu odpovidajicim schopnostem ,,slySet™ hudbu). Jsme tedy
schopni rozeznat jen urcity pocet frekvenci najednou. Na pistalce

¢i bambusové flétné tedy miliony let stacilo jen par direk a ,,jednohlasna*
melodie. Zpivajici lovék vydava svym hlasem sice alikvotn€ velmi slozity,
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ale pfese vSechno jaksi jen ,,jeden hlas“. Evoluce nepocitala ani se Sesti
strunami kytary a moznosti tvofit akordy (souzvuky), natoz s péveckym
sborem, symfonickym orchestrem se sto Sedesati hudebniky, nebo s koncertem
Rolling Stones na Strahové, ktery bylo slySet i na Vinohradech.

Lidské ucho sice registruje vSe kolem sebe, ale sluchova centra dokazi
zpracovat jen urcitou sumu (zvukovych) informaci. Mozek ndm zcenzuruje asi
92% vseho, co registruje ucho. A pravé tento efekt jaksi napodobuje format
mp3. Z informaéné obrovsky nadupaného digitalniho zaznamu zvuku orchestru
nebo rockové kapely softwarové odstrani tu ¢ast, kterou stejné védomé
nezaznamenavame. Misto dvaceti smyc¢covych nastroji nakonec slySime jen
dva tfi. Je to podstatné vyhodnéjsi pro pienos dat, protoze je jich, pfi zachovani
melodie, rytmu a dojmu, v téze skladbé podstatné méné.

Dalsim limitujicim faktorem poslechu mp3 jsou pak sama sluchatka. A ted’
nemam na mysli jejich kvalitu, ale viibec princip poslechu na nich. Vysledny
zvukovy dojem nam poskladaji az nase sluchova centra. To, co slySime, totiz
neni vysledkem pouze ptimého prenosu od reproduktorti (nebo zdroje zvuku)
do usi (a dale), ale slozitym procesem prostorem pozménénych ovlivnénych
déji. Vysledny zvuk, ktery slySime a na ktery jsme zvykli, je interferenénim
souctem jak zvukovych signali, vychazejicich pfimo od zdroje zvuku,

tak i odrazenych signald (od stén mistnosti) a zeslabeni zvuku v zavislosti

na vzdalenosti od zdroje.

Usi jsou jen médiem, hlavnim a skute€nym zpracovatelem zvukového vjemu
jsou slozita centra sluchu v mozku. TakZze to, zZe néco neslySime (védomé,
usima), neznamena, Ze na to nase télo, a nepfimo potom i mysl, nereaguje:
Ze nas to neovliviiuje.

Mimochodem, interference, tedy zpisob, jakym se skladaji (zvukové) viny,
neni pouhym aritmetickym souctem frekvenci, ale témét zazracnym jevem, nad
kterym plesali uz guruové Samani a metafyzici vsech dob, ale to je na jiné
zamySleni pro pokrocilé (viz také ma kniha Tajné d&jiny hudby).

Mame-li tedy na usich sluchatka, slySime jinak, nez jak bychom slySeli tutéz
hudbu z reproduktorti v mistnosti, kde jsme zvykli poslouchat hudbu, nebo

v koncertnim sale s dokonalou akustikou. Navic ,,slySime* v ptimé zavislosti na
tom, jestli se nam ta ktera hudba libi nebo ne: mozek dokéze, je-1i mu to, takto
podvédomé, myslenkou nebo oblibou, nafizeno, cenzurovat neptijemné,

a poslouchat i jinak nesnesitelné hlasité zvuky (ale i to je na jiné povidani).

94



A dale, pfi zivém poslechu hudby jsme (nevédomeé, ale piesto a o to ucinngji)
ovlivnéni i momentalnim emoénim stavem hract ¢i zpévaka a k tomu jeste
celkovou atmosférou salu ¢i sportovni haly, ve které se koncert odehrava.

Budiz nam utéchou, ze na jakémkoliv zvukovém zaznamu je, jaksi paradoxné,
zaznamenano vic, nez tusime, a na$ mozek si dokaze ,,prehrat” (rekonstruovat)
i to, co technicky zaznamenat nelze, tedy pravé ony emoce hract, atmosféru
séalu atd. Proto je zaznam ,,zivého* koncertu (i za cenu né&jakych zvukovych
chyb, ktery si poslucha¢ stejné nevsimne) emocéné efektivnéjsi, nez jakkoli
dokonalé studiova nahravka (pokud se nepodati vytvofit ve studiu pratelskou
pozitivni atmosféru). Proto je nepfipraveny okamzik improvizace i pro
publikum nezapomenutelny. Proto funguje nahravka natocena pfimo na misté,
tedy ne v odcizeném piedrazeném nervoznim studiu, s lidmi, kteti nehraji

pro penize nebo kariéru, tedy napi. etnicka hudba.

Zpét ke kvalité poslechu hudby z formatu mp3. Zatimco pfi bézném poslechu
(v ptirodé, v koncertnim séle, doma v pokoji z reproduktorovych souprav) je
vysledny zvuk slozitym (interferenénim) souctem zvukt ptimych, odrazenych,
emocn¢ zabarvenych a vnitini cenzurou mozkovych center sluchu upravenych
frekvenci, a navic ,,slySime* 1 dlouhymi kostmi, rezonanci lebky a Celisti,

a v jistém smyslu kazdym Zebrem a dokonce kazdou buikou téla (protoze

v kazdé je voda, ktera navic vede zvuk tikrat a vicekrat rychleji, nez vzduch),
pfi poslechu z mp3 do sluchatek jsme tak o vSechny ty vySe naznacené aspekty
ochuzeni.

Bavit se o kvalité ¢i nekvalité vypalovacek, ptehravacti mp3 ¢i datového toku je
tedy v tomto smyslu az druhotné. Jako jakysi zvukovy denik, jako informace

o tom, co ted’ hraje ta ktera skupina, nebo k poslechu jednoho jediného nastroje
¢i zpévaka je tento zpusob reprodukce hudby (pro nase necvicené

a v soucasnosti ponékud nahluchlé usi) docela uspokojujici.

Format mp3 (a vSechny dalsi odvozené od stejného principu ofezu) je dobry
sluha, ov§em z hlediska v§eho toho, jak by mohla a méla ptisobit dobra hudba,
spiSe liny, dlouhodobé stale vice zmateny a nerozhodny pan (ktery se postupné
pfizpisobuje nasemu hluchnuti).

V jistém smyslu je to instantni forma poslechu (instantni) hudby, jejichz

autorim a spotfebitelim jde o nasyceni a konzum, nikoli o skute¢nou kvalitu.
Jakysi hudebné zvukovy McDonald.
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Na playback

Malokdo si to uvédomuje: ¢im vic je moznosti, ¢im vic programt a tv kanald,
¢im vic margarin a umélych syrii v regalech supermarketd, tim méné jako
bychom méli svobodné volby a sami sebe. Béznému konzumentovi souc¢asného
zivota u nas staci par set slov, stereotyp prace, televize, povrchni ¢i Casto
obménovany vztah — a dost. Jako by za nas zily Zivoty spiSe véci a zazitky,
které konzumujeme a na které pak néjak reagujeme. Jako bychom zili

na playback.

Poslechl jsem si nahravku Mitenovy mantry Magnificence (z CD Songs for the
inner lover). Stale o tfidu vys nez vétsina toho, co vysilaji radia, ale piesto to
mélo takto, reprodukovang, k zazitku ,,nazivo* v kostele sv. Simona a Judy (12.
¢ervna 2007) hodné daleko. Objev tzv. zrcadlovych neuronti prokazuje, jak
prozivani filmu v king, tance nebo néjaké dobré divadelni hry v divadle,
fandéni na Sparté nebo manifestace na Vaclavaku) je diky nim mnohem
hlubinnéjsi zazitek.

»Skupiny neuronti v mozkové kiife kopiruji ¢innost stejnych neuronti
prislusnikd vlastniho druhu... Zrcadlové neurony, tedy jejich sit, je systém,
ktery umoziuje imitaci neboli napodobovani (ono proslulé opiceni). Ale
zaroven umoziuje pochopeni akce, toho, co déla druhy piislusnik skupiny,*
pise dr. Koukolik (Proc se Dostojevskij mylil: o védomi, empatii, altruismu,
lasce, zlu a religiozité, Galén 2007). ,,Jestlize se divame na akci druhého
mozkové kury a dvé korové oblasti, které odpovidaji za hybnost, proto se jim
tfika motorické — aniz bychom se pohybovali sami.*

Kdyz se ¢loveék chee naudit jogu, miize si koupit ucebnici a zacdit cvicit podle
popisu asan a jejich fotografii, ale jeho pokrok bude minimalni oproti tomu,
kdyz bude cvicit v n€¢jaké skupiné pod vedenim zkuseného cvicitele (prave tak
zpeév v parté nebo ve skupiné zklidni daleko rychleji a 1épe vSechny, i ty, ktefi
to sami nezvladaji). Proto chodime do divadel, kin, na koncerty, proto byly tak
pusobivé spartakiady (ale i pochody nacistil) a skandovani hesel v davu. Proto
jsou pak i pozitivni G¢inky zpévu n&jaké mantry daleko silngjsi, je-li zpivana
ve skupiné nebo na koncerté spolu s nékolika sty dalsich lidi.
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Zajdu jest¢ dal: mantru, zpivanou Mitenem za doprovodu Devy Premal

v dokonalé akustice kostela, ale také s publikem, které jiz bylo n¢kolika
predchozimi mantrami dokonale uvolnéno, vyladéno, otevieno, a hlavné (diky
zrcadlovym neurontim) propojeno, nelze, co se tyce kvality pfedavanych
informaci a piivodniho poselstvi mantry, tedy vnitiniho klidu a miru a uméni
vychutnat zazrak zivota v kazdé vtefing tfeba na bfehu mofe, srovnavat

s mantrou, kterou, jakkoliv profesionalné vyrovnany Miten s Devou natacel
ve studiu (kde byli jen oni sami).

Jaka je pak $koda, ze tak jako jsme si nechali vnutit stale mén¢ kvalitni
Spekacky (ve kterych po Speku ani para a po mase jak by smet) a vyrobky
zaméerneé vyrobené tak, aby se brzy pokazily ¢i obnosily (vEetné novin,
Casopist, knih, ale i ministrd a pfedsedl stran a soudcti a Zurnalistli a celebrit),
tak jsme si nechali vnutit povrchné a rychle (lidsky povrchnimi a ¢asto velmi
nervoznimi zpévaky) natocené pisni¢ky. Které navic v naprosté vétsing
poslouchame bud’ z ptehravact mp3 (v ofezané kvalite), nebo z televize (kde
prakticky povinné vSichni zp&vaci jen piedstiraji zpev, jen oteviraji usta,

a nepohybuji hlasivkami, takze hlasivky vSech posluchacu a divaki v celé
republice, fizené zrcadlovymi neurony, se rovné€z nepohybuji: narod ptestal
zpivat), tedy z playbacku.

Mozna je uz nejvyssi ¢as, abychom se vzpamatovali. Abychom pfestali byt
pasivni. Abychom nenechali jiné (a véci a média), aby Zil(y) za nas. Abychom
znovu zacali dnes a denn¢ patrat po kvalité (¢ehokoliv) — a uzivat si ji.
Abychom pfestali zit na playback.

K néprave téchto zdanlive pfilis slozitych a tedy nefesitelnych veci lidskych

pfitom mozna staci si zacit pravidelné zpivat. Nejlépe néco pozitivniho a jiz
vyzkousSeného, napf. mantry.
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Slunce zpiva

Na zacatku, podle sufijského basnika 14. stoleti Hafize, Blih vyrobil hlinénou
figurku ¢lovéka a poprosil lidskou dusi, aby do ni vstoupila. Duse ale odmitla,
protoze takovéto nasilné vtéleni (do hmoty) povazovala za vézeni. Byla piece
zvykla volné a neomezené se pohybovat v§emi fiSemi. Bth tedy pozadal
and¢ly, aby zahrali, a andélska hudba ptivedla lidskou dusi do takové extaze,
ze dobrovolné vstoupila do hlinéné figurky ¢lovéka v nadéji, ze ve hmotném
rezonujicim téle uslysi a vychutna si hudbu jeste 1épe.

Nejen lidska duse: i ostatni svéty a planety, hvézdy ale i atomy jsou svou
podstatou vibrace, tedy hudba. Zvuk je vibrace a vSe ve vesmiru vibruje. Stafi
Hindové fikaji ,,Nada Brahma‘: Bih (ve smyslu podstaty vesmiru) je Zvuk.
Lidské usi dnes dokazi rozeznat rozdilné tony ve spektru od 16 do 25000
Hertz. ,,SlySime* ov§em nejen usima, ale i dlouhymi svaly, kostmi, vibruje
nam voda v buiikach téla.

Ale i mimo oblast slySitelného spektra existuji nescetné pisné, které nase
omezené smysly nedokazi zachytit. Rozkvétajici riize vydava, patfi¢né
zesileny, zvuk podobajici se varhantim. Atomy vydavaji kazdy svij specificky
zvuk, ktery dohromady vytvaii akordy molekul. Dnes vime, Ze i kazda burika
zni, tedy zpiva, a nemoc je jen Spatna pisnicka.

Dnes také vime, Ze ,,Slunce kmita podobné jako hlasivky v hrdle pévca.
Helioseizmologie se zabyva sledovanim otest Slunce. Pétiminutové oscilace
byly znamé jiz pred Ctyficeti lety a dnes existuji tfi podrobné vypracované
teorie, které vysveétluji, pro¢ se slunce chvéje,” pise se v ¢lanku astronoma Petra
Sobotky, vénovaném roku Slunce (MF Dnes 27. 1. 2007).

At uz jsou ale pficiny kmitani Slunce jakékoliv, je jasné, Ze obrovské pulsace,
boufe, protuberance a oscilace ve sluneéni fotosféte jsou vibrace, a ty my lidé
vnimame jako zvuk. Slunce tedy zpiva. Samoziejmé, nase usi jsou mimo
frekvencni rozsah slune¢niho (a vesmirného) zpévu, ale to neznamena, ze si
nemuzeme zvuky slunce pocitacové (po oktavach) prevést a jaksi zeslysSitelnét.

William Ruff a John Rodgers, védci univerzity v Yale, jiz pred 1éty prevedli
drahy planet nasi slune¢ni soustavy pomoci pocitacového programu do
syntezatoru a zjistili, ze Sest, lidskym okem viditelnych planet, véetné Zemég,
vydava konkrétni zvuky, vytvarené ,,magnetosférickymi* vlnami. Saturnu
ptifadili ton kontra G, které je nejblize spodnimu konci obvyklé klavesnice
klaviru, a od toho pak definovali tony dalSich planet. Na nahravce, ktera takto
vznikla, zni ,,molové ladény duet” Venuse a Zemé — Venuse tanci kolem
tticarkovaného e, zatimco Zemé, o sextu niz, dovadi mezi g a gis. Také dalsi
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planety piekvapivé odpovidaji tradi¢nim predstavam, spojenym s raznymi
nebeskymi télesy. Merkur, kterému je pfisuzovan prvek rtuti, ma na této
nahravce vskutku rtutovity, rychly, cvrcivy zvuk. Mars se pohybuje agresivné,
bezohledné, po nékolika notach nahoru a dolti. Jupiter ma majestatni,
varhanovity zvuk, Saturn hrozivé duni. Samo Slunce produkuje zvuk

s mnozstvim alikvotnich tont.

Jak pise Sobotka, ,,s velkou mérou nadsazky mizeme fici, ze buiky slunecni
hmoty pfi pohybu kolem sebe kii¢i z plnych plic*. Jaké asi arie vydavaji jiné
hvézdy a jakym akordem zni na§ Vesmir? Jak na vSechny ty nesCetné vibrace
v nes¢etnych oktavach reaguje voda v nasich buikach? Jaké asi disledky ma
a bude mit ,temperované* ladéni, ve kterém se vétSina nasi hudby vymanila
z ,,vesmirnych® ladéni? Jak moc ¢lovéka ,,rozladi“ podvod, hadka, zavist,
kradez, vrazda, genocida, jak moc jeho vibracni prostfedi rozladi masova
vyroba masa na jatkach nebo neustalé valky a katastrofickd média?

Vse v ptirod¢ vibruje. Pythagoras v 6. stol. pt. Kr. tento jev nazval ,,harmonii
sfér. Matematické poméry mezi vibra¢nimi frekvencemi jednotlivych tont na
stupnici podle ného vyjadiuji a symbolizuji univerzalni harmonii, ktera tidi
obéh nebeskych teles, zakony hudby i vnitini zivot duse. Vibrujici struna
ilustruje jak zakladni principy hudby, tak zdkony Vesmiru. ,,Studuj zdkony
monochordu®, radil filosof ,,a poznas tajemstvi univerza.” O hudbé& sfér hovori
mystici a osviceni vSech veki a kultur. A tak jako Buddha tvrdili a tvrdi, ze
kazdy ¢lovék je pivodné osviceny (dokonale vyladény). Nebo by mohl byt.

Protoze v tomto smyslu je vétSina nasich médii (a soucasnych lidskych
instituci) pfima a efektivni cesta k rozlad’'ovani. Ale pfitom se staci jen
»vyladit®.

Tak jako davny indicky hudebnik ,,ladil“ cvicenim a meditacemi své télo

a mysl a hudebni néstroj (v zavislosti jestli bylo jaro nebo léto, rano nebo
vecer) tak dlouho, az v dokonale vyladéném prostiedi dokonale rezonoval

s krajinou a atmosférou), ze v jeho mysli zacala znit ta ktera raga. On ji ,,jen”
zeslysitelnél, zahral. A naucil ji své zaky, ktefi ji pak, jiz n€kolik set let, u¢i své
zéky. A kdyz se to podafi sou¢asnému hudebnikovi, vyladénému télem a dusi,
ktery si pak navic alapem, pfedehrou, desitky minut ,,ladi“ i publikum, a teprve
pak zaéne hrat ragu, ktera kdysi rezonovala onim kosmickym a vesmirnym
vyladénim, neztraceném ,,v piekladu‘ lidské hudebni dovednosti, prastara raga
vyladi posluchace do ptivodniho ,,Jadéni* n€kdejsi pozitivni emoce hudebnika,
ale i nékdejsiho mytického (chcete-li, biblického) ,,raje®.

Hafiz k legendé zminéné v tvodu dodal: ,,Lidé fikaji, ze kdyz slySela

andé€lskou hudbu, duse vstoupila do téla. Ve skutecnosti ta hudba byla duse
sama.*
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Shyset tvary

Hudba se stala kulisou, a n€kdy az moc hlu¢nou a ohluchujici, to ale
neznamena, ze nékde v tichu meditacnich sall, ve zklidnénych myslich
zklidnénych hudebnikd, nebo ve vesmirném vakuu (které rozhodné neni
prazdné), nevznikaji projekty, navazujici na duchovné-hudebni odkaz slavnych
hudebnikti a zaroven duchovnich mistrd minulosti.

Na jedné strané pokracuje vyzkum fyzikalnich vlastnosti vibraci a néstroji.
Vyzkumnici vSelijak moduluji a michaji rizné frekvence, vznikaji nové typy
Hteremini“, anebo vyzkum smétuje k moznostem ,,slySet™ tvary predméti:
pfemériovat vizualni data ve zvuky. Pfi vyzkumu mozku védci nasli oblast,

ve které clovek identifikuje tvary objekti, ale kdyz nedavno jeden védec

(Amir Amedi z Harvardu) zjistil, Ze ji lze stimulovat (na obrazovce magnetické
rezonance rozsvitit) i dotykem, zrodily se plany na vyzkum a vyvoj néjakého
,»pristroje (vVOICE) ktery prevadi tvary na zvuk.

Americky hudebnik a vytvarnik Jeff Talman v interiéru odsvéceného kostela
sv. Vavfince v Klatovech realizoval svou instalaci Under Sound Under.
Talman, ptivodné klavirista a hudebnik, od roku 1996 zkoumal zvuk a prostor
v riznych kostelech (kaple sv. Pavla na Columbijské univerzit¢ v New Yorku,
basilika sv. Ulricha v Regensburgu, katedrala sv. Lukase v Bostonu nebo kostel
sv. Lukase v Mnichové) a 1 v Klatovech ,,ozvuéil* (zesilil) rezonanci prostoru
kostela. Ale ,,jak zni kostel” vi kazdy, kdo nékdy vesel do posvatného prostoru
jesté kdyz v ném nikdo neni.

Vznikaji nahravky, vytvafejici pfimo konkrétni mozkové viny v mozcich
posluchaci, nebo tieba ,,neviditelné* struny o délce jednoho mikronu

a pruméru dva nanometry. Tahle struna zatim ,,nehraje®, ale slouzi jako
superpfesna vaha (ktera dokaze zvazit jediny virus). Vznikaji ale uz
i,.kytarové” struny o rozmérech deseti mikrometrd. Prvni kytarecka nebyla
slyset, ale dalsi, typu Gibson Flying, ma kifemikové struny na které se hraje
laserovym paprskem. Vibrujici nanostruny se ,,vmichaji“ do laserového
paprsku a moduluji ho. Takto odrazené svétlo je pak mozné pomoci elektroniky
ptevést do slysitelnych zvuki.

Podafilo se také ,,zeslySitelnét* Slunce. Stojaté vinéni na magnetickych

silo¢arach se chova obdobné jako hudebni frekvence. Slunecni silocary, dlouhé
az sto miliont kilometrti, vytvateji viny a chvéni stejné jako struny na kytate.
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Efekt erupce je stejny jako kdyz drnknete na strunu (téhle gigantické kytary).
Pomoci teorie kmitani se snad podati objasnit zdhadu, pro€ je slune¢ni korona
mnohonasobné teplejsi nez plynny povrch Slunce, doufd Youra Taroyan

z Sheffieldské univerzity. Pred lety jsem Cetl o podobném pokusu zeslySitelnit
obrovska vzepnuti povrchu Slunce. Jako by vzdy jednou za minutu zaznél
giganticky gong.

Kamil Ondrousek vytvari velmi zajimavou hudbu (té indické podobnou) tak,

ze pracuje s matematickym vzorcem fraktalti a pfevadi data na slySitelnou
podobu. Kombinuje zpomaleny fraktalni algoritmus s binauralnim dynamickym
kmito¢tem. Chce na syntezatoru dosahnout zvukd, ,,které zptisobuji podprahové
resonance vznikajici pfi hfe na didzeridu pti dychani do patefe.*

Neustale se zkoumaji zvuky, které bézné slyset nemtizeme. Ameri¢an Michael
Stearns nataci jinak vétSinou typickou ambientni hudbu, a v roce 1994 vydal
album Zpivajici kameny (Singing stones). Pomoci ultracitlivych mikrofonti
(které pouzivaji seismologové pro detekci zeméteseni) natocil jak zvuky

o sebe tuknuvsich kament, tak celych skal. Ve studiu je pak zesilil

a dale s nimi pracoval.

Stephan Micus nato€il jedno své album (Music of the Stones, ECM 1989)

na kamenné nastroje, vytesané z ¢erné zuly némeckym sochafem Elmarem
Daucherem (ktery o nékolik let pozd¢ji bohuzel zemfel). Staci pii jeho
poslechu zavfit o€i, predstavit si onen kostelni prostor, tvary téch nadhernych
nastrojii (jsou vyfoceny v bukletu) a razem ¢lovek vi, co to je ,,slySet tvary®.

Na kolokviu v Nameésti nad Oslavou jsem zurnalistim a muzikologtim pustil
postupné zpomalovanou nahravku cvrlikani ptacka. Pti 86ti nasobném
zpomaleni znélo to cvrlikani jako majestatni fagot v kostele.

Jak slysi Kiovak rano? Jak slysi Eskymak prvni dopadajici vlocky snéhu nebo
jak jinak je sly$i na konci zimy? Jak ,,sly$i“ delfini samec svého synka v btisku
delfini partnerky? Jak slysi tvary netopyfi? Jak uslySet travu, nebo dokonce
zvuky kiemene (protoze ,.kamen je zmrzla hudba®)?

Naznacuji, Ze slyset uz snad brzy bude pro rostouci pocet lidi vic nez videt,
a ze stale vic vyzkumi jen potvrzuje staroindické réeni Nada Brahma
(Zvuk je Btih). Protoze sluchem se dé i k duchovnosti (a sobé samému) dojit
rovngji.

V roce 2008 se mi nakonec podafilo nato¢it pravé v kostele v Klatovech

nadhernou nahravku koncertu na misy, steel drum a alikvotni zpév s nazvem
Kazdy zvuk je hudba.
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Podvodne techno

Za ta léta, co posloucham, a ve svych rozhlasovych pofadech (a na pfednaskach
a v ramci kurzll) poustim jen pozitivni a prokazatelné 1écivou hudbu, tedy napft.
klasickou indickou, mantry, nebo etnickou, ¢i jeji moderni varianty, a tzv.
hudbu new age (tedy hudbu, ktera prokazatelné nabiji, harmonizuje, zklidriuje),
jsem pong¢kud zcitlivél na pouhy rachot ¢i dusot oné podle mne spotiebni

a nekvalitni hudby, které je vSude kolem takovy nadbytek.

Je to jako s jidlem: za ta léta, co jim témef vegetariansky, a zvlasté v posledni
dobg, kdy chodim jist jen do jidelen hare kri$na nebo indické dhaby, jsem
zjistil, ze kdyz si ddm né&jaké zeleninové jidlo v obyc¢ejné restauraci, télo odmita
obvyklé sbéracky masla na bramborech ke smazenému syru ¢i kvétaku. Télo
protestuje i béhem tydennich kurzii v 1été, kdyZz ndm mistni kuchaft py$né
ptedlozi, kromé obvyklého smazeného syra se Sunkou, tfeba houbovou omacku
s knedlikem a vafenym vejcem nebo platkem tzv. robi masa misto masa
obvyklého, a fika tomu ,,zdrava“ strava.

Prave tak z vétSiny soucasné spotiebni a zdbavné hudby citim v ,,kostech®,
presnégji, v hate (tfeti cakie), onu negativitu, autorem ¢i hudebniky do hudby
napéchovanou. Pred lety jsem z nostalgie zaSel na koncert britské jazzrockové
skupiny, ve které bubnoval jeden z mych bubenickych idoli z mladi, Jon
Hiseman. Hrali vyborné, $lapalo jim to, sélovali bezchybné, ale ja musel

o prestavce odejit. P¥imo fyzicky mne bolely vSechny ty nezvladnuté stresy,
emoce, frustrace, v jejich hudbé jaksi mezi fadky podvédomé pevné
zabetonované.

V prodejnach Levné knihy se kromé knih a ucebnic za par korun vali (kromé
Playboye ¢i Hustleru), i starsi ¢isla hudebnich ¢asopisi, jako napt. Tripmag,
¢i dnes Xmag nebo Ultramix. Pofidil jsem si nedavno ze studijnich

a rozhlasovych diivodi jedno ¢islo s prilozenym CD plnym tzv. chill out
hudby, a docela mne potesilo, Ze trocha hudba souc¢asnych mladych

k odpocinku, vychladnuti (po mnoha hodinach kiepceni), pfece jen funguje.
D4 se u ni odpocinout si.

A tak jsem po par dnech sahl i po dalsich starsich ¢islech (s pfilozenymi CD)
a rozhodl se zjistit, na co ze to dnes$ni nadsenci v klubech a na riznych parties
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a techno festivalech tanci. Tedy poslechnout si to jejich tzv. techno, ale také hip
hop, drum and bass, house, jungle a jak se vSechny ty odnoze odnozi a variace
variaci jmenuji.

Protrpél jsem osm kompila¢nich CD. Stale stejna duparna, jen kdesi pod
hypnotickym a oblbovacim tuc tuc tuc se sem tam néco lehce zméni. Procetl
jsem par recenzi a rozhovord s hvézdami tohoto stylu (producenty, DJ’s)

a zjistil, ze si sem tam dokonce i néktery z nich postézuje, Ze trh je zaplaven
jakymisi nahrazkami. Ze dnes, diky poéitadtim a stale dostupngjsim
technologiim firmy a firmicky a slavy chtivi nadsenci tuhle hudbu spise jako
na bézicim pasu vyrabéji, ne vytvareji. Sem tam se vynofil rozhovor se
zpévackou, kterd zpiva DJovi do jeho setdl, nebo s hochem, ktery v Akropoli
hraje nazivo na brumli — ale jinak je to jen oslava podle mne velmi
podprimérné a jen a jen k celono¢nimu kiepceni uréené ,,hudby* velmi
pramérné kvality.

Jinymi slovy, ptipada mi, ze kdybych techno neexistovalo, ziskuchtivé firmy by
si ho musely vymyslet. Tak laciné zisky a tak snadno zblblé a vlastné
rytmickym rohlikem opité a oizené publikum (snad jiz zmanipulované extazi)
abyste pohledali... Rozuméjte, nemam nic proti existenci techna a dal§ich
styli, nemam nic proti ¢asopisiim, které se tim v§im zabyvaji (sem tam se i

v nich najdou dobré¢ ¢lanky a v pfipadé mnou koupenych casopisti i velmi
vtipné recenze podobné nekvalitni pop hudby). Vadi mi rostouci otupélost davu
a nekontrolované snizovani kvality (hudby, zvuku, doprovodnych sluzeb na
festivalech, extaze atd., dopliite sami) za ucelem stale vyssiho zisku.

Nevétil jsem pii poslechu (a to jsem poslouchal jiz vybrané ukdzky) svym oc¢im
a hlavné usim: jak to, ze ti mladi nepoznaji, ze jsou krmeni Suntem? Jak to,
ze nevyhledavaji kvalitu?

Abych se vzpamatoval, pustil jsem si znovu CD 1 z Ultramixu, vénované chill
outu: fungovalo to. Skladby, urc¢ené ke zklidnéni, opravdu zklidiiovaly, 1 kdyz
byly na stejnych piistrojich a pocitacich a ve stejnych klubech sestaveny
stejnymi DJ’s a producenty. A tak jsem sahl do své sbirky a pustil si

a vychutnal napf. své oblibené Zen connection (australské dvojalbum z roku
2002, sestavené Leigh Woodem, plné pomalych, i kdyz rytmickych skladeb
plnych etnickych hlast a néstroji), anglické Chill out album (Telstar, 1999),
Arabesque zoudge (React music 2001), Sacred system — Nagual site (Wicklow
records 1998), dj Cheb i Sabbah: Shri durga (Six degrees records 1999),

a predevsim pomala CD z dvoualb nadsencii seskupenych pod jménem Return
to the Source (napi. Deep trance and ritual beats): nadhera! Pravé tak mam rad
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zremixovaného zpévaka qawwalu Ali Fateh Khana, bhangru, nebo Samany
z Tuvy Huun Huur Tu.

Vzdyt kvalita i v t€chto stylech existuje! Jen se, praveé tak jako televizi, dennim
tiskem, Casopisy, soukromymi radii, nebo, vratim-li se k pfiméru stravy, tim,
¢emu pramysl masny fika $pekacky (ale skute¢ny Spek aby ¢lovék mezi
pomletymi kostmi a sojovou moukou pohledal), nenechat pasivné opit
podvodné lacinym rohlikem!

Prave tak, jako je dnes v USA souzen tabakovy a farmaceuticky primysl, ktery
léta podvadél své konzumenty tim, ze zamlcoval negativni zdravotni dopad
konzumace svych vyrobk, se dnes chystaji obzaloby potravinaiského
pramyslu. A je podle mne na ¢ase zadit pfipravovat obzaloby i hudebniho
pramyslu.

Jinymi slovy, sedim-li na zadku a ¢ekdm, co mi kdo ptedlozi az na talif (a do
usi), jsem obét’ a oSizeny. Kdyz se ale rozhodnu si najit, i kdyz holt musim
hledat a trochu si zajit, kvalitu, rozhodné ji, pravé tak jako na internetu, najdu.

Vazeni mladi konzumenti, jste nejen to, co jite (pijete, dychate) a myslite, ale
také to, co Ctete (vidite v televizi), na co tancujete a co poslouchate!!!

Tibetska hudba

Misy v Tibetu pouzivaji jen mistfi (zvuku) a jen pfi tajnych ritualech.

Je zakazano o misach a ritualech s nimi i jen hovofit. Podle Tibet'anti zvuk
vyluzovany hudebnimi nastroji vytvaii protipdl k niternym zvukiim, které
¢lovek slysi, je-1i v absolutnim tichu. Dokaze-li ztlumit zvuky viikolniho svéta,
uslysi Suméni krve, tep vlastniho srdce. ZkuSeni mnisi a jogini dokonce slysi

i vibrace jednotlivych orgdni a tkaiiovych procesii svych tél. Tibetska hudebni
teorie pak velmi podrobné popisuje zpévné, tlucivé, viestive, pichlavé

a ohlusujici zvuky. Té€mto zvukidm pak zvuky nastrojii orchestru vytvareji
protipol. Hukot napodobuji zvuky musli, tlukot zvuky bubnti, dunéni zvuky
velkych bubnt, jekot zvuky €inell, zvonéni zvond, a mruceni zvuky Salmaji

a hlubokych hlasi mnicht
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V roce 1983 spolupracovala skupina herct a hudebniki na divadelnim projektu,
pfi némz zesilovali a reprodukovali zvuky srdce a ob&éhu krve v ramci
divadelniho projektu. Clovek, ktery pak toto piedstaveni vidél, a byl predtim

v Tibetu, poznamenal: ,,To, co jsem slysel, byly zvuky tibetského chramového
orchestru.”

Podle tibetskych mnichti, dédict ptivodniho Samanského nabozenstvi bon, které
splynulo s buddhismem, zvuk vydavaji v§echny bytosti a v§echny véci,
dokonce i ty, které zdanlivé nemaji dusi. ,,Kazda bytost a kazda véc ma svij
zvuk, a ten se méni v zavislosti na momentalnim stavu bytosti nebo véci zvuk
produkujici. Jak to funguje? Vse se prece sklada z atom, které tanci

a produkuiji tak zvuk. Rika se, Ze na pocatku stvofil vitr svymi viry gyatam,
hmotu, a ony vétrné viry znély. Hmota a formy tedy byly stvoteny pomoci
kombinaci zvuku. Prvni takto vzniklé formy daly vzniknout i dal§im,

moznost vzniku néjakych forem. Existuje-li tvlir¢i zvuk, existuje i zvuk
destrukéni. Kazdy, kdo takto zvuk ovlada, mize tvofit i ni¢it. Existuje

i moznost, ze ten, kdo umi vytvofit destruktivni zvuk, ktery je zakladem vsech
dalSich ni¢ivych zvukl, mize znicit i cely svét a dokonce i svét boht (znici
podstatu, ze které je vSe vytvoreno).*

Tento popis se piekvapivé podoba popisu mikrosvéta, jak ho zname z moderni
fyziky.

Ptivod znégjicich mis je zéhadny a nejisty. Lamaismus i bonismus velmi
intenzivné pouzival zvuk pii svych meditacich a ritudlech. Clovek, ktery umél
pracovat se zvukem, umél tedy 1€¢it, byl velmi mocny a vazeny.

Misy jsou podle tradice vyrobeny ze sedmi kovi, z nich kazdy symbolizuje kov
jedné planety: Zlato symbolizuje Slunce, stiibro Mésic, rtut’ Merkur, méd’
Venusi, Zelezo Mars, cin Jupiter a olovo Saturn. Kazdy kov produkuje ur€ity
zvuk, v&etné harmonickych tonl a dohromady pak vytvaii vyjimecné znély

a bohaty zvuk zpivajicich mis. Pfesné poméry jednotlivych kovii se misu od
misy riizni, a zd4 se, Ze ne viechny misy jsou skute¢né ze sedmi kovi. Rika se,
ze pravé tibetské misy obsahuji vice stiibra a cinu, a nejsou tak lesklé jako misy
z Nepalu, které zaii vice zlatéji. Vysvétleni rizného obsahu riznych kovti

ale mtze byt jednodussi: potulni kovati s sebou nékdy neméli k dispozici
vsechny kovy, spiSe pouzivali ty, které nalezli v tom kterém udoli. Hory
Himalaje jsou na rudy bohaté, proto se tam asi rozvinulo spise zpracovani

kovii nez keramika.

Mizeme se pouze pokusit rekonstruovat vyrobni postup z pivodni slitiny:
roztaveny kov byl nalit na plochy kamen a nechal se ztuhnout v kovovou
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desku. Ta pak byla vyklepavana kladivem do tvaru misy a pak brousena
piskem. Nakonec byly nékteré misy oznaceny nebo zdobeny.

Jina teorie tvrdi, Ze misy byly posvatné predméty a kazdy klaster jich vlastnil
znaéné mnozstvi. Obétni dary musely ,,dobie znit* (musely mit spravné
vibrace) a tak byly ukladany do zngjicich nadob. Podle Tibet'ant je misa
prostiednikem mezi ¢lovékem a zdkony harmonie vesmiru. Zelezo v mise

je totiz meteoritického piivodu a tak pti kazdém uderu na misu ¢lovék mize
opét pocitit (rezonan¢né mu ¢astecky zeleza znéji v krvi) vibrace
harmonického vesmiru.

Uceni bonpo pise o tisici typech terapeutického vyuziti zvuku. Lamaisté,
buddhisté a mnozi dalsi tvrdi, Ze energie a sila zvuku je tou nejcistsi a
nejmocngjsi energii. Zvuk je Pan, prvotni (na po¢atku byl zvuk). Clovek, ktery
hleda Pravdu, musi nasledovat cestu zvuku. M¢l by meditovat (tfeba pomoci
zvuku), aby dosahl bodu, kde, ,,neexistuje zadny nazor ani predstava, kde mysl
pfestava vytvaret iluze®.

Vibrace po uderu palickou rozeznélé misy se velmi rychle rozsiti do celého
naseho téla, protoze to se sklada témét ze 70% z vody (a voda vede zvuk tiikrat
rychleji nez vzduch). Vysledkem je vnitini masaz bunék. Tibet'ané také védéli,

vvvvvv

tikaji: ,,Poslouchej zvuk misy, a az pfestane, poslouchej dal.”

Mimochodem, Tibet'ané uz hezky dédvno pted dr. Tomatisem v€d¢li o tom,

ze nekteré zvuky ¢lovéka zklidni, jiné roz¢ili, a ze zvuk ,,nabiji“. Jak fekl jeden
tibetsky 1ékat: ,,Ucho shromazd’uje krouzivou energii vesmiru, ktera zazina
zivot ¢loveka, a my onu vitalitu mizeme spatfit jako jiskru v jeho o¢ich.*

Tibetské Cinelky (tingshaws) a také dlouhé roury (dung) vyuzivaji fazového
frekvenéniho posunu. Cinelky jsou vyrabény ruéng, a tedy nepresné, vzdy

s malymi odchylkami, které pak zptsobuji faizovy posun frekvenci. Dva
vysoké, jen malo odlisné zvuky se zfazuji a vysledna pulsace (a mozkem
vnimany rozdil frekvenci) je velmi u¢innou terapeutickou a podle Tibetand
i duchovni pomtckou. Byly pouzivany Samany, byly a jsou pouzivany
buddhistickymi mnichy. Neni jasné, kdo je pouzil jako prvni, ale je znamo,
ze 1 ony jsou vyrabény z n€kolika kovil. I zde nepochazi zelezo z rudy,

ale z nasbiranych meteoritd, tedy z ,,nebeského* kovu.

Zvuk ¢inelki ting$a je jakymsi pozvanim, biesknou vyzvou. Privadi ¢lovéka

do stavu ted’ a tady. Pti meditaci oznacuji zaCatek a konec. Pti zacatku
meditace jde o to zbavit se v§eho, co ¢lovék v mysli ma, a byt si védom jen
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okamziku pritomnosti, pti konci meditace zvuk ¢lovéka fyzicky i psychicky
probudi do pritomného svéta hmotné skutecnosti. V ritualech tibetského
buddhismu jsou ¢inelky pouzivany riznymi zptisoby. Jejich zvuk pry ptivolava
Buddhu v jednom z jeho aspektd, a je zaroven také obétinou. Stejné€ jako
zenovy mistr svolava zéaky, kteti bloudili mimo stezku sméfujici k duchovnosti,
zpét na cestu zenu, napt. poklepem zenové hole po rameni, tibetsky ucitel
pfivolava své nepozorné zaky pronikavym zvukem ¢inelkt. To ,,probudi* nejen
nepozorného zéka, ale v§echny v mistnosti. Na ¢inelky také mutizete hrat tvrdou
dievénou nebo kovovou ty¢inkou. Tak miiZete uslySet onen minimalni zvukovy
rozdil, ktery mezi nimi je a ktery produkuje zvlastni zvukové efekty.

Dlouhé¢ skladaci trumpety dung jsou zdrojem velmi hlubokych, a protoze se
pouzivaji vzdy v paru, i interferenéné fazovym posunem vzniklych frekvenci,
které pfimo ptisobi na nase mozkové viny. Jejich mohutny a vSepronikajici
zvuk spolehlivé odfoukne z mysli posluchacti vS§echny myslenky na minulost
nebo budoucnost: jsou okamzité ted’ a tady, ,,mimo a pfed myslenim*,
pfipraveni na duchovni pouceni.

Jednim z nejsilngjsich zazitki anglické cestovatelky Alexandry David-Neelové,
ktera na pocatku stoleti procestovala Tibet, bylo setkani se zvukem Sengu. Byla
svédkem situace, pti které mnich iderem na Seng a naslednym pronikavym az
nesnesitelnym zvukem vyhnal z mistnosti vyrusujiciho vesnicana.
Nasledujiciho dne, pfi soukromém rozhovoru s mnichem, pozadala
cestovatelka o jesté jednu ukazku zvuku Sengu, mnich zahral, a ozval

se nejkrasnéjsi zvuk, jaky kdy slysela.

Seng je néco mezi malym ¢inelem a plochym ¢inelovym zvonkem. Také je
vyroben ze stejné slitiny jako misy, ma ale srdce ze specidlniho tvrdého dieva,
a uvnitt zubaté kolecko, které zptisobuje, Ze ostry kovovy zvuk nejen vyplni
prostor a obklopi ¢loveka, ale zaroven je distribuovan v jakychsi paprscich,
ptimo, jako laserem. Dostava tak neuvéfitelné pronikavé kvality, blizici

se zazitkim z aktivniho hrani na peruanskou pistalu.

V tibetské hudbé kazdy nastroj reprezentuje zvuk slySeny vniting,

pfi meditaci. Pro Tibetany je hudba pouze a jen zalezitosti duchovni.
Pro né je nepiedstavitelné pouzivat hudbu jen k pobaveni.
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Vysoka klika

Chtit po lidech, aby si vS§imali a respektovali ty druhé, je témef nemozné.
Kazdy ¢lovek je sam sobé vesmirem se svymi neopakovatelnymi, v mozku
zabudovanymi cestami, cestickami, a tedy vlastnimi zptisoby a zvyklostmi
vnimani, jednani a chovani. Od porodu, pies prvnich Sest let, kdy se buduje

a dobuduje emocni systém (na téch prvnich, poporodnich, jednoduchych, jako
jsou ,,je mi fajn‘“ nebo ,,ohrozuji mé®, se pak buduji dalsi a dalsi vrstvy téch
drezurni systém, a jedna Spatna poznamka nevsimavé ucitelky, mala
nespravedlnost mezi kamarady nebo dokonce Sikana mezi détmi pak dokaze
potrapit cely dalsi zivot, protoze je nadosmrti nahrana v databazi emoci)

a pubertu az k obdobi kolem jednadvacatého roku véku (kdy se propojuji ¢elni
mozkové laloky a ¢lovék v tom optimalnim, ale dnes bohuzel velmi
vyjime¢ném piipadu naléza své misto v ¢ase a prostoru), mozek kazdého
jednotlivee vytvari neopakovatelny a unikatni vesmir tont, akordd,
podvédomych reakcei a télesnych i socialnich dovednosti.

Byt nakonec, po vsech téch uskalich a rizicich détstvi a dospivani relativné
zdravym a piilezitostné Cestnym a tolerantnim ¢lovékem je fuska. Malokomu
se to (mnohdy ne vlastni vinou) beze zbytku podaii. Protoze pak totiz nastupuje
jesté spolecnost se viemi svymi tabu a zakazy, omezenimi a nev§imavosti
predchozi generace (vSelijak postizenych rodic¢d a zapsklych funkcionait),
ktera svou aroganci a nedostatkem tolerance a zakladniho respektu k néjak
odlisnému zptisobu vnimani a jednani téch dospivajicich a zivot za¢inajicich
tvord, kterym se fika déti, ¢i dospivajici, opét, jak na bézicim pasu, poskozuje
dalsi a dalsi poskozené a do zemé zadupava génie, virtudzy, vynalezce

a umélce. Ktefi, pokud uspéji, uspé€ji navzdory ,,péci“ statu a spolecnosti.

A potom jesté nastupuje zv1asté u nds Cetna zavist a neptejicnost, a to,

co ilustruje pfislovi ,,doma neni nikdo prorokem®.

Nékdy je ale tou hlavni brzdou piirozeného rozvoje potencialit tieba jen vysoka
klika. A jindy vlastni nepozornost (tieba k tomu, ¢im a jak se zivime).

Kdyz mne v prvni tfidé€ rodice pfihlasili do Lidové Skoly uméni, byl jsem
nadSen. Ale ouha, byl jsem celkem malého vzristu, a tak jsem se vibec
nedostal do budovy skoly: na velkych vratech byla velka mosazna klika pfilis
vysoko. Nedoséahl jsem na ni. Zmateny a ponizeny jsem zkousel pockat,
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az kolem pujde n¢kdo, vrata otevie a ja se dostanu dovnitt, ale dvakrat trikrat,
kdyz jsem bezmocny ¢ekal u piilis ,,vysoké kliky*, neSel nikdo. Nebyl jsem
navic sam, v§iml jsem si, ze se kolem téch vrat bezradné motaji dalsi mali
zé&cci. Ja jsem odchézel z domu, jako Ze chodim do hudebky, ale pak jsem

se hodinu poflakoval na namésti. Provalilo se to az za pul roku, dostal jsem

z mého hlediska nespravedlivy vyprask, a rozhodl se, ze nikdy do zadné
hudebky chodit nebudu.

Vysoka klika na dvefich do hudebni $koly mi tak dodnes symbolizuje zdanliveé
bezvyznamnou nev§imavost a absolutni nedostatek respektu jednéch (v tomto
ptipade starSich) k tém druhym (v tomto piipadé k tém mensim a mladSim).

Souvisi to i s nedostatkem uméni vnimat v souvislostech. Cernobilé sobecké
vidéni svéta bylo na pocatku vSech malych, vétsich a civiliza¢nich katastrof,
valek, diktatur.

Lékati v nemocnicich operuji, pfedepisuji diety, poucuji pacienty o zpisobu
stravovani atd., ale pak jdou vSichni do jidelny, kde denné spotradaji velké
porce hovéziho ¢i vepfového masa. Obcas jsem prednasel a poustél ukazky
relaxacni hudby v riznych psychiatrickych oddélenich a byl samoziejmé vzdy
pozvan do tamni nemocnic¢ni ,,zavodni* jidelny na obé&d. A s hrtizou jsem
zjistil, ze vSichni ti velmi vzdélani 1€kafi a véhlasni chirurgové do sebe

ve fanatickém spéchu laduji onu ,,sebevrazednou® ¢eskou stravu, a pak si zapali
cigaretu, jako by se nechumelilo.

Kdyz moje dcera porodila svou prvni dceru, byli jsme ji tehdy navstivit hned
tteti den po porodu. Jen tak mimochodem jsem se zeptal co méli k jidlu, a

s prekvapenim se dovédél, ze hrachovou kasi s uzeninou. Vydésil jsem se: ,,To
ale musi ti novorozenci v noci hodné plakat, co? Co délaji doktoti?* ,,Ptijdou a
daji jim injekci,” odpovédéla k mému zdéseni z vlastni Cerstvé zkusenosti
novopecena maminka.

Nedavno jsem se zucastnil odborné konference muzikologti a hudebnich
zurnalistt, ktefi celé hodiny diskutovali o poctivosti, zivotnich poslanich

a kvalitach téch, o kterych pisi a uvazuji: o zpévacich, hudebnicich a jejich
kapelach. V poledne se vSichni zvedli a odesli do mistni restaurace, kde

se naladovali vepfovou a samoziejmé si dali i pivo. Nikomu, ani pofadatelim
nedoslo, ze vykony, které pak odpoledne podaji, budou velmi omezené také
tim, ze t€ldm i myslim bude chybét energie, kterou ze 70% spotiebovava travici
trakt.

Nékolikrat jsem byl v parlamentu jako ptisedici na néjakém tom slyseni,
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a s hrtizou zjistil, ze mnozi poslanci jsou celé 1éta zivi uzenou klobasou, ¢eskou
kavou s 16grem, a pivem ¢i becherovkou.

Jakoby nam vSem v détstvi a mladi — k dosazeni moudrosti, tolerance

a respektu k jinym (co nechces, aby délali tobé, nedélej ty jinym) — prekazela
né&jaka ta vysoka klika. Rada jinak vzd&lanych a spolegensky tsp&nych lidi uz
asi nikdy nedosahne na kliku, ktera by jim oteviela vrata k radosti, zdravi, $tésti
a pohodu pfinasejicim svétim vzajemné licty a radosti ze zazraku stvoreni.

Takovym lidem chybi onen zakladni a pfirozeny respekt k détem, k jinym,
k pacientiim ¢i vlastnimu télu, ke svétu, k zivotu.
A také prave z respektu a pokory vyplyvajici umeéni nalézat souvislosti.

Ucitelé na vSech téch riiznych hudebnich i zakladnich Skolach zivota si az prili§
Casto a dnes stale Castéji nevsimli a nev§imaji, Ze (redlné i ty pomyslné) kliky
na vratech jsou pro ty, pro které tam jsou, tedy pro déti a jiné zvédavé

a zvidavé, nékdy prili§ vysoko. Protoze uci z povinnosti, zvyku, a pro plat — ne
proto, aby z déti vychovali pfimé Cestné krasné lidi. A déti, které na kliku
nedoséhnou, se zafeknou, a nikdy nepomiZzou tém stars§im, az budou starsi.

A pak se jim to v§em vraci: pomyslna klika na vratech ke $tésti, spokojenosti,

a z toho vyplyvajiciho zdravi a §tastnému stafi je a bude i pro né pfili§ vysoko.

Sféricka pistala

Kdyby mi nékdo pred deviti lety, kdyz uz byla kniha Tajné déjiny hudby
vydana, tekl, ze vyjde ve tfech vydanich a ze celé roky budu potkavat mladé
lidi, kteti mi za ni dékovali a vypravéli, jak jim zménila Zivoty, nevétil bych.
Naopak, mél jsem celé roky spiSe pocit, ze diivod, pro¢ jsem tu knihu tfi roky
predtim zacal psat (tehdy neexistoval internet, natoz Google, takze jsem se dva
roky valel a prehrabaval ve stozich vystfizkl a xeroxti), nebyl pochopen: jogini
mne chvalili za zminky o duchovnosti, ale divili se, pro¢ jsem tam cpal rock,
rockefi mne chvalil za zminky o rocku, ale divili se, pro¢ jsem tam cpal
duchovnost.

Ptitom pravé osobni zji$téni, Ze hudba (ne ta, kterou jsme vétSinou obklopeni,
ale ta skute¢na, 1é¢iva, ptivodni, o které jsem psal jako o ,,tajné*, protoZze nam
ji zatajili) je jen druhou stranou mince duchovnosti, bylo mou hlavni motivaci.
Chtél jsem se podélit, a dostupnymi informacemi podpofit to, co jsem se snazil
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predavat i koncerty na tibetské misy a steel drum, a seminafi, na kterych jsem
ucil hru na ,,jiné* a divné néstroje, jako didZeridu, a také alikvotni zpév.

Dalsimi z téch dalSich exotickych a az okultnich (protoze navozujicich
zménéné stavy védomi) ,,hudebnich® nastroju, o kterych jsem ve své knize
zminil, byly peruanské pistaly. Psal jsem o nich i v Barace, protoze pii své
navstéve nékolika nadSenct v USA jsem se zacastnil §amanského obtadu pravé
s témito z davnovéku obnovenymi keramickymi dvoukomorovymi pistalami.
Svym vypravénim jsem pak vyprovokoval jednoho podnikavého Cecha, ten

si je objednal a ptivezl do Prahy. V prostorach prodejny indického zbozi Data
na Ohrad¢ jsme si pak jednou na osm peruanskych pistal ,,zameditovali“.

Jenze jsem mél problém: to, co jsem zazil v USA, se rozhodné nepodobalo
tomu, co se odehravalo v Cesku. Zatimco tamni ,,§amani* uZ byli dlouhodobou
duchovni praci na sob& samych piipraveni, Cesi byli vét§inou ndhodni zajemci
a ,.kvalita® vjemu (a psychického dopadu) byla neporovnatelné nizsi. Tehdy
jsem to omlouval n&jakou vlastni indispozici, pozdgji jsem ale dosel k nazoru,
ze ani majitel pist'al nebyl pfipraven (jeho pozdgjsi vyvoj mi to potvrdil).

Celé ty dalsi roky jsem ¢ekal na néco, co pistalam vrati jejich pivodni
poselstvi a kvalitu. Protoze tak jako didzeridu, tak jako posvatné 1é¢ebné
africké bubny, tak jako mrucivy zpév tibetskych mnicha sekty Gyuto nebo
zvuk tajemnych Cinelll — Sengt, a tak jako zvuk tibetskych mis a plisobivost
alikvotniho zpévu, i zvuk peruanskych pistal totiz rozhodné neni zvukem jen
hudebnim, ale spiSe vibraénim néstrojem umoziujicim rozsitit védomi.

Netusil jsem, Ze si mou knihu pred témi deviti lety koupi jeden mlady muz

z Valasska, ktery si pozdgji sam vyrobi svou prvni didzeridu (a sam se na ni
nauci vyborng hrat), a celé roky bude usilovné pracovat na zhotoveni
unikatniho nastroje z rodu peruanskych pistal, kterymi se inspiroval. Metodou
pokusu a omylu, a trpélivym zkouSenim, vymyslel a po mnoha pokusech

i vyrobil prvni funkéni exemplat néc¢eho, co prozatim nazyvam sférickou
pistalou (viz obrazek na obalce knihy). Nema jen dvé, ale ¢tyfi hlavni komory
(a dokonce dalsi dvé v téle samotného tubusu pistaly) a je znacné vetsi.

To, a peclivost zpracovani (tahle pistala je také keramicka) zptisobuje, ze zvuk
téhle pistaly je frekvencné mnohem nizsi (na rozdil od pistal peruanskych) a
ptsobi tak nejen na mysl a védomi hrace, ale i na mysli a védomi posluchact
kolem.

»Novy veék™ dosel az k nam. Mladi ¢esti a moravsti nadSenci zpivaji alikvoty,

hraji na dizeridu, umi uZzivat tibetské misy, potradaji a vyprodavaji festivaly
téhle hudby... a ted’ tedy nejen uzivaji, co objevili, zrekonstruovali nebo
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vymysleli jini jinde, ale jeden z nich dokonce dal svétu unikatni nastroj, ktery
jednak navazuje na prastaré empiricky vyzkousené duchovni zvukové metody
a nastroje pfi praci na rozsifeni védomi, ale také posouva vse jesté bliz
autentické soucasné a prekvapive snadno dostupné duchovnosti.

Ne Ze by bylo tak snadné jen tak zahrat: chce to jistotu, uméni dlouze a stale
stejné intenzivné ,,foukat™, a mit uz néjaké zkusenosti (tfeba ze hry na
didZeridu) s moznosti jemné ménit poméry toénd tfeba jen pomoci ,,myslenky*.
Ale funguje moment prvniho piekvapeni - kazdy, kdo mél tu prilezitost a foukl
si, strnul: tak niterné povznasejici zvuk rozhodné neéekal.

Martinovi se povedlo uskutecnit si sen. Nevahal riskovat vztah, nevahal

se zadluzit, obétoval celé roky soustiedéné prace... a dnes ma néco, co je
svétove a kulturné (a hudebn¢ duchovné) unikatni. Vyroba jedné pistaly mu
trva nejméné dva tfi tydny, ale stoji to za to.

Uz slySim, jak tahle pistala pomtze objevit duchovnost (a emo¢ni rovnovahu)
nejen bohatym manaZerim a podnikateliim, ale i handicapovanym a slepym.
Neni to nic pro prelétavce a uspéchané a roztekané hledace okamzitych senzaci.
Je to dokonaly nastroj zvukové meditace, ktery umozni kazdému zazit ,,hudbu
sfér*: extatické sjednoceni téla a mysli pomoci zvuku (véetné doprovodnych
jevi jako je zjezena kiZe na téle a mraz po zadech atd.).

Kdyby mi nékdo fekl pied dvaceti tfemi lety, kdy mne vzali do vazby jen pro
umysl zahrat v Praze na Letné na gongy, abychom (kolem zemékoule, protoze
to méla byt souc¢ast podobnych zvukoveé meditacnich akei na padesati dalSich
mistech nékolika kontinenttl) poslali do svéta vibra¢ni vzkaz mozného klidu

a miru, Ze se to podaii jiz za pét let (a ja objevim a pomohu dovézt a
propagovat jiné dokonale duchovni nastroje, tedy tibetské misy a medita¢ni
steel drum, ale i alikvotni zpé&v), rozhodné bych mu nevéfil.

Kdyby mi nékdo pted lety, kdy vysla kniha Tajné déjiny hudby, vypravél
o tom, Ze i u nas lze vymyslet a realizovat svétovy unikat, posunujici hudebné-
kulturni a nastrojové paradigma, nevétil bych. Jen jsem doufal.

A nevé¢fil bych ani, kdyby mi nékdo jesté pfed par lety tvrdil, Ze stale silnéjsi
himot a lomoz (politického a reklamniho) svéta vyvazi a spolehlivé prerusi
niterné transformativni tichy zvuk sférické pistaly.

P. S.: Nabizi se parafraze jednoho slavného vyroku - slysel jsem a vidél

budoucnost skute¢né duchovni hudby, navazujici na uméni davnych Samant
a Pythagora: jmenuje se sféricka pistala. Propojuje zvuk pfimo s mysli.
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Usa

Tak jako mize kulturista, vi-li jak, zvétSit objem svych bicepst (ale i hrudniku
a stehen), tak muze ¢lovek trénovat sluch a mozek. Ukazuje se, Ze vSichni
(vlivem civilizace, hlukti kolem nas, pfed kterymi se radgji zavirame, a stale

se zvysujici se hlasitosti toho, co poslouchame) postupné hluchneme.
Pouzivame dnes jen spodni tetinu vlaskovych bunek, které mame kazdy

v kazdém uchu. Prave tak ovSem (napf. vlivem stale se zkracujicich ¢lankt
mozku, respektive mysleni. Pfitom lze docela snadno tento degenerativni
proces zvratit. Nabizim metodu, ktera spolehlivé vylepsi oboji: sluch i mysleni.

Ve své knize Navod na pouziti ¢lovéka jsem uvedl jak jednoduchy zpiisob,

jak si zkraslit zvukovy dojem z né&jakého vyletu (tfeba jen do nejbliz§iho parku,
kde je potucek), tak nékolik efektivnich a vyzkousSenych cviceni na rozvoj
sluchu. Naptiklad:

V meditaéni pozici, ale také v sedé nékde v ¢ekarné€, v dopravnim prostiedku
(nebo v auté v dopravni zacp€) se zkuste soustiedit na vzpominku na néjaky
zvuk z minulosti.

Muize to byt cokoliv, co si dobfe upamatujete, ale také jen postupné
vzpominani, jak to zni, kdyz zasouvate kli¢ do zdmku na vaSich domovnich
dvetich, jak zni, kdyz roztahujete zaclony v obyvaku, jak zni, kdyz vytahnete
zasuvku s piibory nebo velkou panev, kdyz ji pokladate na sporak.

Pokud jste nékde na letni louce, zkuste se meditacné soustfedit na zvuky
cvrékl. Vyberte si zvuk jednoho nékde vlevo od vas, pak néjakého vpravo,

a zkuste sledovat jejich vzajemnou komunikaci. Nakonec zkuste vnimat cvrkot
cvrckd jak jednotlive, tak v jakémsi symfonickém celku.

Pravé tak lze poslouchat zpév ptakl. Pokud mate nahravku zivé ptirody tieba
se zvuky ptakd, poslechnéte si ji jednou nahlas, a pak uz vzdy jen velmi tise.
Po néekolika poslesich si budete umét v predstaveé vyvolat zvuky zpévu ptaki
kdykoliv a kdekoliv, tfeba ve fronté na posté nebo v supermarketu u pokladny.

Zkuste si v krajiné o¢ima najit vzdaleny strom a zkuste zaslechnout, jak
mu Sumi listi. Vybirejte si nejprve stromy nedaleko od vas, ale postupné
vzdalenost prodluzujte. Zkuseni mohou ,,naslouchat” Suméni jehli¢nanti
na vzdaleném kopci ¢i obzoru.
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Pokrocili se mohou pokusit zaslechnout velmi hluboky a pomaly zvuk celého
kopce, na kterém stoji, sedi nebo lezi. Nebo zvuk kopcti nebo dokonce hor
na obzoru.

Kralovska disciplina (co se tyka jejiho dopadu na vylepSovani sluchu i intenzity
zazitkd) je ovSem poslouchani poticku. Najdéte si potok, pohodIné misto

a pozici, zaviete o€, a zkuste naslouchat zvuktim potoka. Pokro¢ili mohou

po chvili v pfedstavé poslouchat jen basové zvuky malych prepadi

a vodopadkd, pak ty nejvyssi zvuky kapiéek, a potom onu pisni¢ku potoka

ve stfednich frekvencich.

Vzdy ovSem pomitize, kdyz si ¢lovek za obé usi umisti slozené dlané tak,

aby vytvorily jakési kornoutky: uslysi daleko vic. Tuhle ,,techniku pouzivame
pfi nacviku alikvotniho zpévu, ale teprve u potiicku ji vSichni ti, ktefi to zkusili,
oceni.

Jedna nadSenkyné hry na tibetské misy a amatérska zpévacka manter i alikvot
§la jeste dal a vyrobila si ,,usaky*. Z drzaku sluchatek, na ktery pripevnila dvé
velké okrouhlé (mysim ouskam podobné), ale z bezpe¢nostnich divodt (aby si
ji v krajin€ n&jaky nimrod nespletl s pferostlou mysi) prihledné usaky.

A uZzivala si a napsala mi o tom. A tak kdyz se objevila na pokracovacim
seminafi, hned jsem ji pozadal, aby vyrobila né&jaké ty usaky na ukazku. Je to
snadné, stac¢i gumicka a kousek kreslici ctvrtky.

Vrtele doporucuji. Uslysite, jak jste jesté neslyseli. A za¢nete objevovat rezervy,
které kazdy mame v oblasti slySeni. Svét totiz vypada jak vypada také protoze
stale méné naslouchame tém druhym, ale i sobé a svému télu. Lepsi sluch

(a trénovana centra sluchu v mozku) znamena i vice informaci, presnéjsi
reakce, vy$si inteligenci a z toho vSeho plynouci moudrost a soucit zaroven

v ree

(Clovek pak ,,slysi* i to, co je za piipadnou agresivitou téch druhych).

Usaky vam mohou vylepsit Zivot. Nevéfite? Zkuste a uvéfite.
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V opere

Text Hanou Hegerovou zpivané pisnicky ,,V opete® mi vzdy pfipomene jednu
prodavacku v prodejné potieb pro vytvarniky, kterou jsme s kolegou (poc¢atkem
70. let) jednou tydné zasobovali coby skladnici potieb pro vytvarniky. Tahle
zena kazdy vecer travila v opete. Znala kazdého pévce, kazdou primadonu,
oplyvala pikantnimi a neuvéfitelnymi podrobnostmi ze zivota svych idolti

a nevynechala jediné piedstaveni. Mira jeji nekriti¢nosti ke hvézdam ceské
opery a naopak mira opovrzeni k tehdej$im hvézddm popu mne zaujala.

Uz tehdy jsem zapochyboval o tom, co se psalo v u¢ebnicich a co popisoval
svét opery (operety, vazné hudby) jako svét idealni a dokonaly. Clanek
»Doping? V opete bézna véc* je konecné prvni vlastovkou, odhalujici skutecné
pomery ve svété opery.

,» 10, Zze mezi primadonami vZzdycky panovaly intriky, je fakt stary jako opera
sama,” piSe se v ¢lanku. ,,OvSem dnes, kdy je operni provoz byznysem,

v némz jde hlavné o velké penize, jsou zpévaci pod nesmirnym tlakem
manazert, intendantd a nahravacich firem.

Vsemi obletovana operni diva zazpiva v Salcburku jeden ton falesnég, a tim

si podepisSe rozsudek smrti. Publikum a kritika, jeZ ji vynasely, ji okamzité
zatrati a dal$i Sanci na festivalu nedostane.

Hlas uz neni vniman jako citlivy lidsky organ, ale jako stroj, vysvétluje své
roz€arovani tiiactyticetilety tenorista Wottrich a pokracuje: ,,Stojime pied
volbou, zda vystoupit v indispozici, a vystavit se utoku kvili nedokonalému
vykonu. Anebo miizeme odfici kviili nemoci a byt oso¢ovani, Ze jsme
rozmazleni.“ Na sopranistku s povésti femme fatale Annu Netrebko, ktera

v Salcburku onemocnéla zanétem hrtanu a odiekla vystoupeni, se ze viech
stran snesly vytky za nespolehlivost. Ne kazdy protagonista, ma-li tolik sily
a dostane se na $picku, vydrzi zit a zpivat pod neustalym tlakem, ktery jej nuti
podavat stoprocentni vykony za vSech okolnosti. Nastupuji antidepresiva,
alkohol a dal$i povzbuzovadla. To potvrdila i §pickova bulharska
mezzosopranistka Vesselina Kasarova. ,,V opefe je to jako mezi lidoZrouty.
Impresariové zadaji velka procenta a mnoho zpévaki bere prasky, aby
vydrzeli tak ndrocny zivotni styl. A to ani nemluvim o plastickych operacich,
protoze kazdy musi vypadat perfektné. Stres je v nasi profesi pfilis velky,
neustale musime cestovat a vystupovat a hroutime se, ze nebudeme
dokonali, fekla Kasarova.
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,»Opera je prolezla dopingem jako Tour de France,” nebere si Wottrich
servitky. ,,Néktefi tenoristé berou kortizon, aby méli jistotu, Ze jejich hlas
utdhne vysky, alkohol je tu na dennim potadku. Strach se stal
vSudypfitomnym faktorem: solisté uzivaji betablokatory, aby méli kontrolu
nad nervozitou, ktera uz neni tou starou dobrou trémou. Kazdy prostfedek
se zda byt dobry, aby ¢lovek dostal ocekavanim. A to je pro mnohé pévce
zacatek konce.

Psal jsem o tom, Ze na konzervatotich d¢€laji ,,ze slavikti vrabce® jiz
nékolikrat. A i v tisku se objevuji dikazy, Ze ve svéte€ opery je néco shnilého
i v tomto ohledu. Dagmar Peckova, ktera nékde dokonce hovotila

i o0 sebevrazdach spoluzacek, v rozhovoru pro LN v listopadu 2005 na otazku
,»Stava se, ze ucitel prirozené dispozice zpévaka tfeba i zni¢i?* odpovédéla:
»Stava, je velice slozité naucit nékoho, byt sebenadanéjsiho, zpivat. Znam
spoustu hlasi od ptirody krasnych, kterym $kola ublizila. Z univerzalniho
uzasného hlasu s rozsahem pres tii oktavy se stala sboristka, ktera tak s bidou
vezme oktavu.*

To Magdalena Kozena v ¢lanku pro LN z dubna 2006 zase prohlasila,

e ,,Clovek mé jen ty dva svaly v krku, nastroj je sou&asti t&la a jakakoli
ryma, nebo psychicky stav, osobni problémy, se na hlase projevi. Od kolegt
vim, ze trapenim lze ztratit hlas tfeba na dva mésice. Kdyz se cokoliv stane,
prvni organ, ktery je tim poznamenan, je hlas. Zacatek (kariéry)

je nejkritictéjsi. Tehdy clovek nemize fict ne, mize to byt nabidka, kterd

ho posune v kariéfe. Zndm hodné piipadd, ze si zpévacky znicily hlas.
Zpivaly repertoar, ktery byl pfili§ dramaticky, musely zpivat silnéji a na hlase
se jim ud¢laly uzliky.*

Jak kruty a bezcitny je tedy svét, ve kterém by méla hudba burécet velkymi
emocemi a pfinaset svym obdivovatelim radost a potéSeni? Lze se pak
zpévakim a zpévackam divit, ze (prave tak jako vrcholovi sportovcei) sahaji
k dopingu?

Soudi se rovnéz, ze i Gspech ¢i neuspéch inscenace je casto zmanipulovan.
Bézné se pry pouziva klaka a podplaci se kritika. ,,Za mou ucitelkou zpévu
ptisli zastupci takzvané chapeauclaque a oteviené si fekli o penize, jinak pry
budou na predstaveni bucet. Znam jich nékolik osobng, jsou mezi nimi
dokonce novinafi,* roz€iluje se tfiactyficetilety tenorista Wottrich, ktery

z vlastni zkuSenosti vi, jak podplacena klaka dokaze zmanipulovat publikum.
,Uveédomuji si, ze porusuji nepsané pravidlo, které radi o tomto nemluvit,
ale moje trpé€livost je u konce.*
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Vzdycky, kdyZz jsem se celé ty roky zminoval o tom, Ze kazdy ¢lovék mtize
umét dokonale (pfirozené!) zpivat, a Ze ucitelky ve Skolach a na
konzervatotich ni¢i svym svéfenctim hlas (a ,,zapadni hudba ,,neléci®), tak
se nasel nékdo, kdo v§i (neinformovanou) silou protestoval. Obcas dokonce
néjaka ta milovnice vazné hudby ¢i opery odesla z pfednasky. Koneéné

si tedy i tyhle (jen neinformované) mohou ptecist o tom, jak to skute¢né,
pod pozlatkem médii a reklamy, vypada (nejen) v opefe.

Zdkon oktdavy

Na brané francouzského klastera v Clunny bylo jiz v raném stfedovéku
vytesano: Octavus Sanctus Omnes Docet Esse Beatos, volné ptelozeno Oktdva
uci svetce blazenosti.

Hermes Trismegistos to vyjadfil jinak: Jak nahofte, tak dole.
Jiz stafi Indové a Tibetané védéli, ze kazdy zvuk je hudba. A také ze vesmir
ladi, a ,, kdo pozna tajemstvi zvuku, pozna tajemstvi vesmiru *.

Jinymi slovy, empiricky, tak jako Pythagoras, zjistili, Ze to, co se d&je

v ¢lovéku a ptirodé kolem n¢ho, ma své paralely, jen jaksi o par oktav vys nebo
niz, v neviditelném mikrosvété (atomti, kvarki a superstrun) nebo
nepoznatelném makrosveété (galaxii a vesmirt). Kdyz tedy ¢lovek pozna, jak

se skladaji viny na vodeé, pak uz vi, jak se skladaji i jiné (neviditelné) viny,

tedy gravitacni, energetické, radiové, elektrické atd.

Respekt (3/2007) ptinesl recenzi Petra Tiesnaka knihy Jeremy Narbyho
Kosmicky had o paralele tvaru a prib&éhu hadd a rostlin v ayahuascovych vizich
peruanskych domorodcti i zapadnich nadSenc s DNA. Domorodi IéCitelé se

na léky na rtizné nemoci ,,ptaji‘ samotnych rostlin a popisuji prave struktury,
které se tak podobaji dvojité Sroubovnici DNA. A protoze podobné vize lze
najit u domorodych Samant i v Tibetu nebo Nepalu, zavér byl sice odvazny,
ale logicky: ,,Samanska cesta je mozna sestupem védomi k veskeré informacni
databazi zivota.*
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Princip oktavy je snad dostatecné znam: frekvence, které fikame nota C, je
o oktavu vys, tedy v dvojnasobku oné frekvence, opét notou C, jen o oktavu
vys. A tak mizeme pokracovat dal a dal, respektive vys a vys, ale také niz
aniz.

Nikdo nevi, pro¢ vesmir ladi. Pro¢ planety obihaji pravé tak, jak obihaji, pro¢
elektrony obihaji jadro atomu tak, jak obihaji, a ne a ne se nechat vytlacit

na jiné ob&zné drahy, pro¢ vznikne oktava tonu, ktery vydava néjak dlouha
struna, kdyz ji rozptlime pfesné napul, a pro¢ okamzité pozname, kdyz je
struna (kytary nebo klaviru) naladéna (vlaskové buriky v nasich usich jsou
rozdilné délky, takze rezonuji na rozdilné odpovidajici frekvence v tychz
intervalovych pomeérech, jako obéhy elektronti nebo planet nebo galaxii).
Zatocite-1i riznou rychlosti plastovou instalatérskou trubkou, uslysite nadherné
zvuky v dokonalych ,,vesmirnych* intervalech.

Godel, ktery prokazal matematicky, ze ¢lovek nikdy nemtize do posledniho
vzorce poznat svét (matematiky), natoz vesmir, tak spolu s Heisenbergem,
jehoz princip neurcitosti stanovil limit lidského poznani ve fyzice, ,,srazili
lidskou pychu smétujici k iluzi vSevédoucnosti®, jak cituje Tresnak, zaroven
ale priblizili svét védy svétu Saman, kteti dosli tamtéZ ne pomoci piistroju,

ale pouhého mysleni. To, co plati ve svété lidi, musi platit o par desitek ¢i
stovek oktav niz nebo vys — i pro svét rostlin, molekul, tkani, nebo naopak
vesmirnych rozmérd. A tak mohl fyzik a jeden z nejlepSich popularizatorti védy
Brian Green (napt. Elegantni vesmir, Struktury vesmiru) dospét k vété: ,,Vesmir
dava smysl“ (viz Alan Krautstengl, Zlaty rez lidského poznani).

Oslava ,,oktavy* na brané klastera v Clunny naznacuje i praktické vyuziti prace
s vlnami (zvukovymi, tedy s hlasem, respektive zpévem). Mnisi, kteti ve
sttedoveéku nékolik hodin denné zpivali, se v dobé, kdy byla praimérna délka
zivota tiicet pét let, dozivali sedmdesati rokti. A navic uméli byt témét
neprietrzité §t'astni. Tedy blaZeni. Zpévem ve frekvencich lidskym uchem
slysitelnych zarover rezonanéné ovliviiovali (a kazdy, kdo praveé zpiva
ovliviiuje) v prislusnych oktavach nahoru, i stale mensi ¢asti téla a tkané

a bunky a tieba i DNA. Trismegistos a Pythagoras a mnisi z Clunny a dalsi
méli pravdu.

Zakon zlatého fezu, fraktalni geometrie, ale i blazenost mnichd a meditujicich,
prirodé pokorné naslouchajicich lidi vSech dob, to jsou jen pokusy ¢lovéka
objevit, ¢im a jak zni pfiroda a vesmir (a jak s tim v§im mize rezonovat on).
Prejme si, aby mezi nami bylo vice ,,platonistii, tedy téch, kteti veti, ze my

lidé miizeme jen objevovat dalsi a dalsi matematicka ¢i hudebni a umélecka
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vyjadieni dokonalosti vesmiru, spiSe nez ze bychom je vymysleli a vytvareli
(jak tvrdi invencionisté). Protoze ti prvni jsou pokorni a plni Ucty k zazraku
stvofeni. Proto, a prave proto, ze uméji byt a jsou stastni - zatimco ti druzi
se snazi ,,dobyt“ ptirodu a hvézdy. A nechépou, Ze by stacilo, tak jako

ti domorodci, $amani a guruové, ,,rezonovat®, nebo, jinymi slovy, fidit se
zakonem oktavy.

Uz témét pétadvacet let obcas pouzivam metaforu, ktera ilustruje probihajici
zménu paradigmatu (naznacenou i v knize Jeremy Narbyho):

Tti soucasni védci, ovéSeni nejmodernéj§imi pristroji a metidly, koneéné zlezli
,»horu poznani“. Tam nahofte ale spatfili tfi staficky, taoistu, buddhistu a jogina,
kteti na né volali: ,,Kde jste byli tak dlouho, kluci?*

Zvuky

Je ptekvapivé teplo, i kdyz slunicko uz zakryly mraky, a tak sedim na verandé
(v Hudlicich) a jen tak dycham a uzivam si rozhledu. Kocouti lezi a vénuji
se svym koziskiim, a ja za¢inam rozliSovat a vychutnavat venkovské zvuky.
Samoziejmé, nejprve ty ,,lidské*: jednou za pul hodiny projede po cesté auto.
Nekdo jen tak lehce vikendoveé néco pofeze motorovou pilou, ale vzapéti
za¢nou ozyvat pravidelné a rytmické tahy obyc¢ejné pily. Pak nasleduji,
samoziejme, zvuky Stipani diivi. Sem tam zastéka pes, po stfechach kilen se
prochazeji neslysné kocky a pozoruji v jednou koutku jedné z mnoha zahrad
domt kolem a naproti dv¢ slepice. Soused hrabe listi. Ale Zadny nepftetrzity
hukot aut a tramvaji, Zadné troubeni, Zadné sirény hasi¢ti nebo zachranaii:
zvuky jsou sousedské a nespéchaji.

Tam na vsi u Kolina, kde jsme posledni dva a pul roku bydleli piedtim, by bylo
taky krasné, kdyby pied lety néjaky naftokop nenakopl krumpacem naftové
potrubi (aby uSettil par stovek): dlouhé roky pak za humny hucela ¢isticka.
Kdyby se pocet aut projizd€jici zatackou z kopce za tu dobu neztrojnasobil.

A kdyby letci a parasutisté nezneuzivali kazdého hez¢iho dne k naletim na
nebe a seskokiim do okolnich poli. Hukot ,,anduly* pravidelné v kruzich
(vétsinou piimo nad vesnici) stoupajici do patti¢né vysky byl zvlasté

o sobotach (to se vzdy pridal soused s elektrickou sekackou) a nedé€lich zna¢né
nepiijemny. Lidi si neuvédomuji, jak moc jsou zvuky, je-li jich moc a neustale,
skodlivé, a ze by se méli pred akustickym smogem branit. Hlukové mapy
velkych mést, které se vytvari, snad lidi a pfedevsim (ne)zodpovédné,
proberou.
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Ale zpatky ke zvukim a jak s nimi zachézet: pfed mnoha a mnoha lety jsem
vedl kurz jogy v Beskydech. Na strani nad chatou jsme lezeli v traveé a v tom
bozském klidu si piedstavovali, jak uvoltiujeme sval po svalu, od nohou nahoru
az k hlave (joganidra). V tom par desitek metrd pod nami spravce zacal fezat
cirkularkou. Zzzink, zzzzung. Vsichni Prazaci ztuhli a ja pfimo vidél u jejich
hlav komiksové bubliny s nadavkami a poznamkami typu: ,,No, za Sest stovek
a ted tohle!* A tak jsem vSem vysvétlil, jak krasny je takovy zvuk cirkularky,
jak obsahuje obrovsky pocet riznych frekvenci, jak jiny je zvuk, kdyz se feze
velka klada, nebo jen tenké konce stromil. Zaujalo je to, a tak jsem po chvili
pozadal, aby pak poslouchali to ticho mezi jednim a druhym fezem cirkularky.
Zzzink, a ted’ vsi silou poslouchat ticho, a zzuung a ted’ poslouchat vsi silou
ticho. Jak bych to objednal, ozvalo se zzzink, my poslouchali ticho — ale Zadné
dalsi zzzung se od cirkularky a spravce neozvalo. Asi si Sel zakoufit. Minuta,
dve, tii, stale tfeskuté beskydské blahodarné ticho. Teprve za hodné dlouho

se najednou ozvalo to slastné spasné a z tfeskutého ticha vSechny joginy
vysvobozujici zzzzung!

Tak jako v ptipade lidi a véci, ktefi a které n€jak vadi, 1 v pfipadé neptijemného
zvuku plati, ze zménim-li postoj, zménim i dopad (to zni jako hezky slogan, ale
vy vite, co tim myslim). Tentyz zvuk byl nejprve nepfijemny, ale po zméné
postoje k nému se zménil v néco spasného a vysvobozujiciho.

Neustaly hukot Prahy (délnice, tovarny) se Ize naucit vnimat jako mantru
(pokud jej ¢lovek dokaze ,,slySet™ harou, tfeti cakrou). Také proto je tak
dilezité umét poslouchat zvuky tiché piirody: dobijeji mozek nejen elektinou
(o tom jsem psal jinde a jindy), ale i psychiku klidem a mirem (byli jsme na né
miliony let evoluéné ptizplsobeni).

Nékdo néco zatloukal a od zdi okolnich domti se odrazel trojnasobnou ozvénou
exoticky rytmus. Vitr nézné Sumél, aby se obcas roz¢ilil a shodil hrst zlutych
listkt btizy az ke mné na terasu. Ostatni padaly s jemnym Susténim na jiz
vyschlé listy na jesté zeleném travniku. Nékde vyjelo auto z garaze. Vedle

v domé méli mejdan, bylo slyset jak néjaky muzsky hlas néco vypravi (asi
vtipy), potom se ptidal chechtot Zenskych hlasti a opét muz vypravél. Z jiného
sméru zaznély zvuky lopaty, nabirajici asi pisek nebo jemny Stérk: tohle
zvukové cviceni, vzpominat na zvuky (Jak zni lopata, nabirajici pisek, stérk,
uhli, koks, hlinu, vodu, snih atd.) ob¢as délam s ucastniky seminaiti Uméni
naslouchat. Kdesi v dalce preletélo néjaké letadlo.

Zvuky jsou tu na kopci v Hudlicich takové nevtirané, k venkovu a zdravému
Zivotu patfici. A to jsem jesté nebyl v okolnich lesich!
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Emil Pospisil a sitar

“Jsem pisnickar, instrumentalista, ptiznivce etnické a meditativni hudby

a mimo jiné studuji hudebni teorii a pedagogiku v Olomouci. Pfed dvéma lety
jsem byl na studijnim pobytu v Indii na fakulté hudby, kde jsem se ucil hrat

na sitar, ktery nyni vyuzivam ve svém hudebnim zivoté. Rad bych napsal praci
o dosud nejvyznamnéj$im sitaristovi v ¢eském prostiedi, o Emilu Pospisilovi.
ProtoZe vim, Ze jste s nim spolupracoval, byl bych rad, kdybyste mi zodpovédél
nasledujici otazky,” napsal mi Karel Cvrk ze Sumperka. A tak vyuzivam
prilezitosti a pokusim se nejen jemu naznacit néco o Olomoucakovi, Prazakovi
a Bud¢jovicakovi, ktery predbehl dobu, a za ten Cas, ktery mu byl vyméten,
toho stihl jako jini za dva zivoty, a o tom, jak jsem se dostal k indické hudbé

a jejimu aktivnimu provozovani.

Jak jste se s Emilem Pospisilem seznamil?

Hraval jsem od poloviny 70. let na tabla, on to zkousel na sitar, a protoze jsme
se obCas vidéli na néjakém tom folkovém festivalu (Emil doprovazel Petra
Lutku na elektrickou kytaru, ja hraval s Jakubem Nohou, potkali jsme se

i v kapele s Oldou Janotou), bylo nevyhnutné to spolu zkusit. Nemé¢li jsme
repertodr na cely vecer, a tak jsem pak prvni pilku poustél nahravky jazzové
a rockové hudby, ve kterych byl sitar, a prednasel o indické hudbé¢, a ve druhé
¢asti jsme hrali své variace na indickou klasickou hudbu, dnes bychom fekli
relaxaéni program. Jmenovalo se to celé Prezije sitdr ro(c)k 2000?

Jaké jsou Vase osobni zazitky s Emilem Pospisilem?

Emil byl velmi ptijemny, nekonfliktni spole¢nik, se kterym se dobfe cestovalo,
povidalo a hralo. Z pocatku se trochu stydél na sitar hrat vefejné, a protoze
jsme tehdy hravali vétSinou pro rizné cvicence jogy (v riznych méstech,

nebo na jejich letnich soustiedénich, a az pak v malych folkovych klubech),

ze srandy fikaval: Zahrajme rychle, ja ty lidi, co zobou zrni, nemusim... a ja na
to nic nefikal, protoze jsem védél, ze jakmile za¢ne hrat, tak se do toho dostane,
ze zpomali, a koncert bude pfesné tak dlouhy, jak to posluchaci vydrzi.

Mam na n€ho spoustu vzpominek, naptiklad jak jsme na ty rizné folkové
festivaly po republice vozili Lad'u Mertu, aby mohl vystoupit, pfespavali jsme
bud’ u jeho znamych nebo u jeho rodich (v Olomouci), nebo u mych znamych
(napf. v Dolni Lhoté u Zlatky Holusové).

Dodnes obcas vypravim piihodu, kterou ilustruji nebezpeci jakéhosi
myslenkového zkostnaténi (pokud ¢loveék zije v ghettu, i myslenkovém
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a z4jmovém) ve stafi. Hrali jsme v divadle v Krnové, plno nactiletych studentek
z mistnich stfednich Skol. Kdyz Emil vySel na jevisté, odnesl zidli a prostiel

si koberecek, mladé publikum zmlklo a pobavené se uchichtavalo. Kdyz pak
vyndal sitar a sedl si do sitarového posezu se zkiizenyma nohama, holky se
zaCala smat - jé, on divné sedi?! A co to je za nastroj? A kdyz pak na zkousku
zadrnkal, divadlo vypuklo ve $tastny svobodny smich a bylo slyset vykfik: Jé,
vypada to jako kytara, ale zni jako varhany!

Druhy den jsme hrali v Domové dichodct v Jihlavé (zprostiedkovala to néjaké
agentura). Kdyz Emil odnesl Zidli a sedl si na zem, diichodci zacali brblat.
Kdyz zkiizil nohy a zadrnkal, zvedlo se nekolik stafeck a sli zavolat policii.

Jak probihala Vase hudebni spoluprace s Emilem Pospisilem?

Zkouseli jsme u neho (to vétSinou), nebo u mé v praci (hlidal jsem v Narodni
galerii, takze jsme méli vzdy cely velky sal, nebo Satnu tidi¢d, jen pro sebe).
Pozdé&ji, po mém zatceni a pobytu ve vazb¢ v roce 86 (chystal jsem

se uspotradat mirovy koncert na gongy) jsem ho nechtél kompromitovat,

a tak mi pak vzdy ptinesl kazetu s nahranymi melodiemi, a ja na né¢ skladal
texty, nebo skladal hudbu na texty.

Co ho, podle Vas, ptimélo ¢i inspirovalo zadit hrat na tento ,,exoticky* nastroj?

Jsem si jist, Ze to byly prave ty ,,neudefené* tony, tedy moznost vyluzovat
hudbu rezonan¢né, a ona tehdy i pro mne velmi tajemna ,,1écivost™ indické
hudby. Kdyz jsem tenkrat prfednasel, Emil samoziejmé sed€l kousek vedle

a poslouchal, a pak jsme si na toto téma povidali pfi cestdch autem na koncert
a zpatky. Ja uz tehdy pielozil a samizdatove vydal v nékolika kopiich fadu
¢lank a ¢asti knih (nejen) o indické klasické hudbé, cvicil jsem jogu, délal
zazen, takze jsem pochopil principy téhle cesty k duchovnosti, a pravé Emil byl
jakysi prototyp zapad’ana, ktery z poc¢atku tém povidackam o duchovnosti
nevétil, ale diky tomu, co a jak hral, postupné pfichazel zvukiim a zklidnujicim
moznostem sitaru na chut’.

On byl v sedmnécti velmi vazné nemocen, takze uz piece jen tusil néco

o pomijivosti béznych lakadel zivota.

Jakym systémem se na tento nastroj ucil?

Emil byl pfirodni talent, mél cit pro nuance a zvuky, umél velmi citlivé
doprovazet na elektrickou kytaru jak Mertu, tak Janotu nebo Lutku, a tak mu
sitar se vemi témi nepfebernymi zvukovymi moZnostmi vyhovoval. Zadné
ucebnice tady tehdy nebyly, jen mu pry nékdo néco ukazal. Ja jsem se pak
dostal k n€¢jakym okopirovanym listim s néjakymi instrukcemi z Holandska,
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ale to on uz nepotfeboval. Jinak nahravky klasické indické hudby mél ode mne,
m¢él jsem dost elpicek, a vétSinu znalosti pak pochytil z téch mych prednédsek v
prvni pilce nasich koncertii. V roce 1983 se u polského nadsence, ktery také
hraval na sitar a zil v Praze (a mél obchtidek s etnickou a hlavn¢ indickou
muzikou Pohodli), Jerzyho Podulky, ktery také hral na sitar, za jednu navstévu
dovédél zaklady teorie a rag.

Jaky mél systém prace a sebezdokonalovani hry na sitar a kytaru?

Cviceni, zkouseni, pokusy, improvizace tak dlouho, az z toho vylezlo néco
smysluplného, a to si zapamatoval. Pozd¢ji si v§echno natacel na kazetovy
magnetofon, a jest¢ pozdéji, kdyz se to naucil u Ladi Merty, ovladl pocitacové
nahravani a skladal své pisnicky. Umél si sednout a nevstat, dokud to, co chtél,
nezvladl. Ve vSem, co d¢lal, byl velmi peclivy.

Co muzete napsat o jeho osobnosti, o jeho zivotni cesté? O jeho zptisobu
Zivota?

Emil Pospisil pozdéji, kdyz uz po druhé ,,dostal* koncem 80. let rakovinu, zacal
systematicky jist jen syrovou stravu (zeleninu, ale napt. také kvéty sedmikrasek
- to jsme vzdycky jeli krajinou a koukali po loukach kolem, a kdyz jsme nasli
néjakou zvlasté zapadlou, rozuméjte, ekologicky €istou, zastavili jsme a trhali

a konzumovali) a dostal se z toho. Pak po revoluci jsem ho par let nevidél,

az jednou na koncertu Roopa Vermy jsme se potkali a on fekl, ze se mu to
(potteti) vratilo. Hned mi doslo, Ze to bylo proto, ze misto aby zménil nejen

to co ji, ale 1 zpiisob Zivota: neustale néco horecné shanél a organizoval

(se svou zenou poradali v Bud€jovicich celokrajské akce méteni cholesterolu,
snazili se propagovat zdravou stravu atd.), roz¢ilovala ho ignorance ufadi a
lidi. Myslel to dobfe...

Jak jste se Vy naucil na tabla?

Nekdy v poloving 70. let jsem se rozhodl, Ze si pofidim tabla (nakonec mi je
zaplatily a nechaly poslat z Indie kamaradky z Amsterodamu, kde jsem byl

v roce 1974 dva tydny, hlavné abych navstivil koncert Franka Zappy). S tably
jsem si nechal poslat i jakousi ptirucku, ale ta mi moc nepomohla. Hledal jsem
dal, a v roce 1978 jsem pies Indické velvyslanectvi zjistil, Ze ve Skodé Plzeti je
na rok na stazi n¢kolik indickych inZzenyrd a mezi nimi jeden, ktery pry umi
hrat na tabla. Jezdil jsem potom za nim jednou za 14 dnti do Plzné na ubytovnu,
a s nim jsem pak hral na onom legendarnim koncertu mé skupiny Amalgam

v Lucerné v roce 1979. Jmenoval se Mohan Lal a byl z Hardvaru.

Amalgam pokracoval i v prvni poloviné 80. let, a na tabla jsem hral naptiklad
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v jazzové skupiné kterou vedl kytarista Zdenék Hrasek, nebo jsem natocil tabla
na jednu skladbu pro Zuzanu Michnovou a Marsyas. V 1été roku 1986 jsem byl
pozvan Martinem Kratochvilem a Tony Ackermanem, jestli bych s nimi
nezacal zkousSet. Den pted nasi prvni zkouskou jsem byl vzat do vazby, a tam
jsem se rozhodl, e dokud nebude v Cesku svoboda, uz (hudbu k uklidn&ni)
hrat nebudu.

Jak jste se dostal k indické klasické hudbe? Jak jste ji studoval?

Z poslechu elpiéek, koupenych v poloviné 70. let v prodejné Sovétské kultury
(daly se tam koupit napf. desky Ravi Sankara s houslistou Y. Menuhinem nebo
flétnistou J. P. Rampalem, a taky tieba tfideskovy box Koncert pro Banglades),
jsem si odnesl uzas a pocit setkani s né¢im, o cem jsem byl presvédcen, ze musi
existovat, ale co nam tady v Cechach zatajili (kdyZ uz nejen Poléci, ale i
Rusové indickou hudbu vydavali). Z nekolika knih o indické klasické hudbg,
které jsem nasel v oddéleni anglickych knih a ¢asopisti Univerzitni knihovny
(chodival jsem tam pro podpultové sci-fi) a v knihovn¢ indického
velvyslanectvi. A pfedevsim z osobnich setkéani s indickymi hudebniky.

Bylo mi jasné, Ze z knih se ani nenau¢im bubnovat na tabla, ani nezjistim o
indické hudbé to podstatné. A tak kdykoliv se tehdy objevily plakaty, ze tu ¢i
onde bude hrat n&jaky indicky sitarista, snazil jsem se k nému néjak dostat.
Stacilo se k nim pfitocit se na tiskovce a nabidnout tltumoceni (¢esti tltumocnici
tehdy nevédéli o indické hudbé nebo nastrojich viibec nic, a nejenze komolili
nazvy, ale ani netusili, o ¢em ti Indové mluvi). A pak stacilo nabidnout tomu
¢lovéku z Pragokoncertu (rozuméjte: fizlovi, ktery je mél hlidat), ze s Indy na
prochazku Prahou ptjdu misto ného. On si rad zasel na pivo, a ja mél moznost
mluvit nejen o Praze, ale pozdéji, vétSinou na hotelu, i o indické hudbé. Poznal
jsem tak napt. zpévacku Ramu Maniovou a bubeniky z karnatacké skoly bubni
(jmenovali se tehdy Jazz Yatra, protoze hrali na jazzovém festivalu s pianistou
z Bombaje, a od té¢ doby hned rozeznam, jestli se jedna o severoindickou,
hindustanskou hudbu, nebo o jihoindickou, karnatickou), ale i duchovniho
ucitele, swamiho Mukundu, fenomenalniho hrac¢e na vinu, ale také teoretického
fyzika. Dostal jsem se i k asi na zapad¢ nejlepSimu hraci na tabla Zakiru
Hussajnovi.

Stale hrajete na tabla?
Jen velmi zfidka. Mimochodem, v roce 1987 jsem musel sva tabla prodat,
abych mél na zaplaceni advokata, ale hned v roce 1991 jsem ziskal jiné, lepsi.

Sedé¢l jsem tehdy v zahradni restauraci na HradCanech, Cetl si v néjaké anglické
knizce, a jen tak mimochodem si v§iml, Ze u vedlej$iho stolu se marn¢ snazili
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orientovat v map¢ Prahy tmavovlasy orientalné vyhliZzejici muz a jeho
bélovlasa evropska zena. Bezradné koukli kolem, a kdyz zblejskli, ze asi umim
anglicky, pozadali o radu. Za chvili uz jsem si s nimi povidal, a kdyz muz tekl,
ze je z Indie, vzdychl jsem si. ,,Vam se Indie nelibi?* znejistél. ,,Ale kdepak,
pravé naopak. Miluju predevsim indickou hudbu,” fekl jsem. On pak vytahl
walkmana a pustil mi ndco do usi. ,,To je Hariprasad Caurasia,” ekl jsem,

a on uzasl, vyménil kazetu a pustil mi do sluchatek Sivkumara Sarmu.

»Za dvacet svého pobytu v Evropé€ jsem se jesté nesetkal s nékym, kdo se tak
vyzna v indické hudbé!“, byl nadSen.Vypravél jsem mu, jak jsem se dostal

k indické hudbg, jak jsem hraval na tabla, a jak mne pak zavfeli a o tabla jsem
prisel. Pti louceni jsme si vymeénili adresy (on to byl indicky majitel tovarny
na odévy v Norsku), a za mé&sic mi postou pfisla fungl nova a docela kvalitni
tabla.

Jak jste se dostal k popularizaci indické hudby?

Védel jsem z vlastni zkuSenosti, ze klasickd indicka hudba je pro Evropana
zajimava a lakava, ale zaroveri jaksi neuchopitelna. A tak od dob pfednasek

pro posluchace nasich koncertd s Emilem PospiSilem se snazim indickou hudbu
zprostiedkovavat tak, aby ji posluchaci rozuméli. Snazim se podélit o ten
zazrak, ktery neSkolenému a hlavné neinformovanému posluchaci vétsinou
utece.

Koncem 80. let jsem uz zacal vysilat nejen indickou hudbu v pravidelnych
hodinkéch v Ceském rozhlase Ostrava, po revoluci jsem vysilal v radiu Golem
(a pozdé¢ji v radiu Drak) dvouhodinovku new age hudby, a poté (az dodnes)
vysilam 45 minut hudby pro povzbuzeni a uklidnéni jednou za 14 dnil v nedéli
pred pilnoci na Cro3 Vltava. Odvysilal jsem a okomentoval stovky alb

s indickymi hudebniky (ale i hudby z Tibetu, Ciny, Japonska, Javy a dalSich
zemi a kultur). Kdyz se naskytla moznost, vydal jsem knihu ¢lankt o ,,jiné*
hudbé Hudba je lék budoucnosti, poskytl fadu rozhovort do riznych dnes
zaniklych Casopisi, byly se mnou nato¢eny dva dokumenty o 1é¢ivosti hudby
a hlasu, vydal jsem knihu Tajné déjiny hudby, ve které vysvétluji ,,zahady*

a tajemstvi pisobnosti klasické hudby Indie, atd.
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Doslov

Ptes ideologicky tlak a cenzuru v socialismu, pies ekonomicky natlak velkych
spole¢nosti v soucasnosti, pfes konzervativni piistup hudebniho skolstvi, a
navzdory nejriizn€j$im potizim se roji nové a nové hravé hudebni styly a
nastroje. Kromé obrovského rozmachu pocitatové hudby (jeden laptop mtize
znit jako cely orchestr) si nad$enci nezapomnéli hrat, a vymyslet nové a jiné
nastroje tak, aby ¢lovek nebyl jejich otrokem, ale naopak: aby nastroj slouzil
smyslu toho vSeho snazeni — moznosti hrat si.

A tak obtizné pfenosny steel drum je doplnén hangem ,,do ruky*, namisto
dlouhé¢ fujary se ujala koncovka, nadSenec na Valassku vymyslel a zac¢ina
vyrabét sférickou pistalu, a prave pfi dokoncovani této knihy jsem ,,ndhodou*
v klubu Rybanaruby na prazskych Vinohradech objevil kapesni didzeridu (viz
zadni strana obalky).

Celé ty roky, co nadsené doporucuji zajemciim, ze nez si piipadné koupi drahy
nastroj, aby zkouseli hrat na didzeridu z PVC, jsem zvlasté u Zen citil vahani.
Chapal jsem je. Chodit po mésté s kusem instalatérské trubky asi nebylo pfilis
slusivé. Ted’ je vSe vyfesSeno, protoze s takovym nadhernym nastrojem tak
piijemné témét kabelkové velikosti (v tomto piipadé jen 54 cm), ktery ovsem
hraje jako skutecna regulérni didzeridu, se jisté fada Zen okamzité skamaradi. A
tieba pak (tak jako vSichni ti hosi, ktefi travi noci v pfirod¢ u ohnt, hraji na
bubny a didzeridu, a pak pozoruji vychody slunce), nakonec zvladnou i
cirkularni dech, a uz nikdy nebudou mit rymu.

Podnikavi nadSenci n€kde vymysleli, jini v Indonésii zacali vyrabét, a Sikovna
¢eska podnikatelka zacala ihned dovazet.

Zazrak zvany hudba je tak zase o kousek dostupnéjsi vSem tém, které doposud
odrazovala nutnost celé roky tvrdé cvicit (nebo byt nucen i“¢ist“hudbu z not,
tedy levou mozkovou hemisférou, a, kromé pikoly, vlacet se s velkymi kufry).
A o co jsou tyhle nastroje ,,hudby jinak* jednodussi, o to diive zaziji zajemci
zkuSenost objevovani, co je ,,za hudbou®, a také Ze hra na (tyhle) hudebni
nastroje je skute¢nou hrou, plnou radosti z objevovani.
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