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Podekovani: viem, kteri a které nelenili a napsali sviij nazor,
Tamare, kterd mne inspirovala vic, nez tusi,

a dvéma mym nejlepsim ctendarkam: Mirce Smidové a Hance Blazkové.

Ministerstvo informaci varuje:

Nadmérna konzumace fejetont této knihy (a dokonce i nékterych tfeskutych
vet) mize poskodit vas smysl pro tradice a pozitivné ovlivnit vas svétonazor.






Dva rozdilné mozky

V casopise Reflex 38/07 se (docela tfeskuté!) pise o rizicich hormonalni
antikoncepce (Falesnd brezost) — tak ted’ uz mi snad ucastnice mych
prednasek, kterym o tom vypravim uz patnact let, uvefi. Na internetu se
objevil (docela padny) blog Jany Mihovicové o situaci v porodnictvi, a také
fada ¢lankl na téma vyzkumu ,,.kde* sidli v mozku inteligence. Mimo jiné
bylo zjisténo, Ze rozdily mezi muzem a zenou jsou i v tomto ohledu daleko
dramatictéjsi, nez jsme tusili: ,,Evoluce vytvofila dva odli§né typy mozku,
pficemz oba jsou uréeny ke stejné inteligentnimu chovani.“ Lze se tedy divit,
7e zZena je jiny, pro muze ¢asto zcela nepochopitelny tvor, a naopak, ze Zeny
musi zapomenout na touhu, Ze je ten jejich pochopi?

Kdyz jsem v roce 1984 zacal od americkych pratel dostavat xeroxovany
BrainMind bulletin Marilyn Fergussonové, a ve svych samizdatovych
prekladech a na prednaskach zacal Sifit zvesti o rozdilech mezi mozkovymi
hemisférami, t'ukali si n€ktefi posluchacdi a ¢tenafi na ¢elo: takové nesmysly.
Vida, uz je to tady, dnes uz se o tom za¢ina b&zné psat (bohuzel stale jesté ne
ve Skolnich u¢ebnicich). Podobné se ale ¢tenafi chovali i o patnact let pozdéji,
kdyz k nam zacali jiz oficidln€ pfichazet zpravy o rozdilech mezi muzi

a zenami. Bohuzel se ale, az na vyjimky, o téchto tak zasadnich vécech,
¢loveék doposud nedozveédél jinak, nez usilovnym samostatnym patranim.

I odjinud se potvrdilo, co mi na piednaskach zeny odmitaji véfit, a tak jim ted’
budu moci citovat (snad uvéii): ,,Podle etologickych studii se totiz Zzena chova
ruzné v riznych fazich menstruaéniho cyklu, a méni se i jeji vnimani. Pfed
nastupem ovulace se zostii jeji smysly, hlavné ¢ich. Samec, ktery ji nejlépe
"voni’, jinymi slovy, jeho pizmo obsahuje piijemné feromony, ma totiz
nejkompatibilnéjsi imunitni systém a je nejlepsim potencialnim otcem jejich
déti. Hormonalni antikoncepce ale tuto funkci tlumi a znesnadiuje zené
orientaci mezi napadniky. Moderni Zena zkratka neovuluje a hormonalng je
regulovana jako vodni toky nebo najemné,” pise pravdivé, i kdyz odvazné,
Lucie Tomanova.

Nalezy vyzkumnikl pod vedenim Richarda Haiera, profesora psychologie
z University of California, ktery se oblasti lidské inteligence zabyva jiz
dlouhou dobu, a tak se o jeho zavérech, ackoli jsou jakkoli kontroverzni,
nepochybuje, jsou z hlediska posledniho stoleti 1ékafstvi a anatomickych
znalosti ¢loveka (a v tomto piipadé mozku) pievratné.



Muzi totiz maji ve srovnani se Zenami Sest a pul krat vice Sedé hmoty mozku,
tedy té hmoty o které se soudilo, Ze ma co do ¢inéni s obecnou inteligenci.
Zeny zase maji, ve srovnani se svymi muzskymi proté&jsky, desetkrat vice bilé
hmoty mozku, kterda ma podle aktivity zjisténé tomografem, vztah k jinému
typu inteligence. Seda hmota p¥itom piedstavuje centra, ktera informace
zpracovavaji, zatimco o bilé hmot¢ se soudi, Ze ma na starosti jejich
sesitovani.

Podle Rexe Junga, neuropsychologa z Nového Mexika, mohou tyto rozdily
pomoci vysvétlit pro¢ muzi maji tendenci byt lepsi v feseni ukoli zaméfenych
na zamé&stnavani jednoho mozkového centra (viz matematika), zatimco Zeny
maji tendenci Iépe se vyporadat s vyhodnocenim nabytych informaci

a s davanim si véci do souvislosti. Naptiklad u informaci ulozenych v riznych
lokalitach Sedé hmoty. Jako pfiklad zde mize slouzit uceni se jazyktm, kde
slovni zésoba a pravidla stavby vét jsou zalezitosti odlisSnych mozkovych
lokalit. Propojovani a vyuzivani téchto center soucasné ned¢la zenam, diky
rozvinut&jsi bilé hmoté mozku, problémy

Zvetejnéna studie odhalila i dalsi zajimavé véci. Naptiklad, ze v mozcich zen
a muzu existuji ve vztahu k inteligenci rozdily v umisténi jednotlivych center
aktivity. Tak vysvétluji vyzkumnici zjisténi, ze 84% vSech oblasti Sedé hmoty
a 86% oblasti bilé hmoty (davané do souvislosti s inteligenci) se u zen nachazi
ve frontalnich lalocich mozku. Muzi maji ve frontalnich lalocich jen 45%
inteligen¢nich center Sedé hmoty a nemaji zde zadna centra bilé hmoty.
Muzska intelektualni centra Sedé hmoty mozku jsou jakoby vice rozeseta do
ruznych kouti mozku. Podle Ameri¢ant tento magnetickou rezonanci zjistény
fakt dokladajici ,,centralizovangjsi“ inteligenci u zen potvrzuji také jiz diive
pozorovana klinicka pozorovani. Pokud totiz dojde k poranéni frontalnich
mozkovych lalokd, ma to u zen vétSinou horsi nasledky (ve smyslu ovlivnéni
jejich poznavacich schopnosti a schopnosti se ucit), nez u obdobné
poranénych muzi.

Tohle vSechno ovsem ,,nedoklada* zatim nic jiného, nez ze se 1ékari

a anatomové poradné sekli: nejméné celé stoleti (a filosofové a myslitelé

a spisovatelé n€kolik staleti) pracovali se zcela Spatnymi informacemi. Prani
bylo otcem, v tomto pfipadé muzem myslenky. Muzi pak celou tu dobu
(veédecky!) vnucovali zendm své muzské pocity, a z nich vyplyvajici muzské
zpusoby feSeni zenskych radosti a starosti. Muzi psali pfirucky pro nastavajici
matky, muzi psali ucebnice porodnictvi atd. atd. Neuropatologové a autofi
ucebnic anatomie celé 20. stoleti neuvéfitelné zaslepené mluvili a vyucovali

o mozku ¢loveéka — muZze (protoze napt. v obdobi valek pitvali pfedevsim



mozky mrtvych vojakd, tedy muzli) bez ohledu na rozdily v anatomii mozk
zen, které zcela jisté pfi pitvach nalézali. Jaké dalsi ,,omyly* a ,,drobna“
ptehlédnuti nam jesté zamlceli a zamlCuji?

Koneéné tak snad skonci vlada suverénni a arogantni blahosklonnosti
obvodnich, praktickych, ale i specializovanych 1ékait, s jakou tvrdi, Ze tohle
vas nemuze bolet, a tamto si vymyslite... Cela desetileti také donedavna
operovali a vySetiovali kfi¢ici novorozence a tvrdili, Ze novorozenec bolest
nevnima! Podobn¢ arogantné€ a mimo misu pak jsou kariéry a obvyklé nazory
i vétsSiny muza a hlavné déle slouzicich politikti a generalli (ktefi jsou dle
svého minéni schopni fidit jakykoliv obor ¢i odborny tym) a jinych ,,feditelti
zemekoule®.

Vypada to navic, Ze dva rozdilné mozky maji nejen Zeny a muzi, ale
i konzervativci a liberalové (a komunisti a anarchisti).

Je nejvyssi Cas prosadit tyhle nové, ale kone¢né, poprvé v novodobé historii
lidstva, pfece jen relevantnéjsi a viditelné prokazané informace a védomosti
(ajejich dusledky) do vSech urovni spolecnosti. A zacit bychom méli tim,
ze ,,dovolime* Zenam, protoZe maji jiné, ale stejn¢ vykonné mozky, které
dokazi problémy vyftesit jinak, aby nejméné z poloviny ,,vladly* a ,,fidily*.

Cicham c¢lovécinu

I svét viini a pachi je dnes podrobovan procesu ocisty od iluzi minulych dob.
Cich je nas vyvojove nejstarsi smysl a ma na nas daleko vétsi vliv, nez si
pfipoustime. A i v oblasti ¢ichu se Zeny li$i od muza.

Zeny maji, jak viichni vime ze zkugenosti, lep$i schopnost vnimat ¢ichem

a chuti nez muzi. My lidé mame az deset tisic chutovych receptort, diky nimz
rozeznavame nejméné Ctyti hlavni chuté — sladké a slané pomoci receptort na
§picce jazyka, kyselé po stranach jazyka a hotké vzadu na jazyku. Muzi
nejlépe rozeznavaji dve z nich, sladkou a hotkou (a proto asi piji radi pivo).
Mnozi si radi daji k pivu tatranku. Zeny mnohem lépe rozeznavaji dva
podtypy ,,sladké®, sladkou a cukrovou, coz také vysvétluje jejich vétsi oblibu
¢okolady. Kdysi to mélo vyznam pro prakticky zivot. Kdyz Zeny sbiraly pro
déti ovoce, musely citlivé posuzovat pozivatelnost a zralost ploda.



Savci — Selmy, kong, prezvykavci aj. pomoci vomeronasalniho organu
zkoumaji fijny stav samice. Cich je i u nés lidi né¢im daleko vic, nez tusime.

T¢lesné pachy totiz hraly miliony let, a stale hraji, rozhodujici roli co se tyce
vybéru téch nejlepsich partnert, tedy predani zdravych gent dal§im
generacim. Vyzkumy naznacuji, Ze i soucasni lidé davaji pfednost viinim téch
piislusnikd jiného pohlavi, ktefi maji jiné slozeni urcitych gent, odpovédnych
za obranyschopnost organismu. Jejich potomci jsou Zivotaschopnéjsi, maji
vyssi biologickou zdatnost. I dnes jsou muzi a Zeny k sob¢ pfitahovani
pfevazné podvédomé, praveé pies vomeronasalni organ, a to tim vic, ¢im vic se
lisi jejich genomy.

Takze kdyz zena pfi prochazce uvidi toho svého ,,dokonalého* a rozhodne se,
poucena z Cetby, Ze se s nim ,,seznami®, netusi, ze ,,bylo rozhodnuto* na
zakladé podvédomého porovnani feromond onoho muze (v nose nas vsech
jsou vomeronasalni organy na detekci téchto, diive jen hmyzu pfisuzovanym
molekulam) s jejim genetickym potencialem (lidové feceno, jestli spolu budou
mit zdravé déti), které probéhlo v jejim téle a mozku jesté nez se ona jeji
védoma ¢ast mysli ,,rozhodla®. Ono tohle (podvédomé) porovnavani genetické
odlis$nosti v zajmu lepsi imunity potomkti ma i dalsi dtsledky — ¢im jsou
partneii geneticky odli$ngjsi, tim jsou si vérn&jsi. Zena, jejiz geny jsou gentim
manzela podobné&jsi, ma neodolatelné nutkani ,,podlehnout vébeni jinych
muzl — je tedy nevérna.

Zensky mozek mé i jinou moznost — dokaze odhalit (¢ichem a chuti) rozdily
v genech a vykonnost imunitniho systému potencialniho otce déti béhem
nékolika vtefin jen pouhym libanim! A Zena dokaze i poté, co se z jedné

z deseti zidli v mistnosti zvedne a odejde svalnaty urostly blond’ak, intuitivné,
ale témef spolehlive urcit, na které zidli sedél.

Jenze tohle vSechno nefunguje, kdyZ zena pouziva hormonalni antikoncepci
(po poziti oné zazraéné pilulky se zenské télo chova jako tak trosku té¢hotné
a ma zcela zménéné ¢ichové preference), nebo kdyz se, ostatné jako néktefi
moderni muzi, zmanipulovani reklamou a panskymi ¢asopisy, natfe riznymi
deodoranty. T¢la, a evoluci do dokonalosti dovedené télesné procesy, jsou
zmateny, oklamany.

Abychom si rozuméli, nemam nic proti pfiméfené hygiené, ale ono ani s tou
Cistotou a vini (pfirozenym pachem ¢lovéka) to neni tak, jak nam (vam) fikali
uz v matefské Skolce.



Osvicengjsi a sectélejsi pediatii jiz doporucuji Cerstvym maminkam, aby
nedaly na rady sestficek z porodnic (a reklamy v televizi a nabidku z regali
drogérii) a nekoupaly sva robatka dvakrat denné (a nepouzivaly ty nejriznéjsi
a v reklamé tak vychvalované krémy a mydla), protoze pokozka ditéte a jeho
imunitni systém tak nema ¢as a moznost pfipravit se na svét kolem: odtud totiz
prameni cela fada pozdéjsich koznich a zdravotnich komplikaci a nemoci.

Mimochodem, i Zeny, které jsou pfehnané Cistotné, maji prokazatelné vic
koznich a jinych alergii (a jina vojska baktérii nez muz). Gynekologové musi
dnes vysvétlovat fade Zen, Ze jejich potize zpisobila pravée ptilisna hygiena
ptislusnych intimnich mist. A t€¢hotné Zeny by nemély navic uklizet, protoze
jejich déti by mohly byt ,,diky* této aktivit€ daleko vice nemocné (chemikalie
z ruznych téch rozpoustédel, ¢istidel, z dezinfekei a €istict koberct, ¢asto
navic spojené s kourenim matek, jsou pravdépodobné pti¢inou mnohych
budoucich zdravotnich komplikaci déti).

A jesté jeden prastary ,,objev* je v souvislosti s ¢ichem tfeba opét zminit.
Kdyz se na Jamajce zpomali porod, daji rodicce ¢ichnout k propocené kosili
manzela. Feromony manzela spolehlivé upravi hormonalni procesy v téle
rodi¢ky a porod je hladsi, rychlejsi a bezpeénéjsi. Uz vam dochazi, co se stalo,
kdyz porodnici vyhnali na dlouha desetileti z porodnic otce? Pro¢ tohle
ponizeni tihle (ne)$tastni tatinkové Casto neunesli a museli se opit? A proc¢
doslo k vétsimu poctu porodnich komplikaci, nez by bylo doslo, kdyby
manzelé zistali s rodicimi manzelkami?

Zdanlivé nesouvisejici a piece tak ptiznaény disledek: informované americké
zeny si, kdyz jejich muz odjede na del$i dobu na sluzebni cestu, ponechaji
jedno jeho triko nevyprané, a obcasnym ¢ichnutim si upravi menstruaci: jsou
o to vic zenami.

Zeny a muzi se lisi jak stavbou, strukturou a funkci mozku, a dokonce

i rychlosti ¢innosti gentl, takze dnes vime, Ze pravé tak jako nékteré diety nebo
druhy cviceni kviili hubnuti, i aspirin zabira spiSe na muze, a nékteré 1éky by
zeny mély uzivat v uplné jiné hodiny a v jinych davkach, nez muzi.

Ptesto, nebo prave proto, se i na téch nejniternéjsich trovnich Zeny a muzi
az neuvétitelné dopliuji a vzajemné potiebuji.



Viozky a kytky

Také rada prijmete od svého muze, syna ¢i §éfa néjakou tu kytku? Také se
rada divate na stanky prekypujici nadhernymi, kazdy den Cerstvymi fezanymi
kvétinami z Holandska a bihvi odkud? Ouvej, pfispivate k zamoteni zivotniho
prostiedi na celé planeté daleko vic, nez tusite.

Co maji spole¢ného (menstruacni) vlozky a kytky? Jednak Ze to jsou typicky
zenské véci. A zadruhé, Ze nas vétsinou ani nenapadne, jaké ekologické
problémy jsou s nimi spojeny. Dostaly se ke mné dva ¢lanky, které piinase;ji
témet Sokujici udaje o tom, jak tak malé (a nutné), tedy vlozky, a krasné véci,
jako jsou kytky, skodi ptirodnimu prostfedi. Pokusim se citovat a komentovat.

Takze, damy, vite a uvédomujete si, Ze co se tyce vlozek a tampont, tak

a) plytvate?

zac¢iname byt zamofeni nejen menstruaénimi tampony, ale i umélohmotnymi
»aplikatory (mofe, do né¢hoz se vypousti splasky, je vyplavuje na bieh,

a aplikatory tak tidajné pfedstavuji podstatnou ¢ast odpadu, ktery se povaluje
na plazich). Navic jsou menstruacni tampony a vlozky zbyte¢n¢ zabaleny hned
v nékolika obalech, jenz tak tvofi obrovské mnozstvi odpadu navic (vyroba
buniciny a papiru je velmi energeticky naro¢na - spotiebuje se pfi ni velké
mnozstvi vody a dfeva, a kazdy paty strom se pokaci kvili vyrob¢ papiru).
Primérna Zena spotiebuje za zivot 10 000 vlozek a tamponti! Vlozky, dnes
vyrabéné v kombinaci plastu a dal$ich materialti (napf. buniéina), jsou
biologicky nerozlozitelné a zaroven nerecyklovatelné.

Pohled na stanek plny Cerstvych fezanych kvétin jist€ oko potési a dusi
pohladi, jenze dnes ani kytky nejsou tim, ¢im se zdaji byt (jak v ¢lanku
Riskantni krasa kvetin piSe Katefina Kosova v ¢asopise Sedma generace 6/06).
Vite, ze 98% tezanych kvétin se dovazi (nejéastéji z Holandska, ale také

z Kolumbie, Ekvadoru, Keni nebo Thajska)? Vite, Ze jediny vyrobce odesle

z Nairobi tydné dvanact letadel Boeing 707 plnych Eerstvé fezanych kvétin
(letadla uz dnes produkuji vice oxidu uhli¢itého nez automobily) a rize z Keni
leti do Amsterodamu, tam jsou vydrazeny, opét naloZzeny do letadla a leti do
Tokia nebo New Yorku ¢i Prahy? A vite, ze kdyz si koupite kytici o deseti
kvétech, tak ,,spolkne® vaza kromé vody jesté pil litru ropy?!

b) ohrozujete své zdravi?



Primyslové uziti chloru, véetné béleni papiru a buniciny, produkuje jedovaté
dioxiny, které se v pfirod¢ hromadi a zptiisobuji vazna poskozeni. Vedle
ekologickych Skod samoziejmé ohrozuji i zdravi vas samotnych, tedy
uzivatelek tampont a vlozek. Velké znac¢ky (Tampax, Playtex, 0.b.) své
produkty samoziejmeé také béli pomoci chloru, pfitom ov§em neexistuje
rozumny divod, pro¢ hygienické potieby bélit!

Ani velkovyroba kvétin se neobejde bez pouzivani pesticidl a dalsich
chemikalii. Naptiklad zahradnici denné skleniky dezinfikuji proti skidcim
(fumigace). Neni vyjimkou, Ze v naprosté vétSin€ Zeny (zahradnice) pokracuji
v préci ve skleniku i pfi dezinfekci. Casto pak ,,sklizeji* podrazdéni kiize,
zavraté, otravy kojenct, astma, neurologické problémy, alergie, zhorSeny zrak
a ruzné druhy rakoviny.

¢) nevédomky pomahéte vykotistovat?

Jako u mnoha jinych produktu, jako je napi. kosmetika nebo Eistici
prostiedky, i u menstruacnich potieb vlastni jedna mamuti firma vice znacek.
Dochazi tak k monopolizaci a vytlaovani mensich lokalnich vyrobcd. Vyroba
se stéhuje do levngjich a na ekologii méné dbajicich zemi. Ze se pii vyrobé
pouzivaji jedovaté latky a testuje se na zvifatech, je snad znamo vetSin€ zen.

I primyslové péstovani kvétin s sebou nese enormni spotiebu vody: dochazi
ke konfliktlim s mistnimi farmati o pfistup k ni. Plantaze pak ohrozuji mistni
floru a faunu, tedy i potravinovou bezpecnost regionu. V okoli byva pesticidy
zamofen i vzduch. V atmosféte konci 90% toxickych tnikd, ¢ast se pak

s destém vrati zpét na zem v blizkém okoli.

Tak jesté jednou: ,,Menstruaci a s ni spojené hygienické potieby stale zahaluje
jakasi clona slozena z tabu a eufemismd, z frazi o Cistoté, bezpeci

a diskrétnosti, které slychame v reklamach na vlozky a tampony. A tak neni
divu, Ze v takovémto , klimatu* vyrobci menstruacnich potteb nespéchaji

s tim, aby nam sdélili, jaké nepekné disledky pfinasi jejich vychvalované
produkty,* piSe se na internetu v pojednéani Spina damské hygieny, které
piindsi samoziejmé i alternativni metody a zpisoby menstruacni hygieny

a kazda zena, ktera ma skute¢ny zajem, si jisté informace (i vlozky) dokaze
zjistit (a obstarat).

,,Obchod s kiehkou krasou proto bez debat patii mezi primyslova odvétvi,
ktera se vyznamné podileji na znec¢ist'ovani ovzdusi, poruSovani ozonové



vrstvy Zemé a globalnich zménach klimatu,* piSe se v ¢lanku Riskantni krdsa
kvétin.

Doba se prekotné méni. Pfinasi daleko vic zébavy, ale 1 zodpovédnosti. Tak
jako musime vSichni zadit byt zodpovédni za to, co jime, pijeme, dychame, tak
je potieba si vS§imat i dal§ich zdanlivych malickosti, které napliiuji nase Zivoty.
Je tfeba zacit aktivn¢ hledat a pouzivat jiné nez reklamou a velkymi vyrobci
vnucené véci a metody. Je tfeba umét se zamyslet a dokazat odolat (zvlasté

v obdobi riznych svatkl a sv. Valentint atd.) uméle vyvolanym ,,potfebam

a spotiebam.

Jinak se nam i vam i ty vlozky a kytky vymsti.

Pri myti nadobi se modli

Recenze ve vikendové ptiloze MF Dnes méla typicky dryaénicky a navic
prodejné negativni titul: Coelho prodal miliony knih, ted’ napsal nejhorsi.
Neuctitelnych 260 stran Carodéjky z Portobello pry piedstavuje autoriv
osobni rekord v zanru patetického ptezvykaného moudra. VSechno je navic
korunovéano — symbolem pupku. Nebo jste neveédéli, ze zati jako zluté svétlo?
Knihu jsem jesté necetl (tohle taky neni recenze knihy, jen reakce na recenzi),
ale z uvedenych citaci ptimo kfi¢i fatalni nepochopeni recenzentky.
Nepochopeni tak gigantické, ze mne zvedlo od stolu, donutilo spustit pocita¢
a pokusit se naznadit, ze zminéna recenze vypada, jako kdyby rustinarka psala
o anglickém piekladu ¢lanku indického duchovniho mistra o meditaci, a také
7e Coelho neni Dan Brown nebo Michal Viewegh.

Je to jedno velké nedorozuméni. Pani Horackova totiz asi nikdy nezkusila
meditaci, nikdy nezazila, nebo nebyla svédkem hypnozy, nevi nic o tom, Ze
pod pupkem je dle tfetiny obyvatel svéta energetické centrum ¢loveka, netusi,
ze dnes se 1 manazefi u¢i meditovat (i na pupek), a Ze mnoho informovanych
a vuci sob¢ a svému té€lu zodpovédnych zen uz vi, ze i pti myti nadobi se
vyplati umét meditovat. Nebo se modlit. Protoze ¢lovek, ktery se pii myti
nadobi, tedy pfi jinak dosti neptijemné a velmi neoblibené rutinni ¢innosti,
stale jen roz¢iluje, Skodi zdravi svému i své rodiny. Stejné to nadobi musi
umyt. Kdyz ale tim, Ze se pfi myti nadobi modli, nebo si zpiva mantru, nebo
medituje tak, ze vychutnava do detailu kazdicky pohyb rukou, kazdy zvuk
kazd¢ sklenicky ¢i vidlicky a Splouchnuti vody ve diezu, propoji mozkové
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hemisféry a odpoji bézné kritickou racionalni ¢ast své mysli, pak se i takova
¢innost, jakou je myti nadobi, stava meditaci, a tedy lé¢ebnym,
harmoniza¢nim a télu a mysli velmi blahodarnym procesem.

Prave tak manzelsti poradci v§ude na svété veédi, Ze nejlep$im Iékem na
pripadnou krizi (rozchodu s partnerem) je skute¢né smich. A v Japonsku,

v Ciné a Thajsku, ale i v USA, jsou dnes kurzy smichu velmi navitévované:
protoze funguji.

Pani Horackova (a ji podobni redaktofi a zurnalisté, ktefi prosté jen zaspali
dobu) asi jiz dlouho neéetla zadné soucasné pojednani o tom, jak my lidé
fungujeme. Jak se dnes stale ¢ast&ji ukazuje, i naSe babicky byly velmi
praktické, a znaly figle, které dnes véda objevuje a nékdy vysvétluje. Zdanliveé
paradoxni véci a jevy, o kterych neinformované recenzentky, protoze to nikdy
nevyzkousely, obvykle pisi, Ze to jsou nesmysly nebo patetické banality,
prosté funguji.

Chtél jsem zacit tim, Ze snad i pani Horackova dnes vi, Ze vy$ do vysky skaci
ti, kteti skaci, paradoxné, pozadu. Ale vezmu to od vateni, tedy od peceni.
Moje zena umi péct velmi dobré strudly. Tedy jablkové zaviny. A protoze
nesladim, nepouziva cukr. Vzdyt’ ovoce, zvlasté jablko, je ptece sladké samo
o sob¢. Figl, ktery by pani Horac¢kova, pokud by o ném ¢etla v n&jaké
kuchatce, pravdépodobné oznacila za naprosty nesmysl, a ktery udéla ze
stradlu kulinai'sky zazitek, je prosty: aby byla jablka sladsi, osoli se.

V krajich, kde se odjakziva meditovalo, se vi, Ze aby mysl 1épe (a rychleji)
fungovala, mé¢la by (se) zpomalit. Soucasni projektanti a softwarovi inzenyii
¢i matematici také uz velmi dobfe védi, ze aby jim ,,technické™ a logické
discipliny $ly 1épe, a aby jejich mysl byla vice tvofiva, je tieba délat néco pro
pravou mozkovou hemisféru, tedy hrat na klavir, malovat, nebo obcas
meditovat. Klidn€ na pupek. Indiéti hudebnici védi tisicileti, Ze rychle se
¢lovek naudi hrat jen tak, ze bude celé roky hrat pomalu. Tim se mu ale prsty
¢i ruce uvolni tak, ze pak staci zrychlit v mysli a uvolnéné ruce, k pfekvapeni
hrace samotného, zahraji nepfedstavitelné rychlé véci.

Zpévaci alikvoti a ti, ktefi se pokouseji napodobit ono neuvéfitelné hluboké
mruceni tibetskych mnichd, dnes védi velmi dobte, Ze uvolnénim hlasivek
uvolnime emoc¢ni bloky (a velmi rychle a efektivng tak zklidnime mysl), ale ze
takto dokonale uvolnit hlasivky nelze tim, Ze to budeme vsi silou trénovat!
Naopak, paradoxné sta¢i poslouchat nahravky mrucicich tibetskych mnicha.
Uvolnéné hlasivky mnichti totiz po néjaké dobé rezonanéné uvolni hlasivky
obvykle napjatého zdpadniho posluchace, a k jeho ptekvapeni i on najednou
zvladne hluboce mrucet jako tibetsky mnich.



Mimochodem, i Karel Gott o tom vi své, a v poslednich letech se pied
koncertem nerozezpivava fyzicky, jako dfive, ale prosté si pusti nahravku
Pavarottiho. Uvolnéné rozezpivané hlasivky italského operniho mistra

z nahravky hlasivky ¢eského slavika spolehliveé uvolni.

Podobny problém se svymi zaky, kteti zpocatku nechapou obvyklé a nutné
metafory, mivali a maji vSichni duchovni uditelé: ten, kdo meditaci, nebo
hypnézu nikdy nezazil, nemiize tusit, o cem je fe¢. Neumi si ani piedstavit, ze
skute¢né staci natrénovat urcity stupen soustfedéni mysli, né¢jakou dobu v ném
vydrzet, a pak z vysledného zménéného védomi na odpocitani jedna, dva, tfi!
okamzité vyskocit do tzv. normalniho stavu védomi: umysl zGstava a je
neobycejné silny, chcete-li, koherentni (jako kdyz lupou soustiedite a tim
zesilite slunecni paprsky).

Proto se také tika ,, KdyZ je zak ptipraven, piijde ucitel”. Pani Horackova svou
recenzi dokazuje, Ze nejen na Coelha, ale ani na dalekosahlé globalni

i individualni zmény, kterych jsme prave ucastnici, ptipravena neni.

Pokud by ale zacala pfi pravidelném myti nddobi meditovat (tfeba tim, Ze se
zac¢ne modlit, nebo myslet pozitivng, nebo si zpivat), pak ovSem... pardon,
nezni tohle jako patetické a pfezvykané moudro? To bych nerad.

Zrala zZena, nezrald spolecnost

O tom, Ze je ,,rodina“ v krizi, pi$i odborné i spolecenské casopisy rady a dosti
¢asto. Odbornici ,,radi“ v Zenskych Casopisech, jak sbalit toho pravého, nebo
jak se zbavit akné ¢i celulitidy, ale zatim jsem nezaregistroval né¢jakou
fundovanou radu jak byt zralou Zenou. A uz zadny psycholog neradi
ministrim a politickym §pickam, jak by bylo pro rodinu a spole¢nost (ktera
vymira a starne) dobré, kdyby se zménil pohled na zenu a pfistup k t€¢hotnym
zenam. Mam na mysli odsun ¢eskych Zen a matek do kolonky ,,ne tak
dualezité®, i kdyz pravy opak je pravdou: prave tohle je nanejvys dulezité

a mohlo a mélo by to nasledné zménit priority celych ministerstev.

Co kdyz i tohle souvisi se zplisobem, jakym jsem pfisli na svét?

Vétsina naSich zen neni zrald. Naptiklad neni viibec informovana o porodu.
Neni to ale az tak jejich vina.

Nazna¢im, odkud také vitr vane...V ramci pokust té zodpovédné;si ¢asti
spole¢nosti o napravu pokiivenych véci lidskych se totiz objevil apelativni



,otevieny“ dopis 1ékafi porodnikovi, ktery pomohl spustit medialni kampan
proti porodiim doma.

Manzelé Marika a Benjamin Bermanovi z Kalifornie (nejen jemu) napsali:
,,Prohlaseni, ktera se objevila v tisku (napf. ,,Porod doma ptedstavuje vyssi
riziko pro matku i novorozence) mé i mého manzela velice poboutila. Jsou
plné polopravd, zaml€enych a piekroucenych faktd, 171 a zastraSovani

a upravend za jedinym ucelem: odradit od porodu doma. Jedna se o
subjektivni nazory nékterych lékati. Je snadno pochopitelné, proc¢ feditel

a persondl nemocnice propaguji tento nazor: 90% Zen by podle statistik mohlo
bezpecné porodit doma. Ale nemocnice potiebuji pacienty! Upiednostiiovani
porodu v nemocnici pfed porodem doma je vysledkem 1Zivé propagandy ze
strany nemocnic a farmaceutickych spolecnosti (a to bohuzel ve vech statech,
kde vladne profit), a nema co dé¢lat s faktickymi udaji.

Jak to vSe souvisi s nezralosti znaéného poctu ¢eskych zen? I ony totiz byly
vét§inou porozeny muzskym, medicinskym, pfirozeny postup porodu
potlacujicim zpusobem, tedy v nemocnici (jako kdyby téhotenstvi bylo
nemoci). Neinformovanym Zenam ptipada, ze to, Ze si nevi rady se svym
téhotenstvim nebo porodem (a nasledné ditétem), je jejich chyba. A nechavaji
radé&ji vSe v rukou Iékait, ti jsou piece studovani.

T€lo Zeny je ptitom evolu¢né dokonale ptizptisobené jak porodit, tak poradit si
s vnéjsimi podnéty: u porodu by stacilo jen nepiekazet (si, tedy svym
»~rozumem®) a nenechat si pfekazet (muzi porodniky).

T¢lo a psychika Zeny jsou totiz tak odlisné od téla a psychiky muze, Ze prosté
neni mozné, aby se muz porodnik dokézal prizptisobit Zenskému rytmu

a pocitim (napf. béhem porodu). Rozdil pozna i novorozenec:

,»UZ ¢trnactidenni dité reaguje jinak, pokud je v noci v uplné tmé z postylky
zveda matka nebo otec. Dité zapojuje zcela jiné svaly, pfedjima jiny zplisob
tichopu, tvrdi Lenka Sulova, vedouci oddéleni socialni psychologie katedry
psychologie Filozofické fakulty UK v Praze (Respekt 42/06), a mtize si
dovolit zevseobecnit: ,,Zatimco Zena poskytuje ditéti zazemi, pohodu, stabilitu
a uspokojuje jeho potieby, muz naopak dit€¢ mirné€ destabilizuje, popichuje,
vyzyva k prizkumu a privadi do situaci, kdy je dité nuceno reagovat novym
zpisobem.*

Ano, i tohle souvisi s nartstajici nezralosti mnoha ¢eskych zen a s tim
souvisejicimi dal§imi, zatim nepov§imnutymi disledky. Nezrala je ale, co se
tyCe piistupu k Zenam, t€hotenstvi, porodim a détem, i naSe spole¢nost. Muzi
nuti Zeny, aby rodily, jak je to pro porodniky nejvhodnéjsi, a aby pak své déti
velmi brzy odkladaly do jesli a matetfskych Skolek a vénovaly se kariéte.



Pani psycholozka totiz pokracuje: ,,Chce-li Zena sladit kariéru a péci o své
dité, nezabije ho, ale mize poskodit. Zejména jeho psychicky vyvoj to miize
vazné handicapovat. A to je néco, o cem by se mélo vefejné vic mluvit. Aby
matky jednoznacné védely, co je ve hie. Matky totiz svym postojem piimo
spolurozhoduji o tom, jaky vztahovy a citovy zivot dit¢ jednou povede, jakym
bude jednou ono samo rodicem, jak bude fesit naro¢né situace a jak bude
zdravé. Matky by mély védeét, co riskuji, pokud nejsou ochotny vénovat ditéti
ani plné a soustiedéné tii roky svého Zivota,” nabada pani Sulové, protoze
fakta jsou jasna.

Ptes vSechny piedvolebni feci je u nas fuska byt t€hotna. I mit dité a drkotat se
s nim v koc¢arku Prahou autobusem, tramvajemi nebo metrem, znamena spise
na kazdém kroku zakopévat o prekdzky a viditelné pamatniky muzsky
arogantni spolecenské nev§imavosti a netcty k Zen¢ a matefstvi, nez byt
respektovana.

Naptiklad v Japonsku a ve vétsiné domorodych spolecnostech je naopak
téhotna zena respektovanou ,.kralovnou® rodiny i mésta nebo vesnice, kde
Zije, a t€hotenstvi a porod si uziva jako vyvrcholeni svého Zivota.

T&hotna Zena nosi pod srdcem $tésti, ¥ika se v Cing. T&hotna tam chodi

v Cerveném, vSichni ji musi opatrovat a splnit vSechna jeji pfani (protoze je
nositelkou $tésti pro kazdého, kdo ji potka).

Bludny kruh se tak (nejen) v nasi spole¢nosti, kterd vymira, uzavira: ¢asto
traumaticky porozené, protoze trestuhodné neinformované (pouzitim umélého
oxytocinu skute¢ného matefského citu ne vlastni vinou neschopné) a tedy
nezralé zeny vétSinou opét traumaticky porodi dalsi generaci ,,nezralych*
budoucich rodic¢ek. Psycholog John Bowlby hovoii o fetézeni patologickych
momentd: v prvni generaci se rodice rozvedou, v pfisti zaéne matka dité
zanedbavat a v tieti uz zena dit€ ani nema, nebo je tyra.

Vratme se k ndzvu mého zamysleni: kazda Zena je pfirozené (potencialng)
,»zrala®. Nezrala spolecnost ji ale systematicky (psychicky a v kazdé dalsi
generaci i télesn¢) poskozuje.

Co s tim? Chce to, kupodivu, jen radikalné zménit pfistup spoleénosti jak

k zené& jako darkyni zivota, tak k t¢hotenstvi, porodu a détem. A nejde

0 penize, ale jen a jen o tuhle zménu piistupu.

,»V Rakousku, Némecku, frankofonnich zemich nebo v Kanade¢ je
samoziejmé, zZe matka a dité patfi nerozluéné k sob&. Matky jsou spolecnosti
opecovavany, a maji-li vice déti, t€si se znacné prestizi. Nase spolecnost je

k matkam tvrda,* tvrdi realisticky a informované pani Sulové a Zensky jemng



uzavira: ,,Obavam se, Ze naSe soucasna spolecnost a zplisob zivota pisobi na
vnitini jistotu Zen velmi destruktivné.

Souhlasim a tvrdim dale, ze i naSe muzska spole¢nost je (kratkozrace

a sebevrazedné€) nezrala. M¢Eli bychom se prestat plést zenam do tak zenskych
procesi, jakymi jsou t€hotenstvi a porod. Nezrald muzsky vedena spole¢nost
zadné TeSeni stale naléhavéji se projevujicich krizi nezné a znat nemiize (uz

z podstaty rozdilnosti zptisobu vnimani a jednani): vSichni jsme obéti obéti.
Pfitom na rozdil od nas muzi, ktefi jsme pfevazné jen ,,levohemisférovi®, jsou
zeny evoluéné 1épe pfipraveny na porod i na dobu, ktera nas ¢eka. Funguji
totiZ i pfi obycejném povidani v obou mozkovych hemisférach, uméji 1épe
naslouchat, vcitit se a domluvit, a pokud nejsou (porodem, spole¢nosti, viz
vyse) nedostatkem respektu a ocenéni udfené, vycerpané a ,,poskozené*, jsou
(tedy mohly by byt, také diky pfirozenému porodu) pfirozené zralé.

Bohyné se dvema obliceji

Hindska bozstva na sebe berou nejriznéjsi podoby, které jsou veelku logickeé:
jak ma bohyné soucitu stihnout utésit vSechny trpici s jednéma rukama? Jak je
ma vilbec zahlédnout? A tak ma takové bozstvo tfeba sto osm part rukou nebo
Ctyfi obliceje: aby vidélo do vSech svétovych stran. Pfipad indické hol¢icky se
dvéma obliceji (a jesté predtim jiné s n€kolika pary koncetin) ale naznacuje

i dal$i rozmér véci mezi nebem a zemi: téch nabozenskych a imaginarnich, ale
i téch lidskych a genetickych.

Martin Komarek se ve svém fejetonu Holcicka se dvema obliceji zamyslel
inad tzv. povérami: vzpomnél napf. Ronalda Reagana, ktery porazil ,,isi zla®,
tedy SSSR, diky neustdlym konzultacim s astrology, Cernobyl, ktery uz jen
svym nazvem predznamenal taméjsi katastrofu, a na konto té pravé

a nefalSované védy jen zdanlive ironicky napsal: ,,Pies vSechny tspéchy véda
svét nepojme. Slepa vira v ni nam brani ¢ist znameni, kterd nam bohové
davaji.«

Zauvazuje-li ¢loveék o pfecenéné roli védy a racionality v nasi spole¢nosti,
nakonec mu selsky rozum naznaci totéz, co M. Komarkovi: ,, Tibetané vybiraji
dalajlamu podle toho, zda je vtélenim svych pfedchtidct. Vétsinou vyberou
skute¢né ¢loveka s viiddcovskym talentem a moralni integritou. To se zdaleka
neda Fici o vétsing prezidentl a premiért, které vybiraji civilizované narody
volbou, aniz se dotazaly vE&stcl.”



Je prece logické, ze v prub&hu stoleti osud (genetické mutace) zplodil fadu
hol¢ic¢ek s n€kolika obliceji, konéetinami atd. Je ptece logické, Ze si o tom
tehdejsi lidé (zvlaste v téch kulturach, ve kterych lidé veselé blazny, mrzaky
a hol¢icky se dvéma obliceji nejen ze nezabili nebo nezavieli do blazince, ale
dokonce je uctivali) vypravéli jesté v mnoha dalSich generacich. A ze ve
spoleénosti, ve které jsou mrzaci prave tak uctivani jako kravy, krysy nebo
opice (a naopak), viibec miize vzniknout fenomén Matky Terezy nebo bohyni
s vice obliceji.

Poslednich pét tisic let patriarchatu (po statisici let matriarchatu) ,,piepsalo®
d¢&jiny tak, ze dnes musime pracné (a navzdory skeptickym Sisyfim vSech
barev a vyznani) patrat v archeologickych dikazech (a ndzvech mist a kopcit)
po onom az idylickém vztahu ¢lovéka k Zemi jako k Bohyni a Matce vseho.
Soucasna (nejen hlubinnd) ekologie by se méla snazit umét navazat na
geomantické pokusy badatelli a ptedevsim badatelek, dopéatrat se nejen
teoretického, ale i praktického poznani, ze, tak jako kdysi davno lidé védéli,
a méli by zase védet, ze Zemé je jedna Bohyné ,, o tisici a jedné tvari“.

Zapsklé reakce racionalistl (v Evropé bohuzel az podeziele ¢asto /zne/uzivany
rozum, jenz zabil tolik miliond lidi, plodi své spise bigotni ovoce
nesnasenlivosti a netolerance nez nepfedpojatou laskavost a dalajlamovsky
soucit) jsou v porovnani s nadSenym zivotnim optimismem takovych Indi

(a jinych tzv. domorodych kultur) slepou a velmi nebezpe¢nou ulickou vyvoje.

Jakmile totiz zacneme trénovat (tak jako tibetSti mnisi) uméni vidét v kazdém
detailu kolem sebe (a nasledné v kazdém aktu své malickosti) bozskou
ptirozenost a zazrak ziti, jakmile natrénujeme uméni vidét v kazdé véci

a v kazdém Zivém tvoru (i v tom zmutovaném, poSkozeném, véetné ditéte

s n€ékolika koncetinami nebo se dvéma tvafemi) ,,boha ¢i bohyni®, za¢ne i nase
psychika fungovat pfece jen v optimalnéjsi verzi. Vzdyt' i ,,véda“ uz vi, ze
optimisticky pohled na svét pfinasi zdravi, $tésti a spokojenost.

Internet a propojeni svéta, at’ clenové klubu skeptikl chtéji nebo ne, propojuje
nejen bankéfe, ekonomy, vyrobce pocitacovych virli a ¢ervi a ty, ktefi
vydélavaji na jejich zneSkodniovani, ale i ryze pragmatické, sciencistni vidéni
svéta s Ti8i divl, zazrakd a nepopsatelnych zazitk. Konecné, chtélo by se
dodat. Zatimco v Indii je hol¢i¢ka se dvéma obliceji predmétem uctivani,

a donedavna by se o ni dovéd¢li jen mistni, pfipadné jen Indové, zapadni
spole¢nost je diky internetu a novinaifim koneéné konfrontovana s timto
docela jinym zplisobem vnimani mystéria zivota. Irské pfislovi fika: ,,Kdyz



potkas dvouhlavého kance, drz jazyk za zuby.“ Kazdy na Zapadeé vi, o ¢em je
fe¢. Ale i my jsme uz vidéli hol¢i¢ku se dvéma obliceji.

Cas svatecni

Jedinym skutecnym prepychem, ktery existuje,
Jje luxus lidskych vztahii.
Antoine de Saint-Exupéry

V tom vSem shonu, nakupovani a obstaravani v ase predvano¢nim se stava,
7e maminka ¢i manzelka prosté zapomene, anebo prosté€ nema ¢as na své
blizké. Mysli to dobfe — vzdyt’ ja to délam pro vas — ale nedé€la to s nimi.

V mysli je ptirozené u uklidu, smazeni, baleni darkti na posledni chvili — ne
s détmi a manzelem. A oni to citi. Suma ndmahy, vynalozena na detaily

v domécnosti, se rozhodné nerovna koneénému vysledku: nervozni roding,
ktera se uklidni az s prvnimi sousty polévky.

Muziim a détem je, vaZené maminky a manzelky, naprosto jedno, jestli je ta
zaclonka nahofe vpravo vyprand nebo ne, nebo jestli je prostirani vyzehlené
a vSechny pfibory na slavnostné prostfeném stolu srovnany jak se slusi a patii
na Vanoce. Muzi maji hlad a déti se t&8i na darky. Ustaranym hospodynim se
totiZz nékdy dirazem na formu vytraci sama podstata Vanoc — byt spolu

a obdarovavat se radosti (tfeba z darkll) v tom vyjime¢ném Case svatecnim,
ktery se zase rok nezopakuje. Uklizi se prubézné neustale, vaii se také téméef
denné, denné jsou rodiny vsedné spolu, ale v Case svate¢nim je (mélo by byt)
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Nerad vzpomindm, jak probihaly Vanoce v mém détstvi (ale i v domécnostech
mych kamarada): mira vypéti a nervozity stoupala, jak se blizila hodina,
oznacena za pocatek Stédrovecerni vecete. My déti jsme s rostoucim napétim
sledovaly, jak mama kmita u plotny (pomoc odmitala), a védély jsme, Ze to
jako vzdy skonéi kiikem otce (nervdzniho z hladu) a placem matky. Pak se ale
tim, jak téla jedlikt prostoupily, jak dnes vime, endorfiny, situace zklidnila,

a dalsi chod jsme jedli uz v relativnim klidu. Jen jsme ,,rostli“ z toho, Ze si
otec jesté pridaval bramborovy salat nebo smazeny fizek (tehdy se na severni
Morav¢ jedl smazeny kapr jen vyjimecné).



Jak uz snad vite, vaZené maminky a manzelky, muzi a jejich vnimani ¢asu je
znaéné jiné nez to vase, zenské. A tak v zajmu zachovani klidu a miru v rodiné
bud’ neurcujte ptesny ¢as, kdy bude vecete, anebo se jej snazte maximalné
dodrzet (i za cenu, Ze ta ¢i ona decka nebude pfesné na svém misté). Muziim

a détem je totiz naprosto jedno, jestli mate tuhle nebo jinou slavnostni zastéru
(ktera navic honem potiebuje prezehlit), oni nevidi, opakuji, nevidi, Ze mate
jednu fasu rozmazanou, nebo oko na puncose, ale rozhodné jim neni jedno, ze
vedefe méla zacit v sedm a je sedm dvacet a nikde nic. Ze tak byli oSizeni

o Cas svatecni (Stédrovecerni jidlo je také svatec¢ni uz jen tim, Ze neni bézné na
stole).

Prestoze to vite po Vanocich prakticky pokazd¢, zkuste to, vazené mamy

a manzelky, letos nepiehanét s poctem cukrovi (soutézivost je vlastnosti
muzi, a tak se snazte nepodlehnout diktatu hlaseni sousedky, ze uz na
Mikulése ma upeceno dvacet druhti): muzim a détem je jedno, kolik typti

a tvarl cukrovi je na stole, ti zblajznou cokoliv. Znam starostlivou maminku
tii dospivajicich déti, ktera nepochopila o co tu jde a ptesla na ponékud
zdravéjsi vyzivu svych vécné hladovych déti: o minulych Vanocich nepekla
desitky druht typicky sladkych kouski (v¢etné vanilkovych rohlicki),

ale napekla opét desitky druht ,,zdravého* celozrnného mlsani. Jako obvykle
to pak ,,jedli” jesté v unoru a ten ¢as svateéni, ktery mohla a méla vénovat
roding, uz ani ji ani jim nikdo nevrati.

K pohodé¢ Vanoc jisté ptida i promysleny vybér darkt. Je samoziejmé
dokonalym a nepiehlédnutelnym diikazem sebestiednosti muze, kdyz své zené
daruje k Vanoctim sadu vrtaki. Nékteti muzi uz jsou takovi: vzit do druhého,
natoz do druhé, se prosté nedokazi, ani kdyby chtéli, a tak daruji to, co sami
maji nejradéji. Priteli tchan daroval své oblibené v chilli nakladané papricky,
které on samozfejme nesnasi.

Mgjte ale na paméti, Ze i obligatni kapesniky, kosmetické soupravy nebo

tak ve shonu ¢ast v§ednich nevypadd) myslime. O onu ,,hmotu‘ darku jde az
v druhé fadé: prvotni je jistota, Ze na nas ten ¢i ona nejméné pii vybirani

a kupovani, nebo dokonce zhotovovani darku, mysleli.

Tiskem prob¢hla zprava o vyzkumu, ktery na zadani jedné velké primyslové
spole¢nosti zjistil, Ze d€lnici a vrcholovi manazeti, kteti méli spofadany
rodinny zivot a pravidelny sex, podavali daleko vyssi pracovni vykony. Jinymi
slovy, je-1i ¢lovek obycejné, ale i vrcholoveé spokojeny psychicky, je obycejné
i vrcholove vykonny i fyzicky. Klape-li to v roding (a v posteli), klape to

i v zivoté. Co to nazna¢uje? Ze nejen v b&Zném Zivots, ale piedevsim v ¢ase
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svateénim a predev§im vano¢nim by vSechno to jidlo a cukrovi mélo byt jen
prostfedkem, nikoli cilem.

V tomto ohledu pak tim vibec nejlepsim a nejluxusnéjsim darkem, ktery navic
dokonale utuzi manzelskou (a nasledné i rodinnou) atmosféru, jste, vazené
manzelky a partnerky, vy samy.

Zkuste ,,se“, zvlaste€ v Cas svatecni, dat rodin€ neuspéchana, bez nervozity,
privétiva a mila. Po vecefi a spole¢né shlédnuté pohadce, a az déti usnou,
neuklizejte a netravte hodiny v koupelné: ptijd’te co nejrychleji do loZznice
nahd — vénujte svému muzi ¢i partnerovi sama sebe. To je pro jakéhokoliv
muze darkem nad darky. Jednou se mi takto k narozeninam (které zasadné
neslavim) ,,vénovala“ ma Zena (leZela naha na posteli, poseta kopecky
Slehacky a ovdzana Cervenou masli): byl to ten nejlepsi darek, jaky jsem kdy
v zivoté (krome kolobézky, kdyz mi bylo Sest let) dostal. A a¢ nebyly Vanoce,
byl to ¢as svatecni.

Vzdyt i vy samy podvédomé tusite, ze dilezitéjsi nez pocet druhi cukrovi je
jit spole¢né na vylet (ale s néjakym cilem, protoze bezcilné prochazeni muze

a syny irituje), dat si n&jakeé jidlo v restauraci, vyfotit se: spoleéné straveny cas
je vzdy pozitivni, ale spole¢né straveny ¢as svatecni, a dokonce Vanoc¢ni, je

o0 to vic onim pojivem, které pomaha stavét virtualni i skutecné zdi rodinnych,
ale i partnerskych vztaht.

Zatimco zamilovanost vydrzi maximaln¢ dva roky, nasledna forma partnerské
lasky je vysledkem spole¢ného ¢asu: spole¢né stravenych chvil, spole¢nych
dobrodruzstvi, ptibéhi, radosti ale i starosti. Zatimco dovolena je spise
dobrodruzstvim, ¢as svatecni o Vanocich pfimo vybizi k zastaveni

a védomému vychutnavani rodinnych a svate¢nich rituald.

Zatimco Casopisy piedstiraji, ze luxus je zlato, stfibro, Sperky, parfémy

a kozichy, vy samy piece intuitivné vite, Ze skuteénym luxusem k nezaplaceni
(po kterém touzi i vSichni milionéafi) je Cisty vzduch, klid a pohoda

a harmonické vztahy v roding.

Zkuste si tedy letos dat ten nejvzacnéjsi a nejluxusnéjsi darek, cas svatecni.
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Deti s dabelskym venem

V z4jmu tolerance se u¢ime potirat jakékoliv stigmatizace. JenZe to neni
dtvod, abychom ptehlizeli, Ze ne vSechny varianty rodiny jsou pro zdravy
vyvoj a vichovu déti stejné vyhodné. Cesky stat pracuje na tom, aby
ohrozenych jedincti pfibyvalo, napsali dva (upfimni vice nez je obvyklé)
rodinni terapeuti Ladislava Trapkova a Vladislav Chvala (Déti s d’abelskym
vénem, MF DNES). Kone¢né, chce se vykiiknout, kone¢n€ i nékdo, koho by
ptece jen méli ti (ne)zodpovédni vyslyset. A aby jejich slova nezapadla,
pokusim se citacemi i svym komentafem upozornit zvidavé a zodpovédné,
ze situace je horsi, nez jsme doufali.

Prectéte si to, co napsala klinicka psycholozka, psychoterapeutka a gynekolog,
sexuolog a rodinny terapeut, jest¢ jednou, pomalu a pozorné. Tihle praktici
odmitaji drzet basu (vétSiny oficialnich odbornikil) a odvazuji se naznacit, ze
spolecenska tendence nechat nékteré, ty drzejsi ,,stigmatizované* (rozumgj:
gaye, lesbicky, ¢ernochy, Romy, pornoherce aj.) a zZivotem postizené
(svobodné matky, rozvedené a dlouhodobého vztahu neschopné, ale i zlodgje
a Sibaly) opanovat vetejny prostor a vnutit nam vSem jejich pokfiveny postoj
jako normu (v zajmu i médii opévované vyvazenosti a tolerance) nejen ze neni
v poradku, ale je i (i kdyz pro vétSinu ob¢anu a politiky az v dlouhodobém
horizontu) piimo Skodliva.

Zakonodarci totiz, jak upozoriiuji autofi, zacinaji diskutovat o zakonu, ktery
navrhuje ministerstvo zdravotnictvi, podle n¢hoz by napfisté Zeny mohly
ziskat dité cestou asistované reprodukce, aniz by mély partnera, ktery by se
ptihlasil k otcovstvi tohoto ditéte. ,,Protoze technicky to neni zadny problém,
odbornici na asistovanou reprodukei chtéji odstranit jakékoli prekazky v
moznosti poskytovat drahou, a tedy vysoce lukrativni zdravotnickou sluzbu,

a to bez ohledu na zajmy ditéte a spole¢nosti. Prozrazuji tim na sebe bezdécné,
jak hodné jsou vzdaleni chapani psycho-socialnich aspektti zdravi a nemoci.*

A to nam odbornici a zakonodarci chystaji ,,potratovou pilulku®, 54% Zen
pouziva hormonalni antikoncepci, az 7% zen rodi uméle oplodnéno, az 3%
déti je ,,ze zkumavky* a lidovci chtéji pfisnéjsi potratovy zakon (a v nékterych
velkych porodnicich vykazuji az 30% porodu cisaiskym fezem). Dlouhodobé
dasledky vidime kolem sebe: rostouci agresivita déti, rostouci pocet Skolakd,
kteti koufi a piji (97% devataki pije, 71% kouii cigarety a 31% koufi
marihuanu) a za¢inaji brat drogy.
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,,Pokud se nékteré Zeny rozhodnou poridit si dité bez otce na vlastni pést

a mysli si, Ze se tak vyhnou nepohodli seznamovani, budovani vztahu

a ptirozené konfliktnimu a namahavému souziti s odliSnostmi partnera
opacného pohlavi, udélaji s tim jist€ cennou a jedine¢nou zkuSenost, s niz se
vSak malokdy pochlubi, zvlaste¢ pokud dopadne Spatné. Rizika takového
pocinani se totiz projevuji dlouhodobé. Usuzujeme na né teprve po letech,
Casto az pfi transgenera¢nim mapovani rodu, ktery zahadné a pod obrazy
nejrizngjSich zdravotnich ¢i socidlnich poruch slabne, az vymira, protoze se
tteba ve tfeti generaci uz zadny zdravy potomek nenarodi. JenZe na to nase
medicina, zaméfena vyhradné na biologickou slozku stonani a na jednotlivce,
nehledi.

A média maji jiné ,,radosti““. Mezitim je kazdy rok asi 200 000 zen t€hotnych
a asi 110 000 z nich skute¢né porodi (a 40 000 t&€hotenstvi je takzvané ,,uméle
pteruseno®, piestoze jde o umélé ,,ukonceni té¢hotenstvi®, coz podvodné
pomaha ¢eskym porodnikiim k dosaZeni statisticky nizkého a tak
oslavovaného ¢isla novorozenecké umrtnosti).

Trapkova a Chvala trvaji na svém a nenechaji se opit medialnim rohlikem:
,»Neobstoji argument, ze i z rozvedenych rodin, z détskych domovu, ¢i

z kriminalnich poméri mohou vyrist moralné silni jedinci, ktefi pfispé&ji k
obnovée svého rodu a k jeho novému zesileni. Co nas nezabije, to nas posili?

Problém je, Ze ty konstitu¢né pramérné to oslabuje a slabé pfimo zabiji.
nefesitelnych emoc¢nich konflikti, a tedy i nemoci a poruch, jsou déti, nezrali
jedinci a stafi lidé systémovymi silami vytlacovani na okraj rodin

i spole¢nosti. Takze kde jsou ty divody (snad kromé stranickych ptitek

a naschvall v parlamentu, pozn. aut.), pro které bychom méli vznikani
takovych extrémnich konstelaci uzdkonit?*

Dnes jiz nelze ostie d€lit na dobré a zI€ a hranice mezi témito aspekty
prakticky neexistuji. Co je pro jednoho dobré (dlouho prsi, tak maji zahradkari
a farmafi zalito), je pro druhého zI¢é (zaplavy znici n€jaké to pole nebo
dokonce vyplavi sklepy). Je tieba v kazdém okamziku moudrte (a s praktickou
zkuSenosti) uvazovat. A hlavng, piestat mavat rukou, Ze se to zrovna mé
netyka. Déti s d’abelskym vénem piibyva a budoucnost to spole¢nosti, ktera si
jich nev§ima, spocita. A nejen spolecnosti, ale kazdému z nas. Protoze
alibistické, smiflivé a nev§imavé chovani jednotlivce viéi bujici masinerii
(ktera v tomto pfipad¢ ptipravuje Zeny rodi¢ky o orgasmus pfirozeného
porodu, a na druhé strané jim hodla prodavat potratovou pilulku, a schvaluje

23



zakony o umélém t€hotenstvi a asistované reprodukei atd.), tedy nedostatek
osobni odvahy postavit se systému, ktery si to $ine jinam, nez citime ze je
zdravé a dobré, je nejen podle mne tim skutecnym nebezpecim a pii¢inou
budouciho zla.

Egotcové a jedudeti

Neblahy vliv ne vlastni vinou arogantnich, egoistickych a do sebe a svych
bolistek zahledénych otcii na dnes uz davno dospélé, samostatné a Casto

1 Gspesné dcery je stale ziejméjsi. Znam vysokoskolsky vzdélané a ve svém
oboru velmi Gspés$né a uznavané zeny, o kterych i v jejich dospélosti jejich
otcové hovoii jako ,,0 svém nejvétSim trapeni a netspéchu®. A ony to vzdycky
obreci. Jedna takova méla naposledy slzy litosti v o€ich, kdyz Cetla

v rozhovoru s Gabinou Osvaldovou o tom, jak se k ni choval jeji otec (a jak se
choval a chova otec k Lucii Bilé).

,Jeji tatinek ji viibec nevéii,” prohlasuje v LN o Lucii Bilé zpévac¢ina dvorni
textarka Gabina Osvaldova, ,,fika ji kozo a povazuje za trubku, ktera se méla
ktery se choval podobné: ,,UZ jako maly holce mi fikal jedudité, to méla byt
takova détska verze Jedubaby. Na moje premiéry nikdy nepfisel a na dopisy
mi psal Moje dcera, absolventka kejklifské fakulty... z toho jak vypadam, si
délal srandu.*

Co takové chovani otcti déla s psychikou jejich deer a pozdéji Zen, je nabiledni
(a ¢loveék nemusi byt ani psychologem). Samoziejmé, totéZ v bledémodrém si
se svymi ego-otci prozivaji i jejich synové (a pozdé&ji muzi). Ti se prosté musi
vzboufit a své misto na slunci (a v rodinném kruhu) si vybojovat (védél o tom
své 1 Freud). Dcery to otevienou vzpourou vétsinou vyfesit nedokazi.

Jenze ono to otcovské tvrdactvi je jen poza, pokryteckou a vlastné prudérni
maskulinni spole¢nosti vnuceny postoj suveréna, ktery nikdy neplace a city
smi projevit jen po vitézstvi ,,nasich® na mistrovstvi svéta.

Vzdélané Zeny samoziejmé védi, Ze to jejich egotcové mysli vlastné dobte,
pro jejich dobro (i Gabina Osvaldova zjistila, az kdyz jeji otec zemfel, Ze
celou dobu nosil u sebe jeji fotku). Jenze emoce jsou emoce, a od détstvi
neustale jitfené psychické rany v Zenském sebevédomi se projevuji necekang,
a rychleji nez rozum.
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Podobné potize s otcem, jako mély a maji nejen Gabina Osvaldova a Lucie
Bila, méla (jak si mozna pamatuji divaci filmu o jednom svétovém turné)

i Madonna. Té mé znamé jeji otec, ktery je celozivotnim kondkem (svym
kontim tika ,,zlaticka“, ale dceru nikdy v zivoté nepochvalil), neustale
predhazuje ,.kdy uz bude mit kone¢né poradné zameéstnani* — protoze ji vidi
vétSinou doma za pocitacem. Nedokdze si pfedstavit, ze to, co dél4, je taky
prace, a nedokaze se smifit s tim, Ze jeho dcera je na volné noze a vyd¢lava si
daleko vic, nez vydélaval on. To mu ale nebrani ji vétSinou necekan¢ a kruté
vmést do tvafe néjakou tu ponizujici véticku.

I miyj otec se choval podobné furiantsky a vycitaveé. Kdyz zemftel po banalni
operaci kyly (poté, co se kruté rozhadal se vSemi pfibuznymi a kdekoho
urazil), pitva objevila nador v mozku, ktery ovliviioval emo¢ni centra.

Naznacuji, Ze neustala kritika, jakkoliv ptivodné v dobrém umyslu (protoze
nasi otcové nas chtéli vychovat k poradku tresty a bitim), prokazatelné
nefunguje. Zjisténo nejen ohlédnutim do minulosti, ale i sou¢asnymi
psychologickymi a neurovédeckymi vyzkumy.

To, co tihle egotcové (aniz si toho viibec v§imnou, protoze oni se zaobiraji
vyhradné sami sebou) svym dceram (a syntim) délali a délaji, je kruté

a samoziejme odsouzenihodné, a dospé€lé dcery si mohou vzajemné stéZzovat,
ale to je tak to jediné, co s tim mohou délat. Jejich otcové se, tak jako stafi psi,
uz novym kouskiim nenauci, takze rozhodnuti a feseni je prave na dcerach
(ana synech): je tfeba mit neustdle na paméti, Ze nasi otcové nevédeli, co €ini,
kdyZ nas ,,v nasem z4ajmu“ bili a ponizovali, pfipadné nadale ponizuji, a ze

i oni jsou plni vétsinou dlouhodobé nezvladnutych emoci (které jim nékdy
zacnou v mozku zhoubné bujet). Tak jako je kazda agrese kazdého nasilnika
jen vnéj$im feSenim a maskou nezvladnutého strachu, tak je i kazda takova
egotcovska jedupoznamka na adresu dospélé dcery jen zakrytim vnitini
nejistoty.

To, co o principu tohoto chovani a jednani vime, naznacuje, Ze je nejvyssi Cas,
aby dcery vSeobecné prestaly reagovat na urazky a poniZovani ze strany svych
egotcll negativnimi emocemi a pla¢em. Aby to, hlavné kvuli sobé, svym
jeduotctim fekly (i s rizikem pravdépodobného nepochopenti z jejich strany

a n&jaké té dalsi vycCitky a urazky). A hlavné aby se tahle nefungujici strategie
,»vychovy* déti pomoci trestil a jedupoznadmek uz neptenasela do dalsich
generaci.
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Vim, to se mi to radi, ale jiné feSeni neexistuje. Egotec je tak dlouho a tak
intenzivné zavirovan svymi vy¢itkami viiéi deceram (JA mam s tebou takové
trapeni, jsi MOJE nejvétsi zklamani), Ze pro své zhoubné rozbujelé ego tspéch
své dcery neuvidi, ani kdyby ho kopl do zadku. L&k neexistuje, anebo to je
,,1écba vnukem*.

Je tieba prestat se tim trapit a zit svlij pozitivni a tvlrci zivot (plny stale
zdokonalovaného uméni radovat se a prat) a nenechat si vnutit ten jejich (plny
jedupoznamek a tedy i jedudéti).

Reakce ctendrky:

Hiebicek na hlavi¢ku, pane Marku! Nebo hlavi¢kou do hebicku, asponi tak se
citim, uz dlouho se mi nechtélo tak brecet. Mate pravdu v tom, Ze ,,zit svij
pozitivni a tviréi zivot™ musime my velké holky samy, nikdo to za nas
neudéld, ale feknu Vam, je to fuska. Nastésti jsem méla a mam dobré ucitelky,
které mi pomohly, abych si nasla svoji hodnotu.

(A ted’ si predstavte, Ze si takhle zdeptana Zenska, ktera je svym otcem
naprogramovana, ale nevi o tom, precte tieba, Ze by neméla luxovat muzi pod
zidli, na které sedi. Viibec nema $anci pochopit, co jste napsal, protoze
amygdala vystartuje a Vas zatradi do stejné skatulky s otcem. Zas jeden, co ji
tika, Ze ona je ta Spatna...)

Flop a horecka omladnic

o ¢c

Historie lidstva i védy je kromé¢ jiného i historii ,,nest’astniki®, ktefi méli tu
neblahou Eest byt ve svém oboru prvnimi objeviteli nebo uzivateli tehdy
prekvapivych myslenek ¢i postupti. Dogmaticti fanatici svou neochotou
akceptovat jiné, alternativni nebo i velmi necekané myslenky a népady totiz
vzdy aktivné prekazeli novym objeviim (i teorie Thomase Kuhna

0 ,,paradigmatech® védy musely dostat néjaky Cas, nez zacaly byt postupné
akceptovany). Sami nedokazali nic napsat, vymyslet, sestavit, navrhnout, a tak
jen ze vSech svych ptizemnich sil pfekazeli. Dnes se naposledy pokusim
naznadit, ze kritika pro kritiku je slepou a zdravi Skodlivou ulickou jak pro
osocovatele, tak pro ¢tenare a spolecnost (Ze to tedy neni jen néco, nad ¢im
mizeme blahosklonné mavnout rukou).
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Vzdy, kdyz pod néjakym (nejen) svym ¢lankem spatfim néjakou tu anonymni
poznamku, plnou osobnich urazek, vzpomenu si na tu nekone¢nou fadu muzi,
kterym jesté celkem nedavno nejen spilali, ale dokonce je i zabili, nebo
alespon ustvali k smrti.

Naptiklad na mad’arského 1ékare, chirurga a porodnika Ignace Semmelweise,
ktery si jako prvni 1ékat své doby zacal pfed operaci umyvat ruce v chlorové
vode. V té dobé€ (nejen) na porodnich salech umiralo po operacich velké
procento Zen na ,,horecku omladnic®, tedy na infekci — jak vime dnes.
Tehdejsi védecké kapacity ubohého 1ékare ustvaly také neustalym napadanim
v dobovém tisku, jak mtize byt tak hloupy a naivné véfit, ze horecce omladnic
zamezi tim, Ze si umyje ruce.

Podobné se vedlo Darwinovi a stovkam dalSich.

Stale si také velmi dobfe pamatuji, jak tehdejsi tisk oplyval Stvavymi, ale

i odbornymi ¢lanky o tom, ze hudba Beatles neni tou pravou hudbou, Ze to
jsou jen pouhé tii akordy, a Ze za rok slava téchto neosttihanych hochi zcela
jisté zapadne.

Prave tak si vzpominam na ustépacné komentate prvnich zabéra skokd do
vysky Ameri¢ana Dicka Fosburyho, ktery skéakal, blazen, zady k lat'ce! Tak se
to pfece nedéld, ze? To jsme se nasmali... Pak tyhle zabéry pustila televize
jesté v silvestrovském sestiihu (rozuméjte, k pobaveni nad tim, jaky je to
nesmysl), Dick ale nasledné vyhral (v roce 1968) olympijské

hry a od té doby se neskace do vysky nijak jinak nez flopem.

Dnes je mi smutno z mnoha véci a lidi a jevd, ne kvili tomu, Ze existuji, ale
kvtli tomu, Ze by vibec existoval nemusely. Nejvic z pomylené kratkozraké
taktiky porodnikd, a také téch, ktefi, neinformované, odmitaji Smahem
jakykoliv naznak, Ze by slovutna ,,véda“ (v tomto ptipadé porodnictvi) snad
mohla nebyt tim nejlepsim dikazem pokroku. A ktefi se, misto aby se
zamysleli a zkusili si, ve jménu té které véci, tfeba jen teoreticky, predstavit,
co by bylo (a mélo se zménit), kdyby tomu tak skute¢né bylo, jen napadaji
propagatory a obhdjce (obhajkyné) novych piistupt.

Co chci naznacit? Mozna by vSichni ti, ktefi po pfecteni nééeho, co jim
nezapada do zatimni ,,Skatulky®, nebo po pfecteni n€jaké zI¢é nebo necekané
zpravy, méli zkrotit emoce a zkusit dat novym myslenkam (i posliim, kteti
takové zpravy piinasi) ¢as a prostor. Co kdyby z toho byl dalsi ,,flop“? Staci
si to uvédomit: vSechny skute¢n¢ velké vynalezy a objevy nikdo predtim
necekal. Byly tak nové, ze se jim nejprve smali...
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Na tom vSem ,,konid$stvi je pravé smutny i ten, ve srovnani napft. s rozvojem
technologii, pramaly pokrok. Uz Gandhi pted pul stoletim okomentoval

svou podobné trpkou zkusenost: ,,Kdyz ¢lovék chce prosadit néco, o cem je
bytostné presvédéen, Ze to tak je a bude fungovat, musi projit ¢tyfmi fazemi.
Zaprvé mu nikdo nevéti a vSichni se mu sméji. Zadruhé ho osocuji a napadaji.
Zatteti mu dokonce mohou usilovat o zivot. A teprve zaétvrté jeho ideje
zacnou byt akceptovany...

Dokonce uz i soucasny hojné citovany a publikovany psycholog Jeronym
Klimes ve svém eseji ,,Piestainme vtipkovat o tchynich® (LN, Orientace, 25.
11. 2006) v této souvislosti poznamenal: ,,Kdyz piSu n€jaky odvazny ¢lanek,
a riskuji tim svou profesni povést...

A tak zatim marn& snim o dobg, kdy i v Cechach bude radost nejen udélat
chybu (protoze praveé zbytecnou kritikou v détstvi jsou dozivotné
programovani budouci osocovatelé a neptatelé cehokoliv nového ¢i jiného),
ale i piijit s n&¢im novym. Kdy si Cesi zaénou vazit t&ch, ktefi néco dokéazali
(uvédomujeme si dostatecné, ze ti z nds, ktefi jsou dnes svetovi, jsou presné ti,
ktefi emigrovali?). A kdy si tfeba potencialni osocovatel, jeSté nez zacne
osocovat, vzpomene tfeba na ptipad ,,flop“ ¢i ,,horecka omladnic™.

Hlasim se o Nobelovu cenu

Dalsi vrazda ¢trnactimési¢niho ditéte vyvolala dalsi plané medialni dotazovani
psychologil. Jedna psycholozka prohlasila, Ze ,,zptisob utoku naznacuje, Ze
Zena muize trpét poruchou osobnosti nebo mohla byt pod vlivem drog®,

a v rozhovoru s psychiatrem Zdetikem Basnym zaznéla slova: ,,Bud’ je
psychicky nemocna, nebo jde o patologickou osobnost bez schopnosti litosti
nebo bez matefského pudu‘.

O kousek dale odpovedél psychiatr na otazku, jestli tak mize jednat i Zena,
ktera nikdy neméla patologické sklony a téhotenstvi bylo chténé, a jakou roli
mohou hrat poporodni deprese zpiisobem, ktery mne nadzvedl ze zidle

a prinutil k sepsani tohoto ¢lanku: ,,Je to velmi vzacné, ale poporodni deprese
mohou vést k zabiti ditéte. Kdybych ale védé€l, ¢im to je, tak mam Nobelovu
cenu.

Odpovim jak jemu, tak vyboru pro udélovani Nobelovych cen.
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Vezméme to po poradku: Je-li dit€ porozeno traumaticky, tedy je-li rodicka
lékafi a personalem porodnice straSena a vyruSovana, je-li porod urychlovan,
nebo $lo o cisafsky fez, ma to Casto celozivotni (nejen psychické) nasledky.
Naptiklad (protoze nedoslo, jak k tomu dochdzi u pfirozenych, tedy
nemedicinsky vedenych porodu, k produkei koktejlu hormont, které rodicku
posili na Grovni télesné, ale i dusevni a zdravotni) v budoucnu takova zena
bude mit pravd€podobné potize s pocetim, s piijetim t€hotenstvi a jeho
hladkym optimalnim prab&hem, potize pfi porodu, vyzadujici medicinsky
zakrok... a lékaf pak bude moci konstatovat, ze ,,neméla matetsky pud*

(a celé se to zopakuje v dalsi generaci, pokud jde o hol¢i¢ku, a pokud jde

o chlapce, ten pak v dospélosti bude pravdépodobné postradat schopnost vcitit
se do jinych a bude muset byt bez litosti agresivni). Matetsky pud se ale
naplno otevira pravé pfirozenym (ne obvyklym, tedy operativnim) porodem
(se vemi tak slozitymi na sebe navazujicimi hormondlnimi procesy). Zeny,
které matetsky pud nemaji, o né&j byly (at’ uz ptimo, nebo v dalsi generaci)
pripraveny pany porodniky a jejich virou, Ze t€hotenstvi je nemoc a porod jako
operace je jeji 1é¢bou.

Zadruhé, poporodni deprese (a lakta¢ni blues a dal$i ,,moderni potize) se
zacaly masivné vyskytovat az poté, co byly zavedeny povinné porody

v nemocnicich (se v§emi dal§imi invazivnimi a chemickymi zasahy).
Prakticky se nevyskytuji u zen, které porodily pfirozen¢.

I dalsi tvrzeni psychiatra Basného je typickou ukazkou muzského nepochopeni
skute¢né pticiny problému: ,,Porod jako zat€z nekdy spusti dosud skrytou
dusevni poruchu. Velkym vycéerpanim miize dojit ke zkratovému jednani.*
Hm. Ptirozeny porod nekon¢i vy€erpanim, naopak, Zeny, které mély to §tésti,
vypovidaji o pfilivu energie a orgasmu.

Perlou je ovSem dalsi véta: ,,Odmitani ditéte je po porodu pomérné Casty jev,
ale nekoncéi zabitim.” Zasadné nesouhlasim s apatii a klidem, s jakou tohle
1ékafi a psychiatti JEN konstatuji, aniz by se snazili patrat po pfi¢in€. Naopak,
pravé to, ze zeny déti po porodu ¢asto odmitaji, je nepiimy dikaz, Ze je néco
Spatné: Ze porod byva medicinsky nésilné prerusen, dokonéen za Zenu, a tak
byvaji pferuseny a zablokovany ony hormonalni procesy, které doprovaze;ji
porod pfirozeny, a které jsou zarukou, Ze se pak neobjevi poporodni deprese
nebo absence matetského pudu.

Hlasim se tedy o podil na né¢jaké té¢ budouci Nobelove cené, protoze jakmile
odstranime pfi€inu (zcela nevyhovujici, muzsky agresivni styl porodnictvi,
ktery ovSem navazuje na netictu spole¢nosti k matef'stvi a détem) a zacneme
prosazovat 1é¢bu (malé porodni domy, porody doma, a nebo prebudovani
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nemocnic na jakési porodnické hotely, ve kterych budou moci zeny rodit
,Jako kdyby byly doma®), zcela jisté se pocet Zen, které nemaji matetsky pud
(nebo jsou pak pronasledovany poporodnimi depresemi) zaéne pronikavé
zmenSovat.

Protoze ale jiz témé&f patnact let Cerpam z praci porodnikl a psychologii
Thomase Vernyho, Petera Fedora-Freybergha, Frederica Leboyera, Michela
Odenta a Marsdena Wagnera, samoziejmé bych se s nimi rad o cenu podélil.
Vsichni bychom se pak muzsky padné zasadili o to, aby byl vybor, udélujici
Nobelovy ceny, rozsifen o nejméné 50% zen, a dalsi Nobelova cena pak bude
jisté udélena zenskym priukopnicim piirozenych porodi, jako jsou Ina May
Gaskin, Penny Simkin, Ingeborg Stadelmann, Henci Goer, a ty pak vahou
svych osobnosti zcela jisté¢ donuti zodpovédné, aby vSechny staty udélily
néjaké to vyznamenani mistnim prikopnicim pfirozenych porodi. U nés by to
zcela jisté byly jak porodni asistentky Ivana Konigsmarkova a Zuzana
Stromerova, tak Ludmila MojZi$ova in memoriam, Zeny z Hnuti za aktivni
matefstvi Petra Sovova, Marie Vnouckova, ¢i zaslouzilé a stateéné matky,
které porodily a rodi doma, napt. Johanka Kubatiova a dal$i. Rozuméjte,
vSechny jmenované musely a bohuZzel stale musi bojovat za ,,pfirozené* pravo
zen rodit doma a v intimité a prosazovat, co by mélo byt normalni, vici
tuhému odporu systému, resp. muzi porodnikii.

Tvrzeni v titulku rozhovoru, ktery komentuji, tedy ,,Jsou Zeny, které matefsky
pud nemaji, je profesnim selhanim muzd porodnikd, a také jeden

z porodnickych mytul, ktery je tfeba co nejdiive napravit. Kazda zena ma

v zadani svého téla a existence matefsky pud, jen je tieba jej (pfirozenym
porodem) nastartovat prave tak, jako v puberté hormonalné startuje pud
sexualni.

Uz je to tady (hyperaktivne)

Kone¢né néjaka Cisla, zvolal jsem, ¢touc ¢lanek o hyperaktivnich détech.
Tedy ne o nich, ale o tom, Ze si jejich rodi¢e v rimci nového systému plateb
ve zdravotnictvi za to, Ze jsou jaké jsou, notné pfiplati. Uz je to tady, fikal
jsem si, koneéné snad lidem zaéne dochazet, jak jsou stale zavislejs$i na
1ékatské a farmaceutické lobby, a jak chytfi jsou 1ékafi, ktefi si medikalizaci
porodu piipravuji své budouci klienty.
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Déti, které trpi hyperkinetickou poruchou (ADHD), byvaji divoké, riskuji,
jsou nepozorné a neposedné, pise se ve zminéném ¢lanku. Kvuli tomu ¢asto
pfijdou k urazu. Poskytovana lékarska péce je u nich 2,5krat drazsi nez u
sourozencil bez diagné6zy ADHD. U téchto déti se zaznamenava tiikrat vice
otrav a Ctyfikrat tolik irazd, se zranénou hlavou se déti 16¢i o 15 procent
Casté&ji nez jejich klidngjsi sourozenci. V aktualnim ¢&isle Lékatskych listl to
(konec¢né!) napsala Eva Malé z neurologické kliniky VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze.

Prozatim 1écba zranénych déti stoji penize pojistovnu, ale ¢ast nakladi maji
nést i rodiCe. Za navstévu 1ékare se plati 30 korun, za den v nemocnici

60 korun a za pohotovost 90 korun. Platit by se mélo také za kazdou polozku
na receptu. A vlada a parlament a strany se vazné pfou, maji-li platit

i novorozenci (a ti chvili platili a pak Ze zase platit nebudou).

Jak dale naznacuje ¢lanek, hyperkineticka porucha byla poprvé definovana
pred 67 lety a za tu dobu se uz nekolikrat pfejmenovala. Je zndma pod pojmy
lehka détska encefalopatie, minimalni mozkova dysfunkce nebo porucha
pozornosti. Jde o ,,neurovychovnou* poruchu, zptisobenou ¢aste¢né
geneticky a biologicky, ale dilem ovlivnénou vychovou a stresem.

,Je pravda, ze pfed rozpoznanim této poruchy byla znacna ¢ast déti s ADHD
bezlspesné trestana, propadala a byla posilana do polepSovny. Nyni se vi, ze
si zaslouZzi spiSe 1éCbu nez vyprask, ale také je pravda, ze ne vzdy se to od
nevychovanosti snadno odlisi,” piSe Cyril Hoschl (ktery pfidal i typicky
¢eskou pikantnost: ,,Mimochodem tam, kde $koly zacaly dostavat na
problémoveé zaky s psychiatrickou diagndzou ptispévky, zvladnout takovou

vvvvvv

Kde jsou pficiny vzniku této nemoci? ,,K poruse ¢asto dochazi u déti, jejichz
matky v t¢hotenstvi braly drogy, pily alkohol nebo koufily.” Dodévam, ze
,»casto™ je spise ,,vetSinou”, nebo spise ,,vzdy*, a také Ze velky podil maji

i traumatické porody.

Tyhle déti mivaji problém udrzet pozornost, tfeba ve skole (i kdyz nékdy
mam dojem, Ze se prosté hodné, hodn¢ nudi). Piestoze mohou byt velmi
inteligentni, mnohdy nedokon¢i ani stfedni $kolu. V 70 az 80 procentech
nastupuji na nekvalifikovanou praci. Vice nez 60 procent z nich v dobé
dospivani kouii, pije alkohol, experimentuje s drogami a stfida sexudlni
partnery.
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Zpét k pocatku vseho (ted’ budu zamérné prehanét, ale mam k tomu diivod):
prilisna medikalizace porodi (a neinformovanost t€hotnych obvykle ptivede
zenu do né&jaké té velké porodnice, které dnes maji dokonce poradniky, jak
moc jsou, samoziejme diky soustavné medidlni kampani o rizicich porodd
doma, jaksi automaticky vyhledavané) vede ke zbyteén€ ¢astym traumatim
pfi porodu, a rodi se hyperaktivni déti. Ty pak, viz ¢isla vyse, uz jen samou
svou existenci za svého Zivota zaplati pojistovné a 1€kaiim daleko vic, nez
dité zdravé, porozené ptirozené. Je tedy ,,v z4jmu lékaii* (a farmaceutt), aby
se jich rodilo stale vic. © A ono se rodi.

Chcete s nim zesilet touhou?

Nejen divei, ale i ty Zenské Casopisy Skodi zdravi. Tomu psychickému, a ve
svych dusledcich i rodinnému. Ctenarky si to ale asi neuvédomuji, jinak by ty
Casopisy prece musely zkrachovat!

Jednou jsem neodolal a v trafice zakoupil (trafikantka zvédavé koukala)
zvlastni ptilohu jednoho typického Zenského Casopisu s nazvem Jak milovat

a byt milovana. UZ na obélce se rozdychténym Zendm slibuje: ,,Chcete s nim
zeSilet touhou? Zkuste 10 nasich osvéd¢enych figld. Neumi to s vami? Nevadi,
5 Zhavych tipl z néj udéla skvélého milence. Nabrala jste a on se diva jinam?
Vime co s tim! Velky horoskop sexu! 4 uzasné erotické finty — nau¢ime vas,
jak dokonale okouzlit ptisného §éfa. Mate chut’ ho dostat do varu? Mame na to
20 chytrych tipd! Sexy pradlo, které mu zarucené zvysi tlak. Jak se dotykat
nahého muze, aby s vami vzplal?*

Casopisu vévodi celostrankova reklama na bylinny extrakt , ke zvyseni
pfirozené chuti na sex pro zenu v kazdém véku®. Je ur€en i Zenam, které
nedosahuji orgasmu, nebo nejsou spokojeny s jeho pritbéhem. Uginnost se
dostavuje po 30-60 minutach a reakce trva 24-48 hodin.

No nekupte to, ze? A tak jsem se s piekvapenim (a hriizou, viz nize) docetl, ze
se Ctenarkam radi napft. aby podpoftily své viny (rozuméjte, dlouhé vlasy,

a hned pod radou jsou zminény pfislusné Sampony, dokonce i s cenou!), aby si
péstovaly pod kizi $tésti (rozuméj, aby pouzivaly hydrataéni krémy, ceny také
uvedeny), aby provonély své télo do sametové hebkosti (reklama na
parfémové pudry), aby ozdobily svou nahotu (reklama na rebelské nausnice
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a sadu naramki) atd. Copak Zeny nechapou, Ze to je bezosty$na reklama
urcitych firem, zneuzivajici jejich naivity a neinformovanosti?

Nad dalsi radou jsem se zacal neziizené chechtat: Ziistarite ptirozena, radil
¢lanek, a ptitom hned ptidal navod jak: ,,Lezite-1i na zadech, pokrcte lehce
kolena, aby se vam hezky vytvarovala lytka a stehna. Toporné natazené nohy
nevypadaji dobfe. A pokud sedite, nedavejte si nohu ptes nohu, nybrz drzte
kolena u sebe a trochu je posuiite na stranu. Vase lytka budou vypadat Stihlejsi
a lakavejsi.

Jeden ¢lanek ma pfimo neodolatelny nazev (,,Nez se otfese zem*) a dokonale
manipulujici podtitulek: ,,Vidéla jste ve filmu Zenu, kterd malem zesilela slasti
pfi milovani? Vy jste nic takového neprozila? Chtéla byste také?

Uff. Samoziejmé se na dvou tfech mistech objevily i celkem racionalni rady

a uvahy (napftiklad: ,,milujte ho a nekritizujte, smifte se s tim, ze nikdo neni
dokonaly, slezte z velitelského mtistku, vsad’te na lichotky, nebo mu ukazte,
jak vas hladit, neustale se ho dotykejte a dodavejte mu pocit, Ze jste stale
mlada, on pak bude délat, co vy budete chtit, nauéte se odpoustét™), ale tak
drobnym pismem, Ze to rozdychténé a vSemi témi nesplnitelnymi témef
filmovymi reklamami k okamzitému pomilovani naprogramované ¢tenarky

s nejvetsi pravdépodobnosti mezi vSemi témi titulky a fotkami neodolatelnych
podprsenek v bordo variacich piejdou.

,»Jako miry neodbytné nalétavaji na rozsvicené svétlo, tak muze fascinuje
zenska nahota,” vysvétluje podtitulek jiny navod, jak milovat a byt milovana:
,.Kraslici bojovy plan jak se vySperkovat. No, nevyzkousejte si tak vyborné
rady, ze? ,,Hra o bronz vrcholi,” konstatuje jiny ¢lanek a dodava: ,,Kazdé 1éto
probiha hra, pfi které je bronz tim hlavnim ocenénim. A ani feéi o tenké
ozonové vrstvé ¢i nasledcich slunéni na tom nic neméni. Krasné opalené télo
je ditkazem, Ze jsme si to 1éto prosté uzily...* Ale vzdyt to je hrozna
manipulace! Neni to na zalobu nékteré pétatficatnice, ktera uz ma rakovinu
ktze? Co na to dermatologové?

Pokud nazvu tento a podobné ¢asopisy zenskym bulvarem, asi nebudu daleko
od pravdy. Samoziejmée si nedélam iluze o podobn¢ zamétenych panskych
Casopisech, jenze pfi letmém pohledu na plochy trafik a stankd novin

a Casopist tyhle zenské jednoznacné pievladaji, a zeny jsou (protoze maji
propojenéjsi mozkové hemisféry a snadnéji podléhaji emocim) vici reklamé
daleko méné odolné nez muzi.

Pritom staci precist si néjaka seridzni pojednani a zajemkyné se ihned dozvi,
7e zamilovanost nevydrzi déle nez par let, Ze naSe piedstavy o lasce jsou
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stejné blahové, jako predstavy o partnerovi, do kterého se zena prave
zamilovala, Ze se po né&jaké dobé zakonité zamilovanost, kterd se podoba
dusevni chorobé nebo stavu po drogach, v idealnim pifipadé zméni ve stav
dlouhodobé oddanosti (cheete-li to védectéji, dopamin vystiida oxytocin).

Elfriede Jelinekova tvrdi, Ze Zenska touha je nenaplnitelna, protoze je bezedna.
Zenské t&lo podle ni chce znovu a znovu, aby to jednou vydrzelo natrvalo,
jenze ono to natrvalo nikdy nevydrzi, a je mrtvo uz zaZziva, protoze neukojena
zadost (a to je presné to, co nasleduje po prolistovani primérnym zenskym
Casopisem, protoze maloktera Zena ma na vSechny ty krémy, olejicky, emulze,
vonavky, Saty a dopliiky, pozn. aut.) v Zen€ vyvola k télu nenévist.

Bulvar, feklo by se. Staci to nekupovat. Jenze dnes uz je bulvar skoro
vsechno! Co si pak ma Zena pocit s podobnymi radami v Zenské pfiloze
naseho nejprodavanéjsiho deniku?

,,Lepsi dva skvelé roky nez dvacet primérnych,” radi jeden takovy typicky
¢lanek, ktery se tvaii jako doporuceni odbornika. A aby byla padnost ¢lanku
podtrzena, v rimecku jsou zminény i n€které filmy, v nichz se hrdinka ,,necha
unést Sarmem‘ milence — naptiklad Ztraceno v piekladu nebo Titanic.

Dalsi manipulace (ve jménu zisku, samoziejmé)! Boze, jak hluboko ¢tenarky
nejen tohoto deniku klesly, pokud jim tohle nevadi, fikal jsem si, ale pak jsem
si precetl dopis jedné takové postizené: ,,Magazin najdu pravidelng, kdyz jej
mij muz oddéli bokem od svého denniho tisku.*

Panové, kteti tenhle bulvar kazdé pondéli oddélite od svého denniho tisku,
nem¢éli byste si alespoii jednou tuhle zenskou ptilohu (nebo néjaky ten zensky
magazin) pfecist, abyste vidéli a védeli, co je to za skodlivinu?

Pokud je, co se tyce divéich ¢asopist, polozena fe¢nicka otazka ,,Muze vibec
z ditéte, které kazdy mésic vénuje svoji pozornost osmdesati stranam vice ¢i
méng skryté propagace konzumu a zenské podfizenosti, adorace moci

a majetku, vyrast clovék s normalnim sebepojetim, socidlnimi navyky

a predstavami o zivoté viibec?*

Damy, nemély byste tak povrchni, 1zivé a neskryté reklamni platky $mahem
odmitat, a nenechat si tak narusit celkem pohodovy zivot? Copak jste
neustalou a stale dokonalejsi a nestydatéjsi reklamou uz tak ,,zpracované®, ze
vam nedochazi, jak jsou tyhle asopisy skodlivé? Skodlivé pro vase zdravi,
pro vasi psychiku a rodinu?

Copak si neuvédomujete, Ze fotografie modelt jsou vSechny peclive
pocitatem vyretusované a prikraslené, jako ostatné kazda (klamava) reklama,
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a 7e zadny muz na svété nevypada ve skutecnosti a zvlasté po ranu tak, jako
odpocinuty, naliceny a napudrovany model? A Ze firmam, které na vas
nakonec zbohatnou, je naprosto jedno, jestli pak po aplikaci onéch tak
vzru$ujicich rad na dva skvélé roky proplacete dalSich dvacet let, protoze
vSechno bude pokazeno?

Potom vam skute¢né nezbude, nez si predplatit celou fadu téchto Casopist
a se slzami v ocich si znovu a znovu ¢ist dalSich 5, 10, 20 a vice tipd, jak jste
ho mohla dostat do varu... jen kdybyste ho méla pobliz.

vvvvvvv

(ne)zodpoveédnych ministerstvech, copak vam nedochazi, ze si takto
systematicky vychovavame vécné neukojené, nespokojené, po kratkodobych
zazitcich a kazdodennim vzruSeni (alespoi pti nakupovani) nenaplnéné touzici
a tedy nemocné zeny? Nebo je to naopak zamérné?!?

Pak by vas (a vydavatele Zenskych bulvarnich ¢asopisti a jejich inzerentd) mél
uz nékdo konecéné (jako v USA vyrobce a prodejce Coca coly, Skodlivych
1€k, hamburgert a cigaret) zazalovat.

Protoze Zenské ¢asopisy o¢ividné Skodi. Nejen Zenam.

Chlupaté housenky

Tchyné bojuje se slimaky. Jsou mali, ale Sikovni. V noci si pochutnavaji na
listcich kytek, které si péstuje pro okrasu, a ptes den jsou zalezli. Co s nimi?
A tak vzdy rano tchyné obraci rizné plastové nadoby, kterymi kytky vecer
prikryva, a béduje, jaka je to letos pohroma.

Nevédél jsem, jak ji utésit, az jsme jednou v televiznich zpravach vidéli
kousek reportaze o zemi, kde se pfemnozily velmi chlupaté housenky.

V celych trsech visely na kmenech stromd, a jako armada se posouvaly n¢kam
jinam. Pokud se housenky citi ohrozeny, vystieluji své dlouhatanské
chloupky, kterymi jsou pfimo obaleny, na coz kiize zvifat, ale i lidi, bolestivé
reaguje otoky. Museli dokonce nastoupit vojaci s plamenomety.

Cizi nestésti uklidni. Pfi prvnim nasledném bédovani nad Sikovnymi

a zravymi slimaky jsem zavedl fe¢ na chlupaté housenky — a slimaci byli
razem zapomenuti. Pravé moznost vidét, Ze mé ,,nestesti* je jen Cajicek

ve srovnani s nestéstim jinych, urovnava hrany vlastniho utrpeni a zbyteéné
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negativniho prozivani dennich starosti. Blba nalada Cechu je p¥itom
neopodstatnéna, protoze se mame jak prasatka v zité (patfime mezi
5% nejbohatsich lidi na planet¢).

,,Bez barmskych hadi a stirti bych nevédéla, Ze tu mame bezhavéti raj. Bez
nepalskych naléhaveé zebrajicich déti bych si neuvédomila, v jakém dostatku
a pfepychu zijeme. Bez Sokujicich pohledi na kambodzské bombové obéti
bych tézko vnimala mir a klid v na$i zemi. Bez mnoha ttrap kazdodennosti
bych neocenila piepych tekouci vody, splachovacich zachodd, stabilniho
elektrického proudu, telefonu, prazdnych jedoucich tramvaji, autobusu,

o metru ani nemluve. Ten Gzasny luxus nedusat stale v prachu a mit doma
prava sklenéna okna!“ piSe psycholozka a terapeutka Jitka Vodianska, ktera
posledni roky pravidelné jezdi meditovat do Asie.

Podobné zmatené je to i se zpisobem, jakym naSe spolecnost odmitéa cokoliv,
co je spojené se smrti a umiranim. Lidé se jaksi boji i ritualti, tedy pohibt.
50% lidi je dnes u nas spalovano bez obfadu, a pétina Cechti si pak
nevyzvedne urnu s popelem svych bliznich.

Ceka nas hodné prace i na tomto poli. Co takhle vzit si vzor od t&ch na
dalekém Vychodé? Zminéna Jitka Vodinanska tam jednou kondolovala
spolubydlici, které umiel manzel. Udivené se na ni podivala se slovy ,,Ty jesté
ni¢emu nerozumis!“. A kdyz kondolovala uciteli meditace, kterému zemfel
otec, rozesmal se a jen fekl: ,,Netfeba. Umfel v klidu. A jak ti jde meditace?*

Moje znama ze San Francisca projizdéla Prahou a po Zen€ mi poslala ,,darky*:
malou ale Sikovnou baterku (a ja si ted’ mohu posvitit na malé, ale Sikovné
slimaky, praveé kdyz si to $inou sezrat dalsi varku listti oblibené kytky), a ¢erné
tricko, zakoupené na tamnim setkani s Jeho Svatosti, na kterém je zeptedu pro
mne necitelny, ale zcela jist€ velmi poucny napis v sanskrtu, a vzadu toto
dalajlamovo doporuceni:

,,Kazdy den, hned jak se probudis, si uvédom a opakuj: Dnes mam §tésti, ze
jsem se probudil, Ze jsem Ziv, a Ze Ziji vzacny zivot ¢lovéka. Budu se snazit ho
nepromarnit, ale vyuzit v§echnu energii k tomu, abych se dale vyvijel. Abych
roz§ifil své srdce a dokézal naslouchat druhym. Abych pro blaho vSech bytosti
dosahl osviceni. Abych na druhé myslel vzdy v dobrém. Abych se
neroz¢iloval, nebo na né nemyslel negativnég, a abych jim dokazal ze vSech sil
pomahat.*

Moudfi to opakuji vice jak dvé tisicileti. A brblalové jen brblaji a nezkusi

zadny z té€ch docela snadnych (i kdyz trpélivost a trénink vyzadujicich)
a vyzkouSenych navodt. Ona totiZ uz i ta zapadni véda zjistila, Ze pozitivné
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a vuci ostatnim vstficné nasmérovana mysl je $t'astnéjsi, zdravejsi, efektivngjsi
a ekologictéjsi. My tady ve stfedni Evropé navic nemame ani tajfuny, ani
cunami, ani — 40 nebo + 40° Celsia, ani diktaturu, ani chudobu... a aZ na
vyjimky ani chlupaté housenky.

Mozna by kazdy notoricky Skarohlid (a kazda notoricka placka) mél(a) stravit
aspon tyden nékde v tajfunu nebo mezi chlupatymi housenkami. Pak by si jisté
velmi ochotné kazdé rano opakoval(a): ,,Jsem tak $tastny(4), ze ziji tam, kde
nejsou chlupaté housenky...” a byl(a) by $t'astny(a).

Mami, tys mé (ne)rodila doma?

“Pres tiicet procent Zen v Nizozemsku stale rodi doma,* fekl narodu v zemi

s nejnizsi primérnou nadmotskou vyskou v Evropé Jan Nijhuis, profesor
porodnictvi z Maastrichtské univerzitni nemocnice. ,,JJsem pysny, Ze
Nizozemsko ma stale tak vysoky pocet porodil pfimo doma. Jsme jediny
zapadni stat, kde je toto Cislo tak vysoké. Jsme unikat,” doplnil. Ttetina
nizozemskych Zen si vybere tradi¢ni formu porodu na domacim lazku, misto
aby odjela do porodnice, jak je jinde zvykem. Ptate se, jak je to viibec mozné?
V nasi dob&? “Je vidét, ze zeny v Nizozemsku stale véfi v silu vlastniho téla,”
tekla nizozemskému rozhlasu porodni asistentka Beatrijs Smuldersova,
zakladatelka Amsterodamského porodniho centra, ktera prednasela v roce
2001 na prazské konferenci Privadime déti na svét i Ceskym zajemkynim,

a potvrdila to, co ¢esti ,,odbornici* stale odmitaji akceptovat: ,, T¢hotenstvi

a porod jsou normalni lidské véci, ne zdravotni zakrok.*

Odbornici doplnili, ze domacim porodim prospiva fakt, ze vétsina méstecek
ma dobfe zafizenou nemocnici, kam mohou zenu v pfipad¢ komplikaci zavézt,
a mnoho Zen se citi doma natolik dobfe a uvolnéné, ze intimni véc, jakou je
porod, cht&ji prozit v intimité znamého krbu, ne mezi nemocni¢nimi st€nami.
V zemi jsou taky tisice vysoce skolenych asistentek, které se zenam vénuji

i v dob¢ téhotenstvi. Pomahaji jim. ,,Trend je samoziejmé sestupny, ale ne tak
prudce jako jinde, ¥ika Nijhuis.

Na prazské prednasce proslulého porodnika Michela Odenta v roce 2007 se ke
mn¢é pfitocila mladé Zena a zacala mi d€kovat za knihu Novd doba porodni
(Eminent 2002). Jeji prvni dité, tiiapulleta dcerka, byla sice, pres vSechny
porodni plany a snahy, jesté porozena v porodnici, ale dalsi dité, syn, se pred
dvéma lety narodil, se v8i parddou a pozitivnimi zazitky rodic¢ky, doma. Py$na
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maminka mi pak zacala vypravét, jak pred ¢trnacti dny jeji dcera chtéla védet,
jak se narodila. Po popisu porodu v nemocnici se zeptala: ,,A to jako bylo
Spatné€? Tak pro¢’s to délala?“ A chtéla pak vidét i misto, kde se narodila.
Kdyz uvidéla porodnici, fekla: ,,Jsem krajn€ nespokojena!* a dodala: ,,A pristé
to zatid’ tak, jako s braskou®.

Jak ma po padesati letech praxe porodnika ovétreno i Michel Odent, porod by
m¢él byt posvatné intimni soukroma zélezitost. I podle ného je idedlni porod
doma, a jako porodnik chodi pravé k takovym domacim porodiim v Londyné.
Jen se svou dulou, kterd ma uz ¢tyfi déti, a umi pry neobycejné dlouho micet.
A plete. Porodni asistentky a duly, které pfi ¢ekani na stahy a porod klientky
pletou (jejichz psychika je tedy vyrovnana a hladina adrenalinu velmi nizk3d),
jakoby byly zarukou rychlych a bezpeénych porodt. Roli porodnika (u porodu
doma v Britanii ze zdkona musi byt ,,studovana“ osoba) je vétsSinou jen
uklidiiovat manzela.

,,Bude asi jesté dlouho trvat, nez objevime skute¢ny vyznam soukromi pro
bezpecny piirozeny porod,” fekl Michel Odent na zminéné ptednasce,

a zopakoval, co mysli slovem soukromi: ,,Naptiklad necitit se pozorovani.
Kdyz se citime byt pozorovani, stimuluje se na$ neokortex, a porod se zpomali
nebo zastavi. Musime byt tedy opatrni, abychom do prostfedi matky
nezaclenili zadné zatizeni, které by maminka vnimala jako pozorovaci,
napiiklad kameru. Pfitom kamery jsou bézn¢ pfijimany bez jakéhokoli zvazeni
jejich dopadu na psychiku rodi¢ky. Podobné tak i riizna 1ékatska zatizeni,
napfiklad elektronicky fetalni monitoring. Existuje velky pocet studii
dokladajicich, ze pouzivani tohoto monitoru ma za nasledek nartist poctu
cisarskych tezd. Lékati z toho bohuzel dosud neudélali zadny zavér. Nebyli
schopni tomu uvéfit.«

,,Pokud bych mél shrnout, co jsem se za ta 1éta naucil,” dodal Michel Odent,
a nastavil tak zrcadlo masovému ¢eskému porodnictvi, ,,tak musim fici, Ze
nikdo, kromé¢ tiché porodni asistentky nebo duly. Jinymi slovy, pocet
komplikaci roste s poctem zucastnénych osob.*

Doufam, Ze za par let se budou jen nékteré déti svych maminek udivené ptat
»Mami, tys mé nerodila doma?*“. A budou to povaZovat, prave tak jako ona
zminéna holc¢icka, za handicap.

On to totiz handicap je.
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Naplnény vztah

Brzky zacatek milostného zivota nespousti antisocialni chovani. Naopak,
teenagefi, ktefi se pustili do sexu pted vétsinou svych vrstevnikd, ocividné
zvladaji svij dalsi zivot v priméru lépe, nez ti, ktefi se sexem ¢ekali do
starSiho véku, tvrdi vysledky jednoho vyzkumu.

Nedavny vyzkum tymu psycholozky Kathryn Paige Harden z University of
Virginia naznacuje, ze piedstava o Spatnych zivotnich koncich téch, kteti
zacinaji se sexem v mladém véku, je iluze a mytus. Badatelé si v pomé&rné
rozsahlé studii vytahli data o 534 dvojcatech stejného pohlavi z velkého
programu (National Longitudinal Study of Adolescent Health), pficemz
detailn¢ analyzovali vystupy odebrané celkem tiikrat za 7 let. Vyzkum dvojcat
umoznil do zna¢né miry potladit vliv geni a socidlné-ekonomickych faktord
na ziskavana data.

Konzervativni kazatelé nejspis jenom lapaji po dechu, piSe autor zpravy
Stanislav Mihulka. Vynalezci kampani ve stylu ,,Setii si své panenstvi az
k oltafi by si pry méli rvat vlasy, protoze svym snaZzenim dosahuji pfesné
opacnych cil, nezZ jsou ty, o nichz tak radi zapalené hovofi.

Autofi amerického vyzkumu pfipousteji ndmitku, Ze brzka sexualita podle
v§eho souvisi s ¢asnym téhotenstvim a nemocemi, jednim dechem ale
dodavaji, Ze v tom velmi pravdépodobné neni pfi¢inna souvislost. Teenageti
v jinych vyspélych zemich zacinaji se sexem obdobné brzo jako v USA, pocet
téhotnych a nakaZenych je tam ale dramaticky nizsi. Badatelé to pripisuji
zoufalé urovni sexualni vychovy americkych studentd, s tim souvisejicim
problémiim pii brani antikoncepce a nabozenské neochoté chodit na potraty.

Ziskana data presvédciveé ukazuji, ze brzké zahajeni sexualnich dobrodruzstvi
ma na dalsi osud teenagera kladny vliv. Jakoby sexualni vztah teenagery vedl
k vetsi odpoveédnosti. V naplnéném vztahu podle vSeho neni tolik Casu
a prostoru na lumparny. Cetli jste pozorn&? V naplnéném vztahu... O to tu
ptece jde. Vim, mozna je uz pozdé, ale co kdybychom svym (poucenym
a informovanym) détem vic divétovali?

,»Nejsem proti lasce, at’ si klidn€ zacinaji ve 14ti. KdyZ budou tadné pouceni
ne pouze o kondomu, ale také o zodpovédnosti k lasce a partnerovi, kdyz
budou pouceni, ze zalezi na kvalité a ne na kvantité partnerd, o tom ze dat
sebe je ten nejvzacnéjsi dar, pak ¢asnéjsi sex teenagerdm neuskodi,” napsala
rozumné v diskusi pod ¢lankem jedna ¢tenarka.
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Celé je to dalsi pekna ukazka, jak obecné (historii a iluzemi a omyly
predchozich zapsklych mravokarct vnucené) minéni dovede zamlzit

a prekrucovat skutecnost. Podle autora zpravy existuje vazné podezieni, ze

i v tomto piipadé mluvi z mravokarcti kromé klasické nesnasenlivosti i naivni
zavist, kterou si doty¢ni jisté jen horko tézko pripusti (vzpominam na podobné
obecné odsudky v tehdejsim tisku, kdykoliv byla zminéna ,,sexudlni revoluce*
ve stylu hippies a na kampaii v tehdejsi Ceskoslovenské televizi proti viem,
které tehdy nenosily podprsenky).

Pfejme generaci svych déti a vnucek jen ,,naplnéné vztahy* (a vytvofme jim
pro to podminky). Zni to (zv1asté pro vSechny ne vlastni vinou zapsklé
zvedace ukazovackl) paradoxné, ale pravé tak jako musite jablka ve Strudlu
osolit, aby pak byla sladka, vypada to, Ze je tfeba mladym dovolit (nejen)
,»lasku® (a rozuméjte, Casny sex), aby se naucili vybudovat a uzivat si
naplnény vztah.

Nasili v médiich

,Jedinec euro-americké kultury v détstvi na obrazovce shlédne kolem 15 tisic
vrazd, dalsi fenomény televizni agresivity nelze ani pocitat,” fekl v roce 2005
na pfednasce na téma nasili v médiich sociolog Petr Sak. ,,Na pocitaci a na
internetu v pocitacovych hrach jiz dit€ pouze pasivné nepfihlizi vrazdéni, ale
jako aktivni subjekt zabiji. Opakované pfitom z médii slySime, ze televizni
nasili nema na déti vliv, protoze déti dokazi rozlisit mezi skute¢nosti a fiktivni
medialni realitou. I schopnost tohoto rozliseni ale neni mezi détskou populaci
rozloZena plosné a standardné, a televizni nasili plisobi i v pfipad¢ rozliSeni
skutecnosti a televizni fikce.“ Souhlasim a rad pfidam sviij komentar.

Pohravat si s nasilim v médiich jako s né¢im béznym a tedy normalnim

a omluvitelnym je velmi nebezpe¢né. Souhlasim se sociologem: ¢eska
spole¢nost je (tak jako k hracim automatiim, kasiniim, prostituci, korupci

a dalsim podobnym fenoméntim téhle jesté ne zcela demokratické spolecnosti)
vici nasili v médiich benevolentnéjsi nez vétsina demokratickych zemi na
zapad od ASe. PiSe a mluvi se o tom ¢asto, odbornici zamlzuji jak se da,
televize vetejné sluzby ,,vyvazené* micha hrusky s jabkama, a tak potesi, kdyz
se objevi rozumny nazor, ktery nezabtedava do spiSe matoucich detaild:

»Vyvoj kosmu v rozméru evoluce na nasi planeté prochazel uzlovymi body

znamenajicimi zrod nové kvality. Témito zlomy byl vznik Zivota, biosféry,
¢loveéka, védomi a nad lidskou individualitou vznikajici socialni dimenze. Za
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aktualni scénu, na niz se v soucasnosti realizuje evoluce povazoval Pierre
Teilhard de Chardin noosféru, oblast rozumu, mysleni, védomi, reflexe.
Nedozil se ale souc¢asného explozivniho rozvoje médii a posunu evoluce

k virtualité a planetizace prostfednictvim médii“ (dnes by asi hlasité varoval
pred tim, co se s nasi noosférou déje, pozn. aut.).

Prave tak varuje Petr Sak: ,,VU¢i infosféte a explozivnimu vyvoji médii stoji
Clovek (a spolecnost), ktery tyto technologie vytvofil. Dynamika medializace,
komputerizace a virtualizace se vSak svou rychlosti a intenzitou 1isi od dalSich
vyvojovych civiliza¢nich procest”, naznac¢uje mozna rizika. Ja jiz roky
upozortiuji, ze evoluce s timhle nepocitala. Neméame v mysli a mozku ,,brzdy*,
nevime, jak tu lavinu novych informaci a technologii zpracovat mozkem lovce
jelenti z paleolitu, a protoZe jsme prvni, ani netusime, jaké to v§e ma
dlouhodobé disledky. Misto pfedbézné opatrnosti mavame rukou a kritiky
zesmésniujeme, nebo piimo umlcujeme.

,»1yka se to pfedev§im mravni, kulturni, duchovni a socialni stranky. V fadé
aspekti se civilizace nachazi v rizikovém stavu a kdyby existovaly pfistroje
pro fizeni lidstva, ruéic¢ky fady ptistrojii by se zfejmé pohybovaly v ervenych
Cislech. Z hlediska historie a evoluce se nachazime v bod¢, kdy lidstvo
odhazuje berle nabozenstvi, ale jesté nedospélo k imanentni spiritualité,” fika
sociolog Petr Sak, a ja vice nez vfele souhlasim, protoze tvrdim, ze jedinym
feSenim je zména zplisobu, jakym se rodi nase déti, a duchovnost (ve smyslu
individualni revoluce mysli pokud mozno kazdého jedince, kterd mize zacit

onou ,,trhlinou v realité®).

,Planetarni evoluce se aktualné odehrava v noosféie, ve stavu a rozvoji mysli.
Lidska mysl je to, co ma na nasi planeté nejvétsi hodnotu a smysl do
budoucna. Ptitom tato budoucnost neni samoziejma. Proto to, co se d&je
vyvojove s lidskou mysli, jak se formuje a kam je smérovana, méa rozmeér
planetarni a kosmické evoluce. Z hlediska vyvoje planetarni mysli jiz nelze
odhlédnout média, ktera budou tento proces vyznamné ovliviiovat. S touto
vyzvou je konfrontovana civilizace a spolecnost, ktera nastupujici generaci
‘otravuje mysl” desetitisici televiznich vrazd,” tvrdi sociolog, a ja jen
dodavam: nase mysli otravuji a Spini i vulgarni politici, anonymni urazejici
diskutéfi na internetu, za senzacemi a vys§im prodejem bezohledné smétujici
nakladatelé a vydavatelé a majitelé televiznich kanalt a internetovych servert.

,,PFitom nikde neni fataln€ urceno, ze z televizni obrazovky musi proudit
pornografie, agresivita a medidlni smog, véetné reklam®, vi i Petr Sak. I jemu
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je jasné, ze ,,za snizovanim kvality médii jsou ekonomické zajmy, spojené se
sledovanosti.*

Vzdyt je to jasné: ,,Technologicky média ptedbé&hla spolecnost, ktera
nedokaze zajistit jejich relevantni ptisobeni. Spole¢nost a specializované
instituce a instituty objektivné nejsou schopny zajistit evolu¢né pozitivni
pusobeni médii. Média proto predstavuji pro lidstvo podobné riziko jako
atomové zbrané, s tim rozdilem, Ze bojistém je zde mysl a socidlni zrani,
predev§im mladé generace. V kazdém okamziku miliony déti sleduji vrazdéni
na obrazovce a dalsi obrazy, ukazujici nasili jako legitimni vzorec socialni
interakce,” vi sociolog, a kdyZ on, tak by to pfesné takto formulovano méli
védet i zodpoveédni na vSech trovnich. Protoze da-li si alespoii trochu
informovany ¢tenaf dohromady dvé a dvé, vyjde mu pfesné totéz, co vyslo
Petrovi Sakovi:

»Spolecnost promitajici se do médii predstavuje prekonany stav, ma piitom
blize k neolitu nez ke kvalitativné nové fazi civilizace, do niz lidstvo, ma-li
prezit, musi sméfovat. V soucasnosti se nachazime ve vztahu k médiim

v podobné situaci, jako kdyby atomové elektrarny fidili neandrtalci.

Nebijme své deti

Medialni diskuse na téma pokusu prosadit nezakonnost biti déti (rodici)
neustale pada do pasti odbornosti a individudlnich rodi¢ovskych ¢i ucitelskych
zkuSenosti. Psycholog pfitom na zékladé¢ vlastni zkusSenosti tvrdi, ze
problémem neni ob¢asny vychovny pohlavek, ale skute¢né tyrani.
Pausalizovat se nema: uz kral Salamoun védél, ze ,,kdo zadrzuje prut, nenavidi
svého syna.*

I Josef Chuchma v tom ma jasno: ,,Ministryné Dzamila Stehlikova chce
zakazat fyzické tresty déti. J4, a mohu snad fict, Ze 1 mtj sedmilety syn,
protestujeme. Pohlavky, tedy rany do hlavy, mu neddvam. Ptes zadek jej
ziidka a nijak hrozn¢€ placnu. A to tehdy, kdy uz to doslova vyzaduje. Kdyz
totiz nékolikrat opravdu jiz k nesneseni prudil a ja se zlobil, odvétil pot'ouchle:
Meéli jste mi dat na zadek, jste mekei! Jeste chvili to zkousel, néjakou pak na
zadek vyfasoval a méli jsme oba klid. I kdyz asi proti tomuhle druhu
laskavého ,,nasili* neni vladni ndvrh namifen, pfece jen mi vadi, Ze se nam se
synem do vztahu plete néjaké ministerstvo. Za syna totiz odpovidam ja, ne
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zadny vybor, a ja si s nim rozumim a vim, co oba potfebujeme, 1épe nez uiad
a ministryné.*

,,Postmoderni doba nedokaze rozlisit tyrani déti od vychovného pohlavku.
Zato nam stat leze do vSeho a s odpusténim buzeruje slusné rodiny, napsal
struéné a vymluvné na Neviditelném Psu Dan Drapal.

Také prakticky 1ékat Milan Kudyn souhlasi: ,,Pokud jde o télesné tresty, je
velmi dillezitd vychova dospélych ke zdravé vychové déti. Rada psychicky
nezralych dospélych vysoké naroky na vychovu odmita, situaci si
zjednodusuje a fyzicky déti tresta,” a dodava: ,,Cesko patti z tohoto hlediska
bohuzel k nejzaostalej$im zemim.*

Psal jsem na toto téma jiz nékolikrat a souhlasim s Josefem Chuchmou a jeho
synem i Milanem Kudynem. Pokousel jsem se upozoriiovat i na fakt, ze

(ve smyslu McLuhanova vyroku o tom, ze médium jako takové siln€ ovliviiuje
i vysledné poselstvi) kazdy ministr, v tomto pfipad€ kazda ministryné, diive ¢i
pozdé&ji podlehne prostiedi a zaéne uvazovat ,,ministersky®, tedy vypne selsky
rozum.

Chtit nalinkovat rodi¢tim, jestli mohou nebo nemohou svého rozjiveného
potomka, zaslouzi-li to a je-li to v zajmu jeho vychovy (aby napt. nevb&hnul
do silnice), placnout, je dirigismus nejvys$siho razeni (a z dob komunismu

a jeho pokust porucit vétram a destim, nebo, jako v ¢inském piipade,
vrabciim, vime, jak takové snahy dopadaji).

Zadny zakon totiz neodstrani psychické ¢i dokonce fyzické tyrani déti

v rodinach, kde (traumaticky porozend a nedomazlend) matka nezazila
matetskou lasku (nebo kde otce, ktery vyrostl v détském domové, nikdo nikdy
nepohladil).

Alexandr Tomsky také vi své: ,,Hrlizny je jazyk dne$ni sociologie déti. Mluvi
o stoupajicim poctu jedinacki, déti samotnych matek a rozpadavajicich se
rodin, déti rozmazlenych, sobeckych, neurotickych. Pribyva déti
hyperaktivnich, nesoustfedénych, neposlusnych, na které neplati racionalni
argumentace. TakzZe o to vice plati, Ze mirné fyzické tresty v obdobi détského
predpubertalniho vyvoje — kde selhdva argumentace nebo pedagogické
schopnosti rodi¢i — jsou na misté jako limit posledni instance. M¢li bychom se
pfimlouvat, aby byly znovu zavedeny do $kol. Psychologie zdravého rozumu
je také na strané trestll. Fyzicky trest milujicich rodi¢i je totiz kone¢ny,
definitivni te¢kou za celou zalezitosti. Zato psychopatologické nervaky
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zoufalych rodi¢l zanechaji Sramy na cely Zivot. Nakonec vSichni skon¢ime
v poradnach psychiatrti!*

A aby to nebylo (jako v ekologii) tak snadné, jesté odjinud: bylo to jesté

v dobéch socialismu, kdy se ke mné dostaly vysledky jednoho psychologicko-
sociologického vyzkumu na téma uspésnosti déti, resp. skolaki sidlistnich
Skol, v pozdé&jsim zivoté. Zjisténi bylo logické: zatimco jednickafi se z velké
pro¢ tomu tak je, nakonec dostala piekvapivou odpoveéd’. Ukazalo se, ze
trojkafi obcas dostali za néjakou tu pétku na zadek. To jim ale (viz vyse reakce
syna Josefa Chuchmy), paradoxné€, dodalo emoc¢ni jistotu, kterou vyuzili

v béznych klukovskych strkanicich ve Skole. Napadnut vétSim a silné€j$im
spoluzakem, mensi a slabsi skoldk se nedal a v krizi pouzil zaklinadlo:
,Opovaz se! Jestli se mé dotknes, feknu to tatovi a ten ti takovou jednu ubali,
ze budes koukat!* Védél totiz z vlastni zkuSenosti o padnosti tatinkovy ruky
své a jistota tohoto védéni (a suverenita, s jakou to fikal) byla padné
presvédciva.

To jsou paradoxy, Ze? A pfihfeji si celospolecenskou poliv¢i¢ku — podobné je
to s porodnictvim: ¢im méné ,,péce* 1ékatt, tim prirozenéjsi, zdravejsi,
soucasnych té¢hotnych o rozdilech mezi medicinskym a pfirozenym porodem
a pokusme se informovat vSechny (nejen divky, ale i chlapce) o disledcich
(ne)ptirozenych porodi na zdravi a psychiku celych generaci. Zmenime
zpusob porodi a za dvé tii generace nebudeme muset stavét dalsi véznice ¢i
détské domovy, a uz vibec ne ztracet ¢as diskusemi, jestli postavit placnuti po
zadku mimo zakon.

Situace je totiz, jak mi napsal jeden tatinek, dnes horsi, nez byvala pted
dvaceti lety. Moznd by poradci pani ministryné, ale také ministr zdravotnictvi
a Cesti porodnici, tvrdosijné rodici jako za socialismu, méli ,,dostat na zadek*
(protoze v Ceskych porodnicich opét roste procento cisafskych fezi). Nebijme
své novorozence hned pfi narozeni. Piesnéji napsano — nenechme své praveé
narozené déti trestat fyzicky.

Pamatujete si vy$e uvedeny citat Milana Kudyna? Zde je jeho variace: ,,Rada
psychicky nezralych porodniki vysoké naroky na prubéh fyziologického
porodu odmita, situaci si zjednodusuje, radéji operuje, nez rodi, a novorozence
fyzicky tresta placnutim pies zadecek.”
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Nedomazleni

Nejen déti v détskych domovech trpi deficitem lasky a nedomazlenim, napsal
popularni fimskokatolicky farat Zbigniew Czendlik a uhodil hiebicek na
hlavicku. Vsichni trpime deficitem lasky (které se nam nedostalo) a zvlasté
my muzi trpime nasledky nedomazleni (protoze se to az donedévna pro kluky
a muZze nesluselo).

Vsichni jsme asi vidéli fotografie vydéSeného opicatka, které se vsi silou
tisklo k néjakému kousku chlupaté nahrazky matky na draténé konstrukei.
Pravé tento ,,pokus* prokazal zivotni dilezitost moznosti byt se svou matkou.
Byt hlazen. Moci se pfitisknout. Zatimco vétSinu ,,primitivnich* kultur ani
nenapadlo oddé&lovat déti od matek, ta nase to déla systematicky: uz pfi
porodu, pak zvlastni postylka v ,,détském* pokoji, pak kocarek, jesle.

NN

zdravého vyvoje ditéte nézna milujici péce,* pise dr. Koukolik (tento

a vSechny citaty z eseje Neviditelné srdce, nézna a milujici péce v knize Josefu
Svejkovi je 30 milionit let, Galén 2002) a v opaéném gardu pokracuje: ,, Teprve
nedavno se zjistilo, Ze soucasti fady procest vedoucich k depresi neni jen
nedostatek lasky, ale tak prosta skute¢nost, Ze tito dospéli lidé nemaji nikoho,
kdo by je hladil.“

Souvisi to samoziejme jeste s dalsi absurditou nasi ranné kapitalistické
soucasnosti, tedy s nedocenénim Zen coby matek a pecovatelek. Dr. Koukolik
opravnéné tvrdi: ,,Rist trhu altruistickou péci tresta. Neplati ji. Povazuje ji za
néco samoziejmého. Vychovat vysokoskolsky vzdélaného zdravého tvofivého
¢loveka stoji rodice nejlepsi 1éta zivota, ale firmy, organizace a stat to berou
jako naprostou samoziejmost.*

Aby byla predstava téhle absurdity dokonald, sahl i dr. Koukolik k ,,metafofe:
,,Piedstavte si reakci obchodnika nebo vyrobce, k némuz byste se dostavili se
zadosti, aby vam zdarma ptedal kvalitni novy viz stfedni tfidy. Nebo opacné,
zkuste si predstavit reakei jakéhokoliv zaméstnavatele, kdyby se pred n¢ho
postavila matka a fekla — pfedavam vam své dité, stalo mne 18 let Zivota, tolik
a tolik penéz, je to spolehlivy, dobfe vychovany, kvalifikovany femeslnik. M¢l
byste za mé usili zaplatit.*

Spolecnost nedokaze ocenit a docenit zdravého tvotivého tcastnika

pracovniho procesu, respektive tu dlouhou osmnactiletou cestu k tomuto
idealu vedouci. ,,Jestlize se svét pokousi dnes prevést cokoliv na penize, mél
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by byt natolik fér, Ze rodi¢im za celozivotni dfinu alespoil néco vrati,* konc¢i
své uvahy dr. Koukolik, ktery stale cast&ji hovoti o soucasnikovi jako o homo
sapiens stupidus.

Naznacuji, ze v détstvi nedomazleny ¢lovek si je vniting nejisty, rad
vybuchuje, argument jiného bere automaticky jako titok na sebe sama,
potiebuje autoritativni vedeni a ochranu (party, strany, statu), nedostatek
pocitu §testi si nahrazuje zvySenou konzumaci a spotiebou stale novych
vyrobku a zazitkl a zdbavy, a neschopnost se uvolnit stale se zvysujici
spotfebou alkoholu, nikotinu, veptové, adrenalinovych zazitka atd.

Spolecnost si tak systematicky ,,vyrabi“ své dalsi a budouci hyperaktivni déti,
ale také nasilniky, agresory a nespokojené neurotiky a je ji to asi stale vic
jedno. Také proto, Ze i ti, ktefi ji na vSech trovnich tidi, jsou také znacné
nedomazleni.

Néha nad zlato

Dalsi velky omyl a nepochopeni mezi chlapci a dév¢aty (muzi a zenami) je
pomalu odhalovan, a mnohym tehdy a snad jesté i dnes zklamanym je snad

v dospélosti. Dnes uz za¢iname prokazatelné zjistovat, Ze negativni aspekty
chovani dospélych maji sviij pocatek nejen ve zptisobu porodu (¢i kvalité
téhotenstvi matky), a v kvalité vyzivy a vychovy, ale pro mnohé (svou
odbornosti zaslepené) odborniky piekvapive i ve faktu, jestli se s nami mazlili
nebo nemazlili. Jestli jsme byli dostate¢né hlazeni.

Pudové, a tedy nezvladnutelné pubertalni i postpubertalni pokusy hochii

a divek zkoumat opacné pohlavi samoziejmé narazeji na zed’
nesrozumitelnosti gest a postoju jednéch i druhych. Dévcata netusi, Ze tahani
za culik nebo herda do zad je pokus o sbliZeni.

Rada lidi, napt. porozenych cisatskym fezem, netusi, Ze jejich zvy3ena potieba
mazleni (uz od détstvi, takZe véetné mnoha socialnich a lidskych potizi s tim
spojenych) prameni pravé z faktu, Ze neprosli porodnimi cestami...

Rada kluki se v kolikaté generaci dostane na cestu nasili k Zenam jen kvili
tomu, ze nepochopili a nechapou (a $patné si vylozili) pfitulnost divek a zen:
co byla a je pro (nedomazlené) divky potieba né€hy, to si oni (nedomazleni

a vnitiné nejisti) vykladaji jako ptedehru k sexu. Protoze pro takového
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odmitnutého a nepochopenim poniZzeného mladika (ale i dospélého muze) je
to, co je pro divku pfirozenou obranou, celozivotni prohrou.

,-Jako dospéla holka jsem nevédéla, Ze mi chybi dotek, objeti, pohlazeni,
nevédéla jsem, Ze mi viibec néco chybi,” potvrdila mi jedna ma pravidelna
¢tenarka. ,,Jenomze chybélo. Pak stacilo pul skleni¢ky alkoholu, nebo jen
hlasitd rytmicka hudba a blikajici svétla, a blizkost n€koho, kohokoli, abych se
k nému hned zacala tulit. A jeste€ jsem se divila, pro¢ jsou na mé kluci
nastvani, protoze si samoziejmé vysvétlili moje chovani jinak a nechapali, ze
jé chci jenom to mazleni.*

Stejné jako zdanlivé bezvyznamna véta maminky nebo pani ucitelky ,,Franto
(Marko) radé&ji nezpivej, jsi falesné...“ nasmérovava doty¢né na cely Zivot do
kralovstvi ostychu, nejistoty, riznych psychickych komplext a ptipadné
i agresivity, i (spoleCensky tak) zdanlivé bezvyznamna véc, jako je mazleni,
je, prave tak jako psychicka pohoda pti porodu, rozhodujicim faktorem,
podmiriujicim celozivotni problémy, nebo radosti.

Vysledkem piehlizeni téchto zdanlivych ,,mali¢kosti®, u nas diive v dobé
budovani komunismu, nebo nyni v ramci u(spo)kojovani potieb a zabavy,
je svét plny nedorozuméni (nejen mezi hochy a divkami, ale i politickymi
stranami, vyznavaci riznych nabozenstvi atd.) a ,,sex” je ¢asto spojeny

s agresi a nasilim.

Moje ¢tenarka dosla ve svych uvahach ovSem logicky a spravng jesté dale:
»Tak meé napada, Ze holky, které si nechaji zaplatit za sex, nebo stiidaji postel
za posteli, jsou mozna taky jen nedomazlené, mozna v tom uplném zacatku
jim jde jenom o hledani blizkosti a pohlazeni...

Bingo.

Pravé tohle mtze byt a byva pficinou neschopnosti (nedomazlenych) politikt
vceitit se do potieb jinych. Pravé tahle zapadni nedomazlenost (navic ve
spojeni s medikalizovanymi porody) mize byt a byva pti¢inou neschopnosti
politikti se domluvit, valek a také sttileni ve Skolach.

Neéhy a mazleni nam vSem je tfeba jako soli.

Néha (manzelek politikti) nad zlato.
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Paticka

Tak jako je marné chtit po 99% Ceskych, anglictiny znalych zurnalistti

a intelektualli, aby anglickou vétu A/l is possible, tedy VSechno je mozné,
nepiekladali automaticky jako Nic neni nemozné, tak je dnes asi jesté zcela
marné chtit po porodnicich, aby si uvédomili, Ze rutinni akce pfi porodu ditéti
spise Skodi.

Zivot je totiz zeleng&jsi nez viechny Sedé teorie, a pfinasi stale vétsi absurdity.
Vypada to, ze i v nasem zdravotnictvi je, bohu a pacientu, v tomto ptipade
novorozenci Zel, vSechno mozné. Vite, ze v zajmu ,,zdravi se cerstveé
narozenym miminktm (kromé toho, ze se placnou po zadecku v poloze hlavou
dola, vazi, méfi, ze jim do o¢i nakapou Stiplavou tekutinu atd.) zvlastnim, pro
tento el vyvinutym pfistrojem velmi bolestivym pichnutim odeberou

z pati¢ky Ctyfi kapky krve pro dalsi genetické vySetieni (jde o tzv. screening
vrozenych metabolickych poruch - Fenylketonurii a Hypothyreozu)? Sami
porodnici a odborny personal v porodnicich tomuto aktu fikaji ,,paticka“.
Pravé uprostied paty je oviem podle Ciflant akupunkturni bod varlat

(u dévcéatek vajecnikl)! Zkusme to domyslet: v prvnich minutach naseho
zivota nas nékdo cizi bolestive zrani pravé v tomto misté. Jak to asi navzdy
ovlivni nase sexualni chovani v budoucnu?

Nebo jinak, co kdyz je nebo bude jakasi pfesexualizovanost zapadni civilizace
zpusobena také pravé timto mohutnym stimulem (a programem) v oblasti
sexualnich organd v prvni minuté zivota kazdého Zapad’ana? A co to udé¢la az
tento ,,pokrok dojde (nebo dokonce jiz dosel) i do islamskych zemi? Jsem si
téméf jist, ze vyzkum na toto téma by odhalil pfimou souvislost nardstu
sexualniho nasili s rutinnim zavedenim akce ,,paticka‘.

Jako bych si tu zpravu objednal: australsky denik Sydney Morning Herald
oznamil, ze sili fady malych sexualnich devianti a nasilnikt. Sexualni nasili
na svych vrstevnicich pacha dramaticky vic pachateltl, jimz je pod deset let,
nez tomu bylo kdy v historii. Podle jedné ze socialnich pracovnic je mezi
détmi stale Castéjsi oralni sex, vynucené pohlavni spojeni s jinym ditétem

a spojeni se zvitetem.

IT%

Profesionalni zaslepenost 1ékait, kteti v zajmu pokroku své ,,védy* Casto

s

zaslepeného uctivani a pouzivani novych technologii za vSechny: za rok od
zavedeni ultrazvuku zemielo v Indii deset milion budoucich hol¢icek...
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Sami porodnici napiiklad tvrdi, ze porodu bez komplikaci je schopno az 90%
zen, ptesto jsou podle nich (porodem) ,,nemocné* vsechny a ,,v zdjmu zdravi®
jsou pii sebemensi komplikaci (kterou 1ze samoziejme vyfesit jinymi zptsoby,
porodni baby by mohly vypravét) operovany.

Chcete posledni vykfik téhle odlids$téné a jen do sebe zahledéné védy v této
oblasti? Protoze v nasi republice zemfie rocné asi 5 déti na poruchy funkce
nadledvin, budou se co nejdiive ,,trapit™ ,,screeningem® (jak asi bude
vypadat?) v§ichni novorozenci (ro¢né kolem 90 000). Porod je v nasi
soucasnosti (a¢ se neékteré ceské porodnice zacaly chlubit nalepkou ,,baby
friendly*, k ditéti pratelsky, rozuméj, Setrny) stale vice ,,non friendly®, tedy
nesetrny a neptatelsky.

Také vam to pfipada jako jit s délem na komara? O tom, ze se vztah lékatt
nejen k novorozenctim, ale i k pacientim a zivym tvorim vSeobecné posunul
nékam do absurdna, svéd¢i i souc¢asny problém s vybijenim stdda osmi set
krav kviili jedné ,,$ilené”. Sileny je podle mne spise postup fedniho $imla.
Vsechno (absurdni) je mozné.

Jeden z nejlepsich ¢eskych ekonomil a komentatorti (v Némecku pracujici)
P. Robejsek v jednom rozhovoru fekl néco, co podle mne vystihuje podstatu
zpusobu, jakym vnimame realitu: ,,Skutecnost je to, co vétsina lidi za
skuteénost oznacuje. Ziskam-li pro svou pfedstavu vétSinu, stane se
skuteénosti. Porodnikim a 1ékaiim se za poslednich padesat let podatilo
presvédcit vétsinu lidi o své predstavé porodi (a 1é¢bé nemoci), a my jim sedli
na lep a ted’ uz se s tim zdanlivé neda nic délat. Nad¢je tu ale pfece jenom je.
Podafi-1i se nam (Zenam, rodi¢kam, otclim, dédeckim a babickam) pro svou
pfedstavu pfirozeného porodu a mediciny k lidem (novorozenctiim, zvifatim
a zivotnimu prostiedi) pratelské ziskat vétSinu, stane se skutecnosti. Nase
pasivita a ignorance je jen a jen nasi slabinou. A Achillovou patou. I 1ékafi

a porodnici jsou totiz jen lidé.

Nenechavejme si tedy nejen o rizném tom screeningu namluvit, jakkoliv by to
znélo ,,védecky®, Ze je to nanejvys nutné a v zajmu zdravi ditéte. Jsem si jist,
ze kdyby byla ,,vile®, veskera ta tak dulezita vysetieni a vSechny ty
screeningy, tak jako vSechny vyse popsané ikony na novorozenci (Apgar
skore) by se daly dé€lat jinak, k ditéti a jeho budoucimu vyvoji Setrné

a ohleduplné. VSechno (pozitivni a life friendly) by bylo mozné.

Neni pravé tento dosavadni ptistup porodnikd pfimo dokonald ukazka a jakasi
Achillova paticka (a jedna z ¢asovanych bomb) nejen naseho zdravotnictvi
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a porodnictvi? Domnivam se, Ze ano. A nejen paticka, ale ptimo pata.
Vzhledem k souc¢asnému zbozsténi ,,védy* a k vyse popsanym absurditdm
bych dokonce, kdyby to nebylo spise tragické, napsal pata-fyzicka. Jenze pro
novorozence je kazdé to pichnuti do paticky piimo fyzickou zkuSenosti.
Kdyby jim ti porodnici radé&ji misto ,,paticky* vénovali kazdému néjakou tu
lopaticku...

Prohrou k vitezstvi

Vi se, Ze nejnebezpednéjsi jsou Cerstvi a mladim nevyboureni fidici.
Instruktofi autoskol by mohli vypravét, jak je mala autonehoda na pocatku
fidi¢ské kariéry dalezita: touto nepiijemnou, ale ne tragickou zkusenosti
pouceny Fidi¢ si pak da vétsi pozor.

Pravé takové zkuSenosti potiebuje ke svému zdarnému vyvoji i kazdé dité.
Musi se obcas ,,spalit”, aby uz nadosmrti védélo, co se nema dé¢lat a ned¢la.
Celé roky se setkavam se Zenami, které maji problémy v komunikaci se svymi
partnery, chtéji to zménit, ale v nespravném potadi: at’ se zméni on, a pak se
zménim i ja. V poslednim roce jsem se doslechl o mnoha dvojicich, které se
po mnohaletém vztahu rozesly. Podle mne kratkozrace a zbytecné: prfedevsim
zeny nedokazaly obcas ,,prohrat™, aby (ony i jejich vztahy) zvitézily.

Jinymi slovy, na rozdil od vétSiny zenské populace, n¢které moudré Zeny to,
¢emu se fika ego, na celé roky jakoby potlacily: byly ,,ve Skole Zivota“

u moudfejsiho ¢loveéka, a po celou dobu ,,studii* radéji prohravaly. Aby se
nakonec osamostatnily a ,,zvitézily*. Nad muzsky vnucenym pocitem ega, ze
za zadnou cenu nesmi prohrat, nad diktatem maskulinni spolec¢nosti (ve které
se neplace a neprohrava) a také nad nékdy témért sebedestruktivnimi programy
své Zzenské mysli.

Co mam na (své muzské) mysli? Jen se rozhlédnéme kolem — cela fada zen,
kterych si lidé vSeobecné vazi, prozila ¢ast zivota v relativné ,,podiizeném*
vztahu k relativné dosti star§imu a dominantnéj$imu muzi (u nas namatkou

tfeba zena malife Zdetika Sykory, nebo Sara Saudkova atd.).

Také psychologové, kteti studuji teorii her, védi o prospésnosti strategie

spoluprace své. V tisku se objevila zprava i ze svéta biologie. Drobny
jihoamericky ptacek pipulka kopinata Zije v podivnych trojuhelnicich:
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o samicku se kazdé jaro utkavaji vzdy dva samci. Jeden dominantni, a jeden
podtizeny pak samicku svadi svymi slozitymi tanci a zpévy. Uz Darwin si
tohoto podivného tikazu v§iml a od té doby védci premysleli, co z toho ten
,,druhy“ ma, protoze nakonec se se samic¢kou spaii vzdy samec dominantni.

Ekolozka Emily DuValova z Ornitologického institutu Maxe Plancka

v némeckém Seewiesenu méla dost trpélivosti na to, aby zdhadu po mnoha
letech pozorovani (véetné rozboru DNA) objasnila. Podfizeni samci se vzdaji
nad¢je na vlastni potomstvo z touhy po znalostech: u¢i se od zkusengjsiho.
Samec, ktery jde takto ,,do uceni®, ma pfisti sezénu vyrazné vyssi Sance, ze
se sam stane dominantnim jedincem.

Rozuméjme si, uvazuji zde o né€em vseobecné platném, a tyka se to vsech,
muzu pravé tak jako zen: pro kazdého je vyhodné ob¢as umét prohrat, aby
vyhral. Sportovci a védci to trénuji dnes a denné. Pesto ale prave u Zen je

vvvvvv

Naznacuji, ze prave tak jako u pipulek, nebo mezi lvy v Africe, i v oblasti
partnerskych vztahd (a duchovnosti) plati, Ze ,,ustoupi moudfejsi. Nebo,
abych se vratil k rozpadajicim se manzelstvim, ze v lidské spolecnosti to je

a méla by byt pfedevsim Zena (s propojenéjsimi mozkovymi hemisférami

a specializovanym tréninkem socidlnich vztahi), ktera nakonec zvitézi tim,

Ze nejprve ,,prohraje’.

Opacny piipad znaji tisice muzi v podobé hastefivych, hadavych a kousavych
manzelek, které¢ musi vzdy mit ,,posledni“ slovo (rozuméjte: musi neustale
vyhravat, a tak prohravaji své zivoty), coz spolehlivé vede k rozvodim

a v hor§im ptipadé k domacimu nasili.

Vim, chtit po soucasnych Zenach, které vyrostly a byly nauceny
(zmanipulovany) v muzsky dominantnim prostiedi maskulinni spole¢nosti
uplatiiovat samy sebe muzskymi zptisoby, aby se rozvzpomnély na svou
zenskou podstatu a evoluci danou trpélivost svého ,,genderu®, a prohraly, aby
nakonec zvitézily, vypada jako protimluv. Ale tahle taktika funguje nejen u
pipulek a nejen v ramci duchovni Cesty kazdého jedince, ale i v partnerskych
vztazich.

Védely to rizné davné kultury a nejpropracovangji se na toto téma vyjadrovali
taoisté. Jejich koncept muzského aktivniho, tvofivého a tvrdého principu
(jang) se v idedlnim pfipad¢ dokonale dopliioval s Zenskym, pfijimajicim,
pasivnim a mékkym principem (jin). Teprve dohromady tyto tak rozdilné
aspekty vytvareji onu idealni harmonii.
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Veédeli to také rizni ti asistenti riznych vynalezct a mysliteld a Zaci a studenti
obcas ucelove piisnych, ale ve své podstaté neuvéfitelné laskavych
duchovnich ucitelt a guruti: ¢im vice zaci umlceli sva protestujici ega, tim
vice se, hlavné podvédomé, od svych uciteli naucili. A o to lepSimi uciteli

a lidmi se pak stali.

Nevyhodou Zenské schopnosti mluvit a naslouchat zaroven (tedy
propojenéjsich mozkovych hemisfér) také je, kromé neschopnosti radikalné se
rozhodnout (je-li to potieba), pon€kud horsi orientace v umeéni vidét véci
Zatimco muz je ,,bud’ a nebo*, a dovede gordicky uzel problému ,,rozetnout*,
zené to ,,ted’ a tady* moc nejde. Jeji mysl je zaplavena nazory pro jednu

i druhou stranu. Nedokaze ,,vidét™ véc z nadhledu. Nedojde ji tak, Ze je v jejim
vlastnim dlouhodobém, celozivotnim zajmu lepsi se na par let (studia) podridit
a ,,prohravat“, aby nakonec zvitézila (a vyhrala suverénni, vyrovnanou
osobnost, schopnou odolat jakymkoli emo¢nim, rodinnym a spolecenskym
vichficim).

Pravé tak t€hotné zeny (a pozdéji maminky) by si mély umét ,,spocitat, nebo
by jim to nékdo mél né€jak naznacit, nebo by se to mély ucit uz ve skole, ze je
v jejich celozivotnim zajmu nejprve zdanlivé ,,prohrat™ dvakrat devét mésici
zivota (protoze dité potiebuje devét mésicti v déloze, aby mohlo byt
»porozeno*, naslednych dalSich devét mésict, tzv. druhy porod, aby se mu
dovyvinul mozek, a pozd¢ji dalSich Sest let, nez se Uplné€ vyvine emoc¢ni
systém), tedy vénovat se naplno svému ditéti, aby si pak cely zivot uzivaly

i je obohacujiciho matefstvi a dokonalého partnerstvi.

Ty Zeny, které si v t€hotenstvi jesté honem chtéji ,,uzit™ (a daji si obcas
sklenku vina nebo sem tam cigaretku, nebo se nevénuji svému ditéti uz

v biisku, natoz po jeho narozeni, naplno), pak ztrati cely dalsi zivot neustalymi
boji a problémy se svymi (traumatickym porodem na cely zivot ovlivnénymi)
détmi.

Cim vic je tedy Zena ,,pfijimajici, pasivni, mékka“, tim vic ,,aktivnimu,
tvofivému a tvrdému® muzi imponuje, a tim snaze si ho omota kolem prstu.
Protoze kazda zdrava Zena to s muzem (vrozen¢) ,,umi“. A ¢im snadnéji umi
v dobach svého zivotniho a matefského ,,dospivani* (zdanlive) prohrat, tim
jistéji pak v zivoté zvitézi. Ostatné vi to i kazdy mlady samec pipulky.
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Prezirame se

Rekreanti to znaji: polopenze, tedy snidané a vecete (pres den se Cesky

a Moravanky pres veskera varovani dermatologti griluji na prudkém slunci
u vody a zivi se jen kafickem nebo ovocem) v pfimoiskych letoviscich stale
Castéji vypada zdanliveé velmi moderné, tedy ve formé tzv. §védskych stola.
Kazdy si nabira tolik jidla v tolika druzich, kolik snese.

Stravili jsme tyden v Chorvatsku, na Istrii. Moc nam tam chutnalo, coz o to.
Jen pfi pohledu na ty obrovské porce, slozené ze v§eho, co nabizeli, srdce
ekologicky uvazujiciho ¢lovéka krvacelo. Zvlasté davy dvanacti az
patnactiletych kluka z riznych sportovnich oddilti z Mad’arska, Némecka,
Italie ¢i Cech a Slovenska se chovaly jako kobylky ve stylu po nas potopa.
Hosi si rano nandavali kopce michanych vajicek s malymi parecky a n€kolika
kraji¢ky chleba, aby to zavrsSili kopci paladinek s cokoladou. Vecer pak chodili
s talifi pfeplnénymi nékolika druhy pizzy (kdyz byla zména, tak u nich vitézil
a nejrychleji zmizel fizek s bramborovym saldtem), aby to zavrs§ili
pteslazenymi zakusky a obrovskymi porcemi n¢kolika druht zmrzliny.

Ptiznam se, Ze ani ja jsem neodolal a mé talife se podobaly jidelnimu listku:
vzdy nejméné tfi nebo Ctyfi vzorky rtiznych jidel plus nezbytna miska

s nékolika druhy zeleninovych salatd. Pfitomné damy pak koncily opulentni
zranice zakusky ¢i suSenkami (a pokud najezdy zravych sportovnich oddild,
tedy dlouhych front klukd, néco nechaly, tak i tou zmrzlinou).

Vidél jsem ¢isniky, ktefi do odpadkd shrnovali z talifti rano kopce
nedojedenych michanych vajicek, vecer pak kopce riznych jinych jidel,

a uvazoval, kde asi skon¢i vSechny ty hory ostatnich potravin. Vidél jsem
vykulené o¢i téch kluk, kteti za sebou neméli maminku nebo tatinka, a tak si
nabirali, co talife a misky unesly, aby to pak nechavali nedojezené na stolech.
Vidél jsem Gzas na tvatich jogint (a joginek), protoze ani oni (ony)
neodolali(y). A pfezirali se. No nenandejte si, kdyz je to tak lakavé, ze?

Kdyby stravnici dostali na vybér ze dvou tii jidel, a museli si objednat jedno
jediné, také by byli spokojeni (mistni kuchati totiz vyborng vaftili). Jenze ma-li
¢lovék moznost ochutnavky a neomezené ,,svobody* (kterad se pak zméni

v chaos), homo sapiens se jako mavnutim kouzelného proutku konzumace
proméni v homo stupidus. Je tfeba podotknout, Ze ,,ne vlastni vinou*: evoluce
naprogramovala naseho prapiedka k tomu, aby snédl, co nasel. A protoze
sladkého bylo kdysi malo, aby mu chutnalo. Evoluce ov§em nemohla pocitat
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s tim, Ze zatimco napf. v mase ulovené antilopy bylo a je 4% tuku, v dne$nim
bifteku je tuku 36%.

Na internetovych strankach deniku The Daily Telegraph se objevila zprava,

Z dvaceti milionti tun v USA pfipadne ¢trnact na produkei bioetanolu do aut.
Robin Maynard (viz casopis Sedma generace 3/07) sviij ¢lanek na toto téma
zakon¢il ptiznaéné: ,,Pti rozhodovani, zda naplnit sva bficha nebo délnice,
stoji za uvazenou toto: obili potfebné k naplnéni stolitrové nadrze auta
bioetanolem by nasytilo jednoho ¢lovéka na cely jeden rok.*

Prezirame se. A jsme nenasytni i v jinych oborech. Jak poznamenal Karel
Hvizd’ala (Diagnoza medialni planety 2007, Respekt 27/07), ,,potomky
majitelt nejprodavangjsiho ¢asopisu Némecka Spiegelu zajimaji jen vynosy,
nikoliv uroven ¢lankd, a proto se nechtéji spokojit s feditelem a
$éfredaktorem, kterym se podaftilo za poslednich pét let zvysit zisk o 500%.
Zda se jim to malo.“

My vsichni tady v Evropé€ a v USA, nejen ti kluci u ,,Svédskych stolii* na
Istrii, se pfezirame. Pivodni idea §védskych stold, na kterych si lidé nabirali
jen to, co potiebovali, a ani je (kromé tehdy neinformovanych ¢eskych turistti)
nenapadlo se pfezirat, se zvrtla v bezmeznou konzumaci a ptezranost. A nema
cenu diskutovat, kdo a kdy to zavinil: vSechny demokratické staty se pteziraji.
Cely ,,zapadni* svét se pfezira... a zacina jej z toho bolet nejen bficho.

A prezirat se za¢ina Cina, brzy se pfida i Indie, a co to ud&la s Afrikou, nechci
ani domyslet (viz i &lanek AZ nase déti prasknou - Ceskem obchdzi strasidlo
obezity, Respekt 27/07).

Jinymi slovy, na potencialni ,,Svédsky stil“ planety, vhucovany ndm reklamou
a vyrobci, nejsme ani psychicky a ekologicky, a dokonce ani fyzicky (tak jako
na partokracii, demokracii vétsiny, symfonickou hudbu a atomovou energii),
protoze v téle (a se softwarem) ¢lovéka kromarionského, evoluéné ptipraveni.

A pausaln¢ medikalizovanymi a tedy traumatickymi porody to jen zhorSujeme
(kdyz miminku chybi zakladni potfeby jako teplo nebo nasyceni, i v dospé&losti
se snazi si to pfednostné zajistit: a je prvni u §védského stolu a nejvic si
nahrabe).
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Slepe strevo a ovulace

Objevil popirajicich co si jesté nedavno a neochvéjné ,,myslela“ 1ékarska véda
(se stale se zdokonalujicimi zobrazovacimi metodami) pfibyva. Domnivat se,
ze si lékafi z té zaplavy zji$téni, popirajicich jejich castou aroganci

a ostentativni v§evédoucnost, vezmou ponauceni, a za¢nou byt pokorni a ke
svym pacientlim vstiicni, je ovSem naivni (jsou to vétSinou muzi, a ti chyby
nikdy nepftiznaji). Nam ostatnim nezbyva, nez se snazit aktivné hledat

a studovat dalsi a nové objevy, zapadajici do logicky sestavené mozaiky
znalosti o0 sob€ samych, a lékafi, ktery na piiznaky cukrovky druhého typu
doporucuje nejist maso vickrat nez tfikrat za tyden, a bude tvrdit, Ze to
budeme mit, pravé tak jako vodu v kolené, do konce Zivota, prosté nevéfit
(také proto tak vzkvétaji vSechny ty alternativni metody péce o zdravi).

Jednim z téch ,,novych® objevil je jakasi rehabilitace slepého stieva. Neni to
davno, co védci zjistili, Ze 11 tydnti po poceti zacne slepé stfevo uvoliiovat
buniky, které jsou nezbytné k rozvoji plodu. Po narozeni zase produkuje bilé
krvinky a protilatky. Zda se, Ze prave slepé stievo hraje dtlezitou roli pii boji
s infekénimi nemocemi. Nékdy se dokonce hovoii o ,,tréninkovém centru®
bilych krvinek, ve kterém se lymfocyty uci zapasit s nebezpecnymi
bakteriemi, jako je Escherichia coli. Vyznam apendixu upada a jeho pfispivani
k nasi obranyschopnosti ustava mezi 20. a 30. rokem véku. Po Sedesatce je uz
na definitivnim odpoc¢inku.

Chirurgové William Parker a R. Randal Bollinger, oba z Duke University
Medical Center, zvefejnili nyni vysledky svych pozorovani a pokusd. Je z nich
patrna jeste jedna funkce slepého stieva. Ocenime ji az ve chvili, kdy ndm
zdravou mikrofloru ze stfev vymete prijem. Pak nastupuje slepé stievo se
svou zeleznou zasobou ,,hodnych* bakterii a zachraiiuje, co se da. Jeho
bakterie zajist'uji rychlou kolonizaci naseho traktu. Tim se zkracuje doba, kdy
nase télo prakticky nema zadnou moznost ziskat z potravy energii ani ziviny.

Nabizi se otazka, co pozitivniho zjisti védci tfeba o funkci krénich a nosnich
mandli (které 1ékafti stale jesté détem Smahem odstrafuji jako néco
zbyteéného), zubil osmicek, ochlupeni v podpazi, sni a jesté dalsich
,Zbyte¢nosti* (jako jesté¢ donedavna matefské mléko, nebo jista pry zbytena
hmota v mozku nebo genech atd.). Nebo, z jiné strany, co negativniho
objevime v ,,nejvétsim biologickém experimentu vSech dob®, tedy masovém
roz$ifeni mikrovinného zafeni (mobilti, wi fi pfipojeni atd.). Nebo

v negativnim vlivu masového rozsiteni jen negativni zpravy Siticich médii.
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V ramci neustavajiciho toku informaci o novych a novych rozdilech mezi
muzi a Zenami poté&$i jiny objev, popisujici spie nasi vzajemnou propojenost
(a zavislost). Nebo, jinymi slovy, odhalujici to, co pfemyslivi a citlivi (porody
neposkozeni) lid¢ tusili odjakziva: vzajemnou nezastupitelnost na jedné,

a jedno i druhé pohlavi doplitujici mechanismy dokonalych tél a smysli

(a mozkovych programti) na druhé strané.

Na rozdil od jinych savct neznaji lidé obdobi fije. Mluvi se o tzv. skryté
ovulaci a jejim dopadu na lidské chovani. Ale nékteré ditkazy nasvédcuji
tomu, ze muzi podvédomé dovedou poznat, kdy Zena ovuluje.

To je i ptipad nové prace evolu¢niho psychologa Geoffreyho Millera

z Univerzity v Novém Mexiku v Albuquerque. Mezi tane¢nice v panskych
klubech rozdal dotazniky, kter¢ sledovaly jejich vydélky v zavislosti na fazi
menstruaéniho cyklu. Zeny pii ovulaci vydélavaly na spropitném od
zakaznikl asi 70 dolarti za hodinu. V lutedlni fazi se vydélek snizil na

50 dolarii, béhem menstruace na 35. Zeny s hormonélni antikoncepci
dostavaly v priméru niz$i spropitné a jejich vydélky se vyrazné nemeénily.
Zpusob, jakym muzi zmény vnimaji, neni zatim jasny. Vysledky byly
zvetejnény v on-line vydani ¢asopisu Evolution and Human Behavior.

Znovu a znovu je tieba si pfipominat, ze pfes vSechen ten technologicky

a kulturni pokrok jsme stale tvorové, vypiplani na zivot v africké lesostepi
v tlupé o tficeti ¢lenech. A méli bychom pfistupovat jak ke svym télim

(a vzédjemnym rozdilnostem), tak evoluénim instinktim vzajemné si
napomahajicich tél s nejvyssi pokorou a také obdivem.

Je prece logické, ze my muzi jsme odjakziva museli mit n¢jaké ty
(podvédomé) metody, jak poznat, jestli je potencialni partnerka plodna.
Pravé tak zena dokaze (podvédomé) z feromont (potu ¢i propoceného trika)
muze zjistit vzdjemnou genetickou kompatibilitu.

Nemély by se noviny a televize (a Skoly) soustfed’ovat spise na tyhle

a podobné objevy o nas samych, o ptirod¢ a svété kolem nas a v nas, misto
nekonecné se opakujicich a ve své podstaté nesmyslnych popisti povrchnich
zapasi a zabav?

Neméli bychom koneéné, napf. pti psani zakont, uvazovani a planovani
vydaju na Skolstvi a védu, vzit pravé tyhle a podobné objevy do uvahy?
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Tanecnice z Filipin

Na plovarny uz léta nechodim (a u mofte spiSe pfednas$im a jen sem tam se
vycachtam), nez abych si v§imal kiivek Zenskych tél, nebo dokonce kvality
jejich obalu, tedy kiize. Pfed casem jsem ale mél neéekanou moznost jakési
konfrontace a docela mi poklesla brada. Prave proto, ze vim, ze ¢lovek je to,
jak a co mysli, ji, dycha, jak proziva a kolik prozil a ptezil emoci a Soki (a ze
co je uvnitt je taky nahote, v tomto pfipad¢ na povrchu), a pravé proto, ze ziji
ve spolecnosti, ve které se v minulém stoleti zadna generace nedozila v klidu
a pohodé¢ svého dichodu, jsem byl tak piekvapen, kdyz jsem vidél tane¢nice
z Filipin.

Na jejich dokonalych tvarich a télech (predevsim na horni ¢asti znacné
odhalenych) nebyla jedina vétsi piha, natoz matei'ské znaminko, pigmentova
skvrna nebo dokonce bradavice. Jejich paze, ramena, zada a (sem tam v tanci
odhalené) nohy zaftily ¢istoskvouci a neporusenou bélosti. A protoZe jsem
sedél v zakulisi, pfipraven na svijj vystup, mé¢l jsem moznost si jejich
dokonalost ovéfit i zblizka — abych piipadné odhalil, jaky Ze to nanos li¢idel
skryva u herecek a zpévacek obvyklé ,,vady na krase®: taneénice byly
samoziejmé zkrasleny obvyklym mejkapem (velké fasy, trocha pudru, trocha
Cervené na tvarich), ale nikde z4dna piepudrovand znaménka, zadné zalepené
bradavice.

Co se mi také honilo hlavou: je tohle vysledek mnoha genera¢niho ,,Slechténi‘
v rodinach, které nikdy nemély nouzi, a jejichz ptislusnici(e) byli(y) odjakziva
profesionalnimi tane¢niky (tane¢nicemi), hudebniky, zpévaky? Jinymi slovy,
jejichz maminky prozivaly idedlni t€hotenstvi, plna rodinného stésti, pohody,
dostatku potravin, ale i lasky, a déti byly rozeny v intimit¢ a teple rodiny

a vychovavany v tfigenera¢nich rodinach, uprostied neustalé pozornosti, ale

i mazleni, dotykani a her?

Nebyly ony ty Slechtické (a kralovské) déti tak vzdélané a sebevédomé,
protoze o né bylo tak vsestranné pe¢ovano (byt t€hotnou kralovnou s sebou
pfinaselo jediné: uzivat si t€hotenstvi a porodit zdravého dédice triinu,
princeznicky a princové dostavaly to nejvyssi vzdélani ,,doma* — nemusely
tedy protrpét povinnou $kolni dochazku atd.)?

Nebyl on ten princ Sakjamuni tak dokonaly a schopny pak dosahnout osviceni
pfedevsim a také proto, Ze prozil détstvi a mladi v dokonalém, tedy $tastném
a veskrze pozitivnim prostiedi bez jakékoliv (i citové) nouze?
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Logicky jsem pak v tom divadelnim zékulisi ,,obratil minci“ a zauvazoval na
,domaci“ témata: poSkozeni koufenim otcti, ale ¢asto bohuzel i matek (¢i
jejich placem v nest'astném manzelstvi) v dobé téhotenstvi, medikalizovanym
(muzsky vedenym) porodem, autoritativni drezurni vychovou (¢i citovym
stradanim a nedomazlenosti v jeslich a matetskych skolkach) a podobné
orientovanym vzdélavanim ve Skolach (kde z nas postupné vytloukli a zaktikli
zvédavost, hravost a pfirozenou schopnost radovat se ze zivota), jsme i na
povrchu svych tél obrazem a odrazem vSech téch boufi, utrpeni a zivotnich
zklamani uvnitf. Bryle, chronické nemoci, fyzicka ale i duSevni poSkozeni,

a také, vSimnéte si, rizné ty té€lesné nedokonalosti: matefska znaménka, pihy,
bradavice (které jsou, tak jako plac pii porodu, brany téméf jako prednost).

,»V soucasné dobé se piedpoklada, ze pocet matetskych znaminek na nasi kuzi
piimo umérné souvisi s ddvkou ultrafialového zateni, kterou jsme dostali

v prvnich letech Zivota, Ze souvisi téZ i s nadmérnym slunénim u mote, tvrdi
jeden oficialni zdroj na internetu, nebo Ze ,,benigni flicky na nasem téle, tzv.
matefska znaménka, mohou pry zrcadlit nas charakter. Véda, ktera se timto
jevem zabyva, se nazyva moleoskopie.*

,»Zvysena tvorba pigmentu mize souviset i s riznym onemocnénim, tieba
nedostatecnou funkeci jater, Zluénikovymi kameny nebo onemocnénim stiev.
Pfi¢ina vSak nemusi byt vzdy zcela jasna a jednozna¢na. Sviij podil na tom
maji nepochybné také latky, které dychame a ptijimame v potravé nebo jsou
kolem nés, a ztencovani ozonové vrstvy, coz zptsobuje, Ze sluneéni paprsky
jsou silngjsi nez dtiv,” vysvétluje jinde 1ékarka a ona i jiné zdroje nabizeji
bezpecné odstranéni znamének ¢i pigmentovych skvrn (jako obvykle se fesi
duisledek, ne pficina).

Pokud tedy vidam dostate¢né odhalena Zzenska (¢i muzska) téla, byl jsem
zvykly na znacny pocet matetskych znamének a pigmentovych skvrn:
pripadalo mi to normalni, protoze b&ézné. Jenze pohled na dokonalé paze,
ramena a zada filipinskych tane¢nic mne vratil do reality (v tom pivodnim,
nenaru$eném slova smyslu): zatimco ony jsou vysledkem peclivé genetické
a kulturni starosti o dokonalost (také diky peclivému diirazu na kvalitu
téhotenstvi, porodu, vychovy a péce o télo a dusi), my jsme vysledkem jakési
fatalné furiantské az nezodpovédné bezstarostnosti a divéry v ,,pfirodu”
(Boha). Rozumgj: ndhodu, nebo ndhodného 1ékare porodnika (odhaduje se ze
90% ceskych te¢hotnych Zen nema jedinou informaci o jiném, nez
medicinském porodu ve velké porodnici).

Naznacuji, Ze v tradi¢nich spole¢nostech v Indii (¢i na Filipinach a Bali, ale
1 v nékdejsi Cing a Japonsku, ale také v Tibetu), v téch komunitach, kde jsou
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lidé po staleti rozeni a vychovavani v dostatku a §tésti, a kde je t€hotenstvi
vrcholnou a nejkrasnéj$i ¢asti zivota zeny, pak lidé rozumi otazce Buddhy

z Diamatové sutry: ,,Co myslis, Subhuti, je mozné rozpoznat tathagatu
(rozumgéj, ¢loveka dokonalého, osviceného) podle 32 znakt fyzické
dokonalosti?* Protoze tam se, na rozdil od nas, zapad’and, i dnes

s ,,dokonalymi‘ tély dokonale porozenych lidi (napt. pfi vystoupeni tane¢nic)
setkavaji.

Krasni (tedy zdravi a psychicky a geneticky neposkozeni) lidé na Filipinach
predavaji ,,krasu®, t€lesnou dokonalost, dal§im generacim.

V ptirod¢ je ,,soumérnost” (krasa) metitkem genetické kvality — a plati to
samoziejme i naopak.

Kam se ti fyzicky (a dusevn¢) dokonali vytraceji z nasi spolecnosti? Kdo je
spoluvinen? Jak by vypadala té€la modelek na titulnich strankdch mddnich

a spolecenskych (a porno) ¢asopisti bez moznosti retuse (nebo kdyz se odli¢i)?
Nejsou vselijaké ,,miss* jen pokusem takové ,,dokonalé” (rozuméj, soumeérné,
zdravé, fyzicky i dusevné zdatné) pracné vyhledavat (a ,,vyrobit™ a odméinovat
stale vyS$imi cenami, protoZe jsou stale vzacné&jsi)?

Jak budou vypadat za par generaci tanecnice (¢i senatorky) z Nusli?

Tézke odbouravani

13

,,Nema smysl méfit Cerstve narozené dité,” oznamuje titulek ¢lanku v LN.
Lékaii v Ceskych Bud&jovicich totiz, tak jako v Britanii a Némecku, piestali
méfit novorozence. ,,Snazime se, aby narozené dité rusilo co nejméné ukont,
jejichz provadéni neni bezprostredné nutné,” vysvétluje primar Milan Hanzl.
Megfeni novorozencti okamzité po porodu podle n€j nemiize byt presné a navic
je ze zdravotnich divodu zcela zbytecné. Zdravotnici pfitom musi pro zjisténi
délky ditéti natahnout nozicky, coz mize byt pro novorozence minimalné
nepiijemné.

Vida. Ze by se ledy hnuly? Ze by zacalo jit vice o zdravi rodi¢ky

a novorozence nez o rutinu a dokazovani prevahy MUDrct? Nasvédcuje tomu
1 opatrny vyvoj v kauze policejné odvezené novorodicky se zdravym ditétem
zpét do porodnice v Hofovicich.

»Kauza ,hotovické porodnice” rozvifila hladinu ¢eského porodnictvi,
minimalng v roviné ambulantnich porodd. V souvislosti s medialni kampani si
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snad jista ¢ast vefejnosti uvédomila, jaka je pravni situace ohledné tohoto
zpusobu porodu a kdo skuteéné rozhoduje o ¢asném odchodu rodicky se
zdravym miminkem z porodnice,” piSe Zbynék Valenta, pravnik, jehoz Zena
nedavno ptirozen¢ porodila doma, a dodava: ,,I diky angaZovanosti redaktort
a novinari se podarilo rozhybat k akcim i ministerstva a ptislusné organy.
Ministryné Dzamila Stehlikova k celé véci vydala jasné a dobré stanovisko,
které jsme zaslali viem porodnicim v Ceské republice. Mluvéi Ministerstva
zdravotnictvi zaroven pfislibil, Ze ministerstvo se bude vSemi podnéty zabyvat
a jesté do letosnich Vanoc se opét uskutecni diskusni setkani... Jsem toho
minéni, Ze nyni je vhodna doba pro ptipadnou "masaz" rigidnich a strnulych
predstaviteld porodnic, kteti by dale hodlali zatvrzele sedét na svych starych
nazorech a nerespektovali by zakony a prani rodicek.*

,Novorozenec by mél stravit prvni chvile po narozeni v té¢sném kontaktu
s matkou a byt pfitom co nejméné vyrusovan, tvrdi dnes primar
neonatologického oddéleni Nemocnice v Ceskych Budgjovicich Milan Hanzl.

,Meéfeni je nasilny tkon spojeny s natahovanim télicka, a pfesto se nikdy
nepovede zmé&fit ho presné,” vysvétluje a dodava: ,,Podle nékterych ortopedu,
specialisti na novorozence, je natazeni dolnich konéetin v ky¢elnim kloubu
velmi nepfirozeny pohyb, ktery ma i sva rizika.”

,,Z raciondlniho hlediska opravdu neni zjistovani délky novorozencd nutné,*
prohlasil i jiny, niZe citovany porodnik. Ze by se ledy hnuly? Tak horké to
nebude...

,0sobné jsem se domnival, ze po "hotovické kauze" si jiz zadny predstavitel
porodnice nedovoli se k této forme porodu stavét zcela negativné, to znamena
ji zakazovat ¢i neumoziovat... Byl jsem vSak pfili§ optimisticky. Ukazalo se,
ze stale existuji porodnice, v nichZ se zdravotnici tvari, jako by se nic nestalo,
jako by odejit kratce po porodu se zdravym miminkem bylo protipravni, pise
Zbyngk Valenta, pravnik, ktery se téchto ptipadi ujal.

,-Je to prosté dlouhodobé zavedena tradice. A ve zdravotnictvi je odbourdvani

n&&eho tradiéniho velmi t&7ké,“ prohlasil predseda Ceské gynekologicko-
porodnické spole¢nosti Vladimir Dvorak. Vystizna slova...
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Ucitelky

Na prednéaskach a seminafich se ob¢as zminim o ,,ucitelkach. Naptiklad ze
jsou to vétSinou prave ony, které se ne a ne naucit hrat na didzeridu — protoze
prosté nejsou schopny uvolnit mimické svaly v obliceji... protoze cely zivot
ne€koho neustale napominaji (a maji pusu tou vsi pfisnosti do podkovy, koutky
stazeny dold). Nebo Ze si ,,nosi praci domi“ — vnimaji a napominaji i své
muze a rodinu jako neposlusné zacky, a pak se rozvadéji. Samoziejme jednim
dechem dodavam, ze pro potieby prednasky prehanim a Ze si to nemaji brat
osobng, ale stejn€ pak vidim, jak jsou n€které ,,potrefené*.

Uz jsem kdysi popisoval, jak Zzena (ucitelka) mého pfitele (svého manzela)
sef'vala a peskovala jako dal$iho neposlusného zacka (protoZe prave peskovala
tfidu pobihajicich klukl pti navratu ze skoly v pfirod€). Psal jsem také

o nebezpedi, vyplyvajicim ze zptisobu vyuky téch ucitelek, kterym se fika
,»vyhotelé“, a o dal$ich negativnich aspektech ¢eského Skolstvi. Dnes mam
navic na mysli jistou profesni slepotu ucitelek (a ucitel), se kterou vykladaji
latku a sdéluji informace, ale ne(na)uci své zaky se ucit a mit z toho radost.

A rad bych naopak nékteré ucitelky pochvalil. Kdo chee zapalovat, musi
hortet, védély uz nase babicky.

Zvlaste na konzervatofich rad pouzivam piihodu, vystizné ilustrujici to, o ¢em
tady (mezi fadky) piSi. Vypravim také o tom, Ze nase hudba probiha

v naprosté vét§ing ve stale pravidelném ¢tyictvrteénim rytmu, a jak dalezité je
obcas si alespon poslechnout néco v rytmech lichych. Tteba jen ten valcicek,
m ca ca, m ca ca, raz dva tfi, raz dva tfi... Jednou jsem to povidal pted
skupinou ucitelek a psycholozek, a najednou se v prvni fadé pfihlasila starsi
pani ucitelka, ktera se ovSem do té doby jen mracila (pusu do podkovy koutky
doltt) a na zadny vtip nereagovala. ,,To my s détma délame, to my délame,*
nadSené oznamovala. Kontrolng jsem se, protoze prave u této mne to
ptekvapilo, zeptal, jak to délaji. ,,Prvni, druha tieti, 444, prvni druha treti 444,
nadSen¢ odpocitavala sviij ,,tiictvrtecni® rytmus.

Od t¢ doby tuhle ptihodu, dokonale ilustrujici troven nekterych ucitelek

(a vyuky hudebni vychovy), pouzivam i jako ,.kontrolni otazku* (hodné ¢asto,
i na konzervatofich, se totiz nikdo nezasméje).

Jedna vesnicanka pfisla za guruem s Sestiletym synem a prosbou, aby ho
odnaucil jist sladké. Guru je pozadal, aby pftisli za dva tydny. Ptisli tedy
znovu, guru se zadival na kluka a doporucil mu, Ze jist neustale jen sladké
§kodi zdravi, aby toho nechal. A skon¢il. To je vSechno, divila se Zena? Pro¢
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jsi mu to nefekl pred dvéma tydny, kdyZ jsme tady byli poprvé? No, mezitim
jsem se musel taky odnaudit jist sladké.

Psal jsem kdysi také o jedné pani ucitelce z Kanady, ktera nastartovala na
védeckou drahu (nositelt Nobelovych cen) celou fadu stydlivych prviacki.
Znam ¢tyti ucitelky, které sice (v poloving 80. let) zpocatku nevétily tomu, co
jsem navrhoval a citoval, a vypocitavaly jako obvykle pro¢ to ¢i ono nejde,
pak ale zaCaly ménit svij pfistup k u€eni. Kdyz se zménil rezim, jednu jsem
pak nahodou potkal na hlavnim nadrazi. NadSené vypravéla, jak je zacalo
uceni bavit, a stalo se, jak jsem jim tehdy navrhoval, meditaci a tedy

i odpocinkem: piekotné popisovala, jak se vS§em Ctyfem ucitelkam podatilo
zmenit sebe i své zacky skolacky, a dokonce i jejich rodice.

Znam ucitelku, kterou pravé ptibeh o sladkém (vySel v Casopise Baraka pred
deseti lety) pozitivné nastartoval. ObCas mi napiSe sviij ndzor na néktery muj
fejeton a popise, jak to déla ona:

Bubnovat, no spis placat do stehen, jsem zacala s détmi ve Skole, kdyz jsem si
precetla v Regeneraci, jak to délate s vézni, napted v ramci hudebni vychovy
jako rytmické cviceni. Déti si brzy pfisly na to, Ze se zavienyma o¢ima jim to
jde lip. Minuly tyden samy pfiSly s navrhem, aby se bubnovalo vzdy na
zacatku vyucovani. Je to fajn, jen se trochu bojim, co na to nekdy fekne
inspektor, kdyby se dostavil na prvni hodinu, mam zku$enost, ze nékteti lidé
maji slovo "sekta" ve své zbrojnici hned nahote.

Nekteré zazitky s détmi jsou hodné zajimavé, déti dovedou piekvapit. Kdyz
jsme tieba s druhaky prespavali ve skole, dostaly déti pfi jedné z her ukol, aby
na kazdém ze spoluzaki nasly néco hezkého a fekly mu to. A tak se baculata
hol¢icka dovédela: ty mi piipominas slin€ a mné se to libi. A jina: ty kdyz
Ctes, tak pfi tom tak jako huhnias a mné se to libi, protoze je s tebou legrace.

Dalsi déti se spontanné piidavaly, Ze se jim to taky libi, a ob& hol¢icky se
citily pocténé a ptijaté a mely doopravdy radost. Skoncilo to spole¢nym
smichem celé tfidy, ale nebyl to posméch, byl to radostny smich. Pfi
zavéretném hodnoceni celé akce tahle hra ziskala od déti hodné smajlikd.

Nebo se stejnymi détmi letos: hrali jsme hru, pfi které si kazdy provazkem
vyznacil sviij prostor, kde ve tfid¢ chtél a jak velky potfeboval. Pak se vydali
narusitelé s ikolem do toho vyznaceného prostoru vstoupit, bez dovoleni,

a pak s dovolenim a s moznosti vstup zakéazat. VSichni se vystiidali ve vSech
rolich a pak jsme si povidali, jak se kdo v které roli citil. Nazor tfetdka v téhle
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debatg: ,,Ja jsem se citil nejhif, kdyz jsem mél bez dovoleni vstoupit do ciziho
prostoru, mné piipada, ze to neni fér, 1ézt mu tam kdyz nechce, ja si myslim,
Ze na to nemam pravo.“ Bylo by hezké, kdyby takhle zraly nazor zastavali
veleduleziti politici a viibec mocni tohoto svéta.

Kdysi jsem od Vas chtéla poradit, co udélat s ditétem, kterému uz davno pied
nastupem do Skoly n¢kdo fekl, Ze neumi zpivat. Pouzila jsem kombinaci
Vasich rad a taky vlastniho ¢erstvého prozitku z emo¢niho tréninku, kdy se mi
VELMI nechtélo vystoupit pred lidi a pfedvést néco o sobé. Vysledek?

Minuly tyden mi tenhle kluk (pfedtim vzdy vlezl pod lavici a nechtél zpivat
ani ve sboru) sd€lil, ze ted” dopoledne jesté ne, ale pres ob&d urcité uz sebere
odvahu a zazpiva. A hned jak zazvonilo na prvni odpoledni hodinu, sam si
stoupl pted tridu, fekl, Ze uz tu odvahu nasel, a zazpival sdlo (a navic dobte)!
Musim fict, Ze mam radost...

Musim napsat, Ze z ni mam velkou radost. Tahle pani ucitelka je na spravném
misté a rezim nerezim, osnovy neosnovy, umi nadchnout déti (a tedy
budoucnost naroda) pro uceni se uceni, Zivot jako hru a studium jako
dobrodruzstvi poznani. Podobné mam radost z téch uditelek, které se prvni
nebo druhy den mého seminare velmi mraéi nad kazdou zminkou

o ,,ucitelkach®, a posledni den mi pfichazeji, celé rozzarené a usmévave,
dékovat.

Protoze prave skutecny ucitel ¢i opravdova ucitelka, zamilovani do uceni (tak
jako dobte informovani a zodpovédni milujici rodi¢e), mohou ménit a také
méni budoucnost celé spolecnosti tim, ze pozitivné formuji potencialy svych
74¢ka. Daleko vic, nez zatim v§eobecné tuSime.

Mimochodem, moje maminka vzdycky chtéla, abych byl, az vyrostu, ucitel
nebo spisovatel. Protoze jsem na zakladni, ale i stfedni Skole, zazil vétSinou
jen zapsklé, fvouci a nespravedlive trestajici ucitele a ucitelky, védél jsem od
mladi, Ze jediné povolani, které nikdy v zivote€ nebudu dé€lat, je ucitel. Taky
jsem jim nikdy nebyl. Co ale délam? U¢im a pisi.

Vazené pani ulitelky a vazeni pani ucitelé, ¢im chcete aby byli vasi zaci?
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Zkresleny pohled na zazrak zrozeni

Pohled na zazrak zrozeni se jmenoval ¢lanek ve vanoc¢ni ptiloze jednéch
novin. Byl psan jakoby z pohledu jesté nenarozeného (a rodivsiho se)
miminka. ,,JJak vime, kdy bychom se mély narodit? No, my to vlastné pfesné
nevime, jen vime, Ze to mame protahovat, jak jen to jde,” piSe autorka

z pohledu miminka a stavajici ,,viry” porodnikd muzt. Pokusim se
alternativné naznadit, Ze to, jak se t€lo Zeny a miminko samotné chova

v prib&hu porodu, miize byt disledkem spise medicinskych iluzi, nez reality.
Vazeni MUDR(ci) a vazené Zeny, co kdybyste zkusili jen tak pro srandu
domyslet, jestli to opravdu neni, jak dale naznacim?

,,Casem uZ dospélé skutecnost, Ze se mi nechce ven, zacala unavovat. A tak se
mnou zacali zvenku manipulovat,* pfedstavuje si pochody mysli miminka
autorka a vétSinova medicina.

Jenze ono je to pravé miminko, které si uréi, kdy se narodi (hormonalné spusti
dalsi hormonalni procesy v téle t€¢hotné zeny). Ukazuje se také, ze vSechny ty
1ékatské zasahy spiSe narusuji klidny a ptirozeny prubeh porodu a ze by bylo
Iépe, kdyby byla zena-rodi¢ka v intimité¢ znamého mista a jen né€kolika
znamych lidi (zopakuji: Michel Odent tvrdi, ze po¢et komplikaci pii porodu
roste s poétem zagastnénych osob). Casovy natlak porodniki (vétsinou muzi,
kteti vnimaji Cas zcela jinak nez Zeny), diktat stfidani smén a odcizenost
prostedi (neznamé misto, neznami lidé) narusi pfirozené zklidnénou psychiku
zeny a, svéte prirody div se, porod se zpomali nebo zastavi (jako u vSech
savcl na planeté, kdyz se ,,rodi¢ka“ ocitne v relativnim ohrozeni).

,,Poslali dovnitf takové malé torpédo, které mi mélo usnadnit cestu ven.
Postavila jsem se na zadni. Jen at’ se dosp€li nauci, Ze to co chci ja, je
dulezit&jsi nez to, co chtéji oni. Pfesto se nevzdali.” Prave tyhle a jiné
intervence prekazi prirozenému priab&hu porodu, prave striktni piikazy lezet
na luzku (pro tzv. ohrozena t&hotenstvi) oslabi svaly budouci rodi¢ky a ona
pak nebude schopna porod fyzicky zvladnout. Naopak Zeny, které cvici, tanci
a chodi do schodi a na prochazky, pfedejdou vétsing v nasi spolecnosti
obvyklych komplikaci (napf. porod koncem panevnim): zemska tize se
postard, aby se dét'atko natocilo spravng, tedy hlavickou dolti.

Vsechna ta ,torpéda“ a jiné zptisoby invazivnich zasahti jsou miminkem
samoziejme vnimana jako bezprostfedni ohrozeni na zivoté: miminko,
zaplaveno stresovymi hormony z téla vystraSené maminky, pak samoziejmé
porod zastavi.
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,,Poslali dovnitt druhé torpédo. Zacala jsem byt zvédava, co kdyz jsou tam
venku néjaka zajimava mista? A tak jsem se rozhodla, ze budu spolupracovat.
Ale co to — ono to najednou neslo! Hrtiza. Zmocnila se mné Silend panika.
Kdyz jsem se kone¢né rozhodla, Ze se proderu ven, tak to najednou nejde?*
Je to logické: takto vystresovana rodicka (medicinskymi zasahy je pferuSen
miliony let vyvijeny a na sebe navazujici proces porodu a produkce hormont)
najednou nevi, jak dal, stres nartista, a nasledné i miminko v d€loze za¢ne
panikafit. Ted teprve nastanou komplikace, jejichz zakladni pfi¢inou ovSem
nebyla néjaka télesna indispozice rodicky, ale pravé ony medicinské zasahy,
které prerusily ty evolucné cizelované postupy pii zdzraku stvoteni.

,»A pak se to stalo. Neocekavané se oteviel nouzovy vychod a jim se ke mné
prodrala velikdnska ruka. Do o¢i mé udeftilo ostré svétlo a nade mnou se
sklanély jakési postavy v zeleném.*

Jinymi slovy, 1ékaf porodnik, ktery se uéil jen o nemocech a komplikacich
a jejich feseni operaci (a pfirozeny porod nikdy nevidél) kone¢né ma, na co
studoval, a zacne operovat: dojde k cisatskému fezu se vSemi dal§imi z toho
vyplyvajicimi negativnimi dasledky.

Jinymi slovy, autorka nechténé popsala témét obvykly priibéh porodu: misto
zazraku (zazraénych moznosti) jen nouze. Ilustrace ,,nouzového vychodu*
(rozumé;j: cisarského fezu) je pak donebevolajici potémkinovskéa kamuflaz
skutecnosti.

,»Poprveé jsem natdhla vzduch a vyrazila ze sebe ostry vykiik. U¢ili jsme se
totiz, ze pravée takhle mame svij pfichod na svét ohlasit.” Dal$i kardinalni
omyl. Déti, porozené v pfirozeném prostiedi tepla, intimity a Sera, se rodi
usmévavé a s otevienyma o¢ima. A pravé pohled do o¢i matky pak vyvola

v téle matky dalsi hormonalni koktejl a Zena proziva orgasmus energie a lasky
(a nedochézi k v nasi dob¢ téméf béznym dalsim komplikacim, jako je
poporodni blues, laktaéni psychéza, ale i generaéni nedorozumeéni v puberté
ditéte atd.)

Kdyz k tomu v§emu v porodnicich ,,béznému* ptidate i dalsi pribéh prvnich
vtefin a minut zivota takového miminka, tedy vétSinou i placnuti po zadecku
v poloze hlavou dolt, nepfijemné vazeni, natahovani télicka kvuli zbyte¢nému
meéfeni a dalsi vySetfovaci metody, které by bylo mozno provést i jinak,

k détatku Setrnéji (tedy lezi-li v bezpeci tepla téla matky, u prsu), neni se co
divit, ze miminka fvou jako kdyz je na noze bere.

,,N¢kdo me zvedl a mné se do télicka dala zima. A najednou tam byl on,
Clovek, ktery je mij a jenom muj a kterému se fika tata... Konecné jsem tady!

65



Cesta nakonec prob¢hla dobie, diky* kon¢i imaginarni komentat zrozeni prave
narozené miminko ve zminéném ¢lanku.

JenZe co kdyz je to vSechno tipIné jinak? Michel Odent neustale zduraziuje,
ze nejdilezitéjsi podminkou prirozeného porodu je teplo (a stejné dilezité je
neodebirat détatko matce). Jinymi slovy, porod v porodnici jakoby nutil Zenu
deélat vSechno jinak, nez jak byly jeji t¢lo a psychika miliony let vyvijeny a na
co byly pripravovany. V databazi mozku budouciho ¢lovicka jsou tak jako
prvni (celozivotné a nesmazateln€) nahrany programy nejrtiznéjsich ohrozeni
na Zivoteé (a teprve na této negativni urovni pak v budoucnu budou nahravany
dalsi roviny dalSich stale slozit&jSich emoci).

Budu jesté ptimé&jsi: ¢lanek v novinach by se mél nazyvat ,,Zptsoby, jakym
branime zazraku zrozeni®. Samoziejmé, dit€ se narodi a zije, ale kvalita jeho
dalsiho Zivota rozhodné neni takova, jakd pivodné méla a mohla byt, kdyby se
do procesu zazraku stvofeni nepletl porodnik (znovu pfipominam: sami
porodnici uvadéji, ze az 90% zen je schopno porodit zdravé bez jakychkoli
komplikaci samo, ptesto vnucuji své postupy a intervence témet vsem).

A chyby v dalsi generaci se zndsobi.

Stojici Zeny

Staly jsme u reky Olzy pod ochranou rozkvetlych kastanii a u nohou mély
rozkvetlé sedmikrasky... upletly jsme z nich vénecek a poslaly jej s modlitbami
po Matce Vodé... aby se sila, moudrost a krdsa vSech bytosti jako v tom
vénecku pevné splétala do tiché mocné harmonie... napsaly den poté, co pét
minut staly, Zeny z Té&Sina. Ve tfinact hodin i v Praze zazvonilo a pak pét
minut stalo v kruhu asi padesat ¢eskych zen (a jedna Ameri¢anka a jeden muz)
na Vaclavském namesti.

Nasel se jeden podnikavy muz s kamerou, ktery natocil, co se délo (tedy, spise
ned¢lo, protoze $lo o to, ze zeny na celém svété, tedy ve vice nez sedmdesati
statech, prost€ jen tak, mlcenlivé, staly).Video na You Tube vas spolehliveé

a téméf pohadkove prenese piimo do konkrétniho ¢asu a prostoru.

Hned prvni muz v diskusi pod videem nezklamal a ihned (typicky muzsky)

namitl: ,,...snazit se ménit svét je smésné. Mohu pozitivné zménit svou rodinu,
mohu pozitivn€ ménit své bezprostifedni okoli a mohu svou minitroskou
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(v podobé jednoho hlasu pfi volbach) alespoii malinko ménit prostiedi v CR.
Ocenuji, ze doty¢né zeny "méni svét" nicnedélanim, protoze bohuzel kdyz
méni idealista svét akei, tak vétSinou k horSimu. Nicméné cela akce neni nic
vic nezZ patetické gesto, jehoz jedinym vysledkem bude, Ze doty¢né budou mit
dobry pocit ze néco délaji pro "zachranu svéta".

A co kdyz to vyjde? Vzdy vyjde jen par z mnoha pokusil. A vime piece, Ze
kdyz si fekneme, Ze to nebude fungovat, ono to obvykle nefunguje. Pfiznacné
bylo, Ze internetové Zeny (samoziejme, jsou evolucné intuitivngjsi) pochopily
o€ jde (a jak to u nas vypada): ,,Mas déti? Chees mit déti? Nebo ses rozhodl,
7e ty sdm budes ditétem cely zivot? Mnohé myslenky, ze zacatku utopické, se
uskute¢nily. Spi$ by mé zajimalo, koho ty stojici Zeny volily (nemame totiz
vybér). Na matky tenhle stat zvysoka kasle. A politicky jsou bud’to zakukleni
chlapi nebo trdla. V obojim ptipad€ ndm moc nepomohou.*

I kdyby takhle akce totiZ nenabidla nic jiného, nez hodiny téSeni a pak pét
minut dokonalé meditace, navic ovSem umocnéné pocitem spfiznénosti a az
globalni propojenosti, bylo by to vyborné a pro ti€astnice (zdravotné,
psychicky, emo¢né) vyhodné a pfinosné. Dnes uz vime, jak blahodarné je
uméni obcas si ,,vycCistit mysl“ meditaci. Takto uvolnéna mysl pak umoziuje
lépe a efektivnéji ,,myslet” v souvislostech — a vymyslet ledacos
ptekvapivého.

Navic ty Zeny vSude tam, kde staly, nikomu nic nevnucovaly, a pozitivné
,»menily* jen samy sebe.

Jenze tady jde o daleko vic. Zatimco naprosta vétSina jinych Zzenami
organizovanych akci vychazela a vyjadrovala se ,,muzsky*, tahle akce je
dokonale zenska (a také proto ji muzi se svym evolu¢né danym nutkdnim néco
aktivné budovat ¢i bofit prosté nedokazi pochopit). Onen diskutujici muz
prosté popsal, jak to dopada, kdyZ se rozhodne zménit svét muz. Ten ve své
uzce zaméfené pozornosti neni schopen, tak jako Zena, dohlédnout ,,za roh*,
propojit nepropojitelné, a trpéliveé, drobnymi ¢iny, ménit svét. Jeho péée o déti
ma své hranice. Zena, matka, ale na své déti nikdy nezapomina. Umi spojit
(sou)cit s rozumem.

Pomohu si terminy amerického novinare a spisovatele Malcolma Gladwella
(viz jeho kniha Bod zlomu: o malych pricinach s velkymi nasledky (Dokofan,
2006), ktery zacal patrat po tom, co zplsobuje, ze nékteré socialni jevy

(a epidemie) se nerozvijeji postupné, ale od pomysiného bodu zlomu
(epidemiologicka terminologie) spis prekotné. Gladwell tvrdi, Ze k pifekonani
bodu zlomu staci, zaprvé, velmi maly pocet lidi, ktefi se od ostatnich né¢im
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lisi. Tfeba tim, ze jsou to odhodlané a k problémtim kolem sebe citlivé zeny,
které nepodlehly medialni manipulaci.

Zadruhé, k bodu zlomu se dostaneme jen tehdy, jsou-li informace podany
spravnou formou. Musi umét ,,nakazit“ (v tom pozitivnim slova smyslu).
nakazeni. A nezapomeiite na silu okamzitosti — pomoci internetu.

Zatieti, vSe se musi odehrat v jakémsi kontextu zhavé soucasnosti, a nejlépe
formou vétsiho poctu lidi rozdélenych do malych skupin. Coz je ptesné to, co
se délo 13. kvétna 2007 ve 13.00 ve vice jak sedmdesati statech svéta.

Kdyz si k tomu ptfimyslite i néco, ¢emu se fika matefsky pud (vzpomerite na
kvocnovsky efekt: matky jsou pro své déti schopny neuvétitelnych fyzickych
i psychickych vykont), pak pochopite, Ze pravé tahle akce ma potencial
zmé&nit svét (zatim tedy pfinejmenSim svét téch, které se aktivné tiCastnily).
Stojici zeny z Ohia to také deklaruji ve svém ptivodnim prohlaseni:

,Nasim cilem je svét, v némz by vSechny déti mély hezky, bezpecny

a laskyplny domov. Svét, v némz se nemusi bat nasili ve svém domové, na
ulici, ve Skole i vSude jinde. O takovém svéte snime a za takovy svét stojime.*

Iniciatorky, Zeny z Ohia, vyzyvaji G¢astnice akce, aby se podélily o své
zazitky a pocity z tohoto téméf ,,globalniho mlceni. A zdiraziuji, Ze je tieba
mit neustale na mysli fakt, ze to jsou prave a jen tyto aktivni Zeny samy

0 sobg, jenz vytvareji svou pozitivni budoucnost: Ze o to nezadaji nikoho
jiného (¢imz se praveé tato akce tak diametralné lisi od jinych, v§eobecné
svolavanych a vzdy v jistém smyslu ,,natlakovych®).

Stojici Zzeny z Ohia (ale i ty, které staly na Sestnacti registrovanych mistech

v Ceské Republice a na 3618 mistech ve svétg, véetng 764 organizaci) hovoii
o0 obrovském tzasu nad moznostmi, které se pred nimi (ndmi, pozn. aut.)
oteviraji.

http://www.youtube.com/watch?v=Y Gqt14fWBnM,

Stojici Zeny na Den matek (o rok pozdéji)

Ceska televize si zase jednou zahrala na infotainmentovou agenturu. V nedéli
11. kvétna 2008 se totiz na Vaclavském namésti opét sesly asi dvé desitky zen,
aby v kruhu a tichu jen tak staly. Navazaly na tutéz loniskou akci, inspirovanou
»stojicimi zenami“ z Ohia, které¢ zase byly inspirovany povidkou Sharon

68



Mehdi (Velké tiché shromdzdént babicek). Sot v Eeské televizi se ale ani
nenamahal naznadit, Ze tahle akce nebyla oslavou Dne matek, a zabéry
stojicich Zen byly zafazeny mezi zabéry jinych zabavnych akci, naptiklad
zavodi maminek s kocarky v Brn¢.

Jaroslav Dusek, ktery o akci védél a také ji zdatné propagoval, sice pfisel
pozd¢ (Praha se totiz bavila i maratonem a tak byla nepriijezdnd), ale v€as na
jednu vétu, ve které ptivodni vyznam celé akce dale posunul a ponékud
zamlzil: prohlasil néco o nutnosti oslavit Matku Zemi. M¢él a ma recht, jenze
ptvodni motto akce znélo jinak: ,,Zachrafime svét.“

Tohle medialni ,,zdbavné* zkreslovani skute¢nosti samoziejme nikoho
nezainteresovaného nevzrusi, jenze to, jak média svymi zabavnymi komentari
méni vyznamy toho, co zaznamenavaji, neni néco, nad ¢im by ¢lovék mél
mavnout rukou: moc zdbavné to tedy neni.

Prectéte si, o co §lo v piivodni povidce (viz titul jejiho amerického vydani):

,»Pikolik pracujici v kavarn€ naproti parku si v§iml, Ze v parku cely den staly
v tichosti a bez hnuti dvé zeny véku babickovského. Byly oblecené ve svych
nejlepSich nedélnich Satech a upfené se divaly na méstskou radnici. Vyptaval
se navstévnikl kavarny, co si mysli, ze tam ty dvé Zeny asi dé€laji. Nikdo

o tom nemél ponéti. Nakonec se ozvala jedna pétileta hol¢ic¢ka: ,,Jedna z nich
je moje babicka a ja vim co tam délaji. Stoji tam, aby zachranily svét.” Na to
se vSichni muzi v kavarné rozchechtali a dlouho z toho méli velkou legraci.
Cestou domi se pikolik zastavil v parku, aby se Zen sam zeptal co tam délaji.
Skute¢né mu odpovedéEly ,,Zachranujeme svét.” Pii ve€efi o tom ten chlapec
vypravel svym rodi¢iim a on i jeho otec z toho také méli velkou legraci. Jeho
matka ale ztistala Giplné potichu. A po vecefi o tom po telefonu vypravéla
vSem svym pfitelkynim. Kdyz se druhy den rano podival nas pikolik z okna
kavarny, uvidél, ze ob€ zeny tam opét stoji a spolu s nimi i jeho matka, jeji
pritelkyné a vSechny Zeny, které véera navstivily kavarnu. VSechny staly

v tichosti a upfené se divaly na radnici. A muzi se tomu opét vysmivali a méli
poznamky typu ,,Neni mozné zachranit svét stanim v parku. Na to pfece mame
armady.” nebo ,,Kazdy vi, Ze k zachrané svéta je potieba mit plakaty a hesla,
nestaci jen tak stat v parku.” Dals$i den se k tém Zenam v parku opét ptipojily
zeny, které navstivily kavarnu predchozi den a fada jejich ptitelkyn.

To ptilédkalo reportéra mistnich novin, ktery o tom napsal posmésny ¢lanek.
Den poté, co ho v novinach uvetejnili, staly v parku v tichosti uz stovky Zen.
Starosta nafidil nacelniku policie, aby ty Zeny pfinutil odejit, protoze jinak se
celé mésto stane terem posméchu. Kdyz nécelnik policie vyzval zeny, aby se
rozesly, protoze nemaji povoleni, jedna z nich odpovédéla ,,my jsme jen
jednotlivci stojici ve vefejném parku, neptednasime zadné projevy,
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nedemonstrujeme a tak k ¢emu bychom mély mit povoleni?“ Nacelnik o tom
pfemyslel a uznal, Ze maji pravdu a odesel. V té dobé tam uz stalo vice jak dva
tisice zen vcéetné Zeny starosty a zeny policejniho nacelnika a jedné pétileté
holéicky. Zpréva o tom se rychle §ifila a brzo nato staly Zeny po celé zemi.
Povidka kon¢i tim, Ze nakonec spolu staly Zeny v parcich v kazdé zemi celého
svéta, aby ho zachranily.*

Za takovy svét staly zeny na Vaclavském namésti loni, a pravé za takovy sveét
staly na tomtéz misté Zeny (a n¢kolik muzi a déti) i letos. Loni staly Zeny na
Sestnacti registrovanych mistech v Ceské Republice a na 3618 mistech ve
svéte a v naslednych e-mailech psaly o obrovském uzasu nad moznostmi,
které se pted nimi oteviraji.

Letos piislo méné Zen nez loni a Ceska televize natoéila reportaz o oslavé Dne
matek. O ¢em to vypovida, domyslete, zeny Ceské, samy. A pokud se aspori
trochu zarazite, prectéte si povidku jesté jednou. A zaénéte stat pred svymi
radnicemi. Zacnéte stat, abyste zachranily svét. Nejen na Den matek.

Pavodni povidka totiz konéi takto: ,,CNN oznamuje, ze od Pekingu pies
Kahiru, Kodan az k Jeruzalému a Johanesburgu, po celém svété a prakticky
v kazdém americkém méste stoji v parcich a na naméstich desitky miliont
zen. Nemaji vlajky ani transparenty, nemaji viidce a organizaci. Zacaly stat
spontanné a ml¢ky. Zkuste se i vy zastavit nad touto nezvyklou zpravou.
Podobné informace nepfestavaji ptichazet ze vSech kouti svéta, a zaroven se
ukazuje, ze dnes se nikde na svété nevalcilo.

Bludny kruh

V poloving 80. let jsem znaval zenu, kterd kone¢né oté¢hotnéla, ale protoze
pracovala ve zdravotnictvi, podlehla ,,natlaku odborniki a od 4. mésice
polehévala v porodnici s ,,ohrozenym té¢hotenstvim® (a zbytecnou medikaci).
Radil jsem ji tehdy, Zze pokud nema konkrétni potize, aby rad¢ji Sla domt

a normalng zila a pracovala (a hlavné se pohybovala). Pry tomu nerozumim,
1ékafi musi védét, pro€ je to tak. Az v 8. mésici Iékafi usoudili, Ze ji nic neni,
a pustili ji domi. Porod probéhl cele v rezii 1ékait (kdyz bylo ohrozené
téhotenstvi, tak umé&ly oxytocin atd.). Hol¢icka byla v potadku. Az do let
Skolni dochazky (nic ji nebavilo). V patnécti zacala brat drogy a od té doby je
na heroinu.
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Ptedem upozortiuji, ze tohle zamysleni je jen pro otrlé nebo odvazné, a je
jakousi jinou formou rany zenovou holi. Kdo totiz nevi, Ze je v pasti, nemtize
z ni. Tomu, kdo pfi studiu zenu a v zazenu (meditaci) nevi, kudy jak a kam,
koho boli zada a jeho mysl je plna bolesti a myslenek o bolesti a jeho Cesta
k osviceni (cesta zivotem) je tak nekvalitni a povrchni, da ucitel milosrdnou
a velmi pomahajici (protoze energetizujici a smér ukazujici) ranu zenovou
holi. Ony jsou to ve skutecnosti rany hned dvé co nejrychleji za sebou, vzdy
z kazdé strany patefe. Nezasvécenému to ptipada jako trest, tedy jako néco
negativniho, zasvéceny ale uz vi, Ze je to nejvyssi dar.

Drogova zavislost méla obvyklé disledky: aby byly penize na drogy,
pubertacka vykradla postupné byty rodict, ale i pfibuznych a kamaradek
(brala rodinné a pamatné $perky, cédécka, cokoliv se dalo snadno prodat).
Umeéla dokonale lhat a nez to za par let v jedné slabé chvilce ptiznala, rodice ji
celou tu dobu branili, Ze ona by to pfece nikdy neudélala (a jeji matka stale
odmita moznost, Ze byla k brani drog pfedem ,,naprogramovana“ injekcemi
L€kt v dobé ohrozeného téhotenstvi a béhem porodu). Radikalni feseni,
které jsem navrhoval (a které jediné funguje), tedy dokonala izolace, nejlépe
tfeba v néjakém protidrogovém tabote v Polsku, nebo alespont domaci vézeni
a ustfiZeni telefonu, zvlasté matka odmitla, a tak kazdodenni heroinova dieta
pokracovala.

Nedavno jsem se doveédél, Ze tahle jeji na heroinu zavisla dcera otéhotnéla
(v téhotenstvi brala substitu¢ni 1ék) a pak porodila chlapecka. Hura,
telefonovaly si zeny kolem, chlapecek je v potadku.

Hm. Odmitaji vzit na védomi, ze chlapecek je v bludném kruhu. Porod byl
samoziejmeé predcasny, chlapecek v inkubatoru a prvni dny oddélen od matky,
ktera se uzdravovala z operace (cisatsky fez, samoziejme). Jeho mozek je
jemng, ale nenavratné poskozen. Dostal do vinku dlouhou fadu negativnich
pravdépodobnosti a ¢ekaji ho v§echny myslitelné zdravotni a psychické
komplikace, na které si jen ¢lovék mize vzpomenout (véetné moznosti, ze

z ného vyroste ,,.koukolikovsky* deprivant). Mimochodem, dr. Koukolik

v knize Pred usvitem, po ranu (eseje o détech a rodicich) pise, ze ,,jednou

z hlavnich pfi¢in place nejmensich déti je v nasem kulturnim okruhu zpisob
matei'ské, obecné feceno rodicovské péce, ktery se vzdalil od pfirozenych
evoluéné danych potifeb miminka,“ Ze dit€ 1ze zklidnit napt. podavanim sladké
potravy (roztok cukru nebo matefské mléko), a pokracuje: ,,Déti matek
zé&vislych na metadonu, coz je opiat uzivany ke sniZeni zavislosti na heroinu,
ale také zneuzivany sam o sob¢€, neodpovédi na zklidilovani sladkou potravou
tak, jak odpovidaji déti zdravych matek. Déti se staly zavislymi spolu
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s matkami: metadon prochazi placentou a ovliviiuje receptory mozku
vyvijejiciho se plodu.” Je snad jasné, Ze totéz se déje pii kojeni: metadon se
dostava do mozku ditéte matetskym mlékem.

Jde ovsem také o to, ze pokud matka nezazila pfirozeny porod, s pfirozenou
produkei ptirozeného oxytocinu, nenavaze s chlapeckem ptirozeny
(hormonalné podpoteny) vztah a relativné brzy ji ¢ekéd obdobi depresi, a tedy
velmi pravdépodobny névrat k droze (kterou pieda synkovi v matetském
mléce, bude-li viibec schopna kojit).

I pouha deprese maminek stresuje dité vic, nez zatim Iékafi tusili
(pfinejmens$im tim, Ze matka v depresi neodpovida na signdly, které k ni dité
vysila, nema jak a kdy zazit ,,normalni“ komunikaci a i jeho EEG je
abnormalni, asymetricky). Nejhorsi pak je onen avizovany navrat k droze (dité
na to neni evolucné ptipraveno a aktivuje stresovy systém): v jeho mozku se
pak nevyvinou ty spoje, které by mu v puberté a kolem jednadvacatého roku
véku pomohly propojit ¢elni mozkové laloky a nalézt sebe sama. Tyto déti pak
ani nemohou ,,dospét™ a nabrat ,,rozum*: v jejich mozcich se nema co fyzicky
propojit (a pravé tyto déti obCas vezmou samopal a jdou postiilet ucitele

a spoluzaky: jsou emo¢né nevyvinuty, fyzicky neschopny soucitu a empatie).

Samoziejmé, vzdy je tu pravdépodobnost, ze pokud se matka uz nadobro drog
vystiiha, pokud bude chlapecka nade vSe milovat a pecovat o ného (i kdyz
netusim, kde po tolika letech brani drog, kradezi a zivota ze dne na den vezme
trpélivost a silu k pravidelné a stoprocentni pééi o syna, ne o potieby téla,
navyklého pravidelné davce drogy), pokud bude mit matka vzdy dost
prostfedkii na pestrou zdravou stravu pro oba (i kdyZ netusim, jak toho docili,
protoze téch deset let brani drog se nic neucila, nic neumi a u ni¢eho
nevydrzi), pokud bude mit chlapecek $tésti na sousedy a kamarady ve Skole,

a pokud se mezitim zmeéni ¢eské Skolstvi natolik, Ze ho budou od samého
pocatku ve Skole chvalit za to, co mu jde, a nikdy ho nebudou trestat nebo
ponizovat za to, co mu nejde (jinak bude typicky hyperaktivnim a ¢eskymi
ucitelkami nezvladnutelnym rusitelem zapecnického autoritativniho skolstvi),
ma Sanci, ze to odnese jen sklonem k obezité, alkoholu, nikotinu, depresim

a brzkému infarktu.

Jaké vztahy asi bude navazovat, co pfeda svym potencidlnim détem? A jeste
dulezitjsi otazka zni: jak vystoupi z bludného kruhu?

Vsechno to zacalo kdysi ddvno, pfed tfemi generacemi, zbyte¢nymi

Iékatskymi zasahy do zazraku te¢hotenstvi, a dokud si Zeny a spole¢nost
neuvédomi a nepfiznaji, v jaké pasti jsou, nemohou z bludného kruhu ven.
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Materské chovani a geny

,Nakolik mize vychova ovlivnit formovani osobnosti u ditéte?* Zeptala se
jedna jeho byvala pacientka psychiatra Cyrila Hoschla. A ten ji zopakoval to,
co jiz popsal v ¢lanku Jak maminky programuji genom. Nové vyzkumy totiz
dokazuji, ze citlivost jedince (napf. viici stresu) daleko spiSe nez na genech
zavisi na chovani matky v raném obdobi Zivota. A Ze matefské chovani
doprogramovava genom, ktery jsme zdédili po rodic¢ich. Jinymi slovy, na tom,
jak se téhotna Zena stravuje, a jako ¢erstva maminka chova ke svému
miminku, setsakra zalezi. Jak to, Ze jim to zatim nikdo potadné nevysvétlil?

Michael Meaney z univerzity McGill v Montrealu zkoumal, zda a jak
matef'ské chovani u krys ovliviiuje genetickou vybavu dalSich potomkd rodu.
Uz od Freuda se vi, jak dalekosahlé nasledky mohou pro Zivot mit détska
traumata. Od té doby se vrsi 1 dalsi zjisténi, presvédéiveé dokladajici, Ze rané
stresujici zazitky maji vyznamny vliv na rozvoj riznych psychopatologii.
Genom pfitom neni urcujici — jedinci se stejnou genovou vybavou pod vlivem
riznych prostiedi dospivaji k odlisnym vysledktim. Moderni neurovédy tak

v tomto davaji Freudovi za pravdu, pfestoze k vysledktim pfichazeji uplné

z jiného konce,” pise dr. Hoschl, ktery v této souvislosti dale upozoriiuje, ze
,.kdyZ jsou déti mirn¢ stresované — tak, aby je to jesté bavilo, jde o pozitivni
stres, ktery dokonce vede k niz§i nemocnosti. OvSsem kdyz jsou zatéZzovany
stresem nadmérné, dochazi k vyssimu vyskytu patologii, k alkoholismu,
afektivnim a degenerativnim poruchdm a podobné. Podstatné zjisténi je, Ze to,
co ¢ini stres patologickym, neni ani tak jeho intenzita, nybrz bezvychodnost
situace. Skodi takovy stres, na ktery nemtize mit jedinec (at’ uz ¢lovék nebo
zvife) vliv. Vliv na udalosti je klicovym métitkem pro nepfiznivy vliv stresu.
Rika se tomu naudena bezmocnost — piisobi na Girovni neurochemie mozku

a postupné vede k nevratnym zménam.*

Zname to v8ichni ze svého okoli a znaji to Iékafi: nejvice nemoci postihuje
pracovniky stfedniho managementu. Nerozhoduji a nemaji vliv na udalosti.
Jsou ve dvojim tlaku — od nadfizenych a od podtizenych, pfitom v Gspéchu

u téch 1 onéch jsou odkazani na konani a rozhodovani téch druhych.
Mimochodem, kdyZ to domyslime do diisledki, neni v podobn¢ a dlouhodobé
bezmocné situaci vétsina Skolakt?

Cyril Hoschl pak déle popisuje, jak Meaney pozoroval u potkanti jejich starost

o mlad’ata. M¢fil, jak moc potkani matky lizou a opecovavaji sva mlad’ata, coz
je zakladni zpiisob jejich matefské péce. Z maminek pak vybral dvé extrémni
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skupiny — jednu velmi malo lizajici, druhou naopak hodné¢ lizajici. A sledoval
u potomka, jak se tato rozdilna péce projevi na jejich vlastnostech. Napiiklad
do jaké miry se exprimuji geny pro stresové hormony. Zjistil, Ze daleko
vyrazngji u téch, které byly malo lizané. A naopak, malo u hodn¢ lizanych.
Dale sledoval miru uzkosti a strachu. Ukazalo se, ze miru strachu maji daleko
vétsi ti potkani, kteti byli malo opecovavani. Naopak zajem o okolni svét byl
daleko vétsi u téch hodné lizanych. Také vykon v bludisti méli podstatné lepsi
potkani hodné lizani. Zjednodusené — o koho se matka hodn¢ starala, nem¢l
potom strach.

Dusledky negativniho (mysleni a) chovani matek na zdravi a psychiku jejich
déti popsal uz dr. Matéjcek, Casto o nich pise dr. Koukolik, a studuji je
prenatalni psychologové na celém svété. Jde totiz také o to, ze patologické
chovani matky se pfenasi na dceru a pak vnucku. Zatimco védci berou
predpoklad, ze jak lizala kdysi (potkani) maminka, lizala i dcera, za prokazany
a platny, aplikovat tento poznatek na #iSi lidi se (aZ na vyjimky) zatim

zda totiz za nasledné patologické chovani mohou geny, nebo spiSe zachdzeni
v utlém détstvi. Mnohokrat jsem se pokousel ve svych ¢lancich naznadit, ze
dosavadni védecké zaklinani se geny je kratkozraké. Vida, uz je to tady:
Michael Meaney prohazel potomky a matky a sledoval, jak se cely vzorec
bude vyvijet (tzv. adoptivni studie). Vysledek dopadl podle toho, jaka matka
potomka lizala, nikoliv podle toho, jaka byla biologicka!

Receno védedtinou: ,,Z vyzkumu vyplyva, e rana péée skutené (na Grovni
,hardwarové vybavy* jedince) ovlivni jeho citlivost na cely zivot. Mateiské
chovani doprogramovava genom, ktery jsme zdédili po rodi¢ich.” Cheete
pozitivni ptiklad ze Zivota? Znam maminku, ktera svého traumaticky
porozeného a dosti téZce poskozeného synka, kterému 1ékati nedavali velké
nadgje, denn¢ hladila a masirovala. Syn je dnes naprosto normalni a zdravy,
a ona je odbornice na masaze kojenci.

Vyse uvedené (tedy to, co tusili i riizni guruové a zenovi mistfi a jini rozumni
a v§imavi lidé odjakziva, a co ,,0bjevil* Meaney u potkantl) potvrzuje i jiny
Cerstvy vyzkum. ,,I lidsky genom se v prubéhu zivota jedince méni podle
zivotniho prostiedi, v némz se ¢lovek pohybuje, a také podle toho, jak se
stravuje.” Vyzkumnici z univerzity v americkém stat¢ Maryland zjistili nejen
to, ze epigenetické stopy na DNA se proméiuji v prubéhu Zivota, ale také ze
rozsah téchto zmén je stejny u prislusnikt jedné rodiny. Védci provedli
analyzu vzorkli DNA zhruba 600 lidi, a to nejprve z roku 1991 a poté z let
2002 az 2005. V tretin€ ptipadl pak nasli epigenetické zmény. Ty by mohly
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byt i dédicné, coz by vysvétlovalo, pro¢ jsou nékteré rodiny vice postihovany
nemocemi nez jiné.

Epigenetika se zabyva zménou chovani nasich gent, a také tim, jak se geny
meéni nasledkem chovani nas samotnych. Tvrzeni, Ze za danym projevem
choroby je ,,ur¢ité” néjaky zmutovany gen se ukazuje byt v fad¢ pripadi
nesmyslnym. Mnohdy jde pravé jen o zménu epigenetickou, pise se v jiném
¢lanku na toto téma, a autor pak dochazi k pro vétsinu lidi prekvapivému
zjisténi: ,,Existuji diikazy o tom, Ze nejsme ovlivnéni jen tim, co jime nyni,
ale i tim, co jedli nasi rodi¢e nebo dokonce i prarodice.*

Jinymi slovy, v epigenetice jde o zkoumani neduht, které si miizeme b&hem
zivota uhnat, a které se ndm zapisuji do genomu v podobé¢ jakychsi lepivych
znacek, a mohou skodit jak nam, tak nasim détem a vnoucatim. Pievedeno do
praxe v§edniho Zivota: maminky maji na télesné a duSevni zdravi svych
budoucich déti (uz v dobé t€hotenstvi, ale i v prvnich letech jejich zivotil)
daleko vétsi vliv, nez si jak ony a vefejnost, tak porodnici zatim pFipousté;i.
Nebo jinak: se spravné zaméfenou informovanosti (jiz od $koly) bychom tak
mohli az nepiedstavitelné zkvalitnit Zivoty celych pfistich generaci. Protoze,
jak v&di psychologové, epidemiologové, sociologové, pedagogove,
kriminalisté a dalsi, prevence je neséislnékrat levngjsi a efektivnéjsi nez feseni
naslednych problémtl.

Tohle jsou prece ty nejpozitivngjsi zpravy soucasnosti! Nemusime ménit
zakony nebo celospolecenské trendy, staci (kromé zmény porodd

z medikalizovanych na pokud mozno pfirozené) zménit zpasob, jak se Zeny
budou chovat (a stravovat) v té¢hotenstvi a (nejen) v prvnich letech zivota
svych déti.

Nacvikem a pfedpokladem ,,matefského chovani, jak dnes vime, rozhodné
neni ani ochota (soucasnych neinformovanych a pohodlnych zen) pfijmout
jako nadstandard nabizené cisafské fezy (a rad&ji neslySet nic o0 moznych
disledcich takového rozhodnuti), epiduralni analgezii a dalsi ,,vymozenosti‘
mediciny.

Skute¢né a zodpovédné matetské chovani znamena védomé a radostné chtit
své détatko, uzivat si t€hotenstvi (zpivat!), nenechat si miminko ihned po
(nejradégji pfirozeném a orgasmickém) porodu vzit, a hladit ho a hladit

a milovat a chvalit. K ¢emuz Zenam dopomahej nejen vyvazena nejedovata
strava, ale i empaticti odbornici (a politici), kterym ptjde o lidi a ne o zisk.
Tohle (matefské chovani) mize nam i pfistim generacim zkvalitnit geny

a zmenit svét.
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Pocit vitézstvi

Obcas na prednasce (nebo v ¢lanku) naznacim, zvIasté zenam, ze aby se
zacala ménit atmosféra v pfehnané maskulinni spole¢nosti (a ta zacala
uzndvat, ctit, ocefiovat a ope¢ovavat napf. t€hotné zeny a déti), ,,zacit" musi
ony (muzi toho jaksi evoluéné vétsinou nejsou schopni). Nebo jinak, aby
Clovek, v tomto piipadé tedy zena, zvitézila, musi se nejprve naucit prohravat.
Kromé vyjimek narazim na rezolutni Zensky odpor. ,,At’ za¢nou muzi!“ kii¢i
na mne a pi$i mi. Sem tam mi ale pfijde e-mail od Zeny, ktera chape, o co tu
jde, a pilné na tom (a sob&) pracuje. Vyuziji jeji upfimné snahy dobrat se
podstaty problému a naznacim, a nejen ji, dalsi souvislosti.

,,Nezustava z toho zenského "prohravani” pak na strané muzu ¢asto jen
nepatii¢ny pocit vitézstvi? Nebo je pticinou praveé vééna touha muzi po
soupeteni? Jak muz, ignorujici pravidla tohoto vzajemného tance (protoze to
neni a neberu to jako souboj), pochopi, Ze Zenina ,,prohra® tu neni prave a jen
kvuli tomu, aby mél muz pocit vitéze?“, pta se ta, ktera chce pochopit sebe
samu i (svého) muze.

Muz Zeninu ,,prohru®, mila tazatelko, tak, jak ji vy minite, nepochopi, protoze
toho neni schopen. Tohle mu nefunguje ani v boji (vitéz je prosté vitézem,
prohra je prohrou a basta, neni o ¢em diskutovat), a pokud k boji nedojde, tak
nedojde. No a co? Mysli-li totiz a jedna Zena muzsky (a v dne$ni spole¢nosti
se neni ¢emu divit), automaticky ji napadaji muzska feseni. ,,Proto navrhuji,
aby soucasti tvych seminafovych promluv o muzich k muziim byly i promluvy
k muzim o zenach - a asi mnohem diliraznéjsi a bez ptipadného
zpochybiiovani (posluchaci). Myslim totiz, ze s podtitulkem Zeny a porody
Casto nastava i vypnuti muzskych usi i o¢i a hlavné mozk,” pokracuje dale.
Pokusim se naznacit, Ze obsah (,,vitézstvi“ ¢i ,,prohry*) je dalezitéjsi nez
forma. Jak zeny odjakziva ,,vitézily* nad muzskou hrubou silou? Pfijetim...
tedy napf. tim, Ze ,,omdlely* (a minim to jak redlné, tak metaforicky). Vzdaly
(muzsky) boj, a zvitézily zZenskosti. Zatimco muz reaguje agresivné, smérem
ven, Zena reaguje, v té symbolické, ale i praktické roving, smérem dovnitf
(predurcuje to i sam charakter vzajemné se dopliujicich, ale tak protikladnych
pohlavi).

Vzpomindm, jaké to bylo pro mne obrovské piekvapeni, kdyz jedna Zena,

ktera byla schopna pii kazdém PMS do mne busit péstickami, nade mnou
nakonec zvitézila tak, ze v okamziku, kdy jsem to dlouhé provokovani uz
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nevydrzel a naptahl se, se mi bezvladné sesunula do naruci. V tu ranu byla ma
agresivita a nekontrolovana emoce (tak jako agresivita kazdého vlka, ktery
takto bleskove reaguje na sklopené usi a stazeny ohon soupefe) ta tam.

Muzi jesté nejsou piipraveni, odpovidam na leitmotiv otazek. Jak ostatné vi

z vlastni zkuSenosti i tazatelka: ,,Chodi ke mné taky fada stavajicich

i nastavajicich tatinkt a spolehlivé vidim, Ze mantinel poslouchani je u vétSiny
z nich tésné za prvnim slovem o Zenstvi. Jen maloktery je ochoten piijmout
toto téma, i kdyz jinak je ¢clovékem chapavym, otevienym a ticty hodnym.*

Kazdy, kdo se v poslednich osmnacti letech aktivné u€astnil néjakého
vzdélavaciho, esoterického, 1é¢ebného ¢i regeneracniho seminate, z vlastni
zkuSenosti pfece vi, Ze tam potkal vétSinu Zen a jen n€kolik (vyjimeénych)
muzl. Muzi neumi ptiznat chybu (ani se zeptat na cestu), a bude jim to (tedy
pochopeni, Ze Zeny jsou jiné, a Ze by to méli vzit v potaz) holt trvat daleko
déle, nez (obcas muzsky netrpélivé) zeny ¢ekaji. Ale ,,prohravajici* a své
muze co nejcastéji chvalici a hladici Zeny mohou tento proces emancipace
znaéné urychlit.

To, k ¢emu premysliva tazatelka dochazi (a kdyby to navic takto pfimo fekla
né&jakému muzi), by vyvolalo jen dalsi odpor a (sou)boj: ,,Vim, Ze Zena (o pul
stupinku vyspélejsi bytost) je od pfirody ,,povinna“ vic pochopit, vic a prvni
udélat kroky k napravé, vic byt diplomat, prvni (=moudrtejsi) nachazet jina,
spravnd feseni.* Par tisic let patriarchatu a spartanskou vychovu od détstvi
néjaky pohovor z hlav muzi, stejné jako jejich dominantni postoj a chut’
vitézit, nevysmej¢i. Ale ani muzské mysleni v Zené nelze odstranit jakymsi
imaginarnim ¢isti¢em skvrn. ,,Piesto se pfimlouvam za takybusSeni do muzsky
linych mozkd“, neodpusti si lehkou variantu ,,at’ za¢nou oni!*.

Chapu jeji postoj. Pfedevsim tu ale nejde o povinnost (to je Zenam vnucené
muzské slovo, vzpomeiite si, maminky, byla nutnost pfebalit miminko
povinnosti?), ale 0 moznost a ptilezitost. Samoziejmé, kazdy chceme
vyhravat. Neméli jsme v détstvi dost mazleni a chvaleni, a tak si to musime
néjak obstarat v dospélosti. Hezky to i za mne a ostatni muze (a mé tfi
desetileti dlouhé snahy rozezpivat tento narod, samoziejmé véetné muzl)
napsal Ludvik Vaculik (Rokytova Straznice, LN 24. 6. 2008): ,,Kdyz totiz
ptisel ten prevrat a vSeci slavni, které znate, se né&jak zapletli do politiky, mé to
nikdy ani nenapadlo! Moje celozivotni a pisemné demonstrovana ctizadost
byla kanalizovana do zpévu. Ja si zpivam, a su spokojeny a nemusim se
predvadeét politicky.*
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Co z toho vyplyva? Muz zenu (a zena muze) nikdy nepochopi, protoze

v uréitém smyslu jsou to zcela jiné bytosti: pfisuzovat muzim, vazené Zeny,
to, co si myslite, ze si mysli, je pravé takovy nesmysl, jako kdyz muz
prisuzuje zen¢€ své touhy, myslenky a predstavy. Takze otdzka na disledek
zeniny ,,prohry* ,,Nedava pravé to muziim mylny pocit neotiesitelné,
arogantni a nepokorné pychy zvitézivsiho lovce?* mifi zcela mimo misu a je
polozena z muzské perspektivy. Poté, co domyslime vySe naznacenou
moznost vitézit prohrou, nasleduje dalsi tiroven pochopeni: muze bavi vitézit
v boji! Kdyby mu jelen sam klesl k noham, zrovna velkou radost by nemél.

A naopak, kdyZ zena ,,prohraje (napt. skousne svou touhu si s nim hned po
navratu ,,z lovu“popovidat, a také naslednou jedovatou poznamku, kdyz toho
muz neni schopen), a svého unaveného muze nejprve nakrmi a napoji, vyhraje
nejen piitulného medvidka, ale i stavitele Tadz Mahald (protoze vSechny bitvy
vybojovali a slavné stavby postavili takto ,,prohrami* a chvalenim ochoceni
muzi svym zendm a milenkdm, a Yoko Ono prohléasila, Ze na Hitlera by ji
stacily tfi dny). Jinymi slovy, tak jako ,,boj za mir®, i ,,boj* za emancipaci ¢i
uznani zen od muzt (a tedy i pocit, Ze si muzi po Zeniné ,,prohfe* mohli uzivat
pocit vitézstvi) je protimluv a nesmysl.

Kdyz zena ,,prohraje* (muzskymi pravidly definovany muzsky boj), tfeba tim,
ze mu ,,omdli“ do naruée, nebo ho ostentativné necha ,,vyhrat” v néjaké
domaci pfi (a nepokazi si to néjakym tim ironickym poslednim slovem), v tu
ranu (anebo postupn¢) v ném probudi ochranitele. ,,Nepatfi¢ny pocit vitézstvi®
muze je razem (anebo postupné) nesmysl, protoze takto nezvitézi ani muz, ani
zena, ale vyhravaji (dost ¢asto naruzivé milovani) oba dva. A to je pfesné ta
win-win metoda (tedy uz ne bud’ ja nebo on a naopak, ale oba vyhravame)
Nové doby (New Age), ktera, doufejme, nakonec rozpusti nejen muzské
mysleni v Zenach, ale zpacifikuje i muzsky svét dobyvateld a fediteld
zemekoule.

Tohle vitézstvi, damy, za tu obCasnou prohru na pocatku ,,obrodného* procesu
pfece stoji, ze?

P. S.: Pokud by tedy zeny skute¢né chtély (svym vnuckam) vychovat
tolerantni, sebejisté, state¢né ale zarovern soucitné a empatické muze, okamzité
by zacaly rodit syny pfirozené (a orgasmicky), a neustale by je hladily
a chvalily.
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Nedorozumeéni

Pisi o tom celé roky. Zeny i muzi se svym rozdiliim, kdyZ se o nich hovoii na
prednaskach, zasméji, pokyvaji hlavami, Ze to je zajimavé, ale jak se ukaze,
vibec nepochopi a nedoceni skutecny vyznam té€chto zjisténi. Pfitom hlavni
podil na velmi vysoké (a v posledni dobé stale se zvysujici) rozvodovosti

(a ptimo epidemii rozchodti dlouhodobych partnerd) ma vzajemné
nedorozuméni. Zeny se zasméji a py$né narovnaji pii poznamce, Ze ony umi
zaroven mluvit a naslouchat, a vykonavat vice ¢innosti najednou, ¢ehoz muz
neni evoluéné schopen, ale pak své muze dale zahrnuji kulometnou palbou
pokynti, co vSechno ma zafidit a koupit, v dob¢, kdy on sleduje fotbal

v televizi a Cte si pfitom noviny.

Vazené damy, muzi vas nikdy ,,nepochopi® tak jako kamaradka: nejsou toho
evoluéné schopni. Vase mysleni, vase fe¢, vas zpusob komunikace je jim
nesrozumitelny a mate je. A pokud jste se nenaucily si o problémech souziti

v klidu (poté, co si muz, lovec jelent, po navratu z lovu odpocinul, a najedl se)
popovidat, abyste si vyjasnily vzajemna, ¢asto protichtidna stanoviska, dfive ¢i
pozdéji budete jedna pro druhého sfingou, zdhadou nad zahady. Uz jsem

o tom kdysi psal, ale protoze kromé vyjimek nikdo nic nepochopil (ani moje
zena), zkusim to znovu a trochu jinak.

Jak se tak kolem mne pary rozchazeji, a muzi se mi svéfuji (a jak to potkalo

i mne), v§imam si zakladnich chyb a omyld, které k rozchodiim pfispivaji.
Zkusim je ptehledné (a prehnan¢) naznacit.

Predevsim muzi naprosto nechapou, jak vy Zeny mluvite, jednate a myslite.
Vy zase netusite, jak moc jsou z vas zmateni a nejisti, a ptisuzujete jim vlastni
pohnutky a nazory, coz ale neni pravda. Atd. A vzajemna nedorozuméni
Casem prerustaji v zasadni nepochopeni, které zase vyusti v drobné pie

a spory, a kon¢iva to rozchody a rozvody (zvlasté v tak turbulentni dobé,
jakou pravé prozivame).

1) Uz vybér partnera (partnerky) miize vSechno pokazit. Asi by si kazdy
zamilovany par mél zjistit (tfeba pomoci zodiakalniho, nebo ¢inského
horoskopu), jestli jsou typové kompatibilni. Pokud jim pak i astrolog pfi
objasiiovani nativniho horoskopu ozndmi, Ze se k sob& nehodi, je tfeba mu
vetit a rozejit se. USettite si vzajemné par let Zivota, tuny negativnich emoci
a hodné penéz.

2) Dohodnéte vzajemnd pravidla komunikace (a pak, muzi, nevyzadujte od
zen jejich plnéni: nejsou toho evoluéné schopny. Vse se mize kdykoliv
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Vv

zménit, slovo Zeny neplati v&¢ng). Zeny nikdy nemluvi piimo, k véci. Muz
hovofi ptimo a vyi¢ené chape doslovné.

Domluvte se na n¢jaké formée prava veta. Aby si ona viibec uvédomila, Ze pro
ni nevinnou vétou odsuzuje svého partnera k celozivotnim pochybnostem

a zmatkdm (a on mohl tfeba zvednutim cedulky s napisem VETO vibec dat
najevo, ze se déje néco pro n¢ho zrariujiciho a ponizujiciho).

A pamatujte, ddmy, ze vase télo je desetkrat citlivéjsi nez t€lo muze, takZze on
nemuze védet, kde a jak vas v posteli pohladit: vy ho to musite postupné
naucit.

3) Domluvte se tedy na neverbalnich signalech. Naptiklad, kdyz mé Zena
menstruaci, at’ vyvési v koupeln€ ¢erveny ru¢nik (kupovat kazdy mésic
kamélie se dnes asi nepodati). Nebo mu dat na klavesnici pocitace cedulicku

s ozndmenim: opét menstruuji.

Muz je totiz, damy, po kazdé menstruaci St’astny, ze kone¢né€ skoncilo obdobi
podrazdénosti a nevrlosti, a o¢ekava, protoze on to tak ma, Ze uz jste stastné

a usmévavé napoiad (co se muz jednou nauci, to uz nikdy nezapomene). Jak je
ovsem piekvapen, kdyz (bez ptfedchoziho varovani) op€t menstruujete!

4) Damy, nechejte v byté svému muzi misto, které mu nebudete uklizet, a kam
se bude moci uchylit, kdyz vam zase nebude vibec rozumét. Pokud pak
budete dokonce vytirat pod jeho zidli a navic mu naftidite ,,Zvedni ty hnaty,
kdyz uz nevytira§* a jemu nezbude, nez nohy zvednout, odetnete ho tak od
Zemg, jediné jeho opory, zbavite ho posledniho spojeni s jeho existencialni
jistotou... a on bude muset utéci do azylu hospody.

5) Panové, kdyz vaSe Zena prestane komunikovat, je to vazné a chce to n&jaky
darek nebo prekvapivé pohlazeni ¢i pochvalu. Nebo ji obejméte a drzte

a drzte, aspon deset minut. Damy, kdyz va§ muz ptestane komunikovat, prosté
jenom odpociva (vy odpocivate pokazdé, kdyz si povidate s kamaradkou).

6) Damy, nemluvte o svych muzich s kamaradkami, ani v dobrém (naopak,
zkuste se, ve vlastnim zajmu, naucit jednat s nimi a myslet na né jen

v dobrém). Nikdy nevite, co ktera z nich pak zmini dal$i kamaradce a co se
ptekvapeny a znejistény muz o sobé dozvi od cizich lidi. Naopak, ¢im vic se
ho, i pted kamaradkami, budete zastavat a branit ho, tim vic ho budete vy
milovat, a on vyciti, Ze vam o n¢ho jde.

Véite, ze muzi berou to, co se o sobé dozvi od jinych, jako vasi velkou zradu
a prestanou se s vami délit o téch nékolik malo pociti, které jsou ochotni vam
sdélit. A nikdy je nenut'te, aby vam fekli, ze vas miluji, nebo aby vas polibili
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pred kamarady v hospod¢€ nebo na vyleté. Muzi to berou jako degradaci svych
pozic v parté a poniZeni.

7) Damy, kdyz uz vas muz jednou ,,dobyl“, nevyzadujte po ném dals$i a nové
ritudly dvoreni. Kdyz uz vam jednou fekl, Ze vas miluje, nevi, pro¢ by se mél
opakovat. Na rozdil od vas on drzi slovo, a co fekl, to plati. Pokud chcete, aby
vas opakovang ujisStoval, jak jste krdsna a k nakousnuti, prosté ptijd’te naha.
Pravé v tomto momentu, a jenom v tom, ho to miiZete (stejné jako spoustu
dal$ich pro vas uzite¢nych a pfijemnych véci) naudit.

Ale ne po aktu samotném, to muz (evoluce to tak chtéla a zafidila) usne.
Nevy¢itejte mu to, je to asi tak, jako kdyby on vam vy¢ital kazdomesicni
menstruaci.

8) Panové, Zzenska téla uz jsou takova: par miligramt n&jakého hormonu cele
prevrati vSechna dohodnuta pravidla. To pak zena nevidi, neslysi, neni
schopna vyslechnout jakkoliv logické protesty a klidné ve vtefin€ zni¢i
dlouhodoby a fungujici vztah. Chce to znovu a znovu Zenu ujistovat, ze je
nasi bohyni a nedélat z Sokujicich reakci védu. Bud'te velkorysi a dovolte
svym zenam byt obc¢as Sokujici. A nikdy neocekavejte v jejich slovech

a skutcich néjakou logiku. Nedockate se.

9) Damy, nekficte na své muze, kdyz pravé nesezenou nahradni soucastku do
pokazené pracky, ze jsou neSikovni a k ni¢emu. Oni berou cokoliv feknete
jako instrukci a jsou velmi poslu$ni: poslechnou vas a pomalu se z nich pak
stanou neSikové a budizknicemové.

Pamatujte, Ze jste to jen vy a jen vy, s vasi obrovskou moci nad muzi, které
vytvatite kvalitu vztahu.

10) A nedivte se, Ze po vSech téch tak Sokujicich vécech, které jste muzim
délaly a dé€late, o vas bézné hovoii jako o ,,potvorach* (naposledy se tak

v ptiloze MF Dnes vyjadtil paralympijsky vitéz Jiti Jezek: ,,Holky jsou
vétsSinou potvory, krasné ale mrchy, nebo naopak®).

Jsem totiz ptesvédéen, ze kdyby se uz déti ve skolach ucily znat vzajemné
rozdily mezi Zenou a muzem, spolecnost by postupné zacala fungovat. Protoze
jak v&déli uz stati Rekové, rodina je zékladem statu. A pokud by se nauéili
rozumét si Zena s muzem, pak by si porozumély i stat se statem a nabozenstvi
s nabozenstvim.

Mrve

a jen nedorozuménim.
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Proc¢ znovu?

Nékteré Zeny (po nekolika letech manzelstvi) padaji do pasti zvyku

a prestavaji si svych jinak hodnych, obétavych a uspéSnych manzeld vazit.
Néco zplsobi pravidelné (menstruaéni) hormony, kazdomési¢né rozmlzujici
racionalitu Zenského mozku, néco neustalé a neuvéfitelné efektivni Gtoky
zenského (a bulvarniho) tisku a reklam a néco zakladni rozdily mezi muzi

a Zenami. Pokusim se tedy (zenam) s jemnou ironii a pfehanénim naznacit, o¢
tu bézi z hlediska muze. Mimochodem, nedavna beseda se Zenami byla, jak
jsem tak pozoroval, i pro n€ velmi Gspé$na: ptaly se, a konkrétnég, takZe se jim

vvvvvv

odpovedi.

Ptitelkyné mé zené jako obvykle dlouze telefonovala (stravily spolu prave
nékolik dnt, a za nékolik dalSich dnil opét pojedou spolu k mofi: praveé dlouhé
povidani je jedna ze zakladnich typicky zenskych potieb, protoze zena mluvi,
aby si odpocinula), a ja zaslechl, jak ta ma fika ,,ale ten mij se mnou taky uz
nechce jet k mofi...“ Zacal jsem se smat a kdyz za dvacet minut domluvila,
jen jsem podotkl, Ze i tohle je jeden z téch zékladnich rozdili mezi zenami

a muzi. VEétSina muzi (lovei a prizkumnikid) rada zkouma, objevuje, a cestuje
za n&¢im novym. A kdyz uz jednou (dvakrat) byli u mofte, nestoji jim ,,za to*
tam jet zase. ,,Pro¢ znovu k mofi,” ptavaji se svych nespokojenych drahych
polovicek. ,,Tam uz jsme byli.“

Zv1aste starnouci muzi (a zv1aste ti rozeni v nékterém sluneénim znament,
napiiklad Lvi), ktefi uz maji (jelent a zazitkt) odloveno, nemaji Zadnou
motivaci se zase trmacet az k mofi a jen tak tam lezZet na plazi. Tohle Zeny
nepochopi. A ¢im star$i ,,lovec*, tim rad€ji si odpocine v tichu a teple svého
bytu (¢i dilni¢ky ¢i hospody). Uz prozkoumal a ud€lal, co bylo tfeba: tak proc¢
znovu (k mofi)?

Pravé tak je mozno uvazovat i o postupném snizovani poctu kytic

k narozeninam, nebo dvofeni a dobyvani. KdyZ uz jednou muz tu svou dobyl,
a vzal si ji, pfece nebude dobyvat stale znovu? A pokud si nékteré Zeny
stézuji, ze ten jejich se s nimi miluje jen parkrat do roka, pro¢ prosté svého
manzela nepomiluji? Vite, damy, jak moc muz oceni, kdyz ho jeho zena
,svede® a prevali do postele a Sikovnym dotykem probudi k muznosti a akci?
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Asi nevite. Natfasat se pred nim v lesklé koSilce prosté€ nefunguje! Pfitom
vzdy funguje prosté ptijit naha (ale hned! A ne po dvacetiminutovce stravené
v koupelné: to uzZ muz davno chrni).

Stale tu hovotfime a piSeme o zdsadnim rozdilu muzského ¢i zenského zptisobu
vyvoje osobnosti: zatimco muz zdolava $prusle pomyslného zebtiku (a kdyz
uz jednu zvladl, neni tfeba se ji dale zabyvat, na fad¢ je dalsi), Zzena se (diky
menstruaci) pohybuje neustale v jakési spirale. Proto muzi ,,rostou’, kdyz je
zena pozada po dvacaté o radu, jak piesunout fotky z fotaku do pocitace
(mezitim si to samoziejmé n¢kolikrat i zapsala, aby to nezapomnéla). A proto
zeny nedokazi pochopit, pro¢ se muzi net€si znovu k mofti.

Zopakuji, damy: poprvé v d€jinach lidstva uz vime, pro¢ a jak jsou muzi
rozdilni. Tedy, i vy byste to mély (ve vlastnim zdjmu) nejen védét, ale

i akceptovat. Ve si nastudovat, a rozdilim se prosté zasmat!

Na internetu koluje dal$i varianta seznamu rozdilnych nazord na nékteré
zakladni ¢innosti ¢lovéka, takze se se mnou pobavte (a podélte) nejprve
poselstvim muzi Zendm (Ctéte pomalu, vétu po veété, a vychutnejte si to):

Narozeniny a Valentyn a vyroé¢i nejsou vyzvou k nasemu opétovnému patrani
po darku. Obcas na vas nemyslime, smifte se s tim. Nakupovani neni sport

a nikdy je za sport povazovat nebudeme. Reknéte jasné, co cheete. Jemné
naznaky nezabiraji, dirazné;js$i naznaky nezabiraji. Prosté to feknéte! Chod’te
za nami s problémem jeding tehdy, budete-li ho chtit vytesit. Na soucit mate
ostatni zenské. Domnivate-li se, Ze jste tlusté, pravdépodobné jste, neptejte se
nas. Odmitame na to odpovidat. Nechte nés koukat na jiné Zenské, stejné se
podivame - mame to v genech. Krystof Kolumbus nepotieboval poradit, my
taky ne. Nas vztah uz nebude nikdy takovy, jaky byl béhem prvnich dvou
meésictl, co jsme spolu chodili. Smifte se s tim a pfestaiite si stéZzovat
kamaradkam. Polozite-li nam otdzku, na kterou nechcete slyset odpovéd’,
ocekavejte odpovéd’, kterou nechcete slyset. Pokud se vas ptame, co se stalo,
a vy odpovite nic, budeme se chovat, jako Ze se nic nestalo. Vime, Ze to tak
neni, ale za hadku to nestoji. Nejsme jasnovidci. Nase neschopnost ¢ist vase
myslenky neni diikazem toho, Ze nas nezajimate. Pivo je pro nas stejné
vzrusujici jako pro vas kabelky.

A reakce zen vici muzim? Kdyz si néco koupime, nepatrejte, proc to
potiebujeme a co s tim budeme délat. Ob¢as menstruujeme, smifte se s tim.
Vyjasnéme si jedno: jasné formulované zadosti nejsou sekyrovani. Nikdy se
nas neptejte, o cem miizeme tak dlouho mluvit s kamaradkou. Na otazku,
jestli nejsme tlusté, odpovidejte vzdy a za vSech okolnosti: "Jsi krasna!"
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Nechte nas chovat se nelogicky, stejné se tak chovat budeme, mame to
v genech.

PI4¢ v extrémnich situacich neni hysterie. Extrémni situaci poznate podle
toho, ze plaCeme. Reagujte obejmutim, v opaéném piipadé ocekavejte reakei,
kterou nechcete zazit. Pokud vidite, Ze se néco stalo, neptejte se co. Prosté nas
odproste, obejméte a polibte. Jakékoli jiné chovani vyvola hadku, a to vam za
to nestoji.

Nejsme jasnovidky. Nase neschopnost poznat, Ze mate s nékym nebo nécim
problémy neznamena, Ze jsme vecefi nedosolily schvalné. Kosmeticka kira je
pro nas stejn€ vzrusujici jako pro vas pivo.

Z vyse uvedeného snad vyplyva, ze rozdily mezi muzem a Zenou jsou natolik
zasadni, Ze je zazrak, Ze spolu vydrzi n&jakou tu (pro vychovu ditéte) evoluci
poskytnutou potiebnou dobu (kterd netrva nez dva roky) — vSechno ostatni je
vrchol uméni kompromisu. A Ze snazit se o kompatibilitu muze vici Zen€ je
nesmysl. Né&jaké vycitky, vynucovani si poslusnosti ¢i stéZzovani si
kamaradkam nebo na internetu uz viibec nefunguje. A nefunguji ani vycitky
a stéZovani si pfimo manZzelovi ¢i milenci, protoze ten uz néjakou tu stiznost
nebo vycitku na toto téma ptezil (a zvladl), tak pro¢ znovu?

Totéz plati, co se tyka place, menstruace, hysterické scény — muz nechape
(kdyz uz jste jednou plakala, byla hystericka nebo menstruovala, kdyz uz vam
jednou fekl, ze vas miluje, ze jste krasna atd.)... pro¢ znovu?

Tak az prist€ budete nestastné z toho, Ze s vami nechce jet k mofi, damy, ten
vas to ned¢la schvalné. A neni to proto, ze by nechtél byt s rodinou. Domluvte
se, ze jednou pojedete s détmi k mofi (bez n¢ho) vy, a jindy pojede s détmi
tfeba do hor (na néjakou panskou jizdu) zase on. Pro¢ znovu k mofti?

Vypustit

Asi jste také vidéli reklamu na jeden nejmenovany alkoholicky ndpoj, ve které
muz na plazi jednim pohybem ,,vypusti“ svou neustale si st€zujici a s ni¢im
nespokojenou Zenu (coby nafukovaci a srolovatelnou pannu). No to je hnus,
slySel jsem Zenské komentaie, takovy Sovinismus. Jenze tak jako na kazdém
$prochu, i na téhle reklamé je néco az otfesné pravdivého. Tohle je odveky sen
vSech Sokratli a manzelt téch vécné nespokojenych manzelek: mit moznost ji

84



tak obcas jednoduse vypustit! A tak se (pfedevsim pro Zeny, kterym radim Cist
pomalu a hned poté vypustit piebytecnou paru) pokusim, zamérné ptehnané,
naznacit ryze ,,muzskou® perspektivu pfi¢in fenoménu ,,vypustit™.

Pral bych kazdé Zené (a budoucnost to snad v n&jaké podobé¢ virtualni hry
umozni), aby se mohla ,,vcitit do pozice muze, ktery je takto kazdodenné
(anebo vzdy n¢kolik dnti v mésickach) peskovan kvili (z jeho hlediska)
naprostym mali¢kostem a zbyte¢nostem. Troufam si tvrdit, Ze vyssi vyskyt
infarktu myokardu u muzii mozna neni zptisobem jen tim, Ze buiky srdci
muzi jsou snadno poskoditelné (zatimco buriky srdci Zen jsou v tomto ohledu
neuvétiteln€ odolné), ale spiSe mirou pravidelného stresu, kterou musi snéset:
bezmoc muzll vici vééné s né¢im nespokojenym Zenam (nelze je nijak
ovlivnit) je praveé tim stresorem, ktery je pomalu ale jisté zabiji.

Zeny, vyzvany k tomu, aby zadaly (své partnery hladit, chvalit, protoZe jeding
tak se zacne néco pozitivné ménit), vétSinou okamzité a najezend ktici: ,,Ale
at’ za¢nou muzi, pro¢ my?!“ A houfné odmitaji byt’ i jen pfedstavu ,,prohry*
(aby nakonec zvitézily). Pry by to muzim dalo ,,fale$ny pocit vitézstvi a pocit
arogantni pychy zvitézivsiho lovee*. MuZzskost takovéto tivahy jsem popsal
jinde, ted’ se pokusim (samoziejmé pro ucely pochopeni ponékud vyhrocené)
naznadit situaci z opacné, tedy muzské strany.

Uz kdysi davno jsem s hrtizou sem tam zaslechl ,,debatu® dvou a vice mladych
zen, které se s vé¢nou cigaretou v ruce (a nata¢kami na hlavé, vylozeny z oken
paneldku na sidlisti), velmi sprosté trumfovaly, jaky je zrovna ten jeji muz
pitomec a debil a co mu schvalné vyvadéji. Dnes je mozno na ulici (protoze

s mobilem u ucha nékteré damy zapomenou na cely svét) vyslechnout jiné

a moderngjsi varianty tychz pfibéht o tom, jak se mu ta kterd pomsti tim, Ze se
mu vyspi s kamaradem nebo instalatérem... a ton vypravéni je pomstychtivy

a vitézoslavny. A jizlivy a vypocitavy.

,,Dal§im druhem, problému (nejen na dovolené) mohou byt lidé, kteti maji
kontroverzni povahy. Tteba jizlivou, vypocitavou. Kdyz jste s nimi jednu
hodinu denng, tak se to da vydrzet, ale kdyZ jste s nimi dvanact hodin denng,
tak je to na zabiti“, vi i psycholog Jeronym Klimes.

Nesnasel jsem i jinou variantu tohoto pfeziravého postoje, jakousi zenskou
vyclranost: zena automaticky predpoklada, Ze ji muz bude za vSech okolnosti
zivit a $atit, a pokud se nékdy (pod tihou jejich stale se zvySujicich naroki)
ozve, je okamzité exkomunikovan (Casopisy, které prodavaji bezdomovci, jsou
obcas plny ptib&éhti prave o tom, jak toho kterého vystvala zena dokonce

i z bytu). Pfipadné namitky jsou s vitézoslavnym usklebkem zamitnuty velmi
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nelogickym vyrokem ,,Ale ja jsem Zena, ja mizu“. Nebo jeho variantou: ,,Ale
ty jsi muz, ty mé musis chranit (ty se musis postarat, to musis$ zafidit ty, atd.).
Tak jako typicky teenager, takova zena velmi rada a za vSech okolnosti
(zne)uziva sva ,,prava‘, ale k povinnostem se nikdy nehlasi.

Takové zeny také nepokryté zneuzivaji muzskeé rytitskosti. Je-1i spor o tom ¢i
onom a zena trva na své verzi, v okamziku, kdy se ukaze, ze m¢l pravdu muz,
zena s (onim vitézoslavnym usmévem, o kterém tady pisi) prohlasi: ,,Ale to
jsme my zeny.“ Marné muz v krizi (obcas je i lamZelezo nemocny

a bezmocny) své drahé polovicce pripomind, ze mu piece na svatbé slibovala
,V dobrém i zIém“. Odpoveéd’? ,,My zeny jsme piece takové...“ (a o nevéficim
udivu zen, kdyz se doslechnou o pravu muzii na ,,své“ dny, jsem jiz také psal).

Témto rozmazlenym a konzumnim Zendm nedochazi, Ze by se tésné pied touto
scénou mely radéji ,,vypustit®... aby nedoslo k situaci, kdy si manzel pii
pohledu na reklamu, v niZ muz tu svou remcajici atrapu (vérné, obétavé, svého
muze za vSech okolnosti nasledujici) Zeny vypusti, zavistivé povzdechne.

NN

zeny, nepoucené a tedy velmi malo matefsky se ke svym syniim chovajici
matky (porodily radgji cisafskym fezem, aby je to nebolelo a bylo to brzy za
nimi, nekojily, aby jim zlistala pevna prsa, daly je do jesli a do skolky, aby se
mohly dal vénovat svym kariéram, nikdy je nechvalily, protoze jejich cetbou
zenskych ¢asopisti vyhrocené naroky na sebe samu se neshodovaly

s potfebami syn, atd.), a co by uéitelky pak nesoucitné a nepoucené klukiim
o prestavce po chodbach nebo se dokonce prat, i kdyz je to jejich evoluéni
potfeba), jsou (kromé prusacké discipliny a medialni masaze k negaci) jednou
z hlavnich pfi¢in toho, Ze chlapci nemohou dospét ve skuteéné muze.

Ze piehanim? Ale co kdyZ ne? Je normalni a spole¢nosti i Zendm samotnym
prospé&sné, kdyz vic jak polovina ¢eskych manzelstvi se rozvadi, a z vice jak
70% Zadosti o rozvod podavaji zeny?

Neni ndhodou domaci nésili ze strany muzi spi§e Zenami vyprovokované?
A co si pocit s faktem, Ze pocet kouficich divek uz pfevySuje pocet kouticich
chlapct (nerozgilujte se, ono to opravdu Uzce souvisi, protoze az tyhle mladé
zeny budou téhotné, ¢asto koufit nepfestanou, a jejich synové pak budou
traumaticky porozeni s celozivotné traumatickymi nasledky)?
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Rodina, to jsou tfi generace. Samoziejme, Ze se ne¢které zeny rozhodly s tim
v§im néco délat.

A proto také fikavam, ze jeste neni tak zle, aby mohlo byt 1épe. A souhlasim

s norskym hlubinnym ekologem Arne Nassem, ktery tvrdi, Ze je optimista, ale
az pro 22. stoleti. ProtoZze dokud se Zeny nenaudi vypustit (to, co do nich
vtloukly maskulinni drezurni tradice, $patné porody, malo matefské chovani
jejich jesté v totalité zijicich matek a reklama na vSech urovnich a ptedevsim
zcela absentujici informovanost napft. co se tyka ptirozenych porodi), budou
vznikat dalsi varianty reklamy, ve které je muz nucen svou vécné
nespokojenou a remcajici atrapu manzelky prosté vypustit.

Byt sama (sebou)

Pozoruji to jiz delsi dobu: nartistajici pocet riznych Samanskych seminaiti,
plnych ,,bohyn“ a zen, uzivajicich si tanec, ritualy a (amatérsky vyucované)
exotické techniky ponort do psychiky zptisobuje nartstajici pocet
partnerskych a manzelskych rozvodi a rozchodii. Céasteéné tyhle Zeny ,.pali
dobré bydlo®, ¢astetné podléhaji stresu z reklam, propagand¢ riznych
genderovych ¢lankd a knih, a nesplnitelné touze mit vSechny ty cetky a Sperky
broze (a navonéné muze) ze strakatych casopisti. Jsem si ale jist, Ze to, co jim
rozhodné nesvéd¢i, je kromé seminaiti samotnych i heslo vétsiny z nich: byt
sama sebou.

Prectéte si to jeste jednou: byt SAMA sebou! Naznacuji, Ze pravé tak, jako
kdyz ¢asto pouzivame slovo problém (a divime se pak, Ze z problému
nevychdzime), i tento (nevédomy, le¢ srozumitelny) ptikaz vypovida

o dusledcich vic, nez zatim (ptedevsim) Zeny chapou.

Bohuzel tomuto trendu podlehla i ma zena. Navstévovala kdejaky seminat,
jezdila za kdejakou Samankou, G¢astnila se i zahrani¢nich festivald riznych
bohyti (a platila kdejakému astrologovi a sem tam néjaké kartatce). NeslySela
mé upozoriiovani, Ze ona vi vic, nez ten ktery Saman.

Chce se, se mnou rozejit. Chce byt sama. Jenze ja se s ni rozejit nechci

a zkou$im ji (a ndm) pomoci. Nedavno mi jako odezvu na ¢lanek, ve kterém
jsem psal o zenskych ryc pyc rozchodech, kterymi velmi zkomplikovaly zivot
sob¢ i svym partnerim (a détem), popsala svou vlastni zkuSenost

¢tenatka: ,,Navstévovala jsem také seminare. Hlavné ¢arodéjnické, Samanské
a tak, jejichz heslem bylo bud’ sama sebou. Nemohu to asi svadét jen na ty

87



semindfe, ale vét§inou jsem po nich udélala n¢jakou zasadni kravinu. Tieba
jsem odesla z vejsky, nepromyslené jsem se prestéhovala, nebo jsem se chtéla
rozejit se svym muzem. M¢la jsem deprese, placala jsem se v bahné pod onim
vyse zminénym heslem...*

,,Byt sdm sebou znamena néco paradoxné Gplné€ opa¢ného, nez nechat se
zmitat svym egem, emocemi, touhami a naseptdvanymi myslenkami. Je to
pravy opak. Je to klid, svétlo a radost,” vi ovSem z vlastni praxe i ¢tenarka.

Moje Zena se ale z takovych vikendl vracela nabrousena, nepiijemna,
protivnd. A negativni vztah ke mné se postupné prohluboval. Samoziejmé:
navrh, aby vyhledala odbornou pomoc, vyvolal jen dalsi odpor. Zacala davat
pfednost kartam bohyii a ritudlim zenskosti pied svym muzem.

,,Nebojim se napsat, ze se jedna u zen o néco jako o "posedlost". Posedlost
egem, mysli a emocemi jakoZzto reakci jejich téla. Mysl nas honi jako veverku
v koloto¢i, az uplné odpadneme a zni¢ime sebe i okoli,” pise ¢tenarka. S ni to
dopadlo dobfe: ona zachranila sebe i svou rodinu a zpétné vi, Ze se stala

chyba.

Co ale s témi ostatnimi stovkami a mozna tisici dal$imi uéastnicemi
Samanskych seminaiti bohyn pod heslem Poznej sama sebe? Kdy jim dojde,
ze takto nakonec skuteéné samy zlistanou? Byt sama sebou pfece v piipadé
zeny odjakziva znamenalo byt vstiicné pfijimajici, davajici, pecujici, hladici,
laskajici. Diraz byl az donedavna kladen na to ,,sebou”, tedy byt pfedevsim
zenou. Poznej sebe sama ptece v pripadu Zeny znamenalo poznej svou
zenskost, a ne bojuj za sva zenska prava nebo nenech se utlacovat muzi!
Past slova ,,sama“ ale, pro takovouto zenu ,,bohyni* Zel, nevédome, dokonale
funguje. A ona, aniz ji to dochazi, piln€ posiluje tendenci ega ,,byt sama®:
sta¢i nékolik seminaiti a ¢asopist, a (nevédomé) prani se plni. Takova
seminafova zena nakonec skute¢né ztistane SAMA (se sebou).

Priority

Zivot je snazi a p¥ijemn&jii pro ty, ktefi maji srovnané priority, ktefi vie, co
délaji, pométuji jakousi vnitini hierarchii hodnot. Tak jako pozitivni tmysl na
pocatku vSech déjti jaksi automaticky ,,vybira“ z milionii moznosti ty pravé

a k cili vedouci, i kvalita a plus nebo minus znaménko ptivodni myslenky cele
urcuje nasledny d¢;.
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Mam znamého, ktery vzdy stravi na cestach z a na ptednasku celé dlouhé dny.
Rad si pospi, takze pfece nemuze vstavat v sedm, aby jel v osm, a doma byl

v jednu. Pak ovSem cely dalsi den, protoze neni lepsi spojeni, travi v chaosu

a $ping Ceskych Zeleznic. Je pak unaveny, otraveny, a dalsi den se
vzpamatovava. Totéz se vétsinou dé&je i v obraceném gardu, tedy kdyZz jede na
prednasku.

Znam zenu, kterda nemiize mit dité, a nechape, proc¢ ji radim, aby pfehodnotila
své priority. Nechape, ze kdyZz ma plnou hlavu toho, Ze se musi naucit fidit
auto, aby si pak v t€hotenstvi mohla nékam dojet (bydli na vesnici, a za
pulhodinu je v nejbliz§im vétsim mésté a za dalsi pilhodinu je v Praze), nema
v ni (mysli a téle) misto pro miminko. A misto aby travila co nejvic ¢asu se
svym muzem, se kterym chce pocit, jezdi na vSelijaké kurzy a seminafe a radit
se s kamarddkami. A misto aby se oblékala a zdobila pro partnera, nejvic se
lici a nejvetsi vystiih si bere, kdyz jde na kafe s pfitelkynémi. Ma ponékud
popletené priority.

Znaval jsem Zenu, ktera sice védéla (z mé knihy), Ze v prib&éhu téhotenstvi je
nejdulezitéjsi vyrovnana psychika (velmi kontraproduktivni je tedy naplanovat
na devaty mésic malovani, nebo st€éhovani), a st¢hovani i malovani odfekla. ..
ale ,,musela“ jesté stihnout dodélat si diplomku. Co se stalo? Porod byl
traumaticky a problémovy a dite je traumatické a problémové.

Zapomnéla na priority (novorozenci je jedno, jestli je pokojic¢ek bledémodry
nebo v piivodni barveé, nebo jestli ma maminka titul, on potebuje neustaly
kontakt s maminkou a citit, Ze je milovan a opecovavan).

Pravé tak mnohé partnerské dvojice podléhaji reklamé a ,,zvyku* a chtéji
nejprve mit diim a az potom déti. Dim ovSem stavi mnoho let, déti stejné
ptijdou, a vyristaji v prostfedi plném nervozity, nepofadku, hromad pisku

a valejicich se prken. Prave takovy ,,neporadek™ se ov§em postupné vytvori
v hlavach manzeld, ti pfestanou komunikovat, pfestanou si rozumét, a ve
veétsing€ piipadi se rozvadéji. Tady u nas na vesnici je cela fada nadhernych
domkd, ale kdyz jsem se ptal, zjistil jsem, Ze ve vét§in¢ z nich Ziji osamélé
rozvedené zeny a osaméli rozvedeni muzové (a déti bud’ pendluji sem a tam,
nebo nependluji viibec a nestykaji se ani na Velikonoce nebo Vanoce).
Zakladni chyba byva v naivni vife, Ze je tieba nejprve postavit dim... misto
aby si oba ptali prfedevsim hezké misto pro laskyplny vzajemné tolerantni

a laskavy vztah (a dim by se taky postavil, ale za jinych vztahovych
podminek).
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Vidam také, jak si rostouci pocet Zen, zijicich s milujicimi manzeli, asi z prili§
,,dobrého bydla“, stale vice a hlasitgji stézuje (¢ast piivodu nespokojenosti je
také v neustalém pomlouvani partnerti a muzii obecné s jiz rozvedenymi
kamaradkami, a také ve vSech téch strakatych casopisech). Nic jim neni dobre,
potad chtéji vic. Podmirtiuji pak lepsi vztah k muzovi dalsi kabelkou, vecefi,
dal§im zdjezdem k mofi. A vztah se droli a lidé se zbyte¢né rozchazeji a déti
pak trpi.

A kdyz se o tom vSem na pfednasce n&jak zminim, a kdyz také vypravim, ze
to Zzeny maji moc zménit svét, jen kdyby toho svého vic chvalily a hladily

(a oni by pak pro né stavéli Tadz Mahaly), ozvou se jako jedna Zena: at’
zacnou muZi, pro¢ my?

Nemaji srovnané priority.

Stacilo by si uvédomit, ze prvotni prioritou je hezky laskyplny vztah: ty dalsi
(materialni a zazitkové) véci ptijdou jaksi samy, az budou téeba. A Casto to
jsou uplné malickosti, které zapficinuji velka zklamani a pak nasledné
problémy ve vztazich.

Nedavno mi jiny znamy vypravél, jak byl zklamany a jak se citil zrazeny,
kdyz jeho zena, ktera se vracela z pobytu u mofe (a z letisté ji vezl kamarad),
nejela a nejela. Prijela o hodinu pozd€ji: my jsme si jeste zajeli na kafe,
vysvétlila s bohorovnym ismévem, nechapajic, Ze prioritou je prosté jet co
nejrychleji za muzem, ktery ji ten pobyt zaplatil, a ktery se na ni t&sil.

Samoziejmé, Spatné srovnané priority ma i fada muzi, jenze jejich jednani
(v oblasti vztahtl) v posledni dobé vétsinou neni ve svém dopadu tak
katastrofické.

Pfitom staci ¢ist si v rozhovorech a Zivotopisech slavnych nebo GspéSnych
lidi, ktefi toho hodné dokazali (viz nedavny dlouhy rozhovor s Jifim Suchym):
méli a maji srovnané priority. Vzdy délali, co je bavilo, a tomu podfidili
vSechno ostatni. A ono to nakonec pfineslo i penize a uznani. Vzdy nejprve
milovali, a az poté néco vyzadovali. Vzdy nejprve dali, a az poté (do takto
vytvofeného virtualniho prostoru) samoziejme i dostali.

Kdyby tvotili pfedevsim pro penize a uznani, dopadnou bled¢. Jako ty fady
zklamanych a st€zujicich si zen, které si svou neukojitelnou spotebou dalsich
a dalSich véci poridily jen deprese a rozvody a pocit, Ze je svét zradil a manzel
zklamal. Ptitom zradily ony samy sebe: zapomnély na dileZitost priorit a daly
pfednost hmoté pfed vztahem.
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Chapete, o ¢em pisi? Zatimco rostouci pocet nespokojenych Zen (a hodné
nesrovnanych muzii) chce nejprve dostavat, a az poté piipadné davat, jen
opacéné sefazené priority jsou zarukou §t'astného, spokojeného a zdravého
zivota, za kterym pak bude radost se ohlédnout.

A zaclit Ize tieba tim, Ze ze seminare budu predevs§im spéchat domut

(a ptislusné navazujici spoje se najdou).

Holcicky

Maloktera dospéla zena si dokaze ptiznat, ze cela fada jejich negativnich

a jaksi automatickych reakci, jenz, ji ptipravuji horké chvilky pfi kontaktu

s jinymi lidmi a zvIasté s partnerem, ma ptivod ve véku hol¢icky. Nebo

v n¢kdejsi ptihode€, davno prevrstvené tisici dalsich zazitkd, ale databazi
emoci v mozku samozfejmé ,,nezapomenuté” (a soucasnost tak neustale
ovliviiujici). Pravé zde plati dvojnasob réeni ,,nemizes z pasti, dokud nezjistis,
Ze jsi v ni®.

Podobné dlouhodobé jsou typy reakei a chovani, vtisknuté hol¢ickam jejich
matkami. Rika se piece, Ze kdyz chce zamilovany mladik vidét, jak bude
vypadat jeho nevésta za tficet let, ma chvili pozorovat jeji matku. Mladici
(zdrogovani hormony zamilovanosti) téhle vypozorované moudrosti starSich
muzi samoziejme neveti, ale Zivot jim ukaze. Pravé tak divky a nevésty samy
sob¢ pfisahaji, ze takto (jako jeji matka) rozhodné neskonci, pak ale, aniz by si
toho vsimly, kii¢i nebo napominaji své partnery mat¢inou dikei.

vvvvvv

nez si zatim uvédomujeme. Pravé tehdy se do podvédomi mozku téchto
budoucich Zen programuji tehdy zdanlivé malickosti, které se ovsem

v budoucnu mohou vymstit. Nebo naopak, kdybychom si to dokazali(y)
uvédomit, zcela jisté bychom se k hol¢ickam vSeho druhu chovali(y) jinak:
pozorngji, opatrnéji, cilevédoméji.

Vidam tadu Zen, které se chovaji jako hol¢icky: naptiklad pfi nakupovani
nebo spotiebé (véci, pokrmil, kavicek a dortikd, telenovel a romantickych
filmu, aut, byt ¢i manzelr). Tyden jsem se staral o vnucky a ta mladsi, ktera
prave Sla do prvni tfidy, ndzorné pfedvadéla, co mam uz né&jakou dobu na
mysli: cely jeji den se skladal z organizovani a vyzadovani dalSich a dalSich
potéSeni. D4s mi dobritku? Ptala se neustale. V obchod€ neomylné ukladala
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do nakupniho kosiku v televizni reklamé vidéné susenky, ¢okoladky, bonbdny
a jiné dobrltky nejriznéjsiho tvaru, vzdy ve velkych lesklych obalech,
nabizejicich 1 néco navic: n&jakou tu pitomost (obrazek Shreka na hadtiku,
lesklé nalepovaci obrazky ,,do sbirky*, maly um&lohmotny, ale pohyblivy
nesmysl atd.). Pfes den neustale vyzadovala pusténi dalsi a dalsi pohadky
(at’ uz z CD nebo z DVD).

Namitku, ze odména musi nasledovat az poté, co vykona né¢jakou uzitecnou
¢innost (napiiklad doji svacinu ¢i obéd nebo bude pravidelné pit, nebo
dokonce kdyz pomize s piipravou vecefe) odmitala akceptovat a neustale
znovu a znovu zkousela vymamit dal§i odménu. Pokud ji nebylo vyhovéno,
okamyzité spustila svou nejuc¢innéjsi zbraii: plac.

Vidam zeny, které se takto a podobné chovaji i v dospélosti. Nedochazi jim,
ze za nimi zistavaji podlahy (byty a manzelstvi) plné odhozenych hracek
(umé&lohmotnych pitomosti, nepfectenych knih, jen jednou vyzkouSenych Satti
nebo svetiiki, ale i partnerii a manzell), a ze takto nikdy skute¢né stastné
nebudou (protoze vzdy potkaji lesklejsi obal, vybavenéjsi obyvak a hez&i zeny
soupetky).

Vidam Zeny, které jezdi na vS§echny seminaie o tom, jak se stat bohyni, jak mit
lepsi sex, jak byt lep$i Zenou — a travi tak ¢as ne se svym muzem a partnerem,
ale ve spolecnosti jinych takto ,,postizenych* Zen. Jak vi ale i psycholog
Jeronym Klimes, ,,vztahy jsou definovany spole¢né stravenym casem

a spolecnou aktivitou. Jestlize toto chybi, je jen otazkou ¢asu, kdy se vztah
rozpadne.*

Zenam, které mam na mysli, nedochazi, Ze i kdyzZ jedou k mofi tiikrat ro¢né¢,
zazitky se nebudou stupriovat (ve stylu dobry, lepsi, nejlepsi), ale naopak,
nakonec budou nudit a zklamavat.

Nedochazi jim, ze se tak nakladné oblékaji a paradi spise pro kamaradky

a ndhodné lidi na ulici, nez pro své muze a partnery. Nejsou schopny rozeznat,
ze muzni chlapci-modely v ¢asopisech jsou prave tak vyretusovani a v zivoté
nepouzitelni, jako v piipad¢ modelek, a Ze by témito iluzemi nemély
pométovat své muze.

Nejsou schopny vidét sebe sama jako neustale zadonici a odmény a dobritky
zivota vymahajici hol¢i¢ky. Opovazte se jim to tfeba jen naznacit: v tu ranu je
ohei na stfese.

Witold Gombrowitz ve svych erotickych povidkach piSe o divkach, které

,»prestavaji mit kapacitu na cokoliv jiného nez na péci o vlastni krasu (nebo
jiné ,,dobriitky*, pozn. aut.).” A to v jeho dobach neexistoval takovy pocet
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,strakatych casopisu“. VSak také vyrobci dobriitek v§eho druhu tuhle vlastnost
divek dokonale vyuzivaji a v zajmu svého zisku podporuji: ,,hol¢icky* v§eho
véku maji své Casopisy (od Witches a Dorek pres Kvéty a Vlasty az k Elle

a Cosmopolitanu a zenskym pfiloham novin papirovych i internetovych),
kterym bezmezné véii a které také poslouchaji (a kazdou novou ¢tvrtsezonu se
slepé tidi jejich doporucenimi).

Vidam totiz holCicky, které od Skolnich let travi vétSinu Casu prohlizenim
katalogti (panenek, Barbyn, Satd, bot, a dnes uz i fasenek, kalhotek

a podprsenek) a debatami, co jim vic slusi a co té které spoluzacce
(kamaradce, sousedce) neslusi. Rodi¢e maji hodné penéz a dcerusky berusky
jsou zvyklé mit, co cht&ji. Jak si se svymi naroky poradi v dospélosti (pokud
vibec n¢jaké dosahnou)?

Ze to zase aZ tak nevadi? Ale vadi... Potkavam totiz Zeny, které nap.
nemohou pocit dit€, protoze se v puberté (podvédome) rozhodly, ze nedospéji.
Nebo kterym v hol¢i¢im véku n€kdo néjak (dnes nezjistitelng) ublizil a ony se
dodnes (¢asto nevédomé) msti svym dals$im partnerim. Nebo nedokazi
odpustit svym tatinkiim, ktefi je tehdy (samoziejmé nevédome) ponizovali
nebo vychovavali svou muzskou ironii k tiché nenavisti svéta muzi, a divi se,
ze maji stale vétsi zdravotni potize.

Nebo které si nechaji své dité ,,porodit* cisafem a nekoji, aby si neznicily
postavu.

Samoziejmée, Ze pravé tak mezi nami ziji (ne)dospéli chlapecci (a parlament je
plny jejich bojt o kyblic¢ek na piskovisti).

Samoziejmé, ze v kazdém stadiu (ne)vyvoje hol¢icek je mozno se zastavit

(je tfeba si ale pfiznat, Ze chyba je ve mné, tedy v ,,hol¢icce”, ne v partnerovi
¢i sveété) a chyby napravit.

Samoziejmé, ze fenomén hol¢icek je neznicitelny. Presto tvrdim, Ze je jich
mezi ndmi dnes zbyteéné mnoho a stale vic. Ke $kodé jak hol¢ic¢ek samotnych,
tak nas vsech.

S vnuckou, ktera na cokoliv, tykajici se néjaké ,,povinnosti fikala
automaticky ,,ne ne!*, jsem cely tyden hral hru na virtualni a nakazlivou
hol¢i¢ku Nene, a naopak jsem prehnané chvalil hol¢icku Tak jo. Jeji ,,nene*
v dobg, kdy chtéla néjakou tu pohadku navic, totiz jakoby ,,nakazilo*

i dédecka, a ten, k jejimu prekvapeni, odpovidal dost ¢asto, nez ji to doslo, na
jeji otazky (Dé&do, pusti§ mi pohadku? Dédo, da§ mi néjakou dobritku?):
,»Nene!*
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Kdyz odjizdéla, loucil jsem se s ni s pfanim, aby pfisté uz ptijela rovnou jako
Evicka Tak jo. Ptekvapeng, ale ptece jen (uz z vlastni zkusenosti) valila o¢i.
Tteba ji v prvni tfide zivot ,,nauci®.

Co ale d¢lat s t€mi dospélymi hol¢ickami, to tedy (pokud se ony samy
nebudou chtit zménit) netusim.

Vseobecné platna rada, jak na hol¢i¢ky vseho druhu a véku kolem nas,
neexistuje, a i kdyby existovala, asi by ji nikdo nepropagoval. Hol¢i¢ky vseho
veku jsou totiz pro spole¢nost a DPH velmi dulezité.

Jen se zatim nikdo nezabyva otazkou, co tyhle ,,hol¢icky* délaji a udélaji se
svymi rodinami, a co to ud¢€la se spolecnosti.

Vtip?

Ze by n&jaké sluneéni skvrny? Nebo chemtrails? Nebo diisledky reklamy?
Protoze jinak si neumim vysvétlit, pro¢ rostouci pocet Zen zacina se svymi
partnery a muzi soupetit. Netusim pro¢ i v obdobi mimo obvyklych par dnti
pred menstruaci jsou ve svych odpovédich stale ostiejsi a a priori proti
¢emukoliv, co jejich partneti feknou ¢i planuji nebo udélaji.

Slycham to vzdy, kdyz si na seminafich na toto téma s muzi povidame po
né&jakych téch transformativnich disciplindch a metodach (a potom v ramci
individualnich pohovort).

vervr

jen to, co se tykd muzi (a na vtipy tykajici se jich nereaguji, jako by ani ty
vtipy, ani Zenské ,,nedostatky‘ neexistovaly). Uz jsem to rozebiral, ale protoze
mi v e-mailu pfisel dalsi ,,vtipek* na toto ozehavé (a vétSinou zen zlehéované)
téma, cituji a komentuji:

Minuly tyden jsme §li s manzelkou do postele. Zacali jsme se pod dekou
navzajem dotykat a hladit. UZ jsem byl pe¢kn¢ vzruSeny a myslel jsem si, ze je
to oboustranné a ze jednozna¢né smétujeme k sexu. Ale pfesné v tu chvili mi
manzelka povida: ,,Poslouchej, ja ted nemam zadnou chut’ na sex, chtéla bych
jenom, abys mé poradné objal.”

Odpovédel jsem: ,,Co00000777*

Na to mi odpovédéla: ,, Ty prosté neumis zachazet s emocionalnimi pozadavky
zeny!*

Tak jsem to vzdal a musel usnout bez sexu.
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Nasledujici den jsme §li s manzelkou do nakupniho stfediska. Dival jsem se na
ni, jak si zkousi troje nadherné, ale drahé Saty. Protoze se nemohla
rozhodnout, fekl jsem ji, at’ si vezme vSechny. Nevéfila vlastnim usim

a motivovana mym porozuménim hned kula Zelezo, dokud bylo Zhavé.
,Milacku, ale k takovym Satim nutné potiebuji i nové boty. Vim, jaké by se
mi hodily, ale stoji dva a pill tisice.“ Rekl jsem ji, Ze méa pravdu a at’ si je
vezme. Pak jsme §li kolem klenotnictvi. Vrazila Saty a boty do ndkupniho
voziku a vesla dovnitf. Vysla s nddhernym naramkem posazenym diamanty.
Souhlasil jsem a pochvalil ji jeji vytfibeny vkus. Kdybyste ji vidéli! Byla
nadsend, na vrcholu blaha. NejspiS si myslela, ze jsem se asi zblaznil, ale

v tom momentg ji to bylo v podstaté jedno. Myslim, ze jsem ji svym
souhlasem totaln€ naboural jeji filozofické schéma. Byla jako v extazi a snad

i sexualné vzruSena. Konecné mi se svym nejmilej$im ismévem povida: ,,Uz
jsem spokojena, ted’ mizeme jit k pokladné.*

Byla to makacka nezacit se smat, kdyz jsem ji odpovédel: ,,Ne, ne, drahousku.
Myslim, Ze momentalné¢ nemam zadnou chut’ na to, abych tyhlety vSechny
véci kupoval.*

Zbledla jako kiida a snad jesté trochu vic, kdyz jsem dodal: ,,Mam chut’ jenom
na to, abys meé poradné objala.”

A kdyz zacala prskat vzteky, pfisel mij mistrovsky kousek: ,, Ty prosté neumis
zachazet s finanénimi moznostmi svého muze!*

Vtip? Ani ne. Rozhodné ne pro zeny. Tedy ne pro ty, které jsou dobou,
Casopisy a telenovelami naprogramované k soupefeni (o chlapce ¢i prince snd,
o kila vahy dold, o nejlepsi dovolenou, o nejsilngjsi orgasmus, o hlubsi dekolt
¢i kratsi sukni, o lepsi recept na babovku, o nejvétsi urazku svého manzela
pted kamaradkami atd.).

Muzi jsou takovi, jaci jsou, a nikdo na svété, kromé chapavé vstiicné

a objimajici (hladici a pochvalné) zeny, je nedokaze jakkoliv zménit. JenZe ve
svété nekterych Zen, které soutézi o to, ktera nejvédecteji (¢ti: nejgenderovéji)
napise, ze muzi jsou k ni¢emu, plati zakon akce a reakce. Jak na své muze,
damy, mluvite a budete mluvit, ¢i i jen myslite a budete myslet, takovi budou.

Celou dosavadni historii moderniho ¢lovéka provazeji vztahy mezi muzi
a zenami zasadni nedorozuméni, které v poc¢ate¢nim obdobi, abychom se
vibec rozmnozovali, fesi zamilovanost (za vSechny dal$i zminim radéji
usmeévné ,, drama‘ Zkroceni z1¢ Zeny). V nékterych kulturach a v dobach
nasSich prababicek Zeny prosté muZze poslechly a poslouchaly, a pokud si
myslely své, rad€ji se neprojevovaly.
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Poprvé v historii lidstva uz ale (alespon v tom naSem zapadnim svété) maji
zeny dost vzdélani, penéz a moznosti, aby se znovu staly Zenami... ale ony
téhle pfilezitosti za¢inaji vyuZzivat (zneuzivat?) k jakémusi (pomstychtivému?)
vitézstvi nad muzi! Maji fadu rozdilnych zptsobd, jak vnima svét a sebe muz
a jak Zena popsanu ¢erné na bilém v mnoha knihach, kone¢n¢€ uz by se muzi

a zeny mohli ne pochopit, ale zacit tolerovat a obdivovat (i jindy nez v obdobi
zamilovanosti), ale ony, Zeny, snad protoze vyrostly a dosp€ly v muzském
svéte, soupeti a soutezi. Misto aby hladily a chvalily...

Takova skoda! Pravé tak jako nesmyslné handrkovani politikt a stran a jejich
Zabomysi spory o moc (misto aby se domluvili a dobe bychom se méli
vSichni, pravé tak jako v Irsku, Finsku Norsku a jinde, kde, mimochodem,
skutecné pozitivni zmény zacaly az poté, co se do cela vlad ¢i zemé dostaly
zeny), i soupefeni muzd a zen nikomu neprospiva.

Cim ,,svobodn&jsi* n&které Zeny dnes jsou, tim jsou nejist&jsi, co si s tou na
muzich muzsky vydobytou svobodou pocit. Praveé proto, ze byla vybojovéana
muzskymi prostfedky (silou, natlakem, soupefenim), ma tendenci sklouznout
do stavu, ktery vystihl uz pted staletimi jeden klasik: ,,Zena je tvor, ktery nevi,
co chce, ale neda pokoj, dokud to nedostane.*

Nebo ze by to uz tehdy myslel jako vtip?

Na jednom seminafi se jako obvykle postuchovali mlady muz a mlada zena.
Vidéli se jiz na treti takové akci, oba na sob¢ uz zna¢né zapracovali, ale Zena
reagovala na vtipky muze stale soupefivé. AZ po nékolika dnech prozivani
ruznych typt meditaci, a pfedev§im po nékolika vecerech, kdy se mohla

(v bezpeci kruhu dal$ich Zen) vypovidat, a kdy si vSechny zatancily (a kdy se
vSem znateln€ vyhladily tvafe a ¢ela a zjemnily pohyby), zacala jakoby
mavnutim kouzelného proutku ocenovat vtipky zminéného muze ne jako
napadani ¢i dokonce utoky, ale jen a jen vtipky: zacala se jim prosté smat!
Protoze to prosté byly jen a jen vtipky!

Mimochodem, na tom samém seminafi se zeny (jiz vyZehlené a programem

a tancem zzen$t€lé), kterym jsem vyse citovany ,,vtip* odvypravél, velmi
srde¢né zasmaly.
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Slepici polévka

Muzi zertuji zcela jinak, nez Zeny (o ¢emz védi své blondynky), ale pokud se
manzelé nauci brat pfehmaty a omyly partnera, v€etné jeho pokust o legraci ¢i
vtip, s humorem, budou §t’astni a zdravi az do smrti. Nedorozuméni je

(z evolu¢nich, genderovych, rodinnych i spolecenskych divodu) piehrsle, ale
staci jednou jedinkrat z jinak nefesitelného bludného kruh vykrocit (tfeba tak,
Ze to, co obycejné zena chape jako urazku, vezme jako ne-povedeny vtip), uz
je tu precedens a moznost zacit budovat vztahy na docela jiném, tolerantnim

a ne nepratelském zakladu. ,,Co byste fekl chlapikovi, ktery nasype koupajici
se manzelce do vany pytlik nudli se slovy "délam slepici polivku"... a vSichni
ostatni se pak tomu foru hromové u piva chechtaji?*, zeptala se ¢tenarka.

Kdyz chce pubertdk naznacit spoluzacce, ze se mu libi, nakopne ji nebo da
pratelského ,,komiara“. On to jinak neumi! Pravé tak i ,,slepic¢i polévka“ je
pokusem o Zert, ktery se jen hrubé nepovedl. Tedy, soud¢ podle ohlasu

v hospodé, on se povedl, ale to je jina (hrubé muzska) pohadka.

Damy, i nudle ve vané jsou pfece (kdyz se na to podivate bez emoci,

s odstupem, nebo kdybyste to vidély v grotesce) SRANDA! Muz chce byt
vtipny (kvuli Zené!), ale protoZe tak neni bran a chapan, a protoze ma zcela
jisté negativni zkuSenosti z minulosti, o co vic se snazi byt vtipny, o to vic je
humpolactéjsi (jako kdyz vySe zminény pubertak chce naznadit naklonnost
podrazenim nohou).

,Prosim o radu®, psala jina ¢tenarka, ,,pozadam-li muze, aby si svlékl §pinavé
tricko, zatimco travil nedéli u TV, a on mi odsekne "to snad pocka az
dokoufim, ne?!" hmmm... tak holt to pocka(m)...“ Opét jen zasadni
nepochopeni rozdilnosti ¢asu muzského a zenského: muz napf. nejen ze
nesnasi rady (on nesly$i radu, ale vytku, Ze je neschopny), ale navic neumi
délat vic véci soucasné! Kouka na fotbal, tak pfece nemiize svléct triko (které
je navic tak pohodlné teploucké, a kdyby ho svlékl, zabyla by mu zima): tieba
by zrovna ve chvili, kdy padne gél, mél triko pfes hlavu a nic by nevidél!

Ja naptiklad nelibé nesu, kdyz mi Zena po sté sebere z vésaku pyzamo (na
vyprani), ale nepfipravi mi k posteli ¢isté. Nejde o to, ze bych mél néco proti
vyprani pyzama, ale o to nacasovani: ve chvili, kdy stojim u postele a svléknu
se a saham po pyzamu — nenajdu jej! A to mne vyrusi z mych muzskych uz
ospalych myslenek jako rana z déla.

Muz rad téméF cokoliv udéla, ale musi to byt z jeho popudu a v JEHO CASE!
Kdyz se musi zvednout a udélat to hned, na Zenino pfani (on to chape jako
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rozkaz), uz je to manipulace, buzerace, ponizeni jeho uméni udélat to dobfe,
ale kdy ON CHCE.

Reseni? Tieba prosba (nebo néznak), Ze by bylo i v jeho zijmu udélat tohle

a tamhleto... (kdyz to udé€las, klidné az se ti to bude hodit, budu mit ¢as upéct
ti kolag).

Kdyz Zena vezme ,,slepi¢i polévku* jako srandu, a pfipadné stahne partnera do
vany s vyktikem vyborng, a ted’ jesté néjaky to stehynko navic... a nestale se
bude chechtat, i on se za¢ne chechtat (nic jiného mu nezbude) a mozna to
vSechno kon¢i nejlepsim dikazem lasky, milovanim. Nejde samoziejmé

o konkrétni ptiklad, ale o princip, Ze...

vvvvvv

nadhledem plnym lasky. Pravée tutéz lasku ale najednou nema po ruce, kdyz si
muz okamzité nechce svléci triko na vyprani. Pfitom ten ¢lovek, ktery sedi
pred ni, je jeji zivotni partner a ona si ho brala z velké lasky, a v dobrém

i zIém. Pfitom kazdy rok pfijdou nova Sténata nebo kotata a n¢jaka ta louzicka
je ptedem prominuta. Naznacuji, Ze onu plivodni bezpodminec¢nou lasku jsme
jako spole¢nost nékam potratily (ano, ypsilon je tu zamérn¢€). Ale ona se
neztratila, ani ji nikdo nezniéil, jen nékam zapadla. Mam-li nékoho skute¢né
rad(a), pak v okamziku, kdy mi sype nudle do vany s vykfikem ,,délam slepici
polivku®, rovnou vidim, co je na druhé strané téhle mince (pokus o Zert, tedy
snaha naznacit mi, Ze je mu se mnou dobfe a Zze mne ma rad, jen to neumi fict
tak, jako né&jaky slavny playboy v americkém filmu).

Zkusme spole¢n€ domyslet duisledky takového pozitivniho ¢inu Zeny z vany
s nudlemi: celé ptibuzenstvo bude mit co davat dal jako veselou historku ze
souziti a dalsi generace si pak budou tuhle pfihodu vypravét! Muzi pak drive
¢i pozdé&ji pochopi, Ze s Zzenami nejsou zadné muzské Zerty, ale ze smysl pro
humor maji, i kdyZ ponékud jiny, a zeny vezmou na védomi, Ze muzi zZertuji
jinak, ale nemysli to zle (a pokud ano, stejné to na véci nic neméni: nikdo
nemuze tusit, jaka potlacovana ponizeni jsou navlecena na $iiife dlouholetého
souziti)! Jedna ne¢ekana Zenina reakce (psal jsem uz o principu ,,omdleni“ do
naruce agresora) a vse se mize zménit k lepSimu.

Ne slepic¢i polévka, ale reakce na ni je problém. Nebo naopak, ,,slepici
polévkou mize zacit: proména dvou vzajemne si nesrozumitelnych, a proto
neustale podrazdénych partnerti (kteti berou gesta a slova toho druhého
nepratelsky) v chapajici se a vtipné na sebe navzajem reagujici duo.
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Soutez

Vzdy, kdyz ¢tu néjaky ¢lanek o (soucasnych) zenach, zpozornim. VétSinou
pak najdu, co bych radé¢ji nenasel: radoby moderni ivahy o Zenach, zalozené
na modernim genderovém nazoru (ktery ovsem vychazi z logiky
levohemisférového a soutézivého mysleni, ne ze sou¢asného poznani

o rozdilech mezi muzem a Zenou). Ve vikendové ptiloze LN mne upoutalo
zamysleni Lindy Kholové Jsou Zeny vtipné? Je mi jasné, Ze se Casopis musi
prodat, a ¢lanky tedy musi byt ,,vtipné®, nejlépe senzaéni. Piesto se ale divim,
jak hluboko jsou ochotny nejen autorky, ale i zpovidané Zeny, nebo, jako

v tomto pfipadu, ,.komicky*, klesnout. Protoze pokud se budou zeny jen
vymezovat vic¢i muzim, budou nadale ztracet ¢as a energii k nalezeni sebe
samych.

Ony ,,vtipné* komentafe a texty nehodlam citovat, ty si ptipadné prectéte
sami(y). Zaujalo mne a rad bych komentoval néco jiného. ,,Zahraniéni serialy
jako Zoufalé manzelky, Ally McBealova, Sex ve méste€ nebo Odpocivej

v pokoji odhaluji, Ze zeny mohou byt nejen krasné a inteligentni, ale také
zatracen¢ vtipné, tvrdi autorka. ,,A Ze jejich Zerty mohou byt i jizlivé

a vulgérni — jako ty muzské.“ Nejen mohou, ale ony jsou.

Ironické poznamky Zeny dokazi kazdého muze dovést az k vybuchu vzteku
(nebo dokonce agresi). Zopakujme si: zatimco Zena kdyz mluvi, odpoéiva,
kdyz mluvi muz, sdili informaci nebo dava instrukci. A kdyz muz nasloucha
zeng, automaticky slysi pravé jen ty instrukce. Jinymi slovy, Zeny si stale
nejsou dost dobie védomy tieskuté nebezpecnosti svych poznamek (které ani
tak nemysli, a pak jsou vétsinou pfekvapeny reakci muze).

»Z vyzkumu ¢eského sociologa Jaromira Janaty, ktery analyzoval vypovédi
zen v americkych a evropskych manzelskych vtipech, pry vyplynulo, Ze Zeny
v nich nejcastéji projevuji nespokojenost se svym partnerem®, piSe se v ¢lanku
dale. Jenze Zeny si neuvédomuji, Ze takto se negativné a kriticky bavit

s muzem, navic tfeba se svym celozivotnim partnerem, je ve skuteénosti
automatické podvédomé programovani muze: vidi-li ho Zena jen negativné
(protoZe neumi mit na pameéti zaroven vSechny jeho prednosti, kvili kterym si
ho vzala), on se negativnim stane (a nejen v jejich o€ich). Je nebezpeéné
probirat takhle svého celozivotniho partnera s kamaradkami (Zena tak vici

s Nim. , Nejvic pak pochybuji o jeho inteligenci. Ze by pomsta za vtipy

o blondynach?* dodava Linda Kholova (mimochodem, ted” jsem vylustil
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v tajenkach kfizovek dva, které stoji za zminku. Jak rozsvitit blondynce oc¢i?
Posvitit ji do usi... A druhy, genderové vyvazeny: zastavi policajt fidicku
blondynku a chce po ni fidi¢sky priikaz. Blondynka chvili nechapavé kouka,
tak ji policajt pomtiZe: Je to takovy maly, plochy a hranaty, a je na tom vase
fotka. Myslite tohle, pta se blondynka a vyhrabe z kabelky zrcatko. Policajt se
podiva a fekne: To ste mohla fict rovnou, ze ste taky policajt).

Jenze tak jako kdyz ucitelka ,,vidi“ néjakého toho zacka jako debila, a on se
debilnim pomalu stava, prave tak je dvoustranné (jako mec) nebezpecné
pochybovat (tfeba jen slovné, nebo dokonce jen v myslenkach) o inteligenci
svého manzela: nevédomé to skodi mysli Zeny, pfimo (sebe)jistoté muze.
Manzelka si tak ze svého manzela (rozuméj, muze vzdy smérem k ni

a k ¢emukoliv od ni nejistého) debila ,,vychova“.

Karel Capek napsal, Ze skandaly patti k Zenskym mystériim pravé tak, jako je
vtip muzskou zalezitosti. Proto asi Zeny ¢asto nerozuméji muzskému humoru
a obracené. Zeny zajim4, co se d&je ve vztazich v jejich okoli a neustale to
vyhodnocuji. Jak piSe Janata — Zeny jednaji také vice podle kolektivniho
poveédomi a ,,citi se byt hluboce dotéeny narusenim spolecenskych pravidel
hry*. Pokud uz ,,udélaji vtip“, pak je to zarovei trochu drb. Muz vtipy-drby
(o8klivé feceno ,,slepi¢arny*) ze své evoluéné-psychologické perspektivy
nemuze ani pochopit, natoz docenit, pise se v ¢lanku.

V potadku, ale jen pokud tahle zjisténi neslouzi ke vzajemné konfrontaci
a ironickym poznamkam. Vzéjemné odliSnosti, v obdobi zamilovanosti
hormonaln€ zahalené diikladnym zavojem iluzi (je to jako kdyby oba brali
opium) totiz dfive ¢i pozdéji v kulisach vSednich dnl vyvstanou v plné
»krase“, a fesi-li je zena dlouze s kamaradkami (trénuje-li tak k partnerovi
negativni vztah), dfive ¢i pozdé&ji uz nebude (v mysli zeny) cesta zpatky.

O mésic pozdéji se v ¢lanku Dédicky lotosovych kvétii (Patek LN, 22. 8. 08)
zamyslela nad ,,zenskou otazkou® poslednich dnii v Ciné Nora Grundova.
Aniz to slovo napsala, cely ¢lanek je také o ,,sout€zi“: souc¢asné sebevédomé
a na muzich nezavislé Citianky totiZ maji se svym stale vy$sim a spoletensky
lepsim postavenim a touhou po manzelovi stale vétsi potize. ,,Dam si ho

k vedefi®, zni titulek pod jednou fotografii mladé Ciftanky, s dovétkem, Ze
,stale vice Cifianti se rozvadi, protoze je jejich Zena napadé a urazi.“
Naznacuji, ze pokud Zena za¢ne s muzem, tak jinym tvorem, ktery si vétSinu
jejich gest a poznamek preklada jinak, nez byly u€inény a mysleny, soutézit
(kdo koho vic shodi), je na svéte automaticky soupefiva reakce a nic nefesici
bitva. Pfitom plivodné byly Zzeny (a nékteré stale jsou) stvofeni objimajici,
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odpoustejici, hladici, konejSici. Pfitom soutéz (a sport a olympiada) je veskrze
muzska forma reakce.

Dtsledek onoho soutézeni i v oblasti zatracen¢ vtipnych poznamek? Cokoliv
pak muz ud€la, je (automaticky, ve dvou desetinach vtefiny) zenou, resp.
jejim podvédomim, vnimano a nasledné i komentovano negativné.

Vyvoj nejspis ptimél ¢lovéka v poslednim stoleti k tomu, ze se fyzicka
agresivita muzu presmérovala do sportu a slovni agresivity. Do tieba i dost
krutych vtipt, pise dale Linda Kholova. Nedochazi ji ale az nesmirna krutost
nékterych vtipti. Sama (jako housku na kramé) uvadi ptiklad z Kunderova
romanu Zert, kde Markéta $patné pochopi Ludviktv vtip, a uda ho, a tak se
nejen rozejdou, ale mladik je i vyloucen z komunistické strany a odvelen na
vojnu. Pro ni to je jen ptiklad literarni, pro onoho muze to byl celozivotni
trest. ,,Agrese vtipu nebo smichu je oteviena, agrese pomluv a skandalt se
skryva pod rouskou poruseného moralniho jednani,” pise doktor Janata. To,
jak muz dokaze vtipné (a rychle) reagovat, je pro zeny také dikazem, jak
dobfte se dokaze vyporfadat s zivotnimi problémy.

Na zacatku vztahu ur€ité ano. Jenze pak vyse zminéna tendence Zen soutézit
(s kamaradkami o to, ¢i partner je nejpitoméjsi nebo nejvic nepofadny, ano

i takovou debatu jsem vyslechl pied nékolika lety v tramvaji) s muzi
automaticky preroste v muzsky zptisob konfrontace. Ostatné ve studii Evoluce
a lidské chovani napsali psychologové Eric Bressler a Sigal Balshine, ze
schopnost zeny délat vtipné poznamky neovliviiuje muziv nazor na to, zda se
mu libi ¢i nikoliv. Pro muze bylo spis$ dilezité, zda zeny ,,braly* jejich vlastni
vtipy, protoZe to mohlo znacit sexualni zajem.

Tedy znovu zasadni ,,sémantické* nedorozumeéni (vodorovné Svihajici ocas
psa je vitani, vodorovné $vihajici ocas kocky je znakem nejvyssi koncentrace
ptred utokem)! ,,A to je ta véc,” dodava Linda Kholova, ,,nékdy muzi viibec
vtipni nejsou, ale zeny se sméji, aby uspokojily jejich ego.*

Rozumite, damy? Z pohledu muZze znovu podraz, predstirani, taktika (tak jako
liceni nebo podprsenka push-up) a ne uptimnost (kterou zamilovany nevnima,
ale partner po deseti letech manzelstvi vyciti)!

Partnerstvi a manZzelstvi totiZ neni ani bitva, ani olympiada, ani soutéz ve
vypraveni vtipu.
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Muz vs. Zena

Jakékoliv nasili je pfedev§im obrana toho, kdo se citi (nejen télesné, ale také
slovné a emoc¢né€) napadeny. Obrana niterné nejistoty, ktera mize byt
zpusobena geneticky, porodnicky, $patnou, ¢asto agresivni vychovou
(pramenici z... nejistoty), a Casté&ji nez si ptipoustime, také ironickou
poznamkou ¢i provokujicim, i kdyz nevédomym chovanim Zeny, se podoba
prskani a napadani psa (¢i ¢loveka) krysou, zahnanou do kouta.

V knize Proc¢ muzi neposlouchaji a Zeny neumi ¢ist v mapach (vysla uz pred
osmi lety a ja se moc divim, jak to, Ze se neprobira uz ve skolach) je to nejen
napsano, ale i nakresleno ve formeé kreslenych vtipti. UZ osm let ale na
seminafich vidam, jak Zeny ¢tou jen to, co muze , kritizuje®, a nikdy ne to, co

s w7

budu dale v textu ob¢as citovat:

Pro muze je naslouchani zenskym problémum tvrdou praci. Muz ma totiz
pocit, Ze musi vytesit kazdy problém, o kterém se Zena zmini.

V jistém smyslu jsme vSichni, aZ na vyjimKy pfirozené porozenych déti

v posledni dob¢, deprivanti. Tedy ,,poskozeni* tvorové, ktefi pak hledaji

a trénuji jakékoliv formy vnéjsi obrany vnitini nejistoty. Prave tak trénuji
vztah k néznému pohlavi (nepouceni, a tedy radé€ji nevédomky provokujici)
chlapci: pouZzivaji to, co umi a co jim je pfirozené. N&jakou formu klukovské
agrese. Vypada to jako pokus o podrazeni nohou, vypada to jako pokus

o namoceni copu do inkoustu (v dobach, kdy se psalo perem a divky nosily
copy), vypada to jako humpolacky bodycek, ale ve skute¢nosti to je pokus

0 navazani dialogu.

Poprvé v historii lidstva uz ale za¢iname védét, pro¢ se kluci a holky v puberté
chovaji, jak se odjakziva chovali, a pro¢ je (ze strany muzll) nemozné
,»pochopit™ Zenu. Vratim se k jiz pouzité metafoie: kdyz kocka potka psa,
lekne se jak jeho pfipadné velikosti, tak pfedevsim jeho vodorovné se
pohybujiciho ocasu. Kocka totiz netusi, Ze v psi feéi to znamena pozdrav

a ochotu se skamaradit. A za¢ne prskat, najezi se a ¢eka utok. A pes zmaten
timto chovanim, které naprosto nechape, instinktivné zareaguje ptedstiranym
utokem.

Déamy, dosad’te si misto slov kocka a pes slova zena a muz. Kdyz si navic
uvédomite, ze muz bere v§echno, co feknete, jako instrukcei (zatimco vy, kdyz
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mluvite, odpocivate, a nemyslite to tak, jak to muzim vyzni), se v§Sim
emoc¢nim dopadem, ktery k tomu v muzském mozku patfi. Kdyz muzi, ktery
pfinese velky meloun, rozkroji ho, a ukaze se, ze je krupickovy a rozplizly,
nebo kdyz zrovna v tuhle chvili nedokaze opravit kapajici kohoutek, vynadate
do budizkni¢emdi a nesikd, budizknicemu a neSiku v ném zacnete vytvaret (vy
na to za par hodin zapomenete, ale on nikdy).

Citi-li se Zena zranéna a nemilovana, zmlkne. Muz se domniva, ze potiebuje
klid a ¢as pro sebe, a tak se sebere a odejde za kamarady do hospody nebo
Cistit karburator.

Kdyz tedy zena vytkne v hadce muzi, Ze je k ni¢emu a at’ tahne, k jejimu
ptekvapeni muz poslechne a odejde (z pocatku do azylu hospody, pozdé&ji
nadobro). Pfitom ona si chtéla vlastn€ jen popovidat.

Damy, muzi (tak jako dobie vychovana pejsci) vas na slovo poslouchaji! Ne
ve smyslu naslouchat, slySet, ale ve smyslu byt poslusny: vykonat, co si jeho
pani zada.

Kdyz je neustale kritizujete, kdyZ je celé dny a mésice ¢i roky nepochvalite,
mate pak, na éem jste se samy podilely: obavami (co zase vyvedl) stazeného
a nasledné nejistého kluka. Kdyz svym pak muziim neuvazenymi instrukcemi
davate nesplnitelné ukoly, oni neustale jakoby selhavaji a nakonec se pfedem
boji ¢ehokoli z vasich Ust (protoze to pro né€ je vzdy ponizeni a trest zaroven —
nebyli schopni splnit vase zadani).

Naopak, kdybyste ve svych muzich (a synech) neustale ,,vidély* dokonalé
ochrance rodinného krbu, chlapy, na které je spolehnuti, empatické a nadherné
jiné tvory, oni by se jimi skute¢né stali.

Muz ma na okamziky ponizeni pamét jako pes nebo slon: nikdy na né
nezapomene. V databazi negativnich emoci na hard disku jeho mozku je to
nesmazatelné nahrano. Nelze defragmentovat, nelze resetovat. A vzdy, kdyz
se pak octne v situaci, ktera se jen trochu podoba okamziku, kdy ho otec jako
kluka kdysi zbil paskem (tieba protoZze maminka Zalovala, Ze si neuklidil
hracky), pak v desetinach vtetiny budou jeho télo a mysl zaplaveny
adrenalinem a on se vniting stadhne v o¢ekavani ,,vyprasku®.

Pokud si muz sdm netekne o radu, nikdy mu ji nedavejte — feknéte, Ze mate
divéru v jeho schopnosti.

Kluktim a muztim jakykoli trest nefunguje, jak si maminky, ucitelky
a manzelky (které to pece mysli a délaji pro jejich dobro) predstavuji. Kluka
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(ale 1 hol¢icku, ale ta si to pfebere, ma alternativni moznosti, protoze jeji
mozek je mezi hemisférami o 30% vic propojen) nelze vychovat k poradku
tresty. Vyprask je selhani autority, a kluk se kromé ponizeni a bezmoci spise
nauci, podvédomé, jen zmatek a vybuch emoci z mysli trestajiciho.

Na kluky (a muze) plati jediné: chvalit, chvalit, chvalit. A takto a jediné takto,
ustalovanim a posilovanim toho, co jim jde, je mozno (do sedmi let véku)
vybudovat pevny a neochvéjny emocni zaklad muze na cely dalsi zivot.

Kdyz zena muze, ktery se (jsa vycepovan muzskou vychovou party k tomu,
aby nikdy nebrecel, pfed holkami se neponizoval, a evoluéné naucen véci
zkoumat, a pak jit dal ve stylu Pro¢ znovu?) ,,ponizi* a pfinese ji kytku,
zadupe symbolicky do zemé¢ tim, Ze ucedi poznamku ve stylu ,, Takovy
pometlo? Ty nevis, Ze karafiaty nemam rada?, docili tim jen toho, ze uz ji
nikdy v zivoté Zadnou kytku nepfinese.

Rekne 1i Zena »Zeptame se na cestu, muz slysi ,,Jsi neschopny, nedokazes se
zorientovat.“ Rekne-li ,,Kohoutek v kuchyni kape, zavolame opravare,” muz
slysi ,,Jsi k niéemu, musim zavolat jiného muze.* Ze stejného divodu muzi
neradi tikaji ,,promin*“. Maji pocit, ze tim pfiznavaji sviij omyl a mylit se
znamena selhat.

Tak jesté jednou: ddmy, muzi opravdu berou vse, co feknete, doslova (a vy
byste mozna mély, tak jako nez dostanete fidi¢sky prikaz, povinné a ve
vlastnim zajmu absolvovat néjakou chlaposkolu, abyste se naucily jak pravidla
bezpecnosti jedndni s muzi, tak pouzivat ,,brzdy*“ nebo umét vyjet ze
,»,smyku®).

Muzi jsou, kdyz to s nimi umite, poslusni. Kdyz jim ale neustalou kritikou

a vycitkami a remcéanim ,,nafidite, aby byli k ni¢emu, budou k nicemu. Kdyz
je pak zazenete (a je jedno, jestli nevédomeé, nebo védome) do kouta bezmoci,
zautoci. Tohle jsem mél na mysli vétou ,,Neni ndhodou domaci nasili ze strany
muzu spise Zenami vyprovokované?*

Viktimologie nelze, pravé tak jako zkusSenosti naprosté bezbrannosti muze
vici uméni Zené ho rozéilit tak, az se pfestane ovladat... né€které zeny by mély
mit na své ironické poznamky (které chlap bere vzdy vazn¢), zvlasté pred
kamarady nebo v posteli, zbrojni pas.

Domaci agrese (nejen fyzicka, ale pfedevsim psychickd) je navic, bohu,
muzim ale i Zenam Zzel, stale Cast&ji vedena ze strany zen vi¢i muzim
(a podle nejnovéjsiho dlouhodobého holandského vyzkumu jsou si obé
pohlavi v pachani doméaciho nasili rovna).
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Odveky souboj muzi versus Zeny je tedy dnes jiZ mozno chépat, ve svétle
rostouciho poctu zjisténi o totalni rozdilnosti zeny a muze, poprvé v historii
lidstva, jen jako sémantické (pfekladatelské) nedorozuméni, které 1ze nasledné
(jakmile jeden o druhém vzajemné nastudujeme, co jsme vlastné zac, a pak
natrénujeme uméni milovat pravé ony rozdilnosti, kterymi se tak dokonale
dopliiujeme) snadno piekonat.

Knihy o zaruceném sexu

Knihkupectvi jsou jich plna. Knih riznych exoticky (nejlépe asijsky anebo
ptimo taoisticky) zné&jicich jmen spisovatell a spisovatelek o sto plus jednom
zpusobu, jak si vylepsit sex, jenz, lakaji predevsim Zeny (které tak mohou
pfimo ¢i nepfimo apelovat a tlacit na své muze, aby trénovali a 1épe je tak
uspokojili, aniz by ony samy pro lepsi sex hnuly prstem, natoz zadkem) je
stale vic, ale praxe pokulhava. Jeden mtij ¢tenaf mi pfinesl nékolik takovych
knih na ukazku a pozadal, abych si je prohlédl a fekl mu sviij ndzor. Jeho zena
je pry kupuje jak na bézicim pasu, ale v posteli je pry stale pasivngjsi.

Samoziejmé, Ze v zasad¢ je vzdy dobré viibec se doveédét, Ze i tohle lze zlepsit
a jak (fekl jsem mu). Ze totiz tak jako je mozné usilovnym tréninkem posilit

a zvetsit bicepsy nebo jiné svaly téla, tak jako lze natrénovat i lepsi slySeni,
vidéni, dychani, soustfedéni, zklidnéni, tak 1ze taky natrénovat (delsi,
intenzivngjsi, kvalitngjsi) sex. Uz n€kdejsi ,,zapadni* tspéch indické prirucky
o ruznych druzich milostnych pozic (Kamasutra) ov§em naznacil, Ze néco
jiného je o nejrizngjSich polohach si ¢ist, a néco jiného je zkouset je v akei.

Cist knihy o (taoistickém, ¢arod&jném, keltském) sexu a dalsich
dalnévychodnich disciplinach totiz neni totéz, jako ¢ist detektivku nebo
zamilovany romanek. Je samoziejmé podezielé uz to, Ze o taoistické sexualni
extazi piSe Anglicanka, ktera dlouze cituje pravé z Kamasutry, nebo kdyz

o keltském sexu Zen suverénné piSe muz, a také ptitom piiznac¢né varovné,
kdyz v pfedmluvé jedné takové knihy uznavany guru knih o sexu Mantak Chia
uvadi: ,,Zeny v sou¢asnosti zapominaji na svou vnitini silu a imituji muze.
Zeny by nemély byt jako muzi — ani by to nemély chtit. Jejich tkolem je
objevit opravdovou piirozenost Zeny. Poznat vlastni slabosti jako pfednosti

a neoslabovat se jimi jesté vice.*

Zv1aste ,,zabavna“ je kniha Sexy carodéjnice (napsala jakasi LaSalla Firefox).
V jednom cvi¢eni doporucuje: ,,Toto cviceni je uréitou nadstavbou pozorovani
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vulvy z tfeti kapitoly. Poznani toho, jak vonite, vypadate, chutnate. Je nacase
seznamit se, se svym télem. Milovala jste se nékdy sama se sebou?
Ptistupovala jste nékdy ke svému télu se stejnou vasni, s jakou pfistupujete

ke svému milenci? Zasnéte nad svym skvélym télem a pust'te se do dila.“ Pak
nasleduje popis dal$ich zkoumani, v¢etné ¢ichani k prstu, ktery ve vulve
zkouma G bod, a doporuéeni: ,,Pfivorite si k prstu, vnimejte, jaka je vase ving.
(Pokud vase tekutiny pachnou po rybach nebo jinak nepiijemné, mate néjaky
druh infekce a méla byste navstivit svého gynekologa.) Dotknéte se prstem
jazyka a ochutnejte tekutinu na svém prstu.*

Hm. Docela rad bych védel, jestli alespon jedna Zena u nés knihu skute¢né
precetla, netkuli odzkousela. A tfeba s tim souvisi i zprava z tisku: ,,Podle
britskych védcl maji Zeny na rukou Castéji bakterie z intimnich ¢asti téla
(prokazaly se u 21% zkoumanych Zen, ale jen u 6% muzi).”

Co asi takové knihy d¢€laji s ¢eskymi nezkuSenymi a hlavné neuvétitelné
neinformovanymi muzi a zenami, kdyz napf. absolvent dvou vysokych §kol
veskeré milostné konani kromé penetrace odmita, domnivaje se, ze libani

a hlazeni absolvoval uz na gymplu a ted’ to pro ného uz neni, nebo kdyz se
jiny vysokoskolak domniva, ze sex je zrada na rodi¢ich, a nékteré divky zase

v o¢ekavani milostného styku zvraci nebo nemohou jist (a vim i o dvojici,
ktera po nékolika letech po svatbé pfisla na sexuologii s tim, Ze nemohou pocit
dité, a ukazalo se, ze se nikdy nemilovali)?

Co asi ud€la s ¢eskymi zenami muzské doporuceni M. Piontekové (Tao Zeny):
,»onaha Zeny oteviit se je neziidka spojena s tim, Ze jsme se nikdy nenaucily
zaviit. Sex s muzem znamena pro Zenu poddat se, otevfit, energeticky se vydat
(jakoby muz jen pasivné lezel, Ze, pozn. aut.), neni proto divu, Ze Zeny se
orientuji na muze a nasledny spanek schoulené vedle muze jim dava pocit
bezpeci. Ne vsichni partnefi vSak maji pro tyto potfeby Zeny pochopeni, coz
vede k napétim a negativnim emocim. Pro zenu je enormné dulezité vratit se
po pohlavnim styku védomé do svého Stiedu a aktivovat svou Yangovou silu,
nashromazdit vlastni energii a vyrovnat ji. Takové Zeny by mély spat ve
vlastni posteli. Dopfiejte si ¢as, znovu se seberte a uzaviete se.” Hm. Kniha je
navic plna tabulek a dlouhych detailnich (tedy muzskych) popist riznych
cvieni (jak by ne, kdyz knihu ptelozil muz!).

Co asi udéla s ¢eskou zenou (a jeji rodinou) kniha Bilé Tygfice (coz je pry
zena, ktera provadi sexudlni a duchovni cvieni, aby si zachovala krasu

a mladistvy vzhled, realizovala sviij Zensky potencial a dosahla
nesmrtelnosti)? Na jednom misté se v ni piSe: ,, Tygfice rozumi své mladistvé
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sexualité, a proto obnovuje motivace a podminky, které pomohou jejimu télu
a mysli vratit se do mladistvého vzhledu. Muzovo zasouvani a vytahovani
penisu za ucelem dosazeni orgasmu neni pro Tygfici sex. Sex pro ni znamena
dobrodruzstvi a hravost. Jedno vasnivé a tajné setkani s neznadmym muzem je
mnohem piinosngjsi nez sto klidnych a uvolnénych soulozi doma

s partnerem.*

Naznacuji s Komenskym, Ze konzumace valné vétSiny téchto knih ,,toliko pro
hovado dobré jest”, a ze jakykoliv extrém samoziejmé vic $kodi, nez pomaha.
I kdyby totiz existovala néjakd normalni a pro tuhle zemi vhodna stfidma

a realisticka kniha na toto téma, stejné by se kazda dalsi kapitola o tomto
zpusobu hledani sebe sama ¢i zkvalitiiovani sexu méla Cist teprve tehdy, kdyz
adept ¢i adeptka zvladnou vSechna doporucovana cviceni (a nekterd jsou
nékolikamésicni): teprve procviceni a posileni ur¢itych svall v genitalni ¢i
panevni oblasti umozni dalsi ,,cvik™ a dalsi vjem.

I pokud by se nékdo (n€kterd) skute¢né snazil(a) a cvi¢eni dodrzoval(a), asi by
to ani fyzicky, ani ¢asové nezvladl(a). V knize Tantra a TAO (Tajemstvi
sexualni extaze, prelozil muz) doporucuje Gilly Smith naptiklad toto cviceni
pro harmonizaci krevniho ob&hu: ,,Zena leZi na boku, pokréenou pravou nohu
a natazenou levou. Muz lezi nahofe a opira se o ruce, zatimco zena do sebe
zavede jeho zbran. Padesat Ctyfi (6x9) taht lasky. Podporuje krevni obéh

a harmonizuje meridiany. Lé¢i jakékoliv bolesti pohlavnich organti zeny.
Sestkrat denné po dobu dvaceti dniL.*

Dokazete si to predstavit? Sestkrat denné by se po dobu dvaceti dnii partnefi
méli doporu¢ovanym zptisobem ,,spojit* (a pozor, muz celou tu dobu nesmi
ejakuovat!)!

Hm. Pfitom by stacilo, aby Zena jemné¢, tolerantné (a pochvalami, nikdy ne
kritikou) postupné naucila svého partnera jak ji uspokojit (muzi jsou i v tomto
ohledu velmi uéenlivi), a takto na sebe naladéni partneti si jisté najdou dalsi
zpisoby a moznosti, jak byt spolu télesné stale intenzivnéji. Je to vzdy Zena,
ktera (pted)urcuje kvalitu rodinné a milostné atmosféry.

Tyhle a podobné knihy o zaruéeném sexu jsou k ni¢emu. A v jistém ohledu
jsou pro své Ctendiky (a jejich partnery) pon€kud nebezpecné. Tak jako v zenu
plati, ze ¢tenim o kolaci se nenajis, tak ¢tenim knih o sexu orgasmu, ¢i
dokonalého milostného splynuti muze a Zeny, nedosahnes. ..
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Prijeti

Je to tak, jak to je, zni zdhadné a slavné réeni zenovych mistrti a gurut, které
d¢la racionaln€ natrénovanym soucasniktim velké potize. Psychologové zase
maji potize s neschopnosti svych klientd (a klientek), aby se naucili(y)
piijimat se takového (takovou), jaky (jakd) jsem. Dnes navic vime, jaky je
mozek ,,lhaf*, jak umi predstirat a jak je t€Zké zménit zpisob, jakym (se
naucil a) vnima realitu. Pfesto se ale, chce-li a da-li se do toho, ¢lovék miize
radikalné pozitivné zménit.

Jak tak roste pocet riznych kurzii ,,osobnostniho ristu®, roste i pocet téch,
ktefi (které) uz zjistili(y), ze jen na nich samych zalezi, jaci (jaké) jsou. Pocet
nabizenych (a zcela jisté i prodanych) knih na riizna ta ptivodné terapeuticka
témata také zacina prevySovat pocet knih s ,,obyCejnou” beletrii (staci se
podivat na regdly v prodejnach knih). A protoze se na tomto poli ,,0sobni
transformace® pohybuji vice jak tficet let (ptivodné to byla joga a n€které
jednoduché¢ formy meditace, pak ptibyl zen, pak hudba jinak, ale ochomytal
jsem se i u holotropni terapie a Samanskych kurzl a konstelaci), vidim, co to
s lidmi déla. Jak pozitivné pfevratné jsou to pro né zkuSenosti a zazitky. Ale
také jak schazi né€jaka ta instituce (?), ktera by se o tyhle ,,absolventy*
(po)starala i poté.

Celé ty roky totiz postradam vic moznosti néjaké ,,zpétné vazby“. Tedy abych
obcas dostal zpravu od toho kterého ucastnika, co s nim je po ptl roce nebo
roce, jak se mu (ji) zménil zivot atd. Obcas jsem to seminaristim

a seminaristkdm dokonce dal jako ,,domaci tikol*: napiSte mi, co vas
»dostalo®, a pak tak za pil roku, za rok, az vam dojde energie, kterou jste tady
ziskali...

O to vic jsem potésen, kdyz se ozve nékdo, kdo radikalng, ale o to pozitivnéji,
zméni cely sviij dosavadni zivot. Nékdy je dokonce tieba se i rozvést, aby si
pak ten ¢i ona nasli jiného, vhodnéjsiho a stabilngjsiho partnera (znam jak
muze, ktery to dokazal a ma ted’ dokonalou partnerku a s ni uz i pfirozené
porozené dité, tak Zenu, ktera se béhem nékolika mésicl rozvedla, zménila
byt, praci, a je St’astnd tam a v tom, co ted’ d€la).

Samoziejmé, prave tak mne potési zprava od maminek, kterym se podafilo
ptirozené, a nékdy i1 doma, §tastné a zdravé porodit, nebo moznost vidét
tfiletého ptirozené doma porozeného (zdravého, Sikovného, rozumného,
zvédavého a zkoumajiciho, své sestiicky ochranujiciho a s maminkou

a tatinkem velmi vyspéle komunikujiciho) chlapecka.
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Stale mi ale chybél n&jaky dikaz, ze totéz, tedy radikalné pozitivni zména, je
mozna i v psychice Zeny vic¢i manzelovi. Kdykoliv na toto téma zabrousim,
zeny, které do té chvile nadsené piikyvovaly (zvlasté kdyz jsem daval do
placu nectnosti a nedokonalosti muzl), jakmile nazna¢im, Ze to jsou ony, které
musi (v partnerskych tfenicich) zacit, vzmuzi se jako jedna Amazonka ¢i
Sérka a vétiinou okamzité reaguji zasy&enim: ,,Jak to ze my!? At zaénou
oni...“ a v tu ranu maji vrata, vedouci k (sebe)pfijeti a tim i k odhozeni vSech
téch (rodinou, skolou a hlavné filmy z Holywoodu a zenskymi ¢asopisy)
vnucenych bryli zaviena na sedm egoistickych zapadd. Nejhorsi je chovani ve
stylu ,,co by tomu tekli lidi*.

Uz je to ale tady, a tak se nemohu nepodélit o zpravu jedné takové st'astné
zeny:

,,Jesté jednou velké podeékovani za zensky kruh, ktery predc¢il veskeré mé
predstavy. Ta sila je tak GZasna, Ze se da jen prozit. Uvédomila jsem si, jak
hluboce miluji svého muze, jakym je pro mne pozehnanim a jak jsem si
nedovolila plnych 27 roki toto pozehnani pfijimat z vnitini hloubky, jen
hodné povrchové, jako by byl hracka, ktera je zabalena a nikdy nezjistim jeji
dotek, pokud ji nerozbalim a neucitim ve svych rukou jeji ptisobeni na mne.
Dnes rano jsem jiz dokazala procitit viini doteku, pohlazeni, polibku,
milovani, tak jak jsem si vzdy predstavovala jen ve svych myslenkach

s vysnénym obrazem muze, piitom celé dlouhé roky lezel vedle mne, jen ja
o tom nevédéla.

(Sebe)hledackam

Zaroven se silicim vn&jsim (reklamnim, medialnim, genderovym) tlakem
ptirozené sili i touha nékterych Zen ,,realizovat™ se: tedy duchovné dospét.
Nalézt skute¢né zaklady (duchovni) osobnosti a nasledné i zdroje (a smér)
smysluplného naplnéni Zivota. Mimochodem, jakkoliv jsou muzi jini nez zeny
(a formy jejich hledani jiné nez naptiklad formy skute¢né fungujici meditace
zen), v oblasti hledani a nalezeni duchovnosti jsme si rovni: v§ichni jsme
potencialné osviceni. Dnes ale oslovim spise Zeny (které, tak jako alkoholik, si
Casto pletou spiritus se spiritem: byt Zenou neznamena rozbit kviili tomu
fungujici vztah, pravé naopak).

Hledackam sebe (realizace) se vzdy, kdyz o to pozadaji, pokousim naznacit,
co je a co neni vhodné a dobré délat na jejich Cesté. Rikavam, Ze to maji
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v ur¢itém smyslu mnohem snaz§i nez muzi: praveé pro evolucni predpoklady
zenam pro zklidnéni mysli stac¢i popovidat si s kamaradkami (pti mluveni

a naslouchani funguji zeny, na rozdil od muzt, v obou mozkovych
hemisférach), a na Cesté k realizaci pfirozené (a nejlépe jesté i orgasmicky)
porodit.

Objev a vyuziti dard evoluce (v mozku a mysli je n€jak doptedu zakédovana
moznost osviceni, a v Zenském téle jsou prave pfirozenym porodem spustény
vSechny ty jinak nespustitelné hormonalni a energetické premény divky

v Zenu a nasledné v moudrou védmu) ale, tak jako upeéeni chleba, vyzaduje

nekolik zasadnich predpokladda.

Tak jako nelze upéct dobry chleba, aniz byste zadélaly na tésto (a respektovaly
rady moudrych babicek ptedchozich generaci nejen, co se tyka pomeéra
jednotlivych surovin, ale také nutnosti nebouchnout dvirky trouby, jinak

i dobfe nakynuty bochnik splaskne na placku), ale ¢istyma rukama, pravé tak
nelze dosahnout osviceni s uspinénou mysli.

Chléb Zeny, ktera si nikdy neumyje diz a ruce, je pak vzdy, at’ ona sama dé¢la
co d¢€la, uspinény a ne pfili§ chutny. A pokud takova zena bude nasledné

a stale znovu obviriovat mouku a kvasek a troubu, a nedojde ji, Ze to jsou jeji
Spinavé ruce (a myslenky), které jsou pficinou opakovanych nezdari, nikdy se
ji dobry chleba (a seberealizace) nepodati.

Jesté nikdo nedosahl osviceni (poznani sebe sama) tim, Ze by se neustale
mracil a kritizoval (zvlast€ muze kolem sebe). Naopak, kdyz zena miluje (toho
potencialng osviceného v kazdém, i v sob€), je na dobré Ceste.

Jesté nikdo nikdy nedosahl osviceni tim, ze by utikal pfed svétem nebo sebou
samym, tedy necistotami a negativitami ve své mysli, do n¢jakého klastera ¢i
aSramu. Naopak, kdyz se i Zena popasuje se svymi zavislostmi a nefestmi,
zlozvykem pohodlné lenosti a tendenci k utékim pted vnitinimi prekazkami
na Cesté, nauci se nejen pfekonat je sama v sob¢, ale nasledné i pomoci je
piekonavat jinym.

Jesté nikdo nikdy nedosahl osviceni tak, Ze by poznaval a transformoval sebe
samu s pfateli ¢i kamaradkami na zdjezdech do Thajska ¢i Indie, ale pokud
tam odjede s umyslem dosahnout osviceni (tedy se spravnymi prioritami),
najde to spravné misto a toho spravného ucitele.

Jeste nikdo nikdy nedosahl osviceni bez usilovné prace, jen tak, Ze se setkal
s né¢jakym tim osvicenym muzem (¢i s n¢jakou tou osvicenou Zenou), ale ma-
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li spravny umysl, praveé setkani s takovym ¢lovékem ho miize popostréit
a dodat energii potfebnou k pfekonani vniternym ptekazek.

Jesté nikdo nikdy nedoséhl osviceni diky nartistajicimu pocétu
zkonzumovanych svetiikl a blizicek a partnerd a Samanskych seminaid, ale
ma-li pozitivni imysl dosdhnout probuzeni (buddha = probuzeny), pak dobra
duchovni kniha, dobry seminaf ¢i hodny partner, ve kterém vidi dalsi zdzrak
stvofeni a proto ho miluje takového, jaky je, miize byt tou spravnou dopravni
znackou na Cest&. Casto ale sta&i zpomalit (tfeba chizi) a naugit se délat vie
na 100% (Skrabani brambor a myti nadobi, ale také skutecné naslouchat
svému partnerovi).

Jesté nikdo nikdy nedosahl osviceni postojem ,,nevim co chci, ale nedam
pokoj, dokud toho nedosdhnu®. Druha ¢ést téhle vety je ovsem v potfadku
(pokud vim co chci a na po¢atku vseho je pozitivni imysl): ,,Chci dosadhnout
osviceni (zjisténi, kdo jsem), abych pomohla sob¢ a nasledné i vSem, ktefi to
potfebuji, a nedam pokoj, dokud sviij umysl nerealizuji.”

S timhle pozitivnim imyslem pak cesta do 4Sramu v Indii nebo medita¢niho
klastera v Thajsku (ale i v Némecku ¢i Polsku) neni titékem pted
nedofeSenymi problémy se sebou, svym télem, hormony, zbytky negativnich
programi z détstvi a ryc pic rozbitych minulych vztahd, ale o€istna pout’

s jednotlivymi zastavenimi.

Tak jako pfi pe€eni chleba je tieba si pokazdé znovu umyt ruce a vy¢istit mysl
a pec, i pfi procesu realizace sebe sama (svych evolu¢nich, osobnostnich
potenciald) je tieba vycistit t€lo i mysl pofadnym rejzakem kazdodenni snahy
a vytrvalosti: pfekonat ego programy neni snadné a zvlasté zenam obcas
schazi muzské uméni usilovat o realizaci néjakého cile az s jakousi zatatosti.
Maji ale, jak jsem naznacil vySe, propojenéjsi mozkové hemisféry, a branu
prirozeného porodu. V téhotenstvi je Zena jaksi automaticky 1é¢ena

i z dlouhodobych nemoci (kmenovymi buiikami budouciho détatka),

a pfirozeny porod pak, tak jako chleba v peci, pomtze upéct (realizovat,
zduchovnét, probudit) Zenu zdrem orgasmu a takto oteviené pece
nevycerpatelné energie zenského téla.

Evoluce ale byla v tomto ohledu §tédra i k tém, které nemohly a nemohou mit
déti: po prechodu maji tyto Zeny koneéné moznost zuzitkovat vSechny Zivotni
zkuSenosti, aniz by byly kazdym menstruaénim cyklem vraceny k télesnosti
(pokud si ovSem mezitim zbytecné neuzaviely vSechny brany k duchovnosti
rozbitim pfedchozich vztahil a negativnimi stopami za sebou) — i ony najdou
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sebe sama, najdou svou duchovnost (v¢etn€ zptsobd, jak pak efektivné
pomahat jinym).

Duchovnost existuje, a méla by byt pravé v neblizsi budoucnosti ptirozenou
soucasti nasich zivotd. To, co se s nami dnes dé&je ve vn&jSim svéte, neni
nahoda. To (praktickd) duchovnost ale mize zachranit svét. Kazdy ¢lovek je
v obdobi okolo jednadvacatého roku svého zivota ,,puzen” k realizaci svych
(duchovnich) ptedpokladi, a Sance na realizaci (dosazeni osviceni) velmi
narusta vzdy, kdyz proziva rok nasobku sedmi (je opét v sedmé, duchovni
cakfie), tedy v kazdém osmadvacatém, pétatticatém (to dosahl osviceni
Buddha), dvaactyticatém, devétactytficatém, Sestapadesatém a tiaSedesatém
roce svého veku).

Jen je tieba si tento dar darti zbyte¢né nepospinit negativnim myslenim,
konzumaci toho, co neni diilezité, a hlavné€ opomijenim toho, co je Zenam
bytostné vrozeno: lasky a schopnosti obejmout a pohladit (nebo jinak,
nepromarnit tyto dary pfili§ snadnym podlehnutim n&jakému tomu hormonu,
nebo neuspinit se zbyte¢né muzskymi zptisoby usilovani o to, co mate vy Zeny
pfimo v sob& samych: obcas totiz stojite po kolena ve vodé, a kficite ze vSech
sil, Ze mate zizen).

Zatimco muzi se k propojenym mozkovym hemisféram a duchovnosti musi
prodrat Skyllou a Charybdou usilovné prace (meditace), zenam to vse evoluce
nabizi jako na dfevéné lopaté, kterou se vyndavaji upeéené chleby z pece.

Porod jako orgasmus

Tak jsem se dockal: uzZ mohu ,,poslani“ poslednich tfinacti let povésit na
htebik. Uz je to tady, opakoval jsem si v duchu, vdéény odvazné americké
reziséree, matce tif syntl. Spolu se dvéma stovkami nadSenych divacek a par
desitkami divakd jsem totiz v rdmci Svétového tydne respektu k porodu v kiné
Perstyn ve svétové premiéie vidél 85ti minutovy dokumentarni film
Orgasmicky porod.

Film je to navysost ,,vyvazeny“: nic neskryva, ale vse toleruje. Neagituje, jen
nabizi. Je plny respektu (k Zenam, porodiim) ale i revoluéni odvahy bofit myty
a iluze. Porodni pfib¢hy graduji: od snadného, hodinového, pies
komplikovangjsi az po dvaadvacetihodinovy, a nakonec, jako vyvrcholeni,
porod orgasmicky (na tuhle Zenu uz do smrti nezapomenu: mira Stésti, kterou
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vyzatovala jeji nadherna tvar, sila a presvédcivost transu a sexualni rozkose
byla az neuvéfitelna, i kdyz ukazkové viditelna a rozeznatelna).

Jednu chvili se publikum, Gzasem celou tu dobu piikované do sedadel, ulevné
zasmalo: to kdyz o¢i téhle zeny zacaly z toho dokonalého zazitku ,,plavat™

a obracet se v sloup. Cely film je totiz jednou dlouhou oslavou téhotnych zen
a jejich porodi: oslavou ptivodni schopnosti kazdé zeny Stastné a zdraveé
porodit vlastnimi silami. A prave posledni ptibéh nadherné ilustroval
revoluéni® tezi, ze zrozeni ditéte zac¢ina, ale také konci sexem. Slast orgasmu
a Stésti z tvare této zeny piimo Cisi.

Jeden z téch piibéhid (zameérne) je medicinsky vedeny porod, ktery kontrastné
k ostatnim ¢ni manipulativnosti, odcizenosti, bez sebedivery rodicky.

Pravé proto by tento film meélo vidé€t co nejvice Zen: aby piestaly slepé
daveérovat 1ékaiim, a zacaly vice véfit v prirozenou schopnost svého téla
pfirozené porodit. Pravé proto by tento film méli vidét i 1ékati (a povinné
i medici a politici a ministr zdravotnictvi), aby jim to doslo, a dali divéru
zenam a pomahali a vnucovali se jen tam, kde je to skutecné potieba.

Ve vstupech mezi jedenacti piibéhy pak ve filmu promlouvaji prakticky
vSechny znamé americké celebrity tohoto ,,oboru*: Penny Simkin, Ina May
Gaskin, Christiane Northrup, Marsden Wagner, a dalsi 1ékarky, lektorky
ptedporodni pfipravy a porodni baby. Mluvi vécné, pfesné, popisuji situaci

v (nejen) americkém porodnictvi, a jakoby mezi fadky (ne)obvitiuji
(vse)veédouci, pfemedikalizované porodnictvi, ale spiSe vzyvaji netuSenou silu
v kazdé zené.

,,Co se stane, kdyZ Zeny, misto aby porod protrpély, jak jim je neustale
vnucovano, si jej uziji? Orgasmicky porod je padnou vyzvou nasim kulturnim
mytim. Je totiz uz statisticky prokdzano, Ze standardni nemocni¢ni porod neni
rezisérka. Debra Pascali-Bonaro se nemohla na svétovou premiéru svého
filmu do Prahy dostavit osobné, pfestoze moc chtéla, a tak jen poslala
pozdravny dopis. Viele doporucuji (i tém, kteti neumi anglicky), podivejte se
na nekolik ukazek z filmu na http://www.orgasmicbirth.com.

Dovolte osobné&jsi ton: cestou na metro jsem si, se slzami v o¢ich, v duchu
gratuloval - tak jako jsem byl u toho, kdyz se lamaly d¢jiny spolecenské
(v roce 1968, 1989), mohl jsem svou aktivitou pomoci a piispét
paradigmatickym zménam (tady u nas) i napt. v oblasti world music,
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zenového buddhismu, hudby new age, alikvotniho zp&vu, manter, tibetskych
mis, a v posledni dob¢€ zejména i pti odhalovani iluzi a mytt bézném, tedy
medikalizované a odcizeném porodnictvi. Hudba new age je jiz u nas bézné

k dostani, na misy hraji tisice lidi, potadaji se alikvotni festivaly, b&éZné se
zpivaji mantry. Jen v porodnictvi doslo ke zménam ¢asto jen ,,kosmetickym®.
Pomahal jsem odhalovat iluze a myty i teoreticky, v oblasti prekladi
(duchovnich textt), plisobeni hudby a pedagogiky, a vzdy jsem narazel na
nesouhlas, ale reakce nékterych Zen mne, co se tykalo ¢lankl na téma iluzi

a mytt ¢eského porodnictvi, velmi piekvapily. (Samoziejmé, i tento mij
postesk je relativni, o ¢emz svéd¢i zprava o jednom afganském Zurnalistovi,
kterému hrozi trest smrti za Sifeni informaci o pravech zen).

Vsak také i v tomto filmu jedna 1ékarka hovoftila o tom, ze americké Zeny pred
lety prestaly vypravét své stastné porodni pfibehy, protoze nechtély uvadét do
rozpaku ty Zeny, kterym se jejich porody nevydaftily. Ukéazalo se pry ale, ze

i v USA je to chyba, a naopak je tieba informace o tom, Ze naprosta vétSina
zen je schopna porodit orgasmicky, vypravét a Sifit.

Ano, uz je to tady. Uz mohu ,,vypnout®, odpocivat, uzivat si a odkazovat nejen
na knihy a ¢lanky (které odbornici a zeny, jenz uz kdysi, a ne pravée Stastng,
porodily, a ty, kterym porod ukradli, odmitaji ¢ist, a kdyz je ¢tou, tak

v naprosté vétSiné emotivné a predpojaté), ale pfedevsim na tento film.
Dovédét se o orgasmickém porodu je jedna véc, ale vidét §tastné tvare
rodicich zen (nebo takto porozenych miminek, které mohou zistat na bfise
maminky) je néco zcela jiného.

A tak jako vSechny pifedeslé ¢lanky na téma piirozenych porodi, ani tohle mé
doporuceni zhlédnuti jednoho pfevratného filmu neni presvédcovani, ale
pozvani. A také vyzva vSem zenam, které tim, ze zméni zpiisob, jak uvazuji

o porodu a jak nakonec porodi, mohou zmenit svét.

Jak prohlasila jiz pfed lety jedna takova statecna Zena, kone¢né je vetejné
odhaleno jedno z nejlépe stiezenych tajemstvi téhle maskulinni spolecnosti: ze
totiz kazdé zdrava Zena mize, z podstaty své existence, zazit porod jako
orgasmus.
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Zacatek konce Septani?

Napsala mi jedna $t’astné (protoze cilevédomé piipravena a informovand)
maminka, kterd nedavno porodila (pfirozené, idealn€). Vid€la ukazky z filmu
Orgasmic birth a ¢etla mtij ¢lanek. Dostal jsem nékolik podobnych reakcei, tato
je ale kone¢né takova, jakou jsem Ctenakdm a vSem Zendm pial: prevratna

(v onom AHA! efektu) a odhodlan€ inspirativni. A tak jako doslov své aktivity
na tomto poli néco naznacim a predevsim ocituji:

Absolutné nadSena z ukazek a mySlenky filmu Orgasmic Birth, se slzami

v oCich, neda mi nenapsat vam.

Ano, ta véta ve vasem ¢lanku, ze zeny, které to zazily, se stydi hovofit o svém
porodu, aby neuvedly do rozpakl Zeny, které zazily tézky, dlouhy,

bolestivy porod, ta véta mnou otfasla. Vzdyt to je celé Spatné!

Ano, zazila jsem rychly, radostny a BEZBOLESTNY piirozeny
nemedikament6zni porod, a az ted’ mi docvaklo, Zze misto Septani této
skute¢nosti jen blizkym a zasvécenym osobam, je tfeba o tom hovofit, kiicet,
zpivat, a tim osmélit vSechny Zeny, Ze se to da, Ze to existuje!

Ze nejvic zeny svazuje STRACH, ktery do nas pronika uz pii poslouchéni
stragidelnych historek o porodech, kdyZ jsme byly mala dév¢atka. Dodnes
nevim, jestli jsem skutecné fyzicky neméla bolesti, anebo jsem si jen v transu
absolutniho ponofeni dokazala védomé posunout hranici bolesti.

Ano, da se rodit v extazi §tésti, a tak, Ze byste uz druhy den §ly rodit znovu.
Moje pamatné véta na druhy den, protoZe porod byl velmi rychly, byla: skoda,
Ze jsem si to jesté vic neuzila! Ze srdce d€kuji za vase postiehy, praci

a inspiraci...

O to tu ted’ totiZ jde: Zeny u nas v naprosté veétSin€ netusi, Ze netusi, nevi, ze
nevi, a pfes rostouci pocéet informaci o moznostech ptirozeného (a tedy pro né
i jejich miminka bezpeéného a zdravého) porodu stale zistavaji v neviditelné
virtualni kleci negativniho celospolecenského naprogramovani minulosti. Je
nejvyssi Cas, aby zjistily, Ze jsou v pasti, aby se z ni mohly dostat. Je také
nejvyssi Cas jit (pozitivnim) piikladem.

Zopakujme si: na jedné pfednasce uz prece jen informovand Zena ve vysokém
stupni téhotenstvi chlubivé vypocitavala, co vSechno uz vi, ze neni dulezité
(protoze pro zenu rodic¢ku je pfece rozhodujici podminkou zdravého
ptirozeného porodu vyrovnana zklidnéna psychika), a tak to odrikala:
st€hovani, budovani pficky, malovani... a zatimco ostatni Zeny ji zacaly
tleskat, ona (zatim typicky, nechténé) dodala: Akorat si dodélam diplomku.
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Dospéli jsme v Cesku na dalsi zivotni kiizovatku (nebo, cheete-li, na vyssi
uroveri)? Uz se zadina v§eobecnéji védét o tom, Ze stavajici, prevladajici

ani levngjsi, a zdaleka neni idealni (také protoZe pfedem odsuzuje Zenu do role
pasivni obéti). Uz zacindme vEédét, ze tudy cesta nevede, ale aby se néco
zmeénilo, musi se zménit predev§im mysleni zainteresovanych: zen

i porodnikd.

Co kdybyste se, vy, Zeny, které jste $t'astné a bezbolestné (nebo dokonce
orgasmicky) porodily, pfestaly stydét za to, ze jste ,,normalni*. Co kdybyste
prestaly svym mlcenim, nebo Septanim, podporovat genera¢né predavany
negativni vzorec vztahu k porodu (ale i k menstruaci)... Co kdybyste vy,
které jste uz Stastné a bezbolestné (nebo dokonce orgasmicky) porodily,
prestaly o tom zdzraku jen Septat...

Misto Septani se radujte, zpivejte o tom, mluvte nahlas a pySné: vzdyt’ jste
naplnily své evolu¢ni posléani, realizovaly jste dar zivota, zrodily jste se

v Zenu, a daly jste zdravy a §tastny Zivot. Bud'te na sebe py3né.

Uz je to tady: Ze by nastal zacatek konce Septani?

116



Unconditional love

Tenhle termin se neda do ¢estiny adekvatné pielozit. Bezpodminecna laska
svadi Cechy pongkud mimo smér, ktery anglicky termin piesné vymezuje.
Mozna neptimo — laska bez jakychkoli podminek. Ale i to neni pfesné, nebo
alespori odpovidajici. Pokusim se naznacit, Ze v ramci duchovni prace a praxe
je jakakoli situace potencidlnim ucitelem. V jakychkoli podminkach Ize
pracovat na sobé&, na svém charakteru. Kdyz jsem to dokazal ja v ramci své
duchovni Cesty v riznych zenovych centrech, pfi nacviku hry na bubny

a pozdéji na tabla, nebo v komunistickém vézeni, a kdyz to dokazu i ted’, pfi
Htréninku‘ lasky bez jakychkoli podminek, pak to mize dokazat (v ramci
odpovidajici motivace a vytrvalosti) téméf kazdy.

Milovat bez podminek je velmi tézké a v naSich kon¢inach téméf nemozné.
Ptitom to umi kazda dichodkyné€ — bez jakychkoli podminek miluje svého psa
nebo kocoura. Jen s partnerem ji to obvykle nejde.

Milovat bez jakychkoli podminek umi kazda rodicka — jeji miminko mize
vypadat jako stafeCek, ale pro ni je tim nejkrasnéj$im, a také bez jakychkoliv
podminek milovanym tvorem.

Milovat bez podminek uméla Matka Tereza. Pfipomenu: kdyz se ji novinafi
ptali, jak to mohla dokézat, tolik let tak intenzivné pecovat o tolik
malomocnych a postizenych, odpovédéla: ,,Protoze miluji JeziSe Krista.
Novinafi si to zapsali a chystali k odchodu, ale ona je zarazila: ,,Ale vy jste to
nepochopili. Ja jsem milovala a miluji JezZi$e Krista v kazdém tom jednotlivém
malomocném.*

Necekal jsem to, a vida, posledni dobou mam ojedinélou moznost lasku bez
jakychkoli podminek posledni trénovat. Kdyz mi Zena oznamila, ze ode mé
chce odejit, aby byla sama sebou, zdésil jsem se vSech dusledki a v prvni
zbrklé reakci se malem, na jeji pfani, odstéhoval. Pak mi to ale doslo: to ne ja,
ale ona (respektive n&jaky ten bludny program v jeji mysli) chee odejit. Pokud
odejde, ja zustanu. Abych tu byl, aZ mé bude potiebovat. Protoze ji miluju.

A jak jsem tak tu ,,minci“ oto€il na druhou stranu (to je mé ,,zaméstnani*

a poslani poslednich let: ucit i jiné vidét kazdy problém, kazdou situaci, jako
minci, z obou stran zaroven), doslo mi, jakou pfilezitost tak od Zivota (a Zeny)
dostavam. Naucit se ji, jako muz soucasnosti (pro kterého je tohle obzvlasté
tézké), milovat bez jakychkoliv podminek.

Ne Ze by bylo z pocatku zase az tak ptijemné ¢ekat milou vstficnou Zivotni
partnerku, se kterou jsme prozili tolik intimnich a nadhernych chvil, a dockat
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se obcas usecné, protivné a na vSechno z mé strany negativné reagujici furie.
Ne Ze by mi netrnulo vzdy, kdyz useéné prohlasovala, ze se uz rozhodla, zZe
ode mne odejde (rozuméjte: ze mam odejit), nebo Ze bych nezvedal obo¢i pii
kazdé jeji donebevolajici zenské nelogicnosti (celych nekolik let mi pry
nechtéla fict o svych myslenkach na rozchod, protoze se bala, ze bych
reagoval prudce a opustil bych ji — a ted’ mne chce opustit).

I tohle se da prekonat. Kdyz je na pocatku vSeho pozitivni umysl, kdyz po
promeditovanych a pozitivnich letech a tréninku hary jsou myslenky
koherentni a tedy silné, postupné se mi dafi milovat ji bez jakychkoli
podminek: takovou, jaka i ted’ je. Jeji krize je samoziejmée i mou krizi, ale na
rozdil od ni (zatim?) beru uz po nékolikaté vlastni krizi jako ptilezitost: fikam,
ze jsem ,,t€hotny zménou®. Netusil jsem, Ze tuhle jeji (a nasi) krizi dokazu
vyuzit na nacvik lasky bez jakychkoli podminek.

Ma Zena je uz klidné&jsi, nemraci se permanentné, ale jen nékdy, je obcas

i dokonce uvolnéna, jako kdysi, pomaham ji planovat jeji sebepoznavaci cestu
do Indie (a vybirame zensky aSram, nebo zenské meditace, aby z toho nebyl
jen dalsi uték pred sebou samou).

Samoziejmé, vzdycky kdyz se vrati od n&jaké své (rozvedené) kamaradky,
anebo po obvyklém dvacetiminutovém telefonickém rozhovoru s ni, je opét
spiSe nepfijemna nez mild, ale staci par hodin a je to op€t ta zZena, kterou jsem
si vzal a kterou jsem miloval — tou obvyklou laskou zamilovaného a poté
Stastné zenatého. Samoziejmé, stale neni nic vyfeseno, stale ned¢la to, co by
méla délat, aby se z toho dostala.

Dnes ale, i kdyz se vrati na§tvana na zivot a mne pfedevsim (také protoze
zosobniuji moznost, Ze to jde, naucit se byt Stastny a brat krize jako Sanci

k pozitivni zmén¢), se na ni divam a miluji ji stale vic: v jakékoliv pozici,

v jakémkoliv pohybu. At d€la a fika cokoliv, a dokonce i to, Ze mne opusti,
miluju ji.

Protoze tak jako vim, a obCas se mi to podaii uslySet, Ze je mozné (i jednim
uchem) kazdy zvuk vnimat jako hudbu sfér, ted’ uz vim na vlastni té€lo a mysl,
Ze je mozno milovat i Zenu, kterd mi na otazku, pro¢ mi to déla, odpovida
hevim“, a na otazku pro¢ proti tomu néco ned¢la, odpovida taktéz: nevim.

Je na ni totiz (o¢ima lasky bez jakychkoli podminek) pfimo vidét, jak zoufale
chce nalézt sama sebe, a zatim ji jen nedochazi, ze nejsem jeji nepfitel, a ze
nejprve musi prohrat (svou tvrdohlavost a nekritické chténi dojit ke své pravde
sama), aby pak zvitézila na celé ¢are. A prave tahle laska bez jakychkoli
podminek mi navic umoziuje nechat ji ptipadné udélat zasadni chybu,
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a presto vértit a diivéovat, ze nezajde tam, odkud by nebylo navratu (a pokud

to ,,Spatné* dopadne a pokazi to, nevinit ji, ale ,,vénovat™ ji tuhle Sanci udélat
kardinalni a zivotni chybu).

Naznacéim, o co jde ve v§eobecnéjsi roving: o posun v kvalité citu. Zatimco pii
zamilovanosti zamilovany nevidi (nevnima) nedostatky a chyby své milované
(ptiroda se postara o jakési hormondalni zdrogovani a vypnuti racionality), pti
lasce bez jakychkoli podminek zamilovany chyby a nedostatky své milované
vidi a vnima, ale miluje je: patii totiZ k jeji bytosti a osobnosti. Jsou jeji
neoddélitelnou soucasti. Bez nich by nebyla kompletni.

Co asi udé€la negativnimi myslenkami rozvifena mysl Zeny v krizi, kdyz
nenarazi na odpor a nesouhlas a kritiku, nebo dokonce obvifiovani? Nema

s kym a ¢im bojovat - zklidni se. A tieba i stale Castéji zapne rozum (selky)
a postupné, myslenku za myslenkou, za¢ne jeji mysl (a mozek)
preprogramovavat zptisob, jakym vidi svét, toho svého, a sebe, ze znaménka
minus do znaménka plus. Ma tendenci se rezonanén¢ vyladit na jiz uspofadané
(a tedy vykonné) vysilani toho vedle ni, kdo ji miluje laskou bez jakychkoli
podminek.

Navic modelovy ptiklad koherentni a pozitivni mysli rezonanéné laka mysl
chaotickou k vyladéni. A v budoucnu pak i ona, pokud tou krizi takto
pozitivné projde, bude pfesn¢ védet, co je tfeba délat ¢i nedélat v rdmei
pomoci jinym, podobné postizenym zenadm. A vystoupi z bludného kruhu

a bude se opét pozitivné vyvijet.

Objev neuroplasticity mozku totiz naznacuje dalsi vyvoj: ona vyhybka

v amygdale, jménem Radost (znaménko +), tak bude stale pouzivané;si,

a zacne postupné, v onéch dvou desetinach vtefiny (nez se rozhodneme my,
resp. Tamara), prevladat a ,,vyhybat* cokoli se zjevi nebo stane prave jen a jen
na kolej Radost (namisto dosavadni koleje Problém). A Zivot se za¢ne vyvijet
smérem ke zdravi, §tésti, pohod¢ a optimismu.

A také smérem k nécemu, co v ¢estiné nema presny vyznam, a co by se dalo
prelozit jako laska bez jakychkoli podminek.
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Doslov

,,Ctu rada vase fejetony a moc dobie chapu jejich podtext. A byla bych rada,
kdyby zenam Vase poselstvi opravdu docvaklo,* napsala mi ¢tenaika (které se
to uz evidentné podatilo).

Taky bych byl rad. Snad se v té zaplave (pro nekteré tak novych a jinych fakta
a zavorek) a informaci to poselstvi neztratilo.

Jde o to, Ze poprvé v historii lidstva uz za¢iname tusit, jakym zazrakem je
tolerantni a oba obohacujici partnerstvi muze a zeny (tak jinych tvori).

Poprvé v historii lidstva uz zacindme védét, pro¢ je dulezité zvladnout emoce
a sebe sama (a Ze to viibec jde a jak).

Mozna, ze jsou néktera tvrzeni az pfili§ vyhrocena, ale byl to zdmér: jednak
abych vibec zaujal, a také abych naznacil, jak je diilezité nebat se a zacit si
klast docela jiné otazky. A ze kdyz Zena (muz) bude vnimat svého partnera
(partnerku) jako nadherné dokonaly symbol muzstvi (zenstvi), on (ona) se jim
i stane.

Jsme to totiZ jen a jen my sami, kdo vytvarime kvalitu naSich zivotl, a jen my
rozhodujeme, jestli je nas zivot (partner) problém, nebo radost.

Pokud se jen trochu podaftilo zprostfedkovat radost z hledani a nalézani
zazraku zivota ve vSech jeho podobach, z nadherné odlisnosti zen i muzi,

a z objevu, Ze vSechny ty spory a rozchody nejsou diisledkem nepiekonatelné
odli$nosti, ale pouhého nedorozuméni, pak mé fejetony splnily ucel, se kterym
jsem je psal.

A pokud se vam kniha libila, doporucte ji i svym ptateliim. At’ se o ni vi.
Praveé proto jsem ji vydal vlastnim nakladem: aby nejen jeji obsah, ale

i distribuce byla ,,alternativni®. Jina, ve smyslu nova. Fejetony vychazely
pivodné ,,na siti“ (tedy na internetu), a potésilo by mne, kdyby se i jejich
knizni podoba rozletéla ,,po sitich* sptiznénosti.
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