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»Génius déld chyby, ale blbecje opakuje”

,KdyZ zavrete a zamknete dvere, aby nemohlo vejit zlo, jak ale pak miiZe vejit dobro?"

»Kam zmizi pést kdyz otevres ruku?”

. Clovék je zpiisob, jak hvézdy pozndvaji hvézdy”

Skolyjsou mista, kde lestiskeble a diamanty kali."

Za Zen a prdtelstvi mezi ndrody!



Bréna klastera U tif borovic pobliz Nary



RANA HOLI

., Misti‘e, mohl byste mi to néjak vysvétlit?"
,Nemdm usi."”

wAha, udélal jsem chybu.”

»Ale ne, je to moje chyba."”

A kde je vase chyba?"

» Tam, kde ty Fikds, Ze chybujes.”
Zdk se uklonil a mistr ho uderil holl.

Druhy zenovy patriarcha

Po prvnim dnu, kdy s ndma sedél
i mistr a dva mnisi, ktefi jedini zbyli ,,po
sezéné", byl den druhy a dny nasledné
zklamanim. Mistra jsem pak uZz nevidél
a na starosti nds mél jen asi padesatilety
mnich JoSiwara, se kterym sice Slo dat
fe¢, tfeba pfed jidlem, a ktery nadherné
zpival sutry, ale jinak to fldkal. Po ran-
nim hodinovém zazenu a kratkém zpévu
suter nasledovala snidané a pak prace.
Mél jsem za ukol vytiit mokrym hadrem
dlouhou ze dvou podélné uloZenych
sirokych prken sestavenou cesti¢ku od
hlavni haly podél jidelny a chatek (kde
byly pokoje na spani) az k hlavnimu
vchodu, kde stdly dva botniky. Odtud az
k brané klastera vedla Siroka piskova
cesti¢ka, kterou bylo kazdé rano tfeba
uhrabat. Bylo to tak na hodinku préce
a ja vychutndval moZznost peclivé vytirat
a peclivé uhrabavat. Vzpomnél jsem si
na fotografie z jednoho némeckého
obrazkového Casopisu, které jsem kdesi
kdysi vidél: cesticka v zenovém kldstefe
byla uhraband do vzoru rybi kosti. A tak
vzdycky kdyZz jsem dovytiral prkna
a usporadal pantofle a boty rannich
navstévnikl, popadl jsem ryzové Kkosté
a s velkou chuti a naplno ponofen do
prace zametl cesticku vzorem rybi kosti,
v pasech sem a tam. Po nékolika dnech
jsem zaslechl, jak si hlavni mnich povida
s kolemjdoucim vesnianem a oba si
pochvaluji dobie zametenou cesticku.

Druhy mnich, jak se pozdé&ji ukéza-
lo, mlady Korejec (v Japonsku se usidlilo
po valce par tisic Korejcti s rodinami, ale
pfestoze tam Ziji natrvalo, Japonci je
nikdy nepfijali a jsou jistou cizorovou



B&zny obed &tyf zenovych mnichi

etnickou vrstvou v jinak velmi jednotné
skladbé populace), byl jiny ptipad. Ten
jediny vydrzel sedét celou hodinu, ale
domluva s nim byla téméf nemoZzna
(japonsky samoziejmé umél, ale jeho
vyslovnost byla jesté hor$i nez u mnoha
Japonctli a anglicky neznal neZ yes a no
- udil se pry francouzsky).

Kdyz jsem se po prvnim zazvonéni
druhého dne usadil do pozice, sepjal
ruce do mudry a zhluboka vydechl, aby
pii druhém zazvonéni mohl zalit zazen
a pocditani dechu, netusil jsem jesté, Ze
hlavni mnich Josiwara bude pfi¢inou
hlubinného zéazitku se zenovou holi.
Kdyz totiz ¢lovék sedi v pozici delsi
dobu, tieba v obdobi tzv. sessinu, kdy se
sedi dvakrat pfedepsand doba zazenu
s chiizi mezitim rano, dvakrat v poledne,
odpoledne a vecer a jeSté se mize sedét
pfes noc, a ja to znal uz z Katowic
a VarSavy, dfiv ¢i pozdéji zacnou bolet
zdda a télo zacne vselijak protestovat.
Pak stac¢i sepnutyma rukama poZzddat

mezi fadami meditujicich neustdle pro-
chézejiciho mnicha, ktery mé sluzbu,
o ranu holi. Kdyz jsem o tom ¢itdval, tro-
chu jsem se své prvni rdny bal. Bylo
jasné, ze dfiv ¢i pozdéji na ni dojde, ale
diky fyzické kondici a asketické zarputi-
losti mladi jsem zatim je$té nepotieboval
pozadat o rdnu holi. Sedé€l jsem technic-
ky dokonale (stejné jako kdyz jsem
v mléadi na spartakiddu
a vénoval se tomu tak dobfe, Ze si mne
dokonce v§imli ndcéelnici z tribuny okres-
ni spartakiddy a dostal jsem pak za
odménu vzorného nacviku knizku).

nacvicoval

Hned od druhého dne totiz JoSiwara
vzdy po péti minutdch zazenu tiSe vstal,
pfedpisové se uklonil a prosté odesel!
Jenze, protoze i japonské klastery jsou
interiérové zaftizeny jako kazdy jiny
japonsky dim, totiz ze dfeva a jen papi-
rem potazenych posuvnych stén, bylo
slySet zvuk otevirané lahve, nalévaného
piva, cvaknuti zapalovade a labuZznické-
ho prvniho Sluku cigarety, obraceni stra-
nek obrdzkového cCasopisu a pochrchlé-
vani debuzirujiciho mnicha ulejvdka. Na
poslednich pét minut se pak tiSe pfiSou-
ral, pfisné nds zprazil pohledem, usadil
se a zvonkem ukon¢il zazen..

Jednou v sobotu odpoledne (o vi-
kendu jsem mél volno a coby turista
vychutndval klid a nddheru nejstarSich
buddhistickych klasterd v Nafe, jen asi
dvacet minut chtize od klastera U ti{
borovic) na cesté zpét do své mnisské
cely jsem pobliz Zelezni¢niho piejezdu,
u zavor, nahodou zahlédl tvat fidice
Mercedesu, vyjizdéjictho z domu, o kte-
rém mi kdosi fikal, Ze tam bydli gejsi:
byl to mnich JoSiwara.

No to je piili§, pomyslel jsem si roz-
hotéené. Co ten mi bude vykladat
o zenu a mnisstvi. Kaslu na ného.

Posledni vikend pobytu v klasteru
U tif borovic byl vénovén slavnosti pod-
zimniho mésice. Uz od ctvrtka vSichni
v klastefe, véetné mne, vyfezdvali z bam-



busu kalisky a nddobky na sake, zdobili
lampidény chodby a cesti¢ky klastera,
vytirali, uklizeli a vafili. V patek odpo-
ledne zacali pfichdzet hosté - starosta
a predstavitelé mistni vesnice, buddhis-
ticti mnisi a pfedstaveni z blizkého okoli,
ale i Cajovy mistr, ktery fidil cajovy
obfad, hra¢ na Samizen a hracky na koto
a zpévacky.

Tésné pfed slavnostnim zahdjenim
jesté probihalo posledni vecerni sezeni.
Tentokrat v hlavni hale a kromé& mne
a korejského mnicha sedélo v fadé dal-
Sich pét Sest hostil, Japonct, ktefi si
takto ptichézeli ,,sednout” a zameditovat
kazdy patek. Sedél jsem bokem k oltafi
a tedy i hlavnimu vchodu. Z pocétku
jsme sedéli sami, ale postupem casu se
vchodovéd strana haly zacala plnit
navstévniky a hosty, ktefi se pfisli podi-
vat na meditujici mnichy. S kazdym
novym hostem bylo citit vétS§i napéti
a soustiedéni a JoSiwara, ktery mél sluz-
bu, chodil s kyosaku, zenovou holi, stle
pys$néji a predpisovéji. Sed€lo se mi nad-
herné. Uz jsem si zvykl na fev cikdd
a rachot motorek vesnickych dorostenci.
Trénink z Polska a kilometry pokorné
a soustiedéné vytfenych prken se také
projevily. Sedé€l jsem pevné a majestatné,
dokonale soustfedény v sobé, v jednom
bodé, v hafe, ale zdroven registrujici
v§echno kolem. VéE&dél jsem o tom, ze
dorazila Saskia s muzem, vnimal vSe, co
se Sustlo. Sedél jsem jak hora, takZe jsem
si mohl sem tam dovolit nechat prolét-
nout téméf pySnou myslenku spokoje-
nosti, Ze jsem kone¢né zvladl uméni
zazenu: okamzité byl ale zpatky v doko-
nalém soustiedéni na prazdnotu v sobé.

Josiwara se rozhodl, Zze se predvede
navstévnikim. Se slavnostnim vyrazem
ve tvaii a urputnym sevienim hole kyo-
saku se pomalu, krok sun krok, vydal
smérem ke mé. A ja to védél. A védél
jsem, Zze to vSichni v sale také vi a Ze
vSichni cCekaji, Ze japonsky mnich prasti

cizince s brylemi a vousy v mniSském
kimonu.

Sedél jsem dal jako skdla, pevné
a majestatné, ale nékde nad jednotlivymi
vrstvami osobnosti zafala poplasené
poletovat myslenka ,,co kdyZ mé prasti,
i kdyZz nebudu chtit?" V sile by bylo sly-
Set spadnout $pendlik. Napéti houstlo.
JoSiwara se doSoural za mé zada.
Samoziejmé jsem ho naprosto dokonale
citil, ale ani jsem se nehnul. Stile jesté
jsem sedél jako skdla, a v hloubi srdce
védél, Ze to je prosté nespravedlnost,
protoze jsem poprvé v zZivoté skutecné
zvladl uméni zazenu a mohli by mé fotit
do pfiruéek - nemtzu tedy byt prastén
zenovou holi kyosaku. To pfece nejde.

Jenze JoSiwara prastit musel.
Pozorovali to piece vSichni v sdle
a dokonce pravé dorazil i mistr s ¢estny-
mi hosty. Kdyby godé, hlavni mnich
s holi, toho pfed sebou neprastil, ,,ztratil"
by tvai. Byl by ponizen. VEdél jsem to
stejné jako vSichni v hale zendé.

Josiwara to vyfe$il brutdlni silou.
Pomalu pfistoupil az tésné za ma zdda
a kolenem mne zalal stlacet dolii, do
pfedklonu - jediné tak totiz je pak
mozno zdka mnicha prastit skute¢né
efektivné, podél obou stran pateie a co
nejvétsi plochou pruzné bambusové
hole. J4 ale sedél opravdu jako skdla
a ani jsem se nehnul. JoSiwara piekvape-
né pritlacil a zase nic. Vzdyt jsem o rdnu
holi nepozédal, kfi¢elo ze mne vSemi
pory, ale JoSiwara nedbal a tlacil a tlacil,
brunédtny v obliceji. A tak jsem povolil,
spi§ kvili atmosféie nez pod nétlakem
Josiwarova kolena, zvedl ruce, sepjal je,
lehce se uklonil na znameni prosby
o ranu kyosaku, a predklonil se tak, aby
ruce skytaly podporu télu, které nastavi
mnichovi s holi co nejrovnéj$i plochu
zad.

Prask, prask, dvé rany jako z déla
zahfmély halou klastera U tii borovic
pobliz Nary. Prask, préask, explodoval



osud: zase ta nespravedlnost. To jsem si
nezaslouzil. Vzdyt jsem sedél nejlip na
svEte!

Zatimco JoSiwara vitézoslavné
pokracdoval v obchédzeni sélu, zatimco
napéti v hale povolilo a vSichni se opét
vratili do svéta svych myslenek a posezi
¢i povinnosti (a mistr s hosty odesel
jakoby pfisel jen kvili tomuhle pfedsta-
veni), v mé hlavé se zacaly dit véci.

Bolest, vztek, ponizeni a krev tekly
proudem. Kdyby mé prastil mistr, nebo
nékdo koho bych si vazil, budiz, ale
tenhle dévkaf, opilec, co koufi a fldkd
zazen! Nendvidim podvodné mnichy
a taky mistry a Japonce a vibec, jedu
domt, hned, pry¢ ze zemé, kde existuje
jen jeden obchod se zenovyma knizkama
a naprosta vétSina Japoncui vydélava
penize a kasle na dusevno! Slzy mi tekly
proudem. Citil jsem, jak mi po zddech
stékd struzka krve. JenZe jsem sedél jako
skédla. Ani jsem se nepohnul. Do skonce-
ni zazenu zbyvalo jesté tak dvacet minut.

V mzikovych zablescich se mi pro-
mitaly v§echny minulé nespravedlnosti.

Stazené trenyrky pii koSikéiském rozsko-
ku, facka od feditele, protoze jsem byl
prvni na rdné, vyprasky za sestru, obvi-
néni ze jsem nezdvoifdk kdyz nezdravim
(ja se ale jenom neskute¢né stydél). Slzy
a bolest a hlubinné pocity kiivdy tekly
proudem.

A slzy tekly a tekly a krev zaschla
a zvonek mne vysvobodil. Odkulhal jsem
do své komurky, ponizen, ranén, napros-
to zdeptdn. Nendvist k JoSiwarovi odtek-
la se slzami: ted jsem nendvidél svij
osud. Nepfetrzitou sérii nezdari a pro-
her. Léta snéni o tom, jaké by to mohlo
byt, a léta zklamdni z toho, jaké to bylo
a je. Svlékl jsem kimono, ohmatal a pied
zrcadlem se snazil prohlédnout si zada.
Krev §la otiit a zistala odfenina a podli-
tina. Bolelo to, ale horsi to bylo v dusi.
Hore¢né jsem kalkuloval, jak to provést:
jak odjet, z Nary, z Japonska. Jak, kdyz
lod’ pfipluje az za tfi tydny. Kde bych do
té doby byl? Zmatek, ponizeni, hlubinny
pocit nespravedlnosti.

Slzy oschly, bylo tfeba vénovat se
obfadu a hostiim, roznaSet bambusové

Zend6 - hlavni medita¢ni hala kld3tera U tii borovic



nadobky a rozlévat hostim do bambuso-
vych kaliskti sake. Pak cCajovy obtad,
koncert na koto, koncert na Samizen,
zdvofilostni konverzace s hosty.

Pii jednom setkdni se piedvedl
i mistr Jamada: chtél se pochlubit svym
nav§tévnikim a tak mne pfedstavoval -
To je ehm ehm (nemohl si vzpomenout
jak se jmenuju)..tak jsem fekl své jméno
a uklonil se hostim... ehm on je az z...
ehm ehm...nedokézal si ani vzpomenout,
odkud ze to jsem. Z Ceskoslovenska,
fekl jsem a nenavidél i jeho. Prvni den
uspofadal piedstaveni, slavnostni kimo-
na, on uprostfed sdlu na triinu mistra,
vSechno jak mé byt, ale od té doby na
mne kaslal. Naprosty nezdjem. A kdyby
mu vesni¢ané nehlasili Zze kdosi zameta
cesti¢ku do ornamentd, zapomnél by na
mne docela.

Jak ubihal vecer a jak jedna exotickd
a slavnostni chvile pfekryvala druhou,
z4dda piestala obtéZovat. Nedalo se délat
nic jiného neZ pokracCovat. Uklid po slav-
nosti. Rannf zazen. Snidané. Uklid cesti-
¢ek a myti podlahy. Prace v kuchyni.
Zpév suter a obéd. Byla sobota a tak
vylet do Nary.

Teprve po tydnu doma v Praze mi to
zacalo dochdzet. Pak jsem potkal pritele,
ktery vypravél o korejském zenovém
mistrovi v Polsku.

Teprve po letech mi to doslo docela
a ja pak na vikendovych a tydennich
kurzech meditace, zenu a hudby obcas
pfidaval k dobru historku o tom, jak jsem
poprvé dostal zenovou holi (a jak jsem si
to zaslouzil).

13



Na stejném misté vychutndvali inspirativni klid zahrady NG i jini ,mistfi



HLIDAC

Mistr: ,, Proc jsi mi jesté

nedal otdzku o zenu?"

Zik. ,, Uz jsem dostal sprdvnou odpovéd’
od svého predchoziho mistra.”

Mistr:  Jakou?"

Zdk: ,,Kdyz jsem se ptal,

co je to osvobozent, mistr mi rekl
- Biith ohné si jde pro ohen."”
Mistr- ,, V¥bornd odpovéd’, ale jsem sijist,
Ze tys ji nepochopil. A domnivds se, Ze je
to jako kdyZjd hleddm osvobozent."”
Zdk: ,, UZ jsem svobodny,

tak neni co hledat.”

Mistr: ,, Presné jak jsem myslel,

nedoslo ti to."

Zik se urazil a odesel z kldstera.

'

Po néjakém case se ale vrdtil, omluvil se
a pozddal mistra o poucent.

,» Tak se ptej, "vyzval ho mistr.

Zdk se tise zeptal: ,,Co je to osvobozeni?”

v

Mistr: ,,Biih ohné si jde pro oheri.

Uz kdyZ jsem ve dvaceti letech pfi-
Sel do Prahy, védél jsem, Ze se nesmim
nechat koupit rezimem. Myslim to nejen
ve smyslu politickém, ale piedev§im
ekonomickém. Hledal jsem proto syste-
maticky takové zaméstndni, které by mi
poskytlo co nejvic Casu pro sebe.
Nejprve jsem kvili bydleni pracoval na
stavbé (a kvili strachu pfed smrti napft.
v Pohtebni sluzbé, takze jsem prozil
21.srpen 1968 pfimo ve stfedu déni) a po
nékolika letech ve skladu potieb pro
vytvarniky jsem zavrsil svou pouf za
dokonalym zaméstnanim jako hlidaé
v galerii.

Pracoval jsem vlastné jen 10 minut
denné, pii ve€erni a ranni obchtizce sbi-
rek. Veskery ostatni ¢as byl muj.
Nejprve jsem se ucil japonsky, pak jsem
piekldadal. Sély Jizddrny Prazského
hradu, Valdstejnské jizdarny, AneZzského
kldstera a vratnice Sternberského paldce
si jist¢ dodnes pamatuji trpélivé celo-
no¢ni fukéni do psaciho stroje. Prelozil
jsem dvé knihy zenového mistra P.
Kapleaua, dvé knihy korejského zeno-
vého mistra Seung Sahna, Mysl zacatec-
nika Sunryu Suzukiho, vydal Sest &isel
svych Marko(no)vin a dlouhou fadu
¢lankt pro rtzné samizdatové obclasni-
ky, psal fejetony. Cvicil jsem, meditoval,
hrali jsme v hale ping-pong, pofadal
jsem noéni koncerty a v poslednich
letech dokonce i oficidlni besedy na
zahrad¢ (napf. s Franzem Bakkerem ¢i
Ram Dassem). ,,Pracoval” jsem kaZzdou
druhou noc, takze jsem mél spoustu
volnych dnti a mohl celé roky jezdit
a poradat kurzy a koncertovat (napf.



- ALMANACH
PREKLADU

oaza

Vyslo ndkladem 2000 ks v roce 1984

(samoziejmé v samizdatu)

v obdodi 1984 a7z 1986 to bylo pies 300
pirednasek).

Jednou o Vanocich, kdyz v hornim
patie visely obrazy z Guggenheimovy
galerie v New Yorku, jsem pozval celou
fadu pratel a 1éCitelek. Zkouseli jsme kla-
siky moderniho malifstvi ,.citit" rukama
a srdcem. Otazka znéla - Kdo z nich je
nejduchovnéjsi, nejéistsi, které obrazy
,Vvyzafuji" a jsou nejpozitivnéjsi?

Zjistili jsme napf. Ze Picasso byl
v tomto smyslu ,,podvodnik”, jeho obra-
zy sem tam dstily emoce, ale také racio-
nalitu a vykalkulovanost. Obrazy Daliho,
Ernsta a jinych byly nevyrovnané,
,drsné", s Cernymi dirami, které naopak
energii divdka sély do sebe. (V tomto
ohledu vynikal obraz']. Pollocka a ja
pozdéji zjistil, Zze je to byl jeden z jeho
poslednich pied sebevrazdou). Naproti
tomu Modigliani musel holky, které
maloval, hodné milovat. Zafily obrazy
Kandinského a pfedevsim, coz bylo
zvlasté pro mne piekvapeni, Frantiska
Kupky.

Palno¢ni prohlidka vystavy se libila.
Vyprovodil jsem hosty, v§echno uzamkl,

ale v tom mne néco napadlo, ja popadl
znovu svou ,vlastovku" a Sel se podivat
do prvniho patra, do sbirek holandského
uméni 17. stoleti: i ten ,,nejslab&ji” vyzatu-
jici holand’an byl silngjsi nez ten nejsilngj-
$i modernista o patro vyS. Doslo mi to.

Kdyz se tenkrat mladik tovary§ udil
malovat u svého mistra malife, ucil se
véazat si vlastni Stétce, tiit pigmenty
a lisovat olej, vyrabét své barvy, napinat
svd platna na vlastnoru¢né opracované
desky ¢i ramy. UCil se ne z pfirucek, ale
pfimo, tim, Ze stdl metr od mistra a pod-
védomé dychal jako on. Maloval jen to,
¢emu a v co véfil. A kdyz tak rok dva
staval ptl metru pied stojanem, sdm
v sobé sjednocen se svym namétem,
platno jeho obrazu nemohlo nenasak-
nout kvalitou myslenkového pole jeho
osobnosti a mysli. A to je to co zafi ze
starozitnosti a podobnych obrazi (vzpo-
mernite na pana Koziska a jeho obdiv
k Rublevovym ikonam).

Ptedstava soucasnika, ktery si koupi
v tovarné vyrobené umélohmotné Stétce,
ve stresu dohdnéni pldnu vyrobené che-
mické a nikoliv pfirodni barvy, a za par
dnd namaluje své panorama aby to co
nejrychleji prodal na Karlové mosté, je
snad pifehnand, ale odpovidd soucasné-
mu trendu. Proto také tyhle obrazy nic
nevyzaiuji.

Kdyz jsem zacal ,hlidat", lehdval
jsem dlouhé hodiny na prknech a udil se
japonskd slovicka. Poslouchal jsem, jak
se pfes den slunickem roztahlé stropni
tramy v noci zase stahuji (znélo to jako
kdyz na puidé promenuje procesi strasi-
del v rytifskych botach) a pracoval na
svém snu: ldkala mne Cina, ale jet tam
bylo tehdy naprosto neredlné. Vybral
jsem si proto Japonsko. Chtél jsem
poznat skute¢ny zen ve skuteéném klas-
tefe. Nepielozeny. Nezprostiedkovany.

Rozhodl jsem se naudit se japonsky.
Chodil jsem do Jazykové Skoly (délal



jsem dva ro¢niky najednou) i k soukro-
mé uditelce. Jednou jsme byli na viken-
dovém japonS$tindfském soustiedéni
s rodilym Japoncem, instruktorem Kkara-
te. Protoze mezi ndmi byli i dva kara-
tisté z Prahy, Japonec pfirozené chtél
detailné védét, jak se cvi¢i karate v TJ
Uhelné sklady. ,,No, zadindme v Sest,
takZe tak ve Ctvrt na sedm se sejdeme,
mame rozcvi¢ku, a pak mistr zakfici
BOX! a my se jdeme bit," vysvétloval
Prazék. Japonec kroutil hlavou, co to je
za sektu, a popsal jak vypadad karate
pfinejmensim v Japonsku a ve Francii,
kde ucil. ,,Zacindme v pét, takZe uz ve
tfi ¢tvrté na pét jsou vSichni v kimonech
na svych mistech. Po pozdraveni a roz-
cvicce fekne Mokusd (coz
meditujte)

mistr
v japon§tiné znamend
a vSichni medituji."

Doslo mi tehdy, Ze kdysi kdosi vidél
néjaky film o karate, ve kterém mistra
pronesl tiSe a rychle ,,moks6" - ale Cech
wslySel” BOX a od té doby se Cesi bii,
zatimco jinde ve svété karatisté medituji.

Ptitelkyné mi z Floridy poslala xerox
dvou set nejkiiklavéjSich $patné pieloze-
nych pojmi z Bible. Dr. Lamsa, ptivodné
Aramejec a znalec aramejstiny, pied dva-
ceti lety (na zdkladé studia Kumranskych
svitki) dokoncil novy pieklad a objevil
na 2000 prekladatelskych omyld.
V mnoha pfipadech neni smysl podo-
benstvi az tak zkreslen, ale v jinych jde
0 primy protiklad. Napftiklad, aramejsti-
na, stejné jako hebrejstina, rozliSuje zné-
lou a neznélou souhldsku (néco jako
puk nebo buk) v pismu te¢kou. Mojzistiv
Blh je tedy podle oficialni (King's James
version) Bible ,jealous", Zarlivy, ale
podle verze dr. Lamsy (te¢ka nad pisme-
men se dochovala) ,,zealous", horlivy.

Proto jsem chtél do Japonska a do
klastera: hledal jsem piimou, nezpro-
stfedkovanou zkuSenost zenu. Ne jen
informaci o zenu. Hledal jsem zen.

Galerijni schodi$t¢ mi pak poskytlo
1 jinou, zvukovou lekci. U¢il jsem se zpi-
vat ,,8amansky". Klenuté stropy nékte-
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rych chodeb a mistnosti byly idedlnim
sonickym prostfedim pro vokalni pokusy
a hratky. Jednou jsme dokonce se Sasou
N. uspoféadali (a nékde to existuje na
videu) gongovy koncert pfimo pfed cel-
nikem Rousseauem. Kdyz ale ¢lovék
hraje, sam sebe sly$i samoziejmé jinak,
nez jak ho slysi posluchaci jinde v sdle.
Teoreticky jsem tusil, ze Cisté, harmonic-
ké frekvence v hudbé je mozno néjak
,Vvyfiltrovat”, ale nemél jsem to ovéfeno.
Jednou jsem ztstal dole ve vratnici,
zatimco kolegové s prateli se usadili na
koberci ve tietim patie, nad schodistém.
Zacali zpivat (jen samohléasky) a za chvili
se shora linuly nddherné zvuky, plné
harmonickych frekvenci. Andélské chéry.
Kdyz skondili, stézovali si, ze jim to dnes
viibec neslo. Divil jsem se, vzdyf ja
pfece dole slySel dokonalost. Kdyz pfisli
piisté, poslouchal jsem je chvili zdola,
ale pak jsem si je zaSel poslechnout
i nahoru. A doslo mi to: nahofe, pfimo
u zdroje, zpivali uplné obycejné, amatér-
sky, téméf falesné. Jenze dole, o tfi patra
kruhovitého schodisté s kobercem niZze.
se vSechny frekvence, které tam nepatfii-
ly, vyfiltrovaly, vyru$ily navzdjem,
a v hale znély andé€lské chory.

Netrap se tim, co nemuaze§ zménit,
fikd jeden slavny vyrok. A tim, co zménit
muize§, uZ teprve ne, prosté jdi a zmén
to. Kdysi jsem Ipél na okamzité zpétné
vazbé a touzil po okamzité pochvale.
Jenze uz pii prvnim setkdni se svym
mistrem jsem jako jeden z pouhych tii
(z 250 lidi) odmitl kaligraficky vyvedené
potvrzeni o tom, Ze jsem jeho Zzak.
Galerie mne naucila nespéchat. D¢lat
véci v tom jediné spravném cCase, az jsou
zralé. Kdyz je zdk ptipraven, pfijde uci-
tel, tvrdi jedno indické pfislovi. A neplati
jen pro zaky a ucitele.

Kdyz jsem hlidal v tenkrat nové res-
taurovaném Anezském klastefe, ptekla-
dal jsem a naSel historku, kterd zménila
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muj Zivot. Kapleau popisuje situaci, kdy
uz coby mistr navstivil svého mistra
v Japonsku a spole¢né byli pozvani do
jedné vesnice na vecefi a ¢aj. Kdyz po
slavnostnim uvitdni vchéazeli do haly, kde
se veCefe méla konat, mdlem zakopli
o opilého pobudu, ktery se vélel pravé
pfed vchodem. Vesni¢ané oZzralce rychle
uklidili a omlouvali se, to nic, to je jen
panJamada.

Po vecefi a Caji nasledovala nefor-
maélni debata a Kapleau se zeptal, jestli
maji ve vesnici néjakého svého duchov-
niho ucitele. Mame, fikali vesniané.
A pro¢ neni s ndma, divil se Kapleau.
Vesni¢ané se chvili pitimé odpovédi, tak
jak to Japonci dé€laji, vyhybali, ale kdyz
se Kapleau zeptal pfimo, jak Ze se onen
duchovni uditel a radce jmenuje, museli
s pravdou ven: Jmenuje se Jamada. Snad
to neni ten...opilec, hrozil se Kapleau.
No, on mé problémy s pitim, vysvétlovali
vesni¢ané, ale jinak je to vynikajici
duchovni ucitel a uz pomohl velké
spousté lidi.

Prvni verSe stiry Srdce
(prvni st¥el antak-inskclm prekladatele

s témi ¢s.buddhi.sly. kicfi Ipéli na formé)



- Forma je jen prizdnota

- rrazdnota je jen formou

- Forma neni neZ prazdnota
- Prazdnota neni nei formou

| Focity mySleni tendence
- Jsou taky takové
« Nic se nerodi ani neumira
- Nic neni Spinavé ani giste
* Nic nepietrvva aninezanikd
V prazdnoté neni pocitu formy
Tendenci mySleni ani védomi
Neni zde moudrost ;
Které Ize dosdhnout
A samo dosaZeni

Je taky jen prazdnotou



Nefalfovani japoniti mnisi (dva) nosili opravdové kimono, takZe je nekousali koméfi



KIMONO

3

Z toho, co Fikdte, nechdpu ani slovo."
Bankei: ,, Tak pojd’ bliZ.”

Zdk udélal krok vpred.

Jeste bliZ."”

Zdk opét postoupil o krok vpred.

,, Tak vidis, jak dobfe mi rozumis."”
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Touzil jsem po kimonu. KdyZ jsem
pak od Saskie dostal jukatu, jakysi kimo-
novity zupan z tmavé tenké baviny, tak
pfijemny zvlasté po celodennim
a v horku a vlhku vyCerpdvajicim turis-
mu a sprie, zacal jsem ocefiovat i stiih
a pohodli japonského muzského odévu.

V klastefe jsem vyfasoval kimono na
zazen. Néco podobného jsem znal uz
z Katowic, ale tady mi pak mnich
Josiwara piedvedl i dalsi tajnosti a doko-
nalosti kimona.

Katowice, podkrovi jednoho obycej-
ného cinzovniho domu v obycejné ulici.
Témét konspiracéné jsme vesli nendpad-
nymi nijak ozna¢enymi dveimi. Mala
pfedsifika, hromada bot na podlaze,
a dalsi dvefe a uvnitf, ve dvou fadéch,
tvafemi ke zdi, sedélo par desitek lidi
v hnédych kimonech. Byl jsem vzrusen,
potil se napétim a vzrusenim: konecné
zjistim a zkusim si prakticky, jak se sedi.

Nejprve prételsky pohovor s jednim
uplné obycejné vypadajicim Poldkem
v obyéejném obyvacim pokoji o patro
niz. V knihovné jsem uvidél desitky knih
o zenu - pravy poklad. VzruSené jsem
v nich zacal listovat a brzy objevil, Ze cela
dalsi dlouhd poli¢ka pod anglickymi tituly
byla pieplnéna samizdadovymi strojopis-
nymi pieklady slavnych zenovych tituld
do polstiny. Tohle zndte? zeptal se Poldk
a podaval nam anglickou knihu jakéhosi
Kapleaua (Three pillars of zen), rozevie-
nou na strance, kde bylo nakreslené
kimono a v nékolika obrazcich vysvétle-
no, jak se ma sedét. V rychlosti jsem sta-
¢il prelétnout jen par stranek, kdyz se
Polak zvedl, Ze je Cas a Ze se$Sin zalind.



V malé piedsiiice jsme vyfasovali
kazdy hnédé kimono. Velké, s dlouhymi
rukdvy. Byli jsme uvedeni do sélu, sedli
jsme si na svd mista, smérem do zdi,
potazené jutou. Zazen zacal.

Piesto, Ze jsem zkousSel sedét uz
diive v Praze, az tady jsem zjistil, Ze jsem
nikdy opravdu nesedél. Pokusy o jégo-
vou meditaci byly jen pokusy. To, Ze
dokdzu zkiizit nohy do pozice lotosu,
nebo ze vydrzim ,fyzicky" sedét delsi
dobu nehnuté, tady neplatilo.

Po né&jaké dob&é mé zacala svédit
paze. Chtél jsem se poskrdbat, ale neslo
to. Nesmél jsem se ani pohnout. Chvili
jsem trpél, a pak jsem si uvédomil, Ze
mysl by méla byt prazdnd - mél jsem se
plné koncentrovat jen na pocitani dechu.
Zacal jsem pfimo hmatatelné citit, Ze ma
mysl je pfeplnéna ztézklymi myslenkami
a touhou poskrabat se. Trvalo to neuvé-
fitelné dlouho. Nakonec jsem vymyslel
taktiku: velmi pomalu jsem pfesunul
jednu ruku tak, abych se pod rukdvem
kimona mohl poskrabat.

Ale ouha, zafala mne svédit druha
ruka. S hriizou jsem si uvédomil, o ¢em
jsem jen citaval a Cemu jsem vlastné
nerozumél: nadvlddu télesnych funkci
a zdvislost mysli na signdlech téla.
Nefesitelnost takovychto ,,problému" -
na jednom misté jsem se poskrabal, uko-
jil tedy svou ,télesnou” touhu, ale na
jiném to zacalo znovu. Vzdycky to zacne
znovu. Jedno ukojeni smysli neiesi
budouci dalsi a nartstajici potfeby.

Zdalo se mi to jako vécnost: svédi-
lo mne celé télo, takze obvyklé a na
prvni pohled samoziejmé feSeni,
poskrabat se, mne nemohlo vysvobodit
z ,utrpeni”.

Doslo mi to. Doslo mi, ze rady
v knizce, tvar a zplusob provedeni kimo-
na, dklon, ritudly ob&dt a denni rezim,
nic z toho neni nahoda. Do$lo mi, zZe
kdyz uz &lovék déld, co déld, mél by to
délat co nejlip. Véfit tomu. Naplno.
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Lotos na koberci doma na par minut
je jedna véc, ale sedét tak ptl hodiny uz
neni tak snadné. Prvni genidlni a veskrze
praktickou véci, kterou jsem ocenil, byl
polstat pod zadek. Jak jednoduché.
Zadek se podlozi polstdifem, obé kolena
se tak snadnéji dostanou na zem a vytvo-
fi s podepfenym zadkem dokonale sta-
bilni trojuhelnikovou zdkladnu pozice
meditujiciho ¢lovéka.

Jeden plochy tuzsi polstaf nad zem,
druhy kulaty vys§i (pInény pfirodnimi
materidly, kapokem, mofskou travou
nebo otrubami z pohanky atd.) pod
zadek. A vedle néjaky keramicky $alek,
pod ktery se d4 budik minutka, nafizeny
na ureny Cas a ktery tak neru$i svym
tikdnim. Jak snadné.

V knize Tfi pilite zenu jsem se také
poprvé docetl o jevu, kterému zenovi
lidé tikaji makyo. Pfelud, iluze, halucina-
ce. Kdyz jsem totiz vyiesil svédéni, zaca-
ly se mi pfed ofima, rozostfené nasmeé-
rovanyma do pytlovinou potazené zdi
ptl metrd pfede mnou, dit véci.
Najednou jsem vidél poletujici barevné
skvrny, které navic ménily tvar a obcas
se zacCaly podobat vécem ¢i lidskym obli-
¢ejim nebo postavdim. Nejprve jsem se
lekl, pak jsem, zcela upoutdn tim, co se
mi déje pred ocima, zacal obrazce
podrobné pozorovat a az Skubnuti celé-
ho téla mne upozornilo, Ze tohle asi
nebude ten pravy zazen. Jako bych si
tenhle zdzitek objednal, hned v ndsledné
pfestdvce jsem dostal do rukou
Kapleauovu knihu a hned na prvni otev-
feni jsem se docetl o fenoménu makya.
A Ze to nic neni. Neni. Ale ja na to pfisel
az po mnoha desitkich minut, ve kte-
rych mi fantazie promitla na plitno roz-
bouiené mysli desitky sci-fi p¥ib&hi
a meditativnich (v)ideji
budoucnosti.

,hew age"

Nara, klaster, neformdalni pokec
s hlavnim mnichem a jeho pomocnikem.



Ceskd adeptka zenu bere ve Wroclavi miru na pozd&jsi

Ceska kimona

Mezi fe¢i mnich zjistil, Ze netuSime, jak
zachazet s kimonem. Ukdzal par figli.
A ja v Gzasu pochopil, Ze véci jsou jiné,
nez jak se na prvni pohled zdaji. Kimono
neni jen pohodlny odév.

Mnich si sedl do meditaéni pozice,
ale na rozdil od nds, nezkuSenych, si
spodni ¢ast odévu prichytil napevno
koleny, takze kimono vytvofilo jakysi
pevny ochranny a podptirny obal sedici-
ho ¢lovéka: stazeny zpevnény pas, patei
rovnd, podepfend pevnou latkou pod
koleny zasunutého kimona. Jiné kimono,
na sezeni venku, mélo jesté¢ delsi rukavy
nez obvykle a $irs$i limec. Ukdazalo se, Ze
v limci je uschovand mnis$ska kapuce,
kterd uschovd hlavu a ochrani ji jak pred
povétrnostnimi vlivy, tak pfed komary.
Ruce se zasunou do dlouhych, rukdvt tak
pevné, Ze nikdy nespadnou ,do klina",
je-li ¢lovék unaven.

A pak pfislo vyvrcholeni: mnich ndm
ukazal podlouhly tenky balicek hedvébi.
To je kimono pro zazen, fekl. Koukali

jsme nechdpavé, a on balicek uchopil
rukama kiizem, zvedl ruce nad hlavu
a Svih, jednim rychlym pohybem vytfelil
paze vzhiru dopfedu a byl oblecen: sta-
¢ilo zasunout cipy kimona pod kolena.
Neuvéftitelné. Ale to jesté nebyl konec.
Mnich cipy kimona opét povytdhl zpoza
kolen, uchopil obéma rukama kiizem
kimono na obou ramenou, mrkl na nds
a Svih, jednim hedvdbnym lusknutim
(jako kdyz jsme ,stfileli" ve Skole sloze-
nym papirem) mu v rukou zbyl uz natfi-
krat slozeny pruh latky, ktery stacilo jen
sto¢it do ptivodniho tizkého balicku.

Po vyletu do Katowic a VarSavy jsme
pak uz coby skupina (sedéli jsme pravi-
delné u mne v pokoji - pfi kinkinu ndd-
herné vrzaly parkety - a pozdé&ji jsme
pomalu budovali zendé v atelieru Mileny
S.) navstivili centrum ve Vratislavi.
Shanéli jsme pak doma moiskou travu
do polstait a stfih na kimona. J& vydal
knihu ptekladu koant a pfelozil
Diamantovou sutru, jenze zacaly obvyklé
¢eské rozpory, kdo bude vedouci a jak
moc dodrzovat formality.

Po prvnim zkuSebnim zdjezdu dvou
japanolozek a mé cesté s Borisem do
Katowic k sekté hnédych kimon mistra
Kapleaua jsme pak diky Lumirovi a jeho
nadSeni pro S.S. zacali jezdit k Sedym
kimontim do Varfavy (1980). Tam byla
¢eskd skupina dvakrat, jednou to vedl
Mu Bul Su Nim, Ameri¢an (a tam jsem se
setkal s Sherry Rochesterovou, ziskal
adresu mistra a zacal si s nim dopisovat),
podruhé sdm Soen Sa Nim (jak znél jeho
titul).

Zatimco hnédd kimona byla velmi
pfisnd, a museli jsme prokazat, Ze jsme
schopni sedét (a tleva béhem zazenu
neexistovala) vikend a pak cely tyden,
nez jsme se dostali k mistrovi (takze
z tisice novackl vydrzelo jen tak deset
nejhouzevnatéjSich), Soen Sa Nim pofa-
dal téméf masovy ndbor a s otevienou



naruci vital kdekoho. Slavnostné rozda-
val potvrzeni o prijeti z4ka atd. Sedych
kimon byly stovky, ale pak se rok dva
vlastné nic nedélo. Kdyz byl nékdo
hodné unaven nebo zaklimbal, nebo mu
zdfevénély nohy, mohl klidné s poklo-
nou vstidt a pokraCovat ve stoje. Adepti
osviceni odpadavali a nakonec jich zbylo
jen asi 10 nejmotivovangjSich, kterym pak
S.S. dokonce zaplatil letenky do USA
a ze kterych postupné nadélal ,ucitele
dharmy".

A ja pochopil a piestal mne trépit
rozdil mezi ,kratkou" a ,dlouhou stez-
kou".

'V Japonsku jsem se dovédél o piipa-
dech, kdy Ameri¢ané, v tak cizim pro-
stfedi a vhozeni do vody zazenu a rezi-
mu kldstera, po tydnu sezeni dosahli
wkensa", vhledu. Z literatury jsem védél
o piipadech, kdy mnisi sedéli Ctyficet,
padesat let a osviceni nikde. Takové
rychlokvasené ,satori v prasku" je sice
nadherné vkroceni do ,brany bez brany"
(Mumonkan), synchronizace levé a pravé
mozkové hemisféry, doprovazené pléa-
¢em, soucitem, vyfeSenim néjakého
koanu atd., tedy naddherny celozivotni
zazitek, ale po navratu, kdy ¢lovék
zapadne do starych stereotypii a prostie-
di, vSe brzy vybledne a vypaii se.

Sedi-li ¢lovék denné dvacet, tficet
a vice let, méni své ndvyky (a kvalitu
neuronovych spoji) tak zgruntu, Ze
zméni sam sebe - dokonale, hlubinné.
Kdysi mne napadlo pfirovnani: je to jako
bychom méli kazdy svj mozek olepeny
stovkami a tisici igelitovych plen (co
nam fekli a co nds naudili, abychom
délali) iluzi. Zazen, meditace, joga a dalsi
duchovni technologie pak prosvétluji
a odstranuji jednu vrstvu za druhou.
Nékdy dojde k ndhlému vhledu, vrstvy
jsou propichnuty Spendlikem nahlého
,probuzeni”, spousta rovin se na chvili
spoji a Clovéku dochdzi priniky souvis-
losti. Pochopi. Jenze pleny zUstévaji

a dirka se brzy zaceli, zatimco pravidelné
sezeni (je prokdzdno, Ze mozky mnichd,
kteti sedi vice jak dvacet let, jsou tak
zklidnéné a harmonizované, Ze produku-
ji, na rozdil o nas obyCejnych, ktefi se
maximalné zmtzeme na zklidnéni do vin
alfa, i mozkové viny delta a théta, o kte-
rychzto stavech zapadni medicina tvrdi,
ze jsou smrtelné) obrousi silny igelit
a mnohé vrstvy tak, Ze pokud né&jaka
vrstva oddélujici mysl individua od reali-
ty existuje, je jen jako celofan: prihled-
n4, tenouckd, neznatelnd.

Na barvé a tvaru kimona tedy neza-
lezi. Na délce a druhu cesty také ne.
Sanskrtské mantry jsou nejlepsi, ale
bude-li ¢lovék s plnym zaujetim a maxi-
maélni virou v uspéch odiikdvat namisto
,Gate gate paragate parasamgaté Bodhi
swaha" nebo , Kwan seum Bosal" tfeba
LHAleluja", také dojde.

Japonské hedvdbné do malého balic-
ku slozené kimono je dozajista tou nej-
vyssi kvalitou, ale hnédé ¢i Sedé nebo

Ceskd sangha



dokonce bilé karatistické poskytne stejné
sluzby. Polstat pod zadkem je (stejné
jako kimono s kapuci a dlouhymi rukdvy
na sezeni v 1ét€ ¢i zimé€) genidlni vyna-
lez, ale kvalitné sedét, s rovnou patefi,
se d4 i na zidli. Zen prokézal pravé
v tomto ohledu Zivotnost a schopnost se
vyvijet napf. souCasnym vynélezem skld-
péci meditaéni stolicky. Neni cesta
k zenu, zen je cesta.

V Polsku se tenkrdt meditovalo ode zdi ke zdi

Zend6 v polském paneldku
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/ZAZIE

Mistr: ,,UkaZ mi jak drZis prdzdnotu!”
Zdk chriapl rukou do vzduchu.
Mistr: ,, Myslis, Ze to jde takhle ?"

Zdk namitl: A jak jinak?"

Mistr ho popadl za nos a kroutil.
,, Toje moc, " kricel Zdk bolesti, ale
mistr nepovolil a poznamenal:

v om

Jinak prece prdzdnotu nepodrZis.

Otista ust pfed slavnym chramem v Kyotu

Jeli jsme tam s EidZim skoro hodinu
autobusem. Byl jsem uz zvykly na poné-
kud rychlejsi dopravu metrem. Uz
v Praze jsem nastudoval systémy linek
v Tokyu a tak jsem neztracel Cas. Ted se
ale Eidzi rozhodl, Ze to je blizko a Zze
pojedeme autobusem. Jenze, kazdych
par set metri zastavka, dlouhé nastupo-
vani babi¢ek a dédecki, pordd Cervena
na kiizovatkdch, zdcpy aut mimo kiizo-
vatky a ja rostl netrpélivosti. Jeli jsme
totiz za dvéma profesory vysoké budd-
histické Skoly, absolvovat pohovor, na
jehoz zakladé mi daji nebo nedaji adresu
a doporuceni ke vstupu do zenového
klastera.

Profesofi sedéli na pohodinych zid-
lich v né&jaké zasedaci mistnosti prvniho
patra obycejné budovy v obycejné tokij-
ské ulici. Jeden mél kimono a vyholenou
hlavu, druhy mél oblek, bilou kosili
a kravatu jako typicky dobie obleCeny
japonsky ufednik.

Zacali jsme vsichni anglicky, ale ukda-
zalo se, ze jeden profesor moc nerozumi,
takZze se vzdycky, kdyz o néco $lo, pieslo
do japonstiny. JenZe to jsem zase vypadl
z rytmu ja a tak to nakonec dopadlo tak,
7ze ja dlouze anglicky vysvétloval nic
nechdpajicicm profesorim, pro¢ Ze to
chci do klastera a co si myslim o zenu
a pro¢ chci zrovna v Japonsku do klaste-
ra a jestli vim co to je zen a jestli vim co
to je zazen atd. - pak to Eidzi zkracené
pielozil a pak Japonec dlouze mluvil
a pak mi to EidZi pfelozil zpatky do ang-
lictiny pro meé. Casto to bylo o voze
a o koze. J4 vysvétloval, ze jsem uz sedél
a prosedél par sesSinti v Polsku, oni Ze



zazen je zvlasté pro Evropany velmi
obtizny. J4 Ze jsem piecetl vSechno
o zenu, co bylo publikovdno a k dostdni
v mnoha jazycich, oni Ze cesta do oblasti
Kyota a Nary, kde je kldSterti nejvic, je
dlouhd a drahd a komplikovana.

Asi po hodiné jsem toho mél dost.
Unava dlouhého dne a jesté delsi cesty
autobusem, marnost vysvétlovani a stdle
dokola pro¢ zen a pro¢ klaster, az jsem
se naStval a zeptal se buddhistickych
profesori:

Cetli jste knihu Raymonda Queneaua
Zazie v metru?

Zavrtéli hlavou, Ze necetli, a ja
vysvétloval: Zazie byla desetiletd désné
voprskla holka z vesnice, kterd pfijela
navstivit stryce v Pafizi. Celd kniha napft.
zaCind jeji
Gdototutaxmrdi? Takhle foneticky zapsa-
no. No, a téhle drze odpovidajici a pfi-
sprostle se vyjadiujici holky se zeptali,
¢im Ze by chtéla byt, aZ vyroste.

otdzkou v autobuse:

Ucitelkou na Marsu, odpovédéla
Zazie.

Coze, vydésili se. A proc?

Abych mohla nakopavat maly
Martanky, vitézoslavné odpovédéla
Zazie.

No, takZe jsem to pfesné takhle
popsal dvéma buddhistickym profesoriim
a vyzval je: a ted se mne zeptejte, pro¢
chci tady u vas v Japonsku do zenového
klastera.

Skocili mi na Spek a zeptali se: Proc
chcete tady u nas vJaponsku do klastera?

Abych mohl nakopdvat maly
Japonciky, odpoveédél jsem.

Japonci ztuhli. Eidzi pfi ptekladu
ocividné nedocenil padnost pointy, pie-
lozil a teprve pak ztuhl i on. VSichni tii
Japonci na mne civéli, dlouho a jesté
déle, a pak se jako jeden muz rozhodli
zachovat kamenné tvaie a prosté nerea-
govat.

Po chvili ticha se uklonili, a zdvofile
se odporouceli, Ze se poradi.
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No nazdar, myslel jsem si, to jsem to
vymnoukl. Tady spadla klec. Fidzi zaryté
mlcel.

Po dvaceti minutdch oba profesofi
pfisli, uklonili se, chvili zdvofile konver-
zovali a s dalS$imi dklonami se pak roz-
loucili. Ani nebylo tfeba pfeklddat. O to
to bylo rychlej$i. A uz na odchodu mi
jeden z nich ndhle poddval dvé obalky.
Tak jsem si je vzal, také tklonou i ustné
podékoval a vypadli jsme.

V jedné obdlce byla adresa zenové-
ho klastera, jméno a telefon na mistra
a poznamka, Ze rozumi anglicky.

V druhé obdlce bylo 10 000 jent
s poznamkou, Ze to je na cestu vlakem
do Kyota.

Vsechno mé sviij ¢as. Tyden pied
odjezdem do Japonska jsem potkal pana
doktora Tomdse. Co tak zafiS, zeptal se.
Jedu do klastera. Do Japonska! Chvili se
na mne usmival svyma obrovskyma
o¢ima a pak se (Sibalsky) zeptal - a pro¢
jedeS az na druhy konec svéta abys
nasel, co ma§ doma? Usmival jsem se
taky, protoze jsem védél, o ¢em mluvi.
Teoreticky to vim, fekl jsem, ale musim
tam, abych se vratil, dodal jsem.

Do té doby, nez jsem se dostal
k buddhistickému horoskopu, jsem si
Casto zoufal nad tim, pro¢ jsem takovy,
jaky jsem. MEél jsem dojem, Ze vSichni
guruové jsou velmi piisni a zamraceni
vousati muzové v oranzovych plastich.
Myslel jsem, protoze jsem se to docetl,
ze Japonsko je plné buddhistli a zeno-
vych mnichi a klastert. KdyZz jsem
vidal zdbéry tropickych lijaka, tidsl
jsem se zimou s hrdiny filmovych pfti-
béhi.

Posledni tyden v Tokiu jsem se
doc¢kal i malého zemétfeseni a tajfunu.
Vitr smykal malickymi Japonkami, kradl
a nic¢il destniky, prevracel stromy. Lilo
jak z konve. Jenze to byla pfijemna teplad
sprcha - vzduch skoro 30°C(!).



Cesta do Japonska byla velice dile-
zitd a velmi dobfe nacasovand. Vratil
jsem se (tak jako Zazie z Pafize) zbaven
spousty iluzi a pfipraven na dalsi kapi-
tolu.

Na podzim roku 1981 (viz kapitola
Cibule) mi totiz bylo 35 let. Buddha
dosdhl osviceni v 35 letech. Teprve
pozdéji jsem se dovédél o jedné indické
teorii, kterd tvrdi, Ze duSevni vyvoj Clo-
véka spéje vzhiru v sedmiletych cyk-
lech. V prvnim roce svého Zivota je Clo-
vicek cele prvni, kofenovou, zemni
¢akrou, v druhém druhou Cakrou (sexu-
ality) atd. Po sedmi letech zaind cyklus
znova, na vys§i urovni. Tedy, v jedna-
dvaceti, osmadvaceti (ale to je stale pfili§
brzo na duchovnost) ale pifedevSim
v pétatiiceti letech svého Zivota ma
kazdy c¢lovék zvySenou Sanci ,,dospét”
duchovné. Ne Ze by nemohl na sobé
pracovat i mezitim. V pétatficiti (a dal-
§ich ndsobcich sedmi) mé ale vSechny
Htrumfy" v rukdve.

Kdyz jsem zacal ptipravovat cestu do
Japonska, nikdo nevéfil, Ze bych to (psal
se rok 1979) mohl dokézat. Devizovy pii-
slib na druhé odvoléni, vyjezdni dolozka
az na tfeti odvoldni (podepiené vitéz-
stvim v jazykové soutéZi Japonského vel-
vyslanectvi), brigady v hospodé
U Slavikii (umyval jsem zichody), pilné
dopisovéni - stdle mi ale schdzela adresa
klastera a doporucujici dopis k né&jakému
mistrovi. Bez toho to pry neni mozné.

Nevim, kde se to v tom vSestranné
zakomplexovaném romantikovi vzalo.
Ale od prvniho okamziku rozhodnuti
jsem védél, Ze to dokdzu.

29

o> 53t P e 2o V0

BRAIAERSRAA
PanAE 3T AT




Re¢ Dharmy ve Variave



CIBULE

Banzan vesel do krdmu a Fekl
Mistie Fezniku, dejte mi ten nejleps?
kousek masa co tu mdte.

Kazdy kousek masa v mém krdmé
Je ten nejlepsi, ohradil se reznik.
Na ta slova byl Banzan osvicen.
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SesSin probihal jako obvykle. Dvé
stovky adeptd osviceni kolem dokola
v hale télocviény v parku ve Varsavé,
uprostied Celni stény oltdf s nékolika
soskami Buddhi a bodhisattvii, hodné
kvétin, zapdlené vonné tyCinky. Budicek
v ptl Sesté, od Sesti prvni runda sezeni.
Citil jsem se skvéle. Nohy nebolely, nebo
si spiSe zvykly. Organizace se$Sinu kla-
pala. VSechno vypadalo skvéle. Tolik
mladych v hnédych kimonech, zvonek,
uklony, kinhin, znovu zazen. Kdyz na
mé priisla fada chodit s holi, v jakémsi
tranzu jsem se poklonil tomu, kdo chodil
v fadé pfede mnou, hbité a elegantné
jsem vstal, jednim pohybem si upravil
kimono, slavnostné zvedl hil a majestat-
né ale pevné vykrocil. Krok, dech, krok,
dech: atmosféra v hale byla tfeskutd sna-
hou udrzet pocitany dech. Kdo S$el
kolem oltafe, nezapomnél se poklonit.
Kdyz si nékdo sepnutyma rukama fekl
o rdnu, razné a jisté jsem mu dvakrat
podél péteie pfedal svou lasku a soucit.
Hm, pielétla myslenka, kdyby mi nékdo
pied rokem fekl, co tu budu délat, nevé-
fil bych.

S Andrejem jsme sedéli dlouho do
noci. Zatimco ostatni chodili chodbou
sem tam do umyvdren a uklddali se
k spanku, sedé€li jak d’dblové. Bylo jasné,
Zze poméry v hlavé byly ¢im dal tim ties-
kuté&jsi. Myslenky, reakce na lidi a zvuky,
vzpominky, okamzité pocity - to vSech-
no jen vzniklo a bez vnitfniho komenta-
fe zase zmizelo. Sem tam mySlenka nad
myslenkou - dokazal jsem to. Je to jak to
popisovali zenovi mistii v knihdch: pod-
lozeno vlastni zkusenosti to ale ma doce-



Nicvik sto osmi poklon

la jinou dimenzi. Zasnul jsem: jako ulitby
ega, mySlenky na mys$lenky prolétly,
nebo dovolil jsem jim prolétnout, a neza-
nechaly na hladiné¢ mysli ani stopu. Jen
letmy dotyk, jako zobdtkem vlastovky,
bez reakci, emoci, komentafi. Ono to
funguje, kfi¢elo to néco aniz bych dole,
jako skéla v pozici sedici a soustfedéné
ztotoznény s imaginarnim nic v hate, jak-
koliv emoc¢né ¢i rozumové reagoval.
Zazen jako skdla. 1 v tomhle méli ti blaz-
nivi mistfi pravdu.

Sherry sedéla pfimo piede mnou,
pies ulicku. Vzdycky po kinhinu, kdyz
jsem si sedal zpatky do pozice a zaostfil
o¢i na skvrnu na parketdch asi dva metry
pfed sebou, abych rozostfil a vnitfnim
zrakem obrétil pozornost do hary, jsem
perifernim vidénim registroval drobnou
postavu Kanadanky. Obcas jsem si
dokonce vSiml, Ze i ona, tak zkuSena
ucitelka Dharmy, sem tam vypadla
z nehybnosti, cukla sebou a znovu se
vratila do meditace, a nékde nad hladi-
nou mysli vzlétl ptaek soucitu a preky-
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pujici laskavosti. Jako film ve filmu ve
filmu: okrajové a nedutlezité déje probi-
haly jako obvykle, ale to skute¢né dile-
zité ne-probihalo v mysli. Jaksi jsem to
registroval, ale dokézal nereagovat.

Kdyz jsem se blizil Sherry, védél
jsem, Zze pozada o ranu holi. Pozaddala.
Trochu mé to vyvedlo z miry, ale vmziku
jsem se vzpamatoval, uklonil se, napidhl
hil a strnul: Sherry byla tak drobnd, ze
mezi pasem kimona a limcem bylo jen
tak dvacet centimetrli prostoru - a hil
méa 70 centimetrt! Jak se trefim, blesklo
mi hlavou. Zmatek rozvlnil obvyklé
pochyby, ale v8e se odehrdvalo tak rych-
le a tak mimo, jakoby v louzice rozviie-
né problémem, pfi¢emz okolni hladina
mysli zlstala klidnd, Ze nebyl ¢as za-
zmatkovat a piemyslet. Nebyl cas
a emoce nestaily zamichat obvyklymi
strachy: pfitlacil jsem si holi Sherry vic
k zemi, abych si ji narovnal, a limec neli-
mec, poiadné jsem ji dvakrat udefil. Bylo
jasné, Ze jsme si sympati¢ti. Vic nez jini.
Bylo jasné, Ze rdnu nepotfebovala kvuli
sobé. Bylo jasné, Ze se néco d&je nebo



stane. Uklona jako pod&kovéni.
Ptedpisové jsem dal kracel v rytmu
dechu, a hladiny mysli michaly chuchval-
ce mySlenkovych mlh a mrakd, pasirova-
ly emoce, vzruSeni, Unavu ale i extazi
z télesného vycerpani a radosti ze zvlad-
nuté pozice zaroven.

Kdyz jsem obesel celou télocvi¢nu,
s poklonou piedal hil dalsimu v fadé
a vratil se na své misto, vznesené a ply-
nule, bez jakéhokoliv vyruSeni téla ¢i
mysli, a opét zasedl do pozice, miloval
jsem vsechny v sédle a vSechny které jsem
znal, ale hlavné Sherry piimo pfed
sebou. Bylo to neuvéfitelné: jakoby ze
mne tryskal hlubinny soucit vSemi péry
a do vSech smért. Jako bych vysilal
a pfijimal vSechny viny vSech lidi v hale
a vsichni jsme si vzdjemné dodavali
energii.

Cetl jsem o tom, ale stejné mé to
piekvapilo. Film Zivota? Té€lo jisté, una-
vené ale pevné v polovi¢nim lotosu,
z o¢i prysti velké slzy pochopeni, souci-
tu a hlavné zdzitku propojeni vSech se
v§emi, bez rozdilu mezi ted a vlera
a pred deseti lety. Najednou jsem se roz-
brecel jako malej kluk. Slzy a nekonecny
pocit blazeného spokojeného S$tésti
namixovaného s vSepronikajicim souci-
tem se vSemi kolem a kolem. Jsem svo-
bodnej, vzdycky jsem byl svobodnej,
jsem laska a vzdycky jsem byl.

Bylo jasné, Zze Sherry vi, co se
ve mné déje a Ze dokonce vi, Ze vim,
7e to ona vi. Rady klukdi a holek
v kimonech, v pozici, tieti den se$Sinu.
A bylo to.

Vzpomnél jsem si na cibuli. Jak jsem
ji nendvidél. Od jara jsem jako kluk
musel kazdy rok plit zdhony na zahradce
za domem. Dratény plot, branka se zdm-
kem, vlevo zdhony sousedil, prostiedni
pds byl nd$, mald tfeSen a zdhony jifin
vepiedu, mrkev a cibule vzadu, pied
boudi¢kou, kde choval otec kréliky.
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Nendvidény a nepiijemny pocit oschlé
hliny na prstech se ale nedal srovnat
s pachuti a slizkosti velkych rozvatenych
kust cibule v polévce. 1 kdyz byla
v hrnci jedna jedind cibule, vzdycky mi
vySla do talife. Jak jsem ji nendvidél.
Délalo se mi z ni $patné: pocit ddveni
spolehlivé vyvolal jeden zapomenuty lis-
tek, natoz pak celd cibule. Kdyz otec pfi-
jel na sobotu z montazi domu, pii obédé
dohlidl na to, abych dostal zvlasté vel-
kou cibuli. Je to zdravy! Ale ja to nemam
rad. Vybirat si nebude$. Jez co je na
stole. Ale ja se pozvracim. Zkus to a pfe-
razim té.

Stalo se co se stat muselo. S pocitem
nespravedlnosti a odporu jsem stréil 1zici
s cibuli do pusy a okamzité¢ zacal davit
a cibuli vyprskl na sttil. Malem mi odle-
téla hlava jak silny pohlavek jsem dostal.
Rozvatené kusy cibule v§ude po stole, ja
na zemi pod stolem a bryle nékde pod
kredenci. Rev, pla¢, pocit nespravedl-
nosti, marnosti, bezmoci.

Cibule jako nejvétsi nepfitel mého
détstvi.

Jesté nadnaseny neuvéfitelné rozsah-
lym pocitem §fastného soucitu se viemi
bytostmi na svété (i v tom mél Buddha
pravdu!) jsem okamzité po zvonku na
znameni ukoncéeni zazenu odeSel do
kuchyné a zac¢al pomdhat - piedtim jsem
to nikdy nedélal. Nosil jsem talife, rozda-
val lzice, chleby. V jakémsi tranzu jsem
nosil, slavnostné, vznes$ené, laskyplné,
soucitné, radostné, posvatné, lasku a dar
darti: zlaté velké kusy energie. Viibec mi
nenaskocilo jméno toho, co jsem nosil.
Teprve, az méli vSichni, jsem si jako
jeden z poslednich odnesl svou porci na
své misto, nabral 1zici a vlozil jidlo do
ust. Na vzneSené hladiné hladin pocitt
dal$i vrstva, pronikajici v§emi vrstvami,
ale jasné oddélend a oddélené ostie vni-
mana: tohle je nejsladsi, nejchutngjsi, nej-
lepsi jidlo mého Zzivota. Neuvéfitelné



potéseni. Nikdy predtim jsem nikdy nic
takového nejedl, a nikdy v Zivoté si nic
tak hlubinné nevychutndm. Velké kusy
cibule, jen na masle. Bylo jedno, jak
dlouho budu jist. Kazdy okamzik byl
naprosto pritomny ale také nekonecny.
Velké kusy cibule. Propojené nespravedl-
nosti, kiivdy a problémy se zaleskly obra-
cenou stranou mince a dodaly svou barvu
mozaice dokonalosti zdzraku Zivota.

Pochopeni. Probuzeni. Realita svéta,
situaci, bez iluzi a egoistickych vrstev,
které zamlzuji a zbarvuji v§echno subjek-
tivnimi nénosy vnimani svéta. Vsechno,
ale naprosto vSechno co ti mistfi psali, je
pravda.

Velké sladké na jazyku se rozplyva-
jici kusy cibule, proklddané kousky
chleba, pluly dovnitf, ¢as se zastavil,
obcas probleskl Sip myslenky a vzpo-
minky na to ¢i ono a jako se vSemi
trumfy v ruce, jedna karta za druhou
pleskala o imagindrni stil vitézného
maridSe ziti: vSechno souviselo, nic
nebylo ndahodné. Bez cibule v mladi
(a tedy bez vSech téch prisvihti a mar-
nych zoufdni, tehdy a tam tak tragic-
kych) by nebyla cibule ted, potvrzeni
otevieni dvefi a dikaz, Ze Oni vSichni
méli pravdu. Tat tvam asi, to ty, to ja
jsem ten stvofitel, protoze svét je takovy,
jakym ho ja Cinim. Jak jednoduché -
a Pravda opravdu na S$pi¢ce nosu! Jak
prihledné a jak zbyte¢né je trdpeni Clo-
véka, jak dimyslné zdvoje M4ji, iluze
o zivoté, oné Lily, hry na Zivot. Jasné jak
facka, kdyz uz se prohlédlo.

Sedél jsem v zazenu, dokonale sou-
sttedén do hary, ale nékde nade mnou
probleskovaly v klipovych stfizich toho
nejgenidlngjsiho reziséra minulé i budou-
ci okamziky, jako pfes kopirdk a spoustu
prihlednych folii. Jako déja vu se tenhle
cibulové dokonaly okamzik vracel
(i kdyZ ne uz s takovou intenzitou chuté
a viné jako poprvé) na dalSich a dalSich
soustfedénich a workshopech.
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A chtélo se mi teprve ted sedét jak
bldzen. VEédél jsem, Ze iluze malého Ces-
kého hledace osviceni o tom, ze az
vylusti koan a az mu To dojde, bude
navéky konec s ,,praci” a ndmahou, byla
jen dalsi iluzi. Od té doby jsem na dru-
hych a jinych adeptech jasné rozeznaval,
jak se marné placaji nesprdvnymi sméry.
Miloval jsem svét a lidi a sebe. Cibuli
predevsim.

Lumir Kolibal je pfijimdn za Zdka a dostdvd
buddhi.stické jméno



Neplivejte na zem, sedi se tu zazen
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RANA NA BUBEN

Unmon: Svét je tak rozsdhly,

tak pro¢ reagovat na zvony

a oblékat slavnostni kimono?
Mumoniiv  komentdr:

KdyZ rozumis, patiis do rodiny.
KdyZ nerozumis, jsi cizinec.

Ti, kdo nerozumi patii do rodiny.
Ti, kdo rozumi jsou cizinci.
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Dokusan je vzdycky napéti. Zatimco
mistr s tlumo¢nikem odesli do vedlejsiho
$alku, postupné, jak na nés pfisla fada,
jsme se méli zvednout a mimo obvykly
kolobéh dozoru a kinhinu s holi vystfi-
dat toho, ktery pravé priSel nebo pfisla,
odejit z hlavniho sélu, zafukat na dvefe,
predpisové vstoupit, poklonit se, poklek-
nout pied mistrem a ,na néco" se ho
zeptat.

Kdyz jsem pomalu kracel ven ze sélu
a mifil ke dvefim, za kterymi mistr sed¢l,
bleskla mi hlavou vzpominka na situaci
z pied pul rokem. Sesin, ktery vedl Mu
Bul Su Nim, Ameri¢an s timto mniS$skym
jménem. Po dvoudennim sezeni, kdyz na
mne pfiSla fada, jsem zaklepal, vesel do
mistnosti, poklonil se a poklekl pfed
mnicha s oholenou hlavou. Polsky tlu-
moc¢nik sedél stranou, ale ji gestem
odmitl jeho zprostiedkovani dialogu
a rovnou zacal anglicky. Co je to zen,
zeptal se mnich. Se $irokym usmévem
jsem bouchl do zemé. VEdél jsem proc¢
a o co jde a v&dél jsem na 100%, Ze
mnich vi, Ze to vim. Mu Bul povytdhl
piekvapené oboli, protoZe naprostd vét-
§ina jinych uz na tomhle prokazala, ze
jesté nevi. Jses si jist, Ze je to tak? Ptal se
dal. Samoziejmé, fekl jsem pfesvédCivé
a nahlas a zdroven tleskl bubenickyma
rukama, takze to tiesklo prostorem.
Obod¢i mu vylezlo jesté vy§ a ja se roze-
smal. Bylo jasné, Ze je $tasten, Ze nékdo
dalsi prosel prvni a druhou branou. Tak
mi to ukaz, vyzval mne. A ja zazmatko-
val, spadl z vySin suverenity a védél, ze
tuhle branu musim je$té oteviit. Zarazil
jsem se a védél, naprosto jasn¢é a ostie,



7e i on vi, o co jde. Zkusil to jesté tak
i onak, ale marné. Konec ,,dokusanu”,
rozhovoru 7zéka s mistrem. Poklona,
odchod. Zmatek v hlavé. Zmatek nad jis-
totou, Ze prvni dva kroky byly spravné.
V ¢em byl problém?

Nedalo se délat nic jiného nez se
vratit pokorné na misto, zasednout a usi-
lovné pokracovat v zazenu. Nasledoval
veler, pak noc¢ni sezeni, rdno, uklid,
dalsi zazen a pak, pfed obédem, to pra-
sklo, slzy a $tésti a soucit vyplavily
v§echny iluze, naproti to registrovala
Sherry, pak to nejlepsi jidlo na svété
v podobé cibule na maésle atd.

To bylo pied ptl rokem. Ted tu byl
mistr, se kterym jsem si mezitim vyménil
par dopisi. V tom druhém mi dal koan,
o kterém jsem piedtim nikdy neslySel.
Jednalo se o mnicha, ktery mél odpové-
dét na otdzku, co je to zvuk bubnu. Uz
dopoledne jsem védél, Ze se to néjak
vyvrbi, a taky Ze jo. Nahodou (ndhody
pfece neexistuji) jsem se to rdno zeptal
Andrejova pfiitele, jestli by nevédél
o nékom, kdo méd doma mensi buben,
tak akorat do ruky. Nejdiiv fekl, ze niko-
ho neznd a o bubinku nevi, pak si ale
vzpomnél na pfitele ndmotnika, se kte-
rym se véera seSel a ktery mu ukazoval,
co si dovezl z Afriky: bubinek. Stadil
jeden telefondt z budky pfed télocvi¢nou,
kde se se$Sin odehrdval, a ja ted klepal
na dvefe, za kterymi na mne Cekal mistr,
s bubinkem ukrytym pod kimonem.

Jakoby v tranzu, ale suveréne a jisté,
jsem doSel pied mistra (tlumoénik sedél
bokem, ale toho jsem gestem ruky odmi-
tl), uklonil se, usedl do zazenu, srovnal
zahyby kimona, usmdl se na mistra
a sam zacal: ,,Zeptejte se mne, co to zna-
mené udefit na buben". Mistr pozvedl
obo¢i, vzpomnél si na dopis a zahral tu
hru: ,,Co to znamend udefit na buben?"
Nemohl tu$it, Ze mam pod kimonem
bubinek. A ji jednim plynulym pohybem
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vytdhl z pod kimona bubinek, vlozil ho
pod pazi (byl to tzv. ,talking drum",
ktery se dal stisknutim lokte napnout,
aby znél vySe ¢i nize) a velice prudce
udefil druhou rukou do blany. Bummm,
rozlehlo se mistnosti (stacil jsem konec
zvuku stiskem lokte protdhnout do orna-
mentu, pofad sebejisté, plynule, elegant-
né). Mistr se Sirokym usmévem, rozza-
fen, pokracoval v piedstaveni - pfedsti-
ral, ze téméf ohluchl, tiel si usi, tfepal
hlavou a smal se a smal. A ja se chechtal
s nim a védél, Ze on vi, Ze vim, o co jde.
Dvé dalsi otdzky jen potvrdily, Ze ,je to
jisté".

Nemadm strach o ¢eskou sanghu. D43
na ni v Praze pozor, fekl. Dam, fekl
jsem. T¥i roky ale ml¢. Nic nedélej.
A nespéchej, dodal a ji, zbrkly nadSe-
nec, védél, ze vi, ze vim, o ¢em mluvi.

Nebylo co fesit. Poklonil jsem se, tfi
kroky pozpétku, dalsi tiklona, otéacka,
oteviit dvefe, jeSté pohled z o¢i do odi,
a navrat na misto, s bubinkem viditelné
v rukou. Zazen.

Na povrchu hladiny suverénné klid-
né mysli se pfelévaly vzpominky na
hodiny pochyb 4 uvazovani, o ¢em to ti
mistfi mluvi a co ty jejich ptfihody zna-
menaji. Kdyz jsem celé noci sluzby
v Anezském Kklastefe, coby noéni hlidat



v nové oteviené galerii, fukal do kufifko-
vého psaciho stroje po babitce Heleny
a prieklddal koany a jind zenovd moudra,
zhnuly mi usi tajemstvim, vzru$enim
a zvédavosti. Od mali¢kd jsem se rad
ucil. VzruSovalo mne pdtrat po pii¢indch
jevli a dovidat se, pro¢ to ¢i ono. Neni
po ¢em patrat. VSechno jsem od zacatku
uvnitt védél. Kazdy to tam ma. Kroutil
jsem hlavou a chechtal se nad pitomosti
rozumu, kterému to pro mys$lenky
nemysli.

Byl jsem plny touhy podélit se, ale
musel jsem ,,mléet". Teprve po tiech
letech jsem zacdal vydavat dal$i spisky
a na pfedndSkidch oteviené hovofit
0 duchovnosti. Teprve potom jsem
1 tuhle zenovou ,,instituci" ocenil.

Popis zmatku mnicha, ktery kleci
v fadé jemu podobnych a fuknutim na
zvonec 7add o dovoleni vstoupit k mist-
rovi a dokazat a prokédzat své pochopeni
a feSeni koanu - a mistr rovnou fekne
kdepak, ty ne, mne vzdycky napliioval
zdhadou: jak to ten mistr poznd a vi? Jak
si mize byt tak jist. Neni to jen takovy
figl, takova zkouska? Je to tak prosté.

O sedm let pozdéji mne pritel, cviti-
tel aikida, pozval na vikendové soustfe-
déni do Pardubic. Chvili jsem jim vypra-
vél o Japonsku a zenu a meditaci do
hary. Pak méli rozcvi¢ku. Jedno cvieni
spocivalo v tom, Ze jeden okimonovany

aikidista udélal druhému vzadu pod
nohama ,stolicku" a ten druhy mél
naprosto uvolnéné ,spadnout” dozadu,

tedy poslepu, pres néj. Pokud byl uvol-
nény, pokud se nebdl, plynule se sbalil
a prekulil. Pomocnik, a to jsem byl j4,
dobrovolnik, jen lehce zpocatku testova-
ného pridrzoval prsty za jeho prsty
rukou a nechal je klouzat a vyklouznout.
Bylo to az neuvéfitelné, jak jen z letmé-
ho doteku prstii bylo nad Slunce jasné,
kdo je uvolnény a kdo se uvnitf boji
a jen predstird, Ze o nic nejde. Uz z prv-
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niho doteku bylo jasné, jak to bude
pokracovat, jestli se ten ¢i onen piekuli
a predpisové sbali a kotoulem vzad
znovu postavi, nebo sebou pliacne, roz-
tfepané a vystrasené, o kolegu a podla-
hu, na zinénku télocviény.

Jestli jsem tenkrat pii dokusanech
tusil, o¢ jde, a pozdé&ji, kdyz jsem ucil
lidi bubnovat na konga nebo tabla
naprosto jasné védél, z koho bude bube-
nik a kdo na to prosté nem4d, ted to opét
zapadlo, jak ozubend kolecka Svycar-
skych hodinek, a ja v&dél, jak snadno
mize mistr jen z fuknuti na zvon poznat,
jestli adept zenu vi, ol jde, jestli je
0 svém pozndni presvédcen, jestli si je
jist, nebo neni. (A ve snech jsem obc&as
sam sebe vidal jak u¢im ping pongem.)

Posledni den ses$Sinu jsme byli vSich-
ni Ce$i pozvéani k mistrovi na ,kolektivn{
dokusan". Sedé&li jsme a povidali,
z pocatku velmi zdvotile (jak by ne,
kdyZ to v8e probéhlo oficidlné, s poklo-
nama na zacatku a konci), S.S. promluvil
s kazdym, a kdyz padla fe¢ na to, Ze
zatimco v Polsku to jde a jsou i oficidlné
povoleni, my budeme pofad jaksi .,,ilegél-
ni" a on jako Jizni Korejec k ndm nesmi,
ukdzal na mne a prohldsil - Nemdm
strach o zen v Ceskoslovensku. Ty to
povedes.

Vzpomnél jsem si na né& mockrat,
vzdycky, kdyz jsme mél nékomu ,ukd-
o ¢em to je. Myslel jsem na to celé
tii roky, které jsem nesmél ,ulit". Myslel
jsem na to ve Zd’érci, kde jsem mél
zvladnout padesat lidi - poprvé ve svém
zenovém Zivoté (az na dvé co odjely, ale

zat",

1 ty se pak za par mésici a let ozvaly
a omluvily se a pochopily). Mnozi si
ur¢ité vzpomenou, Ze, Jirko. Dokusan,
rozhovor s mistrem ¢i ucitelem, jsem pak
proZzival i z druhé strany, kdyZ se na kur-
zech po tydnu stiidali zvédavi zacate¢ni-
ci. Jak snadné by bylo délat si z nich
srandu a nechat je smazit ve vlastni



§t4v€. Jak hluboky soucit ¢lovéka obesti-
rd, kdyz vidi a citi, jak se ten ¢i onen
nebo ona placaji v pavuéinovych sitich
iluzi, a jak sofistikovand a vzrusujici hra
to je jemné slovem popfenim kyvnutim
mrknutim $fouchancem ¢&i ranou holi
nebo zafvdanim poposunout hledajiciho
spravnym smérem, dovnitf. Jak nddherné
bylo kdyz to zajiskfilo a novy spoj posu-
nul hledace hloubéji a zaroven vySe, nad
hrni¢ek, ve kterém tak boufilo. Jako pii
uméni snit - jemné poposunuti (v ten
spravny ¢as vyhybky) a za néjaky Cas je
to jiné celé: kulisy a herci a déjova linka
a zapletky jsou jiné, zatimco charaktery
a masky a autor tyZz.

Kdy je cukr sladky? A kdyz to pak
sem tam nékdo do hloubi pochopil,
a zaCal si myslet, Ze uz vi, co to jsou
koany, stalilo se zeptat Kdy je nebe
modré?

IMAKE LAUGH NOT WOKK)

Zéhlavi dopisniho papiru
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A monk came forward and asked, "What is true passing?"
Shan said, "Knowing how to hit the drum."

Again he asked, "What is real truth?"

Shan said, "Knowing how to hit the drum."

Again he said, "'Mind is Buddha - =~ ' TI'm not asking
about t:his. m&t is no mind, no Buddha?"

Shan aaid,z "Knowing how to hit the drum."

Again he asked, ”ﬁn a tmnaeeuﬁhm: mn comes by, how
do you receive him?"

Shan said. meinz hq »f.o hit the drum;"

So I ask you, kg how ﬁﬁc lrum? Tell
me, tell me. § you aonig ne r&u& gfﬂ%w lght,
don't know. You M kﬁﬁwthewqitmkie m m :

I hope you only straight d@n’t ot '&éh is clear like
space, soon attain m%?&m; how to hit the dn’m, get mi okt
and save all beings from suffering.

Yours in the m:am, W

P.S. T will arrive in Poland with six memb
on October 13 and we will leave oir October

I am sending you & copy of tue mmmam' i

Ukdzka korespondenéniho kurzu pro zahraniéni adepty zenu






HAVRAN

DaidZu navstivil Basda a ten se zeptal:
Co hledds? Osvicent, odpovédeél DaidZu.
Pro¢ hledds jinde? Mds sviij poklad
doma, Fekl Baso.

A po chvili dodal: To co se ptds je tviij
poklad.

Daidzu byl osvicen.
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Sherry Rochesterova sedéla piimo
pfede mnou. Kone¢né se mohlo mluvit.
Kone¢né jsme si mohli popovidat. Sedéli
jsme na laviéce pfed vchodem do télo-
cviény. Podzimni varSavska ulice, nedéle
réno. Zhnul jsem touhou vypovidat se,
ale zaroven jsem védél, ze to vibec neni
dalezité. V jedné roviné jsem vypravél
Sherry o tom, co jsem, odkud jsem a co
Praha (a néjaky Ameri¢an to tocil na
video a mé zétivé nadSeni pak bylo pro-
mitdno po zenovych centrech USA),
v jiné hlubsi roviné bylo dilezité jen to,
ze jsme spolu. Jako bychom vysilali dva
nebo tii programy zaroven: ten vrchni
proud slySené a vyslovované komunika-
ce udrzoval jakousi rozmlzenou pozor-
nost spradvné nasmérovanou, niz§i proud
chrlil emoce a vSeobjimajici vztah splete-
ny ze soucitu, lasky, pratelstvi, konejsivé
touhy hladit a objimat. Tteti program
objimal a vibroval na stejné frekvenci:
nebylo co vysilat a nebylo komu a neby-
lo pro¢, protoze obé& energetickd a vib-
raéni pole obou zdzratnych osobnosti
(poprvé v zivoté jsem si uvédomil, Zze i ja
jsem dokonaly a to védomi tohoto védo-
mi mne fascinovalo).

Na chvili jsme zmlkli. Poprvé v zivo-
té (co vSechno v téch tfech poslednich
dnech tady bylo poprvé!) jsem si uvédo-
mil, Ze se pred krasnou Zenskou nesty-
dim - ani mlfet: nadherné jsme spolu,
ano spolu, mlceli. MlCeli a pfece pravé
proto byli spolu.

V tom tfi metry pfed nds na travnik
dosedl havran. Velky, ¢erné az do fialova
leskly ptdk na silnych pafatech. Véhavé
se na ndas podival, co my jako na to,



a sklonil hlavu s velkym silnym zobdkem
na stranu, jakoby se ptal, mtzu?

Znal jsem tyhle ptdky, celd hejna se
jich vzdycky na podzim houfovala
u Opavice a na polich za ploty zahradek.
Citil jsem ale, Ze Sherry takhle velké hav-
rany nikdy nevidéla. Bylo to jen nékolik
okamzikl: byl jsem tam, na 100%, ma
mysl registrovala vSe co se stalo
v poslednich tfech dnech: v&dél jsem, ze
Sherry vi, co se vlera pfi dopolednim
zazenu stalo, registroval jsem i jeji vCerej-
§i slzy radosti nad mymi slzami a dne$ni
vSeobjimajici pocit radosti a soucitu
a vzajemnosti po tézkych tiech dnech
seS8inu, a pfece jsme si v té zdplavé
informaci, které byly spiSe poli energii,
udrzovali svou identitu. Kazdd mySlenka
a kazda informace byla zdroveinl tam
i jinde, bez nutnosti cokoliv pfedavat
a vysilat a vibec nebylo nutné cokoliv
pfekladat a uZz vibec ne interpretovat.
Slastné jsem zlstdval plné soustfedén,
ale zdrovenl si furiantsky dovolil predvést
se a Sherry pobavit. Otocil jsem se
pomalu k havranovi a s plnou soustiedé-
nosti se ¢erného velkého a se sklonénou
hlavou naslouchajiciho ptdka, ktery byl
tam kde byl pravé proto, abych se mohl
zeptat, zeptal: ,,Co je to zen?"

Sherry piesné védéla, co vSechno
mam ,na mysli" a ja védé€l, ze ona vi, ze
vim, Ze ona vi, a dokonce jsem védél, ze
i havran vi, co se dé&e mezi mnou
a Sherry a mezi mnou a Sherry a jim.

Takhle se ptavali mniSi a studenti
zenu cela staleti. Takhle hloupé se pta-
vali a mistfi je nakopavali, aby zdlraznili
padné a tieba jednou provzdy, ze slova
jsou jen slova a okecévat Zivot neni Zit.
Co je to zen je pravé tak nesmyslna otdz-
ka jednoho programu jednoho intelektu
smérované druhému programu jiného
intelektu, vyvoldvajici odpovidajici
povrchni spoleCensky piedepsané
a pohodlné nabiflované frize odpovédi.
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Takhle se Zaci a mnisi celd staleti ptavali
a po kopancich, fackach, urdzkich
razantnich mistr,, nebo po enmigmatic-
kych odpovédich a &inech téch shoviva-
véjSich a mirné&ji se projevujicich, propa-
dali mni§i a Zici bezmeznému zoufalstvi
a zmatku. Existuji stovky historek a stov-
ky jinych reakci mistr na tuhle zakladni
a nejpitoméjsi otdzku po smyslu zenu.
Na kurzech v Bélém jsem ddval
k dobru, jako ukazku price s koanem,
Soen Sa Nimovu otazku ,Kdy je cukr
sladky?" Jde o to odpovédét na otdzku
tak, aby to bylo tazateli nad slunce jasné.
A co kdyby byl tazatel hluchy? Némy?
Jedind spravnd a vyCerpavajici odpovéd
neni vyjadfitelna slovy: nemuZete fict -
i kdyZz je to odpovéd spravnd - pljdu
a ddam mu cukr na jazyk. To jsou jen
slova. Musite jit a dat mu cukr na jazyk.

TakZe: na laviéce ja a Sherry, dva
metry pifed ndma obrovity Cernofialovy
ptak se sklonénou pfemyslivou a moud-
rou hlavou, a ve vzduchu otdzka: Co je
to zen?

Havran narovnal hlavu, procedil
(opovrzlivé ale zéroveii laskavé) mohut-
nym zobdkem , Krrrrdddaa" a elegentné,
lehce a plavné zvedl své mohutné télo
a nékolikerym méachnutim dlouhych
lesklych kiidel zmizel ve svété havrand.

Oba dva, Sherry i ja, jsme v&déli, ze
havran, zenovy mistr, odpovédél sprav-
né. Nejspravnéji jak mohl. Nedalo se nic
dodat. Ve vtefiné dzasu, radosti, pokory,
pochopeni, posvdtnosti ale zaroven
i obyCejnosti té chvile jsme oba vypukli
v hurénsky smich. Nemohli jsme se
zastavit, slzy nam tekly proudem, placali
jsme dlanémi o stehna a kolena, svijeli
se radosti a obycejnym lidskym pocitem
vSepronikajiciho S$tésti. VEdéli jsme, ze
oba vime, Ze ten druhy také vi, védéli
jsme, Ze vSechno je tak, jak ma byt, a Ze
jsme si to zaslouzili. V&déli jsme ale také,
7e havran by zakrékal i tak. Ze svét se



tocil a bude tocit i bez nas dvou. Presto
jsme pravé ted pravé my dva byli ohnis-
kem nékolika z miliard milioni moZznych
kombinaci stieti déjovych nitek, a velky
C¢erny ptdk ndm poskytl milost a radost
to védomé zazit.

Havran pak za mnou znovu pfiletél
jesté o Sest let pozdé€ji do Prahy. Jeli
jsme kupovat tii gongy nékam do
Podoli. Cestou od autobusu jsem SaSovi
vypravél o své havrani piihodé, kdyz tu
ndhle pfed ndmi na $pinavém travniku
havran. Velky, cerné fialovy, se skloné-
nou hlavou. Pfimo fyzicky jsem citil ,,roz-
cesti" svého zivota. ,,Pfiletéls potvrdit co
jsem vypravél, ze?" oslovil jsem havrana.
Ten narovnal hlavu, oteviel zobak, chvil-
ku nefekl nic a pak pronesl souhlasné
,Je to tak". Havrani feci to znélo krrraaa.
Ale ja i Sasa jsme rozuméli. A ja védél,
Ze jsem opét na kiizovatce a ve sprav-
ném sméru. A pies gongy jsem se
pozdé&ji dostal k tibetskym misam.

Hledati pravého zvuku (t¢. tajemnik prezidenta republiky, volny novindf, vyrobce bubnid a didjeridu)



MAREK s prFdteli a KS Opatov, Praha 4-JiZn{ mdato
pofdda ji

9.50na 1986

GONGovy

koncert #

“Mir na Zemi nastane, a%f ge vS8echny zvony a gongy celé
planety rozeznfi..." (Robert Muller v knize OSN)

V den miru se v Tokiu, Praze, New Yorku a mnoha dal3ich
mé3stech a mistech na Zemi rozezni v rukou nejriznéj3ich
lidi zvony a gongy. Gong, plvodnd starolinsky vdleény

néatro;, aymbolizuje sjednocujici prvek: unifikuje nej-
rizné jii frekvence a zvuky v jeden mocny “ton Vesmiru®.
Zvuk gongu 1é&4{s plisob{ prfimo na prevou mozkovou humis-
féru, mimo b&Zné zliZeny rdmec nadeho vnimdni. Stimuluje
pfimo nervovou soustavu a mozkovd centra bez ohledu na
rasu, vzd&ldn{, atdtni prisludnost &i socidlni zaFazeni
¢lovéka. 2Zvuk gongu, ktery vznikd synergicky (vysledny
ton je syntézou mnoha nejrizn&jSich rezonanci) miife byt
poCdtkem procebu, ktery sjodnoti celou Zemi a d4 zaznit
v nejbliZfim budoucnu celé planetd mocnym, harmonickym

zvukem tviréiho, 3%tastuého lidstva bez vdlek a utlakl.

Vite-1i o nevyuifitém zvonu &i gongu, nevéhejte, pri jdte
rozvibrovat plunetu mirovymi ddery gongi a zvond. Dald{

informace poskytnei MAREK, Slovenskd 17, 120 00 PRAEA,
tel.: 2519093 :

(gs':i
£



RUZYNE

,, Mistre, jak to,

Ze jste pordd tak vyrovnany ?”
» Toproto, Ze kdyZ mdm hlad,
Jjim, kdyZ se mi chce spdt, spim.”
,Ale to prece déldme vsichni,"”
divil se Zdk.

»Kdepak, kdyz? ty jis, mluvis.
Kdyz mds byt bdély, spis.
Kdyz mds'spdt, snis.

Kdy? mds poslouchat, mluvis.
Vtom je ten rozdil."
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L, Utikéééj," poznamendval pravidelné
jeden mlady zlod&j aut nad Sachovnici
a zachranoval svou damu. J4 jsem to uz
na ,,pfibyldku” (cele pro Cerstvé zadrze-
né) parkrat taky zkouSel, ale zjistil jsem
celkem brzo, Ze ve vézeni Elovék mého
typu musi jaksi ,rozostiit". Nemyslet
logicky a na konkrétni véci. Vzdycky,
kdyZ jsem hrédl damu nebo Sachy, ,roz-
myslel" jsem se natolik, Ze jsem se pak
se slzami beznadé&je v ofich dlouze daval
do pofadku.

Cvic¢il jsem. Nejprve jen piedklony,
diepy, dechova cvieni, aby si spoluvéz-
fiové (6 muzi na cele) zvykli. Postupné
jsem se odvazoval vic a vic. Dva mladi¢-
ci, ¢orkafi, ktefi neustdle koufili (a kdyz
dosly cigarety balili cupaninu z dek do
novinového papiru), pak sami od sebe
piestavali. Dé€lal jsem rédno pozdrav slun-
ci, pfes den pfed jidlem bandhy, kdy to
§lo (tak, aby to nevidéli bachafi okyn-
kem) jsem sedél se zkiizenyma nohama.

Chystal jsem Gongovy koncert. Mgl
to byt jeden z padesati podobnych kon-
certd na riznych mistech svéta. Jakdsi
tafeta pozitivnich vibraci. Od jara 1984,
kdy mi otiskli inzerat v americkém &aso-
pise New Age Journal (ktery mi poslala
Sherry Rochesterova), jsem si dopisoval
s asi 40ti pfivrzenci hnuti ,new age".
Posilali mi kazety, Casopisy, sem tam
knizku. Také se chtéli podélit.

StB mi ale uz od mé cesty do
Japonska (1979) kontrolovala poStu.
Musel jsem je dost zaméstnat, protoze
jsem psaval a dostdval 5 az 10 dopist
témét denné. V den kondni koncertu
(5. srpna 1986) rdno v devét zazvonil
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zvonek a ja byl pozdddn dvéma mladiky
v kozenych bundach, abych $el s nimi,
ze si néco potfebuji ovéfit, Ze mne pak
hned zavezou zpétky. Po celodennim
vyslechu na Bartolomé&jské jsem piespal
v ,cépézetce” (cela predbézného zadrze-
ni) a druhy den odpoledne prokurdtorka
Fuchsovd podepsala piikaz k pfevzeti
do vazby. Domu jsem se vratil za dva
mésice.

S obhdjcem jsem se mohl setkat po
Sesti tydnech. Tehdy mi taky dali prvni
postu. Vysetfovatelé vyhrozovali dvaceti-
letym vézenim. Pfi domovni prohlidce
zabavili stovky kopii dopisti, vSechny
samizdaty, rukopisy, ale i psaci stroj, gra-
mofon se zesilovatem a stovky kazet.
Byl jsem obvinén z ,,poskozovani zdjmi
republiky v cizing¢". V anglicky psaném
japonském mési¢niku otiskli v roce 1984
mdj dopis, ve kterém jsem psal, Ze ,,roc-
kova hudba neni v CSR povolovdna" (is
not allowed). Pfeklad soudniho tlumoc-
nika znél ,rockova hudba je v CSR zaké-
zéna", a to prece neni pravda, takze jsem
LSifil nepravdivé udaje a tim poskodil
zajmy republiky v ciziné, podle paragra-
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fu"...atd. M¢l jsem byt exempldrné
potrestdn jako viidce protistatni skupiny.
Meésic po mné byli vzati do vazby ¢leno-
vé Jazzové sekce.

Chvilemi to bylo, zvla§té po vysle-
Sich, velice kruté. Bachati si zpestfovali
zivot raziemi do cel, nebo tieba tim, Ze
mne k vyslechiim vedli schvadlné oklika-
mi, tak, aby na mne na nékolika mistech
mohl jakoby ndhodou z poza rohu
vybafnout veliky sluzebni pes. Kdyz jsem
zjistil, Ze mladi na cele po vecerce dlou-
ho do noci kecaji, zacal jsem je ucit
,snit": zapamatovat si sny a programové
s nimi pracovat. Vysvétloval jsem, Ze ve
spanku (a ve snu) je Clovék svobodny.
Nechapali, a tak jsem zavedl ,vecerni
univerzitu": délal jsem piedndsky
o Japonsku, buddhismu, meditaci, joze,
hnuti ,new age", pravohemisférovém
mysleni. Zavedli jsme ,terapii smichu":
vypravéli jsme si vtipy. Bachafi nechédpa-
li, ale nemohli nic délat. Na sténdch cely
visel sahodlouhy seznam toho, co bylo
zakdzéno. Nikoho ale nenapadlo, Ze by
se véziiové mohli celé vecery smat a tak
smich zakdzdn nebyl.

Vyslechy byly stdle delsi, major Peit
se mnou probiral pieklady mych dopist
a ¢lankd, a ja ho odnaucoval koufit, roz-
Cilovat se a pravidelné jsem ho informo-
val o svych pokrocich, co se tyce fyzické
kondice a ohebnosti. Za dva mésice na
mé& stdle neméli nic neZ ten pivodni
,preklad" dopisu otisténého v Kyoto
Journalu.

Jidlo bylo hnusné. Hlad byl ale nej-
lep$im kuchatfem. V druhém meésici pfisli
na celu brzy po sobé chirurg z Bulovky
a vyrobni ndméstek néjakého stavebniho
podniku. Oba dva byli zvykli chodit
v obleku a kravaté: tady byli ve vytaha-
nych hnédych tepldkovych soupravach.
Nejvic jim ale vadilo, ze kdyz §li na
misu, zapachali (po takovém jidle nebylo



divu). Nemohli pochopit, Zze a¢ konzu-
muji stejné blafy, nesmrdélo mi to jako
jim. To je jednoduché, vysvétloval jsem.
Protoze cvi¢im a jsem uvnitf v harmonii,
télo si to vSe piebere a co ma stravit stra-
vi. V kazdé ucebnici jogy se pfece docte-
te, ze ,,stolice jogina ma byt hnédd, tuha,
vlaénad a nepachnouci.” Zvlasté chirurg
protestoval: J4 zndm kazdou kosticku
v téle, kazdy sval, pfece mi nebudes tvr-
stolici!"

Zatimco mladi okukovali a sem tam
se také pokouseli zkiizit nohy nebo cvi-
¢it se mnou, tihle dva odolédvali. Jednou
jsme v patek dostali k vecefi tvrdy kou-
sek chleba a néco jako ,,dabelskou smés"
- tu¢nou pfepepienou smés pomletych
klizek. Bylo jasné, Ze po tomhle se
vsichni, jak poznamenal chirurg, ,,posere-
me do vejsky". ,Vi§, co", fekl na mou
adresu, jestli ani po tomhle rdno nebu-
de$ smrdét, zaéneme tady s kolegou cvi-
¢it jogu s tebou.”

A zacali.

Chybéla mi hudba. Chybély mi pfi-
jemné zvuky, protoZe ve dne se chodby
otfdsaly fevem bachafil, zvukem letadel
z blizkého letisté, a v noci chrapanim
véziii a $t€kotem rozdrazdovdnych pst.
Zkousel jsem si polohlasem zpivat, to ale
rusilo kolegy. A tak jsem si zacal tise,
nesly$né mrucet a velmi tiSe pobrukovat
lidovky, Beatles a hlavné pisni¢ky
Simona a Garfunkela.

Kdyz mne propustili, odjel jsem
autobusem z Ruzyné na Vinohrady
a v jakémsi tranzu $el Francouzskou ulici
domi s hlavou plnou ,,Sound of silence",
zvukl ticha. Doma jsem okamzité vytdhl
desku a Zvuky ticha si pustil. Védél
jsem, ze to bude ndaiez. VE&d¢l jsem, Ze
musim velice opatrné. Stalily tii Ctyfi vte-
finy a ja explodoval zevnitf.

Nevim, jestli kdy kdo byl tak hlubo-
ce, v slzach $tésti, vdéen svym vysetfo-

vatelim. Celou svou hudebni kariéru
jsem hledal branu, kterou bych vesel do
kralovstvi souznéni. Vzdy jsem rad
improvizoval, vzdy jsem jako ohaf na
stopé sledoval magickou schopnost
zvukii a hudby sjednocovat télo a mysl
s realitou a pfitomnosti. Jako dospivajici
jsem jednou nédhodou poslouchal
Lisztovo Preludium a zazil néco nadher-
né nadpozemského. VEdél jsem, ze
hudba je ,,mocnd carodé&jka”, ale od té
doby se mi uz nikdy nepodatilo dosah-
nout oné puberfacké intezity hudebniho
prozitku. Ted a tady, také diky Cacké
pééi StB a vézeni, jsem tedy absolvoval
vysokou $kolu Uméni naslouchat. Byl
jsem si naprosto jist (a budoucnost to
také prokazala), Ze od téhle chvile se uz
vzdycky budu umét, diky (teoreticky
jakékoliv) hudbé, sjednotit, harmonizo-
vat, zenergetizovat, povznést.

Jako ve zrychleném filmu mi hlavou
proletély vzpominky na prvni poslech
Jesus Christ Superstar” (to byla také
vibec prvni véc, kterou jsem pielozil
a zacdtek mého uceni se angli¢ting),
objevy King Crimson, Ena a Wyatta
a Zappy na Cerné burze desek, prvni bici
a zkousky s Neduhou a Extempore,
indickou hudbu a tabla, Elektrobus
a Amalgam, ale také zenové zpivani
(Kido) ve Varsavé a bubenicky koan.
V jednom dopise mi mistr coby komen-
tdf na mé nadSené popisy hudebnich
z4zitkl napsal: ,,Sound of music is a low
class. No sound of music is very high
class.”

Tyden poté, co jsem vypadl
z Ruzyné, jsem mél s MCh Bandem hrét
na vernisdzi obrazd. Trochu jsem se toho
béal. "4¢l to byt a také to byl rachot.
Nédhera. Sjednoceni jako nikdy pfedtim,
vSichni jsme nakonec, aniz jsem si to
fekli, zastavili. Jenze zatimco télo se
zastavilo, mysl byla rozjetd a ne a ne se
z téch vesmirnych vySin a prostor vratit
do Capkovy galerie a k obrazim



Rittsteina. Vzpomnél jsem si na obrazky
Kannon, japonské verze bodhisattvy sou-
citu, kterd se maluje se stiibrnym vlak-
nem vedoucim né&jak do oblak. Védomi
a duse poletovaly volné¢ a svobodné
nékde mezi prostorem a ¢asem, spojeny
s tou hmotnou schrankou nékde dole
v Praze na Vinohradech jen tenkou
stfibrnou nitkou. Védél jsem, ze staci
chtit (tak jako ve snu stailo pak chténim
zménit atmosféru a tim nepfimo ovlivnit
d&j) a uletim docela. Doslo mi, Ze zazi-
tek pii se$Sinu ve VarSavé (a cibule)
a popisy z Bardo Tedol a Moodyho
a ,NDE" (zkusenost blizké smrti) z dob
na Skole v Karlovych Varech a neuvéfi-
telné strué¢nd tvrzeni mistrd o tom, ze ,, Ty
jsi To", ze to v§echno je pravda.

V jednom zablesku jsem si tedy ver-
nisazové vyzkouSel a ovéfil, pravé tak
jako tehdy ve Var$avé, sem tam néco
z tvrzeni gurult o ,siddhis", kouzelnych
schopnostech pobyvat mimo télo a pro-
stor a Cas, a sestoupil dold, zpétky do
téla bubenika, ktery se otfepal a poma-
luj tranzu dokonalého vychutnédvani
kazdého pohybu, majestitné zacal balit
své bubny.

V rédmci vypravéni o buddhismu,
zenu a dusi jsem jednou zakoncil vecerni
univerzitu na rozynské cele ¢.437 otéaz-
kou: Vite jaky je rozdil mezi buddhistic-
kym nebem a peklem? Po chvili ticha
jsem pokraoval: Zadny. Nebe i peklo
jsou stejné veliké saly plné velikych
v priméru pétimetrovyh kulatych stold, PF
které se prohybaji pod tihou vybranych
jidel. JenZe jsou k tomu patfi¢né velké,

pétimetrové piibory. V pekle se kazdy 1987

marné snazi néco nabrat. V nebi se lidé

ODDIL JOGY

Pobyt v klasterni cele v Ruzyni mne tak nadopoval,

e jsem okamZit& po propusténi nemohl nechat ,malé

Cechy" na pokoji
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Reklamni strana ob&asniku Biezen, Aprilového Amateurského Almanachu pro Meditaci, Smich, Pli¢ a Uvolnéni



Samani z N&¢mecka &aruji v hlavni meditaéni hale ve Zdarci u Skutge



4

ZDAREC

Zdk ,,Kdy to vsechno skonéi?"
Mistr. Jak dlouho trvd tento okamZik?"
Zdk: ,, Nejsem schopen vds sledovat,
mistre.”

Mistr: ,, Nemdm cas

nimrat se tvymi otdzkami."”

Zdk: ,,Ale musite mit néco

pro takové jako jd."

Mistr: ,,KdyZ si o to Feknou.”

Zdk: ,, Tak tedy prosim..."

Mistr: ,,Chybi'ti néco?”
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V prvnim patie byvalé hospody ve
Zdarci sestavili Samane z Némecka svou
sestavu pefi¢ek provazki hutlek a kame-
ni. Dole probihal zasvécovaci kurz reiki.
Vikend pomalu koncil. Poprvé se u nds
pofddala ,sweat-lodge" a chozeni pfes
oheil. Némci se rychle balili, ze spéchaji
do Prahy. Nechapal jsem pro¢. Musime
jesté néco vyfidit, vymlouvali se. Ale co,
divil jsem se, protoze jsem je vlastné pfi-
vezl a nechdpal, co to maji za tajnosti.
»Tak dobfe," pfisel za chvili jeden, ,my ti
to prozradime. Ale nikomu to nefike;j.
Existuje seznam padesdti posvatnych
mist na svété... a Praha je jednim z nich.
Chceme jes$té stihnout prochdzku.
Pokusime se najit nékteré konkrétni
pozitivni misto."

V roce 1985 jsem si zacal dopisovat
s José Arguellesem, nadSencem pro
mayské a aztécké myty stejné jako pro
kosmologické a astrologické souvislosti
(ptipravoval tzv. Harmonie convergen-
ce). Psal mi také o seznamu padesati
mist na planeté, jakési siti duchovné
akupunkturnich bodl, na kterych se
pokusi zorganizovat meditaéni setkdni ve
snaze ,rezonovat" s odkazem pfedkil
a mystickych tradic. Napsal jsem mu
dlouhy dopis o (alchy)mystickych tradi-
cich rudolfinské Prahy, o sbirce relikvif
Karla IV. a jeho snu udinit z Prahy
duchovni centrum Evropy. V pfistim
Josého dopise byl inovovany seznam
50 posvatnych mist - Praha byla mezi
nimi.

Celou cestu s ,Samany” do Prahy
jsem se usmival. Vzdycky jsem chtél byt
slavny. Kdo by nechtél, ze. Uvazoval



jsem o slavé hudebnické, maliiské, spi-
sovatelské, jako kluk jsem chtél byt kos-
monaut nebo jaderny fyzik. A vida,
mozna budu slavny uplné jinak, spekulo-
val jsem. Ptredpokladejme, Ze diky ,tajné-
mu" seznamu za¢nou do Prahy stédle vic
jezdit duchovné Cisti (meditacemi a hud-
bou), zuslechténi, pozitivné vyzafujici
lidé. Budou se prochdzet méstem, které
stiezi duchovni odkaz vSech rabint, hle-
dach grdlu, staviteld chramu, sbératelt
ostatkli, hleda¢d kamene moudrosti
a hvézdné harmonie. Méstem, kde nékde
pod vrstvami soucasnosti (co to je pade-
sit let okupace a nesvobody proti ptl
stoleti Karlova mostu s jeho numerolo-
gickym kfestnim listem) lezi ohniska
a viry duchovni energie.

Je to jako kdyz ucitel na stupinku
fukne do ladi¢ky a vSem zdkGm ve tfidé
se jejich ladi¢ky rozezni. Soustfedéné
a stéle silngjsi, ale i citlivéjsi myslenkova
pole mozkdi a osobnosti turisti a mistr
a cviciteli reiki a novodobych Samand
diiv nebo pozdéji zarezonuji a spusti
fetézovou reakci hlubinnych rezervoart
staletimi opusténé duchovnosti.

Jaka je role jedince v d&jindch? Mohl
by mUj dopis a ndsledné zafazeni Prahy
do seznamu posvatnych mist byt Casova-
nou spousti hlubinnych a nésledné i spo-
leCenskych zmén? Posloupnost v pfitom-
nosti nepochopenych ¢inli a situaci se ve
zpétném pohledu jevi tak jasna.

KdyZ si u nas davali zacatkem 70. let
dostavenicko vychodonémecké sleCny se
svymi zdpadonémeckymi hochy a jednou
mi pfivezli prvniho Castanedu, uréité
néco spustili.

KdyZz po okupaci pfestaly vychdzet
dobré knizky, nouze Ctenéfského hladu
mne donutila prohrabdvat antikvaridty
a objevit svét déalnévychodni filosofie
(a Ciny a Japonska).

Byla nédhoda, Ze jsem jednou navsti-
vil antikvariat v Italské (kam jsem chodil
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ztidkakdy), sdhl do regalu a vytdhl
a okamzité pro pfatele pielozil Racka
(od R.Bacha)?

Kdyz jsem pfipravoval cestu do
Japonska (celé dva roky jsem Setfil, délal
na brigdd¢, udlil se jazyk), skoupil jsem
postupné vSechno, co kdy bylo u nds
a v dostupném anglicky hovoficim svété
vytiSténo o Japonsku a zenu. Pak jsem
v Naie dostal holi a vyprdazdnil hlavu.

Ve Zdirci i jindy a jinde jsem se
vzdycky snazil lidi na Cesté sjednocovat.
Nechdpal jsem, jak mohou dva oddily
jogy v jednom mésté soupefit. Nechdpal
jsem, co maji jogini proti Hare-
krisnovcim, vyzivafi proti makrobiotice,
hinduisté proti RadZnySovi. Nechdpal
jsem jak muzou studenti zenu byt tak
povrchni a hadat se kvili kimonim nebo
tomu, zda se budou sutry recitovat
v korejstiné nebo v sanskrtu. Nechépal
jsem obvinéni z ego-tripu” (vzdyt jedi-
né, co bylo dilezité, bylo vyuzit Cas
a moznosti na 100% a kdyz to nechtél
délat nékdo jiny, v zdjmu urychleni
a hladkych postupt jsem se ozval a jed-
nal). Trépilo mne to. Jenze pak jsem se
dostal k buddhistickému horoskopu
a zjistil, ze to vSechno mam ve svém
»znameni". Zjistil jsem i o svych kriticich,
ze nemuzou jinak. Odpustil jsem jim
véem a chdpu je. Zacal jsem si hluboce
vazit kazdé minuty tady a ted, v tomto
kriateru zemé Ceské. Zacal jsem byt vdé-
¢en za lekce osudu.

Jinak feCeno: pfestoZe jsme si neu-
stdle tak stézovali, tolik se toho a tak pii-
jemné pozvolna uddlo. Nepletly nam
hlavu filmy o Bondovi, davy gurud,
stohy desek. Némecti Samane si lebedili,
jak je tady u nds snadné uspofadat cho-
zeni pifes ohen - nemusi Zadat o povole-
ni rozdélat ohen magistrat a hasice. V tu
chvili byl Zdé4ree centrem Vesmiru.
Ptinejmensim pro Ctyficeti lidi.



Jidelna ve Zdarci (U Hlavacki)

Uz od dob zéazitku NDE jsem si
z Zivota zalal dé&lat srandu. Casopisy,
které jsme vydavali s J.J.N., byly pfed-
zvésti. PH sessinu ve Zdarci jsem poprvé
pochopil neobycejnou laskavost kazdého
mistra, ale i sklon k nakopnuti, rdné holi
a ironickému nadhledu. Vzdyf je to
smé$né, jak se mnozi pachtime za pito-
mostmi a jak Ipime na svych pravdic¢-
kach. ,,Sypejte hovna pta¢kam", radil
jsem tehdy a pozdéji jsem vydal Biezen,
almanach namifeny ,,do vlastnich zeno-
vych fad". Dodnes mam nékde schovany
soudni zdpis o zabavenych dokumentech
Jsme v jedné prdeli, ty i ja" nebo ,Bleat
¢i nebleat" (jak se asi museli tvafit vySet-
fovatel, soudce a zapisovatelka, kdyz to
diktovali a psali). ,Neplivejte na zem,
sedi se tu zazen."

Mistr Seung Sahn pied dvaceti lety
zacal budovat formdlné silnou a pfesné
organizovanou skupinu
s mnozstvim pravidel. Kdo projde testem

zenovou

koant, musi tfi roky ,mlcet", pak je
jakymsi ,ucitelem dharmy", opét testy
(i s jinymi mistry jinych sekt a S$kol)
a opét tii roky ,,ml¢eni". Loni na podzim
pak ptedal symbolickou misku, rébu
a hil tfem svym Zzdkim, z toho dvéma
Americ¢anim (jedné Zené). Jenze mistr
sam dostal titul ,,mistra" od svého ucitele
kdyZ mu bylo teprve 22 let.

Kazdy jsme néjaky. Nékdo vyzaduje
disciplinu, jiny si nedd sahnout na tvrdo-
hlavé svou, divocej$i Cestu. Pro¢ ne?

Pii zenovém bileni se par lidi ve
Zdarci fyzicky tak zruinovalo, Ze zaZilo
pocit §tésti. Byt $fastny je tak snadné.
Pomoci jinym pochopit, to uz je obtiznéj-
§i a nékdy nemozné.

Béhem meditace dole v jidelné nés
jeden mladik vyrusil zoufalym zvoldnim:
J4a nemizu! Co nemize$, vyptaval jsem
se. NemiiZzu se soustfedit, vysvétloval.
Zkousim se zti§it a pocitat dech, ale
vzdycky si vzpomenu, ze tady byla hos-
poda a vidim ty ozralce... To je snadné,
fekl jsem. Zatimco ty mas ,,hospodu”, my
ostatni mame ,,klaster".

Od jist¢ doby propaguji instituci
,domecek". Jako dité jsme také hrali na
honénou a ,na babu", dne$ni déti maji
ale néco, co my jsme neméli: domecek.
Kdyz je dit€¢ uZz uZ skoro chyceno, muze
si dfepnout a prohldsenim ,,domecek"
ziskd politicky azyl: nesmi babu dostat.
Navrhuji domluvit se s kolegy
v zaméstnani, s rodinou, partnerem, dat
do rohu mistnosti zidli a prohlésit toto
tzemi za nedotknutelné a posvatné.
Bude to takovy ,domecek". A kdykoliv
bude kdokoliv v uzkych, nebude védét
jak ze situace ven, prohldsi: ,,domecek”
a sedne si do bezpeci, na zidli. Brzy se
z rohu a od Zzidle za¢ne $ifit atmosféra
bezpeci, klidu a miru. Hadky a spory se
zacnou fesit ,,pfed bojem".

Zdéarec byl hospoda, dnes to ale je
nejdéle slouzici jogové (a new age) cent-



rum v Cechdch. Vibruje pohodou. Jako
kostel. Jako prostor, kde se uz par let
nenaddva, nebojuje za mir, neplni pldn
tézby.

Therese Schroeder-Shekerovd, harfe-
nistka zpévacka a terapeutka, kterd
poméhd svou hudbou lidem umirat, jed-
nou s prateli putovala po evropskych
katedrdlach. Domluvili se, kazdy svou
cestou a po spirdle obesli katedralu, vesli
dovnitf a v uréeny Cas se seSli uprostied
a vSichni najednou zazpivali tén, o kte-
rém citili, Ze vyjadiuje ten ktery katedra-
lovy prostor. Vzdy se sesli a vzdy to byl
trochu jiny tén.

V kazdém z nds je takovy prostor.
Kazdy z nés zni a rezonuje. Dovolme si
znit a rezonovat. Dovolme to i tém, které
potkdvame.

Teoretickd piiprava na zenové bileni byvalé hospody
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Rupert Sheldrake uprostied svych studentii, vlevo stoji jeho Zena a Samanka Jill Purceova



VIZE

Mistr Won Hyojako mladik bojoval ve
vdlce a byl zdrcen prdzdnotou Zivota.
Oholil si tedy hlavu a odesel do hor aby
Zil jako mnich. Precetl mnoho suter, ale
nechdpal pravy smysl buddhismu.
Doslechl se o velkém mistrovi a rozhodl
se, Ze ho navstivi. Cesta vedla pres poust’
a Won Hyo zabloudil. Po nékolika dnech
se sotva doplazil do néjaké chatrée. Byla
naprostd tma. Umiral hladem a Zizni.
Vtom nahmatal néco jako nddobu a v ni
dokonce vodu. Napil se - ¢, jakd lahoda.
Byl zachrdnén.

Rdno se Won Hyo probudil a spatni, Ze
leZi' v troskdch chatrée, to z ¢eho pil byla
lebka nékoho, kdo tam umfrel pfed nim
a to copil byla brec¢ka plnd pohybujicich
se Cervii. Vtu rdnu se Won Hyo
pozvracel.

A v ten moment dosdhl osviceni. KdyZ se
mu oteviela usta, oteviela se i jeho mysl.
Pochopil, Ze mysleni

Jje to, co vytvdit ,,dobré nebo spatné”.
Vnoci mu to zachrdnilo Zivot a bylo to
lahodné, ale kdyZ to ,vidél", pozvracel se.
Pochopil, Ze mysient tvori jeho vesmir a je
Jjeho pdnem.

Bez mysleni’ neni’ ani vesmir,

ani  Buddha.

Vse je Jedno a to jedno je prdazdnota.

Ted uz mistra nepotreboval.

Fotbalové utkdni a pfeplnéné lon-
dynské metro zpusobilo, Ze jsem k auto-
busu do Prahy pfisel jen asi 15 minut
pied odjezdem. Ouha, mé misto pry uz
prodali. Nic nepomohlo, autobus odjel
beze mne, spoleCnost mi vSak poskytla
bezplatny nocleh a ja mél pred sebou, az
do dal$iho autobusu, téméf Ctyii celé
dny navic v Londyné. Hurd. Lep$i vyvr-
choleni Sestidydenniho pobytu v Anglii
jsem si nemohl piat.

KdyZ mi na jafe 1990 telefonovali
z néjaké spolenosti, ze do Prahy piijede
néjaky Ind a jestli bych se jim o ného
nepostaral, samoziejmé jsem souhlasil.
»Staral” jsem se o rizné Indy uz od dob,
kdy jsem se ucil hrat na tabla. Ukazalo
se, Zze n&jaky Ind se jmenuje Sati§ Kumar.

V roce 1984 (po cyklu pfednasek pro
Jazzovou sekci na téma hnuti ,lidského
potencidlu” a rozvoje pravohemisférové-
ho tvir¢iho mysleni a sérii koncertt
s Emilem na téma indické hudby) jsem
vydal v ndkladu 200 kusti Almanach pfe-
kladti, sbornik pfeloZzenych materidlt
o hudbé new age, Sheldrakeové teorii
morfogenetickych poli, fenoménu sté
opice, nejnovéjsich psychotechnologiich
(biofeedback, floataéni vany). Zmizelo to
mezi prateli a prakticky zadna odezva.
Jedna z historek, kterd se do sborniku
neveSla, mne pak provazela prakticky na
kazdém tehdejSim semindfi ¢i kurzu.

Dva mnisi se pfeli, jestli se muze
koufit pii meditaci. Nemohli se dohod-
nout a tak se $li zeptat svého mistra.
Prvni mnich vvySel z mistrova pokoje
a kroutil hlavou, kdepak, nesmim koufit,



mistr to zakazal. Druhy mnich po chvili
vySel z mistrova pokoje a s uUsmévem
hlasil, mam to povoleny, mizu. No jak
tohle je mozny, divil se prvni mnich,
mné to zakazal a tob& povolil? Co ses ho
ptal, opdac¢il druhy mnich. Jestli mizu
koufit pfi meditovdni, co ses ptal ty?
Jestli mtizu meditovat pii koufeni.

Tuhle historku citoval v jedné své
praci Sati§ Kumar.

A s timhle SatiSem Kumarem jsem
prochdzel Prahou, ukazoval mu Karliv
most a Malou Stranu a diskutoval na
téma co on a co my tady a ted, po
,sametovém prevratu” (ja to prirovnaval
k vypadnuti dveii, které uz drzely jen na
jednom zrezivélém hiebiku a studenti se
do nich opieli). Vyrozumél jsem, Ze vede
Schumacher college, jakousi Skolu new
age, s moznosti studovat s rtiznymi filo-
sofy, ekology a muysliteli a zdroven medi-
tovat. Nadchlo mne to, ale viibec by mne
ani nenapadlo domnivat se, Ze bych se
tam také jé mohl dostat. Jenze kdyz fekl,
Ze za tfi tydny zaéina kurz, ktery povede
Rupert Sheldrake, vyskocil jsem do vysky
a s povzdechem plnym nadSeni ale
i zklamani z toho, Ze u toho nemizu byt,
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jsem SatiSovi vypravél o Almamachu
a prekladech Sheldrakeovych ¢lanka.
A Sati§ se zeptal - Tak pro¢ nepfijedes?
A kolik to stoji, jsem s malou dusickou
vyzvidal ja. 1200 liber, odpovédél a srdce
mi spadlo do kalhot, ale on pokracoval,
ale muze$ dostat stipendium. Coze?
Povyskocil jsem po druhé, ale vzapéti se
zarazil - jenze kurz zadind uz za tfi
tydny a jia méam né&jaké predndsky
a kurzy... Take it or leave it, pronesl
Sati§ Kumar, ber nebo nech byt. A ja se
béhem péti minut rozhodl a za tfi tydny
brzy réno Soupal kufr mésteckem Totnes
az k venkovskému sidlu ve vesnici
Dartington.

Byl jsem v sedmém nebi. Dobfe
zasobend knihovna, nddhernd rozkvétaji-
ci krajina plna kvétin, zelené a jara, pfe-
pychové vegetaridnské jidlo a spousta
novinek a moznost ucit se. Joj.

Pfes pole do mésta vedla vySlapana
p&sinka, o které jsem se domnival, Ze je
jen docasnd. Chyba lavky. Tuhle péSinku
pro pési jsem nasel na tii sta let staré
mapé okoli.

Jezdili jsme na vylety, napi. do kelt-
ské krajiny Dartmooru s podélné kameny
vyznacenymi ,leylines”, kde jsem poprvé
Rupertovi ukézal svou ,vlastovku", kus
ohnutého dratu, pomoci kterého jsem se
pred lety naucil hledat vodu a geopato-
genni zony a rtzné jiné véci.

Jednom jsme dojeli az do
Glastonbury, mistu pocatkti anglikdnské
cirkve, a ja tam zjistil, co jsem tusil:
vSechny katedrdly byly postaveny ne
ndhodou na mistech, kterd ,pozitivng¢"
vyzafuji. Mezi ruinami katedrély
v Glastonbury jsem naSel dvé mista,
kterd pfimo zhnula pozitivni energii. Jak
se tu asi kdysi mnichiim a opattim dobie
modlilo!

Pak jsme vy$plhali na Tor, posvitny
magicky kopec s vézi. Kazdy kopec je
tvarovy zafi¢ (to jsem pak vychutnal
o par let pozdé&ji v Bélym mezi bizarnimi



skalami v rdmci svych kurzd), ale co to
se mnou délalo v Glastonbury, to piesa-
hovalo vsechna tuseni.

S Rupertem se nddherné diskutovalo
nejen o morfogenetickych polich a jeho
pobytu v Indii, nejnovéjsich kosmologic-
kych teoriich a matematickych fraktalech
¢i teorii chaosu, ale napf. i o onéch
tajemnych kruzich v obili, ¢arodé&jich
a Samanech. Jeho Zena Jill Purceovd
(které jsem kdysi také psal a kterda mi
tehdy poslala svou kazetu) nds ucila
Samanskému zpévu (a podafilo se mi
dostat i na jeji vikendovy seminat).
Jedno dopoledne jsem zpival ve dvojici
s Rupertem a docela ndm to spolu vza-
jemné Slo (jinak jsme, kazdy sam, moc
zdatnymi Samany, co se tykalo kvality
zpévu tzv. overtones, nebyli).

V rdmci jedné ,hry" jsme méli kazdy
navrhnout né&jaké konkrétni feSeni, které
by ,,zménilo svét".

To bylo uz ke konci kurzu. Mezitim
se ukdzalo, Ze z tiiceti uCastnikii jen asi
5 pravidelné rdno cvi¢i jogu a jen tfi

jsme pravidelné¢ meditovali. Protoze se
nékolikrdt, zvlasté na vyletech, stalo, Ze
jsme museli v nejlep§im vSeho nechat
a vréatit se véas ,k vecefi" (a i jindy
a jinak se ukdzalo, Ze pro Anglicany
a Skoty je jidlo nedotknutelnou instituci),
navrhl jsem jednou tydné pust, nebo jen
polévku misto obvyklych tii Ctyi chodi
a zékuskid a ovoce atd. Ti mne hnali.
Jindy jsme po ekologické piendsce
s prateli Americanem a Australanem pfi-
pravili improvizovanou vystavku z desi-
tek druhl potravin ze zdsobdrny tamni
kuchyné (dobrovolné jsem kazdé rano
vstdval prvni a zapinal mycku a pfipra-
voval snidani, takze jsem mél pfistup do
spize a v&dél podle plvodnich obali,
odkud které jidlo je): brambory
z Némecka, jablka z Nového Zélandu,
banany samoziejmé z Hondurasu, pome-
ran¢e z Kuby, mrkev z Francie, vino
z Recka, fazole z Austrdlic a Rumunska,
artyCoky z Brazilie atd. Ke kazdé surovi-
né jsme pridali velkou cedulku s nazvem
zemé, odkud pochdzela. Nase (provoka-
tivni) otdzka znéla: pomerance a bandny,

Autor na duchovné nejsilngj.3im misté Spojeného krdlovstvi - Glastonburry



kiwi, prosim, pro¢ ale jablka z Nového
Zélandu a fazole z Austrdlie? Copak se
tohle nepéstuje i tady v Anglii a neni to
na trhu? Kdepak, ani za dal$i mésic se
nepodafilo zménit dosavadni velkoodbér
zeleniny od jednoho dodavatele a odebi-
rat zeleninu napf. z mistnich biofarem.
Pry to nejde.

Zjistil jsem tedy, Ze i oni dokonali
a zdravi Angli¢ané jsou stejné¢ tak otroky
stereotypt svych systémi mysleni jako
my Cesi.

Zjistil jsem, Ze i my, Cesi s nedostat-
kem sebevédomi, mdme co nabidnout
a o co se podélit (a tak jsem vytiskl dvé
série frotdzi pro mistni galerii, pfemluvil
ostatni k vydani sborniku drobnych piis-
pévki na rozlouéenou, s piitelkyni obje-
vil ve mésté hrace na tibetské misy
a zorganizoval jeho koncert pfimo u nas,
pomohl zorganizovat i dalsi koncerty,
napf. indického hrace na flétnu Chaurasii
nebo kapely studenti z mistni umélecké
Skoly, kde mohou studenti i studentky
studovat hru na piano ale také na indic-
ka tabla).

Pfi jedném diskusi o limitech dosa-
vadnich zplGsobli mySleni a vniméni
svéta Clovékem 20. stoleti jsem pro ilus-
traci vypravél typicky Cesky vtip (a stal
se z toho zvyk a diky vederim smichu
ve vézeni jsem pak pravidelné vypravél
tématem odpovidajici vtipy a sezndmil
tak lidi z celého svéta s Ceskym humo-
rem): Ameri¢an, Francouz a Cech stéli po
smrtelné autohavérii na konci fronty
pfed branou do Pekla. Cert vykoukl
a s rozdfenym usmévem jim oznamil:
Panové, uz mi sice padla, ale dnes mam
svitek a mdm dobrou ndladu. Takze:
kazdy si miZete néco pfat. Kdyz vam to
dokazu splnit, nedd se svitit, musite do
Pekla, kdybych vam to ale ndhodou
nedokézal splnit, mtizete ke konkurenci,
do Nebe. American se tedy zamyslel
a pral si zlatého Rolls Royce se stfibrny-
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mi koly a dimantovym volantem. Lup, uz
tam stél a Sel do Pekla. Francouz si ptal
jachtu z mahagonu o stodeseti kajutich
a v kazdé aby byla nahd krasnd Zena jiné
barvy pleti. Lup, uz tam stdla a Sel také
do Pekla. Cech se uprdl a fekl - pochro-
movat.

Jaky je tedy m@j néavrh, ktery by mél
zménit svét?

Pii OSN vytvofit radu moudrych
(nejméné ze sedmi vzajemné se uznavaji-
cich osvicenych duchovnich mistra)
a vyhlasit, ze kazdy, kdo dosdhne (radou
ovéieného) osviceni, dostane za dva
roky poté deset milionti dolarg.

(A zkuste domyslet dusledky, jako
jsme to délali na Schumacher college,
Totnes, Devon, Anglie).

Sati§ Kumar vede na tzv. Small scho-
ol, malou soukromou zdkladni §kolu, na
které si déti samy vaii obédy (a vafi
i pro mékolik mistnich starouska), uli se
meditaci, jéze, hlubinné ekologii, vyda-
vaji sviij Casopis.

Kdyz bylo Satisovi dvacet let, vydal
se, pod dojmem neutuchajici mirové
aktivity tehdy uz velmi starého Sira B.
Russela, pésky za Ctyfmi prezidenty teh-
dejsich nuklearnich velmoci, aby jim pfe-
dal poselstvi o touze po miru. Dosel.
Nejprve do Moskvy, pak do Parize
a Londyna a poté i do Washingtonu. Na
pocéatku cesty mu nikdo nevéfil. I on
sam pochyboval. Ale vykrocil a Sel.

Uz téméf na konci kurzu si najednou
Rupert Sheldrake uvédomil, Ze jsem
z Prahy. Jsou Milovice v Ceskoslovensku,
zeptal se jednou rdno. Ano, jsou, fekl
jsem. A jsou tam jesté rakety s jadernymi
hlavicemi, ptal se dychtivé. Uz ne, odpo-
védél jsem. Tak to funguje, vzdechl
Rupert.

Pied nékolika lety, kdyz se prakticky
rozpadlo britské mirové hnuti, protoze
se ukazalo, ze pres veSkeré manifestace



a osobni hrdinstvi jednotlivch pii bloka-
dé vyjezdu ze zakladen, na kterych byly
umistény nukledrni hlavice, se nepodafi-
lo ni¢eho docilit. Zdakladny fungovaly
dédl. Ne¢kolik lidi se tedy rozhodlo ke
zdanlivé nesmysinému ¢inu. Dohodli se,
7e se kazdy z nich bude denné 5 minut
modlit za to, aby jim dvé vybrand mista
se zdkladnami takovych raket, jedno
z oblasti NATO, druhé =z oblasti
VarSavské smlouvy, byly Cisté, bez raket.
Rupert Sheldrake si vylosoval Cornwall
ve Skotsku a Milovice v Ceskoslovenku.

Dnes jsou obé tato mista Cistd, bez
raket a zdkladen. A nejen ona.

Druhy den jsme méli improvizova-
nou panelovou diskusi na téma ,sila
vize".

A ja, povzbuzovan Sandi a nékolika
dalsimi, ktefi respektovali mé ,bufiCstvi",
jsem se pokusil formulovat jakési zéklad-
ni desatero ,,liného" Cecha.

1) Kazdy jsme dokonaly(d), jen se
,vycistit" (meditaci, hudbou,
béhem, stravou, praci, soucitem, ldskou).

2) Méame co zaslouzime (kdo klepe,
bude mu otevieno). Clovék mize formo-
vat svou budoucnost a také to stale déla.

3) Co délas, délej na 100% a nebudes
muset pracné ,,uklidiiovat” klidné a zjisto-
vat, 7ze neni co zjistit: v§echno vi§ a mas,
v§echno je jen otdzkou pozornosti.

4) Vsechno je jak ma byt, v rovnova-
ze. Nejprve musi§ dat (a vytvorit tak pro-
stor, kam) - pak dostanes.

5) Miluyj a bude$ milovan (sud
a bude§ souzen). Neni¢ svou harmonii
kvali druhym, i nepfatelim posilej
DUHU.

6) Zivot je ted a tady. Pozornosti na
vtefiny ted se vSe feSi samo (stadi ddvat
pozor na vyhybky).

7) VSechno a kazdy je Ucitel (a $éf ¢i
nenavidény partner ¢i neuspéchy a pro-
hry jsou ti nejlepsi uditelé).

umét
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8) Vsechno je iluze (staci si uvédo-
mit JAK vnimédme). S pomoci kladnych
iluzi v8ak lze naucit (jinak egem, okolim
a negativnimi iluzemi tyrané) télo reago-
vat a zit harmonicky.

9) Ndhoda neexistuje, a budes-li ted
a tady pfipraven na vSe, neocekdvaje nic,
zvladne§ kazdou situaci.

10) Priace (a vztah k druhym) se
nikdy neztraci a je to jediné, co se pocita
a co po ndas zbude.

10 COMMAWDMENTS _
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M E DI T A C E

se
zenovym mistrem

Thich Nhat Hahnem :

Vipassana v mahdjdnové tradici
"Thich Nhat Hahnovo uen( za¢ind uvédomélym dechem a bd&lou pozornost{
rid¢i drobnym dennfm dkoniim. Pak ndm demonstruje, jak vyuZit piného vé-
domf a koncentrace k prom&né a lé¢enf obtiZnych psychickych stavi..."
1.S. dalajlama

20.z4¥1 14 hod.: Verejné setkdni

Modr4 posluchérna FFUK, Celeind ul.14, Praha 1

21.z4¥ 10-18 hod.: DEN PLNEHO VEDOMI

Méstské kulturn{ stfedisko Cernosice-VriZ, Mokropesks 1208
spoledné ze Smichova bus 9.45 smér Dobfichovice, vstup 100 K¢, stud. 50 K&
(podudku & deku sebow)

Névitévd bude pfedchézet koncert Betsy ROSE (USA), kterd bude zpivat 43.9. 0d 20.00 vy UKDZ
1a Ném. Mfru (Praha 2) pfimo ze srdce hlubinnd-ekologické pfsné inspirované mistrovymi texty,

Kontakt: Marek & Helena, OAZA tel. 251026
EARTHLINK FOUNDATION tel. 29 60 47
DOTEK tel. 53 45 51 L.346

< sk



THAI

DZosu se ptal Nansena: Coje Cesta?
Kazdodenni Zivot,  rFekINansen.
DzZosu se zeptal: Dd se studovat?
Pokusis-li seji studovat, mines ji,
odpovédeél Nansen.
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Bylo to neuvéfitelné snadné.
Vsechno Slo samo. Zajisténi mistnosti,
pocasi, na posledni chvili stihnuty auto-
bus, lidi, Thai. Tak fikaji zenovému mist-
rovi, malému drobnému a celosvétové
proslulému Vietnamci, ktery Zije v USA,
vede centrum ve Francii a u¢i kazdoden-
ni zen.

Po obédé, ktery byl venku (a dalo
mi dost priace plné se soustiedit na jidlo,
protoze dojml bylo tolik), mé&l Thai
pfednasku. Tlumoceni zbylo zase na
mné. Thai si ptipravil tabuli, kiidy,
a zacal. J4 se nadechl, soustiedil, a zacal
tlumocit.

Vice jak dvé hodiny. Vice jak dvé
hodiny naprostého soustiedéni. Jen
v jednom jediném okamziku malinkd ale
védomim registrovand nepozornost, tak
snadnd a u tlumoceni bézni. Po celou
dobu jsem byl naprosto soustfedén, cele
nasmérovan na to, co Thai fikd. Nékde
nade mnou maly svédek uzasle sledoval,
jak krasné, peclivé a poetické véty se
tomu dole linou z ust. VSechny piedcho-
zi zkuSenosti byly zdroceny: to, Ze jsem
se musel japons$tinu ucit skrz angli¢tinu
(a ,slySim" ted anglickd slovi¢ka tak, jak
jsou psana, i kdyz jsou tfeba Japoncem,
Indem nebo Vietnamcem vyslovena tak,
7ze by ani Anglican nerozumél) zptsobi-
lo, Ze ,$pehovat" umim lip nez pfinej-
mensim dvé americké ulitelky anglictiny;
pomohlo i to, Ze jsem naposlouchal
desitky americkych piednédsek na kaze-
tach.

Nebyl jsem to ja: ono se to piekldda-
lo samo. Byl jsem jen kandl, kterym
proudila Thaiova slova a ja je jen poota-



Cel trosku ,,najino", tak, aby to Cechiim
znélo ¢esky. Ma pfekladatel co nejvérnéji
sledovat original, nebo ma slova a véty
prekladat tak jinak, aby byl co nejvérnéji
zachovan smysl slov origindlu? Anglicky
jsem se (kromé gymndzia) vzdy ucil sam,
takze nemam znalosti pro pieklad do
anglictiny, ale do CeStiny mi to jde, zvlas-
t¢ pokud se tykalo a tykd buddhismu,
zenu a filosofie ,new age", jako po
maésle. Vzdycky jsem byl programovy
amatér: prekladal jsem jen to, co mne
bavilo. Co mne nebavilo jsem prosté
nedélal.

Ve Vrazi jsem dvé hodiny piekladal
zenového mistra v tom idedlnim stavu
nezablokovanosti: nebyl jsem to Ja.
Proudilo to mnou a samo. Stacilo plout
s sebou. Hral jsem si s vétami, védél
jsem dopiedu co a jak fekne a tak jsem
mél Cas a prostor na stavbu Ceské véty
tak, aby byla tak zvu¢na a ozdobena, jak
to myslel Thai v anglickém origindle
(vietnamsky a zenové ne-myslenych
puvodnich sdéleni).

Prochdzka s Thaiem po Karlové
most& byla zvlastni. Upln& jind neZ ta ve
Vrazi. Tam jsme po ob&dé¢ vSichni velmi
pomalu, pro vétS§inu z nds jaksi nepfiro-
zené, v rytmu dechu, $li soustifedéni
dovnitf uplné obycejnou krajinou, kterd
se postupné, jak se nam prodisfovaly
mozky a jak jsme zacinali tusit, o co jde,
prosvétlovala: obycejné stromy a kytky
a kousky papirii a mrd¢ky a vitr a trdva
a hlina a louze se najednou stavaly
néim neobylejnym, zazranym, nécim,
co v§i svou podstatou a pravé touto for-
mou existence do vesmiru kolem plno-
hodnotné patfilo. Tak a ne jinak. Betsy
Roseovd nds ucila jednoduchy popévek
(walking, smiling, breathing, happy)
a my $li a sedéli v travé a diky malému
Sikmookému muZzi objevovali tuSeni
zéazraku kazdé vtefiny zivota.
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Jak jsem se dovédél az z pozdé€jsich
narazek, nadhera Karlova mostu pfiméla
Thaie vzpominat na trpici Vietnamce
a jiné lidi podobnych osudl - proto byl
zamlkly a zdénlivé nete¢ny k tomu, co
se délo kolem. Pak jsme ho ale zavedli
do Vojanovych sadl, obesli je a usadili
se do travy pod mispule. Thai mne
vyzval, abych néco povédél o ,buddhis-
mu v Cechdch”. Zagal jsem néco v tom
myslu, ze ,kdyz je zdk ptipraven, pfijde
ucitel" a ze v téhle dobé vétSina ndroda
pilné shromazduje barevné televizory
a auta a ze to tedy bude néjakou dobu
trvat, nez piijdou na to, Ze nejsou §tast-
n&jsf. Okamzitd reagovala jedna Ceka
jizlivou pozndmkou, Ze ji pfece mam
taky televizor. Nechal jsem to plavat
a nereagoval.

Mniska, Thaiova privodkyné, si pak
vzala slovo a zacala vypravét o své pii-
telkyni, kterd Zije v New Yorku a také si
koupila televizi. Jednou tydné si pfedem
z novin vybere, co by chtéla vidét, pozve
sousedy a ptétele, napee, navaii, vSich-
ni se sejdou, shlédnout program a pak
jedi a piji a povidaji a je jim dobie.

Pak jsme objimali stromy. Jen jsme
na sebe s Thaiem mrkli, podafilo se ndm
obejmout jeden rozlozity kmen pobliz.
Strom, kiira, odpoledne, pravé skoncend
debata, ruce drobného Vietnamce a ruce
naivniho Cecha, nic z toho nebylo dile-
zité. Kazdy detail byl sdm sobé
Vesmirem. Historie kracela kolem. Citil
jsem, ze Thai citi, Ze to citim. Mrkli jsme
na sebe znovu, oba dva zaroven. Tak.

Thaitiv oblibeny termin ,,mindful-
ness" jsem pielozil jako ,,plné védomi",
protoze $lo o praktické cvi¢eni védomé-
ho prozivani soucasnosti. Celé to sou-
stfedéni ve Vrazi se jmenovalo Den plné-
ho védomi. Mindfulness jist¢ neni ,,védo-
mi néceho pIné"”, to je ndm vSem jasné.
Ptesto ale termin ,,Den plného védomi"



naznacuje, Ze jde o vnimdani skute¢nosti
s plnym nasazenim, plnym védomim
kazdého detailu a okamziku.

Kdyz jsme krok za krokem s Thaiem
(a od té doby castokrdt s nadSenci brzy
rdno pfi vychodu Slunce na Karlové
mosté, nebo v rdmci kurzti v Bélym)
odméiovali v zrcadle svého Casu, védomi
si kazdého detailu a kroku, jednotlivé
vinky feky kazdodenniho prozivéni,
zivot, stejné jako sen, do kterého si se

(5 M) ook 4G 2R

¢lovék neplete, jako nejdokonalejsi rezi-
sér privlal utrzek novin, zvuk zvonu,
souzvuk motoru auta se zakaslanim
nékoho v fadé, motyla, kaminek na
cesté, louzi s odleskem slunce. Vsechno
bylo jak je a jak mélo byt. A uvnitf,
v dusi, byl klid a mir, opepfeny posvat-
nym nad$enim z tak utajovaného objevu.
Jak tvrdi ti, ktefi védi, pravda lezi na
§pi¢ce nosu kazdého z nis.
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Head Monk Shin Su's poem: 2\?% 7k/ﬁ77 é% ( AL 4 w4k 4)
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Body is Bodhi tree

Mind is clear mirror's stand
Always clean, clean, clean.
Don't keep dust,
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Sixth Patriarch Hui Neng's poem: 7{ £ *4#’ ‘f% (i 224 4))
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Bodhi has no tree.

‘3’3;« Tt *H?{'\'g'q%qif— Clear mirror has no stand.
Originally nothing.

Where is dust?
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Question: Hui Neng's poem hit this Head Monk's poem, so he got tramsmission
and became the Sixth Patriarch. But when the Sixth Patriarch said
"Originally nothing. Where is dust?" that was a big mistake,

Your homework is to write an answering poem to hit the Sixth Patriarch's
poen. You may write your poem below and give it to Soen Sa Nim to check,

then maybe you can get transmission.
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Korejskd, anglickd a &inskd verze koanu pro ty, ktefi nevefi prekladatelim






MISY

Mistr sedél nehnuté

pod stromem na zahradé.

Prisel Zdk, usadil se opoddl a zaviel oci.
Po chvili se mistr zeptal: ,,Co délds?"
,Cvi¢im, abych dosdhl pozndni,”

Fekl Zdk.

Mistr si prinesl dva kousky cihly a zacal
Jje trit o sebe. KdyZ to trvalo delsi dobu,
Zdk to nevydrzel a zeptal se:

» Mistie, pro¢ déldte ten rdamus?"

wLestim cihlu, abych z ni vyrobil
zreadlo, " odpovédeél mistr.

,Ale to pFece nikam nevede,” namitl Zdk.
»Stejnéjako sebedelsicvicent,” Fekl mistr.
,Co mdm tedy délat,”

ptal se zmatené Zdk.

Je tojako kdyZ se Fdi viiz," Fekl mistr.
»Kdyz zastavi, co md vozka délat?

Md bit viiz nebo osla?"

AR R AN AT

Logo Odzy

~3 Foto z nejlep§iho a dodnes vychazejiciho

holandského new age ¢asopisu Onkruid

Od prvnich ptfedndSek o zvuku
a hudbé kterd 1é¢i pro Jazzovou sekci
a pozdé&ji oddily jégy, az po velice inten-
zivni soukromé pfedndsky napi. na
Ostravsku po ndvratu z vézeni nebo
v Praze (diky osobni odvaze nékterych
pracovnic nékterych kulturnich zafizeni)
- vzdycky jsem fascinované sledoval
magické spojeni toho, co jsem tusil,
s tim, co v sédle vlastné nebylo. Protoze
kde je hudba? V prstech pianisty, v kla-
vesach Ci strundch piana, v prostoru
mezi jevistém a pddiem, nebo v usich i
sluchovych centrech posluchada?

Jedno z madla zadostiucinéni jsem
zazil po téméf dvouhodinové pifednésce
o zvuku pro oddil jégy v télocvicné na
Letné. Zapomnél jsem na ¢as a museli
jsme pak rychle vyklidit mistnost, takze
v8ichni spéchali. VSiml jsem si jedné
babicky na lavicce u stény. Usmivala se
a vibec nespéchala. Babi, musime jit,
fekl jsem konverzaénim ténem, jak se
vam to libilo? A ona s usmévem prozaiu-
jicim vréasky prohldsila: ,,Uz dvacet let
chodim na pfedndsky, ale dneska jsem
poprvé neusnula.”

V obdobi po vézeni a soudu jsem
bojoval o vraceni pasu. StB mne pfestala
obtéZovat, o to vic ale obtéZovala orga-
nizdtory mych pfednaSek. Na jafe 1989
uz to na mne dolehlo a ji se rozhodoval,
co déal. Chtél jsem se podivat do
Amsterodamu, za pfitelem, do zemé, kde
jsem zazil prvni hmatatelny pocit moz-
nosti svobody. Nakonec jsem vSechny ty
ponizujici procedury s pfislibem, doloz-
kou a vizem mél za sebou, koupil jsem



si letenku a pfed Velikonocemi se dosta-
vil pfedem
Prohledavali mne dvé hodiny (Ciselny
kéd na vyjezdni dolozce, jak mi pozdé&ji

hodinu na letisté.

vysvétlili chartisté, jasné urCoval nezd-
doucnost mého vyjezdu), nechali uletét
letadlo a propadnout letenku, zabavili
pas. Pdl roku jsem znovu korespondo-
val. V zafi jsem se pokusil o totéz jesté
jednou. Den pfed odletem jsem mél jesté
posledni pfedndsku o hudbé ,new age"
v Dopravnich podnicich. Jedna sle¢na mi
na konci vénovala na cestu ,andé¢licka
straznicka", malou staniolovou figurku
andélicka, co se davda na stromecek
0 Vénocich. Branil jsem se, Ze to nepo-
tiebuju, ale neslo odmitnout, a tak jsem
si ji vzal s tim, Ze ji pfeddm tomu, kdo ji
potfebovat bude.

Druhy den jsem na letisté jel o tfi
hodiny dfive (abych ,jim" poskytl dost
¢asu na dikladnou prohlidku). Pfed vstu-
pem do odbavovacich kéji jsem si pokle-
pal na kapsu, kde trinil andé&licek
a s pripravenym pasem vstoupil. V tu
chvili zhasla svétla na celém letisti. V Cer-
veném svétle nouzového osvétleni obra-
cel policista za sklem muj pas nerozhod-
né v ruce, zeptal se kam letim, a pak
rezignované bouchl razitkem. Prosel jsem
dal, udélal pét kroki jesté se srdcem
v kalhotdch, kdyz v tom blik, vSechna
svétla se opét rozsvitila. Byl jsem volny.

V Amsterodamu jsem navstivil
1 Kosmos, takové new age centrum. Dole
dvé vegetdfské restaurace, prodejna knih
a desek, nad tim cCitdrna, télocvi¢na,
a pak tfi patra nahoru meditaéni, pfed-
naskové sdly, uplné nahofe v podkrovi
mistnosti pro zen. Ohlasil jsem se pfe-
dem (naSel jsem adresy v riiznych Caso-
pisech a na vyvéskidch v obchodech
s knihami a hudbou tohoto typu) a na-
bidl své sluzby, naptiklad ptednasku
o zenu v Cechéch, nebo o zvuku, spoje-
nou s gongovym koncertem (mél jsem
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svlij gong s sebou). Osivali se, nechtélo
se jim. Budete litovat, vyhrozoval jsem
jemné, ale to uz bude pozdé, jsem tady
jen na dva mésice. ,,Pro¢ tady neziista-
", nechdpavé se ptaval pritel, u které-
ho jsem bydlel. Ja sice i na tuhle eventu-

nes

alitu byl pfipraven (spravné jsem tusil, ze
kdyz odletim, pfestanou mi kontrolovat
postu, a pres kamardda jsem si o 14 dni
pozdéji nechal poslat néjaké dokumenty
potvrzujici mé vézeni z politickych diivo-
di. Jednim dotazem jsem pak zjistil, Ze
by mi politicky azyl okamzité byl udé-
len), ale vdhal jsem.

Lidé v zenovém centru sedéli krasné.
Uméli to. Méli origindlni japonska kimo-
na, sedéli na japonskych polStafich,
konec zazenu byl ohlasovan origindlnim
japonskym zvoncem. Jednou mi dovolili
zazen vést a pak promluvit, tak jsem tro-
Sku pftitvrdil, dal zhoustnout atmosféfe
a zjistil, ze par z nich je uz zralych na
nakopnuti. Ono totiz malokdo je scho-
pen pfekonat sdm sebe. Fyzicky i dusev-
né. Piekonat urcité bariéry. K tomu je
pak dobré mit nékoho, kdo véas nakop-
ne, prostréi branou, které se vnitfné tak
bojite, Ze se pak svym egem nechéte
presvédcit, ze tam zadnéd brédna neni.
K tomu slouzi rdna holi (kyosaku). Mate
tady hul, ptal jsem se tedy, ale odpové-
dély my zdéSené pohledy, pfedev§im ze
strany jejich ,,mistra”. Chvili jsem nad tim
meditoval a pak mi to doslo: tenhle mistr
a tohle centrum musi néjak finanéné pte-
zivat. Lidé, ktefi si chodi sednout, plati
vstupné. Koupili si kimona, polstare.
Naucili se sedét. Ale je to jen sezeni. Dal
se uvniti nedostanou, protoZe je nikdo
(ze soucitu a lasky) nenakopne, neprasti
holi. Tedy, nemuze si to dovolit, protoze
co kdyby mu uz pak nepfisli a on by pfi-
Sel o zaméstnéani a zdroj pifjmu?

Zkousel jsem razné gongy, zkousel
jsem pfemluvit vyrobniho nédméstka
Amati Kraslice, aby vyrob& gongii véno-



vali zvySenou pozornost a vyrdbéli kva-
litni nastroje a napf. tajemstvi a fortel
vyroby aby zachovali tim, Ze dvéma jedi-
nym femeslnikiim, ktefi to tenkrat uméli,
daji ucedniky. Marné. Kazdy gong byl
jiny a kvalita upadala.

Pak jsem uslySel prvni nahravku
tibetskych mis a okamzité jsem védél, ze
to je ono. Milan, ktery mezitim emigro-
val, narazil na esoternich trzich v Kolin¢
nad Rynem na dva nadSence, ktefi
s gongy a misami obchodovali. Poslal mi
i jejich adresy a ja tedy napsal a sezndmil
se sJornem.

Mezitim jsem v Totnes uvidél kon-
cert Phila Hardyho, zlanafil ho (se Sandi)
na je$té¢ jeden koncert navic pro
Schumacher college a mél moznost se
mis dotykat a zahrat si na né. Nasel jsem
to, po ¢em jsem touzil a co jsem netusil
7e existuje. (Zparafrazuji jeden vyrok -
kdyby tibetské misy neexistovaly, musel
bych si je vymyslet).

Z Holandska jsem se tehdy vratil
16. listopadu 1989. Koukal jsem tam na
televizi, na pad berlinské zdi, a nemohl
se docCkat, az zacne néco i v Praze.
Pofad nic, a tak jsem se sebral a prile-
tél. Hned 17.11. jsem S$el navstivil pfitele,
ktery bydli pod VySehradem, a (ne
nahodou) narazil na privod studentu.

Ptivezl jsem si knihu ,,Tfeti ucho" se
spoustou tvrzeni a dokladd o tom, Ze
jsem mél pravdu. ,,Ucho je Cesta", tvrdili
uz kdysi Indové. Pii jedné pfednésce na
tohle téma jsem poustél nahravku zvona
a najednou jsem si vzpomnél na zézitek
z chrdmu Nanzendzi v Kyotu. Uprostied
zahrady shluk vyssich kefi a stromku
a pod stiiSkou velikansky nékolimetrovy
zvon. VzruSené jsem se piiblizil. Nikdo
nikde. Koukal jsem dovnitf, zadné srdce.
Jak se na to asi hraje? V tom pfijela
z jedné strany maminka se spicim
miminkem v kocarku a z druhé strany se
zjevil, kde se vzal tu se vzal, mnich.
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Pristoupil k né&jakému provazu a ja spat-
fil, Ze provaz visi z obrovit¢ vodorovné
zavéSené klady, kterou se tluc¢e z boku
do zvonu. Hrklo ve mné a svét se zasta-
vil. Bylo jasné, Ze mnich do zvonu udefi,
ale co to udé€ld prakticky s tim spicim
miminkem pod zvonem? Jako ve zpoma-
leném filmu jsem bezmocné sledoval, jak
mnich klddu pomoci provazu dvakrat tfi-
krat Ctyfikrat rozhoupdava stdle vic a vic
a pak v§i silou kladou udefil do zvonu.
Buuuummmm, explodovalo mi nitro.
Piekvapeni: exploze byla nebolesti-
va, prifjemnd, jako bych byl v epicentru
cyklonu - nic se nestalo. Nepraskly mi
bubinky, neohluchl jsem. Podival jsem se
honem dold - maminka si nevzrusené
listovala v Casopise a miminko pokra¢o-
valo ve spani. Jak je to mozné? Mnich
distojné odkracel, zvon pomalu doznival
v hlubokych, télo rozechvivajicich
vlnach, a ja pochopil, co mysleli Indové
svym Nada Brahma, Zvuk je Buh.
Pochopil jsem, co znamena ,kvalita".
Zazil jsem na vlastni télo-mysl-dusi,

ze vSechno vibruje a zvuk 1é¢i. Poznal

jsem, co jsem tusil, Ze kvalita neubliZuje.




Jako bych oteviel dvefe. Dvefe
jinam. (A ,,Dvefe" se jmenovala edice, ve
které jsem pak publikoval sviij prvni text
o sile zvuku a hudby).

Majoru Peftovi jsem u vyslecht
v roce 1986 tvrdil, Ze za deset let bude
mozno o meditaci, hudbé ,new age"
a vegetarianstvi i u nés bézné diskutovat
a hovorit. Stacilo pét let. Uz je to tady.
Vsechno je troSku jinak, nez jak jsme si
to predstavovali, ale o to pfece nejde.
Tenkrat, kdyZ mne zavieli, jsem prokura-
torce prorokoval, Zze af udéld co udéld,
stejné se pokusim (tenkrat jsem myslel

Ze gongem) rozvibrovat a rozeznit ales-

pon desetinu naroda. Byl jsem pfipraven
a prisly misy.

Koncept ,,oteviené asociace nadsen-
OAZA v sob¢ zahrnoval i pojistku

on

ci
proti degeneraci a formalismu instituce.
Odza je kus zelené a cCerstvé vody
a vzduchu uprostfed pousté. Bude-li ale
oaz stéle vic a vic (zazelenaji-li se nase
srdce a vztahy mezi nami a tim co déla-
me, nejen jako individua, ale i jako pii-
slusnici celé rasy), pak z toho bude hjj
nebo les a odza prestane byt odzou.
Neplet' si prst ukazujici na Mésic (pozna-

ni) s Mésicem samotnym, varuji zenovi
mistr. [ misy, stejné jako joga a hudba
a vegetaridnstvi, jsou ,jen" technika.
Lidské télo je tim nejdokonalejsim
(hudebnim a dusevnim) nastrojem, ktery
nam muaze pomoci skuteéné ,zaznit".
Zvuk je tim nejbezpe¢néj§im privodcem
na cesté do hlubin podvédomi. Na vlast-
ni kGizi a mysl to uz poznaly tisice hleda-
¢t Pravdy. Stovky jich uZz misy maji.
A misy rezonuji. Pomdhaji lidem naucit
se védom¢é zit ted a tady. Byt pozorni.
Vsimat si znameni, jejichz pfehlédnuti by

vedlo k zitfejSimu problému.

Ram Dass kdysi citoval historku
o aikidistovi, americkém mistru svéta,
ktery touzil aspon jednou v Zzivoté se
skute¢né fyzicky poprat a dokdazat tak
jinym i sobé&, co se naucil. Po jedné
néavstévé svého mistra se vracel doma
poslednim metrem. Vagén byl polo-
prazdny, kdyz tu nastoupil obrovity opily
Japonec, mavajici flaskou sake (japonské
kotalky z ryZe, kterd se pije tepld a vétsi-
nou se pripravuje doma). Sedl si hned
vedle jedné téhotné zeny, dal nohu pfes
nohu a jal se ji obtézovat. , Ted," pomys-
lel si americky aikidista. ,,Kdy jindy nez
ted," tocilo se mu hlavou. Jakmile se ji
dotkne, vyrazim a ukazu vSem, co ve
mné je, uvazoval a koncetroval se do
hary, aby byl pfipraven. V tom, kde se
vzal, tu se vzal, dédecek s bilymi vlasy
a vousy se naklonil pfes ulicku a popla-
cal ozralu po ramenou s otazkou: ,To
sake vam vafila Zena?" Opilému Japonci
klesla hlava mezi ramena a rozvzlykal se.
Mezi vzlyky z ného vypadlo, Ze ten den
mu umiela manzelka a to sake bylo
opravdu to posledni, které mu vafila.

Ameri¢an ztuhl a vzpomnél si, jak
mu mistr vypravél, Ze existuje vitézstvi
v boji, ale také vitézstvi pfed bojem.

John Cage kdysi poznamenal, Ze
»existuji 1idé, ktefi jsou schopni jit na



koncert a vratit se zrovna tak natvrdli
jako byli pfedtim”. Zvuk, hudba a tibet-
ské misy mi pomadhaji ,,uslySet”, co je ZA.
Za zeném, za hudbou, za agresivitou
ozralce, za negativnim postojem partne-
ra, za (zastupnymi) problémy svéta.

,Vidél jsem a zapomnél. Slysel jsem
a zapamatoval si." Denné na obrazov-
kéch televizorii ,,vidime" jak se to vSude
hrouti, ale nic to s ndma nedé€la. Je nej-
vy$si Cas, abychom ,uslySeli". Tento nas
materialisticky orientovany svét je tak
hustd a komplikovand dzungle, Ze stejné
nedovidime dal neZz za vlastni humna.
Jenze, mame také usi a hlavné sluchové
centrum v mozku. Kdyz se zastavime
a ztis§ime, moznd ,uslySime", co to je
strom, vzduch, voda, zemé¢, a také to, co
nas ¢ekd za kopcem.

Maidlokdo vi, ze nesly$im na jedno
ucho. A protoze jsem i na jedno oko
tupozraky, neskuteé¢né rdd hraju ping-
pong. Prvni sety vét§inou prohrdviam,
protoZe se musim pozvolna naucit orien-
tovat v prostfedi, kde hraju (zkuste urcit
pfesnou polohu leticiho mi¢ku s jednim
zavienym okem a jednim zacpanym
uchem). Pak se mi ale ,,mozek" rozjede

tak intenzivné, ze nejen ze dalsi sety
stolnfho tenisu obvykle vyhravdm, ale
za¢nu ,fungovat" - mysl se rozjede
a svisti o sto Sest. Je to nddhera, védomé
vnimat rozjeté vnimani.

Zatimco oko tékd, nemusi davat
pozor, a hledd, ucho se dokdze a musi
soustfedit - a nalézd. Tvrdili mudrci
a tvrdi soucasnd véda. Vim to z vlastni
zkusenosti i ja.

Ona moudrost mé ale tfeti vétu:
,Udélal jsem a pochopil.”

Jakmile ,,uslySim" o co jde, dokdzu
se ve spravném okamziku rozhodnout ke
spravnému ¢inu, udéldm co je potieba
udélat (a pochopim, co a kdo jsem).

Misy mne naucily vnimat prostfedi,
ve kterém se ma hrat a hraje. Naplno se
projevilo to, co jsem tusil a pozdé&ji vyu-
zival pfi prednaskach: kdyz jsem jel
nékam, kde mé lidi maji radi, podal jsem
vzdy ten nejlepsi mozny vykon (o tom
by mohli vypravét pratelé v Brné, Bélém,
Ostravé, Liberci aj.).

Naopak, v pfitomnosti neustdle jen
kritizujicich a predem k odmitnuti roz-
hodnutych jsem neznél ani ji ani misy.

Jeden z veeri tibetskych mis v Karlinském spektru



ZAROVEN (DOSLOV)

Kdyz jsem byl kluk, maminka déla-
vala Caj tak, ze prolévala sitkem vafici
vodu dokud trest' barvila. Tfeba deset-
krat. V Japonsku jsem pil Caje tak kvalit-
ni, ze jsem se stydél za tu obarvenou
vodu z mladi (jako kdyZz pfesednete
z Trabanta do Mercedesu s automatickou
pievodovkou). V Ciné se potadaly sout&-
ze v piti Caje. Jeden vitéz pry o svém Caji
prohlasil: Je z prvnich a druhych listk(
sedmileté rostliny toho a toho druhu,
péstované na takové puidé na severnim
svahu v té a té provincii, a voda byla
nabrdna na hornim toku toho a toho
potoka v té a té provincii a tii dny stdla
v kameninovém dzbanu".

Ve vSech tfech pripadech nejde nez
o hlt ¢aje. To, o tu bézi, je rozdil v kva-
lit¢. Zatimco vétSinou (obcas i ne Vvl
vinou) pijeme (ve své hekti¢nosti) deset-
krat ptfelouhovanou zkuSenost nékoho
jiného, mohli bychom dokdzat kazdym
hltem (zivota) otevirat brany bran vniti-
nich vesmirti zdzraku Zivota ted a tady.

P.S. Pokud nékomu ptipadalo, ze
moc poucuju, necht mi odpusti. Pofdd
jesté se mi to v zdpalu nadSeni stdva.
NemiZzu se totiz nepodélit. Jsem takovy:
Slunce na konci Lva, ve 3-domé, jedenact
planet pod horizontem a v ranci, v 2.
a 5.domé - tedy prikopnik a nadSenec
informator. Howgh.
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