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Riane | hirnn-n  mtpuih i knihy {kromé ry<r rmiwm také The Chalice and the Blude a The
Partnership  WaylJ. Je piivodné historickou. z.iby::i w lidskymi pravy, mirovym hnutim, ekologii,
predndsi a spolufidi Centrum p . << rstStv Itoifu&klt >e v Kalifornii. Neddvno s ni pro ca-
sopis Magical Blend hovoril le. L., er

Vase kniha je podivuhodnou smési myth, politiky a sexudlni politiky, které spolu, jak do-
kazujete, souvisi. Zkoumadte historii, abyste zjistila kdo jsme a nabidla alternativu pro to,
¢im mazeme byt. Ukazujete, jak moc jsme piipoutdni ke konceptu dominance, kterd udr-
zuje spole¢nost pohromadé strachem a bolesti. Vy navrhujete spole¢nost ,,partnerskou”,
spojenou socialni soudrznosti na zdkladé potéSeni.

Nase spolecnost v§ak automaticky spojuje spiSe slova ,,sex" a ,nésili". Jak se to stalo?

Eislerova: Celou lidskou historii se jako Cervené nité tdhnou dva hlavni ,atraktory”: moti-
vace rozkosi, potéSenim, a motivace bolesti. Spole¢nost, kterd své ¢leny motivuje potése-
nance je hierarchickd, zdlraznuje nadifazenost jedné skupiny nad jinou. Tato nadfazenost
musela nékde vzniknout, a z historie je zndmo, Ze vznikla rozdélenim sexudlnich roli. Ve
spole¢nostech ovlivnénych ,,domindtory” je Zena prototypem podiizené skupiny. Zena,
matka, zemé& - to vS§echno je pak moZno vykofistovat.

Ackoliv nikdy nenajdete Cist¢ dominantni spole¢nost, pohledem zpét zjistite snadno, ze
vétSinu ,,psané" historie vytvaiely dominantni spole¢nosti. Dokonce i dnes je pro nds nor-
malni uvazovat o spojeni dvou té&l vzdy v perspektivé dominance jednoho nad druhym.
Muzi uvazuji o sexu spiSe jako o ovlddnuti, kontrole, nez jako o vztahu a péci a svou do-
minanci chdpou jako integrdlni ¢4st svého muZstvi. Ve stejné dobé& ale erotizace Zenstvi
nevédomé Zeny programuje k akceptaci podiizenosti.

Ve spoleénosti, kterd je fizena muzskou dominanci, kde silny muz reprezentuje vse, od ro-
diny po stdt, je vysokd uroveil agrese, mentdlniho zneuZivani a strachu. Musite lidi zpraco-
vat, aby to brali jako normadlni stav véci. A pokud se budete chtit z pod této dominance
dostat, musite porozumét politice téla a byt politicky aktivni v tom nejvlastn&j$im slova
smyslu, od politiky intimnich vztahl pfes politiku mezindrodnich vztah@, protoZe je to
vSechno propojeno.

Jak by se soucasnd spole¢nost dala nasmérovat k partnerskému modelu?

Eislerova: Spousta se toho uz zménilo, protoze jinak bychom se ani my dva nebavili. Pfed
nékolika sty lety by nds za naSe feCi popravili. Nastésti posledni tii staleti postupné nahlo-
dévaji vzory dominantniho modelu spole¢nosti - zotroceni jedné rasy druhou, nebo pra-
vem krdle vlddnout ¢i prdvem muze vladnout svym Zendm a rodindm. Ta hlavni zména se
ale je$té neuskutecnila, také proto, Ze se nezménil postoj k zdkladnim vzdjemnymi vzta-
hiim. Nezménila se ,,politika" nasich intimnich, sexualnich, rodi¢ovskych vztahti. Dyna-
mika moci ve spole¢nosti, socidlni spravedlnost. I dnes se mnozi neustdle snazi Zenu dostat
zpatky k ,tradi¢nim"” hodnotdm. Chté&ji radé€ji kontrolovat sexualitu neZ lidi vychovavat.

Vy ale véfite, zZe hlubokd zdsadni zména pfijde v blizké budoucnosti. O ¢em je vase ,kul-
turné transformaéni teorie" a jak bychom mohli ten proces uspiSit?

Eislerova: Kulturné transformaéni teorie vychdzi z teorie chaosu a dalSich soucasnych vé-
deckych teorii, které ukazuji zplisoby, jak mlze zijici systém v relativné kratkém case ne-
rovnovédhy projit celkovou transformaci. ProtoZze socidlni systém je také ,zivy", lze na néj
aplikovat stejné principy. Dé&jiny znaji mnohé dysfunkéni a vlastné antihuménni systémy,
které existovaly v Case velkych spolecenskych zmatkd minulosti a tedy pfechodu od part-
nerské k dominantni spole¢nosti. Dnes, v naSem chaotickém Case vzristajici nerovnovédhy
mame tedy zase Sanci zazit hlubinnou kulturni transformaci, tentokrat z dominantniho

k partnerskému modelu spolecnosti.

Doneddvna jsme mysleli, ze lidska rasa se vyvijela z divo$ského obdobi pfes barbarstvi az
k civilizaci. Co tento pfimy pfechod zménilo a jak to ovlivnilo naSe sexudlni vztahy?

Eislerova: My teprve za¢indme objevovat, Ze nase vlastni minulost nabizi, pokud jde o po-
stoj k sexu, alternativu. Teprve zacindme sklddat Casti této prehistorické skladacky do sebe.
J4 jsem se zajimala o poslednich 30 tisic let, ve kterych nase sexudlni symboly a piib&hy
byly jiné neZz ty soucasné.



Polozila jsem si nékolik zakladnich otazek. Naptiklad, kdyz touha po
sexudlni rozkos$i a strach z bolesti jsou tak primdrni lidskou motivaci,
pro¢ povazujeme sexudlni rozko$§ za né€co htisného a Spatného? Pro¢ si
sex spojujeme ne s erotikou lasky a téla, ale s obchodem s zenskym
masem, sadismem a masochismem - tedy dominanci jednoho nad
druhym? Uvédomila jsem si, Ze tomu tak nebylo vzdy a ptala jsem se
dale: existovala doba, kdy sex, Zena a lidské té€lo nebyly ponizovény,
znevazovany a prodavany?

Protoze psana a zdokumentovand historie neni zase az tak dlouha, mu-
sela jsem hledat odpovédi na své otdzky jinde. V jeskynnich malbach
paleolitu. To nebyly jen obrdzky na koukédni, to byl zptisob komunika-
ce. Bylo to posvatné uméni a Zenské télo a sex bylo jeho udstiednim néa-
métem. Ani pii nejpeélivéjim prozkoumadni jsem nenalezla jediny ob-
razek, ktery by jakkoliv spojoval sex s dominanci, nasilim. Pak, béhem
zdpadni prehistorické doby, se postoj k sexu radikdlné¢ zménil. Z aktu
spojeného s posvdtnem, ndboZenskymi ritudly a samotnou Bohyni, se

sex stal né¢im spojenym s muzskou nadvlddou nad Zenami.
Co se stalo?

Eislerova: Spole¢nosti, které nazyvam partnerskymi, obyvaly tirodné
oblasti. Napftiklad na tzemi dne$ni Evropy Zzily spole¢nosti, ve kterych
lidé uctivali Bohyni a oslavovali sex a zrozeni jako souddst jejiho mys-
téria. Domindtorsky model spoleénosti se zrodil v méné drodnych
krajich pievazné Euroasie. Bohové taméjSich obyvatel byli pievazné
muzi, ¢asto zobrazovéani se sekerami nebo kopimi v rukou (v§imnéte si
dvojsmyslného anglického slova arm, které znamend zbrafi i paze). Ne-
ni tedy pfekvapenim, Ze jejich glorifikace a idealizace zbrani a hrdin-
skych ¢ind byla spojena s obsesivnim zdjmem o smrt. Potom, pitiblizné
v letech 4500 az 2500 p¥. Kr., proto-Indoevropské kmeny musely kvii-
li klimatickych zmé&ndm opustit v nékolika velkych migra¢nich vinach
Euroasii. A v tomto obdobi velkého chaosu
a hromadné migrace se zménily hodnoty.
Partnersky orientované spole¢nosti nedoka-
zaly odolat tlaku valeénych kment a podii-
dily se. Vé&t$ina jejich tradic zanikla, nékteré
byly asimilovdany. Od této doby zacind pfe-
vladat model proti rozko$i a posvdtnému Zi-
votu. Sex zacal byt spojovdan s muzskou mo-
ci nad Zenami. MuZovou povinnost{ zaéalo
byt nejen ovladat a podfidit si Zenu, ale vse,
co bylo télesné nebo Zivocisné. Muz zacal
bojovat se svym télem, s zenou. Tak zacala
valka pohlavi.

Ve stiedovéku dokonce néktefi teologové
tvrdili, Ze Zena je stvofeni tak nizké, Ze ani
nema dusi. Tehdy lidé stédle jesté hledali ero-
tickou lasku, tfeba v symbolech alchymické
nebo mystické svatby. Mystickd svatba byla
oslavou télesné rozkoSe, ale také bolesti. Li-
dé tehdy psali v erotickych terminech, ale
také se bili, lezeli na lozich z hiebika, fezali
se sklem a palili rozzhavenym Zelezem, vse
ve jménu mystického spojeni s milovanym
bozZstvem. A tehdejsi cirkev, misto aby jim
poskytla pomoc, tyto lidi prohlasila za svaté.
D¢lo se néco velmi patologického.

Pisete, Ze vzdjemnd podobnost mystickych a erotickych termint neni
ndhodnd a Ze to je jen vyjadienim pozndni, Ze sexudlni a duchovni ex-
tdze pochdzeji ze stejného zdroje.

Eislerova: Clov&k vzdy touZil po spojeni se svym prot&jskem, spojen{

v lasce, nebo po duchovnim spojeni s tim, co nazyval bozskym. Védéli
to jiz praddvni mudrci. Jen si pfe¢tdte z tohoto pohledu Piseii Sala-
mounovu. To neni ani o krali Salamounovi, ani o Bohu, to je o krasné
Sulamité, kterd zpiva svému milenci erotickou pisefi.

Zatimco jini tvrdi, Ze sexudlni revoluce z 60. a 70. let je pry¢, vy pise-
te, ze pokraduje a pokrodila do své druhé fize. Kam nds sexudlni revo-
luce az dosud zavedla?

Eislerova: N&s soucasny pohled na sexualni revoluci je zna¢né zkresle-
ny. Musime rozliSovat mezi spoustou véci a nehdzet v§e do jednoho
pytle. Skute¢nou revoluci bude, az objevime sva téla. AZ na télo a sex
piestaneme myslet jako na zdroj hiichu. AZ pfestane byt heterosexuali-

i i - = i

ta povinnd, az se sex opét stane posvatnym a dostane duchovni dimen-
zi. Jak napsal ptfed lety Reich, mezi ejakulaci a orgasmem je rozdil. Or-
gasmus, jak nyni zjisfujeme, je v optimdlnim p¥ipadé stav zménéného
stavu védomi.
Mozné jsme zacali objevovat své téla a ted, ve druhé fazi, musime zno-
vu objevit posvatnost sexu. MoZna ta spousta ndsili a dominance v se-
Xxu, ne jen v pornografii, ale i v massmédiich a ve filmech ukazuje, Ze
systém muZské dominance za&ind praskat ve Svech. Ze prestdva fungo-
vat onen mechanisticky piistup k sexu, to pod&itdni ,kolikrat". Mozné
vzristajici impotence muzli naznaduje, Ze prosté nemohou dostat, co
by skute¢né chtéli - uspokojujici sexudlni vztah, extaticky stav zméné-
ného védomi, pravou intimitu, i kdyZ to nemusi nutné byt svazek na
cely Zivot.
Zijeme v dob& tak zmatené a nerovnovazné, Ze &lovék musi dojit az
k tém nejpodstatnéjSich otdzkdm. Ptdme se dnes, co to znamend byt
zenou a co to znamend byt muzem. Odpovéd podmini nasi budouc-
nost: jesdi budeme Zit ve spole¢nosti, kterda bude ¢lovéka a jeho prava
respektovat, nebo jestli se ho bude dal snazit ovladnout systémem cuk-
ru (tfeba sexudlni rozkose) a bice. To, jak se dv€ téla mohou k sob&
chovat, se totiz u¢ime nejprve ve svych intimnich partnerstvich, a pak,
nevédomé, téméf na bunééné drovni, to pfenaSime na droven spolec-
nosti. Ale uz i to, ze se viibec o téchto vécech zatindme bavit, je po-
vzbuzujici. Dokazuje to, ze Zijeme v dobé& pferodu do druhé faze revo-
luce jak sexudlni, tak duchovni.
Jako bychom poodhalovali pestry koberec nasich zivotli a tim, jak sle-
dujeme vlakno socidlni, sexudlni a Zivotni, hleddme a nalézdme motivy
partnera, které ladi s nasimi, dopliiuji se a rozvijeji spole¢né dal.
Madar Vilmo$ Canyi prokazal, jak se zivouci systém rozmnoZuje, aby
prezil. Tak jako télo obnovuje, replikuje své butiky, spoleénosti repli-
kuji s™' instituce. Kleji, .symboly a piili€¢hy, které pomahaji udrzovat
ten kti i\ typ spolfc-nu.sii, maji sviij po&atek v rodiné. Pohadky, které
- /pravime a symboly, kterym je
idminuji ,,zbarveni" jejich zi-
votnich ,vldken" a jejich budouci replikaci
nasSeho ,,dominantniho" modelu spole¢nosti.
"dé&ji je velmi dilezitd a proto
ti ? nas eif sme si védomi spolecenské
partnerské alternativy, replikujeme svym
jediianiju ,i vychovou svych déti ideje part-
nerslii. spoleénosti. Ddvame tak dal$im li—
- mn nostvolby.
Domindatorsky model spoleénosti se ale hou-
rani. Jste optimistka?

KMIMII .: T kdyz z dlouhodobého hlediska
jsem optimistka, neni to naivni optimismus
a vttti
'4a poméhat ostatnim skuteéné porozumét
,politice" téla, jinak nic nezménime. Rizika
jsou pravé v soudasné etapé braniciho se do-
. minatorského systému znaénd. Je to jako
kdyz se pohybujete ve spirdle a jakoby se

W Vvracite smérem zpatky. Pfitom se soucas-

. nym MI ojem technologie jsou nebezpedi

| 2 ti/ika jesté vétsi. Dnes jsou ohrozeny nase
' zékladni existenéni podminky Zivota na této
planeté.

ze je tieba spoustu véci aktivné branit

Domnivam se, Ze je velmi dilezité mit neustdle na mysli koneény cil,
protoze se nevyhnutelné musime setkat s aktivnim nebo pasivnim od-
porem. V na$i kultufe existuje patologické a chybné chédpéani a pojima-
ni sexuality a odpor je souldsti dynamiky zmény. Chceme-li tspé&sné
nahrazovat nezdravé postoje k sexu a duchovnosti, je tfeba, abychom
pochopili, jak jsou tyto dv& oblasti propojeny a provazany do vétsich
celkil, véetné téch ekonomickych, politickych a socidlnich, ale i téch

v rodinég, literatuie, hudbé& aj. Jen kdyZz si dokdZeme uchovat tento ho-
listicky nadhled, spatfime jejich z jiné roviny neviditelné vzory a struk-
tury a budeme se moci vydat vstiic vice uspokojujici a spravedlivéjsi al-
ternative.

A dokdzeme-li to?

Eislerovd: Netvrdim, Ze pak budeme Zit v dokonalé spoleénosti, ale
pfinejmen$im nésili, agrese a bolest uz nebudou oslavovany tak, jak to
vidime na obrazech a sochédch, které jsme zdédili z obdobi, kterému ¥i-

kam 50 000 letd objizdka.
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Evropy. Teprve druhé vyddni neslo uz

>Op " "r**rn"r*""me/.i
starou evropskou a nédslednou Indoevrop-
skou, patriarchdlni kulturou, kterd poslé-
ze dominovala?

Gimbutasovd: Jsou velmi rozdilné.
Socidlni struktura Indoevropska je pa-
triarchdlni a jeji psychiku ovlddal bojov-
nik. Zeny byly jen nevésty, sluzky, bez
moci a tvofivosti. Jsou tam, ale jen jako
doplnék. Socidlni systém pfedchozi kul-
tury byl docela jiny. Moznad ani slovo
matriarchdlni nevyhovuje, protoZze navo
zuje jakousi dominanci, a o tu vibec ne-
$lo. Byla to vyvédZzend spolecnost, a niko-
liv proto, Ze by Zeny uchvdtily vesSkerou
moc. MuZzové byli rovhocenni, délali
svou praci, méli své povinnosti a svd pra-
va. Kromé soSek Bohyné jsme nalezli ta-

ké sosky Bohi.

Pro¢ pak”Batriarchdlni kultura d< uiiini¥*.

Gimbutasova: To tkvi v samé podsta-
té této kultury. Od doby asi kolem roku
5 000 pt. Kr. lidé pouzivali koné a zbra-
né. V Evropé se koné objevili pravé tepr-
ve s invazi Indoevropskych kment pfes
jizni Rus. Evropa pfedtim neznala mece,
dyky, méla jen zbrané k lovu zvéfe. Polo-
kocovné kmeny porazily usedlé zemé-
délce a sbérace, ktefi zili na té€ch nejurod-
néjSich a nejhezéich mistech. Kocovnici
si pozdé&ji postavili svd sidla na vrcholcich
nedobytnych kopct. Usedli zemé&délci se
nemohli transformovat ve vdlecniky, pro-
toze ta zména se odehrdla prakticky oka-
mzité. A kdo pak dominoval? Ten, kdo

mél koné, zbrané, malé rodiny a byl po-

hyblivy.

"’ﬁléi- probihal den rodiny vmatriar-
chdlni spole¢nosti?

Gimbutasova: Stiedem vSeho byl
kostel a ndbozZensky Zivot. Ty nejhezci
ozdobné pfedméty byly uréeny kostelu.
Lidé byli tenkrdt velmi vdécni za to, co
méli. Dékovali Bohyni. Krédlovna byla za-
roven i nejvyssi knézkou. Jestli jejich né-
bozenstvi bylo monoteistické, neni jasné.
Od paleolitu se vyskytuji so$ky riiznych
Bohyni, ale nevime, jestli to byly riizné
Bohyné nebo jen zobrazeni riznych
aspektd téZe Bohyné. V dobé& okolo
40 000 az 35 000 pi. Kr. prakticky ne-
existovaly jiné so§ky Bohyné, v dobé ko-
lem 27 - 25 000 se zacaly vyskytovat
soSky Bohyné s velkymi prsy a hyzdémi
a pozdéji tfi hlavni typy Bohyné. Na
Krété se ale vyskytovaly so$ky evidentné

jedné jediné Bohyné. MoZn4d $lo ptivodné

o monoteistickou kulturu jedné Bohyn¢é

a pozdé&ji se to rozvétvilo.

to byla velmi mocnd bohyné - mohla na-

pfiklad zastavit faze Mésice, mohla ovla-

Wdat a kontrolovat muZskou sexualitu.

Daji se zbytky toKoTo" ndboZenstvi Bohy-
né rozeznat v riznych nédboZenstvich
v riznych &astech svéta?

Gimbutasova: Ano. Dokonce i Pa-
nenka Marie je jakousi dédi¢kou nékoli-
ka typl pivodni Bohyné&é. Reprezentuje
tu, kterd dava zivot, ale také obnovitelku
a také Matku Zemi.

Nédbozenstvi Matky Zem¢é je v jistém
jungovském smyslu spjato s teorii Gaia.

Virlvr pYKrnyalo rak tilnuhnu dobu.

a jste, ze smysl prehistorického
uméni a nabozenstvi by mél byt analyzo-
van z hlediska tehdejsi ideologie. Oprav-
du si myslite, ze pfitom nebudeme ovliv-
néni svou ideologii?

Gimbutasova: Vim, Ze toje velmi
obtizné. Archeologové maji potize akcep-
tovat Zivot jak asi probihal tenkrdt. Na-
ptiklad se podafi odhalit zdklady kruho-
vé vesnice s domem uprostied. Vysvétle-
ni je snadné - tady zil nd¢elnik a domy
na okraji kruhu byly nejméné dulezité.
JenZe kdyZz se podrobné prozkoumaji nd-
lezy, zjistime pravy opak. Domy na
lepSimi podlahami, a smérem dovniti
kruhu pfibyvaly méné& dtlezité hospo-

déiské budovy.

Co véas vyzkum zjistil o postaveni Zeny
a o politickém zivoté?

Gimbutasova: Zenybylyrovnocenné
muzim, to je jasné, a hrdly hlavni roli
v ndbozenstvi a chramech. Jejich politic-
ky zivot, pokud tak miZeme usuzovat
z nélezl, byl matriarchdlni. Vladla kra-
lovna, kterd byla i nejvys§i ndboZenskou
osobou, dal§imi knéZimi pak byli jeji J
tr nebo stryc. Muz, coby bratr nebo
stryc, se téSil velké ucté. Co se tyce po-
hlavi, vladla rovnocennost.

Je tfeba zintenzivnit archeologické
vyzkumy a spolupréci s jinymi védnimi
obory. Napftikad je tu otdzka, kde vznikl
jazyk - jestli u muzi na lovu, nebo v ro-
diné. Domnivam se, Zze v rodiné, a zda
se, ze néktera slova jsou velmi, velmi sta-

rd a zndma po celém svété.

VTT?vyWM§!faf0]k](’)ru zname mne'
piipadi transformace ptvodnich bohyni
do néceho negativniho. Vidite v tom za-
mér znesvétit Zenstvi?

Gimbutasova: Ano. VétSinou to pra-
meni z kfestanské cirkve, protoZe ta citila
nebezpeli. Démonizovali zvlasté bohyni,
kterd vlddla smrti a regeneraci - udélali

z ni ¢arodéjnici. JeS§té v dobdch inkvizice

Jenze je tieba chdpat, proc¢ to délala: ne-
mohla dovolit vécem riast navzdycky. Pfi-
naSela smrt, aby znovu obnovila zZivotni
cyklus. Patriarchdlni kultura z i musela

udélat monstrum.

Jak vnimate pokusy dnes

spolecnosti

restaurovat Bohyni?

Gimbutasova: To samoziejmé& nejde,
ale méli bychom se pokusit pochopit
princip boZstvi i princip Zenstvi. Kiestan-
sky Blih trestd a je rozzlobeny a nehodi
se do nasi doby. Potifebujeme néco lepSi-
ho, vic soucitu, lasky, a také ndvrat
k podstaté véci a vztaht. MozZnd tim, Ze
se pokusime pochopit Bohyni, lépe po-
chopime i pfirodu a vymyslime ideologii,
kterd ndm pomiuze. Mé&li bychom se na-
ucit byt vdé&éni za to, co méame. Vzdyt
Bohyné, to je Pfiroda. A ta si pfece za-
Ne-

myslim, Ze by kiestanstvi jest& dlouho

slouzi ndvrat do lidského védomi.

pfezilo, ale stejné jako s patriarchatem,
neni snadné se ho zbavit. Néco zdola se

ale zveda.

V7dyf zatimco patriarchét existuje asi
5 000 let, matriarchdat trval statisice let.
A tehdejsi kultury Zzily tisicileti bez valek.
Neékteri autofi tvrdi, Ze jakmile zacala

vesnice bohatnout, musela se branit na-

jezdiim a proto vznikly valky. To je ne-

smysl. Majetek v naSem slova smyslu ne-
existoval - byl to kolektivni majetek. Oni
zili v jakémsi primitivnim komunismu

v tom nejlepS§im slova smyslu. Dnes by
takovd spole¢nost nemohla existovat.

A také véfili, Ze ve smrti jsou si vSichni
rovni. Krdlovna nekralovna, vaSe kosti

bvly smichdny skostmi iinych.

IHnkarnace je jednim z dilezitych témat
vaSich knih. Véfite v posmrtny Zivot?

Gimbutasova: Tak, jak tomu véfily
na8i evropsti prapfedci. Ze Zivotni ener-
gie v jiném stupni pokracuje, nemizi.

Mizi jen jeji individudlni forma.

Véftite, Ze partnerskd spoleé¢nost na
prevazi? *
GimbutasoTSfIffIHT""fotoze ji-
nak to bude velmi tézké. Piajde to ale vel-
mi pomalu. Bude zdlezet, kdo bude vlad-
nout. I nd§ duchovni Zivot je totiZ plny
agresivnich symboli. Déti se od mladi
uli agresivité. Musi se tedy zménit vy-
chova, Skola, televize. Uz se zacinaji obje-

vovat prvni vlaStovky.

Z knihy Davida Browna a Rebeccy McClean
Novickové Mavericks of the Mind ptelozil V. M.
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Po cela staleti se cirkve snazily udélat néco se sexem.

- A prece celibat a sebekdzen nejsou jedinou alternativou.

Georg Feuerstein

Dvé skutecnosti jsou neoddiskutovatelné: Za prvé, narodili jsme se s genitdliemi. Za druhé: kdy?Z

Jje stimulujeme, zazZivdme znacnou rozkol

Tyto dvafakty byly stiedem zdjmu cirkvi i politikii,

samozrejmé z odlisnych duvodii. SexudIni vdseri byla stdtem vidy povaZovdna za potencidlni ne-
bezpecdi. Sex, jak nam Fikali, 7 nds déld irraciondIni tvory a iracionalitaje pro stdt i cirkev ne-
bezpecim. JenZe jak nds poucila sexudlni revoluce, klerikdini a politické popreni naSich sexudl-
nich instinkti jsou primym ohroZenim naseho lidského ristu. Mdme prdvo byt sexudlni. Samo-
zrejmé, s timto prdvem je spojena i znacnd odpoveédnost.

Zatimco cirkevni autority nikdy nepopiraly

fakt, Ze naSe téla maji genitdly, tradi¢né tomu,
co s nimi mame délat, ptriklddaly pramalou po-
zornost.

Podle jedné mySlenkové Skoly jsou genitdlie
uréeny vyhradné k vyméSovani. Pokud tedy
nechceme dité, méli bychom na naSe reproduk-
¢ni orgdny jednodu$e zcela zapomenout. Ve
skute¢nosti po pfechodu, nebo po porodu tii
¢tyfr déti na sex skute¢né uz tak nemyslime. Vel-
kym idedlem tohoto nadhledu na sex je celibat,
popfeni veSkeré sexudlni aktivity.

Jiny, méné radikdlni ndzor pfiznavd, zZe jen
velmi madlo lidi, pokud k tomu neni donuceno,
voli celibat. Takto orientované cirkevni autori-
ty také zdtrazinuji vyméSovaci ulohu naSich ge-
nitalii, ale navic uznévaji, ze lidé mohou byt se-
xudlné aktivni i mimo ramec plozeni déti. Sex
by mél podle nich byt omezen jak co se tyle sty-

lu, tak frekvence.

V ramci tohoto umirnénéjsiho proudu ale dédle nalézdme $i-
roké spektrum dalSich ndzort. Jedni sice kdZi o tom, Ze sex je
jen k plozeni, ale uznévaji, ze ¢lovék je slaby a celibat nezvlad-
ne. Ti na druhé strané spektra jsou vyznavadi riznych téles-
né a sexudlné pozitivné orientovanych $kol vychodniho eso-
terismu, jako tantry nebo taoismu.

Na rozdil od toho, co se o orientalnich Skoldch vSeobecné
soudi, ani ony nezdtraznuji sexudlni zdzitek pro rozko§ samot-
nou. Tantra nejsou orgie. Tantrickd cvi¢eni neslouzi ani k to-
mu, aby si ¢lovék uzil, ani nepovazuji sex za néco hti§ného.
Stejné jako dalsi srovnatelné duchovni tradice, tantra je $ko-
la transcendence ega a realizace n&¢eho vé&ts§iho, at tomu Fika-
me BOh nebo J&.

Tyto Skoly nepopiraji rozkos, jde jim vSak o takové prohlu-
bovéani zazitku rozkoSe, dokud v ni ¢lovék nenalezne transcen-
dentdlni pozehnani. Rozko$ je podle nich spojena s bolesti,
z Casti proto, Ze je Casov€ omezena a z C4asti proto, Zze muzZe
vést k fyzickému a psychickému utrpeni. Transcendentdlni za-
Zitek svatosti (ananda) je naproti tomu zazivdn jako extatic-

g stav, napliiujici cehyiaSe byti, signalizujicijiavic konec



veskerého naseho psychického utrpeni. Zatimco bé&znd rozkos$
je vzdy nasledovdna utrpenim, zazitek svatosti nemd stinnou
stranku. Naopak, obohacuje a posv€cuje cely nas zivot.

Tajemstvi celibatu

Jak je dobie znamo, oficidlni katolické dogma posuzuje
sexualitu v ramci celkové negativniho posuzovani téla a sexu.
Kiestanstvi bylo proti sexu odjakZiva.

Kdyz ale pozorné ¢teme Stary zdkon, nenalezneme Zadné
stopy o tom, Ze sex je dilem débla. Nebo jinak fe¢eno, Sala-
mounova Pisenn pisni uvddéla do rozpakl celé generace pru-
dérnich ki¥esfant, ktefi by ji nikdy do své posvatné Knihy ne-
piidali.

Staifi Hebrejci véfili, ze Bth ¢lovéka stvofil s poslanim na-
plnit Zemi svymi potomky, sex tedy pro né byl posvatnym po-
slanim. Své sexudlni chovani ale omezovali fadou striktnich
pravidel a uchylky byly pfisné trestany. Zjeveni JeziSe pfines-
lo dtilezitou zménu. Jezi§ uznaval pra-
vidla Hebrejcti, zaroven ale uvedl na
scénu novy postoj odpusténi. Klasic- .
ka je historka o notoricky ,,hfisné" Ze- z Iatlny’
né, kterd se stala divérnou pritelkyni
apoStolt, a svymi slzami omyla Jezi-
Sovi nohy a svymi vlasy mu je osusi-
la. Jezis jeji oddanost vysoce vyzvedl
a odpustil ji vSechny jeji hfichy. On
sam pry udrzoval celibat, ale Novy za-
kon nic o jeho stavu a sexudlnich
preferencich neudava. To, ze nikde
neni zminéna Zena, jesté ale neni di-
kaz, Ze nebyl zenat. Nékteti historiko-
vé uvadéji, ze podle zidovskych tradic
je vysoce pravdépodobné, Ze jak on,
tak jeho dvandct Zaku, bylo Zenatych.

Byl to Pavel z Tarsu, na jehoZ ide-
jich byla Cirkev zaloZzena, kdo mél
problémy se zenami a svou sexuali-
tou. Pavel, sdm svobodny, varoval pifed manzelstvim. To do-
porucoval jen té€m, kte¥i nejsou dost silni na celibat. Mé&l pro
to dobry davod, véril totiz, ze Kristovo zavedeni Kralovstvi
Boziho na Zemi bylo nebezpecné a tedy Ze do takového své-
ta nemaji byt piivadény dal$i déti. Historie ho usvédcila
z omylu.

Nejvétsi antisexudlni autoritou vSak byl Svaty Augustin
(354 — 430). Byl jednim z nejvlivngjSich cirkevnich uciteld své
doby a jeho teologie dominovala kiestanské cirkvi po dalsich
tisic let. Ve svych mladych letech mél Augustin s pokusenim
svého téla problémy (mél nejméné dva milostné poméry
a jedno dité). Jeho obriaceni se na viru mélo hodné co délat
s touhou uniknout své sexualité, ale nepodafilo se mu to tak,
jak by si piredstavoval.

Augustin coby uéenec zavedl dualisticky gnosticismus, kte-
ry ostfe oddélil t&lo a du$i, a ovlivnil tak historii k¥esfanstvi
vice nez kdokoliv jiny. Sexualitu povazoval za hiich. Manzel-
sky sex byl podle ného ,,mensim hiichem" a dal se ,,odpustit".

Ranni kiesfané byli vystaveni tradi¢nim vliv@im, nap¥. gno-
sticismu. Pfibéh vyhnani Adama a Evy z rje tak interpreto-
vali vyhradné v terminech sexuality. Myslelo se dokonce, Ze
sexualita je trestem za jejich hiich. V této souvislosti pak by-
lo potladeni sexuality zptisobem, jak svilj hiich v o¢ich Boha
odcinit.

Samo slovo celibat pochazi
coelebs znamena
sam, svobodny. Plivodné se po-
uzivalo pro oznaceni svobod-
nych muZi a neprovdanych
Zen. Pozdéji se zacalo uzivat
pro oznaceni Zen a muzu, kte-
Fi vedli naboZensky Zivot, at’
uz v ustrani, nebo v klasterech,
a ktefi praktikovali
Gistotu. Zeny v té dobé odcha-
zely do klasteru ani ne tak kvi-
li sexu, ale proto, Ze coby vda-
né nemély pro naboZensky Zi-
vot pfilezitost.

Stejné postoje pak pomohly vytvotit doktrinu neposkvrné-
ného poceti. Novy zdkon jednodus$e konstatuje, Zze Marie by-
la panna, dokud neporadila syna. To bylo brzy vykladdano tak,
7e zustala pannou i po porodulJeziSe. Protoze Jezi§ Kristus ne-
mohl byt zrozen ptirozenym zptsobem skrze , hiiSnou" vagi-
nu, jeho poceti muselo byt zazrak. Jeho matka, Marie, byla
panna, nikdy nedotéena ani sexudlni touhou, ani sexudlnim
aktem.

KdyZ cisat Konstantin v roce 312 ukoncil staleti dlouhé pro-
nasledovani kfesfand v ¥i§i Rimské, ndsledoval rozmach kI45-
terniho Zivota. Kfesfané, ktefi chtéli seriézné vést apostolsky
zplsob Zivota formovali, malé komunity, nebo odesli Zit do
pousté. Z vlastniho rozhodnuti zili v celibatu.

Samo slovo celibat pochdzi z latiny, coelebs znamend sdm,
svobodny. Plvodné se pouzivalo pro oznaceni svobodnych
muzl a neprovdanych Zen. Pozdégji se zacalo uzivat pro ozna-
geni zen a muzi, ktefi vedli ndbozensky Zivot, at uZ v ustra-
ni, nebo v klasterech, a ktefi praktikovali sexudlni Cistotu.
Zeny v té dobé odchazely do klaste-
ra ani ne tak kvali sexu, ale proto, Ze
coby vdané nemély pro ndbozZensky
zivot pfilezitost.

Motivace pro celibat se v pribéhu
sttedovéku zménily. Cirkev byla roz-
hodné proti sexualnimu potéSeni
a tak si muzi a zeny nemohli od co
nejrychlej$iho sexudalniho styku, zati-
zenému vidinou tézkého htichu, nic
moc slibovat. Sex byl nahrazen laskou
P k bliznimu svému a laskou kiestan-
sexualni
skou.

Zeny ve stiedovéku vyvinuly Siro-
kou $kdlu metod a postupi, jak se-
xudlni impulzy transformovat. Met-
childa z Magdeburgu, némecka jep-
tisSka, kterd zila ve 13. stoleti, vzbu-
dila zdjem svych cirkevnich nadfize-
nych svym deni¢kovym vyjadienim
své erotické lasky samotnému JeziSi. Doporucovala a zvala
v ném i jiné jeptiSky k setkani s JeziSem ,,na loZi lasky", kde
mohou zchladit svou vasenn. Cirkev samoziejmé tuto du-
chovni erotiku potirala, ale tato forma svatebniho mysticis-
mu pfedjimala spolec¢enskou vzpouru proti cirkevnimu dog-
matu v dobé renesance a reformace. Dnes se opét mnohé fe-
ministicky orientované jeptisky odmitaji stat ,,nevéstou
Kristovou", protoZze v tom vidi dal$i verzi muzského Sovi-
nismu.

Ve stfedovéku byli kfestansti laikové zaddni o celibat, ale
jak se pfedpoklddalo, malokdo celibat dodrzoval. Mnisi se ale
vymlouvat nemohli. To vadilo lidem jako byl Martin Luther,
ktery povazoval povinny celibat za ,,dilo ddbla". Ve svych 42
letech se oZenil s 27letou Zenou, ktera byla predtim 14 let jep-
tiSkou. Jini reformatofi, jako Kalvin nebo Swingly, neustéle
na Rim v otdzce celibdtu utocili. I pro n& byla oviem sexua-
lita, pokud Slo o duchovni Zivot, nejlep$Sim zptisobem hned
po celibatu.

V reakci na reformaci katolicka cirkev svolala k témto a ji-
nym ozehavym otdzkam 18lety koncil (1545 — 1563), ale vel-
kého pokroku nedosahla. Veskerd sexualita, mimo manzelsky
styk za icelem plozeni déti, byla stdle povazovana za néco hiis-

ného, a i zenati byli zddani, aby se pokusili odolat svym se-




Dnes je celibdt vefejnosti brdn jako néco zvlastniho. Aske-
ze nema v 20. stoleti dobré jméno, poznamenala Rosemary
Radfor Ruetherovd, je brana jako dchylka a vyraz nendvisti
k télu. FrantiSskdnka Hannah Wardové jednou zaZila, Ze se na
ni ve vlaku dlouze pozorné divala mald hol¢i¢ka a pak se zvé-
davé ale zdvotile zeptala: ,,Promiiite, méte prsa?” Divéina otdz-
ka byla opodstatnénd, protoze mniSské hdbity a odév jeptiSek
byl vynalezen pravé k tomu, aby potlatdoval druhotné pohlav-
ni znaky. Vynofuji se ovSem i dal$i otdzky: stala se jeptiSkou,
protoze méla problémy se sexem? Je sexudlné aktivni i pfes slib
celibatu?

Nage spotfebné orientovana spole¢nost od tradi¢niho nédhle-
du na asketismus upustila. Moznd k tomuto odsuzujicimu po-
hledu ptispély i historky napf. o Sv. Benediktovi, ktery se
svych pokuSitelskych vizi Zen chtél zbavit rozdrdsdvdnim ka-
7e na obli¢eji do krve. Jiny respekto-
vany cirkevni otec, Origen (asi kolem
roku 200) sdm sebe vykastroval.

Takovéto zoufalé akty ale nebyly
tim, co myslime pojmem asketismus.
Takovy Sv. Antonin se objevil po
dvaceti letech Zivota v pousti (véetné
plstu a samoziejmého celibdtu) niko-
li se zlomenym duchem, ale podle
svédectvi kolegy Anastazia ,svézi, fy-
zicky zdrav a vyzatujici pronikavého
ducha".

Pites bézné rozsifené nepochopeni
principu celibdtu a asketismu se v na-
$i postmoderni spoleénosti zvedl o ty-
to cesty dovnitf zvySeny zajem. Lidé
objevuji celibat jako prostiedek k vy-
fesSeni svych problémut uprostifed spo-
le¢nosti neustdle bombardované sexu-
alnlmi symboly a signdly rozSifovany-
mi médii najedné, a sexudlnim stresem v individudlnich vzta-
zich na druhé strané. Mnozi se dobrovolné sexudlnich aktivit
na razné dlouhd obdobi (od nékolika mésict az po nékolik
let) vzdévaji. Naptiklad Dr. Stuart Sovatsky z Kundalini kli-
niky v San Francisku praktikuje celibdt uz né¢kolik let. Napsal
na toto téma dokonce i knihu. Je purisra, ale nepostradéd sou-
cit. Podle né¢ho celibdt nezahrnuje masturbaci, ale jde o trans-
formaci sexudlni energie a jeji vyzdfeni i jinymi neZ genitdl-
nimi drahami. ,,Mé&kky" celibat je v8ak pro mnohé kfesfany
dobrou volbou.

Studenti jogy znaji slovo brahmacarija, oznacujici star$i eso-
tericky hinduisticky idedl celibdtu. Brahmacarin je ¢lovék, kte-
ry Zije mimo koncepci sexu, mimo prostor a ¢as, mimo jaké-
koliv rozliSovani. V tomto smyslu sexudlni Cistota produkuje
znaéné psycho-fyzické a duSevni schopnosti. Hindové Iépe
a dfive neZ ostatni narody na svété pochopili, Zze uchovéani se-
xudlni energie slouzi jako mocny zdroj energie i pro duchov-
ni cestu ¢lovéka. Podle nich mé télo skryty mechanismus pro
pfeménu sexudlni energie v energii mnohem jemnéjs$i a udin-
néjsi, kterd mtze poslouzit jako sila k otevieni bran extatic-
kého sjednocujiciho védomi samadhi.

Bez znalosti této okultni techniky je student jogy jako sle-
pec. Kazdy student jogy by mél porozumét svému télu jako
laboratofi energii a mél by se naudit uchovat a regulovat svou

sexudlni energii.
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Podle klasickych spisti ztrdci muz pti ejakulaci také mnoz-
stvi energie. Z naSeho soufasného pohledu to miZeme pova-
zovat za ztratu ohromného mnozstvi hormonu, které by jinak
zustaly v téle a vyzivovaly rizné orgdny a hlavné mozek. J6-
gické autority ale trvaji na tom, Ze jde o néco vic. Tvrdi, Ze
semeno reprezentuje nasS psycho-mentdlni Zivot jakymisi
,odzZas", malymi viry energii, které proudi ze sexudlnich or-
gdni smérem k mozku. Je to pry produkt nepfetrzité trans-
mutace, odehrdvajici se v genitdlech, kde se tvofi semeno.
Odzas ale neni jen muZzskd zédlezitost, i Zzeny mohou uchovéa-
vat svou sexudlni energii a transmutovat ji k vy$§im dcelim.

V jistych vyiimeénych stavech védomi tento alchymicky
proces lze pfimo sledovat jako vnitini vizi. Gopi Krisna, jo-
gin z Ka§miru, jehoz knihy na téma Kundalini jéga jsou vel-
mi zndmé, nabizi tento popis:

Neni pochyb o tom, Ze nepretriity,
snadno  rozeznatelny  rychly pohyb v mé

pdteri., byl indikaci, Ze dosud skryty or-

gdn zacal  ndhle fungovat jako malé  vi-

oblastech  té-

ry v nevinné vyhliZejicich
la, vracely se do oblasti reproduktivnich
orgdnii jako vitdlni  esence vysoké poten-

ce, vibrovaly po konelcich nervii a po-

dél  nervovych pletenci pdtere, vyZivo-

valy ~mozek a omlazovaly  vSechny  dalsi

orgdny, kterych se dotkly na své cesté.

Gopi Krisna spekuluje, Ze se takto,
diky probuzeni ,kundalini-$akti", ha-
di sily, kterd b&zné v nasich télech spi,
v mozku vytvatri jakési nové psycho-
somatické centrum. Probuzeni kun-
dalini vyvoldvd revoluci chemismu
celého téla a vede k vysokym psychic-
kym stavim a koneéné k osviceni.
Podle Gopi Kri$ny tento novy psy-
chosomaticky nervovy orgdn &¢erpa svou energii z oblasti ge-
nitala.

Védecky dakaz takového tvrzeni neexistuje, to ale nefikd nic
o zazitku Gopi KriSny, spiSe to vypovidda o ignoranci soudas-
né védy. To, s &¢im se Krisna sv&fuje, je v Tibetu, Cin&, Indii
a jinych krajich, kde se muzové a Zeny vénovali hlubinného

zkoumadni své sexuality, zndmo jiz po staleti.
Stfedni cesta regulace sexualni touhy

Mezi celozivotnim celibdtem a nezfizenym hleddnim sexu-
alni rozkos$e lezi stfedni cesta regulované sexuality, nebo se-
xudlni duchovnosti. VétS§inu z nds lze oznacit ,za ,,domadci pa-
ny". Jen nékolik z nds ma takové biologické dispozice, cha-
rakter nebo okolnosti, Zze dokaze zit cely zivot v celibdtu. My
ostatni bychom celibdt dokdzali udrzovat jen ndsilné. Sexuadl-
ni represe je ale jeSté hor$i nez sexudlni obsese. Represe z li-
di déla kyselé misantropy, ktefi $ifi své neStésti jako chiipko-
vy virus.

Sexudlni touha je jistd forma zivotni sily téla. Divame-li se
na sexudlni touhy jen jako na na nds nezavislé pudy, problém
zuZzujeme. Sex nelze oddélit od erotiky. FEros reprezentuje na-

i vas schopnost se libit. NaneStésti dnes eroticky zname-

v

$ng,
A téméf totéz jako sexudlni. Pavodné mélo slovo eroticky

n
mnohem S8ir§i vyznam. Na$e spolelnost je pfesexualizovana,



ale ne dost erotickd. Moznd bychom se méli znovu naudit mit
radi, ne abstraktné a platonicky, ale i télesn&, vasnivé. Duvé-
fovat svym télim. Namisto ignorovani své sexuality bychom
svlij eroticky zivot méli kultivovat.

Problém tkvi v tom, Ze jsme ze sexu udé&lali feti§. Jsme jim
posedli a mdme problém kdyZ ho mdme, i kdyZ ho nemédme.
Pocitime-li touhu, chceme ji naplnit, a to ihned. JenZe to ve-
de i pfi naplnéni nasi touhy k poti¥ebé dalsi touhy a dal§iho
naplnéni. Za¢neme pak jednat automaticky, bezmys$lenkovi-
té. Jsme jen konzumenti svého sexu.

Naucime-1li se chvili ukojeni odd4dlit, zjistime, Ze télo se na-
plni sexudlnim olekdvanim. Sexudlni energie je energie velmi
mocna. Naudime-li ji radéji uschovat nez vyplytvat vzdy, kdyz
jsou naSe genitdlie vzruSeny, zndsobime sviij eroticky poten-
cial, prohloubime své vé€domi a prozafime télo.

Télesné spojeni s partnerem se z rychlého genitdlniho uko-
jeni stane velmi uspokojujicim pocitem potéSeni z bytosti to-
ho druhého, ze spojeni tél a dusi. Milovani se z ,,délani l4s-

ky" stane skuteénym milovdnim.

Co tedy délat, kdyz sexudlni monsttum zvedne svou hlavu?
Piedev8§im, sexudlni pud neni monstrum, je to naSe soudldst.
Je tak pfirozeny jako ostatni télesné funkce. Neni na ném nic
obscéniho, a viechny §patné pocity, které s tim mdme spoje-
ny, jsou jen naucené,reakce. V détstvi nds tim sttaSili, ale
v dospélosti je to jako se straSdkem, kterého jsme se jako ma-

1i tak bdli. Ted je ¢as se mu vysmat.

Za druhé, zkusme prosté akceptovat fakt, Ze jsme sexudlné
vzru$eni. Dovolte si erotiku. Namisto jejich potlatovani ¢&i
uspokojovani nechte tyhle pocity chvili sedét v hlavé a v t&-
le, uvitejte je jako dobré pratele, uvédomte si své vzrueni
v oblasti genitdlii a také to, Ze s tim nemusite nic dé&lat, jen
to akceptovat jako prirozeny fakt. Pak se sexudlni vznaSeni
rozleje do téla jako pfijemny pocit a pfestane byt problémem.

Rumunsky duchovni ucitel Omraan Aivanov vypravél pri-
béh mladé Zeny, ktetd se svéfila, Ze kamkoliv pohlédne, vidi
muzské genitdalie. Byla tim velmi vystra§end, protoZe byla vy-
chovadna jako dobré katoli¢ka. U¢citel ji poradil, aby misto to-

ho, aby v tom vidéla néco hrozného a nechutného, na to my-

slela jako na dobrou, pozitivni véc, a co vic, jako na néco mys-

tického a nddherného: ,Jak nddherné! Jak mohla p¥iroda stvo-
fit tak dokonalou véc!" To Zenu otevielo uplné jinym dimen-

zim a ode3la §fastnd a uklidnén4.

Za tieti, miZete si pomoci pozornosti na dech. Dechové cvi-
ky jsou asi tim nejdulezitéj$im objevem jogint, taoist, $ama-
nt a mystiki. Kontrolovany dech dokaZe regulovat praktic-

ky veskeré télesné procesy.

Za &tvrté, poznejte sama sebe. Jaké jsou Vase nejhlubinéjsi
cile? Jestlize opravdu - opravdu - touzite vydat se na duchov-
ni cestu, budete se muset smifit s jistou ddvkou discipliny.
Nebude nezbytné nutné dodrzovat celibdt, bude vSak t¥eba
kultivovat vztahy, postoje a touhy, abyste se vyhnuli ,spo-
tfebnimu" sexu. Jestlize v8ak v srdci svych srdci zjistite, Ze ne-
jste motivovani té&mi nejvys$s§imi cili, vase sexudlni disciplina
by tomu méla odpovidat. AvSak i potom byste si méli byt vé-
domi svych zvykl a vzord sexudlniho chovani a , vyjedndvat"
s nimi.

Tantrismus nebo taoismus tvrdi, Ze sexudlni energie ovliv-
fiuje celé t&lo a zvlasté energetické centrum na vrcholu hlavy.
Transmutovand sexudlni energie, kterd ma neobytejnou moc,
dokdze oteviit dvefe hlubinného J4, Atman.

»Myslete na ¢lovéka jako  na  tisicipatrovou  budovu. Abyste  vy-

Lidé by

napojili  buri-

tlacili  vytah ai na  vrchol, potiebujete znacnou  energii.

méli  umét zviddat svou sexudini energii, aby tak

ky svych  mozkii.  Kosmickd Inteligence pro tyto ucely zkonstruo-

vala  zvidstni  kandl.  Jen idiotsti puritdni  bojuji’ proti  této  ener-

gii a vidy a vidy jsou poraleni, protole bojuji proti  bolskému

principu.”

To je ve zkratce to, co bychom méli kazdy sdm pro sebe ob-
jevit: Ze sex je daleko vic neZ jen orgasmus, vyprovokovany sta-
hy genitédlii. SpiSe je to potencidlni otevieni bozského, zkuSe-

nost zivouciho erotického mystéria, které nds viechny objima.

(Georg Feuerstein je uzndavany autor knih

0 joze, duchovnosti a sexualitg.)
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Transformativni

Zatimco v 60. let sexudini revoluce v uméni ji posunula hra-

nice (ve filmech, na strdnkdch Casopisi, v televizi), problém
sexudlnich vztahi se zacind Fresit aZ nyni.
tak  krdsnéh a

byt stdle

Stdle vic lidil se ptd,

jak je mozZné, Ze néco neuvéfitelného, jako je

spole¢nosti povazovdno za  néco
knihy  The
autor knihy Mars and

sexudlIni  akt, miize

Spinavého a  oplzlého. autorka

Art  of Sexual Magie,

Margo Anandovd,
a John

the Bedroom,

Gray,
Venus in uci tisice lidi, jak prekonat své ne-

gativni  naprogramovdni a jak  dosdhnout  hlubsiho uspokoje-

ni spolu se svym sexudlnim partnerem.
Ve své knize Mars a VenuS$e v loZnici piSete, Ze muzZ mu-
si byt v posteli jako umélec, tedy se také musi vyznat
v barvach sexu, umét je michat a experimentovat s ni-
mi. Jaky je rozdil mezi sexem jako tvircim dilem a se-
xem rekrea&nim?

J. Gtay: Pokazdé to je umélecké dilo. Pokazdé je to, né-

kdy drasticky, jinak. Termin ,rekreaéni" sexje z mého hle-
diska néco negativniho, protoZze implikuje, Ze rozko$ a las-
ka nejsou zazivany najednou. Uzijete-li si jen sexu, aniZ by
to bylo ve vztahu, vSechna vaSe enetgie proudi smérem do-
14, k sexudlnim organtim. Tam se usadi a odtud unika. Je-
li ale sex tvofivym aktem s nékym, koho milujete, vyjad-
fuje-li tak kdo skutecné jste, pracujete se vSemi, i témi vys$-
§imi energetickymi centry. Zazivate pak rozkos, ale také ex-
tazi, kterou mohou poskytnout pouze vy$s§i centra.

Sexualni vzruSeni ¢lovéka posunuje také k jinému cha-
pani asu. Jak se divate na ¢as a prostor v sexu?

J. Gray: Sexem vchazime do tiSe bezéasovosti a bez hta-
nic. Kdyz je vzruSen muz, rychle ztraci pojem o Case. Do
nékolika minut se sméstna spousta ¢asu. Nékolik minut ale
zené neposkytne to, co potiebuje - pomalu pitivést do sta-
vu vztu$eni a pak ke klimaxu, ve kterém se ¢as vyttati. Mu-
zové by si méli uvédomovat, Ze v sexu Ziji vjiném casovém

pasmu nez zeny, které potfebuji mnohem vice ¢asu.

Co to je sex polarit a jak se da vyuZit k vylepSeni sexu-
alni zkuSenosti?

J. Gtay: Polarita je zptsob, jak zatidit, aby zena dosdh-
la vyvrcholeni diive nez muZz. Kdyz dosdahne vyvtcholeni
muz, hladina jeho hormonu v krvi okamzité klesd, zatim-
co kdyz dosdhne vyvtcholeni Zena, hladina jejich hormo-
nu se jesté né&jaky Cas udrZzuje na stejné vysi. Z hlediska fy-
siologie jsme my muZzi stvofeni k tomu, abychom nejprve
poskytli rozko$ zené. Jakmile ji dosdhne, muz se muze pii-
dat a oba tak mohou dosdahnout svého svych vyvrcholeni
spole¢né. Ma-li orgasmus nejprve muz, zZena se uz nemdu-
Ze ptidat, protoze je$té nedosdhla vyvtcholeni. Dosdhne-li
orgasmu Zena, pak snadno dokédze na svém vrcholu zistat

néjakou dobu a muz se se svym otgasmem muze pridat.

Jaké jsou prvky polaritniho sexu?
John Gtay: Jedna polarita v tomto smyslu znamend

ddvat a dtuha btat. Prvnich pét deset minut je napfiklad

soustfedéno na ukojeni muzova hladu. Existuji postupy,
pii kterych nedosdhne vyvrcholeni najednou, ale to je bu-
dovédno postupné, az téméfr k orgasmu. V tom momentu
Zena piestane davat a za¢ne brat. MuZz je pak schopen da-
vat Zzen¢ i dvacet minut, aniZ by myslel na své vlastni po-

téseni.

Co si myslite o magii a okouzleni sexem?

J. Gtay: Kouzlo, které otevitd sex Zzendm, se jmenu-
je tomantika. Pro muze je romantikou moZnost mit sex.
A to jde docela dobfe dohromady, piestoze si lidé mys-
li opak. B&zné se predpoklddd, ze Zena dava sex, aby zis-
kala lasku, a muz davéd lasku aby ziskal sex. Pravda je ale
mnohem hlub8i. Na povrchu to mozna tak vypadd, ale
kdyz zena citi, Ze je milovdna, miZze plné vychutnat i sex.
Zenské stdce se nejptve otevie a pak teptve se prihldsi
sexualita. MuZzské srdce se otevird s moznosti sexu, tak-
7ze muzi ptimarné hladovi po sexu, protoze hladovi po

lasce.

Zaujalo mne, co jste napsal ve své knize o romantickych
muZich.
J. Gtay: Muzi jsou skute¢né velmi, velmi romanticti.

Ironie tkvi v tom, ze vdané Zeny si ¢asto stéZuji, ze jejich
muzi nejsou dost romanti¢ti. Muz ale byvd romanticky
a dava to najevo mnoha zpusoby, napfiklad samotnym se-
xem, jenze je ¢asto bezdivodné odmitan. Citi se zranitel-

ny a piestane byt romanticky.

Pro¢& si myslite, Ze monogamie je pro vasnivy a krasny
sex tak dileZita?

J. Gray: Monogamni svazek je zpusob, jak se da tré-
novat sexualni enetgie pfesné tak, jak to dé&lavaji mnisi.
Kdysi jsem byl po 9 mésici mnichem a pokazdé, kdyz
jsem se otocil za Zenou, myslel jsem na Boha, a tak jsem
pozvedl svou enetgii nahotu, abych ji mohl transformo-
vat. Kdyz je muz Zenat, muaze cvicit stejné. Je-li muz po-
temni, ptitahuje Zeny, takZze pokazdé, kdyz je ptfitahovan
néjakou zenou, prosté zatne myslet na tu svou. Je to jen
ptace s energii. Dokédze-li muZz nasmérovat svou sexualni
enetgii k Zené, kterou miluje, a vlastné to jde jen tak-
to, Zena je tim posilena a tim vic lasky pak poskyt-
ne. Je to cyklicky, enetgetizujici proces, ktery

v monogamnim partneistvi stdle sili, nebo

je tozméliovan prilezitostnymi avant
tami a muz pak musi zadinat zase

od nuly.




tajemstvi sexu

Pak je ale takovy monogamni sex velmi vyhodny.

J. Gray. Piesné tak. Nartstd vasen, tvofivost, ¢lovék se doZi-
je vice let a dosdhne pevnéj$iho zdravi. Sexudlni energie je ene-
rgii Zivota a udrZuje nds mladymi. Pfestanete-1i sexualné zit, té-
lo si fekne ,,uz neziju" a vy zalnete umirat. Ze sexuality prame-
ni sila, moc. Jste-1i plni vd$né a dokdZete-li ji nasmérovat, posili

vas to jeSté vic.

Muzete struéné popsat, co to je Nebesky tanec?

M. Anandovda: Tantricka technika Nebesky tanec u¢i holis-
tickému pristupu k milovdni. Pomédh4 objevovat tajemstvi sexu.
Sexualita je je$té stdle vnimédna velmi rozporuplné a spoleénost
vysild rozporuplné signdly. Muzeme se ale naudit jak destruktiv-
ni vzorce naSeho chovdni zastavit, jak vycistit a posilit energetic-
ka centra a uvolnit télo, coz je i pro milovani velmi dulezité. Ma-
Zeme se naudit, jak se naudit davéfovat, jak dét jasné a srozumi-
telné najevo své emoce, jak ziskat vnitini klid a mir. U¢ime se to
vizualizaci, soustfedénim a uvolfiovanim mysli. Teprve pakje ¢lo-
vék plné pfipraven na milovdni a pak je télesna zkuSenost tran-

sformovéana v potéSeni srdce a extdzi duse.

Co si myslite o sexu a ritudlni magii?

M. Anandovda: Magie sexu je pragmatickou duchovnosti. V mé
pfedchozi knize jsem psala o tom, jak sexudlni energii kombino-
vat s meditaci a zazit tak extatické stavy védomi. Tato expandova-
né orgasmickd sila ndm dava netuSenou energii. Je to vlastné zdroj
vych okamzikt, kterym Deepak Chopra fikd , prostor mezi mys-
lenkami"”, mutzete zasévat své nejtajnéjsi touhy. Mdte-li jasny umy-
sl a ¢istou vizi, jak néco uskuteénit, a dokazete-li si tuto vizi v mys-
li podrzet, zatimco se milujete a v okamziku orgasmu ji vystfelit
do vesmiru, pak jste do prostoru vystfelil velmi ptitazlivy otisk své

vize. V4§ zamér je zesilen magnetickym polem vytvo-

fenym energii orgasmu.

Pro¢ je tak diulezité pochopit posvat-

nou kvalitu sexu?

S Margo

Anandovou  a Johnem Grayem  hovofila  Sirona  Knightovd
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M. Anandovéa: Sexem zadind Zivot, a zivot se nau¢ime brat po-
svatné a oddané tehdy, az se naulime brdt posvdtné a oddané
i sex. Lidé v na$i spole¢nosti se musi naucdit uméni milovat. Po-
tiebuji uz koneéné pochopit, ze sexualita je velmi pfirozend ak-
tivita, na které neni nic §patného. PoSkozeni spole¢nosti nesprav-
nym nédzorem na sex je neoddiskutovatelné. Misto abychom sex
oslavovali, tvrdime, ze je hifichem. To pokroutilo ndzor lidi na
svét. Na svété se kond bezpoclet akci za zdchranu deStnych prale-
s a k usmifeni riznych etnickych a ndbozenskych rozpora, pfi
kterych se lidé doslova znasiliiuji jako $ileni - jak je ale miZeme
zachranit, kdyz otrdven je sdm zdroj ldsky — pohled na sexuali-
tu? Jak se muze roz$ifovat laska k planeté i k lidem samotnym,
kdyz organizované cirkve tvrdi, ze sexudlni pud je dilem déablo-
vym? Tento postoj pronikl viude. Sex je automaticky spojovan
s néasilim, frustraci a obé&éti, a jako takovy je v na8i kultufe potla-
¢ovan a kiiven.

S na$im sexudlnim pudem je ale spojena tvofivd transforma-
tivni sila. KdyZ to zjistime a pochopime, stanou se z ndas ¢arodé-
jové a pomoci oné sily zatneme 1é¢&it své zivoty a transformovat
své vize — abychom uskuteénili své sny. Nas$i energii svazuji celé
fady naprogramovanych blokt. Potfebujeme se otevfit, aby-
chom se svym démonim dokdzali postavit, a vypoiadat se s ni-
mi se vi poctivosti, v&douce, Ze pravda je erotickd. Cim vic pak
toto poznéani budeme $ifit, tim hlubs$i a eroti¢té&j$i pak tato prav-
da bude.

V jednom mém kurzu byli dva lidé, kte-

fi se zamilovali, vzali a tak byli zaujati tim,

co se tu dovédéli, ze ptisli znovu a zala-
li mi pomédhat s dal$imi kurzy. Poz-

dé&ji privadéli i své dité, zroze-

ni v rdmci praxe Tanec
nebes, pocaté béhem ri-
tudlu. Dité bylo jako
v neustalé extdzi, jako

N\
by bylo extdzi kojeno. '




PRINCI

Annie Sprinkleje zndma jako pornohvézda a sexguru. Na-
tdcela pornofilmy, vystupovala v sexbarech na Manhatta-
nu a jeji fotografie se ocitly na titulnich strdnkdch prak-
ticky vsech porno a sexy cCasopisii. Postupné se ukdzalo, Ze
Annie si vytvorila svij viastnl ,feminismus” a po dvaceti
letech praxe zacala byt svym zpiisobem expert. Napsala ko-
lem 300 ¢ldnkii a autobiografickou knihu, produkovala
a reZirovala nékolik videoprogramii (napf. Jak byt Krd-
lovnou Sexu v 10 lekcich). PredndSela v mnoha muzeich
a holistickych centrech, na mnohych renomovanych univer-
sitdch (ndzvy: PotéSeni, zisk a politika Zenské sexuality 90.
let, Posvdtné sexudlIni technologie, Védomi kosmického or-
gasmu).

Jeji ndzor na sexualitu se radikdlné zménilpoté, co jeji pri-
tel zemrel na AIDS. Annie pripravuje video (Album or-
gasmu) a knihu fotografii, pise hru Zen sex.

Rozhovor byl natocen na podzim 1992, ale po nékolika
minutdch prisla jeji matka a Annie se ddl odmitala o svém
v lété 1993, hned

na pocdtku prohldsila, Ze potrebuje sviij orgasmus, aby se

sexu vyjadrovat. PFi druhém natdcent,

uvolnila. Odesla, zapnula sviij vibrdtor a za pét minut se
vrdtila. ,,0. K. ", Fekla, ,tedmiieme zacit."

Jak jste se, pokud jde o sex, vyvijela a jak to pozdéji ovliv-
nilo vasi kariéru?

Annie: Vyrostla jsem na pfedmésti Los Angeles, coz
tenkrat bylo prostfedi velmi bélosské, sexistické a sexu-
alné konzervativni. Viibec nic jsem o sexu nevédéla. Je-
diné, co mne tehdy vztuSovalo, bylo plavani v bazénu.
Nebyla jsem sexy dité, protoZe jsem ani nevédéla, ze
bych mohla byt. Byla jsem ¢asto smutnéd z toho casu,
ktery jsem tak promrhala. Radéji bych si to uzila, jako
tieba déti loved na Nové Guinei. Cetlajsem, Ze tysi sex
velmi hezKky uzivaji.

Co ve vds pak zdjem o sex probudilo?

Annie: Bylo to obrovské piekvapeni. MoZznd mne in-
spirovalo pravé to, ze jsem o tom nic nevédéla. Byla jsem
zvédava. M¢é jediné sexudlni vzpominky z détstvi jsou
spojeny s rannim ¢urdnim. PIny méchyf mi pfi moce-
ni zphsoboval pfijemné pocity, a tak jsem si spojovala
¢urani s ejakulaci a erotikou. Bylo to velice piijemné,
jen jsem tehdy nevédéla, Ze se tomu fikd orgasmus. Vi-
te, podle nejnovéjsich feministickych nazort je klitoris
velkd struktura zasahujici az dovnit¥, do vaginy. To, co
si lidé pod pojmem Kklitoris vybavuji, je jen vrcholek
sopky. Zpét k otdzce, co mne vice zajimalo, byla men-
struace. To byla velkd a strasidelna véc. A tak jsem se
ptavala jen na to a nevédéla jsem nic o sexu. Néco jsem
zaslechla na $kolnim dvofe, ale to bylo vse.

Tenkrdt jste neméli néjakou sexudIni vychovu?

Annie: Samoziejmé Ze nas ucili o spermiich a ovulaci
a chdmovodech — biologii sexu, ale nikdy nic praktic-
kého! Nakonec jsem koneéné v sedmnadcti pfiSla o pa-
nenstvi a myslela jsem si, ,,Smarjd, tohle je tak nddher-
ny, Zze by o tom mél védét kazdy. Jak to, Ze se o tom
nevi?" Tenkrat to byl jeden z mych nej$tastnéjsich dnt
v zivoté. Za rok poté jsem zacala s prostituci a to byla
dalsi §fastnd promé&na. KdyZ jsem objevila sex, feklajsem
si ,,musim se o tom vic dozvédét a musim tomu véno-
vat vic ¢asu.” O dvacet tfi let pozdéji je to tak ¢i onak
stdle centrem mého Zivota a doufam, ze i naddle bude.

Pro¢ myslite, Ze sex byl tak potlacovdn? Dusledek kresta-

nstvi nebo néceho jiného?

Annie: Kazdy vi, Ze kfestanstvi sexualitu v mnoha
ohledech znésiliiovalo. Jenze sex ovliviiuje milidon véci.
Sex je rozsahly problém, jako zivot sdm. Muze byt ex-
trémné nebezpeény - mame tu znasilnéni, nemoci, ni-
¢i manzelstvi... znalost sexu a sexudlni zkuSenost mii-
Ze byt zdrojem neoby¢ejné moci, na kterou jini zarli. Li-
dé jsou kvuli sexu ve vézeni. Sexualita ale také vytvari
intimitu a pevné svazky mezi dvéma lidmi, které pak
slouzi jako pojistka. Sex mize zpusobit, ale také vyte-
it fadu problému. Na jedné strané je velice nebezped-
ny, na druhé strané poskytuje dokonalé osvobozeni,

transformaci a radost.

Jaké myslite, Ze jsou nejhorsisocidlnidiisledky popirdni té-
la a sexudlini svobody?

Annie: Viélka, drogy a alkohol, sebevrazdy, osaméni,
kozni nemoci, rakovina, nasili, obezita, frustrace, ne-
uspokojeni a snad to nejhorsi, otupélost.

TakZe vy povaZujete sex za nejdileZitéSipredpoklad zdra-
vého Zivota?

Annie: Ne pro kazdého. Kazda otdzka, kterd se tyka se-
xu, mize byt zodpovézena ,,to zéleZi na...". Dobry sex
jesté neznamend, Ze neexistuji problémy, ale v kazdém
piipadé je to lepsi nez nic. Je podivuhodné, jak jsou li-
dé, pokud jde o sex, hluboce zranitelni, vystraSeni
a zmateni. Z vlastni zku$enosti vim, ze i ti nejvétsi ex-
perti na sex jsou v jadru vystraSeni a zranitelni lidé. Ale
i to je to, co je na tom tak fascinujici.

Zdd se, Ze sex byl zaldtkem spolecenskych zmén 60. let. Pak
prislo AIDS a zvony fundamentalistii zase zacaly bit na
poplach proti homosexudliim. Domnivdte se, Ze problém
AIDS polarizoval otdzku sexudlini svobody natolik, Ze dnes
uijejen mald nadéje na konstruktivni dialog?

Annie: To, co z historie zndm, je neustdlé pietahova-
ni mezi svobodou a represi. Vyhrava stfidavé ta ¢i ona
strana. Jenze sex je tu stdle. AIDS zcela jisté mél na na-
$i spole¢nost znaény vliv. PfivrZenci represe pridali na
usili, ale to udélali pfivrzenci volnosti také. Dnes je zce-
la jisté spolecenské klima pokud se ty¢e homosexual
nebo lesbic¢ek znaéné tolerantnéjsi, nez v minulych sto-
letich.

Vids se fundamentalistické taZeni nedotklo?

Annie: Pokud se mne osobné tyce, utoky proti mné dé-
laji mou préci zabavnéjsi a zddanéjsi. Sex se dnes celo-
statné vyskytuje vefejné v daleko vétsi mife nez kdy
pfedtim. Podivejte se na Madonnu, jeji kniha SEX by
nevysla, kdyby se fundamentalisté nedali tak slySet. J&
jsem zvykla vidét dobré stranky i na $patnych vécech.

Jaké Ze jsou pozitivni strdnky fenoménu AIDS?

Annie: Tieba Ze dostdvate kondomy zadarmo (sméje
se). Navic mdme v metru fadu téch hezky erotickych
plakdtii na podporu bezpetného sexu. Vice se mluvi
o rodinnych vztazich a péci. Diky AIDS vznikla cel4 fa-
da velmi aktivnich komunit.
o svych nézorech na sex, vice se uci o zdravi a zdravych
technikach. Vice si zivota ceni. Détem se dostava vice
osvéty, ackoliv ji stdle neni dost. Samoziejmé, AIDS je

Lidé -oteviengji hovori

no¢ni mura nasi doby a musime ji né&jak zastavit.

Jaké dalsi aspekty sexudlniho
Annie: Siroké spektrum rtznych véci, od zakladnich,
jako pocity viny a studu, pfes vyuku jak vybudovat,
zménit a vyuZzit sexudlni energii. Jak pouzivat sex jako
1¢ék, jako meditaci, jako ritual. U¢im také masazni se-

védomi vyuclujete?
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xudlni techniky, které jsem vyvinula s ptitelem a ucitelem Josephem Kta-
merem. Kombinujeme je navic s dechovymi cviky a taoistickymi technika-
mi ve skupindch. To je asi ta nejsiln&jsi véc, kterou u¢im. Casto tam dochd-
zi ke katarznim transformacim, duchovnim realizacim a transcendentalnim
pfihoddm. Zorganizovali jsme tyden Védomi kosmického orgasmu a to by-

la v nadherné pfirodé¢ nadhernd véc.

Rikdte, e uz jen pomysleni na sex posiluje imunitni systém. ZaZila jste to osob-
né?

Annie: Cetla jsem o vjzkumu, ktery potvrdil, Ze sta&i jen myslet na sex a t&-
lo vytvaii neuropeptidy. Pokud se mne osobné tyce, sexem 1é¢im vSechno
kromé& hemeroidti. A¢koliv neddvno jsem slySela, ze se tim daji vylécit i he-
meroidy (smé&je se).

Jaké mdte zkuSenosti s lécebnymi aspekty sexu? Jeden casopis s vdmi otiskl roz-
hovor, ve kterém jste uvedla, Zejste nékomu zachrdnila Zivot pFi astmatickém
zdchvatu tim, Zejste mu ... blow-job?

Annie: JiZz od zatatku mé kariéry jsem intuitivné védéla, Ze sex 1é¢i. Dnes
toho vyuzivam védoméji nejriiznéj$imi zptsoby. Kdysi jsem byla po resekci,
prasky pfestaly zabirat a mySlenka na sex bylo to posledni, co bych byla chté-
la. Ale méla jsem dobrého milence, vlezl pod deku a pfivodil mi takovy or-
gasmus, Ze jsem na veS$kerou bolest rdzem zapomnéla. Bylo to lep$i neZ ja-

kykoliv ptasek.

Po orgamu se v téle prudce zvysi produkce endorjinii. Je to jako Slehnut! heroinu.
Annie: Neddvno jsem vedla seminaf v Torontu. Pfisla jedna Zena a stéZo-
vala si, ze ma straSnou migrénu a Ze musi bohuZel odejit. PoloZila jsem si ji,
zapnula dva vibratory, jeden na klitoris, druhy vzadu na krk, poradila jsem
ji, aby pomalu dychala a ptedstavila si, jak se ji hlava napltiuje sexudlni ener-
gii. A pak aby vystfelila bolest z hlavy ven zdroveti s orgasmem. Razem by-
lo po migréné. Ten vibrator jsem ji pak dala jako datek (sméje se). Méla bych
se ji dnes zeptat, jestli je$§té ma migtény.

Domnivdte se, Ze se zde jednd o podobny lé¢ebny proces, ktery probihd napf. pFi
cvicenl tai-¢i a Ci-kung?

Annie: Jo. Je to jako kdyZz pouzijete aspirin. Nebo akupunkturu. Nebo chi-
rurgicky zdkrok. Sex muzete pouzivat k uklidnéni, proti motské nemoci, pro-
ti bolesti, k prevenci kardiovaskuldrnich chorob, jako prevenci pti bolesti-
vé menstruaci — skute¢né pomdhd. Miuze se uZivat jako emoéni terapie. Hlu-
boky, dlouhy, desetiminutovy multiorgasmus nahradi tydenni terapii.

Rozlisujete silu &ebi, kundalini a prdnu, nebo je povaZujete za aspekty téZe se-
xudlini energie?

Annie: Jsou tam jemné tozdily, na kteté se musi brét zietel, kdyZ pouziva-
te nékteré techniky, které v té kultufe pouZzivali. J4 bézné pouzivim vSechny
ty tfi pojmy, ale necitim se byt expettkou. Nejsem jéginka v tom tradi¢nim

slova smyslu. Velmi si jogint vdzim, ale jsem co jsem, postmoderni, avant-
gatdni a tadikdlni jéginka.

Pro¢ si myslite, Ze v uméni a hudbé dnes existuje tolik pfimych spojeni mezi se-
xem a smrti?

Annie: Moznd to ma co délat s uvolnénim, vzdanim se v8eho, ztratou kon-
troly. Sex je velice dobiy trénink umitdni. Smrt miZe byt v tomto ohledu
povazovéna za jiny dtuh sexudlniho aktu. J4 se na to uz t&€$im. Vzrusuje mne
predstava, Ze budu mit takovy orgasmus, Ze z toho budu mit orgasmickou

smrt. Oboji, sex i smrt, se tyka téla a duse.

Pracovala jste dlouhou dobu jako prostitutka a tvrdite, Zejste svou prdci milo-
vala. Je to nezvyklé, takto to Fikat. Lidé si mysli, ta musi néco zakryvat.

Annie: Nikdy jsem nezakryvala, Ze je to tézka prace. Musite mit znaénou
davku ttp&livosti a soucitu. N&kdy je to dost skatedé. Zijeme ve spoletnos-
ti plné sexudlni viny a ptudérie. Musite byt silnd. KdyZ nejste, je to mizé-
rie. Muze véas to dostat. J4 svou préci pfirovndvala k praci zdravotni sestry.
Starala jsem se o lidi. Vidéla jsem spoustu nepé&knych véci. Musite jednat

s lidmi, ktefi si vds nevazi a davaji to najevo, nebo s témi, ktefi na vas pfe-
naseji svou frustfaci.

Tak jeden klient z deseti byl nepfijemny, jeden ze sta nesnesitelny a jeden

z tisice pfiSerny. Ale se stovkami téch dal$ich jsem zaZivala nddherné, vza-
jemné piinosné chvile. Milovala jsem tu okamzitou intimitu, kdyz jsem sLJ
lehala nahé s Uplné nezndmym ¢lovékem. Bylo to sutrealistické, a mezi vét-
§inou mych klientti a mnou v tom byla i spousta ldsky a respektu. VétSinou!
se mi ten sex libil. Mé&la jsem §tésti. KdyZ milujete sex, pak vim prace pro-
stitutky ptindsi i potéSeni. Nékteré prostitutky sex rddy nemaji. Navic jsem,,-,,
byla privilegovand prostitutka a pracovala jsem na téch nejlepSich mi.stechjMj
jen jednou jsem mésic pracovala v takové duparné, ale to jsem chtéla poj¥t
znat, jaké to je. Hodné jsem se toho naudila. Vim, Ze pro mnohé lidi je za-3
téZzko mi to véfit, ale skuteéné jsem méla krasné Stastné Casy.

Dnes stéle vic prostitutek hovoti o posvatné prostituci a to je dobie. Hodi
né prostitutek vykondva posvatnou, duchovni a 1é¢ebnou sluzbu a proto ocj




nas potiebuji jakékoliv pozitivni povzbuzeni. V lidech je tolik pfedsudki
a odporu k sexudlnim pracovnicim jako k ¢ernochtim, zidim nebo musli-
mum. NemuzZete nic védét o tom, jaké je to zivit se sexem, dokud to sami
nezkusite. Zdalezi ale na ¢lovéku, na jeho sebeticté. Navic spousta lidi také
zavidi.

Jaky je podle vds vztah duchovnosti a sexuality? Jak byste popsala sviij systém
duchovnosti nebo viry?

Annie: Véfim tomu, co zaziju. V zdsadé - nejduchovnéji se citim, kdyz za-
zivam sexualni extdzi. To se pfimo dotykdm své podstaty. Je to i nejjedno-
dussi zplsob, jak oteviit své srdce, jak citit tu nejhlubsi lasku a pfimo zazit
zivotni energii. Navstivila jsem par tucti aSrami, absolvovala par tucti du-
chovnich disciplin, slezla par hor a potopila se do nékolika mo¥i, navstivila
jsem par kostelti a katedral po svété, zkousSela drogy, sedéla u nohou slav-
nych gurut, ale nikdy se necitila tak duchovné, jako kdyz jsem v sexudlni

extazi.

Tehdy také citite spojeni se vsim ostatnim ve vesmiru?

Annie: Ano. Kdyz mam dobry den, sex mi pomahéd dotknout se téch nej-
hlubgich pociti, mého podvédomi, a ocitnout se mimo své télo, v ,,nejvys-
$im védomi". Pérkrat jsem zahlédla, co je to zivot, kromé& téch obvyklych
kazdodennich telefonatli, spousty papirti a vSedni skute¢nosti. Kdyz je sex
skuteéné krasny, prechazi z fyzického do magického
svéta - do svéta beztasovosti. Abych pravdu fekla, ne-
vim ¢asto co délam. Vim jen co zazivim. Na téchto
cestich nemam moc privodcti. Experimentuju, ris-
kuju a vénuju tomu hodné ¢asu. Nevim, co to pies-
né je duchovnost, ale na zéklad¢ svych zkuSenosti je
to duchovnost hezky erotickd. Samoziejmé& neni kaz-
dy sexudlni akt duchovni. N&kdy je to obycejny, né-
kdy jen télesny. N&kdy se viibec necitim duchovné.
Ale tak to je.

Co Fikdte na starobylé systémy - samanismus, pohan-
stvi, tantru, archetyp Bohyné? Zapojila jste je také do
své prdce?

Annie: VétSinou ano, ale vzdy s nadhledem. Znalost
urCitych staroddvnych technik - orgasmus dechu,
mikrokosmicky ob&h, invokace, ritudl, jéga - mi po-
mohla dosdhnout hlub$ich dtovni sexuality. Hodng
jsem se z té€ch technik naudila a tada je zapojuju do
svého pojeti sexu. Ale abych pravdu fekla, m@j ob-
libeny zptasob sexu poslednich par mésict s partne-
rem, kterého miluju, je obydejny tradi¢ni milovani
bez hradek a kiize a technik. Jen obyc¢ejny, roman-
ticky milovani. Dtuh zenového sexu. Mé&la bych se
za to asi stydét, ale je to tak. To je tedy konec mé
kariéry! Ale ja dnes skuteéné vychutnavam jednodu-

chost. Miminalismus. Je to povznasejici. N&kdy je méné vice.

Kdy? tak poviddte, zni to, jako byste byla stdlejen kousek od orgasmu.

Annie: Jistym zpasobem je to tak. Uvédomuju si, ze ¢im vic trénuju jak
se dostat do extdze, tim vic je mé télo nachylné ve vtefiné se do extdze do-
stat. Ne vzdycky, samoziejmé&, protoze jsou tu uréité momenty, kdy ztra-
cite kontrolu nad energii. Ale pro mne je sex lep$i nez cokoliv jiného, asi
protoZe jsem narostla se schopnosti pro télesnou rozko$ a jsem snadno or-
gasmickd. Lépe mi to jde, kdyZ mdm s partnerem intimni vztahy. To pak
preskakuju od a, b, c rovnou po q. UZ mi to jde snad-
no. Trénink, tténink.

Kdyz jsem uvolnénd, je snadné dosdhnout orgasmu
a nechat tu enetgii, kterd tu je, jen po ni séhnout, pro-
1étnout télem. Znam par dalSich lidi, kterym staci leh-
nout si, zklidnit dech a odejit do stavu orgasmu. Je to

velice snadné.

Maji castnici vaSich semindiii  néjaké ndmitky?

Annie: Tu a tam. Neslychdm ¢asto namitky, vétSinou
jsou lidé nadSeni. KdyZjsem ptedndsela v LA, demonstro-
vala jsem energii orgasmu vleZze na podlaze. Stalo se, ze
jsem pravé neméla spodni pradlo a né€kolik Zen si toho
v§imlo. Myslela jsem si, je to sex semindf, kolem samy
zensky, tak co (smé&je se)? Pak chtély védét, co to je bod
G, a tak jsem par Zen povzbudila, aby si nasadily rukavi-
ce a séhly si na maj bod, aby ho citily. To je ten nejlep-
$i zpusob, jak u&it. Nikdo nic tehdy netikal. Ale pozdé&ji
péar Zen telefonovalo organizdtorim a stéZovalo si. Bylo
to na né moc silné. Nechtéla jsem nikoho $okovat, ale jak
chcete udit o sexu a nic neukdzat?
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Zméni se néjak reakce Zen po ndvstévé vasich semindrii?

Annie: Vzdycky mé to prekvapi, kdyZ sly$im, jak mi néktera Zena vypravi,
jak moc ji to dalo a jak moc ji to zlep$ilo zivot. Nemdm pocit, ze bych to
méla zplsobit ja. Myslim, Ze je tu stdle moZznost zmény a ja jim jen posky-
tuju prostor k prozkoumédni moznosti. Jsem takovd porodni bdba jejich
zmén. Vzdyf jen moZznost byt nékolik dn@i jen mezi Zenami je samo o sobé&
transformativni. Kdy jindy se lidé tfi, pét, sedm dna vénuji prizkumu své
sexuality? VétS§inou na to lidé nemaji ¢as. Seminaf o sexu je vzdycky vyni-

kajici prilezitost néco se naudit.

Nemyslite, Ze nejen konfrontace, ale i oslava Zenské sexuality by mohla Zeny po-
silit v uvédoméni, Ze mohou nejen kontrolovat své Zivoty, ale také zménit svét?
Annie: Sexualitu nemame jen pro osobni potéSeni nebo plozeni. Je to také
prostiedek osobniho ristu, seberealizace, duchovniho rastu a emo¢&ni 1é¢by.
Néco tak v§estranné mocného ma samoziejmé také potencidlni moznost pfi-
spét k zlepSeni situace veskerého Zivota na Zemi.

Vsimnéte si, jak se pozice Zen posilila, kdyZ se zacaly pouzivat antikoncep¢-
ni pilulky. Kromé& jiného, sexuélné uspokojend Zena je $tastnd zena. Vidéla
jsem, jak tak Zeny zkoumaji a zacinaji uzivat svou sexualitu, témé&i zazraky.
Kdyz jsem pracovala v jednom ,,masérském" salénu na Manhattanu, piiSla
tam nova Zena, Simona. Byla vdand, méla ¢tyfi déti a byla ortodoxni cha-
sidska zidovka. Pracovala pfedtim za minimum penéz, manzel se o nic moc
dobfe nestaral. Rozhodla se tedy vzit déti a odejit. V zoufalsrvi zavolala do
bordelu a j4 jsem ji méla zaskolit. Po nékolika dnech za-
Cala Simona vydélavat velké penize, protoze méla velika
prsa. Nikdy pfedtim nespala neZ se svym muzem a ten
byl velice liny milovnik. A tak Simona zacala vychazet
ze svého pokoje s udivenym a $fastnym usmévem na tva-
fi. Zkrasnéla a osamostatnila se. Pofad nosi paruku a po-
fad ji a vafi koSer. Posild déti do privatnich $kol, zadlala
se politicky angazovat a dnes je z ni pravnickd a poma-

hé lidem.

Mdte dojem, Ze si mnoho Zen mysli, Ze si lepsi sex prosté
Jaksi  nezaslouzi’?

Annie: Jistéze. Nevéiime, Ze si néco zaslouzime. Vim,
ze spousta lidi na svété si svou sexualitu umi uzit. Stale
mne ale piekvapuje, jak malo lidi o sexu védi a jak jsme
neuspokojovdni. Nemdame v téhle oblasti dobré idoly
a mistry milovniky. Pornofilmy jsou braky. Mozn4d, Ze
se par lidi z porna néco naudi, ale vétSina z téch, ktefi
pornofilmy vyrabé&ji, také moc o sexu nevi. Kolem sexu
panuje strach. Nedavno jsem se probudila uprostied no-
ci plna strachu. Uvédomila jsem si potom, Ze jsem po-
fadala Ctyfi semindfe o sexu za sebou a vidéla, jak jsou
1idé plni strachu. Asi jsem &ast téch obav pievzala na se-
be. Muselajsem se toho zbavit. Ptidejte pocit zodpoveéd-
nosti a méte to. Musite vytvofit atmosféru naprostého bezpeci, aby tak Ze-
ny mohly prozkoumat i svilj strach a aby se mu mohly postavit.

Pak jsou tu v8echny ty piedsudky, které maji lidé kolem svych tél a vSechny
ty jejich nejistoty a obavy z toho, co jesté neznaji. Sex je vysoce emotivni,

ale to je na ném taky tak zajimavy.

Néjaky cas jste méla hermafrodita za milence. Co si dnes myslite o androgynech?
Annie: M1j milenec byl chirurgicky upraven. Pfedtim byl Zensky transse-
xudl, pak mu odoperovali genitélie. Jenze to je na 90. letech tak vzrusujici,
7e mame moznost vybrat si pohlavi. Neni nad dobré po-
milovéani se stejnym pohlavim. Ma soucasna milenka, Ma-
ry, je velmi androgynickd. Je velice hezka a sexy. Ani moz-
na netusim, jaké jsem s ni udélala $tésti.

Piesto je ale na tomto poli nutno vykonat je$té spoustu pta-
¢e. Na poslednim seminafi byla Zena, ktetd se narodila
s hermafroditickymi genitdly. KdyzZ ji byl rok a pil, chirurg
ji odoperoval penis, coz byl ve skute¢nosti zvétseny klito-
ris a vné&jsi pysky. Méla dlouhé roky vagindlni a psychické
potize a nikdy nezazila orgasmus (je ji kolem tficeti let). Na
mém semindii poprvé v zivoté masturbovala a to ji zméni-
lo. Dnes je nddhernd, velmi sexy. Velice se zlobi, co to s ni
udélali, a organizuje spole¢nost stejné¢ postizenych lidi.
Lidé, ktefi nejsou stereorypicky muZzsti nebo zensti, dost tr-
pi. Transsexudlové a androgynové ale mohou dost co na-
bidnout. Je smutné, Ze ¢asto neuméji ocenit svou unikat-

nost a specidlnost.

Myslite, Ze vyvoj sméfuje k vétsi sexudlni riiznosti a méné pre-
hraddm  mezi pohlavimi?
Annie: Urdité.



Robert Anton
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V knize Basila Valentina The Chariots of Antimony (1642)
je nasledny alchymicky text:

Nechat se Lev a Orlice pripravi jako Princ a Princezna alchymie
— nechat podlehnou inspiraci.
Nechat ke Sjednoceni Cerveného Lva a Bilé Orlice
nedojde ani v chladu, ani v horku...
Pak nastane ¢as, kdy je elixir vyddn néZnému teplu destilacni krivule.
Jestli se Velké Dilo transmutace vydari,
pak Cerveny Lev ve svém tele z masa a krve
pociti Boha a nakrmi Bilou Orlici
- ano, nechat’ ndm Matka Orlice poskytne ochranu
a strdzi nds vnitini Zivot.




Tato ukdzka ve stru¢nosti reprezentuje Cistotu a krystalovou pitiziac-
nost stylu alchymické literatury. Neni divu, ze tak mnoho tacionalis-
tickych historikl bylo pfesvéd¢eno, Ze to alchymisté neméli, z piilis-
ného vdechovéni jedovatych nebo halucinogennich vypatd, v hlavé
v poiadku

Okultisté tuznych $kol v8ak védéli své. VEédéli, ze alchymicka lite-
ratura byla psdno v kédech a Sifrach, protoze ,lidstvo jesté neni pto ur-
Cité védeéni ptipraveno". BohuzZel existuje hned nékolik tuctd teorii
o tom, co mohou jednotlivé symboly a kddy znamenat. Mne nejvice
uspokojuje nésledujici:

Podle Louise T. Cullinga, velmistra okultni 16ze Velkého Bratrstva
Boha a jeho knihy Manudl Sexudlni magie, (Manudl of Sex Magie)
jsou hlavni terminy a jejich pfeklad ndsledujici:

Cerveny Lev - alchymista, nebo jeho penis

Bil4d Orlice - alchymikova partnerka, nebo jeji vagina

Kftivule - vagina, jeskyné

Transmutace - zménény stav védomi

Elixir - semeno

Kdyz si takto pielozime Valentinovy zdhadné verSe, zjistime, Ze jde
o instrukce novackovi, aby si naSel odpovidajici partnerku, a aby s jeji
pomoci dosdhl , krdlovské" urovné, pii které je on Princ a ona Princez-
na, tedy uz ne obycejni lidé. (Srovnej vyrok Timothy Learyho ,,Kazdy
muz je knéz, kazdd Zena je knézka, kazdy domov kaple.") Ke spojeni
alchymickych partneri nemad dojit ani za chladu, ani za horka: musi
byt tedy vzdjemné vasnivi, ale ne piiliS. Sexudlni akt by tedy mél byt
tantricky, vedouci k ,transmutaci”, vy$§imu stavu védomi.

Dr. Francis Israel Regardie, zvlastni chlapik, ktery mél nékolik tva-
fi a kariér — jako dr. Francis Regardie byl neo-reichidnskym terapeu-
tem, zatimco jako Israel Regardie napsal fadu knih, které znaéné ovliv-
nily soucasny americky okultismus - také vyzndval tuto verzi pfekladu
alchymickych textt, ale v ponékud tradi¢né&j§im havu. Napftiklad
v knize Strom zivota (The Ttee of Life) radi kabalistickému magikovi,

jak pouzit alchymii:

Stimulact tepla a duchovniho ohné Athanorova by mélo dojit k preno-
su a vzestupu Hada z ndstroje Cucurbite, pouZzitého jako krivule.

Tedy: Alchymickd svatba neboli spojeni dvou pramenii sily v krivuli
zpiisobi chemickou hada Glutenu, jako FeSeni Cdsti

alchymické formule Solve at coagula. Operace by neméla trvat méné nez

reakci v rozpoustédle

Jjednu  hodinu.
Dr. Regardie pak tvtdi, ze tato operace ,,neni t&zsi nez fidit bicy-
k1". Kdyz jsem si s nim dopisoval, potvtdil mi, Zze maj pfeklad je

spravny.
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Jestlize néktefi ¢tendfi jesté stdle dli v temnotdach, zkusime jesté na-
sledny citdt z dila Thomas Vaughna, jiného alchymisty ze 17. stoleti:
Skuteénd pecje mald musle. ..ale mdlem jsem zapomnél Fict, Ze to, co

Jje vSe ve vSem, aje nejvétsiproblémem ze vseho v tomto uméni—je oheri.

Proporce a jeho Fizeni (reakce) musi byti velmi svédomité,
»Nechat' nevzlétne ptdk pred lovcem.

ale nejlépe je

toto pravidlo  Synodu:

opakovat  si
Udrzuj oheri maly a bud’ si jist svou koFisti. Na zdvér musim Fici, Ze pra-

vi' filosofové nazyvaji tento oheri svou ldzni, ale jest to ldzeri Prirody, ne
uméld, a Zddné vody v ni nenaleznes. Strucné, bez této ldzné nelze nic na
svété  vyrobit.

Jak napsal Kenneth Rexroth ve svém uvodu ke knize Prace Tho-
mas Vaughna (The Works of Thomas Vaughn), ,nebyl tak tajemny
jako jeho ptedchtdci”. Je pouze jedna ,ldzeil", ve které vznikaji vSech-
na zvifata a to je ldzen vagindlnich tekutin, které ,nejsou z vody". Pfi-
podobnéni pece k musli je hezky poeticky popis anatomie Zenského
pohlavi, téméf jakoby ho napsal John Donne, jehoZ vetSe oblas nazna-
Cuji, ze také védél své. Napfiiklad v jeho bdaseni Alchymie lasky se obje-
vuji slovni spojeni jako ,,téhotnd naddoba" a ,,extdze" s Cisté tantrickym
kontextem.

, Ptak" (ve slangové angli¢tiné Zena, ale také jiny vyznam pro tra-
di¢ni symbol Orla) musi sedét, zatimco alchymista rozdélava ohen. To
je samoziejmé tradi¢ni tantrickd pozice, ktetd zpomaluje sexudlni akt
a dovoluje maximum intimity a néznosti. Podobné i v basni J. Donnea
Extdze, ve které milenci sedi a vzajemné obdivuji ,,obrazy" ve svych
olich, nevidé€la vétSina komentatort sexudlni spojeni, avSak yabyum,
tantrickou pozici vsedé, ktera také vyzaduje kontakt oci.

John Donne ajini (napt. Sir Philip Sydney a Sir Walter Raleigh,
ale zkuste si z tohoto thlu pohledu znovu piecist nékteré véci ze Shake-
spearea) byli pod vlivem Giordana Bruna, ktery v té dobé& pfednasel na
Oxfordu. Bruno tehdy publikoval svou knihu Eroica Furioso, ve které
michal milostné bdsné s prézou o sjednoceni duse s Bohem. Obvykle se
soudi, Ze jeho bésné jsou alegorii na téma pouté lidské duse, ale ony
mohou byt pravé tak jogickymi navody. (Historickd Frances Yatesova
se domniva, Ze Bruno poslouzil Shakespearovi jako model nejméné pro
dvé postavy, Berownea z Ukladii ldsky a Prospera z Boure).

Bruno se nakonec vratil do Itdlie, kde ho inkvizice na 8 let zaviela
a pak nechala upélit na hranici. VétSina historiki se domnivd, Ze No-
lan (jak se sdm rdd nazyval) byl odsouzen za prosazovani Kopernikovy
astronomické teorie, ale Bruno byl obvinén z celkem 18 zlo&int, véet-
né praktikovdni ¢erné magie a organizovani tajnych okultnich spolec-
nosti za icelem Svihnuti ciikevni moci ve Vatikdnu. Francis Yatesova
se domnivd, Ze to byla pravda a nalézé jeho vliv i v prvnich rosekru-

cianskych manifestech. Ve i¢enich jako ,Jen na kiizi mGze vykvést 10-



ze" lze jisté nalézt ozvény oblibenych Brunovych paradoxnich réeni
(jeho nejoblibenéjsi byly napt. ,,Ve Spiné je vzne$enost, ve vzneSenosti
$pina"”, nebo ,,V radosti slzy, v slzdch radosr").

Jak se dostala tanttickd tradice do Evropy neni jasné. Ezra Pound,
krery zkoumal rannou francouzskou poezii, publikoval v dokumentech

k jedné své praci, a pozdéji v dodatcich k vydani knihy Duch romance

z roku 1916, dokument o tom, Ze tantricky kult existoval v Provenci

v obdobi trubadurt. J4 se domnivam, Ze charakteristickd badsent o sed-
mi verSich (stanzdch) muZe odpovidat 7 akrdm tantrismu. Pound se
domnival, Ze se ,,joga muzské a zZenské energie" dostala mezi trubaduiry
sttedovéké Francie po staletich existence v ,,podzemi"” coby gnosticka
hereze. Jiny autor, Louis de Rougemont, se domniva, Ze trubadiirska
joéga se do stfedni Evropy dostala s kiizédky, ktefi se ji naucili od arab-
skych mystiki (pravdépodobné sufistii).

Louis Cullingova tvrdi, Ze tranrricka tradice se na zdpad dostala
pifes Sufisty a je také zakédovédna ve verSich Omara Chajidma. Jeho ale-
gorie je zaloZena na ,,vnitfnim uéeni" tuznych okultnich ¥4di. Nepo-
chybné jsou nékteré tantrické prvky v pracech sufijského ucéence ze 14.
stoleti Mahmuda Sabistariho, ktery napf. napsal: ,,Kazdy atom obsahu-
je tisice rozumnych bytosti."”

Rad Ordo Templi Orienti (jehoz hlavou byl po ¢tvrt stoleti Ale-
ister Crowley) ucil prvky tantry ve svych deviti pomalych a peclivé
aranzovanych stupnich iniciaci. Nékteré sekty dozajista pouzivaly
k dosazeni psychedelickych zku$enosti (jakéhosi zazitku raje za Ziva)
tantrického sexu i drog.

Toto je bod, pii kterém mnozi komentatoti karavé zvedaji prsty:
podle nékterych staci osvojit si (pfi sexu) ten spravny postoj a hle, jiz
jste alchymista nebo ¢arodéj ¢i alespoit hermetik. Jini rvrdi, Ze veSkera
takovato joga je ,,ernd"” a nepochybné d’dbelska.

Tantra vyzaduje pfinejmensim stejnou kdzen a disciplinu jako ha-
thajéga a stejné velky smysl pro ldsku a ddvani jako bhakti jéga. Tan-
tricky sex musi zahrnovat delikatnost prvotiidniho baletniho souboru
i néhu opravdového parrnera - v tom nabozenském slova smyslu. Ale-
ister Crowley (nejhorlivéjsi propagdtot tantry z pocatku naseho stoleti
a také ucitel Louise Cullingové) fekl, Ze tato jéga vyzaduje ,,devétade-
vadesat ptavidel Uméni”. Jiny Crowleyho hermeticky aforismus fika:
,»,Kazdy muz a kazda zena je Hvézda."

Moc a sila tantry se projevila nap¥. i vtom, Ze Ezra Pound, ktery ji
nikdy neprovozoval, se poucil jen studiem trubadtrskych textl, a v eseji
z toku 1933 piSe o ,,magnetismu na hranicich viditelného" a o védomi
,,prekracujici télo o decimetry.” To jsou charakteristické znaky vykroceni
ze sexu do meta-sexu, tantrické transcendence. Co to ve skutecnosti je,

se nedd diskutovat: ti, ktefi védi, védi, a ti, ktefi nevédi, neuvéfi.

Je mozné spekulovat o tom, co se déje, kdyz se misi jangovy a ji-
novy magnetismus, aby vyprodukoval synergické pole tfeti enetgie,
ktera spali ptivodni prvky. Kennerh Grant, posedly magii mensttuace
(The Mystery of Red Gold), hovofi o ,bisexualizaci obou parrnerii”.
Ponékud piesnéji, v ¢inskych terminech, aktivni jang se stane pasiv-
nim jangem, pasivni jin se stane aktivnim jiném a oba splynou v tao,
aby se zjevily v nové, jiné formé. Crowley notoricky pouzival svou rov-
nici 2 = 0, kterou vysvétloval vesmir a kvanrovou mechaniku, nebo
pfinegjmensim alchymickou mutaci.

Materialisticky miiZeme tento proces popsat v tetminech cviceni,
které prevede centtum mysli z obvyklé levé, dominantni mozkové he-
misféry pires sympatetické nervovy systém do pravé a vyrovnd je, aby se

tak zklidnil parasympateticky (pasivni, ptijimaci) nervovy systém. Ter-

Jinak ¥eCeno, nikdy nemlizeme poznat ,,vesmir" pfimo - miZeme
to dokdazat jen skrze nase védomi. Crowley definoval magii jako ,,umé-
ni pfivodit zménu vlasrni vali". Tradi¢ni aristetolovska ,,zeleznd opo-
na" mezi mysli a vesmirem v magii nemd Zadny vyznam ze stejného
dtvodu, z jakého John Lilly napsal:

,, .. .jestli ¢lovék do metaprogramu svého mozku vsugeruje tu
spravnou viru... pocitaé vykonstruuje (z myridd konstruk&nich prvki
paméti) takové mozné zazitky, které vyplni oekdvand pravidla. A tyto
programy budou ddle k pfehrdni a navzdy skladovany.

Puritdn, pozorujici dvoustranu Playboye, vidi néco dabelského
a hfiSného. Pierre Vidal vidi manifestaci slavy bozi. VSe zdlezi na pro-
gramu bio-pocitace. VSechny programy ale maji sklon srit se samocin-
né se vyplnujicim proroctvim: klasickym piikladem je melancholik,
ktery Casto seda v Seru nebo neustdle noci slunecni bryle a je stdle za-
mracenéjsi, az se octne na psychiatrii s depresemi. Vytvofil si sestavu
programi pro depresi.

Naproti tomu ti, ktefi se vydali cestou ,,bozského spojeni"” s milova-
nym sexudlnim partnerem, maji tendenci vytvaret také sebevypliiujici se
proroctvi, a disledkem toho je, Ze ve viem pak vidi Vidalovu nahou Ze-
nu jako Bohyni. Tato transmutace zkuSenosti se nazyva ,,multiplikace
prvniho rozhodnuti”, a mnozi alchymisté o ni prohlasili, Ze toto ,zla-

to", na rozdil od toho obycejného, nelze pouzit a vyuzit (rozuméj spo-

tfebovat), protoze ¢im vice ho pfedas druhému, tim vice ho stdle mas.

Vsechna nabozensrvi hldsaji stfidmost a odpusténi, ale tyto ctnosti
je té€zké nacvidit, kdyz jste obklopeni darebdky. Kdyz je zlato alchymis-
ti nalezeno, kdyz védomi transmutuje, jste obklopeni bohy a bohyné-
mi, a ¢im vice ,,zlata" ddvate, tim vice ho mate. Jednoduse fe¢eno, na-
sleduje samoziejmy krok od tantry k panteismu. Ne ndhodou vidél
William Blake ,,nekone¢no v zrnku pisku".
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Nasimi andély

Jsou nase ciny,
dobré ¢i zlé.

Jsou to nase
osudové stiny,

které nds neustdle

#

tise doprovdzi.

(John Fletcher)
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ANDEIt - VNITRNI
PRUVODCE

Jaddro mytu o andélech, o okfid-
lenych bytostech, se opakuje v my-
tech mnoha ndrodtG a kultur. Je to
mytus, ktery se to¢i kolem tématu
komunikace s vy$simi sférami byti
¢i védomi. Andélé jsou tu symbolic-
kymi posly bozského a podobaji se
tak pfedstavé riznych mimozem-
skych E. T. ¢i UFO, které povazu-
jeme za posly vys$Sich vesmirnych
civilizaci. Ve vS8ech podobnych ,ko-
munikaénich mytech" se poslové
bohi setkdvaji s vybranymi jednot-
livei. Soucdsti navdzédni takového
spojeni byvd ¢asto proména ,na-
vS§tiveného" subjektu, jeho radikal-
ni transformace, kterd miva mys-
ticky charakter — muze se jevit ja-
ko néjaky psychologicky kvantovy

skok.

Jsou vSak andélé skuteéné nezd-
vislymi nebeskymi bytostmi? Andé-
1é¢ se nam velmi ¢asto pfedstavuji
jako na$i vnitini priavodci
a ochrdnci, ktefi se ndas snazi vést
a pomdhat na individudlni duchov-
ni pouti. NdboZenskd tradice v nich
vidi zvlastni posly BoZzi, nejde vSak
spiSe o jakési vyslance, o posly na-
Seho vlastniho ,vys$$§iho J4"? Zd4
se, ze otdzka, zda andélé vskutku
nejsou skrytou soucldsti nas$i vnitini

bytosti, je zcela na misté.

JiZ jsme upozornili na existenci
antickych a blizkovychodnich génii

¢i daimoni, ktef¥i méli plnit funkci

jakychsi osobnich ochrannych du-
cht@. Také statfi Egypfané vé&fili

v podobného vnitiniho privodce
Byla

to vlastn& pfesnéd ,jemnohmotnd

¢lovéka, kterého nazyvali Ka.

replika fyzického
ho"

L,hrubohmotné-
téla ¢lovéka. Takovyto duchov-
ni ,body guard” mél ochranovat
dusi ¢lovéka a zpravidla fungoval

jako jeji osobni priivodce i po smr-
ti. Ka se v mnohém podobd staro-

feckému daimonovi, svou podsta-
tou vSak md prece jen bliz k mo-
dernéjsi okultni pfedstavé ,astrdl-
niho téla". Takové imagindrni ¢i
sekundarni télo znali i duchovni
pfedstavitelé riznych pfirodnich

nabozenstvi, Samane.

Mnozi lidé, kteii méli dosti sil-

nou ,psychedelickou zkuSenost"
nebo se jinym zpusobem dostali

k prozitku toho, ¢emu se v anglicti-

né¢ fikd ,out-of-body experience" —
zkuSenost opusténi téla -, Casto vy-
pravéji, ze se mohli setkat se své-
telnymi ¢i astrdalnimi bytostmi, jez
byly v mnohém podobné andélim.
Také umirajici lidé nebo ti ktefi
ptfezili klinickou smrt, méli na smr-
telném lozi podobné vize. Mnozi
z téchto lidi tvrdi, Ze se pfed nimi
objevily svételné bytosti, ktefi je
mély doprovodit do posmrtného
duchovniho svéta.

Spousta lidi vdZné hovofi o tom,
7ze se za ruznych okolnosti setkali
se svymi ,andély strdznymi" jiz za
svého zivota. Je jen otdzkou, zda
jde o skutecnd andélskd zjeveni ne-
bo spise o ,mySlenkové utvary",
jez maji charakter andéla. V okult-
nich kruzich byla populédrni teorie,
ze ,dobfe zivené" mySlenky doka-
zou zit vlastnim Zivotem a dokonce
mohou uplatiiovat na ¢lovéka, z je-
hoz mysli vze$ly, silny vliv. Podob-
né¢ mohou plsobit i na druhé lidi.
Takové mySlenkové utvary se pry
stavaji nezdvislymi entitami, jez
uréity ¢as dokdzou Zzit vlastnim zi-
votem v nefyzickém sv&ts. Casto se
pak mohou stat soudédsti néci pfed-
stavivosti. Vizualizuji se.

Paracelsus v jednom svém spise
pise, Ze ,kdokoliv muze vypéstovat
a ovladat svou prfedstavivost tak,
aby skrze ni mohl vejit ve styk
s duchy a nechat se jimi poudit.”
Stati alchymisté pry v meditacich
zvanych imaginatio

rozvijeli schop-

nosti své pfedstavivosti a vizualiza-
ce do té miry, ze byli schopni hovo-
fit s neviditelnymi hosty. Sami tuto
praxi nazyvali ,vidéni o¢ima ducha
nebo moudrosti”. Také Carl Gus-
tav Jung si v§imda, ze alchymisté pfti
svych meditacich dokédzali komuni-
kovat s neviditelnymi bytostmi.
Jung se domniva, Ze takto komuni-
kovali se svym vnitinim Ja, ale na-
zyvali tuto bytost ,svym dobrym
andélem".

Ostatné i samotny Jung mél
moznost setkat se pfi svych vizio-
nafskych stavech s podobnou by-
tosti, se straznym duchem jménem
Filemon. Portrét této pomocné by-
tosti — bilého starce s dlouhymi bi-
lymi vousy a rozepjatymi kiidly
lediid¢ka — si pozdéji namaloval na
zed ve své Bolingenské vézi. Jung

o tomto zjeveni napsal: ,Filemon

pfedstavoval silu, kterd nebyla

mou. Byl pro mne tim, co Indové
nazyvaji guru. Z hlediska psycholo-
gického predstavoval

vys$8i vhled."

Také nékteii novodo-
bi mystikové jsou pfie-
svédcteni, ze staci dosti
silnda vira v andéla, a né-
jaky muiuze byt vytvofen
z Bozské energie, jiz mé
takovy vérici k dispozici.
Jde o silu viry nebo silu
pfedstavivosti? Jde
o uméni materializo-
vat myS$lenky? Kdyby
tomu tak bylo, a my-
stikové méli pravdu,
pak by andély ne-
stvofil jenom Bulh,

ale dokdzal by je

stvofit i ¢lovék
schopny ,slovo udinit
télem".

Jinak feCeno: nero-

di se andélé v na§i vlastni dusi? Ne-
zavisi existence andé&lt na sile nasi
pfedstavivosti a viry, na schopnosti
naseho ponoru do jinych rovin rea-
lity, na zméné nasSeho zpasobu vni-

méani?

TRANSFORMACNI
MYTUS

Carl Gustav Jung v uvodu ke

své knize Clovék a jeho symboly
vypravi o jednom svém pacientovi,
teologovi, ktery se dostal do pro-
blémul, protoze mél nejriznéjsi nda-
bozenské vidiny. Zajimavé bylo, Ze

nez byl vizemi sam , navs§tiven", byl

horlivym zastdncem ,stf¥izlivého ro-

zumu". Vzdycky Junga pfesvédclo-

val o tom, , ze vidiny Ezechielovy
byly v podstaté morbidnimi symp-
tomy" a ze ,hlasy", které slySel
Mojzi§ a jini proroci, byly pouhymi
halucinacemi. Jisté si dokdZete
pfedstavit, jakd zachvétila tohoto
nabozenského vzdélance panika,
kdyz se néco podobného zcela né-
hle pfihodilo i jemu.

Jiz jsme tak uvykli zddanlivé ra-
cionalité naSeho svéta, ze si nedo-
vedeme piedstavit, ze by se mohlo
stdt cokoli, co by nebylo moZno vy-
svétlit nékterym z naSich normdl-
nich smysli. ,Primitivni ¢lovék",
ktery by zazil podobny Sok jako

zminény Junguiv teolog, by o své
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normdlnosti dozajista nepochybo-
val; prosté by se ke svému ,zje-

veni", ke svym duchtim, bozZstvim
¢i andélim obrdatil s divérou a pfti
jal by jejich poselstvi bez jakych-
koli pochybnosti.
Néktefi autofi transformadéni
interpretuji jako dramatic-

Jako by

mytus
kou reintegraci osobnosti.

chom na pozadi podobného drama-

—~ -

i

tu ,znovuvzkfiSeni" jedince mohli
pozorovat proces postupného skla-
ddani vSech fragmentdrnich &&astije-
ho osobnosti v jediny kompletni ce-
lek.

pfibéhu promény je jakési velké

Podstatou kazdého podobného

kouzlo, které, jak uz to tak byva,

mize fungovat jenom kdyZz si adepti
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promény pfimo neuvédomuji, Ze se
stdvaji hrdiny svého vlastniho my-
tu. ,Transformad¢ni mytus" je ve
v8§ech svych podobdach opakovanim
téhoz procesu vnitiniho pferodu.
Setkdvdme se s nim v pohdadkdch,
v ndboZenskych p¥ibé&zich, staro-
ddvnych legenddch, mytech dav-
nych civilizaci, ale také v podobé

zivotnich sloZitosti, které oblas po-

tkdvaji naSe blizni, kte¥i se na &as
ocitaji v psychiatrické 1é&ebné.
Psychokrize (pfesnéji ,$§amanska
krize") je stav, zndmy mnohym Sa-
manim.

Poldte¢ni kroky na cesté $aman-
ské vnitini promény totiz opravdu
dezintegraci

vyZaduji radikalni

a disociaci osobnosti, stejné
jako znalost techniky védomé-
ho vstupu do chaosu. Mohli by-
chom ftici, i kdyZ to zni zna&né
drasticky, Zze $aman se podrobuje
procesu jakési ,fizené schizofre-
V usili

nie", rozpadu osobnosti.

o dosazeni nové celistvosti je nutno
pfeorganizovat svou starou osob-
nost na zadkladé hluboké psycholo-
gické zkuSenosti a moudrosti
ziskané ve vyS§im svété.
Saman riznymi zptso-
by a prostifedky méni
své védomi a v rdmci
téchto experimentt

pozndva ,jiné rea-

lity" a navs§tévuje
,jiné svéty."
Také Samansky svét je, bez ohledu

na to, z které ¢4sti svéta Saman po-

chdzi, rozdélen do t¥i drovni - je

tripartitni. Nebe, zemé& a podsvéti

jsou dohromady spojeny ustiedni
osou, kterd $amanovo cestovédni
mezi témito svéty usnadiuje.

Schopnosti §amana spolivaji pravé
v uméni cestovat z jedné urovné do
druhé.

vzlétnout vzhiru do nebe ¢&i

Jeho dusSe dokdze v extdzi

sestou-
pit dold do podsvéti. Jestlize na-
vi§téva nebe poskytuje dusSi neuvéfi-

telnou radost, cesta do fiSe stint

s sebou pfinds$i takovd duSevni mu-
ka,

kdo dokdze snést.

kterd kromé& Samana tézko né-

Kdyz se Gregory Bateson snazil
vysvétlit stav schizofrenniho paci-
enta, napsal: ,Tim, Ze pacient
upadne do psychézy, vlastné ziska-

vd prostor, smér cesty, respektive

smér utéku. Dé4dvéd se na dobrodruz-
nou cestu objevi, pfi niz navs§tévu-
je nebe i peklo. Tuto vnitini pout je
mozno dokoncit aZ ndvratem do
normdlniho svéta. Kdyz se mu po-
dafi vrdatit po takto vykonané pouti
do normdlniho svéta, vraci se s na-
zorem a perspektivou, kterd se li$i
od perspektivy téch obyvatel nor-
mality, ktefi z ni nikdy nevytdhli
paty, ktefi se na podobnou duchov-
ni pouf nikdy nevydali. Lze ¥ici, Ze
schizofrenickd epizoda se muZe po-
dobat iniciaéni ceremonii — také jeji
kurs sméfuje k jistému druhu psy-
chologické smrti a znovuzrozeni."

,mluvi

Samané ,vidi" duchy a

s nimi. V tom se pfili§ nelisi od psy-
chotiki ¢i schizofrenikd, ktefi ,sly-
§i hlasy" a maji ,vidéni". KliCovy

rozdil mezi zku$enosti Samanu

a duSevné nemocnych je v tom, Ze

§aman v rdmci transformacniho



procesu tyto duchy aktivné vyhle-
ddvd ve védomé zménéném stavu
védomi. Leckdo z nds se stal pasiv-

nim ucéastnikem podobnych komu-

nikaci v bezpeli svych noénich sni.

ANDELSKY ARCHETYP
(ANDELE C. G. JUNGA)

Jak Freud, tak i Jung objevili

ve snech svych pacienti mnohé

exotické a bizarni prvky, jez zdan-
livé nesouvisely s béZnou osobni
zkus$enosti sniciho. Freud je nazval
s,archaickymi zbytky". M¢l pocit,
7e jde o dé&dictvi primitivnich a pt-
vodnich instinktivnich formaci
uvnitf lidské duse. Naziral je jako
biologické pozlstatky prehistoric-
kych podvédomych <&dsti duSe

archaického lidstva. Carl Gustav

Jung je mnazval archetypy, piedob-
razy, nebo také prvotni pfedstavy,
a velmi Zivé se o né zajimal. Arche-

typ byl v Jungové poddni silnou

tendenci ¢lovéka budovat si z obec-
néjsSich pfedstav jakési typové spe-
cifické vnitini formace. Domnival
se, ze archetypy jsou jakymsi in-
stinktivnim trendem, podobnym
impulzu, jaky naptiklad holubim
pomédhda dostat se z velké délky

,domu" a neztratit se, nebo jaky

termitim pomédhd p¥i stavbé mo-
hutnych vézi, jez se podobaji slozi-
tym labyrintim. Takovidto teze je
ovSem zfetelné nekompatibilni
s pfedstavou biologl, Ze dé&di¢nost

z4dvisi vyhradné na informaci zak6-
dované v molekuldch DNA. V jesté
vétSim rozporu s touto pfedstavou

jsou teorie ,morfickych rezonan-

ci", které rozviji kontroverzni bio-

log Rupert Sheldrake, podle néhoz
je druhovéd zkuSenost dédlkové pfie-
nosnd.

Vyzkumy mozku z posledni do-
by ovSem mnohé z Jungovych do-
mnének potvrdily. Dokonce odhali-
ly i dalsi, dosud nezndmad a fascinu-
jici fakta tykajici se jevu, ktery

funkce archetypi v mnohém pfipo-

mind. Jeden z modernich modelt
mozku a jeho funkci naznacuje, Ze
mozek je vlastné rozvrstven do tfi
zvl4d§tnich ¢asti, z nichz kazdé se
lidského

vyvinula v jiném stadiu

vyvoje. Jddrem naSeho mozku je
jeho nejstarsi ¢4st, kterd se popu-
skrokodyli

Dru-

larné oznacuje jako

mozek" (mozek plaza).

hd vrstva, kterd toto zédkladni

jddro bali do sebe, se nazyva

L,konsky mozek" (mozek savce).

Tieti vrstva mozku je nejtensSi a co

do stafi nejmladsi. Tato tenkd sko-

fapka, kterd oba star$i mozky obji

mé, se nazyva ,neo-cortex", jinak

také Sedd kGra mozkovd. Prdvé ta

je centrem naSi lidské inteligence
Nejstarsi ¢dst mozku, jeho

archaické jaddro (mozek pla-

za), v sob& urditym zpidso-

bem dokdZze uklddat

zminéné archetypické

tendence a ma k nim

také nejsnaz$i pfi-

stup. Jde o pra-

ddvné genetické

vzpominky, které obcas dokdze

probudit ¢i stimulovat néjakda puso

bivd vnéjsi situace. Nejcastéji se

vSak na povrch dostdvaji ve stavu

snéni. Jakmile jsou tyto , zaryté"
vzpominky a praobrazy evokovény,
derou se na povrch védomi, kde di-
ky dalS$im dvéma evoluénim vrst-
vim mozku dostdvaji ,holografic-
kou tvdfnost”" — dostdvd se jim bar-
vy, tvaru a potfebnych detaili.
Mohlo by se tedy zdat, Ze konecéna
barevna a expresivni podoba téchto

praobrazli zédleZi na kulturnim po-

zadi a podminéni, které nas§ neo-
cortex programuje. Skuteéné tomu
tak byva, avSak evokovand pied-
stava muze byt nékdy natolik silnd
a tak citové nabitda, Ze neo-cortex
ani nemd ¢as a schopnost, aby pl-
vodni impuls hlubokého podvédomi

pfeprogramoval ¢i zablokoval.

I//
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