


M A N A je na I N T E R N E T U ! J a k jste možná zjistili pohledem do tiráže, M A N U si můžete nalistovat už i v kyberprostoru. Díky laskavé péči 

a neutuchajícímu nadšení jednoho čtenáře (viz titulní stránka internetové M A N Y ) jsou už dvě čísla k nalezení pod níže uvedenou adresou. Znal­

ci vědí, a začátečníci jistě rychle zjistí, že kromě obvyklých článků (v poněkud jednodušší grafické formě) a obrázků (některé si kliknutím my­

ši můžete zvětšit) se tam objevují i další adresy a odkazy na j iné zdroje informací. Laicky řečeno, dočtete-li článek o pískových mandalách, mů­

žete se napojit na další adresy a informace o kalačakře a jiných tibetských mandalách si vytáhnout přímo z databází knihoven a redakcí ame­

rických institucí a časopisů. Zatím to funguje tak, že do U S A se dostanete okamžitě a bez problémů (a obrázek na titulní straně pochází z japon­

ského kyberprostoru), zatímco pražské adresy vám občas vypadnou a trvají déle. Ale nevadí, jsou to jen začátky. Začíná totiž nový věk. D ů ­

sledky? Ty ještě nikdo ani netuší. Nemyslím ty negativní, ve stylu Blade Runnera či knih W. Gibsona. Přímo teď jde jen o to, aby kromě návodů, 

jak vyrobit bombu, byly v kyberprostoru každému dostupné i informace o tom, jak být šťastný. Jak zefektivnit práci svého mozku a těla. J a k 

najít lidi s podobnými zájmy. M A N A by ráda čerpala náměty články a rozhovory z podobně orientovaných časopisů a společností a výměnou 

nabídla své původní články do globální sítě. Začíná a tak by potřebovala nějakou tu lekci - nenašel by se někdo zkušený, kdo by poradil a za­

učil? A dále: kolik z Vás má počítač s CD R O M a možnost číst si v kyberprostoru? Uvítali byste elektronickou verzi M A N Y ? Ozvěte se. . . 
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Riane l hlrnn-n mtpuih tři knihy {kromě ry<r rmiwm také The Chalice and the Blude a The 
Partnership WayJ. Je původně historickou. z.iby::i w lidskými právy, mírovým hnutím, ekologii, 
přednáší a spoluřídí Centrum p . •• rstStv Itoifu&lt >e v Kalifornii. Nedávno s ní pro ča­
sopis Magical Blend hovořil le. :,. , er 

Vaše kniha je podivuhodnou směsí mýtů, politiky a sexuální politiky, které spolu, jak do­
kazujete, souvisí. Zkoumáte historii, abyste zjistila kdo jsme a nabídla alternativu pro to, 
čím můžeme být. Ukazujete, jak moc jsme připoutáni ke konceptu dominance, která udr­
žuje společnost pohromadě strachem a bolestí. Vy navrhujete společnost „partnerskou", 
spojenou sociální soudržností na základě potěšení. 
Naše společnost však automaticky spojuje spíše slova „sex" a „násilí". Jak se to stalo? 

Eislerová: Celou lidskou historií se jako červené nitě táhnou dva hlavní „atraktory": moti­
vace rozkoší, potěšením, a motivace bolestí. Společnost, která své členy motivuje potěše­
ním je většinou partnerštější, méně hierarchická. Společnost používající principu domi­
nance je hierarchická, zdůrazňuje nadřazenost jedné skupiny nad jinou. Tato nadřazenost 
musela někde vzniknout, a z historie je známo, že vznikla rozdělením sexuálních rolí. Ve 
společnostech ovlivněných „dominátory" je žena prototypem podřízené skupiny. Žena, 
matka, země - to všechno je pak možno vykořisťovat. 

Ačkoliv nikdy nenajdete čistě dominantní společnost, pohledem zpět zjistíte snadno, že 
většinu „psané" historie vytvářely dominantní společnosti. Dokonce i dnes je pro nás nor­
mální uvažovat o spojení dvou těl vždy v perspektivě dominance jednoho nad druhým. 
Muži uvažují o sexu spiše jako o ovládnutí, kontrole, než jako o vztahu a péči a svou do­
minanci chápou jako integrální část svého mužství. Ve stejné době ale erotizace ženství 
nevědomě ženy programuje k akceptaci podřízenosti. 
Ve společnosti, která je řízena mužskou dominancí, kde silný muž reprezentuje vše, od ro­
diny po stát, je vysoká úroveň agrese, mentálního zneužívání a strachu. Musíte lidi zpraco­
vat, aby to brali jako normální stav věcí. A pokud se budete chtít z pod této dominance 
dostat, musíte porozumět politice těla a být politicky aktivní v tom nejvlastnějším slova 
smyslu, od politiky intimních vztahů přes politiku mezinárodních vztahů, protože je to 
všechno propojeno. 

Jak by se současná společnost dala nasměrovat k partnerskému modelu? 

Eislerová: Spousta se toho už změnilo, protože jinak bychom se ani my dva nebavili. Před 
několika sty lety by nás za naše řeči popravili. Naštěstí poslední tři staletí postupně nahlo-
dávají vzory dominantního modelu společnosti - zotročení jedné rasy druhou, nebo prá­
vem krále vládnout či právem muže vládnout svým ženám a rodinám. Ta hlavní změna se 
ale ještě neuskutečnila, také proto, že se nezměnil postoj k základním vzájemnými vzta­
hům. Nezměnila se „politika" našich intimních, sexuálních, rodičovských vztahů. Dyna­
mika moci ve společnosti, sociální spravedlnost. I dnes se mnozí neustále snaží ženu dostat 
zpátky k „tradičním" hodnotám. Chtějí raději kontrolovat sexualitu než lidi vychovávat. 

Vy ale věříte, že hluboká zásadní změna přijde v blízké budoucnosti. O čem je vaše „kul­
turně transformační teorie" a jak bychom mohli ten proces uspíšit? 

Eislerová: Kulturně transformační teorie vychází z teorie chaosu a dalších současných vě­
deckých teorií, které ukazují způsoby, jak může žijící systém v relativně krátkém čase ne­
rovnováhy projít celkovou transformací. Protože sociální systém je také „živý", lze na něj 
aplikovat stejné principy. Dějiny znají mnohé dysfunkční a vlastně antihumánní systémy, 
které existovaly v čase velkých společenských zmatků minulosti a tedy přechodu od part­
nerské k dominantní společnosti. Dnes, v našem chaotickém čase vzrůstající nerovnováhy 
máme tedy zase šanci zažít hlubinnou kulturní transformaci, tentokrát z dominantního 
k partnerskému modelu společnosti. 

Donedávna jsme mysleli, že lidská rasa se vyvíjela z divošského období přes barbarství až 
k civilizaci. Co tento přímý přechod změnilo a jak to ovlivnilo naše sexuální vztahy? 

Eislerová: My teprve začínáme objevovat, že naše vlastní minulost nabízí, pokud jde o po­
stoj k sexu, alternativu. Teprve začínáme skládat části této prehistorické skládačky do sebe. 
Já jsem se zajímala o posledních 30 tisíc let, ve kterých naše sexuální symboly a příběhy 
byly jiné než ty současné. 
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Položila jsem si několik základních otázek. Například, když touha po 
sexuální rozkoši a strach z bolesti jsou tak primární lidskou motivací, 
proč považujeme sexuální rozkoš za něco hříšného a špatného? Proč si 
sex spojujeme ne s erotikou lásky a těla, ale s obchodem s ženským 
masem, sadismem a masochismem - tedy dominancí jednoho nad 
druhým? Uvědomila jsem si, že tomu tak nebylo vždy a ptala jsem se 
dále: existovala doba, kdy sex, žena a lidské tělo nebyly ponižovány, 
znevažovány a prodávány? 
Protože psaná a zdokumentovaná historie není zase až tak dlouhá, mu­
sela jsem hledat odpovědi na své otázky jinde. V jeskynních malbách 
paleolitu. To nebyly jen obrázky na koukání, to byl způsob komunika­
ce. Bylo to posvátné umění a ženské tělo a sex bylo jeho ústředním ná­
mětem. Ani při nejpečlivějším prozkoumání jsem nenalezla jediný ob­
rázek, který by jakkoliv spojoval sex s dominancí, násilím. Pak, během 
západní prehistorické doby, se postoj k sexu radikálně změnil. Z aktu 
spojeného s posvátnem, náboženskými rituály a samotnou Bohyní, se 
sex stal něčím spojeným s mužskou nadvládou nad ženami. 

Co se stalo? 

Eislerová: Společnosti, které nazývám partnerskými, obývaly úrodné 
oblasti. Například na území dnešní Evropy žily společnosti, ve kterých 
lidé uctívali Bohyni a oslavovali sex a zrození jako součást jejího mys­
téria. Dominátorský model společnosti se zrodil v méně úrodných 
krajích převážně Euroasie. Bohové tamějších obyvatel byli převážně 
muži, často zobrazováni se sekerami nebo kopími v rukou (všimněte si 
dvojsmyslného anglického slova arm, které znamená zbraň i paže). Ne­
ní tedy překvapením, že jejich glorifikace a idealizace zbraní a hrdin­
ských činů byla spojena s obsesivním zájmem o smrt. Potom, přibližně 
v letech 4 5 0 0 až 2 5 0 0 př. Kr., proto-Indoevropské kmeny musely kvů­
li klimatických změnám opustit v několika velkých migračních vlnách 
Euroasii. A v tomto období velkého chaosu 
a hromadné migrace se změnily hodnoty. 
Partnersky orientované společnosti nedoká­
zaly odolat tlaku válečných kmenů a podří­
dily se. Většina jejich tradic zanikla, některé 
byly asimilovány. Od této doby začíná pře­
vládat model proti rozkoši a posvátnému ži­
votu. Sex začal být spojován s mužskou mo­
cí nad ženami. Mužovou povinností začalo 
být nejen ovládat a podřídit si ženu, ale vše, 
co bylo tělesné nebo živočišné. Muž začal 
bojovat se svým tělem, s ženou. T a k začala 
válka pohlaví. 
Ve středověku dokonce někteří teologové 
tvrdili, že žena je stvoření tak nízké, že ani 
nemá duši. Tehdy lidé stále ještě hledali ero­
tickou lásku, třeba v symbolech alchymické 
nebo mystické svatby. Mystická svatba byla 
oslavou tělesné rozkoše, ale také bolesti. Li­
dé tehdy psali v erotických termínech, ale 
také se bili, leželi na ložích z hřebíků, řezali 
se sklem a pálili rozžhaveným železem, vše 
ve jménu mystického spojení s milovaným 
božstvem. A tehdejší církev, místo aby j im 
poskytla pomoc, tyto lidi prohlásila za svaté. 
Dělo se něco velmi patologického. 

Píšete, že vzájemná podobnost mystických a erotických termínů není 
náhodná a že to je jen vyjádřením poznání, že sexuální a duchovni ex­
táze pocházejí ze stejného zdroje. 

Eislerová: Člověk vždy toužil po spojení se svým protějškem, spojení 
v lásce, nebo po duchovním spojení s tím, co nazýval božským. Věděli 
to již pradávní mudrci. Jen si přečtěte z tohoto pohledu Píseň Šala­
mounovu. To není ani o králi Šalamounovi, ani o Bohu, to je o krásné 
Sulamitě, která zpívá svému milenci erotickou píseň. 

Zatímco jiní tvrdí, že sexuální revoluce z 60 . a 70 . let je pryč, vy píše­
te, že pokračuje a pokročila do své druhé fáze. Kam nás sexuální revo­
luce až dosud zavedla? 

ta povinná, až se sex opět stane posvátným a dostane duchovní dimen­
zi. Jak napsal před lety Reich, mezi ejakulací a orgasmem je rozdíl. Or­
gasmus, jak nyní zjišťujeme, je v optimálním případě stav změněného 
stavu vědomi. 
Možná jsme začali objevovat svá těla a ted, ve druhé fázi, musíme zno­
vu objevit posvátnost sexu. Možná ta spousta násilí a dominance v se­
xu, ne jen v pornografii, ale i v massmédiích a ve filmech ukazuje, že 
systém mužské dominance začíná praskat ve švech. Že přestává fungo­
vat onen mechanistický přístup k sexu, to počítání „kolikrát". Možná 
vzrůstající impotence mužů naznačuje, že prostě nemohou dostat, co 
by skutečně chtěli - uspokojující sexuální vztah, extatický stav změně­
ného vědomí, pravou intimitu, i když to nemusí nutně být svazek na 
celý život. 
Žijeme v době tak zmatené a nerovnovážné, že člověk musí dojít až 
k těm nejpodstatnějších otázkám. Ptáme se dnes, co to znamená být 
ženou a co to znamená být mužem. Odpověd podmíní naši budouc­
nost: jesdi budeme žít ve společnosti, která bude člověka a jeho práva 
respektovat, nebo jestli se ho bude dál snažit ovládnout systémem cuk­
ru (třeba sexuální rozkoše) a biče. T o , jak se dvě těla mohou k sobě 
chovat, se totiž učíme nejprve ve svých intimních partnerstvích, a pak, 
nevědomě, téměř na buněčné úrovni, to přenášíme na úroveň společ­
nosti. Ale už i to, že se vůbec o těchto věcech začínáme bavit, je po­
vzbuzující. Dokazuje to, že žijeme v době přerodu do druhé fáze revo­
luce jak sexuální, tak duchovní. 
Jako bychom poodhalovali pestrý koberec našich životů a tím, jak sle­
dujeme vlákno sociální, sexuální a životní, hledáme a nalézáme motivy 
partnera, které ladí s našimi, doplňují se a rozvíjejí společně dál. 
Maďar Vilmoš Cányi prokázal, jak se živoucí systém rozmnožuje, aby 
přežil. T a k jako tělo obnovuje, replikuje své buňky, společnosti repli­
kují s^' instituce. Kleji, .symboly a piiliěhy, které pomáhají udržovat 
ten kti i\ typ spolťc-nu.sii, maji svůj počátek v rodině. Pohádky, které 

i /pravíme a symboly, kterým je 
idmiňují „zbarvení" jejich ži­

votních „vláken" a jejich budoucí replikaci 
našeho „dominantního" modelu společnosti. 

. "dějí je velmi důležitá a proto 
ti ? nás eíf sme si vědomi společenské 
partnerské alternativy, replikujeme svým 
jediianíju ,i výchovou svých dětí ideje part-
nerslii. společnosti. Dáváme tak dalším li¬ 
- m n nost volby. 

Dominátorský model společnosti se ale hou­
rání. Jste optimistka? 

KMIMII .: I když z dlouhodobého hlediska 
jsem optimistka, není to naivní optimismus 
a vttti že je třeba spoustu věcí aktivně bránit 
'á pomáhat ostatním skutečně porozumět 
„politice" těla, jinak nic nezměníme. Rizika 
jsou právě v současné etapě bránícího se do-
minátorského systému značná. Je to jako 
když se pohybujete ve spirále a jakoby se 
vracíte směrem zpátky. Přitom se součas­
ným MI ojem technologie jsou nebezpečí 
a ti/ika ještě větší. Dnes jsou ohroženy naše 
základní existenční podmínky života na této 
planetě. 

Domnívám se, že je velmi důležité mít neustále na mysli konečný cíl, 
protože se nevyhnutelně musíme setkat s aktivním nebo pasivním od­
porem. V naší kultuře existuje patologické a chybné chápání a pojímá­
ní sexuality a odpor je součástí dynamiky změny. Chceme-li úspěšně 
nahrazovat nezdravé postoje k sexu a duchovnosti, je třeba, abychom 
pochopili, jak jsou tyto dvě oblasti propojeny a provázány do větších 
celků, včetně těch ekonomických, politických a sociálních, ale i těch 
v rodině, literatuře, hudbě aj. Jen když si dokážeme uchovat tento ho-
listický nadhled, spatříme jejich z jiné roviny neviditelné vzory a struk­
tury a budeme se moci vydat vstříc více uspokojující a spravedlivější al­
ternativě. 

A dokážeme-li to? 

Eislerová: Náš současný pohled na sexuální revoluci je značně zkresle­
ný. Musíme rozlišovat mezi spoustou věcí a neházet vše do jednoho 
pytle. Skutečnou revolucí bude, až objevíme svá těla. Až na tělo a sex 
přestaneme myslet jako na zdroj hříchu. Až přestane být heterosexuali-

Eislerová: Netvrdím, že pak budeme žít v dokonalé společnosti, ale 
přinejmenším násilí, agrese a bolest už nebudou oslavovány tak, jak to 
vidíme na obrazech a sochách, které jsme zdědili z období, kterému ří­
kám 50 000 letá objížďka. 
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Evropy. Teprve druhé vydání neslo už 

'SfJL > ( ) p ^ ^ r ^ ^ r n ^ r ^ ^ ^ m e / . i 

starou evropskou a následnou Indoevrop-

skou, patriarchální kulturou, která poslé­

ze dominovala? 

G i m b u t a s o v á : J s o u velmi rozdílné. 

Sociální struktura Indoevropská je pa­

triarchální a je j í psychiku ovládal bojov­

ník. Z e n y byly j e n nevěsty, služky, bez 

m o c i a tvořivosti. J s o u tam, ale j e n j a k o 

doplněk. Sociá lní systém předchozí kul­

tury byl docela j iný. M o ž n á ani slovo 

matr iarchální nevyhovuje, protože navo 

zuje jakousi dominanci , a o tu vůbec ne­

šlo. Byla to vyvážená společnost, a n iko­

liv proto, že by ženy uchvátily veškerou 

m o c . M u ž o v é byli rovnocenní , dělali 

svou práci, měli své povinnost i a svá prá­

va. K r o m ě sošek B o h y n ě j s m e nalezli ta­

ké sošky B o h ů . 

P r o č pak^Batriarchální kultura d< ui i iniř*. 

Gimbutasová: To tkví v samé podsta­

tě této kultury. Od doby asi k o l e m roku 

5 0 0 0 př. K r . lidé používali k o n ě a zbra­

ně. V Evropě se k o n ě objevili právě tepr­

ve s invazí Indoevropských k m e n ů přes 

j ižní Rus. Evropa předt ím neznala meče, 

dýky, měla j e n zbraně k lovu zvěře. Po lo-

kočovné k m e n y porazily usedlé země­

dělce a sběrače, kteří žili na těch nej úrod­

nějších a nejhezčích místech. K o č o v n í c i 

si později postavili svá sídla na vrcholcích 

nedobytných kopců. Usedlí zemědělci se 

n e m o h l i transformovat ve válečníky, pro­

tože ta změna se odehrála prakticky oka­

mžitě. A kdo pak dominoval? T e n , kdo 

měl koně, zbraně, malé rodiny a byl po­

hyblivý. 

o monote i s t ickou kulturu j e d n é B o h y n ě 

a později se to rozvětvilo. 

ši probíhal den rodiny v m a t r i a r -

chální společnosti? 

Gimbutasová: S t ředem všeho byl 

kostel a náboženský život. Ty nejhezčí 

ozdobné předměty byly určeny kostelu. 

Lidé byli tenkrát velmi vděčni za to, co 

měli . Děkoval i B o h y n i . Krá lovna byla zá­

roveň i nejvyšší knězkou. Jest l i je j ich ná­

boženství bylo monoteis t ické, není jasné. 

Od paleolitu se vyskytují sošky různých 

B o h y n í , ale nevíme, jestli to byly různé 

B o h y n ě n e b o j e n zobrazení různých 

aspektů téže B o h y n ě . V době okolo 

4 0 0 0 0 a ž 3 5 0 0 0 př. K r . prakticky ne­

existovaly j i n é sošky B o h y n ě , v d o b ě ko­

lem 27 - 25 0 0 0 se začaly vyskytovat 

sošky B o h y n ě s velkými prsy a hýžděmi 

a později tři hlavní typy B o h y n ě . Na 

Krétě se ale vyskytovaly sošky evidentně 

j e d n é jediné B o h y n ě . M o ž n á šlo původně 

D a j í se zbytky toKoTo" náboženství B o h y ­

ně rozeznat v různých náboženstvích 

v různých částech světa? 

Gimbutasová: A n o . D o k o n c e i Pa­

n e n k a M a r i e je jakousi dědičkou několi­

ka typů původní B o h y n ě . Reprezentuje 

tu, která dává život, ale také obnovite lku 

a také M a t k u Z e m i . 

Náboženství M a t k y Z e m ě je v j i s tém 

jungovském smyslu spjato s teorií Gaia . 

Vřrlvr p Y K r n y a l o rak til nu hnu dobu. 

a jste, že smysl prehistorického 

u m ě n í a náboženství by měl být analyzo­

ván z hlediska tehdejší ideologie. Oprav­

du si myslíte, že př i tom n e b u d e m e ovliv­

něni svou ideologií? 

G i m b u t a s o v á : V í m , že to je velmi 

obt ížné. Archeologové maj í potíže akcep­

tovat život j a k asi probíhal tenkrát . N a ­

příklad se podaří odhali t základy kruho­

vé vesnice s d o m e m uprostřed. Vysvětle­

ní je snadné - tady žil náče ln ík a d o m y 

na okraji kruhu byly n e j m é n ě důležité. 

J e n ž e když se p o d r o b n ě prozkoumaj í ná­

lezy, zj istíme pravý opak. D o m y na 

okraji k ruhu byly ty nejdůležitějšl, s ne j-

lepšími podlahami, a s m ě r e m dovnitř 

kruhu přibývaly m é n ě důležité hospo­

dářské budovy. 

Co váš výzkum zjistil o postavení ženy 

a o pol i t ickém životě? 

Gimbutasová: Z e n y byly rovnocenné 

m u ž ů m , to je jasné, a hrály hlavní roli 

v náboženství a chrámech. J e j i c h polit ic­

ký život, pokud tak m ů ž e m e usuzovat 

z nálezů, byl matriarchální. Vládla krá­

lovna, která byla i nejvyšší náboženskou 

osobou, dalšími kněžími pak byli její J 

t r nebo strýc. M u ž , c o b y bratr n e b o 

strýc, se těšil velké úctě. Co se týče po­

hlaví, vládla rovnocennost . 

J e třeba zintenzívnit archeologické 

výzkumy a spolupráci s j i n ý m i vědními 

obory. Např íkad je tu otázka, kde vznikl 

jazyk - jestli u m u ž ů na lovu, n e b o v ro­

dině. D o m n í v á m se, že v rodině, a zdá 

se, že některá slova j sou velmi, velmi sta­

rá a známá po ce lém světě. 

VTŤřvyWM§!fafolklóru známe mne1 

případů transformace původních bohyní 

do něčeho negativního. Vid í te v t o m zá­

m ě r znesvětit ženství? 

Gimbutasová: A n o . V ě t š i n o u to pra­

m e n í z křesťanské církve, protože ta cítila 

nebezpečí. Démonizova l i zvláště bohyni, 

která vládla smrti a regeneraci - udělali 

z ní čarodějnici . Ješ tě v dobách inkvizice 

to byla velmi m o c n á b o h y n ě - m o h l a na­

příklad zastavit fáze Měs íce , m o h l a ovlá­

dat a kontrolovat mužskou sexualitu. 

J e n ž e je třeba chápat, proč to dělala: ne­

m o h l a dovolit věcem růst navždycky. Při­

nášela smrt, aby znovu obnovi la životní 

cyklus. Patriarchální kultura z ňí musela 

udělat m o n s t r u m . 

J a k vnímáte pokusy dnešní společnosti 

restaurovat Bohyni? 

Gimbutasová: T o samozřejmě nejde, 

ale měli b y c h o m se pokusit pochopi t 

princip božství i pr incip ženství. Křesťan­

ský B ů h trestá a je rozzlobený a nehodí 

se do naší doby. Pot řebu jeme n ě c o lepší­

h o , víc soucitu, lásky, a také návrat 

k podstatě věcí a vztahů. M o ž n á t ím, že 

se pokusíme pochopi t B o h y n i , lépe po­

c h o p í m e i přírodu a vymyslíme ideologii, 

která n á m pomůže. M ě l i b y c h o m se na­

učit být vděčni za to, co m á m e . Vždyť 

B o h y n ě , to je Příroda. A ta si přece za­

slouží návrat do l idského vědomí. N e ­

myslím, že by křesťanství ještě d louho 

přežilo, ale stejně j a k o s patriarchátem, 

není snadné se ho zbavit. N ě c o zdola se 

ale zvedá. 

Vždyť zat ímco patriarchát existuje asi 

5 0 0 0 let, matriarchát trval statisíce let. 

A tehdejší kultury žily tisíciletí bez válek. 

Někteř í autoři tvrdí, že j akmi le začala 

vesnice b o h a t n o u t , musela se bránit ná­

jezdům a proto vznikly války. To je ne­

smysl. M a j e t e k v našem slova smyslu ne­

existoval - byl to kolektivní majetek. O n i 

žili v jakémsi pr imit ivním k o m u n i s m u 

v t o m nejlepším slova smyslu. D n e s by 

taková společnost n e m o h l a existovat. 

A také věřili, že ve smrti j sou si všichni 

rovni. Královna nekrálovna, vaše kosti 

bvlv smíchány s k o s t m i i i ných. 

IHnkarnace je j e d n í m z důležitých t é m a t 

vašich knih. Věř í te v posmrtný život? 

Gimbutasová: T a k , j ak t o m u věřily 

naši evropští prapředci. Ze životní ener­

gie v j i n é m stupni pokračuje, nemizí. 

M i z í j en je j í individuální forma. 

Věř í te, že partnerská společnost na 

převáží? * 

G i m b u t á s o T S f l f f l H T ^ ^ f o t o z e j i ­

nak to bude velmi těžké. Půjde to ale vel­

mi pomalu. B u d e záležet, kdo bude vlád­

nout . I náš duchovní život je tot iž p lný 

agresivních symbolů. D ě t i se od mládí 

učí agresivitě. M u s í se tedy změni t vy­

chová, škola, televize. Už se začínají ob je­

vovat první vlaštovky. 

Z knihy Davida Browna a Rebeccy McČlean 
Novickové Mavericks of the Mind přeložil V. M. 

M a n a - p o d z i m 1 0 9 6 5 



Po celá staletí se církve snažily udělat něco se sexem. 

A přece c e l i b á t a sebekázeň ne j sou j e d i n o u a l te rnat ivou . 

Georg Feuerste in 

Dvě skutečnosti jsou neoddiskutovatelné: Za prvé, narodili jsme se s genitáliemi. Za druhé: když 
je stimulujeme, zažíváme značnou rozkol Tyto dva fakty byly středem zájmu církví i politiků, 
samozřejmě z odlišných důvodů. Sexuální vášeň byla státem vždy považována za potenciální ne­
bezpečí. Sex, jak nam říkali, z nás dělá irracionální tvory a iracionalita je pro stát i církev ne­
bezpečím. Jenže jak nás poučila sexuální revoluce, klerikální a politické popření našich sexuál­
ních instinktů jsou přímým ohrožením našeho lidského růstu. Máme právo být sexuální. Samo­
zřejmě, s tímto právem je spojena i značná odpovědnost. 

Z a t í m c o c í r k e v n í a u t o r i t y n i k d y n e p o p í r a l y 

fakt, že naše tě la m a j í genitály, t r a d i č n ě t o m u , 

co s n i m i m á m e dělat, př ik ládaly p r a m a l o u p o ­

z o r n o s t . 

P o d l e j e d n é m y š l e n k o v é školy j s o u geni tá l ie 

u r č e n y v ý h r a d n ě k v y m ě š o v á n í . P o k u d t e d y 

n e c h c e m e dí tě, m ě l i b y c h o m n a naše reproduk­

č n í orgány j e d n o d u š e zcela z a p o m e n o u t . V e 

s k u t e č n o s t i p o p ř e c h o d u , n e b o p o p o r o d u tří 

č tyř dět í na sex s k u t e č n ě už t a k n e m y s l í m e . V e l ­

k ý m ideá lem t o h o t o n á h l e d u n a sex j e ce l ibát , 

p o p ř e n í veškeré sexuální akt ivi ty. 

J i n ý , m é n ě radiká ln í n á z o r přiznává, ž e j e n 

v e l m i m á l o l idí, p o k u d k t o m u n e n í d o n u c e n o , 

vol í ce l ibát . T a k t o o r i e n t o v a n é c í rkevní autor i­

ty také zdůrazňuj í vyměšovac í ú l o h u n a š i c h ge­

nitál i í , ale nav íc uznávají, že l idé m o h o u být se­

x u á l n ě akt ivní i m i m o r á m e c p lození dět i . S e x 

by m ě l podle n i c h být o m e z e n j a k co se týče sty­

lu, tak f rekvence. 

V r á m c i t o h o t o u m í r n ě n ě j š í h o p r o u d u ale dále n a l é z á m e ši­

roké s p e k t r u m dalš ích názorů. J e d n i s ice káží o t o m , že sex je 

j e n k p lození , ale uznávají, že č lověk je s labý a c e l i b á t nezvlád­

ne . T i n a druhé s t raně spektra j s o u vyznavači různých těles­

ně a sexuálně pozi t ivně o r i e n t o v a n ý c h škol v ý c h o d n í h o eso-

ter i smu, j a k o t a n t r y n e b o t a o i s m u . 

Na rozdíl od t o h o , co se o o r i e n t á l n í c h š k o l á c h v š e o b e c n ě 

soudí, ani o n y nezdůrazňuj í sexuální zážitek pro rozkoš samot­

n o u . T a n t r a ne j sou orgie . T a n t r i c k á c v i č e n í nes louží ani k t o ­

m u , a b y s i č l o v ě k užil, ani nepovažuj í sex za n ě c o h ř í š n é h o . 

S t e j n ě j a k o další s rovnate lné d u c h o v n í t radice, t a n t r a j e ško­

la t r a n s c e n d e n c e ega a real izace n ě č e h o větš ího, ať t o m u říká­

m e B ů h n e b o J á . 

T y t o školy nepopí ra j í rozkoš, j d e j i m však o takové p r o h l u ­

b o v á n í zážitku rozkoše, d o k u d v ní č lověk nenalezne t ranscen-

d e n t á l n í p o ž e h n á n í . R o z k o š je p o d l e n i c h s p o j e n a s boles t í , 

z část i p r o t o , že je časově o m e z e n a a z část i p r o t o , že m ů ž e 

vést k fyzickému a p s y c h i c k é m u utrpení . T r a n s c e n d e n t á l n í zá­

ži tek svátosti ( a n a n d a ) j e n a p r o t i t o m u zažíván j a k o ex ta t ic-

g stav, n a p l ň u j í c í c e h y i a š e byt í , s ignal izuj ící j i a v í c k o n e c 



veškerého našeho psychického utrpení. Zatímco běžná rozkoš 
je vždy následována utrpením, zážitek svatosti nemá stinnou 
stránku. Naopak, obohacuje a posvěcuje celý náš život. 

Tajemství celibátu 

Jak je dobře známo, oficiální katolické dogma posuzuje 
sexualitu v rámci celkově negativního posuzování těla a sexu. 
Křesťanství bylo proti sexu odjakživa. 

Když ale pozorně čteme Starý zákon, nenalezneme žádné 
stopy o tom, že sex je dílem dábla. Nebo jinak řečeno, Šala­
mounova Píseň písní uváděla do rozpaků celé generace pru-
dérních křesťanů, kteří by ji nikdy do své posvátné Knihy ne­
přidali. 

Staří Hebrejci věřili, že Bůh člověka stvořil s posláním na­
plnit Zemi svými potomky, sex tedy pro ně byl posvátným po­
sláním. Své sexuální chování ale omezovali řadou striktních 
pravidel a úchylky byly přísně trestány. Zjevení Ježíše přines­
lo důležitou změnu. Ježíš uznával pra­
vidla Hebrejců, zároveň ale uvedl na 
scénu nový postoj odpuštění. Klasic­
ká je historka o notoricky „hříšné" že­
ně, která se stala důvěrnou přítelkyní 
apoštolů, a svými slzami omyla Ježí­
šovi nohy a svými vlasy mu je osuši­
la. Ježíš její oddanost vysoce vyzvedl 
a odpustil jí všechny její hříchy. On 
sám prý udržoval celibát, ale Nový zá­
kon nic o jeho stavu a sexuálních 
preferencích neudává. To, že nikde 
není zmíněna žena, ještě ale není dů­
kaz, že nebyl ženat. Někteří historiko­
vé uvádějí, že podle židovských tradic 
je vysoce pravděpodobné, že jak on, 
tak jeho dvanáct žáků, bylo ženatých. 

Byl to Pavel z Tarsu, na jehož ide­
jích byla Církev založena, kdo měl 
problémy se ženami a svou sexuali­
tou. Pavel, sám svobodný, varoval před manželstvím. To do­
poručoval jen těm, kteří nejsou dost silní na celibát. Měl pro 
to dobrý důvod, věřil totiž, že Kristovo zavedení Království 
Božího na Zemi bylo nebezpečné a tedy že do takového svě­
ta nemají být přiváděny další děti. Historie ho usvědčila 
z omylu. 

Největší antisexuální autoritou však byl Svatý Augustin 
(354 — 430). Byl jedním z nejvlivnějších církevních učitelů své 
doby a jeho teologie dominovala křesťanské církvi po dalších 
tisíc let. Ve svých mladých letech měl Augustin s pokušením 
svého těla problémy (měl nejméně dva milostné poměry 
a jedno dítě). Jeho obrácení se na víru mělo hodně co dělat 
s touhou uniknout své sexualitě, ale nepodařilo se mu to tak, 
jak by si představoval. 

Augustin coby učenec zavedl dualistický gnosticismus, kte­
rý ostře oddělil tělo a duši, a ovlivnil tak historii křesťanství 
více než kdokoliv jiný. Sexualitu považoval za hřích. Manžel­
ský sex byl podle něho „menším hříchem" a dal se „odpustit". 

Ranní křesťané byli vystaveni tradičním vlivům, např. gno­
sticismu. Příběh vyhnání Adama a Evy z ráje tak interpreto­
vali výhradně v termínech sexuality. Myslelo se dokonce, že 
sexualita je trestem za jejich hřích. V této souvislosti pak by­
lo potlačení sexuality způsobem, jak svůj hřích v očích Boha 
odčinit. 

Stejné postoje pak pomohly vytvořit doktrínu neposkvrně­
ného početí. Nový zákon jednoduše konstatuje, že Marie by­
la panna, dokud neporadila syna. To bylo brzy vykládáno tak, 
že zůstala pannou i po porodu Ježíše. Protože Ježíš Kristus ne­
mohl být zrozen přirozeným způsobem skrze „hříšnou" vagí­
nu, jeho početí muselo být zázrak. Jeho matka, Marie, byla 
panna, nikdy nedotčena ani sexuální touhou, ani sexuálním 
aktem. 

Když císař Konstantin v roce 312 ukončil staletí dlouhé pro­
následování křesťanů v říši Římské, následoval rozmach kláš­
terního života. Křesťané, kteří chtěli seriózně vést apoštolský 
způsob života formovali, malé komunity, nebo odešli žít do 
pouště. Z vlastního rozhodnutí žili v celibátu. 

Samo slovo celibát pochází z latiny, coelebs znamená sám, 
svobodný. Původně se používalo pro označení svobodných 
mužů a neprovdaných žen. Později se začalo užívat pro ozna­
čení žen a mužů, kteří vedli náboženský život, ať už v ústra­
ní, nebo v klášterech, a kteří praktikovali sexuální čistotu. 

Zeny v té době odcházely do klášte­
rů ani ne tak kvůli sexu, ale proto, že 
coby vdané neměly pro náboženský 
život příležitost. 

Motivace pro celibát se v průběhu 
středověku změnily. Církev byla roz­
hodně proti sexuálnímu potěšení 
a tak si muži a ženy nemohli od co 
nejrychlejšího sexuálního styku, zatí­
ženému vidinou těžkého hříchu, nic 
moc slibovat. Sex byl nahrazen láskou 
k bližnímu svému a láskou křesťan­
skou. 

Zeny ve středověku vyvinuly širo­
kou škálu metod a postupů, jak se­
xuální impulzy transformovat. Met-
childa z Magdeburgu, německá jep­
tiška, která žila ve 13. století, vzbu­
dila zájem svých církevních nadříze­
ných svým deníčkovým vyjádřením 

své erotické lásky samotnému Ježíši. Doporučovala a zvala 
v něm i jiné jeptišky k setkání s Ježíšem „na loži lásky", kde 
mohou zchladit svou vášeň. Církev samozřejmě tuto du­
chovní erotiku potírala, ale tato forma svatebního mysticis-
mu předjímala společenskou vzpouru proti církevnímu dog­
matu v době renesance a reformace. Dnes se opět mnohé fe­
ministicky orientované jeptišky odmítají stát „nevěstou 
Kristovou", protože v tom vidí další verzi mužského šovi-
nismu. 

Ve středověku byli křesťanští laikové žádáni o celibát, ale 
jak se předpokládalo, málokdo celibát dodržoval. Mniši se ale 
vymlouvat nemohli. To vadilo lidem jako byl Martin Luther, 
který považoval povinný celibát za „dílo dábla". Ve svých 42 
letech se oženil s 27letou ženou, která byla předtím 14 let jep­
tiškou. Jiní reformátoři, jako Kalvín nebo Swingly, neustále 
na Řím v otázce celibátu útočili. I pro ně byla ovšem sexua­
lita, pokud šlo o duchovní život, nejlepším způsobem hned 
po celibátu. 

V reakci na reformaci katolická církev svolala k těmto a ji­
ným ožehavým otázkám 18letý koncil (1545 — 1563), ale vel­
kého pokroku nedosáhla. Veškerá sexualita, mimo manželský 
styk za účelem plození děti, byla stále považována za něco hříš­
ného, a i ženatí byli žádáni, aby se pokusili odolat svým se­
xuálním touhám. 

Samo slovo celibát pochází 
z latiny, coelebs znamená 
sám, svobodný. Původně se po­
užívalo pro označení svobod­
ných mužů a neprovdaných 
žen. Později se začalo užívat 
pro označení žen a mužů, kte­
ří vedli náboženský život, ať 
už v ústraní, nebo v klášterech, 
a kteří praktikovali sexuální 
čistotu. Zeny v té době odchá­
zely do klášterů ani ne tak kvů­
li sexu, ale proto, že coby vda­
né neměly pro náboženský ži­
vot příležitost. 



D n e s j e ce l ibát veře jnost í b r á n j a k o n ě c o zv láš tního. Aske­

z e n e m á v 2 0 . s to le t í d o b r é j m é n o , p o z n a m e n a l a R o s e m a r y 

R a d f o r R u e t h e r o v á , je b r á n a j a k o ú c h y l k a a výraz nenávis t i 

k tě lu. F r a n t i š k á n k a H a n n a h W a r d o v á j e d n o u zažila, že se na 

ni ve vlaku dlouze p o z o r n ě dívala m a l á h o l č i č k a a p a k se zvě­

davě ale zdvořile zeptala: „ P r o m i ň t e , m á t e prsa?" D í v č i n a otáz­

ka byla o p o d s t a t n ě n á , p r o t o ž e m n i š s k é h á b i t y a oděv j e p t i š e k 

byl vynalezen právě k t o m u , aby pot lačova l d r u h o t n é pohlav­

ní znaky. V y n o ř u j í se o v š e m i další otázky: stala se j e p t i š k o u , 

protože m ě l a p r o b l é m y se sexem? Je sexuálně aktivní i přes slib 

ce l ibátu? 

N a š e spotřebně o r i e n t o v a n á společnos t o d t r a d i č n í h o náhle­

du na asket i smus upusti la. M o ž n á k t o m u t o o d s u z u j í c í m u p o ­

h l e d u přispěly i h i s t o r k y např . o Sv. B e n e d i k t o v i , k terý se 

svých pokuš i te l ských vizí žen c h t ě l zbavit rozdrásáváním ků­

že na ob l iče j i do krve. J i n ý respekto­

vaný c í rkevní o t e c , O r i g e n (asi k o l e m 

r o k u 2 0 0 ) sám sebe vykastroval . 

T a k o v é t o zoufalé akty ale neby ly 

t í m , c o m y s l í m e p o j m e m asket i smus. 

T a k o v ý Sv. A n t o n í n s e ob jev i l p o 

dvacet i l e tech života v p o u š t i (vče tně 

půstu a s a m o z ř e j m é h o ce l ibátu) n i k o ­

l i se z l o m e n ý m d u c h e m , ale podle 

svědectví ko legy Anastazia „svěží, fy­

z icky zdráv a vyzařující p r o n i k a v é h o 

d u c h a " . 

Přes b ě ž n ě rozšířené n e p o c h o p e n í 

p r i n c i p u c e l i b á t u a asket i smu se v na­

ší p o s t m o d e r n í společnost i zvedl o ty­

to cesty d o v n i t ř zvýšený zá jem. Lidé 

ob jevuj í ce l ibát j a k o p r o s t ř e d e k k vy­

řešení svých p r o b l é m ů uprost řed spo­

lečnost i neustále b o m b a r d o v a n é sexu-

á l n l m i s y m b o l y a signály rozšiřovaný­

mi médi i na j e d n é , a sexuá ln ím stresem v ind iv iduá ln ích vzta­

z ích n a druhé s t raně. M n o z í s e d o b r o v o l n ě sexuá ln ích akt iv i t 

n a různě d l o u h á o b d o b í ( o d n ě k o l i k a m ě s í c ů a ž p o n ě k o l i k 

l e t ) vzdávají. N a p ř í k l a d D r . S t u a r t Sovat sky z K u n d a l i n i kli­

n iky v S a n F r a n c i s k u prakt iku je ce l ibát už n ě k o l i k let. N a p s a l 

n a t o t o t é m a d o k o n c e i k n i h u . J e purisra, ale n e p o s t r á d á sou­

cit . P o d l e n ě h o ce l ibát nezahrnu je m a s t u r b a c i , ale j d e o trans­

f o r m a c i sexuální energie a j e j í vyzáření i j i n ý m i než geni tá l-

n í m i d r a h a m i . „ M ě k k ý " ce l ibát j e však pro m n o h é křesťany 

d o b r o u v o l b o u . 

S t u d e n t i j ó g y znají slovo brahmačar i ja , označu j íc í starší eso­

ter ický h induis t ický ideál ce l ibátu. B r a h m a č a r i n je člověk, kte­

r ý ži je m i m o k o n c e p c i sexu, m i m o p r o s t o r a čas, m i m o j a k é ­

kol iv rozl išování. V t o m t o smyslu sexuální č i s to ta p r o d u k u j e 

z n a č n é psycho-fyzické a duševní s c h o p n o s t i . H i n d o v é lépe 

a dříve než o s t a t n í n á r o d y na světě p o c h o p i l i , že u c h o v á n í se­

xuá ln í energie slouží j a k o m o c n ý zdroj energie i pro d u c h o v ­

n í ces tu č lověka. P o d l e n i c h m á tě lo skrytý m e c h a n i s m u s pro 

p ř e m ě n u sexuální energie v energi i m n o h e m j e m n ě j š í a úč in­

nějš í , k t e r á m ů ž e pos louži t j a k o síla k o t e v ř e n í b r a n e x t a t i c -

k é h o s j e d n o c u j í c í h o v ě d o m í s a m a d h i . 

B e z znalost i t é t o o k u l t n í t e c h n i k y j e s t u d e n t j ó g y j a k o sle­

p e c . K a ž d ý s t u d e n t j ó g y b y měl p o r o z u m ě t svému tělu j a k o 

labora toř i energi í a m ě l by se n a u č i t u c h o v a t a regulovat svou 

sexuální energi i . 

P o d l e k las ických spisů ztrácí m u ž při e jakulaci také m n o ž ­

ství energie . Z n a š e h o s o u č a s n é h o p o h l e d u to m ů ž e m e pova­

žovat z a ztrátu o h r o m n é h o m n o ž s t v í h o r m o n ů , které b y j i n a k 

zůstaly v těle a vyživovaly různé o r g á n y a h lavně m o z e k . J ó -

g ické a u t o r i t y ale trvají na t o m , že j d e o n ě c o v íc . T v r d í , že 

s e m e n o r e p r e z e n t u j e náš p s y c h o - m e n t á l n í ž ivot j a k ý m i s i 

„odžas", m a l ý m i víry energi í , k teré p r o u d í ze sexuá ln ích or­

g á n ů s m ě r e m k m o z k u . Je to prý p r o d u k t nepřet rž i té t rans­

m u t a c e , odehráva j íc í se v gen i tá lech, kde se tvoří s e m e n o . 

Odžas ale n e n í j e n m u ž s k á záležitost, i ženy m o h o u uchová­

vat svou sexuální energi i a t r a n s m u t o v a t j i k vyšším ú č e l ů m . 

V j i s t ý c h v ý i í m e č n ý c h stavech v ě d o m í t e n t o a l c h y m i c k ý 

p r o c e s lze p ř í m o s ledovat j a k o v n i t ř n í vizi. G o p i Kr i šna , j o -

g ín z K a š m í r u , j e h o ž k n i h y na t é m a K u n d a l i n i j ó g a j s o u vel­

m i z n á m é , nabízí t e n t o popis : 

Není pochyb o tom, že nepřetržitý, 

snadno rozeznatelný rychlý pohyb v mé 

páteři., byl indikací, že dosud skrytý or­

gán začal náhle fungovat jako malé ví­

ry v nevinně vyhlížejících oblastech tě­

la, vracely se do oblasti reproduktivních 

orgánů jako vitální esence vysoké poten­

ce, vibrovaly po konečcích nervů a po­

dél nervových pletenců páteře, vyživo­

valy mozek a omlazovaly všechny další 

orgány, kterých se dotkly na své cestě. 

G o p i K r i š n a spekuluje, že se t a k t o , 

díky probuzení „kundal ini-šakt i" , ha­

dí síly, která běžně v naš ich tě lech spí, 

v m o z k u vytváří jakés i nové p s y c h o ­

s o m a t i c k é c e n t r u m . P r o b u z e n í kun­

dal in i vyvolává r e v o l u c i c h e m i s m u 

c e l é h o těla a vede k vysokým psychic­

k ý m s tavům a k o n e č n ě k osv ícení . 

P o d l e G o p i K r i š n y t e n t o n o v ý psy­

c h o s o m a t i c k ý nervový orgán čerpá svou energi i z oblas t i ge-

n i tá lů . 

V ě d e c k ý důkaz takového tvrzení neexistuje, to ale neř íká n i c 

o zážitku G o p i Kr i šny, spíše to vypovídá o i g n o r a n c i součas­

né vědy. T o , s č í m se K r i š n a svěřuje, je v T i b e t u , Č í n ě , I n d i i 

a j i n ý c h kra j ích, k d e se m u ž o v é a ženy věnoval i h l u b i n n é h o 

z k o u m á n í své sexuality, z n á m o j i ž po staletí . 

Střední cesta regulace sexuální touhy 

M e z i c e l o ž i v o t n í m c e l i b á t e m a nezř ízeným h l e d á n í m sexu­

ální rozkoše leží s t řední cesta regulované sexuality, n e b o se­

xuá ln í d u c h o v n o s t i . V ě t š i n u z nás lze o z n a č i t ,za „ d o m á c í pá­

n y " . J e n n ě k o l i k z nás má takové b i o l o g i c k é dispozice, c h a ­

rakter n e b o o k o l n o s t i , že dokáže žít ce lý život v ce l ibá tu . My 

o s t a t n í b y c h o m ce l ibát dokázal i udržovat j e n nás i lně . Sexuál­

ní represe je ale j e š t ě horš í než sexuální obsese. R e p r e s e z l i­

dí dělá kyselé m i s a n t r o p y , kteř í šíří své neštěst í j a k o c h ř i p k o ­

vý virus. 

S e x u á l n í t o u h a je j i s t á f o r m a ž ivotní síly těla. D í v á m e - l i se 

n a sexuální t o u h y j e n j a k o n a n a nás nezávislé pudy, p r o b l é m 

zužu jeme. S e x nelze oddě l i t od erot iky . Eros reprezentu je na­

š i vášně, s c h o p n o s t se l íb i t . N a n e š t ě s t í dnes e r o t i c k ý z n a m e ­

ná t é m ě ř to též j a k o sexuální . P ů v o d n ě m ě l o slovo erotický 

m n o h e m širší význam. N a š e s p o l e č n o s t j e přesexual izovaná, 
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ale ne dost e ro t ická . M o ž n á b y c h o m se měl i znovu n a u č i t m í t 

rádi, ne abs t raktně a p la tonicky, ale i tě lesně, vášnivě. D ů v ě ­

řovat svým t ě l ů m . N a m í s t o ignorování své sexual i ty b y c h o m 

svůj e r o t i c k ý život měl i kult ivovat . 

P r o b l é m tkví v t o m , že j s m e ze sexu udělali fetiš. J s m e j í m 

posedl í a m á m e p r o b l é m když ho m á m e , i když ho n e m á m e . 

P o c í t í m e - l i t o u h u , c h c e m e j i nap ln i t , a to i h n e d . J e n ž e to ve­

de i při n a p l n ě n í naší t o u h y k p o t ř e b ě další t o u h y a dalš ího 

n a p l n ě n í . Z a č n e m e pak j e d n a t a u t o m a t i c k y , bezmyš lenkovi­

tě. J s m e j e n k o n z u m e n t i svého sexu. 

N a u č í m e - l i se chvíl i u k o j e n í oddál i t , z j i s t íme, že tě lo se na­

pln í sexuá ln ím o č e k á v á n í m . S e x u á l n í energie j e energie ve lmi 

m o c n á . N a u č í m e - l i j i raději uschovat než vyplýtvat vždy, když 

j s o u naše genitá l ie vzrušeny, z n á s o b í m e svůj e r o t i c k ý p o t e n ­

ciál, p r o h l o u b í m e své v ě d o m í a p r o z á ř í m e tě lo . 

T ě l e s n é spo jen í s p a r t n e r e m se z rych lého g e n i t á l n í h o uko­

j e n í s tane v e l m i u s p o k o j u j í c í m p o c i t e m p o t ě š e n í z bytos t i t o ­

ho d r u h é h o , ze spo jení těl a duší. M i l o v á n í se z „dělání lás­

ky" s tane s k u t e č n ý m m i l o v á n í m . 

Co tedy dělat, když sexuální m o n s t t u m zvedne svou hlavu? 

Předevš ím, sexuální pud n e n í m o n s t r u m , je to naše součást . 

J e t a k př i rozený j a k o os ta tn í tě lesné funkce . N e n í n a n ě m n i c 

o b s c é n í h o , a v šechny špatné poc i ty , které s t í m m á m e spoje­

ny, j s o u j e n n a u č e n é , r e a k c e . V dětství nás t í m sttaši l i , ale 

v dospělost i je to j a k o se s t rašákem, k t e r é h o j s m e se j a k o m a ­

l í tak bál i . T e ď je čas se mu vysmát. 

Za druhé, zkusme prostě akceptovat fakt, že j s m e sexuálně 

vzrušeni. D o v o l t e s i e rot iku . N a m í s t o j e j i c h p o t l a č o v á n í č i 

u s p o k o j o v á n í n e c h t e tyhle p o c i t y chvíl i sedět v hlavě a v tě­

le, uvíte j te je j a k o d o b r é přátele, u v ě d o m t e s i své vzrušení 

v oblast i geni tá l i í a také to , že s t í m n e m u s í t e n i c dělat, j e n 

to akceptovat j a k o př i rozený fakt. P a k se sexuální vznášení 

rozleje do těla j a k o p ř í j e m n ý p o c i t a přes tane být p r o b l é m e m . 

R u m u n s k ý d u c h o v n í uči te l O m r a a n Aivanov vyprávěl pří­

b ě h mladé ženy, k t e t á se svěřila, že k a m k o l i v p o h l é d n e , vidí 

m u ž s k é geni tá l ie . B y l a t í m ve lmi vystrašená, p r o t o ž e byla vy­

c h o v á n a j a k o d o b r á k a t o l i č k a . U č i t e l j í poradi l , aby m í s t o t o ­

h o , aby v t o m viděla n ě c o h r o z n é h o a n e c h u t n é h o , na to my­

slela j a k o na d o b r o u , pozit ivní věc, a co víc, j a k o na n ě c o mys­

t i c k é h o a n á d h e r n é h o : „Jak n á d h e r n é ! J a k m o h l a př í roda stvo­

řit t a k d o k o n a l o u v ě c ! " T o ž e n u otevřelo úp lně j i n ý m d i m e n ­

z ím a odeš la šťastná a u k l i d n ě n á . 

Za třetí, můžete s i p o m o c i pozornost í na dech. D e c h o v é cvi­

ky j s o u asi t í m ne jdůlež i tě j š ím o b j e v e m j ó g í n ů , taois tů, šama­

nů a myst iků . K o n t r o l o v a n ý d e c h dokáže regulovat prakt ic­

ky veškeré tě lesné procesy. 

Z a čtvrté, p o z n e j t e s a m a sebe. J a k é j s o u V a š e n e j h l u b i n ě j š í 

cíle? Jes t l iže opravdu - opravdu - touž í te vydat se na d u c h o v ­

ní ces tu, b u d e t e se m u s e t s m í ř i t s j i s t o u d á v k o u disc ip l íny. 

N e b u d e n e z b y t n ě n u t n é dodržovat ce l ibát , b u d e však t ř e b a 

ku l t ivovat vztahy, p o s t o j e a t o u h y , abyste se vyhnul i „spo­

t ř e b n í m u " sexu. Jes t l iže však v srdci svých srdcí zj ist íte, že n e ­

j s te m o t i v o v á n i t ě m i nejvyšš ími cí l i , vaše sexuální d i sc ip l ína 

by t o m u m ě l a o d p o v í d a t . Avšak i p o t o m byste s i m ě l i bý t vě­

d o m i svých zvyků a vzorů s e x u á l n í h o c h o v á n í a „vyjednávat" 

s n i m i . 

T a n t r i s m u s n e b o tao i smus tvrdí, že sexuální energie ovliv­

ňuje celé tě lo a zvláště energet ické c e n t r u m na v r c h o l u hlavy. 

T r a n s m u t o v a n á sexuální energie, k terá m á n e o b y č e j n o u m o c , 

dokáže otevř í t dveře h l u b i n n é h o J á , A t m a n . 

„Myslete na člověka jako na tisícipatrovou budovu. Abyste vy­

tlačili výtah až na vrchol, potřebujete značnou energii. Lidé by 

měli umět zvládat svou sexuální energii, aby tak napojili buň­

ky svých mozků. Kosmická Inteligence pro tyto účely zkonstruo­

vala zvláštní kanál. Jen idiotští puritáni bojují proti této ener­

gii a vždy a vždy jsou poraženi, protože bojují proti božskému 

principu." 

T o j e v e zkratce t o , c o b y c h o m měl i každý sám pro sebe o b ­

jevit : že sex je daleko víc než j e n orgasmus, vyprovokovaný sta­

hy genitá l i í . Spí še j e to p o t e n c i á l n í o tevření b o ž s k é h o , zkuše­

nost ž ivoucího e r o t i c k é h o mystéria, které nás v šechny o b j í m á . 

(Georg Feuerstein je uznávaný autor knih 

o józe, duchovnosti a sexualitě.) 



Zatímco v 60. let sexuální revoluce v umění již posunula hra­

nice (ve filmech, na stránkách časopisů, v televizi), problém 

sexuálních vztahů se začíná řešit až nyní. Stále víc lidí se ptá, 

jak je možné, že něco tak krásného a neuvěřitelného, jako je 

sexuální akt, může být stále společností považováno za něco 

špinavého a oplzlého. Margo Anandová, autorka knihy The 

Art of Sexual Magie, a John Gray, autor knihy Mars and 

Venus in the Bedroom, učí tisíce lidí, jak překonat své ne­

gativní naprogramování a jak dosáhnout hlubšího uspokoje­

ní spolu se svým sexuálním partnerem. 

Ve své knize Mars a Venuše v ložnici píšete, že muž mu­

sí být v posteli jako umělec, tedy se také musí vyznat 

v barvách sexu, umět je míchat a experimentovat s ni­

mi. Jaký je rozdíl mezi sexem jako tvůrčím dílem a se­

xem rekreačním? 

J. Gtay: Pokaždé to je umělecké dílo. Pokaždé je to, ně­

kdy drasticky, j inak. T e r m í n „rekreační" sex je z m é h o hle­

diska něco negativního, protože implikuje, že rozkoš a lás­

ka nejsou zažívány najednou. Užijete-li si jen sexu, aniž by 

to bylo ve vztahu, všechna vaše enetgie proudí směrem do­

lů, k sexuálním orgánům. T a m se usadí a odtud uniká. J e ­

li ale sex tvořivým aktem s někým, koho milujete, vyjad-

řuje-li tak kdo skutečně jste, pracujete se všemi, i těmi vyš­

šími energetickými centry. Zažíváte pak rozkoš, ale také ex­

tázi, kterou m o h o u poskytnout pouze vyšší centra. 

Sexuální vzrušení člověka posunuje také k jinému chá­

pání času. Jak se díváte na čas a prostor v sexu? 

J. Gray: Sexem vcházíme do říše bezčasovosti a bez hta-

nic. Když je vzrušen muž, rychle ztrácí pojem o čase. Do 

několika minut se směstná spousta času. Někol ik minut ale 

ženě neposkytne to, co potřebuje - pomalu přivést do sta­

vu vztušení a pak ke klimaxu, ve kterém se čas vyttatí. M u ­

žové by si měli uvědomovat, že v sexu žijí v j i n é m časovém 

pásmu než ženy, které potřebují m n o h e m více času. 

Co to je sex polarit a jak se dá využít k vylepšení sexu­

ální zkušenosti? 

J. Gtay: Polarita je způsob, jak zařídit, aby žena dosáh­

la vyvrcholení dříve než muž. Když dosáhne vyvtcholení 

muž, hladina j e h o h o r m o n ů v krvi okamžitě klesá, zatím­

co když dosáhne vyvtcholení žena, hladina je j ich h o r m o -

nů se ještě nějaký čas udržuje na stejné výši. Z hlediska fy-

siologie j sme my muži stvořeni k tomu, abychom nejprve 

poskytli rozkoš ženě. Jakmi le jí dosáhne, muž se může při­

dat a oba tak m o h o u dosáhnout svého svých vyvrcholení 

společně. Má-li orgasmus nejprve muž, žena se už nemů­

že přidat, protože ještě nedosáhla vyvtcholení. Dosáhne-li 

orgasmu žena, pak snadno dokáže na svém vrcholu zůstat 

nějakou dobu a muž se se svým otgasmem může přidat. 

Jaké jsou prvky polaritního sexu? 

J o h n G t a y : J e d n a polarita v t o m t o smyslu znamená 

dávat a dtuhá btát . Prvních pět deset m i n u t je například 

soustředěno na ukojení mužova hladu. Existuj í postupy, 

při kterých nedosáhne vyvrcholení najednou, ale to je bu­

dováno postupně, až téměř k orgasmu. V t o m m o m e n t u 

žena přestane dávat a začne brát. M u ž je pak schopen dá­

vat ženě i dvacet minut, aniž by myslel na své vlastní po­

těšení. 

Co si myslíte o magii a okouzlení sexem? 

J . G t a y : K o u z l o , které oteví tá sex ženám, s e j m e n u ­

je t o m a n t i k a . Pro muže je r o m a n t i k o u m o ž n o s t m í t sex. 

A to jde docela dobře d o h r o m a d y , přestože si lidé mys­

lí opak. B ě ž n ě se předpokládá, že žena dává sex, aby zís­

kala lásku, a muž dává lásku aby získal sex. Pravda je ale 

m n o h e m hlubší . Na povrchu to m o ž n á tak vypadá, ale 

když žena cít í , že je milována, může plně vychutnat i sex. 

Ž e n s k é stdce se nejptve otevře a pak teptve se přihlásí 

sexualita. M u ž s k é srdce se otevírá s m o ž n o s t í sexu, tak­

že muži p t i m á r n ě hladoví po sexu, protože hladoví po 

lásce. 

Zaujalo mne, co jste napsal ve své knize o romantických 

mužích. 

J . Gtay: M u ž i j sou skutečně velmi, velmi romant ič t í . 

Ironie tkví v tom, že vdané ženy si často stěžují, že je j ich 

muži nejsou dost romantičt í . M u ž ale bývá romantický 

a dává to najevo m n o h a způsoby, například samotným se­

xem, jenže je často bezdůvodně odmítán. Cí t í se zranitel­

ný a přestane být romantický. 

Proč si myslíte, že monogamie je pro vášnivý a krásný 

sex tak důležitá? 

J . Gray: M o n o g a m n í svazek je způsob, j ak se dá tré­

novat sexuální enetgie přesně tak, j ak to dělávají mniši . 

Kdysi j sem byl po 9 měsíců m n i c h e m a pokaždé, když 

j sem se otoči l za ženou, myslel j sem na B o h a , a tak j sem 

pozvedl svou enetgii nahotu, abych j i m o h l transformo­

vat. Když je muž ženat, může cvičit stejně. Je- l i muž po­

t e m n í , přitahuje ženy, takže pokaždé, když je přitahován 

ně jakou ženou, prostě začne myslet na tu svou. Je to j e n 

ptáče s energií. Dokáže-l i muž nasměrovat svou sexuální 

enetgii k ženě, kterou miluje, a vlastně to j d e j e n tak­

to, žena je t ím posí lena a t ím víc lásky pak poskyt­

ne. Je to cyklický, enetgetizující proces, který 

v m o n o g a m n í m partneiství stále sílí, nebo 

je tozmělňován pří ležitostnými avant ' 

t a m i a muž pak musí začínat zase 

od nuly. 



P a k j e a l e t a k o v ý m o n o g a m n í s e x v e l m i v ý h o d n ý . 

J. Gray. Přesně tak. Narůstá vášeň, tvořivost, člověk se doži­

je více let a dosáhne pevnějšího zdraví. Sexuální energie je ene­

rgií života a udržuje nás mladými. Přestanete-li sexuálně žít, tě­

lo si řekne „už nežiju" a vy začnete umírat. Ze sexuality prame­

ní síla, m o c . Jste-li plni vášně a dokážete-li ji nasměrovat, posílí 

vás to ještě víc. 

M ů ž e t e s t r u č n ě p o p s a t , c o t o j e N e b e s k ý t a n e c ? 

M. Anandová: T a n t r i c k á technika Nebeský tanec učí holis-

t ickému přístupu k milování. P o m á h á objevovat tajemství sexu. 

Sexualita je ještě stále vn ímána velmi rozporuplně a společnost 

vysílá rozporuplné signály. M ů ž e m e se ale naučit j ak destruktiv­

ní vzorce našeho chování zastavit, j ak vyčistit a posílit energetic­

ká centra a uvolnit tělo, což je i pro milování velmi důležité. M ů ­

žeme se naučit, j ak se naučit důvěřovat, j ak dát jasně a srozumi­

telně najevo své emoce, jak získat vnitřní klid a mír. U č í m e se to 

vizualizací, soustředěním a uvolňováním mysli. Teprve pak je č lo­

věk plně připraven na milování a pak je tělesná zkušenost tran­

sformována v potěšení srdce a extázi duše. 

C o s i m y s l í t e o s e x u a r i t u á l n í m a g i i ? 

M. Anandová: Magie sexu je pragmatickou duchovností. V mé 

předchozí knize j sem psala o tom, jak sexuální energii kombino­

vat s meditací a zažít tak extatické stavy vědomí. T a t o expandova­

ná orgasmická síla nám dává netušenou energii. Je to vlastně zdroj 

životní energie, tedy to nejdůležitější, co máme. Do těch nadčaso­

vých okamžiků, kterým Deepak Chopra říká „prostor mezi myš­

lenkami", můžete zasévat své nejtajnější touhy. Máte-li jasný úmy­

sl a čistou vizi, jak něco uskutečnit, a dokážete-li si tuto vizi v mys­

li podržet, zatímco se milujete a v okamžiku orgasmu ji vystřelit 

do vesmíru, pak jste do prostoru vystřelil velmi přitažlivý otisk své 

vize. Váš záměr je zesílen magnetickým polem vytvo­

řeným energií orgasmu. 

P r o č j e t a k d ů l e ž i t é p o c h o p i t p o s v á t ­

n o u k v a l i t u s e x u ? 

S Margo Anandovou a Johnem Grayem hovořila Sirona Knightovd 

Magica l B l e n d 5 0 

M. Anandová: Sexem začíná život, a život se naučíme brát po­

svátně a oddaně tehdy, až se naučíme brát posvátně a oddaně 

i sex. Lidé v naší společnosti se musí naučit umění milovat. P o ­

třebují už konečně pochopit , že sexualita je velmi přirozená ak­

tivita, na které není n ic špatného. Poškození společnosti nespráv­

n ý m názorem na sex je neoddiskutovatelné. M í s t o abychom sex 

oslavovali, tvrdíme, že je hř íchem. To pokrouti lo názor lidí na 

svět. Na světě se koná bezpočet akcí za záchranu deštných prale­

sů a k usmíření různých etnických a náboženských rozporů, při 

kterých se lidé doslova znásilňují j ako šílení - j ak je ale můžeme 

zachránit, když otráven je sám zdroj lásky — pohled na sexuali­

tu? J a k se může rozšiřovat láska k planetě i k l idem samotným, 

když organizované církve tvrdí, že sexuální pud je dílem ďáblo­

vým? T e n t o postoj pronikl všude. Sex je automaticky spojován 

s násilím, frustrací a obětí , a jako takový je v naší kultuře potla­

čován a křiven. 

S naším sexuálním pudem je ale spojena tvořivá transforma-

tivní síla. Když to zjistíme a pochopíme, stanou se z nás čarodě­

jové a p o m o c í oné síly začneme léčit své životy a transformovat 

své vize — abychom uskutečnili své sny. Naši energii svazují celé 

řady naprogramovaných bloků. Potřebu jeme se otevřít, aby­

c h o m se svým d é m o n ů m dokázali postavit, a vypořádat se s ni­

mi se vší poctivostí, vědouce, že pravda je erotická. Č í m víc pak 

toto poznání budeme šířit, t ím hlubší a erotičtější pak tato prav­

da bude. 

V j e d n o m m é m kurzu byli dva lidé, kte­

ří se zamilovali, vzali a tak byli zaujati t ím, 

co se tu dověděli, že přišli znovu a zača­

li mi pomáhat s dalšími kurzy. Poz­

ději přiváděli i své dítě, zroze­

ní v rámci praxe T a n e c 

nebes, počaté během ri­

tuálu. D í t ě bylo jako 

v neustálé extázi, j ako 

by bylo extází ko jeno. 



Annie Sprinkleje známa jako pornohvězda a sexguru. Na­
táčela pornofilmy, vystupovala v sexbarech na Manhatta­
nu a její fotografie se ocitly na titulních stránkách prak­
ticky všech porno a sexy časopisů. Postupně se ukázalo, že 
Annie si vytvořila svůj vlastní „feminismus" a po dvaceti 
letech praxe začala být svým způsobem expert. Napsala ko­
lem 300 článků a autobiografickou knihu, produkovala 
a režírovala několik videoprogramů (např. Jak být Krá­
lovnou Sexu v 10 lekcích). Přednášela v mnoha muzeích 
a holistických centrech, na mnohých renomovaných univer­
sitách (názvy: Potěšení, zisk a politika ženské sexuality 90. 
let, Posvátné sexuální technologie, Vědomí kosmického or­
gasmu). 

Její názor na sexualitu se radikálně změnilpoté, co její pří­
tel zemřel na AIDS. Annie připravuje video (Album or­
gasmu) a knihu fotografií, píše hru Zen sex. 
Rozhovor byl natočen na podzim 1992, ale po několika 
minutách přišla její matka a Annie se dál odmítala o svém 
sexu vyjadřovat. Při druhém natáčení, v létě 1993, hned 
na počátku prohlásila, že potřebuje svůj orgasmus, aby se 
uvolnila. Odešla, zapnula svůj vibrátor a za pět minut se 
vrátila. „O. K. ", řekla, „teďmůžeme začít." 

Jak jste se, pokud jde o sex, vyvíjela a jak to později ovliv­
nilo vaši kariéru? 
Annie: Vyrostla jsem na předměstí Los Angeles, což 
tenkrát bylo prostředí velmi bělošské, sexistické a sexu­
álně konzervativní. Vůbec nic jsem o sexu nevěděla. Je­
diné, co mne tehdy vztušovalo, bylo plavání v bazénu. 
Nebyla jsem sexy dítě, protože jsem ani nevěděla, že 
bych mohla být. Byla jsem často smutná z toho času, 
který jsem tak promrhala. Raději bych si to užila, jako 
třeba děti lovců na Nové Guinei. Četla jsem, že ty si sex 
velmi hezky užívají. 

Co ve vás pak zájem o sex probudilo? 
Annie: Bylo to obrovské překvapení. Možná mne in­
spirovalo právě to, že jsem o tom nic nevěděla. Byla jsem 
zvědavá. Mé jediné sexuální vzpomínky z dětství jsou 
spojeny s ranním čuráním. Plný měchýř mi při moče­
ní způsoboval příjemné pocity, a tak jsem si spojovala 
čurání s ejakulací a erotikou. Bylo to velice příjemné, 
jen jsem tehdy nevěděla, že se tomu říká orgasmus. Ví­
te, podle nejnovějších feministických názorů je klitoris 
velká struktura zasahující až dovnitř, do vagíny. To, co 
si lidé pod pojmem klitoris vybavují, je jen vrcholek 
sopky. Zpět k otázce, co mne více zajímalo, byla men­
struace. To byla velká a strašidelná věc. A tak jsem se 
ptávala jen na to a nevěděla jsem nic o sexu. Něco jsem 
zaslechla na školním dvoře, ale to bylo vše. 

Tenkrát jste neměli nějakou sexuální výchovu? 
Annie: Samozřejmě že nás učili o spermiích a ovulaci 
a chámovodech — biologii sexu, ale nikdy nic praktic­
kého! Nakonec jsem konečně v sedmnácti přišla o pa­
nenství a myslela jsem si, „Smarjá, tohle je tak nádher­
ný, že by o tom měl vědět každý. Jak to, že se o tom 
neví?" Tenkrát to byl jeden z mých nejšťastnějších dnů 
v životě. Za rok poté jsem začala s prostitucí a to byla 
další šťastná proměna. Když jsem objevila sex, řekla jsem 
si „musím se o tom víc dozvědět a musím tomu věno­
vat víc času." O dvacet tři let později je to tak či onak 
stále centrem mého života a doufám, že i nadále bude. 

Proč myslíte, že sex byl tak potlačován? Důsledek křesťa­
nství nebo něčeho jiného? 

Annie: Každý ví, že křesťanství sexualitu v mnoha 
ohledech znásilňovalo. Jenže sex ovlivňuje milión věcí. 
Sex je rozsáhlý problém, jako život sám. Může být ex­
trémně nebezpečný - máme tu znásilnění, nemoci, ni­
čí manželství... znalost sexu a sexuální zkušenost mů­
že být zdrojem neobyčejné moci, na kterou jiní žárlí. Li­
dé jsou kvůli sexu ve vězení. Sexualita ale také vytváří 
intimitu a pevné svazky mezi dvěma lidmi, které pak 
slouží jako pojistka. Sex může způsobit, ale také vyře­
šit řadu problémů. Na jedné straně je velice nebezpeč­
ný, na druhé straně poskytuje dokonalé osvobození, 
transformaci a radost. 

Jaké myslíte, že jsou nejhoršísociálnídůsledky popírání tě­
la a sexuální svobody? 
Annie: Válka, drogy a alkohol, sebevraždy, osamění, 
kožní nemoci, rakovina, násilí, obezita, frustrace, ne­
uspokojení a snad to nejhorší, otupělost. 

Takže vy považujete sex za nejdůležitějšípředpoklad zdra­
vého života? 
Annie: Ne pro každého. Každá otázka, která se týká se­
xu, může být zodpovězena „to záleží na...". Dobrý sex 
ještě neznamená, že neexistují problémy, ale v každém 
případě je to lepší než nic. Je podivuhodné, jak jsou li­
dé, pokud jde o sex, hluboce zranitelní, vystrašení 
a zmatení. Z vlastní zkušenosti vím, že i ti největší ex­
perti na sex jsou v jádru vystrašení a zranitelní lidé. Ale 
i to je to, co je na tom tak fascinující. 

Zdá se, že sex byl začátkem společenských změn 60. let. Pak 
přišlo AIDS a zvony fundamentalistů zase začaly bít na 
poplach proti homosexuálům. Domníváte se, že problém 
AIDS polarizoval otázku sexuální svobody natolik, že dnes 
už je jen malá naděje na konstruktivní dialog? 
Annie: To, co z historie znám, je neustálé přetahová­
ní mezi svobodou a represí. Vyhrává střídavě ta či ona 
strana. Jenže sex je tu stále. AIDS zcela jistě měl na na­
ši společnost značný vliv. Přívrženci represe přidali na 
úsilí, ale to udělali přívrženci volnosti také. Dnes je zce­
la jistě společenské klima pokud se týče homosexuálů 
nebo lesbiček značně tolerantnější, než v minulých sto­
letích. 

Vás se fundamentalistické tažení nedotklo? 
Annie: Pokud se mne osobně týče, útoky proti mně dě­
lají mou práci zábavnější a žádanější. Sex se dnes celo­
státně vyskytuje veřejně v daleko větší míře než kdy 
předtím. Podívejte se na Madonnu, její kniha SEX by 
nevyšla, kdyby se fundamentalisté nedali tak slyšet. Já 
jsem zvyklá vidět dobré stránky i na špatných věcech. 

Jaké že jsou pozitivní stránky fenoménu AIDS? 
Annie: Třeba že dostáváte kondomy zadarmo (směje 
se). Navíc máme v metru řadu těch hezky erotických 
plakátů na podporu bezpečného sexu. Více se mluví 
o rodinných vztazích a péči. Díky AIDS vznikla celá řa­
da velmi aktivních komunit. Lidé •otevřeněji hovoří 
o svých názorech na sex, více se učí o zdraví a zdravých 
technikách. Více si života cení. Dětem se dostává více 
osvěty, ačkoliv jí stále není dost. Samozřejmě, AIDS je 
noční můra naší doby a musíme ji nějak zastavit. 

Jaké další aspekty sexuálního vědomí vyučujete? 
Annie: Široké spektrum různých věcí, od základních, 
jako pocity viny a studu, přes výuku jak vybudovat, 
změnit a využít sexuální energii. Jak používat sex jako 
lék, jako meditaci, jako rituál. Učím také masážní se-



xuální techniky, které jsem vyvinula s přítelem a učitelem Josephem Kta-
merem. Kombinujeme je navíc s dechovými cviky a taoistickými technika­
mi ve skupinách. To je asi ta nejsilnější véc, kterou učím. Často tam dochá­
zí ke katarzním transformacím, duchovním realizacím a transcendentálním 
příhodám. Zorganizovali jsme týden Vědomí kosmického orgasmu a to by­
la v nádherné přírodě nádherná věc. 

Říkáte, že už jen pomyšlení na sex posiluje imunitní systém. Zažila jste to osob­
né? 
Annie: Četla jsem o výzkumu, který potvrdil, že stačí jen myslet na sex a tě­
lo vytváří neuropeptidy. Pokud se mne osobně týče, sexem léčím všechno 
kromě hemeroidů. Ačkoliv nedávno jsem slyšela, že se tím dají vyléčit i he­
meroidy (směje se). 

Jaké máte zkušenosti s léčebnými aspekty sexu? Jeden časopis s vámi otiskl roz­
hovor, ve kterém jste uvedla, že jste někomu zachránila život při astmatickém 
záchvatu tím, že jste mu ... blow-job? 
Annie: Již od začátku mé kariéry jsem intuitivně věděla, že sex léčí. Dnes 
toho využívám vědoměji nejrůznějšími způsoby. Kdysi jsem byla po resekci, 
prášky přestaly zabírat a myšlenka na sex bylo to poslední, co bych byla chtě­
la. Ale měla jsem dobrého milence, vlezl pod deku a přivodil mi takový or­
gasmus, že jsem na veškerou bolest rázem zapomněla. Bylo to lepší než ja­
kýkoliv ptášek. 

Po orgamu se v těle prudce zvýší produkce endorjinů. Je to jako šlehnutí heroinu. 
Annie: Nedávno jsem vedla seminář v Torontu. Přišla jedna žena a stěžo­
vala si, že má strašnou migrénu a že musí bohužel odejít. Položila jsem si ji, 
zapnula dva vibrátory, jeden na klitoris, druhý vzadu na krk, poradila jsem 
jí, aby pomalu dýchala a představila si, jak se jí hlava naplňuje sexuální ener­
gií. A pak aby vystřelila bolest z hlavy ven zároveň s orgasmem. Rázem by­
lo po migréně. Ten vibrátor jsem jí pak dala jako dátek (směje se). Měla bych 
se jí dnes zeptat, jestli ještě má migtény. 

Domníváte se, že se záe jeáná o podobný léčebný proces, který probíhá např. při 
cvičení tai-či a či-kung? 
Annie: Jo. Je to jako když použijete aspirin. Nebo akupunkturu. Nebo chi­
rurgický zákrok. Sex můžete používat k uklidnění, proti mořské nemoci, pro­
ti bolesti, k prevenci kardiovaskulárních chorob, jako prevenci při bolesti­
vé menstruaci — skutečně pomáhá. Může se užívat jako emoční terapie. Hlu­
boký, dlouhý, desetiminutový multiorgasmus nahradí týdenní terapii. 

Rozlišujete sílu čcbi, kunáalini a pránu, nebo je považujete za aspekty téže se­
xuální energie? 
Annie: Jsou tam jemné tozdíly, na kteté se musí brát zřetel, když používá­
te některé techniky, které v té kultuře používali. Já běžně používám všechny 
ty tři pojmy, ale necítím se být expettkou. Nejsem jógínka v tom tradičním 
slova smyslu. Velmi si jógínů vážím, ale jsem co jsem, postmoderní, avant-
gatdní a tadikální jógínka. 

Proč si myslíte, že v umění a hudbě dnes existuje tolik přímých spojení mezi se­
xem a smrtí? 

Annie: Možná to má co dělat s uvolněním, vzdáním se všeho, ztrátou kon­
troly. Sex je velice dobiý trénink umítání. Smrt může být v tomto ohledu 
považována za jiný dtuh sexuálního aktu. Já se na to už těším. Vzrušuje mne 
představa, že budu mít takový orgasmus, že z toho budu mít orgasmickou 
smrt. Obojí, sex i smrt, se týká těla a duše. 

Pracovala jste dlouhou dobu jako prostitutka a tvrdíte, že jste svou práci milo­
vala. Je to nezvyklé, takto to říkat. Liáé si myslí, ta musí něco zakrývat. 
Annie: Nikdy jsem nezakrývala, že je to těžká práce. Musíte mít značnou 
dávku ttpělivosti a soucitu. Někdy je to dost škatedé. Žijeme ve společnos­
ti plné sexuální viny a ptudérie. Musíte být silná. Když nejste, je to mizé­
rie. Může vás to dostat. Já svou práci přirovnávala k práci zdravotní sestry. 
Starala jsem se o lidi. Viděla jsem spoustu nepěkných věcí. Musíte jednat 
s lidmi, kteří si vás neváží a dávají to najevo, nebo s těmi, kteří na vás pře­
nášejí svou frustfaci. 

Tak jeden klient z deseti byl nepříjemný, jeden ze sta nesnesitelný a jeden 
z tisíce příšerný. Ale se stovkami těch dalších jsem zažívala nádherné, vzá­
jemně přínosné chvíle. Milovala jsem tu okamžitou intimitu, když jsem s L J 
lehala nahá s úplně neznámým člověkem. Bylo to sutrealistické, a mezi vět­
šinou mých klientů a mnou v tom byla i spousta lásky a respektu. Většinou! 
se mi ten sex líbil. Měla jsem štěstí. Když milujete sex, pak vám práce pro­
stitutky přináší i potěšení. Některé prostitutky sex rády nemají. Navíc jsem,,-,, 
byla privilegovaná prostitutka a pracovala jsem na těch nejlepších mí.stechjMj 
jen jednou jsem měsíc pracovala v takové dupárně, ale to jsem chtěla p o j ř 
znat, jaké to je. Hodně jsem se toho naučila. Vím, že pro mnohé lidi je za-3 
těžko mi to věřit, ale skutečně jsem měla krásné štastné časy. 
Dnes stále víc prostitutek hovoří o posvátné prostituci a to je dobře. H o d í 
ně prostitutek vykonává posvátnou, duchovní a léčebnou službu a proto ocj 



nás potřebují jakékoliv pozitivní povzbuzení. V lidech je tolik předsudků 
a odporu k sexuálním pracovnicím jako k černochům, židům nebo musli­
mům. Nemůžete nic vědět o tom, jaké je to živit se sexem, dokud to sami 
nezkusíte. Záleží ale na člověku, na jeho sebeúctě. Navíc spousta lidí také 
závidí. 

Jaký je podle vás vztah duchovnosti a sexuality? Jak byste popsala svůj systém 
duchovnosti nebo víry? 

Annie: Věřím tomu, co zažiju. V zásadě - nejduchovněji se cítím, když za­
žívám sexuální extázi. To se přímo dotýkám své podstaty. Je to i nejjedno-
dušší způsob, jak otevřít své srdce, jak cítit tu nejhlubší lásku a přímo zažít 
životní energii. Navštívila jsem pár tuctů ašramů, absolvovala pár tuctů du­
chovních disciplín, slezla pár hor a potopila se do několika moří, navštívila 
jsem pár kostelů a katedrál po světě, zkoušela drogy, seděla u nohou slav­
ných guruů, ale nikdy se necítila tak duchovně, jako když jsem v sexuální 
extázi. 

Tehdy také cítíte spojení se vším ostatním ve vesmíru? 
Annie: Ano. Když mám dobrý den, sex mi pomáhá dotknout se těch nej-
hlubších pocitů, mého podvědomí, a ocitnout se mimo své tělo, v „nejvyš-
ším vědomí". Párkrát jsem zahlédla, co je to život, kromě těch obvyklých 
každodenních telefonátů, spousty papírů a všední skutečnosti. Když je sex 

skutečně krásný, přechází z fyzického do magického 
světa - do světa bezčasovosti. Abych pravdu řekla, ne­
vím často co dělám. Vím jen co zažívám. Na těchto 
cestách nemám moc průvodců. Experimentuju, ris-
kuju a věnuju tomu hodně času. Nevím, co to přes­
ně je duchovnost, ale na základě svých zkušeností je 
to duchovnost hezky erotická. Samozřejmě není kaž­
dý sexuální akt duchovní. Někdy je to obyčejný, ně­
kdy jen tělesný. Někdy se vůbec necítím duchovně. 
Ale tak to je. 

Co říkáte na starobylé systémy - šamanismus, pohan­
ství, tantru, archetyp Bohyně? Zapojila jste je také do 
své práce? 
Annie: Většinou ano, ale vždy s nadhledem. Znalost 
určitých starodávných technik - orgasmus dechu, 
mikrokosmický oběh, invokace, rituál, jóga - mi po­
mohla dosáhnout hlubších útovní sexuality. Hodně 
jsem se z těch technik naučila a táda je zapojuju do 
svého pojetí sexu. Ale abych pravdu řekla, můj ob­
líbený způsob sexu posledních pár měsíců s partne­
rem, kterého miluju, je obyčejný tradiční milování 
bez hraček a kůže a technik. Jen obyčejný, roman­
tický milování. Dtuh zenového sexu. Měla bych se 
za to asi stydět, ale je to tak. To je tedy konec mé 
kariéry! Ale já dnes skutečně vychutnávám jednodu­

chost. Miminalismus. Je to povznášející. Někdy je méně více. 

Když tak povídáte, zní to, jako byste byla stále jen kousek od orgasmu. 
Annie: Jistým způsobem je to tak. Uvědomuju si, že čím víc trénuju jak 
se dostat do extáze, tím víc je mé tělo náchylné ve vteřině se do extáze do­
stat. Ne vždycky, samozřejmě, protože jsou tu určité momenty, kdy ztrá­
cíte kontrolu nad energií. Ale pro mne je sex lepší než cokoliv jiného, asi 
protože jsem narostla se schopností pro tělesnou rozkoš a jsem snadno or-
gasmická. Lépe mi to jde, když mám s partnerem intimní vztahy. To pak 
přeskakuju od a, b, c rovnou po q. Už mi to jde snad­
no. Trénink, tténink. 

Když jsem uvolněná, je snadné dosáhnout orgasmu 
a nechat tu enetgii, která tu je, jen po ní sáhnout, pro­
létnout tělem. Znám pár dalších lidí, kterým stačí leh­
nout si, zklidnit dech a odejít do stavu orgasmu. Je to 
velice snadné. 

Mají účastníci vašich seminářů nějaké námitky? 
Annie: Tu a tam. Neslýchám často námitky, většinou 
jsou lidé nadšení. Když jsem přednášela v LA, demonstro­
vala jsem energii orgasmu vleže na podlaze. Stalo se, že 
jsem právě neměla spodní prádlo a několik žen si toho 
všimlo. Myslela jsem si, je to sex seminář, kolem samý 
ženský, tak co (směje se)? Pak chtěly vědět, co to je bod 
G, a tak jsem pár žen povzbudila, aby si nasadily rukavi­
ce a sáhly si na můj bod, aby ho cítily. To je ten nejlep-
ší způsob, jak učit. Nikdo nic tehdy neříkal. Ale později 
pár žen telefonovalo organizátorům a stěžovalo si. Bylo 
to na ně moc silné. Nechtěla jsem nikoho šokovat, ale jak 
chcete učit o sexu a nic neukázat? 

Změní se nějak reakce žen po návštěvě vašich seminářů? 
Annie: Vždycky mě to překvapí, když slyším, jak mi některá žena vypráví, 
jak moc jí to dalo a jak moc jí to zlepšilo život. Nemám pocit, že bych to 
měla způsobit já. Myslím, že je tu stále možnost změny a já jim jen posky-
tuju prostor k prozkoumání možností. Jsem taková porodní bába jejich 
změn. Vždyť jen možnost být několik dnů jen mezi ženami je samo o sobě 
transformativní. Kdy jindy se lidé tři, pět, sedm dnů věnují průzkumu své 
sexuality? Většinou na to lidé nemají čas. Seminář o sexu je vždycky vyni­
kající příležitost něco se naučit. 

Nemyslíte, že nejen konfrontace, ale i oslava ženské sexuality by mohla ženy po­
sílit v uvědomění, že mohou nejen kontrolovat své životy, ale také změnit svět? 
Annie: Sexualitu nemáme jen pro osobní potěšení nebo plození. Je to také 
prostředek osobního růstu, seberealizace, duchovního růstu a emoční léčby. 
Něco tak všestranně mocného má samozřejmě také potenciální možnost při­
spět k zlepšení situace veškerého života na Zemi. 
Všimněte si, jak se pozice žen posílila, když se začaly používat antikoncepč­
ní pilulky. Kromě jiného, sexuálně uspokojená žena je šťastná žena. Viděla 
jsem, jak tak ženy zkoumají a začínají užívat svou sexualitu, téměř zázraky. 
Když jsem pracovala v jednom „masérském" salónu na Manhattanu, přišla 
tam nová žena, Simona. Byla vdaná, měla čtyři děti a byla ortodoxní cha-
sidská židovka. Pracovala předtím za minimum peněz, manžel se o nic moc 
dobře nestaral. Rozhodla se tedy vzít děti a odejít. V zoufalsrví zavolala do 
bordelu a já jsem ji měla zaškolit. Po několika dnech za­
čala Simona vydělávat velké peníze, protože měla veliká 
prsa. Nikdy předtím nespala než se svým mužem a ten 
byl velice líný milovník. A tak Simona začala vycházet 
ze svého pokoje s udiveným a šťastným úsměvem na tvá­
ři. Zkrásněla a osamostatnila se. Pořád nosí paruku a po­
řád jí a vaří košer. Posílá děti do privátních škol, začala 
se politicky angažovat a dnes je z ní právnická a pomá­
há lidem. 

Máte dojem, že si mnoho žen myslí, že si lepší sex prostě 
jaksi nezaslouží? 
Annie: Jistěže. Nevěříme, že si něco zasloužíme. Vím, 
že spousta lidí na světě si svou sexualitu umí užít. Stále 
mne ale překvapuje, jak málo lidi o sexu vědí a jak jsme 
neuspokojováni. Nemáme v téhle oblasti dobré idoly 
a mistry milovníky. Pornofilmy jsou braky. Možná, že 
se pár lidí z porna něco naučí, ale většina z těch, kteří 
pornofilmy vyrábějí, také moc o sexu neví. Kolem sexu 
panuje strach. Nedávno jsem se probudila uprostřed no­
ci plna strachu. Uvědomila jsem si potom, že jsem po­
řádala čtyři semináře o sexu za sebou a viděla, jak jsou 
lidé plni strachu. Asi jsem část těch obav převzala na se­
be. Musela jsem se toho zbavit. Přidejte pocit zodpověd­
nosti a máte to. Musíte vytvořit atmosféru naprostého bezpečí, aby tak že­
ny mohly prozkoumat i svůj strach a aby se mu mohly postavit. 
Pak jsou tu všechny ty předsudky, které mají lidé kolem svých těl a všechny 
ty jejich nejistoty a obavy z toho, co ještě neznají. Sex je vysoce emotivní, 
ale to je na něm taky tak zajímavý. 

Nějaký čas jste měla hermafrodita za milence. Co si dnes myslíte o androgynech? 
Annie: Můj milenec byl chirurgicky upraven. Předtím byl ženský transse-
xuál, pak mu odoperovali genitálie. Jenže to je na 90. letech tak vzrušující, 

že máme možnost vybrat si pohlaví. Není nad dobré po­
milování se stejným pohlavím. Má současná milenka, Ma­
ry, je velmi androgynická. Je velice hezká a sexy. Ani mož­
ná netuším, jaké jsem s ní udělala štěstí. 
Přesto je ale na tomto poli nutno vykonat ještě spoustu ptá­
če. Na posledním semináři byla žena, ktetá se narodila 
s hermafroditickými genitály. Když jí byl rok a půl, chirurg 
jí odoperoval penis, což byl ve skutečnosti zvětšený klito­
ris a vnější pysky. Měla dlouhé roky vaginální a psychické 
potíže a nikdy nezažila orgasmus (je jí kolem třiceti let). Na 
mém semináři poprvé v životě masturbovala a to ji změni­
lo. Dnes je nádherná, velmi sexy. Velice se zlobí, co to s ní 
udělali, a organizuje společnost stejně postižených lidí. 
Lidé, kteří nejsou stereorypicky mužští nebo ženští, dost tr­
pí. Transsexuálové a androgynové ale mohou dost co na­
bídnout. Je smutné, že často neumějí ocenit svou unikát­
nost a speciálnost. 

Myslíte, že vývoj směřuje k větší sexuální různosti a méně pře­
hradám mezi pohlavími? 
Annie: Určitě. 
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V knize Basila Valentina The Chariots of Antimony (1642) 
je následný alchymický text: 

Nechať se Lev a Orlice připraví jako Princ a Princezna alchymie 
— nechať podlehnou inspiraci. 
Nechať ke Sjednocení Červeného Lva a Bílé Orlice 
nedojde ani v chladu, ani v horku... 
Pak nastane čas, kdy je elixír vydán néžnému teplu destilační křivule. 
Jestli se Velké Dílo transmutace vydaří, 
pak Červený Lev ve svém tele z masa a krve 
pocítí Boha a nakrmí Bílou Orlici 
- ano, nechať nám Matka Orlice poskytne ochranu 
a stráží náš vnitřní život. 



Tato ukázka ve stručnosti reprezentuje čistotu a krystalovou piůziač-
nost stylu alchymické literatury. Není divu, že tak mnoho tacionalis-
tických historiků bylo přesvědčeno, že to alchymisté neměli, z příliš­
ného vdechování jedovatých nebo halucinogenních výpatů, v hlavě 
v pořádku 

Okultisté tužných škol však věděli své. Věděli, že alchymická lite­
ratura byla psáno v kódech a šifrách, protože „lidstvo ještě není pto ur­
čité vědění připraveno". Bohužel existuje hned několik tuctů teorií 
o tom, co mohou jednotlivé symboly a kódy znamenat. Mne nejvíce 
uspokojuje následující: 

Podle Louise T. Cullinga, velmistra okultní lóže Velkého Bratrstva 
Boha a jeho knihy Manuál Sexuální magie, (Manuál of Sex Magie) 
jsou hlavní termíny a jejich překlad následující: 

Červený Lev - alchymista, nebo jeho penis 

Bílá Orlice - alchymikova partnerka, nebo její vagína 
Křivule - vagína, jeskyně 
Transmutace - změněný stav vědomí 
Elixír - semeno 

Když si takto přeložíme Valentinovy záhadné verše, zjistíme, že jde 
o instrukce nováčkovi, aby si našel odpovídající partnerku, a aby s její 
pomocí dosáhl „královské" úrovně, při které je on Princ a ona Princez­
na, tedy už ne obyčejní lidé. (Srovnej výrok Timothy Learyho „Každý 
muž je kněz, každá žena je kněžka, každý domov kaple.") Ke spojení 
alchymických partnerů nemá dojít ani za chladu, ani za horka: musí 
být tedy vzájemně vášniví, ale ne příliš. Sexuální akt by tedy měl být 
tantrický, vedoucí k „transmutaci", vyššímu stavu vědomí. 

Dr. Francis Israel Regardie, zvláštní chlapík, který měl několik tvá­
ří a kariér — jako dr. Francis Regardie byl neo-reichiánským terapeu­
tem, zatímco jako Israel Regardie napsal řadu knih, které značně ovliv­
nily současný americký okultismus - také vyznával tuto verzi překladu 
alchymických textů, ale v poněkud tradičnějším hávu. Například 
v knize Strom života (The Ttee of Life) radí kabalistickému magikovi, 
jak použít alchymii: 

Stimulací tepla a duchovního ohně Athanorova by mělo dojít k přeno­

su a vzestupu Hada z nástroje Cucurbite, použitého jako křivule. 

Tedy: Alchymická svatba neboli spojení dvou pramenů síly v křivuli 

způsobí chemickou reakci hada v rozpouštědle Glutenu, jako řešení části 

alchymické formule Solve at coagula. Operace by neměla trvat méně než 

jednu hodinu. 

Dr. Regardie pak tvtdí, že tato operace „není těžší než řídit bicy­
kl". Když jsem si s ním dopisoval, potvtdil mi, že můj překlad je 
správný. 

Jestliže někteří čtenáři ještě stále dlí v temnotách, zkusíme ještě ná­

sledný citát z díla Thomas Vaughna, jiného alchymisty ze 17. století: 

Skutečná pec je malá mušle. ..ale málem jsem zapomněl říct, že to, co 

je vše ve všem, a je největšíproblémem ze všeho v tomto umění—je oheň. 

Proporce a jeho řízení (reakce) musí býti velmi svědomité, ale nejlépe je 

opakovat si toto pravidlo Synodu: „Nechať nevzlětne pták před lovcem. 

Udržuj oheň malý a buď si jist svou kořistí. Na závěr musím říci, že pra­

ví filosofové nazývají tento oheň svou lázní, ale jest to lázeň Přírody, ne 
umělá, a žádné vody v ní nenalezneš. Stručně, bez této lázně nelze nic na 
světě vyrobit. 

Jak napsal Kenneth Rexroth ve svém úvodu ke knize Práce Tho­
mas Vaughna (The Works of Thomas Vaughn), „nebyl tak tajemný 
jako jeho předchůdci". Je pouze jedna „lázeň", ve které vznikají všech­
na zvířata a to je lázeň vaginálních tekutin, které „nejsou z vody". Při­
podobnění pece k mušli je hezký poetický popis anatomie ženského 
pohlaví, téměř jakoby ho napsal John Donne, jehož vetše občas nazna­
čují, že také věděl své. Například v jeho báseňi Alchymie lásky se obje­
vují slovní spojení jako „těhotná nádoba" a „extáze" s čistě tantrickým 
kontextem. 

„Pták" (ve slangové angličtině žena, ale také jiný význam pro tra­

diční symbol Orla) musí sedět, zatímco alchymista rozdělává oheň. To 

je samozřejmě tradiční tantrická pozice, ktetá zpomaluje sexuální akt 

a dovoluje maximum intimity a něžnosti. Podobně i v básni J. Donnea 

Extáze, ve které milenci sedí a vzájemně obdivují „obrazy" ve svých 

očích, neviděla většina komentátorů sexuální spojení, avšak yabyum, 

tantrickou pozici vsedě, která také vyžaduje kontakt očí. 

John Donne a jiní (např. Sir Philip Sydney a Sir Walter Raleigh, 

ale zkuste si z tohoto úhlu pohledu znovu přečíst některé věci ze Shake-

spearea) byli pod vlivem Giordana Bruna, který v té době přednášel na 

Oxfordu. Bruno tehdy publikoval svou knihu Eroica Furioso, ve které 

míchal milostné básně s prózou o sjednocení duše s Bohem. Obvykle se 

soudí, že jeho básně jsou alegorií na téma poutě lidské duše, ale ony 

mohou být právě tak jógickými návody. (Historická Frances Yatesová 

se domnívá, že Bruno posloužil Shakespearovi jako model nejméně pro 

dvě postavy, Berownea z Úkladů lásky a Prospera z Bouře). 

Bruno se nakonec vrátil do Itálie, kde ho inkvizice na 8 let zavřela 

a pak nechala upálit na hranici. Většina historiků se domnívá, že No-

lan (jak se sám rád nazýval) byl odsouzen za prosazování Koperníkovy 

astronomické teorie, ale Bruno byl obviněn z celkem 18 zločinů, včet­

ně praktikování černé magie a organizování tajných okultních společ­

ností za účelem švihnutí cíikevní moci ve Vatikánu. Francis Yatesová 

se domnívá, že to byla pravda a nalézá jeho vliv i v prvních rosekru-

ciánských manifestech. Ve íčeních jako „Jen na kříži může vykvést IŮ-
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že" lze jistě nalézt ozvěny oblíbených Brunových paradoxních rčení 

(jeho nejoblíbenější byly např. „Ve špíně je vznešenost, ve vznešeností 

špína", nebo „V radosti slzy, v slzách radosr"). 

Jak se dostala tanttická tradice do Evropy není jasné. Ezra Pound, 

krerý zkoumal rannou francouzskou poezii, publikoval v dokumentech 

k jedné své práci, a později v dodatcích k vydání knihy Duch romance 

z roku 1916, dokument o tom, že tantrický kult existoval v Provenci 

v období trubadúrů. Já se domnívám, že charakteristická báseň o sed­

mi verších (stanzách) může odpovídat 7 čakrám tantrismu. Pound se 

domníval, že se „jóga mužské a ženské energie" dostala mezi trubadúry 

středověké Francie po staletích existence v „podzemí" coby gnostická 

hereze. Jiný autor, Louis de Rougemont, se domnívá, že trubadůrská 

jóga se do střední Evropy dostala s křižáky, kteří se jí naučili od arab­

ských mystiků (pravděpodobně súfistů). 

Louis Cullingová tvrdí, že tranrrická tradice se na západ dostala 

přes Súfisty a je také zakódována ve verších Omara Chajáma. Jeho ale­

gorie je založena na „vnitřním učení" tužných okultních řádů. Nepo­

chybně jsou některé tantrické prvky v pracech súfijského učence ze 14. 

století Mahmuda Sabistariho, který např. napsal: „Každý atom obsahu­

je tisíce rozumných bytostí." 

Rád Ordo Templi Orienti (jehož hlavou byl po čtvrt století Ale-

ister Crowley) učil prvky tantry ve svých devíti pomalých a pečlivě 

aranžovaných stupních iniciací. Některé sekty dozajista používaly 

k dosažení psychedelických zkušeností (jakéhosi zážitku ráje za živa) 

tantrického sexu i drog. 

Toto je bod, při kterém mnozí komentátoři káravě zvedají prsty: 

podle některých stačí osvojit si (při sexu) ten správný postoj a hle, již 

jste alchymista nebo čaroděj či alespoň hermetik. Jiní rvrdí, že veškerá 

takováto jóga je „černá" a nepochybně ďábelská. 

Tantra vyžaduje přinejmenším stejnou kázeň a disciplínu jako ha-

thajóga a stejně velký smysl pro lásku a dávání jako bhakti jóga. Tan­

trický sex musí zahrnovat delikátnost prvotřídního baletního souboru 

i něhu opravdového parrnera - v tom náboženském slova smyslu. Ale-

ister Crowley (nejhorlivější propagátot tantry z počátku našeho století 

a také učitel Louise Cullingové) řekl, že tato jóga vyžaduje „devětade­

vadesát ptavidel Umění". Jiný Crowleyho hermetický aforismus říká: 

„Každý muž a každá žena je Hvězda." 

Moc a síla tantry se projevila např. i v tom, že Ezra Pound, který ji 

nikdy neprovozoval, se poučil jen studiem trubadůrských textů, a v eseji 

z toku 1933 píše o „magnetismu na hranicích viditelného" a o vědomí 

„překračující tělo o decimetry." To jsou charakteristické znaky vykročení 

ze sexu do meta-sexu, tantrické transcendence. Co to ve skutečnosti je, 

se nedá diskutovat: ti, kteří vědí, vědí, a ti, kteří nevědí, neuvěří. 

Je možné spekulovat o tom, co se děje, když se mísí jangový a ji-

nový magnetismus, aby vyprodukoval synergické pole třetí enetgie, 

která spálí původní prvky. Kennerh Grant, posedlý magií mensttuace 

(The Mystery of Red Gold), hovoří o „bisexualizaci obou parrnerů". 

Poněkud přesněji, v čínských termínech, aktivní jang se stane pasiv­

ním jangem, pasivní jin se stane aktivním jiném a oba splynou v tao, 

aby se zjevily v nové, jiné formě. Crowley notoricky používal svou rov­

nici 2 = 0, kterou vysvětloval vesmír a kvanrovou mechaniku, nebo 

přinejmenším alchymickou mutaci. 

Materialisticky můžeme tento proces popsat v tetmínech cvičení, 

které převede centtum mysli z obvyklé levé, dominantní mozkové he-

misféry přes sympatetické nervový systém do pravé a vyrovná je, aby se 

tak zklidnil parasympatetický (pasivní, přijímací) nervový systém. Ter­

míny staré mystiky mi ale připadají nejen poetičtější, ale i výstižnější. 

Jinak řečeno, nikdy nemůžeme poznat „vesmír" přímo - můžeme 

to dokázat jen skrze naše vědomí. Crowley definoval magii jako „umě­

ní přivodit změnu vlasrní vůlí". Tradiční aristetolovská „železná opo­

na" mezi myslí a vesmírem v magii nemá žádný význam ze stejného 

důvodu, z jakého John Lilly napsal: 

„ .. .jestli člověk do metaprogramu svého mozku vsugeruje tu 

správnou víru... počítač vykonstruuje (z myriád konstrukčních prvků 

paměti) takové možné zážitky, které vyplní očekávaná pravidla. A tyto 

programy budou dále k přehrání a navždy skladovány. 

Puritán, pozorující dvoustranu Playboye, vidí něco ďábelského 

a hříšného. Pierre Vidal vidí manifestaci slávy boží. Vše záleží na pro­

gramu bio-počítače. Všechny programy ale mají sklon srát se samočin­

ně se vyplňujícím proroctvím: klasickým příkladem je melancholik, 

který často sedá v šeru nebo neustále nocí sluneční brýle a je stále za­

mračenější, až se octne na psychiatrii s depresemi. Vytvořil si sestavu 

programů pro depresi. 

Naproti tomu ti, kteří se vydali cestou „božského spojení" s milova­

ným sexuálním partnerem, mají tendenci vytvářet také sebevyplňující se 

proroctví, a důsledkem toho je, že ve všem pak vidí Vidalovu nahou že­

nu jako Bohyni. Tato transmutace zkušenosti se nazývá „multiplikace 

prvního rozhodnutí", a mnozí alchymisté o ní prohlásili, že toto „zla­

to", na rozdíl od toho obyčejného, nelze použít a využít (rozuměj spo­

třebovat), protože čím více ho předáš druhému, tím více ho stále máš. 

Všechna nábožensrví hlásají střídmost a odpuštění, ale tyto ctnosti 

je těžké nacvičit, když jste obklopeni darebáky. Když je zlato alchymis­

tů nalezeno, když vědomí transmutuje, jste obklopeni bohy a bohyně­

mi, a čím více „zlata" dáváte, tím více ho máte. Jednoduše řečeno, ná­

sleduje samozřejmý krok od tantry k panteismu. Ne náhodou viděl 

William Blake „nekonečno v zrnku písku". 
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ANDElt - VNITRNÍ 
PRŮVODCE 

J á d r o m ý t u o a n d ě l e c h , o o k ř í d ­

l e n ý c h b y t o s t e c h , s e o p a k u j e v m ý ­

t e c h m n o h a n á r o d ů a k u l t u r . J e t o 

m ý t u s , k t e r ý s e t o č í k o l e m t é m a t u 

k o m u n i k a c e s v y š š í m i s f é r a m i b y t í 

č i v ě d o m í . A n d ě l é j s o u t u s y m b o l i c ­

k ý m i p o s l y b o ž s k é h o a p o d o b a j í s e 

t a k p ř e d s t a v ě r ů z n ý c h m i m o z e m ­

s k ý c h E . T . č i U F O , k t e r é p o v a ž u ­

j e m e z a p o s l y v y š š í c h v e s m í r n ý c h 

c i v i l i z a c í . V e v š e c h p o d o b n ý c h „ k o ­

m u n i k a č n í c h m ý t e c h " s e p o s l o v é 

b o h ů s e t k á v a j í s v y b r a n ý m i j e d n o t ­

l i v c i . S o u č á s t í n a v á z á n í t a k o v é h o 

s p o j e n í b ý v á č a s t o p r o m ě n a „ n a ­

v š t í v e n é h o " s u b j e k t u , j e h o r a d i k á l ­

n í t r a n s f o r m a c e , k t e r á m í v á m y s ­

t i c k ý c h a r a k t e r — m ů ž e s e j e v i t j a ­

k o n ě j a k ý p s y c h o l o g i c k ý k v a n t o v ý 

s k o k . 

J s o u v š a k a n d ě l é s k u t e č n ě n e z á ­

v i s l ý m i n e b e s k ý m i b y t o s t m i ? A n d ě ­

l é s e n á m v e l m i č a s t o p ř e d s t a v u j í 

j a k o n a š i v n i t ř n í p r ů v o d c i 

a o c h r á n c i , k t e ř í s e n á s s n a ž í v é s t 

a p o m á h a t n a i n d i v i d u á l n í d u c h o v ­

n í p o u t i . N á b o ž e n s k á t r a d i c e v n i c h 

v i d í z v l á š t n í p o s l y B o ž í , n e j d e v š a k 

s p í š e o j a k é s i v y s l a n c e , o p o s l y n a ­

š e h o v l a s t n í h o „ v y š š í h o J á " ? Z d á 

s e , ž e o t á z k a , z d a a n d ě l é v s k u t k u 

n e j s o u s k r y t o u s o u č á s t í n a š í v n i t ř n í 

b y t o s t i , j e z c e l a n a m í s t ě . 

J i ž j s m e u p o z o r n i l i n a e x i s t e n c i 

a n t i c k ý c h a b l í z k o v ý c h o d n í c h géniů 

č i daimonů, k t e ř í m ě l i p l n i t f u n k c i 

j a k ý c h s i o s o b n í c h o c h r a n n ý c h d u ­

c h ů . T a k é s t a ř í E g y p ť a n é v ě ř i l i 

v p o d o b n é h o v n i t ř n í h o p r ů v o d c e 

č l o v ě k a , k t e r é h o n a z ý v a l i Ka. B y l a 

t o v l a s t n ě p ř e s n á „ j e m n o h m o t n á " 

r e p l i k a f y z i c k é h o „ h r u b o h m o t n é -

h o " t ě l a č l o v ě k a . T a k o v ý t o d u c h o v ­

n í „ b o d y g u a r d " m ě l o c h r a ň o v a t 

d u š i č l o v ě k a a z p r a v i d l a f u n g o v a l 

j a k o j e j í o s o b n í p r ů v o d c e i p o s m r ­

t i . K a s e v m n o h é m p o d o b á s t a r o ­

ř e c k é m u daimonovi, s v o u p o d s t a ­

t o u v š a k m á p ř e c e j e n b l í ž k m o ­

d e r n ě j š í o k u l t n í p ř e d s t a v ě „ a s t r á l ­

n í h o t ě l a " . T a k o v é i m a g i n á r n í č i 

s e k u n d á r n í t ě l o z n a l i i d u c h o v n í 

p ř e d s t a v i t e l é r ů z n ý c h p ř í r o d n í c h 

n á b o ž e n s t v í , š a m a n e . 

M n o z í l i d é , k t e ř í m ě l i d o s t i s i l ­

n o u „ p s y c h e d e l i c k o u z k u š e n o s t " 

n e b o s e j i n ý m z p ů s o b e m d o s t a l i 

k p r o ž i t k u t o h o , č e m u s e v a n g l i č t i ­

n ě ř í k á „ o u t - o f - b o d y e x p e r i e n c e " — 

z k u š e n o s t o p u š t ě n í t ě l a - , č a s t o v y ­

p r á v ě j í , ž e s e m o h l i s e t k a t s e s v ě ­

t e l n ý m i č i a s t r á l n í m i b y t o s t m i , j e ž 

b y l y v m n o h é m p o d o b n é a n d ě l ů m . 

T a k é u m í r a j í c í l i d é n e b o t i k t e ř í 

p ř e ž i l i k l i n i c k o u s m r t , m ě l i n a s m r ­

t e l n é m l o ž i p o d o b n é v i z e . M n o z í 

z t ě c h t o l i d í t v r d í , ž e s e p ř e d n i m i 

o b j e v i l y s v ě t e l n é b y t o s t i , k t e ř í j e 

m ě l y d o p r o v o d i t d o p o s m r t n é h o 

d u c h o v n í h o s v ě t a . 

S p o u s t a l i d í v á ž n ě h o v o ř í o t o m , 

ž e s e z a r ů z n ý c h o k o l n o s t í s e t k a l i 

s e s v ý m i „ a n d ě l y s t r á ž n ý m i " j i ž z a 

s v é h o ž i v o t a . J e j e n o t á z k o u , z d a 

j d e o s k u t e č n á a n d ě l s k á z j e v e n í n e ­

b o s p í š e o „ m y š l e n k o v é ú t v a r y " , 

j e ž m a j í c h a r a k t e r a n d ě l ů . V o k u l t ­

n í c h k r u z í c h b y l a p o p u l á r n í t e o r i e , 

ž e „ d o b ř e ž i v e n é " m y š l e n k y d o k á ­

ž o u ž í t v l a s t n í m ž i v o t e m a d o k o n c e 

m o h o u u p l a t ň o v a t n a č l o v ě k a , z j e ­

h o ž m y s l i v z e š l y , s i l n ý v l i v . P o d o b ­

n ě m o h o u p ů s o b i t i n a d r u h é l i d i . 

T a k o v é m y š l e n k o v é ú t v a r y s e p r ý 

s t á v a j í n e z á v i s l ý m i e n t i t a m i , j e ž 

u r č i t ý č a s d o k á ž o u ž í t v l a s t n í m ž i­

v o t e m v n e f y z i c k é m s v ě t ě . Č a s t o s e 

p a k m o h o u s t á t s o u č á s t í n ě č í p ř e d ­

s t a v i v o s t i . V i z u a l i z u j í s e . 

P a r a c e l s u s v j e d n o m s v é m s p i s e 

p í š e , ž e „ k d o k o l i v m ů ž e v y p ě s t o v a t 

a o v l á d a t s v o u p ř e d s t a v i v o s t t a k , 

a b y s k r z e n i m o h l v e j í t v e s t y k 

s d u c h y a n e c h a t s e j i m i p o u č i t . " 

S t a ř í a l c h y m i s t é p r ý v m e d i t a c í c h 

z v a n ý c h imaginatio r o z v í j e l i s c h o p ­

n o s t i s v é p ř e d s t a v i v o s t i a v i z u a l i z a -

c e d o t é m í r y , ž e b y l i s c h o p n i h o v o ­

ř i t s n e v i d i t e l n ý m i h o s t y . S a m i t u t o 

p r a x i n a z ý v a l i „ v i d ě n í o č i m a d u c h a 

n e b o m o u d r o s t i " . T a k é C a r l G u s ­

t a v J u n g s i v š í m á , ž e a l c h y m i s t é p ř i 

s v ý c h m e d i t a c í c h d o k á z a l i k o m u n i ­

k o v a t s n e v i d i t e l n ý m i b y t o s t m i . 

J u n g s e d o m n í v á , ž e t a k t o k o m u n i ­

k o v a l i s e s v ý m v n i t ř n í m J á , a l e n a ­

z ý v a l i t u t o b y t o s t „ s v ý m d o b r ý m 

a n d ě l e m " . 

O s t a t n ě i s a m o t n ý J u n g m ě l 

m o ž n o s t s e t k a t s e p ř i s v ý c h v i z i o ­

n á ř s k ý c h s t a v e c h s p o d o b n o u b y ­

t o s t í , s e s t r á ž n ý m d u c h e m j m é n e m 

F i l e m o n . P o r t r é t t é t o p o m o c n é b y ­

t o s t i — b í l é h o s t a r c e s d l o u h ý m i b í ­

l ý m i v o u s y a r o z e p j a t ý m i k ř í d l y 

l e d ň á č k a — s i p o z d ě j i n a m a l o v a l n a 

z e ď v e s v é B o l i n g e n s k é v ě ž i . J u n g 

o t o m t o z j e v e n í n a p s a l : „ F i l e m o n 

p ř e d s t a v o v a l s í l u , k t e r á n e b y l a 

m o u . B y l p r o m n e t í m , c o I n d o v é 

n a z ý v a j í g u r u . Z h l e d i s k a p s y c h o l o ­

g i c k é h o p ř e d s t a v o v a l 

v y š š í v h l e d . " 

T a k é n ě k t e ř í n o v o d o ­

b í m y s t i k o v é j s o u p ř e ­

s v ě d č e n i , ž e s t a č í d o s t i 

s i l n á v í r a v a n d ě l a , a n ě ­

j a k ý m ů ž e b ý t v y t v o ř e n 

z B o ž s k é e n e r g i e , j i ž m á 

t a k o v ý v ě ř í c í k d i s p o z i c i . 

J d e o s í l u v í r y n e b o s í l u 

p ř e d s t a v i v o s t i ? J d e 

o u m ě n í m a t e r i a l i z o ­

v a t m y š l e n k y ? K d y b y 

t o m u t a k b y l o , a m y ­

s t i k o v é m ě l i p r a v d u , 

p a k b y a n d ě l y n e ­

s t v o ř i l j e n o m B ů h , 

a l e d o k á z a l b y j e 

s t v o ř i t i č l o v ě k 

s c h o p n ý „ s l o v o u č i n i t 

t ě l e m " . 

J i n a k ř e č e n o : n e r o ­

d í s e a n d ě l é v n a š í v l a s t n í d u š i ? N e ­

z á v i s í e x i s t e n c e a n d ě l ů n a s í l e n a š í 

p ř e d s t a v i v o s t i a v í r y , n a s c h o p n o s t i 

n a š e h o p o n o r u d o j i n ý c h r o v i n r e a ­

l i t y , n a z m ě n ě n a š e h o z p ů s o b u v n í ­

m á n í ? 

TRANSFORMAČNÍ 
MÝTUS 

C a r l G u s t a v J u n g v ú v o d u k e 

s v é k n i z e Člověk a jeho symboly 

v y p r á v í o j e d n o m s v é m p a c i e n t o v i , 

t e o l o g o v i , k t e r ý s e d o s t a l d o p r o ­

b l é m ů , p r o t o ž e m ě l n e j r ů z n ě j š í n á ­

b o ž e n s k é v i d i n y . Z a j í m a v é b y l o , ž e 

n e ž b y l v i z e m i s á m „ n a v š t í v e n " , b y l 

h o r l i v ý m z a s t á n c e m „ s t ř í z l i v é h o r o ­

z u m u " . V ž d y c k y J u n g a p ř e s v ě d č o ­

v a l o t o m , „ ž e v i d i n y E z e c h i e l o v y 

b y l y v p o d s t a t ě m o r b i d n í m i s y m p ­

t o m y " a ž e „ h l a s y " , k t e r é s l y š e l 

M o j ž í š a j i n í p r o r o c i , b y l y p o u h ý m i 

h a l u c i n a c e m i . J i s t ě s i d o k á ž e t e 

p ř e d s t a v i t , j a k á z a c h v á t i l a t o h o t o 

n á b o ž e n s k é h o v z d ě l a n c e p a n i k a , 

k d y ž s e n ě c o p o d o b n é h o z c e l a n á ­

h l e p ř i h o d i l o i j e m u . 

J i ž j s m e t a k u v y k l i z d á n l i v é r a ­

c i o n a l i t ě n a š e h o s v ě t a , ž e s i n e d o ­

v e d e m e p ř e d s t a v i t , ž e b y s e m o h l o 

s t á t c o k o l i , c o b y n e b y l o m o ž n o vy­

s v ě t l i t n ě k t e r ý m z n a š i c h n o r m á l ­

n í c h s m y s l ů . „ P r i m i t i v n í č l o v ě k " , 

k t e r ý b y z a ž i l p o d o b n ý š o k j a k o 

z m í n ě n ý J u n g ů v t e o l o g , b y o s v é 
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n o r m á l n o s t i d o z a j i s t a n e p o c h y b o ­

v a l ; p r o s t ě b y s e k e s v é m u „ z j e ­

v e n í " , k e s v ý m d u c h ů m , b o ž s t v ů m 

č i a n d ě l ů m o b r á t i l s d ů v ě r o u a p ř i 

j a l b y j e j i c h p o s e l s t v í b e z j a k ý c h ­

k o l i p o c h y b n o s t í . 

N ě k t e ř í a u t o ř i t r a n s f o r m a č n í 

m ý t u s i n t e r p r e t u j í j a k o d r a m a t i c ­

k o u r e i n t e g r a c i o s o b n o s t i . J a k o b y 

c h o m n a p o z a d í p o d o b n é h o d r a m a -

p r o m ě n y p ř í m o n e u v ě d o m u j í , ž e s e 

s t á v a j í h r d i n y s v é h o v l a s t n í h o m ý ­

t u . „ T r a n s f o r m a č n í m ý t u s " j e v e 

v š e c h s v ý c h p o d o b á c h o p a k o v á n í m 

t é h o ž p r o c e s u v n i t ř n í h o p ř e r o d u . 

S e t k á v á m e s e s n í m v p o h á d k á c h , 

v n á b o ž e n s k ý c h p ř í b ě z í c h , s t a r o ­

d á v n ý c h l e g e n d á c h , m ý t e c h d á v ­

n ý c h c i v i l i z a c í , a l e t a k é v p o d o b ě 

ž i v o t n í c h s l o ž i t o s t í , k t e r é o b č a s p o -

j s o u d o h r o m a d y s p o j e n y ú s t ř e d n í 

o s o u , k t e r á š a m a n o v o c e s t o v á n í 

m e z i t ě m i t o s v ě t y u s n a d ň u j e . 

S c h o p n o s t i š a m a n a s p o č í v a j í p r á v ě 

v u m ě n í c e s t o v a t z j e d n é ú r o v n ě d o 

d r u h é . J e h o d u š e d o k á ž e v e x t á z i 

v z l é t n o u t v z h ů r u d o n e b e č i s e s t o u ­

p i t d o l ů d o p o d s v ě t í . J e s t l i ž e n á ­

v š t ě v a n e b e p o s k y t u j e d u š i n e u v ě ř i ­

t e l n o u r a d o s t , c e s t a d o ř í š e s t í n ů 

t u „ z n o v u v z k ř í š e n í " j e d i n c e m o h l i 

p o z o r o v a t p r o c e s p o s t u p n é h o s k l á ­

d á n í v š e c h f r a g m e n t á r n í c h ě á s t í j e ­

h o o s o b n o s t i v j e d i n ý k o m p l e t n í c e ­

l e k . P o d s t a t o u k a ž d é h o p o d o b n é h o 

p ř í b ě h u p r o m ě n y j e j a k é s i v e l k é 

k o u z l o , k t e r é , j a k u ž t o t a k b ý v á , 

m ů ž e f u n g o v a t j e n o m k d y ž s i a d e p t i 
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t k á v a j í n a š e b l i ž n í , k t e ř í s e n a č a s 

o c i t a j í v p s y c h i a t r i c k é l é č e b n ě . 

P s y c h o k r i z e ( p ř e s n ě j i „ š a m a n s k á 

k r i z e " ) j e s t a v , z n á m ý m n o h ý m š a ­

m a n ů m . 

P o č á t e č n í k r o k y n a c e s t ě š a m a n -

s k é v n i t ř n í p r o m ě n y t o t i ž o p r a v d u 

v y ž a d u j í r a d i k á l n í d e z i n t e g r a c i 

a d i s o c i a c i o s o b n o s t i , s t e j n ě 

j a k o z n a l o s t t e c h n i k y v ě d o m é ­

h o v s t u p u d o c h a o s u . M o h l i b y ­

c h o m ř í c i , i k d y ž t o z n í z n a č n ě 

d r a s t i c k y , ž e š a m a n s e p o d r o b u j e 

p r o c e s u j a k é s i „ ř í z e n é s c h i z o f r e ­

n i e " , r o z p a d u o s o b n o s t i . V ú s i l í 

o d o s a ž e n í n o v é celistvosti j e n u t n o 

p ř e o r g a n i z o v a t s v o u s t a r o u o s o b ­

n o s t n a z á k l a d ě h l u b o k é p s y c h o l o ­

g i c k é z k u š e n o s t i a m o u d r o s t i 

z í s k a n é v e v y š š í m s v ě t ě . 

Š a m a n r ů z n ý m i z p ů s o ­

b y a p r o s t ř e d k y m ě n í 

s v é v ě d o m í a v r á m c i 

t ě c h t o e x p e r i m e n t ů 

p o z n á v á „ j i n é r e a ­

l i t y " a n a v š t ě v u j e 

„ j i n é s v ě t y . " 

T a k é š a m a n s k ý s v ě t j e , b e z o h l e d u 

n a t o , z k t e r é č á s t i s v ě t a š a m a n p o ­

c h á z í , r o z d ě l e n d o t ř í ú r o v n í - j e 

t r i p a r t i t n í . N e b e , z e m ě a p o d s v ě t í 

s s e b o u p ř i n á š í t a k o v á d u š e v n í m u ­

k a , k t e r á k r o m ě š a m a n a t ě ž k o n ě ­

k d o d o k á ž e s n é s t . 

K d y ž s e G r e g o r y B a t e s o n s n a ž i l 

v y s v ě t l i t s t a v s c h i z o f r e n n í h o p a c i ­

e n t a , n a p s a l : „ T í m , ž e p a c i e n t 

u p a d n e d o p s y c h ó z y , v l a s t n ě z í s k á ­

v á p r o s t o r , s m ě r c e s t y , r e s p e k t i v e 

s m ě r ú t ě k u . D á v á s e n a d o b r o d r u ž ­

n o u c e s t u o b j e v ů , p ř i n í ž n a v š t ě v u ­

j e n e b e i p e k l o . T u t o v n i t ř n í p o u ť j e 

m o ž n o d o k o n č i t a ž n á v r a t e m d o 

n o r m á l n í h o s v ě t a . K d y ž s e m u p o ­

d a ř í v r á t i t p o t a k t o v y k o n a n é p o u t i 

d o n o r m á l n í h o s v ě t a , v r a c í s e s n á ­

z o r e m a p e r s p e k t i v o u , k t e r á s e l i š í 

o d p e r s p e k t i v y t ě c h o b y v a t e l n o r ­

m a l i t y , k t e ř í z n í n i k d y n e v y t á h l i 

p a t y , k t e ř í s e n a p o d o b n o u d u c h o v ­

n í p o u ť n i k d y n e v y d a l i . L z e ř í c i , ž e 

s c h i z o f r e n i c k á e p i z o d a s e m ů ž e p o ­

d o b a t i n i c i a č n í c e r e m o n i i — t a k é j e j í 

k u r s s m ě ř u j e k j i s t é m u d r u h u p s y ­

c h o l o g i c k é s m r t i a z n o v u z r o z e n í . " 

S a m a n é „ v i d í " d u c h y a „ m l u v í " 

s n i m i . V t o m s e p ř í l i š n e l i š í o d p s y -

c h o t i k ů č i s c h i z o f r e n i k ů , k t e ř í „ s l y ­

š í h l a s y " a m a j í „ v i d ě n í " . K l í č o v ý 

r o z d í l m e z i z k u š e n o s t í š a m a n ů 

a d u š e v n ě n e m o c n ý c h j e v t o m , ž e 

š a m a n v r á m c i t r a n s f o r m a č n í h o 



p r o c e s u t y t o d u c h y aktivně v y h l e ­

d á v á v e vědomě z m ě n ě n é m s t a v u 

v ě d o m í . L e c k d o z n á s s e s t a l p a s i v ­

n í m ú č a s t n í k e m p o d o b n ý c h k o m u ­

n i k a c í v b e z p e č í s v ý c h n o č n í c h s n ů . 

ANDĚLSKÝ ARCHETYP 
(ANDĚLE C. G. JUNGA) 

J a k F r e u d , t a k i J u n g o b j e v i l i 

v e s n e c h s v ý c h p a c i e n t ů m n o h é 

c í " , k t e r é r o z v í j í k o n t r o v e r z n í b i o ­

l o g R u p e r t S h e l d r a k e , p o d l e n ě h o ž 

j e d r u h o v á z k u š e n o s t d á l k o v ě p ř e ­

n o s n á . 

V ý z k u m y m o z k u z p o s l e d n í d o ­

b y o v š e m m n o h é z J u n g o v ý c h d o ­

m n ě n e k p o t v r d i l y . D o k o n c e o d h a l i ­

ly i d a l š í , d o s u d n e z n á m á a f a s c i n u ­

j í c í f a k t a t ý k a j í c í s e j e v u , k t e r ý 

f u n k c e a r c h e t y p ů v m n o h é m p ř i p o -

s n ě n í . J a k m i l e j s o u t y t o „ z a r y t é " 

v z p o m í n k y a p r a o b r a z y e v o k o v á n y , 

d e r o u s e n a p o v r c h v ě d o m í , k d e dí­

k y d a l š í m d v ě m a e v o l u č n í m v r s t ­

v á m m o z k u d o s t á v a j í „ h o l o g r a f i c -

k o u t v á ř n o s t " — d o s t á v á s e j i m b a r ­

v y , t v a r u a p o t ř e b n ý c h d e t a i l ů . 

M o h l o b y s e t e d y z d á t , ž e k o n e č n á 

b a r e v n á a e x p r e s i v n í p o d o b a t ě c h t o 

p r a o b r a z ů z á l e ž í n a k u l t u r n í m p o -

e x o t i c k é a b i z a r n í p r v k y , j e ž z d á n ­

l i v ě n e s o u v i s e l y s b ě ž n o u o s o b n í 

z k u š e n o s t í s n í c í h o . F r e u d j e n a z v a l 

„ a r c h a i c k ý m i z b y t k y " . M ě l p o c i t , 

ž e j d e o d ě d i c t v í p r i m i t i v n í c h a p ů ­

v o d n í c h i n s t i n k t i v n í c h f o r m a c í 

u v n i t ř l i d s k é d u š e . N a z í r a l j e j a k o 

b i o l o g i c k é p o z ů s t a t k y p r e h i s t o r i c ­

k ý c h p o d v ě d o m ý c h č á s t í d u š e 

a r c h a i c k é h o l i d s t v a . C a r l G u s t a v 

J u n g j e n a z v a l archetypy, p ř e d o b ­

r a z y , n e b o t a k é p r v o t n í p ř e d s t a v y , 

a v e l m i ž i v ě s e o n ě z a j í m a l . A r c h e ­

t y p b y l v J u n g o v é p o d á n í s i l n o u 

t e n d e n c í č l o v ě k a b u d o v a t s i z o b e c ­

n ě j š í c h p ř e d s t a v j a k é s i t y p o v ě s p e ­

c i f i c k é v n i t ř n í f o r m a c e . D o m n í v a l 

s e , ž e a r c h e t y p y j s o u j a k ý m s i i n ­

s t i n k t i v n í m t r e n d e m , p o d o b n ý m 

i m p u l z u , j a k ý n a p ř í k l a d h o l u b ů m 

p o m á h á d o s t a t s e z v e l k é d á l k y 

„ d o m ů " a n e z t r a t i t s e , n e b o j a k ý 

t e r m i t ů m p o m á h á p ř i s t a v b ě m o ­

h u t n ý c h v ě ž í , j e ž s e p o d o b a j í s l o ž i ­

t ý m l a b y r i n t ů m . T a k o v á t o t e z e j e 

o v š e m z ř e t e l n ě n e k o m p a t i b i l n í 

s p ř e d s t a v o u b i o l o g ů , ž e d ě d i č n o s t 

z á v i s í v ý h r a d n ě n a i n f o r m a c i z a k ó ­

d o v a n é v m o l e k u l á c h D N A . V j e š t ě 

v ě t š í m r o z p o r u s t o u t o p ř e d s t a v o u 

j s o u t e o r i e „ m o r f i c k ý c h r e z o n a n -

m í n á . J e d e n z m o d e r n í c h m o d e l ů 

m o z k u a j e h o f u n k c í n a z n a č u j e , ž e 

m o z e k j e v l a s t n ě r o z v r s t v e n d o t ř í 

z v l á š t n í c h č á s t í , z n i c h ž k a ž d á s e 

v y v i n u l a v j i n é m s t á d i u l i d s k é h o 

v ý v o j e . J á d r e m n a š e h o m o z k u j e 

j e h o n e j s t a r š í č á s t , k t e r á s e p o p u ­

l á r n ě o z n a č u j e j a k o „ k r o k o d ý l í 

m o z e k " ( m o z e k p l a z a ) . D r u ­

h á v r s t v a , k t e r á t o t o z á k l a d n í 

j á d r o b a l í d o s e b e , s e n a z ý v á 

„ k o ň s k ý m o z e k " ( m o z e k s a v c e ) . 

T ř e t í v r s t v a m o z k u j e n e j t e n š í a c o 

d o s t á ř í n e j m l a d š í . T a t o t e n k á s k o ­

ř á p k a , k t e r á o b a s t a r š í m o z k y o b j í 

m á , s e n a z ý v á „ n e o - c o r t e x " , j i n a k 

t a k é š e d á k ů r a m o z k o v á . P r á v ě t a 

j e c e n t r e m n a š í l i d s k é i n t e l i g e n c e 

N e j s t a r š í č á s t m o z k u , j e h o 

a r c h a i c k é j á d r o ( m o z e k p l a ­

z a ) , v s o b ě u r č i t ý m z p ů s o ­

b e m d o k á ž e u k l á d a t 

z m í n ě n é a r c h e t y p i c k é 

t e n d e n c e a má k n i m 

t a k é n e j s n a z š í p ř í ­

s t u p . J d e o p r a ­

d á v n é g e n e t i c k é 

v z p o m í n k y , k t e r é o b č a s d o k á ž e 

p r o b u d i t č i s t i m u l o v a t n ě j a k á p u s o 

b i v á v n ě j š í s i t u a c e . N e j č a s t ě j i s e 

v š a k n a p o v r c h d o s t á v a j í v e s t a v u 

z a d í a p o d m í n ě n í , k t e r é n á š n e o -

c o r t e x p r o g r a m u j e . S k u t e č n ě t o m u 

t a k b ý v á , a v š a k e v o k o v a n á p ř e d ­

s t a v a m ů ž e b ý t n ě k d y n a t o l i k s i l n á 

a t a k c i t o v ě n a b i t á , ž e n e o - c o r t e x 

a n i n e m á č a s a s c h o p n o s t , a b y p ů ­

v o d n í i m p u l s h l u b o k é h o p o d v ě d o m í 

p ř e p r o g r a m o v a l č i z a b l o k o v a l . 
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