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Riane | hirnn-n  mtpuih i knihy {kromé ry<r rmiwm také The Chalice and the Blude a The
Partnership  WaylJ. Je piivodné historickou. z.iby::i w lidskymi pravy, mirovym hnutim, ekologii,
predndsi a spolufidi Centrum p . << rstStv Itoifu&klt >e v Kalifornii. Neddvno s ni pro ca-
sopis Magical Blend hovoril le. L., er

Vase kniha je podivuhodnou smési myth, politiky a sexudlni politiky, které spolu, jak do-
kazujete, souvisi. Zkoumadte historii, abyste zjistila kdo jsme a nabidla alternativu pro to,
¢im mazeme byt. Ukazujete, jak moc jsme piipoutdni ke konceptu dominance, kterd udr-
zuje spole¢nost pohromadé strachem a bolesti. Vy navrhujete spole¢nost ,,partnerskou”,
spojenou socialni soudrznosti na zdkladé potéSeni.

Nase spolecnost v§ak automaticky spojuje spiSe slova ,,sex" a ,nésili". Jak se to stalo?

Eislerova: Celou lidskou historii se jako Cervené nité tdhnou dva hlavni ,atraktory”: moti-
vace rozkosi, potéSenim, a motivace bolesti. Spole¢nost, kterd své ¢leny motivuje potése-
nance je hierarchickd, zdlraznuje nadifazenost jedné skupiny nad jinou. Tato nadfazenost
musela nékde vzniknout, a z historie je zndmo, Ze vznikla rozdélenim sexudlnich roli. Ve
spole¢nostech ovlivnénych ,,domindtory” je Zena prototypem podiizené skupiny. Zena,
matka, zemé& - to vS§echno je pak moZno vykofistovat.

Ackoliv nikdy nenajdete Cist¢ dominantni spole¢nost, pohledem zpét zjistite snadno, ze
vétSinu ,,psané" historie vytvaiely dominantni spole¢nosti. Dokonce i dnes je pro nds nor-
malni uvazovat o spojeni dvou té&l vzdy v perspektivé dominance jednoho nad druhym.
Muzi uvazuji o sexu spiSe jako o ovlddnuti, kontrole, nez jako o vztahu a péci a svou do-
minanci chdpou jako integrdlni ¢4st svého muZstvi. Ve stejné dobé& ale erotizace Zenstvi
nevédomé Zeny programuje k akceptaci podiizenosti.

Ve spoleénosti, kterd je fizena muzskou dominanci, kde silny muz reprezentuje vse, od ro-
diny po stdt, je vysokd uroveil agrese, mentdlniho zneuZivani a strachu. Musite lidi zpraco-
vat, aby to brali jako normadlni stav véci. A pokud se budete chtit z pod této dominance
dostat, musite porozumét politice téla a byt politicky aktivni v tom nejvlastn&j$im slova
smyslu, od politiky intimnich vztahl pfes politiku mezindrodnich vztah@, protoZe je to
vSechno propojeno.

Jak by se soucasnd spole¢nost dala nasmérovat k partnerskému modelu?

Eislerova: Spousta se toho uz zménilo, protoze jinak bychom se ani my dva nebavili. Pfed
nékolika sty lety by nds za naSe feCi popravili. Nastésti posledni tii staleti postupné nahlo-
dévaji vzory dominantniho modelu spole¢nosti - zotroceni jedné rasy druhou, nebo pra-
vem krdle vlddnout ¢i prdvem muze vladnout svym Zendm a rodindm. Ta hlavni zména se
ale je$té neuskutecnila, také proto, Ze se nezménil postoj k zdkladnim vzdjemnymi vzta-
hiim. Nezménila se ,,politika" nasich intimnich, sexualnich, rodi¢ovskych vztahti. Dyna-
mika moci ve spole¢nosti, socidlni spravedlnost. I dnes se mnozi neustdle snazi Zenu dostat
zpatky k ,tradi¢nim"” hodnotdm. Chté&ji radé€ji kontrolovat sexualitu neZ lidi vychovavat.

Vy ale véfite, zZe hlubokd zdsadni zména pfijde v blizké budoucnosti. O ¢em je vase ,kul-
turné transformaéni teorie" a jak bychom mohli ten proces uspiSit?

Eislerova: Kulturné transformaéni teorie vychdzi z teorie chaosu a dalSich soucasnych vé-
deckych teorii, které ukazuji zplisoby, jak mlze zijici systém v relativné kratkém case ne-
rovnovédhy projit celkovou transformaci. ProtoZze socidlni systém je také ,zivy", lze na néj
aplikovat stejné principy. Dé&jiny znaji mnohé dysfunkéni a vlastné antihuménni systémy,
které existovaly v Case velkych spolecenskych zmatkd minulosti a tedy pfechodu od part-
nerské k dominantni spole¢nosti. Dnes, v naSem chaotickém Case vzristajici nerovnovédhy
mame tedy zase Sanci zazit hlubinnou kulturni transformaci, tentokrat z dominantniho

k partnerskému modelu spolecnosti.

Doneddvna jsme mysleli, ze lidska rasa se vyvijela z divo$ského obdobi pfes barbarstvi az
k civilizaci. Co tento pfimy pfechod zménilo a jak to ovlivnilo naSe sexudlni vztahy?

Eislerova: My teprve za¢indme objevovat, Ze nase vlastni minulost nabizi, pokud jde o po-
stoj k sexu, alternativu. Teprve zacindme sklddat Casti této prehistorické skladacky do sebe.
J4 jsem se zajimala o poslednich 30 tisic let, ve kterych nase sexudlni symboly a piib&hy
byly jiné neZz ty soucasné.



Polozila jsem si nékolik zakladnich otazek. Naptiklad, kdyz touha po
sexudlni rozkos$i a strach z bolesti jsou tak primdrni lidskou motivaci,
pro¢ povazujeme sexudlni rozko$§ za né€co htisného a Spatného? Pro¢ si
sex spojujeme ne s erotikou lasky a téla, ale s obchodem s zenskym
masem, sadismem a masochismem - tedy dominanci jednoho nad
druhym? Uvédomila jsem si, Ze tomu tak nebylo vzdy a ptala jsem se
dale: existovala doba, kdy sex, Zena a lidské té€lo nebyly ponizovény,
znevazovany a prodavany?

Protoze psana a zdokumentovand historie neni zase az tak dlouha, mu-
sela jsem hledat odpovédi na své otdzky jinde. V jeskynnich malbach
paleolitu. To nebyly jen obrdzky na koukédni, to byl zptisob komunika-
ce. Bylo to posvatné uméni a Zenské télo a sex bylo jeho udstiednim néa-
métem. Ani pii nejpeélivéjim prozkoumadni jsem nenalezla jediny ob-
razek, ktery by jakkoliv spojoval sex s dominanci, nasilim. Pak, béhem
zdpadni prehistorické doby, se postoj k sexu radikdlné¢ zménil. Z aktu
spojeného s posvdtnem, ndboZenskymi ritudly a samotnou Bohyni, se

sex stal né¢im spojenym s muzskou nadvlddou nad Zenami.
Co se stalo?

Eislerova: Spole¢nosti, které nazyvam partnerskymi, obyvaly tirodné
oblasti. Napftiklad na tzemi dne$ni Evropy Zzily spole¢nosti, ve kterych
lidé uctivali Bohyni a oslavovali sex a zrozeni jako souddst jejiho mys-
téria. Domindtorsky model spoleénosti se zrodil v méné drodnych
krajich pievazné Euroasie. Bohové taméjSich obyvatel byli pievazné
muzi, ¢asto zobrazovéani se sekerami nebo kopimi v rukou (v§imnéte si
dvojsmyslného anglického slova arm, které znamend zbrafi i paze). Ne-
ni tedy pfekvapenim, Ze jejich glorifikace a idealizace zbrani a hrdin-
skych ¢ind byla spojena s obsesivnim zdjmem o smrt. Potom, pitiblizné
v letech 4500 az 2500 p¥. Kr., proto-Indoevropské kmeny musely kvii-
li klimatickych zmé&ndm opustit v nékolika velkych migra¢nich vinach
Euroasii. A v tomto obdobi velkého chaosu
a hromadné migrace se zménily hodnoty.
Partnersky orientované spole¢nosti nedoka-
zaly odolat tlaku valeénych kment a podii-
dily se. Vé&t$ina jejich tradic zanikla, nékteré
byly asimilovdany. Od této doby zacind pfe-
vladat model proti rozko$i a posvdtnému Zi-
votu. Sex zacal byt spojovdan s muzskou mo-
ci nad Zenami. MuZovou povinnost{ zaéalo
byt nejen ovladat a podfidit si Zenu, ale vse,
co bylo télesné nebo Zivocisné. Muz zacal
bojovat se svym télem, s zenou. Tak zacala
valka pohlavi.

Ve stiedovéku dokonce néktefi teologové
tvrdili, Ze Zena je stvofeni tak nizké, Ze ani
nema dusi. Tehdy lidé stédle jesté hledali ero-
tickou lasku, tfeba v symbolech alchymické
nebo mystické svatby. Mystickd svatba byla
oslavou télesné rozkoSe, ale také bolesti. Li-
dé tehdy psali v erotickych terminech, ale
také se bili, lezeli na lozich z hiebika, fezali
se sklem a palili rozzhavenym Zelezem, vse
ve jménu mystického spojeni s milovanym
bozZstvem. A tehdejsi cirkev, misto aby jim
poskytla pomoc, tyto lidi prohlasila za svaté.
D¢lo se néco velmi patologického.

Pisete, Ze vzdjemnd podobnost mystickych a erotickych termint neni
ndhodnd a Ze to je jen vyjadienim pozndni, Ze sexudlni a duchovni ex-
tdze pochdzeji ze stejného zdroje.

Eislerova: Clov&k vzdy touZil po spojeni se svym prot&jskem, spojen{

v lasce, nebo po duchovnim spojeni s tim, co nazyval bozskym. Védéli
to jiz praddvni mudrci. Jen si pfe¢tdte z tohoto pohledu Piseii Sala-
mounovu. To neni ani o krali Salamounovi, ani o Bohu, to je o krasné
Sulamité, kterd zpiva svému milenci erotickou pisefi.

Zatimco jini tvrdi, Ze sexudlni revoluce z 60. a 70. let je pry¢, vy pise-
te, ze pokraduje a pokrodila do své druhé fize. Kam nds sexudlni revo-
luce az dosud zavedla?

Eislerova: N&s soucasny pohled na sexualni revoluci je zna¢né zkresle-
ny. Musime rozliSovat mezi spoustou véci a nehdzet v§e do jednoho
pytle. Skute¢nou revoluci bude, az objevime sva téla. AZ na télo a sex
piestaneme myslet jako na zdroj hiichu. AZ pfestane byt heterosexuali-

i i - = i

ta povinnd, az se sex opét stane posvatnym a dostane duchovni dimen-
zi. Jak napsal ptfed lety Reich, mezi ejakulaci a orgasmem je rozdil. Or-
gasmus, jak nyni zjisfujeme, je v optimdlnim p¥ipadé stav zménéného
stavu védomi.
Mozné jsme zacali objevovat své téla a ted, ve druhé fazi, musime zno-
vu objevit posvatnost sexu. MoZna ta spousta ndsili a dominance v se-
Xxu, ne jen v pornografii, ale i v massmédiich a ve filmech ukazuje, Ze
systém muZské dominance za&ind praskat ve Svech. Ze prestdva fungo-
vat onen mechanisticky piistup k sexu, to pod&itdni ,kolikrat". Mozné
vzristajici impotence muzli naznaduje, Ze prosté nemohou dostat, co
by skute¢né chtéli - uspokojujici sexudlni vztah, extaticky stav zméné-
ného védomi, pravou intimitu, i kdyZ to nemusi nutné byt svazek na
cely Zivot.
Zijeme v dob& tak zmatené a nerovnovazné, Ze &lovék musi dojit az
k tém nejpodstatnéjSich otdzkdm. Ptdme se dnes, co to znamend byt
zenou a co to znamend byt muzem. Odpovéd podmini nasi budouc-
nost: jesdi budeme Zit ve spole¢nosti, kterda bude ¢lovéka a jeho prava
respektovat, nebo jestli se ho bude dal snazit ovladnout systémem cuk-
ru (tfeba sexudlni rozkose) a bice. To, jak se dv€ téla mohou k sob&
chovat, se totiz u¢ime nejprve ve svych intimnich partnerstvich, a pak,
nevédomé, téméf na bunééné drovni, to pfenaSime na droven spolec-
nosti. Ale uz i to, ze se viibec o téchto vécech zatindme bavit, je po-
vzbuzujici. Dokazuje to, ze Zijeme v dobé& pferodu do druhé faze revo-
luce jak sexudlni, tak duchovni.
Jako bychom poodhalovali pestry koberec nasich zivotli a tim, jak sle-
dujeme vlakno socidlni, sexudlni a Zivotni, hleddme a nalézdme motivy
partnera, které ladi s nasimi, dopliiuji se a rozvijeji spole¢né dal.
Madar Vilmo$ Canyi prokazal, jak se zivouci systém rozmnoZuje, aby
prezil. Tak jako télo obnovuje, replikuje své butiky, spoleénosti repli-
kuji s™' instituce. Kleji, .symboly a piili€¢hy, které pomahaji udrzovat
ten kti i\ typ spolfc-nu.sii, maji sviij po&atek v rodiné. Pohadky, které
- /pravime a symboly, kterym je
idminuji ,,zbarveni" jejich zi-
votnich ,vldken" a jejich budouci replikaci
nasSeho ,,dominantniho" modelu spole¢nosti.
"dé&ji je velmi dilezitd a proto
ti ? nas eif sme si védomi spolecenské
partnerské alternativy, replikujeme svym
jediianiju ,i vychovou svych déti ideje part-
nerslii. spoleénosti. Ddvame tak dal$im li—
- mn nostvolby.
Domindatorsky model spoleénosti se ale hou-
rani. Jste optimistka?

KMIMII .: T kdyz z dlouhodobého hlediska
jsem optimistka, neni to naivni optimismus
a vttti
'4a poméhat ostatnim skuteéné porozumét
,politice" téla, jinak nic nezménime. Rizika
jsou pravé v soudasné etapé braniciho se do-
. minatorského systému znaénd. Je to jako
kdyz se pohybujete ve spirdle a jakoby se

W Vvracite smérem zpatky. Pfitom se soucas-

. nym MI ojem technologie jsou nebezpedi

| 2 ti/ika jesté vétsi. Dnes jsou ohrozeny nase
' zékladni existenéni podminky Zivota na této
planeté.

ze je tieba spoustu véci aktivné branit

Domnivam se, Ze je velmi dilezité mit neustdle na mysli koneény cil,
protoze se nevyhnutelné musime setkat s aktivnim nebo pasivnim od-
porem. V na$i kultufe existuje patologické a chybné chédpéani a pojima-
ni sexuality a odpor je souldsti dynamiky zmény. Chceme-li tspé&sné
nahrazovat nezdravé postoje k sexu a duchovnosti, je tfeba, abychom
pochopili, jak jsou tyto dv& oblasti propojeny a provazany do vétsich
celkil, véetné téch ekonomickych, politickych a socidlnich, ale i téch

v rodinég, literatuie, hudbé& aj. Jen kdyZz si dokdZeme uchovat tento ho-
listicky nadhled, spatfime jejich z jiné roviny neviditelné vzory a struk-
tury a budeme se moci vydat vstiic vice uspokojujici a spravedlivéjsi al-
ternative.

A dokdzeme-li to?

Eislerovd: Netvrdim, Ze pak budeme Zit v dokonalé spoleénosti, ale
pfinejmen$im nésili, agrese a bolest uz nebudou oslavovany tak, jak to
vidime na obrazech a sochédch, které jsme zdédili z obdobi, kterému ¥i-

kam 50 000 letd objizdka.
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Evropy. Teprve druhé vyddni neslo uz

>Op " "r**rn"r*""me/.i
starou evropskou a nédslednou Indoevrop-
skou, patriarchdlni kulturou, kterd poslé-
ze dominovala?

Gimbutasovd: Jsou velmi rozdilné.
Socidlni struktura Indoevropska je pa-
triarchdlni a jeji psychiku ovlddal bojov-
nik. Zeny byly jen nevésty, sluzky, bez
moci a tvofivosti. Jsou tam, ale jen jako
doplnék. Socidlni systém pfedchozi kul-
tury byl docela jiny. Moznad ani slovo
matriarchdlni nevyhovuje, protoZze navo
zuje jakousi dominanci, a o tu vibec ne-
$lo. Byla to vyvédZzend spolecnost, a niko-
liv proto, Ze by Zeny uchvdtily vesSkerou
moc. MuZzové byli rovhocenni, délali
svou praci, méli své povinnosti a svd pra-
va. Kromé soSek Bohyné jsme nalezli ta-

ké sosky Bohi.

Pro¢ pak”Batriarchdlni kultura d< uiiini¥*.

Gimbutasova: To tkvi v samé podsta-
té této kultury. Od doby asi kolem roku
5 000 pt. Kr. lidé pouzivali koné a zbra-
né. V Evropé se koné objevili pravé tepr-
ve s invazi Indoevropskych kment pfes
jizni Rus. Evropa pfedtim neznala mece,
dyky, méla jen zbrané k lovu zvéfe. Polo-
kocovné kmeny porazily usedlé zemé-
délce a sbérace, ktefi zili na té€ch nejurod-
néjSich a nejhezéich mistech. Kocovnici
si pozdé&ji postavili svd sidla na vrcholcich
nedobytnych kopct. Usedli zemé&délci se
nemohli transformovat ve vdlecniky, pro-
toze ta zména se odehrdla prakticky oka-
mzité. A kdo pak dominoval? Ten, kdo

mél koné, zbrané, malé rodiny a byl po-

hyblivy.

"’ﬁléi- probihal den rodiny vmatriar-
chdlni spole¢nosti?

Gimbutasova: Stiedem vSeho byl
kostel a ndbozZensky Zivot. Ty nejhezci
ozdobné pfedméty byly uréeny kostelu.
Lidé byli tenkrdt velmi vdécni za to, co
méli. Dékovali Bohyni. Krédlovna byla za-
roven i nejvyssi knézkou. Jestli jejich né-
bozenstvi bylo monoteistické, neni jasné.
Od paleolitu se vyskytuji so$ky riiznych
Bohyni, ale nevime, jestli to byly riizné
Bohyné nebo jen zobrazeni riznych
aspektd téZe Bohyné. V dobé& okolo
40 000 az 35 000 pi. Kr. prakticky ne-
existovaly jiné so§ky Bohyné, v dobé ko-
lem 27 - 25 000 se zacaly vyskytovat
soSky Bohyné s velkymi prsy a hyzdémi
a pozdéji tfi hlavni typy Bohyné. Na
Krété se ale vyskytovaly so$ky evidentné

jedné jediné Bohyné. MoZn4d $lo ptivodné

o monoteistickou kulturu jedné Bohyn¢é

a pozdé&ji se to rozvétvilo.

to byla velmi mocnd bohyné - mohla na-

pfiklad zastavit faze Mésice, mohla ovla-

Wdat a kontrolovat muZskou sexualitu.

Daji se zbytky toKoTo" ndboZenstvi Bohy-
né rozeznat v riznych nédboZenstvich
v riznych &astech svéta?

Gimbutasova: Ano. Dokonce i Pa-
nenka Marie je jakousi dédi¢kou nékoli-
ka typl pivodni Bohyné&é. Reprezentuje
tu, kterd dava zivot, ale také obnovitelku
a také Matku Zemi.

Nédbozenstvi Matky Zem¢é je v jistém
jungovském smyslu spjato s teorii Gaia.

Virlvr pYKrnyalo rak tilnuhnu dobu.

a jste, ze smysl prehistorického
uméni a nabozenstvi by mél byt analyzo-
van z hlediska tehdejsi ideologie. Oprav-
du si myslite, ze pfitom nebudeme ovliv-
néni svou ideologii?

Gimbutasova: Vim, Ze toje velmi
obtizné. Archeologové maji potize akcep-
tovat Zivot jak asi probihal tenkrdt. Na-
ptiklad se podafi odhalit zdklady kruho-
vé vesnice s domem uprostied. Vysvétle-
ni je snadné - tady zil nd¢elnik a domy
na okraji kruhu byly nejméné dulezité.
JenZe kdyZz se podrobné prozkoumaji nd-
lezy, zjistime pravy opak. Domy na
lepSimi podlahami, a smérem dovniti
kruhu pfibyvaly méné& dtlezité hospo-

déiské budovy.

Co véas vyzkum zjistil o postaveni Zeny
a o politickém zivoté?

Gimbutasova: Zenybylyrovnocenné
muzim, to je jasné, a hrdly hlavni roli
v ndbozenstvi a chramech. Jejich politic-
ky zivot, pokud tak miZeme usuzovat
z nélezl, byl matriarchdlni. Vladla kra-
lovna, kterd byla i nejvys§i ndboZenskou
osobou, dal§imi knéZimi pak byli jeji J
tr nebo stryc. Muz, coby bratr nebo
stryc, se téSil velké ucté. Co se tyce po-
hlavi, vladla rovnocennost.

Je tfeba zintenzivnit archeologické
vyzkumy a spolupréci s jinymi védnimi
obory. Napftikad je tu otdzka, kde vznikl
jazyk - jestli u muzi na lovu, nebo v ro-
diné. Domnivam se, Zze v rodiné, a zda
se, ze néktera slova jsou velmi, velmi sta-

rd a zndma po celém svété.

VTT?vyWM§!faf0]k](’)ru zname mne'
piipadi transformace ptvodnich bohyni
do néceho negativniho. Vidite v tom za-
mér znesvétit Zenstvi?

Gimbutasova: Ano. VétSinou to pra-
meni z kfestanské cirkve, protoZe ta citila
nebezpeli. Démonizovali zvlasté bohyni,
kterd vlddla smrti a regeneraci - udélali

z ni ¢arodéjnici. JeS§té v dobdch inkvizice

Jenze je tieba chdpat, proc¢ to délala: ne-
mohla dovolit vécem riast navzdycky. Pfi-
naSela smrt, aby znovu obnovila zZivotni
cyklus. Patriarchdlni kultura z i musela

udélat monstrum.

Jak vnimate pokusy dnes

spolecnosti

restaurovat Bohyni?

Gimbutasova: To samoziejmé& nejde,
ale méli bychom se pokusit pochopit
princip boZstvi i princip Zenstvi. Kiestan-
sky Blih trestd a je rozzlobeny a nehodi
se do nasi doby. Potifebujeme néco lepSi-
ho, vic soucitu, lasky, a také ndvrat
k podstaté véci a vztaht. MozZnd tim, Ze
se pokusime pochopit Bohyni, lépe po-
chopime i pfirodu a vymyslime ideologii,
kterd ndm pomiuze. Mé&li bychom se na-
ucit byt vdé&éni za to, co méame. Vzdyt
Bohyné, to je Pfiroda. A ta si pfece za-
Ne-

myslim, Ze by kiestanstvi jest& dlouho

slouzi ndvrat do lidského védomi.

pfezilo, ale stejné jako s patriarchatem,
neni snadné se ho zbavit. Néco zdola se

ale zveda.

V7dyf zatimco patriarchét existuje asi
5 000 let, matriarchdat trval statisice let.
A tehdejsi kultury Zzily tisicileti bez valek.
Neékteri autofi tvrdi, Ze jakmile zacala

vesnice bohatnout, musela se branit na-

jezdiim a proto vznikly valky. To je ne-

smysl. Majetek v naSem slova smyslu ne-
existoval - byl to kolektivni majetek. Oni
zili v jakémsi primitivnim komunismu

v tom nejlepS§im slova smyslu. Dnes by
takovd spole¢nost nemohla existovat.

A také véfili, Ze ve smrti jsou si vSichni
rovni. Krdlovna nekralovna, vaSe kosti

bvly smichdny skostmi iinych.

IHnkarnace je jednim z dilezitych témat
vaSich knih. Véfite v posmrtny Zivot?

Gimbutasova: Tak, jak tomu véfily
na8i evropsti prapfedci. Ze Zivotni ener-
gie v jiném stupni pokracuje, nemizi.

Mizi jen jeji individudlni forma.

Véftite, Ze partnerskd spoleé¢nost na
prevazi? *
GimbutasoTSfIffIHT""fotoze ji-
nak to bude velmi tézké. Piajde to ale vel-
mi pomalu. Bude zdlezet, kdo bude vlad-
nout. I nd§ duchovni Zivot je totiZ plny
agresivnich symboli. Déti se od mladi
uli agresivité. Musi se tedy zménit vy-
chova, Skola, televize. Uz se zacinaji obje-

vovat prvni vlaStovky.

Z knihy Davida Browna a Rebeccy McClean
Novickové Mavericks of the Mind ptelozil V. M.
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Po cela staleti se cirkve snazily udélat néco se sexem.

- A prece celibat a sebekdzen nejsou jedinou alternativou.

Georg Feuerstein

Dvé skutecnosti jsou neoddiskutovatelné: Za prvé, narodili jsme se s genitdliemi. Za druhé: kdy?Z

Jje stimulujeme, zazZivdme znacnou rozkol

Tyto dvafakty byly stiedem zdjmu cirkvi i politikii,

samozrejmé z odlisnych duvodii. SexudIni vdseri byla stdtem vidy povaZovdna za potencidlni ne-
bezpecdi. Sex, jak nam Fikali, 7 nds déld irraciondIni tvory a iracionalitaje pro stdt i cirkev ne-
bezpecim. JenZe jak nds poucila sexudlni revoluce, klerikdini a politické popreni naSich sexudl-
nich instinkti jsou primym ohroZenim naseho lidského ristu. Mdme prdvo byt sexudlni. Samo-
zrejmé, s timto prdvem je spojena i znacnd odpoveédnost.

Zatimco cirkevni autority nikdy nepopiraly

fakt, Ze naSe téla maji genitdly, tradi¢né tomu,
co s nimi mame délat, ptriklddaly pramalou po-
zornost.

Podle jedné mySlenkové Skoly jsou genitdlie
uréeny vyhradné k vyméSovani. Pokud tedy
nechceme dité, méli bychom na naSe reproduk-
¢ni orgdny jednodu$e zcela zapomenout. Ve
skute¢nosti po pfechodu, nebo po porodu tii
¢tyfr déti na sex skute¢né uz tak nemyslime. Vel-
kym idedlem tohoto nadhledu na sex je celibat,
popfeni veSkeré sexudlni aktivity.

Jiny, méné radikdlni ndzor pfiznavd, zZe jen
velmi madlo lidi, pokud k tomu neni donuceno,
voli celibat. Takto orientované cirkevni autori-
ty také zdtrazinuji vyméSovaci ulohu naSich ge-
nitalii, ale navic uznévaji, ze lidé mohou byt se-
xudlné aktivni i mimo ramec plozeni déti. Sex
by mél podle nich byt omezen jak co se tyle sty-

lu, tak frekvence.

V ramci tohoto umirnénéjsiho proudu ale dédle nalézdme $i-
roké spektrum dalSich ndzort. Jedni sice kdZi o tom, Ze sex je
jen k plozeni, ale uznévaji, ze ¢lovék je slaby a celibat nezvlad-
ne. Ti na druhé strané spektra jsou vyznavadi riznych téles-
né a sexudlné pozitivné orientovanych $kol vychodniho eso-
terismu, jako tantry nebo taoismu.

Na rozdil od toho, co se o orientalnich Skoldch vSeobecné
soudi, ani ony nezdtraznuji sexudlni zdzitek pro rozko§ samot-
nou. Tantra nejsou orgie. Tantrickd cvi¢eni neslouzi ani k to-
mu, aby si ¢lovék uzil, ani nepovazuji sex za néco hti§ného.
Stejné jako dalsi srovnatelné duchovni tradice, tantra je $ko-
la transcendence ega a realizace n&¢eho vé&ts§iho, at tomu Fika-
me BOh nebo J&.

Tyto Skoly nepopiraji rozkos, jde jim vSak o takové prohlu-
bovéani zazitku rozkoSe, dokud v ni ¢lovék nenalezne transcen-
dentdlni pozehnani. Rozko$ je podle nich spojena s bolesti,
z Casti proto, Ze je Casov€ omezena a z C4asti proto, Zze muzZe
vést k fyzickému a psychickému utrpeni. Transcendentdlni za-
Zitek svatosti (ananda) je naproti tomu zazivdn jako extatic-

g stav, napliiujici cehyiaSe byti, signalizujicijiavic konec



veskerého naseho psychického utrpeni. Zatimco bé&znd rozkos$
je vzdy nasledovdna utrpenim, zazitek svatosti nemd stinnou
stranku. Naopak, obohacuje a posv€cuje cely nas zivot.

Tajemstvi celibatu

Jak je dobie znamo, oficidlni katolické dogma posuzuje
sexualitu v ramci celkové negativniho posuzovani téla a sexu.
Kiestanstvi bylo proti sexu odjakZiva.

Kdyz ale pozorné ¢teme Stary zdkon, nenalezneme Zadné
stopy o tom, Ze sex je dilem débla. Nebo jinak fe¢eno, Sala-
mounova Pisenn pisni uvddéla do rozpakl celé generace pru-
dérnich ki¥esfant, ktefi by ji nikdy do své posvatné Knihy ne-
piidali.

Staifi Hebrejci véfili, ze Bth ¢lovéka stvofil s poslanim na-
plnit Zemi svymi potomky, sex tedy pro né byl posvatnym po-
slanim. Své sexudlni chovani ale omezovali fadou striktnich
pravidel a uchylky byly pfisné trestany. Zjeveni JeziSe pfines-
lo dtilezitou zménu. Jezi§ uznaval pra-
vidla Hebrejcti, zaroven ale uvedl na
scénu novy postoj odpusténi. Klasic- .
ka je historka o notoricky ,,hfisné" Ze- z Iatlny’
né, kterd se stala divérnou pritelkyni
apoStolt, a svymi slzami omyla Jezi-
Sovi nohy a svymi vlasy mu je osusi-
la. Jezis jeji oddanost vysoce vyzvedl
a odpustil ji vSechny jeji hfichy. On
sam pry udrzoval celibat, ale Novy za-
kon nic o jeho stavu a sexudlnich
preferencich neudava. To, ze nikde
neni zminéna Zena, jesté ale neni di-
kaz, Ze nebyl zenat. Nékteti historiko-
vé uvadéji, ze podle zidovskych tradic
je vysoce pravdépodobné, Ze jak on,
tak jeho dvandct Zaku, bylo Zenatych.

Byl to Pavel z Tarsu, na jehoZ ide-
jich byla Cirkev zaloZzena, kdo mél
problémy se zenami a svou sexuali-
tou. Pavel, sdm svobodny, varoval pifed manzelstvim. To do-
porucoval jen té€m, kte¥i nejsou dost silni na celibat. Mé&l pro
to dobry davod, véril totiz, ze Kristovo zavedeni Kralovstvi
Boziho na Zemi bylo nebezpecné a tedy Ze do takového své-
ta nemaji byt piivadény dal$i déti. Historie ho usvédcila
z omylu.

Nejvétsi antisexudlni autoritou vSak byl Svaty Augustin
(354 — 430). Byl jednim z nejvlivngjSich cirkevnich uciteld své
doby a jeho teologie dominovala kiestanské cirkvi po dalsich
tisic let. Ve svych mladych letech mél Augustin s pokusenim
svého téla problémy (mél nejméné dva milostné poméry
a jedno dité). Jeho obriaceni se na viru mélo hodné co délat
s touhou uniknout své sexualité, ale nepodafilo se mu to tak,
jak by si piredstavoval.

Augustin coby uéenec zavedl dualisticky gnosticismus, kte-
ry ostfe oddélil t&lo a du$i, a ovlivnil tak historii k¥esfanstvi
vice nez kdokoliv jiny. Sexualitu povazoval za hiich. Manzel-
sky sex byl podle ného ,,mensim hiichem" a dal se ,,odpustit".

Ranni kiesfané byli vystaveni tradi¢nim vliv@im, nap¥. gno-
sticismu. Pfibéh vyhnani Adama a Evy z rje tak interpreto-
vali vyhradné v terminech sexuality. Myslelo se dokonce, Ze
sexualita je trestem za jejich hiich. V této souvislosti pak by-
lo potladeni sexuality zptisobem, jak svilj hiich v o¢ich Boha
odcinit.

Samo slovo celibat pochazi
coelebs znamena
sam, svobodny. Plivodné se po-
uzivalo pro oznaceni svobod-
nych muZi a neprovdanych
Zen. Pozdéji se zacalo uzivat
pro oznaceni Zen a muzu, kte-
Fi vedli naboZensky Zivot, at’
uz v ustrani, nebo v klasterech,
a ktefi praktikovali
Gistotu. Zeny v té dobé odcha-
zely do klasteru ani ne tak kvi-
li sexu, ale proto, Ze coby vda-
né nemély pro naboZensky Zi-
vot pfilezitost.

Stejné postoje pak pomohly vytvotit doktrinu neposkvrné-
ného poceti. Novy zdkon jednodus$e konstatuje, Zze Marie by-
la panna, dokud neporadila syna. To bylo brzy vykladdano tak,
7e zustala pannou i po porodulJeziSe. Protoze Jezi§ Kristus ne-
mohl byt zrozen ptirozenym zptsobem skrze , hiiSnou" vagi-
nu, jeho poceti muselo byt zazrak. Jeho matka, Marie, byla
panna, nikdy nedotéena ani sexudlni touhou, ani sexudlnim
aktem.

KdyZ cisat Konstantin v roce 312 ukoncil staleti dlouhé pro-
nasledovani kfesfand v ¥i§i Rimské, ndsledoval rozmach kI45-
terniho Zivota. Kfesfané, ktefi chtéli seriézné vést apostolsky
zplsob Zivota formovali, malé komunity, nebo odesli Zit do
pousté. Z vlastniho rozhodnuti zili v celibatu.

Samo slovo celibat pochdzi z latiny, coelebs znamend sdm,
svobodny. Plvodné se pouzivalo pro oznaceni svobodnych
muzl a neprovdanych Zen. Pozdégji se zacalo uzivat pro ozna-
geni zen a muzi, ktefi vedli ndbozensky Zivot, at uZ v ustra-
ni, nebo v klasterech, a ktefi praktikovali sexudlni Cistotu.
Zeny v té dobé odchazely do klaste-
ra ani ne tak kvali sexu, ale proto, Ze
coby vdané nemély pro ndbozZensky
zivot pfilezitost.

Motivace pro celibat se v pribéhu
sttedovéku zménily. Cirkev byla roz-
hodné proti sexualnimu potéSeni
a tak si muzi a zeny nemohli od co
nejrychlej$iho sexudalniho styku, zati-
zenému vidinou tézkého htichu, nic
moc slibovat. Sex byl nahrazen laskou
P k bliznimu svému a laskou kiestan-
sexualni
skou.

Zeny ve stiedovéku vyvinuly Siro-
kou $kdlu metod a postupi, jak se-
xudlni impulzy transformovat. Met-
childa z Magdeburgu, némecka jep-
tisSka, kterd zila ve 13. stoleti, vzbu-
dila zdjem svych cirkevnich nadfize-
nych svym deni¢kovym vyjadienim
své erotické lasky samotnému JeziSi. Doporucovala a zvala
v ném i jiné jeptiSky k setkani s JeziSem ,,na loZi lasky", kde
mohou zchladit svou vasenn. Cirkev samoziejmé tuto du-
chovni erotiku potirala, ale tato forma svatebniho mysticis-
mu pfedjimala spolec¢enskou vzpouru proti cirkevnimu dog-
matu v dobé renesance a reformace. Dnes se opét mnohé fe-
ministicky orientované jeptisky odmitaji stat ,,nevéstou
Kristovou", protoZze v tom vidi dal$i verzi muzského Sovi-
nismu.

Ve stfedovéku byli kfestansti laikové zaddni o celibat, ale
jak se pfedpoklddalo, malokdo celibat dodrzoval. Mnisi se ale
vymlouvat nemohli. To vadilo lidem jako byl Martin Luther,
ktery povazoval povinny celibat za ,,dilo ddbla". Ve svych 42
letech se oZenil s 27letou Zenou, ktera byla predtim 14 let jep-
tiSkou. Jini reformatofi, jako Kalvin nebo Swingly, neustéle
na Rim v otdzce celibdtu utocili. I pro n& byla oviem sexua-
lita, pokud Slo o duchovni Zivot, nejlep$Sim zptisobem hned
po celibatu.

V reakci na reformaci katolicka cirkev svolala k témto a ji-
nym ozehavym otdzkam 18lety koncil (1545 — 1563), ale vel-
kého pokroku nedosahla. Veskerd sexualita, mimo manzelsky
styk za icelem plozeni déti, byla stdle povazovana za néco hiis-

ného, a i zenati byli zddani, aby se pokusili odolat svym se-




Dnes je celibdt vefejnosti brdn jako néco zvlastniho. Aske-
ze nema v 20. stoleti dobré jméno, poznamenala Rosemary
Radfor Ruetherovd, je brana jako dchylka a vyraz nendvisti
k télu. FrantiSskdnka Hannah Wardové jednou zaZila, Ze se na
ni ve vlaku dlouze pozorné divala mald hol¢i¢ka a pak se zvé-
davé ale zdvotile zeptala: ,,Promiiite, méte prsa?” Divéina otdz-
ka byla opodstatnénd, protoze mniSské hdbity a odév jeptiSek
byl vynalezen pravé k tomu, aby potlatdoval druhotné pohlav-
ni znaky. Vynofuji se ovSem i dal$i otdzky: stala se jeptiSkou,
protoze méla problémy se sexem? Je sexudlné aktivni i pfes slib
celibatu?

Nage spotfebné orientovana spole¢nost od tradi¢niho nédhle-
du na asketismus upustila. Moznd k tomuto odsuzujicimu po-
hledu ptispély i historky napf. o Sv. Benediktovi, ktery se
svych pokuSitelskych vizi Zen chtél zbavit rozdrdsdvdnim ka-
7e na obli¢eji do krve. Jiny respekto-
vany cirkevni otec, Origen (asi kolem
roku 200) sdm sebe vykastroval.

Takovéto zoufalé akty ale nebyly
tim, co myslime pojmem asketismus.
Takovy Sv. Antonin se objevil po
dvaceti letech Zivota v pousti (véetné
plstu a samoziejmého celibdtu) niko-
li se zlomenym duchem, ale podle
svédectvi kolegy Anastazia ,svézi, fy-
zicky zdrav a vyzatujici pronikavého
ducha".

Pites bézné rozsifené nepochopeni
principu celibdtu a asketismu se v na-
$i postmoderni spoleénosti zvedl o ty-
to cesty dovnitf zvySeny zajem. Lidé
objevuji celibat jako prostiedek k vy-
fesSeni svych problémut uprostifed spo-
le¢nosti neustdle bombardované sexu-
alnlmi symboly a signdly rozSifovany-
mi médii najedné, a sexudlnim stresem v individudlnich vzta-
zich na druhé strané. Mnozi se dobrovolné sexudlnich aktivit
na razné dlouhd obdobi (od nékolika mésict az po nékolik
let) vzdévaji. Naptiklad Dr. Stuart Sovatsky z Kundalini kli-
niky v San Francisku praktikuje celibdt uz né¢kolik let. Napsal
na toto téma dokonce i knihu. Je purisra, ale nepostradéd sou-
cit. Podle né¢ho celibdt nezahrnuje masturbaci, ale jde o trans-
formaci sexudlni energie a jeji vyzdfeni i jinymi neZ genitdl-
nimi drahami. ,,Mé&kky" celibat je v8ak pro mnohé kfesfany
dobrou volbou.

Studenti jogy znaji slovo brahmacarija, oznacujici star$i eso-
tericky hinduisticky idedl celibdtu. Brahmacarin je ¢lovék, kte-
ry Zije mimo koncepci sexu, mimo prostor a ¢as, mimo jaké-
koliv rozliSovani. V tomto smyslu sexudlni Cistota produkuje
znaéné psycho-fyzické a duSevni schopnosti. Hindové Iépe
a dfive neZ ostatni narody na svété pochopili, Zze uchovéani se-
xudlni energie slouzi jako mocny zdroj energie i pro duchov-
ni cestu ¢lovéka. Podle nich mé télo skryty mechanismus pro
pfeménu sexudlni energie v energii mnohem jemnéjs$i a udin-
néjsi, kterd mtze poslouzit jako sila k otevieni bran extatic-
kého sjednocujiciho védomi samadhi.

Bez znalosti této okultni techniky je student jogy jako sle-
pec. Kazdy student jogy by mél porozumét svému télu jako
laboratofi energii a mél by se naudit uchovat a regulovat svou

sexudlni energii.
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Podle klasickych spisti ztrdci muz pti ejakulaci také mnoz-
stvi energie. Z naSeho soufasného pohledu to miZeme pova-
zovat za ztratu ohromného mnozstvi hormonu, které by jinak
zustaly v téle a vyzivovaly rizné orgdny a hlavné mozek. J6-
gické autority ale trvaji na tom, Ze jde o néco vic. Tvrdi, Ze
semeno reprezentuje nasS psycho-mentdlni Zivot jakymisi
,odzZas", malymi viry energii, které proudi ze sexudlnich or-
gdni smérem k mozku. Je to pry produkt nepfetrzité trans-
mutace, odehrdvajici se v genitdlech, kde se tvofi semeno.
Odzas ale neni jen muZzskd zédlezitost, i Zzeny mohou uchovéa-
vat svou sexudlni energii a transmutovat ji k vy$§im dcelim.

V jistych vyiimeénych stavech védomi tento alchymicky
proces lze pfimo sledovat jako vnitini vizi. Gopi Krisna, jo-
gin z Ka§miru, jehoz knihy na téma Kundalini jéga jsou vel-
mi zndmé, nabizi tento popis:

Neni pochyb o tom, Ze nepretriity,
snadno  rozeznatelny  rychly pohyb v mé

pdteri., byl indikaci, Ze dosud skryty or-

gdn zacal  ndhle fungovat jako malé  vi-

oblastech  té-

ry v nevinné vyhliZejicich
la, vracely se do oblasti reproduktivnich
orgdnii jako vitdlni  esence vysoké poten-

ce, vibrovaly po konelcich nervii a po-

dél  nervovych pletenci pdtere, vyZivo-

valy ~mozek a omlazovaly  vSechny  dalsi

orgdny, kterych se dotkly na své cesté.

Gopi Krisna spekuluje, Ze se takto,
diky probuzeni ,kundalini-$akti", ha-
di sily, kterd b&zné v nasich télech spi,
v mozku vytvatri jakési nové psycho-
somatické centrum. Probuzeni kun-
dalini vyvoldvd revoluci chemismu
celého téla a vede k vysokym psychic-
kym stavim a koneéné k osviceni.
Podle Gopi Kri$ny tento novy psy-
chosomaticky nervovy orgdn &¢erpa svou energii z oblasti ge-
nitala.

Védecky dakaz takového tvrzeni neexistuje, to ale nefikd nic
o zazitku Gopi KriSny, spiSe to vypovidda o ignoranci soudas-
né védy. To, s &¢im se Krisna sv&fuje, je v Tibetu, Cin&, Indii
a jinych krajich, kde se muzové a Zeny vénovali hlubinného

zkoumadni své sexuality, zndmo jiz po staleti.
Stfedni cesta regulace sexualni touhy

Mezi celozivotnim celibdtem a nezfizenym hleddnim sexu-
alni rozkos$e lezi stfedni cesta regulované sexuality, nebo se-
xudlni duchovnosti. VétS§inu z nds lze oznacit ,za ,,domadci pa-
ny". Jen nékolik z nds ma takové biologické dispozice, cha-
rakter nebo okolnosti, Zze dokaze zit cely zivot v celibdtu. My
ostatni bychom celibdt dokdzali udrzovat jen ndsilné. Sexuadl-
ni represe je ale jeSté hor$i nez sexudlni obsese. Represe z li-
di déla kyselé misantropy, ktefi $ifi své neStésti jako chiipko-
vy virus.

Sexudlni touha je jistd forma zivotni sily téla. Divame-li se
na sexudlni touhy jen jako na na nds nezavislé pudy, problém
zuZzujeme. Sex nelze oddélit od erotiky. FEros reprezentuje na-

i vas schopnost se libit. NaneStésti dnes eroticky zname-

v

$ng,
A téméf totéz jako sexudlni. Pavodné mélo slovo eroticky

n
mnohem S8ir§i vyznam. Na$e spolelnost je pfesexualizovana,



ale ne dost erotickd. Moznd bychom se méli znovu naudit mit
radi, ne abstraktné a platonicky, ale i télesn&, vasnivé. Duvé-
fovat svym télim. Namisto ignorovani své sexuality bychom
svlij eroticky zivot méli kultivovat.

Problém tkvi v tom, Ze jsme ze sexu udé&lali feti§. Jsme jim
posedli a mdme problém kdyZ ho mdme, i kdyZ ho nemédme.
Pocitime-li touhu, chceme ji naplnit, a to ihned. JenZe to ve-
de i pfi naplnéni nasi touhy k poti¥ebé dalsi touhy a dal§iho
naplnéni. Za¢neme pak jednat automaticky, bezmys$lenkovi-
té. Jsme jen konzumenti svého sexu.

Naucime-1li se chvili ukojeni odd4dlit, zjistime, Ze télo se na-
plni sexudlnim olekdvanim. Sexudlni energie je energie velmi
mocna. Naudime-li ji radéji uschovat nez vyplytvat vzdy, kdyz
jsou naSe genitdlie vzruSeny, zndsobime sviij eroticky poten-
cial, prohloubime své vé€domi a prozafime télo.

Télesné spojeni s partnerem se z rychlého genitdlniho uko-
jeni stane velmi uspokojujicim pocitem potéSeni z bytosti to-
ho druhého, ze spojeni tél a dusi. Milovani se z ,,délani l4s-

ky" stane skuteénym milovdnim.

Co tedy délat, kdyz sexudlni monsttum zvedne svou hlavu?
Piedev8§im, sexudlni pud neni monstrum, je to naSe soudldst.
Je tak pfirozeny jako ostatni télesné funkce. Neni na ném nic
obscéniho, a viechny §patné pocity, které s tim mdme spoje-
ny, jsou jen naucené,reakce. V détstvi nds tim sttaSili, ale
v dospélosti je to jako se straSdkem, kterého jsme se jako ma-

1i tak bdli. Ted je ¢as se mu vysmat.

Za druhé, zkusme prosté akceptovat fakt, Ze jsme sexudlné
vzru$eni. Dovolte si erotiku. Namisto jejich potlatovani ¢&i
uspokojovani nechte tyhle pocity chvili sedét v hlavé a v t&-
le, uvitejte je jako dobré pratele, uvédomte si své vzrueni
v oblasti genitdlii a také to, Ze s tim nemusite nic dé&lat, jen
to akceptovat jako prirozeny fakt. Pak se sexudlni vznaSeni
rozleje do téla jako pfijemny pocit a pfestane byt problémem.

Rumunsky duchovni ucitel Omraan Aivanov vypravél pri-
béh mladé Zeny, ktetd se svéfila, Ze kamkoliv pohlédne, vidi
muzské genitdalie. Byla tim velmi vystra§end, protoZe byla vy-
chovadna jako dobré katoli¢ka. U¢citel ji poradil, aby misto to-

ho, aby v tom vidéla néco hrozného a nechutného, na to my-

slela jako na dobrou, pozitivni véc, a co vic, jako na néco mys-

tického a nddherného: ,Jak nddherné! Jak mohla p¥iroda stvo-
fit tak dokonalou véc!" To Zenu otevielo uplné jinym dimen-

zim a ode3la §fastnd a uklidnén4.

Za tieti, miZete si pomoci pozornosti na dech. Dechové cvi-
ky jsou asi tim nejdulezitéj$im objevem jogint, taoist, $ama-
nt a mystiki. Kontrolovany dech dokaZe regulovat praktic-

ky veskeré télesné procesy.

Za &tvrté, poznejte sama sebe. Jaké jsou Vase nejhlubinéjsi
cile? Jestlize opravdu - opravdu - touzite vydat se na duchov-
ni cestu, budete se muset smifit s jistou ddvkou discipliny.
Nebude nezbytné nutné dodrzovat celibdt, bude vSak t¥eba
kultivovat vztahy, postoje a touhy, abyste se vyhnuli ,spo-
tfebnimu" sexu. Jestlize v8ak v srdci svych srdci zjistite, Ze ne-
jste motivovani té&mi nejvys$s§imi cili, vase sexudlni disciplina
by tomu méla odpovidat. AvSak i potom byste si méli byt vé-
domi svych zvykl a vzord sexudlniho chovani a , vyjedndvat"
s nimi.

Tantrismus nebo taoismus tvrdi, Ze sexudlni energie ovliv-
fiuje celé t&lo a zvlasté energetické centrum na vrcholu hlavy.
Transmutovand sexudlni energie, kterd ma neobytejnou moc,
dokdze oteviit dvefe hlubinného J4, Atman.

»Myslete na ¢lovéka jako  na  tisicipatrovou  budovu. Abyste  vy-

Lidé by

napojili  buri-

tlacili  vytah ai na  vrchol, potiebujete znacnou  energii.

méli  umét zviddat svou sexudini energii, aby tak

ky svych  mozkii.  Kosmickd Inteligence pro tyto ucely zkonstruo-

vala  zvidstni  kandl.  Jen idiotsti puritdni  bojuji’ proti  této  ener-

gii a vidy a vidy jsou poraleni, protole bojuji proti  bolskému

principu.”

To je ve zkratce to, co bychom méli kazdy sdm pro sebe ob-
jevit: Ze sex je daleko vic neZ jen orgasmus, vyprovokovany sta-
hy genitédlii. SpiSe je to potencidlni otevieni bozského, zkuSe-

nost zivouciho erotického mystéria, které nds viechny objima.

(Georg Feuerstein je uzndavany autor knih

0 joze, duchovnosti a sexualitg.)
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Transformativni

Zatimco v 60. let sexudini revoluce v uméni ji posunula hra-

nice (ve filmech, na strdnkdch Casopisi, v televizi), problém
sexudlnich vztahi se zacind Fresit aZ nyni.
tak  krdsnéh a

byt stdle

Stdle vic lidil se ptd,

jak je mozZné, Ze néco neuvéfitelného, jako je

spole¢nosti povazovdno za  néco
knihy  The
autor knihy Mars and

sexudlIni  akt, miize

Spinavého a  oplzlého. autorka

Art  of Sexual Magie,

Margo Anandovd,
a John

the Bedroom,

Gray,
Venus in uci tisice lidi, jak prekonat své ne-

gativni  naprogramovdni a jak  dosdhnout  hlubsiho uspokoje-

ni spolu se svym sexudlnim partnerem.
Ve své knize Mars a VenuS$e v loZnici piSete, Ze muzZ mu-
si byt v posteli jako umélec, tedy se také musi vyznat
v barvach sexu, umét je michat a experimentovat s ni-
mi. Jaky je rozdil mezi sexem jako tvircim dilem a se-
xem rekrea&nim?

J. Gtay: Pokazdé to je umélecké dilo. Pokazdé je to, né-

kdy drasticky, jinak. Termin ,rekreaéni" sexje z mého hle-
diska néco negativniho, protoZze implikuje, Ze rozko$ a las-
ka nejsou zazivany najednou. Uzijete-li si jen sexu, aniZ by
to bylo ve vztahu, vSechna vaSe enetgie proudi smérem do-
14, k sexudlnim organtim. Tam se usadi a odtud unika. Je-
li ale sex tvofivym aktem s nékym, koho milujete, vyjad-
fuje-li tak kdo skutecné jste, pracujete se vSemi, i témi vys$-
§imi energetickymi centry. Zazivate pak rozkos, ale také ex-
tazi, kterou mohou poskytnout pouze vy$s§i centra.

Sexualni vzruSeni ¢lovéka posunuje také k jinému cha-
pani asu. Jak se divate na ¢as a prostor v sexu?

J. Gray: Sexem vchazime do tiSe bezéasovosti a bez hta-
nic. Kdyz je vzruSen muz, rychle ztraci pojem o Case. Do
nékolika minut se sméstna spousta ¢asu. Nékolik minut ale
zené neposkytne to, co potiebuje - pomalu pitivést do sta-
vu vztu$eni a pak ke klimaxu, ve kterém se ¢as vyttati. Mu-
zové by si méli uvédomovat, Ze v sexu Ziji vjiném casovém

pasmu nez zeny, které potfebuji mnohem vice ¢asu.

Co to je sex polarit a jak se da vyuZit k vylepSeni sexu-
alni zkuSenosti?

J. Gtay: Polarita je zptsob, jak zatidit, aby zena dosdh-
la vyvrcholeni diive nez muZz. Kdyz dosdahne vyvtcholeni
muz, hladina jeho hormonu v krvi okamzité klesd, zatim-
co kdyz dosdhne vyvtcholeni Zena, hladina jejich hormo-
nu se jesté né&jaky Cas udrZzuje na stejné vysi. Z hlediska fy-
siologie jsme my muZzi stvofeni k tomu, abychom nejprve
poskytli rozko$ zené. Jakmile ji dosdhne, muz se muze pii-
dat a oba tak mohou dosdahnout svého svych vyvrcholeni
spole¢né. Ma-li orgasmus nejprve muz, zZena se uz nemdu-
Ze ptidat, protoze je$té nedosdhla vyvtcholeni. Dosdhne-li
orgasmu Zena, pak snadno dokédze na svém vrcholu zistat

néjakou dobu a muz se se svym otgasmem muze pridat.

Jaké jsou prvky polaritniho sexu?
John Gtay: Jedna polarita v tomto smyslu znamend

ddvat a dtuha btat. Prvnich pét deset minut je napfiklad

soustfedéno na ukojeni muzova hladu. Existuji postupy,
pii kterych nedosdhne vyvrcholeni najednou, ale to je bu-
dovédno postupné, az téméfr k orgasmu. V tom momentu
Zena piestane davat a za¢ne brat. MuZz je pak schopen da-
vat Zzen¢ i dvacet minut, aniZ by myslel na své vlastni po-

téseni.

Co si myslite o magii a okouzleni sexem?

J. Gtay: Kouzlo, které otevitd sex Zzendm, se jmenu-
je tomantika. Pro muze je romantikou moZnost mit sex.
A to jde docela dobfe dohromady, piestoze si lidé mys-
li opak. B&zné se predpoklddd, ze Zena dava sex, aby zis-
kala lasku, a muz davéd lasku aby ziskal sex. Pravda je ale
mnohem hlub8i. Na povrchu to mozna tak vypadd, ale
kdyz zena citi, Ze je milovdna, miZze plné vychutnat i sex.
Zenské stdce se nejptve otevie a pak teptve se prihldsi
sexualita. MuZzské srdce se otevird s moznosti sexu, tak-
7ze muzi ptimarné hladovi po sexu, protoze hladovi po

lasce.

Zaujalo mne, co jste napsal ve své knize o romantickych
muZich.
J. Gtay: Muzi jsou skute¢né velmi, velmi romanticti.

Ironie tkvi v tom, ze vdané Zeny si ¢asto stéZuji, ze jejich
muzi nejsou dost romanti¢ti. Muz ale byvd romanticky
a dava to najevo mnoha zpusoby, napfiklad samotnym se-
xem, jenze je ¢asto bezdivodné odmitan. Citi se zranitel-

ny a piestane byt romanticky.

Pro¢& si myslite, Ze monogamie je pro vasnivy a krasny
sex tak dileZita?

J. Gray: Monogamni svazek je zpusob, jak se da tré-
novat sexualni enetgie pfesné tak, jak to dé&lavaji mnisi.
Kdysi jsem byl po 9 mésici mnichem a pokazdé, kdyz
jsem se otocil za Zenou, myslel jsem na Boha, a tak jsem
pozvedl svou enetgii nahotu, abych ji mohl transformo-
vat. Kdyz je muz Zenat, muaze cvicit stejné. Je-li muz po-
temni, ptitahuje Zeny, takZze pokazdé, kdyz je ptfitahovan
néjakou zenou, prosté zatne myslet na tu svou. Je to jen
ptace s energii. Dokédze-li muZz nasmérovat svou sexualni
enetgii k Zené, kterou miluje, a vlastné to jde jen tak-
to, Zena je tim posilena a tim vic lasky pak poskyt-
ne. Je to cyklicky, enetgetizujici proces, ktery

v monogamnim partneistvi stdle sili, nebo

je tozméliovan prilezitostnymi avant
tami a muz pak musi zadinat zase

od nuly.




tajemstvi sexu

Pak je ale takovy monogamni sex velmi vyhodny.

J. Gray. Piesné tak. Nartstd vasen, tvofivost, ¢lovék se doZi-
je vice let a dosdhne pevnéj$iho zdravi. Sexudlni energie je ene-
rgii Zivota a udrZuje nds mladymi. Pfestanete-1i sexualné zit, té-
lo si fekne ,,uz neziju" a vy zalnete umirat. Ze sexuality prame-
ni sila, moc. Jste-1i plni vd$né a dokdZete-li ji nasmérovat, posili

vas to jeSté vic.

Muzete struéné popsat, co to je Nebesky tanec?

M. Anandovda: Tantricka technika Nebesky tanec u¢i holis-
tickému pristupu k milovdni. Pomédh4 objevovat tajemstvi sexu.
Sexualita je je$té stdle vnimédna velmi rozporuplné a spoleénost
vysild rozporuplné signdly. Muzeme se ale naudit jak destruktiv-
ni vzorce naSeho chovdni zastavit, jak vycistit a posilit energetic-
ka centra a uvolnit télo, coz je i pro milovani velmi dulezité. Ma-
Zeme se naudit, jak se naudit davéfovat, jak dét jasné a srozumi-
telné najevo své emoce, jak ziskat vnitini klid a mir. U¢ime se to
vizualizaci, soustfedénim a uvolfiovanim mysli. Teprve pakje ¢lo-
vék plné pfipraven na milovdni a pak je télesna zkuSenost tran-

sformovéana v potéSeni srdce a extdzi duse.

Co si myslite o sexu a ritudlni magii?

M. Anandovda: Magie sexu je pragmatickou duchovnosti. V mé
pfedchozi knize jsem psala o tom, jak sexudlni energii kombino-
vat s meditaci a zazit tak extatické stavy védomi. Tato expandova-
né orgasmickd sila ndm dava netuSenou energii. Je to vlastné zdroj
vych okamzikt, kterym Deepak Chopra fikd , prostor mezi mys-
lenkami"”, mutzete zasévat své nejtajnéjsi touhy. Mdte-li jasny umy-
sl a ¢istou vizi, jak néco uskuteénit, a dokazete-li si tuto vizi v mys-
li podrzet, zatimco se milujete a v okamziku orgasmu ji vystfelit
do vesmiru, pak jste do prostoru vystfelil velmi ptitazlivy otisk své

vize. V4§ zamér je zesilen magnetickym polem vytvo-

fenym energii orgasmu.

Pro¢ je tak diulezité pochopit posvat-

nou kvalitu sexu?

S Margo

Anandovou  a Johnem Grayem  hovofila  Sirona  Knightovd
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M. Anandovéa: Sexem zadind Zivot, a zivot se nau¢ime brat po-
svatné a oddané tehdy, az se naulime brdt posvdtné a oddané
i sex. Lidé v na$i spole¢nosti se musi naucdit uméni milovat. Po-
tiebuji uz koneéné pochopit, ze sexualita je velmi pfirozend ak-
tivita, na které neni nic §patného. PoSkozeni spole¢nosti nesprav-
nym nédzorem na sex je neoddiskutovatelné. Misto abychom sex
oslavovali, tvrdime, ze je hifichem. To pokroutilo ndzor lidi na
svét. Na svété se kond bezpoclet akci za zdchranu deStnych prale-
s a k usmifeni riznych etnickych a ndbozenskych rozpora, pfi
kterych se lidé doslova znasiliiuji jako $ileni - jak je ale miZeme
zachranit, kdyz otrdven je sdm zdroj ldsky — pohled na sexuali-
tu? Jak se muze roz$ifovat laska k planeté i k lidem samotnym,
kdyz organizované cirkve tvrdi, ze sexudlni pud je dilem déablo-
vym? Tento postoj pronikl viude. Sex je automaticky spojovan
s néasilim, frustraci a obé&éti, a jako takovy je v na8i kultufe potla-
¢ovan a kiiven.

S na$im sexudlnim pudem je ale spojena tvofivd transforma-
tivni sila. KdyZ to zjistime a pochopime, stanou se z ndas ¢arodé-
jové a pomoci oné sily zatneme 1é¢&it své zivoty a transformovat
své vize — abychom uskuteénili své sny. Nas$i energii svazuji celé
fady naprogramovanych blokt. Potfebujeme se otevfit, aby-
chom se svym démonim dokdzali postavit, a vypoiadat se s ni-
mi se vi poctivosti, v&douce, Ze pravda je erotickd. Cim vic pak
toto poznéani budeme $ifit, tim hlubs$i a eroti¢té&j$i pak tato prav-
da bude.

V jednom mém kurzu byli dva lidé, kte-

fi se zamilovali, vzali a tak byli zaujati tim,

co se tu dovédéli, ze ptisli znovu a zala-
li mi pomédhat s dal$imi kurzy. Poz-

dé&ji privadéli i své dité, zroze-

ni v rdmci praxe Tanec
nebes, pocaté béhem ri-
tudlu. Dité bylo jako
v neustalé extdzi, jako

N\
by bylo extdzi kojeno. '




PRINCI

Annie Sprinkleje zndma jako pornohvézda a sexguru. Na-
tdcela pornofilmy, vystupovala v sexbarech na Manhatta-
nu a jeji fotografie se ocitly na titulnich strdnkdch prak-
ticky vsech porno a sexy cCasopisii. Postupné se ukdzalo, Ze
Annie si vytvorila svij viastnl ,feminismus” a po dvaceti
letech praxe zacala byt svym zpiisobem expert. Napsala ko-
lem 300 ¢ldnkii a autobiografickou knihu, produkovala
a reZirovala nékolik videoprogramii (napf. Jak byt Krd-
lovnou Sexu v 10 lekcich). PredndSela v mnoha muzeich
a holistickych centrech, na mnohych renomovanych univer-
sitdch (ndzvy: PotéSeni, zisk a politika Zenské sexuality 90.
let, Posvdtné sexudlIni technologie, Védomi kosmického or-
gasmu).

Jeji ndzor na sexualitu se radikdlné zménilpoté, co jeji pri-
tel zemrel na AIDS. Annie pripravuje video (Album or-
gasmu) a knihu fotografii, pise hru Zen sex.

Rozhovor byl natocen na podzim 1992, ale po nékolika
minutdch prisla jeji matka a Annie se ddl odmitala o svém
v lété 1993, hned

na pocdtku prohldsila, Ze potrebuje sviij orgasmus, aby se

sexu vyjadrovat. PFi druhém natdcent,

uvolnila. Odesla, zapnula sviij vibrdtor a za pét minut se
vrdtila. ,,0. K. ", Fekla, ,tedmiieme zacit."

Jak jste se, pokud jde o sex, vyvijela a jak to pozdéji ovliv-
nilo vasi kariéru?

Annie: Vyrostla jsem na pfedmésti Los Angeles, coz
tenkrat bylo prostfedi velmi bélosské, sexistické a sexu-
alné konzervativni. Viibec nic jsem o sexu nevédéla. Je-
diné, co mne tehdy vztuSovalo, bylo plavani v bazénu.
Nebyla jsem sexy dité, protoZe jsem ani nevédéla, ze
bych mohla byt. Byla jsem ¢asto smutnéd z toho casu,
ktery jsem tak promrhala. Radéji bych si to uzila, jako
tieba déti loved na Nové Guinei. Cetlajsem, Ze tysi sex
velmi hezKky uzivaji.

Co ve vds pak zdjem o sex probudilo?

Annie: Bylo to obrovské piekvapeni. MoZznd mne in-
spirovalo pravé to, ze jsem o tom nic nevédéla. Byla jsem
zvédava. M¢é jediné sexudlni vzpominky z détstvi jsou
spojeny s rannim ¢urdnim. PIny méchyf mi pfi moce-
ni zphsoboval pfijemné pocity, a tak jsem si spojovala
¢urani s ejakulaci a erotikou. Bylo to velice piijemné,
jen jsem tehdy nevédéla, Ze se tomu fikd orgasmus. Vi-
te, podle nejnovéjsich feministickych nazort je klitoris
velkd struktura zasahujici az dovnit¥, do vaginy. To, co
si lidé pod pojmem Kklitoris vybavuji, je jen vrcholek
sopky. Zpét k otdzce, co mne vice zajimalo, byla men-
struace. To byla velkd a strasidelna véc. A tak jsem se
ptavala jen na to a nevédéla jsem nic o sexu. Néco jsem
zaslechla na $kolnim dvofe, ale to bylo vse.

Tenkrdt jste neméli néjakou sexudIni vychovu?

Annie: Samoziejmé Ze nas ucili o spermiich a ovulaci
a chdmovodech — biologii sexu, ale nikdy nic praktic-
kého! Nakonec jsem koneéné v sedmnadcti pfiSla o pa-
nenstvi a myslela jsem si, ,,Smarjd, tohle je tak nddher-
ny, Zze by o tom mél védét kazdy. Jak to, Ze se o tom
nevi?" Tenkrat to byl jeden z mych nej$tastnéjsich dnt
v zivoté. Za rok poté jsem zacala s prostituci a to byla
dalsi §fastnd promé&na. KdyZ jsem objevila sex, feklajsem
si ,,musim se o tom vic dozvédét a musim tomu véno-
vat vic ¢asu.” O dvacet tfi let pozdéji je to tak ¢i onak
stdle centrem mého Zivota a doufam, ze i naddle bude.

Pro¢ myslite, Ze sex byl tak potlacovdn? Dusledek kresta-

nstvi nebo néceho jiného?

Annie: Kazdy vi, Ze kfestanstvi sexualitu v mnoha
ohledech znésiliiovalo. Jenze sex ovliviiuje milidon véci.
Sex je rozsahly problém, jako zivot sdm. Muze byt ex-
trémné nebezpeény - mame tu znasilnéni, nemoci, ni-
¢i manzelstvi... znalost sexu a sexudlni zkuSenost mii-
Ze byt zdrojem neoby¢ejné moci, na kterou jini zarli. Li-
dé jsou kvuli sexu ve vézeni. Sexualita ale také vytvari
intimitu a pevné svazky mezi dvéma lidmi, které pak
slouzi jako pojistka. Sex mize zpusobit, ale také vyte-
it fadu problému. Na jedné strané je velice nebezped-
ny, na druhé strané poskytuje dokonalé osvobozeni,

transformaci a radost.

Jaké myslite, Ze jsou nejhorsisocidlnidiisledky popirdni té-
la a sexudlini svobody?

Annie: Viélka, drogy a alkohol, sebevrazdy, osaméni,
kozni nemoci, rakovina, nasili, obezita, frustrace, ne-
uspokojeni a snad to nejhorsi, otupélost.

TakZe vy povaZujete sex za nejdileZitéSipredpoklad zdra-
vého Zivota?

Annie: Ne pro kazdého. Kazda otdzka, kterd se tyka se-
xu, mize byt zodpovézena ,,to zéleZi na...". Dobry sex
jesté neznamend, Ze neexistuji problémy, ale v kazdém
piipadé je to lepsi nez nic. Je podivuhodné, jak jsou li-
dé, pokud jde o sex, hluboce zranitelni, vystraSeni
a zmateni. Z vlastni zku$enosti vim, ze i ti nejvétsi ex-
perti na sex jsou v jadru vystraSeni a zranitelni lidé. Ale
i to je to, co je na tom tak fascinujici.

Zdd se, Ze sex byl zaldtkem spolecenskych zmén 60. let. Pak
prislo AIDS a zvony fundamentalistii zase zacaly bit na
poplach proti homosexudliim. Domnivdte se, Ze problém
AIDS polarizoval otdzku sexudlini svobody natolik, Ze dnes
uijejen mald nadéje na konstruktivni dialog?

Annie: To, co z historie zndm, je neustdlé pietahova-
ni mezi svobodou a represi. Vyhrava stfidavé ta ¢i ona
strana. Jenze sex je tu stdle. AIDS zcela jisté mél na na-
$i spole¢nost znaény vliv. PfivrZenci represe pridali na
usili, ale to udélali pfivrzenci volnosti také. Dnes je zce-
la jisté spolecenské klima pokud se ty¢e homosexual
nebo lesbic¢ek znaéné tolerantnéjsi, nez v minulych sto-
letich.

Vids se fundamentalistické taZeni nedotklo?

Annie: Pokud se mne osobné tyce, utoky proti mné dé-
laji mou préci zabavnéjsi a zddanéjsi. Sex se dnes celo-
statné vyskytuje vefejné v daleko vétsi mife nez kdy
pfedtim. Podivejte se na Madonnu, jeji kniha SEX by
nevysla, kdyby se fundamentalisté nedali tak slySet. J&
jsem zvykla vidét dobré stranky i na $patnych vécech.

Jaké Ze jsou pozitivni strdnky fenoménu AIDS?

Annie: Tieba Ze dostdvate kondomy zadarmo (sméje
se). Navic mdme v metru fadu téch hezky erotickych
plakdtii na podporu bezpetného sexu. Vice se mluvi
o rodinnych vztazich a péci. Diky AIDS vznikla cel4 fa-
da velmi aktivnich komunit.
o svych nézorech na sex, vice se uci o zdravi a zdravych
technikach. Vice si zivota ceni. Détem se dostava vice
osvéty, ackoliv ji stdle neni dost. Samoziejmé, AIDS je

Lidé -oteviengji hovori

no¢ni mura nasi doby a musime ji né&jak zastavit.

Jaké dalsi aspekty sexudlniho
Annie: Siroké spektrum rtznych véci, od zakladnich,
jako pocity viny a studu, pfes vyuku jak vybudovat,
zménit a vyuZzit sexudlni energii. Jak pouzivat sex jako
1¢ék, jako meditaci, jako ritual. U¢im také masazni se-

védomi vyuclujete?
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xudlni techniky, které jsem vyvinula s ptitelem a ucitelem Josephem Kta-
merem. Kombinujeme je navic s dechovymi cviky a taoistickymi technika-
mi ve skupindch. To je asi ta nejsiln&jsi véc, kterou u¢im. Casto tam dochd-
zi ke katarznim transformacim, duchovnim realizacim a transcendentalnim
pfihoddm. Zorganizovali jsme tyden Védomi kosmického orgasmu a to by-

la v nadherné pfirodé¢ nadhernd véc.

Rikdte, e uz jen pomysleni na sex posiluje imunitni systém. ZaZila jste to osob-
né?

Annie: Cetla jsem o vjzkumu, ktery potvrdil, Ze sta&i jen myslet na sex a t&-
lo vytvaii neuropeptidy. Pokud se mne osobné tyce, sexem 1é¢im vSechno
kromé& hemeroidti. A¢koliv neddvno jsem slySela, ze se tim daji vylécit i he-
meroidy (smé&je se).

Jaké mdte zkuSenosti s lécebnymi aspekty sexu? Jeden casopis s vdmi otiskl roz-
hovor, ve kterém jste uvedla, Zejste nékomu zachrdnila Zivot pFi astmatickém
zdchvatu tim, Zejste mu ... blow-job?

Annie: JiZz od zatatku mé kariéry jsem intuitivné védéla, Ze sex 1é¢i. Dnes
toho vyuzivam védoméji nejriiznéj$imi zptsoby. Kdysi jsem byla po resekci,
prasky pfestaly zabirat a mySlenka na sex bylo to posledni, co bych byla chté-
la. Ale méla jsem dobrého milence, vlezl pod deku a pfivodil mi takovy or-
gasmus, Ze jsem na veS$kerou bolest rdzem zapomnéla. Bylo to lep$i neZ ja-

kykoliv ptasek.

Po orgamu se v téle prudce zvysi produkce endorjinii. Je to jako Slehnut! heroinu.
Annie: Neddvno jsem vedla seminaf v Torontu. Pfisla jedna Zena a stéZo-
vala si, ze ma straSnou migrénu a Ze musi bohuZel odejit. PoloZila jsem si ji,
zapnula dva vibratory, jeden na klitoris, druhy vzadu na krk, poradila jsem
ji, aby pomalu dychala a ptedstavila si, jak se ji hlava napltiuje sexudlni ener-
gii. A pak aby vystfelila bolest z hlavy ven zdroveti s orgasmem. Razem by-
lo po migréné. Ten vibrator jsem ji pak dala jako datek (sméje se). Méla bych
se ji dnes zeptat, jestli je$§té ma migtény.

Domnivdte se, Ze se zde jednd o podobny lé¢ebny proces, ktery probihd napf. pFi
cvicenl tai-¢i a Ci-kung?

Annie: Jo. Je to jako kdyZz pouzijete aspirin. Nebo akupunkturu. Nebo chi-
rurgicky zdkrok. Sex muzete pouzivat k uklidnéni, proti motské nemoci, pro-
ti bolesti, k prevenci kardiovaskuldrnich chorob, jako prevenci pti bolesti-
vé menstruaci — skute¢né pomdhd. Miuze se uZivat jako emoéni terapie. Hlu-
boky, dlouhy, desetiminutovy multiorgasmus nahradi tydenni terapii.

Rozlisujete silu &ebi, kundalini a prdnu, nebo je povaZujete za aspekty téZe se-
xudlini energie?

Annie: Jsou tam jemné tozdily, na kteté se musi brét zietel, kdyZ pouziva-
te nékteré techniky, které v té kultufe pouZzivali. J4 bézné pouzivim vSechny
ty tfi pojmy, ale necitim se byt expettkou. Nejsem jéginka v tom tradi¢nim

slova smyslu. Velmi si jogint vdzim, ale jsem co jsem, postmoderni, avant-
gatdni a tadikdlni jéginka.

Pro¢ si myslite, Ze v uméni a hudbé dnes existuje tolik pfimych spojeni mezi se-
xem a smrti?

Annie: Moznd to ma co délat s uvolnénim, vzdanim se v8eho, ztratou kon-
troly. Sex je velice dobiy trénink umitdni. Smrt miZe byt v tomto ohledu
povazovéna za jiny dtuh sexudlniho aktu. J4 se na to uz t&€$im. Vzrusuje mne
predstava, Ze budu mit takovy orgasmus, Ze z toho budu mit orgasmickou

smrt. Oboji, sex i smrt, se tyka téla a duse.

Pracovala jste dlouhou dobu jako prostitutka a tvrdite, Zejste svou prdci milo-
vala. Je to nezvyklé, takto to Fikat. Lidé si mysli, ta musi néco zakryvat.

Annie: Nikdy jsem nezakryvala, Ze je to tézka prace. Musite mit znaénou
davku ttp&livosti a soucitu. N&kdy je to dost skatedé. Zijeme ve spoletnos-
ti plné sexudlni viny a ptudérie. Musite byt silnd. KdyZ nejste, je to mizé-
rie. Muze véas to dostat. J4 svou préci pfirovndvala k praci zdravotni sestry.
Starala jsem se o lidi. Vidéla jsem spoustu nepé&knych véci. Musite jednat

s lidmi, ktefi si vds nevazi a davaji to najevo, nebo s témi, ktefi na vas pfe-
naseji svou frustfaci.

Tak jeden klient z deseti byl nepfijemny, jeden ze sta nesnesitelny a jeden

z tisice pfiSerny. Ale se stovkami téch dal$ich jsem zaZivala nddherné, vza-
jemné piinosné chvile. Milovala jsem tu okamzitou intimitu, kdyz jsem sLJ
lehala nahé s Uplné nezndmym ¢lovékem. Bylo to sutrealistické, a mezi vét-
§inou mych klientti a mnou v tom byla i spousta ldsky a respektu. VétSinou!
se mi ten sex libil. Mé&la jsem §tésti. KdyZ milujete sex, pak vim prace pro-
stitutky ptindsi i potéSeni. Nékteré prostitutky sex rddy nemaji. Navic jsem,,-,,
byla privilegovand prostitutka a pracovala jsem na téch nejlepSich mi.stechjMj
jen jednou jsem mésic pracovala v takové duparné, ale to jsem chtéla poj¥t
znat, jaké to je. Hodné jsem se toho naudila. Vim, Ze pro mnohé lidi je za-3
téZzko mi to véfit, ale skuteéné jsem méla krasné Stastné Casy.

Dnes stéle vic prostitutek hovoti o posvatné prostituci a to je dobie. Hodi
né prostitutek vykondva posvatnou, duchovni a 1é¢ebnou sluzbu a proto ocj




nas potiebuji jakékoliv pozitivni povzbuzeni. V lidech je tolik pfedsudki
a odporu k sexudlnim pracovnicim jako k ¢ernochtim, zidim nebo musli-
mum. NemuzZete nic védét o tom, jaké je to zivit se sexem, dokud to sami
nezkusite. Zdalezi ale na ¢lovéku, na jeho sebeticté. Navic spousta lidi také
zavidi.

Jaky je podle vds vztah duchovnosti a sexuality? Jak byste popsala sviij systém
duchovnosti nebo viry?

Annie: Véfim tomu, co zaziju. V zdsadé - nejduchovnéji se citim, kdyz za-
zivam sexualni extdzi. To se pfimo dotykdm své podstaty. Je to i nejjedno-
dussi zplsob, jak oteviit své srdce, jak citit tu nejhlubsi lasku a pfimo zazit
zivotni energii. Navstivila jsem par tucti aSrami, absolvovala par tucti du-
chovnich disciplin, slezla par hor a potopila se do nékolika mo¥i, navstivila
jsem par kostelti a katedral po svété, zkousSela drogy, sedéla u nohou slav-
nych gurut, ale nikdy se necitila tak duchovné, jako kdyz jsem v sexudlni

extazi.

Tehdy také citite spojeni se vsim ostatnim ve vesmiru?

Annie: Ano. Kdyz mam dobry den, sex mi pomahéd dotknout se téch nej-
hlubgich pociti, mého podvédomi, a ocitnout se mimo své télo, v ,,nejvys-
$im védomi". Pérkrat jsem zahlédla, co je to zivot, kromé& téch obvyklych
kazdodennich telefonatli, spousty papirti a vSedni skute¢nosti. Kdyz je sex
skuteéné krasny, prechazi z fyzického do magického
svéta - do svéta beztasovosti. Abych pravdu fekla, ne-
vim ¢asto co délam. Vim jen co zazivim. Na téchto
cestich nemam moc privodcti. Experimentuju, ris-
kuju a vénuju tomu hodné ¢asu. Nevim, co to pies-
né je duchovnost, ale na zéklad¢ svych zkuSenosti je
to duchovnost hezky erotickd. Samoziejmé& neni kaz-
dy sexudlni akt duchovni. N&kdy je to obycejny, né-
kdy jen télesny. N&kdy se viibec necitim duchovné.
Ale tak to je.

Co Fikdte na starobylé systémy - samanismus, pohan-
stvi, tantru, archetyp Bohyné? Zapojila jste je také do
své prdce?

Annie: VétSinou ano, ale vzdy s nadhledem. Znalost
urCitych staroddvnych technik - orgasmus dechu,
mikrokosmicky ob&h, invokace, ritudl, jéga - mi po-
mohla dosdhnout hlub$ich dtovni sexuality. Hodng
jsem se z té€ch technik naudila a tada je zapojuju do
svého pojeti sexu. Ale abych pravdu fekla, m@j ob-
libeny zptasob sexu poslednich par mésict s partne-
rem, kterého miluju, je obydejny tradi¢ni milovani
bez hradek a kiize a technik. Jen obyc¢ejny, roman-
ticky milovani. Dtuh zenového sexu. Mé&la bych se
za to asi stydét, ale je to tak. To je tedy konec mé
kariéry! Ale ja dnes skuteéné vychutnavam jednodu-

chost. Miminalismus. Je to povznasejici. N&kdy je méné vice.

Kdy? tak poviddte, zni to, jako byste byla stdlejen kousek od orgasmu.

Annie: Jistym zpasobem je to tak. Uvédomuju si, ze ¢im vic trénuju jak
se dostat do extdze, tim vic je mé télo nachylné ve vtefiné se do extdze do-
stat. Ne vzdycky, samoziejmé&, protoze jsou tu uréité momenty, kdy ztra-
cite kontrolu nad energii. Ale pro mne je sex lep$i nez cokoliv jiného, asi
protoZe jsem narostla se schopnosti pro télesnou rozko$ a jsem snadno or-
gasmickd. Lépe mi to jde, kdyZ mdm s partnerem intimni vztahy. To pak
preskakuju od a, b, c rovnou po q. UZ mi to jde snad-
no. Trénink, tténink.

Kdyz jsem uvolnénd, je snadné dosdhnout orgasmu
a nechat tu enetgii, kterd tu je, jen po ni séhnout, pro-
1étnout télem. Znam par dalSich lidi, kterym staci leh-
nout si, zklidnit dech a odejit do stavu orgasmu. Je to

velice snadné.

Maji castnici vaSich semindiii  néjaké ndmitky?

Annie: Tu a tam. Neslychdm ¢asto namitky, vétSinou
jsou lidé nadSeni. KdyZjsem ptedndsela v LA, demonstro-
vala jsem energii orgasmu vleZze na podlaze. Stalo se, ze
jsem pravé neméla spodni pradlo a né€kolik Zen si toho
v§imlo. Myslela jsem si, je to sex semindf, kolem samy
zensky, tak co (smé&je se)? Pak chtély védét, co to je bod
G, a tak jsem par Zen povzbudila, aby si nasadily rukavi-
ce a séhly si na maj bod, aby ho citily. To je ten nejlep-
$i zpusob, jak u&it. Nikdo nic tehdy netikal. Ale pozdé&ji
péar Zen telefonovalo organizdtorim a stéZovalo si. Bylo
to na né moc silné. Nechtéla jsem nikoho $okovat, ale jak
chcete udit o sexu a nic neukdzat?
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Zméni se néjak reakce Zen po ndvstévé vasich semindrii?

Annie: Vzdycky mé to prekvapi, kdyZ sly$im, jak mi néktera Zena vypravi,
jak moc ji to dalo a jak moc ji to zlep$ilo zivot. Nemdm pocit, ze bych to
méla zplsobit ja. Myslim, Ze je tu stdle moZznost zmény a ja jim jen posky-
tuju prostor k prozkoumédni moznosti. Jsem takovd porodni bdba jejich
zmén. Vzdyf jen moZznost byt nékolik dn@i jen mezi Zenami je samo o sobé&
transformativni. Kdy jindy se lidé tfi, pét, sedm dna vénuji prizkumu své
sexuality? VétS§inou na to lidé nemaji ¢as. Seminaf o sexu je vzdycky vyni-

kajici prilezitost néco se naudit.

Nemyslite, Ze nejen konfrontace, ale i oslava Zenské sexuality by mohla Zeny po-
silit v uvédoméni, Ze mohou nejen kontrolovat své Zivoty, ale také zménit svét?
Annie: Sexualitu nemame jen pro osobni potéSeni nebo plozeni. Je to také
prostiedek osobniho ristu, seberealizace, duchovniho rastu a emo¢&ni 1é¢by.
Néco tak v§estranné mocného ma samoziejmé také potencidlni moznost pfi-
spét k zlepSeni situace veskerého Zivota na Zemi.

Vsimnéte si, jak se pozice Zen posilila, kdyZ se zacaly pouzivat antikoncep¢-
ni pilulky. Kromé& jiného, sexuélné uspokojend Zena je $tastnd zena. Vidéla
jsem, jak tak Zeny zkoumaji a zacinaji uzivat svou sexualitu, témé&i zazraky.
Kdyz jsem pracovala v jednom ,,masérském" salénu na Manhattanu, piiSla
tam nova Zena, Simona. Byla vdand, méla ¢tyfi déti a byla ortodoxni cha-
sidska zidovka. Pracovala pfedtim za minimum penéz, manzel se o nic moc
dobfe nestaral. Rozhodla se tedy vzit déti a odejit. V zoufalsrvi zavolala do
bordelu a j4 jsem ji méla zaskolit. Po nékolika dnech za-
Cala Simona vydélavat velké penize, protoze méla velika
prsa. Nikdy pfedtim nespala neZ se svym muzem a ten
byl velice liny milovnik. A tak Simona zacala vychazet
ze svého pokoje s udivenym a $fastnym usmévem na tva-
fi. Zkrasnéla a osamostatnila se. Pofad nosi paruku a po-
fad ji a vafi koSer. Posild déti do privatnich $kol, zadlala
se politicky angazovat a dnes je z ni pravnickd a poma-

hé lidem.

Mdte dojem, Ze si mnoho Zen mysli, Ze si lepsi sex prosté
Jaksi  nezaslouzi’?

Annie: Jistéze. Nevéiime, Ze si néco zaslouzime. Vim,
ze spousta lidi na svété si svou sexualitu umi uzit. Stale
mne ale piekvapuje, jak malo lidi o sexu védi a jak jsme
neuspokojovdni. Nemdame v téhle oblasti dobré idoly
a mistry milovniky. Pornofilmy jsou braky. Mozn4d, Ze
se par lidi z porna néco naudi, ale vétSina z téch, ktefi
pornofilmy vyrabé&ji, také moc o sexu nevi. Kolem sexu
panuje strach. Nedavno jsem se probudila uprostied no-
ci plna strachu. Uvédomila jsem si potom, Ze jsem po-
fadala Ctyfi semindfe o sexu za sebou a vidéla, jak jsou
1idé plni strachu. Asi jsem &ast téch obav pievzala na se-
be. Muselajsem se toho zbavit. Ptidejte pocit zodpoveéd-
nosti a méte to. Musite vytvofit atmosféru naprostého bezpeci, aby tak Ze-
ny mohly prozkoumat i svilj strach a aby se mu mohly postavit.

Pak jsou tu v8echny ty piedsudky, které maji lidé kolem svych tél a vSechny
ty jejich nejistoty a obavy z toho, co jesté neznaji. Sex je vysoce emotivni,

ale to je na ném taky tak zajimavy.

Néjaky cas jste méla hermafrodita za milence. Co si dnes myslite o androgynech?
Annie: M1j milenec byl chirurgicky upraven. Pfedtim byl Zensky transse-
xudl, pak mu odoperovali genitélie. Jenze to je na 90. letech tak vzrusujici,
7e mame moznost vybrat si pohlavi. Neni nad dobré po-
milovéani se stejnym pohlavim. Ma soucasna milenka, Ma-
ry, je velmi androgynickd. Je velice hezka a sexy. Ani moz-
na netusim, jaké jsem s ni udélala $tésti.

Piesto je ale na tomto poli nutno vykonat je$té spoustu pta-
¢e. Na poslednim seminafi byla Zena, ktetd se narodila
s hermafroditickymi genitdly. KdyzZ ji byl rok a pil, chirurg
ji odoperoval penis, coz byl ve skute¢nosti zvétseny klito-
ris a vné&jsi pysky. Méla dlouhé roky vagindlni a psychické
potize a nikdy nezazila orgasmus (je ji kolem tficeti let). Na
mém semindii poprvé v zivoté masturbovala a to ji zméni-
lo. Dnes je nddhernd, velmi sexy. Velice se zlobi, co to s ni
udélali, a organizuje spole¢nost stejné¢ postizenych lidi.
Lidé, ktefi nejsou stereorypicky muZzsti nebo zensti, dost tr-
pi. Transsexudlové a androgynové ale mohou dost co na-
bidnout. Je smutné, Ze ¢asto neuméji ocenit svou unikat-

nost a specidlnost.

Myslite, Ze vyvoj sméfuje k vétsi sexudlni riiznosti a méné pre-
hraddm  mezi pohlavimi?
Annie: Urdité.



Robert Anton
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V knize Basila Valentina The Chariots of Antimony (1642)
je nasledny alchymicky text:

Nechat se Lev a Orlice pripravi jako Princ a Princezna alchymie
— nechat podlehnou inspiraci.
Nechat ke Sjednoceni Cerveného Lva a Bilé Orlice
nedojde ani v chladu, ani v horku...
Pak nastane ¢as, kdy je elixir vyddn néZnému teplu destilacni krivule.
Jestli se Velké Dilo transmutace vydari,
pak Cerveny Lev ve svém tele z masa a krve
pociti Boha a nakrmi Bilou Orlici
- ano, nechat’ ndm Matka Orlice poskytne ochranu
a strdzi nds vnitini Zivot.




Tato ukdzka ve stru¢nosti reprezentuje Cistotu a krystalovou pitiziac-
nost stylu alchymické literatury. Neni divu, ze tak mnoho tacionalis-
tickych historikl bylo pfesvéd¢eno, Ze to alchymisté neméli, z piilis-
ného vdechovéni jedovatych nebo halucinogennich vypatd, v hlavé
v poiadku

Okultisté tuznych $kol v8ak védéli své. VEédéli, ze alchymicka lite-
ratura byla psdno v kédech a Sifrach, protoze ,lidstvo jesté neni pto ur-
Cité védeéni ptipraveno". BohuzZel existuje hned nékolik tuctd teorii
o tom, co mohou jednotlivé symboly a kddy znamenat. Mne nejvice
uspokojuje nésledujici:

Podle Louise T. Cullinga, velmistra okultni 16ze Velkého Bratrstva
Boha a jeho knihy Manudl Sexudlni magie, (Manudl of Sex Magie)
jsou hlavni terminy a jejich pfeklad ndsledujici:

Cerveny Lev - alchymista, nebo jeho penis

Bil4d Orlice - alchymikova partnerka, nebo jeji vagina

Kftivule - vagina, jeskyné

Transmutace - zménény stav védomi

Elixir - semeno

Kdyz si takto pielozime Valentinovy zdhadné verSe, zjistime, Ze jde
o instrukce novackovi, aby si naSel odpovidajici partnerku, a aby s jeji
pomoci dosdhl , krdlovské" urovné, pii které je on Princ a ona Princez-
na, tedy uz ne obycejni lidé. (Srovnej vyrok Timothy Learyho ,,Kazdy
muz je knéz, kazdd Zena je knézka, kazdy domov kaple.") Ke spojeni
alchymickych partneri nemad dojit ani za chladu, ani za horka: musi
byt tedy vzdjemné vasnivi, ale ne piiliS. Sexudlni akt by tedy mél byt
tantricky, vedouci k ,transmutaci”, vy$§imu stavu védomi.

Dr. Francis Israel Regardie, zvlastni chlapik, ktery mél nékolik tva-
fi a kariér — jako dr. Francis Regardie byl neo-reichidnskym terapeu-
tem, zatimco jako Israel Regardie napsal fadu knih, které znaéné ovliv-
nily soucasny americky okultismus - také vyzndval tuto verzi pfekladu
alchymickych textt, ale v ponékud tradi¢né&j§im havu. Napftiklad
v knize Strom zivota (The Ttee of Life) radi kabalistickému magikovi,

jak pouzit alchymii:

Stimulact tepla a duchovniho ohné Athanorova by mélo dojit k preno-
su a vzestupu Hada z ndstroje Cucurbite, pouZzitého jako krivule.

Tedy: Alchymickd svatba neboli spojeni dvou pramenii sily v krivuli
zpiisobi chemickou hada Glutenu, jako FeSeni Cdsti

alchymické formule Solve at coagula. Operace by neméla trvat méné nez

reakci v rozpoustédle

Jjednu  hodinu.
Dr. Regardie pak tvtdi, ze tato operace ,,neni t&zsi nez fidit bicy-
k1". Kdyz jsem si s nim dopisoval, potvtdil mi, Zze maj pfeklad je

spravny.
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Jestlize néktefi ¢tendfi jesté stdle dli v temnotdach, zkusime jesté na-
sledny citdt z dila Thomas Vaughna, jiného alchymisty ze 17. stoleti:
Skuteénd pecje mald musle. ..ale mdlem jsem zapomnél Fict, Ze to, co

Jje vSe ve vSem, aje nejvétsiproblémem ze vseho v tomto uméni—je oheri.

Proporce a jeho Fizeni (reakce) musi byti velmi svédomité,
»Nechat' nevzlétne ptdk pred lovcem.

ale nejlépe je

toto pravidlo  Synodu:

opakovat  si
Udrzuj oheri maly a bud’ si jist svou koFisti. Na zdvér musim Fici, Ze pra-

vi' filosofové nazyvaji tento oheri svou ldzni, ale jest to ldzeri Prirody, ne
uméld, a Zddné vody v ni nenaleznes. Strucné, bez této ldzné nelze nic na
svété  vyrobit.

Jak napsal Kenneth Rexroth ve svém uvodu ke knize Prace Tho-
mas Vaughna (The Works of Thomas Vaughn), ,nebyl tak tajemny
jako jeho ptedchtdci”. Je pouze jedna ,ldzeil", ve které vznikaji vSech-
na zvifata a to je ldzen vagindlnich tekutin, které ,nejsou z vody". Pfi-
podobnéni pece k musli je hezky poeticky popis anatomie Zenského
pohlavi, téméf jakoby ho napsal John Donne, jehoZ vetSe oblas nazna-
Cuji, ze také védél své. Napfiiklad v jeho bdaseni Alchymie lasky se obje-
vuji slovni spojeni jako ,,téhotnd naddoba" a ,,extdze" s Cisté tantrickym
kontextem.

, Ptak" (ve slangové angli¢tiné Zena, ale také jiny vyznam pro tra-
di¢ni symbol Orla) musi sedét, zatimco alchymista rozdélava ohen. To
je samoziejmé tradi¢ni tantrickd pozice, ktetd zpomaluje sexudlni akt
a dovoluje maximum intimity a néznosti. Podobné i v basni J. Donnea
Extdze, ve které milenci sedi a vzajemné obdivuji ,,obrazy" ve svych
olich, nevidé€la vétSina komentatort sexudlni spojeni, avSak yabyum,
tantrickou pozici vsedé, ktera také vyzaduje kontakt oci.

John Donne ajini (napt. Sir Philip Sydney a Sir Walter Raleigh,
ale zkuste si z tohoto thlu pohledu znovu piecist nékteré véci ze Shake-
spearea) byli pod vlivem Giordana Bruna, ktery v té dobé& pfednasel na
Oxfordu. Bruno tehdy publikoval svou knihu Eroica Furioso, ve které
michal milostné bdsné s prézou o sjednoceni duse s Bohem. Obvykle se
soudi, Ze jeho bésné jsou alegorii na téma pouté lidské duse, ale ony
mohou byt pravé tak jogickymi navody. (Historickd Frances Yatesova
se domniva, Ze Bruno poslouzil Shakespearovi jako model nejméné pro
dvé postavy, Berownea z Ukladii ldsky a Prospera z Boure).

Bruno se nakonec vratil do Itdlie, kde ho inkvizice na 8 let zaviela
a pak nechala upélit na hranici. VétSina historiki se domnivd, Ze No-
lan (jak se sdm rdd nazyval) byl odsouzen za prosazovani Kopernikovy
astronomické teorie, ale Bruno byl obvinén z celkem 18 zlo&int, véet-
né praktikovdni ¢erné magie a organizovani tajnych okultnich spolec-
nosti za icelem Svihnuti ciikevni moci ve Vatikdnu. Francis Yatesova
se domnivd, Ze to byla pravda a nalézé jeho vliv i v prvnich rosekru-

cianskych manifestech. Ve i¢enich jako ,Jen na kiizi mGze vykvést 10-



ze" lze jisté nalézt ozvény oblibenych Brunovych paradoxnich réeni
(jeho nejoblibenéjsi byly napt. ,,Ve Spiné je vzne$enost, ve vzneSenosti
$pina"”, nebo ,,V radosti slzy, v slzdch radosr").

Jak se dostala tanttickd tradice do Evropy neni jasné. Ezra Pound,
krery zkoumal rannou francouzskou poezii, publikoval v dokumentech

k jedné své praci, a pozdéji v dodatcich k vydani knihy Duch romance

z roku 1916, dokument o tom, Ze tantricky kult existoval v Provenci

v obdobi trubadurt. J4 se domnivam, Ze charakteristickd badsent o sed-
mi verSich (stanzdch) muZe odpovidat 7 akrdm tantrismu. Pound se
domnival, Ze se ,,joga muzské a zZenské energie" dostala mezi trubaduiry
sttedovéké Francie po staletich existence v ,,podzemi"” coby gnosticka
hereze. Jiny autor, Louis de Rougemont, se domniva, Ze trubadiirska
joéga se do stfedni Evropy dostala s kiizédky, ktefi se ji naucili od arab-
skych mystiki (pravdépodobné sufistii).

Louis Cullingova tvrdi, Ze tranrricka tradice se na zdpad dostala
pifes Sufisty a je také zakédovédna ve verSich Omara Chajidma. Jeho ale-
gorie je zaloZena na ,,vnitfnim uéeni" tuznych okultnich ¥4di. Nepo-
chybné jsou nékteré tantrické prvky v pracech sufijského ucéence ze 14.
stoleti Mahmuda Sabistariho, ktery napf. napsal: ,,Kazdy atom obsahu-
je tisice rozumnych bytosti."”

Rad Ordo Templi Orienti (jehoz hlavou byl po ¢tvrt stoleti Ale-
ister Crowley) ucil prvky tantry ve svych deviti pomalych a peclivé
aranzovanych stupnich iniciaci. Nékteré sekty dozajista pouzivaly
k dosazeni psychedelickych zku$enosti (jakéhosi zazitku raje za Ziva)
tantrického sexu i drog.

Toto je bod, pii kterém mnozi komentatoti karavé zvedaji prsty:
podle nékterych staci osvojit si (pfi sexu) ten spravny postoj a hle, jiz
jste alchymista nebo ¢arodéj ¢i alespoit hermetik. Jini rvrdi, Ze veSkera
takovato joga je ,,ernd"” a nepochybné d’dbelska.

Tantra vyzaduje pfinejmensim stejnou kdzen a disciplinu jako ha-
thajéga a stejné velky smysl pro ldsku a ddvani jako bhakti jéga. Tan-
tricky sex musi zahrnovat delikatnost prvotiidniho baletniho souboru
i néhu opravdového parrnera - v tom nabozenském slova smyslu. Ale-
ister Crowley (nejhorlivéjsi propagdtot tantry z pocatku naseho stoleti
a také ucitel Louise Cullingové) fekl, Ze tato jéga vyzaduje ,,devétade-
vadesat ptavidel Uméni”. Jiny Crowleyho hermeticky aforismus fika:
,»,Kazdy muz a kazda zena je Hvézda."

Moc a sila tantry se projevila nap¥. i vtom, Ze Ezra Pound, ktery ji
nikdy neprovozoval, se poucil jen studiem trubadtrskych textl, a v eseji
z toku 1933 piSe o ,,magnetismu na hranicich viditelného" a o védomi
,,prekracujici télo o decimetry.” To jsou charakteristické znaky vykroceni
ze sexu do meta-sexu, tantrické transcendence. Co to ve skutecnosti je,

se nedd diskutovat: ti, ktefi védi, védi, a ti, ktefi nevédi, neuvéfi.

Je mozné spekulovat o tom, co se déje, kdyz se misi jangovy a ji-
novy magnetismus, aby vyprodukoval synergické pole tfeti enetgie,
ktera spali ptivodni prvky. Kennerh Grant, posedly magii mensttuace
(The Mystery of Red Gold), hovofi o ,bisexualizaci obou parrnerii”.
Ponékud piesnéji, v ¢inskych terminech, aktivni jang se stane pasiv-
nim jangem, pasivni jin se stane aktivnim jiném a oba splynou v tao,
aby se zjevily v nové, jiné formé. Crowley notoricky pouzival svou rov-
nici 2 = 0, kterou vysvétloval vesmir a kvanrovou mechaniku, nebo
pfinegjmensim alchymickou mutaci.

Materialisticky miiZeme tento proces popsat v tetminech cviceni,
které prevede centtum mysli z obvyklé levé, dominantni mozkové he-
misféry pires sympatetické nervovy systém do pravé a vyrovnd je, aby se

tak zklidnil parasympateticky (pasivni, ptijimaci) nervovy systém. Ter-

Jinak ¥eCeno, nikdy nemlizeme poznat ,,vesmir" pfimo - miZeme
to dokdazat jen skrze nase védomi. Crowley definoval magii jako ,,umé-
ni pfivodit zménu vlasrni vali". Tradi¢ni aristetolovska ,,zeleznd opo-
na" mezi mysli a vesmirem v magii nemd Zadny vyznam ze stejného
dtvodu, z jakého John Lilly napsal:

,, .. .jestli ¢lovék do metaprogramu svého mozku vsugeruje tu
spravnou viru... pocitaé vykonstruuje (z myridd konstruk&nich prvki
paméti) takové mozné zazitky, které vyplni oekdvand pravidla. A tyto
programy budou ddle k pfehrdni a navzdy skladovany.

Puritdn, pozorujici dvoustranu Playboye, vidi néco dabelského
a hfiSného. Pierre Vidal vidi manifestaci slavy bozi. VSe zdlezi na pro-
gramu bio-pocitace. VSechny programy ale maji sklon srit se samocin-
né se vyplnujicim proroctvim: klasickym piikladem je melancholik,
ktery Casto seda v Seru nebo neustdle noci slunecni bryle a je stdle za-
mracenéjsi, az se octne na psychiatrii s depresemi. Vytvofil si sestavu
programi pro depresi.

Naproti tomu ti, ktefi se vydali cestou ,,bozského spojeni"” s milova-
nym sexudlnim partnerem, maji tendenci vytvaret také sebevypliiujici se
proroctvi, a disledkem toho je, Ze ve viem pak vidi Vidalovu nahou Ze-
nu jako Bohyni. Tato transmutace zkuSenosti se nazyva ,,multiplikace
prvniho rozhodnuti”, a mnozi alchymisté o ni prohlasili, Ze toto ,zla-

to", na rozdil od toho obycejného, nelze pouzit a vyuzit (rozuméj spo-

tfebovat), protoze ¢im vice ho pfedas druhému, tim vice ho stdle mas.

Vsechna nabozensrvi hldsaji stfidmost a odpusténi, ale tyto ctnosti
je té€zké nacvidit, kdyz jste obklopeni darebdky. Kdyz je zlato alchymis-
ti nalezeno, kdyz védomi transmutuje, jste obklopeni bohy a bohyné-
mi, a ¢im vice ,,zlata" ddvate, tim vice ho mate. Jednoduse fe¢eno, na-
sleduje samoziejmy krok od tantry k panteismu. Ne ndhodou vidél
William Blake ,,nekone¢no v zrnku pisku".
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Nasimi andély

Jsou nase ciny,
dobré ¢i zlé.

Jsou to nase
osudové stiny,

které nds neustdle

#

tise doprovdzi.

(John Fletcher)
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ANDEIt - VNITRNI
PRUVODCE

Jaddro mytu o andélech, o okfid-
lenych bytostech, se opakuje v my-
tech mnoha ndrodtG a kultur. Je to
mytus, ktery se to¢i kolem tématu
komunikace s vy$simi sférami byti
¢i védomi. Andélé jsou tu symbolic-
kymi posly bozského a podobaji se
tak pfedstavé riznych mimozem-
skych E. T. ¢i UFO, které povazu-
jeme za posly vys$Sich vesmirnych
civilizaci. Ve vS8ech podobnych ,ko-
munikaénich mytech" se poslové
bohi setkdvaji s vybranymi jednot-
livei. Soucdsti navdzédni takového
spojeni byvd ¢asto proména ,na-
vS§tiveného" subjektu, jeho radikal-
ni transformace, kterd miva mys-
ticky charakter — muze se jevit ja-
ko néjaky psychologicky kvantovy

skok.

Jsou vSak andélé skuteéné nezd-
vislymi nebeskymi bytostmi? Andé-
1é¢ se nam velmi ¢asto pfedstavuji
jako na$i vnitini priavodci
a ochrdnci, ktefi se ndas snazi vést
a pomdhat na individudlni duchov-
ni pouti. NdboZenskd tradice v nich
vidi zvlastni posly BoZzi, nejde vSak
spiSe o jakési vyslance, o posly na-
Seho vlastniho ,vys$$§iho J4"? Zd4
se, ze otdzka, zda andélé vskutku
nejsou skrytou soucldsti nas$i vnitini

bytosti, je zcela na misté.

JiZ jsme upozornili na existenci
antickych a blizkovychodnich génii

¢i daimoni, ktef¥i méli plnit funkci

jakychsi osobnich ochrannych du-
cht@. Také statfi Egypfané vé&fili

v podobného vnitiniho privodce
Byla

to vlastn& pfesnéd ,jemnohmotnd

¢lovéka, kterého nazyvali Ka.

replika fyzického
ho"

L,hrubohmotné-
téla ¢lovéka. Takovyto duchov-
ni ,body guard” mél ochranovat
dusi ¢lovéka a zpravidla fungoval

jako jeji osobni priivodce i po smr-
ti. Ka se v mnohém podobd staro-

feckému daimonovi, svou podsta-
tou vSak md prece jen bliz k mo-
dernéjsi okultni pfedstavé ,astrdl-
niho téla". Takové imagindrni ¢i
sekundarni télo znali i duchovni
pfedstavitelé riznych pfirodnich

nabozenstvi, Samane.

Mnozi lidé, kteii méli dosti sil-

nou ,psychedelickou zkuSenost"
nebo se jinym zpusobem dostali

k prozitku toho, ¢emu se v anglicti-

né¢ fikd ,out-of-body experience" —
zkuSenost opusténi téla -, Casto vy-
pravéji, ze se mohli setkat se své-
telnymi ¢i astrdalnimi bytostmi, jez
byly v mnohém podobné andélim.
Také umirajici lidé nebo ti ktefi
ptfezili klinickou smrt, méli na smr-
telném lozi podobné vize. Mnozi
z téchto lidi tvrdi, Ze se pfed nimi
objevily svételné bytosti, ktefi je
mély doprovodit do posmrtného
duchovniho svéta.

Spousta lidi vdZné hovofi o tom,
7ze se za ruznych okolnosti setkali
se svymi ,andély strdznymi" jiz za
svého zivota. Je jen otdzkou, zda
jde o skutecnd andélskd zjeveni ne-
bo spise o ,mySlenkové utvary",
jez maji charakter andéla. V okult-
nich kruzich byla populédrni teorie,
ze ,dobfe zivené" mySlenky doka-
zou zit vlastnim Zivotem a dokonce
mohou uplatiiovat na ¢lovéka, z je-
hoz mysli vze$ly, silny vliv. Podob-
né¢ mohou plsobit i na druhé lidi.
Takové mySlenkové utvary se pry
stavaji nezdvislymi entitami, jez
uréity ¢as dokdzou Zzit vlastnim zi-
votem v nefyzickém sv&ts. Casto se
pak mohou stat soudédsti néci pfed-
stavivosti. Vizualizuji se.

Paracelsus v jednom svém spise
pise, Ze ,kdokoliv muze vypéstovat
a ovladat svou prfedstavivost tak,
aby skrze ni mohl vejit ve styk
s duchy a nechat se jimi poudit.”
Stati alchymisté pry v meditacich
zvanych imaginatio

rozvijeli schop-

nosti své pfedstavivosti a vizualiza-
ce do té miry, ze byli schopni hovo-
fit s neviditelnymi hosty. Sami tuto
praxi nazyvali ,vidéni o¢ima ducha
nebo moudrosti”. Také Carl Gus-
tav Jung si v§imda, ze alchymisté pfti
svych meditacich dokédzali komuni-
kovat s neviditelnymi bytostmi.
Jung se domniva, Ze takto komuni-
kovali se svym vnitinim Ja, ale na-
zyvali tuto bytost ,svym dobrym
andélem".

Ostatné i samotny Jung mél
moznost setkat se pfi svych vizio-
nafskych stavech s podobnou by-
tosti, se straznym duchem jménem
Filemon. Portrét této pomocné by-
tosti — bilého starce s dlouhymi bi-
lymi vousy a rozepjatymi kiidly
lediid¢ka — si pozdéji namaloval na
zed ve své Bolingenské vézi. Jung

o tomto zjeveni napsal: ,Filemon

pfedstavoval silu, kterd nebyla

mou. Byl pro mne tim, co Indové
nazyvaji guru. Z hlediska psycholo-
gického predstavoval

vys$8i vhled."

Také nékteii novodo-
bi mystikové jsou pfie-
svédcteni, ze staci dosti
silnda vira v andéla, a né-
jaky muiuze byt vytvofen
z Bozské energie, jiz mé
takovy vérici k dispozici.
Jde o silu viry nebo silu
pfedstavivosti? Jde
o uméni materializo-
vat myS$lenky? Kdyby
tomu tak bylo, a my-
stikové méli pravdu,
pak by andély ne-
stvofil jenom Bulh,

ale dokdzal by je

stvofit i ¢lovék
schopny ,slovo udinit
télem".

Jinak feCeno: nero-

di se andélé v na§i vlastni dusi? Ne-
zavisi existence andé&lt na sile nasi
pfedstavivosti a viry, na schopnosti
naseho ponoru do jinych rovin rea-
lity, na zméné nasSeho zpasobu vni-

méani?

TRANSFORMACNI
MYTUS

Carl Gustav Jung v uvodu ke

své knize Clovék a jeho symboly
vypravi o jednom svém pacientovi,
teologovi, ktery se dostal do pro-
blémul, protoze mél nejriznéjsi nda-
bozenské vidiny. Zajimavé bylo, Ze

nez byl vizemi sam , navs§tiven", byl

horlivym zastdncem ,stf¥izlivého ro-

zumu". Vzdycky Junga pfesvédclo-

val o tom, , ze vidiny Ezechielovy
byly v podstaté morbidnimi symp-
tomy" a ze ,hlasy", které slySel
Mojzi§ a jini proroci, byly pouhymi
halucinacemi. Jisté si dokdZete
pfedstavit, jakd zachvétila tohoto
nabozenského vzdélance panika,
kdyz se néco podobného zcela né-
hle pfihodilo i jemu.

Jiz jsme tak uvykli zddanlivé ra-
cionalité naSeho svéta, ze si nedo-
vedeme piedstavit, ze by se mohlo
stdt cokoli, co by nebylo moZno vy-
svétlit nékterym z naSich normdl-
nich smysli. ,Primitivni ¢lovék",
ktery by zazil podobny Sok jako

zminény Junguiv teolog, by o své
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normdlnosti dozajista nepochybo-
val; prosté by se ke svému ,zje-

veni", ke svym duchtim, bozZstvim
¢i andélim obrdatil s divérou a pfti
jal by jejich poselstvi bez jakych-
koli pochybnosti.
Néktefi autofi transformadéni
interpretuji jako dramatic-

Jako by

mytus
kou reintegraci osobnosti.

chom na pozadi podobného drama-

—~ -

i

tu ,znovuvzkfiSeni" jedince mohli
pozorovat proces postupného skla-
ddani vSech fragmentdrnich &&astije-
ho osobnosti v jediny kompletni ce-
lek.

pfibéhu promény je jakési velké

Podstatou kazdého podobného

kouzlo, které, jak uz to tak byva,

mize fungovat jenom kdyZz si adepti
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promény pfimo neuvédomuji, Ze se
stdvaji hrdiny svého vlastniho my-
tu. ,Transformad¢ni mytus" je ve
v8§ech svych podobdach opakovanim
téhoz procesu vnitiniho pferodu.
Setkdvdme se s nim v pohdadkdch,
v ndboZenskych p¥ibé&zich, staro-
ddvnych legenddch, mytech dav-
nych civilizaci, ale také v podobé

zivotnich sloZitosti, které oblas po-

tkdvaji naSe blizni, kte¥i se na &as
ocitaji v psychiatrické 1é&ebné.
Psychokrize (pfesnéji ,$§amanska
krize") je stav, zndmy mnohym Sa-
manim.

Poldte¢ni kroky na cesté $aman-
ské vnitini promény totiz opravdu
dezintegraci

vyZaduji radikalni

a disociaci osobnosti, stejné
jako znalost techniky védomé-
ho vstupu do chaosu. Mohli by-
chom ftici, i kdyZ to zni zna&né
drasticky, Zze $aman se podrobuje
procesu jakési ,fizené schizofre-
V usili

nie", rozpadu osobnosti.

o dosazeni nové celistvosti je nutno
pfeorganizovat svou starou osob-
nost na zadkladé hluboké psycholo-
gické zkuSenosti a moudrosti
ziskané ve vyS§im svété.
Saman riznymi zptso-
by a prostifedky méni
své védomi a v rdmci
téchto experimentt

pozndva ,jiné rea-

lity" a navs§tévuje
,jiné svéty."
Také Samansky svét je, bez ohledu

na to, z které ¢4sti svéta Saman po-

chdzi, rozdélen do t¥i drovni - je

tripartitni. Nebe, zemé& a podsvéti

jsou dohromady spojeny ustiedni
osou, kterd $amanovo cestovédni
mezi témito svéty usnadiuje.

Schopnosti §amana spolivaji pravé
v uméni cestovat z jedné urovné do
druhé.

vzlétnout vzhiru do nebe ¢&i

Jeho dusSe dokdze v extdzi

sestou-
pit dold do podsvéti. Jestlize na-
vi§téva nebe poskytuje dusSi neuvéfi-

telnou radost, cesta do fiSe stint

s sebou pfinds$i takovd duSevni mu-
ka,

kdo dokdze snést.

kterd kromé& Samana tézko né-

Kdyz se Gregory Bateson snazil
vysvétlit stav schizofrenniho paci-
enta, napsal: ,Tim, Ze pacient
upadne do psychézy, vlastné ziska-

vd prostor, smér cesty, respektive

smér utéku. Dé4dvéd se na dobrodruz-
nou cestu objevi, pfi niz navs§tévu-
je nebe i peklo. Tuto vnitini pout je
mozno dokoncit aZ ndvratem do
normdlniho svéta. Kdyz se mu po-
dafi vrdatit po takto vykonané pouti
do normdlniho svéta, vraci se s na-
zorem a perspektivou, kterd se li$i
od perspektivy téch obyvatel nor-
mality, ktefi z ni nikdy nevytdhli
paty, ktefi se na podobnou duchov-
ni pouf nikdy nevydali. Lze ¥ici, Ze
schizofrenickd epizoda se muZe po-
dobat iniciaéni ceremonii — také jeji
kurs sméfuje k jistému druhu psy-
chologické smrti a znovuzrozeni."

,mluvi

Samané ,vidi" duchy a

s nimi. V tom se pfili§ nelisi od psy-
chotiki ¢i schizofrenikd, ktefi ,sly-
§i hlasy" a maji ,vidéni". KliCovy

rozdil mezi zku$enosti Samanu

a duSevné nemocnych je v tom, Ze

§aman v rdmci transformacniho



procesu tyto duchy aktivné vyhle-
ddvd ve védomé zménéném stavu
védomi. Leckdo z nds se stal pasiv-

nim ulastnikem podobnych komu-

nikaci v bezpe¢i svych noénich snt.

ANDELSKY ARCHETYP
(ANDELE C. G. JUNGA)

Jak Freud, tak i Jung objevili

ve snech svych pacientli mnohé

exotické a bizarni prvky, jez zddn-
livé nesouvisely s béZnou osobni
zkuSenosti sniciho. Freud je nazval
sarchaickymi zbytky". M¢Il pocit,
ze jde o dé&dictvi primitivnich a pa-
vodnich instinktivnich formaci
uvnitf lidské dusSe. Naziral je jako
biologické pozistatky prehistoric-
kych podvédomych ¢&asti duse
archaického lidstva. Carl Gustav

Jung je mnazval archetypy, piedob-

razy, nebo také prvotni predstavy,
a velmi Zivé se o né zajimal. Arche-
typ byl v Jungové podédni silnou
tendenci ¢lovéka budovat si z obec-
néjsich predstav jakési typové spe-
cifické vnitini formace. Domnival
se, ze archetypy jsou jakymsi in-
stinktivnim trendem, podobnym
impulzu, jaky naptiklad holubim
pomdhd dostat se z velké ddalky
,domu" a neztratit se, nebo jaky
termitim pomahda pfi stavbé mo-
hutnych vézi, jez se podobaji slozi-
tym labyrintim. Takovato teze je
ovSem zfetelné nekompatibilni

s pfedstavou biologi, Ze d&di¢nost
z4dvisi vyhradné na informaci zak6-
dované v molekuldch DNA. V jesté
vétSim rozporu s touto predstavou

jsou teorie ,,morfickych rezonan-

ci", které rozviji kontroverzni bio-
log Rupert Sheldrake, podle né¢hoz
je druhovéd zkuSenost ddlkové pre-
nosna.

Vyzkumy mozku z posledni do-
by ovSem mnohé z Jungovych do-
mnének potvrdily. Dokonce odhali-
ly i dalsi, dosud nezndmad a fascinu-
jici fakta tykajici se jevu, ktery

funkce archetypd v mnohém ptipo-

mind. Jeden z modernich modeli
mozku a jeho funkci naznacuje, Ze
mozek je vlastné rozvrstven do tfi
zvl4d§tnich ¢asti, z nichz kazdé se
lidského

vyvinula v jiném stadiu

vyvoje. Jddrem naSeho mozku je
jeho nejstars$i ¢4st, kterd se popu-
ldrné oznacuje jako ,krokodyli
mozek" (mozek plaza). Dru-
ha vrstva, kterd toto zédkladni
jddro bali do sebe, se nazyva
,konsky mozek" (mozek savce).
Tteti vrstva mozku je nejten$i a co
do staf¥i nejmlads§i. Tato tenkd sko-
fapka, kterd oba star$i mozky obji
méd, se nazyvad ,neo-cortex"”, jinak
také Sedd kGra mozkovd. Préavé ta
je centrem nas§i lidské inteligence
Nejstar§i ¢d4st mozku, jeho
archaické jddro (mozek pla-
za), v sob& urditym zpidso-
bem dokédZze uklddat
zminéné archetypické
tendence a ma k nim
také nejsnazs$i pii-
stup. Jde o pra-
ddvné genetické
vzpominky, které obcCas dokdze
probudit ¢i stimulovat néjaka puso
bivd vnéjsi situace. Nejcastéji se

vS§ak na povrch dostdvaji ve stavu

snéni. Jakmile jsou tyto ,zaryté"
vzpominky a praobrazy evokovany,
derou se na povrch védomi, kde di-
ky dalS$im dvéma evoluénim vrst-
vam mozku dostdavaji ,holografic-
kou tvdinost" — dostdva se jim bar-
vy, tvaru a potifebnych detaild.
Mohlo by se tedy zdat, Ze koneénad

barevnd a expresivni podoba téchto

praobrazt zdlezi na kulturnim po-

zadi a podminéni, které nd$ neo-
cortex programuje. Skuteé¢né tomu
tak byvd, avSak evokovand pied-
stava muze byt nékdy natolik silnd
a tak citové nabitda, Ze neo-cortex
ani nemd ¢as a schopnost, aby pa-
vodni impuls hlubokého podvédomi

zablokoval.

pfeprogramoval ¢i

v

Rl
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Jung takovéto symboly, na které kovat hluboky citovy ndboj, ktery v momenté¢, kdyZ na-

¢asto reagujeme divoce a iraciondl- se Casto dd vyjaddfit v podob¢ ira- dejde ¢as zpravu pie-

né¢, rozdélil na ,pfirozené¢" a ,kul- ciondlnich pfedstav, navzdory zdr- dat. Jung se domnivia,

turni". Pifirozené symboly vychd- cujici sile jakychkoli rozumovych 2e zjeveni andé&lského

zeji pftimo z podvédomych obsahi dikazi. archetypu muGZe byt

duSe a nebo, v souladu se souc¢as- Archetyp andéla je tedy pfedznamendnim

nou terminologii, ze zminéného z jungovského hlediska moZno po- prvniho kroku je-

»plaziho mozku". Kulturni symboly vazovat za posla ,vy88§iho J4a". NE&- dince na jeho cestég

jsou kolektivni reprezentaci né&kte- kdy miaze byt zosobnén mudrcem, ke sjednoceni jeho

rych daleko neodbytné&jf§ich a obec- moudrym starcem, $amanem, OSVi- rozdé&leného védomi,

né¢jsich archetypi, které meély beg- cenym duchovnim mistrem, svet- ke kompletaci jeho

hem evolué¢niho vyvoje piileZitost cem a nebo — chcete-1li — i moder- osobnosti (indivi-

dostat se na povrch tolikrdat, Ze ko- nim supermanem. Také nafe fanta- duace a reintegrace).

munity ¢i spole¢nosti, které je pfii- sie o existenci vysoce inteligentnich S ohledem na

jaly, je byly ochotny povazZovat za mimozemskych bytosti, které se vzristajici potet se-

LveE&€Ené pravdy". Pravé tyto arche- jednou objevi, aby lidstvo dovedly tkdni s takovymi by-

typy musi odoldvat rdznym kultur- k vy8§im formdm civilizace; naSe tostmi jako jsou and¢&lé¢

nim a ndboZenskym tlakim, které fantasie o galaktickych poslech mi- nebo létajici svételné objekty (mi-

se jim sna2i dat pifijatelny vné&jsi ru a lasky, ktefi s nékolika malo mozems§fané), se lze domnivat, Ze se

vyraz. vyvolenymi zbuduji jakousi novou na stejnou cestu vydalo i kolektivni
Piedstavu andé&la, kterou pie- Archu zem¢é, a7 se my ostatni vyho- podvédomi. I kolektivni duse 1lid-

jala zadapadni kultura, je moZno na- dime do povétii; toto v¥echno ma, stva touzi po zceleni. Takto si feno-

1 zirat jako dokonaly jak se zd4d, puvod v tomto mimo - mén zadhadnych svételnych létaji-

pfiklad takového kul- fddné¢ stabilnim vnitinim archety- cich své&telnych objektid vysvetluje
turniho symbolu — ar- pu. Skuteé&né, zdd se, Ze existuji napfiklad C. G. Jung. Jak andély,
chetypu. (flyi‘ilisice i jind nez jen teologickd vysvé&tleni tak ,E. T ." lze nahliZet jako uni-
let viry v takovéto by- nejriazné&jiich setkdni s andg&ly. kdtnim symbol i ndaplin ,transfor-
tosti musi rozhodn¢ Stac¢i vzit v uvahu, Ze v ¢asech maéniho mytu". Tytéz symboly mo -
stac¢it, aby z and&li ta- ddvno minulych nemohli byt své&d- hou reprezentovat situaci vyspé&lé-
kovouto Lsvé€&nou prav- kové andé&lskych zjeveni vyzbroje- ho jedince, ktery se snaZi o plnou
du" udé&laly. Pak uz ni z2ddnymi psychologickymi vé&do- realizaci vliastniho ,kosmického

vibec nezalezi, mostmi a nezbyvalo jim nez pfi- Ja". I tento tthel pohledu nabizi
jestli ve studeném jmout takovou interpretaci and¢l- mozné vysvétleni fenoménu archan -
svétle moderniho skych projekci, jakou ve své dob¢ deé¢ltd, kosmickych strdazcti, duchov-

svéta ztrati néco znali. V né&kterych pitipadech byl nich prdvodci, dordzejicich démo -

- ze svého ph- prozitek podobnych setkdni tak ni a jinych astrdlnich bytosti. Je -
vodniho les- strhujici, Ze jejich své&dkovi vibec stlize jsou ved3keré nebeské zdstupy
ku; i nadale nepifi§lo na mysl, Ze by si jedna i obyvatelé pekelnych oblasti, an-
totiz uplatiiu- ¢dst jeho duSe mohla celou situaci de¢lé i démoni, soucasti vnitFni rea-
ji svou podvé- vytvofit, aby jejim prostfednictvim Iity, pak celé nebe i peklo samo-

’ domou silu mohla komunikovat s jinou ¢&asti zfejmé nelze nalézt jinde, nez v té&s-

a dokdazi si za- jeho duge. Jung vysvé&tluje takovad- nych jeskynich naSich vlastnich le-

chovat mnoh¢é¢ ze to zvlai§tni setkdani jako komunika - bek. Pozor, toto neznamend, Ze by
své pGvodni nadpfirozenosti, ne - ci vys§s§iho Jd s niz8im. Vys§3i sféry nebe a peklo neexistovaly, jen se
dotknutelnosti a posvatného kouz- nas$i psychiky se v nds snazi oslovit chce fici, naopak, o to jsou ndadm
la. Takovd uz je povaha nesmrtel- sféry niz§i. Archetyp ,vys§8§iho po- bliz, o to jsou skuteiné&jsi!
nych archetypt. Takové ,ve&éng sla" se na povrchu vynofti v mo -
mladé" archetypy — a andé&lé a dal- menté&, kdy je vnitfniho poselstvi (Text je ukizkou z kllihy Letem
§${ létajici bytosti jimi rozhodn zapotfebi. Koneckoncio andé&l jako svétem andéli, kterou k vydani pFipra-

jsou — majii naddle schopnost evo- by se vzdycky objevoval jenom vuje brnénské vydavatelstvi Jota)




RITUAL EXALTACE A TRANSMUTACE

EALER S ME T ZNER

Jenom ten,
kdo pochopi pravdu téla, e
muze porozumét pravdé vesmiru. @

RATNASARA TANTRA




Vyznam sanskrtského vyrazu tantra, stejné ja-
ko ¢inského ¢&ing, souvisi s pfedstavou pleti-
va, tkané &i struktury a vypovida o souvztaz-
nostech, které bychom mohli oznacit jako
ekologické. Cela tisicileti se indicka filosofie
i metody jogy snazily Clovéka vymanit z ve-
lejemného pletiva iluze {mdja} usnované na-
Si smyslovou zkuSenosti. V pfipadé tantry vSak
dochazi k jistétmu obratu. Toto psychonabo-
Zenské hnuti se potatkem 4. stoleti naSeho
letopoctu zacalo §ifit do nejraznéjsich indic-
kych subkultur a mistnich naboZenstvi. Styl nej-
star8ich tantrickych autord je neakademicky
a vyslovené antiasketicky. Tantricka snaha
dosahnout ,sebe-realizace” spociva spiSe
v praktickém, experimentalnim pfistupu neZli
v pojeti spekulativné filosofickém. Tantrikové
se vysmivaji vSem asketlim a mnichtm, ktefi
kraci cestou odrikani a tryznéni téla. ,Kdyby
vysvobozeni méli dosahnout jenom nazi,
pak by byli osviceni i psi nebo prasata; kdy-
by vysvobozeni zaleZelo na pojidani travy,
pak by osviceni byli i sloni nebo koné&,"” tvr-
di jeden z tantrickych autor(i. A jiny dodava:
sNezavrhujte pét objektll smyslové touhy
a neprepinejte své télo zbyteCnym stradanim;
pokuste se bodhi (,dokonalého poznani”) do-
sahnout pfijemnym zplsobem; dbejte rad
a prikazu esoterické jogy.”

UpaniSadova strategie nalezeni a realiza-
ce skrytého vnitfniho Ja spociva v postupném
zbavovani raznych faleSnych predstav o so-
bé i o svété: neti, neti - ,nejsem ani to, ani
ono”. Ani tato cesta se v8ak neubranila de-
formacim a mnohdy se

zvrhla v samoucelné
praktiky popirajici
vyznam téla, od-
“\  mitajici zkuenost
smyslG a ideali-
stradani
sebetryzen.

I zujici
1 a
I Tantra ve své do-
bé& nabidla alter-
nativu k asketické
tradici a rozhod-
la se roli téla na—
4 _- opak zdlraznit.
o Tantra se stala
. £ ~ oslavou smyslové
zkuSenosti. Toto uceni tvrdi, Ze t€lo i smys-
ly, jeZ jsou povaZzovany za pfekazku duchov-
niho rozvoje, lze za pomoci esoterickych
praktik tantrické jogy pretransformovat: z pre-
kazky duchovniho rozvoje se paradoxné sta-
va prostfedek duchovniho vysvobozeni.

Ve spise HevadZra-tantra se lze docist, jak
se bodhisattva Pana (Bhagavana) taze, zda
bylo vibec nutné tvorit fyzicky svét a fyzic-
ké télo, kdyz vS8e nakonec neni nic nez Cis-
tou prazdnotou. Pan odvétil, Ze bez téla by
nebylo mozné uskutecnit velkou blaZenost.
V tom spoc¢iva nenahraditelnost téla. Sledu-
jeme-li vyvoj filosofickych formulaci buddhis-
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mu, nelze prehlédnout, jak se pod vli-
vem tantrického zplsobu uva-
Zovani jemné proménuji.
Nejvy88im cilem starSich
buddhismu byla
pfedstava nirvany; ta-

Skol

to koncepce v sobé
spojovala predstavu
vysvobozeni z opa-
kujicich se cykla smrti
a zrozeni, vyhasnuti
plamenl touhy a vyprazc .
neni, které znamena U jq-
neni a mir. Sam Buddh
v8ak o atributech nir-

vany odmitl disku-

tovat. Nejvy38si
cil, o kterém
hovoti pozdé&jsi
tantry, byva nej-
Castéji oznaco-

van terminem mo-

haSukha, svelka

blaZzenost”. Tyto teorie se od sebe pochopi-
telné znacné lisi. Tantrickou adaptaci maha-
jagnového buddhismu se stala VadZrajana
(,diamantova stezka"). V Tibetu se ji také Fi-
ka ,pfima stezka" nebo ,cesta vysvobozeni
jiz v tomto Zivoté"”. Mimo to existuje i hindui-
sticka tantra. Mezi obéma systémy existuje
nejen mnoho zajimavych podobnosti, ale ta-
ké odliSnosti; ostatn& ucenci se dodnes do-
haduji, ktera z obou variant fanfry je plvod-
n&jsi.

Mircea Eliade poukazal, Zze ,prostrednic-
tvim tantrismu se do hinduismu i buddhismu
dostalo vétSi mnozZstvi cizich a exotickych
prvkl. Tyto exotické prvky, souvisejicis ritua-
ly i s virou, jsou zde velmi dobfe patrné.”
Eliade tvrdi, Ze vyloucit nelze ani vliv zapad-
nich gnostickych kultl: ,Lze si v8imnout pre-
kvapivé paralely mezi tantrismem a vyznam-
nym zapadnim mysterio-sofickym proudem,
ktery se objevuje na pocCatku kfestanské éry
jako soubé&h gnosticismu, hermetismu, fecko-
egyptské alchymie a tradice mystérii.” | kdyz
tantra predstavuje velmi originalni metodu,
jak experimentalné dosahnout stava vy§siho
védomi, dosahované vysledky se velmi po-
dobaji ttm, k nimz dochazi jiné, stejné ori-
ginalni systémy. Paralely jsou €asto velmi pre-
kvapivé.

Vzhledem k tomu, Ze podstatou tantry je
ovéritelna zkuSenost pomé&rné presné defino-
vanych stavli védomi, nelze jeji metody po-
psat jinak nez formou kodu, jeZ slouZi pre-
devsim tém, ktefi jsou do tohoto systému za-
svécovani. Je dobfe znamo, Ze skutecna
uCeni byvala vzdycky tajna - byla Zakovi
uCitelem predavana ustn&, nebot pro neza-
svécené by byla nepochopitelna a bez ve-
deni zkuSenym uditelem by mohlo byt jejich
provadéni nebezpecné. VSechny nam zna-
mé tantrické texty se proto zabyvaji prede-

v8im filosofickou strankou véc
a ritudlnimi postu-
py. V téchto spi-
sech lze naj"”
velmi slozité
a propraco-
vané popisy
nejriiznéjsich
zplGsobu medi-

tace i obradi
sho druhu. Mez;
vngji pomucky, které
psychy >gové tantrické jo-
gy vyvinuli, patfi prede-

v8im jantry - geometric-
ké obrazce pouZiva-
né k vizualizaCnirr
cvicenim, jeZz maji
transformovat za-
Zitky naSeho vi-
zuélniho smyslu:
specific-
ké modlitby,

maji prostrednictvim cvi€eni se zvukem trans-

mantry-
jez

formovat zazitky sluchového smyslu; muadn.
-zvlastni pozice a gesta, jeZ maji transfor-
movat télesné zazitky prostfednictvim védo-
mého smérovani vnitfnich energii. Velmi du-
lezitou roli hralo v urc€itych odvétvich hindu-
istickych tanter ritualizované sexualni spoje
Tyto obrady d&asto vedly
k nedorozuméni a odsouzeni, a to jak nc

ni, maithuana.

strané vychodnich tak i zapadnich komen-
tatort. Je vSak tfeba Fici, Ze k rlliznym dezin-
terpretacim tohoto ritualu prispél faktor psy-
chického programovani a tabuizace nc

strané kritikd.

Ritual
zku8enosti je v tantre urgitym typem posvat-

exaltace a transmutace smyslové

né obéti v puvodnim slova smyslu - ,ucing-
ni posvatnym” [sacer facere) toho, co svaté
nebylo. Jakakoli aktivita ¢i proces jsou po-
svéceny, jsou-li ¢inény nikoli ve prospéch niz-
§i osobnosti (ego), ale pro Vy3$siJa, pro Bo-
ha uvnitf. V Zddném pripadé v8ak posvatny
ritudl nebo procedura posvéceni nebyvaji
nabity tolika pozitivnimi i negativnimi emo-
cemi, jako je tomu pfi obfadu sexualniho
spojeni, maithuany. Tento ritual je snahou
o externalizaci spojeni muzského a Zenské-
ho principu, jehoZ je vS8ak nutno dosahnout
nejprve uvnitf. Od vnitfniho sjednoceni pa-
ru se pomalym a obfadnym zplisobem po-
stupuje k vnéjSimu vyjadfeni tohoto mystic-
kého spojeni. Tento ritual mé&l nékolik stup-
il a provadél se aZ po dlouhych pripra-
vach, které mély zarucit, Ze vnitfni spojeni
muZe a Zeny bude predchazet spojeni vnéj-
Simu. ,Novic musi k oddané Zené& pristou-
pit po stupnich, musi ji transformovat v bo-
hyni. Nejdfive by mél svou druzku &tyfi mé-
sice oCekavat jako sluzebnik, spat s ni ve
jejich nohou.

stejném pokoji, ale jen u

V dalSich ¢tyfech mésicich by, opét jako slu-



Zebnik, m&l spatve stejném lozi,
po jeji levé strang, Béhem dal
sich styf mésica, b) mél spat
po jeji pravé strané a ve
spole€ném objeti."”

SIVR & SFIKTI

O tantrické psycho|0-
gii Ize Fici, Ze zading
tam, kde moderni zd-
padni psychologie Wil
helma Reicha nebe
Carla Gustava Jun-
ga konci. Pochope-
ni dilezitosti téla
a porozumeéni prin-
cipu jednoty proti-
klad( [juganad-
dha) v tantrické
sadhanné (pra-

xi) logicky ved-
lo ke ,znovu-
sjednoceni

obou polarnich

principa v ramci téla.” Siteni tantry po Indii,
kromé jiZ zminénych antiasketickych tenden-
ci, provazela rostouci pozornost vénovana
Zenskému principu - jakési ,naboZenské
znovuobjeveni Zenského mystéria”. Tantris-
mus jej vyjadfril teorii o spojeni muzského
a Zenského principu (pro hinduisty 5/vy
a Sakti,

védomi i téle. Lidské télo je tantriky povaZo-

pro buddhisty PradZzny a Upaji) ve

vano za vesmir v malém, a protoZe i velky
vesmir je manifestaci polaritnich protikladd,
Ize spojenim protikladl v sobé& dosahnout
stavu vnitfni jednoty i nejvy$8iho osviceni

a poznani vesmiru.

U jistych sekt hinduistické tantry se pfrijeti
Zenského principu projevilo jako parova jo-
gicka sadhana. Spojeni muze a Zeny bylo
mezi ,praktiky cesty levé ruky" [vamacari)
realizovano ve smyslu vnitfrnim i vnéjSim. Le-
va strana naSeho téla je v tantfe stranou Zen-
skou. Cesta varnacari se tak, at’'ve skutec-
nosti nebo jen ve fantasii, stala pro nékteré
jeji priznivce zplsobem, jak se v kontextu ri-
tualniho uctivani vénovat nékterym ,nepra-
vym" vécem. Neod¥ikajise ani masa, ani vi-
na, ani sexu. Hlub§i interpretaci tohoto pfi-
stupu mi poskytl az Sri Krisna Prem, Angli-
¢an, ktery studiu hinduistické jogy i tantry vé-
noval cely svij Zivot. Kri§na Prem vysvétluje,
7e naSe leva ruka je rukou nevyvinutou
a symbolizuje vlastné nase nevédomi; cesta
vamacari je tedy strategii rozvinuti naSich
nejslabSich funkci a metodou jejich postup-
né integrace. Stejna strategie byla dulezita

i pro sufijské dervise nebo Gurdjieffa.

Oblibenou personifikaci hinduistickych
tantrikll je Pan vSech jéginl Siva, tan&ici vie-
mi vesmiry v kruhu ohné. Casto byva zob-
razovan se Sakti, svym Zenskym protéjSkem.

Jejich ruce vyjadiuji prostfednictvim posvat-

n\}ch gest, muder, vy3si emotivni
stavy, nebo rGzné aspekty vzta-
hu muzské a Zenské polarity,
Na
kych verzi spojeni Siva-
Sakti,

Ardhanarisvara,

jedné z ikonografic-

nazvané Siva
je psy-
cho-fyziologicka tan-
tricka bisexualita vy-
jadfrena  hermafro-
ditni
chy: jeji muzska &ast

podobou so-
je vpravo, Zenska vle-
vo. Bisexualita, o kte-
ré zde hovofime,
v8ak nema nic spo-
le€ného s preferen-
cemi sexualniho
chovani, které tim-
to vyrazem ozna-
Cujeme v béZném
Zivoté. Socharské
zpodobeni Siva-
Sakti a S/vy Ardha-
narisvary je vlastné trojrozmérnym zpodobe-
nim multidimenzialnich polarit v kazdé lid-
ské bytosti. Takovéto podvojné sochy vlast-
né vyjadiuji magnetické pole téla, polarizo-
vané na muZsky-pravou a Zensky-levou
stranu, které je v ¢inském taoismu symboli-

zované obrazcem jang a jin.

Indii
s jesté primocarejsi symbolikou téhoZ aspek-

VSude v bychom se mohli setkat
tu: vztyCenym muzskym lingamem obkrouZe-
nym Zenskou pni. Lingam a joni jsou v pod-
staté Sivaistickym ekvivalentem jang a jin, ne-
bo-li
Ananda K. Coomaraswamy napsal:

muzsko-Zenského tvofivého napéti.
,Ohni-
vy lingam je symbolem Axis Mundi (Osy své-
ta), a lze jej prirovnat ke svételnému kopi ne-
bo blesku [vadZra, keraunos), které pronika
a oplodriuje joni, olta¥, Zemi, Matku ohné
Kdyby-
chom totéz chtéli vyjadrit jazykem dneSnich

- nebot’ ,svétlo je plodivou silou”.

fyzikd, mohli bychom F¥ici, Ze vertikalni proud
elektrické sily, predstavovany lingamem, je
provazen polem cirkularni magnetické sily,
predstavované symbolem joni, jez je v(&i
sméru proudu kolma.

Tibetsko-buddhisticka ikonografie se sjed-
noceni protikladi v&nuje na mnoha malbach
¢i skulpturach zobrazujicich boZstva Jabjum
(otce-matku), zaklesla do sebe v objeti tak
tésném, Ze je vlastné nemozné fFici, ktera
z mnoha pazi komu patfi. KdyZz jsem se
s touto uméleckou formou poprvé setkal, byl
jsem ocCividnou neprehlednosti iritovan. Tepr-
ve pozdéji jsem pochopil, Ze tibetsti umélci
se vérné snaZi zprostfedkovat zazitek fuaze,
jeZ je typicka pravé nerozlisitelnosti podoby
a tvaru. ,KdyZ se ¢lovék diky jogickému pro-
cesu dostava do stavu nejvy§Si blaZzenosti
[maha-Sukha), cely svét se diky této nesmir-
né blaZenosti pfi spojeni statického a dyna-

mického stava velkou
Sukha).”
Pokud jde o tantrické uméni, je opravdu

jednotou (maha-

na misté pripomenout, Ze nejde jen o sym-
bolické uméni; jde zaroven o vyraz auten-
tické psychofyzické zkuSenosti tantrickych
jogina. Sochy Jab-Jum nejsou pouze symbo-
lem jednoty PradZzny (,poznani”) a Upaji
(,soucitu™), aktivniho muZského a pasivniho
Zenského principu, zpodobriuji také skutec-
né vnitfni prozitky, provazejici spojeni dyna-
mickych a magnetickych sil v mikrokosmic-
kém téle. ,Mnohorukost” téchto boZstev ne-
ni jenom symbolem mnoZstvi sil osvicenych
bytosti, je to doslovna reprezentace nespoc-
tu pazi mnoha tél kazdé lidské bytosti.

Teorie o tom, Ze ¢lovék ma ve skuteénos-
ti nékolik t&l nebo ,plastt”, které maji rdznou
hustotu ¢&i vibra¢ni Urover, byla dobfe zna-
ma v8em jéginim a tantrikim. SpiSe nez né-
jakymi oddélenymi obaly jsou tato ,téla" vza-
jemné& prostupujicimi formami energie - od
téch nejjemnéjsich, v8eprostupujicich a védo-
mi-prozarujicich, az k tém nejhustSim, jez se
nam jevi jako viditelné, fyzické té€lo. Vime, Ze
mnoho senzibilll je schopno jeden ¢&i vice
téchto ,plasti” vidét jako jemnou svételnou
sit’, Sifici se skrz nase fyzické télo i kolem né-
ho. Predstavu ¢lovéka s mnoha vnitfnimi tély
vytvarenymi z jemnéjSich a. jemnéjSich sub-
stanci lze nalézt i v esoterickém krestanstvi,
v okultni filosofii nebo teosofii, stejné jako
u Gurdjieffa nebo v jinych modernich systé-
mech, které se je snazi vysvétlit na zakladé
riznych frekvenénich arov-

ni. Tato téla, dojde-li k je-

jich  probuzeni, je
moZno vnimat, d¢e- '
hoZ je moZno do-

cilit rGznymi jogic-

kymi metodami.
Myslim si, Ze
symbolice mna
horukych hindu-
istickych a bud-
dhistickych boz-

stev lze nejlépe

porozumét pravé

z tohoto uhlu po—
hledu.

Predstava mikrokosmické povahy ¢lovéka
je pro tantru, stejné jako pro okultni psycho-
logie a filosofie, ideou zakladni. Pravé diky
tomu, Ze Clovék je vesmir v malém, je moz-
no metodami vnitfniho pozorovani dosah-
nout poznani velkého vesmiru. Zda se, Ze
i moderni véda stoji na samém pocatku po-
znéani tohoto typu. Koneckoncl také my lidé
jsme prikladem v8ech zakonu a principt, kte-
ré véda studuje ve vné&jSim prostiedi. Jsme
sbirkou atomu, molekularnich agregatt, bu-
néénych seskupeni vytvarejicich organy, jez
maji rizné specializované funkce. V mater-

ském luné rekapitulujeme celou evoluéni his-
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torii Clovéka, kdyZ se vyvijime z jedné jedi-
né buriky do sloZitosti kompletniho téla. Mo-
derni vyzkum molekularni baze nasSi paméti
a prenosu informaci molekulami RNA hovo-
fi ve prospéch teorie evolu€¢niho védomi. Vel-
ky starovéky zasvécenec Hermes Trismegis-
tos pravi: Jak nahote, tak i dole.” Clov&k
se nachazi kdesi uprostfed cesty mezi svéty
mikroskopickymi a teleskopickymi, je pro-
stfednikem mezi nebem a zemi. | diky tomu-
to poznani dokazali davni indi¢ti mudrcoveé
predurdit deélky raznych kosmickych cykld
s takovou presnosti, Ze jejich udaje takfka ko-
responduji s nejmodern&jsimi vypod&ty. ,Co
je rad) je i jinde. Co tady neni, neni nikde,”
Fika spi: Visvosara Tantio

PRANA, CftKRV, KUNDfIUNI

Velmi dalezitou roli hraji v tantrickych teo-
riich &akry, doslova ,kola" nebo ,disky". Ca-
kry nejsou fyziologickymi organy, ale spiSe
,ohnisky prolinani psychickych a télesnych
funkci. Jsou to mista, kde krystalizujici kosmic-
ké a psychické energie nabyvaji télesnych
kalit; kde dochazi k rozpousténi
a nové Transmutaci téchto vtélenych kvalit do
podoby psychickych sil.” N&ktefi senzibilo-

mista,

vé pozorovali, Ze tato centra, situovana po-
dél vertikalni osy vitalniho pole, maji formu
jakychsi vira energie. Tento popis se velmi
podoba tantrické predstavé Caker jakoZto lo-
tosovych kvétl vzdy s rliznym po&tem okvét-
nich platkd.

V tantracb se o ose a centrech energii ne-
hovofijenom v souvislosti s fyziologickym or-
ganismem, ale také s celkovym souborem
v8ech tél a poli ¢lovéka. To, co nazyvame
,proudy silového pole” oznacovali tantriko-
vé nadis. Slo o spletitou sit’ ,,rozvadé&ci” ener-
gii a proudu, 8ifici se télem i mimo né&j. Ta-
to sit’ byla paralelni k nervovému systému, ni-
koli v8ak totoZzna s nim. TFi hlavni nadis se
nazyvaly suSumna - centralni vertikalni osa;
ida - negativné nabity, lunarni proud; pin-
gala - pozitivné nabity, slune¢ny proud.” Po-
dle tradice byly ida a pingala zobrazovany
jako dvé spiraly, které vychazi odkudsi
z oblasti pravé a levé nosni dirky a v opac-
ném smeéru se otadi dolt kolem susumna-na-
di, aby se znovu setkaly v oblasti perinea

u korenu patere.”

Je zajimavé povSimnout si, Ze i kdyZz za-
padni fyziologie tato jemna téla nezna,
existuje podobné troji funk&ni rozdéleni i na
roviné biologicko-anatomické: nervy jsou
prenaseci pohybovych impulzl, vnéjsiviemy
jsou do mozku svadény michou v patefi; po-
hyby nedobrovolné, instinktivné€-emocni pro-
cesy a vnitfni vjemy jsou prenaseny pomoci
autonomniho vegetativhiho nervového systé-
mu; obé vétve tohoto systému, znamé jako
parasympatetickd a sympateticka, nebo jed-
noduSeji negativni a pozitivni, jsou soucasti

vzajemné& antagonistickych, presto vSak funk-
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¢n& komplementarnich procest excitace
a inhibice.
Ani souvislost idy a pingaly s mésicem

a sluncem neni tak fantaskni, jak by se moh-
lo na prvni pohled zdat. Staéi vzit v uvahu,
Ze také nas vztah k témto kosmickym té&lesiim
je polarizovan analogickym zpusobem. Slun-
ce vyzafuje pozitivni energii ve formé tepla
a svétla, které stimuluji Zivotni procesy na Ze-
mi. Mé&sic oproti tomu plasobi jako magnet;
nema Zadnou vlastni radiaci, ale pritahuje
k sobé& obrovské masy pozemskych tekutin,
coZ se projevuje fazemi dennich pfiliva. Je-
likoZ jsme ze 70 % tekutinami, ma tato sku-
tecnost hluboky G€in na nasSe védomi, nase
buriky a organy, téla, pocity i mySlenky. Ze
zkuSenosti vime, Ze kdyZ se divame na mé-
sic, Casto pocitujeme zvladtni magnetickou
pritaZzlivost, s Zenou spojovanou silu, ktera
u zvitat a basnikl zplUsobuje jakousi ,nameé-
si¢nost™ (poblazné&nost); a naopak vyzaruji-
ci sila slunce je zas takova, Ze se na né&j ne-

muZeme viibec podivat.

Ve v8ech jogovych systémech Indie, kla-
sickych i tantrickych, se zdlraziuje daleZitost
fyzickych a dechovych cvi¢eni batha jogy
(doslova spojeni slunce-mé&sice: ha znamena
slunce, tha mésic a jog spojeni),.. Tato discip-
lina ma zaruc€it nezbytné posileni téla, bez
néhoz Ize jen t&€Zko snaset zkuSenosti sadba-"
ny. ,Dokud télo prostfednictvim praxe hathd
jogy nevyzraje, nejvySS8i realizace se stava
ukolébavajicim spankem smysll, nebo ztra-
tou védomi.” Podle mého osobniho pozoro-
vani i spousta experimentatort svelkymi dav-
kami psychedelickych latek ma zazitky toho-
to druhu, nebot’ jejich t&la nejsou priprave-
na na prival vysokofrekven&nich energii; ta-
kovy Clovék se bez ohledu na ur€ité optické
zazitky a koncepcni vhled skute¢né& na krat-
Si ¢i del8i dobu stava nevédomym. Mnohdy
ani neni schopen podat jakoukoli zpravu
o dlouhych usecich svého zazitku, nebo po-
uziva takovych vyrazu jako ,wiped out” (vy-
gumovany) nebo ,stoned” (ztuhly), ¢imzZ chce
naznacit proZitek jakéhosi kvazihypnotické-

ho spanku.

Sjednoceni muZskych a Zenskych polar-
nich energii v téle adeptl, jimZ je moZno rea-
lizovat velké blaho [mahaSukhd] a dosahnout
nejvy88iho osviceni - to je cil tantrické jogy.
Jak lze tohoto sjednoceni dosahnout? Pokud
jde o detaily tantrické metody, texty budto
mi¢i, nebo jsou zamé&rné zamlZeny, jejich ja-
zyk je plny paradoxi nebo kvé&tnatych me-
tafor. Nejde jenom o to ochranit nezasvéce-
né pred nebezpec€im, které hrozi provadé-
nim téchto technik bez uditele,
ochranit metodu pred zkreslenim, ke kterému
Casto dochazi, kdyZ je popisovana, ale ne-
ni provazena primou ukazkou. Z osobni zku-

ale také

Senosti vim, Ze kdyZ jsem byl o jistych tech-
nikach agni jégy informovan c&lovékem, kte-
ry nebyl ucitelem, a pokusil se je provadét,

zadny vysledek se nedostavil; byl jsem rez
Carovan a ztratil jsem zajem. KdyZz mi poz-
déji tutéZ techniku ukazal ucitel, ktery by
schopen jeji u€inky s ohledem na iniciacr
viem zesilit, objevily se velmi pozoruhodné
ucinky.

Obecné lze ¥ici, Ze jednim z aspektl spo-
jeni plusovych a minusovych energii je sou-
stfedéni energetickych proudl proudicic’
skrze idu a pingalu; jinym aspektem je har-
monizace ,vy88ich™ a ,niz8ich” center. Jde
o integraci dvoji polarity, jeZz se v kosmicko
spiritualni oblasti prezentuje jako ,prava
a ,leva”, tj. jako slune¢ni a mési¢ni forma
prany; na druhé strané jako ,horni” a ,dok
ni" tj.
akasi (éteru). Tato integrace probiha ve stup-
fadou po sobé

jako nematerialni a materialni forma

nich; jmenovité vystupem
jdoucich caker, kdy kazda predstavuje jinou
dimenzi védomi a kdy kazda vys$Si dimenze
do sebe zahrnuje niZSi pfi zachovani jeji kvo-
lity.

Neni zde dost prostoru, abychom se moh-
li pustit do popisu cCaker, zvlasté kdyz se li—
teratura mnohdy neshoduje pokud jde o je-
jich pocet a vyznam. Velmi popularni je teo-
rie, Ze klicovym procesem tantrické jogy je
probuzeni kundalini (,hadi sily"), kdy jde o tc
dostat tuto energii z jeji latentni pozice u ko-
fene patere vzhlru skrz Cakry az na vrchol
mozku. Pozorné ¢teni mnoha publikovanych
textd v8ak naznaduje, Ze tato predstava je
ptilis§ zjednoduSena a moZna i zavadéjici.
Tyto techniky, jak je popisuje Lama Govi
v knize Zaklady tibetského mysticismu
W. Y. Evans-Wentz v dile Tibetska foge
a tajné doktriny, spocivaji predevsim Vjopc-
trné praci s velmi silnou vibra&ni moci urci-
tych zvuk( a s ,vnitfnim ohném™* [tummo], pfi-
¢emz je zapotfebi dosahnout spravnych
vztahG mezi rlznymi energetickymi centry.
Tento proces probihda pod vedenim gurua
v kontextu veimi specifikovaného zplsobi
prace. P¥i tomto procesu se télo stava nastro-
jem, jehoZz prostiednictvim muZe Vys§siJa i-
skutecnit hlavni zameér svého vtéleni. Jde o to
probudit kundalini, nebo otevfit Cakry. Pro-
biha-li vSak tento proces mimo smyslupiny
kontext evoluéniho rastu, jako zpUsob ziska-
ni sil nebo vy§8iho vnimani bez potfebného
ocisténi téla a nadis, pak muZe byt nejen
bezucgelny, ale také hazardni. Osoby s pred-
Casné& otevienymi Cakrami Ize Casto nalézt
v Ustavech pro duSevné choré. Vim z osob-
ni zku8enosti pfinejmendim o jednom c&loveé-
ku, ktery sice s pomoci LSD uspé&sné probu-
dil kundalini, ale vysledny efekt byl v napros-
tém protikladu k pfijemnému ocekavani.

Gurdjieff je presvédcen, Ze jasné vysvét-
leni sily kundalini nepodava z2adna ze zna-
mych teorii. ,N&kdy souvisi se sexualni ener-
gii, s predstavou, Ze sexualni energii je moz-
no pouzit pro jiné ucely. Tento nazor je
ovSem Spatny, nebot’ kundalini nemuze byt



v ni¢em obsaZena. Ale predevS8im: kundali-
ni neni néco, ¢eho je zapotrebi, nebo ¢eho
Ize vyuzit pro vyvoj ¢lovéka. Kundalini je ve
skute€nosti silou imaginace, silou fantazie,
kterd dokaZe nahradit skute€nou funkci.
KdyZ ¢lovék sni, misto aby jednal, kdyz je-
ho sny nahrazuji realitu, kdyZ si predstavu-
je, ze je orel, lev, kouzelnik, pokazdé v ném
pUsobi sila kundalini. Kundalini miZe pUso-
bit ve v8ech cakrach a s jeji pomoci je lze
uspokojit imaginarnim namisto skute¢nym.”

Zmatek provazejici funkce caker i roli
kundalini dobfe ilustruje proces, ktery zasa-
hl kazdé unikatni u€eni o evoluénim rastu:
koncepty a symboly, které se puvodné vzta-
huji k jistym presné vymezenym zkuSenostem
vnitfni prace pod vedenim uditele, se v ru-
kou osob, které tyto zkuSenosti postradaji,
nebot’ nejsou vnitfni prace osobné& ucastny,
deformuiji a ztraci pavodni smysl. Mnozi aka-
ktefi

znaji jenom jazyk, nikoli metody nebo vnitf-

demicti komentatofi a prekladatelé,
ni praci, v8echny deformace jen dale smé-
Suji. Predstavme si, co by se stalo, kdyby-
chom nevédéli nic o létani, ani to, Ze létani
je mozné, a naSli operacni pfiru¢ku pro Fi-
zeni letadla, kterou bychom se pak pokou-
Seli interpretovat. Vysledkem by musel byt

beznadéjny zmatek.

JFINTRV, MANTIW, MUDRV

Sjednoceni solarnich a lunarnich energii,
integrace vys$Sich a niZzSich funkci, harmoni-
.Zace a vybalancovani Caker, vycisténi nadis,
to v8e je vyrazem procesu vnitfniho dila. Tan-
iri¢li vyzkumnici v&novali mnoho pozornosti
inlétaraci vnitrniho a vné&|8iho, zvlasté |
kfer
prestala “vazovat a dostala osvobozu-

transmutaci smyslové zku$enosti,
jici roli. K tomu jim slouzily vizualni
[jantry], sluchové [manfry] a pozi¢né-
gestické [mudry] prostredky.

Janira doslova znamena ,pomdc-
ku jiZz je moZno se podrzet” - je to
«Hgrcn utvofeny tak, aby bé&hem
meditace poutal pozornost a podpo-
til usili dosahnout hluboké koncentra-
ce. Mandaly jsou kruhové jantry, kte-
ré dosahly obzvlasté vysoké umélecké
formy v podani tibetskych buddhistl. Je
moZné je povazovat za externalizaci sta-
vu celistvosti (dokonalosti a uplnosti), za
ustredi tvofivych energii a fady stavl, skrze
nézZ je dosazeno integrace. Jung si v8iml, Ze
pacienti, kterym se podafilo integrovat frag-
menty psychickych sloZek, zac&ali ve svych
snech spontanné a bez jakychkoli znalosti
tantrického buddhismu vidét jednoduché ty-
py mandal. To pak Junga vedlo k formulaci
teorie, Z2e mandala je ,archetypem psychic-
ké integrace”.

Divoké a démonické predstavy Buddhy,
jaké se objevuji v tibetském lamaismu, lze
chapat jako externalizaci stravujici moci oh-

né potfebného k destrukci (de-strukturaci) fa-
leSnych, osobnost spoutavajicich konceptl
a emocialnich faktord prekaZejicich na ces-
té k osviceni. P¥i svém boji s désivymi pred-
stavami produkovanymi vlastnim ,nevédo-
mim"” se zasvécenec musi rovnéz stat divo-
kym a hroznym, jako jedna z plameny ob-
klopenych, krev-pijicich, zbranémi-hrozicich,
mnoha-hla-

ocCi-valicich, démony-drticich,

vych, mnoha-rukych postav mandaly. Na
vnéjSich okrajich plamenného pole obklopu-
jicich tyto bojovné Buddhy lIze ¢asto najit
malé groteskni a loutkdm podobné figurky
pryc.
predstavuji iluzorni predstavy, které jsou eli-

padajici Tyto porazené postavicky
minovany stravujicim ohném a odhozeny ja-
ko obnoSené masky. Meditujici se identifi-
kuje s postavami na mandale, aby jistym
druhem rezonanc¢niho procesu navodil urgi-
ty stav védomi. ,Mentalnim vstoupenim do
mandaly jogin rekonstruuje a ovlada kosmic-'
ké procesy, nebot’ mandala je pred-obra-

zem svéta. S pomoci této ikonografické
~podpory” mlize mandalu najit i ve vlastnim
téle." Prostfednictvim mandaly, stvorenim
a rozpu§ténim vizualniho mikrokosmu, se
adept uci poznavat a chapat procesy tvo-
feni a rozpous§téni forem i predstav ve svém
vlastnim védomi. Je-li tato transmutace pro-

cesu vytvarejicich klamné predstavy Uspé&s-

na, pak, jak Ffikaji
cKe rex
Ty-

téz &iny,
které jsou pfici-
nou, Ze nékteri lidé hori
po tisice let v pekle, pomahaji joginovi do-
sahnout vééné spasy.”

Synergicka planetarni syntéza, po které se
dnes volda, je pro nas lidi Zapadu vyzvou,
vnimavosti

abychom se naudili orientalni

a otevrenosti vy§8§im energiim; orientalci se
naopak potrebuji naucit dynamické aktivni
tvofivosti, se kterou dokaZzeme vyuZit a adap-
tovat energie Velké prirody. Vychod, jakoz-
to jinova strana planety, byl vzdycky Zens-
ky orientovany a zajimala ho sila principu
Matky: taoisticky ,duch udoli”, hinduisticka
sila Sakti, ,v8e-obsahujici prazdnota” japon-
skych buddhistu, ale i extrém v podobé ben-
galského uctivani krvavé bohyné Kali. Za-
pad ve své zidovsko-kfestanské tradici tak-
tka exkluzivné vyjadroval silu jang: na8im Bo-
hem byl Otec na Nebesich, Jehova, a na-
§im cilem bylo upIné ovladnuti pfirodnich sil.
Autokratické patriarchalni excesy, ke kterym
diky této jednostranné orientaci do§lo, jsou
nam v8em dobfe znamy.

Zapadni hledaci jakoby se po cela sta-
leti snazili v Orienté& hledat chybéjici ztrace-
nou druhou pllku zivota. Nikdy dfiv tolik za-
padanu nepraktikovalo jogu a nepéstovalo
jemnou zenovou vnimavost, jako je tomu
dnes. To v8e lze chapat jako trend, ktery
i na Zapadé vede k pfehodnoceni role té-
la jakozto prostfedku vnitfniho rastu - v tom-
to modernim hnuti Ize spatfovat mnohé prv-
ky, jeZ jsou obvyklé v tantfe. Presto si mys-
lim, Ze pouhé otrocké ptebirani indickych ¢i
japonskych zptsob( neni mozné. Nd$e kul-
tura je odliSna, naSe déti jsou jinak progra-
movany, naSe télesna konstituce je jina
)luce védomi se na Zapadé ne-
pozastavila od dob stfedovéku.

Potfebujeme z tanter extra-
|| hovat Zivotaschopnou
s a  uskute&nitelnou

esenci a konverto-
vat ji s ohledem
| na na$e potre-
by. Nic nam
nebrani, aby-
chom v kon-
textu testova-
ni a ovérova-
ni experi-
mentalné vy-
uzili  vseho,
co je v tomto
sméru mozné.
V jednom sta-
rém tibetském
ptislovi se fika:
,Clovék se musi na-
ugit branit tygram, kte-
fi se v ném zrodili, stejné
iClko tygriim, ktefi byli zploze-
ni druhymi.” Jde tedy o to, vnést
nejprve svétlo do naSeho nevédomi,
abychom pak s pomoci stravujiciho ohné eli-
ktefi nam brani

minovali v8echny tygry,

V rozvoji.

(Ukazku z knihy Ralpha Metznera Maps of
Consaousness prelozil Blumfeld S. M.)
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studuje  buddhismus, jak teoreticky,  tak prakticky, od roku  1971. Studovala u uclencii Skoly Gelugpa v Drepungu a pozdéji sek-
tu Nyingma v Kathmandu. Je profesorkou na Rice univerzité v texaském  Houstonu. Vydala celou Fadu knih, napr.  Knowledge
| and Liberation (Védéni a  osvobozeni), Path  to  the Middle (Stiedni stezka). Ve své posledni knize predstavuje  buddhistickou
filosofii a  meditaci 7 pohledu vice Zenského.

- Kdo je Krdlovna Velké Blazenosti?

- Kleinova: Je to titul, ktery prisuzuji vyznavacli sekty

- Nyingma Yeshey Tsogyel, osvicené utitelce a ustiedni
| postave tantrickych praktik. Historikové ji nazyvaji ,tibet-
- Bskou ktdlovnou", ale také zdkyni a p¥itelkyni a rovnocenou
partnerkou Padmasambhavy, legenddrniho zakladatele ti-
| betského buddhismu z 8. stoleti. Podle legendy to byla ona,
| kterd zakopala Padmasambhavovy spisy, aby mohly byt

: pozdéji objeveny.
Proc¢ je ,,blazend"?

~ Kleinova: V pribéhu staleti zjistili lidé, kte¥i meditovali, Ze
' kdyz je mysl klidnd, dostavuje se fyzickd i menrélni
f—_ blaZzenost. Je to pry nase pfirozend vlasnost, jen se tak ¢as-
to nemad prilezitost projevit. Yeshey Tsogyel je ,blazend",
~ protoZe vi, Ze lidé mohou blaZenosti a osviceni také dosdah-
nout. Zndzorfiuje se se vd$nivym vyrazem ve tvafi, protoze
S va$nivé tdda pomdhd dtuhym. A vaseni a blaZenost, to jsou

- samozfejmé velmi blizké emoce.
I ijA co se tyce jeji sexuality?

- Kleinova: Je ztélesnénim sexu a jeji Zenské sexudlni orgdny

iysou explicitné spojovany s blaZenosti a osvicenim. Nejde
'7: ale jen o sexualitu télesnou. Tantrické texty popisuji, Ze
zdlraziiovala propojenost vztahu téla a mysli. Také cviceni
s ni spojend vyzaduji veskerou energii. Soucit a moudrost
~ nejsou jen kvalitami mysli, maji také svou fyzickou formu.
: Jeji Zenské orgdny tedy musi byt chapdany jak fyzicky, tak
mentdlné. Jeji sexualita neni pornografickd, neslouzi
k pouhému vzruseni. Jeji zenské télo predstavuje mentdlni
: a télesnou kapacitu k vykonédvani soucitnych-¢int.

Jak se to odrdzi na zobrazeni jejiho téla?

' Jeji tvaréi potencidly jsou symbolizovdany napf. dvéma troj-

uhelniky, vytvéafejicimi S$esticipou hvézdu (nazyvanou

»,zdroj fenoménu
Sest

) umisténou do stfedu jejiho klina -

mandaly. cipi hvézdy symbolizuje S$est bod-

~ lihisattvovskych aktivit: ddvéani, etiku, trpélivost, snahu,

soustiedéni a moudtost. Kazdy trojiuhelnik symbolizuje
Zensky orgén, branu k osviceni. Jeji nahota naznaduje, Ze
je osvobozena ode v8ech dualistickych konceptli a prekdzek
na cesté k osviceni Takto chédpdno, jeji vytaz blaZzenosti vy-

jadfuje jeji nepfipoutanost k dualistickému vniméni

a chdpani svéta. Protiklady se rozpousti v jejim soucitu, rozpor mezi
podminémym a nepodminénym se rozpousti v jeji moudrosti, a rozdil
mezi obyéejnym &lovékem a osvicenym se rozpousti v pozndni, Ze jeji
osviceni je osviceni kazdého z nds. Jeji blaZzenost je vyrazem vysvobozeni
ze v8ech omezeni dualistického pojeti svéta, a jeji vdSeni je tu proto, aby

ji sdilela s nami viemi.

To se trochu li§i od v§eobecného buddhistického ndzoru na Zeny.

Kleinova: Stejné télo, které nékteté jiné buddhistické tradice povazuji
za nelisté, je tady zdrojem osviceni. Zeny jsou védomé zahrnuty do

boZzského kruhu: Zenské télo je obrazem osviceni a je velmi mocné.

Krédlovna Velké BlaZenosti je také spojovédna s rozvojem moudrosti: vje-

jim liné se rodi buddha, osviceni.

Kleinova: Ano. Misto, ze ktetého se rodime, je posvatné.

Reprezentuje jakysi idedl?

Kleinova: V jistém smyslu ano, ale nékdy je lepsi nevidét ji tak. Idedly
vam mohou zatemnit schopnost vidét se takovymi, jakymi jste a ak-
ceptovat sebe sama. Yeshey Tsogyel v tom nejhlubSim slova smyslu
reprezentuje nasi vlastni schopnost dokonale bdélého védomi, soucitu
a moudrosti. To jsou konkrétni vlastnosti, dostupné kazdému - ideél
neni nékde ,,jinde".

Ona je sama sebou, ale i vdmi zaroven. Jako kazdy dobry ucitel, je
katalyzatorem va$ich schopnosti. Setkdni s Krdlovnou Velké BlaZzenos-
ti neni setkani s nékym jinym, s né&jakou slavnou osobnosti, ale setkdni
se sebou samym. Takovéto setkdni vas povzbudi a posili v Usili poznat
sdm sebe. Na zaldtku ritudlu spojeného s Yeshe Tsogyel se fika:
,,Nesetkal jsem se s tebou, ale ni se od tebe neoddélil."

V terminech kulturni vymény dvou rozdilnych spolecenstvi je tento
model uréitého typu vitality, a ndznak, Ze ve$ketd moudrost jiz tu je,
tro$ku problém. My se musime jesté hodné& naucit od Zen i muZzi minu-
losti. M4am ale dojem, Ze je to poprvé v historii lidstva, kdy tradi¢ni bud-
dhismus pFichazi do kultury, ve které indidivudlni pfevazilo nad kolek-
tivnim. Nikdy pfedtim tu nebylo tolik snadno dostupnych buddhis-
tickych textt, uciteld, a to je moc dobfe, protoze my vime o kulturdch,

ze kterych jsme vzesli, hodné madlo.

Zépad chape ¢lovéka ajeho osobnost docela jinak, neZ to chdpou v Asii.

Kleinova: Je to tak. Buddhismus je uréen lidem, kte¥i vyrostli vjiné kul-
tufe, jinak nez my. Napiiklad v Japonsku véti, Ze déti se todi pfili§
nezavislé a tak se musi vychovavat ke vztahtim, zatimco my na Zapadé

véfime, ze dité se rodi prili§ zavislé a musime v ném jeho individualitu
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vychovat. V Tibetu nejsou vztahy mezi lidmi problém a souboj, jak je
to vétsinou u nds. Kdyz se u nds neprovdand Zena piestéhuje do jiného
mésta a zavie za sebou dvefe svého bytu, je sama, tak sama, jak v Tibetu
neni sdim ani mnich, ktery travi roky sam v jeskyni a medituje. Mnis$i
mayji své duchy, v&di, Ze o nich lidé ve vesnici védi a staraji se o né, posila-
jijidlo, modli se za né&, a pftivitaji je, az z jeskyné& vyjdou, i kdyby to mélo

byt za dvacet let.

Hovofii se v buddhismu nékde o vztazich?

Kleinova: To je véc interpretace. V nasi kultufe je vztah vZdy problém.
Mnozi muzové neumi navdzat vztah. Mnohé Zeny zase maji problém
s priliSnou zévislosti. Hodnota vztahti a vzdjemné autonomie ucastnikt
je v riznych kulturdch rozdilnd. Buddhismus od pocédtku zdtraziuje,
ze v8echno je vzdjemné spojeno a provazano, nic neexistuje mimo fetézec
pii¢in a ndsledkda.

Feministky se snazi byt, co se tyfe socidlnich, politickych a his-
torickych rysti osobnosti ¢lovéka, velmi piesné. Buddhistick4 filosofie
neaplikuje nic specificky. Nikdy nevénovala nasi moderni p¥i o charak-

terové odliSnosti muzli a Zen pozornost.

Jak souvisi soudasné feministické proudy s buddhismem?

Kleinova: Po celd staleti se vedou v Asii diskuse, jestli je osviceni
néahly akt, nebo postupné budovand vlastnost. Ve feministickém
hnuti se vedou podobné diskuse - zda existuje né&jaka typickd
zenskoust, vrozend viem Zendm, nebo jestli neni otdzka rozdil-
nosti pohlavi kulturné determinovéna. Podle téchto konstruk-
tivistek je vS8echno, dokonce i nejhlub$i niterné pocity, kul-
turné determinovdno. CoZ se zase podoba buddhistickému na-
zoru, ze v8echno je soudésti kolob&hu pii¢in a nasledki.

Zeny v soulasnosti objevuji a rozvijeji svou duchovnost,
véetné prastaré ideje, Ze na duchovni pouti je dobré mit part-

nera. Ne nékoho nad vami, nebo pod vami, ale s vami.

Buddhistické teorie hovofi o nutnosti popfit sama sebe, za-
pomenout na sebe, zatimco feminismus hovoii o tom, Ze Zeny

si musi vybudovat silné&jsi pocit jastvi. Neni zde konflikt?

Kleinova: To je tfeskutd otdzka. Je velkym omylem Zapadu
myslet si, Zze buddhismus nechdpe pojem ,ja", ,jastvi", tak, jak
ho chépe Zépad. J4 neznamend ego, ve smyslu Freuda, ani néco,

co ,je py$né". Buddhisté zdhraziiuji ,,nesobectvi", tedy absenci ,,ja",
aby odlisili své ja od ja hiduisti. Doporucuji ale nepouzivat rad&ji

i

slovo ,,ja" vibec. Z buddhistického hlediska je chybou myslet si, Ze,
jakkoliv jemné, jsme stédli, Ze existujeme mimo v&&ny kolob&h pticin
a nasledkt: jsme smrtelné a hluboce vné&js§imi vlivy ovlivnéné bytosti.
Buddhismus svou praxi u&i zni€it iluzi stdlosti, ne v8ak akce a existence
a efektivity. Dne$ni Zeny hledaji zpasoby, jak byt v tomto svété aktivni,
jak se dat slySet, jak poznat své individudlni moZnosti, aniz by podmi-
novavaly muZské modely a hierarchie. Tato moc a toto uvédoméni si

wjastvi" neni s buddhismem v konfliktu.

Mize tuto silu posilit meditace?

Kleinova: Pro mne jako i pro mnoho jinych Zen je velmi dalezity jeden

aspekt védomé pozornosti — uméni brat se jaka jsem. Uklidné&ni mysli

je fyzickym predpokladem i pro mentalni stabilitu. MuZe byt zdrojem
osobniho poznani a akéni sily. UmoZni také zjistit, Ze &lovék neni jen
hrstka pociti a mysl$nek, ale mnozstvi dalsich dimenzi, kteté nejsou de-

terminovany prostiedim.

Méni se buddhismus?

Kradek za kra¢kem - je to prirozeny proces. Ucitelé reaguji na studen-
ty, zeny dnes fotmuji soucasné uceni atd. Nic nového pod sluncem.
Buddhismus vzdy dokazal reagovat na potfeby lidi. Jak jinak by mohl

piezit do dne$nich cast?
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Rozhovor s Doc. MUDr. Jaroslavem Zvéfinou, CSc,

pfednostou Sexuologického ustavu 1.

Jak k sexu?

se zménil a ménipostoj Ceské populace

Cesi jsou narodem velmi svobodomyslnym a silou se-
xudlnich pfedsudki se nikdy nevyznadlovali. Proto zde vzdy
bylo dost prostoru pro rozum a toleranci. Alespont v mo-
derni historii to plati. V dobé& bolSevické totality patfil sex
mezi tabuizovand témata a proto se postoje vefejnosti né-
kdy zdaly pomé&rné restriktivni. S pandemii HIV/AIDS pfti-
$la od poloviny osmdesdtych let vyraznd vina oteviené se-
xudlni vychovy, ktetd tomu dosavadnimu tabu ponékud u—
brala na sile. Obecné plati, ze od konce druhé svétové val-
ky se v na$i ,severoatlantické kultuie" postoje k sexualité vy-
razné liberalizovaly. To se projevuje odkriminalizovdnim
a odmedicinalizovdnim homosexuality a také odmitdnim
obav z masturbace. Liberalizuji se postoje k predmanzelské-
mu i mimomanzZelskému sexu. Oteviend sexudlni vychova
jiz neni ni¢im senza&nim, spise se diskutuje o jejich forméch
a naplni.

Probéhla u nds sexudini revoluce? Jaky je dopad dostupnostipor-
nocasopisi? Je  méné chylek?

Vlivem totalitniho rezimu zuastal ¢esky geopoliticky pro-
stor vlivu tak zvané ,,sexudlni revoluce" do jisté miry uchra-
nén. Avsak i pfi zdkladnim sexudlnim puritanizmu komu-
nistického rezimu se prosadily pomérné volné sexudlni mra-
vy, partnerskd manzelstvi a s nimi spojend vysoka rozvodo-
vost. V téchto ohledech jsme se od stati zdpadni Evropy pfi-
1i§ neligili. Po zméné reZimu se na poclatku devadesatych let
opravdu u nds objevila nezvykle silnd vilna konzumni eroti-
ky. Zdélo se tehdy, Ze u nds erotické magaziny a videopro-
gramy hrozi ,pfevdlcovat" vSe ostatni. Tato vlna je dnes jiz
nastésti pry¢ a eroticky konzum si nachdzi to misto v Zivo-
té lidi, které mu ptislusi. Je to nepochybné& misto spise v su-
terénu, nez ve vys8ich patrech. Zidkladnim problémem kon-
zumni erotiky je totiz jeji odosobnéni. Né&kte¥i odbornici
mluvi v této souvislosti o ,,genitalizaci sexuality". Opravdu,
tim nejzdsadnéj$im, co konzumentiim pornografické mate-
ridly podsouvaji, je koncepce samoudelné a neosobni pohlav-
ni atletiky. Erotické konzumni pseudouméni nemd oviem
na dospélé lidi prokazatelné Zadné $kodlivé vlivy. Zejména
pokud neobsahuje neakceptované nasili, sex s détmi a po-
dobné nechutnosti. V&t§i nabidka erotickych materidla ztej-
mé usnadniuje nékterym lidem autoerotickou realizaci sexu-
dlnich potieb. Zd4 se, Ze s tim souvisi ponékud mensi vy-
skyt sexudlnich deliktd typu slidi¢stvi a exhibicionismu. Na-
proti tomu s vinou agrese, kterd se na nasi kriminalni scéné
rozpoutala, pfibyvad v poslednich letech i agresi sexuélnich.
To ovSem m4 sotva co délat s pornografii jako takovou. Spi-
$e bychom méli pfemyslet o tom, jak zachdzime s agresivi-
tou v masmédiich a ve vychové mladeze, zejména pak pti vy-
chové mladych muzi
VZdyt' ve Starém

Jaky mély vliv cirkve na rozvoj humanity?

Zdkoné neni nic proti sexu, to aZ sv. Augustin, protoZe sdm

mél se sexem potiZe, zaéal taZeni proti sexu a Zené jako nddo-

bé  hiichu.

lékatské fakulty UK v Praze

Ve svété je mnoho cirkvi. V historii sehrdly vyznamnou
humanizaéni roli. V sou¢asném postmodernim svété se zda
byt vliv cirkvi v jisté krizi. Postoj jednotlivych cirkvi k sexu
je rozdilny. V na$i zZidovsko-kfestanské kultuie se cirkve nej-
vice uplatiiuji s dogmatem svatosti manZelské. V&di co dé&-
laji, proroze parové vazby a péce o déti jsou opravdovym z4-
kladem kazdé fungujici spole¢nosti. Sexudlni nevdzanosti se
netrpély nikdy, pokud naruSovaly harmonicky chod spolec¢-
nosti. Plati to o starovéku i novovéku. To, Ze se katolicka
cirkev otganizuje jako vyhranéné patriarchdlni systém, je ne-
sporné. To, ze kiesfanstvi byvd ve svych fundamentalistic-
kych polohédch velmi neptatelské sexualité, je nesporné rov-
néz. Je ovsem tieba si uvédomit, ze jesté historicky velmi ne-
ddvno bylo zcela obvyklé vidét Zenu jako lidského tvora niz-
$§iho fddu. Zména socidlniho statutu Zen a jejich politické
zrovnopravnéni, to je prakticky zdlezitosti poslednich sta let.
To jiz byly zdsadni postoje cirkve v této véci ddvno a ddvno
formulované. V tomto smyslu vnimdm Ipéni katolického
kléru na nékterych tradicich jako projev nepruznosti a niz-
ké adaptability. MiZeme se jen dohadovat, do jaké miry se
to podili na odklonu velké ¢4sti populace od tradi¢nich kfes-
fanskych cirkvi. Novéa role Zeny pfinesla mimo jiné také vys-
§i olekdvani Zen v oblasti sexudlniho Zivota. Pro nds sexuo-
logy to naptiklad znamend vy$§i vyskyt sexudlnich problé-
mul Zen v ordinacich.

Co Fikdte na papeZiiv odpor k antikoncepci a potratim?

Katolici v tom zdaleka nejsou sami. Né&ktefi protestant-
§ti fundamentalisté jsou v tomto sméru mnohem bojovné&j-
§i. Ideologickym zdkladem odmitnuti potratu i antikoncep-
ce je snaha projevit ,uctu k zivotu" také tim, Ze dusledné
ochratiuji Zivot pfed narozenim. Nic proti tcté k Zivotu, avsak
zivot Zzeny mda nesporné prednost pfed Zivotem zdrodku. Od-
mitdni antikoncepce Vatikdnem je obtiZzné pochopitelné.
Zv1asté paradoxné na mne pusobi situace, kdy antikoncepci
odmitd muzsky klérus, ktery heterosexudlni styky neprovo-
zuje a sdm nemd s reprodukénim chovdnim vibec zadné
vlastni zkuSenosti. Zena vklddd do reprodukce tolik télesnych,
dusevnich a socidlnich hodnot, Z2e mé ptdavo sama rozhodnout
o svém matefstvi. Nejsem proti propagaci partnerské a repro-
dukéni zodpovédnosti, ani proti ucté k lidskému Zivotu, avsak
jednozna&né odmitdm snahy zakdzat indukované potraty, po-
kud o né Zena pozadd na poddtku té€hotenstvi ze svych vniti-
nich davodid, nebo z divoda zdravotnich.
Jak se dnes divd sexuologie na Freuda? Mél recht, nebo to s tim
presexualizovdnim prehnal?

Sigmund Freud byl psychiatr, ktery patii ke klasikiim
moderni sexuologie. M&I obrovsky podil na odtabuizovani té-
matu sexuality v moderni evropské civilizaci. Rozhodné& se ne-
zda, ze by silu sexudlni motivace néjak pfehdnél. Moderni vé-
da porvrdila nékteré jeho genialné intuitivni pfedpovédi. Tak
byla nalezena a definovdna mozkovéa centra pro sexudlni cho-
které lidskou

vani. Byly nalezeny a definovdny pusobky,

sexualitu aktivuji. Na druhé strané ziistdvame kriti¢ti k né-



kterym spekulacim psychoanalyzy o vyvoji lidské sexuality. Nepodafilo se proka-
zat, ze by Clovék byl ,,polymoffné perverzni bytosti" a ze by se vyvijel z ,,bisexudl-
niho zdkladu". Také nékteré dalsi koncepty klasika psychoanalyzy neobstoji tak do-
cela pred modernimi poznatky. Kritizovana byvd Freudova koncepce Zenské sexua-
lity, zejména pak udajné ,,zdvist penisu”, kterou pry divky pocituji ve vztahu k chlap-
cam. Klasi¢ti psychoanalytici maji dodnes velké problémy se vztahem k homose-
xualité, kterou maji v duchu uceni klasika hodnotit jako sexudlni perversi.

Jak by mohl vypadat stav spolecnosti, kdyby jeji postoj k sexu byl idedlné otevieny a ne-
predpojaty  (naprikladjako v  nékterych  kmenovych spole¢nostech Tichomori, viz  Tri-
maranské ostrovy)?

Moderni anthropologie uvddi postupné na pravou miru nékteré zpravy o se-
xudlnim zivoté domorodcu v Africe, Asii i Ocednii. Nikde nikdy neexistovala spo-
le¢nost, ktera by vytvofila kwlturni, ekonomické a politické hodnoty, aniz by né-
jak regulovala sexudlni chovéni svych ¢lent. Tak zvané ,pfirodni ndrody" jen né-
kdy pro nds nezvykle toleruji sexudlni chovédni déti a mladych lidi pfed vstupem
do manzelstvi. Pdrové vztahy tam ovSem rovnéz vznikaji, protoze k tém je lidsky
dtuh prosté disponovan. I v té€chto spole¢nostech znaji erotickou fascinaci partne-
rem, lasku, Zéarlivost a stud, jen vyraz téchto hnuti je pro cizince nékdy obtizné&ji
srozumitelny.

Jak by méla vypadat optimdini sexudini vychova na skoldch a jak by ji slo realizovat?

Pedagogové dnes védi, jak sexudlni vychovu provadét a vétSinou to také déla-
ji. NaSe mlddez neni ve srovnani se standardem ostatni Evropy nijak zanedbana
a nepouclend. Diiraz je tfeba klast na oteviené pouleni, podané vkusné, raciondl-
né a hlavné v€as. Pfedmétem sexudlni vychovy by mély byt nejen znalosti, ale ta-
ké postoje a hodnoty.

Vedi sexuologové o tantie? Co na ni Fikaji? Doporuc¢uji nékteré postupy, kromé obligdt-
ni zminky o  Kdmdsutfe? Zkoumal nékdo  indické sexudlini praktiky — védecky? Zkoumal
nékdo  tak zvané, knéZky ldsky" starych  kultur, tedy  duchovné-sexudliniprofesiondlky?

Orientalni ndboZenstvi maji mnoho sexudlné motivovanych tituali a ideolo-
gickych formulaci. At jde o tantrické, nebo taoistické koncepty. V poslednich de-
setiletich se o tyto nauky opakované zajimali sexuologové. Byla dokonce vyslove-
na domnénka, Ze k modetni ndcvikové sexuotetapii byli W. Masters a V. Johnso-
nova inspirovani pravé studiem téchto orientdlnich textt. Filozofie , knézek lasky"
je samoziejmé historickou vypovédi o vztazich mezi muzi a Zenami. Sotva ji lze
pienést do moderni doby. I dnes jsou nejuspésSnéjSimi kurtizdnami ty, kterym se
podafi ,klienta" udtzet v iluzi citové vazby a jisté partnerské vylu¢nosti vztahu.
Co Fikdte na politickou kariéru  Ciccoliny?

Pornohvézda poslankyni Parlamentu byt jisté mize. V tomto sméru jsou de-
mokraticky volené parlamenty vzorkem voli¢stva. Dovedu si dokonce piedstavit
filozofii voli¢e, ktery si fikd, Ze je 1épe zvolit poslankyni oblibenou erotickou pro-
fesiondlku, neZ neoblibeného politika. Postmoderni spole¢nost se vyznacluje tim,
ze je nebyvale tolerantni k erotickému konzumu. V masmédiich mizZete opakova-
né vidét prostitutky a jejich klienty, jak zaujimaji stanoviska k riznym problémuam.
Zndma pornohvézda ¢eského plivodu Dolly Buster je medidlni hvézdou, a to zda-
leka ne jen v na$i televizi. Ptfed sto lety to méli lidé ponékud jednodussi, Zeny si
délili na ,,svétice” a na ,,dévky". Ty druhé sice piln¢ vyuzivali, ale neddvali jim té-
meéf zadny socidlni statut. Dnes se zminéna dichotomie v praxi pfili§ neuplatiiu-
je. Ma to své mordlni i politické konsekvence, ale to by byla dlouhé diskuse...
Jak na vds zapiisobily rozhovory s Annie Sprinkleovou (,, Princip Slasti”) a Riane FEisle-
rovou  (,,Posvdtnd rozkos")?

A. Sprinkleova je zfejmé zkuSend sexudlni profesiondlka, kterd se rozhodla po-
zitivnich konsekvenci sexudlniho vzruSeni a orgasmu vyuzit ke svérdzné 1é¢itelské
aktivité. M4 pravdu v tom, ze citové stavy, spojené se sexem, jsou vydatné zdroje
kladnych emoénich hodnot. Orgasmus je opravdu stavem, srovnatelnym s ucin-
kem davky opidtu. Sexudlni vztuSeni a orgasmus tlumi vniméni bolesti i u subhu-
mannich zivo¢ichli, pto¢ by tomu tak nemélo byt u lidi? Na druhé strané zndm
zeny a muze, pro které se orgasmus stavd zdrojem zdravotnich problému. Mize
vyprovokovat epilepticky zdchvat, ale i zdchvat migrény a rtizné vegetativni poti-
ze. ,,LéCit sexem vSechno kromé& hemeroid" je krasny eufemismus. Kdyby ta da-
ma nedé&lala nic jiného, nez Ze propaguje pozitivni postoj k sexualité, udélala by
pro své blizni dost.

R. Eislerovd ma zcela jisté pravdu, kdyz hovoii o muZzské dominanci a agresi-
vité. Vztah muzského a Zenského pohlavi vnimé vSak zbyte¢né konfliktné, femi-
nisticky. Vychézi z ni¢im nepodlozené spekulace, Ze na pocéatku vyvoje lidské ci-

vilizace existovalo jakési neagresivni a harmonické souziti muza s zenami. Neni to




pravda. Muzi byli vzdy agresivni, hypersexuédlni a dominantni. Po-
staveni zeny bylo v primitivnich spoleénostech sotva rovnopravné. Jiz
proto ne, Ze Zena pfinaSela v podminkéach p¥irozené reprodukce ob-
rovskou biologickou a socidlni daf své mateiské toli. Jsou-li muzi
agresivni, pak to neni kulturni fenomén, ale fenomén biologicky.
Bavme se tedy o tom, co s tou jejich agresivitou, hypersexualitou
a snahou dominovat svedeme kulturné udélat. Zcelajisté je tfeba bo-
jovat proti spojovdni sexu a agresivity v masmédiich a v uméni. So-
cidlni role muZe a Zeny jakoby zttatily v postmoderni spolenosti svou
jasnou uréenost. Namisto hleddni rozport a konfliktii bychom mé-
li hledat cesty, jak ryto role nové vymezit a hlavné sladit k dalsi spo-
lupriaci. Domnivam se, Ze cesta vede skrze kultivaci partnerskych vzta-
ht, ke kterym maji lidé zcela ptrirozené vlohy a které budou navazo-
vat. Muze a Zeny nakonec svede dohromady ona prazédkladni ener-
gie erotické fascinace a lasky, o které autotka tak hezky pojednavi.

Indové, kteit ,vidi" auru a Cakry, tvrdi, Ze prostitutky maji ,,vy$si cakry”

(mergetickd centra) uzaviené, protoZe tim chrdni svou entitu. Pak ale ne-

Jjsou schopny skutecného citu. Ved( zapadne vzdélani sexuologové (a ti na-

$i) o ddlnévychodnich teoriich o vzdjemné vyméné energiipfi aktu milo-

vdni,  rozdilné polarité Zenského a muZského téla atd.? Znaji Cinsky sys-

tém jang-jin? Co na to Fkaji? Zkouseji nékteré poznatky aplikovat?
Vztah prostitutky a zdkaznika je o penézich a neosobni kopula-
ci, nikoliv o citovém vztahu. V tom maji tedy oni Indové nesporné
pravdu. Jiz jsme uvedl, Ze orientdlni filozofické a ndboZenské texty
se ob¢as v moderni sexuologii cituji. Existuji jisté 1éka¥i, ktefi pracu-
ji ivl1é&eni sexudlnich poruch s meditacemi a relaxaénimi cvi¢enimi,
inspirovanymi témito mys$lenkami.
Nékteri filozofové vidi existenci  klitorisu  Cistéjysiologicky (v okamZiku  or-
gasmu  zprostiedkovdvd urychleni’ doddvky semene k vajicku), jini ale tvr-
zbyteény, a jeho stdle neobjevend

di, Ze klitoris je, co se tjce reprodukce,

a nedocenénd funkce je spise extaticko-ndboZenskd. Co si o tom myslite?

Postévacek Ize ponékud nepiesné oznadit za jakysi ,,Zensky penis".
V tom smyslu, Ze je ¢asto hlavnim erotogennim bodem. Neni to uni-
verzalni, protoZe asi tfetina Zen uvadi, Ze je vice vzruSuje stimulace
v hlub$ich partiich rodidel. V souvislosti s po§téva¢kem a mocovou
trubici zasluhuje pozornost jesté koncepce tak zvaného ,bodu G",
,zenské prostaty" a ,,Zzenské ejakulace". To v8¢ md samoziejmé sou-
vislost s intenzitou sexudlniho vzruseni a prozitku pfi orgasmu. Ne-
pochybné jsou Zeny, které orgasmus vnimaji jako malé citové zemé-

tfeseni, ale také Zeny, které orgasmus v oblasti emo¢ni sotva registru-
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ji. Ma-l1i se dosdhnout extatického proZitku, je tfeba sexudlni emoce
zintenzivnit. V tomto ohledu nds mohou ona ndboZenstvi inspirovat.
Jak  dnes

ta svétic (Tereza 7 Bingenu, sv.

vidi sexuologie — nékteré krestdnské mystické ,uddlosti”" ze Zivo-

Luitgarda),  které nevypadaji vyrazné nd-

boZensky, ale pripominaji spise sexudlni extdzi? Nebo se o tom stdle jen

Suskd mezi  odbornou  verejnosti?

Vim, Ze nékteré popisy extatickych nabozenskych prozitkli maji
mnohé spole¢ného s orgasmem. Neni to ndhoda. Bylojiz feCeno, Ze
slast je univerzdlnim principem a je vyvoldvdna spole¢nym ,opioid-
nim" mechanismem v mozku. Pro¢ by se tedy popisy silnych pozi-
tivnich citi mély zdsadné 1igit? V poslednich letech jsem na toto té-
ma nesly$el Zddnou diskuzi odbornikit, ale ani zadné ,$uskani".
zce souvisi s duSevnimi a etickymi

O tom, Ze sexudlni chovdni velmi

postoji a stavy Clovéka,  neni sporu. Jak toto spojeni vidi soucasnd sexuo-

logie? Existuje sexudlni psychoterapie, tedy snaha zménou dusSevniho po-
stoje ovlivnit zpétnovazebné fyziologické stavy a reakce?

VySetfovani a 1é¢eni sexudlnich potuch je vysostné psychosoma-
tickou oblasti. Z velké &4asti se jednd o poradenstvi a psychotetapii.
Klasiky behaviordlni psychoterapie sexudlnich problému se stala
americka dvojice Masters-Johnsonové (u nés kdysi od nich vysla kniz-
ka o sexudlnich reakcich). V ¢eském pisemnictvi se psychoterapii v té-
to oblasti nejvice vénuje Stanislav Kratochvil (opakované vydand kni-
ha ,, Terapie sexudlnich potuch"). Nécvikovd terapie s pouZitim kla-
sické techniky biofeedbacku byla aplikovdna jen pfi pokusech o pfe-
cviCovani deviantni sexudlni orientace. U sexudlnich dysfunkci se po-
kud je mi zndmo, o jeji aplikaci nikdo zatim nepokusil.
erotiky a sexu, jak mezi pubescenty,

Uréitd vulgarita, spojend s otdzkami

tak mezi  nevzdélanymi  déiniky,  ale také mezi zdravotnickym persond-
lem, negativné  zabarvuje jejich  osobni sexudlni a partnerské  vztahy.
Zkoumal nékdo tyto vlivy? Existuje povédomi &i tuSeni o nutnosti jaké-

si  sexudini , psychohygieny"?

Oteviend sexudlni vychova md samozfejmé mimo jiné také kul-
tivovat na$ ,,sexuologicky slovnik" a etické hodnoty. Role vzdélani se
zde v8ak Casto nesprdavné precefiuje. Existuje mnoho nevzdélanych li-
di, ktefi nemaji problémy s mordlkou ani psychohygienou. Ndm se
v poslednich prizkumech sexudlniho chovéni lidi nepodatilo dolo-
Zit, %e by existovaly statisticky vyznamné rozdily v jednotlivych po-
lozkdch mezi lidmi se zdkladnim, stfednim a vysokoSkolskym vzdé-
ldnim. Nemdm rovnéz z24dné divody se domnivat, %e by se praktic-
ky sexudlni Zivot zdravotnickych profesiondlti néjak podstatné lisil od
ostatniho obyvatelstva. Dojem jisté ,vulgarity” muze byt u této sku-
piny vyvoldn spi§e menSimi zdbtanami oteviené hovoftit o fysiolo-
gickych funkcich na vefejnosti.
doposud  ¢lovéka 7 pohledu  negaci,  nemoci,  krizi

Medicina  zkoumala

a potizi.  Existuji néjaké vyzkumy o pozitivni,  harmonické,  bezproblé-

mové a  zdravé sexualité?

Medicina je védou o nemocech. Kromé& klinické mediciny vSak
existuje i medicina preventivni a zdtavotni osvéta a vychova, které
pracuji s pozitivnimi hodnotami a snazi se kultivovat a zlepSovat lid-
ské zdravi. Pozitivni pfinos harmonické sexuality pro muZe a Zeny je
mimo diskusi. Zkoumat tento piinos védecky je vSak nesnadné.
Znam nékolik praci, které se zabyvaly naptiklad tak zvanym ,,fungu-
jicim manzZelstvim" také z hlediska sexudlniho Zivota. Pokud si vzpo-
mindm, tak nejpfekvapivéj$i ndlez ze studia téchto dvojic byl, Ze vy-
skyt riznych sexudlnich problémua tam byl pomé&rné vysoky, a to na

strané muZzh i Zen. M1j pocit tedy je, Ze ,,fungujici" manzelsky &i part-
nersky vztah je mnohem vice o toleranci a pfizptisobivosti, neZz o touze
po erotickych extatickych prozitcich. Obavdm se soufasné, Ze vztah
vzidjemné dhavéry, opravdové intimity a schopnosti vyhovét si navza-
jem, nelze lidi naucit zddnou sexudlni vychovou. Jde o interperso-
nélni a citové dovednosti, které se lidé u¢i v ranném détstvi. Dospé&-
1ého ¢lovéka miZeme po této strance stézi néemu naudlit. Miuzeme
se v8ak kazdopddné pokouset jeho partnersky Zivot kultivovat a udi-
nit socidlné snesitelnym.

Za Manu se ptal V. M.
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Své heretiky méla a ma i moderni véda.
Jednim z nich je doktor Fritjof Capra,
ktery svou fizi moderni fyziky a vy-
chodniho mysticismu rozbouf¥il vody
intelektuialniho svéta. Jeho
kniha Tao fyziky,

poprvé vroce 1975, je

vydana

dodnes povaZovana
za jednu z nejvliv-
néjsich publika-
ci, které se
v prostiedi
New age obje-
vily. Vroh in-
terpreta filo-
sofie dne3ni
fyziky Capra
dosud nenaSel
sob& rovného.
.Hereze" teore-
tického fyzika
Fritjofa Capry ne-
spoé&iva jen v odvaz-
nych hypotézach, ale
i v jeho postojich, kterymi se
snaZi prorazit bariéry mySlenkové
i socialni konformity; bo¥i mnohé ne-
pohnutelné myty, kterymi se opevnil
akademicky svét. V tomto sméru se dal-
Sim zasadnim krokem na jeho cest& stalo
dilo Bod obratu. Capra se zde vénuje
vlastné jedinému hlavnimu tématu: za-
sadni svétonazorové proméné&, k niZ do-
chazi ve v&dé i ve spolenosti; sleduje
rozvoj nové vize reality a spoleéenské
disledky kulturni promény, kterou
oznaluje ,paradigm shift" (paradigma-
ticky posun). Konkrétni politické (re-
spektive ekopolitické) disledky té-
;0 kulturni transformace pak
diskutuje ve své t¥eti kni-
ze Zelend politika, jejiz
spoluautorkou byla
Znama propagator-
ka ekofeminismu
Charlene Spret-
nak. V posledni
dob& Capra spo-
lupracoval
s dal§im ,,here-
tikem", paterem
Davidem
Steindl-Rastem,
na pripravé knihy
Patiime k vesmiru,
ve které se snaZi od-
kryt paralely mezi mo-
derni fyzikou a mysticky-
mi tradicemi Zapadu.
Caprova cesta osobni promé&ny
zafala, jak sam ¥ika, ,,pod vlivem ma-
gickych 60. let". Tuto éru, ktera méla
na Capriv svétonazor nejrozhodné&jsi
vliv, ovladla expanze védomi postupuji-
ci dvéma hlavnimi sméry. Jeden zname-

nal objevoviani duchovni spFizné&nosti
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s mystickymi tradicemi Vychodu - smé&-
rem k expanzi v€domi ve smyslu proZit-
ki, které psychologové zacali nazyvat
transpersonalnimi. Druhy znamenal
roz§ifujici se spole¢enské uvédoméni,
proviazené radikidlnim zpochybné&nim
autorit. Americka 60. 1éta byla dobou
studentskych hnuti, boje za lidska pra-
va, protivileénych demonstraci. Capra
Fika: ,,Je nepochybné, Ze moje prvni
dvé knihy maji své koFeny v této magic-
ké dekadé&. Oba hlavni proudy 60. let
mély na mij Zivot i mou dal%i praci sd-
ny vliv." A dodava: ,,KdyZ se zpé&tné&
ohliZim na 50. léta, ktera byla dobou
mého dospivani, nejlépe by je snad cha-
rakterizoval titul fdmu Jamese Deana,
Rebel bez priciny. Tenkrat sice existo-
val generaéni zlom, generace Jamese
Deana viak ve skutenosti s generaci
pi¥edchozi sdilela tyZ svétonazor: stej-
nou viru v technologii, v pokrok a vzdé&-
lavaci systém. Nic z toho se jeSté nezpo-
chybiiovalo. Teprve v 60. letech jsme
vyslovili své pochybnosti o spole&nosti,
zad&ali jsme Zit podle jinych hodnot, za-
vedli si jiné ritualy a jiny Zivotni styl.
Piesto se nam jeSté€ nepoda¥ilo formulo-
vat své kritické postoje stru&né a preg-
nantné&; nepoda¥ilo se nidm rozvinout
néjaky soudrZny alternativni ideovy

a hodnotovy systém. Nag%e kritika byla

zaloZena spiSe na intuici, na pocitech."”

Teprve tlak 70. let znamenal pro
Capru a jemu podobné mySlenkovou
konsolidaci. Kouzlo 60. let vyprchalo
a puvodni rozjafenost a nad$eni uvol-
nily cestu systematickému t¥idéni nazo-
ri a jejich integraci. V této dob& nastu-
puji dv€ nova politicka hnuti, ktera se
stavaji predstaviteli kritickych postoju,
ekologické a Zenské. Objevuji se také
prvni zarodky duchovniho hnuti New
age. Fritjof Capra je aktivnim Gfastni-
kem t&chto kulturnich promé&n. JestliZe
70. léta pat¥Fila teoretickému vymezova-
ni ekologického hnutii New age, 80. 1é-
ta se stala dekadou jejich ztvariiovani
- stala se desetiletim zelené politiky
a duchovni transformace.

Fritjof Capra nabyl pFfesvéd&eni, Ze
viude ve sv&t&€ dochazi v myslich lidi ke
Kulturni transformaci. Podstatou této
promény je fundamentalni posun
v tom, jak nazirame svij vztah k Zemi
a Zivotnimu prostfedi. Soulasti této ci-
viliza&ni promé&ny je vzristajici ekolo-
gické uvédoméni. Pravé v tomto para-
digmatickém posunu - v novém modelu
lidského vEdomi i chovani - spatFuje
Capra moZnost FeSeni problémi, ktery-
mi je naSe planeta zaplavena. Capra je
pi¥esvédéen, Ze to, co jsme dosud na té-
to planeté dé&lali, pF¥estalo fungovat -
staré paradigma, stary model naseho

védomi i chovani se stal pro planetu

nepfFatelskym. Nage pFirodni prost¥edi
jiZ nelze chapat jako mechanicky,
z mnoha €4sti sestaveny systém, ktery
mame pravo expolatovat; stejn& tak ne-
lze Zivot povaZovat za nesmifFitelny boj
0 existenci; materiialni pokrok, kterého
ma byt dosaZeno ekonomickym a tech-
nologickym ristem neni moZno povaZo-
vat za neomezeny; také spolecnost, kde
vie ,,Zenské" je pod¥izeno ,,muZskému"”
nelze povaZovat za ,,pFirozenou". VSse-
chny tyto pFedpoklady pot¥ebuji, podle
Capry, radikalni revizi.

Capra sam se rozhodl p¥i Elmwood-
»Sklenik no-

. Je ostatné

ském institutu zaloZit tzv.
vych ekologickych vizi"
pifesvéd&en, Ze novy model vEdomi

a chovani (nové paradigma pro nejbliz-
§i budoucnost) se jiZz objevil. Dal by se
nazvat ,ekologickym svEtonazorem".
Podle Capry je v§ak nutno termin
»ekologicky" chapat v daleko hlubSim
a SirSim smyslu neZ je obvykle zvykem.
Ekologické uvédoméni chape jednotu
vseho Zivého, vzijemnou a mnohotvar-
nou zavislost vSech projeva Zivota.
Soulasti nového ekologického modelu
Zivota je i respekt a icta k pFirozené-
mu prostfedi a pFirodé svéta, prekra-
Cujici jednoduchy stary model tzv.
uZitkovosti, funk&nosti a prospé&snosti,
ktery ze svéta kolem nias d&la pouhy
objekt vykoFist’ovani. Nové paradigma
pripousti, Ze existuji i sily a cykly, kte-
ré presahuji rozsah naSich mechanic-
kych detek&nich za¥izeni, naSich senzo-
ri i ¢iselnych stupnic; umoZiiuje nam
vEFit v existenci oblasti rozsahlejSich
neZ je doména, kterou jsme dosud na-

zyvali ,,védeckou". Staré instituce

1koncepce pFestavaji byt Zivotaschop-
né. Capra je presvéd&en, Ze kultura
,starého paradigmatu", ktera stale jes-
té€ dominuje dne$ku, musi nevyhnutelng&
ochabovat a rozkladat se aZ se nakonec
iplné rozpadne. Kulturni sily, repre-
zentujici novou vizi reality - ekologicka
a duchovni hnuti, feministicka hnuti,
hnuti alternativni kultury a Zivotniho
stylu, hnuti za p¥irodni 1é¢bu atd. —
budou pokracovat ve svém vyvoji

a mohly by postupné& p¥evzit v kultuf¥e

spole&nosti vadd&i roli.

ON THEROAD

Caprova osobni evoluce je
pF¥ib&hem inspirativnich set-
kani a pFatelstvi s mnoha
B pozoruhodnymi lidmi, Kkte¥i

na ného bud méli zasadni

vliv, nebo svymi idejemi podpo¥ili jeho
vyzkum. Svétoznamy fyzik Werner Hei-
senberg pomohl Caprovi vysvétlit a po-
psat osobni zkuSenost zidsadni promé&ny
ideji a koncepci ve fyzice; dalSi vyznam-

ny fyzik Geoffrey Chew naudil Capru,



Ze neni moZné prijimat cokoli jako ne-
ménné a dogmatické — vSe je v pohybu;
J. KriSnamurti a Alan Watts ukazali
Caprovi, jak lze transcendovat mySleni
a pFitom nadile pokracovat ve védecké
praci; biolog a psycholog Gregory Bate-
son pomohl roz§ifFit Capriv svétonazor
tim, Ze jeho stfedobodem uéinil samot-
ny Zivot; psychologové Stanislav Grof
a R. D. Laing dodali Caprovi odvahu,
aby prozkoumal celé spektrum lidského
védomi; ekologiéti ,,proroci” E. F.
Schumacher a Hiazel Hendersonova se
s Caprou podélili o ekologické vize bu-
doucnosti. Ti vSichni Caprovi pomahali
pochopit, co termin ,,paradigmaticky
posun” znamena.

Sva studentska 1éta Capra stravil ve
Vidni, kde odmaturoval a vroce 1966
dokon¢éil svd universitni studia. S €er-
stvym doktoratem v kapse odjel do Pa-
FiZe, kde se dalsi dva roky vénoval vy-
zkumim v oblasti teoretické fyziky.

V ziafiroku 1968 se se svou fran-
couzskou Zenou Jacqueline pr¥esunul do
Kalifornie na universitu v Santa Cruz.
Capra vzpomina, jak je hned po p¥ijez-
du absorbovalo zdejSi hnuti hippies: ,,1
kdyZ jsem pokracoval ve svych studiich
na univerzité v Santa Cruz, vrhl jsem
se tak¥ka po hlavé do proudu kontra-
Kkultury. Vedl jsem tak¥fka schizofrenni
»dvoji Zivot" védeckého pracovnika

a zaroveii hipika, coZ se brzy ukazalo
nejen jako absurdni, ale celkové nei-
nosné. Jen malo lidi, kteFi mne pFi
toulkach se spacakem vzali kus cesty
autem, véFilo, Ze jsem pravé prekroéil
tFicitku - vék, ve kterém uZ neni radno
¢lovéku divéFovat. Vletech 69 — 70
jsem mél moZnost uZit si v§echny
aspekty tehdejSi kontrakultury - velké
rockové festivaly, psychedelické zaZit-
Ky, novou svobodu sexu, Zivot v komu-
né&, spousty dni ,,on the road". Tehdej$i
jizdy byly skuteé&né ,,easy”, stacilo
zvednout palec a uZ jste se vezli. Jak-
mile jste se usaddi v auté, hned vam
strédi do ust ,,travu", zeptali se na vaSe
astrologické znameni a pak se poslou-
chal Grateful Dead nebo se diskutovalo

o I-Tingu nebo Hermanu Hessem."

K prvnimu kontaktu fyzika Capry
s vychodnim mysticismem a orientalni
filosofii doSlo v Pa¥iZi, kdyZ mu bratr
Bernt pujéil antologii beatnické litera-
tury. Ta jej uvedla do svéta Jacka Ke-
rouaca, Ferlinghettiho, Ginsberga, Ga-
ry Snydera a Alana Wattse. Pravé diky
posledné jmenovanému se Capra dozvé-
dél vic o zenovém buddhismu. KdyZ se
pozdé&ji ocitl v Kalifornii, brzy zjistil,
Ze pravé Alan Watts je jednim z hrdinu
zdejSi kontrakultury a jeho knihy spolu
s dfly Carlose Castanedy, J. KriSna-
murtiho a Hermanna Hesseho zde pat-

Fily k zakladni &etb&. ,,A€koli Alan
Watts nebyl tak velky u€enec jako D.
T. Suzuki, mél jedine€ny dar popsat
a vysvétlit vychodni uéeni zapadnim ja-
zykem — lehce, hravé, s eleganci a pres-
to tak jasné. Watts dokazal formu vy-
chodnich u€eni transformovat a adap-
tovat na nas kulturni kontext, aniZ by
jakkoli pFekroutil jejich vyznam a smy-
sl. Znal jsem jeho texty tak dobf¥e, Ze
jsem vlastné jeho techniku, jak formu-
lovat vychodni uéeni, podvédomé ab-
val pFi vlastnim psani,” Fika Capra.
Capra se s Wattsem osobné sezna-
mil vroce 1969, kdy tento hippie-filo-
sof usporadal na université v Santa
Cruz jednu ze svych povéstnych pred-
niasSek. Capra byl jako ,,nejujeté&jsi"”
mezi profesory poZadan, aby délal
Wattsovi spolecnost. I kdyZ Capra poz-
d&ji Kalifornii vymé&nil za Londyn, zi-
stali spolu i nadidle v kontaktu. KdyZ
pak napsal svij prvni ¢linek o parale-
lach mezi moderni fyzikou a vychodnim
mysticismem ZTanec Sivy, prvni kopii
textu dostal pravé Watts. Watts mu od-
povédél, Ze tuto oblast vyzkumu pova-
Z7uje za jednu z nejdileZit&jSich a dopo-
ruéil mu dalsi vhodnou buddhistickou

literaturu.

KVANTOVE KOANY

Tak se také Capra dostal ke
studiu koanii, téchto zdan-
livé nesmyslnych hiadanek,
které zenovi mist¥i vyvinuli
jako systém neverbalnich
instrukci. Koany totiZ neni moZno roz-
lustit logickym pFemySlenim - jsou na-
opak navrZeny tak, aby mySlenkovy
proces zastavily a pFipravily tak stu-
denty zenu na mimoverbalni proZivani
skutecnosti. Jakmile je FeSeni koanu
nalezeno, ukazuje se jako hluboce
smysluplné konstatovani kyZeného sta-
vu védomi, ktery pomohl probudit pra-
vé paradox koanu. Pro Capru, ktery
dlouha 1éta stravil studiem jiného typu
paradoxu - téch, které jsou nedilnou
soucasti teoretické fyziky - znélo
vSechno tohle velmi znimé. Uvédomil
si, Ze zpusob, jakym fyzikové jiZ ve
dvaciatychletech proZivali paradoxy
kvantové fyziky, se velmi podobal usili
pochopit zenovy ,,koan”; fyzikové mu-
seli pochopit paradox situace, kdy se
sama zkoumana priroda stava uéitel-
kou zkoumajicich. I zde se FeSeni hiada-
nek modernich fyzikid skryvalo v para-
doxech, které nebylo moZno rozlustit
logickym uvaZovanim. Byly srozumitel-
né, aZ kdyZ jste pristoupili na novy
zpisob uvaZovani a osvojili si védomi
kvantové reality. Stejné jako mist¥i ze-

nu ani pr¥iroda nepodava svym studen-

tim vyklad, jenom hadanky. Capra si
musel pfipomenout jednu pasaZz z Hei-
senbergovy knihy, kde fyzik piSe: ,Sta
le vzpominam na diskuse s Niels
Bohrem, které jsme vedli dlouho do no
ci a které konc&ily naprostym zoufal-
stvim. KdyZ jsem se pak sam S3el projit
parkem, opakoval jsem si v duchu
stile dokola: CoZpak pFiroda

miZe byt tak absurdni,

jak se nam jevi p¥i na-
Sich experimentech?"”
Pozdé&ji si Capra
jasné uvédomil,
jak je moZné, Ze
kvantovi fyziko-
vé i vychodni
mystici ¢eli po-
dobnym problé-
mim a prochazi
podobnymi za-
Zitky: kdykoli se
totiZ esencidlni
prirozenost véci
analyzuje intelek-
tem, vysledek se vidyc-
ky musi zdat absurdni
nebo paradoxni. Mystikové
tomu rozuméli odjakZiva, v ne-
divné dobé& se vSak z téhoZ stal védecky
problém. Cela staleti pat¥ily védou stu-
dované jevy do kaZdodenniho prost¥e-
di, ve kterém védec Zil, tedy do oblasti
smyslové zkuSenosti. Ve 20. stoleti vSak
fyzikové pronikli daleko do hlubin sub-
mikroskopického svéta, do oblasti p¥i-
rody, které jsou velice vzdilené naSe-
mu makroskopickému prostfedi. NaSe
poznani hmoty na této trovni jiZ neni
ani nemiZe byt vyvozovano z naS%i p¥i-
mé smyslové zkuSenosti, na§ vSedni ja-
zyk uZ pro popis takového fenoménu
neni pouZitelny. Tak jako mysti-

kové, i dneSni atomovi fyzi-
ci maji co délat se zkuSe-
nosti reality, jeZ je
mimo-smyslova;

i oni musi &elit
paradoxim a ab-
surditim tako-
veto zkuSenos-
ti. V tom jsou
si modely

i pfedstavy
moderni fyziky
a vychodni filo-
sofie velmi po-
dobné. Fyzik
John Wheeler Ca-
provi po predteni
Tao fyziky
»ClovEk ma pocit, Ze mys-

napsal:

litelé vychodu museli vSechno
veédét.
kazali preloZit do nasSeho moderniho

Kdybychom jejich odpovédi do-

jazyka, dostali bychom odpovédi na
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nasSe otazky." Odpovéd, kterd Caprovi
udé&lala radost nejvétsi prisla od
Wernera Heisenberga: ,,Byl jsem vzdy-
cky fascinovan vztahem mezi déav-
nym uleni Vychodu a filoso-

fickymi dasledky moder-

ni livantové teorie."
Caprav objev
paralel mezi zeno-
vymi koany
a paradoxy
kvantové fyzi-
ky (které poz-
déji nazval
kvantovymi
koany) pod-
poftil jeho za-
jem o vychod-
ni myS$leni
a zostfil jeho
,Objev

téchto podobnosti

vniméani.
byl zprvu pfedevsim
velmi vzru$ujicim inte-
lektudlnim cvi¢enim. V 1été
roku 1969 jsem vSak mél silny zdzi-
tek, ktery mé donutil brat paralely me-
zi fyzikou a mysticismem mnohem vaz-
néji (viz vize na konci tohoto Cisla Ma-
ny). Témeéft t¥i roky pak Capra syste-
maticky studoval hinduismus, buddhis-
mus a taoismus a v8imal si viemoZnych
souvislosti mezi mystickou tradici a za-
kladnimi koncepcemi moderni fyziky.
Jiz béhem 60. let si vyzkouSel mnohé
meditaéni techniky, ale nyni, kdyZz mél
moznost studovat vychodni nauky po-
drobnéji, zatal Capru ptitahovat pie-
dev§im taoismus. Nabizel totiz

nejhlub8i a nejkrdsné&jsi vy-

jaddt¥enitoho, co bylo
mozno nazvat ekologic-
kou moudrosti. Tao-
ismus spojoval po-
znani zdkladni
pra-jednoty
1 vSech jevua se
zakotvenosti je-
dince i spole-
¢enstvi upro-
stfed cyklic-
kych p¥irodnich
Aby

¢insti mudrcové

procesu.

nasli ,,Tao ajeho
pfirozenost", upfeli
svou pozornost plné na
vyzkum a pozorovéani pfi-
rody - na pohyb v pfirodnim
fadu. Taoistim se tak podatilo
objevit ptistup, ktery byl v podstaté
védecky; pouze hluboka skepse vidéi ro-
zumové analytickym metoddm jim za-
brdnila vybudovat i vhodné védecké
teorie. ,,Hluboka ekologickda moudrost,
empiricky pristup a zvlastni p¥ichut,
1996
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kterd je pro taoismus typickd a kterou
bych snad mohl popsat jako ,,tichou ex
tdzi" - to v8e bylo tak fascinujici, Ze
taoismus se pro mne stal pfirozenym
zplsobem cestou hodnou ndasledovani,"
fika Capra. Vyrazny vliv na ného mél
i Carlos Castaneda, jehoZ knihy nabi-
zely dal$i mozny pftistup k duchovnimu
uceni. Capra si uvédomil, ze tradiéni
indidnské uceni, jak je vyjadioval don
Juan, ma velmi blizko k taoismu legen-
darnich ¢inskych mudrct Lao'c ¢i
Cuang'c. Pro ob¢ tradice je dstfedni
ideou zakotveni v pfirozeném proudu
véci a uméni jednat v souladu s nim.
Tam, kde se taoisticky mudrc nechéd
undset proudem Tao, md indidnsky
,muz poznéani" potfebu byt lehky a po-
hyblivy (doslova ,,plynuly"), aby mohl
,vidét" pfirozenou podstatu véci. Také
buddhismus mél na Caprovu osobni
proménu zisadni vliv. Zapusobil na né-
ho pifedev§im diraz na soucit, ktery
zde, i ptfi snaze dosdahnout poznani

a vysvobozeni, hral ustfedni roli. Po-
dle buddhistii nemuiZze moudrost existo-
vat bez soucitu. Pro Capru to zname-
nalo, Ze véda, jestlize ji chybi hlubsi

spole¢enské angazmd, nema hodnotu.

B O D OBRATU
Béhem 60. a 70.

pra osobné& ucastnil vyzku-

let se Ca-

mu nejriznéjSich rovin lid-
ského vnimdni v kontextu
duchovnich tradic Vycho-
du. Od Alana Wattse se naucil, Ze tyto
tradice, zvlasté pak buddhismus, je

mozno nazirat jako vychodni ekviva-
lent zdpadni psychoterapie. Kromé to-
ho, ze znal par Freudovych ¢i Jungo-
vych eseji, mu tehdy bylo pole zdpadni
psychologie, psychiatrie ¢i psychotera-
pie spiSe cizi, neznamé. Néco vic se

o problematice psychotickych stavi do-
zvédél pfi mnoha tehdy obvyklych dis-
kusich tykajicich se Gcinki psychede-
lickych drog.

,Je to mozna paradoxni, ale praveé
psychologové a psychiatfi, i pfes mou
neznalost jejich pole, se stali nejvdéc-
néjSim a nejnadSenéjSim publikem, se
kterym jsem se b&hem nadchédzejicich
pfednédSkovych turné, provdazejicich
Tao fyziky, setkal,"

Pravé s nimi se Capra ¢im dél vic do-

vydéani vzpominad.
staval do diskusi, jejichZ témata dalece
pfesahovala ramec fyziky i vychodni fi-
losofie. Re& se ¢asto stadela k podivu-
hodnému dilu C G . Junga.
znalosti psychologie se s postupem let
Tyto dis-

Caprovy

zacaly skute¢né prohlubovat.
kuse vSak byly jenom pfedehrou k hlu-
boké intelektudlni vyméné se tfemi psy-
chology opravdu mimofddného vyzna-

mu - Gregory Batesonem, R. D. Lain-

gem a Stanislavem Grofem. Capra pfi-
znava, Ze pravé oni byli skuteénou vy-
zvou pro jeho uvazovani a donutili jeho
mysl dojit az na samu mez moZnosti.
Praveé jim Capra vdéc¢i za své porozu-
méni mnohotvarnym oblastem lidského
védomi. Se vSemi témito vyznamnymi,
ndpaditymi, ale také dramaticky odlis-
nymi osobnostmi, které hluboce ovliv-
nily jeho koncepce i vlastni uvédoméni,
Capra pochopitelné konzultoval svou
préaci.

V knize Bod obratu se Capra poku-
sil naértnout obrysy nového rdmce (pa-
radigmatu), ktery by mohl poslouzit ja-
ko bdaze pro biologii, psychologii, péc¢i
o zdravi, ekonomii i dal$i studijni
oblasti. Snazil se kvantovou fyziku pre-
zentovat jako model pro novou medici-
nu, novou psychologii, novou socidlni
védu atd. Pozdéji, jiZz trochu skromné-
ji, nepfedstavuje novou fyziku jako
model pro ostatni védy, ale spiSe jako
dualezity inspirativni pfiklad pro mno-
hem obecnéjsi raAmec systémové teorie.

Posun od ,uvaZovani fyzika" k sy-
stémovému uvazovani - probihal u Ca-
pry postupné, jako disledek mnoha
vlivli, které zménily jeho perspektivu.
Vice nez kdo jiny mél na zménu jeho
mys$leni vliv psycholog Gregory Bate-
son, ktery o Caprovijednou Zertem
prohlésil: ,,Ano, Capra, to je ten bléa-
zen, ktery si mysli, Ze jsme vSichni
elektrony." Bateson — intelektudlni
obr, autor takfka kultovni knihy Kro-
ky k ekologii mysli - bude,
budoucimi historiky bez-

podle Ca-
prova soudu,
pochyby povazovadn za jednoho z nej-
vlivnéjsich mysliteld nasi doby. Hlav-
nim cilem, ktery si Bateson vytkl, bylo
objeveni principl organizace ve vSech
jevech, které zkoumal, jinymi slovy od-
haleni ,,modelu, ktery v8e spojuje". Ba-
teson se v knize DuSe a prFiroda, jejiz
rukopis dal Caprovi k posouzeni, pta:
»,Jaky model spojuje kraba s humrem,
orchidej s petrkli¢cem, a v8echny &tyf¥i

se mnou? A mne s vaimi?"

Bateson byl vybornym psycholo-
gem, ale sdm se povazoval pfedevS§im za
biologa. VSechny dalsi oblasti, kterymi
se zabyval — antropologii, epistemolo-
gii, psychiatrii a dals$i - povazoval za
odvétvi biologie. Oblastijeho studii byl
svét ,,zivych véci", jak fikal a jeho ci-
lem bylo odhalit organizaéni principy
v tomto zivoucim svété. To ovSem ne-
znamenalo, Ze by byl materialistou. Je-
ho svétondzor byl naopak hluboce du-
chovni. Bateson byl naplnén tim typem
spirituality, kterd tvo¥i esenci v8eho
ekologického uvédoméni. Bateson ne-
rad hovoftil o logice - ta podle ného
k popisu, ani k vyjadieni zivé a Zzité

skuteénosti nestacila. Jednim z hlav-



nich cilt jeho epistemologickych studii
bylo ukdzat, ze logika je pro popis bio-
logickych modelt naprosto nevhodn4.
Bateson ji povazoval za elegantni zpi-
sob, jak lze popsat linedarni systémy
pfi¢in a ndsledkt, kdyZz se v8ak kauzdl-
ni sekvence proménily v sekvence cir-
kuldrni, coz se déje v Zivoucim svéte,
jejich popisem v terminech logiky lze
dospét pouze k paradoxim.

Za jediny vhodny zplsob jeho popi-
su povazoval metaforu. Bateson pova-
zoval ptibéhy, paraboly a metafory za
podstatné a nenahraditelné pro vyjad-
feni lidského mysleni, lidské dusSe. A¢-
koli byl velmi abstraktnim myslitelem,
nikdy se své mySlenky nesnazil vyjad-
fovat Cisté abstraktnim zplUsobem.
Vzdycky hledal zpiisob, jak je co nej-
konkrétnéji vyjadtit néjakym pribé-
hem. DuleZitost pifibéhi v Batesonové
mys$leni té&sné souvisela s dalezitosti,
kterou priklddal vzdjemnym souvztaz-
nostem. Vztahy, to bylo to, o ¢em Bate-
son neustdle hovofil a co se snazil vy-
kladat. Ostatné, ustiednim aspektem
vynofujiciho se nového paradigmatu je
pravé posun od objektii ke vztahim.
Vztahy (souvztaznosti) jsou podle Bate-
sona podstatou Zivouciho svéta, a pf¥i-
béhy jsou, jak by fekl Bateson, krdlov-
skou cestou ke studiu vztah.

I styl Batesonovy komunikace byl
velmi zdbavny. Ke kazdému subjektu
pfistupoval ze v§ech moZnych uhli
a sptddal nejrtizné&jsi variace na dané
téma. Uprostied svych pfedndsek zer-
toval, délal vtipy, pfeskakoval od popi-
su rostliny k formé& balijského tance,
hie delfina,

a 7idovsko-kfestanskym ndboZenstvim,

rozdilu mezi egyptskym

k dialogu se schizofrenikem atd. Matri-
ce jeho sbirky pfibéhi byla preciznim
modelem vzdjemnych vztaht. ,,Svét je
tim krdasnéjsi, ¢im je komplikovanéjsi,"
fikdval Bateson. Jednou z tstfednich
Batesonovych ideji bylo, Ze struktura
pfirody a struktura mysli jsou odrazem
jedna druhé - Ze mysl a priroda tvofi
nezbytnou jednotu.

Setkanis R. D. Laingem a G. Bate-
sonem v Caprovi probudilo zdjem po-
znat zdpadni psychologii bliz. Mnoho
lidi jej upozornovalo, Ze by se mél set-
kat i se Stanislavem Grofem, dllezitou
postavou Transpersondlniho hnuti.
Grofse tak jako Capra snazil o propo-
jeni védeckého mys$leni a spirituality.
Capra, ktery se fidil taktikou ,,wu-
wei", jez znamend vyékdvat na tu pra-
vou chvili a zbyte¢né nepifedbihat udé-
lostem, se Grofovi nechtél vnucovat.

O to vétsi byla jeho radost, kdyz v uno-
ru 1977 dostal pozvani, aby se zucast-
nil malého setkdni na Grofovu pocest

v San Francisku. Capra vzpomina:

»KdyZz jsem se s Grofem konecné set-
kal, byl jsem velmi pfekvapen. Ocleka-
val jsem, ze se setkdm s kalifornskym
psychologem, ale kdyZ jsem si s nim po-
ttdsl rukou, zjistilo se - a velice mne to
dojalo -, Ze doktor Grofje nejenom
Evropanem jako ja, ale pochdzel i z po-
dobného kulturniho zdzemi. Grof totiz
pochédzel z Prahy a ja z Vidné. A tak
jsem mél z naSeho setkdni pocit, jakoby
se se§li dva vzdéleni bratranci, coZz me-
zi ndami vytvotilo zvlastni pouto, z né-
hoz se pozdé&ji muselo vyvinout tésné
préatelstvi.”

TRANSPERSONALNI

Capra béhem 60. let procetl
nékolik knih o LSD a dal-
Sich psychedelickych l&4t-
kdch a hluboce jej zasdhly

vnimdni

pfedevSim DveFe
od Aldouse Huxleyho (k vydéni pfipra-
vuje nakladatelstvi Mata) a Radostnd
kosmologie od Alana Wattse (prdvé vy-
chédzi u nakladatelstvi Volvox Globator
— pozn. red.) Ostatné i Capra urcitou
dobu experimentoval s té€mito latkami
rozpinajicimi mysl. Grofovy klinické
zkuSenosti s psychoterapeutickym

a psychologickym vyuzitim LSD vSak
dalece piesahovaly zkuSenost, jakou
mohl udélat jedinec. Grof béhem dva-
ceti let svych vyzkumu vedl osobné& tisi-
ce LSD-sezeni a mél pfistup k vice nez
dvéma tisicim zdznamim z podobnych
sezeni, pofddanych jeho kolegy, jak

v Ceskoslovensku (kde #il a pracoval
do roku 67), tak ve Spojenych stédtech.
Vysledkem jeho zkoumdéni byla nova
psychologickd kartografie, kterou pub-
likoval ve své prvni knize Oblasti lid-
Kdyz
neuvéfitelnou §ifi a hloubku Grofovych

ského nevédomi. Capra poznal
vyzkumi, nemohl se pfirozené ubrdnit,
aby mu nepolozil otdzku, ktera fascino-
vala celou jeho generaci: ,,Co je to
LSD? Jak vlastné plisobi na mysl a télo
¢lovéka?"

Stanislav Grof Caprovi odpovédél:
,Poté, co jsem zanalyzoval 3 tisice za-
znam z riiznych LSD-sezeni, nenalezl
jsem jediny symptom, ktery by bylo
mozno povazovat za zcela zdvazny
aneménny komponent zazitku s LSD.

S velkym vzruSenim jsem pochopil, Ze
bych radéji nez neustdale studovat ,spe-
cidlni efekty" psychoaktivnich ldtek

v mozku mél LSD pouzivat jako velmi
schopny néstroj umoziujici vyzkum
lidské mysli. Unikdtni potencidl LSD

a dalSich psychedelik spocivda i v tom,
ze predestiraji védeckému zkoumani ji-
nak neviditelné procesy a jevy. Nezddélo
se mi nijak pfehnané jejich vyznam pro
psychiatrii a psychologii srovndvat

s vyznamem mikroskopu pro medicinu
nebo teleskopu pro astronomii.” Grof
pochopil, zZe vétSinu zmatkd soucasné
psychologie zpusobil fakt, ze jednotlivi
védci vénovali svou pozornost vzdy jed-
né urcité roviné nevédomi a pak se své
objevy snazili zobecnit na lidské mySle-
ni v jeho celku. Kazdy takovy sys-

tém sice dost dobfe dokdze re-

prezentovat tu rovinu n<s-
védomi, kterou se snazi
popsat, nikoli vSak
celek. Grofbyl pie-
svédéen, Ze dnes
potiebujeme ja-
kousi ,,sjednocu-
jici psychologii”

- psychologii
schopnou inte-
grovat rizné
jednotlivé systé-
my v kolekci

map, pokryvaji-
cich celou $kélu
lidského védomi.

Capra byl manzely
Stanislavem a Christinou
Grofovymi nékolikrat po-
zvan do jejich domu na Big Sur,

v misté nep¥ili§ vzddleném od Esalenu,
které Capra povazoval za jedno z nej-
krédsnéjSich na svété. Zde oba védci,
nekonvenéni fyzik a nonkonformni psy-
chiatr, pokracovali ve svych dlouhych
debatdch. Grofnaznadil Caprovi, jak
dilezitymi se mu zdaji poznatky uve-
fejnéné v Tao fyziky a snazil se upfes-
nit podobnosti mezi vnimdnim skutec-
nosti pfi psychedelickém zdzitku a vni-
manim skutec¢nosti, vychdzejicim z mo-
derni fyziky. Capra vzpomind: ,,Grof
tehdy potvrdil mé podezieni, Ze freu-
dovskd psychoanalyza, jako
vétSina védeckych teorif

19. a pocédatku 20. sto-
leti, byla modelova-
na na bdzi newto-
novské fyziky, na
zdkladé mecha-
nistického zpt-
sobu mysleni.
Grof si v§iml,

7e Cty¥i za- |
kladni per-
spektivy,

z nichZ psycho-
analytici tradic¢-
né vychézeli a na
jejichz zakladé a—
nalyzovali duSevni
zivot — perspektivy to-
pografické, dynamické,
ekonomické a genetické -
vlastné koresponduji se ¢tyimi zéa-
kladnimi koncepcemi, které formuji za-
kladnu newtonovské mechaniky."
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KdyZ se Capra ptal, jestli ma psy-
chedelicka zkuSenost vliv na hlubSi své-
tonazorové zmény, Grof vysvétloval:

,»Myslim, Ze nikoli. Skute¢né zasadni
fundamentalni zmény v nasSi
psychice zacinaji na pre-
natalni drovni. Jednim
z nejprekvapivéj -
Sich aspektua této
domény je blizka
souvislost mezi
proZitkem na-
rozeni a pro-
Zitkem umira-
ni. Setkani
S utrpenim
a namanou
provazejici
zrozeni Clové-
ka, a také znicCe-
ni vSech p¥edcho-
zich informaé¢nich
kédi, jsou natolik
blizké zkuSenosti umira-
ni, Ze je mozné cely tento
proces povazZovat za spojitou zku-
Senost smrti a znovuzrozeni. Prenatalni
rovina je rovinou zrozeni i smrti zaro-
veii. Je to doména existenciialnich pro-
zitkia, které maji moc vtisknout swiij
klicovy vliv do mySlenkového a citové-
ho Zivota osoby a maji dopad na jeji
svétonazor.”

»Jakmile jsou lidé na zkuSenostni
roviné konfrontovani se smrti a nesta-
losti vSeho kolem — a to se nékdy déje
pri psychedelickém zaZitku — zacinaji
vSechny své dosavadni Zivotni strategie
vidét jako klamné a neadekvatni. Tota-
litu svého vnimani nasledné spatruji ja-
ko druh prazakladniiluze. Experimen-
talni setkani se smrti ¢asto navodi sku-
teénou existencialni krizi, ktera lidi nu-
ti prezkoumat vyznam a smysl jejich Zi-
votu i hodnot, pro které Ziji. Svétské
ambice, vasné a touhy, boj o spolecen-
ské postaveni, boj o0 moc nebo material-
ni bohatstvi — to v§e nazirano na poza-
di potencionalné blizké, hrozici smrti,
ma tendenci ustoupit do pozadi a ztraci
na své zdanlivé cené. Disledkem po-
znani procesu umirani a znovuzrozeni

ny proces smrti a znovuzrozeni vZdycky
predstavuje otevieni duchovnosti. Lidé,
kte¥i touto zkuSenosti prochazi, jsou si
védomi, Ze duchovni rozmér existence
je nesmirné duileZity. Méni se tim i je-
jich predstava fyzického vesmiru. Tito
lidé ztraci pocit vlastni oddélenosti;
prestavaji uvaZovat o pevné hmoté a za-
¢inaji uvaZovat o energetickych struk-
turach.’ Diky této poznamce se vlastné
dostali na jeden z mostii mezi vyzkumy
védomi ¢lovéka a moderni fyzikou. Ca-
pra stodcil Fe¢ na otazku zmén vnimani
prostoru a ¢asu béhem psychedelického
zazitku. Zajimalo jej, nakolik tyto pro-
Zitky dokazi pribliZit nové pojeti ¢aso-
prostoru, které se v moderni fyzice tak
radikaln€ zménilo.

,,Pokud hovorime o roviné transper-
sonalni, predstava obvyklého trojroz-
mérného prostoru i linearniho ¢asu je
naprosto rozbita. Lidé diky této zkuSe-
nosti dochazi k primému poznani, Ze je
Ize za urcitych okolnosti mnoha zpiso-
by prekrocit. Jinymi slovy, tito lidé zi-
skavaji zkuSenost, Ze existuji alternati-
vy nejen ke konceptualnimu pojeti své-
ta, ale i k aktudlnimu proZivani svéta.
P¥i psychedelickych sezenich miiZete
mit zaZitek jakéhokoli po&tu riaznych
prostori. MiiZete sedét tady v Big Sur
a zaroveii se v tom objevi prunik pro-
storu vaSeho pokoje v Berkeley, nebo
prunik vaSeho détstvi nebo prinik pro-
storu, ktery pat¥i kamsi do davné lid-
ské historie. MiiZete proZivat jakykoli
pocet transformaci; miiZete souc¢asné
proZivat existenci v nékolika riznych
prostiedich. Podobné miZete proZivat
ruzné formy ¢asu — ¢as cirkulujici, ¢as
béZici pozpatku, Easové ,,tunely” — a di-
Ky tomu si miiZete uvédomit, Ze existuji
alternativy k pri¢innému (kauzalnimu)
pohledu na véci a déni kolem vas.*

I v tomto pripadé Capra vidél ne-
smirné mnoZstvi paralel s tim, jak svét
vnima moderni, predevSim kvantova
fyzika. DalSi otazka se tykala ustiedni-
ho problému vSech duchovnich uceni
a tradic — povahy samotného védomi
a jeho vztahu ke hmoté. Grof vysvétlo-
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EMAHO (viastnim jménem Donald Mantoya, 48 let) se narodil jako tieti syn indidnské rodiny kme-
ne Teewa, pobli Mexika. V poloviné dubna 1996 naplnil stdle nezrestituovany a tim pddem stdle
zdevastovanéjsi velky sdl Slovanského domu v Praze Cistokrevnym indidanskym ritudlem (a spoustou
rytmii, laskavosti, dotekii a sil, o kterych toho moc nevime, ale kdy? funguji, jsme moc rddi).

a I d. 8 kisss F.3

Jaké jste mé&l détstvi? Co se stalo, Ze dnes jezdite po sv&té s pred-
naskami arituialem ,,ohiiového tance"” pomahate lidem zjistit, kdo
jsou?

Emahé: MéEljsem St’astné détstvi. Obcas jsem samoziejmé zlobil, ale
uZili jsme si spoustu srandy. Mam t¥i sestry a &ty¥i bratry. Dospiva-
ni uZ bylo t€Zsi, tolik déti kolem, a takjsem uZ od svych desiti let po-
mahal v otcové restauraci. Deset let jsem umyval podlahy a zachody.
Bavilo mé to. TakZe jsem védél, Ze aZ vyrostu, budu mit taky restau-
raci, oZenim se, budu mit déd a tak podobné&: védél jsem, co budu
délat po zbytek svého Zivota. UZ v jedenadvaceti jsem mél své auto.

Byl jsem b&Zny American - mél jsem své realis-

tické cile a postupné jsem se je chystal usku
tecnit. Zadny problém. Jednou jsem takhle
nHpnlwlnp jpl anfppi p ¥ J7?2"~ nH"hflj
slunce nizko nad obzorem. A v jedné tako-
vé podivné zati&ce v Albuquerque, vZdycky
mi pFipadala podivna, se pfede mnou zjevila
vize. Zdalo se docela normalni, Ze jsem najed
nou nevidél cestu, nic, jen tu vizi. Nikdy jsem ne-
byl orientovan néjak duchovné, nestaral jsem se
o to. Jen jsem si tak chté&l dob¥e Zit. A najednou vi-
ze, tak silna, Ze jsem nevidél nic jiného. Vidél jsem
sviij Zivot. Bylo mi jednadvacet, nezkuSeny mladik,
tak jsem na to koukal a Fikal si, no a co, tohle pie-
ce v§echno vim. Vize najednou za¢ala promitat
mij Zivot pozpatku.

Vize mohou byt vnitFni, nebo vné&jsi. Ty
vnéjsi jsou vice Zité neZ jen pouhé zaznamy to-
ho, co se pFihodilo. Vidél jsem v§echno, co
jsem kdy udé&lal. A moje mysl porad
komentovala — no a co? Vim, Ze jsem , «fi
tam byl a tohle udélal. No a co? To ~jr
jsem ja, tak co ma byt? Bylo tam samo-
zFejmé spousta podrobnosti, na které jsem uz
zapomnél, ale co? Vize mi dokonce ukazala, jak
jsem se narodil, a ja porad trval na svém — no
a co? KaZdy se musi narodit, ne?

Nevim, jak dlouho to trvalo, ale proZival
jsem cely sviij Zivot znovu. A najednou jsem se
znovu ocitl v pFitomnosti a zacalo mi to ukazo-
vat mou budoucnost.

Ja jsem ale p¥ece védél, jak bude vypadat

moje budoucnost. PFirozené jsem se oZenil, ve-

dl jsem restauraci, prisly déti, starnul jsem atd. Pak mi to zacalo uka-
zovat i véci, které jsem necekal. Nakonec jsem se vidél, jak umiram,
a pak jak leZim v rakvi a nade mnou mi dospéli synové.

Moje jedenadvacetileta mysl ale stale opakovala — tohle prece vim.
KaZdy musi zem¥it, no a co?

Vize zmizela. Netusim, jak dlouho to trvalo. Probral jsem se a kou-
kam, plouZim se po t¥iproudé ulici tak desitkou, a lidi kolem z ostat-
nich aut taky jedou tak pomalu a ¢ekaji, co udélam, protoZe evident-
né védéli, Ze se se mnou néco déje. Tak jsem na né zamaval, p¥idal
a odfrcel.

Jaky byl ten prvni St’ouchanec, ktery vas privedl k né€¢emu duchov-

nimu? T¥eba kniha?
Emahé: Hesstiv Siddharta, ale jesté diiv Racek ud Richarda Da-
cha.

Racek? Tobyla kniha, ktera nasmérovalaimne. To
mi bylo tak 28 let a Sel jsem jednou ulicemi a ne-
vim proc€ jsem Sel tuplné jinudy a nevim pro¢
jsem zabrousil do antikvariatu, ktery jsem
navstévoval velmi, velmi zFidka a jakoby
najisto jsem Sel dozadu, hmad po kniZe&ce
akoupil Racka. V angli¢ting, prestoZe jsem
tehdy anglicky neumé&l. Rikal jsem si, to je
tenky, to zvladnu. A tak jsem to preloZil
a byla to prvni kniha, kterou jsem kdy v Zi-
voté preloZil a cela 1éta pak kopie kolovaly
po vlastech €eskych.
Emahé: Tenkrat, tak rok dva po té vi-
zi, jsem mél velké deprese. Diky vizi
jsem ztratil zdjem Zit. Vytratily se am-
bice. Nevédél jsem, proc¢ se snaZit.
Onemocnél jsem, velice zhubl, ztratil
piatele. V tomhle rozpoloZeni jsem
jednou v auté zapnul radio a tam pra-
vE &edi Racka. Ja jsem okamZit& vEdél,
Ze to neni jen tak vymyslené, Ze v tom
je realita a Ze to je pravé pro mne.
KdyZ mi bylo 24, umiral jsem.
Nemoc postupovala rychle, ja sedél na
zachod&, pFemyslel o sobé: ten, kdo
mi ukézal tu vizi, naprogramoval mij

Zivot. Nakonec jsem si stré€il hlavei



pistole do pusy a chtél zmacknout kohoutek. Zaviel jsem oc¢i a najed-
nou jsem se propadl do jakéhosi snu. V tom snu jsem vidél, jak jsem
spachal sebevtazdu a pak jsem sdm sebe vidél v dal§im zivoté a vidél
jsem, ze mam potad ty samy problémy, jenze jesté hotsi! Tak jsem se
probtal a uvédomil si, Ze z toho svtabu nemtizu utéct. Pomalu jsem
odtahl prst ze spousté, vyndal pistoli z pusy a ekl si, tak tohle ne, mu-

sim se z toho dostat sdm.

Tady u nés je o duchovnost velky zajem, ale vét§inou jen plato-
nicky. Lidé ¢tou a ¢tou, ale kdyz mé dojit na skute¢nou praxi, chy-
bi usili, vytrvalost, disciplina. Co byste takovym lidem vzkazal?
Doporucil? Jakjim pomahate?
Emahé: Rik4 se, Ze lidem chybi disciplina a snaha proto, Ze jests ne-
nasli sviij cil. Né&co, za co by to stdlo. J4 jsem presvédlen, Ze se jesté
nedotkli sami v sobé svého skutec¢ného ja. Nenasli své hlubinné std-
ce. Jakmile se ¢lovék toho skute¢ného v sobé skute¢né dotkne, pak se
vyda na cestu. A bude mit i dost enetgie a vytrvalosti.
Staci dotknout se srdce.

J4 pomdhdm lidem svymi pfednds$kami - hovo¥im k jejich mys-
lim, ale postupné i k jejich srdcim a dusim. Hloubéji a hloubé&ji. Srd-

ce — to je opravdovy zivot. Mysl, to je jen pfemys$leni a uvazovani.

M¢ prednédsky jsou o ,naslouchdani”. Dvacet minut u potacku,
s poslechem jak nikdy pfedtim nenaslouchali, lidi otevie a katar-
zn& zméni: dotknou se svého srdce. Rikdm tomu ,uméni naslou-
chat". Jak by se dal nazvat v4§ zptsob?

Emahé: Preddani. Pfeddvam rtizné. Nékdy pomalu, tiSe mluvim, né-
kdy nefeknu ani slovo. Pfipravim je na pfeddni. Uvolnim vazby a blo-

ky, néco, k ¢emu jsou pfipoutdni, a pak je pozvu na ,,ohfiovy tanec".

Kdy jste zacal ucdit? Kdy se to hleddni zménilo na ddvani?
Emahé: J4 jsem se v zdsadé cely zivot ucil sim. Svymi chybami, svy-
mi zkusenostmi, svymi pochybami. Setkal jsem se s mnoha uciteli, pro-

toZe mé vize a to, co se mi stalo potom, mne vyhnalo do svéta, hledat
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odpovédi na mé otdzky, ale nikdo mi nerozumél. Neuméli mi porn
ci, protoze byli ptili§ zaméstnani svou vlastni ¢innosti. Myslel jsem ;
Ze takovy, jaky jsem byl, uZ zhstanu po cely Zivot. U&il jsem male _
skupinku lidi v Kalifornii, zivil jsem se aplikaci biologické zpétné vaz-
by, ale citil jsem se velmi maly a nezkuSeny. UZ jsem to vzdal.

Jednoho dne jsem ptisel domi z prace, a v poSté byla obdlka a v te
tenkd brozurka a v ni fotka ¢lovéka a ja védél - to je ten, ktetého hle-
dam. To je ¢lovék, ktery se mnou jediny miZe pohnout.

Jenze jeho semindf se konal ve Francii a za¢inal za pét dnti — a ja
nikdy nebyl v Evtopé. Tenkrdt jsem nerad cestoval. Védél jsem ale.
7ze musim jet. On pfijel az za dva tydny, takze jsem se na ného pfi-
pravoval. Cistil jsem se. Tibetsky ldma Dielgo Kinsey pfijel a za tfi
dny mi tak protiepal mysl, Ze se mi zdédlo, Ze mi pomohl rozbit skle-
nény dém, ve kterém jsem doposud zil a ktery mne oddéloval od sku-
te¢ného zivota. A bylo to. Semindf pro mne skonc¢il. A okamzité oc
toho dne mi zacali psat lidé a chtéli, abych je pozval na svilj seminaf
A tak jsem za nimi jel, abych zjistil, jak jim mGZu pomoci a zadal jsen:

,predavat".

Kdy se to stalo?
Emahé: To mi bylo 42 let.

Neuvétitelné! Nddherné! Indicka teorie Caker naznacuje, Ze ¢lovék
se duchovné vyviji v sedmiletych cyklech - vzdy kdyz je v ,sedrr.:
cakte", sidlu duchovnosti, je nejcitlivéj$i, ptripraven. Buddhu to
potkalo, kdyzZ mu bylo 35 let. Stejné tak i mne. Néasobky sedmi -
35, 42.Je to ndhoda? Byla ndhoda, Ze jste mél tu svou vizi v jede-
nadvaceti? Ze jste potkal svého lamu, kdyz vim bylo 42 let?

Emahé: Nahody neexistuji.

Doslechl jsem se, Ze mate néjaké zazitky z Australie. Umite hrai
na didZeridGi? Vzpomenete si na néjakou pfihodu s Aboridzinci?
Emahé: Umim hrat na didZetidi. Sttavil jsem tam tii mésice a moc
jsem se chtél setkat s Aboridzinci, ale oni nechtéli. Oni se dost bélo-
cht strani. Nakonec jsem se sezndmil s jednim mladikem, vyptéve.
jsem mu o své touze naucit se na didzetid, on mi slibil, Ze mne m—
uci, schazeli jsme se, ale on pofdd jen vypravél o svych holkdch. Uké-
zalo se vSak, Ze je to synovec jedné z nejznaméjsich Samanek. Jednou
se totiz zeptal, jestli bych se nechtél setkat s jeho tetou. Ona se prr
chce setkat se mnou. J4 fekl, samoziejmé. Sel jsem tam, zavedli mi
v jedné tezervaci do karavanu, a ona sedéla na zidli a koukala do zdi
Koukala do zdi, ale védéla o mné a fekla - pojd dal. Neotocila hlavu
stdle se koukala do zdi. Ukdazala pied sebe ke zdi: tady se postav. Vii-
bec se na mne nepodivala, stdle koukala dolii. Postavil jsem se tedy preci
ni, tam, kam mi ukazala. Ona se podivala na mé nohy. A ja najednou

zacal citit neuvéftitelnou enetgii a nohy se mi tam, kam se divala, tte-
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paly. Ona postupné zvedala o&i a tak, jak je zvedala, mnou prochdze-

la energie. Ta Zenskd mne rentgenovala, postupovala pomalu aZ na-
hotu do hlavy a pak dold. Byl jsem velice vystraseny, tfepal jsem se
a tikal si, ta Zenskd je neuvéfiteIné mocnd. Ona dos$la zase doli, pak
se na mne podivala a tekla, ,Jsi O. K. Sedni si."

Zacala mi vypravét prib&hy. Ukazalo se, Ze ona ,,peCovala” cely sviij
zivot, tak jako jeji pfedchidci, o Horu varovdni. Mount Warning je
hora a tak& prvni ¢ast celé Austtdlie, na kterou prvni dopadnou paprs-
ky pfi vychodu slunce. A fekla mi, ze tahle hora parfi pivodnim oby-
vatelim Ameriky. Aboridzinci pry po sratisice let ,,peuji" o tuto ho-
ru, abyji pak mohli pfedat americkym Indidntim. A ji Ze jsem pry prv-
ni Indidn, ktery se tam objevil a ted’ se o tu hotu musim postarat sam.
A tekla, ze ted jeji zivotni ukol skoncil.

Vypravéla mi jesté celé hodiny spoustu dalSich historek a pfihod,
ale j4 si najednou v8iml, Ze tam sem a tam pfebihd né&jakd mlada Ze-
na, a najednou jsem nemél stani, zoufale mne to tdhlo pry¢, zpatky.
Rozloudil jsem se tedy s tetou Millie, a stihl tu mladou Zenu, jak s pfi-
telkynémi naseda do auta. Vyuzil jsem prileZitosti a pozadal je o od-
voz. Bylo to asi 40 kilometri. Zeny v auté asi 20 minut mlcely. Pak
si jedna dodala odvahu a zeptala se, jestli vim, kdo skuteéné teta Mil-
lie je. Ja jsem ftekl, Ze vim, Ze to je Samanka. Za chvili se zeptala dru-
h4, jesdi vim, kdo skutednd teta Millie je. Rekljsem, Ze jsem o nf sly-
Sel, Ze je velmi dobra Samanka. Za chvili se zeptala tfeti - skute¢né vi-
te, kdo teta Millie je? Tak jsem fekl, Ze nevim, a ona mi fekla, Ze te-
ta Millie svymi schopnostmi a silou své viile zabila spoustu lidi. Ni-
kdo se ji nesmi podivat do o¢i, protoZe ona v nich ,,uvidi" jeho ,,pisei
smrti" a on pak zemfe. Nikdo se ji nesmi podivat do o¢i - a tahle zen-

skd si se mnou povidala a koukala mi do o¢i tfi hodiny!

To bylo v dobé, nez jsem jel do Francie. Ale teta Millie mi fekla,
protoze védéla, Ze jsem jel do Austrdlie proto, ze stdle hleddm, Ze jsem
v pofddku. Ze ,Samanismus” ve mné uz dospél a ted je to jen otdzka

casu, kdy se to proklube.

Jak jste ale p¥iSel na to, pouzivat ve svych seminatich ritudlni ta-
nec ohné?

Emah¢: KdyZ jsem byl v letadle z Australie do Evropy, uvédomil jsem
si, ze za v8echno, co vim a citim, mtze Evropa. Asi nejsem normalni
Indidn, protoze ja jsem vdélen bilym lidem za vSe. Bé&loSi pfrisli
z Evropy. Duchovnost, za kterou jsem $el, pfisla z Evropy. Tam jsem
pozdé&ji potkal svého lamu. A tak jsem se rozhodl, Ze Evropanim mu-
sim néco taky dat. Vyménou. Nevédél jsem co, a tak jsem se zeptal

své intuice a tak jsem na to pfrisel.

U nds se jiz obnovily pouté a chystdme pobyty na , posvatnych
mistech” naSeho tzemi. Jak se divate na moznost a nutnost pte-

ménit vulgaritu turistiky opét v pouté&?

Emaho: Viele souhlasim a doporuduji. JenZe je tfeba, aby se Elovék pii-
pravil. Nelze jen tak bez ptipravy vylézt na kopelek a myslet si, Ze to
bude fungovat samo. Clov&k se musi oteviit. Vyladit se s kopcem, na-

ladit na né&j. Vyzaduje to ptipravu, vzdélani.

U nds jsme byli dlouhou dobu zvykli, Ze co bylo duchovni, bylo
zadarmo. Dokonce se tak kvalita duchovnosti poméfovala — co ne-
bylo zadarmo, bylo hor$i nezto, co zadarmo, ,,nezi§tné", bylo.Ja-
ky na to mdte ndzor - cena vaSeho seminafe byla vys$i, neZjak jsme
zvykli, a pfesto pfislo 200 lidi.

Emaho: Vstupné je cena, kterou lidé zaplati za to, ze jsou ,,znovu
zrozeni a vychovdani". I duchovnost ma svou cenu. To neni néco tak
neocenitelného, jako je mrak nebo vanek. Cena tohohle $4lku kdvy ne-
ni jen cena kévy, tepla, obsluhy, ale také cena uklizeéky a jejiho koS-
téte atd. atd.

Duchovnost neni navic néco, co spadne z nebe. Zisk v tomto p¥ipa-
dé neni neslusné slovo - duchovni uditel, ktery jaksi za ty ostatni ce-
ly zivot studoval, cestoval a cvi&il, navic lépe vi, kam a jak investovat.

Postoj matky Terezy plati jen v urcitych podminkéch.

ptili§ vdZzné. Akce a dobra jsme ¢asto schopni, aZndm tece do bot.
Vypada to, ze klidné i rddi, ve svém pohodlném tepli¢ku, trpime.
M¢l byste néjakou radu?

Emahé: Nehledejte duchovno, protoZe trpite, protoZe jste hladovi, pro-
toze jste plni bolesti. Hledejte ho, aZ se toho v8eho zbavite. A pak,

Buddha se mylil, kdyZ Yekl, Ze Zivot je utrpeni. Zivot je dobro.

Ptal se a fotografoval V. M.

Televizni dokument reZiséra Viliama Poltikovice
o ritudlu ohné's Emahd bude vysildn 28. Fijna
v 15.” na CT2 vporadu Svét bez hranic.
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Rudolf Stary( 1939) je intelektudlni osobnosti,  vrstev zjevné nemoci (Freud i Jung pomysleli pivod-
zabyvajici se dlouha léta Jungovou analytickowng na archeologii), k urgeni ,prvotni scény”, &ili k od-

, psychologii, ale také astrologii. Pfesto, Ze vys- ryti na prvni pohled nezievné priciny, projevujici se
tudoval vysokou Skolu ekonomickou, rozhodu-  nejrizngjsich manifestacich. Freud objevil, jak zna-
Ijicim v jeho intelektualnim vyvoji bylo aZ setkani
s Freudovou, pfedevsim vdak Jungovou psy- - .y o § . .
chologii. Od poloviny 70. let piSe eseje a Uvahyﬁ “b'do’, predevsim ve swCh sexualnlch-;?rqevech.
é publikoval v riznych samizdatovych éa- 2 rozdil od \Mlhelina Belcha s VJ,eh(,’ genrt’alem "f‘ or
sopisech (Kriticky sbornik, Paraf, Prostor). V80. 9asmem se Freud pfece jen snaZil této netinosne hy-
détech vyddval samizdatovou edici Jungiana, Postazi whnout, ale nakonec byl nucen se ji zoufale
Ivénovanou archetypoveé psychologii. Pro edici pridrzet, a to proto - jak vysvétlil Jungovi - aby se
f Expedice pripravil prvni esky vybor ze stati C. ubranil jemnému proudu okultismu”. V&echny jeho
G. Junga Analyticka psychologie a svétonazor, _hu vychazeji a znovu se vraceji k hypostazo-

mo, tuto ,,prvni scénu™ v détstvi a jeho En Sof se sta-

Vposlednich letech pisobil jako Séfredaktoe

menné. Vsoucasné dobésg Ve
telské ¢innosti(nakl. Sa i
ije dvoulety kun ¢

4 £y
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Mana: V 60. letech jste vystudoval a pozdgji take
ucil ekonomii. Myslim, Ze by bylo zajimaveé, kdybyste

kratkosti naznacil, jakymi cestami jste se dostal
k psychologii a filosofii.

R. S.: To bych musel vypravét cely svij Zivotni
pribéh. Mou nade vSe mocnou touhou bylo poznat,
sJaky je svéta tmel” a v &em je jeho smysl (Jupiter
v konjunkci s Lunou v 1. domé, v télesném kvadran-
tu naznaduiji, Ze potfeba poznavat svét a hledat jeho
smysl je mer telesna a hlavné nenasytna, zviaste je-
li doprovazena trigonem na Pluta a kvadratem na
Slunce ve Strelci v 9. domé&). Musel jsem ovSem za-
¢it tim, co mi nabizela Skola 60. let. Jsem jednim
z mala lidi své generace, kdo si skutené prostudoval
Marxe. Marxav systém pripomina velkolepou gotic-
kou katedralu vybudovanou podle Spinozova vzoru
Jmore geometrico” z jednoho jediného pojmu - z poj-
mu hodnoty. Marx ji stavél jaksi zhora, takZe svymi
zaklady nikdy nedosahla na zem, a proto se nuné
zhroutila. K tomuto zavéru jsem dospél ve své kan-
didatské praci, kterou jsem ovSem uz nemel moznost
v roce 1968 obhdjit, a protoZze pro scientistickou
ekonomii jsem nemél smysl, moje akademicka kariéra
tim skon¢ila. Teprve pozdéji mi doslo, Ze to, co mé
na Marxovi zajimalo, byla ve skuteCnosti sefardska
kabala, resp. jeji nevédomé preZivajici zbytky, skry-
té za dobovou frazeologii. Pojem hodnoty byl
Marxovym En Sof, ovSem hypostazovanym, a proto
nebyl s to unést jeho ideovou stavbu.

Zhruba totéZ bych mohl fici i o druhém velkém
'Zidovském rabbi, Freudovi, k némuz jsem se posléze
uchylil do 8koly. Freudova psychoanalyza byla
prevratnou udalosti v ramci tehdejsi medicinské psy-
choterapie. | ona byla zaloZzena na rozpomince na
nekteré prvky kabalistického vykladu svéta, vychaze-
jiciho z toho, co je zjevné - napr. chorobné priznaky
klasifikované jako nemoc ur€itého druhu. Zatimco
medicina rovnou aplikuje 1€k na vyléceni t&chto ptiz-
naku, Freud si poloZil otazku, co se za nimi skryva.
Jeho etiologie sméfovala tedy k odhaleni skrytych

- U libidu v jeho sexualni manifestaci. ZaloZite-
Jismogonii na takovém En Sof, dojdete nuf-
nim zavéram. Je to obraz stvoreni, které
:ho poCatku jaksi zvrtlo a znehodnotilo,
jena s nevoli (Unbehagen in der Kultur]
g li v kulture™ Ize zaslechnout nostalgicky
Iby to bylo krasné, kdybychom mohli
HHBRTO Stromy a uZivat si beze studu jako
=0 1 Ji';\4W'.honn se pro opravdovy poZitek
nMBidrxie. Jako kdyby stupriovany
an B E p zarovefi s rozvojem kultury,

muZ jsem po strastipiné cesté nakonec
Ly»yoh v ném nalezl svého guru, nejprve
Jem libida na obecnou psychofysickou
a od nevddomi jako svého druhu odpad-

l Cesta poznani

kového koSe védomi dospél k nevédomi jako zdroji
vdeho jsouciho a nakonec k archetyplim, které
neustale proméniuji svou zjevnou podobu, ale jejich
jadro zlstava nepostizitelné, a proto neni mozné je
hypostazovat. Jungowym En Sof se stal Ustredni ar-
chetyp Svébyti (das Selbst), kryjici se s ,obrazem
Bozim", a tady uZ jsme rovnou na pldé hemmetic-
kého mysleni. Kabala totiZz neni nic jiného nez her-
metické mysleni v Zidovském podani - hlavné pro
Ucely Zidovského naboZenstvi, tak jako Corpus
Hermeticum je hermetismus v fecké tradici, a Goethe
se swym ,Denkweise” - zvlastnim, predmétnym”
zplisobem mysleni nejvétsim hermetickym myslitelem
novoveku.

Jung mi oteviel cestu k sebepoznani i k poznani
svéta, k naboZenstvi, antice a nakonec k tomu, ¢emu
se fikalo ,signatura rerum”, kdy dosavadni karte-
ziansky mrtvy svét zaCne ,promlouvat” a ,vypravet”
své nekonetné pribéhy. DuleZité piitom bylo, Ze Jung,

dramatech se nesetkdame s nazorem, Ze chovani lic

je predurteno. Bohové sice predvidaji urcité udalost

Homeérovi hrdinové sice umiraji v den, ktery jim byl
predurcen, ale jak se v Zivoté zachovaji, zaleZi nc
nich. Osud a lidska svoboda jsou ve vééném svaru

je to ustavicny ,zapas Jakoba s andélem”. Ten, kde
tento svar odmita pfijmout a snaset, chova se jakc
Sofokliv Oidipus, ktery chce uniknout Apollonové
vestbe, a proto se odebere do mésta, kde ho nikdo
nezna a spokoji se s tim, Ze vyresi hadanku Sfingy.
Ve skuteCnosti se stane slepou obéti svého osudu.
Poznani, jeZ se dostalo Oidipovi, je soucasti vécnych
pravd o lidské existenci. Jestlize postmodemi dobc
tyto pravdy odmita, znamena to, Ze touZi po novem
offesném poznani. Je to vyzva do tvafe osudu, aby
ukazal, co umi.

Film a mé hermeneutické pokusy o vyklad film, to
je kapitola sama pro sebe. Na potatku bylo zjisténi
Ze svet, tak jak se nabizi naSemu poznani, je vZdy
jiZ urgitym wykladem onoho nekonetné promeénlivéhc
prvopoCatku, at’ uZ jej nazveme apeiron, nezjevn,
blih, Deus absconditus, En Sof, nevé&domi &i jakko
jinak. Je tedy vZdy representatio, Valy néco nebe
nékoho predstavuje, a v tomto smyslu je theatrum mur-
di, je symbolickym nositelem smyslu, a tedy prede-
v8im obrazem. A uméni je jeho zhusténym obrazer
(ném. Dichtung - basnictvi, znamena vilastné
,Zhusténi™). V uméleckych obrazech vZdy ,promiot-
val" svét nejhutngjsim a nejpusobivéjsim zplisober
Proto je uméni nejbohatSim zdrojem poznani sve”
i Clovéka, daleko pred veskerou védou a filosofi'
Moderni ¢lovék tuto hierarchii postavil na hlavu (ne-
jdeme ji ve vypracované podob& uZ u Hegelc
Zabyvat se wykladem filmu, tohoto dvojnasobného
obrazu, je proto v jeho ocich ¢imsi okrajovym, cc
neni hodno filosofa a co védecti odbornici na filr
pokladaji za nepatiicné. To se bohuZel tyka umé'
vibec. Tento pristup k uméni vedl nakonec k faktické
degradaci souasného umeni, které neni s to prec-
stavovat uz #méf¥ nic, snad kromé& svého tvirce.

Na rozdil od literatury a ostatnich druh(i uméni film
je stale jesté s to zobrazovat déni na ,divadle svéta’
| v druhoradych filmech stale jesté prezivaji pribéh,
a ty mne zajimaji predevsim. Ve fimech je porad jeste
moZné se ,poznat” a prozivat svijj individualni Zive-
na pozadi obecnych lidskych osudl jako uchvacer
a otfes, tedy jako katarzi. Bez ni duse hyne.

Mana: Zd& se, Ze astrologie - jeZ je v aka-
demickych kruzich povaZovana za pseudovédu - je
dnes mnohem popularnéjsi nez psychologie. Vy sam

je dramaticky zapas

jak sdm zdUraziiuje, nema zadny systém. ,,Freud ma
‘nauku’,” piSe Jolande Jacobiové, .ja naproti tomu
Zadnou 'nauku’ nemam, oznaduiji pouze fakta.”

mMana: NEkolik let jste pracoval jako $éfredaktor
Gasopisu Prostor. Z Vasich viastnich prispévk(l do pros-
toru Ize tusit fascinaci astrologii a filmem.

R. S.: Dnes uz vim, co mne odedavna fascinova-
lo. Byla to Ananké, bohyn& osudu. Némci nazyvaji
astrologii také ,Schicksalskunde” €ili ,nauka o osu:
du". Prvni otazkou tradi¢niho Clovéka bylo, jaky je
jeho osud, zda mu budou priznivi bohové a jakou
Sanci ma pri uplatfiovani své individualni svobody,
ktera je neoddglitelnou soucasti jeho osudu. Soucasny
Clovék odmita osud brat vibec na védomi - aby mu
nakonec vzdy slepé propadl.

E. R. Dodds, predni znalec fecké antiky,

nina, Ze ani u Homéra, ani u Sofokla v jeho

se, pokud vim, zabyvate astropsychologii. Jak lze
struéné vyjadrit vazbu mezi dusi modemiho ¢lovéka
a archaickym zvérokruhem oblohy starovékého svéta?

R. S.: Soucasna astrologie, tak jak se s ni mizete
setkat napfriklad v curySské astrologické Skole
Astrodata Clauda Weisse (vydavajiciho Casopis
Astrologie heute|, v londynské Centre of the
Psychological Astrology, predstavované Liz
Greeneovou a Howardem Sasportasem (ktery
bohuZel nedavno zemfel), v mnichovském Institut fu’
psychologische Astrologie Hermanna Meyera (ktery
jsem absolvoval) atd. - tato astrologie ma vyrazné
psychologicky raz. Neznamena to, Ze by se ome-
zovala pouze na psychologii, jde spiSe o dobové
podminény dlraz souvisejici jednak s renesanci as-
trologie pod - vesmés nepiimym - viivem Jungovy psy-
chologie (Rudhyardova humanistickd psychologii
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byla inspirovana Jungem ve 30. letech), jednak
5 narustajici potfebou dnesniho zapadniho Clovéka
vénovat se sebepoznani, rozSifovani védomi, alter-
nativni 16Cbeé atd.

KdyZ se ve swych prednaskach pokousim zprostfed-
kovat poslucha&tim vstup do astrologického zptsobu
mysleni (na rozdil od vykladt o astrologii), zatindam
rozli§enim dvou zplsobu, resp. modalit mysleni -
védeckotechnického a hermetického, souvisejicich
s odli8nymi funkcemi levé a pravé hemisféry lidského
mozku. Na jedné strané je to kausalita, analyza, ex-
plikace, pojmové mysleni, znak, kvantita, Gcel atd.;
na druhé analogie, synchronicita, celistvost, syntéza,
obrazné mysleni, vyklad (hermeneutika), symbol,
kvalita, smysl atd. Obé& tyto modality mysleni jsou po-
dle- mého nazoru rownocenné a komplementami.
V8echna nedorozumeéni vznikaji z toho, Ze astrologie
iako typicka ,pravohemisférova”, hermeticka nauka
se obwykle posuzuje z hlediska védeckotechnického,
které v naSich pomérech naprosto prevaZzuje - a z to-
hoto hlediska se astrologie, stejné jako homeopatie
atd. jevi jako naprosty nesmysl.

Z toho vyplyva, Ze astrologie viastn& odpovida
.Zenskému”, reflexivnimu (Luna, princip jin), zr-
cadlovému mysleni. Jeho doménou je analogie,
*naginace, narativnost (Zivot jako pfibéh) atd.
*Aaskulinita védeckotechnického pristupu, pocitujici
.e vztahu k nevédomi nejistotu, a proto se chovajici
agresivné, sice ,Zenského™ svéta pouZiva (suroviny,
dodnost, materstvi atd.), ale upird mu mysleni. Reakci
na to je feminismus, ekologické hnuti, sexismus,
3 v konetném vysledku je to na $kodu mysleni. Tak
jako k tomu, aby se narodilo dit¢ nebo uzraly plody
zemé, je zapotiebi Slunce a Luny, muze byt oprav-
dové, celistvé mysleni jen vysledkem souladu
solarniho (maskulinniho) a lunarniho (femininniho)
principu, prosté fe€eno: rozumu a citu, pojmu a pred-
stavy, logického soudu a hodnoceni. Nehodnotici
véda jako triumf positivismu, jemuZ se dnes fika prag-
matismus, je ve skuteCnosti debaklem mysleni. To je
pak zmitano iracionalnimi hodnoticimi postoji. S prag-
matismem to nema nic spole¢ného. Je to bez-
zasadovy, sebestfedny oportunismus.

Ale abych se dostal k VaSi otazce vztahu
horoskopu a duSe moderniho Clovéka. Tento vztah
predevdim neni kausalni, a nema proto smysl po-
kouset se jej v&decky, napr. statisticky zdivodriovat.
Jde o vztah synchronicity: konfigurace planet
v horoskopu je zrcadlovym odrazem (obdobou) struk-
tury lidské psychy; planety odpovidaji archetyplim,
a tedy vioham a sklontim, aspekty komplextim,
horoskop jako celek je ,svinutym” prib&€hem, resp.
scéndrem (ve smyslu D. Bohma), ktery se v priib&hu
Zivota postupné rozviji a vyjevuje, pricemz Clovek je
hercem, reZisérem, ale i spoluautorem a divakem
sveho vlastniho individualniho dramatu.

V8e zavisi na vykladu (hermeneutice) této analo-
gické struktury lidské psychy. Ma-li napf. muz ve svém
horoskopu Lunu v kvadratu s Venusi, musi po&itat s tim,
Ze bude mit apriorni, vrozeny sklon ostfe oddélovat
(kvadrat) dvé& stranky Zenstvi (symbolizované
v horoskopu Lunou a Venusi), coz se miize projevit
v jeho vztahu k Zenam, zejména v manzelstvi. ZaleZzi
na tom, ktery z t&chto aspektti Zenstvi mu bude (po-
dle dalSich aspektt) blizsi. Je-li to Luna, bude mit sklon
vidét v Zené temer whradné& matku a citovou bytost
wytvarejici atulny domov, a odmitat jeji erotické
a spoleCenské potreby (styky, modu, flitovani atd.).
Bude ji tak dlouho nutit do pouze ,lunarmi” role matky
a hospodyng, dokud se jednoho dne Zena nevzbouri,
aby svym potlaCenym ,venuSinym™ viastnostem dala
prachod. Scéndf této vzpoury ma viak onen muz vep-

s4n jiZ ve svém horoskopu (Luna v kvadratu na Venusi |
a jako nevédomy reZisér vnucuje bezdétné tuto roli
své Zené.

U tohoto muZe Ize tedy oCekavat, Ze pro ného neb-
ude jednoduché dat do souladu materskou a erotic-
kou stranku svého vnitrniho Zenstvi (Animy v jun-
govském pojeti) a svych Zivotnich partnerek. Trva ob-
vykle na jedné strance Animy, zatimco druha se mu
vymykd, nebo ji sam vytésiiuje, coz miiZze byt prici-
nou toho, Ze partnerka nakonec z takového vztahu
radéji odejde. A tutéZ hru miize pak dotycny provo-
zovat i ve svém druhém nebo tfetim manZelstvi.

Mana: Kdesi jste napsal, Ze Jungowu analyzu
naboZenského Zivota moderniho Clovéka by bylo
mozZné shrnout takto: Buh je mrtev, at’Ziji novi bohové.
Kdo v8ak jsou tito novi bohové? Znamena oziveni
t&chto ,,novych bohd” navrat posvatného?

R. S.: Z psychologického hlediska jsou bohové
skutec¢né nesmrtelni. Ovladaiji lidskou dusi, ktera je
swm plvodnim zaloZenim polyteisticka - jak se to
nazorné odrazi v horoskopu: dvanactero planet -
boh, archetypt, psychickych faktort, z nichz teprve
namahavou integraci lze vytvofit monoteisticky,
v naSem pripadé krestansky celek. Prestaneme-li v&-
dome péstovat obraz tohoto ,ustfedniho fadu™
(Heisenberg), nebo jej odmitneme brat vibec na v&-
domi, ma to za nasledek, Ze dosaZeny stav kultury
nasi duSe poklesne na archaiCtgjsi Uroveri a viady
nad nami se umou neurovnané a nespoutané psy-
chické mocnosti, af uz je nazveme pudy, démoni,
neurdéza nebo jakkoli jinak.

MUzZete samoziejmé okamzit& namitnout, Ze lidé,
kteri védomé vyznavaji ngjaké naboZenstvi a proje-
vuji pfitom nenavist va&i jinovérctm, jsou stejné
nebezpeni jako ti prvni. To je jisté pravda, staCi se
podivat na nasili, které na sob& pachaji katolici
a protestante v Severnim Irsku, nebo na teroristy is-
lamského fundamentalismu. Potiz je vSak v tom, Ze
svét je odedavna usp ! € strany
je v8edni, bandlni, a z drul , Mici Cara
mezi vdednim a posvatnym prochazi dusi kazdého

Cloveka Od urcitého i <izrn' Ze

takior” (Jung), k-Jy velice

Tradi¢ni Clovék tutc o', (nejspise
anvfropc ~t iu-isnii jLIr*>,>"
S nive s,

na utvareni t&chto mocnych v<\ <’ ouladu
se svym viastnim vyvoicm Své bohy si L
Vergil. \V |istem 5rr/{KS"S¥'- K
upné jinak, nezsito; t - > a posi
vedél, komu uvéril” (aposf.P.i/qSJsSHPevesvé
bohorovnosti zapomnél, Ze jsou nesmrtelni
a e se ho mohou kdyko' a znigit jeho
svébytnost (Jung tomu Fika asimftace Ja Svébytim).
Té&sn& pred svym definitivnim zhroucenim se
Nietzsche podepisoval jako Dionysos, blih starorecké
mania. Rad bych jesté dodal, Ze pripad Nietzsche
mél rozhoduijici vyznam pfi zrodu Jungovy psycholo-
gie (jak o tom sv&dci jiZjungovy seminare vénované
wykladu Nietzscheova Zarathustry). Jungova psy-
chologie je o tom, jak se wyhnout nad&loveCstvi.

Ze kazdy, i soudasny &lovdk je predisponovan
proZivat na swijj zplisob posvatno, o tom je mozné
se presvédcit pouhym pohledem na tisicihlavy dav sle-
dujici koncert rockové hudby &i sportovni utkani, nebo
na davy jasajici vstfic charismatickému vidci.

Skutecny problém s posvatnem je vSak jinde, totiz
v tom, Ze souCasny Clovek, ktery uz znacné pokrodil
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U CesSlfci L"u’SU'lVI’UII“UU'K SVElU, mu HL;(UI!CT» l';VllUi VIU.CI
A& posvatno uZ jen v holé moci. Numindzni je v jeho
xich ten, kdo je - pravé ted’ - drZitelem moci, ne
en, v némz télesné prebyva ,plnost byti".

xocesem due je imaginace, fantasie. Do jaké miry>
souvisi svét nasi vybuzené obraznosti s pouZivanim®
,psychotropnich latek™ u davnych kultur nebo s psy”
:hedelickymi kulty moderni doby? Jaky je Va$ nazorj
ia nevykorenitelnost urcitych stimulant(i fantasie z lid 1
;ké kuttury?

R. S.: Ve wboru z Jungovy korespondence, ktery
sem praveé dokondil (wjde na podzim t. r. pod
lazvem Sto dopisul v naklad. Sagittarius], je také je- ™
den dopis z 1 2. 12. 1957, v némZ Jung odpovida
edné Ameri¢ance, kterd mu napsala, Ze LSD je pro
li ttmé&F naboZenska droga”. Jung pise: ,Z téchto,
drog nemdm radost, protoZe lidé se snadno dosta-f
zaji k zazitkam, které jesté nedokdzou integrovat.”
Vsledkem je pak jisty druh teosofie, ktera Clovéka
moralné ani duchown& neobohacuije. Je to vécné pri-
mitivni Clovek na navstéve ve své krajiné duchd, neni
to v8ak pokrok v procesu naSeho kulturniho vyvoje...
Podle mého nazoru to miize byt uzitetna metoda pro %
barbarské Peyoty, ale politovanihodna regrese pro
kultivovaneé lidi, nebezpetné jednoducha 'nahrazka’
a surogat skute¢ného naboZenstvi.”

Touha po drogach souvisi podle mého nazoru
predevSim s touhou po numindéznim, sakralnim;
z&zitku, a ta se stuprivje tou mérou, jakou se de-,
sakralizuje svét. Diskutuji o tomto problému s jednou §
devatenactiletou divkou, ale nedostava se mi argu- ¥
mentd, totiz takovych, které by na ni zaptsobily. Mam
pocit, Ze promlouvam do jiného ,,obrazu svéta”. Ten
m(j se kryje s tim, ktery v Sixtinské kapli vymaloval
Michelangelo. U této divky jakoby swvét prestal byt
wibec obrazem, a aby se jim znowvu stal - protoZe
hola realita je nesnesitelna - je k tomu zapotfebi
umély prostfedek v podob& drogy. Je to viastné
nahrazka taneCnice Ma4ji, poté co jsme ji svym netr-
pélivym rozumarstvim vyhnali ze svéta. ,Bezobrazny”
mm je nuda, Zivot prestava byt pribéhem, napfiklad
také prib&hem o tom, jak vlastni strastiplnou cestou
udolim smrti (napr. podle znamé Durrerovy rytiny) je
niozcé v tradi¢ni vife a nadgji dosahnout toho, aby
VI niZivot do sebe prijal Spetku posvatného, a tim
nabyl barvy, chuti a hlavné smyslu. Stru¢né feceno,
drogy jsou v naSich pomérech faleSnou cestou Vigleni.

KdyZ ijJJMpikivm$S predestfu pred onu miadou
divku, dostane se mi asi takovéto odpovedi: To je
sice péjPrt-ile kdyZ ja to chci hned ted’ a tady,

pin o trnité cesté odkudsi kamsi m& nezajima,

j fikd$, Ze za své instantni a nezaslouzené
poZzitky budu muset pravdépodobné zaplatit vysokou
cenu, pak ddm rad&ji prednost kratkému, ale inten-
sivnimu Zivotu pred nezdZivnym vegetovanim do
vysokého stafri.

Mana: Jung piSe: ,Domnivam se, Ze kniha Genesis
(mytus o vyhnani z Raje] ma pravdu, nebot’ kazdy krok
Kk &irSimu védomi je jistym drunem prométheovskeé viny:
poznanim jako bychom viastné kradli bohdim ohef..."
V tomto smyslu by bylo moZzné za hfich povaZzovat
jakékoli hlubsi filosofické uvaZovani, védecké badani,
mystickou i psychedelickou zkuSenost...

R. S.: KaZdy kriiGek na cest& poznani a rozsireni
védomi je dramatickyrapas. Svédci o tom myty, po-
hadky, ale i Zivotopisy filosofa a umélct. Mytus
o Prométheovi je paradigmaticky, ale ne kazdé
poznani je spojeno se Isti a kradezi, jako je tomu
u Prométhea; vZdy je to v8ak riskantni podnik, do-
brodruZstvi, které vyZaduje odvahu, odrikani a obé&ti,
Casto je nuiné spojit se se spratelenymi zviraty pri




Pimeni nesplnitelnych Gkold, jak o tom vypravaji po-
hadky, a v okamZiku, kdy néco vyziskate, vznika
v nevédomi podle Junga ,horror vacui’ - hriza
z prazdnoty, jeZ tim vznikla, a hrdina musi prchat
pred rozbé&snénymi silami nevédomi, jako kdysi
Perseus na Pegasovi, nebo za nim musi b&zet liska,
' ‘aby svou oharkou zametala stopy pred zlou &aro-
déjnici, kterd nechce princeznu vydat.

Priznam se, Ze vas €asopis ve mné vyvolal dojem,
j jako byste rozsitovani védomi - coz je cil, ktery ma
Mana piimo v zahlavi - chapali ponékud jedno-
stranng, jako jakysi linearni, aditivni proces, skoro
jako jakousi selanku pro volné nedélni odpoledne.
VZdyt’ pfece ani vychodni cesta k vy$Simu védomi
neni nic snadného, vyZzaduje odrikani a trénink, nem-
2 |uve uZ o abendlandské vizi kfize, skrze ktery jediné
A je moZzné stupriovat svétlo védomi.

RE A kdyZ uZ jsem u té kritiky - ktera mi nesedi, nej-
- radéji se svéruju s tim, co mne zaujalo nebo nadchio
- musim bohuzel Fici, Ze sublimalni nahravky, které
propagujete, mi pripadaji jako zvérstvo. Je to
naprosté popreni zapadniho principu osobniho
@ rozhodnuti a nasazeni pro dobro, nebo pro zlo,
™ vyjadreného jednim z cirkevnich otchi slovy, Ze do-
bro se stava opravdovym dobrem jen tehdy, jestlize
se pro n&j sam rozhodnu a viastnim usilim se o ngj
pricinim. Sublimalni nahravka je droga degraduijici
Clovéka na paviovovského slintajiciho psa.

Mana:Jung napsal, Ze Cloveék vysSiho uvédomeéni
je v kazdé dobé clovekem osamocenym, nebot’
kazdy krok k vy88imu a SirSimu védomi ho vzdaluje
pavodni, &ist& animalni ,participatni mystice” - my
stickému Ucastenstvi se staddem a ponoreni do kolek-
tivniho nevédomi,
R. S.: To je pravé soucast onoho dramatu, jemuz
[l se newhne nikdo, kdo v ramci své individuace chce
W dospét k sob& samému. Je to vyvoj contra naturam,
a tedy také ,proti kolektivite”, ale vzdy ve smyslu
goethovské systoly a diastoly, vdechu a vydechu.
KaZdy krok na cest& viastni individuace je bolestnym
vytrzenim z korenud, z Iina kolektivity, nebo je
vzpourou proti ni, pfipadné vyhnanim z rodného
prostredi, je tedy v kazdém pfipadé naruSenim ono-
ho participation mystique. Po tomto dé&jstvi vS8ak ma
nasledovat op&iné napojeni na pospolitost, tentokrat
ovSem na vysS8i, védomegjsi a svobodngjsi urovni,
s vétSim odstupem a s veétsi mirou tolerance.
V naSich Geskych pomérech je bohuZzel kriticky ne-
dostatek loajalnich vazeb na narodni pospolitost, chci
fici, Ze je zoufale malo véci, s nimiz by bylo mozné
se ztotoznit, coz tento proces velmi zt&Zuje. Nakonec
prijmete s povdékem i Poborského dloubdk, ktery
¥ viastn& vytvoril postmoderni &esky narod. Dovedu si
predstavit horsi symboly.
8 Mana: Nejvétsi hrizu, kterou budeme proZivat,
zadivame-li se do kaleidoskopu své duSe, je pry
poznani, Ze ,vSechno je jinak”. Jak toto poznani sou-
visi s hlubokou existencialni zkuSenosti, nebo s tim,
co mystikové alegoricky nazyvali ,smrti
a znovuzrozenim™?
R. S.: KdyZ onen legendami rabbi na smrtelné
posteli fekl, Ze vSechno je jinak, chtél tim zifejmé svym
synim pripomenout, Ze naSe poznani svéta i sebe-
# poznani je vZzdy tak &i onak predpojaté a Ze na
_, prahu smrti, kdy Clovek opousti své navyklé predstavy,
¥ se tato pravda miZe stat zvIast’ zietelnou.
Astrologie vychazi z nazoru, Ze horoskop pred-
stavuje jakousi krystalickou mfizku, resp. bryle, skrze
néz Clovek vidi okolni svét. Horoskop lze tedy
povaZovat za schéma lidské predpojatosti. Proto
vidime a prozivame svét kazdy na swij zpusob, tj.
odl iSné. Novoveka véda je pokusem vyhnout se této

individualni (v&da fika ,subjektivni”) predpojatosti
a divat se na svét prostrednictvim sice také predem
ur€enych, ale zato provérenych schémat, abychom
nebyli kiamani - jak o to usiloval uz Descartés. Ale
i véda musela dojit Gasem k poznani, Ze ma-ii z(istat
védou, musi se vyvijet, a to, co poklada za pravdu
dnes, nebude pokladat za pravdivé zitra, kdy to
sama vyvrati.

JestliZe tedy Clovék svym uzplsobenim nemiize
nebyt predpojaty, nezbyva, nez aby neprestaval vé-
domé péstovat a kriticky prezkoumavat pojmy, pred-
stavy, sché mata a vize, jichZ pouziva pfi poznavani
a zobrazovani svéta. Rozbor horoskopu mu k tomu
wyivari nejlepsi predpoklady.

Ma-li nékdo ve svém horoskopu napr. disharmo-
nicky aspekt mezi planetou Uranem a Satumem, bude
se mu pravdépodobné spolec¢nost, v niZ Zije, jeji mo-
censké a pravni struktury atd. jevit jako utlaCovatel-
ské, strnulé a nespravedlivé, a bude mit nejspisSe
neodolatelny sklon proti takto vnimané spole¢nosti re-
voltovat. To je jeho individudlni zpusob, jak vidi
a proZziva spoletenskou sféru. V krajnim pripadé se
z ného m(iZe stat revolucionar nebo terorista kladouci
bomby na verejna mista. Jeho Sance zacina
v okamZiku, kdy rozpozna tyto znevolfiujici vrozené
disposice a rozhodne se je kultivovat do podoby,
Vv niz by neohroZovaly ani jeho, ani spoleCnost
(mize se z ného stat napriklad obhajce lidi ne-
spravedlivé odsouzenych nebo poskozenych statem
apod.).

Mana: Soucasna doba se podle Junga vyznacu-
je tim, Ze hleda svou dusi. Znamena to, Ze modemi
lidé svou dusi ztratili nebo Ze konetné nachazeji
odvahu viastni dusi zkoumat? O &em viastné hovori
vBechen ten zajem o tradi¢ni i modemi duchovni dis-
cipliny, okultismus, mystiku, experimenty s jégou, ze-
ném, astrologii, esoterikou, psychedeliky, holotropnim
dychanim...?

R. S.: Zajem o esoterické discipliny, jak je uvadite,
souvisi asi s potfebou poskytnout své dusi péci, po-
travu a léCeni (spasu), jakou ji nedokaze poskytnout
dnedni naboZenstvi, uméni ani filosofie, nemluvé uz
o véde. Zgasti se na tom zrejmé podili vSeobecna
touha po poznani, ale psychoterapeuticky moment,
zda se, prevazuje. Docela normalni lidé, ktefi si ne-
mysli, Ze jsou na tom tak Spatné, Ze by museli navstivit
psychologa, by chtéli védét, co jim brani v tom, aby
byli doopravdy Stastni, cht&ji védét, jak se zbavit
uzkosti, zarlivosti, naruZivosti, jak se chovat ke svym
partnerdim atd.

Pokud jde o dusi, ta je specifickym kultumim
wtvorem dvoutisiciletého kfestanského ednu (Rekové
méli svou Psyché), a s tim, jak tento edn spéje ke své-
mu konci, mizi ze svéta i fenomén duSe. DuSe
zprostredkovava vztah mezi duchem a télem, je me-
diatrix a zaroven zdrojem veskeré imaginace. DuSe
podle Junga vytvari svou obrazotvornosti zvlastni
druh reality, ,esse in anima”, vedle kartezianského
Lesse in ment&” a ,esse in res”. Clovék proziva svét
skrze dusi, ktera plni ulohu Athénina Stitu, v jehoz zr-
cadlovém odlesku je mozné se odvazit dokonce
pohlédnout i do tvare Gorgony. Duse je zdrojem kul-
tury ve smyslu jistého ochranného obalu &i filtru, bez
nichz by se ¢lovék citil jako ,nahy v trni". DuSe ale
také dodava Zivotu barvu, viini, chut, probouzi v ném
touhy a vnukd mu nadsji. Je ovSem také zdrojem
trapeni, bolesti, zklamani, omyld atd. Proto soucas-
nyclovék usoudil, Ze je lepsi ji nemit. Chce vidét véci
primo, nezprostrfedkované - a misto ,v&ci samé” pak
zira strule do tvare Gorgony. Neuvédomuie si to jen
proto, Ze Gorgona muZze mit podobu tfeba televizni
obrazovky. Odmita hodnotit, protoZe kazdé hodno-

ceni je nejisté a relativni - tedy riskantni; proto ztréo
miru a vkus.

Goethe ve Faustovi vyli€il, jak je mozné dusi pre-
dat a za jakou cenu. Smiouva s déblem je z as-
tropsychologického hlediska ztotoznénim Ja s plane-
tarnimi - psychickymi - mocnostmi  vyznacenym'
v horoskopu. Pluto, Mars, VenuSe Vam poskytnou
vSechno vrchovatou mérou - moc, silu, lasku, ale po-
tom si za to narokuiji Vasi dusi a s ni i Vas celého.
Podle Junga je proto kritickym momentem individu-
acniho procesu okamzik, kdy se prestanete identi-
fikovat s t8mi silami, které urcuiji nas Zivot. Jde o to,
Zit s nimi v trvalém dialogu, spolupraci a vzajemnérr
respektu. To je podle ného jadrem naboZenskéhc
postoje ke svétu.

Mana: Jung fika: ,Ponechat nevédomi, aby se
délo a proZivat je piitom jako cosi skute¢ného, na tc
jiZ prdimémému Evropanovi nestaci odvaha ani schop-
nosti.” O oblasti nevédomi se fika, Ze je fisi mytu
sn(l, pohadek, nadprirozenych sil a neskute¢nych b.-
tosti. Znamena to, Ze b&zny Evropan si se sny (myty
pohadkami, vnitrnimi silami a bytostmi) nevi rac.
a neumi s nimi zachazet? Probuzeni nevédomi pc~
na Zapade spiSe do oblasti psychiatrie.

R. S.: Vezméte si napriklad mytus. Soucoér
bézného minéni dnesniho Clovéka je nazor, Ze r ,-
tus je bajka, cosi vymySleného a nepravdivého
V jungovském pojeti je mytus predevSim pravzor ws-
tihujici zpGsob, jakym svét dané kultury vznika, roz."
se, sméfuje k ur&itému cili a dava mu smysl. Ci' e
tim nejcennégjSim, co dana kultura ma. Evangeliur e
v tomto smyslu mytem dvoutisicileté kestanské k_v
ry, tedy €imsi prazakladnim a prvotnim, na ¢er- e
zaloZen veskery Zivot pospolitosti. Mytus je tvor.-,
podnécuijici, smérodatny, ukazuje, jaky vzor Clové«~
dana kultura vyznava a snaZi se napodobo.r
ynasledovat”. Bez krestanského mytu by nebyly ani
gotické katedraly, ani Bachova hudba, dokonce -y
novoveka véda a parlamentni demokracie.

Krestanska teologie v odporu vi¢i pohanské’,
mytu odmitla mytus jako takovy. V tom se pIné sroc-
la s novovékym racionalismem. Nejde tu o sic:
které by nakonec bylo mozné nahradit n&jaky—
jinym, jde o pojeti. Problém je v tom, Ze zde dc! :
ke znehodnoceni archetypu jako tvorivé dynar =
Z Evangelia se stala pouhd mravni nauka.

| to je jeden z diivodd, pro¢ dnesni Clovek uz
neumi zachazet s onémi vnitfnimi silami, o nichz ho-
vorite. Proménily se v démony, ktefi Cloveéka zneuZziva-
ji ke swym ciliim, jak o tom toto stoleti podava neste--
né dikazy. Nejhorsi na tom je, Ze lidé podiéhaiji iluz
Ze diky mohutné technice, kterou maji k disposici,
maji véci ,pod palcem”.

Mana: KdyZ se v Mané& objevilo par &lankd
0 technikach lucidniho snéni, o ,uméni zachazet se
sny” a podobnég, prili§ Vas to nenadchlo.

R. S.: Tov&ru ne. Dost mé to udivilo. Sen je spon-
tanni a autonomni vytvor nevédomi a jako takovy patii
k poslednim fenoménim tohoto svéta, které dosud
nepodiéhaji kontrole, manipulaci a technickému zpra-
covani. Sen je sdélenim zviastniho druhu, je to signal,
ktery nevédomi vysila smérem k védomi. A protozZze v&-
domi vykazuje tendenci k jednostrannosti, k redukci re
ality a k wirhavani z kontextu, stava se, Ze ztraci ze
zretele néco, co je pro celistvost psychického Zivota
zahmuijici védomiinevédomi, dlileZité, leckdy dokonce
Zivotné dlileZit"Sen o tom swm specifickym zptisober
zpravuje a je proto velmi dlleZité seznamit se s jeho
jazykem. Vydal jsem nedawno knihu Svycarského jur-
govského psychologa Emsta Aeppliho nazvano,
Psychologie snu, ktera je urCena t€m, kdo nechtgji se
sny manipulovat, ale naucit se jim rozumét.



Zminéné ¢isTo Many vénované problematice snli
nad3ené piSe o institutech, které-vyvijeji metody, po-
moci nichzZ Ize i tento dosud spontanni a autonomni
psychicky fenomén podrobit kontrole a fizeni. Docitame
se zde, Ze pomoci t&chto progresivnich metod - o wk-
ladu snd tu nepadne ani zminka - je mozné dosah-
nout napriklad sniZeni procenta zlych snl (tzv. nocnich
mr) z5 na pouhé 2% - presna Cisla si uZz nepamatuii
a nejsou tu ostatn& duleZitd. Pokud tedy nevédomi
vysila signal SOS smérem k v&domi v podob& né-
jakého désivého snu a bombarduje tm natvrdié
a domyslivé Ja, pak vhodnou védeckotechnickou
metodou Ize tento neprijemny efekt sniZit na minimum

Znasiliované a potlatené nevédomi se skutetné
mize proménit v pohadkového draka. Ale i pohad-
ky je mozné nakonec metodicky upravit naznatenym
zplisobem tak, aby nas zbytecné nerusily. Asi pred
deseti lety jsem na viastni oci vidél leporelo s po-
hadkou O pernikové chaloupce, v niZ zlou jezibabu
zneSkodni na Jenitkovu vyzvu druzstevnici sklizejici na
nedalekém poli brambory.

Mana:Jung se dostava velmi blizko buddhistické
nterpretaci svéta jakozto iluze (Méja), kdyZ tvrdi, Ze
sme natolik zahaleni do psychického obrazu, Ze
wibec nemiZeme proniknout k podstat& véci mimo
nas. V3echno, co jsme schopni poznat, se sklada
z psychické latky. JinyJunglv vyrok, ,Kdo se diva ven,
sni, kdo se diva dovnitf, bdi", jakoby vypadl z n&-
jaké okultni publikace.

R. S.: To je velmi obtizna filosoficka otazka.
Jjngovy nazory se v tomto ohledu vyvijely. V jistém
obdobi se sam oznaCoval za kantovce, do znacné
miry pravem. Kantovo apriori tvorily, jak znamo, po-
jmy a formy smyslového nazoru. U Junga to jsou
oredevsim psychické obrazy, které vytvari duse jako
realitu sui generis (,esse in anima”). Skrze toto apri-
ori Clovek vnima a proziva svét. V obou pripadech
se konsteluje neresitelny problém imanence a tran-
scenderice a nepoznatelnosti ,,v&ci 0 sob&". Jung po-
dle mého nazoru postupné spél k hermetickému
stanovisku, které vychazi z predpokladu jednotného
svéta, manifestujiciho se v jednotlivych aktudlnich
‘enoménech. Nepoznatelné jadro sice zUstava, ale
nikoli jako ,v8c o0 sob&", nybrZ jako pleroma,
nevyCerpatelny zdroj veSkerého jsoucna, které se
dava neustdle poznavat ve svych manifestacich,
takZe 0 ném uz nelze prisné vzato ¥ici, Ze je nepoz-
natelné; je spiSe nevyCerpatelné, a proto v dané chuvili
a situaci nepostizitelné, a dokonce to ani neni
Zadouci, protoZe Clovek nechce védét, aby vedél
vSechno, ale chce v&dét, co veédét potfebuje k Zivo-
tu. Zastava i Maja, protoze svét poznavame vzdy
skrze urcité apriori. Ale neni uz na prekazku poznani,
nybrz je cestou k nému, neni tedy né€im, ¢eho je tre-
ba se zbavit, nybrZ co je tfeba naopak péstovat a kul-
tivovat, a to tak, abychom pomoci toho dosahovali
uspokojiveho souladu ziskané zkuSenosti a mysleni,
které bez tchto ,redlnych iluzi” (jak se je Jung troufl
oznacit) neni mozné.

Dovolte mi ocitovat v této souvislosti jedno pékné
misto z Jungova dopisu tykajici se tohoto problému.
Jung piSe:

LVeéda je uménim wytvaret prihodné iluze, kterym
blazen bud’véri, anebo je odmita; moudry Clovek se
vSak t88i z jejich krasy nebo smysluplnosti, aniz by

zapominal, Ze to jsou lidské zavoje a opony za-

halujici propastnou hloubku nepoznatelného.”
Véda, kterd v usili o objektivni poznani, Ccili

poznani bez matoucho vlivu taneCnice Maji, wy-

loucila veSkerou subjektivitu Clovéka, dospéla sice ke
skvélym vysledkiim v oviadani a vyuZivani svéta, ale
skrze takto odsubjektivizovaného, tj. ,umriveného”

Clovéka dokaze vidét opét jen ,umriveny” svét. A to
je unosné pouze UCeloveé a s omezenym rozsahem
aplikace. KdyZ se toutéz umrtvujici metodou zkouma
Zivy svét Cloveéka a nakonec i celého kosmu, je to do
odi bijici nesrovnalost.

Mana: S. Grof zjistil, Ze osoby pri psychedeiickych
Ci holotropnich sezenich zaZivaji védomi zvitat, ros-
tlin, ale také v&domi ocean(, tomad ¢i skalisek.

G. Bateson tvrdi, Ze struktura mysli a struktura
prirody jsou odrazem (reflexi) jedna druhé. Jaky je
viastné vztah mezi hlubinnou psychologii a hlubinnou
ekologii?

R. S.: Znam hiubinnou ekologii jen povrchng, ale
jistd spojnice mezi ni a hlubinnou psychologii zfejmeé
existuje, v obou pripadech jde o hlubsi vrstvy, v nichz
jakoby se usadila celda dosavadni historie prirody
a lidstva (viz Steinerovu ,kroniku akaga"|. Sam jsem
se kdysi zG€astnil lIékarsky fizeného pokusu s LSD, ale
vzhledem k mému sinému neptunickému zaloZeni
(opét horoskop) jsem ,,proficel” vSemi vrstvami psychy
raketovou rychlosti a pfistal rovnou ve zlatozelené
nirvané.

Co tika G. Bateson, mi pripada zasadni. Svét se
wibec d&je na zplsob tvarovani, jsou to vibrace
a nekonetné variace nékolika archetypowych prvkd
- hudba se sedmi tony diatonické stupnice je toho
nejen dokladem, nybrz je to tvarovani-vibrovani
samo. Neni nejmensi diivod predpokladat, Ze Clovek
je tvarovan, resp. Ze vibruje néjak zasadné odlisSnym
zplisobem neZ ostatni priroda. Ostatné je soucasti
této prirody. Proto také miZe nachédzet korespon-
dence mezi sebou a okolnim sv&tem. Goethe to
vyjadfil pregnantng: ,Clovék zna sebe jen pokud zna
svét, ktery poznava jen v sobé a sebe v ném.”

Jde tedy o vzdjemné zrcadleni a rezonovani: véci
si odpovidaji, odraZeji se v sob& a jsou s to se
rozezvuCet. Na tom je ostainé zaloZen vyklad
horoskopu. Jeden z nejvétsich astrologt tohoto stoleti
Oskar Adler uvadi v této souvislosti zajimavy priklad.
Bourka v prirodé se d&je odpovidajicim zplsobem
i v nitru Clovéka. Z kausalistického hlediska Ize fici,
Ze hluchy Beethoven napodobil v Pastoralni symfonii
boufi, preved ji z reality do svého nitra a odtud na
notowvy papir. Z hermetického hlediska ji zaZil v sob&
a vytvoril ji ze sebe v tdnech. Boure v Beethovenové
nitru a boure v pfirodé jsou svébytné korespondujici
jevy. Proto se mohou vzajemné ,poznat” a rezono-
vat jedna v druhé.

Mana: jednim z paradox vnitrni promény Clové-
ka je poznani, Ze svétlo se rodi jen ze tmy. Také nék-
teri vychodni ucitelé Fikaji, Ze svétlo je Clovéku nejbliz,
kdyZ je temnota nejhlubsi. Krestanska predstava tmy
ovSem zavani dabelskymi mocnostmi...

R. S.: Nevime, jaké je praptvodni ,svétlo”, stejné
jako nevime, jaky je praplvodni ,den”, z néhoz
Stvoritel u€inil den a noc. Nasim osudovym ur&enim
je vnimat svét dvojité, v protikladech svétla a tmy, do-
bra a zla. Dokonce i Boha, jenz je pfece summum
boniim, dokéZeme vnimat jen jako Boha a débla.
To je problém, s nimz se Jung trapil cely sv(j Zivot -
jak je to patmé zejména z jeho korespondence s do-
minikanem Otcem Victorem Whitem.

Nemyslim, Ze vSichni kfestansti mystikové vnimali
tmu jen jako cosi negativnino. Sv. Jan od Kf¥ize vypra-
coval prece jemnou alchymistickou psychologii noci,
plnou erotickych a pretvarejicich motivi. V jeho Pisni
dude ¢teme:

»,0 noci draz8i nad jitrni rano! 0 noci, spojila jsi
Milovaného s milovanou, milou v Milovaného
pretvorenou!”

DuSe neni problém osobni, nybrz svétovy.
Nebezpedi nam vSem nehrozi z prirody, Fika Jun,

Mana:

nybrz od cloveka z duSe Jednotllvce a du8i mnoha
Psychicno je podle ného mocnosti, ktera mnohona-
sobné prevySuje vSechny sily zemé. Jinde fika: Je lep-
§i v&dét, Ze svého nejhorsiho nepritele ma kazdy ve
své dusi.” Jak tomu rozumét?
R. S.:Jung tu ma zfejmé& na mysli problém Stinu
Priroda sice dokaZe ¢lovéka nicit, protoZe na jedin-
ci ji tolik nesejde, ale neni zdaleka tak nebezpetna
jako Clovek, ktery svou viastni niternou tmu zahlédne g8
nejprve ve svém bliZznim, a protoZe ma ze tmy hrdzu,
potlacuje ji, depta a nici ji ve svém bliznim. Proto je
tak dulezité, aby zahlédl diky podobnosti-korespon-
denci svou vlastni temnou stranku, svého vnitfniho
nepritele ve svem nitru, fika Jung. Pak teprve prestane %
vidét tfisku v oku blizniho svého a vSimne si bfevna
v oku svém
Mana: Fromm fikd, Ze skutetné poznani zacina
hlubokym zklamanim. Podle Junga zagina proces o '
novy otfesem. Otfes naSeho svéta a otfes naSeho v&- N
domi jsou pry jedno a totéz. VSechno se v naSem
svété stava relativnim a proto problematickym.
Domnivate se, Ze swét spéje k né&jaké ozdravné
mileniarni hore¢ce? 3
R. S.: Pfiznam se, Ze nemédm Fromma rad. Je to W2
dryagnik: Uméni milovat! Lidské srdce! Zistal bych (gl
u starého klasického ,udivu” jako zdroje poznani.
V naSi dobé ziskal tento udiv jisté zabarveni: jak se
mohlo stat, co se stalo, zejména takové veéci jako
holocaust. Ale jesté pred veSkeym zklamanim, otfesy
a katastrofami je tu naléhava potfeba naSi dule
védét. Nejde o potfebu informaci a znalosti - to ™
odpovida touze znasobit svou moc nad svétem. Jde ';»
0 potrebu védét pro¢, k emu, jaky to ma smysl, Cili
0 potfebu sebeprijeti, smifeni, zkonejSeni a nadgje.
Tento druh vé&déni ma psychoterapeuticky raz. Je to;
»Heilswissen", jak tomu Fikaji Némci - ,spasné, [éCivé]
védéni”.
Pokud Jung miuvi o sebeobnové otfesem, vyjadiu-
je své presvédCeni, Zze dokud clovék neni vnéjSimi
nebo vnitfnimi okolnostmi ke zméné donucen, sém od
sebe to neudéla. Musi to tedy byt stav naléhavé
nouze, ztroskotani, otfesu - a pak mozna ho to piimé-
je, aby se doopravdy zménil. Je v tom hodné pesi-
mismu, ale myslim Ze realistického.
Pokud Kladete otazku né&jakého dalSiho globalniho
otfesu, ozdravné horecky, jak fikate, nevim, myslim
si, Zze v kazdé dobé a v kazdém Zivoté je takowych
krizovych udalosti vZzdy dost, aby podnitily zménu, tfe-
ba i klepSimu. Mam vcelku dojem, Ze nebesky Fellini
je svymi otfesy, jimiz se lidstvo pokousi pfivést na
spravnou cestu, uz dost unaven. Zkusil to kdysi
davno s potopou, ale kdyz vidél tu spoust), zarekl se,
7e se uZ nikdy nic podobného nebude opakovat. o
KdyzZ v tomto stoleti zacalo jit do tuhého, protoze je-
den genidlni Silenec, ktery se pokladal za pohan- ‘
ského boha Dionysa, prohlasil, e Bth je mrtev, zkusil %
to Hospodin s dalSim, tentokrat opravdu désivym otfe-
sem. Dnes, po uplynuti nékolika desetileti, jsou lidé,
ktefi Jemu a vSem ostatnim na vysméch tvrdi, Ze Zadny
otfes se viastné nekonal. Plynové komory jsou pry
wymyslem chorobné fantasie. Je to otrava. Proto se asi
Hospodin rozhodl, Ze tentokrat to zkusi po dobrém
a dopreje lidem dosud nevidany blahobyt. Zrejme
doufa, Ze s tim, jak si liJlé budou moci stale vice<
dopravat, budou se ménii k lepSimu. TakZe tim bu-
doucim offesem bude nejspi§ zklamani z této ,posi-
tivni varianty”.

é

b

Clovék je stale stejny, méni se jen scenerie, deko-
race, kostymy a dobové tance” na ,divadle svéta”.
A jde stdle o onen prastary pribéh hledani sebe

a Boha - v8echno ostatni, viastné i sam lidsky Zivot
je pouha zaminka




KRESTANSTVI, BUDDHISMUS & KYBERPUN

ANEB

UTRP-E Ni ZMENY

Existuje stav neustalé zrnény, nestalosti. Buddhisté ho na-
zyvaji dukia a nachazi v ném pri¢inu (matrix) utrpeni, ze
kterého se snazi vysvobodit. Na druhé strané kfestan na-
chazi ve stavu bolestnych zmén divod (matrix) pro lasku.
Je to matrix (chcete-li Mater - matka), ze které se rodi Bo-
Zi dité&, Kristus. |Ikona Marie,
Cili matka trpici, patfi na Zapadé& k obrazim nejpopular-
néjSim. Velmi znamym prikladem je napf. Michelangelo-
va Pieta - Marie se sklani nad umuCenym JeZiSem leZi-
cim na jejim klin€. KdyZ se nad ob&ma koncepcemi utr-
peni - kfestanskou i buddhistickou - zamyslime hloubégji,
pochopime, jak jsou si blizké. Jak buddhista, tak kfestan
proZivaji ¢as jako tok zmén. Tyto zmény jsou bolestné.
ZpUGsobuji utrpeni. Pravé z tohoto védomi vychazi kiesta-
novo rozhodnuti pro obét, lasku a soucit, jinak feeno
caritas (charitu); v pfipadé buddhisty pro v8eobjimajici
soucitnost, karuna. -

matky boZzi, Materdolorosa,

Zatimco buddhismus je spiSe obrazem nekonecna slunci,
vesmirnou galaxii, judaismus i kfestanstvi lze vyjadrit
pfedstavou solarniho monoteismu. Pokud se v8ak chceme
dopracovat opravdu hluboké kosmologie, je nutno po-
chopit, Ze potfebujeme obé perspektivy: buddhistickou
(galaktickou) i kfestanskou (slunecni). Abychom mnohost
slunci vibec dokazali docenit, je nezbytné pochopit mi-
mofadnost onoho jediného slunce, ve v3i jeho specific-

UTRPENI

William

|

EVOLUTCE

Irwin Thompsor

jist, ale maZe byt, Ze podobny antisocialni teenager
upoutany ke svému domacimu pocitati ma prosté problé-
my se svétem téla. Svym a moZzna i Zenskym, v obou pfi-
padech neoviadatelnym. Nejde tu opravdu o nepodare-
né vtéleni a snaha vtélit se znovu a jinam?

A ted si predstavte, Ze skupina podobnych, ale o néco
star§ich pocitadovych antisocialt, mezi sebou souté&zi

o zdokonaleni nuklearnich a laserovych zbrani. Mam na
mysli pocCitatové experty v laboratofich v Livermore v Ka-
lifornii a jejich soupefe z Los Alamos v Novém Mexiku.
Doktor Teller, ano, pravé ten, ktery svého €asu premlou-
val Ronalda Reagana a Pentagon k ,pocitacové hfe" na-
zvané Star Wars (Hvézdné valky), zaméstnava podob-
nou partu mladych pocitatovych asociallt, jejichZz nejobli-
bené&jsi zabavou je lizat zmrzlinu na zahradé vily svého
géfa a diskutovat » nim a meZi sebou o termonuklearni
valce. Aby se vyhnuli tomu mistu, kde tepe skutecné srd-
ce zivota, museli se tihle mladici pfekroutit a zakf¥ivit tak,
aZz se jim podafrilo spojit oba opacné extrémy sama se-
be. Jsou to vlastné hyperkonformisté, ktefi si stvofili svoje
virtualni reality a yméla hackerska spoleCenstva, aby si
mohli svij Zivot odehrat nékde, kde memusi (a nemohou)
citit agonii, do které svét svoji ,hrou™ nahanéji. Doufej-
me, Ze tuhle jejich ,hru” nékdo vCas zastavi.

Jednim z dlvodi, pro¢ nas tak fascinuje kyberpunk a je-
ho imaginarni krajina je fakt, Ze to je vlastné to nejodpu-

*m m"lV[Ejii Llidsky nelidské"” prostfedi, jaké si momentalné do-

nosti a individualité. Vi se, Ze pro ty, ktefi maji radi mno-1 IMIfene predstavit. Kyberpunk je tak trochu kfivym zrcac-

host, je mnohem obtiznéjsi milovat jednotlivé osoby. Ti,
ktefi jsou takfikajic pFiliS§ kosmicti - pfili§ andélsti - maji
problém plné prozivat to, co je z lidského hlediska esen-
cialni, totiZz stav ¢lovéka ve v8i omezenosti, ktera k jeho
byti patfi.

Historie nas jiZz mnohokrat zavedla na nejriznéjsi vyvojo-
vé ktizovatky. Jisté nejsem jediny, kdo«se domniva*, zfe **
tentokrate jsme se ocitli na kfiZzovatce, kde se setkavaji
cesty Vychodniho a Zapadniho pojeti Zivota a svéta.
Ocitame se v situaci, kdy planetarizaci ¢lovéka (jak to
nazval Teilhard de Chardin) prozivame jako prolnuti
buddhistického prostoru s kfestanskym Casem.

NEPODARENE VTELENI

Existuje Skola mystérii, jez uci, jak se stat vtélenim lasky.
Chcete-li se stat jejim zakem, méli byste védét, Ze for-
mou, jiZ timto poznanim musite naplnit, je vaSe lidské té-
lo. Pravé toto je tajemstvi inkarnace. Nedavno jsem si
udélal ¢as na pfemitani o tom, pro¢ jsou mladi pocitaco-
vi fanatici (computerovi hackefti), ktefi se hlava nehlava
hrnou do svéta elektronické reality, tak fascinovani virtu-
alnimi realitami. Jisté, elektronicka realita poc&itacu dove-
de byt tak presvédciva, tak podmaniva, jako by §lo
opravdu o dal8i skutecny svét. M& v8ak napadlo néco,
co se jim asi moc libit nebude: Ze jde moZnéa o ty, ktefi
z néjakych davodl nezvladli inkarnaci do vlastniho téla,
ktefi pfi tomto ukolu takfikajic propadli. Nejsem si tim

yfi%.nastavenym skomirajici romantické predstavé o na-
'vrafij k pFiio«, je? se v zapadnim my$leni objevuje zno-

vu a znovu, ans§ts§ béhem poslednich dvou stoleti. Ted
totizIN*M"pfedstavivosti zacinaji dominovat mozJ"Lj"*.,
sazené aPblem a napojené nalij" f* " TanT
vize implootatiiAiilililiil* iiilfinpuifcino celym lidskym

proroctvi Omuni.

Ano, dostavame se na prah svéta, jemuZ vladnou kybor-
gové - kybernetické organismy a stroji prorostla téla. Ne-
jde o Zadnou sci-fi. Realita zminéného svéta jiZ je k dis-
pozici na urovni nanotechnologii, schopnych vytvofit mi-
kroelektronické (mikro)stroje schopné pracovat na arovni
nasich vlastnich molekul. Nepuisobi na vas strasidelnég,
kdyZ vidite myS3i neuron ,pftipojeny” k silikonovému Cipu
na obalce magazinu Byte: to t€lo na mucidlech nanotech-
nologického ukfiZzovani? Ano, vypada to naprosto odpu-
divé, naprosto nepfirozené a zaroven je to tak fascinujici
- b&héd nam z toho mréaz po zadech. Pfesto nelze pochy-
bovat, Ze takovyto obraz ma i jistou prorockou dimenzi.
Kdyby nic jiného, nuti nds poloZit si dllezitou otazku:
,Kde kon¢i pfiroda, kde jsou jeji hranice? Co jesté je

a co uZ neni pfrirozené?"

JURSKY PARK

Zkusme v8ak uvaZovat na jiné urovni a v jiném Case. Na-
pfiklad o atmosféfe, jaka na této planeté existovala dfi-



ve, neZ se tu objevil zZivot, jaky jej zname, tedy v mine-

ralni epoSe Zemé. Byla to uz pfiroda nebo jesté ne?

A zkusme uvazZovat o metanové atmosféfe v bakterialni
oSe téhle planety, dfive neZ se tu kyanobakterie roz-
dly vytvortit to, co tak dobfe zname: naSe krasné mod-

ré nebe. Byla to uZz priroda nebo jesté ne?

Ano, vskutku nelze zastavit proud zmén a Fict: ,Tohle

priroda je, a tohle uz ne."” Cas je v neustalém pohybu,
¢as je prichodem neustalych zmén, ¢as je plny utrpeni.
V8echny Zivo&isné druhy se vyviji, zaroven vS8ak smértuji
ke svému zaniku. V8echno se dme, buji, pferista samo
sebe. Samo sebou zalehnuto je posléze i zmafeno. Jen
si vzpomerite, jak se déla chleba, na kynouci tésto

a zplUsob jakym ho pak hnétete, jak ho rozvijite a zavi-
jite. Vsechno pak nahrnete do prvotni masy, kterou da-
te do trouby, pustite plyn, petete v§echno horkem su-
pernovy a kdyZ nadejde ¢as, nechate to zchladit pro
dal8i epochu.

Zda se, Ze typické obrazky ptirody z kalendaru Sierra
Clubu uz o pfirodé neftikaji v8echno. Vyjadfuji spiSe aris-
tokraticky dojem z pftirody, jak ji ztvarnovali malifi 1 8.
stoleti, Gainsborough nebo Constable, neZ obraz prtiro-
dy, jaky poskytuje naprtiklad dnesni biologie. Predstavte
si setkani lidi ze Sierra Clubu s dinosaurem, ktery pravé
na noc¢ni obloze pozoruje kometu, jez se ma stat prici-
nou vyhynuti v§ech velkych je§térd na Zemi. Ochranci ve-
leje§térl jsou pochopitelné zdéseni a tak pro dinosaury
usporadaji zvlastni mitink, a spole¢né& se snazi najit vy-
chodisko z této dramatické situace. Jde o to, jak zajistit
na Zemi prostiedi pfijemné pro dinosaury. Veleje§téri si
samoziejmé nedokazi predstavit, Ze by svlj jestéri svét
méli vyklidit, a uz vibec ne, Ze by mél byt zaplnén savci.
Cozpak je mozné, aby se ti mali chlupaci, co se tam do-
le v kapradi porad pletou pod nohy, zacali hemzit az
nakonec obsadi celou Zemi? Zkusme si ptfedstavit my, Ze
na8e civilizace ,bali kufry”, protoZe ma zad&it nastyjjjflvi-'

lizace Svab. N

Ano, je dost dobtfe mozné, Zekgfi/fl-dbseho svéta ne-
zpusobi néjako atomova falka nebo katastrofalni zemé-

tfesenijgo ipaJK”"Kornetou, ale néjaka velmi nahla
jiMIPffsenZzac¢ni udalost, schopna béhem jediné vtefiny
ucinit dvaatficet zmén v systému. MozZzna bude koncem
svéta evoluéni prfekonani véech Zivo&idnych druhl - evo-
luce pftirody v kulturu, evoluce od téla z masa k té€lu ze
silikonu. Tato planeta jiZz byla svédkem evoluce minerall
v rostliny, rostlin ve zvitata, zviratv lidi. Ted je moZna
na tadé evoluce lidi v kyborgy. Kdo vi?
Na takovém ,konci svéta" se elementalové a andélé,
ob¥i a skfitkové, vSichni ti, které jsme vykopli kamsi do
Stfedozemé, vraci zpét. Chystaji se vplizit do naseho ¢a-
su pravé otevienou krajinou novych nanotechnologii. Elé-
mental uz nebude duchem posvatné hory a andél uz ne-
bude hlasem hudby sfér. Eleméntal se stane molekularni
m¥izkou a and&l se piedstavi jako singularita. Carod&jo-
vym ucéném bude pocditatovy dobrodruh, hacker, teen-
ager, ktery svaj pocita miluje tak, Ze si elfy a andély
pfenese pfimo do ného. Hacker prozivajici svatebni noc
se svym pocitacem? To Ze ma byt Zivo¢iSny druh, ktery
zabydli tuto Zemi? Strasna ptedstaval

KRIZOVATKY

P¥i evoluci s sebou kazdé poru$eni rovnovahy prinasi ka-
tastrofu. Na déjinnych kriZovatkach, o kterych ¢asto ho-
vori David Spangler, ¢asto dochazi ke ,katastrofé z roz-

dvojeni”. K témto rozdvojenim dochazi diky nahromadé-

ni ,ruchu”, ktery pak dokaZe destabilizovat cely systém.
Systému pak nezbyva, nez si to namifit do jiného atrakto-
ru. Misto limitovaného cyklu, oscilujiciho sem a tam

v atraktoru periodicity (oscilujiciho, feknéme, mezi dobou
temna a dobou civilizace), ,ruch”™ narlsta do té miry, Ze
cely systém je strzen ,podivhym atraktorem” a zachova
se zcela nepredvidatelné, chaoticky. To je situace, kterou
se prorocky snaZzi pfedvidat sci-fi a predstavuje si ji jako
néjaky novy svét, jehoz ,ptiroda"” je eliminovana. Misto
toho, aby nas zminény ,ruch” zahnal zpatky do naruce
primitivismu néjakého temného véku (nap¥. krajiny Mad
Maxe, kde uZ neni Zadné palivo pro industridlni civiliza-
ci), nahrne nas spi$ do zcela nového existenéniho pro-
stfedi, do nové evolu¢ni niky, napfiklad do jakési ,infor-
mationscape” (informacéni krajiny). A najednou je v8ech-

no, co my newagefi vzyvame jako ,vyléCeni zemé&" (cela

fantazie findhornské komunity, celd fantazie ,navratu

k prirodé&"), s opovrZzenim smeteno z cesty rozjetymi ho-
chy Stewarta Brarita z klubu MIT (Technologicky institut
university v Masachussetts) a pocitacovymi hackery ze Si-
licon Valley. To je tedy priserna véc!

Jakmile dochazi k takové spolecenské promé&né, snaZzime
se, v Soku z nepfirodniho, ucinit pfirodu kulture pftijatel-
nou, obyvatelnou. Tyka se to technologll z MIT, stejné ja-

ko ,domorodci” z Findhornu. Obé& strany se ve vesmiru -
chtéji citit jako doma - pohodIné&; rozdil je v tom, Ze jed-
na strana ma rada Cistou kulturu bez jakychkpli ,rdcha”
prirody, zatimco druhda strana ma rada cCistou"pfFirodu

bez jakychkoli ,ruchG” kultury. Ja v|ak znovu musim opa-
kovat: nevédoma architektura budoucnosti roste pravé

z ruchu v systému. Co tim «hci ¥ici? Jednodu$§e to, Ze ,vy-
nalezci” budoucnosti-nebudou ani ,pokrokari” z MIT, ani
,zpate€nici” z Findhornu. Za v8im je vliv kf¥iZeni cest his-

torie. Kfizovatky. .

ideﬁ dojde na to, ucinit rozhodnuti tykajici se evoluce,

kdyz jde o to rozhodnout se, ktery svét je pro nas pfrija-
telny, je zvykem, Ze vétSinou radéji rekneme ,ne" jakéko-
li zméné. Mohli bychom to nazvat ,velkym odmitnutim”.
Jestlize se odmitame podrobit evoluci, stavame se zosob-
nénim evolué¢niho ,ne". V8imnéte si, Ze prostredi kyber-
punku je vlastné krajinou evolué¢niho odmitnuti. Prikladem
muaZze byt situace android( v Blade Runner nebo &erny trh
s organy k transplantacim ve filmu Max Headrpom. Je to
vlastné prostredi bio-smetisté. PriSerna véc, ovSem nelze
pochybovat, Ze pravé toto je evolu¢ni brit - ,predvoj”
budoucnosti.

To, k ¢emu dochazi, to uZ neni darwinovska evoluce pfi-
rozeného vybéru, ale evoluce prostfednictvim kulturni
intruze- pronikani kultury do kazdé myslitelné roviny, at
elementalni, lidské nebo andélské. V devadesatych letech
uz nejde o bitvu mezi ,mystiky a mechaniky"”, jak jsem

o tom v roce 1972 hovotil v rozhovoru pro magazin 77-
me. Jde spiSe o jisty druh kfiZeni - genetického kfizeni -
mezi mystiky a mechaniky, kfizeni mezi Marvinem Min-
skym a Billem Thompsonem. Vysledkem pak je kolega
David Spangler, dité mystiky i pocitacové technologie.
Strasna véc!

VELKE ODMITNUTI

KdyZ se rozhodneme Fici kulturni zméné& a evoluci ,ne",
stavime se ponékud domyslivé a mesiasSsky do role téch,
kteti byli povolani vylécit Zemi. A protoZze Mesias je

v podstaté obé&ti, predstavujeme si i sebe a celou Zemi
jako obét néjakého zranéni. Jestlize pfFjjimame psycholo-
gii obéti, hledame také zplsob odplaty za zplsobené
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pfikofi. Tim, Ze tuto roli obé&ti hrajeme védomé, vSak ne-
védomé viktimizujeme jiné. Podvédomé& hledame své
vlastni obéti. Nade aSramy a utopické komunity se pak
stavaji jakymsi divadlem pro operetni dramata naSeho
neurotického nevédomi. A tam venku, ve svété, ktery
oznacCujeme jako vnéjSi a jemuZ vladnou yuppicti speku-
lanti, technologové a nenasytni kapitalisté, se cely svét
spojuje draty dohromady, aby se napojil na ustfednu
,singularity”. Tim, Ze hrajeme roli obé&ti nastavajici kultur-
ni zmény, se sami zbavujeme vlivu a odcizujeme se tim
tomu prichazejicimu, novému.

KdyZ se do této filosofie zrané&nosti ponotite hloubéji, ja-
ko jsem se o to pokusil ve své knize The

dies Taken to Light,

Time Falling Bo-
pak uvidite, Ze existuje daleko starsi
pfedobraz zranénosti nez je Kristus, stavici na odiv své
poranéni boku, totiz zpodobeni Velké Matky z Laussel.

Ona stavi na odiv své menstruacni zranéni, které kouz-
lem 1éCi samo sebe - labialni zranéni vulvy, tohoto mista
naseho plvodu a vynofeni. Cela teorie zrané&nosti pak

zacina nabyvat jinou,
bu.
Ceti. Je to krev pfechodu do Zivota. Je to proces plny neu-

mnohem méné neurotickou podo-
Labialni zranéni je protrZzena panenska blana pfi po-

spofadanosti, chaosu a Spiny, jenZz nas uci, jak se otevfit
pocgeti a zrodu nového.

Také krajina kyberpunku je neuspofadanym, chaotickym
a 8pinavym prostfedim hardwaru a softwaru (hrubych

a jemnych technologii) ,dryware” a

,wetware” (suchych

a vlhkych technologii), maskulinniho a feminniho. Od- i

pad industrialrii civilizace, stejné jako odpad biologie,
v8echno se tu rozhazeno povaluje na demiurgové sme-
tisti. Nebo je to obchodni dim? Pokazdé je to tak: vyno-
fujici se realitu neni nikdy moZzno dovodit ze stadii, jez
ji pfeckjpptela.
kul predbiotického oceanu a jeho atmosféry,

NemuZzeme se zahledét do kalisté mole-
a udélat si
z foho pfedstavu o Zivé, uzaviené buiice, kiEera se posta-
vi iBpoCatek retezce zivota, vedouciho az k &lovéku.
Stejné NEMOAE je zahled&t se na smetisté viech téch
Robocopii a  Neuromancerii, a udélat si z toho v8eho
pfedstavu singularity. Jako kterakoli jina paranoidni fan-
tasie, trpi i kyberpunkova vize pfiliSnou literarnosti. Véci
nelze brat doslova.

Analytik masmédii Marshall McLuhan nas naucil, Ze ,me-
dium is a message” - samo médium je sdélenim. Napf¥i-
klad televize neni jenom né&jakym pouhym prostfedkem
komunikace; je to Zivotni prostfedi; je to architektura

v nevédomi, jeZ je pfedobrazem vynoftujici se noetické
(abstraktni) spole¢nosti - neviditelné lidské obce. Ani Dis-
neyworld nebo Epcot Center nejsou nez vyrazem elektro-
nického srdce televizniho naroda, ktery si zvyka na Zivot
v nové abstraktni republice. Ani Reagan nehral v této no-
vé abstraktni republice roli jejiho skute€ného prezidenta;
byl pfedev8im (a jenom) mySlenkovou formou, projevem
kolektivhiho nevédomi. Takovy bude a je kazdy dalsi
prezident.

Posun od politické filosofie k fantasii - kulturni posun od
Jeffersona k Reaganovi - vede pfimo k eliminaci hmoty,
eliminaci pfirody, se kterou jsme dosud vZzdycky pocitali.
Eliminace pevné filosofické republiky, jeZ vzeSla z kultury
osvicenectvi, znamena pfesun ze svéta védomi, svéta
hmatatelné Georgianské architektury, do svéta nevédomi,
svéta elektronické architektury. Americké dobrodruZstvi
pfedvadéné v Epcot Center, to je Kristalovy palac repre-
zentujici tuto kulturni zménu.

Televize, toto elektronické srdce, které se vdomacnostech
ani obytnych pfivésech nikdy nevypina, je realizaci ar-
chitektury nevédomi. Je pfedobrazem budoucnosti, ktera

48 Mana - podzim 1996

bude pattit Cisté elektronické architektufe. Elektronickeé

,budovy” budeme pouZivat tak, jako dnes pouZivame
elektrické spotfebi¢e. KdyZ ukon¢ime svou praci, oto€ime
vypinacem a budova se vytrati - zmizi. Civilizovani oby-
vatelé maji sva mésta a velké budovy; pfedstavuji si bu-
doucnost jako obrovské stavby ve vesmiru. Ja si v8ak
myslim, Ze velryby a delfini o budoucnosti védi pfece jen
vic. Oni totiZ netrpi Whiteheadovskou ,ztracenou kon-
krétnosti” - nechybi jim ,hmatatelna kultura™. Dovedu si
predstavit, Ze velryby a delfini dokaZzi, diky svym gigan
tickym mozkGm, vstupovat do hyperprostoru, kde jejich
pisnim naslouchaji obyvatelé Andromedy a dokonce s

mi tanci.

BIOS SE LOUCI

V8echny na8e technologické inovace jsou vliastn& nemo-
tornymi metaforami mystickych stav( byti. Néktefi lidé se-
di v zazenu deset tisic hodin,

aby dosahli jediné mili-

sekundy satori a dokazali nahlédnout umé&le zkonstruova-
nou povahu reality - nahliZi virtualni realitu tohoto svéta.
Presto dava tolik Amencand pfednost odhalovani umé-

lych konstrukci reality v televizi, v kinech, v Disneyworldu
nebo v americké politice. Jakmile jednou témto technolo-
giim virtualnich realit porozumime, zac¢iname chapat, Ze

ego je video hra na3eho daimona, Z2e inkarnace - naSe
vtéleni - neni nic neZ naSe promitnuti do €asu a prostoru.
,Ano, lze se ptat, pro¢, kdyZ uz jsme sem byli takto pro-
mitnuti, nam tak gnosticky zaleZi na tom, abychom se od-
tud dostali ven? Pro& se pokou$ime ze samsary dostat do
nirvdny, kdyZz uZz jsme jednou museli sestoupit sem dolu
a vzit na sebe télo? Mam jedinou odpovéct: musime se
tu naucit, Ze toto télo ma byt ztélesnénim lasky. A jinak
nez inkarnaci se tomu nenauc¢ime, takova je skutecnost.
Vtéleni je prosté& Skolou, kterou musime projit.

Basnik W. B. Yeats fekl, Zze ,Clovék maZe pravdu ztéles-
nit, ale nemlze ji poznat.” V tomto smyflu je poznani ne-
adekvatni, coz si dobfe mizeme uvédomit, kdyZ se v ki-
né& divame na filmy. Pro¢ se nam tak libi vSechen ten
strach, ktery tam prozivame, v8echno to zdé3eni skoro az
na smrt? Pro¢ tyhle multimiliohové Bondiady nebo jedté
néco hors§iho podporujeme? VS8echny tyhle sex filmy a ho-
rory nas dokazi strhnout jenom proto, Ze si uvédomuje-
me, Ze sex a*mrt je soucdasti biologické architektury eu-
karyotické buriky, ktera nas stvofila. A zaroven si uvédo-
mujeme i druhou véc: toto biologické obdobi odchazi,
lou€i se s nami.

Pfirozeny vybér byl dllezity pro né&kolik poslednich milio-
nG let, zda se vSak, Ze i on byl jenom docasny. Nyni,

s nastupem singularity, se v8echno méni. Neni jiZ moZno
brat realitu se zarukou. Sou&asti CEENO projektu rozvijeji-
ci se elektronické kultury je demokratizace mystické zku-
Senosti - udinit ,,vyhnénl"' z reality @ pfeneseni ,jinam”
pFistupnym pro kazdého. Jestlize jsme byli Chyceni do
pasti iluze, do pasti pouhého zdani reality, je nyni ten
pravy &as cely tento [PIOCES ChyCBFI' do iluzi zaé&it reflek-
tovat. PFipravuje se ticha dohoda mezi tim, co je ,Top"
(nahore) a co je ,Pop”, mezi védou A zabavou, mezi
mysticismem a technologii - myslim si, Ze také o tom je

a bude New Age.

(Kulturni historik W. 1. Thompson, nar. 1938 v Chicagu, je jednou

z osobnosti, jeZ stdla u zrodu hnuti New age. Je zakladatelem intelektu-
dini komunity Lindisfarne, autorem mnoha knih, z nichZz nejzndméji
Jsou At the Edge of History, The Time Falling Bodies, islands Ouf of 7i-
me. Ukdzka je z knihy esejii Reimagination of the World z r. 1991)
(pteklad Blumfeld S. M.J



HEROICKA

BRATR DAVID STEI

Richard Smoiey, Gnosis Magazine, 1éto 1992

/.

FaSHi-: Preklad; Irateiina Pavlickova
Bratr  David  Steindl-Rast,  piivodem 7z  Rakouska, vSech kiesfant. A svati, af muZi nebo
mnich,  spisovatel a psycholog, je v soucasné dobé v du-  7eny, jsou tim, Ze zrcadli tu ¢i onu

chovnich  kruzich dobre zndm pro prdci,  kterou vyko-

nal pFi  vytvdreni kontaktii mezi meditativnipraxi zd-
V' soucasné
Camaldo-
lese v Big Sur v Kalifornii. Je autorem % knih: Gra-

The Heart of Prayer (Vdécnost - srdce mod-

padni kldsterni tradice a tradici vychodni.

dobé je Clenem  benediktynského  spolecenstvi
tefulness:
lithy) A Listening Heart (Naslouchajicl srdce) a neddv-
- *io publikované Belonging to the Universe (Soundle-
Zitost s vesmirem), diskuse o novych paradigmatech ve
védé a (spoluautorem byl Fritjof Capra a kni-
ha

O ndzory bratra Davida na moznosti spojeni vychod-

teologii
vysla v nakladatelstvi Harper v San Francisku).
ni a zdpadni spirituality je velky zdjem a tak se Ccasto

objevuje v kruzich New Age.

Richard Smoley: Jaky je vds ndzor na vyznam po-
jeti svatého v soucasnosti? Svaty je podle v§eho né-
kdo, kdo zil kdysi na zemi, néjak vyjimecné se tu
zapsal a jehoZ pomoci se mlizeme stale dovoldvat.

Bratr David Steindl-Rast: Jsem rad, ze jste zvo-
lil pravé tuto zékladni otdzku. Samoziejmé, Ze mo-
ment intervence je jeden aspekt, ale oficidlni pied-
stava svatého v katolické cirkvi je takova, Ze svaty je
ten, kdo nésledoval Krista s heroickou ctnosti. Ten-
to termin ,heroicka ctnost" je dulezity a i zajimavy.
Piedstava svatého se tu velmi pfiblizuje predstavé
hrdiny, a to hlavné y tom smyslu, Ze hrdina tvofi
soucldst spolecnosti, vlastné tuto spoleénost utvafi
sam. V podstaté se dé fici, Ze spolecnost je v pIlném
slova smyslu skupina lidi, ktetd ma spole¢ného hr-
dinu.

Samoziejmé, Ze v plném slova smyslu je hrdina
model, jenz ndm ukazuje, o ¢em nas zivot je. Je to
neustdle se opakujici umirdni do vétsi plnosti Zivo-
ta. Hrdina se vy&leni z uréité skupiny lidi jako jeji
reprezentant - napft. kral, knéz ¢i jina silnd osob-
nost, podstoupi uréitou formu smrti a pak se do oné
spoleénosti navrati, aby tu znovu déval Zivot. Do-
konce i evangelia jsou - pfinejmens$im podvédomée
- sepsdana podle této predlohy hrdinstvi: Jezi§ je nas
htdina. A tato pfedstava JeziSe coby hrdiny katolic-
ké cirkve, pfestoze my tento termin sotva kdy po-
uzijeme, je starovékd. V rannych textech byva JeZzis
piirovndvén k feckym hrdinim, ve stfedovéku exis-
tovaly pisné o ,,Kristu, nasem hrdinovi" a v devate-
nactém stoleti mluvi Hopkins o ,,hrdinovi Kalvarie"

a o ,Kristu, mém rytifi". TakZze jezi§ je hrdinou
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stranku JeziSe Krista, pro rtzné sku-

piny uvniti cirkve rovnéz hrdiny.
Druhy aspekt, jenz jste zminil,

byla otazka intervence. Mam za to,

7e je velmi dilezitd, nebot lidem z4-

lezi pravé na téch svatych, jejichz za-

sahu se dovoldvaji. S tim se v kfestan-

ské cirkvi setkdvame velmi zahy. V pri-

béhu svého historického vyvoje mivalo

nékdy uctivani svatych nezdravy podtext.

Kiesfan ve skuteinosti nepotfebuje prostied

nika ke Kristu, Kristus sam je mu prostfedni

kem k Bohu. Ale difve slouzil svaty jako spo-

jovaci ¢lanek mezi ndmi a Kristem, tedy ja-

ko spojovaci ¢ldnek mezi ndmi a spojovacim '

¢lankem. A to je trosku nezdravé.

Ale | pre seu€asneho inteligentniho kafo—
lika mize byt moment intervence svatych
a viibec hagiografie jako takovd né¢im na-.
prosto pozitivnim. M¢& osobné svati velmi :
zajimaji, rdd ¢tu jejich Zivoty a kazdy den
se modlim za jejich intervenci k velké i
spousté svatych. Ne vSak kvili tomu, ze
bych potfeboval néco jako spojovaci ¢la-
nek. Jste-li ¢lenem rodiny a pokud je je-
den z jejich ¢lent velmi bohaty, tak i vy
jste na tom 1épe, nebof ten bohaty strytek
by vdm mohl jednou za Cas dat penize.
Svati se dostali do blizkosti Boha, a tim,
ze vy jste v jejich blizkosti, mate i vy vét-
§i Sanci, ze se priblizite samotnému Bo-
hu, Jestlize budete .zadobie i s Zijicimi
,svatymi" a stravite s nimi hodné Casu -
buddhisté tomu fikaji satsang, pozdvih-
ne to vaseho ducha. A to vdm pomuze.
Avsak pokud trévite spoustu Casu s lid-
mi, ktefi vds nejspi§ svedou na scesti, uz
to dobré neni. V tomto smyslu je tedy
uzky vztah ke svatym nécim velmi
prospésSnym.

A potom samoziejmé nic nema
takovou silu zménit naSe zivot)' ja-
ko ptiklad druhych. Ani zad-
na teorie, ani Zadna vyssi
zkuSenost nema tolik sily, ja-
ko kdyz je vtélena do lidské

bytosti. BohuZzel, v nasi dobé je



hrdind nedostatek. Piedev§im mladi lidé hle-

daji hrdiny, avSak ne v uzkém, ale v $ir§im slo-

va smyslu: hrdiny jako osobnosti, se kterymi

by se mohli identifikovat a nechat se jimi in—
-, . vat.

O svatych vy§lo mnoho novych knih. M¢& se
libi ptistup Lawtence Cunninghama. Napsal
knihy What Is a Saint? (Co je to svaty?) a The
Gitbolic HtTIMgt (Katolické dédictvi). Aviak
foto dédictvi tu md zcela konkrétni podobu,
v této knize nejde o Zzadné abstrahovéani. Cun-
lok

kuptikladu typ védle¢nika: ten zahrnuje jak sva-

ningham probird vSechm typy svatych.
té, ktefi byli mucedniky, protoZze odmitli slou-
zit v fimské ¢i jiné armadé, tak i ty, kteii sku-
te¢nymi vojaky byli.. Dal8i typy jsou asketa,
poutnik, umélec, aktivista, dokonce i outsider.
Existuje velmi dutlezity druh ,svatého", ktery
ve vztahu k cirkvi outsiderem prosté byt musi.

Smoley: Je zajimavé, co jste fikal o vzorech,
protoze pokud si vezmete typicky Zivot svaté-
ho, zjistite, Ze je v ném jeho osobnost velmi
vyzdvizena. To evokuje dva druhy reakce.
Jedna je: ,,Chtél/a bych se mu/ji ptiblizit."
A ta druhd, stejné tak typickd, je: ,,To neni
mozné. To miZu rovnou vzdat."

Bratr David: A tak se omluvite za to, Ze ne-
dosdhnete stupné, na ktery byste dosdhnout
mohli, nebot hledite na stupeii, kterého do-
sahnout nemuzete.

Smoley: Jak se tedy k tomu postavit, aby
nas zivot svatého dokézal povzbudit?

Bratr David: Zdalezi na tom. MoZn4, Ze se
obracite na ten druh hagiografie, ktery svaté-

ho pfetvaii do tak nadnesené osobnosti, ze ta-
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kovy model opravdu napodobovat nelze.
V tom ptipadé bych vdm jen poradil, abyste
tento druh hagiografie necedi, jenom by vis
zavedl na scesti. AvSak svati byli lidské bytosti
stejné lak, jako jsme my. Méli by byt prezen-
tovani se svymi lidskymi slabostmi, nemusi byt
ve vSech ohledech dokonali. Cim vic se zaby-
vam zivoty svatych, tim vic zjistuji, Ze dokon-
ce ani velci svati a ti, kterym se obdivuji nej-
vic, nemaji v sob& ani 50 % toho, co by napo-
dobovano byt mélo. Stejné takjako my, i sva-
ti méli své slabé lidské stranky. Ale méli rov-
néZz néjakou vyjimeénou vlastnost, kterd
v8echny ty zbyvajici vykompenzovala. A pravé
na to, ze i velmi nedokonalé lidské stvofeni —
jakym tolik svatych bylo a je - dokonalym
opravdu byt miize, i pfes vS§echny ty nedostat-
ky, chce pravé prospésna hagiografie poukazat.
Kazdy ¢lovék je tim ¢i onim zplisobem excen-
tricky. Svou rovnovdhu musime hledat.

Smoley: Jakou roli mé v k¥estanstvi esote-
ricka nauka? Existuje tu néco takového? Je ta-
kovy pohled na véc spravny?

Bratr David: V 1. listu Korintskym 2 : 6
fika sv. Pavel néco v tomto smyslu: ,,U¢ime
moudrosti, ale jen ty, kdoZjsou toho hotovi",
a to bylo ¢asto vykladdno jako jakési tajné uce-
ni, jenz je pfeddvdno nevefejné. Nebo jak pra-
vi evangelia: ,,JeZi§ mluvil k zdstuptim v podo-
benstvich, avSak svym ulednikiim vysvétlo-
val”, a tak ddle. Pfesto vSak diikaz o tom, Ze
by existovala néjaka tajna nauka, jez byla pie-
dédvana pouze zasvécenym, neni zadny.

Utajené uceni ovSem existuje v kazdé tradi-
ci a tedyi v tradici kfesfanské. A nejlepsi zpii-
sob, jak néco utajit, je vydat to v plén, kde to
nikdy nikdo, kdo hled4 utajené véci, nenajde.
TakZe utajena nauka je pfimo pied vami,
musite v8ak mit o¢i k vidéni. Co znamena
v naSich podminkach mit o¢i k vidéni? To
znamend, ze se k nauce dostanete tak, Ze se ji
oddate. Jc tu souvislost s pravdépodobné pr-
votnim umyslem tohoto téeni: ,,Ti, kdoZ ma-
ji, budou obdarovéani, a tém, kdoz nemaji, bu-
de dokonce i to, co maji, odfiato." Plivodné
to bylo pfislovi, jenz pouzival Jezi§. My fika-
me: ,Bohati bohatnou a chudi chudnou." To
je vSeobecny postieh. Jezi§ tu chce nejspis§ ¥i-
ci: ,,Cozpak nevite, Ze bohati bohatnou achu-
di chudnou? A to plati i v duchovnim Zivoté."
To by mohlo byt, a ja se domnivam, ze je, jad-
rem tohoto réeni.

Co to v8ak znamend? Myslim, Zeje tov Lu-
kaSovi, kde je explicitni odkaz na nasloucha-
ni: ,,Davejte pozor, jak poslouchdte!" Tém,
ktefi nastavi uSi a opravdu naslouchaji, ktefi
jsou pozorni a otevieni, bude vice ddno. A ti,
kte¥i se nezajimaji, ztrati to malo, co maji. Je
to otdzka toho, do jaké miry se oteviete a od-
déate poselstvi, abyste poté mohli vstoupit do
onéch utajenych tajemstvi, do esoieriky, chce-
te-li. Neni to v8ak esoterika v tom smyslu, ze
by nauka nebyla vyjevena ostatnim. Takové

nauky existovaly mezi alchymisty ve stifedové-

ku a tovnéz mezi gnostiky, avSak v ryzim kie-
stanstvi nic takového neni. A to opé&t presné
zapada do hagiogtafie: svati nedosahli hetoic-
ké ctnosti ,i duchovniho statutt proto, Ze bv
dostali tajny kli¢, jako kdyz vdm nékdo da typ,
na kterého koné& vsadit. Nedostalo se jim vice
nez ostatnim a ¢asto hvli dokonce velmi zne-
vyhodnéni: .Ale dokdzali se oddat.

Smoley: Tak tedy pozornost, oddanost
a otevienost byly témi kli¢i k esoterice...

Bratr David: Kli¢i k ukrytému poselstvi.
Terminy ,esoterika” ¢i ,exoterika" se sem
moc nehodi. V kiestanstvi neni to, co my b&z-
né povazujeme za esoterickou nauku.

Smoley: Pfed chvili jste zminil asketickv
typ svatého. Pto obyclejného hledajiciho ¢lo-
véka je klasterni zivot zatizen odfikdnim
a askezi, jez jsou soucdsti klasterni disciplinv
uz dlouhou dobu. Lidé maji v tomto sméru
trochu obavy, snad kviili slabosti moderniho
Clovéka, sndd protoze vidéli tyrana téla jak
v minulosti, tak v pfitomnosti. Jakou roli bv
méla askeze mit dnes, predevS§im tedy v sou-
vislosti s klastetem?

Bratr David: Vezméte si nejprve samotni
slovo ,,askeze". Znamena ,,cvieni" a pochiz.
ze slovniku atletiky. Cilem tu je cvi¢eni v du-
chovnim Zivoté. Vite, ze naSi atleti délau
spoustu véci, které vykonavaji i asketové v na-
bozenském kontextu: maji uréitou dietu, pos—
ti se, zdrzuji se piti alkoholu a pozivani drog.
atd. Casto musi omezit sexudlni Zivot, &i ale-
sponl néktefi z nich si mysli, Ze musi, takZe exi-
stuje spousta druht omezeni, jeZ musi pod-
stoupit. Clov&k na sebe vezme uréitou discip--
nu. To je vS8ak pouze negativni stranka ¢ehev
velmi pozitivniho, a to, Ze jste se néemu ra-
dikalné oddal, abyste dosdhl vyssiho cile: a v
chcete tu cenu vyhiati Vy vite, jak byla ode-
d4vna v kfestanskych pismech srovnidvéna du-
chovni disciplina s atletickou.

Klasterni askeze je tedy néco velmi pozit;
niho: usilujete o soustfedénou pozornost, sou-
stfedénou piitomnost v pfitomném okamzi-
ku a o soustfed&nou orientaci svého Zivota. Zi-
tim ucelem podstoupite uréitd omezeni, kte-
rd ostatni lidé nepodstupuji. Bohuzel, v minu-
losti se vyskytlo také mnoho ptfipadd tyrani,
tedy askeze velmi pomylené. Jakjste uz nazna-
¢il, askeze se mize-zyrhnout v popirdni Zivo-
ta, v neptatelstvi vi&i télu a v lhostejnost ke
zdravému rozumu. K tomu vSemu uz doslo,
a pokud byste vedle sebe vyrovnal vystielky
pozitkaistvi a vystielky askeze, patrné by se
nad celymi déjinami udrzovaly v rovnoviaze.
Nékteri 1idé si doptavaji tak, az je to pfivede
na pokraj normalnosti, jiné sem dovede odii-
kéni. Dalsi se zas potédceji od jednoho k dru-
hému. Vzpomindm si, jak jednou otec Tho-
mas Keating vypravél, jak se tento typ chova,
kdyz ptijde do klastera: ,,Kdysi v§ichni pili pco
stolem a ted se zase vSichni pod stolem pos-
ti." Je to jen soutéz a ta nema s klaSternim zi-

votem co dé&lat. Mij zavét by tedy byl tak:



vy: askeze je prostfedkem k cili a nc cil mih
o sobé za vyuZiti vSech prostiedku.
DalSi véc je, Ze my se vidy zabyvame aske-
z{ takzvanych askeri, ale moc malo lidi mlu-
vi o .itki-yi rodinného Ziwii.i. PFinejmensim
z pohledu mnicha je tato askeze vétsi nez klas-
terni. To neni nic, co bych si wmyslelja sam.
Dokonce 1Y v jedendctém stoleti o tom mlu-
vil Bernerd z Clairvaux: mnis§i by méli mit
nejvétsi uctu k tém, kdo se staraji o rodinu,
protoze pokud chtéji v kiestanské vife vazné
Zit, maji se od nich co udit. Nedilnou soucds-
ti zivota téch. kdo se staraji o rodinu, je .1-
skeze, jiz se vyhnout nelze. Mnis$i v noci vsta-
.11 1 .ih> si modlili, ale pokud nechté&ji, tak
nemusi. Neni tu Zzadna predem dana absolut-
ni nutnost tak €init. Pokud v3ak vaSe dité
v noci place, vv vstat musite, o lom neni po-
chyb. A tak je tomu téméf¥ u vSech disciplin
odfikani — v uréitém slova smyslu leZi na bed-
rech rodicu.
Mnisi jsou si toho védomi, a nejen ti v kies-
tanské tradici. V tradici buddhismu, sufijské
. x"h ostatnich t.ikc. u.ijilrtc ptibéhv asketic-
kého a tuze zbozZného éElovéka, kterv se takto
modli k Bohu: ,,UZ jsem zdolal vSechny stup-
né na cesté k dokonalosti, kde je muj dalSi uci-
tel?”

ZenihodnéjSimu laikovi, jako k velkému vzo-

\ poiom je odveden k tomu nejopovr-

ru. Buddhista je odveden k Feznikovi. Sv. An-
tonin z pousté byl poslan do Alexandrie
k doktorovi. Dnes ma sice doktor uznavané
spolecenské postaveni, ale tehdy takovy chi-

irg, kterv bvl rul. T stejné urovni jako ho—

. moc uznavan nebvl. TakZe sv. Antonin byl
poslan k tomuto opovrZzenihodnému doktoro-
vi, ktery pomahal nemocnym. Je pfiznaéné, Ze
v téchto pribézich je vZdy mnich ¢€i jemu po-
dobny ¢lovék poslan k laikovi, aby se u néj na-
util, co je 10 ve skutecnosti dokonalost.

Smoley: Také JeZi§ v evangeliich daval
pfednost spole¢nosti dévek .1 \ybéréich dani
pred spolecnosti farizeji a zakoniku.

Bratr David: Ano.

Smoley: A jak je tomu s celibatem? Co je
jeho pfinosem? Proméiuje se sexualni energie
v néco vyssiho?

Bratr David: O tom vam muZu fict pouze
ze svého vlastniho pohledu. Nechci mluvit
o vécech, které jsem sam nezazil. Jsou lidé,
kterych si moc vazim a ktefib\ am ] >dali na
Napfriklad

matka lessa, karmelitanska reholnice, hovofi

prosto odlisiv,” vyklad celibatu.
krasné o celibatu v pojmech svatebniho sym-
bolismu. Karmclirani prevzali metaforu Kris-
tovy nevésty od sv. Terezie a sv. Jana z Kfize.
Je krasna a poeticka, ale mé osobni zkuSenos-
ti trochu cizi.

Ja k celibatu pristupuji z velmi praktické-
ho hlediska. Na sexualitu nahliZzim jako na té—
lesné vyjadieni naseho pFibuzenstvi s druhy-
mi. Je pFitomna v kazdém vztahu, dokonce
. v tom nejoby¢ejnéjSim, protoZze my se sna-

Zime, aby to vyjadieni bylo optavdové. A po-

kud maji mniSi patfit naprosto kazdému,
s kvni se setkaji - a to je jejich povoldni - . jak
to mohou opravdové vyjadfit v oblasti sexua-
lit) ? Absolutni promiskuita muZze bi 1 jednim
t.c zpusobl, neni viak moc praktickd. Nejrea-
listictéji!" formou je vztahovani se ke vSem
oSumim jako k bratrim a sestram - tedy ce-
libat. Zakaz sexuality v celibatu neexistuje
proto, Ze by s nasi sexualitou bylo néco v ne-
poradku, ale proto, Ze jste si v Zivoté vyty¢ili
utcité cile a jim musite svou sexualitu pFizpt-
sobit. A cil, jaky si uréili feholnici - soustie-
dénost, plnou sounalezitost s druhymi a od-
danost k nim - klade n.i muZnosti sexualit)
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Skute¢nd dokonalost celibdtu neprameni
z toho, Ze jste se osvobodili od néceho potup-
ného, naopak, sexuality se vzdavate s velkou
litosti. Dokonalost pochazi .* toho, -\ j,tc se
tak cilevédomé upnuli na vami vytéeny cil —
pozadavek absolutni soustfedénosti a sounale-
zitosti s universem, Ze jste dokonce ochotni
pripravit sebe sama, a snad i druhé, o néco tak
nddherného, jako jc sexualita.

Smoley: .V dnesni dobé existuje ohromny
zajem o krest’anska kontemplativni cviceni,
ted’ mé napada kupfikladu ortodoxni modlit-
ba srdce. Kde hledat podobna kontemplativ-
ni cviéeni v kifest’anstvi?

Bratr David: Mvm osobnim cvicenim jt
JeZiSova modlitba, jeZz byla sice pavodné vv-
1 hi idni, a\ sak rozsitila ,c také * zdpadnim kie-
st’anstvi. Na zadatek bych ale rad rekl, Ze by-
chom méli podporovat nejen krest’anska cvi-
Ceni, ale 1 i, ktcia jsou d mu Zi-
votu prospésna. Nehledét na to, odkud pocha-
zeji. Sv. Iranaeus, myslim, fekl: ,Jestlize je
néjaké tvrzeni pravdivé, neptejte se, odkud
vzeslo. Je to vZidy Duch Svaty.” To se da po-
MM i v této souvislosti. Lze iki: pokud je ni-
jaké cviceni. vskutku prospésné, n(.patrejte,
odkud vzeslo, nebot’ je vZdy inspirovano Du-
chen S ym.

Ale protozZe jste se ptal, jaké je typické za-
padni cvi€eni, zminil bych se o jednom bohu-
zel nt pfili§ zndmém. lc to rvpickv benedik-
tynské cvi¢eni, /minuje se o ném sv. Benedikt

jrm L. lectio t . iuchovni< 1
Lik uz jeho jméno prozrazuje, spocivd v Cetbé
- predev§im, ale ne vyhradné pisma svatého -
Ctete vsak ne o> nejvice, ale co nejméné. Pie-

pasa
vas uvede do urcitého stavu, protoze se mu na-

Ctete tru (pou o ;e oo

prosto odevzdate, Nechate ho k sobé promlu-
vit a ono vas vezme tam, odkud vzeslo. Pokud
vam stadi jedno slovo, je to v poradku, pokud
potiebujete slova dvé - v poradku, snad po-
trebujete celou vétu - dobta, sn.ul dokomc ce-
lou stranku &i dvé - i to je jesté v poradku,
avSak méné tu znamena vice. A pak vas tato
cetba uvede - neni dobfé fikat, ze do stavu
pfemitdni o precteném, ten je prili§ aktivni,
ale do stavu, kdy se kochate a vychutnavate si
pravé prectené, a ten obvykle néjakou chvili

trva, to zalezi na vasi momentalni psychické
kondici. Dtive €i pozdéji zacnete v bdélém sta-
vu snit a poté se miZete vratit k nasledujici-
mu slovu, vété anebo strance, takze proces ¢re-
ni tu funguje jako stattovaci plocha, ze které
vy odlétate a kdykoliv uz nemuizZete-ve vzdu-
chu ziustat déle, vracite se sem zpatky a znovu
t Te nna je cucvni, krero bti
diktynska tradice vyuziva nepretrzité pp pat-
nact set Jet. Ale existuje také mnoho laiku, "kte-
11 ho praktikuji .1 povazuji /.i prospé&sné, neni
vSak tak znamé, jak by bvr mélo. Je to vSak
meditativni cviéeni pro Zapad typické.

Smoley: Snad byste mohl Fici néco o vasi
vlastni zkuSenosti s leZiSovou modlitbou.
A mne by napfiklad zajimalo, k €éemu jsou ty
koralky, které drzite.

Bratr David: Tv jsem si vyrobil sam. No-
sim je na prstu jako prstynek. Je na nich de-
ser koralku, takZe se daji pouZit, i jako riZenec.
Jak jimi otacite, uvadite do chodu psychomé-
iniiil". kmu/iw proces. VyZzaduje r" vSak ur-
Gitou praxi. Vzdv, kdyZz koralkem pohnete,
uvolnite z n& na uroven podprahového vni-
mani tuto modlitbu. 1 kdyZz s vami mluvim
nebo délam néco jiného, pohyb koralki ve
mné aktivuje cosi, co umoZiiuje modlitbé
probleskovat mym srdcem.

Jak vite, existuje mnoho riznych forem Je-
ZiSovy modlitby, kratsi i delSi. Ja ve skuteé-
nosti pouzZivam jenom tu kratkou: ,Pane Je-
ZiSi, smilovani, Pane JeZiSi, smilovani.” Ostat-
ni mi pfipadaji moc dlouhé a to mé rozpty-
luje. A raké se tato shoduje lépe s mym de-
chem. Kromé toho si myslim, Ze v nasi tradici
je prili§ zddraziiovan hrich a ta delSi forma,
»Smiluj se nade mnou, nad h¥isnikem” ten
daraz jenom posiluje. Spravné vyloZzeno, my
rozhodné h¥iSnici jsme. Ani ne tak moc jako
jednotlivci, ale zato Zijeme ve svété hfichu
a odcizeni: jakkoliv dobré jsou vase umysly,
stale jste pFic¢inou vykorist’ovani miliona lidi
tfretiho svéta, i kdyZz diky jediné skuteénosti:
Zijete v prvnim svété. A to je hfich, mnohem
vétsi nez vaSe drobné poklesky. Ja jsem si té-
to h¥isnosti vskutku védom. Ale nejsem toho
nazoru, Ze je nutné si ji s kazdym vydechem
prfipominat. Radéji budu chvalit Boha za od-

pusténi a prekonani hfichu. Kdyz fikam: ,,Pa-
ne JeZisi, smilovani”, muZe to byt volani po
milosti, ale vétSinou to znamena: ,,Jakou mi-
lost prokazujes!” Je to modlitba chvaly a di—
k , uani.

Smoley: NaSe rozmluva se z vétsi ¢asti ode-
hrava v kontextu oficialniho kiest’anstvi, avSak
to je, jak se zda, v jisté krizi. Spousta lidi se
od ného odvratila, ¢astec¢né kvuali tomu, ¢eho
se krest’anstvi v minulosti podle vieho dopus-
tilo. Mne by zajimalo, kam si myslite, Ze kre-
st’anstvi sméruje nyni a kudy se bude v bu-
doucnosti ubirat spiritualita celého lidstva
vSeobecné.

Bratr David: Opét budu mluvit prevazné

z pohledu katolika. Myslim, Ze mate napros-
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tou pravdu v tom, Ze jsme dospéli k urcité-
mu krizovému bodu, avSak nesoustfedil bych
se na to, co jsme v minulosti udélali $Spatné.
Jistéze toho je spousta, od k¥izovych vyprav,
upalovdni ¢arodéjnic, pfes na$ postoj k Zi-
dim, atd. Dne$ni ktize je v8ak mnohem
hlubsi nez toto v§echno dohromady. Jedna le-
titd chyba dosdhla dnes nebyvalého stupné: je
to zneuZiti moci a centralizace. Ty byly zda-
raziiovany uZz velmi zdhy, a prosté Feceno,
v prvnich stoletich byly ptavdépodobné nut-
né k pteziti cirkve. KdyZ se v8ak cirkev spoji-
la s politickou moc{ Rima a timto zpiisobem
se zpolitizovala, zacala se vymykat z ruky. To
je v kiestanské tradici jedna z téch chyb, kte-
ré do dneska neustdle nartstaly. N&ékteté jiné
piestupky, napftiklad ty, jichZ se dopustili pa-
pezové v renesanénim obdobi, se dostaly az na
samy okraj a byly smaziany. Uz nevedeme Kkii-
zové vypravy a neupalujeme &arodéjnice. Ale
centralizace moci nikdy neustoupila a v sou-
¢asné dobé dosahla bodu, kdy je ziejmé, ane-
bo by ziejmé byt mélo, a to pozorovatelim
jak uvnitf tak i vné této struktury, Ze uZz to tak

dal nejde.

Ja ale v soutasné dobé nemam nejmensi
chut tyto struktury postrkovat, aby se zhrou-
tily. Stoji na tak kfehkych hlinénych nohou,
7ze si nemuZeme dovolit je bofit. Ony se vSak
zhrouti samy, at chceme ¢i ne. My musime
veSkerou svou enetgii upnout k vynalezeni
zptsobu, jakym ¢dsti této struktuty posbira-
me, az zkolabuje. A hrozba kolapsu je bez-
prostiedni. Nedokézu fici, zda je to zdlezitost
dnti, rokd anebo desetileti, ale ta hrozba tu
je. Snad vSichni p¥edpokladali, Ze jednoho
dne bude berlinskéd zed sttzena, i kdyZ nikdo
nedokdzal Fict, kdy pfesné. Byli jsme pfekva-
peni, Ze to pfiSlo tak
brzy, bylo vSak zfej-
mé, Ze se to stat mu-
selo. VSe, co zalne byt
moc rigidni, se jed-
nou rozpadne. Takze
rigidni mocenska
struktura Vatikdnu je

odsouzena k padu.

Ja jsem v cirkvi vy-
rostl. Pochédzim z ka-
tolické zemé a z kato-
lické rodiny. S cirkvi
jsem se naprosto zto-
toznil. Proto mi
v prvni fadé déla sta-
rost, jak zachrdnime
ducha, ktery vytvofil
vnéjsi strukturu, jez
stoji dnes ptfed kolap-
sem. Jak toho ducha
upevnime a pomuZe-
me mu nalézt nové

formy? Zivot vzdy vy-

tva¥i struktury, ale
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struktury nedokdzi dat Zivot. Do urcité miry
ho chréni, a za to jsem vdé¢ny. Ale my ted to-
ho ducha musime opravdu posilit, aby aZ se
vnéjsi struktury zhrouti, mohly z toho silné-
ho ducha povstat formy nové. Nemdm ani
nejmens$i ponéti o tom, jaky tvar budou mit.

Otazka centralizace a mocenské politiky
cirkve se vlastné tyka i va$i otdzky na hagio-
grafii. KdyZ se véci v kfestanské citkvi maji
tak, jak by mély, urcitd skupina lidi v néjaké
oblasti rozpoznd, Ze jeden &len jejich komuni-
ty je pfikladem heroického zptsobu Kristova
zivota, tedy jejich svaty. A tak by to mélo byt:
trdva roste ze zemé&é a ne z né&jakého rozkazu
shora odnékud z ddlky. Stdle vice lidi si dnes
zacind uvédomovat, jak se proces kanonizace

zpolitizoval.

Smoley: Povidali jsme si o této otdzce z po-
hledu katolik. Co si myslite, Ze Amerika po-
tfebuje pi
narod prevaznE katolicky.

Bratr David: Touto otdzkou se zabyvam
vlastné mnohem vic nez tou druhou. Souvisi
s problémem ekologie, ktery je v soutasné do-
bé s otdzkou nédbozZenstvi nerozlu¢né spjat.

Jadrem kazdé ndbozenské tradice je tradice
mystiky a mysticismus znamend zkuSenost
neohranic¢ené soundlezitosti. Tojest neohrani-
¢ené sounadlezitosti s Bohem, pokud chcete to-
to slovo pouzit) ale rovnéz se vSemi lidskymi
bytostmi, zvifaty a rostlinami - to je jadrem
mystické tradice. A protoZe taje zdroven jad-
rem nabozenstvi, je smysl pro soundlezitost jak
ekologicky, tak i ndboZensky.

Pro¢ se starat o své zivotni prostiedi? Pro-
to, Zze sem patfime, Zemé je naSim domovem,
nas$i rodinou. Mame k ni urditou zodpovéd-
nost. Ndabozenstvi a ekologie jsou hluboce
propojeny. Pro mnoho lidi, kte¥i se nechté&ji
nechat svazat zddnou citkvi jakéhokoliv vyzna-
ni, je ndbozenstvim ptavé takovy poctivy pfi-
stup k ekologii, a j4 mam za to, Ze je napros-
to plnohodnotny. Ale také pro mnoho lidi, at
uz jsou kiestanského, zidovského, muslimské-
ho ¢&i jiného vyzndni, je hluboka ekologie ry-
zim vyrazem jejich ndboZenského piesvédce-
ni. Tedy na vasi otdzku, co potfebuje v sou-
¢asné dob& Amerika v duchovni oblasti nejna-
1éhavéji, bych odpovédél, Ze je to probuzeni
smyslu pro ekologii. Pro dne$ni dobu by to
bylo to nejvhodnéjsi ndboZenské gesto, vyza-
dovalo by vSechny ctnosti, jez implikuje néa-
boZenstvi: viru, nadéji, lasku, obé&t, a je oprav-
du naléhavé nutné. Pokud k takovému du-

chovnimu probuzeni nedojde, jsme zttaceni.

Smoley:Jednim z vyznaénych obhdjct eko-
logického pohledu, kterého jste se dotkl, je
Matthew Fox. Co si o celém jeho ptipadu
myslite vy?

Bratr David: Matthew Fox je muj pftitel,
a ja si myslim, Ze uvnitf cirkve plni velmi da-
lezitou funkci.

Zdurazinuji, Ze je to uvnitF

cirkve, nebof proroci musi byt uvnit¥, kdy-

by byli vné, byli by to pouze kritici zvné&js-
ku. J4 se domnivdm, Ze to, co fikd, je napros-
to opravnéné, avsak mdlo lidi vi, Ze v cirkvi
je spousta dal$ich lidi, ktefi ¥ikaji naptosto
totéz a dokonce snad i véci radikalnéjsi. On
se do nesnazi dostdva ne proto, co tikd, ale
pro zpusob, jakym to ¥ikd. Matt Fox si rad
hezky zabojuje a toho Prozfetelnost vyuziva.
Zalina byt vSeobecné zndmy a tento fakt da
va publicitu vécem, které fika. Ma pravdu,
kdyz poukazuje na to, Ze jsme vénovali moc
¢asu a energie spiritualité zaméiené na vy-
koupeni, a Ze se musime zamé¥it na spiritua-
litu zamé¥fenou na tvofeni. Ale kdyby se do
nesnazi nedostal, o jeho ndzorech by védélo
jen malo lidi. Takze my Matta Foxe potie-

bujeme.

Smoley: Vratme se k otdzce kiesfanstvi
v kontextu svétovych nédboZenstvi. Vy jste
zndm tim, Ze jste spojil praxi kiestanské ko:-
templace s praxi vychodni. Je oprdvnéné hle-
dét na vSechna vyznamnéj$i svétova ndboZzen-
stvi tak, Ze v podstaté uctivaji jediného Bohi'-
Existuje mezi velkymi svétovymi néboZen-
stvimi skryty ekumenismus?

Bratr David: J4 bych to rozhodné nefor-
muloval timto zptisobem, jelikoZ naptiklad _:
samotné pojmy ,uctivat" a ,,Bih" nelze uZ:
v buddhismu. TakZe bych nefekl, ze vSechni
nabozenstvi uctivaji stejného Boha. Ale kdy-
bychom chtéli pouzit jazyk kiestanstvi a ml J
vili o svétovych ndboZenstvich ve vztahu -e
kiesfaniim - a sem zfejmé&é sméfovala vasd
otdzka - pak bych tekl, Ze tak jak to chdpeme
my kfestané, zjeveni Boha je dédno viem iic-
skym bytostem v na$em srdci srdci. Rozdilr.:
doba, rozdilné zemépisné oblasti a rozdilné
déjinné okolnosti zformovaly uvnitf naSeh:
spoletného lidského hleddni Boha rozdil:.:
tradice. A nékteré z téchto tradic dokonce ar.,
nepouzivaji termin ,,Bah", av8ak vzdy se jed-
nd o hleddni nejvy$§iho vyznamu. A protoze
zdrojem vyznamu je Bih, mohu s naprostyn
presvédéenim Fici, Ze vSechny velké tradice ve-
dou své stoupence smérem k Bohu. Rizni li-
dé potfebuji rizné cesty. A tyto cesty si do-
konce ani nejsou rovnocenné - v tom smys-
lu, Ze jedna je stejné tak dobra jako ta druha.
Nakonec ani jednad’and tradice neni v urcité
dobé tak dobrou cestou k Bohu jako v dobé
jiné. Tyto struktury a prostfedky maji své chy-
by a m4 je rozhodné i kiesfanska tradice. Si-
ce pomahd a pomdahala mnoha lidem k Bohu,
ale rovnéz mnoha lidem dobré vile na cest:
k Bohu brédnila. To musime ptiznat. Nedo-
statky tudiZ nemaji jenom ty ostatni, ale i na-
$e tradice, a v utéitych obdobich je jich vic ne:
v jinych. V8echny vyznamné ttadice jsou ur-
¢eny k tomu, aby pomédhaly lidem dostat se
k Bohu, a v8echny to do urc¢ité miry spliiuj:,
nékdy v8ak 1épe a nékdy hiife, a rovnéZz pto r.: *

které lidi 1épe neZ pro ty ostatni.



Nina WISE

Nenapadne stesti

Blizila se mi ¢tyficitka. Byla jsem svobodna,
bezdétnd a kladla jsem si otdzky coby televiz-
ni hvézda, jejiz Cas slavy mél teprve prijit. Po-
sttddala jsem dukazy dospélosti: pohovku,
velky jidelni stil, ptiboty a televizot. Po sed-
miletém souziti jsem neddvno ode$la od patt-
nera, u kterého ztstal viechen ndbytek a pfte-
hriavale, a védéla jsem, Ze skuteény problém
tkvi v tom, Ze jsem cely zivot vénovala karié-
fe a ta nikde. Necitila jsem se dostateéné slav-
na. Nechtéli o mné napsat knihu, nepodepsa-
la jsem zadnou smlouvu s Hollywoodem, ani
s televizi. Potfebovala jsem pomoc, mapu,
kterd by mne pomohla pievést trudnymi &a-
sy poloviny Zzivota.

Jednou z velkych vyhod doby, kdy jste
v krizi, je, Ze vas dovede k vife - obvykle ne
v tom naboZenstvi, ve kterém jste byli vycho-
nebyli byste ted

vani (pokud by fungovalo,

v krizi). Citila jsem, Ze to snad bude chtit exo-
rcismus, jak hluboce mé s blizicim se datem
narozenin destruovali démoni pochyb a vy&i-
tek. Rozhodla jsem se, Ze se nau¢im medito-
vat a v blizkosti jsem objevila ucitele Vipassa-
na meditace. Zadala jsem kazdé rano sedét na

svém purpurovém polstatku zafu.

Jednou dopoledne zavolala pftitelkyné
Martina, e do Santa Moniky pfijede dat ini-
ciaci Kaladakra sam Dalailama. Martinu jsem
potkala jednou v zdkulisi po jednom mém
predstaveni. ,, Ta sexudlni fantazie s ledni¢kou
byla boZzskd," tfekla mi pozdé&ji na jedné par-
ty,
uzeného lososa a kavidrové chlebitky davemo

zatimco <&i$nici nosili stfibrné podnosy

ekologli, vydavateli, spisovatelti a fdantropt.
Martina vyrostla v Argentiné, kde patiilo
k dobrému vychovdni umét vytvaiet kolem

intelektuala *

sebe atmosfétu S$lechty,
a umélca. Jeji teplé hnédé oli vyzatovaly
diavétu, jeji licka byla aftodiziakdlni a ve
svych hnédych vlasech méla Sedy pra-
men na znameni, Ze alkoliv vypadala
jako princezna, byla rebel. Nad Sam-
patiskym jsme zjistili, Ze ob& hleddme.
Zacaly jsme chodit na rtzné pied-
nasky, meditace, rozhovory s mistry

atd.

Iniciace Kaladakra je jednim
z nejesoteri¢téjSich ritudla tibet-
ského buddhismu.

monie ucastnici slibi, ze se odda-

Béhem cere-

ji altruismu a stanou se bodhi-
sattvy, osvicenymi lidmi, ktefi se,
misto aby se odebrali do vé&né bla-
zenosti vystoupenim z kolob&hu in-

katnaci, vrati na zemi, aby pomahali i ji

nym dosdhnout osviceni. Bé&zné se této inici-
ace ulastni jen pokrodili studenti s lety pra-
xe, ale protoze svét je v takovém rozkladu,
Dalailama se rozhodl nabidnout iniciaci ko-
mukoliv, kdo se zucastni. Mnozi mi pratelé
méli namifeno tamtéz a tak jsem pozvani
Martiny ptijala bez zavahéani.

KdyZ jsem ptijela do Shangri La, umélec-
ky vypadajiciho hotelu na Ocedn bulviru,
Martina byla natazend na posteli kralovskych
rozmérl, na btiSe, jako né&jaka velryba, &aso-
pis Mateftstvi. Po dvanadcti letech pauzy nyni
Cekala své paté dité. Lehla jsem si pobliz a lis-
tovala ve Ctyficetistrdnkové ptirucce, kterou

ndm k pétidennimu ritudlu dali.

Od této chvile aZ do okamZiku, kdy dosdh-
nu  osvicenl
Budu v sobé Zivit altruistické myslenky,

abych se stala osvicenou

Budu péstovat Cisté myslenky a vyhybat se

g "

Jd" nebo ,,mné".

Nebyla jsem si jista co ¢tu. ,,Martino, co

pouzivdani slov

to jsou Cisté mySlenky?" Doufala jsem, Ze tim
vyprovokuji hlubokomyslnou diskusi o Dhar-
mé. ,Na to nezdlezi. Dostdvame to osmozou.
méla potidit pani

Myslis, Ze bych si

X

k plinkdm?" ,, To urdité," fekla jsem a vratila

se k neuchopitelnému textu.

Réano jsme cekali ve fronté, ktera se vinu-
la kolem domu, a pakjsme se museli napit vo-
dy s Safranovou prichuti, abychom se tak zba-
vili mentdlnich a emod&nich jedi - vyplivli
jsme to dozilého plastikového kybliku. ,Ja se
z toho pobliju," natikala Martina a zakryvala
ab”

musela di-

si ofi, se ne-

vat ha onu tekutinu. Pak jsme udélaly tfi po-
klony, jednu za Buddhu, jednu za uéeni a jed-
nu za komunitu hledadt duchovni pravdy,
a vstoupily do haly. Jak jsme tak mezi davem
hledaly miste¢ko, kde bychom si sedly, snaZi-
ly jsem se necivét na vSechny ty slavné osob-
nosti. Sedly jsme si, odlozily knihy a pozoro-
valy jevisté, na kterém mni$i v podivnych Zlu-
tych cCepicich zpivali hluboky htdelni zpév
a Dalailama recitoval detailni instrukce v ti-
betstiné. ,,Na které sttané jsme?" ptala jsem se

yrom

Martiny. ,Na tom nezdlezi," fekla ospale,
»jen dychej. Medituj." ,,Jenze my si pfece ma-
me pfedstavovat tu bohyni se zelenymi paze-
mi a kvétinou na &ele." ,,Uklidni se," ftekla,
opét zaviela o¢i, natdhla nohy a opfela hlavu

o sedadlo.

Tohle

byla pfece Sance ziskat néjaké dilezité posel-

JenZe ja se nedokdazala uklidnit.

stvi. Pracné jsem sledovala text:

Velkd pecet’ bilého svétla  té zbavi opakuji-
cich se existenci,

Ve stredu ocednu  obétnich oblak Saman-
tabhary

duha

O pfestdvce se lidé trousili do predsali,

Jako peclivé  vyzdobendpétibarevnd
ve kterém sinusoidy zdobeni zdftily jako hlava
Medtzy z telefonni budky. Muz v dzindch
a tricku vybledlém na santamonickém slunci
kii¢el do pienosného telefonu: ,,Dal jsi in-
strukce o Dalailamovi Richardu Gereovi?"
,UZ volal mij agent?" ,,Zru$ tu mou schizku
ve 2.30, to nestihdm, tieba fekni Zze jsem mél
nehodu nebo tak néco." ,,Rekl Ze podepise? No
to je fantasticky. MoZna to bude fungovat.”
,SlySel jsem Ze to jsou tfi mejdany za noc. Bu-

de tam Batbara Streisandovad? Zjisti to."

KdyZ se ozvahgong” lidé spéchali do sa-

lu. Celi zpoceni v letnim vedru jsme se

rychle snazili usadit a modlit se, abychom

byli pravdomluvni, slu§ni a oddani. Dva

tisice lidj pfisahalo spole¢né, Ze se budou
vénovat dobru druhych lidi.

Na cesté zpatky do hotelu Marti-
na konspira¢né zaSeptala, Ze nds na-
v§tivi na &aj jeji ptritel Carlos Casta-

neda. ,,Nikomu to nefikej, je to jen
On si

s kym mluvi."

pro naés. trochu vybit4d,

M¢ély jsme jen pul hodiny na
priptavu. Jako studentky na kole-
ji, které se obé& chystaji na rande,
jsme stdly spolu pfed zrcadlem
v koupelné a délaly si oci arty a u—
pravovaly vzdjemné obleleni. Z&a-
pésti jsme mély jesté vlhké od

Mana - podzim 1996 53



Martinina francouzského parfému, kdyZ jsme
uslySely zaklepdni na dvefe. Martina elegant-
né oteviela. Je§té v pfedsini ji objal maly, Se-
dovlasy muZz v pomadlkaném polyesterovém
obleku a zaprasenych kovbojskych botéch.
To nemiiZe byt on, uvazovala jsem. Pfedsta-
vovala jsem si nékoho vysokého, se Sirokymi
rameny a kStici hustych ¢ernych vlasi, jakého-
si mexického Slechtice s prichuti $amana. Na
Skole jsem cCetla Castanedovy knihy a ty mne
ovlivnily jako nic jiného. Castanedovy zkuSe-
nosti s jeho indidnskym c¢arodé&jnickym ucite-
lem donem Juanem Matusem ovlivnily celou
mou generaci. Uméli jsme s piateli citovat ce-
1é pasdze: ,,Nasleduj cestu srdce," Fekl by don
Juan, ,,mé& smrt vzdy za levym ramenem." Bra-
li jsme psychedelika a snazili jsme se dostat do
svéta, ve kterém si lidé povaZzuji vice lasky nez
marerialismu a magie nez védy. Castaneda
a don Juan byli na$i privodci tizemim, kde ne-
plati zdkony, naptiklad zdkony naSich rodicu,
kte¥i byli ptili§ konzervativni. Carlos byl na-
§im nédhradnim otcem a don Juan nasim du-

chovnim ucitelem a prorokem.

,Carlosi, tohle je Nina", fekla ptavabné
Martina, ,,Nino, tohle je Carlos Castaneda."

Carlosova tvaf se roztdhla do Sirokého
usmévu, jako kdyZ ordte zem, a potidsl mi ru-
kou. M¢lji teplou jako kufeci prsi¢ka. Sedl si
do kf¥esla a pozddal o sklenici vody. Nemoh-
la jsem uvéfit, Ze jsem s timto muZem v jed-
né mistnosti.

Martina $la tovnou k véci. ,,Nemohla
jsem se dockat az se té& budu moct zeptat: co
se skuteéné stalo s donem Juanem? Umfel?"

"

,Ne, ne," fekl Carlos, ,,nezemfel. Zmizel.
Odesel na jiné misto. J4 se to ted taky uéim
- stat se nesmrrelnym. To je red moje prace.
Vétsina lidi si mysli, Ze jejich prace je ro, co
délaji ve dne a mrhaji svymi Zivoty, protoze
zapominaji, Ze¢ jednou zemfou. J4 pracuju
v noci, ve snech, au¢im se zem¥it. KdyZ se na-
uci§ zemfit, bude§ Zit navéky.

Kdyz don Juan odesel, mou ucitelkou se
stala La Gorda. Byla $kared4 a tlustd, s Cetny-
mi vlasy a tmavyma oima. Byl jsem plné v je-

ji moci."
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Byla jsem pIné v jeho moci. Jeho hlas,
jemny S$panélsky piizvuk mne hypnotizoval.
Jeho o¢i zatily a konejSily.

,Cokoliv mi La Gorda porudila, musel
jsem udélat. Jednou, kdyZ jsem se pfipravoval
na cestu do Mexika, mi nafidila odejet do
Tucsonu. Rekla Ye tam médm pracovat jako
kuchat v restauraci. Ne, fekl jsem, mam svij
zivot v LA, mam tu pratele, do Tucsonu ne-
jedu. Jel jsem smérem k Mexiku, a za Sesr ho-
din jsem uvazoval - v LA to ale zase neni tak
dokonaly. Za dvandct hodin mi bé&Zelo hlavou
- mulj Zzivot v LA je naprosto zbyteény. A tak
jsem se otoCil a jel do Tucsonu a v prvni re-

stautaci pozadal o praci.”

V tomto misté pf¥ib&hu Carlos zk¥izil ru-
ce a pokradoval hlub§im hlasem.

,Umis vaji¢ka?" zeptal se $éf restautace.
,Vi§, hambutgry a brambiirky jsou snadny,
ale umi$ vaji¢ka?"

,Neumél jsem vajicka, a tak jsem si najal
pokoj pobliz a &trndct dni jsem zkouSel délat
vaji¢ka, na tvrdo, na hnili¢ku, michand, ome-
lety a tak. Pak jsem Sel zpéatky do restaurace
a kdyz se mé §éf zeptal, jestli umim vajicka,
fekl jsem, ano, umim. A tak mne vzal. Asi mé&-
sic jsem délal snidané a pak mi $éfdovolil p¥i-
jimat nové zaméstnance. Jednou p¥is§la mlada
divka, Linda, a chtéla délat ¢iSnici. Zddla se
dobrd, a tak jsem ji najal. Stali se z nés prate-
1é. Linda mi jednou ftekla, Ze je velka obdivo-
vatelka Carlose Castanedy a p¥finesla mi i par
knih, abych si je ptecerl. Vzal jsem si ty kni-
hy a za pét dnd ji je zase vratil. Rekl jsem ji,
7e jsem jim moc nerozumél."

Carlos se zavrtél a viditelné si ten pfibéh
vychutndval. Sedéla jsem se zkfiZenyma noha-
ma na hotelové pohovce a studovala jeho tvar.
Kritici se ho snazili diskredirovat a ptistihnout
pti né&jaké 1zi. Ti lepsi kritici predpoklddali, Ze
jeho knihy jsou velkou poetickou nadsazkou.
Jeden vydavatel ho obvinil z podvodu. Naslou-
chala jsem Carlosovu vypravéni jako detektiv-
ce. Pozorné jsem sledovala jeho oblic¢ej a o¢i,
abych ho pftistihla, bude-li si vymyslet. Ale je-
ho nad$eni, ismév a inteligence mne pfemoh-

ly a ja plavala ve vypravéni jako ryba ve vodé.

,Jednou rdano," pokracoval, ,pfisla Linda
do prace a vypadala velmi rozruené." ,,Co se
dé&je," ptal jsem se.

Carlos poposedl a zacal mluvit vysokym
hlasem: ,,Je tady!", fekla. ,,Carlos Castaneda je
ve mésté. V parku. U parku sedi vysoky urost-
ly Mexic¢an v bilé limuziné a stédle si néco pi-
Se do bloku, jsem sijista, Ze je to on. Co mam
délat?"”

,»Nevédél jsem, co ftict. Poradil jsem ji,
aby $la za nim a predstavila se. Ona hned ze
nemize, Ze je moc tlustd, a Ze Castaneda by
se nikdy nebavil s ¢iSnici v umasténé zastéfe.
Podival jsem se na ni, vypadala mladé, svéze,
nadherné. Byla mladd a bystra.

,»Vypaddas$ perfektné tak jak jsi," fekl jsem
ji. Namalovala si rty a oc&i, upravila vlasy
a odesla. Za chvili byla zpatky a plakala.

,Co se stalo?" ptal jsem se. Nemohla ani

mluvit, jak vzlykala. ,,Zatfukala jsem na okyn-

ko...

jmenuju Linda...

stahl ho dolt, a ja fekla ahoj... a ze
ale on jen vytdhl sklo zas;
nahotu... viibec se mnou nepromluvil.”

,Citil jsem se mizerné," fekl Carlos, se
smutkem v o¢ich. ,,Samoziejmé jsem védél, ze
to nebyl Castaneda, ale myslel jsem, Ze tfeba
potka néjakého hezkého muZe, ktery ji pozve
na vecefi. Nevédél jsem co délat. Objal jsem
ji a drZel v naruéi.”

Ptestal mluvit a dival se z oken na siluery
palem. ,A zacal jsem taky plakat. M¢&l jsem tu
divku rdd. Byli jsme docela fajn pratelé skoto
rok. Chtél jsem ji fict, kdo jsem, ale v&dél
jsem, ze by mi nikdy neuvéftila. Myslela by si.
7ze to tikam, jen abych ji utésil. Ona mne ce-
lou tu dobu znala jako Joea Gomeze."

Carlos Castaneda, muZz o kterém Linda
snila, ji drzel v naru¢i a plakal s ni. Ale ona
ho nepoznala. Touzila po tom druhém. Uvé-
domila jsem si, Ze jsem jako Linda. TouZim
po nécem, co je docela jiné nez ten zivot, kte-
ry se pirede mnou den za dnem odvijel v bo-
hatstvi a dokonalosti, jakou bych si nikdy ne-

dokdzala napldnovat nebo pfedstavit.

Carlos prestal mluvit a podival se na mne.
Venku kticeli racci, slunce zapadalo a barvik
oblohu. Nikdo se ani nepohnul.

,KdyZ jsem ptisel do svého bytu, sedéli
tam La Gorda a ¢ekala na mne. Nevim jak se
tam dostala, a jak mne na$la, ale ona mne
vzdycky nasla. Rekl jsem ji co se stalo, ale oni
fekla jenom: ,,Vamanos." ,,Ale ja pfece nemu-
7u jen tak odejit," odporoval jsem. ,,Musirz
svou vypovéd dat aspont dva tydny preden:

najit za sebe ndhradu a rozloudit se s pfateli
,No a?" fekla. ,,Boji§ se Zze nikdy nedoka-
7e§ udélat vajicka jako Carlos Castaneda? Va-
manos."
A tak jsme nasedli do auta a odjeli."
Carlos vstal, oprasil své Saty a protahl fe-
ce. Vklouzlajsem do jeho objeti a zaplavil mne

pocit $tésti, jako kdyz mésic ozafi krajinu.

O nékolik dnt pozdéji, jak se iniciaci
Kalatakra blizila ke konci, jsem sedéla s Mar-
tinou v hledisti. Mély jsme Cervené klapky ad
olich, hodily jsme sedmkrat do vzduchu pa-
ratka a pfedstavovaly si Kalacakru se Ctyimi
tvafemi a dvacetijasmi paZemi, jak objima
svou Saftdnové zluté odénou partnerka
s osmi pazemi a ¢tyfmi tvafemi. Z pravé ru-
ky jsme stale olizovaly zbytky sladkého jo-
gurtu. Ptedstavovaly jsme si Cervené tecky
jak se pohybuji na$i pdtefi smérem vzhiru
a misi se s bilymi, kreré padaly smérem do-
1G. Tiber$ri mnisi zpivali své hluboké pisn
busili na bubny, tfiskali do gongl a &inelu
a troubili na dlouhatdnské trumpery, ktefi
provibrovavaly naSe kosti. Slibily jsme, ic
budeme mluvit pravdu, Ze budeme laskavé,
vzneSené, Ze budeme péstovat ldsku a Ze bc
dem pomadhat vSem ostatnim zivym bytos-

tem dosdhnout osviceni.

Na cesté zpdtky do hotelu mi Martina s ta-
jemnym udsmévem na rvafi fekla, Ze nds dr.s
veler Carlos navstivi je$té jednou. Ptipravir”

jsme tedy talife s keksy a chlebi¢ky, ovocEeoL



misu a ldhve minerédlky. KdyZ slunce zapadlo,
uslySely jsme klepdni na dvefe.

Carlos mél na sobé& tentyz oblek jak ptred
nékolika dny. Podrzel ruce na Martininé bfi-
chu. ,Hola, chica. Qué tal?" ptfedl nenaroze-
nému ditéti. ,Tienes una madre muy bonita,
musy sympatice, y muy especial." Zaviel oci,
pak se otoCil ke mné a pevné mne objal.

Martina se uvelebila na polstafich, jé si
sedla na pohovku a Catlos si sedl do kiesla. Vy-
ptéaval se Martiny na manzela a déti a spole¢né
préatele. Povidali jsme o pocdasi. Byl kouzelny,
i kdyz hovotil o smogu. Jeho enetgie naplnila
pokoj jako kdybychom zapélili v krbu.

»,Povéz nam vic o La Gordé," kone¢né za-
C¢ala Martina a vypadala jako hol¢i¢ka, kteta
¢ekd na svou velerni pohadku ptfed spanim.

Carlos se na chvili odmlcel ajeho oci spo-
¢inuly na kazdé z néas o vtefinu déle, jako by
se dival potencidlni milenec.

,Jindy jsem se chystal opustit Nayatit,"”
fekl, ,,a La Gorda mi dala tyhle instrukce."
Carlos se zaklonil dozadu, natdhl nohy a pro-
mluvil vysokym hlasem. Pfimo jsem vidéla
tlustou a Spinavou La Gordu.

,Carlosi, jed do Escondida. Najdi hotelo-
vy pokoj s olivové zelenym kobercem potiis-
nénym kafem a zni¢enym cigaretama a s na-
bytkem zacouzenym od koufe cigatet.” ,Jak
dlouho tam mdm zustat?" ,,Nez zemie$," fek-
la s usmévem, po kterém mi stydla krev v Zi-
lach. ,To neudéldm," fekl jsem, ,libi se mi
v LA, mam tady pratele a hezky byt." Jakmi-
le jsem ale vyjel autem, po dvaceti kilome-
ttech jsem zacal pfemyslet o tom, ze v LA to
neni zas az tak dokonalé a jak jsem se blizil
k htanicim, mu@j pfedchozi Zivot se zdal upl-
né k niCemu. Zajel jsem tedy do Escondida,
zastavil u prvniho hotelu a po chvili nasel po-
koj s olivové zelenym kobercem se skvrnami
po kafi a cigaretdch. Zustal jsem tam dlouho,
mozna nékolik mésict." Carlos zivl.

Pfed neddvnem jsem zrovna dokondila
jedno vystoupeni na téma samota. Abych to
zvlddla, studovala jsem svd intimni gesta: zpua-
sob, jak jsem jedla pted televizi, jak jsem sta-
la pfed ledni¢kou a jak jsem otevitala a pila
mléko nebo dzus, studovala jsem intonaci
a jazyk, kterym jsem sama k sobé& hovofila, jak
jsem si lehala do postele i jakym ténem jsem
plakala. Chtéla jsem do detailu prostudovat co
to je samota. Myslela jsem, Ze pak mozné bo-
lest zmizi, tak jako se vinové svétlo tim, ze se
na ného podivédte, zméni v Céastici. Mé vystou-
peni zaujalo péat ktitik(i, ale samoty jsem se
nezbavila. Potfebovala jsem poradit.

,,Cos délal cely ten ¢as?" Médlem se mi ne-
podatilo skryt mou zvédavost. ,,Koukal se na
televizi, poslouchal radio, telefonoval?"

,»Nic," fekl Carlos tiSe, na moment zachy-
til mij pohled a pak nechal sklopit o¢i a di-
nic." Mlu-

vil velmi pomalu. ,,Studoval jsem vzory skvrn

val se na své tuce. ,,Nedélal jsem ...

od cigaret na koberci. Ziral jsem do stropu.
Dival se na tanec ptachu ve svétle proudicim
skrz Soupaci sklenéné dvefe. Pil jsem kévu. Je-

dl jsem. KdyZz jsem mél strach, schoval jsem

se pod deku. Nékdy jsem se tzkosti az zpotil.
Jednoho dne jsem, koneéné, prosté odesel.”

Udé&lal pauzu a podival se na mne a ji
jsem se podivala na né¢ho zplsobem, jakym se
na sebe divaji jeleni, zaklesnuti v boji.

,Najednou se néco pohnulo," poktacoval.
»Strach se pohnul. A v§echno, co mne kdy tra-
pilo - bolesti v détstvi, katiéra, sldava, penize,
zeny které mé opustily, zeny které jsem potrad
chtél, minulost, budoucnost, to ,,Ma§ mé ra-
da? M4 mé rdda?" a to jak jsem marnil Zivot
— to vSechno zmizelo. V jediném okamziku
jsem byl dokonale svobodny. A nikdy v Zivo-
té jsem se necitil tak $tastné&.

Carlos si usrkl vody a koukal z okna. Ne-
be bylo tmavé a no¢ni zvuky ulice zaplavily
mistnost.

,»Volal jsem ptiteli do LA," fekl a usmival
se. ,,Rozdej mé véci," fekl jsem mu, ,nevratim
se." Myslel si ze jsem opilej. ,,Nejsem opilej,”
ujistil jsem ho. ,Jsem dokonale stiizlivéj.
A kdyz si ty véci nevezmes$ ty, urcité si je vez-
me domdéci."

,Druhy den rano jsem se odhlésil z mo-
telu a odjel. Nevédél jsem kam jedu a nesta-
ral jsem se o to. Nikdy jsem nebyl tak $tast-

ny. Vi§," fekl Carlos a poposedl na kiesle,
,rozdil mezi mnou a vétSinou ostatnich lidi je
v tom, Ze vétSina lidi kouka na své zivoty ja-
ko ze sluzebniho vozu ve vlaku. Koukaji jak
ubihaji prazce a vidi, jak se stalo tohle a pak
zase tdmhleto a jsou zklamani. Ale zvykli si.
A védi, co se stane, protoze uz se to stalo pfed-
tim. VEfi, Ze budoucnost bude stejnd jako mi-
nulost - stejnd ktabice zklaméni, stejnd kra-
bice potéseni.

Jenze ja se koukdm na Zivot, jako bych se-
dél na lokomotivé. Pfede mnou mizi v dalce
krajina. Nevim, kam jedu a nevim, co se sta-
ne zitra. Bez ohledu na to, co se stalo vleta,
vim, Ze dneska se muze stat cokoliv. A kvili
tomu jsem 3$fastny. To mé& udrZuje naZzivu."

Carlos zafil energii a lehkosti. To, Ze byl
$fastny, z n&ho &iselo.

,»,Musite naslouchat tichému volani svého
srdce," fekl tichym a intimnim hlasem. ,,Am-
bice je nepfitel intuice. Musite umét byt zti-
cha. Musite naslouchat tichému volani srdce
a poclitat s tim, ze se muze stat cokoliv."”

Tise jsem sedéla a poslouchala. Jako by
slova Carlose vyhnala despotické démony,
kteti zabydleli mé zdda. Tuhle historku si mu-
sim zapamatovat, fikala jsem si v duchu.

,Es muy tarde," fekl Carlos, vstal a pto-
tfepal nohy. ,,Martino, ty musi$ spdt. A ja bu-
du v noci pracovat, takze se musim zved-
nout."

»Spravné, prace nikdy nekonci. Koukej,
udélej mi to kviali a nav§tiv mne v San Fran-
cisku," fekla Martina a $klebila se. ,,Neboj,"
ujistil ji Catlos a opét ji polozil ruce na bfi-
cho.

Doprovodily jsme Carlose ke dvefim a on
mne naposledy objal. Kdyz kracel dola halou,
zapiskal. Chtélo se mi seb&hnout a kleknout
si k jeho nohdm a poprosit ho, aby mé vzal

s sebou. Chtéla jsem vstoupit do jeho snové-

ho svéta a najit svou stezku do posmrtného
kralovstvi s Catlosem jako privodcem. Chté-
la jsem se naudit, jak zemfit bez umirdni.

,Martino, nemizZeme jit s nim?" zadoni-
la jsem.

,»,Blaznis? Jsem unavend," kilucela a padla
na postel a sahala po telefonu. ,,Objedndme si
néjaké jidlo a zalezeme do pefin a podivame
se na video."

To znélo docela dobfe.

Zavalila mne vina obyéejného Zzivota. Jak
Manina vytacela &islo, Sla jsem k oknu a spat-
fila Carlose, jak mezi lidmi bystfe mizi ve sti-
nu palem. Nikdo ho nezastavil, nikdo si ho
nevyfotil. Byl udplné anonymni. Sledovala
jsem ho, dokud mi nezmizel ve svém nakla-

ddku a neodjel.

Nina Wise je kabaretni a  televizni  he-
recka, kterd si  sama pripravuje  své  skece
a improvizovand  vystoupeni. Je  lauredtkou
nékolika  prestiZnich soutézi. Vystupovala
i v Irsku, Brazilii, Indii a v Thajsku. Vi-
dél  jsem ji na konferenci v Kalifornii pred-
vddet  scénky  na téma  New Age  hnuti
a americti konferencnici.  Bylo v tom i hod-

né vtipii a peprného, ale  uprimného femi-

nismu.  Po dvaceti minutdch jsem uZ v pri-

valu jejich nardZek a kulometnych ~ komen-

tdri  ztratil souvislost a  vzdal to. Publikum

pokracovalo v opakovanych vybusich  smi-

chu a nadSeni a potlesku, kdyi v tom jsem

si vSiml, Ze na sprdvnych mistech se sméje

a reaguje | moje Zena, kterd si do té doby,

Jjsa  zaldteénice v jazyce  anglickém, stézova-

la, Ze ni¢emu nerozumi. I ji si oteviela.

Esej byl otisttn v  Casopisech Whole  Earth

Review a Inquitring  Mind.

Pro MANU prelozil z cZasopisu SUN V. M.
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atde LUprostred horké &asti Peru byl nalezen pra-
stary fHiss, ktery popisuje a vysvétluje vyvoj Clo-
lvéka a lidstva. Rozebira vyvoj humanity z duchov-
ni perspektivy a na zakladé studia a pochopeni de-
viti vhled(l, které musi postupné kazdy adept po-
chopit a zaZit, prorokuje dalSi vyvoj lidstva azZ k je-
ho pozitivni a duchovné prozarené budoucnosti.
Spitky ortodoxni cirkve povaZuiji proroctvi za vel-
mi nebezpelné a snaZi se je zniCit. Jen nékolik vi-
zionarskych knézul, ktefi si proroctvi precetli a po-
chopili hlubokou pravdu deviti vhledu, riskuje své
Zivoty pfi patrani po rukopise.
Tak zagina kniha Jamese Redfielda Celestynské pro-
roctvi. Vhledy popisuji mozZnost a nutnost byt si vé-
dom onéch spontannich nahod, které nas upozor-
fuji na mystické zahady naSeho Zivota a na moz-
nost jaksi se vyladit na mocné zdroje urcité ener-
gie na nékterych posvatnych mistech nasi planety.
Hovofi o tom, Ze kaZzdy z nas je teoreticky schop-
ny vidét auru. O mozZnosti vymanit se ze stereoty-
pU svého chovani a jednani a o moznosti kontroly
svych Zivotnich ,dramat”. O vrozené schopnosti
vnimat svét daleko duchovngji, nez si dokazeme
predstavit - v celé nadhefe univerzalni lasky. Kni-
ha obsahuje i milostny pribéh, napinavy dgj a je
veskrze optimisticka.

Prvni kniha Jamese Redfielda je fikce. Je velmi
Uspésna, prestoZze neni napsana dobfe. Postavy
jsou stereotypni, zapletka se vyviji bez prekvape-
ni, hlavni hrdina nemaani jméno, je jen naznakem
oznaCen za ,bilého AmeriCana”. Presto si a le kni—
ha zaslouZi na8i pozornost, protoZe sumarizuje
spoustu myslenek hnuti ,nového véku” (new age).

Cim si vysvétlujete fenomenalni uspéch své knihy?

Redfield: Nevim. MozZzna Ze se strefila do spravné doby. Kdy-
by vy$la drive, byla by to jen dalsi kniha typu ,Shirley-MacLai-
neové” a nekoupili by si ji obyCejni lidé. Rada lidi méla ke
kniZzkam typu ,new age" spiSe odpor, ale v 90. letech je uz
spousta termint, napf. meditace, karma, reinkarnace, tak bé&z-
na, Ze uz nikoho nepopuzuje. UZ to mnoha lidem dava smysl.
MozZznéa Ze moje kniha jaksi vyslovila to, co uz bylo ve vzdu-
chu. Jakoby uZ po obdobi pouhého ¢&teni o téchto ideach na-
bizela i praktické postupy, jak podle ,new age” skute¢né Zit.
Spousta lidi to, o &em kniha vypravi, na vlastni kuzi proziva-
ji. Kniha to jen pojmenovava.

Psal jste o tom, co si myslite, Ze je tady nékde mezi nami, ne-
bo jste prosté interpretoval ty zakladni ideje ,new age”, o kte-
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rych jste presvédéen, Ze nejvice plati®
Hlavni hrdina knihy se jednotlivé ,vhiledy
u€i neuvéritelné rychle, napfiklad vidé’
auru se nauc€i po jedné kratké meditac
a tfidennim vegetarianstvi. Neni to pf¥ilis-
né zjednoduseni?

Redfield: Vim o tom, ale chtél jsem Ic
v8echno tak zjednodusit, aby to pochop -
lo co nejvice ¢tenar. Aby si uvédomili, kc-
lika riznymi zplGsoby lze rozvijet svou du-
chovnost a abych jim pomohl vidét sebe
samé jako duchovni bytosti. Domnivam se
ale, Ze po obdobi70. a 80. let, kdy p: -
§lo tolik novych objevl, jsme v nebezpe-
Ci, Ze budeme pfrili§ ,specializovani”, Ze
se utopime v novych informacich. Chté
jsem sestavit néco veskrze praktického. H:-
vofi se o tom v prvnim vhledu, a pak .e
Ctvrtém, patém a hlavné Sestém vhlec.
kdy si C&lovék uvédomi, Ze euforie nei
v8echno a Ze vSe ma a vyzaduje svlj Caj
Domnivam se, Ze se prili§ a zbytecné
kontrolujeme. MoZna by nam v8em prospé-
lo, kdybychom ani Zivot a bézna Zivc~

pravidla, ani ideje nového vé&ku, neb’:
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prili§ vazné, jako né&jaké striktni a neporu-
Sitelné predpisy. SpiSe jde o moZnosti,
0 vybidnuti k praci na sob& samém.
Myslim, Ze napftiklad prvni vhled, podle
kterého bychom méli vénovat mnohem vi-
ce pozornosti jistym ne nahodnym udalos-
tem, tzv. synchronicitam, které nas mohou
pribliZit a vést bliZze k duchovnim drovnim
Zivota, miZze né&koho svést az k honbé za
lacinymi povrchnostmi.

Redfield: Jist&, je tfeba zkvalitiiovat Uroven
naSeho v&domi a vnimani takovychto pfi-
hod. Urcité existuji ndhody povrchni a syn-
chronicity velmi hlubinné. Mym zamérem
bylo prosté lidem pomoci otevfit i tuto di-
menzi. Dal8i vhledy pak jsou vlastné
jak zvySovat Cetnost a kvalitu
Hovofi

1 o tom,
synchronicit, které se nam dg&ji.
o nutnosti jakési ucty, pocitu posvatna, aby
se tak lidem vratil pocit, Ze byti ma smysl.
NeuvériteIné dnes roste pocet lidi, ktefi jiz
tuto zvySenou citlivost pro tyto
stranky naSi existence registruji a Ziji.
Jaky byl osud va8eho rukopisu? Byl o né&j
zajem?

intuitivni

Redfield: Kdepak. Poslal jsem v roce |9

nakladatelstvi, ale nemé&li zajem. NeUSpeF WRWI; '

ni soutéZi Cena pro budoucnost. Pak jsenfrukopis trochu pre-
délal, zkratil, pridal trochu vice ,Zenskosti”. Mezitim se ale ru-
kopis dostal v neupravené formé k pratelim a ti si jej pujco-
vali a hovoftili o ném s dalSimi, a tak jsem se rozhodl knihu vy-
dat ve vlastnim nakladu. Najal jsem si konzultanta, abych se
vyvaroval zacatec¢nickych chyb, vydal knihu v broZované for-
mé a jezdil po tfech statech USA a rozdal okolo 1000 vytis-
k. A mél jsem §tésti (nebo to byla synchronicita?), e se kni-
ha dostala do okruhu new age obchodl a byla velmi Zada-
na. B&hem pll roku jsme ji vydali 1 00 00 0 vytisk(l a byla k do-
stani po celych Statech. Pak za&ali mit zajem i velké naklada-
telské domy a v roce 1994 byla kniha vydana u Warner( (za
zalohu 800 000 dolarti pfedem). B&hem dvou tydnu se titul

ocitl na seznamu bestseller(.

Napsal jste pfedmluvu abyste zvyS$il prodejnost nebo jste to
myslelvazné? Znito jako misionarské poselstvi: ...jestli sevas
myS8lenky knihy dotknou, jestli ve vas vykrystalizuje néco, co
zmeéni vas nazor na Zivot, nenechte si to pro sebe a predej-
te to dal. Hovofrte s prateli a podélte se jeden s druhym - pro-
toZe si myslim, Ze lidstvo proZiva éru nového duchovniho vé-
domi a Ze nastava a zacina doba pozitivnich psychickych
kontaktt a vztah( mezi lidmi...

Redfield: Pfedmluvu jsem napsal umysiné, ne kvli zvy$eni pro-
dejnosti, jak mi podsouvaji cynikové, ale protoZe jsem citil, Ze
by moje kniha mohla pomoci zménit svét.

Mné to pfipadéa jako jakési zduchovnéni imaginace. Nedala
by se va8e kniha oznacit jako pohadka nebo podobenstvi?
Redfield: Ale pro¢ ne. Je to pohadka, je to podobenstvi. Do-
mnivam se, Ze ¢tenafi si mysli, Ze ac je to fikce, je zaloZena
na skute€ném existujicim dokumentu. Ale pro mne to vSechno
skutecné je skute¢né, realné. Jde o véc intuice, ale vhledy jsou
skute€né. Nejsou mozna v8echny, ale domnivam se, Ze pro na-
§i kulturu jsou velmi dulezité a navic tim, Ze na konci knihy
naznaduji, Zejjékde existuje i desaty vhled, vybizim k pokra-
Covani prib&hu. MozZna by se to dalo nazvat jako dvod k du-
chovni cesté a Ze fakt, Ze nejsem Dalajlama, ale terapeut,
usnadni mnohym se s pfib&éhem a namétem identifikovat. J& sam
pracuji na vhledech tak jako na nich pracuji mi ¢tenafi. Nemo-
hu prece prohlasit ,dokon&il jsem studium deviti vhledu a ted’
je budu ucit” - i proto jsem zvolil formu pfib&hu a knizky.

Se svou Zenou Salle ale vedete seminare, na které prichazi
aZz 1000 ucastniku, a probirate (za zvukd new age hudby)
jednotlivé vhledy. Chystate vydani kazety a priru¢ky. Devaty
vhled pfimo probird moZnost finan¢niho zneuZiti duchovnich
pravd. Jak chcete zabranit devalvaci svych ideji, jak se chce-
te bréanit proti pseudocelestynskym prorokim?
Redfield: UZzv 80. letech se vyrojila cela fada lidi,
Cetli nékolik knih a za&ali poradat seminare. David Spangler
jednou v debaté s Kenem Wilberem tekl, Ze to, o€ tu vlastné
jde, je snaha lidi Zit vice duchovné, ale bez védomi, jak by
to mohlo prakticky vypadat. Jak kdyZ si déti hraji na doktora,
nez skute¢né vystuduji. My vSichni jsme duchovni déti, pred-
stirajici duchovnost v praxi a snaZici se délat to co nejsprav-
néji. Je to jen soucdast néceho, co pfijde a co jeSté nema pat-

ktefi si pre-
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fiénou formu. Mohu vas ale ujistit, Ze nikdy
nebude existovat Celestynska $kola duchov-
nosti. Duchovnost se neda nastudovat. Tak-
Ze kdokoliv jiny bude ucit podle Celestynské-
ho proroctvi, bude je nutné& oklestovat, para-
frazovat, devalvovat.

Doufam, Ze kniha sama o sobé& je anti-kultov-
ni. Hovofi o nutnosti nevzdavat vlastni hleda-
ni, nenechavat se kontrolovat druhymi, byt
pozorny k takovym lidem, ktefi jen vysavaji
energii.

V devatém vhledu hovorite také o ekonomii
- to jsou vaSe osobni nazory?

Redfield: Myslim, Ze tu ,zelenou" technolo-
gii v pristim stoleti budeme mit, kdyZ ji bude-
me chtit. Jsem ale pfesvédcen, spolu s mno-
ha jinymi a chytrejSimi, Ze musime zacit de-
centralizaci.

Kdo je to ,my", fikate-li, Ze (my) musime za-
¢it..? Redakce mnoha &asopisi new age
jsou zaplaveny dopisy téch, ktefi Zadaji
szelenou” technologii, a pfece Zzadny po-
krok neni moc vidét.

Redfield: Ja zase tvrdim, Ze i uvnitf velkych
korporaci a instituci probiha transformace.
Mozna to chce jen nékolik osvicenych vid-
¢ich osobnosti. Ale dnes uZ i velmi malé spo-
le€nosti dokazi zménit velké véci, protoze by-
vaji bystrejsi a citlivéjsi. Vice sluZzeb poskyt-
ne lidem vice volného ¢asu. M(ze to zvyS$it
nezamé&stnanost, na druhé strané to ale mu-
Ze zvyS§it zajem o duchovni praxi a metody,
o informace, ,know-how", jak duchovné Zit.
Hovofime-li o duchovni ekonomice, nejde
o to, aby se objevil nékdo, kdo na dalsi kniz-
ce o duchovnu vydéla penize. Jde o novou
(duchovni) psychotechnologii, ono lidské
,know-how", které spousti vnitfrni zmény. Ja
si to predstavuji tak, Ze k ¢im dal vétSimu po-
¢tu lidi budou v jejich synchronicitnim svété
penize prichazet z nejriznéjSich smérl - ne-
budou mit jen jedno jediné zaméstnani. Mu-
sime napfiklad mit Cistou a levnou energii.
Néktefi lidé Fikaji, Ze takova energie uz exis-
tuje, jen je udrZzovana v tajnosti diky nafto-
vému monopolu. Je to mozZné. Soucasti de-
satého vhledu je idea decentralizace energe-
tickych monopold.

To uz ale zni velmi utopicky. A co rozdéle-
ni svéta na bohaté a chudé a moZnost, Ze
se informace o mozZnostech duchovniho ras-
tu k tém potiebnym, ale chudym, ani nedo-
stanou?

Redfield: Vite, ja jsem 15 let pracoval se
zneuzitymi détmi. Byly neuvéfiteln& tvaréi.
KaZzdé z nich mélo né&jaky talent. Mozna pfi-
chazi doba ,méné poskozenych" dobrovol-
nika, ktefi by tém poskozené&jsim pomohli. Je
ale potfreba o tom hovofrit, vést dialog. Bu-
doucnost vytvarime uz dnes, ted a tady. A je
docela dobfe moZné, Ze cynicti kritici pros-
té podcenuji spolecenskou potfebu takové
knihy a Ze myS$lenky v ni obsazené zaseji po-
tfrebna seminka informaci. A Uspéch knihy ta-
ké o nétem vypovida.
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DEVET VHLEDU

1 Vnimani synchronicit

Pocit nespokojenosti je signdlem, ze si
na jisté urovni zadindte byt védomi, ze
existuje i hlubsi realita, nez jakou jste
doposud vnimali. Zacinéte si v§imat, ze
urcité ,ndhody" usmérnuji vas zivot

k zdhaddm lidské

k vys$8i vnimavosti
existence. Ndhody jsou skute¢né, syn-
chronicitni uddlosti, které vds vedou

k poznani duchovni pravdy.

2 ProdlouZzena ptitomnost

Prodluzte své védomi historického Ca-
su. Zkuste vidét svlij zivot z hlediska ti-
siciletého vyvoje spole¢nosti. Vymani-
li jsme se zpoza myslenkové kontroly
cirkve do svéta materialismu, a ted za-
¢indme byt ptfipraveni zaZzit novou du-

chovni skutec¢nost.

3 Zalezitost energie

Naudéte se fyzicky, hmotny svét vidét
avnimat jinak, citlivéji. Uvidite rozsdh-
ly systém energii. Zkuste ony jemné
energie, které pronikaji veskerym Zi-
vym svétem, vnimat. Experimentujte
s nimi a zkuste energii jednéch pfidéa-
vat energetickym polim druhych, je-li
to potieba. Lidské bytosti maji unikdt-
ni schopnost védomé pracovat s ener-

giemi.

4 Bojo moc

Lidé nevédomé soupefi o energii. Vét-
§inu své energie si kazdy nakrade a to
je zakladem vSech konflikta. Ti, kte-
rym energii kradou, ale i ti, ktefi ji kra-

dou, v tointo konfliktu ztréceji.

5 Poselstvi mystikl

Z nevédomého procesu soupefeni o ci-
zi energii bychom se mohli vysvobodit,
pokud bychom se naucili, jak ziskdvat
energii zadarmo p¥imo z kosmu. To uz
je mysticka zkuSenost, pii které jde
o to oteviit "se naplno kosmické lasce
a pripravit se tak na uroven vyS$$i vib-

race.

6 Vyjasné&ni minulosti °

Diky zplsobu vychovy si kazdy z nés

v dospélosti zvykl na ten ¢i onen druh

controly vlastniho vnitiniho ,ovlddaci-
10 (rodinného) dramatu": bud jsou
i néas zastrasovatelé a svou energii ziska-
vame tim, Ze jiné zastraSujeme, nebo
tazatelé, kteii zkoumaji svét druhého
:im, Ze se neustdle vyptdavaji, aby nalez-
i néco Spatného a pak jen kritizuji, ne-
00 ubozici typu lituj mne, kteti ziska-
vaji pozornost a energii druhych svalo-
vanim viny na sebe, nebo rezervovani,
ktefi jsou co nejddl od uddalosti. Vy-
stoupit z tohoto ovlddaciho dramatu
dokdzete jen tehdy, kdyZz pochopite tu-
to dynamiku rodiny a spoleénosti, roz-
hodnete se osvobodit se a porozumé-
nim zédkladnich otdzek lidské existence
naplnit a povy$it kombinaci svych ro-

dica.

7 Zapojeni

Jakmile se dokazete zbavit ndvyk
z détstvi tfeba meditaci a a soustfedé-
nim na zakladni zivotni otdzky, otevie-
te se proudu'intuice a y no¢nichi den-
nich snech zatnete nachédzet synchroni-
city a néavody, které urychli vas$i du-

chovni transformaci.

8 Mezilidska etika

VS8ichni jsme zodpovédni a musime po-
médhat druhym, abychom tak pomohli
urychlit vyvoj lidstva. Tfeba tim, ze do-
kdZeme mit neustdle dostatek energie,
protoze ji dokdazeme <&erpat pfimo
z kosmu a pak davat jinym lidem. Ne-
bo tim, Ze jim pomtzeme uvédomit si
role, které hraji v ovlddacich drama-
tech. Nebo Ze se zalneme spontanné
shromazdovat do skupin. Nebo tim, ze
budeme samostatni a nezdvisli, nepfti-
poutani jeden k druhému. Neexistuji
ndhodnéd setkdani: skfizil-li ndm nékdo
cestu, tedy proto, Ze pro nds mél néja-
ké poselstvi. VZzdy bychom v téch dru-

hych méli vidét ty nejvyS$§i moZnosti.

9 Vznikajici kultura

Koneénym cilem lidstva je transcendo-
vat stavajici formu existence. V bu-
doucnosti, tfeba diky technologickému
pokroku, stdle méné ¢asu strdvime pou-
hym fyzickym ptezivanim a vétSinu Ca-
su vénujeme nalezeni a dosaZzeni du-

chovni pravdy.



Pisné kteie ¢

Rozhovor s

Mana: Cetl jsi Celestynské proroctvi?

Placht: ,nhdhodou" koupil

v Londyné a uz jsem to pielouskal, ale pie-

J4 jsem si to

kvapilo mé, jak popisuje tamé&js$i Kkrajinu,
kterou asi procestoval, a kterou mdm pro-
cestovanou i ja. Jeho ale v podstaté neza-
jimala krajina, kterd pro ného je nepratel-
skd, Peru je zem, kterd mu brédni v pozné-
ni. Vidi to zna¢né Cernobile, armdda, stat,
a ja Ameri¢an putuju za svobodou, za ma-
nuskriptem, ktery by vSechny, i Perudnce,
mohl dovést k lepSimu Zivotu, ale oni jsou
zpdtecniléti a brani se pokroku. Je to velmi

zjednodu$eny pohled.

Mana: I on, Ameri¢an, nakonec zjisti, ze
pro oci nevidél, pro usi neslySel, a postup-
né, jak se zjemiiuje jeho vnimédni, jak za¢ne
vidét energii ve stromech a rostlindch, za-
¢ne brat véci s toleranci a bez pfedpojatos-
ti. Jaks'tu krajinu vidél ty? Kdo se dnes od

koho u¢i? Kdo komu co ptfinasi?

Placht: ]e to straSnej zmatek. Zvlasté ta
dzungle. A k tomu ta nédboZensky vypjata
atmosféra. I4 jsem ty lidi tam uz znal, ale
taky jsem tam jel, protoze jsem jako hle-
dal svého ucitele. NaSel jsem kamarady,
ayahuasceros, tieba jednoho, ke kterému
jezdi lidi z cely Ameriky, ale ten zase na
mne nemél ¢as. Oni mé ale brali jako Ze j4,
bilej, néco pfindsim, a oni se chté&ji udit
ode mé. Bylo by to idedlni, kdybychom se
udili od sebe navzajem, ale to ndboZenstvi
tam to zkazilo. Vysoce technologizovana
civilizace pronikd do téméf domorodé or-
ganizované spoleénosti lovcth, rybafi, sbé-
racu. Civilizace jim k ni¢emu neni.

14 jezdim do oblasti okolo Pucallpy, a tam
se zrovna zabydlel American Institute of
Linguistic, to jsou evangelici, a fika se, Ze
jsou podporovani olejafskymi spole¢nost-
mi z Texasu, aby zpacifikovali kmeny a byz-
nys pak mohl nastoupit. Evangelici tém In-
didntm vysvétluji, ze chudoba je ta nejvys$-
Ducha

svatého, takze domorodci se ze svobody

§i ctnost a predpoklad pfijimani

v dzungli octnou na dné spolecnosti.

Ottou

Pak jsou tam katolici, a k t&ém pat¥i vétsi-

nou mestici, miSenci. Pdvodni Samanis-
mus se prolind s katolictvim. Evangelici
dabelsky Samanismus nemaji radi.

Mana: Pfesto snad ale ptvodni obyvatel-
stvo stdle véfi vS§em tém duchovnim vécem

daleko vice neZ my, nebo ne?

Placht: Je to trochu absurdni. )4 jsem se
dost stykal s evangelickou rodinou, a ptes-
toze Samanismus odmitaji, a trochu se ho
obdvaji, uctivaji a respektuji Samanismus
a cti Samanské zdkony.

Mana: Jaké?

Placht: Tfeba fikaji: ,,Ayahuasca Zarli." Be-

rou ji za drogu, kterd je tctyhodnd a repre-

zentuje Zivou bytost, jakéhosi ducha pra-
lesa, lenze evangelici jim vysvétlili, Ze to je

dabel. Coz skuteéné je, ale v jiné rovinég.

Mana: M¢éI jsi moznost ulastnit se néjaké

msSe spojené s poddvanim ayahuascy?

Placht: J4 jsem v takovém kostele nebyl,

v té vesnici, kde jsem pobyval, v San Fran-

Plachteé

cisku, jsou tii kostely, ale ja pobyval u pfi-
tele, 1éCitele. KdyZ se z Limy pfejedou An-
dy pfimo na vychod a dojede do té dolni
dzungle a aZ na konec silnice a pak dal se
dé4 dostat jen po fece. Je to hranice civili-
zace. Vesnice, puvodné misie, uz ale
v dZzungli neni, ta uz je vykdcend. J4 se tam
ptitel tam vysazuje

dostal pfes znamé,

znovu stromy.

Mana: Domorodci z nds bilych lidi museji
mit pékny zmatek - jedni prales kaci a ni-

¢i, jini ho vysazuji...

Placht: Naprosto. Ta vesnice ma tak tisic
obyvatel, a na té hlavni ,ulici" Svédové vy-
budovali pouli¢ni osvétleni. ProtoZe tam
ale neni zaveden elektricky proud, u kazdé
pouli¢ni lampy je velkd baterie, kterd se
musi dovdZzet do mésta dobijet. Vecer lidi
pod téma lampama chodéj a ¢tou si. Pri-
tom kdyz sviti mésic, je z toho svétlo da-
leko v&tsi. Absurdni. Svédové jsou hodnd
romantiéti a jezdéj tém ubohejm Indid-
nim takhle pomdhat. Samoziejmé, jsou
tam i jini, nap¥. jeden projekt, ve kterém
Indidny udi pfezit a uZzivit se v rdmci tzv.
Nikdy ne-

uméli nic jiného neZ vypalit kousek prale-

permakultury. Oni uz hladovi.

sa a kdyz ptada ptestane rodit, jit o kus dal.

Mana: Kazda vesnice ma svého brujo, $a-
mana?
Placht: Kazdd vesnice méd $amana, ale
dnes uZz $aman hraje spi§ roli mistniho
bldzna a roli Samana pfevzal mistni knéz.
dosazeného perudn-

Pak maji starostu,

skou vladou.

Mana: Jak berou Castanedu?

Placht: J4 jsem si tam Castanedu cCetl, ale
muj nézor je ovlivnén ndzory lidi, se kte-
rymi jsem tam Zil. Oni jsou nesmirné cit-
livi a ta moje zndmé, kdyZz mé& vidéla ¢&ist
Castanedu, tak fikala, necti to, nedti, to ta-
dy dé&la $patny ovzdusi... tikala, Ze z toho
blbnu.
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Mana: Opét rozpor mezi na$im, evrop-
skym, béloSskym vniméanim svéta spiSe ra-
ciondlnim, vizudlnim, levohemisférovym

popisnym zplsobem, a mezi pfirozenou
citlivosti domorodct a nezkaZenych lidi
vnimat a ptijimat informace neptedpoja-
t&, bez sita naudenych ndzort nékoho ji-
ného. My se i to, co nam pfipadd iracio-
nalni, snazime vnimat a vysvétlit si to ra-

ciondlné. ..

Placht: Préavé, to je ono. Ona ve mné hle-
da ptesny opak toho, co ja hleddm v tom
Castanedovi. Nechce, abych si tim kazil
hlavu. J4a ji ¥ikal, Ze kdyby nebylo Castane-
dy a ayahuascy, tak jsme se nikdy nepot-
kali...

tou rohy z hlavy...

ona fikd - to kdyz tikas, tak ti ros-

se$ jak ten démon.

Mana: Ty jsi malif a tak se té zeptam jinak.
Existuje teorie, Ze ve vSech kulturdch mé-
li nasi predkové své ritudly, pomoci kte-
rych se dostdvali do tzv. zménénych stavi
védomi, a pfi prichodu tou prvni vrstvou
vidéli virici geometrické formy a obrazce.
Abstraktni malifstvi v Evropé tak mé jaky-
si archetypélni pfedobraz v paleolitickych
malbidch nebo tvorbé australskych abori-
dzinci a jihoamerickych ayahuascerti. Ma-
na pfipravuje préaci, kterd néco podobné-
ho prokaze na obrazech Frantiska Kupky.
Vis o co jde? Vidéls to taky?

Placht:

prvni véc, co se objevi. Geometrické vzo-

No, tim to vzdycky zacina. To je

ry, raSeni geometrickych obrazh ze stfedu.
Z4tivé barvy. Hned zatim se pfi ayahuasce
¢lovéku udéld tak $patné od zaludku, az
ztrati pojem téla, ztrati orientaci kde je.
U téch lidi tam je pravé to ta brdna do to-
ho jejich vesmiru. Jejich vy$ivané vzory na
krojich, ornamenty na keramice, to vSech-
no mé urcité zdklad v téchto vizich. Antro-
pologové v tom vidéli tfeba mapy ama-
zonskych fek, ale to je nesmysl. Mam po-
cit, ze pravé ayahuasca md svou specific-
kou estetickou podobu. Otizka ale je, na-
kolik je to archetypdlni a nakolik to

ovliviiuje Saman, kterej to jaksi vysila.

Mana: No a tady si ¢tendfi Many urcité
vzpomenou na Sheldrakeovy teorie mor-
fickych rezonanci. MoZznd je to tak, Ze v té
,deédi”

frekvence, vizudlni interpretace citlivosti

které kultutfe se jaksi ptevladajici
a vnimdani urcitych energii. Sufisté, Tibe-
fané nebo Balijci to maji jiné, pfestoZe

biologicky a energeticky ptavod je totozny.

Placht: Pfesné tak jsem to myslel. Ayahu-
ascu uzivaji mnohé dal$i kmeny v té ob-
lasti. Ja jsem tfeba ayahuascu uzival taky
s jednim Mexi¢anem a to uz bylo o néem
uplné jiném. Hadi a ¢ervi, ale chybél tam
ten fascinujici vesmir domorodcti. Za
chvili jsem se tam zacal bat a odeSel jsem.
U toho mého mladého piitele to cCiselo
energii a bylo to jiné. Samoziejmé, vzdy-
cky je to jakdasi nemocnice. Lidé ptichédze-
ji, aby je Saman zbavil nemoci. On 1é¢i
prakticky Sest dnt v tydnu. KaZzdy den za
nim piijde 10,15 lidi a on zpivd ty své pis-
né, icaros. Lé¢i zpévem. Nékteré ty pisné
maji ndznaky slov, vétSinou je to ale tako-
vé sténdni, ze kterého se pak vyvine me-
lodie a rytmus. A kolem ¥fvou cikady, pta-
ci, zvuky dzungle.

M4 dva tf¥i pomocniky, ktefi, kdyZ je uz una-
ven, zac¢nou zpivat hlasitéji, a tim i jemu

dodaji dalsi energii a on pokracuje. On ale

fi ale dychali desetkrat a stdle to bylo hor-
$i (viz i napt. Joan Halifaxovda v Mané¢ ¢. 2
- jako kdyby se dostédvali az bihvi kam da-

leko do minulosti, nemélo to konce.

Placht: Clov&k se dostdvd hloubé&ji a hlou-
béji a pak se objevi duch ayahuascy, ten
drak, ob¢as se ménici, tak to aspon vidim
ja, je to obrovskd imagindarni neustdle se

ménici bytost, jakysi obrovsky hmyz.

Mana: le to prace s energii. Clov&k je na-
jednou vnimavéjsi, vidi a citi energie, a in-
terpretuje si to podle svého socidlnih:
a kulturniho imprintingu. M4a-li kolem se-
be, tak jako dnes, jen chaos, boj, pak dro-
ga zesili co tam uz je a ¢lovék zaziva bc

hriizu, negace.

Placht: Proto Pablo Amaringo to uz pfestai

brat. Rikal, Ze v tomhle prostfedi uz se ::

nemél ¢as se mi vénovat a mné pripadalo,
7e se m0j zdravotni stav, i kdyZ jsem za nim
nepftisel se 1é¢it, zhorSuje. Bolely mé jat-
ra, fikal jsem mu, Ze jsem mél zloutenku
a jestli to na mé neni moc silny. On se jen
smal. Kdyz jsem ptijel do Prahy, tak jsem
si nechal délat testy a k mému piekvapeni
mam jatra v pofadku, ptfestoze nez jsem jel
tam, tak jsem poifdd mél néjaky nédlez.

Oni jsou tam i jini 1é¢itelé,
nikde nebydli,

neocekavané zjevi, a ti se vzdy nadychaji

murayos, ti
jsou potulni, a vzdycky se
velmi silného tabdkového dymu, pak jako-
by vysavaji z ¢lovéka tu nemoc, pak se tro-
chu zajiknou a vyplivnou néco a fikaji, Ze

tak odstranili nemoc z téla.

Mana: Urcité zalezi na motivu a vife. Ti je-
ho pacienti mu véfi. Zndm lidi, pro které
byla tfeba holotropni terapie dokonalym
otevienim brany do jiného zplisobu vni-

mani, otfepali se a jsou v potfddku. Nékte-

nedd uzivat. On ten boj napfiklad mezi Sa-
many skuteéné redlné existuje, nékdo se
chce rozvést a najme si Samana, ale jer :
7ena si najme druhého $amana a ti spolu
bojuji a posilaji si pfes ulici zI¢ duchy atd
Diiv méla vesnice jednoho $§amana a da -
§i vesnice byla daleko v nedostupné
dzungli. Dneska je pry v Pucallpu nejvéts:
koncentrace Samand v Peru. Pfestalo t:

fungovat tim p¥Firozenym zplsobem.

Mana: lak se ayahuasceros vyznaji v dzung-

1i? Vidi energie? Citi je?

Placht: ]4 jsem s nim jedou Sel a on pfes-
né vi, pod kterym strome roste jaka kytic¢-
ka a rostlina. Ayahuasca je lidna, ale van
se s mnoha dal§imi rostlinami. Oni ma’
rozsahlé botanické znalosti. Jsou to ,,vege-
talisté", tikaji, Ze jim ayahuasca fekne, kte-
ré rostliny a kdy a kde. Vidi energie, duch;,
téch rostlin.




14 jsem jednou uzvtom domé& nemohl vy-
drzet, jak se to tam vSechno mlelo, tak
jsem vySel ven a lehl jsem si, ze se budu
koukat na hvézdi¢ky - a celej vesmir jedno
klubko energii. VSecko barevné propojeny

az do nejvzdalenéjsich galaxii.

Mana: Zkousel jsi si po nékteré té barvé do-
stat az nékam uplné jinam? D& se vuli
ovlivnit, kam a jak se dostane§, do kterého
prostoru, a kdyz jsi v ném, da se v ném zi-
stat?

Placht: J4 jsem to nezvladal. Ia jsem mél
dost starosti sdm se sebou. Abych zistal
sam sebou. Ono je tézky vzit tu spravnou
davku. Indiani potfebujou jen trosku, be-
rou to potfdd a rychle jsou vtom a furt. [ed-
nou jsem si to taky vzal sdm, a pak to do-
padlo tak, ze v naprosto schizofrennim sta-
vu jsem s macetou v ruce celou noc ¢ekal

zahravej si se mnou. NezkouSej mé& materia-
lizovat na né&jakej papir... ]4 jsem si fikal -
ale vzdyt to je mij jedinej zptsob, jak se
s tim vypofadat. |4 to musim namalovat. Ji-
nak se z toho zbldznim. Ale kdyZ to ¢loveék za-
¢ne malovat, neni schopnej to zachytit.

On je to problém to néjak minimalizovat.
Kupka byl genidlni malif a v§echno zobra-
zil velmi kultivované. Byl schopen tomu dat
tu podobu.

Jednou se mi to podatilo, zachytit jakousi
imagindrni tvdf toho démona, ktery vidi do
vSech stran a je zndsoben, a ten obraz
jsem taky hned prodal né&jaky zensky, kte-
r4 se cely zivot zabyvala ritudlama a ona to

tam okamzité poznala.

Mana: 1 ona tibetskd a hinduistickd boZzstva

hlavami na vSechny svétové

s mnohymi
strany moznéa maji stejny biologicky arche-
typalni zédklad. Snad i isldmsky ornament

na ducha. Je tam $ilend existencidlni pro-
past a najednou ta stra$né hlasitd dzung-
le, ¢lovék je v centru pozornosti v§ech rost-
lin a zvitat, kterd védi, Ze tam je, a cht&ji ho

sezrat.

Mana: A co ty na to jako malii?
Placht. Maloval jsem hodné&, pokousel
jsem se to né&jak zachytit. Maloval jsem svy
pocity promichany s ayahuascou a s tou
mou Jndidnkou a vychédzeji z toho zatim
zmateny nejasny véci. M4am pocit, ze ted
prozivim takovi obdobi zmatku.

Mana: Tentyz problém mél Kupka. Jak za-
chytit ten pohyb toho vSeho, co zazival ve
svych vizich, vyvolanych dennim nahym

rannim cvi¢enim a meditaci na slunce.

Placht: To se neda. J4 mél pocit, Ze ta ,,mat-
ka" té ayahuascy mi fikd - nezkous$ej to, ne-

a vibec zdkaz malovat lidi maji stejny pa-
vod a stejné obavy pfed témi démony-v na-

§ich mozcich.

Placht: Tak to mize byt. Neni to vibec an-
tropomorfni. Jakoby to uz bylo srdce stroje
piirody. Jakoby se ta vrstva dzungle a jejiho
zvuku obratila naruby a je slySet jinej zvuk.

Mana: Vratme se k celestynskému proroc-
tvi. Jeho smysl je jednoznadné pozitivni.
Nalézt uprostfed boje toleranci a upro-
stfed chaosu fdd. Moznd paradoxné tenhle
jakoby laciny romdanek jako z ¢ervené kni-
hovny mixnuty s dobrodruzstvim Indidna
Jonese pomuze spousté Ameri¢ant a Evro-
panli uvédomit si, Ze existuje taky néco ji-
ného, neZ ten jejich zplsob pticinlivé po-
bihavého Zivota.

Placht: Ale ano. Je dobré, kdyZ se takto ¢lo-
v&k dostane k pfirods. Ze lze objevovat vé-

ci a postoje. Uspéch knihy se d4 mozna vy-
svétlit tim, Ze v pravy ¢as reagovala na pfi-
rozenou touhu lidi vratit se k jinému, pfi-
rozenéjSimu zpusobu Zivota a vniméni rea-
lity. Hrdina navic pfijede za Samanama
a kontaktuje se zase jen s knézi a America-
ny. Ja kdyz jsem tam potkal n&jakyho misio-
néfe, tak jsem se schoval do kfovi. To snad
nejsou lidi. To jsou né&jaky umély bytosti
snad z jiny planety.

J4 kdyz jsem se vratil do civilizace, do Mia-
mj v USA, tak jsem nevéfil svym oéim. To
jsem si fikal, to ayahuasca je proti tomu-
hle jasnd. To chdpu. K tomu mam vztah.
Tomu rozumim. Na Miami beach jezdi da-
vy kulturistii, vSichni jsou homosexudlové
nebo lesbi¢ky, v8ichni jsou potetovani, pla-
stickejma operacema ,opraveny", jezdi na
kole¢kovych bruslich, jedi jen pilulky -
a dojde ti, ze to je naprosto umélé realita.
Do posledniho detailu vymysleny uméle
vytvofeny svét.

Indidni jsou neobyclejné citlivi. Maji tieba
svij zdkladni ornament, divka kdyz poprvé
otéhotni, tak si na sukynku do toho zdklad-
niho ornamentu zaéne vyS$ivat néco drob-
néjsiho, ja jsem to jednou nékomu nama-
loval a on mi fika, ne to neni ono. l4 pfi-
tom rozdil nevidél.

I Indidni samotni ale také byli dfive vnima-
ve&jsi. Nekoukali na televizi. Ayahuascové

vize, to byla kdysi jejich televize.

Mana: Mozné ze televizi, zdroj téch rychle
se ménicich blikajicich obrdazkt, si dnesni
lidi vymysleli proto, aby si nahradili nedo-
statek takovychto vizi. Vratme se k cele-
stynskému proroctvi: kdyby se podatilo ne-
vidét to v§echno jako boj, ale naopak, jako
moznost k tolerantnimu pochopeni...

Placht: JenZe on to dneska boj je. Proto m¢
to ale tam bavi jezdit. Tam jsem svédkem
néjakého zasadniho konfliktu. Tam se né-
co zdasadniho méni a fe$i. Na hrané civili-
zace a dzungle, na okraji dne a noci. Tam
pusobi civilizace jako totdlni chaos na
okraji ptirodni harmonie.

Kdyz jsem ptijel z dzungle do Limy, nero-
zumél jsem, proc¢ ti lidi délaji to co déla-
ji. V dZzungli se lidi musi uzivit a kdyz ne-
ni co délat, tak lezi a odpocivaji. Ve més-
té¢ lidi potdd pobihaji a nosi néco sem tam
a v8ichni vypadaji, jako Ze nécim trpi. Ja
kdyz jsem pftijel do Limy, tak se mé& ptali
takovi vzdélani lidi tak co, co si ted po na-
vratu z dZzungle o tom mysli$§, a ja fekl, Ze
mi vSichni pfipadaji nemocni. A oni se

urazili.



BLUMFELD S. M

Fyzik David Bohm tvrdi, Ze realitu

si miZeme piedstavit jako neroz-
déleny celek, jenZ se plynulym po-

hybem rozviji. Bé&hem poslednich
staleti se nas vSak zmocnila mecha-
nisticka ideologie, ktera toto bozské
pletivo souvztaZznosti vSeho se vSim
dokazala dokonale roztrhat. Tako-
véto pojeti svéta je moZno povazo-
vat za nemoc, ktera nas zachvatila.

Nepokusune-li se tuto situaci radi-
kalné zvratit, prfijdeme zfejmé o po-
sledni Sanci reintegrovat se do po-
svatného celku vSeho byti. Takovy
radikalni posun by ovSem vyZadoval
monumentalni transformaci lidské-
ho védomi. Je nam zoufale zapotrie-
bi nového zpusobu byti, ktery by se
zakladal na uznani posvatné povahy
Zemé a zivota viubec. Je nam zapo-
tfebi poznani, Ze k pfirozenosti exis-

tence patf¥i oslava nikoli néjaké

narcisistni orgie nebo vulgarni opi-

lost, ale skuteéné, bytostné rozra-
dostnéni. Porozuméni pro zazrak
vesmiru.

- —

Skuteénd oslava nenijenom zalezitostilid-
skou, svym dosahem je kosmicka. Oslava
je radosti z nekoneéného. Oslava je pro-
storem sblizeni, které neposvécuje jenom
mezilidské vztahy, ale také celek. Oslava
poskytuje zazitek extdze a rozpousti rigid-
nispoletenské hranice bézného zivota. Si-
la oslavy spolivd v jeji schopnosti trans-
cendovat pfizemni drovenl a oteviit nové

moznosti byti prostfednictvim extatického

zazitku a duchovniho sepéti. Oslava je
manifestaci posvatného.
Moderni zédpadni kultura, ktera se

orientuje predev§im na sekuldrni a profan-
ni aspekty zivota, ztratda dilezitost oslavy
ze ztetele. Jeji vyznam byl minimalizovan
a pokud vibec existuje, je zbaven jakéko-
li posvdtné dimenze. Skryvad se za maskou
,zdbavy". Zdapad posedly vykonnosti
a ,protestantskou etikou" zapomnél, Ze
podstata oslavy je boZskd. Zivot bez osla-
vy je zivotem v izolaci, v odfiznuti od po-
svdtného zdroje nasi duchovni a kosmické
existence; je to zivot plny lhostejnosti, otu-
pélosti, tzkosti a agénie. DuchovniZivot na
Zapadé zprostfedkovavaly vétSinou odcize-
né byrokratické a s moci koketujici ndbo-
Zenské autority. V moderni dobé& se pak
mechanistickd ideologie pokousSela znicit

jakékoli zdéani posvatnosti Zivota.

V multikulturni diaspofte, ktera je tak
charakteristickd pro mezindrodni post-
moderni krajinu, bychom se méli udit od
riznorodych domorodych kultur, které

maji dlouhou tradici oslavy a ritudlu ve
vztahu k posvdtnému. Pravé zkuSenosti
ne-zdpadnich kultur mohou hrit v tomto
sméru nezastupitelnou roh. Bez ohledu na
genocidu etnickych kultur stdle jeSté exi-
stuje pfima linie Samant a lé¢iteld, jejichz
pozndni by ndm mohlo pomoci v nasem
usili po transformaci a vyléceni nas$i vlast—
nicivilizace. Prozitek oslavy vSak nenabi-
zijenom vzddleny a exoticky svét ptrirod-
nich kultur. Jeden z nejenergic¢téjsSich vy-
razl oslavy dnes pfekvapivé existuje p¥i-
mo v 1iné moderni zdpadni kultury, je jim

hnuti ,raite" (viz. také 3. Cislo Many).

RAVE & GATHERING
- DOCASNE AUTONOMNI ZONA

Fdosof Hakim Bey razi vyraz Docas-

né autonomni zéna, kterym se snazi

po-

psat prostor zité zkuSenosti, existujici mi-
mo striktni demarkadéni linie spole¢nosti.
ve které vldadne umrtvujici status quo.
Docasné autonomni zdéna je pohyblivou
a experimentdlni formou spolelenstvi,
které si zaklada na fyzickém, psychologic-
kém i duchovnim osvobozeni; stavi na
transcendenci stddni mentality. Dodasni
autonomnizdnaje dobrovolné experimen-
tdlni komunita, kterda se snazi dosdhnou!
extdze a celistvosti v plynulém pohybu.

M@ze mit mnft a neustdle
prométiuje. Jednim zjejich projevl nniz
byt Kdyi

mluvime o tomto typju shromazdéni, ma-

spole¢né setkdni, gathering.
mé na mysli spoledenstvijedinct, ktefi d
zamérné se$li za ucelem oslavy a ducho” -
niho napojeni. ,Gathering"je ztélesnénur
svateénosti, kterd jednotlivci ddva svobo-
du plné vyjadrit svou jedineénost, a ZARO-
venl je stvrzenim ni¢im pénahraditelnyt t
aspekttt komunity, kterd kreativité doda-
vd mnohem vétsi silu. Jednou z forem ta-
kového setkdni je rdpie party — spoleine-
setkani Udi, ktefi chtéjitandit a slavit.

Rave nebo gathering je postmoderr_
chaotickou uddlosti, najejiz pribéh puv>
bi mnoho nejriznéj$ich vliva: lidé, hud-
ba, prostfedi, okoJnosjtL Kulturni rizno-
rodost je v ramci FJ|VE scény nesmirna
Rave parties <¢i gitttierings se ucastn.
spousta nejruznéjSich lidi z odliSnych vé-
h” -

fenomén zcela spontanné vzkli¢U na nej-

kovych skupin i etnického pozadi,

raznéjSich mistech vSude po svété. Kazdi
regiondlni scéna m4d své vlastni kvalitfi
a dynamiku. P¥estoaexistuje vzorec, kte-
ry je viem spoleény dsouvisi s lidskou ten
denci

oslavovat, spoluvytvaifet atmosfe

ru, hledat moznosti transcendence.

RITUAL & KOMUNITA

,Komunita, kterd nem4d ritudl, nemu-

Ze existovat," fikda Malidoma Somé.

Pra-
v€ ritudl poskytuje potiebny kontext pr*
vytvofeni posvatného prostoru a dodévi
oslavé posvatnou dimenzi. Ritual pomahi
komunité definovat sama sebe a umoziiu-
je jeji dal8i rozvoj. Ritudl znaci ptecho
z profanniho prostoru do prostoru posva: -
ného, coz umoziiuje uvolnénisd spoleten-
stva. Ritudl musi vznikat organicky a w-

nucené. Je dulezité naudlit se tomuto pnt-



cesu od jinych, ptirodnich nebo tradic-
nich nezdpadnich kultur, stejné& dilezité
v8ak je ubrdanit se jakémukoli mechanic-
kému kopirovani. Kazdé spolefenstvi pii-
sobi ve specifickych podminkach.
Zéikladem oslavy je komunita, spole-
lidi.
umoziiuje uvédomit si, kym jakozto jedin-

¢enstvo blizkych Komunita ndm

ci jsme, a pochopit i naSi vzdjemnost
a schopnost mutace, nebot ve druhych vi-
dime odraz sebe. Jak fikd Somé: ,,Bez ko-
munity nelze byt sém sebou. Komunita je
misto, odkud ¢erpdme silu, potiebnou ke
zméndm v sobé. Skutec¢nd komunita zadi-
na v srdcich zicastnénych lidi." Pfi spo-
le¢né oslavé expanduji naSe mozZnosti, ma-
me moznost prozivat extdzi i kontemplaci
celku. Po takovém zdzitku celkovostijsme
daleko schopnéj§i aktualizovat ji i v béz-
spolecen-

ném zivoté. Ve spiiznénych

stvech, kterd znaji plsobivé ritudlnimi

praktiky, se dvefe do extdze oteviraji
mnohem snadnéji. V hlavnim proudu na-
§i rozdrobené a disfunkéni spolecnosti se
ovSem velmi téZzko hledd prostor pro svo-
bodu a bezpeci, ve kterém by takovito
transformace byla moznda. Mdame zoufale
zapotiebinovych forem spoleenské orga-
nizace a takového prostiedi, ve kterém by
nevlddlo odcizeni ani ndtlak, a které by

dokdzalo katalyzovat transformaci.

Nepostradatelnymi prvky oslavné
udélosti, af jiz jde o rave nebo jiné po-
dobné shromédzdéni, jsou pfirozené hud-
ba a tanec. Tanec je nejstar$i umélecka
forma. Hudba je extenzi rytmu Zivota.
Hudba a tanec krdéiruku v ruce. Rytmus
nds nuti tancit a otevirda tak télo jeho
vlastnim mystériim, kterd byla v nasi kul-
tufe tak ndsilné potlacdovdna. Hudba a ta-
nec se tykaji tajemného vnitfniho pohy-
bu; tento pohyb je Zivot sam. Bez n&ho
z0Gstdva jen stagnace a smrt. KdyZ tanéi-
me na hudbu, jeZ nés inspiruje, je to lila
— bozsky tanec; tanec, ktery nds spojuje
s naSimi kosmickymi kofeny a umoznuje
ndm stat se celkem.

Rik4 se, e na po&datku nebylo slovo,
ale tanec. Tanec byl odeddvna prastary-
mi civilizacemi vyuzivdn jako prostfedek
ztélesnéni ducha. Lidé vyuZzivali sily exta-
tického tanecniho tranzu — posvatnych
pohybl, symbolickych gest rukou a tech-
nik védomého dychdni- k dosazeni stavu
sjednoceni s bohem, s bohyni, se vS$im.
Chramové tance Egypta,
nyzské tance v chrdmech Recka, havajské

extatické dio-

tance posvdtné energie i vifivé derviSské
tance Sufid, v§echny se soustfedovaly na
kosmické energie v téle a naladéni na ves-
mirné védomi. Vzpomeinme na celono¢ni
dlouhé ritudly a tanecni obfady severo-
americkych indidnt — obtady sluneéniho
tance — nebo na australské aboridzince,
ktefiznali moc celono¢nich tane¢nich ce-
remonii stejné tak dobfe. VSichni védéli,
ze védomé pouZivand sila dechu je jednim

z hlavnich kli¢t ke stavim tranzu. Kdyz
zkombinujeme specificka dechovd cviceni
s extatickym tancem, miiZeme své télo na-
bit neuvéritelnym mnoZstvim energie.
Kmenova spolecenstva k dosazeni zméné-
nych stavi védomi pouzivaji tance do-
dnes.

TRANCE & DANCE
V koncepci rave parties jakoby se rea-
Lidé se vraci

lizoval sen idealistd 60. let.
ke kofentim hudby, k jednomu z jejich

ptvodnich vyznami, k prazku$enosti
tranzu a tance, k transcendenci. Je vSak
nebezpecné o rave kultufe prili§ teoretizo-

Rave kultura méd mnoho rozmérd

vat.
a neustale se vyviji a méni. M4a i své ko-
mercniaspekty, dovede byt i prazdnd, cy-
nickd a sebedestruktivni. Pro nékteré ne-
musibyt neZ zdminkou k brani drog. Pro-
toze rave kultura je okrajovd a vSeobec-
né stoji vzdycky v opozici vic¢i moci, je
¢asto nucena pusobit v undergroundu
a nebezpeénych situacich. Aby byla rave
kultura vice neZ jenom pomijivou mdédou,
musi si neustdle hledat novy prostor k se-
bevyjadfeni Ale to
v§echno zfejmé patfi k podivuhodné al-

v experimentech.

chymie rave. Zmociiuje se vSech privat-

nich energii, uspofddanych i rozhdra-

nych, koordinovanych i nekoordinova-

nych, a vSechny transformuje.

Kdyz vSechno Slape, kdyz do sebe
hudba, prostfedi i lidé zapadaji, kdyz je
dosazeno kritického mnozstvi euforie, pak

raver vstupuje do stavu, ktery znali jiz

svych dionyzskych obfadech
také

Rekové ve

a mnazyvali jej ,enthusiasmus” nebo

szjeveni Boha uvniti". Vmomentu, kdy se
temnota rave stdvd osvicenim, se nékterd

otfepand kontrakulturni kligé 60. let nd-
hle stdvajirealitou: tf¥idni, generaéni, po-
hlavni, etnické a politické konflikty se
rozpoustéji a jedinci jsou do¢asné znovu-
zrozeni. Stévajise Gcastniky néceho, coje
hluboce pfesahuje. Mikrokosmos malého
ja se posouvd blize k makrokosmickému
J4a, které jiskii uvnité. Stard osobnost je
doCasné znitena, aby dala vyrist nové.
Neo-kortex je znovuspojen s limbickym
mozkem, duSe rezonuje s télem. Jednou
z véci, ke které pii dobré rave-party do-
chédzi, je jakasi mala ,,mystickd svatba"
Mysl a télo

spolupracuji a dochdzi k regenerativnimu

obou téchto vrstev mozku.

(terapeutickému) napojeni na hluboko
skryté rezervodry psychické sily.
Také jungovska pferodova terapie se

pokousSela dosdahnout harmonie mezi

vnitfnim a vnéjSim, zvifecim a vyS$$im
mozkem. P¥i rave se miize stat, Ze se vdas
docasné zmocni pocit jednoty s mysli, té-
lem i lidmi, ktefi tanc¢i kolem vdas. Je to
trasa vedouci do stavu, o kterém se tak
casto teoretizuje, ale kterého je obtizné
dosdhnout. ,,Diky tanci a hudbé jsou na
¢as odloZeny neurézy — je to prodlouzeny
zablesk vyssiho stavu byti. Kdyby tato si-
la dokazala prostoupit spole¢nostjako ce-
lek, rakovina nenasytnosti, materialismu,
nacionalismu a ekologické destrukce své-
ta by myslim byla koneéné odvrdcena," fi-
k4 autor knihy o hnutirave, Dr. R. Grif-

fin, pfedndasSejici na Oxfordu.

»Diky synergii technologie a kreativi-
ty, avantgardy a populdrni hudby, alter-
nativni a populdrni kultury, ke které
v zddném jiném bodé historie nedoSlo,
mohla rave kultura znovuobjevit hlubsi
vyznam tance. Nikoli studiem literatury,
ale pfimou zkusenosti," ¥ika Griffin. Ta-
nec mél pavodné hluboky ritudlni vy-
znam. Symbolizoval vé¢ény rytmus stvofe-
ni a destrukce, ktery tepe v samém srdci
zivota, energie i hmoty. Tanec byl pro-
sttedkem pfimé komunikace s Bohyni.
V plivodnim labyrintu na Krété byl pro-
vozovan jako magicky akt, ktery mél zlo-

mit ¢aromoc Minotaura. V tomto ritudlu

se existence (latinsky: ,bytr venku") pro-

ménila tancem v extdzi (Yecky: byt mi-

mo""). Extédze ritudlniho tance umoZnila
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transcendovat individudlni realitu. To je
hlubsi vyznam slova trans, které ptvodné
znamenalo it pies". 1 dnes$ni rave-tranz
rezonuje touto moci praddvného ritudlu.

Experimentédlni psychologové na Bir-
minghamské université zjistili, Ze zazitek
rave navozuje

stav ,nespecifikovaného

§tésti". Zdroj tohoto $tésti pry muze fyzic-
ky souviset s hyperventdaci, s tim, Ze vé-
domi je doslova ,pfeneseno ven" z neo-
kortexu a do limbického mozku, takze ta-
Eu-
forii lze jesté posilit, kdyz se ve spravnych

neénici jsou opravdu ,mimo hlavy".

ddavkéach pouzije vnéjsich stimulantt, kte-
ré pomohou uvolnit psychedelické latky

ptirozené vylu¢ované mozkem, endorfiny.

V tradi¢nich $amanskych spole¢nos-
tech pouZzival $aman svého bubnu k tomu,
aby vstoupd do stavu tranzu, ve kterém
muze cestovat svétem duchti a ziskdvat po-
svatné vize. Staly rytmus bubnu je mu
prostfedkem, ktery jej und$i do jiného
svéta. Samansky buben se Casto nazyva
LléCivymbubnem" (mediciné drum). Bub-
novani mé silny uc¢in na vSechny urovné
lidského téla, Nositel Nobelovy ceny védec
Marcel Vogel, ktery se mnoho let vénoval
vyzkumi voodoo kultury a pusobeni ryt-
mu zjistil, Ze vihitu e bubnovani ptisobi na
molekuldarni vlastnosti kapalin a protoZze
jsme ze 70 procent z vody, ma rytmus
bubnu na fyziologickou rovinu nasSeho t&-
la hluboky u¢in. Kazd4 butika je ovliviio-

vana vibracemi bubnu.

Pro mnohé vSak $tésti znamend je$té
néco posvatnéjsiho a duchovnéjsiho: pro-
Zitek vstupu do zvla$tniho posvdtného &a-
su. Rekové dokonce pro tyto dva typy ¢a-
su méli zvlas§tni oznaceni: chronos oznaco-
val hodinovy ¢as a kairon oznacoval ma-
gicky ¢as svatku, party. Kazdy
dobry rave poskytuje Sanci ponoftit se do
rajského ¢asu pted Casem.

oslavy,

Nejradikdlnéj$im a nejnadéjnéjsfm
aspektem rave kultury je kombinace hud-
by a tance, tratice music. Je to cesta, jak
prolomit bariéry a vybudovat spoleen-
stvo vnitfné spfiznénych, komunitu. Nej-
dokonalej$i soudasnou symbiézou hudeb-
niho a taneéniho zadZzitku rave jsou techno
trance parties. Jednim z nejzajimavéjSich
projeva této scény je Goa deep trance.

GOA - SAMANSKA CESTA

,»,Vlastné ani nevime, jak to zacalo.
Najednou to tu prosté bylo," vraci se je-
den z hudebnikt ptsobicich v Goa, James
Munro, k za¢dtkim zdejSi scény pied pé-
ti lety. ,,Vzpomindm si, jak jsme jednou
v noci, asi tak kolem druhé hodiny ranni,
odkudsi z délky bum-bum-bum.

Vydali jsme se po zvuku a dostali se az

slyseli

k mofti na pldaz. Zarily tu pestré luminis-
cen¢nibarvy, hrdala tu hlasita hudba, pro-
bihala tane¢ni party..." Tak né&jak se
i dnes vstupuje do Disco Valley v Goa, pfi-
rodniho amfitedtru vyzdobeného tropic-
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kou vegetaci, sevieného ttesy a obklopené-
ho motem. Indky tu sedi na rohoZich a va-
fi na malych kaminkdch povzbuzujici ko-
fenény ¢aj massala. Palmy a skdly v are-
4lu jsou pomalovany zafivou fluorescenc-
nibarvou a jsou na nich povéSeny sité, do

kterych jsou zapletena barevna svétla ja-

Return To The Source

Deep Trance & Ritual Beats

ko na néjakém vdnoénim stromecéku.
Goa je svét sdm pro sebe. Je to plazo-
vy stat na zdpadnim pobteZzi Indie, plvod-
né portugalskd kolonie, se starobylou $pa-
nélskou architekturou i novymi bilymi vi-
lami v evropském stylu, katolickymi kos-
tely a mezinidrodni smési obyvatel. Na
zdejSich prasnych a déravych ulicich se
povaluji posvatné kravy. Trzi$té nabizi
v§echno, co je Indie schopna vyproduko-
vat. Je tu spousta rybdtfskych kramka se
v8im, co nabizi ocedn, ale pfredev§im hod-
né malych bari ruéné vyzdobenych zpt-
sobem pfipominajicim pop-art 60. let. Je
to ziva vzpominka na usedliky z 60. let,

hippies, vé¢né€ ptichdzejici a odchdazejici

poutniky do zemé vychodnii ,,kmenova"
spolecenstva,

které se zde rozhodla zit
mnohdy nékolik let. K flamendrim ze 60.
let se dnes ptipojuji civilizaéni dezertéfi
z generace, kterd se nékdy nazyvda ,tanec-
ni" - ravefi.

Chronologie taneénich velirka (rave
parties) v Goa je obtizna.

nepise, ale

Historie se tu
Zdejsi dance-party
nemaji jména, potfadatelé zlstdvaji ano-

proziva.

nymni, vétSina lidi ani neznd jména disk-
Zokeju nebo desek, které se zde hraji. Di-

ky nékolika CD-vybérim, které neddvno

spattily svétlo svéta - CONCEPT IN
DANCE, BACK TO THE SOURCE a dal-
§i - mdme dnes snadnéj$i orientaci:

K ptfednim reprezentantim stylu Goa
nazyvaného také deep trance,
i projekty Man Without Name,

Mindfield, Universal Sound, Psychaos.

sound, pat-

Prand.
The Infinity Project, Mediciné Drum.
Hallucinogen, Total Eclipse, Juno Re-
actor a dalsi.

Vsechno to zatalo pfed ddvnymi lety
s hippies, kdy na zdejSich plazich jesté znél
Mr. Tambourine Man, drnkany na akus-
tické kytary. Od téch dob se tu konaly par-
ties vlastné nepftetrzité, jen hudba se po-
stupné vyvijela. Bod obratu znamenal nd-
stup techno hudby, a to uz v dobdch nez
se stala ,,cool" a dostala své jméno. Tehdy
se jijesté tikalo Electronic Body Music ne-
bo New Beat.
Acid House,

Zatimco Britdnii ottdsal

Goa byla ,odstfelovdna" ta-
kovymi kapelami jako byli Front 242 ne-
bo A Split Second. ,,Byl to dupot, na kte-
ry lidi dokdzou ,,jet" hodiny a hodiny," vy-
DJ Mark
Allen, plsobici v projektu Mindfield.

svétluje veteran zdej$i scény

V Goa Z7iji Anglicané, Italové, Fran-
couzi, Australané, Japonci— vSichni hovo-
f{ svymi jazyky. Sif se v8ak rozrista a od-
lisné rasy se spojuji. To#»eo mezindrodni
Goa-scénu spojuje, je hudba, kterd prek
nava jazykové bariery, a vytvaii zvuko
doprovod k novému médoffténi. Indie't.
DJ's tusicejesSté nepusobi, ale mistnimL-
deZ uz choditancit na pldze. Néktefti lu
ko kluci prodéavali zmrzlinu, dnes si zami-
lovali trance. V Goa se po dvou desetile-
tich vytvofd mezi zdej$im indickym oby-
vatelstvem a zédpadnimi tuldky, ktefi
mnohdy maji stejné hluboko do kapsy, ja-
ko mistni, zvlastni druh symbidzy. Je ti
i tim, Z2e Goa je Evropé nejpratel$téji
stat Indie, poznamenany nejenom kolo-
nidlni zkuSenosti s Portugalci a kfesfan-
stvim, ale také anglickym jazykem a svo-
bodomyslnou filosofii. Je zde moZzno citil
leccos ze stfedomo¥ské atmosféry Spanél-
ska nebo Baledar. KdyZ hovoftite s veterd-
ny zdej$i scény, znovu a znovu vdm
mysl ptichédzi slovo ,,rdj" - v§echno se ta
zdé tak blizko tomu, jak si mnozi pfedsta-

vuji Zivot na tomto svété.

»,Respektujeme mistni tradice, nikdi
by nds nenapadlo dé&lat party na Svatém
misté," tika T. Suzuki, DJ a hudebnik
z projektu Pranda. A DJ James Munro do-
pliiuje: ,,Indicky trip mi oteviel dusi pr»
nabozenstvi. Diky Indii vidim, jak se da
zit $fastné i bez materialismu. Je to jako
navrat ke kofentim. Moje hudba neni in-
spirovdna jenom Goa, ale celou indicko
spiritualitou. Vrcholem mého posledniho
tripu byla Kumbala Mela,

Svatych muzl na b¥ezich Gangy. Bylo t«

shromazde™

skoro jako kdybych z planety vkrocil ji-
nam, do néjaké jiné existence - v8ichni
jogini a saddhuové, nazi, §pinavi od pope-
la a od ohné."

Na pocatku 90. let se tu na rave sesla

i 500 lidi, aniZ by se sem potadaly ,zdje*-



dy" a ,vypravy", jako je tomu dnes. Od
té doby ovSem hudebni scéna v Goa doslo-
va explodovala. Goa sound si udélal jmé-
no. Vi se o ném, mluvi se o ném, tancuje
se na n&j i v Londyné&. Na RAI;e do Goa pf¥i-
jiZd&ji tisice tane&niki jako do své svaté
zemé&. I kdyZ zdejSi hudebni styl postupné
mutoval do zechno podoby, udrZel si vlast-
ni unikatni zvuk. V extatické tane&ni hud-
bé, jejiZ terminologie i podklad neustile
morfuji, se pravé Goa deep trance stal tou
nejtajemnéjSivariantou. Je tvrdy, casto se
muZe zdat aZ brutdlni, postaveny na jed-
noduchosti a priraznosti rytmia a intenzi-
té prastarych kmenovych rituali.

»,Goa party je Samanska pout’™, vy-
svétluje jeden DJ. ,,Zaéina se kolem jed-
né hodiny rano, kdy si vétsina Udi vezme

acid a party se pro né stava magickou ces-

tou. Tripu i hudebni stimulaci se musite

doslova odevzdat.” DJ musi mit za vSe-
chny ty tan&ici Mi urlitou odpovédnost -
je jako jejich pravodce. ,Vedete lidi tem-
nou noci, do stale hlubSich a hlubSich ob-
lasti. Hrajete temnou, podnécujici hudbu,
ktera zachazi kam aZ je to mozZné," Fika
Mark Allen. Nékdy je to hudba dokonce
agresivnijako Front 242. Po¥adné se vy-
vztekat je pFirozenou soulasti procesu.
Musite se zbavit vSech negativnich energii.
Pak pFichazi ¢as na kontemplaci a medi-

z0

taci. Poslouchaji se v§emoZné ,hmyzi

zvuky: ambient, psychedelie, didZeridu,

pestra a nesourodi smés...

Nekoneénost zvuku i nekoneénost ves-
miru, toje to, pro€ Goa-parties”“sobitak
kosmicky: noéni nebe tvo¥ihori/onl, pro-
stfedi jetu zcela vmoci pfirodnich Zivli,
findle je naasovidno na vychod slunce.
Prvni slune&ni paprsky, p¥ichazejici po
protan&ené dlouhé a temné noclfesbu nia-
gické. ,V kontextu indické njytologie
vlastn& tantime Siviiv tanec - symbolicky

tanec stvo¥eni, zni€eni a znovuzrozeni.

Siviiv tanec jg ézou zkuSenosti veSke-
rého Zivota vSeprostupujici
energje.""Z” y~Ir-Zanru elektronického

tance je pravé lipa deeptrance nejpsyche-

deli&¢”pi, protoZe je vlastné dédicem pra-

8|Al'gAA FjAWA g,\ S|n> kmenového

je spoleénym projektem hudebnikia z Goa,
miZeme &ist: Zvukové frekvence, které
pouZiva hudba techno/trance dokaZi otvi-
rat rizné nase Cakry a aktivovat jejich
energie. Basové tdery pisobi na naSsi za-
kladni éakru: kdyZ této vibraci umoZnime
vejit, na§ tanec se uzemni napojenim na
dobrou matku Zemi. Sexuilni €akru akti-
vuje uvolnéni provazejici nas tanec. Ener-
gicky pohon jiskfivych techno zvuki ak-
tivuje €akru naSeho solidrniho plexu a da-
va nam silu tané€it celou noc. Lehké a své-
telné hvézdné frekvence oteviraji naSe
srdce, které se rozSifuje, jak dychame
a tan€¢ime. Takto do nias miiZe vstoupit vic
lasky. Na drovni ¢akry srdce si lépe uvé-
domujeme celek. Vysokofrekvenéni zvuky
aktivuji nae tf¥eti oko a za€iname pocit’o-
vat rozSifené spektrum svého vniméani.
NaSe sebe-uvédoméni mizi a citime napo-

jeni na univerzalni zdroj lasky.

HOLOGRAM BUDOUCNOSTI

»Hudba je proroctvi. Jeji styly i jeji
ekonomicka organizace daleko pr¥edbiha-
jicelou spoleénost, nebot’ mnohem rychle-
ji neZ materialni realita dokaZi prozkou-
Cini
slySitelnym novy svét, ktery se postupné&
Hudba neni jenom p¥ed-

mat rozsah moZnosti daného kédu.

také zviditelni.
obraz véci, je transcendenci vSednosti.
Hudba je poslem budoucnosti.” - Jacques

Attali.

Rave kultura vytva¥ijakysi hologram
jiné dimenze, jiné skute&nosti, neZ kterou
nabizi ,dvojrozmérna" rovina kaZdoden-
niexistence. KdyZ se osamély tane&nik na-
poji na kolektivni zaZitek, latentni kouz-
lo Zivota najednou zaé&ne bit do o&i. Je to

zkuSenost pFistupna kaZdému, kdo je

ochoten (a pFipraven) nechatsvé ,,ja" ale-
spoii nlychvili odejit do pozadi. RavefFi si
svou individualni identitu drZi, zarovei
v8ak funguji jako surrealistické vzorce
generované na poditadich podle rovnic
teorie chaosu/

Hudba, ktera k rave kultufFe pat¥i —
techno, house, trance, ambient a dalSi-je
ve své vEtsiné€ produkoviana nezavislymi
nahravacimi spole€nostmi. Digitilni tech-
nologie umoZnila vytva¥et hudbu lacin&ji
neZ kdy pfedtim a umoZnila, aby se pro-
cesu udastnilo vice lidi. Jak se o kyber-
technologii vyjadfil spisovatel William
Gibson: Ulice si pro tyhle véci najde svo-
je vyuZiti. V ramci rave kultury existuje

kontinualni kulturou

konvergence mezi
a technologii a mnoho raverid je novymi
kybernauty.

S pribliZujicim se koncem tisicileti se
tribal dokonalym

vyrazem chaotické kultury milénia: stro-

techno parties stavaji
je computerového véku za&inaji nové kme-
nové lidi rozticet do' viru Samanského
tranzu. Minuly rok tand&ily tisice Udina ra-
ve party v Peru, kde se slavilo zatmé&ni;

tento rok budou tisice Udi tané&it v RadZa-

stanu v Indii, na Bali, na Novém Zélandu
i na ostrové G|iadélp«0é- V Londynské
BrixtonAcademVatéo~oyyrok 1996 ob-
rovskou Goa“pa~"*"~ftt'azyem The Cha-
kra Journey, které se zucastnilo p¥es &ty-
Fi tisice lidi a nékéraraJsitek DJ'g a kapel.
»Pro¢ tant¢ime?!”~”" |e DJ Nick Doof
a sam si odpovidakSjfii nAm nad hlavou
hrozba glob4abjiho'|TOk». P¥esto nechce-
me byt spoutani pepmis|ickou budouc-
nosti plnou psido””~yagjkyl Chceme Zit
co nejzajim~v*i~E>R-ffiid4 oslavuji, Ze
jsou jesté maZivu."

Je zvlastnimM HJ “en\ . Ze na konci
hry, kter/u Udsf4"KEiiie urite sama se
sebou, iyamj VS’thiIl té% technologie
umoznil/r”toucuni””&tu téchvkiefi jsou

proZivoty”~ etozajnorenf£~rg>p~"\ijicici-

se stvoFenim, transcendence a«tadvratu
k Zivotnimu zdroji. Tito mladilidé dokon-
ce neprestali véFit, Ze v€domym usilim
a duchaplnostilze udélat ze Zivota perma-
nentni oslavu mystérii Zemé&, kosmu i &¢lo-
véka. ,,Spojujeme se ve spiralich a kru-
zich, dychame, tanfime a vstupujeme do
tranzu jako néjaky pradavny kmen. Jsme
vSak probouzejici se kmen lidské budouc-
nosti."”

A tanelnici z Goa dodavaji: ,,Vidime
v techno-trance-parties soudobou formu
ritudlu. Na$im zidmérem je ulinit ze sebe
kandaly pozitivni kosmické energie. NaSe
téla jsou mosty mezi nebem a zemi. Védo-
mym napojenim na vesmirné energie a je-
jich vnit¥ni transmutacije moZno deSifro-
vat vlastni buné&né vzpominky a rozpus-
tit se v proZitku extatickych ja. To je al-

shymie extaze. Extidze a laska dokaZi
transmutovat veSkeré téZké a na strachu

ialoZené energie. To je vesmirny zakon."

Pripravil Blumfeld S. M.
(Zv14astni podékovani firmé Mute CS

za dva, vyb&ry Return to the source: 1.

,Deep Trance & Ritual Beats", 2. ,,The

Chakra Journey".)
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Alchymie exlaze
_—

Mysteria

| SCXU

. 5o || ~mx poucLas || |
S | PENNY SLINGEROVA [N

Alchymie extaze - Mystéria sexu
Nick Douglas, Penny Slingerova

(V prekladu Vladimira Miltnera vydal Volvox
Globator 1995)

V poloving 70. let jsem s tZzasem, nadSe-
nim ale také zahanbenim a litosti Cetl nasle-
dujici popis prihody jednoho Angli¢ana:

,Divka veSla tiSe a bosa. Poklekla prede
mnou a polibila mi nohy. Byla hezka, asi ko-
lem tricitky, a jej! obliCej vyjadroval zkuSe-
nost i nevinnost. Byla zahalena v prihledné
hedvabné sari protkané zlatymi viakny. Ru-
ce, nohy a hlava byly holé, aZ na zlaté Sper-
Ky. Zacala tancit bez jakéhokoliv hudebni-

ho doprovodu. Tato dévadasi kolem sebe Si-

fila ryzi sexualitu i tim sebenepatrné&jsim po-
hybem nalicenych rta, tanecnimi gesty rukou
pohyby hlavy,
mi pohledy. Smysiné chvéni chripi,

a pazi, podupavanim i kosy-
hadi viI-
néni jejiho pevného a pruZzného téla - to by-
la 0Zasna podivand. Citil jsem jakoby elekt-
rické vyboje divCiny magické erotiky a mél
Jjsem dojem, Ze to, co tu prfede mnou pred-
vadi, je jen zlomek jejiho uméni.

Jeji tanec byl pomaly a extaticky - a ne-
smirné symbolicky pro svudnou chlipnost
a extatické vyvrcholeni. Trval snad celé ho-
diny a naprosto mé strhl. Nebyl to Zadny vul-
garni striptyz. Cudné se sviékla a odhalila
své télo barvy plané skorice.

Vybidla mne, abych se poloZil na rohoZ.
A hned potom se mdj lingam a jeji joni ocit-
li v kosmickém spojeni. Jeji davérnosti mne
omamovaly. Zdalo se mi,
Ta divka byla,

tastri anebo Zena-louskacek, diky neuvéritel-

Ze mne pohlcuje.

co hinduisté nazyvaji sarau-
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né vykonnosti poSevniho svalstva. Jen na
mné sedéla a vubec nepohybovala télem.
Byl jsem duplné bez sebe. Neustale néco
mumlala a ty zvuky mne neuvéritelné vzru$o-
valy.

Nahle jakoby mi vybuchlo v mozku

a ocitl jsem se v jiném rozméru. Vidél jsem
svétla a fantastické barvy. Stény se hroutily
a ja citil divokou extazi v kazdeé burice.”
Tenkrat jsem si tuhle prihodu preloZil, né-
kam zapsal, ale papir jsem zaloZzZil a uz ni-
kdy nenasel. Jistg&, jako ostatni jsem prolisto-
val nékolik verzi Kamasutry, sem tam né&ja-
kého toho Playboye, ale ,tento zpusob mi-
lovani” se mi zdal poné&kud exoticky teore-
ticky.

Donedavna jsem se domnival, Ze

v tomto kraji horlivych &tenarek Cervené kni-

hovny a je8té horlivgjSich divacek holly-
woodskych limonad je postel mistem nena-
plnénych ambici,

pokrytectvi, predstirani

a zklamani. Onen dojem z moZnosti ¢iré
svobodné sexuality jako oslavy lidského t&-
la a duchovni rozmé&r spojeni muze a Zeny
ale ve mné& zustal a nebyl naruden ani za-
1989.

VZdy jsem doufal, Ze milovani neni jen té-

plavou konzumni nahoty po roce

lesné uvolnéni, ale predevdim ono dyla-
novské ,knock knock on the heaven's doof”,
muzské tukani na nebeskou branu. Jen diky
Zené se muZ pfi milovani dostane v tom du-
chovnim slova smyslu tak hluboko, jak by
sam nikdy nedokazal. Jen diky muZi v sobé
Zena objevi snad nékdy tuSené, ale vétSinou
nikdy nezaZité daldi rozméry téla, dechu, ryt-
mu a byti.

Zavidim dnesni mladeZi. Co bych tehdy
za tuhle kniZzku dal! Da se dist vcelku, jako
poutayy, ale zcela moderni popis dé&jin se-
xuality, orientalnich nazort a navodd. Na-
jdete v ni kapitoly v€nované taoistické teorii
sexu, hinduistické teorii Caker, hygien&, muz-
ské homosexualité, menstruaci, lesbické las-
ce, nadherné poetické nazvy sexualnich po-
loh (napf. tmava cikada na stromé&, bajny
ptak plachtici nad mofem, ki hrabajici ko-
pytem, drZeni ptacete, koc¢ka a mys v jedné
dife, bambus u oltare), zpusobu laskani, tva-
ru joni ale i tantrickym ritudlim a nejnové&jsi
teorii orgasmu.

Kniha je vybavena poznamkovym slovni-
kem a spoustou citatd a drobnych, ale vel-
mi nazornych puavodnich ilustraci.

A jesté citaci z klasické ¢inské knihy Zla-
ty lotos:

» Milenci si sviékli Saty a usedli bok po bo-
ku v hedvabné siti pokryvek z nejjemnéjsich
latek provonénych vstavacovymi kvéty a piz-

mem. Smadli se a laskovali spolu, aZ jim ru-

ménec chtie zabarvil lice a vdseri v srdcic
je rozechvéla. Pak provedli mystérium mra-1
ki a desté a cinili vie, k ¢emu je ponoukc-
lo vino. On si sedl na IGZko a pFimél par.
milostného rendliku, aby usedla na polstare
a zahrala mu na flétnu.

Neni to z bambusu ani z nefritu a nedrnkc
se na struny. Tu piseri hraji na ndstroj Zivy
ktery plsobi, Ze se chvéji smaragdové strac-
ce. Kdo muZe Fici, co je to za stupnici, kte-
ry je to klic? Cervené rtiky se dosiroka oh*-
raji a prstiky nézné hraji svij part, obrati
a delikatné. Hezky dovnitr a zase hezky w.
Jejich srdce jsou zbésila vasni a neni slov |

k vyjadreni té rozechvivajici extaze.” (V.

Cise a meg, agrese a laska
aneb muZ a Zena v prubéhu staleti

Riane Eislerova
Nakladatelstvi Lidové noviny 1995

Zadna epocha se pfi hodnoceni své min.-B
losti nevyhne soudim poplatnym kulturné-si-B
cialng-ekonomickym pomé&ram. Na PRELOMUI
19. a 20. stoleti v Evropé prevladal POZVI
vismus, forma apologie kapitalismu, ktery svyj]
model sv&ta odvozuje z mechanistické, aren
mizujici popisné prirodovédy. Je na Case zy '
git se zbavovat indoktrinaci, a to i v oblca]
vztaht mezi muzi A Zenami, TAK, jak se vym
jely v dgjinach lidstva. Zijeme v sekularizuj
vané Evropé s doznivajici kfestanskou trafl
ci, KDE se prevladajici nabozZenstvi, juaas-

mus, kFfestanstvi a islam, opiraji O patriarciT



tj. nadvladu muz( ve verejném Zivoté i v ro-
diné. Centrem vyplyvajiciho svétonazoru je
pak salivy nazor (tzv. androcentrismus), Ze
Cloveék, presnéji feCeno muz je korunou tvor-
stva, a Ze v3e ostatni, v€etné Zeny, bylo stvo-
feno pro jeho uZitek a kratochvili.

Dodnes se zachovaly povésti o tom, Ze
Zeny nebyly vZdy se svym podfizenym udeé-
lem spokojeny (Amazonky, stoupenkyné
Vlasty atd.)

Eislerova svou knihou posouva diskusi
o globalni bezprecedentni transformaci vzta-
hu muzZe a Zeny od radikalnich nazora femi-
nistek Ci predstavitelek liberalné orientované-
ho Zenského hnuti 60. let na obecné pfija-
telng&j3i uroven. Prezentuje nazor, Ze v dosa-
vadni kultufe existuji dva zakladné protichad-
né modely spole¢nosti: model dominan¢&ni,
zaloZzeny na nadfazenosti, a model partner-
sky, v némZ je vztah muZe a Zeny uréovan
komplementaritou, t.j. vzajemnym doplfiova-
nim roli.

Snahy radikalnich feministek autorka zavr-
huje, protoZe podle ni predstavuji jen obra-
ceni dominance. Pfitom vSak existuji a béhem
historie lidstva existovaly ¢etné spole&nosti,
v nichz se muZsky a Zensky princip, jang
a jin, vzajemné doplifiovaly, a kde se uctiva-
ni Zenstvi odvozovalo od ucty k samému Zi-
votu a jeho vééného zdroje, pftirody.
napr.

Eislerova se odvazila zeptat, pro¢

Horno sapiens, jediny druh, ktery dovede
obdélavat padu a sklizet Grodu, skladat ver-
8e a hudbu, hledat pravdu a spravedinost,
ucit déti Cist a psat - pro€ je plny krutosti ke
svému vlastnimu druhu a k celé prirodé? Co
nas to neustale popohani spiSe ke krutosti
neZ k laskavosti, spiSe k valce nez k miru,
spiSe k niceni nez k tvoreni? Stoupenci ,no-
vého véku” jiZ sni o jiné budoucnosti, ale Ize
vibec vybiednout z cyklu valek a konflikt,
ekologické devastace a SbctoIni nespravedl-
nosti a proménit je v soustavu, vyznadujici
se trvalym mirem, socialnim smirem a obno-
vou ekologické rovnovahy? Jaké zmény ve
struktufe spole¢nosti by takové prevratné
zmény umoznily?

Eislerova pak krok za krokem probira ce-
Ié spektrum hluboce zakofené&nych faleSnych
mytd socialniho darwinismu, napt. Ze ¢lovék
Clovéku je a musi byt vikem, Ze soupefivost
mezi lidmi je pfirozena a nevyhnutelna,
a Ze biologické rozdily mezi muZzem a Ze-
nou determinuji Zenskou podfizenost.

Na radikalni otazku ,Musime znigit svuj
druh a s nim celou planetu jadernou valkou?"
Ne.

Nemusime. Ne, lidé se nemusi navzajem ne-

odpovida Eislerova rovnéZ radikalné:

navidét a utlatovat. Ne, Zeny nejsou ve srov—
nani s muzi ménécené. Ne, smrtici soupefi-
vost neni €lovéku vrozena.

Na rozdil od jinych na to ma mnoho du-

kazl.

Podle Eislerové vyjadfuje uméni paleolitic-
kého obdobi urditou formu naboZenstvi, ve
kterém kli€ovou roli hraly podoby a symbo-
ly Zenstvi. Lidé tehdy uctivali Zivot a Zivota-
darné sily v kosmu v podobé& Zeny. Proto
jsou Zenské postavy na jeskynnich malbach
vzdy ve stfedu maleb, zatimco muzi a jejich
symboly zaujimaji okrajovou pozici (napft.
archeologicky prazkum sidlisté z mlads§iho
paleolitu v Anatolii v Turecku). Zda se, Ze ag-
rarni revoluce se odehrala o 10 000 let dfi-
ve, nez jsme tvrdili dosud, a Ze dostate€na
produkce obili a jinych plodin tehdy umoz-
nila vznik prvnich mést (Jericho v lzraeli ne-
bo MohendZogaro v povodi Indu). Zatimco
star8i badatelé vyhlaSovali za kolébku lidstva
Sumer, dnes vime, Ze tehdejSich center civi-
lizace bylo nékolik a v8echny datuji své po-
&atky az do neolitu. Donedavna se totiz sou-
dilo,
produkce potravin

Ze vedlej8im produktem zemédélské
je muzska nadvlada
a soukromé vlastnictvi. JenZe néalezy nazna-
Cuji, Ze v neolitu naopak vladla mezi pohla-
vimi a lidmi obecné& rovnost.

V dé&jepise nas ucili, Ze hordy barbarl
znigily vzdélany Rim. Vypada to, Ze to je
faleSna predstava, nebot’ nejpodstatnéjsim
rysem pravéké Evropy by jeji mirumilovny
charakter. Sidli§té Butmir, Peteresti, Cucune-
ti a jina byla volena pro krasny vyhled do
krajiny a neméla Zadna té&Zka opevnéni.
V hrobech se nena$ly Gto¢né zbrané&. Dé&di-
lo se po Zenské linii. Androcentristé sice do-
nedavna ocerfiovali roli Zen pfi chramovych
ritudlech a pf¥i peceni posvatného chleba,
ale nedovtipili se napf. Ze nejnadhernégjsi
vazy, sochy aj., které se dochovaly, jsou vy-
tvorem Zenskych rukou.

Zaznamy z téch dob, které se dochova-
ly, se tykaji soupisu zboZi. Z t&chto zlomku
byly vyvozeny zavéry tak, aby vyhovovaly
modelu vyvoje ,od primitivd k civilizované-
mu Clovéku". Badatelé ale zcela opominuli
fakt, Ze neolitické uméni zcela postrada zob-
razeni kontrastu viadce a poddaného, tak ty-
pické pro patriarchalni spole€nost. Teprve ar-
M. Gimbutaso-

vé umoznily pochopit vyznam pfirodnich

cheologické vyzkumy napf.

symboll, které ,jsou spjaty s uctivanim Bo-
hyné a svéd¢i o ucté a UZasu nad krasou
a tajemstvim Zivota.”

Na talitich nalezenych na uUzemi dnesni-
ho Slovenska se nachéazeji symboly hada,
v Madarsku byly objeveny vinovkovité me-
andry, symboly vody, v Rumunsku terakoto-
vi jeZci, v Bulharsku ritudlni vazy ve tvaru la-
ni, ptakd a sochy s rybimi hlavami, na Kré-
té jsou Casté hadi a motyli motivy. V8ude na-
lézame Bohyni v nejriznéjsich podobach -
jako pannu, pramatku &i bohorodiCku s di-
tétem v narucdi. BoZska Matka uZ v neolitu
poskytovala svym uctivaGlim hmotnou i du-

chovni potravu a byla zarukou, Ze i ve smr-

ti prijme své déti zpét do svého kosmického
Itna. V tehdejsi dobé&, kdy jesté neexistoval
rozkol mezi posvatnym a svétskym, byla Ma-
gna Mater, Velka Bohyng&, nejdalezit&jsim
aspektem Zivota.

Androcentrikové z mnoZzstvi soSek vydedu-
kovali, Ze §lo o ,kult plodnosti” a Velkou Mat-
ku degradovali na Matku Zemi. Je to stejné
podinani, jako kdybychom ze symbolu Kris-
ta na kriZzi dedukovali, Ze krestanstvi je kul-
tem smrti.

V neolitu byla hlavou rodiny Zena. Pak po-
dle dllezitosti nasledovala dcera, pak syn
a nakonec otec. Naproti tomu v kifestanské
trojici je hlavou vdemocny Buh Otec, druhym
&lenem svaté ,rodiny” je syn - Kristus a na-
sleduje Duch svaty. Bohoroditka Marie je
pouha smrtelnice, bytost niz§iho fadu. Pod-
fizenost Zen je vydavana za vuli boZzi.

Archeologické dukazy ale potvrzuji, Zze Ze-
na hrala v prehistorickém naboZenstvi kli¢o-
vou roli. Zeny mély znacnou moc, ale spi-
Se ve formé odpovédnosti a lasky, nez ve for-
mé utladovani, vynucovani, vysadniho posta-
veni a strachu.

Tento tisicilety mir pak byl naruen kocCov-
niky - vale€niky z asijského a evropského se-
veru (Kurganové na vychodni Evropé, Lurijci
v Anatolii, Chetité a Mitanci na Prednim Vy-
chodé&, semitsti Izraelité v Kannanu), jejichz
bohem byl kruty blih valky. Sjednocovala je
patriarchalni struktura spolecnosti a ideolo-
gickych systému. Zménil se i zplsob ziska-
vani majetku - ne obdélavanim pudy a cho-
vem stad &i rozvojem lepSich technik, nybrz
loupeZi a vyhlazovanim nepratel a prisvojo-
vanim si jejich majetku.

Archeologické nalezy, prokazujici zna-
lost prace se zlatem a médi, byly interpreto-
vany jako znalost vyroby (uto€nych) zbrani.
Avsak, jak zdlraziiuje Gimbutasova, médé-
né sekyry ve staré Evropé& nebyly vale¢né,
ale dfevoobrabéci.

Koc&ovnici zménili systém hodnot - zacali
uctivat ne sily, které Zivot davaji, ale sily, kte-
ré Zivot berou. ZotroCovani ,zZzenstilych”
muzl a Zen se stalo normou, Zena se stala
pouhou druzkou ¢&i konkubinou. V3ude, kde
se k moci dostali muzové s vétSi schopnosti
nicit se spoletenska struktura hierarchizova-
la a stavala rigidné& autoritarskou. Fyzicky
mensSim a slab8im Zenam byla vyhrazena
muZi fizena vyroba a reprodukce rodu. | Vel-
k& Bohyné se stava pouhou manzelkou a ke
zvySeni prestiZze je vybavena muZzskymi sym-
Podle
Eva podlehla pokuSeni a je

boly moci - smrtonosnymi zbranémi.
Bible pramati
vinna, Ze lidstvo upadlo v nemilost.
Neolitické kmeny, uctivajici Bohyni, zna-
ly zasady péstovani zemé&délskych plodin,
vyuzivaly pfirodni zdroje jako dfevo, vlakna
rostlin, kuZe i kovy pro vyrobu uziteEnych
predmétd, tehdejsi spoleGnost méla své zvy-
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kové pravo i soudnictvi, organizaci vlady

nabozenstvi, modlitby i ritualni drama, ta-
nec, soustavu vzdélavani i predpovidani bu-
-Cjcnosti. Myty, v nichZ jsou nejvyznaméj-
§i objevy prisuzovany Zenskym boZstvim,
~0znda zrcadli skute¢ny podil Zen na darech
a rozvoji civilizace.

Jiné autorky dnes (Tannerova, Lancasterova,
I-"-ranova) predkladaji novy evoluéni model:
;s.0bozeni rukou vzprimenim téla praclovéka pry
-+emélo nic spole¢ného s lovem, ale s prechodem
CG spasani potravin k jejich noSeni: prvni vyrobe-
-é rfedméty nebyly zbrané, ale koSe a nadoby
< c-endSeni a ukladani potravy. Nejen seti, ale

1 rst\ a tkani byio vynalezem Zen. Zeny se
zacvaly lé€enim, bylinkarstvim i vésténim. Tech-
nicky pokrok byl vyuzivan spiSe ke zprijemnéni zi-
.ca nez k ovladani a niceni.

race ekofilosofli dokazuji, Ze i zivotni filosofie
hinduismu, buddhismu a taocismu je k partnerské-
~_-/DU spole¢nosti vstricngjsi neZ dnesni zapad-
NI tak nigiva androkraticka ideologie.

Eislerova doklada na symbolu hada zpUsob, ja-
kym androkraté prevraceli skute¢nost. Ve starSich
oartnerskych pospolitostech byl had znakem Zen-
ské moci a moudrosti. V patriarchalni dominantni
soole¢nosti se proménil v odporného plaza, od-
oovédného za pad ¢lovéka, za symbol zlovolné
Zenské moci (jako hlava Meduzy nebo Carodégj-
nice ze Salemu). Strom Zivota ¢i strom poznani ale
byl od pradavna symbolem Bohyné&, Jahveho za-
kaz byl proto nesmysiny, protoZze mohl ve své vie-
védoucnosti oCekavat, Ze Eva, predstavitelka pra-
staré Bohyné&, nebude schopna zakaz respektovat
- prosté vytrvale Ipéla na staré vire. Nasledoval
ale kruty trest - ve v8em se cele podfridit muzi
a v bolestech rodit déti.

V 3. knize MojziSové se pak dotteme, Ze Ze-
na, ktera porodila, musi zaplatit kn&zim za ritual-
ni oGistu.

Pres vesSkerou snahu se nikdy patriarchalni spo-
le€nosti nepodarilo kult Velké Bohyné zcela vymy-
tit. Ve stfedovéku napt. oZzil ve formé marianské-
ho kultu.

Eislerova tedy navrhuje nepouZivat terminy pa-
triarchat a matriarchat, a pris nadviadu muz( ra-
zi pravé termin androkracie, z'feckého andros,
muz, a kratos, vlada.

Jesté Pythagoras Cerpal své védéni od delfské
knézky a jeho reforma orfickych mystérii zd(iraz-
nila uctivani Zenského principu. Jeho mysSlenka
geometrické rovnovahy prvka kosmu se zrcadlila
i v partnerskych vztazich - v pythagorejskych $ko-
lach studovali muZzi s Zenami.

Historik kultury Lynn Whitejt. si povSiml, Ze za-
znam historie je velmi selektivni - chybi Zenska po-
lovina. Nedocenény zlstavaji napt. vliv Zen na
hodnoty renesance, nebo role francouzskych Zen
v dobé& osvicenstvi.

Pres rlizné pokusy vzkfisit skomirajici androkra-
tickou ideologii (oprasovany socialni darwinismus,
nebo teorie, Ze podfizenost Zen je geneticka) se
mnoZi hlasy, navrhujici nahradit zastaraly freudov-
sky model, redukujici zakladni potfeby &lovéka na
sex, potravu a pristresi. Novéjsi teorie (Maslow)
uznavaji, Ze lidé pocituji i vyssi potreby rastu &i
seberealizace. Stale vice jedincli prechazi ,,od ob-
rany k rustu”. Narusta Sance, Ze vyvoj tvorivych
lidi bude smérovat k ,vrcholnému védomi” naSe-
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ho bytostného propojeni s celym lidstvem a vSim
ve vesmiru. Cim je jedinec vy$e, tim je schopngj-
§i a aktivngjsi, s tim mensi potfebou omezovat
a utlatovat. Méni se pojeti moci, a misto mode-
lu ,vitéz - porazeny" nastupuje model ,kazdy vy-
hrava". Symbolem (hierarchie moci) uz prestava
byt pyramida, stale vice se uZiva prfiméru kruhu &i
elipsy, jejiz dvé ohniska jsou obrazem muZské
a Zenské polarity. Zasadné se tim padem méni po-
stoj k u€eni - to uz nebude donucovacim prostred-
kem, ale celoZivotnim procesem zvySovani tvori-
vosti a pruznosti. Vznikaji nové myty, v nichz jsou
lidé dobri, usilujici o spravedinost, svobodu a du-
chovni osviceni. Ne me¢, ale &iSe, svatd nadoba

Zivota. (Boris Merhautj

Praga Mysteriosa

Tajemstvi praZzského slunovratu

Milan Sptrek

(Vydalo nakladatelstvi Eminent, 1990)

Vite, jak se jesté na pocatku stoleti poznal Pra-
74k od venkovana? Prazak nevédél, kolik soch sto
ji na Karlové mosté.

Jinak fe¢eno, netuSime, po ¢em cho-
dime. Magickeé vztahy a souvislosti, vy-
tesané a vestavéné do mostu, staveb
a pudorysu mésta, rezonuji tomu, kdo
je citlivy, nasloucha a patra. Astrono-
micko-astrologicky podtext mnoha kos-
teltl a dalSich pamatek Prahy, stejné ja-
ko Karlav velkorysy plan vybudovat
z Prahy hlavni duchovni mésto krestan-
ského svéta a neuvéfiteiné podivné
shody napf. mezi astrologickymi vyzna-
my jednotlivych dom( nativniho horo-
skopu Franze Kafky a misty jeho poby-
tu v Praze a stylem jeho dila jen dokres-
luji unikatnost a nedocenitelnou mystic-
nost mésta, ve kterém, vétSinou velmi

A IGHIS

nevSimavé a povrchng, Zijeme. v TERK
A AER

KdyZse 2 1. Cervna za soumraku po- G agua

divate od levé stény brany Staromést-
ské mostecké véZe, uvidite zapadat
Slunce presné ,do" kné&Zisté chramu

Svatého Vita, tam, kde kdysi byvalo praslovans’
obétisté Zizi. Nasi predkové citili a znali jisé
spoustu dalSich souvislosti, které nam unikc
A unikaly uZ lidem v baroku, protoZe ti by jino*|
nepostavili jednu sochu presné do této slunovra-
tové linie. Nastésti mezi nami Ziji zv&davci, pa
tragi, detektivové a slidilové, kterym tajemno a NAJ
znaky stop nedaji pokoj. Milan Spurek touto fas-
cinujici  knihou (duchovni pozitivni €asovanou
bombou) udélal pro Prahu neocenitelny kus ,Cisi
ci" prace. Odhalil dal8i vrstvu nanosu historie
Mozna tim za¢ne také dalSi kapitola d&jin ur-&
ni. Mozna tim za¢ne i néco hlubinngjsiho.

Zkuste se pozorngji zadivat na planek a ve-
se nad padorysem Prahy do magickych a jist&
nahodnych souvislosti. A pak se vydejte na pro-i
chazku Prahou a zkuste vnimat mésto jinak: nékae
tu jdou zaklety, zakédovany, vtisknuty informace
o touh&ch vizich a ¢inech nasich predku.

Kniha je reprezentacné vypravena (Clara Is*e-
rova udélala také kus prace) a tfijazyény kome-
taf z ni déla unikatni darek. (V.MJ

Posvatna astralné geometricka struktura puo:-
rysu staré Prahy (viz planek) je spojena s magic-
kymi Cisly 7 a 1 2. Sedm kostelli stoji ve dvanac-j
ti vrcholech C&tyf vyznamné orientovanych trojure-
nik(, které symbolicky odpovidaji &tyfem Zivliova
trigontim zv&rokruhu.

Velky rovnostranny trojuhelnik s vrcholy v knéi
Stich v romanské dobé& zalozenych kostell sv. F-r-
ra a Pavla na Vy3ehradé (10), Nanebevzeti Pa~-
ny Marie v aredlu Strahovského klaStera (12) a s»_
Petra na Pofici (11) ma délku stran 3200me~i
a reprezentuje vzdudny trigon (AER), zastupujirj
v astrologii oblast duchovni.

Vrcholy druhého, mens&iho rovnostranného trcH
Uhelnika se opiraji o romanské stavby: rotundu s.
Longina (4) (ptivodn& zasvécenou sv. St&panov
t& pavodni svatovitské rotundy (5) zaloZené knize-
tem Vaclavem a pozdéji svatovaclavské kaple sva-
tovitské katedraly zalozené Karlem IV., a kosteii
sv. Klimenta v HoleSovicich (13). Strany tohao
trojuhelnika méfi 23 00 metrli. Predstavuje Zivic,
trigon zemsky (TERRA).

Treti rovnostranny trojuhelnik ma totoZzné rozmé-
ry a spojuje misto nahrobku s ostatky sv. Vita
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la Panny Marie a slovanskych patrond pri klaste-
fe Na Slovanech (18), zaloZzeném Karlem IV.
vroce 1347.Vtomto pfipadé mame co Cinit s tri-
gonem ohnivym (IGNIS).

Sehradé (10) a sv. Petra na Porici (1 1) a repre-
zentuje Zivel vodni (AQUA).

Tyto Ctyfi trojuhelniky jakoby symbolicky vyjad-
fovaly i Ctyfi vyznamna obdobi naSich déjin, jez
v Praze zanechala nesmazatelné stopy: gotickou
Prahu husitskou (ohnivy trigon s centrem Betlémské
kaple), barokni Prahu (zemsky trigon a chram sv.
Mikulase), Prahu narodniho osvobozeni (vzdusny
trigon s budovou Narodniho divadla ve stfedu)
a moderni sou¢asnou Prahu vodniho trigonu (v je-
hoz stfedu je postavena Nova radnice).

TIMOTHY LEARY

ZABLESKY PAMET]

autobiografie s pledmiuvey W. S, Buroughss
oscbnl @ kulhumi déjeps Bdné epochy
0

Timothy Leary: Zciblesky paméti
(Autobiografie s predmluvou W. S. Burroughse.
Osobni a kulturni d&jepis jedné epochy.)

Barry Miles: Neviditelny muz
W. S. Burroughs

Gerald Nicosia: Memory Babe
«"+cka biografie Jacka Kerouaka)

c .ii pochvalena) je spinény sen

~0= :° ;; Malé a o to Cilejsi ncklada-
-V o schopné proto vydavat
x- o e. . e -t ~g bchnakladech, chrli |eden

hez¢i titul za druhym. Jestli jsme my pamétnici hl-
tali zpravy o sou€asné americké literature po kous-
kach z mésicniku Svétova literatura, a kdyz jsme
se naucili jakz takZ anglicky, z paperbacku, po-
koutné propaSovanych napr. i z Budapesti, kam
jsme jezdili podivat se na Formanovy ,Vlasy",
dnesSni mladezi zavidime a prejeme.
sFlashbacks", tedy Zablesky paméti Timothy
Learyho (1920-1996), jsou Knihou s velkym ,K".
Napinavé &teni o neuvériteiném, témér Monte Chri-

stovském osudu Clovéka, ktery skutetné spoluvytva-
fel kulturni a socialni d&jiny USA. Ironicky nadhled,
ale i peclivost pokud se tye dat a uvadénych jmen,
upfimnost a sebereflexe, kriti€nost ale i laskavost po-
i kud Slo o pratele ale

i nepratele. Kratkeé vel-

mi vystizné biografic-

ké ,citaty" o Zivota

dalSich slavnych

(Ginsberg, Watts,

Burroughs, Koestler,

Wasson, Ram Dass)

Uvodu kapitol. Velmi

HSSSUC

I Harvardsky vizionar-
sky Ustav, Posvatné houby mexické, Politika extaze,
Tajnosti beatnickeé, Ulety skrze namahu a utrpeni,
Z trestancli proroci, V drogach je pocatek nabozen-
stvi a filosofie, Harvardsti suchati chystaji [é¢ku, Roz-
lou€eni s Harvardem, Experimenty v Millbrooku, Li-
banky v Himalajich, Nejmoudfejsi muz Indie, Za-
t€eni v Laredu, Zménéné stavy, Cty?iadvacet kroku
ke svobodé, Uvéznéni v Alpach, Dopaden v Ka-
bulu, Folsomska véznice, Svoboda?) usekavaji ka-
pitoly Learyho intenzivniho Zivota a dovedou ¢tena-
fe na 500 stranach az k sou€asnému stavu. Uff.
A kdyz clovek dotte, ¢eka ho dalSi naSup: v do-
slovu Leary doslovu ohromuje Sifi a intenzitou inte-
lektualniho a vizionarského zabéru o na nékolika
stranach zahanbuje vétsinu z nas zapecnik(. V pod-
kapitolkach Kterak jsem se stal kvantovym psycho-
logem {lingvistou), Popularizace a personalizace
kvantové psychologie v nasem zbésilém stoleti, To
kdybychom védéli o mozku v roce 9601, Psyche-
deiicka zkuSenost se da nejlépe sdélit v jazyce Ky-
bernetiky, U&im se digitalizovat slova, Délam filmy,
atd., jen tak mezi radky oznamuje svétu svou akti-
vitu co se tyGe invenéniho pocitatového programo-
vani pocitatovych her na rozvoj osobnosti.

Learyho autobiografie je skute¢né udalost sezo6-
ny a ten zhyckany ¢tenar ve mné si lebedil a chys-
tal na delSi ¢tenarsky odpocinek. Ale ouha, nemi-
losrdna Votobia vydala dalSi megahit: Neviditel-
ny muz William Seward Burroughs projizdi d&ji-
nami zapadni kultury a literatury 20. stoleti jako
ndZz maslem. Barry Miles predstavuje osudy dalSi-
ho ¢lovéka z celé té party, ktera ,tiskla prst na tep
déjin". DalSi hodiny &tenarského posviceni, strave-

Arrrrrt né s uSima Cerveny-

| rnavizrijgeriim

"J M | stran pocteni, ted’

~? ;1 ktera to vSechno pre-

HlABﬂl konava. Memory sar

e “ M H H grafie Geralda Nico-
sii, ma 6 14 jeste vétSich a jesté hustéiji potisténych
stran. Zatim jen labuZnicky listuji, a té§im se, aZ
!se po hlavé vrhnu do ,Kerouakovo Zivota”. Ale jiz
ted’ je josné, Ze to je dalSi hit. A opét peclivy
a dobry preklad a petlivé vydani. Cest a nehy-
nouci slava a chvala vsem, ktefi se na téchto kni-

hach podileli. UFf. (V. M.)

l'i predstacivost
" Shakti Gawsin

pomaliaji zvladat
nadmérny stres v Zivolé

Velka kniha relaxace

Kalifornské techniky, které pomahaji zvladat nad-
mémy stres v Zivoté

Usporadal Larry Blumenfeld

Prelozil Jan Brazda, vydala Pragma 1996

Jak s nadhledem zduaraziiuje predmiluva, tato
kniha nepomlze t&m, ktefi denné bojuji o svij
chléb. Ale bude uzite¢na tém, ktefi maji dostatek
jidla a jimZ nehrozi fyzické nebezpedi - tedy Ame-
ricanm i Cechim. Antilopy netrpi migrénou, Za-
by netrpi nespavosti, Zizaly nemaji psychické
problémy, ale problémy primémého Ameri¢ana
a Cecha jsou obrovské. T&lesna bolest, psychic-
ké potiZe, nespavost, poruchy zaZivaciho ustroji,
migrény, ekzémy, senna ryma, alergie - to vSe
jsou diikazy nasich civilizagnich potizi. Nagi zhy-
C¢kanosti. A neschopnosti néco s tim délat. | tato
kniha, stejné jako desitky dalSich, i kdyZ ne tak
prehlednych a stru¢né srozumitelnych, nam bude
k ni¢emu, pokud si techniky, které jsou v ni obsa-
Zeny, nevyzkouSime. Tato kniha neni ke Cteni, ale
k ozkousSeni.

Editor vybral nékteré nejpopularngjsi techniky
a usty prednich mluvgich té které metody pak struc-
né a na prikladech predstavuje napf. meditaci, jo-
gu, aromaterapii, lé¢ivé ucinky hudby, silu vizu-
alizace ale predstavuje i nékteré nové ,mozkové”
technologie.

Zvlasté vitam kapitoly o léc¢ivé hudbé a léCeb-
Prace a nahravky Dona
Campbella a Kay Gardnerové sleduji uz dlouhou

ném pulsobeni hlasu.

dobu, zvukova cviCeni viele doporucuji. A proto-
Ze tohle je prvni oficialni text na toto téma v ce$-
tiné, kone¢né& budu moci citovat a i tzv. odborni-
ky odkazovat na préaci v ¢estiné: ob&as mi nékdo
zavola a omluvné sdéli, Ze ta a ta instituce pora-
da konferenci o hudbé a zvuku, ale Ze moje na-
zory jsou pfili§ neortodoxni a asi by mé (rozuméj,
ti nadi ,odbornici”) nepfijali.

Mél bych jen drobnou pripominku k prekladu:
stalo by za to konzultovat nékteré specialni, nebo
zatim malo pouZivané ekvivalenty v USA jiZ zdo-
macnélych termint. Nevim, jak si ¢esky &tendr po-
radi s v&tou ,Usili relaxovat je sublimni usili,"”, jest-
li se mu nebudou plést v ¢esting jiZ zdomacnélé
asany (jogickeé pozice) s prostym prepisem anglic-
kych prepisu (napt. Navasana nebo Chakravaka-
sana, str. 33, spravné ¢ti Cakravasana), nebo jest-



li neurotransmitory jsou nam jiz znamé neurotrans-
mitery. 8age/(str. 51) je spravnéji prosta bageta.
Aromaterapeuticka (str. 59] je ndm znama aroma-
terapeutka. Judo (str. 151) znamena samoziejmé
dZudo. T'ai Chi (str. 155) je to, co se u nas také
delSi dobu cviti jako taici. Flotaéni tanky jsou floa-
tacni vany. Instrument je v ¢esting spiSe ,nastroj”
ve smyslu zarizeni, a ve vé&t€ ,ucinnost biologic-
ké zpétné vazby netkvivinstrumentech, ale v ote-
viFeni novych urovni télesného védomi” (str. 174)
spise zavadi. Jemna, sublimni rozko$ pohybu (str.
176) neni nic ,subliminalniho”, ale sublime zna-
mena duastojny udlechtily, jemny.

Urgité by stalo za to dasledné prekladat i na-
zvy uvadénych praci autorl. A oprava - ,Cbants”
(Zpév, str. 105) benediktinskych mnicht z opat-
stvi Santo Domingo v Silos nejsou zadné imagi-
narni zpévy, ale titul této tak Usp&sné nahravky zni
,Canto gregoriano”, tedy ,Gregoriansky choral".

Na posledni strance se sice uvadi, ze ,na kon-
ci knihy najdete seznam velkého mnozstvi zdrojt”,
ale v Ceské verzi neni z oboru nic.

Presto - diky. Kone¢né prakticka kniha, ktera
muZe zménit Zivot kazdého svého &tenare. Soft-
ware pro pristi tisicileti. Hura. (M.)

Fursli

Peter 1.

Dharhs Gk~

Peter T. Furst

Halucinogeny a kultura
Mata a Dharmagaia 1996

Zijeme ve zvlastni dobé. Pred ptil stoletim chts-
li nasi rodi¢e ,porudit v&trim a desfim™ a zménit
svét. Dnes studujeme Samanské kultury a od tibe—
tant se u¢ime zpivat.

KdyZ dlouho neprselo a dobytek Ziznil stejné
jako lidi, pozadali prislusnici indianského kmene
svého 8amana, aby pfivolal dést. Saman se nej-
prve vymlouval, ze to uZz zapomnél, ale nebylo
zbyti, a tak se zaviel do svého teepee a tfi dny
meditoval, zpival mantry, pil bylinné ¢aje, cvicil
jogu atd. Pak vySel rano ven a fekl: Vecer by mé-
lo prset. Cely den slunce Zhnulo jako obvykle, do-
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konce i po zapadu ani mragku na obzoru. Saman
ale, na rozdil od ostatnich indian(, vytrvale sedél
pred svym teepee a vyhliZzel dést’. Uz témér za tmy
se zvedl vitr, nad horami se objevily t&€Zké mraky
a za chvili se zahrmélo, zablesklo, a spustil se li-
jak. Indiani vybehli ze svych teepee, skakali ra-
dosti a placali v tom desti Samana po ramenou:
Samane, ty jsi tak silny a dokonaly! Pfivolal jsi mra-
ky a spustil hromy blesky a dést! Saman se ale
ohrazoval: Moment, ja jsem &lovék jako vy. Clo-
vék prece nemuZze poroudet vétrim a desfim. Ja
jsem se jen za ty tfi dny dal do poradku. A kdyz
ja jsem v poradku, tak by i mé okoli mélo byt v po-
radku.

Znamy etnobotanik Schultes si v 70. letech po-
lozil otazku: Jak si ma Clovék vysvétlit ten vyraz-
ny nepomér mezi obrovskym mnoZzstvim psycho-
aktivnich rostlin znamych domorodym America-
nam, kteri objevili a uZivali zhruba osmdesat az
sto rliznych druhli, a mnohem mensim podtem (ne
vice nez osm, deset), o nichzZ je znamo, Ze se uZi-
valy ve Starém svét&? Clovék by ogekaval opak.
Odpovéd’je, dle Schultese, spise kulturni nez bo-
tanicka. Zajem americkych indian(i o halucinogen-
ni rostliny byl pfimo spjat s prezitim plvodniho
euroasijského Samanismu starsi a stfedni doby ka-
menné, jenz s sebou prinesli pri velkém stéhova-
ni lovci ze severovychodni Asie jako zaklad po-
zd&jsi viry americkych indiant. Samanismus je
pevné zakotven v extatickych, vizionarskych za-
Zitcich a prvotni Ameri¢ané stejné jako jejich na-
sledovnici takto byli ,kulturn& naprogramovani®
pro védomé zkoumani prostiedi za Ucelem obsta-
ravani prostredkll, umozZziiujicich dosahnout t&chto
kyZenych stava.

Dalsi védec La Bare pak tento predpoklad po-
tvrdil: magické a nabozenské uzivani halucinogen-
nich rostlin americkymi indiany predstavuje prezi-
ti starobylych S8amanskych spolecenstvi starsi do-
by kamenné a jejich pfimym predchidcem se zda
byt forma Samanského euroasijského muchomdr-
kového kultu, jenz na Sibifi preZiva dodnes. Za-
timco obrovské spoleenské, hospodarské a na-
boZenské premény postupné vymazaly extaticky
Samanismus a znalost omamnych hub na vétsing
euroasijského kontinentu, zcela odlisné historické
a kulturni okolnosti umoZnily jejich preZitia rozvoj
na Novém svété.

Jinak fe¢eno: lidstvo znalo a uZiva drogy od ne-
paméti. | nasi predkové - vzdyt' LibuSe se svymi
sestrami byla jasnovidka a pohanska kné&zka
a Slované uZivali drogy stejné jako Germani a ji-
né kmeny. Objev endorfin(i, prirozenych ,opiatd”,
kterymi nase téla hyfti pri jidle, milovani, t€lesném
pohybu atd., potvrdil Gvahy kulturnich historika.
Soucgasna prudérie a pokrytecky pristup establish-
mentu jsou t&€mi prvky, které halucinogeny proble-
matizuji.

Tato kniha je kulturnim ¢inem. Kousek po kous-
ku poodhaluje té€zky zavoj lezici na nasi minulos-
ti. Mozna i tohle nadherné a dobrodruzné pocte-
ni nam pom(iZze zase se o kousek vic ,dat do po-
radku.” (mV.)

NAKLADATELSTVI IVO ZELEZNY VYDAVA V EDICI POZR;
Ni RADU DOCELA HEZKYCH KNIZEK O DOCELA ZAJIMC-
VYCH VECECH.

MARTHA SILISOVA- FUCHSOVA
A

Martha Sillsova-Fuchsova
Navrat Keltu

Rakouska ucitelka a pozdé&ji novinarka '
Sillsova-Fuchsova zemviela v roce 1987, na pre-
lomu éry Ryb a Vodnare. Rok pred svou smrti, w
dy pomérné v predstihu pred celoevropskym rr:c
nim zachvatem zajmu o tajemny nadnarodni =z
ktery obyval pred vice jak 2000 lety Evropu od
Atlantiku az po Cerné more, vydala tuto Utlou zm
prilemnou knizku. Nejedna se o prisnou arcfe-r
logicko-faktografickou studii, ani o nepoucen
bezhlavé vydavani ,keltskych legend”. Jakoby ' ~r-
fo text diktovala sama Zivotni cesta autorky.

Ve svém détstvi, i na pozdéjSich cestach pc ze-
mich Evropy narazela na odvékou moudrost, OD-
davanou po desitky generaci, ktera diktuje v'_ >z -
né postupy v nelehkém Zzivoté lidi, ktefi travi 1 £ i
mimo mésta, v sepéti s pfirodou, jejimi cykly i
chy. Rok od roku tato moudrost slabne a vyfcéfl
se. Tézko fict, jestli by pouhé pfipadné mechc-IC
ké prevedeni t&chto znalosti do Internetu ZACRIRS
nilo to, o€ tu bézi. Jakous takous nadgji skytaji sr
Se ekologické farmy, experimenty typu Fine:
a védomy opak soucasného plytkého Zivota.

Spojeni védomosti, nabytych ze stovek ROZIE
vorll s venkovany po celé Evropé&, informaci no
studovanych u jinych autori a také diky blahoarr
né intuici dospéla M. Sillsova-Fuchsova k atraor
nimu zavéru: zmiiovana celoevropsky p\a~a
moudrost ma spole¢ného jmenovatele - Kelty.

Po plisobivém a osvétlujicim historickém astroo
gickém a filosofickém uvedeni ¢tenare do duch-w
niho i materidiniho svéta Keltt se autorka VENJ«
jednotlivym ,povéram”, které divérné zname i r.
Jak by ne, vZdyt'v kazdém z nas koluje pfinejmen
§im ta povéstna ,kapka" keltské krve.

Pro¢ je patek trfinactého povazovan za smoli
den? Pro¢ se posledni bifeznovy den ,pali &c~-
déjnice"? Pro¢ se o Velikonocich vyplaci pom. 3
kou? Pro¢ déti nosi ¢ap? Pro¢ a kdy je pliseii z e n
va? Pro¢ je dobré ukladat osev na zimu do med
rého platna? Pro¢ se o kfizovatkach prastarych i=s
nich cest fika, Ze jsou ,za¢arované"? Pro¢ c*
DOVE zavrhli pismo? Jaci viastné byli Keltové?

Dovime se také, jak a pro¢ se vécné zarréi?
ni Rekové a Rimané minuli s duchovni kulturou - 3
t a Ze také pravé DIKY tomu dnes dozivame i
podivnou anticko-krestanskou epizodu ve zna-«
ni Ryb. Prettéme si tedy Navrat keltl a t&3me a
na Vodnare.

(Sasa Neu~>ni|



GISELA }:I:Hl ISCHOFFOVA

LECIVA

Gisela Preuschoffova
Léciva sila stromu

»Milovana, pohlédni do sveho srdce,
roste tam posvatny strom.”
FW 6. Yeatsj

Nasi prapredkové nestavéli svym bohim chra-
my. Uctivali okolni pfirodu. Byli na ni prece za-
visli na Zivot a na smrt. Své bohy uctivali tam, kde
je nejvice ,citili" - pod stromy. Kazdy narod ma
svUj strom. Kazdy z nas mél ten svuj strom v dét-
stvi. Mozna nastal, v ramci celkového navratu
k pfirodé&, ¢as navratu i ke stromim.

Zkuste zalistovat v této knize. Dovite se spous-
tu zajimavosti nejen o lip&, buku, dubu, ale také
napr. o bezu, borovici, bfize, cypfisi, jefabu, ti-
su, topolu a dalSich stromech, které utvareji kraji-
nu kolem nas.

Napriklad Keltové délili ¢as svym viastnim zp(
sobem a kazdému jejich lunarnimu meésici byl pfi
fazen jeden strom, ktery zaroven zastupoval jed-
nu souhlasku keltské abecedy. Keltsky stromokruh
byval také jistym druhem duchovniho zasvéceni,
jakousi ,,duchovni kolaZzi, spojenim znalosti o stro-
mech, prastarého déleni Casu a praktickych lid-
skych poznatk(l okofenénych magickym pepirem
a ritualni soli". Vite, Ze 2 1. prosinec je noci bilé
jedle, 2 1, brezen noci hlodase, 2 1. ¢erven noci
viesu a 23. zafi noci bilého topolu?

Zkuste si s touto knihou vyjet nékam Kk lesu, obe-
jmout intuitivn& vybrany strom a ,naladit” se na
néj.

Basnik Chalil Gibran napsal: ,,.Stromy jsou bas-

né, které zemé& piSe do nebe.” (V. M.)

Stewart Farrar
Rukovét’ moderniho ¢arodéje

Je Cas, kdy budeme muset zacit néco ménit. Pre-
devSim sami v sobé. O tom prece MANA je. Sta-
le vice lidi zji&t'uje na svij vlastni osud, Ze jen na

nich zalezi, jaky ten osud je. A bude. Jinak feCe-
no: Jesté neni tak zle, aby mohlo byt lip.” Presto
narusta pocet lidi, ktefi zacdali néco délat. A zjis-
tili, Ze uspéch a kvalita jejich snazeni zavisi jak
na Cistoté a intenzité umyslu, tak na upfimnosti
a koncentraci na to, co délaji. V&F, a bude ti pra-
no. Vér, a vira tva té uzdravi. V&, a dokaze§ ne-
uvéritelné véci. V&, jednej, a brzy zjistis, Ze ty
sam urcujes kvalitu svého Ziti.

Urcité si prinejmensim z televiznich pohadek
vzpominate, Ze kazdy spravny ¢arodej obtas ko-
lem sebe nakreslil kfidou ,magicky” ochranny
kruh. Skeptik namitne, Ze to je jen jakasi psycho-
logicka pomtcka. Pro¢ ne. Proutek v rukou hleda-
Ce vody je také jen pomucka. Kostel je také Clo-
vékem vytvorené prostredi a spousta lidi se v ném
dokaZe naladit na nekone¢no v jeho zdech. Pra-
vo azylu vyjadfuje prazakladni lidsky postoj. Na
posvécené pudé se Clovek citi svatéjsi a bezpet-
néjsi.

Magicky kruh Carodgji také funguje. Zvlasté
jim, a vsem tém, ktefiv kruh véri. CarodéjnicM je
daldi zplsob rozsifovani védomi, dalsi uéeni o ji-
nych rovinach védomi, neZ na jaké jsme ve své
kazdodennosti zvykli. Je zajimaveé o tom Cist, ale
jesté zajimavé&jsi je sem tam si néco zkusit - a zjis-
tit tak, Ze to, o Cem jsme byli (spole¢nosti €i Sko-
lou ¢€i svou skepsi) presvédceni, Ze je nesmysl, fun-
guje.

Kdyz zazvoni telefon a vy ,vite", Ze to bude Ja-
na, a ona to Jana je - jste ¢arod&j? KdyZ si na

ici vzpomenete na Frantu a potkate ho za pri-
§tim rohem - je to magie? Kolik jesté neodhale-
nych schopnosti ukryva mysl kazdého z nas?

Zajimavou knihu, jakousi reportaz se setkani
s modernim ¢arodé&jem, vyborné prelozila Lily Se-

kytova. (M.)
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Ram Dass: Cesta uvédomeéni
(priivodce meditujiciho)

Gaby Rossbach: Vizualni medi-
tace

Werner Koch: Reinkarnace
(Vydala Votobia)

Ram Dass ve své knize praktickych navodu
a zku8enosti uvadi, Ze jeho guru na téma psy-
chedelickych latek fekl: ,, Tahle medicina ti umoz-
ni jit a navstivit Krista, ale zUstane$ tam jen dvé
hodiny, potom musi$ zase odejit. To neni oprav-
dové samadhi. Je lepsi se Kristem stat, nez ho

navstévovat - i kdyZz kratka navstéva svétce je
uZiteCna.”

V prvnich mésicich a letech po listopadu 1989
bylo tfeba otevfit dvefe dokoran a dovézt, prelo-
Zit a predlozit ¢tenafim k vlastni ochutnavce co
nejvic a co nejriiznéjsi duchovni literatury - pre-
devsim té teoretické a seznamovaci. Vida, i po-
dle vydavanych titulti této oblasti literarni produk-
ce, nastal as praxe.

Cesta uvédoméni, pavabna a desetiletymi zku-
Senostmi autora provérena knizeCka praktickych
navodu a rad o meditaci, je provazena plvabny-
mi kresbi¢kami a spoustou citatu, které Ram Dass
spolu se svymi prateli od roku 1974 pouZzivaji pfi
akcich poradanych Hanuman Foundation, nada-
ci na podporu duchovniho probuzeni spole¢nos-
ti. Typicky Cech, sbératel knih o duchovnosti, uz
nemusi délat chyby (pramenici z neznalosti, Spat-
nych prekladi &i zbrklosti) - staci jen davérovat,
a prosté délat.

Predstavuiji si, Ze ti, ktefi si koupi knihu o ,,vizu-
alnich meditacich”, ji pak budou nosit stale s se-
bou a kdekoliv bude pfilezitost, zastavi se, zaviou
oC€i, a vyzkouSeji si nékteré vizualizaCni cvieni.
Napfiklad:

,Predstavuiji si, jak mi barvy duhy prozaruji t&-
lo. Nohy mam upIné& uvolnéné, teplé a dobre pre-
krvené az po konecky prstil. Nahle je zalije Ger-
veng, hrejivé svétlo piné energie.

Z organll v oblasti panve se ztraceji zbytky na-
péti a tento prostor se zaplfiuje oranZzovym svét-
lem podnécujicim vitalitu a Zivotni silu.

BFisni svalstvo, Zaludek a viibec cela oblast bi-
cha je uvolndna a na dotek m&kka. Zluta barvy
symbolizujici energii slunce mi zaplavuje bficho
prijlemnym teplem a klidem.

Hrudni ko§ mam naprosto uvolnény, takze dy-
cham zlehka a bez namahy. Svétla zeler vonici ja-
rem naplriuje hrudnik pocitem lehkosti a volnosti.

Nyni se soustfedim na oblast krku, zaplavenou
tyrkysovou zafi, navozujici stav duSevni bdélosti.

Celo a uvoln&né partie kolem o&i jsou zalité
chladivou modfi.

™ VeSkerou pozornost pak pfenesu na vrcholek

W@ / hlavy, predstavuju si, jak ji prozaruje ostre fialo-

va barva a navozuje hluboky klid a mir v dusi.

Sleduji barvy, které se najednou rozplynou do
bilého zafivého svétla. Tato zare pronika kazdou
burikou téla, prinasi oCistu a silu. Citim, jak mi t&-
lem proudi Cista Zivotni sila.

V predstavach se pak vracim zpatky a procha-
zim jednotlivymi barvami duhy. Pfed o€ima mi po-
stupné prechazi fialova, chladiva modr, svézi tyr-
kysova, jarni zelen, zafivé oranzova a tepla Cer-
vena.

Sebevédomy a pIn energie, se vracim do Zivo-
ta. Uvédomuji si, jak silné jsem spjat se zemi. Ci-
tim tihu svého uvolnéného a klidného téla.
Zkuste to. Naplno. A uvidite, co to s vami udéla.
Doporucuji.

Zajem o regresivni hypnézu (a Grofem a holo-
tropni terapii vyprovokované otazky duchovni
podstaty nemoci a psychickych a télesnych blo-
k() samoziejmé vyvolal poptavku po hlubsim ale
meckou” dukladnosti popsané ,Vy3siJa"”, funkce
Caker nebo individualni prace s minulymi Zivota
a praktické rady na zaveér pri pozorném c&teni jis-
1996 71
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i€ poskytnou vyCerpavajici informace. Pak uz jen
.aktivizovat osvobozujici sily minulych Zivot(”
prakticky. (mV.)

Osho: Od sexu k nadvédomi

"e oZil Antonin Konec¢ny, vydala Pragma 1992]

Osho: Tantra, spiritualita a sex
neoZil DuSan Picha, vydala Pragma 1994)

jak uz jsem kdysi napsal do Gemmy, Radznys,
-ecr. Osho (¢ti O80], mluvivaval pomalu, diklad-
-¢ prociténg, jako kdyz tiskne. Jeho prednasky,
pcs.uchacésky skvost, se nataCely na magnetofon,
pc- prepisovaly (a tady je prvni problém, proto-
Ze T jvend fe€ ma jiny rytmus a jina pravidla, nez
'e¢ csana), publikovaly, a pak je n&kdo preloZi
do Cestiny.

Psat o sexu je nesmysl. KdyZ si dnesni Cech,
kterému je historii vStipen odpor k autoritam, pre-
&te vyzvu ,cti a miluj gurua, svého uditele”, at’ se
ovae snaZit sebevic, nikdy to nebude lcta a las-
ka té kvality, které je schopna vétSina nevzdéla-
nych Indd &i Tibetanl. KdyZ si Cech, kterému je
-ad 30 let, a ktery tedy vyrustal dospival a rozum

sexualnich zkuSenosti bral v dobég totality, listuje
i Kamasutie, nebo &te o cesté k nadvédomi po-
~C-Ci otevifeného sexu, je to jen Simrani v podbris-
ku. LepSi neZz masturbovat nad strankami €asopi-
st (nabizi se napf. Leo &i Penthouse) to sice je,
ale i ona masturbace, pokud je jen ocistna a vy
prazdiiovaci a jeji plivodce je pak schopen svou
partnerku cele a nezistné pomilovat (a nevycita si
pak, Ze je to Skodlivé), je v poradku.

Samozifejmé, informace o tgm, Ze to jde lépe,
kvalitngji a hlubinnéji, jsou nutné. BohuZel, u pro-
movani knihy to vétSinou kondi, misto aby to za-
calo.

Pokud bych mél doporudit, ,Tantra” je prece jen
lepsi (jak preklad, tak témata prednasek). Nene-
chate-li se zmast nepodarenou obalkou, dostane
se vam nadherného &teni o tom, jaké by to moh-
lo byt, kdyby...

Navod k upotfebeni: pred pouzitim zatfepte
svymi dosavadnimi nazory, pohodiné se usadte
a Ctete jen po malych davkach. Neni to roman
nebo Cervena knihovna. Tantra je totiz preména
lasky v meditaci, vzkazuje O$o. V. M.)

Zenové uceni mistra Lin-Tiho
(Preklad z anglictiny: Ales Adamek)
Vydala Pragma + ADA 1995

Dalsi z knih ,O". Je to ,,0 zenu", resp. zeno-
vém mistrovi, ale neni to zen. Formalni snaha
o dokonaly prepis €inskych jmen a mistopisu je
jen formalni pretvarkou. Zenu v téhle kniZeCce
mnoho nenajdete.

Pred lety, v dobach socialismu, jsem jednou na
Malostranském nameésti vidél skupinu muztiod 15
do 75 let, jak beze slova obdivovali tfi zaparko-
vané pestrobarevné metalizované motorky (Yama-
ha, Suzuki, Honda). Po dlouhé chvili ticha jeden
z nich obdivné pronesl: ,A ty stupacky...”

Ten, kdo nezazil nékolikadenni sessin, tedy
prakticky nepretrzitou meditaci (v sedé i v chuzi)
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a naslednou slast energetického daru v podobé
rany holi, nikdy nebude védét, co je to zen. Ten,
kdo nedosahne osviceni, nebo alespon nevyresi
jeden ze zakladnich (vstupnich) koanl (mnohdy
jde o jedno a totéz), nikdy nepochopi, k ¢emu se
mezi zenovymi adepty traduji pribéhy a skazky ze
Zivota mnicht a mistrd.

Jak byste pochopili nasledujici ,,pfibéh"” (str.
2517

Mistr vstoupil do haly a fekl. Jedna osoba je
véCné na cesté, ale presto nikdy neopustila do-
mov. Jedna osoba opustila domov, ale neni na
cesté. I1) Kdo z nich je dostate¢né hoden toho,
aby obdrzel almuznu od lidskych a nebeskych by-
tosti?

Po tomto vyroku sestoupil ze svého kresla.

Poznamka:

1. Da se predpokladat, Ze ,cestou” je mySle-
no relativni a ,domovem™ absolutni, nicméné i ji-
né komentafe jsou tu mozné [pozn. C. pre. Lin-Ti
chce sdélit, Ze pohyb {cesta} a nepohyb (domov)
tu je soucasné a neexistuje jedno bez druhého.
Ten, kdo je Probuzeny, je zaroveri doma jv nirva-
né neboli absolutnu) a sou¢asné na cesté (vsam-
sdre neboli relativnim projevu), avsak kdyby byl
v jednom, &i v druhém, nemohl by byt zaroveri
v obojim, a proto jen on je tam, kde je, tedy ani
ne v jednom, a ani ne v druhém, ale sou¢asné
v obojim. Na rozdil od Probuzeného je nevédo-
ma osobnost uvéznéna ve své iluzorni predstavé,
ktera je oddélena od skutecnosti, a proto je tato

, ,/osobnost jako néjaky vyhnanec, ktery neni ani do-

ma a ani na cesté a nikde nikdo o ného nestoji,
protoZe ve skutec¢nosti neexistuje, a tak jen ona
sama musi pochopit marnost své pozice a vzdat
se do proudu spontanniho neosobniho déni, tedy
vydat se na cestu a spocivat zaroveri v pravém
domové).

Tak. Tu ma$ Cechu zenového poudeni a pre-
ber si to, jak chceS. Nepochopis-li, jsi neprobu-
zeny a tedy neexistujes. Pochop marnost své po-
zice.

Prekladatel by zaslouZil tak rok v zenovém klas-
teru Te Sana (780-865), ktery ,byl prvnim, ktery
s sebou nosil hil, kterou miatil své studenty pfi za-
svécovani do praxe.” (str. 5)

Pokusim se tedy prib&h preloZit do soutasného
jazyka (Ceského):

Mistr Ffekl: Jedna osoba je vé&tné na cesté
a presto nikdy neopustila domov. Jina osoba opus-
tila domov, ale neni na cesté. Kdo z nich je do-
statené hoden zazrakl Zivota?

Poznamka:

Néktefi vécné hledaji buhvi kde a vS8ude mo-
Zné (a chyby vidi predevS§im na druhych a jinde
nez v sobg) - ve stale novych knihach a zazitcich
a dalekych krajich a exotickych filosofiich, a pres-
to i oni jsou vrozené ,dokonali”, presto i oni v so-
b& maji, nékde hluboko, prekrytou nanosy civili-
zace, emoci a iluzornich zplsobl vnimani svéta,
onu buddhovskou moudrost.

Jini se zase vSi silou (svého racionalniho proga-
mu mysli) vzdaluji od své (intuitivni, moudré a har-
monizujici) prirozenosti, nejsou tedy na cesté
k duchovnimu probuzeni.

Ani ten, ani onen tedy neni dostate¢né hoden
dar( zazraku byti.

Buddhisté Fikaji ,Pravda lezi na Spicce nosu kcz
dého z nas.” JenZze my hledime do dalek a pro o¢
nevidime, pro usi nesly&ime. My Cesi pro tuhle s-
tuaci mame jiné prirovnani: pro tfisky nevidét les
Tahle kniha je preplnéna zbytetné otrockymi pre-
klady prekladt prekladd, ale duch zenu se neve-
Sel. Rada pro pfisti vydavani a pri§tim nadSencu-
(kteri jsou veétné na cestg, v prekladani preloZzenyc-
nazora jinych): zkuste se poradit. (V. Mare».

VELKY MARIHUANOVY
VINDL

THE GREAT MARIJUANA
HOAX

y ALLEN P
[ GINSBERG ./
[
|
|
|
|

Allen Ginsberg: Velky marihua-
novy Svindl

Interview s Allenem Ginsbergem
pro Gay Sunshine

Gerald Losklin: Bukowski - Sto-
procentni tip

Votobia zase jednou sahla do spravného Suplik.
Mala kapesni pohodind fada kniZzetek s ,rozho-
vory" s prednimi protagonisty (v tomto pripaoé
beatnického véku) je presné ten format (co se tyce
vné&jsi formy i vnitfniho obsahu), ktery Clovék dnes
potrebuje. Pfiznam se bez muceni, Ze ¢tu, kudy jez-
dim, tedy nejradé&ji ve viaku, v metru, v tramva
i v autobuse. Tyhle drobnustky velikosti 10 x U
cm jsou prijemné na dotek i poctenicko.

A jak jsem tak tahal z redakce dalsi plany, ma-
me se na co tésit.

MANTRY

Poklady z cesty na vychod
Henry Marshall
(vydala Data)

Nikdo neni schopen vysvétlit zahadu manter.
Jejich magicky zvuk léci télo, uklidriuje mysl, utiSu-
je emoce a otevira srdce. Stimuluji, aktivuji, moti-
vuji @ omlazuji. Pomahaji lidem k tanci nebo ke
spanku, do smichu nebo do place, pri lasce ne-
bo meditaci, uleh&uji Zenam t&Zzké domaci prace
a dfinu cviCeni meéni ve snadnou zabavu. Poma-
haji zapomenout na nékoho, nebo nalézt nékohc
jiného.

Cesta autora, Ameri€ana Henry Marshalla, zc-
Cala uz v dobg, kdy jako kluk na farmé v Lousia-
né Citaval myty a rozmlouval s duchy stromu. Po-
té prezil zapadni vzdélani, i tim, Ze se nechal r-
spirovat Dalnym vychodem. Oslovila ho biog-p-



fie Jogctnandy. Hledal svého ucitele a nasSel Ada-
no Leye, enigmatického IécCitele, ktery jakoby
v8echno znal, a Sant KeSavadu, energii nabitého
indického gurua, ktery prekypuje laskou a moud-
rosti. Jejich kouzelna vypravéni ve ném probudila
pocity, které zazil pri ¢teni pohadek, a mantry, kte-
ré se od nich naucil, zménily jeho Zivot. Napfi-
klad, kdyZ byl ve finan¢ni krizi, KeSavada ho na-
ucil mantru, kterou zpival z celého srdce. Mélo to
zazracné dusledky, splatil dluhy a mél i na cestu
do Indie. Jindy, kdyZ pocitil potfebu partnerky, od
svého gurua KeSavady dostal mantru, kterou zpi-
val, dokud nepotkal svou zivotni druZku.

Dnes zpiva se svou Zenou Rickie Mooreovou
mantry jako jakési psychologické nastroje dosa-
Zeni a udrZeni vnitfniho klidu a miru. Organizuji
tydenni seminare zpévu manter, na kterych zpiva-
ji ve dne i v noci a vytvareji prostor, piny hlubo-
kych soucitnych vztaht vzajemného pochopeni
a pratelstvi.

Jak zpivat mantru, abychom se uklidnili a aby
nam bylo dobfe.

Zpivejte hlasité, celym srdcem. Nejlépe je zpi-
vat zaroven s touto nahravkou, a UpIné nejlepsi
je to ve skupiné&. Docilite tak nejsilngjSich efekta,
pokud se tyka napt. prociténi vibraci. PovaZujte
nahravku za zpév vasi skupiny pratel, ktefri se pfi-
dali. MGzete improvizovat, nebojte se smat.

Jak mantry pouzivat:

Chcete-li vylé&it n&jakou nemoc, nebo mate-li
prani, po jehoZz vypInéni touZite, zkuste se fidit na-
sledujicimi radami:

1. Wberte si mantru pro konkrétni tucel

2. Slibte si, Ze budete mantru zpivat kazdy den.
Poznamka: Tvrdi se, Ze 108x za sebou zazpiva-
na mantra denné |po &tyficet dnti] uzamkne vib-
race mantry do lidského téla a vyvola stabilizuji-
ci efekty. Vynechate-li jednou, litujeme, musite za-
&it znovu. Ztratite jen ¢ast své uzkosti.

3. Je hezké, wytvorite-li si na zacatku zpivani
manter, zvlasté zpivate-li ve skupiné, né&jaky ma-
ly ritual. Zapalte svicku, vonnou ty€inku, odrikejte
modlitbu, nebo si jen umyjte ruce a nohy.

4. Pred samotnym zaCatkem zpé&vu mantry se
zhluboka nadechnéte a vydechnéte. Mizete i vy-
plaznout jazyk a vyloudit par zvukd na uvolnéni.
Zkuste protahnout své télo.

5. PYi zpévu se snazte mit pater stale rovné.
Zkuste procitit vibrace mantry ve svém téle nebo
v zadech, zpivejte jakoby srdcem. Nechte si zvu-
kem naplnit bficho i hlavu. Intenzita zpévu a pro-
citénost jsou podminkou Uspé&snych vysledkd.

6. Najdéte si sviUj nejlepsi ¢as pro pravidelny
- Icec~& se ae doporucuje doba pred wy-
zz zicadu Slunce. Zkuste n&kdy
— - =o- - #ech na vrcholcich hor, u fe-

7. Matei prani a zaméry, necht’ jsou upfimné
z:re
Jak mantra 1é¢i

.Vzneseny zvuk vytvari vzneSené myslenky, po-
city a akce". Jak vlastné& zvuk I&¢i stale nevime,
tim méné pak vime o tom, jak zvuk, vychazejici
z oduSevnéného védomi ovliviiuje védomi obycej-
né. Je ale zfejmé, Ze stimulaci nervovych center
mantry produkuiji elektro-chemické zmény v celém
téle. Otiskuji sva vibrujici poselstvi pfimo do ner-
vového systému. Vysledny pocit klidu a miru je ne-
popiratelny.

Pro zjednodu$eni se v tomto textu budeme dr-

Zet slova ,mantra”, plvodné se t&mto pop&vkim
fika kirtany, protoZe jsou doprovazeny hudebni-
mi nastroji. Podle klasiku i novych autor(i (Gardner,
1990] se uméni kombinovat vzneSené tony s du-
§i povznadejici hudbou sklada z deviti prvka:

1.V pozadi vzdy zni nepfetrZity zvuk v zaklad-
ni toningé (drone), na kterém lezi v8echny ostatni
tény. Tento proud frekvenci vytvari pocit bezpedi
a pronikd hluboko do lidského téla. Ve vétsiné
kirtanll je tento zvuk slySet, ale funguje, i kdyz si
ho nejste védomi.

2. ProtoZe se melodie stale opakuje, brzy si na
ni zvyknete a uvolnite se. To je zakladni podmin-
ka uspésného léceni. Neustalé opakovani mantry
obchazi mentalni bloky a IéCeni je spontanni. Bu-
dete-li mantru opakovat dlouho, zacne vam zpi-
vat v srdci. Pak si na ni vzpomenete presné teh-
dy, kdy ji budete nejvic potfebovat, at’ uz v oka-
mziku krize nebo pohody.

3. Harmonické tony (alikvoty) vznikaji pfiroze-
né, v nasobcich, jako schidky nad zakladni (dro-
ne) vibraci. Pomahaji synchronizovat jemnou
emocné-mentalini a duSevni energii s vasim télem.
Umite-li pracovat s tzv. ,overtones”, zkuste si je-
den nalézt a vydrZzet s nim po celou dobu zpévu
mantry. Také posledni ton mantry je dobrym zdro-
jem overtones.

4. Rytmus mantry ovliviiuje rytmy lidského téla:
srdce, dech, elektrickou aktivitu mozku atd. Na-
prosta vétSina manter je rytmicky spriznéna s ryt-
mem uvolnéného bdé&lého védomi. Neékteré
mantry vam pomohou
usnout, jiné vam
usnadni fyzicky na-

Henry Marshell, PiD

je napt. tanec, uklid,
fizeni auta.

5. Harmonie ovliv-
fuje emoce. To plati
m a n try o harmonii [léstrojové
wtetr it ® @ vokalni. Cim meéné

harmonie, tim klidné&j-
: &i hladina emoci. Clo-
vék nékdy muze i usnout. Mantry hledaji vibraéni
emocdni stabilitu a rovnovahu, ktera pomaha har-
monizovat i organovou a molekularni ,geometrii".

6 Melodie je pfi snaze zvlédnout mysl tim nej—

ztratite pojem o Gase. Misto na nemoc &i trapem
se soustredite na melodii mantry a nemoc premé-
nite v léCebny proces.

7. KaZdy nastroj ma jiny ucinek na lidské télo.
Nemusite byt profesionalové, abyste dokazali vy-
chutnat zvuk tamburiny, bubnu atd. Nékdy zkus-
te doprovazet mantru hrou na své hudebni nastro-
je. Zvlasté ve skupiné si uzijete spoustu legrace.

8. Forma zpévu je urCovana tempem a hlasi-
tosti, zavisejici na vasi naladé. Mantry obvykle po-
stupné sili, ale potom pomalu sldbnou a zti§uji se.
Tento cyklicky vzor zpévu je idedlni pro lé&ebné
ucely.

9. Zamér, umysl je ale zakladem vSeho. Zast,
sobectvi, pomsta atd. s témito mantrami nefungu-
ji. Chcete-li dosahnout t&ch nejvysSich ctnosti
a prejete-li i ostatnim jen to dobré, muiZete si byt
jisti, Ze vas vesmir podpofri.

Bylo nebylo, ucitel zp&vu manter se ocitl na ma-
lém vzdaleném ostrové, kde prilakal pozornost ti
studentl s dobrymi umysly a $patnymi vzpominka-
mi. Po nékolika mésicich praxe studenti stale zpi-

vali $patné a uditel se rozhodl, cely zoufaly, opus-
tit. Studenti se za nim rozebéhli a prosili ho o sho-
vivavost. Jejich zamér byl tak Cisty a upfimného
srdce, ze dokazali prebéhnout hladinu feky, aniz
by se namodili. Zahanbeny ucitel se jim poklonil
a fekl: ,Velci svétci, Zijte v miru. Uz nemam, co
bych vas naugil.” (V. M.)
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Radostna
wosmelogi®

Allan W. Watts:

Radostna kosmologie
PreloZil Blumfeld S. M.
Vydal Volvox Globator

Rika-li nékdo, Ze existuje jakasi odtrzenost mysli
od téla, je to opravdu jedna z nejvétSich dosud exis-
tujicich povér,” piSe v Uvodu prologu své knihy au-
tor. ,Dualismus mysli a téla ma ziejmé svij pavod
v dosti nemotomém pokusu popsat schopnost (i moc)
inteligentniho organismu oviddat sebe sama. Neni
divu, Ze mame stale sklon véfit tomu, Zze mysl viad-
ne télu a nikoli tomu, Ze se télo ovlada samo pro-
stfednictvim své mysli. Pocit, Ze to vSechno né&jakym
zpUsobem neni v poradku, spodiva v jadru rozpor-
né povahy témér v8ech kultur, je to jako soubé&zné
nutkani zapomenout na své ja a zaroven si ho za-
chovat. Jde o bludny kruh: touha pokracovat v Zivo-
8, instinkt preziti se stava povinnosti, zaroven vsak
i pritézi, nebot’s timto vnitfnim puzenim organismu
nejsme pIné ztotoZnéni. To, co nazyvame sebeuve-
doménim, je viastné pocitem organismu, ktery pa-
radoxné& sam sobé prekazi.” Ze to zni moc uen&?
No a co. Watts byl uenec. Zaroveri je to ale ja-
kysi navod, popis, mapa Uzemi, do kterého dfive
&i pozdgji zabloudi kaZzdy z nas, protoZe kazdy
z nas touZi po ,osviceni". Po hlubinné vSeobsahuiji-
ci moudrosti a umeéni Zit na 100%, ted’a tady, Stast-
né a s posvatnym vytrzenim nad zazraky kazdého
kousku prirody a kazdé vteriny Zivota. Kniha, ¢teni,
to je sice jen popis, navod, ale az padne kosa na
kamen a ¢lovék se octne, diky cvi€eni, meditaci, dro-
ze Ci dopravni nehodg, mimo obvyklou Uroveri vé-
domi, prijdou informace o sméru a moznych nebez-
pecich vhod. Watts studoval i Zil vychodni filosofie,
ale mél za sebou i mystické zazitky, takze jako je-
den z méla zapadnich udencli dokazal spojit inte-
lektem neuchopitelny svét neduality se zapadni
schopnosti analyzy a logické dedukce. ,Radostna
kosmologie” je nadSenou Gvahou a oslavou mozZnos-
ti lidské mysli zkvalitnit (zaostfit, zesilit, vybarvit) smys-
lové vnimani svéta mikroskopem ¢&i dalekohledem ha-
lucinogenniho zazitku. Pfeklad mozna chtél jeste tra
chu vyzenhlit, ale 1 tak je moc dobre, Ze se tato kni-
ha konetné objevila i v ¢estiné. Kdo chce zapalo-
vat, musi horet, tvrdi jedno moudré prislovi. Watts
horel, a jeho knihy ,zapaluji”. Zkuste je taky. (mV.)
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Michael Hutchinson

J ak rO%ghrat
IMoOZzZcC
svétlem
a zvukem

.Antropologové zjistili, Zze néktefi Simpanzi b&haji velmi dlouhé vzdale-
nosti pralesem jen proto, aby mohli sledovat zdpad slunce nad vodo-
padem. Podle mne to naznaduje, ze uz od pocatku véku lidé zjistili, ze
blikavé a mihotajici svétlo miiZe vyvolat vizudlni halucinace a zménu
védomi. Odjakziva se snaZili tento proces néjak ovlddnout, napfiklad
pozorovanim plamend ohné.

Také archeologové zjistili, Ze naSi pfedkové zkoumali praktické
vyuziti mlhavého svétla. V roce 125 Apuleius experimentoval se svét-
lem, které bylo rozto¢eno na hrnéitském kruhu, a zjistil, ze takto
muze diagnostikovat rizné druhy epilepsie. Okolo roku 200 Ptole-
maius zjistil, Ze pozoruje-li ¢lovék svétlo slunce skrz otacejici se kolo
s loukotémi, vzory a barvy, které se objevi pfed ofima pozorovatele,
vwolaji pocit euforie. Na pfelomu naSeho stoleti si francouzsky psy-
cholog Pierre Janet v§iml, Ze kdyZ byli pacienti z nemocnice Saltpe-
triere v PafiZi vystaveni blikajicimu svétlu, sniZil se jejich sklon
k hysterii a citili se uvolnénéji.

Moderni vyzkum efektli rytmického svétla zacal v 30. letech, kdyz
védci zjistili, Ze rytmus mozkovych vin mé tendenci prizplsobit se
rvtmu blikajiciho svétla. Kdyz napfiklad pustili pacientovi zéblesky
o 10 Hz, jeho mozek po chvili vykazoval také rytmus 10 Hz.

Za 2. svétové valky byl radarovy technik Sidney Schneider fasci-
novan efekty, které mélo rytmické blikdni svétel na jiné ¢leny radaro-
vé obsluhy. Zatimco dlouhou dobu soustiedéné pozorovali obrazovku
raddm, dosahovali alternativnich stavi védomi. Schneider pak vyvinul
prvni komeréné vyuzitelny piistroj na stimulaci mozkovych vin a na-
zval jej Synchronizdtor mozkovych vin. Jeho pfistroj se leckde na své-
te dodnes vyuzivd v hypnoterapii.

Koncem 40. let zacal britsky neurolog W. Gray Walter pouzivat
elektronicky stroboskop a tehdy nejmodernéjsi EEG. Zjistil, Ze ryt-
mické svétlo rychle méni mozkové viny a dokdze vybudit stav, podob-
ny tranzu. Walter tehdy napsal: ,,Série rytmickych zableskli pomédhd
pfekonat nékteré fysiologické bariéry mezi jednotlivymi ¢dstmi moz-
ku. To znamenad, Ze svételnd stimulace a néslednd reakce oblasti vidé-
ni v kortexu se jakoby vylije z biehli. Pokusné osoby uvadé&ji svételné
vize jako komety, nepozemsky jasné barvy, barvy mys$lenek a lehké
halucinace."

Waltertiv vyzkum vzbudil pozornost piedev§sim umélch, véetné
amerického spisovatele Williama Burroughse, ktery si sestrojil jedno-
duché zatizeni Stroj na sny (Dreammachine). Zaznamy pokusnych
osob uvadé&ji: oslepujici nepozemskyjas a nddherné barvy... geometrické

konstrukce  neobycejné komplexné spojenych  vicedimenznich — mozaik pre-

ménujicich se v ohnivé mandaly vychodntho mysticismu... jakdsi momen-

tdlni  rozpusténi do individudiniho obrazu s neobycejné vybarvenymi si-

tuacemi a scénami.

Zaplava dalsich védeckych praci na toto téma v 60. a 70. letech
odhalila, Ze takovéto svételné stimulace v urcitych frekvencich a jejich
disledky jsou neobycejné silné. Rada védcl uvadi napft. zvySeni inteli-
gence (I1Q test), zlepSenou synchronizaci obou mozkovych hemisfér,
dramaticky zlepSenou praci mysli.

Od ohiiu Samanu k laserovému kolu

Staroddvné ritudly k navozeni zménénych stavii védomi odjakZiva po-
uzivaly rytmické zvuky bubnii, fehtacek, tleskani a blikajici svédo svi-
¢ek, pochodni nebo pohybu jinych lidi v prostoru mezi ohném a dal-
§imi ucastniky ritudlu. Od feckych dramat po zdpadni operu, nejpo-
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pularnéjsi pfedstaveni vzZdy pouzivala kombinaci zvuku a svétel. Né&-
ktefi skladatelé, napf. Skrjabin, skladali hudbu tak, aby podobné stavy
v kombinaci se svétly pfimo navozovala.

Technologicky pokrok umoznil sestavit daleko silngj$i kombinaci
zvuku a svétel. Film se pozdéji ozvucil a filmafi zkoumali schopnost
zvuku umocnit vizudlni ptisobeni svych dél. Velkofilmy jako Star
Wars se staly skute¢nou audiovizudlni zaleZzitosti, pfi které bylo po-
moci rytmického svétla a stiihaci techniky ovliviiovdno védomi diva-
kil do té miry, jakd by pfi pouziri samotného obrazu nebo samotného
zvuku nebyla moZzné. Zesilovace zvuku spolu se stroboskopy pak
ovladly diskotékové sdly koncem 60. let

Na pocdtku 70. let zacal Jack Schwartz, zndmy obhdjce 1é&itelstvi,
prodévat zatizeni nazvané ISIS, pomoci kterého si ¢lovék mohl diky
kombinaci rytmického zvuku a modulovanym zdbleskiim svétla navo-

né&jsi zatizeni pro uziti svétla a zvuku (LS, light sound).

Svétlo a zvuk

V 80. letech byla doba zrala pro skutecny prillom a velky objev na
poli kombinace svétla a zvuku. Katalyzatorem byla revoluce v mikro-
elektronice, kterd umoznila konstruovat dimyslnd a slozitd LS zaftize-
ni prakticky na kolené nebo v gardzi. Tyto pocitatové syntezdtorové
pristroje dokdzi produkovat nejrozmanitéjsi tony, akordy a dokonce
napodobit ryrmus srdeéniho tepu. Programovaci kapacity dnes
umoziuji klientovi zvolit si z celé fady piredem danych moZznosti
a navodit si tak zménény stav védomi, od spanku, pfes meditaci az
k extrémné hluboké pozornosti na zmacknuti knofliku. V 90. letech
se ryto pristroje zacaly hromadné prodavat jak pomoci katalogt, tak
volné na trhu.

Jako v ptipadé€ pocitacli, nové typy LS piistroji se objevuji ne-
usrale v jesré dokonalejSich, menSich a lacinéj§ich provedenich. Dnes
je v USA na trhu okolo c¢tyficeti LS pristroji a objevuje se jejich novd

generace. Daji se dnes jiz p¥ipojit na CD pfehrdval (takze zvuk z CD




miuize pomoci aktivovat komplexni LS program), nebo na EEG se
zpétnou vazbou. Nové LS-EEG pfistroje ,,pfe¢tou” dominantni moz-
kovou aktivitu uzivatele a potom vytvofi optimalni rytmus mozko-
vych vin. Nékolik takovych pfisrroji je jiz na trhu a dokonce jiz

i v nemocnicich poméhaji 1é¢it poruchy uceni, tzkost, deptese nebo
drogovou zavislost.

Dalsim vylep$enim je LS systém v podobé jednoduché klavesnice,
kterou pfipojite ke svému pocita¢i. UmoZzZni vdm to naprogramovat si
stovky druhti nejraznéjsich zazitki libovolné délky. Jiné LS systémy
jsou kombinovany se stimulaci lebe¢nich kosti, takze uzivatel ,,uziva"
mikroelektrické stimulace o stejné frekvence jako LS stimulace.

Tyto pfistroje naznacuji smér dals§iho vyvoje. Brzy budeme mit
plné interaktivni systémy, které umozni snimani EEG a jinych psy-
chofysiologickych parametri na obrazovce poéitace v redlném Case
s moznosti okamzité zpétné vazby a nasledné optimélni stimulace
(pomoci digitalizovanych stereozvukovych signali, vysokofrekven-
¢nich signdlt, pfedprogramovych sublimindlnich nahrdvek nebo su-
gesci, hypnotické indukce, informaci pro superlearningové styly uceni
atd.). Poc&ita¢ umozni ,skladovat" stovky seanci a uzivatel si bude mo-
ci naordinovat libovolny stav mysli nebo psychickych zazitku, tak ja-

ko si dnes voli televizni kandly. Navic si mize nékteré zazitky pfehrat

znovu. Priislusnd technologie uz je k méni a prostfedky k takovymto

z4zitkim uZ existuji, pfinejmen$im v myslich vynalezct.

Vyzkum zvuku a svétla

Vyzkumem za poslednich 50 let bylo jasné& prokdzéno, Ze tyto LS pfi-
stroje mohou pomoci velmi rychle navodit stavy hluboké relaxace,
zvysit sugestibilitu a otevienost k novym vjemim a dokdzi oteviit pii-
stup k podvédomym vrstvdm na$i mysli. Posledni vyvoj ukazuje, Ze se
pomoci nich daji 1é¢it migrény, poruchy uceni, pouzivaji se k zmirné-
ni a odstranéni bolesti, pro zlepSeni imunitniho systému a tak dale.
Neékterym se bude mozna zdat paradoxni a podivné, ze syntetic-
k4, hmotné zafizeni této elektronické docasné skute¢nosti mohou
slouzit jako blany a cesty k dusi: mohou byt néstroji transcendence.
Ale ve skuteénosti flize duchovnosri, nebo chcete-li patrdni po odpo-
védich na vnitini otdzky, mize docela dobfe byt ustiedni mysSlenkou

a silou nového vznikajiciho paradigmatu.

Ptetisténo z MEGA BRAIN POWER
Published by Hyperion
1-800-759-090

Mozkové nutrienty

(farmaka a parafarmaka) jsou latky, které
pfiznivé ovliviiuji celkovou ¢innost a vy-
konnost mozku. Maji nepochybny a vétsi-
nou okamzity ucinek na intelektovy vykon,
schopnost hlubokého soustfedéni, vyrazné
vylep$eni paméti, ale také na zlepSeni napf.
sluchu, regeneraci mozkové tkané (poskoze-
ni nap¥. nikotinem, alkoholem, narkoticky-
mi latkami) atd.

Historie jejich védeckého vyzkumu je
statd asi 60 let. Cast t&chto latek byla do-
sud uzivana k 1é6¢bé mozku a nervové sou-
stavy. V poslednich deseti letech byl Ginek
téchto latek intenzivné zkoumadan a zvlasté
v USA, Anglii, Némecku a Svycarsku po-
tvrzen jejich G¢inek na vice jak milionu
zdravych osob. VSechny deklarované pozi-
tivni ucinky byly potvrzeny. Nebyl dlouho-
dobé& zjistén jakykoliv vedlej$i ($kodlivy)
efekt (konttaindikace) a to ani u pfekroéeni

doporucenvch dévek.

t [J: 60 preparatd (véetnd

— _ - urr..-.; a .. . + vyrabénych

Ptelozeno do spotiebitelSuny: kdvz vez-
mete tak tiikrdt ndrazové az trojndsobek
doporuéené diavky (nap¥. Oxiracetonu),

mozek ,,nasko¢i", vyrazné zrychli, zbystii,

a uz za dvé tfi hodiny se vyrazné zvysi 1Q
ale hlavné rychlost pfenosu signali (NI1Q).
Pak uz jen na dva dny snizite davky a hoto-
vo. Ptiznivy efekt vydrzi tak 12 - 14 dnu.

Mozek se nauli lépe pracovat. Zapama-
tuje si to.

Jesté jinak. Soucasnd spole¢nost (prak-
ticky vSude na svété) se stara ( a vytabi
a povoluje léky) jen o nemocné. Kdyz chce
jakoukoliv instituciondlni podporu zdravy
¢lovék pro 1éky a pomiucky, vylepSujici
funkce zdravého téla mysli, narazi. Co z to-
ho vyplyvd? Zélezi jen na nds, spotiebite-
lich. Chceme-li fungovat lépe (a kromé sva-
It udrzovat, zkvalitiiovat a rozvijet také
mozek), je to zcela na nds. Je to naSe svo-
bodn4 volba.

V USA se vroce 1994 prodalo téchto
vyrobka za 3,2 miliardy dolard. Odhad na
tento rok je asi 5 miliard. VS§ichni chtéji

fungovat 1épe.

Mozkové nutrienty se pouzivaji k cel-
kové regenerativni kufe (podle potieby, tak
dvakrat do roka), tésné pred naroénym in-
telektudlnim vykonem (zkousky, série na-
ro¢nych jednani), k celkové psychické
a psychosomatické restituci po prodélani

a vyléceni dlouhodobych télesnych a nervo-

vych onemocnéni, odstranéni nékterych
poruch funkci mozku v souvislosti s ukon-
¢enou zavislosti na narkotikdch, alkoholu

a nikotinu, ale pfedev§im, k vyraznému po-
sileni G¢inkl (audiovizudlni) stimulace
mozkovych vin pfi ndcviku hluboké relaxa-
ce, zménénych stavi védomi atd. pomoci
specidlnich (EEG) ptistroju.

Jsou ale takovi, ktefi se dobijeji totalné:
lehnou si do floataéni vany, na o&i a u$i na-
sadi masinku, vezmou hrst tabletek a uz se
vzna¥eji". Rikaji tomu ,supercharging”.

Uz vime, ze mozek mysli, citi a komu-
nikuje se sebou samym a s ostatnimi ¢astmi
téla pomoci posli, molekul, kterym se fikad
neurochemikalie. Nékteré, napf. hormony
a neurohormony, maji docela dlouhodobé
pusobeni, jiné plsobi jen na okamzik a fika
se jim neurotransmitery. Nékteré slozité se
jmenuji neuropeptidy. Po dikladném stu-
diu pfisli védci na to, Ze pfi zvySeni hladiny
ur¢itého neurotransmiteru miZeme drama-
ticky ménit schopnost myslet, citit, pama-
tovat si atd. Pouzivd se nap¥. glutamin, fe-
nylalanin, cholin.

MozZzna neni daleko doba, kdy krom¢é
vitamintd budeme brat také tabletky ,,na

hlavu".

Vyhradnim dovozcem (a distributorem pro Ceskou a Slovenskou republiku)

nékolika volné prodejnych mozkovych nutrientt vyrdbénych v USA je firma

GRADIOR GALAXY, s. r.o.,
Senovéazné ndm. 24,
111 47 Praha 1,
tel. fax. 02/ 24102402
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Biologicka zpétna vazba

Biofeedback, neboli ,,biologicka zp&tna vazba",

je termin, ktery se zacal pouZivat v 60. letech.
Americky profesor Kamiya zapojil své neurotické
pacientky na p¥istroje EEG, opatifené zvone&-
kem. Kdykoliv pacientéin ,,mozek” zacal produ-
kovat mozkové viny alfa ( 7 - 14 Hz), tedy stav
télesné a dusevni harmonie (ve kterém mozek

a télo produkuje endorfiny, pFirozené t&lesné
opiaty, a ¢lovéku je spokojené a dobie), zvone-
Cek zazvonil. Pacientka tak méla ,,zp&tnou vaz-
bu", védéla, kdy je v optimalnim stavu a jaké
jsou s tim spojené pocity). B&hem prekvapivé
velmi kratké doby se prakticky viechny pacient-

Ky naucily ,,védomé" navozovat stav alfa.

Technika vyuZiva seberegulujici a sebeudici
potenciil spontanni mozkové aktitivy. Pomoci
pristroje (a zpétné vazby) se mozek v kratké dobé
sam ,,vyladi" do optimalniho stavu. Terapie sama
je vétSinou provadéna formou hry — napr. dité
hraje videohru, demonstrovanou na obrazovce ¢i
displeji, ale to, &im ,hraje", je jeho mozkova akti-
vita. Ta je snimdna EEG zafizenim a na zikladé
usp&snosti herni aktivity je mozek ihned zp&tné

Chcete zménit sviij Zivotni styl
véas a citit se a vypadat lépe?
Volejte

STUDIO LIFE

Po — Ct po 20.00
tel. 02/360003

"oldnf dlvoémy
;dského hlas

informovan formou odmé&ny (zvonefek, pochva-
la) — hra se da¥i, nebo inhibice (hra se zastavi).

Kromé toho, Ze se dnes touto metodou
usp&sné 1é¢i endogenni deprese, poruchy span-
ku, chronické bolesti, poruchy imunity, nékteré
metabolické poruchy a dokonce i leukémie u dé-
ti (protoZe jejich mozek je zna&né flexibilni),
ukizalo se, Ze coby ,,vedlejSi efekt” si déti zlepsi
vykon v IQ testech. Jedna studie, v jejiZ ramci
byla podrobné vySetiena skupina déti pred a po
aplikaci biofeedbacku, vykazala zlepSeni skupi-
nového praméru IQ o 23 bodit — ze 114 na 137
(u déti, u nichZ selhaly vS§echny ostatni metody,
s bohatym spektrem Skolnich a zdravotnich pro-
blémii!), ale zlepSeni doslo také ve variabilité po-
zornosti, v Bensonové testu vizuilni retence, déti
si zlepSily znamky ve ¢teni a psani atd. I po roce
vysledky p¥etrvavaly. Podle vyjadieni rodi¢a se
déti zlepSily i co se ty€e koncentrace, rukopisu,
spanku, draZdivosti, sebetcty atd.

Jina uspésna aplikace pomaha zlepSovat zrak
— po nékolika sezenich lidé odkladaji bryle.
Kratkozrakost ¢i dalekozrakost je totiZ jen Spatna
Cinnost svalii, které ,,zaostfuji" €ocku nasich o&i

tak, aby se obraz promitl pFimo na sitnici. P¥i
biofeedbacku se €lovék diva do na obrizky vzda-
lenych a blizkych predmé&ti. Jeho o&i pFitom
musi samozi‘'ejmé zaostrovat. PFistroj na setiny
milimetru mé¥i tvar a pribéh zak¥iveni o¢ni bul-
vy, porovnava s optimalnim stavem, a kdyZ se
pacientovi poda¥i zaost¥it dobre, ozve se ,,zvone-
&ek" (nebo jina forma upozornéni, tedy zp&tné
vazby).

EEG biofeedback coby neuroterapii prijeli
do Prahy predstavit piedni ameri&ti protagonisté
teorie — profesor Sterman, i praxe — manZelé
Othmerovi. Na jednodenni prezentaci (konané
priznacné ve Faustové domé na Karlové namésti)
predvedli ukazKky riznych 1é¢ebnych programi
a testi a pohovorili o historii biofeedbacku i je-
ho soucasnych moZnostech. Pochlubili se doku-
mentaci: biofeedback pomohl vylécit epilepsii,
mozkové zranéni, migrény, chronické bolesti pa-
tef'e, drogové zavislé dité, staFfeckou demenci, vy-
padavani vlasa atd. atd.

Byljsem tam, predal MANU (moc se libila),
pohovoril si a domluvil nékdy na pristé rozhovor.
V. M.)

Uterky v divadelnim klubu (18.00):

Stfedy ve 14.00 hod, Arkona
Sdruzeni unitdiskych zen

Stiedy, Arkona v 1. p., 17.00:

Ctvrtky, Divadelni klub, 16.30

Nibozensk4 spoleénost Cesk)"ch unitifi,
paléc UNITARIA, Karlova 8, Praha 1, tel. 2422 9592

zve (kromé pravidelnych bohosluzeb v nedéli v 9.30, pondélnich diskusnich
krouzkdi v 16.00 a trterniho cvigeni jégy v 16.30) na tyto pofady:

8. 10. Ing. A. Zatloukal: Nejvyssi ¢as byt ¢lovékem
15. 10. Koncert détského péveckého sboru Slunicko

22.10. MUDr. M. Kyralovd: Homeopatie v rdmci komplexni péce
29.10. Dr. M. Maskovd: Tajemno kolem nds

2., 9., 16., 23. a 30. 10. — Z. MatydSovd: Univerzalismus jako duchovni cesta

10. 10. Ida Rystonovd: Lé€eni bylinkami ve ynameni Vah
17. 10. Lyra Pragensis — Kniha ,Isaid§ v kralickém piekladu®,
pfednes M. Friedl, hud. doprovod Rev. P. Tvrdek
24. 10. L. Smotlacha: Nastoupeni duchovni cesty,
vedouci ke zméné postoje k Zivotu
31. 10. Rev. P. Tvrdek: Posledni véci ¢lovéka (ve svétle Bible)

Po ptedndskich diskusni krouzky o duchovnich tématech s Ing. R. Weichertem




VIZE FRITJOFA CAPRY

Pe

Jednoha, pozdniho odpoledne na konci léta jsem
sedél na biehu ocednu, pozoroval jsem prevalujici se
viny a vnimal jsem rytmus vlastniho dechu, kdyz jsem
si najednou uvédomil, 7e celé moje okoli se oddava
ohromnému kosmickému tanci. Protoze jsem fyzik,
védél jsem, ze pisgk, skily, voda i vzduch kolem mne
se sklddaji z vibrujicich molekul a atomii a ty obsahuji
Eastice, kreré na sebe vzdjemné ptisobi a tim vznikaji
a zanikaji jiné &dstice. VEdél jsem samoziejmé i to, ze
zemskou atmosféru ustaviéné bombarduji sprsky , ves-
mirnych paprskii®, &istic s vysokou energii, mezi
kterymi dochazi pfi pronikdni vzduchem k pocetnym
srazkim. To viechno jsem védél z vyzkumil ve fyzice
vysqk)?rh energi, ale do této chvile jsem se s tim sez-

¥ &y

namoval jenom prostiednictvim grafti, diagrami
a matematickych teorii. Ted viak mgje p'r;cd“_u’izejici
poznatky doslova ozily. Mohl jsem vidét, jak z mezi-
planetdrniho prostoru padaji kaskddy energie, ve
kterych v rytmickych impulzech vznikaji a zanikaji
¢astice; mohl jsem videét, jak se tohoto kosmického
tance energie zcastiuji atomy prvki i atomy mého
vlastniho téla; mohl jsem citit jeho rytmus a slyset
jeho zvuk. V té chvili jsem védél, ze to tancuje Siva
Nartaradza, Pin kosmického tance, kterého uctivaji
hinduisté. Po tomto zizitku pfislo mnoho podob-
nych, které my pomohly uvédomit si, ze z moderni
fyziky se vynofuje jednotny pohled na svét, keery je
v souladu se starou vychodni tradici.



