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yraz »rosikrucidn« jist& neni ne-

namy, kdyz se viak zeptate

na definici, odpovédi se velmi
rlizni. Neéktefi tvrdi, Ze sowisi s esoternim kfes-
tanstvim, jiny jej spojuje s reinkarnaci, alchymii
nebo kahalou. V8echno to jsou Casti odpovédi, ni-
koli odpovéd Uplnd. Co je tedy rosikrucidnstvi?
Zkusme fici, Ze jde o pondkud »undergroundovy«
mySlenkovy a ideovy proud, ktery existuje vice
nez tfi a pll stoleti a obcas se vynofi na povrch.

Historie rosikrucianstvi tedy zo€ind v dobé
vrcholné renesance, ktera se chysta uvolnit cestu
novovéku, reprezentovanému tehdy nastupujicim
barokem. Jsme v Némecku na pocatku 17. stole-
ti, zemé je rozdBlena na Cast protestantskou
a Cast katolickou. Rostouci intolerance mezi obg-
ma tabory kfestand brzy spusti mainérii dosud
nejvetsi evropské valky, ktera ma trvat celjch 30
let. Atmosféra je piné napéti a oCekavani katastro-
fy. V intelektudinich kruzich previada pocit, Ze ev-
ropska kultura se dostala na zcesti.

Tou dobou, takrka v predvecer tficetileté
valky, zazniva prvni rosikruciansky signdl. | kdyZ
se v knize »Echo des Vereins von Rosenkreuz«
uvadi, Ze jakysi tajny svaz alchymistl a mystikl
oznatovany timto jménem byl zaloZen jiZ v roce
1507, a hovofi se o tom, Ze v roce 1605 vySlo
kniha »Wiederoufbau des verfallen Pallos Tem-
pels«, obsahujici domnéle jokousi Ustovu Rosikru-
cidnl, proslula Fama Fraternitatis-prvni manifest
rosikrucidnského hnuti - se v Kasselu objevuje
vroce 1614, jako soucast knihy »Veobecné pfe-
tvoreni svéto«. Kompletni titul textu (CasteCné
v némEing i lating) byl Fama Fraternitatis dess la-
blichen Ordens des Rosenkreutzes, C0Z znamend
»Piibgh Bratrstva chvalihodného Radu rizového
kfize«. 0 rok pozdgji se v temie mésté oblevuje
dalsi vyznamny rosikrucidnsky manifest Confessi-
0 Fraternitatis (ProhlaSeni Bratrstva R C). Autor
obou textd zlistal skryt v pozodi.

Dokumenty vypravi pfibéh muZe jménem
Christian Rosenkreutz, ktery se mél narodit roku

wék

1378. KdyZz mu bylo 16 let, rozhodl se navstivit
Stfedni Vjchod a strévil n&joky Cas v arabském
DamaSku, kde pravdépodobné existovala jakési
utopicka komunita. V Confessio se 0 tom piSe tak-
to: »Obyvatelé Damasku se Fidi zcela jinym politic-
kym Fadem nez viadne jinde. Rozhodujici slovo tu
maji moudfi a rozumni muZove, ktefi se ve jménu
kréle fidi zvlaStnimi zakony«. Rosenkreutz se
v DamaSku nau€il arabsting a dostalo se mu i vé-
deckého a okultniho vzd&lani. Dostal se také k za-
hadné »Knize M«, kterou preloZil do latiny. Po
tfech letech pobytu v Damasku odchézi do posvat-
ného marockého mésta Fezu, sidla jedné z nej-
starSich islamskych universit na svété. V knize se
niSe, Ze »Ve Fezu se setkal s Elementalnimi obyvateli
ktefi mu odhalili mnohé tajemstyi.. .«(Snad jsou mi-
néni Elementalové - duchové Zivlli znami z magie).

Po dvou letech ve Fezu se Rosenkreutz se
swym ucenim vydavd zpatky do Evropy. Nejdfive
vstupuje do Spanélska, tam se viak setkavé pou-
26 § nepratelstvim a posméchem. TotéZ se opako-
valo i v jinych zemich, a tak se vraci do Némecka,
kde kolem sebe shromazduje skupinku vérnych,
ktefi se rozhodli sdilet jeho idedly: to mél byt po-
Catek Bratrstva rzového kfize. Bratrstvo mélo své
Ustredi v budove, ktera se nazyvala Dim svaté-
ho ducha. Bratfi se zavazali vénovot studiu, Siteni
dévnych moudrosti, cestovani po svété a l&Ceni
nemocnych. Rika se, 7e jeden z Bratrd R. C. vylé-
Cil mladého vévodu z Norfolku z malomocenstvi.
Christian Rosenkreutz pry Zil do roku 1484 - ze-
mrel tedy ve véku 106 let.

Bratrstvo ve své Cinnosti pokratovalo i po
jeho smrti. V roce 1604 pfi prestavbé sidla narazi-
li Bratfi na zazdéné dvefe, na kterych byl napis
»oteviit za 120 let«. Za dvefmi nali sedmisténné
sklepem', kryptu osvétlenou umé&lym Sluncem.
Stény, strop i podiaha byly pomalovény symbolic-
kymi obrazci. Byly tu komody, ve kterych byly na-
lezeny knihy a rituéini pfedméty. Uprostfed krypty
stal oltaF a pred nim rakev, ve které bylo dokona-
le uchované t&lo Christiana Rosenkreutze. Tolik le-



gendo. Tento popis Rosenkreutzovy krypty dokdzal roz-
Cefit predstavivost mnoha lidi. O dva a pdl stoleti pozdg-
ji si Clenové proslulé okultni spoleénosti Golden Dawn
postavili obfadni kryptu pfesné podle tohoto popisu. Jed-
nim z Kiicovych ritudld pro né byla iniciace symbolicky
opakujici nalezeni Rosenkreutzova téla.

Objev sklepem' byl Bratry R. C. chdpan jako zna-
meni, Ze je Cas, aby se spoleCenstvo deklarovalo vefej-
né a vyzvalo ke spolupraci na studiu ideald a realizaci ci-
0 Bratrstva dalsi zajemce. Méli bychom si konetné Fici
0 jaké idedly a cle 8lo. Z manifestd samych to jasng ne-
vyplyva, ale zda se, Ze Bratfi R C. véFili v systém uni-
verséini moudrosti, zahmujici v sobé znalosti teologie, fi-
losofie, matematiky, alchymie, astrologie atd. Pevné vé-
fili v Krista a Pismo, tvrdili vSak, Ze maji pristup i k ji-
nym, tojnym knihdm starovéku a Ze védi, jak tyto knihy
¢ist. Snad v tomto pipadé referuji o Kabale, coZ je, mi-
mo jing, prostfedek k »dekodovani« Bible. Tvrdili, Ze
jsou schopni rozumét urcitym znakim a pismu, které
jsou zékladem vieho stvofeni. | to naznatuje souvislost
s kabalistickou naukou, podle niZ byl svét stvofen
z kombinaci pismen hebrejské abecedy.

Kdybychom chtéli jejich systém viry oznait jinak,
mohli bychom fici, Ze §lo o jistou formu »gnosticismuc.
Gnosticismem mame na mysli prastarou viru (gnostiko-
vé byli predchidci kfestand) o tom, Ze duch Elovéka byl
Zlomysingm stvofitelem (Demiurg) uzavien a spoutdn
hmotou. Clovék pry ve svém téle Ziie jakoby Zil pod vo-
dou a neuvédomuie si, Ze nahofe je svétlo a vzduch, Ze
staCi vyplavat na hladinu a vratit se do svého pfirozené-
ho svételného prostredi. Podle gnostikii véak toto posta-
veni neni zcela beznadgjné, protoZe néktefi lidé viastni
gnozi- poznéni nebo moudrost - jeZ jim umoZiiuje do
svétla »vyplavat« a nauCit to i ostatni. (Toto gnoze, ja-
kozto symbol moudrosti, je Casto pfedstavovana Zen-
skou postavou. Rekové ji nazjvali Sophia - Motka
moudrosti.) Zda se tedy, Ze rosikrucidnstvi v sobé obsa-
huje esenci gnosticismu. Podle Frances Yeatsové byl pra-
vé hermetismus, tento souhrn gnostickych a kabalistic-
kych postupd, vidci filosofii renesanéni doby.

Za ty nejdulezit8jsi jsou - s ohledem na mysticky
symbolismus - oviem povaZovany jiné spisy R. C: Taj-

iknucidmd

né figury Rosikruciant a Chemickd svatbaKgistidsadiialednes jasné. 0 tom svédtii pomérné

senkreutze. Titul »Chemické svatby« lehce zavadi, pro-
toZe se samozfejmé nejednalo o svatbu Rosenkreutzo-
vu, ole 0 zprévu o jeho GCasti no svathé »Krale« a»Krti-
lovny«, Zprava je pina okultni symboliky. Svatebni hos-
té jsou, napfiklad, odvezeni paty den slavnosti sedmi lo-
d&mi, na jejichz viajkach jsou symboly sedmi planet, na
ostrov, kde se v sedmistupiiové v&Zi provadi alchymicka
operace: z t8l Sesti zabitych lidi jsou posléze stvoteni

dva homunkulové. Ve stfeSe véZe je otvor, kierym do
homunkull zhiry vstoupi dvé duse. Spolecnost se pak
vrati do zamku, tentokrat ve dvanacti lodich oznagenych
dvancti znamenimi zvérokruhu. Za autora tohoto doku-
mentu, ktery byl publikovan v roce 1616 ve Strasburgu,
je povazovan (tehdy devatendctilety) Jan Valentin
Andreoe. O tomto muZi, pastorovi protestantské cirkve,
vime, Ze poCatkem 17. stoleti sam zaloZil nékolik taj-
nych spolkii - jeden se jmenoval »Bratrstvo Kristovoc,
Vime take to, Ze se v pozdgjSich letech mél stat duchov-
nim uCitelem Jana Amose Komenského.

Takové bylo zakladni poselstvi tfi nejdilezitéjSich
manifestll R. C. z let 1614,1615 a 1616. Zda podob-
né bratrstvo skuteCné existovalo, nebo to byla pouze in-
spiracni vyzva, nabidka modelu, tudiZ pound mystifika-

Casté diskuse mnoha autori o povaze rosikrucianstvi.
Pfipomefime spisy Weinfurterovy ¢i Scheuflerovy: oba
hovoii o rosikrucianstvi zevnim a vnitfnim neboli pra-
vém. Ponechme otdzku, zda jde o tajny fad, jenz ma
své loZe, obfady a zasvecovaci ritudly (o Casto splyva
s fadem Svobodnych zednar) nebo zda jde o volné
a neorganisované sdruzeni duchovng vyspélych mystikii
viech naboZenstvi, otevienou. At jiZ jde o svaz alchy-
mistl resp. kiestanskych mystik(i vnitfnich & zevnich
(pravjch Gi nepravych) je dleZité, Ze efekt zmingnych
tfi manifesti byl ohromujici. Ty svého Casu vyvolaly
v Evropé znané kontroverzni reakce. Zatimco jedni Bra-
trstvo napadali, jini mu psali Zadosti o pfijeti nebo do-
konce predstirali, Ze jsou jeho Clenové. Mnohé jiné spo-
le€nosti napodobovaly styl a formu manifestd, at' uz exi-
stovaly Ci nikoli.

V nasledujicim 18. stoleti se objevuje nékolik dal-
Sich vyznamnych textl. Predstavuji napfiklad tzv. nové
rosikrucianské stanovy (1714), naznaduiici, Ze jde o al-
chymicky fad - alchymicky v duchovnim smyslu. Mnozi
alchymické vjrazy a symbolika: mystik je nazjvan La-
borantem - experimentatorem, hovofi se 0 muzském
a Zenském principu apod. Jeden spis z roku 1763 se
popis zasvécovaci mistnosti atd. Jako bychom se zde
stavali svédky postupné promény fadu Bratrli R. C. v Fad
Svobodnych zednari. Ostatng, existuje nazor, Ze Cleno-
vé podobnych tajnych spoleCnosti jako bylo Bratrstvo
R. C. prechdzi v pribéhu 18. stoleti do fad Zednafil. Do-
chazi k opro$téni od kiestanského mysticismu a ke zjed-
noduSeni symboliky: barokni rozjitfenou fantasii a cito-
vost pomalu nahrazuje osviceneckd racionalita a stfizli-
vost. Presto bychom mohli Tici, Ze podstata poselstvi -
vjzva k reformé spoleCnosti a proméné jedince - zlista-
va, bez ohledu na formaini posun, taz.

ratme se vSak k rosikrucianskym ide-

Vjim, predevsim k jeho predstavé

0 nadchazejicim novém véku. Jiz

jsme hovofili o tom, Ze na sklonku 16. stoleti naplfiuje

védomi evropskych intelektuali cosi, co bychom mohli
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nazvat pocit civilizatni krize. Chapou dobu jako zlomo-
vou a Véfi, Ze Katastrofickou roztrzku kiestanského své-
ta se podafi prekonat a odvratit. VEf, Ze Evropa stoji na
prahu nového véku, ve kterém previddne duchowni, inte-
lektudini a politické osviceni a bratrska laska. Sama se-
be pak vidi jako zprostfedkovatele tohoto nového véku.

Rosikrucianskou filosofii, jeZ byva prezentovana
predevsim jako smés naboZenstvi a dobové védy, lze pfi
bliz§im zkoumani rozdélit do tfi rozlicnych proudd: za
prvé Slo o proud védecko-filosofickf, za druhé o proud

socidlng-politicky, a za treti o proud hermeticko-kabalis

ticko-alchymicky. VSechny tyto proudy se snazily meta-
morfozu iniciovat ve své zajmové roviné. Stard Evropa
stale jesté Zije z nejvétsiho zazitku 16. véku: otevrel se
nowy kontinent, Amerika. Pro jedny je to panenska ze-
mé (Virginie), pro druhé zemé pind zlota (Eldorado).
Idealisté spojuji vstup na pldu Nového svéta - znovuob-
jeveni neporudeného piirodniho svéta, nedotknutého do-
sud civilizaci Zapadu - se vstupem do celého nove-
ho véku. Jestlize se hovofi o zlatém véku, nejde jen
0 nové piivaly zlatého kovu z rozebranych indianskych
pokladl; jde také o alchymickou predstavu idedlni, tj.
transmutované spoleCnosti.

KdyZ Shakespeare pile hru Boufe, predklada tim
divakim divadelni obraz tehdy tak naléhavé pocitované
potfeby reformy, vSendpravy svéta. Divodl k tomuto
obecnému pocitu byla celd fada, od ekonomickych, spo-
leCenskych pres ideologické aZ k duchovnim. Motiv
wiendpravy« (pozdgji jej nachazime i u Komenského)
se objevuje v dobovych utopiich, jez jsou zpravidia pred-
stavami idedlniho zfizeni - Moore, Campanella, Bacon.
Problémem samoziejmé byla »metoda« této viendpra-
vy. Jednou z predstav vSendpravy, kterd byla v této do-
hé velmi populami a diskutovand, byl odchod na néjaky
vzdaleny »rajsky ostrove, nebo kolonizace dosud Cisté
a neposkvrnéné zemé za oceanem (Virginie), kde lze
idedlni fad vybudovat takiikajic na zelené louce. Nékolik
takovych pokusi skute¢né probghlo - napf. komunita
némeckych osidlencli v Pennsilvanii spojila predstavu
spasného exodu pravé s rosikrucianskou ideou!

Mohli bychom fici, Ze jinou metodu tehdy nabizi
pravé Bratrstvo rosikruciand. Pokusy o zakladani »idedl-
nich« spoleCenstev jinde (v Novém svété), tak jako po-
kusy o »podzemni« zakladani »idedlnich« spoleCenstev
- duchovnich bratrstev -, jez se pokouSi predstavu no-
vého zplisobu Zivota realizovat takfikajic »tady a ted's,
jsou reakei na neudrzitelny stav Starého svéta. Mode-
lem byla neviditelnd komunita lidi zasvécenych nebo
ochotnjch podstoupit proménu. Odtud také ndzory, Ze
v pfipadé Rosikruciani $lo (a jde) spiSe o mystické spo-
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leCenstvi vzneSenych duchl nez o skutetné organizova-
né tajné spoleCenstyi.

Vime jiZ, Ze u Rosikruciand Ize predpokladat zna-
losti duchovni alchymie. V dobé vrcholici renesance byla
alchymie nesmimé populdmi, bylo by oviem zjednodu-
Senim domnivat se, Ze se za touto vedou o proméné ko-
vl skryva jenom hledani zlata. Tehdejsi hlad po zlaté,
na roving materiaini, doprovazel hlad po vSepoznani, po
universalni moudrosti, symbolizovany hledanim »kame-
ne mudrak Slo o pranik do hmoty i ducha - tajemstvi
kamene mudrcli bylo tajemstvim postupné sebeprome-
n/adepto alchymie.

Spitky tehdejsi védy (byt by se nékomu z dnes-
niho pohledu zdéla nevédecka) se tehdy snazily o vza-
jemny kontakt bez ohledu na hranice statli a kralovstvi,

Spléta se jakdsi sit' alternativniho mySleni a ideji, jeZ
méla Evropskou spolecnost vyvést z tenat stfedovéku.
Vime o zakulisni diplomacii téch dob, o snaze plsobit
»0svétove« na kralovskych dvorech. John Dee, plsobici
napi. jako zviadtni vyslanec kralovny AlZbéty, je zaroven
autorem objemného spisu Monas Hieroghlyphica, ve
kterém se hovofi o sepéti (a analogiich) mikrokosmu
a makrokosmu. Vime o ném, Ze navstivil rudolfinskou
Prahu a setkal se zde s mnoha vyznamnymi utenci i po-
litiky své doby. Mimochodem Frances Yeatsovd (v knize
»The Rosicrucian Enlightenmnent«) povaZuje Johna Dee
za hlavni ideovy vliv plvodnich manifestd R. C

Mnozi se revoluéni predstavy o usporadani kos-
mu. Kabala a okultni védy se pokousi o rozlusténi »za-
kodovaného svéta« - hledaji KIC k otevieni tajemstvi.
Svét se jevi jako magicka Pandofina skfifka. Stary cir-

kevné-dogmaticky model svéta se zda neudrZitelny. Ide-
a v8enapravy v&ci lidskych, télesnych i duchovnich se
opira o védecké poznéni té doby. Lze fici, Ze jde
0 analogii alchymické transmutace na spolecenské (rov-
ni. |'vtomto smyslu lze chépat vyzvu skutecného & fik-
tivniho Bratrstva rizového kfize.

Abychom 1épe porozuméli tehdejSim oCekavanim
reformy svéta, méli bychom si uvédomit, Ze tehdejsi vé-
da byla »holisticka«. V8echno (dosud) souviselo se v&im
a k mySlence nutné viendpravy - o které ostatné uva-
Zujeme i my dnes - tehdy sméfovaly vskutku nejrizngj-
§i discipliny, medicinou a herbalistikou poCinaje a vse-
chemii a mystickou kabalou konCe. Vyplyvalo to z celko-
vé koncepce byti a poznani tehdejsi doby. Pokud jde
0 rozvoj interdisciplinarnich véd, mohli bychom Fici, Ze
1 v tomto ohledu je situace nadeho »new age« velmi po-
dobné. TehdejSi poznani je pansofické a snai se pocho-
pit slozitou strukturu sveta, rozumét spletitému systému
souvztaznosti (»korespondencic).

| tehdejSi véda vyZadovala k sestupu do skrytého
mystéria prirody lidi schopné mystické intuice, schopné
zbavit se v pravou chvili predsudki védéni a jakychkoli
dogmat. Médgové (nikoli oviem podvodnici nebo Sarlata-
ni), jak si sami fikali, se snaZili orientovat se ve vech
»tajnyche, ale také prirodnich védach. Museli se vyznat
v matematice, mystice, Ciselnych i alfabetickych hiero-
glyfech, znacich a symbolech - absorbovali do sebe tak-
fka veSkeré vzddlani své doby. Takovéto koncentrova-
né, mystické poznani bylo oviem tajné a vhodné jen
pro zasvécence. Bylo tomu tak z mnoha dlvod, s ohle-
dem k povaze prace vyZadujici Klid, soustredgni, vl
i jisté konstelace duchovnich sil. Zarovefi existovala
hrozba obvinéni z Carod&jnictvi, ucelového zkomoleni
a msty inkvizice. Zasvécenci tvorili esoterické spolky,
tajnd bratrstva, a obraceli se k intelektuaini, nutng ov-
$em i k politické elité. MdzZeme se domnivat, Ze podob-
nych sdruzeni mohlo byt vic. Zndmd je napf. britska
»Skola nocie. Viichni tito uéenci se nedokazali spokojit
s virou ani zjistitelnosfi bezprostrednich pricin a nasledkd
jednotlivjch jevi a hledali jejich hlubsi piCiny. Hledali je
pomoci »sestupu do temna o magického tichas.

Astrologicko-kabolisticka metoda promény staré-
ho svéta v novy spoCivala na podivnych vypotech
a souvislostech. »Predpovida se, Ze v letech t&sné pred
koncem 16. stoleti se v kfestanském sv&tg uda jakasi
zazrabnd reforma, ktera smete ze svéta nejen Cafihrad,
ale i Rim« referuje Vaclav Budovec z Budova, kterj mél
zanedlouho stat v Cele Ceského stavovského povstani.
Také oCekavani padu obou velkych ideologickych center
tehdejSi Evropy, mocensky rozdglené mezi (nespolupra-



cujici) Kkestanstvo a Osmanskou fi§i Turki, naznaguje
Ze »cosi« viselo ve vzduchu. Vypovida i o presvéCeni
mudrcl a uencll, 76 ndpravu a proménu svéta nemo-
hou uCinit sv&tsti mocnafi (vCetné cirkvi a jejich knéZi),
ale pouze oni sami: duchovni bratrstva utencl-magi-al-
chymisti-rosikruciand.

V8endprava hylo pro vizionafe pozdné renesan-
Cniho »new age« otdzkou velké kulturni transmutace
a spoleCenské regenerace, jez méla byt soucasti velkych
premén vesmimych (ke kterym poukazovala astronomie
a astrologie). Znovu se nam pfipoming Trismegistovo
jak nahore tak dole. Podnétem k podobnym Gvaham da-
ly nejspi§ vypocty hvézdopravcl kladouci do prelomo-
wych let 16. a 17. véku konec tzv. Velkého roku. Soudi-
li, Ze Velkym rokem (jenZ predstavoval Epochu) se uza-
vira dalsi velky cyklus vesmirnych pohybl. VSechny
hvézdy i planety se navraci do stejnych pozic, ve kterych
byly pred stvorenim svéta. Nawrat k potatku vede k oCists-
ni svéta, regeneraci a jeho znovuzrozeni. Novy vék.

ySel Rosikruciandm jejich plan nebo
nikoliv? Z hlediska vjvoje zapadni ci-
vilizace se mize zdat, Ze rosikrucidn-
sky »new age« ztroskotal, Ze jeho vize byla utopicka.
Podivejme se vak na nékteré dopady jejich manifestl
a poselstvi, ktera jako seminka »roznes! vitr« prostorem
a Casem. Sestdva-li se rosikrucianska filosofie ze ti
proudi; védecko - filosofického, socidiné - politického
a hermeticko - kabalicko - alchymického, je moino
prokazat, Ze prvni dva proudy prispély ke vzniku mnoha
ucenych spoleCnosti v riznjch Gastech Evropy. Tyka se
to napf. londynské Kralovské spoleCnosti, kterd dala
vzejit mnohym vyndlezim a idejim, jeZ pretvarely nasi
civilizaci.
Jedno zajimavé spojeni predstavuje i na§ Jan
Amos Komensky (Clen Andreagho kruhu), ktery se zaj-
mal 0 reformu spoleCnosti (znamé jsou jeho ideje o ide-
alnim staté, ve kterém budou véda a naboZenstvi
partnersky vzkvétat) i o reformu vzdlani. Komensky
prisel do Anglie v roce 1640 a navézal kontakty s pred-
nimi vdci té doby. Nasledovnikem Andreaeho byl, jak
znamo, genialni mystik Robert Fludd, za predchidce Ro-
sikruciand je naopak povazovan Roger Bacon, narozeny
jiz ve 13. stoleti. Je prokdzano, Ze védci, se kterymi se
Komensky v Londyné stykal, znali hnuti Rosikruciand.
KdyZ Kralovskd spolecnost v roce 1660 vznikla, bylo
pravdépodobné, Ze jeji zakladatelé hodlali uskuteCiiovat
pravé védecké a filosofické idedly rosikrucianstvi. Je ta-
ké moing, Ze rosikrucianske ideje staly u vzniku jiného
hnuti, pozdgjsich Svobodnych zedndfli. | zde se nabizi

spojeni s Komenskym, ktery se znal se zakladajicimi Cle-
ny Velké LoZe v Londyné. UvaZujeme-li o vlivu zednar-
ském, staCi pfipomenout, Ze velkd vétSina t8ch, ktefi
stali u vyhlaSeni americké nezavislosti, byli pravé zedné-
fi. Jini hrdli dileZitou roli ve Francouzské revoluci atd.
Domyslime-fi souvislosti, vidime, Ze viiv Rosikruciand byl
vskutku kolosaini. A to jsme se nezminili o viivu Rosikru-
cianstvi na literaturu, uménia dokonce i hudbu.

Zkoumame-li podobnd hnuti jako Rosikrucianstvi,
svobodni zednafi, fad Templafi nebo legendu Svatého
Grélu, vzdy odhalime jen 3pitku ledovce. Lze se viak
domnivat, Ze za témito fenomény se skryvd nezniCitel-
ny mySlenkovy spodni proud, ktery protéka historii lid-
stva a z Casu na Cas se vynofi budto v nékteré z esoter-
nich forem nebo tfeba jako inspirujici impuls v uméni,

kde je jeho symbolické hodnota tak patrnd. Pravé podle
téchto kriterif jimiZ je hledani vétné krasy a pravdy, Ize
rosekruciansky »imprint« rozeznat.

Je moiné najit paralely mezi novym vékem podle
rosikrucianskych predstav a oCekavanim nového véku
dnes? Nekteré jsme jiz naznaCili. | dnes citime, Ze svét se
ocita v chaosu a chysta se zménit smér. Rosikrucianské vi-

e md - bez ohledu na radikdini proménu symboliky -

smysl i dnes. Zminili jsme rosikruciansky diraz na univer-
salnost. Jednim z aspektll je snaha smifit védu a naboZen-
stvi. VEdecka prace by méla obsahovat prvek sebepromé-
ny, osobniho osviceni, jako tomu bylo u davnych alchymis-
tl. Holisticka vize svéta zatind - tak jako tehdy - spojo-
vat nejrliznéjsi discipliny, nejenom védu a spiritualitu, ale
také uméni, architekturu, technologie, politiku a ekologii.
['vtomto smyslu je rosikrucidnsky sen stdle Zivy.

Bylo by absurdni hovofit o tom, Ze mohlo dojit
k realizaci rosikrucianskych predstav o krése, pravdg,
bratrstvi a novém véku b&hem tficetileté valky, ktera ce-
lou Evropu i § jeji ideou cirkevniho kfestanstvi zatopila
privaly krve. Presto nelze rosikrucianskou predstavu
mystického i v3elidského sbratfeni povaZovat za zirace-
nou. Rosikrucidnstvi je totiZ, mimo jiné, zajimavym pfi-
kladem toho, co se stane, kdyZ zasejete do Kolektivni
dude sém@ tajemstvi. Je to jako kdyZ vhodite kdmen do
rybnika: tvofi se kruhové viny, které se dokazi rozsifit
dost daleko. V tomto pripad® byl pivodni vklad tak sil-
ny, Ze se viny tvori dodnes. Modemi teorie »mémis«
(memes) hovofi o §iFeni informacnich virQ (napf. subver-
zivni ideji). Tyto informace se zapouzdfi do obalu, ktery
je maskuje a viastné i chrani vnitfni poselstvi: takovym-
to obalem mdzZe byt i tajemstvi, legenda nebo napf. »fa-
ma«, A to je ziejmé to, co méli na mysli autofi pivod-
nich R. C. manifesti. Ziistili, Ze chce-li nékdo rozsifit ide-
je nového véku, musi je zabalit do roucha legendy (fa-
my) a tu pak zahalit tajemstvim a vypustit ji do ovzdusi
jako myslenkovy virus.

Mimochodem: nezapominejme, Ze dnesni pomér-
né rozsahlé hnuti New age, o jehoz dopadu na proménu
nasi spoleCnosti a kultury jiz nelze pochybovat, zatinalo
spise jako diskuzni krouZek nékolika »zasvécenych« né-
kdy na prelomu 60. a 70. let. Na zaklad® dynamické
teorie chaosu Ize uvaZovat o tom, Ze v jistjch obdobich
déjinné diskontinuity mize i pomémé nizké procento i-
di stejné naladénych zménit smér celku.

Snad by v této souvislosti stilo za to pfipome-
nout podivuhodnou povidku Jorge Luise Borgese Tlon,
Ugbar, Orbis Tertius, ktera mi pfipada jako nadhema
alegorie Rosikrucianstvi. Jde asi 0 toto: mate i predsta-
vit skupinu lidf, ktefi se rozhodli, Ze si vymysli a vytvori
fiktivni stat. JenZe pak zjisti, Ze takovy stét izolovany
od okolnich statd nebude fungovat, a musi tedy »vyna-
lézt« celou planetu. A presné to udglaji. Sepisia sestavi
pak 40ti svazkovou encyklopedii o planetd Tlon, ktera
popisuje veSkeré aspekty tohoto imagindmiho svéta: ze-
mépis, historii, folklor, naboZenstvi, jazyky i jejich gra-
matiku, literaturu atd. Pak pomalu uvadi do svéta drob-
né predméty a symboly imaginarniho svéta, posléze taj-
né umisti kopie encyklopedie do knihoven, aby tak mys-
ticky svét cefil imaginaci Ctenafli a nutil je zkouset tento
idedIni svét napodobovat. Ke konci povidky Borges piSe:
»lzolovand skupinka osamélych muzl zménila tvar své-
ta. Jejich dsili pokraCuje.«

TotéZ Ize fici i o Rosikrucianech.

Ipracoval Blumfeld S. M.
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Jdeme

s partou néja-

kym méstem, bézné suvenyrové
obchody, sem tam nové vypada-
jici népis, poutac, vyklad — pri-
vatizace pomalu p¥iindsi ovoce.
Mam ale pocit, ze to, o ¢em si
poviddme, je jen povrch, neza-
vazné zertovani. Ze to, o co sku-
te¢né jde, teprve prijde. Cekam.
Rikdm tomu obvykle Ze ,jsem

téhotny" zménou.

Najednou jdu sdm, rychleji, po
pfedméstskych ulicich. Piede
mnou velké pole Zlurého dozré-
vajiciho obili. Jindy bych obdi-
voval barvu a viny klasi ve vét-
ru, ted jsem ale napnut: néco se
déje. Uprostied ldnu zacne zafit
néjaka vyvySenina. Jakoby slun-
ce zpoza mrakl ozafilo jen ten-
hle kousek pole. Z&f je srile jas-
n&jsi a ja tusSim, Ze jsem tu sprav-
né. Stdle rychleji stoupdm do
mirného kopecka, napojuji se na
stdle intezivngj$i lana svételnych
provazi, duhovité stoupajicich
a vedoucich pfimo doprostied
pole, na kopecek. Je to jako ve
filmu, jsem dost daleko, abych
mohl ostfe vnimat vSechny
odstiny zluté a bilé v dali (zéf,
obili, provazce, spojeni, na poza-
di modi nebe a zelenn kopeckd

vza-

du), ale zéro-

ven v detailu stejné ostie vidim

téméi svatokopelkovsky pouto-

vé barvy jakoby ru¢né kolorova-

né Panenky Marie, zasazené

v tom proziafeném kopecku
v poli.

Stdle rychleji sroupam a stale
vic sili proud svétla a ja stéle in-
tenzivnéji vim a citim a jsem je-
diné: (VSechno je jen) Léaska.
Jsem Léska.

Je to tak samozifejmé, jedinec-
né, obyclejné zdzratné feSeni
a pri¢ina vseho.

Jde to hodné rychle, najednou
neni rozdilu mezi ji a mnou, ja
jsem Ona a my jsme Léska.
Osviceni. Bila pfekryje vSechny
barvy, zahrne je do sebe, tak ja-
ko Panenka Marie a Léaska zahr-
nuje vSe ostatni. Jsme nahofe
i dole, vSude. Jak prosté.

Jsem zpatky v realité (snu), na
polni cesté, sméfuju do mésta,
jakoby se ,nechumelilo”, ale
uvniti vibruji o 106. Najednou
dalsi pronikavé poselstvi - zjisté-
ni: Odloz bryle! Sunddvédm si
bryle, které nosim od svych 4 let
cely zivot, a prestoze svét kolem
neni docela ostry, vim Zze ,vi-
dim" i bez bryli.

S 009 1991 Karlovy Vary
Vsechno je jen Laska



Virtualni realito je technologické médi-
um, které jiZ ve svych pocatcich méni
nas dosavadni zpisob vnimani skutec-
nosti a nuti nas k pokusiim o predefino-
vani otazek po smyslu naSi télesné exi-
stence. Mezi letovymi simulitory, které
pouZivali uz piloti za 2. svétové valky
a ,,holopalubou" kosmické lodi €nterpri-

Robert D. Romanyshyn

e v seridlu Star Trek, lezi Uzemi sku-
te¢ného i snového prostoru virtuilni re-
ality (zdanlivé skute€nosti). Technolo-
gie virtudlni reality zajisté prevySuje pi-
lotni simulatory, ale zdaleka se jeSté
nevyrovna té, kterou ma k dispozici po-
sadka sci-fi lodi Enterprise. Presto
viak...
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Virtualni realita je vysledkem vzajemné
se ovliviiujicich svétl pocitaci vytvorenych
trirozmérnych modeld realitu se svéty jejich
uzivatel(. Vnoren do iluzorniho svéta podita-
€ového modelu, uZivatel vidi, slySi a dotyka
se iluzornich, virtualnich objektt, které svét
virtualni reality vytvareji. Staci si jen nasa-
dit ,virtualni” helmu s obrovskymi brylemi,
ve kterych jsou instalovany dvé miniaturni
obrazovky, a které obsahuji i sluchatka.
V soucasném stadiu vyvoje jsou obrazy vir-
tualni reality stale je$té dosti zrnité a puso-
bijaksi komiksové, ale z fenomenologického
hlediska ¢lovék vnima vitrualni realitui stej-
né, jako vnima svij obvykly svét. Stereoslu-
chatka dodaji panoramaticky zvuk, a zvlastni
rukavice (dataglove) umozni citit o ménit
pozici ,virtualni” ruky ve virtudlnim prostoru
a manipulovat tak s virtualnimi objekty. Brzy
budou k méni i celé obleky, které umozni ve
virtualnim prostoru pohyby celého vaseho
yvirtualniho téla”.

Pokud se ty¢e psychologickych dusledku
pouzivani virtualni reality, z historického hle-
diska se nabizi ponékud ironicky pohled: vir-
tualni realita je oslavou kartezianského od-
déleni mysli a té€la, rozumu a snu, a lze fici,
Ze technologie sama o0 sob& nam dnes vrod’
prostor snu.

Gallileo a Mésic

V roce 1609 zkoumal Gallileo za pomoci
svého nového vynalezu, dalekohledu, krate-
ry na Mésici. Mohli bychom ho povaZovat za
prikopnika virtualni reality? Rozhodné& ucinil
prvni krok, pokud jde o ten typ védomi, kte-
ry vyZaduje reorganizaci nové, ted’ uz mimo-
téIni zkuSenosti tak, aby vytvarela smyslupl-
ny celek. Dalekohled nejen Ze zvySil dosah
lidského zraku, ale vyjmul ho z kontextu lid-
ské télesnosti a v ramci poznavani svéta mu
dal privilegované misto. Oteviel tak novou
kapitolu rozvoje moderni védy a navic pfiSel
s novou psychologii byti.

Mezi Gallileovym dalekohledem a pfi-
stanim Ameri¢an(i na mésici v roce 1969
uslo lidstvo dlouhou cestu, ktera nas opako-
vané nutila prekrodit meze smyslového vni-
mani svéta. Virtualni realita je v tomto smy-
slu jen pokracovanim stejné cesty a podob-
nych vyzev. | dnes jde o moznost ponechat
+télo" nékde za sebou a zabydlet vnitini in-
formacni prostor v podobé kyborgtl nového
véku (new age cyborgs).

Kosmonaute kyberprostoru

Cyberspace (kyberprostor) je termin, kte-
ry poprvé ve svych romanech pouZil spisova-
tel UUiliam Gibson pro popis simulovanych
krajin virtualni reality - krajin, které jsou pro-
duktem televiznich a pocitaovych technolo-
gii. Na rozdil od sledovani televize v8ak uZi-
vatel kyberprostoru nenijen pasivnim konzu-
mentem, ale stava se aktivnim G€astnikem
tohoto iluzorniho, virtualniho svéta. ,Kyber-
prostor,” fika John Udalker, ,umoZiuje uZiva-
teli prozivat sama sebe ve tfech dimenzich
imaginarniho prostoru, pficemz se jedna
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0 ,hmatatelné” iluze uvnitf tohoto svéta, ne
pouhé pozorovani zvnéjska." V kyberprostoru
se obrazovka, hranice mezi nami a virtualnim
svétem, rozpousti, mizi: prochazime skrz ni.
V tomto smyslu je virtualni realita jakousi vi-
deohrou bez videa. UZivatel se rozpousti ne-
bo nofi do digitalni krajiny.

Scott Bukatman poznamenava, ze ,virtu-
alni realita se stala napInénim postmoderni-
ho odtélesnéni”. V tomto smyslu je virtualni
realita opu$ténim télesnosti, jejiz podatky
se datuji za patnacté stoleti v souvislosti
s tehdejSim vynalezem perspektivy. Tato
umélecka technika, umoZziiujici na dvou roz-

mérech papiru vyjadfit iluzi t¥i rozmérd pros-
toru, nuti Clovéka, aby nahlizel dovnitf do
obrazu jako oknem. Vyndlez perspektivniho
vidéni ovlivnil na daldich 500 let vyvoj za-
padni psychiky. Umélecky historik Samuel
V. 6dgerton poznamenal: ,Rakety, astrono-
micka zafizeni pro vyzkum Cernych dér, anti-

protonova déla umoziujici vyzkum antihmo-
ty - to jsou kone¢né dlsledky objevu per-
spektivy.”

Takto, pfes okno linearni perspektivy,
pozoruje Clovék svij svét. Vizualni zplsob
vnimani svéta se stal metodou, kterou jsme
se naucili poznavat svét. V tomto kontextu



se psychika pozmeénila: ja za ,oknem” se
proménilo v ego, a pozorovatel sam sebe
zacal vnimat oddélené od svéta, ktery pozo-
roval. Svét se stal zaleZitosti pozorovani
a méreni. Télo, takto oddélené od reality,
se samo stalo predmé&tem pokus(, objektem
vyzkumU. Pozorovatel, bryle a miry a vahy

se staly kody kulturni psychologie, ktera se
vyvinula ve svét oddélenych dualit: Clovék -
svét, subjekt - objekt, t&lo - mysl, emoce -
rozum, sen - viem, pricetnost - Silenstvi.
Historie vyzkumu téla a jeho stind uka-
zuje, Ze technologické védomi nenijen reali-
zaci opusténi téla, ale také predélani téla

pod vlivem vzdalenych vizi. Kosmonaut, pfi-
poutan k sedadlu ve své raketé& na odpalo-
vaci rampé, ztélesfiuje sny o reinkarnaci
a opusténi tohoto svéta. VSichni jsme takovi
kosmonauti.

Virtudlni realita tento sen o odtélesnéni
posiluje, a neni nahodou, Ze lidskému télu

v kyberprostoru se fika ,electronic cadaver”
- elektronicka mrtvola (cadaver, angl. mrivé
télo, pfipravené k pitvé).

Virtualni realita v8ak obratila smér:
z vné&jSiho prostoru kosmu se nyni stal vnitf-
ni kyberprostor a kazdy z nas se stal kyber-
nautem, plovoucim v Sirych prostorach digi-

talniho elektronického oceanu. To je velice
vyznamny posun hodnot: té&lo kosmonauta
plovouciho vesmirem totiZz zUstava télem,
zatimco télo kybernauta, ktery pluje kyber-
prostorem, je snem. M(Zeme spekulovat,
jestli virtualni realita pom(Ze oZivovat sny
téla, nebo jestli nas dovede zpét k nasi du-
§i. MUZzeme snit, nebo se obavat, zda tato
technologie nenaocCkuje sen do né&jakého
mechanického téla a uCini z nas jakési lid-
ské karikatury. MGZeme dokonce s mrazenim
v zadech uvaZzovat o tom, jestli androidi z fil-
mu R. Scotta ,Slade Runner" nejsou predo-
brazem budoucnosti, ve které elektronické
mrtvoly s naprogramovanymi sny uniknou
z elektronickych siti kyberprostoru a ohrozi
svét reality, ve kterém Zijeme.

StraSak novych pristrojl

Mezi kybertélem v prostoru virtualni rea-
lity a smyslovym télem fyzické reality je za-
sadni rozdil. Télo, pohybuijici se v realném
svété, nema ve svété kyberprostoru odpovi-
dajici paralelu. Kybertélo, které se stejné ja-
ko fyzické télo v realném svété, ve svém
svété pohybuje, neprebyva mezi vécmi, kte-
ré ho obklopuji. Naopak, da se f¥ici, ze ky-
bertélo hleda objekty virtualniho svéta. Za-
Zitek kybertéla je spiSe zazitkem jakéhosi
(straSidelného) ducha, na némz stfetnuti
s objekty kyberprostoru nezanechavaji zad-
né stopy. Na fyzickém téle z masa a kosti
jsou jizvy, Sramy a boule dilkazem stfetava-
ni s naSim realnym svétem. ,Kyberprostor je
metafyzikalni laboratofi, ve které miZeme
provadét vyzkum toho, jak vnimame svét,”
napsal Michael Heim. Onen ,duch bez téla”",
zkoumajici kyberprostor, nas nuti pfehodno-
tit podstatu &lovéka a jeho zplsob vnimani
svéta. Virtualni realita simuluje pfitomnost
svéta nahrazenim smyslového digitalnim.
Nuti nas zajimat se o to, do jaké miry je po-
cit byti totoZzny s pocitem télesnosti. Tech-
nologie virtualni reality znovu nadhazuje
problém kartezianského rozstépu mysli a té-
la, vztahu onoho proslulého ,myslim" vigi
télu z masa a kosti, a vztahu ,myslim"” k po-
citu ,tedy jsem”.

+Kyberprostor je oslavou ducha, odté-
lesnéného védomi, které s neskutecnou vol-
nosti tanci a skace,” piSe Bukatman. ,Je to
prostor vSemohoucnosti myslenky”. Ma to
ale i sva uskali. Technologie virtualni reality
nam mlize pomoci realizovat jakési hyperco-
gito, neomezenou uroven mysleni. Jak se
obzory kyberprostoru budou $ifit, cogito se
miZe stat planetarnim v&domim. R zatimco
se budeme zabyvat vzajemnym stykem po-
moci sité elektronickych impulzd, bude se
chaické a postradatelné. V urCitém stadiu se
miZeme dostat aZz do stadia ,konetné iden-
tity", coz je termin, ktery si Bukatman vypdj-
Cil od spisovatele UUiliama Burroughse. Na
jedné strané je takovato identita napIinénim
kartezianského snu, na druhé strané& vznikne
pocit jakéhosi voIné plovouciho ,ja", existuji-
ciho jiz jen jako tok informaci.
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Sen v kyberprostoru: tfi konvergence

V poditatovém terminalu nebo na tele-
vizni obrazovce se mUlZeme stat skutecnymi
»duchy”. Kone€na identita v8ak je jen jed-
nou z moznosti, kterou nabizi technologie
virtualni reality. Jind moZnost nas zavadi do
snu.

Kybertélo je v prostoru virtualni reality
blize snu nez skutecné fyzické télo Clovéka.
Honi se ve vritualni krajing, ale neobyva ji,
tak jako fyzické télo, jehoz domovem je fy-
zicky svét. V kyberprostoru muaZe subjekt
»SlySet za sebe, otacet se za zdrojem zvuku,
jit dopfedu, a dokonce, s pomoci dataruka-
vic, jej vzit do ruky a prozkoumat: pro vng;si-
ho pozorovatele tam ale ve skutecnosti nic
neni".

Tento popis ,kyberzkuSenosti” navozuje
paralelu ke snové zkuSenosti. Vztah subjek-
tu v kyberprostoru k vnéj§imu pozorovateli
je podobny jako vztah toho, kdo sni s egem
sniciho po probuzeni. Nic ze snové krajiny
ve svété hmoty neexistuje. Kdyz se Clovék
probudi, vSe, z ¢eho byl prostor snu vybudo-
van, razem zmizi. Prostor snu je prostor uto-
picky - neexistujici prostor, kde jsou neexis-
tujici véci, bereme-li to z pozice bdiciho, fini
kyberprostor, utopické misto, vyplnéné ne-
existujicimi vécmi, z pozice vnéjSiho pozoro-
vatele, neexistuje.

UUilliam Gibson nazyva kyberprostor
skonsensualni halucinaci”. Je to prfesna me-
tafora, protoZe naznaduje, Ze uZivatel se po-
hybuje v kyberprostoru pravé tak, jako se
ten, kdo blouzni, pohybuje v halucinaci. Ky-
berprostor v sobé& neobsahuje néjakou zkuse-
nost, kyberprostor je zkuSenosti sam o sobé.

To naznaduje druhou paralelu mezi ky-
berprostorem a snem. Kli€ovy rozdil mezi
bdélym stavem a stavem snéni Ize nalézt ve
vztahu sniciho ke snu. KdyZ je Clovék probu-
zen, tika ,zdal se mi sen" a vyjadfuje tim
dost jasné vztah ke snu. KdyZ v8ak Clovék
sni, je tomu naopak: sen ,ma" jeho. Nebo ji-
nak, kdyZz snime, jsme uvnitf snu. KdyZ se
ale probudime, naSe ego vztah obrati, sen
je najednou uvnitf sniciho a to mu umoZiiuje
sen interpretovat. Nabizi se tak moZnost
sny kontrolovat a ovladat, nebo pfimo pro-
gramovat svij Zivot na zakladé néjakého
snu. Noc¢ni pokora védomého ega je zapo-
menuta a ego si predstavuje samo sebe
spiSe jako autora hry nez herce.

Technologie virtualni reality je verzi gra-
lu 20. stoleti a vyzyva ke stejné otazce" Ko-
mu to slouzi?" Dovede nas k ovladnuti snu
a pomuiZe posilit naSe mysleni? Nebo po-
skytne egu techniku k ovladnuti sni? Nebo
pfipomene naSemu bdélému védomi, Ze
snéni patfi k rozumu a Ze jsme to my, kdo
patfime snu, a ne naopak?

V kyberprostoru neni virtualni télo po-
znamenano interakcemi s objekty virtualniho
svéta, a pravé to je to, co naznaluje, Ze se
Lkybertélo™ spiSe neZ télu skuteCnému po-
doba télu ve snu. Zatimco v8ak ,kybertélo”
(digitalné naprogramované a projektované
do kyberprostoru) zlistavd nedotteno, télo
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skutetné osoby, kterd ma nasazeny bryle
a datarukavice, zasaZzeno je.

TotéZ se déje i ve snu: ackoli télo sku-
te€né i télo ve snu jsou spolupfitomny, télo
ve snu neni dotéeno objekty ve snu, zatimco
télo skute€né snem ovlivnéno je. Mezi sno-
vym télem, at've snu nebo v kyberprostoru,
a mezi télem skuteCnym existuje nepfima
komunikace, ale také svazek, ktery je tak in-
timni, aZ je vztah mezi jednim a druhym cha-
pan jako paradox. Télo ve snu a v kyber-
prostoru je identické se skute¢nym télem to-
ho, kdo sni, ale zarover je télem druhym.

Dobrym pfikladem je no¢ni mira. Zda se
vam, Ze vas néco hrozného honi. Krajina je
plna désu. Snové télo je plno napéti a ¢im
vic se snazi utéci, tim t€z8i ma nohy. Skutec-
né télo toho, komu se sen zda, zrcadli dgj
snu: mozkova aktivita vzriista, oci se divoce
pohybuji. Lidova povéra dokonce tvrdi, Ze
zemre-li Clovék ve snu, zemre i ve skutecnosti.

°

Technologicka kultura, ve které Zi-
jeme, je odrazem nasi duse. Ma-
me-li sami sebe pochopit z hledi-
ska psychologie, musime pochopit

z wes

nejen krajinu, ve které Zijeme, ale
také zpisob, jak v ni Zijeme. Vir-
tudlni realita je krajinou, kterou
navsitévujeme jakoby ve snv, a je-
ji oneironauticky charakter ma
politické, etické a socidlni dusledky.

Dasledky virtualni reality

Pokud se tyCe politiky, musime si uvé-
domit, Ze moZnost kyberprostorového pridé-
lu poté&Seni nechava stranou problém kdo to
v8echno programuje a kontroluje.

Co se ty¢e etiky, musime se naucit roz-
poznavat moznou a bezpecnou intezitu set-
kani snového téla v kyberprostoru se zazitky
skute€¢ného téla z masa a kosti. Jde také
0 zaruku intimity a soukromi. UZ dnes se na-
skytd otazka, napf. ,Jak hluboky vztah Ize
navazat pomoci virtualni reality a jak dlouho
potrva?" Je totiz pravdépodobné, Ze bez pri-
mého setkani tvari v tvar se etické zabrany
rozpusti a naroste krutost a nasili.

Z hlediska socialniho rozmach digital-
nich siti ohroZuje pocit komunity a soused-
stvi. Kyberprostor je elektronickou komuni-
tou, na kterou se naSe organické meze ne-
hodi. Na3i skuteCnou komunitu vytvari nejen
spolecné sdilena vira, ale i jeji vzajemna vy-
ména pomoci fyzického kontaktu: rozhovord,
gest, dotykl, grimas, pach( a vini. Bez toho
v8eho riskujeme ztratu smyslu pro vnitini jis-
totu, a v konetném smyslu, ztratu pocitu, Ze
jsme nékde doma.

Dane Rudhyar

ZA HRANICEMI
INDIVIDUALISMU

Psychologie
transformace

Padorys

DANE RUDHYAR
ZA HRANICEMI INDIVIDUALISMU

Dane Rudhyar, (23. 3. 1895 Pafiz - 13. 9.
1985 San Francisco), pozoruhodny hudebnik, své-
razny malif, bdsnik, ale ze v8eho nejvic prikopnik
osobité zivotni filosofie: Patizan Daniel Chennevie-
re, jenz proslul nejen v Severni Americe, ale i po ce-
1ém svété jako Dane Rudhyar.

Ve svych osmnacti letech se ucastni premiéry
Stravinského Své&ceni jara, vyddvd knihu o Claudu
Debussym a dospivda k zdsadnimu Zivotnimu roz-
hodnuti: pfesvédéen o tom, ze Evropa vstoupila do
,podzimni fdze" svého vyvoje, odjizdi hledat ,,Novy
svét" do Ameriky, kde se natrvalo usazuje. V&nuje se
hudbé&é a navazuje pratelstvi s Edgarem Varésem,
Leopoldem Stokowskim a Charlesem Ivesem, zdro-
venl ale travi vSechen volny ¢as v knihovnach, studuje
vychodni hudbu, filosofii, ndboZenstvi. Vyznamng
poznamendn holismem aJungem, zacind se vénovat
astrologii. Vysledkem je neuvéfitelné dlouhd fada
¢lankt a publikaci, znamenajici nejen hluboky pfte-
vrat v tradi¢nim chépdni astrologie, ale ptfinaSejicich
i zcela origindlni pohledy filosofické, psychologické
a sociologické.

Nezafaditelny myslitel, autor vice nez tiiceti
knih a bezpocdtu stati, avantgardni skladatel, inicid-
tor transpersondlni astrologie umird v San Franciscu

v roce 1985, dozivaje se devadesati let.

ZA HRANICEMI INDIVIDUALISMU
(1979) ptedstavuje v Rudhyarové tvorbé vyznamny
piedél: autor v knize shrnuje své pfistupy k psycho-
logii a naznacuje novd vychodiska a nové sméry.
Préce, jeZz zcela zfejmé stavi na strukturdlni psycho-
logii, zkoum4d vyvoj jedince a kolektivu z hlediska
¢tyf zékladnich urovni aktivity a védomi (uroven

biologickd, spoleensko-kulturni, individualisticka
a transpersondlni), které na pozadi vyvojovych krizi
a ptrechodnych fazi vydsfuji v transpersondlni stadi-
um existence. Tresti Rudhyarovy vize, pracujici
s pojmy holismu, vzdjemné prostupnosti a transper-
sondlniho pfiistupu k Zivotu, je imperativni poZzada-
vek znovunastoleni vztahu mezi vesmirem a ¢lové-
bude-li

Clovék citit a prozivat, ze neni cizincem, nybri funkcni

kem: ,, Takového spojeni Ize docilit jen tehdy,
Vesmiru.”

Knihu Dane Rudhyara ZA HRANICEMI

INDIVIDUALISMU vydavéa v pfekladu Miroslava

Drozda, jako ptispévek k hleddni nejen smyslu exis-

soucdstl

tence na3i civilizace, ale i vychodiska z krize na$i
vlastni spole&nosti, nakladatelstvi PUDORYS jako
grvni svazek své KOSMOONTOLOGICKE
RADY, redigované Pavlem Turnovskym.

Formdt A5, pevnd vazba s pfebalem, cena:
270,- K¢. Knihu si mtizete piedplatit sloZzenkou ty-
pu C na adrese: Nakladatelstvi PUDORYS, Dejvic-
ka 30,

doporucenou zasilkou, postovné zdarma.

160 00 Praha 6, objedndvky jsou vyfizovany



Rozhovor se Samanem virtualni
technologie a nanotechnologie
Charlesem Ostmanem

(Magical Blend 7/95)

V' druhé poloviné 15- stoleti  vyvinul italsky  architekt Filippo
Brunelleschi matematickd pravidla pro inscenaci  vytvarnych scén
Jako ze Zivota" (véetné horizontdlni linie ve vysi ocllpozorovate-
le a ubihajici perspektivy). Tehdejsi umélci si tuto novou techni-
ku, jakousi ,virtudlni realitu renesance”, zamilovali. Moznd
prdvé proto  dominovala linedrni perspektiva  maliFstvi aZ do 19.
stoleti.  Podle historika Jamese Burkea dokonce pomohla defino-
vat néco tak vdgnriho, jako je ,stredovékd mysl".

O pétset let pozdéji umélci opét pouzZivaji matematické modely,

aby redefmovali sviij pohled na svét. Virtudlni realita slibuje no-

vé moznosti, jak zabydlet, télesné i dusevné, novy imagindrni
svet.

Charles Ostman je elektronik, pocitacovy pionyr,  fyzik. Pracoval
v Lawrence laboratorich v Berkeley i pro Lucas Film. Jako
Brunelleschi neni’ umélec v pravém slova smyslu a tvrdi
dokonce, Ze kdyby mél v ruce tuiku a papir, nevédél co:

by, co s tim délat. Nicméné diky nové technologii

Ostman  vyprodukoval celé série obrazii, ,vir

zl" na pocitaci. Obrazy jsou ale jen vedle:/'_ <
Sim produktem jeho prdce. Na rozdil od

Brunelleschiho, ktery byl  architekt 8 i <
a vymyslel domy, Ostman vymysli

a konstruuje celé nové svéty. Po- 44 / W

mdhd védciim pochopit, jak se /

Sformovaly galaxie, nebo chi-

rurgtim aplikovat pacien tﬁ'"‘ o

umélé koncetiny. V sou-
v san-

Na-,

Casné dobé pracuje
Jranciském podniku
no Thinc, kde pomdhd / Ly
projektovat nanotechno- b
logii.
Jaké jsou podle vas -
hranice technologie, to

misto, kde se vlerejsi

¢
sci-fi stiava zit¥ejSim

faktem? 4

Veérim, ze se priblizuje- | 1/

me zdsadnimu obraru ve "4

vyvoji takovych techno- 3

logii, které absolutné zre-

nase Zzivo- 4

volucionalizuji
ty. Udivuje mne, jak malo e #0Ax
lidi si to uvédomuje. Napf¥i-

klad virtudlni realita. Vét$inou si to lidé
spojuji s programy pro simulaci letd nebo
se zdbavnymi potady, ale VR muzZe zahrnovat
chirurgické operace, simulace v jadernych reakto-

rech, studium pohybu zemskych kontinentd atd. Protoze e
je to zpisob modelovani neexistujicich svéti, bude se stdle vic vy-
uzivat v nanotechnologii, kterd, jak véfim, zcela zméni na$i soucas-
nou definici Zivota. Aplikace jdou od molekuldrnich poc&itadi k syn-
tetickym latkdm, genovému inZenyrstvi a ultramalym strojim. Vez-
méme napfiklad jen pouziti v mediciné - modifikace molekuldrni
chemie prakticky jakéhokoliv orgdnu, prodlouzeni zivota, vylepSeni
citlivosti nagich smysli i zesileni mentdlnich moznosti, atd. atd. Pfi-
tom musime je$té nejprve definovat, kde konc¢i Zzivot a kde zalina
néco jiného, co je to inteligence atd. A to je jen zalatek, protoze za-
tim moc svéta tkvi v kontrole pfirodnich a primyslovych zdrojua.
Jakmile nanotechnologie umozni syntetizovat prakticky jakykoliv
objekt snadné&ji a levné&ji, nd$§ soucasny ekonomicky systém bude

k nicemu. Zatim je to vétSinou jen teorie, ale...

TECHNOZAZRAKY

MiiZete se zminit o nékterych zajimavych projektech, na kterych
pravé pracujete?

Slibné pokraduje vyzkum D N A pod&itaéii. Pokraduje vyzkum umélé
ktze a organického umé&lého srdce. Ptfipojenim optickych vldken
k nervovym zakonéemim v mozku uz slepci od narozeni zacinaji ro-
zeznavat tvary. Dr. Richard Smalley pracuje na uhlikové struktufe,
schopné vstfebdvat atomy jinych prvki. To znamend, Ze muZete
pfenést na svétlo citlivé ,fullerene” az k rakovinné tkani, pomoci la-
seru dostat ldtku dovnitf a tam pak uvolnénim kysliku znicit rako-
vinné buiiky. V Carnegie Mellon Université v Pittsburgu konstruuji
nanomechanismy s vrtulkami o sile lidského vlasu, které mohou téci
v krevnim feli$ti a odvrtat napf. cholesterol nebo jiné zmé-
g ny v cévach a tepndch. Ale i to je jen zacatek. Dalsi etapou
budou stroje skute¢né schopné ucit se a myslet. Zni to ja-
ko science-fiction, ale neni to sci-fi. D&l4 na tom

spousta lidi a je v tom stdle vic penéz.
Pokud tomu dob¥e rozumim, Japonsko a USA
se v nanotechnologiich vyvijeji riznymi smé-

ry?

Ano.

my a nanomechanické struktury. Jeden

Existuji organické a inorganické for-

smér konstruuje a manipuluje s mole-
kuldrnimi konstrukcemi, aby se dalo

pracovat s jiz existujicim biomole-

] ; kuldrnimi komponenty, vétSinou
v proteiny a proteinovymi struk-
turami. Kromé& obvyklych po-
kust o vné&j$i pfimou genetic-
kou manipulaci se rozviji
produkce genetickych mani-
puldtort, které jsou z téch-
to proteinovych struktur

vyrobeny. Jinymi slovy,
jiz existuje prvni genera-
R 41 ce skutecnych moleku-
larnich stroju. To je ja-
ponsky pfistup a méa ta-
> ké prvni uspéchy. Véd-
ci se pokouseji zkon-

28 struovat jakysi ultrapo-

&1 titag na molekuldrni ba-

- zi. Ty ndm zcela jisté
¥ umozni drasticky pie-
} krocit dosavadni pocita-
: ¢ovd omezeni. AZ se na-
notechnolige setkd s virtu-

alni realitou, budeme mo-
gi zachdzet se zafizenim,
lid-

ské dlané obsahovat ekviva-

které bude ve velikosti

lent desitek tisic poc&itadu.

Pak pfestanou existovat jakékoliv limity

AR ST
2 N7 'f

v a S AL el .a omezeni virtualni reality.

Tvrdite také, Ze internet se muZe vyvijet jako Zivy organismus...
U# dnes se internet chova jako né&jaky jednoduchy organimus. Cim
vic lidi se napojif, tim dfive nastane okamzik, kdy si globdlni sit tfe-
Uz

dnes je to organimus miliénd spojeni s miliony dalSich spojeni

ba sama dodd pfislu§né informace tam, kde jsou pravé tieba.
a denné neuvéfitelné roste. Spojeni a uzlova centra se velmi podo-
baji dentritim nebo gangliovym vyb&zkiim neuront. Internet tedy
miZe byt néco jako socidlni nebo neurologicky fyzicky model.

Pesimisté varuji pfed komeré&nim nebo politickym zneuZitim in-

ternetu...

No, protoze pocita¢ musite néjak zapojit, hardware se d4a kontrolo-

vat, ale nemiiZete kontrolovat software. Budoucnost je tedy velmi

pozitivni.
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V 1été 1993 c&etl Leonard Adleman knihu J. Watsona Moleku-

larni biologie genu a néco ho napadlo. Adleman, uzndvany
matematik proslaveny svou praci v oblasti kryptogrami, byl
nadSen jednoduchou genidlnosti zdkladnich stavebnich jedno-
tek hmoty - DN A a poc¢itate. DN A pouzivd k veSkeré své &in-
nosti jen ¢tyfhldskovou abecedu a pfece obsahuje informace
o veSkerém Zzivoté. Poclitale pouzivaji dokonce ,abecedu" jen
se dvéma ,Cislicemi”, jedni¢ku a nulu. Adleman si polozil
otdzku: mohla by buitka D N A fungovat jako pod&itat? Dala by
se D N A vyuZzit nejen k reprodukci zivota, ale také k ,,mySleni”
o Zivotg&?

Protoze se v 80. letech ucastnil vyzkumu AIDS, dokézal
Adleman pracovat i jako biolog: umél syntetizovat jednotlivé
sekvence D N A a rozplétat jeji molekulové fetézce. Dal se tedy
1993 mél na

stole prototyp prvniho biopoclitate na svété a problém, ktery

do prdce a po ptll roce pokust, na Vanoce roku

jeho pomoci chtél fesit.
Rozhodl se fe$it tzv. Hamiltondv problém nejkratsi cesty.
Mdame-li uréity pocet mést a ob-

chodniho cestujiciho, kte-

ry je mda vSechny navs$tivit,

jakd bude nejkratS$i cesta mezi vSemi

mésty? ReSime-li tillohu napi. pro 5 mést, neni to tak obtizné.
Ale pro nalezeni nejkrat$iho spojeni mezi 100 mésty potfebu-
jete vykonat {O'*7 po&etnich operaci! Kdybychom to poc&itali
na pocitaci rychlosti bilionu operaci za vtefinu, podcitali by-
chom tento ptiklad [O'" vtefin, potfebovali bychom tedy &as
del$i, nez je Cas existence na$eho vesmiru!

Adleman chtél feSit néco, co by obvykly elektronicky poc&i-
tal nevyfe$il a co by piineslo pfesvédlivy vysledek. Zadal tedy
svému biopocitaci feSeni Hamiltonova problému pro 7 mést
spojenych 14 moznymi cestami. Ne§lo o zodpovézeni otdzky,
ale o otdzku samotnou. MtiZe D N A pocitat?

Den po Vadnocich pracoval Adleman ve virologické labora-
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tofi University Jizni Kalifornie v Pasadené s bilymi krvinkami.
Spojil 21 bunék DN A (pro kazdé mésto a mozZnou cestu jed-
nu) a okamzité mél odpovéd. Po filtraci a zvétSeni ziskal bili-
on kopii molekuly, jejiz dlouhé fetézce skladajici se z &tyirhlas-
kovych kombinaci obsahovaly kéd pro feSeni Hamiltonova
problému.

Adleman tvrdi, Ze biopocita¢ muze byt a bude stokriat ry-
chlej$i nez dnes$ni nejrychlej$§i pocitace, miliardkrat méné
energeticky nédro¢ny a dokdZe uchovat informace v bilionkrat
hustsi paméti.

Adleman publikoval sviij pokus ve vytisku &Casopisu Scien-
ce (11. 11. 1994). Jeho biopo¢&itac jesté neni pocitaé, nelze ho
programovat atd., ale naznacuje nové moZnosti. A vyprovoko-
val dal$i teorie a pokusy. Richard Lipton napf. brzy poté pub-
likoval (tehdy jen na internetu) své dvahy a zji§téni, pokud se
tyée ,,Urychleni vypolthi pomoci molekuldrni biologie". Vy-
myslel schéma pifevodu D N A fetézch do fad sloZenych z jed-
nicek a nul a zalal experimentovat s biopoclitatem a Booleo-

vou algebrou (jakousi symbolickou logikou).

Jak tedy bude biopocital vypa-

dat? Bude to spiSe zkumavka neZ ves-
Pér kubiku

D N A a vejde se do ni vic informaci neZ kolik je zatim ve vSech

mir a bude to neuvéfitelné levné.

podlitatich na svété.
(duben

pocitatt hovoftilo také o chemickych, organickych i anorga-

Na konferenci 1995 v Princetonu) se kromé bio-
nickych pocitacich. 28. dubna 1995 publikoval Lipton zdsad-
ni ¢lanek v ¢asopisu Science. Biopoc¢itate mohou byt dokonce
jesté rychlejsi a vykonnéjsi nez lidsky mozek.

Jak poznamendva Adleman, cely vesmir je vlastné gigantic-
ky bunécny poditac, Kktery si svym zplhsobem vypodlitidvd sdm
sebe. Spojeni mezi pocitali a zivotem bude stdle tésné&jsi a do-

nuti pfehodnotit vyznamy obou. Budeme k tomu brzy mit

i odpovidajici ,nac¢ini".



Jednim z lidl, jejichZ pozoruhodnou cestu bychom vdm v této
rubrice rddi predstavili, je psychoterapeut — psychoanalytik
a psychodramatik — Dr. Mirko Fryba. Drdhajeho Zivotnich
osudii byla znacné klikatd. V Sedesdtych letech studuje psy-
chologii na Karlové université. Krdtce po ruské okupaciv srpnu
1968 odchdzi do svycarského exilu. Shodou okolnosti to bylo
pouhy mésic poté, co se vrdtil 7 Indie, kde cely rok Zil nejdrive

v kldstere a pozdéji jako potulny tantricky mnich a ucitel medi-
tace (prijal tehdy jméno Svami DZridnananda). Na podzim
roku 1967 se v Bodh-Gaji, misté Buddhova probuzeni, setkal
s ucitelem meditace vsimavosti a vhledu, A¢drjou Anagarikou
Munindrou. Je zde zasvécen do metody, kterou ucil historicky
Buddha Gotama a kterd byla nepretriitou tradici dcarji
preddvdna aZ kjeho cviciteli, Sri Munindrovi.

Mirko Fryba se pak vraci ke
svému  puvodnimu tantrickému
uciteli Svami Satyanandovi, aby
mu podékoval za jeho vedeni. Sri
Satyananda jej pozorné vyslechl,
oslovil ho  titulem  Paramhanso
a prijal jeho  rozhodnuti odloZit
mnisskou robu a vrdtit se zpét do
Evropy.  Doporuc¢il mu, aby se
jesté sezndmil s tantrickym ucle-
nim  tibetskych ldmi. Tak se,
pred svym ndvratem do Evropy,
Fryba jesté vyddvd na  nékolik
mésici do Himaldji. V' kvétnu
1968 se lodi vyddvd na cestu
z Kalkaty na Sri Lanku do Ko-
lomba a setkdvd se zde s Anaga-
rikou Sugatanandou, Angli¢a-
nem, jeho?Z piivodni jméno  bylo
Francis  Story.  Sri  Sugatananda
mu vénoval nékolik textii ,,vyssi-
ho  uceni” zvaného Abhidhamma
a té7 kniZku ,,Slovo Buddhovo",
kterou Fryba (ovSem ai o 25 let
pozdéji) prelozil do Clestiny. Po
zminéném  krdtkém  ,mezipristd-
ni” v okupovanych Cechdch nd-
sleduje Svycarsko (od roku 1975
pak  Zije stfidavé na Sri Larice
a ve Svycarsku), kde pracuje jako psychote-
rapeut  vedouci ,tripy” osob pod vlivem
LSD. VyuzZivd zde jednak toho, co se naucil
od Iéc¢itelii na Sri Larice, poznatkii ziska-
nych béhem Sedesdtych let studiem psycholo-
gie na Karlové universit¢ a na université
v Bernu, a dalsimi prohloubenymi vyzkumy,
jeZ byly souldsti projektu prof. Spoerriho na
Psychiatrické klinice university v Bernu. Dr.

vdni jejich mysli.
Fryba se tak stdvd uzndvanym psychologic-

kym privodcem osob, které se vydaly na cesty
prizkumu  mnohdy velmi exotickych oblasti
psychokosmu. Takové cesty podnikaji lidé
s pomoci riznych prostiedkii, pomoci medi-

tace, lucidniho snéni,
extdze, psychoterapeutickych technik imagi-
nace a dramatizace — ale i pomocipsychede-
lickych ldtek, jez maji zménit béiné fungo-

til do staré vlasti a prijal misto
docenta psychologie na Masary-
kové universit¢ v Brné. Mimo to
porddd meditacni sezeni a vycvik
psychoterapie, na nich? zdjem-
ctim prostiedkuje metodu psycho-
hygieny nazvanou satiterapie —
lécbu vSimdnim.  Jeji principy
Jjsou odvozeny ze systému abhid-
hamma,  ktery je nejstarsiformu-
laci eticko-psychologickych para-
digmat, pouZivanych v  tradic-
nich buddhistickych metoddch
lécby a tréninku mysli. V rdmci
psychodramatu  se terapeut (Sa-
manskym  zpisobem) napf¥. po-
kousi o ,chyceni a ochoceni dé-
monii"  zosobrujicich  , Spinu’pa-
tologickych komplexii a ,vypdleni
necistot” mysli, stejné tak jako
o kultivaci zdravych  vlastnosti
duse clovéka — vnimavosti, védo-
mého Fizeni a sjednoceni mysli —
vedoucich jej ke vhledu. O tom
vSak podrobné  hovori  Frybovy
publikace, predndsky, kursy nebo
semindre  tykajici se proZivani
a prizkumu ,psychotopu ". 'V ro-
ce 1993 zaloZil Dr. Fryba Ate-
lier satiterapie ve Velké Bitesi u Brna.
V r. 1995 vychdzi v nakladatelstvi Sham-
bhala americké vyddni jeho knihy o bud-
dhistické strategii stéstl, moudrosti a extdze
,» The Practice of Happiness ", ocenénd tako-
vymi osobnostmi, jako je Claudio Naranjo
nebo Jack Kornfield.

Samanskych technik

Nésledujici rozhovor probihal koncem I1éta

Neddvno se doktor Fryba po letech vrd- rtoku 1995.
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MANA: Kdy a kde jste zacal profesio-
nalné pracovat s LSD?

M. FRYBA: V roce 1970 jsem byl po-
zvan feditelem Psychiatrické polikliniky uni-
versity v Bernu, panem profesorem Theodo-
rem Spoerri, abych se zucastnil projektu vyz-
kumu a terapie uZivani drog. Bylo to v dobé,
kdy jsem pracoval na své doktorské disertaci,
v niz jsem - da se fict - ,mapoval psycho-
kosmos" pro nasi zdpadni védu tak, jak je uz
dlouho zmapovan v psychologii abhidham-
ma na Sri Laince.

Profesor Spoerri o mné védél od svych
pacientd, kterym pomohla i¢ast na mych
kursech meditace v§imavosti a vhledu, sati-
patthdna-vipassand. Byli to pfedevSim Svycar-
§ti umélci a intelektudlové, ktefi experimen-
tovali s LSD, meskalinem a podobnymi lat-
kami — no, a kdyz dos$lo na jejich tripech
k nehodam, tak se obraceli pro prvni pomoc
na né&j. Spoerri byl v té dobé jeden z madla
odbornikt v Evropé, kteii se opravdu vyznali
v psychologickych aspektech uzivani LS D
a pfibuznych ldtek. Jeho publikace o extazi,
napiiklad Beitrage zur Extase vydané pocat-
kem 60. let v nakladatelstvi Springer, jakoZz
i o psychotickém prozivani a pfibuznych je-
vech, patii ke klasickym pracem v této oblas-
ti. Spoerri byl psycholog i 1éka¥, znal se téz
s chemikem Albertem Hofmannem, ktery
LS D objevil a laicky popsal ucinky této latky
na mysl. Theodor Spoerri byl zdkem Johan-
nese Heinricha Schultze, ktery jako prvni
pouzival v evropské psychiatrii principy bud-
dhistické psychologie abhidhamma a vyvinul
takzvany Schultziv autogenni trénink, ktery
je - i kdyz v ponékud znetvoiené podobé —

dobie zndmy téZ u nas.

Povazoval jsem za projev velkého uznd-
ni, ze mne profesor Spoerri pozéddal, abych
pro né&j pracoval, a pftijal jeho nabidku. Po-
véfil mne — tehdy jesté ani ne tficetiletého
mladika - provadét téz postdoktoratni vyc-
vik psychiatrii a psychologl na université
v Bernu. To bylo v roce 1971, po mém stu-
dijnim pobytu v USA, kde jsem se mimo ji-
né poprvé setkal s praxi uzivani svatych psy-
chedelickych substanci u Indidnt. Dulezité
pro pozdégjsi praci byly téz mé poznatky zu-
castnéného pozorovatele v americké subkul-
tute ,flower-power", v niz se pouzivala LS D
jako nastroj obnovy humanitnich idedlu: lds-
ky, tcty k zivotu a respektu pro sebeuréeni
kazdé osoby.

MANA: Dostal jste se k psychedelickym
latkdm a jejich problematice uz v Cechdch?
V 60. letech se tu LS D terapii zabyval napf.
Milan Hausner nebo Stanislav Grofa dalsi...

M. FRYBA K problematice psychede-
lickych latek jsem se dostal pfes poznani
z druhé ruky, jednak z literatury, jednak
z vypravéni osob, které je pozily. Z Ceské li-
teratury mne nejvice oslovily prace Svetozara
Nevole, ¢etl jsem vSak vS§echno mozné, co se
mi v té dobé dostalo do rukou. Odborna li-
teratura mne ale spi§ odpuzovala svou sna-
hou o odlidsténou objektivitu na strané jed-
né a pfehnanym zajmem o podivné az mor-
bidni bizarnosti na stran& druhé. Rikal jsem
si néco jako: ,,Ti odbornici vtom pé&kné litaji
a zfejmé& ani nevédi, ¢i jsou." Co napsal
Dr. Nevole se mi libilo, mél jsem dojem, Ze
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je to kvéci a pouzitelné. Zamlouvalo se mi,
7e se zabyval téZz lucidnimi sny. To byla
oblast, ve které jsem se trochu vyznal

z vlastni zkuSenosti, néco, co souviselo také
s meditaci.

M¢l jsem to $tésti, ze jsem na Karlové
université studoval s netefi dr. Nevole, kterd
mi poskytla dal$i podrobnosti o tom, co vse
délal. Moje prvni roénikovd prace z psycho-
logie byla prdavé o lucidnich snech. Snazil

LS D je velmi silny prostiedek.
Je to nastroj, kterym lze zasih-
nout hluboko do osoby

a zménit ji. V nekompetentnich
rukach to miZe byt i vraZedny
nastroj, ktery miZe ¢lovéka
znicit. Jenom moudré a lisky-
plné uZivani psychedelickych
prostiFedki otevird mysl

N4

pro vize hodnotnéjSiho Zivota.

jsem se v ni védecky formulovat dynamiku
prozivani pfi védomém fizeni lucidniho snu.

V Sedesatych letech se v Praze délaly po-
kusy s LS D na lidech, se kterymi jsem se pak
jaksi ndhodou sezndmil a vedl s nimi rozho-
vory o jejich zkusenostech. To, co vétSina
téchto osob v Praze o pokusech vyprévéla, to
mne vnitiné pobufovalo. Ptfipadalo mi to ja-
ko mrhani psychickymi poklady a téz lidmi.
Ti védeclti experimentdtofi chtéli ziejmé jen
nasbirat co nejvice dat o pokusech. Prahli po
Silenych vypravénich a divotvornych obréz-
cich — ¢im bizarné&jsi, tim zddanéjsi. Nejvice
mi ale vadilo, ze se nikdo nestaral o to, co si
ty pokusné osoby poénou se svymi zdzitky
po téchto pokusech.

Snazil jsem se o téchto problémech ho-
voftit s nékolika odborniky, kte¥i se vSak tva-
fili tajuplné a odmitavé. Jediny, kdo mne
v roce 1966 poiradné vyslechl, byl Dr. Edu-
ard Urban. KdyZz se nad tou dobou dnes za-
myslim, mohu klidné fici, Ze jsem se pravé
v dasledku téchto neuspokojivych skutec-
nosti dostal k vlastni préci s psychedelickymi
latkami. Chtél jsem najit cesty - a ukdzat je
druhym - k védecky fundovanéjSimu a pie-
dev8im [lidstéjsimu zpltsobu prace s psychede-
lickymi latkami v na$i kultuf¥e. Dnes vidim,
7e to tenkrdt - acdkoli jsem je$té studoval -
byly mé prvni kroky psychoterapeutického
zpracovani LSD-tript. A s kritickym odstu-
pem mohu ¥ici, Ze se mi uZ tenkrat postéstilo
postupovat mnohdy kompetentnéji neZ tie-
ba nékterym $vycarskym psychoterapeutim,
jez jsem mél o patndct let pozdéji v supervizi.
O tom, jak se v ,normalizovaném" Cesko-
slovensku po roce 1968 v této oblasti praco-
valo, jsem se zatim nedozvédél nic.

MANA: Je zndmo, ze Dr. Milan Haus-
ner byl od podobnych vyzkumua za normali-
zace odstaven.

M. FRYBA: Nevzpomindam, Ze bych se
kdy setkal s panem doktorem Hausnerem,
rad bych si s nim ale popovidal o tom, kja-
kym zavérim se propracoval a jak je vidi

v soucasném kontextu.

S vysledky, které jsme pifi LS D terapii
dosahovali v Bernu, jsme byli velmi spokoje-
ni. V ramci psychoterapie, kterd trvala v pri-
méru pouhych 50 sezeni, tedy po jeden rok
jednu hodinu tydné, stacila dvé nebo tii de-
setihodinovéa sezeni pod vlivem LSD. Tera-
peuticky nejndaroé¢néjsi, ale i nejhodnotné&jsi
byly pfitom takzvané horror-tripy, pii kte-
rych se pacienti vypotadali s tim, co pro né
bylo strasné. Hlavnim tkolem terapie bylo
najit harmonické prechody mezi tim, co se
odkrylo a objevilo pomoci LSD a tim, co by-
lo té které osobé divérné znamé v kazdoden-
nim prozivani. A k tomu jsme pouzivali riz-
né postupy abhidhammy tak, jak je dnes po-
uzivame v satiterapii i v Ceské republice. No
a vysledkem je, Ze ti pacienti, ktefi chtéji, se
timto zptisobem mohou vydat na stejné tri-
pyjako s LSD i bez pomoci této latky.

LS D je velmi silny prostiedek. Je to né-
stroj, kterym lze zasdhnout hluboko do oso-
by a zménit ji. V nekompetentnich rukach
to muze byt i vrazedny ndstroj, ktery muze
¢lovéka znic€it. Jenom moudré a laskyplné
uzivani psychedelickych prostiedkl otevira
mysl pro vize hodnotnéjsiho Zzivota.

MANA: LSD se mezitim stalo ,,nepfite-
lem spoleénosti”.

M. FRYBA: V poloviné sedmdesétych
let do§lo v zapadni Evropé k politickym
zméndm. Starym vlddnoucim strukturdam,
takzvanému establishmentu, se nelibilo, Ze
uzivatelé psychedelickych drog jim odmitaji
poslusnost, Ze zacinaji pfremys$let o tom, co
vlastné chtéji a co nechtéji délat. Mluvilo se
tenkrdt o fenoménu ,,drop-out”, to znamené
,vypadnout" ze spoleenskych instituci, kte-

stfedi. Ti, ktefi takto ,,vypadli”, odmitali na-
ptfiklad vojenskou sluzbu a jiné formy vycvi-
ku v zabijeni. LS D tudiz byla v Evropé

i Americe prohldSena za nebezpelnou drogu,
se kterou smi pracovat pouze statni instituce
jako CIA, FBI, KGB, STB apodobné. A tak
zactal hon na Carodéjnice v moderni podob¢
20. stoleti. Narkomani, ktefi uzivali opiaty,
amfetaminy a ostatni ohlupujici drogy, sa-
moziejmé politicky stihdni nebyli.

MANA: A jaky postoj jste zaujal vy?

M. FRYBA: U nds na universitni polikli-
nice v Bernu se zacaly objevovat i osoby, kte-
ré byly mucéeny pfi vyslechu policii za to, ze
uzivaly LS D a nechtély fict, odkud tuto lat-
ku ziskaly. V takové situaci by samoziejmé
bylo nezodpovédné davat LS D pacientim.
Ndm bylo ale povoleno dédvat v rdmci vyzku-
mu psychedelické latky psychologim a léka-
fam. Je jasné, Zze tyto latky nezmizely z Cer-
ného trhu. TakZe jsme se i naddle setkdvali
s ptipady, Ze si je lidé sehnali sami. Pak
k ndm ptisli jako pacienti, abychom jim po-
mohli zpracovat jejich prozitky. A s takovy-
mi pfipady - pokud to ¢as dovoli - pracuji
samoziejmé dodnes. PovaZzuji to za nejpfi-
méfenéjsi zplisob pomoci.

MANA: Prozil jste sém cosi, co bychom
mohli nazvat ,viziondiskymi zazitky" - je
mozné podé&lit se o nékteré z nich? Nebyl jste
jenom jejich pozorovatel, ale i ucastnik.

M. FRYBA: V&domi kazdé osoby, ktera
prosla psychedelickou zkuSenosti je rozsifené

a zUstava rozsifené i po jejim nédvratu z tripu,



z néhoZ si pfindsi poznatky - nékdy ve formé
vizi — do svého kazdodenniho Zivota. A tak
tomu bylo i s mymi prozitky politicky pod-
minénych a psychedelicky zesilovanych uda-
losti, které zasahovaly do nejintimné&jSich ob-
lasti mého Zivota. A zéroven jsem nemohl ji-
nak, nez vidét sdm sebe v kazdém c¢lovéku,

v kazdém c¢lenu Clovécenstva, v kazdé zivé
bytosti tohoto vesmiru.

Tyto silné zdzitky jsem znal ze svého tré-
ninku jako tantricky mnich tradice Sarasva-
t, v niZ souvisi s tak zvanym ,,védomim
Kri$ny". Nebyl jsem tedy zaskocen jejich
prozivanim pii védeckém vyzkumu psyche-
delickych latek. Um¢él jsem si ale dobfe ptfed-
stavit, jaké problémy s takovymi vizionatsky-
mi zézitky maji eticky neptfipravené, ctizddo-
stivé osoby, naptiklad politici, védci a vid-
cové v8ech typa. Ti se po takovém zédzitku
povazuji bud za spasitele, anebo za zneuzna-
né génie, anebo se daji zcela do sluzeb né&jaké
instituce, kterou uctivaji jako svatou. Setkal
jsem se se v§emi tfemi typy osob i mezi lidmi
ve vy$8§im spoleCenském postaveni.

Osobdm v niz§im spoleenském

postaveni a tém, kdo nemaji po-
tfebné mezilidské dovednosti, vét-
$inou jejich ctizddost neprojde

a jsou oznacCeni za megalomany,
nebo se stavaji psychotiky.

Tento socidlné psychologicky
mechanismus funguje u vidéich
osobnosti i bez vlivu psychedelic-
kych latek. Psychedelické zazitky -
ale i jiné jim podobné zazitky
z hraniénich situaci, naptiklad p¥i
mudéeni, ukfizovani, sebetryznéni,
askezi, orgiich, smrtelném nebez-
peci atp. - pusobi jako zesilovad ¢&i
katalyzdtor. VSechny zminéné hra-
ni¢ni situace jsem osobné prozil,
jakoz i osobné spoluprozil s osoba-
mi pod vlivem psychedelickych l4-
tek.

Takovéto zazitky a vize jsou
pro mnohé osoby intenzivné&jsi
a proto realnéjsi, nez jakykoli jiny
zazitek z jejich celého Zivotniho
piib&éhu. Né&kteii pak hovofii
o znovuprozivani minulych zivotu.
Nechci se zde poustét do proble-
matiky znovuzrozovéni - to je pfi-
1i§ rozsdhlé téma. Chci ale v této
souvislosti poukédzat na dal3i psy-
chologicky mechanismus, ktery
funguje pti poziti chemicky uméle
vyrobenych psychedelickych latek.
Vychdzim ptitom zase jen z osob-
nich zkuSenosti, z nichz vim, Ze ri-
tudlni poziti kaktusi nebo hub,
které ¢lovék osobné& vyhledal
a s plnym respektem k prirodnim
sildm nasbiral, se d4 popsat spi§ ja-
ko dialog s partnerskou bytosti.
Poziti chemicky vyrobenych psy-
chedelik bych ptirovnal spi§ k po-
uziti ndstroje.

Metaforicky bych LS D ptirov-
nal k velké sekadce na travu a mysl
¢lovéka k louce. NaSe prozivani —
pokud neni ov§em zastinéno mra-
ky otupujicich medikamentt — je

jako slunic¢ko, kteté na louce ,,vidi" jen vr-
cholky ptebujelych trav. Tyto traviny pfed-
stavuji v§eobecné sdilené ndzory, pojmy dané
spole&nosti, zkrdtka v8e, co umime oznadit
slovy, co si myslime a o ¢em mluvime s os-
tatnimi lidmi. A ted si pfedstavte, Ze pfes tu-
to louku ptejede sekacka LSD. Sluni¢ko na-
$eho prozivani najednou vidi dosud zakryva-
né a travou téméf udusené malé kyticky
emoci, mechy nédlad, obldzky a mozna tu

a tam i néjaky drahokam. MozZnd, Ze kdyZ je
poselena vEtsi ¢ast té louky, je vidét i struk-
tury diivéjsi kultivace pozemku orbou anebo
korytka potuckt ptirozené vznikajicich pii
zavlazovéni louky vydatnym de§tém. Bylo by
jist¢ mozné tuto metaforu smysluplné dale
rozvijet. Co chci tici: LSD odkryva sféry my-
sli, které jsou normdalné duseny piebujelymi
verbdlnimi sférami mys$leni a mluveni.

A tim se dostdvdm k tomu nejdulezit&jsi-
mu socidlné psychologickému mechanismu
spojenému s pisobenim psychedelickych 1l4-
tek, totiz k tomu, ¢emu v satiterapii frikdme
nosny mezilid-
sky vztah a Eemu se
v abhidhamm¢ fikd
uslechtilé prdtelstvi. Na
zédkladé svych osobnich
zkuSenosti, jakoz i z vy-
sledkti svého védeckého

vyzkumu vim, Ze rozho-

dujicim c¢initelem, ktery ovliviiuje jak kvalitu
prozivani pod vlivem psychedelickych latek,
tak vysledky tohoto prozivani a zptsob jejich
zatlenéni do psychokosmu, je kvalita mezi-
lidskych vztahi. V mych piednédskach , Psy-
chologie zvladani Zivota" na Masarykové
université v Brné a ve vycvikovych kursech,
které provadim pro psychoterapeuty, je kul-
tivace nosnych mezilidskych vztaht proto
vzdy stézejnim tématem.

MANA: Neni mozno LSD povazovat za
cosi jako prostfedek k psychologické ,,obno-
vé &lovéka"? Neni mozZno psychedelickou zku-
Senost dokonce chépat jako vstupni branu do
duchovniho svéta?

M. FRYBA: Légivé vliastnosti LSD, ¢i
dokonce piinos této latky pro ,,obnovu ¢lo-
véka" bych nehledal v latce jako takové,
nybrz v dovedném uzivani psychedelickych
substanci v rAmci psychoterapie nebo nébo-
zenské praxe. A takové dovedné uzivani se
mutzeme naudit od lidi, u nichz to patii ke
kulturni tradici. Psychedelické substance ne-
jsou statickymi branami do duchovniho své-
ta. Jsou to dynamické ptostiedky, které
transponuji do nezndmych obasti psycho-
kosmu. Pii jejich uzivani se ¢lovék nasi civi-
lizace zpravidla chovd jako kfovak, kterému
ddte do ruky volant nastartovaného Merce-
desu. Ptedstavte si pak mozné disledky!

MANA: Dostal jste se pfi svém hledani
az na Cejlon. Podatilo se Vam zde navézat
kontakt s mistnimi §amany, coZ vam
umoznilo poznat jejich domorodou
psychoterapickou metodu ,, Tovil".

V ¢em rento ,,magicky"” zplsob
1é¢by spociva? Jaky je jeji pra-
béh, jaka je jeji uspé&snost?
Ostatné dostali jsme se

k momentu, kdybyste

mohl vysvétlit svij vztah

k Samanismu a buddhis-

mu, tak jako pojmy ab-

hidhamma nebo satitera-
pie, které jste pted chvili
pouZzil.

M. FRYBA: Musim
pfedem f¥ici, ze $amanis-
mus a buddhismus jsou
pojmy, vacéi kterym
méam velmi kriticky po-

stoj - tak jako ke
viem
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ostatnim ,,ismim". P¥i svém hledani praktic-
kych metod pozndni a kultivovdni mysli, pfi
hleddni metod psychoterapie, psychohygieny
a rozvijeni osobnostnich predpokladii, jsem
se snazil nezaujaté vyzkousSet v§echno mozné,
pokud to ovSem nebylo proti mym etickym
zdsaddm pravdivosti a nendsilnosti.
Samanskym lé&itelim se na Sri Lafice Fi-
ké Jakadura, coz doslovné znamend uditel &i
krotitel (4dura) démonu (ja-
ké). Pali slovo Sdmana, ozna-
Cujici ,,mistra nad svou my-
sli" se dnes pouzivd uz jen ve
zdrobnéliné Sdmanera, tedy
Cesky ,Saméanek", cozZje
oznaceni pro mladé mnichy
Buddhova fadu Sangha. Se
Samanskym lécitelem Jakd-
dura jsem se poprvé setkal ja-
ko pacient v roce 1975. Po
meditaénim pobytu v klaste-
fe jsem stravil néjaky Cas
u mofe na severu Sri Lanky
a pak v dzungli na horach
pobliz Kandy v chysi, kde
bylo vlhko. Ozvaly se mi rev-
matické potize, o kterych
jsem si myslel, Ze je mdm uz
deset let za sebou. Jedna znd-
ma mi v Kandy doporucila
1écitele, ze kterého se vyklu-

bal plnokrevny Saman.

Na revma se na Sri Lan-
ce, podobné jako u nés
v PodkrkonoS$i, uziva konop-
ny olej - je to mimo jiné ta
nejucinnéj$i aplikace aktiv-
nich latek rostliny canabis.
Ten lécitel mi ale zcela véro-
hodné vysvétlil, ze mé potize
souvisi s nesplnénymi poZza-
davky jistych psychickych
bytosti, které jsem pied léty
zanedbal. Nabidl mi, ze pro
né provede Tovil, ritudl, ve
kterém nejprve povzbudi ak-
tivitu téchto bytosti a pak je
zpacifikuje, zprostifedkuje
jim ,mir", §anti. Buddhistic-
ké psychoterapie medotou
Tovil divadelné ztvarnuje zlo
a dobro, nemoci a zdravi. Sa-
moziejmé jsem tuto neceka-
nou moznost poznat zkuse-
nosti z prvni ruky $amanskou metodu léceni
néceho, co bychom v Evropé oznacili nejspi-

Se jako psychosomatické potize, uvital.

Byl jsem skute¢né ptfekvapen, jak ten lé-
¢itel pomoci tance, bubnovédni a recitace ve
mné i v pfihlizejicim publiku dokazal navo-
zovat a neCekané ménit ndlady. Vrcholem je-
ho vykonu bylo, kdyz ony psychické bytosti
vstfebal do svého vlastniho téla a probojoval
se s nimi k miru a klidu postupem, ktery
zvenku vypadal jako velky epilepticky za-
chvat. Na zdvér pro mne jako pacienta udélal
smlouvu s chrdanicimi bohy a vzdal hold pa-
mdtce Buddhové.

Nékteré casti Srilanského Tovilu mi pfi-
pominaly to, co jsem vidél u $amanu v Hi-
maldji. Ale az teprve po nékolikaletém pozo-

rovani postuptt Tovilu a po rozhovorech
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s nékolika Jakdduro jsem dokdzal pfijmout
jejich tvrzeni, Ze jejich metoda je odvozena
z Buddhova uceni. Od té doby se k poznani,
ze je Tovil postaven na paradigmatech ab-
hidhammy, dopracovalo nezdvisle nékolik
dalgich vyzkumniki.

MANA: Casto misto slova ,duse" pouzi-

vate nezvyklého terminu ,,psychokosmos".

Chcete tim asociovat pfedstavu dusSe rozlehlé

a slozité jako vesmir, nebo také pfedstavu
,odusevnélosti” kosmu ve kterém Zzijeme?
Rozumél jsem tomu tak dobfe?

M. FRYBA: Libi se mi vase pfedstava
odusevnélosti kosmu. Ano, mysl mize byt
roz¢lenéna jako vesmir a roz$ifena tak, ze ob-
sahne vSechny zivé bytosti. Pro osoby, které
trénuji naptiklad Buddhovu meditaci dobro-
tivosti, nazyvanou mettd, to neni zadna teorie,
ale zcela prakticka zkuSenost - tak skutecnad,
jako tfeba prozitek chladu nebo tepla.

ZkuSenost psychokosmu se da stru¢né
vysvétlit pomoci postupu rozpinani védomi
pii meditaci mettd. Nejprve si zcela konkrét-
né uvédomujeme — se zavienyma oima
a bez télesného dotyku - pfitomnost ostat-
nich osob v nasi blizkosti a pfejeme v§em, af

jsou §fastné. Pak tento pocit pohody rozsifu-

jeme na bytosti vzddlenéj$i, postupné az do
nekonecna se otevieme celému vesmiru. Pfi
vycviku terapeutd &asto zjistuji, Ze i tato
stru¢né instrukce citlivéj§imu zcela posta-
cuje.

Jinym aspektem psychokosmu je rozlise-
ni svétl niz§ich a vys$sich. V nizSich svétech
zvifat, démonu, ptiSer atp. ptrevldda boj,
strach, nendvist, zdvist, chti¢ a podobné for-
my nestésti. Ale i ve §fast-
nych a rajskych svétech se
setkdvame s niz§imi bohy
a andély, ktefi se umi hné-
vat, svarit, trestat ¢i jinak ni-
¢it ostatni bytosti, které
ve své pySe povazuji za své

stvofeni.

Vezméme naptiklad jed-
noho z naSich slovanskych
boht, Radihosta, kterému
na$i germdansti a kelt$ti sou-
sedi fikali Radegast. Kdyz se
v klidu uchylite do jeho ha-
jemstvi na hofe Radhost
v Beskydech, zcela télesné
pocitite jeho mohutnost
a laskavost. Nevyrusi vds ani
pfitomnost nedaleké svatyné
ciziho, pfed nékolika staleti-
mi importovaného boha,

v jehoz jménu byly upalova-
ny lidové 1écitelky a vrazdé-
ni ti, ktefi v néj nevéfili. Ve
jménu nasSeho nejvyssiho
boha Svaroga, ktery je na
stejné drovni jako tfeba in-
doevropsky Brahma, se néco
takového nikdy nestalo. Ani
nase bohyné neznaji hnév

a zlobu. Mofena je sice pfis-
nda jako matka, kterd vyza-
duje pofadek a vlddne zim-
nimu rozhodovéni o Zivoté
a smrti, neni ale zl4. Rozja-
fenou Vesnu a §té&drou Zivu
jisté nemusim ddale charakte-

rizovat.

MANA: To je naSe na-
rodni tradice. Jak se ale k té-
to problematice stavi soudo-
béa véda?

M. FRYBA: Pojem psy-
chokosmu se pouziva v nové
kulturni antropologii a et-
nopsychologii a vztahuje se mimo jiné téz na
empirii, to znamend na zkuSenostni fakta,

o kterych jsem ted hovoftil. Tato empirie je
v riznych civilizacich rtizné strukturovani.
V civilizaci vzniklé z fimského impéria byl
pojem duSe uzivan pro rasistické ucely — li-
dem z cizich ras byla duSe odpirdna, mohli
tedy byt beztrestné zabijeni. Dodnes je duse
pfedmétem byznysu rtznych sekt a cirkvi

v na$i civilizaci. Z té€chto a dalgich divodu
moderni psychologie ani ostatni védy pojem
duse nepouzivaji.

Pojmu psychokosmos jsou blizké pojmy
»Zivotni prostor, ekopsychologie a prozivany
svét" humanistické psychoterapie. V satitera-
pii je v tomto smyslu pouzivdn pojem ,,psy-
chotop".

MANA: Na pocatku naseho rozhovoru



jste se zminil o technice védomého snéni —

o lucidnich snech. Nakolik vaSe prace souvisi
s takovym fenoménem, jako je astralni cesto-
vani nebo ,out-of-body-experience" - zkuse-
nost opusténi téla? Mimo to: co si myslite

o vstupu Clovéka do elektronické reality ge-
nerované pocitaci, o zkuSenosti virtudini rea-
lity?

M. FRYBA: Po&itatem vytvdfené rozvi-
jeni takzvané virtudlni reality mé své pted-
chliidce v projektivnich testech, uZivanych
klinickymi psychology. V obou piipadech se
jedné o Sikovné nastaveni umélych podmi-
nek, za kterych si miZze osoba vytvdfet no-
vou skuteé¢nost a viceméné ji ovliviiovat
vlastnim pfi¢inénim.

Pti préci s témito ,moZznymi skuteénost-
mi" neboli virtudlnimi realitami mne jako
védeckého pracovnika zajimaly piedevsim tfi
oblasti: kybernetika psychickych procesi
modelovanych poclitatem, prozivdni tvofi-
vosti v riznych oblastech a etickd odpovéd-
nost za onu vlastnim pfi¢inénim vytvoifenou
skuteénost. Jako psychoterapeuti vyuzivime
vysledky tohoto vyzkumu ve vycvikovych
kursech satiterapie, focusingu a prizkumu
psychotopu, které nabizi Institut pro integ-
ralni psychoterapii a psychologii poradenstvi
se sidlem v Olomouci (IPIPAPP, P.O.Box
08, 775 08 Olomouc).

S vittudlni skuteénosti se pracuje také
v klasickém psychodramatu Jacoba Levy
Morena, ten vSak pouzival vyrazu ,surplus
reality”, tedy ,nadsazend", , pfidavna", , pfe-
hnand" skute¢nost. Také razné
techniky psychoterapeutické
imaginace jsou porovnatelné se
simulaci skute¢nosti vytvofenou
pod&itacem. U vsech téchto po-
stupd v8ak chybi onen skuteény
zéklad, ona riznymi, i lidskymi
bytostmi sdilend realita psycho-
kosmu, kterd je virtualné zpra-
covatelna tak, Ze jeji zmény ma-
ji skute¢ny dopad na vSechny
bytosti. Pii takzvaném astrdl-
nim cestovani a ovliviiovani
skuteénych udélosti na riznych
mistech psychokosmu hraje vel-
kou roli eticky aspekt naseho
jednédni, protoZze tam je skute&-
ny dopad na jiné bytosti pf¥ito-
men, a pro nas samotné jsou
etické duasledky, tedy vytvafeni
vlastni karmy, Casto zdvaznéjsi,
nez v obyéejném kazdodennim

Zivoté.

Podobné je tomu pfi oprav-
dovém lucidnim snéni, které
vychdzi ze zcela ptirozeného
snéni ve spanku. KdyZ jsem na
zatdtku naSeho rozhovoru zmi-
nil lucidni snéni, mél jsem na
mysli pravé tento typ vyleti do
psychokosmu. Takovéto lucidni
snéni je pro mne vlastné medi-
taci, kterou nezac¢indm z obvy-
klého kazdodenniho védomi,
ale ze snového védomi béhem
spanku.

Uz jsem se zminil, Ze na

cesty do neznamych oblasti psy-

chokosmu se mohou rizni lidé dostat pii
riznych p¥ilezitostech. MiiZe to byt sen, psy-
chotickd ataka, klinickd smrt a jakdkoliv jina
neobvykld uddlost. V takové situaci se muze
dotyénéd osoba chovat bud jako jiz zminény
kfovdk v Mercedesu, nebo jako snazivy
ulednik. Soucdsti mé préace jako psychotera-
peuta a jako mistra meditace je pomdhat
osobdm, které se na své cesté psychokosmem
dostaly do potizi - ale samoziejmé jen tém,
které mne o pomoc nejen pozadaji, ale véro-
hodné prokazi, ze mé vedeni ndsleduji.

A to je dulezitd zdsada, platnéd pro kaz-
dého acdrju abhidhammy.

MANA Neddvno vim u renomovaného
nakladatelstvi Shambhala vy$la kniha
Art ofHappiness - Uméni byt $tastny. Jack
Kornfield ji doporucuje jako knihu, jeZz prin-
cipy buddhistické psychologie &ini zdpadni-
mu ¢lovéku mnohem srozumitelné&j$imi a tu-
diZ pro moderni Zivot pouZzitelnéj$imi. Mohl
byste fici néco vic o této knize?

M. FRYBA: UZ tomu bude skoro sedm
let, co tato kniha vy$la v angli¢tiné, v némci-
né a pozdé&ji téz v italstiné. Letos vydala
Shambhala dal$i moji knihu Practice ofHap-
piness (Praxe §tésti), na jejimZ ptekladu uz
pracuji, takZze by mohla pftisti rok vyjit u nés.
,Uméni byt §fastny” jsem napsal t¥i roky po
nejhrtznéjsi udélosti svého Zivota. Ztratil
jsem zenu a tii déti, které jsem nadevse milo-
val. Né&kolik mésici jsem je oplakaval
v dZungli na Sri Lafice, kam jsem se stdhl,

abych se s pomoci meditace dostal pfes svou

osobni krizi. Pak jsem zacal novy zivot. Vé-
noval jsem se ve spolupraci se svymi uditeli
abhidhammy, ctihodnymi mnichy Mahdathe-
rou Nydnaponikou a Mahédtherou Piyadassi,
dal§imu vyzkumu buddhistickych metod 1é-
¢eni a kultivace mysli.

Kniha ,Umé&ni byt §fastny” je jednak vy-
sledkem tohoto dal§iho vyzkumu, ktery mi
umoznil proniknout je$§té hloubé&ji do metod
abhidhammy tak, Ze jsem je byl schopen zce-
la jasné podat zdpadnim &¢tenaftim, jednak je
vysledkem mé osobni ,inventury" téch po-
stupl, které mi pomohly nejen pfekonat tu
nejhrozné&jsi krizi, ale téz znovu péstovat
schopnost byt §fastny, $fastn&j$i nez jsem byl
na vrcholu své profesni kariéry a svych osob-
nich uspécht ve Svycarsku.

Moje nova kniha ,,Praxe $tésti" ma pod-
titul ,Techniky a cvi¢eni v§imavého rozvoje
radosti a moudrosti". Je svym zptisobem ne-
zavislym pokradovadnim knihy ptede§lé, kte-
rou jsem si zatim netroufal pfelozit do &eSti-
ny potom, co jsem tento jazyk &tvrt stoleti
nepouzival.

Ted uz zase Ziju skoro pét let na Moravé
a pfednd§im hlavné Cesky. Letos vysla na
Masarykové université v Brné skripta ,,Psy-
chologie zvladani zivota", jeZ jsem uZ napsal
v ¢estiné. Tato skripta pouZzivaji nejen psy-
chologové, ale i studenti jinych oboru -
v8ichni tvrdi, Ze moje CeStina je dobfe srozu-
mitelnd a jasnd. A to mi déld velkou radost.

S Dr. Mirko Frybou za MANU rozmlouval
Blumfeld S. M.
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Stephen LaBerge je prvnim védcem, ktery prokdzal exis®
tenéi tzv. ,lucid dreaming” (lucid, angl. jasny, pfehledny
nezkaleny), snéni ve kterém si snici ¢lovék je védom svého
snéni. Techniku zapamatovat si a pracovat se sny pak
rozvinul do G¢innych metod a zplsobl jak ke studiu
vztaht mezi mysli a télem, tak pro nové postupy

v psychoterapii. Vydal knihy ,,Lucid Dreaming: Explo-
ring the World of Lucid Dreaming" a ,,Conscious Mind,
Sleeping Brain".

Narodil se roku 1947, vystudoval matematiku na Arizon-
ské université. Studoval pivodné chemii, ale v roce 1968
se zacal zabyvat psychofarmakologii. V roce 1977 zacal na
université ve Stanfordu studovat stav snéni a spanku.
Doktorat obh4jil v roce 1980.

Vede kursy snéni, psychobiologie a zménénych stavi vé-

domi na nékolika universitdch.

Co vds inspirovalo k zdjmu o védomé snéni?

S. LaBerge: Kdyz mi bylo 5 let, chodival jsem na velerni
matiné, a jednou se mi poté zdal krasny sen o pirdtech.
Dostal jsem népad, jaké by to bylo krdsné moci se tak do
stejného snu vratit na pokratovani dobrodruzstvi. Nikdo
mi netekl, Ze to nejde, a tak dals$i noc jsem byl zpatky ve
svém snu a délal jsem to tak celé tydny. KdyZz jsem pak
studoval chemii na université, zacal jsem se zajimat
o mysl. Bylo to na konci 60. let a tak si dovedete piedsta-
vit, v jaké atmosféfe jsme tehdy zili. Pomohlo mi to uvé-
domit si, Ze svét uvniti mysli je mozna daleko zajimavéjsi,
nez redlny svét okolo nds.

Zuclastnil jsem se v Esalenu jednoho semindfe s tibetskym
buddhistou Tarthangem Tulkuem. Zadal nds, abychom si
udrzeli bdélé védomi 24 hodin denné. Jeho angli¢tina by-
ly tehdy velmi omezend, prdvé pfijel z Indie a neustdle jen
fikal ,,To je sen" a smédl se. Snazil se ndm naznacit, Ze nase
soucasné zazitky reality jsou jen sen. Po tydnu soustfedéné
meditace na toto téma jsem pak zpét v San Francisku zjis-
til, ze se velice dobfe citim. Spojil jsem své pocity s pired-
chozi zkuSenosti jakéhosi roz§ifeni védomi a snazil jsem se
svij stav udrzet i nadale.

O par dni pozdéji jsem se vratil do Esalenu na jiny semi-
naf a v noci jsem mél védomy sen. Lezl jsem na vrchol hi-
maldjské hory jen tak v lehkém obleceni. Podival jsem se
na sebe a fekl si, tohle pfece neni moZné. V tom okamzZiku
jsem si uvédomil, Ze se mi to jenom zdd. A protoze jsem
byl mlady a blaznivy, rozhodl jsem se z vrcholu hory slét-
nout jako ptak.

Béhem dalSich péti let se muj zdjem o tento druh snéni
prohluboval. M¢I jsem také jeden sen, ktery mne piesvéd-
¢il, ze tento druh sni by i pro mne samotného mohl byt
velice ptfinosny. Zdalo se mi, Ze jsem stoupal horskou
stezkou. Pak, po dlouhém a vycerpdvajicim pochodu, jsem
ptisel k velmi tzkému miuistku pies propast. Bédl jsem se
podivat dolt. Mj pftitel fekl ,takhle rychle dolt to nepuj-
de, to musi§ obejit" a ukdzal mi klikatici se cestu do udoli.
JenZze mne napadlo, kdyby se mi to jenom zddlo, nebdl
bych se na ten mustek vkro¢it. A uvédomil
jsem si, ze se mi to zdd a rychle a bezpecné
jsem pfeSel na druhou stranu. KdyzZ jsem se
probudil, pfemyslel jsem o svém snu a zjis-
til, ze se da aplikovat i na zivot vSeobecné.
Zivot je v jistém smyslu most, a my ztréci-

me rovnovdhu, protoZe se bojime nezndma

- smrti, absence smyslu ve vécech kolem se-
be - v jakékoliv podobé&. DokdaZeme-li ale
zit v tom sprdvném stavu bdé&élého védomi
a smysluplnosti, pak je mozZné most
prekrocit.
O dalgich sedm let pozdé&ji jsem se roz-
hodl, ze budu védcem. Zddlo se mi, Ze
védomé snéni by mohlo byt dost dobré té-
ma pro disertaéni praci. Tehdej$i experti mi
sice fekli, Ze se to nedd zkoumat, ale ja uz

tusil, Ze jim to mazu dokézat.

Povézte ndm o experimentech s Lynn Nage-
lem, ktery prvni prokdzal existenci  védomého
snéni.

S. LaBerge: Lynn Nagel pracoval v centru
vyzkumu spanku ve Stanfordu pravé v do-
bé, kdy jsem dostal ndpad s védomym sné-
nim. Bez Lynna bych to pak ale nedokdzal.
Pomohl mi v zaldtcich a naucil mne jak za-
znamendvat spanek. Pfi naSich prvnich po-
kusech zustdval Lynn celé noci vzhiru, za-
timco ja pokusné ,snil". Zédkladni idea
védomého snéni byla prostd, zalozend na
pfedchozich pokusech, které ukazaly, ze
kdyZz se nékomu zd4d o ping-pongu, jeho oci
vykazuji pohyb ze strany na stranu. Rozho-
dl jsem se tedy vzdy, kdyz za&nu védomé
snit, pohybovat o¢ima tak, aby bylo jasné,
ze pravé zaclind faze ,lucid dreaming"” a aby
mohla byt zanamendvana. Po nékolika chy-
bach a omylech jsme to nakonec zvladli a ji
mél prvni sledovany védomy sen v labora-
tofi.

mél potiZe s publikovdnim

Rikal jste, Ze jste

svych  vysledki.  Pro¢ myslite, Ze je wic¢i vdm
tolik  skepse?

S. LaBerge: Lidé uvazuji o snech jako
o produktech nevédomé mysli. Odtud pra-
meni nézor, Ze i sen je néco nevédomého.
Ale neni. Jsou to védomé zkuSenosti, jinak
byste si je nepamatoval. Spici a snici ¢lovék
Dokud se

sen povazoval za produkt nevédomi, sama

si jen neni védom svého okoli.

mySlenka na védomé snéni byla nesmyslna.
Kdyz jsme tedy v roce 1980 piisli s védec-
kymi dakazy, tvrdili ndm, Ze jsme nékde
museli udélat chybu. Ale v roce 1983 uz to-
mu néktefi zacinali vétit, jini tomu véfili,

a néktefi tomu nevéfi dodnes.

Kdy byl podle

sen?

vds poprvé zaznamendn — védomy
S. LaBerge: Mluvil o tom uz Aristoteles.
Nepouzival nd$ termin, ale hovoftil o tom,
ze nékdy v pribéhu snéni ndm néco fika
,Tohle neni sen, to k tobé promlouvd pfi-
mo tvda mysl." Sem tam se daji v historic-
kych zdrojich nalézt zminky a nékom, oby-
kle o filosofovi, ktery o tom mluvi. Ale
nikdo se tim nezabyval soustavnéji. AZ



n 1

v 19. stoleti Hervey de Saint-Denis publi-
koval knihu o snech a jak je ovladdat, zaloZe-
nou na nékolika tisicich vlastnich védo-
mych snech. Termin ,lucid dream"” pouzil
poprvé Fredrik van Eeden na konci 19. sto-
leti, a byl to psychiatricky termin.

A co jiné kultury? Havajci, americti Indidni,
australsti A boridZinci?

S. LaBerge: Pokud se tyka Aboridzinci, ta-

dy existuje hodné& podobného. VSeobecné

feceno, snéni byvalo pfedmétem zdjmu
profesiondlii. Obycejni lidé se tim nezaby-
vali. Nevim, do jaké miry se sny pracovali

§amane a zajimalo by mé to. Pokud se tyka
Indidnt, u nich se setkdvime s nééim, co
by se mohlo jmenovat opakem védomého
snéni. Zdédlo se mi, Ze jste mi véera nabou-

rali auto, tak ted mi nahradte §kodu.

Brali sny doslova.

S. LaBerge: Pfesné tak. Jinymi slovy, brali
sen jako néjakou nadpfirozenou verzi toho,
co se mélo a musi stat, a to je podle mne
ten nejhor$i zpasob jak se sny zachézet,
protoZe je to zbavovalo svobody. Jesté ji-
nak, v téhle kultu¥e si nikdo snl nevazil.
Naproti tomu v Tibetu vyvinuli vysokou
urovenn védomého snéni a snili tak po celd

tisicileti.

Md uspésny védomy snilek néco navic? List se

to podle pohlavi, véku, tvorivosti?

S. LaBerge: Nezjistili jsme nic podstatné

odlisného, kromé jedné véci, a tou je
schopnost ¢asto si pamatovat své sny. Lidé,
ktefi si ¢aso vzpominaji na své sny, maji

dvakrat vétsi pravdépodobnost, Ze budou
uspésni védomi snilci.
V knize pisete o Zené, Mary Arnold Fosterové,
kterd na zaldtku tohoto stolet! ucila déti snit.
Myslite,

Zni to nddherné. Ze détl pak byly

vuimavéjsi, treba proto, Ze nemély tolik fix-
coje a neni mozné?
Rad bych vidél daleko

vic déti, které by se naucily ovladat své sny.

nich predstav o tom,

S. LaBerge: Urcité.

Uz jenom proto, Ze dité maloco muize ovla-
dat,
vlddlo ono.

a tady by existoval svét, ve kterém by
Nage spole¢nost md napf. problémy s dét-
mi, které berou drogy. Uréitd psychedelika
mohou byt moZzna pro nékoho dobra, ale
rozhodné ne pro déti. Nas dosavadni pfi-
stup je jen jeden - ,Rekni ne drogam". Ja-
koby jediny duavod, pro¢ dité vezme drogu,
byl vnéjsi tlak. Jenze co kdyz dité vezme
nového,

drogu, protoze prosté chce néco

protoze se prosté nudi, atd. Tuhle zdbavu
jim snéni muaZe poskytnout také, a navic
bezpeéné a s dalSimi harmonizujicimi efek-

ty. Mozna bude védomé snéni jednim z nej-

a

zeni.

Jaké techniky jsou pro védomé snéni nejlepsi?
,Chci
fekl
bych, ze stadi vySetfit néjaky ptavidelny &as

S. LaBerge: Kdybyste se zeptali

umét védomé snit, ¢im médm zacit?",

a prosté se do toho dat. Nemadte-li Cas ani

na 5ti minutovou prochédzku parkem den-
né, tézko budete mit energii na uleni se vé-
domému snéni. Vyvinuli jsme kurs pro ty,
ktefi chtéji zistat doma a naucit se védomé
snit. Prvni lekce u¢i o schopnosti zapamato-
vat si sny, pak nasleduje studium sni podle
jistych znakt, pak cvi¢eni na rozezndvani
snovych obsahti a rozvoj urcitych schopnos-

ti prenést se ve snu do budoucnosti atd.

Mnoho lidi o védomém snéni slyselo a pak na-
Jjednou mélo védomy sen. I mné se to neddvno
stalo. Jak hodné schopnost uvédomit si tuto
moznost souvisi se schopnosti védomé snit?

S. LaBerge: Tohle je velmi dtlezité a Casto

LTI

se to stavda. Urcitd vaSe Cast se naudi, Ze je

mozné védomé snit. Problém je ale v tom,
ze protoze to neni bézné, domnivame se, Ze
to je tézké. Ve skutetnosti je to velmi pfi-
rozené a sta¢i si uvédomit ,,Chci abych mél
védomé sny" a ono se to vyplni.

Jaké pozitivni disledky md zviddnuti védo-
mého snéni’?

S. LaBerge: Nejraznéjsi. Od pocitu dobro-
druzstvi muze na Tahiti, az po mentdlni
trénink, kdy cvicite, jak realizovat to, co
dokazete ve snu. Ve snu se miuZete naudit
nékterym ¢innostem a dovednostem, miuze-

te zvlddnout svou nesmélost, zbavit se noé-

Rozhovor
se Ste enem
aBergem

nich mur, vyrovnat se se strachem a samo-
zfejmé& pracovat na svém mentdlnim zdravi.
Pii vyzkumu na Stanfordské université jsme
mozek reaguje
Mezi

snem a fyziologickou reakci je pfima spoji-

zjistili, ze kdyz c¢lovék sni,

jakoby se to skuteéné odehrdvalo.
tost. Domnivam se, Ze tohle bude jednou
velmi dulezité pro nékteré druhy léceni -

takto se totiz d4 ovlivnit i imunitni systém.

Co takhle zapojit védomé snéni do vyukového
procesu ?

S. LaBerge: Ucleni ve spanku, tedy nacpéa-
vani mozku dal$§imi faktografickymi infor-
macemi v dobé&, kdy by mél odpocivat, neni
dobré. Védomé snéni je ale vybornym pro-
stfedkem prdce s emocemi, da se tak hledat
a nalézat zivotni moudrost nebo piekonévat

strach, namisto aby se mu ¢&lovék vyhybal.

To zni, jakobyste popisoval virtudini realitu.
S. LaBerge: Re&eno v terminologii virtudl-
ni reality, védomé snéni je virtudlni realita
v té nejvyssi kvalité a ted, ihned. Jaron La-
nier si nékde stéZzoval, Ze mu chybi neode-
kdvanéd pirekvapeni a intuice, a té je ve
snech spousta. Ve védomém snu jste v ,rea-

lité¢" hloubéji.

Zkousel jste o svéprdci Fici i nékomu jinému?
Cetl jsem o Samanech z Aljasky, kteil tvrdr,
Ze se vzdjemné navstévuji ve snech.

S. LaBerge: S tim jsem pfimo neexperi-
mentoval. Povazuji to za teoreticky mozné,
ale zatim jsem se tomu nevénoval, mél jsem
zkusil, je samoziejmé& daleko vic. J4 jsem
kladl

lesnych reakci,

diraz na védomou kontrolu snu i té-
abychom ziskali néco prak-
ticky pouzitelného i pro bdély stav, a tim
ostatnim jsem nemél Cas se zabyvat. PfFi
praci s védomym snénim se ¢lovék ale mize
taky naudit byt kriticky ke stavim své my-
sli. Probudite se z védomého snu a miuzZzete
o ném déle premys$let. To vdm umozni pre-
cizovat své mysleni a budovat mentdlni mo-

dely, vhodné i pro snovy svét.

Nékteré vyndlezy spatiily svétlo svéta ve snu.
Napriklad sici stroj nebo &dst Einsteinovych

rovnic. Nasel jste souvislost mezi tvorivostl
a védomym snénim?

S. LaBerge: Mdme spousty takovych pfi-
hod pfimo od lidi, ktefi védomé snéni po-
uzivaji. Je to v kazdém piipadé stav, ve kte-
rém vdas napadaji nové a velké mys$lenky.
Problém je v tom, ze ne kazdd velkd mys-
lenka je i dobra. Myslim, Zze hlavnim pfino-
sem védomého snéni je rozSifeni védomi
a svéta, ve kterém Zijeme a ktery si umime

také predstavit, vysnit.
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Naucit se ovlddat sny je tedy néco srovnatel-
ného s duchovnim probuzenim?

S. LaBerge: Ano. Zjisti-li nékdo, jak by jeho
zivot mohl vypadat, kdyby v bézném zivoté
dokdzal to co ve snech, muze byt jakymsi

druhem duchovniho probuzeni.

Moyslite si, Ze védomé snéni miiZe byt dileZitou
souddsti psychoterapeutickych programii?

S. LaBerge: To urc¢ité. V tom je, domni-
vam se, ten nejvétsi prinos védomého sné-
ni. Pomoci védomého snéni lze Gspésné vy-
fesit problém noénich mur, vysvétlit
a prozkoumat iluzornost strachu a naudit se
ho transformovat. Myslim, Ze védomé snéni
je vynikajici zptsob, jak provadét jakousi
sebe-terapii. Clov&k se lépe poznd, stava se

celistvejsi.

Ovlivnila vasi prdci se sny
zkusenost?

i psychedelickd

S. LaBerge: Castecné. Kvili tomu jsem se
vlatné zacal zabyvat otdzkami mysli. Pfedtim
jsem se zabyval vnéjSimi vécmi. Chtél jsem
napf. vytvofit derivdat molekul tryptaminu,
abych se tak dozvédél vSechno, ne jen Cést.
Jenze jsem si neuvédomil, Ze to neni otdzka
molekul, ale mysli. Pii pfechodech z jedno-
ho stavu védomi do jiného jsem si fikal,
kdyz

jsem se probral, jsem zjistil, Ze to jsou vSe-

aha, tak to je ono, jenze druhy den,

chno mentdlni modely, simulace. Pftesto
maji ale oba tyto stavy hodné podobného.
Ve skutecnosti ¢lovék muze ve snu mit
»psychedelicky" zdazitek véetné vSech jeho
dasledki. Coz dokazuje, Ze nejde o chemii,
ale o mysl. VSe se odehrdvd v rdmci mysli.
Psychedelika mohou byt v jistém smyslu ja-
privodci, ktefi

kymisi ndm odhaluji dalsi

moznosti mysli. Nemame pro to ale slova.

Zjistil jste néjakou souvislost mezi psychede-
lickymi zdZitky a védomym snénim? Veétsinou,
kdyz jsem si vzal drogu, jsem mél poté védomy
sen.

S. LaBerge: Ano, to asi zpisobily bioche-
mické zmény. Droga zapfi¢ini urcité zmény
na neurocheickych urovnich a to pak zin-
tenziviluje REM stav spdnku. ZjednoduSené
feceno, ¢lovék zméni regulaci systému a vy-
trhne vSe z rovnovdhy: osciluje chvili, nez se
do poféadku.

vSe vrati Neni tedy divu, Ze

mate po takovém zdzitku védomé sny.

Lo
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Co je zndmo o chemikdliich, které produkuje mozek pri vé-
domém snéni’?
S. LaBerge: V zdkladé jde o nizké hladiny norepinefrinu

a serotoninu a vysokou hladinu acetylcholinu.

Jak jste proboha na tohle prisii?

S. LaBerge: Vyzkum koc¢i¢ich mozkt.

Co si myslite o mimotélnich zdZitcich? Maji souvislost s védo-
mym snénim? Co zdZitek blizké smrti?

S. LaBerge: To je komplikovany problém. V knize jsem
mu vénoval celou kapitolu. Nemyslim si, Zze jde o to, co si
lidé vétSinou mysli, tedy o jakési cestovani téla ducha mi-
mo télo ¢lovéka. Méd to druhé télo mozek? K ¢emu ma
prsty na rukou? Pokud by si vyndalo oko, bylo by to oko
nebo jen mentdlni projekce oka? A pokud se tyfe napft.
udaji, kolik ¢lovék s N D E vidi véci, které by nemél vidét,
pfipomindm jen, Ze ani netuSime, co vSechno nase smysly

skuteéné registruji.

Co myslite, Ze se déje po biologické smrti, a méljste néjaky
védomy sen olivnény vasimi ndzory na prirodu a Boha?

S. LaBerge: Pfedpoklddejme, Ze mam védomy sen. Prvni
véc, kterd mne napadne, je ,hele, tohle se mi jenom zda,
ted jsem ve snu". JenZe kterému ,,mi" se to zdd? To je ten
Stephen, o kterém si myslim Ze je to Stephen. Ve skutec-
nosti Stephen lezi v posteli, na konkrétnim misté, a zda se
mu, Zze mluvi s reportérem. Kdyz to pfezenu, mohl bych
fict: ,Tohle je maj sen a vy v ném vystupujete.” Kdyz pij-
du déle - vim, Ze vy jste postava ze snu a tohle je snovy
stil a tohle musi byt snovd koSile a snové hodinky, a co-
pak méame tohle, aha, tohle je snovy Stephen! TakZze pfed
chvili jsem si myslel Ze jsem ten, kdo jsem, ale ted vim, Ze
je to jen muj snovy model.

Mohu pied spanim myslet na svou nejhlub$i identitu, na
své nejvys$si potencidly, a pak zalit védomé snit. Zddalo se
mi, %e jedu sporfdkem dold do mésta a zastavim stopafce.
V tu chvili si ale feknu, Ze to je sen a ze chci, aby tepre-
zentoval mé nejvys$$i potencidly. V ten okamzik se auto
vznese do vzduchu a vypafi se i s mym télem. Kolem jsou
najednou oblaka jakoby symboly — Davidova hvézda, kiiz,
symboly Pifedniho vychodu. Proletim ale i mraény a oci-
tdm se v nekoneéném prostoru lasky a moznosti. A mam
vSepronikajici pocit - jsem doma. Odtud jsem pfiSel a jen
jsem na to zapomnél. P¥ekypuji radosti a $téstim. Zpivdm
$té€stim a hlas mdm v rozsahu ¢ty oktav: rezonuje celym
vesmirem.

V tom snu nebylo zadné ,ja", zddnd dualita. Zjistil jsem
v ném, Ze moje nejhlub$i podstata je zdrojem vSeho byti,
to v8echno a nic, které je zde i prdvé ted. Navic k tomu,
co jsem, Stephen. Pfirovnal bych to k vlo¢kam identitifi-
kaci. Kazda vlo¢ka je v jistém smyslu jind, a kazdy z nas je
unikdtni, jiny. Je zde smrt, a tady je vlo¢ka, kterd spadne
do mote. Ceho se bojime? Bojime se, Ze ztratime svou
identitu, ze se rozpustime v mofi, a budeme pryé. Mozna
ale vlo¢ka v okamziku, kdy se dotkne hladiny mofte, je
§fastnd, prozivd nekonelnou extdzi a uvédomuje si, Ze jeji
podstatou vzdycky byla voda!

Jsme jako ty vlo¢ky a proziviame svou individualitu, niko-
liv podstatu. Jenze naSe podstata je spole¢nd vSemu, a Buh
je vjistém smyslu ono mofe. Jsme tedy kazdy onou malou
vlo¢kou a identifikujeme se pouze s vlo¢kou, nikoliv s ma-

jestdtnosti a jednotou vseho.

Lucidity Institute, 2555 Park Ave 2, Palo Alto,
USA, tel. (415)321-9969

CA 94306,



OD SNENI K OSVICENTI:

Stepheh

Prvnim krokem jogina, ktery chce ovlddnout své sny, aby dosé-
hl osviceni, je ,pochopit podstatu snéni". Nauci-li se pak snit,
pracuje v dalsi fazi své cesty na ,transmutaci obsahu snd". In-
strukce k tomuto cvi¢eni zacind takto: ,Je-li sen napfiklad o ohni,
pfemyslej, jaky je to strach, ktery se jako strach z ohné objevil ve
snu! S touto mys$lenkou uslapej oheni. Stejné tak u$lapej cokoliv
bude§ snit."”

Poté, kdyz adept snové jogy zvlddne své reakce na jakykoliv ob-
sah védomého snéni, pokracuje v dalSich cvicenich, dokud neni
schopen ve svém védomém snu navs$tivit kterykoliv svét.

Dalsi faze tréninku se podle posvatnych textd jmenuje ,realizace
snového stavu" ve smyslu védomi iluzornosti (maya) existence.
Podle buddhismu je cely hmotny vesmir, nebo dojem oddélené
existence, iluzi &i snem. Vzdyf ve$keré mentdlni prezentace stejné
jako subjektivni produkty nasich mozkl jsou stejné podstaty jako
sen.

Ve tfedi fazi se adept snové jogy uli pfeménit obsah svého snu
v pravy opak. KdyZz napfiklad sni o ohni, mé&l by jej dokdzat pfe-
ménit ve vodu, podobné malou véc ve velkou, jednu véc v mnoho
véci atd. Tak bude schopen pochopit podstatu riznych dimenzi
a plurality a jednoty.

KdyZ se nauti transformovat obsah svych sni, jogin snéni obrati
svou pozornost ke svému télu ve snu: to je, jak ted vi, stejné ilu-
zorni, jako ostatni prvky snu. To, ze ¢lovék vi, Zze neni to télo,
které zazivd jako sdm sebe ve snu, hraje dilezitou tGlohu v procesu
sebetransformace.

Ctvrtd a posledni fiaze snové jégy se zdhadn& nazyvd ,meditace
na takovost snového stavu". Text ¥ikd, Ze pomoci této meditace
,cokoliv se ve snu zjevi, se miZe pfeménit na bozstva a takto se
Clovék oclisti". Takto také adept snové jogy zjisti, Ze dosdhl svého
cile, ptrestoze vi, ze i tato boZstva jsou jen jeho mentalni pfedsta-
vou. Je insttuovdn, aby to mél na paméti, a soustfedil se ve svych
snech jen na obrazy boZstev, bez jakychkoliv dal$ich mysSlenek.
V tomto ni¢im neruseném klidovém stavu mysli se bozské formy
,naladi na mysl bez myslenek, kterd zatne produkovat Cisté Své-
tlo, jehoZ podstatou je prdzdnota".

Jogin si tak uvédomi, ze existence forem je ,cele produktem
mysli, jejiz mentdlni sily jsou plné vyvinuty" cvi¢enim jogy snéni.
KdyZz se nau¢i, ze ,charakter kteréhokoli snu muaze byt na pfani
zménén", udéld jogin dalsi krok - nauéi se, Ze ,forma, ve snu
a v jakémkoli obsahu jakéhokoliv snu, je pohou hrou mysli, a tedy
stejné nestdld, jako fata morgana". Proces zevSeobecnéni ho vede
ke znalosti, ze ,zdkladni podstata forem a vSech véci, které vnima-
me smysly v bdélém stavu, je stejné neredlnd, jako jejich reflexe ve
snech", protoze jak bdéni, tak snéni jsou produkty téZe mysli.

Posledni krok vede jogina k Velkému Pochopeni, Ze ,nic uvnitf
mysli neni skute¢néj$i nez sen". V tomto smyslu je i ,,Vesmir

a kazdy fenomén kdekoliv jen obsahem Nejvy$§iho Snu".
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His’torie Vé(lOIﬂél’lO snéni

O moznosti ,,védomé& snit" v&dél Aristoteles a sv. Antonin o takovych
snech psal. Uz v 8. stol Tibefané dotahli techniku priace se sny na vel-
mi vysokou uroveii. Ve stfedovéku se o téchto snech zminil Tomas
Akvinsky i $panélsky sufista Ibn El-Arabi.

V 19. stoleti zapisoval markyz dHervey de Saint-Denis sny témérf
po 20 let a i s komentda¥i je vydal v knize ,,Dreams and how to Guide
Them" (1867). Holandsky psychiatr Frederik Willem van Eeden ve
své praci poprvé pouzil termin ,lucid dream" v roce 1913. I rusky fi-
losof Ouspenkij vénoval ve svych knihdch témto sntiim dost pozor-
nosti (nazyval je ,,polosen"); nékteré popsal v knize ,A New Model of
the Universe".

V roce 1920 se némeckému neuropsychiatrovi podafilo zazname-
nat slabé elektrické signdly mozku ¢lovéka. V relaxovaném stavu tyto
elektroencefalogramy (EEG) vykazovaly rytmické oscilace 8 az 10 Hz.
Hans Berger je nazval ,rytmem alfa".

V roce 1952 na Chicagské université zjistii Eugene Aserinsky pii stu-
diu spdanku déti, ze nékteré spankové fize jsou doprovdzeny zrychlenym
o¢nim pohybem pod vi¢ky. Jeho kolega William Demens zacal pouzivat
zkratku (rapid eye movement) REM. Lidé, ktefi byli pravé v této fazi
buzeni, popisovali, Ze méli velmi zivé sny. Demens také zjistil, ze REM
fdze se v prib&hu noci prodluzuji a interval mezi nimi se zkracuje.

V prab&hu 60. let zdjem o sny (ale také hypndézu, meditaci, psy-
chedelické drogy) a problematiku ,,v€domého" snéni neobylejné
vzrostl. VySly knihy jako nap¥. Celia Greenova: Lucid Dreams, Cha-
rles Tart: Altered State of Consciousness, Patricia Garfieldova: Creati-
ve Dreaming a také ovS8em knihy Carlose Castanedy.

Tyto knihy podnitily zdjem mladych védci. Stephen LaBerge pra-
coval na Stanfordské université (Kalifornie), Keith Hearne a Alan
Worsley provadéli podobny vyzkum na université v Liverpoolu. Za-
timco v Anglii se nikdy nepodafilo vysledky vyzkumu publikovat ve
védeckych Casopisech, LaBerge publikoval svou Studii spanku (Study
of Sleep) v roce 1981. Od té doby se o snech a védomém snéni vede
v odbornych kruzich nepferu$end diskuse. Za tdbor oponenti je nej-

vice sly$et Francis Crick (spoluobjevitel DNA).

Stephen LaBerge vyvinul techniku-MILD (mnemonie-induction
of lucid dreams), jakousi mneémotechnickou kombinaci prerusova-
ného spdnku a afirmaci.

“Vstarite rdno o hodinu drive nez obvykle, nejlépe po diiklad-
ném, osmihodinovém spanku, a zkuste si vzpomenout, co se vim
zddlo. Zkuste aspo#. piilhodinu bdit, a pak si znovu lebnéte do
postele. Uvolnéte se, zopakujte si afirmaci, Ze si dobie zapama-
tujete, co se vdm bude zddt, a zkuste si sami sebe predstavit; jak
snite (véetné vseho toho, po cem touzite, napt. létdni) a jak si
potom, kdyz se probudite ze snu, budete vsechno, co se ve snu
odehrdlo, pamatovat.

Z poldtku tuto fdzi pFipravy na védomé snéni nékolikrdt opa-
kujte.

Nenechte se zmdst pripadnym nevispéchem dalsiho rdna, prosté
pokracujte, a diive nebo pozdéji se vam to zacne darit.

S. LaBerge v roce 1990 vyvinul miniaturn{ zpétnovazebny pfi-
stroj Dreamlight. Jakmile pfistroj pomoci ultratervenych cidel
zjisti REM spének, vysild do bryli, které md spici ¢lovék na hlavg,
z4blesky svétla (nebo zvuku). Ve'snu jsou svétla vnimdna ne jako
néco vnéjitho, ale jakou sou&dst snu, napf. ve formé ohiostroje
atd. Je to pfipominka, Ze se jednd o sen. Levnéjsi varianta se jme-
novala NovaDreamer.

Jedna véc je nautit se védomé snit, a druhd je jak toho vyuZiw:
Nejefektivnéji se prozatimni oreinonauté pohybovali ve &tyfech
oblastech: zdravi a vnitin{ riist, feSenf tvircich problémi, uleni
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]al( se nauci

snit

Vé(lomé

né&jaké nové Cinnosti vyZadujici dovednost a uméni rozhodnout se,

a vyzkum vys$Sich trovni védomi.
Moderni véda dnes zacind zdravi chdpat jako uméni adaptovat

se na zivotni situace. LaBerge véfi, ze v€domé snéni ma velkou te-

intenzivnéj$i prace s predstavami, jaké je ¢lovék schopen. Labora-
torné (napi. ve Stanfordu) bylo prokédzéno, ze fyziologické efekty
jsou u védomého snéni daleko silnéj$i neZ u prosté vizualizace.
Prokédzalo se, ze 30 az 50% dospélych méa ptilezitostné no¢ni mury
a 5% populace je ma pravidelné. Zatimco nemoc, stres, partnerské
problémy, traumatické zdzitky nebo urlité drogy mohou zvySovat
Cetnost noénich mir, désivé sny jsou vytvdfeny iraciondlnim stra-
chem produkovanym samotnou mysli. Uzkostné sny odradzeji ne-
schopnost naSeho podvédomi vyrovnat se s mentdlnim odrazem
obtiznych situaci. Fakt, Ze to jsou jen sny, ndm moc nepomiuZe,
protoze v bdélém stavu na né nemizeme tviréim a pozitivnim
zplisobem reagovat a pocit tzkosti pak tfeba cely dal$i den nosime
v sobé. Unikédme teroru jen proto, abychom se s nim setkali jindy
a jinde.

" LaBerge dokdzal v pribéhu svych studii pracovat se sny tako-
vym zplisobem, Ze snizil poet noénich mir na méné nez 1%

z celkového poétu zaznamenanych sni.

Sny se zabyvi:
The Lucidity Institute, 2555 Park Blvd, Suite 2, Palo Alto, Ca-
lifornia 94306, USA (vydévaji i €asopis Night Light).
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S(lilené

sny

Barbara Shorovi

Vse ve vesmiru je propojené, jakmile to pochopil nepotiebuji ui c
stovkami mysli abychom to dokdzali a mrhat tak svymi psychickymi silami.

Miiieme sedét na své Zidli a védeét, Ze Sech Zi

iditelnd vldkna propojuji v. Zi-
vé se Sluncem nad ndmi a hvézdami pod nasima nohama.
Charles Upton

Nikdo z nds nesni sdm. Nikdo z nds nesni jen sam pro
sebe. V té nejhlubs$i roviné jsme vSichni spojeni.
VSichni sdilime spoustu rovin. To jen na povrchu
vSeho médme dojem, Ze jsme oddéleni, rozdéleni. Sny,
zvlasté ty spolecné,
leky.

Joseph Campbell pomédhal v roce 1984 organizovat palro¢ni tcle-

paticky kurs sdilenych snt. Dvé skupiny deseti ,,snilkt" s jednim ve-

doucim kazdou sobotu v noci snili na spole¢nd témata a pokouseli se
poslali vedoucimu

ve svych snech navstévovat. Poté své sny zapsali,

skupiny, ktery sny zpracoval a rozeslal je, spolu s doporu¢enim pro
dalsi snéni, opét zpatky vSem uclastnikim. Podobny projekt o dva
roky pozdéji také potvtdil, Ze je nejen mozné sdilet sny, kolektivné

na snovych tématech pracovat, ale ze se takto ¢lovék miiZze velmi
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sdilené, mohou byt velmi dobrymi

hlubinné psychicky ménit a rozvijet.

Vyzkumnici brzy zjisrili, Ze viechno, co d&laji, funguje. Casto ji-

nak, nez jak si naprojektovali, ale to na vysledcich nic neménilo. Na-
ptfiklad si fekli, Ze se ve spole¢ném snu sejdou v kruhovém sale vy-
klddaném lapisem lazuli. VétSiné z nich se ale zdalo, Ze se sesli v sdle
vykladaném ¢ernym mramorem. Nejprve se domnivali, Ze se se$li na

Spatném misté, ale pak jedna znich poznamenala: , Jak by to mohlo
byt nespravné misto, kdyz jsme se tam vSichni se§li?"
Jina skupina se rozhodla, Zze se ve snu vzdy po tfi noci po uplinku

mésice po dobu pil roku sejdou na schodisti Metropolitniho muzea

Cestovatel v Fi$i spoleé¢nych snt obvykle prochdzi nékolika fazemi:

1) voldni (jednotlivi ucastnici snovych setkdani se hledaji, sem tam
néktery z nich je§té pochybuje)

2) odpoutdni (od toho, k ¢emu je ¢lovék pfipoutdn, nebo od pravé
nabyté volnosti)

3) nalezeni cesty (individudlné nebo kolektivné - ve smyslu ,bude-li
nés vic, nebudeme se bat vlka nic)

4) vyzva novosti (pozor na pychu z nové nabytych dovednosti)

5) stat se nékym jinym (tfeba Pipi punochatou nebo Jungem, ktery
zkoumd ,,animu")

6) vitézstvi a pordzka (nauli se i prohrdvat a zjisti, Ze prdvé prohry
jsou pro duchovni vyvoj nejlepsi)

7) transcendence (sny o schodis§tich a brdndch oznacuji duchovni
proménu)

8) pfizndni (zvlasté ve skupiné)

9) zlaty stin (stin kazdého je stale zlaté&jsi)

pripojte. é)aky komentéf, cbete—h.» :
Vybcrte mczi sebou jednoho, kr.er;? bude s
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Kdyz ) roc?¥]§87 vymzzla z nepa’lfkebo Kathma‘pdu Americanka i ]me—
" nem Joan Halifaxovd, aby vystoupila az na vrehol legenddrni himaldj-
:. M,;k;-‘/m_*y Kailas, ‘bylo ji presné 45 let. Krdice pﬁdt{m slibila vdové po
= Serpovi Tenzingovi, muzi, ktery's pritelem Hzllmym Jako' pront vylezl
~uaMonnt Ever est, Ze odpese na toto po:vatne misto papz’l Jejiho zemie-

.kbq‘mj Hiv g'x3'-.‘1};"ra—

o Tem, i:ﬁef‘l citeﬂ dosg}m‘outﬁ _s&an‘f >ng vrcholc1ch hor, tikaji ja-
ponmssmtoxsté ]/zmabus?',"’,i‘lka H’allfaxoi'a ,Midm hory moc rida.
Kdyz chodim po vrcho[hch'}lor,mlam gocxt jako bych se vzndsela.”
Tam ,,na stiese svéra prozila Joan skutecné vrcholné okamziky své-

ho nesmirné plodneho a dobrodruzného zivota. ,Vim, bylo to dost
riskantni a stdlo-mé to hodné energie. Kdyz jsem se vratila, vazila
jsem jen 40 kilo. Dnésni zena md véak jednu velkou vyhodu —
nikdo od ni nic velkého netekd. A tak se sem tam mize odvi-
zit néco risknout i s rizikem, Ze se ji to nepodafi. Jinak uz si
ale v extrémech nelibuji, spi§ se snazim uchovat to, co
jsem. Vzdyt jsem v pfilce svého Zivota a rdda bych se
dozila stovky. Ted uz budu jen sedét se svymi
uciteli a studenty a meditovat, studovat

zivot a snazit se rozsévat dobro.“




Kdo viastné je Joan Halifaxovd ? Horolezec? Ces-
tovatel — dobrodruh? Je i neni. Joan Halifaxovd
Je reditelkou centra pro duchovni studia v ho-
rdch nedaleko Santa Fé v Novém Mexiku ve
Spojenych stdatech. Vystudovala medicinskou an-
tropologii se specializaci na psychiatrii a ndbo-
Zenstvi. Je i zakladatelkou a reditelkou Ojai
Foundation, nadace umisténé v kalifornském
Ojai. Zndmad je vsak také jako spisovatelka.
Kjejim nejzndméjsim knihdm patri Shamanic
Voices (Hlasy Samanii, 1979) a Shaman: The
Wounded Healer (Saman: Ranény Iécitel). Vro-
ce 1993predstavila svou zatim posledni knihu
The Fruitful Darkness (Plodnd temnota), ve kte-
réshrnuje bohatou zkusenost svého Zivota — cestu

duchovnrho hleddnft. ,, Mij Zivot je mi ndstro-
Jjem, pomoci kterého experimentuji s Pravdou,”
Fikd. Joan Halifaxovd je tedy nejspis tim, co by-
chom mohli nazvat ,,duchovni horolezec” ¢i ,,do-
brodruh mysli”, pFedevsim je vSak to, emu se
dnes Fikd ,,duchovni ucitel”. Jako psycholozka
Jistou dobu pracovala s umirajicimi lidmi.
Dlouhd léta studovala zen buddhismus. Jako an-
tropolozka studujict etnickou kulturu Zila v di-
vociné mezi prislusniky riiznych domorodych
kmenii. Joan se specializovala na studium Sa-
manskych praktik a kmenovych tradic vSude po
svété. Porddala pouté na svatd mista a do téch
nejvzddlenéjsich oblasti svéta, aby tam zkoumala
ritudly, uméni i architekturu Zijicich potomkii
ddvnovéku. Dnes udi ve svych kursech podivu-
hodnou smés samanstvi a buddhismu, hlubinné
ekologie a lécitelstvi, modernich duchovnich
technik a tradiéni meditace. Joan je jednou
z prednich osobnosti hnuti New Age.

.

Joan nejdfive absolvovala svou pout akade-
mického vzdélani. Studium antropologie na
université ukonc¢ila v roce 1963. Poté &tyfi ro-
ky spolupracovala s muzikologem Alanem Lo-
maxem na Kolumbijské université. Cil: etno-
logické srovndvaci studie nékterych
wprimitivnich" péveckych a tane¢nich styla.
Nésledné publikovala fadu praci. Je§té pozdéji
odjizdi do Pafize, kde ziskdavd doktordt z lékat-
ské antropologie. V roce 1970 se Joan mohla
zucastnit ¢asti pribéhu sedmiletého ritudlu su-
gui, ktery jednou za 53 let provadi jeden afric-
ky kmen v Mali. Po navratu do USA pracuje
jako antropolozka floridské university v Mia-
mi. Jejim oborem bylo studium p¥irodniho 1é-
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kafstvi karibské oblasti.

V roce 1972 se zdjem Halifaxové definitivné
pfenesl z ,,réla" na dusi. Jiz pocdtkem 70. let se
Joan setkdva s psychiattem Stanislavem Gra-
fem. Cesky emigrant Groftehdy pracoval na
federdlnimi dfady sponzorovaném projektu
Marylandského vyzkumného centra, jehoz
smyslem byl vyzkum terapie za pouziti LSD.
Grofpokracoval ve vyzkumu plisobeni LSD
zapocatém jiz v Cechédch, v prazském Ustavu
psychiatrickém. Joan do té doby nikdy s halu-
cinogeny neexperimentovala, le¢ ve snaze po-
chopit, o¢ v této praci jde, také ovSem v ramci
prace s umirajicimi pacienty, se zapojila do
Grofova experimentu. Nakonec si prosla vel-

mi zajimavou zkuSenosti: dostdvala LS D kaz-
dy tyden po nésledujicich devét mésict.
,»Zjistila jsem, jak neuvéfitelné hlubokou
a neskute¢nou psychiku mdm. Nescetnéktdt
jsem prozivala archetypalni zkuSenosti. Mno-
hokrat jsem se znovu narodila, experimento-
vala jsem pfi tom se zkuSenostmi vzdalené mi-
nulosti ale také budoucnosti. Myslim, ze muj
muz byl fascinovadn i zhrozen z toho, co vSech-
no se ve mne stdle hlubinnéji oteviralo a co
nemélo konce. Zacala jsem vnimat telepatic-
ky." Tim manzZelem nebyl ov§em nikdo jiny
nez sam Stanislav Grof. Vysledkem tésné spo-
luprdce Halifaxové a Grofa na romto projektu
nebylo jenom jejich vzdjemné citové vzplanuti
a manzelstvi, ale také velmi podnétnd kniha:
S. GrofalJ. Halifaxova:
ter with Death (Setkdni ¢lovéka se smrti).

The Human Encoun-

KdyZz dnes Joan na psychedelickou cast své
cesty vzpomind, fika: ,,Bylo to nesmirné zaji-
mavé, cas vSak bézel a ja se nemohla dobrat
konce vSech téch vizi. Moje télo nakonec zaca-
lo protestovat. Brzy se ukazalo, Ze nic, co po-
skytuje zapadni kultura, v¢etné téch nejmo-
dernéjSich psychoterapii ¢i 1é¢iv, mi zfejmé
nepomize najit kofeny mé duse ani realizovat
jeji skute¢né moznosti. Citila jsem nesmirnou
touhu po vnitini proméné, ale ani LSD ani
moderni psychoanalyza nedokdzaly muj hlad
po ritudlu ttansformace ukojit. Svych krizi
jsem se nezbavila." PtiSel ¢as ucinit dalsi od-
vézny krok. Jiz v roce 1970 Joan objevuje ko-
rejského mistra zenu Seung Sahna a pozdéji se
také stdvd jeho zackou.

V roce 1977 se Halifaxovd a Grofpo sedmi-
letém manzelstvi rozchédzi. Kazdy pokracuje

svou cestou. V nasledujicich tfech letech Joan
spolupracuje se slavnym mytologem Josephem
Campbellem. Vysledkem je atlas svétové my-
tologie. Vydava také knihu Way of Animal Po-
wer. Joan pracuje v nakladatelstvi McGraw
Hill a pokrac¢uje ve vyzkumu lékaiské etnobo-
taniky pro Peabody muzeum v Harvardu.

,V dobé, kdy jsem pracovala s Josephem
Campbellem — bylo ro v New Yorku - jsem
méla nddherny zivy sen. Sedéla jsem v dievé-
ném srubu kanadskych domorodych Indiani.
Kréacela jsem po krasné louce vstfic velkému
kruhu muzi a Zen. S kazdym krokem jsem se
vS8ak vznasela vy$ a vy§. Nejprve jsem se toho
v§eho lekla, ale pak se ke mné zacali pfidavat

i ostatni. Byla to velkd extdze. KdyZz jsem ten

sen vypravéla Josephovi, ten mi skepticky po-
radil, abych pfibrzdila a vrétila se ,,na zem".
Vzala jsem si jeho radu k srdci a zacala inten-
zivné pracovat v Ojai Foundation v Kalifornii,
asi hodinu jizdy od San Franciska."”

Indidnska vize vSak Joan zlstala v srdci. N¢&-
kdy touto dobou Joan zacind pravidelné na-
vi§tévovat Mexiko a studovat tamni domorodé
1é¢ebné postupy. Jednim z jejich ucitell se stad-
va mistni Saman don José zvany také Matsu-
wa, cozv domorodém jazyce znamend ,,Puls”.
Matsuwa zije vysoko v hordch mexické Sierry
ve vesni¢ce El Colorin. Doba jeho Samanské-
ho zaucovani pry rrvala Sedesarctyfi let. Mat-
suwa ¢asto celé dny a noci zpivd posvatné pis-
né a provadi svou ceremonii. Je zndmym
lé¢irelem. Az do svych réméf devadesati let se
vyddaval ze své vesnice na pout dlouhou 250
mil do Wirikuty, horské pousté ve stfednim
Mexiku, kde je podle tradice Posvdrnad zem
peyotu. Je zndm svym zbésilym smyslem pro
humor a neuvéftitelnou vitalitou. ,,Ziju uz tak
dlouho, Ze mi nohy zacinaji uhnivat v zemi,"
fika. Joan ho ve svych vizich opakované vidala
jako velmi starého orla se srdcem jelena.

V davnych ¢&i ,,primitivnich" kulturdch byl
Saman - medicinman ¢i medicinmanka -
uchovatelem vize, osobou odpovédnou za ob-
novu puvodnich ,,ja" pfislu§nikti kmene. Joan
brzy nabyla pfesvédceni, Zze Samanska cesta
mize pomoc pii hleddni pivodni identity na-
bidnout i ndm, modernim lidem. Don José ji
postupné zasvétil do tradi¢ni discipliny ozna-
cované jako cesta vdlecnika.

Podstatou této cesty je pozndni a trvalé vé-



domi, ze vSechno je posvatné. Vdle¢nikav
zpusob vniméni z tohoto posvatného kruhu,
obestirajiciho v§echno v Zivoté i ve smrti, nic
nevyjimda. I smrt a to, co s ni souvisi, je po-
svdtnd. Vdleénikova cesta je pozndanim, Ze to
nejhot$i, co se mohlo stat, se jiz stalo a nezby-
va tedy neZ vstoupit do Zivota pf¥imo, Celem

a ,,bojovat".

Kdyz se podivame do Oxfordského anglické-
ho slovniku, objevime, Ze slovo ,,war" - védlka
pochazi ze statoanglického slova, oznadujiciho
zmatek. Pravé tento zmatek mame na mysli,
kdyZz hovofime o véle¢nikové boji. Opravdovy
vale¢nik je totiz ten, kdo pochopil, které mis-

to je bojistém. Bojisté totiz neni nékde mimo

nas, ale je uvniti - v nds. Védleénikova cesta
nas vede dovnit¥, do vnitiniho svéta. Tam se
odehrdva $amansky boj. Saman prochdzi mi-
mofadnou psychomentalni krizi, kterd jisté
neni nezndmd ani vét§iné modernich lidi.
Rozdil je oviem v tom, Ze my, dnesni lidé, od-
mitdme vzit na védomi, Ze Krize se tykd pravé
nas a nejsme schopni této mimotadné ptilezi-
tosti vyuzit k vlastni pozitivni proméné.
Jednim z diivodii, pro¢ se Joan zadala zajimat
o $amanismus bylo, Ze ke krizi - ,,zranéni" -
tohoto typu do$lo i vjejim osobnim Zivoté.
Hledala pak néjaky model (vzor) v kultutfe
a historii, protoZe to, co se ptihodilo ji se ne-
stalo jenom ji, ale mnoha a mnoha jinym za-
padnim lidem. Pfi$la na to, Ze tento model
krize a jejiho pfekondni je Samansky: ¢lovék tu
prochdzi strhujicim procesem promény; ten,
kdo vchéazi dvefmi zranéni se sdm postupné 1é-
¢i a po sebeptoméné se vraci posileny a zdra-
vy. I Joan si prozila svou ,akutni Samanskou
krizi", pocit absolutniho vnitiniho zmatku,
pocit rozétvrcenosti — jak Samane charakteri-
zuji rozbyti osobnosti, uvedeni duse a téla do
stavu chaosu. Dnes vime, Ze tim, kdo do pale-
olitické kultury vnesl posvéatny vhled, byl pra-
vzdy jedinec. Jedinec, ktery v sob& probudil
pocit posvatnosti v§eho Zivota, v&etné Zivota
viedniho.

Joan ke svému piekvapeni zjistila, Ze bytost
Samana s nami na této planeté stédle jeSté Zije.
Zivotni formy paleolitického obdobi, zplsoby
naSich pfedku Zijicich pfed tisici a tisici lety,
existuji patalelné vedle nés. Existuji tam, kde
jesté existuje divocina. Ndhodou si pustime

radio a sly§ime je mluvit. Pustime si televizi
a mazeme vidét jejich staré, moudré tvafe. Jo-
an udélala experiment: sedla na letadlo, pfe-
stoupila do dzipu, pak do kanoe a doslova bé&-
hem nékolika hodin vstoupila do kultury
naprosto jiné nez je kultura zdpadu — byla me-
zi nimi. Ocitla se vJizni Americe, v Mexiku,
v Barmé, v Tibetu a sedéla u nohou kmeno-
vych stafeSind a naslouchala jejich moudrosti.
Pochopila, Ze jde o moudrost, kterd dokdze
hluboce ovlivnit nase Zivoty - a kterd by snad
mohla ovlivnit i osud této téZce zkouSené pla-
nety.

V naSem zdpadnim svété pozorujeme viude
kolem sebe stres, zoufalstvi a bezmoc, jako by-

chom zili v jakémsi neustdlém vale¢ném napé-
ti. Z uréitého uhlu pohledu to skute¢né vilka,
permanentni boj, je. Doklad4 to naSe vnitini
zkusenost. Pfesto neni nutné, abychom se stali
obéfmi této viedni valky a podlehli trvalému
duchovniho zmatku. Diky Carlosu Castane-
dovi, Michaelu Harnerovi, Barbaie Meirhof-
fové, Joan Halifaxové a dalsim antropologiim
a jednotliveim, kte¥i odes$li do pole v dobré
nadé&ji a pokofe, se podafilo Samansky model
dostat do povédomi zdpadni kultury.

Uceni Joan Halifaxové se maze zdat bizarni,
avSak odrédzi jeji osobni dusSevni cestu, kterd je
koherentni a ma hlubokou vnitini logiku. Ha-
lifaxova hovoii o ekologickém buddhismu
a obrodé indidnského ndbozenstvi (ten, kdo
znda sbornik Dharma Gaia - u nas vydal Cad
press - vi, o ¢em je fe¢). ,Myslim, Ze ameriéti
Indidni mohou buddhismu pomoci vratit se
zpatky k zemi. A buddhisté mohou Indidntim
pomoci nalézt cestu miru," ¥ikd Joan.

KdyzZ se zaci J. Halifaxové zeptali, zda v nasi
zdapadni spolecnosti plni nékdo roli $amana,
Joan odpovédla: ,Jisté, takovych lidi neni ma-
lo. Problém je oviem v tom, Ze v na$i zdpadni
kultufe byla troveinn védomi definovdna podle
toho nejnizsiho obecného priméru — tzv.
,hormality". Pto $amana v8ak je ov§em védo-
mi mnohem 8ir§i kategorii. Jeho soudldsti je
transpersonalni, psychodynamickéa zkusenost,
uvédomélé bdéni, pristup k nevédomi i k nad-
osobnim obsahtim. Jednotlivci, ktefi maji po-
dobny potencidl védomi, byvaji na zapadé
hospitalizovdni a definovani jako bldzni, nebot
soucdsti procesu realizace $amanského poten-
cidlu je i zdZitek naprostého nepoiddku (chao-

su). Jejich ,,normdalni védomi" se dostava do
nenormdlniho stavu nepofddku. Pro zapadni
psychiatrii je to pfiznak S$ilenstvi.

Jen malé srovnani, pokud jde o nadani k vi-
ziona¥stvi. V kultufe huicholskych Indidnt
existuje mnoho Samani. Nejde o kazdého pé-
tistého ¢lovéka, ale je jim téméf kazdy paty.

U kiovdkt kmene Kung maji tuhle moc vsich-
ni muzi.

Vjakém védomi Zije $aman? Jeden ptiklad.
KdyZ se téméf devadesdtilety Saman don José
Matsuwa dostal sJoan (vr. 77) do New York
City, nikdy ptfedtim nevidél snih, nikdy nebyl
v podobném mésté a piece jim prochézel v na-
prostém klidu a velké pohodé&. Prochdazka New

Yorkem mu byla jako jeden z téch sni, jez se
mu zdaji, kdyZ si vezme peyotl; jeden z téch
sni, které se mu zdaji, kdyZ nespi, kdyz bdi
nejvic jak Ize bdit. Af uZ je prdvé nékde v ku-
ku¥i¢ném poli, uprostfed své vesnice a nebo
uprostied New Yorku, vSechno ma kvalitu
snu. U&astni se toho viechny smysly, ulastni
se celd mysl a on tomu rozumi tak, Ze jeho
dzob je tancovat kazdy sen co nejvic bdéle,
uvédoméle. To je v8e. Tak sviij zivot tan¢i don
José.

Pocinaje rokem 1984 zacdina Joan Halifaxova
spolu s ostatnimi lektory a organizatory Ojai
Foundation uc€astnikiim a ndv§tévnikim to-
hoto centra prezentovat §iroce pojaty program
transformace osobnosti a védomi, kombinova-
ny z poznatkli domorodych Indidant, tradi¢-
nich kmenovych zptlisobti, Samanskych tech-
nik s postupy muslimské (dervi$ské tance)

a buddhistické tradice. Ndzev zni: Probuze-
ni ze snu— Cesta vdlecnika.

,Dnes se ndm zd4, Ze se nase kultura ocitla na
stupni nejzaz$iho rozdéleni, absolutniho roz-
kouskovdni — tim je nase doba velice typicka.
Riti se na nds n&co, co bych nazvala absolutn{
popuzeni. Jsme v momentu, kdy vyvoj celé
planety mtiZe ovlivnit ¢in jednotlivce. Jak ve
sméru pozitivnim, tak negativnim. I velmi
prosty &in miZe osud této planety obratit
smérem k absolutni destrukci, nebo smérem
k absolutni velkoleposti. To je dalsi davod,
pro¢ mne dnes tak zajimé vale¢nik," ¥ikd Joan
Halifaxova. ,,KdyZ fikam véleénik, nemyslim
tim samozfejmé vojdka. Vojdk nemd zadnou
vnitini autoritu. Vojdk pfijima rozkazy vné&jsi
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a nikoli vnitini autority. Vdle¢nik naopak
operuje z pozice naprosto realizované vnitini
autority." Jak fekl ve své knize Jedind revolu-
ce Krishnamurti: ,, Tajedind revoluce, kterd
ma smysl, je revoluce uvnitf. Jedina valka, kte-
rd ma vyznam, je vnitini valka. Je absurdni
snazit se o jakykoli boj mimo dus$i."” Nebo, jak
fikd Chogyam Trungpa Rinpoce ve své knize
Shambhala: The Sacres Path ofthe Warri-
or. ,,Vale¢nikje ten, kdo mad odvahu ¢&elit sdm
sobg."

Joan zprostfedkuje cestu vdle¢nika, jak se ji
naudila u svého indidnského ucitele dona José,
nebo u Rychlého jelena (Swiftdeer). Jednim

z dilezitych stupnt uéeni je uméni rozpoznat

svého nepfiitele: vdle¢nik mé &tyfi hlavni ne-
piédtele, ktefi ve skuteénosti trapi kteroukoli
lidskou bytost. ,,Rdda bych o této véci pro-
mluvila z hlediska uéeni medicinského kola,
jez pochézi z Zelviho ostrova, jak Indidni na-
zyvali svou americkou vlast. Také bych o viem
rada pohovotila z hlediska buddhismu, proto-
ze v Mahajanovém svété - to jest, ve svété ze-
nu a tibetského buddhismu - existuje role
Bodhisattvy. Bodhisatrva je pokroc&ilou lid-
skou bytosti, jejiZ dobrovolny navrat na zemi
je motivovan touhou zbavit v§echny citici by-
tosti utrpeni, touhou jednat pro dobro vsech.
Bodhi znamend ,,probuzeni” nebo také ,bdé&-
ni" a sattva znamend ,bytost”. Bodhisattva
znamend probuzenou, bdici bytost. Kdyz pat-
rate v sanskrtu, zjistite ke svému pfekvapeni,
ze toto slovo znadi ,,vale¢nika". Probuzeny va-
le¢nik je bodhisattvou - tim, jehoz mandéatem
je chranit v8echny citici bytosti pfed utrpe-
nim. Opravdovy védle¢nik s nepidteli tanci tak,
ze je transformuje ve spojence. Jeho ideou ne-
ni dobyvat a niéit, ale ziskdvat na svou stranu,
proménovat.

Ctyti neptatelé vale¢nika jsou takové povahy,
ze s nimi miZeme v&&né zédpasit, ale mizeme
s nimi také tancit, sblizit se s nimi. Lze to fici
i jinak: naSe setkdni s nimi se pro nids muze
stat zkuSenosti absolutniho osviceni. To, co
byva zkusSenosti destrukce se miize stat absolut-
ni zkusenosti instrukce. Instrukce znamend ne-
char se ucit tim, ptred ¢im vétSinou chceme
utéct.

Tradi¢ni u€eni $amanského kola tikd, Ze mis-
to prvniho nepfitele je naJihu. Jih je smérem
divéry a nevinnosti. Je to neptitel nazvany
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Strach. Je to nepfitel, kterého je mozno pfeko-
nat tak, Ze svou osobni historii pfeneseme na
uroveit védomého probuzeni. Nékdy k tomu

dojdeme zku$enosti ,,blaznovstvi", jindy pro-
stfednictvim ceremonidlni zkou$ky nebo
mnoha raznych psychoterapeutickych tech-
nik. Jde o nezbytny aspekt sebeprobuzeni.
Tento prvni krok se zda velmi jednoduchy, je
v8ak i nesmirné obtizny, protoze vSichni vétsi-
nou zijeme v iluzich vlastni mytologie, z niz
pii svém uvazovani i jedndni vychdzime. Kdyz
se vam podafi transformovat svou osobni his-
torii a dokdzete akceptovat svou stinovou pfi-
rozenost (ptirozenost ve stinu), kdyz dokazete
tandit se svymi temnymi monstry, objevi se

prvni kvalita vdle¢nika. Je to postoj Pokory.
Jestlize nemédme pokoru pfed vlastnim zivo-
tem, jak mGzeme mit pokoru pfed druhymi?

Sever je na $amanském kole smérem mou-
drosti a logiky. Je to smér mysli. Na$e zdpadni
kultura ndm do cesty stavi jednoho zajimavé-
ho nepfitele. Ten dokdze lidem jako jsem jéa
a vy pékné zamotat hlavu. Je to nepiitel zvany
(Moje) Pravda. KdyZz o ném mluvim, musim
se pokazdé smat. Vzdycky si o sob&é myslime,
7e uZ toho vime dost a viechno je ndm jasné.
Ve skuteénosti jsme vSichni docela pohlceni
vlastnim systémem viry. A tykd se to pravé ta-
kovych lidi jako jsme my. Mdme sice vyjimec-
nou pfilezitost zkoumat své duse, ale v ptipadé
nékterych z nds je to provdzeno spoustou ne-
prili§ §fastné pychy. Myslime si o sobé&, kolik
uz toho vime!

Neptitel Pravdy pusobi pfedev§im tam, kde
systémy viry, naSeho kulturniho naprogramo-
vani a psychologického podminéni zastiraji
néas$ nazor. Abychom jed takové Ptavdy trans-
formovali v nektar Pozndani, je nutno dosah-
nout stavu absence jakychkoli systému viry
vibec. Je rfeba si uvédomit, ze jakykoli systém
viry, ktery budeme mit, bude neZz zastirat nas
vyhled a limitovat nase Zivoty.

Co se stane, kdyZ nepf¥itele Jasnosti transfor-
mujeme ve spojence? Kvalitou, jeZ se objevuje
je disciplina Humoru. Jsme propusténi z pout
svého systému viry a jakoZto véleénici se sami
stdvame autoritou, kteta citlivé reaguje na kaz-
dou situaci, okamzik za okamzikem, a to jak
v béZném Zivoté, tak v mimofadném zpuisobu
védomi.

Zapadni smér tradi¢né souvisel s prozitkem

zenskosti. Souvisi vSak i se zkuSenosti smrti,
kouzla a zmény. Jakmile jsme poznali svou
osobni historii naJihu a vénovali pozornost
svému systému viry na Severu, uvédomujeme
si, ze existuje fyzickd zkuSenost, jeZ je mimo
jakykoli systém viry, jeZ je nezbytna a osudo-
véa. Je to zkuSenost umirdni a smrri. Smrt je
nepfitelem, se kterym se setkdvime na Zdpa-
dé. Zde opravdu za¢indme prohlubovat své
duchovni chdpéni.

Pochopeni utrpeni je ro, co Buddhu pfimé-
lo angazovat se ve svété ve smyslu ukonéeni
tohoto utrpeni. Buddha dosel k poznani, Ze
veSkery Zivot je charakterizovdan utrpenim. Ro
dime se, stdrneme, umirdme. Mit lidské télo,

to neni nic nez utrpeni. A i kdybychom se né-
kdy zrodili v bozské oblasti - jedné ze Sesti
oblasti popisovanych v Buddhové dharmé -
po té co bychom tam byli véky, zjistili by-
chom, Ze i tam jsme smrtelni.

Tieti moZnosti promény nepftitele na véle¢-
nikové stezce je pochopeni utrpeni a vlastni
smrtelnosti. Je to umirani do Zivora; uvédo-
méni, ze smrt je ornamentem Zivota. Pocho-
peni dudlni jednoty zivota a smrti - to je to,
co ve vale¢nikové dusi otevird védomi absolut-
niho soucitu.

KdyZ je neptitel Smrt proménén ve spojence-
znamena to, Ze smrt nevyjimame ze své zkuse-
nosti; naopak dochdzime k porozuméni vzta-
hu mezi Zivotem a smrti. Smrt si zaslouZzi nasi
uctu, protoZe je pravé tak posvatnd jako sam
Zivot. Vzdy( pravé na pomez{ Zivota a smrti le-
zi velkd moZnost absolutniho osviceni. Jestlize
si uvédomime tuto moznost, mizeme si vy-
brat: bud'to ztstaneme v Cisté zemi, v doko-
nale osviceném stavu po smtti; nebo mizeme
nechat proces pokracovat a vstoupit do slib-
né&jstho a $tastnéjiitho vtéleni. Uvédomujeme
si, Ze v§echno je slozeninou, kterd podléha
rozkladu a zméné. VSechno je soucdsti vé&né-
ho cyklu p#i¢in a nasledkid. Dokonce i nase
slunce, jez si symbolicky spojujeme s navéky
probuzenym védomim, jednoho dne zhasne.
Proto ctime Smrt.

Vychod je v mnoha tradicich ddvdn do sou-
vislosti s nepfitelem nazyvanym Sila. V nasich
zivotech trpime absenci sily. Osobni moc, kre-
rd pf¥inds$i mentalni deformace, zkresleni a ilu-
ze, kterd jenom vytvatfi problémy, to neni ta
skuteéna sila. Urcité to neni to, co by huichol-



sky $aman don José Matsuwa nazval cupuri

— sila zivotni energie. Ta prava sila se neproje-
vuje chamtivosti nebo manipulaci. Pravé na-
opak. V sile, o které hovofime, chybi osobni
viille, chybi v ni chténi. Kdyz si nékdo zatancil
s moci a proZil iluze a v§echny deformace, kte-
ré se pak v ptrirozenosti ¢lovéka objevuji, kdyz
poznal osobni moc a dokdazal tento jed trans-
formovat v nektar, objevuje se kvalita odpo-
védnosti a Harmonie. Ti, ktefi jsou dokonale
osviceni, maji na svété jen jedinou préaci - na-

vodit atmosféru vét§i rovnovdhy a harmonie.
Cokoli, co ptispivd k disharmonii, vychazi

z mista, kde je je$té temnota. N4a§ mandat, na-
$e velkd piisaha, na$ pravy ,,dZob" je snaha pfi-

spét k vét§i harmonii a pomoci omezit utrpe-
ni. Takova je odpovédnost Bodhisattvy.

To jsou tedy &tyfi nepidtelé valeEnika: ne-
ptitel Strach, nepfitel Pravda, nepfitel Smrt
a nepftitel Sila. KdyZ je postupné pfekondame,
dostaneme se ke ¢tyfem kvalitdm vdle¢nika:
postoji Soucitu, discipliné Humoru, odhodla-
nosti k Ucté a odpovédnosti k Harmonii.

V Ojai se potadaly pravidelné intenzivni
pétirydenni kurzy. Byla to jakdsi ,,olympidda
ducha", jak to Joan pozdéji nazvala. ,,Bylo to
pfedevsim ekonomické riziko - udrzet vSech-
no pohromadé a v chodu stdlo spoustu ener-
gie. Za pét let uz timto kalifornskym centrem
prochdzelo 1 500 udastnikd ro¢né. Ojai dokon-
ce ve spoluprédci s universitou ve Vetmontu
udélovalo diplomy interdisciplinarnich studii.
Pro Ojai se brzy podaftilo ziskat prednasky ta-
kovych osobnosti, jako napf. basnika Roberta
Bly, etnobotanika Terrence McKenny, mistra
aikida Thomase Cruma nebo néalelnika kme-
ne Lakotu Black Elka (mlads§iho).

Joan vzpominé: ,Kdyby mi nékdo par let
piedtim fekl, ¢im v8im se budu zabyvat a za
co viechno budu zpodpovédnd, obratila bych
se a utikala pry¢. Reditelkou centra v Ojai
jsem byla nékolik nésledujicich let. Pracovala
jsem na desitkdch programi soucasné. Setkd-
vala se tu nejvétsimi osobnostmi doby, ale ta-
ké s pfipady téch nejtézsich psychickych po-
ruch mezi lidmi z fad dG&astnikii. Denné bylo
nutno feSit stovky problémit, kazdy rok znovu
hrozila moZnost krachu. Joan poméhala denni
meditace a soustfedéni. AZ do roku 1985 se
ucastnila sezeni pod vedenim mistra Seung

Sahna. V temzZe roce potkavd vietnamského
mistra Thich Nhat Hanha a v ueni pokracuje
pod jeho vedenim.

Buddhistické uéeni hrédlo v Zivoté Joan sku-
te¢né dualezitou roli. Buddhismus nds poucuje
o velkych lidskych ctnostech, vzne$enosti, jed-
noté, energii, soustfedéni a moudrosti. S jejich
pomoci mizZze ¢lovék po dobu svého fyzického
Zivota zde na Zemi rozsévar dobro a praktiko-
vat buddhistické uméni soucitu. Jako v pfipa-
dé Joan Halifaxové, ovoce mnohdy velmi bo-
lestivych zkuSenosti a krizi ndm mize pomoci
nahlédnout do temnoty a odhalit ndm tajem-
stvi subjektivniho byti, povahu nas$i pravé
identity - buddhovy ,pravé ptirozenosti".

,Pokous$ime se pfi nasich setkdnich promé-
nit kameni osobniho utrpeni v ovoce soucitu
a laskyplné sluzby druhym. U&ime se zachdzet
se svym utrpenim i s utrpenim druhych. Zjis-
fujeme p¥itom, %e utrpenf je dokonaly prostfe-
dek osobni transformace. Utrpeni je ponor do
tmy, ze které si lze p¥inést svétlo. Uéime se
domorodym a tradi¢nim $amanskym techni-
kdm a buddhistickym metodam jak kultivovat
soucit."

Komunita v Ojai, to byl model moZnosti:
lidskych i duchovnich. Joan tam pracovala az
do roku 1990. V temZe roce zalina spolupréci
s nadaci Upaya, kde vede kursy meditace a kur-
sy hlubinné ekologie, Samanské 1é¢ebné kursy.
Hodné &asu red travi v Mexickych horach
a v buddhistickych centrech. Organizuje jakési
novodobé inicia¢ni obfady, kterym fikd ,,kon-
trolované katastrofy". Svétlo se skryvd para-
doxné prdvé tam, kde se temnota zda nej-
hlubsi.

Ano, tma dokaze ucit. Vime o tibetskych
mnisich, kteii na celé mésice, nékdy i roky,
zUstévaji ,,zazdéni" ve svych celdch ¢&i skalnich
poustevnéach, aby v této plodné tmé av osa-
méni hledali svétlo osviceni. Joan Halifaxova
vzpominda: ,,KdyZz mi byly ¢tyfi roky, dostala
jsem obrnu a reakci na silné davky antibiotik
bylo, Ze jsem na dlouhé mésice uplné oslepla.
Celé dlouhé dny jsem travila tiplné sama, ve
tmé&, bezmocnd a opusrénd. Pak vsak slepota
stejné rychle jak ptisla i ode$la a ja na vSechno
docela zapomnéla. AZ p¥fi jednom kursu v Esa-
lenu jsem se pfi hypnotické regresi do tohoto
stavu na pul hodinky vratila." Joan si pozdé&ji
pfi studiu Samanskych metod uvédomila ne-

jen viziond¥skou moc sni, ale také plodivou
silu této mysteriézni ,,tmy".

Své osobni i pfevzaté zkuSenosti sestupu do
tmy a toho, co oznacluje , hleddnim zlata sou-
citu v kameni utrpeni”
knize Fruitful Darkness (cosi jako Temnota pl-
na moznosti): ,,Bylo to polatkem 80. let," pise
Joan. ,,Prochdzely jsme se s nékolika dal§imi
zenami po pacifickém pobiezi, Sly pise¢nou
pldzi k jihu a sméfovaly do oblasti zdej$i p¥i-
moiské divociny. Padal soumrak a najednou
jsme pied sebou uvidély delfina, krery uvizl na
mél¢iné nedaleko od biehu. Jeho klize uz byla
znacné suchd a ztéZka popadal dech. Bylo nds
tu nékolik Zen a tak jsme daly dohromady své

shrnuje Joan i ve své

chabé sily a snazily se ho pfesouvat zpatky,
bliZ vindm ptiboje. Delfin v$ak jen znovu

a znovu uvizl v pisku. Pokous$ely jsme se s nim
znovu pohnout, tentoktdte vSak, strzen zpatky
vinou, zachytil jednu z Zen a poranil ji nohu.
Zacinala byt tma. Delfin se vodé nepfiblizil
ani o pid. A tak jsme u ného zoufale sedély

a snazily se zvlh¢ovat jeho kiZzi mofskou vo-
dou. Snazily jsme se mu usnadnit dychéni.
Takhle jsme s nim vydtzely po tmé celou noc.
Kdyz zacalo svitani, vypravila jsem se do bliz-
kého podniku téZiciho v dunédch pisek. Tam
mi umoznili telefonovat o pomoc. Obvolala
jsem celou Kalifornii, ale vysledkem bylo jen
naprosté zoufalstvi. Samy jsme nevédély co si
s timto umirajicim tvorem poéir. Ne§lo opus-
tit ho, nechat ho byt a jit ddl po svych. Snazila
jsem se dovolat ,profesiondlG". Ani ti v8ak ne-
védéli. Jedni méli p¥ili§ prace, druzi prosré fe-
kli: Nedd se nic délat, delfini ted Casto ztros-
kotavaji na mél¢iné - prosté se to stava. Kdyz
jsem se vracela z kancelédfe, v§imla jsem si za-
parkovaného tahace a o kus dal obrovského
rypadla, pouzivaného na shrnovéani a nabirani
pisku. Netrvalo dlouho a ji se k delfinovi vra-
cela sedici ve velké lzici rypadla. Z vysky té-
hle ocelové masiny jsem mohla vidét delfina
chyceného v pisku a vedle ného meditujici ze-
ny. Kontrast mezi timhle strojem a umirajicim
télem moiského tvora byl na prvy pohled ne-
smirné bolestny. KdyZ se zacala obrovské lopa-
ta klonit i se mnou k zemi, zmocnila se mé sil-
na kie¢ pochybnosti. Marného heroismu bylo
dost, myslela jsem si. UZ by to stalilo. Pfesto
jsme to udélali. Pfesunuli jsme delfina opatrné
z jeho pise¢ného lizka na taha¢ a odtranspor-
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tovali ho do nepf¥ili§ vzddleného akvaria. Del-
fin tam krdtce potom zemfel.

V dal§im tydnu jsme se vracely tymZ mistem.
Delfinovo utrpeni, které prohloubilo pocit na-
§i vzdjemnosti, bylo stdle s ndmi. Znovu jsme
si vzpomnély na jeho o&i plné unavy a vyler-
péani, kdyZ se poda¥ilo vyzdvihnout ho na ta-
ha¢. NaSsly jsme jeho otisk v pisku omyvany
vodou a tiSe jsme si sedly vedle. Pak jsme $ly
dal. V ten den jsem se naucila, Ze praxe ne-
ublizovdni a harmonie muZze nékdy znamenar,
Ze sta¢i neudélat nic nebo jen velmi malo."

Tak jako v tomto pi¥ibéhu s delfinem, nékdy
nevime, kdy je ¢as nechat véci byt, setrvat

v klidu, v tichosti. Vskutku, vyrazem milujici

laskavosti je nechat véci plynout a setrvdvat

v tichosti. V buddhismu se tato laskavost vyja-
dfuje sanskrtskym vyrazem maitri a palijskym
metta. Ma svilj pivod ve vyrazu mitta, zname-
najicim ptitele, ptatelstvi. Laskavost tedy zna-
mena opravdové pratelstvi, vstiicnost k realiré
vSech véci a vSech udadlosti - s jejich radosti

i utrpenim. Takova laskavost a pfédtelskost vii-
¢i Zemi, tento soucit a pokora vici Zemi zna-
mena pro ni i pro nas svobodu. V knize Ca-
rlose Castanedy 7ales of Power fika don Juan:
»Jen kdyz ¢lovék tuto zemi miluje nekonec-
nou vasni, dokaze se zbavit svého smutku. Vé-
le¢nik je vzdycky naplnény tadosti, ptotoze je-
ho milovand, totiz zemé&, mu piinasi
neuvéfitelné dary... Jenom ldska k této velko-
lepé bytosti miize dat vale¢nikovu duchu svo-
bodu; a svoboda, to je je radost, u¢innost

i klid tvafi tvar sebepodivnéj§im udalostem."”

Rik4 se tomu dar temnoty, kterd nese plody
- schopnost vidét a prohlédnout hlubiny utr-
peni, naseho ijinych. V tomto porozuméni
sklizime ovoce pokory a soucitu. Thich Nhat
Hanh jednou fekl: ,Utrpeni neni nikdy dost."
Jestlize se v8ak zadivame hloubégji do sebe, uvi-
dime, Ze naSe zdkladni pfirozenost je od utrpe-
ni osvobozend, Ze ve své podstaté jsme v poho-
dé a nic ndm neschédzi — tam hluboko v sobé
jsme kompletni a celistvi.

Joan nerada hovofi o cesté osviceni, radéji
mluvi o ,,cesté prisvitnosti”, terminu psycho-
logaJamese Hillmana. ,,Prihledny ¢lovékje
vnitiné tak &isty," ¥ikd, ,,Ze vidi do podstaty
véci. Jde o to zit a pracovat na sobé tak, aby-
chom byli vii¢i svétu tak prihledni, tak &isti,
Ze i svét se stane prihledny pro nés. Je to jako
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postupné rozvazovani uzli na dusi. V§echno
se rozvaze, az je ¢lovék zbaveny vSech pirimési
a nedistot. Je Cisry a prihledny. Pro sebe i pro
druhé. Prakticky to znamend uméni zastavit se
a uklidnit. Uméni kazdy den v sobé rozvinout
ticho a klid, realizovat v sobé& vnitini mir, vy-
rovnanost a laskyplny soucit ke v§em a ke vse-
mu.

Cim daél vice prostoru ve svém udeni a pred-
naskdch vénuje Joan Halifaxova hlubinné eko-
logii. ,, Tradi¢ni $amanstvi, buddhismus i mo-
derni hlubinnd ekologie nés vyzyvd, abychom
své ucho polozili na zem, pfitiskli je k télu na-
§i planety, a peclivé naslouchali, o¢ tu ve sku-
te¢nosti bézi. Jde o uméni naladit se na plane-

tu. Vratit se k dédicrvi naSich p¥edka.
Vzdycky ndm radili ddvat si pozor na to, co fi-
kame, jak a co jime, jak a co myslime. Cely
svét vibruje myslenkami a slovy, a jaké jsou
naSe mys$lenky a slova, takovy je i svét. Zemé¢,
to je obrovsky prosror pro nase vnimdani, snéni
a myS$leni. Jde o uméni ztisit se a vyladit, po-
rozumér davnym poselstvim, ukrytym v mor-
ku nasich kosti. Jsou to poselstvi z temnoty.
Ze tmy véki, kterd je téhotnd moudrosti

a harmonii."”

Vime, Ze buddhismus v na$i pfirozenosti od-
haluje tzv. ,,Sest dokonalosti" — Sestero kvalit,
které jsou skryty v jddru osobnosti kazdého
z nas. Kdyz dokazeme rozsifit svou dusi a po-
jmout do sebe i §irSi ptirodu, vidime Ze téchto
Sest Buddhovych dokonalosti pasuje i na celé
stvofeni, nejenom na ¢lovéka. Jsou pravdou
divo&iny, jsou pravdou hvézd i pravdou
prazdného nebe. To je diivod, pro¢ celé lidské
generace odchdzely hledat svou pravou pfiro-
zenost, svou vrozenou dobrotu, celistvost
i prostotu do divo&iny.

Zijeme-li v souladu s p¥irodou, v harmonii
a rovnovaze, dostdvdme se do stavu trvalé Sle-
chetnosti. V kmenovych kulturdch se tento
stav vyjadfuje aktem ocisfovani, posvéceni
a pozehndni - jsou to ,strategie"”, které zdu-
raziiuji prazdnotu, ale také vzajemnou spoji-
tost v§eho. V buddhismu k uslechtilosti do-
chézime, kdyZ ctime kvalitu prdzdnoty v sobé
a zaroven si uvédomujeme své tésné piribuzen-
stvi se v§emi bytostmi, se v§im stvofenim.

Divocina nds uéi trpélivosti - sta¢i se ponofit
do $irého pomalu plynouciho toku jejiho geo-

logického ¢asu. Stromy nds uci trpélivosti
svym zakofenénim v pfitomném momentu.
Trpélivost, to je uméni zit plné v pfitomné
chvili. Je potvtzenim kazdé véci, kazdé bytosti
jaka je, v jejim vlastnim smyslu. Je to akcepto-
vani véci, jaké opravdu jsou. Je to osvobozeni
od nadéje i sttachu. Piirozend trpélivost se za-
kldd4 na neptfedpojatém, nestranném proudu
mysli.

To, co ndm muizZe poskytnout divoka pfiro-
da, je Energie. Pfirozend vitalni energie. Kdyz
jsem pied lety vzala Samana dona José do New
York City, fekl mi, ze energie, kterd je v New
Yorku, neni skuteénd energie - neni to kupu-
ri, jak nazyval ,silu Zivotni enetgie". Ozndmil

mi, Ze energie tohoto mista lidi zotrocuje a za-
biji, zatimco kupuri by jim dala svobodu. Tu-
to ,silu zivotni energie” (mana) je mozno najit
na posvatnych mistech, u prament a ve vodo-
padech, v kamenech a skaldch ptedki, v peyo-
tu, jelenovi i v kukutici. Kdyz jsme si pak zasli
do jedné newyorské restaurace na fizek, odmi-
tl to stary $aman vzit do ust. Rekl, Ze je to
ddvno mttvé. ,,Z4adné kupuri,” tekl. ,V dav-
nych dobdch existovala rovnovdha, ta se vSak
ztratila a tak p¥i$la potopa, kterd v§echno zni-
¢ila, aby se svét mohl narodit znovu. Zda se,
7e k podobné nerovnovaze se schyluje i v této
generaci; zapomnéli jsme, kde je zdroj naseho
Zivota, slunce a posvarné moie, pozehnand ze-
mé a nebe a v§echno, co patfi k piirodé. Jestli
si rychle neuvédomime pro¢ Zijeme, jestli ne-
najdeme ztraceny obfad a modlitby, znovu
budeme Celit destrukci. Tentokrat v§ak ne po-
topé, ale ohni."

Tak jako Huicholové odchdzi do Zacatecké
pousté obnovit svou vitdlni energii, mé&li by-
chom i my ¢as od ¢asu odejit do divo&iny,
abychom se pokusili probudit v sobé& ztrace-
nou pfiirozenou zivotni silu. Nejlepsi je vyrazit
nékam do lesd, do hor a tam se - mimo civili-
zaci — pokusit restaurovat sama sebe. Nékdy se
o kvalité této prirozené energie hovofi jako
0 nadseni Slovo nadSeni - entusiasmus - zna-
mend ,,s bohem v sob&". Pro mne to znamend
jakysi pocit sdilené boZskosti, ktera prostupuje
vSechno stvofeni. Toto je ta energie, kterd drzi
vesmir pohromadé. Je to energie, ktera skrze
nas tandi, zpiva, miluje, sméje se a kii¢i. Je ro
také energie smutku a hnévu, energie strachu

1 agrese. Bez této vnitini energie nemiZeme



zit. Bez ni nemiZeme transformovat sama se-
be ani byt transformovani uddlostmi a vécmi
kolem nés.

Ptirozenym stavem ndsledovani proudici
Energie je zkuSenost samadhi- zkuSenost pfi-
rozené koncentrace. Koncentrovanda duse, jez
si udrzuje klidnou pozornost - samadhi - je
ve spojeni se v§emi vécmi a v§echny véci jsou
ve spojeni s ni. Topoly venku za oknem pro-
vadi ptirozenou koncentraci. Vrany a orli, kre-
fi odpocivaji v jejich vétvich splyvaji se stromy
v kolektivnim samadhi. I my jsme napojeni na
tuto pavudinu spojeni, tuto sit koncentrace,
kterd je kontinuem rvofeni. Napojeni je zakla-
dem pro vse obylejné i v8e zdzra¢né. Pro vino

i krev, pro chléb i télo. V samadhi neexistuji
zadné hranice.

Dalsi vrozenou kvalitou o niz hovoii Buddha
je pfirozend moudrost: mysl jasna jako zrcadlo
a prdzdnd jako sdm prostor. Moudrost je mat-
kou soucitu, trpélivosti, energie i koncentrace.
»Abych nasla zdroj ptirozené moudrosti, od-
chédzim do divociny," fikda Joan Halifaxov4.

,» Tam jsem objevila kofeny moudrosti ve
spontannim ristu veghetace tropickych lesi,
ve srazkach mlh a mrak® nad jiZnimi ostrovy,
v hluboké obloze objimajici v sob& vrcholky
hor, v pohybech havrana plachticiho vétrem.
Vsude v téchto ptirozenych svétech nachdzim
pozornou mysl, nikoli mysl obtézkanou kon-
ceptudlnim pozndvdnim a promys$lenou zivot-
ni strategii, ale ,prazdnou” mysli, odpovidajici
piimo na svét. V divodiné neni zddna strate-
gie. Je to misto, kde se Ptavda proziva a vyja-
dfuje bezprostfedné a primo.

Vsech Sest Buddhovych ptirozenych stavi
dokonalosti je mozno nalézt na padé& plodivé
temnoty. Tato plodivd temnota je misto, kde
Zije tajemstvi. Je jako temnota tirodné Zem¢,
ktera zivi kukufici i vranu, jako temnd tvar
bohyné a divodiny, jako zastfend hlubina na-
Sich dusi. Plodivad temnota je ptincip, ktery
spaji tii Casy a Ctyfi svéty. Je to spojujici prvek,
setrvavajici v mezisvété. Plodivd temnota je to,
co prozaftuje ,,0¢i soucitu"; je to princip duse,
kterd sestoupila ,,dolt a dovniti", aby nalezla
skryté svétlo a ptrirozenou energii."

L]
Joan Halifaxova patfi mezi ty, ktefi znovu-

objevili vyznam posvdtného mista a posvatné
pouté. ,Miluji chiizi po hordch nebo po pous-

tich," fika. ,,Nohy se staly mymi nejlep$imi
prateli. Teprve az kdyZ jsem pftezila ty nejne-
uvéfitelné&jsi katastrofy a ty nejkrut&j$i Zivotni
podminky, zacala jsem si svého téla opravdu
vazit. Uvédomila jsem si jedine&nost spojeni
téla a mysli - jejich jednotu. Svij zivot mutze-
me realizovat jen pomoci svého téla. Ptoto je
potfeba o télo peCovat, statat se o néj. Proto je
potfeba umét ho vychutnat, umét se s nim
a z ného radovat. Jediné s pomoci téla mize
naSe mysl dosdhnout osviceni."

»,Kazdy madme v sobé mapu zmén. Proto ob-
Cas touzime po ndavstéveé nékteré daleké exotické
zemé. Af uZ si toho jsme nebo nejsme védomi,

potfebujeme obnovu sebe sama pravé tam, na

takovém misté svéta, kde se opét citime Cerstvi
a divoci. Takova mista poskytuje nejvice divo-
ké a nezni¢end ptiroda. VSichni hleddme cestu
zpdtky domi. Je paradoxni, ze toho mnohdy
musime dosdhnout oklikou, pfes cizi, vzdale-
né zemé. Né&ktefi z nds vykondvaji podobné
pouté zcela védomé a zdmérné, jini ¢ini rotéz
nevédomky, podvédomé. Pto mne je kazda ta-
kovéd pout duchovnim hleddnim v pohybu.
Presto, ze vétSinou vSichni jsme si vytkli urcity
cil, ktery citime kdesi pfed sebou a za kterym
putujeme, to, co je nanejvy$ dilezité, je sama
pout. Nikoli cil, ale cesta, fikaji duchovni mis-
tfi. Jednou jsem zenovému mistru Bakerovi
polozila pti dokusanu otdzku: ,,KdyZ jdete do
klastera, vydal jste se na urlitou cestu. Kdyz

z klasteta vystoupite, opoustite tuto cestu. Co
to, prosim, znamend4?" A mistr mi okamzité
odpovédél: ,Joan, jsi—li na cesté&, jsi v klastefe.
Cesta je klaster." Ano, smyslem cesty neni cil,
ale cesta.

Na vrcholcich hor jsme zacali a v hordch ta-
ké tuto pout skon¢ime. ,, KdyZ vy$plhdte na vr-
chol vysoké hory, mizete se sami sebe zeptat —
kam jste to vlastn& vylezli? Ceho jste tim dosd-
hli? Vrcholu hory? Vyhledu? Ale kde je hora?
- vzdyt sama zmizela. Cim bliZ ho¥e jste, tim
vic se hora zttaci. Cim jste hofe bliz, tim vic
jste horou. Stali jste se hotou, stali jste se vr-
cholem, stali jste se vyhledem, stali jste se pri-
hlednosti. Jste jamabusi.

Horou se ¢lovék muze stat pozorovdnim
svého dechu. Hora se zjevuje krok za krokem.
Zije ve vaSich svalech a kostech, tlu¢e na bu-
ben vaSeho srdce. Nehnuté stoji jako Matka
hor - Kailas v atmosféfe naSich mysli. Matka

hor je branou, ktetd spojuje nahofe a dole. Je to
stied vasi koncentrace, vasi modlitby. Vné&jsi
i vnitini krajina se v hofe serkdvaji. Pocit mis-
ta se ztotoziluje s pocitem hory. Pocit mista je
skute¢ny, kdyz hora zmizi v krajiné mysli.
Sestupujici poutnici po horach do Zivota
pfinédSeji pozndani jistoty mista a daleké vyhle-
dy - vize. Jistota mé svdj pavod v nutnosti na-
prostého fyzického zaujeti, které si hora vyza-
duje. Poutnici po hordch nachdzeji potvrzeni
kontinuity v8ech véci. Tak jako oblaka, fFeky
a skdly, i hory nés vraci ke zkuSenosti pocédtku
vSech mist a v8§ech bytosti. Vrchol je viude
a ve vSem na vas$i cesté vzhiiru, chcete-li. I toto
je uméni prihlednosti.”

Cesta Joan Halifaxové dobfte reprezentuje
osudy podobnych hledadti v§ude po svété. Jako
pro mnoho jejich vrstevnikd, i k jejimu ,,pro-
buzeni"”
ti kontrakultury Sedesédtych let, kterd se stala

kolébkou nového rozsifeného védomi, nového

dochédzelo na pozadi amerického hnu-

pojeti individuédlni svobody a spolefenské od-
povédnosti. To, k ¢emu dochédzi béhem 80.
let, v8echny hlubinné spoletenské ajim odpo-
vidajici geopolitické zmény, jichZ jsme dnes
svédky na planetdrni urovni, odrazi v jakémsi
makroméiitku promény védomi viadc&ich
osobnosti nejriznéjsich hnuti (souhrnné ozna-
¢ované jako New age), které v poslednich de-
setiletich zadaly mit vliv na nase duchovni

a kulturni uvédoméni a zacaly pomalu promé&-
fiovat na$i soucasnost. Snad by se dalo fici, ze
i cesta lidstva viibec se v né¢em muZe podobat
cesté Joan nebo hledadi ji podobnych: Zijeme
vskutku vyjime¢nou dobu. Zmény, které po-
zorujeme kolem sebe, mi¥i velmi hluboko. Jak
se ménime my, méni se i celd spoleénost. Po
letech hledéni, omyld, planych nadégji a trp-
kych zkuSenosti ptichdzi ¢as nalézéni, soucitu,
skromnosti, ztiSeni a moudrosri. Cas objevu
na$i individuédlni zodpovédnosti za stav svéta.
Jestlize se zdd, Ze na jedné trovni se systém
rozpadd a chaos pfekryvd v8echny nadéje, na
jinych, zatim spiSe subjektivnich urovnich,
vznikaji odzy hlubsi stability, vnit¥fniho klidu
a miru. Lidé jako Joan Halifaxovad dokazuji sa-
mi sob& i ndm v8em, ktefi o své sny a nadé&je
zédpasime se svymi pochybnostmi, Ze cesta je
oteviena.

(Ptipravili Blumfeld S. M. a V. Marek)
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CARODEJKA, ZACKA DONA JUANA, VYPRAVI O ZAZRACICH NA HRANICICH SNOVEHO SVETA

Stary Nagual si mne
nasel v dobé, kdy Ca-
rlos Castaneda postup-
né¢ ménil rodiny caro-
déju. Carlos opustil
Genara a sestry a zalo-
zil svou carodéjnickou
skupinu spolu s Florin-
dou, TaiSou a Carolou.
V ptvodni rodiné tak
byla najednou mezera
a Carlos si nebyl jisty,
co s tim.

J4 jsem v té dobé& ces-
tovala po jihozdpadé¢
USA a po Mexiku a zo-
tavovala jsem se ze
smrti svého snoubence.
Byla jsem ucitelka S$pa-
nél§tiny a méla jsem
rok volno. V Arizoné
jsem potkala carodéje,
Indidna, kterému pro
své potieby budu fikat
John Havran. Doporu-
¢il mi, abych s nim na
néjaky Cas zlstala a na-
ucila se néco o predko-
lumbovské Americe.
U¢il mne staré magické
ritudly. Pak jsem pokra-
¢ovala néjaky cas sama
a az poté jsem se ocitla
v Mexiku, kde jsem na-
§la Carlose, jeho pu-
vodni skupinu a svého
Ucitele snéni, kterému
budu fikat Florentin.

Podle uceni Nagualt
mé& moje energie podobu
Nagualky, Zeny <¢arodéjky,
schopné stdt se Zenou Naguala nebo vést skupinu cCarodéji,
coZ je pro existenci takové skupiny zdkladnim pfedpokladem.
Nagualky jsou ztélesnénou zdhadou. VSichni tedy doufali,-ze
to budu jia, kdo zaceli mezeru ve skupiné po odchodu nékte-
rych &lentd do Carlosovy skupiny.

Carodg&jové dokazi identifikovat energeticky vzorec kohokoliv
na svété. Energeticky vzor je néco jako vrozend vlastnost. Kaz-
dy ¢lovék na svété by také mohl rozezndvat rozdily mezi jed-
notlivymi lidmi.

M¢ uceni sestdvalo z prace se sny a dalSich technik, které se
mnoho neliSily od téch, které Carlos popsal ve svych knihdch.
Ja jsem se to ale ucila navic pfimo ve snech. Jinymi slovy, mu-
sela jsem zvladnout ve snu si uvédomit, sestavit a transformo-
vat zddanym smérem to, co jsem chtéla. To je moje cesta a to
také nejCastéji cvic¢im. Pfindsi to mému védomi energii navic
a nuti pobyvat znaény Cas ve svété obycejnych i védomych
snt. Proto mi ve skupiné fikaji Ta kterd sni.

Dokdazat vidét zivot (i v obycejném stavu vsed-
niho dne a obvyklé pozornosti védomi) jako
sen je vlastné velmi uzite¢nd a efektivni
meditace. Clovék si uvédomi iluzornost
skute¢nosti a moznosti rozpustit takto
chdpanou a vnimanou realitu to ¢irého bi-
I1ého svétla, jako se to podafi ve snu.
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snu

Merilyn
Tunneshende

V pribéhu uceni jsem
obcas dostavala infor-
mace od starych Nagu-
ali. Na tohle se mne
lidé casto ptaji: Jak se
¢lovék dostane ke sta-
rym carodéjim? Kde se
pohybuji? Casti mého
udélu je vice zptistupnit
moznost kontaktu s Na-
gualy i jinym lidem.
Nagual opusti svét, ale
je v ném stdle pftito-
men. Opusti planetu,
ale stdle mizZe byt Cdasti
Zivota, jestlize pro ného
dokdzeme vytvofit ener-
geticky vzor brany,
vstupu. Néktefi z nds
maji schopnost neustd-
le vycifovat jeho pfi-
tomnost a umét se na
ného napojit. Jinym se
to nikdy nepodati. Tak
to je. A tak to bude
i v dobéach, ke kterym
Bud jste
naladéni na prvotni

sméfujeme.

zdroj nebo nejste. Bud
dokazete citit své ucite-
le, nebo budou jen ja-
ko kouf z cigarety Indi-
dna - stinem, nesmys-
lem. Tam venku je ale
dost uciteld, aby za-
chranili svét.
Carlos, Florinda a Taisa
byli vynikajici wuditelé
a dokézali také dobfte
vysvétlit smysl vyuky. La
Gorda (Maria Tena), které
jsem fikala Zena Motyl, se v t¢é dob& rozhodla nepsat, ackoliv
pfedtim psala Casto. Sestry a Genarové méli jiné starosti a do-
na Soledad byla pfili§ obchodné zaloZzena. TakZe to zbylo na
mné. Jak mi bylo feceno, smyslem veskerého uceni je naudit
se vnimat energii pfimo. Zptsobi je mnoho, a kdyZz to &lovék
zvlddne, dokdze se pohybovat v kterémkoliv sméru a plout, ja-
ko Tao. Nagualové tomu fikaji ,,1étani".
Abych to ilustrovala piikladem z mého ,uceni"...
,Pfedméty nejsou tak pevné, jak vypadaji,” fekl John Havran.
»Ani lidé. Jejich energii mize§s ménit a dokonce ji mize§ pro-
chézet."

,To mi tikd§, Ze muZe§ prochédzet zdi, Johne?" zeptala jsem
se z legrace.

»A jesté vic,” usmadl se, polozil mi ruce na ramena a ja ucitila,

ze se upfené divda do mého levého oka. Citila jsem se jako

bych usinala, a presto jsem byla stidle bd&ld. Rikal mi uZ pfed-

tim, Ze tomuto stavu se fikd Bdélé snéni (Dreaming

Awake). Pak jsem ho vidéla jakoby zdalky. Byl

uz velice malicky, kdyz se ndhle zacal zvét-

Sovat a oteviel v mém téle néjakou trhlinu,

kterou do mé vstoupil. Celé jeho velké télo

se do mé ves§lo a uz nebylo pfede mnou,

ale uvniti. A pak se znovu objevil. Zirala
jsem na ného s otevienou pusou.



,Nagualové tomu fikaji pateni,” zerto-
val.

Zustala jsem neschopna slova.

,Chce§ abych té naucil létat?" zeptal
se se Sirokym usmévem na své tvafi.

Piikyvla jsem jako loutka v tranzu.

,Dobra, ale bude lepsi, kdyz si sed-

ne$." Oba dva jsme se posadili na pisek
pousté.

,Ted najdi tu $térbinu, kterou jsem do
tebe vstoupil. Otevfi ji jako otevird§ dve-
fe, abys vyvétrala. Ze srdce si ji pifej ote-
viit," instruoval mne.

K mému piekvapeni jsem tu Stérbinu
vidéla a tim, Ze jsem se na ni soustfedila,
jsem byla schopna ji jakoby oteviit. Pfimo
jsem citila, jak dovniti vnika vitr.

,Rozpust se v tom vétru,” slySela jsem ho volat. ,Ale ne celd,
nech to v8echno stdt se tvou soucdsti."”

Zacala jsem si pfipadat jako roura, ve které hucel vitr. A pak
jsem ucitila neuvétitelny pocit padu.

,To je ono!" kficel, ,neboj se a padej. Zkus to ovlddat. Zkus
padat doleva, a ted doprava!" pokracoval v kii¢enych instruk-
cich. ,,Vyborné, ted §térbinu pomalu zuzuj a ptistan.”

Oteviela jsem oc€i a divala se na Johna Havrana. Z4éril
a usmival se na mne a ja jsem snad byla zase normdlni Zensk4.
Vysvétlil mi, Ze energeticky vzor letu Naguali vypada jako ko-
meta. A Ze létajici Zeny Carodé&jky jsou jako duté komety. Zda-
lo se, ze jsem ho potésila.

John Havran mne poslal do Mexika, kde na mne pry nékdo
¢ekd. Prijela jsem do mésta Catemaco' a trvalo mi sedm dni,
nez se na trzisti objevil don Florentin. Uc¢ila jsem se u ného
dokud nemél pocit, Ze je C¢as odejit. Vratila jsem se ke skupiné.
Don Florentin ,,vidél", jak jsem pokrocila v praci se sny a zacal
mne ucit dalsi technice, které fikal ,,snéni ve snu".

Jde o toto: ¢lovék védomé sni a ve snu hleda energetické vi-
ry, které oznacuji snéni ji-
nych lidi. Vesni se pak do
snu jiného a tak to jde stdle
dal. Kdyz se to déld sprdvné,
je to jako prolézat vesmir
c¢ervimi dirami.

Don Florentin mne to po-
prvé udil, kdyz jsme cekali
na autobus. ,Polkdme si na
Snovy autobus," fekl s po-
divhym vyrazem v oclich.

»,Mysli§ tim, zZe nékomu
se bude zdat autobus?" ptala
jsem se a myslela, jak ne-
jsem vtipna.

Rozptahl ruce, aby nazna-
¢il rozlehlost vesmiru, a fekl
L,nékomu urdité".

Cekali jsme asi hodinu
a pual, kdyz don Florentin
spatfil autobus. ,,Musime ho
chytit a nastoupit,” fekl, jak
mne zvedal.

V autobuse mi fekl, Ze je-
deme do stiediska Sni ve
Snu. Ze v autobuse nejsme
proto, abychom snili o auto-
buse, ale ze chceme vystou-
pit ze snu ve snu. Po chvili
jsme oba citili, ze je cas vy-
stoupit. Zjistili jsme, Ze jsme
na kone¢né a Ze se upiené

divim na muZe, ktery prdvé vystoupil

z jiného autobusu a ziral pro zménu na

mne. Vypadal tak, jak asi bude vypadat

Carlos, az mu bude 70 let.

Don Florentin vypadal potéSen zpaso-
bem, jakym jsme cestovali a fekl, ze ted
ptjdeme zpédtky na trzi§té, abychom zjis-
tili, kudy jsme jeli.

,Pohybovali jsme dopfedu i v Ccase,
done Florentine?" zeptala jsem se.

Poskrabal se ve vlasech a na tvéfi a fe-
kl: ,Hmmm. Ted se vydame zpdtky. Tu-
dy. Jdi za mnou. Sli jsme smérem dopte-
du, ale musime sebou hnout, abychom

tu nezamrzli. Radéji uz nemluv."

Pti chizi to znélo jako ve filmu pusténém
pozpatku. Don Florentin se zdal byt uvolnény

a ja jsem ho nespustila z o¢i. Na jedné cesté se stromofadim

zvuk jakoby skocil do normédlu. Kolem si hrdly néjaké déti.

,Ted uz bude§ v pofddku,” fekl don Florentin a néZné¢ mé
$tipl do brady. ,,Hezké odpoledne," dodal a zmizel.

Védéla jsem, ze ho uvidim zitra, ale nikdy nefekl, kdy a jak
se objevi. Rozumélo se samo sebou, Ze se objevi v pravy cas
na pravém misté.

Lidé se vzdycky ptali, jak daleko az se takto d4 dojit. John
Havran mi fikal, Ze tyto Carodéjnické klany datuji svou historii
az do dob pied Toltéky.

»Pivodné se techniky prdce se sny vyvinuly z praxe ,hybédni
stini", kterd pouzivala snové techniky jen jako dvod k néemu
jinému. Dalsi techniky se vyvinuly napf. pro potieby lovu ne-
bo vésténi."

Don Florentin zdtraziioval, Ze na této stezce musi byt &lo-
vék bystry, pozorny a stateny, ale také trochu blazen.

Kdyz jsem tento c¢lanek odevzdavala vydavateli, zeptal se:
,Co Toltécti ¢arodéjové délali s témi, kteii Carodéjnictvi nepro-
vozovali?" Musim se pfiznat, ze mé to pfekvapilo a Ze to je vel-
mi dobrd otdzka. Kdyz jsem
ji reprodukovala ostatnim
¢lenim klanu, zacali se smat
a souhlasili, Ze to je skutec-
né dobrd otdzka. Kolektivni
odpovéd znéla, ze vSichni
jsme soucdsti celku, ktery se
neustale vyviji k lepSimu.
Jestlize jakédkoliv skupina ro-
zumnych bytosti zvitézi nad
né¢im co Skodi , pak se
s ostatnimi podéli o tuto
cennou informaci, i ostatni
z toho budou mit uzitek.
Nebo jinak - co je mozného
pro jednoho je mozné i pro
v§echny ostatni.

(Merilyn Tunneshende dnes
zije na jihozdpadé USA, pi-
Se knihy a Ccasto cestuje.
V roce 1992 ziskala cenu
za svj vyzkum mayské civi-
lizace.)

Magical Blend, Listopad
1994
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NE-OBVYKLA SKUTECNOST

Samansl(é cviceni
PRO VSEDNI DEN

Bernard McGrane, Magical Blend 7 /95

T ., & 4

: 'V téchto cvicenich budeme mit co do ¢inéni s jinou nez obvyklou (alternativni?) skute¢nosti. Je
Ptewy UL b skute¢né nanejvys nutné si to uvédomit, protoZe z pohledu obvyklé, normdlni skute¢nosti (re-
; ~ ality), ne-obvykl4 skute¢nost (nonordinary reality) neexistuje. Don Juan se podobnymi cvi¢eni-
" mi pokusil vyprovokovat Castanedu (jako typického zapaddna), aby se povznesl nad obvyklé
chépdni reality, nad stereotypy a zvyky komentaft a interpretaci. Zdkladem ,,carodéjnictvi" dona
Juana je védomi, ze skute¢nost, tak jak ji vnimdme a jak s ni pracujeme, je jen jeden z moznych
_vykladi. Smysl jeho uéeni tkvi v tom, Ze ¢loveék se nau¢i nezvyknout si
. _ najeden ,popis”, ale je schopen rozezndvat i rlizné dal3f.

4 Cviceni jsou pokusem na Cisté subjektivni rovingé. Kdykoliv se
- Clovék pokusi zménit své zvyky, vyvold tim pocit uzkosti, ale
" zaroveit probouzi moZnost vysvobozeni. Tato cvileni vychazeji
5 ‘§aa'nistické tradice. V néfem se podobaji i tibetskym tantrickym discipli-
1 estd ajf, z nekolika Cinnosti a vyzaduji denni pravidelnost a urdity as. Aby &lovek
vibeC zjistil, o¢ jde, mé&l by cvi¢eni zkouset tak dva tydny. (Castaneda sam je cvidil, jak uva-
ize Joumey to Ixtlan, 10 let).

JRUKCE

3 - g
* #1) Jinak
#  Nisledné dva tydny délej viechno jinak. Vyber si kazdy den jinou, obmé&n&nou cestu do $koly nebo
zaméstnani, snaz se délat jinak ¢i jinou praci. Zkus své obvyklé &innosti vidét z pohledu cizince. Zkus
dkto vykondvat i jiné ¢innosti.

2) Stiny
Rii svych obvyklych vychdzkach pozorujeme stromy a listy na nich a vidime jejich stiny. Nésledné dva tydny
zkus pozorovat spiSe stiny stromu a listi a jinych véci, nez stromy, listy a véci samotné. Zkus piehodit po-
fadi ,,pfedni - zadni". Za¢ni listy, a pak to zkousej i s jinymi objekty. Zkus vénovat ve§kerou svou pozor-
nost stinim a nech ostatni objekty, aby se staly stiny svych stind.

3) Ticho
Ve svém obvyklém svété Casto zaslechneme zvuky svych kroka stejné jako zvuky kroki jinych
lidi. Nasledné dva tydny zkus naslouchat tichu MEZI kroky. Za¢ni tichem mezi kroky, a pak
zkus naslouchat i jinym tichlim - napf. tichu mezi dvéma skladbami na CD nebo v rddiu,
tichim mezi jednim a druhym ¢&i tfetim zazvonénim telefonu, tichim mezi slovy v feci
nékoho, koho poslouchate.

4) Spanek

Vétsina z nés zazivd, kdyz usne, jen to, Ze nic nezaziva. Nasledné dva tydny
detailné a velmi pozorné sleduj, jakymi pocity a stavy prochdzi mysl, kdyz
tusinds. Nejde o to pozorovat, kdy a jak padne$ a usne$, nebo

pozorovat rizné drovné propaddani védomi. SpiSe jde o sle-
gdovéni, jak ¢lovék (mysl) pomalu mizi. ZvI4§t& si v§imej roz-
[pbousténi smyslu pro as a prostor. Pak zkou$ej kazdou noc,
2 se ti néco zd4, kouknout dolii na své ruco. Nejde o to
D10 h’dit se, ale o to, podivat se na své ruce ve snu. A dale si
|.=j§ kazdem procitnuti rano zkus _poloiit jednoduchou otézku:
S Odkudijsem pfisel?” Neodpovidej si, jen ji vyslov a pak po-
orllj, co se ti déje v mysli,

5) Smrt jako radce

Nasledné dva tydny se, kdykoliv a kdekoliv si na to vzpome-
ne$, ohlédni pfes levé rameno dozadu, a perifernim vidénim
zkous$ej zahlédnout svou smrt-jako-radce. VSichni vime, Ze se
se svou smrti jednou setkdme, ale zde jde o to vidét ji jako
radce. Jak vypadd (je to on, ona, ono)? Pozédej ji o odpovéd
na jakoukoliv otdzku, kterd té v tu chvili napadne.
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Elektrony jsou jen

tenndence; koncepty, ideje,

pravdépodobnosti.
Teoreticky fyzik
Fred Alan Wolf tvrdi,

ze svét je sen.

Samanslq’] mi

Vréi{l(g

Kdyby Fred Wolf nepodnikl pred
nékolika lety dobrodruZnou turistic-
kou cestu podél Amazonky v Peru, byl
by nadile jednim z mnoha interpreti
kosatého a udivujiciho sv&ta jaderné
fyziky. On se ale vydal na cestu a jeho
kniha Eagle's Quest (Orlovo patrani) ho
pFedstavila jako jednoho z nejseri6zn&j-
Sich zapadnich vyklada&a Samanismu.

Tento , kvantovy skok" do svéta Sa-
manu byl pivodni Wolfiv zamér.
Presto ho to ale prekvapilo: ,,Byl jsem
iniciovan, aniZ bych si toho byl vé-
dom," p¥Fiznava.

.,V jistém smyslu jsem na Cesté za
pravdou a smyslem svého Zivota, jako
Fika Wolf.
»Jel jsem do Peru, abych se naSel,

néjaky princ z pohadky,"”

a kdyZ se to stalo, chtél jsem své posel-
stvi, jako Hermes, p¥inést lidem svého
svéta."

Wolf ma doktorat z teoretické fyzi-
ky (UCLA) a publikoval 7 tdspé&snych
teoretickych praci. UZ ve své prvni kni-
ze (,,Space-Time and Beyond" - Prosto-
rocas a co je za, 1975) se pokousel vy-
svétlit ,,nevysvétlitelné"” (&erné diry,
antihmotu, cesty €asem a strukturu
hmoty). Jeho druhy titul (Taking the
Quantum Leap) byl v roce 1982 vyhla-
Sen nejlepsi védeckou knihou roku.
V roce 1988 vydal knihu ,, Parallel Uni-
verses" (Paralelni vesmiry), ve které uz
zabrousil na pole superprostoru, vzta-
hia mysli, sni, €asovych vin a témé&r
esoterickych koncepti jako z arzenalu
science-fiction. Tehdy také podepsal
smlouvu na ,,Samanskou"” knihu a odjel
do Peru.

Pilro¢ni pobyt mezi australskymi
AboridZinci pak byl zidkladem jeho po-
sledni knihy (Dreaming Universe).

© 3
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Wolf jakoby
v§echny dusledky efektu

sobé

sam na

prozival
,pozorovatele",
jednoho z klicovych témat kvantové fyzi-
ky: sam akt pozorovani méni realitu, kte-
ra je pozorovana.

,Dokud pozorovatel atom nepozoru-
je, atom zaujimd nekonelné mnozstvi
moznych pozic zéroven," vysvétluje
Wolf. ,Jakmile je atom pozorovéan, zkola-
buje do singuldrni reality. Tohle je zdkla-
Kodanské

a Einsteina, oni ale nevédéli, pro¢ tomu

dem tzv. interpretace Bohra
tak je. Zalezi totiz na tom, jak realitu po-
zorujeme. Kdyz zménite to 'jak', zméni-
te i realitu. A jsme u Samani, ktefi praveé
tohle vyuzivali: ménili svét tim, Ze ménili
zpisob, jakym svét vnimali."

Wolf procestoval Amazonskou dzun-
gli, byl v Limé, navstivil Iquitos, Tarapo-
to, Cuzco. Hovoftil ale také s druidy
v Anglii, ¢arodéji v Novém Mexiku a in-
didnskymi Samany kmene Dakoti. Setkal
se s mnoha okultisty, 1éc¢iteli a lidmi, kte-

ii ,pfesli pfes ohenn". Hovofil s duchy
rostlin, navstivil paralelni svéty. Celou tu
dobu prozival nevysvétlitelny pocit, Ze

v§echno co prozival, vSechna setkdni,
v§echny cesty, sny, ndhody a synchroni-
city byly jakymsi zdhadnym zpasobem
pfedem piipraveny. Jakmile zacal, uz se
nemohl zastavit. Jinymi slovy, byl to také
uvod do svéta moZznosti tvarovat svét za-
mérem. Nebo jinak - dostane§ to, cemu
VTS,

Zamér, umysl, je jednim z nejhlub-
§ich tajemstvi $amana. Teoretickd kvanto-
va fyzika postulovala prakticky stejny me-
chanismus, ale nikoho v levohemisférové
orientovaném svété nenapadlo prakticky
toho vyuzit. Wolf zjistil, Ze zdmér, umysl,
je pohonem svéta.

»M¢l jsem dojem,

©

ze jednam podle

73

scénafe.

néjakého pifedem napsaného
A stejné¢ se délo lidem, se kterymi jsem
se setkdval."

Pod vedenim $amant (ktefi pouzivaji
se Wolf

vydal na cestu do své nevédomé mysli -

posvatnou rostlinu ayahuasca)

do svéta mytd, imaginace, mimo <cas

a prostor. ,Postupné, krok za krokem,
skladal

utrzky uz ztracenych hypotéz o vztazich

jsem v Samanském svété znovu

mezi moderni fyzikou a Samanskymi
praktikami."
Pro Samany je vesmir plny vibraci.

Skldda se z nesCetnych paralelnich svéta,
dosazitelnych pomoci zménéného stavu
védomi. Dorozumivacim jazykem jsou
myty a vize. Samané vzdy pracuji s velky-
mi silami a dovedné je pouzivaji k trans-
formaci Zzédkovy mysli (v¢etné sexudlni
energie, lasky nebo psychologickych zku-
Senosti se smrti). Pro §amany jsou vSech-
ny uddlosti, véetné piijezdu intelektudla
bélocha do dzungle, propojeny. Pro $a-
mana je koncentrované védomi prostied-
a néco

kem, sil individudlnim lé¢enim,

takového jako objektivni pozorovatel

prosté neexistuje.

Wolf si zacal uvédomovat, ze védomi
samo o sobé¢ je mostem mezi ¢asoprosto-
rem fyziky a myty Samant. Ze jen Zité vé-
domi védouciho muZe nebo Zeny miZe
pfechazet mezi svéty. VSechny paralelni
vesmiry se transformuji do lidského vé-
domi.

»Je to jako v kiné," neustale si pfipo-
minal, ,divdk dava filmu smysl, protoze
se podobd zpisobu, jakym ho vidime."

To, jak vidime svét, je ovlivnéno za-

mérem, jak chceme vidét svét, protoze
zamér, umysl, je klicem ke vSemu.
Jako kvantovy fyzik Wolf vidi

ko pole pravdépodobnosti,

svét ja-
nikoliv jako
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linedrni urcitosti. Mnoho véci se muZe
stat, ale ne vSechny se skute¢né stanou.

Werner Heisenberg, jeden ze zeno-
formuloval
1930.

Oznédmil tehdy, Ze neni mozné zndt sou-

vych mistrd kvantové fyziky,
svliij princip neurcitosti v roce
¢asné jak pozici, tak hybny moment ¢asti-
ce. Mizeme védét, jak rychle se pohybu-
je, nebo kde je, ale ne obé& veli¢iny.

Elektrony ve skute¢nosti zddny pros-
tor nezaujimaji, protoze nejsou hmotné.
Jsou to jen tendence, koncepty, ideje,
pravdépodobnosti. Vibec nevypadaji tak,
jak si je ve své mechanistické mysli pfed-
stavujeme,” fika Wolf.

jestlize nemutZeme soucasné zndt ry-
chlost a pozici obyCejného elektronu, pak
je ,nejisty"cely svét. VSechno je pravdeé-
podobné, nic neni definitivni. Zakony
determinismu a pfi¢iny uz neplati. Kvan-
tova fyzika nam fikd, Ze néco jako Cdastice
neexistuje - vSechno jsou jen mozné Cds-
tice.

Pro Wolfa a jeho Samany ovlivnény
ndzor na svét je zdkladnim hybatelem
synchronicity imysl. Zamér. V Samanské
fyzice jdou zédmér a synchonicita ruku
v ruce. Neni-li zde zdmér, nemuzZete na-
1ézt smysl chaotickych a ndhodnych uda-
losti. ,,Uddlost nabude vyznamu jen jako
disledek urcitého zaméru, jakési vize, ci-
le ¢i alespoil cesty k nému, kterou se vy-
date. Je-li midj zamér &isty a pevny, pfi-
slu§sné stezky se objevuji jako zdzrakem
a vedou mne z mista na misto. Spoje
funguji, lidé prichdzeji."

Wolftiv ptivodni umysl byl strdvit né-
jakou dobu s Samany v Peru. Nemél ani
ponéti, jak se takovi Samani vyhledavaji.
Ale staCilo mit ,,zamér", sem tam se zmi-
nit, a lidé zacali telefonovat a radit.
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Kdyz zil v Santa Fé, zjistil, Ze ma prili§

mnoho knih, a tak pozval majitelku anti-
kvariatu, aby se na jeho knihy podivala.
Slovo dalo slovo a ukdzalo se, Ze pravé
v tu dobu je ve mésté perudnskd Saman-
ka. ,A tak jsem se potkal s Dr. Jorge
Gonzalesem-Ramirezem z Tarapoty. Diky
nékolika ritudlnim iniciacim, které jsem
s nim prozil, jsem byl pozvdn pifimo do
Peru k $amanovi don Solonovi z Iquitos.
To, ze jsem tenkrat byl v Santa Fé, zatim-
co tam byla Samanka, bylo néco vic nez
pouhd ndhoda. A podobné synchronicity

se mi pak dély neustale."”

Svét kvantové mechaniky je plny po-
divnych nézva, které si fyzikové vyptjcuji
od Jamese Joyceho (napfiklad kvark).
,»Qwiff"
funkci

oznacuje kvantovou vinovou

pro abstraktni nepozorovatelnou
svételnou vlnu, kterd obsahuje pravdépo-
co se dokdaze

,Kdyz

dobnost vzniku ¢ehokoliv,
manifestovat ve fyzickém svété.
qwiff Zblunkne, objevi se hmota".

Qwiff Zblunkl,

jel do Limy a jeho $amansky privodce ho

kdyz Wolf poprvé pfi-

vzal do kina na film, nazvany Vétry Aya-
huascy. Byl to milostny piibéh bélosské-
ho vzdélance, ktery je iniciovdn Samanem
a zamiluje se do perudnské Zzacky stejné-
ho
o Wolflv zivotni pfibéh.

Wolf byl
druhofady film do takovych detaild popi-

§amana. V prvni pllce jakoby S§lo

zdéSen: jak mulze néjaky
sovat jeho vlastni pfib&h, véetné prodrob-
nosti a stylu chovani? Wolfa to mélem
vytdhlo z kina. Za néjakou dobu pak byl
herec, ktery hrdl onoho vzdélance, sku-
te¢né Wolfovym hlavnim Samanskym
ulitelem, a Wolf se skute¢né zamiloval
do jedné mladé Perudnky.

,Jakoby mne mytus popadl za limec
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a zatfepal mnou: ,Frede, vzbud se! Ukdzu
ti, pro¢ jsi prijel do Peru. Tohle je film,
natoceny roky ptedtim, nez jsi pfijel,
a pfesto je to o tobé!" Roli muze, ktery
filmového intelektudla pozval k Samanovi
a provazel ho do Amazonské dZzungle,
hral Dr. Gonzalez-Ramirez, ktery pozval

také Wolfa.

Kdo psal scénaf? Ci zamérem bylo
dostat mne do Peru? Australs§ti Aborid-
zinci na to méli odpovéd, ftika
Wolf: ,,Pozval té¢ Velky Duch, ktery si nés
a cely svét nechdva zdat."

nejlepsi

Zenovy mistr by se ale zeptal dal:
Kdo je Fred Wolf, kterému se také zdaji
sny?

,Otdzka co je to ja? nebo kdo jsem? je
jednim ze zdkladnich tajemstvi celé védy.
Nevime, kdo pozoruje. O sobé& uvazuje-
me piedev§im jako o télu, ale toho ¢lo-
vicka, ktery sidli v nasem téle, nedokéze-
me lokalizovat."

A"
obyva cely svét. V pribéhu své Samanské

Mozna je skute¢né pravdou, ZzZe

zkuSenosti Wolf pochopil, ze jeho ,ja" je
jako nekoneény prostor i ¢as. ,,Dokonce
jsem sdm se sebou v budoucnosti i mi-
nulosti mluvil. Bylo to jakoby mne zahali-
ly tfi svéty, minulost, pfitomnost a bu-
doucnost, najednou.”
Neni-li tedy v téle, nebo v prostoru
a Case, kde je to ,ja"? V mytu, v imagina-
ci, v samanské fiSi energetickych archety-
pt, v Cistém poli kvantové pravdépodob-
nosti, ve Velkém Snu, odpovidd Wolf. To
vSechno jsou ndzvy pro stejnd mista, kde-
koliv jen mohou byt. Jsou to mista ve
fantastickych dé&jich a moznostech, o kte-
rych vypravi svét mytd, pohddek, Saman-
skych tranzt, zazitkt blizké smrti, paralel-
nich svétd a vincich oblak pravdépodob-
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nych
elektro-
nt. Jsou
to mista,
kde vlad-

ne plodna

tvofivd ima-

ginace, kterd
formuje svét.
My jsme vsak,
jak naznaduji tra-
di¢ni duchovni sy-
stémy, na svou iden-
titu zapomnéli. Usnuli
jsme, byli chyceni do
pasti viry, Ze jsme to, co na-
zyvame svym malym ji. ,Sen
ztraci smysl, kdyz se velké Ja ne-
dokaze oddélit od snu. KdyZ to, co
se zdd, neni oddélitelné od toho, které-
mu se to zdd, a ten, kterému se zda, maly
Fred existujici v prostoru a case, ztratil
védomi a usnul ve svych ztuhlych pfa-
nich. Jeho prvnim svétem je nevédomi.
To je prvni chod Boha snilka, jeho prvni

trik."

Co to znamena byt nevédomy? ,To
znamend nerezonovat se v§im tim ostat-
nim ze sebe sama, byt izolovdn od Velké-
ho Snilka, nedokdzat si uvédomit, ze jsi
jen &éast snu. Snilek vidi sen jasné a pfi-
mo, ale ten kdo se zdd, se uz jako snilek
nevidi. V8echno, at je to psychologie, fy-
zika nebo zdravi, se vztahuje k témto za-
kladnim procesim, ve kterych se to, co
bylo védomé a rezonujici, stalo nevédo-

mé a nerezonujici.”

»Snilek v jddru Vesmiru," fikd Wolf, je
,polem védomi, bdély, védomy, Zivouci,
viudypiitomny v &ase a prostoru. Caso-
prostor tam vlastné je$té neexistuje, to je
néco, co povstavd z jeho ¢istého bdélého
byti. Nejdulezitéjsi je dokdzat odliSit mezi
tim, kdo sni, a tim, co se zda. My jsme
zapomnéli na zdroj, prvotni zdroj v§eho.
Nase mysleni nds oddéluje, identifikuje-
me se pouze s limity a podminkami da-
nymi snovym scénafem.”

Diky zkuSenostem se synchronicita-
mi se za¢indme probouzet, za¢indme roz-
lisovat prihledné triky a zaméry kouzel-
nika.

Kvantova fyzika témto tendencim
sméfovat do nevédomi fikd ,cesta nej-
mens$iho odporu” (least action pathway).
Je to cesta nékam, cesta pieziti, shromaz-
déleni fddu a citéni

dovani informaci,

vesmiru, kterd zabere tu nejmens$i moz-
nou ndmahu, nejmens$i mozny tvuréi akt.
Cesty nejmensiho odporu jsou neurono-
vé koleje naSeho zplsobu vnimdani, které
udrzuji svét staticky a neménny: pfili§
¢asto zapominame, Ze to jsou snadné, ale
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izolované volby z neuvétitelné bohatého
jidelniho listku.

»Mezi
spousta moznych cest a spojeni.

dvéma situacemi existuje
Cesta
nejmensiho odporu je pfesné to, co ze
zvyku denné€ volime. Omezime-li své vé-
domi jen na tyto zplsoby cesty, vSechny
ty ostatni se ndm z mysli jakoby ztrati,
i kdyZz mysSlenky samy jsou tu stdle pfi-
tomny. Nevédomi je matrice cest nej-
mens$iho odporu, vybudovanéd od prvnich
okamzik détstvi, kterd nds nuti vnimat
a jednat mechanicky. Nic ndm ale nebréa-
ni tohoto zpisobu vnimani svéta se vzdat
a objevovat a vyddvat se na nové cesty
(nejmensiho odporu), nové viry, za novy-
mi postoji,” fikd Wolf.

A to je pfesné to, o ¢em byla jeho Sa-
manskd zkuSenost: pfeprogramovani ne-
produktivnich cest nejmensiho odporu,
vytvofeni novych systéma chovdni, zalo-
zenych na obnoveném poznani tchvat-
ného svéta moznosti a alternativ, kterym
fikdime myty. Toto pieprogramovani je
zdkladem vesSkerého 1é¢eni, fika Wolf, Kkli-
¢em ke zlomeni naSeho konsensudlniho

tranzu.

,Léceni je vysvobozovdni z nefunk¢-
nich cest nejmensiho odporu jak v (neu-
ronovém) svété nas$i mysli, tak ve skutec-
ném fyzikdlnim svété tak, jak ho vnimé-
me. Svoboda zac¢ind tim, ze si uvédomi-
me, jak jsme fixovdni na jeden jediny
zpusob vnimani."

Wolf dostal od svého Samana, po ka-
tarzni zkusSenosti potniho ritudlu, jméno
Ptajici se Orel. Vzdycky hledal ty nejvétsi
pravdy. Kdyz pii prvnim zézitku s haluci-
nogenni rostlinou (ayahuasca) létal a vi-

dél ostfe jako orel, ziskal své ,totemové

zvire."
Wolf vi, Ze pouzivani psychoaktivni
posvatné rostliny ayahuasca je v USA

N¢é-
kte¥i tvrdi, Zze patfi zpdatky do 60. let, jini,

povazovano za velmi kontroverzni.
jako napt. Terence McKenna, ji oznacuji
Wolf
tvrdi, Ze oba tyto protikladné nazory miji
ctt. .
,Abyste
musite néco udélat, musite pfinej-

za dvefe do archaické skutecnosti.

rozbili struktury svého mys-
lenti,
mens§im uvidét, ze existuji také jiné formy
skute¢nosti. Obcas se mi podatilo, proto-
ze jsem byl diky ayahuasce mnohem svo-

bodnéjsi, vidét v imagindrnim svété tako-
vé detaily, které bych v obvyklém zivoté
nikdy vidét nemohl."”

kterym Wolf

0 uzivani této rostliny hovofil, prohldsil:

Jeden neurolog, se

»Kdyz vezme§ ayahuascu, vSechno se ja-
ko samo ze sebe rozsviti. VSechno zafi.
1 mySlenky se rozsviti a cely mozek Zhne.
Kdyz vezmete ayahuascu poprvé, budete
ohromeni svétlem, at chcete nebo ne."
Wolfav uditel

fekl: ,,Ayahuasca otevird nevédomi, a at

Gonzalez-Ramirez mu

je tam cokoliv, co fidi naSe zivoty, vypla-
vuje to na povrch.”

Pro Wolfa byla Samanskda zkuSenost
dokud
»Samoziejmé, Ze

budikem, ktery nepfestal zvonit,
se uplné neprobudil.
to napdchalo taky spoustu $kody," smé-
je se, ,poznamenalo mne to zazitky, na
které je kvantovd mechanika kratkd. Ale
udélalo to ze mne vic muze a vic ¢lové-
ka."

,Pfed pobytem v Peru byly mé zi-
méry a umysly vagni, nezfetelné. Dnes
jsou jasné. Jak se manifestuji, o tom ne-
mdm nejmens$i ponéti. Chci jen byt vic
bdély a otevieny pravdépodobnym uda-
lostem a vysledkim synchronicit mého
zivota, tak jak pfijdou, a vyuzit jich."

Po pobytu v Peru se Wolf piestal za-
byvat Ted
piednost popovidat si s Aboridzinci ne-

teoretickou fyzikou. dava
bo Samany.

»Chtél jsem pochopit Samanismus
z pozice fyziky. A zjistil jsem, Ze z pozi-
ce fyziky to pochopit nelze. Nemyslim,
ze by si totéz uvédomovali i jini fyzici."

Wolfa schopnost kvantové fyziky po-
pisovat jevy zklamala. Je to jen dal$i my-
tus? ptal se sam sebe. Jako mytus je
kvantova fyzika docela uZzite¢nd, protoze
Ale

spoustu toho vynechdvd. ,Ze své podsta-

ndm pomédhd organizovat realitu.

ty se zabyva neviditelnym svétem. VSe-
chno, co my fyzikové déldme, je vymy-
Sleni novych modelt, které by vysvétlily,
jak se ten neviditelny svét chovad. Veske-
ra teorie je mytus, véetné tak zvané fyzi-
Zjistil
j kvantova fyzika je pfilis

kdlni pravdy vesmiru. jsem, ze
omezendé
a omezujici. Studoval jsem nejhlubsi jes-
kyné védy, krédlovny védy - fyziky, a zjis-

til jsem, ze krél je nahy."

,V novém kvantovém vesmiru dostanete

to, co ¢ekédte, pokud tomu budete vérit,”

rika Wolf.

Zaveér je jasny: Vira ovliviiuje.zptisob

vnimani, a zptsob vnimant ovliviiuje

a formuje vyslednou skuteénost.

@ 2 @
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Jsou gny ndhodnym spojenim nervovjch impulzii, symbolickym poselstvim nevédomi, nebo aktualni vylet do nehmotného

Ryba vysko¢i z vody a dopadne muzi
k nohdm. A potom vzlétne jako pestroba-
revny ptdk a usedne do vétvi stromdu.
Muz ji pak ndsleduje dlouhym tunelem,
dsticim do jakési gigantické houby. Ryba-
pték ohnivdk mu prorazi vchod. Uvnitf to
vypadd jako v gigantickém ulu, plném
dalSich tuneld, které se zdaji byt zivé, vé-
domé a kypici energii. MuZz vi, Ze se mu
to zd4, piesto se ale snazi najit smysl to-
ho,

V tom zazni silny hlas:

co vypadad jako né&jaky sci-fi film.
»Vyber si tunel
a muze$ v ném zit. Kazdy tunel té nauc!
néco jiného. Stafi kouzelnici se vSe to, co
znali a vé€déli, naudili tady mezi ndmi. Jsi

uvnitf anorganické bytosti."

KdyZz se muZz probudi, zivé si pamatuje
»pfekvapivou jasnost" hlasu v tunelu. Ne-
zapiSe si sen jako néco, co je jen vysled-
kem ndhodné ¢innosti mozku, ani se ne-
snazi vysvétlit sen podle néjaké psycholo-
gické teorie. Pro ného je tunel v houbé
redlny, skute¢né vstoupil do tunelu védo-
mi, a hodld to misto navs$tivit opét. Vi, Ze
jeho zkuSenost nebyla pouhym snem.

Kdyby muzem, kterému se tento sen
zdél, byl kdokoliv jiny nez Carlos Casta-
fieda, asi bychom to brali velmi skepticky.
JenZze o tomto antropologovi se uZz 26 let
piSe a mluvi. Ve své posledni knize ,The
Art of Dreaming” (Uméni snit) Castafieda
sumarizuje uceni a techniky svého ucite-
le, ¢arodéje dona Juana Matuse, ktery ho
13 let vychovéval jako svého zdka.

V Samanské tradici dona Juana (oni sa-
mi si fikaji ,,Carodéjové") je snéni tou nej-
““““““ tajemstvi
pochopeni reality, protoze se v ném ne-
odrdzi nic nez vnimdni, jaké skutecné je.
Castanedu udili, ze

,snéni osvobozuje

vnimani, zvétuje métitko toho, co ma byt
vniméno." Jinak feCeno, snéni je diklad-
néj$i a hlubinnéj$i zpisob vnimdani svéta
nez to obvyklé fyzikdlni". MiZeme pry
pifeménit snéni v brdny do jinych svéti
tim, Ze zménime zpisob svého vnimaéni:
z¢ zménime ohnisko na$i obvyklé sous-
tfedénosti a vyvineme nové psychické
schopnosti pomoci néfeho, ¢emu Casta-
fleda fikd ,,uméni snit".

MozZnd se mnohym budou Castanedo-
vy techniky zdat pftili§ bldznivé, nez aby
se daly brat vazné, nebo piili§ exotické,
aby se daly realizovat. Pro vétSinu zdpad-

nich védci jsou sny zajimavymi, ale né-
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hodnymi psychoneurologickymi jevy ne-
velké dulezitosti.
peutl jsou sny mentdlnimi konfiguracemi

Pro vétSinu psychotera-

s potencidlni terapeutickou duleZitosti,
protoze mohou poskytnout kli¢ k deké-
dovani svych symbolickych poselstvi.
V obou piipadech se ale sny odehrévaji
jen v mysli, nejsou tedy objektivni vné&jsi
skute¢nosti.

Castafieda tvrdi néco revoluéné jiného.
Jestlize jen Cést z toho, co tvrdi, je pravda,
pak by to mohlo naprosto zménit nés
obecny postoj ke sntm, jejich ptvodu
a dulezitosti. Castanedovy otdzky jsou
provokujici: je sen dramatizovand psy-
chickd uddlost, odehrdvajici se jen v mysli
¢lovéka, ktery sni, nebo odkryvd naSe do-
brodruzstvi v nehmotném, transpersondl-

nim svété? Je snovd ,realita" vytvdfena jen

v naSich hlavach, nebo se skute¢né nékde
odehrédvd? Pfedpokldddme, Ze to, co pro-
zivame ve dne, je skute¢né, zatimco sny
jsou fiktivni - co kdyz ale naSe sny jsou
také redlné, nebo dokonce jaksi redlnéjsi
nez naSe denni zkuSenosti? Co kdyz cely
svét, jak to naznacuji nékteii filosofové, je
jeden giganticky sen a my v ném vystupu-
jeme?

Neni-li sen nic vic nez metaforické dra-
ma vytvofené naSim nevédomim, pak
jsou naSe vysvétleni spravna. Ale jestlize
si rdno upamatovdvame na fragmenty $a-
manskych cest do jinych svét, pak nés
naSe dosavadni nédzory vedou do slepé
uli¢ky.

Castafieda neni sdm, kdo vola po nové
teorii snové reality. Stephen LaBerge ze
Stanfordské university védecky uz 16 let



Richaitd
Levifigton

svéta? Kontroverzni teorie (o oretiky (Carlos Castaneda, o4 Alan Wolf) rozsitujf nage dosavadni €hapani snové reality.

zkouma ,lucid drearning”, védomé snéni.
Tibetsti lamové udi po staleti své zdky sta-
roddvné technice ,,jéze sni", kdy je ¢lovék
schopen pouzit to, co se naudi ve snu,
i v bdélém stavu pro prohloubeni bdélos-
ti védomi nebo pro dosazeni duchovniho
probuzeni.

A docela neddvno ptedlozil kvantovy
fyzik Fred Alan Wolf novou teorii snéni
jako nécfeho, co nds spojuje se svétem
kvantové fyziky.

. Branami snénf )
.

Castafieda tvrdi, Ze naSe télo je obklo-
peno ,energetickym télem", jakymsi své-
telnym obalem, pfipominajicim vajicko.

Toto energetické vajicko mad na sobé, asi

v oblasti za pravou lopatkou, intezivné&jsi
skvrnu (velikosti tenisového micku). Pravé
zde, v bod¢ shromazdovani, je pry shro-
mazdovana naSe koncepce svéta.

Svét je na této urovni vniméni slozen
z miliént do béla rozzhavenych energe-
tickych vldken, kterd vyzafuji z objektt
a Zzivych bytosti. Tato vldkna vystupuji
z vajicka, ale pouze néktera vldkna prostu-
puji pfimo body shromazdovani. Pouze
témito vldkny vnimané objekty a tvorové
jsou ndmi vnimané. Shromazdovaci body
jsou jako stupnice na radiu: miZeme sice
naladit kteroukoliv stanici, ale aktudlné
muZeme naladit a tedy poslouchat jen je-
dinou stanici. Po chvili v§ak zapomene-
me, Ze existuji také jiné stanice.

Podle Castanedy socidlni ovliviiovani
a podminovédni a spolecenské zvyklosti
zuzuji bod shromazdovéni jen na jednu
funkci a tu my povaZujeme za jedinou
moznou objektivni realitu.

jakmile je toto uspofaddni zafixovano,
vnimame pak veskeré jevy jen timto ma-
Iym trsem ohnivych vldken a odtindme se
tak od miliard svéth jinych zkuSenosti.
Pro zkusené oteviené dusSe, jakou byl
don Juan, je racionalita jen vézeni vnima-
ni. Svét neni jen to jedno, co vnimdme,
fikaji on a jemu podobni. Snéni mize byt
dimyslnou a vyzkou$enou cestou, pomo-
ci niz je bod shromazdovdni posouvédn
a my mizeme vnimat i jiné skutecnosti.
Snova realita se nahle stidvd zemépisem
nesCetnych neprozkoumanych fisi, v kaz-
dé z nichz kypi Zivot.

Pomoci discipliny a tréninku je moZno
,kultivovat a vyuzivat systematické pfe-
aby tak

Ctyfmi

souvani bodu shromazdovéani",

¢lovék, podle Castanedy, prosel
branami snéni.

Prvni brana umozni pfistup k energetic-
kému télu (k vajicku). Aby dosdhl nezbyt-
né urovné soustiedéni, Castafieda se mu-
sel naudit byt b€hem spanku pfi védomi
a ve spanku byt schopen pozorovat néja-
ky objekt, napfiklad svou ruku.

Aby c¢lovék prosel druhou branou sné-
ni, musi se naucit ménit sny, kdykoliv se
mu zachce, véetné moznosti probudit se
z jednoho snu do druhého.

V tieti
spici télo, zatimco pracuje se svym ener-

brané clovék dokdze vidét své

getickym té€lem. MuzZe pak své energetic-
ké télo protahovat svétem bdéni a vidi ta-

ké energeticka téla vSech, které potkava.

Kdyz projde ¢&tvrtou branou, dokdze
¢lovék se svym energetickym télem kam-
koliv cestovat, dokonce i na mista, kterd
existuji pouze v myslich jinych lidi, tedy
i do jejich sni (tuto fascinujici zkuSenost
popisuje Castafieda na konci své knihy).

Klicem k brandm do svéta snQ je ener-
gie. Castafieda stravil mnoho let pokusy
uvolnit energii svého téla pomoci riznych
technik, kterym fikal rekapitulace. Don Ju-
an mu fekl, aby si v duchu udélal seznam
vSech, se kterymi se kdy potkal a co se
v jejich vztahu uddlo. Tento proces pry
uvolni vesSkerou energii, dosud zabloko-
vanou rizné v téle pravé témito nevyfese-
nymi vztahovymi zalezitostmi. VétSina lidi
neni schopna se sny pracovat, protoze
Ljejich zivoty jsou az po okraj naplnény
emocemi, jako jsou vzpominky, touhy
a strachy", proto nemaji energii potieb-
nou pro uméni snit. Ackoliv je rekapitu-
lovani néaro¢né, uvolnuje obrovské ener-
getické kapacity, potifebné pro praci se
sny.

V tradici Carod&jti Yaqui je skutednost
v§ech skute¢nosti symbolizovdna metafo-
ricky jako giganticky orel. VSechna svétel-
nd a energetickd vldkna, tedy vSechna vé-
domi, jsou jen emanacemi priavé z tohoto
orla. Orel jaksi ptj¢uje v€domi vSem Zi-
vym tvorim, a kdyz zemfou, bere si je
zpatky. ,,Neexistuje néco jako objektivni
svét, existuje jen vesmir energetickych
poli, kterym moudii fikaji emanace Orla",

fikd Castafieda.

4 &2 e » ?
( Zéapadni teorie snérD
s e ———E—

Castanedovy radikédlni leorie o objekti-
vit¢ snové reality zni extrémné vétSiné
z nas. 1 kdyz Freud publikoval své epo-
chdlni , Interpretace sni" uz v roce 1900,
vétSina zapadanu, ktefi vénuji pozornost
svym snim, v nich obvykle hledd jen
symbolické vyznamy. Dominantnim ndzo-
rem jak v teorii
a vyzkumu, tak
v praxi, byla teo-
rie, Ze sny jsou
mentdlni zku-
Senosti v podiv-
ném kédu, kte-

ry vyzaduje vel-
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mi davtipné intepretace.

Podle Freuda byly sny potlacend ptani,
konflikty a impulsy, vyvstdvajici z nevédo-
mi. Pro Junga byly sny ,malymi tajnymi
vratky psychiky" do kolektivniho nevédo-
mi lidstva a jeho archetypédlni moudrosti.
Zatimco Freud ve snech hledal a nachdazel
temnd tajemstvi, Jungova snovd symbolo-
gie poukazovala na psychické poklady,
k vésteckému nevédomi, které hledd ces-
tu jak instruovat bdici ego pomoci vizual-
nich obrazi a scéndit napsanych univer-
zalnim symbolickym jazykem.

Ackoliv Freud a Jung zavedli studium
snl jako védeckou a terapeutickou discip-
linu, dal$i vyzkum zacal az na konci 50.
let, kdy védci z University v Chicagu obje-
vili REM (rapid eye movement, rychly po-
hyb o¢i, ktery se u spicich lidi cyklicky
opakuje nékolikrdt za noc). Spime-li Sest
az devét hodin denné, prozivime pak fazi
REM (ktera vzdy doprovazi snovou aktivi-
tu) kazdych 90 minut, takZe zabird asi 25%
¢asu naSeho spanku.

Spédnkové fize REM se v pribéhu noci
zhu§tuji, takZe nejvice snime casné& zréna,
pied probuzenim. Prvni fize REM trvaji
kolem 10 minut, ty rdno trvaji 40 az 60
minut. Spime-li 7 hodin, pak 50% REM
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fize snéni se odehrdva v poslednich dvou
hodindch spanku.

Od objevu spojeni mezi REM a snénim
vypracovali védci mnohé neurofyziologic-
ké modely snéni. Od ndhodnych neuro-
novych signdlid do vizudlniho cortexu
(centra vidéni), pfes elektrické bombardo-
vani neurond az po erupce acetylcholinu,
mozkového neurotransmiteru. Sny jsou
pry az druhotny néasledek automatickych
neurobiologickych procest a jako takové

jsou vzdy beze smyslu.

V roce 1983 navrhli Francis Crick a Gra-
eme Mitchison (védci zabyvajici se vyzku-
mem DNA) teorii, Ze snime, abychom za-
pomnéli. Béhem dne je mozkova kira
pfeplnéna informacemi, a aby se zacho-
vala integrita paméfovych funkci, zbyte&-
na data musi byt vymazdna opaénym pro-
cesem neZ pii zapamatovani: snénim. Sni-
me, abychom vycistili mysl od nechté-
nych a nepotfebnych moda interakci
v bunécéné siti.

Mnozi jini stale pouzivaji snd k tera-
peutickym Gcelim. Tvrdi, Ze at uz sny po-
chézeji z nahodnych elektromagnetickych
nebo chemickych impulzl, nebo jsou vy-
sledkem emanace védomi velkého Orla,

neni to dulezité. Gale Delaney, autorka

nékolika populdrnich knih o snéni (Living

Your Dreams, Breakthrough Dreaming,
Sexual Dreams), tvrdi, Ze sny mohou po-
moci objevit kli¢ k feSeni néjakého pro-
blému v psychice, a neni dulezité, jak
a kde vznikaji. NaSe sny jsou podle ni vy-
psychického scanneru
a duasledku

postoji a piistupd toho, ktery sni".

sledkem jakéhosi

»dynamiky, pavodu, funkci

Podle Delaneyové snici mysl hovofii
soukromym jazykem a pouzivd metafor,
aby pomohla psychologického vyvoji
a integrité. Jakmile pochopime, jak fungo-
vat jako svi vlastni snovi poradci, naSe
sny a jejich obrazy se mohou zménit
v mocné spojence, ktefi ndm pomohou

zlomit naSe omezujici limity viry a chové-

3 Védomé snéni )

sni mozek z jakychkoliv pfi¢in,
byt
D4 se do téchto fantastickych

ni.

Af uz
dokdaze neuvéritelné vynalézavy
a tvardi.
scéndit vstoupit? Daji se ovladat?

Stephen LaBerge, pionyr vyzkumu sni
na Stanfordské universzité tvrdi, Ze ano.

yn

Od 70. let tvrdi, Ze sny se daji ,,védomé



prozivat (odtud nazev ,lucid dreaming")
a 7e se dokonce pifimo ze snu dad poslat
bdicim védcim znameni, Ze zalind sen.
Od roku 1977 v jeho laboratofi pravidelné

X

nékdo ,,védomé" sni. Orneionauté (z fec-
tiny, cestovatelé ve snech) a jejich doku-
mentaristé, védci, uz maji spole¢né za se-
bou pies 7 000 védomych snt.

Byt bdély ve snu a védét, ze se mi to je-
nom zdé, je z mnoha pfi¢in velmi praktic-
ké, tvrdi LaBerge. No¢ni miru nebo jinou
pfiSeru mizete preménit ve vmici kofat-
ko. MiZeme ménit d& svych snt. Ve snu
se muZete nauclit reagovat na nékteré situ-
ace, které si v bdélém stavu vyzkouset ne-
muzete. Ve snech ziskdte absolutni pocit
svobody, a dovednosti, které nejsou ome-
zeny fyzikdlnimi zdkony.
ovéritel-

V roce 1980 LaBerge vyvinul

nou techniku pro védomé snéni, tzv.
,mnemonic induction of lucid dreams"
(MILD). Kazdy se maZe naulit zapamato-
vat si své sny a vstupovat do nich. Nejpr-
ve si miZe tfeba neustdle, veler co veder,
fikat: ,,Dnes v noci se mi bude néco zdat
a ja si to zapamatuji." A jednou se to sta-
ne. Nebo si pfed spanim muize opakovat:
.jedna, snim. Dvé, snim. Tti, snim. Ctyﬁ,

snim." a tak dél, az usne, a s trochou §tés-
s s

ti si toho bude také védom.

Dopliujici technika spociva v tom, zZe si
v pribéhu dne neustdle ¢lovék opakuje
otazku ,,Snim?" Kriticky hodnoti své situa-
ce, a je pozorny k jakymkoliv anomaliim.
Je-li pak pfesvédlen, Zze bdi, mlze si vy-
myslet, jaké to bude, az bude snit.

LaBerge véfi v divéryhodnost snovych
fisi. Kde existuji? V mysli toho, ktery sni.

s

Zkuseny ,védomy" oreionaut vi, Ze vSech-

no to jsou jen mentdlni obrazy. ,,Snové
ego neni snilek. SpiSe nez o snéni jde
o to, ze je to snéno. Aktudlni tvirce snu

neni soucast snu, jeho ja spi."

QTibetské joga snéni

V roce 1984 se vydal Namkhai Norbu
tibetsky buddhisticky
ucitel zijici na Zdpadé, na pout do kl4stera

Rinpoce, zndmy
Tolu a k hrobu Maratiky v severnim Ne-
palu. V 7. stoleti se hleda¢i duchovni ces-
ty Padmasambhava a jeho zak Mandarava
proslavili zvlastni praxi, meditacemi v jes-
kynich. Béhem noci v Tolu mél Norbu
Rinpoce sérii velmi zivych snt.

Ve snech obdrzel od duchovnich by-
tosti, v€etné jakési Ekadzati, pfimé emana-
ce zenského bozstva prvotni moudrosti
Samantabhadry, instrukce. Ekadzati Nor-
bu Rinpoceovi v sérii snii pfeddvala poky-
ny o urlitych ritudlech, objektech iniciace
a tajnych textech o dosazeni dlouhové-
kosti, a nafidila mu, aby je zapsal.

Tibefané fikaji takovymto ,skrytym", taj-
nym Dharma textim, které existuji jen
v myslich duchovnich bytosti, ,milam ter-
ma". Jsou pfeddvény jen osobdm duchov-
né dokonale pfipravenym takovéto posel-
stvi pfijmout. Pro Norbu Rinpoc¢eho bylo
branou a kli¢em védomé snéni.

V roce 1990, kdyz vedl medita¢ni semi-
naf v Massachusetts, zazil Norbu Rinpoce
dal$i neobvyklou sérii snovych poselstvi.
Zenskd bytost, kterou vnimal jako ,,ddkin{"
(nebeskou tanecnici, zvlastni druh bytosti,
ktera preddvd moudrost a kterd existuje
jen v duchovnim svété), ho naucila celé
sérii krokii a postoji tanedniho programu
pro 36 taneénikt, véetné specidlni pisné,
ktera prohlubuje stav meditace.

Studenti Norbu Rinpoéeho dnes ,skli-
zeji ovoce" téchto dvou sérii védomych
sni.

Vétsiné z nas pripadaji tyto historky
stejné neuvéfitelné, jako Castanediv sen
o tunelech.v houb&. Tibefané ale povazu-
ji pfedani ,terma" za typicky zplsob, pro
snovou realitu,

,milam bardo", bézny.

Milam bardo je druha z Sesti ,pfechod-

on

nych stavil" védomi (bdély stav, meditace,

umirani, stav po smrti a znovuzrozeni).
Dnes uz i na Zapadé¢ zndmé kniha Bardo

tedol (Tibetskd kniha mrtvych) instruuje

studenty, jak se naucit védom¢é snit a jak
si udrzet védomi pii prichodu v8emi Sesti
Pro dosazeni a udrzeni tohoto
Tibefané
Norbu
,Dream Yoga and the
Light"
a cviceni pfirozeného svétla).

Lbardy".

o

,védomého snéni" vyvinuli

,snovou jogu', kterou Namkhai
popsal v knize
Practice of Natural (Snova joga
RozliSujeme mezi dvéma rozdilnymi ka-
tegoriemi snt, piSe Norbu Rinpode. Vét-
§inou jsou to sny obvyklé, jakési ,karmic-
ké stopy", spojené s napétim té které oso-
by, jeho starostmi, feci, energii nebo
i vzpominkami na minulé Zivoty. TibetSti
1ékafi povazuji takové sny za diagnostické
klice v ptipadech mentdlnich a psychic-
kych problémii.
Druhou tiidou jsou ,sny zjevujici se
z Cisté mysli". Jsou to uplné bézné védo-
mé sny, ale také sny véStecké nebo ty,
které obdrzel Norbu Rinpoce. V uceni
tradice Dzogchen je pridce se sny nejpo-
uzivanéj$i metodou, vychdazejici ze zaklad-
niho cvi¢eni kultivace ,pfirozeného své-
tla". Toto ,pfirozené svétlo", které studen-
ti dosahuji vizualizaci, mentalnimi afirma-
cemi a dechovymi cviky, je stav ¢iré bdé-
losti, ptfedchazejici jakékoliv mySleni a vi-
zudlni vjemy. Tento stav ,,plné pfitomnos-
ti moudrosti, nez se vrati k pracovni my-
sli", toto ,pfirozené svétlo", zazivaji mnisi
kdyZz usnou,

kazdou noc, a kazdé rano,

kdyz se probouzeji.

Jediny bezpeény zplsob, jak projit vse-
chna ,barda", je byt ve stavu ,,védomého
snéni", ¥kaji Tibefané. ,V jistém smyslu je
vSe, co v zivoté vidime, jako velky dlouhy
L Svet

snu je iluzorni. Jakmile to ve snu zjistime,

sen”, vysvétluje Norbu Rinpoce.
nezmérnd energie tohoto zji§téni ndm po-
muize odstranit pfekdzky, spojené s nasim
obvyklym zptasobem vnimdni svéta.
V tomto smyslu nds snova jéga vysvobo-

zuje z naSich ndvykd."

Q Hledéni Velkého @

Je-li zivot sen, komu se zdd? Kdo je sni-

lek? To je pfesné ta otazka, kterou si kla-
de Fred Alan Wolf, teoreticky fyzik, ktery
ve své knize ,,Snici vesmir" zkoumad vztah
kvantové fyziky k problémim védomi.
Pro Wolfa je
toho, jak se veSkera realita manifestuje: je
Wolf

,snici vesmir" metaforou

Jako kvantovy

fyzik vidi

vysnéna.
svét ne jako uréi-
tost a jistotu, ale ja-
ko pole moznosti.
Podle kvantové fy-
ziky nemtzeme Cds-
tice, ze kterych se

skadaji atomy, lo-
kalizovat. Zaujimaji
pouze pravdépo-
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dobné misto. Kde a kdy se objevi, zédlezi na tom, kde a jak je
nékdo pozoruje. Elektron, dokud ho pozorovatel nepozoruje,
zaujimad nekonecny pocet moznych pozic zdroven. Jakmile za-
¢ne byt pozorovan, zkolabuje do jediné reality.

Podle kvantového modelu vesmiru nejen Ze pozorujeme sku-
te¢nost, jak se rozviji, my ji pomadhame vytvafet. Jinymi slovy,
my ji uskutecniujeme tim, ze o ni snime. VétSina z nds predpo-
klddd, Ze snéni je naprosto rozdilnd aktivita nez bdéni. Domni-
vame se, ze kdyz spime, vkro¢ime kouzelnou branou do kouzel-
ného svéta snl, ale potom se stejnymi dveimi vratime do svéta
hmoty. Podle Wolfa podporuje kvantova fyzika nézory tibet-
skych jogint snil, Ze snime nepietrzité. V téch nocnich snech sc
naSe kvantovd skutefnost stdvd prihlednéj$i a propojeni mysli
a hmoty je zietelné&jsi.

Sny nam poméhaji pochopit vztah k ,svinutému fadu”, coz je
termin, ktery razi David Bohm, dal§i kvantovy fyzik, a ktery
oznaluje primarni, neporuseny zdroj veSkeré existence, zdroj
v§ech moznosti, ve kterém Céstice existuji i pfedtim, neZ se na
né podivame. V3e je v ném zavinuto do vieho ostatniho. Cas,
prostor, energie, hmota, mysl, vesmir - v§echny pravdépodobné
stavy existuji simultdnné, zavinuty do sebe, s potenci, Ze cokoliv
je mozné. Jak svét vnéjsi (realita bdélého stavu), tak ten subjek-
tivni, vnitfni (snova realita) jsou manifestacemi stejného svinuté-
ho tadu.

Pochopime-li, jak snime, dostaneme se také bliz k pochopeni,
ze naSe fyzickd realita je jen jednou z moZnosti, jak se naucit me-
chanismim stvofeni, nebo jak naSe mysl vytvafi nas svét. Ve
snech kontaktujeme rozlehly beztvary svét svinutého tddu, ktery
nase omezend mysl interpretuje jako sérii momentek ndhodné
sefazenych do jakychsi smysl ddvajicich fad. Jakmile tento proces
pochopime, pochopime také, Ze ve snech déldme totéz, co v bdé-
1ém stavu. Svét, ktery vypada jako hmotny a ,vnéjsi", je aktudlné
vytvifen ze svinutého fddu na$im procesem pozorovani.

Pro dité, vysvétluje Wolf, je svinuty fdd nebe nahofe, misto,
kam jdeme, kdyz zemfeme a odkud jsme pfisli, kdyZ jsme se na-
rodili. Pro ¢lovéka, ktery zazil zkuSenost blizké smrti (NDE), je to
svétlo na konci tunelu. V hindské mytologii je svinuty (implikdt-
ni) fdd vyjadien obrazem ViSnua, nejdokonalejsiho snilka, pole-
tujiciho v kosmickém mlééném ocednu, kterému se nds svét zd4.
Podle Wolfa je svinuty fdd onim Velkym Snilkem, ktery si zdd
Vesmir.

Pomoci svych sni, tvrdi dédle Wolf, stoupame po zebiiku vé-
domi sebe sama, dokud nedosdhneme bodu, kde se zadneme
identifikovat nejen s obsahem snu, ale i s Velkym Snilkem, kte-
ry je zdrojem védomi v§eho védomi. Jinymi slovy, nase védomi
se konecné spoji se sjednocenym kosmickym védomim. ,Pak
vase ja neni jen to svétské malé ego, ale je zdrovenn Velkym Snil-
kem, kterému se zdd cely vesmir."

Uméni snit nds uci, Ze jsme daleko vic nez si odvazujeme
pfedstavovat.

A —————

Proklouznout kolem orla?

Carlos Castafieda a don Juan jednou sedéli na vrcholu hory
a pozorovali rozlehlé roviny stfedniho Mexika. Jak tak zkoumal
prérii, najednou Castafieda vidél vlakna zaficiho
svétla vystupujici prakticky ze vSeho. , Nejprve to
bylo jako exploze nekoneéného mnozstvi ma-
Iych trsi svétla, ale pak se vldkna prodlouzila
a splétala kolem sebe do paprskl vibrujiciho ne-

koneéného svétla. VSechna vldkna byla oddéle-
na, presto ale vSechna zéfila spolec¢né.”

,Vidi§ emanaci Orla a sily, které je drzi od se-
be a zdroven je splétaji,” fekl mu don Juan.
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»Vldkna poti védomi a umoznuji bdéni," dodal, ,ale jednoho
dne si je vSechna Orel sesbird. Orel je padnem veSkerého védo-
mi vSech bytosti, véetné lidi."

Podle Wolfa je Castanedtv Orel jen dal$i metaforou pro Vel-
kého Snilka - se kterym se udime identifikovat, kdyz snime.
Castafieda je jen obraz Orla, ktery se snazi pielstit se tim, ze si
mysli, Zze neni Orel.

Neni v kone¢ném smyslu Castanedova cesta tunelem v hou-
bé, a Orel, ktery vlastni veskeré védomi, jen sen? Jakési gigantic-
ky sdilend snova skutecnost?

»Pro ného samotného je to realita,” doddvé Stanley Krippner,
ktery potkal Castanedu, zna Wolfa a LaBerga, a ktery studoval ti-
betskou jégu snl. Vydal knihu ,Dreamtime and Dreamworks"
(Snovy ¢as a snové price), je pfedsedou Asociace pro studium
sni, profesorem psychologie v San Franciscu a ¢lenem mnoha
prestiznich psychologickych organizaci.

Prace Castanedy je zabavnd, pifesné popisuje jeho zkuSenosti
a muze byt védecky zkoumana, potvrzuje Krippner. Neznamend
to ale, ze je to objektivni, zmapovatelnd skute¢nost. ,Nic se ne-

"oy

dé objektivné zmapovat,” fikd Krippner. ,,JJde o souhrn subjektiv-

nich pravd a skute¢nosti. Nevim, co to je objektivni realita. Ni-
ti jsou subjektivni, ale nékteré jsou sdileny vétsim poctem lidi
nez jiné. Proto radéji davim piednost slovu zkuSenost nez sku-
te¢nost."”

Sny jsou mozna tak skutec¢né, jak redlné je vnimame. Pro Cas-
tanedu jsou zpUsobem, jak pohnout bodem shromazdovéni
a vstoupit do kralovstvi anorganickych bytosti a jinych alternativ-
nich svétli. Pro védomého snilka LaBerga jsou sny pfilezitosti Zzit
v téch nejsmélejSich fantaziich a spolutcastnit se zivych dramat
vlastni tvorby. Pro tibetské joginy snd to jsou zkouSky a ndcvik
pro zivot po smrti. Pro Freda Wolfa jsou $anci kvantové skocit
do svinutého fddu.

Jedna véc je jistd - vSichni snime. At uz zkusime proklouznout
kolem Orla, splynout s Velkym Snilkem a poohlédnout se po
vlastni symbolice, nebo celou noc jen prospime, je to jen a jen

na nés.
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déti
1943 v malé vesnici pobliz perudanského mésta
Kdyz Pablo jesté jako dité
schopen se vibec hybat,

Pablo Amaringo se narodil jako sedmy ze tfinécti
vV roce
Tamanco. t€Zzce onemocnél

a nebyl vzpomnéla si rodina
na dédecka, ktery byl léc¢itel a uzival halucinogenni dro-
Pablo v 17 letech

té doby nemd z4dné zdravotni potize.

gu ayahuascu. Pod vlivem drogy byl
operovdn a od
Od 70. let pravidelné uzival ayahuascu a stal se také 1é-

C¢itelem. V roce 1977 se ale rozhodl ptestat brat drogu

a od té doby zacal vize, které pod vlivem drogy mival,
malovat. Poslednich 10 let méd malifskou $kolu a udi
malovat déti.

Ayahuasca je dmh lidny, kterd se sbird brzy rdno. Vegetalista, 1é¢itel a Ca-
rodéj vjednom, se ov§em piedem posti (nesmi snist nic sladkého, slané-
ho nebo hoikého, nesmi pit alkohol), tfi dny pfed sbérem nesmi mit
styk s zenou a nemocnymi lidmi. Pfed tim, nez lidnu za¢ne sekat, obé&tu-
je rostliné tabdk, sirky a suché listy bandnovniku. Pak ¢eka na prilet ptiaka
¢ikua a kdyz ptdk zazpiva ,.cis, fis", je mozné sbirat rostlinu. Kdyz ale ptdk
zazpiva ,,¢ikua", musi se se sbérem ayahuascy poc¢kat do dal§iho dne.

Lidnu vegetalista rozsekd na kousky a odnese v baliku domt. Rozdr-
cenou rostlinu pak va¥f tii nebo &tyfi hodiny, scedi $fdvu, p¥id4 dalsi kou-
sky lidny a opét vafi. Priddva tabdk a dalsi pfisady. Musi pfitom zpivat
posvatnou piseii. Nddoba na vafeni musi byt hlinéna, nikdy ne kovova
nebo hlinikova. Nikdo ho pii vafeni drogy nesmi vidét.

Samane lé&itelé poradaji skupinové 1é&ebné seance, na kterych dro-
gu podavaji riznym duSevné a nevyléCitelné nemocnym. Kazdy, kdo se
ayahuascy napije, se musi pomodlit: ,,Otée, dovol, abych vidél, co vidét
chci." Kdo chce znat pfesnéjsi piic¢iny svého problému, modli se: ,,Otce,
prosim, nech mne spatfit nemoc, kterd mne suzuje, nech mne spatfit ne-
ptatele, ktefi mi ublizuji." Pak se lidé, ktefi vzali drogu, shromazdi upro-
stied domu, aby Cekali na své vize. To je obvykle po desdaté hodiné ve-
Cer, takze se v§echno kolem zti$i. Vegetalista chodi kolem a foukd na lidi
kout ze své dymky, kdyz si sem tam usta navic navoni vonavkou. Lidé
zacnou zivat: jedno zivnuti znamenad, Ze vize bude krdsnd, zivne-li nékdo
vicekrdat, znamend to silnou a bouflivou vizi. Nékdy jsou vidiny doprova-
zeny bolesti v levé ruce, coz znamend, Ze se néjaky jiny ¢arodéj pokousi
o nepfidtelsky dtok. Jsou-li bolesti v pravé ruce, uvidi dotyény vse, co si
pfeje spatfit.

Skupiny vegetalistii ¢asto berou ayahuascu spole¢né a spoleéné na-

v§tévuji rizné ,,svéty": svét podvodni, podzemni, nebesky atd.

vize Pulzace (viz str. 38)

Skupina vegetalistd vzala ayahuascu a za zpévu pisné icaro vold Krédlov-
nu pulzaci Coyu. To je ta, kterd ddvd vegetalistim schopnost diagnosti-
kovat nemoci poslechem srde¢niho pufzu. Dotkne-li se vegetalista paci-
entova téla a uciti jeho pulz, okamzité se mu v mysli zjevi obraz piislus-

né nemoci.

Vegetalisté pouZivaji pro boj s riznymi nemocemi svych pomocni-
ki, nap¥. $tirG, hadid, pavoukil, housenek, jestérek atd. Coya déva vege-

talistim také opasky rtiznych barev, takze dokdzi s jejich pomoci také ur-

¢it dalsi typy nemoci. Rytmické abstraktni vzory reprezentuji mozkové vl-
ny, které rezonuji s pulzaci: bild a rizova pulzace reprezentuje pulz uced-
nikd, modré je pulzace zkuseného lécitele, Cervend a zlutd je pulzaci vel-
mi zkuSeného vegetalisty, mistra tfech {isi - fiSe vzduchu, zemé a vody.

Tmavé barvy predstavuji pulzaci zlych sil.

vize Boj (viz. str. 42)

Carodg&j kmene Setebo utod¢i na lé&itele kmene Sipibo vie-

mi svymi ¢arodéjnymi silami. Nahofte se zjevil netopyr su-
pay-maso, ktery dokaze svymi vilnami bojovnika oslabit a uspat. Lécitel
se musi umét ubrdanit hlasem (pisni), ktery oslepi ¢arodé&je pestrymi bar-
vami svych frekvenci a volda proto na pomoc své pomocniky z dZungle,
jsou to (zleva): mantona mama, velky had, ktery umi magneticky hypno-
tizovat, supay-jangunturo, giganticky aniarillo, schopny okamzité se za-
hrabat do zemé¢ a objevit se necekané piimo pod nepiitelem, tygr sinli-
ahui, ktery dokdZze svym magnetismem ochromit protivnika, ptak &iku-
a, ktey dokdZe ur¢il myslenky nepftitele, land ray allpa-raya, ktery Stipe
a umi také létat, dité€ s tygiim télem a hlavou zvifete, které dokdze nepfi-
tele zmadst tim, Ze jc slySet plakat z jednoho mista, zatimco zautoé&i z jiné-
ho, nddoba mocaqua, ve skute¢nosti lod, na které muze lé¢itel rychle
zmizet, Cerni tibes, schopni se potapét a bojovat ve vod& (dokazi nepfiite-
le ve vodé oslepit), had s prsy zeny a lidskyma rukama guakamajo-maca-
ko, ktery plive jedovaté daggers a hadi zdba sapo-macako, kterd plive jed.

Lécitel pfimo dsti své sily ziskané ayahuaskou.

vize Duchové kament a kovi (viz str. 40)

Vegetalista a jeho zaci berou Ayahuascu v chy$i uprostfed dzungle. Zpi-
vaji piseit zaficich kament. Urcitymi pohyby téla jsou pak schopni vstou-
pit do podzemnich svéth, kde se setkdvaji s gnomos, duchy podzemi.
Kazdy duch m4d jinou symbolickou barvu, reprezentujici nap¥. diamant
(bild), zlato (zlutd),

méd (Cervend), bronz (zelend) atd. V horni &asti

obrazku tan¢i duchové rtznych rostlin.

Vegetalista se svymi zaky bojuji s jinym &arodé&jem, ktery snédl rostlinu
puma-bihachuilo a vzal na sebe podobu zlého hladového jagudra. Lidé
se pod ndporem zlych sil pfimo dusi, ale vegetalista byl upozornén svym
pomocnikem (bily signdl shora) a zacal se brdnit vytvofenim téméf jako-
by elektrického obvodu ochrannych energii.

Pfipraveni pomoci jsou

i dalsi, napft. bily vlk, vzdusny jaguar, lovecky pes aj.

Podobenstvi neviditelného svéta kouzelnych sil. V zeleném pozemském
svété ziji rostliny, zvifata, ptdci a vegetalisté, ktefi za¢inaji poznavat esote-
rické sily. Dalsi vrstvu tvofi kdmen topaz ve zlutozelené barvé: v tomto
svété existuji hadi, obojzivelnici, riZe a tmavi lidé.

Pak nasleduje purpurovy svét rostlin, zvifat, ¢ernych razi a téch, ktefi
ovladaji mystické sily hypndzy, jasnovidectvi a telepatie. Ndsleduje neut-
rdlni, Sedy svét téch, ktefi dokdzi rozliSit viditelné od neviditelného.
Mnozi, ktefi dojdou az sem, zde skonéi, protoze nejsou na tyto schop-
nosti a sily dostateéné& pripraveni fyzicky. Dal§i vy$§i, modie safirovy
svét, obyvaji andélé a ti, ktefi se bez potizi pohybuji rychlosti my$lenky
vesmirem a Zji i na jinych galaxiich. Ametystovy, fialovy svét muz, vil,
princti a princezen skytd nekoneéné sily a moznosti moudrosti. V temnu
posledni vrstvy piebyvaji podivnd zvifata a Carodéjnice jako protiklad
vsech sil svétla a dobra.

Svételné kruhy dole okolo domu jsou pisné& icaros, které spolu s vi-

zemi pomdhaji lidem ovlddnout v§echny okultni sily a svéty.
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Uéeni o

Americ-

kd lékarka Marlo

Morganova knihu o své

pouti do FiSe ,,pfedki™ austral-

skych AboridZinet ,,Mutant Message

Down Under* vydala nejprve vlastnim nd-

kladem, a posléze u nakladatelstvi Harper.

(Prévé ji vydal i,KniZni klub pod ndzvem Posel-

stvi od protinoZeii). Na pfebalu prvniho vydani bylo

upozornéni, Ze ¢tendii mohou knihu brét bud jako fik-

ci, nebo jako pravdu. Harper knihu vydal uZ jen jako fik-

ci. Jak védi fanou¥ci Morganové (ale i Carlose Castanedy

a Lynn Andrewsové), pravda je utkdna z fikeci. Romadn, ve kte-

rém je tendf uveden do FiSe popsanych i zaZzivanych snii, a sama

étendiskd zku¥enost naznaduje, Ze pravda je spife nez snifkou fak-
tli n&co, co je spife subjektivné zaZivdano. P¥ib&h je to, of tu b&zi.

LStari véri, Ze sily jsou nejprve neviditelné a teprve potom viditelné.
o JP P P
Neviditelné se pak stdvd trdvou, Zelvou a ¢lovékem. Ve, co ¢lovék miize
délat, je jen poklonit se tomuto zdzraku.*

Vysvétlila jsem Starym (aboridZinskym famaniim), Ze v Americe existuji jen
dva zpiisoby, jak véci publikovat. Bud napi¥ete pravdu, a to se vSemi fakty
(nap¥. kde jsou posvdtnd mista, jak se s nimi zachdzi atd.), nebo romdn,
o kterém se piedpoklddd, Ze si ho autor prosté vymyslel. Vysvétlila jsem jim,
%e kdybych napsala pravdu se vSemi detaily, asi by je zav¥eli, protoZe hodn&
z toho, co délaji, je nezdkonné. Austrdlie je v tomto smyslu jako Amerika. Pro-
vozujete-li néco na iizemi, které vam nepatii, pak kdyZ to nékdo ,,0zndmi*, iia-
dy se tim museji zabyvat. Ti lidé prekroéili prakticky kazdy zdkon o padé, ktery
piekrotit mohli. Radila jsem se s pravniky a ti Fekli, Ze pro viechny ziiastnéné
by bylo lepsi, kdybych prost& napsala, Ze se to odehrilo ve snu.

Co myslite, Ze by se zdpadni spole¢nost mohla naucit od AboridZinci?

Myslim, Ze je zFejmé, Ze zdpadni spolenost piestdva fungovat. Lidé jsou stdle
vice nemocni, roste kriminalita, rozpadd se rodina. Sta¥i AboridZinci nabizeji
koncept Jednoty a lééeni.

Véri, ze myslenky jsou redlné, existuji jako véci.
Véci, které se prosté jen jesté nestaly skuteénosti. Jejich koncept Jednoty je
jakdsi pFevrdcena teorie kvantové fyziky. Na véci se divaji jako na néco po-

mijivého. To my, mutanti, jsme zdvisli na vécech jako na droze a nerozumi-
me tak sildm, které nejsou ,,télesné”. Pro AboridZince je Jednota zdkladem
vieho. Uectivaji zdzrak trdvy, zdzrak Zelvy, zdzrak ohné&. Jejich koncept
zivota je zaloZen na faktu, Ze v&di, Ze jsou tu navidy. PFisli z ,,navzdy*™
a vriti se zpdtky do ,navzdy®.
Napsala jste, Ze Stari véri, Ze viechno na svété md sviij divod a smy-
sl. Pro¢ jsme my zdpadané ztratili vatah k prirodé a k sobé samym?
Jaké jsou zpiisoby opétného spojeni s onim tepem Jednoty?
Jednou z technik, kterou ,,pravi lidé* uzivaji, je nap¥iklad to,
%e kdy% s vdmi mluvi, nedivaji se vdim do o&i. Divaji se vdm
dovnit¥ oéi. Rl’kajl’, ze takto k nim pak mluvi ta vage ,,v&&-
n4d* &dst. Hovorite-li s nékym timto zpisobem, pak vds
samoziejmé nezajimd, jaké barvy je ten, se kterym
mluvite, jakého je pohlavi a jak je stary nebo
mlady. Chovaji se stejné k décku jako ke sta-
fefinovi. Je to jakoby si ta vade ,,véénd"™
&dst povidala s ,,vé&nou* &dsti toho
druhého. Chdpete-li a berete
takto nap¥iklad &lové-
ka, ktery vdm
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]'e(lnolté

pravé na-

boural auto, nebo

od kterého musite vybrat

nesplaceny dluh, uréité to, co

feknete, bude naprosto odli§né, nez

to, co fikdte obvykle. A postupné se pak

zatnete stdvat tim, co si myslite a co Fikdte.

Zminila jste se, Ze léCeni a nemoci se projevwji na bu-

nécéné drovni prakticky  okamiité.

Jestli véfite v chirurgii, bylinky nebo jste-li na pousti, vé-

fite domorodcim, je to jedno. VSechno funguje. Vzdy je tu

ale néco, co funguje okamzité. Mate-li v domé& radonové zédfeni,
nakazite-li se kontaminovanou potravou, &imkoliv, vzdy je to véc
okamziku. Symptomy nemoci se mohou projevit aZ za rok, ale co se
stalo se stalo v nékolika vtefindch. AboridZinci v&¥i, Ze i proces léce-
ni je okamzity, af uz to zpisobil 1éCitel, nebo vy sdm tim, Ze jste ak-

ceptoval 1é¢bu.

Jak a pro¢ Staii pouiivaji ke komunikaci telepatii?
’ z 7w v

stari veri, ze hlas neni k mluveni. Hlas mda clovék

’ 1S4
proto, aby zpival, 1é¢il a oslavoval.
Kdyz mluvite, mate tendenci k tomu, Ze mluvite o malych a nedilezitych vé-
cech, které nemaji s vasi ,vé¢nou" ¢asti nic spole¢ného. Hovofite-li ale s né-
kym ,srdcem", ofima, pak je vafe konverzace o velkych a dulezitych vécech,
o vécnosti. Kazdy se muZe naucit telepatii tak, jak ji uzivaji Stafi. Je to jen

technika, jako kazdéd jind. Pochopite o¢ jde a pak to nacvidite.

Mizeme zménit svét? Prijde doba, kdy dokdZieme jeden druhého tolerantné
akceptovat?

Cést odpovédi tkvi ve vife Starych, Ze &lovék nikdy ned&lda chyby. Oni nikdy ne-
pfedpovidaji, protoZze nevéii, Ze je néco preduréeného, fikaji, Ze pfedpovidani
je ztrdta Casu. V&Fi, e kazdy ¢lovék m4 svobodnou viali. Rikaji, ze kdyz bude
90% lidi v Kalifornii véfit tomu, Ze se Kalifornie propadne do mofe, tak se tak
také stane. Rikaji také ale, Ze téch zbylych 10%, ktefi tomu nevéfi, pak zjisti,
7e sedi v houpacim kiesle z moiské viny s $dlkem &aje v ruce.

Smyslem Zivota ¢lovéka je byt na 100% tim a ta-
kovym, kterym je, pravé ted a tady. Tot vse.

Kdyby to tak chdpal a délal kazdy, svét by se rdzem zménil. Stafi fikaji, Ze
pravé to, ze travime spoustu ¢asu pfemySlenim a starostmi o tom, co by se

mohlo stdt, ndm brdni skuteé¢né& naplno byt na 100% ted a tady.

Pravi Lidé vim ¥ikali, Ze to jsou oni, kdo drii svét pohromadé.
VéEri, ze kdyz upedete 2dbu, uZ ji nemizete odpéct. Cést toho, Eemu Fi-
kaji duSe zemé&, se vraci do své éterické, nehmotné podoby. Vzpo-
mefime jenom ozonovou diru a stdle se zvySujici vyskyt rakoviny
kize. Mdme-1li strach, stejné nic nevyfeSime. Nebojime-li se, ma-
me Sanci pochopit, Ze to je dusledek naSich pfedchozich ¢&inu

a voleb. Viechno se cyklicky vyviji, i ¢as. PtiSel z dokonalos-

ti a do dokonalosti se vrdti. Aboridzinci si fikaji ndrod.

Moznéa je to, co se dnes déje, konec ndroda, ale neni to

konec Aboridzinci. Berou to tak, Ze prosté kon¢i je-

jich ¢as. Ze dokoncili a ptedali to, pro¢ tady byli.

Posledni dtlezitou véci je fict nékomu, Ze nas

opoustéji. Stafi fikaji, Ze i kdyz nebude-

me rozumét vSemu, co fikaji, jsou

pfesvédcéeni, ze zpusob, jakym

zili, byl pro tuto zemi ve-

lice dilezity.

Blend, 4/95 pielozil V. M.)

Poselsty
Aboridzine

vsem mutantau

E So [
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Jednoho dne Aboridzinec jménem Stryek Bul koneclné

uspél a podafilo se mu vysvétlit védci Robertu Lawlorovi,
jak se stalo, ze bily muz zapomnél na stary dobry Zivot lovce.
Tim, Ze zacal péstovat obili a chovat dobytek, ztratil bily
muz Svét snli. Podle AboridZinca je to velka ztrdta, protoze
ztratite-1i kontakt se Svétem sni, ztratite kontakt s Nebem
a Zemi, ztrati se kontakt mezi Zenami a muZzi, mezi pfirodou
a lidstvem.

B&hem tranzu Stryek Bul vidd ,hustou sif propojenych
vldken, na kterych viditelny svét, sny a prorocké vize visi ja-
ko kordlky" - aspekt ptvodniho Snéni, které podle aborid-
zinské kosmologie stvofilo svét. AvSak vnitini strach, ktery
ovlada psychiku véts§iny Zapadanl, neumoZiuje tuto prople-
tenou neviditelnou sit energii vidét, a zanechdva &lovéka ve
svété izolovanych véci.

,»Neéktefi mladi Aboridzinci dnes mluvi a jednaji velmi su-
veréne, ale uz ztratili schopnost vidét, protoze maji uvnitf

stejny strach jako bé&los$i," pokracduje statfeSina. ,,Nedokdazi
se uzivit v pfirodé jako stafi, kte¥i pfesné védi, kde jsou bo-
bule a kde jedlé kofinky. Kdyz nékdo nevi, kde jsou bobule
a kofinky a neuzivi se v krajiné, mé uvnitf strach jako malé
dité, které ztratilo matku, a se strachem mizi také schopnost
vidét."

Australsti AboridZinci  tvrdi, Ze jejich kultura existuje mno-
hem déle nei onéch 60 000 let,
gové.  , Byli jsme

mo z CHSM

které jim prisuzuji antropolo-

tady od casi, kdy zacal Cas. Prisli jsme pri-
Snii.”

a stav mysli, presto ale mnozi tvrdi,

Dnes je obtizné pochopit jejich  ritudly

Ze jejich kultura ob-

sahuje  pivodni  informace o jejich piivodu, moznos-

tech a schopnostech, vietné jakéhosi ndvodu na Zi-

vot v pFirodé, ktery mozZnd miiZe pomoci zdpad-

ni  civilizaci obnovit  nékteré archetypdini, ale

Jiz zapomenuté  schopnosti. Rober  Lawlor,
americky  spisovatel, Zije v divociné
v Tasmdnii (nejjiznéjsi  cdst  Austrd-

lie) uz 14 let a studuje Zivot Abo-

ridZincii.
Neddvno vydal knihu
,Voices of the First Day:
Awakening in the
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Archaické védomi
AboridZincd mozna
stdale jesté obsahuje
vzory a kédy naSich pt-
vodnich vibraci, moZnost
a zarodek znovuzrozeni z4a-
padni kultury, ve které budou
zemé a duchovnost opét spojeny.

Aboriginal Dreamtime” (Hlasy Prvniho dne: Probuzeni
v Snovém  ase  AboridZincii).

AboridZinci neznaji obdélavani ptdy, protoZe to nekore-
sponduje s jejich stylem zivota ve ,,snovém Case", ktery je za-
kladem jejich existence. Snovy Cas, snéni, je zdkladem vSeho.
Kmen Pintupi mu ¥ik4d gukurrtjana. Svét kolem nich, ,yu-
ti", cely vyvstava z formujiciho svéta snu.

V aboridzinské kosmologii existuje univerzalni pole védo-
mi, ve kterém vznikd svét ve vSech jeho formach tim, Ze se
,zda". Na poclatku bylo Snéni a cely svét byl stvofen Piedky
fikaji Aborid-
zinci. Pfedkové cestovali rozlehlou krajinou Austrédlie, sbirali

béhem nekonecné dlouhého <&asu tukurrtjana,

plodiny, lovili, rozdéldvali ohen, milovali se a svymi sny pfe-
tvafeli pivodné& beztvarou Kkrajinu. Jejich sny stvofily jedlé
cervy, pStrosa emu, je$térky, klokany a ptvodni lidi naseho
hmotného svéta.

,V8echno bylo stvofeno sny a ¢iny velkych Predki." N4&s§
hmotny svét byl ,vysnén" se vSemi podrobnostmi ve vizich
Predku.
spatfit pomoci Snéni, pomoci vé&nych snli vtisknutych do

Transcendentdlni svét gukurrtiana je ale moZno
krajiny a jeji flory a fauny. Spojenim je pisen, pisni ale Abo-
ridzinci mysli tviréi mantricky zvuk.

Velci Predci byli obrovité, nespoutatelné, nehmatatelné vi-
braéni bytosti, které naSeptaly své sny rostlindm a zvifatim
a daly jim tak jména, , vibracni vzorce". Aboridzinci sami se-
be chdpou jako lidské bytosti s vdechnutym boZstvim.

V priab&hu Casu Snéni byl n4d§ hmotné zabydleny svét proz-
pividn do svého nyné&j$iho tvaru. Aby si vzpoméli, na ta tvofi-
va jména, Aboridzinci hledaji v krajin€ a naslouchaji pisnim,
které mytopoeticky spojuji Nebe Piedkl s lidskou Zemi. Je-
jich pisné& ptredstavuji ptivodni kosmologii sntt Pfedka, do-
vedné otisknutou, zaSifrovanou v krajiné.

,»,Tak jako je budouci rostlina vtisknuta v seminku, moz-
nost krajiny je vtisknuta do paméti svého pavodu."” Aborid-
zinci tomu fikaji Snéni o misté, a toto snéni spoluvytvafii pos-
vatnost Kkrajiny.

Pfedkové vyzpivali feky, udoli, solné panve a piskové du-
ny. Lovili, tandili, zabijeli zvitfata, a kdekoliv byli, zanechali
stopy svych pisni. Cely svét omotab vldkny svych pisni.

Kazdy kmen AboridZzinci méa zodpovédnost svymi pisnémi
udrZet a obnovovat pisné P¥edka. Praktikuji tak néco, co by-
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chom nazvali komundlni ekologii, krajindfstvim na metafyzic-
ké drovni. Kdyz zazpivaji $patné, kdyz se jim piseft nepove-
de, muze to ,,odtvofit stvofeni”. Na ritudlni urovni je Cesta
snld zplisobem, jak obnovit kontakt se sebou a se zemi. Proto-
Ze je v zemi otistén puvodni dotek tvotrivého aktu a jeho smy-
slu, Aboridzinci trvaji na uchovani pivodni krajiny tak, jak
ji nasSli Prvniho Dne, v jeji pivodni dokonalosti. Zemé je pro
né paméti, pivodnim symbolickym jazykem.

Znicis-1i kousek krajiny, znic¢i§ pamét své rasy.

Geomancie a animismus jsou v aboridZinské kosmologii ne-
rozlué¢né spjaty. Na Ziapadé se pomalu zadinaji lidé zajimat
o starobylou védu o energiich krajiny, o geomancii. Animis-
mus (viru, zZe Pfiroda je vyjadienim kosmické inteligence vté-
lené do individudlnich dus$i zvifat) ale povazujeme stale za né-
co primitivniho. Pro Aboridzince je Prtiroda stale otiskem
Prvniho Dne stvofeni. Naslouchaji ji a sly$i pivodni pisen
(Sen) kazdé rostliny, kazdého zvifete.

Ngurra znamena krajina, tdabor, misto. Pro Aboridzince je
neoddélitelné od svého plvodniho smyslu, od plivodni aktivi-
ty, kterd tomu mistu dala jeho jméno. Krajina je posvatna sa-
ma o sob¢& a je také Casti paméti kazdého ¢lena kmenové spo-
le¢nosti.

Kdyz se narodi malé dité, Aboridzinci okamzité vykopou
jamu a dité do ni polozi. Do mysli ditéte je tak vtistén otisk
mista a tento vztah ho provazi po cely zivot. K jamé se musi
cely zivot chovat s tictou, protoZe to jsou pocatky jeho identi-
ty a stfed jeho krajiny. Je to zosobnény axis mundi v dokona-
le mytologizované krajiné&, stifed svéta, kde se muze spojit
s Nebem.

Kazdé misto je unikatné mysticky zivé, se svymi ojedinély-
mi vibraénimi vzory, pfesnym zvukem a Snovym totemem,
podepsanym v kazdé rostliné nebo zvifteti.

Pfedpoklddejme tfeba, ze misto narozeni nékterého Abo-
ridzince je sidlem Snu Vadice. To znamend, ze z toho mista
v krajiné vyvéra duch toho zvifete. Jako soucddst iniciaéniho
cviceni ¢lovék musi toto misto stdle nav$tévovat s didzeridu,
hudebnim néstrojem (dlouh4 silnd pisfala bez direk), a obno-
vovat vibra¢ni esenci, nebo zvuk pivodniho Snu Vadice. Syn-
estetickym procesem (vnimani v§emi smysly najednou, takze
sly$i barvy a vidi zvuky) mu pak zvuk didzeridu dovoli vstou-
pit do podstaty mista, a zvuk sam je mu pak zvifecim tote-

oo
» 2P 8200 0

o«

mem. Sen Vacice je jen jinym aspektem jeho samého, protoze
ve Snovém cCase byly vlastnosti lidi i zvifat zkombinovéany
v pfed-Pfedkovskych bytostech. ,,Kazdé zvife reprezentuje
subjektivni emoéni stav boht. To jen ve svété yuti, v hmot-
ném svété naseho Casu, jsou zvifata a lidé rozliSeni a oddéle-
ni. Niterné psychologické stavy a emoce jsou vnéj$Sné symboli-
zovany v chovéani a télesnych forméch zvirat."”

Tim, Ze Aboridzinec sdili Sen Vacice jako geomanticky to-
tem, automaticky navozuje hlubinny vztah se vSemi bratry
a sestrami stejného rodu. Jeden klan napfiklad odvozuje
sviij puvod od klokaniho Pfedka Casu Snéni, takze vSichni
¢lenové klanu pak maji ke klokanim uréitou zodpovédnost
a v pifibézich a ceremoniich zndsobuji energii mista Snu klo-
kant v krajiné. ,,Duch urlitého zvifete vyvérd ze svéta du-
chi do fyzického svéta na urcitych mistech. Tento duch, ne
tedy klan ktery na ném Zije, reprezentuje a vlastni toto
misto."
krajiné,

Kazdy  AboridZinec  se v kterou  povaiuje za pro-

dlouzeni svého téla, zabydluje diky pisnim a  ritudlim. Cesto-

vdnim a rozsirovanim  své  kulturni zkuSenosti, paméti a pros-

toru rozsiruje domorodec sdm sebe, svou osobnost. Pisné  kri-
Zwji krajinou jako cévy a zZily v lidském téle. Jako lidské télo,
krajina je  povaZovdna za nedélitelny  celek.

Podle aboridzinské kosmologie jsou i pohlavi odvozena ze
tfech fi§i Casu snt: fiSe mrtvych, fiSe Zivych a umirajicich,
a FiSe nenarozenych. Vysledkem je néco, ¢emu Lawlor fika
,kosmologie sexudlni energie".

Ri%e mrtvych je muzskd sféra nahofe, kam odchdazeji duse
po fyzické smrti. Muzskd energie je blizka silam smrti,
lovu, zabijeni, pohibl, ceremonii, iniciaci a komuni-

kaci s prahlasy Pfedkt. Rozdé&luje, natfizuje a da-

va zivotu tvar kontrolou promény toho, co po-
chéazi z fiSe nenarozenych a prochdzi do fise
mrtvych.
Energie kosmického Zenstvi je ener-
giif zrozeni, pftirody, Zzivota, vyzivy,
ristu a rozvoje. Zeny jsou détmi
pfirody, muzi jsou détmi kul-
tury, tvrdi Aboridzinci.
Pedlivym plné€nim ur-
¢enych roli Aborid-
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zinci dosahuji harmonickych vztahti mezi pohlavimi a me-

zi tfemi fiSemi.

Jak  vzddleny  nasi spolecnosti jsou  ndzory AboridZinci?
Neni teorie  Ruperta Sheldrakea o morfo genetickych po-
lich jen preformulované udeni o polymorfuim  Casu  snéni?
Nejsou pokusy pracovat s duSemi rostlin ve Findhornu zd-
roveri metafyzicky legitimnimi  pokusy o znovuzavedeni
animismu  do  zdpadni kulturni  mapy? Co  akce  Harmonie
Convergence,  kterd v  roce 1987 katapultovala do  zdpadni
spolecnosti  informace o geomancii a posvdtnych  mistech
Zemé?

Filosofie hlubinné ekologie, ekofeminismus, buddhistic-
k4 ekonomika, to vSe se také pokous$i znovuzavést do na-
Sich Zivotl osobni identifikaci s rostlinnym a zvifecim své-
tem, a vybudovat novou identitu nazvanou ekologické ja.
Mnohé aboridzinské ndzory prekvapivé koreponduji s an-
troposofii Rudolfa Steinera.

Nic z toho by nas nemélo pfekvapovat, radi Lawlor.
Prvotni mysl, archaické vé€domi Prvniho Dne, piezivajici
v krajiné a psychice, se znovu vynofuje. Cas snéni stdle
uchovava semena kulturni regenarace, po kterych zdpadni
podvédoma mysl zizni uz 30 let, ne-b po celé stoleti.

,»,V8echno v zivoté Aboridzinct diktuje Zivotni ndzor od
toho naseho naprosto rozdilny. Chceme-li svij styl Zivota
zménit a transformovat zptsob své existence, duch aborid-
Zinské kultury ndm na naSi rozpadajici se kulturu posky-
tuje mozny pohled, jakoby zvné&jsku.

Lawlorovo voldni moZzna vypada jako nabidka jakési
postmoderni verze ,,svatého divocha", jehoz romantizujici
stin se objevil v kultufe poloviny 18. stoleti. Nemutizeme sa-
moziejmé olekdvat, Ze se Zapad vzda obdélavani pudy.
Avsak bliz§i sezndmeni s aboridZinskym Casem sn&ni nds
moznia mize ,,osvobodit, abychom dokdzali snit sen o pfis-
tim vyvojovém cyklu lidské rasy, ve kterém se lidé reinte-

gruji s krasou a duchem svéta ptfirody."

Lawlor je prvnim  etnografem, ktery  zkoumal  sexualitu
AboridZincu. Domnivd  se, Ze »Zplsob,  jakym  spolec¢nost
pecuje o své Zeny, odpovidd zpusobu, jakym pecuje o Ze-
mi. Zdpadni  ekologickd krize  prameni  z nefungujicich

'

vztahii mezi muzi a Zenami.” Zije od 70. let na pobrel
Tasmdnie. Pred 35 lety  zacinal jako abstraktni  mali¥
v New  Yorku, kdy? dokoncil studia, cestoval po Blizkém
vychodé (Syrie, Jorddnsko), 7 let strdvil v Indii, v Aurovi-
llu, asramu  Sri Aurobinda. Ve  Francii poté studoval zd-
padni esoterismus  a posvdtnou geometrii  Egypta. Celd  80.
léta porddal cykly predndsek v  rdmci cestovni show  (new
age savants) W.1 Thompsona , Lindisfarne Fellows".
Kromé  knihy o  posvdtné  geometrii (Sacred Geometry,
1980)  vydal , Earth  Honoring: The New Male  Sexuality”
(1985) a ,Voices of the First Day: Awakening in the Abori-
ginal Dreamtime" (1991).

Antropologové se domnivaji, Ze
Aboridzinci z oblasti autralské Tas-
manie mohou pfedstavovat nejstarsi
lidskou kulturu nasi planety, daleko
starS$i nez doposud uznavané kultu-
ry africké nebo stfedniho vychodu,
datované do dob pied 400 000 lety.
V kazdém piipadé€ jsou nejstar$imi
obyvateli nejstarSiho kontinentu.
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LECEBNE A DUCHOVNI ASPEKTY ANIMALNIHO TOTEMISMU
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Zeptej se zvifat a ta ti odpovi.
A zeptej se ptdkii na nebi, odpovi ti.
Job 12:7

Zdalo se mi, ze se prodirdm dzungli a pfiSla jsem k velkému
dubu, pod kterym lezel tygr. Nahlym zjevenim veliké kocky
jsem byla spiSe potéSena neZz vystraSena, protozZe tygr je moje
totemové zvife. Poklonila jsem se mu a $la dal, vdé¢na za léta
duchovni ochrany a inspirace, kterou mi tygr daroval.

Pak se stalo néco neolekdavaného. Muj zvifeci pfitel sebou
Skubl a se stdle fungujicimi instinkty jsem se i ve snu rozbé&hla
pry¢. Tygr se rozbéhl za mnou. Snazila jsem se dobéhnou
k brané, ale tygr mne dostihoval a chtél mne kousnout. Co se
to s tebou stalo, snazila jsem se uklidnit nejvétsi Selmu na své-
té, jsi mé totemové zvife a ty bys mé chtél zranit? V tu chvili
jsem se, v panice a zmatena, probudila. Co to znamenalo? By-
la jsem nemocnéa?

Ano. Byla jsem nemocnd a tygr mne doslova vyhnal na ces-
tu k duchovnimu a fyzickému vyléceni.

Protoze jsem vyrostla v prostfedi evropské a severoameric-
ké tradice, védéla jsem, co to je totem a co to jsou totemova
zvifata, ale neméla jsem Zaddnou zkuSenost s pouzitim zvifeci
energie pro léCeni. Kdyz jsem dospéla, ucila jsem se byt du-
chovni radkyni (Samankou) prdvé v dobé, kdy se mi zdal
onen sen. Sen i néasledné zkuSenosti 1é¢eni mi pomohly hlou-
béji si uvédomit duchovni sily zvifat a dnes uzivim totemova
zvitfata jako ndastroje duchovniho ristu.

Léceni zacind harmonizaci mezi télesnym a duchovnim, me-
zi negativnimi a pozitivnimi silami vesmiru. Zvifata mohou
pomoci této rovnovahy dosahnout.

Sen o tygrovi, ktery mne honil (coz se v duchovnim svété ni-
kdy nestdvd) byl piesné tim varovanim, které jsem potiebo-
vala. Sla jsem se na to zeptat zkuSenéj$i Samanky, ta se na
mne podivala a fekla: ,,M4&s§ pftiliS mnoho yangové energie."
Védéla jsem to. VEédéla jsem i to, co fekne dal, i kdyZ jsem to
slySet nechtéla. ,,Potfebujes 1ék z jelena". Potvrdila tam mé
obavy. Musim zménit své chovani, ale yangovad ¢4dst mé osob-
nosti se samoziejmé bude branit. Nicméné jsem ,,zavolala"” je-
lena, a ten se vrdtil s 1é¢ivou yinovou energii a pomohl mi ob-
novit mé fyzické i duSevni zdravi.

JAKE JE MOJE ZVIRE?

Jako soucdast svého poradenstvi nabizim lidem $amansky va-
¢ek (medicine bag) jako pomoc pii duSevni 1é¢bé. Medicina
naznacuje, Ze k 1é6¢bé bude tfeba mystickd nebo ¢arovna sila,

K CEMU
SE POUZIVA

Lo

Mary
Hendryxova
antropolozka

Samanka
spisovatelka

=

a vdlek obsahuje kouzelnické pomicky. Vacek samotny muze
byt z jakéhokoliv materidlu, nebo to muaZe byt, podle osobni
potfeby, krabi¢ka nebo jiny druh nadoby. Kouzelné piedmé-
ty mohou byt véci nalezené v pfirodé, reprezentujici totemic-
ka zvifata a rostliny, nebo jiné posvatné nebo duchovni pied-
méty. Casto to byvaji darky od milych, oblibené drobnosti,
$muky, cetky.

Vsechny véci ve vacku maji navozovat pozitivni vzpominky
nebo pocity. Takovy vacek je predevSim vacek ,,$tésti", nesmi
v ném byt nic, na co se vdzi nepfijemné vzpominky.

Nékteii lidé s sebou vdacek vozi na kazdou cestu, jini ho ma-
ji uschovany na bezpeéném misté. N&ékdo se s vickem bez
obav svéfuje a ukazuje ho druhym, jiny ho povaZuje za nej-
osobnéjsi tajemstvi. Jakkoli je pouzivan, Samansky vacek je
neustald pfipominka svéta duchovnosti, dotek kouzla. A sym-
bol totemického zvitete, jako objekt jisté tvorivé sily, je dile-
zitou soucésti kazdého takového vacku.

Vétsina lidi obvykle vi ihned, nebo po nékolika otdzkéch,
jaké je jejich totemové zvife. MiiZe v tom pomoci vzpominka
na néjakou pfihodu ¢i oblibenost z détstvi (celé roky sbiral to
které zvitdtko). V takovém pfiipadé je pouze tieba ujistit se,
Ze energie jsou v rovnovaze a poucit takovou osobu, jak ani-
madlni energii pouzivat.

KdyZ vybirdme zvife k 1éCebnym udcelim, vzidy hledame
protiklad, doplnék. Kdyz nékdo vyzatfuje pfemiru yinové
energie, k dosazeni harmonie je nutno dodat energii yango-
vou. Casto se k tomu pouzivé zvife s neutrdlni energii. Napfi-
klad je-li nékdo neustdle v praci, kterou bere pfiliS vdzné
a neumi se zastavit, vybereme fretku nebo vydru, coZ jsou
zvitata, kterd si velmi Casto hraji. Nastolenim jakési duchov-
ni spfiznénosti s témito zvifaty se ¢lovék snadnéji zbavi pre-
pracovanosti, dokdze se uvolnit a vypnout.

Osoba, kterd se stydi a je socidlné zakfiknutd si muZze vy-
brat zvife, které zije ve stadech nebo ve smeckach, nebo zviie
vyslovené kolektivni, jako je vcela.

Ten, kdo si neni ohledné svého zvifete jist, mize zacit tieba
tim, Ze si v§imne, nenaznacuje-li jeho zvife tfeba jeho jméno.
Rada lidi se jmenuje VIk, Zajicek, Z4ba, Krélicek, Kozlik,
Beran, Lev atd. I zvirata ve zvérokruhu leccos naznacuji,
takZe pro ¢lovéka narozeného v rybdch je snadnéjs$i vybrat si
jako totemické zvife rybu nebo néjaké moiské zvife, pro Lva
se obvykle hodi lev, pro Stira bud §tir nebo orel. (vjinsky ho-
roskop poskytuje stejné sluzby.
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Nékdo se néjakému zvifeti pfimo fyzicky podobd. To muze
byt dobré nebo Spatné (zédlezi to na tom, jakym zpusobem se
na své zvife divd), je-li ale nékdo neustdle pfirovndavan k jest-
fabu, kocce, liSce nebo z4bé, je lepsi pfestat odporovat a na-
opak, toto zvife zacit brdt jako své totemické zvife. Dulezité
je jen nedoddvat zvifatim lidskd hodnoceni. Kazdé zviie ma
svlij smysl a ucel, a stoji za to prozkoumat duchovni aspekty
kazdého z nich.

Divokd zvifata maji vice duchovnosti nez domaéaci, a na to
bychom pii vybéru svého totemového zviiete méli pamatovat.
Vybere-li si nékdo ovci, pro jeji vyrovnanost a schopnost p¥i-
jimat véci takové, jaké jsou, pak by toto slabsi zvife mél
zkombinovat s néjakym divokym. Snad by se hodil vlk nebo
liska (i kdyz to je pro ¢lovéka milujiciho ovci nepravdépodob-
né), protoze napéti mezi dravcem a obéti vytvaii dynamickou
zivolisnou energii. Milovnik ovci si mtze vybrat néjakého
mens$iho dravce, ti¥eba lasi¢ku nebo fretku.

Urcita zvifata mohu doporucit pro jejich tradi¢ni 1éCebné
schopnosti. Pro hledade osviceni se hodi ptédci, reprezentujici
snadny let vzhtru. Buvol, slon a byk se svou silou a vytrva-
losti mohou pomoci osobdm mentdlné i fyzicky oslabenym.
Populdrni ,,1éCivé" zvife je medvéd se svou neutrdlni energii -
jak utésujici (plySovy medvidek), tak ochrannou. S medvé-
dem v totemu uz zadné jiné zvife nepotiebujete.

Clovék mize mit vice nez jedno totemové zvife a pro jinou
dobu a jiny ucel muze pouzit jiné zvife. Nesmi se to ale pie-
hnat, protoZze pak ma tfeba sny plné zvifat. V tako-
vém priipadé je dobré povazovat ostatni zvifata
za duchovni ptétele.

Co kdyZ se ale zddné zvife neozyva? Staci
volat rizné zvifata a cekat na odezvu.
Piedpoklddejme, Ze si nékdo vybral vlka,
pro jeho vzneSeného ducha, vérnost
a uméni pfezit. VIlk je zvife neutrdlni
energie, se zna¢nymi a harmonickymi si-
lami. Vybér je to dobry, jak se ale vold

vyjit ze dvefi a skute¢né nahlas volat:

,», O, vlku, slyS§ mne a pfijd, bud mym du
chovnim pfitelem!" Takto to samoziejmé neni
nutné, timto zpusobem se nejsnidze vzbudi pozor

»Zd4 se, ze symbolicky jazyk snd je tim nejefektivnéj$im zpisobem
artikulace celé konstelace citi. Sen je podobny filmu, ktery pfed
dusevnim zrakem promitd ve spanku sérii obrézkt a sdéluje svou
zprévu prostiednictvim vizudlnich symbold, metaforickych obrazii
a asociaci my3lenck...*

Ann Faradayovd

LKdyZ jsem zacala studovat sny o nemocech, byly jsem v tZasu nad
tim, co odhalujf. Jednoduché, bézné symptomy, jako ucpany nos nebo
bolest v dolnf ¢4sti zad, se ukdzaly byt pouhou $pickou ledovce,

viditelnym povrchem obrovsky slozitych vnitfnich zlezitosti.
Meredith Sabiniova

.Snici mysl vyjadfuje symboly a metaforami nejzdkladnéjsi ze vSech
jazykt, ktery je spoleény viem muziim a Zendm vSech vékd a ras.”
Ann Faradayovd

»KdyZ jsem zacal meditovat, jeden z prvnich snii, které jsem mél, byl
sen o mladém muzi, ktery ke mné prisel, podival se mi do oéi a fekl —
Diky za to, Ze jsi nds vypustil ven. Potom se oto¢il a odesel.”

Bernie S. Siegel
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Razné. Melodramatickd osoba muze

nost sousedd a je vic nez pravdépodobné, Ze se vlk neozve.
Volani totemového zvifete je véc intimni, véc srdce a mysli.
Zacina to obvykle tak, ze si v duchu vybavujeme, jak vlk vy-
pada, jak chodi, jakymi zvuky se ozyvd, jaké by to bylo citit
se jako vlk. Pomoci mohou ptfirodopisné filmy a odborné
i mytologické a pohddkové knihy, navs§téva v ZOO. Malif mu-
ze vlka namalovat, hudebnik muze slozit o vlkovi pisnicku.
Pomédha také sbirat obrazky a objekty, které vlka reprezen-
tuji-

Samané tradi¢né ,volaji" zvife bubnovdnim a tancem: na-
podobuji jeho pohyby a zvuky. Jinda tradi¢ni metoda spociva
v tom, Ze Clovék vyhledd typ krajiny, kde se takové zvife vy-
skytuje, a snazi se pfijit se svym zvifetem do pfiméjsiho kon-
taktu.

Jestlize je ¢lovék ve svém ,volani” uspésSny (a jestlize si ho
zvite za duchovniho pftitele vybere), zacne své zvife , vidét".
Miize se to stat velmi nendpadnymi zplsoby — uvidi svého vl-
ka na obdlce Casopisu, nebo mu pfitel zacne vypravét o ¢lan-
ku o vlcich, ktery pravé nékde &etl. Clovék dostane dérek,
tfeba $dlek na kdvu, na kterém je nakreslen vlk. Dost casté
jsou sny, ve kterych vlk p¥ijde svého duchovniho pfitele na-
v§tivit. To je zpthsob, jakym vlk davd ¢lovéku na védomi, Ze
byl navdzédn duchovni kontakt: d4 o sobé védét.

Kdyz se ¢lovék sezndmi se zplsoby Zivota vlka, muze se
rozvijet duchovni ptéatelstvi: ¢lovék pak zac¢ne ,citit" vI¢i du-
§i. Zacne s nim soucitit a citi potifebu se o své pratelstvi podé-

lit i s jinymi lidmi. Je ale lep$i udrzovat svého vlka

a komunikovat s nim a oném jen v duchu: je to

i ochrana samotného vlka. Takovato komuni-

kace, zalozena na vzidjemné divéfe a lédsce,

umozni duchovni rist a lepSi porozuméni

ptirody. Clovék snadnéji najde své mis-
to ve svété, je zdravéjsi, stastnéjsi.

Rusky sochat Naum Gabo prohlasil:

,»V pifirodé neexistuje nic, co zaroven

neexistuje v nds." Existuje bezpocet du-

chovnich cest a zptsobu 1é¢eni. Préace

s totemovym zvifetem neni nahrazka ji-

nych, je to spiSe dodatek, dalSi zptsob,
jak se vice citit soucasti pfirody a sebe sa-

mych. Tam venku je pro mnohé z nas dzun-
gle, vyberme si tedy na cestu dobrého pritele.

»Sny nehovofi kdravym, moralistickym hlaem: jsou ndm poslény na
pomoc.*

Bernie S. Siegel

»Nezajimavéjsi smovou smrtf je nase vlastni, nebot to naznacuje smrt
né&jaké zastaralé, prekonané piedstavy o sobé samém, ze které povstdvd
7«

znovuzrozeni do vysstho stavu védomf a autentického vlastniho byti.
Ann Faradayovd

»Snové télo je mnohokandlovy inormaéni vysila¢, ktery vas zdd4, abyst
jeho zprévu pfijimali mnoha zpisoby.*

Arnold Mindell

»Télo je jako filmové plitno... Stdvas se tim, co si mysli§.”
Evy McDonaldové

»Clovék potiebuje své potize — jsou nezbytné pro jeho zdravi.”
C. G. Jung

Kdyz bdime, mdme vsichni spolecny svét. ve spanku m4 kazdy sviij
svét. Aristoteles
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... Jen tehdy, jsme-limemoci své choroby,
Jsme schapni brdnit se nemoci.

Mudyc nebyvd chory, nebot se usiluje
stdti se chorobou nemoci.

10 je tajemstvim zdravi.

[Lao-c

Mana — zima 1996 51




SEN

Nepochybujeme, Ze vétSina Ctendit mé
dobrou ptfedstavu o tom, co to je sen. VS§ich-
ni s nim mdme néjakou zkusenost. Nékdy
ptfijemnou, nékdy nepfijemnou a nékdy to
nestoji ani za fe¢. Vét§inou se asi shodneme
na tom, ze sny nam ukazuji bud néco velmi
obyéejného, napiiklad néco z udélosti pied-
choziho dne, nebo naopak néco velmi
zvlastniho, co ndm nedéva vibec zddny smy-
sl. Jenom cCas od ¢asu se nam muze zddt sen,
ktery nés zarazi krdsou a hloubkou svych
obrazl a zvlaStnosti déje, kterému sice plné
nerozumime, ale ktery rozhodné neproziva-
me jako shluk nesmysld. Jsou mezi ndmi ov-
$em velké rozdily. Nékdo noc co noc proziva
nékolik barevnych snovych filmi a jiny mu
to mize jenom zdvidét. Pouze zcela vyjimecé-
né asi potkate ¢lovéka, ktery tvrdi, Ze neméd
vitbec zaddné sny.

Sny byly v priubéhu staleti chdpdny razné
a u raznych skupin lidi mély riznou vaznost.
Sen byl prostiedkem vésténi véci budoucich,
jakje zfejmé z obsahu mnoha snafa. Jiz od
ddvnych dob byly sny vykladdny lidmi vice
¢i méné povolanymi. A mnohdy vyklad snu
uréoval dal§i vyvoj véci. Alexandr Makedon-
sky dobyl mésta Tyros na zakladé véstcem
vylozeného snu.

O védecké uchopeni tohoto tématu se ja-
ko prvni pokusil Sigmund Freud pocdtkem
naseho stoleti v knize Vyklad snu. Po ném
pak pfisli dalsi. Néktefi odbornici jsou do-
dnes vcelku spokojeni s Freudovou analy-
zou, jini tento pfistup podrobili kritice a vy-
mysleli ¢i odhalili néco nového. Nicméné
v8ichni se shoduji v tom, Ze sen a snéni ma
pro Zivot kazdého ¢lovéka velky vyznam, Ze
kazdy sen md smysl, Ze néco ukazuje a to
néco muze stat za pochopeni. Vtomto ohle-
du se spiSe Casto zdsadné lisi postoj laiki,
ktefi maji tendenci snovy materidl chdpat ja-
ko néco ndhodné posklddaného a tudiZ ne-
smyslného.

Vyznam snu je podle vétSiny odborniki
zahalen do symbolického jazyka. Sen se pak
stavd jakymsi obrdzkovym pismem - pikto-
gramem, jehoZ obrazky lze ¢ist, pokud zné-
me jazyk snu i jeho ,pismo". Vsoucasné do-
bé ovSem zatim nepanuje jednota v tomto
procesu pfevodu snového jazyka do bé&zné
fe¢i, takZe jeden a tentyZ sen lze vyklddat
riznym zpusobem. Tento nedostatek je ve
véts§iné pripadech vyvazovan velmi opatrnym
zachdzenim se snovym materidlem. Jenom
mélo odbornikt naklddd se snem druhého
autoritativné ve smyslu pojeti: ,,Ja vim, co
vé4s sen znamend". Daleko vétsi cenu ostatné
ma, kdyZz v procesu psychoterapie (kde se se
sny nejéastéji pracuje) sdm klient odhaluje
smysl a vyznam snu, i kdyZ s pomoci tera-
peuta. Takové objevovani daleko vice poma-
hé v procesu sebepoznédni a rozvoje kazdého
¢lovéka.

Sen nam nabizi vhled do kontextu naSsi
soucasné situace véetné vSech neuvédomo-
vanych rozpori, jeZ jsou v ni skryty.
Hloubka tohoto vhledu je rtizna. Nékteii
odbornici se domnivaji, Ze zapamatovany sen
nabizi takovou pfilezitost k pozndni, kterd

pfedstavuje momentdlni hranici nasich
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vnitinich moznosti. To znamend, Ze jde
0 materidl, pro néjz jsme jiz dozrdli a muze-
me ho vpustit do svého védomi. Nap¥. infor-
maci o nékterych vlastnostech, které jsme
doposud u sebe popirali.

O snu si lze povidat, sen lze malovat
a kreslit, lze jej prehrat jako divadelni pfed-
staveni, kde sdm ¢lovék je postupné v§im, co
sen zndzorinuje. Sen lze zatandit i vymodelo-
vat. Sen je prosté velmi hodnotny mteridal,
ktery nabizi moznost rozsifeného sebepozna-
ni i poznani momentélni zivotni situace ¢lo-
véka. Sen mize byt zdrojem pozndni, Ze vSe-
chno je trochu jinak, nez jsme si piivodné
mysleli. Sen je prostifedkem, ktery umoznuje
roz§ifovat nase bézné védomi a podobd se tak
brané, kterd nam zprostiedkovavéd kontakt s béz-
né nedostupnou oblasti nevédomé psychiky.

HOMEOPATIE

Homeopatie (zakladatelem tohoto 1é¢eb-
ného pristupu je némecky lékat Samuel
Hahnemann, zijici na pfelomu 18. a 19. sto-
leti) je tématem velice kontroverznim. Pro
nékteré predstavitele $kolni mediciny je tak-
fka nestravitelnym soustem, ale ani mezi zas-
tanci homeopatie nepanuje Zddouci smir
a pochopeni.

Cimje homeopatie pro nés ?

Pfedevsim a vyhradné holistickou (tj. ce-
lostnou) metodou chapani svéta. Vlastni vy-
uziti homeopatie v procesu 1é¢by je aplikaci
naseho postoje v konkrétnim ptipadé kon-
krétné trpiciho jedince (&lovéka, zvifete, ros-
tliny). Zakladni pravidlo 1é¢by zni: Podobné
je lé¢eno podobnym. To znamend, Ze na ur-
¢ity stav nepohody ¢i patologie hleddme ta-
kovy prostfedek (homeopaticky 1ék), ktery
svym obrazem co nejpfesnéji odpovida obra-
zu naru$eného zdravi. Celému obrazu a ne
pouze nékteré jeho ¢dsti. Proto pacient do-
stavd v urcitém &ase pouze jeden jediny ho-
meopaticky lék, jehoZ obraz by mél zahrno-
vat vSechny jeho zdravotni obtize. VyS$etieni,
které trva nékolik hodin, je proto orientova-
no na poznani vSech vrstev lidské existence
(zajimaji néas télesné, psychické i duchovni
charakteristiky ¢i problémy ¢lovéka). Na za-
klad& zjisténych udaji se snazime najit tzv.
centrum obtizi (nejhlub$i zdroj utrpeni),
které zpravidla lezi v oblasti prozivdni a cho-
vani ¢lovéka. Toto cetrum lze pfirovnat k té-
zi§ti obrazu, jenz ndm vznikne ndslednym
tak jak jsme je dokazali poznat. V okamzZiku,
kdy mame co nejkomplexnéj$i obraz nemo-
ci, resp. nemocného jedince, za¢ind proces
hleddni homeopatického 1éku. Tyto léky
jsou vyrabény zvlastnim zptsobem z riznych
substanci (z rostlin, tkdné zivoc¢ichi, z hor-
nin atd.). Pivodni substance je postupné fe-
déna tak, Ze vysledny produkt jiZ nakonec
¢asto neobsahuje ani molekulu této substan-
ce, piesto vSak dokaZe plisobit. Obraz léku je
pak zpravidla zjisfovén tzv. zkouskou léku,
ktera se provddi mirnym ,,pfeddvkovanim"

u zdravych jedinct. V prozivani, chovani, ale

1 na urovni télesnych ptiznakd se pak zrcadli
obraz léku, jenz odpovida takovému stavu,
ktery 1ék v terapeutickém pouziti mize vylé-

¢it. Usp&ch 1é¢by je tedy mozny pouze teh-
dy, kdyZ k ur¢itému obrazu nemoci ptilozi-
me poddnim podobny lék, jenz svym celym
obrazem co nejvice odpovida celému obrazu
nemoci. Vlastni proces 1é¢by lze kontrolovat
s vyuzitim znalosti pravidel, které svéd¢i pro
spravny ¢i nespravny pribé&éh l1é¢by. Lécba
¢asto trva fadu let (mj. v zavislosti na pocé-
teénim stavu obtizi) a ,,zdzraky" se skuteéné
déji jenom cas od Casu. Ke své prdci homeo-
pate potiebuji mnoho knih (nebo dnes

i softwarového vybaveni). Obrazy lIéki jsou
detailné popsdany v knihdach, které se jmenuji
Materia Medka. A vyhledavani spravného 1é-
ku se provadi s pouzitim knihy s ndzvem Re-
pertorium, kde jsou k jednotlivym pftizna-
kim ptifazeny vSechny léky, které ve zkous-
kdch 1éku tento pfiznak vykazovaly.

Stejné jako psychoterapie, i homeopatie si
z4d4 trpélivého, spolupracujiciho a hlavné
motivovaného pacienta. Podstatou obou Ié-
¢ebnych piistupt je podle nds navozovani
zmény v prozivdni a chovani pacienta, jejimz
druhotnym dasledkem mutZe byt i tizdrava
na télesné urovni. Vlastni zména v8ak probi-
héd vyhradné v pacientovi. Nam piislusi
skromné misto toho, jenZ spolu s pacientem
vytvafi takové prostfedi, v némZ je proména
moznéa. Dobré psychoterapie je vzdy rovnéz
homeopatickd a naopak, dobrd homeopatie
je vzdy psychoterapeutickd. Rozdil je jenom
v pouzivaném nadstroji vytvdieni vhodného
terapeutického klimatu. Spory, ktery z pfi-
stupt je lepsi, jsou dle naSeho nédzoru zbytecé-
né. Psychoterapie klade velky ndrok na tera-
peuta ve smyslu osobniho vycviku, nebot je-
nom tak se tento ¢lovék dokédze v pfitomnos-
ti klienta ,proménovat” ve vhodné homeo-
patikum nebo alesponi v u¢inné vlidné zrca-
dlo, jehoZ odraz je pro pacienta rovnéz ho-
meopaticky. Homeopat naopak musi hodné
¢asu vénovat umornému studiu (az drilu),
aby byl schopen najit spravny 1ék, ktery tu
té€zkou osobni praci ,odvede" misto négj.

Z toho, co zatim bylo napsédno, vysvitd

i nase definice nemoci:
Nemoc je poruchou kontaktu

Clovék ve stavu nemoci ztratil (z riiznych
davodu) schopnost byt v pfiméfeném kon-
taktu s tim, co nazyvdme realitou. A zde ma-
me na mysli vnéj$i i vnit¥ni realitu. Dokonce
bychom zdtraznili, ze pro spravné fungovani
ve svété si hlavné a predev$im musi ¢lovék
urovnat své poSramocené a nevyvazené nitro.
Clovék mimo spravny kontakt se vlastné po-
dob4 lodi, ktera nerespektuje skuteény stav
situace na mofti. V uréitém piripadé miaze do-
plout az na bieh, ale maze také uviznout ne-
bo se rozbit o utesy. Uviznout v neurotic-
kém chovédni ¢i se rozbit v tézkém procesu
rakovinné autodestrukce. A sny jsou dobrym
nastrojem k pozndni skuteé¢ného stavu véci.
Psychoterapie s homeopatii jsou bdjeéné
prostiedky k dulezité konfrontaci s pravdou.
Podobaji se vlastné vypouklému zrcadlu,

v némz jsou vSechny véci najednou tak vel-
ké, ze si prosté nelze té pravdy nev§imnout.
Ovsem vSechny procesy neprobihaji na vé-
domé urovni, ¢asto si jenom po urlitém Case

,ra¢ime" v§imnout, ze se na mnohé véci (tzv.



najednou a bez divodu) divdme jinak, Ze se

i jinak chovdme, jinak prozivime zndmé¢ si-

tuace a celkové se prosté citime lépe. Ale i to
svéd&i pro zménu k lep$§imu - jsme totiz ko-
neéné v lepsim kontaktu se skuteénosti.

Jak ale vznikne takovd porucha kontaktu?
Cesty mohou byt rizné, ale vzdy to né&jak
souvisi s tim, co odborné nazyviame Ego (J4).
Pokud dojde k tézké situaci, kterd nds néjak
ohrozuje, pak se nase J4 zatne brdnit, aby ne-
bylo zrafiovdno. Tyto obranné mechanismy
jsou v jinych situacich naprosto v potadku,
pomahaji ndm pftezit (ve smyslu psychologic-
kém nebo dokonce fyzickém). VSichni lidé
jsou jimi vybaveni. Obtiz za¢ne tehdy, kdyZz
se situace zraniovani opakuje nebo je prilis
ohrozujici (nebo jsme ptili§ bezbranni, jako
je tomu v ranném détstvi). Situace pfestane
existovat, ale my i nadédle pouzivdme nauce-
ného obranného chovani. Dostali jsme se
mimo kontakt se skute¢nosti. Situaci ohro-
Zeni jsme zvnitinili a promitdme ji i tam,
kde neni. Obrazné: ,, Treseme se pfed lvem,
ktery je uz ddvno opét v kleci". A abychom
cely problém jesté zkomplikovali, tak si pos-
tupné (zejména v dospélosti) ,nasadime mas-
ku", aby nikdo nic nepoznal. A aby to bylo
jesté téz8i, skoro viechno to probihd mimo
naSi védomou kontrolu. Reagujeme pak cas-
to na stiny, které sami vrhdme na projekéni

pldtno reality a nevime o tom.

Homeopatické 1éky skryvaji v sob&é ptibé-
hy takového vyvoje. V jejich obrazech i dy-
namice lze vystopovat riizné situace zrano-
véani, i tendenci k uréitym obrannym opat-
fenim i masky, které to v§e maji pfek,r}?[
pied svétem i pited nami. Pro lepsi
pifedstavu si to ukdZeme na jednom
homeopatickém léku, ktery se jme-
nuje Hyoscyamus niger (blin cerny).

Tato rostlina v sobé nese v zdklad-
nich rysech tento piibéh :

Narodi se maly ¢lovi¢ek. Je plny
potieby lasky, ale tato potieba je
opakované zklamavana. Pro-

Zivé uzkost z opusténi
a strach. Citi se byt
zcela ,mimo hru",

na periferii zajmu
lidi, ktefti jsou

pro ného tak

duleziti. Zratiovani je tak stras§né, Ze je nutné
vytvofit obranny val. Tito lidé ,,voli" agresi,
sklon manipulovat s druhymi a zakefnost.
Zcela zmizi schopnost divéiovat druhym.
Jsou plni Zérlivosti a podeziivavosti.

V hloubce jejich prozivéani je pocit veliké ne-
tdcty k sobé samotnym. Pocity nejistoty

a osobni nepfiméfenosti maskuji ¢asto sebe-
jistym, az drzym chovédnim s rysy nadurosti.
Jsou prosté tim jedovatym a zdkeiné nebez-

peénym blinem, kterému se nejlépe daii na

periferii méstskych smeti§f. A blin v homeo-
patickém fedéni jim muze poskytnout po-
moc a samoziejmé také ostatnim lidem, ktefi
Ziji kolem nich. V hloubce jejich ponizeni
totiz doutnaji i takové &iny jako je
brutdlni a zdkefnd vrazda!
Pro hloubavého &tendfe
snad je$té dvé pozndmky.
O tom, zda ¢lovék one-
mocni nebo ne, sa-
moziejmé rozhoduje
vice faktori. Velkym
tématem (i v home-
opatii) je problém
dédi¢nosti a disposi-
ce k onemocnéni.
Stru¢né lze fici, ze kaz-
dy ¢lovék je v soulasnosti
jiz néjak dédi¢né zatizen a md
tendenci v pfipadé& zatéze selhat urli-
tym vlastnim zptGsobem. Nékdo podlehne
infarktu a druhy tfeba cukrovce. Jsme si rov-
néz védomi, ze zcela opomijime problemati-

ku akutnich onemocnéni.

SNY A HOMEOPATIE

Sny a homeopatie jsou tedy krdsnd a pra-
telskd dvojice. Ov8em zachédzet s nimi i v ho-
meopatii je prace spiSe delikdtni. Rozhodné
se nepovazujeme za mistry, ktefi by predepi-
sovali 1ék pouze na zédklad¢ snové reality pa-
cienta. Sen je pro nds inspiraci a informaci

o pacientové situaci, ale vySetfeni
musi podle nds byt kompletni
(zajima nés cely ¢lovék). Os-
tatni ptfiznaky, vetné téles-
nych, jsou rovnéz dalezi-
tym voditkem pro sprav-
nou volbu léku.

Cast&ji sen vyuzivdme
pro sledovani prabéhu 1é¢-
by a pro potvrzeni sprav-

nosti vybéru léku, nez pro
prvni predepsani. To je ddno
faktem, Ze vétSina pacienti
ptichédzi do 1é¢by s velice nejas-
nym (nebo zddnym) snovym
materidlem, coz vyplyva
z béZzného postoje k to-
muto materidlu v nasi
kultute. Postupné
se v8ak z homeo-
patického

pacienta

stane ¢lovék
vice citlivy na svij vnitini Zivot, taKze sny za-
znamend. Pdsobeni léku tomuto procesu
vétsinou napomiiZe, nebot sny jsou tak vy-
razné, ze si jich nelze nev§imnout. Zaroven
v8ak chranime své pacienty pied proménou
v dravé lovce vlastnich snii. Ono skute¢né asi
plati, Ze nic se nem4 pfehanét!

Duraz klademe na rozbor takovych snt,

které jsou néjak vyrazné ¢i vyznamné pro sa-

motného pacienta. Nepochybujeme o tezi,
7e kazdy sen mad smysl a nakonec v kazdém
(i v tom zddnlivé nejobycéejnéjsim) se odrazi
hlubs$i pravda o situaci ¢lovéka, ale pfesto

povazujeme opakujici se ¢i ,,zvlastni" sny za

vhodné&jsi materidl.

Dfiive, nez uvedeme ilustrace naSeho za-
chdzeni se snovym materidlem v 1é&ebné si-
tuaci, jes$té jedna péknd ukdzka kombinace
bézné reality se snovou realitou, kterd nazor-
né dokumentuje, jak vlastné probihd tera-
peuticky proces. Tento ptiklad je o to vzéc-
néji, ze ukazuje, Ze 1é¢ba samotnd je vlastné
jenom ,umélé" navozovdni né¢eho, co muze
probéhnout (a probihd) spontdnné v naSem

kazdodennim Zivoté :

Sen mladé Zeny, kterd se ocitla pfed feSe-
nim rodinného problému:

,»Stojim na okraji jezera plného bahnité neprii-
hledné vody. Vidim, Ze v ném nékdo plave. Bojim
se, mohl by to byt krokodyl. Do vody nevlezu."
Nékolik hodin po probuzeni zazvonil tele-

fon. Znédmy ji zval na pfistrojové potdpéni

v zatopeném lomu s kalnou a neprithlednou

vodou. Zena se velmi dlouho rozhodovala,
ale nakonec prekonala strach a do kalné vo-
dy se ponofila.

Dal$i den méla opét sen :

,Paddm do jdmy naplnéné prizracnou vo-
dou, jsem pod vodou celd. Citim, Zepode
mnou tryskd pramen. Je to velmi prijemné.

A v dal8ich dnech se fe$eni problému po-

sunulo vpted, jakoby samo od sebe. Prvni
sen je setkdnim se situaci, redlnd aktivita

mladé Zeny je ,,1éebnym zdsahem" a druhy
sen odrdZi vnitfni posun smérem k feSeni
problému. Tato Zena nasla odvahu vstoupit
do kontaktu s nebezpeénou realitou, ¢imz
zlomila ,¢arovnou moc" kalného snu, voda
se vylistila a Zena se dotkla vitfniho zdroje

vlastni sily (tryskajici pramen).
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Sny, které pomohly najit sprdavny lék

Al 351ety muz, ktery pfichédzi s obtizemi
pohybového ustroji, trpi velkymi bolestmi,
pfed ¢asem navic prodélal mononukleosu, po-
cifuje velkou unavu. Sen :

. Nachdzim se v situaci jakoby na vojné, je
zde vice muzii, jsme ve tmavém sklepé. Na zemi
Jsou svdzdni mladi chlapci. Citim, Ze musi byt
takto, aby byli uzndvdni. Pak se Zjistl, Ze je to
Jen kvilijidiu. Alejde vlastné o jejich Zivot
a o jejich orgdny. Ti svdzani se nemohou brd-
nit. "

Dalsi sen téhoZ pacienta :

,»Jsem pod stromem. Dole pode mnou pes, kte-
ry na mé stékd. Hodil jsem na néj poklop a uto-

pil ho. Malé déti ho tam krisily a jd jsem utekl. "

Jde o stavy uzkosti, poniZzeni a ohroZeni.
»,Nejsem hoden ldsky." Tento ¢lovék se nemé
rad, suzuje ho pocit, Ze je bezcenny, Ze jim
v8ichni opovrhuji, pti¢emZ se zdroven citi
v dané situaci zcela bezbranny. To vede ke sta-
vim zufivosti, kterda miiZe byr nebezpeéna
okoli. Jde o bojovnost zbabé&lce, kterou zndme
ve svété zvifat u pst, naSich ¢asto hrubé poni-
zovanych spoleénikti (pokud se vds toto tvrze-
ni dotykd, protoZe jste pfeci milovniky pst,
nasadte si, prosim, alespofi na jeden den obo-
jek s voditkem na krk a nechte se tak provést
méstem ¢i dédinou). Lék pro tohoto pacienta
se jmenuje Lac caninum, coz je homeopaticky
fedéné psi mléko.

B/ 231lety muz, ktery prozil na vojné $ika-
novani s panickou hrizou. Od té doby neni
schopen pohybovat se ve spole¢nosti bez Gz-
kosti, ma velké problémy v konraktu s lidmi,
trpi pocity inavy a neustalé vylerpanosti.
Sen:

,» Jsem ve velké skupiné lidi, néco se déje. Vim,
Ze je to vdlka mezi gangy, citim vzkost. "

Tento sen se mu nékolikrat opakované zdal
a zédkladni pocit ,, Musim byt pordd ve stFehu. "
byl i ustfednim pocitem tohoto &lovéka. Jisté,
vzdyt se nachdzi v samotném stfedu valeéné
viavy. KdyZ nedd pozor, tak zahyne. Vsude &i-
héd nebezpeli a moznost teroru. Byl podéan 1ék
Stramonium, ktery ve svém obraze tyto stavy
a psychologii zahrnuje. Jde o Datum stramoni-
um neboli durman.

Cl 281etéd zena piichdzi s pocitem velké uz-
kosti, depresivnim prozivinim, mnoha jednot-
livymi strachy a hrtiznymi pifedstavami. Uvadi
sny o létani a paddni, o hadech. Jeji informace
nejsou pfesnéjsi. Pouze dva sny si pamatuje vi-
ce:

»Sedim v lavici ve skole, nevim o cojde, mdm

hrizu ze zkousent."

,»Nékdo mé chytd do lasa. "

Jsem v pasti a mdm velky strach, ¥ika t€mito
sny. Chci uniknout letem ¢i skokem, coz ale
neni viibec pfiméiené lidské situaci byti. Létat
neumim a pdd mé muze stat Zivot. Jsem velmi
ohroZena a pokud to neskonci, pak hrozi im-
pulsivni FeSeni situace. Neméam dost mentdl-
nich sil, abych to sama zvladla.

Redlné tedy hrozi nebezpedi sebevrazedné
aktivity nebo autodestruktivni proces, napf.
vznik smrtelné nebezpeéného onemocnéni.
Lékem je Argentum nitricum (dusi¢nan stfibr-
ny), jenz v sob& skryvd podobny piibéh o pas-
ti. (N&ktera Materia Medica nabizi barvity
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psychologicky popis ptib&ht, které se vazi
k jednotlivym homeopatickym lékiim).

D/ 391ety muz s neurologickou poruchou,
ktera vznikla po drazu hlavy a projevuje se Cet-
nymi ,,zvla$tnimi" stavy. Opakované dochdzi
k uplné ztraté védomého kontaktu s realitou
na nékolik minut az hodin, ddle se objevuji
»realné" pocity zvétSovani kon&etin atd. Lécen
antiepileptiky. P¥i patrdni po léku jsme vyuzili
i tyto sny:

»Nachdzim se na ndmésti podobném Florenci,
uprostied kterého byl park. Chodil jsem po chod-
niku sem a tam a vnimal jsem buSent viastnich
tepen. Ve stanku s modelovou Zeleznici jsem od-
cizil 3 lokomotivy a utekl do parku."”

,» V podchodu metra jsem sedél v hlubokém

kresle a kolemjdouct lidé mi Fikali, aitu nesedim

a jdu pryé. Mné se ale viibec nechtélo vstdt. Rekli
mi, aitu alespori hraju na néjaky hudebni nd-
stroj a podali mi harfu. Rekljsem, Ze na ni ne-
umim hrdt. Nékdo mé prastil do hlavy tycr.”

Dodava, Ze vlastné ne$lo o harfu, ale o lyru.
Ve snu mél strach, Ze bude popotahovéan poli-
cajtem a ti lidé mu tu lyru sehnali proto, aby
nevypadal tak nenormdalné. Do hlavy dostal
zeleznou trubkou za trest, Ze neumi hrat.

Tento pacient ddle uvadél opakované hriz-
né sny, kdy je nékym prondsledovdn a nako-
nec bit ty¢i do hlavy. Rozborem snii a pfeve-
denim jejich udaji do feli repertoria bylo
mozno nalézt homeopaticky 1ék s velkou pies-
nosti. Ostatni ddaje volbu jen podpoftily.
Uzkost z trestu, véetn& boziho zavrzeni (viz
nevédomd snaha pacienta najit spojeni s bo-
hem pomoci naprosto podivného hudebniho
nastroje - boZzské lyry; on ale neovlada ,,fed
bohl" a proto je potrestan), obava z napadeni,
persekuce policii a blud, Ze spachal zlo&in, to
vSe je v obraze nemoci i 1éku (Kalium broma-
tum, bromid draselny).

Sny, které pomdhaji kontrolovat
pribéh lécby

Al 551etd zena, velmi vdZné nemocnd (ca)

s mnoha privodnimi obtiZemi udava, Ze ni-
kdy neméla rdda sny, nebof se ji ¢asto zddvalo
o vlhkém bazinatém terénu, o mocédlu, méla
strach, Ze se to s ni probofi, proto se vtom va-
lela na celou $ifku téla, ,,pldcala se tak na su-
ché misto", vétsinou to dokdzala. Po podéani
1éku (Phosphorus, fosfor) ptichdzi se sérii snt

z jedné noci :

a) ,, Pritelkynéje v jiném stavu. Ona také je
v jiném stavu. Je prekvapend a udivend. Klade si
otdzku : Co s tim budu délat?"

b) ,, Vidi dédu v domecku, vsude kolemje hro-
mada neporddku. Klade si otdzku : Co s tim bu-
du délat ? A rozhoduje se, Ze ten neporddek spd-
117
¢) ,, Pfed jakousi spolecnosti obhajuje, ze by li-
dé na sebe méli piisobit, ti lidé toho zatim nejsou
moc schopni. Citi, Ze to piisobent, ta vzdjemnd
sfla miiZe slouzit k iizdravé vSech. Nehddd se
s nima, chtéla je jen nadchnout. ”

Série snt dokladuje terapeuticky proces.
Lék konfrontuje pacientku s faktem, Ze sou-
Casnd nedobrd situace v sobé& skryvd i moznost
dalsiho ristu. Refeni krise miZe byt v tom, Ze
se v nds narodi néco nového. V dal§im snu je
informace o nutnosti diilezité akce - uklidit
nepofadek (psychicky, ale jisté i fyzicky). Po-
V mezilidskych vztazich. Nepotfddek ma ziej-
mé velmi hluboké kotfeny (déda), je tfeba jit
velmi hluboko, aby terapie mohla mit uspéch.
Pacientka je konfrontovdna s vlastni neschop-
nosti vstoupit do tvofivého mezilidského vzta-
hu (to hlavné ona ,neni moc schopnd"), ale jiz
,citi", Ze toto je cesta k tizdravé.

Pii pozdéjsim podani dalsiho 1éku s jesté
hlub8im a pfesné&j§im plhsobenim {Calcarea
phos., forforecnan vdapenaty) ptichazi nanékolik
dnt zcela o spanek. Sama dochdazi k tomu, Zze
mé opét asi strach konfrontovat se se svymi
sny, které se ,tla¢i" ven. Takova situace je pro
proces dalsi 1éEby velice nebezpecénd, ale rychlé
feSeni (napft. 1éky na spani) miZe rovnéz velice
$kodit. Mnohdy jde o téZzkou volbu dalsiho
postupu. V tomto piipadé se vyplatilo po&kat.
Spének se opét upravil.



B/ 43letd zena s nékolik let trvajici tor-
ticollis (nucené staceni hlavy k jedné stra-
né ), krerd zatim nereagovala na zidnou
terapii, mivala pfed homeopatickou lé¢-
bou opakované uzkostné sny : ,,/du do sko-
ly a nic nevim*. Je plachd, uzaviend a ne-
3tastnd. Citi se byt ponizovand svym part-
nerem. Pod timto zakladnim vyladénim je
ovsem zjevna tendence k ,,neurotické” py-
$e (,byt ndfuka® ) se snahou nepfiznat si
sviij vlastni podil na vzniklé situaci. Po
podini Iéku (Lycopodium, plavun obecnd
— ,velky lék pro velké nifuky*) se ji zddl
tento sen :

»Byla jsem v kanceldri a méla tam poci-
taé. Omylem jsem sdhla na vedlejsi cudlik,
zacalo to chrastit a podivné blikat. A najed-
nou se pocitac zménil v nafouklé prase. Mle-
lo se to v ném. Za chvili se se to prase zacalo
zmensovat a objevil se od nékud litkovy pytlik
a to vyfouklé prase se do ného zmmm/o Par-
krdt to v ném cuklo a bylo to.“

A je to! V priibéhu delsiho obdobi se
hlava postupné zacala narovnavat. Terapie
je vzdy proces, ktery mé své zikonitosti,
ale takovyto sen pékné ukazuje, ze pacient
spolu se svym ,spojenci (I¢kem i terapeutem)
se vyddvd spravnym smérem.

E/ 19letd zena dlouhodobé neurologic-
ky lé¢end pro roztrousenou sklerosu pfi-
chdzi s tim, Ze nikdy nemivala mnoho snii
a zddné si nepamatuje. Lék byl vybrin na
zdkladé ostatnich udaji (Calacarea carbo-
nica ). Nékolik dni po podani se objevila
série snii, které snad viibec nepotiebuji
zédny komentdf. Snad kromé poznimky,
7e jesté pied lééenfm jsme za dillezity fak-
tor vzniku nemoci povazovali prodélané
trauma v diisledku umélého prerusent té-
hotenstvi, k némuz doslo nékolik let pted
vzplanutim této nemoci. Sny prichdzely ve
4 dnech po sobé: .

a),Spala jsem u své spoluzacky, kterd ve-

cer potratila. Ten plod odnesli a zakopali. Jd

se strasné bdla. Druby den jsme jeli na td-

bor. Neékdo v autobuse rozda-

val ddrky. Jd sedéla vzadu a ve-
dle mé néjaké dévce. 1a si vekla

o ddrek a kdyz ho rozbalila, tak
tam byl ten plod. Ona ho odhodila
do okna a rekla, Ze tohle nechee.
Autobus se zastavil a vedouci pro
ten plod dosel. .. V tom jsem se pro-
budila. “

b),Byla jsem s kamarddkon
v nemocnici, kam si sla pro véci,
protoze tam pracovala jako sestra.

Potkala tam zndmé pacienty a pozna-

la, ze oni vrazdi. Bavila se s nima

a oni poznali, Ze prisla na to, co jsou

zac. A tak nds chtéli zabit. Honili jsme se
v nemocnici, ve vytahu jsme potkali dok-
tora a ten ndm po premlouvani pomohl.
Piijéil ndm auto a my odjely.

¢), Natdcel se film a jd jsem tancovala, ale
vzdycky mé pri tom obtézoval jeden kluk.
Nastvala jsem se, Ze to Feknu rezisérovi. Ale
nez jsem k nému dosla, zacalo natdcent,

a tim jsem zkazila cely film. Tak jsem muse-
la vystoupit a viem se omluvit. Oni mi od-
pustili a toho kluka vyhodili.

d), Byli jsme na vyleté s détma na mofi.
Clun se zacal potdpét a deéti topit. Musela
jsem zactt rychle plavat k lodi, kterd kousek
od nds kotvila. Prijela jsem zpdtky a déti za-
chrdnila.“

Po drastické konfrontaci s vlastnim
szZlo¢inem® vie konéi §tastné, po omluvé
pfichdzi i snovd ndprava pochybeni. Déti
jsou kone¢né zachrdnény. Zdravotni stav
této zeny se v priibéhu Ieéby vyrazné zlep-

sil, alq piibéh pokmét}]

rapeut, velky du '
rozsifeného védomi Lao-c

#e stane-li se clovék opravde
robou své nemoci, pak
posune ke stavu vétsiho zdravi.
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AVIBIEEINAS

NG HOUSE

NOVA HUDEBNI TERITORIA
Homeless Hungry

To nebyl zAzitek z nEjakého new age-ovskeho

~samanského sezeni, jak by se mohlo zdAr.
STaci vstat, oteviit akusticky vypolstrované
dvere, udilat pAr krokd chodbou sem a zase
TAM A jsTe VE zvukem nNadupaném prostiedi
acid housove diskoréky, pulzujici elektro-
nickou rytmikou A blesky stroboskopovych
svetel. Mistnost, krerou jsme prAvE opustili,
j€ 1zv. chill-our room (doslova: ochlazovaci
pokoj), speciAlni posTRANNI MisTNOST, KTERA SE
STAVA Nezbymvou soucasti lepsich housovych
klubt. Chill-out room je RelaAXACNI PROSTOR,
Ve kTerém se TAnecNici, kreri se dotancili do
extatického pAsma kdesi mezi nebem A zemi,
mohou z TrRANZU pomalu A zvolnA VRACET
zpAtky ,dolt” {do reality) a zvovu se |, socia-
lizovar“. Hudba komponovana pro portiebu
téchto ,chladicich mistnosTi® se oznaCujE
jako ambient house.

| kdyZ se o zménE paradiguatu Hovorii
pRedeviim v souvislosti s vyvojem v oblasTi
videckého bAdAni, k podobnému posunu
dochAzi v poslednich letech i v oblasti
hudby, prekvapive v T€ jeji sfére, krerou
STEREOTYPNE ozNACUjemE jako hudbu po-
pulArRNi. TENTO VYZNAMNY POSUN MUZEME
dolozit pribehem 12v. ambientni Hudby.
Jestlize v sedmdesatych letech pokryvala
NAlepka ambientu predeviiv vyjimeCNE expe-
RiMenTy, jako byla Tvorba Briana Eno, dnes
jakoby st s ,ambientem” (v3emi moinymi jeHo
variANTAMI) doslova roztrhl pyrel. Jestlize je
dnes pro vyvoj ,popularni hudby” nEco
vskutku charakteristické (hovorime Tu
o hudbg, krerA vyrOstA z rockovych
kokent), pak je To rozpoustEni ,stylovych”
hRrANiC A ZAROVER postupujici RozvOINENT
vNiTRNT sTrRukTURy skladeb. PrAvE ,pop-

ulArni“ ambient je nejlepsim dokladem Tohoto
TrRendu.

RockovA scéna drubé poloviny 80. ler
byla vyrazng poznamenANA fenomenem Acid
house. Tento ZAnR (jako jeHo pokrocilA vari-
anTA, Ambient house) se stal hudebnim
vyrazem kulturnibio hinuti, oznacovaneho
jako Rave Scene. Rave se stal synonymem
setkAni mladych lidi na spole¢né oslave
provAzene specifickou hudbou A Tancem —
RAVE pARTY. PoinTou TAKOVE RAVE pARTY, AT jiZ
probiHA v nEjakém podzemnim klubu nebo
V OTEVRENE PRIROAE, jE STAV TRANZU VYpPRO-
vokovany hypnotickym ryrvem House music;
v nekrerych piipadech s pomoci ,svAtosti” jiz
se prO ,RrAVES” sTala Ecstasy. Rave se stal
synonymem sdilené extaze. Behem 80. ler se
1010 hnuti profilovalo jako jakasi kulturne-
spolecenskd hereze, moderni obdoba Tancu-
jicich dervist, jez se prave Tak, jako ToTO
putujici mystické bratrstvo, uvAdi do extaze
hudbou a spolecnym vikivym Tancem. Také
RAVES SPONTANNE TANCUji Nejen celym TElem,
Ale i celym svym srdcem, celou mysli.

Specificky podmanivy rytmus house
music byvA ¢asto pripodobXovan k elektro-
nicky zesilenému ryrmu srdce embrya v TEle
marky — jeho 1ep odpovidA rytmu 120 Taktd
A MiNUTU. JEdEN Z PROPAGATORD A kONCEpTU-
Alistd hnuti, Frazer Clark, RAD pRipominA
vlastni zkuSenost s extAzi dvaceri Tisic TaNCu-
jicich ,dervis0”, kTeri ve zmiNENEM TEMPU
120 0derd za minutu dokazali Na jednom
Rave festivalu pod 3irym nebem spolecne
PROTANCIT NEjENOM CEly VECER, Al i celou noc
az do vychodu slunce. ,MAS pocir, i€ jste
véichni ve spolecne diloze!” rikA. ,MA3
Uiasny pocit solidarity”. Frazer Tvrdi, ZE za
Touto Aleqorii ,spolecni sdilene dilohy” lze
pozoROVAT skutecny porod Cehosi NovéhHo.

kaskddy vodopddu. Z sumu padajici vody se od-
déluje jakysi plynuly, chromové tipytivy hlas
a je kolem mne. Na chladnou lesklow mody
vody dopadd odstin smaragdové zelené vegetace.
Stale jesté jsem neoteviel odi. To se jen do dosavad-
niho audio-obrazu prodird bujny rdmus dzungle,
se vsim tim chechotem exotickych ptdkii a dalsich
tvorii nahore ve vétvich. Z temné zeleného pozadi
se vynoruji motyli ve velikosti ptakii a poletuji sem
a tam. Z tlustého pralesniho listovi pomalu
odkapdvd voda. Kazdd kapka rozezni dalst list
pod sebow, ze kterého odkapdvd dalst voda. Jeden
zvuk ozvénou rozechvivd dalsi. Najednou dusné
ovdust rozrdd sum strikajici vody a rozfizovany
vykrtk velryby. Velryba se znovu nori do hlubiny
a jeji zpév se promériuje v pldc malého lidského
ditéte. Tlukot jeho srdce se méni ve zpomalené
pldcdni kiidel ptakii. .. Otvirdm znovu odi. Jd
a jesté nékolik dalsich sedime opreni o polstdre
v tmavé mistosti, po jejiz sténdch velmi velmi
pomalu lkrouzi barevné mandaly svétel.

PravE od tohoto hnuti mladych lidi,
odkojenych pocitaci a extAzi, ocekdvA Clark
onen paradigmaticky skok, o krerém Tak
¢asto HovoRri prOTAGONISTE NEW AGE.
PiipominA, 7€ rockova hudba konce 60. ler,
krerA se stala vyRrazem vzpoury proTi zahNi-
vajicimu systému, byla snahou zafoukat do
1Rubek A zbokit zdi Jericha. Acid house je
podle nEj hudbou, jez nemA destruktivai, Ale
syntetizujici povahu. V tom je podle neho
sila house music. ,Dnes poriebujeme hudbu,
krerA viechny kulty spoji, A z Toho, co lze
v NEjROZMANITEjSICH kulturAch svETA NAjiT, i
Nasampluje” 1o Nejlepsi.” To se v nasich 90.
lerech skuteeni dije. Koo dnes udivi, jak do
moderni elektronické hudby dokonale
zapAadaji Nasamplovani afri¢ti domorodci
Nebo GregoriAnsky choral?

Frazer Clark, 48lery dokror filosofie
(absolvent Cambridge), krery rozHodNE NENi
VE viku VETSiNY RAVE TANECNTKD, pRIZNAVA, 7€
si k house music musel hledar cestu — nepkijal
jEji Rytmus automaricky. ,Je 10 jako s kaidym
jinym nAbozenskym zAzitkem — je To vEC kon-
verze. NeznAw nikoho, komu by se house
NApOPRVE Ci napodrubié Libil. SAm jsem
nemohl house hudbu vystAt. V3echen Ten
hukot A viechno 1o svistini mi lezly NA Nervy
— nélo 10 V3echno STENE, jako prival Nice-
ho, krery se ohromnou rychlosti Zene
nikam.“ K jeho ,0obrAceni na viru“ doslo na
velké otevRené Rave parTy nNazvaneé Vychod
slunce. Clark od 1€ doby neposlouchA nic
jineho. A hlavng: znvovu TanG, se¢ mu sily
STACI.

Frazer Clark povazuje hnuti Rave za
produkt evoluenibo vyvoje, za daldi fAzi
planerarniio uvidomini (Gaii). ,Nikdo jiny
nez kultura mladych lidi NemOZe mutovar
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domélejsi zpisob zivora.” Clark poukazuje na
TO, 7€ PRAVE TATO GENERACE by mElA realizovar
10, €O NACAli pROTAGONISTE A pRiznivei New
AGE, kTeRi jsou ji7 v poZehnanem viku, A zaci-
NAji by ZnaénE konformng. ,Zivocisny drub,
ve krery Clark vklAdA takovou nadiji,
0ZNACUJE VE svEm Casopise Encyklopaedia
Psychedelica (EPI), nejradgji vyrazem ,tech-
No-pohan”; poskyTuje vaak vysvetleni: | Je 10
evolucionA’ konce 20. stoleri, krery se snai
vyVAZIT levou A pravou (muzskou a Zenskou)
hemisféru sveho mozku; kiery se stejne 1ak
snaZi o vyvAzeni celkoveho Zivorniho stylu.”

Tradicnich hekrickych housovych” 120
Uderd za minutu UZ dAvno Neni pravdou.
Velky odklon od této zbésilé rychlosti nasTal
S NASTUPEM Tzv. Ambient house music — ambi-
entni formy hudby, je7 mA posluchace (Resp.
TANECNTKA) uvEsT do ExTAzE A TRANZU. Pojmy
jako acid house, ¢ rave se 1Ak vIasTNE staly
minulosti. MAme za sebou pruni peiletku et
devadesatych a do popredi zacina, dRive Nez
kdy piedtim, vystupovat TERmIN AMbienT.

Odbornik na svET moderni ambienTni
hudby Dub-Head Todd Roberts RikA, 7e
pokouser st ,ambient” popsat je TotéZ, jako
s pokouSer popsat Turecky med nEkomu,
kdo ~ikdy 7Adny nevidil ani Neochutnal.
Snahia definovat ambientvi hudbu je obrizna
— A NEjSPISE i sebevrazednA. WebsterOy vyz-
namovy slownik definuje slovo ,ambient” jako
,obklopujici ze v3ech stran; obklicujici;
obkruzujici. Koken ,ambi* pochizi 7 Iatin-
skeho ,ambo”, znvamenajiciho kombinaci Nebo
spojeni dvojiho (jako v anglickém slovi
ambidextrqus: obojaky, viestTranny). Ambient
je tedy moino cHApart jako Harmonizaci
nesourodych A oddelenych prvkd; v piipadi
hudby jako smis rozlicnych zvukd vyrvAke-
jicich zvuk jediny. Ambientni kulturu
SKUTECNE VyTVARI synTéza mnoHa hudebnich
prvkd. (Ambientni hudba v povodnim smyslu
slova byla souzvukem nejriznejsich hlukd ze
zivota.) ,Ambient je shoda mezi EGem A psy-
che. Je 1o jakAsi symbiotickA rezonance
ducha,” &ika Todd Roberrs.

Na drubou sTRANU: co NAm vlAsTNE
brani rici, 7€ ambientni je veskerd hudba.
Vidyt vi od dob, kdy jeskynni ¢lovek zacal
Riskat do kamend, byla hudba prostiedkem
mimoslovni komunikace. Vime, ze Mozart st
svou operou buffo pokousel zprostiedkovar
humor, 1ak jako se Gustav Mahler snazil
svymi skladbami napodobovar napiiklad
barvu stromb. Rikim 10, Abych piipomnél,
7€ Castou soucasti kolAZi ambientu jsou prAVE
pRIROANI (Ci prirozene) zvuky”. Bihem vaech
vikO se skladarelé snaZili vyrvAker hudbu,
krerd by evokovala 7ivor a piirodu. K real-
izaci moderni ambientni hudby vaak mohlo
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dojit Az diky idejiv A volnému kompozicnivmu
stylu francouzského skladartele Erica Satieho.
Ten v roce 1889 prisel s ideou |, furniture
music” (hudby jako nAbytku). V tomro smiru
pATR k NejzvAME[SiM jeho |, Trois GymNopE-
dies” — it klasické skladby, jez dnes snad az
pRilis ¢asto pouiivA i Televize A TvORCi
NEjRUZNE]ST komereni produkee. Sarieho ideje
se pozdgji staly hnaci silou hudebnitio mini-
malismu i ambientu. Od téch dob oviem
ambientni hudba prosla NejROZNE[SIME SEZON-
Nimi promEnami. Objevily se proGRrEsivai
rock, space music, New AGe, TEchno A house

music A Ty s NA dalSim vyvoji ambientu
podepsaly prAVE Tak, jako on Na Nich.

Moderni ambientni zvuk je vysledkem
spojeni vyspelé hudebni technologie A du-
chovnibio probuzeni 90. ler. Psychedelie
A ROZSIRENE uvEdomiEni se-desatych A ranych
sedmdesarych ler se Tu spAji s digiralizovanou
technologii dnesnich mladych | primitivi”
(cyber-punks). PAreR mnohia novych hudeb-
Nich smERD TvoRri rozvolnEne hip-hopove
rytvy. Spolu s nakailivym bubnem, znEjicim
ozvénou ,dubovanych” reggae melodii, uTvARi
TONINOVOU barevNnosT sTrukTURY, zATIMCO
nasamplované operni Hlasy nebo prirodni
hluky d7ungle downiti proplouvaji slySitelny-
wmi TRhlinami ve sTRukTuRE.

Pri vsech diskusich o ambientni hudbg
SE ZNOVU A ZNOVU VYNORUJE jMENO BRIANA
Eno. Pravem 10 byl prAVE Eno, kdo byl
PASOVAN NA RyTIRE moderni elektronické
hudby; byl 10 on, kdo, diky svym ranym
experiMentim NA Albech jako Before and
Afrer Science, Music for Airports (A
ROZNYCH spoluprojekrech se svym bratrem
Rogerem Enem, pianistou Harold Buddem,
kyraristy Davidem Byrnem ¢i Robertem
Frippem), dokAzal na ambient soustiedit Sirsi
posluchacskou pozornost. (Nikreii si snad
jeste vzpomenou NA Enovu edici Obscure
records. ) Je s podivem, 7€ ani Endv chladny
A vieny minimalisticky styl, krery byl pévod-
NE UVAZOVAN jako SOUGAST AVANTGARANI SCENy,
nakonec v 80. lerech neunikl oznaceni ,New

AGe“, presto, 7e jeho Tvorba projevovala
vErsi odvahu k experimentu, a byla daleko
podnETNEjSi, NeZ VETSINA produkce zmineného
ZANRU. JisTE jE, 76 EnovA TVORbA NEpResTala
mit velky vliv Na skryté se rozvijejici proud
moderni ambientai hudby.

KromE Ena patii k prorokim ambientni
hudby NEMECTI synTETiZATOROVI pROKOpNiICT 7E
sedmdesatych ler, AsTRAING TANGERINE DREAM
¢i Klaus Schulze, Popol Vuh, nebo vaestran-
NE experimentujici Krafrwerk, kreri se vichni
podileli i na vyTvARENT emoTivaich sound-
trackd k filmim. Na pocarku osmdesatych ler

se TENTO ZANR sTAL ponikud problemarickym.
Cokoli se v TéT0 sfére objevilo, vypadalo bud
jako spatny art rock, nebo minimalistickA
AVANTGARAA. | psychedelické skupiny jako
Gong, v Cele se Steve Hillagem, se Tou
dobou dostaly do slepé ulicky. | kdyz
Hillage, po opusténi Gong, inklinujicich dale
k jazzu, zACINA objevovaT NOVE moZNOsTI
Ambientu” (album Radio Dome), a v druhé
poli 80. ler produkuje projekry riznych
techno/house hudebnikd, napriklad Alexe
Patrersona z The Orb nebo Youth, jeho
vlasini vorba byla z VETST CAsti kritizovAna,
NEDO IGNOROVANA.

Jingé AMBIENTNI EXPERIMENTY NA sebE
pocatkem 80. ler berou podobu ,New Age”,
POTE, €O SE PRETVORENIM A mnohdy i defor-
mAci Ambientni sTrukTury stylizuji do jakési
UPRAVENEST, elegantnéjsi a libivejsi podoby.
Vysledkem byl jakysi podbizivy ,New age
pop”, jakasi spotiebni ,sférickA hudba”.
Typickymi priklady budiz Andreas
Vollenweider nebo Vangelis, kreri brzy
pochopili, 7e celd Generace progresivnich
rockovych posluchact je pripravena stah-
NouT st do uSaku, A NAPROSTO ,KONCEPCENE” SE
amiRili Na TENTO TYp posluchace unaveného
rockovymi experimenty, aby pod hilavickou
New Age” udilali komerenE UspEsnou kari€-
ru. Od 1Ech dob sk spousta 1610 A podobne
hudby objevuje i na polickach kdekrerého
2Apadnibio supermarketu, TReba vedle zubni
pasty, jako biZné zbozi (dusevni hygieny).



Kdyz pied tiRemi lety vydala skupina KLF
Album Last Train 10 TRANCENTRAl — pRVNI
z Novych ambientnich vici, jejiz distribuce se
méEla ujmour jejich domovska velkA gramo-
spolecnost — bylo z VETSi CAsti iGNOROVANO,
snad s vyjimkou pristupnEjsich snimkd jako
Justified and Ancient”. V 1éze dobg vydali
The Orb album Adventures Beyond the
Ultraworld, se svou verzi ambientni dance
music (vyraz ,dance” se v tEchto pripadech
pouiivA ve smyslu dance/trance — hudby
Navozujici TRaNz) zTEZKlE NerUzZNEjSIMI dub-
efekry. Ovsem ani techno nezbstalo vOci
Novym AmbienTnim vlivim [HosTejnE. Meat
Bear Manifesto prolomili hradby Hardcorové
indusTrIiAINT scény, aby v ambientnim svirle
vytvorili takové snimky jako ,Por Sounds”.
Predloni vydali Ulrramarine snivek Everyman
and Woman is A Star, sledovane EP
Nightfall in Sweetleaf, kde se snazi ZANR
ambientni dance/TrRance music zvovudefinovar
pod vlivem nejroznejsibo folku. Dalsi vyvo-
jovou fAzi nazyvanou ambient dub pak
ReprezenTuji skupiny jako One Dove nebo
Voices of Kwan.

Awmbient (jehoz definice nadAle zOsTAvA
NACNE mllavou) se dnes Nejvic podoba vIHké
ivykackové kulicce, krera na sebe lepi viech-
NO, s Cim prijde do kontaktu, A kiera s kai-
dym dalsim pohliybem dostAvA novy Tvar.
Diky objevu techniky samplingu A digitAlni
simulace vytvARi dnesni ambient predevsim
pokrocild Technologie. Presto, nebo para-
doxNE pRAVE prROTO, MOdERN] AMbDIENTNI
hudba ¢im dAl vice A s rostouci oblibou
vyuiiva zvukd jinych (ernickych) nebo staro-
davnych (strRedovikych) kultur. Nick Phillip
ze sanfranciskych Chill Core Collective si
mysli, 7€ je 1o T1im, Ze Technologie ovliviuje
vidomi. Diky i pry jsme svidky rRozpouSTENI
hranic A stirani kulturnich rozdild. To je
podle neho divod, prot se NASE pozORNOST
obraci k starodAvnym Ci primitivaim kul-
TurAM, bez ohledu na jejich misto a dobu,
pro¢ u Nich hleddme a nalézAme informaci”.
Mame k nim dnes blize, nez kdy piredrim,
PROTOZE SOUCASNA kultura znovuobjevuje To,
co jiz znaly kultury primitivai. Jsme Na
pocAtku planetArni kultury A objevujeme
vidomi Gaii.”

Hudebni horizont ambientu NejcastEji
TvoRi rozviNnuTA plachta s Sumem destaych
pralest, deste, vodopAdd, velryb nebo
pracich zpévi. Adam Douglas pisobici
v Deeper THan Space definuje ambieni hudbu
jako ,koncert Zivota“. Je 10 NECO jako Remix
piirody,” kik& Charlie Ambiento, propaga-
Tor AmbienTni hudby. Tak ¢ onak, ambient
MA sTEjNE co do CIiNEni s Tichem, jako se
wvukem. Pauzy mezi pulzy srdce patii k celku
orGANU jako jeho Udery. Jde o rovnovAhu

obojiho. Ambientni hudba je moznostmi
2vuku prostoupena sTejnE jako absenci zvuku.
Ambient je nEkdy dokonce prosTorem mezi
2vuky.

Prirozenym parTNerRem Hudby naplniné
elekrronickou atmosférou se stal Dub.
(Definice téro Hudebni Techniky je stejne
obriinA jako v pripadi ambientu.) ,Dubing”
se pOvodni pouzival jako NAhrazka instru-
MENTAINI sTOpy vyTVAREjici pozadi pro Zive
vokAly; dnes je ,dub” technikou, krerou
vyuZivA VETSiNA Ambientu, protoie provedl
rRevoluci mixAie v naHRrRAvaci Technice,
vyuzivajici mnohaCETNE sTopy. Dub vice nez
ambient pouZivA kaidé nAstrojové stopy jako

,Ochlazovaci  mistnosti®
(zminéné Chill-out rooms)
DO q I bi@n Psy‘ e

syrovy prvek pro dalsi volnou kombinaci
zvukove kolize. Jakozro styl vstoupil Dub na
scénu jako psychedelickd strAnka reggae. Jak

pise Luke Ehrlich v knize Reggae
InternaTional: | Jestlize RegGae je Afrika pRe-
nesenA do Noveho svera, dub je Afrika pie-
NESENA NA mEsic; je To psychedelickd hudba,
NA krerou jsem Gekal vz v Sedesatych letech,
ale nedockal jsem se.”

Ochlazovaci mistnosti (zminené Chill-
out Rooms) poskytly Ambientni A ,psyche-
delicke” hudbi novy kontext. Ambient se de
facto stal Novym UTOCiSTEM prRO RAVE-KUlTURU.
Je 1o disledek v3i 1€ energie vybuzene
TRANZEM TANCENT A UZIVANI Ecstasy. Jednim ze
skutecnych prikopnikt hudby ,ochlazo-
vacich pokoji” byl Alex Parrerson A jeho
kapela The Orb. Ochlazovaci pokoje jsou
mistem, kam si prichAzi odpocinouT vytanco-
VANY Clovik; jsou misTEM SpOCINUTI TRANZEM
2pocené duse. Zrisujici hudba, provozovana
v 1Echto 2vIASinich oddélenich nezAvislych
diskoték, neni jenom o hlasech velryb — je
o probuzeném vidomi. Je To o Tom, byt
v plném uvvidoméeni,” jak RikA Charlie
Awmbignto.

Ambientni Hudba mA, diky svym pros-
Torovym A Halucinogennim kvalitim, Tendenci
dobie zapadar do jakéhosi psychedelického
rAmce. Hluboké meditativai Tony TéT0 Hudby
&asto dokAzi simulovar utidujici efekr virsiny
popularnich drog. Charlie Ambiento o am-
bientnim Technu RikA: Je 1o jako kdyZ se
pokousite znovuvytvoRit zvuky, kTeré slysite

pii DMT.” Vidi v ambientni hudbi simulaci
stavu 0zNACOVANEHO byt vysoko”. SROVNAVA
psychologické afekty a citové vzruchy,
provAzgjici Tuto hudbu, s TEmi, jeZ se pripi-
suji HoubAm, peyoru a LSD. Pkesto uzivani
jakychkoli lAtek, podle versiny fanouskd
ambientni Hudby, NUTNE NENi SOUCASTI TETO
SCEny”. Je pouze zAlezitosti osobnibio vybiru
kazdého jednotlivee. Pokud jde o alkohol,
1en z TEchto klubd TémER NaprosTO vymizel —
VETSINA TANECNTKD TRANZU jEj ZAsAdNE odmiTA,
nepotiebuje ho. Ambientni euforii, o niZ je
tak ¢asto Re¢, spise posluchaCi umoiNuje
orevieni duchowni sféry. DJ Kim Cascone
iikA, 7€ ambient je o uvEdoméni si zvuku, o
jeHo vniTkniM probuzeni. ,VSude A vidycky
duchovni probuzeni provazelo uvEdomini
2vuku,” TvRdi.

Ve své studii TRANSFORMACNI prROCESY
v 3amANismu Ralph Mertzner uvAdi, ie
pouzivani zvuku jako ,spoudTEcCe”
prohloubenych stavil vidomi bylo rozsiRene
ve viech Tradicnich kulturach. Spolecny
zpiv A Tanec behem rOznych kmenovych
obiad0 ¢asto navozoval kolekrivni zmeEny
vidomi. Podle Merznera existuji dikazy, 7e
1yto metody (NApR. rRytmické bubnovAni)
2psobuji sluchovou stimulaci, jinymi slovy
naskoCeni urcitych mozkovych elekrrickych
Rytm0. ZdA se, ie rytmus vede vEdomi
pRirozENYM zpUsobem do roznych oblasti
vidomi. Prikopnik New AGe A ambientni
hudby Steven Halpern pripominA, i€ viude
VE SVETE A v kaZdé dobf existovala TESNA spo-
jitost mezi hudbou a magii — 1j. vidycky exis-
tovala moinost evokace zmENENychH sTavl
vidomi prostiednictvim zvuku. Vyjimkou se
v tom1o Ohledu staly zApadni klasickd hudba
A moderni pop music, které Tuto schopnost

ziratily. To je podle Halperna divod, proc
je Takovy Hlad po ,ambientnim probuzeni”:
NAbizi zkUSENOST TRANZU SiRSIM MASAM.
Halpern si je vidom, 7€ pro VETSINU
pulzujicich instrumentAlnich zvukovych zA-
winam0, jez spadaji pod desinik ambientu, je
charakreristické, 7e Navozuji TRANZ. ZE MENI
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mozkove viny posluchace, A posouvaji je od
beiného stavu bera cinnosti do euforickéhio
vivového rozsahu alfa. Halpern oviem upo-
Z0RNUJE, 7€ S NASTUPEM NEjROZNEjSICH TECH-
nologii pracujicich se sverlem a zvukem, jak
jsme 1oho svidkem, moze dojit i k opacnému
efekru: NEkTeERi UCasTnic, vysTAveNi pUsobeni

rytmO. Ambientni hudba se orevird daleko
VETSiMU mnoZstvi moinosti,” ik Charlie
Ambiento. Sila ambientni palery je v Tom, e
v sobi soustieduje mnozstvi NejrRUZNE]SICH
2vuki, Aniz by piitom zTrACElA smysl. Typickym
prikladem jsou The Irresistible Force A William
Orbir. Skupina Future Sound of London ve

I kdyZ neexistuji Zddné ovéfené studie takového pisobeni, neni
pochyby o tom, Ze silou elektroniky Ize rozvibrovat kazdy atom t¢la,
a ze psychoaktivni potencidl takové hudby je mimotddné silny. Je
proto nutno viimat si, jak se citite, kdyZ poslouchdte tu ¢i onu
hudbu, kdy? jste vystaveni pfimému piisobeni (nebo subliminalni-
mu, z pozadi) té které hudbé nebo zvukovému zdznamu.

1akovéro produkce (blikajici svirla — hlavng
stroboskop — A pulsujici ryrmus), mohou
proZit epilepricky zAchvar.

| kdy? neexistuji ZAdNE ovERene studie
takoveho plsobeni, neni pochyby o Tom, Ze
silou elektroniky lze rozvibrovat kazdy atom
TEla, A 7€ psychoakrivai porencil Takové
hudby je mimoRAdNE silny. JE proTo NUTNO
vaimar si, jak se citite, kdyZ poslouchAte Tu ¢i
onu hudbu, kdyz jste vystaveni prRiMEmu
posobeni (nebo subliminAlnivu, z pozadi) Té
kreré hudbé nebo zvukovému zAznamu.
Halpern, krery dosud vydal vice nez 90 alb
s meditacéni hudbou, logicky doporucuje
spise autenticky ,New Age”.

Podle Nick Phillipa z C3, ,je ambientni
hudba spise zAlezitosti ducha nez drog — je TO
plsob, jak se dostat Na Ty UrownE byri, jei
jsou mimo TElo.” A dodavA: ,Ostaing, je TO
vaechno jen METAfORA, NE SKUTECNY VESMIR; jE
TO JEN MAPA, NE SKUTECNE Uzemi.” Ambient, jak
se zdA, mA Tendence prekroCiT sama sebe
A 7 ObjEVOVANI ,PROSTORU MEZi USIMA” SVE
posluchace smeruje k objevovani ¢ehosi, co
dalece prekracuje hranice jejich TEla. V 1omto
smyslu dnesni ambient bezpochyby rozsiki
dosavadni ReperTOAR lECiVE” New AGE pro-
dukce. Lze ocekavar, 7e invaze Nove duchovni
elekrronické hudby pom0ze VICEMENE RUTINNG
A STAGNUjiCi NEW AGE PROVETRAT A ViTAlizOVAT.

Sven Vath A Marthias Gruen z nemeckych
Recycle or Die Records povazuji ZANROVE kate-
Gorie TECHNO i AmbienT za proudy velmi blizké.
O obou hovoii jako o New Electronic Music.
ViR, 7e 1a10 hudba je NezAvislA na kontextuAl-
nich prekazkach a kubiurnich wmezich. | kdyz
jde o hudbu, jei je vysledkem vyvoje kuliury
A spolecnosti, je zcela vidomi zamiRena Na jed-
notliveho posluchace.” Jak kika Pere Namlook,
hudebnik A DJ nahirAvajici na nEmecké znaccee
FAX Records, ,Ambientni Hudba je zvukem
jedné lidské duse promlouvajici k dusi drubieho
¢lovieka.” Pokud jde o populirni hudbu, jeji
NORMAINT hranice s dnes zhrourily. | Klasicka
rockovA Nebo popovA Tanecni Hudba nabizi
jexom Rigidni sTRUKTURU A Uzky REPERTOAR
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svém chorAlu ,Papua New QUINEA” popRVE
v moderni hudbi pouiila kombinace NAstrojE

australskych Aboridiinct ,didieridoo”
A shorového zpivu ze 14. stoleri.

ZdA se, ie evoluce, kTerA zaéala
rozbitivm TRAdIENT STRUKTURY A ROZPUSTENIM
hranic hudby, se NedA zastavit. Mnozstvi
Nove elekrronické hudby a jeji viiv se nedA
popiit. Ambientni elektronicka Hudba k sobk
POUTA ZNACNOU POZORNOST. NEW AGERS,
rAVERs, hHouse-heads a dokonce hip-hopers
A indusTriAlove na8li v ZANRU AmbIENTU COSi
posobiveho A pritazliveho.

Jsou 10 dosiroka oreviené dvere!” ®ikA
o ambientu Nick z C3.

(z casopisu Magical Blend ¢. 44
pielozil A zpracoval Homeless Hungry)
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Ali Farka Toure with Ry Cooder
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Petr Doriuzka

Z obsahu p¥iStiho &isla:

Rozhovor s filosofem
Zdeitkkem Neubauerem
(Hlasim se k ¥adu potulnych rytiid

3x Rupert Sheldrake
(Co si vesmir pamatuje?)

Baaba Maal - Lam Toro

O své hudebni prapravé Baaba Maal fika: ,Vy-
ristal jsem v Sahelu, to je hodné& rozlehld oblast.
Mij hlas byl vzdycky silny, ale malo hutny, Béhem
prapravy jsem pak ale proSel procesem, kterému fi-

kdame v jazyce fula daandé heli, tj. 'hlasova exploze'.

Pak uz nikdy nemiiZete zpivat potichu." Maal po-
chédzi ze severni &asti Senegalu, a - jak sdm tvrdi -
nepatfi tedy k tamnimu establiSmentu, ktery pfed-
stavuje tifeba jazykovd skupina wolof, rytmus mba-
lax a zpévak Youssou N'Dour.

Davno pfedtim, nez bledé tvafe pfisly s mdédou
unplugged, natocil Baaba Maal album Djam Leeli-
i, a to jen se svym kytaristou Mansour Seckem, kte-
ry pochdzi ze slavného rodu muzikantG-griotd. Ang-
licky discjockey John Peel tehdy prohldsil, Ze to je
sjako kdyz slySite poprvé Muddyho Waterse.”" Des-
ka bylo povazovédno za akustickou nahrdavku deseti-
leti - ale stejné vyznamnym meznikem se stalo al-

bum Lam Toro, které vy$lo po S$estileté pauze. Maal

Ali Farka Toure with Ry Cooder - Talking Tim-
buktu

Ali Farka Toure pochdzi rovnéz ze zdpadni Afri-
ky, ale podobné jako Baaba Maal se povaZuje za
kulturniho outsidera. Vé&t$inu Casu travi jako farmaf
v Niafunke pobliz mésta Timbuktu, které bylo po
tisicileti diulezitou kfizZovatkou saharskych karavan.
Piesto (Ci prdavé proto?) ziskalo Toureho posledni al-
bum leto$ni cenu Grammy v kategorii world music.
Jak se to podafilo?

Toure vySel ze zdpadoafrické hudebni tradice,
kterd po staleti uzivala mistni lidové ndstroje, a spo-
jil ji s kytarou. Diky tomu zacaly vystupovat na
povrch doneddvna netuSené souvislosti: ti, kdo di-
vérné znali americké Cerno8ské blues, srovndvali je-

ho projev se stylem bluesmana Johna Lee Hookera.

Oumou Sangare - Moussolou

Treti vybrané album je opét ze zdpadni Afriky -
a pokud u vds tato skuteénost vzbudi podezfeni
z protekcionismu, budte bez obav. V globdlnim mé&-
fitku predstavuje dnes Mali a Senegal podobnou li-
hefi, jakou bylo bylo San Francisco v rockové revo-
luci 60. let.

Jako dvacetiletd ode$§la Oumou Sangare z kraje
Wassoulou v jiznim Mali, a vydala se do Abidjanu
na Pobfezi slonoviny, coZ centrum zipadoafrického
gramofonového primyslu. ,Pisni¢ky jsem ¢&erpala
z tradice, ale trochu jsem je zmodernizovala, a bé&-
hem tydne byla nahravka hotovad.” Zadné syntezato-
ry: jen silné melodie s typickymi zdkruty, jaké nena-
Na rozdil od
mnoha daleko slavnéjSich zpévakid pozndte Oumou

jdete v zddné jiné hudebni tradici.

Sangare i podle prvnich taktd doprovodu: prizraé-
ny rytmus Zzene dopiedu baskytara, loutna ngoni
a perkuse. Vysledkem je &isté akusticky zné&jici funk
s velmi u€innym relaxaénim ucinkem.

Pivodni vydavatel: World Circuit (Anglie), wCD
021/1991

Distribuce v CR: P&J Music

Ch. Bache: Mnoho Ziki - jedna mysl
(o praktickém uplatiiovani
Sheldrakeovych teorii)

M. Fox: PotiZe s naboZenstvim
Neumann: Santini (klaSter Zelena hora)

Virtuilni realitou ke klidu a miru

blasti »world music«

eré mne v poslednich letech nejvice zaujaly

tentokrdt zkombinoval vokély s vrstvami africkych
ndstroja, elektrickych kytar i klaves, pfi¢emz vysle-
dek opét pusobi velmi bezprostiedné a dramaticky:
jako magicky vykfik z pousté.

O dalsi
Fouta (1994), coZ je uz naprosto moderni pisni¢kové

dva roky pozdé&ji nato€il Maal Firin' in
taneéni album, které se pfitom stdle pevné drzi afric-
kych spodnich proudt. Kazdy si tedy muze vybrat.
Ja v tomto pifehledu uvddim druhé album proto, Ze
mi ptineslo prvni Sokujici setkdni s hudbou, kterd
spojuje spoustu véci dohromady: fyzicky prozitek
i spiritudlni ndboj. CoZz ov8em plati i o ndasledujicich
¢tyfech deskach, které v zadném piipadé nesleduji
u nds vzité déleni na ,,hudbu téla" a ,hudbu duse".

Pivodni  vydavatel: Mango (Anglie), CIDM
1080.51251911992

Distribuce v CR: neni (Znacku Mango sice distri-
buuje v mezindrodnim méFitku PolyGram, ale praz-

pobocka firmy toto album v katalogu zatim nemd)

Je to pouhd ndahoda? Americky kytarista Ry Cooder

a Toureho producent tvrdi: ,,Blues pfece taky muse-
lo z né¢eho vzniknout — a jeho kofeny pochdzeji
z Afriky."

Toure oviem dodnes uZzivd vedle kytary i staré li-
dové ndstroje: housli¢ky o jedné struné ,njarka",
anebo ,gurkel”, coZ je ve skute¢nosti ritudlni instru-
ment na vyvoldvdni dZzint, a proto byste ho na téhle
desce nenasli. Toure tvrdi, Ze gurkel nepatfi ani na
podium, ani do nahrdvaciho studia, ale Ze slouZi jen
ke konverzaci s duchovnimi silami. Z &ehoZ plyne
i jedno poufeni: pokud se vdm n&kdo snazi prodat
plastikové CD, kde se to jen hemzi spiritudlnem,
nejde ndhodou o past?

Piavodni vydavatel: World Circuit (Anglie), wCD

040 1 1994 Distribuce v CR: P&J Music

PRODEJNY ZAMERENE NA
WORLD MUSIC

Malostranskd Beseda, Malostranské namésti:
ziejme jediné misto, kde dostanete album, které
je leto§nim hitem i unikdtem zdrovefi:
Talking Timbuktu (Ali Farka Toure a Ry
Cooder). Vedle Toureho dfiv&jsich titult zde
najdete i dal3i alba znacek World Circuit, Jaro
a Popular Afri¢an Music. Otevieno od pondé&li

do soboty 14.00-22.00.

Pohodli, Benediktskd 7 (pfimo za Kotvou):
velky vybér indické hudby (Ali Akbar Khan,
Ravi Shankar, Zakir Hussain), etnické nahrdv-
ky z celého svéta, v pondé&li az patek otevieno

11.00- 19.00, vsobotu 11.00- 16.00.

Poker, Hrzédnska pasdz, Celetnd 12, Praha, ote-

vieno v pondé&li az patek 10.00 az 20.00.

Indies, Kozi 12, Brno.

Cesta Ram Dasse
(s obrazy Martina Mainera)

Uméni a duchovnost - anketa

ExKkluzivni rozhovor s Williamem
Ackermanem

Treti oko: Vize A. Huxleyho
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Stard japonskd legenda vyprdvi,

Zie opravdovy muZ se musi vydat na dalekou cestu do ciziny,

aby tam vykonal néco pozitivniho.

Dokdze-li to, vrdti se zpatky domu

nez zivot“.

»VELSi

Kitaro (1953), vl

Tkahas$i, se narodil jako syn rolnika a zil na

jménem Masanori

malé vesnici vJaponsku. Dnes md za sebou vi-
ce jak 20 let hudebni kariéry, vice

jak 50 alb a ozvuéenych fdmt,

a védomi, Ze coby hudebni sa-
mouk ovlivnil ¢ast svéta. Od roku
1978, kdy vydal svou prvni desku
(Astral Voyage), pfes velmi uUspés-
nou hudbu k televiznimu seridlu
,Hedvabna cesta" (Silk Road I, II)
a nddherné album s Jonem An-
dersonem (Dream) dospél tento
nejzndméjsi Japonec na svété
k dalsi kapitole svého tak plodné-
ho zivota. Ptestéhoval se (bydli
nyni v okoli ve staté
USA) a vydal desku

,Live in America".

Boulderu,

Colorado,

Kitaro nerad pouZzivd oznace-
ni ,new age music". O své hudbé
vypravi jako o hudbé ,,duchovni”.
Kdyz se v roce 1990 vydal na ce-
losvétové turné, rozhodl se tak
v tadmci svého hleddni novych a ji-
nych zvukd a moznosti. ,,Techno-
logie méa svd omezeni," fikd, ,a ja
bych se rad dostal co nejblize
k lidskym pocitim. Hudba se mé-
ni a j4 mdm velmi tad, kdyz je

kazdy koncert jiny."

Pavodné si Kitaro nahrédval ve
svém studiu vSechny néstroje sam.
Zacinal jako rockovy kytarista, ale
zahy pteSel od rocku (jeho vzorem
byl spise Otis Redding) a hty na syntezator
v rockové kapele ke své typické ,environmen-
talni" hudbé&. V zacdtcich, zejména ve zplsobu
hledédni novych zvuki, byl ovlivnél setkdnim
s Klausem Schulzem, ¢lenem némecké syteza-

torové skupiny Tangerine Dream.

Ptestoze Kitaro vyhlaSuje, Ze jeho cilem
,neni dokonalost, ale pocit”, jeho alba, i ta nej-
star$i, omtacuji zvukovou dokonalosti. Praveé
diky technologii (CD a také stdle leps$i repro-
duktory) jeho alba nestatnou - naopak. Ne-
ddvno jsem poslouchal jeho Silk road, snad po

stodvacaté, a na nové aparatufe jsem opét, uz
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po nékolikaté, slySel véci a zvuky, které jsem

tam diive nikdy nezategistroval.

,Japonsti tradi¢ni hudebnici hraji pokazdé

stejné. Mym idedlem je hriat pokazdé jinak,
protoze i ja jsem pokazdé jiny. A vzdycky hraji
pro publikum - ne pro sebe. Teprve je-li pub-

likum 3fastné, jsem §tastny i jd."

,Kdyz jsem sklddal hudbu k albu Kodziki
a sedél jsem s kytarou u krbu, najednou pobliz
mne spadl ze stropu had. To je v Japonsku
symbol S$tésti. Na ndsledném turné jsem pak
hrél v nejstarSim kldStetu v Japonsku a pfi po-
slednim ténu koncertu opét spadl pobliz mne

ze stropu had. Pofdd méam S$tésti.”

Astral Voyage (1978) Historie
vesmiru ve zvucich. Uz tenkrat

Htypicky" Kitato.

Full Moon Story (1979) Inspi-
race mésiénimi cykly, ptijemné

k poslechu i meditaci.

Oasis (1979) Dalsi nézné hud-
ba jak k aktivnimu poslechu,

tak k meditaci.

Silk Road (1980) Pavodné
hudba k tv seridlu, nejuspésngj-

$i deska viibec. Nddheta.

Millenia (1982) Hudba ke sci-

-fi filmu Queen Millenia

Silver Cloud (1983) Névrat

k Zivotu na japonském venkové.

Asia (1984) Zivé album nato-
¢ené na koncertech v Ciné a na

Tajwanu.

Toward the West (1986) Prvni
(kompila¢ni) album pro spolec¢-

nost Geffen.

Tenku (1986) Meditace na

motivy détstvi.

The Light of Spirit (1987)
Ve spoluprédci s Mickey Hartem,

hraji umélci z USA aJaponska.

Ten Years (1988) Dvojalbum nejvétsich
Lhita".

Kojiki (1990) Inspirace staroddvnymi japon-
skymi kronikami, nahrdno s orchestrem
v USA.

Live in America (1991) Nahrdno zivé
v Atlante, USA (vétSinou pisné z pfedchoziho
alba).

Dream (1992) Natoceno v novém studiu

v Coloradu. Zpivd Jon Anderson.



HUDBA
JE MAGIE

(nekolik postiehii a  ndzori jednoho ze zakladatelii

a  nejpopuldrnéjsi osoby hudby ,nového véku", Ja-

ponce KITARO)

Netusil jsem o tom, jakou moc ma hudba, az do
doby po skonceni stfedni $koly. Plivodné jsem
chtél byt profesiondlnim hrda¢em tenisu. Ale na
stiedni Skole jsem zacal hrat rock, jen tak, z leg-
race. Z polatku to nebylo nic seriézniho, ale jak
jsem tak hrdl a poslouchal, zacal jsem se citit né-
jak ,,divné&". Ne nepfijemné&, to ne. Objevil jsem
moc hudby, aktudlni svét, aktudlni zvuk. Bylo to
pro mne velké pfekvapeni.

Bylo mi tenkrdat sedmnact, a po tfech letech
rocku jsem zménil svij Zivot. Tehdy jsem hraval
v§echny mozné druhy spotiebni muziky, ale na-
jednou se viechno zménilo. Zménil jsem styl,
dokonce i apatatutu, na které jsem hral. Bylo to
jako v né&jakém filmu, nedokdZzu to vysvétlit. Za-
cal jsem totiZ meditovat a cvicit jogu. Pfedtim
jsem dé&lal trochu tai-¢i (a potfad cvi¢im tai-&i ja-
ko dynamickou a hudebni meditaci). Medituji
dodnes stdle. KdyzZ sedim, medituji. KdyZ se po-
hybuji, medituji v jakési vys§i rozvinut&jsi forme.

Hudba je magie. Dokaze to, ¢emu lidé fikaji
»zazraky". Ale nejde o zdzraky. Hudba m4d totiz
neuvéfitelnou moc, a nejen hudba: zdrojem oné
sily je zvuk.

V Japonsku existuje tradice hry na veliké
bubny taiko, které maji velmi hluboky zvuk.
Hrét na taiko delsi dobu je velmi obtizné. Kdyz
ale do hry pi¥idate ,,dusi", kdyZ hrajete pro néco,

stane se zazrak. KdyZ pak stojite u bubnu

a bouchnete do né&j, pfimo citite zdvan vzduchu.
Je ale tfeba se ,,vyladit" duSevn& — meditaci, delsi
chizi, ptistem. A pak muZzete hrat celé hodiny.

Ale ,,zaztaky" se dg&ji i jinak. Pfed koncerty
v ciziné jsem obvykle pofddal né&kolik velkych
koncertl vJaponsku. KdyZ jsem mél hidt ve ves-
nici pod posvatnou horou Ontake, starosta si dé-
lal starosti o po&asi. Potad tam prelo. Rikal jsem
mu at se nettdpi, Ze to n&jak dopadne. V amfited-
tru bylo pies 10 000 lidi a husté ptSelo. Pul hodi-
ny pred zaldatkem prSet pfestalo. Odehtdl jsem
dvouhodinovy konéen pod jasnou oblohou
s hvézdami a upliikem. P&t minut po poslednim
piidavku zadalo opét husté priet.

Dalsi rok to bylo obdobné: starosta si dé&lal
starosti, j& ho uklidfioval a stalo se pfesné totéz
co pied rokem. Statosta se pak nechdpavé opako-
vané ptal sam sebe: Co se to stalo? Co se to stalo?

Osm let jsem zkou$el hrat na buben taiko na
svahu hory FudZi nepftetrzité od zdpadu do vy-
chodu slunce, pobliz vesnice Kamikjusiki. V té
vysce jes§té rostou stromy. Prvni rok jsem hral
sdm. Hrél jsem jedendct hodin bez pferuseni. M4
mysl jakoby pfestala pracovat a ja se ocitl v alter-
nativnim stavu védomi. MéE&I jsem ruce rozediené
do krve, takze jsem si musel na posledni hodinu
pali¢ky piivazat k dlanim. Lidi, co pfisli ze zvé-
davosti, kdyz slySeli buben, fikali ,,To je bldzen!"
J4 odpovidal: ,,Dé&kuji." D&koval jsem hofe Fud-
Zijamé.

V poloviné 70. let jsem pobliz hory Fudzija-
ma bydlel. Vidél jsem ji oknem. Travil jsem celé
dny tim, Ze jsem pozoroval to velkolepé barevné
divadlo tvarGi a mrak®. Jednou v noci husté prie-
lo, slySel jsem hrom, a tak jsem zaviel o¢i a ,,vi-
dél" horu FudZi v pfedstavé. Rano jsem zjistil, Ze
sesuv pudy otocil celym domkem, takZe okna ve-
dla uplIné jinam. B4l jsem se, e umfu, ale zaro-
ven jsem proZzival jednu z nejhlubSich meditaci.
Tehdy to byla jedna z mych prvnich duchovnich

zku§enosti.

V meditaci ¢asto sly§im hudbu, melodie, ale
Casto také nevim, jak to dostat ,,do prsti". Télo
se musi hybat, aby to dokdzalo , pfetlumocit".
Péarkrat jsem vyzkousel také ,,automatické" psani
— mé prsty se samy pohybovaly a tvotily hudbu.
Kdyz skldddm hudbu nemyslim, na hudbu, ale
chci se dostat do vnitiniho stavu krasy a hry. Pak
posloucham ,,zvuky" a fikdm si, jak je to krasné.

Potiebuji hudbu. Nemtizu bez ni zit. Kdyz
citim, ze mysl se zase zbldznila, pospichd a pospi-
chd, uklidfuji se poslechem hudby. Nikdy jsem
se neucil hriat na né&jaky hudebni néstroj. Dnes
sice skladdam hudbu tf¥eba pro film, ale to délam
tak, jak to délam vzdycky. Neumim psdt do not
a tidit orchestr. Je to jako malovadni, konstruova-
ni zvuku s akordy. MoZna jsem tesaf zvukt. Bavi
mé pracovat se dfevem, pravé stavim s pfitelem
hotsky srub.

Myslim, ze kazdy ¢lovék na svété muze ,,dé-
lat" hudbu nebo zvuky. VSichni citime zvuky, vi-
brace v lidech, zvitatech, stromech, stéblech tri-
vy. Nebo jinak, az bude vétSina lidi na svété
schopna slySet zvuky lidi, zvifat, stromQ a travy,
koneéné& zavladne mir. A hudba za&ne opét 1é¢&it.
Existuje pfili§ mnoho stylt a ptili§ mnoho hlasité
a agtesivni hudby. Myslim, Ze skladatelé a hu-
debnici by si méli uvédomit, jakou zodpovédnost
maji a s jakou magickou silou zachazeji.

Pokud se tyce vlastni hudby, vtacim se ted
ke svym zaddtkGm a zjisfuji, Ze tfeba album
Asttal voyage bylo velice hezké.

Svou hudbu vénuji zivotu. Myslim, Ze po-
moci hudby mohou lidé zmé&nit své zivoty. Tak,
jak mnozi Zziji, to nefunguje. Zivot je p¥ili§ ry-

chly. A pravé ty zddanlivé malé, bezvyznamné

véci, mohou zap¥i¢init zménu celého systému,
tieba tim, Ze zméni a vylep§i komunikaci mezi
jednotlivymi lidmi. Rad si s lidmi poviddm hud-
bou. Slova jsou &¢asto matouci. Nerozumis-li slo-

vim, melodii &i zvuk citit muzes.

Nahravky Kitara na znaéce GEFFEN vydivi BM G ARIOLA CRISR

 KITARO,

GED 24255

GED 24477

Distribuce: BM G ARIOLA CRISR, Hellichova 5, 118 00 Praha 1, tel: 02/56 18 188, fax: 02/24 51 09 60

Zasilkova sluzba: AVKLUB HAMNET s. r. o., Verdunska 26, 160 41

Praha 6, tel/fax: 02/311 52 73

Mana - zima 1996 63



TRETI

OKO

VIZE ALANA WATTSE

Pak pfichazi dalsi poznani. Mé chapani se nahle
utapi v jasu kolosalniho nahledu - jakoby se ted v3e-
chno otevielo az tam, k samotnym kofenim mého by-
ti, az ke kofenim samého ¢asu a prostoru. Vzdyt je to
v8echno tak jasnél Jak jsme to mohli nevidét? Jak jsem
si - ja, vy, kdokoli -, jak jsme si mohli myslet,, Ze Zi-
vot je néjaky problém, Ze je to v8echno né&jaka zaha-
da? Mam potfebu Fici to Uplné vSem - nikdy jsem to
nevidél a necitil tak jasné. A kdyZ neporozumite? Ne-
vadi, vubec nic se nedé&je, protoze kazdy z vas, vSich-
ni, jsme naprosto dokonali takovi, jaci jsme. Jste do-
konali, i kdyZ o tom nevite!

Citim, Ze ma praptvodni identita prysti pfimo z to-
ho, co bych mohl nazvat Fontanou vesmiru. Citim Zi-
vot, vesmir i sebe jako mocny pramen, ktery je sam
sobé& svym zdrojem i motivaci - je sam
sobé& pohnutkou i hnaci silou.

Citim, Ze duch toho
v8eho je ni¢im ne-
spoutanou hra-

vosti, mno-

haroz-

mer-

nym tan-
cem Zivota.
Nezlistala uz zad-

nd otazka, nezlstal zad-

ny problém. Uvéfi tomu nékdo? Uvéfim tomu ja,
az se vratim do normdlniho stavu védomi? Zarovef
v8ak vim jeS8té néco: vZdyt na tom vlastné nezdaleZi!
Je to hra na schovavanou: jednou ztrati§, pak najde$
a znovu a znovu. V8e je soucast této Hry, i to, Ze se
muZe zdat, Ze se v ni ztratim. Jak daleko az ¢lovék
musi jit, a jak hluboko, aby naSel sama sebe, své pl-
vodni ja?

Nahle, jakoby v odpovéd na mou otazku, se pred
myma ofima ojeviia symbolicka vize toho, co kdysi
Eliot nazval ,klidnym mistem, odkud lze pohnout své-
tem”. Zjistil jsem, Ze shlizim do jakéhosi klidného
nadvofi hluboko pod sebou. Jakobych se dival z okna

Alan  Watts
can, ktery si
Franciském zalivu.

byl filosof, teolog a spisovatel, puvodem Angli-
ke konci Zivota vybral Zivot na hausbétu v San
Spolu s prateli T. Learym a A. Ginsber-
gem byl povaZovan @ za veleknéze  hnuti  tehdejSich hippies.
Dnes je mozZno jej povaZovat za jednoho z predchudct
hnuti New Age (Watts zemrel v roce 1973).
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nékde vysoko na zdi. Podlaha i zdi vSude kolem byly
pokryty krasnymi keramickymi kachlemi. DlaZzdice se
tfpytily zlatem, purpurem a modfi sloZitych arabesek.
Snad to mohl byt néjaky persky palac, kdyby to ne"
mélo tak nezmé&rné proporce a tak nadpfirozenou
prazraénost. Ve stfedu scény byla jakasi aréna ve tva-
ru hvézdy, kombinované s r(zi, lemovana okrajem
z dlaZzdic, pfipominajici to nejdokonaiejsi dilo intarzi-
e vykladané rumélkou, zlatem a obsididnem.

Uvnitf arény se pravé odehraval né&jaky, obfad pro-
vazeny hudbou. Nalada byla okazala, jakoby tu
pfed kralem tancili dvofané a rytifi v brnénich a mno-
hobarevnych plastich. Obraz se pfed myma oc&ima
zaCal proméfovat. Dvofané se stavali andély s ohnivé
zlatymi kfidly. Ve stfedu arémy se nahle objevila hlu-

bina osliiujicich plament. P¥i
pohledu tam - jen na
malou chvilku -

jsem zahlédl

oblicej, ktery

mi pripo-

mnél

tvar

Krista

Pantokratora,

dobfe znamého z by-

zantskych mozaiek. Andélé

o krok poodstupuji a pritahuji si kfidla ke svym tva-

fim. Skryvaji se pod nimi s gestem hluboké ucty, po-

kory a strachu. Oslniva tvar mizi. Bazén plamenu

v8ak roste, je jasnéjSi a jasngjSi. VS8imam si, Ze se

okFfidlené bytosti opé&t odhaluji a pfistupuji bliZ, tento-

krat s gestem, které uz neznamena hrlzu, ale laskypl-

nost a néhu - plamen totiZz nezna hnév. Jeho teplo

a zare, ,jazyky plamenl objimajicich”, rozkvétaji tak

mocnou laskou, Ze mam pocit, jakobych pravé zahlé-
dl srdce vSech srdci.

Vybral a preloZil Blumfeld S. M.

filosofi-
Hu-
zaZili
Ukézka
Cos-

orientalni
Spolu s A.
kteri

Alan Watts patril mezi nejvétsi znalce jak
e, zviasté zenu, tak | zapadni psychologie.
xleyem byl mezi prvnimi modernimi  vzdélanci,

El filosoficky reflektovali psychedelickou zkuSenost.
je z Wattsovy knihy Radostna kosmologie (The Joyous

mologyj.




ska p’ﬁruva,.l
o sobé Kristus a vyzyvé

, jenz je jeho télem — kdyZ Z ngj clov
mkdy iiz nepoznd hlad nebof timto chlebem a népojem je
Kristus sam.
MANA - potrava Pdnég, jez méla byt, podle Parcelsa, onou
idedlai ,rajskou” potravou duse. Nebeskd mana je podle

at a posebilina “nehd chléb andéld — and8lska potrava, kterd nenf nicim
pofitosti, kierou . ||'ien|'m andéli naelkou nadherv, jiz vyzafuje BoZi

fedn QW‘ -t del neji 0 Yo0zndpim, keré mu propujcuje

e 0 bdéni rém angelé nikdy neodvrace-
sii | w g, feci biblisks

N‘

ni & bozsko
i byval svéte
Samanag.je zvé

[GStnt S|

m; o sp0||t
-

y vyboj - blesk.
svou manu.
bocit, Ze viechno

Urcité zndte onu mejdanovou a t¥idni hru: dvacet ucastnikd a devatendct zidli, hraje hudba a najednou pfestane. VSichni si musi
sednout, na koho zidle nezbude, vypaddvé ze hry. Dalsi Zidle se odstrani a hudba zase spusti...
a stdle vice vyboxovanych, protoZze obvykle vyhrdavd ten, ktery ma nejostfej$i lokty, zato postrddd ohleduplnost.

Novy vék nabizi modifikaci. Ne uz metoda ,,win-or-lose" (tedy jen jeden vyhraje, ten druhy zédkonité musi prohréat), ale metoda ,,win-win"
(obé strany vyhrévaji, rozumé&j: obé z toho néco maji). Novelizace pravidel je velmi jednoduchd — zméni se zadani: je dovoleno sedat si
vzdjemné na klin. A vida: zatimco zidli ubyvd, pfibyva dvojic, trojic i ¢tvefic lidi, okupujicich jednu zidli tak, Ze ti dal$i sedi sobé navzd-
jem na kliné. Pak ptijde vrchol - v sdle je jen jedna zidle a na ni sedi kolem dokola v8ichni ucastnici hry (nemusim zdlraziovat, Ze
rozesmati a $fastni). Potom ale pfijde zdzrak nového véku, pieskok do jiné dimenze. Staci kruh dokoncit a odstranit i posledni zidli —

atd. Postupné je stdle méné zidli

posledni v fadé si sedne na klin tomu prvnimu! Zbude kruh lidi vzdjemné& si sedicich na klinech: vSichni vyhravaji!

O tom to je, vazeni, o tom jsou feSeni, kterd je$té nezndme, o tom je ptiStich péar desitek let. Zménime-1i zaddni (piistup ke svétu,
zplGsob vnimdni nebo kladeni otdzek, pravé tak jak to umeéli Samane vSech vékl - namisto ,,pro¢?" tieba ,jak?"), dorozumime-li se
navzdjem, plni tolerance a ucty ke kazdému, ktery je tak krdsné jiny nez my, zménime-li pravidla hry (stereotypni existence nasi
postmoderni spole¢nosti na tomto svété), nalezneme feSeni.
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