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Pro¢ MANA a pro¢ ted?

pro nékoho mozna
ne tak viditelné, méni. Pod
pokli¢kou senzaci a ekonomicko-
-politickych rvavych titulkd novin
a zprav v televizi se méni epochy. MnoZzstvi
a rychlost zmén nemaji v historii lidstva obdo-
by. Ve zmatku vSednich starosti nam vétSinou
jaksi unika smysl zmén, které uz nestaime ani re-
gistrovat, natoz chédpat. Pfesto ale, vidéno z nadhledu

a trochu $irSi perspektivy, ma soucasny chaos i fad.
V USA a v Zédpadni Evropé vychédzi uz celou dekddu
desitky Casopisii, které mapuji pribéh a souvislosti, pfi¢iny
i trendy socidlnich, kulturnich a psychologickych zmén
soucasnych spoleénosti. Vychdzeji knihy stovek autora, ktefi

jiz dnes vytvareji obraz budoucnosti.

Zda se mi, ze kromé

NEWSWEEK, CNN, Kohl, Major, Turner a Jelcin ¢i Klaus, je

¢asopisii a jmen jako TIME,

dobré védét i néco o Casopisech jako je New Age Journal, Magical
Blend, nebo

Theodor

Gnosis, Shaman s Drum, Common Boundary, In Context,
o osobnostech jako jsou Rupert Sheldrake,

Mathew Fox, Jack Komfleld ajini.

Ram Dass,
Rozsah, GaryZukav,
Domnivdm se, ze bychom méli vSichni védét, co jsou to subli-
mindlni nahrdvky,

biobgickd zpétnd vazba, floatace, stav alfa, super-

motfickd rezonance, védomé snéni,

hudba

superleaming,  synergie,

chaotické atraktory,

struny,

endorfmy, new age, hnutl ,nevi edge”,

overtones atd.

Ré4ddi bychom v MANE c¢eskému ¢tenafi také predstavili

jiny, souclasny ndahled na nékteré tradi¢ni duSevni dis-

cipliny (buddhismus, sufismus, esoterika, astrologie,
alchymie) a pojmy (mandala, meditace, duchovni
cesia, ekofilosofie, guru, Saman, hlubinnd ekologie).

Navédzali jsme spoluprdci s pfednimi

odborniky (historiky uméni, publicisty,

védci, filosofy i teology), ktefi ndm

pomohou poodhalit mnohia

tajemstvi evropské du-

chovnosti.

Ucel rybdrského kose zdleZilv rybé,
ajakmile je ryba chycena,
kos je zapomenut.
Ueel krdlicino oka je v krdliku,

ajakmile,  krdlika chyti, okojezapomenuto.

Ucel slovaje ve vyznamu,  ajakmileje postiZen vyznam,

slovo samo je zapomenuto.

OJakrddbych  nasel clovéka,  ktery uZ zapomnél slovo,

a s nim bych rozmlouval!
Po ce- Cuang C
1ém svété vyristaji
centra (a v kazdém vétSim
mésté se muZete utcastnit semi-
nédfl) s programem rozvoje osobnosti.
Télesné (tai-¢i, joga, Feldenkreis, aikido),
mentdlni, emocéni a duSevni programy
(a odpovidajici psychotechnologie) poméhaji
lidem objevit a rozvinout netuSené rezervoary fyzic-
kych i duSevnich sil. Vi-lijak, ¢lovék se nauci rychleji
(a zdbavnég&ji) se ucit, byt $fastny, zdravy, vykonny.
Postupné predstavime evropské, americké ale i cCeské

a slovenské instituce, nadSence a firmy, které uz funguji.

Pokousel jsem se iniciovat vyddvdni podobného c¢asopisu jiz

pfed tfemi lety, ale ani dnes v ¢eStiné (pokud se tyfe toho,
o ¢em MANA je a hodla byt) ,nebylo a stdle neni co ¢Cist". Citim,
ze je nejvyS$si Cas. Nenijisté ndhoda, ze pravé v dobé, kdy se
znovuobjevily prvni seriozni uvahy o vyddvdni MANY, skoncila
existence dalSich dvou C¢asopisii, které se pokousSely mapovat
,nové védomi" (VOKNO, revue PROSTOR): kromé osviceného
vydavatele byl najednou volny i ddvny pfitel a nynéjsi spolupra-
covnik Blumfeld S.M.

MANA je zkratka tady, ted.

O, jak rad bych nasel takové zvidavé Ctenédie, ktefi ,zapomnéli"
soucasné vyznamy slov a jiz nefunkénich zplsobl vnimédni
svéta, a kterym MANA zlstane jak v mysli, tak na policce
(jako zdroj pokud mozno vylerpavajicich a snadno dostup-
nych informaci o tom kterém pifedmétu). Takové, ktefi

stdle rddi ¢tou, a ktefi dokonce o vécech, o kterych se

nedd mluvit, radi mléi.

Pfeji Vam, abyste nad strankami MANY prozivali
to, co ja, kdyzji ptfipravuji: radost a nadSeninad
tim, Ze ziji pravé tady a ted, pokoru, v/ruSeni

a uzas nad zdzraky pomalu vse-

dnich, a pfesto je§té neddavno

neuvéfitelnych véci

a uddélosti.
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Co je to

SNEW NGE?

Co toje , hnuti new age"? Jsou zmény, které

vsichni zaZivame, soucdsti néceho vétsiho,

globdlnéjsiho? Je krize  dneska predzvésti

a nutnou uklidovou fdzi pozitivnich zmén

v budoucnu?Je to, co se dée kolem nds,

ndhoda, neboje to soucdst pfemény vékii?

David Spangler, jeden z prukopniki
hnuti, které bylo pozdé€ji pojmenovano
,new age", dnes tvrdi, Ze zédpadni kultura

nemd pfedstavu o budoucnosti. Vzyva

pokrok, coz je ovSem pouhé prodlouzeni

dneSni situace. Chceme se mit stile lépe,

ale nemdme rddi zménu.

Ideje ,new age", hnuti nového véku,
obnovuji instituci vize. Pfedstavu trans-
formace, ne pouhé zmény. Uc¢i nas
rozloucit se s pfitomnosti a odvazit se
snit. Piedstavovat si budoucnost, kterd
nebude jen lep$i, ale jina. Chce se po
néas, abychom snili s odvahou, imaginaci,

odvahou postavit se tvdii v tvdf nezndmé—

mu. Jsme konfrontovdni s pfedstavami
smrti a chaosu, abychom tak l1épe
pochopili, co to je znovuzrozeni a konti—
nuita. Ideje ,nového véku" ndas vyzyvaji
nahradit projekci vizi. Jsou prorocké ne
ve smyslu pifedpoviddni budoucnosti, ale

tim, Zze nds udéi zit s transformativni vizi,

kterda néas otevira metamorfickym a rege—

nerativnim kvalitdm Zivota!

Jaky to ,vé€k" tedy dnes zijeme? David

Spangler se domniva, Ze cely ten transfor—

macéni proud se da rozdélit na nékolik

zékladnich rovin

(Novy) V&k uleni

Pouta soucasné nemohoucnosti rozbi—

jemejentim, Ze se zacneme ucit.

Musime se (po)uclit o své minulosti

a vzpomenout si na dé&dictvi na$i rasy.

Proto se také v ,new age" hnuti vyskytuje

tolik jakoby archaickych prvka.

Musime se (na)ucit svou budouc—

nost, ktera zCéasti zdvisi na naS8i predsta—

vivosti, na schopnosti tvofivé snit a wy—

tvafet obrazy.

Musime se (na)ucit, jak se postavit

neznamému, nepifedpovéditelnému

a neocekdvanému.

Metaforou tomuto uleni muZze byt

i véda. Pro nékoho je véda touhou po

pravdé. Pro mne je duchovni cestou,

jégou uceni. Védou myslim vic nez jen

myslim tim vic nez

atd.

technicky kontext:

fyziku, biologii, chemii Myslim tim
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postoj k zivotu, nepfetrzité uceni, trans—
formaci pravdou.

New age je zpusob objeti svéta, pokus
poznat svét dukladné&ji a ldskyplnéji.

Neni to zas tak nic nového. Pocdtky tohoto

zptisobu mysleni ovlivnil Frantisek z Assisi,
J. A

William

Tomads Akvinsky, Jacob Boehme,
Komensky,
Blake,
1827).

maji Samansky nebo keltsky pivod. VZdy to

E. Swedenborg ale i
mysticky bdsnik a malii (1757 —

Riizné aspekty pozndvdni reality
ale byly jen ojedinélé pokusy, zatimco dnes

Jsme svédky vskutku globdlniho uvédt
A stdle castéji se

(i
s pojmy, jako jsou:

stdle vétstho poctu jedincii.

budeme vsichni setkdvat na strdnkdch

MANY)

Subliminal.

Superlearning.

Sugestologie. Levd a pravd
Endorfiny. Holografie.

Morfickd

hemisféra. Alfa stav.
Teorie chaosu. Virtudlnt realita.

rezonance. Superstruny.

(Novy) VEk transformace

Opravdové zaroven transfor—

Vznik hnuti

uceni je

maci. nového véku je pro

mne i vznikem kultury, kterd se chce

neustdle ucit. Nemyslim tim dosavadni

druh vzdéldni, ktery ma bohuzel tak madlo

co délat s imaginaci a transformaci, zato
oplyvd konformitou, poslu$nosti a kon—
trolou.

Tisice lidi sni o lepSim svété, chapou

nebezpedi problémi, které nas obklopuji,

hledaji technologické, socidalni a kulturni
alternativy feSeni. Jsou to politici,
ekonomové, obchodnici, umélci, uclitelé,

védci, inZenyfti, vojaci i knézi — i kdyz by

mnozi z nich ndlepku ,novy vék" odmitli.
lidi

Novy vék je tedy snahou mnoha

byt porodnimi babami budoucnosti
v 1iné pfitomnosti. MoZnost zmény je tu
neustdale. Novy vék je duchem této
moznosti.

‘Ménime jidelnicek (uzZ vime, Ze vejce a maso

nejsou nejzdravejsi a i v laciné restauraci
v Liberci dostanete
pldtkii).
Jjogu. Zménil se nds vztah kprirodé (stredni

generace pamatuje,

tri jidla ze sojovych

40 milionii Ameri¢anti béhd, cviél

Jak malovala kourict

kominy jako stastného Zivota).

Zddnd

symbol

revoluce ale nezménila 1o

nejdiilezitéjsi — CElovéka. V' ndvaznosti na
keltské druidy a gnos—
alchymii, kab-

CG. Junga,

hermetiky, astrology,
tiky pocdtku naseho

balu,

véku,

diky objeviim a prdci

Md-li demokracie preZit, pak musi znovu
nalézt a obnovit

viastni transcendentdlni koreny a zdroje.
Musi obnovit ictu

k onomu nehmotnému rddu,
ktery neni jen nad ndmi,

ale kteryje i v nds a mezi ndmi.

Viéclav Havel
R. Steinera, psychologii  A. Maslowa
a C. Rogerse, zacali priikopnici premény

sama sebe, napr. v komunitdch ve skotském
Findhornu nebo kalifornském Esalenu,
objevovat  svéty a moZznosti vnitiniho
pozndni: revoluce v mysli.

(Novy) VE&k osobni zkuSenosti

Vsichni se ménime. VSechno kolem
nds se méni. Prvni letadlo té&€z8i nez
vzduch vzlétlo v roce 1903 - jak kratky

¢as k Armstrongovu prvnimu kroku po

Mésici. Jen si zkusme uvédomit, co se

stalo béhem naSeho zivota: letadla, rake-

topldny, jadernd energie, svétové vilky,

kvantova fyzika, vyvoj radia a televize.

Einsteinova teorie relativity, pocitace,

mapy
tedy hovofit

prakticky uplnéd ptestavba politické

svéta. Mohli bychom

o véku atomovém, nebo kosmickém,

nebo pocitacovém ¢i informaénim. Pofad

néco nového. Proto ,novy" vék.

Vsechny zmény, které prozivime ve
stale zvySujici se rychlosti, pfindSeji nové
problémy, ale také nové moznosti. Méni
naSe zivotni prostiedi a my se musime
pfizplisobovat.

Kazdy z néds. Osobné. Nékdo se

zméndm brani. Jenze transformace neni

akt pasivni. Zména néds nuti adaptovat se,

reagovat a formovat tak svou budoucnost.

Zatimco v dobé nasich dédii mnozio letadle

slyseli, ale mdlokdo letél, dnes md vétsina

z nds primou osobni zkusenost s [létdnim,

videem, pocitacem. Kurzy meditace, pred—

ndsky, nespokojenost s vyukou, ale i zddn—

livé vsedni politacové kurzy nds a nds$ zpii—

sob  vnimdni méni. Ménime zaméstndni.

Neéekteri mladici zacnou cvicit karate, ale

zkusSenost je posune a oni zacnou studovat

éinstinu. Konci archetyp manZelstvi (dva
zacind
(Jeden

duchovni

dohromady se snadnéji uzivi),

archetyp duchovniho  partnerstvi

druhému  navzdjem pomdhd na
cesté). Hudba new age si pomalu alejisté
razicestu ke kazZdému z nds. Objev biologi—
cké zpétné vazby a rozdilnosti levé a pravé

mozkové hemisféry  pomohl nastartovat

lékarsky —a psychologicky  vyzkum pojmu

wzdravi”. Objev endorfinii poodhalil, pro¢

lidé rddi sportuji, cvici a béhajr.

(Novy) VEk duchovnosti

D.
symbol

Novy vék je podle Spanglera

mozno chapat jako ducha



obnovy a tvofivosti, které jsou vrozeny

kazdému C¢clovéku. Piripomind ndm to

i objev mozného vzniku a vyvoje vesmiru.

Novy vék neni jev, je to proces. Neni to
jen urcita cast historie, spiSe je to sila,
ktera historii vytvdii. Je dusi toho, co se

déje. Je to spiSe sloveso nez podstatné

jméno. Novy vék je schopnost postavit se

stagnaci. Tyranii zvyku. Cokoliv ndm

umoziuje zit bohaté&ji, je novy vék.

Pro ptivrzence hnuti nového véku je

charakteristicky zvlastni stav mysli. Néco

jako ,mysl zacdtecnika" v zenovém bud-
dhismu. Perspektiva, kterd nam
umozinuje vidét véci jakoby poprvé,
s védomim vSech moZnosti a sily

okamziku. Mysl zacédteénika

to,

nepopira

pamét nebo co uZ zname, jen onu

znalost neprojektuje nevhodné a otrocky.
Mysl

soucitu.

¢lovéka nového véku je plna

Nemyslim tim jen schopnost

citit litost s ostatnimi, ale schopnost

soucitit, byt s jinymi v bolesti i radosti.

Jde tu také o pocit spojem a synergie,

pocit spojitosti s celym svétem. Jde
o mysl, otevienou vSem tvaréim moZnos—
tem, mysl citlivou a spojenou s duchem
toho, co se pravé zjevuje.

Novy vék s sebou pfindsi také ideu
zivé planety a posvatnosti veSkeré
ptirody.

Obrodné tendence mladych v ndboZenstvr.

Taizé sjezdy. Zdjem Evropanii
a Ameri¢anti o Ddlny vychod (viny zdjmu
o zen, buddhismus a jogu nejen jako cviceni
téla) 73%

lidi

tfoho plynouci tolerance.
50%

a z

Americani VvéFi v Zivotpo smrti.

Novy vék je tedy snahou mnoha lidi

Pavod

v biologické paméti

tohoto archetypu lezi mozna

bunék. MilZeme ho,

stejné jako archetypdlni a mytické obrazy

, které vytvafii, zapomenout, ignorovat

nebo pokusit se zni€it, nemiuZeme se ho

ale zbavit. NemiZeme ho zabit.
Obnova pouti (Novy vék na Ripu).
Prochdzky po  Karlové mosté pri  vychodu

slunce. Hlubinnd ekologie. Pamdtkovd péce,
diskuse o roli kultury v moderni spolecnosti.

Potreba osobnosti.

(Novy) VEk dalsi faze evoluce

Evolu¢ni stadia jsou moznd milidny
let dlouhd, ale vstup do tohoto, ,nového
véku" mnepotrvd moznd vice jak 100 let.
V urcitych okamzicich se zdéa, zZe je
mozno tento proces specidlnimi transfor-
mativnimi a formativnimi silami urychlit

a podpofit. A pifesné o tohle dnes jde.

Tyto formativni sily se vynofuji vSude na

Zemi a maji napf. formu duchovni pod—

pory urditych ozdravnych proudt vile ke

zméné a tvofivosti.

Teorie morfogenetickych poll. Priroda  si

Kosmologické teorie (silny

centrali—

pamatuje.

a slaby antropicky princip). Krize

zovanych  instituci a spolecnosti, rozpad

velkych celkii na malé, aby bylo mozZné

,,Dreskupeni”, pFeorganizovdni do nové,

efektivnéjsi  struktury.

(Novy) VEék imaginace

Novy vék je predstavou budoucnosti,

té, kterd, jak doufdme, ndm pomuZe spo-

byt

porodnimi bdbami budoucnosti v 1iné pfi-

tomnosti.

MoZnost zmény je tu neustdle.

Novy vékje duchem této moZznosti.

18% lidi mivd

véstecké sny. 16% véri na telepatii. 6% vér’

md zkuSenosti s ,deja-vu".

v Jasnovidectvr. Prevratné zmeény

v demografii a rodiné zménily duchovni

hodnoty.

(Novy) V&K posvatnosti

Pfedstava posvdtného svéta jakoby
pohdanéla

Jakkoli

vyvoj spoleénosti kupfedu.

nedokonalé vize, prostiedky nebo

¢iny provazely tyto snahy, kazdd kultura

v historii lidstva se pokouSela uvést v Zivot
nékteré aspekty tohoto ,posvdtna". Af uZz
to byla ,Sambala" nebo sNovy
Jeruzalém", nebo ,Americky sen", kapi—

talismus nebo komunismus, za kazdou

z téch vizi lezi archetyp takovych pla—

netdrnich podminek, za kterych duse

planety dosdhne nejhlub$i integrace

a syntézy a dovoli plné rozvinuti a vyusté—

ni zivota a jeho moZnosti.

jit ducha a tvofivost

Neni

a vytvofit novy svét.

to ale imaginace napofdad. Pokud

podporuje tok mySlenek a tvofivych ideji,

pak je velmi uZzite¢nd. Stane-li se brzdou,

stane-1i se ,image" dulezitéjsi nez duch

za zménou, pak pfestdva jit o ,novy vék".

Tvrdi-li tedy nékdo, zZe

90.

Lnovy vék" je uz

dnes, na konci let, mrtev, nemd prav—

du. To co umftelo je ,vize" toho kterého
¢lovéka, a jeho kapacita zaznamendavat
a reagovat na zmény subjektivnich
a duchovnich aspektt globdlni transfor—
mace.

Guided imagery. Relaxacni a vizualizaéni
cvideni vzpéraci, sprinteri, skokanii do
vysky, gymnastek, Sachistii a tenistii. Uméni
snit  (lucid dreaming). Kurzy tvorivého

mysleni i pro manaZzery.

(Novy) VEk udalosti

Kosmické lety, pocitace, teorie chao—
su, nova fyzika, teorie planeta Gaia, alter—
nativni technologie, zmény v politice,

decentralizace zmény obchodnich

lékatské

moci,

strategii, zmény v mediciné a

péci, to vSechno se nds pfimo ¢i nepfimo

dotykd, to vSechno je ,nové".

(Novy) VEk zkoumani dule

Rozmach psychologickych studii.

Otédzky nédbozenské tolerance. Vyzkum

mystickych zkuSenosti. ZkuSenost blizké

smrti. Biologicka zpétna vazba.

Vzpominky na minulé zivoty a hyp—

noticka regrese. Transpersondlni psy—

chologie.
Duchovni

Obnova modlitbu.

hudba.

zdjmu o
Samanismus (bubinky). Castaneda.

Holotropni  dychdni. Transpersondlni psy—

chologie (psychospiritudlni a psychoreli-
giozni problémy v
klasifikaci v USA).

souddst denniho reZimu.

oficidlni psychiatrické

Meditace jako béZnd

At uz zazivame kolektivni ¢&i plane—

tarni duchovni transformaci nebo ne, na

individudlni drovni je to vzdycky a jen

duchovni transformace, o kterou jde. Jde

o hledani ztracené mytické a duchovni

dimenze, zaldtek novych ptistupt k dusi.
Duchovni hleddni a Cesta, to je to, co
vétSinu pfislusnikd hnuti ,new age"

motivuje nejvice. V uréitych fdzich muize

mit narcistni nebo naivni podobu, jde tu

ale o invokaci, opravdové ryzi hledani

duchovni dimenze. Je to pouf za novym

vztahem s posvatnym.

Novy vék je evokacni,
inspirujici a posilujici koncept
snah sjednotit duchovni a svét-
ské aspekty naSich Zivotd.

Dokédzeme pielozit své duchovni po—

city a hodnoty do pouzitelnych strategii

a kontaktd na fyzické a vSedni urovni?

Dokdzeme povznést své vnéjsi aktivity

na vy$$i, prasvitnéj$i droveii?

(Nad dvahami
zakladatelii

Davida  Spanglera, jednoho ze

duchovniho hnuti, kterému se

pozdéji zacalo  Fikat a které publiko-
of the

Science and

Lhew age”,
knize
ofthe New Age,
1991,

val ve vzpominkové
World: A Critique

Popular

,» Reimagination

Culture” v
Marek.)

roce premital

Viastimil
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AVAVY,
EK
jako stayv

dusSe

wDokonalé zdravi a duchovail probuzent

sy »

Je totéz.

Tathgrang Tulku

WNéco ndm brdnl v uzdraveni, dokud

negjistime, Ze jsme to my sami. "

Robert Frost

Jeden americky ufednik po nékolika
najednou zjistil,

alkohol

letech meditovani ze vi,

jak zastavit nuceni pit a brzy

poté zvladl zlozvyk ptejidat se. ,Ve véku,

kdy uz by to se mnou mélo jit s kopce",
fekl, ,jsem zdravéjsi, nez jsem byl pfed
deseti lety, ajsem na tom ¢im dal lip!"

Zijeme v dob&, kdy k podobnému

zjisténi a rozhodnuti snad konec¢né dojde

celé lidstvo. Jak poznamenal M. McLuhan:

»Na kosmické stanici Zemé& neexistuji

pasazéti - vSichni jsme posddka."

NEW AGE
Poc¢dtkem roku 1976 vydala Marilyn
Fergusonova dalsi ¢islo svého (Brain

Mind) bulletinu.

Lyhnuti,

V uvodniku popsala
které neméd jméno". O Ctyfi roky
vydala knihu

(Vodnatské

pozdé&ji »Aquarian

Conspiracy" spiknuti), ve
které popsala a shrnula na prvni pohled
strankdch novin a v ko-

hlu—-

nevidéné a na
mentafich televizi nezaznamenané
ve které

binné zmény spole¢nosti a doby,

v8§ichni ZzZijeme. Pro hnuti se pozdé&ji vzil
nazev — new age.

Jak poznamenal jiny znédmy autor
(Alvin Toffler v knize Sok z budoucnosti),
,kdyz vydélime uplynulych 50 000 let
lidské existence délkou lidského zivota,
dojdeme k vysledku asi 800 generaci.

Z nich jsme 650 stravili v  jeskynich.

Teprve poslednich 70 generaci umoziuje
pismo urc¢itou formu komunikace mezi

jednotlivymi generacemi. Teprve v po—

slednich Sesti generacich znaji lidé tisténé
slovo. Teprve v poslednich dvou gene—
racich se rozsifilo pouzivdni elektrického
motoru. Naprostd vétSina dneSnich pired—
méti kazdodenni potfeby byla vyvinuta

v nynéjsi osmisté generaci”.
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Clovék dne¥ka denné 65000x
¢lovék pted 100

dobu.

prijimé

vic informaci nez lety.

Zijeme vyjimeénou Vétsina
dnes

z toho, co platilo pro naSe dédy,

90 %
vysokoSkoldka bude po roce 2000

neplati. informaci dnesSniho

k nice—
neni

mu. Mnozi z nés jsou tim zmateni:

ndhodou, Ze roste agresivita, hroti se

etnické spory.
(revolué¢ni) pokusy

dobé

Vsechny historické

o zménu spole¢nosti po néjaké

ztroskotaly, protoze ménily jen vnéjsi

¢ast problému — nedotkly se nitra ¢lové—

ka, ktery je pocdtkem a vykonavatelem

vieho. Clovék se nezménil a pokud se

v nejbliz§i dobé nezméni, moznd pies—

tane lidskd rasa na Zemi existovat.

Co je to ¢lovék? Ptoc¢ jedna jak jednd?

Ukédzalo se, ze Clovék studoval sdm sebe

(az na vyjimky) na zédkladé nemoci, pato—

logickych zmén organismu a chovdani.

Teprve v poslednich desetiletich se psy—

chologové a lékafi zacinaji zajimat o to,

co je to zdravi. Ukdzalo se, Ze jsme

otroky urclitych programt vlastni mysli,

ale také Ze existuji cesty jak ,pfepro—

gramovat" a zménit sdm sebe. Napft.

pomoci sublimindlnich kazet se lze velmi
rychle a efektivné zbavit celozivotnich
zlozvykt, pozitivni mySleni zbavi télo
a mysl adrenalinu a dodd nejen dobrou
ndladu (vyvolanou produkci endorfini),
ale i schopnost vidét a feSit véci s hu—

morem a nadhledem.

Zijeme vyjimeénou dobu.
Vétsina z toho, co platilo
pro nasSe dédy, dnes ne—
90 %
dne$Sniho vysokoSkoldka

plati. informaci

bude po roce 2000 k nice—

mu.

NENI NAHODOU,

USA,
kultury

ze praveé

kde se

na zapadnim pobfezi

tam, stietavaji dvé velké

lidstva, evropskda a asijska civilizace,

vznikla prvni duchovni centra, v nééem

navazujici na odkaz indické nebo <cinské

fdosofie (véetné praktickych problému

napf. vyzivy, télesné kondice atd.), ve

kterych se odvazni muzové a Zeny pos—

tupné vzdévali stereotypt myS$leni

a chovéani svych zivotech objevovali,

ohledu—

a na

ze zit se da jinak: kvalitnéji,

plnéji, smysluplnéji.

Zatimco na konci 60. let bylo v USA

jen kolem tisice obchodi s biopotravina-

mi, na zacatku 80. let jich byly statisice.

pfestala koufit,

USA

Polovina Ameriéani
a dnes

béha,

vice jak polovina obyvatel

cvi¢ci a medituje. Spotifeba masla

50%

spolec¢nosti

klesla o

Malé

stejné jako spotieba vajec.
vyprovokovaly ve
pojisfovnami

spoluprédci s zaji—

nabidku:

¢ilymi
mavou protoze

600 dolart za

primérny
Americ¢an utratil roc¢né

béznou zdravotni péci (zuba¥, nékdy

chiipka, klienti dostali
slib,
dostanou na konci roku v hotovosti to, co
A hle,

dbat o své zdravi.

prasky na spani),

ze pokud nevycerpaji celou castku,

lidé zacali vice

Byli

zbylo. sportovat,

motivovani.

V rehabilita¢nim centru v Madisonu

umistili 40 déti alkoholi¢ek, narkomanek

a mentdlné zaostalych matek s pri—
mérnym IQ 70 do péce védeckého tymu,
ktery se o déti béznym zplhsobem staral.
Po ¢tyfech letech mély tyhle déti 1Q pfes
130,

ponechané u svych (alkoholickych a men—

zatimco jiné sledované déti,

tdlné zaostalych) matek, mély 1Q kolem

70.
V podobném pokusu byly déti v néko—

lika tfiddch pul roku systematicky

sebe—

kde

chvdleny za jakoukoliv ¢innost a

mens§i uUspéch. V jinych tifiddch,

naopak byly neustdle kritizovany

dosdhly déti po pul roce

niz$ich vykond v kon-—

a peskovany,
o stovky procent

trolnich testech a Skolnich vysledcich.

Dr. B. Siegel se pokou$i s uspéchem

1é¢it rakovinu Zajemci se uci

klidné a

,laskou".
(na zékladé
Zvladaji
tréninkem

Déti

spokojené umirat

napft. Tibetské knihy mrtvych).

své neutdzy mentdlnim

a meditaci, nebo zpétnou vazbou.

uspésné ,bojuji" se svou nemoci ve

formé pocitacovych her. V mnoha

nemocnicich pomdhaji s diagndézami lidé,
kteti

vidi ,auru". Ukdzalo se (i co se tyce

ekonomiky), Ze supermoderné vybavend

porodnickd centra nedosahuji vysledki
porodnich bab.

Ukdzalo se, ze Samane, guruové
a jogini méli pravdu: <¢lovékje to, co ajak

mysli. Ukdzalo se, ze soufasnd pietechni—

zovana a necitelnd spole¢nost plna agresi,

negativnich postoju a kritiky a (kon—

kurenénich) boji podmifiuje zpusob,

jakym svét vnimdme a jak na néj reagu—

jeme.

Ukédzalo se, ze poprvé v historii lidstva

si ¢im dal vic lidi zac¢ind uvédomovat

svou zodpovédnost za kazdy cin, kazdou

mySlenku: zacinaji chdpat propojenost

vSeho se v§im. Novy vék neni hnuti ¢i
ideologie, nabozenstvi nebo novy styl
myS$leni: novy vék je stav duSe.
CLOVEK

jako soucdst vétSiho, vzdjemné neu-—

véritelné slozité propojeného celku, se

stavd tim, co déld a Ceho se uclastni: on



sam vytvafi obraz svého svéta. Mdvnuti

motylich kifidel nad Havajskymi ostrovy

mulze zpusobit wuragdn na druhé strané

zemékoule. Nacasované a pozitivni <¢iny

jednotlived mohou zménit a také méni
celé spolecnosti.

Pocitacové simulace (na zédkladé teorie

chaosu) prokazaly, Ze pokud chceme

stac¢i, abychom mali¢ko
jakkoli
a zbytek

Co

kontrolovat,

pozitivné ovlivnili ¢ast systému,

slozité a chaoticky vypadajiciho,

se v patfi¢ném case sdm stabilizuje.

dokdze par motivovanych a v pravém
¢ase sprdvnym <¢inem reagujicich jedinci
jsme zazili v listopadu 1989 na vlastni

kazi.

Teorie Gaia (hlasajici, ze planeta Zem¢
je jeden velky zZivy otganismus), teorie
Sheldrake),

(Maslow,

morfogenetickych poli (Rupert

transpersondlni psychologie

Grof), tak jako biologickd zpétnd vazba

nebo objevy rozdilné prace levé a pravé
mozkové hemisféry a dal$i objevy posled—
nich tficeti let jen dotvrzuji, Ze naSe
poznani svéta a sebe samych se neu—

véfitelnym zplhsobem méni a hlavné

zrychluje. Jde o to, zda se rychlosti zmén

dokdzeme prizpasobit. Starymi zplsoby

to nejde. Rozebirdnim problému prob—

1ém nevyfeSime. Pfitom ale stac¢i vyuzit

toho, co je ,po ruce" — obrovskych kapa—

cit nas$i mysli. Cesta k feSeni vétSinou

zatina pootofenim problému: zménou

postoje.

Dva mnisSi se pfeli, jestli mohou koufi

pfi meditovdni. Nemohli se shodnoi

a tak S§li za mistrem. Prvni mnich vysel

z mistrova pokoje a fekl ,Neni dovoleno

koufit, médm to zakdzané". Druhy mnich

opustil mistrav pokoj, zapalil si
»No

koufit

po chvili

cigaretu, a fekl, Zze to ma dovolené.

to je podivné, jak to Ze ty muze$
a mné to mistr zakdzal?" ,,Co ses ho ptal”,

zjisfoval druhy mnich. LJestli mizu

meditovdni. A co ses ptal ty?"

\

kouftit pfi

oJestli miZu meditovat pfi koufeni."

Ekologové (napf. Y. Cousteau) davaji
lidstvu nejvys 20 let, aby se zastavilo
a zménilo zplhsob své vykotistovatelské
existence na Zemi — jinak zahyne.

(Pfitom napf. o negativnim vlivu freont

vrstvu atmosféry vime uz

dlouhou dobu

na ozonovou

dvacet let, ale ani za tak

jsme nedokédzali produkci freont zasta—

vit.)

Lidé ,nového véku" zjistuji, Ze jsou

v situaci, kdyje nutné zménit své postoje,

vztahy, situace, a Ze je zménit lze: staci se

rozhodnout.

VEDOMI,

tedy to, co chédpeme pod pojmem

védomi, je jen jedna z rovin, ve kterych

muzeme existovat. Stejné jako zrak i

sluch, stejné jako svaly kulturisty,

5

*

i védomi lze ,védomé" rozSifovat. Clovék,

ktery vniméd svét jen svymi péti smysly,
povazuje svét za néco nepriéatelského,
néco, co musi ovlddnout, aby prezil.

Domniva se, ze musi byt siln€jsi nez jeho

kolega ¢i konkurent, pachti se za penézi

a moci, ale nikdy nedosdhne S$tésti, pravé
vnitini sily. Duchovnéji a intuitivnéji
vnimajici ¢lovék tusi a vi, Zze vse je

propojeno, ze Vesmir je zivy, inteligentni

a harmonicky. Vi také, zZe

dusledky.

kdy musime

kazdy nas

sebou nese své Zijeme

dobé,

umysl s

v pfevratné coby

zivocisny druh, ohrozujici veSkery Zzivot

na planeté Zemi, projit nezbytnym

ttansformac¢nim procesem.

Musime zménit své zplsoby mys$leni

sviij software, program, podle kterého

jedname a zijeme, iz nevyhovuje.

VétSinou vyuzivime jen desetinu svych

mozkovych kapacit. Ukazuje se, Ze je

mozné, vi-li se ,jak", pfeprogramovat

mysl a navodit tak dlouhodobé pozitivni'
zmeény jednotlivce i celych spolecnosti.
A ptfesné to se jiz dé&je. ,Novy veé€k" uz zacal.
Pfedevsim bychom se méli naudit

konce 20.

se
Ludit" - vzdyf my, lidé

19.

stoleti,
se u¢ime metodami stoleti

ktida,

(tabule,
Zatim

obsah

lavice, ucitel coby autorita).

vétSinou klademe diraz na

a dosazeni informaci jednou provzdy

Musime zménjtsvé
zpusoby. mysleni'— svitj
software: Program, ~po-
dle 'kterého jedndime
a zijeme; uz nevyhaovuje.

YV /

iuéem’je produkf, cil sdm o sobé;, ale _]1%

a »

ey

dnes existuji Skoly, které kladou diraz na

uceni se uclit, vyznam kontextu, souvis—

losti (uceni je proces, cesta). Takové

Skoly nemaji autofitativni struktutu a

nepouzivaji rozvrh ¢i zndmkovani — jsou

oteviené, pfipousti nesouhlas, vlastni

piedstavy zaka, snazi se o celomozkové

holistické vzdélavani. Pfi jednom testu na
(USA)

feSily jednoduché

zdkladni Skole v Lawrence tisice
déti 5

,hddanky":

minut denné

Co vazi vic kdmen nebo

Co roste bambus

Po

tézké srdce? rychleji
roce tréninku Zzaci
363%

zlepsili

nebo sebevédomi?

tfid znali vic pismen
o 380%,

atd.

prvnich o

a zvukl, ve Cteni se
u zaka 3.

Od 60.

t¥id se zlepSilo ¢teni o 40%

let probiha vyzkum odliSnosti

levé a pravé mozkové hemisféry. Dnes uz

mnozi z néas védi, co to je alfa stav

(mozkovych vln), tvofivd vizualizace,

meditace, jéga. V uplynulych dvaceti

letech se radikdlné zménily naSe ndazory

na to, co je zdrava vyziva. Na konferen—

cich se s filoso—

fy,

a

setkdvaji neurochirurgové
Samane a lécitelé s teoretickymi fyziky

systémovymi analytiky, dalajlama piSe

pfedmluvu do knih o vyzkumech mozku

a jogini ¢i knézi diskutuji s fyziky a psy—

chology. Nové technologie pomohly

poodhalit tajemstvi zptisobu naSeho

vnimani. Zac¢indme svét i sebe sama vni—

mat zcela nové ajinak.
IUNAS
roste pocet lidi, ktefi citi,

Lidi,

ze jsou svéd—

ky zrodu nové epochy. kteti cilevé—

domé méni své védomi a vztah k planeté

a budoucnosti. Nejsou spojeni v zadné
organizaci - déavaji pfednost spontdnni
praci v malych skupinkdch. Af uz jde
o hlubinné ekology, biofarmafe, makro—
biotiky, filosofy nového védomi, hudeb—
niky a vytvarniky, vegetariany, pris—
lu$niky komun, af uZ to jsou lécitelé,

f maséii a akupunkturisté, bylinkdfi nebo

cvic¢itélé a cvicenci jogy, at uz se zabyvaji
iridologii, osteopatii, homeopatii, Siatzu,
reiki, rolfingeta, terapii priméarniho
vykfiku ¢&i transpersondlnfi psychologii,
aikidem, tantréu, geomancii, at uZz umi
Cist ,auru" nebo dokédzi jen pomoci

rukou najit v krajiné pramen vody, jsou

to vlastné vSechno lidé ,nového véku".

Pomalu, nendpadné, ale jisté se do

nové podoby; ménime vSichni.

Transformace probihd v ,programech"

mysli kazdého z nds i v celé kultufe.

»Novy vék" pfedznamendva tieti tisicileti

nas$i éry. Podle sociologa T. Suhma dnes

,prochdzime stejné revolué¢nim obdobim,

jakym byl vyvoj od mofskych k

Mam

su-

chozemskym tvordim." rad citat

Matky z Aurobihdova as§ramu: ,Pamatuj,

#¢  7ije§ vyjime¢né hodiny jedine&né éry,

7e se ti dostalo velkého S§tésti, nedoce—

nitelného privilegia, byt pfitomen zrodu
nového svéta."

V. Marek

I

Literatura v Cestiné:  kromé negativni reakce

ze strany cirkvi  (nap¥r. Teologické
1991 nebo kniha Za
W.  Sira, 1991) si ui i
precist zdkladnidila
F.Capra

texty 3—4
z roku novymi svéty od

Jamese Ndvrat u nds

miiZete nékterd hnut!

age”, napr.:
(Gardenia  1991), Louise L.
svij  Zivot  (Radost  1991),

(Radost  1993), José Silva
1991), Clovék-lécitel
vindch zmén  (Radost

(Pragma

- Tao fyziky
Miluj

srdce

,Hew
Hayovda —
Myslenky
vedomia
1994),
Rajneesh

Ovlddanie

(Radost

1992),
1991),

(Fontdna
Na
Oranzovd kniha
Grof —
1991),

(Alternativa

Stanislav
DobrodruZstvi pozndni, (Gemma
Léceni téla

Gabrielle
1993),

Cakrdch

Deepak Chopra a mysli
1993),
extdze (Radost
Zdkladni  kniha

Doposud  nejlepsi pokus o
,Uvod do ideji’"

Smithové (VysSehrad 1994).

Rothovd

Mapy
Sharamon-Baginski -
1993).

nalézt

0 (Pragma

vSak Ize

w.

shranuti
knize svéta

a L.

v Raepera
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V soulasné dobé& prozivame

dobu, kterd se v

,dlouhy

astrologii

oznatuje jako sextil".

Je to druhd fiaze Neptunsko-

plutonského cyklu. Ten zaling,

jako kazdy jiny cyklus, kon—

junkci, kdy se planety vyskytuji

z naSeho pohledu na stejném

Soucfasny cyklus zadal

1891, 1892 -

misté.
vV roce a v té
dob& se rodi generace zaklada—

telt toho, co symbolizuje naSe

20. stoleti. Prvni plody této konjunkce
zalaly byt zjevné v prvnim desetileti
tohoto stoleti a k jakémusi potvrzeni

tohoto trendu doslo 21. 5 1919, pti zat—

méni Slunce, které bylo poprvé foto—
grafovano a fotografie potvrdily platnost
teorie relativity.

Podobny cyklus zaéal v roce 1398
a 1399. Trvalo zase pfiblizné 30 let, nez
doslo k jakymsi viditelnym posuntm.

Zatatkem 30. let 15. stoleti zadina ve

Florencii cilend podpora nékterych umél—

ci, zacind obdobi renesance. Zaclinaji se

rodit osobnosti, které budou patftit

k vtcholnym tvircim doby renesance.
Dlouhy sextil,

ktery zacal asi v roce

1943 a bude trvat az do roku 2038, ma
analogii v pfedchozim cyklu 1451 az
1546. Vidy pted zaldtkem dlouhého
sextilu dojde k néjakému zdsadnimu
objevu. Tak jako to byl v 15. stoleti
vyndlez knihtisku (1445), v na8i dobé je

to prvni fizend atomova reakce v prosinci

1942. Pak ndsleduje nédstup dalSich tech—

nologii (televize, kybernetika, informaéni
technologie). Stejné tak jako v 15. stoleti
se nerozvijel jen knihtisk, ale i tisk ilus—

traci, tisk vibec. LepSily a rozSifovaly se
i zpusoby Sifeni informaci — do té doby se

psalo jen tucné.
Nékdy béhem prvni ¢&dsti dlouhého
(1460)

Leonardo,

sextilu pitichdzi do Florencie

mnich ktery ptinesl spis

Corpus Hermeticum (pfi¢itany Hermovi

Trismegistovi, mytické a Cdstedné tedlné

postavé egyptského puavodu) a flotentskd

akademie zacind pieklddd hermetické

(a Platonovy) spisy do latiny. Do schola—
stického zpisobu mysleni tedy zadlind
pronikat, diky renesanci a takto pfedané
gnosi, uplné novy a jiny duch. Duch

dobrodruzny, otevieny, prozivajici,

poznévajici.

I v nas8i dobé a v naSem cyklu se v 50.

a 60. letech spoleinost oteviela ,novym"

exotickym mySlenkovym smérim, viz
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Pavel Turnovsky

Novy vék

s jejich zdjmem o zen,

Indii,

,beat generation"

buddhismus, jégu, drogy atd., tedy

se zdjmem o vSe, co méni norméalni zpi—

sob védomi. Koncem 60. let to vse
vrcholi, nebo chcete-li, upadd, hnutim
hippies...

V 15. stoleti (1453) Turci dobyvaji
Catihrad a odfiznou tim Evropanim
cestu do Indie. Nezbyvd nez hledat cestu
jinou a pfimym duasledkem tohoto
,hledani" je objeveni Ameriky v roce
1492.

V dne§ni dob& v roce 1969 <¢lovék
pfistdl na Mésici. Prekrocil hranice, kteté
tenktdt tvofil Atlanticky ocedn a dnes

kosmicky prostor.

V minulém cyklu kolem
1530
a dostdava se ke slovu manyris-

odumira renesance
mus (po 120 letech), v naSem
cyklu je mozno podobny
Vyvoj
kdy naSe téméf bujara doba

ocekavat v roce 2010,

rozvoje (informacnich pro—
stfedku,
technologii na pfenos infor—

vymysleni novych

maci) skondi.

Prvni ¢&ast takového cyklu je vzidy po—

znamendna budovdnim novych struktut,

objevovdanim novych technik a jejich

zvladdnim, jakymsi az nevédomym zpa—

sobem. Druhéd &ast cyklu je vzdy pozna-—
mendna formulovdnim spiSe abstraktnich
pojmu, pokusy o pfesné umisténi,
o hleddni souvislosti.

V 15. stoleti, pfi druhé fézi roz-
bézného sextilu, je to Kopernikav spis

o pohybu nebeskych téles, ktery opét po

tisiciletich nastoluje heliocentricky ndzor

na svét vesmiru je

dovede do dusled-

(stfedem Slunce)

a ktery o 50 let pozdéji

DUCHOVN] RENESANCE?

ki Giordano Bruno prohldSenim, Ze

svéti a Slunci je nekoneéné mnozstvi.

Bruno je 1600 upédlen, a v téze dobé
umitd také Tycho Brahe a Alzbéta 1., coz
jsou symbolické postavy starého svéta

v pterodu. (Alzbétinskd doba v Anglii,
u néas doba rudolfinskd.)
svoje

1609 a prak—

Kepler formuloval zdkony

nebeské mechaniky v roce
noviny.

30.

ticky v téze dobé& vysly prvni

Analogicky bychom v letech

ptistiho stoleti méli &¢ekat néjaky zédsadni
objev, jeho rozvinuti nékdy v 90. letech
a cely cyklus by mél vyvrcholit v letech

2130 az 2146 opozici Neptuna a Plu—
tona.

V minulém cyklu to ma také svou
analogii, bohuZel ne pfijemnou. Zmatek

pierostl v tézky ideologicky a mocensky

konflikt a zvitézil racionalismus jako

metoda, kterd byla az do na8i doby cené—

na tak, Ze se aZ zvrhla v rizné druhy

védeckého fanatismu.

Nevime, jak lidstvo zvlddne sviij vyvoj

v dobé kvadratury (kritickd situace, ktetd

kdyz se zvlddne, tak opozice vypovida

o nélem konstruktivnim, ale kdyZ se

nezvlddne, opozice znamend rozpad),

nelze tedy spekulovat o pfiistim sméru

vyvoje spoleénosti. V minulém cyklu zna—

menalo nezvlddnuti krize rozpad svéta na

objekt a subjekt: tzv. védecké objektivité

bylo obétovdno vSechno a teprve ted to

napravujeme zjisténim, Ze subjekt se od

objektu oddélit nedéa, Ze <&istd objektivita

neexistuje. Jako <celek to evropskad

spoletnost nezvladla, ale néktefi jedinci

to dokdzali. Viz florentskd S$kola malifu,

védci a filosofové, tedy tvaréi lidé.

Protoze se jednd o cykly dlouhé vice jak

500 let, miZeme hovofit jen o obecnych

tendencich. Uran, Neptun a Pluto fungu—
ji jako transformaéni planety. Jejich kon—
junkce, opozice a kvadratury se vzdy snaZi

vykolejit z rutinniho zpasobu Zivota,

ze stereotypu, snazi se zlikvidovat tzv.
protoze my uz
kdyby

ktizi

osvédlené zpusoby feSeni,

vime, Ze a mozna,

tak by ke

ty neexistuji

byly dfiv opustény,



nemuselo dojit. Ale kazd4 krize nese
feSeni, a v dobé¢ krizi jsou netradi¢ni,
nova feseni bliz nez kdy jindy.

V minulém cyklu to evropska
spole¢nost nezvladla, zacinaji ndbozenské
valky, (Bartoloméjska noc, revoluce
v Holandsku). Zac¢ina obdobi ndbozenské
nesnasenlivosti, reformace a protirefor-
mace. Logickym ndslednym krokem je
pak vSeobecnd (tficetiletd) vélka, protoze
(nezvladnutd) kvadratura nenastolila

nabozenskou toleranci. Kdyby to zvladli

(od dnesni doby asi do roku 2020), ale
pfipravuji se dalekosdhlé zmény.

Tyto cykly se neustale opakuji (i kdyz
nikdy nejsou uplné stejné: jsou ovlivnény
jinymi cykly atd.). My mdme poprvé ale
vyhodu, Ze uz vime co a jak. Posledni
podobny cyklus zacal v dobé, kdy uz
existoval tisk, takze vime, co se délo
a muzeme se pouclit. Zname klicové
udélosti. V soucasném cyklu je informaci
tolik, Ze jsme piehlceni, nevime, ktera
udélost je klicova: potiebujeme odstup.

Konjunkce jarniho bodu tropického
zodiaku a pocatku siderického zodiaku
pfiblizné pfed 2000 lety oznamovala
konec starého cyklu, upadek antickych
a starych civilizaci, pad fimské fiSe. Tvrdi
se, ze protnuti dvou zodiaku mélo za
nasledek narozeni Krista. To je naivni
piedstava, protoze tu vzdy musi existovat
nékdo, kdo ono ,,spiknuti" nového véku
pfipravi. K¥esfanstvi v té dobé& bylo jen
jedna hereze, jedna sekta judaismu.
Postupem doby se z toho stalo né-

sP *

"y )
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a tolerance byla nastolena, tak by mozna
nezvitézil naprosto mechanisticky ndzor
na svét, formulovany Descartem
(Descartes se ucastnil véalky jako vojensky
geometr u délostielectva, dokonce byl na
Bilé hote), nedoslo by k vitézstvi superra-
cionalistického svétového ndazoru: ten by
pravdépodobné byl mnohem orga-

nictéjsi, ,,jinovejsi”.

V okamziku, kdy je kvadratura pojed-
ndna jako souboj, a ne jako souhra, dojde
k rozpadu.

My mame pied sebou nastésti dlouhou
odpocdinkovou a tedy pftipravnou fazi

Maéame vyhodu v tom, ze poprvé sledu-
jeme vSechny cykly, protoze v 18. stoleti
byl objeven Uran, ve 40. letech minulého
stoleti Neptun a v roce 1930 Pluto.
Miuzeme tedy asistovat u cykld od
zacCatku, mizZeme se pokusit, pokud
budeme védét, ktery je spravny, opravo-
vat smér.

Nebudeme-li k sobé (ndbozensky, ideo-
logicky a kulturné) tolerantni, tak to
skonéi (v dobé& opozice, v letech 2056 az
2070) superkatastrofou takovych roz-
mérli, Ze by to znililo nejen Zemi, ale
i nejblizsi okoli sluneéni soustavy.

zZZ=

Y i P y
: y R

e RSN
*vewii ATHOR S

il

bozZenstvi, které prispélo k zdniku antiky.
To ale uréité nebylo v roce nula. MoZna
bychom spise méli pocitat dobu, kdy se
kiestanstvi stalo stdtnim ndboZenstvim
a tak ztratilo ten osvobozujici ndboj.

Dnes se tyto body dostdvaji na 30
stupiii od sebe, znamend to tedy pocatek
nového svitdni védomi. Zijeme novou
dobu, kdy se pomalu probouzime z pied-
choziho bezvédomi. A opét zdleZi jen na
nds, jestli Sanci (krizi) zvladneme nebo
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V malém Ccldnku, otistéeném v italském

tydeniku Espresso (30. zdri 1994), se své-
tozndmy literdt,
mystifikdtor zamysli nad vztahem mezi

ndboZenstvim a pocitaci.

teoretik a postmoderni

Midlokdo zatim vénuje pozornost
nové undergroundové ndbozenské bitve,
kterd utvdfi moderni svét. Napadlo mne
to uz ddvno, a zjistil jsem, Ze kdykoliv to
komukoliv vyprévim, v§ichni se mnou
souhlasi.

Skutecnosti je, Ze svét je rozdélen
mezi uzivatele pocitaéd Macintosh, a ty,
ktefi pouzivaji pocitate kompatibilni
s DOS systémem.

Jsem presvédcen, Ze Macintosh je

katolik a DOS je protestant.

Macintosh je protireformni a byl
ovlivnén ratio studiorum jezuitl. Je vesely,
ptatelsky, zprostfedkovdva, svéfuje se
pravdivé s tim, jak krok za krokem
zdolavd - pokud ne Kralovstvi Nebeské,

tak alesponni dokument, ktery je pravé
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konec¢né vytiStén. Je katechisticky.

Podstata zjeveni je vyjevena jednoduchou

formulkou a pfepychovymi ikonami.

Kazdy ma prdvo na spaseni.

Umberto ECO

Polnice bohyné

- - e

inervy

La bustina di Minerva

DOS je protestant, nebo dokonce

kalvinista. Dovoluje velmi volnou inter-

pretaci Pisma, vyZzaduje obtiZnd osobni
rozhodnuti, vnucuje svému uZzivateli jem-
nou hermeneutiku (nauku o pravidlech
a prostfedcich, jak vykladat bibli, pozn.
piekl.), a vdzné se zabyvd ideami, které ne

vSechny vedou ke spdse. Aby systém fun-

goval, musite sami interpretovat program.
Daleko od barokni
kterym bylo vyjeveno,

komunity téch,
uZzivatel je blizek
osameéni ve své privatni mucirné.

Muazete namitnout, ze pfechodem
DOS zacal

toleranci

k Windows se svét vice

podobat protireformni
Macintoshe. Je to pravda. Windows
reprezentuji anglikdnské schisma (rozkol)
— ndkladné ceremonie v katedrdlach — ale
je tu vzdy moZznost ndvratu do DOSu
a také moZnost zmény v rdmci bizarnich
rozhodnuti. Pfijde-1li na to, muZzete se
rozhodnout, zda umozZnite, chcete-li, stat
se kné€zi i Zendm a homosexudliim.
A pokud se tyCe pocitatového kédu, ktery
lezi za obéma systémy (nebo prostiedimi,
chcete-1i)? No, to md co délat se Starym
Zikonem,

Kabalisticky.

a ten je Talmudicky nebo




Situace: Jsme na pokoji jedné univer-
sitni koleje, jsou tfi rdno a dva studenti,
kteti si dali Ecstasy, vytvafi na pocitaci
fraktdlni obrazce nas$i historie. Jaké je
téma jejich konverzace: ,,UZjsme za hori-
zontem udélosti? UZ jsme u atraktoru?
Uz prochdzime branou casu?" O ¢em to
vSechno vlastné je?

Poté, co si oba, podle kon-
ceptu nové matematiky na-
zvané teorie chaosu, sestavili na
pocita¢i fungujici model reali-
ty, prozivaji tihle hosi existenci
jako pole vzajemné souvise-
jicich rovnic. Skrz toto pole
nyni proplouvd lidstvo a kdy-
koli miZze byt ze hry vytrZzeno
tou ¢i onou rovnici, asi tak
jako muZze byt do Cerné diry
vstiebana planeta, nebo vtaZen
soldrni systém. Tyto zvlastni
rovnice se v teorii chaosu nazy-
vaji chaos attractors (pozn. -
atraktor je jakdsi matematicka
sila ,,osudové" k sobé pritahu-
jici udélosti). Tyto atraktory se podobaji
miskdm. Jakmile pfekro¢ime okraj misky
— horizont uddlosti - neni jiné cesty nez
vtahovani atraktorem, pokracovat dél
dovnitf. Pravé to prozivaji na svém poci-
ta¢i nasi dva studenti.
I vy pravé opoustime
tu uroven reality, jakou
dosud zndme a nasava
nas zcela jina jeji uroven.
A vSechno se tim meé-

V ,pocitacové hie",
kterou hraji oba kluci,
vsak nejde o to, uvazovat
o této situaci - oni ji totiz citi pfimo
a prozivaji ji mnoha zptsoby nardz: jejich
védomi je vtahovdno na podivuhodny
psychedelicky vylet, zatimco jim poci-
taCovy obraz nabizi skluz do mno-
harozmérné reprezentace nové vyvojové

rovnice, ve které se svét kolem nich méni

rychleji, nez dokézi vyslovit nebo si jen
piedstavit. Tihle kluci jsou lidé, ktefi
v tomhle dostihu na samém konci histo-
rie opravdu jedou.

Je to dost hrozny pocit, citit se jako

néjaky cizinec, jako emigrant v zemi, ve

které vase vlastni déti jsou rozenymi

domorodci. A co hiife, tyhle déti jsou
schopny rozvijet sloZitou technologii
rychleji, neZ jste vy schopni ji pochopit
a naudit se ji akceptovat. Mluvim ted’

nYbBERIE

SE OTEVIRA

Douglas Rushkoff

o generaci, ktera se narodila do svéta
pocitaci a kybernetiky.

Ano, Zijeme ted’ ve svété, kde c&as
jakoby se neustile zrychloval. Nové ideje
a technologie akcelerovaly naSi kulturu
do podoby, kteri se zda téméF neuvéritel-
ni. A p¥itom ti, ktefi jsou nékde tam na

cele toho vseho, fikaji, Ze je to jenom
zadatek. Rikaji, Ze celé to mnoZstvi
nejriznéjSich zplsobu, jimiz dochazi
k proméné nasi kultury, je mozno chapat
jako soucast néjaké novovéké renesance.
Interpretuji tuto renesanci inspirovanou
matematikou

pocitacem, chaosu,

chemikdliemi ménicimi vé-
domi, predstavivosti a kreativi-
tou, pravé tak jako niZe
zminény Terrence McKenna:
jako evolu¢ni skok c¢lovéka do
jiné dimenze. At uz to tak je
nebo neni, budou ti, ktefi
povahu tohoto posunu dokazi
pochopit a obsdhnout ji v sobg,
nebo v tom vSem dokonce
»jet", jako nas$i dva studenti,
rozhodné 1épe pfipraveni pfij-
mout dvacaté prvni stoleti, nez
ti ostatni.
McKenna se zmifnuje
o blizicim se pfechodu lidstva
do ,,hyperdimenzidlni oblasti".
Prostfednictvim technologie je,
zda se, pristup do této vyssi oblasti reality
nejsnazsi. Nyni, kdyZz jsou osobni poci-
taCe vzajemné propojeny siti obepinajici
globus, spousta lid{ travi svij ¢as v tomto
expandujicim teritoriu digitdlnich infor-
maci — v kyberpros-
toru. Tento o€ividné
neohrani¢eny vnitfni
pocitaCovy vesmir
rusi vSechna pravidla
fyzikdlni reality. Lidé
mohou vzijemné
komunikovat a spo-
lupracovat bez ohle-
du na ¢as a misto.
Mohou po telefonnich linkdch odfaxovat
psany material, mohou uspofadat party
s video-telefonni konverzaci tfeba dvaceti
ucastniki v riznych zemich, mohou se
dokonce, diky novym technologiim jako
je virtudlni realita (pozn. — v prostiedi

poclitace uméle stvofena skutecna

Vétsina lidi si mysli, Ze realizace virtualni reality je sice uZasna véc, ale vSechno to jde tak néjak mimo. Nikoliv. Taille véc je

AN zesse

daleko vaznéjsi. Virtualni realita uZ je véci skutecnosti. Chystame se do virtudlni reality proto, Ze se chystame zjistit, co to je

ey

,»byti". Jde o filosofickou pout’ a naSe dopravni prostiedky na ni nejsou pouze Kkulturni, ale pfimo biologické. BliZime se té

nejzasadnéjSi udailosti, s niZ se ekologie této planety miiZe setkat: osvobozeni Zivota ze zamotku hmoty. Nikdy pfFedtim se to

nikomu nepodafilo - chci Fici, ani divnym dinosaurim, ani néjakym prokaryotijm (pozn. - bunéénym organismiam, jeZ jsou

bez viditelného jadra). Vpred smérujici evoluci trva bilion let neZ dosihne onoho bodu, kde se informace dokaZe oddélit

od své materidlni matrice, a miiZe, ve svém vyvazaném zpisobu byti, vstoupit do vyssi dimenze .

(Terence McKenna - botanik, psychedelicky priizkumnik, filosof)
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skute¢nost), jeden druhého ,,dotknout”
na vzddlenost tisicti kilometrti. Tohle
v§echno, ba mnohem mnohem vic, se
miuze odehrdvat v kyberprostoru.

Kyberprostor ma dnes i svou
metaforickou hodnotu s ohledem na
spoustu dalSich typud zazitkd a zkuSenosti.
Drogy, tanec, duchovni techniky, teorie
chaosu nebo novopohanské ritudly, to vse
lidi vede do podobnych oblasti védomi,
ve kterych omezeni ¢asu, vzddlenosti
a téla ztrdci vyznam. Lidé se témito
oblastmi pohybuji tak, jako se mohou
pohybovat nejriznéjsi pocitacové pro-
gramy nebo video hry - neomezeni
pravidly linearni, fyzické reality.

Jen jeden pfiklad: mnoho poci-
taCovych programi a informacnich kni-
hoven je strukturovano do siti v podobé,
kterd veSla ve zndmost jako ,,hypertext".
Kdyz se uzivatel poéitace (a této sit€) chce
dozvédét dejme tomu néco o nékterém
malifi, m@ze si skrz tuto sif vyhledat blizsi
informace v néjaké galerii ¢i muzeu.
Najde si svého malife v seznamu ostat-
nich, odkud si také mize vytahnout nék-
tery z jeho obrazi. Jde-li o portrét, mize
pokraCovat a zkusit si vyzadat zivotopisné
informace o portrétované osobé. Mize jit
a zkoumat jeji rodokmen. MiiZe postupo-
vat ddle do minulosti nebo naopak, az do
pfitomnosti. Narazi-li pfi tom na prob-
1ém pftistéhovalectvi, a pokud ho to bude
zajimat, mize odboclit do databdzi s udaji
o dobové pristéhovalecké politice Spo-
jenych stiatd. Podobné by mohl odbodit
tfeba k prizkumu informaci o rozvoji
dobového trhu s realitami v New Yorku,
nebo dokonce obchodu s kolonidlnim
zbozim na Lower East Side. Pfi téhle
hypertextové ,,videohfe" se hra¢ muize stat
tieba detektivem, prohleddvajicim byt.
V mistnosti je skfin se zdsuvkami. Vybere
si zdsuvku, otevie ji a uvniti je seSit.
Otevie segit, objevuje se text. Cte jej
a vidi jméno. Vybere si jméno a necha si
ukazat fotku. Zkouma fotografii a jeden
z detaili na ni je auto. Otevie si toto auto
a jede se projet po okoli. Vidi zajimavy
dim, vejde dovniti... (atd.)

Ale podobny zdzitek ve stylu hyper-
textu muaze poskytnout i néjaky ,acid
trip", novy kyberpunkovy roman, video
klip plny st¥ihi na MTV, nebo noc
v néjakém acid house klubu. Chci fici, ze
pravidla linearni skute¢nosti se uz nehodi,
Uz

dokonce uZ nestaci. i zatvrzeli
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stoupenci fyzikdlnich a matematickych
zakont zjistili, ze Castice i Cisla se odmitla
chovat podle pfedpovédi linedarnich
rovnic. Misto toho si pieskakuji sem a tam
diskontinuitnim zptsobem, ztraci se,
znovu se objevuji, ndhle ziskdvaji a zase
ztraci energii. Védci soudi, Ze realitu jiz
prosté nelze vykladat podle jednoduchych
fyzikdlnich, v Case zasazenych pravidel
a zdkonitosti porddku (Radu). Vsechno je
néjak navzijem spojeno, nikoli vSak tak,
jak si myslime. Existuje jakési jiné, vétsi,
méné pochopitelné, méné zietelné
a viditelné teritorium, jehoZ pouhym jed-
nim aspektem je fyzikdlni realita, takova,
jakou jsme se ji naudili znat a mit radi.
Kdyz jsem se pokouSel najit néjaky
vyraz, ktery by toto nové neomezené teri-
torium oznacil, napadlo mne jedno slovo.

Navrhuji pro toto
Luzemi" nazev
Kyberie.

Kyberie je to misto, kam se dostava

podnikatel pii trans-globdlni telefonni
konverzaci; misto, kam se dostavd Saman-
sky vale¢nik, kdyZz cestuje mimo télo;
misto, kam se dostdvd mlady taneénik,
ktery proziva extizi techno-acidového
tranzu. Kyberie je misto, k némuz nepfi-
mo poukazuji mystickd uleni vSech
nabozenstvi, tak jako teoretické teény
kazdé védy, nebo ty nejdivocejsi speku-
lace kazdé fantaskni pfedstavivosti.
Tentokrat se vSak zdd - jako nikdy
v zddné jiné dob¢, — Ze toto Uizemi, tento
prostor (nebo, jak jej nazyvd McKenna —
hyperprostor), totiz Kyberie, je na dosah.
Velké technologické kroky na$i post-
moderni kultury, provazené piekvapi-
vym znovuzrozenim davnych duchov-
nich idei, naznacuji moZnost, Ze se
v Kyberii brzy miize ocitnout lidstvo jako
celek.

Je opravdu mozné, Ze se ocitime na
pocdtku renesance jez nemd precedens,
podéitacu

a kterou umoZznil rozvoj

a dalSich novych technologii, a jez se
odrazi ve védé o chaosu a kvantové fyzice;
renesance, jiz popohdni vpfed palivo psy-
chedelickych drog a ,brain foods", a ktera
se pravé ted v popularni kultuife projevuje
jako nova hudba, nova literatura (pozn. -
nova sci-fi se jmenuje kyberpunk),
uméni, zdbava, hry, filosofie, nabozenstvi,
sex nebo zivotni styl. Nékteré tyto zmény
jsou jiz uskuteénény a té8i se z nich
skupina mladych lidi, které bychom
mohli nazvat Kybefany (Cyberians). To,
co je charakterizuje nejvic, je jejich
primérni vira ve schopnost znovu si, ten-
tokriat ve védomém rozhodnuti, vybrat
vlastni realitu - pfipravovat si védomé
svou Zivotni zkuSenost.

Teoreti¢ti matematici
a fyzikové byli prvni, kdo tuto
»designér reality” (vyprojekto-
vanou skute¢nost) piedvidali.
VEri,
v rdmci matematickych ¢i

ze to, jak se jim,

fyzikdlnich experimentu,
jevi nejriiznéjsi fenomény,
je nerozlué¢né spjato
s jejich vlastnim zplsobem
vnimani. Poté, co védci ztratili viru
v teorie umoZznujici materialistické
vysvétleni existence, zacali zjisfovat, Ze

n

realita se ,,chova" podle toho, jaka jsou
jejich ocekavani, Ze reflektuji svét, ktery
je znaéné pozménény jiz samotnym
aktem jejich pozorovani. S ohledem na
jejich ¢im dal vétsi zavislost na pocitadi,
ktery se stavd nedilnou soucdsti jejich
pozorovani a vyzkumi, se jejich pfedpo-
klady déle potvrzuji: svét, ktery pozoruji -
svét, ve kterém existujeme — neni mozno
redukovat na Sikovné otdzky a pohotové
odpovédi; svét je nekoneéné komplexni
sérii vzajemnych vztahl a zavislosti, kde i ta
nejjemnéj§i zména na sebevzdalenéjSim

xn

misté mize mit diky ,,0zvéné" vliv na cely
systém (pozn. - znamy efekt méavnuti
motyliho kiidla). KdyZ poéitace zpracova-
vaji informace o pozorovani redlného
svéta, nevytvafeji jednoduché, linedrni
grafy zobrazujici néjakou uspofddanou
existenci, ale chrli ze sebe mapy a dia-
gramy fazi, jez svou spirdlovou kom-
plexnosti pfipominaji spiSe bizarni staro-
davnou mozaiku, néjaky kordlovy ttes
nebo psychedelickou halucinaci. Kdyz je



cely proces historickych, biologickych
a kosmologickych udélosti pfeanalyzovan
ve svétle modernich matematickych poz-
natkd (véda o chaosu), vSechny smycky
jejich fraktalnich obrazcli nebo zpétnych
vazeb poukazuji k pfelomu tohoto tisi-
cileti jako k momentu obratu, kdy ¢lovék
udini skok z dé&jin do bezcasé dimenze
Kyberie.

Matné predstavy o tom, jakd muze
tato nova dimenze byt, dostaviame
prostifednictvim zkuSenosti pocitacovych
hackeri a psychedelickych cestovatel,
ktefi se v zddném piipadé nepovazuji za
néjaky temny konec spektra lidskych
aktivit, ale za synergickou kongregaci
tvofivych myslitel, ktefi se s pomoci
vyspélé technologie a rozvinuté
duchovnosti pokous$i toto poselstvi
pfendSet do obyvacich pokoji Siroké
vefejnosti. Je zndmo, Ze néktera psyche-
delika dokdzi odvaznéjsimu konzumen-
tovi poskytnout zkusenost toho, cemu se
v davnych kulturdch fikalo Samansky
zéazitek. Tato zkuSenost jej pak vede
k tomu, aby obecné akceptovanou realitu
povazoval spiSe za realitu podléhajici
okamzité naladé, aby se snazil vidét
moznost svéta nespoutaného zastaralymi
a pfekonanymi mysSlenkovymi systémy,
institucemi a také neurézami. Mezi tim

uz kybernetickd zkuSenost doddva détem

vSech véki odvahu k vypravdim do nové,
neprozkoumané digitdlni zemé. S pou-
hym osobnim poc¢itatem a modemem ted
kdokoli muze vstoupit do datasféry
(telekomunika¢nich a pocitaCovych siti)
rozpinajici se kolem svéta i dal, az do
vnéj§iho prostoru. Takové styéné pocli-
taCové technologie, jako je napf. virtudlni
tealita, jsou pfislibem, Ze Kyberie bude
mistem, kam je moZno na projizdku poz-
vat nejen své duse, ale i svd téla.

Kybetfané takovyto rozvoj datasféry
interpretuji jako elektronické propojeni
(hardwiring) globdlniho mozku. Jde pry
o kone¢né stddium rozvoje ,,védomi

Gaii", zivouci bytosti Zemé, jiz védomé

lidské bytosti slouzi jako jeji neurony.
Pocitacovi programatofi a psychedelicti
véle¢nici, ktefi zjistuji, Ze ,,v8e je jednim",
zaCinaji byt presvédCleni, ze evoluce lidst-
va je zcela zamérnym postupem smérem
k vybudovéani Kyberie, jakozto dal$iho
domova naseho védomi v jiné dimenzi.

Duchovni dusledky tohoto techno-
logického a koncepéniho rozvoje se podle
nich nemaji hodnotit v kostele, ale spiSe
na tane¢nim parketé, ktery, jako chramy
Mayu, slouzi jako spole¢na Samanska
puda, kde se mohou schézet ucastnici ze
vSech koutli Kyberie, aby zde oslavovali
vystup do vysSich sfér lidské zkuSenosti
a blazené rezonovali s akcelerujicim Casem.
Kybetanska zkusSenost nachazi svij vyraz
v novych druzich uméni a zdbavy, ktera
spiSe nez na struktufe a linedrnim pos-
tupu spocivd na prozitku textury a plného
vniméni kazdého momentu. Méni se
i jejich estetika: uméni a literatura
Kyberie (chcete-li, Kyberpunk) se vzdava
onéch cCistych linii a hladkych povrchi,
dobfe znamych ze Star Treku nebo
Vesmirné Odysey 2001, a déavd prednost
chmurnému pozdné-civilizaénimu realis-
mu Neuromancera nebo Blade Runnera
(pozn. — kyberpunkovd novela Williama
Gibsona a film Ridley Scotta), kde poci-
taCe nase navrSené lidské problémy nez-
jednodusuji, ale spiSe je odhaluji,
dokonce jesté vice podtrhuji ocividné
chyby v systémech nasi logiky a socidl-
niho inZenyrstvi.

Nepiekvapuje, Ze reakce tradiciona-
listd na tento zpusob kulturniho vyjadifeni
byla nevlidnd a poznamenand panikou.
Kybetané totiz zpochybniuji samu realitu,
na niz jsou vystavény jak ideje, tak insti-

tuce ovladdni a manipulace. Moznosti
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napojit se na nezavislé pocitacové sité se
vSak dostdva ¢im dal vétSimu pocltu
Kybetfanti, a ona hypnotickd ¢aromoc
manipulujici televize a jejich ,,public rela-
tions" je tim nalomena. Dusledkem je, ze
piredev§im mladsi populace ma moZnost
pifehodnotit dfive pfijimané spoleCenské
z4sady a predsudky. Politicky uvazujici
Kybetfané, fungujici v médiich jako

,vity", vysilaji do datasféiy rychlosti svét-

se optavdu na spirdlovém schodisti lidské
historie priblizili k jednomu z téch vzac-
nych momentti, kdy mdme moznost
nahlédnout zarovenn celou cestu pied
sebou i celou cestu za sebou, vidét nahoru
i dold. Jestlize maji Kybefané pravdu, a jde
pravé o tohle, pak to hlavni, co bychom se
méli — neZ sklouzneme jesté hloubé&ji do

attaktoru chaosu na konci Casu - naudit,

je zvladat zivot uprostied tolika zmén.

Jako né&jaci pseudokolonizatofi této
Kyberie, si vymysleji nové zphsoby fedi
(pozn. — kyberpunkersky argot), tvorby,
prace, zivota i lasky. Vzpiraji se prezilym
systémim jazyka, mysleni i vlady a pfiz-
nac¢né se tak ocitaji na ¢elni viné nového
spolecenského hnuti. Zda se, ze jejich vliv
nezistane omezen jenom na kalifornské
poditacové udoli, Silicon Valley, na ptdu
universit, nebo na sttanky soucasné sci-fi

la potentni ideje, které oteviené utoci na
pokrytecké a nelogické socialni struktury
a ucinné je zpochybnuji.

Jiz jsme se zminili, Ze nové védecké
paradigma, novy technologicky skok
a nova tifida psychedelickych latek vytvofri-
ly podminky pro to, ¢eho jsme dnes svéd-
ky a co mnozi povazuji za novou renesanci
(pozn. - takova byla i ptivodni idea new
age, vodnaiského nového véku). Jen nék-
teré paralely mezi prelomovymi objevy
na$i doby a minulosti: pocita¢ a vynalez
knihtisku; LSD a kofein; holografie a per-
spektivni malba; kosmickd lod a kolo;
datasféra a zemédélstvi. Kybetfané vSak
v této dobé vidi vice nez pouhé

znovuzrozeni klasickych ideji. Mozna jsme

12 Mana - léto 1995

Dnes, po nékolika desetiletich, znovu
pozniavame, Ze tim nejzasadnéjSim
piinosem Sedesatych let a celé psyche-
delické éry pro populdrni kulturu byla
a zOstdvd odvaha a chut zvolit si svou
tealitu svobodné. Nenechat si ji vnutit.
Také mise nové, kybetanské kontra-kultury
90. let, jez je vybavena pokrocilymi tech-
nologiemi, jez je dobfe obezndmena
s kyberprostorem a jez ma dostatek tro-
ufalosti k objevovani dalSich nezmapo-
vanych oblasti védomi, je stejna: vybrat si
svou realitu umyslné a cilevédomeé.
A Kyberané dal$i dimenzi nejenom
aktivné zkoumaji - oni pracuji na tom,
aby ji vytvorili.

literatury. Proménuji svét v sobé i kolem
sebe, a Cini tak se zcela konkrétni vizi.

At jiz je ndAm hromadny skok do dalsi
vys$§i dimenze souzen nebo nikoli, existu-
je mnoho lidi, ktefi véfi, Ze historie, jak ji
zname, se uzavird. Néco nového se pied
nami otevird a je vice nez pravdépodob-
né, ze ignorovat estetiku, vynalezy a pos-
toje Kybefan bude stejné tézké, jako
ignorovat kalkula¢ku nebo satelitni
vysilani. Kyberie se otevird. VSichni se
musime naucit vyrovnat se, tim ¢i onim

zpusobem, s pfechodem do jiného ¢asu.

(Z tasopisu Magical Blend pielozil Blumfeld S. M.)

V ¢lanku byly pouzity obrdzky od Jana Buridnka
z laborarotfe poclitatové grafiky katedry pocitali,
CVUT FEL



Kdyby se imaginativni inteligence (schopnost pozndvat a ucit se pomoci vytvafeni predstav) zatadilajako jedna ze zdsadnich doved-
nosti pro zékladni vzdélani, zptsobila by nedozirné zmény v pojeti Skolnich osnov, ale ve skute¢nosti by se tak vlastné jen obnovily
prastaré praktiky. Lidstvo po bezpocet generaci vzkvétalo v akustickém prostiedi plném p¥ibéha, pisni, tanct a rituald, které ucho-
vavaji a predédvaji z generace na generaci poznani, dovednosti a hodnoty. Lidsky organismus je uzpusoben k tomu, aby ziskaval

a pfeddval poznani pomoci pfedstav. Dnes je ale pfedstavivost naSich déti formovana kreslenymi filmy Walta Disneyho a poci-
taCovymi hrami. Imaginativni inteligenci se lze naucit, a kdyZ dobie funguje, vytvafi védomi celistvosti a autenti¢nosti, které je za-

kladem pro vysoce motivovanou a produktivni tvofivost.
Austin Clarkson

Uceni jina
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Svét kolem nés zrychlil. Kazdy z nas pry denné zpraco-
vava 65 000 x vice informaci neZ ¢lovék pred 100 lety.
Staci si uvédomit, ze prvni letadlo vzlétlo v roce 1905.
Staci si vzpomenout, jak pfed deseti lety vypadaly poci-
taCe ajak jsme zili pfed 5 lety.

Ukazalo se, Ze Cloveék dokdze pfijimat nové informace
jen do urcité kapacity: pak se jakoby zahlti a dalsi pfidél
novinek odmitd (souvisi to se zptisobem, jakym nase télo
a mysl reaguje na novinky a také s energetickou
naro¢nosti téchto procesti). Z tohoto uhlu pohledu jsou
rizna extrémni (nacionalisticka, sektdiskd) hnuti pocho-
pitelna: lidé hledaji v tomto tak nejistém svété piece jen
jakousi jednoduchou a rddoby tradi¢ni jistotu - odmitaji
dalsi zmény. Zaroven se ale ukdzalo, Ze ackoliv obvykly-
mi, doneddvna fungujicimi zplsoby vnimani, zpracovani
a pouzivani informaci uz na stale zrychlujici se tempo
vyvoje svéta a spoleCnosti nesta¢ime, mame rezervy.
Predevsim se zjistilo, Ze prestava stacit linedrni zpraco-
vani (smyslovych) viemi a informaci, tedy dosavadni
zpusob uceni ve smyslu hromadéni tdaji. Jaksi jsme se
nenaucili se ucit. Nebo jinak: stdle jesté se uc¢ime a jsme
uceni metodami 19. stoleti.

Jde to jinak, 1épe, radostnéji. V rdmci vyzkumu
odlisSnych funkci mozkovych hemisfér objevili védci
a psychologové (ktefi teprve v 60. letech tohoto stoleti
zacali zkoumat, co to je ,,zdravi"), Ze zatimco leva, domi-
nantni hemisféra vnima jazyk, verbalizaci, logiku, a line-
aritu, v pravé mozkové hemisféie jakoby sidlila intuice,
fantazie, krasa, hudba, sluch a vztahy. Jinak feCeno,
soucasny Clovék vnima (tfidi, hodnoti) svét z 90% vizual-
né a ,logicky". A jak informaci pribyv4, uz nestaci sle-
dovat rychlost zmén. Zatimco kazdé dvouleté ¢i tiileté
dité je génius (vnima a uci se obrovskym tempem vSemi
smysly a celomozkoveé), ¢im jsme pak star$i, tim uzeji
a omezenéji jsme schopni reagovat. Bulhar Dr. Lozanov
zacal v 60. letech vyuCovat cizi jazyky formou hry, zahlco-
val své Zaky obrovskymi objemy ucebni latky a pouzival
pii vyuce pomalou klasickou hudbu. Stejné jako jini psy-
chologové a védci té doby pochopil, Ze ¢loveék zatim

Koufite a rddi byste prestali?
Snadno; se rozcilite a nevite,

jak se zvladnout?

Neumite.se koncentrovat? Radi
byste zhubli? Nejde Vam uceni?
Jste ¢ato nemocni? Mdte prob-
Iémy v partnerskych vztazich?
Rédi byste néco ve svém
chovani zménili, ale nevite jak?

Mame tu néco pro Vas
(pfesnéji feCeno, pro Vasi mysl):

SUBLIMINALNI
NAHRAVKY

vyuziva jen nepatrné Casti svych vrozenych schopnosti.
Jeho Zici pak za par mésicti dokonale zvladali cizi jazyk
a ,,sugestologie” obletéla svét: dnes tuto metodu uceni
zname spiSe pod nazvem ,superlearning”, tedy jakési
,,super-uceni”.

Jak to funguje? Pri pouziti sugestostopedické metody se
Clovék uci napf. cizi jazyk tak, ze posloucha magneto-
fonové kazety, na kterych je ucebni latka poddana formou
her, zdbavnym zptsobem, podmalovdna hudbou. Student
nejprve sleduje text (i v ucebnici), ale pak v uvolnéném
stavu (do kterého ho uvede hudba a pfipadné i instruk-
tdzni kazeta, kterd je soucdsti kompletu) nasloucha
opakovanému textu. Posloucha-li pravidelng, nejlépe
denné, je schopen za dva mésice rozumét cizimu jazyku
a obstojné se domluvit. Odpada tedy neefektivni biflovani
slovicek a i ,,vé¢ni" zacCateCnici touto dnes nejlepsi
metodou cizi jazyk konecné¢ zvladaji (rozdil mezi obvykly-
mi vyukovymi metodami a superlearningem by se dal
prirovnat, z hlediska uzivatele pocitace, k prechodu
z Basicu do Windows). ProtoZe jsou frize a pojmy zabu-
dovany do podvédomi, C¢lovék nejen ,,mysli" v cizim
jazyce, ale (na rozdil od absolvent socialistickych Skol)
také rozumi (a nepiekvapi ho nejen oxfordsky vzdélany
Angli¢an, ale ani Americ¢an, Texasan, Skot, Ir ¢i Filipinec
a Ind).

Superlearning neni ,,norimbersky trychtyi”. Urcitou
sumu prace a hlavné ¢asu tomu musite vénovat. Je to ale
zdaleka nejefektivn€jsi, nejmodernéjsi a v soucasné dobé
nejlepsi metoda vyuky. Navic se ¢lovék nauci uvolnit,
diky pravideln¢ dosahovanému stavu ,alfa" zpozitivni,
zaéne vic ,fungovat" i v ostatnich disciplindch vSedniho
zivota, a nauci se mit nejen z ucendi, ale i ze Zivota, radost.

Ze to zni az podeziele idedln€? Staci vyzkouset. Nebo si
nechat ukazat nadSené dopisy téch, ktefi to jiz zvladli
(a kromé toho, Ze se naucili cizi jazyk, pozitivné zménili
své Zivoty).

Vlastimil Marek

NemuZeme zménit svét,
muzeme ale zménit svij

postoj ke svétu.

Scarabeus s. r. o.

hudebni a knizni vydavatelstvi
nabizi tyto kasety:

Vite co byste chtéli zménit, ale
nemate na to dost odvahy, sily
a energ e?

Jste pfili$ lini, a tak jdou vSech-
na pfedsevzeti za par dnu

k certu?
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Nemusite délat nic: staci pravidel-
né poslouchat sublimindlni kazety.
na kterych je uklidiiuji hudba,

a pod ni, subliminalné. tedy tak. Ze
je neslySite, jsou natoceny pozitivni

afirmace.

Koncentrace. Sebevédomi,
Pozitivni my§leni. Zivot bez stre-
su, Pevné zdravi a vitalita. Laska
a partnerstvi, Navzdy Stihly (-a),

Konec¢né nekoufim, Asertivita,
Dité uvnitf tebe. Relaxace bez
namahv, ZvySovani kreativity



Sugestologie se zrodila asi pfed 40 lety.
Jeji rist, pies batoleci 1éta a dospivani az
k dnesSni dospélosti, byl ohroZovan
mnozstvim negativnich vlivli, od upiim-
né skepse Cestnych kritikii az k politic-
kym represim a (vé€deckym i fanatickym)
vyzvam zakézat ji.

Dr. Lozanov se ale pohyboval v dobré
spole¢nosti. Kopernik, Galileo, Darwin
a docela nedavno i Ilya Prigogine, Karl
Pribram, David Bohm a dalsi sdileli
podobné osudy. Existuji o tom i anekdo-
ty: jedna vypravi, ze Francouzska
akademie oficialné prohlasovala, Ze néco
tak nesmyslného jako meteority nemuze
existovat — dokud jeden mereorit nespadl
pfimo na posvatnou ptdu akademie
a nerozbil jim vétSinu oken.

Podle Marilyn Fergusonové, autorky
knihy Aquarian Conspirttcy (Spiknuti
Vodndrii), trva asi 50 let, nez je né&jaky
skute¢né novy védecky koncept vSeobec-
né spoleCensky akceptovan. Na konci 20.
stoleti se nova paradigmata objevuji prak-
ticky v kazdé oblasti védy: ve vzdélavani,
fyzice, matematice, chemii, biologii
a neurofyziologii. Pro strué¢nost se o nich
budeme zminovat jen jako o ,,novych
védach". Jejich predstavitelé a mluvci jsou
Skoleni a uznavani profesiondlové — jejich
soufasny nahled na vesmir je vS$ak,
upiimné fec¢eno, revoluéni.

Prace Dr. Lozanova, ackoli vznikla
v (politické) izolaci, se v mnohém shoduje
s objevy jinych ,,novych véd", napftiklad
v téchto vychozich pfedpokladech:

a) Veskerda hmota je vzajemné spojena.

b) Raciondlni, logické pristupy
k pochopeni svéta nejsou dostatecné,
globalngjsi piistup je efektivngjsi.

¢) Souhrn nevédomych informaci pfi-
tom hraje daleko véts$i roli, nez jsme si
uvédomovali.

d) ProtoZe vesmir je spiSe pohyb
a zména, neZz néco (mechanistického)
statického, obcCas nds prekvapi uddlosti
mimo b&zny ramec logiky.

Domnivam se, ze vzdjemny dialog mezi
témi, ktefi svymi ndzory mapuji védy
,ha okraji", je nezbytny a nevyhnutelny:
prace v izolaci, stejné jako pfilisSna spe-
cializace, dnes uz nefunguji. Domnivam
se ddle, Ze hlubokost jejich mySlenek
a jimi nabidnuté nové vzory mysleni se
v budoucnu hlubinné dotknou Zzivotl
kazdého z néas. Je také pravdépodobné, ze
pomohou zachranit nasi planetu.

Zpusob, jakym jsme doposud , my-

(Diane Ddvalos)

sleli”, tedy systém védeckého mysleni,
zalozeny jiz 300 let (od dob Newtona
a Descarta) na raciondlnim, mechani-
stickém, pievdazné levohemisférovém stylu
mysleni, pfestidva vyhovovat. VeSkerou
hmotu, véetné mozku a mysli, jsme
povazovali za néco na kousky rozebratel-
ného a tudiz sndze analyzovatelného. Byl
to dokonale fungujici a pirehledny systém
a vétSina z nas tak stdle jes$té vétSinu Casu
uvazuje. NaneS$tésti vSak zcela ignoruje
jak védomi, tak ostatni moZznosti a schop-
nosti ¢lovéka, nap¥. v oblasti ucleni
a mnoha dalSich jevi.

Prakticky ve stejném kdy
Dr. Lozanov zadal studovat potencialni
a dosud nevyuzité schopnosti ¢lovéka
a pfiSel s pfekvapujicimi vysledky, zacali
podobny vyzkum podobni lidé i jinde ve
svété. Reakce byly podobné reakcim na
pry to je
,absurdni, nemozné, bizarni, nesmysl-

case,

objevy v kvantové fyzice:
né".

Podobné a mozna jesté dramatiétéji se
méni i chemie. V roce 1977 dostal llya
Prigogine Nobelovu cenu za teorii dissi-
pativnich struktur, kterd se zabyva schop-
nosti systému pieskodit na vyssi uroven.
Odpovida na otdzky, které trapi védce
celd staleti: jesdize je entropicky princip

I Einstein pry jednou
prohlasil, Ze kvantova teorie
mu pripada jako ,,systém ilu-
zornich napadi vyjimecné
inteligentniho paranoika,
proSpikovany nesouvislymi
utrZky myslenek”. Jsou soucas-
ni myslitelé blazni nebo
géniové? Jsou-li géniové, pak
to, co sdéluji, je skutecné
»Hzjeveni'.

nedilnou soudasti zivota, jak to, zZe se ves-
mir uz ddvno nerozpadl, ale naopak,
vytvari stdle slozitéj$i a komplexnéji orga-
nizované systémy? Podobnd restrukturali-
zace na vysSi uroveni dnes probiha i v bi-
ologii, psychologii, sociologii i $kolstvi.
Nic v ptirodé neni jednou provzdy
dané. VSe se sklddda z malych d&asti

v neustalém pohybu. Oteviené systémy
(jako seminka, urcité chemické reakce
nebo mozek) jsou nazyvany dissipativni-
mi strukturami: udrzuji svou formu diky
nepietrzité vyméné energie s okolnim
prostfedim. Jsou vysoce organizované
tim slozitéji je spojen a propojen se svym
prostfedim a tim je i zranitelné&j$i, na-
chylngjsi k chybam. Jsou-li chyby (v ener-
getickém poli) malé, systém je absorbuje
a zakladni struktura systému zustava
nepotusena. Kdyz ale chyby a vné&jsi vlivy
piesdhnou kritickou mez, narusi cely sys-
tém. Ten kolabuje a pieorganizuje se do
nového, vyssiho ¥adu, systému.

Cim komplexn&j§i systém, tim je zra-
nitelné&jsi, nestalejSi. Prili§ silny vnéjsi vliv
tedy narusi rovnovahu systému a restruk-
turalizuje jej do nového potadku.
Dokonaly ptiklad dissipativni struktury je
mozek. Je nekoneéné slozity, komplexni.
Je neustdle v pohybu a neustdle si
vyménuje energii se svym prostifedim.
Spotiebovava 20% vseho kysliku, kteté
piijima lidské té&lo, ackoli zaujima jen 2%
télesné vahy. VyZzaduje neustaly piisun
informaci a podnétii. Mozkové viny jsou
odrazem pohybu energie, a v obvyklém
stavu védomi u lidi dominuji beta viny,
méfitelné na EEG. Psychické uklidnéni
evokuje zpomaleni vin na viny alfa az
théta. Jinymi slovy, obrdaceni a sou-
stfedéni pozornosti dovniti generuje vEtsi
fluktuace energie, a nékdy v tomto stavu
kritické urovné
a preskupeni systému do vy$siho fadu.

dochazi k dosazeni
Néco podobného se napiiklad déje vzdy,
kdyZz nas koneéné najednou napadne
feSeni problému a my zvolame: ,,Aha! Uz
to mam!"

Sugestologie nds ucli vyvolavat tyto
tvaréi Kkrize zapojenim motivace,
vzruSeni, tviréiho napéti a dokonce
i trochy zmatku ¢i tzkosti do vyukového
procesu. Vime, ze krize je jen jind forma
Sance Ci prilezitosti, a ze tvitéi proces
jaksi vyzaduje chaos, aby se posléze zjevilo
nové feSeni. Moznd, Ze jsme v naSich
tiiddch dosud zbyteéné zdtraziovali
pocit pohody a vyhybali se krizim, a také
ptoto se ndm nepodafilo proces uceni
transformovat.

nékteré zdkladni prvky
sugestologie: sugestivni podani, psychické

Uvedme

uvolnéni, presentace materidlu v souvis-
lostech a zna¢na suma materialu (jak
Dr.

uvedl Lozanov na konferenci
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ve Florencii v roce 1989: ,,Neni-li student
zavalen materidlem, neni to sugestope-
die".).

Copak to nezni jako popis dissipativni
struktury? Prigoginova teorie nejen
poméahd pochopit, pro¢ je sugestopedie
tak uspésnd, ale také védecky objastuje,
proc¢ se tak lisi od tradi¢nich zpusobt
vyuky. Nelze fici, ze proces uceni zefek-
tiviiujeme prosté tim, Ze priddme néjaké
nové prvky nebo zvySime kvantitu mater-
idlu. Sugestologie je systém zcela jiného
fadu! Pokud bychom dokdzali néjak
zméfit energii a zptsoby prace mozku pfi
bézném uceni a pii uceni podle sugesto-
pedie, jsem piesvédCena, Ze by vysledky
byly hodné odlisné. Mozek by byl vice
propojen. Ur¢ité mentdlni i fyzické bloky
(viditeln¢ husté&jsi Casti proteinti) by byly
tozpustény.

Prigoginova ptdce pfinasi i dalsi nové
ideje.

Také teorie chaosu je zcela novy pfi-
stup, jakym dnes véda vidi, zkouma
a interpretuje vesmir a ktery ma uz dnes
dalekosdhlé dusledky. Jednd se o mate-
matické postupy, které pomadhaji vysvétlit
chovdni nelinearnich struktur, jenZz jsou
nepiedpovéditelné nebo zmatené (napf.
pocasi, mraky, feky, pohyb na burze,
Selesty na srdci a vlastné vétSina systému
ve vesmiru). PfestoZe v sob& zahrnuji nék-
teré vypocditatelné a predpovéditelné
aspekty, v celku se chovaji chaoticky.
Teorie chaosu vSak naznacuje, Ze vesmir
je pfevazné dokonale strukturovan do
jednoty i tam, kde se ndm to jevi
chaotické a ndhodné. Takovy je napf.
udivujici svét matematickych fraktalu,
kde vzory obsahuji dals$i vzory vzori -
véetné teoretické moznosti, Ze jsou to
vlastné dynamické vztahy s vnéjSim
svétem, které ddvaji vzniknout vSem for-
mam.

Na C¢Cisté subjektivni, metafotické
urovni je zajimavé srovnat teorii chaosu
a to, co se déje v sugestopedické tiidé.
V obou piipadech existuje peélivy pldan
a na povrchu to miZze vypadat zajimavé,
le¢ zna¢né chaoticky. Pfijde-li ale vné&jsi
pozorovatel pfesné v okamziku, kdy uvidi
vSechny véci zapadat vzijemné do sebe, je
piekvapen krdasou vzoru, at uz na drovni
umélecké, nebo co se tyCe vnitini struktu-
ry prezentovaného materidlu.

Jiny prvek teorie chaosu, ktery je pro
nds relevantni, je koncept, Ze kdyz pii
praci s nelinedrnim systémem pfidame
A plus B, dostaneme A plus B plus néco
navic, néco nepiedvidatelného. Celek je
pak vétsi nez soucet vSech Casti. Zkouset
pochopit vesmir tak, Ze rozbijeme vSech-
no na malé kousky je stejné, jako zkousSet
pochopit Hamleta tim, ze knihu
roztrhame na kousky... nebo jako kdyz se
pokousime naudit jazyk tim, Ze si opaku-
jeme nepravidelna slovesa. NaneS$tésti
pfesné takto, ortodoxné a redukcioni-
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sticky, jesté dnes funguji védecké a peda-
gogické komunity, kteté jsou u moci.
Jiny pfevratny koncept navrhl v roce
1964 fyzik J. S. Bell (tato teorie se dnes
nazyva Bellova teorie a v roce 1972 ji
potvrdil A. Einstein). KdyZz se jedna Cas-
tice z dvoucdasticového systému (o iden-
tické polarité) oddéli a experimentdlné se
zméni jeji polarita, ta druhd se v tom
samém okamziku také zméni. Zustavaji
zahadné spojeny. I lidska identicka dvoj-
Cata jsou spojena a sledovanim se zjistilo,
7e maji nejen stejné chuté, ini stejna

osobni rozhodnuti, ale ziji stejnymi styly
zivota, vybiraji si stejné zeny a kdyz
onemocni jedno, onemocni okamzité i to
druhé. Prvky ve vesmiru jsou néjak
propojeny, svazany, na mikro i makro-
urovni.

Tohle tedy také podporuje piesvédcéeni
Dr. Lozanova, Ze sugestivni spojeni jed-
notlivych prvkd vyukového materidlu je
nanejvy$ dulezité. Kdyz jsou studenti
ve tfidé emocné spojeni, stdvd se, ze
dychaji, gestikuluji a jednaji synchronné
i s ulitelem. Toto neviditelné, ale
hluboké sugestopedické spojeni ucitele se

studenty a mezi studenty navzajem by
snad mohlo byt zkoumédno i védecky
a mohlo by zefektivnit vyukovy proces
ijinde.

Fyzik David Bohm z Londynské uni-
verzity hovofi o vesmiru v tetminech
implikdtniho a explikdtniho fadu.
Neurofyziolog Kati Pribram ze Stan-
fordské univerzity vidi mozek jako holo-
gram interpretujici holograficky vesmir.
Piestoze jsou oba ve védeckém svété
uzndvani, tyto jejich teorie jsou

povazovany za pfili§ abstraktni a ezote-
J.‘ /‘ ﬁ

-
st
-
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tické — neni mozno je prokdzat. Oba sice
zdUtazinuji, Ze jejich koncepty jsou pra-
covni modely a budou v budoucnosti
nahrazeny jinymi, ale jejich provokujici
charakter miize i pro nase sugestopedické
potieby poskytnout dodateény nahled
z jiné perspektivy.

Struéné feceno, tyto teorie tvrdi, Ze nas
mozek si matematicky konstruuje
,konkrétni" realitu tak, Ze interpretuje
frekvence z jiné dimenze, ze svéta vzorové
primdrni reality, kterd neni zavisld na
prostoru a Case. Ve stavu relaxované,
uvolnéné pozornosti, ktery Dr. Lozanov
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nazyva ,ostrazitosti", se studenti jakoby
dotykaji oné neviditelné matrice, ktera
vytvaii konkrétni realitu. Tato teorie pak
mize platit i pro ostatni jevy, které dosud
védé pripadaji tak nestravitelné a o kte-
rych tvrdi, Ze jsou jen produkty naSich
smysli. Teoreticka fyzika jiz prokdzala, Ze
jevy a udélosti ve svété atomu nelze inter-
petovat na zdkladé mechanistickych ter-
mint. A dale, objevitelsti myslitelé z tak
odlisnych odvétvi lidské ¢innosti, jako
obchod, psychologie, véda, uméni,
hudba, teologie, mystika a poezie stdle
Castéji uvadéji, ze své ,napady” ziskali
v jakémsi ,jiném", neZ nasem obvyklém
SVEtE.

Holografie je fotograficky proces, pii
kterém je vlnové pole svétla, odrazeného
od fotografovaného objektu, zazna-
mendno jako vzorec interferenci. Na ne-
gativu to vypada jako nesmyslna struktura,
ale v laserovém svétle se objevi hologram,
prostorovy obraz ptvodniho objektu.
Fascinujici je fakt, Ze z jakéhokoliv
kousku hologramu lze rekonstruovat opét
hologram celého objektu.

David Bohm f1ikd, Ze hologram je
zacatek zcela nového chdpani a popisu
reality — rozvijejiciho se fadu. Klasické
studie reality se soustiedovaly na druhot-
nou manifestaci - na zavinuty fad véci,
ne jejich zdroji. Tyto formy jsou disled-
kem nenahmatatelného a neviditelného
proudu, ktery se neskladd z jednotlivych
¢asti: je to jakasi neoddélitelnd propo-
jenost v§eho se v§im.

Bohm, stejné jako jini zde jiz zminéni
teoretici, fikd, ze véda, kterd zkouma svét
jeho rozbijenim na ¢asti, nikdy nemuze
poznat primarni fyzikdlni zakonitosti.
Karl Pribram véfi, ze hlubinné struktury
mozkové ¢innosti jsou holografické (ana-
logické s konceptem objevitele hologra-
mu a nositele Nobelovy ceny Dennise
Gabora).

Jestlize tedy mozek vidi, sly$i, Cicha
a dotyka se pomoci matematickych
analyz Casovych a prostorovych frekvenci,
pak jsou tyto matematické procesy zavislé
na interakcich ve spojich mezi synapsemi
neurontd. Nervové impulzy této sit€é man-
ifestuji pomalé viny schopné projevovat
se matematicky. (Jini védci spekuluji
s konceptem, Ze mozkové viny alfa
mohou byt urcujici pii¢inou zvyseni efek-
tivity. Dr. Lozanov vSak tvrdi, Ze jeho
vyzkum naznacuje, ze alfa stav neni pto
superuceni nevyhnutelné nezbytny: muaze
nebo nemusi ovliviiovat vysledky).

Pribram naznacuje, Ze interferencni
vzorce jsou ulozeny napii¢ membrianami
nervovych synapsi jako neustdlé zmény
jejich elektrické citlivosti. V optické holo-
grafii mize byt v jednom kousku holo-
gramu uloZeno (a svétlem zpétné
vyvolano) tisice dalSich hologramu.
Podobné, uvadi Pribram, mohou synapse
mozkovych neuroni obsahovat tisice

holografickych obrazii. Tento model by
vysvétloval i princip asociaci - tedy jak si
¢lovék vybavuje nebo vymysli myslenku
nebo zkuSenost podobnou jiné, jak vjem
vede k myslence, a mySlenka utvafi proud
védomi jako neustdle se rozvijejici, holo-
graficky uskladnénou pamét.

I mezi praci Pribrama a Lozanova exis-
tuji patalely. Oba zduraznuji, Ze holo-
gram i mozek distribuuji informace vSemi
sméry v systému, a oba naznacuji, Ze
uceni je efektivnéjsi, je-li distribuovano
nelinedrné.

Piekvapenim bylo zjisténi, ze tak jako
v hologramu, chybi-li néjaka Cast infor-
mace o celku, mozek je schopen si chy-
béjici Cast, i kdyz ne tak pfesné, doplnit.
Pacienti s ¢aste¢nou lobotomii prekvapuji
lékafe tim, Ze jsou schopni vykondvat
urcité c¢innosti nebo si vzpomenout na
urcité udaje, pfestoze ,sklad", urcitd Cast
mozku, chybi. Podobné je to s holo-
gramem - rozbije-li se negativ, i z té nej-
mens$i ¢asti hologramu lze promitnout
opét celek.

Zda se tedy, ze kazdd Cast vesmiru je
schopna produkovat informace o celku.
Anglicky basnik William Blake tomu také
vetil:

,Svit v zrnku Pisku videt,
a Nebe v lucni Kvétine,
Nekonecno v dlani drZet

a Vécnost v jedné Hodiné.,,

Jsme dnes svédky toho, Ze po stoletich
vzdjemné nedivéry si basnici, filosofové
a védci znovu budou mit co fici? Mozna
se dokonce, feceno metaforicky, schyluje
ke svatbé. Pribram naznacuje, Ze basnici
maji pravdu, tvrdi-li, Ze metafory neexis-
tuji — jinymi slovy, ze vSechny metafory
jsou pravdivé. VSe je isomorfni (podle
hermetikt ,jak nahofe, tak dole").
Mozné, ze pravé zijeme cas socidlniho
hologramu, ve kterém se zacina rysovat
vzor propojenosti vSech individui. Jaké
disledky to ma pro sugestopedii?

Po dvanicti letech vyucovani cizimu
jazyku sugestopedicky jsem zjistila, Ze:

1) studenti casto pfijdou se slovickem,
o kterém tvrdi, Ze se je nikdy neucili

2) pocit vzijemného neviditelného spo-
jeni ucitele se studenty se zda byt daleko
vybornych vysledki

3) jedno ze zlatych pravidel zvysSené
efektivity uceni zni, ze ,celkovy vysledek
je vétsi nez soucet vSech zahrnutych
prvki v sugestopedické tf¥idé". Pro¢ tomu
tak je? Jak je to, v mechanistickém svété,
mozné?

Zminme se jesté o jedné teorii. Rupert
Sheldrake je biolog a autor teorie mor-
fickych rezonanci. Tvrdi, ze forma, vyvoj
a chovdni Zzivych organismid jsou
tvarovany a udrZzovany jakymisi neviditel-

nymi poli, védou dosud nezaznamenany-
mi. Tato ,,morfogenetickd" pole jsou
vytvaiena piedchozi zkuSenosti toho
kterého organismu urcitého druhu, bez
ohledu na prostot a cas. Cim Castéji
a v ¢im vétsim poctu jsou néjaké znalosti
a dovednosti provadény (tenis, kresleni,
jizda na bruslich), a stejné je to s myty,
legendami a ritudly, tim snadnéji jsou
zvladnuty a provddény dalSimi piis-
lusniky urcitého rodu, kmene, spolec-
nosti.

Ma4-li Sheldrake pravdu, plyne z toho
pro sugestologii:

1) Je mozné, Ze se Clovék nauci néco
snadnéji, uci-li se to od c¢lovéka, kterého
si vazi a ktery je mu vzorem? Nebo jinak:
skocit do vySky dva metry bylo pfed par
desitkami let nemyslitelné, ale jakmile to
nékdo udélal, je to dnes jiz bézné a snad-
né. Zpusobi tedy, kdyz se nékdo naudi
cizi jazyk 3 az 5x rychleji, Zze pak ti dalsi
se to uz nauci snadnéji?

2) Klasickd hudba, kterou slySely sta-
tisice lidi (zatimco tu vcera sloZenou jen
nékolik), je efektivnéjSi, neZz soucasni.
TotéZz by mélo platit o obrazech, visicich
na zdech ve tfidé.

3) Myty, piibéhy, symboly a ritualy,
které jiz byly nescislnékrdt pouzity
a ovlivnily mnoho lidi v pribéhu staleti,
jsou silngjsi a pusobivéjsi nez preklad
soucasného filmu. Je tedy tfeba peclivé
volit material pro dialogy.

Nové védy, stejné jako sugestologie,
nabizi mnoha lidem uspokojujici alterna-
tivu k tradi¢nim zplGsobim, jak
nahliZime na svét kolem nds. Zjisfujeme,
ze mnozi myslitelSti ,,renegdti” maji
mnoho spole¢ného: kladou diraz na
nelinedrni, holisticky (celkovy) piistup ke
svétu, pocit vzajemné propojenosti s pii-
rodou a vesmirem, odmitaji Newtontiv
nazor, ze vSechno se da pochopit a spoci-
tat. Tak, jak se snazime pochopit nejen
piirodu a sebe, ale skryty pldn celého ves-
miru, musime vzit do uvahy také
moudrosti naSich pfedk®, smichat je se
soucasnymi poznatky, a nalézt zplsoby,
jak to vSe pouzit, af nds budoucnost
postavi pifed cokoliv.

»Jako védec mohu jen fici, Ze potencia-
ly ¢lovéka jsou vétsi nez se odvazujeme
snit ...a osobné si myslim, Ze jsou
nekonecné." (Dr. Lozanov)

Jak se ptiblizujeme 21. stoleti, jedna
véc je jistd: budoucnost je nejistd. Kazdy
pokus pochopit zivot a vesmit je jen
dals$im zjisténim, Ze i ta nejmens$i Cdst je
slozitéjsi nez celek. Je nejvyssi Cas naucit
se uclit sugestopedicky, protoze snaha
pochopit jemnost a komplexnost svéta
starymi metodami je stejné nesmyslna,
jako se snazit vypocitat trajektorie
obéznych drah na pocitadle.
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Svét se méni. Méni se tak rychle jako
nikdy predtim. Vsechny 1ty socidlni, ekono-
mické ale i ekologické problémy soucCasnosti
souvisi s prudkosti a intezitou  globdlnich
a tedy i spoleCenskych zmén.

Zivot je zména. Proces. Jeden ironicky, ale
o to upFimnéji minény vyrok wrdi, Ze Biih je
sloveso. A Zena.

A o to jde.

Ménime se i my. Nemiiieme se nezménit.
Jinak  bychom  nepreZili. Otdzka uf tedy
nezni zda zména & ne, otizka uf nezni
»pro¢”, ale ,jak" a kdo zacne.

Teprve v 60. letech tohoto stoleti zacali
psychologové zkoumat, co to je zdravi".
Uvédomme si, Ze veskerd zdpadni medicina
Jje zaloZena na studiu ,nemoci’. Teprve
v poslednich dvaceti letech objevujeme, jak
vlastné  vidime, slysime,  jak vnimdme.
A objevili jsme, Ze acZijeme na konci 20. sto-
leti, vnimdme (protofe nds to ve Skole, meto-
dami 19. .stoleti, ucili) 3patné. Jsme otroky
spolecenskych struktur.
Neumime se ucit se ucit (jen biflujeme infor-

Jazyka, ‘'konvenci,

mace), neumime diskutovat (jen se snaZime
prekricet toho druhého), nenaucili nds hla-
dit, odpoustét, prohrdvat, byt zdravi.

Ukazuje se, Ze jsme vSichni otroky svych
levych  mozkovych  hemisfér. Tam  totif
HSIdI"  jazyk, verbalizace, matematika,
racionalita, logika. Ego.

Ukazuje se, Ze pravd mozkovd hemisféra
(nds vétsiny praviki) je sidlem intuice,
Jantazie, smi, vztahi, chdpdni krdsy,

hudby. Ukazuje se navic, Ze mui md

daleko méné  vzdjemnych propojeni

levé a pravé mozkové hemisféry nei

Zena. Jinak ¥eleno, pro muZe jsou véci

Jednoznacéné definoviny, tedy — co je derné je
Cerné a kdyZ Feknu prijdu, tak p¥ijdu, zatim-
co pro Zenu cCernd neni tak docela a za vSech
okolnosti cCernd a kdyZ ¥Feknu prijdu, tak to
mizZe znamenat Ze taky nepFijdu. Ukazuje
se, fe Zena md pravdu. Mince md vidy
2 strany. Zdroveri.

Soucasnd véda (nukledrni fyzika, kos-
mologie, teorie chaosu, fraktdlni geometrie,
grandunifikaéni teorie superstrun  atd.) uz
zjistila, Ze pozndni nikdy nekonli. Ze svét
nelze poznat tak, Ze se budeme neustdle
muZsky (analyticky) ptdit ,pro¢” a rozbijet
atomy na malé a jesté mensi kousky. Svét neni
védecky poznatelny, stejnéjako ¥Fezr z okvét-
niho listku kopretiny pod sklickem a tubusem
mikroskopu  neni kopretina.

Ukazuje se, Ze prdvé dnes, v case hlubin-
nych zmén na vsSech irovnich, na koncijedné
epochy a zacdtku nového véku, potiFebujeme
vice Zeny v muifi a méné muie v Zené. Vice
intuice, uméni ddvat situace a jevy do souvis-
losti, tedy vice krdsy a uméni. Urcité neni
ndhoda, Ze i ve svété tak muzském, jakym je
svét politiky, existuje stdile vice prezidentek
a predsedkyri.

Psychologové zjistili, e muiskd touha
prosadit se, dominovat, uzurpovat, viddnout
neni nic jiného nef nedostatek Zenské néhy
v détstvi, mlddi a dospivdni.

Mdm pro vds, divky, Zeny a matky Ceské
a moravské, ndvrh. Zaclnéte své syny, hochy
a partnery, muze a $éfy, politiky a dédecky, vic
hladit. Vénujte jim to, co dnesnimu svétu tak
chybi — Zenskou néhu. NesnaZte se jim do-
vat. Nedélejte tutéZ chybu
a nepoufivejte muzskych zbrani. Nelze se

T,

mlouvat i

prolhat k pravdé a vybojovat mir. Uvédomte
si, jak jste dokonalé, zacnéte se mit rddy,

a pot bejméte, pohlad’'te, pochvalte muze

kolem vds. A zménite svét.

wer s

Synové budou vnitinéjistéjsi a v puberté
najdou sami sebe. Straniéti a politicti vidci
a generdlové nebudou tak soupeFit o uzndni,
dostane-li se jim ho doma, od vds. Zaclnéte
hned. Muzové svét zménit k lepsimu
nedokd?i (jen se podivejte jak dnes vypadd) —
Jje to na vds.

Meteorologové znaji  tzv. motyli  efekt.
KdyZ motyl mdvne kifidly na  Havajskymi
ostrovy, na Filipindch je z toho smrst. Zkuste,
Zeny, domyslet, co zpusobite, zacnete-li (dnes
tak muZsky se projevujici) svét hladit. Je to
neobycejnd  zodpovédnost, ale také Sance,
radost a vyzva. Z.dvidim vdm ji.



Zipadni medicina se na novorozence div4 jako na tvora s nevyvinutym ,volnim® systémem, nevédomé
stvofeni, motivované jen animdlnimi potfebami, které je diky svému chaotickému vnimdni neschopno
védomé se rozhodovat a konat. V porodnicich je s novorozenci zachdzeno jen jako s uzlickem masa a kosti
bez citu nebo schopnosti pamatovat si bolest.

Nové vyzkumy vsak dokazuji, Ze nejen novorozenec, ale i jesté nenarozené dité v déloze je vnimavé, pozorné,
schopné akce, komunikace, schopné pamatovat si. Zjistilo se, ze déti i dospéli jedinci si pamatuji na pobyt
v déloze. Objevujeme také, jak kvalita nasich kontaktd s jesté nenarozenymi détmi ovlivni v jejich budoucim
vyvoji rizné kvality osobnosti, napfiklad tvofivost. Disledky téchto objevi, jak pro rodice, tak pro pediatry

a psychology, jsou nedozirné.

TVORIVOST V LUNE MATKY

Doneddvna byli védci o limitech détského
védomi hluboce piesvédéeni. Vyvoj détského
mozku piece neni ukonéen: v okamziku
narozeni ma détsky mozek jen &tvttinu vahy
v dospélosti a nervovy systém se teprve zacina
rozvijet. Navic pfece myelinové pokryti neu-
rond, které moderuje rychlost vymény
signédld, je zfotmovano jen zcédsti. Protoze
mozek je piece tak zapojen do pocitd uttpeni,
bolesti, ptocesu uéeni, zapamatovani a my-
$leni, neurologové se prirozené domnivali, Ze
v§echny tyto primdarni funkce védomi jsou
v tomto v€ku nevyvinuty stejné jako fyzikalni
systémy, kteté je produkuji. Tento docela log-
icky ptedpoklad vedl védce k dojmu, ze
novorozenec je jen jakysi ,,polotovat" a reflexy
bolesti nebo rozkoSe brali jen jako pouhé
reflexy”.

Embryologicka a dalsi studia plodu (v&etné
pouziti nitrodélozni fotografie, elektronového
mikroskopu a dal§ich modernich technologii)
nam poskytla kvalitnéjsi a piimé&jsi ndhled do
svéta nenatozeného ditéte. V tuctech zasad-
nich experimentt zacali védci pozotovat ne to,
co ocekdvali Ze se stane, ale to, co se skute¢né
délo. A ptipad po pifipadu zacalo byt jasné, ze
nova zjisténi méni dosavadni teorie na cary
papiru. Zjistili jsme jiz, Zze novotozenci
pfichdzeji na svét s jiz vyvinutym hmatem,
chuti a slySenim. Ze jsou schopni se hybat
smérem ke zdroji pfijemnych nebo smérem od
zdroje nepfijemnych pocith a Ze vyjadiuji své
emoce (i v déloze se sméji nebo pldcou). Ze
jsou socidlnimi tvoty, schopnymi komu-
nikace, napodobovani, vyjadfeni ndaklonnosti.
Ze jsou schopni se ulit - jak sami o sobé&, tak
o svém okoli. Dokonce se zjistilo, ze jsou
schopni si navozovat stavy, podobné tranzu,
jakési spontanni fotmy meditace.

TvoFivost v déloze

Prikopnik pre- a perinatdlni psychologie
Thomas Vérny vyptavi rad piibéh jedné cel-
listky, ktetd studovala jeden koncert v dobég,
kdy byla té€hotnd. Jak cviCila, intenzivni tény
violloncella samoziejmé rozechvivaly jeji ros-
touci btficho a oclividné i toho je$té ne-
natozeného. O mnoho let pozdé&ji si onen

Richard Heinberg

hoch, nyni ditigent, v8§iml, Ze kdyz mél jeho
orchestr nastudovat ptavé tento koncert, on
sam se ho vibec nemusel udit nazpamét — uz
ho umél.

Tato histotka dtamaticky ilustruje schop-
nost ditéte jiz v déloze slySet a pamatovat si —
moznéa na piekvapujici utovni. Stale vice
rodi¢d (a téch, ktefi maji co do ¢inéni s témito
détmi) si uvédomuje schopnosti jesté
nenarozenych déti a hledaji zpusoby, jak
s nimi navazat komunikaci, jak jim pomadhat
vnimat a ocefiovat to, co je pro né ,,vn&sim"
svétem.

Pediatt a gynekolog Rene Van de Catt
z Kalifornie jiz zalozil néco, ¢emu Ffika
Prenatdlni univerzita, program, ktery udi
budouci tatinky a maminky jak zpivat, ho-
vofit a hidt si s détmi, kteté jsou jesté v biisku.
Van de Catt tvrdi, ze zatimco rist mozku
v déloze je podminén geneticky, uréité cCasti
specifickych neuronovych dtah jsou spjaty
a kontrolovdny senzorickymi stimuly.
Poukazuje na prizkum déti na Stanfordové
univerzité, pii kterém skupina téch déti, kteté
jesté v prenatalnim stadiu byly senzoticky
stimulovany, mély pozdéji o 13 boda
v ptiméru vyssi 1Q. Ve své knize Prenatdlni
$kola pak nabizi rodi¢tm specifické programy,
jak plod stimulovat hovorem, zpévem, hud-
bou, doteky. ,KdyZ si takto s ditétem
povidate, obtécite jeho pozornost a védomi od
ného samotného a od jeho aktudlniho
ptostfedi k ptostiedi vnéjSiho svéta.
Stimulujete tak jeho nervova centta: je vni-
mavéjsi, vice si uvédomuje. To pak pfirozené
usti ve vétsi schopnost komunikace a pozdé&ji
v tozvoj takovych tysh, jako je otevienost
a zodpovédnost. Rozviji se také jakysi sim sebe
stimulujici mozkovy mechanismus - jedinec
pak dovede zalinat nové akce, je vice aktivni
neZ pasivni. Na§ vyzkum vice jak 3000 matek
a otcl ve Ctyfech kontrolnich skupindch
ukédzal, ze déti, které byly takto, jiz v déloze,
stimulovany, sedi, stoji, chodi a mluvi dfive
nez déti, které stimulovdny nebyly. Maji vice
svalové hmoty a lep$i koordinaci oko - ruka."

Van de Carr véfi, ze plati také opacny pii-
pad: déti, kterym tyto stimuly chybi, maji
tendenci byt inttovertni a antisocidlni.

Stimulované déti vyzaduji vice péce a také
méné spi, ale ,zvySend aktivita, pokud je
cilend a vede k uceni, je vitand." Takovdto
interaktivni senzorickd stimulace navic nestoji
vic neZ Cas a laskavou pozornost rodicd.

Védomi a vyvoj mozku

Psycholog David Chambetlain, autot knihy
,Déti si pamatuji porod"”, a president Asociace
Pie- a Perinatdlni Psychologie a Zdtavi
(APPAH), patii k nékolika pfednim védctim,
ktefi svymi revolu¢nimi pracemi zkoumaji lid-
sky vyvoj. ,Jesté neddvno jsme nevéiili, ze by
je mohlo néco bolet," ¥ikd Chambetlain.
,Dokonce i béhem obfizky, kdy je kolem plno
krve a dité se celé tfese, fikali doktofi asisten-
tdm - to nic neni, to jsou jen reflexy. Nevéfili,
ze by dité mohlo skuteéné citit bolest. Nastésti
tento postoj ustupuje. Vyzkumy mladSich
kolegti jednoznacné prokézaly, Zze novorozenec
bolest citi. Pfesto je ale znaény pocet 1ékafa,
ktefi se s tim nechtéji smifit.

Schopnost citit bolest je jen jedna Cast
Sirokého repertoatu novorozence, pokud jde
o emodni a pozndvaci schopnosti. Pfi jednom
experimentu italskd vyzkumnice Alessandra
Piontelliova sledovala ultrazvukem v déloze
matky (od 20. tydne téhotenstvi) dvojcata,
chlapce a divku, hodinu denné jednou za
mésic. Jiz ve dvacdtém tydnu po pocleti byl
chlapec aktivni, zatimco dévcatko se zdédlo byt
stale ospalé a tiché. Chamberlain popisuje, co
Piontelliovéd vidéla: ,,Chlapec, jako spravny
muz, Sel za svym obchodem a tim vzbudil
z4jem sestii¢ky. Priblizil se kK membrané, ktera
je oddélovala, a jemné se ji dotykal, aby ji
probudil a upoutal jeji pozornost. Pak si
spolu, tvaf na tvafi, htdli. Pry to bylo velmi
nézné a citlivé. Hol¢i¢ka odpovidala a oba to
velmi zajimalo. Bylo to velmi intimni a milé."

Jak to je vSechno, pies veSketd omezeni
nedovyvinutého nervového systému, moZzné?
Moznd, ze je chybny néa$ piedpoklad, Ze
vSechny funkce musi Cekat, az se vyvinou
odpovidajici nosné sttuktuty. Chambetlain
tyto poznatky a teorie nazyvd revoludnimi
nejen pro jejich pfinos novému chdpéani vyvo-
je Clovéka, ale také pro nase pozndani, jak fun-
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guje mozek a védomi. ,Fakt, Ze je mozek
plodu (a novorozence) tak maly, vedl védce
k ptehlédnuti toho, co se skute¢né v déloze
déje," fikd Chamberlain.

Klicem k pochopeni toho, jak je evidentné
nevyvinuty netvovy systém novorozenci
schopen tolika véci, jsou nejen nejnovéjsi poz-
natky v oboru pre- a perinatdlniho vyzkumu,
ale také poznatky o ¢innosti a funkcich mozku
a védomi vSeobecné. V toce 1980, po gener-
acich neuspé$nych pokust zjistit, kde je
skladovdna a uloZena paméf, pfiSel Kati
Pribram s teorii, ze mozek zaznamenéva infor-
mace hologramicky, a ze tak kazda i sebe-
mens$i ¢4st obsahuje informace o celku: to by
pak vysvétlovalo, pro¢ je néjaky celek schopen
daleko vice ¢innosti a funkci, nez na jaké by se
dalo usuzovat pouhym souétem odpovida-
jicich struktur. Asi ve stejném Case psychoneu-
roimunolozka Candance Pertova a jeji kole-
gové objevili, Ze neutopeptidy - molekuly
prenésejici informace z neuronovych bunék -
cestuji po celém téle v imunnim ¢&i endokrin-
nim systému. Tento objev vedl neurologa
Richarda Berglanda k teorii, ze mozek je jakdsi
gigantickd zlaza, protoze produkuje hormony,
obsahuje hormonové receptory a vykonava
témét veSkerou svou Cinnost na zdkladé uZziti
hormont. A protoZe hormony se vyskytuji
v celém téle, Betglund spekuluje, Ze myslenky
a paméf nemusi byt nutné lokalizovdny
v oblasti hlavy.

Postupujici hranice paméti

Tyto na prvni pohled radikdlni nové mode-
ly mozkovych funkci a védomi popiraji dosud
platné reorie mysli jako pouhého vedlejsiho
produktu elektrochemickych procesti ndhodné
vznikajicich v naSich lebkdch. Mozna ale ani
tyto teotie nejdou dostatec¢né daleko. Studie
ukédzaly, Ze dité si pamatuje svij potod
a dokonce i zivot v déloze. Védci tak zacinaji
uvazovat i o zdvislosti védomi na anatomic-
kém mechanismu mozkové strukrury.

Myslenka, ze psychologické otisky zdzitku
porodu pfezivaji do v€ku dospélosti a ovliv-
nuji charakter ¢lovéka, neni tak docela nova.
Na konci 19. stoleti, na zacatku experimenti
s hypnézou, vyzkumnici v Pafizi i v New
Yorku objevili a zaznamenali vzpominky
pokusnych subjektii na natdlni a prenatdlni
obdobi svych Zzivotl. ProtoZe vsak viibec neza-
padaly do prevladajicicho systému védeckého
svétondzoru, dostalo se jim jen velmi malé
pozornosti. Freud spekuloval, Ze mnohé
neurézy mohou mit svou pfi¢inu v porodnim
traumatu, ale i on povazoval aktudlni
vzpominku na potod za pouhou fantazii.
Jeden z jeho 74k, Otto Rank, vSak pozdé&ji
ptiSel s ndzorem, Ze vzpominky na porod
mohou byt redlné.

Psycholog Arthur Janov v roce 1970 navrhl
teorii jakési ,,primdrni bolesti", ktetd ma své
pii¢iny v potlacenych traumatickych zézitcich
v déloze a béhem potodu. Vytvofil svou
Lprimarni tetapii" jako zptisob uvolnéni
a transformace téchto ttaumat. Ve stejném
Case Cesky psychiatr Stanislav Gtof zacal
v USA intenzivni vyzkum porodnich traumat
a pfedporodnich stavii, pfi kterém nejprve
aplikoval LSD a pozdéji systém ,,holotropniho
dychdni". Pak v roce 1981 kanadsky psy-
cholog Dr. Thomas Vérny publikoval svou
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ptfevratnou praci ,, Tajny Zivot nenarozeného
ditéte", ve které poskytl ptresvéd¢ivou doku-
mentaci porodnich a ptedporodnich
vzpominek déti a dospélych, a tvrdil, Ze to, co
se dé&je v prib&hu deviti mé&sict od doby
poceti k okamziku porodu, formuje nasi osob-
nost, zivotni cile a nazory.

Dnes jiz tisice dospélych i déti znovu
prozily své ptedporodni a porodni zkuSenosti
pii riznych terapiich (,rebitthing", primérni
terapie, hypnotickd regrese), po uziti psyche-
delickych drog, ale i meditacich. Bylo také
zjisténo, ze dvou a tiileté déti jsou mnohdy
schopny komentovat své porodni zdzitky i bez
hypnézy. I kdyz je jejich slovnik omezen, déti

Zjistili jsme jiZ, Ze novorozenci
pfichazeji na svét s jiz vyvinutym
hmatem, chuti a slySenim. Ze jsou
schopni se hybat smérem ke zdroji

prijemnych nebo smérem od

zdroje nepiijemnych pocitd a Ze
vyjadiuji své emoce (i v déloze se

sméji nebo placou). Ze jsou

schopni se ucit. Dokonce se zjisti-
lo, Ze jsou schopni si navozovat
stavy, podobné tranzu, jakési
spontanni formy meditace.

jsou schopny popsat a ,piehrat" sviij porod
a nékdy i opakovat rozhovor lékaft, ktery se
udal v okamziku jejich porodu na porodnim
sale. Pokusy ovéfit pfesnost takovychto
vzpominek je jen potvrdily.

Jsou-li vzpominky na porod vyvoldny hyp-
nézou, déje se tak vétSinou za pfitomnosti
lidi, ktefi o tom v8em nevédi viibec nic a ktefi
tomu také nevéfi. Detaily jsou totiz velmi
osobni a maji vnitini souvislost, kterd vné&jsi-
mu pozorovateli unikd. Vzpominky jsou
chdpdny z détské perspektivy a zahrnuji véci,
které si nikdo jiny nez ono dité nemiize pama-
tovat. Navic se pfi takové seanci vynofuji
i nevédomé vzpominky.

Jesté zajimavéj§i nez samy presné
vzpominky na porod jsou vzpominky zazitkd
a situaci, kteté se odehrdly za pobytu plodu
v dé&loze. Casto jsou plny spide fyzickych poci-
th a emoci, nez presnéji formulovarelnych
myslenek. V jednom piipadé Chamberlain
uvadi vyroky cEtyfletého ditéte, kteté si
vzpomélo na pocity, prozité v déloze, kdyz
byla matka bita otcem ditéte. Zena se pak
rozvedla, znovu vdala, a kdyz byla opét téhot-
né, Ctyflety klou¢ek poslouchal s uchem na
mdminé biisku a oznamil: ,, Déf4atko place."
Jeho matka odpovédéla, ze déti v btisku
neplaci. ,,Ale ja jsem plakal”, odpovédél hoch.

Neékolikrdat se podafilo zaznamenat
vzpominky na neuspés$ny pottat. Cham-
berlainova pacientka Irena uvedla v hypndze:
»Je to tak smutné. Pamatuji si to. JesSté
nemdm zadny tvar a maminka uZila néco, co
mé mélo spldchnout.. .je to velmi hotké. Vim,
Ze se mne snazi dostat ven odtamtud. Jsem
malinkd a nevim jak to vim, ale vim to. M4
teta ddvdA mamince instrukce. SlySim jeji hlas

a taky hlas dal$i zeny. Médma asi neméla
otéhotnét. Neznd mne. Ale medicina nezabird.
Velice a osrfe to pachne, jako &pavek, je to
velmi nepfijemné. Vim jak vypaddm, jsem
velmi mali¢ka. Vim, Ze mne nikdo nechce.
Ale ja jsem se rozhodla. Cely zivot jsem pak
byla tvrdohlavda. Kdyby médma védéla, ze to
vim, zabilo by ji to."

Hypnéza: brana k zasuté paméti?

Neni pochyb o tom, Ze vzpominky na dobu
pifed porodem a na porod samotny mohou byt
velmi dramatické a mohou mit velky vyznam.
Do jaké miry jsou skute¢né? VéEtSinou se
k nim dostdvdme jen za pomoci hypndzy.
Hypnoticka regrese je vSak teréem znacéné kri-
tiky, napf. co se tyle pravnich aspektl pii-
padii sexudlniho zneuZivani déti, které takto
vyjdou najevo znaé¢nou dobu po spdchdni
deliktu.

Doktor David Cheek, hypnoterapeut, ktery
pracuje jako konzultant pro FBI (pomédha
svédkiim si ve stavu hypndzy vzpomenout na
uréité uddlosti a detaily), je v tomto ohledu
nejvySsi autoritou. Ve, Ze verbalni material
vyprovokovany za hypnotického stavu muze
byt ovlivnén ocekdvanim jak hypnotizo-
vaného, tak hypnotizujiciho. ,Je dilezité
v&dét, Ze je celkem snadné zménit paméf
¢lovéka pomoci verbdlnich instrukei.”

Takto vyvolané vzpominky vSak v mnoha
piipadech lze ovéfit. Cheek vymyslel metodu,
kterd obchdazi ptipadné problémy zneuzitel-
nosti hypnoticky vyvolaného materidlu.
Popisuje ji ve svych knihdch ,,Klinickd hyp-
noterapie” a ,Hypndza a aplikace ideomo-
torické techniky". Tato technika zahrnuje
spojeni nevédomé gestikulace, vzpominek
a prstovych symbolili, oznalujicich néco jako
kyvnuti ¢i zakrouceni hlavou na ,ano" a ,ne".
»V lehké hypndéze nechdam klienta zvolit si
prst, ktery bude oznacovat ano. Je to védoma
volba, ale velmi brzy piejde do oblasti nevé-
domi. Mdm pak moZnost, zvlasté ve spornych
piipadech sledovat, jak prsrovy signal je
hlubsi, a davéfuji pravé tomuto signdlu. Ne Ze
by ten ktery ¢lovék chtél podvadét, jde jen
o signdly z riznych hloubek vnimani."

Po desetiletich vyzkumu i klinické prace
hypnoterapeuta je dr. Cheek pfesvédcen, Ze
vzpominky na porod jsou v mnoha pfipadech
skute¢né.

Existuji i jiné zpuasoby jak si ovéfit takovéto
vzpominky. Dr. Chamberlain provedl vyzkum
deseti matek s détmi: porovndval détské
vzpominky vyvolané v hypnéze s védomymi
vzpominkami matek. Nikdo z déti (od dvou
do dvaceti tii let) si na porod védomé nepam-
atoval a 7ddnd z matek informace o pribéhu
porodu ditéti nesvéfila. Vypovédi déti i matek
byly natdCeny. Vypravéni se nékdy shodovala
az ve dvaceti Ctyfech detailech, zatimco
diametrdlni rozpory ve vypovédich byly velmi
fidké. DéEti spravné popisovaly napf. denni i
no¢ni dobu a hodinu porodu, misto, pocet
osob v porodnim sdle, chovani sestficek
a lékafti, vybaveni mistnosti. Pfi pozd&jsi ptaci
s timto materidlem dr. Chamberlain zjistil, ze
deset z deseti jiz dospélych déti bylo ve stavu
hypnézy schopno si vzpomenout na piesnou
polohu hlavy ¢i pohyby ramen béhem svého
porodu. To jsou detaily zndmé jen specia-



listim a zddny z dotdzanych o nich pfedtim
neveédél.

Vzpominky na poceti

Je-li mozné hypnotickou regresi vzpome-
nout si na okamziky po i pfed potodem
a pobytu v déloze, pro¢ nejit jesté déle?
Nékteti védei to zkusili a s prekvapivymi
vysledky. Zdélo by se, Ze pfedporodni
vzpominky se utvédfeji jen béhem poslednich
mésicl téhotenstvi a predtim existuje jen zavoj
moZzného zapomnéni. Neni tomu tak.

Vypovédi dosazené hypnotickou tegresi
obsahuji zdznamy az k samému okamziku
poceti. Zdélo by se Zze to neni mozné. Jedna
z pacientek dr. Chamberlaina, Némka Ingrid,
si vzpoméla, jak se jeji rodice milovali na
gaucdi, jesté nez byli oddéni, a neocekdvané se
vratila domt z ndkupi jejich babi¢ka a teta.
Vsichni byli Sokovani. Ingrid vypovidala: ,Ma
matka byla celd bez sebe... védéla, Ze ptdvé
otéhotnéla, a obvinovala z toho mne. Stydéla
se za to." Ingrid se pak cely Zivot obvifiovala
z utrpeni druhych a to ji také pfivedlo k hyp-
noterapeutovi. Vysvétlovalo to také jeji stavy
uzkosti vzdycky kdyz slySela zvonek dveii
nebo telefonu.

Jinéd pacientka, Ida, si vzpoméla, Ze uz tii
tydny po poceti se usadila ,,na pohodlném
misté, které nelze ani popsat ani opustit." ,Je
to plné klidu a miru", vypovidala pod vlivem
hypnézy, ,,a pidla bych si abych se s vimi o to
mohla né&jak podélit. Je to tak nddherné az se
mi chce plakat.”

Tyto vzpominky jsou pro vSechny, ktefi
vysvétluji védomi materialisticky, velkou
zéhadou. Jak se mohou formovat vzpominky
tam, kde chybi zdkladni fyzicky materidl pro
jejich tvorbu? Dr. Chamberlain fika: ,,Clovék
se musi vzdat vieho materialistického zplsobu
uvazovani, a za¢ne uvazovat o tom, ze paméti
existuje néjak v mysli a mysl existuje néjak
i mimo télo. Posuzujete-li tist téla fyzikdlng,
mlZete postupovat stupefi po stupni
a dokdzete pak moznd vysvétlit vyvoj organis-
mu tim, Ze vysvétlite vyvoj jednotlivych
bunék. Jenze to se jednd jen o fyziologii
mozku, ne o mysl. Stéle vice je zfejmé, ze

mimo naSe téla existuje néco, co je velmi
jiné."

Vzpominky na poceti a prvni dny Zivota
plodu nedélaji tézkou hlavu tém, ktefi se po-
kousi vysvétlit védomi z nematetialistickych
pozic. Rupert Sheldrake spekuluje s tim, Ze
mozek je jakési vysilaci a pfijimaci zafizeni,
schopné se ,,vyladit" na uréité frekvence. Pravé
tak jako rozhlasovy pfijima¢, mozek pfijima
vysildni, je schopen se ,naladit" na néco, co
existuje mimo télo.

Psychické spojeni mezi matkou
a plodem

Vzpominky na pobyt v déloze jsou pro-
blematické, nejen protoze zde chybi néjaka
fyziologickd struktura nutnd pro jejich vznik.
Casto obsahuji i informace, kteté se k plodu
nemohly dostat smyslové. Na zdkladé préice
s 1000 pacientl vyslovil David Cheek ndzot,
ze plod si je v déloze védom, co se déje vné
téla matky, telepaticky. Nerozumi, samozfe-
jmé&, sloviim jazyka, ale pfesto ,vi", jak se citi
matka, vi o otci a vi ledacos o Zivoté. A toto
intuitivni ,,védéni" je dost jasné, aby se vtisklo
do paméti.

Cheek véfi, ze ,telepatie je zdkladem komu-
nikace savcd, ptdkd a malych dé&ti". B&hem
vyzkumu hypnotickych regresi odhalil
vzpominky nejen na pocity matky (projekto-
vané hormony nebo telepaticky), ale i na okol-
nosti mimo délohu, kterych by si jinak dité
nemélo byt nijak védomo - napf. jakou barvu
mély Saty matky, kdo byl jesté v mistnosti
v né&jaky dulezity okamzik. Pokud to bylo
mozné, tyto vzpominky byly ovéfovany a diky
porovnani se vzpominkami matek se ukdzaly
jako obecné tedlné.

Studie hypnotickych regresi naznacuji, ze
veskeré pocity a zkuSenosti, kteté plod zaziva
v prib&hu téhotenstvi, na ného maji velmi
hluboky vliv se znaénymi disledky. Cokoliv
matka pocifuje, jakkoliv reaguje, vzdy se to
zrcadli na stavu plodu. KdyZ je matka smutna
¢i rozzlobend, plod poplasené reaguje a pie-
klada si tento zaZzitek do pocitii ohroZeni nebo
hrozby zéniku. Tyto pocity pak takového
¢lovéka provdzi cely Zivot a vytstuji

v pozdéjsi traumata. Velmi
Casto jsou pocity
stra-

chu a neschopnosti v dospélosti vystopovatel-
né az k zazitkiim v dobé& té€hotenstvi, a také jen
jejich zviditelnénim a pfehodnocenim, jejich
transformaci, lze docilit uspésné 1é¢by.

Lécba téch nejhlubSich ran

Hypnoterapeut Michael Gabriel, autor
knihy ,Voices from the Womb" (Hlasy
z délohy), béhem své vyzkumné priace na
konci 70. let objevil, Ze jeho pacienti byli
neschopni zmény proto, Ze zcela vymazali
vzpominky na prvni léta svého Zzivota. Kdyz
pak v hypnoze $el jesté ddle proti proudu casu,
do obdobi téhotenstvi, uslySel od svych klien-
ti popisovat spoustu uddalosti, které jedno-
zna¢né naznacovaly, Ze vSechny ty strachy
a fobie v dospélosti byly nastartovany pravé
v tomto kritickém obdobi. ,,Pravé piihoda
z prenatdlniho obdobi miiZze Casto vysvétlit,
pro¢ ma pacient v dospélosti napf. astma.
Ptacuji s klientem tak, abychom spoleéné
vyvolali vzpominku na dobu pfed potodem,
a jak potom sledujeme onen psychicky prob-
1ém dal, velmi casto symptomy najednou,
zdzraéné zmizi a jiz se nikdy nevtaceji.
Lékaiské zaznamy z té doby a tozhovoty
s piibuznymi a rodici vzdy potvrdi, Ze pfihoda
se skute¢né uddla, a ze doty¢ny o ni nemohl
védét, protoze byl jesté v biisku maminky."

Plod naléza své zpilisoby, jak teagovat
a prizplisobovat se situacim a problémim
v zivoté svych rodi¢l, a to se pak hluboce
vtiskne do jeho psychického zivota. Ve své
knize M. Gabriel cituje nékolik piekvapivych
vypovédi. Naptiklad Zena jménem Sandy si
béhem hypndzy vzpomnéla, Ze jeji matka
béhem t&hotenstvi asto propadala pocitim
beznadéje a smutku z toho, Ze si ji jeji manzel
nevéimd. Sandy reagovala tim, Ze byla na svou
maminku aletgickd a odmitala mateiské
mléko. Kdyz dospéla, méla tendenci odmitat
lidi, spoléhat se jen na sebe a nikomu

oy

nediivéfrovat.
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Nékdy si déti, v reakci na manzelské prob-
1émy rodica, jakoby usmysli vztahy mezi
rodi¢i zachrédnit. Obviiluji se za matéiny
potize a chté&ji s tim néco udélat. Jedna Zena,
Katie, v prub&hu hypnotické regrese fekla:
~Mym posldnim je =zachrdnit jejich
manzelstvi". Jenze to je pro malé dité
neuskutecnitelny ukol a nevyhnutelné nésle-
dovalo dlouhé obdobi frusttace, zklamani
a pocitu viny. Manzelsky konflikt béhem
téhotenstvi je <&astou piri¢inou citové
vyprahlosti budouciho ditéte a nedostatku
sebedivéry.

Gabriel také uvadi, Ze sexudlni orientace
ditéte je Casto pfedurfena rozhodnutim jesté
nenatozeného plodu v zavislosti na rodinnych
vztazich. Jeden klient, Brian, odmital podle
ného kruté a ndsilné pozadavky svého otce
v ptibé&hu téhotenstvi matky. Pry ,,védél", Ze
jeho matka si preje holCi¢ku a bl se, Ze jeji
pifani nebude moci splnit. Zafal se matky bat
a v pozdéjSim Zivoté a v dospélosti se bal Zen.
Pomoci hypnotické regrese si uvédomil, Ze
jeho homosexudlni orientace byla vysledkem
jakéhosi vlastniho rozhodnuti...

Je tedy zfejmé, Ze rodinné konflikty
v pribéhu téhotenstvi jsou plodem registro-
viany a emoc¢né jej ovliviiuji. Gabriel vSak
odmitd zjednoduSujici stanovisko nékterych
psychologti a v&ii, Ze dvé déti reaguji na stej-
nou situaci rzné. Uz ve velmi raném t&hoten-
stvi plody, déti, projevuji svou unikétni indi-
vidualitu.

Porod a znovuzrozeni

Odkud se tedy, vzhledem k dobé porodu,
bete ,,0sobnost"? Je vysledkem genetickych
pfedutéeni, nebo néjakych jiz existujicich
duchovnich slozek? PiestoZze zvlasté tato
hypotéza je trnem v oku vétSiny védcu, stéle
natlstajici pocet udaji a informaci je jiz
nemozné piehliZet.

Neékdy 1idé v prib&hu hypnotické regrese
popisuji jakysi predkoncepéni, nehmotny svét,
ktery tzce koresponduje s vizemi, popisovany-
mi lidmi, ktefi zazili NDE, zdzitek smrti.
V obou pfipadech byly individudlni ,,duse"
doprovazeny privodci, ochrdnci, ktefi se zdli
byt zodpovédni za vkldadani a odebirdni dusi
do a z hmotného svéta. Obé& tyto fiSe pred
Zivotem a po zivoté jsou obvykle popisovany
jako svéty plné dokonalé nekoneéné lasky
a posvatnosti.

Pravé tak jako kdyz klienti, kteii si diky
hypnotické regresi dokdzali vzpomenout na
detaily ze Zivota rodiny, do které se jesté
nenarodili, lidé, ktefi zazili NDE se nékdy
upamatovavaji na neuvéfitelné detaily svého
okoli - napf. na tvar a barvy chodeb v nemoc-
nici, ve které lezeli v komatu na tesuscitaénim
oddéleni a které jaksi ,vidéli", zatimco
bezvladné leZeli na operaénim stole.

Jestlize tyto informace nebyly zaznamendny
obyklymi smyslovymi zplsoby (Clovéka, ktery
se jes$té nenarodil, nebo toho, ktery byl jiz
mrtev), vyplyvd z toho, Ze existuje duse,
duchovni slozka kazdého &lovéka, kterd existu-
je i mimo jeho télo. A jestlize duSe existuje
i pfed narozenim a po smrti, otevitd to znovu
statoddvné koncepce znovuzrozeni, reinkar-
nace.

Ptiblizn€ dv€ tietiny lidstva v&ii v reinkar-
naci. Vzpominky na uddlosti z minulych
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zivotli se v pribéhu hypnotickych regresi
objevuji velmi Casto. Vlastné jsou tak Casté
a frekventované, 7e néktefi hypnoterapeuté si
pravé z této Casti hypnotickych regresi udélali
hlavni zplGsob obzivy. Dokonce i mnozi ostfi
kritici ideje reinkarnace ptizndvaji, ze s tim
tzce souvisi i nékteré piekvapivé uspésné
vysledky klinické praxe v piipadé pacientq,
ktefi si touto metodou ,vycistili" emod&ni
Zivot.

Je obtizné pfedstavit si expetiment, ktery by
pfimo védecky potvrdil platnost koncepce
znovuzrozeni. Psycholog lan Stevenson vsak
nashromdazdil neuvéfitelné, i kdyz nepiimé,
diikazy. Ve své studii uvadi vzpominky na
minulé Zivoty od 266 indickych a 79 americ-
kych déti, které si pamatovaly nejen své
porody, ale i svou smrt, kde zily, kdo byli
jejich rodice. V 77 % piipadt indické déti
uvadély detaily, které se daly ovéfit, a které
jim nemohly byt v tomto Zivoté zndmy.

Téhotenstvi a porod v tradi¢nich
kulturach

Myslenka, Ze plod a novorozenci jsou jiz
vyvinuté duSevni bytosti, schopné reakci
a s hluboce vtisknutymi socidlnimi zvyklost-
mi, vypadd mozna z hlediska zdpadni védy
revolu¢nég, ale ve skute¢nosti neni viilbec nova.
Mnohé staté kultury, véetné téch ,primi-
tivnich", véfi v totéZ, co my nyni objevujeme
pomoci hypnotické tegrese. Mnohé maji navic
v prib&hu porodu zvyky, které se z tohoto
thlu pohledu jevi daleko Setrné&jsi a osvi-
cenéjsi, neZz mnohé nejnovéjsi zapadni zpiso-
by porodi v nejmodernéjsich porodnicich.

Anne Maidenovd, psychoterapeutka a so-
cidlni psycholozka, sttdvila deset let srovna-
vacim studiem porodnictvi raznych kultut.
»Zajimala jsem se o urlité alternativy vzhle-
dem k naSemu soucasnému zdpadnimu systé-
mu rozeni déti," fekla v jednom tozhovotu,
»a citila jsem, ze bude uziteéné zaujmout

Plod si je v déloze védom, co se
déje vné téla matky, telepaticky.
Nerozumi, samoziejmé, slovim
jazyka, ale presto ,,vi", jak se citi
matka, vi o otci a vi ledacos

o zivoté. A toto intuitivni ,,vé-

m

déni" je dost jasné, aby se vtisklo

do paméti.

antropologické hledisko". Maidenova stu-
dovala osmdesat rtznych kultur a navstivila
dvacet Ctyfi kmenovych spole¢nosti. Obzvlasté
se soustifedila na studium porodut v Tibetu, na
Bali a u Aboridzinct v Austrédlii. Citovala
napft. tibetsky text z 11. stoleti (Tibetan
Medical Paintings), ktety obsahuje nékteré
velmi zajimavé detaily ze Zivota v déloze. , Ve
dvacdtém Sestém tydnu Zivota v déloze", pise
se v textu, ,je védomi ditéte velmi jasné a dité
vidi své minulé zivoty. Vidi, jestli bylo Cistou,
nezkazenou bytosti, a jak se narodilo pfedtim,
neZ se ma narodit v tomto pfipadé." Na Bali
jedna Zena vypravéla Maidenové, ze okamzité
kdyz zjistila, Ze je t€hotnd, §la za dukunem,

vesnickym Samanem. Ten ji pomohl navazat
dialog s ditétem v jeji déloze, aby tak zjistila
jeho identitu a ucel jeho existence. Tyto dvé
otazky, po identité a smyslu, pak provézeji
kazdého Balijce v pribéhu dalsiho vzdélavani
a duchovniho vycviku, aby tak mohl v této
inkarnaci naplnit své Zivotni poslani.

Nescetné psychologické studie

dokazuji, Zze agrese a néasili

v dospélosti jsou vzdy spojeny

s néjakym zneuzitim v détstvi.

Aboridzinci véfi, Ze duch diréte existuje uz
pfed pocetim a piebyvd na urlitém misté,
v posvatné fiSi Sni. Robert Lawlor ve své
knize ,,Voices of the First Day: Awakening in
the Aboriginal Dreamtime"” (Hlasy prvniho
dne: probuzeni v aboridzinské fisi snil) napsal:
,Pro mysl AboridZince je piedstava splynuti
spermie a vajiCka absutdni. Podle nich sper-
mie pfipravuje cestu pto vstup ditéte do délo-
hy, ale duch ditéte se objevuje nejprve ve snu
otce." V nékrerych piipadech muZe Zena
prildkat dusi ditéte tim, Ze odejde do zvlastni
»bplodné" jeskyné, do které muZzi nesmi. Zeny
australskych domorodct poskytuji ditéti, dusi
s jiz vyvinutym duchovnim Zivotem, docasny
ukryt, a véii, Zze duch do plodu nevejde
naplno, dokud plod nedosdahne uréitého stup-
né vyvoje, asi v desdtém tydnu po poceti.
Dbaji také na dobu svého téhotenstvi, aby se
vyhnuli pfelidnéni kmene, a koji své déti tfi az
pét let, aby tak zabranily dal§imu poceti. Znaji
desitky léCivych bylin jako ochtanu proti
nezddoucimu té€hotenstvi a umi se také
v tanych stadiich t&hotenstvi plodu zbavit.
Zena vi, Ze je-li dit& potraceno, jeho duch
bude stdle existovat a najde si jinou pfileZitost
k inkatnaci.

Potod neni Aboridzinci brdan jako néco
piili§ nebezpetného. Obvykle se ho ucastni
porodni baba, vét§inou starsi piibuzna. V nék-
terych kmenech je porod oslavovdn, a matka
i novorozenec zUstdvaji nékolik tydnd v izo-
laci. V jinych kmenech je dité nékolik hodin
chovdno otcem a dal§imi pfibuznymi, ktefi se
k této prilezitosti sejdou s matkou.

Podle antropologa Colina Turnbulla stfe-
doafri¢ti Pygmejci kmene Mbuti dokazi vidét
,zatatek v8eho, shromdzdéni sil, které vytvori
bytost takovou jaka je, a které predpovidaji
pocleti enony véki pfedem." Jako vétSina
jinych sbéra¢t plodid a lovct, Mbutiové jsou
na své potomky nesmirné pys$ni. Dé&ti sméji
spat s rodi¢i a smé&ji se napit z prsu matky
kdykoli o to projevi zdjem. Nikdo jim nic
nezakazuje a ony nekii¢i a nepla¢i. V kontextu
kmenové spolecnosti se zdd, Ze tento zplsob
pfijemného uvitdni do Zivota produkuje
sebevédomé, 3fastné, dobfe spoletensky
prizptisobivé jedince.

Psycholozka Jean Liedloffovd ve své knize
The Continuum Concept popisuje porody
a Zivot déti mezi indidny kmene Yequana
v dzunglich Venezuely. KdyzZ totiz tento kmen
jako spisovatelka navstivila v roce 1970, byla
dojata a upoutdna psychickym zdravim
a socidlni pfizpuisobivosti a pruznosti lidi,



které potkala. Snazila se zjistit divody jejich
neustdlé pohody a vyrovnanosti. Tvtdi, Ze za
to muze zpUsob, jakym jsou v tomto kmeni
rozeny a vychovavany déti — od okamziku
poceti se dité mize citit jako dalezitd a se
v§emi rovnocennd soucdst kmene a jeho okoli.
Kdyz Yequans$ti chlapci a divky dosdhnou
puberty, maji jiz stabilni a pruzné emocni za-
klady, které jim pomdhaji cely dalsi Zivot.
Podobné je tomu u severoamerickych
Indidni. Saman kmene Cherokee Dhyani
Ywahoo o tom ve své knize ,Voices of Our
Ancestots" (Hlasy naSich ptedkt) piSe:
L, Vybirdme si rodinu, ve které se mohou rozvi-
nout naSe dovednosti, a ve které muZeme
dokon¢it sviij cyklus uéeni. Svou rodinu
slySime a vnimame jesté kdyz jsme v fiSi své
matky. Jiz tehdy citime kvality mysli svych
rodi¢i a pfimo reagujeme na myslenky sméfo-
vané k na$i matce. Proto je velmi diilezité, aby
téhotné zeny mély kolem sebe neagresivni, co

nejklidn&jsi prostiedi plné lasky."

Porod a nasili

Od castt Freuda pfipisujeme spoustu psy-
chickych potizi v dospélosti ,,porodnim trau-
matim", jakémusi Soku ze vstupu do ciziho
nepfatelského svéta. Jestlize by toto ttauma
mélo platit univerzalnég, jak to, Ze ,,domorod-
ci", ptislusnici kmenovych spoleénosti, jsou
vii¢i nému a jeho nésledkim imunni?

David Chambetlain véfi, Ze porodni ttauma
neni nevyhnutelné, ale je ve skute¢nosti z vétsi
¢asti vysledkem zptisobu porodnictvi v mo-
dernich nemocnicich. D¢&ti jsou casto
ponechédny plaéici na studeném, hladkém
povrchu stold delsi ¢as samotné. Dé&ti i dospéli
si pozdé&ji vybavuji pocity plné strachu a svych
zdéSenych reakci na ostré svétlo, hluk, injekce,
o¢ni kapky a placnuti pfes zadecek. Matky
jsou béhem porodu utlumeny dtogami,
a novorozenci jsou cizimi lidmi odvéazeni pry¢,
aby celé hodiny cekali na dotek svych matek.
Regresivni hypno6zou vyvolané pocity zahrnuji
Casto napf. depresi, sttach, ale také zlost
a hnév na lékare, sestry i matky, které dovo-
lily, aby se to délo.

Chamberlain ptfedpokldadd, ze strach
z osaméni a celozivotni potiZe s pocitem bez-
moci a obéti neni ani tak diisledkem porodu,
ale néasledkem porodi jako takovych, institu-
cionalizovaného zneuziti porodi. Béziné
porodnické procedury pry jsou paralelou
vztahu k nésili v nasi spole¢nosti. ,,Kazdy se
pté, jak to, Ze se lidé chovaji tak blaznovsky?
Myslim, Ze jednou z pfi¢in je porod. V polo-
viné naSeho stoleti se zacalo vic lidi rodit
v nemocnicich a ne doma. A to byla velmi vy-
zna¢nad zména. Dnes se v porodnicich rodi
vice jak 95% déti. Rodi se nasilné a s bolesti."

V pribéhu poslednich dvaceti let se zvedly
mnohé hlasy zddajici zménu. Fredetick Le
Boyer, francouzsky porodnik, ktery odrodil
9 000 déti obvyklymi metodami, si v§iml, Ze
ve Francii, zemi s 50 miliony obyvatel, je pfes
milion dysfunkénich déti. Uvédomil si souvis-
lost s potody, opustil své misto v nemocnici
a odejel do Indie, aby studoval tamni vesnické
formy poroda. Spojil tradiéni formy s novymi
védeckymi poznatky, svymi zkuSenostmi
a vyvinul novy systém porodu. Jeho kniha
,Porod bez bolesti" pfiméla mnohé jeho kole-

gy k radikdlnimu pifehodnoceni styld své
ptace.

V tradi¢nich spole¢nostech asistuji u poro-
du ne 1ékafi, ale porodni béby - Zeny, které
asistuji rodi¢kdm v pribé&hu téhotenstvi, pfti
jejich bézné praci i pfi porodu. Lékafi porod-
nici jsou $koleni, aby se na porod divali ne
jako na pfirozeny proces, ale jako na operaci,
kterd vyzaduje uklidiiujici prostfedky, ope-
raéni stil a sdl. Porodni bdby, které byly
v mnoha statech svéta postaveny mimo zakon,
jsou dnes znovu akceptovdny jako profe-
siondlky. Ustavuji své profesni cechy a ziskd-
vaji souhlas k ¢innosti od vladnich agentut
a Gfadt. Zdroven se stdle vétsi poclet rodicek
rozhoduje porodit doma, v atmosféfe klidu
a pohody. N¢&kteri také experimentuji
s porody pod vodou, s technikou, kterd se zda
byt jak pro matku tak pro dité pohodIné;jsi
a snadnéjsi.

V mnohych porodnicich uz maji specidlni
mistnosti, dovolujici i muzim byt svédkem
porodu. Namisto obvyklého sprchovani,
vazeni a méfeni se novorozenci okamzité pfi-
kladaji k télam matek. Tyto reformy vSak ne-
jsou nécim vSeobecné platnym. David
Chambetlain se domnivd, Ze ,sestty jsou ve
svém piistupu k novotozencim intuitivn&jsi
a snadnéji nez lékafi odkladaji dfivéjsi profe-
siondlni znalosti. Hovofi s novorozenci, hladi
je a chovaji."

Nescetné psychologické studie dokazuji, ze
agrese a nasili v dospélosti jsou vzdy spojeny
s néjakym zneuzitim v détstvi. Clovék se az
divi, pro¢ spole¢nost, ve snaze néco délat
s rostouci vlnou ndsili, neupfe svou pozornost
timto smérem. Chceme-li vybudovat
spole¢nost s vétsi mirou klidu a bezpedi,
musime zacit docela brzy — hned u porodu,
a mozna jesté diiv.

Duchovnost a nenarozené dité

Jestlize se pri¢iny ndsilného chovéni lidi daji
vysledovat az do délohy, totéz bychom mohli
fici o inteligenci, tvofivosti a laskavém
chovani.

David Cheek chvéli pokusy Van de Carra
a jinych podporovat inteligenci a tvofivost
plodu a novorozencii. Upozoriiuje ale, Ze se to
nemd pirehdnét. Plod spi dvacet dvé hodiny
denné, vétsinu Casu tedy dévéd pfednost tichu
a klidu. Zatimco tich4d hudba a klidna fe¢ je
velmi stimulujici, poustét jesté nenarozenému
ditéti co nejéastéji hlasité Mozatta a pfedcitat
Shakespeara asi neni nejvhodné;jsi.

Cheek véfi, ze rodice by si méli byt neustale
védomi psychickych svazkii mezi nimi a plo-
dem, a peclivé zvazovat, jaké signdly jsou
smérem k nim vysildny. SmiSené emoce,
vyvolané drobnou rozmiSkou mezi partnery,
mohou byt plodem mylné interpretovany jako

odmitnuti. ,,Jako pediatfi bychom méli nasta-
vajicim maminkdm daleko vic pomédhat
navédzat duchovni vztah s plodem," fikd
Cheek, a tadi: ,,Pokud vds manzel roz¢ili, po-
klepejte si na bficho a feknéte, hele, zlobim se
na svého otce, ne na tebe."

Cheek, Vérny, Chamberlain a dal$i autofi
navic naznacuji, ze komunikace mezi plodem
a rodi¢i nemusi byt jednosmérnd. MiZzeme se
ucit od ditéte pravé tak, jako se ono ucéi od
nas. Mnohd tradi¢ni nabozenstvi ptikladaji
ditéti jakousi svatost, pravé proto, Ze je tak
blizko duchovnimu svétu. Pfi komunikaci
s jesté nenarozenym ditétem bychom si toho
méli byt védomi a ptéat se napf. ,,Co mé chce
tahle détskd duse naucit?" nebo ,Jak mizu
téhle dusi pomoci splnit jeji posldni?" nebo
»Pto¢ si tahle duSe vybrala pro své zrozeni
pravé mne?" A potom tiSe naslouchat a Cekat
na intuitivni odpovéd.

Z casopisu Intuiton, 8/94, preloZil V.M.
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ALCHYMIE A JOGA OHNE
CHEMIE VNITRNIHO SPOJENI

Profesor Ralph Metzner je odbornikem na
vychodni'i zdpadni psychologii s vice nez tricetiletou
praxi. Pivodné studoval lingvistickou filosofii, psy-
choanalyzu a behavioristickou teorii; pozdéeji
zkoumal psychedelické i jiné (tradicni) metody
rozSirovdni védomi (pat¥il spolu s Dr. Timothy
Learym a Dr. R. Alpertem - Ram Dassem —
k pritkopnikim psychedelického vyzkumu). Svého
Casu pracoval jako klinicky psycholog na Stanford-
ské université, porddal semindie na Esalenském
institutu a v jinych stfediscich rozvoje osobnosti.
Dnesje dékanem Kalifornského institutu integrdl-
nich studii v San Francisku. Mimo to se soukromé
vénuje psychoterapii, rozvoji ekopsychologie, studiu
esoterickych véd, porddd predndsky. Je autorem
mnoha inspirativnich ~ ¢ldnkii  a  knih. Mezi
nejzndméjsi patii ,, Psychedelickd zkuSenost” (na-
psand spolu s Learym), ,, Mapy védomi”, ,,Otevieni
tiettho oka" atd. Metzner se icastnil praZské
transpersondlini konference v roce 1982, na niz vy-
stoupil s tématem Rozstép ducha a prirody v evrop-
ském védomi a pripravil semindr na téma Rozvijeni
ekologického uvédoméni.

Nasledujici ukazka z Metznerovy $irsi prace
Mapy védomi, je prvni v Fadé dalSich textu,
kterymi bychom se radi vénovali dédictvi, p¥i-
padné i novym interpretacim tradi¢nich tech-
nik - chcete-li, u€eni.

VSTUP DO KRALOVSKEHO PALACE
SYMBOLU

Déjiny alchymie jsou velmi uzce spjaty s his-
torii takzvanych tajnych spoleCnosti stiedovéku.
Vime, Ze tajny charakter téchto spole¢nosti byl
ve své dobé nezbytny pro jejich pieziti. Soucasti
uceni téchto tajnych spole¢nosti bylo i osvo-
bozeni se od faleSsnych mentdlnich konceptil
a pfedem naprogramovanych dusevnich projekci.
Jeho oteviend deklarace by se okamzité dostala
do stietu s moci etablované cirkve. To vSak nebyl
jediny dtvod utajeni existence podobnych uceni.
Potieba tajnosti Caste¢né tkvéla jiz v samotné
povaze prace viech podobnych $kol vyucujicich
vnitini proméné. Tato tajnost spocivala ovsem
v tajnosti technického jazyka, argotu, jehoz
pouzivaly, nikoli v néjakych utajo-
vanych pokusech
ziskat si politicky ¢i
obchodni vliv.

Diky zminéné- =
mu faktoru utajeni " &
je velmi obtizné "
pfesnéji  rekon-
struovat historii
téchto psychologic-
kych $kol, zvlasté £
s ohledem na to, ze | |
velkd vétsina infor- § I
maci, které se do-
chovaly, ma svij i

ptvod v prostfedi
cirkve, jez vii¢i nim }
vedla permanentni !
difamac¢ni kampaii.
Piesto vime, Zze

Ralph Metzner

aktivity téchto tajnych $kol psychologické
promény vzkvétaly pravé v obdobi, kdy Evropu
ovladala moc cirkve. Nevime ovSsem, do jaké
miry lze hovofit o nepferusené kontinuité tradice
tohoto ucleni, které jakoby se v rdznych
obdobich objevovalo vzdy znovu v rtznych
pfevlecich, a do jaké miry jde o formulaci
novych udeni na bdzi konceptd odvozenych
z davnych, polomytickych zdroji. To vSe je
velmi obtizné fici. Alchymisté a dalsi skupiny
samoziejmé zdiraziovali, Ze jejich uceni bylo
totéz, jemuz udili jiz ddvni mudrcové. Prvnim
legendarnim ucitelem byl podle nich Hermes
Trismegistos (autor Smaragdové tabule), egypt-
sky zasvécenec, jehoz Egypfané ztotoziovali
s Thothem, pisafem bohii, a Rekové s Hermem,
poslem boht. Je faktem, Ze autorstvi bezpo&tu dél
anonymnich stfedovékych alchymistti piSicich latin-
sky, bylo jednoduse pfipsdno pravé Hermovi. Mezi
davné autority, které alchymisté radi cituji a které
oznaduji za zasvécence své tradice, jsou Salamoun,
Pythagoras, Sokrates, Platon i Anaxagoras; mezi
témi stiedovékymi pak Avicenna, Albertus Magnus,
Roger Bacon, Raymond Lully a dalsi.

Model této tradice je vzdycky podobny: kolem
jadra obvykle anonymnich ucitelii roste komuni-
ta adeptd, nebo bratrstvo, které se, proto, aby
navenek ilustrovalo uceni a ziskalo ke své pod-
pofe dostatek materidlnich zdrojt, specializuje
v tom ¢i onom femeslném uméni nebo védé.
Naptiklad svobodni zednéfi byli pivodné
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skupinou adeptd, kumulujicich stavitelské
znalosti, takZe pracovali jako mistfi architekti.
Studovali a stfddali zédkony geometrie a proporci,
zabyvali se charakterem materidl a budovali
chrdmy, jez se mély stat inspiraci povznésejici
védomi, a to i téch, ktefi o jejich pravém ucelu
nevédéli témét ¢i zhola nic.

Jini, jako napf. Rosikrucidni (Bratii rtizového
ktize) a Bratrstvo zlatého kiize, se specializovali
na piirodni védy a studovali dilo Bozi i dilo
Ptirody v kosmu (astrologie) a ve sloZzeni hmoty
(alchymie). Dalsi provadéli vyzkum bylin, za-
byvali se farmacii, objevovali nové ptistupy
k mediciné a léceni. Naptiklad Paracelseus,
némecky alchymista 17. stoleti, byl prvnim, kdo
objevil koncepci chemické specifi¢nosti, jednoho
z Ghelnych kamend moderni terapie. Templafi,
ktefi pravdépodobné vznikli jako pokus skupiny
adeptl, Clend vojenské kasty, konvertovat rytifst-
vo na duchovni orientaci, smérovali své vné&jsi
aktivity do obchodu a kulturni vymény. Pravé
jim miZeme vdé&it za to, Ze se na Zapad dostalo
mnozstvi materidlniho, ale i védeckého bohatstvi
arabského a feckého svéta.

Soucasnéd véda se na alchymii divd tak, Ze
i kdyz alchymisté vyznamnou mérou pfispéli
k vydlazdéni cesty sméfujici k moderni chemii,
utdpéli se politovinihodnym zplisobem v ne-
smyslnych a povére¢nych pokusech vyrobit zlato.
Tento ndzor vSak nevidi, ¢i nechce vidét tak
¢asto opakované a naléhavé pozndmky
alchymistdi, Ze aurum nostrum non est aurum
vulgum (nase zlato neni obycejnym zlatem); Ze
naSe rtuf neni obylejnou rtuti. Napiiklad,
anonymni autor alchymického traktatu, na-
zvaného Otevieny vstup do uzavieného
kréalovského paldce, fika: ,,Hovofil jsem o rtuti,
o sife, o nddobé, o vyhni, atd. — vSem témto
vécem nutno samoziejmé rozumét s rezervou.
Musite rozumét, Ze moje fe¢ byla vedena
metaforicky; jestlize berete mé slova doslovné,
nedockate se nijaké sklizné." Zde i jinde je jasné
feceno, ze chemicky jazyk alchymie je
metaforou oznadujici vnitini praci, opus (velké

dilo), oznacujici procesy psychické promény.
Transmutace zdkladnich kovi ve zlato je trans-
mutaci psychofyziologickych prvki v ¢lo-
véku. Jde o promé-

nu ze stavu charak-

—==4 terického pfekdz-
E kami a nedistotami
do stavu vycisténi
a otevienosti vici
vysokofrekvenéni
energii. Vzacné ko-
vy byly povazovény
za nejrozvinutéjsi ze

X

¢lentt minerdlniho

kralovstvi; analogie

hovofici o uméni
ucinit zlato hovofii
o uméni ucinit sebe
samého vysoce roz-
vinutym ¢lenem lid-
ského kralovstvi.

24 Mana - 1éto 1995



Skute¢ni alchymistiéti adepti si byli védomi,
7e jejich u€eni zkresluji a komoli rtzni Sarlatani,
kteti tvrdi, Ze jsou schopni vyrobit fyzické zlato,
a ktefi pocitaji s chti¢em hlupdka, které chtéji
vyuzit. Diky aktivitdim téchto faleSnych napo-
dobitelil pretrvala $patnd reputace alchymie az
dodnes. V tomto sméru je zajimavé, Ze ackoli
moderni védci obvinuji stfedovéké alchymisty, Ze
si timto zplsobem pokouseli vydélavat penize,
a vefi, ze oni sami pracuji jen pro védu samu, jen
pro samo poznani, jde ve skute¢nosti o obraz ne-
li ptimo falesny, pak zcela jisté idealizovany.
Vzdyt vét§ina modernich védcl dnes pracuje, at
vefejné ¢i skryté predev§im pro potieby primys-
Iu a armady, tedy pro penize.

TRANSMUTACE OSOBNOSTI
- UMENI INTEGRACE

Dnes je tézké, téméf nemozné, odhadnout do
jaké miry pouzivali alchymicti adepti fyzikalnich
experimentalnich soustav, a nakolik se vénovali
pouze vnitfnimu dilu. Vime v8ak, Ze mnoho jich
nesouhlasilo s vzristajicim trendem pouZivani
vnéjsich materidld. Je ziejmé, Ze sestavy labora-
tornich analogont jakoZto pomtcek vnitini
prace u nékterych alchymistli zaloZzily tendenci
vic a vic se zabyvat pfirodou a kompozici
vnéj§ich prvkli a znamenaly ztratu stopy vedouci
k ptvodnimu cili. Takovy vlastné byl zrod mo-
derni chemie, jez se, postupem casu, rozrqf :

a rozdélila v bezpocet dalsich specializovanych
“objektivni maniféstace’a tvofivého vyjédreni ve

disciplin.
Alchymisté o své metodé Casto hovo y

o uméni ,.spagyrickém®, coz je slovo'slozené 7

keho korene znamenajlcxho ,,oddeht = d

doxni termin je oznatenimi pr
¢emu dnes tikdme an Tytlc ¢
mle, ovsem preneseno dﬁ ynid

jedné, a syntéza (sloucem) mh¢ ]sxch substaricx,
kombinaci prvku, Ta strané, dru

zkousi a ovétuje, jde dovnitf; oddeluje: je to;,,

funkce maskulinni, dyfdmicka, Syntéza spojuje

a kombinuje, uzavird v sobé&: j¢ to funkece /

feminnf, magnetick:fx Frize muiskych 3 Zenskych
energii, znimé jako Konjunkee, je tstfednim al-
chymickym procesem.-Mnoho ildstract”svelkého,
dila“ zobrazuje muze napravo.a Zenu nalevoe; oba
provadéjici rozli¢né operace Vnidobé¢, jez je
umisténa ve stfedu. Qbase pripravujina to, co s
v alchymii nazyva ,,chemmké svatbd®, vnitinf
svatba chemikalii. | ' :

Hermetickd nideba;
,kofen a princip naseho umén;

krerymi nazyvani

ik pmb;hajr

bychom mohli #
ni, jez se maji s
vnitini préce. Jung p
je uterus duchovni ob

— to viak je jen polo¥

je zde jak fyzickd, tak duchovni. Nkadoba byva,
kruhovd, nebo ve tvaru vejce, korespﬁmdu}lcy
s tvarem organizujiciho pole, senzitivy- po :

zorovaného kolem lidskychi bytostf:

Aby doslo ke spravnému smiseni chemikalii,
alchymisté zdtraznuji daleZitost udrzovani nado-
by v ,,zapeCeténém" stavu. Tato takzvand her-
metické pecet je jako jakési ochranné pole, které
kolem sebe adept zaklddd, aby zabrénil vejit
,vzduchu" (to jest, nepatficnym myslenkovym
formdm, které mohou byt vii¢i probihajicimu
procesu destruktivni), stejné tak aby zabrénil
zbyte¢nému tniku ,,vzduchu" (to jest, zabranil,
aby se mentalni energie promrhala ve vnéjsich
projekcich). Tento aspekt pfipomind
PatandZaliho definici jogy jako ,,omezeni fluktu-
aci mySlenkové latky."

Vstupuji ‘do zkusenos

Tak jako nékteré jégové techniky i alchymické
»dilo" spocivd v integraci a transmutaci jed-
notlivych ,,prvkid”, jednotlivych urovni védomi.
Je nutno je integrovat, protoZe za normalnich
okolnosti jsou v ¢lovéku ve stavu konfliktu
a zmateni, a jsou programovany piedstavami
a vtiSténim nizkych drovni védomi. Alchymisté
o tomto ptivodnim stavu hovofi jako o ,,chaosu",
»zmétené hmot&" nebo také nigredu - ,,Cernoté".
Pied tim, nez mohlo zacit transmutaéni dilo,
bylo dilezité uvédomit si tento stav vnitiniho
chaosu, neustdlé vélky ,,mnohych J4", jak to
nazyval Gurdjieff.

Integrace lidské roviny uvédomeéni (lidského
téla), s urovnémi obdafenymi niz8i frekvenci -
zvitete, orgdnu, buiiky - je jednim z aspektd
vnitiniho sjednoceni. Jinym je moZznost komu-
nikace, kooperace a spojeni s vysokofrekvencni-
mi urovnémi nebo, chcete-li, méné ,hustymi”
tély: viemovym (nékdy nazyvanym ,,nizsi astral"),

s

emocidlnim (nékdy nazyvanym ,astralni")
a mentalnim. Jsou to doslova jemné&jsi téla, ktera
je mohou zakouset jako vzdjemné se prostupu-
jici, ptesahujici daleko mimo, jez jsou koaxidlni
s télem fyzického Casoprostoru.

Clovék e dvojsmérnym transformitorem
energi < nizkofrekvenéni energie vtisténé do nasf

n

osobiii i do.kolektivn{ a evolu¢ni minulosti jsou
* transniutoyany a ve své frekvenci povyseny; vy

ekvences kosmické energie, ve své frekvenéni
niiFe-sestupujf-doli ze syého zdroje; aby dosly

vnéjsim e K dosazeni{ vnitini celistvosti (a sy-
nergie) je nezbytné-akeeptovat viechny struktury
a funkce na ka?dé.rovin€ védomi a abstrahovat

yaye

zorniel pocitl. fdebo vnimédni odtrzenosti,

\‘nadrazenostl nebo zbytecnostx Jakmitejsme
~dosshli-komunikace mezi nimi, sméfujeme-ke

kaoperaci, a-nakonec k. jejich propojeni, kdy
rozliéné strukeury nkce kazdé roviny védomt

“fednotyy jiz-majf v nesmi-
telné pfitomnosti Skutcéného J4, jerje stvorilo.

~Nek »byio oti$tovant nebo transmutace-
'prvkﬁ popisovine jako proees vystupu ndsle-
+dovany-sestupem.. Na Smaragdové tabuli-Herma
~Trismegista se pravi: ,Vystoupilo to ze-zemé-na

nebesa: a znovu sestoupxlo na zemi-a.pojalo do

sebe sﬂy : §§i i miz$i. Takeo i ty nabudes sldvy ™

celéha svéra:“Nejde samoziejmé o vystup-do fy-

~zického. prostoru;-ale spise vystlip-po rovinach-

védomi, )e)lch frekvencni-intenzitou;a- sestup. je

mdvratem-z-.cesty;-Kterd-néco-z kvahty vys§ich.

rovinpfendst.do rovin miéich

'CHVALA TRPELIVOSTI
; < UMENI SOUSTREDENi -
Vimie; ze uditelé alchymistd od svych studentd

“vyzadovalis nejvy§§I kvality charakteru-a_ode-

vzd4ni, protoze obtize-provazejici-kondni dila
te bez.téchto kvaliby v ném nebylo
ovat-a protoze si-nepiliyaby tyto
techniky padi‘y do rukou téch, ktet{ by je mohli
zneuZif pro své osobni zdjmy.

Takika véudyptitomn je v alchymické Tite="

ratufe chvéla trpélivosti. Alchymisté vzdycky
varovali, Ze nepatfiény spéch by mohl byt pro
praci destruktivni, exploze by mohla znicit
»vyheil" (pec) a zmafit mnoho mésicti usilovné
prace. Explozi alchymisté pravdépodobné méli
na mysli exploze emoci, které by mohly narusit
vnitini chemickou rovnovdhu, ke které toto
uméni sméfovalo. Gurdjieff fikaval, Ze jediny
okamzik hnévu ho stoji tfi pinty krve.

Jinou ptekazkou, pied kterou alchymisté
varovali, je sklicenost a strach. ,,Kniha ritudlnich
ptfedpisti alchymie" radi: ,,Vénujte pozornost
tomu, abyste ¢as od ¢asu svou mysl osvobodili od

dentituz téch predstav, které j Jsou pi¢inou-ilu=

mnohych jejich urputnych zaméstnani; va§ duch
by mohl byt pfetizen melancholii a skli¢enosti
a mohli byste ztratit srdce pro pokraCovéani
v dile."

I proces vnaseni svétla ohné do zatemnélych
energetickych systému téla a osobnosti je nutné
postupny. Jde o postup kroku za krokem, kdy se
Clovék uli smérovat vysokofrekvenéni energii.
Ptijeti svétla na jedné roviné védomi je vSak Casto
provazeno rezistenci na jiné roviné. V literatuie
o duchovni ¢i mystické filosofii existuje
zavadgjici koncept ndhlého osviceni, jakobychom
se zdbleskem mohli z pouhych smrtelnikt
proménit v nesmrtelné déti Bozi. Hledacdi pak
ocekavaji nahlé satori nebo mystické zjeveni,
a neuvédomuji si, ze v piikladech, o kterych je
fe¢, takové ndhlé iluminaci predchdzi dlou-
hodobéjsi ptfiprava. Tento mytus znovu ziskal na
popularité s rozsitenim psychedelickych latek.

Sdm jsem se pfi nékolika piileZitostech pustil
na ,trip" s pfedsevzetim dosdhnout budhovského
osviceni ,ted nebo nikdy". Pfedem jsem se celé
dny postil a pak si pro jistotu vzal dvojitou
davku, abych mi ,,nic neuteklo". Jediné, co jsem
zjistil bylo, Ze dokud neni vnitini kapacita
zvétSend, systémy nejsou schopny zvyseny nédboj
vysokofrekvenéni energie docasné indukované
prostfednictvim drogy pfijmout a udrZet si ho.

Neznamend to, Ze chci fici, Ze k prilomu
timto zplisobem nedochazi. Naopak. Proces se
vSak podobd rozpousténi ledu na fece. Postup-
nym narstinim horka, jez alchymisté nazyvaji
Ljemnym vafenim", tdnim, uvolfiuje ztuhlou
a krystalizovanou energii. Alchymisté tuto

_,em;rg‘ii rozpou§téli pomalu, ackoli nékdy se

mohou nihle*odlomit velké porce, jez dokdzi
ptoud energie velmi zvediz, Vyss energie je v nds
ve-zmrazeném, krystalickém Stavu — je nutno ji
tozpustit zahf{vdnim; ynitinfm ohném; olovo se
mé&ni ve zlato, v z4ficiho ducha — to je
u\{dlﬁovzini energie z nitra :hmo‘ty (téla).

KONJUNKCE SLUNCE A MESICE
“—=CHEMICKA SVATBA

: ,,Spo;cm protiklada® je v alchymii nejéastéji
popisovino jako ,konjunkee slunce a mésice®,

- nazjvanych-také zlatem a'stfibrem. ,Zlato, ten

nejdokonalejif ze viech Kovii je ervenou tinktu-
rou; zabarvu)lcl atransformujici kazdé télo.

“Seribro-je-bilou tinkturou,. zabarvujici tla svou

dokenalou bélosti.“Tento text se snazi vysvétlit,
Ze-zhato-ani/stiibro zde nejsou chipdny ve své
metalické podobe; 74dnd jind tinktura ne? nase
vlastnf-nenf{ minéna. Slunce se zde popisuje jako
iivouci oheﬁ, fuménny a planouci Zlato, ﬁ osof

trahovano ze-své rudy, jez je zemi.
yva regeherace zlata Na alchymic-

73 nint. Mésic byvd-vleyo nahote. Nékdy md
Zeia:mésici-pod svyma nohama.
Zlato, slunceznebo ruda tinkeura jakoby byly

‘nazvéni pro nekeeryraspekt vnitini price: po-

mitickou transmutace, odisfovani a transformace.
K transmutaci dochdzi ve védomi, alespoii na
zaCdtku, a napomédha se ji prostiednictvim aktivi-
ty ohné. Merkurid$ (rtuf jakoZto symbol védomi)
rozmnoZzuje zlato, ale ,spiSe v Cistoté neZ na
vdze". Jinymi slovy, védomi zesiluje transforma-
tivni moc.

Mésic je v alchymii zdrojem vlhkosti, skryté
rosy, ale také chuti, emoci jako jsou vztek nebo
touha. Télo a mésic reprezentuji Zensky princip,
zatimco voda a slunce princip muzsky. Lundrni
mytologie je spjata s takovymi zvifaty jako jsou
draci, hadi, $korpioni, mloci a ropuchy; lvi, med-
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védi, vici, psi; orli a havrani. Plazi, savci a ptdci se
objevuji ve védomi, pfiblizné v tomto potradku,
jako dusledek konjunkce slunce a mésice. Mé&sic
je povazovan za uchovatele minulych evoluénich
tendenci a otiskd. Jestlize tyto zvifeci, lunédrni
faktory védomi si osobuji lidskou rovinu védomi,
disledkem byvd ,,ndmési¢nost” (angl. lunacy),
Silenstvi. Kdyz v8ak nastoupi transformativni
moc ,,¢erveno-zlatého slunce”, tyto zvifeci formy
vstoupi do védomi a dojde k jejich transmutaci.

Alchymisté se velice zajimali o zvifeci aspekty
nasi pfirozenosti; o to, co by mohlo byt nazviano
urovni védomi ,,tvofiho téla" (creature-body), jez
sebou nese silné rezidudlni otisky a pfedobrazy,
které jsou pozistatky minulych evoluénich
stddii. Jedna alchymickd kresba zobrazuje vlka
a psa, jak spolu zufivé a zlostné bojuji; (VIK a pes
se také objevuji na tarotové karté Meésic.) Je to
souboj mezi divokou a domestifikovanou pfi-
rozenosti, jakdsi evoluéni bitva o preziti.
Spisovatel Hermann Hesse velmi krdsné pise
o tomto vnitfnim konfliktu ve svém Stepnim
vlkovi. Fritz Perls totéZz nazval zépasem horniho
psa s dolnim psem. Kdyz jsou proménéni v jed-
noho jediného tvora, stavaji se pro alchymisty
tou ,nejvétsi a nejdokonalej$i medicinou".
Transmutaci zvifeciho, lundrniho védomi vy-
jadfuji také casté slovni Ci VIRUNDENMUDRET
korunované hady, korunované ptéky, okiidlené
dravce nebo savce s lidskymi hlavami.

Konjunkce protikladd byla popsana mnoha
riznymi zpusoby a ve svych nejriznéjSich aspek-
tech. Dalo by se fici, Ze ke spojeni, ke sjedno-
ceni, musi dojit na vSech drovnich védomi. Na
drovni zvifeci, na urovni tvofiho téla, Casto
nalézdme reprezentace Iva a lvice. Svatba krale
a krdlovny je spojenim transmutované muZzské
a Zzenské energie. Anglicky alchymista John
Pordage to popsal jako spojeni Marsu, né-
ruzivého Zivota a Venuse, ohné kiehké lasky.
Tato svatba byla nahlizena jako spojeni ducha
a téla, integrace nejvys$siho a nejnizsiho, jako
integrace rovin védomi vysoké i nizké frekvence,
jako spojeni ohné a vody. Jak fikd Avicenna:
»Svatba je smiSenim jemného s hustym."

Na sérii kreseb ilustrujicich jednotlivé stupné
konjunkce, neboli toho, co je nazyviano hieros-
gamos, ,,posvatné svatby", je mozno vidét, jak
alchymisté pojimali postupné vnitini sjednoceni
muze a zeny. Na prvém zobrazeni je muzZ se
sluncem pod svyma nohama, a na druhé strané
Zena, jeZz méa pod nohama mésic. Jeden druhému
podavaji levou ruku a pravou se drZzi pie-
kiizenych vétvi. Uprostfed nad nimi je hvézda
a shiry sestupuje jakdsi holubice, kterd drzi
v zobdku jinou vétev. Obraz zachycuje prvni
nemotorny kontakt mezi obéma puilemi
pfirozenosti za pomoci holubice miru a svétla
hvézdy.

Na dal$im obraze je jiz par nahy. Jeden
druhého konfrontuje s vét$i otevienosti,
nemaskované a bezbranné. Oba drzi vzdy pro-
tilehlou rukou vétev, vyjadiujic jiz vétsi vzajem-
nost a souvztaznost. Sol, muzska solarni sila fika:
0O, Luno, dovol mi byt tvym manZzelem. A Luna,
Zenska lundrni sila odpovida: (), Slunce, budu
mit pro tebe pochopeni.

Na ndsledujicim obrazku jiz jsou muz a Zena
spole¢né ponofeni v ldzni. Jsou omyvani,
oci§fovani, zahfivani; nedistoty, neboli faktory
brénici spojeni, se rozpousti a odchdzeji pryc.
,Nas kdmen je vylouhovan z pfirozenosti dvou
tél," fikd doprovodny text.

Dalsi obraz piedstavuje spojeni solarniho krale
a lundrni kralovny.

Na nésledujicim obrazku se jiz krdl a krdlovna
spojili v jedinou bytost se dvéma hlavami. LeZzi
v hrobce, nebot staré zemfelo a nové se teprve
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musi narodit. ,Smrt jednoho je zrozenim
druhého.” Toto je klasické téma regenerace
prostfednictvim smrti a znovuzrozeni. Je to jed-
noznaéné konec celého procesu: na nésledujicim
obréazku jiz duSe stoupa a opousti télo, télo je
oCisténo rosou shora a duse putuje do nového,
leh¢iho, spojeného, androgynniho téla. Tato
bytost se nazyvala ,,synem" nebo ,dcerou”
filosofu. ,,Nyni jest kimen utvofen, elixir Zivota
pfipraven, dité ldsky zrozeno, nové zrozeni kom-
pletovdno a dokonalé dilo uzavieno ve svém

Z4dny aspekt alchymického ugeni, nebo eso-
terické filosofie viibec, nebyl tak nepochopen,
jako koncept konjunkce nebo kralovské svatby.
Komunikaéni piehrady zastiraji, Zze mdme co
délat se zkuSenosti, a navic velmi vzacnou. Pro
toho, kdo tento zdzitek nemél, kdo podobnou
zkuSenosti neprosel, jsou vSechna slova jen Cirou
fantasii. Navic, sami alchymisté byli, pokud Slo
0 tento aspekt Jejich priace, velmi rezervovani
a pouzivali vyhradné alegorii. V dile Rosarium
Philosophorum to bylo vysloveno takto:
»Existuji véci, o kterych ¢lovéku nelze hovofit.
Takovéto zéleZitosti je nutno prenésti do mys-
tickych vyrazili, pouzivati fabuli a parabol."

- VYSSi OBJEKTIVITA

Kdyz byl plod zminéného vnitiniho procesu -
alchymické svatby - ocistén, zjemnén a posilen
opakovanymi vystupy a sestupy, destilaci a subli-
maci, vysledkem by mél byt vytouZeny
filosoficky kamen, ,ten nejddvnéjsi, nejsvatéjsi,
nejpfirozenéj$i, nepochopitelny, pozehnany
a blahofeceny, nebesky a trojjediny Kdmen
Mudrct."

Co v8ak je tento magicky kdmen, o kterém
toho bylo jiz tolik napsano? ,,Nazyva se dokona-
Iym, protoZze mé v sobé povahu minerdlu, ros-
tliny i zvifete. Proto je kdmen troji a jediny,
majici ¢tvero pfirozenosti." Je nazvdn kamenem
ne snad proto, Ze vypada jako kdmen, ale jenom
proto, ze diky Cistoté a sile své vnitiné zpevnéné
povahy odoldvd ucinku ohné. Podle ,,Smarag-
dové tabule" je ,,Slunce jeho Otcem, M¢sic jeho
Matkou, vitr jej nosi v sob¢ a zemé jej koji." Zda
se, Zze tento kdmen je spiSe zvlastni schopnosti,
kterd je alchymickym uménim ziskdna diky kon-
junkci slunce a mésice; tato moc se nejprve
rozristd ve vzdu$ném elementu, na mentdlni
roviné védomi; pak je vyzivovdna v zemském ele-
mentu, ve fyzickém téle. Nazyva se také zlatym
kvétem, t.j. produktem (kvétem) transmutacnich
procest (zlata).

Kde je moZzno tento kdmen nalézt? Alchymisté
fikaji: ,,N4§ kdmen je moZno nalézt ve vsech
horach, ve vSech stromech, ve vSem rostlinstvu,
ve vSech zvifatech a ve viech lidech. M4 mnoho
rozli¢nych barev, obsahuje Ctyfi elementy a byl
stvofen jako néjaky mikrokosmos." Je vécny,
vstupuje do vSeho a zahrnuje jakousi syntézu ele-
mentd, t&l nebo rovin védomi. ,,Tento kdmen je
pod vami, vedle vés, je nad vami i kolem vés."
Vétsinou je vsak ve vas: ,, Tato véc je louhovana
z vas, nebot vy jste jeji ruda."

Clovék si muZe poloZit otdzku, pro&
alchymicti adepti ve svych metaforach a pa-
rabolach pro cosi tak pfimoc¢arého, jako je schop-
nost byt objektivni, zachédzeli az tak daleko. Pro¢
to nemohou fict, jak to je? Je to paradoxni, ale
udinit to timto zplisobem by mohlo vyvolat dalsi
nedorozuméni. Alchymisté fikaji: ,,Nase sub-
stance je odhalena pfed o¢ima vSech a pfesto
neni poznana. Ucenci ji maji pfed o¢ima kazdy
den, presto ji nerozumi, nebot si ji nikdy
nev§imnou." Jde o nedorozuméni proto, ze lidé
nechédpou, Ze dilo nalezeni kamene mudrct je

nutno pfedev§im a hlavné provést uvniti.
,»Nejlepsi zptisob, jak se zbavit pochyb o experi-
mentu, je zKusit jej sdm na sob&," napsal Dorn.
Jak zabrany k poznéni pravdy, tak sama pravda,
lezi uvnitf nés.

Nemiizeme dosahnout vyssi objektivity pokud
jde o cokoli vnégjsiho, dokud nedokdzeme byt
objektivni pokud jde o nds samé. Byt objektivni
znamena byt celistvy, byt védomy na vSech ro-
vindch byti. ,,Cile naseho uméni neni dosazeno,
dokud Slunce a Mésic nejsou vzajemné spojeni
a nestanou se, jak maji, jedinym télem." Toto
celistvé télo je podobné ,diamantovému télu"
buddhistickych tanter, télu oné neproménlivé
moudrosti a neoblomné podstaty. Jde o naprosto
transmutované télo, komplet bytosti, jeji osvi-
cené, mnoharozmérné, objektivni védomi. ,,Kdyz
jsou ocisténé a esencidlni prvky spojeny milu-
jicim ekvilibriem harmonie a rovnovahy, jako je
tomu v naSem Kameni, jsou nedélitelné a nesmr-
telné jako lidské télo v R&ji."

NOVA ALCHYMIE
- ROZSIRENE VEDOMI

Moudrost alchymisti se zd4 velmi staroddvna
a nadCasova. Ve své podstaté Slo o stejné uceni,
jez vzniklo i na jinych mistech a v jinych dobéach:
uéeni o moudrosti celistvosti, a o tom, jak ji
dosdhnout. Metafory a symboly alchymisti
odpovidaly ptedstavim soudobé védy. V tomto
novém véku, ve kterém Zijeme, se bezpochyby
objevi jakasi novd alchymie, ktera bude zcela
samoziejmé pocitat se v§im, co se naudili dnesni
chemici a nabidne uplngjsi formulace.

Snad si citlivéjsi a vnimavéjsi jedinci mezi
piirodovédci uvédomi ten prosty a piesto tak
vyznamny fakt, Ze v8e, co lze studovat ,tam
venku", Ize také, a lépe, studovat ,tady uvniti".
Bariéry védecké objektivity totiz lezi uvnitf.
Pochybnosti je nutno roziesit vnitinimi experi-
menty, stejné jako je moZno jenom uvnitf
pochopit a uskutecnit evoluéni zdmér. Pak je
mozno toto pozndni prenést navenek. Kdybych
byl dotdzdan, jak si tim muZzu byt tak jist,
odpovim jako alchymisté, ze to vim diky experi-
mentu a zkuSenosti.

Gurdjieff se ve své dobé pokousel formulovat
jakousi revidovanou alchymii. Na své ,tabuli
hydrogent" popisované v Ouspenskyho dile In
Search of the Miraculous, sestavil $kdlu ,,latek”
rozdilnych hustot a frekvenénich trovni, od téch
nejvyssich k tém nejniz§im. Jeden udsek tohoto
spektra byl rozsahem latek, jez zahrnuji i ¢lovéka.
,»Chemie, o které zde hovotime, studuje latku na
odlisném zaklad€, neZz obyCejna chemie a bere
v uvahu nejenom chemické a fyzikdlni, ale také
psychické a kosmické vlastnosti latky."

Nové alchymie je zapotiebi zvlasté pro plné
pochopeni psychedelickych latek, jez jsou sub-
stancemi, jejichz pfekvapivé kosmické a psy-
chické vlastnosti maji alarmujici efekt. Podobné
latky nebyly starym alchymistim neznamé.

Na urovni chemie se Casto hovoii o tom, Ze
psychedelické latky vlastné pasobi v nervovém
systému jako katalizdtory (urychlovacde nebo
spoustéci mechanismy); Ze usnadiiuji chemickou
vyménu v tekutindch obklopujicich nervové
buriky a zplsobuji, Ze buiiky jsou daleko reak-
tivn&j$i, Ze reaguji vzristajicim proudem elek-
trickych impulsd. Urychluji a rozsifuji vnimani.
Zvyseni vnimavosti smysld je ekvivalentem
redukovaného prahu spotiebovatelného paliva
neuront. Tato zvySend a rostouci reak&nost
muze vést k doCasnému osvobozeni od neuro-
fyziologickych vtiskl. Jak fekl jeden alchymista:
»Jak se droga rozniti, stin hrubého téla je sej-
mut."



Vétsina katalyzétort je reversibiliii a je schop-
na usnadniovat reakci od A k B i tu opa¢nou, od
B k A. Zda se, ze totéz plati i pro LSD. Jestlize
prevladajici tendence, metaforicky feceno, Cisti
existujici programy, bude tomuto d¢isténi
a vyjastiovani pomédhat. Jestlize naopak dominuji
poli védomi mentédlni nebo emoc¢ni vtisky, LSD
je jenom posili. Psychedelika dokdZi mnohona-
sobné zvysit jasnost vnimani a proud védomi,
mohou pfispét k ,,probuzeni”; stejné tak ovsem
mohou zvétsit nanosy zakalenych ndzord a zin-
tenzivnit negativni pocity. Mohou doSiroka
,oteviit dvefe vniméani", ale mohou je také jesté
vice zabouchnout. To je divod, pro¢ je dobré
chapat LSD piedev$im jako pomicku ampli-
fikace, jakysi psychologicky
zvétSovaci pristroj. LSD neni
samo od sebe jakymsi
spolehlivym viidcem, ktery by
uroval idedlni smér, nebo sam
byl prostiedkem  ziskdni
celistvosti.

V nové alchymii by bylo
mozné soucasné znalosti bio-
chemie a psychofarmakologie
integrovat do jakéhosi experi-
mentédlné ovéfitelného pozndni
systémii naSich psychofyziolog-
ickych energii. To, co vime
dosud, je pouhd masa jakychsi
separatnich a nesyntetizovanych
udaji. Jisté se brzy pfijde na
totéz, co zjistili stafi alchymisté:
Ze existuji jisté zakony, které
jsou operativni na kazdé urovni
organizace energie a s ni kore-
spondujici roviné védomi.

Staii alchymisté Casto hov-
ofili o potfebé digesce -
vylouhovani jemnym vafenim
na zivém ohni. Mdme tu co do
¢inéni s tim, co Julian Huxley
nazval psychometabolismem: zpracovd-nim
informaci mozku a nervového systému jako para-
lely ke zpracovévani potravy travicim systémem.
Zkusenosti, které nejsou straveny, které takiika-
jic nelze stravit, pasobi jako rezidua branici vol-
nému proudu energie. Na emocidlni Urovni tato
rezidua pozndvdme jako traumatické komplexy.
Na fyziologické a nervové turovni jsou zakouseny
jako krystalizace. PYi prdci s té€lem rolfovského ¢&i
reichovského typu lze tyto krystalizace pocitovat
doslovng, nebot, kdyz probihaji, vytvafi ostrou
bolest.

Mnohem hitife Ize dosdhnout takovych struk-
tur vtiSténych faktord a pfedstav, jez diky
dlouhodobému dédictvi a procesim kulturniho
podmin&ni v mozku zkrystalizovaly. Casti
alchymického uméni je rozpustit tyto krysta-
lizace tak, aby védomi mohlo fungovat bez
piekdzek, aby plynulo volné. Pak se i systémy
energii o vySSich frekvencich mohou ve védomi
objevit v daleko pevnéjsi, neprchavé podobé.
Rozpust a sraz," fikali alchymisté.

Madme ve své hlavé ,,promitaci paprsek”, ktery
prochdzi sadou obrazi a pfedstav zapro-
gramovanych do naSeho ,projektoru” a timto
zpuisobem vrhdme repliky téchto pfedstav,
v zivotni velikosti, na pldtno vnéjsi reality.
Sedime v biografu své mysli jako vézni povéstné
Platénovy jeskyné a trpime ¢&i se radujeme s fan-
tasmaty na projekéni plose, zapominajice na to,
7e sami jsme jak svételnym zdrojem, tak na-
vrstvenymi pfedstavami a obrazy - oboji je v nds.
Pokusme se vyjmout vlozeny film pfedprogra-
movanych piedstav, které cloni jasné vnimdni
a misto toho, abychom vysilali paprsek skrze tyto
pfedem piebrané programy, nechame paprsky

svétla prozafovat to, co skute¢né je. To je cil jogy
svétla.

EXPERIMENTY
-ZKOUSKA OHNEM

Alchymisté se znovu a znovu vraceli ke svému
tématu studia moznosti Pfirody a napodobovani
Ptirody v jeji prostoté - kondni experimentl
pro-to, aby se rozpustily jakékoli pochyby.
Radili, Ze by mély byt studovany knihy, ovsem
jen do jis-tého stupné, protoze mohou zavadét,
zatimco Ptiroda nikoli. Jeden z al-chymistl
dokonce na-badé: roztrhejte knihy, nez bude
vedvi rozpolceno vase srdce. Alchymie neni ani
filosofii do pohodlného kiesla, ani spekulativni

védou. Je to praxe vnitiniho spojeni vSech trovni
védomi; spojeni probihajici oddélené¢ na kazdé
roviné, i na vSech dohromady a navzdjem.
,Mnozi usiluji o dosazeni tohoto oddéleni a kon-
junkce; jen mdlokdo vSak uspél, aby dosdhl
takového spojeni a jednoty, jez mulZe vystat
zkousku ohném."

Podobnou metodu prace s ohném pouziva
indicka Agni jéga — agni znamend oheil a joga
znamenda spojeni; jde o metodu sjednoceni
ohném. Uceni Agni jégy bylo v Indii zndmo jiz
pied tisici lety. Origindlu podobné praktiky se az
do nedavnych dob uchovaly v Tibetu mezi mist-
nimi buddhisty, ktefi, snad diky geografické izo-
laci tohoto horského tzemi, byli schopni tyto
metody a uceni vyuzivat v méné vychylené
formé. Ustiedni byla pro toto tibetské uceni
metoda tumo, metoda vnitfniho ohné. Stopy
jogy ohn& lze nalézt i u Cifiand v jejich
alchymickém dile Tajemstvi zlatého kvétu, stejné
jako ve staroddvnych kulturach Afriky a Stfed-
niho vychodu, zvlasté v Egypté a Persii, jez jsou
povazovany za kolébku arabské alchymie.
Samoziejmé i mezi stfedovékymi alchymisty.

Ze iJezis ucil svétlem a 1é¢il ohném, bude ziej-
mé kazdému, kdo si pfe¢te Ffddky nekdnoni-
zovanych evangelii, nebo dokaze Cist mezi fad-
ky evangelii ortodoxnich. Podle evangelia
sv. Tomase fekl Jezi§, ze ,,v Clovéku svétla je svét-
lo, jimz osvétluje cely svét". V Agni jéze se
Zivouci ohefl pouzivd, aby vnesl svétlo do zatem-
nélych oblasti védomi; stravujici aspekt ohné je
vyuzivan, aby spdlil pfekazky branici volnému
toku energie z vnitinich zdroji. P¥imési a pfe-
kdzky vytvoiené podminénim a piedprogra-
movéanim ¢lovéka jsou tim eliminovany.

Tyto principy jsou dualezité v dile vnitfni
transformace, kterd je esenci jak jogy, tak al-
chymie. Kdyz jsou konfliktni a iluzorni pfed-
stavy spéleny, piibyvajici zkuSenost jednoty ndm
umoziiuje vétsi a vétsi synergické nasmérovani
vnitfni energie.

Metody stfedovékého alchymického adepta
samoziejmé nelze popsat. Piesto je mozné dosdh-
nout jakéhosi smyslové — télesného porozuméni
jejich idejim. Ctenim se mysl miZe dozveddt
jenom o néem. Pravé pochopeni ovSem
vyzaduje postoj, nebot t&lo a jeho butiky museji
v§e poznat prozitkem, pfimou zkuSenosti.

Napftiklad se snazime koncentrovat na smysl
toho, co jsou v nds elementy — oheni, voda, zemé,
vzduch. Ktery z aspektli naseho
védomi zajisfuje pocit nasi pozem-
skosti, pevnosti? Je moZno
védomim volné prostupovat skrze
ony zékladni strukturdlni elemen-
ty? MizZeme se ponofit do zemé
jako do néjaké schranky, najit v ni
utocisté?

A nebo voda — dokdzeme se
rozpustit v tekoucim a plynulém
médiu Zivota? MtZzeme pocifovat
plynulé pohyby emoci, které skrze
néas protékaji? MuZzeme rozliSit
ostré spurtovdni adrenalinu v Krvi
pfi pocitech strachu a vzteku;
pomalu expandujici konejsivou
a zklidnujici radost; slanou
hotkost vin zalu a smutku;
hojivou sladkost blazenosti?

Jisté stoji za to pokusit se plné
prozivat smés téchto aspekti
védomi. Fluidni pocit se stavd
prchavou mySlenkou, ohniva
energie se nofi do struktur zemé.
Idea kondenzuje v pocit nebo sub-
limuje do hmatatelné pevnosti,
jako krystal snéhové vlocky. ,,U¢ii
pevné prchavym a prchavé pevnym."

Je mozno pfipravit experiment analogicky
s alchymickym, kdy zapdlime né&jaky vnéjsi ohen
nebo svicku. V pfitomnosti ohné, plamene, je
vhodné pouzit nékterou z forem meditace, tu,
kterou Clovék pravé povazuje za nejpusobivéjsi.
Je mozno propojit vnitini soustiedovaci bod se
zvukovym nebo vizualnim aspektem vnéj$iho
ohné. ,Ja" se stidvd pouhym svédkem,
pozorovatelem bez mySlenek, ktery splyva
s ohném.

Funkce nezaujatého pozorovatele je pii jogin-
ské praci zdkladni nezbytnosti. V Agni joze se
Clovék uci pozorovat ucinky svételnych energii
riznych kvalit, nejdiive na fyzické roviné
védomi, postupné také na vysSich i nizSich
frekvencich.

Stejné ptinosné muize byt zkoumdni rozdild
(jestlize jsou) mezi levou a pravou stranou téla.
Alchymické androgynni védomi, tak jako jeho
tantricky protéjSek, je polarizovdno na Cést
dynamicky muzskou napravo a magneticky
zenskou nalevo. Vnimavym pozorovanim rozdili
ve dvou polovinach ,,zemského téla" se miZzeme
naudit, jaké pristupy a pocity maji dvé poloviny
nas$i pfirozenosti jedna vii¢i druhé. A zalindme si
vS§imat, jak jsou tyto postoje, pocity a pfedstavy
projektovany do vnéjich jednotlivcti v muzské ¢i
zenské podobé.

-Jedna minuta takového experimentdlniho
sebezkoumdni je podle praktikd vic neZz nékolik
hodin ¢teni.

Pielozil a zpracoval Blumfeld S. M.
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CESTY

Viliam Poltikovic

DUSE SVETA

Odmali¢ka mé pritahovaly dvé véci.
Pocifoval jsem obrovskou touhu po
poznéni, a touhu po jakémsi tvofivém
vyjadfovani. Jako maly kluk jsem
vymyslel pohddky, vypravél je détem,
nebo jsem rozkresloval jejich dé&j pastelka-
mi na prouzKky papiru a ty jsem pak pro-
tahoval krabic¢kou od ziletek a sledoval
déj okénkem krabi¢ky jako televizni obra-
zovkou. To byly moje prvni filmy.

V dobé¢ studii na gymnadziu jsem zjistil, Ze
mohu ,,na prani” slySet zevnit¥, ze sebe,
hudbu. Symfonie, jednotlivé néstroje, ale
i rock ajazz. Pfichéazelo to jako spontdnni
inspirace, bez jakéhokoliv usili. Vlastné
by stacilo to jen zapsat do not, ale k tomu
jsem nemél patiiéné znalosti a ani jsem
necitil potiebu.

Jako maly kluk jsem slySel pohddku
o modtém konic¢kovi. Byly mi asi Ctyfi

toky, kdyz jsem se rozhodl, Ze ho ptjdu
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hledat. Maminka zrovna pfipravovala
obéd. Nendpadné jsem ji vzal mrkev

a kedlubnu, ulozil je do papirové tasky
pies rameno a vydal se na dalekou cestu.
Na piskovisti jsem o své vypravé mluvil
tak presvédcivé, ze se ke mné okamzité
pfipojila jesté jedna mald kamaradka.
Tenkrét jsem byl nejdal na nadrazi, které
pro mne znamenalo konec svéta, a tak
kdyz jsme piekrocili koleje, védél jsem, ze

tady to za¢ind. Vesli jsme do lesa a ja citil,
7e neni nic vic, nez putovat za modrym
konickem.

Vesmir nam tehdy naaranzoval do cesty
jednoho moudrého pana, ktery se mali¢-
ko podivil, co délaji uprostied lesa dva
mali ¢lovickové a Sikovné se zeptal, kam
jdeme. Pozorné si mne vyslechl, trosku se
zamyslel a fekl: ,,Ale takhle modrého
konic¢ka nenajde$. Takhle bys pofadd jen

cestoval a modrého konicka bys nepotkal.

To se dél4 jinak. Musi§ ho hledat v sobé¢,
se zavienyma o¢ima. V lese neni, ale
uvidi§ ho, kdyZ ptijdes spat, doma vecer
v postylce. Vzdycky si ho pfed usnutim
piej a on se ti objevi."

Vratili jsme se zpatky domt a maminka
tenkrat nic nepoznala. Na modrého
konic¢ka, o kterém jsem poidd mluvil, si
vSak pamatuji dodnes.



Viliam Poltikovi¢ pracuje na cyklu duchovnich rozhovori

s manzeli TomdSovymi (Uméni klidu mysli), s malifem
Zdeiikem Hajnym pripravuji  film, zaloZeny na animaci,
ofivovdni jeho mystickych obrazii pocitacovou technikou, pro
praZskou hudebni skupinu Hypnotix to¢i videoklip ke sklad-
bé Jah Love Forever. Pripravuje film o 17. karmapovi. S fin-
skym reZisérem Arto Halonenem si loni v Tibetu obhlizel
prostiedi. Po cesté do Thajska a na Kandrské ostrovy se chystd
k prameniim Gangy, aby se sddhuem Ram Krupalu z Risikése
procestoval posvdtnd mista Himaldje. Rdd by navdzal na se-
ridlfilmi DuSe vychodu a snimek Slovo Buddhovo a natocil
volné pokracovdani (DusSe svéta) o duchovnim pojimdni svéta
na riznych mistech zemékoule. Dalsim cyklem by mél byt se-
ridl Viry a vyzndni svéta, jakési mapovdni koremii hlavnich

ndboZenstvi a toho, co prindSeji dneSnimu svétu.
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Mandab Buddhakapala Jizni Tibet, 17. stoleti

Buddhakapala je ptvodni tantrické boZstvo. Zlostny &tyframenny Yidam ve stfedu &tyfbarevného paldce na slunecnim lotosovém triné v mileneckém spojeni s uplné
blaZzenou rudou PradZna Citrasenou. V pfednich rukou drzi Yidam kultovni niZ a lebku coby svou partnerku, v jiném paru rukou d¥ima ru¢ni bubinek a tantrickou
hulku. Dvojice stoji na mrtvém téle, které symbolizuje podmanéné Ja - zadostivost. Kolem paru, tan&iciho v rudém ohni, se rozprostiraji tfi soustfedné kruhy, poginaje
osminasobnym lotosovym kruhem, jehoZ listky stfidavé zobrazuji Dakini a bilou Kapalu. Pokracuji dva oktogonalné rozdé&lené kruhy, které jsou soudasné obsazené
&tyfmi Dakinimi. Spole&né tvofi 24-&lennou druzinu Buddhakapaly. Sougasné& v tomto uspofadani vystupuje oktagonalni ,kruh nauk” (dharmacakra), ktery Buddha
svym prohla8enim uvedl do pohybu. Nebesky paldc je obklopen &tyfndsobnou ochranou hradbou, kterou musi meditujici projit, aby se dostal do stfedu mandaly. Tato

cesta je zarovei cestou odisty.
Kolem palacl je pé&tibarevny kruh plamen(, uzky tmavy pruh vadzer, ¢tyfbarevny kruh lotosovych listki a opé&t zlaty plamenny kruh. V hornim a dolnim okraji
obrazce, stejné jako ve &tyfech rozich jsou v nepfetrzitém sledu zobrazeni nositelé tradice tantry. Modry Adibuddha VadZradhara, a pak pandité a siddhové:
Naroka, Saraha se Sipem v ruce a NagadrZuna, dva z jeho Zakl a pétadvacet tibetskych lami Skoly Sakya.
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Duchovnim pozndnim k mravnimu zdokonaleni a duchovnimu byti

MANDALA

Transformativni syntéza tvari, barev a symbolii v prostoru a éase

m

Mandala symbolizuje jakési ,,dusevni
ohlédnuti, pohled zpét, tam, odkud jsme
prisli, kde zacind védomi reality. Neni to
snadné — vyZzaduje to pfinejmenSim
né&jakou (bezpecnou) techniku. Mandala
(nebo napft. $ri jantra) reprezentuje
pohled zpét do ,,ust, kteté poziraji prostor
a Cas". Proces meditace (na mandalu ¢i
jantru) ma obratit pohled mysli dovnit¥
a dohlédnout pfimo do centra procesu
vzniku védomi svéta. Kli¢ové slovo v san-
skrtu zni ,paraviitri”, otocit se. Vné&jsi
formalni rysy tohoto procesu, uctivani
symbold, ritudly a obéti, jsou jen zplsoby
a ptostifedky, jak ,se vrdtit" a jak
moznost navraru v prostoru a ¢ase v mysli
udrzet.

Proces meditace (a v klasickém
tantrickém ¢i tibetském slova smyslu pro-
ces uctivani mandaly) pomdhd sjednoco-
vat emoce ¢i imaginaci na jedné, a fyzi-
ologické reakce organismu na druhé
strané. Mandala ,,uci", Ze vSe (co vznikne
aktem stvofeni) jsou véci, to, co
povazujeme za hmotné, ale Ze nesmime
zapominat, Ze i ,,véci" jsou vysledkem
a prezentaci stietdvani a sjednocovani
energetickych poli a sil. Duhu mtzeme
pozotovat jen tehdy, kdyz se slunecni
paprsky, vodni kapky a dalsi atmosférické
procesy setkaji v misté a Casu s tim, kdo
pozoruje. Stejné tak ndm napf. $ri jantra
pfipominé, Ze vSechny véci, situace,
pfic¢iny i jejich nasledky jsou vzdjemné
propleteny, a pocit oddélenosti a osamo-
cenosti existence c¢lovéka a jakkoli
riznych objektli, napf. kamene, rostliny,
mraku, motyla ¢i hvézdy na no¢ni obloze,

je jen produkt lidské mysli.

Koncept ¢asu a zdvislost na iluzi ¢asu
zde hfaje dilezitou roli. Mandala obchazi
piedstavu jednotného, stile se odvije-
jiciho casu. Stejné jako pfi optimdlnim

Vlastimil Marek

poslechu hudby je mandalou evokovany
okamzik Ted a Tady (vCetné nésledného
uméni nelpét na koncepcich ¢asu a sym-
bolli) i dnes, a pravé dnes, jednim
z rozhodujicich momentd klasifikace
i potencidlniho feSeni krize soucasného
védomi svéta. Prokazalo se napf. ze Cas,
ktery (fyziologicky) <¢lovék skutecné
vnimad, trva jen 2 sekundy - vSe pied i po
je jen iluze (produkt naSeho stylu
vniméani a stereotypu mysleni). Fyzika
neddvno objevila, Ze svételné viny a elek-
tromagnetické zafeni se mohou po svych
puvodnich trajektoriich dokonce vracet
zpét v Case! (Tento jev, tzv. opticka fazova
konjunkce, vznikda pfi tvorbé usmérné-
nych paprski laseru. V nasem makrosvété
neni mozny).

Mandala (¢i jeji pouze geometricky
ekvivalent, jantra) je zaroven prostiedek
vyjadieni Navod
s insttukcemi i proces meditativni cesty

i obrazové cile.
¢asem k smysly nezkreslenému vniméani
existence.

Mandala symbolizuje harmonii.
Cernd je vyvazena bilou, smutek tadosti,
smrt zrodem. Pfeneseno do lidského
rozméru soucasnika — pochopit svét
studiem stdle menS$ich
vypieparovanych
uz nefunguje.

analyzou ¢i
rozméri a Castic,
z celku a kontextu,
Superspecializace odbornikli je brzdou
a slepou uli¢kou. Prdvé naopak: pro-
gramdatorské uspéchy reenagerti, holi-
stické programy feSeni ekologické, socidl-
ni i vzdélavaci krize, jakoZ i celosvétové se
§ifici hnuti rozvoje lidskych potencidld
prokazuji, Ze staroindicky (nebo tibetsky,
¢insky) zptisob vnimdni svéta jako propo-
jeného celku, zdroven ve stiedu a vSude
kolem, symbolizovany mandalou, je

znovu nanejvys$ platny a nutny.

1. PROC?
,»Nepremyslej, neanalyzuj, jen
udriuj mysl v jeji pFirozené
harmonii.”

Tilopa

Piedstavte si, ze byste coby malif
(filosof, historik, teolog, fyzik a kos-
molog) dostali ukol namalovat Obraz
svéta, na kterém by byly zobrazeny
a zaSifroviny do symboli vSechny lidské
védy, véetné Idedlu lidského snaZeni
a smyslu lidské existence. Navic by vase
dilo program
desifrovani a navod s insttukcemi pro

mélo obsahovat i
cestu do onoho idedlniho stavu harmonie
mezi vnéj§im a vnitfnim, mezi ¢lovékem
a jeho mysli, okolim a dobou, ve které
Zije. Ze je to absurdni predstava? Pro nds
Evropany, ano, Tibefan (a Ind ¢&i
Japonec) md mandalu.

Systémy kruhti, ¢tverct, troj uihelnika,
C¢asoprostorové vztahy a neustdlé zmény
a stiiddni period, to vSe je mandala.
A proto a pravé proto stoji za to uzasnout
nad vnitini nddherou a rytmickou
i batevnou vyvazenosti madaly (a posléze
vSeho kolem nas).

Zéapadni civilizace ( a ji uctivany tzv.
védecky, mateiialisticky svétovy nazor) je
u konce svého vyvoje: dédl uz je jen chaos
a eckologicka katastrofa. Ukazuje se, zZe
musime zménit
Kvantovd mechanika se dobrala az k zak-

zptisob mysleni.

ladim atomu a zjistila, Ze svét nejsou
,hodinky", kteté obclas staci sefidit, ale
spiSe (moznost) myslenky, ideje.

Pravé dnes, uprostied globalni Kkrize
humanity, je tfeba ohlédnout se zpét, ke
zkuSenostem  predkd. Samanské,
tanttické, jogické a jiné meditacni tech-
niky, navozujici zménéné stavy védomi,
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ukazuji mozZnou cestu nejen ke zméné
mysleni, ale i k zdchrané lidstva.

2. ODKUD?

,» Clovék je symbol stejné jako
objekt kresby. V symbolu néco oZivd.
Potiebujes’k tomu priivodce, ale nez

ti muz e ukdzat cestu, ty sdim musi§

byt prFipraven.

Hledds-li Cestu a Pravdu, dosdhnes ji,
hledds-li odménu a zdsluhy, ztratis
nejen to, ale i sebe. "

Kwaja Pulad (Eridané)

Buddhismus v mnohém navézal na
ttadi¢ni hinduistické koncepce. Podle
jedné z nich je Clovék zajatcem samsary,
kolobéhu
a umirdni) a svymi ¢iny a snaZzenim (na

vééného zivotl (tozeni
pozadi karmy, urité piredurCenosti osudi
se muze vysvobodit v nirvané. Asi od
pocatku naSeho letopodtu, a zvlasté pak
od 2. stoleti, od dob Nagardzuny, se daji
vysledovat pokusy esoternich buddhisti
hledat a nachédzet takové zpusoby
a ,cesty", pomoci kterych lze dosahnout
osviceni, vysvobozeni ze samsary, za
pomoci uclitele. Esoterni buddhisté
proklamovali, Ze i podle Buddhy Sakja-
muniho je kazdy ¢lovék vrozené dokon-
aly, osviceny, a zdleZi jen na ném, jak
rychle a do jaké hloubky je schopen se
,,oCistit" a prohlédnout, znovunalézt, co
vzdy stejné mél. Adepti a mistii téhle
dlouhé a kratké cesty vypracovali celou
fadu technik. HindS$ti mystikové a poslé-
ze buddhisté v Tibetu, Cin& (od 7. stol.)
a Japonsku (9. stol.) propracovali systém
mandal k formdlni dokonalosti.

Kolo byti, zobrazujici cyklus zivotu
a smrti, tedy jakasi mandala, je ndvodem,
medita¢nim polem i idedlem pro miliény
buddhistd na celém svété. Je svitdno
v zubech a drapech Mary, boha smrti
a chtivosti, ale zaroven vtéleni bodhi-
sattvy Avalokitésvaty, symbolizujiciho
lasku a soucit. (Mimochodem, buddhis-
mus a zvlasté ten tibetsky, nikdy neod-

L

suzuje tzv. ,$patné” vlastnosti ¢lovéka,
pravé naopak. Nejde mu o potladeni, ale
o transformaci ,,zlych" sil vyuzitim jejich
energii — proto mize jeden biih symboli-
zovat smit i lasku.)

vy

Vnéjsi kruh zobrazuje 12 p¥i€in, pro
které je Clovék vazan ke kolob&hu sam-
sary: nevédomost, chybné mysleni, zavis-
lost na vnéj§ich formach (jméno a tvar),
zavislost na pétismyslovém vnimadni,
snazeni se, ulpivani, poceti a zrozeni
a umirani. Hlavni pole kruhu je rozdé-
leno na 6 ¢asti — v hornim sektoru je svét
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boht (Buddhu), a proti sméru hodi-
novych rudicek pak svét lidi, svét zvitat,
peklo, svét hladovych duchti a svét titand.
Kazdy tvor muze postupovat vyse Ci kle-
sat nize, zédlezi jen na ném. V kazdém
svété je zobrazen Buddha, symbol nadé&je
a sméru duchovniho usilovani. Uprostied
kola jsou namalovidny symboly tfi
nejvétsSich piekdzek lidského osviceni —
z4s8ti (vept), nenavisti (had) a chtivosti
(kohout).

Buddhismus tvrdi, ze kazda duSe je
potencialné ,,bozska" a dokonald, ale
nasledkem zaslepené nevédomosti, igno-
rance, Clovék prochdzi nescislnymi inkar-
nacemi (pfevtélenimi), zhypnotizovan
svym télem a jeho smyslovymi pocitky
a potfebami. Cvi¢enim téla (joga, man-
daly, dechové cviky, tantra, mantry aj.)
a mysli (koncentrace, meditace) se mu
iluzi

muze podafit toztrhat zavoje
a prohlédnout - dosdhnout osviceni (jako
kdyZz odpluje mrak, ktery zakryva slunce,
které tu piece ale bylo stdle).

Zapadné vzdélanému Clovéku pii-
padaji koncepce buddhismu ¢i jogy
pfinejlep$im jako autosugesce, ale o to
nejde. Predstavte si, Ze v temné zahtadé
spatfite stoCenou hadici na zalévani, ale
protoZze pravé jdete z pfednasky o hadech,
leknete se, Ze to je zmije pise¢nd. V mziku
se zpotite, stoupne vam ktevni tlak,
zrychli se tepova frekvence, v krvi se
zaéne prohdnét adrenalin. Po chvili
zjistite omyl — byla to iluze, ale vase
télesné reakce byly redlné!

Tibefan, ponofeny do imagindrniho
svéta mandaly, sleduje vSechny symboly
a vizudlné se s nimi ztotoZznuje - pied-
stavuje si soucit a ldsku a poté JE
soucitem a laskou. V tomto smyslu bud-
dhismus neni ndbozenstvi. Poméha ¢loveé-
ka vyvést z iluzorniho svéta intelektudl-
nich koncepci a smyslovych zavislosti.
Tak, jako lze zmnohonésobit objem
bicepsu, lze ,,cvicit" i predstavivost, nebo
roz§ifovat a prohlubovat uroven védomi.
V pribéhu procesu studia mandaly (me-



ditace, zenového sezeni aj.) lze obejit
dominantné ptacujici levou mozkovou
hemisféru (sidlo vetbalizace a jazyka,
logiky a linearity) a vzdjemnou synchro-
nizaci a harmonizaci celého mozku
spustit takové procesy, ktetym se
z nedostatku lepSich moznosti fika satori,
nirvdna, moks$a, osviceni.

Odkud tedy prameni moudro, jistota
a vytovnanost statych Inda, Citiant,
Japoncil a Tibefanti, Bodhisattvii, gutud,
mistri? Zevnitf. Ze samého stiedu (man-
daly) kazdého z nés.

3. CO?
,,Clovék, ktery pochopi symbol, nejenz e
se otevird objektivnimu svétu, ale zd-
roveri vybrFeddvd z osobnich problémuii.
Diky symbolu a individudlni zkuSenosti
Jje probuzen a symbol je transformovdn
v dusevni akt".
Mircea Eliade

Na v8ech mandalidch nalézdme sym-
boly: 8 zdkladnich symboli piedstavuje
posvatny destnik (coby ochrana Dharmy,
buddhistického uceni), zlaté ryby (vol-
nost a lehkost s jakou buddhismus
osvobozuje lidské duse), musle (jako
hudebni ndstroj i symbol mluveného
slova), nekoneény uzel (reprezentujici
jednotu vsech véci a iluzornost asu), vaza
(jako schranka na cennosti a symbol skry-
tych pokladii), kvét lotosu (ktery vyrista
z bahna, ale symbolizuje ¢istotu), kolo
Dharmy ( s osmi loukotémi, osmidilnou
cestou jogy, symbol jednoty a také samot-
ného Buddhy) a ptapor (vitézstvi bud-
dhismu). Casto se setkavame i se symboly
sedmi dartt Buddhovi,
zrcadlem osudu),
s broskvemi (ovocem dlouhovékosti),
nebo joguttem (prv-
nim pokrmem, ktery
Sakjamuni dostal
od divky a poziel
po dosazeni osvi-
ceni).

posvatnym

(poznani vdzou

Naprostd vét-
§ina mandal je
obklopena ktuhem ohné&, planouci ba-
riérou, kterd chrani pfed neptiznivymi
vnéj§imi, ale i vnitfnimi silami, a také
reprezentuje védomi, které musi spalit
nevédomost — znicit fi§i omyld a zla
a ukdzat svym svétlem cestu k vysvo-
bozeni.

Niésleduje kruh diamantovy, symboli-
zovany vadzrami (hromokliny). Diamant
pfedstavuje nejvy$§i poznani, podstatu
vSeho, Kosmické védomi, nedotknutelné
a neznicCitelné. Buddha je Casto zobra-

zovan jak sedi na diamantovém seddtku
(vadZtdsana), kteté je mimo Cas a prostot.

Kruh lotosovych listkii reprezentuje
otevirajici se duchovni svét. Vn&jsi listky
piedstavuji vchod do svéta duchovna,
stiedové poupé lo-
tosu, uzaviené do
sebe, symbolizuje
buddhovskou ukon-
¢enost duchovni

cesty i pivodni syn-
tézu vSeho. Osmi-
listkovy lotos na

nékterych janttich
rozvinutou moudrost Buddhy, kteta
v bézném Zivoté je pfitomna jen jako
poupé ¢i semeno, tedy potencialni
moznost a nadéje. Kvét lotosu navic
reprezentuje lidské srdce (v tom
dusevnim slova smyslu) a nékdy celé lid-
ské télo v duchu buddhistické ideje, Ze
Poznani dosahneme jen tehdy, kdyz se
nase télo a srdce naplno oteviou a zbavi

symbolizuje naplno

iluzi.
Vse, co je na mandaldch (a janttach)
kruhové, symbolizuje Vesmir, pfirodni
jevy a to, co clovék
nemulze ovladat.
Vse tovné, Ctver-
cové, pak predsta-
vuje véci, vytvofené
¢lovékem.

Dalsi ¢asti man-
dal jsou paléce,
mista, kde sidli krél ¢i vladce, orientované
a rozdélené podle svétovych stran. Kazdy
paldc ma svou bldnu do pismene T,
obkrouZzenou (sedmibarevnymi) ozdob-
nymi pruhy, a nad branou je vZdy torana,
ttiumfalni arkyf na dvou ¢&i tiech
sloupech, sestaveny postupné z jedendcti
stale kratSich stfech. Na vrcholku je vzdy
disk nebo pfimo kolo Dharmy a po
sttanach gazely v upominku prvniho
Buddhova kazéni v gazelim parku. Vedle
jsou pak posvarné destniky, ve véaziach
cennosti (nékde z vdz rostou stromy Rije
a jiné obsahuji nektar nesmrtelnosti).

Jantra je mandala bez postav, znakl
a symboli. VeSkera symbolika je
tedukovdna na minimum, vSe je zde
reprezentovdno jen geometrickymi tvary.
Nejrozsifenéj$i je tzv. Sri jantra, systém
deviti vzajemné se prostupujicich troj-
uhelnikd obklopenych Sestnactilistkovym
a osmilistkovym kruhem lotosovych
kvitkt. Tato jantra
symbolizuje spojeni
zenského ptincipu,
energie Sakti (5
trojuhelnikt
sméfujicich dold)

a muzského principu, Sivy (4 trojuhel-
niky sméfujici nahoru). Ve stfedu jantry
je nékdy zobra-
zovan mysticky bod
bindu. Jantra je
v neuvéfitelném
propletenci 44 dila
po deviti oddé-
lenich viditelnym,

i kdyz symbolickym vyjaddfenim ne-
pretrzitého ptocesu vznikdni a zanikdani,
pfemény energii a principi.

4. JAK?
wJak se adept bliZi ke stiedu mandaly,
bIZi se i ke stiedu svého vnitiniho
svéta. Jakmile ,vstoupi'do mandaly,
ocitd se v posvdtném prostoru mimo cas
ihd nalézt Boha

i1,

a série { mu p

”

ve svém srdci...
Mircea Eliade
Pivodné se mandaly ,kreslily"”
barevnymi pigmenty na upiaveny kus
zemé€, pozdé&ji se ritudl vzniku mandaly
podaftilo tak ,zkomplikovat" riznymi
pfedpisy, Ze tvoiba mandaly je zdroven
terapeuticky proces, cviceni koncentrace.
Tantrické spisy predepisuji nejen barvy,
typ a kvalitu latky ¢i pomucek, techniku
vytyéeni zdkladni konsttukce (v barev-
nych pigmentech protazené $nlry se na-
pnou a cvrnknutim otisknou zdkladni
linie), ale i takové detaily, jako je sila
a kvalita provazkd ¢i druh dfeva na
koliky.

Smyslem meditace je po ritudlnim
vyladéni a ocisténi postupné projit vSemi
sektory a C¢astmi mandaly (adept
pfefikavda a ,,medituje” na symboly ¢i
ctnosti a projektuje rak své védomi do
takto symbolizovanych Buddht a Bod-
hisattvil) az do stfedu, nejen fyzického,
ale pfedev§im mentédlniho. Stfed, ,,paty”
sektot, neni konec, ale jen piestupni sta-
nice do ,,jiného" Vesmiru (alternativniho
stavu védomi), aby v jediném zéblesku
Clovék zvédél a pochopil Vse: octne se ve
sttedu mandaly i subjektivniho vesmitu
vlastni identifikuje se
s mystickym lotosem nad svou hlavou
(7. Cakra) a sam se stava symbolem vSeho
co bylo, je a bude.

existence,

Mandala je symbolem kosmické
desintegrace a reintegtace, projekci ves-
miru, ale i subjektu a jeho téla. Indové
odjakziva povazovali a uctivali télo jako
nasttoj k dosazeni ,bozstvi". VE&déli o
(a cvi¢ili) harmonii vnitinich mentédlnich
stavl v zdvislosti na vibraénich stavech
téla a opacné.
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,Mechanismus" pisobeni mandaly lze
pochopit v terminech neurofyziologie
oka. Mandala je vlastné zobrazené oko
a centrum mandaly koresponduje se sle-
pou skvrnou na sitnici, tedy s mistem
zakonceni zrakového nervu. Informace
(o harmonii a fddu) se tak dostdva,
zdtoven s béznym zpusobem vnimadni,
i podvédomé, prFimo, do mozku. Védomi
se koncenttuje na oblast ostfe vidénou,
ale podvédomi tegistfuje vSe ostatni (bez
cenzury emocnich p¥edpojatosti atd.).
Clovék vétsinou opravdu pro o&i nevidj...
nebo jinak, vidi jen co chce vidét.

5.JINAK
,» Mds védet, e tato zjeveni jsou
Jjen odrazem vlastnich pocitii
a myslenek."”
Bardo Thedol

Adept mandalové meditace, ponofen
do svéta pravidelnych obrazcl, harmo-
nickych vztahi a vtahovan dovnitf, do
idedlniho svéta fadu, ptacuje s iluzemi,
resp. s ,kladnymi" iluzemi, ale jeho
télesné reakce jsou redlné, harmonizujici,
ocCistné. Dlouhodoby a z hlediska ¢asu
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velmi volny a v jinych dimenzich fungu-
jici proces vizualizaci jednotlivych sym-
bolli vyvoldva odpovidajici
budu-li usilovné myslet na dobro a jeho
konéani, po néjaké dobé uz nemohu nez
dobro i konat. Takovéto sebeptogra-

asociace:

movani (joganidra), pozitivni motivo-
vani, je zakladem jakékoliv zmény.

Zatimco je adept mandalové meditace
cele soustfedén na obtazec, ktery studuje,
nedostdvd jiné infoimace nez ty, kteté
pravé prozivd. Mysl nemusi feS$it jinak
neprettzity proud vSednodennich a mnoh-
dy zcela zbyteénych proudii emocné
zabarvenych a zahusSténych informaci —
jeji velké, jinak neustdle zablokované Casti
kone¢né mohou telaxovat.

Navic, dé&sivé postavy ochrannych
tibetskych bozstev s ndhtdelniky z lid-
skych lebek, koncetinami plnymi seket,
nozti a kopi jsou predev§im ochranou
proti zlu a S$patnosti vné i uvnitf.
Napftiklad Zenskd démonka Vadzravarahi
ma rélo Cervené, protoze je dedikovana
pro dobro zivych tvori, ma jedinou tvaf
protoze piedstavuje Jednotu vSeho, dvé
ruce protoze Pravda je dvoji, absolutni
a telativni. Je zobrazena nahd a s roz-
pusténymi vlasy, protoze je zbavena iluzi,

které nam ostatnim zaktyvaji podstatu
véci. Svym htoznym zjevem md zapuzo-
vat podvratné sily, stoji na Sestndcti
nohou protoze existuje Sestndct druhi

nepfipoutani k vnéjSim formam, ma
tficetCtyfi rukou, protoze existuje tficet-
¢tyfi dtuhd osviceni. NoZem zabiji nevé-
domost, bfitvou odiezdva hiichy, sekerou
testuje faleSné koncepce, bodec naznacuje
podiizeni télu a svétu, sekacek odsekava
omyly mySleni, kopi ni¢i faleSné teorie
a hdk tla¢i ke spaseni. Kyjem strhéava
z4dvoj karmy, disk roztd¢i kolo Dharmy,
kladivo drti htabivost a lakotu, me¢ nese

s
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rizné magické sily, buben vibruje nejvyssi
dokonalosti a svym mocnym zvukem har-
monizuje svét jsoucna, Tathagatu, lebka
plna krve symbolizuje nejvys$si ptisahy
a prikdzani, S$tit je symbolem vitézstvi nad
temnem a pldny boha smtti Mdry, noha
je symbolem toho, kdo je v meditaci
roven Buddhovi, luk je znamenim trium-
fu nad tfemi svéty, smycka svazuje a pfi-
tahuje nejvy$si moudrost, stieva vysvétluji
potrhand latka

zduraznuje, ze vse je maya, iluze...

nefotmovost véci,

Démoni jsou vzidy zobrazovdni se
svymi Zenskymi protéjsky, v objeti na jed-
iném triné: vie je o
v rovnovaze, nic |
nesmi precnivat.
Buddhismus nikdy
nehovoii o potlaceni
radi

vasni, on je

preménit.

6. KAM?
»Medituj na Ccisté
svétlo. Kdy? se
soustied’ujes na sym-
boly boZstev v man-
dale, pocit'uj pychu
a radost, Ze
Jsi zrovna tak dokon-
aly jako oni.”
Teong Kapa, 14. stol.

Mandala je roz-
délena na pét casti —
stied a Ctyfi svétové
sttany (Buddha Vai-
tocana a Ctyfi variace
zdkladni gnose). Toto
tozdéleni neni pouze
»geografické", ale
i psychologické: evo-
kuje vybalancované
centtum s podminka-
mi pro neustdlou
zménu, pohyb v Case
a prostoru. Pro staré
Hindy byl veskery
vnimany svét speku-
laci, rozdélenou do
jednotlivych kategorii. Lidskd osobnost se
pro n¢ skladala z péti casti, téla (rupa),
pocitd vnimanych smysly (vedand), regis-
ttace a rozliSovani véci (samdznd), sily
karmy (samskdra) a osobni védomosti,
znalosti (vidziana).

V Clovéku se svétlo a stin, védomi
i vaseni, dobro a zlo michd dnes stejné
jako v dobé Sakjamuniho. Vairocana,
Buddha Univerzalni moudrosti (nékdy
symbolizovdn trojuhelnikem) s sebou

Navod k pouziti:

Opfiete mandalu pokud moZno kolmo pfed sebe (asi tak do vzdédlenosti 50 cm).
Zaostiete do centta, pak ale jakoby rozostfete a couvnéte par centimettd zpét.
Zkuste vnimat stied, ale zdtovenn mandalu celou. Nevsimejte si toho, co se vam
bude dit v hlavé, zkuste jen znovu a znovu zklidnit sviij (vnitini) zrak a vychut-
nejte fad a harmonii, kterou tak uvnitf, ztcadlo vasi mysli, zacne odrédzet.

nese schopnost prekonat ¢tyfi démony
utlacujici lidské bytosti: démona zlych
piani (KleSamaru), démona péti zavislosti
(télo, vnimani, koncepce, vile a védomi
(Skandhaméru), démona smrti (Mrty-
amdru) a démona Sestého a nejvyssiho
nebe ve svété tuzeb, ktety se snazi lidi
odvratit od kondni dobta (Devaputta-
métu).

V buddhismu je moudrost jen mani-
festaci soucitu (a naopak). Mandala je
vyjadifenim vztahu mezi smrtelnikem
a kosmickym Vaitocanou, vizudlnim
vyjadienim koncepce lasky a soucitu,

nekonecného zkvalitiiovani a rozSifovani
moudrosti, ktetd umoZznuje prakticky
kazdému, kdo se o to pficini, pfiblizit se
idedlnimu centtu, Jednotég.

Neexistuje pojem MesidSe, spasitele:
Indové a Tibefané v&di, Ze vie zdleZi na
¢lovéku samém. Mandala je mapa
vnitiniho kosmu, proces vyjadieny sym-
boly, kteté adepta provazeji a vedou
k osvobozujicimu zaZzitku, ke zkuSenosti
Jednoty.

Vairocana reprezentuje znalost ve
které se odrazi archetypy véci, moudrost
moudrosti, Buddha AkSobya ndhodnou
znalost, Ratnasambhava znalost zdkladni
identity véci, Amitabha znalost ctnosti,
ve ktetych se zjevuje byti, a Amogha-
vadzra védéni, ze kterého se da Cerpat sila
jednat.

Vsechny cesty v mandale vedou ke
stfedu. Odkudkoliv ¢lovék zacne, na ktet-
oukoliv ctnost Ci kvalitu se soustiedi, po-
stupné se propracovavd nescetnymi vari-
acemi soucitu, ladsky atd. dovnitf (do pod-
védomi, do centta sebe samého). Protoze
kazdy clovék je svym
Vesmirem a na ném
zélezi, jaky je svét, ve
ktetém Zije. Teprve az
kazdy zazijeme zku-
senost (mandaly)
Jednoty v Case a pro-
storu, téle a mysli,
teptve az se tieba
i pomoci mandal i my
tady v Evtopé naucime
ucit se (a ne jen sbirat
po néjakém  Case
neuzite¢né informace)
lasce a soucitu, toler-
anci a uméni povzbu-
dit (ne jen kritizovat),
joze a dechu a lasce,
teptve potom zalne
¢lovék a (mandala)
Zem¢ fungovat v té
unikdatni nddherné
propojenosti vSeho se
v§im. Jako zivot, man-
dala je zaroven
jednoduchd i neko-
neéné komplexni. Jako
v zivoté, problém je
vyzvou k feSeni a pro-
hlubovani kvality
védomi, cesta je dile-
vécného kolobéhu —
neni cesta k mandale,
mandala je Cesta.

P. S.: Zkuste si namalovat svou
mandalu. Dobrovolnosti a ba-

revnosti se meze nekladou.
Absolventi kurz holotropniho
dychdni i zaci nékterych
mateifskych Skol by mohli
vypravet...
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KALACAKRA

Kruh ¢asu — piskova mandala

Piskovda mandala Kalacakra je reprezen-
tace pétiposchodového paldce boha
Kalacakry ve dvou dimenzich. Ve starém
Tibetu se Casto mandaly zhotovovaly
z piskli drcenych p¥imo z barevnych
kamenti. Dnes se pouzivd pisek z bilého
drceného kamene, Kktery se barvi.

Zakladnimi barvami jsou bild, Cerna,
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modra, Cervena, zlutd a zelend. Posledni
Ctyfi zakladni barvy pak mivaji jesté tii
odstiny - temny, stiedni a jasny.

Kazdé ze 722 bozstev, na mandale znd-
zornéné, stejné jako mandala samotn4, je
manifestaci boha Kalacakry. Kazdé
reprezentuje jiny boZzsky aspekt Kala-
Cakrovych kvalit.

Lidé, ktefi mandalu vidi poprvé, se ptaji
,Kde jsou ta bozstva?" a poté ,,ProC jsou
znazoriiovana symboly?" To, Ze jsou
bozstva zndzoriiovana symboly a pfesné
tak, jak je predepsdano, je velmi dilezité:
prostorové omezeni symbolu zabtanuje
lidem, aby takovato , boZzstva" zacali
zboznovat.



Na piskové mandale Kalacakra jsou
vSechna boZstva symbolizovdna bud’ san-
skrtskymi slabikami, nebo telkami.
Vyjimku tvofi sam Kalacakra, ktery je
symbolizovdn svym atributem, vadZrou
(hromoklinem, coz je doslovny pieklad
tibetského slova dordze), symbolem pro
néco tvrdého a nerozbitného jako dia-
mant (nebo virou obrnénd mysl).

Mnichové pouzivaji piskovou mandalu
jako diagram, nebo navod, jak jeji pomoci
vizualizovat v pribéhu inicia¢niho obfadu
a kazdodenni meditace Kalacakriv palac.
Tvrdi se, a mnohd svédectvi to doklddaji,
ze jen soustiedénim na mandalu dosahne
¢lovék hlubokého vnitiniho klidu a miru.
Ti pilnéjsi pak dosdhnout pfimého spo-
jeni se svym bozstvem. Tato mandala
navic slouzi ucelim ocisténi zamotfeného
zivotniho prostfedi.

Piskovd mandala kalacakra se sklada
z péti ¢tvercovych mandal, jedna v druhé,
obklopenych Sesti soustfednymi kruhy.
Kazdéd ¢tvercova mandala reprezentuje
jeden z péti Kalacakrovych paldci.
Nejvétsi je znama jako mandala
Osviceného Téla. Déle je to mandala
Osvicené Reci. V té je pak mandala
Osvicené Mysli. Tyto mandaly maji na
kazdé svétové strané jednu branu. V man-
dale Osvicené mysli je pak mandala
Osvicené Moudrosti, a Uplné uprostifed je
mandala Velkého Posvéceni. Pokud
bychom mandalu vidéli ve tfech dimen-
zich, tato mandala by vytvdiela samotny
vrchol pyramidy dalSich mandal. Zde ve
sttedu (na vrcholu) sidli samotny
Kalacakra, se svou druzkou ViSvamatou
a osmi sluzebnicemi ($akti).

Kazdy z Sesti soustiednych kruht pied-
stavuje jeden ze Sesti prvkid. Ten uplné
uvnitié reprezentuje zemi, zaklad, na
kterém paldc stoji. Pak nasleduje prvek
vody, ohné, vétru a prostoru. Kdyz si
adept mandalu vizualizuje ve tfech dimen-
zich, mé tyto prvky sefazeny postupné
pod sebou. Sesty prvek, moudrost, nebo
svétlo védomi, tvoii vSe kolem mandaly.

Orientace

Struktura kreslené nebo sypané man-
daly ve dvou dimenzich je podobna map¢,
orientované ve Ctyfech zdkladnich své-
tovych stranach. Zatimco my Zapadané
jsme zvykli, ze sever je vzdy nahofe,
béhem inicia¢niho obfadu kolem mandaly
Kalacakry se studenti shromazduji nejprve
na vychodni strané a odtud, ve sméru
hodinovych ruciek, obchdzeji mandalu
dokola. Kdyz visi mandala, vyfotografo-
vand nebo namalovand, na sténé, Cernd

takze ten, kdo
mandalu pozoruje, vidi pfimo ustfedni

brana vychodu je dole,

tvat bozstva.

Barvy ¢tyf kvadrantd mandaly kore-
sponduji s barvami ¢tyf tvari boZstva.
Pozoruj eme-li mandalu z vychodu, vidime
nejen Kalacakru ve stfedu mandaly, ale
také vychodni kvadrant, ktery korespon-
duje s
doprovazenou prvkem vétru. Po levici je

¢ernou Kalacakrovou tvari,

Cerveny jizni kvadrant prvku ohné, kore-
spondujici s Cervenou tvaii Kalacakry. Po
pravici je bily severni kvadrant, spojeny
s prvkem vody a korespondujici s bilou
tvati Kalatakry. Zluty zdpadni kvadrant je
spojen s prvkem zemé a koresponduje se

coZz je ve

v

Zlutou tvari Kalacakry,

skutecnosti jeho zadni tvar.

N2

pravy na ritual

V tibetském buddhismu je zdkladnim
motivem (a realizaci ptivodni ,,prdzdno-
ty") altruismus, sluzba druhym. To je také
zdkladem ritualu vytvofeni piskové man-
daly.

Ritudlni uméni je jak meditativni praxi
a cviCenim, tak prostfedkem poselstvi
Buddhy. Pro buddhisty je to hlavnim
zdrojem S$tésti a prosperity vSech Zzivych
bytosti. MniSi se snazi o dokonalost
provedeni, aby tak, krom¢ jiného, docilili
autenti¢nosti svého uceni.

Kazdy den zacinaji mniSi specidlnimi
ocistnymi modlitbami pro kultivaci stavu
vnitiniho klidu a miru. Modlitby zesiluji
motivaci umélcti. MniSi si pak sami sebe
pfedstavuji jako bozstvo, aby ve své praci
dosahli dokonalosti.

Kdyz mandalu vytvéreji, jsou si védomi,
ze kvalita jejich prace odrazi duchovni
kvality, stejné a Zivé dnes jako za cCasu

Buddhy. Jejich maximdlni snaha o doko-
nalost tak zajisti, Zze se vSem, znalctim,
i tém, ktefi mandalu uvidi poprvé v Zzi-
voté, dostane poselstvi, které Buddha
piedal lidem pied vice nez 2500 lety, v té
nejautentic¢téjsi podobé.

Pti konstrukci mandaly pracuji mnisi ve
skupiné, diskutuji o symbolickych
a filosofickych vyznamech detaili malby
a vzdjemné si pomdhaji. Kazdy se snazi
podat maximalni vykon.

Kresleni mandaly

V pribéhu iniciace Kalacakry se struk-
tura mandaly zacind kreslit druhy den.
Stejné jako u jinych mandal, i KalaCakra
mandala je kreslena podle pisemnych
instrukci starobylych buddhistickych
textl, které zustaly nezménéné od dob
Buddhy.

Kresleni mandaly za¢inda geometrickym
vymezenim prostoru na dfevéné, obvykle
c¢ervené nebo modfe namalované desce.
Mandala mutze byt jakkoli velkd, umélci
jsou omezeni jen rozmérem desky.

Nejprve se nakresli dvé hlavni, ve stiedu
mandaly se na sebe kolmo kiizici (brah-
manské) cary, a polomér budouci man-
daly se rozdéli, zkusmo, pomoci papirki,
na 13 dili. Dal$im rozdélenim diagonal-
nimi ¢arami skrz stfed vznikne na osm
dilti rozdé€leny utvar. Pomoci tii rtznych
méfitek se nanesou tfi Ctverce tfi man-
dal, mandaly Osviceného Té&la, Reé&i
a Mysli.

Zacinajice od stfedu, mnisi pak nakresli
vnitini zakladni kruh pro lotos a pomoci
danych méritek dalsi ¢ary a kruhy.
Uprostied se nakresli osmilistkovy lotos
a 14ti Ctvercovy prostor pro symboly
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bozstev a vazy. Dal$imi vypolty jsou pak
ureny a nakresleny brdny mandaly
Osvicené Mysli. Podobné, jen s vétSimi
méfitky, se postupuje i u mandal
Osvicené Reci a Osviceného Téla.
Nakonec se nakresli, opét podle piedem
danych pomérnych méfitek, 6 soustied-
nych kruhti.

Vysypavani mandaly barevnymi
pisky

Obvykle zacinaji Ctyfi mniSi, kterym
pak, jak mandala roste, pomdhaji dalsi
Ctyfi. Trva jim to sedm dnt. Kdyz vysypé-
vaji mandalu jen Ctyfi mnisi, trvd jim to
az nékolik tydnu.

Zacind se vzdy ve stfedu. MniSi sedi
pfimo na mandale, vzdy hlavou do stfedu.
Denné recituji mantry a modlitby, vizua-
lizuji dalsi Cary ¢i oddily mandaly, aby tak
zlstali naplno soustfedéni po celou dobu
prace na mandale. Obvykle ma kazdy
mnich na starosti jednu ¢tvrtinu mandaly.

Mnisi znaji mandalu nazpamé&f. Naudili
se to v ramci vyucovani klaSterni Skoly.
Protoze mandala funguje jako soucast
Buddhova udeni, Cistota motivace mnichu
a pevnost jejich soustfedéni je soucasti
jejich duchovni priace. Kazdy detail je
kreslen a vysypavan tak, Zze mnich vidi
stied.

Jakmile se zaCne pracovat na kruzich,
mnisi pracuji ve dvojici a postupuji po
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obvodech kruht. Kazdy oddil mandaly
nejprve dokon¢i (napiiklad mandalu
Osvicené Mysli), vzajemné na sebe pocka-
ji, a az potom za¢nou pracovat na dalSim
useku (mandale Osvicené Redi).

Pisek je opatrné vysypavan z tenkych,
kovovych trubic¢ek (v tibetStiné Cakpu).
V jedné je nasypan barevny pisek,
a druhou mnich tfe plnou trubicku
a vibrace dovoli kontrolovat intenzitu
vysypu pisku na podlozku. Cakpu jsou
rtiznych velikosti.

Technika prace s ¢akpu je velmi obtizna
a vyzaduje velkou dévku cviku a dovedné
trpélivosti. Mnichové interpretuji zvuk
trenych kovovych ty¢inek jako vyraz bud-
dhistické koncepce prazdnoty, nebo vza-
jemné propojenosti vSech jevu.

Dvé cakpu symbolizuji
a soucit. Jejich vzdjemnd prace symbolizu-
je buddhistickou praxi. Vysledek jejich
¢innosti, dokonc¢end mandala, symbolizu-

moudrost

je stav osviceni.

V minulosti se pisek sypal pomoci
prsti, cakpu se zacaly pouzivat az
v 18. stoleti.

K urovndvani stran mandal se pouZivaji
dfevéné Singa, néco jako stérky nebo
Spachtle.

Mnisi se musi nejméné tii roky udit,
nez je jim dovoleno ucastnit se prace na
vysypavani mandaly. Prace vyzaduje velk-
ou ddvku koordinace a spoluprace, chybu-
je se velmi ziidkakdy. Udéla-li se chyba,
pak se chybnd ¢ast ,vysaje” do cakpu
a misto se opravi.

Vstup do mandaly

Béhem iniciaéniho ritudlu vedouci
mnich postupné, od vnéjSiho kruhu,
vysvétluje vyznamy a symboly jed-
notlivych Casti, tecek a linii. Postupuje se
smérem do centra, k popisu ustiedniho
bozstva Kalacakry a jeho partnerky
Visvamary.

Ob¥fad zniceni mandaly

Dvandactého dne je piskovd mandala
zni¢ena. Nejprve se vSichni pomodli,
vedouci mnich pak vSech 722 boZstev ve
form¢ piskovych hromadek postupné
sebere za recitace Kalacakra mantry
a pisek je ulozen do urny (vét$imi
hroméadkami mnich prosté projede prstem
a vezme jen par zrnek pisku). Zniceni
mandaly probihd opatnym smérem nez
jeji kresleni a vysypavani. Mnich postupu-
je od vnéjSich kruhd a ve sméru hodi-
novych ruci¢ek. Vedouci mnich pak
kiiznymi liniemi narusi energii mandaly
a proces opakuje v hlavnich smérech.
Ctyfi mnisi pak smérem do stfedu smetou
vSechen pisek na jednu hromadu. Poté je
pisek umistén do specidlnich uren a odne-
sen k fece. Mnisi si sednou na deku,
s urnou mezi sebou, a modli se. Prosi
ochrannd boZzstva vody, aby akceptovala
posvatny pisek pro spasu vSech bytosti.
Pisek je pak vhozen do vody. Kazdy
zGcCastnény trochu pisku dostane s radou,
ze umistény do zaklad domu plisobi jako
ochrana.

Zniceni mandaly lze vysvétlit jako
snahu o nepfipoutani, nesobeckém
opusténi véci. Ceremonie pfipomina bud-
dhisticky koncept pomijivosti vSeho
a neustdlé zmény. Mnisi véii, Ze zniCeni
mandaly je nejefektivnéjsim prostfedkem

jejiho uchranéni.

Z knihy Barry Bryanta ,The Wheel of
Time: Sand Mandala" (Harper, San Francisco
1992) pripravil V.M.



PhDr. Boris Merhaut, jehoZ chceme ptedstavit jako hosta prvniho ¢&isla
MANY, je velice zajimavd a mnohotvdrnd, zna¢né nekonformni bytost.
Zatimco starSi generace jej a jeho zenu Elisku Merhautovou zné prede-
v8§im jako propagdtora jégy, mladsi jej poznali pfedevSim jako radikal-
niho ekologa. Ze syntézy obojiho lze vytuSit, jakd je asi jeho hlavni spe-
cializace: Boris Merhaut je ekologicky saman. Kdyz J. Halifaxova tika, ze
funkci moderniho Samana je pfinaset svétlo nejen jednotliveim, ale
i Matce Zemi, okamzité si vzpomenu na Borise Merhauta - psychotera-

peuta s hlubokou ekologickou moudrosti.

KO - SAMAN

(CESTA BORISE MERHAUTA)
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Uc¢enci se dnes shoduji na tom, Ze buddhismus, Samanis-
mus a ekologie jsou v podivuhodné shodé, pokud jde
0 pFesvédCeni o pFibuznosti a vzijemné zavislosti vSeho
Zivého. Podle nich neZije nic samo osobé& a ze sebe, vytrZeno
ze souvislosti a vztahi k ostatnimu, k jednotlivinam i celku.
Zminéné discipliny sdili hluboké presvédceni, Ze citéni neni
déno jen lidskym bytostem, ale také zviFatiim, stromim,
skaldm atd. Neni pochyby o tom, Ze takovyto filosoficky
ramec je nezbytnym zikladem pro soucit se v§im
stvofenym, pro harmonicky vztah k pFirodnimu prost¥edi,
kterého se tak nedostava nasi planeté na konci 20. stoleti.
Zminény filosoficky rimec a Zivotni postoj je typicky pravé
pro Borise.

KdyZjsem se na za&atku naSeho rozhovoru Borise
Merhauta zeptal, co vlastné je, jestli buddhista, hinduista,
zenista, taoista, kiest’an, Saman, jogin, 1é¢itel, filosof, psy-
cholog, psychoterapeut, 1é¢itel ¢i ekolog, odpovédél:

., Vyjddreno hindsky, jsem ,zamin kd dds' - sluzebnik matky -
Zemé. Jsem hlasatelem vsech tradic, coZ se oznacuje pojmem
,philosophia perennis’-filosofie vécnosti. Jsem také casto
pohorsenim pro ty, kteif mne poznali a pFitom nepoznali. "

Aby toho nebylo dost, dodejme, Ze Boris Merhaut, ktery
je ¢inny i jako novina¥, publicista a pF¥ekladatel, ,,pohorSuje”
1 svou znalosti Sesti jazyki (angli¢tina, némé&ina, francouzsti-
na, rustina, SpanélStina, hindStina, sanskrt); jako ideologic-
ky diverzant (na tom nic neméni ani zména reZimu!); jako
ekologicky disident, propagator alternativniho Zivotniho
stylu a organického zemé&dé&lstvi, praktik dobrovolné skro-
mnosti. Je znamym uctiva¢em Giii, matky Zemé&, vodniho
Zivlu ve viech podobich, vEetné& Zenskych duchi vody - vil.

Je tim v§im nejen proto, Ze ve svém pestrém Zivot€ prosel
nespo&tem roli a zkuSenosti, ale protoZe do sebe dokazal
absotbovat veS§kerou moudrost, kteta byla vjeho dosahu.

I kdyZ p¥anim jeho rodici bylo, aby pokracoval v rodinné
tradici (otec a dédecek byli 1éka¥i) a studoval medicinu -
Boris byl po vilce skute¢né& dva roky zapsan na lékaiské
fakulté — vzboufil se a vybral si jinak: p¥FeSel na filosofickou
fakultu a zacal studovat indologii a religionistiku. Presto -
nebo pravé proto - zistal spojeni mediciny a filosofie vérny.
P¥ipomefime jenom Merhautiv podil na vydani legendar-
niho sborniku Jéga (s podtitulem Od staré Indie k dnesku),
znamého také jako ,,Zlutd jéga", jenZ se na dlouha léta —
vySel na po€iatku normalizace — stal jedinym kvalitnim zdro-
jem informaci o indické filosofii a joginské praxi.

KdyZ byl Merhaut po 17 letech prace v Orientialnim
ustavu CSAV jako nespolehlivy Zivel propustén, nasel si
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misto redaktora Zdravotnickych novin, ale
také misto na indexu osob sledovanych StB.

V ,piestavbovych" 80. letech zacind svymi
Clanky pftispivat do ekologického buletinu
NIKA. Jako spravny §ifitel svétla pokracoval

v piekladani nejriznéjsich filosofickych

a duchovnich spist, které $ifil v samizdatu.
Chalupa manzeltit Merhautovych na Budinku
u Dobfise se stala zndmym centrem osvéty.
Budinkem prosla spousta jejich pidtel

a hosti, ktefi proSli sprchou jejich svétla

a laskavosti. B. Merhaut k tomu fiké: ,,Obcas
kolem nds rotuje nékolik tuctii vétsinou
mladych lidi, kteri prijdou a my je ,umejeme’
a, uceseme’a oni zase jdou... "A dodava: ,,Je
potFeba, aby se vytvdrely pospolitosti, protoZe
buddhistickd sangha, to je ten element, ktery
onoho jedince podriel uz tenkrdt v dobé dest’i,
a nyni, kdyZ na nds prsi cely rok, je podob-
ného podrzeni o to vic potreba. "

Na otédzku, jak se dostal k indologii,
Merhaut odpovidd, Ze ptfipousti vliv détské
Cetby - Indidnek. (V tom se paradoxné
podobé Kristofu Kolumbovi, ktery hledal
Indii a objevil indidny a Ameriku; Boris
Merhaut objevil Indii, protoze hledal
Indidny.) V diichodu se B. Merhaut jesté vice
vraci k indidnskym idedlim svého mladi.
Jestlize jako dité chtél byt neohrozenym
indianskym bojovnikem (a dé se fici, Ze jim
v jistém smyslu cely Zivot byl), stdvd se ve
stafi moudrym a zkuSenym bilym indidn-
skym Samanem. Praktikuje metodu Johna
Seeda nazvanou eko-dech, jenz je jakousi
Samanskou variantou holotropniho dychani.
Po revoluci se jesté hloubéji zabyvéa ekopsy-
chologii a ekofilosofii. AngaZuje se v psy-
choterapii (je ¢lenem Svétové asociace
dusevniho zdravi) a jako rehabilitovany no-
vinaf bojuje na poli ekologie. Ty, ktefi ho
znaji dobfte, nepfekvapuje, Ze tento velky pii-
tel Zen (jejich kamarad a zpovédnik, jak
o sobé fikd), ,,na stard kolena" naplno sym-
patizuje s ekologicky uvédomélym proudem
feminismu - ekofeministkami. O to vice se
prohlubuje jeho skepse k technokratismu
a bezbfehému konzumenstvi.

Do divociny to mél jako kluk z rodinného
domu v Hlubocepich vZdycky jen par kroka.
Sbiral v udoli Dalejského potoka (a v Pro-
kopském udoli) ulity $nekd, ptaci pefi, zka-
menéliny, tésil se z broukti a motyld i house-
nek. Kdyz se neddavno odstéhoval z Hlubocep
(které ddvno pohltilo mésto) k Dobfisi, aby
byl divociné nablizku, znovu kolem
nedalekého rybnika néco sbird. Tentokrat
jsou to odhozené plechovky, ldhve a jinou
havét a odvdzi je na odpad. Piesto, nebo
pravé proto, zistal vérny saim sobé. Loni
oslavil vé¢né usmévavy bojovnik Boris
Merhaut své sedmdesatiny.

Blumfeld S.M.

MANA: Jaky byl ptibéh vasi Zivotni cesty -
va$i duchovni biografie? Vzpomindte si
na udélosti ¢i okamziky, které pro vase uvé-
doméni znamenaly ,,bod obratu"? Jakou ,,ini-
ciaci" jste prosel? Koho povazujete za svého
ucitele? Ktefi autofi na vas méli zdsadni vliv?

B. MERHAUT: Od utlého détstvi jsem
mél pocit, Ze sem na svét nepatiim, Ze tu jsem
v exilu. Z toho vytrysklo rozhodnuti se uz do
svéta sttasti a slasti nevracet. V pravou chvili
pak pfisli gumové, z nichz prvni byl Kvétoslav
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Minafik, ktefi mi ukdzali strategii uniku

z dvojnych pout. V oblasti literatury to byli
znalec zapadni duchovni tradice René
Guenon, ktery se na sklonku Zivota uchylil
v Egypté do muslimského klastera, v Britdnii
usedly Rek Marco Pallis, zasvéceny do tibet-
skych nauk, exkomunikovany maronita, bds-
nik-revolucionai Chalil DZibran, Nikos
Kazantzakis, americti transcendentalisté,

z Indie Rabindrandth Thédkur, mahdtma
Gandhi. Sankara.

MANA: V tvodu k ,,7luté jéze" - psaném
v 1. 69 - se zmifiujete o plisobeni psychede-
lickych (védomi rozpinajicich) litek. PiSete
tam, Zze mikroddvka LSD dokdZze smést pied-
stavu o ,,poctivosti véci ze solidni hmoty" —
jinak fec¢eno, rozbit i ten nejzatvtzelej$i mate-
rialisticky svétondzor. Jak jste se Vy dostal
k tetapeutickym sezenim s LSD?

B. MERHAUT: LSD neni halucinogen, tj.
ptvodce halucinaci, jak ndm namlouvd kon-
vencni psychiatrie, nybrz latka, kterd od-
bourdva normalné fungujici filtry, zamezujici
vstup do jinych dimenzi reality. Pomahd ndm
navic lip pozndvat skute¢nost, jez se podoba

mrakodrapu o mnoha patrech. My jsme vSak
napodminovani uZzivat jen dvé tfi spodni
patta. Pfipadd mi legra¢ni, kdyZ nasi pfedni
statnici pozaduji soustfedit se jen na ekono-
mické piizemi reality. S psychedelickymi
latkami jsem se sezndmil v bohnickém
Vyzkumném ustavu psychiatrickém, kde
Stanislav Grof mél kontrolni skupinu,
slozenou z kumstytd a hrstky zdjemct z jinych
obori. Pfizndvam se, Ze jsem mél jako kazdy
probant z LSD strach. AvSak uz prvni sezeni
pfineslo extaticky zazitek, z néhoz mne tusily
dvé postavy v bilych plastich (Stan a jeho
boss), kladouci nejapné otazky. Protoze
zébrany byly uvolnény, poslal jsem je do préic.
Pozdéji u primafe Milana Hausnera v Sadské,
kde jsem byl jako psycholog zaméstndn

v naduvazku, se uplatilovala zdsada, Ze kazdy
terapeut - facilitdtor, ktery funguje jako

privodce pii LSD sezeni, musi mit s touto
védomi rozpinajici latkou vlastni zkuSenost.

MANA: Mohl byste néjakou podobnou
viziondfskou zkuSenost blize popsat?

B. MERHAUT: Ve stavu rozsiteného
védomi se mi dostalo takového zrcadleni,
kteté bylo pro mne jako byvalého medika
a religionistu nejsrozumitelngjsi. Rozvinuty
fad tfiolopohybu se mi zjevil jako laboratof,
kde zddnlivd zmé&t sklenénych nddob s trubice-
mi s riznobarevnymi rozroky tvofila ti¢elny
celek. Laboratof se proménila ve vnitfek téla
a ja se ztotoznil s Cervenou krvinkou v tepné,
kterd prekypovala jdsavou radosti, Ze je
soucdsti kolobéhu. Ta tam byla svéraci kazajka
ega - osobnosti a jastvi. Vytryskla jistota, Ze
kazdé Zivé jsoucno, nejen homo sapiens, je
nedilnou souéésti sitovi vespolného ZIVOTA
a ze Stvoreni, které vzniklo z ville T¥ikrat
Svatého, je dobté. Stiny houstnou po
neuvdzenych zdsazich py$ného ¢lovéka do déni
piirody. Arogantni Clovék, ktery se poklddé za
miru viech véci, si o sobé mysli, jaky je pasak!
Ve skute¢nosti v§ak ma sklon danou
rovnovdahu ekosystémd jen nidit...

MANA: Neni tato
osvobozujicici radost ddna
hlavné tim, ze ¢lovék (v tom-
to stavu) ztraci kriti¢nost,
nebo jistou podeziravost vici
Stvofeni, kteté se ndm v nor-
malnim stavu nejevi jen
dokonalé, ale i nedokonalé?
Plisobi nejen radost, ale
i strast. Ze se tu jaksi zdzra-
kem ocitd na té svétlejsi
strané a zapomind na stin?

B. MERHAUT: Ptés se
z pozic duality — objekt versus
objekt, avSak tam tato hranice
pada... Plamen svicky sviti
i pali. Ve svétle je pokoj
a mit, v paleni je utrpeni.
Neni mista nékde vedle.
Konzumni ¢lovék, misto aby
si svickou posvitil, strkd prsty
do plamene a pak fiiukd, Ze se
spalil. Co to znamend vnimat
vie jako jednotné nepfetrzité
kontinuum - pole, jehoz jed-
nim polem je nase velecténé
ja, a druhym to, co nazyvame
prostiedim? Kdyz na podzim
jezdim k Svatopolskému ryb-
niku s dvoukoldkem, a kdyz
z vypusténého rybnika posbirdm léhve, stiepy,
odpad z plastu, ktery tam rekreanti i rybafi
zanechdvaji, nedéldm to ani tak z ochranaf-
ského hlediska, z néjaké potfadkumilovnosti,
nybtZ proto, ze jsem rozsifil své védomi
a chdpu toto své okoli, mné& blizkou a oslovu-
jici krajinu - mohl jsi ji vidét v dokumentu
Majky Sandové ,Myslet jako strom" - jako
své télo, které prosté chci mit Cisté. Chdpes
ten rozdil?

MANA: Rozumim - je to otdzka
ztotoznéni. Nicméné, i kdyz si ¢lovék
ve vy§§im stavu védomi uvédomuje, Ze vSech-
no je dobré, je nutno pfipustit, Ze jde ,,pouze”
0 zménu kvality vaseho védomi nikoli o zmé-
nu kvality svéta. To, co Clovéka motivuje ke
zméné, je pravé dojem nedokonalosti svéta
1 ¢lovéka.



B. MERHAUT: Stvofeni je dobté, ale
kromé svétla musi byt i stiny, den a noc, bilé,
i cetné. Nemluvil bych o dobru a zlu, nybrz
o plus-po6lu a minus-pdlu: oboji je nutné, aby
projev stvofeni byl vilbec mozny.

MANA: Dobfe, nicméné ¢lovék, ktery se
z vys$iho stavu védomi dostdvd zpét na rovinu
bézné teality je, myslim, mnohem citlivéjsi
k tomuto polovéani a mnohem vice si uvédo-
muje, co je ,,plus” a co je ,minus". OC vice
pritakava, feknéme svétlu, o to vice odmita
tmu. Poukdzat na zlé, to je ptece také vyraz
dualismu.

B. MERHAUT: Tady bych se odvolal
na citdt z epiStoly sv. Pavla k Efezskym, kde
fika ,,vezméte na sebe celé odéni bozi,
na hlavu pfilbici s pasy, a v tuce méjte mec
ducha". Potom se od tebe ty Sipy temnot
odrézeji, zlo té nemuize zaséhnout. Neublizi
mi sebezufivéjsi itoky na mého ,,zevniho
¢lovéka", osobnost a jstvi, protoze se s nimi
neztotoziuji. Necini mi v8ak potize ptiznat, ze
jsem se mylil, nebo Ze se nechovam podle
etikety. Takovyto postoj odplirce $tve a vyvadi
Z miry.

MANA: Otédzka stfetti s nedokonalym
svétem lidi, ktery je tfeba smérovat k onomu
pozitivnéj§imu polu, ovSem zlstdvd. Sam
Casto vystupujete radikdlné, protoze hlubinna
ekologie je radikalni vyzvou ke zméné
chovéni. ,Angazovanost" ma vzdycky podobu
boje za néco proti néfemu jinému - poidd se
pohybujeme v iluzornim svété duality.

B. MERHAUT: Vi§, co znamen4 kiestni
jméno Boris? V rustiné je to rozkazovaci zpti-
sob slova ,,borot sja"...

MANA: Boufit se?

B. MERHAUT: Bojovati. Kéz bych se
jmenoval Bohumir, Bohuslav nebo Friedrich
- bohaty mitem - tehdy bych mél zcela jiné
posldni. Karma mi ptisoudila ndaro¢nou svad-
harmu kSattije — bojovnika proti bezpravi
a nespravedlnosti. Tento trpky udél je snesi-
telny jen tehdy, jak nas u¢i Bhagavadgita, je-li
AtdZunovym vozatajem sdm Pdn, tedy Krs$na.
A tak, a¢ bych mél narok na poklidnou penzi
v ptirodé, kde bych se mél divat PAnubohu
do oken, a byt nejspokojenéjsi, kdyz tam nic
nevidim, jsem i dnes jako veterdn vysildn
do husté feze, kde sekdm a mtza¢im rizna
ega, ¢i propichnu néjaka ta ega nafoukld jako
balén. Pottefené husy Casto kejhaji, jaky jsem
to hulvét.

MANA: KdyZ uz jsme u toho boje, vy jste
piece béhem totality pusobil jako ,ideovy
zaSkodnik" a Sifil nejriznéjsi samizdaty...

B. MERHAUT: Byl jsem ocejchovan jako
zvlast nebezpelny ideologicky diverzant.
Posilali za mnou provokatéry, pokouseli se
mne ziskat do kontrarozvédky s nédstupni
funkci majota. Prodélal jsem hodiny
pohovorl a vyslechtl za okolnosti, kdy
kamaréadi za odmitani spoluptédce byli biti jako
zito. Ja vSak nedostal jedinou rdnu. Jak to
vysvétlit? Snad jsem opovazlivé spoléhal na
vys$8i ochranu &i ,,pancif spravedlnosti”. Nase
vikendova chalupa na Budinku ostfe sle-
dovand, StB ziskala ¢lovéka, ktery zapisoval
¢isla vozl, které k ndm jezdily. Byly mezi nimi
i vozy CD - diplomatického sboru. Tak
Budinek Iéta slouZil jako komunikaéni cen-
trum pro pfatele jéogy. V dobé€, kdy nebylo
mozné dostat se ke xetoxtim, lidé piijizdéli
a opisovali si rlizné pieklady a texty na stroji.

Toto posldani dnes skoncilo a ja se rad zbavil

bfemene péce o tuhle nemovitost. Mdm tam
ovSem hodné nastupce a uzivaci pravo. UZ se
tam té€$im, jen co bude tepleji.

SCIMSEKDO ZTOTOZNUJE, TIM
SE STAVA

MANA: Jak se vlastné z indologa stal hlu-
binny ekolog?

B. MERHAUT: Radgéji uzivim termin -
transpersondlini ekolog. Byl to vyvoj logicky
a organicky. Nezndm jinou kulturni oblast
nez Indii, kterd by vciténi se do celého kosmu,
véetné Zivych tvotl, ucinila soucdsti etiky
sirokych lidovych mas. Za vzor mi slouzila
Géndhiho satjagtaha, doslova ,,uchopeni
pravdy", a jeho ahinsa - nendsili, jeZ je zbtani
state¢nych, ne §titem zbabélct. Pro Gandhiho
byl boj za politickou nezévislost Indie neméné
dilezity nez boj za duchovni povzneseni.
Britsti politici ho nechépali, pro né byl polo-
nahy fakir, ktery si s sebou vodil kozic¢ku,
jejimz mlékem se Zivil. To byla prava ekologie
¢lovéka, ne soubor védomosti, ktery se pod
timto titulem pfedndsi.

MANA: Hovotite zatim jen o vztahu ¢lovék
/ Clovék.

B. MERHAUT: Otec hlubinné ekologie,
norsky filosof Atne Naess, byl Freudovou psy-
choanalyzou zatiZzen jako transpersonalista
Stan Grof. I Naessovi trvalo snad deset let,
nez se od téchto vlivli oprostil. Jeho analyticka
filosofie byla na pfili§ vysoké intelektudlni
urovni a teprve styk s kalifornskymi praktiky
mu umoznil vét§i srozumitelnost. On
a George Sessions se spolu vydali tdbofit
do Udoli smrti a na pousti zformulovali
8 zdsad, které vyjadiuji zivotni ndzor a postoj
hlubinné ekologie.

MANA: Jiz v roce 69
jste ve ,,zluté joze"
poukdzal na potiebu syn-
tézy zdpadniho a vychod-
niho mysleni, tj. jejich uve-
deni do stavu rovnovahy.
Mite pocit, ze hnuti New
Age je realizaci této pfed-
stavy?

B.MERHAUT:Jen
do jisté miry. New Age je
zastieSujici tetmin pto
pestré spektrum nédzort od
téch, které jsou v souladu
s tradici, az po rizné
vystfelky esoteriky
a aserrivni navody, jak byt
uspésny, tj. nikoli ego
odbourdvajici, ale naopak
ego posilujici. Mnoho
z New Age se nepfijatelné
zkomercializovalo.

Na druhé strané kiestané,
misto aby v ném hledali
spojence proti konsumeris-
mu, se spiSe nechavaji
indokttinovat lidmi jako je
,nevésta Kristova" Basilea
Schlinkova, jejiz pamflety
si u nds pielozili funda-
mentalisté typu ,,Zivéd
voda". Pokud jde o mne,
dopotucuji pristupovat

ke vS§emu, co ma nélepku
New Age, s jistou opa-
trnosti. Myslim, Ze k elité
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tohoto hnuti patii pfedev§im sméry jako
transpetsondlni psychologie, ekofeminismus,
hlubinné ekologie. DiileZitym objevem je
napf. model spektra védomi Ken Wilbera.
I kdyZz, na muj vkus je pfili§ antropocentricky.
MANA: Vzpomindte jesté, jak na transper-
sonalni konferenci v Ptaze pfed tifemi lety
zateagovaly cirkevni kruhy?

nebo kdyZ to domorodciim jde stejné dobfe
s roztfepenou modiinovou vétvickou. A pak,
v8echen ten ,,showmanship" (pozn. red. -
Soumenstvi) se tvaii tak smrtelné vazné, ze
stézi potlacuji smich. Také mi vadi Zivnosten-
sky pfistup k duchovnosti.

MANA: N¢kdo by mohl namitnout, Ze
tibetské mandaly nebo jantry jsou také ,gad-

‘ ~
%
£ 7%_‘ :

B. MERHAUT: Jisté. Do Prahy se tehdy
siela intelektudlsko — duchovni elita. Pro nase
»duchaborce" to byla hostina, jakou dosud
nezazili. OvSem reakce nebyly zdaleka jen
pozitivni. Napfiklad fundamentalisté nejdiiv
obtézovali kde koho ve vladé, aby se tady kon-
ference nekonala, pak uspofddali demonsttaci:
zaplnili foyet Obecniho domu a sedéli na
schodisti s biblemi, aby tim stizili i¢astnikiim
jejich registraci. Cerni Serifové by je byli radi
vyhodili, ale organiza¢ni §tab nedovolil, aby
doslo k néjakému ndsili. Dostal jsem také
takovy Casopis o tom, Ze New Age je dilem
ddbla. Bylo to velmi infantilni.

MANA: Co z New Age povazujete za to
hotsi? Ptdm se na to, protoze si myslim, Ze i ty
horsi strinky New Age — ta banalizace spousty
duchovnich témat - je potfdd lepsi, nez ten
hlavni materialisticko-spotfebni proud, ktery
viechno tdhne nékam ,,do héje"...

B. MERHAUT: Ano, rozumim a souhla-
sim. Myslim, Ze zbyte¢né je tfeba to spoléhani
na ty ,,gadgets" (pozn. ted. - anglicky vyraz
pro rizné pomocné piistroje, doslova
»serepeti¢ky"), myslim tim takzvané ty psy-
chotechnologie. I kdyz vybavovéani alfa - ¢i
theta — vln pomoci pfistroje je mozné, myslim
si, pro¢ meditovat s ,gadgets", kdyZ to jde
i bez nich? (smich). Pro¢ si pofizovat elek-
tricky kattacek, kdyz vystaéime s obycejnym,
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gets". Nebo to, Ze ani Jezi§ se nevyhnul jisté-
mu ,Soumenstvi"... Nékdy je potfeba najit
zpusob, jak lidi nadchnout pro véc. LSD je
také cosi jako ,,gadget" a pfesto pomohlo toli-
ka lidem otevfit jejich vnitini ,,dvefe
vnimdni", jak to nazyva Aldous Huxley.
N¢kdy se zda, ze kazdd doba hledé své dobé
adekvatni prostiedky. Zijeme v technologické
dobé, proto i prostiedky k jeji ttanscendenci
jsou paradoxné i technologické. S tim se asi
nic nenad€ld. Myslite, Ze pozitivni vztah tech-
nologie a duchovniho poznani je nesmyslny?

B. MERHAUT: Myslim si, ze sebekazen
a meditaci nenahradi zddné technické
pomiticky. Zcela postadujici symbol je ,,0ko
pravdy" - tfi soustiedné kruZnice, ¢ili man-
dala. Jind je situace v ekologii, kde pfijimam
ekologicky Setrnéjsi technologie, soldrni vafie
¢i vytapéni.

MANA: Myslim si, Ze New Age je mozno
chépat i jako utcity dozvuk LSD ,,boomu”

v 60. letech. Spousta lidi takto zasazenych
nepiestala hledat zplsoby, jak utlité nabyté
duchovni zkuSenosti zptacovat a vyuzit.
Poktacovala v hledani a odrazilo se to

v umeéni, véd€ i béZném Zivote...

B. MERHAUT: Ono to bude pokracovat
dél. V Kalifornii byla zaloZzena Hofmannova
nadace (pozn. red. - Albert Hofmann je
vynalezce LSD, ktery zalozil nadaci podporu-

jici védecky vyzkum psychottopnich latek),
kteta vyzkum psychedelik obnovila. Neddvno
byl v CR jeji zastupce vyhledat ty, kte¥ mé&li
opravnéni s LSD ptacovat. Bylo nds asi 30.
Primaf Hausner mé napf. unikdtni sbirku asi
1500 kreseb, coZ je svétova rarita. Rada kolegii
zemfela, jini jsou v mém véku, pokud vim,
nikdo nemél chuf se na 2-3 toky do Kalifornie
smluvné vdazat.

MANA: S podobnymi vyzkumy zacinal
i Stanislav Grof. Jak se divite na holotropni
terapii, kterou nahradil uzivani LSD?

B. MERHAUT: Gregory Bateson fikal, ze
Stan by si zaslouzil Nobelovu cenu. V de-
tailech se v§ak mé zkusenosti trochu lisi. Podle
mne Stan piecenil svou vlastni zkusenost
z porodniho ttaumatu. On ovSem pracoval
s pacienty, pfedev$im s neurotiky. Mne zau-
¢ovala Marie Grofova, Stanova matka,

a holotropni dychani jsme zkouseli na
joginech, vice méné v normé. Stan pievzal
pojem porodni trauma od Ranka. Kromé toho
se Stan podrobil kompletnimu psychoanalitic-
kému vycviku, coz je pro duchovni cestu
takovy handicap, jako zkuSenost vstupu do
partaje kvili kariéfe, nebo $ldpnuti do endna...

MANA: Chcete naznadit, Ze na jeho teorii
perinatdlnich matric je i néco zavadé&jiciho?

B. MERHAUT: Ne, to se nedomnivam,
protoze ji pokladdm za nesmirné uzite¢nou.
Ale beze zbytku plati jen pro utéity dtuh
pacientti. Holotropni dychdni ma mnohem
$irsi aplikaci nez pro 1é¢eni neur6éz. Nap¥. hlu-
binny ekolog John Seed po jednom vrchol-
ném zazitku ddle nepokracoval a pfevzal
z holotropni terapie pro sebe to nejpodstat-
néjsi. Jeho technika se jmenuje ,,eko-dech".
Vyzyva ke ztotoznéni s urCitou formou zivota.
Je to praktické zuzeni celého spektta védomi
na pomérné uzky vinovy rozsah, ale tplné
staci tfeba pto lidi se vztahem k pfirodé.
Mohu dat priklad: kdyZ se béhem eko-dechu
student anglistiky ztotoznil se stromem, ziskal
tim trvale jiny vztah ke stromGm, a uZ na né
nikdy nebude pohlizet utilitaricky jako na kus
dieva. Tato jedind zkusSenost stacila, aby vyzral
k biocentrismu a k pochybnosti o ucelnosti
svéraci kazajky osobnosti a jastvi.

MANA: Jaka je souvislost mezi eko-dechem
a tradi¢nimi Samanskymi ritudly? Jaka je vlast-
né souvislost mezi ekologii a extatickym
transem?

B. MERHAUT: Eko-dech tizce souvisi
s Samanskym ritudlem rozvzpomindni, protoze
ma za cil ztotoznit se s né¢im jinym, nez
s timto ,,vakem potaZzenym pokozkou", jak
bychom mohli oznadit nasi télesnost. S eko-
-dechem je tento ptilom snadné&jsi. Nevyzna-
li se facilitator v transpetsondlni oblasti, mize
dychajiciho uvést ve zmatek. Vstup do této
oblasti mize byt Sok, ktery totdlné naboutd
dosavadni svétondzot ¢lovéka. Pokud mu
nékdo novou kosmologii nevysvétli, ma potize
s novou orientaci.

MANA: Mite pocit, Ze se to podobd tomu,
kdy se déti hodi do vody a a maji se tam
instinktivnim pldcanim naudit udrzet nad
vodou? Ze tomu chybi dodate&nd hlubsi intet-
pretace a jakysi osobni kontakt mezi ucitelem
a zdkem?

B. MERHAUT: Stan Grof své klienty
na holotropni dychdni pomérné dlouhymi
pohovory pripravuje, aby se mohli orientovat
v riznych nezndmych sférach reality. I u nés



by zdjemci o holotropni dychdni méli byt

k nému pfipusténi az po splnéni piisnych
podminek, jaké dtive vyzadovaly rizné inici-
ace. Nejsem sam, kdo ma vyhtady ke Gtofové
metodé atestace, na niz aspitujici psychote-
rapeuti do rlznych zemi dojizdéli v piili§
vysokém poctu. Praktikovéani holotropni te-
rapie vyzaduje rizné odborné znalosti jako

praci s télem (Gestalt). Tém se Ize naucit, ale
z4dny diplom nezaru¢i duchovni zralost.
Proto jsou mezi Grofovymi vySkolend velké
individudlni rozdily. Prokdzalo se, ze ¢im vétsi
pocet dvojic se terapie ucastni, tim inten-
zivnéjsi je dynamika prozitkd, coZ uzdraveni
urychluje. Teprve budoucnost ukdze, kolika
lidem to opravdu pfispélo k duchovnimu
zrani.

MANA: Znamena4 to, Ze technika eko-
-dechu a holotropniho dychéni je prakticky
stejnd, jenom cile jsou odlisné?

B. MERHAUT: Nezapominejme, ze
holotropni terapie je pro lidi v tisni, pto
pacienty ¢i klienty. Jsou instruovani: budte
otevieni vSem moznostem. Cile eko-dechu
jsou skromnéjsi: ztotoZnit se s néjakou jinou
fotmou byti.

MANA: Hlubinnd ekologie propaguje cestu
ohledi a sebezapieni. Jak vSak tuto cestu
udélat stravitelnou pto vic lidi?

B. MERHAUT: Pockejme, jak si povede
napftiklad italskd alternativni komuna
Damanhur. Je to skupina mladych lidi na
kiestanském, ale nekonfesijnim zékladg, kterd
se zivi otganickym zemédélstvim. K tomu
maji rizné pridruzené vyroby a femesla, vyda-
vatelstvi, konsultaéni servis atd. Tihle, na
rozdil ode v8ech téch neziskovych ekologic-
kych organizaci, z nichZ kazda jenom natahuje
tuku po dotacich, jsou zcela sobéstacni, a vtom
vidim ten model, ktery u nds zavadéji zatim
jen cizinci. Byl tu tieba Notman Duncan,
ktery se na byvalé sovétské vojenské zdkladné
ve Velké Bystfici u Olomouce pokousel
zalozit podobnou komunu. Na Hané vSak

nenasel dostatek zdjmu, takze odjel do Spangl-
ska. Norman Duncan je mimochodem ¢lovék,
ktery zalozil a rozvijel tzv. Institut transper-
sondlni ekologie. Jezdil po byvalém SSSR

na kole a vozil s sebou komputer na soldrni
panel, ktery ho stdl jako bavordk ¢i mercedes.
Jsou tu ale tfeba Hate Kr$novci v
ChotySanech u Vlasimi s tvrdymi regulemi,

nebo Neohumanistickd spole¢nost, kterd

v Méste¢ku na BeneSovsku chystd Ekopatk
pto mlddeZ. Tohle jsou zarodky komunit,
kteté by, jako takova sit, mély pokryt tuto
zemi. Z nich se bude rekrutovat téch
budoucich 5 procent, které by vyvolaly zndmy
efekt sté opice...

Urcitou nadé&ji se mi jevi i tieba takovi
alternativci jako Rainbow Coalition, ktefi
utvateji jakousi paralelni spole¢nost. S jednim
z nich, jménem Marc, s poloindidnem
z kmene Irokézi, jsem se setkal na patém
Airplanu v LotySsku. O nich se také neda fici,
ze jsou néjak nepidtelsti technologii. Jejich
uvédoméni je zptisobeno tim, Ze jiz spotfebni
hojnost zazili a nenasli v ni uspokojeni. Maly
Cesky Clovék vsak jesté potdd §ilhd po zapad-
nich automatickych pra¢kdch, myc¢kach,
bavoracich...

MANA: Citite zklamani z obecného nezdj-
mu o ekologickou problematiku v této zemi?

B. MERHAUT: Mtj duchovni uditel fikd-
val, Ze potiebujeme takovou vlddu, ktetou
nebude zajimat, kdyZ se nds tucet sejde. My
dneska takovou vlddu mame, ale pfesto je ten
tlak na indoktrinaci stejné obtizny, jako byl
tlak ke konformité za bolsevismu. Opét bych
zdlraznil, Ze zijeme v kali juze, v Cerném
véku, a Zze nesmime pfili§ mnoho ocekdvat.
Mné se to nesmirné osvédcilo. Pokud od lidi
nic neoc¢ekavam, je milé, kdyz mé pak pie-
kvapi ptijemné. Kdyz ne, nejsem zklaman.

MANA: Do jaké miry je soucdsti hlubinné
ekologie skepse, pesimismus? Neni v tomto
ohledu téméf totoznéd s jistou soucitnou skepsi
buddhismuf

B. MERHAUT: Vzdycky se pocita s tim, ze
»soli zemé&" bude jen ta men$ina. Pokud je
nékdo $tastny, Ze md vepio, knedlo, zelo a ten
tupldk k tomu, neberme mu to. My jsme si to
tieba uZ mnohokrat prozili, nez jsme se toho
nabazili.

MANA: Na zapadé¢, hlavné v Britanii
a USA, se hovofi o revivalu pohanstvi, resp.
novopohanstvi - o obnové pouti na posvatna
mista piirody, objevovani ducha mista, kelt-
skych tradic a mytli, znovusvéceni staro-
davnych svatki. Méte pocit, ze i tudy vede
cesta?

B. MERHAUT: Ano, ale ji se nesmime
ostfe stavim proti tomuto vytazu - pohanstvi,
- ptotoze je to zase klacek, kterym mohou
mavat fundamentalisté. J4 bych spi$ fekl, ze je
to névrat k tomu, co nazyvam philosophia
perennis - filosofie vé¢nosti, kterd je od té
puvodni tradice odvozend, a kterd nepotiebuje
prili§ mnoho pravidel, protoze kazdy, kdo ma
probuzené svédomi, vi ptfesné, jestli néco déla
dobfe, nebo jestli néco déla Spatné. Nedélej
druhému, co nechces, aby se délalo tobé.

MANA: Vis se tetmin ,,pohanstvi" dotkl,
jakobych fekl ,barbatstvi". Potdd se tu vytazu
pohan rozumi v jakémsi pejorativnim smyslu.
On se tenhle vyraz piivodné pouzival pro
jakékoli cizince, ktefi se objevili pfed hradba-
mi Rima - pagani. Dnes se k tomuto oznacenf
hlasi na Zapadé spousta mladych lidi provoka-
tivné pravé proto, Ze tolik ,,pohani"” muselo
shofet na hranicich kvili tomu, Ze vyznévali
ptirodni filosofii. Oni dnes prosté znovu obje-
vuji predkiestanskou tradici, keltské dtuidy
atd.

B. MERHAUT: Ono neni zas tak moc
zndmo, Ze kdyz pfislo kiestanstvi ke Kelttim,
oni jiz podstatu oné duchovni cesty znali.

Pro né to nebylo nic ciziho. To je ten substrat
z doby matriarchie, jak se ted moderné pie-
jmenovéava matriarchét, z obdobi vlady matri-
archdtu asi 10 000 az 3 500 let pied Kristem,
nez sem pronikli ti loupezni Indoevropané

a nastolili agresivni patriarchét trvajici dodnes.

MANA: Cirkev, jak katolickd tak protes-
tantskd, s obnovenou tictou k duchu Ptirody
dnes sice uz mnoho nezmize, ale davé najevo
své znepokojeni. Ostatné sv. FrantiSek - je-
diny reprezentant ekologického védomi
v dé&jinach cirkve - jen o vlas unikl inkvizi¢ni-
mu ohni. Co si myslite o vztahu kiestanské
teologie a ,,pohanské” ekologie?

B. MERHAUT: Svaty Frantisek dosud
zdaleka neni docenén. Mimochodem,

v kiestanské teologii existuji dva proudy.
Jeden se datuje od sv. Augustina, ktery sam
mél velké sexudlni problémy a promitl je i do
své teologie. Z jeho pojeti civitas dei, Cili mésta
boziho, se odvozovalo také to, Ze mésto je pro
kiestany, kdezto venkov je pohansky. Pak
existuje druhy proud takzvané creation theology
— nevim jak to pfelozit, aby se to nepletlo

s kreacionisty, témi fundamentalisty, ktefi v&ii
v doslovny vyklad bible — a toto uceni se
tdhne od dob Zalmu ve Statém zdkoné, kteté
opévuji BoZi stvofeni, protoze je od Boha a to,
co je od Boha, je dobré. Svatoaugustinské
presvédceni, ze télo a ptiroda je ddbel, Ze
ptiroda neni misto setkdni ¢lovéka s Bohem,
nybtZ néco, co odvadi ¢lovéka od Boha, to je
bohuzZel ta teologie, kterd zvitézila. Pfesto se
celym kiestanstvim uz od feckych cirkevnich
otcili, at uz to byl Ireneus, Origenes nebo
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pozdé&ji abatySe Hildegarda von Bingen, tahne
i ten dtuhy proud. Tato zelend teologie byla

v cirkvi soustavné potlacovana, ale dnes se,
tieba velkou zdsluhou benediktina Mathew
Foxe, znovu dostava, pod titulem eko-teologie,
ke slovu.

MANA: Zase jeden heretik mezi milionem
,pravovérnych"...

B. MERHAUT: Jisté jsi vidél knéze v orna-
tu. Ten orndt znazoriuje, ze knéz, ktery jej
nosi, by mél mit spasné obrozeni. Mél by ho
mit minimdalné kazdy biskup. Kdyz tu byl
tibetsky dalajlama, mél slySeni u vSech nasich
hodnostaft cirkvi. Pfejel vS§echny o¢ima
a potom $el k jedinému z nich a tomu podal
tuku. Pak vSichni rozmlouvali a on se opét
rozloucil s timhle jedinym, ktery se vsi silou
branil tomu dobrému vlivu, ktery z dalajlamy
vychoval, protoze jeho pdnem je jenom JeZis.
Cil i, i ten jediny ¢lovék mezi nimi, ktery m&l
toto spdsné obrozeni, ma klapky na ocich,

a vSichni ostatni, at byli té &i oné cirkve, jako-
by ten orndt nosili vlastné nepradvem. Takova
je situace. Ani tomu, ktery by mél mit o¢i
pooteviené, neni dano poznat svatost

v ¢lovéku jiného ndboZenstvi!

MANA: Je mozno oteviené fict, jaka je
jesté za takové situace role institucionalizované
cirkve?

B. MERHAUT: Minimdlné ma jesté roli
charitativni pomoci. Méla by se prostfed-
nictvim fadu statat o tu Cast obyvatelstva, kde
ta péce je tak obtiznd, Ze se téZko shani per-
sondl. To jest o lidi staté, nebo o ty tlizné
postizené déti, kde takova sluzba vyzaduje
sluzbu Péné skrze toho ¢lovéka a nemize to
byt za peniz. Ale kromé toho je nutno fici, ze
mse, tak jak se zachovala, je ikon magicky
a k transsubstanciaci, k proméné svatosti,
skute¢né dochdzi.

MANA: Podobnou charitu ted’ potfebuje
pfiroda, ale zadna zelend citkev a zelené iidy
bohuzel neexistuji. Rytifsky zptisob pomoci se
vsak pfirodé pokousi poskytovat riiznd zelend
hnuti jako Greenpeace, Hnuti Duha, Déti
Zemé, Aninuil S. 0. S. Zdéa se mi naprosto
absurdni, Ze novd tajné policie zafadila tyto
otganizace na seznam extrémistli, kterych je
nutno se obdvat jako néjakych ,ekofasisti"

a ,ekoteroristi".

B. MERHAUT: Kdyz jsem byl v Madridu,
pan Goldsmith (pozn. red. - vyznamny védec,
ekolog, respektovany pfedstavitel ekologic-
kého hnuti, vydavatel ¢asopisu The Ecologisi)
mi gratuloval, Ze nam v Jakubovi Patoc¢kovi
(pozn. red. - aktivista Hnuti Duha) vytuista
slibny politik. Stejné mé piekvapilo, jaké
obrovské autorité se vSude na Zapadé tési
Gteenpeace, kdeZto u nés je poklddano
za ,lunatic fringe", za extremistické hnuti.
Ptitom jsou vSude na Zépadé, vzhledem
k tomu, Ze Greenpeace ma prostiedky na
vlastni laboratoie, pokladani za sluzebniky
verejnosti. Cili, ndzory pana premiéra, ktery se
chlubi svou ignoranci globalnich problémi,
mne nepiekvapuji. Nezndm jiného politika,
ktery by dnes odmital napf. tetmin ,trvale
udrzitelny rozvoj". On se stavi na pozice, kteté
v Americe pievlddaly za obdobi Reganovy
vlady, a které politologJ. K. Galbraith ve
svém dile Spokojend spolecnost oznadil jako to,
co se neosvédcilo. Je tragedii, Ze u nds se
vSechno to, co se v Americe pfed 15 lety
neosvédcilo, musi opakovat.
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MANA: Co s tim?

B. MERHAUT: Svétova banka pfiznava, ze
je ve svété 10x vic obéziva, nez je tfeba
k ndkupu a prodeji potieb ¢lovéka. Znamena
to, ze devét desetin penéz slouzi ke spekulaci
a korupci. Na ocednu socialni patologie cen-
ttalniho fizeni a kapitalistické tizni ekonomie
bychom méli vytvéfet jakési ostriivky normali-
ty’

MANA: - ostrivky alternativy...

B. MERHAUT: Ano, jakasi lokdlni
spolecenstvi a pospolitosti, co mozna sobéstac-
né, fungujici mimo Zentour majoritnich sou-
stav. Za bolSevismu jsme dokdzali vytvofit
paralelni konttakultutu. Neni pravda, Ze neni
tieti cesty, téch cest jsou stovky. Vzorem ndm
mohou byt indickd Autoville, skotsky
Findhom, italsky Damanhur. A tucty eko-ves-
nic a otganickych fatem stoupenct tuznych
ideologii, jejichZ spoleénym jmenovatelem je
dobrovolnd skromnost.

MANA: Nakonec bych se zeptal na vase
zivotni krédo?

B. MERHAUT: Jsem piesvédéen, Ze kazdy
z nas ma pristup do rdje srdce, hlubiny
bezpecénosti, kde promlouvd hlas vlastniho
svédomi. Varujme se osmi zel: bezpracné
nabytého bohatstvi, rozkose bez svédomi,

védéni bez chatakteru, védy bez pokory, poli-
tiky bez zdsadovosti, podnikdni bez mtavnosti,
nabozenské viry bez obéti, oblanskych prav
bez zodpovédnosti.

Pokladejme za evidentni a samoziejmé tyto
pravdy:

+ ze Gdia, matka - Zemé, je jediny vzajem-
né propojeny zivotodarny systém

* Ze jsme vSichni déti téhoz tviré¢iho Ducha
nekone&ného Zivota

» Ze naSim posldnim je nejen koexistovat,
nybrz se navzdjem milovat z celého stdce,
mysli i duse

* Ze mame slouzit ostatnim tvoriim, nejen
lidem, ale i mimolidskému stvofeni (rostli-
nam, zvifatim, ptakdm, pfirodnim jsoucnim
jako fekdm, jezetim, hofdm, divoc¢ing)

* Ze zakladni ptéavo na Zivot, volnost, di-
stojnost a sebeuskute¢néni je neoddélitelné
od nasi zodpovédnosti a povinnosti ctit
posvatnost veskerého Zivota

* 7e vlastnim piikladem se mame pfic¢inovat
o blaho celé matky - Zem¢ a Ze se k ni mdme
chovat jako dobie vychované déti, kteté dove-
dou nejen btat, ale i vdééné vtacet.

(Za Manu s PhDr. Borisem Merhautem v bfeznu '95
rozmlouval Blumfeld S.M.)

foto Klara Hadererovd



SUBLIMINALNI
NAHRAVKY

Sezndmen{ s nejnovéjsim fenoménem na poli dusevni hygieny — magnetofonovymi kazetami s motiva¢nimi
programy pro transformaci osobnosti.

»Je to nezbytné, tedy to je
mozné.“ G. A. Borghese

vy

Jednim z nejdilezitéj§ich objevii moderniho vyzkumu v oblasti
vnimani bylo zjisténi, Ze vnimdme daleko vic, nez si uvédomu-
jeme. V roce 1957 se v biografech v New Jersey promitaly (tak
rychle, Ze to nikdo nepostiehl) zableskové obrazky a hesla (Jezte
popcorn, pijte Coca-colu!), které pomohly zvysit ptodej téchto
,lahtidek" o 58%. Sublimindlni, podptahové vniméni je dnes
pouzivano napf. na kazetach, které kromé hudby obsahuji

(do rytmu a hudby tak zpomalené nebo zhusténé) zakddovana
poselstvi, nap¥. ,,Jsem S§tihld, jsem hatmonickd, jsem dokonala,
jsem $tihld." (nejuspés$néjsi sublimindlni kazeta v USA, program
pro hubnuti Fotever slim).

Neddvno se zafaly pouzivat specialni kazety v samoobsluhéch:
zékaznici slysi jen tichou pfijemnou hudbu nebo zuréeni
poticku, a netusi, Ze jejich podvédomi pfijima myslenku

wJsem Cestny". Za pul toku se snizil po¢et drobnych kradezi
037%.

Atleti a sportovci pouZivaji sublimindlni kazety pro relaxaci,
Iékafi je uzivaji na operacnich salech nebo na chodbach

a v ¢ekdrnach nemocnic.

Ukézalo se ale, ze kdyby byly ptikazy na kazetach negativni,
napf. ,, Nejsem tlustd" nebo ,,Nekradu", nefungovalo by to.
Poselstvi musi byt pozitivni! Pravé na subliminélnich
nahravkach se prokazalo, ze pto odstranéni negativnich
ucinkt podvédomych, nechténych myslenek a po 1éta vsu-
getovavanych predstav jsou neju¢innéj$§im a nejjist&j$im
prostfedkem pozitivni sugesce. A jesté rafinovanéji a jinak,
védomé neregistrované pozitivni sugesce. Mysl (levd hemi-
sféra) ma stereotypni tendence vSechno hodnotit a posuzovat
— nepfipusti, aby se pozitivni sugesce dostaly do podvédomi:
zcenzuruje vie, co se ,,ji" nehodi. Sublimdlni zptisob poslechu
— védomé slySime jen hudbu nebo pfirodni zvuky — elegantné
cenzuru naSeho ega obchazi. VIk ucho (ego) se naztal, ale
poselstvi o harmonii a pozitivni zméné v pfistupu ke svétu

(a problému, ktery chceme feSit) se dostane tam, kam ma:

do podvédomi.

Podvédomd mysl pracuje jako pocita¢, v binarnim kédu (bud
»ano" nebo ,ne"). TakZe kdyZ maj pftitel jedlik pochvali po po-
slednim soustu obéd slovy ,,Mno, nebylo to $patné...", je vedle
jak ta jedle, stejné jako reklamy na Minoltu, kterd ,,nema
chybu" a vSichni, ktefi poslednich nékolik dekad ,,bojovali”
za mir.

Jsme indoktrinovédni jazykovymi zvyklostmi a pfemirou negati-
vity kolem sebe: jen si spocitejte v novindch a televiznich
zpravach, kolik mrtvol, katastrof, zemé&tieseni, nehod a problé-
mi se tam vyskytuje dnes a denné. Jen si vzpomerite, jak malo
je kdokoliv z nds pochvidlen za néco, co se mu povede, a jak
jsme zvykli kritizovat vzdy v§e a kazdého!

Jsme to, co ajak myslime. Pozitivni myslenky, véty

a vzpominky vytvéfeji pozitivni télesné a emo¢ni reakce. Obraz
krasné krajiny ¢i zvuk zuréeni poticku vyvolava (i podvédomé,
sublimindlné) pfijemné vzpominky a také ptfijemné harmonizu-
jici télesné reakce. Lidskd pozornost je vybérova, jsme si védomi

1

jen 10% toho, co dokdzi vnimat nase smysly.
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Scarabeus

A pokud se tyce bézné otdzky bézné vnimajiciho a negacemi
pro§pikovaného §fourala — ,,A ned4 se to zneuZzit?" — je to jako
kdyz se po vyprasku od dvoumetrového opilce ze sousedstvi
rozhodnete naudit se aikido a nasilnikovi to jednou oplatit

i s atoky. Cim vic budete trénovat neagresivni asijskou metodu
aktivni obrany, kterd je pfedevS§im tréningem vlastniho sebevé-
domi, lidské jistoty a vnitini harmonie a vyrovnanosti, tim
méné pak budete mit motivaci se ptat. Zjistite, Ze ,,neni cesta
k miru, mir je cesta".
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Soucasné sublimindlni kazety (zejména diky technologickému
pokroku poslednich deseti let) funguji v nékolika rovinach.

Za prvé, tésné pod hladinou béZného vnimani hudby (nebo
pifirodnich zvuki), o 3 az 5 dB méné, jsou v nahrdvce zrychlené
a v nékolika vrstvach nahriany pozitivni afitmace.
(Mimochodem, to také znemozniuje nekvalitni kopirovani

z kazety na kazetu: Sum takto vznikly piekryva sublimindlni
sugesce a kazeta pozbyva sublimindlniho dc¢inku. Proto také
jsou sublimindlni nahravky v naprosté vét§iné k dostani jen

ve formé kazet a na CD). Je naprosto jednoznaéné prokdzano,
7e podvédomé dokaze Clovék vnimat nejen védomé jiZ nesly-
Sitelné, ale i zrychlené nahrané piikazy. Navic se takova subli-
mindalni nahravka d4 smichat ze tfi hlast, muzského, Zenského
a détského, aby si posluchac¢ (Zzena, muz nebo dit¢) mohl ,,pod-
védome" vybrat.

Za druhé, vSechny sugesce jsou pozitivni a vytvofeny specidlnim

tymem odbornikd - funguji.

Za tfeti, objev riznych funkci levé a pravé mozkové hemisféry
(Roger Sperry za svilij objev publikovany v roce 1960 dostal

o dvandct let pozdé&ji Nobelovu cenu) je u subliminalnich
nahravek vyuzit tak, Ze levy stereokanal dodava sugesce pro
pravou mozkovou hemisféru. Zatimco naprosta vétSina nas,
ptavakl a evropsky, zdpadné vychovanych a vzd€lanych lidi
vnima svét pievazné levou mozkovou hemisférou, ve kteté,
zjednodusSené feceno, sidli jazyk, logika a linearita, vice intu-
itivngjsi, fantaskné&jsi, snové&jsi a podvédoméjsi pravd mozkova
hemisféra je egem zablokovana. Védomeé vnimame (slySime,
vidime, citime) jen co chceme slySet, vidét, citit.

U téch nejkvalitnéjSich subliminalnich nahravek jsou navic su-
gesce do hudby pro pravou hemisféru zakomponovany
pozpétku (tzv. backmasking) - ego si s deSifraci nevi rady

a ,,pousti” sugesce dal, do podvédomi. Pravym stereokanidlem
obdrzi leva hemisféra jen potvtzujici sugesce - béZné spusténé
obtanné mechanismy naseho ega jsou pielstény.

Jako zivaci efekt v plné ekdrné, sublimindlni schopnost nékte-
rych hercu ¢i zpévaki a malifa pfedat, co ma byt pfedano, tak
vétné a piesvédCivé, Ze jsou oznaCovani za génie a mistry,
nemuze nebyt podvédomeé spjata s vrozenou a intuitivni schop-
nosti soustiedit se na téma, byt s nim a v ném v harmonii.
Vyzkumy na poli sublimindlniho vnimani a rzv. myotransferu
pomohly napf. odhalit, Ze predstirany vykon (tzv. playback, pii
kterém zpévak jen jakoby otevita dsta) kazi nejen dojem, ale

i ptaci hlasivek a psychicky stav posluchac.

Clov&k nemiize zménit svét, miiZe ale zm&nit sviij postoj

ke své€tu a tim i své nejblizsi okoli. VEtSinou ale nedokdze
radikdIlné zménit své celoZivotni zvyky (mysleni) a tak obvykla
novoroéni predsevzeti nemaji dlouhého trvani. Umysl je dobry,
ale jen ,,povrchovy", v rozporu s tim, co je naprogramovano

v podvédomych vrstvach naseho mozku. Nyni ale mame
dokonalého pomocnika: sublimindlni nahravky. Kazdy z nés
mize zménit znaménko svého pristupu ke svétu kolem sebe

a opravdu se zménit. (Mimochodem, muz ktery sdzel stromy,
Helsier Boufier, dokédzal sim zmé&nit podnebi a tvar pousté,
ktera byla jesté pocatkem stoleti na jihu Francie).
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SCARABEUS s.r.0.
hudebni a knizni vydavatelstvi
vam nabizi 12 unikatnich alb
svétoznamych autord New Age Music

Music for Beauty Mantras Angel Love
G.E. Evans Henry Marshall Aeoliah

Silver Wings
Mike Rowland

Angel Beauty
Erik Berglund

EPYIIME

i RiKRDs OF NG
Gomer Ldwin Euons RAINFOREST

Gooees Eoioir S

SASE oF NRuARATION

Sleepytime

Friends of the
G. E. Evans léélgfg]?rt‘ g Simon Cooper

- = cw acc of

Leo Dawn Melodies Coral Sand
Med Goodall L. Rubinstein Med Goodall

Od nepaméti pouZivali lidé na celém svété hudbu
k uklidnéni, uvolnéni, k rdznym ritualim a ceremoniim.
Z tohoto hlediska je ,new age music” hudbou nového
véku, pokusem o navrat ke kofentiim, k vife v moc a silu
pUsobeni zvuku na &lovéka. Pro mnohé souasné
posluchade predstavuje tato hudba explozi lidské zvi-
davosti a tvorivosti, odkryva potencialy ¢lovéka. Pro
mnohé dalSi je to hudba sdileného pocitu zmény
védomi. Jak pomalu kon¢€i dvacaté stoleti, je tato
hudba stale vice a vice popularngjsi. Posluchaci v ni
nachazeji magické tény a zvuky, fascinujici hudebni
Skaly a nekonecné moZnosti pro svoji imaginaci.

I vy si miZete pfimo na sobé& vyzkou$et blahodarné
ucinky této hudby.

Scarabeus s.r.o., Sobolakova 19, Praha 4 - Kunratice
PSC 148 00, tel. 644 63 88
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pfipravil Vlastimil Marek

HUDBA JE ER%TICM . Tajemné knihy ldsky (Kimasxﬁra) Rozéle!ﬁﬁ jsme oktédvu na dvandcr stejnych intervald, ponévadz
a esoterické hudebni teorie ztriceji svou phtazhvoSt, kdyz jsou - _jsme si museli né)ak vypomoci, a upravili nastroje (hlavné
lehce dostupné viem. PR : S 2 klévesové nastro;c mély dukladny vhv na n43 sluch), takze

Pokud chépemc véénost nikoli )ﬂ(o nekoncéné ¢asové trvénf,,
r, pakvécnéZije ten, kdo 7 zZijev pritomnom ~ Rutina mém chrdm uménf v tovﬁmu Nléi tvorbu Ncbot tvoht

- L Wxttgenstem znamend budovat z ni¢cho. ‘ & 9/
T { Fcrruccm Busom

Ferruccio Busoni

Diky 3kole jsem si osvc}xi nékeerd: komp}aexnf kompozxém
techniky a nosim je stile s sebou jako infekei, keerou si pfeji
vylégit. Obéas se dostavi pokuseni na.kazxt s ni vlasenf stu-
denty a tim se ji koneéné zbavit,

Krerym smérem vykrogfie? Mysum, e Thoa il
k abstrakinimu zvitku, k té6nové neohranicenosti,
Cely nd§ systém t6nii, stupnic a ténin je jako -

¢ Cardew Y celek jen &istia zlomkem rozlozeného paprsku
& '~ Lslunce hudby* na obloze ,vééné harmonie”.
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Léceni zvukem O tichu a hudbé¢
Esoterické zvuky Bioakustika
Hlasy mnichi ve 20. stoleti Zvukova meditace
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Nds zrak je dnes zamlZen. UZ nevidime
budoucnost.
Musime se naucit posuzovat spole¢nost spise

sluchem.

Jaques Attali

Umeéni naslouchat, tvrdi francouzsky usni
specialita, psycholog a tetapeut Dr.
Alfred A. Tomatis, neni nic mensiho nez
brana k ,,bozskému". Zatim o tom vi jen
malokdo.

Pro¢ ma hudba a zpév takovy efekt na
kvalitu Zzivota Clovéka?

Neni pfece ndhoda, ze si lidé cela tisicileti
zpivaji a Ze povazuji nékteré pisné za

i

,posvatné". Mohlo by se fici, Ze ,,posvat-
né" jsou subjektivné jen pto toho kterého
zpévaka, ale védci zjistili zna¢né neuto-

fyziologické efekty.

V UCHU JE NECO,

co dokdze Clovéka vzrusit, ,,probudit”.
Moderni vyzkumy potvrdily, Ze existuji
pfinejmensim dva zakladni druhy zvuki:
zvuky, které ,vybijeji", oslabuji, unavuji
posluchace, a zvuky kteté ,nabijeji",
dodavaji enetgii, rovnovahu, pfispivaji
zdravi. V poslednich dvaceti letech se
védecky potvrdilo, Ze mozek musi byt
neustdle aktivovdn senzorickymi podnéty.
Jedna skupina védci dokonce prokazala
nejmens$i nutny pocet takovychto
smyslovych podnétli — je to nejméné
3 miliény podnéti kazdou vtefinu,
nejméné po Ctyfi a ptl hodiny denné.
Pfed nékolika lety jmenovali v jednom
klastete ve Francii nového opata,
mladého muzZe, ktery zménil dosavadni
denni fdd zivota mnicht. Benediktyni do
té doby az 6 hodin denné zpivali, ale
mladému opatovi se podafilo presvédcit
ostatni, zZe zpév nema zadny konkrétni
uzitek a Ze by ten ¢as mohli vénovat néce-

vy

mu dulezitéjSimu.

Ve skutecnosti se mnisi timhle zpévem
,habijeli", jenZe oni si to neuvédomovali:
bez zpivani zacali byt vSichni stéle
unaveneéjsi.

KdyZz uz to vypadalo téméf na epidemii
unavy, seSli se na celoklasSterni poradé
a premySleli, co délat. Pohledem na roz-
vrh dne zjistili, Ze na rozdil od obycCej-
nych lidi mdlo spi. A tak zacali chodit
spat diive a vstdvali pozdéji. Kazdy to ale
zname, kdyz spime déle neZ je zdravo,
jsme jeSté unavenéjSi. Presné tohle se
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Lecenl gy il<etnl

stalo i nas§im mnichdm - byli jesté
unavenéjsi. Zvali rtzné lékate, vyzivaie
a jiné specialisty, ale nic nepomadhalo.

DOKTOR TOMATIS,

usni specialista, naSel 70 z 90ti mnicht
klastera bezmocné lezet ve svych celach.
Béhem nasledujicich mésic je vSechny
vySetfil, nainstaloval své pftistroje,
okamzité obnovil pravidelné zpivani a za
pal roku byli vS§ichni zdravi, schopni celé
dny tvrdé pracovat pii nékolika hodinach

spanku.

Sluchové ustroji Clovéka je stile
nedoceniovdno a stile o ném jesté
nevime spoustu véci. Kazdy si
mysli, ze slySi dobfe, ale ve
skute¢nosti je sluch vyuzivdn
nejméné ze vSech ostatnich smys-
I%. Ani netusime, co vSechno nam

tak unika.

Dr.
jaké zvuky ¢lovéku pomahaji a mdme jiz

Tomatis je vyléCil zvukem. Vime,

také technologii, jak lidi zvukem ,,nabit".
Mozna si to vétsina lidi neuvédomuje, ale
meditace ¢i modlitba je také velmi tézka
»prace". Zkuste si nékdy kleknout a pul
hodiny se modlit, nebo meditovat,
a hned zjistite, jakd spousta mysSlenek vds
zatne napadat a ruSit vase soustiedéni
a jak mnoho enetgie budete potiebovat,
abyste to vSechno dokazali eliminovat.
V piipadé téchto benediktynt dr. Tomatis
mnichy uspé$né revitalizoval tim, Ze jim
vratil zvukové stimulace.

Neni to ale zase tak jednoduché, jak to
zni. Sluchové ustroji ¢lovéka je stdle
nedocenovano a stdle o ném jesté nevime
spoustu véci. Existuje nékolik zakladnich
pietrvdvajicich turovni nepochopeni
funkce sluchu. Z fyziologického hlediska
lidé ucho povazuji za smyslovy orgdn,
podobny ostatnim smyslovym organtim
a dokonce za méné dilezity. Ve skutec-

kazdy si mysli, ze sly§i dobfe, ale ve
skuteénosti je sluch vyuzivin nejméné ze
vSech ostatnich smysli. Ani netu$ime, co
vSechno ndm tak unika.

JSME STVORENI PRO
NASLOUCHANT{

Zijeme diky slySen{ a slySeni je na§ Zivot.
JenZze jsme na to jaksi zapomnéli, jako
ryby zapomnély, ze Zziji ve vodé. A tak
jako ryby musime ,,vodu" opustit, aby-
chom si to byli schopni uvédomit.

Ucho je (kromé drovné estetické a du-
chovni, kterymi se ted zabyvat nebu-
deme) védecky problém nejvyssiho
Mnohé jeho funkce jsme dosud

fadu.
zcela
ignorovali. Vime napf. o funkci ucha
jako organu rovnovahy, ale nezamysleli
jsme se nad dalSimi uUrovnémi této
funkce. Nasi pfedkové, ktefi méli méné
technologii, ale o to vice ¢asu a schopnos-
ti soustfedéni, chéapali funkci ucha 1épe
a byli si vice védomi toho, jak na ¢lovéka
pusobi zvuk. Zjistili, Ze napf. urcité
zvuky maji souvislost s urcitymi pozicemi
a gesty lidského téla. Staifi Indové znali
jogu zvuku a tzv. mantra jéogu. Aby
zvukova Cast mantry fungovala, museli
adepti presné dodrzovat i urcité télesné
pozice. To také vysvétluje, ptocl si
v dne$ni dobé fada lidi mantrou spise
$kodi nez pomdhd - nevédi nic o existen-
ci a dilezitosti télesnych pozic.

Nasi predkové védéli, ze pii uritych po-
zicich je lidské télo schopno vic a rozsdh-
leji ,,slySet” a vnimat tak své okoli.
Subjekt se svéta dotyka zdroven vné
i zevnitf — a tim 1épe pozndva svét i sebe
sama. Za druhé, 1épe ,,drzi rovnovahu",
l1épe se orientuje vertikalné. A to je
obzvlasté dilezité pto kvalitu mozkové
prace a tedy i kvalitu ¥e¢i. Neni-li pozice
téla dokonald, je obtizné dospét k (lidské)
dokonalosti.

Vsimnéte si, ze kdyz poslouchate hudbu,
napiiklad klasickou, zaujimate intuitivné
uréitou pozici. Hlava je ttoSku vychylena
doptfedu, pravé tak jako sochy Buddhy,
ktery pfece naslouchd ,,zvuku Vesmiru".
A co s tim mé spole¢ného ucho?

UCHO JE ORGAN ROVNOVAHY,
ale kdyz fekneme rovnovaha, myslime
daleko vic nez jen fyzickou schopnost stat
rovné. Myslime tim také télesné napéti,
ale také télesné postoje, gesta, neverbdlni
fe¢ téla. Vestibuldrni funkce ucha se také
vyviji nejdfiive.

Dalsi funkci ucha je ta, o kteté se do-
mnivdme, Ze ji zndme: analyza a deko-

Koy

dovani zvuki z vnéjsiho prostiedi. Timto



jsme ale eliminovali vS§echny zvuky téla,
a obzvlasté vztah ucha a vlastniho hlasu,
kterému dr. Tomatis fika audiovokalni
kontrola.

Trieti funkci ucha je ta, o které vypravél
pfibéh mnicht. Lékafi tuhle funkci zcela
ignoruji, ale zoologové ji dobfe znaji
u mnoha Zzivoclicha, a zvlasté u ryb.
Ucho, organ registrujici vibrace, slouzi
k nabijeni organismu elektrickym poten-
cialem. Jen diky uS$im dokazeme ,,nabijet"”
svou mozkovou baterii. Samoziejmé se
nejedna jen o elektiinu. VesSkeré modi-
fikace télesnych metabolismi jsou prekla-
dany do jazyka elektfiny — tak to alespon
zatim vidime. Vnitfni mechanismus
toho, ¢emu fikame neuronové pole, je
fizen, nabijen a ovladan vné&jSimi podné-
ty, stimuly. Tyto podnéty prichdzeji kazi,
klouby, svaly a tisici jinymi cestami
z vnéjsiho prostifedi. Ale je to ucho, které
tento ,,potencial” p¥evadi a tlumodi
mozku. To nas opraviiuje k tvtzeni, ze
ktize téla je jen prodlouzenym uchem a ne
naopak.

Pozice kloubi, télesnych &asti, postoj téla,
v§echno, co pouzivame v boji se zemskou
tizi, je néjak spjato s uSnim labyrintem. Je
to labyrint vestibularniho aparatu v uchu,
ktery to vSechno kontroluje a udrzuje
v rovnovaze. Tomuto mechanismu
vdécéime, podle tvrzeni nékterych soucas-
nych védcu, za 60 % své mozkové energie.
Ptfipocteme-li k tomu energii ziskanou
z akustické energie vnéjSich zvukua,
mizeme piredpokladat, ze az 90 % elek-
trického potencidlu ziskdvdme diky usim.

NASI PREDKOVE TO VEDELI.

MEli i vypracované techniky, napf. v joze,
nebo zenovém buddhismu ¢i tibetském
lamaismu. Je v8ak zajimavé, Ze posvatny
zpév z oblasti vy$§ich nadmoiskych vysek
obsahuje vic niz8§ich frekvenci. Vysoké
frekvence (nad 800 Hz) jsou tam také, ale
nad zékladnimi tény, které jsou vzdy
velmi hluboké. Je to zptisobeno atmos-
férickym tlakem: ve vys$Sich nadmofiskych
vySkach je obtiznéj$i udrzet vyso-
kofrekvenéni tén, bohaty na harmonické
frekvence, aniz by zpévak sklouzl do
falzeta (napft. jodlovani v Tyrolich aj.).
Tibefané tak vlastné méni polohu hrtanu
a hlasivek, aby produkovali co nejnizsi
zékladni tén svého zpévu, na jehoz kon-
trole pak zavisi i kvalita dalSich harmo-
nickych ténd.

Jaky druh zvuka tedy lidi ,,nabiji"? Pro
vSechny lidi bez vyjimky je to nahravka
matcina hlasu. Dr. Tomatis pak zvuky
rizné filtruje, aby simuloval jakoby
nitrodélozni poslech. Nabiji ale také

hudba, ale zde zédlezi na druhu a kvalité

hudby. V soucasné dobé¢ je nejuspésnéjsi,
kromé tradi¢né efektivniho Mozarra,

GREGORIANSKY CHORAL

(Canto Gregoriano, nahravka z opatstvi
Salinas, zvlasté ranni a ptlno¢ni Vanoéni
mse). Kdyz zkoumate gregoridnsky choral
pomoci osciloskopu, zjistite, ze vSechny
téony se pohybuji v oblasti, kterd uchu
dodava enetgii. Ani jediny téon nevybocu-

je. Gregoriansky zpév obsahuje vSechny
frekvence hlasového spektra, od 70 Hz az
k 9 000 Hz, ale s odliSnymi ,,obalovymi"
a doprovodnymi frekvencemi nez u nor-
malni fec¢i. Dochdzi napft. k zesileni hlasu
az o 18 dB v prib&hu jedné oktavy,
zvlasté pak u frekvenci odpovidajicich
zvysenému lidskému hlasu pfi feci, mezi
2 az 4 000 Hz. To jsou frekvence, které
dodavaji hlasu charakteristickou barvu.
Ma-1i vas hlas dobrou ,,barvu”, je-li
bohaty na harmonické tény (overtones),
nabijite se vzdy, kdyz hlas pouzivite
a samozfejmeé to navic pomaha t€ém, ktefi
vas poslouchaji.

Urcité se vam také stalo, ze jste ,ztratili
nit" toho, co vam nékdo povidal, pfestoze
vas to vlastné docela zajimalo. Bylo to
mozna proto, ze jeho hlas nemél dost
,Lbarvy", byl vybity. Misto aby vés nabijel,
uzival va$i energie. Z tohoto hlediska je
zvuk zpévu gregoridnského chordlu
dokonalou energetizujici potravou.

Jesté jeden zajimavy detail - ty klastery,
které byly zruSeny, jsou piesné ty, ve

kterych se prestalo zpivat.

Druhou dulezitou véci gregorianského
chordlu je to, Ze v ném chybi tempo, ma
Kdyz tieba
poslouchdte mnicha, ktery zpiva Aleluja,
nikdy
nenadechne. Jednad se o jakysi velmi ucin-

jen svdj vnitini rytmus.

mate dojem, Ze se snad
ny az jogicky cvik velmi usporného
dychani, ktery vyzaduje absolutni uvol-
nénost a klid toho, kdo zpiva a dycha.
Funguje to pak ov§em i opa¢né, navodite-
li hluboké a klidné dychéani, navodite
i duchovni a emoc¢ni klid a mir.

Dalsi zajimavosri na gregorianském
choralu, feknéme na zpévu Aleluja, jsou
zakoncéeni po dlouhych drzenych ténech.
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KdyZz budete poslouchat pozorné, v§im-
nete si, ze vnitini rytmus téchto
zakonceni je podoben tepu srdce. Jinymi
slovy, C¢lov€k prtijde do kostela, znaven
a se vSemi svymi Zivotnimi problémy,
vy ho ale pomoci hudby a zpévu uvolnite.

Pomoci velmi uc¢inného dechového

Stavitelé gotickych katedrdl kon-
struovali Zebrovi a klenby svych
staveb tak, aby zesilovaly a vy-
tvafely mnohonasobny a pro lid-
ské télo a dusi tak piiznivy efekt
vysokych frekvenci zpévu a hud-
by. Zpévem gregorianského cho-
ralu ovlivhime Sedou kiiru
mozkovou a onu opici v nas
zvlddneme, misto abychom délali
co chce ona.

cvi¢eni mu upravite a zklidnite tep srdce:
zacne se postupné citit 1épe a 1épe.

Neni ndhodné, Ze gtegoriansky chorél se
doneddvna zpival vyhradné v latiné. Ve
francouzsting s jejimi ¢leny a nosovkami
to uz tak nevyzni, ale napfiiklad v jazyce
bantu zni také velice dobfe.

Aby se mlady mnich naucil dobie zpivat
gregoridnsky chordl, trva to nejméné tii,
Ctyfi roky. Askeze je ale mnohem vic nez
ostfihand hlava nebo vira v srdci. Clovék
musi také
celozivotni zvyky. A pfesné o totéz jde
v pfipadé Elektronického Ucha, terapie
Dr. Tomatise - zménit zpusob, jakym
jsme si zvykli poslouchat. Podafilo se mu
mnichy pfiptavit na sborovy zpév za dva
az tfi mésice. Pomoci p¥istroji zménil
zpusob, jakym doposud poslouchali.

zménit své dosavadni,

ELEKTRONICKE UCHO

dr. Tomatise je pristtoj, do ktetého
¢lovék hovoii a jednim kandlem slySi svijj
hlas ve sluchatkéch tak, jak se sly$i obvyk-
le. Dtuhy kanal ale zvuky filtruje s prefe-
renci na vysoké kmitoCty. S obéma zapo-
jenymi a vnimanymi kandly pak ¢lovék
sly$i asi tak, jako gtegoridnskym chordlem
vytrénovany mnich. Pfepojovanim jed-
notlivych kandali pak ¢lovék kontroluje,
védomé Ci nevédomé, frekvenci a intezitu
svého hlasu. To je ale zdroven velmi efek-
tivnim cvienim pro svaly ve stiednim
uchu - je to jakysi uSni aerobik. Mnich je
vlastné dobie trénovanym atletem
v oblasti svald stfedniho ucha — umi je
posilovat a dobfe je ovlada.
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Mezi tim, co ¢lovék slysi a jak hovoii
nebo zpiva je velmi pfimy vztah. Usta
reaguji prakticky okamzité, protoze exis-
tuji ve stejném neuotologickém poli jako
usi. Oteviou-li se usi, oteviou se okamzité
i usta. CviCenim slySeni se vyprovokuje
zlepSena prace hlasivek, hrtanu, to zpétné
stimuluje vnitfni ucho a tedy mozek.
Lidé se uci slySet tak, jak slySi plod
v déloze. Tento ,,neslySitelny” zvuk je
ovSem také cilem snah radzajoginu.
Vezméme napiiklad tibetské ém. Kdyz
zazpiva naprosta véts§ina Evropant ém, je
z toho plochy, prazdny zvuk bez barvy
a energie. Je to zvuk vychdzejici jen
z oblasti krku a nejen Ze ndas nikam
nedovede, navic nas oslabuje.

Podobné slySime-li zvuk tamtami — ryt-
mické zvuky tamtamui nds maji uvést do
jiného stavu védomi — ztratime pocit téla.
Zvuky o nizkych frekvencich spolu
s rychlym rytmickym pohybem (a pieh-
nané rychlymi otfesy endolymfatické
tekutiny ve vestibuldrnim aparatu) Clové-
ka uvedou do hypnotického stavu tranzu.
Zvuktim bubnu madlokdo odola. Jsme
ottoky Samana, ktery si s nami, pomoci
bubnu, déla co chce. Milizeme byt una-
veni, vyCerpani, ale za zvuk( vojenského
bubnu a pochodu vyrazime jako jeden
muz. Vysoké frekvence zvukd trumpet
nebo dud pak dodaji energii celému regi-
mentu vojakd.

ZPEV,

posvatny zpév, je jakymsi probuzenim
védomi. KdyZz to velmi zjednoduSim -
hypnotické efekty nizkych frekvenci
plsobi na primitivnéjsi ¢asti mozku.
Zpévem gregorianského choralu ovliv-
nime $edou kiiru mozkovou a onu opici

v nas zvlddneme, misto abychom délali co
chce ona.

Navic tu hraje dalezitou roli i kolektivni
vyladéni (mnisi by méli byt co nejrychleji

,ha stejné viné
zpiva (a klasterni prostory jsou z tohoto

), prostor ve kterém se

hlediska idedlnim sonickym prostiedim),
ale i pravidelnd doba. Zdi klaSteta jsou
pak provibrovavdny pozitivnimi
frekvencemi. Tajemstvi techniky stavby
kostelti a chiami je podminéno jednim
ucelem - zesilovat vysoké frekvence,
poskytnout pocit dalSiho centra vse-
homira nékde nad hlavou c¢lovéka.
Existuje jedna velmi zajimava studie
kanadského skladatele R. Muitaye
Schafeta ,,Tuning the World", ktera
tvrdi, ze stavitelé gotickych katedral kon-
sttuovali zebrovi a klenby svych staveb
tak, aby zesilovaly a vytvaiely mnoho-
nasobny a pro lidské télo a dusi tak
priznivy efekt vysokych frekvenci zpévu
a hudby.

Kdyz ¢lovék zpiva nebo mluvi, produkuje
zvuk nejen svymi usty a télem, ale zni
i v kostech. Tak jako zdi kosteld, i kosti
naseho téla jsou provibrovdaviany zvuky,
kteté produkujeme, nebo na které reagu-
jeme.

Mnich, ktery nezpivd, nebo ¢lovék, ktery
$patné slySi, ma velké potize pochopit,
o co tu vlastné jde. Je ,,hudbou” obvykle
unaven. Proto se vyskytuji lidé, ktefi
tvtdi, ze gregoriansky chordl je ,,smutny".
Dr. Tomatis uvadi, Ze ma to Stésti a Zije
mezi zvuky neustdle. Je posedly praci, spi
jen asi Ctyfi hodiny denné, velmi brzy
chodi spat a velmi brzy vstdvd, obvykle
jde spat v devét vecer a o pulnoci se
probouzi a do péti do rana pracuje. Pii
praci si pousti, jak jen miZze, ne moc
nahlas, gregoriansky choral.

Blahoddrné udinky gregoridnského
choralu objevil, kdyZ mu bylo 25 let.
Objevil, ze jini lidé to neposlouchaji. Bud
méli néco proti ndboZenstvi, nebo msim,
takze kdykoliv zaslechli gregoriansky
chordl, hned Zzadali, aby to vypnul.
BohuZel i cirkev sama pfestala zpivat.

Dr. Tomatis tvtdi, Ze

HUDBA NAM POMAHA

spojit vS§echny udrovné, ve kterych se
pohybuji nase Zivoty. V biologii tomu
fikame Zivot, v oblasti citti Laska, v psy-
chologii Védomi a teologové tomu fikaji
Buh. KdyZ dobfe a jasné hovoiime, hov-
ofi a zpiva skrze nas Vesmir, Bih. Staii
Indové védéli, co to je uméni naslouchat
- ¥ikali, Ze to je stadium moudtosti.
Asketové se udili naslouchat nejen sobé
a lidem ¢i pfirodé, ale celému Vesmiru.



Vsechno tojsou vibrace, bylo slySet koncem 60. let.

Jeff Chitouras

s s

Vibrace (zvuku a barev) dnes Iéci.

Zvuky a barvy se pouZivaly v mnohych mysterijnich, ndbozenskych, prorockych, mystickych Skoldach pro ucely osobni

pFemény, transcendence a lécCeni. Jaké jsou esoterické mozZnosti vyuZiti zvuku a ovlivnéni duse a téla clovéka?

SCENO Vipruje

Z praktickych divodu jsem vybral tfi oblasti: subatomovou
fyziku hmoty, otdzky rezonance a synchronizaci.

Stfedoskolska fyzika uci, Ze veskerda hmota, af je to papir toho-
to Casopisu, nebo litka vasi kosSile, nebo vase kiize, krev ¢i
kosti, je sloZzena z atomil, zkombinovanych do miliard forem
svéta, ktery kolem sebe vidime. Jeden atom, dejme tomu atom
vodiku, se sklad4 z jadra a obihajiciho elektronu. Rozdil mezi
atomy riznych prvki je v odliSném poctu protonti a neutronti
v jadie a v ppétu obihajicich elektrond. V zdkladu je ale vSech-
no, co vytvafi nas svét, v pohybu. Rozdil mezi kovem auta

a betonem domu ¢i svaly vaSeho téla je jen v poctu a pozicich
téchto Castic. Jinymi slovy, vSechno na svété je ze stejnych ¢as-
tic, které se neustdle pohybuji.

Kdybychom mohli pozorovat svét atomil, zjistili bychom, ze
neexistuje nic pevného. VSechno je energie, pohyb, a chcete-li
— vibrace. Einsteinova nejpoluparnéjsi rovnice fika E = mc’.
Hmota a energie jsou zaménitelné. Hmota je zahusténd ener-
gie, ktera se nasim smyslim jevi jako néco pevného.

Jiny zplisob pochopeni univerzality vibraci vede k elektromag-
netickému spektru. Od slySitelnych zvuki, pies barvy, rddiové
viny, televizni signdl a Roentgenovy paprsky az po gama zéfeni,
to vSe jsou elektromagneticka pole, ktera se lisi jen frekvenci,
jakou vibruji. Jestlize vzduch vibruje v rozmezi 20 az 20 000
kmitd za vtefinu, nase u$i to zaznamenaji jako zvuk. Vibruji-li
fotonové Castice né&jakych 50 oktdv vyse, nase oci to zazname-
navaji jako svétlo a barvy. Presnéji feCeno, slySitelné zvuky ne-
jsou soucasti elektromagnetického pole, protoze nase usi neza-
znamenavaji vibrace elektromagnetického pole, ale vibrace
vzduchu. Nicméné zvuk a barvy jsou vibraéni povahy.

Rezonance je frekvence, na kterou objekt pfirozené vibruje.
Mozna jste zazili zpévédka, ktery svym hlasem rozbije skleni¢ku.
Molekuly skla se tak rozvibruji, ze pfekonaji energii, ktera

vy

atomy skla drzi pii sobé a sklo se roztfisti. Jinym pfikladem je
rozbiti hradeb Jericha troubami Izraelitd. Zvuku tedy lze vyuzit
jak k rozbiti hmoty, tak k 1é¢eni.

Kazd4 burika, kazdé kost, kazdy orgdn vaseho téla ma svou
rezonanéni frekvenci. Je-li zdravy, kazdy orgdn tedy ,,zpiva"
uréitym ténem.

Synchronizace nastane, kdyz se rtizné télesné rytmy (srde¢ni
tep, dech, obéh krevni, mozkové viny) sladi a za¢nou vibrovat
ve stejném tempu. Ve fyzice je znam pojem interference nebo
zfdzovani: kdyz se dva pribuzné rytmy setkaji, zamknou se

do sebe. Teorie tvrdi, Ze pfiroda ma tendenci usetfit a vibrace
obou zfazovanych systému je energeticky méné ndro¢na nez
rizné vibrace téchto dvou systémi.

Predstavte si skupinu mnicht, ktefi zpivaji gregoridnsky choral.
Télo kazdého mnicha je vysoce organizovany vzorec vibrujicich
energii. B€hem zpévu se mnisi postupné vyladuji, takze

s

nakonec vSichni ,,rezonuji" stejné. Synchronizace zpusobi, ze

M

zpivaji ,,jako jeden muz".

Soucasna fyzika (v rimci kvantové teorie a teorie relativity)
naznacuje, Ze véda a metafyzika maji mnoho spole¢ného.

Zéakladnim zjisténim fyziky je fakt, Zze vSechno ve vesmiru, od
atomu az po galaxie, vibruje. Lidské télo je souhrn vibraci —
jakysi hudebni ndastroj. Na zdkladé vibraéni teorie je tedy
mozné pomoci vibraci zvuku a barev ,,hrat" na nastroj lidského
téla a pomoci harmonie, rezonance a synchronizace 1é¢it pri-
padné lokalni disharmonické ¢i nerytmické problémy.

Co to znamena pro léceni?

Jsme souhrnem rdznych energetickych poli, ktera z naseho téla,
od myslenek az po pocity, vyzafuji. Kdyz jsme nemocni, tedy
,rozladéni", proud energie je pferuSovan nebo zastaven. Voda,
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krev, vztahy, vSechno co je pferuseno a zastaveno stagnuje,
rozklada se. LécCeni je prosté odstranéni bloku, aby mohla
energie opét voln¢ proudit.

Existuje mnoho lé¢ebnych stavi a transformacnich technik,
které vyuzivaji zvuk a barvy: od mystickych skol kabaly, pftes
zédpadni magické praktiky, gregoridnsky choral ¢i vifeni sufistd,
od mongolského a tibetského Samanského zpévu az po po-
svatné pisné americkych Indiant.

Moxr

I letmy pohled na tuto oblast ukazuje, Zze vSechny nejriznéjsi
techniky a veskera uceni jsou zalozena na principu vibrace.

Francouzsky duchovni uditel, hudebnik a ucitel bojovych
uméni Fabien Maman po 30 let zkoumal vztahy mezi zvukem,
barvou, dusi a pohybem téla a jejich ptisobenim na zdravi
¢lovéka. Posledni ¢tyfi roky jsem s nim studoval jeho techniku
Tama-do, protoZe se mi zdalo, Ze to je nejvhodné;jsi zptisob
cvi¢eni pro obé hemisféry mého mozku: pro fyzickou

i metafyzickou, védeckou i duchovni ¢4st mé osobnosti,

a zahrnuje navic i 1écebné praktiky vychodu i zdpadu.

Esoterické léCeni vyzaduje tfi faktory: Za prvé urcitou techniku
diagnostiky a pfistupu k energii téla. Za druhé spravny zdmér
l1écitele, ktery tyto techniky pouziva. ProtoZe jde o praci

na velmi jemnych energetickych urovnich, stav mysli 1éCitele

nebo jeho postoj mize ovlivnit vysledek. Za tieti otevienost
pacienta (jistou kvalitu jeho mentalniho postoje).

Tama - Do pouziva celou fadu systémi, aby vystavila télo
pacienta pusobeni zvuk( a barev. Jeden systém pracuje se sys-
témem Caker, dal$i pracuje s ¢inskym systémem meridiant,
energetikych drah, na kterych lezi akupunkturni body.

Pouzivaji se ladicky, které jsou pfikldddny na akupunkturni
body. Daji se ale pouzit také tibetské misy, zvony a gongy,
monochord (jednostrunny ndastroj, na ktery hraval

uz Pythagoras) a lidsky hlas.

Pokud se tyce barev, pouzivaji se barevnymi filtry opatiené
baterky (na oc€i, akupunkturni drdhy, ¢akry) nebo barevné
kousky hedvabi, priklddané na konkrétni ¢asti téla. LéCebna
seance zacind diagnostikou. Pomoci znalosti akupunkturniho
systému a celé fady pozorovani, naslouchdni, vyptavani se (jaka
je barva kiize, jazyka, jaké barvy jsou $aty, jaky je tén hlasu, jak
rychle nebo pomalu mluvi, pro¢ pfisel atd.) a dotykani 1écitel
ur¢i diagnézu. Na konci seance se jeSté zkousi ¢insky

pohmat pulzu.

Po chvilce soustfedéni hraji na monochord ten ton, ktery kore-
sponduje s roénim obdobim. Tak se vyladim ja i pacient.
Klidna mysl je velmi dilezita. Dobfe to jde i s meditaci. Znovu
nahmatdm pulz (je to navic dobré zpétnd vazba) a rozhodnu se,
co udélam.

Mohu pak pracovat s barevnymi svétly, s ladickami, hudebni-
mi nasttoji nebo s kombinaci vice prostiedki. Fyzické a psy-
chosomatické problémy (napf. alergie) vyzaduji nizsi vibrace
(ladi¢ek nebo gongu), zatimco emocni a psychické problémy

vyzaduji vyssi vibrace barev a zvuky bohaté na alikvotni tény
(ptipadné jejich kombinaci s lidskym hlasem).

KdyzZ jsem hotov, ,,uzemnim" osobu pacienta zvukem SU
a polozim své ruce na jeho druhou ¢akru a nohy. Naposledy
nahmatnu pulz, abych vidél, co se zménilo.
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Priklady z praxe

Sedmilety, predCasné narozeny chlapec s problémy ledvin a plic
musel celd 1éta denné brat fadu 1€kt na své alergie, bronchitidu
a ledvinové potize. Pridaly se problémy vzniklé vedlejsimi efek-
ty 1éku. V listopadu 1992 byl hospitalizovan, protoze jeho plice
pracovaly jen z 25 % a lékafi matce oznamili, Ze musi nasadit
steroidy. Protoze o mé védéla, matka mne pozadala, abych
pouzil barvy a zvuk. Chéla zkusit néco nechemického.
Chlapctv pulz a ¢akry ukazaly, Ze je velmi nevyrovnany. Déti
jsou na barvy a jemné vibrace velmi citlivé. Pouzil jsem sadu
barev tak, aby hoch mohl barvy vzdy dva dny po sobé po dobu
14 dnt ,,pit" svyma o¢ima a pak jsem jednou tydné prikladal
ladi¢ku na kazdou Cakru. Za tfi mésice nemusel brat viibec
7zadné prasky, nabral svou puvodni vahu a zbavil se alergie.

Osmnéctiletéd divka s alergiemi po cely Zivot mi jednou hlidala
déti. Pouzil jsem na ni ladicky (na meridiany), cozji doCasné
stav zhorsilo, ale poté se uzdravila a dodnes nema zdravotni
potize.

KdyZz méla ma Zena porodni bolesti (docela dlouhé a po péti
minutdch se vracejici), pouzil jsem ladi¢ky na jeden aku-
punkturni bod. Béhem minuty se kontrakce ustdlily na dvou
minutéach.

Pokud bych mohl poradit, co je tfeba k ziskdni vyrovnaného
zdravi, zminil bych se o tfech oblastech.

Naucte se dychat bfichem (piesnéji harou, Ctyfi centimetry
pod pupkem), nejen hrudnikem a rameny. Dech se tak
prohloubi. V mnoha esoterickych tradi¢nich ucenich je dech
hlavnim prostifedkem transformacénich zazitkd.

Za druhé, praktikujte néjakou disciplinu télesného uvédoméni
a rovnovahy, napf. tai-¢i, nebo tanec. Nauci vds to rovnovaze,
spravnému dychani, spojite mysl s télem.

Za treti, zpivejte si, notujte, prozpévujte, nejlépe ve své
pfirozené zakladni vySce s mnozstvim harmonickych (Zaman-
skych) tént.

Jak svlij ,,zakladni" ton najdete? Pevné ale uvolnéné se postavte
a zazpivejte jen tak spatra nékolikrat fadu samohlések (4, 6, 4,
é, ). Dejte pozor, abyste zpivali vic ,,bfichem" nez hrudnikem.
Na pianu nebo jiném hudebnim nastroji zjistéte, ve kterém
ténu jste zpivali. Pak zazpivejte totéZ o pulténu niZ nebo

o pulténu vys. Prezpivejte tak celou stupnici. Pfi nékterém
ténu zjistite, Zze vam télo rezonuje vic nez pfi jinych ténech.
Vase télo bude rezonovat vic na tomto ténu i vjedné stupnici.
To je vas zdkladni ton.

Jsme smési nejriiznéjsich energetickych poli, zahrnu-
jicich télo, myslenky, pocity. To vSe vytvafi kombi-
naci zdkladniho zvuku, nebo rezonantni frekvence,
ktera koresponduje s prostiedim, ve kterém se
vyskytujeme. Harmonické (alikvotni) tony se
mohou stat jakymsi Jakobovym zebiikem, prostied-
kem spojeni téla, mysli a duse se svétem okolo nas.

(Z ¢asopisu GnosispreloZil V.M.)

Crvrtletnik GNOSIS vychdzi'v San Francisku od roku 1985. Kazdé &islo

Jevénované néjakému tématu (napr. Alchymie, Kabbala, Magie, Tajné
spolecnosti, Ritudl, Bohyné, Staré civilizace aj., pFipravuji' se tématajako
Duchovnost Ameriky, Hvézdy). Gnosisje distribuovdn 11 distribu¢nimi
spolec¢nostmi a 7 kniZnimivelkoobchody v USA a Kanadé a md 5 000
stdlych predplatitelii. Celkovy ndklad je 16 000 vytiskii.



ROBERT FLUDD, RENESANCN[ UCENEC STRE-
DOVEKE ANGLIE, NAROZEN 10 LET PO SMRTI
MICHELANGELA, DOKTOR, ILUSTRATOR,
OKULTNI FILOSOF, SE SNAZIL SPOJIT VEDU,
FILOSOFII A NABOZENSTVI. SUMARIZOVAL
SVOU KOSMOLOQII V PODOBE ZAZRACNEHO
MONOCHORDU (COBY ILUSTRACI PRVNiHO
SVAZKU HISTORIE MAKROKOSMU). PYTHA-
GOREJSKY MONOCHORD JE ROZDELEN DO
DVOU OKTAV A SYMBOLIZUJE V ZAKLAD-
NiCH INTERVALECH ZAKLADNIi PRVKY VE-
SMIRU. SCHEMA ZACINA NIZKYM Q, KTERE
SYMBOLIZUJE ZEMI, POKRACUJE VE STREDNI C,
KDE SE ZJEVUJE BUH, AZ NAHORU, K VYSOKE-
MU Q. DVOJITA OKTAVA SYMBOLIZUJE HAR-
MONII VESMIRU (MUSICA MUNDANA).

viz obr. na str. 47

ROBERT FLUDD SE INTENZIVNE
ZAJIMAL O TZV. ,UMENI
PAMETI", DULEZITOU TECHNI-
KU ROSIKRUCIANU. NAKRES-
LIL MNOHO ,,PALACU PAME-
TI", MNEMOTECHNICKYCH
POMUCEK, KTEREADEPTUM
UMOZNOVALY NAUCIT SE
NAZPAME({ CELE SVAZKY
FILOSOFICKYCH A VEDECK-

YCH ZNALOSTI. ,CHRAM
HUDBY", MNEMOTECHNICKA
POMUCKA PRO STUDIUM
HUDEBNICH ZAKONU HAR-
MONIE, JE KONCIPOVANA
JAKO BUDOVA BAROKNIHO " S
DIVADLA. NA LEVE CASTI JE e
~ZAZRACNY MONOCHORD", rd

VE VCHODU OBRAZEK .
PYTHAGORA, JAK OBJEVUJE ALK
HARMONICKE PROPORCE LD

V DILNE KOVARE. TABULE ——k
SLOUZI SKLADATELUM JAKO
POMUCKA PRI HARMONIZACI . e
- UKAZUJE KTERE NOTY SPOLU .
LADI. HODINY ILUSTRUJI T
CASOVOU DELKU NOT,

A SLOUPY A CIHLOVE RADY
UCISTUPNICIM. VE STREDU
VEZE PAK STOJI MUZA, KTERA
UKAZUJE NA KOMPOZICNI
MODEL
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Hity zpivajicich  Bulharek, tibetskych
a Spanélskych mnichii, tony gruzinského
duduku, arabského oudu, egyptského naye,
Jjihoafrické kalimby a indického santiru
postupné transformovaly spotiebni konzer-
vativnost do celoplanetirni (zatim jen
hudebni) tolerance: tak jako to byla
whudba"” (rock n 'roli, rock, jazz rock, art
rock, punk aj.), kterd pomohla v 60.
(a dalsich) letech zménit svét a vyprovoko-
vala i zmény socidlni a troufam si Fict i pol-
itické, takje to i dnes hudba, kterd zacind
transformovat intolerantni dédice ideolo-
gicky rozdéleného svéta. ,, Proletdri vSech
zemi" se tehdy spojili (a Beatles znali kluci
v Praze, Moskvé, Teherdnu, Vladivostoku,
Adis Abebé, Jeruzalémé, Sao Paulu i v Mel-
bourne). Dnes se hledaji, nalézaji a spojuji
piony¥i a proletdri cest duchovnich.

Zapadni Evropa a zvlasté USA uz té
modé podlehly: vSichni poslouchaji gre-
goridnsky chordl v podani benedikryn-
skych mnicht $panélského klastera Santo
Domingo ze Silos. Kdyz spole¢nost EM1
vydala dvojalbum Canto gregoriano, ja-
kousi kompilaci az dvacet let starych
nahriavek ndbozenskych zpévili, nemohla
tusit, co spustila. Béhem jednoho roku se
prodalo v celém svété pies 6 miliént
kopii, v mnoha stiatech se mnisi vyhoupli
na ¢elo popovych Zeb¥ickh, a ostatni
spolecnosti urychlené vydavaji dalsi verze
jinych chordli v podani jinych mnichu.
V Casopisech se vyrojily i kreslené vtipy
na téma mnicht, ktefi nechdpavé krouti
hlavou: ,,Nema4 to rytmus, neni to o las-
ce, nejsou tam bubny, nechdpu to..."

Mnisi

nahravat dalsi ,,hity", a zatimco uz vysly

samotni naddle odmitaji
zpévy k Vanoclim, a spole¢nosti s pii-
padnymi nazvy jako ,, Angel" vydavaji
dalsi série nahrdavek zpévu gregorian-
ského chordlu, muzikologové ani mar-
ketingovi odbornici netusi, pro¢ ten
zajem.

Mnozi podlehli méd€, mnohym se to
libi, protoze je to docela jiné nez cokoliv
predtim slySeli, skeptici tvrdi, Ze vétSina
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Jak mniSsky chordl (konecné¢) vdechl
nového ducha hudebnimu primyslu

z téch, ktefi si CD koupili, je nikdy

nedoposlouchali do konce.

Ptesto se ale néco dé&je. Pred nékolika
lety se takto roztrhl pytel s nahravkami
bulharského zpévu
(Tajemstvi bulharského vokalu I, II,
atd). Piekvapivé dobie se prodavaji
tibetskych

mnicht ,recitujicich”

vicehlasého

nahravky

velmi nizkymi hlasy své
Sutry. ,,World music",
rytmickad hudba s prvky
etnickych melodii nebo
nastroji, uz ma, stejné
jako hudba ,,new age",
své misto na desitkach
regidli v obchodech
s hudbou na celém svéte.

»Stard" (a relaxaéni
a etnicka a buhvijaka
jesté) muzika je vic nez
jen novinka na hudeb-
nim trhu. Néco se déje.
Néco se méni. A na
veletrhu hudebnich
vydavatelstvi (MIDEM)
mélo své ,,new" age titu-
ly uz 1 000 ze 3 000
celkem vystavujicich vydavateli.

O magické sile a u¢innosti zpévu gre-
gorianského chordlu si muZete precist
v ¢lanku ,,LéCeni zvukem". Ted se zkus-
me zamyslet na jiné, podobné téma.

Béhem vystavy obrazi z Guggen-
heimova muzea (New York) v Narodni
galerii v Praze jsem pfied vice jak 7 lety
zorganizoval pfednasku na téma ,,pozi-
tivni energie". S pfateli proutkafi, 1é¢iteli
a sensibily jsme ,,méfili" a porovnavali,
nakolik se kterému umélci podaftilo
vpravit mezi barvy a linie na obrazech

i onu emoci, o kterou v ¢ase malovani
§lo. K nasemu piekvapeni jsme na mno-
hych obrazech slavnych malifa nasli
mnohad ,,slaba" mista (Picasso, Pollock),
ale zaroven velmi silné energetické
pusobeni (pfekvapil Modigliani,
Kandinskij a zvlasté€ abstraktni FrantiSek

Kupka).

KdyZz pfednédska skondila a pratelé

odesli, néco mne napadlo: vritil jsem se
zpét, ale do jiného patra, a opravdu.
I ten ,,nejsilnéjsi" obraz modernist se
nemohl srovnavat s primérem ,vyza-
fovani" z obrazi ve sbirce holandského
uméni 17. stoleti a z ikon.

Jen si predstavte, jaky peclivé
zazracny proces to musel byt, kdyz
takovy holandsky mistr si sam tiel své
pigmenty, vazal §tétce, napinal platno na
ramy, jak dlouho studoval a skicoval
namét, a jak, cele soustfedén, protoze
maloval, ¢emu véiil a ¢im zil, mésice stal



deset hodin denné ptl metru pred plat-
nem budouciho obrazu. Vsechno s las-
kou a maximalni oddanosti, pokorou
a koncentraci. Neni divu, Ze jeho obraz
jesté po par stoletich ,,zafi", protoze je
nasakly virou, v§im tim nevyslovitelnym,
co tenkréat soustfedovalo jeho myslenky
a hybalo jeho dusi.

A ted si predstavte soucasného
malife, ktery maluje koupenymi S$tétci
a barvami (kdo je vazal, z ¢eho, jak trel
barvy, v jakém prostiedi a v jakém stavu
mysli?) na nékym jinym napnuté a Sepso-
vané pidno, s kazetdkem na plné pecky,
a mysli plnou predstavy penéz, které
hodlé za obraz utrzit...

Pfehanim, vim, ale piece jen: neni
pravé tady divod, pro¢ mnohé sta-
rozitnosti jsou jejich majitelim tak
blizké? Japonci obdivuji a ceni si $alkd
na ¢aj a keramiky tim vic, ¢im je starSi,
ohmatangjsi, pouzivanéjsi.

Pritel, amatérsky malif pastelovych
spirdl a zaficich kruhti na tmavém pod-
kladé, omylem zjistil, Ze i jim jen o par
desitek minut pozdé&ji malovana pfesna
kopie obrazu je zjistitelné ,,slabsi". Citlivi
lidé dokédzi i pod bilym platnem skryté
obrazy snadno rozeznat od jejich kopii.

Myslim, Ze tu jde o stejny problém
jako u homeopatie. Homeopaticka
medicina pracuje se zdkonem podob-
ného (stejné 1éCi stejnym) a s fedénymi
roztoky: urcitou substanci nafedi 99 x
(destilovanou vodou nebo lihem), a ten-
to roztok znovu nafedi 99 x, a tak dal.
Dokonce i sami homeopate pfiznavaji, ze
po tisicindsobném fedéni nemuze byt
v kone¢nénT roztoku ani molekula
pavodni substance, piesto ale, jak
prokazuji dvéstéleté vysledky homeo-

patie, pravé tyto roztoky jsou nejucin-

P

né&jsi, nejdéle plisobici.
Myslim, ze to, co
zbude, neni ,,hmota",
ale myslenka: informa-
ce o hmoté, esence pu-
vodni substance.

Rezonance, vzorek,
informace o informaci.

Myslim, Ze pravé
takové informace o har-
moniich jsou skryté
v hudbé (mezi notami
a rytmy) tibetskych
(nebo benediktyn-
skych) mnichd, nebo
v obrazech ¢i keramice
a sochach, mezi liniemi
a v kombinaci barev ¢i
tvard... a z(stavaji tam
i na kopiich kopii. Zustavaji, protoze
byly vytvdfeny s upfimnou pokornou
soustifedénosti na jedno jediné, Clovéka
pfesahujici téma.

Co se asi déje, béhem malovani,
v malifové mysli, jaky vliv maji na proces
tvorby umélcovy zpétnovazebné reakce
na barvy, tvary a namét? Co se dé&je
v mysli hudebnika ¢i zpévdka, hudbou
cele sjednoceného v sobé i se sebou,
s prostifedim i zdmérem? Neni umélec
pfikladem a prototypem <¢lovéka
budoucnosti, ktery intuitivné i zdmérné
Zije a tvofi v rovnovaze a harmonii uvniti
i vné? Neni to prdvé dnes, v druhé
poloviné 20. stoleti, pravé hudba, a ne-
jsou to pravé hudebnici, ktefi prosté jen
dfiv nez ti ostatni citi a tusi, Ze se néco
déje?

V chaosu dneska hledd stéle vic lidi
moznost zastaveni, spodinuti, klidu
a miru. Kde jinde se da klid a mir najit,
ne-li v nahrdvkach, které pfimo vznikaly
v klidu a miru? Kde
jinde nalézt jednodu-
chost,
ktera také jednoduse,
bez not, instrumentace
a harmonickych pfevra-
td, vznikala? Kde jinde

ne-li v hudbé,

dnes jesté muzZeme, ve
véku vypocitanych nebo
pocitatem zpracovanych
frekvenci vSude, nalézt
puvodni ,lidské" vibra-
;e, ne-li v nahrdavce aut-
entického, elektronikou
a ,ladénim" nezkaze-
ného (nerozmazleného)
zpévu v konzervatofich
neskolenych amatéru
(od amare, milovat)?

MANTRAS

Magical Songs of Power

Chants Magiques de Pouvoir Magische Klanken van Kracht

Henry Marshall and the Playshop Family

Proto je dnes hudba ,,new age", tedy
hudba uréena k odpocinku, uvolnéni
a nalezeni pocitu Jednoty, stdle zddang&jsi.
Proto se nahravek S$panélskych benedik-
tyntt prodalo tolik miliént kust. V této
hudbé, v kazdé a kterékoliv jeji Cdsti, je
jako v gigantickém hologramu zakédova-
na informace o klidu a miru. Nepo-
jmenovatelny a nezaSkatulkovatelny aut-
enticky zéazitek klidu a miru. Ne pouhy
popis, komentat. Tak jako se ,,étenim
o kolac¢i nenajime", tak se ,,bojem za
mir" miru nedo¢kdme. Ten musime
zazit.

Zazitek mimocasu a mimoprostoru
kdy
zapomene na sebe, mize byt a také Casto

pfi poslechu hudby, ¢lovék

byva katarzni spousti zmén védomi.

»KdyZ jsem se sam
sebe ptal, proc¢
skldddm budbu,
doufal jsem, Ze tim
mnapomiuzu
uskutecnit soctdlni
revoluci. Ted vim,
Ze hudbou se spousti
revoluce
duchovni.

Jobn Cage
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P. Kofrom: Vim o tom, Ze se na univer-

zité zabyvas vztahem mezi zvukem
a tichem. Jak to s nimi tedy je?

O. Svoboda: Zdanlivé jsou to protiklady,
ale kdyZ o tom vic premyslime, zjistime,
7e absolutni ticho neexistuje. Protiklad
zvuk versus ticho spociva pouze v tom,
7e sluch si nemuize vybirat: chceme-li
néco slyset, slySime vSechny zdroje
zvuku, které k nam dolehnou, takze
chci-li slySet pouze néktery ze zdroji
zvuku, je ticho ostatnich pro to piedpo-
kladem. To u jiného vnimani neni: zrak
napf. je schopen vyjimat z viemt jediné
ten, ktery chceme vidét.

P. Kofron: Jak jsi to myslel s tim, ze
absolutni ticho neexistuje?

O. Svoboda: Jednak relativné: kolem nés
poiad néco zni a chces-li zazit naprosté
ticho, musis vyhledat jednu z mala
mrtvych komor, které jsou vétSinou
soucasti tovdren na vyrobu audiopfistro-
ju. Naopak tfeba tma je snadno dostup-
na — dokonce pulku dne je tma. A jed-
nak absolutné: v mrtvé komofte slysis
sam sebe, a kdyz ti navic zacpou usi,
slysis své srdce, svllj nervovy systém.

P. Kofron: To jsou celkem zndmé véci,
ale jedna z tvych ustfednich tezi je, Ze se
méni vyznam slov ,,ticho" a ,,hudba”.

O. Svoboda: To musim zacit trochu sife-
ji. Ticho v hudbé bylo dlouho zélezitosti
skute¢né ,,antipodalni”. To znamena, ze
ticho hudbu ohrani¢ovalo - pfed
zaCatkem hudby bylo ticho, po konci
hudby bylo zase ticho. Ticho hudbu ¢le-
nilo - mezi dseky, které chtél skladatel
oddélit, byla pauza. Ticho ale hudbu
také spojovalo - v tradi¢ni nauce

o hudebnich forméach je takové pravidlo,
ze nevis-li, jak dost nesourodé typy
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hudby navazat, dej mezi né pauzu —

ticho vse propoji.

Az od baroka se v hudbé setkas s tzv.
mluvicimi pauzami. Tim se rozumi, ze
pauza v toku hudby je na stejné infor-
macni roviné, jako hudba kolem.

P. Kofron: Jak to myslis?

0. Svoboda: No, tieba Beethoven. Pata,
tu kazdy zna, zacatek. Papapapa - pauza
- papapapda. Mohlo to jit hned za sebou
bez pauzy - papapadpapapad. To ale
neni tak zajimavé, jako to, Ze posluchac
si az v pribéhu nasledujici hudby, kdy je
pocatecni rytmicky motiv rozvijen, uvé-
domi, ze pied témi papapaa byla pauza,
o které tehdy nikdo nemél ani tuSeni.

V tomto ohledu toto misto z Beethovena
piimo symbolizuje pierod vztahu hudby
a ticha. Beethoven jakoby fikd: no dobr4,
té pauzy jste si nev§imli, ale uvédomte si,
ze tam byla. A do budoucna laskavé

na pauzy davejte pozor.

P. Kofron: Myslis si tedy, Ze v déjindch
hudby roste vyznam pauzy?

O. Svoboda: Nejen to, tvrdim, Ze

v d€jindch evropské hudby nastava etapa,
kdy se ticho méni v hudbu a hudba

v ticho.

P. Kofron: Kdy k tomu, podle tebe,
doslo?

O. Svoboda: Jak uz jsem fikal,
Beethoven, mluvici pauza. Béhem pozd-
niho romantismu dochdzi k dal§imu zaji-
mavému jevu: nékteré useky se hraji
jakoby z délky - lonanto. Posluchac si
uvédomuje, Ze hudba tu zni jakoby ,,do
ticha". Nékdy to vypada, jako ze de facto

bézi ticho a hudba z dalky nds upomina
na néco, co jsme uz slyseli.

Otta Svoboda se narodil v roce
1955 v byvalém Ceskoslovensku.
rodice
vyvdzeji do NSR, pozdeji (1976)
do USA, kde vystudoval. Od 90. let

pusobi na riznych americkych uni-

0 tfindct let pozdéji jej

verzitdch a vénuje se psychoakustice.
S O. Svobodou rozmlouval hudebni
skladatel a publicista Petr Kofron.
Pretisténo se  svolenim
UNIJAZZ.

casopisu

P. Kofroni: Ale porad je to zvuk...

O. Svoboda: Ano, ale s diirazem, Ze se

k tob€ dostava skrze prostor ticha. Zvuk
je ,,daleko", mezi jim a tebou je prostor
ticha, mozn4 i prostor ¢asu.

P. Kofroni: A co takova ta odchézejici
hudba - pfedpisy morendo, al niente
a podobné?

O. Svoboda: Samoziejmé, vSechny pfi-
chody, odchody a propady hudby

do ,,nicoty" opét naznacuji, Ze existuje
ticho, s nimz se tu poc¢ita. Az Cage
nakonec fekl: ticho je hudba.

P. Kofroii: Rikal jsi také, ze hudba se
méni v ticho...

O. Svoboda: Ano. Hudbou se stalo nejen
ticho, ale cokoliv. Kazdy zvuk muaze byt
hudbou. A nemusi to byt ani zvuk
C¢lovékem organizovany, viz opét Cage.
Pak samoziejmé muze nastat extrémni
piipad, kdy vSe, co kolem mne zni, pfi-
jimam jako hudbu - ticho, hluky,
tény... Takovy zptisob vnimani je vSak
vlastni pouze vyjimecnym lidem. VétSina
normadlnich lidi se ¢im dal tim vice uci
selektivnimu sluchu, tzn. Ze urcité véci
neslysi. Kdybychom méli napi. cely zivot
,slySet" tikajici hodiny v kuchyni, asi
bychom se zbldznili. Pak se samoziejmé
miuZe stat, Ze neslySime ani hudbu.
Takovy ¢lovék pak vSe, co zni - hodinky,
Beethovena - neslysi. Toto ticho je ticho
»subjektivni". A na ném je postaven

1 cely ,,muzak"” a background music.
Vytvaii pouze zdani néceho znéjiciho.

P. Kofron: Ale na zdani znéjiciho je
postavena i tvoje teorie ambientni
hudby...



O. Svoboda: To je trochu jinak. Jestlize
ze svéta zmizelo ono rytmizovani
zvukového toku tichem, na pozadi ticha
a podobné, jestliZze vse je vlastné hudba
a zaroveni ji neni, je jedinou $anci, jak
onen zvukovy svét znovu vytvarovat,
stahnuti se do nitra. Kazdy ¢lovék je
schopen nastolit v sobé& ticho - dokonce
se muze naucit nékteré objektivni zvuky
absolutné neslySet. VSechny pokusy,
které jsem délal, ukazuji, Ze ¢lovék je
schopen po vnitinim utiSeni slySet néja-
kou vnitini hudbu dle niavodu, ktery mu
dam. V tomto vnitfnim svété tedy opét
existuje ticho a hudba jako jasné proti-
klady. V objektivnim svété uz vlastné
neniom ticho ani hudba. To je mozné
pouze ve virtudlnim svété. Tvurci hudby
tak vlastné musi vytvofit svét ticha

a v ném teprve hudbu nainstalovat.

V tomto smyslu se uméni hudebni stalo
uménim ticha.

P. Koffoi: Znamena to, ze se nebude
komponovat Zzddna hudba?

O. Svoboda: Hudba se miize kompono-
vat dal, ale jisté tu bude existovat sféra
virtudlni hudby, kde role skladatele bude
uplné jinid. Bude to spiSe psycholog,
ktery bude umét u posluchace nastolovat
razné stavy a formulovat takové navody,
aby ,,slySel” uréité véci. Technika, kterou
se dosahuje, Ze posluchac néco slysi, tedy
bude uplné jind. Dnes skladatel piSe noty
a hraje je na lesni roh do ucha
posluchaci. Ja spiSe na posluchace mlu-
vim, nebo mu dam papirek s instrukci.

P. Kofron: Jenze oni nic objektivné ne-
slysi...

O. Svoboda: Jde o to, co je slySet. Je jisté
rozdil ve slySeni lesniho rohu ,live", zivé,
nebo ve vzpomince, nebo ve snu. Ale jde
spi§ o druh zazitku a toho, jak posluchac
riazné druhy slySeni vyhodnoti. Pokusy
opét ukazuji, Ze virtudlni slySeni piinasi
mnohem intenzivnéjs$i zazitky.

P. Kofron: Jak to?

O. Svoboda: ProtoZe virtudlni slySeni
probihd v jiném stavu, nez je bézné
objektivni slySeni. Evropské slySeni je
piili§ raciondlni, zejména ve vazné
hudbé. Poslucha¢ permanentné hodnoti.
Nebo je piili§ pudové (pop music),
posluchacdi se dava to, co bylo dokonale
ovéfeno jeho ,,principem slasti". A tak
nas vétSina vazné hudby nezajima,
protoZe ji nerozumime, ptipadné proto,

ze jsme to uf nékde slyseli. A pop music
naopak poslouchame pudové pravé
proto, ze. jsme to uz nékde slyseli.

Pti virtudlnim sly$eni je nejéast&jsi reakci
,,néco tak krasného jsem jesté nikdy ne-
slySel”, ale neni ro racionalni hodnoceni,
jde spi§ o nepiesné slovni vyjadieni
zazitku.

P. Kofron: D4 se podobny trend posunu
sfér pozorovat i v jinych uménich?

O. Svoboda: Samoziejmé. Napft. ve vyt-
varném uméni také bylo kdysi jasné, co
je dilo a co prostiedi. V okamziku, kdy
navstévnik galerie nevi, je-li vésak u dveii
dilo nebo prostiedi, vyzval konceptualis-
mus lidi, aby si doma stoupli a tfeba
stokrat vylezli na zidli a zase z ni slezli.
Dali navod k n&jaké zkuSenosti. Byla to

zkuSenost hapticka - kontakt se zidli -

i vizudalni: pfi neustalém pohybu nahoru
a dolt se svét trochu rozhoupal.

P. Kofron: Ned4 se také trend k tichu

povazovat za trend k subjektivnéjsSimu
prozivani? K odklonu od reality?

O. Svoboda: Ano, ale to je mnohem Sir$i
oblast nez virtudlni hudba. Minimal
music, napf. je tradi¢ni hudba, to zna-
mend, ze nékdo piSe noty, né€kdo je hraje
a nékdo je objektivné posloucha, ale je to
hudba, ktera ve velké mife poclita s tim,
co v ni objektivné nent: s rtiznymi psy-
choakustickymi jevy, vznikajicimi
s¢itdnim a odeditdnim realnych

frekvenci.

Mana - 1éto 1995 57



BIOAKUSTIKA

Richard Beamount.

Telo kazdého élovéka produkuje
(neverbdlni) zvuk. Tento zvuk, unikdtni,
a jako otisky prstii neopakovatelny vzorec
individudlnich frekvenci, odrdzi psychicky
a fyziologicky stav téla.

T¥eskuté ticho. Pak ohlusujici ovace publi-
ka, sloZeného ze studenti, lékaii, terapeutii
Hodinovd predndska nakonec
hodin.

a infenyrii.

trvala  témér  sedm Sharry

Edwardsovd pouZivala roentgenové

Jotografie,
nickou dokumentaci a videodokumentaci

tabulky, statistické ivdaje, kli-

néceho, co bychom mohli nazvat jako léceni
Jjemnou energii.

Piibéh Sharry Edwardsové zacal pied
dvaceti lety, kdyz na $kole psala praci
o0 ,,piskdni v uchu" (tinitus). Informace,
Ze vysokofrekvenéni zvuky, které neustdle
sly§ela, mohou pifedznamendvat sympto-
my nékterych nemoci, ji pfivedla k 1é-
kati. Ten ji chtél otestovat sluch a tak ji
usadil do zvukotésné mistnosti a poustél
rizné zvuky. Sharry nic neslySela a tak
chtéla 1ékafi predvést, jaky Ze to zvuk ji
neustale zni v usich. Léka¥, ktery trpél na
*vysoky krevni tlak, klesl na kolena a po-
zdé&ji uvedl, Ze jako student bojovych
uméni koneéné slySel zvuk, kterym staii
bojovnici snizovali tlak krve protivnika.
Dalsi testy prokazaly, ze Sharry ma
vyjimeéné dobry sluch (pod i nad obvyk-
Iych 20 - 20 000 Hz), ale také vyjimecné
kvalitni hlas. Dokézala napodobit i velmi
Cisté tény s neobylejnou piresnosti.

Rozhodla se tenkrat ddle zkoumat své
schopnosti ,,snizovat lidem tlak krve
svym hlasem" (aZ o 32 bodii) a prokidzala
to ve své praci i laboratorné.

V roce 1982 objevila, Ze dokaze svym

hlasem dopliiovat chybégjici frekvence
v hlasech nemocnych na principu
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mozkovych vin. Prakticky feCeno, kdyz
nékdo potieboval ke snizeni svého
krevniho tlaku frekvenci 10 Hz, coZ je
pod hranici slySitelnosti, Sharry mu hréla
do levého ucha zvuk o 30 Hz a do levého
ucha 40 Hz: mozek pak nasledné vytvoftil
sam svlj ,,zvuk" o 10 Hz, aby vné&jsi
zvuky vybalancoval.

Ptitelkyné ji pozadala, aby zkusila

pomoci jejimu muzi, Kktery trpél
nevylécCitelnou nemoci. Sharry za pomoci
piitele inZenyra a syntezatoru vytvofila
Franktv ,,pivodni zvuk" (signatufe
sound), ktery ted v jeho hlasu chybél,
a natocila mu jej na kazetu. Symptomy

nemoci velmi rychle mizely.

Sharry pak vytvofila SMAD (Self
Management Auditory Device), piistroj
pro vytvofeni potfebné chybgjici
frekvence, a Frank si tak mohl, bylo-li to
tieba, dodat svilj zvuk sam. Po tfech
mésicich poslouchdni svého zvuku byl

Frank vyléCen a symptomy se nevratily.

Se zvySujicim se poltem podobnych

iz

piipadi bylo stile jasnéjsi, Ze dodanim

Dalsim dulezitym faktorem se pfi vybéru
vhodnych dopliikovych zvuki ukdazala
byt dominance nékteré mozkové hemi-
sféry (leva, prava, nebo cely mozek).
Prokazal se také pfimy vliv nékterych
hudebnich ténd a barev na emo¢éni stav

Clovéka.

V té dobé, kdy se Sharry potvrdil bla-
hodarny vliv zvuku na lé¢eni takovych
nemoci, jako napf. vysoky krevni tlak,
cukrovku, rozedmu a o¢ni nemoci, zacal
mit potize jeji dvacetilety syn. Zlomil si
pii lezeni na skalu nohu a rozdrtil ¢ésku
v kolen&. Sharry mu v nemocnici hréla
jeho ,,zvuk", aby mu pomohla snaset
bolest a nemusel dostdvat tolik morfi-

novych injekci.

Kdyz sedéla u postele svého syna, stu-
dovala pravé tabulku atomovych vah
prvki. VSimla si, Zze zvuk jejiho syna
(tedy frekvence chybéjiciho tédnu) byl
piesné takovy, jako je rozdil mezi atom-
ovou vahou véapniku a magnézia. Zkusila
mu do kazdého ucha vysilat frekvence
udané pravé atomovou vahou téchto
prvkia. Té€lo jejiho syna se najednou zaca-
lo chvét. Sharry se vylekala, ale syn se
citil velice dob¥e: bylo mu to piijemné.
Béhem dvou mésict se uzdravil a na
operovaném kolené nezbyla ani jizva.
Dokonce mu narostla nova ¢éska. Lékafri

oscilograficky zdznam oby¢ejného hlasu

téch frekvenci, které v jejich hlasovém
spektru chybély, lze ovlivnit néco, co se
pak odrazi v kvalité mozkovych vin.

oscilograficky zdznam hlasu Sharry

sice uvadé&ji nékolik pripadl, kdy nova
¢é8ka narostla détem, ale u dvacetiletého
to byla naprosta vyjimka.



Sharry Edwardsova ftika, ze déld védu
,odzadu". Vidéla, co jeji hlas déla,
Kazdy novy objev byl

a sna—
Zzila se to vysvétlit.
dalsi

novou zdahadou. Vztah atomové

vahy prvkd naSeho t&la k hudebnimu
zvuku je fascinujici.

Napiiklad lidé s oénimi problémy

maji Casto problémy s notou , A", a testy
prokazuji, Zze maji vé&t$i obsah zeleza
v krvi. Atomovd vdha Zeleza je 55,

a 55 Hz je nota A v dolni
oktdve.
vypoclitavé

Atomovéa vdha se
podle poltu
elektronii a protond v ato—
mu a ty zase urduji orbitdlni
pohyb &astic.

Tato souvislost je
fenomendlnim objevem.

Stupnice byla puvodn¢

vypoditdna podle Sesti
viditelnych planet na$i sous—
tavy. Stupnice vytvofend na
zédklad

prvkd obsazenych v lidském

atomovych vah
téle se velmi podobd diaton-
ické Kdyz

promitneme tyto relace je$té

stupnici. pak

o oktdvu nize, pod oblast

slysitelného zvuku, vytvo—

fime $kdlu, ktetd napodo—
buje mozkové viny.

Nase téla jsou vytvofena

z atomu, které se podobaji
pohybtim planet, kteté se
podobaji mozkovym vindm
¢lovéka! Staroddvné tvrzeni

hermetikd tvrdi: jak dole,

tak nahofte.

Sharry navrhuje, abychom se u mno-—
hych jeva piestali

skuteéné"? M¢eli

ptdat: ,existuje to

bychom se pokusit tyto

jevy prosté vysvétlit: ,Jak se to dé&je?"

Sharry byla jednou zavoldna k pti—

padu muZe, ktery utrpél otravu zinkem.

Muz byl v kritickém stavu, po né&kolika

infatktech, mnoho jeho zivotné

dulezitych orgdnt uz nefungovalo. UZ po

prvnich 15 minutdch, kdy byl vystaven

zvuku, se jeho stav stabilizoval, a o 12
byl

Skepticky Ilékaf vypnul

hodin pozdé&ji mimo nebezpedi.

zvukové zatizeni,

ale stav pacienta se okamzité zhor$il. Po

dal$im vysraveni plisobeni zvuku byl muz

za néjakou dobu vyléten. Lékati se divili,

kam zmizel zinek. Pozdé&ji si vS8imli, Ze

muzovi z€ervenaly vlasy. Analyzou bylo

zjisténo, Ze organismus v8echen jedovaty

prvek vyloudil z téla do vlasd.

Jak to funguje? Sharry si nahraje

pacientiv hlas pti feli a tfeba pomoci

piana pak uré¢i noty, ve kterych hlas

nemocného rezonuje. Za pomoci

neustdle métfeného tlaku krve pak snadno

zjisti, ktery ton schdzi, nebo je potlaten.

Nabizi se vize téméft jako ze science-
fiction: velky jako ndramkové
hodinky,

téla,

ptistroj,
bude analyzovat zvuky lidského
a dodévat chybéjici frekvence. Nebo

jind ptedstava - <¢lovék prijde domu

a zatizeni ve dvefich zmonitoruje jeho
stav.

Automaticky pak pusti chybéjici

zvuk a pomiuze tak ¢lovéka dokonale
zharmonizovat.
Neni sporu o tom, Ze bio-akustika

(termin je, stejné jako ,signatufe sound",

chrdnén ochrannou zndmkou) je novym
hitem na poli komplementdrni mediciny.
nez

Moznd to potrva dalsi desetileti,

bude bé&zné vyuZzivana. Je tfeba vyvinout

nové technologie, sesbirat vice udaju,

provést dalsi vyzkumy. Ale to uZ je jen

otdzka c&asu.

kdy,

jak prohldsil jeden stary ¢insky mudrec,

A pak se snad dolkdme doby,

»Clovék  bude

svého jména,

zndm nejen podle

ale i podle svého

zvuku."”
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/Avukova

meditace

podle Pauliné Oliverosové

Predstavte si, Ze jdete nékam do p¥irody, na své oblibené
misto. V predstavé si lehnéte na zem a naslouchejte
zvukum, které vychazeji ze zemé. Po chvili se postavte
a predstavte si, Ze v dilce je n€jaky kopec, z néhoZ k Vam
doléha néjaky krasny zvuk. Po chvili se, zase v predstavé,
vrat’te zpét do mistnosti a miiZete si s prateli o svych
zazitcich popovidat. MizZete se pokusit to i nakreslit.

wZatimco pasivnifantazie neziidka nese
pecet’ morbidity,

nebo alespori ukazuje jistou zndmku abnor-
mality,

aktivnifantazie je jednou z nejvyssich
forem psychické aktivity.”

C. G.Jung

Kdyz jsem naslouchal zemi,
mické viny (velmi tdhlé dunéni). Na
vrcholu kopce bylo néco sklenéného (pyra—

slySel jsem seis-

mida) a osvétlovalo to celou krajinu
pronikavym vysokym ténem. Tento zvuk
(na rozdil od toho globdlniho) byl slySitelny
lidskym uchem. Vychézel z oblohy

a z pytamidy (nikoli z &tyisténu, kteryje
étyiboky) a vlastni zvuky byly akustické, ale
také termdalni (hluboky byl studeny a ten
vysoky teply, az téméf horky) a grafické
(seismické zvukové viny byly ptimky,
zatimco pyramiddlni viny byly zaoblené!).
Ve skuteénosti jsem ty viny nevidél, ale jak

jsem je ,slySel", ptedstavoval jsem si vizudl—

né jejich struktutu.

(Mark, 22lety student vytvarného uméni)

Vyrazila jsem k vrcholu"prot&j$iho kopce,
kde sedél chlapec a zena, on s flétnou, ona
s hatfou, hudba se linula v barevnych
proudech, vyzafovalajim z hlav a tél,
faborky batcvnych not vifily ve vétru a ob—
tacely se, vitr zmé&nil smér a noty sc dotkly
mych zad, kdyz jsem $la dolt s kopce,
(utitelka vytvarné vychovy, 35 let)
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Mym oblibenym mistem je husty les, jimz
se vine uzka péSinka. V lese rostou pievazné
modfiny, sem tam miSené s bfizami. Na
zemi lezi spousta dfeva, které vypravi
piib&hy o krédsnych zalych &asech. Kdyz
jsem pfilozila ucho k zemi, zaslechlajsem
Suméni suchého listi z lofiského podzimu.
KdyZ jsem je rozhrnula, aby se mé ucho
mohlo dotykat matky zemé, byla mym
prvnim pocitem chladivd, vlhkd hlina. M¢la
svij vlastni uvolnény tep zivota, ktery
vypravél o minulosti a pfitomnosti. Slysela
jsem ptib&hy o prvcich, Zivych obyvatelich
a také o lidech. Piib&hy o zivoté, zrozeni

a smrti, to v8echno patfilo ktomu, co méla
matka zemé& na stdci.

(N.N.)

Sedéla jsem na vrcholku kopce a piipadala
jsem si, jako bych vstoupila do tii—
rozmérného prostotu. Znéla tam nota za
notou, odtdzela se a ozyvala se, dokud se
¢asteCky vzduchu pohybovaly v tanéicich
vitech. Vidéla jsem molekuly,
kutali,
ve viru, fiti se dold a stékaji v tenkych

pestro—
barevné, jak se pohybuji, poskakuji
praméncich. Citilajsem, Ze na téch
molekuldch pluji a ptipadala jsem si uvol—
néné, kdyzjsem se po téch hudebnich
vindch pohybovala nahoru a dolid. Vibec se
mné odtud nechtélo. Potfddjsem si chtéla
dél btoukat do rytmu s riznymi srdeénimi
tepy téch néstroju.

(F.)

Austin Clarkson si se svolenim ulastnikl této
zvukové meditace nékterd vypravéni uschoval.

Neustdle se opakovala slova: ,néddherné,

bozské, prekvapivé, okouzlujici."

Meditace se odehrdvaly u venkovského domu,
v n&jakém misté z détstvi, v exotické lokalité
nebo na zcela nezndmém misté&.

Pocasi bylo vétSinou slunné a jasné a Casto
byvd ptritomna voda v podobé& jezera nebo
bystiiny, vodopddu nebo motského pobiezi.
Objevuji se zvuky pohybujici se zemé& a pisku,
(vitr v travé

zvuky vegetace a sttomech),

hmyzu (véely, cvréci, mravenci ktefi si zpivaji

pti ptdci, zvuky raznych c&ervi), savcid (ve—
verky, kralici, psi a domdci zvifata) a mnoha
druhi skutednych i smys$lenych ptéku.

Mezi se Casto objevuji

lidskymi postavami

pasakové hrajici na flétny, Zeny hrajici na
harfy a zpivajici dé&tské sbory.

Je slySet zndmd hudba, né&ktefi ucastnici me—
ditace si predstavuji pivodni hudbu, kterou

zapi8i v notdch, nebo je to hudba, kterou
Objevuji se zndmé i ne—

Podivuhodn¢g

nedokdzi popsat.
znamé hudebni néstroje.

pievladaji flétny a harfy, sem tam né&jaké

housle, trubka, varhany, klavir a syntetizér.
Obcas zazni véttnd zvonkohta nebo aeolskd

harfa.

Byl jsem v horédch, jen se sluncem a véttem.
K mym u$im doléhal zvuk vody. Vydal
jsem se na prizkum. DoSel jsem k vodé,
byl to btidlicovy lom, kde je kiisfdlové c&istd
voda az na zdhadny zelenavy odstin, ktery
je dusledkem lozisek médi v btidlici.
Neékolik minut jsem ti§e plaval, nahy, jak
jsem to cCasto dé&laval, kdyZz jsem byl maly.
Hluboka temnota vody a tézkd vyska skal
m¢ ochratiovala ptfed svétem. Zni¢ehoZnic
mé ledovy chlad vody vypudil z tiné a ocitl
jsem se na biehu malého potac¢ku. Bylo to
ztozeni feky. Bélostnd voda tancila a tipyti—
la se ve slune¢nim teple jako pravé
narozené jehné&, aja byl zpatky ve Skotsku,

(podnikatel, 40 let)

Tim zvukem bylo naprosto kii§fdlové
pruzraéné ticho, tak skutedné, Ze bylo
téméf hmatatelné. Je to néco tzasného,
poznat takovou naprostou absenci zvuku
a pritom ji slySet jako zvuk sdm o sob&.
Neni to osamély ¢i prazdny vjem, ve
skuteénosti je velmi uceleny a plny. Byl to
ptekvapivy zazitek. Umoziiuje ¢&lovéku,
kdyz je sdam, aby se zaposlouchal do vlast—
nich vnitinich prostotu, a kdyZje s ostatni—
mi, aby zcela beze slov vstoupil do jejich
duchovniho svéta,

(studentka hudby, 22 let)

Z referatu Austina Clarksona na konferenci ,,Ladéni
svéta" (1993), ktery otiskl ¢asopis Konserva/ Na hudbu
¢. 12, vydava Sdruzeni na podporu vyddvani ¢asopisti,
Bolzanova 7,110 00 Praha 1



William Kautz

Pét knih, které zménily mij Zivot

Vse, co v Zivoté€ zaZivime, nam pfimo ¢&i nepFimo pomaha duSevné
rist. Nicméné& vét$ina z nias dokaZe uvést nékolik udalosti, lidi nebo
dokonce knih, které na nias a naSe ,,probuzeni” mé&ly zvlasté€ hluboky
vliv. Pomohly nam lépe pochopit, kdo jsme, o co tu skute&né jde,
ajak sami sebe v tomto svét& vnimame.

Stearn, Jeff The Sleeping Prophet (Garden City, NY: Dougleday 1967)
Edgar Cayce byl prosty, nevzdé&lany kiestan, ktery zjistil, Zze v noci ,ze
spanku" odiikdvd ze svého nevédomi (nebo skrz né&j) velmi uziteiné
informace o zpusobech 1é¢eni riznych lidi. Tento piib&h jeho Zivota mi
v dobé&, kdy jsem bojoval o odpovédi na nékteré zasadni otdzky o sobé
samém, velmi pomohl. Zvlasté pokud se tykalo otdzky, pro¢ Stvofitel
dopustil tolik utrpeni. A navic, védomi, ze Cayce mohl délat to, co délal,
mi odhalilo nezmérné moznosti lidské mysli. Kvili nému jsem zacal
meditovat a poslednich dvacet let pomédhdm zkoumat, jak by se tato

ohromna sila dala vyuzit v praxi.

Roberts, Jane: Seth Speaks (New York, Bantam Books, 1972)

Tato kniha, spolu s dal$imi v této sérii od stejné autorky, mi pomohla pti
pokusech pochopit, kdo skute¢né jsem (kdo skute¢né jsme), ajak fungu—
je nevédomi. Dokonce i dnes jsou Sethova vysvétleni ddl, neZ cokoliv

jiného a kdokoliv jiny na poli psychologie.

Rodegast, Pat and Julith Stanton: Emmanuefs Book: A Manudl for
Living Comfoitably in the Nineties (Weston, CT: Friends Press, 1985)

Koneéné intelektudlni ndvod k praktické duchovnosti. Rada hlubokych,
pfekrdasné vyjadienych osobnich zkuSenosti. Nikdy ptfedtim jsem necetl
néco tak prostého, jasného a vymluvného o tom, co by se dalo pojmeno—

vat ,,smysl lidské existence a moje role v ni".

Peck, M. Scott: The Road Less Traveled (New York: Simon Schuster,
1978, v cestiné NevysSlapanou cestou, Odeon 1993)

Tady jsem naSel soucitné rady osviceného psychoterapeuta o tom, jak se
zdkladni duchovni principy daji dspé$né pouzit nejen na poli psycholo—

gie, ale i v kazdodennim zivoté, zvlasté pokudjde o vztahy kjinym.

Anon: A Course in Miracles (Tiburon, CA: Foundation for Inner Peace,
1975)

Této velmi silné publikace (vice jak 1 000 stran) se prodalo ptl miliénu
vytisk, je$té nez zacala oficidlni reklamni kampai. U¢i novému
,myslenkovému systému" jak pfekonat zlozvyky, strach a utrpeni, ve
kterém se nam zd4, Ze se utdpime. PfestoZe pouZivd jakoby kiesfanskou
terminologii, jeji u¢eni jde hloubéji, dal neZz obvykld ndbozenstvi nebo
filosofie. V posledni dobé jsem se z této knihy naucil vic nez z kterékoliv
jiné, ptevainé o svych omezenich a nevédomé $patné interpretaci svéta
okolo mne. Je smutné, Ze tato kniha nejméné dalSich deset let nebude do
¢eStiny ptelozena, ale nékteré jeji zdkladni ideje jsou obsazeny v knize

G. Jampolskyho: Laska znamena zbavit se strachu (Praha, Pragma 1991)

William H. Kautz, doktor véd, pocitatovyvédec a zakladatel, doneddvna
teditel Centra pro Aplikovanou intuici v San Francisku, Zije nyni v Praze,
kde udi, pise, a tidi dva projekty na pomoc ptistéhovalcim a etnickym

mensindm.

Pokud jste se i Vy potkali s knihami nebo deskami (CD), které zménily
va§ zivot, a mdte chuf se o své zazitky podélit, napiste nam.

Moznéd bude zajimavé takto sestavit jakysi Zebiicek nejuspésnéjsich knih

a nahravek z oblasti New Age, filozofie, spirituality i ekologie.

MANA

oz

¢asopis roz§ifeného védomi

si miZete objednat na adrese vydavatele:
Scarabeus, Sobolakova 19, 148 00 Praha 4
tel. fax (02) 6446388

K dostani v§ude tam, kde dostanete subliminilni kazety

a u dealeri Superlearningu

Z OBSAHU 2. (isla:

Téma: Sen
Uméni snit, Probuzeni snilka,
Snovy kyberprostor,
Hlasy z ¢asu snt,
Paméti Samanky.
Cesta Joan Halifaxové
Znovuobjeveni Casu
(I. Prigogine)
Intuice (Gary Zukav)
Kurz zézrakii (Roger Walsh)
PotiZze s ndboZenstvim
(Mathew Fox)
Homeopatie a sen
(Dr. Moravec)
Novy vék Rosikrucidni

Zdrava vyziva. Biopotraviny. Vitaminy.
Ptirodni léciva. Byliny. Caje. Ndpoje. Biokosmetika.
Lécebna kosmetika. Ekologické vyrobky.
Pomiticky pro postizené.

Vodni filtry. Klimatizace.
Obnovitelné zdroje energie.
Recyklovatelné obaly.

Vzdélavaci, 1é¢ebné, vychovné kurzy.
Duchovni literatura. Hudba new age.

TO VSECHNO A MNOHEJINE

muZete cilené inzerovat v naSem casopise.
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Recenze

‘mindrood

Terry

Terry Oldfield se narodil
v Londyné v roce 1949 a vzdélani
ziskal v kldsterni Skole benediktyni..
Jako hudebnikje samouk, sklddat
zacal kdyZz mu bylo 25 let, a hudbu
,new age" neznal, dokud muji
nevnutil ptitel, malif. Zivil a Zivi se
sklddanim scénické hudby do rozhla-
su a televize (sklddal hudbu pro rozh—
lasovy pofad o sovdch, spolupracoval
napf. s Davidem Attenboroughem
na televiznim dokumentu o zka—
menélindch). Poslouchal, a stdle jesté
dévéd pfednost poslechu klasické
hudby - jeho oblibeni autofi jsou
napf. Stravinskij, Bach, Debussy,
Holst a dokonce i Richard Strauss,
poslouchd radd i gregoridnsky chorél.
Kdyz pted néjakou dobou zil
v Recku, zacal skladat hudbu, ktera
dnes konejs$i a harmonizuje miliony
posluchact na celém svété. Ticho
a vnitini klid dosahuje meditaci, cvi¢i
i prilezitostné jégu, snazi se Zit eko—
logicky. Zil ¢tyfi mésice v pousti, pra—
coval v médénych dolech v Austrdlii,
zkusil ryzovat zlato. Kdyz ma
vydéldno, penize utraci cestovdnim.
Kdyz zil na Bali, spal na plazi a celé
dny surfoval, ale také navstévoval
buddhistické chrdmy.

Po celodennim sklddani nebo
natdéeni ve studiu rad sportuje: hraje
squash, tenis, badmington, plave
a také stiili z luku. Zije v
Glouchestershire se svou Zenou
a Ctyfmi détmi.

Soukromé tikdm hudbé Terryho
Oldfielda ,,new age 3. kategorie". Po
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Oldfield

prvnich ozvucich nového hudebniho
trendu konce tohoto tisicileti koncem
70. let (T. Scott, Kitard, Vetter,
Micus aj.) se v druhé viné rozlil
proud hudby ,new age" do mnoha
riznych smérli (pfipomeiime jen pro—
dukci vydavatelstvi Windham Hill
Records, Kuckuck Records, Celestial
Harmonies): od hudby prostorové
a meditaéni, pfes vokdlni a 1é¢ebnou
hudbu az po nahravky tibetskych mis
a ritudld.

Vjiné roviné §lo o skladatelsky
a interpretaéni vyvoj autori: od
prvotniho okouzleni exotikou hudby
Déalného vychodu v prvni
fazi, pfes Siroké a ldkavé
technické a nahrédvaci
moznosti digitdlni tech—
nologie a ukdzky vlastniho
uméni v druhé fazi, az
k pokorné cesté zpét
k niternému prozitku
a vlastni zkuSenosti.
William Ackerman
(a mnozi dalsi rychle zbo—
hatnuvsi autofi této
hudby) prodali mercedesy
a opét se vydali, vétSinou
jen se stanem, na cesty.
A pravé osobni zkuSenost
tibetské, japonské, africké
a australské kultury inspirovala
Terryho Oldfielda k sérii nahrédvek,
kterd dnes patifi k nejuspésnéjsich
albim produkce anglické spole¢nosti
New World Company.

Terry Oldfield:
- Duch des$tného pralesa(NWCD
1990)

Dvé téméi pilhodinové improvizace

Spirit ofthe Rainforest
195,

kouzelné panovy flétny nad pfirodnimi

zvuky de$tného pralesa. Velmi

jednoduchd, ale o to hlubinné& ucinng&jsi
hudba spiSe zvuki a popévkd neZ souvis—
Iych hudebnich ploch,

Tahle nahrdvka uklidni

na které jsme
vétsinou zvykli.
intelektuédla,

i nejroztfesenéjsiho stejné

jako konzumenta dechovky: staéi siji
slabé pustit, téméf jako kulisu.
Terry Oldfield: Zen: The Search for

Zen: Hledédni Osviceni

1991)

Enlightenment -
(NWCD 215,
Deset pétiminutovych skladbitek lze

brat jako uvod do svéta filosofie a praxe

té verze buddhismu, o které je toho

nejméné napsdno. Prosluly zenovy koan

,Kdyz tleskne$S dvéma rukama, ozve se
zvuk. Jaky je zvuk jedné ruky?" jakoby
navozoval laskavé pozvdni k hlubinnému,
skuteé¢nému a védomému prozivdni pfi—
tomnosti. Vtomto ohleduje hudba,
zvla$té hudba ,new age" tim nejlepSim

prostfedkem o otevieni oné ,brédny bez



bréany". Protoze osviceni, cil v8ech
duchovnich hleda¢t, neni nékde za
devaterymi horami (nebo uvniti mno -
hasetstrankovych knih), ale ted a tady,
uvnitt v nds.
Terry Oldfield: Duch

Afriky (NWCD 242,

Spirit ofAfrica -
1993)
Cikady, pomaly a pak zrychlujici se
rytmus bubinkt a bubnid. Chér
bojovnikt se promruéi do chordlu, ktery
do zvukového nebe prozpivd vysokd
melodie flétny. Velmi silnd hudba.
Nenechd nikoho chladnym. Roztfese vds
spolehlivé zjezi chlupy a proZene

Oldfield se v této

zevnitf,
mréz po zadech.
nahrdvce jakoby dotykd samé podstaty
hudby, kterd nds dnes obklopuje (vzdyf
rock a vSechnyjeho verze ptisel s cer—

nos$skymi otroky z Afriky). Duch Afriky
se dd poslouchat k meditaci, povzneseni

duse, k tanci i extézi.

Terry Oldfield: Out ofthe Depths: De

Profundis (NWCD 252, 1993)

SPIigEl

MANA

¢asopis pro rozsifené védom

vydava Scarabeus, s.r.o.
Sobolakova 19, 148 00 Praha 4

tel. 6446388, 6446102

QUT'OF THE DEPTHS

De Pr

fundis

Terry Oldfield

Biblické ,z hlubin" (,, Z hlubin své

duse k tob& volam, Boze, sly§ muj
hlas...") inspirovalo Oldfielda k ndd—
hernému dialogu s velrybami. Hlubiny
mofe a hlubiny lidské duSe inspirovaly
odjakziva. Stali zaviit oli a oteviit se:

zvuky vody, velryb, jednoduchd ustiedni
melodie a nakonec dive¢i hlas, ztélesiiujici
zivot, stvofeni a dotek lasky. Dokonald

ukdzka hudby ,new age" 3. kategorie.

NEW e WORLD @

Vlastimil Marek
Blumfeld S.M.

§éfredaktor :

redaktor :
grafika a sazba
KCS - Kos$ka computer systems,
Lindavskd 784, 181 00 Praha 8,
tel. 854 32 58

Terry Oldfield: Australia : Twilight of
the Dreamtime - Stmivdni v ¢ase snl
(NWCD 267, 1994)

Oldfield je velmi zkuSeny tvirce fil—
mové a televizni hudby a za nékteré své
pofady, véetné hudby na tomto albu,
ziskal i cenu Emmy za nejlep$i hudbu
k filmu. Exotické zvuky australskych
ptdkad i aboridZinského néstroje didZeridu
ramuji hudebni pozvédni do svéta snu.
ProtoZe uméni snit, sny si zapamatovat
a tvaréim a pozitivnim zplisobem je
vyuzivat, je Aboridzincim zndmé tisice
let. Tedje fada na nds, evropsky
vzdélanych lidech, abychom s vdékem
a pokorou ptijali i to, nad ¢im nasi rodice
mavali rukou a co chtéli odhodit ,na
smeti§té déjin". Abychom v sobég
probudili toho, kdo umi snit. Abychom
se, tieba s pomoci hudby Terryho
Oldfielda,

ProtoZe podle Aboridzinct (a dnes i nék—

pokusili zit sviij snovy c&as.

terych kacitskych védcu, fyziki a kos-

mologl) v8e, co existuje, existovalo

nejprve v podobé snu. Hudba byla jesté

v 17. stoleti i u nds posvatnd. Je moc
dobie, ze diky hudbé miazeme i my,
odvazime-li se a dokdZeme otevfit

a naslouchat, zazit v&&nost.

Katalog produkce holandské
spolec¢nosti OREADE (vice
jak 200 tituld) a anglické
firmy NEW WORLD
Company (kromé

T. Oldfielda i M. Rowland,
G. Evans a mnozi dalsi) vim
zasle a dovoz CD a MC

zajisti

Scarabeus s.r.0., Sobolakova 19,
148 00 Praha 4,
Tel. 644 63 88, 644 61 02.

Piedplatné (informace a objedndvky),

distribuce: Scarabeus, s.r.o.

MK CR 7300
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TRETI OKO

VIZE

Zdalo se mi, jako bych byl vysoko nahofe ve svétovém
prostoru. Daleko pod sebou jsem vidél zemékouli ponofenou
do nadherné modrého svétla. Vidél jsem tmavomodré more
a kontinenty. Hluboko pod myma nohama lezel Ceylon a pfede
mnou indicky subkontinent. Mé zorné pole nezahrnovalo
celou Zemi, av8ak jeji kulovity tvar byl zfetelné rozpoznatelny
a jeji obrysy stfibrné probleskovaly skrze nadherné modré
svétlo. Zdalo se, Ze zemékoule ma na nékolika mistech
barevné &i tmavozelené skvrny jako oxidované stfibro.
sVlevo" leZzela v dali Siroka rozloha - &ervenozZluta poust
Arabie. Bylo to, jako kdyby tam stfibro Zemé nabralo &er-
venoZluty odstin, pak prislo Rudé more a zcela daleko vzadu,
takfka ,vlevo nahote" jsem mohl pravé jesté postfehnout
vybéZek Stfedozemniho mofe. MUj pohled sméroval prede-
v§im tam. VSechno ostatni se jevilo jen nezfetelng. Vidél jsem
sice i snéhova pohofi Himalaje, av8ak bylo tam zamZzZeno
nebo oblaéno. ,Napravo" jsem se nedival. V&dél jsem, Ze
hodlam odejit ze Zems&.

Chvili jsem se dival a pak se otocCil. Stal jsem takrka zady
k Indickému oceanu, oblicejem k severu. Pak se mi zdalo,
jako bych udélal obrat k jihu. V. mém zorném poli se objevilo
cosi nového. V malé vzdalenosti jsem v prostoru zahlédl
obrovsky kamenny blok, jako néjaky meteorit - asi velikosti
mého domu, snad jesté vétsi. Ve svétovém prostoru se vznasel
kamen a ja sam jsem se vznaSel ve vesmiru.

Podobné kameny jsem vidél na mofském pobftezi
Bengalského zalivu. Jsou to obrovské kusy z ¢ernohnédé Zuly,
do nichZ jsou nékdy vytesavany chramy. Takovym obrovitym
tmavym kusem byl i mlj kamen. Vchod vedl do malé pred-
siné. Vpravo sedél na kamenné lavici ¢erny Ind v lotosové
pozici. Mél bilé roucho a byl v dokonale uvolnéném klidovém
stavu. Tak mé micky ocekaval. K této predsini vedly dva stup-
né a na jeji levé vnitfni strané byla brana do chramu.
Nescetné, do malych vyklenk(l umisténé prohlubné napinéné
kokosovym olejem a hoficimi knoty obklopovaly dvefe
véncem jasnych plaménku.

Kdyz jsem se blizil schodidm ke vchodu do skaly, stalo se mi
néco zvlastniho: mél jsem pocit, jako by ze mé stahovali
v8echno dosavadni. V8e, co jsem se domnival, co jsem si pral
nebo myslel, cela fantasmagorie pozemské existence ode mé
odpadavala nebo mi ji uloupili - byl to krajné bolestivy pro-
ces. AvSak néco zlstavalo, jako kdybych v8echno, co jsem
kdy zaZil nebo udélal, v8e, co se kolem mé délo, mél nyni pfi
sobé&. Mohl bych také Fici: bylo to u mé

a to jsem byl Ja. Z toho jsem se

takfikajic sestaval. ,Jsem

uzlik toho, co bylo

vykonano a co

bylo." 5

Tento za-

C.G.JUNGA

zitek mi prinaSel pocit krajni chudoby, av3ak zaroven velkého
uspokojeni. Nic jsem uz nechtél, nic si nepral, nybrZ existoval
jsem takfikajic objektivné: byl jsem to, co jsem Zil. Zprvu sice
prevazoval pocit zkazy, oloupeni nebo vyplenéni, ale nahle
se i ten stal vratkym. Zdalo se, Ze vSechno ustava, zlstal jen
nezménitelny stav, fait accompli, bez néjakého zpétného
vztahu k tomu, co bylo dfive. Neexistovala uz litost, Ze néco
odpadlo nebo Ze mi néco vzali. Naopak: mél jsem vSe, co
jsem byl, a mél jsem jen to.

JeSté néco jiného mé zaméstnavalo: zatimco jsem se
bliZil ke chramu, mél jsem jistotu, Ze pfijdu do osvétlené mist-
nosti a zastihnu tam v8echny lidi, k nimZ ve skute€nosti
patfim. Tam bych - i to byla jistota - kone¢né& pochopil, do
jaké historické souvislosti ja nebo mij Zivot patfi. Védél bych,
co bylo pfede mnou, pro¢ jsem vznikl a kam by dale plynul
muj zivot. Mj Zity zivot mi pfipadal jako historie, ktera nema
zacatek ani konec. Mél jsem &asto pocit, Ze jsem historickym
vyiezem, k némuZ chybi pfedchazejici a nasledujici text. Muj
zivot se mi zdal jako vystfizen nuzkami z néjakého dlouhého
fetézce a mnoho otazek zlstavalo bez odpovédi. Byl jsem si
jist, Ze bych na v8e dostal odpovéd’, jakmile bych vstoupili do
kamenného chramu. Tam bych poznal, pro¢ v8echno bylo
tak, a ne jinak.

Zatimco jsem jesté premyslel o této véci, stalo se néco,
co upoutalo mou pozornost: zdola, z Evropy vystupoval
néjaky obraz. Byl to mij oSetfujici Iékar nebo |épe jeho obraz
zaramovany zlatym ftetézem nebo zlatym vavfinovym listem.
Nyni v8ak prichazel ve své prapodobé, jako Basileus z Kosu.
V Zivoté byl vitélenim tohoto Basilea, €asovym ztélesné&nim
jeho prvotni podoby, ktera existovala odjakZiva.

Bezpochyby jsem i ja ve své prapuvodni podobé. To
jsem sice nevnimal, pfedstavuji si jen, Ze tomu tak bylo. Kdyz
se ke mné vynofil jako obraz zhloubi a stal prede mnou,
doSlo mezi nami k némému predani myslenek. MUj Iékaf byl
totiz vyslan ze Zemé&, aby mné prinesl poselstvi: Ze pry se
ozyvaji protesty proti tomu, Ze hodlam odejit. Nesmim pry
opustit Zemi a musim se vratit. V okamziku, kdy jsem to
uslySel, vize prestala.

Byl jsem zklaman, nebot nyni se v8e jevilo marné.
Bolestny proces ,zbavovani” listi byl marny a ja jsem nesmél
do chramu, k lidem, ktefi ke mné patfili.

(Tato Jungova vize - nikoli sen pochazi z pocatku roku 1944, kdy si

C. G. Jung zlomil nohu a poté dostal srdeéni infarkt. Nékolik
dni byl ve stavu bezvédomi, na pokraji Zivota
a  smrti,

Ukazka je =z knihy C. G. Jung

kdy proZival deliria a vize.

Duse moderniho ¢lo-
véka, v
K.  Plocka vydal

prekladu

Atlantis.j




MANA - vizualizovana transformativni energie posvat-
ného ¢asu a prostoru - transformacéni sila vize, Samanské
osviceni

MANA - pro melanézské Samany mimoradné plisobiva
posvatna sila vychazejici z Clovéka €i predmétu, ktera
provazi urcité akti-vity a udalosti. Znamend také zdravi,
léCivou a kouzelnou silu.

MANA - podle domorodct na Novych Hebridach zvlastni
psychicka energie, kterou Ize akumulovat stejné jako
elektfinu. Dostate€na akumulace many umoziuje pfechod do
posvatného €asu a prostoru. Lze fici, Ze jde o zvlastni dar -
posvatnou vlastnost, kterou bohové udélili nékterym osobam,
mistim &i udalostem.

MANA - pro havajského Samana ustfedni pfedstava jeho
svétonazoru. Jde o vnitfni ¢i bozskou silu. Symbolem této
byval blesk.
Kazdodennim usilim Samana je zvétSit svou manu.

MANA - vyjadfuje zvlastni Samanuv_pocit,
navzajem spjato, a tyto spojitosti miZze vnimat a plsobit na
né ten, kdo vi, jak na to. Jde o sit’ spojitosti, kterou vnima
jako obrovskou kosmickou pavuc€inu, jejimZ prostfednictvim
muze s pomoci vibraci védomé ovliviiovat cokoli ve vesmiru.
MANA - umoZiiuje napojeni na alchymickou Animu
mundi - duSi svéta, na Junglv Mundus archetypus - svét
spoleé¢ného nevédomi lidstva, na Theilhardovu noosféru &i na
védomi Lovelockovy planetarni bytosti Gaji.

MANA - byla nékterymi ucenci identifikovdna jako Cinska
sila €chi, japonska ki, indicka prana - ozZivujici kosmicka
energie nebo také jako moderni bionergie W. Reicha.
MANA - v sanskrtu: zarici, €ista mysl. V indické filosofii
je mana - prvotni duch - chéapana jako
ktery duSe potfebuje, aby mohla vstoupit ve styk se smysly.
Teprve spojenim duSe s manou je mozny Zivot.

MANA - v hinduismu je jednou z deviti zadkladnich a ledy
nepomijivych substanci vedle zemé&, vody, ohné&, vzduchu,
éteru, Casu, prostoru o duSe - mana je nositelkou inkar-
naci

energie na Havaji svételny vyboj -

Ze v8echno je

Lsorganismus”,

MANA - v joze oZivujici princip,
pronika, ale také kona laskou, milosrdenstvim, soucitem.

ktery nejen vSim

MANA - v kiestanske tradici zvlastni stav védomi, ktery
je znakem pfrijimani duchovniho pokrmu, znakem pftijimani
téla Pané nebo také transubstanciace pri mSi oltarni.
MANA - Hospodin fekl MojziSovi: Dam vam chleba s nebe
jako dést... A kdyZz prestalo padani rosy, ukazalo se po
vrchu pousté drobného cosi a okrouhlého, drobného
jako jini na zemi. Tehdy tekl MojziS: Toto jest ten chléb,
kteryZz dal vam Hospodin. Nazval pak lid lzraelsky jméno
toho chleba manna, kteryZ byl jako simé& koliandrové, a bily,
a chut’ jeho jako kola€e s medem. Jedli pak (na pousti) syn-
ové lzrael8ti tu mannu od Hospodina &tyridceti let.

MANA - nebeska potrava. Ja jsem ta nebeska mana,
prohlaSuje o sobé Kristus a vyzyva lidi, aby jedli andélsky
chléb, jenz je jeho télem - kdyZ z néj Clovék jedenkrate poji,
nikdy jiZz nepozna hlad nebot timto chlebem a napojem je
Kristus sam.

MANA - potrava Pané, jez méla byt, podle Parcelsa, onou
idealni ,rajskou” potravou duSe. Nebeska mana je podle
ného chléb andélu - andélska potrava, kterd neni ni¢im
nez nahlizenim andéld na velkou nadheru, jiZ vyzafuje BoZi
svétlo. Andél neji usty, ale poznanim, které mu propljcuje
pfedstava. Jde o bdéni, ve kterém andélé nikdy neodvrace-
ji svoje oCi pred vzneSenosti Boha. Proto mana, feci biblické
symboliky, znamené& nahlizeni.
MANA - symbolizuje proZitek zareni, otevieni
vnitfniho zraku kfestanskych mystiku - vidéni ocima
ducha nebo moudrosti v alchymickeé tradici.

MANA - Ve Zjeveni Sv. Jana se pravi: Tomu kdoZ vitézi,

dam jisti manu skrytou, ddm jemu kamének bily, a na tom

osviceni,

kaménku jméno nové napsané, kteréhoz Zadny nevi, nez
ten, kdoZ je pftijima.
MANA - olej z rostliny ,pinguedo manna" byl podle

alchymistli ,potravou nebeskou” a podporoval sublimaci -
exaltaci ducha. Ambroézie, zvana medovice nebo také
mana, obsahuje alkaloidy podobné LSD -
vyloucit, Ze méla psychedelické vlastnosti.

MANA - vizionarské svétlo vyvolané zménénym stavem

nelze

védomi, silou vnitfni imaginace, vnitfnim zfenim.

MANA(ZIN]

MANA - Casopis roziifeného védomi,

(pét rubrik plus udvod a zavér),

MANA - s

digmata v zapadni v&dé - ktera poukazuje na sbliZovani v&dy a

MANA - s rubrikou CESTY, jako nabidkou

domacich i zahrani€¢nich duchovné orientovanych osobnosti,

MANA - s

- ktera nabizi nové interpretace tradic¢nich udeni a véd

ktery se vam pravé dostiava do

kterym je moZno volné prochazet,

rubrikou TRENDY, jako p¥frehlidkou novych proudi,

»,mystického"

nejriznéjSich vnit¥nich i

formou biografii,

rubrikou TRADICE, jako pFipomenutim starovékych,

rukou. Casopis koncipovany jako dim o sedmi patrech

kteryje beze zdi.

cest a moZnosti - Kktera pFedstavuje nova (re-volu¢ni) para-

(esoterického) své&tonazoru

vnéjSich osobnich zkuSenosti - ktera prostFedkuje cesty

portréti a rozhovora

domorodych, vychodnich i zapadnich spi-ritualnich tradic

MANA - s rubrikou ALTERNATIVY, jako p¥Fipominkou toho, lze konat i JINAK neZ bé&éZnym a konformnim zpiasobem -
ktera poukazuje na jiné zpuasoby vnimani, tvorby, estetiky, kultury, Zivotniho stylu, chovani (k sob& navziajem i Planet&) - ktera
poukazuje k ekologii byti, jednani i vnimani

MANA recenzni rubrikou DUCHOVNI STRAVA, zkouma slovo, svétlo, zvuk, hudbu

MANA - se vzorkem (,,samplem") vizionaFské, mystické nebo chcete-li psychedelické zkuSenosti

- TRETI OKO - na konec



