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PRIBEH VESMIRU

ROZHOVOR S BRIANEM SWIMMEM PRO CASOPIS SUN, KVETEN 2001

RENEE LERTZMANNOVA

Matematik a kosmolog Brian Swimme miluje védu, ale nema rad zptsob, jakym se posledni dvé stoleti vyvijela.
+Védci objevili mnoZstvi izasnych véci, ale vSe jen v ramci materialismu. Jsme pFilis zaujati zazrakem matematiky
a nezajima nas uz obycejny zazrak, jakym je tfeba mravenec.” Swimme se zabyva roli clovéka ve vyvoji Zemé
a prirody. Véri, Ze pokud by si védci a ostatni lidé dokazali uvédomit zazrak obycejného Zivota kolem sebe, mohli
bychom uniknout z konzumniho zpiisobu Zivota a cenili si vice prirody. Pfi setkani s ekologem a spisovatelem
Thomasem Berrym a diskusi o0 Swimmové knize Vesmir je zeleny drak Berry poznamenal: ,Vy védci dokazete tak
nadherné popisovat pribéh vesmiru, ale nejste schopni slySet jeno hudbu. To nam umoziuji duchovni tradice.
Vypravéjte dal své piibéhy, ale nezapominejte na hudbu...”

Swimme s Berrym pak napsali knihu PRIBEH VESMIRU, jeZ oslavuje vesmir a v§echnu jeho kosmologickou nadheru.

Vystudoval matematickou kosmologii na univerzité v Oregonu a v soucasné dobé vyucuje na kalifornském Insti-

tutu integralnich studii v San Francisku. Je také reditelem Centra pro pribéh vesmiru a v roce 1998 zaloZil mezi-

narodni Spolecnost pro evoluci, jakési forum pro umélce, matematiky, ekofeministy, ekology, nabozenské mysli-

tele a ucitele, ktefi se zajimaji o pribéh vesmiru. Napsal scénar k dokumentarnimu serialu BBC Duse vesmiru
a nedavno dokoncil sérii video dokumentti Zemé a imaginace a knihu Skryté srdce kosmu.

Dalsi informace naleznou zajemci na www.brianswimme.org.
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« Co to znamena mit v ramci kazdodenniho
Zivota na paméti kosmologickou perspekti-
wu?

o Umét Zivot prozivat daleko hloubgji. Jsme
na konci vyvoje dlouhého miliardy let a kazdy
krok evoluce béhem té doby byl zézrakem tvo-
f'eni a je v nas skryt. Treba takové dychani.
Kdysi na Zemi nikdo nedychal. Dychani muse-
lo byt ,stvoreno”. A okamZik vzniku dychani je
v nas vSech geneticky zakddovan a pfipomina-
me si ho pfi kazdém nadechu a vydechu. Do-
kazeme-li si toho byt neustale védomi, bude-
me prozivat kosmologickou zkusenost v kaz-
dém dechu. Tato zkusenost je skutecné spolec-
nou vzpominkou predavanou po miliony let.

o To mi pripomina buddhistickou metodu
+bdélého védomi”. KdyZ jim pomeran, sna-
Zim se myslet navic i na slunce, dést, mraky,
puidu a vSechno, co bylo soucasti pomerance.
o To je dalSi ¢ast véci. Ja tomu fikam ,pro-
hloubit cas”. Vétsina druhli meditace se sou-
stfeduje na vzajemnou propojenost, kterou
mUzZeme vnimat. Ja bych ale Sel jesté dal. Pra-
vé ted, kdyz spolu mluvime, pouzivame ener-
gii, kterou vesmir stvofil pred tfinacti miliarda-
mi let. Pokud si dokazete predstavit, jak se ta
energie predavala (a jak vzniklo Slunce)a jak
prosla nuklearni fazi Stépeni vodiku a tak dale
az k nam, pak prozivate skute¢nou kosmolo-
gickou zkusenost a budete schopen nazirat
sam sebe jako na soucast nekonecného kos-
mického plynuti.

Zazitek prohloubeného casu se ale netyka
jen minulosti. Pravé tento okamzik je zarover
zarodkem udalosti daleké budoucnosti, a do-
konce i tvortl a zivotti — i oni jsou, jakkoli to zni
zahadné, nasi soucasti.

o Jak snasite Zivot ve spolecnosti, ktera neni
schopna SirSiho kosmologického nahledu?

o To mi vadi mif, nez kdyz sleduji, jak lidé
bezmyslenkovité nici krasu, ktera tady vznika-
la stovky miliondi let. To, co mi pomaha nezka-
menét strachy z toho, co se vSude na Zemi
déje, je jista nadéje a vira, Ze nas néco velkého
z toho v3eho vytahne. A tak misto, abych pod-
|éhal obavam z velmi hororové budoucnosti,
myslim na piibéh vesmiru.

Jsem Casto dotazovan, jestli néco vtakového,
jako je ,piibéh” vesmiru existuje. Clovék ale
vZdycky chtél védét, jak se vesmir vyvinul,
a snazil se pochopit, jaka je jeho role v ném.
Moznosti a zplsobd je samoziejmé velmi
mnoho. Vesmir je tak rozsahly.

I v ramci védeckych pokusti o vymezeni pri-
béhu vesmiru existuje cela fada variant. Védci
obecné souhlasi s nazorem, ze vesmir vznikl
velkym treskem, vybuchem ¢astic, pred tfinac-
ti miliardami let. Vime néco o tom, jak vznikly
hvézdy a jak se zacaly formovat prvni galaxie.
Kdyz se ale na tuto hypotézu podivame po-
drobnéji, zjistime, Ze i v ramci ni existuje fada
nesouhlasnych a opacnych tvrzeni. Védci na-
piiklad diskutuji o tom, co znamené zjisténi, ze
vesmir se neustale rozpina. Podstata toho roz-
pinani je totiz velmi zdhadna a prekvapiva.

Kdyby se vesmir zacal ve svém pocatku rozpi-
nat jen o troSicku rychleji — jen o trilion trilio-
nu trilionu procenta — uz by se rozpadl a ga-
laxie by se nikdy neutvofrily. Byly by tu jen ¢as-
tice, atomy. Jenze, kdyby se vesmir rozpinal
jen o stejnou hodnotu pomaleji, zkolaboval by
do cerné diry a galaxie a hvézdy by rovnéz ni-
kdy nevznikly.

Nedévno jsme objevili, Ze rozpinani vesmi-
ru se zrychluje. Donedavna jsme mysleli, ze
rychlost rozpinani byla dana prvnim okamzi-
kem velkého tresku a od té doby se snizuje —
asi tak, jako kdyz hodime kamenem, a ten se
nakonec zastavi. JenZe ted vime, Ze objekty ve
vesmiru se pohybuji smérem od sebe dokon-
ce stale rychleji.

o Coztoho pro nas vyplyva?
o To nikdo nevi (sméje se). Domnivame se,
ze vesmir se bude rozpinat donekonecna.

o Priznam se, Ze kosmologii nerozumim.
Nevim, jak se k tém v§em tvrzenim o expan-
zi, o supernovach a piivodu Zivota postavit.
Je to prilis abstraktni.

o Dovolte mi struéné zopakovat, jak jsme
k nasim zjisténim dosli. Pred nékolika staleti-
mi jsme véFili, Ze Zemé je stfedem vesmiru.
Pak jsme objevili, Ze Zemé obiha okolo Slun-
ce, a tak se stalo stredem naseho vesmiru
Slunce. Pak jsme zjistili, Ze Slunce obiha oko-
lo galaxie, a centrem se stala MIécna draha.
Jenze posléze jsme objevili nescetné galaxii,
a tak jsme dosli k zavéru, Ze centrum neexis-
tuje. Dnes vime, Ze nejenze neexistuje cent-
rum, ale kazdy bod je centrem!

Kdyz pozorujeme galaxie dalekohledem,
zjidtujeme, Ze se vSechny od sebe vzdaluji. Ne-
zalezi na tom, ze kterého bodu a jak se na né
divame, vidy se od sebe stejnou rychlosti
vzdaluji. Neni to podivné? Pokud se od nas
vsechny galaxie vzdaluji, pak jsme stfedem
vesmiru. Kdyz na to pfisel Einstein, nedokézal
se s tim vyrovnat. Zménil své rovnice a toto
zjiSténi prost€ ignoroval. JenZe dnes vime jis-
t€, Ze at jste kdekoli ve vesmiru, vzdy se zda,
Ze jste v samém jeho stiedu.

Pro nazornost si predstavte krajic vanocky
s rozinkami. Jste-li jednou rozinkou, vSechny
ostatni rozinky se budou pohybovat smérem
od vas. JenZe presné totéz se déje, at jste kte-
roukoli rozinkou.

Toto zjisténi koreluje s nékterymi velmi sta-
rymi ideami. Napiiklad filozof a matematik
Mikolas Kusansky napsal v 15. stoleti, Ze Blih
je .kruh, jehoz sti'ed je vSude a jeho obvod ni-
kde". Intuitivné chapal, Ze jsme neustale v cen-
tru véci, at jsme kdekoli.

Nové kosmologické objevy jsou dilezité
i pro dalsi odvétvi védy. Vezméme biologii.
Pred zjisténim, Ze sti'ed je vSude, jsme véfili, ze
zivot se vyvijel od prvnich aminokyselin, pres
cervy a hmyz vyse, az k ¢lovéku. Jinymi slovy,
véfili jsme v hierarchii stvoreni, kde clovék je
na samém vrcholu a v3e ostatni je pod nim.

Dnes si biologové uvédomuji, Ze at vezme-
te jakykoli druh, vzdy je v jistém smyslu sti‘e-
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dem svého vesmiru. | ten zdanlivé bezvyznam-
ny fytoplankton vyrabi naprosto nezbytny kys-
lik. Kazdy Zivotni druh je v ramci pestrosti
a propojenosti Zivota na Zemi centrem. To
vede k nutnosti postupné decentralizace clo-
véka z téchto Uvah a k jiné interpretaci dosa-
vadnich tvah o koncepci Zivota.

o Ve svych prednaskach a knihach se snazi-
te lidem predat hlubokou tictu k Zivotu. Jaky
to bude mit podle vas efekt?
o Myslim, Ze to byl rabin Joshua Heschel, kdo
rekl, Ze Ucta je pocatkem moudrosti. Dokud
nepocitime k Zivotu ve vsi jeho rdznorodosti
Uctu, nevymanime se z bludného kruhu kon-
zumerismu — jinak feceno, z pocitu, Ze vse je
tu proto, abychom s tim mohli manipulovat. H.
G. Wells, ktery ztélesnoval sci-fi devatenacté-
ho stoleti, kdesi napsal, Ze se ¢lovék kazdého
organismu zeptal: ,M(ze$ mne uspokojit?”
Pokud by odpovéd znéla ,ne”, mél by ¢lovék
onu rostlinu nebo onoho tvora zménit ¢i zni-
¢it. Bohuzel, i dnes je to vétSinovy nazor.
Nase soucasna kultura Zije ze vSech pred-
chozich spolecnosti v tom nejvice omezeném
psychickém prostoru. Myslime si, Ze vime to-
lik, Ze Zijeme tak vyjimecné okamziky, ale prav-
dou je spiSe opak. Zavreli jsme sami sebe do
vézenti lidského nahledu. Jsme soustiedéni jen
na sebe samé. V jistém smyslu je modernt kul-
tura malou uzavrenou mistnosti, ve které mlu-
vime jen k sob& samym. Koukdme na obrazy
a filmy jinych lidi, ¢teme jejich knihy, ale v3e,
co slysime jsou jen ozvény nasich vlastnich hla-
sd. Velmi ziidka jsme schopni zaslechnout
i hlasy jinych tvord, snad kromé nasich domé-
cich mazlickd, ale ti jsou uz natolik domestiko-
vani, Ze jsou zase jen odrazem nas samotnych.

o Proc myslite Ze k tomu doslo?
o Je to vysledek naseho strachu z pfirody,
a zaroven zapadni touhy vSe kontrolovat. Tho-
mas Barry ten strach vystopoval az do 14. sto-
leti, do obdobi mor0. Tento strach je mimo-
chodem zékladni hnaci silou i védeckého po-
kroku a vyvoje techniky a technologie.
Alterrnativa, tedy schopnost vcitit se a szit
se svétem okolo nas, pinasi pocity nesmirné
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radosti i hlubokého smutku. My se ale extré-
mU obavame, radéji jsme tak nékde uprostied,
v bodé, ze kterého miizeme situace kontrolo-
vat, ale kde zaroven otupujeme nas smysl pro
silné pocity. A tak Zijeme v jakémsi stinu a mr-
hame svymi zivoty. Pobyvame jen na povrchu
véci a jev a odmitame vidét, jak se to kolem
nas hrouti.

o Kde je tedy reseni?
o MEéli bychom si kazdy sam nalézt néco, co
nas jaksi nakazi a nastartuje. Dobré je cokoli.
Zacnéte se starat o zvite v Z0O, zachranujte
velryby, tulené nebo slony. Nezbavite se sice
pocitu smutku nad stavem svéta, ale zacnete
komunikovat se svétem a ziskate energii.
Cela globalni komunita potrebuje tuhle
hlubsi zkusenost. Vsichni, at uz lidé, zvirata Ci
rostliny, chceme byt vidéni. Tady jsem, kFici-
me. VSimnéte si nas. A kdyz si toho druhého
vSimnete, znamena to, Ze zacnete vnimat jeho
nebo jeji krasu. Dnes uz je situace tak Spatna,
Ze holt musime zacit smutkem a slzami, ale
musime zacit.

o Jak se vas pribéh vesmiru lisi od toho ofi-
cialniho?

o Mj pribéh je pokusem spojit zakladni lid-
ské tradice: domorodou duchovnost, klasické
nabozenské vzdélani, Zenskou moudrost a vé-
du. Tu soucasnou. Dokud tohle vechno ne-
sjednotime, svét kolem sebe a vesmir vice ne-
pochopime.

o Jak chcete propojit védu s domorodou
spiritualitou?

o Domorodi lidé jsou velmi rGznorodi, ale
vSichni sdileji presvédcent, Ze zakladni pribéh
Zivota je neodde€litelné propojen s vesmirem
jako celkem — na rozdil od moderniho svéto-
nazoru, ve kterém prevlada individualismus.
V tomto ohledu je jejich mysleni daleko pred
tim nasim. Nasi védci jsou teprve na pocatku
porozuméni delikatni rovnovaze mezi expan-
zi vesmiru a gravitacni silou, ktera véci naopak
priblizuje k sobé. Ale napfiklad indiani kmene
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Haida z kanadského jihozépadniho pobrezi
odjakziva véfili, ze vesmir ,se pohybuje na os-
tii noze" a je tak dokonale vyvazen na hranici
mezi tim, co je nebezpecné, a co je prospésné.
Cela rada ptivodnich kmend rady spolecnosti
ve svych mytech pfimo hovofi o tom, Ze ves-
mir hraje kostky — o ndhodé. Z védecké per-
spektivy bychom to nazvali hlubinnou intuici,
protoze to vypada, Ze na rozdil od toho, co
prohlasil Einstein, Biih skute¢né kostky hraje.

o Einstein se spletl?

o Délalo mu to velké problémy, protoze to
extrémné naruSovalo jeho svétondzor. Byl
hlavnim architektem kvantové kosmologie, ale
filozoficky byl stale soucésti deterministického
chapani vesmiru. Jako vysledky velkého planu.

o Jak s tim ale souvisi ty dals$i moudrosti,
které jste uvedl — klasické nabozenstvi a Zen-
ska moudrost?

o |tady Ize vidét paralely. Buddhisticky nazor,
Ze prazdnota je formujici a forma je prazdno-
ta prresné souhlasi s védeckymi objevy kvanto-
vého vakua. To, o cem jsme byli presvedceni,
Ze to je prazdné, je najednou plné castic
a energetickych fluktuaci. Vybuch supernovy
muZze byt analogii ke kiestanské zvésti o tom,
ze Kristus se nechal ukfizovat, abychom my
mohli Zit. Pfesné to se déje vzdy, kdyz vybuch-
ne hvézda: ona se ,ukfizuje” a vesmir miize
pokracovat ve vyvoji.

Neolitickd, matriarchalni spole¢nost nazi-
rala na vesmir jako Matku. Védci velmi dobie
védi, Ze Zena ,Zivi" dalsi Zivot. Dava Zivot.
Kdyz se podivate na vyvoj obratlovcil za po-
slednich Sest milionti let, zjistite, Ze prvni cito-
vy vztah byl navdzan mezi matkou a mladé-
tem. Teprve pozdgji se rozvinuly vztahy mezi
détmi a obéma rodici, nebo mezi sourozenci.
Matersky instinkt se Sifil mezi obratlovci
a v tomto smyslu se vesmirem $ifi matersky
impuls.

Je dulezité, abychom jaksi znovu objevili
védu jako tradici moudrosti. Nabozensti mys-
litelé se od védy odvraci pravé pro jeji reduk-
cionismus a mechanicnost. Teprve nedavno
zacali nékteri védci nalézat cestu ven ze svého
jednodimenzalniho pfistupu.

o Jak jste se k tomuhle kosmologickému
mysleni ve velkém méfitku dostal vy?
o Byl jsem vychovén v katolické rodiné a na
Skole jsem zacal cist spisy jezuitského filozofa
a paleontologa Tielharda de Chardina. On do-
kazal myslet ve skutecné velkém méfitku, pro-
myslel veSkerou evoluci Zemé. Byl jsem tim
fascinovan, a to nastartovalo mou cestu k vé-
dé. Podle Teilharda se pfiroda, podstata ves-
miru, vyviji smérem od hmoty k Zivotu a mys3-
lence ¢i Bohu, a zaroven vidél Boha ve hmoté.
Buih je zde pritomen od samého pocatku, fikal.
Skryty poklad hmoty se vyjadiuje stale dGimy-
singji, komplexnéji.

V tomto ohledu pro mne bylo rozhodujici
setkani s Thomasem Berrym, ktery psal o nut-
nosti navratu védy k duchovnosti. Nebo jinak,

on tvrdil, Ze védecké objevy pribéhu vesmiru
20. stoleti jsou velkym duchovnim hnutim.

Jednou pred lety jsem se chtél protahnout
a v podvecer si vysel po silnici na prochazku.
Vtom jsem na asfaltu uvidél brouka. Doslo mi,
Ze on je tu Ctyri sta miliont let, a z hlediska vy-
voje jeho druhu je objeventi lidi a hlavné asfal-
tovych silnic a automobilli velmi mzikovym je-
vem. Hmyz ma svou velmi propracovanou in-
teligenci, ale evoluce nepocitala s asfaltem
a auty. Zacalo mi byt toho brouka, a spousty
dalsich druht a odrdd Zivota, které dnes vymi-
raji, lito. Napadlo mne, Ze moje ¢ast mohla byt
docela dobie pred miliony let pravé takovym-
to broukem. A pozdé€ji mi tyto a podobné tva-
hy pomohly predefinovat, co a kdo jsem.
A pravé smes tohoto smutku a soucitu s mize-
jicimi kulturami mé paralelu s postupnou ztra-
tou détstvi nasich déti, s tim, Ze z nich jiz od
utlého mladi reklamou systematicky vychova-
vame konzumenty.

o Pravé o reklamé a jejim vlivu na déti po-
jednava vase kniha Skryté srdce kosmu.

¢ Ano, reklama je nefestnym ttokem na dét-
sky smysl pro Gctu. Vnucuje nazor, Ze existu-
jeme proto, abychom vyrobili a poté hlavné
spotrebovali néjaké zbozi. Odvazuji se predvi-
dat, ze v budoucnu budeme hriizou Zasnout,
jak necitelni a hloupi jsme byli, kdyz jsme spus-
tili tak devastujici proces. Jen pomyslete na ty
sumy energie, kterou vydavame na to, aby-
chom z déti vychovali spotrebitele, v porovna-
ni s minimem penéz a energie, kterou vydava-
me na to, abychom je naucili milovat Zivot
v jeho pestrosti a znat riizné typy spole¢nosti.

Uz Teilhard ustarané psal o ztraté evolucni
rychlosti. Slovo, které pouzil, bylo zest, tedy
v Cestin€ prichut, koreni, dodat radost, pozi-
tek. Psal, Ze se prilis starame o to, cim budeme
pohanét své auta, ale uz viibec ne o to, ¢im bu-
deme pohénét svou psychickou energii. Potre-
bujeme prohloubit svou ,radost ze Zivota“,
psal.

Nékteré domorodé kultury vypravéji, ze my
lidé Zijeme na ocednu energie. NejstarSim
a nejlepsim zplsobem, jakym mohli cerpat
tuto energii, pro né bylo vypravéni pribéhl




o vzniku svéta. Jeden kmen v Jizni Americe udi,
ze aby byl ¢lovék skutecnym ¢lovékem, mél by
si byt védom rozlehlosti vesmiru. Bez toho pry
propadne povrchni kazdodennosti.

Vzpomeiite napiiklad presnosti velkého
tresku, co by nastalo, kdyby se vesmir rozpinal
o malilinko rychleji, nebo pomaleji. Mizeme
z toho vyvodit Uzkou spojitost mezi dynami-
kou pocatku celého naseho vesmiru a nasi
existenci tady a ted. Neznamena to, Ze lidsky
zivot nemohl nevzniknout, ale Ze je nase exis-
tence Uzce spojena s pocatkem vesmiru. Jeho
pribéh ale neni jen o lidech. Je napfiklad
i 0 stromech; mGzeme jim porozumét, jen
kdyz za¢neme uvazovat v terminech jejich sto-
letych existenci. A tak dal. To jsme mél na mys-
li, kdyz jsem hovofil o tom, Ze nas pribéh ves-
miru mUZe posilit a obohatit. Dokdzeme-li si
uvédomit, Ze svét, ve kterém dnes Zijeme, je
vysledkem stvoreni energie a sily velmi davné
a hlubinné, pom(iZze nam to zbavit se kacii'ské
myslenky, Ze pravé my jsme manazefi planety
a vime o vSem, co se tady déje.

o Psal jste ale také o tom, Ze jsme to my, kdo
rozhoduje, a Ze genetickou revoluci mizeme
uspisit evoluci.

o Ne uspiSit, ale ovlivnit, tvarovat. Tahle moc
je dost strasidelna. Doufam, ze my, lidé, se ji
naucime vyuzivat s pokorou a v ramci velmi
komplexniho uvazovani, jaksi shora, tedy
opacné, nez jsme zatim zvykli.

o Slysel jsem vas tvrdit: ,Abychom se pre-
ménili v ekologicky sobéstacnou spolecnost,
musime se naucit myslet komplexné.” To
kontrastuje s predstavou, Ze se prosté vrati-
me do ,jednodussich ¢ast”, kdy lidé jesté do-
kazali Zit v souladu s prirodou.

* Ano, to je velmi romantické predstava. Po-
kud se za¢nete zabyvat Zivotem lovcti, shéra-
€0 a kocovnych pastevcd podrobnéji, zjistite,
ze n€ktefi v harmonii s pfirodou Zit dokazali,
jinf nikoli a néktefi Zemi primo nicili. A kdy-
byste zkoumal systémy téch, kteff Zili relativ-
né ekologicky, zjistil byste, Ze jejich metody
a socialni struktury jsou dnes neaplikovatelné.
Problémy, kterym Celime v naSich megamés-

tech, jsou kvalitativné zcela jiné nez ty, jimz
Celili nasi predci.

Ano, abychom dokazali resit komplexni
problémy, potiebujeme se naucit uvazovat
komplexné. Mam moc rad zpUsob, jakym se
nase mysleni prohlubuje, kdyz za¢neme uva-
zovat o ekologicky provazanych problémech.
Podle mne je to i jakasi metafora zplisobu, ja-
kym jsme se dosud vyvijeli. Dosud jsme byli
ovliviiovéni a formovani biologicky a evolu¢-
n€, a to nas nutilo zabyvat se kratkodobymi
problémy a ukoly. Ted ale musime zacit uvazo-
vat v radu tisici let. To zatim Zadna kultura ani
spolecnost délat nemusely. Pfitom uz dnes
existuji lidé, kteri takhle genialn€ uvazovat do-
kazi.

o Co ale my ostatni, ktefi nejsme géniové?
Muize dopredu myslet cela spolecnost?

« Jsem presvédcen, Ze koncepce, které jsou
pro nas dnes obtizné, v budoucnu zvladneme
bez potizi. Jesté nedavno rozumélo teorii rela-
tivity jen nékolik lidi na svété, dnes ji uc¢im béz-
né vysokoskolaky. Jednoho dne budeme pod-
le dnesnich standard( géniové vsichni. Bude-
me schopni uvazovat o vécech daleko za hra-
nicemi svych lidskych zajmt a s hlubsim vni-
manim casu.

tady musime vice pracovat s predstavivosti. Je
snadnéjsi uzivat védu a technologie, nez roz-
vinout imaginaci tak, abychom si dokézali
predstavit, jak se citf jini lidé a jini tvorové. To
je skute¢né velmi obtizné.

o Jak to, co dnes vite a 0 em uvazujete, for-
muje va3 béZny Zivot?

o Casto si uvédomuji, Ze moje mysleni pre-
skakuje z drovni mikrokosmu do drovni mak-
rokosmu. Sedim ti'eba v restauraci a uvazuiji,
jaky je to zézrak, kdyZ dvounozec na konci
evolucniho vyvoje pojida hlavkovy salat: aby
ho mohl jist, muselo kdysi, pred miliony let,
néco zacit a pak se to celou tu dobu vyvijet.
A ted najednou zmizi v mych ustech a zaludku.
JenZe ten salat nejim ja, salat konzumuje zase
vesmir... Pak ovsem nékdo zacne hovofit o po-
litice a ja se musim v myslenkach vratit zpatky
do oblasti lidskych méritek.

. Rikéte, Ze schopnost uvazovat v termi-
nech rozlehlosti vesmiru ¢lovéka obohacuje.
Nenuti nas viak pravé tyhle nezmérné vzda-
lenosti citit se velmi malymi a bezmocnymi?
« Soucasny model vesmiru nefika nic jiného,
nez ze tfinact miliard let tvofivosti vyproduko-
valo lidskou bytost. Méli bychom dokazat sku-
tecné domyslet, co to znamena, kdyz kvali nasi
existenci muselo dojit k tolika dlouhym tviir-
¢im procestim. Pak by nam zacalo dochazet,
Ze jsme soucasti daleko vétsiho obrazu. Mohu
sedét za stolem a premitat, Ze jsem jen maly
vlasek na t€le stromu, atom na planeté a nic
mezi hvézdami. Mohu ale také chtit, Ze je mdj
Zivot soucasti planety a Ze praveé ve vétsim cel-
ku mé smysl. Nejsme ani Gplné bezvyznamni,
ale ani tak ddleziti, jak si myslime.

o Jak mi to ale pomuiZe v dennim Zivoté?

o Pomaha to utvaret zékladni védomi smyslu
mé existence ve vesmiru. O to se tradi¢né sna-
Zi rlizné cirkve — a v Americe mame dvé nabo-
Zenstvi: krestanstvi a shromazdovani véci. Po-

kud budeme véfit tomu, Ze tento svét je jen
stanici pro nase vykoupeni a nema vétsi smy-
sl, bude destrukce lidské spole¢nosti na Zemi
pokracovat. Pokud budete véfit, Ze existuje-
me, abychom mohli vydélavat a utracet a hro-
madit bohatstvi, i pak bude destrukce pokra-
Covat.

Ale i v ramci takto pojaté svétonazorové ar-
gumentace existuje prostor pro diskusi, a ja se
prizndvam, Ze v jejim zajmu prezentuji poné-
kud zvelicené verze zminénych nézord. Nechci
takové nazory znicit ani je porazit, chci nabid-
nout jiny pohled na véc: My, lidé, Zijeme ve
vesmiru, vyvinuli jsme se v néco velmi ddlezi-
tého, a ackoli jesté pIné nechapeme svilj vy-
znam, jsme soucasti néceho vétsiho. A to pro
nas prrece mize byt velkou vyzvou.

Existuji tfi moznosti, jak na to reagovat.
Bud mdzeme pokracovat v niceni planety a zi-
votniho prostredi, at uz védomé ¢i nevédomé,
nebo miizeme vést takovy Zivot, ktery nebere
to hlavni — to, o co jde — v potaz. Le také md-
Zeme hledat a nalézt zpUsob, jak se na tom
viem podilet, v nasem piipadé jak zacit proces
[éceni a omlazeni naseho mysleni. Mnoho ta-
kovych dlezitych rozhodnuti musime ucinit
nejen na poli kosmologie, ale i na poli nabo-
Zenstvi a na mnohych jinych.

Vyzvy, které prred nami stoji, jsou také zalo-
zeny na nasi schopnosti uvédomit si fakt, ze
jsme soucasti celoplanetarni komunity. Uz
chapeme, Ze jsme individualitami (zvIasté my,
Americané), ale zaroven jsme soucasti celku.
Univerzalni kosmické sily by nas mély donutit
uvédomit si svou zodpovédnost tady na Zemi;
mohou ndm pomoci nejen pozvednout nasi
Zivotni Uroven, ale i vytvofit néco hezkého.
A tahle krasa se nezjevi, dokud nebudeme pl-
nohodnotnou a védomé samozi'ejmou sou-
¢asti vsech Zivych systému na planeté.

prelozil VM
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ZACHRANIT DUSI DOMORODCE

ROZHOVOR S MARTINEM PRECHTELEM PRO CASOPIS SUN, DUBEN 2001

By

gl ;

E R I C K J E N S E N

Martin Prechtel se narodil a vyrostl v indianské rezervaci Pueblo v Novém Mexiku. Jeno matka byla kanadska indi-
anka, otcem byl béloch, paleontolog. Po rozvodu rodicti v roce 1970 zacal cestovat, Zil néjakou dobu v Guatemale
mezi pfimymi potomky Mayti, domorodci kmene Tzutujil. Tam ho vyhledal Saman a zacal ho ucit. Martin se naucil
jazyk kmene (nejprve ho ucily Zeny, a protoZe se jazyk Zen ponékud lisi od jazyka muzu, byla jeho re¢ delsi dobu
zdrojem velkého veseli vzdy, kdyZ mluvil s muzi), oZenil se a vychoval tii syny. Kdyz jeho ucitel — Saman — zemrel,
stal se Martin Samanem pro tficet tisic lidi. Po vojenském pirevratu a nastupu represivnich opatreni byl Samanismus,
se vSemi svymi tisice let starymi ritualy, prohlasen za ilegalni ¢innost. Martin utekl s rodinou do USA, kde Zivoril,
dokud nebyl objeven spisovatelem Robertem Bly a jemu podobnymi Ameri¢any. Martin Prechtel Zije v USA dodnes,
napsal celou fadu knih, prednasi na riiznych konferencich.

P¥i nataceni rozhovoru prestal fungovat i druhy nahradni magnetofon. Martin prohlasil, Ze se mu to stava neustale.
,Mam néjaky vliv na pFistroje,“ omlouval se. ,Mij zubai' mne nenecha vstoupit do své ordinace, protoze mu vidycky

zamrznou vSechny pocitace.” Oba magnetofony zacaly zase fungovat aZ dvacet kilometrii od Martinova domu.

o Kdo je to Saman?

+ Samani jsou nékdy povaZovani za lécitele nebo lékare,
ale ve skutecnosti jsou to lidé zabyvajici se slzami a dirami,
které zanechavame v siti Zivota. Tedy Skodami, které ve sna-
ze o preziti po sobé nechavame. V jistém smyslu my vsichni,
i ti, kteri nepouzivame prazadnou technologii a kter{ se po-
vazujeme za duchovni lidi nebo jsme domorodci, neustale
poskozujeme svét. Otazka zni — jak se tomuto niceni posta-
vime? Budeme jako mnoho dalsiho v modernim svété du-
chovni dluh, ktery vytvarime zplisobem naseho Zivota, igno-
rovat? Pak nas drive ¢i pozdéji dozene a budeme platit. Hod-
né platit. Existuii ale i jiné zpGsoby, jak se k tomu postavit.
Jednim z nich je pokusit se vyplatit tfeba rozdavanim dard
krasy a chvaly posvatnému neviditelnému svétu, ktery nam
dal Zivot. Samani se potykaji s problémy, které vyvstanou
vidy, kdyz zapomeneme na existenci hlubinného vztahu
mezi nami a svétem, ktery nas Zivi, nebo kdyz, z jakychkoli
diivodd, nesplacime tomu jinému svétu svij dluh.

Mozna to zni dnesnimu ¢lovéku podivné, ale béhem lid-
ské historie byli Samani témér* vzdy béZnou soucasti Zivota
lidi vSude na svété. Zvlast podivné to musi znit soucasnym
Zapadanim, protoZe ti jiz delSi dobu systematicky tento jiny
neviditelny svét nici. Neberou jej uz jako soucast svych kaz-
dodennich Zivot(.

o Jak se $aman ze Sibire lisi od Samana z Guatemaly?
o Existuje nescetné zptisobd, jak byt Samanem, pravé tak,
jako existuje mnoho riznych jazykd. Existuje ale také hod-
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né podobného, protoZe vsichni stojime na jedné zemi,
av oceanu najdeme vzdy vodu, at k nému prijedeme odkud-
koli. Mame spole¢nou zkusenost. VSichni jsme lidé. Neékteri
znas pohrbili svou lidskost kamsi do hlubin nebo ji medika-
lizovali ¢i nadrogovali, ale kazdy ¢lovék soucasnosti, at je to
obyvatel velkomésta nebo domorodec nékde v pralese, ma
dusi, tedy néco prirozeného a davného, néco, co je nebo
bylo domorodé. Jinak Feceno, duse domorodce v téle mo-
derniho ¢lovéka byla dnes bud'zakazana, nebo odeslana do
svéta sndi, a je neustale pod palbou moderni mysli. Cim vé-
doméji si na ni ale ¢lovék vzpomene, tim jasnéji je schopen
se na ni upamatovat i télesné.

Samani zkouseji napravit nasledky lidské hlouposti
a napravit vztahy s neviditelnymi zdroji Zivota. Sibirsky $a-
man pak vstupuje do tohoto svéta pomoci tranzu, podobné
jako jeho kolega v Africe.

o Zminil jste nékolikrat ,jiny svét”. To je néco, cemu mo-
derni clovék nerozumi. Co je to jiny svét?

o Pokud by byl nas svét stromem, pak by ,jiny svét” byly
tfeba koreny stromu. Tedy ¢ast, kterou nevidime, ze které
ale proudi vyZiva do kmene a vétvi stromu. ,Jiny svét” Zivi
ten nas — tedy svét, ve kterém jime, citime bolest a ktery
mdzZe zaniknout. Svét, ktery se vyviji v cyklech, svét, ve kte-
rém umieme. ,Jiny svét” je to, co tomu naSemu umoziiuje
fungovat. A tak, jak budeme pomahat tomu ,jinému svétu”
v jeho pokracovat, trvani, tak on bude zase nés svét naplrio-
vat krasou. Kazdy ¢lovék prisel z ,jiného svéta”, ale par tyd-



nti po narozeni na néj zapomnél. Toto zapomné-
ni je ddisledkem Gzasu, s jakym pozorujeme kra-
su a fyzi€nost naseho svéta. Zbytek svého Zivota
pak trdvime snahou ziskat zpét své vzpominky na
Jiny svét”.

Mayové iikaji, Ze ,jiny svét” nas do toho nase-
ho vyzpiva. Jsme jeho pisni. Jsme udélani ze zvu-
kd, a jak zvuky prochézeji mezi timto a ,jinym
svétem”, ziskavaji tvar ptakd, travy, stolu — vsech-
no je ze zvuku. Lidé pak svymi zvuky mohou zase

vl

na oplétku Zivit ty druhé v ,jiném svété".

o Kdo jsou ti druzi?
o VSechny bytosti, které nas vyzpivavaji. Mize-
te jim fikat tfeba bohové, duchové. Mayové jim
jednoduse fikaji ,oni".

o Existuje jedno Aztécké rceni: ,To, Ze jsme
proto prisli na tento svét, abychom Zili, neni
pravda. Prisli jsme na tento svét proto, aby-
chom spali a snili.” Co to znamena?
o Kdyz snite, vzpominate na ,jiny svét” pravé
tak, jako na néj vzpomina novorozenec. Kdyz jste
bdély, jste soucasti snu jiného svéta“. V bdélém
stavu je ale, myslim, také ti'eba vénovat urcity cas
Vyzivé svéta, z néhoz jsem prisel. Podobné, kdyz
umfu, opustim tento svét a vydam se do dalSiho,
budu Zivit svym snem tady ten svét pristi. Snéni
neni léchou space. Jde o poskytovani potravy,
energie, celku, 0 vzpominani na jiny svét”, a tak
vse mlze pokracovat. V tomto smyslu jsou ideje
Nového véku, ve srovnani s témi mayskymi, po-
nékud ploché, protoZe pro Maye je sebepoznani
dobré pouze tehdy, miize-li nakrmit celek.
Zatimco krestané se rodi s koncepci hrichu,
Mayové se rodi s koncepci jakéhosi pivodniho
dluhu. Podle mayského svétonazoru se rodime
s duchovnim dluhem viéi jinému svétu”, ktery
nas stvofil, vezpival do existence. Musime ten
dluh splatit, jinak si on vybere svij dluh jesté za
naseho Zivota.

o Jak ten dluh splatime?

o Musime dat dar tomu, co nam darovalo Zivot.
Vjistém smyslu jde o neustalé splatky. Mohl bych
hovorit o vesnické duchovni ekonomice. Jak ika-
val mj ucitel: ,Zpivas svou pisen, sedé na kame-
ni uprostied rybnika, a tva pisen utvori vinky. Ty
se dostanou az ke birehim, kde Ziji duchové. Vin-
ky se ale odrazi od brehu a jako ozvéna se vrati
k tobé. Tato ozvéna je pravé to, cemu se rika du-
chovni potrava.” Kdyz takhle posilate dar, posi-
late jej jakoby do vSech sméril najednou. A stejné
tak se k vam ze vech smér0 vrati.

o To musi koncit velmi sloZitou strukturou:
kromé tebe a tvé pisné zpivaji pisné i tvi pribuz-
ni a k tobé se dostavaji ozvény vseho...

o Je to tak slozitd a ohromna sit, Ze ji nase mysl
nemuze viibec obsahnout. Nikdo nevi, co vSech-
no je s ¢im propojeno.

o Jaky to ma vztah k technologii?

« Technologie bere, ale nic nevraci. Podivejme
se tfeba na auta. Automobil je ztélesnénim snil
mnoha lidi mnoha generaci. Kazdy ten vynalez-
ce néco vzal, tedy pridal k vyvoji automobilu, ale

silam ¢i energiim, které umoznily vznik viech
téch vynalez(, nic nevratil. To je pravé to, co ve
zdravych spole¢nostech délaji Samani. S kazdym
vynalezem prichézi i jakysi duchovni dluh, ktery
musi byt ritualné ¢i jinak splacen, abychom pak
neskoncili ve valkach, zalu a depresich.
Vezméme treba ntiz, velmi maly a dnes vlast-
né primitivni nastroj. Mayové tvrdi, Ze i za tento
uzitecny vynalez musi byt zaplacen duchovni
dluh. Kdo si chce totiz vyrobit ndz, musi pripra-
vit a udrZovat ohef, na ktery spotrebuje drivi
a uhli. Aby to splatil, musi ohni obétovat jakysi
dar. V ideélnim pripadé néco, co sam vyrobil —
tak obétuje to, co maji lidé, ale co nema priroda.
Kdyz je pak n(iZ vyrabén, tedy kovan na kameni,
zbytky po opracovani, které se v industrialnich
spolecnostech vyhazuji, jsou pro Maye naopak
nejposvatnéjsim aspektem Samanskych rituald.
To, co zbude, reprezentuje onen dluh, diru, jiz
clovék do vesmiru udélal a kterou musi opét
opravit. Ritualni darek se co do objemu rovna
tomu, co si ¢lovek vzal. Tak se rana, kterou pfiro-
dé zpdsobil, zaceli. V piipadé noze musi clovék
zaplatit za rudu, za ohen, za vitr... Neplati vSak

v dolarech, ale ritualni aktivitou srovnatelnou
s tim, co si vzal. Pak je ruda vytavena, je vyrobe-
na ocel, ta je ukovéana a naostiena, zasunuta do
rukojeti. Kazda cast tohoto vyrobniho postupu
ma svého ducha, kterému je tfeba splatit dluh.
Kdyz je niZ hotov, nazyva se ,zub zemé”. Bude
fezat vétve stromd, kusy masa, Casti rostlin. Bu-
dou-li v8ak v ramci racionality a lidské nadi‘aze-
nosti tyto ritualy ignorovany, niz poreze lidi.

VSechny ritualni dary délaji z noZe néco velmi
drahého a vzacného, Casové a energeticky velmi
narocného. Proto Mayové nevynalezli kosmické
lodi nebo nakupni kosicky. Zili tak, jak Zili, ne
proto, Ze to je romantické, ale proto, Ze to fun-
govalo.

Lidé zapadni kultury véfi, Ze veSkera hmota je
mrtva a Ze tedy neni ti'eba cokoli splacet Zemi &i
néjakym duchdim jakéhosi jiného neviditelného
svéta. Vysledkem jsou pravé ony nakupni koSic-
ky a kosmické lodi a jina ,pokrocila” technologie,
zatimco duchové, kteri to véechno umoznili vy-
nalézt a vyrobit, hladovi. Jsou jen kost a kiize. Mi-
mochodem, proto je dnes tolik anorektickych lidi
— prost¢ se jim podobaji. Vesmir kolem nas hla-
dovi a truchli, protoZe ve formé ritualnich dar
a psychické potravy nedostéava, co by mél. Kdyz
nékomu néco ukradnete, konciva to nasilim.
Véstka v Delfach pry jednou rekla: ,Béda lidem,
vynaleznou-li ocel.”

o Proc to tedy vede k nasili?

o Duchové, ac¢ vSechny syti, nejsou vsemocni,
jak nam tvrdi krestanstvi. Kdyz se krehka rovno-
vaha vymeny sil narusi, kdyz je piiroda vystave-
na hladu a prevladne domyslivost a jeSitnost, pak
jsou vystaveni hladu i duchové a nasledné také
lidé. My lidé se stavame potravou pro monstra
a vysledkem je duchovni ztrata paméti. Monstra
se zivi valkami, depresemi, sebenenavisti, z toho
pak plyne falesna obchodni moralka exportujici
bidu jinam. Sifime kolem sebe nsili jako nahra-
du toho, co jsme ukradli prirodé€, nebot jsme jiz
zapomnéli, jak se v tomto ohledu chovali nasi
predkové. VSechny vztahy psychologizujeme nci
objektivizujeme jako osobni zkusenost nebo pa-
tologii, misto abychom je brali jako duchovni za-
vazky. Nas vztah k duchovnosti je pak nutné ra-
cionalizovan, nase psychika nam vytvari monst-
ra, ktera nas nuti zabijet svét a jeden druhého. In-
divudalné pak trpime prevazné depresi, protoze
bytosti ,jiného svéta” nam vzaly ostatni emoce.

o Jakto?

o Neudrzujeme-li vztah s duchy, duchové jsou
nuceni poZzirat nasi psychiku. A az ji sezerou, za-
¢nou stravovat naSe téla. A nakonec budou nu-
ceni nastéhovat se do lidskych tél. Zijeme-li ve
spolecnosti, ktera po staleti vztahy s duchy ji-
nych svétii” ignorovala, stava se deprese kazdo-
denni zalezitosti. Snazime se depresi zvladnout
technologicky, ale to prilis nefunguje. Nefunguje
ani to, kdyZ vyplundrujeme jinou spole¢nost, ani
kdyz vyplundrujeme celou planetu. Mame-li jako
rasa prezit, musime zacit zit smysluplInégji, citové-
ji, pIn€ji, a potom i naSe smrt bude rituaInim da-
rem duchdm Zemé. Dokud se lidé nezacali citit
LCivilizovanymi”, a nezacali nasledné zabijet je-
den druhého ve jménu Boha a monoteismu, byla
kazda smrt smysluplna. Clovék by, jak starne, mél
umét davat duchdm vic a vic tim, jak jedna, mlu-
viijak se modli.

o Jak byste odpovédél clovéku, ktery by tvr-
dil, Ze soucasny svét nesplaci jakési imaginarni
dluhy po tak dlouhou dobu pravé proto, Ze to
nefunguje, a diky tomu jsme také dokazali té-
mér vyhladit vSechny ostatni kultury. Zatimco
ta vase skupina vyrobi jeden, my vyrobime
stovky noZli a miiZzeme vas vSechny pobit.

« S touhle strategii pak budete Zit jen s duchy
téch zabitych. Budete muset vyrabét vice a vice
nozU, deprese se bude prohlubovat. Nazvete se
Vyspélej$i® spolecnosti a budete tim omlouvat
svilj osud.

o Kdo jsou duchové?

« Zminim se nejprve o predcich. Casto slycha-
me, Ze své predky musime ctit, ale ja se domni-
vam, Ze jde o vic. Nasi predkové nebyli mozna az
tak chyti, jak se nékdy domnivame. V kazdém
pripadé€, pravé oni ndm tu zanechali takovy ne-
poradek. Nektefi jisté byli vyjimecni, jini byli ale
zatizeni mnozstvim predsudkd. | tehdy, pokud
¢lovek své predky opomiji a Zije jako unikatni in-
dividuum, presto s nimi cely Zivot bojuje. Mayo-
vé umoziuji svym prredkiim Zit mezi nimi. Buduji
pro né zvlastni velmi malé pribytky (spici dom-
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ky)a zivi je slovy a vymluvnosti. Donedévna pou-
zivali nékteri Samani velmi stary jazyk, kterym se
jiz dnes nemluvi. | soucasny jazyk ma vSak moz-
nosti ,nakrmit” duchy predkd. Jinymi slovy, po-
kud dokazeme prekonat predsudky stovek gene-
raci, nalezneme cestu zpatky, az k ptivodni, do-
morodé dusi a kulture, kde jsme vzdy doma
avzdy vitani.

o Mi predkové pochazi z Danska, Francie
a Skotska a Ziji v severni Kalifornii, tak kde
bych mohl nalézt své predky?

o Jejich problém neni v migraci do severni Ame-
riky, ale v tom, Ze nesplatili své duchovni dluhy
jazykem, krasou a zarmutkem. Kdykoli zemre
néjaky clovek, jeho duse odejde do ,jiného své-
ta’. Jestlize takovy clovék neprosel iniciaci
a nepamatuje si, odkud prisel, nebude védét ani
to, kam pujde po smrti. Duse zemrelého navic
musi vratit to, co tomu ¢lovéku umoznilo existen-
ci na svété. Vsechny pohrebni rituély jsou splat-
kami dluhu ,jinému svétu”. Jednim ze zakladnich
zpUsobi splaceni tohoto dluhu je prosté pocit, Ze
mi onen ¢lovék chybi. Ze se mi po ném styska.
Nékteré kultury se o hroby svych predka staraji
a .krmi" je po dalSich padesat let.

Drzet smutek pro nékolik predkd je pak do-
cela obtizné. Jenze co s tim, kdyz umiraji miliony
lidi a nikdo po nich netruchli? Co s dusemi voja-
kG a mrtvych ve valce, znasilnénych Zen, co
s duSemi zvifat ubitych na jatkach, co s duchy
téchto obéti?

o Mluvite metaforicky?

o Ne. Duchové vas pak budou honit a vy bude-
te muset neustale utikat. Tohle je mozna dlivod
velkych migracnich vin lidské historie: Lidé utikali
pred duchy svych predkd a mrtvych. Na novém
misté to bylo chvili v poradku, ale prisli novi du-
chové, nové deprese, novy hlad, nové bolesti.
Celé kultura je zaloZena na ttéku pred duchy.

o Cosestim da délat?

o Nemtzeme duchdm utéct. Snazime se vyvi-
nout technologie, které by nas pred nimi ochra-
nily: Léky, abychom je utisili, pevnosti, abychom
je udrzeli pred branami. JenZe to nefunguije.

Ve vesnici, kterou napadnou duchové, Saman
duchy chyti a zneSkodni tim, Ze je rozlozi na ¢asti
aodesle do ,jiného svéta”. Pak s rodinou sestavi
ozdravny program k obnoveni piivodnich kon-
taktd s ,jinym svétem”.

Nevim, jak by toho mohla dosahnout zapad-
ni spolecnost. Neznam funkéni fungujici zplsob
v kulture, ktera tak dlouho neplati dluhy. Byt
doma, mit domov, dobre Zit, to vyZaduje prede-
vsim v§imat si svého okoli. Stejné dllezita je zna-
lost vlastni historie. V neposledni Fadé je nutné
ctit predky a starat se o vyzivu jejich dusi,
a nakonec — naucit se zarmutku. Nemyslim sa-
moziejmé celé dny prosedét a proplakat. Spise
jde o spravné uzivani dard, které nam duse daly,
aby byl nas svét krasny. Pokud nevyjadrite sviij
zarmutek, stane se z n€j jed nejen ve vaSem téle,
ale i v ramci celé kultury — a ten budete muset
nakonec nékde uskladnit pravé tak, jako usklad-
nujeme radioaktivni odpad z jadernych elektra-
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ren. Teprve potom zacneme splacet duh duchiim
nasich predkd a zemé. Pak se znovu naucime pla-
tit své dluhy i zemi, na které Zijeme, coz snad do-
voli nasim vnukdim Zit Iépe.

o Jaky je vztah mezi zarmutkem a pirebyvanim
na urcitém misté?

oV guatemalské vesnici, ve které jsem Zil, ¢lo-
vék nebydli, dokud na tom misté neni pochovéan
alespon jeden jeho predek. Dokud tam tedy ne-
Zije nékolik generaci, je clovek stale jakymsi tu-
ristou, pouhym néavstévnikem. Kdyz jsem tam zil,
umfel mi syn. A od té doby jsem, jako zarakem,
byl skutecnym ¢lenem té komunity. Vlastnil jsem
zemi, zaplatil jsem svym zarmutkem, vyjadrenym
pohtebnim ritualem. Mé dité splynulo se zemi,
a ja mél takovy vztah ke skalam a stromdm
avzduchu, jako nikdy predtim.

Mize$ namitnout, Ze tvi predkové z Danska,
Francie a Skotska tady, v Americe, prece pocho-
vani byli. Jak je tedy mozné, Ze tu nejsi vitan? Jak
to, Ze nedokazes splynout se skalami, stromy
avzduchem? Duchové tvych predkd se totiz jesté
nestali skutecnymi predky, nebyly splaceny jejich
dluhy. AZ se tak stane, zjistiS, Ze nepotiebujes to-
lik toustovacti a strojli a pocitacil a jinych véci.
Konecné tu zacnes zit. A az to dokazes, pak se
bude$ muset naucit starat se o krajinu a duchy
svych predkd. Tahle spolecnost je zalozena na
vlastnictvi véci, ne na jejich udrzovani. Uctiva ro-
dinné a spolecenské vztahy, ale skutecné svobo-
da v této oblasti nastane, teprve az se budeme
vracet do vesnic ¢i ulic plnych rozevienych néaru-
¢i ausmevavych sousedu a pratel, a také usmiva-
jicich se moudrych staresinti, kteff védi, co to je
soucit a dokazi komunikovat se svétem duch.

Na to, abychom dokazali véci udrzovat, a ne
spotrebovavat, je v modernim svété ovSem tre-
ba néco zasadné predefinovat. Asi bude muset
vzniknout jakasi nova kultura, ve které nebude
centrem vseho clovék a jeho vynalezy, ale posvat-
né misto a vném budou bohové i lidé zpivat svo-
je pisné. V takovém misté pak stvori vsechny roz-
dilné kultury dohromady pestry strom Zivota, ze
kterého nas kdysi shodila nase ega a dogmaticka
nabozenstvi.

o Kdyz uz mluvime o dogmatickych nabozen-
stvich, jak mayské tradice preZily vliv Spanél-
skych misionara?

o Spanélé prisli do nasi vesnice v roce 1524, ale
protoze nemohli nikoho dostat do kostela, zbo-
fili nasi svatyni a z téch kamen( postavili na stej-
ném misté kostel. Vesnicané si ale zapamatovali,
kam se ktery kdmen dostal. V jejich ocich
a myslich byl novy kostel pouhou variantou staré
svatyné. Kdyz jsem se ucil byt Samanem, musel
jsem si zapamatovat presné umisténi kazdého
toho kamene, protoZe byly vSechny posvatné.
Pfipadalo mi to, jako kdyz se zacinajici taxikar uci
nazpamét ulice Londyna.

Po zemétreseni byla, na pocatku 17. stoleti,
vesnice padesat let neobydlend, a kdyZ pak misi-
onafi opét pfisli, nasli v kostele velkou diru. ,Co
to je," ptali se. Indiani vysvétlili, Ze je to dira, kam
davaji kiiZ, ale ve skutecnosti to pro né byla dira,
ktera nesméla byt nikdy zapInéna, protoZe sym-

bolizovala otvor do ,jiného svéta“, propojujici
vsechny vrstvy existence. Dalsi ¢tyri a pdl stoleti
pak indiani udrzovali svou duchovni tradici, aniz
by to misionafi zjistili. Pokud by se zeptali, kde je
ten vas Bah, indiani by ukazali na diru. America-
né, kteri prisli v roce 1950, se ale osidit nedali,
fekli, Ze jde o pohanstvi, a diru zabetonovali. Byl
jsem tam, kdyz se to roku 1976 stalo. Zufil jsem.
Odesel jsem na shromazdéni rady starsich, ale
oni jen miceli a kourili. Asi po hodiné, kdy uz jsem
to nemohl vydrzet, jsem na né zakficel: ,To vas
to nezajima?”’ ,Ale ano,” fekli, ,jenze tihle kiesta-
né jsou idioti, pokud si mysli, Ze zamezi setkava-
ni svétd trochou betonu. Je sméSné, Ze se kvlli
takové malickosti tolik roz¢ilujes. Pokud ale mu-
si$ néco udélat, tak vezmi krumpac a udélej diru
znovu.” A tak jsme spolu s jingmi muZi diru opét
obnovili. Ameri¢ané ji znovu zabetonovali a my
ji znovu vykopali, celkem pétkrat. Nakonec diru
nékdo prikryl kamennou deskou. Oni mohli
predstirat, Ze tam Zadna dira neni, a my si mohli
diru vzdy odkryt. Tak je tomu i dnes. Posvatné
prazdno musi byt Ziveno, je stale tam, ale je pii-
kryto duchovnim zapomnénim. Snazime se to
prekryt drogami, televizi, hamburgry, ¢imkoli.
Jenze to nejde. Prazdnota musi zdistat prazdno-
tou.

o Proc je tohle misto posvatné?

o Mayové véfi, ze svét nevznikl v rukou Boha,
ale vyvinul se z posvatného prazdna. Stal se stro-
mem rodicim rlzné ovoce. Lidé nevyrostli na
stromé, ale vznikli ze vSeho toho, co na stromé
pivodné bylo. Mame v sobé améby, zily, viech-
no. Kdyz strom dospél, ze zvuki vzniklo jeho
ovoce, spadlo nazem a dalo vzniknout nejriiznéj-
§im formam Zivota. Strom pak odumfel a stal se



z n€j humus slozZeny z pradavnych zvukd. Z téch
dodnes v3e Zije. Ve, ¢eho se dotykame, co citi-
me, chutname, je ve skutecnosti manifestaci p0-
vodni riiznorodosti, coz znamena, Ze ten strom
nezemfel, ale jen se transformoval a stale se zno-
VU 2 ZNovu upamatovava.

Kazdy rok se mladi lidé v nasi vesnici vydavaji
v Case iniciace do posvatné diry, aby prinesli vzo-
rek z otcovského stromu. Symbolicky pak do
onoho prazdna spoustéji vzorky posvatnych zvu-
ki a své slzy, a pomahaji tak vSem ostatnim vzpo-
menout si na plivodni strom Zivota. Jinymi slovy,
ti iniciovani jsou pak schopni citit Zal, jsou vy-
mluvni a uméji bojovat se smrti, misto toho, aby
bojovali sami se sebou a mezi sebou.

o Boj se smrti znamena, Ze i popiraji, ¢i co?
o Ne, oni skutecné se smrti zapasi. Aby mohl
existovat Zivot, je nutné duchovné zapasit se smr-
ti, jinak se ze Zivota stane boj, ve kterém mlize
byt ¢lovek lehce zabit. Bohové jsou racionalni.
Chybi jim predstavivost, a tak pravé pro ni se sna-
7i nés pozfit. Jakmile smrt dostane vasi dusi, na
chvili se upokoji a prestane zabijet. Vy ale musite
sejit k ni doldi a se vsi rozhodnosti a vymluvnosti
ji pozadat, aby vam dusi vratila. Pokud odmitne,
musite s ni bojovat, protoze smrt se fidi jedinym
pravidlem, pravidlem nahody. A tak se snazite vy-
mluvnosti smrt prehrat. Smrt samozi'ejmé nem0-
Zete usmrtit. Pokud se vam to podafi, smrt vas
necha se slovy: ,Dobrd, vratim ti tvou dusi, ale
musi§ mne obcas nakrmit svou vymluvnosti
a slibit mi, Ze v urcenou hodinu skutecné ze-
mies.”

V pribéhu inicia¢niho obiadu zapasi mladi
muZové a zeny se smrti tak, ze symbolicky pode-
pisuji smlouvu, ktera fika: ,Vzdavam se idealistic-

ké myslenky, e mohu Zit navéky”. Jejich duse
jsou jim pak vraceny, ale za to musi ¢ast ziskané
energie svych dovednosti a vlastnosti vratit do
posvatného prazdna ,jiného svéta“. To je také je-
dind mozna dohoda se smrti. Pokud se nékdo
pokusi ziskat lepsi smlouvu, obvykle to konci tim,
7e zabije hodné lidi. Kdyz se pak cela kultura sna-
Zi ziskat lepsi podminky téhle smlouvy, prijde
hromadna smrt a seZere nas depresi a valkami.

o Povézte mi vic o dusi domorodce.
o Kazdy clovék na svété, at zije v kterékoli kul-
ture, ma ptivodni domorodou dusi, ktera se sna-
Zi prrezit v nepratelském svété duse individualni.
Teélo dnesniho clovéka se stalo bitevnim polem,
na némz se odehrava boj mezi racionalni mysli
a pavodni prirodni dusi. Viysledkem jsou hodno-
ty mechanistického véku. Pravé tento boj je pfi-
¢inou mnoha psychickych i télesnych nemoci.
Takzvany pokrok poslednich staleti ponicil
nasi vrozenou schopnost imaginace a duchov-
nosti. ZUstala rovina jako po buldozeru, unifor-
mita. Kazdy ¢lovék na svéte, at pochazi z Afriky,
Asie, Evropy nebo Ameriky, ma predky, jejichz
piibéhy, myty, jazyky a Zivoty byly zapomenuty
nebo preménény, zakazany ¢i zneuzity. To, co
v nas je domorodé, a to, co je tak obtizné vysvét-
lit slovy, tedy predstavivost, prirozenost, chcete-
li vesnickost, bylo postupné zatlaceno do ghet
nasich srdci, do rezervaci nasich dusi, mimo ob-
vykly pohled. Naucili nas véfit, ze naSe myslenky
jsou centrem nasich Zivotd. Vidime a vnimame
svét jen svou mysli, nikoli domorodym srdcem.
Domorodou dusi nelze ziskat zpét béhem vi-
kendového seminare nebo meditaci na divokého
muZe Ci Zenu a pfipnout si ji na klopu saka. Nenf
to ani predmét mody nebo trendu. Cesta k ni
musi byt autenticka a duchovné naméhava.

o Podle mé existuji dvé obvyklé metody, jak
hledat dusi domorodce. Jedna spociva ve vybu-
dovani sweat lodge, indianské potni lazné, na
zahradce. Takovou lazen si pak doprejete sem
tam o vikendu.

« To je ta konzumni metoda.

o Tadruha spociva v uznavani intimity a nedo-
tknutelnosti domorodych kultur. Ze je tedy ne-
vyuzivame jen pro svilj vlastni uZitek.

o O tohle jsem se hodné dlouho hodné kompli-
kované snazil. Pravda je, Ze jsem nikdy nechtél
prat knihy o mayskych tradicich. Kdyz jsem zil
v pueblu, bylo tam zakazano néco psat, protoZe
psani znehybiiuje znalosti, a protoze mnohé zna-
losti, pokud nejsou tajné a posvatné uzivané, Ize
snadno zneuzit. VEtSinou ty nejposvatnéjsi
a nejucinnéjsi véci jsou ty nejjednodusi. Neékteri
lidé mi maji stale za zIé, Ze jsem nepopsal nékte-
ré ritudly podrobnéji. Chtéji, abych jim podrob-
né vysvétlitl, jak se to déla. Ja ale vzdy fikam, ze
ritudl neni technologie a stru¢né navody k pouZiti
nefunguiji.

o Poznamenal jste, Ze moc Samana netkvi ve
specialnich slovech a modlitbach.

o Muj ucitel vzdycky fikal, Ze pokud viibec exis-
tuje na zemi néjaka nadéje na dobry Zivot, musi-

me popadnout nové boty a vydat se na prastarou
cestu. Nemame tedy vykonat néco naprosto no-
vého, ale spise musime udélat néco starého nové
a jinak, a to vyzaduje odvahu.

Dnes se bohuzel o starych tradicich hovori
pouze ve smyslu piirodnich zdroji. ,Geneticti
prospektori” se vydavaji do pralesa a vyzvidaji od
domorodcl nazvy nékterych lécivych rostlin.
Proc¢? Chtéji zbohatnout na Iécbé nemoci, které
si béloSi zpUsobili vlastni pitomosti. A navic, ani
véechno, co vypada domorodé, neni ptivodni.
Vétsina rituald, napr. spojenych s potni lazni,
neni plvodni, indianska. Obsahuji i Fadu véci,
které prinesli aZ jezuité. Zadny indian, a do roku
1850, nikdy neslysel o Velkém duchu — i to je je-
zuitsky vyraz.

« Casto mluvite o potiebé umét udrzovat. Jak
to souvisi s tak chatrnymi piibytky, které si sta-
vi Tzutujilové?

o Kdyz na vesnici lidé stavi domek, stavi ho tra-
di¢nim zpisobem bez pouziti jakychkoli hiebikd
nebo tramui. Jsou to krasné domy, nékteré témer
jakoby sesité z kliry a lyka. Tak jako télo, i dGim,
ve kterém clovek spi, by mél byt hezky a ttulny,
ale ani on prece nevydrzi navéky. Pokud by se ti
ddim nerozpadal, nebylo by ho ti‘eba obnovovat.
A préavé ta potreba obnovy je cosi velmi cenné-
ho. Udrzba dava domu smysl.

V tom tkvi také tajemstvi soudrznosti venkov-
ského Zivota. Dllezité jsou vztahy lidi, jejich tole-
rance, ale klicem k ni je rozpad a zanik. Protoze
nase venkovské domky nevydrzi dlouho, museji
byt pravidelné obnovovany. Proto se vesnicané
sejdou, aby spolecné pracovali na domku jedno-
ho z nich. Dospéli stavi, déti pobihaji kolem
a hraji si, Zeny prinaseji vodu, starci vypravéji pri-
béhy a radi, co a jak délat, a starenky to kritizuj.
A kdyz je dGim postaven, vichni jedi, sméji se,
zpivaji. A za par dnd je potieba obnovit domek
nékoho jiného. Vesnice Zije spolecné. Misionafi
a politici vsak privezli hfebiky a sekerky a hotové
dily domka. Ty vydrZi, ale vesnicky Zivot se roz-
pada.

Krize jsou paradoxné, ale nevyhnutelné, tme-
lem Zivota spolecnosti. Kdyz tece do bot, lidé se
spoji. Mayové necekaji, az nastane pohroma, oni
sami si krize vytvareji, aby se mohli spojovat. Je-
jich duchovnost je zaloZena na dramaturgicky
planovanych katastrofach — pro jiné ritualech —
v ramci kterych ma kazdy své misto a svou praci,
at uz jde o opravu odévu nebo domku nebo ko-
munity nebo svéta. VSechno chce svou pravidel-
nou Udrzbu, protoZe jinak se to rozpadne na
kousky. Pravé opravovani je tim, co Cini véc pev-
nou. To plati o nasich domcich, nasem jazyce,
nasich vztazich.

Naucit se postavit néco tak chatrného, aby se
to rozpadalo a bylo to tfeba opravit, ale zaroven
tak pevného, aby se to nerozpadlo okamZité, to
vyZaduje praxi a nadhled. Je vtom docela delikat-
ni rovnovaha. VSichni bychom radi vykonali néco,
co vydrzi naveky, ale nemél by to byt diim nebo
néco jiného hmotného. Méla by to byt ti'eba ves-
nice, ktera dokaze udrzovat sebe samu. To je je-
dina pevnost, jedina jistota, které bychom méli
chtit dosahnout.
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Rad a s jistym zadostiuc¢inénim sleduji, jak se pomalu méni i nazor téch, ktefi jsou mluvcimi tzv. svéta védy. Jednim z nejpopular-
néjsich ,,popularizatord” je zcela jisté dr. Frantisek Koukolik, patolog, esejista, autor mnoha knih, ale také scenarista
a komentator vyborného serialu Mozek ¢i nedavno reprizovaného cyklu Hadala se duse s télem. Nasledné zamysleni je

prepisem jedenacté casti tohoto serialu.

Sleduji jeho ¢lanky cela desetileti a zjistuji, Ze rozsah jeho esejd i jejich témat nemdZe nezahrnovat otazky duchovni. A protoie
i v renomovanych casopisech, ze kterych F. Koukolik ¢asto cerpa své informace, se stale castéji objevuji vysledky badani

a experimentd téch zapadnich védcU, ktefi badaji svobodné a jejichZ témata nejsou predepisovana ideologii ¢i diktatem, Ize
dnes v jeho dile dist tvrzeni, ktera by pred deseti lety povaZoval za nevédeckou pavédu. Ve vsi Ucté. A tak si zcela jisté radi

prectete, Ze renomovany védec uznava spiritualitu.

Soucasné technologie umoziuji vidét, co se déje
v mozku. Pfi jednom pokusu skupina védci pozadala
skupinu zenbuddhistickych mnichd0, aby se uvedli
do hlubsiho medita¢niho stavu, a divala se, co
se pfitom v mozku déje. Délo se ocekavané: mozky
téch lidi jako by se odpojily od svéta, utlumily
se v oblastech zpracovavajicich smyslové informace
a doslova se rozzafily, cili zacaly se vice namahat,
v oblastech, které souviseji s orientovanou pozornosti
a pracovni paméti. Jinymi slovy: lidé, ktefi hovofi
o spiritualnich zaZitcich, si nevymysleji, nefantaziruji —
jev, kterému fikdme duchovnost, presah, existuje.
Pritom se néco déje v lidském mozku a my tedy
zaciname védét kde.

Néktefi lidé zkusenosti tohoto druhu povazuji
za dUkaz Boii existence, protoZe mohou byt skute¢né
velmi naléhavé a hluboké. Ale myslim, Ze to ddkaz
Boii existence neni, nebof vSechny prvky této zkuse-
nosti je mozné navodit chemicky.

Lidé s vysokym stupném rozvinutého presahu, nebo

v v

chcete-li spirituality, jsou si né¢im podobni. Jsou

Xy

nesmirné a hluboce lidsti. At jsou vérici nebo nevérici
(spiritualita, pfesah, je vlastnosti lidi véficich i nevéri-
cich), byvaji skromni, nikdy neztraceji smysl pro
humor. Maji odstup. Maji nad tim, co délaji, nadhled.
Cesta za spiritualitou pro né neni néjakou zvlastni
cestou do vysin, je to pro né cesta za néjakym druhem
zkusenosti. Neni to Gték ze svéta. Je to pfibliZzeni

se ke svétu. Byvaiji daleko lidstéjsi, nebyvaji to Zadni
zvlastni svétci. Nebyvaji kazateli, inkvizitory. Soubor
vlastnosti, proZitkd, druh0 chovani, kterému se spolec-
né fika presah neboli spiritualita, je soubor vlastnosti,
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se kterymi, zfejmé cast lidi pfichazi na svét. Pfesah — védomi, Ze je
néco vic, nez jsme my sami, Ze existuje néjaky druh kosmického fadu,
spravedInosti (véetné doprovodnych
prozitkd, které k tomu patii) — pro I
né neni nastrojem utlacovani
jinych lidi, presvédcovani,
ziskavani moci, majetku,
prestize. Je to druh bohatstvi,
ktery pfipomina hrejici
kamna. Tito lidé vydavaji
lidské teplo, anii
by manipulovali.

Lidé, ktefi
jsou nositeli
presahu, a je to
na nich poznat,
pomahaji lidem
ze svého okoli ui jen
svou pfitomnosti.
To nejsou lécitelé ani
manipulatofi. Jsou to lidi,
se kterymi si zajdete popovi-
dat, kdyZ vam neni dobre.
Typické je, Ze na rozdil od zavilych
kazatel0 tito lidé mivaji smysl pro legraci.
Kromé jiného i pro legraci ze sebe a vlastni
spirituality. KdyZ mate na dusi nestésti nebo kdyz vam
neni dobfe a popovidate si s nékym, kdo v sobé tohle ma,
pombuze to. V tomto smyslu to skutecné Ié¢i. OvSem jenom néco.
Zhoubny nador to nezastavi.

Tento soubor vlastnosti se da zfejmé cvicit jako jakékoli jiné vlast-
nosti. Zeptate-li se, pro¢ by se to mélo ¢i mohlo délat, pak mohu jen
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zopakovat poselstvi staré asi 25 stoleti, které pronesl muZ jménem
Gautama, pozdéji fe¢eny Buddha neboli Osviceny. Je to velmi prosté
poselstvi. Tento muz velmi pfemyslel o tom, proc¢ se lidé tak trapi,
a dosel k presvédceni, Ze jaddrem naseho utrpeni je nase zavislost
na né¢em. Nase Zizen po né¢em. Ze jsme velmi radi bohati, mocni,
slavni, ale Ze nechceme pfijmout skutecnosti Zivota, jako je tfeba ne-
moc, smrt, stafi. Jakykoli druh utrpeni. A Ze z téchto dOvodd dokaie-
me délat ¢iny, které jsou velmi Spatné a nékdy horsi nez Spatné.
A jesté vice premyslel o tom, co bychom méli se sebou udélat, aby-
chom se svého velmi ¢astého trapeni ze Zivota zbavili. A zjistil
na zakladé dlouhodobého vyvoje a také zazemi, ze kterého vyrostl,
Ze klicovou cestou je rozvijeni presahu, toho, ¢emu dnes, po 25 stole-
tich, fikame spiritualita. Neni to tedy nic
iracionalniho, nic tajemného, nic ne-
dostupného, ale je to velmi dlouha
celoZivotni prace na sobé.
Zdrava spiritualita je néco
naprosto normalniho a mozna
optimalniho.
Opakem je
naboZenska
zavislost, ktera
je v podstaté
totéz jako jakakoli
jina zavislost. Jako
zavislost politicka, jako
zavislost na nékterych
typech drog. NaboZensky
zavisly clovék je typicky tim,
Ze je svét pro néj budto cerny,
nebo bily. Budto dobry, nebo
Spatny. Takovi lidé nejsou vibec schopni
uvaZovat o tzv. naboZenskych pravdach,
nedokaii se na né zeptat, pochybovat o nich,
premyslet o nich. Pro né jsou prosté jednou providy
dané. Kromé toho u nich byva velmi ¢asto pocit vinny,
hfichu — tento svét je podle nich hfiSny. A provazi je pocit
a potteba inkvizi¢niho souzeni svéta. Takovy ten postoj ,my
a oni". My jsme véfici, oni jsou nevérici. Oni jsou z toho dGvodu
$patni. NaboZensky zavisly ¢lovék nemiva rad medicinu. Nemiva rad
Zivot, nema rad sexualitu, télo je pro néj necisté. To, co jsme dostali
jako dar, je pro néj néco hfisného. Dokonce je presvédcen, Ze clovék
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hFiSny, to jest Spatny, na svét pfichazi. Byva za tim
nékdy potieba kontrolovat sebe, kontrolovat jiné lidi
a soudit.

Prizkumy v naSem kulturnim okruhu zjistuji,

Ze mezi dospélymi lidmi se daleko vétsi pocet denné
néjakym zpGsobem pomodli, medituje nebo uvazuje
o svété, nez se miluje. Zjistuje se, Ze néco, co se dfive
pricitalo svétcim, af uZ nasim nebo cizim, je Oplné
béznou vlastnosti nejméné polovicky dospélé popula-
ce. Technicky se tomu da Fici spiritualita. Myslim si,

Ze vite-li, Ze jste opravdu nepatrnou soucasti velmi
sloZitého, velmi krasného celku, je méné pravdépo-
dobné, Ze vam zalepi oci moc, penize, prestiZ, potfeba
bezprostfedniho Uspéchu, a je pravdépodobnéjsi,

Ze budete lidi kolem sebe brat spise jako lidi neZ jako
ekonomické, politické nebo nabozenské jednotky.

Ti lidé, ktefi jsou schopni a ochotni se v fomto sméru
rozvijet, se dostanou na rizné cesty. Néktefi mohou
zabloudit. A jako ve vSem, i v tomto se mohou objevit
specialisté. Jako jsou lidé, ktefi radi chodi po kopcich,
tak jsou i lidé, ktefi dokaii, treba ve véku padesati let,
vylézt na Mount Everest.

Kdyz se podivate do praci jednoho z nejvétsich ame-
rickych filozof0 a psychologl, Williama Jamese, kiery
psal o duchovnosti z hlediska psychologie, a kdyz si
prectete néjakou knihu Spi¢kového teoretika a filozofa
zenbuddhismu, profesora Suzukiho, a nebo kdyi
se podivate do nékteré prace jednoho z nejmoudrej-
Sich psychiatrd naseho stoleti, Abrahama Maslowa,
ktery je mezi psychiatry zcela vyjimecny tim,

Ze se zabyval zkoumanim normy, kdo nebo co je nor-
malni, kdyZ se podivate do zapisd islamskych nebo in-
dickych mystik0, zjistite, Ze vSichni ti lidé mluvi

o tomtéz. Kazdy z nich jinymi slovy, ale o tomtéz. Takie
spirituaini zkuSenost by se popisné dala shrnout asi té-
mito slovy: Existuje néco vyssiho, néjaky vyssi fad,
néco, co je bud' ve svété, nebo mimo svét, néco, co je
velmi krasné, velmi spravedlivé, néco, co s vami néja-
kym zpUsobem mluvi, néco, co vas osviti, néco, co vam
propujci pocit svobody, lasky, co vas zbavi starosti,
néco, co vam otevre pocit hloubky, itky, krasy, nadhe-
ry, néco, co vam dodava samo nitro Zivota.

O L I K



MOZEK — HMOTA, NEBO MYSL?

5. CAST JAPONSKEHO DOKUMENTARNIHO SERIALU MOZEK A NAS SVET V NEM
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K tomu, aby se mozek zdokonalil do dnesni podoby, musel
se vyvijet nékolik miliond let. Z geologického pohledu pred-
stavuje tato doba jen nepatrny okamzik. Strukturalné se
ovsem za poslednich dvé sté tisic let prakticky nezménil. Je
to ten samy mozek, ktery pouzival prvni zastupce homo sa-
piens, potulujici se po této planeté. Néco se ale prece jen
zménilo. Byla to mysl. Vnitini svét clovéka, ktery nas dodnes
ohromuje a uvadiv tzas.

tém, ktery clovék dosud poznal. Na usvitu tretiho tisicileti
jsme uz zacali prekracovat hranice tohoto dosud neproba-
daného Uzemi. Zacindme lépe chapat, kym jsme, pro¢ ma-
me predstavy, jak tvorfime a vynalézame. Pro¢ nas pronasle-
duje strach a jak nas od néj mysleni osvobozuije. Jak mize-
me uplatnit svobodnou viili, uvédomit si sami sebe a naslou-
chat svému vnitfnimu hlasu. Nové zobrazovaci techniky da-
vaji védclim do rukou néstroje k mapovani nasi mysli. Nikdy
v minulosti jsme neméli moznost se tak zblizka podivat do
Zivého mozku. Dnes miizeme sledovat témér v primém pre-
nosu, co se v mozku déje, kdyz clovék provadi napriklad prs-
tova cviCeni. Barevné skvrny na monitoru pocitace odhali
mista, kde mozek vytvaii povely pro pohyb. Pfistroj, ktery
nam otevrel okno do lidské mysli, vyuzivé funkcionalni mag-
netickou rezonanci. Pomoci magnetickych vin dokaze zazna-
menat chemické zmény mozku, které vznikaji pii myslen,
reakcich a uceni.

Filozofové, biologové a psychologové neustéle spekulo-
vali, co to vlastné mysleni je. Dnesni védci tuto nezmapova-
nou oblast uz konecné zacali objevovat.

Jednou z nejpodivuhodnéjSich vlastnosti mozku je schop-
nost ménit vnimani okolniho svéta. A ¢asto k tomu neni po-
tfeba Zadného zvlastniho Usili nebo neobvyklych prostied-
kd. Staci napriklad jedna houba. Obsahuije totiz halucino-
genni latku zvanou psilocybin. V Mexiku ji ¢asto pouZzivaji
mistni Samani. Lidé, kter je navStévuji, véi, Ze Samani do-
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kazi 1écit fyzické a dusevni choroby ovlivnénim védomi. Bé-
hem mystického zéZzitku navozeného pozitim hub dochazi
v mozku k rozsahlym fyziologickym zménam. Béhem hodi-
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rickych obrazcti a podivnych bytosti.

Basnik William Blake napsal roku 1783: ,Kdyby dvere
vnimani nebyly uzavi‘eny, svét by se cloveku jevil takovy, jaky
je. Nekone¢ny.” S hlubsim poznavanim mozkové ¢innosti je
mikalie v mozku. Mozek je vlastné jednou obrovskou tovar-
nou na vyrobu nejriznéjsich chemickych latek. Tyto chemi-
kalie ndm ve zna¢né mif'e pomohly pochopit chovéni, cha-
rakter a vnimant lidi. Jsou obsaZeny v mozkovych burikach,
neuronech, vzajemné propojenych a komunikujicich pomo-
cf svych vybézkh. Uchovavany jsou ve vaccich umisténych na
koncich jednotlivych vybézka, synapsi, coz je prostor, do
néhoz neurony vysilaji své vzkazy dalSim nervovym burikam.
Ze svych zasobist jsou chemické molekuly uvoliiovany jed-
notlivymi elektrickymi signaly a potom putuji pfes synapsi
k vedlejSimu neuronu.

Timto jedine¢nym elektrickym a chemickym jazykem
neurony komunikuji. V mozku je jich asi sto miliard a kazdy
vytvari na tisice spojent s dalSimi neurony. Komunikace neu-
rond je zakladem veskeré mozkové aktivity. Sm o sobé to
je velmi jednoduchy mechanismus. Ale vynasobte si ho né-
kolika biliony a dostanete neuvéritelné sloZity systém.

Elektricky impulz se v neuronech Sifi po vldknech zva-
nych axony, dokud nenarazi na jejich zakonceni, kde jsou
ulozeny pfislusné chemické latky. Tam elektricky vyboj zahdji
jejich prenos. Jednotlivé molekuly prechazeji pres synaptic-
kou Stérbinu a bombarduji druhy neuron, ktery ma pro je-
jich zachycent pfipraveny speciélni receptory. Zapadnou do
nich jako klicek do zamku. Latky, které prechazeji od jedno-
ho neuronu ke druhému, se nazyvaji neurotransmitery. Do
dnesni doby jich v mozku bylo nalezeno asi padesat, jako



napf. noradrenalin, endorfiny, dopamin, ale je
jich zrejmé mnohem vice. Védclim se podafrilo
prokazat, ze neurotransmitery dokazi vyznamné
ovliviiovat a dokonce i spoluvytvaret lidské cho-
vani. Zvlast nékteré z nich pomohly badatelGim
pochopit biologicky zaklad takovych stav, jako
je smutek a radost, laska nebo nasili. A také, pro¢
vidime svét zvlastnim lidskym pohledem. Jeden
z nich se jmenuje serotonin.

Serotonin je jakysi tazny kdn mozku. V rliz-
nych mistech mozku hraje odlisné role. Kromé ji-
ného ovliviiuje nasi naladu, chut k Zivotu, pamét
a procesy uceni. Halucinace, jez prozivaji Samani,
jsou zptisobeny ovlivnénim serotoninového sys-
tému. Serotonin je zvlastni — dokaze fungovat
jako latka tlumici i aktivujici, podle mista, na kte-
rém puUsobi. V pripadé halucinaci ovliviiuje sero-
tonin nejméné dvé dulezité oblasti v mozku. Jed-
na lezi v ¢elnim laloku, druhou je thalamus.

Thalamus je vstupni branou vech smyslovych
informaci. Vse co slySime, vidime a vnimame do-
tykem, tudy prochazi a teprve potom putuje do
dalsich casti mozku. Thalamus svym zplisobem
funguije jako néjaky ventil, ktery Fidi prisun smys-
lovych informaci do mozku. Informace filtrované
thalamem nakonec dorazi do pfislusnych ¢asti
mozku ke kone¢nému zpracovani. Velka cast
z nich prichazi do ¢elnich lalokd. Celni lalok je
nejchytrejsi casti mozku. Prichazejici informace
vyuziva k rozhodovani, tedy k planovani.

Rozhodnuti, ktera celni laloky vytvareji, doka-
Ze serotonin ovlivnit, a to prosti‘ednictvim thala-
mu. Latky ovliviiujici psychiku délaji to samé.
Molekula psilocybinu se velice podoba strukture
serotoninu. V mozku se proto psilocybin pevné
véaZe na receptory pro serotonin — zabira misto
pro serotonin na vazebnych mistech. Ventil tha-
lamu tak zGstava otevien. Viysledem je, Ze do
mozku pfichazi najednou pfilis mnoho elektric-
kych signali na pfili§ velké mnozstvi neurond.
Vedci se domnivaji, Ze prave toto prehlceni infor-
macemi, zvlasté v takovych oblastech, jako jsou
Celni laloky a thalamus, vede ke zkresleni smys-
lovych viemU a ke tvorbé halucinaci.

Kam az sahaji nase historické poznatky, po-
kouseli se nasi predkové otevrit cestu ke zméné-
nému vnimani pomoci nejriiznéjsich prostedkd.
Od néabozenskych rituald, pres halucinogeny az

ke smyslové deprivaci. Napriklad japonsti pout-
nici se shromazduji uz vice nez tisic let na hore
Kubote. Lidé pocitujici beztitésnost kazdodenni-
ho Zivota sem prichazeji hledat transcendentalni
prozitky, které by zménily jejich pohled na Zivot.
Travi hodiny o samoté a odrikavaji svoje sutry.
Nejchladnéjsi ¢ast roku si vybiraji zamérné. Hora
je v té dobé opusténa a noci jsou zde cerné jako
uhel. Teplota klesa k bodu mrazu. Béhem noci
bez potravy a po dlouhém obdobi odfiznuti od
okolniho svéta se situace radikalné méni. Prvni
poutnici zacinaji mit zivé halucinace. Co se
v jejich mozcich vlastné déje? Opét dochazi
k ovlivnéni serotoninového systému. Alespon
prechodné. Kdyz dojde k vychyleni hladiny sero-
toninu v thalamu, nastane ¢astecna ztrata schop-
nosti Fidit proud informaci prichazejicich ze
smyslii. Ctvrtého dne hladovéni nabyvaji haluci-
nace na intenzité. Jedna Zena vypravéla, Ze se jeji
ruce pohybovaly samy od sebe, jako by je fidil
nékdo jiny. Dalsi poutnik citil pfitomnost jiné
osoby. Viypadalo to, jako by k nékomu hovofil.
O tomto okamziku vypovédél, Ze se pred nim
objevil néjaky poutnik z minulosti s jizvou po
ran¢ mecem na obliceji a povalil ho.

Krevni vzorky, odebrané od poutnikil pred
pouti a v pribéhu meditace napovédély, co se
v mozku béhem této doby stalo. Badatelé z hiro-
Simské univerzity krevni vzorky prozkoumali
a testy prokazaly, Ze tésné po halucinacich bylo
na bunkach dvakrat tolik receptori pro seroto-
nin nez predtim. Védci se domnivaji, Ze ke stejné
situaci dochazi také v mozku. Zda se, Ze se pout-
nikdm a Samantim pomoci smyslové deprivace
darf zvysit aktivitu serotoninu v mozcich, a na-
rusit tak tlumivou funkci thalamu.

Omezeni serotoninového systému je néco
jako uvolnéni nasich biologickych blokd. U néko-
ho to mdze navzdy zménit nahled na Zivot. Umél-
ci se na svét divaji Casto UplIné jinym zplsobem,
je to jejich prirozenost. American Alex Grey se
s lidskym télem podrobné seznamil béhem ana-
tomickych kurzd v Harvardu. V mladi také okusil
LSD. Podobné jako psilocybin se také tato droga
podoba serotoninu a vaze se na jeho receptory
v mozku. Ovlivnéni mysli pomohlo Alexovi vidét
svét jinak, zcela nepredvidatelng. Alex rika: ,Ni-
kdy presné nevite, co pfijde, zvlasté kdyz pouzi-

jete psychedelickou latku. Neda se to kontrolo-
vat, vzdy na vas ceka néjaké prekvapeni. Docha-
zi k uvolnéni vaseho podvédomi.” Ve vétsiné jeho
dél se objevuji stale se vracejici motivy. Viyjadruji
vzajemné propojeni ¢lovéka s okolnim svétem.
Alex dokaze vlastnim Usilim ovliviiovat svlij mo-
zek. Jeho vize vznikajf jednoduchym ovlivnénim
jednoho z jeho chemickych systémd. Vysledky
jsou velice plsobivé — pro nékoho mozna dési-
vé, jini vSak pred jeho obrazy stoji u vytrzeni.
JPsychedelické drogy mohou byt pro vizualni
umélce velice prinosné. Alespori pro mne. Jsou
néco jako dalekohled, jako zvétSovaci sklo, které
vam priblizi véci pred normalnim védomim skry-
té. Transpersonalni dimenzi védomi. Véci, které
jsou ukryté, nevédomé, osklivé, surrealistické,
tajuplné. Clovék vypada, jako by se na par hodin
zblaznil a potom se vratil zpatky,” iika Alex.

Vedle serotoninu reguluje aktivitu naSeho
mozku jesté jeden prenasec, dopamin. Podobné
jako serotonin ma tlumici funkci a zajistuje, aby-
chom nebyli pretizeni. Diky nému mizeme stat
pevné zakorenéni v redlném svété. Jako ostatni
neurotrasmitery, i dopamin v mozku putuje po
specializovanych drahach, vedoucich do mnoha
oblasti. V kazdé z nich hraje dopamin riiznou roli.
Védctim se napriklad podafilo najit nékolik do-
paminovych cest vedoucich do bazélnich gang-
lii. Bazalni ganglia jsou ulozena v hloubi mozku.
Jejich zkoumani ukézalo, Ze se jedné o oblasti ne-
smirné dlezité pro provadéni plynulych a kon-
trolovanych pohybti. KdyZ je v bazalnich gangli-
ich nedostatek dopaminu, vznika Parkinsonova
choroba. Nemocni ztraceji schopnost zahéjit
a ovladat svoje pohyby. Dopamin proudi také do
Celnich lalokd, kde podobné jako serotonin regu-
luje prisun informaci pfichazejicich z dalSich ob-
lasti mozku. Nekter{ védci se domnivaji, Ze poru-
chy v pfisunu dopaminu, zvlasté v celnim laloku,
mohou zpUsobit rozvrat mysleni.

Podrobnéjsi poznani dopaminu mozna pfi-
spéje k rozlusténi jedné z nejzahadnéjsich dusev-
nich nemoci, které védci nemohou pfijit na
kloub: schizofrenii. Schizofrenie casto udeff zce-
la bez varovéni. Obvykle v obdobi dospivani.
Onemocnéni narusi celou osobnost. Pacient trpi
halucinacemi a mluvi z cesty, nedokéaze souvisle
myslet a jeho spojeni s realitou je velice chabé.
Pro |ékare jsou pfipady schizofrenie stale zaha-
dou. Dnes se ale jevi jako velmi pravdépodobné,
Ze v jejim vyvoji hraje néjakou roli dopaminovy
systém. Védclim se pomoci nejnovéjsich zobra-
zovacich technik podarilo zjistit nékolik odliSnos-
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ti, které vykazuji mozky schizofrennich osob: pa-
trné snizeni krevniho zésobeni celnich lalokd
v misté hlavnich dopaminovych drah vedoucich
do Celnich lalokii. Celni laloky jsou centrem logic-
kého a rozumného mysleni. Lékari dodnes ne-
znaji vztah mezi aktivitou v Celnich lalocich, hla-
dinou dopaminu a schizofrenii. Védi jen, ze do-
pamin hraje v mozku duleZitou roli nejen u du-
Sevnich chorob, ale i u méné zavaznych psychic-
kych poruch. Prili§ mnoho dopaminu v limbic-
kém systému a jeho nedostatek v kiire mozkové
vedou k prehnané podezfivavosti, jez miize vést
az k zachvattim stihomamu nebo narusovat vzta-
hy s ostatnimi lidmi. Nedostatek dopaminu ve
frontalnich lalocich mizZe prispivat k porucham
paméti. Postizena osoba neni schopna udrzet
v mysli néjakou skutecnost po dobu nékolika vte-
fin, takZe neni schopna secist najednou vice Cisel.

Predpoklada se také, ze dopamin je zodpo-
védny za pocit Stésti. Nekteri mu proto fikaji raj-
sky Iék. Podle jedné teorie pomaha dopamin re-
gulovat vnimani télesné bolesti. Kdyz dojde ke
zranéni, v kiizi se aktivuji specialni receptory. Po
stimulaci vyslou elektricky signal, ktery projde
michou a dorazi do mozku. Mozek bolest zhod-
noti a podle potieby odpovi. Nékdy uvolnénim
vlastnich chemikalii, ptisobicich proti bolesti, kte-
ré se nazyvaji endorfiny. Endorfiny se vazi na
zvlastni tlumivé receptory na neuronech, na
nichZ zacina proces tiseni bolesti. Badatelé se
dnes domnivaji, Ze endorfiny mohou ovliviiovat
dopaminové drahy, které vedou do celnich lalo-
kd. Jejich aktivita je ovladana dalsimi neurony,
které utlumuji tok dopaminu. Ty jsou zase spoje-
ny s neurony, které uvoliiuji endorfiny. Kdyz se
uvolni velké mnoZstvi endorfind, urcité neurony
prerusi ¢innost. Viysledek? Drahou proudi mno-
hem vice dopaminu. To znamena, Ze do Celnich
lalokti dorazi vétsi mnozstvi dopaminu a bolest
je nahrazena piijemnym pocitem. Timto zpQso-
bem jedna teorie vysvétluje pocity euforie, které
nékdy doprovazeji namahu pfi sportu.

Mezi mnoha pocity, u nichz dopamin hraje
svou roli, je i ten nejdramatictéjsi: laska. Vétsina
znés poznala, jak zvlastni a vzrudujici pocit to je.
Mozkové chemikalie, které tento druh reakce vy-
tvareji, uz tak dobr'e znamé nejsou. Laskou je ve
skutecnosti droga, nebo spise nékolik drog. Jed-
nou z nich je dopamin. Kdyz se zamilujeme,
proudi nasim mozkem velké mnozstvi dopaminu.
Je to hlavné dopamin, ktery déla svét okolo nas
krasnym a nuti nas usmivat se na neznamé lidi.
Zapojena je i dalsi chemicka latka, noradrenalin.
Proudéni noradrenalinu v mozku zvysuje hladi-
nu adrenalinu v téle. Ten zpdsobi znamé buseni
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srdce, poceni rukou a ruménec, které novou las-
nu latku, fenylalanin, ktery je také prirodni sou-
Casti cokolady, a brzy budeme ve stavu vrcholné-
ho stésti. Spolec¢né maji tyto chemikalie takovou
silu, Ze Casto prekonaji i logické myslent, které
normalné nas mozek ovlada, a nékdy nas nuti
délat nesmysly.

Ale proc¢? Jednim z diivodd je vyznamna role,
kterou tyto latky hraji v limbickém systému, sidle
nasich emoci. V mozku dochézi ke zménam
v ustalené rovnovaze a limbicky systém premuize
mnohem rozumnéjsi a stiizlivéjsi kdru moz-
kovou. A to je zfejmé diivod, proc si nékdy vybe-
reme nékoho, kdo se pro nas viibec nehodi. Pri-
liv téchto chemikalii ale nakonec ustane a proud
vyschne. Co se stane potom? Laska se prestéhu-
je do kiry mozkové, myslici ¢asti mozku, do mis-
ta, kde sidli naSe osobnost, a tam vznikne jakasi
prava laska. Predstava Uzasné bytosti, kterou v ni
nebo v ném vidime. | v této lasce hraji vyznam-
nou roli chemické latky. Jsou to ale latky, vedouci
spiSe k pevnému svazku nez k blouznéni. Jsou
zakladem Gispésného manzelstvi. Jsou rovnéz za-
kladem lasky, které spojuje rodinu a vytvari pocit
piibuznosti. Zrejmé neni nahodou, Ze dopamin
hraje roli jak ve fazi poblaznéni, tak i u pravé las-
ky, protoze stimuluje vytvareni dalsi chemikalie
doprovazejici pravou lasku, oxytocinu.

Neurony produkujici oxytocin jsou obklopeny
nervovymi vlakny, ve kterych proudi dopamin.
Uvolnéni dopaminu z téchto vlaken vede ke zvy-
Seni sekrece oxytocinu. A pravé oxytocin je onen
tmel, ktery nas drzi pohromadé. Déla z nas mo-
nogamniho tvora a udrzuje rodinné vztahy. Posi-
luje také pouto spojujici matku s ditétem. Také se
mu nékdy fiké chemikélie mazleni. M4 to svou
pficinu. Matky po porodu maji vysokou hladinu
oxytocinu. Ten zvysuje jejich poti‘ebu s ditétem se
mazlit a hrat si s nim. Efekt oxytocinu byl pre-
svédCivé prokazan béhem experimentu, ktery
provedli na univerzité v Marylandu. Hrabos pré-
riovy Zije v rodinach. Péry jsou piisné monogam-
ni a Ziji spolecné cely Zivot. Jejich bratranci, hra-
bosi horsti, jsou naopak zcela promiskuitni. Vér-
nost pro né nic neznamena. Ackoliv oba tyto dru-
hy vypadajf takrka stejné, jejich mozek se v jedné
véci vyznamné lisi. Receptory rodinn€ orientova-
nych hrabosd maji daleko vyssi hladiny oxytoci-
nu. Méné vérni hrabosi horsti jim nemohou kon-
kurovat. Kdyz od matek oddélime jejich mladé,
mezi obéma druhy se objevi zfetelny rozdil v cho-
vani. Samicka hrabose horského s nizkou kon-

centraci receptorti pro oxytocin se o své mla-
dé témér nestara. Ani mladata neciti nijak silny
vztah k matce. Pokud je ale od mladat odstavena
samicka hraboSe prérijniho, jeji vztah k potom-
kim se okamzité projevi. Kdyz je vratime do kle-
ce, ihned se k nim vrhne a snazi se je chranit.
| mladata se ji drzi co nejpevnéji.

Samozi‘ejmé, vSechny ty feci o oxytocinu a do-
paminu nezni nijak zvlast romanticky. Nékteri
lidé by jisté chtéli, aby se laska nechala byt tako-
V4, jaka je, a Zadni védecti Stouralové se v tom
nerypali. Viyznamni védecti pracovnici nas ale
ujistuji, Ze na zkoumani toho, jak laska v mozku
vznika, neni nic Spatného. Doktor Damasio z uni-
verzity v lowé vénoval celou svou védeckou kari-
éru mapovani jednotlivych aspektd mysleni. Po-
uziva pri tom nejmodernéjsi techniku zobrazo-
vani mozku: , O latkach, jako je oxytocin, toho uz
vime pomérné hodné. Vcetné toho, jakou roli
hraji u takovych fenoménd, jako jsou mezilidské
vztahy nebo laska. Budeme ale proto milovat
méné? Bude proto laska pro nas nécim podrad-
nym? Nevidim jediny divod, pro¢ by tomu tak

mélo byt. e to to samé, jako kdyZ napfiklad vime,
jak probiha traveni bifteku. To nam samozi'ejmé
nebréani v tom, abychom si na ném obcas pochut-
nali.” Damasio je prednim odbornikem na otaz-
ky vnimani a mysleni souvisejici s moralkou. Rika,
ze vyklad silnych lidskych zazitkd a pocitt pomo-
ci termind mozkové Cinnosti nijak nezmensuje
jejich autenticitu. ,KdyzZ budu znat nékolik che-
mickych neurotransmitert a modulatord, které
ve vas vyvolavaji v urcité situaci pla¢ nebo dsmev,
neznamena to, Ze prestanu respektovat vas smu-
tek nebo vase Stésti. Jsou to dvé riizné véci. Na
jednu stranu znat mechanismy, které k vasemu
smutku nebo pocitu Stésti vedou, a na druhou
stranu je respektovat, tedy mit pro tyto pocity
sympatii nebo empatii. Oba tyto aspekty se nijak
nevylucuji. Rad bych lidem rekl, Ze i poté, co bu-
deme o pochodech, které vytvareji lidské emoce,
védét Uplné vSechno, nam nebude nic brénit
v tom, abychom si podrzeli romanticky pohled na
veskeré lidské city.”

Uzkost a strach jsou primitivni instinkty, které
vznikaji v hypothalamu. Hypothalamus vytvari
pocity radosti nebo Uzkosti jako odpovéd na
vnéjsi stimuly. Amygdala tyto emoce koriguje.
Bez nich by se projevovaly zcela neovladatelné.
VSichni méme primitivni strach z cizich lidi. Boji-
me se jich. Tento pocit pravdépodobné vznika
v hypothalamu.

Jestlize chemické latky v mozku dokazi ménit
nase chovani, znamena to rovnéz, ze ovliviuj
nas charakter a temperament? Jsou snad déje
v naSem mozku odpovédné za surové chovani,



které nékteré mladé muze dovedlo do vézeni?
Ato nejen jednou, ale opakované? Nékteri védci
se domnivaji, ze koreny nasili a agrese lezi jak
vindividudlnich zkusenostech jedince, tak v che-
mickych déjich v jeho mozku.

Zkusenost z utlého mladi dokaze zménit che-
mické pochody v mozku na cely Zivot. To, ¢im
prochazime v détstvi, vytvari pretrvavajici Sablo-
ny formujici nas temperament a osobnost. Prilis
mnoho stresu v mladi vede napfiklad k pfilis-
nému snizenf hladiny serotoninu a k vysoké hla-
diné noradrenalinu, tedy ke kombinaci vedouci
k agresi. Viysledek? Molekularni koktejl cekajici
na vybuch.

Na Iékarské fakulté univerzity v Pennsylvénii
probihé vyzkum lécby biologickych korent agre-
se. Program fidi psychiatr Emil Cocarro, jenz za-
svétil svou kariéru vyzkumu pricin agresivniho
chovani. ,Lidé se domnivajf, Ze chovani je prede-
vsim urcovano tim, jak byl ¢lovék vychovan, jak
se k nému chovali jeho rodice a jaké udalosti pro-
Zil. To je samozrejmeé velice ddleZity aspekt nase-
ho chovani. Clovék ale stale zlistava biologickym
organismem a nas mozek je biologicky organ,
ktery pracuje tak, Ze posila chemické signaly tam
a nazpatek, pres nejriznéjsi neurony.” Doktor
Cocarro nalezl zna¢nou shodu mezi nizkou hla-
dinou serotoninu a agresivnim chovanim. V 1é¢hé
svych pacienttl dosahl urcitych Gispéchd s prepa-
ratem Prozac. Ten obsahuje fluoxytin, ktery zvy-
Suje hladinu serotoninu v mozku. ,Serotonin ob-
vykle piisobi jako latka tlumici aktivitu neurond,
takZe funguije jako jakasi brzda urcitych systéma
v mozku. Kdyz se dostanete do situace, ve které
vas néco nastve, nékdo vam néco osklivého rek-
ne nebo vas provokuije, aktivuje se noradrenali-
novy a dopaminovy systém, ktery ovlivni vase
chovani. A kdyz je hladina serotoninu nizka, prav-
dépodobnost, Ze se zanete chovat agresivng,
stoupa, protoze brzdy, které by takovou pravdé-

podobnost snizily, chybi.” Dr. Cocarro Ié¢i paci-
enty nejriiznéjsiho druhu. Nékteri maji nasilné
sklony, jini, napr. Gary Mitchel, nejsou schopni
ovladnout své slovni projevy. Vybuchy vzteku,
které pana Mitchela provazeji uz velice dlouho,
jej privedly do problému osobnich i pracovnich.
Na kliniku prisel hledat nékoho, kdo by mu po-
mohl tyto vybuchy zvladnout. ,Stalo se to napii-
klad na kiizovatce ve Filadelfii. Jeden fidic tam vy-
razil na cervenou a ja mu zacal sprosté nadavat.
Pouzil jsem snad vSechny nadavky, na které jsem
si dokazal vzpomenout. Uplné jsem se rozzufil.
Potom jsem v radiu sly3el reklamu na tento léceb-
ny program. A bez prehanéni, hned na misté
jsem zaparkoval a zavolal na uvedené telefonni
¢islo.” Na prvni pohled to vypadalo, Ze pan Mit-
chel je Gspésny muz, ktery ma vlastni firmu p0-
sobici v oblasti ekologie. Ale uvnitr jeho mozku
nebylo néco v poradku a ohrozovalo to vztahy,
které cela léta peclivé budoval. ,Jednou jsem tak-
hle ztratil zakaznika. Udglali néco Spatné a ja
hned vylitnul a zacal sprosté nadavat. Nakonec
jsem o zakéazku prisel. Nejhorsi ale bylo, Ze se mé
zacaly bat vlastni déti. Cela rodina.” Stailo jen
nékolik tydnti Iécby Prozacem a zachvaty vzteku
zmizely. Pan Mitchel zacal napravovat svou Spat-
nou reputaci. ,PriSly za mnou déti a zeptaly se
mé, pro¢ uz nejsem tak podrazdény. Je to legrac-
ni, ale my jsme zacali znovu navazovat vzajemné
vztahy. Byl to krasny pocit, védét, Ze mohu byt
zase s nimi a ze je jim se mnou dobre. | moje
manzelka si toho vsimla. Prvni si toho ale vimli
kolegové v praci. Mél jsem sekretarku, ktera ne-
védéla, co se se mnou déje. Proc jsem tak mirny.
A tak mi rekla: ,Nevim sice, co to s vami je, ale
pokracujte v tom."" Prozac, plivodné pouzivany
jako antidepresivum, je dnes podavan u mnoha
poruch nalad, véetné agresivniho chovani. Tento
Iék ale osobnost neméni, pouze modifikuje cho-
vani. ,Nasim cilem je napravit nerovnovéhu, kte-

ra trva prilis dlouho. Osobnost lidi, jejichz agre-
sivita se po podani fluoxytinu sniZzila, se viibec
nezménila. My jsme jen vylécili jejich tendenci byt
agresivni, potlacili jejich nutkani agresivné reago-
vat. To ale neznamena, Ze tak reagovat nemo-
hou. Kdyz je néco hodné vyprovokuije, vybuch-
nou zase, ale vétsina situaci, které je pred Iécbou
dokazaly rozzufit, uz na né dnes neptisobi. ,Jsem
to porad ja. Jediné, co se zmenilo, j moje poma-
lejsi reakce. | dnes se nékdy roz¢ilim; oproti dfi-
vejsku mi ale trva mnohem déle, nez zareaguiji,
takze se mi vétsinou daff védomé si vybrat, jak
budu reagovat.” Prozac ale neni zadny velék pro
jednadvacaté stoleti. O jeho pouZiti se stale dis-
kutuje. Doktor Cocarro zddrazriuje, Ze plisobeni
Iéku ma hranice, které znacné zaviseji na pacien-
tové individualité. ,Kazdému vzdy zdGraziuji, Ze
agrese ma mnoho pficin, Ze na ni ma vliv hodné
skutecnosti. V této oblasti musime jesté vyresit
mnoho otazek z oblasti biologie, sociologie
a psychologie. DuileZité jsou urcité Spatné social-
ni podminky. Tam toho néjaké Iéky pfiliS nena-
pravi. Trochu mozna pomohou, ale problém je
nutné fesit komplexné, ze viech stran.”

Pred sto lety byly stény Cocarrovy laboratore
lemovany konzervovanymi mozky. Patfily z velké
Casti pacienttim, ktefi zemreli na nejriiznéjsi cho-
roby. Patologové véfili, Ze ndm pomohou objas-
nit tajemstvi clovéka. Nepomohly. Dnes je situa-
ce jina. Zjistili jsme, Ze lidské chovanti je hluboce
zakorenéné v nasi biologii. Stale vice a vice
ztoho, co délame, dokazeme vysvétlit chemicky-
mi déji, které probihaji v naSem mozku. Umime
dokonce vyrobit léky, které je vyvolavaji.

Doktor Cocarro se domniva, Ze jsme nalezli
lék k aspésnému léceni nékterych stavd, u nichz
jiné metody selhavaji. Pfedstava spolecnosti vy-
lepSované pomoci chemikalii nicméné vyvolava
urcité obavy. Nebot — co to je vylepSeny jedinec?
Samotna teorie o biologickych zakladech osob-
nosti prinasi dalsi podnéty k novému pohledu na
nasi historii. V minulosti jsme se mohli v pfipadé
selhani vymlouvat na to, Ze nase jednani bylo
zptisobeno chybnymi chemickymi reakcemi, kte-
ré jsme nemohli nijak ovladat. Co ale mame od-
povédét ve chvili, kdy je uz dokazeme korigovat
Iéky? Jak se k tomu mame postavit? A jak nam
vlastné védecké poznatky pomohly vyresit otaz-
ku, kym doopravdy jsme? Na tuto otdzku nedo-
kazeme zatim jednoznacné odpovédét. Bohuzel.
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Nakladatelstvi DharmaGaia vydava dnes jiz ,klasicky" titul nového véku, knihu Fritjofa Capry z roku 1982 BOD OBRATU, jakousi polemiku
vyznamného amerického fyzika o filozofickych a spolecenskych dusledcich moderni védy a zmény védeckého paradigmatu. Tuto klicovou knihu
nové éry napsal Capra ve spolupraci se Stanislavem Grofem, Gregory Batesonem, Hazel Hendersonovou, Margaret Lockovou, Carlem Simonto-

nem a dalSimi védci. Ve ctyrech castech popisuje historicky vyvoj a ddsledky karteziansko-newtonovského svétonazoru v klasické fyzice a jeho
hluboky vliv na biologii, medicinu, psychologii a ekonomii, krizi a transformaci sou¢asného mysleni. V posledni ¢asti nasleduje diskuse o nové vizi
reality, ktera zahrnuje vznikajici systémové pohledy na Zivot, mysleni, védomi a evoluci, odpovidajici holisticky pristup ke zdravi a IéCitelstvi,
integraci zapadnich a vychodnich pristupt k psychologii a psychoterapii, novy pojmovy aparat pro ekonomii a technologie a ekologickou

a feministickou perspektivu budoucnosti, ktera je ve své konecné povaze duchovni a ktera povede k opravdovym zménam v nasich

socialnich a politickych strukturéach.

Fritjof Capra se narodil roku 1939 ve Vidni. V roce 1966 vystudoval fyziku na videfiské univerzité a na rdznych
evropskych a americkych univerzitach se specializoval na vyzkum fyziky vysokych energii. Nyni pracuje

v Lawrence Berkeley Laboratory a piednasi na tamni Kalifornské univerzité. Dr. Capra, vedle

publikovani ¢etnych odbornych praci o svém badani, zaroven pise a intenzivné prednasi

o filozofickych a spolecenskych dtisledcich moderni védy a zmény paradigmatu.

Vydal mezinarodni bestseller THE TAO OF PHYSICS (slovensky Tao fyziky, Gardenia,
Bratislava 1992), dale knihy GREEN POLITICS: THE GLOBAL PROMISE (s Charlene
Spretnakovou), UNCOMMON WISDOM a dalsi tituly. Pripravuje se cesky preklad jeho
posledni knihy THE WEB OF LIFE (Sit Zivota, 1996).

Capru osobné zménil jeho prvotni zaZitek ,propojeni s vesmirem”, ale neusnul na
vaviinech, a kromé své védecké prace celé ty roky meditoval, cvicil, vyvijel se,
diskutoval — s védci a spisovateli, ale i s knézi a mnichy. V poslednich

letech Capra ne nahodou intenzivné propaguje ekologické

programy (iika tomu ekogramotnost). Fritjof Capra se

zhcastnil 3. a 4. rocniku konference Prazské forum

2000, kde se v ramci panelovych diskusi

vehementné, le¢ marné pokousel

obhajovat sva soucasné

ekologicka stanoviska.

ritjof Capra

Bod obratu



Dosel jsem k presvédceni, Zze naSe spolecnost
jako celek prochazi krizi. O jejich Cetnych proje-
vech mtizeme Cist kazdy den v novinach. Posti-
huje nés vysoka inflace a nezaméstnanost, na-
chézime se v energetické krizi, v krizi zdravotnic-
tvi, ve znecisténém prostiedi jsme svédky dal-
Sich ekologickych katastrof, celime rostouci viné
nasili a kriminality a tak dale. Zakladni tezi této
knihy je, Ze toto v§echno jsou riizné projevy jed-
né a té samé krize a Ze tato krize je v podstaté
krizi vnimani. Je to podobné jako s krizi fyziky ve
dvacatych letech 20. stoleti. Pokousime se apli-
kovat koncepty zastaralého svétového nazoru
(mechanistického pohledu na svét pfislusejiciho
karteziansko-newtonovské védé)na realitu, kte-
ra jiznemdzZe byt v terminech tohoto pojeti cha-
pana. Zijeme dnes v globalné propojeném sve-
t€, kde vSechny biologické, psychologické, soci-
alni a ekologické fenomény jsou na sobé vzajem-
né zavislé. Pro popis tohoto svéta je nutny eko-
logicky uhel pohledu, a takovy karteziansky svét
nenabizi. Potfebujeme nové paradigma — no-
vou vizi reality. Zakladni zménu v nasem mysle-
ni, vnimani a hodnotach... Na pocatku posled-
nich dvou desetileti 20. stoleti se nachézime ve
stavu hluboké celosvétové krize. Je to komplex-
ni, mnohorozmérné krize, jejiz riizné stranky po-
stihuji kazdy aspekt naseho Zivota — nade zdra-
vi a zplsob obzZivy, kvalitu Zivotniho prostiedi
a socialni vztahy, hospodarstvi, technologie i po-
litiku. Predstavuje krizi intelektualni, moralni
a duchovni. Krizi, co do miry a naléhavosti v za-
znamenané lidské historii, nebyvalou. Poprvé
musime Celit velice realné hrozbé vyhynuti lidské
rasy a vibec veho Zivota na této planeté...

Tri prechodné faze otfesou samym zékladem
naseho zivota a hluboce ovlivni socialni, ekono-
micky a politicky systém. Prvni, moZna nejpod-
malym a zdrahavym, ale neodvratnym rozpa-
dem patriarchatu... Druhé prechodové obdobi,
které bude mit na naSe Zivoty nesmirny dopad,
nés zasahne v souvislosti s koncem véku fosil-
nich paliv... Treti prechodova faze je opét spo-
jena s kulturnimi hodnotami. Zahrnuije to, co je
dnes ¢asto nazyvano ,zménou paradigmatu”, t;j.
zasadni proména mysleni, vnimani a hodnot,
které utvari zplsob, jakym vidime skutecnost.
Paradigma, které se nyni méni, prevazovalo
v nasi kulture po nékolik stoleti, béhem kterych
formovalo nasi moderni zapadni spole¢nost
a podstatné ovlivnilo i zbytek svéta. Toto para-
digma zahrnuije fadu ideji a hodnot: viru ve vé-
deckou metodu, jakozto jedinou platnou cestu
k védéni, pohled na vesmir jako na mechanicky
systém sestaveny z jednotlivych stavebnich dild,
vnimani Zivota ve spolecnosti jako konkurenéni-
ho boje o preZiti a viru v neomezeny materialni
pokrok, dosazitelny ekonomickym a technickym
rtistem. Béhem poslednich let se ukazala potre-
ba radikalni revize vSech téchto podstatné ome-
zenych ideji a hodnot. Jako jedinci, jako spolec-
nost, jako civilizace i jako planetarni ekosystém
se blizime k bodu obratu... Takovou absolutni
zménu v mentalité zapadni kultury musi pfiro-
zené doprovazet hluboké zmény vétsiny social-

nich vztaht a forem socialni orga-
nizace. Pdjde o zmény, jez budou
zasahovat daleko za povrchni eko-
nomické a politické Upravy, o nichz
hovori dnesni politicti vidci.
Toynbee pise: ,Béhem rozpadu ci-
vilizace se soub€zné hraji dvé roz-
dilné hry s odlisnymi zapletkami.
Zatimco neménici se dominantni
mensina vytrvale nacvicuje svoji
vlastni porazku, ¢erstvé zmeny ne-
prestavaji vyvolavat nové tvirci od-
povédi noveé vzniklych mensin, jez
ukazuji svoji rostouci tvofivou sflu
a Cekaji na vhodny okamzik. Dra-
ma akce a reakce se hraje dal,
ovSem za jinych okolnosti a s jinymi
herci.”

Béhem rozvoje védecké mediciny
se |ékari dobrali k fascinujicimu po-
chopeni detailnich mechanismi
lidského téla a jejich technika do-
sahla pozoruhodného stupné kom-
plexnosti a slozitosti. Navzdory to-
muto obrovskému pokroku prozi-
va dnes Iékar'ska péce v Evropé a Severni Ame-
rice hlubokou krizi. Rozsahla nespokojenost se
zdravotnickymi institucemi ma mnoho pficin —
nedostupnost zdravotnickych sluzeb, nedosta-
tek péce a zajmu o pacienta, zanedbéni povinné
péce apod. Ovsem Ustrednim tématem veskeré
kritiky je napadny nepomér mezi néklady
a efektivitou moderni mediciny. Pres obrovsky
nartst prosti'edkl vénovanych béhem posled-
nich tii desetileti na zdravotnictvi a pi'es pokra-
Cujici naroky na védeckou a technickou dokona-
lost Iékar'ské profese se nezdd, Ze by se zdravi
populace podstatné zlepsilo.

Vztah mezi zdravotnictvim a zdravim populace
je obtizné zhodnotitelny, protoze vétSina zdra-
votnickych statistik pouziva omezeny, biomedi-
cinsky pojem zdravi, ktery je definovany jako ab-
sence choroby. Smysluplné hodnoceni by se za-
byvalo jak zdravim ¢lovéka samotného, tak zdra-
vim spolecnosti; zahrnulo by dusevni nemoci
i socialni neduhy. Takovy komplexni pohled by
ukazal, Ze a¢ zdravotnictvi pfispélo k eliminaci
urcitych chorob, neznamena to nutné ozdraveé-
ni populace. V holistickém pohledu je télesna
choroba pouze jednim z mnoha projevi nerov-
novahy organismu. Ta na sebe ale mdiZe vzit na-
piiklad podobu psychologického a socidlniho
naruseni. Pokud jsou Iékarskym zasahem efek-
tivné potlaceny symptomy télesné choroby,
mUZe se nemoc projevit v oblasti jiné.

Psychické poruchy a nezdravé socialni jevy se
v soucasnosti staly skutecné hlavnim problé-
mem zdravi verejnosti. Podle nékterych priizku-
m{ mé az dvacet pét procent nasi populace na-
tolik podstatné dusevni potize, Ze se neobejde
bez terapeutické pomoci. Zaroven roste alarmu-
jicim zpisobem mira alkoholismu, nésilné trest-
né Cinnosti, nehod a sebevrazd. Vsechno jsou to
atributy nezdravé spolecenské atmosféry. Pravé
tak, jako nartst kriminality ¢i politického teroris-

mu, musime za stejn€ vazné povazovat soucas-
né zdravotni problémy déti, které jsou rovnéz
indikatory nezdravého vyvoje spolecnosti.

vrvr

votnictvim i s 1€kafi, vétSina lidi si neuvédomuije,
ze jednou z hlavnich pficin neutéseného stavu
véci je Uzké pojeti mediciny. Naopak, biomedi-
cinsky model je vSeobecné pfijiman a jeho hlav-
ni principy pronikly do nasi kultury tak hluboko,
7e se staly prevazujicim lidovym modelem ne-
moci. PrestoZe vétSina pacientll jeho sloZitosti
pfilis nerozumi, uvykla vife v doktora, ktery je-
diny vi, pro¢ onemocnéli, a v technicky zakrok,
ktery je tim jedinym, co je uzdravi... Biomedicin-
sky model je dnes vic nez model. V Iékar'ské pro-
fesi se z néj stalo dogma a pro ver'ejnost tvori
soucast obecného kulturniho povédomi. Pro
jeho pi‘ekonani bude zapotiebi zasadni kulturni
revoluce...

Cim vice studujeme sociaIni problémy nasi doby,
tim vice si uvédomujeme nezdravou podstatu
technologii, instituci a zplisobu naseho Zivota,
ktery vyprodukoval mechanisticky svétovy na-
zor a s nim spojeny hodnotovy systém.

Nova vize reality, o které zde mluvime, vychézi
z védomi zakladni provazanosti a vzajemné za-
vislosti vSech fenomént — fyzikélnich, biologic-
kych, psychickych, socialnich a kulturnich. Pre-
sahuje bézné hranice odbornych disciplin a poj-
md, a nové instituce ji budou nésledovat. V sou-
casnosti neexistuje pojmovy ani institucionalni
zavedeny systém, jenz by novému paradigmatu
vyhovoval, oviem kontury takového systému jiz
naznacilo mnoho jedincti i komunit, které rozvi-
jeji nové zpasoby mysleni a organizuiji se podle
novych principd.

Moderni védecké mysleni ve fyzice, v biologii
a v psychologii vede k pohledu na realitu, ktery
se velice blizi nazordm mystikd i mnoha tradic-
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nich kultur, kde jsou znalosti lidské duse a téla,
spolu s lécitelskou praxi, integralni soucasti pri-
rozené filozofie a duchovnich cviceni. Holisticky
pristup ke zdravi a Ié¢eni bude proto v souladu
s mnoha tradi¢nimi nazory, stejné jako s moder-
nimi védeckymi teoriemi.

Budouci systém zdravotni péce by mél spocivat
v prvni fadé v tiplném, tcinném a dobre integro-
vaném systému preventivni péce. Udrzovani
zdravi by mélo byt castecné individualni a ¢as-
tecné kolektivni zaleZitosti, pricemz budou obé
slozky uzce propojeny. Individualni zdravotni
péce je zalozena na poznani, Ze zdravi lidské
bytosti je ur¢ovano predevsim chovanim, stra-
vou a povahou prostredi. Jako jednotlivci mame
moc, a zaroven odpovédnost, udrzovat svdj or-
ganismus v rovnovaze dodrzovanim nékolika
jednoduchych pravidel, jez se tykaji spanku,
stravy, cviCeni a uzivani lékt. Role terapeuta
azdravotnickych pracovnik( bude pouze napo-
mocna. V minulosti tento druh prevence nase
spolecnost vazné opomijela, oviem vseobecné
jiz doslo k podstatné zméné v pristupech. Vyvo-
lalo ji silné hnuti za navrat k piirodg, jez propa-
guje zdravé zivotni navyky — celozrnnou stravu,
télesné cviceni, doméci porody, relaxacni a me-
ditacni techniky — a zddraziuje osobni odpo-
védnost za zdravi.

V systému holistické zdravotni péce bude rozho-
dujici prijeti osobni zodpovédnosti, ale také uveé-
domeéni si prekazek, na které bude tato zodpo-
védnost narazet. Je-li pro budouci systém holis-
tické zdravotni péce rozhodujici prijeti osobni
zodpovédnosti, bude rovnéz rozhodujici si uve-
domit, Ze tato odpovédnost bude narazet na
véazné prekazky. Jedinci mohou byt odpovédni
pouze do té miry, do jaké maji svobodu se
o sebe postarat — a tuto svobodu jim ¢asto ubi-
raji socialni a kulturni podminky. Kromé toho,
mnoho zdravotnich problém{ prameni z riiz-
nych ekonomickych a politickych faktor, jez Ize
upravit pouze kolektivné. Individualni odpovéd-
nost musi proto doprovazet i odpoveédnost spo-
lecnosti, na individualni zdravotni péci musi na-
vazovat odpovidajici socialni opatrent.

,Socialni zdravotni péce” je vhodnym terminem
pro politiku a verejnou ¢innost vénovanou udr-
Zovani a upeviiovani zdravi. Socialni zdravotni
péce bude mit dvé zakladni ¢sti, zdravotni vy-
chovu a zdravotni politiku, které musime sledo-
vat soub€zné a v tésné koordinaci. Naucit lidi
chépat, jak jejich chovani a prostredi ovliviiuje
jejich zdravi, a zaroven jim dat navod, jak se vy-
poradat se stresem v kaidpdennim Zivoté, bude
cilem zdravotni vychovy. UpIné programy zdra-
votni péce kladouc diiraz na tyto aspekty muize-
me zaclenit do Skolského systému a pfiradit jim
nejvyssi prioritu. Soucasné s nimi mizeme za-
vést ver'ejnou zdravotni vychovu, kterd bude
prostrednictvim médif bojovat s ddsledky pro-
pagace nezdravych véci a nezdravého zivotniho
stylu. Dllezitym cilem zdravotni vychovy bude
péstovani odpovédnosti i v ramci korporaci.
Byznysmeni se musi vice seznamit se zdravotni-
mi riziky své vyroby a svych produktd. Méli by
projevit zajem o zdravi ver'ejnosti, uvédomovat
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si zdravotni naklady, které jsou daisledkem jejich
aktivit, a podle toho utvaret firemni politiku.

Vlada musi prosadit zdravotni politiku v riiznych
drovnich administrativy. Zdravotni politika
bude sestavat z legislativy pro prevenci zdravot-
nich rizik a ze socialni politiky, ktera bude schop-
na uspokojovat zakladni lidské potreby. Nasle-
dujici navrhy obsahuji nékolik z mnoha opatie-
ni k vytvoreni prostredi, které by lidi motivovalo
k prijeti zdravych zpGsobi Zivota:

o zékaz veskeré propagace nezdravych pro-
duktd.

o ,dané nazdravotni péci” pro jedince a korpo-
race, jez zpUsobuji ohrozeni zdravi, pro uhra-
zeni zdravotnich nakladd, jez z téchto rizik
nevyhnutelné vznikaji. Mohou byt napfiklad
zavedeny firemni dan€ za rGizné druhy zne-
Cisténi, dale odstupriovana dan z alkoholic-
kych napojti, z obsahu dehtu v cigaretach
az nezdravych potravin.

o zavedeni socialni politiky pro zlepSovani
vzdélani, odstranovani nezaméstnanosti,
prosazovani obc¢anskych prav a zlepseni zi-
votni Grovné mnoha chudych lidi. Tato soci-
alni politika je zaroven zdravotni politikou,
ktera neovliviiuje pouze jedince, kterych se
tyka, nybrz i zdravi spolecnosti jako celku.

o ZzlepSeni rozvoje sluzeb ve vztahu k rodicov-
skému planovani, rodinnému poradenstvi,
pecovatelskym domtim atd. To vse |ze pova-
Zovat za preventivni opati‘eni v oblasti duSev-
niho zdravi.

o rozvoj politiky spravné vyzivy, ktera pfiméje
pramysl, aby vyrabél hodnotnéjsi stravu, zé-
kaz potravinovych prodejnich automatd,
dale specifikace stravy ve Skolach, nemocni-
cich, véznicich, bufetech vladnich Gradi atd.

o legislativa pro podporu a vyvoj ekologického
zeméd€lstvi.

Jedno z nejvitaln€jSich a nejentuziastictéjsich
hnuti, které vzniklo z nespokojenosti s mecha-
nistickou orientaci psychologického myslent, je
Skola humanistické psychologie prosazovana
Abrahamem Maslowem. Ten odmitl Freudiv
nézor ovladnuti ¢lovéka nizSimi instinkty a kriti-
zoval jej za odvozeni teorie lidského chovani ze
studia pouze neurotickych a psychotickych je-
dincti. Maslow se domnival, Ze zavéry zalozené
na pozorovani spise toho horsiho nez lepsiho
v clovéku, nutné vedou ke zkreslenému pohle-
du nalidskou pfirozenost: ,Freud ndm dodal ne-
mocnou polovinu psychologie a my ji ted' musi-
me doplnit o tu zdravou pdlku.” Maslowova kri-
tika behaviorismu byla stejné energicka. Odmi-
tlzjednoduseny pohled na lidské bytosti jako na
slozité zivocichy, ktefi slep€ reaguji na okolni
podnéty, a poukazal na problematickou povahu
a omezenou platnost pokusti se zviraty, na néz
se behavioristé tolik spoléhali. Uznaval uzitec-
nost behavioristického pristupu k uceni tam, kde
mame se zvifaty néco spolecného, oviem pevné
véfil v bezcennost tohoto pristupu, mame-li po-
rozumét specifickym lidskym jevim, jakymi jsou

napfiklad védomi, pocity viny, idealismus, hu-
mor apod.

Aby ¢elil mechanistické tendenci behaviorismu
a medicinské orientaci psychoanalyzy, navrhl
Maslow jako ,treti proud” humanisticky pristup
k psychologii. Spise nez na chovani krys, holu-
b ¢i opic se humanisticti psychologové zaméfi-
li na lidské prozitky. Tvrdili, Ze pocity, prani
a nadgje jsou pro Uplnou teorii lidského chovani
pravé tak dalezité, jako vnéjsi viivy. Maslow zd(i-
raziloval potrebu studia lidskych bytosti jako
jednotného organismusu a soustredil se zejmé-
na na zdravé jedince a pozitivni aspekty lidské-
ho chovani — Stésti, uspokojeni, veseli, klid
v dusi, radost, extazi. Podobné jako Jung, i Mas-
low se hluboce zajimal o osobni riist; jak sam fi-
kal, o ,sebeaktualizaci’. Ddkladné prostudoval



jedince, ktefi zazili spontanni transcendentélni
G ,vrcholné” proZitky. Povazoval je za ddlezité
stupné v procesu sebeaktualizace. Podobny pii-
stup k osobnimu riistu zastaval italsky psychiatr
Roberto Assagioli, jeden z priikopnikdi psycho-
analyzy v Italii, ktery pozdgji rovnéz prekonal
freudovsky model a vytvoril alternativni systém
anazval jej psychosyntéza.

V poloviné Sedesatych let 20. stoleti panovala
v humanistické psychologii vseobecna shoda
v dirazu na sebeaktualizaci — jak v teorii, tak
v praxi. Nové hnuti se béhem nésledného rych-
Iého vyvoje oboru rozvijelo v ramci humanistic-
ké orientace a dliraz kladlo zvIasté na spiritual-
ni, transcendentalni ¢i mystické aspekty sebeak-
tualizace. Po nékolika terminologickych disku-
sich dali vedouci predstavitelé svému hnuti na-

zev transpersonalni psychologie, termin prosa-
zovany Abrahamem Maslowem a Stanislavem
Grofem.

Transpersonalni psychologie se zajima, at uz pii-
mo nebo nepiimo, 0 poznani, pochopeni a na-
vozovani neobvyklych, mystickych ¢i ,trans-
personalnich” stavil védomi a o psychologické
podminky, jez pro takovy transpersonalni zazi-
tek mohou predstavovat prekazku predstavuiji
prekazky. |eji zajem je tedy velice blizky duchov-
nim tradicim a mnoho transpersonalnich psy-
chologti skutecné rozpracovava pojmové systé-
my k sjednoceni psychologie s duchovnim hle-
danim. Jejich postoj se tim zasadné lisi od vSech
hlavnich zapadnich psychologickych skol, nebot
ty mély sklon povazovat jakoukoli formu nébo-
zenstvi Ci spirituality za primitivni povéru, pato-
logické poblouznéni ¢i sdilené faleSné predsta-
vy o realité vStipené rodinnou kulturou. Vyraz-
nou vyjimku samozi'ejmé predstavoval Jung,
ktery povazoval spiritualitu za nedilnou ¢ast lid-
ské prirozenosti a vitalni sily v lidském Zivoté.

Z téchto psychologickych Skol a hnuti, které se
rozvinuly ve Spojenych statech i v Evrop€, vzni-
ka nova psychologie, jez je v souladu se systé-
movym pohledem na Zivot i se spirituainimi na-
ukami. Nova psychologie ma jest¢ daleko
k tplIné teorii, nebot je zatim rozpracovana ve
formé volné spojenych modeld, ideji a terapeu-
tickych technik. K tomuto vyvoji dochézi mimo
akademické instituce, nebot vétsina z nich je pii-
li§ Uzce spjata s kartezianskym paradigmatem,
nez aby vitala nové ideje.

Podobné, jako ve vSech dalSich disciplinach, ma
systémovy pfistup nové psychologie holistickou
a dynamickou perspektivu. Podle holistického
pohledu, ktery je v psychologii Casto spojovan
s gestalt principem, nepochopime vlastnosti
a funkce psyché, budou-li omezeny na izolova-
né prvky, tak jako nemohou byt fyzické orga-
nismy piné postizeny pouhym rozloZenim na své
Casti. RoztfiStény pohled na realitu je nejen pre-
kazkou pochopeni mysli, ale i charakteristickym
aspektem dusevni nemoci. Vlastni pocit zdravi je
pocitem celého organismu, téla i mysli. DuSevni
nemoc Casto vznika selhanim integrace riiznych
slozek tohoto organismu. Takto brano, jevi se
kartezianské rozdéleni mysli a hmoty a odd€lo-
vani clovéka od jeho prostredi jako symptom ko-
lektivni duSevni nemoci, kterou trpf vétSina za-
padni kultury — a vskutku to tak jiné kultury ¢as-
to vnimaj.

Nova psychologie vidi lidsky organismus jako
nedilny celek zahrnujici vzajemné zavislé téles-
né a psychologické modely. Ackoli se psycholo-
gové a psychoterapeuti zabyvaji prevazné du-
Sevnimi jevy, musi tyto jevy chapat v kontextu
celého systému mysl/télo. Odtud plyne nutnost
shody pojmového zakladu psychologie s bio-
logii. Karteziansky systém ztézoval v klasické
védé komunikaci mezi psychology a biology
a zdalo se, Ze se od sebe navzajem nemohou
mnoho naucit. Podobné bariéry existovaly mezi
psychoterapeuty a lékari. Systémovy pfistup
vsak skyta spolecny ramec pro pochopeni bio-

logickych a psychologickych projevi lidského
organismu ve zdravi i nemoci, a povede patrné
k podnétné vyméné nazort mezi biology a psy-
chology. Pokud nastal ¢as pro Iékare, aby se bli-
ze podivali na psychologické aspekty nemoci,
pak i psychoterapeuti musi rozsirovat své zna-
losti biologie clovéka.

vvey

Stejné jako v nové systémové biologii, i tézisté
psychologie se nyni presouva od psychologic-
kych struktur k procestim. Lidska psychika je
povazovana za dynamicky systém, ktery zahrnu-
je mnoho funkci, jeZ systémovi teoretici spojuji
s fenoménem autoorganizace. Mnoho psycholo-
gl a psychoterapeutt kracejicich ve stopach
Junga a Reicha zacalo pojimat dusevni dynami-
ku jako tok energie a véff, Ze tato dynamika od-
rézi vnitini inteligenci — ekvivalentni systémové-
mu pojmu mentace — a umoziuje psychice ne-
jen generovat dusevni nemoc, ale také se uzdra-
vit. Kromé toho jsou vnitrni rist a sebeaktua-
lizace povazovany za podstatné pro dynamiku
lidské psychiky, zcela ve shodé s dirazem na
presah sebe sama v systémovém pohledu na zi-
vot.

Psychologicky stav jedince nelze oddélovat od
socialniho a kulturniho prostredi. To je dalsi dt-
lezity aspekt nové psychologie. Psychicky stres
totiz Casto pochazi z naruseni socialnich vztahd.
Psychoterapeuti si to uvédomuji a daleko casté-
ji prechazeji od individualni terapie k terapii sku-
pinové a rodinné. Zvlastni druh skupinové tera-
pie, ktery nevyvinuli psychoterapeuti, nybrz vy-
rostl z feministického hnuti, pouzivaji skupiny
zvySujici politické uvédoméni. Ucelem téchto
skupin je sjednocovat osobni a politické cile ob-
jasnénim celospolecenského kontextu osobnich
prozitkd. Terapeuticky proces v téchto skupi-
néch ¢asto zapocne uz spole¢nym uvédoménim
si stejnych problémd, nebot tyto problémy pro-

//////

Jednim z nejzajimavéjsich vydobytki soucasné
psychologie pro pochopeni lidské psychiky je vy-
uziti bootstrap pristupu. Psychologické Skoly na-
vrhovaly v minulosti teorie osobnosti a systémy
terapie, které se ve svych nazorech na innost
lidské mysli ve zdravi a v nemoci radikalné lisily.
Tyto Skoly se obvykle omezovaly na dzky okruh
psychologickych jevi: sexualitu, trauma zrozeni,
existencialni problémy, dynamiku rodiny apod.
Mnoho psychologli nyni poukazuje na to, Ze
Zadny z téchto pristupl neni chybny, ale kazdy
se zaméruje jen na urcitou ¢ast celého spektra
védomi, a pak se pokousi zde ziskané poznatky
zevseobecnit pro celou psychiku. Podle boot-
strap pristupu nemtize 7adna teorie vysvétlit
celé spektrum psychologickych jevl. Podobné
jako fyzici, i psychologové mohou byt spokojeni
se siti do sebe zapadajicich modeld, kde rtizné
aspekty a trovné reality popisuje rdzny jazyk.
Tak jako si bereme jiné mapy, kdyz cestujeme do
rliznych ¢asti svéta, pouzivali bychom rozdilné
pojmové modely pfi svych cestach mimo pro-
stor a as, skrze vnitini svét psychiky.

Jednim z nejuipInéjSich systémd, ktery sjednocu-
je odlisné psychologické Skoly, je spektralni psy-
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chologie zalozena Kenem Wilberem. Sjednocu-
je mnoho zapadnich i vychodnich pristupti a za-
fazuje je do spektra psychologickych modeld
a teorii odrazejicich spektrum lidského védomi.
Kazda z trovni ¢i pasem tohoto spektra je cha-
rakterizovana odliSnym smyslem pro identitu,
ktery sahé od nejvyssiidentity kosmického védo-
mi po nanejvy$ omezenou identitu ega. Stejné,
jako se v kazdém spektru jednotliva pasma vy-
znacuji nekonecnou Skalou stind a gradaci, kte-
ré do sebe postupné prechazeji. Mizeme vsak
vnimat nékolik hlavnich trovni védomi. Wilber
v zésad€ rozeznava Ctyri drovn€, které jsou pri-
f'azeny k odpovidajicim trovnim psychoterapie:
Uroven ega, biosocialni droven, existencialni
Uroven a Uroven transpersonalni.

Na trovni ega se ¢lovék neztotozriuje s celym
organismem, ale pouze s urcitou predstavou or-
ganismu znamou jako sebeobraz ¢i ego. Toto
odhmotnéné ja ma existovat v ramci téla, a pro-
to clovekfika: ,Mam télo,” spise nez: , Jsem télo”.
Za urcitych podminek mize byt takova roztris-
ténd zkuSenost sebe sama dale deformovana
odcizenim urcitych aspektl ega, jez mize byt
potlaceno nebo projektovano na jiné lidi Ci pro-
stredi. Dynamika téchto fenoménd je podrobné
popsana ve freudovské psychologii.

Wilber nazyvéa druhou hlavni Groven védomi
Lbiosocialni”, nebot predstavuje aspekty social-
niho okoli ¢lovéka (tj. rodinné vztahy, kulturni
tradice), které jsou zakotveny v biologickém or-
ganismu a hluboce ovliviiuji jeho vnimani a cho-
vani. Pronikavy vliv socidlnich a kulturnich vzor-
¢l na individudlni identitu Siroce zkoumali soci-
alné orientovani psychologové, antropologové
a dalsi socidlni védci.

Existencialni Groven je urovni organismu jako
celku, charakterizovana smyslem pro identitu
zahrnujici védomi celého systému mysl/télo
jako celku integrovaného, autoorganizovaného.
Studium tohoto druhu sebeuvédoméni a vyz-
kum jeho pIného potenciélu je cilem humanistic-
ké psychologie a riznych existencialnich psy-
chologii. Na existencialni drovni byl dualismus
mysli a téla prekonan, ovSem zlistavaji dva jiné:
dualismus subjekt versus objekt Ci ja versus jiny
a dualismus zivot versus smrt. Otazky a prob-
Iémy z téchto dualismd pramenici jsou hlavnim
zajmem existencialnich psychologii, oviem ne-
mohou byt na existencialni Grovni vyreseny. Je-
jich FeSeni vyzaduje takovy stav duse, kdy clovek
vnima individualni a existencialni problémy v je-
jich kosmickém kontextu. Takové povédomi se
objevuje na transpersonalni drovni védomi.

Transpersonalni prozitky znamenaji rozsireni
védomi za bézné hranice organismu a tedy pl-
ngjsi pocit identity. Mohou téZ obsahovat viemy
zokoli, jez presahuiji obvykla omezeni smyslové-
ho vnimani. Transpersonalni droven je Grovni
kolektivniho nevédomi a jevli s nim spojenych,
jak to popisuje jungianska psychologie. Je to stav
védomi, kdy se jedinec citi byt propojen s celym
kosmem. Takovy druh védomi casto presahuje
logické uvazovani a intelektudlni rozbor, nebot
se priblizuje pfimému mystickému proZitku re-
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ality. Pro popis transpersonalnich fenomént je
logika a bézné vyznamy omezuji mnohem
méné€, neZli jazyk faktograficky. Indicky ucenec
Ananda Kumarasvami k tomu napsal: ,Mytus
ztélesiiuje nejveétsi priblizeni k absolutni pravdé,
které mdzeme vyjadrit slovy.”

Na konci spektra védomi se transpersonalni
pasma dostavaji, jak to Wilber nazyva, na uro-
venl Mysli. To je troven kosmického védomi, na
niz se cloveék ztotoznuje s celym vesmirem.
Muze vnimat konecnou realitu na vSech trans-
personalnich drovnich, oviem stane se ji pouze
na drovni Mysli. Bd€lé védomi na této drovni
odpovida pravému mystickému stavu, ve kte-
rém byly vSechny hranice a dualismy prekona-
ny a veskera individualita se rozpousti do uni-
verzélni nerozliSitelné jednoty. Uroven Mysli je
hlavnim zajmem duchovnich a mystickych nauk
Vychodu i Zapadu. Ackoli mnohé z téchto nauk
jsou si dobre védomy i jinych drovni, a ¢asto je
maji rovnéz podrobné zpracovany, vzdy zddraz-
novaly, Ze identity spojované se vSemi Urovné-
mi védomi jsou iluzorni, kromé konec¢né Grovné
Mysli, kde ¢lovék nalézé svoji identitu nejvyssi.

Jinou mapu védomi, ktera je plné v souladu
s Wilberovou spektralni psychologii, vytvofil ve-
lice odlisnym pristupem Stanislav Grof. Wilber
pristupoval ke studiu védomi jako psycholog
a filozof a své poznatky odvozoval ¢astec¢né
z vlastni meditacni praxe. Grof, jako psychiatr,
zakladal své modely na mnohaletych zkuSenos-
tech z klinické praxe. Sedmnact let se zabyval
psychoterapii, v niz vyuzival LSD a jiné psyche-
delické latky. Béhem této doby vedI kolem tfi ti-
sic psychedelickych sezeni a prostudoval zézna-
my z témér dvou tisic sezeni svych evropskych
aamerickych kolegtl. Pozdéji jej verejna polemi-
ka kolem LSD a z toho plynouci zdkonna ome-
zeni primély, aby tuto praxi opustil a vynalezl te-
rapeutické techniky, které vyvolavaji obdobné
stavy bez poutziti drog.

Rozsahlé vyzkumy psychedelickych prozitkd
presvédcily Grofa o tom, Ze LSD je neutralnim
katalyzatorem ci zesilovacem dusevnich proce-
s, ktery vynasi na povrch riizné zéZitky z hlu-
bin nevédomi. Clovék uzivajici LSD neproziva
toxickou psychdzu, jak véfili mnozi psychiatfi
v rané fazi vyzkumu LSD, ale spiSe se vydava na
cestu do fise nevédomi. Psychedelicky vyzkum
pak podle Grofa neni studiem zvlastnich ticink
vyvolanych psychoaktivnimi substancemi, ale
studiem lidské duse pomoci dcinnych chemic-
kych katalyzéatord. ,Zdaleka neni nepripadné
a zvelicujici,” piSe, ,kdyz prirovname jejich po-
tencialni vyznam pro psychiatrii a psychologii
k roli mikroskopu pro medicinu nebo teleskopu
pro astronomii.”

Nézor, Ze psychedelika pouze zesiluji dusevni
procesy, podporuje skutecnost, Ze jevy pozoro-
vané v LSD terapii nejsou v zadném pripadé uni-
katni a omezené na psychedelické experimento-
vani. Mnohé z téchto jev( byly pozorovany pri
meditaci, hypnoze a pfi novych zdzitkovych te-
rapiich. Na zakladé mnohaletych peclivych vy-

zkumi vytvoril Grof takzvanou topografii neve-
domi, mapu mentélnich jevd, ktera vykazuje vel-
kou podobnost s Wilberovym spektrem védomi.
Grofova topografie postihuje tfi hlavni oblasti:
oblast psychodynamické zkuSenosti spojené
s udalostmi z minulosti a se soucasnym zivotem
jedince, dale je to oblast perinatalni* zkusenos-
ti, ktera se tyka biologickych aspektt zrozen,
a nakonec oblast transpersonalnich zkusenosti,
jez presahuji hranice jedince.

Psychodynamicka troven je jasné autobiografic-
ka a individualni, zahrnuje vzpominky na emo¢-
né vyznamné udalosti a nevyresené konflikty
z riznych obdobi individualni Zivotni historie.
Psychodynamické prozitky obsahuji psychose-
xudlni dynamiku a konfliktim, které popsal
Freud, mizeme z velké casti porozumét na za-
kladé psychoanalytickych principt. Avsak Grof
pfipojil k Freudovu systému zajimavy pojem.
Podle jeho vyzkum(i maji prozitky z této oblasti
sklon objevovat se pfi specifické strukture vzpo-
minek, které iika COEX systémy (systems of
condensed experience, tj. systémy zhusténé
zkuenosti). COEX systém sestava ze vzpomi-
nek z rGiznych Gidobi Zivota, které maji podobné
zakladni téma ¢i obsahujf podobné prvky a jsou
doprovézeny silnym emoc¢nim nabojem téhoz
zabarveni. Detailni vztahy mezi zakladnimi prv-
ky COEX systému jsou ve vétsiné pripaddi v pod-
staté ve shodg s freudovskym myslenim.

Oblast perinatalnich prozitkii mtze byt nejvice
fascinujici a nejoriginalng;jsi ¢asti Grofovy topo-
grafie. Ukazuje mnoho bohatych a sloZitych pro-
Zitkovych modelti, které se tykaji biologického
zrozeni. Perinatalni zazitky v sobé obsahuji na-
nejvys realistické a autentické znovuoziveni jed-
notlivych fazi vlastniho narozeni: klidné blaho
existence v déloze v prvotnim spojeni s matkou,



stejné jako vyruseni z tohoto pokojného stavu
pisobenim toxickych chemickych latek a svalo-
vych stahd, prvni fazi porodu, kdy je ,vystup za-
kézan", nebot délozni hrdlo je stale jesté zavre-
no, zatimco délozni stahy doléhaji na plod
a navozuji klaustrofobickou situaci doprovaze-
nou velkym télesnym nepohodlim, protlaceni
déloznim hrdlem nesoucim s sebou intenzivni
boj o preziti pfi drtivém tlaku, ¢asto se silnym
dusenim, a konecné nahla dleva a uklidnéni, prv-
ni nadech a prestrizeni pupecni Sndry zakoncu-
jici télesné oddéleni od matky.

Perinataini zkuSenost, viemy a pocity spojené
s porodem, je mozno znovu oZivit piimym rea-
listickym zpUisobem, mize se také vynorit ve for-
mé symbolickych vizi. Napiiklad zazitek nad-
mérného napéti, ktery je charakteristicky pro
boj v déloznim hrdle, je ¢asto doprovazen vize-
mi bojti titand, prirodnich katastrof, sadomaso-
chistickymi pocity a rozmanitymi predstavami
destrukce a sebezniceni. Pro usnadnéni pocho-
peni komplikovanych télesnych symptomd,
predstav a prozitkovych vzorcd je Grof seskupil
do ctyr zakladnich skupin zvanych perinatélni
matrice. Odpovidaji po sobé nasledujicim fazim
porodu. Podrobné studie vztahti mezi rGiznymi
prvky téchto matric pfinesly hluboké pochope-
ni mnoha psychickych vztahti a schémat.

Jednim z nejnapadnéjSich aspektil perinatalni
oblasti je Uizka souvislost mezi zazitkem zrozeni
a smrti. Setkani s utrpenim a bojem, zniceni
vsech predchozich zachytnych bodd pri porodu
ma k zazitku smrti tak blizko, Ze Grof cely feno-
mén nazyva prozitkem smrti a znovuzrozeni.
Vize spojené s touto zkuSenosti skute¢né ¢asto
obsahuji symboly smrti a odpovidajici télesné
symptomy mohou vyvolat pocity nejvétsi exis-
tencidlni krize. Ta miize byt tak sugestivni, Ze ji

cloveék zamenuje za opravdové umirani. Perina-
talni droven nevédomi je pak urovni zrozeni
i smrti, oblasti existencialnich zazitkd, které maji
rozhodujici vliv na nas duSevni aemocionalni zi-
vot. ,Zrozeni a smrt,” pise Grof, ,jsou alfou
a omegou lidské existence, a pokud je néjaky
psychologicky systém do sebe nezaclent, zlista-
va nutné povrchni a netiplny.”

Zkusenost setkani se zrozenim a se smrti zna-
mena v priibéhu psychoterapie Casto skutecnou
existencialni krizi. Nuti lidi, aby vazné hledali
smysl Zivota a prezkoumali hodnoty, které vy-
znavaji. Svétské ambice a soutézivost, touha po
spolecenském postaveni, moci ¢i materialnich
statcich, vSe se vytraci, stojime-li tvafi v tvar smr-
ti. V prevypravéni uceni ¢arodéje z kmene Jaqui
Dona Juana, to Carlos Castaneda vyjadril takto:
.KdyZ ti pokyne smrt, ¢i kdyz ji letmo zahlédnes,
odpadne spousta podruznosti. Smrt je jedinym
moudrym radcem, kterého mame.”

Jedinym zpGsobem, jak s konecnou platnosti
prekonat existencialni dilema ¢lovéka, je presah
sebe sama do SirSiho kosmického kontextu.
Toho Ize dosahnout na transpersonalni trovni,
ktera je posledni hlavni oblasti Grofovy topogra-
fie nevédomi. Transpersonalni zazitky pravdé-
podobné nabizeji hluboké pochopeni povahy
a vyznamu duchovniho rozméru védomi a po-
dobné jako psychodynamické a perinatélni za-
zitky maji sklon objevovat se v tematickych sku-
pinach. Ovsem, jak zdtiraziioval Jung a cetni
mystici, jejich organizaci lze béznym jazykem jen
obtizné popsat, nebot logicky zaklad naseho ja-
zyka je témito zkusenostmi vazné zpochybnén.
Transpersonalni zazitky mohou zahrnovat ze-
jména takzvané paranormalni ci okultni jevy, ke
kterym je obtizné pristupovat racionalné a ana-
lyticky. Ve skutecnosti se zdé, Ze mezi psychic-
kymi jevy a jejich védeckym zkoumanim existu-
je nepfimé tmérnost — psychické jevy se patrné
projevuji v plné sile pouze mimo ramec analytic-
kého mysleni a ubyva jich tim vice, ¢im vice se
pfi jejich zkoumani a analyze uplatriuji védecka
méfitka.

Wilberovy a Grofovy modely ukazuji, Ze konec-
né pochopeni lidského védomi saha za slova
a pojmy. Tato skutecnost nam klade dulezité
otazky: Je vibec mozné vynaset védecké soudy
o povaze védomi? A stoji-li védomi v popredi
zajmu psychologie, Ize ji viibec povazZovat za
védu? Odpovéd zjevné zavisi na tom, jak védu
definujeme. Od doby, kdy Galileo vykazal kvan-
titativni idaje ze sféry védeckych poznatk, je
tradicni véda je spojovana s mérenim a s kvanti-
fikaci, a takovy pohled na védu zastavé vétsina
védcu. Filozof a matematik Alfred North White-
head vyjadruje podstatu védecké metody nésle-
dujicim pravidlem: , Hledej méfitelné prvky mezi
jevy a pak hledej vztahy mezi t€mito naméreny-
mi fyzikalnimi veli¢inami.”

Véda, jejimz jedinym zajmem je kvantita a jeZ je
zaloZena vyhradné na mérenti, je zakonité ne-
schopna zabyvat se proZitkem ¢i kvalitativnimi
vlastnostmi a hodnotami. Proto bude takova
véda pro pochopeni povahy védomi vzdy ne-

vhodna, nebot védomi je Usti'ednim aspektem
naseho vnitrniho svéta, a tedy v prvni fadé pro-
zitkem.

Grof i Wilber popisuji své mapy védomi jako
oblasti prozitkd. Cim vice védci trvaji na kvanti-
tativnich tvrzenich, tim méné jsou schopni po-
psat povahu védomi. V psychologii je krajnim
pripadem behaviorismus, jenz se vyluéné zaby-
va méfitelnymi ¢innostmi a vzorci chovani, a ne-
miiZe se tedy o védomi vyjadrovat viibec, nebot
vlastné popiré jeho existenci. Otazka pak zni:
Mize existovat véda, ktera neni zalozena vyluc-
né na méreni? Mizeme pochopeni reality, jez
zahrnuje kvalitativni vlastnosti a prozitky jesté
oznacovat za védecké?

Véiim, ze to je mozné.

Podle mého nazoru nemusi byt véda omezena
na méfeni a kvantitativni analyzy. Jsem pfipra-
ven nazyvat jakykoli pristup k poznani védec-
kym, pokud spliiuje dvé podminky:

1) veskeré poznatky se budou zakladat na sys-
tematickém zkoumani,

2) budou vyjadreny na zakladé celistvych, i kdyz
omezenych a pribliznych modelt.

Tyto pozadavky, tedy empirické zékladna a pro-
ces vytvareni modeld, pro mne predstavuji dva
podstatné prvky védecké metody. Jiné aspekty,
jako kvantifikace ¢i pouziti matematického apa-
ratu, jsou Casto Zadouci, ne vSak rozhodujici.

Proces vytvareni modeld spociva ve formovani
logicky soudrzného systému pojmu pro propo-
jeni zkoumanych dat. V klasické védé byla data
veli¢inami, k nimz se doslo mérenim. Pokud to
8lo, popisovaly se koncepéni modely matematic-
ky. Cil kvantifikace je dvoji: dosahnout presnos-
ti a zajistit védeckou objektivitu vyloucenim ja-
kéhokoli vztahu k pozorovateli. Kvantova teorie
znacné pozmeénila klasicky nazor na védu, kdyz
odhalila rozhodujici roli védcova védomi v pro-
cesu badani, a zbavila tak platnosti ideu o ob-
jektivnim popisu piirody. Nicméné kvantova te-
orie se stale zaklada na méreni a ze viech védec-
kych disciplin je fakticky nejvice kvantitativni,
nebot redukuje vSechny vlastnosti atoml na
fady integralil. V duchu své védy proto nemo-
hou kvantovi fyzici pronaset zadna tvrzeni o po-
vaze védomi, ackoli bylo lidské védomi uznano
za jejf neoddélitelnou Cast.

Skutecna véda o védomi se bude zabyvat spise
kvalitativnimi vlastnostmi nez veli¢inami a bude
zaloZena spise na sdilené zkusenosti nez na pro-
kazatelnych mérenich. Typy proZitkd, jez budou
tvorit data této védy, nemdzeme kvantifikovat ¢i
analyzovat na zakladni prvky; vzdy budou do ur-
¢ité miry subjektivni. Na druhou stranu musi byt
koncepéni modely propojujici data logicky kon-
zistentni jako vSechny védecké modely, a do-
konce mohou obsahovat kvantitativni prvky.
Grofovy a Wilberovy mapy védomi jsou vybor-
nymi piiklady tohoto nového védeckého pristu-
pu. Jsou charakteristické pro novou psychologii,
tedy védu, jez bude své zavéry kvantifikovat
tam, kde to bude mozné, bude vsak téz schop-

BARAKA (21)



na zabyvat se vlastnostmi a hodnotami vychéze-
jicimi z lidské zkusenosti.

Pro psychoterapii i jakoukoli jinou terapii je kli-
cova myslenka, Ze lidsky organismus ma vroze-
ny sklon sam se uzdravovat a vyvijet. V systémo-
vém pristupu chce terapeut predevsim lécebny
proces zapocit tak, Ze klientovi pomize dostat
se do stavu, kdy se lécivé sily mohou zaktivizo-
vat.

Nejucinnéjsim zptisobem, jak oZivit prozivani na
vech Urovnich nevédomi, je historicky jedna
z nejstarsich forem prozitkové terapie, a tou je
terapeutické uzivani psychedelik. Zakladni prin-
cipy a praktické aspekty terapie psychedeliky
podrobné objasnil napriklad Stanislav Grof, a to
z hlediska mozného budouciho pouziti, az bude
nékdy upusténo od restrikci vyvolanych zneuzi-
vanim LSD. Pro aktivizaci organismu se navic
budou moci pouzit mnohé neoreichovské pri-
stupy, které vyuzivaji télesnych technik.

Grof se svou zenou Christinou spojili intenzivni
okysli¢ovani, evokativni hudbu a préci s télem
do terapeutické metody, jez mize prinést pre-
kvapivé intenzivni prozitky po relativné kratké
dobé rychlého a hlubokého dychéni. Zakladnim
principem je podpofrit klienta, aby se mohl sou-
stredit na dychani a jiné télesné procesy, odvra-
til se od intelektudlni analyzy a odevzdal se po-
citim a emocim. U vétsiny pripadd jiz pouhé
dychani a hudba vedou k GspéSnému vyreseni
problému. Pokud néjaké zbudou, terapeuti se
s nimi snazi vyporadat prostrednictvim téles-
nych technik, kdy zesileni pocitti a symptoma-
tickych projevli napomaha uvolnéni prozitkd.
Déle pomahaji klientovi nalézt vhodné zptisoby,
jak toho dosahnout — zvuky, pohybem, drzenim
téla Ci jinymi neverbalnimi prostiedky. Po néko-
lika letech experimentovani je Grof presvédcen,
Ze tato metoda predstavuje jeden z nejslib-
néjsich pristupt k psychoterapii a k sebepoz-
nani.

Moderni psychoterapeuti se dostali daleko za
biomedicinsky model, z néhoz psychoterapie
vzesla. Terapeuticky proces jiz neni povazovan
za lé¢bu choroby, ale za dobrodruzstvi sebepo-
znéni. Terapeut pfitom nehraje dominantni roli,
ale plsobi jako katalyzator procesu, v némz je
klient hlavnim protagonistou, ktery nese veske-
rou odpovédnost. Terapeut vytvari prosti‘edi, jez
napomahé poznani sebe sama, a pini roli pra-
vodce pfi rozvijeni tohoto procesu... Pri odvaz-
né cesté daleko do existencialni a transpersonal-
ni oblasti lidského védomi musi byt psychotera-
peuti pripraveni vyporadat se se zazitky tak ne-
obvyklymi, Ze se vzpiraji jakémukoli racionalni-
mu vysvétleni. AC jsou zkuSenosti mimoradné
povahy relativné vzacné, zda se, ze dokonce
i mirnéjsi formy existencialniho a transpersonal-
niho proZivani vazné zpochybruji konvencni
pojmovy systém psychoterapeutd a jejich klien-
tl — a intelektualni odmitnuti prijeti takového
prozitku Ié¢bu zdrzuje. Priklon k mechanistické-
mu pojeti reality, k linearnimu pojeti Casu Ci
omezenému chapani priciny a nasledku miize ve
vztahu k transpersonalnim prozitkGim vyvolavat
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cinny obranny mechanismus, ktery koliduje
s terapeutickym procesem. Jak poznamenal
Grof, nejvétsi prekazka experimentélnich terapii
jiznema emochni Ci t€lesnou povahu, ale spociva
v bariérach procesu poznani. Ti, kdo provadéji
experimentalni psychoterapii, proto budou
mi s novym paradigmatem vychdzejicim z mo-
derni fyziky, systémové biologie a transperso-
nalni psychologie; pak svym klientim mohou
vedle Ucinnych prozitkovych podnétd nabid-
nout téz odpovidajici rozsifeni poznani.

Systémovy pohled na Zivot je vhodnym vycho-
diskem nejen pro behavioralni a pfirodni védy,
ale téZ pro védy socialni, zvlasté pro ekonomii.
Pouziti systémovych pojmu pro popis ekono-
mickych procest a ¢innosti je naléhavé dilezité,
nebot prakticky vSechny nase soucasné ekono-
mickeé problémy jsou systémové, a nelze jim uz
porozumét v ramci kartezianské védy. Konvenc-
ni ekonomové, at neoklasicti, marxisticti, keyne-
sovsti Ci post-keynesovsti, obecné postradaji ja-
kékoli ekologické hledisko. Ekonomové maji
sklon oddélovat ekonomiku od ekologické stav-
by, v niz je zapusténa, a popisovat ji na prikladu
zjednodusenych a velmi nerealistickych teoretic-
kych modeld. Vétsina jejich zakladnich pojmd,
tzce vymezenych a pouzivanych bez patficného
ekologického kontextu, jiz neni vhodna pro po-
pis ekonomickych aktivit ve svéte, jehoz podsta-
tou je vzajemna propojenost.

Situace se dale zhorsuje tim, Ze vétSina ekono-
md si v pomylené snaze po védecké presnosti
odmitd uvédomit hodnotovy systém, na némz
jsou jejich modely zalozeny, a micky pfijima vel-
mi nevyvazeny soubor hodnot, ktery nasi kultu-
ru ovlada a ktery ztélesnuji nase spolecenské in-
stituce. Tyto hodnoty nés vedou k prehnanému
ddrazu na ,tvrdé” technologie, k nakladné spo-
tfebé€ a rychlému vycerpéavani prirodnich zdro-
jU, coz je vSe motivovano neustavajici posedlos-
ti ristem. Nediferencovany ekonomicky, tech-
nicky a institucionalni riist vétsina ekonomd sta-
le povazuje za znak ,zdravé” ekonomiky, ackoli
je pricinou ekologickych katastrof, rozsahlé kri-
minality korporaci, socialniho rozkladu a stale
rostouci pravdépodobnosti nuklearni valky... Na
globalni scéné i v jednotlivych zemich dominuji
mamuti ekonomicka sourucenstvi a jejich eko-
nomicka i politickd moc pronika do vsech stra-
nek verejného zivota. Nékteri politici viak stale
Ve, Ze existuje volny trh a dokonala konkuren-
ce podle Adama Smitha. Rozpoznani nelinearni
povahy veskeré systémové dynamiky je samot-
nou podstatou ekologického uvédoméni, pod-
statou ,systémové moudrosti”, jak to nazval Ba-
teson.

Nelinearni propojenost Zivych systémd bezpro-
stredné predpoklada dvé dulezita pravidla fize-
ni socialnich a ekonomickych systémd:

1) Existuje optimalni velikost kazdé struktury,
organizace a instituce a maximalizace jakéko-
li proménné hodnoty — at zisku, efektivity Ci
hrubého narodniho produktu (HNP)— vétsi
systém nevyhnutelné znici.
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2) Cim vice je ekonomika zaloZena na stalém
kolobéhu prirodnich zdroju, tim vice je v har-
monii s okolnim prostredim.

Nase planeta je nyni tak husté zabydlena, Ze
prakticky vSechny ekonomické systémy jsou
blémy dneska jsou problémy globalni povahy.
Zivotné dulezité spolecenské volby, jez pred
nami stoji, jiz nejsou mistni. Rozhodovani, zda
vice silnic, ¢i Skol a nemocnic, nepostihuji pou-
ze malou ¢ast populace. Jsou to volby mezi riiz-
nymi principy autoorganizace — centralizaci Ci
decentralizaci, kapitalovou narocnosti nebo
produktivitou prace, tvrdou ¢i mékkou techno-
logii. To v3e se tyka preZiti lidstva jako celku.

Prechod k rovnovaznému socialnimu a ekono-
mickému systému bude vyzadovat odpovidajici
zménu hodnot — od sebeprosazovani a soutézi-



vosti ke spolupraci a socialni spravedinosti, od
expanze k zachovani, od rozmnoZovani hmot-
nych statkd k vnitinimu rastu. Ti, kteff tuto zmé-
nu podstoupili, zjistili, Ze neomezuje, ale naopak
osvobozuije a obohacuije.

Podobné tvahy se vztahuji i na decentralizaci
politické moci. Uz ve druhé poloving 20. stoleti
bylo jasné, Ze stat jiz nemze tvorit efektivni jed-
notku vladnuti. Je pfilis velky ve vztahu k problé-
mdm svych mistnich obyvatel, a soucasné je
spoutan koncepty pfilis omezenymi pro propo-
jeny globalni svét. Dnesni vysoce centralizované
néarodni vlady nejsou schopny ani jednat lokal-
né, ani myslet globaIné. Politicka decentralizace
a mistni rozvoj se tak staly naléhavou poti‘ebou
pro vSechny velké zemé.

Rada alternativnich technologii jiz vznika. Sna-
hou je, aby mély omezené rozméry, decentrali-

zované, odpovidaly mistnim podminkam, napo-
mahaly zvySovani sobéstacnosti, a poskytovaly
tak maximalni stupen flexibility. Casto se jim
rika ,mékké" technologie, nebot jejich dopad na
zivotni prostiedi se z velké ¢asti snizuje uzivanim
obnovitelnych zdrojl a stalou recyklaci materi-
alti. Slunecni kolektory, vétrné elektrarny, eko-
logické zeméde€lstvi, oblastni i mistni vyroba
a zpracovavani potravin, recyklace odpadu -to
vse jsou piiklady takovych mékkych technologii.
SpiSe nez na principech a hodnotach kartezian-
ské védy jsou zalozeny na principech odpozoro-
vanych na piirodnich ekosystémech, a reflektuji
tak systémovou moudrost. Schumacher k tomu
podotkl: ,Moudrost vyZaduje novou orientaci
védy a techniky, orientaci na vSechno organické,
jemné, nenasilné, elegantni a krasné.” Takové
presmérovani technologie nabizi skvélé prilezi-
tosti pro lidskou tvorivost, podnikavost a inicia-
tivu...

bychom méli vice investovat do lidi — jediného
zdroje, jehoz mame dostatek. Soucasny stav zi-
votniho prostredi nam fikd, Ze musime zachovat
prirodni zdroje a rozvijet zdroje lidské. Jinymi
slovy, ekologické rovnovéaha vyzaduje plnou za-
meéstnanost. To je presné to, cemu nové techno-
logie napomahaji. Protoze jsou malé a decent-
ralizované, maji sklon zaméstnavat mnoho lidi
a prosazuji tak ekonomicky systém, ktery neni
néakladny a neskodi Zivotnimu prostredi.

Jediny Unik z energetické krize predstavuje
.mekka" energeticka cesta, ktera ma podle Lo-
vinse tfi hlavni slozky: Gspory energie jejim efek-
tivnéjsim vyuzivanim, inteligentni vyuzivani sou-
Casnych neobnovitelnych zdrojti energie (napr.
.kombinace paliv* béhem prechodného obdo-
bi)a nakonec rychly vyvoj ,mékkych” technolo-
gif pro vyrobu energie z obnovitelnych zdrojt.

Z dlouhodobého hlediska potrebujeme zdroj
energie, ktery by byl obnovitelny, ekonomicky
efektivni a ekologicky. Jedinym druhem energie,
ktery vSechna tato kriteria spliiuje, je energie
slunecni. Politicka moc elektrarenskych spolec-
nosti, jez se nechtéji svého monopolu na vyro-
bu elektriny vzdat, je proto dnes hlavni prekaz-
kou rychlého vyvoje novych solarnich technolo-
gil.

K prechodu do slune¢niho véku dochézi jiz
dnes, a to nejen na poli novych technologii, ale
i v SirSim smyslu — probiha hluboké preména
celé spolecnosti i kultury. Pfechod od mechanis-
tického paradigmatu k ekologickému neni ¢im-
si, co pfijde nékdy v budoucnosti. K této zméné
dochdzi jiz dnes — ve védé, vindividualnich a ko-
lektivnich pristupech a hodnotéch, a dokonce
i ve strukture socilni organizace. Nové paradig-
ma chéapou jedinci a malé komunity daleko Iépe
nez velké akademické a socialni instituce, které
jsou Casto v zajeti kartezianského zplisobu uva-
zovéni. Abychom napomohli kulturni transfor-
maci, bude nutné restrukturalizovat systém
vzdélavani a predavani informaci tak, aby nové
znalosti mohly byt predkladany a probirany od-
povidajicim zpsobem.

Restrukturalizace informacniho systému jiz ¢as-
tecné probiha. V cele jsou obcanska hnuti, verej-
né zjmové skupiny a cetné alternativni struktu-
ry. Restrukturalizace informacniho systému
bude konecné zahrnovat i hlubokou transforma-
ci vzdélavaciho systému.

Obcanska a spotrebitelska hnuti jsou té7 zdro-
jem vznikajiciho alternativniho systému hospo-
darstvi, systému zalozeného na decentralizova-
ném, kooperativnim a ekologickém, harmonic-
kém Zivotnim stylu, ktery zahrnuje vyménu do-
vednosti, doma vyrabéné zbozi a z domova po-
skytované sluzby. Tato alternativni ekonomika,
znamatéz jako ,neoficialni”, ,dudlni” i ,veseld”
ekonomika, nemtize byt centralné planovana
a zavadéna, ale musi vyriistat a rozvijet se orga-
nicky, coz obvykle vyZaduje experimentovani
i znacnou socidlni a kulturni flexibilitu.

Nova vize reality je ekologickou vizi ve vyznamu,
jenz prekracuje bezprostredni zajmy ochrany Zi-
votniho prostiedi. Aby tento hluboky, ekologic-
ky vyznam zddraznili, zacali filozof ové a védci
rozliSovat mezi ,hlubinnou” a ,mélkou” ekologii.
Zatimco mélka ekologie se zabyva spise efektiv-
ni kontrolou a spravou prirodniho prostredi ve
prospéch ,clovéka“, hnuti hlubinné ekologie
uznava, ze ekologicka rovnovéha bude vyzado-
vat hluboké zmény naSeho vnimani role lidstva
v planetarnim ekosystému. Strucné receno,
bude vyzadovat novy filozof icky a nabozensky
zaklad.

Hlubinnou ekologii podporuje moderni véda
a zvlasté novy systémovy pristup, je ale zakore-
néna ve vnimani reality, jez presahuje védecky
ramec a saha az k intuitivnimu védomi jednoty
veskerého Zivota, ke vzajemné zavislosti jeho
rozmanitych projevl a k jeho cyklim zmén
a promén. Pokud pojimame lidského ducha
v tomto smyslu — tedy jako stav védomi, ve
kterém se jedinec citi spojen s kosmem v jeden
celek — je jasné, e ekologické védomi spada do
Cisté spiritualni oblasti. Idea individualniho byti,
jez je spojeno s kosmem, je vyjadiena v la-
tinském korenu slova nabozenstvi, religare (sil-
né vazat), stejné jako v sanskrtském terminu
joga (spojent).

Filozof icky a duchovni rdmec hlubinné ekologie
neni ¢imsi novym, tento systém se v minulosti
objevil jiz nékolikrat. Z velkych spiritudlnich
nauk nabizi jeden z nejhlubsich a nejkrasnéjSich
vyrazu ekologické moudrosti taoismus. Zdraz-
nuje zékladni jednotu i proménlivost vSech pfi-
rodnich i spolecenskych fenoménd. Chuaj Nan-
¢’ to vyjadril takto: ,Ti, kteri se fidi pfirodnim ra-
dem, plynou v proudu tao.”

Duchovni podstata ekologické vize nachazi pa-
trné idedlni vyraz v zenské spiritualité vyznava-
né feministickym hnutim, jak by se dalo oceka-
vat na zakladé prirozené pribuznosti feminismu
a ekologie, jez ma sviij plivod v prastarém zto-
toznéni Zeny a prirody. Feministicka spiritualita
vychazi z védomi jednoty vSech Zivych forem
ajejich periodického rytmu rozeni a umirani.
Pro Baraku vybral Lumir Kolibal =
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Ve své nové knize Jack Kornfiled zkouma, co se stane, kdyz se probuzeny, osviceny clovék vrati k rodiné, ke kazdodennosti,
a snazi se dokazat, Ze jde o dvé strany stejné mince. Kornfield byl plivodné buddhistickym mnichem, pozdéji zalozil kali-
fornské Spirit rock centrum pro meditaci a dodnes je vede. Zazil jsem ho trikrat na konferencich mezinarodni asociace
transpersonalni psychologie (v Praze 1992, v Irsku 1994 a v Kalifornii 1995)a pokazdé jsem byl uchvacen jak jeho neutu-
chajici aktivitou a schopnosti nedélat z duchovnost bithvico, tak az naivni vaznosti, s jakou se vénuije roli otce a manzela.
Doufam, Ze upfimnost, s niz zkouma zdanlivé efemérni a z hlediska duchovni vécnosti tolik podcenované prostredi do-
mova a rodiny, bude rezonovat ve stale vétsim poctu étenarti a hledacti duchovna. Muzové, ke kterym vzhlizime (Kornfield,
Ram Dass, Lilly, McKenna, Steindl-Rast...), jsou na téZe cesté jako my, jen vysli o dvacet let dfive; co potkalo je, cekai nas.

Jedna véc je intenzivné se
modlit za chudé a nemocné
nebo soucitné meditovat pro
tisice Zivych bytosti kdekoli na
svété, jina véc ale je, dokazat
aplikovat tutéz duchovni praxi
i ve vlastni rodiné a mezi nej-
blizsimi. Kdyz se vratili domd
a zacali kazat, setkali se s po-
tizemi i Buddha a JeZiS. JeziSe
jeho rodina odmitla, a kdyz
jednou matka a bratfi prisli do
domu, kde kazal, odmit! je dat
vpustit. Ukazal kolem sebe
a rekl: ,Tohle je ma matka
a tohle jsou mi bratfi, ti, ktefi
se mnou napliiuji vdli boha.”

Podobné se vedlo i Budd-
hovi — kdyz se po osviceni vratil
domdi, otec mu vycetl, Ze vypada
a chova se jako néjaky Zebrak. Ro-
dice ho presvédcovali, aby opustil
mni$sky i‘ad a vratil se ke svym princov-
skym povinnostem. Kdyz se je Buddha pokusil presvédcit,
odmitli jeho uceni jako néco naprosto bezcenného. Aby je
presvédcil, Ze se néco naucil, musel ucinit zazrak — vznesl
se do vzduchu a chrlil vodu i ohef.

Tak jako JeZis, i zenovy mistr Basé varuje: ,Nemdizes ucit
pravdu ve svém rodném mésté. Tam t€ znaji jen jako dité.”
Jenze kde jinde Ize dokonale uplatnit duchovni praxi srdce
nez ve vlastni rodiné a mezi pribuznymi? Tam nas totiz vidi
bez duchovnich oblackd, bez reputace, a testuji tak samot-
né zaklady nasi praxe. Kdyz jsem byl roz¢ileny, ma dcera
Caroline mé ¢asto napominala ,Tati, ja myslela, Ze ucis piné
védomi!” nebo ,Tati, koukni, co vyvadis. Jaky jsi to ucitel
meditace?” Nékdy prosté komentuje: ,Tati, myslim, Ze bys
mé| radéji jit meditovat.”

Jak kdysi poznamenal zenovy ucitel: ,Role duchovniho
ucitele nas mtiZe nékdy uvéznit v pozici osviceného pomoc-
nika. Zatimco prinasime moudrost a soucit jinym, mizeme
ztratit své blizké. Naprosta vétsina lidi kolem nés je v roli
zaku. Riskujeme izolaci, to, Ze se z nas stane jakési duchovni
stvor'eni bez spojeni s obycejnymi lidmi, s prateli, rodinou,
bez skute¢nych vztah. Pfitom rodina je zakladem vseho.”
Jedna studentka rekla o svém manzelovi, znamém hindském
uciteli: ,M0j muz prijel posledné z Indie udiven. Byl osvice-
ny celych Sest mésicli — dokud ho nenavstivila matka.”
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Doma a ve své vlasti neni nikdo prorokem.
(Matous 13:57)

At vznikne jakykoli pocet komun a komunit,
zakladem vzdy bude rodina.
(Margaret Meadova)

Jedna respektovana ucitel-
ka radzajogy rada zdGraznova-
la, co ji udil jeji guru: ,Jsi mysl,
nikoli télo.” Uila tuto pravdu,
a cvicila mnoho let zkousic byt
stale méné na komkoli zavisla.
Kdyz ji ranila mrtvice, svolala
své déti, ale stale rikala, ze
Jneni télo”. Vzala silnou davku
morfinu, aby skoncila Zivot, ale
za nékolik dnl se probrala
z komatu, a vratila se znemoc-
nice domd. Tam byli vSichni
zmateni, protoZe piece ,neby-
la télo” a méla umfit. Jeji filozo-
fie ji odcizila rodiné a ona ne-
byla dobrou matkou. Posledni
roky Zivota se svym détem ne-

ustale omlouvala a snazila se
s rodinou shliZit.

Nase kultura je pIna rodinného

utrpeni a duchovni komunity pritahu-
ji pravé lidi z takovych rodin. Duchov-
ni hledaci hledaji atéchu, napravu ¢i zplsob, jak obejit
zivotni problémy. JenZe nejsou skutecnymi hledaci. Vétsina
zapadnich duchovnich uciteld, cvicitell jogy, uciteld medi-
tace, mnichd, jeptiSek a cirkevnich hodnostaril v sobé nosi
hluboké rodinné rany a doufa, Ze je duchovni praxe a skrze
ni dosazeny niterny mir z rodinnych problémd vysvobodi.

Jeden cinsky ¢chanovy mistr varuje: ,Neplet si nepripou-
tani a svobodu s utékem. KdyZ opusti$ rodinu, déti a svét,
utiks pred svym stinem. Takova prazdnota je faleSna. Neni
kam jit, a tak to jinde neni o nic méné prazdné nez u tebe
doma. | tam je osviceni, od samého zacatku tvého hledani.”

Nelze utéci od svého rodinného zazemi a nezhojenych
ran, ani nelze své duchovni idealy vnutit vlastni rodiné. Jed-
na oddana buddhistka se vratila do domu rodict a bojovala
s jejich katolickym fundamentalismem, ale nakonec vse vy-
resila. Do svého klastera napsala dopis, ve kterém pozname-
nala: ,Mi rodi¢e mne nenavidi, kdyZ jsem buddhistka, ale mi-
luji, kdyZ jsem Buddha.” Piresné to je i nasim cilem — probu-
dit Buddhu tvari v tvar rodinné karmé.

Kdyz mdj otec umiral na infarkt, chodil jsem za nim do
nemocnice. ProtoZe ucil na Iékar'ské fakulté, presné védél
vSechno o vSech pfistrojich, na kterych byl zavisly. Bal se
smrti. Kricel na viechny a byl pro vSechny nerudnym zlost-
nym dédkem. Zacal jsem ho tedy ucil meditaci. Zkouseli




jsme sledovat dech, meditovat na jeho déti
avnoucata. Samozrejmé to moc nefungovalo, ne-
miiZete za patnact minut meditace zménit péta-
sedmdesat let navyku. Kdyz jsem se ho zeptal, co
si mysli, Ze se stane po smrti, fekl: ,Nic.” Jako vé-
dec nevéfil nicemu, co nebylo hmotné. Smrt pro
ného byla koncem. Naznacil jsem, Ze dvé tretiny
populace na Zemi véf, Ze Zivot po smrti existuje
a Ze na toto téma existuje i védecky vyzkum. Vy-
pravél jsem mu o svych mimotélnich zazitcich,
a dokonce jsem mu popisoval nékolik trovni
toho, co ho miize potkat po smrti. Pochyboval.
Jen pockej,” ekl jsem, ,budes prekvapen, a az
se to stane, vzpomen si, Ze jsem ti o tom fikal.”

Pozdéji v noci jsem se chtél jit vyspat, ale otec
prosil, at zlistanu, Ze nemUze usnout. Sedél jsem
s nim nékolik dalSich noci. Nebylo co Fici, jen
jsem ho drZel za ruku. Nechtél slySet nic o medi-
taci, nechtél o nicem mluvit. Dilezité bylo, Ze
jsem byl s nim. Ze jsem neodmital jeho strach,
jeho bolest. Pak zemrel a ja jsem vdécny, ze jsem
s nim mohl v onom tolik vyjime¢ném case byt.

Mozna jde o to jediné, co miizeme délat: mu-
zeme pomoci tak, jak dokazeme, miizeme byt
vzdy laskavi, mGizeme nabidnout svou pritom-
nost. Duchovni Zivot netkvi ve znalostech, ale
v tom, jak dokazeme milovat.

VétSina z nds ma v ramci své duchovni cesty
problémy s rodinou. Abych dokazal v klidu a mi-
ru posedét se svym otcem, musel jsem na tom veé-
domé pracovat celd léta. Kdyz jsem zacal medi-
tovat v klastere, cele jsem se soustredil na prazd-
no a klid a snazil se byt moudrym. Pres to vSech-
no to tam nékde dole ale stale bylo, a kdyz jsem
se vratil domd, k rodiné, k intimnim vztahim,
vratilo se to. Bylo to neprijemnmé piekvapeni —
myslel jsem, Ze uZ jsem dokonaly a Zze mne toho
askeze zbavila. Pokracoval jsem v pravidelné me-
ditaci, ale zaroven jsem zacal dochézet k psycho-
terapeutovi. Chtél jsem prijit na to, co s tim hné-
vem, strachem atd. mam délat. Terapeut byl spi-
$e soucitny posluchac a ja jsem se pred nim sna-
Zil vyporadat s tim, ¢emu jsem se sam nedokazal
postavit. Zjistoval jsem, kolik starych vzorcli cho-
vani mne ovlivnilo. Tvari v tvar bolesti v rodiné
jsme se ja i mdj bratr znovu ocitali v depresich,
hnévu, cynismu nebo urazené jesitnosti. Tyhle
rany pak dodnes zlistaly nasi soucasti.

Jedna katolicka jeptiSka mi rekla:
I v mé rodiné bylo hodné bolesti a ubli-
zovani. Nejvétsi pokrok na duchovni ces-
té jsem ud€lala pri praci s hanbou. Vy-
rostla jsem v rodiné alkoholiku, pili uz mi
prarodice, a prevladajicim pocitem vici
mé rodiné byla hanba. Kdyz mne to po-
padlo, nemohla jsem délat vibec nic,
modlit se ani pracovat. Jednou, kdyz jsem
se pokousela modlit, jsem uslySela hlas,
ktery fikal, Ze zatim nejsem nic ve srov-
nani s tim, ¢im bych mohla byt, a Ze v0-
bec nevyuzivam toho, co mi bylo dano.
Rozhodla jsem se tomu ucinit pitrz, za-
cala jsem chodit na terapii, abych to po-
chopila, a ted'to beru jako jakysi cyklus.
Kdyz to nékdy prijde, reknu si, aha, dalsi
cyklus studu, a dokonce se tomu uz do-
kazu smat. Moznost podivat se na to mi
pomohla vic nez Iéta duchovni prace.”

Tradicni formy vyuky duchovnosti se
natolik soustreduji na vyuku lasky a jejich
transfomativnich moZznosti, Ze prehlizeji
zakladni moc: tolerantni srdce.

Po extazi duchovniho probuzeni prosté nevy-
hnutelné prichazeji vSedni dny. Musite si vyprat
a uklidit po sobé. Prirozenou soucasti duchovni-
ho probuzenti je zvySena tolerantnost, schopnost
brat véci a lidi takové, jaci jsou. A v této ohromné
schopnosti tolerovat tkvi zaklad harmonie srdce.
Lidé jsou velmi riiznorodi. Maji jiny rytmus, tak
jako mé kazdy jiné télo, jiné obavy, které se pro-
jevuji zptisoby, jakymi hovoiime a jedname. Bez
vzajemné tolerance nemdZe existovat ani rodin-
ny Zivot. Bez schopnosti tolerovat bychom Zili ve
spolecnosti neustalych konflikti, ve svété sekt
a kmenovych rozmiek, ve svété valek a genocid.

Nemusime ty, jeZ tolerujeme, milovat. Ani du-
chovni ucitelé nedokazi vzdy milovat kohokoli —
i mnozi uznavani zenovi mistfi a svamiové, Sejko-
vé, lamové a rabini maji slabiny a s tim ¢i onim
nesouhlasf; nékterym se nelibi vyukovy styl téch
druhych. Presto jsou ti nejmoudrejsi z nich nej-
tolerantnéjsi. Védi, Ze divody druhych mohou
byt pro né neviditelné a Ze cesta jiného zasluhuje
stejny respekt jako cesta vlastni.

Tolerance neznamend pfijmout to, co jinym
Skodi, a byt slepy k zneuzivéani toho ¢i onoho. Re-
agovat a jednat je nékdy nutné pravé

proto, abychom zabranili dal$imu utrpe-
ni, a zapojime-liisrdce, sila a rozhodnost
mohou byt kombinovany se soucitem
a pochopenim.

Vidél jsem, jak Adzan Chan zménil
muze, ktery byl pi'ed vysvécenim na kné-
ze ostrym hochem z ulice. Ale i poté byl
zném jako velmi fizny knéz a mnisi si na
néj ¢asto stézovali. Jednou jsem se AdZzan
Chana zeptal, jak to, Ze se knézem a opa-
tem stal pravé tento muz. AdZan Chan se
zamyslel a pak rekl: ,Ackoli byl ten muz
velice problematicky, v ramci vedeni klas-
tera udélal hodné prace i na sobé. Kdyby
klaster nemél, byl by na ulici a vSichni by-
chom na tom byli daleko har."

Soudit druhé je snadné. Nékdy soudi-

me o to vic, oc bliz ¢lovéku jsme. | to je

divod, pro¢ je rodina velkou prekazkou na du-
chovni cesté.

Jeden byvaly hinduisticky svami mi ekl: ,Po
letech cviceni jogy v Indii jsem se vratil, abych ucil
a ozenil se a pak jsem se stal predstavenym klas-
tera. Zkusenost samadhi mi ukazovala, jak po-
svatné vSechno je, ale byl jsem zaméstnangjsi
a zaméstnanéjsi, az vybledla. V klastere vznikaly
konflikty, s manzelkou jsme se preli. Obcas jsem
uvazoval, Ze jsem nikdy nemél opoustét aSram
v Indii a Ze se pro bézny Zivot nehodim. Nepo-
mahala ani meditace. Jednoho dne jsem se mél
postarat o tfiletého synovce — neporadek byl po
celém domé, hazel po mé rlizné véci. Nakonec
jsem ho vzal do naruce a jen ho tak drzel. Zpival
jsem mu mantru. A uvédomil jsem si, Ze to je to,
co chceme po svété: pres viechno kolem byt pev-
né drzeni. Samadhi a zazrak posvatnosti se vrati-
ly a ja opét dokazal otevrit své srdce.”

Ke znovunalezeni tolerantnosti obvykle do-
chazi doma. Co se mé rodiny tyka, ja a moje Zzena
jsme typickymi protiklady. Liana je maliika a spi-
sovatelka, je klidna, ticha, se smyslem pro samo-
tu. Ackoli tolik medituji, jsem extrovertnéjsi.

Kdyz jsme spolu zacali Zit, snil jsem o venko-
vé, 0 velkém domé se spoustou pokojli pro na-
vstévniky. Ona méla smoziejmé na mysli néco
mensiho. Kdyz jsem protestoval, prosté se zapta-
la: ,Copak jsi uz nestravil tolik let ve venkovskych
duchovnich centrech s velikou kuchyni a knihov-
nou? Jestli chces tohle, proc se nevratis do medi-
tacniho centra?”

Prestoze jsme prosli mnoha bouremi a mame
krasné dité, museli jsme si proZit fadu nedorozu-
méni. Jednou jsme se s dcerkou prochézeli v za-
hradé zenového centra. Liana pravé docetla kni-
hu Jean Shinoda Bolenové Bohyné v kazdé zené,
takze jsme diskutovali o rozdilnych aspektech
zenské energie a co to znamena byt rodici holci¢-
ky. Ja jsem vypravél, Ze se mi kniha libila, zvlasté
kapitola popisujici silu Zen Artemidina typu a kra-
su a vzneSenost Zen typu Afrodity. A pak jsem
dodal, Ze jsem se asi v Zivoté nesetkal s typem
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Hestie, neviditelné, ale vSudypritomné bohyné
domova a velkého srdce. Liana se zastavila, trisk-
la knihou o zem a zacala plakat: ,Ale to jsem ja!
Tohle presné vystihuje mdj typ. Ja védéla, zes mé
nikdy skute¢né nemiloval, ja to védélal” A otoci-
la se a bézela pryc. Chvili mi trvalo, nez jsem se
a vydal se za ni. Mohl jsem se jen omluvit, proto-
ze méla pravdu. Miloval jsem ji, ale aniz bych si
to uvédomoval, nékde v hloubi duse jsem stale
chtél, aby byla jina. Dlouhou dobu jsem v sobé
zivil prani, aby se zménila. A ona to podvédomé
citila. A jen diky téhle emocemi nabité prihodé
jsem se naucil ji milovat takovou, jaka je. Spolec-
né jsme vytvorili domov pro Hestii. Dnes vyucuji
v centrech plnych lidi a vracim se do tichého klid-
ného domova. Tam ziskavam energii, tam jsem
chranén, tam jsou ti, které miluji takové, jaci jsou,
a dnes a denné vzyvam moudrost své Zeny.

Vzajemné ocenéni mezi dospélymi by mélo
byt zakladem moudré vychovy déti. Jiné slovo,
které tuhle toleranci oznacuije, zni ,respekt”. llu-
struje to pfihoda sedmiletého hocha, ktery Sel
s nami a svymi rodici na obéd. Cisnice se na ného
obratila jako na posledniho: ,A co chces ty?"
,Dam si taky hamburger a hranolky,” fekl hoch.
Jeho matka ho rychle prerusila: ,Da si kotletu,
bramborovou kasi a mrkev a k piti sklenici mlé-
ka.” Kdyz cisnice odesla, zeptala se hocha: ,Chce$
na ten sviij hamburger ke€up nebo hoicici?”
Hoch se otocil ke vSem u stolu a oznamil: ,Vidi-
te? Ona si mysli, Ze jsem skutecny!”

Déti zboZriuji byt respektovany. | to nejmensi
potrebuje respekt ke svym potfebam a slzam. Ti,
co nas milujf, nasi rodice, nasi kolegové v praci,
adokonce i zvifata a stromy kolem nas vykvetou,
kdyz s nimi jedname s respektem. Uméni respek-
tu je zakladem jak dobrého rodicovstvi, tak du-
chovnosti. Bez bdélosti a respektu jen opakuje-
me to, co kdysi provedli ndm, a stale hrajeme
role, které nam vnutili, kdyz jsme byli mali. Bez
respektu budeme pokracovat v bludném kruhu
zrailovani, hanby, stresu a odmitnuti z détstvi.

Bez duchovni perspektivy, jakési prirozené
vlastnosti naSeho srdce, mlZe byt nase snaha
o spravné rodiovstvi prevalcovana materialis-
mem béZného moderniho Zivota, vnucovanymi
medialnimi pseudohodnotami nebo akceptova-
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nymi normami stresu a nasili. Bez pozornosti
pIné respektu dovolime médiim nechat nase déti
vyrust tak, Ze zapomeneme chranit jejich zavis-
lost a zranitelnost. Zapomeneme na viru, Ze se
nade déti dokazi stat nezavislymi svym vlastnim
zplsobem. Bez pozornosti k jejich srdcim by-
chom se mohli stat generaci rodicu, ktera se po-
slugné fidila doporucenim jakychsi expertti a ne-
chavala své déti celé hodiny plakat, prestoze in-
stinkt radil vzit je do naruci a utésit. Respekt k na-
Sim détem nam umozni chranit je s pfirozenou
péci, aniz prekrocime hranice slusného chovani.
Nase duchovni cesta, ale také integrita naSeho
kazdodenniho Zivota pak budou demonstrovany
hodnotami naseho srdce.

Na respekt neni nikdy pozdé.

Jako dospéli mtizeme respekt smérovat k cle-
ntim své rodiny. Zena, ktera studovala v buddhis-
tickych klasterech v Thajsku a Barmé, mi vypra-
véla o tézkostech, s nimiz se setkala po navratu.
Jeji rodina Zila v délnickém Detroitu a odmitala
pochopit, pro¢ mé oholenou hlavu. At se snazila
vysvétlit své pohnutky a ddvody sebevic, konflik-
ty byly stéle Castéjsi. Vecery se travily obvykle
s pivem v ruce pred televizi, a tak ta Zena nako-
nec odesla. Poradil jsem ji, at zkusi byt s rodici
bez feholniho roucha, at se nesnazi poucovat je
a at si da pivo a kouka s nimi na televizi. ,Ale ne-
bud tam déle nez tii dny,” varoval jsem ji. Kdyz
jsem ji vidél pristé, usmivala se. Fungovalo to.

Jeden stfijsky mistr fika: Byt s rodinou a bliz-
kymi prételi je jiné, nez byt s kymkoli jinym. Tam
totiz nelze byt ucitelem. S rodinou prosté jsem,
a snazim se byt tak otevieny a milujici, jak to jen
jde. Neprevysuji je. Snazim se je akceptovat. Zi-
stavam tim, kym jsem, ale zaroven je pIné toleru-
ji. V roding jsou vsechny konflitky o to vétsi, o¢
vice se jeji prislusnici znaji a miluji. Snazim se pro-
to v takovych chvilich nachazet prirozena spoje-
ni nasich srdci a zdlraziovat to, co je v té chvili

Thomas Merton tento druh tolerance popiso-
val jako schopnost poznat ,skrytou krasu srdci”,
které lezi pod nasim obvyklym ocekavanim. Kdyz
tuhle krasu spatiime, propojime se s opravdovou
podstatou: zahlédneme posvatnou jiskru, ktera
prozaruje i nas Zivot.

Prikéazéni velkych naboZenstvi uci: ,Musis ctit
otce svého i matku svou.” V indické a Cinské tra-
dici to zni jesté naléhaveji: ,| kdybys mél své ro-
dice nosit na zadech, nevyjadris dostatecné vdek
zarto, Ze ti darovali Zivot."” At pochazite z kterékoli
tradice, tohle poselstvi tustale je, a ac to mnohdy
neni snadné, je tfeba ho naplnit.

Starnouci rodice, déti v pubertg, zavislosti —
to vSe jsou soucasti rodinného Zivota jako nekon-
cici duchovni praxe. Problémy jsou zvlaste v nasi
spolecnosti velmi obtiznym bremenem. Uklizime
své staré do starobincti a nasi izolovani puberta-
ci pak hledaji iniciaci v destruktivnich formach.
Hluboko pod tim vsim je totiz zakladni poti'eba
clovéka byt propojen s ostatnimi. Kdosi kdysi
fekl: ,Je lepsi, kdyz té chce policie, nez kdyz té
nechce nikdo.” Rodina, jez nabizi lasku, ale i zod-
povédnost tak je zakladnim zdrojem naseho pro-
pojeni s ostatnimi, jak v dobrém, tak ve zlém.

Rodinné povinnosti nikdy nekonci. Mnozi
z nas musi pecovat o své rodice a proZit si s nimi
vse, i rakovinu, mrtvici ¢i Alzheimerovu chorobu.
Mnozi jini museli projit tézkym obdobim puber-
talni krize svych déti, rozvodu nebo manzelskych
konfliktd. Tradice posvatnosti rodiny je tiZiva jako
piikazy a pravidla klasterniho Zivota. Kdyz mi je-
den mnich vykladal, jak té€zké je byt mnichem
a dodrZovat viechna prikazani a jak snadné to
kracoval: ,Muzete jist kdy chcete a co chcete,
muzete se obléknout jako vandrak, mizete se
zamilovat, miizete podnikat.” Musel jsem se ze-
ptat, ¢i Zivot to popisuje. Ukazalo se, Ze muz byl
vysvécen na mnicha, kdyZ mu bylo jednadvacet
let, takZe jeho predstavami o Zivoté ,normélniho”
clovéka byly postpubescentni vize. Nemohl védét
a chapat, Ze manZelstvi, zaméstnani, rodicovstvi
a obcanstvi jsou jen dalSimi formami duchovni
discipliny.

Zenovy ucitel a basnik Gary Snyder napsal:
Vsichni jsme Zaky jednoho ucitele — reality. Do-
stat rozdovadéné déti do auta je stejné tézké jako
spravné odrecitovat za chladného rana néjakou
stitru. Jedno neni lepsi nez druhé a v obou pfipa-
dech miizete vychutnat vzneSenou kvalitu opako-
vani. Opakovani a jeho dobré vysledky pak pre-
mériuji aktivity naeho Zivota v duchovni cestu.”

Pozadavky rodinného Zivota jsou nejvétsi vy-
schopnosti dobre Zit. Jedna ucitelka vypravéla:
.Jako katolicka jsem byla v mladi ovlivnéna Zivo-
topisy svétcl. Chtéla jsem pracovat v Indii s Mat-
kou Terezou, ale kdyz jsem dostudovala, matku

... jen jsem otevrel
Kukufiéné lupinky
Super a najednou




sloZila mrtvice a ja jsem se o ni dva roky starala.
Denné jsem ji koupala a utirala, varila jsem, ved-
la domacnost. Mnohdy jsem touzila vrétit se do
klastera. Ale jednoho dne mi to doslo: délala jsem
presné to, co délavala Matka Tereza."

Byt doma a v klastere je totéz. Jednou Buddha
zjistil, Ze jeden mnich onemocnél, ale nikdo se
o0 néj nestaral, protoze vSichni méli plno prace
s meditaci. A tak ho sdm omyl a postaral se o n€j.
Pak svolal shromazdéni a instruoval své mnichy:
+Pokud se mezi sebou sami o sebe nedokazete
postarat — kdo jiny to udéla? Naucte se pristu-
povat k Buddhovi pravé tak jako k nemocnym.”
O pét stoleti pozdéji prohlasil Jezis: ,Pravdu vam
fikam, Ze postarate-li se o posledniho z vas, po-
starate se 0 mne." To je laska, které vi, Ze vSichni
jsme jedna rodina a Ze vSe dalsi rozkvéta z ni.

niho roku svého uceni potreboval pravé tohle.
Cvicil tricet let, nez dostal od mistra svoleni ucit.
O mésic pozdéji Zjistil, Ze je stejné sam a stejné
zranitelny jako na pocatku svych studif: ,Cely
zoufaly jsem Sel za jednim starsim mistrem. Bal
jsem se, Ze se mym obavam a neschopnosti vy-
sméje. On ale vyjadril podporu a lasku a pomohl
mi pi‘emoci zmatek a trapenti klidem a virou. Ma
mysl se uklidnila a mé uceni zménilo.”

Kdyz jsme zmateni nebo trpime, snadno po-
vazujeme svou duchovnost za nedostatecnou.
Ale osvicené srdce nikdy nic nehodnoti. Ani ro-
dinu, ani kvalitu své lasky ci bolesti, ani hloubku
utrpent, zlosti a citu. ,Pravé tim bylo zpiisobeno
hodné zbyte¢ného utrpent,” fekl jeden katolicky
knéz. ,Jsme-li dostatecné duchovni, dovolime si
dialog s bolesti, zlem, a podrzime je ve svych

No iekni, Marto, délal by si skuteény tantricky mistr zafezy do ¢ela postele?

Tvari v tvar utrpeni se musime postavit i nej-
vétSimu Zivotnimu zadani: jak zdstat k nejhlubsim
hodnotam pravdivi, a zaroven otevieni i zranitel-
ni. Kdyz nas rany osudu uzaviou a zatvrdi, zacne-
me-li se vSeho bat a zavirat se pred Zivotem, neni
to k nicemu. Jak dokazat, aby nase srdce zlistalo
oteviené, aniz ztrati silu a smysl pro spravedI-
nost? Je treba dovolit srdci zesilit jinak. Treba
tim, Ze si uvédomime utrpeni kolem sebe a bude-
me o to vic soucitni. | uprosti‘ed nevyhnutelnych
konfliktd, zrad a bolesti mizeme svét obejmout
silou lasky. Uprostred potizi se miizeme znovu
a znovu zastavovat a vracet dovnitr, k srdci,
a propojovat silu soucitu se svou zranitelnosti.

Nas sufijsky ucitel fikaval o meditaci a modlit-
bé: ,Mou hlavni praci je zastavit se a naslouchat
svému srdci. | kdyZ se télesné ti'eba zastavit ne-
mohu, zastavim se uvnitf, vystoupim ze svého
pribéhu, vnimam bolest, spéch a svou ztrace-
nost. Pak se zhluboka nadechnu a vratim. Diky
své rodin€ a svym studentlim se vracim ke své-
mu srdci, dfive nez promluvim, abych si podrzel
¢i ozf'ejmil, co vyzaduje hlavni pozornost, a to
pfidam do prostoru svého srdce. To vSe vytvari
silny pocit piitomnosti a propojeni.”

Nedokézeme-li sami prekonat tézké Casy,
v navratu k pravdé pomlze jina osoba. To je za-
klad skute¢ného duchovniho pratelstvi, ale i tera-
pie. Jeden zenovy mistr vvpravél, jak béhem prv-

modlitbach. Ve chvilich velké bolesti musi byt
nékdo schopen védomé trpét, a pomoci tak vy-
budovat zakladnu, na které mohou byt problémy
transformovéany. To vie lze udélat s gracii
a klidem. Nemdzete ale nic oSidit. KdyZ k né-
komu pristupujete s devadesati deviti procenty
lasky a jednim procentem hnévu, to, co bude ta
osoba citit, je jen a jen hnév. Srdce musi védomé
pracovat s celym hnévem, aby ho dokazalo pre-
ménit.”

V zenu ma tohle utrpeni casto formu ,snist
svou hanbu”. llustruje to pfihoda kuchare, ktery
varil mnich@im polévku z Zelvy. Kdyz byla polév-
ka nalita, mistr si dal kuchare zavolat. Ten spat-
fil, jak v mistrové misce plave Zelvi hlava, ktera
tam ovSem neméla byt. A tak popadl jidelni hl-
ky, vytahl hlavu z polévky a rychle ji spolkl. Poklo-
nil se mistrovi, mistr se uklonil také, a kuchar se
vrétil do kuchyné.

Snist svou vinu vyZaduje vnitini silu, ale i sou-
cit. Pravdou je, Ze jak jdou roky naseho duchov-
niho Zivota, vidime utrpeni kolem sebe jasnéji
a lépe. Nemlizeme pred nim utéct. Pravé tak se
ale prohlubuije nas soucit. Soucit je mozny a po-
tfebny bez ohledu na hloubku okolniho utrpent.
Jednou jsem si ve vlaku povidal s Afroame-
ricanem, ktery se vratil z Indie, aby v USA praco-
val v polepSovné. Tam se staral o mladé kriminal-
niky a ¢leny poulicnich gangu. Jeden Ctrnactilety

hoch zastrelil kamarada jen proto, aby byl prijat
do gangu. Pri soudu matka obéti sedéla bez hnu-
ti, a kdyz byl vyrcen rozsudek, vstala a k hochovi
pronesla: ,Zabiju t€.” Hoch pak byl odvezen do
vézeni. Jedinou osobou, ktera za nim do vézeni
chodila, byla matka obéti. Vzdycky chvili hovori-
li, a Zena mu pak nechala néjaké drobné na ciga-
rety. Chodila stale Castéji a prinasela mu i néjaké
jidlo a darky. Ke konci tfiletého trestu se ho zena
zeptala, co bude délat, az ho propusti. Byl zma-
ten a nevédél. Zena mu nabidla misto v obchodu
svého pritele. Pak se ho zeptala, kde bude byd-
let. ProtoZe nikoho nemél, nabidla mu, Ze zpo-
catku maze bydlet v jedné mistnosti v jejim
domé. Zil tam osm mésict, jed| jeji jidlo a pra-
coval. Jednou vecer si ho zavolala a zeptala se:
,Pamatujes, co jsem ti Fekla v soudni sini®* ,Sa-
moziejmé,” odpovédél, ,na to nikdy nezapome-
nu.” ,Tenkrat jsem touzila po tom, aby ten, kdo
zabil mého syna, také zemfel. Proto jsem t€ za-
cala navstévovat, proto jsem ti zacala nosit ciga-
rety, jidlo a darky. Proto jsem ti nasla préci
adovolilati zit tady vmém domé. Proto jsem vse
zorganizovala tak, aby ses zménil. A ten vrah je
pryc. A tak se té ted chci zeptat, protoze mdj syn
tu neni, ale ani ten vrah tu nent, jestli bys tu ne-
chtél zhistat naporad. Rada bych té adoptovala.”
A tak se z ni stala matka vraha jejiho syna.

V réamci rodinného Zivota jde predevsim
o soucit, shovivavost a odpousténi. Kdyz to
zvladneme tam, pak to miizeme prenést i do své-
ta kolem. At uZ jsme buddhisté, nebo ,nastavu-
jeme svou druhou tvar”, nebo hledame milost
Allahovu, musime se naucite odpoustét jinym
i sob€. Booker T. Washington to rekl jasné: ,Ni-
kdy nedovol, aby upadli tak hluboko, abys je ne-
navidél.” Uméni odpoustét je vrozenou schop-
nosti srdce osvobodit se od utrpeni minulosti
a nové vyrtist. Je toho hodné, co se musime ucit
o0 odpousténi a milovani. Rodina se mlZe stat
zakladem postupné nardstajici moudrosti. SlySel
jsem jiz stovky vypréavéni o tom, jak ,jsem nako-
nec své matce zavolal, a jeSté nez zemfrela, stihl
jsem ji fict, jak moc ji miluji.” Odpusténi nabizi
milost a moznost, Ze nase bolest preboli. A pravé
tolerance a néha jsou tim, co nasi duchovni ces-
tu upevni a zkompletuje. Laska a soucit nas pfi-
vedou blize k dusi rodiny a rozSifi nasi schopnost
obejmout vsechny Zivé bytosti. Probudime se
jako soucast rodiny kazdého z nas.

Antropologové Theodora a Alfred Kroebero-
vive své knize psali o ISim, indianovi z jiz vyhynu-
Iého kalifornského kmene Yana, ktery jim vypra-
vél o kmenovych zvycich. Jedna historka se ale do
knihy nedostala. Mezi vSemi piibéhy a myty byla
posvatna pisen, kterou plvodné odmitl zazpivat
¢i naucit ji kohokoli, kdo nebyl ¢lenem jeho kme-
ne. Byla to pisen o tom, jak ten, kdo zemre, na-
jde cestu do zemé predkd. ProtoZe byl ISi posled-
rovi, aby ji mohli zpivat svym lidem.

Nakonec, bez ohledu na to, jak moc jsme izo-
lovani nebo zkouseni ranami osudu, pottebuje-
me jeden druhého, jako v rodiné. Potfebujeme
své srdce a pisné€, abychom si navzajem pomohli
nalézt svou Cestu.

Z ¢asopisu SUN (prosinec 2000) prelozil V. M. =
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DAVAT RADOST

ROZHOVOR S GOVINDEM

Za ta léta, co znam Goévinda Radzpiita, nevychazim z tidivu nad jeho pracovitosti. Je to typicky workoholik, ale
v jiném nez tom zapadnim slova smyslu. Prace, a to jakakoliv — kdyz je potieba, Gévind nastuduje manual a stane
se pocitacovym grafikem nebo spravcem pocitacové sité nebo elektrikarem, ridicem nakladniho vozu nebo jak se
stal v posledni dobé, ajurvédickym masérem — je pro ného radosti, sluzbou, Skolou. Znovu a znovu zakladal dalsi
cajovny a pobocky svého obchiidku Data a kdyz to nevyslo, prosté zalozil dalsi. Léta jezdil jako jakysi emisar in-
dické kultury — s prateli dokazal z nehostinnych a neutulnych protor riiznych hal a muzei jen za pomoci Satkd,
potaht, tkalount a hudby a cerstvych indickych placet vytvoril skutecné, i kdyz jen vikendové oazy, ve kterych se
lidé mohli primo dotknout indické pohostinnosti, vstricnosti, tolerance a vnitiniho klidu a miru.

Za ta léta jsem si ovSem nemohl nevSimnout, Ze i Gévind se vyviji. Dnes uzZ ma rodinu, syna a pfimo vyzafuje, pies
veskerou okolni aktivitu, jakysi neochvéjny, témér guruovsky vnitini klid a mir. Jak k nému prisel? A tak jsme si

povidali o Zivoté, ale, snad, mezi radky, i o jeho ,,0sobni transformaci”.

o Nejen z vlastnich zkusenosti vim, Ze je clovék jakymsi za-
hadnym zpuisobem naprogramovan. Moje maminka ze mne
vidy chtéla mit ucitele nebo spisovatele. ProtozZe jsem na
Skole potkaval vétsinou jen ony sarkastické a vzteklé tresta-
Ce déti, hodné dlouho jsem sice nevédél, cim bych chtél byt,
ale za to jsem védél, Ze jediné, ¢im zcela jisté nechci byt, je
povolani ucitele. Své predsevzeti jsem dodrzel, ale mama
méla pravdu — co dnes délam? U¢im... Jak to bylo s tebou?
Existuji i v Indii néjaké sudicky? Mél jsi néco predpovézeno?
o Narodil jsem se v malé vesnicce 5. Cervence 1962. Dnes uz
je to takové malé mésto. S tim narozenim je to v Indii vzdy tro-
chu problém. Tady se napiSe rodny list a ¢lovicek Gredné exis-
tuje. V dobé, kdy jsem se narodil, jesté stale nebylo podstatné,
kdy se ¢lovék narodi. Své datum narozeni jsem poprvé uvidél
Cerné na bilém az pfi vstupu do skoly a jméno Govind jsem do-
stal od rodinného ucitele, ktery pfisel, az kdyz mi byl rok; do té
doby mi fikali Gabu, baculaté dité. Rodinny guru také ekl tatin-
kovi a mamince, Ze nebudu jako bratfi, budu Zit daleko a budu
neobvykly. Jeho slova jsem se dozvédél od stryce. Tatinek o tom
nikdy nemluvil. Moudre védél, Ze na osudu se neda nic zménit.
A ja dnes, vzdalen tisice kilometrd, vim, Ze je tu se mnou.

o Dnes uz se vSeobecné vi, Ze rané détstvi a potom dospi-
vani pravé tak programuje dité na cely Zivot, co se tyce jeho
charakterovych vlastnosti, emocni vyrovnanosti, chuti do Zi-
vota atd. Tys musel byt odjakziva velice zvédavé a aktivni
dité, Ze?
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o Jajsem chtél byt predevsim oblibené dité. Nejvice jsem tou-
Zil potom, aby mne lidé méli radi a délal jsem pro to vSechno.
Délal jsem to, co po mné dospéli chtéli. Pokud jsem to nemohl
spinit, byl jsem z toho smutny. Kazdé rano jsem se tésil do Sko-
ly, ale pravé tak jsem si rad hral a sportoval. ProtoZe jsem chtél
vyuzit kazdé chvilky, psal jsem si doméaci dkoly uz ve Skole.
V Indii déti ¢asto dostévaji pisemné domaci dkoly a pak treba
tfi hodiny musi sedét doma a psat je. Ja jsem si jen odnesl dom{
Skolni taSku a hned jsem béZzel na hristé.

Asi neni ndhoda, Ze jsem od prvniho okamZiku, kdy jsem té
potkal, citil, Ze jsme naladéni na stejnou vinu. Ja jsem to ve Sko-
le délal presné tak. Mél jsem pak celé odpoledne pro sebe, lital
jsem jak hadr na holi, jak fikala moje mama, a presto, a nebo
pravé proto, jsem mél ve Skole samé jednicky. Ta aktivita
a energie mé pak provazela stale dl...

Veédél jsem, Ze musim rychle zvladnout to, co mi brani hrét

si s détmi. Odmalicka jsem neodkladal véci, které mi nebyly pii-
jemné. Prestavky byly dost dlouhé a mé nebavilo ztracet ¢as
lumpacenim, tak jsem trochu nespolecensky pocital a psal tko-
ly. Maminka mé nikdy nemusela honit do uceni. Ja jsem pfimo
touzil ucit se vic a vic.
o Jak ses pak v dobé dospivani vyrovnaval s rodinnymi po-
vinnostmi? Ja jsem z pocatku nesnasel napriklad povinnost
denné nasekat nékolik pytla travy pro kraliky, ale pak jsem
tomu prisel na chut a pozdéji se mi tohle uméni moc hodi-
lo...



o Tatinek pracoval na farmé a kdyz se vracel, nesl
vzdy velkou tasku, ve které byla zelenina a ovoce
pro nas i pro nasi kravu. Ja jsem nikdy nezapomné|
jit tatinkovi naproti. Kazdy den ve stejny ¢as jsem
mu asi jeden kilometr pomahal ten balik nést, aby
on sém mohl prijit domd s volnyma rukama. Do-
dnes na to vzpomina.

o V tomto ohledu bylo moje dospivani typické
spiSe pro tento kus svéta. Mijj tata, kdyz jednou
za tyden priSel domu, mé vzdycky sefval. Co bych
ja tehdy dal za jednu jedinou pochvalu... Dnes
vim, Ze to vlastné myslel dobre, ale dosahl napro-
stého opaku. Jaké jsou vztahy mezi détmi a rodici
v Indii?

o Kdyz jsem piijel do Cech, tak jsem vztahy mezi
détmi a rodici viibec nemohl pochopit. Donutilo
mne to vzpominat na Indii, kde témér kazdé dité,
aspon v dobé€, kdy jsem ja byl maly, touzilo po tom,
aby jeho otec byl pySny na to, Ze ma syna. To jsem
si vzdycky hlidal, aby to tak bylo. Pro indickou ma-
minku je pocit, Ze by chtéla zapomenout na své dité,
protoze néco hrozného provedlo nebo se neumi
chovat, horsi nez smrt.

o Toznamena, Ze v Indii se déti nebiji? Dostal jsi
nékdy od rodicti pohlavek?

o Tosivibec neumim predstavit. | kdyz samozrej-
mé v Indii urcité existuji rodice, ktef své déti obcas
placnou. Ja osobné si nevzpominam, Ze by mi tati-
nek nebo nékdo z piibuzenstva nékdy dal facku.
Vzpominam si, méli jsme hodné zvirat, hlavné kra-
vy, a jedna krava byla moc zlobiva a divoké
ajednou, uz ani nevim, co provedla, ji tatinek prask-
nul bicem. Potom odesel do mistnosti, kde jsme se
modlili a ja jsem zahléd|, jak place. Nechapal jsem,
co se stalo, az bratr mi vysvétlil, Ze to je proto, Ze
musel tu krdvu uhodit.

o 0d vztahu rodicii k détem se samoziejmé pak
odviji i pfipadna touha takového kluka nécim se
stat. Ja jsem nikdy nevédél, ¢im bych chtél byt,
protoze kdykoli jsem na podobnou otazku rodici
nebo ucitelti odpovidal, vidycky mé zesmésnili.
Cim jsi chtél byt ty?

o Mné to bylo naprosto jasné. Jednou jsem Sel
s kamaradem do nemocnice a tam jsem uvidél jed-

noho ddstojného pana v bilém plasti. Pred
nim, o berlich, stél smutny a jisté velmi ne-
mocny jiny pan. A ja jsem po chvilce uvidél,
Ze ten smutny pan se najednou rozveselil.
A ve fronté byli dal$i smutni lidé. Zeptal
jsem se kamarada, kdo to je a on mi vysvét-
lil, Ze to je pan doktor a Ze obcas Ié¢i i jeho
tatu. Dodnes si pamatuji sv(ij obrovsky po-
cit Ucty, jaka je to asi osobnost, Ze za nim
lidé chodi a on jim dava radost a nadgji,
azacal jsem o tom uvazovat. Cim jim dél4 tu
radost? Co to je za uméni? Co to je byt Iéka-
rfem?

o Priklady vidy tahnou. Mé se nic tako-
vého nestalo, ale kdyZ jsem po maturité jel
vlakem do skoly, potkal jsem v kupé clové-
ka, se kterym jsem se dal ke svému obrov-
skému prekvapeni, protoze jsem to nikdy
neumél, piné normalné do reci. A tento
neznamy cizinec mi po trihodinové cesté

dal tolik nadéje, jako nikdo prred nim a po
ném. Mimo jiné mi vénoval knihu Dalea Carne-
gieho o tom, Ze clovék mize zvladnout a zménit
sam sebe. To bylo v dobé, kdy panoval jen Lysen-
ko, Micurin a kolektivni dilo socialismu, jak zjeve-
ni. Byl ve vasi rodiné néjaky Iékai?

o Ne, v nasi rodiné zadny Iékar nikdy nebyl. S ja-
kymikoli zdravotnimi problémy jsme chodili za stry-
cem ajurvédarem. Moje touha byt Iékarem byla
probuzena jen a jen pranim, abych byl oblibeny
a abych mohl rozdévat radost. Po maturité jsem se
chtél prihlasit na medicinu. Védel jsem uz tehdy ve-
lice dobre, jak je dilezité, kdyz clovék déla to, co ho
niterné bavi. Jak je smutné vidét nékoho, kdo ve
svém povolani neni Stastny. Néco déla a treba
i dobre, ale neni v tom chut, stava. To mé nastésti
nikdy nepotkalo. Maminka fikala, dobi'e budes stu-
dovat medicinu. Ona totiz nikdy v nemocnici neby-
la, tak o tom nic nevédéla. Kdyz se ji sousedi zepta-
li, co budu délat, a ona fekla, ze medicinu, zacali ji
vysvétlovat, jak je to Spatné, protoze Iékafri zabijeji
a pitvajf zvifata, aby védeéli, co je uvniti. Moje ma-
minka z toho byla tak prekvapené a rozzlobens, ze
rozhodla, ze medicinu studovat nebudu.

o Tady u nés po takové piihodé nasleduje
vzdor, titék zdomova a mlady clovék si ob-
vykle svou vynuti. Muj otec svym rodic¢tim
jesté vykal, my uz jsme rodictim tykali
a trucovali jsme. Jak to je v Indii?

o VIndii neni zvykem ptat se starSich lidi na
divody jejich rozhodnuti. Pokud mladsi vy-
Zaduje vysvétleni, vyjadiuje tim nepokoru
nebo neddveéru. A i kdyz jsem tenkrat byl
hodné smutny, tak jsem se na to maminky
nezeptal. Zjistil jsem to ale od bratra. On mi
vysvétlil, ze maminka nechce, abych studo-
val medicinu, protoze bych kviili svému uce-
ni musel zabijet zvirata. Bratr mi také vypra-
vél, Ze jeden mdj stryc taky Iéci, i kdyZ neni
doktor, Ze |é¢i pomoci djurvédy. A tak jsem
nesel studovat na medicinu, abych nemusel
zabijet zvirata, i kdyz ve mné touha pomé-
hat lidem zistala.

o Takze muzem, ktery byl tvym vzorem,
byl nakonec tvij stryc? Jakou roli mél ten-
krat na vesnici nékdo, kdo byl jakkoliv
vzdélany?

o Mj stryc byl starostou vesnice. Tenkrat to bylo
tak, ze ten, kdo byl nejvice studovany, byl starostou.
Mj stryc tak rozhodoval o nejriiznéjsich problé-
mech celé vesnice. Nikdy neslo o néjaké kolektivni
porady, on prosté rozhodl. A nikdo z vesnice se ne-
odvazil zeptat se na divody jeho rozhodnuti, pro-
toZe by tak vyjadfil onu nepokoru a pak by se moh-
lo stat, Ze v budoucnu se o néj starosta nepostaral.
V Indii plati, Ze tam, kde je pokora, je i laska
astarost o druhého vyplyva z prirozenosti véci. Cas-
to jsem pozoroval, jak radi a jak ptisobi na lidi.

o Jak ses vlastné citil jako Zak a posléze jako stu-
dent na stiredni Skole? V indickych Skolach se také
znamkuje?

o Uz ani nevim pro¢ — jestli proto, Ze si to prél ta-
tinek, nebo ze mé tak imponoval stryc — ale rozho-
dljsem se, Ze budu nejlepsi student, abych mohl byt
starostou vesnice. Zaci jsou ve tiidach hodnoceni
body a nakonec je sestaveno procentuelni poradi
a kdo ziské nejvice procent, ten ma zlatou medaili.
Je nejlepsive tiidé. Ja jsem mél od prvni az do deva-
té tiidy vzdycky zlatou.

Jednou, to uz bylo na univerzitg, jsem mél velké-
ho soupere. Ve druném rocniku vyhral boj o zlatou
medaili. V Indii se vysledky studentl za rok vzdy
publikuji v novinach. Kazdy student ma identifikac-
ni Cislo a tak kazdy mdze védét, jak jeho pratelé
nebo znami dopadli. Cekali jsme tehdy, a7 se vysled-
ky objevi v novinach. Ja jsem tusil, Ze to nebude zla-
ta, protoze muj souper se choval velmi sebejisté.
Bratr za mnou béZzel na pole a r'ekl mi, Ze jsem do-
stal stfibrnou. Tvaril se velmi $tastné, ale ja uz vidél,
jak smutné se bude tvarit tatinek, a tak jsem ze stra-
chu ani nesel domui. Tatinek pak za mnou prisel
a konejsil mne, Ze Zivot prece nekondi, ale ja citil,
Ze neni spokojeny.

o Ja jsem nesmél nic délat — proto dodnes ne-
snasim, kdyZ musim amatérsky pfitloukat skobic-
ky nebo treba vytahovat zarezlé Srouby — a na
otce bohuzel vzpominam hlavné v souvislosti
s dost negativnimi, ale o to hlubinnéjSimi pfiho-
dami, které mne na dlouhou dobu ovlivnily. Co
z té doby tfeba ovlivnilo hodné tebe?

o Jednou se stalo, ze zkousky se konaly v jiném
mésté. Obvykle se studenti pripravuji na zkousky
¢trnact dni. Kdyz jsem se u zkousek potkal se svym
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pritelem a zaroven souperem o zlatou medaili, on
se mne zeptal, jestli jsem se hodné pfipravoval. Ja
jsem mu rekl, ze ne, ale on chtél, abych pfisahal
a tak jsem prisahal, Ze jsem se moc neucil, presto,
ze jsem Ihal. Cely dalsi tyden pri zkouskach se mi ta
kriva prisaha vybavovala. Zradil jsem bohyni Sara-
svati, v Indii nejoblibenéj$i bohyni moudrosti
a prisahal jsem na ni, presto ze jsem védél, ze |zu.
Byl jsem z toho velmi smutny a bal jsem se, jestli
viibec zkousky udélam. Po zkouskach jsem si pak
sam dal trest — Ctyricet jedna dni, abych se ji omlu-
vil, jsem nejedl, jen jsem si denné dal deci mléka
avodu.

o Co délaji indické déti po Skole? Méli jste néja-
ké krouzky? My jsme chodili do pionyra, chodili
jste vy treba do skautingu?

o Jako dité jsem chodil do skautu. Bylo to sice tro-
chu jiné, protoZe to privezli Anglicané, ale ja jsem
tam chodil velice rad, protoze jsme se tam ucili
mnoho zajimavych véci. Rodi¢e mi nikdy v nicem
nebrénili a v zadné cinnosti mne neomezovali. Ne-
byli jsme ale zrovna bohati a ja jsem brzy zjistil, ze
byt jednickarem ma své vyhody. V mnoha krouzcich
jsem nemusel nic platit, protoze jako jednickar jsem
byl vitan bez placeni. Zacal jsem si privydélavat tim,
ze jsem doucoval. Naucil jsem se v takovém krouz-
ku fotografovat, pracovat s elektronikou atd. Vsu-
de jsem se snazil, abych rodice neobtéZoval, pokud
bylo tfeba nékde zaplatit, rovnou jsem poprosil e-
ditele, jestli by mi tfeba nemohl snizit platbu za
kurs, abych nemusel fikat rodi¢tim o penize, Ze ne-
jsme bohati a Ze rad pom0zu pfi néjaké praci. Na-
vic, kdyz jsem doucoval, tak jsem zacal citit odpo-
védnost za druhé. Nikdy mi nedélalo problémy ko-
munikovat s ostatnimi détmi a nikdy jsem nechtél
byt velkou $arzi. Pfed malymi détmi jsem vzdycky
chtél byt spise jako maminka, aby mély déti radost,
Ze budou se mnou.

o Privydélaval sis i na univerzité? Kdyz se nasi
rozvedli, otec mne odmitl podporovat a ja, proto-
Ze to tady tenkrat moc zvykem nebylo, jsem se na-
jednou ocitl bez penéz a musel jsem nechat skoly
a zacit se, nez jsem se dostal na jinou, Zivit sam.

o Privydélaval jsem siina univerzité. Jednou, kdyz
mi rodice poslali penize na najem, jsem cely obnos
rodi¢tim vrétil, protoZe jsem mél piijmy z doucova-
ni. Védél jsem, Ze tatinek potreboval penize na trak-
tor, a tak jsem vzal jest€ jedno dité na doucovani
navic. Bratr za mnou za tfi dny pfijel cely rozcileny,
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co se déje. VSe jsem mu vysvétlil a ujistil jsem ho, ze
si penize vydélam, at mi je uz nikdy rodice neposi-
laji. | poté, co jsem vystudoval, jsem si na své dalsi
studium vydélaval penize sém a i tady rad vidim
a podporuiji, kdyz si studenti vydélavaji sami.

o MEél jsi néjaky Zivotni vzor? Jaci byli tvi hrdino-
Vvé? Ja jsem do chvile, nez jsem objevil onoho Car-
negieho, velmi negativni. Prosté jsem nevédél co
chci, jen, bohuzel z vlastnich negativnich zkuse-
nosti, co nechci. Kdo ovlivnil tebe?

o Nejradéji jsem cetl Zivotopisy slavnych lidi. Veli-
ce mne napfiklad ovlivnil Zivotopis indického pre-
miéra Sastriho. Ten se narodil v tak chudé rodiné,
ze rodice nebyli schopni platit mu skolu. A tak se
staral sam o sebe uz jako dité. Nemé| tfeba penize,
aby mohl zaplatit prevoznikovi, aby se dostal pres
f'eku do Skoly, a tak poprosil kamarady, aby mu vzali
knihy a sesity a sam reku vzdy preplaval. Kdyz jsem
nez byt nevzdélany a ze ucit se bude pro mne vzdyc-
ky nejvétsi inspirace. Prosil jsem Boha, aby mi dal
tolik moudrosti a sily jako mél Sastridzi, abych do-
sahl nejvétsiho cile svého Zivota.

Jednou jsem si povidal s kamaradem o tom, co
je to vyjimecnost. Kdo je vyjimecny? Kral je vyjimec-
ny? Ale stét se z prince kralem je jednoduché. Dale-
ko slozitéjsi je stat se kralem nebo prezidentem
z chudého kluka. Touzil jsem byt jako Sivad3i ktery
se z rolnika stal kralem celé jizni Indie a branil hin-
duismus pred muslimy, kteri chtéli znicit hinduistic-
ké chramy. Prikladem nejen pro mne, ale i pro ce-
lou Indii je i KriSna, ktery se také narodil v chudické
rodiné. Ale prikladem mi byly i osobnosti z jinych
zemi, napf'. Abraham Lincoln. Moc mne tenkrat za-
ujalo jeho vysvétleni o tom, Ze ¢lovék nema dat na
prostredi, ve kterém vyrQsta. Jakmile clovék rekne,
Ze jeho prostredi neni vyhovujici, tak je to vymluva.
Prostiedi se vytvari. Také jsem tenkrat uvazoval
o tom, Ze Zivot je jen pro lidi, ktefi maji penize a ne
pro chudaky. Starsi bratr mi rekl, Ze kdo ma cil ten
jde a nezélezi zda-li je chudy nebo bohaty, ma cil.
Poznal jsem Ze vétSinou si stézuji jen ti, kterf nemaji
zivotni cil. Ti také nic nedokazou.

o Jak ses vlastné dostal do Evropy?

o Kdyz jsem koncil univerzitu, zjistil jsem, Ze se
mohu ucit dal, a chtél jsem si udélat doktorat. Byl
jsem vybran jako lektor a mél jsem pfistup k infor-
macim, ale zjistil jsem, Ze to bude trvat nékolik let,
a tak jsem se radgji zapsal na intenzivni formu stu-

dia, pri které se prednasi jen obcas a vétSinu Casu
clovek prosté jen studuje. Dostal jsem se k projektu
mapovani Himalaje, a kdyz se stalo, Ze se mdj Skoli-
tel nepohodl s dékanem a odesel ze Skoly, projekt
z0stal na mné. Ja jsem jesté nemél Zadné zkusenos-
ti, nevédél jsem, jak bude projekt financovan, mu-
sel jsem se naucit cetnictvi, starat se o doklady...
Do té doby jsem jesté nikdy nevidél letadlo a najed-
nou jsem mél na letisti vyzvednout fotometr AAS,
ktery mél cenu dveé sté padesat tisic rupii. To je na
indické poméry neuvéritelna suma. Vsichni cekali,
co udélam, ale ja jsem se postupné viechno naucil.
Ziskal jsem obrovské zkusenosti. A musel jsem za né
i zaplatit. Jako nezkuSeny jsem prevazel drahocen-
ny pristroj rikSou, musel prespat v hotelu v jiném
mésté, a jesté spoustu vydajti jsem mél, ale nemohl
jsem je prokézat. A nas nejvyssi ticetni mi nic nepro-
platil. Pak mi nezbylo, nez se uskrovnit; byl jsem ale
bohatsi o zkuSenost. Nakonec jsme tspésné vyba-
vili laboratofr i dokoncili vyzkum, protoze jsem vSak
nemél Skolitele, titul jsem neziskal, byt byl vysledky
prevzaty do statniho vyzkumu.
o Urcité ti to prineslo i dalsi zkuSenosti a hodno-
ty. Ceské piislovi ik, Ze viechno zIé je pro néco
dobré. Ja mam rad i jiné heslo — génius déla chy-
by, ale blbec je opakuje.
o Velmi dulezité bylo pro mne i dalsi zjisténi.
K mému prekvapeni bylo slozeni karlovarské zuly
a francouzské zuly, které obsahuiji také wolfram
a cin, podobné s himalajskymi horninami. Napsal
jsem Zadost 0 moznost pracovat na projektu, ve kte-
rém bych srovnaval geologické slozeni Himalaje
a nékterych evropskych pohofi. Sdélili mi, Ze mé
nemUzou poslat do zahranici, Ze by to bylo financ-
né moc narocné. Pak se ale ukézalo, ze existuje moz-
nost mezinarodni vymeny, a ja se rozhod| jit za svym
cilem. Byla tu moznost jet na Novy Zéland nebo do
Cech. Pro mne byly obé zemé stejné zajimavé: vé-
dél jsem, 7e Cechy maji lvana Lendla a 7e na Novém
Zélandu jsou teplé prameny.

Nejdiive bylo vyiizeno Cesko, a tak jsem letél.
V Praze jsem se poti‘eboval dostat na velvyslanec-
tvi pro registraci, ale v autobuse na letisti jsem zjis-
til, Ze neumim ani pouzit jizdenku. Nikdy jsem ne-
vidél eskalator. Nastésti mi pomohl pan, ktery se
mnou letél uz v letadle —kdyz zjistil, Ze jsem tady
Uplny novacek, vSechno mi ukazal. a dokonce si se
mnou i kus zajel, abych nezabloudil. Zachréanil mne.

Jako hodné Ind i ja jsem si myslel, Ze jsou Evro-
pané zli a chamtivi. Bylo to tak kdysi v dobach, kdy
Indii ovladali Angli¢ané. Ale hned ten prvni pan mi
pomohl zménit nazor a ja napsal do Indie, at se
0 mne neboji, Ze tady preiju. Ze jsou tu lidé jini, ne?
jsem si myslel.
o Co té nejvic prekvapilo v prvnich tydnech
a mésicich? Urcité jsi bydlel na koleji a poznal jsi
studentsky Zivot, ale musel jsi jezdit po mésté,
a tak jsi nemohl nevidét, Ze se véci maji jinak nez
v Indii. Co té zarazilo nejvic?
o Bydlel jsem na koleji na Kajetance a po ¢trnécti
dnech jsem se chtél vratit do Indie. Poprvé jsem to-
tiz vidél, jak maminky kFici na své malé déti. Poprvé
jsem také vidél kocarky a nemohl jsem pochopit,
pro¢ Zeny nenosi déti v Satcich nebo na rukou.
Hrozné jsem trpél, kdyz jsem vidél velké aktovky na
zadech déti a vedle maminky s volnyma rukama.
Premyslel jsem, co dité fekne pozdéji na to, Ze se



0 sebe muselo postarat samo. Ze muselo samo no-
sit tasku, ze ho maminku zastrcila do kocarku...
Dnes uz to trochu vic chapu, ale stejné se nedo-
kazu smifit s tim, Ze se tady rodiny tak lehce rozpa-
dajf, a pak se klidné zakladaji nové. Nechapu také,
pro¢ maminky kfici na své déti a trestaji je. Vzdyt
prece plati: jaka semena, takové budou stromy.
o Kdyz jsem zacinal pred lety poznavat Indy
a citaval a slychaval o jakési duchovnosti, kterou
je indické klima prosyceno, o jakési vznesenosti
a vnitinim klidu tamnich zebraki a bezdomovc,
uvazoval jsem, ¢im to asi je. Dnes vim o pFiprav-
nych programech, kdy budouci maminka podpo-
ruje vyvoj svého détatka pomoci rytmickych sti-
mulaci, a tusim, Ze to tak odjakZiva fungovalo
v jinych kulturach. Kdyz maminka zpiva, podpo-
ruje celou Fadu bytostné dleZitych trovni vyvo-
je mozku a zanbezpeci jeho dalsi optimalni rist.
Zpivalo se za tvych let doma téhotnym Zenam?
o 0 zenu se béhem téhotenstvi v Indii staraji ma-
minka a kamaréadky. Vzpominam si, Ze se obcas ve-
Cer spolecné setkavaly a zpivaly riizné pisnicky, kte-
ré se stridaly podle fazi mésice. Ja jsem tam jako
maly kluk nechtél chodit. O novu se napt. zpivalo
o0 tom, Ze Cerné se neni ti'eba bat, Ze to je ta nejkras-
néjsi kralovna, co méa nadherné cerné vlasy a oboci
a kolem ni Iétaji krasni cerni ptaci. Kdyz byl nov, za-
palily svicku, aby téhotna mohla spat pfi svétle,
pravdépodobné proto, aby se dit¢ nepolekalo tmy.
Kazdy den béhem téhotenstvi chodily Zeny a déti
z okoli do domu nastavajici maminky a spolecné se
veselily, zpivaly a jedly (napr. osolenou cizrnu, po-
kapanou citronem a okorenénou ¢at masalou
a hodné syrové stravy, napr. naklicené zrna. V chu-
dych rodinach se varila i naklicovala psenice a fa-
zole mungo.). Détem se rozdavaly sladké kulicky.
Zpivalo se za doprovodu harmonia, dholaku
a Cinylkt madziras. Pokazdé ty pisnicky byly jiné.
Schazelo se tak dvacet az tficet Zen, nékdy i sto pa-
desat. Takova setkani trvala dvé az tfi hodiny.
o Tys tedy pokracoval ve studiu geologie a na
své kandidature. Jak to probihalo dal?
« Pracoval jsem na své kandidatské praci v Ces-
kém geologickém dstavu. Tam jsem nikdy nemél
zadné potize, kolegové byli velice ochotni. Protoze
stipendium bylo pfili§ malé, tak jsem pracoval po
nocich v tiskarné. Nastésti jsem v dstavu nemé| pfis-
ny rezim nastupu v sedm rano, a tak jsem si po no¢-
ni mohl trochu prispat a pfichazet az na desatou,
a kdyz jsem z Gstavu odchézel v devét vecer do tis-
karny, tak se také nezlobili, Ze mi musi otevirat jiz
zam¢enou branu.
o Kdyz se rekne Indie, celou radu lidi, ktefi se
zajimaji o duchovnost, napadne hned slovo jéga.
Setkal ses tu uz tenkrat s jogou?
o Potkal jsem jednu kolegyni z Ustavu, kterd mé
pak pozvala i domd a seznamila se svou rodinou.
Jen tak mezi feci o sobé rekla, ze je joginka. Mé se
z toho zastavil dech. Jako Ind jsem se toulal tfi roky
po Himalajich a setkaval s riznymi joginy, ale nikdy
bych se neodvazil fict, ze jsem jogin. Ona, ktera si
nékolikrat sedla do tureckého sedu a svedla néko-
lik poloh — &sén, si dovolila fict, Ze je joginka. Poz-
déji jsem potkal jesté vice takovych jogin, kteri méli
doma oranzové koSile a meditacni podlozky. A mu-
sel jsem si postupné zvyknout na to, Ze lidé si tady
nevazi slov.

o Tysis tady ale také naSel Zenu a nakonec jsi za-
cal pracovat ne jako geolog ¢i védec, ale jako ob-
chodnik a dovozce indického zbozi. Jak k tomu
doslo?

o Vtéto spolecnosti jsem se seznamil i s Marcelou.
Musel jsem se pak vratit do Indie a nikdy nezapo-
menu na jeji tvar, kdyz jsem odlétal. Okamyzité jsem
zacal pracovat na moznosti vratit se. Kdyz jsem pri-
jel zpatky, Marcele se libily darky z Indie a rozdéavala
je v uradu, kde pracovala. Brzy zjistila, Ze i lidem se
ty drobnosti velmi libily; chtéli je koupit. Napadlo
nas, ze bychom mohli néco takového dovazet. Dal
jsem dohromady seznam véci, kterymi bychom
mohli zacit a z Indie to poslal. Vsechno jsme proda-
li, a tak jsme se rozhodli, Ze zaloZime obchtidek.

V prvnim pati‘e byvalych jesli v Praze 4, mimo
veskery ruch, jsme zaloZili firmu a obchddek pod
nazvem Data. Znamena to darce, toho kdo dava.
Ale bylo to i jméno mého duchovniho uitele.
Av hindstiné znamena také blh, tedy nejvétsi dar-
ce. V bézné eci to znamena respektovany clovek.
o Ja dnes také uz vim o tom obrovském rozdilu,
jak se k uciteli chovame my tady, a jaky naprosto
rozdilny, neobycejné hlubinny a celoZivotni vztah
panuje mezi indickym guruem a jeho Zakem. Jak
moc takovy guru ,dava”...

o Stdle na to myslim a snazim se nikdy nezapome-
nout na darce Zivota na této zemi. Na ucitele, ktery
mi pedal urcitou nauku. Nikdy nezapomenu na to,
co mi jednou rekl: ,Jestli chces vyhréat — vyhraj las-
ku, jestli se chces napit, tak vypij vSechen sviij hnév,
jestli chces jist — tak snéz vSechen svij smutek, jest-
li chces pomahat — tak dévej, jestli chces$ néco uka-
zat — pak svou milost, jestli chce$ néco pouzivat —
pak svou moudrost, jestli chce$ néco Fici — pak
pravdu, jestli chce$ néco mit — pak moralku, jestli
chces néco odhodit — pak Zarlivost, jestli chces néco
vyloucit — pak pfipoutanost.”

o Vratme se zpatky k zacatktim malého obchtd-
ku, to uz pamatuju...

oV nasem malém obchldku se vSe odehravalo jen
na triceti Ctverecnich metrech. Zacali ho navstévo-
vat dalsi a dalsi lidé, vétSinou uz alespon trochu po-
uceni a nasmérovani smérem k toleranci. Jednou,
zrovna kdyZ jsme si pripravovali obéd, pfisel tako-
vy ¢lovek v brylich a nahlas prohlasil, Ze v prvnim
pati'e v paneléku by nikdy necekal takovou oazu.
Byl to Vlasta Marek. Velmi nas to tenkrét povzbudi-
lo a citili jsme, Ze je nasi povinnosti mit to tam a poz-
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dgji i jinde stale lepsi a hez¢i. A tak Marcela opusti-
la své zaméstnani a spolecné s prateli jsme se do
toho pustili naplno.

o \Biml jsem si, Ze ti nedéla potize obchodovat,
tedy pracovat s penézi, hmotou, a zaroven pora-
dat kurzy jogy a ajurvédy, koncerty, vést indickou
restauraci ale i ¢ajovnu a internetovou ajovnu,
ale také nechat lidi jen tak se vyradit spolecné na
bubny. Jaky mas nazor na vlastnictvi?

o Jednou jeden ¢lovek prohlasil, Ze mam v Praze
hezky obchtidek. Mné se to dotklo, jako by mi dal
facku. J& bych nikdy nemél odvahu fici, Ze mi Data
patii. Kdyz uz, tak patii vSem, ktefi v ni pracuji. Ne-
vim uZ, jak jsem tehdy tomu clovéku odpovedél,
a dodnes nemam pocit, Ze je to moje a radéji ani
nechodim na trady, abych se o tom musel takto vy-
jadrovat.

o Tt cil se nakonec splnil... Rozdavas radost,
a jistym zpiisobem I€CiS, jako ten tviij pan doktor
z détstvi...

« Ano, nakonec se mi spinil sen z détstvi angazo-
vat se v oblasti zdravi. Vzdy jsem, kdyz bylo potie-
ba, rad sem tam nékoho namasiroval. Abych mohl
masirovat oficidlné, musel jsem si udélat masérsky
kurs. To mne vyprovokovalo k tomu, Ze jsem se zno-
vu a velmi intenzivné zacal zabyvat lidskym télem
jako Zivym celkem, tedy ajurvédou. Ajurvédou, sta-
roindickym lé¢ebnym systémem, se v Daté zabyva-
me uz Sestym rokem. Zorganizovali jsme nékolik
kurs, pozvali jsme i odborniky z Indie. Lidé, které
jsem masiroval a kterym jsem tak poskytl dle jejich
vyjadreni velkou radost, mi posilali své pratele
a dnes uz mam urcitou klientelu. Technika, kterou
masiruji, se jmenuje Data Snéhan a velmi mé tési,
Ze nasimi klienty jsou i nékteré znamé osobnosti
kulturniho a politického Zivota. Tato maséz neni jen
néjakou relaxaci, jde o protahovani svalti, uvolnéni
kloub, regeneraci obéhovych systému. Vysledkem
¢ehoz je pocit lehkosti, ktery je zase zékladem poci-
tu Stéstf.

Bylo pro mé potéSeni vidét zajem lidi o zbozi,
které v Déaté prodavame, o to radostnéji se citim
dnes, kdy se vie trochu ustalilo, mame jedno cent-
rum OM CENTRUM a piipadam si byt na Zizkové,
jako v indické vesnicce. Prisel ¢as a ja se mohu vra-
tit zase ke svym sntim. Pro své poznani ¢erpan zna-
losti zejména z knih, ale jezdim i do Indie za zkuse-
nymi djurvédari. Zase si pripadam jako student.

Pomoci internetu a telefonu se ptal V. M. =
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Prasti hrnciti Eva & Michal J6zovi proZili svou femeslnickou odyseu uprostted politickych a spolecenskych zmén v Ceské republice. PG-
vodné byli profesemi historicka umeéni a architekt, ale po konfliktech s nedemokratickym rezimem se Zivili manualini praci. Rozhodli se pro
hrnistvi, protoZe hlina nebyla ostre sledovany strategicky material. Od roku 1982 Michal pracoval jako délnik v hrncitské manufakture
a Eva tocila na kruhu v socharském ateliéru pratel. Jakmile Michal sloZil hrncifskou vyucni zkousku, otevreli roku 1986 na bizarnim samo-
volném konci komunismu jediné soukromé hrncifstvi v historickém centru Prahy. Byt pfemenili v dilnu. S jednoduchymi vyrobnimi pro-
stiedky béhem dvou tydnd listopadové revoluce 1989 vytvorili a vypalili prvnich 4500 zirkono-kobaltovych knoflikd Obcanského féra,
které zbavilo komunisty vlddy. Dostali rituaini zakazku — kameninovou podlahou a fontdnou upravit dosavadni disidentskou pracovnu
prezidenta Vaclava Havla zpét na zimni zahradu, jiZ byvala za jeho rodicd. Prodali akcie z kuponové privatizace a pro ru¢ni véleni dlazby
objednali letecky z Kingstonu, N.Y,, nejvétsf valeci stdl. Na podlahu pouiili Siroky rejstiik popelowych polev. Cesky provincial frantiskand
jim zadal zhotovent silnosténné kameninové teriny s polevou z popela z klasternich kamen, z dfivi Stipaného reholniky; pfi slavnosti znovu-
zpfistupnént kostela v Bartoloméjské ulici, zabraného 40 let tajnou policii, zapalil v teriné /2 kg kadidla, podal dymajici terinu prazskému
arcibiskupovi a kostel Fadné vykourili.

K popelovym polevdm privedli Evu a Michala jejich mistfi, v jejichZ ateliéru se roku 1979 seznémili: Hana Wichterlova (1903—-1990)
a Bedfich Stefan (1896—1982) byli hlavni osobnosti ceské socharské mezivalecné avantgardy a experimentatori s vytacenou kameninou
a vlastnimi polevami. Z jejich receptary a zkusenosti s proporcemi, rytmem, souhrnnym tvarem a tektonikou vychazeli Eva a Michal ve své
préci. Poznali i mistni tradici popelovyich polev u hrnite Frantiska Davida (1910~1992) ve Stéchovicich u Prahy. Rodina Davidd v 19. stol.
tajila sloZeni polev pred konkurenci a méla dohodu s chudymi chalupnicemi z okolnich kopcd, jakym druhem dreva budou v zimé topit —
na jare za nsi cistého popela obdrzely ndsi kameninového nadob. Nejstarsi popelové poleva v Cechéch se objevuje na zbéiné tocenych
prazskych pohdrech na vino z 15. stoleti, glazovanych pouze uvnit v zdjmu kvalit ndpoje.

V roce 1989 Eva s Michalem koupili za 2500 dolar( znicenou zemédeélskou usedlost ve vsi na kraji Prahy jako ateliér. Neplanované tady
zacali zaroven bydlet a ddm lepili kousek po kousku jako viastovky. Za 10 let dostali od sousedl do opatrovani stary hrob prvnich obyvatel
svého domu a stali se rodici Simona (1999) a Julie (2000). Po revoluci dodévali cajové servisy do rozméhajicich se alternativnich cajoven.
Pravidelné samostatné vystavovali a roku 1997 a 2000 vyhrali verejnou soutéZ na galerii na Prazském hradé. Zde nyni prodavaji vSechno
individualni nadobi, které oba vyto¢i — nese chranénou znacku Prazska kamenina od roku 1992. Prirodni polevy s vypalem na 1300 °C
sestavuji z tiibenyich rostlinnych popel a minerald z geologicky rozmanityich Cech (Zivec, kiemen, krevel, hnédel, vépenec, kaolin, amfibol,
magnetit). Vynalezli techniku tavent jihoceskych sklovitych meteoritd — tektitd — ve vypalovanych polevach.Michal pracuje jako dobro-
volnik s mladeZ{ s handicapem na hmcitském kruhu v terapeutické dilné Ceskobratrské citkve evangelické.

K typickym rysdm keramického dila Evy a Michala vedlo osobni angaZované hledani. Rok za rokem zkouseli vlastnosti rdznych hlin, jejich
vlastni vyraz, kdyZ z0stanou neglazované, a jejich vliv na charakter polev. V tvorbé téchto hrncitd hledant Cisté barevnosti — barev zhmot-
nélych ve tvaru kameninového zbozi — smérovalo k objevovani a vyuZivani barevnych polev mnohem vyraznéji nez pou?iti barevné mal-
by. Popelové polevy pridavaji dimenzi nahodilé promeénlivosti barvy, podivuhodné a nevypocitatelné barevnosti, Zivé a rdznotvarné v kazdém
misté pohledu, polevy jsou rozlicné i na dotek. K dekordm poslednich let patri fadkované rGznobarevné polevy v hnédavych odstinech od
bélaveé i Zlutave krémové pres oxidacni (!) cervenou z rakosového popela (vypalovanou na 1260—-1300 °C) aZ po sytou hnéd'a cerr.
Skoda, Ze nddoby nemohou byt provézeny autorskymi pracovnimi nazvy jednotlivych polev, které samy znéji jako verse vedouci nds do
jiného svéta: Ostif a vaha rakosu. Podlaha vinného sklepa. Vnit¥n oheri. Bratr oheri. Popel z trévy. Ricni pisek. Cesky raj. Star4 laska nereza-
vi. Zahradka pani socharky. Popelka. Cernd matka. Kde domov m0j? Regula Pragensis. Co fantazie a asociaci je v nich skryto.

Eva a Michal sledovali veskerou svou tvorbou funkcnost a Ucelnost vyrobkd, které ale zaroven poskytuji individuaini esteticky viem. Touto
kombinaci ryzi uZitkovosti a vysoké estetické narocnosti se bezdéky (snad i védomé) shodli s tvorbou klasickych cinskych keramiks a jejich
Llyrickym principem®, s jejich praci v pokore pred fadem pfirody a nalézanim nové, lidské prirody ve shodé s nim.

Pres své mistry, kteff Zili ve 20. letech v PariZi, nasledovali individualismus evropské hrncifské avantgardy 20. stoleti, predstavované tfeba
pristupem anglické hrncitky Katheriny Pleydell-Bouverie. Ze svych vychozich profesi si prinesli tektonické vyjadrent statiky tvarem, pozor-
nost k proporcim a fraktalni geometrii, cit pro ,dobre zapamatovatelné tvary". Objevuji novou ,pfirozenou" barevnost a jeji dynamiku.

(Psano pro Ceramics Monthly, cervenec 2002) Ziallh"er BN zprsTRoVOImUzeUmIPraha
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PRUVODCE PREMYSLIVE ZENY
NA CESTE K LEPSIMU PORODU

H E N C |

Ma dcera porodila pred nékolika mésici druhou holcicku. Ale uz pri
porodu té prvni, které jsou dnes vice jak dva roky, jsem s hriizou zjis-
til, Ze se v naSem porodnictvi, pres zaplavu novych zjisténi, potvrzu-
jicich mou domnénku, Ze je néco Spatné, za poslednich dvanact let
témé¥ nic nezménilo. Vanda se pripravovala, Ze bude rodit na vSemi
doporucovaném porodnickém oddéleni nemocnice Na Bulovce,
v tzv. Centru alternativniho porodu. JenZe Dorotka ohlasila sviij pfi-
chod na svét o ctrnact dnti dfive a v CAPu malovali. Vanda musela
porodit v nemocnici U Apolinare. Prosla si tak typickym, ekl bych
spiSe typizovanym systémem hromadného vybavovani déti na bézi-
cim pase. S hriizou jsem zjistil, Ze pres pisici se letopocet se tam za-
stavil cas. Dokonce i jidlo, které téhotné maminky tésné pred poro-
dem dostavali, bylo typicky ,sebevrazedné": vétsinou hovézi maso
a uzeniny, pripadné kynuté knedliky.

To byla ta posledni kapka poharu mé trpélivosti. Uz v roce 1995
vyslo totiZ v jednom cisle casopisu MANA (uZ jen pamétnici védi, ze
to byla piredchiidkyné BARAKY)pojednani o tom, Ze dité je jiz v dé-
loze citicim a reagujicim jedincem, na kterého ma velky vliv vie, co
déla a hlavné mysli a citi jeho matka. V roce 1999 jsem se se svou
zenou v New Yorku zicastnil konference Privadime dité na svét
a s prekvapenim zjistil, Ze i v USA Zeny rodi jaksi automaticky v po-
rodnicich a tak jako u nés, i tam zacinaji probojovavat pravo rodit
tam, kde chtéji, a tak, jak to citi. | Ameri¢anky zavidély, kdyz holand-
ska a némecka porodni asistentka vypravély, jak se rodi u nich. Po-
hovofil jsem tam osobné s dr. Michelem Odentem, vidél na vlastni
oci nadhernou prednasku porodni babicky z Belize atd. Zena tam
tehdy okamZité zakoupila ,baby vak” na noSeni miminek, ktery se
setkal s nadsenym ohlasem nejen u mé dcery. Vanda zacala se svym
muzZem navstévovat predporodni kurz v CAPu — a jak to dopadlo, to
uz vite. Mimochodem, prof. dr. Z. Hajek, DrSc. z porodnice U Apo-
a verejné jesté i dnes (dvacet let poté, co se vi, Ze poloha vleze je ta
nejméné vyhodn, a deset let poté, co WHO, Svétova zdravotnicka
organizace, vydala prohlaseni, ve kterém napf-. rutinni holeni nedo-
porucuje jako néco zbytecného a Zenu jen obtézujiciho) tvrdi: ,....
matka, ktera odmita holeni, je podle mne dement. Poloha vieze je pro
matku samozi'ejmé nepohodin, ale nam se pfi ni dobfe pracuje...”

Zjistil jsem, Ze vétsina Zen netusi, co to je prirozeny porod, a Ze
vétsina porodnikii Zenam nefika celou pravdu o nebezpecich a rizi-
cich medikalizovaného porodu. Napfiklad jesté ve specialnim maga-
zinu MAMA ¢asopisu Vlasta z jara 2001 se pise, Ze ,Zadné téhoten-
stvi neni normalni”, Ze téhotna Zena si v pribéhu téhotenstvi klidné
miiZe dat i jednu dvé sklenky vina denné, a pry je dokazano, Ze ,pfi-
roda je na tyto situace pripravena a do tii tydni poceti se prakticky
nic nemuiZe stat”, a Ze ,neni prokazané, nakolik, a zda viibec, miize
psychicky stav matky ovlivnit psychiku ditéte”!
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Vsechno je jinak, vazené ctenarky, a dokonce pravé naopak:
alkohol, nasili pachané na vas a vasich détatkach pfi porodu, mani-
pulace, které jste v porodnicich vystaveny, a predevsim vas psychic-
ky stav jsou prapficinou vsech porodnich a poporodnich traumat.
Pokud to budete potiebovat, prectéte si Priivodce po éeskych porod-
nicich, ktery vydéava sdruZeni Aperio, nebo si na internetu miizete vy-
hledat stranku www.rodina.cz.

A tak kdyz se mne vydavatel mé knihy Tajné déjiny hudby zeptal,
jaky dalsi titul sepisi, prekvapil jsem ho (tehdy pracovnim)titulem:
Tajné déjiny porodu. Nechapal, dokud jsem mu nezacal vypravét, jak
je v8echno jinak. To se zhrozil a fekl: ,To musime vydat!”

Kdyz jsem prred nedavnem ukazoval vydavateli BARAKY xeroxo-
vanou kopii knihy své Novd doba porodni, uvidéla ji nahodou jedna
zZena z Hradce Kralové. Kdyz spatila titul, prekvapené rekla: , Poro-
dy? Ale vy jste piece filozof!?" Pobavené jsem se usmal: ,Pravé pro-
to,” nechal ji chvili listovat knihou a ona pochopila a tiSe prohlasila:
+Tak do ted jsem nechapala, pro¢ mam tak problémové dité — ale
vidyt ja méla velmi problémovy porod!”

Roste agresivita, nevime si se sebou rady, ekologicky a ekonomic-
ky znecistujeme jak své duse, tak nasi spolecnou a jedinecnou a taky
jedinou planetu, svét je po 11. zafi 2001 zdanlivé stale nepochopi-
telnéji chaotictéjsi — co kdyz to vSe ma prostou a témér jedinou pii-
¢inu — medikalizované porody?

A tak jako jednu cast cisla BARAKY, jehoz pracovnim tématem
je ,personal transformation” (osobni proména), ne ndhodou tvofi
.problematika porodi“. Prectéte si ivod a ¢ast paté kapitoly zknihy
Henci Goerové (a tii rozhovory s témi, ktefi jsou u toho). Udaje ty-
kajici se USA se nijak nelisi od pomérti u nas. To, jak jedname,
s jakymi Zivotnimi problémy se potykdme na individualni
i celospolecenské tirovni, je totiz z velké casti zapricinéno i tim, jak
jsme byli porozeni.

Sama Goerova napsala: ,Jednim z moznych zpuisobu, jak zneva-
Zit mou knihu, je prohlasit, Ze néjaka studie se da najit na podporu
éehokoliv. V tomto pripadé to vsak neplati. Pro vétSinu témat, ktera
jsem zkoumala, nebylo mozné naijit data, ktera by mluvila ve pro-
spéch dnes bézné porodnické praxe.” A uvadi i piibéh, ktery pouZij-
te, aZ vam zase néktery otitulovany muz bude vykladat, Ze vi lépe nez
vy, co mate pri porodu délat: Penny Simkinovou, znamou pedagoz-
ku, spisovatelku a redaktorku, si kdysi zavolal na koberecek jeden
anesteziolog, pohnévany tim, Ze sepsala letacek se seznamem kladi
a zaport epiduralni analgézie, aniz méla medicinské vzdélani (acko-
liv nijak nezpochybrioval spravnost a presnost publikovanych infor-
maci). ,Jakoupak mate kvalifikaci?” tito¢il na ni. ,Umim ¢ist," odvé-
tila mu mirné.

Vy ieknéte: ,Umim od pfirody rodit.”

Vlastimil Marek




Americanka Henci Goerova, kterou méli moz-
nost slySet Ucastnici konference v Ginoru 2001
v Praze, je diplomovana porodni instruktorka
(childbirth educator)a vystudovala biologii na
Brandeis Univerzity. Je m. j. i autorkou na Zapadé
velmi znamé publikace ,Obstretric Myths Versus
Research Realities: A Guide to the Medical Litera-
ture (Porodnické myty versus védecka realita: pra-
vodce Iékar'skou literaturou). V nakladatelstvi One
na kniha Priivodce premyslivé Zeny na cesté k lep-
$imu porodu. Pri praci na této knize Goerova se-
tridila a anotovala stovky clank z odborného 1é-
karského tisku, aby porodni instruktorky, porod-
ni asistentky a dalsi profesionalové, ale také pre-
devsim Zeny a jejich muzi méli konecné k dispozi-
ci fakta, podporuiici to, co by co nejrychleji mélo
byt prirozené a normalni. Aby nikdy neméli ddivod
fikat: ,Ale my jsme nevédéli, Ze byla i néjaka jina
moznost!” nebo ,VEédét, Ze se mlzZe stat i néco ta-
kového, nikdy bychom s tim nesouhlasili.”

POROD V REZII LEKARE: CO JENATETO
PREDSTAVE V NEPORADKU?

Cekate miminko, nebo se chystate piijit do jiného
stavu? Gratuluji Vam! Vydavate se na vzrusujici,
podnétnou a potencialné velmi uspokojivou pout.
Neni jisté pochyb o tom, Ze byste si préla prozit
sviij porod jako bezpecnou a napliiujici udalost. Ja
vam preji totéz a tuhle knizku jsem napsala proto,
Ze dosahnout tohoto cile neni vzdy tak snadné
a primocaré, jaké by to byt mélo. Za poslednich
tricet let se porodnickému systému podarilo pro-
ménit to, co by ve vétsiné pripadi mélo byt zdra-
vym a docela normalnim procesem, v pretechni-
zovanou zaleZitost. Aniz by to byl nékdo zamyslel,
a aniz bychom si poradné uvédomovali, Ze se
néco takového vlibec stalo, urazil vyvoj porodnic-
ké péce ve Spojenych statech poradny kus cesty
mimoradné S$patnym smérem. Jen vezméte
v Givahu nasledujici fakta:

o Cisarsky rez je v USA nejcastéji
provadénou velkou brisni operaci.
Kazdy rok podstupuije ve Spojenych
statech cisarsky ez jedna z péti —
celkem tedy témér milion — téhot-
nych Zen; a to navzdory jeho zdra-
votnim riziktim, bolestivosti, dlouhé
zotavovaci dob€ a financni naroc-
nosti. Odborna lékar'ska literatura se
shoduije v tom, Ze polovina provede-
nych zakrok{ nebyla nutné.

o Lékafi nyni u ¢ty z péti rodicich
Zen pouZivaji zafizeni pro elektronic-
ké monitorovani plodu, pfistroj, kte-
ry zaznamenava frekvenci srdecniho
tepu ditéte v souvislosti s matcinymi
kontrakcemi. Pouzivéni této techni-
ky zaznamenalo strmy nardist, a na-
vzdory dlouhé radé studif, které uka-
zuji, Ze tento postup nepfispiva ke
zlepseni zdravi ditéte. Rutinni pouzi-
vani této metody naopak vede
k ohrozeni matcina zdravi, nebot ve
svém dusledku zplsobuije zbytecny
nardst porodt klestémi nebo za po-
moci podtlakové extrakce, a cisarskych rezd.

oV nékterych nemocnicich dostava témér kazda
rodici Zena epiduralni analgézii. Lékari Zeny ujis-
tuji, Ze jde o zaleZitost zcela bezpecnou. Studie
nicméné dokladaji, Ze epidural mize zplsobit
mnozstvi komplikaci — a to matce, ditéti, nebo
dokonce obéma.

o Bezmala u poloviny Zen, které rodi vaginalni
cestou, se provadi epiziotomie, nastrih hraze ve
spodni ¢asti poSevniho vchodu. Vyzkumy ukazuji,
ato ze vSech stran, Ze jen s nékolika vzacnymi vy-
jimkami nema tento zakrok zadny priznivy efekt,
a Casto naopak zpUisobuje poskozeni — nékdy do-
konce poskozeni vazné a trvalé.

o VEétSina zen, které jednou rodily cisar'skym
fezem, rodi automaticky cisar-
skym Fezem i vSechny dalsi déti.
Pritom je k dispozici nepreber-
né mnozstvi dat, ktera doklada-
ji, Ze vaginalni porod po porodu
cisarskym Fezem je pro matky
§i a bez probléml funguje
u témer i Ctvrtin Zen.

o Relativné maly pocet Zen
v USA rodi jen za pomoci po-
rodnich asistentek. Rada od-
bornych studii vSak soustavné
dokladéa, Ze maminky a déti,
0 néz pecuji pouze porodni asi-
stentky, mivaji méné komplika-
ci a absolvuji mensi pocet vyset-
feni a zakrokd, nezZli Zeny, je-
jichz porod — za srovnatelnych
okolnosti — probiha v rezii po-
rodnika. Podle nékolika rozsah-
lych vyzkum@ konci u poroddi
vedenych porodnimi asistent-
kami cisafskym fezem pouze
Ctyri procenta pripadd.

o Doslova kazdé téhotna Zena, jejiz téhotenstvi
vezme do své péce konvencni zdravotnicky sys-
tém, neunikne vyseti‘enim, IékGim, zakrokdim ¢i za-
kazdim, které — jak doklada védecky vyzkum — pfi
pausalnim poutZiti nejen, Ze prinaseji velmi malo
praktickych vyhod, pokud viibec néjaké, ale pred-
stavuji naopak zvySené zdravotni riziko.

Strucné receno, mezi tim, co v praxi provozuje
typicky porodnik, a tim, pro co existuje opora
v odborné literature, existuje urcity nesoulad. Vét-
Sina porodnikd si toho ovsem viibec neni védoma.
Zcela samoziejmé tak pred nami vyvstava otazka:
JJak je to mozné?"

PROC DOCHAZi K NESOULADU?

Porodnické praxe nereflektuje poznatky prinase-
né védeckym vyzkumem predevsim proto, Ze jeji
praktiky obvykle stoji na systému jiz hotovych
predpokladd, na predem dané vire. Opreme-li se
o tuto Gvahu, zacne vSe v naSem uvazovani o po-
rodnictvi — vcetné onoho nesouladu mezi teorii
a praxi — davat smysl.

Na tom, Ze se podoba péce o rodici Zenu utva-
fi podle viry a presvédceni toho, kdo péci posky-
tuje, neni nic zvlastniho. Setkavame se s tim v kaz-
dé kulture. Problém je ovSem v tom, Ze presvéd-
ceni dnesnich porodnikdi neodpovida skutecné
povaze téhotenstvi a porodu. Porodnici a gyneko-
logové jsou chirurgicky orientovanymi odborniky
na patologii Zenskych reprodukénich organd. Ty-
picky porodnik je svym vzdélanim veden k tomu,
aby na téhotnou a rodici Zenu pohlizel jako na
zdroj celé fady potencialnich problém — navzdo-
ry skutecnosti, ze téhotenstvi i porod jsou normal-
nimi fyziologickymi procesy, u nichz moznost né-
jaké vazngjsi poruchy ¢i selhani neni o nic pravdé-
podobnéjsi, nez, dejme tomu, ti'eba v pripadeé tra-
veni. Vira, o niZ se porodnici opiraji, mé sklon sta-
vat se sebenapliiujicim proroctvim. Rika se ostat-
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né, byt s trochou nadsézky, ze z 1ékar‘'ského pohle-
du neni zadny clovék zdravy — jen nedostatecné
vySetieny.

Porodnici pracuji v kontextu soucasné medici-
ny, v systému, ktery tvrdi, ze kdykoli se v organis-
mu néco pokazi, je feSenim podat Iék nebo pro-
vést zakrok. V pripad€ porodu se v3ak rada potizi
vyiesi sama — obvykle k tomu staci jen mala dav-
ka ¢asu nebo néjaké pomérné prosté opatreni.
Véznych a riskantnich zasahd byva zapotiebi jen
ziidka.

Porodniky navic ovliviiuje i $irsi kulturni klima
vcetné obecné sdilené predstavy, Ze technika je
mocnéjsi nez piiroda a stroj spolehlivéjsi nez clo-
vek. To také vysvétluje, pro€ I€kari nejsou ochotni
upustit ani od pouzivani zavedenych technik
a postup, které se tfeba v praxi ukazi jako liché
— jedinou vyjimkou je situace, kdy je k dispozici
néjaka zhava novinka, néjaka nové, neprovérena
a ndlezit¢ draha technologie, ktera tu stavajici
muZe nahradit. Tim Ize také vysvétlit fakt, Ze po-
vinnost zdGvodiovat a obhajovat lezi dnes na
strané toho, kdo neprovadi Zadnou intervenci,
misto, aby tomu bylo opacné.

A konecné — az donedavna byli téméf* viichni
porodnici muzi. | dnes, kdy mezi porodniky priby-
vé lékarek, jsou tyto Zeny Skoleny pod muzskym
dohledem a podle osnov, které vytvorili muzi.
Znamena to, Ze v celém porodnickém systému
previada muzsky nahled, muzsky postoj, muzsky
kulturni vzor — tento posun sice prostupuije celou
medicinu, ale jen v tomto pripad€ jsou pacienty
vyhradné Zeny, coz jesté umociiuje jeho dopad.
Jednim z vychodisek ,muzské” mediciny je pocit,
ze zenské télo je slabé a nedokonalé a nelze se
spolehnout na to, Ze se bude opravdu chovat tak,
jak by se chovat mélo. Nelze se tedy pfilis divit,
kdyz dnesni porodnictvi vychazi z predstavy, Ze Ié-
kafi jsou tu proto, aby zachrarovali miminka z tél
jejich matek. V tomto svétle neni nic divného ani
na tom, Ze porodnicka reSeni malokdy pocitaji
s maminkou a jeji vlastni aktivitou, ale spocivaji
v zakrocich, které jsou Zené provadény, jejichz ob-
jektem se Zena stava. Vnimate-li matku jako hlav-
ni problém, nemizete ji zaroven vidét jako rese-
ni. V muzské optice jsou také obzvlasté cenény ta-
kové hodnoty, jako kontrolovatelnost, efektivita,
predvidatelnost a prehlednost. To vysvétluje, proc
porodnici definuji ,normaini* velice tizce, zcela
jako podmnozinu toho, co je primérné, ackoli
v pripadé kazdého télesného procesu je normali-
ta pojmem s velmi Sirokymi hranicemi. Muzsky
pohled dava prednost ¢inu pred necinnosti, odtud
ono puzeni, pro porodniky tak pfiznacné, stale
néco podnikat — cokoli, jen aby c¢lovék nesedél
s rukama v klin€, i kdyz prave sedét s rukama v kli-
né je nékdy to nejlepsi, co se da v danou chvili dé-
lat. Muzi také uznavaji hierarchické vztahy, coz
vysvétluje, pro¢ mnozi porodnici povazuji kazdou
diskusi o svych rozhodnutich za utok na vlastni
autoritu a pro¢ nové informace nejsou schopni
pfijimat z jiného zdroje — napfiklad od porodnich
asistentek nebo od sester -, nez od svych medicin-
sky vzdélanych kolegt.

Vratme se vSak k nasi tvodni otazce, jak je
mozny rozpor mezi soucasnou porodnickou pra-
xi a vysledky medicinskych vyzkumd. Jednim
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z charakteristickych znakti kazdé slepé viry je to,
ze podbarvuje veskeré myslenky a ciny svych stou-
pencd, aniZ si toho jsou tito lidé viibec védomi.
Takovito vérici ,védi”, Ze zptisob, jakym uvazuji
ajednaji, je ten jediny spravny. Znamena to, Ze po-
rodnictvi schazi vlastni vnitfni korektiv. Vysledky
vyzkumu nevedou ke zménam v praxi, protoze
pro slepou viru je typické, Ze veskeré dilkazy, jez
ji odporuiji, ignoruje: ,M0j nézor je pevny, nemat-
te mne fakty.” Z toho diivodu bude také viechno,
co nezapada do systému porodnické vérouky, po-
pirano ¢ s pattiénym ,vysvétlenim” smeteno se
stolu, zatimco cokoli do systému zapadne, bude
naopak prijato ihned a bez pochyb. To porodni-
kdim spolehlivé brani, aby poznali, Ze lékar‘ské ve-
deni porodu ¢asto nefunguje, Ze rozlicné alterna-
tivni strategie naopak ano, a predevsim, Ze zave-
dené porodnické postupy mohou i Skodit. Jinymi
slovy — védecké argumenty a logika nemuseji zna-
menat nic, dokud porodnici nezméni svou viru —
coz je ovsem dost nepravdépodobné, protoze
pravé o tuto viru se porodnictvi opira predevsim.

Tim se znovu dostavam zpatky k dtivodiim,
které mé primély napsat Privodce premyslivé
zeny na cesté k lepSimu porodu. Existuje totiz i jiny
model péce, ktery — na rozdil od lékarského ve-
deni — odpovida povaze téhotenstvi a porodu.
Model péce poskytované porodnimi asistentkami
je zaloZen na presvédcent, e téhotenstvi a porod
se po vétsinu ¢asu budou samy vyvijet spravné
a ze jim v tomto sméru mtizeme ddvérovat. Jak to
vyjadfil véhlasny francouzsky Iékar, dr. Michel
Odent: ,Clovék nemiize nijak pomoci procesu,
ktery neni fizen vili. Podstatné je, jej nerusit.”
Hovorime-li zde o rGiznych modelech péce, mame
na mysli spiSe jejich filozof ii, jejich myslenkovy
zaklad, nez osobu toho, kdo je provozuje, i kdyz
je samozrejmé pravda, Ze |lékarské vedeni porodu
praktikuji a prosazuji zpravidla porodnici, zatim-
co porodni asistentky zase nabizejf svdij druh péce,
a jen malokdy tomu byva jinak. Model péce nabi-
zené porodnimi asistentkami dava pred interven-
ci prednost podpdrnym opatienim a ve srovnani
s modelem |ékar'ské péce prokazatelné dosahuje
stejn€ dobrych, ba ¢asto dokonce lepsich vysled-
kli — a to je néco, co bych vam svou knihou chtéla
dokazat.

Doufam také, Ze kniha poskytne dostatek in-
formaci, na jejichz zakladé byste se mohla pouce-
né rozhodnout, co pro sebe a pro své dité chcete.
Pokud sama nejste profesi zdravotnik a nemate
spoustu volného casu, je tézké takové informace
ziskat. Jak jsme si pravé ukazali, to, co vam zdra-
votnici feknou, nemusi vzdy byt pravé objektivni.
Je to nakonec jen lidské, Ze vam zdravotnici vétsi-
nou fikaji presné tolik, aby vas pfiméli udélat, co
sami povazuji za nejlepsi; samotny pojem ,infor-
movany souhlas” naznacuje a predpoklada, ze jak-
mile se vam dostane informaci, budete souhlasit.
Bez |ékar'ské kvalifikace ale prakticky nemate moz-
nost posoudit kvalitu péce, jiz se vam dostava, vy-
brat si ty, kdo pracuji v souladu s vysledky nejno-
véjsich vyzkumd, anebo diskutovat o zplsobu, ja-
kym se s vami zachazi. Budu vam tedy, podobné,
jako tomu byva v rGiznych spotiebitelskych prehle-
dech, predkladat data, ktera potrebujete k uvazli-
vému a moudrému rozhodovani, k tomu, abyste

.

podle potfeby mohla uplatnit jak informovany
souhlas, tak ,informované odmitnuti”.

Akonecné bych vam také rada nabidla soubor
strategickych rad, diky nimz se budete moci vy-
hnout vSem nadbytecnym Iékarskym zasahtim.
Jedna redaktorka, pro niz jsem kdysi psala, fikava-
la, Ze nema valného smyslu déavat ¢tenardm infor-
mace, pokud jim k ni¢emu nejsou, pokud nemaji,
jak by s nimi nalozili. Je tfeba dat jim néco prak-
tického, néco, co si z textu odnesou, co jim bude
jakousi mzdou za ¢teni. PovaZujte prosim za svou
JCtenarskou mzdu" pravé rozlicné strategie, které
vam v knize nabizim.

Bezpochyby jste uz poznali, ze moje kniha ne-
bude neutralni. Nesnazim se ve vés vzbudit do-
jem, Ze jsem ve svych nazorech na to, jak ma vy-
padat optimalni péce, né€jak objektivnéjsi nez dru-
zi. Jisté, budu se snaZit ziskat vés pro svj zplisob
nazirani, ale pri respektovani urcitych pravidel.
Predevsim — budu hrat fér. PredloZim vam védec-
ka data, 0 néz se mé nazory opiraji, takze si sviij
nézor budete moci ucinit sami; nenutim vas, abys-
te se mnou souhlasili. Za druhé: chtéla bych vam
pomoci ziskat dostatecny rozhled, abyste si sami
mohli rozhodnout, co je pro vas nejlepsi — a ne-
musi to byt nutné totéz, co bych sama pro sebe
povazovala za nejlepsi ja. Nabidnu vam za tim
Ucelem Siroké spektrum dostupnych alternativ
a pokusim se je navzajem srovnat a poukazat na
kontrasty mezi nimi.

Rada bych také dodala, zZe mé nazory nejsou
nijak osamocené. Kniha A Guide to Effective Care
in Pregnancy and Childbirth (Cesky Efektivni péce
v perinatologii), coZ je souhrn zavéri vychazeji-
cich z databaze Cochrane database of systematic
reviews, stejné jako publikace Pursuing the Birth
Machine (volné Kritika porodnické masinérie),
jez je analyzou doporucent, k nimz dospély konfe-
rence poradané Svétovou zdravotnickou organi-
zaci s cilem najit konsensus v otazkach nejvhod-
néjSich postupt v predporodni, porodni a popo-
rodni péci — obé knihy se s mym pohledem ve
vSech ohledech shodui.

Problémy s medikalizovanym a pretechnizova-
nym pristupem jsou lidem, kteri se v oblasti po-



|

o~

PESEE

.
W

rodnické péce pohybuji, velmi dobre znamé. Vel-
ka skupina organizaci i jednotlivcti pasobicich na
tomto poli (véetné mne)spolecné zalozila Koalici
za zlepSovani porodnickych sluzeb (Coalition for
Improving Maternity Services — CIMS). Po celé
sérii jednani CIMS vytvoril a publikoval deklaraci
nazvanou Mother Friendly Childbirth Initiative
(Za porodnictvi s respektem k maminkam). Ten-
to dokument ratifikovalo Sestadvacet organizaci,
zastupujicich tisice porodnickych profesionald;
mezi jinym profesni organizace porodnich asisten-
tek, porodnich sester, porodnich instruktorek, zen
poskytujicich podplrnou péci rodicim zenam
a laktacnich konzultantek. Dokument také pode-
psalo sedmadvacet vyznacnych spisovateld, véd-
¢l a zastupcl hnutf usilujicich o reformu porod-
nického systému — a ja jsem hrda na to, Ze patiim
mezi né. Od okamZiku, kdy byla nase deklarace
zverejnéna, se k ni pridalo mnoho dalSich organi-
zaci i jednotlivcd. Jak myslenkova vychodiska, tak
praktické zavéry této knihy se s deklaraci Mother
Friendly Childbirth Initiative, otisténé na zavérec-
nych strankach této knihy, pIné shoduji.

Protoze mé uvazovani neni nepredpojaté (byt
doufam, Ze neni svazano predsudky), myslim, Ze
byste povahu mych predpojatosti méli predem
znat. Zde tedy je mé ,pIné doznani”:

Véiim, ze podvédomé zastavané principy,
a pIné védomé Iékar'ské vedeni porodu, jez z nich
vyrista, nedokazi napliiovat potieby rodicich zen
ani jejich cerstvé narozenych déti, a ze naopak sto-
ji u samého korene mnoha problémd, kterym I€-
kari — podle vlastnich tvrzeni — predchazeji, nebo
které resi.

Nejsem zamérena proti technice jako takové,
ale proti rutinnimu zasahovani do pfirozeného
béhu véci. Byla jsem piitomna porodtim, kdy uva-
zené a opodstatnéné pouziti moderni techniky
pravdépodobné zachranilo Zivot ditéte a vjednom
¢i dvou pripadech ziejmé také zivot matky, ale
pravé slova ,uvazenost” a ,opodstatnénost” zde
povazuiji za klicova. Jsem presvédcena, Ze neuva-
zené a nepromyslené pouzivani techniky piisobi
maminkam a jejich détem vaZnou djmu natéleina
dusi.

Nemam nic proti porodnikdim. Osobné i zpro-
stredkované znam mnoho vynikajicich Iékar. Vé-
iim také, Ze vétsina doktori se chce ke svym paci-
entkam chovat dobre a prospivat jim, ackoli jsem
zéaroven vidéla, zazila i v literature nalezla také to-
lik pripadd povysenosti, Ihostejnosti, neznalosti,
ba dokonce krutosti, Ze si v tomto ohledu nedé-
lam Zadné zvlastni iluze. Problémem jsou rizné
pohledy na to, co je dobré, co skutecné prospiva.
V nasledujicich bodech se pokusim shrnout svij
pohled na to, ¢im je dobra péce definovana. Dob-
i porodnici, rodinni |ékari a porodni asistentky:

o VEM, Ze rozeni déti je, ze své podstaty, zdravou

a prirozenou soucasti Zivota zeny;

o pfistupujik zenam celostné, berou ohled na je-
jich myslenky, pocity, zajmy a priority;
o uznavaji pravo Zeny poucené rozhodovat

0 sob€ a o svych détech;

o respektuji porod jako individudlni zkusenost,
jako proces, ktery je rodici Zen€ zarove zdro-
jem poznani i odménou;

o nabizeji pédi, jejiz podstatou je podpora, nikoli
intervence;

o kazdou situaci posuzuji individualn€, nepfistu-
puji k Zené na zakladé predem definovanych
obecnych pravidel;

o je-li zapotrebi zasahnout, voli co nejmirnéjsi
prostiedky a postupuji s rozvahou a s citem;

o drzi krok s odbornou literaturou.

TA MASINA, JAK DELA CINK

Uvodni scéna filmu Smys/ Zivota od znamé skupi-
ny Monty Python zachycuje porodnika, chystajici-
ho se na porod. ,Vic pfistroji!”, nafizuje lékar,
» dotahnéte sem taky tu maginu, jak déla cink!”
Na tomhle pfistroji mu obzvlast zalezi — byl totiz
mimoradné drahy, a kdyby se snad na sale zasta-
vil feditel nemocnice, aparat by v ném jisté zane-
chal mohutny dojem. Porodni sal se postupné plni
rozlicnym vybavenim. Uz se konecné zd3, ze je
véechno pripraveno, kdyz tu si jeden z IékaiG vsim-
ne, ze néco chybi — je to pacientka. Lékari, poba-
veni svym opomenutim, pfitlaci odkudsi zpoza
vsech pristrojd vozik, na némz zena lezi, a pre-
nesou ji na porodni stdil. ,Reditel jde!” hlsi sestra
a lékari ji hned o prekot Zadaji, aby pozapinala
véechnu techniku. Reditel vstoupi. ,Ale”, vydech-
ne nalezité ohromen, ,koukam, Ze tu mate tu ma-
$inu, jak déla cink. Tak pokracujte.” Doktofi, da-
vajice najevo svou zaneprazdnénost a dlezitost
a postékavajice nejriiznéjsi povely a prikazy, dité
porodi a uzavrou je do izola¢niho boxu. VSichni
pak se vsim vybavenim i s ditétem spéchaji ven,
zanechavse za sebou zmatenou, uzaslou a zaraze-
nou matku.

Tou maSinou, ktera déla cink, je pFistroj pro
elektronické monitorovani plodu. Kontrolky po-
mrkavaji, mistnosti se rozléhd temny zvuk srde¢-
nich ozev, svétélkujici paprsek protina obrazovku
osciloskopu, proud dat se hromadi na svitcich gra-
fového papiru. Je to fascinujici. Maminky, ktera je
k takovému zarizeni pripojena, si nikdo nevsima
— ani jeji partner ani zdravotnicky personal. Ves-
kera pozornost se soustreduje jenom na samotny

aparat, skoro by se az zdalo, Ze to je on, komu se
narodi miminko. Tatinci sedi a uprené ziraji na pri-
stroj. ,Zacina ti kontrakce,"” hlasi, jako kdyby to je-
jich Zena nevédeéla. Sestry a lékari vchazejf do mist-
nosti, sklanéji se nad pristrojem a peclivé studuji
jeho vystupy. Autofi jedné studie, ktera analyzo-
vala chovani zdravotnického personalu béhem
vytlacovaci faze porodu, zaznamenali, Ze na né-
hodné vybrané pétiminutové sekvenci videoza-
znamu z porodu pohlédla sestra na monitor de-
vatenactkrat.

Navzdory vSemu, co vime o prinosu podpurné
péce u porodu, je jedinou predpokladanou vyho-
dou systému pro elektronické monitorovani plo-
du (EFM)to, Ze jedina sestra stihne sledovat
vsechny rodici Zeny na oddéleni nardz — prosté
tim, Ze hlida obrazovky u centrélniho pultu. Urci-
té opomijeni rodici Zeny by nemuselo byt tak vaz-
né, pokud by monitorovaci pristroj skutecné délal
to, co si vSichni mysli, Ze déla — totiz hlasil léka-
rim, Ze se dité ocitlo v potizich, a dovolil jim tak,
aby vcas ucinné zasahli; tuto funkci vsak elektro-
nicky fetalni monitor neplni.

Jak k tomu poznamenal autor Gvodniku v jed-
nom Iékarském Casopise: ,Kdyz byly konecné pro-
vedeny vSechny kontrolni studie, byl jejich zavér
zarazejici: rutinni elektronické monitorovani plo-
du nepfinasi ditéti Zadnou prokazatelnou vyhodu,
ave vztahu k Zené naopak vyrazné zvysuije riziko,
Ze porod skonci operativné (tedy cisarskym rezem
nebo pouzitim klesti). Dokonce i v pripadé riziko-
vych porodd dlikazy o prospésnosti elektronické-
ho monitorovani schazeji. Ani po dvaceti letech
pouzivani se nepodarilo prokazat, ze by elektro-
nické monitorovani plodu predcilo ob¢asnou aus-
kultaci (vySetieni poslechem).”

JAKJSME SE DOSTALI DO TEHLE
SLAMASTYKY?

H. L. Mensken jednou prohlasil: ,Ke kazdému slo-
zitému problému existuje n€jaké redeni, které je
prosté, elegantni — a chybné.” EFM tento bonmot
dokonale ilustruje. Vychozim predpokliadem,
o néjz se metoda EFM opird, je, Ze nedostatek
kysliku (hypoxie, asfyxie) pri porodu je Castou pri-
¢inou zavazné mentalni retardace, umrti a zejmé-
na détské mozkové obrny a Ze vzniku mozkového
poskozeni predchazeji zmény v srdecnim rytmu
ditéte. Na zakladé tohoto predpokladu pak Iékari
usoudili, ze obcasné poslechové vysetreni nedo-
kaze poskozeni mozku zabranit, protoze poskytu-
je piilis mélo informaci a navic piili§ pozdé. Rese-
nim se tak zdal byt pristroj, ktery dokazal konti-
nualné sledovat a zaznamenavat srdecni tep dité-
te i jeho zmény pfi matcinych kontrakcich. Tato
vychozi myslenka se vsak, Zel, ukazala v obou
ohledech jako mylna.

Zacnéme tim, ze nasledkem kyslikové depriva-
ce béhem porodu vznika méné nez 10% pripad
détské mozkové obrny nebo mentélni retardace,
které se pri porodu nebo kratce po ném projevi.
| kdyz Iékari maji podezreni, Ze zde svou roli se-
hrava nedostatek kysliku, do hry vstupuiji jesté dal-
$i faktory. Vysledky vyzkumu naznacuji, ze mno-
ho pripadi takzvané porodni asfyxie ve skutec-
nosti vznikd v disledku infekce v téhotenstvi.
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K mylnému urceni skutecné priciny dochazi pro-
to, ze priznaky infekce se v mnohém podobaji pri-
znakm kyslikové deprivace.

Uvazme napfiklad toto: pocet pripadU kysliko-
vé deprivace pii porodu od roku 1979 strmé kle-
sl. Ma-li byt porodni asfyxie ve vétsi mi'e zodpo-
védna za vznik détské mozkové obrny, mél by se
sniZit i vyskyt tohoto onemocnéni. Nic takového se
viak nestalo. Od 80. let se navic kontinudlni elek-
tronické provadi takika univerzalng. Kdyby EFM
opravdu plnilo funkci, jakd se od néj ocekava,
musel by se jeho vliv na vyskyt DMO od té doby
jiz projevit; procento nemocnych déti vsak zlista-
va stale stejné. Uvodnik v éasopise Lancet k tomu
poznamenava: ,Ve svétle téchto dlikazd... je na
onu vytrvalou ochotu, s niz Iékari udrzujf pfi Zivo-
t€ mytus o péci pfi porodu coby urcujicim mo-
mentu pro vznik détské mozkové obrny, nutno
pohlizet jako na stielbu porodnického stavu do
vlastnich rad.”

A dale — nijak tésna souvislost ve skutecnosti
neni ani mezi tim, jak se méni srde¢ni frekvence
ditéte béhem porodu, a hodnotami, které vypovi-
dajf o stavu ditéte pri porodu — jako je napfiklad
hodnota pH jeho krve nebo vysledky skére podle
Apgarové. Jen malo déti, u nichz je diagnostiko-
véna tisen plodu se nakonec narodi ve Spatném
nebo v horsim zdravotnim stavu. V pripadé EFM
se véci maji tak, ze pokud monitor udava, ze je dité
v poradku, pak je téméf jisté skutecné v poradku;
pokud vsak monitor naznacuije, ze dité v poradku
neni, tzn. Ze rytmus jeho ozev vzbuzuije jisté oba-
vy, je dité pravdépodobné v poradku také. Mezi
Spatnym zdravotnim stavem ditéte pfi porodu
a vznikem piipadného postiZeni existuje jesté
mensi souvislost. Pokud tedy na zaklad€ rytmu sr-
decnich ozev nemizeme spolehlivé predpovidat
stav ditéte pri porodu, a jestlize toho horsi stav
ditéte pri porodu pfili§ dobre nevypovida o tom,
jak bude vysledek vypadat v dlouhodobéjsi per-
spektivé, potom EFM sotva mize vysledny zdra-
votni stav ditéte podstatnéji ovlivnit. V zésadé Ize
situaci popsat takto: kdyz monitor hlasi, ze se dité
potyka s potizemi, neni to zpravidla pravda (fales-
né pozitivni vysledek), ale dokonce i tehdy, kdy vy-
sledek spravny je (skutecné pozitivni vysledek),
Casto pro vyreseni nastalého problému nemdzete
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mnoho udélat. Nepomlize zde ani cisarsky rez. To
vsak jesté neni vSechno. Ackoli takika vsechny
deti, které se zdaji byt béhem porodu v poradku,
prijdou na svét zdravé, jsou i déti, které se narodi
s nizkymi hodnotami pH nebo nizkym skére pod-
le Apgarové, i kdyz béhem porodu nejevily znam-
ky néjakych tézkosti (faleSné negativni vysledek).
Existuje nékolik pomérné vzacnych a kritickych si-
tuaci — jako naptiklad prolaps pupecniku (vyhrez;
pupecnik sestoupi do porodniho kanalu dfive nez
dit€)ci predcasné odlouceni placenty (plodové
[6zko se oddéli od délohy jesté pied narozenim
ditéte), které fetalni monitor sice detekuje sprav-
né, ale udéalost mize byt tak nahla a fatalni, ze ani
okamzité provedeny cisar‘sky rez nestihne nestés-
ti odvratit. Na druhé strané se obcas stava — jak
dokladaji i nékteré studie -, Ze porodnici na situa-
ce, kdy je plod zcela v tisni, nijak nereaguii; v ta-
kovém pripadé je pak ovsem vcelku jedno, jakou
metodou dit€ sleduji.

A konecné: pfistroje ne vzdy funguji tak, jak
maji. Elektronika, kterou je fetalni monitor vyba-
ven, nékdy mize daje o srdecni frekvenci ditéte
dvojnasobit, nebo naopak pdlit. Nékdy se stava,
ze monitor misto pulsu plodu zachyti srdecni ozvy
matky, coz pak mize vést k mylné diagndze ab-
normalné pomalého srdecniho rytmu bradykar-
die).

Ackoli szadnému z vyzkumti nepodafilo prinos
EFM prokazat, jeho pouzivanost vytrvale roste.
V roce 1995 byl EFM nasazen u 81 % vsech zivé
rodicich Zen ve Spojenych statech. Uvazime-li,
jaké je procento Zen, u nichz se predem planuje
porod cisar'skym rezem, a kolik Zen dorazi do ne-
mocnice az tésné predtim, nez détatko prijde na
svét, pak onéch 81 % znamena, Ze elektronicky
fetalni monitor byl pouzit prakticky u viech ostat-
nich zen. Jestlize vsak EFM nema kyzeny efekt,
proc s nim lékari jiz davno neprestali pracovat?

Predevsim — a o to jde asi nejvic -, EFM tak do-
konale rezonuje s predsudky a pokfivenymi pred-
stavami soucasného porodnictvi, Ze se jej Iékari
a védci prosté odmitaji vzdat. Lahodi také obecné
fascinaci moderni technikou, okouzlenim, které je
pro nasi kulturu tak typické. Porodnici a reditelé
nemocnic jsou nejspis vici obratnému marketin-
gu a vtiravé reklamé stejné vnimavi, jako vsichni

ostatni nadSenci, coz v nich posiluje touhu, aby
pravé jejich zarizeni disponovalo nejzhavéjSimi
technickymi novinkami v oboru. Pravé z tohoto
ddvodu elektronicky fetalni monitor nacisto ovla-
dl trh a stal se uznavanou normou jesté driv, nez
védecky vyzkum stacil zjistit, zda jeho pouZivani
viibec ma néjaky vyznam. EFM je drahy, kompli-
kovany a piisobi védecky. UzZ proto prosté musel
byt lepsi, nez primitivni prikladani stetoskopu,
popripadé Doptonu (malého ru¢niho ultrazvuko-
vého pfistroje)na bricho rodici Zeny, a proto také,
zda se, rada védcl nedokaze pochopit, Ze problé-
my, které elektronické monitorovani plodu prina-
8i, tkvi v samotné metodé. Namisto toho se do-
mnivaji, Ze prosté jen museji zvysit vlastni Usili.
Nedavno kuprikladu odbornou porodnickou lite-
raturu okorenily studie pocitacovych analyz za-
znamG EFM a vyzkumy, které se pokousely nalézt
souvislost mezi sotva uchopitelnymi aspekty sr-
decniho rytmu ditéte a perinatalnim vysledkem.

Presvédceni, ze elektronické fetalni monitory
cento jejich fale$né pozitivnich vysledkd. Je zazna-
menana ,tisel plodu”, porodnik provede cisar‘sky
f'ez nebo klestovy porod, dité prijde na svét zdra-
vé a vsichni si mysli, Ze elektronicky monitor dité
zachranil — problém je jen v tom, Ze dité samo-
zi'ejmé bylo po celou tu dobu naprosto v porad-
ku.

Jinou vymluvou, jejiz pomoci se ¢asto zdiivod-
nuje, proc se dnes s pouzivanim EFM neda pre-
stat, je argument o pravni odpovédnosti. Lékari
a feditelé nemocnic argumentuji tim, Ze zdznam
porizeny EFM je dokumentem, kterym by se mohli
héjit v pripad€ pravniho procesu. Nejen, Ze se tu
znovu setkdvame s pifistupem, kdy je zajem léka-
f'e nadi'azovan zajmu pacienta, ale Iékari se tu pa-
radoxné nahanéji do vlastni pasti. Zalujici strana
totiz vzdycky mize najit néjakého ,experta”, kte-
ry bude o libovolné nepravidelnosti za zaznamo-
vém prouzku tvrdit, Ze jde o projev tisné plodu.
Do podobné kategorie, jako ohanéni se zakonem,
spadaji i argumenty nékterych Iékaiii o tom, ze
v soucasné porodnické péci predstavuje elektro-
nicky fetalni monitor jakysi standard v poskytova-
né péci; pokud tedy porodnici nebudou EFM po-
uZivat, vystavi se narceni, Ze jejich sluzba pozado-
vaného standardu nedosahuje. Obcasné vysSetie-
ni poslechem (auskultace)je vsak metodou zcela
rovnocennou. A konecné — |ékari casto tvrdi, ze
se dnes k vySetrovani poslechem nemohou vratit,
protoze v nemocnici neni dostatek sester, které by
mohly ozvy ditéte kontrolovat tak casto, jak je tre-
ba. Tim v3ak jen jinymi slovy fikaji, Ze nemocnice
nemaji dostatek personalu na to, aby mohly rodi-
cim Zenam zajistit dostatecny dohled. Lékafi by
méli mit povinnost informovat Zeny i o této sku-
tecnosti. A navic — kdyz personal jednoho velké-
ho arusného porodnického oddéleni zjiStoval, zda
je pouziti poslechového vysetrovani tinosné, do-
spél k zavéru, Ze ano. Pro nedostatek personalu na
oddéleni musely sestry EFM pouzit pouze ve 3 %
sledované doby.

Nicim z toho, co bylo az dosud receno, viak
nechci naznacit, Ze by snad Iékari méli srdecni
frekvenci ditéte ignorovat. Uvedené tdaje pouze
svédci o tom, Ze i priibézna auskultace miize oset-



fujicimu personalu spolehlivé ukazat, zda je dité
v poradku ¢i zda existuje divod k néjakym oba-
vam o jeho zdravi. EFM pravy stav véci spiSe za-
mlzuje, ackoliv — je-li pouZit patficné — mize ob-
Cas také skutecné pomoci. Dillezité ale je ucinit
z EFM dobrého sluhu a nedovolit mu, aby se stal
zlym panem.

JAK SE NEVYHODAM EFM VYHNOUT

o Privedte své dité na svét jinde nez v nemocni-
ci. Elektronické monitorovani plodu pouziva jen
malo samostatnych porodnich center, a praktici,
asistujici pri domécich porodech, je pochopitelné
nepouzivajf viibec

o Odmitnéte elektronické monitorovani, trvejte
na pravidelném provadéni poslechového vysetie-
ni. Pokud personal nepresvédcite nebo pokud je
pravdépodobné, Ze prosazovani vaseho prani vy-
vola vétsi konflikt, nez s jakym jste se ochotna po-
tykat, ucirite Gstupek v podobé nikoli kontinualni-
ho, ale obcasného elektronického monitorovani —
reknéme 15 minut v kazdé hodiné — s tim, Ze na
kontinuélni monitorovani prejdete az ve vytlaco-
vaci fazi. (Jakmile zacnete tlacit, budete patrné tak
jako tak na ltizku nebo pobliz néj.)V mnoha ne-
tronickém monitoru natoci alespor ,testovaci
prouzek”, toto testovani se vsak nékdy mize po-
nékud protahnout. Jednim z moznych nekonflikt-
nich reseni je, zeptat se sestry jak dlouho ma vy-
Setreni trvat. Kdyz udané doba uplyne a sestra sta-
le neprichazi, zavolejte ji a zeptejte se, jak na tom
vase dit€ je. Pokud odpovi, Ze je vSechno v po-
radku, pozadejte o odpojeni z monitoru.

o  Odmitnéte rutinni nasazeni interniho EFM. KIi-
Cové otazky zni: ,Je néco v neporadku?” a ,Jaké
nové informace, na jejichz zakladé byste mohli
rozhodnout o0 zméné dosavadni péce, by vam in-
terni monitorovani prineslo v porovnani se zp(iso-
bem, jakym dité sledujete nyni?*

o Odmitnéte rutinni interni monitorovani déloz-
nich stahti. Polozte zdravotnikiim tytéZ otazky,
jako v predchazejicim bodeé.

o Nenechavejte si zavést epiduralni analgézii.
Budete-li mit epidural, téméf jisté vas pfipoji na
EFM: jednak kvdli moznym vedlejSim GcinkGim
analgézie, jednak proto, Ze vam nejspise bude ti'e-
ba podat oxytocin k posileni déloznich stahd.

o Pri podezreni na tisen plodu si vzdy — s vyjim-
kou neodkladnych stavii — vyzadejte jesté jedno
kontrolni vysetreni, které by plivodni podezieni
potvrdilo — sniZuji se tim vyhlidky na to, Ze vam
bude proveden cisar'sky fez na zakladé mylné dia-
gnézy. Klasickou metodou pro zjistovani tisné plo-
du je odbér krevniho vzorku z hlavicky ditéte
a nasledny rozbor odebrané krve. Tato procedu-
ra je nepohodIng, skryva mnoha uskali, je ¢asove
narocna a zanechava ranku na hlavicce ditéte.
Studie ukazuji, Ze tuto metodu je mozné — ne-li
vzdy, pak alespon v naprosté vétsiné pripadi —
nahradit dotykovym podrazdénim hlavicky ditéte
anaslednym pozorovanim toho, jak na tento pod-
nét odrazi ve zméné srdecni frekvence plodu.

o Nedovolte, aby vam EFM brénilo ve volném
pohybu a zaujiméni rozli¢nych poloh — bude to
pro vas pohodingjsi a porod bude postupovat
rychleji.

o Pozadejte o dalkovy (telemetricky)monitor.
Dalkovy monitor vam nijak nebrani v pohybu,
protoze pracuje na principu bezdratového preno-
su informaci. Disponuje jim v3ak jen relativné
mélo nemocnic.

o Obratte obrazovku pristroje tak, abyste na ni
nevidéla (popripadé ji prikryjte rucnikem) a vy-
pnéte zvuk. Partner by se mél vénovat predevsim
vam, a sama na sebe byste se méla soustredit i vy.
Pristroj by zbytecné odvéadél vasi pozornost.

o Pokud ve vasi nemocnici pouzivaji k upevnéni
snimaci pasy a nikoli pruhy pruzné gazy a pokud
vés v porodnici doprovazeji alespon dva lidé, po-
Zadejte, aby jeden smél rucné pridrzovat zafizeni,
které snima srdecni ozvy ditéte, zatimco druhy bu-
de na grafovy papir zaznamenavat zacatky a kon-
ce vaséich kontrakci. Pevné utazené pasy mohou
byt — zejména v aktivni fazi porodu — velmi nepo-
hodIné.

NEKOLIK ZPUSOBU, JAK SE VYHNOUT
PROBLEMUM PLODU

o Vyhnéte se epiduralni analgézii. Epidural uva-
dim na prvnim misté proto, Ze kromé problémd,
které maze ditéti zplisobit sam o sob€, Casto vede
k celé kaskadé zasaht, které pak mohou vyvola-
vat dalSi problémy. Za zminku v této souvislosti
stoji zejména oxytocin, zvlast, je-li podavan v re-
zimu vysokych davek a pouzit k indukci porodu.
Muze zptisobit tisert plodu vyvolanim nadmérné
dlouhych a nadmérné silnych déloznich stahti (te-
tanické kontrakce, hyperstimulace délohy). Hy-
perstimulace délohy mize déle vést k nutnosti
nasadit tokolytika (latky uvoliiujici délozni sval-
stvo). Tokolytika vsak mohou také zplisobit ab-
normality srdecniho rytmu ditéte.

o Vyhnéte se pouziti analgetik. Analgetika mo-
hou zpUsobit ztratu normalni variability srdec¢ni
frekvence plodu. Ackoliv k témuz maze dojit i ve
spanku, jde o zalezitost mirné znepokojujici.

o Vyhnéte se rutinnimu protrzeni vaku blan (am-
niotomii). Tekutinu neni mozné stlacit: proto plo-
dova voda, dokud je vak blan neposkozen, chrani
pupecnik pred dcinkem tlaka, které vznikaji pri
déloZnich stazich. Jakmile je vSak vak blan protr-
zen, muze se béhem kontrakci zpomalit priitok
krve pupecnikem, coZ omezi zasobovani ditéte
kyslikem. Ve vzacnych piipadech, kdy je vak blan
protrzen, ackoliv hlavicka jesté nesestoupila do-
statené nizko, maze dojit k tomu, Ze pupecnik
vklouzne do porodniho kanalu napred, jesté pred
ditétem, a je pak hlavickou pfitlacen k matciné
panvi. To je velmi nebezpecna situace, vyzadujici
okamzité ukonceni porodu cisarskym rezem).

o Nerodete vleze na zédech. V poloze na zadech
dochazi ke stlacovani velkych cév, které krvi zaso-
buji délohu a placentu.

o Béhem tlaceni nezadrzuijte na delSi dobu dech.
PFi spontannim vypuzovani Zeny malokdy zadrzuji
dech na déle nez 6 vterin. Vétsina z nich pri tlaceni
heka, sténa a chropti — uvolfiuje to tlak, jemuz je
vystaveno srdce a obéhovy systém. Vyzkumy uka-
zaly, Ze pfili§ dlouhé zadrZovani dechu ma za né-
sledek nizsi prisun kysliku ditéti. Navzdory fece-
nému jsou takrka vsechny zeny, jez rodi v nemoc-
nicich, nabadany, aby souvisle tlacily po dobu de-
seti i vice vterin a nevydavaly pri tom zadny zvuk.

Typicky lékarsky vedeny porod mize v mnoha
ohledech sam zpisobovat nestandardni srdecni
ozvy, tisen plodu, nebo oboji zaroven — udivuje
mé to, a stejné tak mé udivuje, jak malou to vzbu-
zuje pozornost. Nezda se, Ze by Iékare pfilis zne-
pokojoval fakt, ze mohou snadno podniknout tipl-
né zbytecny zasah, Ze si mohou skutecnou tisen
plodu splést s icinkem podané medikace, nebo ze
jejich prispénim mohlo i dité, které bylo schopné
zvladnout normalni porod, zaradit mezi déti, kte-
ré si uz bez cizi intervence neporadi. Jeden lékar
obhajoval EFM poukazem na to, Ze pInou polovi-
nu piijma na novorozeneckou jednotku intenziv-
ni péce tvori novorozenci, kteri se narodili zdra-
vym Zenam, jez byly na pocatku porodu — stejné
jako jejich déti — naprosto bez komplikaci. Jaka to
silng, byt nezamyslena obZaloba Iékarsky vede-
nych porodu!
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ASI |SME NECO NEDELALI DOBRE
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ROZHOVOR S MUDR.

primdfem porodnice Horské nemocnice Krkonose ve Vrchlabi

« 0 porodnici ve Vrchlabi se dnes iz vi, Ze se v ni rodi , pfi-
rozené”, a tieba i do vody. Ma velmi dobré vysledky
i reputaci. Co se tam v poslednich letech zménilo?

o Nase filozofie vychazi z toho, ze kazda rodicka k nam pri-
jde s urcitymi obavami. Nevi, co ji ceka, je v cizim prostredi,
kamaradky ji mohly urcitym zpisobem vydésit. Ma strach
a obavy, a pfi porodu mtiZe stres sehrat velmi negativni roli.
Kdyz se zvif‘ata ocitnou béhem porodu v nebezpeci, porod se
zastavi, a stejné to funguje i u lidi. U nas rodicku vysetiime,
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LIBOREM KAVANEM

v klidu si s ni popovidame, vysvétlime, jaky je nélez, jak bude
porod probihat, uklidnime ji. Béhem tohoto rozhovoru si ro-
dicka mdze vybrat, jakym zptisobem chce rodit. Méla by zis-
kat pocit bezpeci, jistotu, Ze je v dobrych rukou. Urcité je vel-
kou vyhodou, pokud uz prosla v té€hotenstvi né€jakou teore-
tickou pripravou na porod. U nas vede takové besedy, na vel-
mi vysoké trovni, porodni asistentka Iva Konvalinovd. Dnes
vychazi cela rada knih. Pro rodicky, které maji zajem, je to
pristup k informacim.



« Ze by konila doba nesvobody, kdy si Zena
nemohla vybrat a musela byt trpnou bytosti
v zavedeném systému nemocnic?

oV naSem pojeti porodnictvi by méla mit rodic-
ka vlastni svobodu ¢i pravo rozhodovani. Nemélo
by to byt tak, jako dfiv — dominantni zdravotni
personal a rodicka v submisivnim postaveni. My
se snazime o partnersky vztah. Nikdy asi nebude
dokonaly, preci jenom mame kvalifikaci a vime,
jak nékteré komplikace resit. Rodicka by ale méla
mit u nekomplikovaného porodu svobodu rozho-
dovani. Sama by se méla rozhodnout. Neméli by-
chom ji do ni¢eho nutit. Napr'. zda chce podat
klystyr. Dnes uz se vi, Ze neni vibec nutny. Nebo
jestli chce oholit rodidla. Drive se holilo u vSech ro-
dicek. Vérilo se, Ze je to prevence infekce, dnes se
vi, Ze pravy opak je pravdou — holeni riziko infek-
ce naopak zvySuje. Takze u nas v porodnici neho-
lime, nepodavame klystyr, nerodime v klasické
poloze naznak. Ta je totiZ pro porod asi nejméné
vyhodna. Kazda jina, tedy vzprimena, poloha
usnadiuje sestup hlavicky, protoze pfi ni spolupd-
sobf gravitace a rozsifi se panevni vchod. Ta tzv.
.Klasickd” poloha na zadech je vyhodna hlavné
pro porodniky, protoze maji k rodidltim rodicky
pohodIny pfistup. Snazime se tedy vystiihat celé
fady Ukond béhem porodu, které povazujeme za
zbytecné, nebo dokonce i Skodlivé.

o Vypada to tedy, Ze systém porodnictvi, jak ho
zname, prestal fungovat a je teba zménit pie-
devs$im mysleni Iékait a pristup spolecnosti
k téhotenstvi a porodu. Jak se viibec dospélo
k tomu ,klasickému” porodnictvi?

o Pivodné, v historickych dobach, byl porod pri-
rozenym, intimnim aktem, ale je pravdou, Ze ne
vzdy dopadl dobre. Jesté na konci 19. stoleti umi-
ralo u porodu 5% matek a 20% novorozencti, coz
je z dnesniho pohledu hriizostrasné cislo. BEhem
20. stoleti doslo k vSeobecnému rozvoji védy,
a tedy i mediciny a porodnictvi. Dnes uz vime, jak
komplikace resit, a vysledky prenatéini péce se
dramaticky zlepsily. JenZe ruku v ruce s tim, jak
jsme se postupné naucili Iécit komplikované po-
rody, zacali jsme ,|écit" i porody pfirozené, ne-
komplikované, které nasi péci viibec nepotiebo-
valy. Porodnictvi se preneslo do nemocnic, vybu-
dovaly se porodni saly oblozené bilymi nebo zele-
nymi kachliky, prostredi naprosto studené, neo-
sobni. Porod, pfirozeny akt, jsme zménili v opera-
ci, téhotenstvi v nemoc. Dnes si viechny tyto chy-
by uvédomujeme a snazime se je napravit. Porod
dnes chapeme predevsim jako velmi silny emoci-
onélni dgj, ktery se odehrava z 90% v mysli a jen
z 10% v rodidlech. Co je tfeba velmi zménit, je
mysleni nés zdravotnikd.

V poslednich dvou letech jsme se velmi inten-
zivné vrhli také na podporu kojeni. Diive jsme mi-
vali pri propusténi asi 86% kojicich matek, ted, za
prvnich devét mésictl tohoto roku, nam koji 97%
matek pri propusténi. Kojeni je pro miminko pri-
rozena vyziva. Jednim z naSich dobrych vysledku
je i to, Ze jsme devatenactou nemochnici v této re-
publice, ktera tento tyden obhdjila titul Baby Fri-
endly Hospital, t. j. nemocnice pratelska k détem.
Tento titul propdjcuje UNICEF. Navstivily nés pani
MUDr. Mydlilové a pani primarka Paulova, které

zpracovavaji podklady pro UNICEF a délaji zkous-
ky a presetreni. Byly iplné dojaté a nadSené a fi-
kaly, Ze jsme jedni z nejlepsich, coz mne potésilo.
Je to velké zadostiucinéni pro cely kolektiv. Pfitom
hlavni zasluhu na tom ma pani MUDr. Korbelaro-
va, ma zéastupkyné, ktera se do tohoto programu
pustila skutecné s velkou iniciativou velmi inicia-
tivné.

+ V domorodych spolecnostech nikdy neoddé-
luji cerstvého novorozence od matky, zatimco
v tzv. modernich porodnicich jesté donedavna
vidéla maminka své miminko az po nékolika ho-
dinach. Jak to délate vy?

o Détéatko okamZité polozime mamince na hrud

a dal je nerusime. Pak tatinek prestrihne pupecni
$idiru — trosku se toho boji, ale je to takovy sym-
bolicky akt pfivitani do Zivota. | tatinek si vezme
miminko do naruce a to se u n€j uklidni zrovna
tak, jako u maminky.

Dnes vime, ze dité uz v biisku maminky, tim
vice narozeni, méa schopnost vlastniho prozivani,
takze ma moznost projevit néjakym zpisobem
spokojenost nebo stres. Poznavame to podle vy-
razu tvaricky. A také novorozenec, ktery je ve stre-
su, ma kreCovité stazena ocicka a kiecovité staze-
né pésticky. To je novorozenec, ktery se boji. Ale
kdyz ho polozite na mamku, pésticky povoli a $i-
roce se na ni zadiva. NejStastnéji a nejbezpecnéji
se citi v milujici naruci matky.

o Jak vy vnimate muze u porodu? Jak se tako-
vy muz obvykle chova?

o Muz u porodu ma potiebu stale néco délat.
Nekdy nevi, jak své Zzené pomoci, a trpi tim. Mys-
lim si, Ze kolikrat ti tatkové prozivaji porod hir nez
maminky. Proto je dobré, kdyz projdou pripravou
k porodu a védi tieba, jak porod probiha, jak udé-
lat masaz, jak Zené pomoci zaujmout tlevovou po-
lohu apod.

Uvadi se takovy priklad z historie. V dobach,
kdy se rodilo v podhorskych chaloupkach, rodila
Zena s porodni babou a tlohou otce bylo ohfivat
vodu. Varily se hrnce vody. Dodnes nikdo nevi,
k cemu potiebovali u porodu tolik vody. Zkratka
museli otce nécim zaméstnat.

Ale dnes je otec nasim velkym
pomocnikem proti stresu rodicky.
Predstavuje pro ni ohromnou
emocni podporu. Je to clovek,
kterého rodicka zna, kterému
Véri, dlivéruje, ma ho rada. Mlize
pomoci napr. riiznymi masazemi,
ale jsem presvédceny o tom, Ze
i manZel, ktery nedéla viibec nic,
jen je fyzicky pritomen, ma pro
rodicku ohromny vyznam. Mimo-
chodem, cekam, kdy se na mne
obrati néjaka maminka s tim, ze
chce mit u porodu starsi dité i
déti. Vidél jsem krasny belgicky
dokument, kde byl u porodu
i starsi bratr. Ja bych se tomu ur-
Cité nebranil, ale zatim se na nas
s timto pranim nikdo neobratil.
Mozna to maminky ani nenapad-
ne, neni to u nas zvykem.

o U piirodnich narodii byva porod témér bez-
bolestnou zalezitosti...

o Co existuje Zivot na této planeté, vzdy se rodi-
la mladata v bolestech. Bolest k porodu pati a asi
néjaky vyznam ma. Co se stane, kdyz bolest far-
makologicky odstranime? Narusime prirozeny
pribéh porodu. V literature jsou dokonce zdoku-
mentovany pokusy s opicemi, které rodily s epidu-
ralni analgezii, tedy bez bolesti, ale ony se pak
o sva mladata viibec nestaraly! Néktera maminka
si potfebuje zakficet. Pomaha ji to, uvolni se. Tak
proc¢ ne. Nechame ji kricet. Drive byla okrikova-
na: ,Nefvéte nam tady pani, nejste tu sama!”

o Bolest spousti vyplavovani endorfini i oxyto-
cinu — hormonu lasky. Bez ného se nemtize vy-
vinout matei'ské chovani...

o Presné tak. Priroda ndm dala moznost brénit
se bolesti: tyto hormony skutecné tlumi bolest
a podporuji mater'ské chovani. Rodicky pfi priro-
zeném porodu bolest citi, ale netrpi. Nasi filozofii
je bolest neodstrariovat, ale pracovat s ni. Bolest
zmirnujeme nefarmakologickymi prostredky,
napf. masazemi, alternativnimi polohami, vodou,
teplymi ¢i studenymi obklady. Nejdilezitéjsi je
psychicka podpora rodicky. Ta je nadevsim. Ne
vzdy musi byt vnimani bolesti nepfijemné. Nao-
pak miize vést k mobilizaci vlastnich sil, k pocitu
sebeduivéry a hrdosti: ,Ja jsem to dokazala.” Pro¢
asi lidé péstuji riizné extrémni sporty, proc zdola-
vaji velehory, potapéji se do hlubin oceanu? Nase
rodicky nepfichazeji k porodu pasivné: ,Tady mé
mate a néco se mnou udglejte, at to mam rychle
za sebou.” Naopak, vedeme je k pocitu: ,Rodim
ja, je to porod mého ditéte a ja to zvladnu. Vy mi
pomUizete, bude-li tieba.”

o Porod by mél byt intimni, prirozenou, ale
i radostnou rodinnou udalosti. Ve svété se pro
vylepSeni a uvolnéni atmosféry i rodicky pouzi-
va také hudba. Mohou maminky u vas poslou-
chat pri porodu hudbu?

o Samozi‘ejmé. Béhem porodu poustime hudbu,
bud'nasi, relaxacni, nebo tu, kterou si rodice pri-
nesou. Nedavno zde byl tatinek, banjista country
kapely, a tak si poustéli bratry Nedvédy. Pani, kte-
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ra rodila dnes, si poustéla Beatles. My poustime
spise relaxacni hudbu. Ale je to véci vkusu kazdé
rodiny. Reknu vam, na co do smrti nezapomenu.
Méme tady jednu pani provdanou za Spanéla,
houslového virtuosa, ktery hraje v Praze ve filhar-
monii. Ten si prinesl k porodu housle, Ze bude
zen€ a ditéti hrat. A tak se nesly celym oddélenim
tony Vivaldiho. Nejdriv jsem se musel kousnout do
rtu, abych se nezacal smat, ale pak jsem si uvédo-
mil, jak je to pékné, Ze je to jeho zplisob komuni-
kace. A on rikal, Ze hral miminku celé téhotenstvi,
7e miminko to zna a ze ho to uklidni.

o Mile mne prekvapily kolébky na pokojich.
Jaky vyznam jim pisuzujete?

o Pohyb je pro miminko béhem téhotenstvi na-
prosto pfirozeny. To jsou ony houpavé pohyby pfi
chdzi maminky. Nic neni samotcelné, vSechno ma
svlij smysl. Treba i kolébka pro novorozence na
pokojich. Kdyz se dité narodi a date ho do postyl-
ky, mGze mu ten klid i vadit. Takze i kolébky mély
svlij vyznam. Kazda maminka ¢i babicka vi, jak
dité uklidnit, staci ho pohoupat.

o Vse souvisi se v§im. Porodnici sice tvrdi, Ze by
mély rodicky i po porodu leZet a odpocivat, pro-
toze jsou slabé a mohly by omdlit, ale Zeny pfi-
rodnich narodd, a dokonce i mnohé nase babic-
ky, byly po prirozeném, nemedikalizovaném
porodu témér okamzité schopny normalniho
pohybu.

o Ano, pamatuji si dobu, kdy se hodné medikali-
zovalo. Kdykoli jsem rano pfisel na oddéleni, né-
kdo lezel na chodbé. Ted uZ to nevidame. Zena
porodi, zvedne se a jde po svych. Jednak v sobé
nema zadné opiaty, jedy, jednak ma minimalni
krevni ztratu, protoze 98% rodicek je bez episio-
tomie.

« Vy jste, pokud vim, jediny porodnik v CR,
ktery se dosud Zenam verejné omluvil za to, jak
drive pristupoval k porodu. Jak doslo k tomu, Ze
jste zménil nazor?

o Jajsem se skutecné na jare béhem jednoho dis-
kusniho vecera v hotelu Pyramida omluvil, ale vd-
bec jsem necekal takovou odezvu. Nerekl jsem to
jako néjakou senzaci, ja to tak skutecné citim.

Kdyz si vzpomenu, jak jsem k rodickam pristu-
poval dfive... Dnes vim, Ze presné tak, jak to nema
byt! Prisla rodicka, oholila se, dostala klystyr, po-
rodila s episiotomif, dité jsme ji vzali, odnesli, pfi-
nesli za tfi az osm hodin, po tfech hodinéch se ji
nosilo na kojeni. Mam z toho skutecné nedobry
pocit, sam se v duchu tém zenam musim omluvit
a myslim to naprosto upfimné.

Jak jsme k novému nazoru dosli? Pred dvaceti
lety, kdyz jsem zacinal, jsme se ve Skole a od star-
Sich kolegti , klasické" porodnictvi naucili. Ja jsem
véril, ze délam pro rodicky to nejlepsi, a viibec
mne nenapadlo délat néco jinak. Potom se zacala
objevovat literatura. Jesté drive se vsak timto té-
matem zabyvali Matéjcek a Langmeier. Vydali
krasnou knizku Pocatky naSeho dusevniho Zivota.
Pak se k nam dostal Odentlv Znovuzrozeny po-
rod a Leboyertiv Porod bez nasili. Zlom nastal po
roce 1989. Méli jsme najednou moznost vyjet
azjistit, jak to délaji jinde. Postupné jsme navazali
mezinarodni kontakty a nékteré lektory jsme si
pozvali i sem. Usporadali jsme u nas dvé celostat-
ni konference. Prvni byla o porodech do vody,
druha o pfirozeném porodnictvi. Dalsi dvé konfe-
rence probéhly v Praze. A letos v [ét€ jsme napfi-
klad se Zenou stravili dovolenou objizdénim po-
rodnic v Némecku a Belgii. Nasim cilem bylo Os-
tende, kde je Centrum porodti do vody. To je nad-
herné, byl to pro mne opravdu ohromny zazitek.

o Jak si vysvétlujete, Ze vétsina porodnikii
v nasi zemi stale odmita prirozeny porod?

o e to urcité otazka osobnosti a taky ochoty pri-
jmout nové véci. Diskutoval jsem s fadou porod-
nikd a mate pravdu v tom, Ze nékde clovek sku-
tecné narazi. Ja jsem o spravnosti nasi cesty oprav-
du presvédceny, a véiim, Ze postupné budeme
vnimat v $irSim a Sir§im méritku. Uz i proto, Ze ro-
dicky to budou vyZadovat. Ze bude tlak zezdola.

rok 1996 1997 1998 1999 2000
pocet porodi 242 283 335 289 302
pocet déti 243 285 340 296 304
prenatalni imrtnost (%) 4,12 3,53 2,94 0 33
cisar'ské rezy (%) 6,17 3,18 3,58 31 43
klesté (%) 1,23 1,06 03 1 0,6
episiotomie (%) 28 11 5 1,99
otcové u porodu (%) 37 48 53 5 64
porod ve vodé (%) 4 12 45 47 27
na stolicce 13 65
na pytli 9 15
vestoje 2 2
vsedé 5 2
vklece 5 26
vpodiepu 1
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o 0 prinosu prirozeného porodu z mnoha hle-
disek jak pro maminku, tak i pro dité uz existuje
nescetné diikazi. Ale nékteri nasi Iékari, ktefi by
méli sledovat vyvoj védy, to neslysi nebo nechté-
ji slySet. Proc?

o Ja jsem presvédcen o tom, Ze tyto myslenky
byly ve svété uz pred rokem 1989. A mam trochu
za zlé nasim $pickovym odbornikiim, kteri méli
tenkrat moznost cestovat, Ze je sem neprivezli.

o Treba otazka prenatalni psychologie. Ta
vznikla na pocatku osmdesatych let a jeji vadci
osobnosti, T. Verny a F. Freybergh, dokonce po-
chazeji ze Slovenska... Nase véda neni schopna
tuto védni disciplinu pFijmout, misto toho aby se
pysnila rodaky, kteri jsou na Spici védeckého
vyvoje. V ¢em to je?

o Kdyz jsem zacinal, novorozec byl pro nés kus
masa, ktery se hybe a krici. A ¢im vice kficel, tim
jsme byli spokojenéjsi. VErili jsme, ze si tim trénu-
je plice. Dnes to bereme samozrejmé jinak. Uz
vime, Ze ¢lovicek v déloze mé schopnost vnimat,
7e ma schopnost sluchu, chuti, zraku, cichu
a vlastnich prozitkd. A jakmile se z bezpecného
prostredi délohy namahavé dostane ven, uz tam
na néj ¢iha spousta stresujicich faktord: svétlo,
hluk, chlad. Proto dité kici. Ale kdyz dité vezme-
me a polozime je mamince na hrudnik, zaposlou-
ché se do tlukotu jejiho srdce, ktery dlvérné zna
uZ devét mésict, a vzdy ztichne. To jsou az dojem-
né situace.

A to je dalsi princip naseho pristupu k porodu.
Obdobi tésné po porodu je velice dilezité, proto-
Ze dochazi k prvnim interakcim mezi matkou a di-
tétem a pro matku znamena v tomto obdobi dité
cely svét. Michel Odent, ktery u nas prednasel, ma
pro toto obdobi kouzelny vyraz. Rika, e matka se
,0dstéhuje na jinou planetu”. Proto matku nijak
nerusime. Dité nezatézujeme Zadnym odsavanim
dychacich cest, polozime je na biiSko maminky
(kazda si dité vezme tak, Ze si da jeho hlavicku ke
svému srdci, Zadnou by to nenapadlo udélat ob-
racené, jde o naprosto prirozeny reflex), a pak se
nedéje vibec nic. My jsme tplné v klidu. Nerika-
me: ,Jé, vy mate krasnou holcicku!” Je klid, a jen
matka ditéti brouka, zpiva, povida si s nim. S ni-
¢im se nemusi pospichat. Trpélivost a klid jsou
véci, které k tomu patii.

« A namitka klasickych porodnikd, Ze vySetie-
ni ohledné Apgar skore se musi udélat okamzi-
té a nemiiZe se délat na b¥iSku maminky, a pro-
to se dité musi odnést?

o V Zadném pripad€. Apgar skore Ize preci sta-
novit, i kdyz dité lezi na brisku maminky. Vse,
o ¢em se bavime, se tyka fyziologického porodu
bez komplikaci. Je jasné, a nase rodicky to védi, ze
dojde-li k néjakym komplikacim, nastupuije lékar-
sky personl, ktery rozhodne, jakym zpdsobem se
porod povede. Porad, tak jako v klasickém porod-
nictvi, je i zde imperativ Cislo jedna: aby od nas
odesla zdrava maminka a nesla si v naruci zdravé
miminko. Ale my si k tomu jesté pod carou prida-
vame: spokojena maminka a spokojené miminko.

o Vase porodnice je znama také porody do
vody. Kdy jste s nimi zacali?



zajima nejvice. Ja mam porody do vody také rad.
Ale v porodnictvi jsou jen jednim kaminkem v mo-
Ze alfou a omegou je prirozeny, laskavy, ohledu-
plny a trpélivy individuaini pristup k mamince. To
o porodech spojeno s licenim hrdizy, bolesti a stra-
chu. kdyz si zeny povidaly o porodech, tak to vét-
Sinou bylo licent hrizy, bolesti a strachu. Ptam se
obcas maminek, jestli si o tom, co je ¢eka, s nékym
povidaly. A vzdycky mé zahreje na dusi, kdyz sly-
Sim: ,Povidala jsem si s kamaradkou, ktera tu ro-
dila, a pry to neni tak stra$né, at se toho nebojim.”

Prvni porod do vody u nés probéhl v roce
1996. V roce 1999 jich bylo 47 %. Loni jen 27 %,
protoze se maminky zacaly zajimat i o jiné druhy
porodu. Nejvice jich rodilo na stolicce: 65 %
(v roce 1999 13 %!) a vklece 26 % (v roce 1999
jen 5 %). V podrepu zatim jen 1 %, i kdyzZ se uva-
di, Ze je to poloha optimalni. Samozi‘ejmé zélezi
na volbé rodicky, a pokud se rozhodne pro klasic-
ky vedeny porod, nikdo ji v tom nebude brénit.

Vodni prostredi pisobi na kazdého velmi pi-
jemné, relaxacné. Urcité i analgeticky, kontrakce
jsou vnimany jako méné bolestivé. Vérime tomu,
Ze i pro miminko je prechod z vody do vody pri-
jemnéjsi, nez z vody na sucho. Voda také priznivé
plisobi na dilataci hraze; je menéi riziko jejiho po-
ranéni. Navic v literatur'e se uvadi cela fada dal-
Sich priznivych Gcinkd, jako napr. urychleni poro-
du, zlepSeni privodu kysliku plodu, snizeni krevni-
ho tlaku rodicky — coz je vyhoda, nebot ke konci
téhotenstvi nékdy maminky trpi vysokym tlakem.
Casto prvorodicka pfijde a preje si, abychom po-
radili, co je nejlepsi. Ale je tézké radit, protoze pro
kazdého je lepsi néco jiného. Tak fikam, jestli chce-
te, tak si tu vodu zkuste. Ona se ale tieba boji, Ze
se miminko utopt. Tak ji radim, aby zUistala ve vané
béhem prvni doby porodni, a az nastane vypuzo-
vaci faze, mize si prejit na sal. Zlstava tedy ve
vodg, akdyz je Cas, vétsinou uz se ve vode citi dob-
e, jinam nechce a nakonec tedy do vody porodi.
To se stava dosti Casto. Zase naopak, pry jsou
v populaci 3 % lidi, ktefi se vody boji. Ti se nikdy
nenauci plavat, a ti pochopitelné nikdy do vody
rodit nebudou. Ale to vse zélezi na vili samotné
maminky, zda se rozhodne pro vodu ¢i nikoli.

Do porodu ve vodé vibec nezasahujeme,
a pak probiha tak, jak by mél. Hlavicka ditéte kras-
né rotuje, porodi se, pak se porodi jedno ramin-
ko, druhé raminko, pak celé télicko. Teprve pak
détatko pomalu vylovime. Co je odlisné od klasic-
kého porodnictvi: my jsme se vzdycky ucili, Ze nej-
drive se ma porodit predni raminko a pak zadni
raminko. Ale kdyZ do porodu nezasahujeme, tak
se jako prvni objevi zadni, a pak teprve predni ra-
minko. Asi jsme néco nedélali dobre...

Jako kazdy porodnik, jsem byl zvykly stale néco
délat. Nejtézsi je tedy pro nas udrzet pfi porodu
ruce za zady, nezasahovat. Ale kdyZ to dokazeme,
pfinese porod takovy pocit uspokojent a Stésti,
jako asi méloco.

o S nastupem moderni porodnické technologie
stoupa pocet cisar'skych rezu. Jak tento trend
vhimate?

i

o Pro mé existuje v ramci okresnich porodnic
hranice — a ta je 6 % cisarskych rez(i. Samozrej-
mé¢, jinak tomu bude na klinikach, které centrali-
zuji predcasné porody, komplikované porody
a patologie v t€hotenstvi. Zakonité tady bude ci-
sar'skych fezli vice. S nimi se srovnavat nemuize-
me. Ale mizeme se srovnavat s okolnimi nemoc-
nicemi. A mate pravdu, vieobecn€, nejen u nas,
ale i ve svété, cisarskych rezd velice pribyva. A asi
ne vSechny jsou plné Iékar'sky indikovany. Nevim
presné, co vsechno k takovému nartistu vede.
Mozna ztracime schopnost resit nékteré kompli-
kace jinak, nez cisar'skym fezem. Jsou porodnice,
kde napf. poloha plodu koncem panevnim zna-
mena vzdy porod cisai'skym rezem. V jednom po-
rodnim centru v Némecku jsem se dozvédél, ze
u nich existuje klinika, kde maji 80 % cisar'skych
fezd, protoZe je tam nabizejf jako luxus bezbolest-
nych porod.

Na statistiku cisar'skych Fezli v nasi porodnici
jsem ovsem velmi hrdy. Za lorisky rok to byly jen
4,3 %. Celostatni prGmér pfitom byl 14,14 %. Ta-
kovy vysledek vSak neni nahodny; kazdy rok se
drzime kolem 3—4 %.

Podobné je to s epiziotomii. Nastfihy hraze
jsme drive délali ve 100 % pripadd. Tehdy se uci-
lo, Ze nastrihy jsou dlezité pro to, aby rodicka
neméla rupturu hraze a aby ji nesestupovala dé-
loha v pozdéjsim véku. Dnes vime, Ze je to nesmy-
sl, délohy samozi'ejmé sestupuii i tém Zenam, kte-
ré nastrih mély. Naopak, jizva mtize byt pro rodic-
ku zdrojem celé fady neprijemnosti, bolestivosti,
potizi s menstruacnim cyklem, pri sexualnim sty-
ku atd. Takze my se snazime episiotomiim vy-
hnout a délat je skutecné jen tam, kde jsou indi-
kované. Loni u nas 98 % Zen porodilo bez nastfi-
hu. Mozna, Ze tomu pfispivé i voda — jednim z pfi-

vevs

a ta neni tolik vystavena riziku ruptur.

o Stal jste se garantem nedavno vzniklé Aso-
ciace dul. Jak vnimate roli duly u porodu?
o Vim, Ze ve svété, hlavné v USA, duly jsou. Do-
konce je nékde hradi pojistovna. Svou funkci tedy
maji. U nas zatim nemaji tradici. Ale proc ne? Sam
tomu projektu fandim a jsem zvédavy, jak se ujme.
Duly udélaji urcité stejnou sluzbu jako otec
a nékteré vyzkumy uZite¢nost dul u porodu pro-
kazuji. Ja osobné si myslim, Ze idealnim prdvod-
cem rodicky je otec. AvSak nékdy si rodicka
k porodu pozve svou maminku, sestru nebo ka-
maradku. Brzy snad bude i u nas mit moznost ro-
dit navic se svou dulou.

o Jak se vam dafilo prosazovat v klasicky vede-
né porodnici zmény? Uz tehdy jste byl prima-
fem?
o Jetozasluha celého tymu. Ta idea vykrystalizo-
Kdyz chce clovék zavést, novou metodu, musi spl-
nit tii podminky. Za prvé se to musf naucit. Sehnat
literaturu a jezdit se divat a ucit. Za druhé musi se-
hnat penize. VSechno jsme ziskali od sponzord,
nemocnice nam nedala ani korunu. A za treti, a to
je to nejdulezitéjsi, je treba ziskat personal. Bez
toho by to neslo. I u nas byly starsi sestry, které fi-
kaly: ,Kdyz to takhle Slo tricet let, proc by to tak
nemohlo jit dal?” Ale ne viechny. Mame tady ses-
tficky v ddchodu, které vse byly schopny vzit za
své. Je to asi v osobnosti kazdého clovéka. Nékte-
ré sestry jsme ovsem museli presunout na jiné od-
déleni. Preci jenom prijmout filozofii prirozeného
porodnictvi vyzaduje urcité osobnostni predpo-
klady. Ted mame velmi dobry kolektiv mladych
sestricek, ale jesté bychom dalsi potiebovali.
Redakce dékuje vedeni Horské nemocnice Krkonose ve Vrchlabi

za umoznéni tohoto rozhovoru a za svoleni pofidit fotografie
na jejim gynekologicko-porodnickém oddéleni.

Tamara Markova =
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JSME TRICET LET POZADU

ROZHOVOR S PORODNI ASISTENTKOU IVANOU KONIGSMARKOVOU

o Jak by mohl i u nas vypadat porod?

o Minuly vikend mi volala pani, kterd méla po terminu
a kterou chtéli prijmout do porodnice a porod u ni vyvolat.
Ona ale chtéla jesté pockat, citila, Ze to jesté neni ono, a 7a-
dala mé o radu. Doporucila jsem ji konkrétniho Iékare, za kte-
rym ma zajit. Ten ji vySetfil, udélal ultrazvuk a nakonec se
dohodli na dalsi kontrole. Zadné vyvolavani porodu se neko-
nalo, pani porodila sama od sebe ctyfi dny poté. Do vody,
krasné prirozen€. A ted o vikendu mi volala, jak jsou oba
s manzelem nadSeni. Viypravuje pry vSude, jak to bylo kras-
né, ale nikdo ji nevéri, ze by porod mohl byt tak hezky. I man-
zel o tom tak vypravuje — jak si to miminko sama odnesla na
détské oddeéleni, jak se sama o néj celou dobu starala; dité
tam jenom vysetfili a hned si ho sméli vzit k sobé a byli s nim
celou dobu.

o Porodni asistentky, zvlasté ty, které pracuji samostatné,
nemaji dnes na rtiZich ustlano. Jak to byvalo diiv?

o Driv skutecné fungovaly porodni asistentky samostatné.
Ve 20. stoleti ovladla technika i medicinu. A protoZe v dobé
drivejsi méli spiSe muzi pristup ke vzdélani, takze to samozi'ej-
mé byli Iékafi ktefi se vrhli na tu techniku. To byl celosvétovy
vyvoj. Vysledky porodti v prvni poloviné minulého stoleti ne-
byly nijak valné. Spousta déti i matek umirala. V kontextu
s dnesnimi vysledky se to viechno dava na vrub Iékarské vé-
dé, Dnesni, mnohem lepsi vysledky se prisuzuji pouze lékar-
ské védé. Pritom je zapoti‘ebi vzit v ivahu i napr. zvyseni Zi-
votni Urovng, hygienické navyky apod. ale je zapotrebi vzit
v tivahu takové véci, které v tom hraji velkou roli, jako je zvy-
Seni zivotni Urovné, hygiena... UZ jenom to, Ze byl zaveden
systém prenatalni péce. S rozvojem techniky se zacaly po-

(58)BARAKA

stupné budovat porodnice a nemocnice. Zprvu byly nemoc-
ni¢ni porody vysadou bohatych. Pozdéji se rozsifily mezi Si-
roké vrstvy obyvatelstva — v té dobé totiz zacalo vznikat
i zdravotni pojiSténi, a porody se zacaly presouvat ze soukro-
mi domova do porodnic. Tim se z nich stala véc ver'ejna.

o A kdyz vzpomenete na povalecny vyvoj v nasi republi-
ce?

o Neékteré porodni asistentky se dostaly do porodnic, ale
porody stale vedly. Pro piipad potreby byl jiz v dosahu Iékar,
nebot porodnice tehdy zacaly vznikat spolecné s gynekolo-
gickymi pracovisti. Tento model péce trval do Sedesatych let.
V Sedesatych letech, pod heslem ,Vsichni jsme si rovni”, jsme
porodni asistentku prejmenovali na zenskou sestru, nékteré
kompetence jsme ji ubrali a jiné naopak pfidali, napf. péci
o gynekologicky nemocnou zenu, takze vzniklo néco mezi
porodni asistentkou a Zenskou sestrou. Pfidejme k tomu ta-
kové to socialistické pravni nevédomi a Ze nadfizeny ma
vzdycky pravdu a vznika jakasi vojenska hierarchie, ve které
vedouci rozhoduje a podfizeny, tedy porodni asistentka,
A jesté ke vSemu tu nastoupilo takové to socialistické pravni
nevédomi a princip toho, Ze nadfizeny ma vzdycky pravdu.
Zacala zde fungovat jakasi ,vojenské hierarchie”. Vedouci
rozhoduije, podrizeny, tedy porodni asistentka bez toho, aby
myslela, vykonava. Rodicka pak musi drzet Usta, a to hned
dvakrat — jednou na to, co rekne nadrizeny, lékar, a podruhé
na to, co rekne podrizeny, porodni asistentka. Tento model
pretrval v zahranici do sedmdesatych let. Postupné se pak
zacal ménit z vertikalni podoby do podoby horizontélni. Tady
nastupuiji tfi skupiny poskytovatelti péce, ve kterém jsou tfi
skupiny poskytovaletld péce. tzn. Iékari, kteri IéCi, porodni



asistentky, které oSetfuji; t€hotenstvi, porod
a Sestinedéli nejsou chorobou, jedna se pouze
o jiny fyziologicky stav, Zena tudiz nepotrebuije I¢-
¢it, ale osetrovat (tzn. odborny dohled, radu
a pomoc porodni asistentky). V neposledni radé
jsou zde klientky — maminky, které by porodni asi-
stentky na zakladé komplexni a objektivni infor-
mace mély sledovat.

o Opravdu u nas vSechny Zeny jiz cela deseti-
leti rodily a rodi v porodnicich?

o U nas se tvrdi, Ze porody doma neexistuji. Uz
od Sedesatych let. Jenze statistika je presny sou-
hrn nepresnych Cisel. e zajimavé, Ze podle statis-
tickych tdajti vykazuje Ustav zdravotnické statis-
tiky a informaci jina Cisla perinatalni statistiky nez
Cesky statisticky iad. Nizsi. Bude to pravdépo-
dobné tim, nemam to nijak dolozeno, Ze nezahr-
nuji imigrantky, které bézné v jinych statech do
téchto statistik zahrnuty jsou.

Velmi Casto porodi zena doma, pak jede na né-
jaké oSeti'eni do porodnice a porodnice vykaze, Ze
porod probéhl tam. Vim z vlastni praxe, z doby
kdy jsem pracovala na klinice, Ze porod, ktery pro-
béhl doma ¢i v sanitce se povazoval za porod
v porodnici, jestlize porodila Zena v porodnici pla-
centu. TakZe ta statistika je velmi nepresna. Uve-
du konkrétni priklad. Nedavno byla ma kolegyné
u porodu doma, respektive Sla ke své kamaradce,
ktera odmitla jet do porodnice. Dohodly se, ze
pojedou po porodu do porodnice nechat zkontro-
lovat dité, a porodnice to vykazala jako porod
v porodnici.

o Pamatuji na dobu, kdy byly Zeny nabadany
Iékari, aby prestaly kojit, a tvrdili, ze uméla vy-
umélé vyZivy patfil i profesor Svejcar. Pak bylo
vSe jinak, ale az donedavna se pouze jediny lé-
kai dokazal Zenam omluvit. A byl to pravé pro-
fesor Svejcar.

« Pan profesor Svejcar byl ¢lovék, kterého si ne-
skuteéné vazim. Rekla bych, ze tomu, co délal, ur-
Cité véril. Ja sama jsem rodila rychle, v prostredi,
které jsem dobre znala (na klinice, kde jsem pra-
covala), ili to bylo skoro jako doma, presto jsem
dostala opiaty a rodila vleze na zadech. Pripadalo
mi to ale normaini. Prosté jsme se to tak ucili. V té
dobé mé nenapadlo, Ze by to mohlo byt jinak. Pro-
sté Iékar'ska véda dospéla nékam dal. e pravda, ze
ti'eba v ucebnici pro porodni asistentky jsme méli
napsano, ze zena by se méla jednou za tyden kou-
pat a dvakrat za tyden ménit spodni pradlo. Takze
to samozi'ejme nebylo Uplné vSechno, cemu jsme
veili, ale byly véci, o kterych jsme nepochybovali.
které jsme povazovali za néco, co tak mé byt.

« A prot tedy zaéal profesor Svejcar pochybo-
vat?

o Existuje svétova databaze, ktera se jmenuje
Cochrane. Je k nahlédnuti na internetu. Skupina,...
provedla takovy vyzkum na vyzkum a dala dohro-
mady vyzkumné prace v porodnictvi za posled-
nich dvacet let. Porovnala vysledky a na zakladé
téchto vysledkd (uz je to zase prepracova-
né)zhodnotila, co je prospésné, co je skodlivé a co
neutralni — budiz na libovtili Zeny. Na zakladé to-

hoto vyzkumu se zacal ve svété ménit nahled na
porodnictvi jako takové, a teprve ted'to prichazi
k nam. Je to i otazka oné hierarchie ve zdravotnich
sluzbéach. Zména z vertikalniho na horizontalni
systém péce, ktera ve svété nastala v sedmdesa-
tych letech, probihé u nas teprve ted. Jsme tricet
let pozadu.

« Profesor Svejcar nasel odvahu vefejné odvo-
lat to, co po mnoho let hlasal. Co ale vétsina
ostatnich porodnikii? Nejen, Ze se neomluvili,
oni pokracuji v tom, o ¢em se vi, Ze je pro Zenu,
dité a spolecnost skodlivé...

o Vite, to je velice problematické. Podle rocenky
VZP, tusim z roku 1997, je v CR asi 0 500 gyneko-
logickych ordinaci vice, nez by mélo byt. Kdyz si
vezmete, Ze gynekologl je néco kolem 2, 5 az 3
tisic, tak pétina az Sestina gynekologli ma oprav-
nény strach o své misto. A i kdyby kazdy z nich ve
skrytu duse souhlasil s tim, co hlasa moderni véda,
a mezi ¢tyfma ocima to i priznal, maloktery bude
mit tu odvahu a pozici, jakou mél pan profesor
Svejcar, aby verejné prohlasil, 7e je to jinak. Lidé,
ktefi se k tomu verejné hlasi, maji potom samo-
zi'ejmé problémy. Ja napfiklad nemizu predpokla-
dat, Ze by mé nekterd prazska porodnice zamést-
nala. A kdo v, jestli mimoprazska. Pani radova mi
dokonce chtéla zrusit registraci.

o Jak tedy dnes u nas vypada situace porodni
asistentky?

o Situace porodni asistentky je velmi svizelna
hned z nékolika diivodd. Jednak je tu ona stéle
pretrvavajici hierarchie ve zdravotnictvi, dale
otézka pravniho nevédomi porodnich asistentek
(stejné jako v celém narodé)a potom otazka malé
profesionalni hrdosti. S pravnim nevédomim sou-
visi neochota porodnich asistentek vzit na sebe
zodpovédnost, prestoze ji podle zakona maji. Z4-
kon o péci o zdravi hovoli totiz o tom, Ze péci po-
skytuji zdravotnicka zarizeni na zakladé Gcelné
délby prace... a na zakladé osobni zodpovédnosti
kazdého zdcastnéného. Existuji také vyhlasky, kte-
ré definuji napli prace porodnich asistentek. rika-
ji; co musim splnit, abych mohla porodni asistent-
ku délat. Jedna z téchto smérnic rika, Smérnice
o naplni Cinnosti porodni asistentky v jednom
bodé rika, ze porodni asistentka vede samostatné
fyziologické porody. Pokud tedy vedu porod, jsem
za néj zodpovédna. Chybi jasné rozdéleni kompe-
tenci.

o Jak se to tedy projevuje v praxi?

+ Napf. jedna maminka porodila doma vklece
tietiho syna, vSe probéhlo krasné prirozené, ale
neodloucila se placenta, a tak byl zapotiebi zasah
vyssiho zarizeni. Primarni péce porodni asistent-
ky uz nestacila. Pfijeti v porodnici bylo od vétSiny
personalu vstricné, ale nasli se i taci, kteri byli vel-
mi neprijemni, dokonce vulgarni. A to je pravé
ono nepochopeni. Neumime spolupracovat. Po-
rod je dynamicky déj, ktery se miize v nékteré své
fazi zadrhnout. Kazdy by mél délat tu svou praci.
Neznamena to, Ze porodni asistentka néco zkazi-
la, udélala Spatné, ale Ze v urcité fazi nastala kom-
plikace a dalsi péce pak samozi‘ejmé nalezi néko-
mu jinému. Zdravotnici, ktefi to nechapou, rikaji:

Ny jste to pokazila a my to ted'za vas mame na-
pravovat.” | k takovym situacim dochazi. Bohuzel,
préavé ze strany [ékart. Hlavné ale pravé po té linii
|ékar'ské. Ceska gynekologicko-porodnické spo-
lecnost usiluje napf. o uzavreni malych porodnic.
Mnohé z nich totiz nejsou dostatecné vybaveny
pro komplikované porody. Presto v nich drzi jesit-
ni pecovatelé Zenu do posledni chvile, nebot jsou
presvédceni, Ze to zvladnou, misto aby uznali, ze
je to nad jejich sily a predali Zenu na pracovisté,
které je vybaveno Iépe. Timto zplsobem dochazi
mnohdy ke komplikacim, které se mohou stat
osudnymi.

o Jak by to teoreticky mohlo byt idealni?

o Vroce 1992 jsem se na stazi v Dansku sezna-
milas jejich zplisobem péce o matku a dité, a po-
vazuji jej od té doby za idealni, nebot v praxi
opravdu funguije.

Myslim, Ze jsme si s Dany povahové docela
blizci. Ale ti'eba i v systému statniho usporadant;
maji hodné Sirokou stiedni vrstvu, malo velmi bo-
hatych a malo velmi chudych. Cela péce je hraze-
na z pojisténi. Funguje to tam asi takto: Pokud
zena v Déansku nedostane menstruaci, coz je po-
rucha, jde ke svému Iékari. Lékar zjisti, Ze neni ne-
mocna, pouze normalné téhotna, a odesle ji k po-
rodni asistentce. Ta se o ni stara po celou dobu
téhotenstvi, béhem niz Zena navstivi svého lékare,
paklize nehrozi néjaka komplikace, asi jenom dva-
krat nebo trikrat. Pokud ale zena napf'. krvéci ¢i ji
hrozi potrat, je v péci lékare, ale pouze po dobu,
po kterou komplikace trva. Jakmile pomine, je
Zena poslana zpatky k porodni asistentce. Byla
jsem na stazi v bézné okresni nemocnici se spous-
tou oddéleni, z nichz jedno byla porodnice. Ve
dvore porodnice bylo centrum porodnich asisten-
tek — takovy maly domek. Pracovalo jich tam asi
ctrnéct, kazda méla ve své péci 80—100 téhotnych
zen v rizném stadiu téhotenstvi. Na starost mély
rovnéz pripravu na porod (napr. riizné typy cvi-
ceni, plavani, priprava tatinki apod.). Maminky
tak mély moznost seznamit se v dobé pred poro-
dem s velkym mnoZstvim asistentek. Asistentky se
zaroven stridaly ve sluzbach v porodnici. Bylo to
tedy oboustranné vyhodné. Pro maminky, které
pravidelné dochézely, nebyla porodnice cizim
prostiedim a znaly uz svoji asistentku. Pokud ji ne-
znaly, tak diivérovaly celému tymu. VEdély, Ze
v porodnici existuje urcity trend a Ze jim bude vy-
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hovéno. Pro porodni asistentky to pak mélo tu vy-
hodu, Ze prestoZe slouzily v porodnici, mohly vést
pravidelny rodinny Zivot; bylo jich ¢trnact, vyslo
na né tudiz daleko méné sluzeb nez u nas, kde to
byvaji tak Ctyri sluzby za tyden.

o Porodni asistentka by tedy asistovala u poro-
du, ale zaroven by radila Zenam v predporodni
i poporodni dobé, byla by samostatna a — jak
potvrzuji vysledky vyzkumt poslednich let —
o Porod k préci porodni asistentky neodmyslitel-
né patfi. Ja si svou praci bez porodi nedovedu
vlibec predstavit. Dokud jsem pracovala v ordina-
ci praktického gynekologa, nez jsem zacala praco-
vat na Bulovce, jezdila jsem o vikendech slouzit do
Neratovic, protoze to k tomu zkratka patfi. Je to
koreni naseho povolani.

Jesté k tomu idedlnimu stavu. Béhem porodu
se v Dansku o Zenu starala porodni asistentka,
v pripadé komplikaci tam bylo vse po ruce, byla
moznost privolat Iékare. Maminky chodily domu
po 24 hodinach, pokud néktera rodila podruhé
a povice, mohla jit i po Sesti hodinach. Mnohym
nasim Zenam to piipada nepochopitelné, ale mu-
sime si uvédomit, Ze ty Zeny nebyly omamené zad-
nymi uklidiiujicimi prosti‘edky a porod probihal
vétSinou velmi prirozené. Narozeni ditéte pro né
bylo tedy velkou vzpruhou, takovou energetickou
injekci, proto byly schopné jit domd. A porodni
asistentka je hned druhy den navstivila. Bylo to
malé okresni mésto, patilo k nému spousta samot
v okoli. |a jsem s mistni porodni asistentkou najez-
dila osmdesat kilometrd, abychom vykonaly tfi
navstévy, vie bylo v ramci hrazené péce, a pritom
viechno skutecné vyslo levnéji nez cokoli jiného,
co by se praktikovalo v nemocnici (dlouha hospi-
talizace apod.)! Ceska asociace porodnich asisten-
tek udélala takovy rozbor a zjistila, Ze kdyby péce
u nas probihala obdobnym zplsobem, nase chu-
dé zdravotnictvi by mohlo usetfit az 300 miliond
korun ro¢né.

o Mohla byste vzpomenout néjakou prijemnou
nebo zajimavou porodni piihodu?
o Tak treba, jak mize psychika ovlivnit porod.
V ramci pfipravy k porodu v CAPu si maminky bé-
hem prvni seznamovaci lekce povidaji o tom, jak
u nich dosud probihalo téhotenstvi, jak bude jes-
t€ do konce probihat, a kromé toho také, co si
s sebou vzit do porodnice. Mezi tyto véci patii po-
chopitelné i doklady — oddaci list, u svobodné
matky rodny list a priznani otcovstvi. Jedna z ma-
minek vSak nechtéla priznat otce, protoze $lo o ci-
a ona méla strach, aby si dité jednou nevzal a ne-
odjel s nim pry¢. Celé téhotenstvi se tim intenziv-
né zabyvala, chodila po pravnicich a nakonec tedy
opravdu otce nepriznala.

MEéla jsem zrovna sluzbu, jedna Zena byla asi
v plilce porodu, kdyz privezli tuto svobodnou ma-
minku. VySetfila jsem ji a zjistila, Ze je na samém
pocétku porodu. Ona to velmi tézce prozivala,
atak potrebovala intenzivni péci. Dohodla jsem se
s ni, Ze ji umistim na porodni sal, a pokud neporo-
di driv, nez maminka, ktera uz rodila, vezmu si ji
zpatky k sobé€. Za chvili jsem §la znovu na porod-
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ni sél a potkala jsem ji na chodbeé. Cela rozrusena,
na cesté k vychodu, mi rekla, Ze odchazi, ze tam
rodit nebude. Do toho pfijela jeji maminka, takze
jsem ji, i kdyz se plvodné vilbec nechystala byt
u porodu, pozadala, at se prevlékne a zlistane
tam. A dcera vysvétlovala, Ze ji dali podepsat né-
jaké papiry, coz nechce udélat. Znovu jsem ji ujis-
tila, Ze pokud neporodi tam, vezmu si ji do CAPu.
To bylo ve tfi hodiny odpoledne. V deset vecer
jsem si pro ni skutecné dosla a odvedla ji k nam.
Vysetrila jsem ji a zjistila, Ze je asi v pllce porodu.
Ale jakmile vstala, zacala ji téct plodova voda. Rek-
la jsem ji, at si zase sedne, Ze ji potrebuji vySetfit.
A zjistila jsem, Ze ma zaslou branku, Ze je tedy té-
mér'v zavéru porodu, a vzapéti na to porodila. Pl
porodu ji trvalo sedm hodin a dalsi pdlka porodu
trvala tricet pét minut. Zjistila jsem pak, Ze jeden
z papirt, které méla podepsat, bylo cestné prohla-
Seni o tom, jak se bude zachazet s jejim mimin-
kem. Dit¢ mélo byt umisténo na observaénim
boxu novorozeneckého oddéleni. Zené se v tu
chvili zatmélo pred ocima, protoze se celych de-
vét mésichi snazila zajistit, aby o své dité neprisla,
a ted' se méla ditéte dobrovolné vzdat, byt Slo jen
o urcitou kratkou dobu. Tak si rekla, Ze tam rodit
nebude. Ale u nas v CAPu méla jistotu, Ze s ni dité
zlstane celé dvé hodiny po porodu, a pak pujde,
zaroven s ni, na poporodni oddéleni. Takze se
zklidnila, a porod jiz probéhl normainé.

« Dnes nabizeji mnohé porodnice to, Ze matce
vrati dité po vysetreni do 30 minut po porodu.
A povazuji to za pokrok. Ale Apgar skore se pie-
ci da délat i jinak, ne?

o Da se délat samozrejmé na brise Zeny. Pri Ap-
gar skore se sleduje pét hodnot: barva kiize — to
mUzZu zjistit pouhym pohledem, nepotiebu;ji dité
nikam odnaset, svalovy tonus — opét je mozno do-
tknout se ditéte na briSe matky, puls a dech — opét
to samé, protoze stetoskop je dlouhy, a reflexy.

Musime si uvédomit, Ze dité je ve tmé, v teple,
v tichu, ve vihku a kam sahne, tam ma mez, ohra-
niceni. Ale narodi se do zimy, do sucha, do rdmu-
su, do svétla a kam sahne, tam se propadne. V di-
téti to musi pochopitelné vyvolat pocit zmatku.
Dité si potiebuje matcino biisko ,o¢uchat” i z té
druhé strany.

KdyZz mohou rodice s ditétem komunikovat
hned, byvaji z jeho reakci tplné v transu. To dité
neni slepé, neni hluché, reaguje na pohyb, na hlas,
na vsechno. Je to moc krasné. Déti, které to zaziji,
jsou daleko vnimavéjsi, komunikativnéjsi a klidnéj-
§i.

o Aono tolik vZité placnuti, aby miminko zakfi-
celo?

o Nekteri, nejen nasi odbornici tvrdi, Ze onen
prvni stres je dulezity. Ja si myslim, Ze porod je pro
dité stresem sam o sob€, a pokud projde porod-
nimi cestami, je natolik otrlé, Ze neni viibec o cem
hovorit. Samozriejmé, Ze na stres je od pfirody pri-
praveno.

o Kdyz miminko nekici, maji maminky obvyk-
le obavy, Ze neni v poradku. Nejsou tyto obavy
vyvolany spiSe ocekavanim Iékari a jakymsi zvy-
kem? Jak se s tim vyrovnavate vy?

F N

o Samoziejmé, Ze se rodice boji a divi. Ale staci
Uplné jednoduché uklidnéni. Proc by kficelo, kdyz
ho nic netrapi? A maminka je okamZzité klidna,
protoZe vidi normalné se projevujici dité, které
dych, vidi a komunikuje s ni.

o Vyhodou porodu s porodni asistentkou je
také jeji prizptisobivost. Rodicka pak neni jako
na bézicim pasu.

o Kazdy porod je jiny, protoze se tyka jinych
dvou lidi. Proto je dilezity individualni pristup.
Pamatuji si na Zenu, ktera rodila podruhé. U prv-
niho porodu byl manzel pritomen. Ted'ale partne-
ra u porodu nechtéla. ManZel to pochopil, vzal si
tlusté sportovni noviny a sedl si vedle do mistnos-
ti. Zena bez problém a rychle porodila, uvolnila
se a oba pak stravili dobu po porodu krasné spo-
le¢né s novym miminkem. Prvni porod zkratka
prozivala dplné jinak. Tenkrat ji byla partnerova
piitomnost prijemna. Ted ale rodila v prostredi,
které ji vyhovovalo a kde se citila jako doma
(v CAPu), a partner ji vadil.

o Doba i védecka zjiSténi se tedy zménila, ale
ve vétsiné porodnic se rodi stale stejné. Jak je to
mozné? Zméni se to k lepsSimu také diky vyssi
informovanosti Zen?

+ Doba se zménila, ale nasi odbornici to nechtéji
pochopit. Porodd je hodné, protoze ted' zacinaji
rodit sedmdesaté rocniky z tzv. baby boomu. Po
roce 1989, v nejisté politické situaci, se déti nero-
dily. A je to pochopitelné. Nikdy se nerodily v do-
bach, kdy se cekalo, az jak se co vyvrbi. Dnes uz
maji mladi lidé neuvéritelné moznosti, které jsme
drive neméli. Mohou studovat, cestovat, atd. S tim
samozr'ejmé souvisi jejich informovanost. Napr.
maminky, které rodily v CAPu, byly sebevédomé
a védely, co chtéji. Vétsinou Slo o zeny stredné
a vysoce vzdelané, které Zily n€jakou dobu v za-
hranici nebo tam mély n€jaké tizké kontakty, tak-
7e byly informované. Zily zdravym zptisobem %-



vota, nékteré az extrémné (makrobioticka strava
apod.), sportovaly, nekourily, jedly zeleninu a pfi-
rozené vitaminy apod.

S tim souvisi i planovani téhotenstvi. Ja se dnes
v ordinaci v podstaté uz nesetkam s osmnécti Ci
devatenactiletou téhotnou. Dnesnim téhotnym
vek kolem triceti. To je onéch deset let, o které se
vék téhotnych posunul, a je to v poradku, protoze
rodi Zeny zralé, pripravené na materstvi, Zeny, kte-
ré uz védi, co chtéji.

o Ceské 7eny se zatinaji boufit, vznikaji riizné
profesni aktivity, ale i ob¢anska sdruzeni. Je to
stejné i jinde v Evropé?

o Existuje sdruzeni ENCA, cozZ je evropska akti-
vita lidi, zabyvajicich se zlepdenim péce v mater-
stvi. V kazdém staté tvori riizné organizace ENCu
néarodni. Organizace jsou zastoupeny laiky, po-
rodnimi asistentkami ad. Kazdy stat vysila na pra-
videlna mezinarodni setkani jednu Ci dvé zastup-
kyné. To posledni se konalo v kvétnu v Holandsku,
pristi rok by mélo byt, opét v kvétnu, u nas. V Ho-
landsku se pravé resila problematika téhoten-
skych statistik. Vedou se totiz pouze na lékarské
arovni. Viy¢teme z nich kolik zemrelo déti, kolik
zemrelo matek, a to je v podstaté vse. Zjistit ale
napr. kolik poroddi probéhne doma, kolik jich
doma zacne, ale neskonci, kolik je neplanovanych
téhotenstvi, pocet porodnich poranéni — s tim je
velky problém. U nas se treba jako disledek dik-
tatu perinatalni statistiky rodi mnoho déti, které
se témér nasilim nuti k Zivotu. Nestavim se za to,
nechat déti umirat. To vzadném pripadé. |de o to,
dat jim Sanci. A to se u nas bohuzel nedéje. Tyto
déti pak nebudou uvedeny do perinatalni statisti-
ky, ale uz se nikdo nezajima o to, jestli nezemrely
pozdéji nebo jaka je kvalita jejich dalSiho Zivota.

o VSichni ti porodnici a ministfi jsou vlastné je-
Sitni muzi, ktefi si jisté také resi néjakou svou

porodni komplikaci. Jak nabidnout muztiim, aby
z té situace vycouvali a necitili se trapné? Muz
prece nikdy nepfizna chybu...

o Jedna véc je priznani chyby. Ale co je dilezité
— dovedete si predstavit néjakého pana profeso-
ra, jak se sklani a kleka si Zené k noham? Mezi
nami, kolik muz( jste za svdj Zivot vidél klecet Ze-
nam u nohou? A v tom je to jiné porodnictvi.
Apak, jsou to lidé, kteri ziji v zajeti védy a cely svij
zivot délali néco néjak, a ted' by méli priznat, ze to
bylo Spatné. V tom spatfuji velikost pana profeso-
ra Svejcara. Na sklonku svého Zivota byl schopen,
v hodné pokrocilém veéku, pFiznat, Ze délal chyby.
Takovych lidi je zatim velmi mélo.

o Neni to Sance pro ekonomicky tlak? Kdyz se
Zeny rozhodnou a prosté k takovym porodni-
kam, ktet'i rodi necitlivé, nebudou chodit?

+ To je bohuzel problém. Vechny vykony jsou
totiz hrazeny jako vykony lékarské. A navic, kon-
krétné porod je omezen mistem, je tedy nutna
hospitalizace. Paradoxné si Zena nema Sanci vy-
brat levnéjsi péci. Jinak — vybrat si mtize vybrat,
ale musi porodni asistentku zaplatit, protoze po-
jistovna ji nezaplati.

o Jakvznikla asociace porodnich asistentek?

o CAPA, Ceska asociace porodnich asistentek,
vznikla ptivodné jako jedna ze sekci Ceské asocia-
ce sester. Ta vznikla po roce 1989, stejné jako
mnoho dalSich organizaci, nebot za minulé éry
existovala pouze Ceskd Iékarska spole¢nost
a vSechny ostatni profesni organizace byly zruse-
ny. Soucasti Ceské lékaiské spole¢nosti byla
i Ceska spolecnost sester, a ta se v nedavné dobé
sloucila s Ceskou asociaci sester.

Ve svété je obvykle prace porodnich asistentek
samostatnym oborem. U nds se zminite, Ze porod-
ni asistentka je nékdo jiny nez zdravotni sestra,
a uz na vas hledi, jako Ze se stavite vyS. Kdyz se
r'ekne, Ze porodni asistentka je néco jiného, nez
sestra, tak se u nas na to obvykle hledi, Ze se po-
rodni asistentka stavi nékam vys. J& to vétSinou vy-
svétluji tak, Ze Pritom je, na Girovni oSetrovatelské-
ho personalu, porodni asistentka asi totéz, co zu-
bar* mezi Iékari. Je to na stejné trovni, ale je to né-
kde vedle. Toto povolani ma zkratka sva specifika.

Protoze jsme, jako porodni asistentky, nemoh-
ly v ramci Ceské asociace sester prosadit své za-
jmy a dat najevo, Ze jsme pravé trosku nékde ved-
le, vystoupily jsme z Ceské asociace sester a 5.
tnora 1997 jsme byly zaregistrovany jako samo-
statné sdruzeni. Ale uz od roku 1992 jsme, jesté
coby clenky Ceské asociace sester, zarazeny
v Mezinarodni konfederaci porodnich asistentkek
ICM. V soucasné dobé usilujeme o to, aby vznika-
lakrajska sdruzent, ktera by korespondovala s kra-
ji- Je poti'eba navaznosti na mistni Girovni.

o Co napriklad duly?

o Duly budou urcité odborné vyskoleny, proto-
Ze uz existuje na jejich Skoleni projekt. Problém je
spi§ v novych pravnich normach. Lékari se do nich
snazi velmi vehementné, v rozporu s pozadavky
Evropské unie, zabudovat své vysadni postaveni
aodrovnat porodni asistentky i sestry. V disledku
by to mohlo znamenat, Ze sestra nebo porodni

asistentka nemdze klientce s odpusténim ani umyt
zadek, pokud ji to Iékar nenaordinuje. To je celé
o lékar'ské lobby. Je to straSn€ problematické, pro-
toZe pokud se vyskytne ve verejné sprave Ci v po-
litice néjaky zdravotnik, tak je to vétSinou lékar.
A ja se paradoxné setkavam na takovych mistech
vétSinou s détskymi lékari nebo gynekology.
A bavte se s nimi o tom, kdo m4 jaké kompeten-
ce!

o Jak to, Ze je u nas za porod odpovédny Iékar?
o Akde je to psano? Kde je zakotveno ono ,lé-
kar'sky vedeny“? Ja jsem nikde zadny takovy para-
graf nenasla. Existuje pouze smérnice, ktera rika,
ze porod vede porodni asistentka. Jeden Iékar mi
na to rekl: ,Vite, ja kdyz studoval (studium skon-
¢il nékdy na zacatku 80. let), chapal jsem to tak,
Ze je to podle poznatki Iékai'ské védy.” Ne, Ze je
to nékde zakotveno.

o Pricemz dnes pravé tihleti Iékafi a porodnici
poznatky védy odmitaji...

o Osobné bych taky mohla mit pocit viny. Rodi-
lajsem s dolzinem atd. Zeny by mély ale védét, 7e
jejich poznani bylo takové, jaké bylo, a ony jedna-
ly v nejlepsi vife, Ze ¢ini dobre.

o Co obvykle rikate Zenam, které by dnes —
pod tihou novych poznatkii o Skodlivosti nedav-
ného zpiisobu porodu — mohly mit pocit, Ze ne-
porodily spravn&? Ze napi. neprotestovaly pro-
ti epiduralni anestezii?

o Kazdy ma préavo volby a kazdy Zije jinym zpU-
sobem Zivota. V tom je zodpovédnost ¢lovéka. Voli
si svou cestu. Zena samozi'ejmé mohla zvolit, zda
epidural ano, nebo ne. Jednala podle dostupnych
informaci a podle svého nejlepsiho svédomi.
A pokud ji informovali Spatné, nemdze si davat za
vinu, Ze to zkazila. Nebyla a neni odbornikem,
a tak mlZe jednat maximalné podle intuice. Pri-
poctéme jesté strach a anonymitu v porodnicich;
zena jde do ciziho, anonymniho prostedi a nechd
si nabulikovat, bohuzel, pokud neni informovana
z jinych zdrojt, véechno. Zdravotnici navic velmi
casto pouzivaji podpasovky typu: ,A to chcete
ublizit svému miminku?”

o Jaky by byl idealni stav?

o Kdyby pojistovna jednala jako obchodni sub-
jekt a na zakladé védeckych vyzkumd a diikazd by
volila ten nejlevnéjsi zpisob péce. Tak to chodi
v Holandsku a v jinych zemich. Mam takovou vizi:
Malé porodnice, které maji byt zruseny, by se pou-
ze zménou organizace prace, tedy velmi elegant-
né, prevedly na porodni domy. Porodnice jsou za-
fizeny, zézemi existuje, stacily by malé dpravy.
Cili, nestalo by to mnoho penéz. V téch malych
porodnicich je pro pripad komlikace v dosahu Ié-
kar, détsky Iékar, anesteziolog, zarizeni operacni-
ho sélu. Mohou tedy velmi dobre fungovat jako
porodni domy.

Proc kupovat postel za tfi sta tisic, kdyz porod-
ni stolicka stoji tisic? Centrum alternativniho po-
rodu stalo se vsim vSudy, se zafizenim a s prebu-
dovanim mistnosti, pdl milionu korun, coz pred-
stavuje Castku za jednu a pal porodni postele...

Rozhovor vedl VM =
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CNA ATMOSFERA SOUZNENI

ROZHOVOR S PORODNI ASISTENTKOU ZUZANOU STROMEROVOU

o Cose pro vas jako porodni asistentku zménilo, kdyz se ote-
vitely hranice a vy jste zacala jezdit na konference?

o MUj prvni vyjezd do zahranici se uskutecnil v roce 1993
aprobihal tak, Ze kolegyné nékde objevila inzerat, Ze n€jaké pani
doktorka a jedna nadace vypisuji konkurs na tritydenni stéz ve
Svédsku. Jimi byli pani docentka Alena Hanson ze Svédska a pan
doktor Pafizek znemocnice U Apolinare, jez nadaci Vita e Futura
zalozil. U¢elem bylo poznani jiného zptisobu péce a zaroveii
vniknuti do taji epiduralni analgezie”. Nadace méla platit ces-
tu a pani docentka pobyt. A tak jsme se jesté s mnoha dalSimi
dostali do Uplné jiného svéta. Skutecné to na nas udélalo velice
hluboky dojem. Ne ani tak epiduraini analgezie, i kdyz taky, sa-
mozi'ejmé, ale hlavné vibec systém prace. | jsem v té dobé pra-
covala v podolské porodnici a to byla skutecné tovarna na déti.

o Vy jste do té doby rodila ,normalné“? Neméla jste, jako
ostatné témér nikdo, moznost srovnat...

nejtragictéjsi. Teprve kdyz mél ¢lovék moznost poznat jiné pro-
stied, tak najednou prokoukl. Najednou zjistil, Ze takhle uz to
nejde. Ze cesta vede jinudy. Ve Svédsku bylo G7asné, Ze porod-
ni asistentka vesla do pokoje, ne Ze byl velky porodni sél, ale bylo
to porodni oddéleni s jednotlivymi pokoji s dvermi, ne zadné
boxy, a nez vesla do toho pokoje, tak zatukala. A kdyby tam Sla
150x za den, 150x za den zatukala. Na dverich pokoje byla na-
psana jmenovka porodni asistentky, kterd se o danou Zenu sta-
ra, asistentka té asistentky, tzv. podsestra a jméno maminky.
A taky tam bylo, jestli je povoleno rusit nebo nerusit. A kromé
starajici se porodni asistentky tam prosté nikdo nevesel. Pouze
kdyz byl problém, tak zavolali Iékare, ten zatukal a spolu
s porodni asistentkou vesli. S maminkou mluvili, zeptali se ji, jest-
li ji mohou to a to udélat, informovali o tom, co délaji atd. My
jsme tam byly dvé cizinky a kolegyné si nebyla s anglictinou zce-
la jista, takze jsme vSude chodily spolu, ale mohly jsme jenom
tam, kam nas ta maminka pustila. Ne jako u nas, Ze jde halda
medikd, a tak pani vydrzte, oni se divaji. V MéIndalu to bylo pro-
sté tak, Ze pokud si pani nepreje, mély jsme prosté smalu.
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o To byla normalni, ¢eskymi srovnatelna porodnice?

« Byla to normélni porodnice v Goteborgu, kolem 3000 poro-
dd rocné. A Podoli tenkrat mélo asi 2200 porodi rocné. Jenze
systém prace v Podoli byl tpIné jiny. To byla opravdu tovarna.
Ve Svédsku to byla individualni péce v mamutim provedent. Tak
to na mne udélalo vétsi dojem nez celé epiduréini analgezie.
I kdyz v jejich podéni byla ta EDA taky velice zajimava. U nas se
v té dobé epiduralni analgezie také pouzivala, ale znamenalo to,
ze maminky lezely, nehybaly se, necitily se od pdl téla dold a pak
to pretrvavalo jesté n€jakou dobu po porodu. Tam ty maminky
s tim uz tenkrat chodily. Prosté jim napichli EDA, pani ptl hodi-
ny lezela a pak vstala a normalné mohla chodit. Jediné, co ne-
mohla, nemohla vlézt do vany. Dalsi, co bylo Gizasné, Ze napros-
to béznou zéleZitosti, kdyz se délal cisar'sky fez, tak partner byl
u toho. Z4dné dohady u toho nebyly, naopak vsichni byli ohle-
duplni. Je ale pravda, Ze ti partnefi se také chovali velice vstric-
né, ze tam neprekazeli, nekladli nemistné otazky, nedomahali se
biih vi ¢eho, protoze nebylo ¢eho se domahat, jelikoz vSechno
bylo v poradku.

« Potom jste se ale vratila domdi...

¢ Ano, ztohoto pro nas idealniho prostredi jsme se vratili zpat-
ky do Podoli. Pochopitelng jsme se okamZité staly obtiznymi oso-
bami, protoze jsme maminkam fikaly, Ze po porodu se miizou
normalné vrtét a kdyby chtély do sprchy, tak klidné. To bylo tak
Silené revolucni, Ze jsme za to byly malem ukamenované, proto-
ze tehdy se u nas jesté tvrdilo, Ze ,Pani, kdyz nebudete mit ruce
podél téla a nebudete lezet po porodu na zadech, tak vykrvaci-
te.” ,Do sprchy? Vy jste se zblaznili, vzdyt vam omdli.”

+ Nemohlo to souviset s pouzivanim anestetik?

« Tojedlezita véc, to byl velikansky rozdil proti nam. Ve Svéd-
sku uz tehdy, v roce 1993, nepouzivali Dolsin u Zivé rozenych
deti, to méli zakazané. Dolsin je opiat, ktery se pouziva na snize-
ni bolestivosti, na uvolnéni atd. Psobi pfimo na centralni ner-
vovou soustavu, tudiz maminky jsou po ném ospalé, miné vni-
mavé, hire se vyjadruji a podle toho jak jsou citlivé, tak tento



stav pretrvava i nékolik dni po porodu. Podstatné je
to, Ze pustit nékoho, kdo dostal Dolsin, samotného
do sprchy, je skutecné riziko. Kdezto kdyz Dolsin ne-
dostanete a zvladnete bolest jinymi prostredky, tak
jste po porodu docela fit a neni divod, proc byste
nemohla do sprchy. A s tou sprchou, vzdyt to kazdy
vi, kdyz je utahany a da si sprchu, tak je z néj novy
clovék. Zrovna tak maminky. JenZe to tehdy u nas ne-
bylo prijatelné.

o Anestetika a pohyb ¢i sprcha maminek ale ne-
byly jediné problematické jevy... Co jste délala?

o Zrovna tak nebylo pfijatelné, aby maminky u nés
béhem porodu pily. Tam naopak dostéavaly specielni
michané napoje a byly podporovany v tom, aby pily,
protoze jinak budou unavené. A tak se stalo, ze do
pdl roku po nasem navratu jsme byly odstranény
z porodniho séalu jako nezadouci, protoze jim déla-
me potize. Takze jsme chvilku pracovaly na oddéle-
ni Sestinedéli. Kolegyné pak z nemocnice tpIné ode-
8la, ted'je snad zcela mimo zdravotnictvi. | jsem se
dostala k pripravé pred porodem a tak jsme si
s rodici povidali a ¢lovek slysel, co oni by chtéli. Teh-
dy uz se i tady zacala objevovat piislu$na literatura.
A i obycejny ¢lovék mohl vyjet ven a tam mluvil se
svymi piibuznymi a prételi a zjistoval, Ze to mize byt
vsechno docela jinak. A tak jsem jim fikala, mate
pravdu, ale tady to neni mozné. Jednou tam méli
problém s néjakou pani Anglicankou, ktera si
s sebou z Britanie pfivezla névrh, jak porodi a Podoli
ji vyvedlo jednoznacné z omylu. Kdyz jsem ji pora-
dila, at jede do Brna, Ze tam jsou pokrokovéjsi, tak
jsem byla nar¢ena, Ze jsem poskodila jméno Ustavu.
Dramatické chvile to byly. Rozpor byl stéle vétsi, az
to jednou dospélo k tomu, Ze néjaky tatinek napsal
clanek o tovarnach na déti a samozrejmé to prineslo
veliké poboureni.

o Jak se situace vyvijela dal?

+ Do Svédska jsem se pak vratila jesté dvakrat
a ovéfila jsem si, Ze ten systém je tam docela dobre
zabéhnuty. Ale béhem téch tif let se ve Svédsku za-
¢inalo rozvijet minéni ve smyslu sdruzovani porod-
nic v jeden velky celek. Nase republika to zacala na-
sledovat o nékolik let pozdgji s tim, ze zacala
z ekonomickych diivodi zavirat malé porodnice. Pri
mé navstéve v roce 1996 uz se zacala projevovat ve-
lika nespokojenost jak porodnich asistentek, tak i ro-
dict s tim, Ze budovani mamutich porodnic ve sku-
tecné neni viibec praktické. V roce 1999 jsme byly
s kolegynémi na studijni cesté ve stejné nemocnici.

Tehdy nam rikali, Ze situace je dosti neutésena, pro-
toZe kdyz se stane tfeba néjaka vétsi nehoda, tak ne-
maji po ruce ani anesteziologa, ani nikoho dalsiho,
protoze vsichni jdou k té nehodé. O prazdninach,
kdyz jsou dovolené, chybi personal. Neni dostatek
porodnich asistentek. Prosté porodnice Setri. Sys-
tém je tam takovy, jako kdyby na celou kréskou ne-
mocnici byli dva anesteziologové. Z Setrnych divo-
dd. Anesteziologové maji k ruce vyborné vyskolené
anesteziologické sestry. Anesteziolozka jen napiSe
plan medikace k operacim a o pacientku se stara uz
jen anesteziologicka sestra. Anesteziologa vola jen
v pripadé komplikaci. Ale kdyZ byl néjaky zmatek,
tak prosté nejsou lidi. Zrovna tak s |ékafi. Také pro-
blém s dalekym dojizdénim. Zkratka neosvédcilo se
to. Ukazalo se, Ze pokud se tento systém nevede cit-
livé a vstiicné k rodictim, tak i kdyz je k dispozici do-
konalé vybaveni (pokoje byly nadherné zarizené,
Gtulné, jednolizkové), to celkové velké méritko ne-
vyhovuje. To by mélo bytpoucenim pro nas.

o Vratme se na zacatek 90. let, kdyz jste se zaca-
la ucastnit konferenci, které porada americky ca-
sopis pro porodni asistentky Midwifery Today.

o Tam jsem byla jednou. Na tu konferenci jsem se
dostala diky financni podpore jedné holandské po-
rodni asistentky. Od roku asi 1994 jsem bylav Ceské
asociace porodnich asistentek, do které mé tehdy
nalakala nase vrchni sestra. Rekla mi:"... my bychom
potiebovali néco v asociaci”. Tehdy to jesté nebyla
samostatna asociace porodnich asistentek, ale gyne-
kologicko-porodnické sekce Ceské asociace sester...
Ajé jsem se na to tenkrat divala jako na néjakou ne-
prijemnou organizaci, jako tfeba SSM. Presto jsem
se zacala starat o korespondenci a byly navazany
prvni kontakty. AZ jsem se do toho nakonec potopi-
la a je to v dnesni Sifi. Diky tomu se podafilo nava-
zat lzkou spolupréci s Mezinarodni konfederaci po-
rodnich asistentek. Uz v roce 1993, kdyz se konal
kongres ve Vancouveru, byla vyslana zastupkyné
z Cech.. Ale ja do dneska nevim, kdo to byl. Byla to
historicky prvni porevoluéni ticast Ceské republiky
na mezinarodnim kongresu ICM. V roce 1996 se ko-
nal dalsi kongres v Oslo. Méla jsem tu Cest a radost,
Ze jsem se ho mohla zdcastnit. A prechézely mi o¢i,
bylo tam dva tisice porodnich asistentek pohroma-
dé z celého svéta. Bylo to slovy nepopsatelné. Neju-
zasnéjSi na tom bylo, Ze i kdyz byli ze vSech moznych
koutli Zemé, tak si vSichni rozuméli. Nemyslim tim
ted'anglictinu, ale souznéni. Tam to byl jeden velice
pozitivni duch. A tak je ¢lovéku lito, Ze kdyZ se u nas
sejde par desitek porodnich asistentek, ze si nepo-
rozumi. Kazda mluvi o nécem jiném a ta atmosféra
souznéni tam neni. V tom Oslo byla (izasna.

o Asi nejpokrokovéjsi systém funguje v Holand-
sku. Méla jste moznost podivat se tam?

o Kongres v Oslo byl velice ddlezity také z toho di-
vodu, Ze se tam podarilo navézat velice tizké vztahy
s holandskymi porodnimi asistentkami. S ostatnimi
také, ale pravé Holandanky nas ovlivnily nejvice.
Ony usporadaly holandsky vecer, na ktery pozvaly
kazdého, kdo mél zajem dozvédét se o tom, jak to
v Holandsku funguje. Promitaly tam filmy, ale hlav-
né povidaly o tom, co a jak u nich porodni asistent-
ka déla. Mezi nimi byla pani, ktera mi o rok pozdgji
pomohla zorganizovat zajezd do Holandska. To byla

prvni studijni cesta nasich porodnich asistentek.
Myslim si, Ze z tohoto zjezdu si dévcata odvezla
hodné, protoze tahle pani to zorganizovala tak, ze
dohodla se svymi kolegynémi po celém Holandsku,
ze budou ochotny prijmout jednu ¢i dvé nase asis-
tentky do své rodiny a po tfi dny je nechaji sledovat
jejich praci. Zkratka s nimi spaly, jedly, pracovaly.
A miniméainé polovina z nich mohla s nimi byt
u porodu doma, coz obzvlast pro nas bylo velice
tderné. A vidély jsme nejen to pozitivni, ale také jak
se resi komplikace. A nékteré kolegyné byly zi'ejmé
dosti zasazeny. Velky dojem na né udélal, vztah jaky
k sobé vsichni zucastnéni méli. Jedna kolegyné rika-
la, Ze zazily velice nepiijemnou komplikaci — dysto-
nii ramének Porodni asistentka nakonec vsechno
dobre zvladla, nicméné bylo tfeba prevézt détatko
i s maminkou do nemocnice. Jenomoze zatimco se
miminko rodilo, ,mater'ska sestra” (tak oni tomu -
kaji; je to odetrovatelka, ktera poskytuje pomocv ma-
ter'stvi po porodu, ma specialni dvoulety kurs a na
zavolani porodni asistentky prijde béhem porodu do
rodiny a dél4, co je ti'eba — vari, uklizi, pere, oSeti‘u-
je, radi, pripadné privola pomoc...)zavolala sanitku,
nalozili matku, dit€ dali do inkubatoru a vezli do po-
rodnice, kde uz byli na vse pripraveni. Hned se dité-
te ujali a vSechno dobre dopadlo. Pozoruhodné bylo,
Ze nejen, Ze ta matka tu asistentku nevinila, ale nao-
pak byla v pohodé a citila to tak, Ze vSichni udglali,
co mohli; ale vtom samém naladéni byli i v té porod-
nici! Udélali jste, co jste mohli a je dobre, Ze jste ted
tady, tak jdeme na to, protoze nas dkol je lécit a vas
Ukol je postarat se o to, aby to $lo normalné, dokud
to jde. Zkratka nikdo nikoho z ni¢eho neobviroval,
prosté spolupracovali. Takze to byly dulezité poznat-
ky, které jsme si privezli. Mimo jiné také to, ze se
u nas rik, ze v Holandsku stoji béhem porodu vzdy
pred domem sanitka, je velky mytus a naprosty ne-
smysl. To by nebylo ekonomické. A to tam tedy dév-
Cata vidéla na vlastni oci.

o Zpét do soucasnosti. Co by v nasich podmin-
kach bylo idealni?

o |deélni by byl stav, kdyby nase zeny mély skutec-
né moznost ziskat nezaujaté, dostate¢né mnozstvi
informaci, a na zakladé téch informaci uskutecnit
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svobodny vybér. Kdyby mély volny pristup k péci,
ktera je pro né v danou chvili optimalni.

Domnivam se, ze by si i dnes vétsina zen vybrala
péciv porodnici. Dnes jesté neexistuje zadny porod-
ni diim, takze neexistuje ani volba mista porodu.
Prosté si miizete vybrat porodnici nebo porodnici
a nebo Uplné opacny pél — tedy porod doma, vétsi-
nou bez pritomnosti porodni asistentky nebo léka-
e.

Pokud bychom chtéli slevit, tak by mély Zeny mit
moznost volit si kdo o né v té porodnici bude peco-
vat. Mély by mit moznost volit mezi lékar'skym mo-
delem porodnické péce a modelem péce poskytova-
né porodnimi asistentkami. Vzdy by se mélo brat
v Uvahu, jaka péce je pro tu kterou maminku pravé
optimalni. Pokud se bude jednat o normalni porod,
neni tfeba, aby se do béhu porodu zasahovalo.
V tomto smyslu by ta maminka méla byt zdravotni-
ky poucena. Naopak pokud je evidentni, Ze vazné
hrozi komplikace (vysoky krevni tlak, cukrovka
a podobné), méla by byt poucena, Ze je pro ni opti-
malni lékar'sky model porodnické péce.

Shrneme-li to: maminky by mély dostat takové
informace, které jsou pro né srozumitelné a na je-
jichz zakladé si mohou vybrat pro sebe optimalni
(i financné)péci. O zplsob péce, ktery si vyberou by
nemély bojovat. Ten by mél byt dostupny.

To ovsem predpoklada velice profesionalni neza-
ujaty pristup zdravotnikd, kteri nepropaguiji své za-
jmy, kteri se nedrzi zajetych koleji, ale sleduji pro-
spéch matky a ditéte. Jednotlivé, individuaing.

o Existuje uz i u nas takové porodni centrum?

o Takové centrum tady neni. CAP, Centrum aktiv-
niho porodu, byl dzasny pokus. JenZe se ukazalo, ze
to takhle prosté nefunguje. Pani Goerova pise ve své
kniZce, Ze porod v nemocnici ,jako doma” je ne-
smysl. A ono vlastné na tom zaniku CAPu je to vi-
dét. Ovérili jsme si, Ze je Uzasné, kdyz maminka ma
moznost volby, Ze to je bezpecna zalezitost, ze po-
rodni asistentky tam jsou fajn, ale zaroven jsme si
ovéfili, Ze ta nemocnice je natolik silna, Ze takové
malinké porodni centrum témi vSemi svymi rutinni-
mi postupy opravdu pohlti, znici. Zvlasté tehdy, kdyz
je na ni ekonomicky zavislé. Je mozné, ze by takové-
hle centrum fungovalo v budové nemocnice, ale mu-
selo by mit naprostou autonomii, a to i ekonomic-
kou, coz by ovsem bylo v naSem ekonomickém sys-
tému velmi komplikované. Ale urcité by to bylo né-
jak fesitelné. Co do nakladdi na budovani, urcité by
to byla jedna z nejlevnéjsich variant. Jenom by se to
muselo oSetfit po pravni a smluvni strance, aby bylo
nezavislé.

A kdyz pdjdeme jesté dal, je spousta lidi, kteri
prosté nechtéji instituci, ale chtéji rodit doma. To je
pro né to nejlepsi. Tak tito lidé by méli mit moznost
svobodné si vybrat ten domov, aniz by je nékdo na-
padal, osocoval z ¢ehokoliv, a aniz by byli bez pomo-
ci. A pro tuto variantu poti‘ebujeme zdravotniky, kte-
i k tomuto zptisobu péce budou vyskolent a také vy-
baveni. A budou mit legalni moznost toto vyskoleni
avybaveni ziskat.

Takze idedlni stav: aby nase zdravotni Skoly
alékar'ské fakulty pripravovaly studenty tak, aby byli
schopni uplatnit se ve vSech téchto sférach. Aby
k tomu méli jednak znalostni predpoklady, ale také
moralné volni predpoklady.
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o Mimochodem, na konferenci o pfirozenych po-
rodech mé dost prekvapilo, Ze nékteré porodni asi-
stentky, které uz rodi prirozené, byly zasadné proti
porodim doma.

o Tovdnesni dobé neni tak moc prekvapujici. Ony
mozna nejsou zasadné proti porodim doma jako ta-
kovym. Alespon to je moje domnénka. Ale nejde jen
o0 samotny porod. |de také o to, aby mohly bézné zis-
kat vybaveni, které potrebuji. V soucasné dobé ne-
mohou jit jen tak do lékarny a koupit si ,pohotovost-
ni Iéky”, jako by byl tfeba Oxytocin nebo Mesocain
nebo infusni roztok. Je to vazano na predpis Tak ja-
kou maji moznost? Bud'se spolcit s néjakym léka-
fem, ktery jim to predepiSe, ale téch aby tedy pohle-
dal. A jesté by pak mohl byt v situaci, kdyby se néco
stalo a patralo se a zjistilo se, Ze spolupracuje
s nékym, kdo chodi k porodiim doma. Dokazu si
predstavit reakci jeho kolegti -jak to, Ze jste nezod-
povédny, toto nase Lékarska spole¢nost nedovolu-
je, apod. Z tohoto hlediska je to strasné kompliko-
vané. A potom je tady Spatné komunikace, a to je za-
tim ta nejvétsi bariéra. V pripadé, Ze by bylo tfeba
prevézt rodici Zenu do porodnice, nejdrive vynadaji
porodni asistentce, Ze vilbec k porodu doma $la
a nezavolala policii, pak budou chtit karticku pojis-
ténce, pak budou vyslychat maminku a udélaji z ni
nejvétsiho hulvata a nezodpoveédny socilni pripad,
Ze si vybrala porod doma. Teprve pak se mozna za-
¢nou zajimat o to, co s tou pani je. To je ten problém.
A mezi tim uplyne pul hodiny, kdy by bylo zapotrebi
zasahnout. Myslim si, Ze nejsou takové porodni asi-
stentky, které by nedokazaly identifikovat v dosta-
tecném predstihu, Ze dochazi k néjaké nesrovnalos-
ti, kterou je ti'eba f'esit To bych ani nevidéla jako ne-
bezpeci. Jediné nebezpeci, kterého ja bych se, v sou-
vislosti s porody doma skute¢né bala, ale u nemedi-
kovaného porodu k nému dochézi mélo kdy, je in-
tenzivni krvaceni po porodu.

o Coz by ovsem nebyl problém v okamZiku, kdy-
by se unas Iékafi k pacienttiim chovali jako v ciziné.
o Jasné, protoze kdybychom napfiklad povazovali
za bezpecnou vzdalenost dojezdu do porodnice pat-
nact minut a ja bych méla moznost zdomacnosti za-
volat, zajistit Zilu pomoci inflizniho roztoku,, zaroven
by jela sanitka a v té samé dobé by chystali operacni
sal v nemocnici, tak za téch patnact minut pant lezi
na stole a je to, a rychleji se to v nemocnici neudéla
taky. ProtoZe nez sezenou anesteziologa, nez se se-
jde cely tym atd., tak to vyjde nastejno

o Vzpominate na néjaky vyjimecny porod?

o Mam jednu paradoxni vzpominku. Byly jsme ten
den v CAPu. Kolegyné se $la zrovna podivat za ma-
minkama na Sestinedéli a ja jsem méla piipravu
k porodu. Na pfipravé jsem méla také jednu pani,
ktera cekala druhé miminko a uz méla skoro termin
porodu a fikala, Ze kdyz ji odtece voda, tak ma za pul
hodiny po porodu. Priprava skoncila, ona se zvedla
arekla: ,No jo, mné odtekla voda. |a si musim jit za-
volat.” Najednou se zménila v naprosto racionalni-
ho &lovéka. Reknéte mi, co simam kde svléknout, jak
mam co udélat. Dobre, jdeme tocit monitor. Vite, ja
uz zacinam mit stahy. Ted musim zavolat dcefi. Pak
musim zavolat manzelovi. Dobry, to véechno stihne-
me. Nalez po odtoku plodové vody byl zbytek hrdla
asi 1, 5 cm, hlavicka dost vysoko. Cili by se reklo: ta

méa ¢asu dost. Rekla jsem ji, Ze se mi to k porodu jes-
t€ nezda.. A ona na to: Ne, ja to vim, to bude rychlé.
Zatimco jsem shanéla Vérusku, tocili ji monitor. Ani
se nedotocil cely, a ta pani rekla, Ze uz to bude. Pre-
Sly jsme z porodniho salu do CAPu a nez Véruska
prisla ze Sestinedéli, ja jsem chytala hlavicku, ktera
uz profezavala. To uplynulo maximalné tricet minut
a mezitim prisel manzel, ktery byl nékde za Prahou,
takze akorat uvidé| hlavicku. Ta pani to méla Gizasné
naplanované, ona to citila intuitivn€. No samozrej-
mé po porodu se otrepala, lehla si do postele a rekla:
,Uf, to byla dfina." Tak to byl (iZasny zaZitek, tam to
$lo jak po masle.

A pak jsme tam méli jednu tzasnou pani z Ang-
lie, ktera méfila asi 150 cm. Chtéla vSechno priroze-
né. Ale jak byla malinkd, tak se to zadrhlo na samém
konci, kdy koukal kus hlavicky, nezatahovala se zpat-
ky a ona v Zadném pripadé nechtéla néstiih. Zavo-
lali jsme Iékarku. Ale stale nic. Pani lezela ve vang,
pak vylezla ven a tak néjak roznozmo tam pobihala,
pak se vésela na manzela. V klasické medicin€ by uz
tohle nikdo nevydrzel. Situace trvala uz asi tfi ctvrté
hodiny, ale dité bylo v poradku, ozvy dobré, pani
v pohodé. Nicméné nakonec jsme ji premluvili, maly
nastrih se udélal a narodilo se tfiapdlkilové dité, coz
bylo na jeji postavicku dzasné. VSichni byli velice
spokojeni. To bylo zvlastni, protoZe argumentem é-
karti pro nastrihy je, aby to Zenu nebolelo, Ze to ne-
vydrzi a ze se to musi urychlit. Pani byla presvédce-
na, Ze nastrih nechce, a snazila se udélat vsechno
pro to, aby proveden nebyl. Nakonec to nebyl rutin-
ni néstrih, ale s jejim svolenim.

Taky jsme méli pani, ktera pfisla a fikala, ze z ni
néco couha. A to byl vak blan. Vak blan Sel napred.
A pani tedy jen prisla do CAPu, pozdravila, klekla si,
jenom jsme jehli¢kou pichli ten vak blan a ona poro-
dila. A tato a podobné maminky fikaly: No, ja jsem si
to ani neuZila, ja jsem se na to tak tésila.

o Jak to vypada u nas dnes s prikladanim déti
maminkam na briska. Méni se to, neméni?

« Vyvoj je znatelny, méni se to. Ale daleko pomale-
ji, nez by se to ménit mohlo. Treba pfistup k poro-
ddm doma ¢lovék pochopi, Ze to chce néjaky cas. Ale
pro odnimani déti nevidim vibec zadny argument,
proc je brat pryc. Apgar skore se da délat naprosto
klidné€ na brisku maminky. A jesté navic, kdyz ona
u toho leZi, tak to jeji brisko tvori nddherny oetro-
vadi stll, Ze nem0ze byt lepsi. Tak proc to miminko
nékam odnaset. Nehled€ na to, Ze ty prvni minuty po
porodu jsou neobycejné dilezité.

o V pripadé témér chlubivého tvrzeni urcitych
porodnic, Ze priloZi miminko uz do 30 minut po
porodu, to tedy je nesmysl.
o Bereme-li to jako chlubeni, pak samozrejmé ano.
Kdo nékdy zazil porod, ktery probiha jinak nez
v porodhnici, tedy doma ¢i v porodnim centru, kde ty
prvni, nejsilnéjsi minuty mize travit rodina pohro-
madé, nemdze nikdy pochopit, jak je mozné matce
dité odebrat. Protoze to je to nejvétsi zlo provedené
po porodu — jako kdyby jste jeli z klouzacky, ale ne-
nechali by vas doklouznout a vy byste zdistali viset
nékde ve vzduchoprazdnu. Mit cerstvé miminko
v naruci nebo na brise, to je neuveritelné silny a ne-
zapomenutelny zazitek.

Rozhovor vedl VM =
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Permakultura, jako souhrnny pojem geomantického zemédélstvi — zahradniho uméni, vylucuje omezovani svobody
péstovanych rostlin. Dr. Betarix Pfleidererova, profesorka etnologie a IékaFské antropologie, zZije v Némeckv a na Havaji

a zabyva se vyzkumem a aplikaci lécitelskych postupd pGvodnich etnickych skupin. Vyucuje metodu tzv. TARA-procesu, ktera
predstavuje jeji vlastni syntézu transpersonalni terapie a intenzivniho kontaktv s pfirodou — spociva na integraci zménéného

Py Py

védomi do lé€ivého procesu.

Permakulturu pfivedl na svét Australan Bill Mollison. Ctenafi jeho Zivotopisu védi, e to byl élovék znaly jazyka,

kiery se vzdal svého uméni, aby slouZil Zemi, za coZ ¢imZ si u mne ziskal velky respekt. Permakultura znamena trvalé obhospoda-
fovani pidy (permanent agriculture)a vztahuje se na zahrady kolem nasich obyinych ploch. V permakulture jde pfitom o to,
abychom v nasich zahradach péstovali rostliny v souladu s pFirodou, a ne proti ni.

Nas projekt — La akea Gardens — se uskuteciiuje na pozemku, kiery jsme ziskali na ostrové Havaji.

Vyucovala jsem tenkrat etnologii na univerzité v nedalekém Hilu i ve vzdileném Hamburku a povazovala jsem kulturu za néco,
co drii lidi pohromadé. O zemédélstvi jsem nevédéla nic nebo jen malo. Na ostrové byla pravouhla pole zasazena do puvodniho
porostu destného pralesa. Stromky guavovniku a citronovniku zde nerostly zdravé, protoie od nich byla pozadovana sklizei,
aniZ by byly lidmi cenény pro své specifické dary. Co jsme si méli pocit s takovou pesticidy zamorfenou zahradou? Nevédéla jsem si
rady. Af si ji vezme desiny prales zpét...

Tenkrat mi slo jen o to, zachranit kus destného pralesa, protoZe se mi zdal byt ohroieny politickymi opatienimi na ostrové.
Jednoho vecera k nam prinesl pritel videokazety o dile Billa Mollisona. Mollison proménil poust ve stredni Indii —

mé etnologické viasti — natrvalo v zelené Grodné zahrady. Kdo dokaze néco takového v chronicky suché oblasti, je mistrem —
a tak jsme se stali jeho zaky a zaky této Zemé.



VZNIKAJI LA'AKEDA GARDENS

Permakultura 1&¢i krajinu. Ui zakladat zahradu
podle integrélniho principu, ktery je bedlivé
odpozorovan z pfirody. V pfirodé vlddne roz-
manitost, ne monokultura; rozmanitost je zakla-
dem jedinecnosti jednotlivce — a naopak.

Nejprve jsme zaloZili zeleninovou mandalu.
Zahony vypadaly jako podkovy a podpiraly je
staré pneumatiky. Uprostied vznikla tzv. kated-
rala z bananovnikovych kefd. Brzy jsme zazili
velky pfiliv motyld, volavek a jinych ptakd. Pak
nasledoval rybnik. Soucasné byla stavéna jed-
noducha obydli, ve kterych byli ubytovéavani
nasi pomocnici a pozdéji, kdyZ jsme zacali vést
kurzy, nasi Zaci. Brzy jsme pochopili, Ze se per-
makultura nehodf pro komercni péstovani rost-
lin. Pfinasi viak s sebou do zahrady plnost, tak-
Ze clovék mé stale od vieho néco. Po velmi
kratké dobé, béhem dvou tfi let, jsme méli plo-
dy z nagich vlastnich citrusovnikd. O néco poz-
déji nasledovaly ovocné stromy jakovnikd (nan-
ka v jihovychodni Asii)a potom avokado a mno-
ho dalsich plodin jasnych barev a zvucnych
jmen, jako Abiu v syté Zluti nebo Dscherimoia
v ostré zelené jeili barvé. Podle polynéského
vzoru jsme do ,spodniho patra” zasadili taro,
yam, kavu a stale znovu banany vsech odrid.
Kdo v3ak bude plit ,plevel"? Prevzali jsme
osvédceny recept: dopravili jsme kufata v ma-
lych, dratem oplocenych kurnicich pod ovocné
stromy a nechali je v nékolikadennim rytmu
Jprojit" celym zafizenim. Nasledovaly husy
a kachny, oblibené zvIasté pro jedinecné hnoji-
vo. U ovdi jsme byli méné Uspésini, ty spasly
vice neZ pouhy plevel, takZe jsme se s nimi —
ac neradi — rozloucili.

Cim vice prichazelo ze viech stran 74kd, tim
vice jsme pottebovali jidla. ZFidili jsme proto
jednoduché skleniky pokryté plastikovymi
plachtami a zasadili do nich zeleninu, salat
a kofeni. ProtoZe bylo nutné drZet kachny a ku-
fata daleko od husté vysazenych a ostrych kefd
ananasovnikd, musela se o hnojivo postarat
ostatni zvifata. Dostali jsme se tak ke Catfish —
druh sumce. Chovame je ve tfech vodnich na-
drZich za stdlého krmeni. Jimi vyZivovanou
vodu vedeme neustale umélohmotnym vodo-
vodnim potrubim z nadrZi na zahony ve skleni-
cich, a timto zpUsobem ziskadvame stalé z&soby
hnojiva z vlastni vyroby. Vodni nadrze se pini
desfovou vodou ze stfech. Také v ostatnich ob-
lastech se pokousime byt sobéstacni. Potreb-
nou elektfinu vyrabime v solarnim zafizeni. Ku-
chynské odpady jdou do husich ohradek a pa-
pirové odpady pouZivame jako biologicky ma-
teridl na pokryti pady v ovocnych sadech.

Zakratko jsme si ziskali jméno v permakul-
turnich kruzich ve Spojenych statech. Nase tfi-
tydenni kurzy se plnily studenty ze Severni

Ameriky, Evropy a nékdy i z jizni ¢asti zemékou-
le. Vyucujicimi byli znami ucitelé permakultury,
odbornici na zahradniceni, ekologické stavéni
dom@, zhotovovani kompostovych toalet, alter-
nativni ziskavani energie, vegetarianské varent,
feng-Suej a hlubinnou ekologii, tanec a bubno-
vani, jakoZ i na tai ¢i a procesualni praci.

Posledni budovou, kterou jsme zfidili, byl
sklenik pro lidi", ktery m& misto zdhonu hezky
vybrousenou a nalakovanou bambusovou
podlahu. Stoji na mirné vyvyseniné s vyhledem
na rybnik, pod nimz se nachézi chata s parni laz-
ni a ovocnym sadem. Je hmatatelnym dikazem
naseho Usili v pédi o to, aby léceni zemé zna-
menalo té7 |éceni téla, aby zkuSenost jedinec-
nosti jako soucasti rozmanitosti mohla byt zazi-
ta pfimo v téle.

OD ZEME K TELU

Pro tyto zkusenosti jsme vytvofili ramec formou
seminard, které se nazyvaji TARA proces. Jed-
na se o syntézu uceni mych kalifornskych mis-
tr0 transformace (napf. Stanislava Grofa)a uce-
ni 1é¢iteld a lécitelskych instituci v Indii. Navsté-
vovala jsem je po mnoho let v rdmci své profe-
sury etnologie a lékafské antropologie, abych
porozuméla jejich lécitelské praci.

Tenkrat jsem Sla po stopach takovych lé¢eb-
nych procesd, které bych mohla popsat a vy-
hodnotit, to znamena, Ze jsem se k nim pfibli-
Zovala z vnéjsku. Chodila jsem zdpadni Indif
pésky nebo jezdila autobusem od vesnice
k vesnici a prosila na ulici, aby mne zavedli k 1é-
Citeldm nebo k [é¢ebnym mistGm.

Lécitelé pouiivali, podle typu své osobnosti,
jiné ,vétsi zazemi", aby tak své Ciny legitimizo-
vali. Zili vétsinou v chudsich ¢tvrtich a bylo snad-
né je vyhledat, mj. i proto, Ze prede dvermi vét-
Sinou sedéla skupina cekajicich lidi. Nejprve
jsem navstivila ty muZe a Zeny, ktefi o sobé tvr-
dili, Ze maji lécivou silu z vys$3i moci, napf. od
zemrelého svétce. Ti pak pracovali pfimo vedle
jeho hrobu. Zpivali texty souvisejici s timto svét-
cem a pfivadéli se tak do stavu rozsifeného vé-
domi, do vytrieni, které jim pomahalo ,pro-
hlédnout" problém svych klient(, casto v pra-
vém slova smyslu. Kde nestacila slova, vzali si
na pomoc vodu, jejiz 1é¢ivou moc dokazovali
slovy dané svaté osoby.

Ostatni [écitelé Cerpali své 1éCivé schopnosti
od elementarnich bytosti z okolni krajiny. V se-
veroindickych horach jsem po nékolik let na-
vStévovala lécitele, kiery ve stavu vytrieni citil
ve svém téle horské bozstvo. Jeho klienti mu
kladli nejpalcivéjsi otézky z viedniho Zivota, za-
timco on byl v transu. VétSina lécitel se dosta-
la k této praci prostrednictvim vlastni nemoci,
vlastniho nestésti, takze lze fici, Ze svoji meto-
du vyvinula na svém téle.

VYLECENI NA CESTE

Jako v3ude ve svété, také v Indii jsou energe-
tickd mista, vyuZivana k 1é¢eni — chramy, asto
neznamé a bezvyznamné, nebo také svétozna-
mé stavby, napfiklad pagody v Rangunu v Bar-
mé. Zminuji toto misto z toho dlvodu, Ze jsem
tam osobné za7ila prekvapujici spontanni vylé-
Centi, které mé dodnes udivuje.

Kaidé jaro jsem vyuiivala semestralnich
prazdnin na univerzité, kde jsem studovala,
k tomu, abych vedle zkoumani jihoasijskych te-
rapeutickych systémd dale pokracovala ve
svych zemédélskych vyzkumech. Jednou jsem
(den pred odletem)sla s d&tmi bruslit na jezero
v lese. Pfitom mé jedna zamrzld vétev srazila
k zemi a levé koleno mé zacalo bolet. Musela
jsem oviem jesté hodné balit a zafizovat si ces-
tu, a tak jsem tomu nevénovala pozornost.
Teprve v Indii, kde bylo o 40 stupid tepleji nez
U nas, koleno ztuhlo a stalo se nepohyblivym,
takZe mi branilo v praci. Pfesto jsem ucinila na-
planovanou zastavku k navstévé klastera v Ran-
gunu. Hned prvni dopoledne jsme se nechali
dopravit k Velké pagodé. Pfidali jsme se k vel-
kému davu lidi, ktefi stoupali nahoru po scho-
dech a nasledovali jsme je dal pfi obchazeni
pagody ve sméru hodinovych rucicek. Stile
jsem se zastavovala, ohromena, pred malymi
oltafi umisténymi okolo pagody. Lidé tam byli
v takovém vnitfnim modlicim se pohrouzenti,
jaké jsem na ostatnich svatych mistech jesté ni-
kdy nezafzila. Citila jsem ve vlastnim téle hloub-
ku modliteb. Postupovala jsem od jednoho ol-
tare k druhému ve stale vétsim ohromenti z ni-
terného pohrouzeni, jakého byli tito lidé oci-
vidné schopni. Po urcité dobé jsem pagodu
obesla celou a zacala pomalu sestupovat po
schodech — dojata, ve vytrZeni. Teprve cestou
do hotelu jsem v taxiku s velkym prekvapenim
a radosti zjistila, Ze mam normalni, nebolestivé
a pohyblivé koleno. To byl pro mne pocatek
nového pfistupu: prostfednictvim vlastniho téla
jsem se chtéla naucit chépat 1é¢ivé ritudly. Ze
mé toto ,obraceni" vedlo stale vice od akade-
mického zpUsobu Zivota k 1é¢itelskému, a v ne-
posledni fadé k tomu, cemu se vénuji nyni, je
jiny dlouhy pribéh.

MEZI NEBEM A ZEMI

Co jsem se z toho naucila? Procesy, jako ten
vyse popsany, nas privadéji do kontaktu s jinym
Casem — s Casem srdce, s vlastnim casem
a s mytickym casem tvOrcim. Lécivé ritudly to-
hoto kulturniho kontextu maji jedno spolecné:
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Vyzvednou nemocného z ¢asu vykonstruova-
né linearity a zprostredkuji mu ,tvOrdi cas". Déje
se tak prostfednictvim (uzdravujictho)pfibéhu
svaté osoby, stejné jako (Samanskym)spojenim
s elementarni bytosti, napr. horskym duchem,
nebo pomoci ritudiniho naladéni na energetic-
ké misto, jako tomu bylo v pfipadé oné pago-
dy. Vstup do casu srdce, do takto spojené dal-
ky milujici nadcasovosti, ma nezméfitelnou 1é-
c¢ivou silu. (Stinnou strankou tohoto, v nasi
dobé prevladajiciho, stavu je srdecni infarkt,
nejcastéjsi pricina smrti muz0 bilé pleti nad 45
let v USA. V tomto pfipadé je lineérni ¢as poci-
tfovan jako strach, ktery vede ke stahovani ko-
rondrnich cév.)

Pomoci TARA procesu, ktery jsme vyvinuli,
se pokousime ziskat pfistup ke tvircimu casu,
a sice tim zpGsobem, Ze prostfednictvim caker
znovu prozivame vlastni tvOrdi proces. Dolnf ti
Cakry jsou zemé, voda a ohen. Velky ostrov na
Havaji je stdle novou zemf a trvalym ohném.
Mnozi z n&s maji zkuSenost s bohyni této zemé,
Pele, ktera nici i tvofi. V Indii jsem tenkrat ob-
jevila tanec niciciho a tvofictho boha Sivy. Zde
se setkdvam s Pele, kterd mé vede k prvnimu
zdroji stvoreni: Stvoreni zemé&, domoviny —
denné nové zemé. Ve velké Gcté stale znovu
stojime pied rozpélenou lavou. Zemé vzniké
z ohné a vody. Kdyi se lava vleje do more, zka-
meni. Z rozpaleného pobfeZi plavou kameny
do vin a vypaiuji se. Plavou a vypoustéji paru
dokud neklesnou ke dnu, kde se proméni
v zemi. V TARA procesu se stvofujeme vznika-
me ze zemé. Proto zacindme u kofenové cakry
a pokracujeme od ni déle smérem nahoru.

POUTNI MISTO HAVAJ

Havaj je silové misto, které se odhaluje lidem
prostfednictvim kofenové cakry. Je to zakotve-
no v mytu o stvoreni havajského naroda, ktery
Ize chépat doslovné: Prvni dité prvniho mytic-
kého paru bylo zasazeno jako kofen taro, aby
vyZivovalo dal3i déti a generace. Taro pfedsta-
vuje v Polynésii nejdUlezitéjsi zakladni potravi-
nu. My, lidé bilé pleti, jsme zde cizinci, takze si
vypUjcujeme myty nasich predchidcd, jakoZ
i jejich uceni o Iécent, napf. velmi rozvinuté 1é-
eni rostlinami, a rovnéz ezoterické nauky, jako
je napf. huna.

Lécitelské nauky jsou pfimo na misté prakti-
kovany také nedomorodym obyvatelstvem;
uceni 0 huné se vsak stalo vyvoznim artiklem,
zndmym vice v Evropé, neZ tady. Na Havaji sa-
motné je hunova tradice udriovéana velmi ,ne-
vefejné". Uctivani zemé (aina)praktikuje jak
domaci tak i nedomaci obyvatelstvo. Jde o ucti-
vani Pele, bohyné sopek, transformace a tvofi-
vosti, ktera Zije v krateru Kilauea, v soucasné
dobé nejaktivnéjsim vulkanu této zemé.

Svij Zivot na ostrové jsem zaméfila na bo-
hyni Pele. M&j d0m stoji na lavovém poli.
V noci vidim z postele cervenou zafi lavy — ne
stale, ale pravidelné. KdyZ jsem vstoupila popr-
vé na ostrov, zmocnil se mé nevysvétlitelny
pocit Stésti. Méla jsem mit na univerzité pred-
nasku o indickych Iécitelskych institucich. Lei
(kvétinova girlanda), kterou mi povésili kolem
krku, byla zhotovena ze ctyficeti gardénii. Asi
v poloviné prednasky se mne zmocnila silnd
v0né lei, ostrova a energie sopky — nebo Pele
— tak mocné, a natolik mé vtéhla do svého
kouzla, Ze jsem béhem jednoho nekonecného
okamiZiku, ktery, jak se pozdéji ukazalo, publi-
kum nepostiehlo, zaZila rozifeny stav védomi.
Zaved| mne do nekonecnych dalek. Musel to
byt mdj prvni kontakt s Pele.

Pozdéji, kdyZ jsem zde Zila jako hostujici pro-
fesorka, jsme se jednou uprostied noci nahle
probudili, podivali se z okna a vnimali tok lavy
v mofi. Dalsi rano jsme si vzali noviny, abychom
se dozvédéli novinky o vybuchu sopky, ale nic
zvlastniho se podle nich tehdy nestalo. AZ o rok
pozdéji tekla lava pravé tam, kde jsme ji onu
noc vidéli — vlévaje se do more velmi daleko,
vytvérela novou zemi.

Jeden ¢lovék, ktery studoval geomancii
a konzultoval nas pozemek, dim a zafizeni
s poradcem feng-3uej, fekl: ,Vztah k Pele je
plny trikd. Neexistuje na to Zadny recept, jde
jen o tvdj vztah. Musis ho sama vymyslet, sama
vytvorit." Stal se z toho pro mé, zda se, Zivotni
projekt.

Havaj se nachézi na 19, 5° severni Sitky.
L geografického hlediska se jedna o zvlastni
misto. Na stejném stupni severni Sitky najde-
me také napfiklad slunecni pyramidu Teotihua-
can v Mexiku, Mount Emi Koussi v Cadu nebo
Mount Kalsibai u Bombaje v Indii. Na ostatnich
planetach nasi slune¢ni soustavy se na 19, 5°
rovnéZ nachézeji obzvlasté aktivni mista: Na
Marsu sopka Olympus Mons, na Jupiteru cer-
vena skvrna, podobny fenomén objevil v roce
1986 Voayger Il i na Neptunu, na Venusi lze
na tomto misté pozorovat sopecné aktivity
a také skvrny na Slunci souvisi s touto Sitkou.
Proc je tomu tak? Predstavime-li si v kouli jako
je nase planeta ctyfstén, jehoi vrchol stoji na
jiZznim pélu, pak se rohy jeho zakladny dotykaji
stény koule, tedy zemského povrchu, na 19, 5°.
Ctyfstén a trojuhelnik, je? se zvedaji do tFetf di-
menze, jsou zakladni formou tvorenti, stejné tak
je tomu u koule, tedy i Zemékoule. Ve svych
rozich je povrch koule Zivéjsi neZ na ostatnich
mistech. Presné v takovém misté lezi Havaj
a r0zné poutni mista. Lidé, ktefi v kazdodenni
realité podminéné jejich kulturou ¢asto zapo-
minaji na svoji osobni pravdu, pfichazeji na tato
mista sily, aby se spojili s vy3si pravdou. Zde je
fyzicky predpoklad pro takovy druh spojent,
nebot se zd4, Ze Zemékoule je v téchto mistech

oteviend; vice neZ kde jinde ji pocifujeme
v téle.

CESTA DO NITRA

Sedime s dvaceti mladymi lidmi v kruhu, aby-
chom rozsitili jejich ,poutni cestu" po Havaji
a pfivedli je k vlastnimu télu prostfednictvim je-
jich ¢aker. Nejprve vdechujeme nasi pritomnost
do téla, pricemi vedeme dech do korenové
cakry.

Vitdme cakru jako dobrého pfitele a prosi-
me ji, aby se oteviela. KdyZ to nejde zlehka,
prosime ji, aby ndm Fekla, co od nas potiebuje.
Odpovéd je vétsinou stejna. , Potrebuje lasku”,
fikaji néktefi Ucastnici jednohlasné pfi vecernim
setkani. Nabadame pak cakru, aby se otevrela
Zemi a byla velkd a silng, aby se mohla do Zemé
ponofit. ,Sestupte do srdce Zemé, abyste se
s nim spojili", fikam. ,Ale predtim, nez tak udi-
nite, zeptejte se ji, zda jste vitani." ,Cekala jsem
na tebe," slysi mnozi, jak fika pri setkani.

Prosim ¢leny skupiny, aby vedli energii s kaz-
dym nadechem ze srdce Zemé do korenové
Cakry, do dakry, kterd skryva dGvéru v sebe
samé. Déje se to v klidném zahloubani, a pres-
to v maximalni koncentraci. Nékdy se dostavi
vzdech, télem projdou otfesy. Mlada Zena ze
Severni Ameriky pozdéji sdéluje, Ze vSechno jejf
Usili kolem korenové cakry bylo neUspéiné a ze
je z toho velmi smutna. Citi zranéni v této Casti
svého téla, své Zemé, ve formé blokad.

Kdyz je spojeni se srdcem Zemé silné a sta-
bilni, pozadam skupinu, aby tuto energii pfived-
la do v3ech caker téla, do vSech blokéd. Proces
je provazen diembe, bubinkem ze zdpadni Af-
riky, na ktery hraje jeden z Gcastnikd.

LECIVA SILA NADCASOVOSTI

Vétsina Ucastnikd takovych skupin procifuje ve
zvlastni kvalité havajské energie silny energe-
ticky proud, prochazejici jejich télem skoro jako
vibrovani, jako lava. Objevuji se obrazy, ve kte-
rych se kofenova cakra stane kraterem, ve kte-
rém se vafi lava. Také zde pocituji mnozi nejpr-
ve blokadu, frustrujici stav klidu, jak to popisu-
ji. KdyZ je to v3ak prekonéano, obrazy se méni
— napf. viechny ffi dolnf ¢akry se naplni lavou,
nejprve cCervenou, potom oranzovou, Zlutou,
jako u tésta v mise.

Tyto vnitfni cesty nejsou pouhymi fantazie-
mi, nybrz skute¢nymi proZitky, v nichZ se roz-
hodujicim zpGsobem méni energie téla. V ta-
kovych stavech jsou zaZivany silné télesné vje-
my — napf. nohy splynou se zemf a télo se
soucasné zvedne nad zem, jako by vrchni ast
téla dostala kfidla — mezi zemi a nebem. Po
navratu z této cesty Casto mizi bolesti, napét
a podobné tézkosti. Je to opét nadcasovost, cas

srdce, tvOrdi Cas, ktery zde 1&¢il?
Preklad Mgr. Ivana Mandikova, redakce textu Jifi Zemanek
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| MAGINACE

ARCHETYPY GEOMANCIE

.V nejvyssim nebi tepe jeji srdce,
nesmrtelné, zastrené pravdovu,
af jas a silu ndm da..."

Matka Zemé / Védské hymny

.Volani Zemé", které k ndm dnes ze vSech stran
naléhavé doléhd, je spojeno s hledanim ztra-
cené rovnovahy a harmonie byt v soucasném
svété, vystaveném dopadim ekologické krize.
Nesouvisi tedy pouze s ochranarskou praci ve
vztahu k pfirodé, jde zaroven o volani nasi
vlastni duse, o hledani nového pfibéhu. V této
souvislosti se z nasi kolektivni paméti opakova-
né vynofuje predstava krajiny jako Zivouciho
téla ¢i lidského téla jako krajiny, predstava spo-
jena s archetypem Matky Zemé, bohyné Gaii.
Jde o jeden z klicovych obraz0, v némz, zda se,
krystalizuji obrysy nové mytologie, majici cha-
rakter jakési integralni duchovni ekologie, kte-
ra by mohla dat Zivotu clovéka nasi pozdni doby
hlubsi existencialni smysl a dovolila by mu na-
|ézt pfirozenou identitu s okolnim svétem. Tyto
obrazy vypovidaji o niterném spojeni jedince
s .tkaninou existence", o propojeni naseho vni-
mani s vSudypfitomnou vieprostupujici energif,
.ktera probiha vsim: od hmyzu k clovéku, od
¢lovéka k duchu, od ducha k rostling, od rostli-
ny ke galaxii." (Anna Mendieta)

Imaginace tohoto ekologického ¢ mystické-
ho téla je tedy protikladna koncepci téla jako
dokonale mechanicky funkéniho fyziologické-
ho aparétu, jakou nam ve dvacatém stoleti na-
bidla moderni véda a technologie. Také jeho
poselstvi je jiné: namisto modernistického
ovladnuti svéta, které vyuUstilo nakonec v se-
strojovani umélych tél robotd, pichazi s Zivotni
filozofii ,splynuti”, tj. citového porozuméni
a lasky. Je v ném tedy od pGvodu obsaZen vy-
razny eroticky prvek. Jak fikdval jiz Gautama
Buddha: ,Jsme zde proto, abychom objali ni-
koli dobyli svét". Imaginace krajiny jako téla
nam pfitom naznacuje, Ze mysl, neni vyhradni
vlastnosti ¢clovéka, ale prostupuje celou evolu¢-
ni strukturou pfirody, a je tudiz objektivné ro-
zeznatelnd i mimo lidské bytosti. Toto poznani
je neobycejné osvobozujici a doslova vyhani
onu osamélou decartovskou ¢i faustovskou
mysl zapadniho, témér vylucné raciondlné uva-
Zujiciho a jednajiciho clovéka do znovu obno-
veného citového souzvuku s vsehomirem. Slo-
vinsky konceptudlni umélec a geomant Marko
Pogacnik se zmiruje o tom, jak toto uvédomé-
ni bylo pro néj doslova Sokujici.

Mimo jiné to znamen4, Ze stejné jako clo-
vék, i zvite, strom, rostlina ¢i kdmen jsou oZive-
ny védomim. Jsou soucasti onoho spolecné
sdileného ,morfogenetického (bozského)pole
vyznamu", tradicné oznacovaného jako ,duch
zemé", jeho?Z vibracemi jsou utvéareny viechny
mnohotvaré podoby naseho projeveného své-
ta. Mediem poznani (komunikace)této kom-
plexni Zivouci entity a latky ,téla zemé" je pfi-
tom spiSe intuice naseho vlastniho télesného,
psychického vnimani (inteligence citu)spojena
s vnitfnim naslouchanim, neZ racionaini diskurz.

Podobny vztah ke svétu byl, a v nékterych
pfipadech dodnes je, soucasti spiritudinich po-
hanskych tradic pdvodnich domorodych a pre-
historickych kultur; ty vSak byly Zidovskym i vét-
Sinou kiestanskych naboZenstvi odmitnuty (je-
dinou vyjimku zde predstavuje keltska spiritua-
lita). V procesu tzv. demytizace (odposvatné-
ni)pfirody doslo k jejich potlaceni. Dalo by se
to pfirovnat k utéti kofeng, které prerusilo nase
spojeni s Matkou Zemi. Umoznilo ndm to sice
nebyvale akcelerovat rozmach materialistické
védy, ktery vyUstil v nesmirny technologicky
a technicky pokrok, aviak za cenu toho, Ze se
pro nas pfirozeny svét stal vlastné prekazkou
a Ze jsme do znacné miry ztratili spojeni
s prameny vlastni existence. Podle psychologa
Carla Gustava Junga vyménil moderni ¢lovék
dusi za nesourody souhrn faktd a znalosti.
V kontextu zapadni kultury to byli pfedevsim
néktefi umélci a filozofové, kel jiz od doby
romantismu na podobné nebezpedi upozoriio-
vali.

BLOUDENI S DUCHEM ZEME

Priroda je tak nesmirna a vseobjimajici osob-
nost, Ze jsme nikdy neuzreli jediny z jejich rysd.
H. D. Thoreau / Chlze

Poutnictvi je vObec nejstarsim, a také nejicin-
néjsim zpUsobem, jimZ se lidska bytost spojuje
s krajinou. V pr@béhu chlze ji nejen zkouma
a pronika do ni, ale také se hloubéji sjednocuje
s jejim bytim. Byva v tom opét pfitomno cosi
od pOvodu milostného, co zadasté odpovida té-
lesnému dotykani a hlazeni. V tomto ohledu
jsou lidska chodidla ,stejné jedinecna jako dla-
né rukou a kira mozkova." (Zdenék Neu-
bauer). Podle Johna Michella, legendarniho
prOkopnika novodobé geomancie, byli oni
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Jprvni lidé" poutniky (wanderers), ktefi Zili
v dokonalé harmonii s pfirodou a bohy: ,ne-
byli ovladani jinymi lidmi, ale duchy, ktefi od-
povidali vé¢nému prvku v lidské prirozenosti."
Zili v intimnim spojenf s vitdlnim duchem Zemg,
jako Adam se svym tvOrcem, bez formalnich in-
stituci naboZenstvi, filozofie, védy, lichvarské
nebo politické ekonomie; jeho jejich kreativni
sily utvérely rysy krajiny, regulovaly ro¢ni ob-
dobi, cykly plodnosti, Zivoty zvitat i lidi. Skaly,
stromy, hory, studanky a prameny byly rozpo-
znadvany jako nadoby ducha zemé projevujici
v urcitych obdobich své rdzné vlastnosti vzta-
hujici se k plodnosti, terapii nebo vésténi. Pod-
le Johna Michella: ,Drive neZ vznika civilizace
je zemé jedno univerzalni bozstvi." Uctivani
zemé z0stdva nakonec latentné pritomno
i v fzv. civilizovanych nabozenstvich (kfestanstvi,
Zidovstvi a islamu), pres snahy jejich pfedstavi-
teld tuto pdvodni spiritualitu potlacit. To, zd4 se,
potvrzuje Michelldv nazor, Ze nejhlubsim ele-
mentem kazdé naboZenské tradice je kult du-
cha zemé.

Se zkusenosti putovanti jako archetypem du-
chovni cesty, spocivajicim na procesu vnitiniho
siednocovani poutnika s krajinou, se setkava-
me také u nékterych umélcd a filozofd prvni
poloviny 19. stoleti. Americky filozof a basnik
Henry David Thoreau chapal chzi jako akt roz-
jimani (kontemplace), oprostovani se a ocisto-
vani (pouti do ,Svaté zemé", 1. pouti ,bez na-
vratu"), jimZ procitdme k jasnosti zfeni a plnosti
duchovniho byti, jeji které mu vyjadfovala
i symbolizovala pfiroda ve své pivodni divoké
krase. Je vyrazem jeho chapani Zivota jako
daru: jediny hluboce proZity vychod ¢i zépad
slunce je podle néj pro lidskou zkusenost cen-
néjsi, nez vddcovské angaima v revolucich
nebo vélkach.

Typicky obraz romantického poutnika pred-
stavuje Cesky romanticky basnik Karel Hynek
Macha. Ve svych sugestivné licenych scenéri-
ich dramatickych krajin se zficeninami starych
hrad0, vzdalenych vysokych hor (Krkonos), hlu-
bokych Cernych lest i tajemnych jezer casto
zosobriuje (personifikuje)krajinu jako Zivouci
bytost. Basnik nofici se do propastnych hlubin
existence oslovuje zemi jako ,matku": ,koléb-

o,

ku mou i hrob mdj"; v této souvislosti se v jeho
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poezii i denicich objevuji ve spojeni s krajinou
casto motivy ,l0na", klinu" ¢ ,tvare". Ve své
analyze Machovych textd poukazala Daniela
Hodrova na to, Ze jsou vyrazem psychické zku-
Senosti, kterd koresponduje s tim, co byva
v franspersonalni psychologii oznacovano jako
celostni védomi (holotropni védomi). Autorka
to ilustrovala na tématu lasky. Ta byva u Ma-
chy vystupfiovana v metafyzicky cit, ktery pro-
stupuje celou krajinu a pfirodu a stava se ai
.metaforickym pojmenovéanim vnitfni energie
vesmiru". V interpretaci jednoho Machova tex-
tového fragmentu, s télovym obrazem zemé
coby tvére, pak nedavno poukazal vytvarny
umélec a profesor praiské Akademie Milos
Sejn na jeho p¥imou spojitost s geomantickym
myslenim. PiSe o Machové ,dotykani se pod-
stat véci a mist, kamend, skal, strom0 a vegeta-
ce, kopcd, Udoli a vod s jejich vlastni psychi-
kou."

Sejnova vytvarna tvorba, kterd vnitiné sou-
visi se zemnim a ak¢nim uménim Sedesatych
a sedmdesatych let, je bytostné spjata s pout-
nictvim. Také on casto vytvaii své prace pfimo
v konkrétnich mistech krajiny z jejich materiald
(hliny, kamend, rostlin, vody), procest a prvka.
Jeho pojeti tvorby jako ,cesty”, ,bloudéni” ma
povahu jakéhosi snového nastaveni védomi,
kdy télo, mysl a krajina jsou v trvalém stavu vza-
jemné emodcni vymeény, z niz se postupné rodi
jazyk uméleckého dila. V privodnim textu
k akci , Dotek travy (Védomé snéni, 1967)si po-
znamenal: ,Dotkl jsem se travy a stal jsem se
v8im — vidél jsem vechno, citil jsem viechno
a byl jsem citén vsim." Tento proZitek hluboké-
ho sjednoceni s pfirodou koresponduije se zku-
Senosti psychofyzické promény zndmé napfi-
klad v zenu jako ,satori".

VZAJEMNA LASKA

.. Z€Mi,... ja s tebou, v tobé, na tobé Ziji, ja
s tebou a v tobé citim, jako ty ve mné..."
Karel Hynek Macha, Névrat

Aktivity kubanské performerky a socharky Anny
Mendiety, amerického sochare Charlese Si-
mondse i slovinského sochafe a geomantické-
ho umélce Marko Pogacnika vychazely rovnéz
z tvdrciho kvasu uméni Sedesatych let v oblasti
akéniho, zemniho a konceptudlniho uménti. Je-
jich tvorbu charakterizuje obdobné snaha vyja-
dfovat jiné podoby kultury, oprosténé od na-
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Sich vylu¢nych antropocentrickych néarokad.
Mendietiny télové zemni skulptury, v nichZ
opakované nechdavala své vlastni télo nofit se,
splyvat, ritudIné koupat, rozpoustét a proméno-
vat se v zemi, jsou vyrazem jeji ,Zizné po byti",
po nalezeni hlubsi autentické osobni identity
pramenicim z dfivéjSiho proZitku opusténosti
a samoty. Jde o touhu po obrozujicim splynuti
s Matkou Zemi, touhu ,znovu posvétit télo,...
restaurovat jeho vyznam jako zézraku" (Donald
Kuspit)a obnovit tak jeho hodnotu, kterou ztra-
tilo ve dvacatém stoleti svou redukci na pouhy
funkcni mechanismus, ¢i objekt sexuélni touhy.
Mendietina hluboce osobni basnicka vypovéd
se dnes stava pUsobivou metaforou hledané-
ho nového pfibéhu, vypovidajici o soucasné
proméné naseho vztahu k zemi.

Podobnou naléhavost ¢teme i z praci Char-
lese Simondse. Ve své performanci ,Zrozeni"
(1970)ztvarnil pribéh mytického pocatku Zivota
clovéka rodiciho se z blata zemé; vyjadfil jim
presvédceni o osudové jednoté lidského byt
s bytim zemé. V praci , Krajina — télo — obyd-
Ii"* (1971)se opét ponofil nahy do masy hliny,
pretvarejice ji modelovanim pfimo na svém téle
v krajinu a mésto. Toto dilo se stalo vychodis-
kem celé dalsi Simondsovy tvorby. Spocivé ve
vytvéfeni smysleného pribéhu nomadského
naroda ,Malych lidi* (Little people)v podobé
Cetnych miniaturnich modeld mytickych krajin
s kultovnimi stavbami a obydlimi, které se do-
slova rodi z téla antropomorfizované kypici kra-
jiny. Jde v nich casto o evokace fadu lidského
Zivota ve vztahu k oném pdvodnim animistic-
kym kosmogoniim.

Snahy Marko Pogacnika sméfovaly od po-
¢atku jeho tvorby (skupina OHO)k odkryvani
jinych, od lidskych projekci oprosténych, modd
vnimani svéta. V roce 1971 zaloZil s prateli ve
slovinském Sempasu venkovskou komunu, ve
které se snaZil spojovat uméni s kazdodennf
praci v projektu tzv. ,uméni Zivota". Ve védo-
mé a laskyplné komunikaci s pfirodou se zde
jeho citéni zacalo postupné otevirat, béznému
lidskému vnimani neznamym, vicedimenzional-
nim rozmérdm reality. Zacal odkryvat krajinu
a zemi jako Zivoudi celek (,bytost")prostoupeny
rGznymi rovinami a kvalitami védomi. V této
souvislosti si uvédomil, jak je tento ,jiny svét",
ktery formuje a udriuje charakter i tvafnost na-
$eho vnéjsiho projeveného materidlniho svéta,
spjat s lidskym Zivotem a ovliviiovan jeho akti-
vitami; proto se sousttedil na vypracovani alter-
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nativnich metod krajinné terapie a Ié¢by, na
védomou komunikaci s dusi Zemé.

Nejznaméjsimi se staly Pogacnikovy litho-
punkturni projekty, které realizoval v fadé zemi
zapadni Evropy: na podkladé vysetieni tokd
energii v ,akupunkturnich” drahéch a ohniscich
(.Cakrach")krajinného téla, umistuje do urcitych
jeho bodd socharsky utvarené kamenné stély
s vytesanymi reliéfnimi znaky (kosmogramy).
Tyto plastiky upominaji na megalitické kamen-
né menbhiry, pfiemz jejich funkce je obdobna:
uvolnit, podpofit & eventualné obnovit zablo-
kované energetické proudéni.

Pogacnikovo vniméni krajiny je hlubokym
psychosomatickym poznanim, které mé casto
charakter ztotozZnujiciho se procitént jeji psychi-
ky. V knize Skola geomancie popisuje své ne-
zapomenutelné setkani s dusi Svycarského Uze-
mi Seeland. Nazyva je ,bohyni". Naznacuje tim,
Ze se jedna o jsoucno, které neni v krajiné pres-
né umistitelné, ale které ji rovnomérné proni-
ka a zda se byt zt&lesnénim duchovné duevni
kvality urcitého krajinného prostoru. Své spo-
jeni s dusi (bytosti) Seelandu popisuje jako sjed-
nocenf v roviné védomi, citu a silovych energii,
zpfistupniujicich mu Uplny proZitek téla této kra-
jiny ve vlastnim téle. PiSe, Ze po tomto zaZitku
v ném zU0stal ,hluboky pocit sepéti s krajem,
ktery Ize nejlépe vystihnout oznacenim vzajem-
na laska." Jinde charakterizuje Zenské télo jako
fraktal (segment) téla krajinné bohyné a jeji télo
jako fraktal planetarniho téla Zemé (Gaii).

Imaginace lidského téla jako krajiny a kraji-
ny jako téla tak, zda se, neni jen pouhou ima-
ginaci, 1j. metaforou, ale svédectvim o celistvé
Zivouci povaze svéta obyvaného nekonecnym
védomim. Obnoveni naseho vztahu k zemi
souvisi s onou geomantickou citlivosti. V tom-
to ohledu se tudiz zda byt predpokladem hlub-
$tho probuzeni nasi autentické spirituality —
holotropniho védomi. Fakt, Ze se v poslednich
patnacti letech staly podobné predstavy a vize
pfedmétem novych védeckych teorii (teorie
morfogenetickych poli a morfickych rezonanci
Ruperta Sheldraka, teorie Gaia Jamese Loveloc-
ka, ekologie mysli Gregory Batesona ¢i teorie
holotropniho védomi Stanislava Grofa)a skutec-
nost, Ze biologové, antropologové, psycholo-
gové a ekologové zacinaji vyrazné ovliviiovat
podobu soucasné filozofie a kosmologie, na-
svédcuje podle mé tomu, Ze dochézi k postup-
nému prehodnocovaéni, ne-li obratu, v dalsim
sméfovani vyvoje nasi zapadni civilizace.

Jifi Zemanek



HLEDANI RADU
V KRAJINE | UVNITR
SEBE SAMA

Rozhovor
s Honzou
Pinosem

o Kdyz jsi jako radikalni ekolog v Libkovi-
cich pfisel o zub a iluze a rozhodoval ses,
co dal, napadlo té tehdy, Ze by ses stal re-
ditelem CHKO na Broumovsku?

o Nékde ve mné to muselo byt obsazeno
davno predtim, nez jsem pfisel do Libkovic.
Myslim, Ze to podstatné je v clovéku néjak
zakleto od prvopocatku a Ze jde o to, jak se
to postupné odkryva, jaké prilezitosti potka-
va na své cesté zivotem a které ty prilezitos-
ti uchopi a které necha zapadnout. Moje
cesta na Broumovsko, chut odstéhovat se
do tohoto kousku zemé, byla na za¢atku Cis-
té intuitivni, bylo to jakési silné vabeni.
Neda se to racionalné popsat.

Libkovice byly jednou z forem, jak dat
najevo, kam sméruji. Starat se o chranénou
krajinu je prosté jen jina forma, nevidim
v tom rozpor. | kdyz pro vnéjsiho pozorova-
tele to mdzZe vypadat jako dvé naprosto od-
liSné cesty, ja vidim naopak spoustu spolec-
nych rysd.

« V Libkovicich jsi chranil lidské hodnoty,
at uz Slo o domy ¢i o kostel, ted' chrani§
prirodu. Tam i tady ses pral a peres se
s uredniky. V ¢em je rozdil?

oV obou piipadech jde jak o lidi, tak o kra-
jinu, o prostor, kde se ¢clovék a krajina setka-
vaji. V Libkovicich jsme branili vesnici, ale to
tzemi kolem bylo jednim z nejcennéjsich
biokoridort, neprekopanych tzemi v celé
uhelné panvi, takze i tam $lo o krajinu — o
otézku, zda v Podkrusnohoff jesté néjaky
ten kousek zemé zlstane. V mé praci na
Broumovsku to vypada, Ze tam jde jen
o prirodu, ale chranéné krajinné oblasti jsou
predevsim o rovnovaze pfirody a clovéka.
Nejsou to rezervace, ale oblasti, které byly
odjakziva zuslechtovany ¢i niceny clovékem,
a v tomto piipadé se snazime kazdodenni
praci obnovovat rovnovahu, kterou jsme na
misté zdédili po benediktinech.

o Kdyby v Libkovicich nestal kostel, mys-
lis, Ze bys na Broumovsku zachraroval
krizky a organizoval Tyden pro kostely?

« Neni to vylouceno. Ja beru kostely i kiizky
jako projevy duchovnosti urcité doby,
ai kdyz nejsem katolik, myslim, Ze je dobré
o né pecovat nebo je néjak rehabilitovat,
pokud jsou znicené.

\Illll
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KRAJINA, KDE SE ZEME SNOUBI S NEBEM

Nezélezi na tom, jak maly se zda byt pocatek. Co
se jednou udéld, je udélano providy.
Henry David Thoreau

Broumovsko je geograficky a historicky svébyt-
nym krajem, jehoZ neobycejné pfirodni krasy byly
po staleti hospodarsky kultivovany a obohacova-
ny o umélecké pamatky pod spravou benediktin-
ského tadu. Vznikla tak mimofadna harmonicka,
ekologicky a esteticky vyvazena krajina, pro niz je
pfiznacné pestrost a prolinani krds pfirody
a historie. Nejde vsak jen o prostou malebnost,
s niZ se tu stfidaji hory a Udoli, skaly a rokle a se
kterou vynikd mozaika lesd, luk, pastvin a pol.
Nejde také jen o to, jak poloha sidel a vzhled cir-
kevnich i lidovych staveb umocriuji zdejsi krajin-
ny raz. To, ¢im Broumovsko zvlast vynika, je vyji-
mecny genius loci. Jak nedédvno napsal jeden
z pratel, ktefi si zvykli sem jezdit stale Castéji, je to
.krajina, kde se Zemé snoubi s Nebem".

Broumovsko je zndmé predevsim svymi pfi-
rodnimi krasami. LeZi tu Adrspassko-teplické ska-
ly, nejvétsi a nejdivocejsi skalni mésto stfednf Ev-
ropy o rozloze bezmala 19 km?, a méné znamé,
ale o to zajimavéjsi Broumovské stény. Kromé
téchto dvou narodnich pfirodnich rezervaci s nej-
zachovalejsimi zbytky plvodnich ekosystémd tu
leZi dalsi ¢tyfi maloplo$na chranéna Uzemf (napfi-
klad stolova hora Ostas)a stovky mensich ¢asti
dochované pfirody, obklopené kulturni krajinou.
Piskovcové podloZi a intenzivni tektonicky vyvoj
vtiskly krajiné typicky clenity reliéf. Hluboko pod
povrchem Polické kfidové panve proudi nejcistsi
voda, jejiz zasoby tvofi zdejsi vyznamné prirodni
bohatstvi.

Broumovsko je cenné také kulturnimi pamat-
kami. Nachazeji se tu dvé méstské paméatkové
z6ny zahrnujici i benediktinské klatery (Broumov
a Police nad Metujf), vesnickd pamatkova rezer-
vace (Kfinice), hodnotna skupina deviti baroknich
venkovskych kosteld, nejstarsi dievény kostel
v Cechéch, stovky vystavnych zdénych statks
broumovského typu, kaple, kfiZové cesty
a nespocet piskovcovych soch a kiizd znacné
umélecké hodnoty v obcich i ve volné krajiné.
Pamatky vsak leZi ponékud ve stinu pfirodnich
krés, o cemz svéddi i jejich neut&Seny stav.

Broumovsky genius loci je v3ak vic neZ jen
prosty soucet zjevnych pfirodnich a kulturnich
hodnot. Je vyslednici nejen hmotnych, ale i sub-
tilnéjsich rysd krajiny. Jeho kofeny mizeme hle-
dat ve velkém poctu silnych mist, ovlivnénych pfi-
rodnimi podminkami (mnoZstvi geologickych zlo-
mU, pestry skalni reliéf, zvodnélé podloZi)i ve sta-
leté Cinnosti obyvatel, ktefi krajinu ,,promodlili*
a zanechali tu neprehlédnutelné stopy svého du-
cha.

JAN PINOS:

ENIT B

PRISPEVEK DO

STOPY CLOVEKA

Historie Broumovska je — ziejmé nikoli ndhodou
— zajimava a pestra jako jeho krajina. Nejstars{
dochované osidleni sah4 az do paleolitu (40
000—-8000 let pi. Kr.). V neolitu se tu prvni ze-
médélci trvale neusidlili, prochazely tudy viak viny
kolonistd z Cech do Slezska a naopak do Cech
tudy pronikaly rGzné cizi kulturni skupiny. V po-
slednich stoletich pfed n. |. (doba laténské)se tu
usadili pravdépodobné Keltové, pozdéji vytlace-
ni Germany. Po jejich odchodu (4.—5. stoleti)se
krajina vylidnila a zarostla pralesem. Pusty hvozd
byl kolonizovan ve 13. stoleti benediktinskym 13-
dem Brevnovského klastera, ktery ziskal pddu od
krale Pfemysla Otakara I1. Policko osidlili ¢esti pfi-
stéhovalci, Broumovsko némecti. Starkovsko
a Teplicko opanovala Slechta a obyvatelstvo se
zde usadilo smiSené, aZ pozdéji prevaiilo némec-
ké. Po zaloZeni klasterd v Polici nad Metuji
a v Broumové byly béhem kratké doby vystavé-
ny typické lanové vesnice podél vodnich tokd.
Mapa osidlenti, ktera se stabilizovala na konci ko-
lonizace, se jiz témér nelisila od soucasnosti. Si-
delni strukturu doplfiovala mésta (Broumov od r.
1348, Police 1395), hrady, tvrze a svobodné stat-
ky, pozdéji zamky. V nésledujicich sedmi stoletich
se v této ,hrani¢ni" krajiné stfetavalo mnoho vli-
v0 a z&jm0: Cesky a némecky, katolicky a protes-
tantsky, cirkevni a méstansky. Navzdory mnoha
spordm i valecnym pohromam a epidemiim (na-
priklad po fricetileté vélce klesl pocet obyvatel na
Ctvrtinu)se Broumovsko vidy znovu obratilo
k hospodarskému a kulturnimu rozkvétu, jehoi
vyznam znacné presahoval mistni poméry.
Urcujici vliv v historii Broumovska sehrali be-
nediktini. Tento fad po Sest stoleti spravoval kra-
jinu i jeji sidla a jeho vliv, nesouci pecetf hesla
,Ora et labora" (modli se a pracuj), se nesmaza-
telné zapsal do podoby kraje i Zivota jeho obyva-
tel. Benediktini zaloZili prosperujici klasterni hos-
podarstvi, zabezpecovali duchovni spravu oblasti
a stali se vyznamnymi Sifiteli vzdélani a kultury.
Zlatym vékem benediktinG a Broumovska bylo
baroko. Vzkvétajici benediktinsky velkostatek tvo-
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filo sedm dvorG. Zndmy broumovsky urbar z roku
1676 ukazuje na rozsifené rybnikarstvi, péstovani
Inu, chov ovci i planovité lesni hospodareni. Da-
filo se zde provozu pil, mlyng, lisoven oleje, sou-
kenictvi a dalsim Femesldm.

Nejvyraznéjsimi stopami pUsobeni benedikti-
nG jsou cirkevni stavby. Za opata Otmara Zinke-
ho (1700—38) pracovali véhlasni stavitelé Krystof
a Kilidan Ignac Dientzenhoferové na prestavbé
obou klasterd a vystavéli devét architektonicky
a krajinarsky ojedinélych kosteld. Tyto kostely jsou
prvoradymi dominantami obci i vétsich krajinnych
celkd a nékteré tvorii pohledové spojnice navza-
jem ¢i s broumovskym klasterem nebo kapli Pan-
ny Marie SnéZné na Hvézdé. Jejich urbanistické
pUsobenti je typicky barokni a vysoce zhodnocuje
krajinu Broumovska jako vyjimecného vytvarné-
ho a kulturniho fenoménu. ,Benediktinsky mo-
del svaté krajiny, o niZ se ¢lovék citi zavazan pe-
Covat jako o Boii dilo, byl v nasich krajich nejpl-
sobivejsi pravé v baroku, v dobé, kdy se utvarela
podoba Ceského venkova," napsal Bohuslav Bla-
Zek. ,Duchovni princip pohanéjici vypjaté nabo-
Zenské citénii cirkevnf stavitelstvi, se projevil stej-
né tvorivé na zamku i v chalupé. Soudcésti koncep-
tu byla i energeticky Usporna orientace budov
v krajiné nebo disledné recyklace v zemédélstvi."

Rozvoj urcujiciho textilntho prdmyslu a nové
politické svobody v 19. stoleti umoznily rist bo-
hatstvi. Domaci zpracovavani Inu se soustredilo
v tovérnach vznikajicich nejen ve mésté, ale prak-
ticky v kazdé obci. Vyznamnou hospodarskou
i krajinotvornou udélosti bylo vybudovani cho-
censké Zeleznice (1875), spojujici Viden se Slez-
skem a Kladskem. V této zlaté textilni dobé se fa-
dilo Broumovsko se 159 obyvateli na km* mezi
nejlidnat&jsi oblasti Cech. V obcich Zilo b&#né ko-
lem 1000—1500 obyvatel. Z 19. stoleti pochazi
vétina vystavnych zdénych statkd broumovské-
ho typu. Krajinu v té dobé také oZivilo mnoZstvi
drobné sakralni architektury vyjimecné kvality.

Po této dobé vzestupu nepfineslo 20. stoleti
Broumovsku mnoho dobrého. Némecké vétsina
odmitla vznik Ceskoslovenska, pozdé&ji hospodét-
ska krize vyvolala hladové demonstrace. Ve ffica-
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tych letech se zaktivizovali henleinovci a po Mni-
chové byla oblast rozdélena: prevainé némecka
Broumovské kotlina a Teplicko pripadly k R&i,
Ceské Policko k Protektoratu. Kriticky zlom ve vy-
voji Broumovska nastal po druhé svétové vélce.
Viyhnani Némc0, provazené mnoha nasilnymi in-
cidenty, znarodnovani prdmyslu, kolektivizace ze-
médélstvi, zruSeni broumovského okresu, budo-
vani socialistické vesnice a slucovani obci pred-
stavuji neblahé historické mezniky, které se zle
podepsaly na osidleni, hospodafstvi, kultufe
i krajiné. Jejich spolecnym znakem je vykorené-
ni, ztrata historické paméti a Upadek obcanského
sebevédomi. Pocet obyvatel v byvalém okresu
Broumov poklesl na polovinu, v obcich postup-
né aZ na tfetinu. Novi obyvatelé obsadili 1600
prazdnych usedlosti, ale téch zanedlouho stovky
zanikly, pravé tak jako drivéjsi sit cest v krajiné.
Cirkevni stavby zacaly chatrat, a naopak se
v krajiné objevily nové dominanty socialistického
budovéni, nastésti ve znacné mensi mife nei
v bohat3im vnitrozemi. Prévé odlehlost Broumov-
ska zachranila v povalecné dobé mnoho pfirod-
nich i kulturnich hodnot pred znic¢enim.

SLEPE STREVO REPUBLIKY

Ani soucasnost neni Broumovsku naklonéna.
Objevuji se tu typické neduhy dnesniho ceského
venkova, nasobené odlehlosti a vykofenénim:
dopady politické a hospodarské centralizace, Upa-
dek tradi¢niho promyslu, podhorského zemédél-
stvi a vefejné dopravy, nizka Groven vzdélanosti,
spolecenské aktivity, spoluprace, podnikavosti
i ekologické gramotnosti, spoléhani na pomoc
zvendi, vysoka nezaméstnanost apod. Jako typic-
ké znameni posledni faze Upadku obci pfibyly
k chatrajicim cirkevnim stavbam i opusténé ves-
nické tovarny. Z postaveni kdysi kulturné i eko-
nomicky kvetouci oblasti se Broumovsko pro-
padlo v mnoha ukazatelich mezi tfi nejrizikovéjsi
mikroregiony v Kralovéhradeckém kraji Zména je
pfitom obtizné, neboft Zivot v Gzemi povaZzova-
ném za ,slepé stfevo republiky”, které je vefejné
zminovano vétSinou v negativnich souvislostech,
ma nepriznivy socialné-psychologicky vliv na oby-
vatele. AniZ by pfijali tuto skutecnost jako vyzvu,
zdaji se smifeni s tim, Ze ,ti chytfi a schopni” se
odstéhuji, protoZe se lépe uplatni ,ve vnitroze-
mi". A tak za typicky mistni obcansky projev, sym-
bolizujici zkfizeni broumovské skepse s ceskym
humorem, miZeme povaZovat nedavné vztyceni
tabule s napisem ,,Pozor, pllnocni kralovstvi!" na
hrebeni Broumovskych stén, které oddéluji z his-
torického pohledu ceské Policko od sudetské
Broumovské kotliny.

Rovné7 tak vliv uplynulych desetileti na pfiro-
du a krajinu je znacny. Véf3i obtize zde zatim
predstavuji staré zatéZe nez moderni rizika, nebof
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« To té ale na Skole nikdo neucil. Na sko-
lach se neuci o duchovnosti krajiny.

« To je pravda. J& jsem prirodovédec a jsem
rad, Ze jsem studoval pravé geografii, ktera
mne ucila celistvému, dnes bychom rekli
holistickému pohledu na krajinu. Jsem rad,
Ze nejsem specialista, treba zoolog nebo bo-
tanik. Mas pravdu — i kdyz je geografie véda
velmi synteticka, o tom, Ze clovék mé své
okoli néjak aktivné uchopit a pochopit a pfi-
stupovat k nému tvorivé, nas neucili. Ucili
nas, ze kostely jsou soucasti sakralni krajiny,
ale neucili nés o tom, ze ¢clovék mize vyzve-
davat zapomenuté kiizky z housti
a nachézet a obnovovat zapomenuté cesty.

o Kdybys byl dékanem piirodovédecké fa-
kulty, co bys studentiim nabidl? Co bys je
ucil?

o Rozhodné bych se snazil do vyuky obec-
né dostat vic prozitkli z prirody. Mame
spoustu védéni, znalosti, ale malo pozitiv-
nich modeld, prikladd. Tedy méné exakt-
nich véd a vice konkrétnich ¢ind a prozitkd.
Pokud nema byt prirodovéda jen zakladnim
vyzkumem, je poti‘eba, aby si studenti uz na
Skole na prirodu, konkrétni krajinu dokaza-
li ,sahnout”. Pokud néco proZiji, ziskaji
vztah. Teprve kdyz k prirodé ziskaji vztah,
mohou ji chrénit.

V této souvislosti se vzdy divim, jak to, Ze
vétsina odbornikdi z obord, jako jsou pfiro-
dovéda, psychologie, pedagogika, medicina,
sociologie — tak jak je podle vysledki jejich
prace a ohlasi v tisku a od pratel mam moz-
nost sledovat — neuplatiiuje to, cemu se rika
novinky v oboru”. Jinak fe¢eno, napfiklad
v prirodovédnych oborech by prece davno
cionalitou, tedy védomé, jen 20 % informa-
ci z toho, koho nebo co posloucha ¢i pozo-
ruje. Zbytek, r'ekl bych relevantnéjsich infor-
maci vnima mys| podvédomé. Tedy zZe néco
v ucebné ¢i na obrazovce monitoru vypada
docela jinak, nez kdyz to vnimam v pfirodg,
v kontextu vSech dalSich kontextd. | kdyz si
toho nejsem védom, podvédomé jsem v pri-
rodé, pri onom prozitku, v ramci vztahu,
o kterém mluvis, ziskal nejméné o 80 % vic
informaci, které mi pak umozni, je-li treba,
relevantné a citlivé a v kontextu se rozhod-
nout.

o Nékdy se tém 80 % fika intuice. Urcité
i tvé rozhodnuti ticastnit se tenkrat mého
kurzu v Bélém bylo hodné intuitivni, nebo
ne? Jak se v tobé dnes svafi ¢i miji intuitiv-
ni a pragmaticka cast tvé osobnosti? Jak ty
intuitivnéjsi zalezitosti sdélujes jinym?

« Na geografii jsem Sel, protoze jsem chtél
byt bliz prirodé. Na horach jsem jako horo-
lezec chtél déjim v prirodé porozumét. Uz
tehdy jsem za to podstatné povazoval byti
v krajiné. Skola byla cesta k tomu, néco se
o piirodé dovédét. Tehdy v tom byl skryté;-




$i imysl, ale teprve dnes jej dovedu Iépe
zddvodnit. Proto si myslim, Ze intuice byla
v mém Zivoté casto velmi ddleZitym prdvod-
cem. K celé radé zésadnich rozhodnuti jsem
se dobral na zakladé jakéhosi racionalné ne-
uchopitelného puzeni, vabeni, tihnuti k né-
cemu ¢i nékam.

S tim souvisi i to, jak jsme se spolu sezna-
mili. Jako diikaz, Ze nahody neexistuji. Cetl
jsem néjaké tvoje knizky a ¢lanky a rikal
jsem si, no s tim ¢lovékem se musim sezna-
mit! Zrovna v té dobé jsme méli v Praze méli
vystavu o Libkovicich. Pobyval jsem tu jen
pér hodin, ale najednou mne napadlo ti za-
volat, a tys fikal, Ze mas pravé jen dvé ho-
a sesli jsme se na vystavé a za dva tydny jsi
ved| pravé u nas na Broumovsku daleko dfi-
ve naplanované setkani Uméni naslouchat.
To pro mne bylo hodné duleZité. Takze kdy-
bys nebyl doma, kdybych ti nezavolal, tak
bych se nedovédél o tomto setkani semina-
i, ackoli se konalo doslova pod nasimi okny,
avsechno by bylo néjak jinak.

I kdyz tihnu k intuitivnimu vztahu ke své-
tu, mam soucasné i dost racionalni pristup,
tfeba protoze moji rodice, zvlast mama, byli
typicti védecti pozitivisté a také mé k tomu
nuti ma prace Pfi stfetech s oponenty
v ekologickych kauzach musim umét dobre
argumentovat Ale i pfitom si soucasné uveé-
domuji Ze pouzivam i dusledku svého intui-
tivniho vnimani prirody, tfeba z kurzu, jako
byl ten tvlij v Bélém. Néjak se to snazim
skloubit. Nevidim v tom protiklad.
V dopliiovani obého je naopak sila clovéka
¢ijeho cesty.

o Vzdycky mne fascinuje, jak prirozené
i védec, jako je Grygar, hovofi i o své vife
v Boha, ale zaroven je naprosto nesnasen-
livy k vysledkiim myslenkové cinnosti ji-
nych lidi, pricemz pravé jeho vira je v ocich
jinych pravé tak pavédecka, jak on nazy-
va homeopatii a akupunkturu atd. Neni to
tedy neschopnost védomi takového clové-
ka uchopit véci, které nas presahuiji, ale
spiSe jakési emocni bloky. Pivodné byla
duse cista a ochotna ke vSemu. Ty jsi uz
pétlet Feditelem Chranéné krajinné oblas-
ti Broumovsko. Jak se da vychovat nova
ekologicky gramotna generace? Mas néja-
ké nastupce?

o Musi se zacit hodné brzo. O to se snazim
se svymi syny, aby byli hodné venku a nasli
vztah k prirodé. Ale ani na sti'edni Skole neni
pozdé. Na nase akce ted prijizdi spousta
téchto mladych lidi z celé republiky. Je to
jako lavina, az se toho nékdy désim, jestli
jesté budeme schopni ke vsem najit osobni
cestu nikoho neodmitnout, na kazdého si
najit chvilku casu. Je to velmi potésujici.

o Americké ekolozky a ochranaiky vydaly
jiz prred lety jakysi soubor pravidel, jak co-

Broumovsko zatim nepostihl zajem velkého pro-
myslu, dopravy i nadmérného turistického
a sportovniho ruchu. Ackoli se na Broumovsku
setkdte s neblahymi stopami nedavné minulosti
v piirodé, krajiné ¢i spolecnosti témér na kazdém
kroku, znicit krajinu a jejiho ducha se nastésti ani
zdaleka nepodafrilo.

OSTROV POZITIVNI NAKAZY

V roce 1991 zfidilo Ministerstvo Zivotniho prostre-
di CHKO Broumovsko. Zabiré 410 km? a zahrnuje
severni ¢ast nachodského okresu a vychodnf kraj
Trutnovska. Zije v ni v 5 méstech a 28 obcich ko-
lem 30 tisic obyvatel. Vyhlaska o zfizeni CHKO
uvadi ddvody jejiho vzniku takto: ,Ochrana a po-
stupnd obnova hodnot krajiny a rozvijeni ekolo-
gicky optimalniho systému v3estranného vyuZiva-
ni krajiny a jejich pfirodnich zdrojd."

Tolik suchy Ufedni text — skutecnost je ale
mnohem pestiejsi a zajimavéjsi. Maloktera jina
Uzemi maji ma totiz tak dobré podminky pro na-
|ézani harmonie mezi pfirodou a clovékem jako
chranéné krajinné oblasti. Jsou to trvale osidle-
nd, hospodaisky vyuZivana a pfitom ekologicky
relativné stabilni Gzemi. LeZi také véRinou stranou
z4jm0 velkého primyslu a obchodu, coZ nejen
Setfi pfirodu, ale i podnécuje mistni iniciativu. Je-
jich vyznam spociva kromé ochrany a obnovy do-
chovaného pfirodniho prostfedi predevsim
v tom, Ze v odlisnych podminkach jednotlivych
oblasti je mozné hledat novou rovnovéhu mezi
pfirodou, osidlenim a hospodarenim. Chranéné
krajinné oblasti by se tak mohly v idedInim pripa-
dé stat modelovymi Uzemimi trvale udrZitelného
Zivota — pfikladem hodnym nésledovani u nés
i v zahranici, nebot malokteré zemé& maji tak pes-
trou, zachovalou a dobfe zékonem ochrénénou
kulturni krajinu jako Ceska republika.

LEGATI STATU

Nejlepsi odborné i legislativni predpoklady k na-
plfiovani této vize maji v chrénénych krajinnych
oblastech jejich spravy. Aviak k tomu, aby byly
nejen odbornym a Gfednim pracovistém, mistni-
mi lidmi casto vnimanym nevrazZivé, ale aby se
staly respektovanym, ba i vitanym partnerem ob-
¢and ¢ dokonce inicidtorem péce o krajinu
a obnovy venkova, musi prekrocit prah tradicni-
ho konzervativniho pfistupu a vykrocit aktivné
k lidem a krajiné. Timto ekologickym, holistickym
smérem se snaZi uz nékolik let jit i Sprava CHKO
Broumovsko. Jeji prace stoji na tfech hlavnich pi-
lifich: ,Ochrana" dodévé odborné informace
o0 Uzemi, ,Obrana" se snaZi s vyuzitim zakona
0 ochrané pfirody a krajiny zabranit devastujicim
projektdm a k ,Obnové" patii ekologické osvéta
a péce o krajinu. Viyznam této prace a jeji krasa
i sila, kterou se nemdze pysnit Zadné jina organi-
zace, spociva v rovnovaze viech téchto cinnosti.
Pfitom se pracuje v konkrétnim prostoru, a proto
s ovéfitelnymi vysledky. ,Obrana" svéfeného
Uzemi je tradi¢né na dobré Urovni. Podafilo se
napiiklad prosadit, Ze se v tésné blizkosti Adrspas-
sko-teplickych skal nezacne s rozsahlou tézbou
jilu, Ze Udolni nivu Metuje nepohlti megaloman-

ska silnice, Ze pres CHKO neprojizdéji do Polska
tézka nakladni vozidla, Ze nepfibyvaji nové stav-
by ve volné krajiné a mnohé dalsi véci.

Nékolikaleta Uspésna prace na tomto poli viak
vedla k tomu, Ze mistni lidé povaZovali ochrance
pfirody za nepratele. Byvala starostka Police n.
Metuji usilovala o vynéti Policka z CHKO kvdli
sporu o prestavbu kolemjdouci hlavni silnice.
,Ochranci odfiznou cely kraj od svéta kvili néja-
kym Zabam a pak af to tu zaroste tfeba pralesem,"”
Sifilo se z radnice po kraji. Ve stejné dobé staros-
ta Teplic n. Metuji, jenZ si za snahu prosadit vy-
stavbu spalovny pér set metr( od Adrspassko-tep-
lickych skal vyslouZil nominaci v soutéZi o Ropéka
roku, napsal do novin: ,Mam dojem, Ze v naSem
regionu maji Sanci i dalsi starostové, ktefi bojuji
proti ekoteroristdm ze Spravy CHKO Broumov-
sko." Ackoli zminéné pripady dopadly pro pfiro-
du i spoluobcany dobfe (névrhy neprosly a oba
predstavitelé jiZ nejsou ve funkci), nasledky po-
dobnych afér po Iéta nepfiznivé ovliviiuji verejné
minéni. Potvrdila to i nedavna sociologicka anke-
ta, kterd zjistovala vztah mistnich obyvatel
k ochrané pfirody. Ukazala, Ze nejpocetnéjsi sku-
pinu tvoff lidé, ktefi maji zaporny vztah ke Spravé
CHKO, ackoli s ni nikdy nepfisli do styku a casto
ani nevédi, kde sidli.

NemU0zeme-li a nechceme-li slevit z ochranar-
skych pozic, nezbyva neZ pracovat vice na tom,
co i mistni lidé chapou jako pfinosné. Znacime
kvalitni nau¢né stezky a cyklistické trasy, jsme spo-
luvydavateli turistickych map a privodcd. Zvefej-
nujeme o Broumovsku pozitivni zpravy ve sdélo-
vacich prostfedcich i publikacich. Pofadéme semi-
nare pro starosty, besedy pro déti, vystavy
a koncerty pro obyvatele i navstévniky. Podileli
jsme se na ziskani témér stomilionové statni do-
tace na zavedeni plynu do mést a obci v CHKO,
na finan¢nim zajistént revitalizaci povodi i asanaci
skladek. Opravujeme turistické chodniky ve ska-
lach a obnovujeme polni cesty s alejemi
a drobnymi cirkevnimi stavbami. Pofddame spo-
lecné s obcanskymi sdruZenimi vyznamné kultur-
ni i mezinarodni akce. Mnohé z téchto ,teroris-
tickych" akci pritom délame dobrovolné ve svém
volném case — popis prace statnich Urednikd nas
k nim nenuti.




TROSECNICI A TI OSTATNI

Snaha samosprav o zlepsenf situace se zatim ori-
entuje predevsim ekonomickym smérem a rozvoj
lidského potencidlu podcefuje. Pfitom jednim
z hlavnich ddvodd celkového Utlumu oblasti je
nejen nizkd obcanska aktivita, ale po |éta zablo-
kovana komunikace a neexistujici spoluprace
mezi jednotlivymi  zdjmovymi, politickymi
a obcanskymi skupinami. Bez napravy tohoto sta-
VU je vsak obnova venkova i krajiny stéZi usku-
tecnitelnd, i kdyZ do obci vede novy plynovod
a ve méstech stoji Cistirny odpadnich vod. Citel-
nou mezeru v obcanské iniciativé se snazi prekle-
nout nové vzniklé sdruzeni TUZ se, Broumovsko!,
regionalni pobocka Spolecnosti pro trvale udrzi-
telny Zivot (STUZ). Jeho cilem je vytvofit na Brou-
movsku modelové Gzemf trvale udrZitelného Zi-
vota jako ,ostrov pozitivni ndkazy". Do progra-
mu sdruZeni patfi péce o krajinu a kulturni dédic-
tvi, obnova venkova i obecni pospolitosti, oZive-
ni kulturniho a duchovniho Zivota, ekologicka vy-
chova a predevsim znovunalézani harmonického
vztahu mezi ¢lovékem a pfirodou. Zakladni stra-
teqif sdruzenti je snaha o spolupraci lidi z riznych
prostfedi a vsech spolecenskych slozek, jeZ se
opira o silnou vazbu ke konkrétnimu prostoru,
a zamérné propojovani ekologickych, kulturnich,
pedagogickych a duchovnich proudd.

Aktivitu provézi viditelny rist komunitniho Zi-
vota i probuzeny zajem alternativné orientova-
nych lidi celé zemé& o ,slepé stfevo republiky".
Béhem dvou let se uskutecnila fada zdafilych akdi.
Nejvétsim Uspéchem je viak samotny rozvoj zdej-
$i obcanské iniciativy, které zacina pfinaset mno-
honésobné vysledky, nebof zahrnuje jiz desitky
piiznivcd na Broumovsku i v celé CR véetné vy-
znamnych osobnosti. Plody této prace jsou nejen
vidét v krajiné, ale odrazZeji se i ve vefejném mi-
néni. Rada mistnich autorit i obyvatel nyni hod-
noti vyznam obcanskych iniciativ kladnéji.

Program oZiveni Broumovska zacal v r. 1998
z iniciativy mistnich ekologl holisticky zaloZzenym
projektem Obnova historickych cest. Dalsim mez-
nikem pro neformélni obcanskou iniciativu se sta-
la kampan za zachovéani broumovské nemocnice
na prelomu let 1998—99. Po Uspésné peticni akci

vzniklo pozdéji sdruieni TUZ se, Broumovsko!
M4 dvacet clenl pestrych profesi (ekologové,
ucitelé, 1ékafi, programatofi, pravnici, zemédélci
a dali), které spojuje zejména silny vztah ke spo-
lecné sdilenému prostoru a odpovédnost za néj.
Rozsitujici se skupinu mistnich aktivistd vyznam-
né posiluji novi obyvatelé, ktefi si toto misto vé-
domé vybrali ke svému dalsimu Zivotu, i prespol-
ni studenti, rozvijejici zde své vlastni projekty.

Strategie cilevédomé spoluprace vedla k tomu,
Ze do programu aktivné pfispivaji predstavitelé
obci, mést, statnich Urady, cirkve i soukromé oso-
by, ale zejména dal3i obcanské sdruzeni. Nejvy-
znamné&jsimi partnery TUZ se, Broumovsko! jsou
brnénské sdruzeni Collegium pro arte antiqua,
SdruZeni dobrovolnych aktivit INEX, broumovské
Centrum volného ¢asu — ddm déti Ulita, Sprava
CHKO Broumovsko, SdruzZeni za Setrnou dopra-
vu, mésta Broumov a Mezimésti, obce Kfinice ¢i
Hefmankovice, Dékansky Ufad v Broumové,
Masarykova zakladni Skola v Broumové a dalsi.
O spolupraci vypovida i zpGsob financovani pro-
gramu, na némz se podili stat, obce, nadace, cir-
kev i soukromé osoby.

Na programu se podileji v roli host0 a pfizniv-
0 i dalsi, zejména ekologické organizace (Lipka
Brno, Hnuti Duha aj.) a vyznamné politické
a kulturni osobnosti (profesorka Hana Librova,
ekolog lvan Dejmal, poslanec Libor Ambrozek,
ministr Milo$ KuZvart, biskupové Vaclav Maly
a Dominik Duka) i novinéfi.

Povzbuzujici je i necekané velky zajem vefej-
nosti. Akci se dosud Gcastnilo 100—500 lidi (pro-
cesi po obnovenych cestach), desitky cizincd
z celého svéta (mezindrodni pracovni tabory sdru-
Zenf INEX), vice nei tisic déti ze zakladnich kol
na Broumovsku (ekologické vychova v domé déti
Ulita), 3500 lidi (Tyden pro broumovské kostely)
¢ 4600 mistnich obyvatel (petice za zachovani
broumovské nemocnice). Takové zapojenti vefej-
nosti do neformalnich obcanskych aktivit zde bylo
donedévna nemyslitelné.

CESTY KE KORENUM

Ze spolecné myslenkové i praktické prace orga-
nizaci i jednotlivcd se rodi program Cesty ke ko-
fenOm. Jeho cile i holistické pojeti nejlépe pfibli-
Zi priklady jednotlivych projektd a akci. Popsané
aktivity se zrodily prakticky ,od nuly" béhem
uplynulych dvou let a nyni se zdarné rozvijeji.

o Obnova historickych cest. Broumovskou
kotlinu protkéavala v minulosti sif cest, které umoz-
novaly mistni hospodarské vyuiZivani, spojeni
mezi obcemi i pfistup do krajiny. Vyznamné&jsi
z nich slouZily zéroven jako obchodni a poutni
cesty z Cech do Slezska a Kladska. Cesty oZivova-
la drobna sakralni architektura: kaple, kfize, ma-
dony a svétdi, vytvofend nezndmymi kameniky.
Nevznikala z podnétu benediktinG, ale vlastni
snahou obyvatel, vétSinou pracovitych némec-
kych sedlakd. Po vyhnani Némcd a preméné ven-
kova ztratily historické cesty svUj stalety vyznam
a béhem kolektivizace mnoho z nich zaniklo. Byly
zaorany, zastavény nebo na jejich misté vznikly
nové cesty. Jen nékteré v Castecné zachovalém

koliv prosadit, a hned druhy bod znél - Je
snazsi prosadit novy zakon, nez novelizo-
vat stary. Plati to i o starSich obyvatelich
Broumovska a urednicich?

lidi je ztrata casu. Je mnohem lepsi Cas
a energii investovat do ekologické vychovy
mladych. Kdyz poradame treba ke Dni
Zemé pravidelné besedy s détmi, mivam ve-
lice bytostny pocit, ze jsem udélal néco sku-
tecné uziteného.

Nas projekt OZiveni Broumovska je ale
zaloZen na komunitni spolupraci, takze mu-
sime jednat se viemi. Musime se ucit obru-
Sovat hrany vici vSem, co maji jiné nazory.

¢ Jak by mélo Broumovsko vypadat za
dvacet let? Jaka je tvoje predstava?

« Predevsim to neni jen ma, ale nase spolec-
na predstava. Nastésti je na Broumovsku
dnes vic tahount ekologicko -socidlniho
hnuti. Pfedevsim musi vzniknout spolecen-
stvi, jehoz ¢lenové si budou navzajem rozu-
mét. Bez toho to nepUjde. Lidé budou mu-
set byt vzdélani, dnes je na Broumovsku
Broumovsko by se mélo stat ostriivkem
vzdélanosti, tak jak tomu bylo v minulosti,
kdy po staleti kraj zvelebovali benediktini.
Radi bychom také, aby bylo i ostrovem kul-
tury. Aby tam pracovala kulturni a vychov-
né centra. Jedno z nich uz vznika na barok-
ni fai'e v Hermankovicich. Mélo by tam byt
i duchovni centrum, néco jako je dnes ve
Skridlech a v Nesméni. Ta krajina by méla
byt zabydlena duchovnimi lidmi, ktefi bu-
dou hledat vztah mezi clovékem a prirodou.

« Neni prrece nahoda, Ze kdyz ten kraj oby-
vali benediktini, tak tam zaroven, témér
automaticky, byla i vzdélanost, kultura
a dokonala péce o krajinu. Pokud tahle
duchovni slozka spole¢nosti napriklad ce-
lou druhou polovinu minulého stoleti chy-
béla, tak se to i v téch ostatnich rovinach
vyvoje spolecnosti nemohlo neprojevit.
Pritom na jiném misté tohoto cisla Bara-
ky se doctes, jak F. Koukolik piSe o tom, Ze
duchovnost existuje, a Ze duchovni clovék
je zaroven tolerantnéjsi, vstiicnéjsi, lépe
komunikuje s ostatnimi, a ja bych dodal,
je také zdravéjsi a v dusledku svych posto-
ju ke svétu i daleko vic ekologictéjsi. Do-
kaze domyslet dusledky svych ¢inti. Nebo
se o to alespori pokousi. Jak dnes prozivas
soucasnou roztrzku mezi predstaviteli
toho institucionalizovaného svéta katolic-
ké duchovnosti a aktivitou mladych?

o Na jedné strané skutecné navazujeme na
dédictvi benediktind a na to, co v té krajiné
za sebou zanechali, protoze stopy jejich
radu a prace se na Broumovsku nepodafilo
vymazat ani komunistdim, a uz to jejich hes-
lo, ora et labora, modli se a pracuj, je obrov-
skou vyzvou. Ne nadarmo se fik4, Ze pra-




vym patronem ekologti byl pravé svaty Be-
nedikt. On vtiskl tomu radu ideal péce
o krajinu a Zivotni prostor clovéka. To je
nase vychodisko, o to se opirame. Na druhé
strané sem prinasime mnoho novych, alter-
nativnich prvkd, a ty jsou dost obtizné stra-
vitelné pro katolické duchovenstvo. |de o to,
dokaze-li je prijmout, nebo se zacne chovat
jako pred 200 lety a symbolicky ty dnes po-
otevirané dvere zabouchne. V ramci Tydne
pro broumovské kostely v Sonové v koste-
le, ktery byl tficet let uzavi‘en, tancil japon-
sky tanecnik buté, clovék velmi duchovni,
ktery je buddhistou i ki'estanem. Nékterym
konzervativnéjSim véricim se to mozna ne-
libilo — nastésti tam ale byli i takovi véfici,
kterym se to naopak libilo, takze i uvnitr ka-
tolické komunity o tom probihala diskuse,
jestli to do kostela patfilo nebo ne. Ale mist-
ni predstavitel cirkve, konkrétné broumov-
sky pan vikar, to velmi odmitl. Pravé tak se
mu ,nelibily” koncerty nékterych skupin na
pomezi folku a rocku. Diky tomu je dnes
ohrozeno konani celého pristiho ro¢niku
Tydne pro broumovské kostely, jinak velmi
Uspésné akce, kterou navstivily tisice zdej-
Sich obyvatel i lidi z celé republiky.

« Mozna byste pak mohli usporadat Tyden
pred broumovskymi kostely...

o Taky mé to napadlo. Bylo by to ponékud
jednodussi a zase o nécem jiném. Doufam
ale, Ze se to celé uklidni a my se dostaneme
i dovnitr* do kostelti. A kdyby nahodou ne,
urcité vymyslime néjakou alternativu, pro-
toze otravit se rozhodné nenechame. Ale asi
jsme se dotkli néjakého neuralgického bo-
du, a netyka se to jen Broumovska. Jedna
rovina sporu probiha mezi akcemi obcan-
skych sdruzeni a ekologickych aktivistti
a pamatkari. Pfipominam, Ze opravujeme
krizky, opravujeme kostely, a paméatkari to
nelibé nesou. Krizek v housti, byt zZlamany
a nefunkén, je pro né ziejmé cennéjsi nez
krizek opraveny a lidem na ocich. Jestli maji
strach, Ze ho nékdo ukradne, nebo protoze
ho jesté némaji zkatalogizovany, nevim. Je
to tedy spor o samotny smys| oprav a uzi-
vani pamatek My jsme proto, aby pamatka
Zila, aby byla pristupna lidem. Druhy spor
tu je o zpUsob vyuziti kostell a ten jde az
k podstaté: je dnes cirkev pfipravena pri-
jmout duchovni alternativni proudy, alter-
nativni kulturu, nebo pribouchne dvere stej-
né zavrenych a chatrajicich kosteld, které
nejsou skoro vyuzity? To by méli ale resit au-
tority na statni trovni. Pokud se cirkev po-
stavi proti mladym, pak tu asi nema bu-
doucnost. Byla by to Skoda.

o Kdyz jsem mél malé déti, napadlo mne,
Ze se pokusim zuslechtit kousek zcela za-
rostlého a zapleveleného vinohradského
dvorku v tzv. vnitrobloku. Objevil jsem
tam dievény polorozpadly dievény alta-
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stavu existuji dodnes. Po nékdejsich cestach zby-
ly v krajiné casto jen kamenni svétci — svédci
z doby, kdy lidé krajinu nejen pretvareli, ale
i respektovali.

Nas Umysl obnovovat historické cesty byl prv-
ni iniciativou programu a zaroven svym mnoho-
strannym vyznamem z0stal dosud , pilotnim pro-
jektem", ktery nejlépe postihuje smysl naSeho
snaZeni. OZiveni cest znamen4 piinos pro obyva-
tele (spojeni mezi obcemi, priméstsky odpocinek
)i navstévniky (pé3i i cyklistickd turistika, poznani
venkova). Obohacuje pfirodu (biokoridory)
a zlep3uje krajinny raz. Je rovnéz spolecenskym,
politickym a mozZné predevsim etickym cinem —
soucasti snah vyrovnat se s neblahou minulosti.
Ma duchovni a vychovny smysl v moznosti dd-
vérného osvojeni krajiny a opétného navézani
vztahu ¢lovéka ke svému prostredi.

Sociolog Josef Smajs fika: ,Za zni¢ené antro-
pologicky dUle7ité historické osnovy krajiny by-
chom mohli zaplatit tim nejcennéjsim, dalsim zhor-
$enim jiZ tak naruseného dusevniho zdravi. Do
zemédélské krajiny bez starych polnich cest, ste-
zek, mezi, hajkd a stromoradi nemohou dnes déti
a mladeZ ani vstoupit. Spolu s dospélymi jsou nu-
ceni krajinou pouze projizdét a povrchné ji pozo-
rovat jako viceméné nezndmou virtuaini realitu."

Béhem let 1998—2000 byly opraveny a slav-
nostné otevieny dvé krajinarsky krasné cesty
v okoli Broumova. Na RoZmitalské cesté probéh-
ly terénni Gpravy a bylo vysazeno dvé sté strom{
i stovky kef0. Podafilo se nalézt, vrétit na plvod-
ni misto a vysvétit cennou barokni sochu sv. Jana
Nepomuckého, patrona poutnikd. Cesta byla
slavnostné oteviena pfi procesi za zpévu a hudby
Collegia a Gcasti ministra Zivotniho prosttedi, po-
slanch a dalsich Cestnych hostd. Pozdéji se na
RoZmitalské cesté konalo majové procesi, pfi
némz byla odhalena a vysvécena moderni socha
sv. Sebestidna a nové vysvécena opravené kaple
sv. Kfize k usmifeni vsem obétem nébozenskych
a narodnostnich spord na Broumovsku.

Na historicky i turisticky nejvyznamnéjsi Kfinic-
ké cesté byl obnoven jeji zanikly Usek, vysazeno
tfi sta strom0 a kefd a opravou, vyZnutim a odvét-
venim ,oZiveno" vSech devét kiizd, které ji lemuiji.
Vzniklo zde téZ nové umélecké dilo — Brana casu
se znakem Vodnare, vybranymi symboly staro-
germanskych run, pramenem a textem ,V 0cté
k mistnim pramendm...". Prace provedla obec Kri-
nice, mladi lidé z mezinarodniho tébora sdruzeni
INEX (mezi nimi i Japonci ¢i Turci), sochaf Petr
Honzéatko a mnozi dalsi. Cesta byla slavnostné
oteviena pfi majovém procesi s muzikou a zpé-
vem Collegia pro arte antiqua a vysvécena brou-
movskym vikafem Norbertem J. Zemanem za
Ucasti péti set lidi z Broumovska i celé republiky.

Posledni obnovovanou cestou je nékdejsi slav-
na Vambeficka cesta, po niz kdysi proudily dese-
titisice poutnikd ro¢né do Kladska. Ackoli pvod-
ni témér dvacet kilometrd dlouha stezka uz z¢asti
zanikla, krajinu zde dodnes zdobi velky pocet kfi-
0. Nékteré z nich pobliZ Police nad Metuiji se jiz
podafilo opravit.

o Dokumentace a obnova drobnych sakral-
nich staveb. Drobna sakrélni architektura pred-

stavuje na Broumovsku typicky krajinotvorny
a kulturni prvek. Collegium, INEX a TUZ se Brou-
movsko! provedly v letech 1999 a 2000 ojediné-
lou dokumentaci kfiz0, plastik, kiiZovych cest
a kapli v Broumovské kotliné. Desitky mladych lidi
z domova i ze zahranici objevily, podrobné po-
psaly, zakreslily, vyfotografovaly a zanesly do map
pres tfi sta objektd. Viysledky projektu byly zpra-
covany v publikaci, na videosnimku a fotografi-
fch a predstaveny na seminafi, kterého se zGcast-
nilo na sto zajemcl z fad samospréavy i odborni-
kd, novinafd a pfiznivch z celé republiky. Na do-
kumentaci navazuje obnova zarostlych, povale-
nych a rozbitych kiiz0. Béhem dvou let byly dob-
rovolniky z Broumovska, CR i zahranicf a za od-
borné spolupréce sochare a kamenika opraveny
dvé kfiZové cesty (v Martinkovicich a Kfinicich)

vev o

a kolem dvacet kiiz0 ve volné krajiné.

o Naucné stezky a cyklistické trasy. V roce
1999 vznikla za spoluprace Spravy CHKO Brou-
movsko a mésta Teplice nad Metuji nova nau¢na
stezka Teplickym skalnim méstem v Adr$passko-
teplickych skaldch. Je vénovana Josefu Vavrous-
kovi. Vede po hlavnim turistickém okruhu a mé
patnact zastaveni, pojednavajicich o pfirodé, ob-
jevovén(i turistickém a sportovnim vyuZivani skal.
Svym obsahem i grafickym zpracovanim predsta-
vuje mimorfadné dilo. V poslednich dvou letech
byly vyznaceny a otevieny dvé naucné cyklistic-
ké stezky po nejkrasnéjsich castech CHKO. Jed-
na se o Viyhlidkovou cestu kolem Nérodni pfirod-
ni rezervace Broumovské stény a mezinarodni
trasu Stény, vedouci rovnéz polskym narodnim
parkem Stolové hory. Treti a nejdelsi, rovnéz me-
zinarodni okruh Stolové hory bude dokoncen
v roce 2001. V8echny tfi nové stezky predstavuji
vzajemné propojeny systém, vybaveny celkem
dvaadvaceti nau¢nymi panely prvotfidni Grovné.
Na vzniku cyklistickych tras se podili Sprava
CHKQO, Sdruzeni obci a mést Broumovska, Polic-
ka a Teplicka, Klub ceskych turistl a dalsi.

o Ekologicka vychova. TUZ se, Broumovsko!
spolupracuje od r. 1999 s Domeckem ekologické
vychovy Lipka pfi broumovském domé déti Ulita
na programech pro skoly (Domaci ekologie, N&-
vrat k zapomenutému/stara femesla a Tradi¢ni
svatky a slavnosti). PGldennich vyukovych progra-



m0 pro tfidy se zG¢astni ro¢né 600 déti a viechny
terminy jsou na rok dopredu obsazeny. Prostied-
nictvim Klubu maminek (program pro rodiny
s détmi Slunicko), vyrocnich svatkd a dalSich se-
z6nnich akei se podarilo béhem kratké doby zis-
kat desitky rodicd a déti pro zajmovou cinnost.
Déti se aktivné Ucastni i dalSich projektG (napfi-
klad sazenf strom0 na obnovovanych cestach).

o Oiivovani broumovskych kosteld. VVyjimec-
ny soubor pamatkové chranénych a krajinarsky
vyznamnych deviti venkovskych baroknich koste-
16 na Broumovsku uzZ po desetileti chatra pro ne-
dostatek zajmu i financi. POvodné soukromé pro-
Zitkové muzicirovani ¢len Collegia se v roce
2000 rozvinulo do Uspésné akce Tyden pro brou-
movské kostely, kterou pfipravilo Collegium, TUZ
se, Broumovsko! a INEX ve spolupraci se samo-
spravou obci, broumovskym dékanskym Uradem
a dalsimi. Kostely byly po cely tyden otevieny
a naplnény hudbou, vystavami, poezii, divadlem
a dalSimi uméleckymi vystoupenimi. Soucasti Tyd-
ne byl i pamatkarsky seminaf. Akce se setkala
s necekanym zajmem mistnich obyvatel i lidi
z celé republiky (navstivilo ji pres 3500 lidi, z toho
tvofili 52 % obyvatelé z Uzemi CHKO) a ziskala
uznéni mistnich obyvatel i velkou publicitu. Rada
nadSenych hostd nabidla pomoc v pfipravé pristi-
ho ro¢niku.

® Mezinarodni tabory mladych lidi. Sdruzeni
dobrovolnych aktivit INEX ve spolupraci s obcemi
a dalsimi organizacemi na Broumovsku uspora-
dalo béhem dvou let Sest mezinarodnich tabord,
kterych se U¢astnilo pres sto mladych lidi z celého
svéta. Opravami turistickych chodnikd a lesnimi
pracemi v AdrSpassko-teplickych skalach, pomoci
pfi obnové historickych a kfiZovych cest a doku-
mentaci sakralnich staveb i pfipravou Tydne pro
broumovské kostely pfispéli cizinci nejen

k obnové krajiny, ale i k oZiveni z&jmu mistnich
obyvatel o své okoli i poznani mezinarodniho
spolecenstvi. Tento socidlni a kulturni rozmér se
ukazal jako zvIast vyznamny, nebot velice srozu-
mitelnou formou pfispiva k vyrovnani se
s neblahou povalecnou minulosti.

o Zachovani broumovské nemocnice. Peticni
vybor (pozd&ji zakladatelé TUZ se, Broumovsko!)
ziskal na Broumovsku 4600 podpisU a ved| kam-
paf za zachovani nemocnice, béhem niZ jednal
s prednimi zdravotnickymi predstaviteli. Pripad
broumovské nemocnice se stal celostatné zna-
mym prikladem hrozby zhorSeni zdravotni péce
v odlehlych oblastech. Obcdané se podstatnou
mérou zaslouZili o to, Ze regionalné vyznamna
nemocnice nezanikla, ale ziskala fadnou smlou-
vu s pojisfovnou a pracuje dale.

o Navstévy politiko. Clenové TUZ se, Brou-
movsko! pfipravili program na Broumovsku na-
pfiklad pro poslance Libora Ambrozka a Miro-
slava Kalouska, sendtora Daniela Kroupu, déle
pro Pavla Bratinku a dalsi politické osobnosti.
Podle nasich zkusenosti pouze tyto neformalni
navstévy organizované obcany zajisti politikim
skutecny kontakt s mistnim Zivotem a potfebnou
zpétnou vazbu. Letos stravil cely den se zastupci
obcanskych sdruzeni Broumovska i prezident Véac-
lav Havel.

o Barokni fara. Clenové Collegia a TUZ se,
Broumovsko! zacali v roce 2000 pfipravovat pro-
jekt stfediska pro obnovu kulturniho dédictvi
a krajiny Broumovska. Bude pracovat jako osvé-
tové, vzdélavaci a dokumentacni centrum, zamé-
fené zejména na praci s détmi a mladymi lidmi na
Broumovsku, ale i na pobytové programy se spe-
cializovanou tématickou naplni pro hosty z celé
republiky. Jednim z cild projektu je dat novy smysl
vysostnému odkazu benediktinského radu na
Broumovsku, zkoumat a rozvijet jeho vliv na utva-
feni kulturni krajiny i vzdélanosti. Barokni fara
v Hefmankovicich, ktera tvofi s vedlejSim koste-
lem V3ech Svatych K. I. Dientzenhofera jedine¢-
ny stavebni a krajinarsky celek, by méla po opra-
vach slouZit i jako terénni zékladna broumovské-
ho komunitniho centra.

o Kulturni a spolecenské centrum. Na Brou-
movsku nyni neexistuje Zadné zafizeni pro vyuzi-
vani volného casu mladych lidi tzv. nizkopraho-
vého, cili neinstitucionalniho, snadno pfistupné-
ho typu. Potfeba dobrého zazemi pro aktivni
a tvOrdi ¢innost mladych lidi je pfitom zfejma
zvIasté v oblasti, kterd trpf jejich odlivem. Idedl-
nim objektem pro zfizeni takového strediska je
byvaly méstansky pivovar v Broumové. Jeho saly
by po rekonstrukci mohly poskytovat prostor pro
netradicni vystavy, experimentalni divadla, literar-
ni vecery, hudebni produkce, filmovy a video klub
a dalsi aktivity. Dalsi ¢ast budovy lze vyuiivat jako
zazemi pro obcanska sdruZent, informacnf stfedis-
ko s vefejnym internetem, ¢ajovnu, antikvariat
s Citarnou, femeslné a grafické dilny a ubytovnu
pro hosty. Centrum by slouZilo jak mistnim inicia-
tivam, tak pro poradani vicedennich aktivit v ce-
lorepublikovém méfitku, jako jsou divadelnf se-
minére, festivaly ¢i tématické konference. Dobré
poloha budovy (v sousedstvi navstévovaného
klatera a jeho zahrady)i jeji mimoradné pfiznivé
vnitfni usporadani (velké saly i malé, ¢lenité pro-
story) davaji projektu, kterého se ujalo sdruzenf
TU? se, Broumovsko!, dobrou 3anci.

nek, zacal shanét nékoho, kdo by ho opra-
vil, odnosil jsem metraky suté, obnovil
kus travniku — ale nékolik starych najem-
nikti z okolnich domi si na mne stézova-
lo, Ze to tam nicim. Zakazali mi tam coko-
liv délat. Dvorek zpustl, neslouzi nikomu
a je pro ostudu. Mozna je tieba i hodnos-
tare a politiky brat jen jako obycejné lidi,
kteri jsou cele ovladani svymi emoce, ura-
Zenymi jeSitnostmi atd. Jako chybél onen
prozitek duchovnosti i tolerance, jakoby
se bali nazoru ¢i prresvédceni nékoho jiné-
ho, jakoby zavidéli, nedélaji-li nic, tomu
druhému jeho aktivitu. VSiml jsem si, jak
tporné se i ekologové, tedy ti ,zeleni”, ja
jim stale Fikam ,brontosaufi”, brani du-
chovnosti. Mas s tim néjaké zkusSenosti?
o Snazim se ty bariéry odstraiiovat a spojo-
vat riizné alternativni proudy (a moc mne to
bavi), aby se jejich zastanci a vyznavaci pri-
nejmensim tolerovali, kdyZ uz nejsou pri-
praveni spolupracovat. VSiml jsem si toho
ale oboustranné. Jednou jsem t€ pozval na
tabor u Temelina, organizovany Hnutim
Duha. Bylo tam ale i mnoho lidi z dalSich
ekologickych organizaci, bylo to po mnoha
letech tehdy nejvétsi setkani. Byla to orga-
nizovana blokada Temelina a zéroven
spousta vyukovych a kulturnich programd,
seminarti a workshop. | jsem tam organi-
zoval den vénovany pedagogice. Vzpomi-
nam si velmi dobre, Ze na tvé vystoupeni
rada klicovych lidi neprisla, ze sedéli ve ved-
lejSim stanu u ¢aje a snad z tvého vystoupe-
ni méli strach. Nedtvérovali tomu. Mé to
velmi prekvapilo a mél jsem pak spory
s prateli o tom, nakolik je ekologické hnuti
duchovni a mé-li byt duchovnéjsi. Nakonec
jsem za tuhle myslenku byl kritizovan.

Na druhé strané, kdyz jsem byl se Zenou
a sestrou pred dvéma lety ve Skfidlech na
seminafi Miry KaSpara o komunitéch, bylo
to moc pékné, ale po péti dnech pri zavérec-
ném povidani z naseho hostitele vypadlo, ze
mne celou dobu pozoroval, protoZe védeél,
ze jsem ekolog, a mél obavy, co to tam pri-
jede za fundamentalistu a jestli to nebude
naruSovat. Nakonec uznal, Ze se obéval zby-
tecné. Bariéry jsou na mnoha stranéch. Jed-
nou jsem na waldorfském seminari vystavil
néjaké ekologické publikace a taky jsem na-
razil. Svéddi to o tom, Ze ¢eska alternativni
scéna je roztiisténd, ze lidé, kteri néjak bo-
juji proti hlavnimu konzumnimu proudu,
maji spoustu bloku. Je to Skoda — pravé od-
stranénim téchto bariér bychom mohli ne-
smirné posilit jak sami sebe, tak sva hnuti.

o Kdyz si spolu v skolce hraje ¢ernousek,
Sikmooka aindicka holcicka, tak nepoznas
rozdil. Koté se nauci hrat si se Sténétem,
ale dospéla kocka s dospélym psem uz ne.
Starého psa novym kousktim opravdu ne-
naucis. Jak s tim ale v krajiné? Co kdyz je
krajina nasim vnéjsim, ponékud vétsim,



ale pravé tak hlubinné nas ovliviiujicim té-
lem? Co kdyz jsou lidské stavby a kostely
bud'vredy a neZidy, nebo akupunkturnimi
body na téle krajiny? Neméli bychom
s krajinou zachazet daleko vic jako se
svym télem? Co té v této souvislosti v po-
slednich letech ovlivnilo?

« Predevsim samotna magicka broumovska
krajina. To byl tehdy ten prvotni divod,
proc jsem se s tebou chtél poznat. To bylo
v dobé€, kdy vysla prvni Baraka, vénovana
energiim Zemé, a uvadéls tam priklady silo-
wych mist v Cechéch a kromé téch znamyich
jsi uved| taky Broumovské stény. Hned kdyz
jsem to cetl, tak jsem si f'ekl, aha, toho clo-
veka musim poznat — protoze jsem to taky
tak citil. Ta krajina je nesmirné silna...

« To Ze tam Zili benediktini taky nebyla na-
hoda...

o Taky si to myslim a provokativné jsem to
nadnasel na riznych seminérich a disku-
sich, ale zatim tu hozenou rukavici nikdo
z cirkevnich hodnostari nepiijal.

o Jinak Feceno, Broumovsko by prece
mohlo byt do budoucna lihni duchovnich
ekologti...

« To by bylo pékné. K tomu tcelu bychom
méli rozsirit nabidku projektd. Mame jich
asi deset, ale potrebovali bychom jesté né-
jaké to jiz zminéné vzdélavaci ekologické
centrum, s vyukou ekofilozof ické, prirodni
spirituality. To je jeden z mych nejvétsich
snd.

Krajina tam je tedy mou nejdulezitéjsi
mapou, na které se ucim Zzit. Kostely na
Broumovsku jsou zcela jisté na téch sprav-
nych mistech. Soudi se, Ze v baroku tam
otec a syn Dientzenhoferové usilovali o ja-
kysi model komponované svaté krajiny.
Kostely byly usazeny do ramce krajiny
a pospojovany cestami, ¢asto se stromora-
dimi. Uz prosty pohyb v takové krajiné clo-
véku dodava spoustu energie.

Prévé na to navazujeme treba pfi praci
na projektu obnovy historickych cest. Kdyz
je po letech takova znicena nepouzivana
cesta obnovena, usporadame procesi, jde se
s hudbou a zpévem a panem farar'em treba
pét hodin a je to nadherny zazitek. Tento
projekt mam nejradéji, protoZe je presné na
pomezi ekologické a socialni prace. Prospi-
va lidem i krajiné. Lidi k sob& maji bliz, ne-
musi ¢ekat na autobus, chodi tam na pro-
chézky, chodi tam turisté. Pravé tak uzitec-
né a zkraslujici je to i pro krajinu, stromora-
di krajinu zpevni a zkrésli. Navic pritom re-
habilitujeme komunistickou lumparnu, kte-
ra se v té krajin€ stala. Svym zptisobem kra-
jinu, slovy Marka Pogacnika, i kdyz bych to
nemél verejné vyslovovat, lécime.

Parafrazi jednoho citatu to mize znit
takto: Neni cesta k Broumovsku, Broumov-
sko je Cesta...
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HARMONIE ZEME A CLOVEKA

Vétsina aktivit programu Cesty ke kofendm ne-
vyZaduje velké dotace a investice, po nichZ tak
touZi starostové, ani hustéjsi sit evropskych zako-
nG, na které se té3i Grednici. A pfece s malymi
prostfedky pfispély k nejddleZitéjSimu cili —
k probouzeni a rozvijeni vztahu lidi ke svému pro-
stfedi i mezi sebou navzajem. Bez toho se zda
snaha o zachovéni kulturni krajiny marna. Nadé-
je, Ze se zdejsi mimofadnd krajina stane opét
svédkem mimoradnych udalosti, je v rukou pre-
devsim jejich obyvatel.

Obecnéjsi pfinos programu spociva v povzbu-
divém pfikladu a potvrzeni faktu, Ze obcanska ini-
ciativa vede k oZiveni i socidlné, kulturné a hos-
podarsky problémovych oblasti a Ze je nejvyhod-
né&jsi cestou pro pozitivni vyvoj spolecnosti. Pro-
gram zéroven ukazuje na $tastnou volbu obecnéji
vyuZitelnych pracovnich postupl. Zavérecna slo-
va proto budou patfit nékterym témto charakte-
ristickym ¢i jinym zajimavym rysGm broumovské-
ho snazent, které jsou shrnuty do osmi bodg.

o Nosny je zejména cil programu: diraz na ob-
novu nehmotného, lidského potencidlu a roz-
vijeni tradi¢nich hodnot, o néZ se v minulosti opi-
rala slava této oblasti — péstovani vzdélanosti,
svobodného mysleni, vztahu ke krajiné a umélec-
kého i duchovniho Zivota. Tato cesta prokazatel-
né vede k rdstu obcanské iniciativy a ukazuje se
jako ekologicky i socialné vyhodnéjsi neZ dosud
prevladajici snaha mistnich autorit o materidini
pomoc zvendi (Cekanf na investice). Pozitivni ob-
sah programu a konkrétni Zivotaschopné akce
2vysuji jeho pritazlivost zvlasté v dnesni dobé,
charakteristické negaci a pasivitou — nejcastéjsi-
mi zpUsoby Utéku od skute¢nosti.

o Jako velice vhodny se ukazuje i celkovy pfi-
stup, napfiklad ddraz na tvofivé a svobodné fe-
Seni problémd, propojovani tématicky pestrych
aktivit s praktickym obsahem a filozofickym pre-
sahem, ddraz na proZitek — Ghrnem vzato holis-
tické pojeti programu. Vysledkem je skutecna
.grassroots" iniciativa, navic s nepatrnymi vlastni-
mi néklady (TUZ se, Broumovsko! jako sdruzenf
dobrovolnikd s minimalnim rozpoctem vyvolalo
svou aktivitou mnohonésobné vét3i financni vkla-
dy u ostatnich partner( zapojenych do progra-
mu). D0leZita je i spolupréce , pestrych” organiza-
ci a obcan0 v misté i zapojovani prespolnich stu-
dentd, aktivistd a odbornikd. Takovy pfistup ne-
jen nasobi obcanskou iniciativu, ale nuti k do-
hovoru a spole¢nému fedeni jednotlivé zajmové,
politické a obcanské skupiny, jejichz 1éta zabloko-
vané vztahy se zna¢né podileji na celkovém spo-
lecenském Utlumu oblasti.

e Podstatnym prGvodnim jevem programu je
myslenkovy i pocetni rdst alternativniho spole-
Censtvi, jenZ predstavuje dalsi fazi vyvoje indivi-
duélniho vztahu k obci a ke krajiné. Osobni vztah
je nutnym, ale nikoli postacujicim zakladem — bez
komunity Ize ztéZi doséhnout trvale udrZitelné
kulturni krajiny. Zadna sebelépe minéna a orga-
nizovana snaha statu k tomu nestaci, Zddné zéko-
ny, doface ani statni Grednici ji bez vile mistniho
spolecenstvi neuskutecn.

o Nejvétsi pfinos programu spociva ve vytvére-
ni konkrétniho a ovéfitelného modelu trvale udr-
Zitelného Zivota jako alternativy k soucasné cent-
ralistické a hmotné orientované, devastujici civili-
zaci. Jako stoupenci trvale udriitelného Zivota
nezastirdme, Ze spolecnost Cekaji v blizké dobé
zasadni a mnohostranné zmény. Jako venkovsti
aktivisté a zaroven odbornici fady profesi pfitom
mUzZeme prakticky uskutechovat a neustalou zpét-
nou vazbou pfi styku s obyvateli provérovat po-
stupné kroky sméfujici k tomuto cili.

o Klicovym predpokladem Zivotaschopnosti pro-
gramu je jeho mistni zakotveni. Vztah k brou-
movské krajiné a snaha navézat na vyjimecné ci-
viliza¢ni dilo minulosti je dileZitou motivaci
a spolecnym jmenovatelem pro praci mistnich
i prespolnich aktivistd. Ackoli udélosti povalec-
nych let zanechaly ve spolecnosti i krajiné stopy
srovnatelné s nékdejsimi valkami a morovymi epi-
demiemi, jedinecny pfirodni zaklad se tu protina
se staletym moudrym pUsobenim clovéka v tak
pevném fadu, Ze mnohé z tohoto dédictvi pretr-
valo jako nadéje a trvala vyzva pro budoucnost.

o ZvIasini charakteristikou Broumovska, ktera
ovliviiuje ducha krajiny i praci aktivistd, je feno-
mén volného, jakoby magického prostoru. Uz
sam vyjimecny reliéf krajiny umoZiiuje mimorad-
né viemy. Nad okolni terén vyzvednuta, okrouh-
1a Polickd panev nabizi ze svych vyvy3enin a stup-
novitych okrajd nescetné vyhlidky a originaln{
prOhledy jak do ,sebe sama", tak na okolni Gdoli,
kotliny i vy33i okrajova pohofi a vytvafi tak do-
jem otevienosti a pohybu ve volném prostoru
blizko obloze. Inspirujici prostor najdete v otev-
fené krajiné i ve skalach, pravé tak jako v fidce
zastavénych, rozlehlych obcich i typickych velkych
stavbach. K povaze genia loci pfispiva ziejmé
i hranicni poloha kraje — pravé na dotyku rdznych
prosttedi vznika ¢asto nejzajimavéjsi kvalita.
Prézdny, disty, zachovaly prostor Broumovska
ziejmé 1aka zvIasté tvardi lidi rzného zaloZent.
Volny prostor nejen v geografickém, ale i men-



talnim smyslu zve k sebeuskutecnéni tak, jak je
chapal zakladatel hlubinné ekologie Arne Naess.
Novodoba ,kolonizace" Broumovska tak vytvafi
prileZitost k setkdvanim rQznych svétd a ,same-
tové konfrontaci”, kterd mé Sanci nezdegenero-
vat v ndrodnostni a naboZenské spory tak, jako
tomu zde byvalo v minulosti, ale pozdvihnout
mistn{ kulturu na vyssi civilizacni Groven.
Pravdivost Gvah o vyjimecnych kvalitdch Brou-
movska a jejich vlivu na clovéka dokladaji kon-
krétni zkuSenosti, napfiklad pestré sloZenf aktivis-
t0 TUZ se, Broumovsko! i nowych pfistéhovalcs,
ktefi zde zacinaji vytvaret pozoruhodnou malou
multikulturni komunitu. Patii sem tfeba i zaZitky
z mimoradnych setkani, k nimZ dochazi pfi spo-
le¢nych akcich. Kdo napfiklad v dnesni dobé pro-
sycené nesnasenlivosti profil pratelsky rozhovor
socidlné-demokratického ministra s katolickym
knézem, lidoveckym poslancem a ,nezavislym"
starostou pod pravé vysvécenou sochou na ob-
novené historické cesté anebo pracoval vlastni-
ma rukama s Japonci, Turky, Kanadany a byvalym
funkcionatem KSC, nyni piikladnym starostou
obce, na opravé bozich muk ¢i kdo poslouchal
gregoriansky choral v baroknim chramu prepIné-
ném ctyfmi sty lidi z celé nasi zemé poté, co byl
kostel po desitky let uzavien, ten vi dobfe, v ¢em
vézi kofinek programu Cesty ke kofendm.
Broumovsky program Cesty ke korendm také
autenticky a u nas ojedinéle rozviji dédictvi be-
nediktind. Spolecné rysy lIze najit v zdjmu o har-
monii mezi ¢lovékem a pfirodou, o duchovni za-
kotveni, komunitu, obnovu venkova, krajinnou
pécii zminénou novodobou ,kolonizaci". Odpo-
védné péce benediktinG o svéreny prostor mize
byt dobrou inspiraci pro zasadni ekologickou de-
batu o biocentrismu versus antropocentrismu a je-
jich smysl pro rovnovahu mezi vnéjsim a vnitfnim
svétem m0Ze pomoci pii hledanf cest k trvale udr-
Zitelnému Zivotu. Benediktinské klastery a okolnf
Uzemi jakoZto mista vybavena pfirozenou i nad-
pfirozenou autoritou byly jakymsi mikrokos-
mem — prikladem krajiny i Zitého casu pro okolni

makrokosmos. Ne nadarmo byvaji proto bene-
diktini nékdy povaZzovani za patrony ekologg.

Lakladem jejich Zivota byla rovnovaha mezi
meditaci a télesnou pradi, vyjadrena heslem Ora
et labora. Benediktini usilovali o reformu zdiskre-
ditované podoby feholniho Zivota své doby a byli
nositeli vzdélani a poznani, které uvadéli praktic-
ky do Zivota. ,Kultivace venkovského prostoru se
v jejich praci stala stejné dUleZitou jako stavba
chramu. Clovékem spoluvytvatend piiroda — tedy
venkov, nikoli divocina — byla oslavena jako mis-
to boZiho zjeveni. Ve svéte sjednoceném virou to
znamenalo cosi mnohem zavainéjsiho nez néja-
ky dnesni ochranarsky zékon," pie B. Blazek. Pro-
to je Broumovsko krajinou v pravém slova smys-
lu ,promodlenou”.

V souvislosti s duchem broumovské krajiny by
bylo zajimavé studovat otdzku, pro¢ préavé bene-
diktini kolonizovali zrovna tento odlehly kout ces-
kého kralovstvi a pro¢ navzdory castym vzestu-
pUm a padOm tolika Ceskych kiasterd a feholi,
navzdory velké vzdalenosti mezi Prahou a Brou-
movem a navzdory tolika mistnim spolecenskym
sporm a valkdm uhajil broumovsky klaster svou
existenci a udrZel silnou vazbu s klaSterem na
Brevnové po sedm stoleti.

MUZeme predpokladat, Ze prirodni zaklad kra-
jiny vytvafi duchovni pole a pfitahuje stejné zalo-
Zené lidi pravé tak dnes jako kdysi. MOZeme také
predpokladat, Ze obyvatelé krajiny mohou svou
¢innosti jeji pfirodni duchovnost umocriovat. Pro¢
se potom nedomnivat, Ze se Broumovsko mize
vrétit k novému rozkvétu a fadu véci — dokonce
na vyssi kvalitativni Grovni vyvojové spiraly?
A pro¢ neusilovat o to, aby ekologové na této
cesté nezOstali stranou, ale naopak se stali jejimi
pfirozenymi protagonisty, kdyZ k tomu maji jedi-
necnou prileZitost? Vidyt zakladem nové spiritu-
ality je pravé nalézani staronového vztahu clové-
ka a pfirody a ekologové maji na vybér vice cest
nez kdokoli jiny. NejdUleZitéjsi cesta k harmonii
mezi ¢lovékem a pfirodou neni viak véci dalSiho
vyzkumu, ale promény védomi.

MozZné se vam zdaji takové Gvahy premrsté-
né ¢ rovnou blaznivé. Zamyslete se v3ak prosim
nad tim, neni-li tato neddvéra zplsobena treba
jen nedostatkem pfileZitosti k praci a proZitku
v krajiné. Proto si dovolim na zavér jednu radu
viem piepracovanym a pievazné méstskym eko-
loglm, urbanistdm, architektdm, umélcm, ucite-
[Gm, politikdm a dalsim lidem, jimZ nenf Ihostej-
na budoucnost nasi krajiny, ale ktefi jsou zatizeni
prili§ technokratickym stylem Zivota a prace. Snaz-
te se travit vice Casu v pfirodé a byt tak blize Zemi!
Vzkfisime-li v sobé totiZ opét pOvodni citlivost
k prostfedi, nauc¢ime-Ili se znovu Zit v harmonii
s mistem, pocitime, Ze prostor tvofi soudast na-
Sich Zivot a ovliviuje nas daleko vic, nez si za-
tim pfipoustime. Uvédomime si bytostné, nezpro-
sttedkované, Ze jsme za néj odpovédni. Priblizi-
me se poznani Fadu véci. To je dar Broumovska
s jeho skalni divocinou, volnou krajinou a bene-
diktinskym dédictvim i nejpfirozenéjsi cesta k z&-
chrané a obnové kulturni krajiny — tvare nasi
zemé. Na této cesté mdieme zaroven ziskat nej-

makrokosmem Zemé a mikrokosmem clovéka.

Vzdyt i podstatou duchovnosti samotné
je neustalé usilovné hledani Cesty, privédo-
mi, Ze sama cesta a proces je vic nez vysle-
dek a cil. Jinymi slovy, hledani harmonie
mezi mikrokosmem ¢lovéka a makrokos-
mem krajiny. A at uz jsou v naSem hnuti ka-
tolici, buddhisté nebo vyznavaci prirodni
spirituality, doufam, Ze i oni to citi stejné.

« V/zpomenes si na néjaky subjektivni zazi-
tek?

« Kdyz pratelé nataceli o procesi videodoku-
ment, zpovidali Ucastniky a jejich odpovédi
byly velmi riizné, od vyjadrenti, Ze to byl hez-
kej pochodék, az po velmi niterna vyznani.
A co se mne tyce, kdyz jsi po mne objevil
skalni sochu Blizenct, tak jsem k ni potom
velmi ¢asto chodil a tam jsem prozil nadher-
né véci. Kdyz jsem tam Sel v noci, prozival
jsem intenzivni pocit, Ze nejsem sam, Ze tam
existuje mnoho nejriiznéjsich bytosti, které
tam skotaci a jsou rady, Ze jsem tam s nimi.
Krésné a hlubinné zazitky mam i z lezeni po
skalach. Clovék se pritom miize velice by-
tostné dotknout prirody a najit k ni vztah.
A krasné zéazitky mam také ze spolecného
zpivéani v kostelech.

«» Neni nahoda, Ze benediktini také hodné
zpivali, nebo to, Ze kdyz slavny porodnik
Michel Odent potieboval zestrucnit své
poselstvi téhotnym Zenam, jak porodit
prirozené a hladce zdravé dité, prohlasil:
Jezte sardinky a zpivejte. Sardinky jsou
zdrojem stavebni hmoty tvoriciho se moz-
ku plodu, a kdyz Zena zpiva, je Stastna,
akdyz je Stastna, vSechny hormony v jejim
téle se pak postaraji o zdarny vyvoj jejiho
budouciho ditéte. V pripadé broumovské
krajiny by to pak mohlo znit taky jednodu-
Se — obnovujete cesty ke kostelt, kostely
a v nich pak zpivejte.

o Zpév je opravdu neuvéritelné dcinny 1ék
a je paradoxni, Ze jako syn hudebniho skla-
datele jsem to objevil az v dospélosti. Ted'se
ale jednou tydné schazime a zpivame si pro
sebe. Vypada a zni to mozna jednoduse, ale
je to fantasticky tvairci proces. Pravé tak by
clovék mél pristupovat, tedy tvorive, i ke
krajing kolem sebe.

« Opét pripominam: neni nahoda, Ze
v dobé, kdy tu benediktini pracovali, mod-
lili se a — dodavam - zpivali, panoval
v jejich dusich i v krajiné rad. Dnes tu jde
spiSe o chaos — co je tedy tieba obnovit
pro obnovu Fadu?
+ Réd. To je zajimavé, piipada mi, 7e pravé
dnes, v tom globalizujicim se svété plném
chaosu lidé primo touzi po néjakém radu,
ale spiSe po radu vnéjsim, tedy po autorité,
po pevném systému, po viadé pevné ruky.
JenzZe ja jsem presvédcen, Ze je potieba ten
rad hledat predevsim v sobé.

Ptal se VM =



KDYZ TO HRAJE SAMO

ROZHOVOR SE STEPHANEM MICUSEM

e

Stiede¢ni vecerni vrchol koncertu festivalu Svétlo duhy, ktery se
uskutecnil od 9. do 13. Fijna 2000, patfil Stephanu Micusovi. Jis-
té nejen ja jsem pravé toto vystoupeni povaZoval za splnéni jaké-
hosi hudebniho dluhu ¢eskému publiku, protoZe Stephan Micus
patfi od druhé poloviny 70. let ke svétové Spicce hudby, ktera er-
pa z hudebnich kultur celého svéta. Jiz od prvnich alb Micus vel-
mi zdafrile zvlada nejriznéjsi, pro Evropana exotické hudebni
nastroje, ale vzdy hraje svou typickou barevnou, meditativni a ne-
opakovatelnou hudbu. Lehkost, s jakou na koncertu v Micovné
Prazského hradu pouzil indické houslicky sarangi jako naprogra-
movany rytmicky nastroj a s jakou pak nékde ve vysinach rozvi-
jel melodii na egyptskou flétnu nay byla ohromujici. Micus za ta
léta zvladl napriklad Sakuhaci tak mistrovsky, Ze jeho jednu
skladbu na tuto japonskou bambusovou flétnu povazuji za to
nejlepsi, co jsem kdy na Sakuhadi slysel — a Ze jsem se ji v letech,
kdy jsem pripravoval svou cestu do japonského zenového klas-
tera, i pozdéji, naposlouchal! Jeho alba vychazela na némecké
znaéce ECM, ktera byla vidy zarukou zvukové i dramaturgické
kvality. Kvalitni a neopakovatelé bylo i vytvarné zpracovani stiid-
mych, ale o to vystiznéjSich obalii Micusovych LP a pozdéji CD.
Stephan Micus byl i nepfimo na pocatku ¢eského hledani do-
konalého zvuku a hudebniho vyjadieni. Vzpominam, jak jsme
s Jirkou Mazankem, Vlastou Matouskem, Karlem Babuljakem
a s nad$enym shératelem Vlastou Rajnoskem se zatajenym de-
chem naslouchali kazdé dalsi Micusové desce. Jinymi slovy, my
jsme si tenkrat ve svém hledacstvi nebyli zrovna moc jisti,
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anajednou tu byl Micus se v8im, ceho jsme se tehdy nesméle do-
poustéli: dlouhatanské meditativni skladby na jeden jediny na-
stroj, michani hudebnich kultur, zvladnuti exotickych nastroji
k obrazu svému.

Cely Zivot si budu pamatovat, s jakym nadsenim jsem naslou-
chal jeho Hudbé kamenti (Music of the Stones): pritel sochar teh-
dy vytesal z jednoho druhu tmavého mramoru velké a nadherné
dokonalé bloky, na které pak Micus usporadal nékolik koncertti
av dokonalé akustice kostela natocil album. Pravé tohle zjisténi
mne definitivné nasmérovalo (a vysledkem je mj. kniha Tajné dé-
jiny hudby): objevil jsem, Ze stejné jako nejsou vertikalni cinské
tuSové malby zamlZenych pfikrych hor uméleckou nadsazkou,
ale popisem reality, tak i zminky v klasické i odborné cinské lite-
ratuire nebyly jen mistnim folklorem a mytem, ale skutecnosti!
Kameny hraji! A vSechno je zvuk a hudba!

Stephan Micus si za Zenu vzal Japonku a nic na tom neméni
skutecnost, Ze dnes Ziji oddélené. Je prijemny, dikladny
a inovativni hudebnik a skladatel, ktery své poslani bere velmi
seriozné, ale s nadhledem. Je $tastny, protoze cely Zivot déla jen
to, co se mu nade vse libi. Dnes Zije na Malorce.

Den pred jeho koncertem jsem ho uvidél v zakulisi. Na mé
zvédavé otazky odpovidal vstricné a souhlasil s rozhovorem.
O tifi dny pozdéji jsme se prosli po Karlové mosté (byl velmi zvé-
dav na duchovni koreny ceské stiedovéké spirituality a nadsené
se ucil ,hledat” vodu pomoci virgule)a pak se usadili v Dobré ¢a-
jovné na BorSové.



o Jak hledas a nachazi$ hudebni nastroje,
jak je studujes a vyuzivas ve své hudbé? Jak
hledas ucitele? Kolik hodin denné cvicis? Jak
to vSechno zacalo?

o Jak to zacalo? | jsem se ve Skole ucil hrat
na zobcovou flétnu, a kdyz mi bylo dvanact,
poprosil jsem rodice, jestli by mi nekoupili ky-
taru. Hral jsem pak na ni ve skolni rockové ka-
pele. Kdyz prisly prvni desky skupiny Jethro
Tull, také jsem zacal hrat na pfi¢nou flétnu.
A kdyz sem koncil stfedni Skolu, objevily se
prvni nahravky indické klasické hudby s Ravi
Sankarem. Sitar mne tak zaujal, Ze jsem se roz-
hodl odjet okamzité po maturité do Indie.
A tam mé naudili hrat na sitar. To souvisi s tvou
otazkou, jak hledam ucitele. Hned z letiSté
jsem se rozjel na indickou hudebni akademii
a poprosil jsem je, aby mi doporucili n¢jaké-
ho ucitele hry na sitar. Dostal jsem dvé adresy
a hned na té prvni, ve Varanasi, jsem nasel uci-
tele, se kterym jsem pak tfi roky studoval hru
na ten dokonaly hudebni nastroj. Tti roky, osm
hodin denné.

To je odpovéd'i na tvé dalsi otazky. Vzdy to
bylo zhruba totéz. Objevil jsem na desce néja-
ky zajimavy nastroj, odjel jsem do zemé, od-
kud pochazel, nasel tam ucitele, zvladl hru
a pak nastroj pouzil ve své hudbé. Tak jsem
objevil $akuhaci, gamelan atd.

o JenZe kdyz jsi zvladl hru, hral jsi pak pod-
le sebe, a ne tak, jak ses naucil...

o Od samého zacatku mé hudebni drahy mi
bylo nanejvys jasné, Zze nema cenu, aby Némec
hral japonskou nebo indickou tradi¢ni hudbu
jako Japonec nebo Ind. Hledal jsem zplsob,
jak s témi nastroji vytvaret nové zvuky, nové
styly hry. VétSinou jsem pak nastroje prome-
noval — natahoval jsem dalsi struny, flétnam
pridaval dirky — a jinak je ladil. Zajimaly mne
nové moznosti. Snad je to ¢ast mé osobnosti,
rad objevuji. A od samého zacatku mne také
zajimaly do té doby nevyzkouSené kombinace
pouziti rliznych nastrojl riiznych hudebnich
kultur.

o Kdyz experimentujes, preladujes, prida-
vas dirky, jak poznas, zZe pravé tohle je to, cos
hledal?

o Kdyz mas novy nastroj a zacinas na né¢j
hrat, je vzdy dobré zvladnout ho zpocatku tra-
di¢nim zplsobem. V té dobé jsem vzdy obje-
voval rizné zajimavosti a napadaly mne dalsi
véci, které jsem chtél vyzkouset. Jednim z pro-
blémi tradi¢ni hudby, zvlasté v Asii, je tenden-
ce udrzovat tradici neménnou. Oni hlidaji svij
styl asi jako v muzeu a hodné téhle hudby jiz
nenavratné zmizelo. Mladi se tam o to uz ne-
zajimaji, a kdyz uz hraji, vyberou si spis zapad-
ni néastroje. Kazda mladé generace se zajima
0 néco nového. Stafi ucitelé vzdy zdGraznuji,
Ze tahle hudba se takto hréla uz pred tisici lety
a musi se tak hrat — nesmi$ nic zménit. To
v nasi dobé neni moc atraktivni, zvlasté pro
mladé lidi. Myslim si, Ze pravé tohle je diivod,
proc ztracime tolik hudebnich kultur. V Evro-
pé se nam jaksi podafilo udrzovat paralelné

obé roviny. Nékterilidé jsou odpovédni za tra-
diéni styly, o to nejautenti¢t€jsi hrani, a zaro-
ven jsou tu lidé, kteri preladuji piano a strkaji
na jeho struny rizné predmeéty. Méli bychom
udrzovat tradice, ale zaroven hledat a experi-
mentovat. Vytky, Ze nedélam dobre, kdyz mé-
nim styly a preladuji tradi¢ni nastroje, povazuiji
za nesmysl. Néco zménit neznamena, Ze si pU-
vodniho stylu ¢i ladéni nevazim. Myslim si, ze
tu vzdy musf byt dvé roviny — v jedné budou
lidé ochranovat tradici a udrzovat ji, a v té dru-
hé se musi postarat o to, aby vyvoj nestagno-
val a aby se z Zivych stylti nestala jen muzealni
polozka. Kdyz nékdo hleda a experimentuje,
neni to proti vyvoji; experiment ve skute¢nos-
ti pomaha tradici. Obé tyhle roviny jsou stej-
né dulezité.

o Jakto poznas? Jak vis, Ze pravé tento druh
hry a preladéni je v dané chvili spravny? Co
hledas, kdyz zkoumas?

o To se neda fict a popsat. Kdyz hrajes, pros-
té jen hraje$ a improvizujes, a pak je fada na
nécem, cemu se fika intuice...

o TakZe hrajes, a kdyz se ti sem tam néco
hodné zalibi, zapamatujes$ si to a pak to
zkoumas dal?

o Presné. Ja neumim noty. Nejsem intelektu-
al. Zpusob, jakym skladam, zacina vzdy im-
provizaci na jednom nastroji. Hraji, sleduji, co
se déje... A vznikne néco, o ¢em si myslim, ze
to je zajimavé.

o Jak dlouho ti trva, nez zvladne$ néjaky
hudebni nastroj? Ktery byl nejtézsi?

o To samoziejmée zavisi na mnoha vécech. D4
se fici, ze obtizny je kazdy nastroj, ale tfeba
takova Sakuhaci, ta mi dala opravdu zabrat.
Pravé tak sitar. Nedokazal bych fici, ze nékte-
ry nastroj je snadny. Kdyz se mi podafi n&jaky
novy instrument sehnat, najdu si v jeho zemi
ucitele a snazim se pochopit nejen nastroj, ale

celou kulturu zemég, z niz pochazi. Protoze
v hudbé je kultura néjak zakédovana. A tak se
zajimam o filozofii, ndbozenstvi, poezii. Kdyz
chces pochopit hudbu néjakého naroda nebo
etnika, musis se snazit pochopit i jeho kulturu,
jeho zvyky a vsechno kolem. Musis s témi lid-
mi Zit, poznat jejich kazdodenni problémy.

o UGS se kvili tomu nové jazyky?

o Sem tam par vét, ale pfi studiu hudby to
nepotiebujes. To je na hudbé krasné. Mél jsem
tolik uciteld — a nemuseli jsme vilbec pouzivat
slova.

o Zminil jsi gamelan, ale to je pirece cela se-
stava gongti, puklic a metalofonu! Jak se stu-
duje hra na balijsky gamelan?

o Jajsem se zajimal hlavné o flétnu. O suling.
Byl jsem na Bali mnohokrat a studoval tam
u riznych ucitell. Tam to funguje nadherné
a jednoduse: neni tam televize ani moc turis-
t0, a tak se lidé vzdycky vecer shromazdi, spo-
lecné hraji a zpivaji, Zeny tanci. Samozrejmé,
soucasti mé praxe tam bylo celé dny a mésice
jen poslouchat, naucit se nazpamét jejich me-
lodie a vidét je hrat.

o Nakoncertu jsi pouZil prednatoceny zvuk
houslicek sarangi ne jako melodicky, ale jako
perkusivni, rytmicky nastroj. Nebo preladé-
nou kytarku z Peru jako podklad pro sakuh-
aci. Jak té to napadlo?

o Jajsem sisarangi pofidil, ale nikdy jsem na
né nehral tradicné, tedy smyccem. Kdyz jsem
si s nimi hral a ladil je a obcas udefil do stru-
ny, zalibil se mi ten zvuk. A tak jsem zacal na
pivni lahve atd. Jako na havajské kytare, ude-
fil jsem do struny a v levé ruce jsem mél lahev
nebo néco kovového a jezdil jsem po stru-
nach. A pak jsem vyrobil jinou, Sirsi kobylku,
abych mohl napnout vice strun, a citil jsem, ze
by to docela dobie mohlo jit dohromady s ji-

BARAKA (77)




nym nastrojem. Aby umél ¢lovék zménit smeér,
mél by zkoumat a byt otevieny cemukoliv, a to
plati nejen o hudbé. Jednou z vyhod hudby je
totiz to, Ze uci ¢lovéka hrat si, umét se prizpd-
sobit, zménit se.

o Tysivlastné neustale hrajes jako dité...

o Presné — jako dité. Nez to clovék opét
zvladne, miize to trvat [éta — a vytvorit si tako-
vy odstup je mnohdy obtizné pravé u véci, se
kterymi jsme vyrostli. Jednou jsem pfi koncer-
té vokalni barokni hudby sed€l a ¢ekal, az na
mne prijde rada, a tak jsem poslouchal. Zpé-
vacka jako obvykle zpivala tak siln€, Ze nejen
my, ale ani ona sama nemohla sly3et nastroje,
které ji doprovazely. Pomyslel jsem si, Ze je vel-
mi podivné, jak zpiva. Kdyz se zpévacka a hu-
debnici neslysi, je to Spatné, ale ja jsem mél
poprvé moznost slyset jen a jen zpév. A zjistil
jsem, Ze i v takovém druhu hlasitého zpévu je
jakasi vnitini unikéatnost a krasa. Pro nés, Ev-
ropany, je velmi obtizné umét slyset jen jeden
hlas nebo jeden nastroj, protoze jsme zvykli na
celé sbory a orchestry. Nékdy je ale dobré
umét slyset néco tak, jako bych to slySel popr-
vé v Zivot€. | kdyz to neni to nejspravnéjsi slo-
Vo, je to trik, jak pristupovat k hudbé, k novym
nastrojim a kulturam, ale i k tomu, co ¢lovéku
pripada notoricky znamé. Kazdy okamzik se
muizeme ucit — a najednou je vSechno zajima-
vé, i Cekani na tramvaj. Je to ale obtizné, pro-
toze nase mysl na to neni zvykla; z urcitych
ddvodl se mysl Zene za dalSimi povrchnimi
dojmy.

o V zenu se tomu Fika ,mysl za¢ate¢nika”.
Jak jsi potkal Manfreda Eichlera, zakladatele
a majitele gramofonové znacky ECM? Ten-
krat jsi v tom, co délas, také musel byt tplny
zacatecnik...

« To byla podivna néhoda. Jejich spole¢nost
sidlila jen asi 20 kilometr( od mista, kde jsem
7il, ale jejich znacku jsem objevil v obchodé
v New Yorku. Nékdy ¢lovék musi jet hodné da-
leko, aby objevil néco docela blizkého. Zil jsem
n€jakou dobu v Americe a poslouchal velmi
popularni rozhlasovou stanici WPAI a oni vy-
silali spoustu zajimavé a experimentalni hud-
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by, napriklad skupinu Oregon, a nejen pro
mne to bylo velmi dilezité. Tehdy jsem zacinal
a pravé natocil néjaké nahréavky na flétnu a zi-
teru a reditelka téhle stanice — mimochodem,
dnes je producentkou skupiny Kronos — je sly-
Sela. Jen tak nahodou jsem je tam nechal, pro-
toze jsem od nich chtél néjaké informace.
A ona mi nabidla, ze se mnou udélaji rozhovor,
a jakoby néhodou se zeptala, jestli neznam
Manfreda Eichlera. Opacil jsem, Ze ne, a ona
prohlasila, Ze az se vratim do Némecka, musim
ho navstivit, pry pravé zaklada gramofonovou
spolecnost. No, a tak to zacalo. Ja pak jesté
pokracoval v cesté kolem svéta a asi za rok
jsem mu zavolal, setkali jsme se, ja jsem mu
néco prehrél a on mi vydal prvni album. To
bylo vroce 1976. Od té doby spolupracujeme.

o Vratme se k tomu, jak si hledas ucitele.
Z vlastni zkuSenosti vim, jak obtiZné je se-
hnat ucitele v Japonsku. Jsou drazi a nedo-
stupni. Bez doporucujiciho dopisu se k nému
nedostanes. Jak sis nasel ucitele hry na Saku-
haci?

o Vtom je mij pristup velmi naivni, prosté se
tam rozjedu a divéruji osudu. Do Indie jsem
napfiklad jel, aniz bych kohokoli znal a mél ja-
kékoliv informace. Prosté jsem se jen chtél na-
ucit hrat na nastroj. Az pozdgji jsem zjistil, ze
kdyz skutecné néco chces celym srdcem, po-
daif se to. Jinak toho nedocilis. Véci zacnou
pfichazet samy. Do Japonska jsem také pfijel
bez jakychkoliv informaci, to bylo vroce 1973,
a setkal se tam s dalSimi cizinci, prevazné Ame-
ricany, ktefi tam Zili a studovali riizna japon-
skd uméni — aikido, ikebanu, zen, kaligrafii
a také hru na Sakuhaci. A protoze si vSichni na-
vzajem pomahali, doporucili mi své ucitele,
vzali mne k nim, predstavili mé — a uz to bylo.

o Vtom jsi tedy mél Stésti, Ze jsi na to prisel
tak brzo. Mél jsi vlastné stésti i na rodice, Ze
té pustili do Indie, Ze ti dovolili hrat celé dny
na hudebni nastroje... Kdybys byl tfeba mi-
nistrem kultury, jak bys vytvarel takovou pii-
znivou atmosféru?

o Kdybych byl ministrem kultury (smich),
coz je velmi, velmi nepravdépodobné (silnéjsi

smich), tak bych za prvé umoznil pristup do
skol nejen ucitelim nasi evropské kultury
a hudby, ale i uciteliim uméni a hudby celého
svéta. Nase déti se uci jen o evropské hudbé
a jen velmi zfidka je mozno se ucit i na exotic-
t€jSi nastroje. Nas pristup k svétové hudbé je
velmi Sovinisticky. Uznavame evropskou kla-
sickou hudbu, ale zapominame, Ze existuje
i klasika ¢inska, japonska, indicka, arabska a ze
je na téZe mistrovské drovni a neméné zajima-
va. Pokusil bych se ucitele a pak déti a studen-
ty naucit, Ze kazda hudebni kultura je rovno-
cennou ¢asti jednoho velkého celku, Ze neexis-
tuje jen némecka ¢i evropské hudba. Pravé tak
neexistuje jen kirestanstvi, evropska ci zapad-
ni architektura, evropskd strava atd. Diky
tomu, co jsem d€lal, jsem se v Zivoté naucil, ze
i kdyz my v Evropé nékteré véci délame velmi
chyti‘e a dobre a nékteré problémy jsme vyre-
Sili [épe nez lidé v Asii nebo v Africe, stejné
existuje rada problémd, které zase oni vyresili
Iépe nez my. V jinych rovinach Zivota jsou to
oni, kteri jsou chytrejsi a Sikovngjsi. Je to sko-
da a hanba, Ze neucime déti, co vSechno nam
mohou lidé z Asii ¢i Afriky nabidnout. Za po-
se svét zmensil. Dnes mohu cestovat nesrov-
natelné rychleji a ¢astéji nez pred triceti lety.
Aito se v mé hudbé odrazi. Celkem snadno si
mohu zaletét tam, kam potiebuji, a naucit se
tam hrat na novy nastroj. Mé hudba je velmi
soucasna, protoze se v ni zrcadli soucasny svét
s jeho moznostmi.

Svét se stale zieteln€ji stava spolecnym
a celkem malym mistem pro nas vSechny. Ev-
ropané uz se nemohou povazovat ze pupek
svéta a ty ostatni povazovat za nahé divochy
pobihajici v dzungli. Samozi‘ejmé, mnoho za-
jimavych hudebnich nastroji a tradic ze svéta
mizi, vymiraji stejn€ jako nékteré zivocisné i
rostlinné druhy.

o Pokud bys byl evropskym ministrem kul-
tury, zaridil bys, aby v kazdém vétSim mésté
méli déti mozZnost ucit se hudbé s indickym,




japonskym, ¢inskym, africkym ¢i balijskym
ucitelem. Jak bys to ale udélal s notami?
Mnohé déti ztrati svou hudebni hravost pra-
Vé proto, Ze jim Skola vnuti noty.

o Ja nemam nic proti notdm. To, Ze s notami
nepracuji, je moje rozhodnuti a moje volba. Ja
noty nepotiebuji. Kdybych se rozhodl skladat
hudbu pro orchestr, pak bych je potieboval.
Ale schopnost hrat z not ma vice aspektd. Je
znamo, Ze lidé, kteri dlouhodobé hraji z not
klasickou hudbu, a pak se ocitnou treba
u ohné ¢i v hospodé, hrat najednou nedokazi.
Jsou to stroje na prehravani not, a to je velmi
smutné. Mozné Ze ne kazdy je skladatel, ne
kazdy umi hréat na vSechno a vzdy, ale predpo-
kladejme, Ze kazdy z nas by mél umét vyjadrit
se hudbou a radovat se z ni. Mozna, Ze je sku-
tecné velmi obtizné umét hrat dokonale z not,
a uchovat si pritom schopnost improvizace
aradovat se jako dité. Z vlastni zkusenosti vim,
ze vétsina téch, kteri hraji z not, maji s impro-
vizaci problémy.

« To mi pripomina Mika Rowlanda, ktery
dnes rika, Ze se ,nastésti” jako dyslektitk ne-
ocitl v normalni skole a neucili ho tak noty.
Unikl Skolskému systému, ktery v détech pri-
rozenou hudebni hravost ubiji. Jako v tom
vtipu, jaky je rozdil mezi slavikem a vrabcem.
Vrabec je slavik, ktery absolvoval konzerva-
tor. Ale zpatky k tvé hudbé. Kdyz jsi zacal na-
hravat, tva alba vychazela na vinylu. Jakkoli
byla peclivé nato¢ena a vylisovana, stejné
tam bylo slyset to pro vinyl chrakteristické
syceni. Dnes tva hudba vychazi na CD, tedy
digitalné. Jaky je v tom rozdil? Poslouchas
své staré nahravky?

* Ne, neposloucham. Nikdy. Rozdil mezi vi-
nylem a CD byl popisovan ¢asto a z hodné roz-
dilnych stanovisek. Nékterym se jeSté nedéav-
no zvuk z CD nelibil, pry je moc chladny a do-
konaly. J& svou hudbu nikdy neposloucham,
ale co se tyce jejiho nataceni, moc mi digitalni
technologie vyhovuji. Pfedevsim clovék nesly-
8i ten Sum v pozadi, coZ oceni$, kdyz jako ja

pracujes s hlasitosti a tichem. Mohu délat véci,
které predtim nesly.

o Proc dnes Zijes na Malorce?

o Musim pfiznat, Ze v Némecku jsem se od-
malicka citil tak trochu jako cizinec. Hodné
jsem cestoval a pozdgji jsem Zil vic v Japonsku
nez doma v Némecku. A navic mam rad teplo
a moznost byt venku, ne zavi‘eny mezi ¢tyimi
sténami. Mi rodice Ziji na Malorce uz vice nez
30 let, ma dcera musela zacit chodit do skoly,
a protoZe potrebuji i dobré letisté, bylo roz-
hodnuti snadné. Ziji na Malorce, mam klid,
a kdyz potrebuji, z jsem kdykoli kdekoliv.
A navic, kdyz odtud letim do Hamburku, je to
levnéjsi nez kdybych tam letél z Mnichova.
Dvakrat do roka tak na dva tfi mésice vycestu-
ji, prosté mi to tam vyhovuije. | letos jsem byl
dva mésice v Africe.

o Jedno tvé album se jmenuje Koan. Zkou-
Sel jsi sedét v zazenu?

o Nedélam buddhismus, nesedim, ale miluji
japonskou kulturu.

o Odkud pochazi tvé jméno — Micus?

o Presné to nevim. Pred péti sty lety pry v na-
Sem méste staveli kostel a pozvaliitalské ¢i fec-
ké remeslniky. Anebo to pochazi z latiny. Ne-
vim. Otec je mimochodem velmi uznavany
moderni malif. A ja jsem mél Stésti, Ze kdyz
jsem vychodil gymnézium, netlacil na mne
a dovolil mi odejet do Indie ucit se na sitar. Ja
se dnes snazim byt ke své dcefi pravé tak
vstficny a tolerantni. Dobry rodi¢ by mél do-
kazat rozeznat, jaké je poslani ditéte, a nepre-
kazet mu.

o Posloucha tvijj otec tvou hudbu? Je na
tebe pysny?

o Ajak! Pri svém malovéni posloucha od rana
do vecera jen a jen mé desky. Je na mné pys-
ny. Mél jsem zkrétka Stésti, ze mam takové ro-
dice.

o VSiml jsem si, Ze ke svym koncertiim
i k jednotlivym nastrojiim pristupujes jaksi ri-
tualné, témér s posvatnou tictou.

.

o Neni to nic, co bych védomé planoval, tie-
ba jako image. Prosté se to stalo. Samozi‘ejmé,
byl jsem ovlivnén indickymi a japonskymi uci-
teli, pro které je naprosto samozi'ejmé, ze je
hudba nécim velmi posvatnym. Oni mne také
nauili vyprazdnit mysl, abych byl pfipraven
na kazdy dalsi okamzik. Tyto kultury jsou si
védomy toho, Ze nejlepsi okamzik koncertu
nastane, kdyz hudebnik prosté zmizi, kdyz se
stane jen dalSim posluchacem, kdyz se hudba
hraje jaksi sama. To jsou nejkrasnéjsi momen-
ty koncert(i a to je také ddvod, proc lidé hud-
bu viibec provozuji. Kdyz zapomeneme na
sebe, existuje jen hudba.

o Hral jsi na japonské ustni varhanky. Bylo
to nadherné, a kdyz si clovék uvédomi, ze
v Japonsku se na takové varhanky hraje jen
jednou do roka pfi ritualnim predstaveni ci-
sarského orchestru, dojde mu, jak hluboce to
musi na posluchace puisobit. Také proto, Ze je
tahle hudba neprovazi dnes a denné z radii
a prehravacti. My hudbu zneuZivame a je ji
kolem nas tolik, Ze prestala fungovat.

o Nejen pro Zapad je charakteristicky nepre-
trzity proud hudby vSude kolem — v obcho-
dech, v autech, v restauracich. Je to pFiSerné
a neékdy mé to dokéaze opravdu rozdilit. Jdu si
tfeba koupit boty a v obchodé musim poslou-
chat hudbu. Tak jsem se nékolikrat ptal: Co to
delate? Ja jsem si prisel koupit boty, ne poslou-
chat néjakou hudbu, kterou jsem si nevybral.
Jednou jsem v knihovné objevil velmi vzacnou
knihu popisujici Zivot nomadd v kazasské
stepi. Oni hudbu poslouchali jen jednou do
roka — na jednom misté se setkali s potulnymi
cikanskymi hudebniky a usporadali slavnost.
Vypravély se piihody, muzikanti hrali, samo-
ziejmé zpaméti, bez not. Kdyz jsem to Cetl,
uvédomil jsem si, jak je dnes obtizné hudbu
nékde neslyset.

o Hudba se stava hlukem a hluk pak zamo-
fuje svét.
o Bohuzel ano. Ale zalezi na nas, hudebni-
cich, novinarich, posluchacich. Co si vybere-
me, co budeme kupovat a poslouchat.

Rozhovor ved VM =
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CISTE KVINTY REZONU]Ji V TELE

ROZHOVOR S TOMASEM REINDLEM

Kdykoli se na mych letnich seminarich, na kterych se snazim lidi otevit jiné hudbé, jingym zvukim, jinému zpiisobu vnimani zvuku,
objevi hudebnik, mam velkou radost. Zvlast je-li otevireny a pristoupi na hru a fve a bubnuje a zpiva, a dokonce se sméje vtipam,
které nejsou viici konzervatoristiim ci profesionalnim hudebniktim pfilis laskavé. Rad pak tak trochu sleduji jeho drahu.

Tomas Reindl (1971) vystudoval piivodné Zapadoceskou Univerzitu v Plzni, obor Aplikovana elektronika. Po ukonceni vysoké
Skoly vstoupil na plzeiiskou konzervator, kterou vsak po dvou letech (absolvoval tfi rocniky) opustil. V soucasné dobé piisobi
v kapele KUMURA, ktera absorbuje riizné mimoevropské vlivy, zvlasté pak indickou klasickou hudbu. Spolupracuje s tanecnici
a choreografkou Ivanou Hessovou na kursech klasického indického tance kathak a v divadelné-tanecnim projektu Indicka inspi-
race (inspirovaném spolecnym studijnim pobytem v Indii). S Elenou Kubickovou, hrackou na esradz, hraje indickou klasickou
hudbu v pravé zrozeném duu Tellemarkk. Spolu se saxofonistou Pavlem Hrubym provozuje volnou hudebni komunikaci, tvorbu
hudby ,tady a ted“. Déle je ¢lenem Prazského swingového orchestru Jana Matouska, ktery se vénuje stylové interpretaci swingu
30. a 40. let, a se souborem Schola specialis pod vedenim Vlastislava Matouska se zabyva interpretaci stfredovéké hudby.

Kdyz jsem slysel trio Kumura s Tomasem Reindlem a kdyz jsem pak od néj dostal prileZitostné CD s poslednimi skladbami, srdicko
se mi zatetelilo. Je to tam. Je slySet, jak se vyviji, otevira, rezonuje. Doufam, Ze i z rozhovoru s nim mezi radky zavibruje to, oc jde.

o Co se v tvém pristupu k hudbé za posledni roky zmé-
nilo a proc?

o Co s tyce interpretace hudby, zménila se hlavné potre-
ba jakou hudbu hrat a ddvod proc tu hudbu hrat. Drive
jsem k hudbé pristupoval predevsim intelektualng, fascino-
valy mne prokomponované instrumentalni pasaze, zmeny
taktti, krkolomné breaky, sloZité harmonie, zmény tonin.
Mym hlavnim krédem bylo dosahnout virtuozity, ohromit
publikum i sebe sama hracskou a aranzérskou dokonalosti
(proto jsem tehdy cvicil na bici 7-9 hodin denn€). S posle-
chem hudby to bylo podobné, hudbu jsem vnimal prevaz-
né racionalné, analyticky (i kdyz ne vzdy). Poslouchal jsem
také dost soudobou hudbu, mym velkym favoritem byl Igor
Stravinskij. Zpétné si ale uvédomuii, Ze pro mne byla ale
také dulezita emociondlni a energeticka stranka hudby, pri
poslechu urcitych skladeb (at uz rockovych, jazzovych, Ci
z oblasti vazné hudby)jsem jakoby dostal energetickou in-
jekei, Casto jsem skakal a tancil po pokoji. Je zajimavé, ze
tyto skladby se mi libi dodnes, a jejich tcinek nezmizel, na
rozdil od téch které jsem poslouchal jen intelektem.

V poslednich letech jsem se naucil vnimat hudbu vice
télem a dusi, sledovat, ktera mista v téle urcita hudba roze-
zniva. Zjistil jsem ti'eba, Ze gregoriansky choral (zvlasté pri
Zivém provedeni) na mne piisobi na Cisté duchovni drovni
(navrcholu hlavy), emoce ¢i motorické reakce jsou nulové.
Naproti tomu Bach je také hodné du-
chovni, ale vic emocionalnim zpUso-
bem, silné rozechviva srdecni oblast,
az se nékdy clovek zalyka. O rytmické .
hudbé je samozi'ejmé zndmo, Ze pliso- '
bi predevsim na dolni koncetiny, rezo- g -

nuje v dlouhych kostech a zvyraziuje prozivani téla. Nejza-
jimavéjsi je ale zjisténi, Ze indicka klasicka hudba, a prede-
vsim tabla pUsobi, alespoi u mne, na vSech trovnich sou-
casné! Jsou tam hodné zvyraznéné alikvoty, které plisobi na
duchovni centra, diky krasnym, ¢asto glissandovym melo-
diim je tam ta emocionalita a diky basovému bubnu, ktery
navic vyuziva dimyslnou techniku modulace vysky tonu, je
tam také to spojeni se zemi. Musim Fici, Ze si ¢im dal tim
vice uvédomuii, Ze v tablech jsem neobjevil jen nejdokona-
lejsi bici nastroj na svété, ale také spiritualni cestu a lék téla.

o Meéni se ladici systémy indické tradiéni hudby? Co to
je ajak ses k tomu dostal? Co té na nich fascinuje?

o Kazda severoindicka raga ma jiny systém ladéni, urcité
tony, z hlediska zapadni hudby jakoby stejné, se mohou ve
dvou ragach lisit o jisty mikrointerval. Proto kazdé raga
evokuje v citlivém posluchaci jinou naladu, samozi‘ejme to
lodické postupy, ozdoby, glisanda.

Indickou klasickou hudbu jsem poslouchal hlavné kvili
tablGim, nejdrive jsem se ucil porozumét té rytmické slozce
a pak pfisla na fadu ta melodicka. Z praktického hlediska
jsem ale zacatecnik, cviceni na tabla zabere dost ¢asu. U¢im
se zatim zpivat n€které zakladni ragy a posloucham nahrav-
ky. Chystam se ale modelovat jednotlivé systémy ladéni na
pocitadi, dostat to vic do ucha a zacit
to vyuZzivat v praxi. Hofim touhou zjis-
tit, jak plisobi hudebni intervaly na lid-
skou psychiku, je to krasna véda. Mam
ted' zajimavy tip na knihu od Alana
Daniélou, ktera se tim zabyva.



o Mohou opravdu intervaly a stupnice emoc-
né pusobit i dnes, kdyz je kolem tolik hudby?
o Zvlasté dnes. Myslim, Ze neni nahoda, Ze ros-
te pocet lidi, kteri poslouchaji gregoriansky cho-
ral, indickou klasickou hudbu, ¢i chodi na kon-
certy akustické meditativni hudby. Lidé podve-
domé (aniz by tusili cokoli z vySe uvedenych
principli) citi, Ze je tato hudba osvézuje a nabij.
Citlivéjsi jedinci hledaji oazy v té pousti povrch-
nosti hudebniho pramyslu.

Co se tyce téch intervall, myslim, Ze i v ev-
ropské hudbé mame néco naprosto unikatniho
a fungujiciho, co ndm mohou i indové zavidét.
Mam na mysli ranny vicehlas, hlavné tzv. orga-
num, které ma koreny uz nékdy v 7. stol. Zaklad-
nim, posvatnym intervalem je zde cista kvinta,
ktera je mimo jiné i v indické hudbé povaZovana
za stézejni, dokonaly interval. Mohu z vlastni
zkuSenosti (nékteré tyto skladby interpretujeme
se souborem Schola specialis) potvrdit, Ze zpév
téchto intervald plsobi neuvéritelné blahodar-
né, ty Cisté kvinty dplné hmatateln€ harmonizujf
a rezonuji uvnitr* téla.

o Pracovala nékdy evropska hudebni teorie
s jinym puisobenim vzestupnych a sestupnych
stupnic ¢i s konceptem, Ze nékteré ragy se mo-
hou hrat jen rano a jiné jen vecer?

o Ono v té teorii indické hudby nejde o to, Ze
by ta stupnice ptisobila jinak sestupné a jinak
vzestupné, ona jen v jednom sméru (vétSinou
vzestupné)nékteré tony vypousti, ale dohroma-
dy to celé, spolu jesté s dalsimi pravidly pro po-
stup melodie, tvoFi tu urcitou naladu. Je to
v podstaté stejny tdnovy material nahoru i dolu.

Samozi‘ejmé mé moc zajimé podobnost mezi
principy indické, arabské a evropské stredoveéké
a staroveké hudby. Napr. prace s melodii v gre-
gorianském choralu mi pfipada naprosto stejna,
jako vindickych ragach. Rozdil je v tom, Ze cho-
ral je pevn€ zapsan v notéach, kdezto severoin-
dicka raga se tvofi v podstat€ improvizaci v piis-
né danych pravidlech. Ale ty staré krestanské li-
turgické zpévy byly drive také vice improvizova-
né, nebyla to pevné dana skladba. Fascinuje mne
provedeni choralu s basovym drzenym ténem
(coz je dalsi prvek, spolecny s ind. hudbou)a mi-
krotonalnimi ornamenty, jak jej interpretuje sou-
bor Ensemble organum. Co se tyce denni doby,
urcité ndznaky tam také jsou, napf. v krestanské
liturgii jsou specialni zpévy uréeny nap. pro pdl-
nocni bohosluzbu, jiné pro ranni. Jestli je tam ale
néjaky zamér, co se tyce vlivu urcitych intervall
na psychiku, to zatim nevim.

« Cim mohou inditti sitaristé inspirovat
dnesniho hudebnika?

o Myslim, Ze nejen sitaristé, ale i hraci na dalsi
klasické indické néstroje jako sarangi, sarod

apod. nas mohou inspirovat prredevsim mistrov-
skou praci s melodii, tvorbou tonu a predevsim
cistotou a jemnymi nuancemi ladént, i kdyz umé-
ni spravného cistého ladéni uz i v Indii bohuZel
upada v zapomnéni, znacnou oblibu tam totiz
ziskalo evropské harmonium, které nanestésti
vniklo do vSech hudebnich zanrd a svym rovno-
mérné rozladénym temperovanym ladénim do-
kaze hravé zlikvidovat pozitek z intervalové Cis-
toty indické klasické hudby.

o Komorni A pry je dnes vyssi nez byvalo, jak
na to hudebnici reaguji? Berou to jako samo-
ziejmost nebo se tim nékdo zabyval?

o Nedavno jsem se v Praze setkal s indickym si-
taristou a kytaristou Amitem Chaterjeem (nej-
znamé;si je asi jako spoluhréac Joe Zawinula),
ktery ma téz velké praktické znalosti o systé-
mech ladéni. Kdyz jsem se ho ptal, jakou roli
hraje volba vysky zakladniho ténu vindické hud-
b€, povédél mi o jakémsi experimentu, kdy sku-
pina lidi Zila né€jakou dobu mimo civilizaci
a snazili se nalézt svdj prirozeny ton, ktery rezo-
nuje s jejich organismem. Muzi se pak shodli na
tonu cis a zeny na g. Nevédel viak jakou frekven-
ci presné ty tony mély. Frekvence toho ,cis” by
Gdajné méla mit vztah k Mésici a to ,g" k planeté
Zemi. Myslim, Ze ty kosmické souvislosti v tom
budou hrat dilleZitou roli. Pokud vim, tak bézni
hudebnici dnes berou své komorni A takové,
jaké je, s vyjimkou dobovych interpretaci napf
barokni hudby, tam se pak pouziva to plivodni
ladéni.

o Mas zkuSenosti s vaznou hudbou a situaci
na konzervatofi — uvital bys, kdyby i v Praze
a Plzni a vSude jinde tam mohli vyucovat i in-
dicti tablisté a sitaristé spolu s pianisty? Pro¢?
o Myslim, Ze by to byl nedozirny pedagogicky
piinos. Mladi lidé by se tak ucili predevsim tvo-
fit vlastni hudbu tady a ted, ne pouze interpre-
tovat notovy zapis (i kdyz to ma také svij vy-
znam). Méli by Sanci prakticky se sezndmit
s ptivodnim, posvatnym smyslem hudby, nauci-
li by se dostat se pfi hrani do spravného rozpo-
loZeni, spravné se koncentrovat, uvolnit. Hudeb-
ni spiritualita je dnes bohuZzel na $kolach chapé-
na jako néco jiz davno prezitého, napf. gregori-
ansky choral a ranné polyfonie jsou pokladany
za jakysi nizsi, primitivni stupen vyvoje hudby
a jsou probirany velmi povrchné. Predmét, za-
byvajici se etnickou, ¢i mimoevropskou hudbou
bychom na konzervatofich také marné hledali.
Indicky zpdsob vyuky navic genidlné propojuje
préci obou mozkovych hemisfér. Zak se pomoci
specialnich solmizacnich slabik nauci urcité hu-
debni prvky jako bésnicku, ty pak memoruje tak
dlouho v pomalém tempu, az pfejdou do pod-
védomi a on je pak intuitivn€ pouzivé pfi impro-
vizaci a tvori z nich vétsi hudebni Gtvary.

o Jaky byl tvij hudebni pierod a kdy a pro¢
se ti hraje samo?

o Mudj hudebni pierod byl stejné jako vSechny
mé Zivotni zmény pozvolny a stale jesté neni do-
konén (a asi hned tak nebude). Nejsem typ clo-
véka, ktery zméni svij Zivot ze dne na den, je to
dlouhodoby proces. Nejsem schopen a ani ne-
povazuiji za spravné udélat tlustou ¢aru a Fici, ze

vse co jsem délal vCera bylo Spatné a ted'se na-
jednou vSechno zméni. Zvykl jsem si Fidit se sig-
naly zevnitf i zvenci, abych poznal, kdy je pravy
¢as udélat to spravné rozhodnuti. Musim pozna-
menat, Ze To neuvéfitelné funguje! Asi nejdule-

nastroje ,tabla". Poprvé jsem je slyel na jedné
nahrévce JohnMcLaughlina s Trilokem Gurtu
a myslel jsem, Ze to je africky talking drum spo-
lu s dalSimi perkusemi nahrany ,overdubin-
gem". Kdy? jsem se pak dozvédél, Ze to jsou ta-
bla a Ze je to vSe nahrané Zivé, najednou, zacal
jsem shanét dalsi nahravky a zatouzil jsem na
tabla hrat. Védel jsem ale, Ze jakmile s tim zacnu,
je konec s bici soupravou, takze jsem to odkla-
dal. Navic jsem nemél nastroj a ani netusil, kde
ho sehnat. Nez jsem se ale nadal, priel signal
jako hrom. Potkal jsem v Plzni Jirku Muchu, kte-
ry uz néjaky cas trochu hral nasitar a ten mi sdé-
lil, Ze tabla doma ma a Ze mi je mize pajcit. Od
té doby bici souprava trochu zahali.

Jsem rad, Ze se mé ptas, proc a kdy se mi hra-
je samo. To jsou totiz okamziky, které jsou pro
mne v soucasné dobé hlavnim ddvodem a moti-
vaci pro¢ hudbu vibec hrét. Jsem Stastny, Ze
k nim dochdzi ¢im dal tim casté€ji, zazivam pfi
nich néco, co se da pfirovnat snad jediné k or-
gasmu. Také uz jsem vyzkoumal podminky, pfi
kterych k nim mdze dojit: Hudba nesmi byt pfi-
liS komponovana, nesmi pfili§ zaméstnavat inte-
lekt (napr. hra z not); nesmi byt prili§ harmonic-
kych zmén, ideéIni je monoténni hudba s tzv.
drone; spoluhraci musi byt na stejné ving, ddle-
7ita je vzajemna propojenost, komunikace; pu-
blikum by mélo byt také na stejné viné, coz je
nékdy problém zacatku koncertu, nez se divaci
vyladi. A nakonec je zcela zésadni uvolnénost
nost.

Neékdy také podvédomé zacnu pokyvovat,
nebo vrtét hlavou, coz tranz jesté prohlubuije.
Zazivam pak opravdovou extazi tvoreni hudby,
citim, jak hudba proudi odnékud z vesmiru skr-
ze mé télo piimo do nastroje. Tyto okamziky za-
zivam kdyz hraji s Kumurou, pfi koncertech in-
dickych rag, nebo pri zpévu stredovéké polyfo-
nie, nejsilngjsi to ale zatim bylo pfi predposled-
nim predstaveni programu Indicka inspirace, to
byl opravdovy mysticky zazitek.

Rozhovor vedl VM =



Bojite se smrti?
Eva Pavlatova « Olympia 2001
Asi ano, jako vétsina lidi, Zijicich
v nasich »civilizovanych« kongi-
néch. Pokud se nebojite o smrti,
o pfistupu k ni a metodach ve-
doucich ke smifeni s ni a tim i ke
zkvalitnéni Zivota si alespon Cist,
mizZete sahnout hned po dvou
nedavno vydanych knihach, kte-
ré tato témata rozebiraji.
Zkusené€jSim a duchovné pouce- |
n&jsim, ¢i dokonce praktikujicim |
Ctenaitim, je urcena kniha Anto-
na Grozse Dopisy umirajicimu
priteli (loni vydala Dharmagaia).
Podtitul — jak pomoci vasim bliz-
kym s védomym odchodem z tohoto svéta na zakladé Tibetské
knihy mrtvych — napovida, o ¢em to je. Americky psycholog citli-
vé micha soucasné védecké poznatky i postmoderné ladéné po-
chybnosti védeckym materialismem odkojenych skeptikd s uce-
nim starych Tibetand, a kdyz uz nic jiného, jeho »dopisy« vécné
rozbourenou hladinu mysli bézného uspéchaného ¢lovéka pong-
kud srovnaji a zklidni otazkami tézkého kalibru.
To kniha Evy Pavlatové »Bojite se smrti?« je jakymsi Zurnalistic-
kym srovnavanim vlastnich nazor(i autorky s nazory jak renomo-
vanych osobnosti, tak téch, kterym se postéstilo, ze zazili klinic-
kou smrt a to, cemu se rika »zazitek blizké smrti«. Na rozdil od
recenzentky, ktera v MF Dnes (z 21.1.) tvrdi, Ze »autorka, kdyz
pro svou koncepci hledala zastupce riznych filozofickych nahle-
ddi na smrt, sahla asi vzdy potom prvnim, ktery ji napadl«, a které
se libily zvlasté vypovédi neodbornikd, jsem ocenil Ctivost, srozu-
mitelnost, a hlavné poctivy pristup, s jakym autorka nabizi i jiné
nazory. Vypoveédi cloveka, ktery dvakrat unikl ze spardi smrti, slec-
ny, ktera se sedmkrét pokusila o sebevrazdu, ¢i prirodovédce, kte-
1y po tézké nemoci »obratil« cely svlj Zivot naruby, zbavil se mno-
ha dlouhotrvajicich zdravotnich potizi a dokonce znovu zacal ho-
vorit cizimi jazyky, které jiz zapomnél, maji z hlediska celé knihy
a tématu pro pozorného a premyslivého Ctenare pravé takovou
vypovidaci a transformativni hodnotu, jako vypovédi onéch
»0sobnosti«, které zcela jisté o smrti, at uz z osobnich, nebo pro-
fesnich diivoddi, myslivaji a hovofi pece jen Castéji, nez bézny
ob¢an (napt. teolog Dr. I. Stampach, rabin Karol Sidon, vyznava¢
islamu M. A. Silhavy, buddhista V. Marek, psycholog Z. Hajny ¢i
vyznavac hnuti Hare Krisna Jan Mares).
Psat o smrti a dokonce nepfimo vyzyvat ke zméné spolecenského
pristupu k ni, je nevdé¢né. Autorka svou knihu nékolik let na pra-
ni neochotného a nerozhodného vydavatelstvi znovu a znovu prre-
pisovala (kompromis piimo Cisi z obalky, kde je do obrazu Z. Haj-
ného vmontovana fotografie jednoho z téch, ktefi autorce o smrti
povidali, V. Brodského). Posledni z korektorti (pry byl znam coby
ti'eskuty komunista a samozi‘ejmé materialista) dokonce nevahal
zameénit smysl mnoha vét v piimych rozhovorech a stvofil napr.
cenzorskou »perlu, za kterou by se nemusel stydét ani Sladek
a spol. v dobach Hlavni spravy tiskového dozoru. Zdenék Hajny
totiz na jednom misté uvadi: »BUh je jisté tolerantni a vi, Ze se ¢lo-
vék chybami uci«. Po zasahu onoho zminéného redaktora ona
véta zacinala takto: »Buh je jisté egoista...«
Autorka nastésti trvala na svém a kniha vysla v plvodni verzi.
Zatimco na Zapadé se pristup spolecnosti ke smrti postupné ra-
dikalné méni, u nas zatim existuje jen nékolik hospicti
a spolecenska debata ani nezacala. Presto pred ni, at uz jako jed-
notlivci, tak celospolecensky, nikam neuteceme. Dfive ¢i pozdéji
si i my budeme muset poloZit otazku z titulu této knihy a budeme
muset zacit hledat odpovédi a reseni. Divodd, pro¢ tomu tak
bude muset byt, a jak by to mohlo a mélo byt vSestranné vyhod-
né, najdete v knize nespocet.
Dovolte osobni poznamku. KdyZ mi bylo jednadvacet let, zacal
jsem se bat smrti. Mél jsem osklivé vracejici se sny, ¢asto jsem upa-
dal do morbidnich a nic nefesicich Gvah o marnosti své existence
atd. Viyresil jsem to radikaln€ a jednoduse: nechal jsem se coby
brigadnik na pdl roku zaméstnat v Pohi'ebni sluzbé. Bylo to pravé
v srpnu roku 1968. Dovédél jsem se tam a tehdy o sobé a smrti
a lidech okolo ni dost na to, abych sviij »problém« vyresil. Ne-
zbyvé nez prat vsem stale jesté zvédavym (i piipadnym ctenaitim
této knihy) totéz.
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Carodéjna medicina

Kolektiv autorti « Volvox globator 2000

Kniha tfi némeckych autor(i vypada krasné a i uvnitr je krasna. A potiebna. Nam vSem. Boura totiz
myty ailuze. Vrchovaté. Jeden z autord, Christian Rétch, pristupoval k smyslu svého Zivota, tedy ochut-
navani nejriiznéjsich drog a opiatd, od pocatku jaksi »védecky«. Zkousel vée, ale vzdy od toho nej-
mensiho mnozstvi. Postupné zvySoval davky, sam na sobé tak ozkousel vse, co bylo tehdy dostupné,
a pak se vydal do pralest a velehor, aby zkoumal dal. Vi o drogéch vic nez vsichni véhlasni profesofi.
Ma je, na vlastni télo a kiizi a mysl, zazité.

Osobné jsem ho zazil na konferenci v Irsku. Vétu po vété tam systematicky boural myty nasi soudobé
spolecnosti, nap¥. o »primitivnich« $amanech a jejich schopnosti pracovat s védomim. (Saman védél
uz pred tisici lety, Ze poroucet vétru a desti je nesmysl, a naucil se neménit svét, ale zpUsob, jakym ho
vnima — a tim ho postupné transformovat. Tohle uméni bychom dnes tolik potiebovali.). Mimocho-
dem, hovoril také o tom, Ze i ¢eské pivo bylo plvodné halucinogenni napoj starych Germanu (alko-
holovy efekt byl tehdy podruzny), a hadejte, kam si tehdy chodili nasbirat muchomiirky, které susené
pridavali do oblibeného moku? No prece tam, kde dnes stoji mésto Plzen a kde dodnes vafi tak obli-
beny »pilsner« (pils je némecky houba). Na diapozitivech dokonce promitl nékolik desitek pivnich
etiket malych némeckych pivovard, na kterych se vzdy nékde v rohu nenapadné krcila muchomdirka.
O¢i mu planuly rozhor¢enim, kdyZ popisoval krutou a zbyte¢nou kampani inkvizice a osvicenstvi pro-
ti moudrym Zenam, které znaly bylinky, diky nimz byly krasné a pritazlivé, ale také rostliny, které do-
kazaly zmirnit silnou menstruaci, uleh¢it porod, povzbudit tvorbu mater'ského mléka, uklidnit kricici
dité nebo bolest. Viysvétlil i princip Iétani na kostéti a souvislost s halucinogeny, které na své kiizi maj
nékteré druhy zab: véem ndm doslo, ze bychom se neméli pohrdaveé sklebit nad faktem, Ze Carodéjni-
ce »jedly Zaby« — protoze pravé nékteré druhy téchto prirodnich halucinogent privolavaji intenzivni
pocit étani (dnes to maji mladi snazsi, protoze zaby lize i Homer Simpson).

Jeho botanické, biologické a etnografické védomosti jako by nemély konce. Ostatné, miZete se o nich
presvédcit i v této Ctivé a »zaZité« knize o Samanech, Carodéjnicich, porodnich babach, ale také
o blinu, oméji, pivoice, vranim oku, topolu, jilmu, febficku, tfezalce, mandragore, méku a ayahuas-
ce a o historii téchto latek od inkvizice po soucasnost.

A az si budete v knize listovat, mozna se i vam hojné dostane pocitu rozhor'ceni »jak to, Ze ndm o tom
nic ner'ekli?«, podezieni »co vSechno nam jesté taji?«, ale na piikladu Christiana Ratche i povzbuze-
ni, Ze se staci rozhodnout a vytrvale zkoumat, co nas bavi, a miiZete se propracovat az ke znalostem,
zku$enostem, pochopeni souvislosti, a nakonec i k celosvétovému uznéni a poctam.

Nic nového pod sluncem. E. T. A. Hoffmann poznamenal iz v r. 1815: Rikd se, Ze vse Carovné uz ze
zemé zmizelo, ale jd tomu neveéiim. Zdzraky ziistaly, nebot nechceme-li tak nazyvat ani to nejzdzrac-
néjsi, co nds obklopuje, jen proto, Ze jsme u celé fada jevii vypozorovali pravidio cyklické obnovy,
stejné se obcas vyskytne jev, ktery zostudi vSechnu nasi chytrost a kterému ve své zarputilosti odmi-
tdme vérit.

Onou ¢arodéjnou medicinou pro nas tedy miize byt (a vzdy je) i hlubinné
neutuchajici nadseni a intenzivni motivace. Chce to nenechat se otravit
(zmatenymi a nevédoucimi rodici, necitelnymi a své frustrace na détech
si resicimi uciteli, kazatelskou védou Ci pravé panujici ideologif), diivéro-
vat své intuici a vytrvat. Kdo vi, co bude z dnesnich hackert, surfert, pre-
pinacd televiznich kanalti, milovnikd sci-fi ¢i Harryho Pottera a jinych nad-
Senct, ke tvrdosijné délaji, co je bavi, a jakého véhlasu dosahnou... Tak
jako Johnu Lennonovi domlouvala kdysi teticka, aby nechal kytaru, Ze ho
neuZzivi, i maminka a ucitelka Christianu Ratchovi zcela jisté domlouvaly,
aby nechal marihuany, to Ze ho nejen neuzivi, ale dokonce i zabije. Chris-
tian si svou ¢arodéjnou medicinu nenechal vzit. Kéz vydrzi i nam.



Aramejsky otéenas
Neil Douglas-Klotz « DharmaGaia 2001

Znamy »prekladatel« duchovnich metod do »lidstiny«, Matthew Fox, v pfedmluvé kni-
hy uvédi: Mnisi v ddvnych dobdch dokazovali svym dennim zpévem Pisma, Ze Bible
musi byt pochopena srtdcem, a ne studovdna hlavou. Mystika, jeZ byla z naseho aka-
demického Zivota vyhndna pred tremi stoletimi, se jen zfidka objevuje v textech pre-
kladateld, kteri se soustredili na slova, nikoli na hudbu ducha a zdémér autora. KdyZ se
pasdZe z Pisma stdvaji jen mechanicky citovanymi frdzemi, nikoli Zivoucim slovem, pak
Je ndboZenstvi paralyzovdno a ztrdci svou transformativni silu. Tehdy se Pismo stdvd
viastnictvim specialistd a odbornikd.

O co tedy jde? Kdyz se dr. Lamsa a N. Douglas-Klotz pokusili oZivit aramejstinu, ukaza-
lo se, ze mnohé je jinak. To, co bylo prelozeno »bud dokonaly« ve skute¢nosti znamena
»bud vieobjimajici«, »byt spokojen« znamena »byt obklopen plody« a »blahoslaveni
tisf, nebot oni dédictvi obdrzi na zemi« ve skutecnosti znamena »ucin mékkym, co je
v tobé tvrdého, a ziskas fyzickou Zivotni energii a silu od universa«. Jesté nestaci? Tak tieba »nebe« plvodné
v aramejstiné znamenalo »universum — vSe co existuje« a Uslovi »a neuved nas v pokuseni« mize byt prelozeno
»nedopust, abychom byli svedeni povrchnosti a osvobod nas od prekazek«. Jinak feceno, jakmile socialni inzenyfi
(a makroekonomové a jini konzervativni dogmatici) pouzivaji slova, jako jsou svoboda, zisk, trh, maji na mysli
néco zcela jiného, nez jak to chapou ekologové, snilci a zasady trvale udrzitelné spolecnosti aplikujici nadSenci.
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dnesni knéZi a jini odbornici byli schopni pripustit. Slovo »lachmac, které se preklada jako »chléb«, ma mnoho
vyznam{. Znamena chléb, ale pravé tak »pochopeni«, pokrm pro vSechny druhy ristu i pro Zivot obecné. Je od-
vozeno z korene »hma« (odrazejici bozskou Zenskost) a vyjadiuje rostouci Zivotni silu, zelen, hiejivost, vasen,
moznost a viechny nastroje této plodivé sily. Z tohoto slova vzniklo napf' slovo »chochma, které znamené po-
svatnou moudrost. Pozdgji byl tento koren piekladan do fectiny jako Sophia, kde vyjadruje ztélesnéni veskeré
Zenské moudrosti (a my jsme si tuhle sofii, moudrost, nechali zpotvofit na jakousi »Zofku« — napf. ve slovech
filozofie, filozof). V zapadnim svété dnes roste pocet lidi, ktefi dnes slova Aramejského otcenase tanci a zpivaji.
Zazivaji pritom podobné stavy, které asi museli zazivat pdvodni nasledovnici JeZiSe a skutecni mystici onéch dob.
Stale vam to nedochazi? Kdyz Karel Gott zpiva, Ze »sni o vanocich bilych«, neni to totéZ, co proziva, kdyz se mu
zd4, Ze jsou zasnézené vanoce. FiloZof ¢i knéz, ktery své modlitby v naprosto Spatném prekladu oddrmoli, nikdy
nezazije to, co clovék, ktery si Aramejsky otcends zatanci a zazpiva. Symfonik, ktery hudbu cely Zivot jen prehrava
a ¢te z not, nikdy nezazije mysticky tranz Stastného romského houslisty. Proto mu nerozumi.

Indové maji réeni: Videl jsem a zapomnel. Slysel jsem a zapamatoval si. Udélal jsem a pochopil. Totéz pochopeni
Ceka véechny podobné jen knihami vyucené »filoZofy«(architekty, socilni inZenyry, byrokratické Gredniky):
moudrost nelze vycist z knih, tu je tfeba proZit. Proto je napriklad u Tibetan( symbolizovana ulitou: vrstvi se po-
stupné, tak jako Zivotni zkuSenosti.

Co z toho vyplyva? Je dtileZité nenechat se zmast a néco délat, ne jen o tom ¢ist. Kniha (jako ta, ktera vyprovoko-
vala mé zamysleni) mdze byt ddlezitym nastartovanim, ale pak je treba zvednout se ze Zidle a jit si ot¢enas zatan-
Cit a zazpivat osobné. Aby clovéku doslo, ze plvodni text nékdo prelozil ¢i chape Upiné $patné.

| oni »blahoslaveni chudi duchem...« byli totiz nikoli méné inteligentni, ale »skromni a pokorni lidé, dechem na-
ladéni na Boha, tedy ti, kteri nemohou jednat nespravné«. | vy jste zmateni Klausem? Nezbyvéa vam, nez si po
precteni knizky jit poradné zatancit tance Aramejského otcenase, tieba s Lidou Chréastanskou.

Stale tady
Ram Dass « Pragma 2002

Usmévavy guru zapadni duchovnosti preZil v inoru 1997 zachvat mozkové mrtvice. Od té doby je na vozicku, ma
potiZe s mluvenim, ale jak je jeho zvykem, to, co by pro obycejného clovéka bylo handicapem, je pro ného prilezi-
tosti k duchovnimu ristu. Jeho posledni kniha je o Zivoté starce, ktery se naucil pfijimat sviij télesny handicap
s gracii a s duSevni svéZesti si se svymi ¢tenéfi povida o umirani, smrti, depresich a duchovni cesté.

Snad i u nas budou mit jeho slova vahu a stanou se katalyzatory postupné zmény. Na rozdil od jinych spolecnosti,
v té jeho, americké, ale i v té nasi, »ktera dava prednost vzdélani pred moudrosti, se starf lidé stavaji stejné zasta-
ralymi jako véerejSi pocitace. Ignorujeme prostou pravdu, ze moudrost je jedna z méla véci v lidském Zivoté, ktera
vékem neztraci.« V piipadé problému starnuti podle Ram Dasse »neni nase utrpeni zplsobeno samotnym pro-
cesem starnuti, nybrZ tim, jak na tento proces reagujemex. Staci mentalné cvicit: »Ego pfi cviceni védomé pozor-
nosti nepriestava existovat — prosté ns jen piestava tyranizovat. Cim méné jsme ovladani svymi pocity, tim hlou-
béji je prozivame...«

Deprese, kterou trpi stafi lidé, je podle Ram Dasse mozna pfirozenym procesem jakési duchovni reorientace.
Uzavrenost starych lidi je mozna jen soucasti starnuti, tedy jakymsi prohlubovanim védomi. Blizkost smrti jako by
nutila mnoho starych lidi hloubéji pfemyslet o smyslu Zivota.

Ram Dass mé bohaté zkusenosti ze Zivota v Indii, kde stéii je dobou, kdy se tamni lidé vzdavaji svych povinnosti
a zacinaji kultivovat svou dusi. Radi také uzivat si jakéhosi prirozeného zpomaleni tempa Zivota. Obvyklé tempo
Zivota je pro staré lidi prilis vysoké. Rychlosti je posedly i zdravotnickym systém —
kdyz byli dnesni starci mladi, byli rodinni Iékari soucésti Zivota kazdé rodiny, zatimco
dnes stacite Iékafri pri navstéve leda tak podat ruku a snaZit se mu fici, co vam je.
Jak tedy na starnuti? V knize naleznete spoustu navodd, mne osobné zaujal tento:
V jednom néakupnim stredisku v USA zalozila jedna podnikava dama détsky ttulek, |
kam mohou lidé odlozit své déti, kdyz nakupuji. Dobrovolnici z ad starych lidi se
tam s détmi mazli pod dohledem détské sestry. UZivaji si vSichni. St
Nekteri z nds méli to $tésti, Ze jsme se s Ram Dassem mohli osobné setkat v roce || 1
1992 v Praze. Fotografie z téhle udalosti dnes zdobi chodbu domku v Nesméni, kde MM DASb
se konajf pravidelné ekologické, vzdélavaci, duchovni a hudebni udalosti. Vzdy, kdyZ § e

jsem tyhle fotografie spatfil, jsem mél intenzivni pocit, Ze Ram Dass tady s nami sta- ST A LE T A DY
Prjlrmani starnutl, 2mén a smrtl

le je. A bude. Kéz se pravé tohle stane co nejvétsimu poctu dalSich hledact a naléza-
€0 duchovna. Here and Now.

Tajemstvi Hieronyma Bosche

Peter Dempf « Moba 2002

Ne Ze by pravé tato kniha ono hned v nézvu inzero-
vané tajemstvi odhalila, ne Ze by Peter Dempf byl
némeckym Umbertem Ecem a preklad zraly na pre-
kladatelskou cenu. Obcas se kniha dokonce podoba
Harlequink{im. Presto ale stoji za precteni. Doprovo-
zena nékolika nepfilis zdafile vytisténymi reproduk-
cemi Zahrady pozemskych rozkosi nabizi jakysi de-
tektivni pribéh psany ve dvou rovinach — té soucas-
né, pri které restaurator patra po plivodu tajemnych
znacek, které byly na obraze objeveny pfi restauro-
vani poté, co obraz polil kyselinou fanaticky knéz,
adobové, ve které sledujeme osobu mistrova pomoc-
nika a pohnuté osudy Bosche a jeho fiktivnich i asi re-
alnych pritel a znamych v dobé fanatickych inkvizito-
rd. Pro¢ o tom viibec pisu?

Prvni velky sesit nékolika v Itlii vydanych reproduk-
ci obrazti Hieronyma Boschem jsem si tehdy za dra-
hy peniz koupil ve Spalené ulici v Nakladatelstvi tech-
nické literatury pocatkem 70. let. Na dlouhou dobu
jsem uvéfil oficialnimu vykladu mistrovy geniality Ci
spiSe zvracenosti. Pak

prisly pochybnosti, ale TAJEMSTVI

nebylo pro¢ dal patrat. Hieronyma BOSCHE
AzZ loni jsme jeli tfemi vt

autobusy jednak do

Rotterdamu na soubor-
nou vystavu Boscho-
vych dél, ale také do
méstecka s'Hertogen-
bosch, ve kterém mistr
7il a tvoril a podle kte-
rého si také dal své
umélecké jméno. ‘
Prednasky B. Vurma, *
M. Calabka a Z. Neubauera, ktefi studentim univer-
zity jesté pred odjezdem nastinili kazdy svdj pohled
na tajemstvi dila H. Bosche, byly nadherné, inspiruji-
ci, vyCerpavajici, tajemstvi genialniho malife ale sa-
mozi'ejmé neodhalily. Vurmovy, ale pravé tak Calab-
kovy i Neubauerovy domnénky a nazory znély logic-
ky a velmi pravdépodobné, a také soucasné — kazdy
ale vlastné tvrdil néco jiného.

Na vystavé samotné pak predevsim M. Calabek zjis-
til, Ze poopravena datace nékterych Boschovych ob-
razti cele nabourala jeho tak diimysIné vystavéné te-
orii 0 »katarech« a vlivu jejich uceni, takze odvolal
souhlas publikace jeho prednésky (nedal na mé na-
mitky, Ze tihle odbornici se pravidelné myli a za de-
set dvacet let to bude zase jinak). Ja jsem objevil ale
néco jiného. »Badges«.

Cinové odznacky, které si tehdy kazdy poutnik kupo-
val na poutich a u velkych katedral pravé tak ochot-
né, jako si naSe babicky kupovaly poutové »svaté«
obrazky a turisté v Sedesatych letech na horach od-
znacky, které si pritloukali na své poutnické hole.
V poslednich dvanécti letech bylo totiz diky detekto-
ru kovd kolem katedraly v s"Hertogenboschi naleze-
no nékolik tisic téchto odznackd, které jakoby z oka
vypadly detaillim Boschovych obrazi (dvouhlavé or-
lice, sovy, ptacci a jiné priSerky, trychtyre, zjednodu-
Sené alchymické kiivule a nadoby atd.). Jinymi slovy,
to, co nas dnes na téchto obrazech tak provokuje
exoticnosti a tajemstvim ukrytym za jakési podivné
symboly, bylo tehdy bézné kazdému znamé a srozu-
mitelné. Bosch tedy, pravé tak jako ¢insti tusovi mali-
fi na podlouhlych svitcich, maloval skute¢nost.
Prednasky Vurma a Calabka zajemciim o napinavé
a inspirativni ¢teni (pfi kterém doporucuji neustéle
nahlizet do Boschovych obrazd) sice dostupné ne-
jsou, traktat Z. Neubauera v tomto Cisle BARAKY ¢i
tato kniha Petera Dempfa ale poskytnou dostatek
materialu pro premitani o tom, o ¢em asi premital
i slavny mali¥, kdyz maloval své obrazy. O ¢lovéku,
svété, poslani a transformaci.

BARAKA (83)



Elagantni vesmir
Brian Green « Mlada Fronta 2001

Podltitul knihy Superstruny, skryté rozméry a hleddni findini teorie
zcela predvidatelné rozdéli pripadné ¢tenare na ty zvédavé, kteri
stale umgji Cist, a kdyz Ctou, tak s témér rudyma usima, a na ty znu-
déné, pro které je kazdy text delsi nez jedna obrazovka monitoru
pocitace nebo pul strany bulvarniho ¢asopisu zbytecnou namahou.
Nebo jinak, na ty, kteri méli Stésti, e je tatinek nebo ucitel ve Sko-
le, dokazali pro ¢teni nadchnout, a na ty, kteri to Stésti neméli.
Brian Greene je nejen védec a teoretik, ale navic umi o své védé
i Ctivé psét. Jeho kniha se hemzi paséZemi, ve kterych se ztrati vét-
Sina z nas, ale také mnoha zcela srozumitelnymi metaforami, na-
kresy, pocitatovymi modely a analogiemi. Mimochodem, ne ného-
dou je tahle kniha jiz tfi roky bestsellerem téméF na celém svété.
Od dob Einsteina, ktery se tficet let marné snazil néjak propojit
obecnou teorii relativity (tedy zakony pro hvézdny a galakticky ves-
mir) s kvantovou mechanikou (tedy zakony pro svét atom(), se ko-
necné blyska na casy.

Teorie superstrun je jiZ dnes schopna zodpovédét mnohé dosud
nezodpovéditelné otazky fyzikii a kosmologil a navic, pokud je
pravdiva, nas hudebniky a hledace harmonie ve véem (nebo oné
tajemné inteligence vesmiru) velmi potési. Vypada to, ze mikrosko-
pickd struktura vesmiru je bohaté propletenym bludistém, v némz
se bez ustdni krouti, vibruji a pulzuji jakési miniaturni energetické
struny, znéjici a bubnujici zdkony vesmiru. Vlastnosti zdkladnich
stavebnich kamenti vesmiru nejsou ndhodné, ale souviseji se struk-
turou prostoru a casu.

Milovnici Star Treku, Babylonu 5 a dalSich povedenych sci-fi seria-
|0 jiz davno védi, jak je vesmir, ve vsi své jen zdanlivé prazdnoté,
elegantni.

Matematici a fyzici, zvlasté pak ti, kteri se poslednich dvacet let pidi
po teorii véeho, nalézajf ve virtualnim matematickém prostoru po-
divnost i eleganci, parou prostor a spekuluji o ¢ervich dirach mezi
jednotlivymi vesmiry. Kdo vi, moZna se za padesat ¢i sto let budou
nase déti, kdyz to dobr'e dopadne a neznicime si svou planetu, ucit
o slavnych dobach, kdy lidé jesté nedokazali vyuZzivat gravitaci
k pohonu svych vesmirnych plavidel, a energii ziskavali velmi prac-
né napf. spalovanim uhli, nafty nebo uranu. Kdo vi, mozna skutec-
né plati poznamka jednoho z nejvétsich soucasnych fyzikii Witte-
na o tom, Ze to bude trvat jesté cela staleti, »nez lidstvo teorii strun
zcela rozvine a pochopi. Matematika teorie strun je fakticky tak
komplikovang, Ze do dnesniho dne nikdo neobjevil ani presné rov-
nice teorie. Fyzici znaji jen aproximace téchto rovnic, a i ty jsou tak
slozité, Ze byly vyreSeny jen Castecné.

Jeden z nejsilnéjSich pudd clovéka je byt soucasti néceho vétsiho.
Zkratka byt u toho. Greene a (nejen jeho) elegantni vesmir tuhle
$anci plnymi hrstmi nabizi. Jeho kolegové, a ted uz i cesti ¢tendri,
mohou byt u toho.

Vzrusujici, nadherné, naphiujici, inspirativni. Clovék ani nemusf byt
matematik ¢i fyzik toho nejvétsiho kalibru, aby citil, Ze byt clové-
kem, mit moZnost Zit a myslet, je neopakovatelné a vyjimecné.
Hvézdné nebe nad nami, mravni prostor v nas a elegantni vesmir
zaroven vSude kolem a zaroveri uvnit myslenkovych vesmird, vy-
tvarenych a prretvaenych v mozcich fyzikii a matematikd, to je to,
oc tu bézi. Nic mi.. Kniha Elegantni vesmir je elegantnim a nanej-
vy$ vhodnym prévodcem. Staci jen oteviit a vstoupit...

A jako hudebnik si .

nakonec neodpustim

citat slavnéhop Brlan Greene
amerického fyzika

japonského plivodu

Micia Kaku: Teorie

I I B iy, shivid i
strun sjedhocuje T
relativitu s kvantovou :
teorii. KdyZ ony
supermalinké struny

vibruji; vytvdreji tony

a my véfime, Ze to jsou
Cdstice atomul. Melodlie
téchto tonui pak vytvdri
to, Cemu rikdme hmota,
a kdyzZ se melodie
propoji do symfonie,
rikdme tomu vesmir.
Harmonie téchto strun
pak tvori zdkony fyziky.
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Pro¢ muzi neposlouchaji a Zeny neumi ¢ist v mapach
John a Barbara Peasovi « Alman 2000

Za léta, co pfi kazdé prileZitosti informuiji své okoli o tom, Ze
zeny jsou diky evoluci jini tvorové neZ muzi, jsem se setkal
neucili ve Skole nebo co neprohlasil Klaus, to neplati), pres
nevéricné pochyby (to si musel vymyslet, to nemize byt
pravda) az po naprosty Gzas pasivni (no tak to nemam $anci
toho svého zménit) i aktivni (hurd, tak konecné vim, proc to
délal, a taky vim, jak na ného).

Uz mém zastani. Kone¢né i u nés vysla kniha, které viem
nevéricim poda celou fadu padnych dikazd, a pomize tak
celé Fadé Zen pochopit své partnery a naopak. Tvrdim, Ze by
se méla stat povinnou Cetbou pro vSechny divky a chlapce,
Zeny a muze, od puberty az po krematoria. Méli bychom ji
dostavat od Grad( preventivné, zdarma, pfi vydani obcan-
ského prikazu.

0 co jde? Od 60. let, kdy Roger Sperry zacal zkoumat odlis-
nosti levé a pravé mozkové hemisféry (v roce 1982 za to do-
stal Nobelovu cenu), zacali psychologové objevovat, pro¢ a jak délame to ¢i ono jinak nez nase mi-
lované polovicky.

Jak se v prehledném textu doctete, muz se se Zenou ve spousté situaci nedomluvi, protoze je vnima,
kvili své fyzické a naprogramované odlinosti, jinak. Zakladni rozdil tkvi napfiklad v tom, Ze Zeny
pfi feci funguiji v obou mozkovych hemisférach, zatimco my muzi jen v té levé. Zeny navic maji mezi
obéma hemisférami, tedy mezi levou (matematika, verbalni schopnosti, logika, dedukce, analyza,
praktické Cinnosti, Fad, primé linie) a pravou (tvorivost, vztahy, umélecké nadani, intuice, predstavi-
vost, hudba, prostorové vnimani, vnimani nékolika procesti soucasné) az o 30%vice propojeni. Umi
to, co my muzi ne — telefonovat obé najednou.

Zatimco Zena uvidi svétly vlas na muzové saku na padesat metrd, vzdy narazi do dveff pfi zajizdéji
do garaze (Zeny maji Siroké periferni vidéni, muZi vidi tunelové a neviimaji si detailii, zato vidi lépe
ve tmé). Zeny |épe slysi, muzi zase driv a Iépe zjisti, odkud zvuky prichazeji. Zeny jsou az desetkrat
citlivéjsi na doteky nez muzi (zatimco muz ve stresu se dotekiim vyhyba, zena potiebuje byt dotyka-
na. TotéZ plati i pfi milovani — zatimco Zena potiebuje byt hlazena, muZi je hlazeni, kromé onoho
jediného mista, az neprijemné).

Milé damy, muz potiebuje ukol. Nechépe, proc je tfeba o nécem, na co staci Sikovné ruce a Sroubo-
vak, tolik mluvit. Zatimco vy mluvite neustale a samo mluveni je vam terapii, na muze musite mluvit
jasné, strucné a v kratkych vétach. Zahltite-li svého muze spoustou slov a témat, muz ztrati prehled.
Zatimco va$ mozek funguje o obou hemisférach a vy dokézete hovofit o nékolika tématech najed-
nou, muzsky mozek dokaze v jednu chvili délat jen jednu véc. Vy dokéZete mluvit a poslouchat na-
jednou a navic vycitat muzi, Ze vam to déla schvalné. On toho ale opravdu neni schopen. Muz stf-
davé mluvi a stiidavé naslouchd, kdyz tedy mluvi, neprerusujte ho. Zatimco vy dokazete mluvit na
preskacku a na nékolik témat, muz hovori co nejpresnéji. Jako lovec kdysi potieboval sdélit pfi lovu
co nejvétsi mnozstvi informaci co nejmensim poctem slov. Zatimco vy mluvite emotivné, muz mluvi
€0 nejpresnéji.

Co z toho vyplyva? Kdyz ma Zena nékoho rada, neustale na ného mluvi. Naopak, kdyz chce nékoho
potrestat, prestane na ného mluvit. JenZe muz, ktery rad a Casto, zvlasté kdyz ma néjaky problém,
mici, se v tu chvili domnivd, Ze Zena poti‘ebuje byt sama, nebo Ze ho dokonce odménila vytouzenym
»klidem« (a tak odejde do hospody nebo do garaze vycistit karburator). Muzi trva primérné devét
minut, nez mu dojde, Ze to nenf odména, ale trest. Mezitim je uz ale Zena presvédcena, Ze ji ten jeji
vibec nechépe, a tedy nemiluje.

Je-li Zena ve stresu, pomZe ji posedét a popovidat si. MuZ ve stresu by toto chovéni chépal jako
vméSovani do procesu rozhodovani. Zena si chce popovidat a pomazlit, muz touzi sedét sam na
skale nebo uprené hledét do ohné. A »sedét na skale« v soucasnosti znamena i Cist si noviny nebo
koukat na televizi (pfepinani program( je ten nejlepsi zplsob, jak se uvolnit a zapomenout na své
problémy). Zena nikdy nepochopi, Ze pro muze je naslouchant jejim problémdm tvrdou praci, pro-
toze ma pocit, Ze musi vyresit kazdy jeji problém, o kterém se zmini.

Jesté jste se nerozbéhli do nejblizsiho knihkupectvi? Tak dale.

Pro Zenu je nakupovani jako rozhovor, tési je pobihat od krdmu ke krdmu. Odpocinou si, at uz néco
koupi, nebo ne. Z takového nakupu muze obvykle po dvaceti minutach témér rani mrtvice. Muz
potiebuje cil, ter¢, asovy rozvrh. Byl prece lovcem, a tak chce rychle skolit kofist a odtahnout ji
dom.

Viechno je jinak. Je nejvy3si ¢as vyhodit to, co nam fikali ve kole, na smetisté déjin, a nauit se na-
vzéjem, abychom si rozuméli a naucili se navzajem tolerovat, jak jsme my mufi jini neZ nase Zeny.
Abychom navzajem zjistili, Ze to nikdo z nas nedéla schvalng. Jsme prosté (evolucn€) takovi.

Je nejvyssi cas uvédomit si, ze my lidé jsme hardwarové neuvéritené nemoderni. Nase téla a procesy
vnimani byly prirodou naprogramovéany pro cinnost v ramci tlupy o dvaceti lidech nékde v africké
stepi. Co ted na stranické ¢i domovni schiizi, pfi rockovém koncertu na stadionu, na ulicich velkych
mést, na internetu nebo pred televizni obrazovkou?

Konecné je tedy i u nas k méani kniha, ktera vem zajemctim jasné, prehledné a dokonce i vtipné
vysvétli, pro¢ muzi neposlouchaji, pro¢ Zeny drzi mapu vzhliru nohama a tak rady mluvi, pro¢ muzi
nabizeji feSent, ale nendvidi rady a pro¢ muzi chtgji sex a Zeny lasku.

Jak tedy spolehlivé uspokojit Zenu? Pecovat, chvalit, masirovat, vcitovat se, pét serenady, lichotit,
sytit, uklidiovat, hladit, utéSovat, mazlit se, vzrusovat, chranit, predvidat, odpoustét, bavit, doby-
vat, uchvacovat, doprovazet, bréanit, oblékat, uctivat, uznavat, rozmazlovat, skadlit, uspokojovat, tisk-
nout se, projevovat oddanost, zboziovat.

Jak spolehlivé uspokojit muze? Prijit naha.




Alternativni kultura

Revue Prostor 52

Kolektiv autorti « Lidové noviny 2001

S podtitulem Pribéh ceské spolecnosti 1945—1989 a rok po promitant seridlu vénovaného témuz tématu na
CT 2 maji zajemci moznost listovat v obsazné knize o »alternativni« kulture (jejiz soucasti je i CD). Vznikala
na ptidé Nadace Film a sociologie od roku 1996, a kdyZ se o tfi roky pozdéji podafilo ziskat grant, projekt
zmapovani alternativni kultury a undergroundu se rozebéhl. Na témér 600 stranach se kunsthistorici, socio-
logové a nadsenci pokusili reinterpretovat a rekonstruovat udalosti, které mnozi z nas starsich znajf z vlastni
zkusenosti. Hutny (v Gvodni kapitole zbytecné »sociologicky« odborny) text nepostrada poznamkovy apa-
rat, obsazny rejstiik a pomérné rozsahlou, ikdyZ v fadé pripadu jaksi nahodnou a jen ilustrativni fotodoku-
mentaci.

Protoze jsem mél tu pochybnou Cest byt v centru déni, dovolim si ke knize subjektivné (jak jinak) zabarvenou
otazku a nékolik zdanlivé nesouvisejicich pozndmek, které ovsem souvisi s mym zklaménim z ni.

Komu je kniha uréena? Androsi, ktefi si pfipadné proctou kapitolu Martina Machovce o Plasticich, a rockefi,
kteri se podivaji na stat Josefa Vicka o hudebni alternativni scéng, zcela jisté nebudou studovat pojednani
0 Ceském postsurrealismu, vyvoji ¢eské fotografie ¢i filmu, nerku-li divadla (které tvori dalsi soucast knihy).
Préavé tak asi uhlazent surrealisté ¢i divadelnici nebudou nadsené procitat kapitolky o vlasacich. Nékdejsi ak-
téfi v knize popisovanych udalosti budou pravdépodobné hitat zakladni text a pak, stejné jako j&, marné pre-
myslet, pro¢ nebyly poznamky soucasti plynulého textu (nenapada mé jiny divod, nez aby kniha, kdyz uz
dostala grant, vypadala »védectéji« nez by vzhledem k namétu bylo zahodno). Pripada mi to stejné vyzna-
move posunuté, jako kdyby chtéli autori usporadat vystavu undergroundovych osobnosti, a aby vypadali slus-
néji, vsem jim ostrihali nebo alespon ucesali a napomadovali jejich hrivy.

Dalsi a ne tak prvoplanovy rozpor bych rad dokumentoval na z mého pohledu rozporuplné osob¢ oficialné
nejuznavanéjsiho »teoretika a zaznamenavatele hnuti alternativniho rocku, ktery se po sametovém prevra-
tu etabloval v dobre placenych funkcich hlavnich dramaturgi nékolika soukromych radii. »Pepu« jsem po-
znal na Cerné burze desek: zatimco my jsme si je kupovali, abychom je poslouchali, »Zub« byl prosluly tim,
Ze si od prodavajicich elpicka pajcoval jen na chvili potfebnou k opsani veskerych tdajti. Pripadalo mi, ze
prosté neni ochoten néco vydat (tehdy nekiestanské penize), aby ziskal. Jen jaksi »kradl« informace, ze kte-
rych pozdéji udélal predmét své obzivy. Proto mohl vydat Rockovy slovnik. Proto pséval teoretické staté. Jen-
ze mé neprestavalo udivovat, Ze spolu s dalSimi organizatory Jazzovych dnil samotnou produkci kapel, tedy
Podobny problém by méli fesit i kunsthistorici, spisovatelé a dalsi kritici: zatimco mali¥ maluje, milenec milu-
je a zpévak ¢i hudebnik zpivé ¢i hraje, protoZe to uméji nebo se o to perou a snazi, véetné rizika osobniho
nebezpedi, kunsthistorik (a zakomplexovany spisovatel a kritik) to neumi — tak o tom pise. Kdyz burzu desek
prepadli prislusnici veejné bezpecnosti, ndm ostatnim hrozilo, Ze kromé vyslechu piijdeme o své poklady
Je-li kritik osobnosti pevnou v nazorech a charakteru, pro¢ ne, pak je jeho kritika pomocnou rukou, zvlasté
jde-li jemu i autorovi o zkvalitnéni toho, co je pfedmétem jejich spolecného zajmu — o tvorbu, 0 samo uméni.
Zub takovou osobnosti ale nebyl. Byl to literat, antikvar, ex post opisovac a popisovac udalosti, iniciovanych
jinymi, tehdy nutné state¢néjsimi.

V kapitolce »Fizlofobie« (str. 232) popisuje poméry vzajemného podezirani ze spoluprace s StB a mezi Fad-
ky, sém sebe, pred sebou, omlouvé. Kdo se v tom dokdzal orientovat? Zase v tom hrdly hlavni roli sympatie
a antipatie, chyby v tsudku, atmosféra ohroZeni atd. A jen tak, jako by se nechumelilo, pise: ...ale kdyZ jsem
nékdy kolem roku 1985 se Srpovym souhlasem a instrukcemi podepsal spoluprdci s StB, vytvorili jsme dii-
mysiny, skoro vojensky systém, jak s StB komunikovat.

Jenze ono se chumelilo. Kdyz jsem po dvou mésicich vazby v roce 1986 mél konecné moznost nahlédnout do
svého spisu, nasel jsem nepiimy dikaz plvodu presnych informaci, kterymi mne, spolu s padélanymi podpi-
sy mych pratel na jinych udanich, mi vySetfovatelé chtéli zlomit: Zuba (a jeho obvyklé a opakujici se freudov-
ské prepsani se v mé adrese).

Proc se o tom rozepisuiji v tomto kontextu? Chtit vzdorovat StB tim, Ze s nimi zatnu spolupracovat, je pravé
tak naivni a nevérohodné, jako se prolhat k pravdé. Spekulativné pak dodavam, Ze zatcen aktivistli Jazzové
sekce v roce 1986 bylo mozna umoznéno pravé vyse zminénou »spolupraci« a bez ni by sekce mozna prezi-
vala préavé tak jako dlouha léta predtim.

V tomto ohledu souhlasim s Rejzkem a Chadimou: zvlasté v hudbé (poezii, literature) oné doby zalezi nejen
na tom, je-li ta ¢i ona pisnicka povedena, ale setsakra hodné také na charakteru a vnitini postojové a hod-
notové pevnosti autora. Pravé onen vnitfni naboj presvédcivé autenticity Plastikd byl jiskrou, kterd umoznila
zazehnout Chartu 77 a dalSi vyvoj. Chtit psat o hudbé, kdyZ vychazim povétsinou jen z tidajli na obalech elpi-
Cek a ne z jejich poslechu, je nevérohodné. Zubovi, prinejmensim pokud se tyce jeho rekonstrukee historie
undergroundu, totiz néjak nemohu, bez jakychkoli pochybnosti, véfit. Jak vérohodné jsou pak dalsi prispév-
ky v knize, napsané »bilymi limecky« a teoretiky o vlasacich, rockerech a undergroundech?

Zkusenost, kterou jsme tehdy Zili, je samozi'ejmé nesdélitelnd. Pred dvéma lety mi zatelefonovala néjaka Svéd-
ska studentka bohemistiky, Ze déla diplomku o samizdatech, a chtéla védét, pod jakymi pseudonymy jsem
v nich publikoval. Na nékteré jsem si vzpomnél, ale u mnoha dal3ich jsem nevédél. A tak studentka do telefo-
nu vzdy citovala z néjakého ¢lanku a ja prohlasil, jo, to jsem napsal taky. Z jejiho hlasu bylo citit, Ze je stale vic
presvédcena, Ze jsem néjaky podivny senilni idiot, ktery si nepamatuje, pod jakym jménem psal. A ja se ani
nenamahal ji vysvétlit, Ze jsem tehdy témér kazdy clanek podepisoval z konspirativnich ddvodd jingm jmé-
nem a Ze mne ani nenapadlo (a bylo navic proklaté nebezpecné) si psat néjaky seznam svym pseudonyma.
Zpét ke knize a jejim paradoxtim. A¢ obsahuje nékteré pivodni texty (v kapitole »>Dokumenty«), jeji hlavni
soucasti jsou nékterymi teoretiky zpracované a interpretované »déjiny« akci a tvorby jinych lidi. Ac se pfilo-
Zené CD ¢ernym potiskem tvari jako vinyl elpicka, je digitalni (chybicka se vioudila, na popisu skladeb CD na
deskéch knihy je skladba ¢. 9 oznacena jako MCH Band, ale v popisku jako nahravka Extempore). A¢ je kniha
»Alternativni kultura« na obalu a vazbé undergroundové opryskana, pokousi se uhlazenymi a profesionalni-
mi prosti'edky popsat rozjivenou, svobodné, az k intelektuainé nepochopitelné a sverepé tvrdohlavosti neu-
kaznénou spolecnost undergroundu — a je tak jen dalSim, i kdyZ z pohledu autorti zcela jisté zasluznym po-
kusem o jakysi vn€jsi popis obvyklymi prostiedky nepopsatelné reality. Nic méng, ale také nic vice.

Jo, mit takhle virtualni bryle a vstoupit do svéta bladerunnerovsky zpracované »historie undergroundu, to
by bylo jiné kafe...

Padesaté druhé Cislo literarni revue Prostor je »interne-
tové«. SnaZi se sledovat web a kyberprostor jako civiliza¢-
ni fenomén z nejriiznéjsich ahlt pohledu. Kromé dvou an-
ket, které piinaseji od obvyklych autorti obvykla moudra,
ktera se samozi'ejmé, na rozdil od jinych mouder na stran-
kach vétsiny ostatnich Casopisti, daji Cist, Zensky pojaté re-
portaze z New Yorku tésné »pred iderem, povidky ital-
ského milovnika Prahy F. Giuliana, astropsychologického
zamysSleni Soni Kralové, rozhovoru s psychologem Z. Viy-
biralem a polemiky na téma »valka civilizaci« (5. Lowen-
steinova vs. L. Kropacek) si zcela jisté poctete napriklad
v tvahach S. Komarka, V. Cilka, O. Ul¢e a mnoha dalsich.
Pokud ovsem jesté umite Cist Clanky delsi nez o rozméru
jedné obrazovky monitoru.

Ustr'ednim textem je obsahly esej jungovsky zaméreného
Wolfganga Giegericha Duse a internet. Pro¢ nepojmout
web jako fenomén, jehoZ prostrednictvim se duse zjevuje
v tom stavu a v té podobé, jichZ v pritomnosti dosdhla?
Podle Giegericha plati pro internet totéZ, co prohlasil Jung
o mytech, pohadkach a snech — Ze v nich duse vypovida
sama o sobé a Ze se v nich archetypy zjevuji ve své pfiro-
zené souhre formovani, pretvareni a udrzovani vécného
smyslu.

Co kdyz vskutku plati, Ze Zijeme nebo budeme Zit stale
vice na webu, nikoli v sobé a svych télech? Co kdyz vek
hlubinné psychologie a introspekce pominul, Zadné nitro
uz neni, nevédomi prestava byt mistem mysteria a duse,
svébytnost a tajemné hlubiny nevédomi, to vie se zvnéjs-
nilo a prestéhovalo na sit?

Digitalizace obrazu je z esoterického hlediska totéZ, co
Uplné rozkouskovdni téla. Elektronickd média ci bezdrd-
tovy prenos rychlosti svétla predstavuji takové formy ko-
munikace a tvorby obrazd, pfi nichZ se hmotnd realita
pribliZuje védomi nebo duchu, jak jen to je moZné. Rece-
no jazykem alchymistu: hmota jako by byla jesté vice sub-
limovdna, zménéna v pdru, destilovdna, a tim do znacné
miry zduchovnéna. Duch a hmota si vymériuji misto.
Duch prijal objektivitu a nezdvislost existence v podobé
hmoty, hmota zase jemnost a neviditelnost ducha (a v ky-
berprostoru se daji umistit celé knihovny, aniz by cokoliv
vdzily, doddvdm). Hmota nabyvd povahy ducha, duch
pozbyvd subjektivnosti a inkarnuje se: slovo se stalo té-
lem.

Podle Giegericha se dnes urcitym zplisobem vracime
k podobné situaci, jeZ panovala v dobé mytu (a v mensi
mife v dobé metafyziky). V té dobé clovék rovnéz nezil
v pozitivni nahé realité, v prirodé, ve svém téle, nybrz byl
zapreden v jakési siti, totiZ v mytu. Pravé mytus byl siti
obrazij, kterd neviditelné obklopovala kazdou osobu, véc
a uddlost.Web je druhem moderniho ekvivalentu této sité.
Mozna to tak skutecné je: Surfovdni po siti, preskakovd-
ni z jedné webové stranky na druhou bez omezeni pro-
storem a Casem, je jakdsi subjektivni forma objektivniho
(logického) pohybu, ktery presné odpovidd soucasnému
stavu mysli. Jakoby v internetu konecné nasla uplatnéni
alchymistickd predstava Mercuria, pro néhoZ jsou typic-
ké vlastnosti rtuti: proménlivost, nestdlost, prchavost,
fluidnost, pohyblivost.

Hezky se to Cte a pifjemné se o tom uvazuje, ze?

A co kdyz je védomi ¢lovéka jen jakousi megarezonanci
nad rezonancemi rezonanci celkem obycejnych bilion0i
propojeni neurond v mozku?

Co kdyz je vzpominka rezonanci nad rezonancemi
v paméti holograficky ulozenych elektrickych binarnich
posloupnosti?

Co se stane, az se na sit dostane kritické mnozstvi vzajem-
né propojenych balikd informaci, nékdo néhodny prida
ono pomysiné zrnko pisku, které spusti lavinu — a néco
preskoci a sit zacne produkovat své vlastni unikatni mys-
lenky? Ziska pak v dalSi Grovni internet »dusi«?

Co kdyz »blih« je hologram hologramu?

Z vlastni zkusenosti doporucuji doprat si po nékolika ho-
dinach stravenych vyfizovanim mailli a surfovanim oby-
Cejné, ale dobré a chytré ¢teni. Radim, nechejte si pro né
prostor.
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ZEME SE PROMENUJE

M A R K O

Nahlizime-li na geomancii jako na celostni ekologii, uvédomime si
vSechny mozné roviny a dimenze byti, které zde vstupuji do hry.
Patfi k nim také duchovni a dusevni vztahy, ackoli ty jsme zvykli
prifazovat do nabozenské oblasti a pohlizet na né oddélené od
zemé a krajiny. Presto pravé naboZenské vztahy rozhodujicim zp0-
sobem krajiny utvarely, a to tak, Ze si clovék zvolil a stvoril geo-
manticky nejzajimavé;jsi mista, aby se spojil s dusi Zemé — poklada-
nim kamen0, stavbami hradeb, chramd, katedral a mnoha dalsich
objektd.

Povaiuji tento svUj sloupek za experimentalni pole, v némi se
chci pokusit formulovat sva pozorovani soucasnych promén Zemé
a lidstva. Chci-li se timto tématem vainé zabyvat, nemohu prehléd-
nout dalekosahlé zmény tykajici se naseho vztahu k bozstvi, nebot
pravé v ném se nejzietelnéji odrazi aktualni usporadani lidského
védomi. Pravé na ném koneckoncd spociva kvalita naseho vztahu
k Zemi, k pfirodé a obzvlasté také zcela bezprostfedné k sobé sa-
mym.

Minula doba se vyznacovala extrémnim rozdrobenim ve vsech
rovinach. Bylo v ni samoziejmé vsechno jiné jen ne to, Ze by clo-
vék v okolni krajiné hledal a nachazel bozské, nebo se dokonce za-
hledél do vlastniho nitra, aby rozpoznal dusi néjakého mista. Co
nyni nové vznika, je moznost navazovat opét na ona pricna spoje-
ni a vyutzit je jako vynikajici komunikacni cesty.

Daéle se nam, jako civilizaci, stdva pomalu zfejmé, Ze nas zaklad
je jednostranny, a proto mimoradné labilni. Nejmensi chyba nasi
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technologie mize vyvolat katastrofalni nasledky. To nas Zene
k budovani kontrolnich systém0, které Zivot jesté vice potlacuji.
Rozumova kontrola, kterou se snaiime provadét ve viech aspek-
tech Zivota, nemuze prinést stésti ani poZehnani, protoie je zamé-
fena na potlaceni Zivotni sily a Zivotni radosti. Pfiroda jako part-
nerské védomi clovéka se pokousi prostfednictvim viech moznych
katastrof ukazat, Ze nase koncentrace na ,rozumovou kontrolu
nade vSim" je sebeznicujicim podnikem. Plati to ve spolecenské
i v osobni roviné. Zdraham se prijmout katastrofy jako nasledek ne-
dostatecné kontroly nad Zivotnim prostfedim, namisto toho v nich
vidim jasnou vypovéd zemské inteligence. Proména zemskych Zi-
votnich systémd nas nuti hledat lepsi princip stability. KdyzZ se Zemé
vikla, nemUZeme — nastésti — zGstat stat na jedné noze.

Ve skutecnosti ndm pozvolna dochazi, Ze muisky princip nemus-
Ze byt jedinym Zivotnim principem. Za¢iname hovofit o bohyni
a naslouchat redi citu a intuice. Mam dojem, Ze se z tohoto proce-
su vyvine novy zpUsob partnerského uvédomeéni, které by mélo
clovéka nejprve privést k proZivani Zivota ve vsech jeho dimenzich,
aZz nakonec vyzraje k tomu, aby jeho proudy sam utvarel a Fidil.
Opacnou cestou jde atomovy a genovy promysl.

Jak jsem jiz casto zdUraznoval, musi zmény Zemé nejprve pro-
béhnout na védomé Urovni. Proto byly také problémy, jako jsou
zemétreseni nebo katastrofy v produkci zvifeci potravy, formou ja-
zyka, jimZ se nas Zemé snaii oslovit, aby ukazala, jak velmi odlou-
cené od kosmické celistvosti Zijeme, citime i myslime, ackoli se za-
roven snazime perfekiné ji pochopit, kontrolovat a manipulovat
s ni. Pfesto vSak nadale existuji i vice potésujici jazykové formy, je-
jichZ prostiednictvim se nas snazi boistvi oslovovat jak v osobni,
tak i ve spolecenské roviné. Je to fec zjeveni bohyné. Bo-
hyné jako symbol a jako duchovni pfitomnost pred-

stavuje kvality, které pUsobi v popsané situaci 1éc¢i-

vé. Predstavuje celistvé védomi, cyklickou zku-
Senost a laskyplné naklonéni ke vSem aspek-
t0m Zivota v protikladu k linearni, na jeden

bod zamérené koncentraci.
Moderni ¢lovék se bohuzel jiz ne-
dovede ponorit zpatky do pUvodni-
ho boiského védomi, presto by-
chom je mohli rozpoznat a prakti-
kovat jako vnitini kvalitu kazdého
clovéka. To by vsak také zname-
nalo zacit komunikovat s onémi
dimenzemi okolniho svéta, kte-
ré nase civilizace a nas rozum
v soucasné dobé ignoruiji. To by
nam pomohlo najit stabilni z&-
klad, na kterém bychom mohli
stat obéma nohama, a nebyli
bychom strhavani kaidou vl-

nou zmén.
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