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Staré sufijské slovo BARAKA znamena $tésti, viini, dech, ale i esenci Zivota, z niz prameni evoluéni vyvoj ®
BARAKA je duchovni sila, ziho souhlasu a inspirace ® BARAKA je ale take bliss, »pozehnani«, dotek
bozského ® BARAKA je to, co produkuji chramy, klastery, poutni a svata mista a za ¢im tam lidé putuji a co
si také odnaseji ® BARAKA je to, co hledaji duchovni hledaéi a ¢eho dosahuji tancici dervisi ® BARAKA je jako
laska: ¢im vic si ji poutnici odnesou, tim vic je ji k mani. Cim vétsi poptavka po této duchovni komodité, tim
vétsi nabidka ® BARAKA je jakési duchovni, imaginarni, ale ne neredlné pole informaci o moznosti a schopnosti
clovéka vyladit se na néco, co ho dalece presahuje ® BARAKA se jmenuje slavny dokumentarni celovecerni
film reZiséra Rona Frickeho z roku 1993 ® EARAKA je podle Johna Lillyho kosmickou laskou

Vazeni pratelé,

piijméte pozvani do virtualniho svéta jedné z budoucich supervelmoci. At si o tom mysli kdo chce co chce,
fakt, ze témér sto milioni lidi se zacalo duchovné kultivovat, pfedznamenava hlubinné spolecenské zmény, ke
kterym diive ¢i pozdéji musi v nejlidnatéjsi zemi svéta dojit. Jak jeji tak riznorodé a jiné obyvatele blize
poznat? Ma osobni zkuSenost je jednoznacna: ¢inska hudba, dokonale ekologicka filosofie taoista, ale i zdanlivé
tak obycejné Cinské Iééebné koule jsou nadhernymi moZnostmi, jak si »sahnout« a ochutnat z tak dlouho
kultivované moudrosti. Prastarym a zaroveii tak modernim véstebnym systémem I-ting, kterym se dnes zabyvaiji
matematici, teoretici chaosu a kosmologové, byl ovlivnén nejen Terence McKenna nebo Zdenék Neubauer, ale
i slavny skladatel John Cage. Pokud na vas tedy mezi fadky dychne viiné propojenosti, citite spravné. jsme na
mnoha urovnich propojeni nejen s tak podivné jinymi lidmi, jako jsou Cifiané, ale i se zvifaty a stromy.

Uzivejme si to.
Viastimil Marek
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Ram Dassovy knihy a pfednasky inspirovaly 1

a celoivotni pfitel Timothy Learyho) zprosted|
takové klasické tituly duchowni literatury jako Be
duchovnost ve formé socidlni pomoci a spoluzalozil




Co si pamatujete z doby, kdy vas ranila
mrtvice?

LeZel jsem na posteli a predstavoval si, Zze
jsem starecek. SnaZil jsem se v sobé najit zp(i-
sob, jak si to fantazirovani zapamatovat, pro-
toZe jsem pravé psal knihu o védomém star-
nutia protoZe mné bylo pouhych 65 let, mys-
lel jsem, Ze jsem pfili§ mlady na tento namét.
Hovofil jsem po telefonu s pfitelem z Nového
Mexika a on mi fikal, Ze znim n&jak nemoc-
né. |ak jsem tak fantaziroval, neviml jsem si,
Ze jsem byl ranén mrtvici. Pritel zavolal mym
sekretarkam, které Ziji pobliz a fekl jim, Ze si
mysli, Ze je se mnou néco Spatné. Sekretarky
pak okamZité pfiSly do mého domu.

Né&jak jsem se ocitl na podlaze mimo pos-
tel. V8iml jsem si, Ze mam néjaké slabé nohy,
c0Z jsem si vysvétloval prosté tim, Ze uz jsem
stary. Sekretarky okamZité zavolaly pohoto-
vost. Pak si pamatuju, jak jsem vzhlizel k ob-
licejim lidi ze zachranky a znovu jsem uva-
Zoval o tom, Ze se na mé divaji, jako bych byl
velmi stary muZ. Dodnes si z toho v3eho pa-
matuji jen to, jak mé vezli na voziku saly ne-
mocnice. Prichazeli pratelé, sestfiCky a lékafi,
vSichni s velmi soustfedénym vyrazem ve tva-
fich, protoZe jim fekli, Ze umiram. |& jsem si
ale myslel, Ze jen tak dokonale proZivam své
fantazirovani na téma, Ze jsem velmi stary.

|ak zménila mrtvice fyzicky a mentalné
vaSe télo?

PoSkodila mi mozek tak, Ze nemohu hybat
pravou rukou a nohou. Celd prava strana
mého téla je pohybové poSkozena. Ale pres-
to to docela boli. Mrtvice také ovlivnila mou
schopnost hovofit Mam problémy stvofit véty.
Mistnost pro koncepty, tam, kde je oblékam
do slov, byla mrtvici poSkozena. Mam mys-
lenky, ale nemam slova, abych do nich ty
mySlenky oblékl.

Co vas mrtvice naucila?

MUj guru fikaval, Ze ¢im vic ¢lovék trpi, tim
blize je bohu. Mél pravdu. Mrtvice mi pomohla
priblizit se bohu. |e to jakasi guruovska mi-
lost a mrtvice je poZehnanim. Pfed mrtvici
jsem rad hral golf, fidil své sportovni auto, hral
na violoncello. Nyni nic z toho nemohu délat.
Nemohu délat, délat, délat.

Divam se na to vSe, co se mi stalo poté, co
mé ranila mrivice, jako na nové prevtéleni. Ve
svém predchozim Zivoté jsem byl golfista, Fi-
dic sportovniho auta, hudebnik. Veho toho
jsem se vzdal. Psychické utrpeni by se dosta-
vilo pouze tehdy, pokud bych sva pfedchozi
vtéleni srovnaval; kdybych fikal - tehdy jsem
mohl hrat na cello. Takze mohu f¥ici, Ze mé
ranilo jakési guruovstvi a pfivedlo mé tak bliz
k duchovnosti.

Naudil jsem se vychutnavat ticho. Predtim
jsem to také umél, ale teprve ted'jsem to zvla-
dl dokonale. Hodné jsem se naucil o tom, co
to znamenda pomahat. Pfed mrtvici jsem Cas-

to pomahal a v tom pomahani byla moje
moc. Ted jsem bezmocny. Misto knihy »|ak
mohu pomoci« bych ted’ mél napsat knihu
»lak mi mizete pomock Od okamZiku, kdy
rano otevfu odi, potfebuji pomoc: jit na za-
chod, jist, kamkoli se vydat, vZzdycky potrebuji
nékoho, aby mi pomohl. To je skute€na bez-
mocnost. Zjistil jsem ale, Ze i tato role mize
byt vychutnana se soucitem, a tak si, ja i ti,
co mné pomahaji, navzajem slouzime.

|ak mrtvice ovlivnila va§i duchovnost?

jsem ted'vic v karma joze. je to ma karma,
a tak je to i moje joga. Myslim, Ze mne to
naucilo vic chapat, jak miZe byt utrpeni ja-
kymsi schodistém k duchovnimu cili. M& mrt-
vice také ovlivnila spoustu lidi. Byl jsem, svy-
mi knihami, nahravkami nebo pfednaSkami,
pro mnoho lidi duchovnim pfitelem. Byl jsem
osobou, se kterou se mohli identifikovat
a mrtvice to zni€ila. Lidé ted’ nemohou pocho-
pit, jak je moZné, Ze tak duchovni osoba
muZe dostat mrtvici. Podminovava to jejich
predstavy, Ze dobro pfichazijenom k tém, kte-
fi jsou dobfi. Chtél jsem pomoci témto lidem
otevfit srdce, a ma mrtvice to udélala mno-
hem Iépe nez mé knihy, nahravky nebo co-
koli jiného.

Pomohlo vam koufeni marihuany?
Pomohlo mi to uklidiovat se a zbavit se
CasteCné bolesti. Pomohlo mi to také procistit
perspektivu vedouci k presvédceni, Ze mrtvi-
ce rovna se duchovnost. Nepotkal jsem mno-
ho Iékarl, ktefi by chapali, Ze koufeni mari-
huany je z lé¢ebnych dlivod, zvlasté pro lidi
po mrtvici, vhodné, ackoli to statistiky proka-

zuji. Musel jsem si svou lé€ebnou marihuanu
vybojovat.

Mél jste od doby, kdy vas ranila mrtvice,
néjaké psychedelické zazitky?
Samoziejme.

LiSily se néjak od téch predchozich?

Ne, v zdsadé ne. Psychedelické zaZitky mi
pomohly ziskat spravny uhel pohledu. Po-
mohly mi uniknout perspektivé mysli kolem
mne, léCitelt téla. Potfeboval jsem psychede-
lika, abych se vic soustfedil na dusi.

Co si myslite, Ze se stane s védomim po
smrti téla?

Myslim si, Ze pfeskoCi do né&jakého jiného
téla v jiné rovingé existence a bude to délat,
dokud se opét neztotozni s bohem. V bud-
dhistickém slova smyslu preskakuje z formy
do formy, dokud se nerozplyne do stavu bez
formy. Z hinduistického hlediska se védomi
neustale prevtéluje a duSe se tak ugi.

Co vas jesté mrtvice naucila?

Zintenzivnila m{j pocit lidstvi. MoZzna to zni
divné, ale kdyZ jsem i ja vykroGil po své du-
chovni cesté, byl jsem psychologem a byl
jsem velmi zamé&stnan svym egem. Pak jsem
vkroCil do kralovstvi duSe, byl jsem dusi
a odhodil jsem ego a télo. Ted uz nic neod-
hazuji. Pratelim se se svym télem. Mrtvice mé
naucila vaZzit si vSech urovni védomi, vCetné
onoho télesného. Od té doby, kdy mé ranila
mrivice, fikaji nékteri pratelé, Ze jsem daleko
lidt&jsi, jako bych ted byl vic sam sebou, za-
timco predtim jsem pro né byl spi§ dusi.

BARAKA (3)



Rupert Sheldrake pred lety poznamenal, Ze
zaklady materialistické v&dy Ize otfast tfe-
ba tim, Ze nadSenci zaénou védecky zkou-
mat to, covéda zkoumat odmita. Naptiklad
to, co vétSina z nds zna - jakousi telepatii
domacich zvitat, zvlagté kocek a psu.

Ruperte, ve své knize s nadherné nevédec-
kym nazvem Psi védi, kdy jejich panickové
prijdou domd pises o raznych experimen-
tech, které jiz nékolik let probihaji. MliZes je
popsat a naznagéit jejich smysl|?

Zkoumal jsem riizné formy telepatie u psd,
kotek, koni, papousku a jinych zvifat; ukazalo
se, Ze nejprikazngj§im experimentem ke zjisté-
ni, zda jde o telepatii ¢i 0 pouhy instinkt, je otaz-
ka, jak psi védi, kdy panickové prijdou domda.
S timto fenoménem se setkal zna¢ny pocet lidi.
Priizkumem jsme Zjistili, Ze 50 % majitelli pst
v Anglii a USA tvrdi, Ze psi pfedvidaji prichod né-
kterého Clena rodiny. Nékdy to dokonce délaji
nékolik minut predtim, neZ ¢len rodiny prijde;
néktefi psi se tak zacinaji chovat o 10 minut pdl
hodiny, nebo dokonce o hodinu dfive. Znam
fadu pripadu, kdy se tak stalo zptsobem, ktery
se zcela vymyka obvyklému ndvratu domd -
v nékteiych domacnostech, kde muz, Zena nebo
jiny €len rodiny maji nepravidelnou pracovni
dobu, si ti, ktefi jsou pravé doma, zvykli zjisto-
vat, kdy nékdo prijde domd, podle toho, jak se
chové pes. Diky psovi pak takového navrétilce
Ceka na stole ob&d nebo teply Caj.

Existuje spousta dikazl, Ze nejde o pouhy
zvyk. Pfi nataeni nékterych experiment(l jsme
umistili kamery s ¢asovacem do haly, a to smé-
rem ke dvefim, u nichZ psi obvykle Cekavaji.
Ugastnici experimentu také pouzivali jiné typy
aut a nikdo doma nevédél, kdy nebo zda vibec
prijdou. Pes to ovSem védél vzdycky. Mame
shromazdéno pres 200 takovych videozaznamii
a vysledky jsou statisticky velmi vyznamné. |4
sam jsem nejvic pracoval se psem, ktery se
jmenuje |. T. a Zije pobliz Manchesteru. Samo-
zfejmé, Ze anij. T, nejlepsi pes ze vSech, které
jsme zkoumali, to nedéla vzdy. NeCekal svého
pana, kdyZ byl nemocny a kdyZ fenka v protéj-
§im domé harala; jinak ale vZdy spolehlivé po-
znal, kdy jeho pan prijde, a otekaval ho.

A co koc€ky a jina zvifata?

Kocky jsou také velmi telepatické, ale mam
dojem, Ze je naSe experimenty moc nezajimaji.
Civrtina majiteltl kogek je presvédiena, Ze kogky
védi totéZ co psi, neCekaji ale déle nez 10 mi-
nut je také obtizngjSi je nafilmovat protoze rady
a snadno méni své chovani v zavislosti na okol-
nostech. KdyzZ je hezky, ¢ekaji pred dvefmi, prsi-
li, Cekaji uvnitf, pokud je chladno, Cekajiv teple
- je tedy obtizné byt pfipraven s kamerou. |sou
také velmi naladové: prijde-li domil osoba, ktera
jim obvykle dava vecefi, samoziejmé je to zaji-
ma, ale pokud je uZ nékdo jiny nakrmil a ony
nejsou hladové, odmitaji jakkoli reagovat. Zjis-
tili jsme také, Ze koCky jsou v tomto ohledu cit-
livé dlouho dopredu. Pokud naptiklad lidé odje-

dou na delsi dobu pry¢, tfeba na dovolenou,
a nékomu své koCiCi milaCky svefi do péce,
koCky den pred navratem rodiny z prazdnin sv(j
novy pribytek opusti, vrati se do plvodniho
domova a Cekaji na svého majitele, byt'je v tom
okamZiku tfeba aZz na druhém konci svéta. Koc-
ka tedy néjak zjisti jejich zamér na tisice kilome-
tri. Pokud je to v jejich zajmu, i kogky jevi silné
telepatické schopnosti.

Pro¢ sis kazdodenni experimenty vybral?

Zajimaji mé neviditelna propojeni mezi Cle-
ny ur€itych socidlnich skupin, je to souCast
mého celoZivotniho zajmu o morficka pole, tedy
0 pole, ktera spojuiji Casti do vétsich celkl. Kdyz
jsem zacal uvazovat o domdcich zvifatech
a zaCal si povidat s jejich majiteli, uvédomil jsem
Si, Ze zvifata jsou daleko vnimavéjsi nez lidé
snad i proto, Ze je nikdo nevychovaval v pre-
svédCeni, Ze telepatie neexistuje. ProtoZe reaguji
daleko dav&iyhodngji, myslel jsem si, Ze by bylo
dobré zkusit né&jaké experimenty, které lze
snadno zopakovat. Experimenty v oblasti lidské
telepatie pfinesly mnohé pozitivni vysledky, ale
jsou velmi nudné. Psy Cekajici na svého pana to
ale nikdy neznudi - takovy experiment Ize opa-
kovat donekonecna.

Jde také o vyzkum, ktery byl dodnes napro-
sto ignorovan. Psychologové a parapsychologo-
vé zvifata ignorovali, protoZze parapsychologii
definovali jako védu studuijici vyjimecné lidské
schopnosti. Nepopirali sice, Ze by stejné schop-
nosti nemohla mit i zvifata, parapsychologie
a psychologie jsou v§ak védy velmi antropocen-
trické. Biologové zase vSe ignorovali, nebot'co-
koli, co zavani paranormalitou, je pro né napro-
stym tabu. Prakticky cela véda tuto oblast vyzku-
mu tedy ignorovala, i pfes neoddiskutovatelny
fakt, Ze pravé zde lze nasbirat hory dikaz(.
Kdykoli jsem o svych experimentech hovofil,
vZzdy se naSel nékdo, kdo mél n&jaky podobny
pribéh o svém psu nebo o své kotce. Dokud se
o tom nemluvilo, majitele pst to nenapadlo.
KdyZ ¢lovék néco podobného o svém mazlicko-
vi vypravi, lidé vétSinou neberou jeho vyprave-
ni doslova a piicitaji popisované jevy jakémusi
sentimentalnimu vztahu ke zvifatim, jakémusi
prehanéni. VEtSinu téchto lidi navic védci oka-
mZité zafadili mezi nevzdélané, povércivé a ex-
perimentalné nezodpovédné a nespolehlivé,
neni tedy dfvu, Ze se jim o tom nechtélo hovo-
fit. NaSe experimenty jim potvrdily, Ze v souZiti
s jejich mazlicky se déje néco, co je Zivotné
dilezité a co nam mlZe hodné napovédét
0 skutené podstaté jak zvifat, tak Clovéka.

Zminil ses, Ze pro podobné druhy projekti
je velice obtizné ziskat finanéni podporu,
zvlasté mezi védci, ktefi se fidi materialistic-
kym a mechanistickym svétonazorem, a Ze

psi vedi, kdy prij

je tedy velmi dileZité nalézt tak jednoduché
projekty a experimenty, aby se jimi mohli
zabyvat i oby€ejni lidé, a dokonce i Skolaci.
Mizes nam fici, jak na této urovni experi-
menty probihaly?

Snaha realizovat co nejjednodussi projekty je
v mém vyzkumném programu klicovou. Nechci
byt dlouhodobé zavisly na grantech a drahych
laboratofich, monopolisticky postoj souCasné
institucionalizované védy se totiz podobnym
experimentdm velmi brani. KdyZ ale pracuji se
zvitaty, nepotfebuiji laborator, protoZe by se v ni
domaci mazlickové nechovali pfirozeng, je nut-
no zkoumat je pfimo v jejich domovech. To je-
diné, co pottebuii, je videokamera a pocitat na
néjakou statistickou analyzu - a to dnes jiz hod-
né lidi ma. Navic kazdy, kdo ma psa nebo ko¢-
ku, po vétSinu spole¢né straveného €asu svého
mazlicka systematicky pozoruje. Lidé maji zvita-
ta, protoZe se 0 né zajimaji, a tak si vSimaji, co
zvifata délaji a jak se chovaji. Pokud je tedy po-
Zadate, aby byli pozornéjsi nez obvykle, nenito
pro né nerealizovatelné. 0 zvifata se navic sta-
raji i déti. Myslim si, Ze tento druh experimentu
je prikladem vyzkumu, o kterém jsem psal uz
v mé predchozi knize Sedm experiment, kte-
ré by mohly zménit svét Slo mi o védecky vy-
zkum s velmi nizkym rozpoc¢tem, ktery by mohl
délat prakticky kdokoli. Nejde o néjaky novy
druh védy, ale o jiny zpusob, jak to délat,
0 védu, ktera by byla otevienéjSi a nezavisla.

Urcité jsi zjistil, ze mnozi védci, ktefi jsou ve
svych laboratofich striktné materialisticti,
maji doma své zvifeci mazlicky. Nechtéji ale
spolupracovat, aby experimenty neotfasly
jejich konformnimi nazory. Co ti to fika
o stavu soucasné védy?

Nejen o stavu védy, ale i 0 stavu nasi spolec-
nosti. VétSina lidi si libuje v mechanistické teo-
rii svéta, protoZe je zakladem moderniho vzdé-




ou panickové domu

lani, primyslu a ekonomie - vechny tyto védy
jsou v podstaté mechanické. Mechanisticky mo-
del reality dominuje i ve vefejném Zivotg, a pra-
vé védci s nim explicitné pracuji. Doma ale vét-
Sina z nich tento model snadno opusti. 0 viken-
dech pracuiji na zahradce, chodi na prochazky,
do lesa, chovaji zvifata... jedna se tedy o pfimé
a osobni zplsoby spojeni se svétem zvifat
a rostlin, tedy s jaksi SirSim pfirodnim svétem.
Mimo svou laboratof jsou i védci obyCejnymi
lidmi, aspori vétsina z nich je takova - i oni se
staraji 0 zahradku a maji psy nebo koCky.

Tento rozpor mezi oficialnim svétem labora-
tore a domacim svétem psi a koGek je viastné
jen jakousi extrémni verzi rozporu, ve kterém se
v3ichni pohybujeme. Rad bych svym vyzkumem
dosahl jakéhosi pootevieni brany; je to vyzva,
aby lidé to, ¢eho jsou kazdodenné svédky, brali
vaznéji, aby si uvédomili, Ze chovani jejich maz-
lickd jim mlZe poskytnout divéryhodné dlika-
zy 0 tom, Ze to, co skute€né potfebujeme, aby-
chom lépe pochopili sami sebe i svét mame
pfimo pred svyma oCima.

Zabyval jsem se také jinymi kategoriemi ne-
vysvétlitelnych jevl, napf. smyslem pro prostor
a vzdalenost. Psi a koGky dokazi najt svij do-
mov i na vzdalenost stovek kilometr(i a navic
v naprosto neznamém terénu. Uspokojivé do-
sud nikdo nevysvétlil, jak se v prostoru orientuji
holubi, jak se migrujici ptaci dokaZzi vratit do
svych hnizdist... Dalsim jevem, s nimZ si sou-
¢asna véda nevi rady, jsou zplsoby, jakym zvi-
fata citi bliZici se zemétteseni. Za Il. svétové val-
ky s jejich pomaoci lidé zjiStovali, kdy se bliZi na-
let Zname i pfipady, kdy pdlhodinu pred za-
chvatem varuji psi epileptiky. Nic z toho soucas-
na véda nedokaze vysvétlit, a tak jsem se sna-
Zil podobné jevy popsat a nabidnout je pfistim
nad8enym vyzkumnikim. Tim, Ze i tyto véci za-
¢neme brat vazngji, miZzeme zaplnit bila mista
na soutasné védecké mape reality.

Co to pfinese?

Mam teorii, kterd by hodné z téchto jevl
mohla vysvétlit. Netvrdim ovSem, Ze je tou jedi-
nou spravnou, jini lidé maji jiné. Ma teorie mor-
fickych poli pfirozenym zplGsobem vysvétluje
pravé takovéto typy propojeni lidi a zvifat
i zvifeci smysl pro smér a orientaci. Myslim, Ze
védomi téchto poli by mélo byt soucasti jakého-
si nového holistického nazoru, ktery by nam
pomohl pochopit vztah mezi organismem
a prostfedim nebo mezi Cleny konkrétni social-
ni skupiny. Mohlo by byt soucasti védomi, Ze
organizace prirody ma nékolik drovni vzajem-
nych propojeni véci. Pokud v3echno rozbijete aZ
na molekuly nebo atomy, pak samoziejmé vza-
jemna propojeni zmizi.

VEéda prilis precefiuje analyzu. Aby bylo snad-
ngjsi dany pfedmét sledovat, rozbiji ho na nej-
menSi Casti; tim ale ztraci schopnost vidét vzta-
hy, zvIa5té v organismech a vétsich skupinach.

Myslim si tedy, Ze mnou zminény typ vyzku-
m(l pomUZe zd0raznit vzajemnou propojenost,
na jejiz sledovani pak dokazeme aplikovat vé-
decké metody, vCetné statistiky a analyzy, je to
vSechno o neviditelnych spojenich, na kterych
neni nic mystického. VZdyt' princip rozhlasu
a televize a cely moderni svét telekomunikaci je
také vybudovan na neviditelnych spojich,
a presto je bereme jako b&Zné a nevyvratitelné.
V prirodé prosté existuje daleko vic druhl nevi-
ditelnych propojeni, neZ véda pfiznava. Pokud
vSak pfizname, Ze existuji, nechovdme se ni-
kterak nev&decky. VZdyt' i u zrodu samotné
moderni védy stalo pravé akceptovani neviditel-
nych spojeni v Newtonové gravitacni teorii. | ona
je vlastné teorii holistickou, tvrdic, Ze ve vesmi-
ru je vSechno propojeno jakousi neviditelnou
silou.

Vim, Ze jsi inicioval i jiné experimenty, jeZ se
napfiklad tykaly telefonni telepatie atd.

Kromé experimentt se zvitaty bych rad zmi-
nil dalsi dvé dlleZité oblasti.

jedna série experimentli se tyka telepatic-
kych telefonnich hovor(i. Mnoho lidi to zna: Uz
kdyZ uslysite zvonit telefon nebo jesté pred tim,
neZ zaCne zvonit vite, kdo vam vola. Zda se, Ze
existuje jakasi forma telepatické intuice. Néko-
mu zatelefonujete a on fekne: »Pravé jsem na
tebe myslel.« Dokonce se obCas stane, Ze néko-
mu zatelefonujete a on ma obsazeno, protozZe
vam pravé telefonuje. Myslim, Ze tento jev je
nejbéznéjsSim prikladem kazdodenni telepatie.
A pravé v ném jsou lidé lepSi neZ zvifata. A tak
se snazim shroméazdit vypovédi lidi, kteiym se
néco podobného stava Casto, a chci po nich,
aby si vedli denik a zapisovali, kdy a co se jim
stalo, a jaky maji pocit, neZ zvednou sluchatko.
Nemaji-li predtuchu, nic nepisi, tusi-li, kdo vola,

udélaji si Carku a pozndmku, zda byla jejich
pfedtucha spravna a zda hovor oCekavali.

Existuje i nékolik jinych formalnich experi-
ment(, které nic nestoji a které mlze délat kaz-
dy. Seznamit se s jejich detaily je moZno na mé
webové strance. Cim vice lidi si takto bude hrat
a experimentovat, tim vétsi poGet udajd se nam
podafi shromazdit a moZna tak pomlzeme
zménit soucasny ndzor na podstatu telepatie.

jiny druh vyzkumu se tyka matek a déti. Pri
prednasce v New York Open Centre mi jedna
Zena vypraveéla, jak pfi ndkupu v supermarketu
ucitila, Ze se ji spustilo mléko, a okamZité védeé-
la, Ze ji potfebuje jeji dité. KdyZ dorazila domu,
dité kficelo v manZelové naruci. Ukazalo se, Ze
dité zaCalo kfiCet ve stejné dobé&, kdy se ji ve
vzdaleném obchodé spustilo mléko. | mezi mat-
kami a détmi tedy existuje telepatické propojeni,
nebylo ovem nikdy védecky zkoumano. A tak
se snazim nalézt co nejvétsi poCet kojicich ma-
tek, jeZ by byly schopny zaznamenat si podob-
né prihody. Zaznamy se potom porovnaji. To je
prvni faze vyzkumu.

Tva prvni kniha byla vjedné recenzi oznace-
na za idealniho kandidata pro spaleni. Jak
se védecky establishment chova dnes?

Pratelim se s mnoha védci a mnozi z nich
m(j vyzkum podporuji - neoficialng, jen velmi
malo z nich se ke mné hlasi i vefejné, protoZze
se vétSinou obavaji, co by tomu Fekli jejich ko-
legové. Ve védeckém svété je hodné tlakd.
Myslim si, Ze hodné védcu se jich obava vic, nez
je nutné. | mezi védci je mnoho holistl, ale
mnozi z nich si mysli, Ze kdyZ koleglim dovoli
nahlédnout do své dude, bude to 3patné
a odsouzenihodné. KdyZ ale zacnou o vécech
oteviené hovorit, v&tSinou zjisti, Ze s nimi kole-
gové souhlasi.

V oblasti klasické védy, napf. v biologii, kte-
rou znam nejlépe, se ovsem pohybuje obrovské
mnozstvi penéz, coZz znamena hodné pracov-
nich prileZitosti a hodné moZnosti. Univerzitni
programy i granty na vyzkumy jsou ale strikiné
omezeny na stavajici uroveri védy, coZz ma do-
pad i na 8koly, a vyuka biologie je pak jesté vice
molekuldrni nez predtim. Nemam nic proti mo-
lekulam, studoval jsem biochemii a vim, o ¢em
to je. Myslim si ale, Ze to je velmi jednostranné.
Pocet biologl, ktefi by véci radi zkoumali
z §irSiho hlediska, roste - a 0 to se pravé sna-
Zim. Abych tedy odpovédél na tvou otazku: fekl
bych, Ze to, co délam, se setkava se sympatie-
mi. | v oblasti mediciny nar(istd poget vyzkum-
nik{, ktefi pripoustsji, Ze existuji velice efektiv-
ni formy terapii, které ovSem nepasuji do stan-
dardniho institucionalniho modelu.

Zavérem bych rad povzbudil lidi, aby se ne-
bali u€asti v podobnych vyzkumech. V knize i na
internetové strance (www.sheldrake.org) nazna-
¢uji mnoZstvi zplsob, jak se to da udélat. |ak
uZ jsem Fekl, €im vic lidi se napf. vyzkumu tele-
fonni telepatie zUCastni a da mi védét tim budu
StastngjSi - a nejen ja.


http://www.sheldrake.org

Je-li ¢lovék dokonalym a neustale vysilajicim a pfijimajicim
souhrnem miliond bunék a tkani a je-li v jisté vyvojové fadé
vrcholem evoluce, pak nvysilaji a pfijimaji« i rostliny a stromy.
Pokusy C. Backstera (€lanek Rostliny reaguji v Barace €.
4, jaro 1998) byly pro fadu lidi jen potvrzenim toho,
co vi kazda hospodyné a babicka, ktera se svymi po-
kojovymi kvétinami mluvi, nejen kdyzZ je zaléva. Pro
oficialni védu je to ale zatim pfili§ nestravitelné
sousto. Presto se mnoZi fady téch, ktefi objevili
a objevuji dalSi kaminky mozaiky vzajemné propoje-
nosti véeho Zivého.
Hleda-li a je-li otevien, naléza vidy Clovék
u stromd klid, mir a energii (pokud je schopen roze-
znat rozdily mezi jejich druhy - mimochodem, kam se
v tomto sméru hrabeme na znalosti naSich predk, tfeba
Kelt(!). Ovliviiuji-li stromy nas, pak musime i my, lidé, ovliv-
fovat zpétné stromy. Pokud ma i nevyi€end myslenka Clo-
véka, vztaZena k rostliné urCené k likvidaci, destruktivni vliv
na rostlinu, jinak treba verbalné chvalenou, jaké destruk-
tivni dasledky asi ma naSe vétSinou previadajici nega-
tivni mySleni (vCetné Zurnalistiky, pro kterou je jen
Spatna zprava dobra)? Co kdy? je vétSina tzv. civili-
zagnich nemoci zplisobena nejen hor§im Zivot-
nim prostfedim a neustale se zvySujicim stresem,
ale také tim, Ze to, co jime, tedy rostliny, je »osla-
beno« a se stale menSim podilem pro nés tak ne-
zbytné energie? jak zjistil pfi svém vyzkumu ing. Viadi-
mir Rajda z Kyjova, maji dnes stromy u nas jen 50% ucin-
nost - co kdyZ to neni jen problém naS$eho teritoria?
Nedavno probéhly tiskem zpravy o tom, Ze byt vegetarianem je pfirozengjsii proto,
Ze pro lidi tak duleZité vyZivové slozky rostlin jsou pro traveni priznivéjsi nez bilkovi-
ny Zivogisného plivodu. Pfimo se hovofilo o tom, Ze s »pisni¢kou nasich organismdi«
vice ladi »pisniCka rostlin«.

Co kdyz je v tomto smyslu naSe pfimé uZivani mineral(
neucinné - musely by nejprve projit »rostlinnou« upravou? Co
kdyZ naSe babicky, sedavajice na lavicce pod starou lipou,
velmi dobre védely, kolik energie takovy strom poskytuje?

Néktefi vyzkumnici se odvazuji jit jeSté dal: Co kdyZ je
duch naroda v pfimém vztahu k duchu les(, se kterymi Zije?
Mozna plati: Ukaz mi svij les a ja ti povim, jaky je tv(j na-
rod. Co kdy? je vznik politickych stran v obdobi osvicenstvi
pouhou socialni reflexi vymyceni smigenych lest a poGatku
vysazovani monokultur? jeden »vSimavy lesnik«, doc. Otto
Hanek fika: »KdyZ se prochazim smrkovym, dubovym nebo
jingm monokulturnim lesem, mam dojem, Ze jsem na schizi
politické strany...«

je zjisténo, Ze vyrlstaji-li mladé stromky mezi velkymi,
jsou v dospélosti odolngjSi a Iépe geneticky vybavené. Ne-
pripomind vam to néco? Dité, které vyroste v détském »do-
mové«, ma mnohonasobné vy33i nadéji, Ze se dostane na
Sikmou plochu.

ZkuSeni a pozorni lesnici védi, Ze blesk nikdy neudefi do
zdravého stromu, i kdyby stal pfimo na vrcholu kopce, je to
nahoda? |ak to souvisi s fytoelekirickymi proudy?

Varhanni piStaly se vyrabgji z borového dfeva. Pistaly
vyrobené v Némecku maji tvrdsi, kovoveéjsi zvuk neZ pistaly
vyrobené z naSich borovic. Nenito otazka technologického
postupu - pokud by v Némecku vyrobili pistaly z naSeho dre-
va, také by znély jinak Neni i tohle diivod k zamySleni, zda
jakysi moralni, duchovni a samozfejmé i zdravotni stav lesa
skute¢né neodpovida stavu naroda? Nemélo by i nase les-
nictvi - praveé tak jako 3kolstvi, zdravotnictvi, zemédglstvi Ci
na$ vztah ke zvifatim - projit »new age« probuzenim?

Pozorné si prectéte Clanek ing. Vladimira Rajdy a rozhovor
s nim a zkuste domyslet, o ¢em v8em to vypovida.
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m'etoda' | Ilodnoceni zdravomihi stavu' ' stromt'l alesﬁ

Elektrické proudy, probihajici mezi vSemi rostoucimi rostlinami
a pldou, jsou v podstaté prirozenou soudasti biologické akti-
vity rostlin. Vznikaji pfi viastnich rostlinnych fyziologickych pro-
cesech v dlsledku nerozlugitelné jednoty latkového
a energetického metabolismu a pronikaji vdemi nadzemnimi
i podzemnimi ¢astmi rostlin. Lze je méfit na kmenech a vétvich
strom(i, ve stvolech rostlin, v listech, kvétech i na kofenech
a v méfitelnych hodnotach zasahuji i do plodli a semen.

ProtoZe probihaji a méfi se vZdy mezi zemi a celou Zivou
rostlinou, nazyvaji se zatim GEO-RTO elektrické proudy (GFE
proudy).

K nevyznamngjSim pravidlim, jimiz se fidi GFE proudy jed-
notn& u v8ech rostlinnych druhi a také u vech jednotlivych
rostlin, i kdyZ rostou na rliznych a vzajemné vzdalenych mis-
tech Zemg a v rlznych nadmorskych vyskach i na riiznych
plidach, naleZi zejména:
¢ Druhovazavislost: Kazdy rostlinny druh vykazuje specific-
ky jednotnou hodnotu GFE proudu. Nejvy$si pravidelné hodno-
ty GFE proudu dosahuji v evropskych lesich duby, habry, bfizy,
viny, tedy smrky, borovice aj. Z ovocnych dfevin dosahuji vyso-
kych hodnot GFE proudt jablong, meruriky, hru$ng, broskvong
aj. Z okrasnych rostlin pak pivoiiky, liie, hortenzie ¢i gladioly.
Ze stfedoamerickych stromd jsou to zejména eukalypty, maca-
damie, avokada apod.

o NepietrZitost GFE proudi po celou dobu Zivota rostlin:
GFE proudy provazeji rostliny od prvniho obdobi jejich Zivota
a rostou v pravidelném vztahu s rlistem rostliny.

* Rochniperiodicita: GFE proudy vytvareji kazdy rok pravidel-
né opakované variace s maximy vZdy v letnim obdobi a mi-
nimy v zimé. Ani v zimnich obdobich vSak tyto elektrické prou-
dy Zivych rostlin neklesaji na nulové hodnoty, ale sniZuji se
v zavislosti na zimnim Utlumu fyziologické aktivity rostlin.

* Vyskovazavislost: Nejvy3si hodnoty GFE proud dosahuiji

vZdy Iykové vrstvy u pfizemni baze téla rostlin. S rostouci vzda-
lenosti od povrchu zemé elektricky proud ve stvolech rostlin
a kmenech strom( v pravidelnych zavislostech klesa, aviak
v méfitelnych hodnotach pronika do viech rostlinnych organd.
* Polarita: Organy rostlin maji oproti plidé vzdy zaporny
elektricky potencial a ten urCuje také smér pohybu elektrickych
naboj a latek mezi pldou a rostlinami.

¢ Silna zavislost na zdravotnim stavu: Zdravé rostliny vy-
kazuji vZdy nejvys8i hodnotu GFE proudd, zatimco u rostiin
b&Zné se sniZujici se intenzitou fyziologické aktivity. Za zmé-
nou GFE proudu pak s mirnym ¢asovym zpozdénim postupuji
i vné&jsi a vnitfni znaky choroby - barevné zmény listi, jehlici
i Iyka, vodni nenasycenost rostlinnych pletiv, odlisténi, zasycha-
nia odpadavani suchych vétvi. Dochazi ke znatnym zménam
ve sloZeni rostlinnych 3tav, az kone¢né pfi smrti mizi viastni
méfitelna elektricka energie. Vymizeni GFE proudd se tak sta-
va jednim ze specifickych znakd biologické smrti rostliny.

* Mirna teplotni zavislost
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MozZnosti hodnoceni zdravotniho stavu strom0 byly v poslednich letech rozSifeny
0 novou elektrodiagnostickou metodu definujici vitalitu dfevin a celych lesnich porostl
jednotnym Ciselnym ukazatelem, zjisténym pomoci objektivni méfici techniky. Tento
zplisob vyjadrenti vitality je zaloZzen na objevu existence elektrické energie - fytoelek-
trickych proudd, pfirozeng vznikajicich mezi rostoucimi stromy a jejich Zivotnim prostre-
dim. Zakonitost zavislosti fytoelektrickych proudd na zdravotnim stavu organismu vytvari
spolehlivy znak vitality stromu a rostlin v§ech druhd, ktery je jednotny na rliznych
stanovistich, v riznych nadmofrskych vy$kach a na riiznych svétovych kontinen-
tech.

PéCe o zdravotni stav lesnich dfevin se dostala do popfedi zajmu lesnic-
kych odbornikl pfed nékolika desetiletimi v dobé, kdy vyrazné zdravot-
ni poskozeni strom(i zagalo byt pozorovano na riiznych mistech Zemé -
v Evropé priblizné od roku 1895 a na severoamerickém kontinentu od
roku 1920. Dlouhodobé trvalé zhorSovani zdravotniho stavu lest
a chradnuti strom( postihuje jiz znaény pocet druhtl dievin a povysilo
sledovéni jejich vitality na jeden z Ustfednich fytopatologickych
a hospodarskych programii soudobého lesniho hospodarstvi.
Intenzivni pozornost fady svétovych pracovit'se pfitom soustre-
duje na sledovani pfiCin a souvislosti velkoploSného zdravotniho
poskozeni strom(i zejména v oborech fyziologickych, biochemic-
kych, morfologickych (napf. poruchy zakonitého vétveni korun
stromd), fyzikalnich aj.

dlouhodobé zajiStuje uspokojivé pinéni jak hospodar-
skych, tak i vSech ostatnich funkcilest. Proto by mél mit
lesni hospodé¥ k dispozici spolehlivou a praktickou me-
todu pro trvalé sledovani prib&hu zmén vitality rostou-
cich strom(. Plvodni uZivana metoda hodnoceni zdra-
votniho stavu dfevin posouzenim pozorovatelnych vngj-
8ich znak( v korunach stromi byla postupné dopl-
fiovana metodami méreni zmeén elektrického odpo-

ru v pletivech strom0 (viz seridl Ing. jury v lofiském
ro¢niku Lesnické prace), ultrazvukovym a rentgenovym
vySetfovanim (Zycha, Dimitri, 1962) a vypoCetni tomogra-
fii (Habermehl, 1982).

ELEKTRODIAGNOSTIKA VITALITY ROSTLIN

jeden z nejnovéjsich zplsobl zjistovani vitality rostlin
prinasi elektrodiagnostika. jeji objektivni G¢innost, vy-
razna presnost, technicka jednoduchost a ekono-
micka nenarocnost byly jiz prakticky potvrzeny

v evropskych a americkych pfirodnich podmin-
kach. Pomoci této metody se méfi pfirozené fy-
toelektrické proudy, které vznikaji mezi rostouci-

mi stromy a pldou.

Proudy zachovavaji pfesna biofyzikalni pravidla a jedno-
znacéné vyjadtuji elektrodiagnostické symptomy vitality strom(i. Pro
metodu jejich méFeni a vyhodnoceni byl zvolen nazev »Elektrodiagnostika vitality rost-
lin«. Ve stromech dokonale zdravych dosahuiji fytoelektrické proudy hodnot nejvyssich.
Pfi zdravotnim oslabeni se ale jejich hodnoty vyrazné snizuji umérné s postupujici mirou
po3kozeni aZ k dolni hranici, kdy fyziologicka €innost ustava a strom odumira.




dodrZuji pravidelné opakovany priib&h s maximem hodnot vZdy v Iété a s minimem
v zimé.

Nejvyssi fytoelektricka aktivita se vZdy soustfeduje v kambidlni a lykové vrstvé na
bazi kmend. Se vzristajici vyskou se zmensuje. V pravidelnych zavislostech a méfitel-
nych hodnotach pronika vSemi nadzemnimi i podzemnimi organy.

Letokruhy bélovych vrstev dfeva, aktivné zii¢astnéné na nékterych fyziologickych Cin-
nostech, vykazuji viastni fytoelektrické proudy i elekirické potencialy, které jsou nizsi
asi 0 35 % oproti sousednim vrstvdm kambia a Iyka. Korkové vrstvy kiry a odumrelé
suché Casti rostlin nevykazuji Zadnou nebo jen zcela minimalni elektrickou aktivitu. Fy-
toelektrické proudy jsou mirné zavislé na teploté prostiedi. Organy rostlin maji oproti
pudé vzdy zapornou elektrickou polaritu.

Dusledné zachovavana prima zavislost velikosti fytoelektrickych proudli na zdravot-
nim stavu strom( prinesla novou moznost presné kvantifikace vitality devin, vyjadfenou
procentnim podilem zméFeného fytoelektrického proudu vySetfovaného stromu vzta-
Zeného k fytoelektrickému proudu srovnatelného a dokonale zdravého stromu, 1. stro-
mu stejného druhu, stejné vycetni tlouStky kmene a ve stejném obdobi roku, vzaté-
ho jako 100% zaklad. 5

Cini-li napf. zméfeny fytoelektricky proud vySetfovaného dubu s vyCetni ?@Q
tloustkou 60 cm 255 uA-crrr' a dokonale zdravé duby stejné tloustky ve stej- £
ném roénim obdobi dosahuji 374 uA-crrr', pak vySetfovany dub ma vitalitu
68,2% (255:374x100 = 68,2).

Cely prib&h zmén zdravotniho stavu strom(i, od dokonalého zdravi pies
fyziologickou oslabenost a vSechny stadia choroby az po smrt, tak Ize
sledovat plynulou stupnici s jemnym rozliSenim. Priklad zékonité zavis-
losti fytoelektrickych proudii na zdravotnim stavu stromd znazorfiuje graf.

V ramci dlouhodobych experimentalnich vyzkum( byla elektrodia-

PRACOVNi POSTUP gnostické metoda podrobena terénnim ovéfovanim za rlznych pfi-
ELEKTRODIAGNOSTICKEHO VYSETRENI rodnich podminek na vzajemné velmi vzdalenych mistech Zemé.

Elektrodiagnostické symptomy vitality stromdi a rostiin se zis- ZDRAVOTNI STAV ROSTLIN VE STREDNi EVROPE
kévaji mérenim fytoelektrickych proudd mezi uzemnénim AV CESKE REPUBLICE

a rostoucimi stromy pomoci zemnici a snimaci sondy a elek-

trického méficiho pristroje s rozsahem 1-500 uA. Pii prvotnich prizkumech elektrodiagnostickych

Zemnici sonda se umistuje ve vzdalenosti 0,2 m az 40 m  charakteristik rostlin, které vedly k nalezeni za-
od vySetfovaného stromu do vihké plidy. Snimaci sonda se  vislosti zdravotnich a energetickych vlastnos-
zavadivpichem do pletiv Iyka a kambia v pfizemni Casti ros-  ti strom( a rostlin, bylo od roku 1967 vySetie-
touciho stromu. Mé&Fici pristroj registruje nejvy3si proudovy na-  no pres 9000 individualnich stromd a rostlin asi
raz v okamZiku zavedeni snimaci sondy. dvou set dvaceti druht na uzemi Cech, Moravy, Slo-

venska, Rakouska a Némecka. Byla pfi nich zjiSte-
ZAKLADNi VLASTNOSTI FYTOELEKTRICKYCH PROUDU  na bezvyjimetné existence fytoelektrickych prou-

di a nalezena jejich fyzikalné biologicka pravidla.
Kazdy druh rostlin vykazuje své specificky jednotné fytoelek- Ve spolupraci s generalnim Feditelstvim Lest Ces-
trické proudy, a to i na riiznych stanovistich v rozdilnych pod-  ké republiky se v roce 1993 uskute&nil rozsahlejsi elek-
minkach vnéjsiho prostedi, v riznych nadmorskych vySkach  trodiagnosticky priizkum zdravotniho stavu lesnich dre-
a na riznych kontinentech Zemé. Fytoelektrické proudy do-  vin v severomoravskych lesnich porostech. Terénni pri-
provazeji vSechny stromy a rostliny trvale po celou dobu Zi-  zkumy na Sesti stovkach dub, buki, jasand, lip, bfiz,
vota jiz od nejmladsiho véku. jejich hodnota vzriista v zako-  olsi, modfind a javor(i zde ve vech pfipadech potvrdily
nité pravidelném vztahu s pribyvajicim stafim. KaZzdorocné  dokonalou shodu elektrodiagnostickych symptoml vitality
s viditelnymi vnéjSimi zdravotnimi znaky stromd a vyznamné
oo vt prispély k ovéreni dokonalé ucinnosti vech elektrodiagnostickych
,..f':—'? AN pravidel i ke zji§téni primérné vitality jednotlivych druhl dfevin a cel-
o i N kové vitality lesnich porostdl.

ot b B VITALITA STROMU V NEMECKU

2 ' R Pod odbornou péci némeckych lesnickych vyzkumnych ustavi probéhlo
o 11 vroce 1993 hodnoceni vitality smrkd, dubl, buki a topolli na vzajemné vzda-
st lenych stanovistich zapadni Evropy. V ovéfovacich priizkumech byly soubézné
OER. o uplatnény metody hodnoceni zdravotniho stavu strom( vizualnim posouze-
| nim, m&Fenim elektrického odporu v pletivech strom(i (Kondiciometr, Shigo-
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metr, Menvit), vypocetni tomografii a elektrodiagnostikou. Spole¢né vySetieni vitality
tychz objektl rlznymi postupy pfineslo fadu novych informaci a poznatkdi.

SROVNANi JEDNOTLIVYCH METOD

Zdravotni stav strom( se vizualnim odbornym odhadem posuzuje jen velmi obtizng,
zvladté u duleZitych vngjSich patologickych znakl strom(, jako jsou presnéjsi podil de-
foliace, mira zmény barevnych odstin( asimilaénich organd apod. Fyziologicka osla-
benost stromd, kterd v Easovém predstihu vytvari predispozice pro vznik a pribéh cho-
roby, se v po¢ategnich fazich pozorovatelnymi zmé&nami vnéjSich znak( jesté viibec
nezrcadli. VySetfovani zdravotniho stavu strom( podle viditelnych vnéjSich znakd muize
poskytovat jen pfiblizné, omezené pouZzitelné vysledky.
VySetfovani zdravotniho stavu stromi méfenim zmén elektrického odporu
v kambidlni a lykové vrstvé, byla provadéna u kazdého stromu v jednotné vysi ze Ctyf
svétovych stran a pro vyhodnoceni byla brana jejich stfedni hodnota. Ziskané vysled-
\ ky vykazovaly jen 45% souhlas s ostatnimi kontrolnimi hodnocenimi a mohou proto
- 0 skute¢né vitalité strom( podavat jen pfiblizné udaje.
Pi vySetfovani vitality stromi metodou vypocetni tomografie, zaloZené na mé-
feni absorpce paprski gama v Uzké vrstvé pritného fezu kmenem rostouci-
ho stromu, jsou rozhodujicimi Ciniteli hustota dfeva a rozloZeni vihkostniho
obsahu. Tomografické zobrazeni vy$si vihkosti v irSi b&love vrstvé je zna-
kem zdravého stromu, je-li v8ak tomograficky zobrazena snizena vihkost
a zUZena bél, svédci to o naruSeném vodnim transportu. Na takovych stro-
mech se jiz zpravidla projevuje i napadeni dfevokaznym hmyzem.
Tomografické vySetfeni vitality strom( umoziiuje rozliSeni jen tfi
zdravotnich stupfil: vitalni - sniZena vitalita - silné sniZzena vitalita
(nevitalnD. Z tomografického vySetteni vodniho obsahu v béli miize
byt sice usuzovano s velkou pravdépodobnosti na vitalitu stromu,
avSak posuzovani vitality celého stromu podle jediné uzké vySetio-
vané vrstvy kmene je smérodatné, jen je-li zdravotni stav stejny po celé
délce kmene, coZ v8ak u vySetfovanych strom( nelze nikdy
s dostatecnou jistotou prfedem predpokladat. Tomograficky sni-
mek podava velmi presnou informaci o anatomické strukture
vySetfovaného mista, méfeni jsou vSak pro bézné uZiti Ca-
Uk sové i ekonomicky vysoce narocna.
Pri elektrodiagnostickém vy3etfovani vitality byly zjisténé
hodnoty v dokonalém souhlasu s tomografickymi nalezy
i s vizualnim hodnocenim vnéjsich zdravotnich znak,
zpfesiovaly je a vyjadiovaly tim presnéji skutecny zdra-
votni stav strom(. Na pfikladu dokonale zdravych topo-
10 bylo dosaZeno presvédgivého dilkazu o zachovavani
druhové jednotnych elektrodiagnostickych symptom(i vitality
i na zna¢né vzdalenych stanovistich Evropy - tj. stromy stej-
ného druhu, stejné tloustky kmene a stejného zdravotniho
stavu vykazuji stejné fytoelektrické proudy i na vzajemné od
sebe vzdalenych mistech.
Elektrodiagnostika je spolehlivd, rychla a levna metoda
presného uréovani vitality strom(. Vysledky téchto expe-
rimentalnich prizkum( vedly ke zji$téni primérné vi-
tality jednotlivych druh( drevin i celkové primérné vi-
tality lesnich porosttl ve sledovanych ¢astech zapadni
Evropy a vyznamné piispély k podpore duleZitého
predpokladu, Ze napadné pravidelny projev zdravot-
niho stavu stromd v elektrodiagnostickych symptomech vi-
tality hluboce spociva ve fyziologickych procesech stromd.

VITALITA STROMU A ROSTLIN V AMERICE

Z povéreni odbornych a Ustfednich viadnich organt USA probéhly v roce 1995 podrob-
ngjsi elektrodlagnostické priizkumy vitality lesnich dfevin, ovocnych strom( a zemé-

délsky uZivanych rostlin (borovici, eukalyptl, cedrd, jedl,
dubd, olsi, avokad, guayav, kaktus(, makadamii, ofesakd,
broskvoni, jabloni, hrusni, merunék kukufice, slunecnic aj.)
v mnoha rozdilnych lokalitach v nadmotskych vySkach
1800 m az 4400 m, pii kterych:
+ byla potvrzena zakonita zavislost existence fytoelektrickych
proud(i na zdravotnim stavu strom( a rostlin a ovéfena tim
objektivni méfitelnost vitality strom( a rostlin,
+ bylo dosaZeno vyznamného potvrzeni druhové jednotnosti
fytoelektrickych proudd strom(i a rostlin na evropském i ame-
rickém kontinentu i pfi zna&né rozdilnych podminkach pfirod-
niho prostredi,
+ byly nové nalezeny i dalsi fyziologické a fytopatologické
zakonitosti (zavislost pocatku kvétenstvi a plodnosti rostlin na
dosazeni urité hranice fytoelektrickych proudd, elektrodia-
gnostické rozpoznani fyziologické zralosti plod(i a semen aj.),
+ byly ziskany dalsi dikazy podporujici pfedpoklad vyznam-
nych aktivnich funkci elektrické energie ve fyziologii rostlin,
+ byly ziskany Udaje o primérné vitalité jednotlivych rostlin-
nych druh( a celych lesnich i polnich kultur na hodnocenych
tzemich Ameriky, které jsou pouZzitelné pro objektivni vza-
jemna porovnani s evropskymi charakteristikami vitality.
Terénnimi prizkumy na vzajemné velmi vzdalenych mis-
tech Zeme tak byla potvrzena platnost v8ech elektrodiagnos-
tickych pravidel vitality stromd a rostlin a ziskany byly i pre-
svédgivé dikazy o univerzalni jednoté elektrodiagnostickych
symptomu vitality vSech botanicky pfibuznych druhg.

BIOLOGICKE VLIVY ELEKTRICKE ENERGIE ROSTLIN

Trvald pritomnost znaéné elektrické energie pfi fyziologickych
procesech a jeji vyrazna zavislost na zdravotnim stavu stro-
mil a rostlin vyvolava duleZité otazky o tomto energetickém
zdroji i 0 jeho biologickych funkcich, jejich feSeni vyznamnou




mérou prispéla k ovéreni zavaznych biologickych souvislosti.
Bylo zejména zjisté&no, Ze rostliny pfi vy8sich hodnotach fy-
toelektrickych proudu:

+ Cerpaji mineralni Ziviny intenzivngji a v optimalnim zastou-
peni,

+ jsou bohatgji olistény v syté zelenych barevnych odstinech,
+ maji cévy s vyrazné zvétSenym pramérem,

+ vykazuji vnéjsi znaky dokonalejSiho zdravi i vy85i odolnost
viéi Skadcdm a rostou rychleji.

PRINOSY ELEKTRODIAGNOSTICKEHO HODNOCENi
VITALITY STROMU

Metoda poskytuje lesnické hospodarské praxi zejména tyto
moznosti:

+ ziskavat presné udaje o skute¢ném zdravotnim stavu les(
pro potteby jejich hospodarské Upravy, péstebnich, fytopa-
tologickych a téZebnich opatieni a ocefovani lest,

+ sledovat vyvoj zdravotniho stavu lesd, strom( a rostlin na
urcitém misté (postup i Ustup zdravotniho poSkozeni),

+ vGas rozpozndvat zaginajici nemoci strom jiz ve stadiu la-
tentniho poSkozeni, tedy mnohem dfive neZ se v habitu stro-
mU objevi prvni viditelné znaky choroby,

+ ziskat objektivni a citlivé reaguijici ukazatele pro vySetfovani
vlivi vngjSiho prostredi na zdravotni stav lesnich kultur,

+ vyhledavat vybérové stromy k odbéru kvalitnich semen,

+ kvalitativné tfidit sazenice stromU pred jejich vysazenim do
porostd,

+ posuzovat vitalitu cennych strom( v parcich, arboretech,
alejich apod.,

+ hodnotit technické vlastnosti dieva rostoucich stromt pred
jejich téZbou a primyslovym i chemickym zpracovanim,

+ jednoznaCné Ciselné definovat souborné ukazatele »abso-
lutni vitality* stromd,

+ porovnavat zdravotni stav dfevin a lesti v rliznych oblas-
tech svéta jednotné definovanou jednotkou,

+ ziskavat podklady pro rozvoj biologického, lesnického
a zemédeélského vyzkumu.

ZAVER

Vitalita spolu s intenzitou fyziologickych procest, projevy
zdravotniho stavu ve vnéjSich znacich rostiin a vlastnimi fy-
toelektrickyml proudy rostlin vytvafijednotné vztahy, zacho-
vavané vSemi rostlinnymi druhy ve v8ech Céstech svéta,
v nichZ elektrodiagnosticky méfitelné zmény skytaji objektivni
a vCasné Udaje pro jednotné sledovani zdravotniho stavu
rostlin, stromd a celych lesnich oblasti. Elektrodiagnostické
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symptomy vitality vyjadfuji soubornou informaci o zdravotnim stavu rostoucich stro-
ml a komplex v8ech dosavadnich zjisténi opraviiuje k zafazeni elektrodiagnostickych
symptomd vitality k vyznamnym biologickym a ekologickym Ciniteltim.

Po statistickém potvrzeni univerzaini G€innosti na rozsahlych dzemich Zemé je elek-
trodiagnostické metoda pripravena k praktickému hodnoceni vitality strom( a rostlin
v lesnim i zemé&delském hospodafrstvi, a to predevsim pro jeji jednoduchost, presnost,
rychlost i ekonomickou nendarocnost, jednotné a univerzalné zachovavané pfimé za-
vislosti zdravotniho stavu rostlin a jejich elektrodiagnostickych charakteristik vyluCuji
prostou nahodilost tohoto biofyzikalniho pfirodniho jevu a svédci o hlubSi biologické
podstaté elektroenergetickych viastnosti Zivych rostlin, které zasluhuiji zvySenou odbor-
nou pozornost i G¢innou podporu dalSiho specializovaného védeckého zpracovani.

Ing. Viadimir Reidi, Lesridka préce 1/1997

Podafilo se vam zjistit néco blizsiho o prub&hu procesi spojenych s GFE
proudy?

Poté, co byl zjistén vstup elektrické energie znatné energetické sily
z elektrickych nabojli plidnich &astic pfimo do rostlinnych organt, bylo nut-
no peclivé sledovat fadu moznych biologickych funkci tohoto snadno
a rychle vyuZitelného energetického zdroje rostlin.

Pti podrobnéjSich Setfenich byl pak aktivni vstup GFE energie do fy-
ziologickych procest rostlin prakticky potvrzen. Bylo zji§téno, Ze rostliny
pri vy88ich GFE proudech vykazuiji vSechny vngjSi i vnitfni znaky vy$si
vitality. Dosahuiji bohatéjSiho olisténi v syté zelenych barevnych od-
stinech, jejich cévy maji vyrazné zvétSeny prlimeér, rostliny zvysuji

chorobam a Sklidctim a také se ujimaji a rostou rychleji. Poznat-
ky byly ve v8ech Settenich bez vyjimky shodné.

Velmi vyznamnym poznatkem bylo zjisténi, Ze pfi nejvys-
Sich GFE proudech pfijimaji rostliny vSechny slozky své
mineralni vyZivy v optimalnim harmonickém za-
stoupeni, které je zarukou dokonalého priibé-
hu fyziologickych procesd; rostliny maji také
dostatek vlastni energie k dopravé dostatecné-
ho mnoZstvi Zivin do v8ech svych organd.

U rostlin zdravotné poSkozenych nestaci oproti
tomu niZsi energeticky vykon sniZzenych GFE prou-
dii k zabezpedeni prisunu piného mnoZstvi Zivin.
Zastoupeni prijimanych sloZek vyZivy nabyva vza-
jemné disharmonickych poméri, rostliny jsou nedo-
stateCné vyZivovany a syntézy organickych latek probihaji
ve zménéném rozsahu i kvalité. AZ k vice neZ dvojna-
sobnym zménam pfijimanych minerdlnich sloZek do-
chazi napf. u boru, zinku, hof€iku, Zeleza, médi, man-
ganu, drasliku, fosforu, dusiku, vapniku, molybdenu, tedy
u prvkil, jeZ jsou soucasti velmi duleZitych biologickych
funkci.

|e dostatetn& znamo, Ze optimaini prvkova skladba udrzuje zdra-
vy vyvoj rostliny, zatimco nevhodné zastoupeni minerdlli mize znacné
poskodit zdravi, a dokonce i ohrozit samotnou existenci rostliny. Zi-
viny a atmosférické vlivy proto naleZeji k nejdlleZit&jsim Cinitelim
ristu urgujicim miru vitality a dynamika pfijmu mineralnich latek je po-
kladana za ohnisko zrcadlici v8echny Zivotni podminky rostlin.

Zadny z prvki v rostlinném organismu neni neaktivni, vidy se n&jakou
mérou zucastiiuje na fyziologickych procesech rostlin. Nékteré z prvki se
podileji na tvorbé chlorofylu a vitaminG (napf. Zelezo, mangan aj.) nebo ami-
nokyselin a bilkovin (dusik, hofCik, zinek), jiné zase ovliviiuji intenzitu fotosyn-
tézy (bor, mangan, draslik), opylenia oplodnéni (bér, zinek), predavani dédic-
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nych znakii (fosfor, dusik), na rlstu rostlin (zinek Zelezo) nebo na zpevnéni bunéénych
stén (bér, méd'atd.). Zmény v pfijmu a zuZzitkovani chemickych prvku, kterymi rostliny
reaguji na zmény GFE proudd, tak ovliviiuji nezbytné velikou fadu pfislusnych rostlin-
nych procesu a struktur vytvarenych latek.

Za zvySenou pozornost stojii zmény obsahu hofCiku a Zeleza, pivku tvoficich i za-
kladni funk&ni slozky &en/eného barviva lidskych krvinek Pii dostatku obou téchto prvk{
krev dokonale pini roli pfena3ece Zivin a kysliku a jejich obsah v rostlinach se pak bez-
prostfedné zrcadli i ve vyZivné hodnoté potravin. Vitalita rostlin tak vstupuje do potrav-
niho fetézce a ovliviiuje | kvalitu vyZivy a vyvoj lidského zdravi.

Pritom je vhodné pfipomenout jeden ze znamych postulatd lidské vyZivy: Stravitelny-
mi potravinami mohou byt jen latky rostlinné produkce, zatimco mineraini latky obsaze-
né v pludé, jeZ rostliny vyuZivaji k ristu, jsou pro ¢lovéka vesmés nestravitelné.

K tomu, aby rostliny uspésné produkovaly organické latky, potfebuji mimo mine-
rélnich Zivin, kysliCniku uhlicitého, vody a tepelnych i svételnych podminek také ener-
gii, a aby tyto vytvarené latky byly kvalitni a pinohodnotné, musi byt v8echny slozky
v harmonické rovnovaze.

V této souvislosti stoji za kratkou zminku i rozdilné a vzajemné se dopliujici vy-
Zivné hodnoty riiznych druhll potravin, Gispé$né objevenych obyvateli latinsko-
americkych zemi. Pfi pobytu v Mexiku jsem si napfiklad vSiml napadného roz-
dilu ve skladbé tamnich jidel - na rozdil od €eské kuchyné se hlavni chody
skladaji z vétsi fady druhll poZivatin, bohaté prokladanych ovocem a zele-
ninou. Zacina se vZdy sezdnnim ovocem, napf. bananem, pomerancovou
§tavou, avokadem nebo chutnymi plody kaktusd, polévky byvaji zeleni-
nové, hlavni chod tvofi kousky masa, brambor, pfipadné i kukuficné
tortily a r(izné upravena zelenina, zejména fazole a salat. Tak pestra
strava urGité zajistuje rovnomérny prijem v8ech duleZitych slozek po-

tfebnych ke zdravé vyZive lidi.

Primé zavislosti zdravotniho stavu rostlin, jejich fyziologickych pro-

cestl a GFE proudd, jeZz chemickymi cestami zasahuiji a7 k lidské vyZivé

a zdravi, naleZeji k novym vyznamnym poznatkim o Gzkych vza-
jemnych vztazich mezi nami a prirodou, kterd nas obklopuje.

Co je podle téchto zakonitosti prvotni pfi¢inou nemoci
rostlin? Bude moZné néjak zmirnit piisobeni alespoii né-
kterych skodlivych ¢initeli?
Choroby rostlin a zdravotni stav lest jsou riiznymi meto-
dami, av8ak stejné intenzivné sledovany na rznych mistech
Zemé. Za hlavni pfiCiny zdravotniho po3kozeni rostlin
a drevin se v sougasné dobé pokladaji soubézna puso-
beni rlznych vnéjsich Ginitell, jsou to napfiklad vysoké
letni teploty, pozdni jarni mrazy i nizké zimni teploty, ne-
dostatek viahy, plsobeni parazitickych hub, bakterii a vird, hmyz
a nepfiznivé pldni podminky; mezi sledované Skodlivé Cinitele
naleZi také sniZzena obranyschopnost rostlin, nedokonalé fy-
ziologické prizplisobeni zménam vnéjsich podminek, ovzdusi
a pudni prostfedi znecisténé pramyslovymi technologiemi,
umélé elektromagnetické viny, plsobeni sluneni aktivity
na fyziologii rostlin, zmény zemského magnetického pole
i kosmicke zareni. Dale jsou to chyby v péstebnich po-
stupech, nedokonala hygiena rostlinnych porost,
mechanické poskozovani rostlin a dfevin technikou
nebo zvéri a v (vahu se také berou pfipadna puso-
beni dalSich, doposud neznamych patogent.
Pri elektrodiagnostickych prizkumech byla u rostlin
a drevin v dokonale zdravém stavu pozorovana napadné vysoka
vlastni odolnost proti hmyzim Sk{idctm i proti houbam a parazitim

jedna Cast péCe o udrZeni zdravého stavu rostlin.

Dostatek vody ve v3ech vegetacnich rotnich obdobich je rovnéz zakladni potfebou
Uspésného zdravého rlstu, aviak sam o sobé nemize dostacovat, jak prokazuji hod-

noceni vitality dfevin a jejich podléhani hromadnym choro-
bam i pfi trvale dobrém zasobeni vodou pfimo u vodnich
nadrzi, vydatnych vodnich pramend, lesnich pottck( apod.
Tyto pfipady vedou k nutnému sledovani vyskytu a plisobeni
Skodlivych sloZek ovzdusi, které vstupuji do rostlinnych orga-
nd pfimo nebo prostfednictvim destové vody a pudy.

Vlysoce vyznamnym Cinitelem ucinné rezistence rostlin
vici vlivim vnéjSiho prostiedi jsou také jejich geneticky za-
kotvené vlastnosti, jimi se silné pfenasi vitalita rodi¢ovskych
rostlin, ktera je fyziologicky a chemicky Uzce spjata s kvalitou
Zivotnich pochodU a vytvarenych rostlinnych latek a ktera se
s velkou presnosti odrédZi v elektrodiagnostickych komplex-
nich ukazatelich metabolické aktivity.

Odolavaji nékteré druhy rostlin vice a jiné méné Gspés-
néji §kodlivym Ginitelim?

Bylo zjisténo, Ze jednotlivé rostliny i rostliny riiznych druh
rostouci na spoletné plo3e a vystavené stejnym vnéjSim Cini-
tellm a strestim vykazuji velmi blizké hodnoty elektrodia-
gnosticky hodnocené vitality. To opraviiuje pfedpoklad shod-
ného vlivu vnéjsich Cinitell na v8echny druhy rostlin. V pri-
padech rozdilné vitality jednotlivych rostlin na tomtéz stano-
visti je nutno hledat prvotni pficiny pfedevsim v rozdilnych
genetickych viastnostech (napf. v plivodu osiva rozdilné kva-
lity apod.).

Maiji-li GFE proudy takovy biologicky vyznam, jaky je
vlastné jejich energeticky vykon?

Seteni energetického obsahu GFE proudt prokazala, ze
tato elektricka energie se miZe u dokonale zdravych rostlin
a drevin znatnou mérou podilet na dopravé Zivnych rozto-
ki ze zemé do v8ech nadzemnich &asti rostlin a stromd.
Napf. u listnatych dfevin stfedniho véku dosahuje dennivy-
kon GFE proud( v celém obvodu lyka a vodivych pletiv Zivého
dreva 20 000 aZ 40 0001, coZ odpovida elektroosmotické-
mu transportu asi 130 aZz 200 kg Zivnych roztok(i do nad-
zemni vySky 15-20 m.

U kvétin se tento denni vykon pohybuje v rozmezi
0,25-1,4 litrG vody.

U zdravotné poskozenych rostlin jiz zmenSeny vykon GFE
proudl nedostacuje k dopravé celého mnoZstvi Zivin. V jeho
dUsledku dochazi k podvyZivé, k fyziologickym zmé&nam a pii
dlouhodobgjsim trvani k naruSeni zdravotniho stavu
a postupnému odumirani rostliny.

Nezanedbatelny vykon GFE energie naznaduje, Ze tato
disponibilni energie rostlin mlZe tvofit u€inny energeticky
zdroj ve fyziologii a vytvaret energeticky spojovaci most mezi
anorganickym Zivnym prostfedim a Zivymi rostlinami.
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Energie uvolnéna pfi pidnich procesech je rostlinami vy-
uZivana k doprave Zivin a jejich chemickému zabudovani do
vytvarenych latek ty jsou pak Clovékem pfijimany s potravou
a vyuzivany a jejich vazana energie je opét uvolnéna...

Ano, kolobéh energie mezi ptdou, rostlinami a Glovékem
je v dokonalém souladu se znamymi pfirodnimi zakony, dle
nichZ energii nelze vyrobit ani zni€it, je moZné ji vyuZit
a preménit v jiné formy energie.

Doposud se do energetickych zdroji vyuZivanych rostlina-
mi zahrnovala jen energie Slunce, prichazejici ve formé své-
telného a tepelného spektra elektromagnetického zareni.
V energetické bilanci rostlinnych procest je nyni nezbytné po-
Citat i s elektrickou energii vstupujici pfimo do rostlinnych pro-
cest i s energii ve formé elektrickych naboju &astic piijima-
nych v Zivnych roztocich. | zde nezbytné plati fyzikalng-che-
mické zakonitosti u€inku a vyuZiti elektrické energie.

Trvala pfitomnost takového mnozstvi elektrické energie
pfi v8ech Zivotnich Ginnostech rostlin i univerzalni jedno-
ta pravidel tohoto energetického zdroje vzbuzuji zajis-
té zvySeny zajem o vSechny mozné souvislosti a vlivy
této vlastni rostlinné energie. Zkoumali jste nékteré dalSi
zajimavé projevy?

Nekteré z privodnich biofyzikalné chemickych jevli nava-
zujicich na zjisténa pravidla byly jiz v n&kolika pracovnich
etapach ovéreny a vysledky vedly k védecky zajimavym
a hospodarsky vyznamnym poznatk(im.

|e to napfiklad zjisténa nezavislost GFE proudu i elekiric-
kych potencialli na vzdalenosti zemnéni, a to aZz do vzdale-
nosti asi 40 m od hodnocené rostliny. Toto duleZité zjisténi
SVedCi o elektroosmotickém Cerpani Zivin rostlinami ze vzda-
lenosti mnohem vétSich, neZ jakych dosahuje délka jejich ko-
fenl. Geofyzikalné znamy prirozeny pohyb elektricky nabi-
tych Gastic (iont) v plidé muZe tak byt elektrickym nabojem
Zivych rostlin znaCné ovliviiovan a urychlovan.

Kvyznamnym dlsledkdm elektrickych vlastnosti rostlin se
fadi i vznik fotoelektrickych jev(i na negativné nabitém po-
vrchu rostlin. Vyzatovani foton( a elektron(i z povrchu Zivych
rostlin bylo potvrzeno nékolika technickymi metodami a sou-
visi pfimo i s dalkovym priizkumem stavu lesti a rostlinnych
porostli metodami fotografického zobrazeni.

K oekavanym fyzikalng-chemickym Ggink(im elektrického
proudu u rostlin se dale fadi elektrolyticky rozklad Zivnych
vodnych roztok(, protoZe tyto roztoky vykonavaji funkci elek-
trolytu v elektrickém poli mezi zemi a rostlinou. Presahuje-li
GFE napéti ur€itou minimalni prahovou hranici, dochazi ne-
zbytné k elektrolytickému rozkladu vody v kofenech a pleti-
vech rostlin na vodik a kyslik, tedy na prvky, které bezpro-
stfedné po vzniku vynikaji silnou chemickou slucivosti. Vyu-
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Ziti takto vzniklého plynného kysliku v navazujicich fyziologickych procesech, stejné jako
vodiku, ktery se na povrchu kofend miZe slu€ovat s pdnim kyslikem na kratkodobé,
ale chemicky silné slouCeniny, jimiZ je mineralni podloZi rozleptavano a pfipravovano
do vhodnych forem k pfijmu do Zivnych roztok(, ¢eka jesté na rozsahlejsi, av§ak rov-
néZ velmi vyznamna Setteni.

Ve svych odbornych publikacich se zmiiiujete také o zjisténém vlivu elektromag-
netickych signali z umélych technickych zdroju (napf. rozhlasovych a televiznich
frekvenci, radarii apod.) na rostliny. Zda se to neuvéfitelné, ale v éem spodéiva
toto plsobeni? Také se ¢asto mluvi o vyzafovani energie rostlinami, pozorova-
ném pii dotyku se stromy. Mohou byt tyto jevy fyzikalné néjak vysvétleny?
Schopnost rostlin prijimat elektromagnetické signaly z vngjSich energetickych zdrojl
a reagovat na né zménami v GFE proudech se vyraznéji projevi pfi nasazeni vykon-
nych méficich pfistrojli s jemnou rozliSovaci schopnosti, napf. oscilografd, ale
i modernich digitalnich multimetril. Tato energeticka plsobeni dosahuji rozsahu ko-
lem 6 GFE potencialll i proud( a byla méfena jak u strom(, tak u okrasnych

a jinych rostlinnych druhd. ‘
Vnéjsi plochy rostlin, zejména listi a jehlici, tedy vykazuji vlastnosti an- a&
tén prijimajicich z atmosférického okoli frekvence v Siroké spektralni oblasti. e

Citlivymi elektrickymi méficimi pfistroji Ize pfimo méfit také vnéjsi dosah Sl
rostlinného elektrického pole (v fadu pikoampértl) jiz ve vzdalenosti asi
80 cm od rostoucich stromd. Projevy elektrické energie jsou tedy fyzikalné
méfitelné v napéti | v proudech nejen pfimo v rostlinnych pletivech (jako
GF elekttina), ale i v blizkém prostoru Zivych rostlin, a mohou proto zcela
raciondlné postihnout pozorované jevy, jako je napriklad vnimavost né-
kterych lidi na elektrické pole pfi pfimém dotyku se stromy.

Elektrické proudy v Zivych stromech i rostlinach jsou fyzikalné
a technicky méfitelnou skutecnosti a zbyva tedy jen znovu podo-
tknout, Ze vy$8i GFE proudy vykazuji listnaté druhy strom, tj. v
duby, buky, lipy aj., déle stromy star8i, nejvice v obdobi pre-
lomu Eervence a srpna, a v prizemni roviné na rozhrani p(d-
niho povrchu.

UZ Albert Schweltzer popsal sva dlouhodo-
ba pozorovani blahodarnych fyziologickych
Ucinkd cedr( v africkém Lambarene na sebe
sama a od té doby fada lidi potvrdila presvéd-
Civou existenci tohoto pfirozeného pfirodniho jevu.

jednou z hlavnich podminek subjektivniho vnima-
ni elekirické energie prochazejici mezi zemi
a rostlinami je vyhovuijici vihkost a elektricka vo-
divost lidské pokoZky.

V jakém rozsahu a kde jste poznatky ovérovali?
Terénni a laboratorni Setfeni, vCetné studia v3ech
téchto pravidel, byla jiz ovéfena asi na dvaceti tisicich
rostlin a dfevin mnoha druh(i; ve vSech pripadech byla
potvrzena jejich platnost.
Prvni skromné zaCatky méfeni probéhly v blizkych lesich,
zahradach a polich a po doporu€eni nékolika univerzit
a Ustavd nasledovaly prizkumy v $ir§im evropském rozsahu. Kdyz
i pfi nich byla stale potvrzovana bezvyjime&na platnost jednotnych
pravidel GFE proud, jejich hluboké fyziologické plsobeni i pfimé vaz-
by na samotnou vitalitu rostlin, byly na Zadost americkych védeckych
a vladnich organizaci uskuteénény specidlni prizkumy i ve stredoame-
rickych pfirodnich podminkach. KdyZ se pak i tam potvrdila pfesnost vSech
téchto pravidel, byl komplex energetiky rostlinnych elektrickych proudd typu
GF oznacen za nove zjisténé prirodni zakonitosti. Tak pfesné a bezvyjimetné
zachovavani jednotnych pravidel vyskytu, druhovych, vékovych a rognich 4
variaci, patologického Utlumu pii zdravotnim poskozeni a vymizeni GFE proud(
pfi smrti rostlin, totiz vylouCily jakoukoli nahodilost jevu.




Jak zdravé jsou dle elektrodiagnostickych ukazatell nyni nase rostliny a lesy?

|e obecné jiz dostatetn& znamo, Ze hromadné zdravotni pogkozeni lesti na velikych
rozlohach, které nebezpetné ohroZuje zakladni hospodarské funkce lest, se stalo v Ev-
ropé vysoce zavaznym péstebnim i ekonomickym problémem soucasného lesniho hos-
podarstvi a soustfeduje intenzivni pozornost zodpovédnych pracovist' vice zemi.

Hromadné hynuti lesnich dfevin bylo pozorovano po vice nez 100 let a trpi jim vice
hospodarsky vyznamné druhy dfevin, napf. jimy, které jiz vyhynuly téméf vSude
v Evropé, duby, buky, bfizy, smrky, borovice, modfiny, lipy a nyni i kastany.

Elektrodiagnostické prizkumy stfedoevropskych lesnich dfevin prokazuji vitalitu pre-
vazné v rozsahu 51-68 %. N&ktera z mist vykazala vitalitu lesnich porosti i nizsi, jind
zase vyrazné vySsi.

Nap¥. severomoravské porosty dosahuji primérné vitality 51%, z toho duby 50 %,
buky 57 %, lipy 49 % a bfizy 29 %.

V hessenskych lesich dosahuiji duby, buky a smrky primérné 54% vitality.

Na monitorovanych plochach evropske sité ICP Forests v Ceské republice dosahuiji

deviny pramérné vitality 68 %, z toho smrky v porostech Zelivky a Zhote 68 %, buky
& a modriny na SalaSi v jihomoravském pohofi Chiibl 82 %, duby u Hodonina
a borovice u Vracova 58 %.

Vitalita dubl v nékterych postizengjSich severovychodnich rakouskych ob-
lastech Weinviertel je v rozmezi 45-58 % a silné se projevuje i v habitu stro-
mil, a to fidce ollsténou korunou, Sedé az Zluté zbarvenym listim, usycha-
jicimi vétvemi, poSkozenym dfevem apod.

V Oderskych horach, v mistech chranénych smény previadajicich vét-
ri od prilivu 8kodlivin, dosahuji lesni dfeviny primeérné vitality 89 %.
Vlyjime&né vysoce prosperujicimi byly zjiStény borovice a modfiny
na semenné plantaZi VrSava, jeZ naleZi lesni spravé Buchlovice, které
dosahuiji 95% vitality. Této doposud nejvyssi zjisténé vitality bylo do-
sazeno predev§im plivodem pouZitého kvalitniho osiva z dokona-
le zdravych stromil, trvalou intenzivni péstebni, zdravotni a ochrannou
péci o rast nyni 26letych stromd a vhodnymi pudnimi i vzdu$nymi pod-
minkami stanovisté.
Sttedoamerické lesni dieviny, ovocné stromy a zemédelské
kultury, zejména kukufice a slunecnice, dosahuji rovnéz
znatné vysokeé vitality, v priméru 91 %.
b Setfeni nékolika diagnostickymi metodami naznaduji, Ze
ve stfedoevropskych lesich je v dobrém zdravotnim stavu asi
25 % stroml, z toho v dokonale zdravém stavu jsou 4 % a ve
stavu fyziologické oslabenostl, ktera vytvari prvotni dis-
pozice pro postupujici chorobu, je 21 % strom.
Podil strom( ve stupnich mirné, stfedni a silné zdra-
votni poSkozenosti Cini asi 66 %.

Bylo by mozné dodavat nemocnym rostlindm schazejici
energii?
Hledani zakonitych vztahd mezi fyzikalnimi, chemickymi
a biologickymi zavislostmi nabylo zji§t&nim Gginkd GFE prou-
d0 znaéné aktudlnosti a vedlo k uskute¢néni duslednéjsich
experimentalnich Setfeni, ktera prispéla k nalezeni novych
vyznamnych poznatkd. VSechny prace provedené
v tomto sméru potvrdily silné ovliviiovani intenzity fy-
ziologické aktivity a vitality rostlin elektrickym polem
zemé, v niz rostliny rostou. Pfitom slabé zvySena in-
tenzita pUdniho elektrického pole vybudi rostliny
kvyrazné zvySené metabolické aktivite, intenzita zvySena

nad ur€itou mez oproti tomu plisobi fyziologicky zcela opacné -
zpUsobuje znaéna poskozeni i uhynuti rostlin.

Pfinosem zvlast'vysokého vyznamu bylo vystaveni sazenic mirné zvySené intenzi-
té pudniho elektrického pole, na kterou rostliny reagovaly mnohonasobné zvy$enou
ujimavosti, 40% zvétSenim priméru cév svédgicim o zvy§ené transpirad, bohatsim ris-
tem asimilatnich organ(, raciondlngjSim hospodarenim s vodou, optimalizaci pfijmu

i vyuZiti mineralnich Zivin a vSemi znaky zvy3ené vitality. Lze
proto odiivodnéné ocekavat znacné biologické uginky i pri-
rozenych zemskych elektrickych proudd a variaci zemského
magnetického pole, jejichZz dalsi prizkumy mohou vyustit
v nové vyznamné poznatky.

Mohl byste nas seznamit také s vami vyvinutou méfici
soupravou a technikou jejiho zapojeni?

Stejnosmérné GFE proudy i elektricka napéti mezi uzem-
nénim a rostoucimi rostlinami se méfi pomoci vykonnych
mobilnich elektrickych méficich pfistroji v rozsahu do asi
500 uA a 2V, napr. digitalnich multimetr(i fady FLUKE, FI-
NEST, METRIX aj., zemnici a snimaci sondy a elektrickych vo-
dica.

Zemnici sonda se umistuje aZz do vzdalenosti 40 metril od
vySetfované rostliny, z jednoho zemnéni Ize tedy vySetfit stro-
my v okruhu 40 i vice metrd. Snimaci sonda se vpichuje do
pletiv lyka v pfizemni bazi rostliny a registruje nejvyssi hod-
notu proudového narazu v okamziku zavedeni snimaci son-
dy.

Prestoze GFE proudy soustfeduji do jednoho souborné-
ho ukazatele pUsobeni fady fyzikalnich, chemickych, biolo-
gickych, geologickych i dalSich Giniteld zi¢astnénych na Zi-
votnich procesech rostlin, je jejich méfeni zcela jednoduché
a technicky i ekonomicky nenarocné.

Rozsah poznanych vlivii vlastni elektrické energie rostlin
je vskutku znaény. Lze predpokladat, Ze jsou jiZ zjisté-
ny v§echny souvisejici zakonitosti?

V tomto informativnim pracovnim soustfedéni jsme se
mohli dotknout jen nejvyznamnéjSich pravidel, vztahl
a uginkl elektrické energie pusobici v energetickém
a latkovém okruhu mezi rostoucimi rostlinami a zemi. Dosah
tohoto pfirozeného energetického zdroje vyuZivaného rost-
linami je zajisté mnohem hlubsi, neZ zde mohlo byt nasting-
no.

jako u v8ech noveé zjisténych pfirodnich zakonitosti zby-
va i zde vykonat jeSté mnoho prace a jisté nas také Cekaji
mnohé nové nalezy. Nesmirné posilujici podporou byly od
samych zacatkd odborné konzultace, doporucuijici recenze
a kladna posouzeni vyznamnych Ceskych a ¢etnych zahra-
niénich akademii, univerzit a vyzkumnych Ustavd k postup-
né zjistovanym poznatkim - posilily nejen pocit védecké
i praktické ucelnosti piného pracovniho nasazeni viech zu-
Castnénych, ale i moralni a lidskou zodpové&dnost autora pfi
rozpracovani nalezeného pfirodniho jevu, ktery vyznamné
rozSifuje pohled na vlastni Zivot rostlin a jehoZ vyuZiti nabi-
zi i zna€né prinosy prakticke.

Razhovor ved Mirosiav Cemy




Beéhem konference o hudbé Asie,
a zvlasté Ciny, kterou v Praze ve
dnech 15.—19, zafi 1999 usporada-
la holandskéa spoleénost CHIME ve
spolupraci s HAMU, jsem se dva
dny t&Sil na pfednasSku s lakavym
nazvem »Vyzkum Samanskych pis-
ni ve vnitfnim Mongolsku« od jed-
noho Cinského muzikologa, absol-
venta Pekingské univerzity. Ten se,
na rozdil od v§ech ostatnich, nezu-
Castiioval pravidelnych prednaSek
a diskusi. Celé dny sedél u stolec-
ku na nadvofi hudebni akademie
a néco neustale pilné sepisoval.
Urovefi konference byla vcelku
dobra. SlySeli jsme nékolik pfedna-
Sek 0 zménach v Cinské buddhistic-
ké hudbé a v ritudlech ve méstech
i na vesnicich (klastery dnes pilné
nataceji a prodavaji CD a videa
svych rituald), a hlavné zapadni mu-
zikologové (USA, Anglie, Némecko)
oteviené popisovali hudebni soucas-
nost na pozadi politickych (nebo
ekonomickych a technologickych)
zmén. Napfiklad jeden Cifan, kte-
ry ale Zije v Kalifornii, srovnaval
nasilné zneuZiti hudby (klasické
Cinské opery i populdrnich pisni)
v padesatych a Sedesatych letech
k ideologickym acelim se soucas-

nym vyuZivanim hudby a lidovych
pisniCek za UCelem co nejvyssich
zisk( (totéZ probiha i ve Vietnamu:
tam podle zadkona i turista, ktery si
néco natoCi svou videokamerou, mu-
si zaplatit dan). V ramci konferen-
ce zahrali néktefi exotiCti hudeb-
nici, v palaci Akropolis se usku-
te€nil koncert Orchestru buddhis-
tické hudby z Pekingu a slySeli
jsme i tisice let starou dvorskou
hudbu nanguan.

Jaké bylo ale mé zklamani, kdyz
mlj »8amansky« Ciflan velmi $pat-
nou a malo srozumitelnou anglicti-
nou zacal: »Samanismus je forma
primitivniho naboZenstvi..." a po-
kraCoval témér jako podle komunis-
tické uCebnice dé&jepisu. Hovofil
0 tom, Ze dvé velka nabozZenstvi,
buddhismus a Samanismus, spolu
bojovala a buddhismus zvitézil. To,
Ze buddhismus ani Samanismus
nejsou nabozenstvi, mu zcela utek-
lo, pravé tak jako smysl Saman-
skych »napévi«. Chvili jsem nevé-
ficné naslouchal a pak jsem radégji
odeSel.

Ze zavanu minulosti mne aZ za-
mrazilo. Jako klukjsem koncem pa-
desatych let téméf nabozné poslou-
chal rozhlasové hry o sovétskych Ié-

kafkach, které penicilinem uspésné
vyléCili malého Eskymaka a vesni-
tané pak spolecné vyhnali zpateC-
nického Samana. | tohle patfilo do
katalogu nadSené sbhiranych infor-
maci o uspéSich socialismu (znal
jsem nazpamét nejen hlavni mésta
vSech republik Sovétského svazu,
ale také nazvy prvnich dvou set dru-
Zic) a nezadrzitelném pokroku vé-
deckého marxismu-leninismu.

Po letech, v obdobi glasnosti a pe-
restrojky, jsem se od jednoho Rusa,
ktery Zil delSi dobu na Cukotce, do-
zv8dél, Ze Eskymaci a Cuk&ové ni-
kdy nepfestali vyuZivat sluzeb
svych Saman(, protoZe antibiotika
na né jaksi nezabiraji.

KdyZ mi poCatkem sedmdesatych
let Némky z vychodniho Berlina,
které se mezitimprovdaly do zapad-
niho Némecka a se svymi byvalymi
prateli se mohly setkatjen v Praze,
pfivezly prvniho Castanedu, pozval
jsem je jednak na pivo, jednak na
opeteného bufta ze stanku na Vac-
lavském namésti. Co jiného typicky
prazského jsem jim taky tehdy
mohl nabidnout, Ze? Pfi konzuma-
ci Stavnatého bufta jsem pozoroval,
Ze zatimco pratelé z vychodu si po-
chutnavaji, ti ze zapadu odhalili



kusy Speku uvnitf a bufta odmitli.
Nechapal jsem to, jejich FeCem o ve-
getarianstvi, cholesterolu a zdravot-
ni $kodlivosti uzenin jsem vibec ne-
rozumeél. Po letech mito pomalu do-
chazelo a dnes nechdapu, jak to, Ze
se konzumenti buftl po jejich po-
Ziti rovnou neskaceji k zemi.
Zavan minulosti z fe€i ideologic-
ky pevného muzikologa z Pekingu
mne donutil vzpomenout si na svou
minulost a uvazovat, jak se asi mi
pratelé tehdy citili. Bylo mi toho Ci-
Aana lito, ale zarovei jsem mél sto
chuti vstat a za€it o Samanismu Upl-
né jinak. Samoziejmé, Ze by vibec
nic nepochopil a citil by se nespra-
vedlivé osoCen. VZdyt on, pfedstavi-
tel védeckého pokroku, pfece tak
svédomité zaznamenal napévy me-
lodii onéch primitivnich §amand...
Pozdéjijsem se od svych Ceskych
pfatel dozvédél, Ze se tento muziko-
log intenzivné zajimal 0 moZnost
udélat si doktorat na Karlové
univerzité. Pfipomnél mi jednak
onoho svazackeho hrdinu z Kunde-
rova Zertu (ktery aktivné zpival Cas-
tusky, aby o dekddu pozdégji jesté
aktivnéji vital demokracii osmaSe-
desatého), jednak komunisty, ktefi
hned po sametovém pfevratu zpri-

vatizovali tovarny a dnes si uZivaji
svobody utraceni. Muzikolog z Pe-
kingu moZna zneuZil Samany a je-
jich pisné k dosaZeni titulu na Pe-
kingské univerzité (pfesné v duchu
toho, co chtélijeho nadfizeni slySet)
a ted chce vyuZit moznosti ziskat ti-
tul i na »zapadni« univerzité — sa-
moziejmé ne kvlli hudbé nebo 3a-
mantm, ale kvili svému vlastnimu
prospéchu. Jak jsem ho totiZ celé tfi
dny sledoval, usmival se, jen kdy?Z
konzumoval fizek s bramborem.

Spatna zprava: dech minulosti
vane i z nds a mezi ndmi neustale.
Pesimisticky realista nemlze ne-
konstatovat, Ze v duchu parafrazo-
vaného réeni »dokud dycham, dou-
fam« by se dokonce dalo fici: dokud
budou byvali nomenklaturni komu-
nisté a kariéristé v jakékoli pozici
(a mali Cesti vyZirkové a podvadsjici
tunelarfi a taxikari a jen o svij aka-
demicky postup se zajimajici muzi-
kologové a jen svym ziskem moti-
vovani manaZefi lesnich ajinych in-
stituci) dychat, dotud z nich pova-
né dech minulosti.

Kolik let zpoZdéni bylo mezi Cin-
skym muzikologem a ostatnimi mu-
zikology, ktefi uz védi, nebo alespofi
tusi, Ze Samanismus je cennou lid-

skou zkuSenosti, na které vyrostla
nase spole€nost?

Dobra zprava: i dech minulostije
»dobry« nebo »8patny« podle toho,
jestli je dobry nebo Spatny umysl.
Jestli chce Clovék urvat, co se d4,
jen pro sebe, nebo jestli mu jde
0 (lidskou, muzikologickou &i poli-
tickou) pravduajejizprostfedkova-
ni. Jestli svlj svét poméfuje jen ve
smyslu »bud'ja, nebo nikdo« — win
or lose — (jen jeden mlZe vyhrat,
silngjSi vyhrava atd.), nebo odmali¢-
ka vi, Ze Ize (a stale vice bdi bude
muset) Zit podle hesla win/win —
ob& strany vyhravaji — tvij pro-
spéch je i mym prosp&chem.

Posledni pfednadka konference
byla vtomto ohledu pfiznana. Mla-
dy Cesky sinolog, ktery v ramci po-
vinného rocniho pobytu studoval ar-
cheologické vykopavky v Ciné, pred-
nesl kratkou, stru€nou a fakty oply-
vajici zpravu o tom, Ze uz v dobé
pfed 6000 lety tehdejsi Cilané ucti-
vali hudbu a nejvy3si spoleenské
postaveni méli pravé ti z nich, kte-
fi dokazali pomoci bubn( potaZe-
nych krokodyli k(iZi a kamennych
znéjicich blokd vést ritualy. Tedy
Samani. Poctéte si.

©wm



Cinska hudba je pro nas, Evropany, sym-
bolem zahady, jakymsi souhrnem prapo-
divnych zvukl a ritudli. Mnohym z nas
zni »jako kdyZ ko¢ku taha za ocas«. Mao-
istické pochodové pisné a naivni cesty sva-
zakia v 50. letech, boreni v§eho tradiéné
kulturniho v obdobi »kulturni revoluce«
a nékolik dekad dlouha politicka a lidska
izolace pak zpiisobily, Ze dnes toho o €ing,
zvlasté pak o jeji kultufe a hudbé&, vime jen
velmi malo, a to, co vime, jsou vétSinou jen
jakési mytické predsudky.

V Ciné se zvukové predméty pouzivaji
odedavna. Napfiklad jen €inSti cisafové
(prvni z nich vladli uz 2000 let pf. Kr.) méli
pravo vlastnit ty nejkrasnéjsi »zvudici« ka-
meny - velké kameny, napf. zjadeitu, kte-
ré pri uderu vyluzovaly krasné znélé zvu-
ky. Z vykopavek vime, Ze bronz se v iné
pouZival uz 1600 let pf. Kr. a nejnovéjsi
archeologické vykopavky dokazuji, Ze $a-
manské bubny se pouZivaly uz 6000 let pf.
Kr. V Ciné uméli jiz 600 let pf. Kr. vyro-
bit velmi dokonalé bronzové vyrobky
a také dokonale vyladéné zvony. Je jasné,
Ze Zadna kultura nedokaZe ze dne na den
vyrobit dokonale vyladény mnohatunovy
zvon, ktery po uderu zni ve dvou rozdil-
nych ténech. Vyvoj musel byt dostateéné
diouhy.

Jiz 1500 let pi. Kr. méla Cina uceleny,
védecky rozpracovany systém stupnice
o dvanacti stupnich, zaloZeny na kvintové
souslednosti, a dolozena je existence vice
jak sedmdesati hudebnich nastroji. Po-
vést vypravi, ze akustickym zakladem ¢in-
ské hudby byly bambusové rourky, vyro-
bené ¢inskym uéencem Ling Linem. Pe¢-
hvymi matematickymi vypoéty, vychazeji-
cimi ze zakont akustiky, nalezli Cifiane
dvanactistupiiovou chromatickou tonovou
fadu. Pomoci dvanacti pistal, plvodné
bambusovych, pozdéji médénych nebo ka-
mennych (ale ve vykopavkach z obdobi dy-
nastie Chan byly nalezeny i flétny z bilé-
ho nefritu ajsou znamy také systémy dva-
nacti pfesné naladénych zvonki), dokaza-
li Cifiané vytvoFit teoreticky zaklad veske-
ré své hudby, zalozeny na pentatonice. Ci-
fiané znali matematické vztahy mezi tony
davno pied Pythagorem. Védéli, Ze pomér
délky struny nebo vzduchového sloupce
1:2 tvofi oktavu, Ze pomér 2:3 tvofi Cistou
kvintu. Podle €inské teorie kazdy ton vy-
volava ton, tj. ¢istou kvintu a kazda kvin-
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ta vytvari zase dalSi kvintu atd. Na tomto
principu je zaloZen systém dvanéacti rou-
rek. Kazda dalSi musi byt k pfedchazejici
vpoméru 2:3. Tyto poméry se vSak stfida-
ji, aby nevznikl pfili§ velky rozsah.

Hudebni uméni bylo v iné uzce spoje-
no s filozofii a nabozenskymi predstavami.
I podle Cifiand je hudba darem nebes, své
principy bere z harmonie vesmiru a na ¢lo-
véka ma neobyéejné silny vliv. Odtud pra-
meni i sloZitd symbolika, spojujici kazdy
hudebni tén s uréitymi pfedstavami. Kaz-
dy z dvanacti stupiit tonové fady symbo-
lizuje jeden z dvanacti mésicu, jednu
z dvanacti hodin dne. Stupné ténové fady
vyjadfuji postavem Slunce a Mésice na
nebi, rizné ZivocCichy a ptaky. Kaidému
ténu odpovida urcita barva, ktera ma opét
daleZity symbolicky a lééebny vyznam.
Sest lichych tonu predstavuje aktivni muz-
sky prvek jang, Sest sudych téni predsta-
vuje pasivni Zensky prvek jin.

Tato hudebni soustava vznikla v davné
minulosti a byla pak celymi generacemi
éinskych hudebniki, akustiku a filozofi
zdokonalovana a zpfesiovana. Vypoéty
stupnice se zabyvali astrologové i €insti
cisafi, hudebnici i knézi. Otazkam stano-
veni pfresného ladéni byl kazdoro¢né pfi-
kladan statni vyznam a reformy v této ob-
lasti byly provadény cisaiskymi dekrety.
Napfiklad v letech 141 az 87 pf. Kr. fun-
goval p¥i Ministerstvu mér a vah Cisaisky
ufad hudby, ktery mél na starost dodrzo-
vani a kontrolu spravného provadeéni ritua-
1i a pfedev§im hudby. Archivoval vSech-
ny melodie a kontroloval spravné ladéni.
by to vSe urcité nedélali, kdyby jim to ne-
pfinaselo néco velmi podstatného.

Neni nahoda, ze Cuang C, 74k slavné-
ho zakladatele taoismu Lao C\ napsal sko-
ro ve stejné dobé néco téméf totozného
jako Pythagoras: »MoZnajsi slySel lidskou
hudbu, ale neslySel jsi je5té hudbu Zemé.
Mozna jsi slySel hudbu Zemé, ale neslySel
jsi je§té hudbu Nebes...«

Cinska hudba samoziejmé velmi izce
souvisi s hovorovou feéi. Intonace, melo-
die feci a jednotlivych slov, je nejdileZi-
t&j8i slozkou mluvené &instiny. Ciiiané
pomoci intonace rozliSuji slova se stejnym
slozenim hlasek. Pravé intonace, se kterou
se vyslovuje ta ¢i ona slabika, rozmnoZzu-
je prostiedky EinStiny a jeji schopnosti
vyjadfovat veSkerou mnohotvarnost poj-
ma. Cifiané maji tedy téméF vrozenou in-
tonaéni bystrost a schopnost presné zachy-
covat ténové odstiny, pro ucho Evropana
témér nepostizitelné.

0 provazanosti vSeho a dileZitosti
hudby pro kazdodenni Zivot svédci i to,
Ze podle tradiéni ¢inské mediciny je tie-
ba nemoci lé¢it jidlem péti chuti, péti obi-
lovinami a péti druhy Iéki a Ze se da
stav nemoci zjistit zkoumanim péti
organ(, péti zvuk a péti barev. Kdyz
k tomu pfidame uéeni o péti zaklad-
nich prvcich - ohni, zemi, kovu,
vodé a dievu - a uvédomime si, Ze
v pentatonice vSechny tony ladi,
pak asi zaéneme zvaZovat sprav-
nost nadeho evropského tolik kom-
plikovaného ladéni.

Cinska hudebni teorie nezna po-
jem dur a moll. PouZiva akordy, ale
ty jsou vétSinou slozeny jen ze tfi
tond, a dava prednost melodii a ryt-
mu. Cinsky orchestr obsahuje vel-
ké mnozstvi riiznych bicich nastro-
ju. V tomto smyslu souvisi rytmus
¢inské hudby s rytmy klasické ¢in-
ské poezie. Cinsky vers byva &tyf-
stopy, pétistopy, sedmistopy atd.

A zrovna tak nelze oddélovat hudbu
od tance.

Cinské hudebni nastroje se tridi
podle materiall, z nichZ jsou vyro-
beny. Z kamene, kovu, hedvabi,
kiZe, dfeva, tykve a hliny.

Kniha pisni, zakladni dilo z oboru
filozofie hudby pochazejici nejméné ze
2. stol. pi. Kr., piSe o tom, jak hudba pi-
sobi na cely vesmir, na nebesa i na Ze-



IR A

mi. Hudba pry obsahuje dvé zakladni sily
celého vesmiru. Jang, nebeskou silu svét-
la a aktivniho muzského prvku ajin, silu
Zemé, tmy a pasivniho Zenského prvku.
V Cinské hudbé jsou tedy obsazeny prvky
symbolizujici stfidani roénich obdobi,
smér osmi vétrli (coZz odpovida osmi za-
kladnim tfidam hudebnich nastrojt), prv-
ky hmoty a odstiny péti barev (coZ odpovi-
da péti zakladnim stupidm stupnice).
Hudba plsobi na lidskou dusi a je nadana
kouzelnou magickou silou. Vyjadfuje
harmonii pfirody a mravnich zaklada lid-
ské spoleénosti. Konfucius prohlasil:
»Chces-li poznat politickou situaci statu,
poslechni si, jaké pisné se tam zpivaji.«
Véril, ze hudba ma byt pouzivana k po-
zitivnimu ovlivnéni lidi a Ze jeji zakladni
funkei je uctivat bohy a fad vesmiru.

Podle Ciiiani pasobi hudba velmi sil-

né na lidskou dusi a harmonizuje city

a rozum. MizZe nabadat lidi k dobru,

ale protoZe je jazykem citl a city za-

visi na pFi¢inach, které lezi mimo
nas, mizZe také rozvracet mravy
a odvadét lidi od vysokych ideji.
Zakladem é&inské lidové hudby je
pfibéh - kazda melodie, kazda pi-
sef by méla vypravét pfibéh.

Dalsi klasik Ginské historie Lao C
spojil vSeprostupujici energii échi s hud-
bou a zakony rezonance, vy$ky a barvy
tonu. Cifiané neéinili rozdilu mezi ener-
gii a hmotou. Dokonce i své armady po-
méfovali mnoZstvim échi. Da se méf¥it
tak, Ze Saman hraje uréité tony, aby zjis-
til silu protitlaku.

Taoismus a laska Ciiianti k p¥irodé se
projevily nejen tim, Zze se na hudebni na-
stroje hralo venku, ale také naméty a me-
lodiemi, které vyjadfovaly pfirodni jevy
a situace.

Zvlastni kapitolou éinské kultury jsou
buddhistické ritualy, recitace siter apod.,
pfimo spojené s duchovnosti a cestou k ni.

Historik a hudebni védec $'-Ma Chien

(Zil ve 2. stol. pf. Kr.) vypravive svych His-

torickych zapiscich o cisafi, ktery rozka-
zal snizit poéet strun na loutné Echinu,
nebot’, kdyZ slySel hrat tento nastroj, pro-
zival pfili§ hluboké city... »Slova mohou
klamat, lidé se mohou pfetvafovat, jen
hudba neni schopna lzi,« pise S'-Ma Chi-
en. Ve své Odé na hudbu veliké jednoty
napsal basnik Wang (10. stol.), Ze zakony
vesmiru a zakony hudebni harmonie tvofi
jednotu. Poznani vSech taji tona vede
k poznani zakonl byti.

Zaroven s dvorskou praxi stale vétsich
souborl se stale vét§im poétem nastrojl
provazi celou historii i jakasi esoterni zna-
lost vyuziti zvuku v téméf Samanské tra-
dici nékterych verzi taoismu. Na venkové
a v horskych klasterech se dodnes pouZi-
vaji Samanské bubny, lidovi 1é¢itelé pou-
Zivaji urcité tony a rytmy k Iéceni konkrét-
nich zdravotnich potizi. V obchodech si
muzZete koupit nahravky uréené pro Iéébu
nemoci jater, Zaludku, plic atd.

0 hloubce a pro nas nepochopitelné cit-
livosti k tonim a zakonim hudby svéd¢i
i historka, jak se jeden hraé chlubil své-
mu ugiteli. »Mistfe, uz vim, coje tao. Kdyz
zahraji v zimé, roztaje led a kdyz zahraji
v 1été, ochladim celou mistnost.« Mistr ale
fekl: »To neni to pravé tao.« Pak vzal lout-
nu, udefil do strun ajina loutna se roze-
znéla. Potom povolil jednu strunu, zahral
na ni a vSech dvacet pét strun loutny se
rozeznélo, zatimco puvodni ton udefené
struny zmizel...

Hudebni i archeologickou udalosti (ne-
jen roku 1978) byl nalez sestavy Sedesati
étyf zvond, o celkové vaze dvé a pul tuny,
z doby pited dvaceti ¢tyfmi stoletimi. Zvo-
ny, z nichZ kazdy vydava dva razné tony,
byly vyladény tak pfesné (napf. C na jed-
nom zvonu ma 256,4 Hz, zatimco my, Ev-
ropané, pouzivame 256 Hz), Ze se dodnes
nepodafilo vyrobit podobny zvon s tak
pifesnym ladénim. A pokud se to pfece po-
dafilo, zvon nemél tak krasny a bohaty
zvuk, jako ten pavodni. Zkusme to napl-
no pochopit: v dobé, kdy Zil Lao C uZ exis-

tovali hudebnici, teoretici, slévaéi a feme-
slnici, schopni vyrobit naprosto pfesné vy-
ladény soubor zvoni vrozsahu péti oktav.

Dvacaté stoleti vneslo do Ciny evropsky
systém vyuky hudby se v§emi jeho nedo-
statky. Mladi Ciiiané se na konzervatofich
uéi skladat a hrat »evropskou klasickou
hudbu« pravé tak, jako mladi Evropané
a Americané. Hrat na tradicni nastroje se
kromé amatérd a nékterych venkovani uci
stale pfedevsim ti, ktefi se hudbou chtéji
zivit (napfiklad v pofad jesté popularnich
opernich souborech). Pokud se chce néja-
ky nadSenec vénovat hie ¢i studiu hry na
néjaky tradi€ni hudebni nastroj, musi
(po absolvovani zapadniho typu Skoly,
kde se uéi zapadni hudebni teorii, zapad-
nimu systému notace, déjinam zapadni
hudby...) jesté dale svij specializovany na-
stroj studovat jako néco navic - v Cing,
zemi s tak bohatou a hlavné dlouhou hu-
debni tradici!

Opravdu byla hudba pro Cifiany tak di-
lezita, jak se docitame ve starych knihach
ajak »\ddime« na starych obrazech? Oprav-
du lé¢ila? Dokazali stafi hudebnici pouzi-
vat zvuky a vibrace terapeuticky? Dokaze
to nékdo jesté i dnes? PreZili, nékde
v Gstrani, v taoistickych klasterech, mis-
tfi, kterym se podafilo tajemstvi staré cin-
ské hudby uchovat ve svych ritualech?

Tchajwanska spoleénost Wind Records
vydava a s relativnim uspéchem i prodava
desitky a stovky titul(i ¢inské hudby, roz-
délené do modernich kategorii - soudoba
hudba, ukolébavky, etnicka hudba, ¢inska
new age music, ¢inska nabozenska hudba,
éinska tradiéni instrumentalni hudba,
hudba léciva (napf. hudba pro tai-¢i, hud-
ba pro lepsi spanek, pro relaxaci, ale
k dostani jsou i tituly s hudbou pro odstra-
néni konkrétni nemoci, napf. Zaludku, led-
vin, bolesti patefe atd.). Funguje to?

KdyZz dnes Evropan vyzkou$i &inské
masazni kuliéky, kdyz vi, Zze akupunktu-
ra funguje praveé tak jako I-ting, tai-¢i nebo
feng-Suej, pak logicky predpoklada, ze
také ¢inska hudba, rovnéz zaloZena na fi-
lozofickych zakladech zminénych disci-
plin, v sobé ma néco, co by stalo za blizsi
seznameni. Co vSechno tedy cinska hud-
ba skryva (mozna i pro sou¢asné Ciiiany)?

Whrano z rukopisu kniny VI. Marka » Tajné déjiny hudbyx,
kterou na pod/im wdéava nakladatelsivi Eminent. Delsi kapitoly
mapuii koreny hudby Tibetu, Bali, Japonska, Persie, Afriky...

BARAKA(17)
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Jiz od nejstarSich dob hraje v ¢inské hud-
bé velice duleZitou roli otazka chromatic-
kého ladéni dvanacti jangovych ajinovych
typt ladicich fléten. Stafri Cifiané véfili, Ze
jsou v absolutni harmonii, Ze se odvozuji
od kosmickych zakonu a dokazi tedy zi-
stat nezménéné. Dvanact ladéni se stalo
jakymsi standardem a bylo dupliko vano
v ruznych dalSich nastrojich duleZitych
pro provozovani kosmogeneticky zalozené
hudby. Zakladni ladéni fléten lu hralo také
velmi duleZitou roli v teorii vztahového
mysleni. SlouZily jako indikator riiznych
hustot "konfigurované energie* (qi) a vzta-
hovaly se ke dvanacti a étyfiadvaeetidilné-
mu rozdéleni lunarniho roku. Numerolo-
gicky se vztahovaly k péti toniim (wuyin)
araznym hudebnim nastrojiim. V symbo-
lickém pfesahu byly tyto bambusové ladi¢-
ky vzajemné propojeny s péti prvky (wu-
xing), vétry (feng), a co se tyce socialnich
a politickych aspekti, korespondovaly se
statem (guo), vladci (di), stylem vlady
(Zeng), Gastmi téla (ti), smyslovymi orga-
ny (guan), stavy mysli (Zi) a lidskou pod-
statou (xing). Bambusové ladi¢ky byly ne
nahodou propojeny s osmi trigramy a Sede-
sati ¢tyfmi hexagramy Knihy promén
(I-ting), a tedy i s neustadle se ménicimi
proudy casu. Na jedné strané to byla je-
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jich duleZitost, jez mélajak symbolicky vy-
znam, tak praktické pouziti, a ktera pra-
menila z jejich kapacity harmonicky vzta-
hovat »tisic véci« (wanwu) mezi sebou. Na
druhé strané byly ladi¢ky indikatory kos-
mické harmonie a muselo se na né pohli-
Zet jako na garanty fadu a spravedlivé vla-
dy. Co se tyce kontroly vliadci a dohledu
nad spravnym vladnutim, odvozovaly se od
spravné vyroby a ladéni ladicek dvé véci:

1) Hlavnim Géelem dobfe organizovaného
statu bylo ustanoveni harmonie mezi so-
cialnimi a politickymi vrstvami.

2) Byli to praveé vladci nebes, ktefi apliko-
vali harmonii, jez byla jakousi vrozenou
kvalitou téchto ladi¢ek. Pokud vladce
divéroval a aplikoval spravné ladéni,
mobhl docilit v§eobecné harmonie. Zluty
zvon, ktervfiguroval jako tradiém’ zdroj
kterého se odvozovala v§echna ostatm,
byl pak nastrojem takové harmonie.
Rané legendy a historické zdroje proka-
zuji, Ze vyladit Zzluty zvon bylo ukolem
nejslavnéjSich hudebnich mistri a Ze
pravé Zluty cisaf jako prvni nafidil své-
mu ministru Ling Lunovi zhotovit ladi¢-
ky, od kterych by se odvozovalo stan-
dardni ladéni.

Dokonala viada je jako dokonald hud-
ba (radost): hudba (radost) stoji na har-
monii, harmonie stoji na rovnovaze.
K harmonizaci hudby se pouzivaji noty,
k rovnovaze mezi notami se pouzivaji
standardni ladéni. Jsou-li noty harmo-
nické a vyvazené, pak zemé prospiva.

Necht jsou (lidé) vedeni ke etnostem
a necht zpivaji patfiéné noty. Avéak jen
pokud not a ctnosti neni prilis, 1ze spo-
jit Iid a duchovnost.

Jsouw-li duse v pokoji, lidé (vam) budou
naslouchat.

Guoyu (Rozpravy o stitech)

Ackoli legendy ukazuji do jesté vzdale-
néjsich mytickych €asi, pro svou studii
jsem vyuzila pravé kontextu této udalos-
ti. Pozadavek vlady na pfesné ladéni, me-
tody ladéni a nakonec i €asté spory mezi
riznymi formami hudebniho védéni mi
poskytly dostatek materialu.

V roce 274, v poslednim roce obdobi Jin
Tajsi, skonéily po deseti letech sport dis-
kuse o standardnim ladéni a ladi¢kach
mezi statnim tajemnikem Xun Xuem
advorskym hudebnikem a pfedsedou sho-
ru ctihodnych harmonizatora ladiéek Lie
Heem. Prace "Ustanoveni ladicich fléten
a kalendare« tuto diskusi poprvé v ¢inské
historii ve velkém rozsahu zaznamenava,
a my se tak miZeme hodné dozvédét o roz-
porech v oblasti hudebniho ladéni, a to jak
v teoretickém, tak v praktickém slova
smyslu. Pokusim se struéné predstavit
dva hlavni protagonisty této diskuse — oba
byli hudebnimi experty, ale méli velmi roz-
dilny intelektudlni a hudebni pavod.

Xun Xu byl potomek jedné z nejprestiz-
néjSich aristokratickych linii dynastii
Han, Wei a Jin. Jeho oficialni kariéra za-
¢ala ve sluzbach regenta Kao Zuanga (ze-
miel roku 249). Mél velmi dobré vztahy
s generalem Sima Yanem, zakladatelem
dynastie Jin. Xun Xu se poté stal vrchnim
sekretafem (Zong Zu Jian) a ziskal mno-



hé tituly. Byl jednim z tehdy nejuznava-
néjsich pravnika. Pozdéji byl obvinén, Ze
zneuZil své moci a prispél k rozmachu ro-
diny Ji, a uspiSil tak zanik dynastie. Kdyz
Xun Xu v listopadu roku 289 zemfiel, bylo
na jeho synovi Xun Fanovi, aby pokraéo-
val v hudebnich reformach svého otce
v ramci rodinné tradice, ktera zacala uz za
jeho pradédecka Xun Ji. Co se tyce komu-
nity vzdélanct a kulturni a hudebni his-
torie tehdejsi Ciny, byly Xun Xuovy akti-
vity znaéné. Byl nejen uznavanym spiso-
vatelem, knihovnikem a vzdélanym hudeb-
nim teoretikem, ale také nadanym mali-
fem a kaligrafem a velmi oblibenym
ochrancem tehdy znaéné rozSifeného bud-
dhismu.

Xun Xuovym protivnikem ve sporu
o standardni ladéni a bambusové ladicky
byl dvorni hudebnik Lie He. Na rozdil od
Xun Xua nebyl Lie He nijak politicky nebo
uéenecky znam. Byl viak jednim z nejvét-
§ich hraca na flétny 3. stoleti. Flétna di
byla pfi€énou bambusovou flétnou s péti
vrchnimi dirkami a jednou spodni palco-
vou dirkou. Lie Heovo brilantni hudebni
mistrovstvi bylo oslavovano Fu Xuanem,
ktery tvrdil, Ze zvuk Lie Heovy flétny pfe-
konava i krasu nejkrasnéjSiho lidského
zpévu. O Lie Heové rodiné, vzdélani a hu-
debni praxi je znamo velmi malo. Jeho dé-
decek i otec byli taktéz dvornimi hudebni-
ky. Uvadi se, Ze Lie Hea objevil general
Kao Kao na hudebni akademii v Jingzou
anajal ho do svého orchestru, ktery se pak

Mij zajem o. éinskou hudbu, tradiéni

1 souGasnou, prameni z jejich filozofic-

¢h a psychologickych aspektii. Hud-

- ba vidy hrala a stale hraje v Zivoté Ci-

- fiani velmi dileziton roli. Uéelem mych

| praci je zaradit uréitou hudbu do kon-

* krétnich soeidlnich struktur a aktivit.
Samoziejmé ji mam velmi rada.

Ulrike Middendorfova,

£ ,insﬁtut pro éinska studia, Heidelberg

stal zakladem orchestru cisafského. Spo-
lu s jinymi hudebniky hrél Lie He dulezi-
tou roli v pfearanzovani zékladniho reper-
toaru pro prvniho viadafe dynastie Wei.

OBJEV BAMBUSOVYCH LADICEK
A POZADAVEK OBNOVENI
CiSARSKE HUDBY

Mé&li bychom poznamenat, Ze fixace a usta-
noveni kanonu zpisobu ladéni, ténovych
fad a souboru klasickych hudebnich tex-
ta byly pfi zakladani dynastické hudby tim
vykle podporovali a sponzorovali €innost
nékolika vyznaénych hudebnikt a znalcd.
V naSem pfipadé tyto pokusy zaéaly na
jafe roku 266 a trvaly nékolik let. Podle

ULRIKE MIDDENDORFOVA

oficialni historie dynastie Jin byl dileZi-
tym momentem i nalez vice nez dvaceti
bronzovych a bambusovych ladi€ek v cisai-
ském skladu v roce 274. Pravé Xun Xu
a slavny ugenec a basnik Zang Hua je
v ramci patrani po nejlepSim ladéni nasli
a nafidili jejich vyzkum.

Ukazalo se, ze témér vidy Slo o tzv. la-
dicéky di. Pak byl zkouméan putvod ladi¢ek
a jejich funkce.

Rozhovor, o ktery nam jde, se odehral
v prvnim roce obdobi Jingchu. Lie He byl
pozadan, aby ustanovil zakladni ladéni po-
moci fléten di. Divodem byl imysl cisaie
rozdélit cisafsky orchestr na dvé nebo vice
¢asti a umistit je v riznych ¢astech pala-
ce. S novou organizaéni strukturou
a naroky na nové nastroje samoziejmé vy-
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vstal pozadavek presného standardniho
ladéni jak pro nacvik, tak pro koncerty
"hedvabného a bambusového« orchestru
pii oficialnich slavnostech i neformalnich
dvorskych setkanich, pfi nichZ nebylyjako
ladi€ky pouzivany zvony.

Jiz od konce obdobi ValEicich statl
(481-221 pi. Kr.) byly kromé zvoni po-
déni bambusové ladici flétny. Jak zvony,
tak tyto ladicky produkovaly jediny tén
v pfesném ladéni. Pokud ale srovname
bambusové ladi€ky a bambusové flétny,
nalezneme jisté odliSnosti. Ladiéky doka-
zi na rozdil od fléten produkovat pouze je-
den jediny ton, nehraje se na né melodie
a nejsou tedy v pravém slova smyslu hu-
debnimi nastroji. Na druhé strané nebyly
flétny nezbytnymi ladi€ékami. Je nutné mit
na mysli, Ze od doby TaiSi mély flétny di
dvoji uéel: jednak mély slouzit jako nastro-
je pro ladéni, jednak se na né mélo hrat.

V roce 1986 bylo pfi archeologickych
nalezech v JutaiSanu objeveno nékolik
fragmenti téchto ladicek a napisy, které
definovaly jejich tony jako »nota X ladié-
ky Y«, coz naznacéuje, Ze vysledny ton byl
notou s uréitym vztahem k uréitému vys-
kovému standardu. Napisy na zvonech,
znéjicich kamenech a ladickach byly di-
leZitou soucasti nastroji na ladéni a béz-
né se uzivaly jesté ve stiedovéké Cing,
i kdyZ metoda definovani tond se v pribé-
hu doby ménila. BEhem pozdni doby Han
pravdépodobné doslo k velké zméné stylu
téchto popisi. Ladi¢ky nalezené ve skla-
du cisafe Jin byly popsany napisy, které
vyzna€ovaly jejich nazev a délku ve sto-
pach a palcich. Nékdy bylo pfidano i jmé-
no vyrobce ladicky. K nahrazeni zvoni
jako standardnich ladicich nastroji v dobé
Valéicich stat doslo jak z hudebnich, tak
z ekonomickych divodd. Triumfalni na-
stup bambusovych ladi¢ek nastal v dobé,
kdy ve vychodnim Zou zagala upadat vy-
roba zvoni a kdy prudce rostl zajem o ko-
mornéj$i druh hudby a sélovy zpév.

V oblasti fyzickych i hudebnich vlast-
nosti proSly flétny di znaénym vylepSenim.
Podle nékterych zdrojl pracovali na vylep-
Seni i specialisté z oblasti numerologie,
kosmologie a kalendafe a také znamy ex-
perimentator s mikrotény Jing Pang, kte-
ry pfidal patou, palcovou dirku na spodku
flétny. Bylo tak zkompletovano P&t not



pentatonieké $kaly. MiZeme piedpokla-
dat, Ze flétny di v obdobi dynastie Han byly
bambusové, cylindrické a na konci otevie-
né, se ¢tyfmi dirkami; pozdéji se k nim
pfidala pata a na konci 2. stol. po Kr.
i Sesta dirka. Je velmi pravdépodobné, Ze
zminény Jin Fang, vynalezce pfesné
strunné ladiéky nazyvané Zun (standard)
také experimentoval s bambusovymi flét-
nami a Ze jeho pokusy pfispély k vylepSeni
fléten di. Jing Fang byl autorem slavného
vyroku: »Zvuk bambusu nemizZe byt pou-
zit k ladénk Mél na mysli pfedevsim to,
Ze nepresnost zvuku, ktery vychazi z geo-
metricky pfesné nafezanych bambusovych
rourek, tzv. koncovy efekt, je vidy vétsi
neZ piesnost vibrujici struny. Zvuk vibru-
jiciho sloupce vzduchu, ktery diky otevie-
nému konci flétny neni nikterak pfesné
ukonéen, ma vzdy tendenci byt o néco niz-
§im, a to Gini p¥i vyrobé pfesnych bambu-
sovych ladicek velké problémy. Pravé ob-
tiznost vypoctu spravnych zakonceni
(a dalSich vliva ovliviiujicich bambusové
flétny, napf. teplota a vlhkost vzduchu,
nepravidelnost tvaru a sily dechu hrace)
byla jisté jednim z hlavnich problému pfi
konstrukci fléten di v obdobi Tajsi, pres-
toze oficialni literatura o tom mlgi.

V rozhovoru Lie He tvrdi, Ze béhem
pozdniho obdobi Han a Wej byly v dvorské
hudbé béiné pouzivany dva druhy fléten
di rznych délek. Kratsi flétny slouzily
k ladéni sboru apod. Méli bychom také
zminit, Ze praxe hudebnik( a teoretiki
z obdobi Wan a Wej pojmenovavat tyto flét-
ny pomoci jejich délky vyustila v nazev
soucasné japonské flétny Sakuhaci, coZ
znamena jedna cela a osm desetin stopy.
P¥i vlastni praci s orchestrem bylo napf.
oznameno, Ze se bude zpivat v ladéni
2,9 nebo 3,2 stopy a podle toho byly nastro-
je a hlasy pfi zkouSkach i vystoupenich vy-
ladény.

Tento zpusob, popsany dvornim hudeb-
nikem Lie He, patfil pozdéji k tzv. »male
tradici« hudebni praxe a teorie. Jinak na-
prosto postradame jakykoli psany mate-
rial. Kanonické systematizujici texty tyto
procedury nikdy nezmifuji.

V naSem rozhovoru je jednim z namé-
th uréity Vulgarismus, ktery v té dobé za-
¢al dominovat dvorské hudbé. Slo o to, Ze
vyroba ladéni a pojmenovavani fléten di
nebrala ohled na jakékoliv standardy.

V obdobi Jin Taisi reforem $lo tedy o to,
standardizovat néjakou modelovou flétnu
di pomoci vzort odvozenych od uéeni nej-
star§ich mystickych krali. Davodi bylo
nékolik. Hudba v Ciné byla jako zakladni
prvek tradi¢niho vzdélam jakymsi synony-
mem pojmu radost, zakladem harmonie,
neustale diskutovanym v kanonickych spi-
sech a fadé filozofickych dél. VZidy méla
dalekosahlé socialné-politické, moralni
a etické duasledky. Jeji vliv na lidské srd-
ce a lidskou mysl i jeji uklidfiujici schop-
nost komunikovat s dusi byly znacné. Vé-
filo se, Ze vznikla pravé proto, aby umoz-
nila zménit zvyky a zplsoby lidi, potésila
duchy a pobavila moudré. Aby jeji nastro-
je, tedy hudebni nastroje a hlasy zpévaki,
pfinesly socialné i politicky harmonizuji-
ci efekt, musely byt definovany, upravova-
ny a nafizovany v zavislosti na vyznamu
a efektivité hudby v €ase a prostoru.
V teorii byla harmonie manifestovana
pfesnym ladénim, takZe modulace a pies-
né a uspésné vyluzovani tona bylo uzce
svazano s problémem vyroby a pfesného
méfeni ladicich fléten. Tyto ladicky byly
kliové pro vzajemné vztahy mezi rizny-
mi hudebnimi styly a jejich propojenim
v oblasti mikro a makrokosmologického
fadu, na nichZ je také ustanoven stat.
Proto Xun Xu tak naléhavé vyzadoval
zménu dosavadni praxe, pochazejici z ob-
dobi Han a Wej. Mély byt odstranény po-
smésné nazvy fléten di a zakladni druhy
ladéni mély byt zménény tak, aby tvar
a ladici metody fléten souhlasily s dobou
a kosmickymi zakony. Pomoci citatt z kla-
sickych dél Xun Xu ostie kritizoval stava-
jici stav, navrhoval zni¢it vSechny ladi¢ky,
jez byly nalezeny v cisaiském skladu,
a hodlal vyrobit novy soubor dvanacti la-
dicich fléten di metodou »odeéteni &i pfi-
dani tfeti ¢asti". Nové ladicky mély pak
slouZit jako klasické standardni néstroje.

UMENI LADENi
Z HISTORICKE PERSPEKTIVY

Uspéch hudebnich reforem v poslednich
letech éry TaiSi, zaméfeny pfedevsim na
vylepseni ladiéek jako nastroji pro dosa-
Zeni standardniho ladéni i pro moZnost
hry, byl kratkodoby. Okamzité po jejich
zavedeni se ozvaly polemizujici hlasy. Na-
pfiklad podle hudebnika Ruan Xiana byly

pFili§ vysoké. Skuteéné, jiz v roce 305 byla
zavedena bronzova flétna, ktera byla o ¢ty-
fi feny delSi.

Piesto se ale zda, Ze Xun Xuovy flétno-
vé ladicky pfezily chaos éry Jongjia, po
které se dvir pfestéhoval na jih a zalozil
mésto Nanking. Historické zaznamy z té
doby referuji o tom, Ze se ztratil cely dvor-
sky orchestr, Ze katastroficky ¢as nepre-
Zili hudebnici ani hudebni nastroje a Ze
staré pisné a melodie upadly v zapomné-
ni. Cisafska hudba se pak vzpamatovava-
la jen velmi pomalu. Ladiéky i standardni
ladéni pozdé&jSi hudby uz byly ale jiné.

Zajem o Xun Xuovy ladiéky vzrostl az
za poslednich 200 let. Rozhovor, ktery
jsme zkoumali, upoutal i takové uéence,
jakym byli Kang Youwej (1858-1927)
a muzikolog Yang Yinliu (1899-1984), kte-
fi se pokusili nastroje rekonstruovat. Pro-
zkoumat podstatu ladiéek di a problém je-
jich konstrukce a ladéni se docela nedav-
no podafilo Wang Zichuovi. Pomoci svych
laboratornich experimenti pfitom vyfesil
mnoho dosud jen diskutovanych problé-
mi. Prokazal, Ze nejvét§im Xuan Xuovym
pfinosem byla pozornost, kterou vénoval
problému »koncového efektu« ladiéek,
a metoda vypoétu vzdalenosti direk.
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VSeobecné je uznavano, ze hudba hrala ve
staré cinské kultufe velmi vyznamnou roli.
Textové a archeologické dikazy, datujici
se do obdobi prvniho tisicileti pfed Kris-
tem, nazna€uji, ze hudebni vystoupeni
byla organickou souéasti riznych rituald.
Hudba se pouzivala zvlasté pfi uctivani
pfedki, aby pobavila a potésila zemielé
pfibuzné avytvofila atmosféru, ve které by
spolu mohla komunikovat boZstva a lidé.
Méla také dalezité socialni a politické
funkce. Ritualni uctivani predkl, stejné
jako ritualni hudba, bylo privilegiem aris-
tokratickychvrstevobyvatelstva. Vlastnic-
tvi néjakého hudebniho néastroje — zvlas-
té bronzového zvonu — bylo vyjadienim
socialniho postaveni majitele nastroje.
Pivod této hudby je neznamy. Existuji
vSak archeologické dikazy, které nam
umoziiuji patrat po plvodnich zdrojich
hudby moderni Ciny, stejné jako po jejich
ritudlnich a socialnich aspektech.
Nejstar§im znamym hudebnim nastro-
jem je kosténa flétna nalezena v hrobu
M282 u mésta Jiahu, v okrese Wuyang.
Hibitov patfi kultuie Pejligang, ktera se
datuje pfiblizné do obdobi 6000 let pt. Kr.
Hrob sam je zajimavy také proto, ze obsa-
huje Zelvi krunyfe. Ritualni vyuziti zelvich
krunyia zname az z pozdéjsi kultury Sang
(2000 pi. Kr.). Néktefi uéenci naznaduji,
Ze by mohlo jit o hrob §amana. Tato inter-
pretace dodava nalezu kosténé flétny ri-
tualni kontext. Je zajisté mozna, ale
bylo by nemoudré vyvozovat z jed- F
noho nalezu dalSi souvislosti, které

ské ritualni hudbé.

Z nasledného obdobi
5. a 4. tisicileti pfed
Kristem existuje fa-
da nalezii hudebnich
nastroju z ruznych
oblasti Ciny. Vétsi-
nou se jedna o malé
rytmické nebo dechové
nastroje vyrobené z hliny
nebo kosti. Nejbé&znéjSimi
jsou keramické okariny a bubny.

Obdobi 3. tisicileti pt. Kr., kdy Cina za-
Zivala prudky socialni a politicky vyvoj
a v jehoZ 2. poloviné vznikaly vysoce or-
ganizované spolecnosti, pak miZeme po-
vaZovat, co se tyce pocatkl cinské ritual-
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kaz existence typické €inské ritualni hud-
by pochazi z nékolika velkych nahrobki
hibitova Taosi longSanské kultury. Hfbi-
tov je umistén na severu Sangsi. Datuje
se do poloviny 2. nebo do 3. tisicileti pf. Kr.
Z vyjimeéné velikosti nahrobki a bohatos-
ti vybaveni mizeme usuzovat, Ze patfily
osobam pozivajicim vysoké socialni posta-
veni. Kromé jinych uméleckych pfedméti
obsahovaly hroby pary keramickych bub-
nu, dievénych bubni potaZenych aligato-
i kGiZzi a zvuicich kament. Tyto nalezy
jasné prokazuji spojeni ritualni hudby
s lidmi nejvy$siho socialniho postaveni.
Lze se domnivat, Ze toto propojeni nebylo
omezeno pouze na oblast Sangsi, ale tykalo
se i oblasti Sangdong, kde pravé v tomto
obdobi vrcholila kultura pozdni Dawenkou.

To, Ze byly bubny potaZeny aligatofi
k(zi, ma svaj zvlastni vyznam. Existuje
dikaz, ktery umist'uje pouziti tohoto dru-
hu bubnu hluboko do minulosti. Takovy
buben byl nalezen i ve velkém kralovském
hrobu M1217 z obdobi pozdniho Sangu,
podobné bubny jsou zminény v basni Ling-
tai v Sijingu a v popisu LuijongSonga
z pozdniho obdobi Chunqiu. Vsechny di-
kazy naznaéuji, ze pravé tyto bubny mély
v obdobi vzniku €inské ritualni hudby vel-
ky vyznam.

Bubny potaZzené aligatofi kiizi se moh-
ly pavodné objevit v oblasti Sangdong.
Byly tam totiz nalezeny tfi hibitovy a ve
- vSech byly aligatofi kuze. Je pravdé-
- podobné, Ze tyto kiZe jsou zbytky
bubnt podobnych tém, které byly ob-
jevenyv Taosi. Je-li nase do-
mnénka spravna, nazna-
¢uje velky vyznam bub-

nd potazenych aliga-
tofi kuzi jiz v kultu-
rach Dawenkou a Sa-
donglong$an.

Ve vSech vySe zmi-
nénych pfipadech jsou
odkryté hroby témi nej-

vétSimi v celé oblasti. Hrob
M10 v Dawenkou byl 42 m
dlouhy a 3,2 m Siroky a obsahoval 82 ke-
ramickych pfedméta. Byl to nejvétsi hrob
hibitova. Hrob M15 hibitova Yjinjiacheng
mél rozméry 5,8 x 4,36 m a obsahoval dvé
vnéjsi a jednu vnitini rakev a 23 kusi
keramiky. Hrob M202 v Zufengu, okrese
Linqu je jeSté zajimavéjSi. Patfi do sku-

Zékres hrobu na hibitové Taosi: €. 15 a 16 pred-
stavuji bubny potazené aligatofi kiizi.

piny tfi hrob, které jsou nejvétSimi a nej-
bohatsimi z dosud nalezenych, z obdobi
Sandonglong$an. Hrob M202 byl 6,68 m
dlouhy a 3,15 m Siroky a obsahoval vnit¥-
ni a vnéjsi rakev. Bylo v ném nalezeno
20 nadhernych keramickych nadob, a co je
nejzajimavéjsi, velky jadeitovy naz, dvé
jadeitové sekery a bohaté zdobena jadei-
tova éelenka. ZvySe uvedeného vyplyva, ze
bubny byly majetkem velmi tizké skupiny
Udi majicich vysoké spolecenské postave-
ni. Pro naslednou argumentaci je zvlasté
dilezity nalez v Zufengu. Mezi tfemi hro-
by existuje mnoho podobnosti, které se
tykaji konstrukce hrobl, sestaveni vyba-
veni i umisténi funeralnich predméti. To
ukazuje na vysoky stupefi standardizace
ritualG spojenych s vysoce postavenymi
lidmi. Existuji zde ale také nékteré rozdil-
nosti, zvlasté pokud srovnavame hroby
jadeitovych zbrani a kosténych Sipovych
hrotl v hrobé M202 (ktery obsahoval také
aligatofi kize) a jejich absence v hrobu
MI. Rad bych naznagil, ze tyto rozdily Ize
pravdépodobné pfi¢itat na vrub rozdilnos-
ti pohlavi pochovanych osob. Osoba pocho-
vana bez zbrani v hrobu MI byla i antro-
pologieky oznaéena za Zenu. Pohlavi oso-
by pochované v hrobu M202 nebylo urce-
no, ale pfitomnost zbrani pfesvédéivé na-
znacuje, Ze Slo o muze. Domnénka je pod-
loZena zvlasté pritomnosti jadeitovych se-
ker, které se bézné nalézaji v muzskych
hrobech kultury Dawenkou. Jestlize je
moje domnénka spravna, je mozné rozdé-



RITUALNI HUDBY

lit vybaveni hrobi do dvou zakladnich sku-
pin. V prvni skupiné nalézame keramiku,
ktera je sexualné indiferentni, jak bylo
také potvrzeno z nalezii na jinych hibito-
vech Long$an. Druha skupina hrobi obsa-
huje specialni pfedméty, zvlasté zbrané,
a omezuje se pouze na hroby muzti. Nale-
zy bubnu pfinalezi pravé této druhé sku-
piné. Snad lze spekulovat o tom, Ze pfed-
méty nalezené v této druhé skupiné hro-
b slouZily jako vyjadieni spiSe politické
moci nebo autority nez socialniho postave-
ni v uz§im slova smyslu. Moje domnénka
je podpofena i tim, Ze jadeitové sekery
slouzily jako symbol politické moci (coz
bylo dostateéné prokazano i v pozdéjsich
obdobich). Pravé tak mohly bubny slouZit
jako vyjadfeni politické sily nebo sily, kte-
rad je uzce spojena s ritualy.

Na jiz zminéném hibitové Taosi se jed-
né o podobnou situaci. | zde nalezy nazna-
6uji, Zze hudba byla uzce spjata s lidmi ma-
jicimi vysoké postavem a pravdépodobné
také politickou moc. Ve srovnani s Sandon-
gem se v Taosi objevuje uz skuteény sou-
bor néstroji uZivany k hudebnim vystou-
penim. V hrobu M3015 byl kromé dvou ali-
gatorich, pravdépodobné bubnovych, kiazi
a jednoho keramického bubnu nalezen
také zvuéici kamen. Podobné kameny byly
pravdépodobné lokalni inovaci obdobnych
kameni znamych z horni a stfedni Huang-
he. A podobné kameny se objevuji takeé
v jinych pozdné neolitickych nalezistich.
Sestava bubnii a znéjicich kamen( nazna-
Guje jiz zcela komplexni hudebni vystou-
peni, vyZadujici ucast nékolika hudebnik.
Je zajimavé, Ze mezi obvykle malymi fu-
neralnimi pfedméty byvaji nachazeny ryt-
mické nastroje vidy spiSe vétSich rozmé-
ri. Malé dechové nastroje, napfiklad okari-
ny, se zde neobjevuji, pfestoZe najinych
nalezistich se vyskytuji. Je to pravdépo-
dobné tim, Ze velké rytmické hudebni na-
stroje byly skutecné pouZivany k provozo-
vani ritualni hudby. Tento zavér potvrzu-
ji i pozdéjsi literarni dikazy z obdobi 1. ti-
sicileti pf. Kr. Dokonce i ve znamém hro-
bé markyze Yi ze Zengu z roku 433 pf. Kr.
byly ritualni hudebni nastroje, jako bron-
zové zvony a znéjici kameny, uloZeny od-
délené od obvyklejSich nastroji, napfiklad
fléten, citer atd. Zda se tedy, Ze prvnizmin-

v pozdnim neolitu.

Ritualni hudba byla Gzce spojena s ma-
lou skupinou osob v nejvy§8im socialnim
postaveni a s nejvy$si politickou moci.
Tato situace se pfekvapivé podoba situaci
v _mnohem pozdéjSim obdobi pozdniho
Sang a zapadniho Zou, kdy pFistup k di-
lezitym hudebnim néastrojim byl omezen
jen na maly poéet téch nejvysSich aristo-
kratickych domacnosti bezprostfedné ob-
klopujicich krale a kdy jsou nélezy téchto
nastroji soustfedény na malou oblast kra-
lovskych hlavnich mést. Bylo by nemoud-
ré tvrdit, Ze vy$e zminéné nalezy posouvaji
celou situaci az do 3. tisicileti pf. Kr. Ale
relativni podobnosti nélezd naznaduji
znaénou kontinuitu socialnich a politic-
kych funkci napliovanych hudbou.

Nasledna rana doba bronzova byla dé-
dickou tradic pozdniho neolitu. Neni tedy
pfekvapujici, Ze nalezy hudebnich nastro-
ji jsou soustifedény v mistech komplexni-
ho osidleni. Je to Brlitou v provincii Yang-
§i v centralnim Henanu z doby mezi roky
2100 a 1550 pi. Kr., ktera je mnoha uéenci
nazirana jako doba ranych stati. Souvis-
lost mezi hudbou a vysoce postavenymi
osobami je v Erlitou prokazatelna. V bo-
hatém hrobu 80YLVIM4 byly nalezeny
bronzové zvony zdobené tyrkysem i dievé-
ny buben se zbytky ¢erveného laku. Jiny
bohaty hrob 75YLVIK3 obsahoval znéjici
kamen. V tomto hrobu, povaiovaném za
nejvétsi v oblasti, byl také nalezen bron-
zovy pohar a bronzové a jadeitové zbrané.

DileZitost hudby v Erlitou nedokladaji
jen archeologické nalezy. Byla objevena
velka nadoba, ktera obsahovala jadeitovy
znéjici kamen, velkou jadeitovou sekeru
a tfi lidské lebky pokryté rumélkou; nélez
ma tedy pravdépodobné ritualni kontext.
Zvlasté daleZity je nalez jadeitového zné-
jiciho kamene zarovei s jadeitovou seke-
rou, ktera byla, jak jsme zminili, jiZ od
pozdniho neolitu daleZitym symbolem po-
litické moci. Navic je tento jadeitovy ka-
men nej vétSim a pravdépodobné také nej-
vzacnéjSim jadeitovym pfedmétem celého
nalezi$té. | to podporuje domnénku o vel-
kém ritualnim, socialnim a politickém vy-
znamu hudebnich nastroji.

NemiZeme samoziejmé vyloucit, Ze
i v obdobi 3. tisicileti pf. Kr. lidé provozo-
vali ritualni hudbu. Bylo to ale obdobi, ve
kterém bylo provozovani ritualni hudby
monopolizovano nejvySe postavenymi lid-
mi a stalo se vyjadienim jejich postaveni
a politické moci. Pravé v tomto obdobi zis-
kala ritualni hudba znaénou komplexnost
v podobé velkych rytmickych nastroju.
Tyto nastroje pak zaujimaly vyznaénou
pozici v ritualnich pfedstavenich nejméné
do obdobi 1. tisicileti pf. Kr. Archeologické
nalezy pokryvajici celé toto obdobi nazna-
Guji, Ze hudebni nastroje, vyjadfujice moc
a socialni postaveni majitele, se tésily ne-
obvykle vysoké ucté a ze pfistup k nim byl
omezen na velmi uzkou skupinu téch nej-
vySe postavenych lidi.

BARAKA (23)
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PET PRVKU

(direve, ohen, zemé, kov, voda)

Jednim z projevii postupného osamo
statnovani lidského ducha jsou poku-
sy o zachyceni a utfidéni svéta, kte-
ry ¢lovéka obklopuje, odhalovani za-
sadnich principt jeho existence a dy-
namiky. V riznych oblastech Zemé
nabyly tyto pokusy 1 jejich formula-
ce riuznych podob podle toho, jak se
utvarelo filozofické mysleni, zvolna
opoustéjici mytologii.

Vv Ciné se jeden z nejstarsich popi
st a vykladl svéta nachazi ve staro-
véké Knize promén (I-ting) z 11. az
10. stoleti pfed n. L, plivodné ziejmé
vcstebné pfiruéce. Pomoci dvou €ar -
plné a pferuSované - jeZjsou znakem
dvou zakladnich principt dualistické
pfirodni filozofie, a to Zenského prin-
cipu JIN a muzského principu JANG,
jsou v osmi tri gramech zpodobeny
nejen jevy hmotného svéta chapané
jako zakladni, tedy Nebesa/jang,
Zemé/jin, ohefi, voda, hory, propasti,
vitr ahrom, ale 1 jejich promény. Vy-
nalez osmi trigrami (pa kua) pfipisu-
je tradice jesté mytickému prapied-
ku Fu-hsimu. avSak jejich dalsi roz-
voj (zdvojeni trigram{i na hexagramy
a jejich kombinace na pocet 64, Jiz Ize
graficky vyjadfit vSechny zékladni
jevy svéta), a zejména pak vyklad vy-
znamu trigramt (hexagratni) a ba-
dani byly zélezitosti stale jemnéjsiho
a hlubsiho rozvijeni ¢inského filozo-
fického mysleni.

V obdobi Jara a Podzimu v 8.-8. sto-
leti pfed n. 1. se ¢inska pfirodni filo-
zofie obohatila o dalsi teorii, a to
o teorii péti prvka, jejichZ vzajemnym
plsobenim vznikd cely hmotny svét.
Témito prvky jsou voda, ohen, dievo,
kov a zemé. Sifenim u&eni o t&chto
prvcich byly v nésledujicich staletich
poloZeny zéaklady rtiznych filozofic-
kych 8kol (pro nas nejzndméjsi jsou
koniucianstvi a taolsmus). Jimi kla-
dené otazky i odpovédi se pochopitel-
né riiznily, ale vSemi prochazelo, jako
poznana konstanta, uéeni o princi-
pech jin a jang a pétl prvcich.

Zrod vSseho hmotného byl tedy ve
starovéké ¢inské filozofii prisuzovan
vzdjemnému puasobeni péti prvka
ajejich neustalému kolob&hu, ve kte-
rém jeden prvek piechazi v druhy.
Jsou popsany dva rtizné principy, kte-
rymi se tento kolobéh ¥idi. Podle prv-
niho se z jednoho prvku rodi druhy:

/

SPECIFICKE

R T A

Podle taoismu je praplivodemvseho »stejnost«, »totoZnost«, »Jedno«. Neexistuje tu tedy
»8lovék a pfiroda«, ale ani »biih a pfiroda« nebo »bih &ili pfiroda«. Pojem boha jako
tvlirce, demiurga, je taoismu (ale i ostatnim ¢inskym naukam) cizi. Tao je »vSe a nice,
zaroveii je samo »bez puvodu« a pfece »kofenem« vSeho, je trvale »bez ¢innosti« a pfece
»zdrojem« veSkerého byti a déni. Tim, Ze je tao jen sebou samym, nevznika problém
»subjektu a objektu«, tim méné otazka »hmoty a ducha« a z toho plynouciho rozliSova-
ni materialistického a idealistického pojeti svéta. ZatiZeni dualismem, s nimZ v naSem
zapadnim mysleni po staleti zapasime (plvodni »stejnost« jsme uméle rozdélili na dvé
nejen vedle sebe, ale proti sobé stojici, osamostatnéné a zabsolutizované entity), v tao-
ismu neexistuje. Pojeti nadfazenosti ducha nad hmotou v nas vypéstovalo spekulativ-
né abstraktni mysleni, pfepjaty racionalismus, ktery - jak pravi existencialis-

té - napachal v naSem mysleni nejvétsi Skody pravé tim, Ze rozdélil svét na
subjekt a objekt. Konecné, taoisticky nazor na »strukturni a latkovou totoz-

nost svéta« dnes doklada i fada nejnovéjSich védeckych vyzkumi.

PRINCIP STEJNOSTI

Ontologicky princip »stejnosti«, v némZ pfiroda a élovék tvofi jedno, uréuje i vztah
Elovéka k pfirodé. Zakladnim principem je tu ztotoznéni, shoda s pfirodou. Proto si
z taoistického hlediska téZko predstavime Elovéka jako »pana pfirody«. To je nazor,
ktery se u nas traduje od dob antické filozofie. Podle tohoto nazoru se €lovék stava
»mirou v§eho«. Ve své pySné suverénnosti se nespokojuje s harmonickym pouZivanim
ptirody, ale chce ji pretvaret, ovladat, zotroovat. Opojen vyplody svého umu arozumu
poklada se nejen za pana vesmiru, ale i za »podobna bohu«, hleda v sobé odraz
podoby BoZi, on jediny ze v§ech tvorl ma specificky rozum, pfipadné i odlis-

nou »nesmrtelnou« dusi. Pod tlakem téchto nazoru se vyvijela i mentalita

zapadniho ¢lovéka, jeho mySleni, jeho filozofie. V pfesvédceni o spravnosti

svého zplisobu uvaZovani divala se tato filozofie - a dosud pfevainé diva -

spatra na vSe, co se od tohoto jejiho pojeti li§i. V disledku toho nemame

ani priliSny zajem dovédét se o nééem jiném nez »svéme, a pfipustime-li jiz z »védecké
objektivity« moznost informovat se o svétonazorovych koncepcich jinych, ¢inime tak
vétSinou z hlediska apriorniho zaujeti, jehoZ logicky, kriticky, racionalisticky pfistup
a zpusob mysleni je pro nas jediny spravny.

CiINSKE MYSLENI

Podivejme se proto alespoii v hlavnich rysech, jak se vyvijelo mysle-
ni v oblasti od nas znaéné odligné, v Ciné. Omezim se pFitom pouze na
jeden okruh problémi, jenZ je nakonec zakladem vSeho lidského uva-
Zovani viibec, na otazku élovéka a jeho postaveni a funkce ve svété. Sle-
dovat ji budeme piedevsim ve dvou, pro Cinu nejvyznamnéjsich systémech,
jez na ni odpovidaji ze zcela odliSnych pozic. Jde o koniucianstvi a taois-
mus. Koniucianstvi je ve své podstaté a vysledné formé uzavienou, pfesné
vymezenou doktrinou. Chce pofadat a usporadat svét a vztahy lidi podle uréité
hierarchie, jez je odrazem odvékého, nebesy daného fadu. Ma snahu vSe pfesné ur-
¢it, stanovit, vymezit, tihne k reglementaci, k institucionalizaci. Taoismus naproti tomu
odmita jakoukoli uzavienost, petrifikovanost, pevny, kodifikovany systém. Uznava pou-
ze »tao« s jeho ustaviénym tokem, nepfetrzitou proménou. A¢ stoji filozoficky tyto sys-
témy proti sobé, eticky se shoduji: oba se soustfed’uji na ¢lovéka a cilem obou je jeho
maximalni rozvinuti, dokonalost. Zplsob, kterym k tomu ale dochazeji, se jiZ podstat-
né rizni. Konfuciansky »uslechtily muZe, tun-c', je model ¢lovéka. Stava se jim prede-
v§im racionalnim asilim, rozSifovanim védomosti, sebevzdélavanim. Nebot’' ¢im vice
¢lovék poznava, tim dokonaleji chape a jedna, tim ctnostnéji Zije. Sebezdokonaleni je
tedy pfimo zavislé na hloubce a §ifi védomosti, vzdélanosti. Cim vé&tsi ma élovék rozu-
movou potenci, tim Iépe miZe rozvijet i ostatni viohy a schopnosti, fidit svou viili a cit,
byt »harmonickym €lovékem«. Také v taoismu je cilem ¢lovék - ideal. K maximalnimu
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rozvinuti, dokonalosti, vSak dochazi pravé naopak: ¢im méné je formovan zvengi, ¢im
méné pfijima z véci tohoto svéta, €im vice se od nich dovede oprostit a zachovat si
Zde nas jisté napada fada analogii i s na§im mySlenim. Nejen Rousseau, ktery kla-
de otazku, zda véda a civilizace skuteéné pfispiva k zu$lechténi lidskych mravi, avy-
hlauje »navrat k pfirodé«, ale stejné i éinsky ideal »harmonického élovéka* pf¥ipomi-
naji feckou »séfrosyné« nebo stoickou »ataraxii«. Podobné nam v oblasti ontologie pfi-
pomenou pojmy »tao« (pralatka) a »te« (virtualni sila €ili individualni pfirozenost véci)
Aristotelovu »latku a formu«, Spinozovu »substanci a atribut*, Bergsonovo »durée«
trvani a »élan vital«. Srovnanim &inskych nauk s feckou filozofii se objevi cosi pfi-
znaéného: jejich zkoumani jsou zaméfena vyhradné na Zivot zde na Zemi,

na ¢lovéka a jeho maximalni naplnéni. To taoismus vidél ve splynuti
s tao - pfirodou, konfucianstvi ve shodé s odvékym vesmirnym fadem,
anticka filozofie v harmonii krasy a dobra. Je zajimavé, Ze pojem »kalo-

sy, je Cifianim cizi, stejné jako je Rekiim cizi pojem »skrytého mudrcec,
jak jej chapali Cifiané, prestoze i Rekové méli svého Diogena. Ten je ale
ponékud jinym typem; stoikové sice téz vidéli ideal v zivoté shodném s pfirodou,
avSak na rozdil od taoistl, pro néz bylo vrcholem splynout spontanné s pfiro-
dou, pro stoiky »Zit v souhlase s pfirodou« znamenalo »Zit v souhlase s ro-
zumem*, pficemZ rozum jednotlivce byl u meh totoZny s rozumem své-
tovym (logos spermatikos), zahrnujicim Géelnost a kauzalnost véci.

V dusledku toho je pro né Zit racionalni povinnosti, ulozenou €lovéku
Rozumem. Proto je stoicismus prostoupen védomim nutnosti a podro-
benosti. Na rozdil od spontanniho odevzdani taoistii dedukuji z rozumové
tivahy poZadavek ptizplisobit se dané nutnosti, které se nelze vzpirat, nebot’
»chtéjiciho osud vede, vzpirajiciho se vlece«. V podrobeni se osudu spociva jedi-
o na cesta ke svobodé. Pocitu vrcholné svobody dosahuje €lovék naprostou lhos-
tejnosti ke vSem vécem vnéjSim i k vlastnimu nitru, tedy v emocionalni
prazdnoté, bezcitnosti. Jen tak miZe udrZet vnitini klid, ataraxii, a to je

vrchol ctnosti.

V taoismu se »moudry« rovnéz oprostuje od véci tohoto svéta, nikoli véak
proto, Ze by se od nich odvracel na zakladé rozumové uvahy, zZe by se jich
asketickyvzdaval, ale proto, Ze v nich nevidi Zadnou hodnotu. Jsou to pouhé
»slupky«, »vnéjsi tvafnost véci«, pomijivé jevy, akcidencie, jeZz zatéZuji

a spoutavaji mysl €lovéka a brani mu dostat se k »jadru« Zivota. Neni to

tedy rezignované odevzdani, vydédénost ze Zivota, ale plnost, napInéni Zivo-
ta, navrat do lina, navrat k jediné pravé a trvalé existenci. V taoismu nee-
xistuje pojem determinismus; ¢lovék ma vlastni osud ve svych rukou, paklize
4 zachovava svou prirozenost, jeZ je jedinou »danosti«, »uréenim«, formou a zplisobem
jeho existence. V celém Tao te tingu také nenalezneme slovo »svoboda« (c'-ju), za-

stupuji je obraty »byt jako pfiroda«, »Zit podle pfirody«, »sam
od sebe se rozvijet«, »zachovat si plvodni jednodu-

e AR s e,
_ mi tohoto svéta, ale »osvobodit« se od nich, »uéinit v sobé

chost*, »prostotu«, tedy: »nesvazat a neomezit se« véc-

prazdno od Zadosti a vasni*, »nechtit nic vic«, »nic pfili§«, »umét se spoko-
jit* a »neuchylit se od své pfirozenosti*, od toho, co komu pfislusi. Jedina prava, sku-
tecna svoboda je proto v naprostém splynuti s pfirodou, s pfirozenou mirou véci. V ta-
oismu je dusledné zachovano prvenstvi prava moralniho pied legalnim, nebot’ vSech-
na svétska zafizeni a ustanoveni jsou vymyslem &lovéka, nikoli pfirody; proto taois-
mus odmita instituce s jejich »pfikazy a zakazy«, odmitd moc a nasili, jakoukoli pfe-
hnanost a pfekotnost, jakékoli »zasahovani«, nebot’ to vSe naruSuje pfirozeny béh, pfi-
rozenou miru véci. Pravym smyslem zasady »ne-jednani« (»wu-wej«) a »miry véci« je
»vyrovnanost«, jeZ tvofi jadro taoistické etiky. Nebot’ »neni vétSiho neStésti, nez ne-
znat miru«, proto »vSe, co je pfes miru, pfedéasné zanika«. Taoismus domysli tyto za-
sady tak disledné, Zze odmita nejen pfiliSné usili o védomosti, ucenosti, ale i prehna-
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d¥evo rodi oheii, oheii zemi, zemé kov,
kov vodu a voda dfevo... Druha teorie
je naopak -bojovnia- a vychazi
z piedstavy vitézstvi jednoho prvku
nad druhym: oheii vitézi nad kovem,
kov nad dievem, dievo nad zemi,
zemé nad vodou, a voda vitézi nad
ohném...

Uceni o péti prvcich uznavaly
vSechny cinské filozofické Skoly
a tvorilo i zdklad p¥Firodovédného ba-
dani, astronomie a zejména &inské
tradi¢ni mediciny. My vSak svou po-
zornost obratime na tlohu uéeni
0 péti prvcich a jin/jang ve spole¢nos
ti, zejména pak ve vytvarném uméni.

Starovéka Cina byla zemi se sloZi-
té propracovanymi ritualy, kterymi
panovnik zprostiedkovaval kosmlc
kou rovnovahu svéta v jeho promé-
nach. Zakladem obiadi byly kosmo-
logické piedstavy, predchazejici filo-
zofickému mysleni a poznani jednot
hvych Skol. Byly vsak iizce spojeny
s poznatky tzv. predfilozofického sta-
dia p¥irodni filozofie. Vychazely z vy-
razného védomi situovanosti ¢lovéka
v konkrétnim prostoru a ¢ase. Proto,
kromé nebe a zemé, byly v centru po-
zornosti i svétové strany a ro¢ni ob-
dobi, provazena mimo jiné i symbo-
likou barev. V piesné uré¢eném odévu
s predepsanou symbolikou a barev-
nosti vykonaval panovnik obirady za-
hajujici jednotliva ro¢ni obdobi, a to
v chramech rozloZenych v piedmés
tich podle svétovych stran, nebot’ jed-
notlivé svétové strany byly zaroveri
1 symboly téchto ro¢nich obdobi.

Na rozdil od nas méli Ciiiané svéto-
vych stran i ro¢nich obdobi pét, pro-
toZe stied uznavali jako samostatny
bod orientace; rovnéz zemédélsky vy-
znamné obdobi sklizné umist’ovali
jako samostatny tsek mezi léto
a podzim. Nepochybné se tu odrazi
vliv rozvinuté zemédélské spole¢nos
ti, jakou starovéka Cina bezesporu
byla.

Pét roénich obdobi, pét svétovych
stran bylo spojeno s péti barvami:
svétlezelenou, bilou, ¢ervenou, Cer-
nou a Zlutou, a aby se cely kruh uza
viel, i s péti prvky starovéké prirod
ni filozofie. Byt byla symbolika své-
tovych stran, rocnich obdobi, barev
a prvki na staleti zakonzervovana
(v podstaté aZ do padu cisa¥Fstvi
v roce 1911) v obiadech a obradnich
odévech panovnika a jeho dvora
a vSechny domaéci i cizi dynastie se ji
pFizpisobovaly, davno tyto hranice

bl
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prekrocila. Pronikla do Zivota celého
naroda vytvarejic v ném spolec¢nou,
Casto i neuvédomeélou citlivost k bar
vam apod. Nejvyraznéji se uplatiiova-
la a uplatiiuje ve vytvarném proje
vu - zejména v lidovém umeéni.

Shriime si tedy. k jakému obrazu
dospéla v Cin& na konci starovéku
symbolika zobrazeni svéta v jeho
hmotném zdkladé, prostorové sltuo
vanosti a ¢asové dynamice. Dievo je
spojeno s piedstavou vychodu, jara
a se svétlezelenou barvou. Kov pied-
stavuje zapad, podzim a bilou barvu.
Ohen je spojen s jihem, létem, Cerve-
nou barvou: voda se severem, zimou
a ¢ernou barvou; zem¢ s predstavou
stiedu, s obdobim sklizn¢ a Zlutou
barvou.

Jaro je obdobim siliciho principu
jang, obdobim rastu. Podzim obdo-
bim siliciho principu jin, obdobim za-
niku. Léto pfedstavuje vrcholny jang,
obdobi plné Zzivota, které vsSak jiz
v sobé obsahuje blizici se zanik. Zima
je obdobim tmy a nicoty, v niZ vrcho-
li princip jin, a zdroven za¢ind novy
Zivot, jenz se projevi v nasledujicim
obdobi ristu jang, Jaru. Obdobi skliz-
né - mezi létem a podzimem - je ob-
dobim, kdy jang postupné piechazi
v jin, obdobim prvku zemé, a je spo-
jeno s vlastnim svétem lidskym.

Vychazime-li z u€eni o zrodu jedno-
ho prvku druhym, tedy z uceni ziej-
mé star§iho, nebot se o né opir4 sta-
rovéka obfadni symbolika, pak do-
stadvame tento sled: Dfevo rodi ohen
(jaro pifechdazi v 1éto), ohen rodi zemi
(na konci léta nastava obdobi skliz-
né), zemé rodi kov (zacind podzim),
kov rodi vodu (podzim stiida zima),
voda rodi dfevo {zima se méni v ja-
ro) - a cely cyklus se opakuje.

Jen pro uplnost se zmifime o mno
hem star$i mytické piedstavé: o po-
svatnych zvifatech jako symbolech
svétovych stran. Jsou to piedstavy
velice, velice staré - doloZeny jsou uz
v neolitu - spojené s magickymi kul-
ty rozmnozovani totemickych pra-
piredka. Tyto symboly byly pak v his
torickyeh obdobich starovéku propo-
jeny do jednoho systému s vys$e po-
psanou pétici.

V prvé fadé je to dvojice drak-tygr.
Jejich zpodobeni je staré uz nejméné
Sest tisic let (v neolitickém pohibu
byla nalezena ztvarnéni z musli¢ek).
Drak umistény na vychodni strané je
symbolem vzniku Zivota, vychodu

LI - ~mng. Tygrumisté-

nou touhu po »svatosti«, dokonalosti, nebot’ za ni se skryva snaha vyniknout, »zafite,
odlisit se, coz vSe je oddalenim od pivodni »stejnosti«, jednoty, celku. Zde bychom opét
mohli vzpomenout na Aristotela, podle néhoZ odliSnost véci vznika vzpurnosti latky
vici formé, davajici latce jeji konkrétnost. Proto i nasi stfedovéci mystici, navazujice
na tuto filozofii, snazili se potlacit své »ja« a splynout s Bohem, »rozpustit se v ném
jako kapka v kadi vina«. | taoisticky myslitel dochazi vrcholné seberealizace oprosté-
nim od svého ja, nikoli v§ak tim, Ze by je »potlaoval«, coZ by bylo proti pfirozenosti,
ale tim, Ze je »nepfeceiuje«, »neuplatiiuje«, »neprosazuje se - a tim se zachovava«. Tao-
ismus také nechce nikoho formovat, zlepSovat, vnucovat mu svij pojem dobra, svij
pojem pravdy, nebot’ »snaha napravovat lidi vede k pokrytectvi, snaha fidit lidi vede
k pohromam ve spolecnosti«. Proto »poucovat beze slov, jednat bez zasahovani« je vr-
cholem taoistické moudrosti.

MOUDROST PROTI UCENOSTI

Proti konfucianské »uéenosti« klade taoismus »moudrost«, které lze dosahnout daleko
spi$ vnitFni kontemplaci, meditaci nez zvenci nabytymi poznatky. Proti vyjimeénosti,
okazalosti a vzorné prikladnosti konfucianského uéence stoji zde skromnost, skry-
tost, bezejmennost mudrce taoistického. OvSem i u konfucianského "dokonalého
muze« je zakladnim pfedpokladem mravni uslechtilost, vyjadiena slovem »Zen«, jez

znamy a zda se, Ze jde o jeden ze zakladnich rozdili mezi vycho-
dem a zapadem v pojeti ¢lovéka, osobnosti. Suverénnost rozumu,
typicka pro nas zplisob mysleni, zatlacuje ponékud na vedlejsi ko-
lej slozku volni, etickou, ktera ma naopak v ¢inskych naukach pre-
ferované postaveni. Z toho plynou i urcité disledky. Dalo

by se fici, Ze fecka filozofie, a evropska vibec, je pre-
vazné racionalisticko spekulativni, zatimco €inska je
pfevainé prakticka a mozno fici intuitivni. Zde by-

znamena opravdovou »lidskost«, »vzajemnost«, »nesobeckost«, »dobrotu«, €ili »hu-
manitu« jak se tento termin obvykle pFeklada. Idealem »lidstvi« jsou »svati vlad-
konalyml »odlitky«, imitatory vile nebes, personifikaci ves-

mirného fadu. Proto »velikost« konfucianského mudrce za- '

s témito vzory, a tim i s odvékym fadem. Tedy ani zde se

élovék nepovySuje nad veSkerenstvo, nejde o zdokonaleni sebe

jehoz je souéasti, osobné sice nepatrnou, ale jako sloZzka tohoto

celku, s nim ztotoznéna a totozna, nesmirné silnou. Toto zamé-

jednotlivell mezi sebou. Protiklad élovéka a ptirody je v Ciné ne- '
chom mohli opét vzpomenout Bergsona, podle néhoz

»intelekt je poznanim formy, intuice poznanim latky«. Proto

spekulativni koncepce, daleko spiSe zde miizeme mluvit o navodech k spravnému
ziti, »zivotni moudrosti«, o etickych systémech, tj. o praktické filozofii v evropském

* davnovéku, ktefi - jsouce investovani »nebesy« - jsou do-
visi na tom, nakolik se dovede ptizpisobit, konformovat
pro sebe, ale o zdokonaleni sebe ve vztahu k ostatnimu celku, ‘
feni se odrazi v pojeti jednotlivce, ale pfedevsim v pojeti vztahu
v Ciné neexistuji zadné filozofie ve smyslu kantovské metafyzicko-
smyslu.

FILOZOFIE MiSTO NABOZENSTVi

Eticko-spoleéenské zaméfeni éinskych nauk je podle mého soudu i jednou z pficin,
pro¢ se Cina tak snadno obesla bez nabozenstvi. Konfucianstvi dalo &lovéku kult pred-
ki a s nim i ptislusny zahrobni aparat, taoismus v nej starSich dobach dal moZnost
vyzit se v magii a kouzelnictvi, pozdéji, pod vlivem buddhismu, se pfiblizil i urcité
formé nabozZenstvi (s chramy, kultem svétci apod.). Podstatné vsak je, Ze tu neni trans-
cendentniho boha a transcendentnich sankci. Ciiiané si nikdy nevytvofili pojem per-
sonifikovaného boha. »Nejvy$si bytost« jim nahrazovala »nebesa«, €ili pfiroda a jeji
fad (tao). Samoziejmé, Ze i zde byli bozi a duchové, vily a géniové, ale ti bylijen o néco
malo lepsSi nez lidé a mohli také velmi snadno mezi lidi »poklesnout«, a naopak lidé
velmi snadno prechazeli do kategorie génili. Existovalo dokonalé prolinani tohoto a ono-
ho svéta a disledkem bylo celkem familiarni obcovani mezi bohy a lidmi, kdy praxe
styku s bohy se zcela podobala praxi v Zivoté: zlé bohy (démony) bylo nutno dary chla-




oholit, dobré udrzovat v jejich laskavosti. Tento ryze utilitarni a formalni postoj je
pfiznaény jak pro prosty lid, tak pro vzdélance, pokud nebyli v téchto otazkach napros-
tymi skeptiky nebo dokonce cyniky, a je to opétnym dokladem zasadniho zaméfeni
¢inského Glovéka na tento svét. Etika zde nikdy nebyla zéavisla na nadpfirozenu, ale
na pfirozenosti ¢lovéka. Kritériem, normou mravnosti, byla shoda s nebeskym fadem,
s pfirodou. Mravni normy byly odvéké jako pfiroda sama, Slo tedy v podstaté o pfiro-
zenou moralku. Nebylo tfeba Zadné zvenéi dané konstrukce, nabozenské ideologie. ldea-
lem mravnosti je zit ve shodé s pfirozenosti, mravni zakony jsou tedy élovéku inhe-
rentni a jejich zavaznost vyplyva z nich samych. Zde si lze opét pfipomenout napfi-
klad Kanta a jeho autonomni pojeti mravnosti, podle kterého je mravnost zavisla na
sobé samé. Kantiv (kategoricky imperativ« nepochazi z racionalniho uvaZovani, ale
z oblasti rozumu nedostupnych. Je to »vnitini hlas v ¢lovéku«, onen »mravni zakon ve
mné«, jimz se - podle Kanta - dostavame do kontaktu s absolutnem bez uéasti rozu-
mu. »Vedecke presvédéena zde musi ustoupit "pfesvédéeni mravnimu¢, to zveda ne-
koneéné hodnotu lidské osobnosti, spojujic ji s nekoneénem. Tim se ocitdme napadné
blizko taoismu a jeho »splynuti s tao«.
Protoze Kant nemohl brat v tvahu intuitivni slozku ¢lovéka, onen
Bergsontiv "uvédomély instinkt«, musel se nakonec uchylit k »vife,
k tzv. praktickému rozumu. Cina to méla daleko jednodussi a pfiro-
zenéjSi: rozumova spekulace a intuitivni »osviceni« jsou postaveny vedle
sebe a se stejnou platnosti. Proto zde nebylo tfeba zadné »spasne viry«, at’v trans-
cendentni, Ci v absolutni bytost. Pfiroda a jeji fad, jejichz je ¢lovék ho-
mogenni soucasti, staéily dat uspokojivou odpovéd’ na vse, co je
v ¢lovéku i kolem ného. Syntéza rozumu a intuice davala nejlepsi za-
ruku pravdy. A protoZe zdroj a cil vSech hodnot byl zde, v tomto své-
té, nemohl se vyvinout ani zakladni pfedpoklad nabozenstvi - zboz-
nost - vznikajici z posvatné ucty k nadrozumové, nadsmysiné a poznavacim
schopnostem se vymykajici realité.

DALSi vYvOJ

To, co zde bylo o taoismu a konfucianstvi fe¢eno, se ov§em tyka pavodni,

Gisté podoby téchto nauk, nikoli jejich pozdé&jsi formy. Nebot), jak vime,

v rukou pochybnych interpretii se da kazda idea zneuZit a proménit

v paskvil. Podobnému osudu neus$ly ani ¢inské nauky. Svym hierarchic-
kym rozvrstvenim lidi a striktnim ritualismem se konfucianstvi stalo bazi
feudalniho pofadku a statné politickou doktrinou, v oblasti filozofické pak
v pribéhu historie doménou uceného svéta, kdyZ povysilo na prvni misto
klasickou vzdélanost a tuctu k minulosti. Kanonizaci klasikii nabylo charak-
teru jediné pravé nauky, jez v SirSich vrstvach fungovala jako systém dog-
matické moralky a zaroveii jako ucinny prostifedek k omezovani svobodného
rozvoje lidské osobnosti a trvala brzda pokroku. Taois-
mus vedl na jedné strané k magii, alchymii

a ke hledani elixiru Zivota (jak ve svém mnohasvaz-

kovém dile Historie védy a civilizace v Ciné soudi

Needham, dal tim podnét k védeckému badani v Cing),

zvulgarizovanim zésady »nezasahovani« na strané druhé v3ak také

k pasivité, lhostejnosti a rezignaci. Zasada »miry véci« se €asem zvrhla

v prostfednost, kompromisnictvi a oportunismus, tolerance v pohodiny unik, zbabé-

lost a faleSnou dobrotu. Tak se potvrdila slova autora Tao te tingu: "Lidska pobloudi-
lost trva od nepameti.«

Je pochopitelné, Ze konfucianstvi bylo svym zdlraziiovanim uéenosti blizké vétsi-
né vzdélancu, a to i pfedtim, neZ se stalo statné uznavanou doktrinou. Avsak velké
duchy, zejména basniky a umélce, lakal stejnou mérou, nebo i silnéji, taoismus. Kon-
fucianstvi, které svou dogmatickou rigidnosti otevielo cestu vécné stfizlivému, neo-
sobnimu stylu, totiz postupem doby nutné vyustilo v mySlenkovou i uméleckou steri-
litu, zatimco taoismus byl svymi anarchickymi prvky uvoliiujici hybnou silou, inspi-
ratorem a nositelem zmény ve sféfe myslenkové a umélecké i v oblasti spoleéenské.
Tak oba tyto systémy prolinaly a utvafrely Zivot éinského €lovéka od nej starSich dob
az do doby moderni; jejich stopy nachazime v celé ¢inské kultufe. Pfes vSechny pro-
mény, jimiz taoismus proSel, se naStésti slova »stareho mistra« dochovala neporu$ena
ajsou zde, aby mluvila sama za sebe.

!
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ny na zapadni strané je symbolem
zaniku, smrti. Osa vychod-zapad,
jaro-podzim byla od nejstarSich dob
v Cin& chap4na jako zakladni symet-
rala ¢asu i prostoru. Mimochodem,
vyraz »jaro a podzim* znamenal béh.
Oba tyto nej starsi symboly prodéla-
ly v nasledujicich obdobich rozli¢ny
vyvoj: ze dvojice drak-tygr si drak
podrZel symboliku jang a stal se re-
prezentantem nebes, svétla a panov-
nika, zatimco tygr, symbol zaniku,
svéta mrtvych, a tudiZ i duchi a dé-
mont, se zménil zejména v lidovych
predstavach a v uméni v ochrince
pfed démony, nemocemi a zlem vii-
bec. Spojeni se starodavnou symbo-
likou barev a s celou vicevrstevnou
pétici doklada i tradi¢ni pojmenova-
ni - zeleny drak a bily tygr.

Jih symbolizuje Cerveny ptak.
1 jeho vyvoj byl sloZity; nakonec se
postupné zménil v predstava pta-
ka-fénixe, jenZ se jako predstavitel
principu jin, zemé a cisaFovny stal
partnerem, respektive partnerkou
draka. Dvojice drak-fénix se v pozd
nich staletich stala mimo jiné 1 sym-
bolem manZelstvi.

Sever byl zobrazen ¢ernym bojovni-
kem suan-wu, Zelvou obto¢enou ha-
dem, symbolem rozmnoZovani a plo-
divé sily Zivota a zaroveii symbolem
spojeni s vodou, tmou a chladem,
v nichZ se jeSté nepostiehnutelny Zzi-
vot rodi. I ¢erna barva »&erného bo
jovnika« ma v sobé Cerveny nadech,
upominajici na tajemny zrod Zivota;
jin obsahujici v sobé jang.

Poslednim posvatnym zvifetem je
mytické zviFe ¢chi-lin, jednoroZec -
kopytnatec s t&€lem pokrytym Supina-
mi a s mékkym rohem je symbolem
humanity, svéta Udi, stfedu. Do péti-
ce se ziejmé dostal jako posledni,
protoZe jeho vytvarnou podobu zna
me aZ z konce 1. tisicileti pF. n. 1.

Co tedy podle predchoziho vykladu
tvoii mnohovrstevné pétice?

Dfrevo, jaro, zeleny drak - kov, pod
zim, bily tygr - oheii, 1éto, Cerveny
ptak - voda, zima, ¢erny bojovnik
(Zelva s hadem) - zemé, obdobi skliz-
né, Zluta barva, jednoroZec ¢chi-lin.

Na konci starovéku se tento systém
propojoval s hrdiny myti a baji - to
bychom vSak zacali jinou kapitolu
z mnohadilného vypravéni o ¢inské

kultufe.
Zata Cema in: Cteni k &aj - 2485tni wdani
Kk wstams »Téma: P& prvidl. Podia Eaji. St
Rydhnov nad Knéznou, Gervenec/iilen 1992
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Zdenek Neubauer

Miij piispévek je pokusem o pienos toho, co popsal Fritjof Capra
ve své knize Tao fyziky, do fiSe biologie. Zaméiuji se pritom
vyhradné na taoisticky zpisob mysleni a ponechdvam stranou
ostatni mytické predstavy a naboZenské postoje Dalného vychodu.
Chel ukazat, Ze v ramci nového paradigmatu ma biologie ke
kvantové fyzice mnohem hliZe, neZ se obecné mysli.

Navrhovany piistup nesleduje systémovou teorii v biologii, dopo-
ru¢ovanou v Caprové knize Bod obratu (The Turning Point). Jakkoli
se ¢asto lisi od Sheldrakeovy teorie morfogenetickych poli, pohy-
buje se paralelné s jeho myslenim a je otevien syntézi. Jak pro
miij, tak pro Sheldraketiv pristup vytvari vhodné filozofické pozadi
Bohmova ontologie implikatniho Ffadu. Taoistické paradigma
biologie Ize vyjadfit v bohmovskych pojmech.




TAO VEDY

Nejsem ani sinolog, ani orientalista, mé -
v tomto ohledu laické - chapani taoismu
vychazi z intuice, Ze Cinsky vyraz Tao
mizZe byt chapan jako prostor: ve spoje-
nich typu »Tao nééeho« (fyziky, biologie,
psychologie, védy atp.) chapu Tao jako
princip »prostoreni«, tj. otevirani prostoru
pro toto »néco«, prostoru poskytujiciho
misto pro dany zplsob existence. Tao jako
takové, bez dalSiho uréeni, chapu jako
predpoklad vyvstavani do existence, jako
uskuteéiujici se déj.

Abych to blize vysvétlil, pouziji nejpr-
ve geometrické metafory prostoru navédu
obecné - metafory »epistemologicky pro-
stor«. PomizZe nam rozlisit nové paradig-
ma védy od védy tradiéni. Uvidime, Ze roz-
dil tkvi pfedev§im v tom, o co obéma po-
znavacim pfistupim ve skuteénosti jde.

Tradiéni védecké poznani spociva v pro-
mitani véech zkoumanych jevi do spolec-
ného mechanického prostoru - prostoru
fungovani a existence mechanismi (ij.
jsoucen podobnych zafizenim &i strojum
vyrobenym ¢lovékem). Uvidime, Ze mecha-
nicky prostor neni prostorem v pravém slo-
va smyslu, slouZi spiSe jako trojrozmérna
obrazovka, na kterou se promita veskera
skutecnost. Vysledny pramét ¢i mapa
predstira uplnost, tvafi se, ze vSe bez vy-
jimky na ni nachazi své misto, prestoze na-
bizi prostor vhodny jen pro mechanomorf-
ni véci. Proto nakonec kazda otazka tra-
diéni védy zni: » Jaky je mechanismus toho
nebo onoho?« Usp&sné mapovani se pova-
Zuje za védecké vysvétleni.

Jak mapa, tak mapovaci postup jsou by-
tostnou soucasti obecného paradigmatu
tradicni védy. Zvlastni odvétvi se mohou
v mapovacich postupech lisit, ale nakonec
v§echny priméty musi zapadnout do jedi-
ného obecného schématu - na projekéni
platno mechanomorfni skuteénosti.

Védci maji navic sklon zaméiovat mapu
za Uzemi a vydavat uzemi za vSechno, co
existuje. Cas od &asu je nutné cely primét
pfemapovat, bud’ proto, Ze néco nesedi
a postupné to zaéne byt pfili§ napadné,
takze to nelze »retusovat«, nebo proto, Ze
se mapa skuteénosti védeckého vykladu
svéta stava postupné - pravé diky riznym
retuSim - pfili§ nepfehlednou. Nékdy si to
vynuti dokonce i zménu vlastni projekéni
metody. Takovou udalost oznacujeme spo-
lus T.S. Kiihnem za » zménu paradigma-
ta neboli za »kopernikovsky obrat« i »vé-
deckou revoluci”. Metaparadigma, tj. pa-
radigma tradiéni védy, urcéujici styl védec-
kosti a kritéria jsoucnosti, obvykle ziista-
va nezménéno, byt’ ne nedotéeno.

Metaparadigma nevznika diky omylim
védeckého poznani, ale proto, Ze je zako-
fenéno v samotné povaze skutecnosti. Ten-
to nazor se postupné prosazuje nejen mezi
filozofy, ale i mezi samotnymi védci. Opus-
téni idealu jediného a vyluéného paradig-
matu, které nepfipousti alternativni cha-
pani a pfistupy, otfasa i samotnym zakla-
dem metaparadigmatu - paradigmatu tra-
diéni védy jako takové.

Nové metaparadigma, tj. novy styl vé-
deckého poznani, bude zfejmé vypadat
odlisné. Odpouta se od poZadavku jednot-
ného pfistupu, kam musi vie zapadat, tj.
ziekne se jednotné poznavaci metody, kte-
ré nebere v potaz svébytnost toho, co po-
znava. Tim pfekona pfedpoklad univerzal-
niho mechanického prostoru, tzv. objektiv-
ni reality, v niz se musi vyskytovat vie
jsouci, a to bez ohledu na svou povahu -
at’jde o astice, organismy, hvézdy, Cisla
¢i algoritmy, nebo o mySlenky. Novy védec-
ky pfistup by mél pfedevdim hledat pro
kazdy zpasob existence vhodny epistemo-
logicky prostor. Z perspektivy takového
prostoru se studovany fenomén nejevi
ochuzeny &i pfimo zmrzaceny, nybrz vy-
stupuje v ni jako celistvy. Odpovidajici
epistemologicky prostor umozZiiuje takovy
pramét, pfi kterém poznatelnost dané véci
nebyla vykoupena ztratou jejich bytost-
nych rysu. A tojsou ty, najejichz zakladé
dané véci pfirozené rozumime, jimiZz nas
zaujala jako pfedmét hodny védeckého
zkoumani.

V ramci metaparadigmatu nové védy
proto neexistuje néco takového jako pos-
tulat "materialni jednota svéta*, ale ani
Zadny védecky svétovy nazor, byt jakkoli
modni, moderni, nefku-li postmoderni.
Kazda pfiméfena epistemologicka per-
spektiva (poznavaci vyhled) totiz otevira
jiné rozméry skutecnosti. Tim zjednéava
pfistup k pfirozenému prostoru, rozumi se
pfirozenému pro dany typ poznavané sku-
tecnosti. Jeho povaha, které v ramci nasi
metafory budeme fikat geometrie (pfipad-
né topologie, metrika ¢i gramatika), pred-
stavuje teoreticky zaklad paradigmatu
toho kterého védeckého zaméreni.

Nové metaparadigma vyzyva védu
k pluralité, k hledani stale nového episte-
mologického prostoru vyzadujiciho speci-
fické teorie Cili zplsoby mapovani. Objev
takového prostoru avypracovanijeho geo-
metrie bychom mohli nazvat pochopenim.
Pochopeni se lisi od pouhého vykladu, kte-
ry je cilem tradi¢ni védy, pfesvédcené, ze
jeji vyklad jsoucno vyéerpava. (Az v nasi
dobé znejistéla natolik, Ze mluvi spiSe
o modelech neZ o vykladech a vysvétle-
nich!) Pochopeni, tedy otevieni pfislusné-

ho epistemolo- e
gického prostoru, zaroveii ote-

vira naSemu poznéani cestu ke skuteénému
védeéni, které se nezastavi u praméta, ale
pronika s jejich pomoci pfimo do svéta,
v némzZ jsou studovana jsoucna doma, do
mist jejich vlastniho pobytu.

To nazyvam »Tao védy«. Poznani zamé-
fené na Tao hleda a otevira pfirozené pro-
story, které vSak nejsou cilem, nybrz ces-
tou k véci samé, cestou na zkuSenou do
svétl obydlenych jsoucny éi bytostmi, kte-
ré jsme si zamilovali: do svéta geometrie,
¢isel, hvézd, virt, hudby, jazyka, symbo-
I, Reki, islamu atp. Poznani cestou po-
chopeni uZ neni vazano objektivnim odstu-
pem a omezeno na pouhé jevy, je spojeno
s chapajicim pfistupem, vyzyvajicim
k podilu na existenci toho, co poznavame.
Zde se nam véci uZ nejen jevi, ale pfimo
zjevuji: sdilime jejich svét a stykame se
pfimo s jeho obyvateli.

Takovyvstup do svétaje jakymsi zasvé-
cenim. (Véda péstovana taoisticky neni
sama mystikou, ale k mystice pfirozené
vede, protoze je duchovni cestou lasky,
nikoli zvédavosti. Za mystické prvky své-
ho zdjmu se védec tedy nemusi stydét -
ani pfed sebou, ani pfed druhymi.)

Zasvéceni je vy§Sim stupném védeéni
nez pochopeni: je pfedpokladem a prvnim
krokem k ekologii (oio-logia, domaci fad)
pfislusného svéta. Ekologie neni zkouma-
vym zevnim poznanim, ale partnerskym
soubytim zevnitf. Je uéasti na pfisluSném
zpusobu existence (biologické, matematic-
ké, idealni...), jeZ nezkouma véci, nybrz
svét, v némz tyto véci existuji. Se jsoucny
samotnymi se setkava v ucté a respektu,
ve snaze rozumét si s nimi. Taoisticky po-
znavaci vztah sméfuje k otevieni se viéi
prostoru urcitého svétajakozto svébytné-
mu rozméru ¢i fadu reality.

V tomto smyslu existuje Tao biologie
stejné jako Tao fyziky a Tao jakékoli jiné
oblasti skutecnosti. Taoisticky pFistup
ukazuje ke vzdalenym svétiim, rozprosti-
rajicim se s jejich vlastni prostorovosti.
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Vzdalenost, nezvyklost, neslychanost, ne-
zaraditelnost do nasi vlastni zkuSenosti ¢i
nenahlédnutelnost jejich vztahu k jinym
svétim nejsou argumentem. Nova védec-
kost se jiz nepotfebuje ohrazovat ignoro-
vanim ¢i popiranim nadpfirozeného nebo
nevysvétlitelného, hajit svou védeckost ta-
buismem, strachem a neddvérou vigci ji-
nym oblastem zkuSenosti. RozliSovani
mezi mapami a teritorii i mezi riznymi
zplsoby byti nepopira racionalitu, nybrz
zuSlechtuje ji a prohlubuje smérem
k moudrosti. Respektovani hranic svéti
a cténi odlisnosti zaroven péstuji respekt
a uctu k tajemstvi.

OBECNE POJETI PROSTORU

Klicovym slovem je nam »prostor«. Aby-
chom pochopili, co to prostor je, musime
pifekrogit obvyklé vnimani tohoto pojmu.
Je tfeba zbavit se navyku redukovat pfi-
rozenou zkuSenost prostoru na jeho jistou
formalizujici abstrakci, totiZz na absolutni
prostor klasické geometrie a jeji mecha-
nistickou odvozeninu - metricky prostor
newtonovské fyziky, chapany jako prazd-
na nadrz na hmotné objekty.

Plvodni zkuSenost prostoru v§ak abso-
lutni prostor - prostor neteény ke svému
obsahu - nezna. PFirozeny prostor je by-
tostné relativni. Je to prostor vztazeny
k nééemu, prostor pro néco. Svét pfirody
byl prvotné pojiman jako moZnost, poten-
cialita, pfileZitost a spontaneita, jeho pro-
stor, respektive misto zakladalo moZnost
svobody, nezavislosti a tvofivosti.

Pokusme se tedy o definici: prostor je
to, co poskytuje misto, tj. dava prileZitost
ke vzniku a k existenci. (»Transpersonal-
ni konference mi poskytla vhodny prostor,
abych predloZil své mySlenky svétovému
publiku.«)

Jakakoli €innost vyzaduje prostor spon-
taneity a svobody pfi rozhodovani. Tento
prostor zaroveii zuzuje alternativy a moz-
nosti, klade éinnosti jistd omezeni. Meze,
urcujici pravidla hry, jsou projevem geo-
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metrie daného prostoru. Pfedstavuji nejen
omezeni, ale zakladaji pfitom i spolehli-
vost: zajist'uji, Ze uéinim-li to a to, zpliso-
bim také to a ono, aniz bych to musel
zvlast ovéfit. Taoistické uméni spoéiva ve
schopnosti spravné pouzivat obého: svobo-
dy i spolehlivosti.

Piesné na to poukazuji vSechna ta zna-
ma taoisticka pfirovnani k prazdnu a k ni-
coté. Zakladni vyznam cinského slova Tao
je sice »cesta«, ale hned na poéatku kano-
nické knihy Tao te-ting se nam dostava
varovani, Ze Tao neznamena uréitou ces-
tu: Tao je spiSe tim, co cestu otevira, tj.
dava prichod vSemu konani, které je
v souladu s jeho pohybem. Cinnost, jez je
zcela pfirozena, se déje »po proudu«, zapa-
da do prostoru déni, kterymje Tao. Tako-
va éinnost se nesetkava s odporem, nemusi
vynakladat Zadnou silu - neni »asilime,
konani v fadu Taa je onim »ne-konanim«
(¢insky wu-wei), o némz se v Tao te-ting
hovofi (a zfejmé odpovida not-doig, jemuz
ucil Carlose Castanedu Don Juan).

Uvédomme si v této souvislosti, ze me-
chanicky prostor klasické fyziky je spiSe
parodii opravdového prostoru, nebot’ doslo-
va trpi nedostatkem prostoru! To plati
hned v dvojim smyslu. Za prvé: determi-
nismus mechanistického pojeti neposkytu-
je misto pro vybér, a za druhé: cokoli, co
se v tomto prostoru déje, zabira misto
a musi o né soupefit, dokud neni samo me-
chanicky vytlaéeno nééim jinym (pfemis-
téno).

V prostoru, kam klasicka véda chtéla
umistit uplné vSechno, co existuje, neni
dost mista! Nejde totiZ o skutecny prostor,
nybrz o jakési trojrozmérné projekéni plat-
no ¢i obrazovku na specialni druh projek-
ce - mechanickou explikaci. Odpovida
piesné sténé v Platonové jeskyni stind,
jejimz zajatcim se zjevuji pouhé plosné
stiny. (Ne nadarmo se obrazovce fika "Sti-
nitko*.)

Politovanihodné chudy je také jiny pro-
stor klasické védy: svét darwinistické evo-
luce druhi pfirozenym vybérem. Je pfi-
znacéné, Ze pro Darwina byl nedostatek
prilezitosti k existenci, tedy mista k byti,
vlastni hnaci silou evoluce. Z divodu této
doslovné bytostné nepfitomnosti Taa usti
Darwinova teorie pfiznacné v nasilnickou
pfedstavu boje o Zivot.

A tak jsou obé uréujici paradigmata tra-
diéni védy - newtonovskad mechanika ve
fyzice a darwinisticky evolucionismus
v biologii, pfestoZe jsou na prvni pohled
o nééem jiném - v zasadé plodem téZe on-
tologické ubohosti novovékého védeckého
pohledu na skutecnost jako na svét uza-
vieny do svéraci kazajky deterministické-
ho pseudoprostoru. Jestlize pro Newtona
je kruhova draha Zemé kolem Slunce vy-
slednici dvou soupeficich sil (momentu
hybnosti a sluneéni pfitazlivosti), pak zde
zdanlivé objektivnim matematickym popi-
sem prosvita opét nasilnicky podtext. Tuto
mentalitu, na hony vzdalenou spiritualité
taoistické, vyjadfuje uz sam ustredni po-
jem sily: »Téleso setrvava v klidu nebo rov-
nomérném piimocéarém pohybu, dokud
neni vnéjSimi silami pfinuceno tento stav
zménit.« (Prvni Newton(v zakon.)

Obrazu Taa se svym zplisobem pfiblizu-
je teorie Einsteinova. Podle ni neni Zemé
pritahovana, ale pohybuje se po tzv. geo-
detické kfivce, tj. nejpfirozenéjsi draze ¢a-
soprostorovym kontinuem, zakfivené sa-
motnymi télesy. Ani zde uZ neni absolut-
ni prostor, lhostejny ke svému obsahu.
Relativisticky prostor je mékci, ustupnéj-
§i, protoZe méni svou geometrii ve vztahu
k tomu, co obsahuje. A to, co se vnémvy-
skytuje éi odehrava, je vyrazem vlastniho
»prostofeni«: hmotna télesa jsou sama za-
kfiveninami prostoru, jejich vzajemna pi-
sobeni jsou zprostfedkovana gravitaénimi
vinami - chvénim samotného prostoru, tj.
§ificimi se zménami lokalni geometrie. To
vSe je jisté taoismu blizké. Ale ani Einstei-
novo €asoprostorové kontinuum nepied-
stavuje plnohodnotny prostor, nebot’ dé-
jum, které se v ném odehravaji, nenabizi
alternativy: Einstein(iv svét je stejné de-
terministicky jako svét klasicky - cela bu-
doucnost spoleéné s minulosti je uz dana.



Na relativistickou fyziku lze tudiz pohli-
Zet jako na pieklad tradiéni fyziky do tao-
istického jazyka. Zmizely pojmy navozu-
jici nasilnické predstavy, ontologicka bida
trva.

Novovéka nasilnicka mentalita zapadu
ajeho hokynaisky vztah ke skute€nosti se
projevily i v oblasti socialnich véd. Darwi-
nistieké pfedstavé boje o Zivot jako hybné
sily biologického vyvoje odpovida marxis-
tické pojeti tfidniho boje jako hybné sily
déjinného pokroku. A to nejen metaforic-
ky: Darwin sam prevzal svou mysSlenku
z Malthusovy socialni teorie, rovnéz zalo-
Zené na piedstavé zasadniho nedostatku
existenénich pfileZitosti - v tomto pfipa-
dé jidla a mista. To byla ovSem jen jina
projekce ontologické bidy tradiéniho vé-
deckého metaparadigmatu. Ostatné ne-
dlouho pfedtim, nez se takova ontologie za-
bydlela ve fyzice, objevuje se Hobbesovo
pojeti lidské spolecnosti jako bellim om-
nium contra omne$ (valky vSech proti
vsem).

NejnovéjSim vyhonkem tohoto pojeti
skutecnosti je pojem »sobeckého genu«:
dédicny potencial organismu je li¢en jako
gang banditi pragmaticky spojeny v kieh-
ké rovnovaze zavislé na bezprostiednim
zisku. Nejde o Zadné vystrelky: z téchto
kvazimytickych pfedstav vychazeji dnes
vazné minéné a hluboce vypracované so-
ciobiologické a neodarwinistické teorie,
které poskytuji zakladni ramec témér ves-
kerému soucasnému biologickému mysle-
ni.

Je pfiznaéné, Ze tyto teorie trpi dvéma
zasadnimi a nepfekonatelnymi problémyj;
z pohledu na evoluci jako na soutéZ sobec-
kych geni zlstava vznik téla a sexuality
stejnou zédhadou. Vidéno z duchovni per-
spektivy to zfejmé neni nahoda. Uvidime,
Ze télesnost je pfimo projevem Taa biolo-
gie.

V nepfitomnosti Taa se na mapé objek-
tivni reality jevi skute¢nost jako pusta
zemé artuSovskych legend: kralovstvi vy-
dané napospas slepé nahodé a slepé nut-
nosti, svét, ve kterém plati jen hruba sila

a ucinné je toliko nasili, kralovstvi temnot
pod viadou bezohledného sobectvi, kde je-
dinou mirou byti je mnozstvi. Svét, kde
Zivot spoéiva v pouhém rozmnozovani sebe
sama, presnéji v replikaci a Sifeni infor-
mace o sobé samém, nebot’ télesnost a las-
ka jsou nepochopitelnymi, nemistnymi,
okrajovymi jevy. Zivot, jehoz smyslem je

Siho. A tak kazda udalost vzniku jako
uskuteénéni nékteré z virtualnich moznos-
ti prostoru je nejen skutecéna, nybri je
sama skuteénosti, a tedy svébytnym pro-
storem, jakymsi nad-prostorem ¢&i meta-
prostorem.

Jsem piesvédcen, Ze Tao je oznacenim
pravé pro toto tajemstvi pfirozenosti, pro
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boj o holou existenci a soutéz o preziti na
tikor druhych, je véak jen vegetovanim. Ve
svété tradiéni védy pro nic jiného misto ne-
zhyva.

Mechanistické vyklady ortodoxni neo-
darwinistické biologie jsou samoziejmé
¢astecné platné a opravnéné, ale jen do té
miry, v jaké se Zivot podili na mechanic-
kém fadu skutecnosti jako na své okrajo-
vé podmince. Ztotoznime-li v§ak Zivot sa-
motny s timto primétem do mechanické-
ho prostoru, tedy s jeho banalni, bezvy-
znamnou strankou, dostavame siluety po-
dobné duchlim, kterym chybi vSechny rysy
a vlastnosti Zivotnich projevi. Jako védci
musime prehliZzet vSechny rozméry krasy,
vyznamu, smyslu, tvofivosti atp., vSe, co
déla z Zivého Zivé. Zivot mame vysvétlovat
tak, Ze jej od-vysvétlime: zbudou moleku-
larni interakce, regulaéni obéhy, nukleo-
vé kyseliny a diferencni replikace gend. Ve
védeckém obraze svéta zkratka neni mis-
to pro Zivot, natoz pro ducha, protoZe po-
stradaji Tao, tj. pfirozeny prostor.

V pfirozeném prostoru je naproti tomu
mista dost. Prostor, jak jsme Fekli, je pl-
vodné tim, co misto dava: to, co se vném
déje, misto zaujima, ale nezabira. Pfiroze-
ny prostor neni proto svym obsahem ome-
zovan, nybrz oteviran. Pravé v tom spoéi-
va jeho pfirozenost! Vidyt pfirozenost,
natura, znamena doslova »to, co se zrodi«.
Vse, co se na néjakém misté vyskytuje,
zérovei nééemu misto dava: kazda exis-
tence je pfilezitosti ke vzniku néceho dal-

schopnost pfirody neustale pfesahovat
a prekra¢ovat samu sebe (transcendovat).
V tom je sama pfiroda »nad-piirozena« (me-
tafyzicka). Tato jeji zazraéna povaha vsak
pfitom odpovida pfirozené, kazdodenni,
bézné vnitini zkuSenosti.

Transcendujici povahu pfirozeného pro-
storu je mozné popsat na nazornych pfi-
kladech i zevné. Dejme tomu, odborny ja-
zyk chemie je nepochybné zcela okrajovou
sloZkou feci. Z celého lingvistického pro-
storu pfirozeného jazyka zaujima jen vel-
mi chudou a zuboZenou oblast, zcela zba-
venou tvarnosti, bohatstvi a kvétnatosti
pfirozené mluvy a tviiréi mohutnosti bas-
nického a literarniho stylu. A pfece ne-
pfedstavuje pouhy jazykovy podprostor,
ktery je nutné chudSi neZ cely jazyk. Ome-
zeni vyrazovych moznosti totiz poskytlo
chemickému jazyku neomezenou tvaréi
nazvoslovnou kombinatoriku. Rozeviel se
zcela novy prostor, pfirozenému jazyku
jako takovému naprosto nepfistupny: pro-
stor chemické terminologie. Rika se, Ze
dnesni angliétina obsahuje asi sto tisic
slov, z nichZ deset tisic tvofi vlastni the-
saurus - a zbylych devadesat tiSich je che-
mické nazvoslovi. Totéz ovSem plati i pro
jiné odborné subjazyky, uZivané v mate-
matice, v pravech atd. Tyto zdanlivé nena-
padné subjazyky predstavuji ve skutec-
nosti lingvistické hyperprostory!

Podobny pfiklad poskytuje organicka
chemie: jeZto je de facto zaloZzena na che-
mismu jediného prvku - uhliku, pfedsta-
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vuje stéZi jedno procento z celkového che-
mismu. Organicka chemie je nesrovnatel-
né bohatSi neZ chemie anorganicka.
A piesné totéz se opakuje na nové urovni:
biochemie, pouhé ¢ast organochemického
prostoru, ma tolik moZnosti, Ze vytvofila
tak bohaty prostor, aby jej mohl osidlit zi-
vot.

Do rigidniho a hotového pseudoprosto-
ru objektivni reality, do néhoZ se tradiéni
metaparadigma rozhodlo vSechno umistit,
se naproti tomu Zivot nevejde. Je v ném
misto nanejvy$ pro uméla, druhotné jsouc-
na, a to jesté v omezeném mnozstvi. Pro
pfirozenajsoucna - tj. takova, jejichz byti
spociva v tvliréi sebeproméné - tady neni
misto viibec. Pokusime-li se pfesto do této
ploché mapy vtésnat néco skuteéné smys-
luplného, nutné se to rozpadne. Dojde
k nepfirozené fragmentaci skutec¢nosti, na
kterou poukazuje David Bohm. Mechanic-
ky prostor - véetné svych mnoharozmér-
nych forméalnich reprezentaci, takzvanych
fazovych prostori - prosté nezna Tao. Je
to prostor pouhych statickych projekei,
nikoli prostor tvofivého vyvoje.

TAO JAKO ROZVIJENi VYZNAMU

V ramci Bohmova mysleni Ize Tao chapat
jako prostor rozvijejiciho se vyznamu. Pro-
ces pfirozeného rozvijeni je relevantni -
tedy smyslupiny a soudrzny nebo souvis-
ly (koherentni). Toto pfirozené rozvijeni
odpovida pfirozenosti Zivych bytosti. Je
zjevovanim, nikoli fragmentaci, jeZ odpo-
vida explikaci umélé a svévolné.

Tak napfiklad Caprovo »Tao fyziky« je
rozvijenim implikatniho Fadu v prostoru,
ktery lze oznadit jako kvantovy fad sku-
tecnosti. Hlavnim poslanim nasich nynéj-
Sich dvah je poukazat na to, Ze vedle kvan-
tového fadu je zde jesté jiny rfad skutec-
nosti, fad biologicky, Fad rozvijejiciho se
bioprostoru - Tao biologie, odliSné od Taa
fyziky. V dvahach o jejich vzajemném
vztahu narazime jeSté najakysi tfeti druh:
Tao chaosu.
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Tao Zivota rozviji vyznam zvlastnim
zplisobem - skrze ztélesnéni (inkarnace).
Prostorem inkarnaéniho rozvijeni vyzna-
mu je Ziva hmota. Tady lezi hlavni rozdil
mezi nasim chapanim Zivota a systémovou
teorii, k niz se hlasi Capra. Ve svétle na-
Seho pohledu nelze Zzivot redukovat na
vztahy mezi hmotnymi souéastmi soustav,
kde by hmotné &asti byly mysSleny jako
kusy obyéejné, neorganizované latky. Ziva
hmota, na rozdil od hmoty neZivé, neni
pouhym materiadlem, tihne ke koneénosti,
vytvaii individualizovanou télesnost,
a predstavuje tak autonomni prostor vy-
znadujici se zvlastni organickou geometrii.

Je omyl ztotoziovat otazku vztahu mys-
li a téla s problémem duch versus hmota.
Zivé utvary nejsou komplexnimi systémy
hmoty nezivé, nedaji se tudiz pochopit po-
moci tradiéni fragmentujici newtonovské
geometrie. Jsoujednotnym zpisobem roz-
vijeni vyznamu z implikatniho ¥adu hmo-
ty- »organickou cestou explikace«, kterou
zde nazyvame Tao biologie. Zivé utvary Ize
pak povaZovat za svého druhu makrosko-
pické kvantové objekty. Kvantovy fad sku-
tecnosti tu neni »zaSumén« jako v neuspo-
fadané hmoté nezivé: Zivd hmota neni
shlukem svych soucasti, je to hmota orga-
nizovana a jeji struktura je budovana fi-
zené, doslova atom po atomu. Pokud je ta-
kovy atomisticky zplsob vyjadfovani vi-
bec na misté; ve skuteénosti se totiz zivé
utvary vynotuji z mracen pravdépodob-
nostnich rozloZeni vyskytu elektroni.
V télesnych strukturach jsou takové kvan-
tové déje obrovsky, ale fizené zesileny na-
tolik, Ze jsou s to zasahovat do déji na
makroskopické drovni. Cini tak na vnima-
nych mistech a v rozhodujicich okamzi-
cich. Tak urcuji vyvoj chaotickych proce-
sl v Zivém téle (difuzi, gradienty, krysta-
lizaci, polymeraci, kontrakci apod.). Prin-
cipy kvantové mechaniky nejsou v Zivych
soustavach véci statistického chaosu, jako
je tomu v anorganické hmoté, ani nejsou
trpné unaseny turbulenci. Diky své kvan-
tové povaze - pole a kvantovy potencial
apod. - se vyznaduji globalitou, vztahem
k moZnostem a okolnostem a nespojitosti

svych projevi. Tyto magické vlastnosti
pfenaseji na vy$si uroveii. Chaotické pro-
cesy jsou rafinované regulovany, modulo-
vany a vzajemné uvadény v soulad.

CHAOTICKY RAD SKUTECNOSTI:
TAO = CHAO

Chaos tak umoZiiuje zesileni kvantovych
déju do viditelného a konkrétniho svéta.
Vedle fadu kvantového je chaos dalSim ne-
mechanickym Fadem skuteénosti.

Pozary, povodné, vichfice nebo laviny
jsou typickymi elementarnimi p¥iklady
chaotického chovani. Chaotické chovani
v§ak mohou vykazovat i tak jednoduché
udalosti, jako je kapajici vodovodni kohou-
tek ¢i dokonce pohyb kuleénikové koule -
obligatni model klasické mechaniky - vez-
meme-li v uvahu tfeni. Jejich chovani ne-
Ize pfedvidat, protoze jsou nekoneéné cit-
livé k poéatecnim podminkam a v uréitych
stadiich ke v§em dal§im vnéj§im vlivim.
V takovém systému miZe i sebenepatrnéj-
§i odchylka vést k nedozirnym nasledkim.
Pro chaoticky fad skuteénosti neplati kla-
sicky princip »pfiéina = nasledek«.

Vedle kvantové neuréitosti otifasl deter-
ministickymi pfedstavami o skuteénosti
také objev nevypodéitatelnosti chaotického
fadu. Sen tradiéni védy o predpovidani
a fizeni budoucnosti se s konec¢nou plat-
nosti rozplynul. To nazorné vyjadfuje zna-
my pfimér efektu »motyliho kiidla«, jehoz
mavnuti - v pravy okamzik na pravém
misté v Evropé - mliZe mit za fadu mési-
cii rozhodujici dopad na vyvoj hurikand
nad stfedni Amerikou.

Piesné takto nam byva licena cesta
Taa - jako ne-konani (wu-wei). Chaotické
chovani dava prichod uplatnéni taoistické
ctnosti - te. Te je usmériiovana zadoucim
smérem - bez natlaku, bez viditeIné nama-
hy, jen diky jemnym dotekiim. Je pfiznaé-
né, Ze taoistické predstavy, na jejichz
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plodnost pro kvantovy fad poukazal Frit-
jof Capra, se nabizeji jako stejné pfimé-
fené fadu chaotickému. Viele doporuéuji
knihu Griggse a Peatse Turbulentni zrca-
dlo (The Turbulent Mirror, Harper & Row,
N. Y. 1990) jako dopliujici protéjSek ke
Caprové Tau fyziky.

A tak nejen v mikrostrukture hmoty,
nybrZ i v jejim makroskopickém chovani
se zraCi povaha Taa, jehoZ cestu sleduje
pfiroda, kdykoli neni seviena do svéraci
kazajky definovanych experimentalnich
podminek. PFirodni procesy se vilbec pra-
malo podobaji svym mechanickym mode-
ltm. Nejnapadnéjsi je tato odlisnost pra-
vé u biologickych jevi, které nejsou ani
elementarni, ani Zivelné, nybrz zivé.

Soucasné védecké pojeti chaosu mini
ovSem néco zcela jiného nez naprosty ne-
pofadek a zmatek. Moderni véda hovofi
pfimo o »fadu chaosu«. Tento zdanlivy pro-
timluv je zakladem teorie deterministické-
ho chaosu. Tim nema byt feceno, Ze chaos
ve védeckém slova smyslu nema nic spo-
leéného s tim, co obyéejné slovy »chaos«
nebo »chaoticky« myslime. | v dnesni védé
zlistava chaos nécim bytostné nevypodéita-
telnym: vyznaduje se neusporadanosti ve
smyslu vzajemné polohy a pohybu jednot-
livych casti - ¢asti v klasickém, fyzickém
systému. Rozvoj chaotickych procesi ma
sklon opakované zaujimat jisté vzorce cho-
vani ¢i strukturovanosti, které sice nejsou
nikdy stejné, jejich celkova podoba je vSak
charakteristicka a dobfe rozpoznatelna:
pfikladem jsou Prigoginovy disipativni
struktury (plamen) nebo vysledek difiiz-
nich procesu (snéhova viocka). Neni to fad
pfiéinnosti na Grovni drah a interakci, ale
fad podobnosti na tirovni forem a tvaru.

Analogicky ke svétu Taa fyziky, obyd-
lenému podivnymi vino-éasticemi a poli, ve
kterych se odehravaji nepfedvidatelné
kvantové udalosti, existuje tudiz také Tao
chaosu: jeho pohyb otevira (rozviji, expli-
kuje, vytvari) svét turbulentnich proudi
a zmatenych pohybi ajeho prostor je piny
atraktoru, zpétnych vazeb apod. Geomet-
rie takového prostoru zahrnuje vétvici se
geodetické kfivky: drahy ve fazovém pro-
storu pfirozenych chaotickych systémi
(nezaméniovat s jejich matematickymi mo-
dely!) obsahuji totiz mnoZstvi tzv. bifur-
kaénich bodl - rozcesti, na nichZ i zcela
nepatrné, zanedbatelné malé odchylky roz-
hoduji mezi dvéma sméry dalSiho vyvoje,
jez se mohou zasadné liSit. (Vzpomeiime
Borgesovy »zahrady, v nichZ se cesticky
rozvétvuji«!) Pfitom - a to je tieba zdlraz-
nit - jsou obé alternativy pfirozenym po-
kraéovanim v pivodnim sméru. K ovlivné-
ni toho, kterym smérem se systém bude

vyvijet, neni zapotiebi Zadného konecné
velikého fyzikalniho plsobeni. Takovym
vlivem neni totiz Zadna fyzicka, méfitelna
sila, protoZe jeji intenzita se mlZe bliZit
nule. Jde spie o silu duchovni, spiritual-
ni. (Spiritus znamena dech: jemné dechnu-
ti ¢i nepatrny zavan - vzpomeifime motyli
kFidlo - staci k rozhodnuti, pisobeni, vlad-
nuti. Vime-li oviem, kdy, kde a jak.)

V tomto fidicim vanku rozpozname
ovSem opét Tao, na které je tak mozno
pohlizet jako na duchovni rozmér skutec-
nosti. Chaotické chovani poskytuje prostor
pro taoistické jednani: dava misto pro sku-
teéna rozhodnuti. Stavovy prostor chaotic-
kého chovani dynamickych soustav pied-
stavuje pravy prostor Taa chaosu.

Ve stfedovéké latiné nachéazime vedle
bézného chaos rovnéz jeho latinizovanou

‘.‘

podobu: chao. NaSe postiehy lze pak shr-
nout do jednoduché formule: CHAO =
TAO.

Filologa nepfekvapi, Ze ma chaos néco
spoleéného s prostorem. Recké chaos to-
tiz pivodné znamenalo »propast«. Chaos
pochazi ze slovesa chaskd - »Siroce roze-
virat usta, zivat«. Existuji dal$i dvé pfibuz-
nad fecka slova: chéra - »misto, uzemi,
zemé«, a sloveso chéreuein - »ustupovat,
davat prichod, pohybovat se ve vzajem-
ném souladu, tanéit« (odtud »choreogra-
fie«).

Recka mytologie, odvozujici vée z chao-
su, chapala svét vjadru podobné jako tao-
ismus. Ale ani kiest'anskéa vira, Ze na po-
¢atku bylo tviréi BoZi Slovo - logos, si ne-
musi nutné protifecit s feckou mytickou
kosmogonii, ktera klade na pocatek svéta
prvotni zmateni, tedy chaoticky stav (od-
povidajici i biblickému tohu-va-bohu -
»pusto a prazdno«, »houst’ a spoust’). Pro-
log Janova evangelia pouze zdUlraziiuje, Ze
kazdé stvofeni ma sviij poéatek v aktu
tvaréiho, odpovédného rozliseni a rozhod-
nuti. Ostatné logos, kromé jiného, zname-
na také smysluplnou volbu, jeZ zaklada
fad. V nejstar§im vyznamu znamenal lo-
gos prosté »shér«: predpoklada to schop-
nost shroméazdit, co k sobé patfi, a oddélit

to od ostatniho. Tuto schopnost rozliSeni
dava, jak jsme Fekli, te: odpovida tak tomu,
co v Bibli vystupuje jako Chokma, $echi-
na - BoZi Moudrost.

ZIVOT A TROJi CESTA TAA

Ukazali jsme si, jak chaos dovoluje Zivo-
tu Cerpat z magické povahy kvantového
fadu, jeZ nepodléha zakonlim tradiéni fy-
ziky, jako jsou princip kauzality &i prin-
cip lokality, a je spiSe geometrické nez fy-
zikalni povahy. Proto se v projevech Zivo-
ta uplatiiuji celistvost a vzajemnost pro-
storovych souvztaznosti (zdanlivé plsobe-
ni na dalku). Holonomni fad skuteénosti,
ktery se na elementarni, kvantové drovni
v zarodku rysuje v chovani Cooperovych
pari elektron(, v Pauliho principu vzédjem-

ného vyluovani fermiond, v Bose-Einstei-
nové teorii nerozliSitelnosti bosonti nebo
macéni viny - tzv. kvantového potencialu
pti prichodu ¢astice dvéma skulinami, se
ve svétle biologie projevuje v harmonii,
krase a tvofivé spontannosti utvareni
vlastnosti a chovani Zivych bytosti, pro néz
pak trapné a zbyteéné hledame "fyziologic-
kou podstatu« a »molekularni mecha-
nismy*.

Nejde pfitom o Zadnou spekulaci, nybrz
o konstatovani obecné znamych, le¢ urput-
né piehlizenych skutecénosti. Pravé na mo-
lekularni drovni existuje nepochybné in-
timni spojeni mezi biologickymi a kvanto-
vymijevy. VSichni védi, avSak skoro nikdo
nedocenil, Zze molekularné biologické pro-
cesy se odehravaji uprostied kvantového
rojeni a hemZeni ¢astic mikrosvéta a Ze
odpovidajici molekularni mechanismy fun-
guji praveé diky této jeho povaze. Tyto mo-
lekularni mechanismy, oslavované reduk-
cionisty jako dlouho hledané elementarni
stroje, rozhodné nalezeji spiSe ke kvanto-
vému fadu skuteénosti nez k mechanické-
mu. Tao fyziky odpovida rovnéz za tvary
makromolekul. Také to, co mechanisticky
popisujeme jako jejich zapadani do sebe
(princip ozubenych kol &i klice a zadmku),
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je vysledkem vzajemné orientovaného
a vstficného tance elementarnich &astic.
Soucasny biologicky redukcionismus trva
na tom, Ze vSechnyvlastnosti zivych tél na
vS8ech méfitkovych trovnich jsou odvodi-
telné z déju probihajicich na urovni Zivé
hmoty. Toto tvrzenije zcela neopodstatné-
né a na podporu mechanistického paradig-
matu je vlastné ani nelze uvadét. To,
k €éemu ukazuje, je ve skutecnosti jeho
pravym opakem: Zivy organismus by pod-
le redukcionistického postulatu rostl ze
srdce kvantového fadu, a to bezprostied-
né! Slozky onéch udajnych molekularnich
strojli (napf. enzymi) nejsou totiZ statis-
tickou vyslednici astronomického poctu
nezavislych kvantovych déju jako v hmo-
té nezivé.

Jak jsme fekli, zivd hmota je vysledkem
spoluprace sprazenych kvantovych udalos-
ti zakladajicich vnitini jednotu jejich té-
lesnych projevi, celistvost jejiho télesné-
ho vzhledu, souhru promén a individuali-
tu chovani. David Bohm kdysi v mladi uka-
zal, Ze k takovému vzajemnému sprazeni
obrovského mnoZstvi elektroni dochazi za
uréitych okolnosti u tzv. elektronového
plynu. Tyto utvary, dosahujici makrosko-
pickych rozméra, nazval plasmony. Vzpo-
mina, jak v ném celistvé chovani téchto
elektronovych rojti vyvolavalo neodolatel-
ny pocit, Ze jsou Zivé. Bohm dokazal, Ze po-
hyb kaZzdého z onéch miliard elektronu,
které tvofi plasmon, odrazi pohyb vsech
ostatnich. Jeho celistvost nespociva v lo-
kalnich interakcich blizkych castic, ale
v jejich globalni, informované vzajemnos-
ti. Kazda castice »vi« o vSech dalSich, kaz-
dou z nich »vnimé«. Lze také fici, Ze stav
jednoho kazdého elektronu tkvi v této in-
formovanosti, zaklada jeho vnitini struk-
turu Gi nastaveni, a to bez ohledu na to, ze
elektron sam o sobé je bodovou ¢asti bez
struktury. V informaénim obsahu celku,
tedy v souhrnu vzajemné informovanosti
Gastic, lze spatfovat geometrii jejich spo-
le€ného prostoru - vnitini povahu plasmo-
nu jako jedince.

(34) BARAKA

Zcela obdobné Ize popsat chovani sou-
Gasti jakéhokoli zdravého biologického
systému, at’' uz se jedna o makromolekuly
a jejich podjednotky (aktivni mista enzy-
mi nebo smycky DNA), o bunééné mem-
brany ajejich struktury (sloZky jejich dy-
namického chovani), kolonie bakterii, roje

hmyzu, hejna ryb, mozek (mozkova kira
a jeji vrstvy na strané jedné a hierarchie
oblasti na strané druhé), o sloupce neuro-
ni (tzv. moduly) nebo konecné o jednotli-
vé mozkové buriky. VSechno, co zevné vy-
stupuje jako soucast Ci slozka, se chova
podle svého vnitiniho nastaveni jako jedi-
nec¢na reprezentace celku: kazdy jedinec je
mistem, v némz je pfitomna celd aktualni
geometrie. Soucinné chovani plasmon Ize
povazovat za primitivni projev biologické
dimenze veskeré skuteénosti. Cestina pro
ni ma krasny vyraz: nikoli »Zivost« (being
alive), jak to ozna€il Bohm, nybrZ »zivel-
nost«.

Zivelnost souvisi s implikatni, tj. holo-
nomni povahou pFirozeného byti: jsoucna
nejsou vedle sebe (nami promitana do pro-
storu), nybrZ skrze sebe - jako rtizné moz-
nosti manifestace celku. Takto jsou mys-
lenky, znalosti, dovednosti pfitomny v nasi
mysli. Na jejich vyvstavani se vzdy podili
cela mysl a v podobé tohoto vyvstani se
zraci veSkera zkuSenost, celek osobnosti.
| my$leni je proto pohybem Taa: védomi je
projevem Taa, jehoZ te je rozumnost, tj.
logos Fizeny moudrosti (s6frosyné).

Analogicky si Ize pifedstavit, Ze v impli-
katnim fadu skute€nosti je pfitomen Zivot.
Zradi se v tradiénich zivlech - ohni, vzdu-
chu, vodé i zemi (vzpomefime na krystaly,
geologické utvary, kontinenty). Ale jak

jsme pravé vidéli, také v povaze kovd.
V Cing, vlasti tacismu, je kov jednim z Ziv-
Ia, zarovei se dievem, zastupcem organic-
na. Zivelnym chovanim prosakuje kvanto-
vy fad skuteénosti. PIné se vSak projevu-
je v fadu Zivota - jako Tao biologie. Zde
je nachylnost elementarnich ¢astic ke ko-
relovanému chovani usmérnéna, diferen-
covana a individualizovana.

Priabéh tohoto zjeveni hlubin skuteé-
nosti se opira o deterministickou povahu
procesu, které spousti a udrzuje, a o me-
chanickou povahu klasickych struktur,
které buduje. Proto biologicka potenciali-
ta, implikatné pfitomna ve veSkeré hmo-
té, se nemizZe télesné manifestovat »jen
tak«, ale jediné skrze Zivé organismy -
struktury, v nichz je ulozena zkuSenost
vékl. (Podobné se elementarni Eastice
mohou projevovat jako €astice jediné diky
ptisluS§nym fyzikalnim p¥istrojim, v nichz
je ztélesnéno paradigma atomové fyziky.)

Zivelnost se jako projev Zivotni dimen-
ze byti ovSem zradi pfedevSim v chaosu -
v ném bylajiz v pradavnych dobach vypo-
zorovana a rozliSena: oheii, voda, vzduch
a zemé jsou nazvy pro riuzné druhy chao-
tickych dynamickych procest vyznaéuji-
cich se jak svébytnosti, tak bytostnou ne-
vypocitatelnosti, a tedy nebezpeéim. VSu-
de, kde dochazi k vifivému proudéni, kde
existuji zpétné vazby s ¢asovym zpozdé-
nim a jiné pficinné nexy v propletené hie-
rarchii vzajemnych vlivli, v§ude tam ustu-
puje deterministicky charakter pfirodnich
procesti do pozadi. Z vnéjsi usporadanosti
pfechazi soustava do rezimu sebeuspora-
davani. Vysledkem jsou disipativni struk-
tury - viry arytmy, jejichZ autonomni cho-
vani a tendence k riastu (diky zesilujicim
autokatalytickym mechanismim), diferen-
ciaci a ke zvySovani komplexity (»fad skr-
ze fluktuace«) rovnéZ pripominaji Zivotni
procesy a sebeorganizaci také organismy.

TAO BIOLOGIE

Tao biologie, jimZ se Fidi svét organismu,
je v8ak négim kvalitativné vys§im. Zivel-
na spontannost rozvoje chaotického pro-
storu se u Zivych bytosti déje v ramci té-
lesnosti: je podfizena informovanému,
tvaréimu rozliSovani a rozhodovani, ve
kterém se zraéi i existence nenaplnénych
alternativ. Zivotni procesyjsou procesy ne-
jen spontanni, tj. nevypoéitatelné, nybrz
také dovnitf i vné oteviené, vztazené
k vlastnim staviim a moznostem i k nabid-
kam okoli. Za jejich schopnost smyslupl-
né soudrzné sebetransformace neni odpo-
védna néjaka dalsi, zvlastni fyzikalni sila,
jak predpokladali vitalisté, ale je vysled-
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kem te, kterou Aristoteles a podobné
i Dreisch oznagili jako entelechii. Dnes vy-
stupuje pod jmény informace, morfogene-
tické pole, ¢i formujici pfi€ina.

Bioprostor je hyperprostorem prostoru
chaosu. Otevira se na jeho deterministic-
ké a mechanické hranici. Jeho geometrie
je organizovéana za pfispéni te Zivota. Te
je mohutnost disponujici jakoby mimodék
znalosti, schopnosti, dovednosti &i moci
pusobit bez usili, na fyzikalné chemickou
a mechanickou kauzalitu, a tak ji usmér-
novat a Fidit. Vime uZ, Zze za podminek
chaotického chovani je vzajemnost klasic-
kych kauzalnich vztah nesmirné citliva
na jemné dotyky a nézné naznaky. Staci
dovednost, ono »know howx«.

Odkud se v§ak tato zazraéna dovednost
bere? Chaoticka dynamika ji sice posky-
tuje ptileZitost k plsobeni, ale nevysvét-
luje ji. Podle nasi hypotézy vyvéra tajem-
né te zZivota ze samotnych hlubin kvanto-
vého Ffadu a vyuZiva pfitom jeho holono-
mické vlastnosti. Tao Zivota, vyuZivajici
deterministickych a mechanickych kraj-
nic, pochazi z této implementace fadu
kvantového do Ffadu chaotického.

TAO EPISTEMOLOGIE

Capra, Bohm, Peat a mnozi dalsi autofi
Zivé popsali, jak kvantovy fad skuteénos-
ti omezuje platnost fadu mechanického.
Z tohoto hlediska se smérem k mikrosvétu
mechanicka zakonitost postupné hrouti.

Zastavam presvédéeni, Ze z hlediska Taa
se to jevi pfesné opacné: jeho holonomni
fad plati vSude a mechanisticky fad pred-
stavuje jen krajni p¥ipad - pouhou hrani-
ci, obal kvantového fadu skuteénosti.
Podobné i chaotické chovani byva pova-
Zovano za vyjimku v deterministickém
fadu, jez odhaluje slabiny a meze platnosti
klasické mechaniky. AvSak i zde Ize uplat-
nit opacnou, taoistickou perspektivu a po-
vazovat deterministické procesy za pouhé
hranice chaosu, za mezni pfipad bytostné

spontannosti pfirozené skutecnosti. Z to-
hoto hlediska lze fici, ze véda se omezila
na zkoumani téchto hranic svymi teorie-
mi a laboratornimi podminkami, a tak
omezila skuteénost pouze na jeji mezni
pripady. To, co povaZovala za vlastni pod-
statu, byl jen povrch. Prostor Zivota se
naléza tam, kde se svét kvantového fadu
a chaosu setkavaji a plodné obohacuji - na
hraniéni ¢éare s klasickymi procesy
a strukturami.

Z hlediska Taa se tedy klasicka véda za-
byva vyhradné tim, co lezi mimo prostor
taoistické trojice. Tu tvofi Tao fyziky, coz
je prostor povstavani, Tao chaosu, které
uréuje proces tvofeni, a koneéné Tao bio-
logie, jez otevira prostor vyvoje.

Nechceme tradic¢ni védecky obraz své-
ta vinit z nepravdy. To by byl odsuzujici,
nasilnicky pfistup. Tradiéni pojeti skute¢-
nosti je tfeba pfijimat s obdivem a dctou
a pod vedenim te, ctnosti, ktera u nas na
zapadé vystupuje pod nazvem fenomeno-
logického »principu v§ech principi«: pfiji-
mat jevy tak, jak se stavaji, a v mezich,
v nichZ se stavaji. Z pohledu Taa ma byt
kopernikovska revoluce, provazejici zmé-
nu metaparadigmatu z védy mechanistic-
ké na védu taoistickou, revoluci sameto-
vou. Nechce tradiéni védu vyvracet a pie-
konavat: chce poukazovat na jeji vlastni
slabiny, dovadét je do dlisledki, atak védu
privést k padu jeji vlastni silou - tj. na za-
kladé pfisné logiky a pfesné empirie (pec-
livé odliSené od pouhych védeckych dog-
mat a pfedsudku).

EXPLIKATNI A IMPLIKATNI
RAD ZIVOTA

Bioprostor je skute¢nym prostorem rozvi-
jejicim se do télesné existence, ktera je ve
vnéj§im svété jeva individualizovana. Je-
vové rozdéleni neni vysledkem fragmenta-
ce, vznika pfirozenymi organickymi pro-
cesy, jako jsou rust, diferenciace, utvarie-
ni, déleni. Zivé bytosti nejsou fragmenty
ani artefakty nasich myslenkovych sché-
mat, pojmu, kulturnich nebo teoretickych
pfedpokladi. Jak individualita, tak speci-
ficnost kazdého organismu jsou nezavis-
|é na paradigmatech. Jsou to vyrazyjejich
vlastni existence.

Proto se bez potizi shodneme na "objek-
tivni existenci« rostlinnych &i zivocisnych
druht nezavisle na kulturni vzdalenosti.
Z plvodnich nafeéi si dokonce pljéujeme
jejich jména - Zirafa, baobab, Simpanz,
okapi - a rozeznavame je na desitkach ti-
sic starych vyobrazeni.

Jakkoli jsou organismy na pohled indi-
vidualizované a diferencované, organismy

a jejich céasti patfi k sobé. »Celostnost
a implikatni fad« jsou typickymi rysy ne-
jen kvantového, ale i organického svéta.
Neviditelna propojenost vseho Zivého se
projevuje mnoha zptisoby (ekologicka vza-
jemnost, vyména informaci, komunikace).
Tyto vnitini vazby mohou zahrnovat po-
dobnosti, analogie a tvarovou blizkost. Zde

se Tao biologie setkava s teorii R. Shel-
drakea: geometrie bioprostoru jisté zahr-
nuje topologické vztahy typu morfickych
rezonanci. Osobné jsem piesvédcen, Ze jak
jedinci rozdéleni do tél, tak i riizné casti
tél jsou vzajemné spojeni stejnym typem
korelaci jako vzdalené Eastice v singleto-
vém stavu v pokusu, ktery navrhli Ein-
stein, Rosen a Podolski.

TAO BIOLOGIE - TAO ZIVOTA

Tao Zivota je Tau mistra Lao C a jeho na-
sledovniki obzvlasté blizké: cinsti mudr-
ci se zabyvali spiSe Cestou Zivota neZ pod-
statou hmoty ¢&i védou vibec.

Biologie je jedinecna praveé proto, ze my
sami jsme obyvateli svéta, ktery zkouma.
Nasi existenci intuitivné rozumime z hle-
diska vnitini zkuSenosti Zivota, takze byti
chapeme piedevsim biocentricky: »byt« pro
nas predev§im znamena »byt nazivu«.

Nova véda by mohla tuto intuitivni zku-
Senost proménit ve védéni a pochopeni.
Biologicky prostor, kteryjesté ¢eka na své
objeveni, by mél zahrnovat nejen odpovida-
jici perspektivu, ale mél by zahrnovat také
nasi vnitini zZitou zkuSenost. V Tau biolo-
gie k sobé patfi jak pozorovana, tak pro-
Zivana zkuSenost. Jako zivé bytosti, které
rozvijeji zivotni dimenze do télesné exis-
tence, jsme spolu se v§emi ostatnimi zivy-
mi bytostmi stalou souéasti tohoto Taa.

Jako lidské bytosti jsme samoziejmé
daleko vic - je zde jeSté transcendence,
globalni védomi, kosmicka zodpovédnost
a podobné. Toho véeho se tyka transper-
sonalni mysleni. Jako biolog jsem se ome-
zil na Zivotni rozmér nasi existence.
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CINSKE

ZAZRAK PRIRODNIHO LECITELSTVI

Jako bubenik, a zaroveii nadSeny sbératel ¢ehokoli, co je ¢in-
ské nebo japonské, jsem v poloving€ 70. let vymetal obchody
oznacované jednotnym nazvem Klenoty - ob&as tam totiz
bylo k dostani i zboZi »z Orientu«. VétSinou $lo o j adeltové sos-
ky a riizné kycovité véjife a lampiony, ale ob&as i o jidelni
hiilky nebo o &inskou &ajovou keramiku. Jednou jsem tam ob-
jevil, pro mne tehdy velmi tajemné, inské koule, okamZité
jsem je zakoupil a zkouSel s nimi »cviéit«. V té dob€ jsem cvi-
¢il i na bici soupravu a védél jsem velmi dobie, jak nevyrov-
nana jsou nase téla (pfinejmensim cela jedna, vétSinou leva,
polovina téla je daleko méné Sikovna) a jak je sice obtizné,
ale docela zvladnutelné, hrit jednou rukou jeden a druhou
druhy rytmus. V 80. letech jsem pak kuli¢ky bral na vSechny
své seminaie a doporucoval jsem je mnoha znaimym. Napfi-
klad jeden pan ucitel ve Znojmé i se svymi Zaky od té doby
cela léta pilné s kuli¢kami cvi¢i.

Teprve pozdéji, pii shromaZd'ovani informaci o rozdilnosti
Cinnosti levé a pravé mozkové hemisf éry (a o docela snadnych
zpusobech stimulace té nesikovné, pravé) mi doslo, jak mno-
ho vrstevnaté a hlubinné je cvi¢eni s kulickami a jak hlubo-
k4 pravda je ukryta ve tvrzeni, Ze kuli¢ky jsou »druhy dar
Ciny svétu». (Mimochodem, nikdy jsem nezjistil, co je tim "prv-
nim« darem - snad papir, snad stielny prach, snad akupunk-
tura, snad kniha I-ting?)

Cinské kulicky jsou dnes i u nas k dostani téméF na kaz-
dém trZzisti, v kazdém bazaru a jen doufam, Ze jsou tam pra-
vé proto, Ze je o né zijem. Dokonce si myslim, Ze na tvrze-
ni - pét minut valeni kulic¢ek v dlanich denné pFida €lovéku
pét let Zivota - je hodn& pravdy, a tak pokud stale vice Ce-
chii kouli kulickami, klidné i u sledovani televize, neni to
s nimi jesté tak Spatné, jak se z novin zda.
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KULICKOVA TERAPIE JE ZVLASTNiM DRUHEM
AKUPRESURY

Pfirodni Iééebné postupy se dnes uz ve svété - jak na vy-
chodé, tak na zapadé - staly soucéasti oficialni IékaFské védy.
Pfirodni lécitelstvi zpopularizovalo spoustu lééebnych po-
stupd, jejichZ plivod saha az do davnych dob. Nejuznava-
néjsi z nich pochazeji ze staré Ciny. V této zemi maji do-
dnes stejnou vahu jako moderni medicina. Mnozi jiZ jisté
znate 1é€eni pomoci jehel - akupunkturu, &ili drazdéni ak-
tivnich bodu kovovymi jehlami. Stejné duleZita je i akupre-
sura, tedy stimulace aktivnich bodu tlakem.

Akupunktura se u nas za€ala uznavat uz pocatkem
60. let. Oficialni védecké kruhy ji do té doby nebraly na vé-
domi, protoZze zapadni medicina nedokazala vysvétlit mecha-
nismus jejiho plisobeni. Postupem doby se v§ak odbornici
i laici pfesvédcili, Ze tato prastara metoda je velmi uéinnou
prevenci a slouZi i ke zmirfiovani a Iéébé nemoci. Obzvlast’
efektivni je pfi zmirfiovani bolesti a pfi anestézii.

Akupresura nepouZiva jehly - na potfebné body tlaéime
prsty éi néjakymi pomiickami. Tento postup je velmi vyhod-
ny, protoZe si ho miZe osvojit téméf kazdy. Pacient nemu-
si pokazdé vyhledavat Iékafe, mlZe si zmirnit bolest i sam.

Kromé téchto postupl existuji je§té dalsi varianty ori-
entalnich zplsobu Iécby, napfiklad pfipalovani, zahfivam
aktivnich bodd hoficimi bylinkami, ptikladani rukou (pfe-
nos energie z lécitele na pacienta), pfisavani banék, aku-
punktura boltct a dva svérazné druhy akupresury: masaz
chodidel a dlani nebo plsobeni na aktivni zény dlané pro-
stfednictvim lé€ivych kuli¢ek 6chi-kung. Tyto postupy vy-
chézeji z poznatku, Ze povrchem dlané a chodidla procha-




zeji v urcitych oblastech drahy energie
(tzv. meridiany), které pusobi na uréité
¢asti organismu. Jejich drazdénim lze
ovliviiovat ¢innost jednotlivych organd.

PRIRODN| ZPUSOBY LECBY CERPAJI
ZE STARE CiNSKE FILOZOFIE

Podle jedné z €inskych filozofii, taoismu.
spoéiva nejen pozemsky Zivot, ale i exis-
tence vesmiru na dualistickém principu.
Zacatek stoji proti konci, svétlo proti tmé.
Den je produktem noci. Bilou vnimame jen
proto, Ze existuje ¢erna. Podminkou zvu-
ku je ticho. Po jarnim vzkiiSeni a teple léta
nastupuje chlad zimy a smrt pfirody. Smu-
tek je méfitelny veselim.

Tyto protiklady tvofi nedélitelny celek,
ktery vznikl zasluhou vzajemné se dopl-
fiujiciho pohybu. V Ginské filozofii se tyto
protichiidné pohyby nazyvaji jin a jang.
Jin je prvkem Zenskym, charakterizuje
tmu, vlhko, pasivitu, jang je naopak svét-
ly, teply, muZny, aktivni. Aby organismus
mohl fungovat harmonicky, musi byt jin
a jang v rovnovaze. KdyZ prevlada jin,
jang slabne a naopak. Jang nemize exis-
tovat bez jin, oba prvky se vzajemné re-
guluji. 1 kdyZ jsou protichidné, tvofi je-
den nedélitelny celek.

KULICKOVA TERAPIE
AKTIVIZUJE ZIVOTNI SiLU CCHI

Cchi je Zivotni sila, kterou vytvofila exis-
tence jin a jang, reguluje vSechny Zivotni
pochody. Cchi je to, co vée uvadi do pohy-
bu, co Fidi a vede. Bez échi neexistuje Zi-
vot a naopak, bez Zivota neni cchi.

Cchi vsak neni vyluéné filozofickou ka-
tegorii - je jednou z forem energie. Podle
éinského pojeti existuje v kosmu jako pra-
Sila (pra-cchi), ktera fidi cely vesmir a hybe
jim. Z ni vzniklo vSechno ostatni.

PfeloZeno do jazyka ¢inské mediciny to
znamena, Ze kazda éinnost v lidském or-
ganismu ma svoji échi. Dechova €chi po-
maha pf¥i dychani, ¢chi vyzivy fidi premé-
nu pfijaté stravy na zasobu energie. At
organismus z této zasoby pfi své cinnosti
nebo v boji s chorobou odcerpa jakékoli
mnoZstvi, ¢chi tento zasobnik pokazdé
doplni.

Cchi, &ili Zivotni energie proudi ve zdra-
vém organismu volné, bez pfekazek v uza-
vienych drahach - meridianech. V obou
polovinach lidského téla se v parech tah-
ne Sest meridianu jin a Sest jang. Jsou to
meridiany srdce, osrdecniku, Zaludku,
tlustého stieva, sleziny a slinivky, tenké-
ho stfeva, mocového méchyfe, ledvin, tro-
jitého ohfivace, zludniku a jater.

Jestlize pfi proudéni energie dojde k ja-
kékoli poruSe, narusi se harmonicka rov-
novaha a élovék onemocni. Poruchy rovno-
vahy miZe zplisobit zména pocasi, zrané-
ni, nespravna vyZiva, stalé pretiZeni,
zkratka mnoho riznych faktor. V tom
pfipadé je tfeba obnovit rovnovahu ener-
gii, odstranit pfekazku, ktera zabranuje
jejimu proudéni, a spravné energii nasmé-
rovat. Akupunktura, akupresura, pravé
tak jako masazni terapie pomoci kulicek
¢ching plisobi tedy na tok energie, na Zi-
votni silu &chi.

KDYZ POCHOPIME FILOZOFII CiNANU,
UVERIME | TETO LECBE

Tradiéni vychodoasijska medicina, vyuzi-
vajici pfirodni zpisoby Iécby a ptirodni
léky, siklade stejné cile jako klasicka me-
dicina: zachovam nebo obnovu télesného
a dusevniho zdravi.

Télesné zdravi je svazano se zdravim
duSevnim a duchovnim. Jsme takovi, jak
pfemyslime. Jsou-li naSe mySlenky zma-
tené a zIé, ma to vliv na celé naSe télo. Po-

Akupresurni body dlané lidské ruky.

citujeme nejen nasledky svych &ind, ale
i nasledky mysleni. Dobré myslenky maji
obrovskou silu.

Zvifata se fidi pouze instinktem. Sila,
moc mysSleni je vyluéné doménou ¢lovéka.
At si ale nikdo nemysli, Ze je tato moc ne-
koneéna jenom proto, Ze je neviditelna.
Pravdou je, Ze blesk, ktery rozetne buk,
zemétreseni, které zjizvi planetu, je hrac-
kou v porovnam se silou lidskych mysle-
nek. Proto mivaji zlé mySlenky zdrcujici
nasledky, zatimco dobré podnécuji k dal-
§im pozitivnim éinim. Svétlo pravdy a las-
ky vyzafuje i z oi.

Pfed pouZzitim kulicek je nezbytné nut-
na i duSevni pfiprava: terapie bude lspés-
najen tehdy, jste-li o jeji uzite¢nosti pre-
svédceni. Proto je tak dileZité pochopit
¢inskou Zivotni filozofii.
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Zakladem kulickové terapie je filozofie
Zivotni sily échi. Slovo kung znamena kro-
mé jiného i praci. Cchi-kung je tedy tech-
nika, ktera probouzi ¢échi, upeviuje télo
i ducha, mobilizuje cely organismus. Po-
jem Echi neni vilbec abstraktni, protoZe je
velice zachytitelny.

Na vyhlasenych €inskych klinikach po-
uZivaji k aktivizaci ¢chi rGizné techniky.
UZ davno je aplikuji u lIééby chronickych
chorob. Statistiky dokazuji, Ze timto zpi-
sobem prodluZuji Zivoty svych pacienti
a zmiriuji i vedlejSi uéinky chemoterapie.

Kuliékovou terapii se dopliiuje i béZna
lé¢ba nasledujicich onemocnéni:

* Onemocnéni dychaciho ustroji.

* Onemocnéni traviciho traktu.

o Zaludeéni viedy, gastritida, zanét jater,
ZluGové kameny, zacpa, diabetes, chro-
nické prajmy.

* Onemocnéni krevniho obé&hu, vysoky
tlak, revmatické choroby, poruchy sr-
decniho rytmu, abytek bilych krvinek.

* Choroby mocovych a pohlavnich orga-
ni, zanét ledvin, patologicka poluce, bo-
lestiva menstruace, neplodnost Zzen, ne-
plodnost muzti, nefunkénost délohy.

* Nemocinervové soustavy, neurézy, ne-
spavost, ztrata citlivosti, bolesti hlavy,
bolesti sedaciho nervu, nervova slabost

* Zranéni (vnéjsi, vnitini).

¢ Poruchy hormonalniho systému, zanét
mléénych a slinnych Zlaz.

* Nemoci kloubii, zanét ramennych klou-
bi, bolesti kiize a patefe, jiné zanéty
kloub.

* Kozni nemoci, bradavice.

* Nemoci smyslovych organi, poruchy
zraku, chuti, ¢ichu, zanét nosnich du-
tin, polypy.

* Maligni nadory v poéate¢nim stadiu.

KULICKY OTACENE V DLANI
STIMULUJI ZONY KUZE

LékaFska véda uz vi davno o vztahu, kte-
ry mezi kiZi avnitinimi organy zprostied-
kovava nervova soustava. Clovék prostied-
nictvim smyslovych organi - a k nim pat-
fi i kiZe - stale prijima podnéty piichaze-
jici z okolniho svéta a reaguje na né. Lid-
sky organismus je jednotnym systémem,
jehoZz vSechny casti navzajem souvisi,
a proto impuls, zasahujici néktery z orga-
nud, ovliviiuje i ostatni organy. Na tomto
poznatku je postavena zasada: »Lé¢im €lo-
véka, nikoli nemoc.«

Anglicky neurolog Henry Head (*1861,
t1940) zjistil, Zze se na povrchu téla nacha-
zeji pfesné ohranicené zony, které reagu-
ji na urcité vnitfni organy. Byly nazvany
Headovymi zénami.
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Jakmile néktery organ onemocni, ner-
vova soustava tuto nemoc reflexivné pro-
mitne do pFislusné Headovy zény - povrch
kiZe se nauréitém misté stane precitlivé-
lym. Tento vztah v§ak funguje i obracené:
drazdénim povrchu téla Ize plsobit na
vnitini organy. Cim je drazdéni cilen&jsi
a presnéjsi, tim bude uéinek na odpovida-
jici vnitfni orgén silnéjsi. Dnesni pfirod-
ni lé¢itelstvi pouZiva uz davno znamé me-
tody pfikladani banék s o mnoho vétsim
uéinkem, protoze zna presné rozloZeni
aktivnich bodl. Téchto poznatki Uspésné
vyuZivaji i maséFi a stavi na nich i terapie
kuli€kami €chi-kung.

Neobyéejna dileZitost zon na kiZi dla-
ni se vysvétluje tim, Ze tyto zény odpovi-
daji jectaotlivym tisekim kréni patere, kte-
ré jsou zase v kontaktu s aortou, hypofy-
zou, srdcem, plicemi a pridusnicemi.
Drazdime-li tedy reflexni zony dlané, na-
pfiklad kuhdkami, reflexivné ovliviiujeme
éinnost organd, od dlané vzdalenych.
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Takové plsobeni na vzdalena mista je
zakladem Ié¢by akupunkturou. Napichova-
ni nékterych bodid na boltci ma naptiklad
pfekvapujici uéinek na zmiriiovani boles-
ti uréitych éasti téla.

Reflexni zony ruky jsou ve vztahu té-
méf s kazdym organem a pf¥i otaceni kuli-
¢ek se vSechny zény dobfe promasiruji.
Zejména intenzivni tlak a hnéteni vné;jsi
strany zapésti, bfiska palce a celé plochy
ukazovacku pusobi na vnitini organy vel-
mi intenzivné. Masirovani ¢lanki prstd
mavliv na obéh lymfy. Na dlani se soustie-
d’uji aktivni akupunkturni body, které za-
sahuji meridiany srdce, osrdeéniku, jakoz
i meridiany plic, otaéenim kuli¢ek Ize tedy
i tyto organy aktivizovat.

Drazdéni reflexnich zén na ruce uéin-
né pusobi na hormonalni soustavu, na srd-
ce, krevni obéh a travici trakt, na svaly
a klouby. DileZitost ruky dokazuje i to, Ze
vyobrazeni jejich aktivnich zén na zavi-
tech mozkové kiry €elniho laloku zabira

v porovnani s ostatnimi organy nepomér-
né vétsi plochu.

UCINEK JE PREKVAPIVE VSESTRANNY

Otacéeni kulicek je pfijemnym, zdbavnym
lééenim. Masazni efekt pohybujicich se
kuli¢ek stimuluje lokalni nervovy systém,
krevni obéh, aktivizuje pohyb lymfy, na-
pina Slachy, podporuje tvorbu kloubniho
mazu, urychluje metabolismus tkani a tim
napomaha vyluéovani zplodin latkové vy-
mény. Vytrvaly pohyb zapésti a prsti roz-
hybe i svaly predlokti a ramene. Pohyb
svali ptsobi na Zily jako pumpa, tim na-
pomaha proudéni krve smérem k srdci
a zpét a vylepSuje tak cely krevni obéh.

Vime, Ze svalstvo téla tvofi jeden uza-
vieny celek. Pfirodni IéCitelé berou tento
fakt v uvahu a patologické zmény na kré-
ni patefi 1é¢i masazi a rozhybavanim sval-
stva kotnikii, stehen a nakonec i kiizovy-
mi svaly. Vapenaténi kréni patefe ma to-
tiz vliv na veSkeré zadové svalstvo a smé-
rem doli aZ na slabiny.

Pravidelné cviéeni s kuliGkami aktivizu-
je celou nervovou soustavu, zlepSuje
a udrzuje v kondici mozkovou &innost, na-
pomaha zachovani duSevni svézesti. P¥i
cviéeni se upeviiuje svalstvo hornich kon-
¢etin a zjemiuje se motorika rukou, pro-
toZe pfevracenim kuli¢ek se svaly a klou-
by rukou neustale naméahaji. Zasluhou to-
hoto izometrického pisobeni se neprohlu-
buje pouze zruénost, ale zpeviiuji se
i v8echny svaly hornich kongetin. Proto je
otaceni kuli¢ek velmi vhodné nejen pro ne-
mocné, dlouhodobé upoutané na lizko.

Ocelové kulicky maji jesté dva zajima-
vé vlivy: vibraéni a zvukovy. V dutiné ku-
licky se totiz nachazi jeSté jedna, mensi
kuli€ka a spiralovita pruZina ve tvaru ku-
Zele, které pfi pohybu vibruji a vydavaji
melodicky zvuk.

Kuli¢ky rezonuji na razné frekvenci -
jedna vydava hlubsi zvuk jin, druha vyssi
zvuk jang. Tyto zvuky maji fyziologicky
ucinek. UZ davno je potvrzeno, Ze ucho je
prostiednictvim nervového systému ve
spojem se vSemi ¢astmi téla. Tim se vy-
svétluje, pro¢ zvuk kuli¢ek plsobi na ¢lo-
véka vitalné, aktivizuje a harmonizuje. Od
pravéku az dodnes neexistuje Zadna kul-
tovni ginnost, ktera by nevyuZivala pfizni-
vych Géinkl zpévu, instrumentalni hudby.

Ucho jako organ rovnovahy nema dile-
zity ukol pouze p¥i pohybu v prostoru. Zvu-
kyjin ajang se dostanou do hlemyZdé, od-
kud se podnét rozsifi do vSech Casti téla.
Nahodné, na alikvotni tony bohaté zvuky
kuliéek povzbudivé pusobi na celé télo,
proto jsou nejen velmi pfijemné, ale i Iééi.
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Vibrace vznikajici pfi pohybu kuliéek
uvoliiuji hloubé&ji ulozené tkané, zlepsSuji
pohyb krve v cévach, uklidiiuji nervy
a podporuji obéh lymfy.

Shriime si dosavadni poznatky:
¢ Na Headovy z6ny na povrchu téla se

promitaji funkéni poruchy jednotlivych

organ.

¢ Tyto zény jsou vétSinou anatomicky
vzdalené od nemocného organu.

¢ Drazdénim zon lze pfiznivé plsobit na
vnitfni organy.

¢ Draidénim reflexnich zén dlané Ize lé-
¢it vnitfni organy, které jsou s nimi spo-
jené.

¢ Kulicky &chi-kung pfi otaceni draidi
v§echny reflexni zony dlané a tak ptiso-
bi na pfislusné vnitini organy.

¢ Masaz uvoliiuje tkané, zlepSuje perifer-
ni krevni obéh.

¢ Vibrace uvoliiuji i tkané uloZené ve vétsi
hloubce. ZlepSuje se priatok krve v Zi-
lach, uklidiiuji se nervova zakonéeni

a podnécuje se obéh lymfy.

* Plsobenim pohybové energie vznika
teplo. Tepelna energie se tkanémi odva-

di zpatky do organismu, kde reaktivizu-

je vnitini organy, zahfiva Zily a tim

upravuje proudéni krve. TJkhdiiuje ner-
vy. Teplo je faktorem jang, je to ener-
gie. Pod vlivem jang ajin se aktivizuje
échi.

¢ Melodické zvuky ukhdiiuji, zlepSuji na-
ladu.

¢ |lzometricky vliv upeviiuje svalstvo ru-
kou aramen.

Vezmeme-li v uvahu v8e uvedené, zjis-
time, Ze zdanliva jednoduchost je jako ob-
vykle velmi pfesvédciva a genialni. Potie-
bujete si jen obstarat kulicky €chi-kung
a zacit s nimi pravidelné cvicit.

LECIVE UCINKY OBJEVILI
V OBDOBI DYNASTIE MING

Vv Ciné - ale uz &im dal ¢astéji i v Evropé
- se na kazdém kroku mtzZete setkat s lid-
mi, ktefi na prochazce nebo pfi oddechu
v parku otadeji v dlani dvé kulicky. Pro Ci-
fiana to neni viibec bezcilna zabava k ukra-
ceni dlouhé chvile, ale védomé vyuzivani
starobylé tradiéni €éinské mediciny, snaha
0 udrzeni a vylepSeni kondice. Kuli¢kova
terapie pochazi ze 14. stoleti naSeho leto-
poétu, kdy se v Ciné dostala k moci dy-
nastie Ming. Jeden z élenli cisaiské rodi-
ny pouZival kuli¢ky ¢chi-kung, aby si za-
choval zdravi a prodlouzil Zivot. Vzpomi-
nany cisaf zemiel ve véku 89 let a jeho
dvorni lékaF, ktery mu terapii doporugil,
se doZil 84 let, coZ bylo na tehdejsi primér-
ny vék vic nez uctyhodné.

Kuliéky, jaké pouZivali €insti cisafi, se
urcité dost lisily od téch dnesnich, nemlu-
vé uz o kulickach pro obyéejné Udi. Pivod-
né se zhotovovaly ze dfeva a pouzivaly se
vyhradné pro zabavu.

Kdyz v§ak byla ve 13. stoleti objevena
jejich léciva moc, zaéaly se vyrahét z ja-
deitu a pozdéji z ocele. Po ¢ase se do oce-
lovych kulicek zaéala vkladat jesté dalsi,
men$i kulicka, ktera vydava pfijemny
zvuk a zpusobuje vibrace, blahodarné sti-
mulujici hloubéji uloZené tkané.

NEKOLIK NAVODU KE CVICENI

Zpoéatku nam pfii otaceni kuli€ek bude
chybét jistota, koordinovany pohyb rukou.
Proto je lépe zacinat s mensimi kuli¢ka-
mi, které dobie »sedi« v dlani, nejsou pfi-
li§ tézké, lépe se daji ovladat. Kdo uz se
naucil dobfe otaéet mensi, mél by prejit na

kuliéky o vétSich rozmérech, protoze ty
maji i vétsi léEebny ucinek. Snaze se v dla-
ni otaceji, lépe se tedy uplatniijejich zvu-
kovy a vibraéni efekt. O¢ je kulicka tézsi,
o to vétsi je ijeji izometricky vliv na sval-
stvo rukou aramen.

UZ vime, Ze podle ¢inské filozofie repre-
zentuji kulicky jin a jang. Souvisi s tim
fakt, Ze jedna kuli¢ka vydava hlubsi zvuk
jin, zatimco druha vy$si jang. Obracime-
li kulicky rovnomérné, je plsobeni jin
ajang v rovnovaze. PfisluSnou technikou
véak mlZete libovolné umociiovat jeden
nebo druhy vliv. Jestlize kuli€kami otagi-
te rychle doleva, &ili proti sméru hodino-
vych ruéi¢ek, posilnite jang. PFi pomalém
otaceni doprava, po sméru hodinovych ru-
¢i¢ek, posiliiujete jin. Jin ma pfevahu i bé-
hem kratkého cviéeni, protoZze kulicky
jsou jesté studené. U déle trvajiciho ota-
éeni se posiliiuje jang - kulicky se zahfe-
ji a akumulované teplo odevzdavaji zpét
télu. MaZete sito hnedivyzkouset. Je vam
zima? Citite se slabi?

Vezméte do dlani kuliéky a rychle
s nimi otaéejte doleva, proti sméru hodi-
novych ruéi¢ek. Délejte to tak dlouho, do-
kud rychlym, dlouhodobym pohybem ne-
posilnite jang a vzapéti neucitite pfijem-
né teplo.

P¥i pouZivani kulicek je dllezita vase
samostatnost - vyuZivani vlastni fantazie
a vytvofeni vlastni techniky. Nemusite se
pouze kieéovité drZet nasich navodi. Vy-
myslete si vlastni, osobité cviky.

Plsobeni kulicek se nasobi, pokud je
v dlani otaéite tak, aby se vzajemné nedo-
tykaly. Vznika tak zvlastni napéti, jako by
vam kuliéky roztahovaly prsty. Vidyt' se
musite snazit drzet je od sebe, a zarovei
davat pozor, aby vam nevypadly z dlané.
Tim vyvijite na akupunkturni body tlak
a souéasné rukou a celym ramenem vydat-
né pracujete.
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| zvuk je krasnéjsi, kdyz jej nerusi na-
raz kuli¢ek o sebe.

Neni snadné kulickami otacéet, aniz by
se vzajemné dotykaly. P¥i otaceni se vét-
Sinou kouleji jedna po druhé. Dbejte na to,
aby se tak délo bez narazti. Kuli¢ky si ob-
¢as prelozte do druhé dlané a stfidavé cvic-
te obéma rukama. Mate-li dva pary kuli-
¢ek, pouZijte soucasné obou rukou.

Kulickami se da otacet v nejriznéjsich
polohach ruky, dokonce i v zapaZeni. Fan-
tazie nabizi neomezené moZnosti a vase
radost bude o to vétsi, ¢im vice zplisobu si
nacviéite. Cchi-kung si brzy zaénete brat
vSude s sebou, abyste je na prochazce, ve
volném ¢éase, na besedé nebo pfi éteni moh-
li stale vyuzivat.

Davejte vSak pozor na to, abyste se ne-
stali jejich otroky. Nepfedpisujte si, jak
¢asto a jak dlouho budete cvicit; cviceni
musi ztistat hrou. Kuli¢ky berte do rukou,
jen méate-li na né chut’. P¥ili§ dlouhé cvice-
ni vas nejen unavi, ale miZe vam i uskodit.

Zpocatku vam budou kuliéky asi padat
z rukou, nenechte se tim ale odradit. Ku-
licka by neméla spadnout na tvrdou plochu
nebo na kamen, protoZe by se mohla po-
Skodit. Zpoéatku se vam nebude dafit ota-
¢et kulickami rovnomérné a udrZet je déle
v dlani. Neztracejte vsak elan, den po dni
to pujde Iépe.

MizZete si zkusit i hru pouze s jednou
kuli¢kou. Koulejte ji mezi dvéma dlanémi.
Kdyz ziskate dostatecnou zruénost, mize-
te trénovat i se tfemi kuli€kami, nebo pf¥i
otaceni tfi, balancovat nad nimi ¢tvrtou.

Kuliéky se daji vyuZit i k masaZi chodi-
del. Chodidla masirujte vsedé, kuliéky po-
loZzte na koberec (nikdy ne na tvrdy pod-
klad) a nahoru a doli je koulejte chodidly.
Cvicéte s kulickami i p¥i koupeli nohou,
zleps$i se vam krevni obéh a koupel bude
uéinnéjsi. Kuli¢ky vSak nikdy nedavejte
do vody, ve které je rozpu§téna koupelova
sil, mohla by je poskodit.

&,
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Vas partner vam kulickami miZe ma-
sirovat zada podél patefe. Je potfeba dbat
na to, aby se kuli¢ka pod rukama nesme-
kala, ale koulela. Masaz je vhodna pro
zmirnéni bolesti patefe, uvoliiuje svaly
a zlepSuje obéh krve. Tato technika napo-
maha pfi zmiriiovani bolesti ramenou a za-
tylku. PFi bolestech v bfisni krajiné uvol-
fiuje kouleni kuli€ek svaly bfisni stény.

KULICKY JE TREBA
PRAVIDELNE OSETROVAT

Na kuliéky budte opatrni, jejich cena neni
méfitelna pouze penézi. Po kazdém pouZiti
je otfete mékkou latkou a uloZte do kra-
bi€ky. Nikdy je nenechavejte lezet volné,
mohou se snadno skutalet nebo se o sebe
vzajemné potlouci a poSkodit. Obé&as je
potfete détskym olejem a otfete do sucha.
Aspoii jednou mésiéné z nich pomoci nea-
gresivniho myciho prostfedku smyjte na-
lepeny prach a pot. Po umyti je dikladné
osuste, oSetfete détskym olejem a opét do
sucha otfete. Dodrzite-li tyto rady, je Zivot-
nost kuli¢ek prakticky neomezena.

KULICKOVA TERAPIE POSILUJE
DUSI | TELO ZAROVEN

Efekt plsobeni 1é€ivych kuliéek échi-kung
se neda mechanicky zméfit, urcité ho vsak
pocitite. Cviky jsou velice jemnym podné-
tem, proto je tfeba Ié€bu provadét dlouho-
dobé. Jeji ucinek spociva pravé vjemném
davkovani: malé podnéty lIéci, stfedni blo-
kuji a silné Skodi. Jemné podnéty aktivi-
zuji samoregulaci organismu, ktera ¢asem
vypudi Skodlivé vlivy a pomiZe pfemoci
chorobu. Proto ma terapie kuliékami &chi-
kung vliv na celého €lovéka, nejen na
stranku télesnou, ale i duSevni. Z ne-
trpélivosti a neklidu vznika mnoho psycho-
vegetativnich poruch. Musime se nauéit
sebrat vnitfni silu k tomu, abychom pro-

Zili i klidny harmonicky Zivot. Uéme se ci-
levédomé poznavat své télo. Kuli¢ky échi-
kung upeviiuji i toto védomi, vidyt’ cvice-
ni s nimi je védomy trénink.

Béhem cviceni s kulicékami se mezi
nami a vnéjSim svétem vytvofi skuteény
vztah. Podminkou ale je, abychom hru
s kuli€kami necitili jako unavujici nut-
nost, ale jako télesny a duSevni trénink,
jehoz vysledkem je dobré zdravi a dusevni
pohoda.

DOSLOV

Vyuzijte toho, Ze je tento zazrak pfirodni-
ho légitelstvi k dostani uz i u nas. Pomoz-
te si sami! Mate ve svych rukou Sanci
upevnit si zdravi. Zaéit mohou i starsi.
Kdyz si v dlani otadite dvé ocelové nebo
kamenné kuliéky, zlepSujete si krevni
obéh, a zaroven drazdite akupunkturni
body a reflexni zény. Je to nejjednodussi
zplsob masaze dlani a akupresury. Nemu-
site si zvlast’ vymezovat €as, protoze cvi-
¢it se da prakticky vSude - v ekani ve
fronté, pfi sledovani televize, dokonce i na
prochazce. Je to vynikajici nahradni €in-
nost pro lidi se sklonem pfibyvat na vaze
a pro kufaky.

Dvé pialhodinky, které denné vénujete
cviceni, zmirni vasi anavu, uklidni vas
a nastoli celkovou duSevni pohodu. Zlep§i
i pamét, pfiznivé ovlivni €innost vSech
vnitinich organt, vrati nebo udrZi dobré
zdravi. PFitom zpevni svaly rukou a hor-
nich konéetin, zleps$i pohyblivost kloubd.
Doporucujeme je kazdému (pisafkam, hu-
debnikim), kdo potiebuje pro svou praci
uvolnéni rukou nebo kdo potiebuje odstra-
nit kreé.

Vysledky vétSiho poétu €inskych ne-
mocnic dokazuji 80% uspésnost lééby hy-
pertenze, akutni gastritidy, zanétu klou-
b, neurastenie, anginy pectoris. Osvojit
si 1écbu je velice jednoduché: obé kulicky
si vlozime do dlané a rytmicky stfidame
prsty, kterymije vystréime aznovu sevie-
me do dlané tak, aby se otacely po sméru
nebo proti sméru hodinovych ru€ic¢ek.

Zacatecnikim doporucujeme pouZivat
mensi a lacinéjsi jadeitové kuli¢ky, pokro-
¢ilejsim udélaji radost ocelové zvonkové,
které vyvolavaji vétsi vibraci. Mizete stfi-
dat cvi¢eni levou a pravou rukou a obmé-
fiovat je se tiemi i étyFmi kulickami. Né-
kolik pari kuli¢ek je jednorazovou inves-
tici s arodina je mizZe pouZivat cely Zivot.
KdyZ je ochranite pfed padem é&i silnym
uderem, jsou prakticky neznicitelné.

MUDr. Ondrej Bangha, Ph.DMA, pfednosta oddéleni akupunktury
UTRCH Bratislava-Podunajské Biskupice,

védecky sekretaf Spolecnosti akupunktury a AM.

phi Slovenské lekarské spolecnosti
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Mgr. Vladimir Ando (1955) vystudoval obor sinologie na Filozofické fakulté
Univerzity Karlovy v Praze a je védeckym pracovnikem Orientalniho ustavu.
V letech 1985-86 absolvoval desetimésiéni postgradualni stdz na Futanské univerzité
v Sanghaji (obor klasicka &inska filozofie) a v roce 1993 dvoumésiéni studijni pobyt
na Cinské akademii spoleéenskych véd, zaméfeny na studium zdravotniho &chi-kungu.
Specializuje se na zakladni teorii tradiéni &inské mediciny }
a na otizky teorie a praxe ¢chi-kungu a taoistické vnitrni alchymie.
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jak se v dnednim b&zném zivoté Ciiiana
projevuje staro€inska filozoficka, taoisticka
¢i konfucianska tradice? jak preZivala za so-
cialismu &i kulturni revoluce? jak prezivala
tradiéni €inska medicina?

Obavam se, Ze ne 0 moc vice neZ ta sokra-
tovska nebo platénskd v Evropé. CoZ zname-
na, Ze ji maji v ucté, vénuji se jejimu studiu,
pi§i o ni knihy atd., ale do Zivota jedincl prili§
nezasahuje. | Cina se nachazi v roce 2000.
S preZivanim téchto tradic to bylo v rliznych
etapach CLR riizné. Socialismus jako spole&en-
ské zfizeni je v Ciné dodnes, takZe 0 ném ne-
miZeme mluvit v minulém &ase. V soutasné
dobé je v8ak pfistup pomérné liberalni. Vyjad-
fovani nazor( na tradici a jejich publikovani je
vcelku svobodné. Za kulturni revoluce to oviem
bylo kruté. Témé&r vSe tradicni bylo zahrnuto
mezi »jedovaté byli«, které je nutné odstranit -
a nejednou to bylo doslova, vZzdyt’ poCet obéti
se odhaduje na miliony. Takovéto pogromy
zazila Cina ve své dlouhé historii uz mnoho-
krat, ale tradice vSechno preZily. Zvlasté se to
tyka Cinské mediciny. Ta je dnes oficialni sou-
Casti zdravotniho systému, studuje se jako vy-
sokoSkolsky obor, praktikuje v nemocnicich atd.

jak jste se k ni dostal a co vas lakalo nej-
vic? Co vas poprvé v Ciné nejvice piekvapi-
lo? Stalo se néco, co jste necekal?

jak jsem se k tomu dostal, ani sam dost
dobfe nevim. Bud'to byla ndhoda, nebo osud.
|e fakt, Ze m& vychodni mySleni zajimalo uZ
davno predtim, neZ jsem se dostal na Skolu.
Vzdy jsem obdivoval zptsob, jakym se hutng,

trefné a pritom jednoduse a srozumitelné do-
kazali stafi Cinsti filozofové vyjadfovat k pod-
statnym otazkam naSeho byti. MoZnost Cist
v originéle jejich dila a pozdéji i dila dalSi - ta-
oistickou vnitfni alchymii, ¢chi-kung, Cinskou
medicinu - tento obdiv jeété prohloubila. V Cin&
meé pak prekvapilo, jak malo jsou staré moud-
rosti vidét v b&Zném Zivoté, a takeé to, Ze jsem
nejenom nikde nevidél bujné bambusové pra-
lesy, jak jsem oCekaval, ale ani lesy Ci pfirodu
viibec. Moje plvodni knizni predstavy se pros-
té nekryly se skuteCnym Zivotem. Na druhé
strané si ovSem stejné dobfe pamatuiji, jak pre-
chod z pustych ruskych a mongolskych plani
do Ciny - poprvé jsem do Ciny cestoval trans-
sibifskou magistralou - byl jakoby pfechodem
z 19. do 20. stoleti. Na hranici nas privitala fizna
muzika z amplion(, neonova svétla, celnici v bi-
lych uniformach. A ihned za hranici zcela jiny
vzhled geograficky stejné zemé - vSude pole
a policka, peClivé obdélavand, spiSe zahrady
nez pole. Vztah k plidé a proména pfirody
v Urodné lany vSude, kde to jenom trochu jde,
historicky charakterizuje Ciliany jako nérod vice
nez dumani nad tajemstvimi svéta.

Jaka je hovorova ¢instina z hlediska hudby
- Ctyf toni a podobné? Rozumi si Peking
s Kantonem? A co psané znaky - jak se
dnes skladaji moderni slova? Jak se fekne
tieba motorka, satelit, po¢itac nebo soft-
ware?

Z hlediska hudby se €intina neda posuzo-
vat, stejné jako z tohoto hlediska nelze posu-
zovat Cestinu &i jiny jazyk. U nas dost rozsife-
nd mylnd predstava, Ze se totiz CinStina zpiva
a pro jeji studium je tudiz nutny hudebni sluch,
vznikla pouZitim slova ton pro néco, co tonem

ve smyslu urgitého zvukového kmitoctu viibec
neni. Cilané nemluvi ani v C-dur, ani
v E-mol, ale normalné. Takzvané Ctyfi tony
standardni ¢instiny jsou jisté zvukové pri-
béhy slov Ci slabik, které pouZzivame i my,
jenomze s jinym Ggelem. Cestina dava
témito »tony« slovdm rlzna citova za-
barveni. UkaZzme si to na prikladu za-
porky »ne«. KdyZ se nam pfihodi néco
nemilého a zpUsobili jsem si to sami,
tfeba kdyZ po pfijezdu na chatu zjisti-
me, Ze jsme zapomnéli kiiCe, a »zazpi-
vame« ve vysokeé poloze »neeeel«, je

to prvni ton Cindtiny. Divime-li se, Ze je
néco jinak, neZ jsme predpokladali,

a vyslovime »ne?« se stoupavym pribé-

hem, vyslovili jsme druhy ton Cindtiny.

Pokud reagujeme vyhruzné na to, Ze
nam nékdo odmlouva a odmita spinit nas
poZadavek pak naSe »ne?l« vyslovené nej-

prve poklesem a posléze strmym vzestupem
hlasu je tfetim tonem CinStiny. Razné, odmita-
vé a kratké odseknuti »nel« je tonem Ctvrtym.

V Cin&tiné jsou ovSem tyto Ctyfi »tony« inte-
grélni souCasti prakticky kazdé slabiky, resp.
jednoslabi¢ného slova, kterych ma tento ja-

zyk poZehnang, nebot’ pivodné byl jednosla-
bicnym, a délka slova se tedy rovnala jedné
slabice. Zjednodu$ené fe¢eno to znamena, Ze
kaZdou slabiku slova je nutné vyslovit v tonu,
ktery k niv daném slové patfi. Zaménit je ne-
miZeme, protoZe zmé&nou ténu ménime vy-
znam pfisludné slabiky i slova. To je do jisté
miry podobné zmifiovanému prikladu z CeSti-
ny - UseCné vyslovené »ne« ma vlastné jiny vy-
znam neZ »ne« zazpivané. V €instiné je to v3ak
ho slova se mohou rozchézet zcela diametral-
né. Uvedme si to na obvykle citovaném prikla-
du slabiky-slova »ma«: Vyslovena v prvnim
ténu znamena »mamas, ve druhém »konopi,
ve tretim »kiri« a ve Ctvrtém »naddvat«. Ani tam
ov8em problém nekon¢i. Ono totiZ i slovo-sla-
bika, jez vyslovime ve stejném tonu, mize mit
mnoho, klidné i desitky vyznamd. V pismu se
rozliSuji rzné vyznamy stejné zngjicich slov
pomé&rné snadno, protoZe pro kazdy vyznam
existuje odligny znak. Rikam tmysing »snad-
no«, protoZe situace se dale komplikuje tim, Ze
tentyZ znak stejné vysloveny, mlze mit rovnéz
desitky réiznych vyznam(. Cingtina prost& neni
snadnym jazykem.

Ona ov&em neni snadna ani pro Ciiany.
Z toho vyplyva | odpovéd na druhou otazku:
Ne, Pekifian se s Kantofianem nedomluvi, res-
pektive, porozuméji si jen za jistych podminek.
Utednim jazykem v Cing je standardni &intina,
ktera je zaloZena na severnich narecich. Tu se
ugi déti po cele Cing, wysila v ni televize
i rozhlas. Vzdélani a mladi lidé si tedy porozu-
méji bez vétSich obtizi. Oviem i Kantorian, tedy
Cifian, se musi onen standardni jazyk ugit -
stejné jako my a témér jako jazyk cizi. Vyhoda
je ov8em ve znalosti pisma; to je totiz stejné.
Pokud tedy Cilian ze severni Ciny napise néco
kolegovi na jih, oba tomu budou rozumét stej-
né. Pokud si to ovSem feknou - kazdy svym
jazykem - rozumét si nebudou. V Cing existuji
desitky dialektld a rozdily mezi nimi jsou tak
velké, Ze se navzajem podobaji asi jako Cesti-
na s madarstinou, jednoticim elementem tak
zlistava jen pismo, a jak bylo feeno, dnes jiz
i jednotna vyuka.

Cinské pismo se li&f od nageho zcela zasad-
né. Predné tim, Ze neni fonetické, nybrz tzv.
ideografické. To znamena, Ze jejich pismo ne-
zachytava jako naSe abecedy vyslovnost slov,
nybrZ svym zplisobem zapisuije jejich vyznamy.
Vyvinulo se z pisma plvodné obrazkového. A&
dnes uZ takovym neni, v mnoha znacich jesté
miZeme onen pdvodni obrazek vysledovat.
Napfiklad znak pro strom vypada takto: y|C;
znak pro usvit je takovyto: J3 slunko nad ob-
zorem. Pozdé&ji se nové znaky tvofily skladanim
znak( jiz existujicich tak, Ze vyznamy pivod-
nich znak(i nazna€ovaly vyznam nového zna-
ku. Napriklad ve znaku odpocivat i/K je na
jeho levé strané slozka s vyznamem »Cloveke,
na prave slozka s vyznamem »strome; Clovék
opirajici se o strom je tedy symbolem odpo-

y N = RN 7 N = 7N



U EF

Cinku. Takto jasnou souvislost vSak dnes uZ na-
jdeme jen u &asti znakd. Navic se znakdm po-
stupem Casu pridavaly i jiné vyznamy, nez jaké
mély plvodné. Pro jejich vyuku v principu pla-
ti, Ze je musime memorovat A to hned na tfi-
krat: jak se znak piSe, jaké rlizné vyznamy ma
a jak se vyslovuje, protoZe - jak bylo fe€eno -
ve znacich je »zapsan« jejich vyznam, nikoli je-
jich vyslovnost.

Celkovy pocet znakid se odhaduje na
70 000, ov8em asi 80 % slovni zasoby moder-
ni Cinstiny je tvofeno pomoci asi 2000 nejCas-
téji pouzivanych znak(i. Znamena to, Ze k veli-
ce sluSné gramotnosti je jich tfeba zvladnout
3000 az 5000.

Slova se v €insting vytvareji skladanim, jeli-
koZ byla slova zpoCatku jednoslabi¢na, jsou
i nové vznikla slova docela kratka. VétSinou se
skladaji z 1-3 slabik. Obdobné jako pfi sklada-
ni znakd, i pfi skladani novych slov naznaduji
vyznamy plvodnich slov vyznam nového cel-
ku. Napt. hezky se Cinsky fekne chao-kchan.
»Chao« plvodné znamenda »dobry«, zatimco
»kchan« ma vyznam »divat sec »Hezky« je tedy
»dobry na koukanfc Na tomto principu prebira
¢instina i moderni pojmy z cizich jazyku. Tyka
se to zejména odbornych pojmd z riiznych véd-
nich obord; jinak se ¢instina prejimani cizich
slov brani a jejich pocet je v bé&Zzném jazyce
zatim zanedbatelny. »DruZice« se fekne Zen-
cao-sing, Cili »Clovékem udélana (tj. uméla)
hvézda«, »pocitat« je tien-nao, »elektronicky
mozeke, »software« je Zuan-tien, »mékka sou-
Castka*. Prejimani slov na fonetickém principu
je jesté zridkavejSi. Prikladem je tfeba pravé
motorka - mo-tchuo-Eche. »Mo-tchuo« je fone-
ticky odvozeno z anglického »motor«, »Eche«
vS8eobecné znamena vozidlo.

jak probéhlo zjednoduseni ¢instiny pro po-
treby tisku? Dokazi mladi pfecist staré kni-
hy? jak vypadal €insky psaci stroj a jak vy-
pada klavesnice poéitaée? Existuje €insky
software? jak se vyviji Internet?

Cinské pismo je skute&nd sloZité, a proto
v dgjinach vicekrat prolo reformami, které je
zjednoduSovaly - dokonce uZ v dobé pred na-
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§im letopoétem. ZjednoduSovani znamend, Ze
se hledal zplisob, jak napsat znak menSim po¢-
tem tah( se sou¢asnym zachovanim jeho sro-
zumitelnosti. Cinské znaky se toti# skladaji
z ur€itych zakladnich tahd, které se seskupuji
do sloZek nesoucich vyznam - toto pismo ne-
zachytavad zvukovou stranku Feci jako nale
abecedy, nybrZ jako by bylo zakresem vyzna-
mu slova, jeho obrazkem. Nejkomplikovanég;jsi
znaky se pritom pisi i nékolika desitkami tahd.
Predstavte si napriklad, Ze naSe kratické slovo
»hic«, které je v Cinstiné témer stejné kratké -
vyslovuje se »pien« - se musi napsat znakem
0 osmndcti tazich. Tato komplikovanost samo-
ziejmé ztéZuje i pristup ke vzdélani, jelikoz je
nutné naudit se nazpamét tisice znak(. Proto
se v 50. letech rozhodli v Cing pfistoupit k re-
formé. Podle urgitych logickych postupl bylo
zjednodus$eno kolem 2500 znak(, ostatni zd-
staly v plvodni podobé&. Na prikladu znaku
s vyznamem »télo« m{iZzeme vidét, jak vyrazné
nékdy toto zjednodu$eni bylo {tyf §).

Problém ¢teni starych textd ovSem nesouvi-
si s tvarem znak(. A se dnes uci a piSe zjed-
noduSenymi znaky, vSichni alespoil »od oka«
znaji i ty nezjednoduSené. Problém spociva
v gramatické struktufe klasické Cinstiny, je to
jazyk velice specificky a sloZity. |e Upln& odtr-
Zen od jazyka hovorového, takZe napfiklad na
poslech je prakticky nesrozumitelny, jeho
zvladnuti predpokladd zvlastni studium, bez
n&hoz mu nelze rozumét. Proto ani Cifian, po-
kud se nevénuje studiu klasické Cintiny, ne-
bude t€mto textim rozumét, v nejlepSim pfi-
padé jen sem tam néco malo.

Cinsky psaci stroj jsem vid&l jen v rozloze-
ném stavu. Méli jsme ho kdysi v Gstavu a bylo
to docela velké monstrum. Sklada se z velké
tabule, v niZ jsou jedna vedle druhé napécho-
vany malé kovové matrice s vyrazenymi zna-
ky. Podobné, jako kdysi byvala naSe pismenka
v tiskarnach. Z podkladoveé tabule se potfebné
znaky vybiraly specidlnim raminkem a »vraZely«
na papir, je jasné, Ze takovy stroj se v do-
macnostech nepouZival. SlouZil jen k tiskar-
skym Ucellm. Dnes se b&zné pouZivaji poCita-
Ce. Klavesnice je stejna jako naSe, protoZe zna-

ky se vkladaji jinym zplsobem. |e jasné, Ze
nem(ize existovat klavesnice s - feknéme - tfi-
ceti tisici klaves. Znaky se vkladaji tak, Ze se
na obrazovce vyvola lista, ktera znaky zobrazi,
a z ni se pak znaky vkladaji nékolika zplisoby.
Nejiednodussi je ten, Ze napiSeme v latince sla-
biku zachycuijici vyslovnost hledaného znaku.
Na listé se ukaZze prvnich deset znak( se stej-
nou vyslovnosti indexovanych &isly 1-10. Po-
kud mezi nimi na$ znak je, tukneme na pfislus-
né Cislo na kldvesnici a mame ho v textu. Po-
kud neni, listujeme listou dale s tim, Ze se vZdy
objevi deset dalSich znak(.

Cinsky software samozfejmé existuje take.
Kromé lokalizovanych Windows je lokalizova-
na i vétSina velkych program(i jako MS Office,
PageMaker atd. A Cifiané vyvijeji i své viastni
programy, je to narod technicky velice zdatny.
Neni to ostatné tak davno, kdy mezi USA
a Cinou panovala dosti napjata situace pravé
kvilli masivni piratské vyrob& Windows v Cing.
Internet se rovnéZ utéSené vyviji. Nevim, jak je
tomu v soukromé sféfe - volné Sifeni informa-
ci nékteré reZimy prece jenom nevidi rady. Ale
v institucich uZ davno funguje. Napriklad
z tianjinské univerzity jsem komunikoval e-mai-
lem, coZ bylo velmi pfijemné, rychlé a levné.
Bibliografické zaznamy tamni knihovny pro stu-
denty uZ byly také pfistupné pres pocitac.

|ak to, Ze jsou Ciiiani tak odli§ni? Déla to
podnebi, krajina ¢i psané pismo? Je ostat-
né znamo, Ze kdyz si levy éelni mozkovy la-
lok porani Evropan, zapomene psat nebo
¢ist, zatimco Ciiian ne... Znamena to, Ze
jsou znaky »jaksi uloZeny« zarovefi v levé,
ale také v pravé hemisfére?

Na prvni otazku neumim odpovédét jinak
nez protiotazkou: jak to, Ze my jsme jini nez
oni? Svét je prosté plny »jinych« véci a lidi a za-
platpanblih za to. Podle jakého kriteria mize-
me soudit, Ze je néco »jiné«? A jiné vici cemu?
Historicky se Cinsky narod ubiral jinymi cesta-
mi, vznikly tam mnohé odli$né predstavy a spo-
leCenské normy. Nicméng, pokud odhlédneme
od narodnich jinakosti, jako lidé mame v za-
kladé vSichni cosi spole¢ného. Pro¢ by nas
ostatné natolik pfitahoval tak »jiny« tacismus?

Podnebi a krajina jsou dosti jiné nez u nas
- z geografickych i sociohistorickych ddvodu.
Celkové lezi Cina jizn&ji nez nase zem&. Napfi-
klad Peking, ktery se nachaziv severni Cing, lezi
na stejné rovnobézce jako Neapol. Celkové je
tedy podnebi v Cing teplejsi nez u nas; nase-
mu se blizi podminky v severovychodni Cing,
nékdejsim Mandzusku. Ve stfedni a jizni Cing
je v Iété znacné horko a dusno. LepSi je to
v zimé - alespofi na jihu. KdyZ jsem byl na os-
trové Chaj-nan-tao koncem ledna, bylo tam
28 ‘C. Moc ptijlemné. Ale napfiklad v Sanghaji
je zima velice nepfijemna. Pfichazi doslova ze
dne na den, a to kolem Vanoc. Pak jsou teplo-
ty mezi nulou a deseti stupni, do toho perma-
nentné fouka vitr a prsi. Dést’ je velice jemny
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a husty - mistni jej nazyvaji »chlupaty dést« -
a Zadny destnik vas pred nim nezachrani, pro-
toZe vitr jej rozfukuje do vSech stran. A takoveé
poCasi trvd aZ do zaCatku kvétna. Podobna
zima je vlastné v celém pasu stredni Ciny. Na
severu jsou naopak zimy dost chladné, Man-
dZusko je v tomto ohledu vlastné jen pokraco-
vanim Sibife.

Z hlediska krajinného byla v pribéhu tisici-
leti velka &ast Ciny proménéna v pole. Nizin se
to tyka témér absolutné, ale i hory, kam az
mohli, sefezavali Cifiané do terasovitych, umé-
le zavlaZovanych policek, ledinou zeleni byvaji
péstované plodiny a vétrolamy podél cest.
NaSe bézné, Stavnaté zelené louky byste tam
stéZi nasli. Trochu zelené byva jesté v mést-
skych parcich. Za pfirodou se tudiz musiv Cing
cestovat hodné daleko. Zachovala se v jednot-
livych horskych lokalitich a potom v oblastech,
kde Ziji neCinské narodnostni men3iny - na
pomezi zapadni éiny a Tibetu, v jihozapadni
Cing. Souvislé lesni porosty jsou jest& na seve-
rovychodé v MandZusku.

Zda se Cinské znaky ukladaji do pravé nebo
levé hemisféry, to skuteCné nevim, jedno ale
vim jisté: Pokud si je permanentné& neopakuje-
te, vypadnou vam z obou natotata.

Kde Zili a jak Ziji dnes taoisté? Existuje kla-
sicky literat, vzdélanec, basnik, taoista
v horach? Existuji horské klastery a écha-
novy buddhismus? Hledaji dne$ni mladi né-
jakou formu duchovnosti, jogu, tchaj-ti-
Echiian?

V minulosti Zili taoisté jednak v klaSterech,
v pfipadé organizovanych sekt, ale | v pous-
tevnéch, to ti vice individualistiCti. Dnes uZ to
asi budou jen klaStery, ale nelze vylou€it, Ze
v ngjakych odlehlych konginach hledaci Cesty
medituji i nyni. KlaStery se stavély nejenom
v horach, ale i ve méstech. Samoziejmé, Ze ty

horské poskytuji pro praxi pfiznivéjsi podmin-
ky. Byvaji na krdsnych mistech, v souladu s na-
ukami feng-Suej a géomancie. Taoistické klas-
tery jsou vétSinou postaveny ze dfeva nebo
jsou kombinaci dfeva a zdiva, ve méstech by-
vaji i z pouhych cihel. V&tSinou je tvofi kom-
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plexy budov postavené na obdélnikovém po-
zemku ohrazeném ze vSech stran zdi. Podél zdi
jsou ubikace a hospodarské budovy, uvnitt jsou
pricné postavené chramy, vétSinou tmavocer-
vené barvy, Clenici obdéInikovy prostor na jed-
notliva nadvori. Na rozdil od naSich kamennych
kostelll, z nichZ obvykle ¢isivihkost, plisefi a za-
tuchlina, jsou tyto chramy vzdu3né a suché, je
to dano jejich architekturou otevienou prostre-
di. V Celni i zadni sténé chramu byvaji Siroka
vrata aZ ke stropu, kterd jsou stale oteviena.
Ale i kdyby byla zaviena, vzduch ma vzdy kudy
proudit. Uprostfed chramu stoji velky oltar nebo
sochy svétcd, pred nimiz se palivonné ty&inky.
Na téchto mistech, zejména jde-li o horské
klaStery, se Clovek citi velmi prijemné.
Klasicky literat, mame-Il na mysli Clovéka
vzdélaného a znalého minulosti svého néroda,
Zije, a troufam si fict, Ze Zit i bude. Nenosi uz
samozrejmé suknici ani dlouhé rukavy ¢i drdol
z dlouhych vlast. Dost moZzna ma na sobé
modrou uniformu nebo zapadni oblek, takze jej
snadno prehlédneme. Vzdélanost je vSak
v Cing vé&na. Vzdyt u# pred dvéma tisici let stu-
dovali stejnd dila jako dnes, psana stejnymi
znaky, jaké se pouZivaji i dnes. Maloktery na-
rod ma takovou historickou kontinuitu a pamét.
Co se ty¢e duchovnosti mladych, vétSinu
spiSe zajima moZnost vydélat si, nékam se
dostat a podobné a pro mnohé z nich jsou tra-
dice néCim smésnym. To je ostatné priroze-
é... Pokud ovSem nékoho duchovnost 18ka,
nemusi nic hledat. V tom maji Cifiané velkou
vyhodu. V3e totiz naleznou doma. Taoismus,
resp. buddhismus zde maji tisiciletou nepfetr-
Zitou tradici, vCetn& nesmirné propracovanych
metodik, jak na sloZité cesté za vysvobozenim
postupovat. Lidé, ktefi po ni kraleji, se navic
odjakZiva t&8ili uctd prostych lidi - Cifiané sveé
védouci neupalovali na hranicich jako jejich
zapadni »kolegové«, proto je tato tradice do-
dnes Ziva. joga je zde znama, obcas zahlédnu
néjaky Clanek, ovSem moc lidi ji necvici. ProC
také? V t&7ké konkurenci tisici domacich prak-
tik a smérl moc velkou $anci nema. Tchaj-ti-
¢chlian je naopak jednim z nejrozsitenéjSich
cviCeni. Stadi wyjit rano kolem Ctvrté paté hodi-
ny na ulici a miZete se presvédgit. Stovky Cita-
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nd - kupodivu vétSinou starsich - se v parcich
i na chodnicich plavné pohybuji ve cviCebnich
sestavach starych celd staleti. Myslim si, Ze pro
své zdravi délaji Cifiané vice nez my.

Ridi se obyéejni Cifiané ginskym horosko-
pem? Vybiraji stale rodice Zivotni partnery?

Podle mne se oby&ejni Ciliané fidi horosko-
pem asi stejné jako Cei - obraceji se k nému
jen ti, ktefivéri, Ze by jim to mohlo pomoci. Ne-
mam za to, 7e by v Cin& $lo o n&jaky masovy
jev. ja jsem se s tim osobné nikdy nesetkal -
leda v podobé vykladacl na ulici, ktefi se ale
nemohli chlubit nadmé&rnym zajmem kolem-
jdoucich. Co se tyce vybéru budoucich manZze-
I bez ohledu na jejich nazor, tato tradice pre-
zivala v Cind cela staleti z praktickych a ekono-
mickych divod(. V dnesni dobé se uZ jisté ne-
uplatiiuje tak jako predtim, ale myslim si, Ze
zejména na venkové jeSté zcela nevymfrela.
Toto téma bylo ostatné namétem jednoho ce-
loveCerniho €inského filmu, ktery davali i u nas.

Existuji na venkové konkubiny? Maji vefej-
né domy? Existuje €insky feminismus? ja-
kou roli maji Zeny ve spoleénosti - jsou
dnes manazerkami, feditelkami?

Institut konkubin, tj. vedlejSich manZelek, uz
samoziejmé davno neexistuje. Od r. 1911 je
Cina republikou, od r. 1949 je zde socialistické
zFizeni s komunistickou stranou v &ele. Zadné
mnohoZenstvi, natoZpak vefejné domy, neni
povoleno. To pfirozené neznamend, Ze by si
nejstarsi Zivnost nenadla své cesticky. Cinsky
feminismus nesleduji, takze neumim fici, je-li
na vzestupu. Cifianky vdak v 7adném pipadé
neplsobi dojmem ustraSenych gejsi, které cu-
pitaji deset krokd za svym muZem; nejednou
to vypada spiSe naopak Na nejvysSich politic-
kych postech previadaji muZi (ale kde tomu tak
neni?), ovSem Uspésné a prirazné manazerky,
feditelky apod. nejsou Zadnou vzacnosti -
i rektorkou tianjinské univerzity tradicni Cinské
mediciny, kde jsem pobyval, byla napfiklad
Zena. A respekt véru méla! Rovnéz personalni-
mu a studijnimu oddéleni $éfovaly Zeny. Eman-
cipace tudiz asi Uspé3né pokraCuje. TradiCné na
tom byvaly v minulosti nejhdfe mladé manZel-
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ky. Ty se totiZz musely ve v8em podfizovat man-
Zelové matce. Na oplatku oviem, kdyZ se samy
staly matkami, rozhodovaly o budouci snade
i 0 roding stejnym zplisobem. | v Ciné je asi za
vSim Zena.

Archeologické vykopavky prokazaly, Ze nej-
vazenéjsi osobnostiv pradavné spoleénos-
ti Ciny byl Saman - kdo byl »$aman« za
Mingl, kdo za MandZuli, pfed nastupem
komunismu? jak prezivali za komunismu
a kulturni revoluce? Méla kazda vesnice
svého taoistu, doktora, bylinkarku? jak byli
placeni - za to, Ze byli vSichni zdravi?

Doby, kdy byli Samani-véstci vaZenymi oso-
bami a patfili ke spoleCenské SpiCce, jsou sku-
te€né pradavné, tekl bych, Ze konci nékde za
dynastie Sang, co? je zhruba 1000 aZ 1500 let
pred nasim letopoCtem. Mingové ¢i MandZuo-
vé jsou posunuti v ¢ase o zhruba 3000 let
smérem k nam. Pokud tehdy néjaci Samani jes-
té viibec plsobili, zcela jisté ne na vrcholu spo-
leCenské hierarchie. Mluvit o nich za komunis-
mu &i kulturni revoluce nema smysl. |4 si viast-
né ani nejsem védom néjakeé roz3irené Zivé tra-
dice $amanismu v Cin&. Uz od Konfuciovych
dob méla Cina zcela jiny idedl - byl jim tun-t,
uSlechtily muz, tj. vzdélany muz, ktery doba tra-
dic, cti svého panovnika, zuslechtuje svij cha-
rakter, jde pfikladem jinym a ze v3ech sil pra-
cuje pro blaho spole€nosti. Tim se ma bliZit
idedlu, ktery byl uctivan jesté dfive - mytickym
panovnikiim, jako byli Zluty cisaf, |ao, Sun
a dalsi, jejichZ nejvyssim cilem byla péce o svij
lid. Spise nez saman byl v Ciné poslednich
2000 let hledanym idealem literat, u¢enec ono-
ho konfucianského typu.

Taoistu »méla« vesnice jen za pfedpokladu,
Ze nékde pobliz byl taocisticky kidSter. Taoistic-
ti, ale stejné tak i buddhisticti mnisi byli zvani
k vykonavani riznych obfad( - pfi pohtbech,
svatbach - nebo proto, aby ur€ili vhodnou po-
lohu pro stavbu domu &i spravny €as ke siat-
ku. Za to byli odménovani a mistni obyvatelé
podporovali financné nebo naturaliemi klaste-
ry v jejich chodu. Doktofi, aC je to vzhledem
k naopak Zivé tradici Cinské mediciny divné, byli
sice potfebni a vyhledavani, ale ani v té¢ dobé
uZ nepatfili k dobfe placenym »statnim zamést-
nanciim” Predstava tehdejSiho »obvod'aka« se
poji spiSe s chudym ranhojicem, ktery ze své-
ho léCeni rozhodné nezbohatl. Dalsi u nas roz-
Sitena predstava - jak Cinsky Iékar udrzoval své
klienty v dokonalém zdravi a predchazel u nich
vzniku nemoci - je podle mne z kategorie ne-
sice pravdou, Ze idedl takovéhoto lékare vystu-
puje uz v nejstarsich textech Cinského Iékarstvi
a Ze hlavni pouckou je »léCit nemoc jesté pred
tim, neZ vznikla«, ale tyto texty velice zdlraz-
fovaly i jinou véc - Ze totiZz hlavni okolnosti
rozhodujici 0 naSem zdravi je na$ celkovy zpu-
sob Zivota, jak uvaZujeme, co jime, jak doka-
Zeme udrZet na uzdé své vasné atd. jinak fe-

¢eno, Ze si 0 svém zdravi rozhoduje kazdy pre-
devsim sam. Pokud nenasloucha zakonitostem
pfirody - Cili jinjangu v Cinském kontextu -,
a naopak kona proti nim, Zadny lékaf mu ne-
miiZze udrZet zdravi.

Ciiiané byli nesmirné vyvinutou spoleénos-
ti: papir, hedvabi, akupunktura, cviceni, li-
terati, pismo... Kde se zastavil pokrok v za-
padnim slova smyslu? Souviselo to s idea-
lem ne-Einéni (wu-wej)? jak by asi vypadal
svét, kdyby jej Cina kolonizovala dfive nez
Spanélé a Portugalci?

Nevim, zda mGzeme mluvit o zastaveni po-
kroku v zapadnim smyslu slova, kdyZ se Cin-
ska spolenost timto smérem nevyvijela. Zapad
»udélaly« vyboje, obchod, priimyslova revolu-
ce a osvobozeni se jedince. Cifiang, myslim, ni-
kdy nebyli vybojnymi bojovniky, rad&ji obdéla-
vali plidu nebo hloubali nad moudrosti pfed-
k(. Nepletu-li se, posledni obdobi ¢inské ex-
panze patfi k dynastii Tchangl v 8.-9. stoleti.
Akoli jsou Ciliané nejpogetn&jsim narodem, po
staleti byli sami podrobovani okolnimi, mno-
hem méné lidnatymi narody. Poslednich ffi sta
let jim napfiklad vladli MandZuové, kterych ne-
byly ani dva miliony. Mozna to souvisi s tim,
7e povolani obchodnika patfilo v Cing k t&m
spolegensky nejnizsim. Ned&lejme si iluze, i Ci
nané méli radi penize a hezké véci, i zde buje-
la korupce atd., a obchodnik prosté nebyl idea-
lem spole€ensky cténého ob€ana: vzorem byl,
Slechetny a neziStny vzdélanec, zatimco ob-
chodnik se zabyval néCim tak neSlechetnym,
jako je zisk. Pramyslova revoluce byla do Ciny
importovana ze zapadu, aCkoli mnohé véci zde
znali davno pred nami; staci vzpomenout knih-
tisk, ten v Cing znali tisic let pred Guttenber-
gem. Vyvoj timto smérem moZna brzdil pravé
onen odpor k pfedstavé dravého a ziskuchti-
vého obchodnika. A co se tyCe postaveni jedin-
ce, tisiciletym vlivem konfucianstvi, které Cinu
ovladalo, byl €lovék vychovavan k tomu, aby
byl jen soucasti soukoli. PovaZzovalo se za mo-
ralni plnit své zavazky v(&i nadfizenym, rodi-
¢0m, star§im sourozencim... Odli§ny vyvoj
s idealem nezasahovani asi pfili§ nesouvisel,
protoZe tento nebyl hybnou silou spole€en-
skych procest; jim se odjakZiva inspirovali spi-
8e jedinci, kterym naopak spole€ensky ruch
a rzné z ného vyplyvajici zavazky nevyhovo-
vali a ktefi proto radgji hledali napInéniv ustra-
ni, blize k pfirodé. Malokdo by ostatné byl scho-
pen se timto idealem dlsledné fidit, je jak-
si proti lidské povaze. Lidé maji obec-
né neodbytné nutkdni ménit, za-
sahovat, pfizplisobovat svym
predstavam, nutit, pouco-
vat - bohuZel téméf
vZdy své okoli, niko-

li sebe. To jsou spi-
8e sily, které hybou
déjinami. Ani v Cing
tomu nebylo jinak.

Nad otazkou, co by bylo, kdyby bylo, Ize je-
nom spekulovat. Asi bychom vSichni uméli in-
sky a jedli bychom hlkami.

2da se, jako by tady vSechno éinské védéni
bylo uz kdysi davno a poslednich tisic let
jako by vSe jen upadalo, jak se dnes uplat-
fiuje jin a jang - ve svétle poslednich kvan-
tovych a kosmologickych teorii?

V nékterych oblastech poznani to skute¢né
vypada, jako by nami »objevované« véci byly
znamy jiz davno, je tomu tak napf. v Cinské
mediciné - jeji schopnosti komplexniho pohle-
du na Cloveka a jeji detailni znalosti fyziolo-
gickych i patologickych procesU jiz v dobé pred
nasim letopoctem jsou obdivuhodné. Rovnéz
starovéké kosmologické nazory se aZz neuvéri-
telné blizi tém, ke kterym se dopracovala dnes-
nivéda pomoci nejmodernéjsich pfistroji a slo-
Zitych teorii - samoziejmé pokud odhlédneme
od odborné terminologie a bereme v Gvahu jen
zakladni charakteristiku véci. Ciftané se dnes
vraceji k poznatkim svych predkl a hledaji
paralely mezi nimi a soudobymi znalostmi. Tro-
chu mam pocit, Ze je to pro né nékdy i kom-
penzaci jistého pocitu zaostavani za vyspélym
svétem v oblasti ekonomického vyvoje. Tak
mohou alespoii ukazat, Ze jejich pfedkové uz
davno védeéli to, co moderni véda zjistuje az
nyni. Tim ov8em rozhodné nechci fici, Ze by zde
skuteCné nemohlo existovat spolecné jadro.
V Casopisech s touto tematikou vychazi spous-
ta ¢lankd hemZicich se sloZitymi matematicky-
mi rovnicemi, v nichZ se analyzuji starobylé za-
kresy jin-jangu nebo osmi, resp. CtyfiaSedesati
diagrami a vysvétluji se soudobym jazykem
védy. MoZnd z toho jednou vyplynou zajimaveé
paralely.

jak to vidi dne$ni mladi? Pragmaticky kapi-
talismus? Primyslové zény? Techno a coca
cola? jak se v Pekingu divaji na Hong Kong,
Macao ¢i Tchaj-wan, co se ty¢e technologic-
ké vyspélosti a Zivotni Grovné?

Miadi Cifiané se rovnéZ cht&ji mit dobre,
bavit se, hezky se oblékat, chodit na diskoté-
ky, dostat se do svéta a mit dost pen&z. Rekl
bych, Ze se otazkami budovani socialismu pfi-




li§ nezabyvaji. BEZna je coca cola i McDonald's.
Také pivo si uz Cifiané davaji, a rozhodné neni
Spatné - ale neCepuji je, koupite jenom lahvo-
vé. Cinské obchody jsou nacpany zbozim. To
ostatné byly uz koncem 80. let, kdy jsem tam
byl poprvé a - zvykly na naSe poloprazdné
obchody - Zasnul. KdyZ chodite po ulicich mést,
mate dojem, Ze prodavajicich je snad vice nez
kupuijicich. Cina se ekonomicky rozviji velmi
rychle - pfes vSechny potiZze, které ma. Kdyz
napriklad sledujete, jak se stavi domy, vCetné
mrakodrapd, mlZete bez jakéhokoli prehanéni
konstatovat, Ze rostou jako z vody: b&éhem né-
kolika dn0 se okoli zméni k nepoznani. Ma to
ovdem i své stinné stranky - Casto se necitlivé
boura stara zastavba a na jejim mist& vyristaji
panelaky a dalnice. Takovy Sok jsem zaZil
v Pekingu. V centru mésta je stara obchodni tfi-
da, kterd se nazyva Wang-fu-ting. Rad jsem
tam chodival, zejména do jednoho velkého
knihkupectvi, kde méli obrovsky vybér knih
0 Cinské mediciné. Ta ulice byla UpIné stejna
jako o0 osm let dfive, kdy jsem v ni byl popr-
vé - aZz na McDonald's na jejim konci. Asi uz
ten byl predzvésti novych, pro mne zlych ¢asu.
Skoro obden jsem navstévoval »své« knihku-
pectvi.

KdyZ jsem jednou pfiSel asi po tfech dnech,
ztuhnul jsem - tfipatrové knihkupectvi zmize-
lo, pilka ulice byla pry¢, stal tam jen plechovy
plot, za nim buldozery a bagry a stfedem ulice
se tahl nékolik metr(i hluboky vykop. Dnes stoji
na Wang-fu-ting ohromné budovy modernich
hotell, bank a bdhvi ¢eho jesté. Trend dnesni
Cinské vystavby mi pfipomind nabubrelé plyt-
vani, ne modernizaci. Takovych budov je Pe-
king plny, a pfitom nezahlédnete zahrani¢ni na-
vStévniky, ktefi by v nich bydleli, pracovali
a prindSeli do nich penize.

Citiané maji dost informaci na to, aby si uvé-
domovali rozdily v Zivotni trovni €i technolo-
gické vyspélosti, ale nechybi jim sebevédomi,
pile a pracovitost. UZ v 80. letech mi jeden in-
Zenyr, ktery pobyval v japonsku, suverénné tvr-
dil, Ze do dvaceti let se jeho zemé
na japonsko dotahne.

(46 )-—BAR AKA

V odhadu se sice hodné sekl, ale ja véfim, Ze
v pribéhu nékolika desetileti bude Cina na &ele
pelotonu. Skryva v sobé& ohromny potencial.

A co Cinska klasicka medicina a jeji meto-
dy, zejména poslouchani hlasu, dodavani
frekvenci, pisné a stupnice, které lécily? Pie-
Zilo uméni lééebné pracovat s hudbou
a zvukem? jsou Ciiiané hrdi na vykopavky
24 zvonu?
Cinska medicina ma velice propracovanou
a komplexni metodiku vySetfovani, stanoveni
diagnozy a nasledné metody IéCby na zékladé
diferencialni diagnostiky. Znamena to, Ze se
sleduji komplexy priznakd a podle jejich cha-
rakteristik se urCuje zakladni pfi€ina a povaha
onemocnéni. Cinska medicina neklasifikuje jed-
notlivé konkrétni nemoci, spiSe priznaky odchy-
lek od normalniho zdravotniho stavu, vychazi
pfitom z celostniho pojimani €lovéka, z poucky,
Ze vSe, co je uvnitf, odraZi se i navenek Proto
signaly, které se projevuji na povrchu téla -
napr. lokalni zmény barvy kiZe, vzhled jazyka
a povlaku na ném, charakteristiky hlasu, pulsu
apod. - vysilaji informace o charakteru zmény,
ktera se stala uvnitf organismu. PouZivaji se
Ctyfi metodiky vySetfovani - pozorovani, na-
slouchéni, dotazovani a pohmat. Naslouchani
je v porovnani s ostatnimi vyuZivano spiSe
méné. Sleduje se celkovy charakter hlasu
a jinych vydavanych zvuk( - kasle, kychani
apod. Né&co jako frekvence ov8em znali
i starovéci Iékafi. V kosmologickém systému tzv.
péti hybatell &i prvkd, tedy dreva, ohné, zemé,
kovu a vody, odpovida kaZzdému z nich jeden
z péti hlavnich organ( téla - jatra, srdce, slezi-
na, plice a ledviny, a sou€asné i jeden z péti
zékladnich tonl pentatonické stupnice. Takto
tudiz existuje i vztah mezi zmin&nymi organy
a prisludnymi tony. Poznani zminéného vztahu
ma i jisté léCebné uplatnéni. V moderni podo-
bé existuji napt. CD s muzikou pfednostné za-
loZenou na jednotlivych ténech a plisobici tu-
diz na jednotlivé organy. Tento zplsob léchy
je ov8em zcela okrajovy, v béZné praxi ordina-
ci ¢&i nemocnic se neuplatiiuje vibec. Ja jsem
se s nim alespoii nikde, a to ani v na-
znacich nesetkal. Plisobeni hudby je
asi prili§ jemné na to, aby mohlo byt
pouZivano jako UCinny terapeuticky
postup v kazdodenni praxi.
Nejenom na vykopavky zvond,
ale na veSkeré archeologické nale-
zy dokladajici historii naroda jsou
dnes Ciftané patficné hrdi. jsou pro né di-
kazem, Ze jejich civilizace byla vyspé-
14 jiz v dobach, kdy okolni svét
jeSté »Zil v jeskynich«. Tato
archeologicka tradice je
dosud pomérné milada -
jesté pocCatkem stoleti se
Cifiané chovali k obdobnym
nalezim dost maceS$sky
a o existenci néjakého cent-
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ralniho systému ochrany pamatek si mohli ne-
chat leda zdat VZdyt' i Velkad zed se mnohdy
rozebirala na stavebni material a nalezené kosti
Ci Zelvi krunyfe s napisy starymi pres 3000 let
byly rozemilany jako draCi kosti-: na léCebné
prasky RovnéZ nalezené antikvity se rozproda-
valy za babku V poslednich desetiletich se
ovsem na péci o pamatky vynakladan nemalé
prostfedky, nalezy jsou pod dohledem a za
babku si uZ dnes nic nekoupite. Naopak, oficial-
né prodavané staroZitnosti dosahuiji astrono-
mickych cen. A nejenom staroZitnosti - v jedné
Iékarné jsem vidél prodavat velky rozvétveny
kofen ZenSenu za asi 500 000 Juand, tedy asi
2 miliony korun.

Existuji spory mezi zapadni a klasickou
medicinou? PouZivaji nejmodeméjsi nemoc-
nice i prvky TEM? Jak se lisi situace ve més-
tech a na vesnicich? jak probihaly »ideolo-
gické spory mezi maoismem a tradiéni me-
dicinou, ucenim péti prvkd, jin a jang a jak
to oficialné vysvétiovala materialisticka
marxisticka a maoisticka ideologie?

V dne3ni Cin& spory mezi zapadni a domaci
medicinou, zaplatpanb(h, neexistuji. Pravé na-
opak, spoluprace je Cim dal lepSi. Navic, obé
mediciny jsou v rovnocenném postaveni. To
znamena, Ze vedle sebe existuji nemocnice
zapadni i nemocnice tradicni mediciny a také
nemocnice kombinované. Stejné tak existuji
vysokeé Skoly pro medicinu zapadnii pro vyuku
klasické Cinské mediciny. Napf. Institut TCM
v Tianjinu, kde jsem pobyval, ma 2000 studen-
td. |e to univerzitni méstetko s budovami pro
vyuku, kolejemi, knihovnou vybavenou pocita-
Ci, studovnami, sportovnim aredlem, pfilehlou
poliklinikou, kam chodi studenti na praxi, atd.
Soucasti komplexu je i moderni Sestnactipat-
rova budova s u€ebnami a ubytovnou pro post-
graduanty a zahrani¢ni studenty. Studenti kro-
mé tradiénich predmétd absolvuji i predméty
zapadni mediciny, napfiklad anatomii a fyzio-
logii.

Kromé vysokych 3kol, kterych ma kazda pro-
vincie i nékolik, existuje v Pekingu i Akademie
TCM, védecké pracovisté s mnoha Ustavy, kde
se zabyvaji vyzkumem zakladni teorie, aku-
punktury, masazi, ¢chi-kungu, fytoterapie a dal-
§ich obor(. Specializace pokrogila uz tak dale-
ko, Ze si jednotlivé instituty v zemi rozdélily ob-
lasti vyzkumu, takZe v jednom se z hlediska
TCM zabyvaji, fekn&me, vice nemocemi jater,
v jiném nemocemi sleziny... KazdoroCné vy-
chazeji po celé zemi stovky, ba tisice titult za-
byvajicich se vSemi mozZnymi i nemoznymi as-
pekty tradicni mediciny. KdyZ tam tak Clovék
chodi po knihkupectvich, na jedné strané je
nadSen, co vSechno vychazi, na druhé oviem
zcela deprimovan, protoZe to vSechno uZ ne-
jde ani sledovat, natoZpak Cist.

Co se tyce léCebné praxe, jako pacient mate
zcela svobodnou moZnost vybrat si, zda chce-
te byt IéCen zapadni nebo tradicni medicinou,
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pripadng i kombinaci obou. Nemocnice TCM
jsou rovnéz vybaveny - samoziejmé v zavis-
losti na finan¢nich moZnostech - modernimi
diagnostickymi pfistroji. Pokud pacient pobyva
v nemocnici, vstupni i vystupni vySetfeni se
udéla pomoci pristroju - rentgen, EKG atd. Lé¢-
ba - a v jejim ramci i stanoveni diagnozy - je
tradicni: byliny, jehlicky, masaZe, nékde i ¢chi-
kung. Rozdily mezi venkovem a méstem spo-
Civaji spiSe v moZnostech a vybaveni. Systém
je trochu podobny tomu naSemu: leh&i one-
mocnéni obstarava mistni lékaf, a pokud si nevi
rady, miiZe pacienta poslat do okresni, pfipad-
né provin¢ni nemocnice.

LéCeni je zaleZitosti nanejvys praktickou, je
proto ponékud z dosahu ideologie. To ostatné
zname i z na8i zkuSenosti. Komunistickym po-
hlavarGm taky nevadilo vyuZivat sluzeb léCite-
14, ag ti oficialné neexistovali a jejich metody
byly »pavédecké«. Cinska medicina ma za se-
bou nékolik tisic let nepfetrzitych zkudenosti
a praxe. VZzdyt' i dnes vam napfiklad lekaf na
totéZ onemocnéni predepiSe navlas stejny re-
cept, jaky doporucuje jeho »kolega« ze 2. sto-
leti naSeho letopoctu. A Ucinkuje stejné dobre.
Takové zkuSenosti nelze prosté jen tak odsu-
nout do zapomnéni. Proto téZ €inskd medicina
bez Uhony preZila téch - v porovnani s jeji his-
torii - nékolik malo let, kdy méla byt vyhozena
spolu s ostatnimi »feudalnimi preZitky«.

Reknéte &tenafum Baraky néco o &inské
duchovnosti - dodrzuji dnesni Ciiiané na-
priklad ritualy? A jak je to dnes s péti sva-
tymi horami - berou to jen jako turistiku
nebo zacdinad revival skutecné, praktické
duchovnosti? Existuji opét klastery?

| ve starSich cestopisech uz byvaji Cifiané
popisovani jako lidé mnohem vice pragmaticti
neZli duchovni. Lpéni na néjakych ritudlech ve
vzajemnych vztazich je uZ rovnéz zalezitosti
vice literarni neZ skutednou. Naopak, bézni Ci-
fiané jsou znatné bezprostfedni a na néjaké
zdvorilosti si pfilis nepotrpi, jsou druzni a hlucni,
nékdy az pfipominaji déti. Vzpominam si, jak
jim napriklad pfipadalo smésné naSe v&tné
»dékuji«. Duchovni cesta byvala i dfive spise

zalezitosti jedincl, byt'ti se celkové t&Sivali Uicté
prostych lidi. jak jsem zaZil atmosféru na né-
kterych posvatnych horach, je dnes velice tu-
ristickd a konzumni. Z klaster(i, pokud vibec
preZily, se zhusta staly prazdné a chatrajici bu-
dovy, nékdy prodejny suvenyr(, restaurace. Ty
vyznamnéjSi a |épe zachovalé byly zmé&nény
v kulturni pamatky a muzea. Nejznaméjsi
ovsem byvaji precpany turisty, ktefi pobihaji, foti
se, lezou po sochach a podobné. Paralelng
s tim v nékterych probiha i klaSterni Zivot. No,
a existuji i takové, které nejsou pristupné ve-
fejnosti nebo nejsou natolik atraktivni. V téch
maji mnisi vice klidu.

Kdo kftil, vedl pohiby, slavnosti? Pokud byl
za vesnici échanovy klaster, byla pak cela
vesnice buddhisticka? jak vychovavaji ta-
oisticky dorost? LiSi se Tchaj-wan ¢&i Hong
Kong hodné od bézné Ciny za to pil stoleti
oddélenosti? V éem?

V Ciné se samoziejmé nekitilo. Ledaze by
dotyCnd rodina patfila k nepatrné komunité
kfestan(i - coZ pfipada v Gvahu aZ v posled-
nich zhruba 150 letech, jinak zminéné udalosti
mohly byt vykonany bud’ civing, nebo je ob-
staravali mnisi - a bylo zcela jedno, zda taois-
tigti nebo buddhistitti. Ne, e by se byly Cing
nabozensky motivované nepokoje vyhnuly, nic-
méné v tomto ohledu se zde vyvinula vzacné
tolerantni atmosféra. PfisluSnost klaStera niCim
neomezovala prisluSnost obyvatel okoli. Klid-
né mohli vyznavat i oboji naboZenstvi a zvat si
mnichy takové i onaké. Existovala i tradice,
podle niZ ma spravny muz Zit jako konfucia-
nec, tj. byt piné zapojen do spole¢enskych po-
vinnosti a pracovat pro blaho svého panovni-
ka, potazmo lidu, a na stara kolena pak od-
chazet meditovat do klastera a pfipravit se na
odchod jako taoista ¢ buddhista.

Taoisticky i buddhisticky dorost se v sou€as-
nosti uZ maZe znovu vychovavat, ackoli limity
stale existuji. Situace v naboZenské oblasti je
podobna, jako byla u nas za vlady jedné stra-
ny. Klastery se znovu oteviraji, ponicené se re-
novuji, ale dozor nad chodem kla3tera ze stra-
ny statu samoziejmé existuje.

ja jsem na Tchaj-wanu ani v Hong Kongu
nebyl, takZze mohu soudit jenom zprostfedko-
vané. Rekl bych, Ze rozdil je asi takovy, jak se
rozdiing rozvijely, feknéme, Ceskoslovensko
a Belgie Ci jiné srovnatelné zapadni zemé po
nastupu komunistické moci u nas. Zatimco jed-
ni zahnivali v ideologickém bahnu kolektivis-
mu a budovani nevybudovatelného, druzi se
potykali s radostmi i starostmi, které pfinasi re-
zim tihnouci k zachovavani svobody jedince.
| kdyZ, prvni svobodné volby se na Tchaj-wanu
konaly az poc¢atkem 90. let. Rozdily jsou asi
ponejvice psychologické a ekonomické. Na dru-
hé strané jsou to ale véechno Ciliané, takZe
jejich kofeny jsou spolecné.

|ak sleduje Cech zaméstnany v Orientalnim
tustavu souéasnou Cinu? Noviny? Internet?
Video? Jaké jsou vzajemné styky?

MozZnosti jsou naStésti velmi dobré. NaSe
Akademie véd ma podepsanou dohodu s Cin-
skou akademii spoleenskych vé&d, na jejimz
zakladé se kaZzdorotné mohou uskuteCriovat
vymeénné studijni pobyty. Teoreticky to zname-
na, ze kazdy z nas ma moznost vyjet kazdo-
roéné na kratkodoby pobyt do Ciny. V praxi to
ma samoziejmé své limity, napf. v tom, zda
bude mit Gstav finance na zaplaceni letenky
apod. Cinska strana je v&ak velmi vstficna, do-
hodu pravidelné prodiuzuje, ac je z jeji strany
vyuzivana méné nez z nasi. Tyto pobyty jsou
pro nas k nezaplaceni. Poskytuji moZnost Zivé-
ho kontaktu se zemi naSeho zajmu, zvySovani
kvalifikace, konzultaci s tamnimi odborniky,
nékupu odborné literatury. DalSi kandly infor-
maci - kromé internetu - jsou limitovany hlav-
né po finan¢ni strance. Museli jsme silné zre-
dukovat odbér ¢asopist a témér nulovy je na-
kup literatury do nasi Lu Stnovy knihovny, kte-
ra pritom uz od svého zaloZeni patfila k nej-
vetSim v Evropé. To se snad ale do budoucna
zlepsi.
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V 80. letech (zni to mozna divng, ale sku-
te&n& minulého stoleti) zaZila Cina bezpre-
cedentni vzrlst zajmu o Gchi-kung, staré
umeéni podobné znaméjsSimu cviceni tai-Ci-
¢uan. S uvolnénim politické atmosféry v ze-
mi prisly v roce 1980 prvni soukromé ob-
chody a podniky. Vysledkem, kromé jiného,
byla zaplava mistrd &i-kungu, ktefi se obje-
vili jakoby pres noc, a kazdy z nich pfina3el
jinou, vlastni a atraktivngjsi verzi. Mistr Li
| Zhongzhi tento vyvoj pozoroval a délal si po-
¢ znamky. V kvétnu roku 1992 zaloZil své hnu-
ti, nazvané Falun Kung, jehoZ techniky pfiné-
Sely i to, o €em si Li myslel, Ze chybi vétSiné
ostatnich forem. Falun pfinaSi techniky soustfe-
déné na podporu hlubsiho propojeni mezi mys-
li a svétem prirodnich zakon(. Kritikové tvrdi, Ze
Falun je naboZenskou a politickou verzi smési
Ci-kungu, tai-¢i, buddhismu, tacismu a konfu-
cianstvi s charismatickym viidcem navrch.

B Mistr Li Zhongzhi se narodil 13. kvétna 1951
v provincii jilin, jeho rodina paffila vZdy mezi
velmi vzdélané rodiny a i svému synovi poskytla
spravné osobni instrukce od mistri mnoha riiz-
nych duchovnich 3kol buddhismu i taocismu.
ProSel pry obdobimi velmi intenzivnich cviCeni
a dodrZoval pfisnou disciplinu. Poté, co bylo
jeho vzdélani uplné, byl vysoce motivovan
ideou, Ze jedinou moZnosti, jak se zbavit utr-
peni, je pokusit se své duchovni porozumeéni
vratit spole€nosti pomoci dlouhodobé kultivace
a praxe. To také vysvétluje jeho rozhodnuti stat
se duchovnim ucitelem.

= ._;_h

Ve své knize The revolving Wheel of Dharma
piSe Mistr Li 0 tom, Ze i on své znalosti pfevzal
od svych mistrd, tak jako oni je prebirali od svych
uditelll po cela staleti uz od nejstarsich dob. Fa-
lun se ale zda byt, mezi mnoha jinymi zplisoby
soucasné asijské duchovnosti, preci jen v néem

unikatni. Dafi se mu transformovat lidské Zivo-
ty. Zahrnuje program télesného cviCeni, ale
] - také mentalniho rozvoje a rozvoje duchovnos-
4 ti. Soucasti je rovnéz kultivace »falunu, jakési
inteligentni @ miniaturizované podstaty kos-
mu, jakmile je zformovan, falun prebyva
v dolni €asti bricha cvitence a dal se vyviji
CasteCné automaticky. Jinak feceno, Clovek
nemusi cvicit 24 hodiny denné, a presto se
falun zkvalitiiuje. Falun Kung muze byt prakti-
kovan kymkoli bez ohledu na naboZenskou
t prislugnost a zplisob viry. Byl stvofen proto,
aby podpofil jiz existujici druhy duchovnosti
a praxe, ne aby s nimi byl v konfliktu. V knize
f stoji: »je jiz prokazano, Ze kultivace falunu clo-
véka nejen uzdravuje, Cini vice inteligentnim
a moudrym, ale také Cisti jeho mysl a pozveda
jeho moralni standardy. Naplfiuje jeho touhu
nalézt cestu vedouci k osviceni a postupovat

po ni vzhlru k vy$8im dimenzim.«

Falun kung je zaloZen na praci se staroCin-
skymi univerzalnimi hodnotami (pravda, soucit
a kultivace). Pravé kultivace t&la, mysli a duse
je vyznamnym aspektem ¢inské kultury, jimz se
mnoho rdznych systémd zabyva jiZ cela tisici-
leti. Kultivace je asi tim nejlepSim slovem pro

vyjadreni postupného vylepSovani a pozveda-
vani kvalit téla, mysli a duSe, protoZe tento pro-
ces vyZaduje také pravidelné a soustfedéné Usili
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samotného cvigence. Clovék doslova »kulti-
vuje« své kvality; jako na zahradg, sazi se-
mena dobra a snaZi se rostliny ochranit pred
vnéjSimi okolnostmi &i vlivy.

Cinské slovo pro kultivaci je Xunjan a je
pouZivano k popisu téch starych cviceni, kte-
ré maji vétsinou i své naboZenské nazvy. Po
obdobi kulturni revoluce v3ak lidé nahradili
toto slovo, které by mohlo drazdit viadu, slo-
vem novym. Za€ali pouZivat vyraz Ci-kung:
Ci je univerzaini Zivotni energie, Kung zna-
mena kultivaci energie, ktera je pak kvalita-
tivné vy$Si soucasti Ci.

Falun Kung se fidi jedinou knihou Zhuan
Falun, napsanou mistrem Li Zhongzhi, a péti
sestavami cviCeni. Ta jsou velmi narocna, ale
instrukce jsou v co nejjednodu3Sim jazyce.
Poskytuji praktické rady kazdému, kdo chce
povznést kvality své osobnosti bliz
univerzalnim zakonm. Sama cvi¢eni jsou
jednoduchd, pomala a pfirozena, bez jaké-
hokoli napéti. Hodi se pro lidi kteréhokoli
véku. Dnes se cvi€i i ve skupinach, protoze
tak cviCenci snadnéji dosahuiji vnitfniho kii-
du, miru a vyrovnanosti.

Pro€ ma toto duchovni hnuti, jakasi sesta-
va rliznych uceni, konflikt se sou¢asnym ve-
denim komunistické Ciny? Problémy se da-
tuji od roku 1992, kdy se Falun Kung zacal
neuvéfiteiné rychle Cinou &ifit. Predstavitelé
Falun Kungu odhaduiji, Ze v roce 1999 méli
priblizng sto miliont nasledovniku. Dokonce
i Ginska vlada, jeZ ma mnoho divodu k ba-
gatelizaci popularity Falun Kungu, pfiznava,
Ze hnuti ma vic jak dva miliony pfiznivcd.
V Igté 1999 prohlasila ¢inska viada hnuti Fa-
lun Kung za nelegalni. Mistr Li, ktery to pfed-
pokladal, Zije od roku 1997 v New Yorku.

»Lidé, ktefi nedosahuiji vysokych moral-
nich kvalit, Ziji vtomto svété piném korupce
pouze pro penize, umiraji pro moc a maji
radost nebo litost jen podle toho, zda vydé-
laji nebo prodeélaji. Bojuji jeden proti druhé-
mu. KdyzZ tito lidé slysi o Zakonu (Falun kun-
gu), vétSinou se sméji nebo 0 ném mluvi
jako 0 néCem podezrelém, emu nerozuméji
a nikdy neuvéfi. Takové lidi je obtizné za-

Ceskoslovenska SinoBiologicks spoleénost, Revoluéni 20, 110 00 Praha 1

1. skola tradi¢ni ¢inské mediciny
I. centrum tradi¢ni ¢inské mediciny

Pro nase studenly prednadeji prolesofi ¢ ¢inské univerzity Guangming v Pekingu.
V naem konzultaénim centru praktikuji ¢estl a Sinéti odbornici. ¥V soucasng dobé vim
mizeme predevaim nabidnout komplexni sindium tradiéni ¢inské mediciny (zahmuy-
jici teoreticke zaklady tradiéni ¢inske mediciny, teorii i praxi éinské fytoterapie, ze-
vrii onemocnéni z chladu a horka, vnitini lékarstvi - Nei ke, vyukn gynckologie a pe-
diatrie, zdklady akupunktury a moxibusce, klinickou akupunkturu. ..). prakticks ty-
denni letni seminate, studijni pobyty v Ciné pro pokrodilé studenty, vyuka cvideni
qigony, zdravoini konzulface v nasem centru, odborné studijni konzultace.

Krom¢ zdkladnich kurzi tradiéni cinské mediciny organizujeme pro zdjemce dalii
semingfe na téma: feng shni, I-fing, inska astrologie. ivod do ¢inske filozofie.

Vidy nds najdete ve Ziatych strankdch a na interneta www.tcm.cz, csbs @tem.cz.

Adresa naieho konzultaéniho 1. centra tracdiéni ¢inskeé mediciny:
Ceskoslovenskd SinoBiologicka spole&nost, Revoluéni 20, Praha 1.
Tel. pro piihlageni ke studiu 02/24252141, pro obj. zdravolni konzultace 02/2312614.

chranit. Nashromazdili tolik negativni karmy,
Ze jejich t8la jsou ji pfimo prosycena, jejich
moudrost je uzaviena a plvodni harmonie
ztracena,« fika Falun kung o kapitalismu.

Z4ci Falun kungu maji zakazano pfijimat
nebo davat penize, pokud je to spojeno s Si-
fenim uCeni nebo s praktickym cvicenim. Po-
kud nékdo toto nafizeni porusi, prokaze tim,
Ze neni skuteCnym Zakem Falun kungu.

Od &ervence 1999 ¢lenové Falun kungu,
pravé tak jako Clenové Amnesty Internatio-
nal, opakované podstupuiji policejni akce,
biti, ilegaini véznéni v pracovnich taborech
a tresty bez fadného procesu. Jejich odvola-
ni k OSN bere Cinska vlada jako kriminaini
Ciny »sekty, ktera skryva, ale zahrnuje krimi-
nalni aktivity«. Cinska viada bere Falun kung
jako hrozbu pro spole¢nost a rezim. Pfimy
zakaz v3ak nic nefesi. Prisludnici Falun kun-
gu odmitli vzdat se své praxe. Mnozi opusti-
li sva mista i domovy a cestuji mezi velkymi
meésty a obhajuji Cinnost Falun Kungu.

Mistr Li je mezitim pfijiman v mnoha vel-
kych méstech (Washington D. C, Baltimore,
Filadelfie, Atlanta) s nejvy3Simi poctami.

Analogie hnuti ranych kiestan( a reakce
fimského impéria se sama nabizi. Tak jako
kiestanstvi, které pfineslo novou formu du-
chovnosti spojenou s charismatickym viid-
cem, i Falun Kung se svymi cili a metodami
predstavuje pro sougasnou viadu Ciny ne-
bezpeci. Dnes ale maji lidé na celém svété
moznost dozvédét se o viem, co se déje,
a nespravedlivé utiskované podpotit. Mistr Li
Zhongzhi ukazuje Citantim novou, velmi
efektivni duchovni cestu.

Clenové hnuti se zaginaji vice stykat mezi
sebou, obnovuji se normalni vztahy mezi ro-
dinami a pfibuznymi. Seminare, Skoly a akti-
vity Falun Kungu jsou zdarma. Pfednasky
jsou koordinovany siti dobrovolniku, ktefi pfi-
spivaji svym Casem a svymi dovednostmi
k Sifeni uCeni. Existuji stovky pfirucek a in-
struktaznich videokazet. | v USA Ize ve ve-
fejnych knihovnach a knihkupectvich mno-
hé z nich sehnat. Internetovi fanousci se mo-
hou podivat na adresu http.//falundafa.ca.

{zaloZcna v roce 1990)
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JTERENCE MCKENNA
0 I-TINGU

NeuvaZujeme o ¢ase, protoZe je pro

nas stejné samozrejmy jako dychani.

Co kdyz je ale ¢as praveé takovym fe-
noménem jako jiné fyzikalni zikony
a ma vinovou podstatu? Co kdyZ

struktura, ktera byla objevena kra-

lem Wenem v dobé, kdy sestavil 64 he-
- xagramy cinské Knihy promén, plati
* 1pronas svét a nds éas? Zabyvim se
témito jevy od roku 1971.

Systém 64 hexagramii je patrné
nejstarsim pokusem o abstrakei uréi-
té struktury. 0 jeho piivodu nevime té-

- méF nic. Kniha promén je jakymsi
- matematickym orakulem s pravde-

podobnym piivodem nékde u samanu i
asijskyeh hor a taoistii. Zabyva se dy '
namickjmi vztahy a transforma- -

cemi, jimiz prochdzeji zdkladni ar-
. chetypy, a prvkem ¢asu jako nezhyt-
nou podminkou manifestace téchto
archetypii jako kategorii lidskeé zku-
§ennstl. MozZna, Ze Kniha promén na-
hizi klié k modelovani éasovych di-
menzl a metabolismil (vytvarejicich

- organismy, bez nichz by mysl tak, jak

'ji zname, nemohla byt manifestova-
na) tim, Ze se zabyva detailizovanim
dynamiky procesii zmén,

To, co mi. pivedlo ke studiu I-tin-
&u, byl zpm intelektualni problém,
' jednodubhé pidni pochopit Fidici prin-

cip, ktery je podstatou sestavy krile
- Wena. Zkousel jsem ji zkoumat jako
* uréity matematicky objekt s uréitou
“ symetrii. Pokonael jsam se objevit,
jak je to vse sastavem. Neslo jen
064 hangramygssta\gnné v jakémsi
nahodném porfadi, protoZe: he

- my se vyskytuji v parech. Zdalo se, Ze

~ jde pouze o nalezeni urgitych algorit-

mil pro 32 prvky. Ukazalo se ale, Ze
problém je daleko sloZitéjsi. Chtél
jsem se pokusit tento, v zisadé mys-
ticky diagram néjak zracionalizovat

- pomoei standardni terminologie. V§-

sledek, ke kterému jsem béhem roku

* 1975 a 1976 dospél, jsem zverejnil ve
své knize Neviditelna krajina.

Pozdéfi jsem se vytvofit ur-

' ¢ity poéitagovy pregram, ktery jsem

“nazval Timewave zero — (asova vina

_ nula. Software byl zaloZen na teoriich

a objevech, které jsem uéinil v ramei

" studia I-fingu. Jeho pomoci se daji vy-

tvaret uréité éasové mapy, které uka-

. zuji vinovy charakterlidskych a his-

torickych jevil, od délky trvani néko-

lika dnti aZ k tisiciim let.
.~ _Naugil jsem se pracovats -tingem
~ zpiisdbem, ktery do té doby pravdépo-
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V ramci hledani zpUsobu, jak uZivit sebe a rodinu, a pfitom se nenechat utlouct v§ednoden-
nosti a establishmentem, jsem po péti letech prace ve skladu potfeb pro vytvarniky (celé dny
jsme malovali, pfepisovali rizné nedostupné knihy a poslouchali z kotoutového magneto-
fonu oblibené Jethro Tull, Pink Floydy, King Crimsony, Zappu a dalsi a dal$i) nastoupil v roce
1976 jako hlida& do Narodni galerie. Kazdy druhy den jsem jen obe$el sbirky, v§e pak zamkl,
spustil elektronické zafizeni a mél jsem celou noc jen pro sebe. Zacal jsem pfekladat zeno-
vou ajinou literaturu. Od pocatku 70. let, a zvlasté v dobé, kdy jsem hraval v riznych rock-
ovych kapelach, jsem tukal na psacim stroji a vytvafel v deseti kopiich jakési amatérské na-
podobeniny asopist o0 nékolika strankach, dnes bychom fekli fanziny. V galerii jsem mél dost
¢asu i materidlu na pfepisovani a hlavné prekladani. Rozhodl jsem se, Ze se naucim japonsky.
Plvodné jsem sice pokukoval po &inéting, ale v&d&l jsem, Ze navétivit Cinu je naprosto nemoz-
né. Velmi mne lakaly rizné atributy »orientu« (denné jsem navstivil nékolik antikvariatd a shanél
cokoliv o Japonsku a Cin&), hlavng znaky. Japon&tina totiz pouziva &inské znaky a dopliiuje je
dvéma variantami své slabi€né »abecedy« (hiragana, katakana). Jednou z prvnich véci, které jsem
v galerii preloZil a pfepsal v deseti kopiich, kromé& &inského horoskopu, byl stru¢ny vytah
z anonymniho ptekladu knihy I-ting z roku 1940.
Fascinovalo mne tajemstvi tohoto »orékula«: UpIng jiny svétvjakémsi véStebném shrnuti! Kdyz

jsem si zacal hazet mincemi a Cist ve vyrocich a komentarich, byl jsem pravé tak intuitivné vzru-

Sen a nadS$en, jako kdyZ jsem ve zkuSebné za bici soupravou zapomnél na svét a »ono to hralo
samo«. Citil jsem, Ze se tu dotykam néceho daleko hlubinnéjSiho, nez o em jsem do té doby sly-
Sel nebo o ¢em jsem Cetl v evropské literatufe. Po celych dnech a rocich, stravenych pocatkem
70. let vasnivymi diskusemi v hospodach s prateli z Karlova mostu (pozdé&ji z a mnou ptichaze-
li do skladu a jeSté pozdégji do galerie) - o smyslu Zivota, politice, budoucnosti, zdravi, $tésti, o roli
jedince ve spole¢nosti, o pivu, hladu, spanku, o Zenskych i o ndhodé &i pfedurcenosti - jsem tu
mél hru, v jejichZ vrstvach byl ngjakym tajemnym zplsobem za$ifrovan Zivot sam.

P¥i putovani antikvariaty jsem jednou, jako obvykle ndhodou, sahl do regalu a vytahl obrazo-
vou knihu o Cin&. »Nahodou« jsem ji oteviel nékde uprostfed a uvid&l krajinu, o které jsem v&dél,
Zeji znam. »Tady bych chtél Zit,« fikdval jsem pak v8em, kterym jsem tu krajinu ukazoval. Tak
trochu to vysvétlovalo muj silny zajem o Cinu a Japonsko. Prekvapi pak nékoho, 7e o deset let
pozdéji, kdyz jsem tlumogil pfednasku dvou anglickych Ié&iteld, mijeden z nich »Eetl« v minulych
Zivotech a fekl mi, Ze pry jsem kdysi byval ¢inskym buddhistickym mnichem..?

Léta jsem pak virtualné putoval se starym chromcem, pobyval mezi literdty a mandariny, ha-
zel mincemi. Nikdy jsem toho nezneuZival a vZdy jsem se znovu a znovu ujiStoval, Ze to fungu-
je. Jednu dobu jsem mél tfi anglické verze I-tingu a nékolik popularnich knih vysvétleni
a komentarl a mezi pratele jsem S§ifil opis slavné Jungovy pfedmluvy (v8e jsem kdysi »nékomuc
pljcil, a pravé tak jako knihy o hudbé, ani tyto mi »nékdo« nevratil). Nemyslim, Ze by za to mohla
jen Kniha promén, ale i ona byla urCité jednou z nékolika p¥i¢in, pro¢ jsem se promé&noval.

V roce 1977 jsem tedy pro pratele z anglického prekladu némeckého originalu preloZil a sa-
mizdatové na stroji pfepsal a vydal staro¢inskou Knihu promén (I-ting), jakousi knihu Zivotni
moudrosti, kterd vam poradi, jak se spravné rozhodnout v kterékoli Zivotni situaci. Bral jsem

to tehdy jako hold velmi propracovanému a exotickému systému, ktery je zcelajiny neZ ten

nas, a presto funguje. Vyzkou3el jsem si totiz mnohokrat, Ze umi-li se ¢lovék zeptat, vZzdy mu
je ukazan smér naznacujici odpoveéd. Létajsem listoval ve slavném pfekladu R. Wilhelma, do-
kud mi ho kdosi neukradl. Jungovu pfedmluvu jsem pfFeloZil, opsal a distribuoval samostatné.

0d té doby to, vZdy, kdyZ citim potfebu, zkou§im. Vyberu tfi stejné mince, tak p&t minut
je Zmouldm v dlani, zatimco védomi cele vyladim na atmosféru otazky, pak Sestkrat mince
vrhnu, odec¢tu vysledky, vyhledam vysledny hexagram, jednu z CtyfiaSedesati moznosti,

a prectu si obvykle jen ndzev a urtujici vyrok.

ProtoZe Casopis, ktery pfipravuji, mél v dobg, kdy jsem psal recenzi kapesniho vydani I-tin-
gu, finan¢ni - a tedy i existen&ni - potiZe, zkusil jsem se »zeptat«. Vy§el mi hexagram &islo 16
- Nad3eni. Vyrok: Pfed boufi se tfese zem. Ze zemé& zazniva hrom, jako hudba. Ta utlumi na-
péti a vyvola radost. Je to nad3eni. Vyznam: VaSen, kterou jste ovladani, sdilite s ostatnimi. V3ich-
ni vas s nadSenim sleduji. Nikdo vas nezradi. Nemusite se bat rozdat pravomoci pomocnikim

a tahnout do boje.

Pro informaci téch, ktefi mne aZ tolik neznaji: Jsem nadSenec. Pfednasim o hudb&. Hréaval
jsem na gongy, dnes hraji na bubny a tibetské misy. NaSel jsem nového vydavatele a poprvé jsem
za své preklady dostal i véas zaplaceno! V. mém plvodnim pfekladu z onoho roku 1977 zni
vyrok takto: Je prospésné pribrat pomocniky a vytahnout s vojskem do pole.

Skeptiky hned zarazim: pokud &lovék hazi mincemi jen tehdy, kdyZ proZiva skute&né pre-
lomové obdobi a musi se rozhodnout, nezneuZiva-li toho, vZdy to tunguje. Neznam c¢lovéka, kte-
rému by to nefungovalo.

I-ting je fenomén. Zabyval se jim Jung, surrealisté, magici, filozofové a matematici v§ech vékda.
Osobnéjsem se v Kalifornii setkal s profesorem matematiky a kybernetiky, kteryjako svou nej-



chologl nenajdete &lovéka, ktery by I-ting nepouzival. Inspiraci I-tingem pfiznavaji fyziko-
vé, umélci, hudebnici, ale i politici.

Kapesni I-ting je tak trochu protimluv. Kniha promén vyZaduje Cas a prostor. Pfesto i tuhle
verzi, preloZzenou do moderniho jazyka soutasného Glovéka, viele doporucuji vSem hledacim,
pochybovaglim, nad§enclim i vahavcim. Pokud budete s knihou zachazetjako s moudfej§im
partnerem, naleznete v ni hory moudrosti, tisicileté odpozorované lidské zkuSenosti, kfiZzo-
vatky smyslupinych ndhod, gejzir bublin jiskfivého vtipu a tuny konejSivé laskavé lidskosti.
Samoziejmé, brzy se naucite také spravné se zeptat. Pokud se zeptate mlZné, bazlivé, nejas-
né, dostanete tomu odpovidajici odpovéd.

Zkuste jednou, dvakrat, tfikrat a zjistite, Ze plvodni pochybnosti nebo tvahy o nahodé bled-
nou kazdym dalSim pokusem. A navic — kazdy pokus je trénink spojeni pravé a levé mozkové
hemisféry, intuice a racionality, duSe a rozumu. Mimochodem, jedna rada - mizZete-li, nepou-
zivejte preklad O. Krale. Je to asi dobry pfeklad, doslovny, ale mné osobné nikdy nefungoval.

Japonci, ktefi miluji mnohahodinova pfedstaveni svych tradi¢nich divadel (nd, bunraku, ka-
buki), znaji téch par desitek nejznaméjSich her nazpamét. VZdy, kdyZ se blizi jejich oblibené misto,
zbystfi a kdyZ ono misto (monolog, souboj, gesto, arie) pfijde, hlasité volaji: »Matemaste!«, coz zna-
mena »Na to jsem Cekall«

Matemaste, chtélo se mi zvolat hned dvakrat. P¥i ¢teni svych internetovych novin jsem loni na-
razil na adresu I-tingu. VaZeni pfirodovédci, matematikové, pfirodozpytci, védatori a vynalezci véci
patentnich a latentnich, jisté vite z vlastni zkuSenosti, Ze véda je véda (a logika je logika), ale nékdy
se déji véci. VSechny velké vynalezy a objevy, tvrdi ti kacifsti z vas, nebyly vymySleny racional-
né, ale prisly jako blesk z Cistého nebe, intuitivng, ve snu, logicky nezdlvodnitelné. Série Sesti
pferuSovanych nebo plnych €ar, tzv. hexagram, dé jednu ze Sedesati ¢tyf moZznych kombinaci,
vyrokd, znameni. Jejich vysvétlenije jen zdanlivé zahadné a jejich interpretace, kdyZ se to umi,
pfinese odpovédi na spoustu, byt'i nejasné poloZzenych otazek. Zkuste tedy to, na co jsem cekal,
zkuste adresu zrcadlo.bv.anet.cz/asps/zrcadlo/iting/asp a »hodte« si Sestkrat, v tomto virtualnim pfi-
padé pomysinymi, jinak b&Znymi mincemi (které ov8em, sotazkou v mysli, néjakou chvili drZte
v levé ruce) a prectéte si, co vam vySlo. Davéfujte si. Ono to totiz funguje i takto poéitadové, in-
ternetové. Pokud si nékdo pfedem fekne, no co to je za blbost, vyjdou mu neinterpretovatelné
blbosti - a ma co chtél! Pokud se ale na par minut skutecné soustfedite na to, na¢ se chcete ze-
ptat, a pak soustfedéné »hodite« mincemi (v tomto pfipadé 3Sestkrat kliknete na tlaCitko a tim
spustite generatorem nahodnych Cisel fizenou kombinacijedné nebo druhé strany tfi minci), za-
jisté vam vyjde to, co zaslouZite, matemaSte, a na co jste Cekali. »Nahoda« pfi vrhu mincemi (mimo
bé&Zné kategorie prostoru a Casu stejné jako »ndhoda« v internetové knize I-ting) je stejné malo
nahodou, pokud se védomé zuCastnite procesu hazeni minci a divinace pomoci kyberprostoro-
vé Knihy promé&n, jako neni nahodou, Ze jste b&loch & bélodka, Zijete v CR a pravé ted &tete tento
¢lanek. Pozorovatel a pozorovany objekt jsou totiz, jak tvrdi i naSe véda, spojeni. Belllv teorém
a podivnosti v kvantovém svété a ve vakuu (a zenové koany a metafory gurul a logicka salta
mortale moudrych a $amani v8ech vékid) naznaduji, Ze cokoli je mozné a ndhoda neexistuje.
Vfele doporucuji, dotknéte se obfas pomoci I-tingu néCeho nedotknutelného, a pfece takto té-
méf hmatatelného. Zahady. Tajemstvi. Vesmiru i mysli.

KdyZ jsem se rozhodl napsat tento ¢lanek o Knize promén, samoziejmé jsem si hodil mince-
mi (v mysli s otazkou, zda pravé tato kombinace &lanki o I-tingu a toto &islo BARAKY je vhod-
né pro tento &as, tuto spolecnost a jeji stav a pro mé aktivity). VySel mi hexagram ¢. 31:
Atraktivita, pusobeni. Vyrok: DulleZité je vytrvat. Kazdy vztah ma kofeny ve vzajemné atrak-
tivité, plsobeni. PF¥i namluvach se odebere chlapec k divce a bere na ni ohledy. Tim se lisi
namluvy od svadéni. Tato pfitaZlivost vyvolenéhoje vesmirnym zakonem. Moudry ¢lovék takto
ptitazlivosti plsobi na lidi a svét nachazi miru. Zistafime vnitfné skromni a svobodni a bude
nam umoznéno pfijimat dobré rady. Kdo se ale poklada za nejmoudfejSiho, toho si lidé za chvili
pfestanou vazit.

Nadhera, Zze? Dvé »slabé« linie v druhém hornim trigramu ale naznacuji, Ze dojde ke zméng,
a nasledny hexagram €. 15 zni: Skromnost. Vyrok: Skromnostje zakladem Gspéchu. Tak moudry
zmen3uje to, ¢eho je moc, a umocfiuje to, ¢eho je malo. VaZi véci a stavije naroven. Je v rukou
¢lovéka, aby si utvatel svij osud podle toho, zda se svym chovanim podrobi plsobeni sil Zeh-
najicich nebo nicicich. Stoji-li ¢lovék skromné a vysoko, pak zafi ve svétle moudrosti. Je-li niz-
ky a skromny, mize byt zapomenut. Nadutost vyvolava odpor, skromnost lasku. Tak Zije ten,
kdo jde za svym cilem a nevychlouba se tim, Ze ho dosahl. Vyrovnava tak protiklady, které jsou
jablkem svaru.

Dokonala odpovéd na mou otdzku. Skeptik by mohl opét namitnout, Ze to je ndhoda, ale
kdyZ tuhle »ndhodu« zaZijete pfi kazdém hodu minci, pfi kazdé konzultaci s I-tingem, presta-
nete pochybovat. Kazdy hexagram, kazdajeho linie vyzafuje jinou energii a neni chybou I-tin-
gu, Ze jsme (zatim?) tak neotesani, hrubi a povrchni, Ze ndm tohle v8echno unika. Pfesto ale
stoji zato pokusit se zpomalit, vyladit, ponofit tfeba do Knihy promén a vychutnat si zcela jiny
zplisob vnimani nepfetrzité promény svéta kolem nas. Vlastimil Marek
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,dobné nikdo neznal MoZnd, Ze to
'kdysi védéli Cifiané, ale tuto znalest
ztratili uZ pred tisici lety. To, co mne
prinutilo nahlédnout do I-fingu byl
onen zvlastni zplisoh, jimZ moje zada-
‘teénicka idea étyFlaSedesatidenniho
eyklu fungovala v mém viastnim zivo:
té. s L 48
Smrt mé matky byla prynimz téch
bodii v éase, které jsem izoloval. Poté
jsem si v&iml, Ze nriij ndhodny vztah
s Evzaéal o 64 dny pozdéji a Ze ke kul:
minaci experimentii s houbami v La
Cherrera doSlo po dalSich 64 dneeh.
Pojeti lundrniho roku zaloZeného na
hexagramech vyristalo z ideje Sest]
cyklii tvofenyeh 64 dny. Rok tvofilo
Sest takovyeh obdobi, stejné jako

- kazdy hex_agram I-tingn m4 Sest fad-
ki Dopad této myslenky se mi osob:

. né potvrdil. Uvadomil jsem si, Ze tenta
systém je tvofen cykly a eykly téchto
eykli. Mapy, kieré jsem na toto téma
sestavil, json k dispoziel v mé knize.

Co sl poéit s oceanem rezonanci,
které, jak se zds, Easova vina zobra
zuje a které propojuji kazdy zlomek
¢asu se viemi ostainimi okamziky

 Zpiisobem, jenZ nepfipomina ani na-
hodilost, ani kauzalitu? A co si poéit
s faktem, Ze uréité detaily vypoéti
¢asové viny naznacuji, Ze doba, ve
‘které Zijeme, je vyvreholenim po véky
trvajiciho a neuvéritelné diilezitéha
Gsili? - S i

Casovd vina se zda byt obrazem
kolektivniho nevédomi, ktery piisobi

jako dobfe vykonstruovany dikaz
toho, Ze k vyvreholeni vSech procesi
ve vesmiru dojde jesté za naseho -
vota. ‘-: LR e
qui na tom nic magického a ani
nam to snad néjak zahadné nepfipa-
da: vitr, tlakovy proud, Ktery se pro-
méfiuje v Gase, vytvafi vrsteviatou
dunu, jeZ je pravidelné se v prostoru
opakujici strukturou. Podle mého na-
zoru jsou gemy Zivych organismi
jako zrnka pisku, uspofadavana po-
ryvy véteil éasu. Logicky tedy v sobé
organismy nesou otisk vnitinich pro-
ménnych hodnot asového ‘média,
v némz lv. DNA je prazdnou ta:
bulkou, do niZ se zaznamendvaji sek-
vence a relativni rozdily zmén éasové
proménnych hednot. Jakakoli techni:
Ka, kierd pracuje s energetickymi po:
méry uvnitf Zivého organismu, jako
je tieba joga nebo pozivani pSychede:
lickych rostlin, poskytuje zéroved
hluboky vhled do proménné podstaty
Gasu. Sestava hexagrami Kkrale
Wena v I-tingu je produktem piesné
takového vhledu. A
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Kazdy, kdo se poprvé pokusi vice vénovat
I-tingu, Knize promén, prastaré ¢inské knize
moudrych predpovédi, bude urcité zmaten.
PGvod knihy je zahalen v mlhach myt(. Rika
se, Zze rané verze existovaly uz 2000 let pf. Kr.,
ale je velmi pravdépodobné, Ze byla zndma jiz
dfive. Jeji u€eni bylo zdrojem znalosti a uCe-
nosti nejvétsich cinskych myslitell, Konfucia
a Lao-t. | za dob Maovy vliady s ni €insti inte-
lektualové tajné neustale pracovali.

Na zapad se kniha dostala poné&kud obskur-
nimi cestami. Pokud navstivite béZny obchod
s knihami, Knihu promén vétSinou naleznete
mezi rGznym Carodé&jnym a masti¢karskym
brakem. PocCitacovy katalog britské knihovny
nabizi jedenapadesat titull vénovanych Knize
promén. MlzZete studovat »obchod a 1-ting, ma-
nazersky I-ting, I-ting pro kaZzdy den nebo
I-ting jako cesta k Uspéchu«. Stejné jako medi-
taci, tantru, akupunkturu ajogu, zapadni kon-
zumenstvi si staré Cinské texty prizplsobilo
svym ucelim.

TotéZ se ovSem prihodilo i knihdm o kvan-
tové fyzice nebo teorii chaosu. Tyto a podobné
ideje jsou nakladateli a autory brany jako moz-
nost rychlého vydélku. Nepfijemné na tom je
jen to, Ze podobna lacind vydani poSkozuji ji-
nak seriézni badani a snahy pfribliZit se jadru
VECi.

Kniha promén je snadno pfizplUsobitelna
duchovnimu konzumenstvi pfedevsim proto,
ze vypravuje o budoucnosti. Tak jako pop
tantra slibuje lepSi sex, akupunktura lepSi

zdravi a meditace hlubsi relaxaci, Kniha

promén slibuje pozitivni vysledky. Ale za-
timco jiné praktiky se soustfeduji na urci-
tou &ast nasich Zivotd, Kniha promén ma
pfeci jenom jiny zabé&r. Podobné jako tarot
ndm umoZiiuje poodhalit zavoj, oddeélujici
dnedek od zitfka, a odpovédét na mnohdy
tizivou otazku, co se stane.

Dlikazy o moznosti takto odpovédét jsou
mnohé a presvédCivé. Téméf kazda kniha
o I-tingu je zmifiuje. Kazdy, kdo se s knihou
blize seznami a zacne ji pouZivat, brzy poci-

ti, Ze ma co délat s jakousi Zivou a rozumnou
entitou. Nikdo ov8em nevi, pro¢ tomu tak je.

Cist 0 Knize promé&n a pracovat s ni, zazi-
vat ji - to jsou ov8em dvé rozdilné véci. Jak-
mile se do ni ¢lovék ponofi a zatne s ni pra-
covat, musi pfehodnotit v8echny své dosa-
vadni pfedstavy o skute¢nosti. Vétsina zapad-
nich intelektuall je pak neschopna nebo pfi-
li§ bazliva, neZ aby takto poloZzenou vyzvu ak-
ceptovala, a proto Knihu promé&n oznadi za ne-
hodnou pozornosti.

KNIHA PROMEN A ZAPAD

Pocet zapadnich mysliteli a umélcU, ktefi byli
ovlivnéni I-tingem, je v8ak pfesto znaény. UZ
Leibnitz v dopise jednomu jezuitovi, Zijicimu
v Pekingu napsal, Ze Kniha promé&n zamést-
nava nejlepsi evropské mozky. Richard Wil-
helm, sinolog, jehoZ némecky pfeklad nahra-
dil Leggeovu neuplnou anglickou verzi a stal
se zakladnim zgpadnim zdrojem, knize véno-
val cely Zivot, pravé tak jako jeho syn Helmut.
Ustredni symbol posledni knihy Hermana Hes-
se Hra se sklenénymi perlami je také vymo-
delovdn pomoci Knihy promén.

Skladatel John Cage zaloZil vét§inu své
hudby pravé na I-tingu. Podle jednoho Zivo-
topisce byl John v ramci jedné skladby nucen
18 000" hodit mincemi. John Lennon na svém
prvnim sdlovém albu zminil, Ze kromé& Elvise,
Boba Dylana a Beatles uZ nevéfi ani I-tingu.
Knihu promén pouZivalo i mnoho dal3ich
umélcl, spisovatelli a mysliteld.

NejznaméjSim zapadnim myslitelem, spojo-
vanym s touto knihou, je ovSem C. G. Jung.
Jung vidél v I-tingu pFfesvédd&ivy diukaz syn-
chronicity. V rdmci synchronicit jsou podle
ného udalosti ve svété a lidské psychice pro-
pojeny, ne linearné a pri¢inné v ramci stan-
dardniho nahodného zapadniho svétonazoru,
ale velmi smyslupiné. Podle Junga je pravé
toto zakladnim rozdilem mezi vychodnim
a zapadnim mysSlenim.

Zapad vidi jevy jako souc€ast pficinnych sek-
venci. A zpusobuje B, které vede k C. Vychod
se pta, pro¢ se rlizné jevy déji ve stejném misté
a ve stejnou dobu a co to znamend. Pravé
rozdil mezi zdpadnim a vychodnim vniméanim
reality znemozfiuje mnohym zapadanim oce-
nit a vychutnat I-ting. Nemohou pochopit, jak
se mohou n&hodné vrhy minci tak ¢i onak
vztahovat bud k otdzce, kterou poloZili, nebo
k odpovédi, kterou nasledné z knihy ziskali.

| kdyZ fekneme, Ze I-ting a jiné formy pfed-
povidani prosté pracuji se synchronicitou, stej-
né nedostaneme odpovéd na otazku, jak sku-
te¢né pracuji. Jung se velmi intenzivné snaZzil
dokazat, Ze obvykly vyklad slova ndhoda nic
nevysvétluje, Ze je spiSe cestou, jak se vyhnout
problému, budeme-li tvrdit, Ze neexistuje. Ac-
koli nebyl prvni, byl Jung nejhlasitéjSim a nej-
vic respektovanym zéapadnim intelektudlem,
ktery tvrdil, Ze zapadni zplisob pokusu o po-
chopeni I-tingu prosté nebude fungovat. Své
tvrzeni zakladal na vlastnich zkuSenostech,
tedy na tom, co ziska kazdy c¢lovék s otevfe-
nou mysli, pokud za¢ne s I-tingem pracovat.
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Podle legendy Ize hledat plivod konceptu he-
xagrarat Knihy promén v rozpraskanych zel-
vich krunyfich v dob& mytického ¢inského
vladce Fu-chsi. Rika se, ze Zil 3000 let pf. Kr.,
ale toto datum obvykle znamenéa »pfed davny-
mi Casy«. Fu-chsi vidél v liniich Zelviho krunyfe
Po celd dalsi staleti
byly zakladni motivy pferuSované a nepferu-

odraz zakonl vesmiru.

Sované linie neustéale zpracovavany a komen-
tovany celymi generacemi &inskych mudrct.
Soutasna verze se datuje do obdobi dynastie
Cou (1150-249 pf. Kr.). Pavodni metoda kon-
zultace s I-tingem vypadala odli§ng, dnes po-
uziva vétsina lidi snadngjsi zplusob. Mysli si né-
jakou otazku, €im pFesnéjsi, tim lépe, napfi-
klad ve smyslu »mél bych« nebo »budu«, hod
tfikrat stejnymi mincemi a zaznamenej vysle-
dek (vS8echno hlavy, v§echno panny, dvé hla-
vy-jedna panna nebo dvé panny-jedna hlava).
Udglej to 6* a vyjde ti hexagram 3esti linii, za-
Cinajicich odspodu. Kniha I-ting pak ma pro
kazdy z moznych 64 hexagrami nékolik typu
komentarl a vysvétleni, které poskytnou od-
povédi na otazku. V této nahodné procedute
vidéli svédci, ktefi se knihou zabyvali, mani-
festaci struktur kosmu, toho, ¢emu fikali Tao
nebo »Cesta«. | kdyZ se Tao nemanifestuje
samo o0 sobé - »Tao o kterém se da mluvit,
neni skutetné Tao«, jak fikd kniha Tao te
ting - projevuje se ve sméru nebo vzoru uda-
losti nageho svéta. Neni to véc, ale zpUsob,
cesta véci. Zakladni ideou Taa je zména.

VéStebné schopnosti Knihy promén jsou
znacné a vyklad jejich my3lenek osciluje od
pouhého vykladani $tésti az po nejhlubsi filo-
zofii Zivota. Richard Wilhelm napsal: »0d
doby, kdy v Cin& poprvé nékdo poloZil otaz-
ku a nespokojil se s pouhym zjisténim vysled-
ku, ale zeptal se, co ma udélat, se kniha vés-
teb zménila na knihu moudrosti.«

FILOZOFIE ZMENY

Zapadni dualistickd vize ¢asto upada do extré-
mu absolutniho determinismu nebo absolut-
ni svobody - zdkon pfi¢iny a nasledku na stra-
né jedné a nicoty existencionalismu na stra-
né druhé. Filozofové Knihy promén se pokou-
Seli sjednotit protiklady v nekonecném feté-
zu lidskych osudud a akci. Podle nich nejsme
pouha téla, zavisla na vnéjSich silach, bez svo-
bodné vile. Zarovei ale ani vesmir, jehoz jsme
soucasti, nepostrada smysl. Studiem cesty véci
mUzeme odhalit smysl své existence a jeji moz-

nosti. Stejng, jako kdyZ jste dobrym lyZafem
a vite, jak se v&ci mohou ménit, mlzete ze
svahu vy€ist a vybrat si tu nejlepsi drahu.

Zapadni filozofie je vétSinou posedld dua-
litou zmé&ny a trvalosti, svobody a nezbytnos-
ti. Pro pfedsokratovské filozofy Parmenida,
Herakleita a Empedokla byl zdkladem protiklad
zmény a trvalosti. Platonova metafyzika s pred-
stavou Casu jako pohybujiciho se obrazu vé¢nos-
ti byla pokusem protiklady propojit a o totéz se
pokouSela Hegelova fenomenologie mysli
0 2000 let pozdé&ji. OvSem tam, kde logicky
z4pad vidél zménu a trvalost v neustalém kon-
fliktu, spatfoval vychod intuitivné oba aspek-
ty jako dopliikové.

Néktefi zapadni myslitelé s principem kom-
plementarity pracovali, napf. William Blake na-
psal: »Bez protikladu neni pokroku.« Zapad
ovSem vétSinou pfili§ spoléhd na konceptual-
ni my$leni, kterému &ini velké potize ptizpuso-
bit se vzajemné tak odporujicim si termintim.
Vychod vZdy zakladal svou moudrost pfednost-
né na aktualni zkuSenosti. Parmenides chtél
prokazat, Ze zména je nemozna, autofi I-tingu
ji vidéli jako samozfejmou.

Jako kniha v&novana filozofii zmény, I-Ting
pfeZil mnohé procesy a pfevtéleni. V dobé dy-
nastie Han, tedy ve 3. a 4. stoleti pf. Kr., byla
zivouci moudrost knihy redukovéana do mecha-
nického mysticismu &isel, ve 2. stol. pf. Kr.
byla kniha zak&zana a za komunistické éry
se pouZivala jen tajné. Jedna véc se na I-tin-
gu za celd ta tisicileti nikdy nezménila - za-
kladni uceni.

Podle Knihy promén je svét kosmem, ne

chaosem. Mé& hierarchickou strukturu
a pravidelné vzory, jejichZz znalost dovolu-
je osobg, kterda Knihu promén zvladne, stat
se moudrym, dokonalym Clovékem a Zit
v souladu s Tao. Pravé tato schopnost kni-
hu vydéluje ze seznamu prostych predpové-
di a v&8téni budoucnosti. Studium Knihy pro-
mén vybizi k aktivnimu Zivotnimu postoji. Ne-
védomi a podeziravi akceptuji osud. Moudfi
znaji cestu véci a podle toho i jednaji.

JIN A JANG

VétSina z nas uz néco o Cinské filozofii sly-
Sela. Zcela jisté vime o existenci termint jin
ajang, pfinejmendim z jejich symbolické mo-
nady objevujici se na trickach a plakatech.
Jako ve v8em, i zde plati, Ze naduzivani sym-
bolu ubira najeho sile. Abychom pochopili du-
lezitost jin a jang, musime jit daleko hloubgji
nez k bézné popové inkarnaci.
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Jin a jang, symboly Taa, pfedstavuji za-
kladni polarity existence. Napéti, konflikty

a smir mezi nimi Fidi svét »deseti tisic véci,

jak stafi €indti mudrci oznaCovali nejvy3si

konet€nost, tai-¢i, nemanifestované Jedno za

manifestovanym Mnohym. Jin, temna stra-

na, reprezentuje Zenstvi, vyzZivu a slabsi as-
pekt reality. Svétlejsi strana, jang, je muZska,
pevna, tvarci a silna. (V jungianské psycho-
logii hovofime o nevédomé a védomé mysli,
ktera musi nastolit dynamickou rovnovahu
procesem individuace.)

V hexagramech Knihy promén jsou pferu-

Sované linie jinové, Zenské, a nepferuSované
jangové, muzské. Sexualni analogie pak pokra-
guje v osmi zakladnich trigramech. Cifiané ho-
vofi o tvofivém otci, pfijimajici matce, jejich
tfech dceréach a tfech synech.

Tento, téméf samoziejmy symbolismus vedl
nékteré psychology k domnénce, Ze puvodem
nepferuSovanych a pferudovanych linii jsou
muZské a Zenské sexualni organy. Tradi€ni vy-
klady jsou v3ak daleko jemné&j8i. Mudrci, kte-
fi s knihou pracovali a ktefi ji staletimi trans-
formovali, byli metafyzi€ti krajinafi. Pozorovali
nebeské sily v prvcich a pfirodnich formach
a projektovali je do osmi zakladnich trigramu
sloZenych zjinovych ajangovych linii. Jang pfi-
chézi z jihu, z hory, kde je dost slune¢niho svét-
la, a ze severni strany feky, ve které se svétlo
odrazi. Jin vytvari protiklady. V raznych per-
spektivach pak stejné ptirodni a zakladni for-
my ztélesiiuji rizné aspekty Taa. Ve se pfitom
neustale méni.

Tak jako v ptipadé Knihy promén, i plvod
symboll jin ajang se ztraci v mytech. Filozof
Jean Gebser to popisuje jako »pfedtvaré
a primarni paradigma byti... nejen v tom, co

je predlidské a co se vynofilo z €asu, kdy

Zemé jedté neexistovala.” Nazvy zakladnich

osmi trigramd knihy promén nemaji

v ¢in8tiné Zzadny kontext. Vypada to, Ze je-

jich ptvod lezi mimo oblast Ciny a dodava

I-tingu jedté vice zdhadnosti. N&3 kaZzdoden-
ni zivot ve v8ech svych udalostech - at' uz
se jednd o lasku a nenavist, nebo o muze

a Zenu, krizi a uspéch - dokazuje, Ze kon-

ceptjin ajang v zasad& odpovida. Jak napsal

Richard Wilhelm, »vétSina nadich zkuSenos-
ti se toCi okolo neustalého obnovovani stavu
napéti mezi dvéma polaritamk »Moudry muz«
to vi a umi tuto tenzi mezi rozpoustéjicim se
jin nebo utuZujicim jang spojit. Jinak kazdy
sam o sobé vede k duchovni smrti. Tvargi Zi-
vot se vyviji novymi a novymi syntézami -
tedy nikoli ve statické dokonalosti nebo na-

ivni homogenité, ale rozvojem novych forem,

spontanniho fadu. Podobny problém komple-
xity a chaosu zamé&stnava i dnes pozornost
mnohych soucasnych filozofi a védcl. Ve
skute¢nosti, jakmile rozezname, Ze I-ting

a jeho filozofie je v zasadé jakasi opakovana

struktura v ramci sebeorganizujiciho svéta
smysluplnychvzord, uvédomime si, Ze nasi ¢in-

§ti pfedkové, na rozdil od toho, co jsme si
0 nich donedéavna mysleli, védéli o teorii cha-
osu tisice let pfed zapadem.

TRI SVETY

Kniha promén reprezentuje multidimenzional-
ni svét, tfi arovné promén, zrcadlici se ve
tfech svétech - v nebi, na zemi a ve svété lidi.
Zakladni krédo hermetismu »jak nahote, tak
dole« plati i pro I-ting. Zmé&na na zemi je od-
razem zmény v nebi, taoistickém ekvivalentu
naseho platénského svéta ideji. Studiem za-
kladnich struktur a zakond nebe mohou lidé
rozeznat urcité vzory zmén jejich vlastniho
svéta. Samoziejmé plati, Ze pokud je svét zr-
cadlovym odrazem nebe, pak vzory nebe for-
muji v8e v naSem svété a nastrojem vésténi
muze byt prakticky cokoliv. Pohyb oblak, do-
pravni chaos - to v8e, pokud bychom to do-
kazali spravné interpretovat, by mohlo odha-
lit pohybujici se vzory zmén nebe a nam bu-
doucnost.

V pribéhu ¢asu se zakony nebe manifes-
tuji ve v8ech pozemskych vécech, jsou pozo-
rovany a spojovany s jevy, které pomahaji
utvatet. Hazeni minci bylo tak jakousi zkrat-
kou poznani bozského, dirou v zemské hmo-
€, skrze kterou jsme mohli pfimo zahlédnout
zakony nebes. Stafi Cifiané tvrdili, Ze za to,
jestli padne hlava nebo orel, je odpovédna an-
délska inteligence. Tento v8ezahrnujici vzor
v sob& obsahuje samoziejmé i inovace a spon-
tanni zmény.

Je pozoruhodné, Ze autofi Knihy promén
zpracovali v prubéhu staleti mnohovrstevné
zivotni zkuSenosti, nebeské vzory promén
a variace pferuSovanych a nepferuSovanych
linii do neuvértitelné komplexni a efektivni
pomucky, ktera pomaha jednat (nebo nejed-
nat) nejen ob&antm v tradi¢nich ¢inskych dy-
nastiich, ale i postmodernim zapadanum. A¢-
koli nékteré vyrazy zakladnich osmi trigramd
mozna dnes vyZaduji ur€ité vysvétleni, Kniha
promén funguje v daleko hlubSich archetypa-
Inich darovnich. Mudrci, ktefi pochopili permu-
tace jin a jang, neutikali ani pfed zakladnimi
otazkami lidské existence a intuitivné oba
svéty propojili.

Nepfedpokladam, Ze by byl dnes kdo scho-
pen vymyslet podobny systém archetypalni
moudrosti. Proto si myslim, Ze I-ting posky-
tuje dobry argument ndzoru, spolenému
mnohym esoterickym tradicim, Ze na$i pred-
kové byli v jistém smyslu daleko bliz vesmiru
ajeho principlim, nezjsme my. Na druhé stra-
né, toto ohlédnuti za moudrosti nadich pfed-
ki nema nic spoleéného s nostalgii. Kazda
generace musi nalézt svlj vlastni smysl.

POLARITA A PERIODICITA

Podle raného modelu vesmiru, pfipisovaného
legendarnimu cisafi Fu-chsimu, je osm zaklad-



nich trigram0 uspofadano do kruhu podle
svétovych stran. Trigram nebe je tak umistén
proti trigramu zemé, trigram vody je proti tri-
gram( ohné atd. Jsou tak symbolizovany za-
kladni sily manifestujici svét ve tvofivém na-
péti.

Pti praci s I-tingem jsou zvla§té dilezité
dvé linie. KdyZ padnou v8echny tfi mince stej-
nou stranou, vysledkem jsou tzv. pohyblivé
linie (plnd ¢ara méa tendenci se prerusit, pfe-
ruSovana zase zaplnit). Tyto linie naznaduji
moznou zmeénu. V kritickém bodé napéti se
zméni a pfedchazi tomu, co Jung nazval enan-
ciodromie, stavani se protikladem. Vesmir
I-tingu je v neustalém pohybu. Ve se neusta-
le méni. V§echny sily nepfetrzité pisobi. Toto
napéti mezi archetypdalnimi protiklady poha-
ni svét, ve kterém se zjevuji rizné vzory ne-
pretrzitych periodickych zmén.

Zakladni neménna polarita existence je re-
prezentovana jin a jang, pferu$ovanou a ne-
pferuSovanou linii, zemi a nebem. Pozdgji
mudrci systém doplnili variacemi a zdvojenim
linii, takZe dostali ¢tyfi skupiny po dvou lini-
ich. Jang najangu, jin najangu, jang najinu
a jin na jinu. Tyto skupiny reprezentovaly
ro¢ni obdobi a pohyb slunce zodiakem.

Kral Wen, jehoZ verze Knihy promén je za-
kladem i pro jeji sou¢asnou podobu, vytvofil
druhy model trigramd, reprezentujici jejich
pohyb od jednoho k druhému v pribéhu
roku. Zatimco Fu-chsiho model pfedstavuje
fixni podminky vesmiru — vé&né napéti mezi
protiklady - verze krale Wena ukazuje cykly
zrozeni, rGstu, smrti a zaniku v neustale se
ménicim svété jevl.

Jiny systém, znamy jako diagram pozdéjsi-
ho nebe, symbolizuje mySlenku cyklického
pohybu sil (ustfedni ideje taoistické alchymie,
jak o tom psal Wilhelm v knize Tajemstvi zla-
tého kvétu). Na rozdil od Newtonovské vize
€asu jako neutralniho prazdna, Kniha promén
pojima C€as jako jakousi krajinu s horami, fe-
kami a adolimi. Cyklus ro¢nich obdobi pak
vzdy obsahuje dlsledky minulosti, nasledky
akci a rozhodnuti, které se jiz odehraly
a o kterych uZ nic nevime. To jsou cesty
a stezky, které jsme v krajiné jiz pouZili. Stu-
diem Knihy promén se moudry muZ nebo
Zena mohou naucit vnimat v8echny vngjsi sily
a predjimat tvarovani budoucnosti tak, jak nas
Ceka.

PRACE NA ZMENE

Budoucnost skutet¢né lezi pfed nami, stejné
jako minulost za nami. Ne v8ak nezbytné ve
vSech detailech. Vyhled z hory nam odhali kra-
jinu, ale ne jiz stezku, kterou bychom se méli
dat. To uZ zalezi na nas samotnych. Samoziej-
mé, pokud jsme jiZ krajinu zahlédli z pta&i per-
spektivy, mame daleko vét$i Sanci vybrat tu
nejlepsi. KdyZjsme na zemi, vidime jen to, co
je pfed naSima oc¢ima. Jsme-li si védomi sil,

které tvaruji na$ svét, je to asi takové, jako

kdyZ méame v nezndmém Uzemi dobrou

mapu. Pokud mapu nemame, putujeme

krajinou ndhodné a doufame, Ze se neztra-

time. Pochopenim sil, které formuji na$
svét, dokaze moudry ¢lovék rozeznat zacat-
ky zmén a rozhodnout se, kdy jednat a kdy
nejednat, coZ je zakladni tajemstvi Ziti pod-
le principu Tao.

Tak, jako v zapadnim hermetismu, jsou
lidé soucasti nebe i zemé. Nejsme pasivni
stvofeni, ovlddand vesmirnymi silami. Kaz-
dy ¢lovék je jakymsi mikrokosmem, malym
vesmirem. Jsme soucasti ptirody, ale dokaze-
me se také divat dopfedu, Cinit rozhodnuti, volit
své akce. Reka nema moznost vybrat si, kudy
pote€e, my se rozhodujeme, zda tuto cestu sle-
dovat, nebo ne. Zpopularizované uceni taoismu
je zjednoduSené prezentovano jako jakasi stfed-
ni cesta po proudu. U&eni Knihy promén ale
neni tak jednoduché. Jit s proudem, to zna-
mena néco vic, neZ pouze vzdat se zodpovéd-
nosti za své akce a vmisit se do davu jinych.
Nasledovat Tao neznamena totéz jako délat to,
co je nejjednodussi - Casto vyZaduje uméni
rozhodnout se, nasadit v8echny své sily
a odvahu, zlstat sam. Trpélivy a vytrvaly jde
dal, fikd Kniha promén.

Prace na zméné vyzaduje znalost toho, Eemu
Richard Wilhelm ftikal faze klieni: »Pokud jsou
véci jeSté na zacatku, mohou byt kontrolova-
ny, jakmile v8ak narostou do svych plnych di-
sledkd, jejich zména by vyZadovala tak ohrom-
né sily, jaké ¢lovék nikdy schopen nebude.«
| tohle se prekvapivé podoba teorii chaosu. Cit
pro pocatek akci je zakladnim principem zvlad-
nuti chaosu a uméni rozeznat ty nejnepatrnéj-
§i, zdanlivé bezvyznamné zmény vzoru véci a
mlze pfinést netuSené vysledky. VSichni
vime, Ze mavnuti motylich kfidel kdesi
v Kansasu mize zplsobit vichfici tfeba na
Sibifi. Wilhelm(v slovnik, uvazujici o prin-
cipech Knihy promén, se velmi podoba
slovniku teorie chaosu: »Zmény jsou témer
nepostfehnutelné tendence, které se v urci-
tém bodé zviditelni a pfinesou transforma-
ci."

Zmeéna, kterd je v pfipadé Knihy promén
tou nejdllezitéjsi, je zména svéta lidi: vycho-
vou k moudrosti, vychovou muZe nebo Zeny,
ktefi védi a jednaji jak podle své pfirozenos-
ti, tak podle potfeb komunity. Zit podle Taa
znamena manifestovat a transformovat nebes-
ké sily v lidskych ¢inech - to je naSe zodpo-
védnost. V tomto smyslu je predpovidani bu-
doucnosti bezvyznamnou hfickou. Co se sta-
ne nam samotnym je nicotné, pokud si doka-
Zeme uvédomit, co v8e zavisi na naSich d&i-
nech, jestlize je vykonavame v souladu
s nebeskymi principy. Vime-li jak, nemusime
zlistavat pasivnimi pozorovateli, ale naopak,
mlzZeme tyto sily tviréim zplsobem nasmé-
rovat. MoZna nevime nic o smyslu Taa, ale mi-
Zeme se stat jeho vykonavateli.
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Co té pfivedlo k hlub$§imu zdjmu o vyzi-
vu?

Pokud si vzpominam, prvni dotek na-
stal nékdy pfed osmi lety na meditanim
soustfedéni v Bélém. Dobfe tam vafili,
pro mé tehdy naprosto neuvéfitelng, ale
hlavné jsem se tam spratelil s Karlem. Cvi-
Cil uz par let aikido a mné se zdalo, ze ma
pfede mnou solidni nadskok. Zeptal se mé
tehdy, jestlijim maso. Divil jsem se, pro¢ se
vlibec pta. On se jen zasmal a fekl: ,Jsi bla-
zen?" Tak jsem o tom zacal pfemySletv Sir-
Sich souvislostech.

Mél jsem tehdy zna€né zdravotni problé-
my a lakala mé predstava umét je vyreSit
bez 1éku a Iékarl, kterym moc nedGvéruji.
Védeél jsem od pocCatku, Ze vegetarianstvi je
jen fragment a obc¢as i ideologie, a postupné
jsem se prokousal aZz k makrobiotice. Fas-
cinovala mé svoboda a odleh&eni, které jsem
pocitoval, kdyZ jsem v jidle prestal konzu-
movat cukr, a libilo se mi, Ze moje kondice
a pracovni potencial se zvySily. Moje hlavni
zdravotni problémy se v8ak nevyreSily. Tak

ROZHOVOR S OTOU CHOCHOLOU, ARCHITEKTEM A ZNALCEM FENG-SUE

jsem se »ndhodou« setkal s kanadskym die-
tologem a absolvoval jsem tfimési¢ni ozdrav-
ny dietni program, pf¥i kterém jsem sice
zhubnul o 20 kg, ale vylégil jsem si nedo-
statek inzulinu doprovazeny epilepsii. Celou
tu dobu jsem byl Iékafsky kontrolovan
a moje kondice byla fantasticka, srovnatel-
na s vrcholovymi sportovci.

Zlstala mi zku§enost a spousta vnitfnich
poznatkl. Uvédomil jsem si, Ze jsme se na-
ucili délat si z téla odpadkovy ko§ a pohlizet
na jidlo jako na hmotu...

Myslim, Ze spojeni profese architekta s ¢in-
skym uménim Feng-Suej, o kterém uz Ba-
raka p¥inesla rozsahly materidl, je dnes na-
prosto dokonalou kombinaci. Jak to citi§?

SOUCASNY CCHAN V USA

V USA pravé vychazi kniha basnika George Cranea o ¢inském zenovém Mistru Tsung Tsaiovi.
Ten jako mlady mnich utekl pred vojaky €inské armady ze stepi vnitfniho Mongolska na
Tchaj-wan a rozhodl se, Ze se pokusi predat svétu u¢eni &inského buddhismu. 0 tficet let
pozd&ji se potkal s Cranem a za dalSich dvacet let vznikla vy§e zmin&nda kniha o jejich
pratelstvi. Oba poskytli asopisu Tricycle kratky a, myslim, velmi vystiZzny rozhovor.

Georgi, zménily se, diky vaS§emu vzajemnému pratelstvi, tvé zvyky?

+ G. Crane: MUj Zivot byl dosti divokej, kdyZ jsem ho potkal...

» Tsung Tsai: Pardon. Pta se, jestli jsi poté, cos mé potkal, zménil své navyky.

+ G. Crane: Ngjak jsem se zlegalizoval. Pofridil jsem si fidicak, zac¢al jsem platit dané.

» Tsung Tsai: Bylo toho mnohem vic! Zaplatil rodinné dluhy, splatil dluhy pratelim, souse-
dam. Ma ted'jen jednu Zenu a zadné dal$i pritelkyné, ji mnohem zdravéji, témér jen zele-
ninu!

Co doufate, Ze pfinese vaSe spolecna kniha?

-Tsung Tsai: je to zvlastni kniha, George do ni vloZil hodné energie. MuZete s jeji pomoci
zagit chapat &inskou kulturu. A pak tfeba za&nete chapat i buddhovstvi. Cinska mysl je
buddhovské mysli dosti podobna.

+ G. Crane: Chtél jsem, aby &tenafi poznali vic Tsung Tsaie a ¢chanovy buddhismus v jeho
velmi autentickém podani. |e velmi vznedeny, bez jakékoli doktriny. A navic, cht&l jsem
také ukazat, Ze zde existuje nejen vztah ucitel - Zak, ale také vztah mezi prateli. Ze je
mozZné vnimat zenového mistra zcela jinak.

Pane Tsung Tsai, jak vidite budoucnost mni§ského Zivota na zapadé?

- Tsung Tsai: Mnich nebo laik, o to tu nejde. Lidé by méli zvladnout soucit, nejprve k sobég,
pak k sousedim, pak k jinym zemim. MoZna, Ze az Ameri¢ané vic poznaji buddhismus,
bude tu mnohem vic mnichd a mnidek. ProtoZze buddhismus je tak laskavy... Tak svo-
bodny. .. Tak zvlastni. VZdy Fika jen a jen pravdu. |e tak pfirozeny... Kazdy &lov&k na své-
t& by mél poznat, co to je buddhovstvi.

(56) BARAKA

e
P
i

4

Feng-Suej umoZfiuje pochopit systém
doplfiovani a vyrovnavani polarit a pritaho-
vani protiklad(. Zabyva se prostfedim, ve
kterém Zijeme a kde praci v prostoru mu-
Zeme kultivovat vlastni mysl. Je to ,vzajem-
nd interakce a pozornost k vlastni ¢innosti
a stopam, které po sobé& zanechavam”.

Libi se mi nezaujatost a ideologicka ne-
uchopitelnost starych moudrosti, které vy-
chézeji z prirodnich zakonl. KdyZz s nékym
konzultuji Feng-Suej a on zvola: ,No jasng,
takhle jsem to chtél, vidyt jsem to védél,"”
vim, Ze je to spravné. Ostatné& moudrost
na8ich predkul, vtisknuta do pfislovi a tra-
dic, plynule pfedavana z generace na gene-
raci, je nejlepsim odkazem Feng-3uej v nés.
Feng-Suej neni Zddna nova moda, ale nazy-
vani véci pravymi jmény. Znalost je samo-
zfejmé dUlleZita, je to studium na cely Zivot.
Moderni architektura, ve shodé s modernim
zplsobem Zivota, je z pohledu Feng-Suej
obgas fatalni chybou.

Jak oblast vyzivy zapadd do koncepce
Feng-Suej jako harmonie prostoru?

To je otazka, kterd mé vzru3uje. Aje Si-
roka. Cituji: Ctyfi rocni obdobi a jin a jang
Jjsou podstatou vSech véci. Rozumni udriuji
energii jin a jang v rovnovdze s rocnimi ob-
dobimi. Védi, Ze pFi takovém zpiisobu Zivota
peéstuji’ zdravi a koreny Zivota. KaZdd hmota
md obdobi, kdy se rodi, roste a mizi. Pokud
se poskodi koren Zivota, Zivotni energie Cchi
se oslabuje. Byt v harmonii s energiemi jin
ajang znamend Zit. Moudry Clovék necekd, az
lidé onemocni, aby je pak lécil. Ddvd jim rady,
dokud se t&s7 dobrému zdravi, a nabddd je,
aby dodriovali pravidla prirozené cesty. Tim-
to zpiisobem je udriuje ve zdravi a vitalité.

Ve Feng- Suej jako v ptirodé je v8echno
propojeno. Neexistuje Zadny jev bez pficiny.
Odstratime pri¢inu a jev nenastane, pravi
dal8§i moudrost. Je nezbytné uvédomit si,
kde Zijeme a jaka je definice prostoru. Pro-
stor je prostfedi, které obyvdme. Naléza se
ve styéném bodé dvou poléarnich sil — nebes-
ké a zemské, hmotné a duchovni, material-
ni a metafyzické. Nazyva se prostfedim €lo-
véka - Ren ¢chi, lidstvim. Propojenim vSech
tri sil, ziskavame harmonii: Ziti v souladu
svesmirnymi zakony, zemskymi cykly a tvor-
bou prostiedi.

Zakladem Zivota je neustaly pohyb, vza-
jemné doplifiovani a proména prvkd jin
ajang. A proménou energie je strava. Mys-
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lim tim prachod potravin, vody, vzduchu,
slune€ni a dalSich forem energie metabolic-
kym procesem. Kde konCi strava a kde za-
€inad tvorba, jaka je hranice mezi naSim vé-
domim a naplnénym nebo prazdnym Zalud-
kem? Ja tvrdim, Ze Zddn& hranice neexistu-
je, je pouze v nasi mysli. VSechno je jedinym
principem promé&ny. A myslet si, Ze vyzraji
na vlastni télo, Ze na mé& plati jiné zakony,
je spekulativni omyl. Je to totéz, jako vyzrat
na prirodu nebo na vesmir. Je lepSi byt
s nimi zajedno.

Ma to v8ak jeden hacek, a tim je pevna
vile. Indiani tikali: VZdycky si miiZes vybrat,
Jestli dds prednost posilovdni ducha nebo zvi-
Fete (hada). A tak stale volime a zapomina-
me na svou primarni moudrost — spojitost
(jednotu). Proto nemohu pIné souhlasit
s témi, kdo tvrdi, Ze télo si fekne, na co ma
chut. To plati pouze pro vy¢i§tény organis-
mus.

Télo primérného obCana nedisponuje
primarni moudrosti, protoZe je pfetiZzeno
gigabajty informaci z »bohaté« stravy piné
chemie, antibiotik, pesticidi a toxind. Jed-
na bezhlavé na zakladé zlozvykl, vét§inou
vytloukda klin klinem — a kdo se v tom ma
potom vyznat? Asi chirurgové na operacnim
stole.

Vétsina lidi dnes neptikldda své vyzivé té-
méf zadny vyznam a chovéd se tak nejen
vici svému télu, ale i dusi zcela nezodpo-
védné. Co si o tom myslis?

Domnivam se, Zze hlavnim divodem je
pocit vlastnictvi. Pfesvédceni, Ze strava je
fenomén, ktery ndam neoddiskutovatelné
patfi, protoZe nas »Zivi<. Ale to neni zcela
pravdivé. Mnoho lidi ma zdravotni problé-
my, je ochotno polykat kila prasku, ale stra-
vu nezméni. Chovaji se jako psi, kdyZ jim
bere§ misku od huby, $tékaji, vréi a kouSou.
Problém doby uZz davno netkvi v nedostat-
ku jidla, Zivin, minerall atd., ale v neschop-
nosti zpracovatje a zbavit se odpadu bez to-
xikace organismu. Jde pfedev§im o zménu
pfistupu k jidlu, ktera tkvi v uvédomeéni, ze
jidlo je pfedev8im energie, resp. nosic, skr-
ze ktery energii pfijimame. A zkus si pfi-
vlastnit energii! To uZ jde haf. Znamy Ges-
ky mystik Frana Drtikol tvrdil: Hovnoje pro-
duchovnéld strava. V tom je velké porozu-
méni. Jidlo je most k nekoneénu. Opravdu se
obfas musim smat nad rozepfemi, které
dodnes vyvolava vegetarianstvi.

Nemam nic proti masu jako dopliiku stra-
vy (zvlasté v zimé), ale uvazujme o energii.
Nemyslim ani tak stresové hormony, antibio-
tika, rustové preparaty atd., ale tvaha, jaké
mnozstvi energie ¢lovék ptijme, kolik mlze
vyuzit a kolik musi investovat ke zpracova-
ni a vyuZziti energetického potencidlu masa.
Jak vypada stolice, jak je citit a co zUstane
uvnitf. Pro ortodoxni zastance: je dobré si
uvédomit, odkud se v8echna energie a vy-
Ziva v mase vzala. NejvétSim paradoxem je
propagovana konzumace mléka a mlé¢nych
vyrobkd. Nesmirng zahlefiuji organismus,
tvofi tchan - hlen, ktery je pfi¢inou mnoha
chorob, od ledvinovych kamend po bronchi-
tidy, alergie a ekzémy. A zopakuji v§em,
ktefi si délaji starosti o mnoZzstvi vapniku
v téle: Co myslite, odkud se v mléku vzal?
Minimalni davka ofech, lu§ténin nebo tro-
cha maku potfebu vapniku pIné pokryiji.
Mléko je uréeno ke krmeni potomki svého
vlastniho druhu. KdyZz nabidnete mléko
dospélé krave, jisté odmitne a da pfednost
své stravé. Kravské mléko ma jiné sloZeni
nez lidské. Tyto ZivoCiSné proteiny vytvare-
ji samy o sobé& kyselé prostfedi, které orga-
nismu znemoziiuje aktivni pfijem minerall
a Zivin. Mezi obezitou a zvySenym pfijmem
mléénych vyrobkl, byt v Gastetné periodé
Zivota, existuje pfima souvislost. Je-li orga-
nismus pretizen hleny, je redukce vahy té-
méf nemozind. My ale véfime na8im léka-
fam, vidyt pteci Sest let studovali! P¥i v§i
uctd, v Cind ma akupunktura tradici tisic-
krat del8i, a dokonce snad existuje nalez

akupunkturnich kosténych jehel starych

9000 let. Ajiz v prvnim tisicileti naSeho
letopoctu zde fungovaly vyzkumné labora-
tofe, které se systematicky vénovaly pro-
hlubovani moudrosti pfedkd a medicing
jako vé&dnimu oboru. Z hlediska ¢inské me-
diciny mléko organismus ochlazuje a za-
hlefiuje. Chcete-li se proto vyhnout extrému,
pijte mléko radéji teplé a s medem. Takto
organismus zahteje, zvySi vilhkost a umozni
pfijem vapniku. Hlen se tvofi méné a ne-
usazuje se. Mluvim o napoji v dob& onemoc-
néni, tedy jako o léku, ne o b&Zné stravé.
Zde je vidét, Ze v8e pracuje v protikladech
a je tfeba udrzovat rovnovahu.

Vyziva z pohledu ¢inského uméni Feng-
Suej vychdazi z principu tradi¢ni ¢inské me-
diciny. Jaké jsou jeji zaklady?

Na Cinské mediciné ocefiuji pfedevsim
tradici, kontinuitu a sepéti s pfirodou. Cin-
ska medicina je hluboce spjata s duchovni
filozofii a pfirozenym pohledem na véc.
Filozoficka duchovnost je pojata jako Cisty
vhled, respektive Cisty pohled. Vychazi
z pradavnych, asi Sest tisic let starych kofe-
nu a po celou dobu se predava a prohlubu-
je. Samozfejmé s vyjimkou totalitnich reZzi-
mU a jinych krizovych obdobi. Tak hlubo-
kou a dlouhodobou kontinuitu si mizeme
téZko predstavit. Plvodni &inska medicina
se délila do dvou vétvi. Prvni vychazela
z diagndzy na zakladé pozorovani bez jaké-
koli intervence; ta druha, pozdéjsi, vychaze-
la z anatomickych rozbor( - a pravé ona se
stala zakladem zdpadni mediciny, jakji zna-
me dnes. Hlavnim principem ¢Cinské filozo-
fie je védomi, Ze v8e je propojeno a nic tedy
neexistuje oddélené. Hmota je projevem
energie a energie je zakladem hmoty. Za-
kladni vlastnosti energie je pohyb. Na pocat-
ku neni nic. Vznikem Umyslu, vychoziho

ZEN V SOUCASNE CiNE

Zatimco napr. v USA dnes funguje pies 400 meditac-
nich center a zadjem o praktické formy duchovnosti,
reprezentované zenovym buddhismem, zde neustale
roste, v Cin& je situace jina. Andy Ferguson nedavno
navstivil kdysi slavny a legendarni a dnes opét funkeéni
klaster Don Shan v provincii Jiagxi, jenZ zaloZil jeden
z nejznaméjsich zenovych mistrd Dégen (807-869).
Mnisi vstavaji ve 4 hodiny rano a hodinu a pul zpivaji
sutry, po snidani v 6 hodin pokracuji dalsi dvé hodiny

meditaci v duchovni praxi. Pak pracuji a nékteré skupinky mnichli opét medituji. Po obédé
(zelenina, tofu, Casto i Cili papricky) opét dvé hodiny meditace, kombinované s meditaci v chizi.
Mnich Chun Shan si s Andy Fergusonem povidal o Urovni sou¢asného zenu a stéZoval si, Ze
&chan, zenovy buddhismus, je opét v Cing& moZno provozovat ale Ze mnoho klastert je velmi
formalnich. KdyZ hovoril o zapadnim pristupu k zenu, varoval pfed »literarnim« zeném. Mnoho
lidi pry o zenu rado cte, feSi kdany, ale skutecna transformativni praxe je uz nelaka. Podobné
tomu bylo pred prichodem Bodhidharmy do Ciny, tehdy pry mnisi v&tsinou jen studovali posvat-
né spisky. Co se tyée budoucnosti zenu, nevidi to prili§ optimisticky: ,Zen v Americe bude
muset nalézt svou americkou formu, jinak to bude jen jeho imitace.”

A Ferguson Zije v Kalifornii a pravé mu vychazi kniha Zen's Chinese Heritage. Vydava i jakysi
sbornik praci Map of the Zen Ancestors, jehoz internetova verze je na www.zenacestors.com.
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zdroje, nastava napéti, polarita a pohyb. To
znamena, Ze kaZdy pohyb se rodi z klidu, a ni-
kdy naopak. Vysvétlim to na ptikladu délo-
hy. Déloha je lino a ¢eka na impuls. Jako
takova nic netvofi. Pfi poceti vznika v 1iné
bod - energie a je definovan vztah. V pro-
storu vymezeném délohou se rodi embryo.
Vznikly vztah ma svoji polaritu, definovanou
v prostoru. Ur€ujicimi faktory pro vyvoj em-
brya jsou tvar, teplota, zvuk, barva, elasti-
cita, kondice atd. - tedy prostfedi. Tady se
vliastné dostavame k zakladni formulaci
Feng-Suej, a to je vliv prostoru na vyvoj em-
brya - C€lovéka. Tedy: vse existuje pouze ve
vztahu h nécemu jinému.

Zakladem pohybu-energie je dualita, kte-
ra definuje pti¢inu a jev, ¢asovy priubéh
a kvalitu. Zakladem fungovani lidského or-
ganismu je plynuly kolob&h pfedavani ener-
gie - ¢chi. Tato je rozvadéna po téle ener-
getickymi drahami - meridiany. Meridiany
jsou propojeny s energii jednotlivych orga-
nl, mame tedy meridian Zaludku, plic, jater,
Zlu€niku atd. Na meridianech se nachazeji
uzlové body, jimZz fikdme akupunkturni.
Jejich aktivaci, harmonizaci apod. je moZno
pomoci akupunkturnich jehel, tlaku ¢i ma-
saze regulovat energetické napéti
vijednotlivych organech. Prace s meridiany
i akupunkturnimi body jsou vyuZivany
i v bojovych uménich, kde i jemny uder
v dobfe zvoleném misté muzZe zplsobit tfe-
ba ochrnuti protivnika. Tato znalost jisté
nepatfi do nepovolanych rukou, a proto je
pfedavanajen osobné a skutenymi mistry.
Zakladem v8eho je plsobenijin ajang, svét-
la a tmy, tepla a chladu, aktivniho a pa-
sivniho, sladkého a slaného, radosti a smut-
ku, vydavani a pfijimani, vydechu a nade-
chu. Ke vztahu jin ajang se pfifazuje vztah
Gtyf ro€nich obdobi a péti elementl. To jest
vody, dfeva, ohné, zemé a kovu.

Jakou vidi§ souvislost mezi stavem soucas-
ného svéta a zplisobem stravovani jeho
obyvatel?

Vidim zasadni souvislost mezi stavem
védomi jednotlivce, stavem védomi spolec-
nosti, statu, kontinentu a rovnovahou stra-
vovaciho reZimu. V této otazce se pfiklanim
k ndzoru Michia Kushi, Ze zmé&na stavu spo-
leCnosti a Zemé je zavisla na zméné a opti-
malizaci potravinového kli¢e. Cestu ukazu-
je uz samotny pojem potravinovy kli¢. Pl-
vodni obyvatelé Zemé& stravu hledali a na-
chazeli v souladu se skute€nymi potfebami
a moznostmi, které jim okoli nabizelo. Bo-
huzel, tato harmonie je pro nas davno jen
idealem, ale ja si myslim, Ze kazdé srovna-
ni s idealem je ptinosné, pokud je zpraco-
vano do progresivnich vysledk(. Domnivam
se, ze pravé nas vlastnicky a pozivacny po-
stoj k jidlu nas »opraviiuje« k drancovani pla-
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nety, k hubeni Zivo&isnych druhl

a manipulaci se svym okolim.

Co 1ikas »amerikanizaci« a »macdonaldiza-
ci« nejen zemi byvalého vychodniho bloku,
ale i asijské oblasti? Je to mozZné vysvétlit
energeticky, tfeba jako obapolné pielévani
znalosti a zvyklosti? Ptfipadd mi, Ze ti lidé
ze zdpadu, ktefi prahnou po jisté duchov-
nosti, se velmi ¢asto obraceji k filozofiim
vychodu, zatimco velkd ¢ast tamniho oby-
vatelstva laéni po materidlnich vydobytcich
zdpadni civilizace.

Tato otazka ma vice rovin: za prvé to je
kolonizace,  ktera neustale pokracuje,
a chces-li vidétjejijasny vysledek, mize§ se
jet podivat na Floridu, kde maji tfi ¢tvrtiny
obyvatel vahu pfes 100 kg a pred¢asné
umiraji na civilizaéni choroby. Pro¢ k tomu
dochazi? Myslim, Ze dlvodem je pohodli
a latnost - a zarovefn neschopnost nebo
ztrata schopnosti odepftit si potéSeni. Tady
se znovu vracim k citatu americkych india-
nl, protoze ¢lovék ma vzdycky moznost
vybrat si, ¢emu da prednost. Nechci diskri-
minovat naSe obézni spoluobany, chci jen
varovat pfed extrémy. McDonald funguje na
zakladé jasné strategie, ma zdanlivé silny
socialni aspekt a pfehledny program s pfi-
jemnou obsluhou. Nabizi odpoginek formou
kolektivni unifikace...

Druhou ¢ast otazky bych vysvétlil jako
vyrovndvdni protikladi. Myslim, Ze vychod-
ni i zapadni svét dosahl urgitych limitl a pfi
cesté dal nezbytné pfibiraji chybéjici soutas-
ti. MoZna, Ze toje projevem globalizace, ale
protoZe jde o mocny pfesun energie, roz-
hodné& jej doprovazeji pruvodni jevy.

Daji se viibec zobecnit néjaké zasady stra-
vovani souc¢asného ¢lovéka, nebo je to zce-
la individudlni zélezitosti? Co jsi zjistil? Za-
lezi na typu osobnosti, na prostiedi, ve kte-
rém zije, na roénim obdobi?

Jedinou individualni zaleZitosti je tzv.
boZi dar ¢i osudova preduréenost, souvise-
jici s dédictvim a vyvojem kazdé osobnosti;
to ostatni pfedstavuje formovani okolim,
klimatem a stravou. Clovék se svému okoli
pfizpisobuje. Tak tfeba na Sri Laifice,
v Thajsku ¢i v Indii papaji uZ miminka jidla
tak paliva, Ze by je dospély naSinec nedoka-
zal ani ochutnat — a mysli§, Ze jsou z jiné-
ho masa? Nejsou, ale vyrostou z nich jinak
emocné, mentalné a kondi¢né vybaveni je-
dinci. Jedna z hypotéz dokonce pravi, Ze
neexistuji rasy - pouze druh stravy a klima
moduluji fyziognomii a urcuji stav védomi.
Jak potom vypada rasismus - jako odpor
k jinému zplsobu stravovani &i k jinému
podnebi?

Je to smésné, vS§echny separace, vS§echna
prohlaSeni a déleni na my a oni. Nic tako-

vého neexistuje; jenom v malé mysli, odtrze-
né od zdroje.

Co 1ika$ na fenomén mikrovinné trouby?
Je skutecné princip jejiho fungovani ¢lové-
ku skodlivy?

Mikrovinna trouba - no, to je otadzka
sméru a ucinku energie. Ohfivanim, vate-
nim, pecenim, grilovdnim dodavame potra-
vinam aktivni energii tepla - jang. Dostava-
me tak vyvaZzenou potravu z hlediska pre-
meény energii na zakladé obohaceni a dopl-
néni energie zvenku dovnitf. Pfi ohtfevu
potravin v mikrovince dochazi k zahrati
potravin zvyS§enim kmitoctu vlastnich bunék
stravy, ¢imZ vznika teplo. Energie tedy vzni-
ka uvnitf a sméfuje ven. Jangova sloZka
energie stravy neni v tomto pfipadé doda-
na, je doslova vytfesena. Funguje to jako
Zdimacka na pradlo; ta také Zdime vodu,
v tomto pfipadé energii, smérem ven. Vlast-
ni buiiky ze 75 % popraskaji a exploduji. To
je energie stravy z mikrovinky. Je to odpad
po Uniku tepla, deenergizace stravy. V§imni
si, jak potrava takto ohtivana stydne: vydr-
Zi dlouho tepla, pak nahle zchladne, ztuh-
ne a vétSinou uZ viibec neni k jidlu. Nejvét-
Si legrace z hlediska energii nastava pfi
ohfevu mrazené stravy.

Moje odpovéd tedy zni: je to totalni de-
strukce hmoty a energeticky cirkus — zaklad
rakoviny. AZ na to lidi pfijdou a pfestanou
vérit bosim vyrobnich spoleénosti, pak bude
hodné kovového odpadu. Zavérem - teplo
Jje jedna energie,
a ucinek pusobent.

ale muZe mit rizny smér

Pfedpokldddm, Ze existuji né&jaka pravidla
vyZzivy, napf. pro ¢lovéka, ktery chce stra-
vou podpofit svou intenzivni duchovni pra-
Ci...



Zajisté. Predevs§im se nelze spoléhat na
to, Ze mysl zvladne v8echno. Lépe Ffeceno,
mysl| bude pracovat podle vyZivy, kterou do-
stane. Pro¢ mysli§, Ze mnozi z fad duchov-
nich mistrd a uciteld zemfeli na civilizaéni
choroby vEetné rakoviny? Opomnéli starost
0 své télo. Dal§im pravidlem je pozorovat
a premyslet samostatné, ucit se od predkd.
PouZivat primitivni mysl. Zna§ ptaci typy lidi
s prsty ve stafi zkroucenymi jako paraty
zmrazené slepice? Vi§, Ze pfedvale¢na ge-
nerace se doZiva vy$§iho véku neZ genera-
ce vychovand v letech budovani »bohaté«
spole€nosti, Zivené masem, mlékem a vejci?
VyZivari uZ to védi, biochemici ob&as také.

Pro mnohé lidi je nezbytna konzumace
masa. Doporuduji ale jen pomér 7:1, tedy na
sedm dil( zeleniny a obilovin jeden dil masa.
Ve stejném poméru jako jsou naSe zuby: 4
fezaky na maso, ostatni na rostlinnou stra-
vu. Ostatngé, vzpominadm-li si dobfe, dfive se
maso jedlo jen jednou tydné.

Zasadni doporuceni zni: nepfetéZujte
svlj organismus vice neZje nutné, vyhybej-
te se extrémim, omezte pfijem Zivo&isnych
proteinl, zafadte konzumaci obilovin, zele-
niny a ovoce, v zimé varené, v |été Cerstve.
Omezte mlé¢né vyrobky na minimum a vy-
hybejte se konzumaci v8eho, co obsahuje
rafinovany cukr, zejména dZusl a coca coly.
si pfectu sloZeni takového »moderniho« ce-
lozrnného chleba obohaceného rlznymi
derivaty, kypfidly a emulgatory a obarvené-
ho meltou dohnéda, ptam se, zda vibec
mame rozum. Co ale tedy mame jist, feknou
mnozi. V§echno z ptirody, z co moznd nej-
prirozenéjsSiho zdroje. Jezte pomaleji, 1épe
Zvykejte (omlouvam se tém, ktefi mé znaji
a védi, Ze jidlo pfimo »luxuji«). A pFestarite
byt pohodini. Jidlo je fajn! Dal§im ddleZitym

faktorem je pravidelnost, rytmus. Neni to
obecna nutnost, spiSe nezbytnost doby. Eli-
minovat uspéchanost a prestat se chovat na
svété jako v bufetu. DalSim faktorem je na-
stoleni rovnovahy, a to nejen ve stravé.
Rovnovaha mezi materidalnim a duchovnim,
rovnovaha mezi vydejem a pfijmem, pfimo-
¢ary zplisob uvazovani, rovnovaha mezi té-
lesnou a du8evni praci, pfirozeny zplsob
stravovani, nedélat to, na¢ nestaim — nepre-
skakovat, budovat od zakladd.

faktord, které ¢lovéka ovliviiuji — dokonce
jesté pred narozenim. Co strava nastdvaji-
cich maminek? Nebo jesté 1épe: partner,
kte¥i se rozhodli mit miminko?

Embryo je vyZivovano krvi matky, vyZzi-
va embrya tedy odpovida stavu mat¢iny krve
a je zakladem vyvoje jednotlivych orgéanu
a stavby organismu. Zplsob mat&iny stravy
pfimo formuje stav, zdravi, vyvoj a kondici
novorozenéte. Jinak fe€eno: strava béhem
téfiotenstviformuje osobnost nového c¢lovéka.

V prvnim trimestru se buduji nervové
bunky, dalsi tfi mésice krevni obé&h, a nako-
nec travici systém. Kdyz matky pfijimaji pfi-
li§ mlé&nych pokrml, matefské mléko je
prili§ zasadité a akumuluje hlen. Dé&ti potom
trpi zahlenénim v oblasti hornich cest dycha-
cich a ¢astymi ekzémy. Mnoha nahla umrti
novorozencl jsou zplsobena vdechnutim
hlenu. Ale myslim, Ze télo matky v gravidi-
té si skute¢né Casto »samo Fika«, ¢eho jest
mu zapotfebi. Znam zapfisahlé vegetarian-
ky, které se v téhotenstvi laduji tatarskym
biftekem, jsou znamy ptipady Zen, které
pojidaji hlinu, chronické kutatky zase pre-
stavaji koufit... PFikladl je spousta a jsou
dikazem vzajemného vztahu zdkona rovno-
vahy a fungujici prirody.

U partner( je dobré harmonizovat stra-
vu, tedy stravovat se spoletné a ve stejném
stravovacim rezimu, a to minimalné tfi tyd-
ny, lépe ale tfi mésice a optimalné pul roku
pred pocetim. Tim se nastavi podobnd kva-
lita krve, ktera ovliviiuje emocionalni télo
¢lovéka. Samozrejmé, zakladem je zvladnuti
ptijmu tukt; bez toho nema cenu mluvit
0 Upravé Zivotospravy. Dale je potfeba za-
mértit se na sniZzeni kyselosti krve: omezit
prijem Zivoc¢iSnych proteind, rafinovaného
cukru vcetné potravin, které ho obsahuji,
a dalSich drazdidel. Nemluvim o extrémech:
drogach, alkoholu, cigaretach. (Mimocho-
dem, indiani tvrdi, Ze bilé tvafre neumgji
koutit, protoZe necti ducha koute, a ja
s nimi souhlasim.) Zaméfit se na obiloviny,
¢erstvou avafenou zeleninu, ovoce. Z masa
doplnit do jidelni¢ku ryby. UdrZovat si kon-
dici cvicenim a pohybem na ¢erstvém vzdu-
chu. Zni tojako banalni fraze, ale je to moc
dllezité. Dalsi rada zni: pijte normalné!

Znam mnoho lidi, ktefi si zplsobili problé-
my, protoze se zalali prolévat vodou, aby
ulevili ledvinam. V8eho moc $kodi. Zakla-
dem je plynula cirkulace energie. Bunééna
voda z ovoce a zeleniny procisti ledviny
nejlépe. Doporuduji také dyfiovou polévku.

Sufisté tvrdi, ze nejdalezitéjsi nemocnici
na svété je naSe vlastni kuchyné, protoze
tam je extrahovana esence z potravy...

V otdzce uZ je obsaZzena odpovéd. A co
vic, ve Feng-8uej se zduraziiuje poloha, tvar
a rozmér kuchyné ve vztahu k ostatnim
parametram domu, protoze je to jedina mist-
nost, ktera energii pfimo produkuje. Je to
vlastné takova laboratof. DFive byly kuchy-
né soucasti »seknice«, to znamend, Ze byly
v centru déni. Nedoporucuji oddélené malé
kuchyriky, kuchyné zastréené do kouta a ku-
chyné prlichozi. V§echny uvedené pojmy se
spolu s atmosférou, pocitem kuchafe atd.
den co den vtiskuji do jidla. Kuchyné, to je
kapitansky mustek. Tolik k prostoru.

Kuchyné jako zpisob stravovdni zase
moduluje vztahy v rodiné, Skole, komunité,
firmé, spole¢nosti, statu, narodu, ve svéte.

Jakou dulezitost ptiklddas vini jidla a jeji-
mu vlivu na zdravi?

Podruznou, ale nezastupitelnou. Viné je
vniména C€ichem, ktery souvisi s energii
ohné. Je to silny vijem, ktery naSemu orga-
nismu signalizuje kvalitu pfipravovaného
jidla. Jde o prvni nastaveni organismu a tra-
viciho systému. ZpUsob traveni a pfemény
energie se odehrava v predstihu ¢ichovym
viemem na éterické, jemné& hmotné Urovni
podobné jako u procesu konzumace.

Je tedy vafeni v podstaté 1é¢enim? Jak by
se vibec k pripravé jidla mélo pfistupovat?
Mam ted’na mysli mentdlni vibrace. Jak na-
hlizi§ na rozdil u¢innosti jidla snédeného
o samot¢ a jidla sdileného s jinymi lidmi?

Jidlo je laska, a je tak moZno vysvétlit
prislovi Ldska prochdzi Zaludkem. Za dlleZi-
tou fazi povaZzuji ¢as pfipravy organismu na
konzumaci. To, co kdysi praktikovali nasi
predci, anebo dodnes praktikuji véFici - po-
d&kovani, modlitba, zp&v. Uzasnou tradicije
nae poptani dobré chuti. MiZe§ podékovat
jidlu samotnému za jeho energii a pfrijmout
ji. Nakonec ji stejné predavas dal. A jidlo
0 samoté nebo s lidmi? To je totéZ jako Zit
sam nebo s nékym. Ne nadarmo se rodiny
vzdy schazely ke spoleénému obédu. Miluji
babovky naSich babiek, pfipravované s las-
kou a uréené k siesté. Nebo podzimni §trid-
ly. (Vafend jablka udrZzuji vihkost v plicich,
aniz by se zvySila vihkost organismu.) To je
harmonie a laska.

Jidlo je na$ nejlepsi pritel. Anebo nejvét-
§i zavislost. Jidlo je cesta, po které kra¢ime.
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VYUZIT SANCE
Laurie Andersonova se pta,
John Cage odpovida
(pFevzato ze étvrtletniku Tricycle).

John Cage je neprehlédnutelnou postavou po-
valecné kultury 20. stoleti. Jako filozof-provoka-
tér, multidisciplinami umélec a otec soucasné
hudby spojené s prvkem nahody inspiroval
Cage celé generace dalSich umélcd zapadu i w-
chodu. V letech 1949-51 studoval zenbuddhis-
mus u D. T. Suzukiho (University of Columbia).

Laurie Andersonova (se swym vizualné hudeb-
nim projektem dvakrat vystoupila v Praze) se
o0 buddhismus zajima od 70. let Plvodné histo-
ricka uméni je dnes znama spiSe jako hudebni-
ce, houslistka, skladatelka, filmarka, fotografka.

Vzhledem vypadate jako nékdo, kdo ztratil
nadéji. Myslite si, Ze jsou na tom lidé stale
lépe?

Co jiného muzeme fici, nez ano? fina odpo-
véd' neexistuje.

Je tieba jit dale? Abychom byli schopni jit
dale?

Ne byt schopni jit dale, ale jit dale. Jak kdysi
poznamenal Suzuki: ,V lidech je tendence
k dobru”. Neni to nadhemé? V lidech existuje
tendence k dobru. Nikdy nevysvétlil, co tim mys-
lel. A my se ho nikdy nezeptali.

Co vas vedlo k tomu, Ze jste u ného studo-
val?

Mél jsem stésti. Cetl jsem knihu o Ramakris-
novi a zacal jsem se zajimat o orientalni mys-
leni. Zaujala mne i kniha A. Huxleyho The Pe-
rennial Philosophy a zacal jsem tusit, Ze rizna
naboZenstvi fikaji totéZ, jen jinou formou. Ra-
makrisna napiiklad hovoii o Bohu jako o jeze-
ru, ke kterému pfichazeji ziznivi lidé. A tak jsem
hledal, co by se mi libilo nejvic, a nasel jsem
zenbuddhismus a to bylo pravé v dobé, kdy do
New Yorku pfisel Suzuki. Dva roky jsem kazdy
tyden navstévoval jeho prednasky, které, jestli
si dobie pamatuiji, zacinaly vzdycky o pul paté
odpoledne.

Suzuki toho moc nenamluvil a viastné jsme
se neméli éeho chytit.

Kiadli jste mu otazky?

Nepamatuiji se, Ze bychom to délali. Jednou
na Havaji, na seminaii filozofti, ubéhlo nékolik
dni a Suzuki stale nic nerekl. Hlavni organizator
uzZ to nevydrZel a zeptal se: "Sedime tiSe uz
nékolik dni, nefekl byste nam néco o realité?”
A Suzuki zase nic nerekl, jen lehce vzhléd! k ta-
zateli. Ten po chvili pokracoval: ,Treba tenhle
stul, je realny?” A Suzuki odpovédél: ,Ano.” Muz
se ptal dale: ,V jakém smyslu realny?” Suzuki
fekl: ,V kazdém smyslu."

Kdyi byl v roce 1991 dalajlama v Madison
Square Garden pii iniciaci mandaly Kalatak-
ra, hodné lidi se neustale ptalo, ale otazky
nebyly otazkami, spiSe se lidé chlubili, co
znaji z tibetského buddhismu. Jako by ani
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John Cage: Pre

PREDMLUVA K AMERICKEMU
VYDANI

Tato pfednaska byla otisténa v Incontri Mu-
sical v srpnu 1959. V kazdé fadce jsou Etyfi
miry a v kazdé jednotce rytmické struktury
je dvanact Fadek. Téchto jednotek je Gtyfi-
cet osm, kazda z nich ma étyficet osm mér.
Celek je rozlozen do péti velkych oddill
v proporcich 7,6,14,14,7. Ctyricet osm mér
kazdé jednotky je rozdéleno podobnym
zplisobem. Plvodni text je vyti§tén ve Gty-
fech sloupcich pro usnadnéni rytmického
6teni. Kazdou fadku je tfeba é&ist zleva do-
prava pies celou stranku, ne doli po sloup-
cich. Cteni by nemélo byt umélé (k emuz
by mohla vést snaha prili§ striktné respek-
tovat pozici slov na strance), nybrz rubato,
jehoz uzivame v normalni feéi.

PREDMLUVA K CESKEMU PREKLADU

Samotna tisténa forma Cageovy prednas-
ky je velmi duleZita, nebot’ prazdna mista,
ktera zde jsou mezi slovy nebo skupinami
slov, symbolizuji »tiSinu«, ¢i opticky vyjad-
fuji »ono nic«, o které v pfrednasce jde. Za-
rovei znazorfiuji hudebni pauzy, patrné
cela prednaska je komponovana podobné
jako hudebni skladba. Tato forma je rovnéz
grafickym zaznamem piesné vnitini struk-
tury promluvy a tak napomaha é&tenari
v pochopeni Cageova oziejméni toho, co
struktura a forma je.

Cage pii stanoveni struktury této pred-
nasky vychazel nejen ze zkuSenosti hudeb-
niho skladatele, ale rovnéz ze struktury
mluvené anglictiny. To je hlavnim divodem
pro¢ v eském piekladu, bohuzZel, neni pi-
vodni forma pfednasky zachovana.

Cist Johna Cage je obtizné, ale vzrusuji-
ci. Doporuéuji klid, soustfedéni a pozornost.
Hluboké ponofeni do slov, fadki a odstav-
cl. Pak pfijde porozuméni, souznéni a moz-
na i klid. Ticho. A zavan toho, ¢emu se fika
NIC a z &eho vznikla nejen tato prednaska,
ale i cely vesmir.

Jsem zde a k tomu neni co fici. Jsou-li mezi
vami ti, kdo si preji nékam se dostat, necht’
nas kdykoliv opusti. NaSim stalym poZadav-
kem je ticho, ale poZadavkem ticha je, abych
ja miuvil déale. Udélte jakékoli mySlence po-
hyb, a propadne snadno, ale hybatel a to,
¢im je hybano, vytvareji vzajemnost, kterd se
nazyva diskusi. Dostaneme se k ni pozdé&ji?

Nebo se mizeme jednoduse rozhodnout ne-
mit diskusi. Jak si pfejete. Ale nynijsou zde
tiSiny (odmlky, pauzy, mi€eni — pozn. pf.).

A slova tvofi — pomahaji tvofit ticho. Nemam
co fici a fikam to, a to je poezie, jakou potre-
buji. Tento rozmér ¢asu je uspofadan. Neni
tfeba bat se téchto tisin.

MiZeme je milovat. Tato promluva je uspo-
fadana, nebot ji délam praveé tak, jako dé-
lam hudebni skladbu. Je to jako sklenice mlé-
ka. Potfebujeme sklenici a potfebujeme mlé-
ko. Nebo je to zase jako prazdna sklenice,
do které muaze byt v kterékoli chvili cokoli
nalito. A jak pokragujeme (kdo vi?), v této
promluvé se mize vyskytnout my$lenka. Ja
sam nemam ponéti, zda se vyskytne, Ci ne.
Jestlize ano, budiz.

Divejte se na to jako na néco, co zahlédnete
na okamZzik, jakoby z okna, kdyZ kolem pro-
jizdite. Jestlize projizdite Kansasem, tedy
ov8em Kansas. Arizona je zajimavéjsi, témer
prili§ zajimava, zvlasté pro Newyorcana, kte-
ry se sam sob& navzdory zajima o vSechno.
Nynivi, Ze potfebuje mit v sobé& Kansas. Neni
snad Kansas baje¢ny a pro Newyorcana vel-
mi osvézujici? Je jako prazdna sklenice. Nic
nez p8enice — nebo je to kukufice? Zalezi na
tom? S Kansasem je to tak. Kazdym okamZi-
kem jej mizeme opustit a kdykoli si pfejeme,
mUzZeme se k nému vratit.

A nebo jej mGZeme opustit navidy a nikdy
se k nému nevratit, protoZe nic nevlastnime.
A tak je naSe poezie uvédoménim toho, Ze
nic nevlastnime. Proto je v8echno radost
(jestlize to nevlastnime), a nebojime se tedy,
Ze to ztratime. Nepotfebujeme nicit minu-
lost — minula, v kterémkoliv okamZiku se
mliZze znovu objevit a pak se zda byt a je pri-
tomnosti. Bylo by to opakovani? Jen tehdy,
kdybychom si mysleli, Ze jsme ji méli, ale pro-
toze si to nemyslime, je svobodna a my také.
Témeér kazdy vi o budoucnosti, a jak nejista
je.

Co nazyvam poezii je ¢asto nazyvano obsa-
hem. Ja sam jsem to nazval formou. Je to
kontinuita néjaké hudby. A kontinuita v této
chvili, je-li to nezbytné, je demonstraci neza-
interesovanosti. Je to tedy dlikaz, Ze nase ra-
dost spociva v tom, Ze nic nemame. Kazda
chvile predstavuje to, co se déje. Jak odlisné
je toto védomi od védomi spjatého s paméti:
Témata a vedlejSi témata, jejich stiety, jejich
rozvijeni, vyvrcholeni, reprizy (coZ je zavingé-
no tim, Ze ¢lovék maze vlastnit svij domov).
Ale ve skute€nosti, na rozdil od $neka, nese-
me si své domovy v Sobg,

a to nam umoZnuje létat anebo stat a tésit
se z obojiho. Ale chrafime se toho, co je za-
vratné krasné, patrné v kterémkoliv okamZzi-
ku maZe zazvonit telefon nebo letadlo mize



pristat na opusténém misté. Kus provazku
nebo zdpad slunce nikomu nepatfi, oboji se
déje, a nastava kontinuita. NemU(ze byt fe-
¢eno nic vic neZ nic. SlySet to anebo délat to
v hudbé neni jiné, neZ Zit timto zplsobem,
je to pouze jednodussi. Jednodus8si, tim mys-
lim pro mé&, protoZze ndhodou pisi hudbu.

To, Ze hudbu je snadné délat, vyplyva z ocho-
ty pfijmout limity struktury. Struktura je jed-
noduchd, protoze muize byt vymy$lena, vy-
Cislena, vymétena. Je to disciplina, ktera,
kdyZ je pfijata, sama zpé&tné pfijima cokoliv,
atoionyvzacné okamZiky extaze, které nas
pritahuji k tomu, abychom délali to, co déla-
me, jako kostka cukru pfitahuje koné. Jak
bych mohl jednoduSeji vysvétlit, co je to
struktura, neZ prosté néco fici o této promlu-
vé, kterd v ¢asovém rozméru zaujima pfibliz-
né 40 minut.

Téchto 40 minutje rozdéleno do péti velkych
oddil( a kazdy tento oddil je rozdélen obdob-
né. Dalsi déleni v€etné odmociovani je jedi-
nym moznym délenim, které dovoluje tato
mikromakrokosmicka rytmicka struktura, jiz
povaZzuji za pfijatelnou a pfijimajici; jak vidi-
te, mohu fict cokoliv. Je maly rozdil v tom,
co fikam, nebo dokonce, jak to Fikam. Vtom-
to zvla8tnim okamZiku prochazime ¢tvrtou
Casti jednotky, ktera je druhou ¢asti ve dru-
hém velkém oddilu této promluvy. Je to tro-
chu, jako kdyZ projizdime Kansasem.
A toto je nyni konec druhé jednotky.

Nyni zagina tfetijednotka druhého oddilu.
Nyni druha c¢ast této tfeti jednotky.
Ted'tfeti ¢ast. Tedjeji Stvrta Cast (ktera mi-

mochodem je pfesné stejné dlouha jako tfe-

ti ¢ast).
A nyni patad a posledni ¢ast.

Pravé jsme prozkoumali strukturu této pro-
mluvy z mikrokosmického hlediska. Z mak-
rokosmického hlediska pravé prochazime bo-
dem polovi¢ni cesty ve druhém velkém oddi-
lu. Prvnim oddilem byla ponékud tékava dis-
kuse o nicem — o formé a kontinuité, pokud
to nyni potfebujeme takto chapat. Tento
druhy oddil je o struktufe, o tom, jak je pros-
t4, ¢im je a pro¢ bychom méli ochotné pfiji-
mat jeji limity. Pfednasky jsou vétSinou piné
mySlenek. Tato pfednaSka nemusi mit Zad-
nou mySlenku. Ale v kazdém okamZiku se
mlzZe néjaka mys$lenka vyskytnout. Pak z ni
mUzZeme mit radost.

Struktura bez Zivota je mrtva. Ale Zivot bez
struktury je neviditelny. Cisty Zivot vyjadFuje
sam sebe uvnitf a skrze strukturu. Kazdy oka-
mzik je absolutni, Zivy, vyznamny. Havrani
vzlétaji z pole a vydavaji zvuk nesrovnatelné

lahodny. SlySel jsem jej, protoZe jsem pfijal
limity konference o uméni na jedné vy$si div-
Ci Skole ve Virginii a tyto limity mi umozZnily
zcela ndhodné slySet havrany, jak vzlétli
a letéli mi nad hlavou. Byl tam rozpis spole¢-
nych zavazk( a hodin snidang, ale jednoho
dne jsem uvidél kardinala

a téhoZ dne jsem sly3el datla. Také jsem po-
tkal nejmlad8i americkou Feditelku stfedni
Skoly. Av8ak vzdala se svého mista a prosly-
cha se, Ze se chysta délat politiku. No budiz,
pro¢ by neméla? Také jsem mél potéSeni sly-
Set, jak jeden vyznamny hudebni kritik pro-
hlaSoval, Ze bude Zit dostate¢né& dlouho, aby
se doZil konce Sileni po Bachovi. Jednou mi
jeden Zak fekl: »Rozumim tomu, co fikate
o Beethovenovi, a domnivam se, Ze s tim
souhlasim, ale mam vaznou otazku: Co si
myslite o Bachovi 7«

Nynijsem dospél ke konci oddilu vénova-
ného struktute.

Nicméné mne o struktufe napada jesté vice.
Zvl4sté toto: Jsme nynina zacatku tfetiho od-
dilu, a tento oddil nenivénovan struktuie. Je
o materialu. Ale ja stale hovofim o struktu-
fe. Z toho je jasné, Ze struktura nema zZadny
smysl, a pak je také patrné, Ze ani forma ho
nema. Zfejmé se zacindme dostavat nikam.
Pokud by se o tom nevynofila néjaka jina
myS$lenka.
Je to v8e, co mohu fici o struktute.

Nyni o materialu. Je to zajimavé? Je a neni.
Ale jedno je jisté. Jestlize nékdo déla néco,
co ma byt ni¢im, musiten nékdo milovat ma-
terial, ktery si vybral, a mit s nim trpélivost.
Jinak upoutdva pozornost k materidlu, coz
je pravé néco. Ackoliv to, o co nam jde, je
nic. Anebo upoutdva pozornost k sobg, ac-
koli nic je anonymni. Technika zpracovani
material( v roviné smysll je totéz, co struk-
tura jako disciplina v racionalni roving. Pro-
stfedek prozkouméani né¢eho.

Vzpominam si, Ze jsem miloval zvuk jesté dfi-
ve, neZ jsem mél prvni hodinu hudby. A tak
tvofime své Zivoty tim, co milujeme. Vloni,
kdyZ jsem zde pfednaSel, prednasel jsem
kratce. To proto, Ze jsem mluvil o né¢em, ale
letos mluvim o ni¢em, a proto ovSem budu
mluvit dlouho. Poté, co zkusila sloZit melodii
pouze ze tfi tond, fekla nedavno jedna stu-
dentka: »Citila jsem se omezena.« Kdyby se
skuteéné soustfedila na tfi tony— svij mate-
riall — omezena by se necitila.

A jelikoZ material nic nepocituje, neméla by
tu byt Zddnd omezeni. Bylo to vSechno v jeji
mysli, ackoli to patfilo materialu. Stalo se to
nécim, protoZe to bylo ni¢im. Kdyby to bylo

nechtéli nic skutecné védét. Pak pfisla po-
sledni otazka. Dalajlama sedél s ostatnimi
lamy pred velkou zlatou pagodou. ,Co je
v té pagodé?” chtél nékdo védét. A dalajla-
ma vysvétlil, co to ta piskova mandala
uvniti pagody je, a to zménilo celou atmo-
sféru. Byla to jedina opravdova otdzka toho
vecera.

Kalacakra... to jejich uceni je tak dimysiné.
Lidé pak slavnostné pfisahali, slibovali a i ja
jsem slibil - po zbytek svého Zivota budu vidy
a ke viem laskavy. ViySel jsem pak ven a ptal
se sama sebe, co to vSechno znamend. Potkal
jsem piitelkyni, kterd se ptala jednoho mnicha:
Neslibila jsem toho moc neho naopak piilis
malo?” On ji odpovédél: ,Vite, mysl je jak divo-
kv bily ki, a kdyZ pro néj stavite chradu, dejte
pozor, aby nebyla piilis mald.” Byl tak praktic-
ky...

Dalajlama se zminil, jak je vdécny, Ze v mi-
nulych Zivotech konal tolik dobra, Ze ted'
miiZe vést ispésny a radostny Zivot... Mys-
lite si, Ze nékdo pred vami konal dobro, tak-
Ze vy dnes miZete tak spokojené Zit, nebo
Ze tim, jak Zijete, shromazd'ujete dobro pro
své potomky?
0 tom ja viibec nic nevim.

A nejste aspoi zvédavy?

Nejsem zvédawy. Velky rozdil mezi méstem
a venkovem je napiiklad ve zvucich: zvuk pou-
licniho hiuku a ptakd. Ve mésté mne ptaci rusili
viastné vic neZ hluk ulice, ale kdyZ jsem zacal
7it na venkové, byl jsem piekvapen, jak ostfe
a dirazné ptéci zpivaji

Protoze maiji tak Siroky repertoar?
Ne. ProtoZe jsou tak hlasiti. Vyrovnaji se si-
rénam, kdyz pfilétnou bliz...

Kdyz jste pracoval s prvkem nahody, mys-
lel jste na nepfizen osudu?

Ne. V takowych situacich premyslim o tom,
co ve mné, v mém mysleni, potiebuje zménit
Bylo-li to néco, co se mi nelibilo, byla pak prile-
Zitost zmeénit to smérem k tomu, co se mi libi
misto toho, abych se nepfijemného pracné zba-
voval.

Uvazoval jste o tom jako o néjakém vzom,
néjaké struktufe, jejiz pravidla prosté ne-
chapete?

Vzdy jsem radéji uvazoval o jednom misto
o dvou, takZe jsem se nenechal zatahovat do
vztahd. A to, co mne praveé v tu chvili obtéZova-
lo, bylo vzdy néco, co vzniklo z néjakého star-
Siho vztahu, o kterém jsem ani netusil. Jakmile
jsem ho ale akceptoval, ukazal se byt vZdy vel-
mi produktivni. Jakysi druh prazdnoty, ktery mne
zval dovniti, ne abych néco udélal ¢i ovlivnil, ale
spiSe abych neovlivioval své védomi nebo po-
téseni.
Soudil jste jaksi sam sebe.

Ano. Misto abych se zbavoval toho, co se mi
nelibi, jsem se pokousel zménit se tak, abych
si byl k uzitku.
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ROZHOVOR

Extrakt rozhovoru Mortona Feldmana, Johna
Cagea a Frencesca Pellizziho, vedeny 19. lis-
topadu 1983 mezi druhou a tfeti hodinou
odpoledni v byté Johna Cagea, byl otistén
v americkém Casopise »res« a preloZzen Gise-
lou Gronemeyerovou.

e MF: Zrovna myslim na to, kolik jsi absolvoval
rozhovoru a kolik jich jiz bylo oti§téno, aniz by ti
poloZili otazku, ktera by opravdu byla na misté.
+ IC: Tohle byva aZ posledni otazka: ,Vynechali
jsme snad néco, co byste jesté chtél dodat?"

e MF: MiZeme tedy zadit otazkou posledni?
MuZeme zacit od konce a potom jit zp&t?

¢ |C: Cht&l bych si s tebou promluvit o svych po-
slednich pFekvapivych zkuSenostech se zvukem.
Tykaji se Sumu, ktery nas vSude obklopuje - at’
uz doma, nebo v koncertnich sinich. Cely Zivot
jsem premyslel o tom, jak se ho zbavit. To ale
pfirozené neni mozné, vzdyt prestane-li tfeba
Sumeét chladnicka, zavolame nékoho, aby ji zase
zprovoznil; na$ zajem o uchovanijidla v dobrém
stavu je tedy vétSi neZ zajem o akustické viemy.
|& se ted’ zaginam z t&chto zvuk( t&Sit - naslou-
cham jim se zajmem, asi jako posloucham po-
ulicni dopravu. Dopravu Ize snadno posoudit
jako libou zaleZitost, ale se Sumem je to horSi
a sotva 0 ném mohu fict, Ze zni lib&. Zatim mu
asi tak tfi mésice pozorngji nasloucham.

e MF: KdyZ tohle vypravi§, napada mé&, co jsem
kdysi slySel o Devaté symfonii, kterou hrali -
jakpak se jim to ted’fika? DivoSi uz asi ne. jak se
fika lovcim lebek z Nové Guineje?

e |C: Rikej jim treti svét

+ MF: Tak tihle lidé se sesedli a poslouchali
Beethovenovu Devatou - potom se ovSem Zzjisti-
lo, Ze jim to vibec nic nefika, Ze to pro né v pod-
staté viibec neexistuje, protoZe to je hrozné da-
leko od jejich prirozeného prostredi. Co kdyZ je
pro nas Sum jejich Devatou symfonii a my to ne-
vime, protoZe mu nejsme schopni naslouchat?
¢ |C: Nejenom, Ze ho neposlouchame, my se ho
snazime ignorovat.

¢ MF: Pomysli§ na to, vymyslet sv(j vlastni Sum?
+ JC: Mam novou véc, jmenuje se »RyoandZi«
podle zahrady v Kjo6tu, kde leZi v uhrabaném pis-
ku patnact kamend. PiSu k tomu nékolik riznych
kouskll se stejnym nazvem. Napsal jsem také
jednu skladbu pro bici nastroje, ve které je
»meéné« hudby neZvtom, co jsem dosud napsal,
a zrovna dnes, kdyZ jsem se na to podival a do-
zvédél se, Ze prijdes, zacalo to nahle plsobit,
jako bych tyhle... Ptal ses, zda bych chtél n&jaky
ten Sum vymyslet, dobra, zrovna tohle se ktomu
blizi, i kdyZ to neniten opravdicky Sum, protoZe
je to zkratka metricka hudba pro bici. Nefikam
pro jaké bici nastroje, ale mély by to byt alespori
dva nastroje, které hraji unisono, a tak jsem Fekl
Michaelovi Pugliesovi, ktery na né hraje a pro né-
hoZ jsem to napsal, Ze by se mi také libilo, kdyby
pouzil tak pét Sest nastroji a zachoval pritom
stejnomérné unisono. Nepfipada ti, Ze se vSech-
no stava umem? Ze ti lovci lebek z tretiho své-
ta slySi Beethovena jako Sum?

nécim, stalo by se to ni¢im. Mé&l by Clovek
pouzivat material, ktery je charakteristicky
pro jeho dobu? To je tedy otazka, ktera by
nas méla nékam pfivést. Je to intelektudlni
otazka a odpovim na ni pomalu a autobio-
graficky.

Vzpominam si, Ze jsem jako dité miloval
vS8echny zvuky, ity neupravené. Zvlasté jsem
je mél rad, kdyz byly oddéleny. CviCeni pro
pét prstd jedné ruky bylo nesmirné krasné.
Pozdégji jsem si postupné zamiloval v8echny
intervaly. Vzpominam si, Ze nejdfive jsem mél
rad oktavu. Prijal jsem zvétSenou a zmenSe-
nou tercii. Snad ze v8ech intervall jsem mél
tercie nejméné rad. Skrze hudbu Griegovu
jsem se vasdnivé zamiloval do kvinty.

Snad to mizete nazvat laskou $ténéte, kvin-
ta ve mné nevzbudila prani psat hudbu, ale
vzbudila ve mné pfani zasvétit Zivot hrani
Griegovych skladeb. KdyzZ jsem pozdéji slySel
moderni hudbu, propadl jsem v§em moder-
nim intervalim — septimam, sekundam, tri-
onu a kvarté. V té dobé jsem mél také rad
Bacha, ale nemél jsem rad zvuk tercii a sext.
Na Bachovi jsem obdivoval zplsob, jakym
mnoho véci splynulo dohromady. Jak si tak
vzpominam, skutecné jsem nikdy nemél rad
tercie, a to vysvétluje, pro€jsem nikdy nemél
opravdu rad Brahmse.

Moderni hudba mé fascinovala v8emi svymi
modernimi intervaly, septimami, sekundami,
trionem a kvartou, a vZdy a vZdy to byla kvin-
ta, ktera mé potéSila. Nekdy to byly jednotli-
vé tony, vibec ne intervaly, a to byla radost.
V moderni hudbé bylo tolik intervall, zZe mé
spiSe fascinovala, nez abych ji miloval. A fas-
cinovan jsem se rozhodl ji psat. Ze zacCatku
je to obtizné. KdyZ na ni zacnete myslet, pfe-
stanete ji slySet. Ale kdyZ jsem to délal o sa-
moté, byl jsem schopen slySet, Ze se vysoky
ton odliSuje od nizkého, i kdyZ jsou oba ozna-
¢eny stejnou notou. Po nékolika letech této
osamélé prace jsem se zaCal citit osaméle.

P¥i studiu s uCitelem jsem se dozvédeél, Ze in-
tervaly majivyznam, Ze to nejsou pouhé zvu-
ky, ale Ze ve svych postupech obsahuji ton,
ktery je pro ucho nepfitomen. Tonalita. Ni-
kdyjsem ji nemé&l rad. Pracoval jsem s ni, stu-
doval jsem ji. Ale nikdy jsem pro ni nemél cit.
Jsou napfiklad postupy, které se nazyvaji
klamnymi kadencemi. MySlenka je takova:
postupujte tak, abyste naznalili pfitomnost
ténu, ktery tu je$té neni, a pak pfivedte kaz-
dého do zmatku tim, Ze na ném neskoncite,
ale skoncite nékde jinde. Co je mateno? Ne
ucho, ale mysl. Cela otazka je dokonale inte-
lektualni. AvS8ak pfesto mé& moderni hudba
stale fascinovala

v8emi svymi modernimi intervaly. AvSak clo-
vék se musivyhnout postuptm, které by ho
nutily myslet na tony ve skutecnosti neslysi-
telné. Toto vyhybani se mi nelibilo. Zacal
jsem chéapat, Ze rozdéleni védomi a sluchu
zvuky zkazilo. Je tfeba mit Cisty stil. To ze

meé udeélalo nejenom sou€asného, ale avant-
gardniho umélce. Pouzil jsem hlukd. Nebyly
intelektualizovany, ucho je mohlo sly3et pfi-
mo a nemuselo z nich abstrahovat. Zjistil
jsem, Ze mam rad hluky jesté vice neZ inter-
valy. Mé&l jsem rad hluky stejné jako jednotli-
vé zvuky.

Také hluky se staly pfedmétem diskriminace,
a jelikoZ jsem Ameri¢an a byl jsem vychovan
k sentimentalnosti, bil jsem se za hluky. Libi-
lo se mi byt na strané toho, kdo prohrava,
diskriminovaného. Ziskal jsem policejni povo-
leni hrat na sirény. NejuZasnéjsi hluk, ktery
jsem kdy nalezl, byl hluk, ktery vznikd pomo-
ci klubka dratd privazaného k pfenosce gra-
mofonu, a pak je zesilen. Bylo to skute¢né
Sokujici a ohromujici. KdyZz skoncila valka,
rozhodl jsem se napll rozumové, napul sen-
timentalné pouzivat klidnych zvuk(. Tenkrat
se mi zdalo, Ze v ¢emkoli velkém ve spolec-
nosti neni Zadna pravda a nic dobrého.

Ale klidné zvuky byly jako samota, laska
nebo pratelstvi. Trvalé hodnoty, myslel jsem,
alespon pfinejmendim nezavislé na Zivote,
Casu a coca-cole. Musim fici, Ze tak to citim
stale, ale déje se néco jiného. ZaCinam slySet
staré zvuky, ty, o nichZ jsem si myslel, Ze jsou
obnoSené, obnoSené intelektualizaci. Zaci-
nam slySet staré zvuky, jako by nebyly obno-
Sené. Zfejmé nejsou obnoSené. Jsou stejné
tak slySitelné jako nové zvuky. Byly obnoSe-
né mysSlenim, a kdyZ se zastavi pfemyS3leni
0 nich,

nahle jsou Cerstvé a nové. »KdyZ si myslite,
Ze jste prfizrak, stanete se pfizrakem.« Zvuky
obnosi mySlenka, Ze jsou obnoSené. A tak to
vidite, tato otazka nas vede zpét tam, kde
jsme byli. Nikam anebo, chcete-li, tam, kde
jsme. Znam pfibéh: Byl jednou jeden muZ
a ten stal na vysokém kopci. Nékolik lidi pro-
chazelo po cesté a vidélo ho zdalky. Zacali
o ném mluvit. Jeden z nich fekl: »UrCité se
mu ztratilo jeho oblibené zvife.« Druhy fekl:
»Ne, ten urCité hleda svého pfitele.« A treti:
»VZdyt on jen uZiva sv&Ziho vzduchu.« Ti tfi
se nemohli dohodnout a dis-

kuse (dostaneme se také my pozdéji k néja-
ké?) pokracovala, dokud nedosli na kopec,



kde ten muZ stal. Jeden z téch tfi se zeptal:
»PFiteli, ktery zde stoji§, neztratil jsi své roz-
tomilé zvite?« »Ne, pane, Zadné jsem neztra-
til.* Druhy muZ se zeptal: »Neztratil jsi pfite-
le?* »Ne, pane, ani pfitele jsem neztratil.«

Treti muZ se zeptal: »Neraduje$ se zde ze
svéziho vzduchu?« »Ne, pane.« »Pro¢ tedy
tady na hofe st6ji§?« A muZz na kopci fekl:

»Ja jen stojim.« Neni-li otazek, nejsou odpo-
védi. Jestlize jsou otdzky, pak samozfejmé
jsou odpovédi, ale kone¢nou odpovédi se
v8echny otazky stanou absurdni, ackoli se aZ
dosud zdaly otazky inteligentng&j$i neZ odpo-
védi. Nékdo se ptal Debussyho, jak piSe hud-
bu. Odpovédél: »Vezmu v8echny tény, ty,
které nechci, vynecham a pouZiji ostatnich.«
Satie fekl: »KdyZ jsem byl mlady, Fikali mi:
Uvidi§, aZ ti bude padesat. Ted’je mi pade-
sat a nevidim nic.«

A nynijsme na za¢atku ¢tvrtého velkého od-
dilu této promluvy. Stale vice mam pocit, Ze
se nikam nedostavame. Pomalu, jak tak fe¢
bézi, se nikam nedostavame, a to je radost.
Neni rozgilujici byt tam, kde jsme. Je jen roz-
Cilujici myslet si, Ze bychom radi byli nékde
jinde. A ted’jsme maly kousek za zatatkem
¢tvrtého velkého oddilu této promluvy. Stale
vice mam pocit, Zze se nedostavame nikam.
Pomalu, jak tak fe¢ bézi

pomalu, mame pocit, Ze se nedostavame ni-
kam. To je radost, kterd bude pokracovat.
Jsme-li rozhnévani, neni to radost. Nic neni
radost, jsme-li rozhnévani, ale nahle to radost
je, a pak to stale vice prestava rozCilovat
(a pak stale vice a vice a pomalu). Pivodné
jsme nikde nebyli, a ted opét mame radost,
Ze pomalu nejsme nikde. Jestlize je nékdo
ospaly, at'jde spat.

A nynijsme na zacatku tfetijednotky Ctvrté-
ho velkého oddilu této promluvy. Stale vice
mam pocit, Ze se nikam nedostavame. Po-
malu, jak fe¢ béZi, se nikam nedostavame,
a to je radost. Neni rozgilujici byt tam, kde
jsme. Je jen roz&ilujici myslet si, Ze bychom
radi byli jinde. A ted jsme maly kousek za za-
Catkem tretijednotky ¢tvrtého velkého oddi-
lu této promluvy. Stéle vice citim, Ze se ni-
kam nedostavame. Pomalu, jak fe¢ bézi,

pomalu mame pocit, Zze se nikam nedosta-
vame. To je radost, kterd bude pokracovat.
Jsme-li rozhnévani, neni to radost, nic neni
radost, jsme-li rozhnévani, ale nahle to radost
je, a pak to vice a vice pfestava rozcilovat
(a stale vice a vice a pomalu). Pdvodné jsme
nikde nebyli, a ted’'opét mame radost, Ze po-
malu nejsme nikde. Jestlize je nékdo ospaly,
at'jde spat.

A nynijsme na zaCatku paté jednotky Ctvrté-
ho velkého oddilu této promluvy. Stale vice
mam pocit, Ze se nikam nedostavame. Po-
malu, jak fe¢ béZi, se nikam nedostavame
a to je radost. Neni rozgilujici byt tam, kde
jsme. Je jen roz&ilujici myslet si, Ze bychom
radi byli nékde jinde. Jsme nyni maly kousek
za zaCatkem paté jednotky ¢tvrtého velkého
oddilu této promluvy. Stale vice mame po-
cit, Zze se nedostdvame nikam. Pomalu, jak
fe€ bézi

pomalu, mame pocit, Ze se nikam nedosta-
vame. To je radost, kterda bude pokradovat.
Jsme-li rozhnévani, neni to radost. Nic neni
radost, jsme-li rozhnévani, ale nahle to radost
je, a pak to stale vice neni rozgilujici (a pak
stale vice a pomalu). Plvodné& jsme nikde
nebyli, a nyni opét mame radost, Zze pomalu
nejsme nikde. JestliZze je nékdo ospaly, at’jde
spat.

Nyni jsme uprostfed &tvrté velké &asti této
promluvy. Stéle vice a vice mam pocit, Ze se
nikam nedostavame. Pomalu, jak tak fec¢
béZi, se nikam nedostavame a to je radost.
Neni rozgilujici byt tam, kde jsme. Je jen roz-
Cilujici myslet si, Ze bychom radi byli nékde
jinde. Nynijsme maly kousek za stfedem Ctvr-
té velké Casti této promluvy. Stale vice a vice
mame pocit, Ze se nedostavame nikam. Po-
malu, jak fe¢ bézi

pomalu, mame pocit, Ze se nikam nedosta-
vame. To je radost, ktera bude pokracovat.
Jsme-li rozhnévani, neni to radost. Nic neni
radost, jsme-li rozhnévani, ale nahle to radost
je, a pak to stale vice neni roz&ilujici (a pak
stale vice a pomalu). PGvodné& jsme nikde
nebyli, a nyni opét mame radost, Ze pomalu
nejsme nikde. Jestlize je nékdo ospaly, at'jde
spat.

Nyni jsme na zac¢atku devaté jednotky C&tvr-
tého velkého oddilu této promluvy. Stéle vice
a vice mam pocit, Ze se nikam nedostavame.
Pomalu, jak fe¢ bézi, se nikam nedostavame
a to je radost. Neni roz€ilujici byt tam, kde
jsme, Je jen rozgilujici mySlenka, Ze bychom
radi byli nékde jinde. Nynijsme maly kousek
za zatatkem devaté jednotky Ctvrtého velké-
ho oddilu této promluvy. Stale vice a vice
mame pocit, Ze se nedostavame nikam. Po-
malu, jak fe¢ bézi

pomalu, se nedostavame nikam. To je ra-
dost, ktera bude pokracovat. Jsme-li rozhné-
vani, neni to radost. Nic neni radost, jsme-li
rozhnévani, ale nahle to radost je, a pak to
stale vice neni rozilujici (a pak stale vice

o MF: Oni neslysi ani ten Sum, oni neslysi viibec
nic. Tim myslim, Ze - o Beethovenovi nemluvé -
nejsou citlivi ani na ten Sum. Zrejmé se tu jedna
0 né&jaky akusticky jev. To mé ale privadi k jiné
otazce, i kdyz vim, Ze kvlli mé netrpélivosti pri-
chazi pred€asné. Dovedu chapat jen takovy za-
jem o Sum, ktery je mimo ramec né&jaké kultur-
ni podstaty - vyjma té skute¢nosti, Ze se jedna
o chladni¢ku nebo néco podobného. Souhlasil
bych s tim, Ze po dvou nebo tfiletém vyzkumu
raznych zvukd a jejich notaci bys nemluvil o Su-
mu jako takovém - urcité by sis ho rad zazna-
menaval nebot’'to, pokud vim, povaZuje$ stale
za velmi dilezité.

+ JC: Zacal bych opravdu spi§ s notaci neZz
s vlastnim Sumem.

¢ MF: Tak dobra. Reknéme, Ze za tisic let nékdo
tuto notaci, tento aspekt vyStoura a Sum se sta-
ne jednou z period tvého Zivota - Sumova pe-
rioda Johna Cage. A kazdého to pak povede
k nazoru, Ze na Sumu musi néco byt. A Sum se
pak stane jednim z pfedmét(, a kazdy Sum, kte-
ry se li8i od tvého Sumu, bude povaZzovan za
»naivni«. Tak, jako pudsobi Schonberg ve vztahu
k Webernovi ve svych ranych adaptacich dva-
nactiténové stupnice: ,Takhle se Sum prece ne-
posloucha, co blaznis?" Tim nechci prikladat
vyznam nécemu, ¢im se nékdo zabyva, nybrz
jeho zajmu o véc samu. A na zakladé skute¢nos-
ti, Ze ma nékdo zajem se touto zvlastni véci
zabyvat, zacina mit tato véc urcity vyznam, jinymi
slovy: to, co skute¢né je, ona skute¢nost, se né-
kde vytratila. A co se Sumu tyce, jsi sice bez
predsudk, ale to, Ze jsi tu a Ze mu naslouchas,
je faktem, Ze ho akceptujes.

+ JC: Chtél bych znovu zddraznit, Ze jsem po
ném nedychtil, ale Ze ke mné pfiSel sam. Sama
ta mySlenka neni moji vlastni, ale pochazi ze
zenbuddhistické literatury. To se mi stava ne-
ustale a myslim, Ze se to stava i ostatnim lidem.
Mam za to, Ze nam v8em néco podstatného uni-
ka. Zabyvame se aktivné v§emi detaily, ale vysle-
dek celek totalné ignorujeme. A tak jsme stale
cilevédoméjsi, a pritom jsme veskrze bezcilni.
Posledni tyden v &ervenci a prvni v srpnu
jsem vedl ve Finsku letni kurzy. KdyZ shrnu své
zkuSenosti, zda se mi, Ze se studenti pozoruhod-
né zménili. Tito studenti uz nemaji zajem o to,
0 co se zajimali mi nékdejsi studenti. Tihle se za-
jimali tfeba o cirkularni dychani. Byli zblaznéni do
multifonie. Zabyvali se Orientem, jeden pobyval
v Indii a studoval s nékolika tibetskymi ucite-
li; doma mam tlusty typoskript s notacemi z Ti-
betu, ktery mi poslal.
e FP: Vzdycky jsem byl unesen tim, co mi ¢as-
to fikal LaMonte Young: Ze rozhodujicim zaZit-
kem, ktery z ného udélal muzikanta, bylo bzuce-
ni dratd v Idahu, kde se narodil.
e JC: Dobra, a mohli bychom dodat, Ze urcita
zkuSenost se da zprostfedkovat i v nékolika oka-
mZicich. Podivejme se tfeba na kamen - to dé-
lavame vsSichni. Mnoho nasSich zkuSenosti, témér
vSechny, je kratkodobych. Malokdo ma pocit Ze
by bylo tfeba kamen pozorovat pét hodin - ¢lo-
vék se pfi tom sice nedozvi vice o kameni, ale
0 sobé urcité ano.



Ticho neni jen akusticky termin. Je to jaky-
si obraceny stav mysli. John Cage

433"

Kay Larsonova

Nejslavngjsi ticho mélo premiéru 29. srp-
na 1952 ve Woodstocku, malém, teprve
pozdé&ji tak proslaveném mésté, dvé ho-
diny jizdy severné od New Yorku. Pianis-
ta David Tudor pfiSel na jevisté koncertni
siné Maverick k velkému pianu, zavfel
viko a nastroj tak utiSil. Posadil se na sto-
licku, otevrel partituru, pfipravil stopky
a zalozil ruce. Skladba Johna Cage 433"
pravé zacala.

Tudor sedé&l bez hnuti dalSich tficet vte-
fin. Pak vitr otevfel Siroké okno vzadu
v sale, Tudor se postavil, obeSel piano
z boku, zvedl viko, zaviel ho a znovu se
posadil. DalSi dvé minuty a dvacet tfi vte-
finy nedélal nic - bylo slySet jen Sumeéni
de§té a mumlani pfekvapenych divaku.
Potom se znovu postavil, oteviel a zavrel
viko a dalSi minutu a Ctyficet vtefin jen se-
dél. Zvenci byly v hale slySet i hlasy lidi
a zvuky projizdéjicich aut Tudor vstal, ote-
viel viko a odeSel z jevisté.

At si posluchaci a ucastnici koncertu
mysleli cokoliv - béhem dalSich provede-
ni Cageovy skladby poslucha¢i hvizdali,
pokfikovali a houkali - Cage si byl napro-
sto jist, Ze jeho skladba neni Zertem. Byla
vyznanim jakési podstaty, navratu k za-
kladnim principim. ,Neminul den, abych
ji v Zivoté a v praci nepouZil,” napsal
o0 mnoho let pozdé&ji.

Ackoli se Cage nad konceptem skladby
zamys$lel jiz v roce 1948, nerealizoval ji,
dokud o dva roky pozdégji nezacal na Co-
lumbijské univerzité studovat zen se slav-
nym mistrem D. T. Suzukim. jiz od druhé
poloviny 40. let se Cage intenzivné& zaby-
val studiem zdpadniho mysticismu a pre-
devsim hinduistickych a buddhistickych
textl. Ty sice inciovaly Cageovu fascinaci
vychodnim ideami, ale stale to nestacilo.
To, co hledal, objevil az po setkani se Su-
zukim v zenu. Cagelv Zivot se zmeénil;
zména v8ak nebyla akusticka, jednalo se
o transformaci totlni.

Zminéna skladba jeji komentatory vzdy
métla. Podivame-li se na ni ale z bud-
dhistického hlediska, dava v mnoha urov-
nich smysl. | podle Suzukiho bylo Buddho-
vo ufeni nejadekvatngji predavano jen ti-

a pomalu). PGvodné jsme nikde nebyli, a nyni
opét mame radost, Ze pomalu nejsme nikde.
Jestlize je nékdo ospaly, at'jde spat.

Nyni jsme na zacCatku jedendcté jednotky
Gtvrté velké ¢asti této promluvy. Stale vice
a vice mam pocit, Ze se nikam nedostavame.
Pomalu, jak fe¢ bézi, se nikam nedostavame
a to je radost. Neni roz€ilujici byt tam, kde
jsme. Je jen roz&ilujici myslet si, Ze bychom
radi byli nékde jinde. Nynijsme maly kousek
za zaCatkem jedenacté jednotky ¢tvrtého vel-
kého oddilu této promluvy. Stéle vice a vice
mame pocit, Ze se nedostavame nikam. Po-
malu, jak fe¢ bézi

pomalu, mame pocit, Ze se nedostavame ni-
kam. To je radost, ktera bude pokracovat.
Jsme-li rozhnévani, neni to radost. Nic neni
radost, jsme-li rozhnévani, ale nahle to radost
je, a pak to vice a vice pfestava rozcilovat
(a stale vice a vice a pomalu). Plivodné jsme
nikde nebyli, a ted’op&t mame radost, Ze po-
malu nejsme nikde. Jestlize je nékdo ospaly,
at' jde spat.

A nyni jsme na zaCatku tfinacté jednotky
¢tvrtého velkého oddilu této promluvy. Mam
pocit, Ze se nedostavame nikam. Pomalu, jak
tak fe€ bézi, se nikam nedostavame a to je
radost. Neni roz€ilujici byt tam, kde jsme. Je
jen roz€ilujici myslet si, Ze bychom radi byli
nékde jinde. Nyni jsme maly kousek za za-
¢atkem tfinacté jednotky c¢tvrtého velkého
oddilu této promluvy. Stale vice mame po-
cit, Ze se nedostdvame nikam. Pomalu, jak
fe¢ bézi,

pomalu, mame pocit, Ze se nikam nedosta-
vame. To je radost, ktera bude pokracovat.
Jsme-li rozhnévani, neni to radost. Nic neni
radost, jsme-li rozhnévani, ale nahle to radost
je, a pak to stéale vice neni roz€ilujici (a pak
stale vice a pomalu). Plvodné jsme nikde
nebyli, a nyni opét mame radost, Ze pomalu
nejsme nikde. JestliZze je nékdo ospaly, at'jde
spat.

Nyni to skoncilo. Byla to radost. A nyni, je to
radost. »Pfec¢ti mi znovu tu ¢ast, v niz kazdé-
ho vydéluji.« Dvandactitdnova stupnice je me-
toda, metoda je kontrola kazdé jednotlivé
noty. Je toho trochu moc, je, je. Nenivtom
dostatek ni¢eho. Struktura je jako most od-
nikud nikam a kazdy maze po ném jit: hluky
a tény, kukufice nebo pSenice. ZaleZzi na
tom? Myslel jsem, Ze existuje osmdesat osm
tond. MaZete je také délit na Gtvrtiny.

Kdybychom vySli z nejkratsi vzdalenosti mezi
dvéma tony, vznikla by dvouténova stupni-
ce? A nebo: mlUZeme odtud letét — kam?
Nemdam nic proti dvanactitonové stupnici, ale
je to metoda, ne struktura. My ale opravdu
potfebujeme strukturu, abychom mohli vi-
dét, Zze nejsme nikde. Spousta hudebnich
skladeb, které mam rad, pouZiva dvanactitd-
nové stupnice, ale ne proto je mam rad.
Mam je rad bez divodu. Mam je rad, proto-

Ze nahle nejsem nikde (mda vlastni hudba
toto pro mé déla velmi rychle). A zda se mi,
Ze bych mohl navzdy naslouchat japonské
hudbé& Sakuhac¢i anebo Navajo

yeibi¢ai. Nebo bych mohl sedét nebo stat pfi
skladbé Full Moon Richarda Lippolda jakkoli
dlouho. Cinské bronzy—jak je mam rad. Ale
tyto krasy, které vytvofili jini, vyvolavaji v nas
potfebu vlastnit a ja vim, Ze nic nemam. Shir-
ka gramofonovych desek, to neni hudba.

Gramofon je véc, ne hudebni nastroj. Ve
vede kjinym vécem, kdezto hudebni néstroj
nevede nikam. Vstoupil byste rad do spole¢-
nosti nazvané Kapitalista s. r. 0. (jen proto,
aby si nikdo nemyslel, Ze jsme komunisté)?
Kdokoli vstoupi, stane se automaticky prezi-
dentem. Abyste mohli vstoupit, musite pro-
kazat, Ze jste rozbili nejméné sto gramofo-
novych desek a nebo, v pfipadé magnetofo-
novych paskd, podobné mnoZstvi nahravek.
KdyZ si pfedstavite, Ze vlastnite jakykoli kou-
sek hudby, znamena to, Ze jste nepochopili
to podstatné. Neni tu nic podstatného ane-
bo je podstatné nic. A dokonce i dlouho-
hrajici deska je véc.

Dama z Texasu fekla: »Ziji v Texasu. V Texa-
su nemame Zadnou hudbu.« Didvod, pro¢
v Texasu nemaji hudbu, je ten, Ze tam maji
gramofonové desky. Odstraiite z Texasu gra-
mofonové desky a nékdo se nauCi zpivat.
Kazdy ma pisefi, ktera viibec neni pisni, je to
proces zpivani, a kdyZ zpivate, jste tam, kde
jste. VSechno, co vim o metodg, je to, Ze
kdyZ nepracuji, myslim si nékdy, Ze néco vim,
ale kdyZ pracuji, je UplIné jasné, Ze nevim nic.

DOPLNUJICi POZNAMKY
K PREDNASCE O NICEM

V souladu s mySlenkou vyjadfenou vyse, Ze

diskuse neni nic vic nez zdbavou, pfipravil

jsem si Sest odpovédi na prvnich Sest otazek,
které mi budou poloZeny, bez ohledu na to,
na co se mé budou ptat. V roce 1949 nebo

1950, kdyZ byla pfednaska poprvé proslove-

na, mi skute¢né bylo poloZzeno 3est otazek.

Av8ak v roce 1960, kdyZ byla prednaska pro-

nesena podruhé, posluchaci pochopili smysl

po dvou otadzkach, ajelikoz si neprali byt dale
baveni, zdrZeli se dalSich otazek.
Odpovédi jsou tyto:

1) To je vybornd otazka. Nerad bych ji poka-
zil odpovédi.

2) Z toho mé rozboli hlava.

3) Kdybyste slySel Marii Treundovou zpivat
minuly duben v Palermu Schonbergova
Namésicného Pierrota, pochybuji, Ze bys-
te poloZil tuto otazku.

4) Podle zemédeélského kalendare je toto fa-
le$né jaro.

5) Prosim, opakujte otazku...

a jesté...
a jesté...

6) Nemam uZ Zadné odpovédi.



Progresivni muzikant

KdyZ jsem pfijal mimofadnou profesuru na
kalifornské univerzité v Davisu, vyhlasil jsem,
Ze kazdy ze tfidy dostane za 1, protoZe jsem
odplircem znamkovani. KdyZ se to dostalo
na vefejnost, rozrostla se moje tfida na 120
Zakh, ktefi chtéli jednicku. Postupné se v3ak
pocet zaku ustalil na osmdesati, a tito Zaci
chodili pravidelné. Ale i ti, ktefi doSli pouze
k registraci, dostali za 1. Hned na zacatku
jsem jim vysvétlil — a to byl fakt — Ze nevim,
co bychom tak mohli studovat. Na zakladé
nahodnych operaci, podle I-tingu, Cinské
Knihy promé&n, si mél kazdy student zvolit
z univerzitni knihovny pét knih, nebo Casti
z nich, pokud byly pfili§ obsahlé, I-ting jim
pak mél fict, kterou €ast maji nastudovat.
A takovym zplsobem jsme méli ziskat novou
kvalitu, kterou bychom si mohli navzajem
pfedat. MUj navrh byl odsouhlasen. Zatimco,
pokud bychom, jako ostatni tfidy, Cetli vSich-
ni stejné knihy a védéli do ¢eho se poustime,
dostali bychom se jen do pozice vzajemné
konkurence, pfedhanéniv tom, kdo toho vi
vic. Na rozdil od ostatnich tfid jsme byli
k sobé& ohleduplni a naSe konverzace se ni-
kdy nedaly ur€it dopfedu.

Kdyz jsem shromaZzdil texty pro svou prv-
ni knihu, nazval jsem ji SILENCE (TICHO).
A myslim si, Ze je to nejlepSi oznaceni mého
dila — pokud ho chapeme tak, jak jsem ho
zamyslel. Tichem rozumim osvobozenise od
vlastnich egoistickych zamér(. A tyto texty
také vyjadtuji, kazdy svym zplisobem, stale
vétSi zasvécenost tichu...

Béhem doby doznala moje hudba spous-
ty zm&n. Ma prvni proména se Cinou pfili§
nezabyvala. Zacal jsem tehdy pouZivat na-
hodné operace, abych zkomponoval hudbu,
ve které bych uZ nevyjadfoval své pocity
a mySlenky, ale kterd by svymi zvuky ménila
mne samotného. Kterd by ovlivnila mé chu-
té a nechuté. Zjistil jsem, Ze pfi pouZziti na-
hodnych operaci — pokud se aplikuji poctivé
a svédomité — objevuji véci, o kterych jsem
si myslel, Ze je nemam rad, a které se mi
vlastné libil TakZe misto toho, abych se sta-
val hudebnikem stéale rafinovangjsim, otevi-
ral jsem se vice a vice riznym zvukovym moz-
nostem. Tak se stalo, Ze jako jedinec, ve
smyslu hudebné estetickych viemd, neprefe-
ruji svou vlastni hudbu nebo hudbu jinych
skladatelt, ale davam pfednost zvukim
a hlukim béZného Zivota.

Myslim, Ze Duchamp by se mnou souhla-
sil. Kdysi se vyjadfil v tom smyslu, Ze lidska
mys| pracuje velmi chabé&. Pfitom v jeho pfi-
padé pracovala, myslim, |épe neZje obvyklé.
Pokud se ale zaplete do néjaké organizace,
jde to s ni s kopce, protoZe organizovanou

se zamysli

mysl, jak se zda, vzruSuji pouze nejprostsi
moznosti. Nékdo by mohl Fict, Ze muj veske-
ry hudebni pfinos tkvi v pokusu osvobodit
hudbu ze spari schématu A— B — C. Kdyz
jsem zacal psat hudbu, sestavil jsem si pfe-
hled vSech Ciselnych permutacitak, aby se vy-
tvofily formy a relace mezi jednotlivymi ¢ast-
mi hudebni kompozice. Pracoval jsem s per-
mutacemi Cisel 2 az 11. Pokud se pokusite
vypocCitat permutaci Cisla 11, dostanete ne-
sCislné moZnosti. KdyZ se ovSem podivate na
vSechny ty moZnosti formalnich a struktural-
nich relaci, zjistite, Ze evropska hudba pouZi-
va pouze nepatrné mnoZstvi moZnosti, za-
timco, naslouchate-li zvukim svého prostie-
di, jste ¢im dal vic Sokovani brilantnosti neor-
ganizovanosti.

Kdybych se dostal az do Ciny, mohl bych
byt, myslim, Cifantim uZite&ny jako houbat¥,
ale domnivam se, Ze také jako Clovék, ktery
poukazuje na radosti ze zvuk( prostiedi
a ktery je pfistupny — no, jak my Ameri¢ané
fikdme — €lovéku z ulice. Mluvilijsme 0 mém
zplisobu pouZivani nahodnych operaci se za-
mérem meénit se, stat se pristupnéjSim Zivot-
nim zkuSenostem. Jak ma prace s nahodny-
mi operacemi pokra€ovala, zacal jsem se za-
byvat tim, co od té doby nazyvam neurcitos-
ti (indeterminancy).

Tato interpretacni svoboda mé potom za-
jimala €im dal vic. A pokud jsem ji poskytl
i muzikantim, jako je napftiklad David Tudor,
byly dosaZené vysledky nadmiru zdafilé. Po-
kud v8ak jde o lidi nedisciplinované, ktefi ne-
zaCinaji z nuly (tento vyraz pouZivam ve
svych spisech, nulou rozumim nepfitomnost
sympatii a antipatii), o lidi, ktefi nejsou pre-
ménénymi individualitami, nybrz zastavaji lid-
mi se svymi specifickymi zajmy a nezajmy,
pak ovSem poskytnutd svoboda neni na mis-
té. Pri naSich akcich s Davidem Behrmanem,
Mummou, Davidem Tudorem, Alvinem Lu-
cierem, Lowellem Crossem, ob&as i se vsemi
dohromady, a nebo v dile zvaném REUNION,
kterého se zu€astnili néktefi z vySe jmenova-
nych spole€né& s Marcelem a Teeny Ducham-
povymi a mnou v Torontu, jste mohli vidét,
jak se v takovém pfipadé spole€nost pfemé-
nila. Ne individua, kterd se pfeménila, nybrz
skupina individui. Je to ukazka toho, jak se
da anarchie uZzit v praxi. Skupina lidi jedna,
aniz by nékdo z jejiho stfedu urCoval, co ma
délat. Svoboda je vtomto pripadé poskytnu-
ta disciplinovanym lidem.

Mlzete namitnout, 7e v Cing, kde Zije
Ctvrtina svétové populace, se déla jen to, co
se po nich chce. Ja se aie domnivam, Ze kdy-
bychom méli o vyvoji v Ciné vice informaci,
pak bychom zjistili, Ze je zde spousta lidi, kte-

chym sezenim. Suzuki citoval tradi¢ni his-
torku o putujicim filozofovi, ktery za cela
léta nenaSel odpovéd na své otazky. Kdyz
je polozZil Buddhovi, Buddha misto odpo-
védi sloZil ruce a sedét v absolutni tichos-
ti.

Obvykly komentar Cageovy skladby tvr-
di, Ze vas otevira zvukim kolem. | to je
pravda, ale jen c¢aste€éna. Pravé tak by-
chom se mohli zeptat: Kde kon€i mé usi,
muj sluch? Nejen zvuk, ale cely Zivot prou-
di v kazdém okamZiku kolem nas i nami.
To jen naS program ho déli na vtefiny
a do kategorii, ozna€uje néco za »hudbu«
a néco za »hluk«, posuzuje ho, komponu-
je. Cage vita cokoli, jeho instrukce, zjed-
noduSené fe€eno, zni: Na niCem nelpi.

Skladba také vytvari jakousi krizi oCe-
kavani. Clovék prichazi do koncertni siné
s celym nakladem mySlenek, oCekavani
a predstav o uméni. Nékdy vSak staci
zménit scénu a v8echna ocekavani jsou
ta tam. V ramci vystavy némeckého kon-
ceptualisty a Cageova pritele Josepha Be-
uyse byl zorganizovan vecer Cageovy
hudby - protoZe byli posluchaci na »hap-
pening« pfipraveni, neprotestovali, nehviz-
dali ani nehuceli. jednoduSe vyménili jed-
no oCekavani za druhé.

Kam se vytratila hudba? KdyZ ja tuto
skladbu hraji, zapnu stopky a tiSe sedim
a pozoruji ru€icky hodinek. Nékolik lidi
vzdy Septa, vétSinou je v8ak slySet jen
cvakani fotoaparati a bzukot kamer, je-
diné, Cim lIze skladbu charakterizovat je
jeji délka, jinak je absolutné spojena se
svétem, je to svét sam.

,KdyZ jsem tu skladbu psal,” fekl Cage
témer Ctyficet let po prvnim provedeni,
,snazil jsem se ji napsat tak, aby nepfe-
ruSila dalSi skladbu, kterda v onu chvili pro-
biha." Tou jinou skladbou, jak Cage Casto
poznamenaval, je hudba svéta.

Délka 4 minuty a 33 vtefiny je nahod-
na. Skladba by mohla trvat 4 hodiny a 33
minuty nebo cely Zivot. | my sami jsme
nepfetrziti a kontinualni. Pravé tak nepfre-
trzité v8e interpretujeme.

Cagelv zajem o ticho vykrystalizoval
v ramci Suzukiho pfednaSek a byl zinten-
zivnén zaZzitkem z roku 1951, kdy se na
Harvardské univerzité dostal Cage do do-
konale odhlu€¢néného studia a s pre-
kvapenim zjistil, Ze i v ramci uméle navo-
zeného dokonalého ticha neustale slysi
dalSi zvuky: krev v cévach hlavy, bzuceni
nervového systému... Tento zaZitek pak
srovnaval s objevem zenového adepta,
ktery v ramci meditace objevi, Ze ticho za-
zenu je vlastné plné »mé«. Cage v akus-
ticky dokonalém tichu objevil, Ze absolut-
ni ticho prosté neexistuje, Ze je pouhou
frazi, a uvédomil si, Ze i na nejti§Sich’mis-




tech svéta zni hudba, a abychom uslySeli
jeji harmonie, museli bychom velmi zesla-
bit hlasitost pisné svého ja.

Aby se dostal nékam jinam, pouZzil
Cage v roce 1951 ve své Hudb& promén
nahodné prvky. Od té doby délal v8e pro
to, aby se vymanil z béZného posuzovani
»mam rad - nemam rad« a aby vyladil
télo, mysl, uSi a srdce k nezamémému.

»,Pokud pouziva$ usi jen na zachyceni
zvukl, které jsou hudebni, je to stejné,
jako kdyZ rozviji§ jen své ego,” napsal.
,Zatind$ odmitat zvuky, které ti nepfipa-
daji hudebni, a odetind$ se tak od velké
¢asti jinych zazitkd."

Zapadni skladatelé se snaZzi docilit
toho, aby jejich hudba byla pfi kazdém
provedeni interpretovana stejné. Cageova
skladba nema zadny zamér - jen |E, v tu
chvili existuje. | kdyby nasledovala ihned
po sobé&, ani jedno z pfedstaveni nebude
stejné.

Cageovo ticho provokovavalo publi-
kum - dokonce i buddhistické - k ruznym
protestim a vykiikim. Nahravka predsta-
veni této skladby z Milana je oramovana
zvuky raj¢at dopadajicich na jevisté. P¥i
predstaveni v coloradské buddhistické
8kole Naropa se zvrhlo v hlasité vykfiky
a hvizdani, a jeden poslucha¢ dokonce
skoCil na scénu a rozbil Cageovi bryle.

At'se kolem dé&lo cokoli, Cage vZdy se-
dél naprosto bez hnuti. Chvala i hana byly
pro ného jen manifestaci samsary, svéta
iluzi. Ob&asné nepratelstvi publika bral
s nadhledem a moudrosti, kterd& ov8em
méla prichut smutku. Tim, Ze akceptoval
zménu, ne-védéni, nahodnost, nechal
Cage hudbu, aby si znovu nasla svét. Vy-
loucil kategorie libosti a nelibosti, vzdal se
jakychkoli cili. Cageova skladba ticha je
Zivotem v jeho neohrani¢enych dimen-
zich.

fi k tomuto vyvoji pfispivaji; jinymi slovy, Ze
spousta aktivity je plvodni. Kazda skupina
musi prijit na to, jaké povahy je jeji problém,
aby mohla najitjeho ucelné feSeni. No, a tak
jsme se dostali aZz na konec — nebo snad ne?
— hudby, kterd snad ani hudbou neni. Je to
prosty zvuk prostfedi a k ndm se dostava
v kazdém Casovém okamZiku. Proto je také
diskuse o jeji uZite¢nosti bezpfedmétna.

Rad bych objevil spfiznénost mezi projek-
ty Buckminstera Fullera a opattenimi v Cinské
lidové republice. Nejspi§ bych zjistil, Ze se na-
vzajem moc nelidi. Zda se mi, Ze Fullerovo fe-
$eni nenivibec politické, nybrz Ze je zaloze-
no na prospésnosti vici jedinci, spole¢nosti
a ptirodé. Cinské Maovo Fedeni ptipada
spousté lidi jako politické, ale ja si 0 ném
myslim, Ze je utilitarni zrovna tak, jako feSe-
ni Fullerovo.

Ty dva druhy hudby, které mé zrovna za-
jimaji, se daji shrnout do jednoho pojmu:
hudba, kterou déla kazdy. A ktomu bych rad
tekl, 7ze Cifiané ted, z mého hlediska, d&laji
nadhernou hudbu, kterou bych si popravdé
Sel rad poslechnout. Myslim tim, Ze ji nedé-
laji zdmeérné&, na poli hudby, nybrz, Ze je to
hudba, ktera pochazi z jejich ¢innosti: rolnic-
ké, vojenské, studentské. VSichni €lenové
této rodiny produkuji nadhernou hudbu, ac-
koli ji délaji nevédomky. A této €inské hudbé
davam prednost pfed Cinskou propagandis-
tickou hudbou v divadle, kterou Mao vyuZi-
va k propagaci €inské revoluce, stejné jako
kdyZz zde na Madison Avenue umélci propa-
guji svoje produkty.

Ve svych dilech se stale vic snaZzim navo-
dit situaci, pfi niZ uZ neni rozdilu mezi aktéry
a divaky. A to nemluvim o divacké ucasti na
néfem, co zaranzoval skladatel sam, ale spi$§
0 hudbé, ktera vychazi z aktivity jak aktéru,
tak i takzvanych divakli. Realizatné je to
ov8em zna€né obtiZzné. J& sam jsem zatim
podnikl jen nékolik pokust a to, jak se fika
se smiSenymi dojmy. Z mého hlediska byl,
myslim, nejpotéSitelnéjsi posledni pfipad na
Wisconské Univerzité v Milwaukee, kde mé
poZadali, abych tam demonstroval zvuky
prostfedi. Do koncertni haly pfislo asi 300 lidi
a ja s nimi miuvil o zvucich prostfedi, podob-
né jako ted's tebou. A potom, na zéakladé
nadhodnych operaci, jsme si vytipovali mapu
univerzitnich fakult a sestavili plan cesty pro
v8echny posluchace, ktery zabral asi tak 45
minut aZ hodinu. A v3ichni jsme, co moZna
nejtiSeji, prodli univerzitnim komplexem
a pritom jsme co nejpozorné&ji poslouchali.
Byl to skuteCné spoleCensky zaZitek.
1 hudebni. A o takovém (i spoleCenském)
jsme diskutovali, kdyZ jsme se vratili zpé&t do
haly.

Ten druhy typ hudby, ktery mé zajima, se
uzZ po staleti t€3i zajmu a ma svou tradici. Je
to hudba, kterou déla jedinec, aniZ by zaté-
Zoval ostatni. Pokud ji provozujete sami, pak
nejste v situaci, kdy byste nékomu jinému
museli fikat, co ma délat.

Situaci, kterd je v hudbé zavedena, Ze skla-
datel pfedepisuje jinym, co maji délat, uz pro-
sté nefandim. Hraje-li nékdo moji dfivéjsi hud-
bu, kde k této situaci dochdazi, pak proti
tomu sice nic nenamitam, ale koncert bych
uZ neorganizoval.

Cislo 64, se kterym pracuje I-ting, ma, jak
jsem zjistil, urgité vztahy k jinym &islim, tak-
Ze jakykoli problém, tykajici se souboru moz-
nosti, mize byt rozfeSen pomoci I-tingu.
Tyto matematické operace jsem pfevedl na
pocitac, takze nyni mohu I-ting pouZit velmi
pohotové — v podstaté jako samotného po-
¢itate. Pokud potfebujete na nékterou otaz-
ku vétsi poCet odpovédi, je vyhodné pouzit
pocitac. Pokud ale potfebujete jen jednu od-
povéd, pakje lépe na ni pfijit sdm. PouZivam
vtomto pfipadé I-ting, ktery mam v pocitaci,
takZze mohu pracovat doma. Mam znacny
pfisun odpovédi na otazky, na které jsem se
dosud ptal.

Mnozi lidé mne berou zcela vdZné jako fi-
lozofa a fikaji, Ze jako filozof jsem vskutku
dobry, ale jako hudebnik pry jsem amatér.
Jini, ktefi povaZuji zase mé néazory za poné-
kud absurdni, Fikaji, no, neni$patnyjako skla-
datel, ale jako filozof je amatér.

Kdybyste po mné chtél, abych vytahl svou
pfednasku a precetl z ni nékolik pasazi, po-
vaZoval bych je za dobré i dnes a i pro mne
samotného, jak terapeuticky, tak filozoficky.
Jinymi slovy, moje dfivéj§i uvazovani se mi
v mnohém ohledu libi vic, neZ moje mySleni
souCasné. MoZnd je to proto, Ze jsem dnes
vice otevienégjSi souc¢asnym, zvlasté socialnim
problémum.

Jak vite, spolecnost, tak jak se zménila
v Cing, iniciovala situaci, v nizje mozna moje
mySleni jeSté zmatenéjsi, nez kdyz jsem psal
vétsinu textl pro SILENCE. Spousta toho, co
jsem v SILENCE uvefejnil, byla vysledkem stu-
dii nebo vykladem dila, které jsem uZ
v podstaté dokon&il. VZdy jsem vE&dél, co fi-
kam nebo co studuji — se Suzukim a jeho
nazory na zenovy buddhismus atp. — zatim-
co nyni vyvstavd moje roztfisténost z faktu,
Ze uZ nepisu tolik o svém dile, ale spi§ o tom,
¢eho si v§imam. A ¢eho si nyni miizeme v§im-
nout, je mimotradné rozporuplné a myslim si,
Ze spousta lidi by vtom se mnou souhlasila.

Jednim z na8ich dne3nich a obzvlast de-
primujicich rozporU je ten, Ze ndm sice uz ne-
chybi dobré rady, tfeba od Thoreaua (Henry
David) nebo Buckminstera Fullera, ale naSe
vlada a spole¢nost jako celek jim nevénuji ani
tu nejmensi pozornost. TéméF kazda inteli-
gentni osoba ve Spojenych statech — a jsem
ochoten Fici, Ze celad americka elita bez vy-
jimky — se vyslovila proti vélce ve Vietnamu
a proti politice nasi vlady. Ale zrovna vcera,
kdyZ jsem si pustil televizi, fikali ve zpravach,
7e bombardovani bylo jeté zesileno. Zijeme
ve stavu zmateni, ktery nynijedté€ nabyva na
intenzité hromadnym vyskytem loupeZznych
pfepadeni v naSich méstech vlivem zavislos-
ti, mozna uZ i celé generace, na drogach.



Tato situace je vyloZzené (udésna. A vy nad
tim jen Zasnete: co si mame pod&it? Mam zi-
stat v Americe, nebo mam z této zemé ode-
jit? Ale kdyZ odejdete nebo kdyZ o tom ales-
pofi uvaZujete, uvédomite si, Ze jste na tom
stejné nejlip tady v Americe. Buckminster
Fuller tvrdil, Ze stejné Zijeme vSichni na jedné
zemi. Americe se nelze vyhnout. Faktje ten,
Ze v8ude, kde je coca-cola, a coca-cola je
snad vsude kromé Ciny, je také Amerika.

Na to vam mnozi namitnou, Ze se v Ame-
rice udélala spousta dobrych véci a uvedou
napfiklad vzdélavaci systém nebo kliniky
nebo dtulky pro duSevné choré ¢&i narodni
parky. Ale vezméme si napfiklad narodni par-
ky, které se zdaji byt nejnevinngjSimi. Co se
zde déje je svédectvim toho, Ze pfiroda je uz
totalné ignorovana pro na$i touhu po pené-
zich, pramyslu, pokroku atd., takZe pro to,
aby néjaké divoké zvife mohlo prezit, musi-
me kolem ngj postavit plot. A kdyZ na tako-
vé misto potom zavitate, zjistite, Ze az na par
drobnych vyjimek nesmite Zit v této pfirodé
tak, jak kdysi byvalo zvykem. K pfirodé uz
nam neni dovoleno mit jiny vztah, neZ jako
host. Ve své posledni stati definuji narodni
parky pro ochranu divoké zvéfe v USA jako
»zmuzejiiovani« prirody.

V této zemi uZ nemame nic, za co by-
chom se nemuseli stydét. Nas vzdélavaci sys-
tém kritizoval brilantné a velmi sZiravé Ivan
lllich. Jiz pfed 25 nebo 30 nebo 40 lety po-
znamenal Thorstein Veblen, Ze univerzity ve
Spojenych statech jsou prikladem totalni de-
kadence. To miZete vy&ist i z nakladnych
fasdd naSich univerzit.

Cela tato zaleZitost je pokusem ze strany
vedeni univerzit akumulovat ctnosti ve vzta-
hu k nectnostem, coZ je vydélavani penéz
pro financovani univerzit plus spousta dalSich
véci. Uzka souvislost nageho vzdélavaciho
systému s kapitalistickym systémem spociva
vtom, Ze do 8koly se nechodi kvili tomu, aby
se tam Clovék ugil, nybrZ aby ziskal pfislusny
diplom, ktery mu umoZni nastoupit do urgi-
té funkce, docilit urcité financni situace, tak-
kdy opouSti univerzitu
s diplomem v kapse, znamena to, Ze uZ se
nebude muset niCemu ucit. Zatimco lllich
poukazuje na to, Ze vzdélani je bezcennég,
pokud se neprohlubuje po cely Zivot.
A o tom mluvil i Fuller — promovat neni tfe-
ba, zapotfebije pouze stale studovat. Ale ni-
kde v Americe se tyto véci nechapou sprav-
nym zplsobem — s vyjimkou uréitého okru-

Ze v okamziku,

hu nezavislych lidi. A proto nejenom ja, ale
stale vice lidi tvrdi, Ze naSim pravym posla-
nim je revoluce.

Je mi z toho smutno a je to také zdroj
mych rozpakd. Jsem smutny z boje o moc,
ktery nyni pozoruji uz v celé nasi spole¢nos-
ti. Misto téchto boji o individudlni moc by-
chom si, jako Mao v Cing, méli uvddomit, Ze
jsme se dostali do vazné situace, kterad vyza-
duje rozumné Fedeni. Rekl jsem ovem, Ze je
tu tfeba zapojit i moc, ale vyrazem moci —

a myslim si, 7e u Maa v Ciné& to bylo nejefek-
tivngjsi — v ramci pozvolného Ustupu, mys-
lim néco veskrze podobného tomu, co pro-
pagoval Martin Luther King nebo Gandi.

Myslite si, Ze nenasilna revoluce by moh-
la mit v USA tGspéch?

Myslim si, Ze ano, kdyZ ale fikam, Ze si to
myslim, znamena to, Ze je to mym pFanim.

Ma posledni dila maji ¢asto teatralni as-
pekt, ktery v podstaté zahrnuje to, co je k vi-
déni a nejenom to, co je ke slySeni, a Casto
zahrnuji tato predstaveni véci, které se zdaji
hledisti bezduché nebo smésné, protoze stej-
né jako zvuk je i moje divadlo determinova-
no nahodou a CGasto zplsobem, ktery neni
uréen mnou, nybrZ je vysledkem herecké
aktivity. A tak Casto ti, kdo ocekavaji, Ze bu-
dou poslouchat moji hudbu, jsou vyvedeni
z konceptu pravé timto teatralnim aspek-
tem. Stejné tak jako ti, ktefi jdou na moji
prednasku v domnéni, Ze uslySi néco o hud-
bé, a zatim slySi jen povidani o Maovi nebo
o houbach. Myslim si, Ze ti, kdoZ chodi na
mé prednadky se dopoustéji urcitého omylu.
To v8echno ale pochazi z mého presvédceni,
které uZz mam 25 let. Tehdy, kdyZ jsem se
zaCal vazné zabyvat orientalnim mySlenim
a zacal se ptat, pro¢ skladame hudbu, dospél
jsem zpocCatku k zavéru, Ze tim realizujeme
duchovni revoluci. Ale ted bych fekl, Ze by
to mohlo — snad, ale stejné o tom pochybu-
ji — uspisit i socialni revoluci.

Mluvit a psat je to jediné ¢eho jsem scho-
pen — prestoZe dnes uZ vSichni vime, Ze mlu-
venim a psanim se nic nezméni.

Ma hudba n&jaky vliv?

Hudba je§té mensi. Zahrajte néjakou hud-
bu dvéma lidem a potom si s nimi pohovof-
te, abyste zjistil, co jim tahne hlavou.

Je to proto, Ze hudba nedisponuje sé-
mantikou?

MlzZe to byt i tento divod, ale hlavné pro-
to, Ze lidé nevédi, jak poslouchat, Ze ani ne-
pomysli na to, ¢im jim hudba miZe byt, co
pro ng mlzZe udélat. Myslim si, Ze lidem ne-
déla Zadny problém jit na koncert a vratit se
z ného zrovna tak natvrdli, jako byli pfed
nim.

KdyZz uvaZuji nad pfijatelnou budoucnos-
ti, pak ovSem i nad budouci hudbou — ne-
bude to pouze jeden druh hudby, neumim
si to predstavit ani to popsat.

Akceptuji v8echny druhy hudby, protoZe
lidé maji rozdilné potfeby. A néktera hudba,
ktera tfeba pro mé neni k nicemu, mulzZe byt
uZite€¢na jinému. Mam malé pochopeni pro
jazz, dovedl bych se bez né&j obejit bez
nejmensich problémi. Ptesto ale vidim, Ze
pro spoustu lidi ma enormni vyznam —
a copak mohu fict, Ze jejich potfeba je ne-
opravnéna?

Rozhovors Johnem Cagem, kteryse uskutecnil 7. 4. 1972
béhem préace na filmu Birdcage, pieloZila G. Gronemeyerova.
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Rozhovbr s

Zminila jste, Ze vas zajem o zvuk u vas zacal pravdépodob-
né uz v déloze. Co tim myslite?

M4 matka byla koncertni pianistka a mé zajimal nejen zvuk,
ale predevsim kombinace zvuku a 1é&eni, protoZe muj otec byl
|ékaf, a tak se to u mé pfirozené zkombinovalo uZ v raném
détstvi.

Myslite, Ze hudba, kterou vase matka hrala, vas ovlivnila,
jesté nez jste se narodila?

Urcité jsem jiz v déloze slySela a citila urcité vibrace hry mé
matky.

Co podnitilo vas zajem o vokalni techniky jako prostiedek
psychologické a duchovni transformace?

Zacalo to vizualné. V8echno, co jsem kdy udélala, mélo sv(jj
pocatek v néjaké vizi. Uz jako mald holka jsem s velkym z4-
jmem hledala v pfirodé ur€ité vzory. KdyZ mi bylo osm, sedavala
jsem celé hodiny nad fekou v Oxfordu a pozorovala pohyby vin
a vodni viny. Tahle fascinace vedla az k napsani knihy Mysticka
spirala.

Co se tyCe hlasu a zpévu, k nejduleZitéjsi prihodé v détstvi
doSlo v Irsku. A¢koli jsme Zili v Anglii, mij otec pochazel ze se-
verniho Irska, ale stravili jsme také hodné ¢asu na jihu zemé.
Chodivali jsme na dlouhé vylety a jednou jsme dorazili ¢lunem
na vzdaleny ostrov, jediné dalSi osoby ve ¢lunu byty tfi staré
Zeny, které se vracely domu. Staly, ¢erné odéné, v zadni asti
€lunu. Nahle se zdvihl poryv silného vétru, ¢lun se nebezpecné
rozhoupal a hrozilo nebezpedi, Ze se prevrhne. Ty tfi Zeny zaCaly
najednou s neuvéfitelnou vasnivosti zpivat, a jako by mavl kou-
zelnym proutkem, v8echen na$ strach se rozpustil a my jsme
byli napInéni jakymsi posvatnym pocitem a silou. Na$ strach se
preménil v extazi a euforii. Viny se utisily a my jsme bezpecné
dorazili na breh.
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Purceovou

Kdy jste se zac¢ala vénovat hudbé profesionalné?

| zde bych mohla mluvit o jakési spirdle, kterd se nepfetrZité
vine mym Zivotem, jednim motivem bylo zkoumani vzord, kte-
ré vzniknou pusobenim zvuku. V Sedesatych letech jsem
s velkym GZasem zagala zkoumat to, jak Ize rzné zvuky zvidi-
telnit pomoci rliznych pudr(, prachd, pilin. Z chaosu se v oka-
mZiku stane neuvéfitelny fad a zvuk tvaruje tytéz formy
a struktury, které pak kolem sebe vidite vSude v pfirodé. Byla to
tedy tato vizualni zkuSenost a osobni setkani s moci a silou zvu-
ku, které mé k mému pozdgjSimu profesionalnimu zajmu o zvuk
dovedly. No, a potom jsem hodné let stravila s tibetskymi lamy.
Ucila jsem se od nich harmonickému zpé&vu.

SnaZila jsem se zjistit, zda néjaky druh zpévu mlze pomoci
vytvofit néjakou hmotnou formu, nebo hmotu naopak rozpus-
tit, odstranit negativni koncepty. KdyZ jsem pak poprvé slySela
harmonicky zpév lami, uvédomila jsem si, Ze se néjak dotyka
samé podstaty hmotného svéta. Tento druh zpévu jako by de-
materializoval véci a poté je opét rematerializoval, byl nejbliz
tomu, co Gurdijieff nazval objektivni hudbou. On mluvil o objek-
tivnim uméni, tedy o umeéni, které je, na rozdil od uméni deko-
rativniho nebo expresivniho, také efektivni. Takové uméni by
mélo umét ménit a transformovat prvky hmotného svéta.

Pak jsem se potkala s Karlheinzem Stockhausenem. Zila
jsem v jeho domé a studovala s nim, on uZ tehdy s harmonic-
kymi tény pracoval. V 50. letech byl jednim z prikopnik( elek-
tronické hudby, coZz mimochodem vedlo k objevu syntezatoru.

Stockhausen pracoval s t&mi nejzakladng&jsimi prvky hudby.
Tvoril zvuky s velmi specifickymi kvalitami a snaZil se o vytvo-
feni harmonickych struktur a vzoru. Proto byl také jednim z mala
lidi, ktefi harmonickym, alikvotnim tonim skute¢né rozuméli.

Toto umeénizpévu jsme my na zapadé uz neznali. Gregorian-
sky choral byl v 17. stoleti zapomenut. Diky vyjime¢né izolaci Ti-
betu se tam podafilo uméni pouZivat zpévu k Ié¢eni a duchovni



transformaci uchovat Na jedné strané jsem se
tak naucila zpivat a vykroCila jsem na cestu
vstfic jakémusi duchovnimu osviceni, na druhé
strané jsem méla moznost studovat ty nejza-
kladnégjsi struktury samotného zvuku. To v3e
mi pak pomohlo objevit svou vlastni metodu
a zaCala jsem ukazovat a predvadét zpév
a jeho moc v jakési nové, zapadni formé.

Jak tento druh zpévu ovlivnil vas Zivot?
Se svym tibetskym ucitelem jsem studova-
la témét dvacet let. On ucil dzogCen, cozZ je
velmi Cista forma tibetského buddhismu, néco
jako tibetsky zen a velmi radikalni duchovni
nauka, kterd samozfejmeé zajimala i mystiky ji-
nych kultur. Kromé zpivani jsem tak pfiSla do
velmi uzkého kontaktu s tibetskou duchovnosti
a nemohla jsem nezjistit, Ze my na zapadé
jsme se vzdali zpévu, a tim jsme se také vzdali
boha. Do3lo mi, Ze musime né&jak na$ vztah
s prvkem kouzla, magie a boZstvi kolem nas
obnovit, abychom preZili. Musime obnovit svij
vztah témér ke vSemu. Musime znovu zadit byt
zodpov&dni. Zijeme v dobg, kdy vsichni lidé
0 kterych si myslime, Ze néco fidi, véetné viech
profesionall a expertl, na které jsme delego-
vali své pravomoci, ve skute€nosti nefidi nic.
NaSe intenzivni touha kontrolovat svét a ovlad-
nout ho tim, Ze ho zmé&fime, zacala uz v sedm-
nactém stoleti rozvojem védeckého humanis-
mu. Dnes je cely svét ovladan technologiemi,
ale ukazuje se, Ze se nam nic ovladnout nepo-
darilo, je tedy zfejmé, Ze musime zaujmout
nové postoje, musime objevit nové védomi,
protoZe dnes nikdo na svété nevi, co bude dal.

Kdyz jsem si ja tohle uvédomil, bylo to pro
mé velkym zjevenim...

Nenito udivujici? jsem presvédcena, Ze toto
zjisténi proZiva stale vice lidi a Ze by nas to
mélo dovést k pocitu zodpovédné spolutcas-
ti. TotéZ se dnes dgéje v oblasti alternativni
mediciny. Lidé zaCinaji pfebirat zodpovédnost

za své vlastni zdravi. M(j muZ Rupert napsal
knihu a pracuje s konceptem jakési v&dy, kte-
rou muze délat kazdy. A ja pracuji s hlasem.

Jak se akustické techniky, které uéite, pou-
Zivaji pro lé¢eni?

Ve skupinovém zpévu je neuvéfitelnd sila.
Zvuk rozpousti hranice mezi lidmi, jednou
z véci, které jsme v naSi spole€nosti ztratili, je
vzajemné propojeni. Isme jak izolované atomy
bez pocitu propojenosti a pfitom jednou z nej-
rozpoustét hranice. KdyZ spolu lidé zpivaji, vy-
tvareji komunitu. Zpév je tou nejrychlejsi ces-
tou k vytvofeni komunity.

Zpivat mUzZe samoziejmé Clovék také sam,
ale zjistila jsem, Ze skupinovy zpé8v je tou nej-
efektivngjsi cestou, jak pomoci léCit spolecnost.
Pfi zpé€vu ve skupiné se zarovefi dafi rozpous-
tét hranici mezi zemi a nebem, mezi nasi ma-
terialnosti a duchovnosti. Tibetané tvrdi, Ze je
to pravé hlas, ktery spojuje télo a mysl.

Ja jsem slySel totéz tvrdit o dechu.
Dech a hlas jsou samoziejmé spojeny. Hlas
je védomy dech.

Pro¢ myslite, Ze jsme tyto vokalni techniky
na zapadé ztratili?

Na zapadé bylo toto uméni ztraceno s umeé-
nim gregorianského choralu. Dnes nikdo nevi,
jak tento choral plvodné znél, protoze jsme ho
znovu restaurovali jenom z manuskripti a né-
kolika citaci. Dalo by se fici, Ze jsme ho neztra-
tili, jen jsme prosté prestali zpivat

ja jsem za posledni léta pracovala v mnoha
kfestanskych komunitach. Pozvali mne, abych
jim pomohla, protoZe jsou si védomi, Ze jejich
zplsob zpévu, jejich zplsob gregorianského
choralu, nefunguje. Nékdy je pro né spis§ bre-
menem neZ poZehnanim nebo meditaci. Pfi
préci s nimi jim pomaham nalézt to, co je Spat-
né a u€im je délat to uplné jinak, aby si uvédo-

mili, jak mocnym druhem meditace mlze byt
liturgicky zp@v. je zajimavé, Ze hlavnim ddvo-
dem existence klaSternich komunit v kfestan-
ské tradici bylo sedmkrat denné zpivat je to ja-
kasi idea nepretrzitych chorl oslavujicich boha.
jenze mnisi pak postupn& méli pocit, Ze tolik
zpévu je spis obtéZuje.

Liturgicky zpév v onom duchovnim slova
smyslu byl postupné omezovan. Rizné zpévy
se sluCovaly, zkracovaly, ja jsem se pokouSela
naucit je to, co jsem se nauCila ja sama a co
mne inspirovalo v jinych kulturach.

|sem presvédtena, Ze tim, Ze jsme prestali
takto zpivat, jsme my na zapadé hodné ztratili.
Nastésti byl Tibet natolik izolovan, Ze se tam
umeéni tohoto druhu zpévu uchovalo. KdyZ
jsme Tibet objevili, bylo to, jako bychom
objevili stfedovékou kulturu, kdy i u nas klas-
tery a poustevny mystik(i vibrovaly zpévem
v jakémsi nepretrzitém stavu meditace.

Co myslite tim, kdyz tvrdite, Ze vSichni
mame svij vlastni ton?

Toto tvrzeni ma nékolik aspektu. Predevsim,
na3 hlas je prave tak unikatni jako naSe otisky
prstl. Nikde na svété nenajdete dva lidi, ktefi
by méli stejny hlas. Lidé si toho, bohuzel, ne-
jsou védomi. Mimochodem, napfiklad Angli-
€anky, vedeny snahou zaradit se do médniho
trendu, mluvi velice vysokym hlasem, pfedstira-
ji tak néco, ¢im ve skutecnosti nejsou.

jednou z véci, kterou se pokousim délat, je
pomahat lidem najit skuteCnou vySku jejich
hlasu, aby tak jejich hlas byl propojen se zvu-
kem celého téla, protoze celé télo rezonuje,
jakmile se Clovéku podafi znovu nalézt svij
tén, je to vZdy neuvéfitelné silny zazitek.

Co si myslite o mystickych a $amanskych
zazitcich, které mnozi mladi lidé hledaji
v ramci celonocnich koncertd rave hudby?

je to zajimavé a v mnohém v poradku, je
zde ale nékolik véci, které mi UpIné nehraji.
Predevsim, je to velmi pasivni. Profesionalové
pracuji s mechanickymi zvuky, které velmi hla-
sitou formou, pomoci jinych mechanism, pre-
naSeji na lidi, ktefi pak nemaji jinou moZnost
reakce, nez tancit podle daného rytmu. Ato je
zcela odlisné od toho, jak ja to citim a co se
snazim délat. ZkouSim pracovat s hlasem bez
jakéhokoli zesileni pravé proto, ze kouzlo ne-
zesileného nebo nenahraného hlasu je tak
mocné. MoZnd, Ze jednim z hlavnich problémd
nasi spole€nosti je to, Ze v8echno je nahrané —
zvIasté v televizi, kterd nas tak skutecné kultu-
fe vzdaluje. Vyrabi z nas velmi pasivni konzu-
menty, jsme kultura lidi, ktefi plati velké penize
za to, aby mohli nékam jit ale nic tam nedélaji.

Co se tyCe rave parties, samozfejmé, jejich
Gcastnici tancuiji, ale nevyrabi zvuk Princip $a-
manského bubnovani je skutené velmi efek-
tivni a transformuijici, jenZe stéle stejny rytmus
digitalizovanych nastrojl neni totéZz, protoze
nic neméni. Nenitam misto pro spontanni tvo-

BARAKA (69)



fivost. Ve vétsiné pripadu je vSe fixné napro-
gramovano jiz predem. Nic se nem(ze zménit,
nic se nemUlze stat, Zadné kouzlo se nemuze
zjevit, Zzadna duchovnost se nem(iZe objevit.

|e samoziejmé nadherné, Ze pfi téchto celo-
nocnich tanecnich parties dosahuji néktefi lidé
mystickych zaZitkd. Neékolik takovych klubi je
i pobliz mista, kde bydlim, a tak jsem je navsti-
vila, s tanecniky i organizatory si promluvila
a zkousela je pak nau€it harmonickému zpévu.
Bylo to pro obé& strany velice zabavné a ja jen
doufam, Ze dnes Castéji zpivaji.

Nékolikrat jste pouZila slovo kouzlo. Mize-

te blize vysvétlit, co tim myslite?
Schopnost du$e vstoupit do hmoty nebo

schopnost hmoty rozpustit se v dusi.

Znate nékteré jednoduché techniky, které
byste doporuéila k tomu, aby mohli lidé
harmonizovat mysl, télo a dusi?

Ano. AniZ je tfeba uCit se cokoli specificke-
ho, staCi napfiklad jen produkovat jemné bzu-
€eni nebo huceni a pfitom bedlivé naslouchat
sam sobé. Naslouchanim neminim jen prosté
slySeni a uvaZovani o kvalité zvuku nebo
0 tom, kdo vyrabi zvuk Ci jako co zvuk zni. je
tfeba byt naprosto pfitomen a sjednocen s tim,
co slySite, kdyz mrudite. Vyrabite zvuk a po
celou tu dobu onomu zvuku naslouchate, aniz
byste cokoli hodnotil, analyzoval nebo dokon-
ce kritizoval.

Tohle je jeden z nejsnadnéjSich zplsobd,
jak se uCit byt ted’a tady, jak zvladnout zaklad-
ni formu meditace. KdyZ takto zpivate nebo
mrucite a zaroven si naslouchate, po néjaké
dobé zapomenete, co se déje a kdo to déla
a néco se zatne dit Tohle je velice jednoducha
metoda, ktera ovSem mizZe zménit vas§ Zivot.

Povézte mi néco o vaSem zajmu o spiralu
a o knize Mysticka spirala.

KdyZ jsem na této knize koncem 60. tet pra-
covala, pravé jsem studovala na univerzit8.
Chodila jsem za profesory biologie a ptala se,
pro€ rostliny rostou pravé tak a ne jinak. A oni
mi odpovidali, Ze takové otazky se nekladou.
ZaCala jsem si uvédomovat Ze takovych ota-
zek je kolem nés daleko vic a Ze kdybychom
méli dovoleno je klast a kdyby se nasli lidé,
ktefi by se pokusili je zodpové&dét mozna by
se nam podafilo vice vnimat vzajemnou pro-
pojenost vSech véci.

jeden z aspektd, ktery se pfi studiu spiraly
vynofi, je nutnost jit napfi¢ raznymi disciplina-
mi. Koncem 60. let nikdo slovitko interdiscipli-
narni nepouZzival, takze lidé byli tim, co jsem se
snazila délat velmi prekvapeni. Spirala je zpu-
sobem, jak objevit vztah veho kolem nas. Tim
vS8im doslova myslim aZz universum - slovo
univers znamena néco, co se spiralovité otaci.

je to zaloZeno na konceptu pohybu, otaci-
vého pohybu kolem své osy — a rotuje vSech-
no kolem nas - od galaxii pfes planety az
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k Clovéku a jeSté dal. VSechna bojovd uméni
jsou zaloZena pravé na tomto otaceni kolem
osy a navratu do vychoziho bodu. Tento vzor
pohybu je pak sledovatelny jak na galaktickeé,
tak na atomarni Urovni.

Co si myslite, Ze se stane s védomim po
smrti téla?

Né&jak zvIast'jsem o této otazce neuvazova-
la, protoZe jsem zjistila, Ze mé& nikam nedove-
de. Maximalné mé odvede z mista, kde jsem
ale rada. Co se tyce mé duchovni praxe, jsem
zaroven tibetska buddhistka i kfestanka. KdyZ
zrovna neucim nebo nevedu semind¥, chodim
do kostela. Tibetané vyvinuli velmi sloZitou
geografii a filozofii posmrtného Zivota, zatimco
kiestanska tradice v tomto ohledu mnoho ne-
nabizi. O minulé Zivoty se j& sama moc neza-
jimam. Lidé mi o nich nékdy néco vypravéji, ale
mne to nevzruSuje. Nenito otazka toho, zda
v né véfim nebo ne. Hovory o minulych Zivo-
tech jsou podle mne jen jinym zpisobem, jak
byt oddélen od pfitomnosti.

Jak uvazujete o bohu?

Zcela jisté vérim v boha jako v néjakou boz-
skou silu. jednou z vyhod mozZnosti byt jak
buddhistkou, tak kfestankou je, Ze se mohu
rozhodnout jak se budu modlit, a v pfipadé
mé smrti, do Ci rukou pfedam své védomi, jestli
do rukou Buddhy nebo JeZiSe (sméje se). Bud-
dhismus je daleko vice filozoficky propracovan
neZ kiestanstvi a to mi na ném vyhovuje.

Myslite si, Ze vaSe filozofie ovlivni to, co se
stane poté, aZ zemiete?

Ano. Tibetané véfi, Ze vSechno, co délame,
ovliviiuje to, co se stane, az umfeme. Myslim
si, Ze to, jak umirame, je velice dlleZité. Znac-
na Cast duchovni praxe neni nic jiného nez pfi-
prava na smrt. Zemfit v milosti je jednou z nej-

Jak ovlivnilo souziti s Rupertem vasi praci
a ideje o rezonanci?

Pracovali jsme na problémech rezonance
jesté predtim, nez jsme se potkali. Zatimco
jsem pracovala na knize o spirale, Cetla jsem
spoustu knizek o biologii a zjistila, Ze i tam
toho hodné chybi. Patrala jsem pfiblizné po
tomtéz, po €em patral on. Kladli jsme si po-
vznikaji formy a tvary.

Oba jsme &etli biologické prace Goetha, kte-
ré byly pro moji praci velmi duleZité. Oba jsme
zjistili, Ze v8echno je tak Ci onak zaloZeno na
rezonanci, a v mém pfipadé Slo o rezonanci
samu. Rupert pouZil rezonanci jako metaforu,
j& pracuji se samotnym zvukem. A kupodivu se
naSe prace velmi dopliuji.

Ceho chcete dosahnout svymi seminafi?
Z naSi spoleCnosti se vytratilo vSechno
kouzlo. Slovo »enchantment« znamena do-

sahnout jistého magického stavu pomoci zpé-
vu. Pokud tedy lidé fikaji, Ze jsou »disenchan-
ted«, pokud tedy ztratili ono kouzlo, existuje
jedno jediné feSeni a to zni: znovu zatnéme
zpivat A to je to, co délam. Snazim se znovu
lidi pfimét k tomu, aby zpivali a aby se tak do
jejich Zivotl vratilo kouzlo.

Hluboko v kazdém z nas je ukryta touha po
rezonanci, po rezonanci s bohem. A i kdy?Z si
Cloveék tfeba nenivédom boha, i kdyZ si mysli,
Ze v boha nevéri, stale je v ném jista kvalita,
ktera si preje chvalit nepopsatelné sily prirody.
Myslim, Ze je sou€asti kazdého Clovéka. Avzdy
byvala vyjadfovana zpévem. K tomu asi zpév
odjakziva slouZil - k opé&vovani zazraku priro-
dy toho kouzelného mista, této kouzelné by-
tosti, kdekoli to je a kdokoli to je.

Zmechanizovanim a zvédecténim human-
nosti jsme na to zapomnéli, jako by se to ztra-
tilo, jako bychom pro to ztratili smysl, jako by-
chom uZ nevédéli, jak se k tomu vztahovat jak
blh, tak piseii jako by erodovali. Spiritudlni
kofeny ztratily i mnohé dalsi véci. Ale pro mne
samotnou je pro moznost obnoveni pocitu
propojenosti nejdileZitgjsi pravé zpév, bez
ohledu na to, jestli je nékdo buddhista nebo
kfestan nebo stoupenec €ehokoli jiného. Po-
svatny zpév nam dovoluje zaZit spojeni s né-
¢im, co je mimo nas, s nécim, co jsme zapo-
mngli. |e to pravé toto spojeni, které je zpé-
vem, a zvlasté skupinovym zpévem, snadno
obnovitelné.

KdyZ Clovék zane takto zpivat, zméni na-
vzdy svlij Zivot Pfipada mi to jako skute¢na ini-
ciace, iniciace ve smyslu navozeni jiného stavu
byti, i kdyZ jen pro nékolik okamzik(, ale €lo-
vék uZ na to nikdy nezapomene. A jakmile to
jednou zazije, jeho Zivot uz nikdy neni tentyz.



Myslim, Ze mym poslanim je zpivat a umoz-
nit lidem uvédomit si, Ze pravé posvatny zpév
je néco, co jsme vzdy méli. jednim z problém
se zpévem, a zvlasté posvatnym zpévem
v kiestanské tradici, je posedlost slovy. Kdyz
jsem pracovala v klasterech, musela jsem pro-
studovat vSechny Zalmy, které se ten tyden
mély zpivat. Zjistila jsem samoziejmeé, Ze v té
zaplavé slov se mnichiim wvytratilo skutecné
poselstvi posvatného zpévu. A Ze neni dobré
byt neustale pIny slov. Z tohoto diivodu jsem
také presvédcena, Ze bylo chybou, kdyZ se
katolicka cirkev vzdala latiny. Mnohé mantrické
tradice pouZzivaji archaické jazyky, aby tak eli-
minovaly pokusy racionalni mysli neustale se
zabyvat slovy a jejich vyznamy. Opakovani slov
jen jako pouhych zvukd umozZni transcendovat
smysl| slov. Zatimco smysl miZe na nékteré
Urovni neustale existovat; mentalné neni nutné
se jim dale zabyvat. Pokud se to podafi, slova
uz vas pak neoddéluji od pfitomnosti.

Opakovani je ve zpévu manter velice dob-
rym zpUsobem, jak se dostat za posuzujici
mysl. Clovéku to umozni délat i néco jiného,
aniz by pfitom ztratil schopnost uvazovat Pra-
vé proto mlZe byt napi. fizeni auta dobrou
meditaci. Pokud je Clovék dobry Tidi€, zvlada
nejrtiznéjsi druhy ginnosti, a presto bezpetné
dorazi na misto urceni. V pfipadé meditace Ize
nechat Zvatlajici mysl samu sebou, a presto
dokonale meditovat

V rdmci mého hledani takového druhu po-
svatného zpévu, ktery by nezahrnoval slova,
jsem objevila tibetsky a mongolsky harmonic-
ky zpév, zpévak zpiva jeden ton a pomoci re-
zonujicich dutin v Gstech moduluje a zesiluje
harmonické tony ve vztahu k ténu, ktery zpiva.
V ramci jednoho zvuku pak Ize slySet nékolik

dalSich zvuku, je to velmi zvlastni zkuSenost,
zazitek mnohosti v jednoté. Pfipomina mi to
egyptskou matematiku, ve které délite, misto
abyste secHali nebo nasobili. VSechno se vyje-
vuje z jednoho a je v ném obsazeno. Kdyz
zpivate tento harmonicky zpév, nemusite po-
uzivat slova, hrajete si s harmonickymi tony
v ramci nekonec¢na a totality vSech moznosti.

Diivody pro tento druh zp&vu jsou rozlicné.
ProtoZe zpivate jen jednu notu, mohou se pfi-
dat i lidé, ktefi jsou sami o sobé& presvédceni,
Ze nemaji hudebni sluch, Ze zpivat nedokazi,
Ze jsou vzidy falesni. Citi se svobodné a bez-
pec€né, protoZe zpivaji jen jednu notu. Psychic-
ky to velmi pomaha vS§em tém, ktefi byli vzdy
zvykli stat aZz nékde vzadu se zavienymi tsty —
coZ mi pripada jako jeden z mnoha problém
pasivity nasi spolecnosti.

Toto je jedna forma posvatného zpévu, kte-
rou na svych seminafich uc¢im. je to hluboky
zazitek nejen pro lidi, ktefi nikdy predtim nezpi-
vali, ale i pro profesionalni hudebniky a zpé-
vaky, dokonce i pro operni zpévaky, jednou
jsem vedla skupinu, ktera se skladala vyhrad-
né z lidi, ktefi nikdy nezpivali a z profesional-
nich opernich zp&vaka.

jestlize nékdo umi zpivat, ale pak se setka
s nékym, kdo zpiva lépe nez on, sam zpivat
prestane, protoZe je presvédcen, Ze nic neumi.
Cim vic je ale Clovék presvédcen, Ze neladi, tim
je bezmocnéjsi, je to velmi spojeno s duchov-
nosti. Pokud mame pocit, Ze jsme falesni, jsme
presvédCeni, Ze i naSe duse je v jistém smyslu
nevyvinuta.

Rezonuiji, zpivaji pfitom i Rupertova morfic-
ka pole, zpivaji i andélé. Andélé zpivaji ve sbo-
rech, ne v hejnech. | duSe ¢lovéka ma co délat
s rezonanci, je to jakési rezonujici pole nasSich
moznosti, a pokud vylé€ime sami sebe, vylégi-
me | tyto rezonan¢ni moznosti vSeho toho, ¢im
bychom mohli byt. Pokud nam feknou, Ze ne-
umime zpivat, pak to, co vyjde z naSich ust,
nam pripada neakceptovatelné. Pfitom je to do
jisté miiy rezonance nasi duSe. Neakceptova-
telna je tedy naSe duSe.

jednou se mého seminare ucastnil houslis-
ta z jednoho znamého londynského orchestru.
Vlypravél mi, Ze kdyZ ho dirigent pokara za
ztratu tempa nebo za cokoli jiného, nevadi mu
to, ale pokud mu fekne, Ze je faleSny, velmi se
ho to vZdy dotkne. Mam dojem, Ze byt vyladé-
ny je velmi hluboce propojeno s pocitem jisto-
ty a lidé, kterym ¥ekli, Ze neuméji zpivat, tak
mohou byt psychicky poskozeni po zbytek Zi-
vota.

S vynalezem spinetu, barokniho nastroje,
muselo prijit nové ladéni. Spinet i jeho nasled-
nik, velmi oblibeny klavir, maji tony pevné dany
a nelze je tedy posunout nahoru nebo doll
jako u hlasu nebo u struny na houslich. Zdalo
se, Ze je to nefeSitelny hudebni problém —
pokud by totiz ¢lovék hral néjakou pisniCku
a chtél by zagit jinym ténem, znélo by to
u spinetu priSerné. Lidé proto vytvorili tempero-

vané ladéni preladili veSkerou nasi hudbu pra-
vé do ného a zacali pouZivat tonové fady, ve
kterych jsou si vS§echny noty rovny, coz samo-
zfejmé neni pravda. Pocinaje 17. stoletim je
v tomto smyslu veSkera nase hudba faleSna.

Kdyz vam pfijde ladi¢ naladit piano, ve sku-
te€nosti vam ho nevyladi, ale jaksi rozladi. Roz-
lad&no je, co se tyce harmonickych tond. Kdyz
zacnete zpivat harmonicky zpév, vaSe télo to
okamZité zjisti a vy si uvédomite, Ze pravé har-
monické, alikvotni tony presné ladi s lidskym
télem. A Ze to je to ladéni, které by mélo urco-
vat i naladéni nasi hudby. Kdyz tedy poprvé
uslysite harmonicky zpév, proZijete jakysi na-
vrat domd v tom skute¢ném smyslu slova. Ve
smyslu znovu po-znat, znovu roze-znat, roze-
zvugit, roze-znit

V jistém smyslu miZeme poznat jen to, co
uz jsme kdysi znali. A jakmile to pozname,
uvédomime si, Ze to tak bylo. UslySime, co sku-
te€né jsme. Zvuk nasi vlastni geometrie. Praco-
vat se zvukem, ktery je dokonale vyladén na
naSe télo, ma vzdy velmi lécivé dusledky, jak
na télo, tak na psychiku. Clovék intuitivng citi,
Ze pravé k tomu sméfoval a Ze ho to hlubinné
harmonizuje. Zaroven ho to vraci do pfitom-
nosti. Harmonické tony tak pracuji velmi efek-
tivn€ i na naSe psychické a energetické télo.
Onemocnime, protoZe narusime volny pribéh
energii. VZdy naruSime nejdfive energetické
télo, télesné problémy pfijdou pozdgji. Aby se
Clovek skute€né vylécil, je tfeba energii modu-
lovat dfiv, neZ se stane patologickou. Da se to
udélat zvukem.

Jak to ovliviiuje Zivoty lidi?

Velmi dramaticky. Takovy ¢lovék se pak na-
prosto zméni. Tento druh hlubinného [éCeni
funguje na vSech urovnich — télesné, emocni,
psychické i duSevni - a dusledkem toho je ve
vétSing takovych pripadl radikalni zména Zivo-
ta k lepSimu.

Celé naSe télo rezonuje. Pokud byste vidél
nafilmované oplodnéni lidského vajicka, zjistil
byste, Ze od prvniho okamZiku rytmicky pulsu-
je. Rytmus se stane srdcem. Nikdy nepfestane,
dokud Clovék neumfre.

Rytmem to vSe zacina, cely lidsky Zivot je
sloZzen z rytml. Kazdy orgdn ma svij vlastni
rytmus. Dokonce i nase chlize je rytmicka a na-
Se koncetiny se hybou ve spiralach. VSechno,
co délame, je rytmické - naSe dychani, rytmus
srdce, n/tmus mozkovych vin, rytmus proteinG
a vSech ostatnich organa.

V§echno je zvuk a rezonance, vechno zpi-
va, jestlize nezpivam, zaginam byt falegna. |e-
diny zplsob, jak znovu rozeznit sam sebe, je
znovu zadit hrat na své télo, svij hudebni na-
stroj. My lidé mame neuvéfitelnou schopnost
délat zvuky, a pokud tak ne€inime, pfestaneme
znit rozladime se. Spravné znit mysli i télem
znamena byt zdravy a pravdivy.

informace o kurzech J. Purceové: Inner Sound.
8ElrnsAvenue, London, N102JP. tel. (0181)4444855.
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Na zacatku své kariéry jste byl €lenem ta-
necniho souboru vaseho bratra Udaye. Jak
k tomu doslo?

Uday byl génius. Nasledoval mého otce do
Londyna a studoval na Akademii uméni. Po
promoci ale za€al organizovat a produkovat
tanedni predstaveni. Pocatkem 20. let to byla

vibec prvni predstaveni indického baletu na
zapadé a Uday byl jednim z taneénik(l. Na
jedno vystoupeni pfisla slavna ruska prima-
balerina Anna Pavlovova a byla tak unesena,
Ze pozadala Udaye, aby ji pro jedno predsta-
veni délal choreografa. Po deseti letech po-
bytu v Londyné se Uday vratil do Indie se
snem zaloZit baletni a tanecni skupinu, ktera
by na svych cestach po svété reprezentovala
indickou tanec¢ni kulturu. ProtoZe nikdo tehdy
netusil, jaké budou reakce evropského publi-
ka, odjeli s nim v roce 1930 do Pafize dalSi
muZi z naSi rodiny — bratranec, stryc a Ctyfi
hudebnici. Tak jsem se v deseti letech dostal
z Benéresu pfimo do srdce Evropy.

Uday mél uz jako dité moznost vidét pred-
staveni slavnych indickych tane¢nikl stylu
kathak, a pozdé&ji studoval chrdmové tance,
ale i jeskynni malby taneénik(i a socharské
vyzdoby mnoha slavnych chramovych kom-
plext. Nakonec, na zékladé mnoha riiznych
stylt z celé Indie, dokazal vytvofit svdj viastni
a prece dokonale indicky styl. Jeho predsta-
veni nebyla jen na obvykld témata slavnych
epost, ale i na soucasna politicka a socidlni
témata. To, samozfejmé&, nenaslo dobrou ode-
zvu mezi profesory na akademiich, ktefi
Udayovi vytykali, Ze neni dost klasicky. Vlast-

né to byla pravda. On sam nikdy neabsolvo-
val dlouholetou klasickou vyuku tradi¢niho
tane¢nika tak, jako mij otec nebo dédedek.
Jenze, jak jsem tekl, byl to génius a dokazal
dat styly dohromady jako nikdo jiny.

|4 jsem tak od Utlého détstvi vyristal na
jevisti, obklopen hudbou a tancem. Uday,
kdyZ tancil, naplnén nezkrotnou energii, byl
pro mne bohem. Nanestésti se ani mné ne-
dostal odpovidajici akademicky trénink, neby-
lo to tehdy mozné. Zato jsem ale mohl vyris-
tat mezi hudebniky a taneCniky v Pafizi, kam
tehdy Casto zajizdéli slavni umélci jako Sego-
via, Casals a Paderewski. Zili tam ale i slavni
Ameri¢ané, naptiklad Gertruda Steinova, Hen-
ry Miller a Cole Porter. Tehdy jsem samozrej-
mé nevédél, Ze jsou slavni, ale pamatuji si na
né. Pafiz byla, pokud jde o uméni, hlavnim
méstem svéta.

S bratrovou tane€ni skupinou jsme také
poprvé hrali v USA (v roce 1932) a ja tehdy
uslySel Duke Ellingtona, Louise Armstronga,
Count Basieho a dalsi ve slavném Cotton klu-
bu. Pfipadalo mi normalini pokou3et se 0 néco
podobného.

TakZe néco jako »gharana« se zacalo, diky
mému bratrovi, formovat i v nasi roding;
99% indickych hudebniki se rodi pravé v ta-
kovychto rodinach a uti se hudbé od svych
otcl a dédl. Teprve po letech cvieni v rodiné
pak hudebnici hraji v malych méstech. Dnes
je v8ak situace jina. jakmile hudebnik zvlad-
ne svlij nastroj, okamzité chce vycestovat do
ciziny. Ja mél velké Stésti, Ze jsem mohl hod-
né dlouho hrat jen pro sebe a mezi svymi.

Jaka byla vaSe role v oné taneéni skupi-
né?

Hral jsem na rizné hudebni nastroje a do-
provazel tane€niky. VétSinou jsem hral na si-

tar a esradz, pozdéji i trochu na sarod. Uday
mne naucil i tancCit nékteré mensi role, jako
tfeba Opiciho krale. KdyZ jsem pak trochu vy-
nacti letech jsem tangil sv0j prvni sélovy part,
ktery jsem si také sam sestavil. Pfesto jsem
ale mél radéji hru na hudebni nastroje.

Pak do skupiny pfisel Ustad Allaudin Khan,
my jsme mu fikali Baba. Bratr chtél, aby sou-
Casti skupiny byl i nékdo slavny, a tak pozval
pravé Babu. Hral s nami jeden rok a ten rok
naprosto zménil mj Zivot. Vite, tehdy jsem byl
témér »zdpad'an«. Stale jsme cestovali, Zili
jsme po hotelich, hrali v Carnegie Hall a byli
jsme celkem znami, také proto, Ze nam im-
presaria délal stejny Clovek, ktery se staral
i 0 cirkus Barnum a Bailey.

KdyZ tedy mezi nas pfiSel Baba, oddany
muslim, ktery se pétkrat denné modlil a vy-
konal pout’ do Mekky, bylo to jako setkani
s docela jinym svétem. Baba pochazel z malé
hinduistické vesnice v Bengalsku, a tak toho
v8dél pomérné hodné i o hinduismu, o hin-
duistické mytologii, o zvycich atd. jako mus-
lim nejedl vepfové, ale jako hinduista nejed|
ani hovézi, jeho Zivot byl unikatni smési hin-
duismu a islamu.

Na zapadé se ale nevyznal a ja jsem se
stal jeho privodcem, tlumog&nikem, organiza-
torem. Hodné se mu styskalo po synovi, dnes
slavném hragi na sarod Ali Akbar Khanovi,
a tak si mne oblibil. Navic ho moje matka, kte-
ra se bala, Ze mne jiz neuvidi, pozadala, aby
se 0 mne staral. Matka skute¢né brzy nato ze-
mrela.

V 1été roku 1936 jsme néjaky ¢as pobyvali
v Anglii, v Dartingtonu - Uday tam pracoval
na novych kompozicich. Mél jsem tedy Cas
cviCit na sitar a ucit se od Baby. Byl to virtuoz,
co se tyCe techniky, rychlosti i provedeni, umél
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fantasticky hrat i na bubny a spoustu dalSich
nastrojl, ale zvladal také trubku a dokonce
i housle! Za svij hlavni nastroj ale stale po-
vazoval sarod.

Ve staré Indii to nejvy$si uméni, tedy zpév,
instrumentalni hudbu a tanec, ucili ti nejvétsi
duchovni mistfi, riSiové a svétci. RiSiové byli
naboZensti guruové, ktefivétsinou Zili se svy-
mi studenty a nasledovniky ve svych aSra-
mech v lesich. Byli to jak velci joginové a tan-
trikové, tak vynikajici hudebnici. Baba vyrostl
v této tradici a byl pro nas ztélesnénim riSiov-
ské tradice, jak jsme ji znali z literatury. Dnes
to vypada jako hodné vzdalena minulost, ale
Baba tehdy do indické tradi¢ni hudby vnesl
mnoho nového Zivota. V&fil, Ze hudba je ces-
tou k Bohu.

A tak, zatimco mdj bratr na jevisti insceno-
val prib&hy Parvati, Krisny a Sivy, ja jsem se
zamiloval do indické historie, zvla§té hudby.
Cetl jsem i Thakura, klasické eposy, hodné
knih o ikonografii, studoval jsem obrazy a so-
chy. Pak priSel Baba a ja se v osmnacti letech
rozhodl, také proto, Ze pfiSla valka, a odejel
s nim do Maiharu, na dvir tamniho maharad-
Zi, studovat hudbu.

jak moc se tradiéni indicka hudba od doby
Baby zménila?

Zaklad naSeho tradicniho systému, jakési
pokracovani tisiciletych tradic prenaSeni hu-
debniho uméni z otce na syna, vymira. Gha-
rany, jednotlivé hudebni rodiny, se diky tlaku
médii rozpadaji. Kazety, video a televize
vSechno zménily, nic uz neni tajemstvim. Dfi-
ve dostal Zak jednu jedinou specifickou man-
tru od svého uditele, dnes vychazeji vS§echny
mantry na CD a v knihach.

Z urcitého pohledu je to v poradku, naSe
nahrand a v médiich zakonzervovana hudba
se tak nikdy neztrati. Problém je ale vtom, Ze
sama znalost mantry jeSté nic nefesi. Zpivat
mantry znamena védét néco i o cakrach,
o meditaci. Clovék se m{ize naugit zpivat man-
tru od svého uditele pfimo, intonacné presné
a se spravnou vyslovnosti tak, aby fungovala.
V hudbé jde o totéz. VSechny naSe pisné
a ragy, které byly témér Ctyfi tisice let preda-
vany z uCitele na Zaka, z otce na syna, dnes
byly vydany v notach a na deskach nebo dis-
cich. Texty a noty nebyly donedavna téméf
vibec pouzivany, dnes jsou dostupné komu-
koli. JenZe prehrat si ragu z not na piano jes-
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t& neznamena oZivit ji. Zahrat ji miZete, ale
nebude mit Zadny efekt. Bude to mrtva hud-
ba. Hudebnici se vZidy od svych ugitelll uili,
jak vdechnout notam Zivot.

Dnedni studenti jsou ruSeni tolika vécmi...
Vzpominam na dny v Maiharu, kdy jedinou
dobou oddechu byl ¢as obdivovani zapadu
slunce, jinak jsme celé dny nepretrzité hrali.

jaka je dnesni role tradice?

Nékdy se ¢lovéku nabidne uplné sama, jin-
dy se ale musime snazit tradici pochopit.
Indicka tradi¢ni hudba je cele spjata s tradici,
s naboZenstvim, s nasi duchovnosti, s lctou
ke starSim. Proto je tak obtizna pro mladé lidi,
jako je ma dcera Anuska - mladi Ziji s médou.
Ale kdyZ si AnuSka sedne k sitaru, cela se
zméni a vstoupi do jiného svéta. Clovék to ale
musi hodné cviCit. Pfistupl k tradicni indické
hudbé dnes existuje opravdu hodné, zalezZi na
tom, co vlastné chce§ — jestli chce§ byt hu-
debnikem nebo skladatelem, nebo jestli jen
chce$§ téhle hudbé rozumét. Kdyz jsem se ja
mél v roce 1939 rozhodnout, nebylo jesté to-
lik lakadel, a tak jsem se vlastné rozhodovat
ani nemusel: hudba jiZz kolovala v mé krvi.
Byla v mych genech.

Néktefi mluvi o kouzelné moci hudby,
o0 jejich vibracich vyladénych na kosmos
a o tom, jak nas hudba dokaze transfor-
movat Dnes ale hudbu slychame dokon-
ce i ve vytazich, vSude na ulicich a vypada
to, Ze uZ neexistuje misto, kde by si hud-
ba obnovovala svou posvatnost. Cim je
dostupné;jsi, tim méné je duchovni. Mysli-
te, ze je stale jesté mozné nékde slySet ty
pravé tony?

Dokonce bych Fekl, Ze z urcitého hlediska
je to tady v Indii jeSté horSi, neZ jinde ve své-
té. | u nds maZe Clovék v kulturnich centrech
slySet veSkerou klasickou symfonickou hud-
bu svéta — zapadni klasicka hudba a dirigen-
ti a hudebnici se nemusi obavat o svou bu-
doucnost. Mladi ale maji svou techno hudbu,
svoje reggae a svUj rap, takZe uz nechtéji po-
slouchat vaznou hudbu. Kazdy mésic, nebo
dokonce kazdy tyden, je tu novy idol. A tak
mladym pfipadd, Ze o nic nepfichazeji. To my
starSi bychom se méli zamyslet.

je jasné, Ze kazda umélecka forma musi
prochazet zmé&nami, a Ze ti, ktefi jsou orien-
tovani na klasickou hudbu, jsou rychlymi zmé-
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nami dneska trochu Sokovani a vystraSeni.
Zmény tu byly odjakZiva, dnes ale, diky tele-
vizi @ médiim, se uplné vSechno poméfuje
penézi.

Zkomercionalizovali jsme v8echno... jsi
tady, ja zac¢nu hrat a ty se dostane$ do tran-
su, ja se dostanu do transu a budeme si uzi-
vat. Pak pfijde§ domU a najde$ dceru, jak hra-
je tu nejhlasitéjsi hudbu na svété. A tak se
prepne$ a bude$ poslouchat s ni. Méni se to
v§echno velmi rychle. Takovy je dnes Zivot.

Na druhé strané mi to ale tolik nevadi, pro-
toze vim, Ze tradi¢ni indicka hudba ma dost
sily, aby prezila i toto obdobi. Problém je
v tom, Ze naprosta vétSina hudby jinych, nez
zapadnich kultur nikdy nebyla sloZena a na-
psana do not —vzdy se jednalo o Ustni tradi-
ci. Co se tyGe indické klasické hudby, v Indii
samotné stale silné Zije.

Alespon dosud.

Snazil jsem se tomu napomoci. V Indii ne-
zname zapadni zptsob komponovani. Tady je
to spiSe spontanni improvizace. Dobry skla-
datel ale vZdy mysli na néco nového, ze? jako
skladatel jsem si uvédomil, Ze nechci skladat
hity a hudbu pro penize. Castokrat jsem do
toho byl tlacen, ale postupné jsem se naucil
v§em tlakim odolat — at’' uZ se jednalo o kla-
sickou hudbu, hudbu lidovou nebo soucas-
nou. Mél jsem rad a vyuZzil jsem i hudbu
a nastroje z jinych, nez indickych oblasti, ex-
perimentoval jsem, co se ty€e barvy zvuku,
rozsahu, oktav, moc mne to bavilo. Nikdy
jsem ale nehral fusion. To slovo samo mne
rozCiluje, protoZe zni jako koktejl.

Rekl jste mnohokrat, Ze hudebnik by mél
byt pfi hraniv dokonale gistém stavu mys-



li. |ak jste to vnimal v 60. letech, kdy do
Indie, a i za vami, jezdili mladi lidé, ktefi
véfili, Zze pomoci drog dosahnou osviceni?
je i pro posluchaée nezbytné byt pfi po-
slechu klasické indické hudby v dokonale
éistém stavu mysli, nebo je to hudba, kte-
ra si posluchaée sama vygisti?

Tenkrat v 60. letech to byla i pro mne vel-
mi sloZitd doba. Beatles, hippies, Vietnam. Mél
jsem moc rad George Harrisona, protoZe ve
vztahu ke mné byl velmi Cisty a otevieny. Ne-
byl jako ostatni, jeho vztah k hudbé byl velmi
hluboky a upfimny, jenZe téch pét let bylo pro
mne téZkych, protoze jsem védél, Ze je to celé
spojeno s drogami, se kterymi jsem nikdy ne-
souhlasil a proti kterym jsem vidy bojoval.
Tehdejsi gumové zapadni mladeZe, lidé jako
Alan Ginsberg, Alan Watts, Timothy Leary
a Ram Dass, Indii dezinterpretovali. Dnes, na-
neStésti, uzZ je to, o ¢em mluvili tenkrat, prav-
dou. Oni tehdy mluvili, jako by kazdy Clovék
v Indii béZné bral drogy a Ze bez drog se neda
hrat dobrd hudba, neda se meditovat, neda
se zpivat Om, a dokonce se bez drog neda
ani milovat! To mne hodné roz€ilovalo. A oni
uméli mluvit tak pfesvédCivé, Ze jsem proti
nim nemél Sanci, jedinou moZnosti byla ma
hudba. A skute¢ng, diky Bohu, za par let jsem
dosahl Uspéchu a nékteré mladé zapadany
jsem naucil slySet Cisté tony a délat kvalitni
hudbu i bez drog.

Mezitim jsem byl ovSem velmi kritizovan
v Indii - pry se prodavam a chovam se jako
hippie, pry jsem jednim z Beatles a pry jsem
ukfizoval klasickou indickou hudbu. Vite, dnes
je jiz velmi obtizné vysvétlit, ¢im vSim jsem
tehdy musel projit NezaleZi na tom — chtél
jsem jaksi rehabilitovat indickou klasickou
hudbu, aby ji lidé uméli spravné poslouchat
a aby ji rozuméli. Aby to bylo jiné nez s roc-
kem, kdy se potfeba nechat se ohlusit a vzit
néjakou drogu nebo alespon koufit marihua-
nu stala témér tradici.

Mé spojeni s Georgem tenkrat znamenalo,
Ze mladi lidé brali témér jako povinnost a nut-
nost se cestou na mij koncert zkoufit. Délalo
mi to velké problémy. Casto jsem na jevisti
zaCal tim, Ze jsem jim fekl, at’ mi daji prilezi-
tost dostat je do vy$Sich stavd védomi jen
hudbou, aniz by vzali drogu. Zkou3el jsem jim
vysvétlit, Ze pro mne je hudba modlitbou, stej-
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né jako byla modlitbou pro mého gurua a pro
jeho gurua a vSechny ty slavné hudebniky,
ktefi pro naSi generaci tuhle posvatnou hud-
bu uchovali.

Né&jakou dobu to trvalo, ale nakonec po-
chopili, Ze k dokonalému porozuméni této
hudby musi byt v hlavé i na téle Gisti. V Indii
véfime, Ze poslucha¢ hraje v Zivot& hudebni-
ka velmi dleZitou roli, a pokud publikum pro-
dukuje 8patné vibrace, kouzlo hudby vyprcha.

Po tolika letech hrani jste, Ravi, jisté uva-
Zoval o smyslu hudby a jejim vyvoji. Co
myslite, lze se jesté dnes dockat hudby,
ktera by méla silu u€init nas lepSimi? Bob
Mariey kdysi fekl, Zze hudba neni Iékem
pro clovéka, ale pro celé narody...

Dnes neexistuje nic, co by neslo zneuZit ¢l
pokazit, zvlasté v uméni. Neni ani mozné do-
porutit, co pfesné by mél Clovék poslouchat,
nebo co a jak skladat. Tak jako v literatufe,
ktera saha od pornografie aZz ke klasikim,
i v hudbé Ize nalézt velmi riiznorodou kvalitu.
Nékdy se po ni Clovék citi Cisty a duchovni,
jindy spiSe dabelsky. Pro naSe déti poslou-
chaji tak hlasitou a negativni hudbu? V Indii
vime uZ cela tisicileti, Ze urita hudba vytvari
ur€itou naladu a mame pro to dokonce i spe-
cialni slovo — rasa. Doslova to znamend »$t4-
ya«, tady to ale spiSe znamena nalada. Ro-
zeznavame rlzné nalady, od nalady erotické
aZz k romantické, od naboZenské aZ ke sta-
te€né a odvazné, od patosu k vulgarité. Vtom
tkvi kouzlo nasi hudby — je hypnoticka a ze-
siluje nebo vytvafi urCitou naladu.

Na8i mudrci ucili, Ze zvuk je Blh (Nada
Brahma), coZ vlastné znamend, Ze Clovék
miZe pomoci hudby dosahnout osviceni, vy-
svobozeni, klidu mysli. Hudba ma neobycej-
nou moc — at’ uz jde o gregoriansky choral,
hudbu lidovou, o pisnitky Simona a Garfun-
kela nebo Beatles — moc dCistit a povznaset.
Hudba je duchovni disciplina, kterd mizZe ¢lo-
veéka skute€né niterné povznést az k témér
boZzskému Klidu a poZehnani.

TakZe abych se vratil k otazce, zéleZi na
tom, co kdo posloucha. Nékdo fika, jsi to, co
ji8, ale ja myslim, Ze jsi také to, co poslouchas.

Zijete hodné dlouho v USA — u jste opus-
til indii?

Rikam, Ze Amerigané jsou guruové - gu-
mové mnoha disciplin. Od duchovnich véci az
po ty nejobyCejnjsi. |e to divné, ale pravé
tady v Americe jsem potkal nejvétsi poCet lidi,
ktefi sméFuji k vnitfnimu klidu a miru. Hledaji
rovnovahu a obdivuji nasi hudbu vic, nez kdo
jiny a jinde. Lidé v Americe a v Evropé samo-
ziejmé& poslouchaji vétSinou svou hudbu
a hudbu soucasnou, ale jakmile slysi indickou
klasickou hudbu, hned jsou jako vyménéni.
Maji slzy v ocich. Mladi v souCasné Indii uz
klasickou indickou hudbu neposlouchaji. Ne-
mam nic proti tomu, Ze poslouchaji rap a re-

ggae a techno, ale pro¢ se docela odvratili od
nasi hudby? Boli mne to. VétSina déti bohat-
Sich Indli je zapadnéj$i nez sami zapadané,
jeStéZe Indie nejsou jen zbohatlici - citim, Ze
plvodnivibrace tam stale jesté jsou. TakZe to
neni zase aZ tak beznadégjné.

Hodné lidi oéekava néjaké zmény u prile-
Zitosti milénia - sehraje hudba svou roli
i vtomto ohledu?

Urcité ano. Pokud by byla hudba soucasti
Skolni vyuky, zcela jisté bychom byli vSichni
lepsimi lidmi — v€etné politikd. BohuZel, poli-
tici jsou vétSinou nemuzikalni tvorové, jenze
dokud takovy clovék nerozumi harmonii,
a nemam na mysli jen harmonii vtom hudeb-
nim slova smyslu, neni celym €lovékem. To-
hle je velmi dileZité.

Na druhé strané je jasné, Zze nemUzete Clo-
véka do duchovnosti nutit, byt jen ve jménu
tradice. Hudebnici by ale méli byt spontanné
duchovni. 0 duchovnosti nelze jen mluvit,
musite duchovné také Zit. KdyZ hraji na sitar,
musim se stat sitarem. Dnes to ale vypada tak-
Ze stale vic lidi o duchovnosti jen mluvi. |4
jsem délal, co jsem mohl — | pro své studen-
ty—a predal jsem jim ne virtuozitu, ne rych-
lost hrani, i kdyZ i to je dileZité, ale doufam,
Ze i néco hlub3iho. KdyZ to Clovék slysi, citi,
Ze je to néco, co nelze vysvétlit a co v sobé
nese hluboky mir. To je skute€nym poslanim
na8i hudby. Zazrak indické klasické hudby tkvi
v pocitu, ktery se dostavi, kdyZ duchovni hu-
debnik hraje velmi citlivému a otevienému
publiku.

Nazyvaji vas »otcem world music». Myslel
jste si nékdy, Ze tzv. world music bude
tolik popularni?

Lidé to Tikaji, protoZe jsem byl prvni, ktery
prorazil tu zapadni bariéru, ja jsem ale jen ja.
Pokusil jsem se co nejsrozumitelngji pfedat to
nejlepdi z nadi kultury. Nikdo nevi, co se sta-
ne v budoucnosti, ale dnes jsem moc rad, Zze
nade hudba jesteé Zije.

PreloZil V M.



Pravdivé halucinace
Terence McKenna ¢ DharmaGaia 1999

Na zapadé dnes uZ klasicky popis dobrodruzstvi ngkolika mladych Amerian( v jiho-
americké dzungli pfinasi mezi fadky, které ilustruji Zivo€i§nou touhu bratri McKennd
dopatrat se pravdy o halucinogennich houbach, celé salvy znepokojujicich otazek
a podnétl. Popis halucinaci, vizi, ivahy o nedocenéné roli zvuku pfi zkoumani zp(i-

sob(, jimiz ¢lovék vnima sv(j svét, témér vir- .

tuaini a hypertextové michani témat, namét
a slovni salta délaji z Cetby této knihy uchvat-
ny a provokujici zaZitek, jejich cesta se usku-
te€nila pocatkem 70. let. Dnes uZ vime vic, ale
stejné je uZasné »byt u toho«, kdyZ se dva bra-
tfi nedali spoutat konvencemi, rebelantsky se
vymanili z Utlaku establishmentu a intuitivné se
»dotykali« né¢eho, o €em vime, Ze to tak musi
byt, ale o €em stale vime jen Zalostné malo.

Po pozdéji napsané knize Navrat archaismu,
a zaroven s dalsi slavnou knihou o vlivu halu-
cinogenl na vyvoj Elovéka, Pokrm boh(, se tak
Ceskému Ctenafi koneCné dostava dalsi vyji-
mec&na moznost »na vlastni oCi« si precist Mc-
Kenn(, jednoho z nejvétSich muzi 20. stoleti.

|e ptitom jedno, do které knihy se zattete prv-

ni— pak musite sahnout i po téch dalSich.

HALUCINAGE

Uéeni Naguall
Gato * DharmaGaia 1999

Pata mala knizeCka Ceského zenového
studenta a amatérského u€né Saman-
stvi je jakymsi shrnutim uceni Castane-
dova ucitele dona Juana. Prehledné,
struéné, padné, s pomoci zenovych
a buddhistickych srovnani Gato syste-
maticky probira zakladni aspekty u€eni
latinskoamerickych Garodgjli, naguald,
a nabizi tak zaGate¢nik(im, ktefi vykro-
Cili na Cestu duchovniho poznani, do-
cela pfijemny a Uhledné zpracovany
prehled toho, co by je mohlo Cekat. Pra-
vé jakysi nadhled, umoZnény lety vlast-
ni duchovni praxe, CiSi mezi fadky
a dodava ctenafi prehrel souvislosti,
které béZznym lidem vétSinou unikaji.
Vfele doporuduiji.
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China - Time to listen

Ellipsis arts... 1998

Tri CD plna velmi pfijemné vybrané &in-
ské hudby v jedné krabiCce i s kniZe€-
kou, kde se Clovék doCte nejen o pri-
sluSnych skladbach, ale i o historii Cin-
ské hudby, jednotlivych nastrojich, a do-
konce v ni najdete i rozhovor se tfemi
sou€asnymi slavnymi €inskymi hudeb-
niky. Prvni CD pfedstavuje hudbu jako
sougast ¢&inskych pribéhl, vypravéni
a ukazek z lidovych slavnosti, v€etné
ukdzky z tradicniho bubenického pred-
staveni, druhé CD predstavuje rizné od-
liSné etnické hudebni kultury a tfeti pfi-
nasi klidnéjsi, duchovnéjsi hudbu, i kdyz
i zde obCas zazni cely soubor. Pfedmlu-
vu napsal slavny violoncellista Yo Yo
Ma, a zvIasté vyzved| zasluhy shératele
a muzikologa losepha Bombacka, ktery
pro ¢inskou hudbu a jeji prezentaci na
Zapadeé udélal nejméné tolik, jako kdy-
si Bartok pro madarskou lidovou hud-
bu Ci v souCasnosti Alan Lomax pro
hudbu amerického jihu.

Clovék pfimo »slySi« ozvény davné mi-
nulosti, pfimo se »koupe« v exotice
dalnévychodni, tak pfijemné a tajemné
znéjici odlidnosti.

(Poznamka pro pfipadné zajemce: Hoiva zaci-
na prebirat od Oreade music, tedy i k nédm do-

vaZet také Cinskou hudbu; je schopna dovézt
i tento titul.)

Qilaash ¢ A collection of 12 cuts from the Asian overground

Nation 2000, distribuce Mute CS

Vybér remixd dnes slavnych Dji bud’ pfimo asijského pdvodu (Ind, Bangladésan), nebo
Evropand, ktefi radi michaji indické rytmy s africkymi bubny a elektronicky vSe fadné
upravi. Ve svizném tempu nasamplovanych rytmd a hojnych exotickych citaci, napfi-
klad z indickych filmd, si tak ¢lovék uvédomi, Ze i Londyn &i New York jsou svétova
mésta i co do podtu narodnosti a riznych barev pleti jejich obyvatel. A Ze hudebni
sv8t uz davno nejsou jen velké spolecnosti, ale stale vic malé Cilé znacky, vedené

nadsenci.

Cesta ke Stésti

Privodce dobrym Zivotem
J. S. Dalajlama, H. C. Cutler - Pragma 1999

KdyZ jsem spatfil obalku knihy, okamZzité mi pfi-
pomnéla lofisky pobyt ve Washingtonu, kde na
mne tvaf dalajlamy jukala z vylohy kazdého vét-
Siho knihkupectvi. Letmo jsem tehdy do knihy na-
hiédl a hned mi bylo jasné, pro¢ je v USA tak po-
pularni (i pratelé buddhisté si ji pochvalovali).
Americky psychiatr svymi otazkami na toho nej-
buddhisti¢tgjsiho buddhistu a jejich jakymsi kul-
turnim tlumo&enim pomohl Ameri¢anim snadngji
akceptovat zdanlivé jasna, ale ve skute€nosti ne-
realizovatelna tvrzeni, jako tfeba Ze ,na$ pocit
Stésti €i neStésti v .daném okamziku nema pfilis
spole¢ného s nasimi konkrétnimi podminkami,
ale spiSe je vysledkem toho, jak vnimame svou
situaci, jak spokojeni jsme s tim, co mame".
Kdyz si Ameri¢an, a vtomto pripadé Cech, preéte,
Ze ... pokud postradate vnitfni disciplinu, ktera
prinasi klid mysli, maZete mit jakékoli vnéjsi vy-
baveni Ci podminky a stejné vam to neda pocit
§tésti a radosti, ktery hledate..." je mu to jasné,
ale pro »vnitfni disciplinu« okamZzité néco délat
jisté nezacne. Pokud mu ale tuto radu da takova
autorita, jakou je dalajlama, a pokud se Cech
v knize docte o celé fadé véci, které i sam dalaj-
lama musel celé roky také nacvi€ovat — on sam
»CviCil« jiz od svych Ctyf let — mozna i on zacne
néco délat, nejen si stéZovat nebo jen Cist.
Kdekoli jakykoli buddhista ¢i jogin mluvi o nut-
nosti hledani vlastniho klidu mysli a sebediscipli-
né, tedy nutnosti zabyvat se sdm sebou, okamzité
se vyroji typicky zapadni namitka — neni sobec-
ké zabyvat se sam sebou, kdyz tolik lidi potfebu-
je pomoc? Hned na pocatku knihy se dodte:
»1 zapadni vyzkumy dokdazaly, Ze pravé Clovek,
ktery je vnitfné Stasten, je vSeobecné spolecen-
sky pruznégjsi, kreativngjsi a mnohem schopnéjsi
snaSet stresy vSedniho dne, umi milovat a od-
poustét, pomahat a délit se vice nez Clovék, kte-
ry je neStastny. NeStastni lidé maji sklon Zit na
okraji spolecnosti, uzavreni, odmitavi.”

Poselstvi dalajlamy i knihy je jasné a struCné:
Stésti zavisi vic na stavu mysli neZ na vnéjSich
okolnostech. Poznej sam sebe, zvladni svou mysl,
a nalezne$ cestu vedouci k uméni byt Stastny,
a tedy i efektivné schopny poméhat ostatnim.

Ces 1‘(:\'
ke

Stesh

PRUVODCE
DOBRYM
ZIVOTEM

Jeho svatost dalajlame

a Howard C. Cutler, M. ).
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0d medikaci k meditaci
Osho - Pragma 1999

,Clovék je nemoc,” tvrdi provokativng,
jak bylo jeho zvykem, Osho hned na
zacatku dalsi knihy, ktera v Geském pre-
kladu u nas vySla. Pri Cteni téch témeér
tfistapadesati stran se pozorny &tenar
nesGetnékrat zarazi a uvédomi si, Ze to,
co Cte, je presné to, co Cist ma, a Ze
Osho neuvéfitelné presné a vystizng,
Gasto pomoci az kruté zkratky ¢i humor-
né prihody, diagnostikuje zakladni pfi-
¢iny bé&znych problémi bézného pii-
sluSnika sou€asné konzumni spole¢-
nosti. Od porodu az ke starnuti a smrti,
od vztahu k télu, od depresi, navyku,
k tomu, co jime a jak myslime, Osho ka-
pitolu po kapitole probira bé&zny styl Zi-
vota — a znovu a znovu dokazuje, Ze
obvyklé emoce, deprese a obvyklé in-
dividualni, psychické a spolecenské pro-
blémy jsou jen dusledky $patného na-
smérovani nasich Zivot(. Lécime da-
sledky a symptomy, ne skute¢né pfici-
ny.

Kdyby si pfedevsim kazda Zena precet-
la jen uGvodni Gast, stalo by to za to.
Osho hovori o tom, Ze bolest pfi poro-
du je spolecensky fantom, Ze Zena, kte-
ra je zbavena védomi anestézii, promr-
ha jedineCnou Sanci »narodit se« se
svym ditétem. ,Pfi porodu totiz dochazi
ke dvéma zrozenim — na jedné strané
se narodi dité, a na druhé strané se
obycejna Zena prerodi v matku. A po-
kud je matka v bezvédomi, pak byl na-
ruSen zakladni vztah mezi ditétem

a matkou a vysledkem neni zrozeni

matky, ale jen pouhé pecovatelky."

Na jiném misté Osho nabada matky,
aby rodily védomé, spoluticastny zazra-
ku zrozeni, aby si porod védomé vy-
chutnaly. ,Pomoci lékaiské védy mlize-
me dosahnout toho, Ze porod bude
bezbolestny, ale nikoli blazeny."

Do kamene by se tato slova méla te-
sat, do kamene stén v8ech porodnic
a lékafskych fakult.

er medikaci
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Rozenkrucianské osvicenstvi
Frances A. Yatesova ¢ Pragma 2000

ROZENKRUCIANSKE
OSVICENSTVI

FRANCES A. YATES

»Fascinujici pohled do historie, alchymie a udalosti, které vedly
k Bilé Hofe.« To je podtitul knihy, o které jsem aZz do doby ko-
nani mezinarodni konference o alchymii v Ceském Krumlové
v roce 1993 nemél ani potuchy, jenZe na konferenci se na tu-
hle knihu a tuhle pani odvolaval prakticky kazdy fecnik.
Kone¢né tedy maji i CeSti Ctenafi moZnost zadist se a jednim
dechem sledovat jak uméni historicky odkryt nejen v historii
a starych foliantech ukryta fakta, ale také mysSlenkové proudy,
vztahy a nasledky zdanlivé ojedinélych udalosti, tak to obdobi
dgjin, které nas vSechny, ktefi jsme se narodili ve stfedni Evro-
pé, tak hlubinné predurcilo a poznamenalo. Co se stalo na po-
¢atku 17. stoleti? Co predchazelo osudné bitvé na Bilé Hore?
jak by se vyvijely dé&jiny, kdyby Fridrich Falcky zvitézil? jak by Fascinulicl pohled do histosle, i
dgjiny Evropy a celého svéta ovlivnilo pfipadné oficialni rozSire- alosti, které vedly h Bilé Hore |
ni my$lenek rozenkrucianstvi? |ak s tim v3im souvisely osudy nam jinak nechvaing znamého
johna Dee a uznavanych myslitel(i Roberta Fludda a Francise Bacona?

Tahle kniha by méla byt vtom dobrém slova smyslu »povinnou ¢etbou« kazdého, kdo se vazné
zajima o historii zapadni duchovnosti.

Feng Shui
CD ROM - Oreade Music

Stéle vice Evropan(i a Ameri¢an( se dostava nejen k prvnim
naivnim a Spatné preloZzenym informacim o tajemném své-
té taoismu i geomancie, ale i k moZnosti si napf. tchaj-tl-
¢chuan vyzkouSet na vlastni télo a mysl. Narista i pové-
domost o uZite¢nosti a jakési archetypalni moznosti apli-
kovat prastarou moudrost uméni umistit diim, postel &i
akvarium v prostoru, domu & pokoji tak, aby harmonizo-
val nejen prostfedi, ale pfedevsim Clovéka. Holandské vy-
davatelstvi systematicky vydava, co se tyCe feng-Suej, jak
specializovanou hudbu (napf. Feng shui home, Feng shui
garden, Spirit of feng shui), tak i prvni CD ROMy, pomoci
kterych si zajemce mulZe na obrazovce svého poditace vy-
zkouSet nejriznéjsi zakladni postupy, jak upravit svdj byt.
Ve virtudlnim byté se miZe prochazet jednotlivymi mistnostmi, miZe je pozorovat z riiznych
ahli pohledu, mize upravit negativni vliv nékterych neodstranitelnych véci pfidanim kfistalu Gi
pravé akvaria atd. A protoZe v obou rovinach - jak v oblasti feng-Suej, tak pfi praci s CD RO-
Mem, jsme vétSinou zacatecnici, nevadi, Ze uroveri CD ROMu je také dost jednoducha. Kdo vi,
jak tyhle programy budou vypadat za deset let?

Krishna's charm
Hariprasad Chaurasia ¢ Oreade music 2000

Asi nejslavnéjsi indicky hra¢ na bambusovou flétnu bansuri Zije od pocatku 90. let v Evropé. UGi
na konzervatofi v Rotterdamu a koncertuje po celé Evropé. A pravé moZnost pfimé konfrontace
s ménicimi se potfebami a stale citlivéjSim pristupem evropského posluchae k odkazu klasické
indické hudby pomalu méni i to, jak dnes takova raga, zahrana pro evropské usi, zni a vypada.
Ptiznam se, Ze jsem nékolikrat nevéficné koukl na hodinky: Chaurasiou Zivé, na koncertu
v Amsterodamu zahrana raga jhinjhoti ma na CD 45 minut, a z toho presna polovina je jen
a jen alap. Tedy pomala predehra, jakési ladéni posluchadil a prostiedi, aby teprve pak, kdyZ
jsou v8ichni a vSechno (vibratné a emocné) jedno, zaznéla mysticka krasa a sila melodie, kte-
rou kdysi kdosi pravé tak citlivy, »slySel« a poprvé zahral.

Po vice jak dvaceti letech pomalého pfiblizovani (a vzajemného poznavani), a po témér tficeti
letech od prvnich tond sitdru Ravi Sankara a sarodu Ali Akbara Khana na koncertu pro Bangla-
dés (kdy publikum zatleskalo, k prekvapeni Sankara, S

i kratkému ladéni), tak konec¢né snad nastava obdobi, kdy 1
si i publikum v Evropé dokaze vychutnat indickou klasic-
kou hudbu a kdy indi¢ti klasi¢ti hudebnici zvliadnou »vyla-
dit« na svou ragu i evropské publikum. Tfeba pravé tak,
jak to zvladl Chaurasia na koncerté v Amsterodamu.
Sankar tehdy v roce 1971 prohlasil: ,Dékuji. KdyZz se vam
tak libilo ladéni, véfim, Ze se vam bude libit i samotny kon-
cert.” Tehdy hrdl rovnou, bez alapu, protoZe to nemélo
cenu. Dnes uZ tfeba pravé toto CD dokazuje, Ze i my jsme
schopni vychutnat si »kouzlo« indické klasické hudby pra-
vé tak, jako si pfi hre flétnista Chaurasia vychutnal »kouz-
lo« KriSny.

Hari prﬂ::.u.[ Chaurasia
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Nic vam netajim
Wolfe Lowenthal ¢ Argo 1999

Nejen pro ty, ktefi cvici, ale i pro vSechny dalSi zvidavé je tohle nanejvy$ poucna a zajimava
kniha vzpominek na osobnost jednoho z prvnich ¢inskych ucitelli, dnes na Zapadé jiz velmi
znamého zdravotniho i duchovniho cviteni tchaj-ti-chuan, profesora Ceng Man-&chinga. Tento
literat, lékaf, kaligraf a basnik naudil béhem deseti let, kdy na pfelomu 60. a 70. let Zil v New
Yorku, spoustu svych zapadnich Zakd nejen zakladim tak vynikajiciho cviceni, ale také uméni
hledat a nalézat tésné spojeni s dalSimi oblastmi Ginské kultury.

Profesor Ceng uéil, Ze pro studium tchaj-ti-Echuanu je kligova treti kapitola Lao-Covy knihy Tao-
te-ting. jeho vysvétleni také odhaluje, jak Spatné a zavadgjici jsou preklady sinologU, a ne tchai-
tl-&chuanistd. Podle prekladu 0. Krale (Cs. spisovatel 1971) tato kapitola zni takto: ,Spravo-
vani Svétcovo vypada tak: vyprazdni srdce lidi a naplni jim bich. Oslabi jejich vili, posili ske-
let - a lid bude navéky bez poznani a bez Zadosti..."

0. Kral je vedle jak ta jedle. Nikdy necvigil, nemeditoval, takZe jeho preklady Lao Ceho,
I-tingu & ¢chanovych klasikli jsou mozna peclivé, ale k nicemu.

To preklad Berty Krebsové z téhoz roku (s komentafi vydala DharmaGaia v roce 1999) je prece
jen bliz pivodnimu smyslu originalu a zni takto: ,Proto: vladne-li moudry, vyprazdfiuje srdce
lidi a naplriuje jejich mysl. Oslabuje ctizadost lidi a zpeviiuje jejich pater..."

V komentafi Krebsova spravné uvadi, Zze sidlem »mentalnich schopnosti« je v ¢inském my§-
lenkovém svété »bricho«, tedy tan-tien (oblast energetického centra, kterému Indové dali nazev
3. Cakra a laponci hara), proto tedy namisto doslovného »bficha« zvolila slovo »mysl«.
jenZe ani o tom to neni. Posudte vyklad mistra Cenga: ,Proto moudry vede sam sebe k uvol-
néni mysli, napinéni bricha, zjemnéni vile, zpevnéni kosti." A ihned dodava: ,Uvolnéni mysli
predstavuje wu-wei, ne&inéni. Napinéni bicha je totéZ, co mél na mysli Zluty cisaf, kdyZ napsal
»aby dosahl osviceni, polykd mudrc Dech (Echi) nebes". Ve 20. kapitole Lao C pravi: ,Vazim
si pokrmd Matky.” Matka je zde matkou v8eho Zivého, Zivotadarnym dechem nebe a zemé.
To je Lao Covo Tao. Kdyby chtél nékdo tvrdit, Ze podle Lao C se moudry zajima jen o to, jak
si naplnit bficho jidlem, jak by kniha o Tau dostala svému jménu?

Ve smyslu cviéeni tchaj-ti-&chuan tedy podle profesora Cenga plati: ,At'se &chi a »mys| srdce«
navzajem udrzuji v tan-tienu. Cchi se postupné shromazduje v bfie, odkud zagne pretékat
a napliiovat télo. Disledkem tohoto procesu je pevngjSi zdravi, fyzicka i psychicka sila
a dokonce i zazracné plisobeni proti procesu starnuti, jak organismus starne, slabnou pfiro-
zené i naSe kosti. P&gi o rozvoj ¢chi v tan-tienu v§ak miZzeme dosahnout toho, Ze &chi pro-
nikne do kosti a ty budou pevné jako z ocele.”

Je treba padnéjsino dilkazu o tom, Ze doba prekladl »prekladateltl«, jak-
koliv pe€livych, uz minula, a hledajici, pfesngji feceno »praktikujici hle-
dag*, intuitivné vyresi spoustu »prekladatelskych« problémi jen tak, le-
I vou rukou, protoZe prosté vi, o ¢em to v8echno je, z praxe?

Profesor Ceng i na jinou, o¢ekavatelnou otazku svého zapadniho Zaka,
jak se ma pouZivat I-ting, s usmévem a shovivavosti odpovédél: ,I|-ting
je nejhlubsi a nejtajemné;jsi z inskych kanonickych knih. Sam Konfu-
cius se necitil pfipraven zacit tuto knihu studovat, dokud mu nebylo se-
dmdesat let. jak ji pouZivat? NedUlezZit&j$imi pojmy pii pouZivani Knihy
promén jsou Dobré a Ne-dobré. jakakoliv otazka (Mam jet na vylet?
Mam se setkat s tim Clovékem?) by tedy méla byt poloZena spiSe ve
smyslu: ,je to dobré? Nenito dobré?" Nemame se ptat: ,Co se stane?" nebo ,jaky bude pro
mé rok?", ale vloZit do otazky aktivni prvek, ,je dobré nebo ne, abych to a to udélal? Hlavni
je, co si ¢lovék o sobé a svém problému prostfednictvim pracejia formulaci otazky uvédomi.”
Tém&F v kazdé kapitole této knihy vzpominek na profesora Cenga je naplnén smys! jejiho
nazvu - Nic vam netajim. Konetné autentickd znalost a vysvétleni, po kterém Glovék nemu-
Ze nezZ vzdychnout: ,VZdyt'je to prece tak logické..."

Samanské védy
Franz-Theo Gottwald, Christian Ratsch - Volvox Globator 1999

Na podzim roku 1996 vy3el sbornik »Samanské univerzum - §amanismus, védomi a ekologie
v jizni Americe«, a zaroved se konala konference s ptiznaénym nazvem »Samanismus a eko-
logie*, které se zucastnila cela fada etnografli a psychologl. Vysledkem jejich badani
a diskusi je tato kniha prekladl, rozdélena na ¢asti vénované vztahu Samanismu a ekologie,
Samanismu a pfirodnich véd a Samanismu a uméni. Knize sice chybi obsah a rejstfik, ale
zato jsou v ni i u nékterych prispévki i fotografie a ke kazdému je uvedena i pouZzita litera-
tura. Kromé praci, jako je napf. »Ekologicka politika a $amanismus Yukund a Tanimuki ze
Severozapadni Amazonie«, nebo »Samanismus v Amazonu, ayahuasca, antropomorfismus
a prirozeny svét« mne zvlasté pot&sily kapitoly »Uctivani prirody jako vnimani energie«, "Sa-
man jako pfirodni védece, »Samanstvi, elektromagnetismus a vyzkum mozku« a zvla$té pak
sSamanské elementy v uméni Josefa Beuyse«.

Pro pany védce Grygara &i Herfta je to kniha naprosto nestravitelna, jenomzZe se piSe rok
2000, a tak predstava, Ze se na svété konaji podobné konference o §amanismu, mne napl-
fnuje radostnym uzZasem pravé tak, jako nebe nade mnou a mravni zakon ve mné. Pomoci
této knihy miZeme byt, jen s nékolikaletym zpoZdénim, u toho.

Celtic madonna
Henri Seroka ¢ Oreade Music 2000

Belgi¢an Henri Seroka je stary harcovnik po
popovych a pisiovych luzich a hajich, kte-
ry se v posledni dobé dal i na skladani in-
strumentalni hudby. V tomto pfipadé se ne-
chal inspirovat jak zvukem pivodnich litur-
gii, tak myty o svatém grélu a existenci tfi
svatych Zen - Mafi Magdalény, v keltské
tradici Morgany, kréalovny osudu, zahadné
¢erné madony a cikanské madony. Na mdj
vkus je to hudba jednodussi a jaksi popo-
véjSi, avSak z vlastni zkuSenosti vim, Ze pra-
vé tento druh hudby je pro mnohé poslu-
chace, a zvlasté posluchacky, pfijatelngjsi
a tedy i pusobivéjsi.

Sun Walker
Keiya ¢ Oreade Music 2000

Kdyz to vezmu z té pozitivni stranky, toto
album je dukazem, Ze hudba new age je
jiZz naprosto b&Znou soucasti nasich Zivotl
¢i regalt kazdého lepsiho obchodu s hu-
debnimi nosi¢i. Tedy sou€asti konzumu,
spotfeby. Velmi peclivé udélané a produ-
kované album je prosté pop new age. Afri-
¢an, Zijici v Belgii, ktery si fikd Keiya, nato-
il a namichal hodinu dobfe udélané hud-
by, je v ni ode v8eho trochu. Trochu rytm,
bubn, exotiky, krasnych smygcu, krasnych
hlast. Ti, ktefi potfebuji hudbu spotfebova-
vat, konzumovat, si pfijdou na své. Pro¢ ne?
A ti, ktefi hledaji hudbu, ktera by je popo-
stréila kousek dopfedu ¢&i nahoru, ti si pro-
sté koupi a poslechnou album jiné. Rozu-
méjte mi dobfe - ja bych si tohle album
nekoupil, ale to neznamena, Ze se stovkam
jinych lidi nebude libit. | 0 tom je souc€as-
nost: z hlediska sougasnych ekonomdi
a politiki a tovarnik( (pry) neni tfeba la-
mat rukama nad faktem, Ze vétSi ¢ast spo-
le€nosti je orientovana na spotfebu. Velka
¢ast soucasné hudby je jiz davno zamére-
na pravé na co nejrychlejsi spotfebu neu-
stale se obméiujicich alb a interpretl, tak
pro¢ by se to nemohlo tykat i hudby new
age. | auta jsou vyrabéna tak, aby si ¢lo-
vék musel za néjaky ten rok koupit nové -
obnosi se, pravé tak jako ponozky &i koSi-
le.

Z pohledu konzumenta je toto album nad-
hernou prehlidkou celé fady styll, nastro-
ja, rytm@ a krasnych zvukd.
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Terence McKenna: I-ting jako lunarni kalendar

-ting, coby prastary véstecky systém, se v Cing uZiva zhruba od roku
1000 pf. Kr. Sestava z 64 hexagrami &i obrazcl, slozenych ze Sesti
gar. Cara hexagram(i miZe byt spojita (-) & prerudena (--), pricemz
hexagram ¢teme odspoda nahoru. Vyslednych 64 permutaci, vzniklych
na podkladé jednoduchych pravidel, mélo, jak Cifiané v&fili, odrazet
univerzalni kategorie i archetypy, pomoci nichZ bylo mozno osvétlit
osud jednotlivce, jenZ se na obsah véstby taZze. Zplsoby prace

s ordkulem se b&hem staleti ménily. Plvodné se uZivaly kosti, pozdéji
49 stonku Tebficku, je$t€ pozdgji hod mincemi. Na§ zjem se todi
kolem koincidence trvani 13 lunarnich mésicli a Cisla 384.

Skute¢na délka lunarniho mésice je 29,530588 dni. Prizkum orakul-
nich kosti, jejichZ plvod spadad do 13. stoleti pt. n. I, vedl Needhama
k zavéru, Ze tehdy byla znama délka lunarniho mésice 29,53 dni.
29,53 dni * 13 = 383,89 dni. Podobnost tohoto Cisla s Cislem 384 se
stane mnohem vyznamnéjsi ve chvili, kdy si uvédomime, Ze toto Cislo
dostaneme, vynasobime-li Cislo 64 Sesti, pficemZ Cislice Sest predsta-
vuje podet |ao &i Car jednoduchého hexagramd.

V Cinském intelektualnim schématu se to, co se déje s jao -
nejzakladnéj§im elementem hexagram( (ktery, vynasoben $esti,
poskytuje hexagram) - mizZe dit i s celym souborem jao, tedy
s kompletni posloupnosti 64 hexagram(. Tato my$lenka, podle niz
operace provadéné na jedné roviné vykazuiji vytfibenost a acinnost
i na jinych arovnich, jsou-li provadény stejnym zplsobem, je tzce
spjata s nasi druhou premisou, ktera se tyka cyklického opakovani
udalosti a situaci odliSného rozsahu trvani. Taoisté si velmi cenili
cyklickych zmé&n a byli s timto védomim sZiti. Tao-te-ting fika, Ze
charakteristickym pohybem tao ifadu pfirody) je navratnost. Lze se
domnivat Ze samotny ¢as (3in) je tvofen pravé touto nezformovanou
spontanni (cu-jan) a neustalou cirkulaci (jun). A ted'ta zarazejici
souvislost mezi nasobkem 6*64 dni a lunarnim pohybem. Rok &itajici
384 dni je lunarnim rokem o 13 mésicich. Tento lunarni rak byl
charakterizovan jako rok o 383,9 dne ¢i 384 dny minus 0,1 dne.
Kazdych 384 dnitento cyklus ztraci 24 hodiny (0,1 dne), a osvojime-li
si tedy jako kalendar rok dlouhy 384 dny a vioZime-li do kazdého
desetiletého cyklu jeden den, takZe kazdy desaty rok bude mit
385 dni, pak tento kalendar ztraci kazdych 454,5 roku jeden den.

V&eobecné se poklada za dang, 7e kalendare neolitické Ciny byly
lunarni. Zda se, Ze 384denni cyklus rezonuje s délkou jinych astrono-
mickych cykld del$iho trvani. Domnivame se, Ze lunarni rok
0 384 dnech byl kalendainimi tviirci rané Ciny pojiman jako hexa-
gram. Tato mySlenka by mohla byt pfirozenym dlisledkem pozorovani
vztahu mezi Sesti [ao hexagrami a Sesti kratkymi cykly
0 64 dnech, které po vynasobeni davaji rok o 384 dnech.

Z toho mazeme snadno usuzovat, 7e Ciftané, vzhledem

k jejich oblibé& cyklli, hierarchii a souzvuku a s pojimanim roku

0 384 dnech jako hexagram(, mohli dospét k tomu, Ze 64*384 dni
pfedstavuje pfirozeny oddil Casu. Tento proces pfitom nema konce, jako
priklad si uvedme fakt, Ze cyklus o 67,35 letech (384 dni*64) je sloZen
ze Sesti jao cykll o 11,225 roku, coZ je v prekvapuijici shodé

s pramérnym cyklem sluneénich skvrn, jejichz udavana perioda &ini

11,2 roku. Co je jesté vice prekvapuijici, je to, Ze frekvencni cyklus
slunec¢nich skvrn zahrnuje vedle své periody 11,2 roku i periodu o délce
33,33 let. Trvani trigramatického cyklu v délce 33,67 roku se s timto
cyklem shoduje az na jednu tfetinu roku. A je znamo, Ze cyklus
slune€nich skvrn zplsobuje periodicitu rostlinného ristu - pfi maximal-
ni aktivité slune€nich skvrn je rist strom( urychlen a jedendctilety
cyklus slune€nich skvrn se tak odrézi v pribyvajici a ubyvajici tloustce
letokruh(. Tento efekt je natolik spolehlivy, Ze podle néj archeologové
urCuji dobu zakladani starovékych osidleni.

Na oddélenich psychiatrickych léCeben vykazuji agresivni pacienti
periodicka vzedmuti aktivity. Pozorovaci studie, probihajici nékolik
mésict v Douglasové nemocnici v Montrealu, skute¢né prokazaly
periodicitu takovychto vzplanuti. Ukazalo se, Ze existuje souvislost mezi
slune€nimi erupcemi (slune€nimi skvrnami), geomagnetickymi porucha-
mi a rozruchem na oddé&lenich,

jak tvrdi lonidesovi, zavéry, k nimZz dospéla Cinska astrologie v otazce
souvislosti nebeskych a pozemskych jevl, byly zfejmé spravné.

Objev kalendarnich vlastnosti, jeZ predstavuiji funkéni soucast I-tingu

a maji idajny vztah jak k lunarnimu roku o 13 cyklech a k zodiakalni-
mu svétovému roku, tak k cyklu slune€nich skvrn, je zalezitosti
historické spekulace.

Vypodty ukazuji, Ze i pres dva pfidané lunarni mésice narista tento
kalendar kazdych pét let o 4,8 dne (predpokladame-li, Ze se uZivaly
lunarni mésice o délce 29,53 dne). KdyZ srovname jeho presnost

s lunarnim kalendarem, jehoZ rok o 13 mésicich trval 384 dny a jenZ pii
korekci jednoho prestupného roku kazdych 10 let ztracel za 454,5 let
jeden den, vynikne mnohonasobné vétsi presnost kalendafe lunarniho.
Dokonce i ve srovnéni s gregorianskym kalendafem, uZivanym dnes na
z4padé, je tento kalendaf mnohem presnéjsi. Gregoriansky

. kalendat pridava jeden den ke kazdému Ctvrtému roku.

w Kalendar I-tingu ptidava ke svému roku o 384 dnech
%‘ kazdych deset let jeden prestupny den a ztraci jen jeden
den kazdych svych 4545 let. | bez tohoto vloZzené-

- ho dne je lunarni kalendar I-tingu vice nez
dvojnasobné presnéjsi nez kalendaf gregorian-

sky.

Z knihy Neviditelng krajina,

ktera vyjde v plekladu Sasi Neumana v nakladatelstvi Volvox Globator
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