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‘ Ia'u':eni pratelé,

v kolik vazi myslenka? Nebo duhovy zablesk svétla odrazeny krystalem pové- oy
Senym v okn&? Stale zfetelngji a stale vétSimu poctu lidi je jasné,ze se radgji dii-
ve nez pozdeji, musime zménit, jinak nebude co ménit. Pfitom ke spusténi zmény
staci tak malo: jedina myslenka, krystal v okné, par paprsk( duhového svétla,
které prosvétli dlouho temnou mistnost (nasi duse), jedna poradné odezpi-
vana mantra. Velmi ¢asto si zoufame, zZe prece nem(izeme zménit svét - ale
muzeme, jen bychom méli zagit ve svém soukromém svétg, a tfeba tim, Ze
(Samansky) zménime zplisob vnimani svéta a také své okoli a Zivotni pro-
stredi.

Pritom staCi malo: jen si preCist ty spravné informace v tom sprav-
ném Case a pak zadit svou Cerstvé nabytou duchovnost aplikovat do kaz-
dodennich &innosti. Cifiané znaiji prislovi o tom, Ze i ten nejdelsi pochod
zacCina malym prvnim krokem. KdyZ se poprvé v historii dokazali lidé
(lamové z okupovaného Tibetu) v zimé dostat pres Himalaj, na tis-
kové konferenci na otazku, jak to dokazali, jeden lama prohlasil: »Nor-
malné. Nejdriv levou nohou, pak pravou, a pak zase levou...«

Zatimco pro nas je zvon prosté zvon, pro Tibetany je zvon na-
strojem na privolavani duchti a bozstev. Zvuk zvonu reprezentuje
prvek vzduchu, kralovstvi duchtl. Pri buddhistickych obradech za-
zni zvony v okamZziku, kdy je v mistnosti pritomen duch Buddhy.

Zvony jsou vyrobeny z bronzu, Casto obsahuiji i pfimés stfibra.

Zvon (v sanskrtu ghanta, v tibetsting dril bhu) a hromoklin
(v sanskrtu vadzra, v tibetstiné dordze, zde jen jeho pllka jako g
rukojet) jsou symboly moudrosti a metody. Dordze je symbolem
nezrusitelného, muzského principu, prostfedku spasy. Zvon je sym-

bolem prazdnoty, Zenského principu, moudrosti. KdyZ se tyto dva
symboly (pokazdé, kdyz zahrajete) spoji, vznika mysticka jednota.

Zvon a dordzZe jsou jen vné&jSimi symboly vnitrniho stavu byti, ale
i jejich vzhled je nanejvy§ symbolicky. KaZzda jejich ¢ast ma svij vyznam.
Shora dolil miZzeme vidét pét paprskd (pricl) rukojeti, symbol péti transcenden- Sz
talnich buddhd, ktefi reprezentuiji p&t forem mystické moudrosti. Ctyi paprsky vychazeji z oteviené Lo i ds.
tlamy morského monstra, které symbolizuje vysvobozeni z cykl( reinkarnaci. Pod nimi je kruh s osmi listky lotosu, symbolizuji-
cimi osm bodhisattv(l. Rukojet’ zvonu je tedy tvofena vrchem dordZe, spocivajiciho na mésicnim disku. Pod nim je tvaf bohyné
(zenské formy bodhisattvy) PradZnaparamity, inkarnace dokonalé transcendentalni moudrosti. Podle jinych je to tvar VadZzroka-
ny, inkarnace univerzalni pravdy, Dharmy. KdyZ se na zvon divate shora, uvidite mandalu. Od stfedu doll to je osm listkd lotosu,
které tvori mandalu hlasu boh(, s mantrami péti buddhti vepsanymi na listcich. Spodni okraj je ozdoben presné jedenapadesati
dordZzemi, coZ symbolizuje jedenapadesat malych prekazek na cesté k osviceni, které Ize vyreSit pravé pomoci zvuku zvonu.

Skeptik namitne, Ze kdyZ zazvoni na zvon, nic se nem(iZze stat. Pfitom kazdy zvuk zvonu obsahuje (pro Tibetana a v8echny,
ktefi jsou otevreni) ono zazratné OM, zvuk, ktery obsahuje v8echny zvuky svéta. Skeptik namitne, Ze zpivanim mantry Clovek pre-
ce nemUZe zménit svét. Nema pravdu. Pravé chvile onoho energii nabitého ticha a radosti z propojeni se zdrojem jakési univer- -
zalni pravdy, ke které se Ize vroucné prozpivat, mohou zménit zplsob, jakym ¢lovék dosud naziral svét (a Ucastnici Vecera plného B
manter by mohli vypravét). Skeptik namitne, Ze kdyz si do okna povési Swarovskiho krystal, nic se prece nemuzZe zménit. Nema
pravdu. Pravé ony nahodné zablesky duhového svétla, které prozafi mistnost (ale predevsim védomO, mohou spustit dalekosahlé
zmény (a mistfi feng-Suej znaji desitky historek o tom, jak malo staci zménit a zménite Zivot). Pravé onen prvni krok, prvni stoosm-

Cesta dovnitr je cestou duchovnich dobrodruzstvi. Duchovni cesta je cestou praktické, kazdodenni duchovnosti. Pisni¢ka tak m(ize
byt posvatnou mantrou, ¢as dobou posvatnosti. Zvuk zvonku mtZe byt cestou dovnitt, pravé tak jako kazdy duhovy zablesk krista-
lu. Channeling mlZe byt meditaci a duchovni cestou. Schody mohou byt cestou k poznani, pipnuti hodinek upozornénim, Ze jsem
Stastny. A ¢lovék se stava Samanem: neméni svét, ale zplsob, jakym svét vnima. Kazda ¢innost pak miZe byt kursem zazraka.

Vlastimil Marek
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Ameri¢an Sy Safransky zaCal prfed dvaceti pétilety vydavat literdrni mési¢nik
SUN. Nejprve jen na psacim stroji a cyklostylu, o rok pozdéjijiz s logem a 0 daiSisss
rok pozdéji, vroce 1976, jiZ s podtitulem »Easopis idejk Po celych dvacet pét

let Sy Safransky mésic co mésic (kromé prdzdnin) vyddval Easopis zcela bez
reklam. VZdy s vynikajicimi Eernobilymi fotografiemi, rubrikou »My«(do které
prispivaji Ctendri), poezii a povidkou vétsinou neznameého (a jak se vétsinou

ukdzalo, pozdé&ji uznavaného) autora.
Sy Safransky za ta léta vydal i dvé knihy svych esejt, knihu sloZenou
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z nejlepSich povidek a knihu citdtu a vyrostl a zmoudrel. Nasledné zamysleni

zkvétna 1998 je vénovano jeho duchovnimu uciteli, Ram Dassovi.

Na sténé nad psacim stolem mi visi deska v kovovém ramu, na které je
véci na svété. Cas bé&Zi rychle a prileZitosti se jeté rychleji ztraceji. Kazdy
z nas by se mél ze vSech sil snazit probudit se. Nepromeskej svou 3anci.
Nepromrhej sviij Zivot.«

Jednou rano jsem zjistil, Ze napis visi nakfivo. SnaZil jsem se ho narov-
nat, ale vypadl mi z ruky. Jak spadl na podlahu, sklo v ramu prasklo. Chvili
jsem se obvifoval, jaky jsem neSika a slibil jsem si, Ze sklo co nejdfive vy-
ménim. A pak jsem uvazoval: mozna bude lepSi nechat sklo tak, jak je,
aby se mi pfipominalo vic, nez to, co je napsano pod nim.

V roce 1971 jsem cestoval autostopem po Spojenych statech a hledal
jsem odpovédi. Pravé jsem konvertoval z ndboZenské vlaznosti k zmateni
naivniho hleda¢e. Misto, abych se vénoval duchovnimu Zivotu, namahavé
jsem hledal jeho smysl a snaZzil jsem se oddélit skute¢né od fadniho, kvéti-
ny od trnli. Jednoho letniho dne jsem navstivil komunitu nékde v Kalifor-
nii. UZ dlouho si nemiZu vzpomenout na jméno této komunity a nevim
ani, jak se jmenovalo mésto pobliz. Pamatuji si ale, jak jsem tam dlouho
Sel zapraSenou cestiCkou. Pamatuji si pomerancovniky a avokadové stro-
my. Pamatuiji si skromny drevény diim.

Tam jsem objevil knihu Be here now. LeZela na okennim ramu. Jako
Clovék, ktery vasnivé rad ¢te ve vang, jsem knihu popadl a zacal &ist. Ne,
Ze by to byla néjaka klasicka literatura, ale od prvni strany to bylo silngjsi,
nez cokoli, co jsem kdy predtim Cetl. Jakmile to jen bylo mozné, koupil
jsem si svij vytisk. Od té doby uplynulo &tvrtstoleti a v jistém smyslu jsem
tu knihu nikdy neodloZzil.

Byl to Zivotni pfibéh Richarda Alperta, bystrého Zidovského intelektua-
la, ktery ve tficeti sesko€il z vrcholu akademického Zebticku. Ackoli byl pro-
fesorem psychologie na Harvardu a velmi vaZzenym terapeutem, citil, Ze
néco v jeho Zivoté schazi, a Ze psychologie nema na Zivot ¢lovéka takovy
vliv, jaky predstira. Jedl prilis mnoho, pil pfili§ mnoho a po kazdé prednas-
ce ho pdlila Zadha. Po péti letech psychoanalyzy mu jeho terapeut fekl, ze
je natolik nemocny, Ze musi podstupovat terapii az do konce Zivota. V roce
1961 Alpert s prateli na Harvardu vzal drogu ménici védomi. Na svém
prvnim psilocybinovém tripu s pritelem Timothy Learym zaZzil hlubinnou
zmé&nu védomi. Nejr(znéjsi vize nejrliznéjSich identit se objevovaly a mize
ly pred jeho oCima. Zacalo se mu rozpoustét télo. Zpanikafil a byl stale
vice vystraSen, a pak, najednou se dostavil nekonecny klid. Poprvé v Zivo-
t&, napsal, jsem citi sam sebe zevnitt, jako soucast kosmické podstaty
v kazdém Clovéku, mezi .a nad Zivotem a smrti, nezavisle na socialni a fy-

Poté, co byl z Harvardu kvili experimentiim s drogami vyhozen, Alpert
stravil nékolik let vyzkumem védomi pomoci psychedelik. V&fil, Ze mezi
zazitky s LSD a zaZitky osviceni, popisovanymi v hindskych a buddhistic-
kych textech, je jista paralela. Jeden velky rozdil zde ale byl: bez ohledu na
to, jak vysoko se Alpert dostal, bez ohledu na to, jak extatické a transfor-
muijici byly jeho vize, vZdy se nakonec vratil zpét.

Po Sesti letech a vice jak tfech stovkach psychedelickych tript Alpert
odjel do Indie s nadé&ji, Ze najde nékoho, kdo mu zodpovijeho otazky. Po
nékolika mésicich potkal Neem Karoliho, starého muZe s neuvéfitelnymi
schopnostmi. Po nékolika uvodnich spole€nych rozhovorech Neem Karoli
pozval Alperta blize a popsal mu presné v8e, co Alpert délal minuly vecer.
Septal mu do ucha, Ze myslel na matku, ktera zemrela pred rokem. Byla
to pravda. Pak mu fekl, Ze jeho matka zemrela na nemoc splinu a to bylo
néco, o ¢em Alpert s nikym v Indii nemluvil.
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Alpertova mysl zoufale hledala vysvétleni, ale Zadné nepfichazelo. Kdyz
jeho matka pred rokem umfela, Alpert témé&r neuronil slzu a domnival se,
Ze jako dusledek svych zkugenosti s psychedeliky prekonal problém smrti.
Ted se zhroutil Neem Karolimu do klina a zacal plakat. Plakal a plakal
a plakal a pozdé&ji napsal, Ze nebyl ani Stastny ani nestastny, ale Ze citil, Ze
se vratil domd — jeho cesta byla u konce.

Alpert stravil s Neem Karolim dal$ich §est mésicu, cvi€il meditaci ajogu,
zacal jist pfisné vegetariansky a snazil se ziskat co nejvic z guruovy moud-
rosti. Neem Karoli, kterého jeho stoupenci nazyvali Maharadzi, zil skrom-
né bez jakéhokoli zajmu o jakékoli vliastnictvi a ani nikoho neucil. Pro Al-
perta v8ak i pouhy pobyt v jeho pfitomnosti byl hlubokym zazitkem.
A nebylo to ani kvili ukazce ur&itych paranormalnich schopnosti, které na
Alperta udélaly pravé takovy dojem, jako intenzita jeho vlastniho citu. Zdalo
se, Ze guru zna kazdou jeho myslenku. Zdalo se, Ze ho neustale objima
neuvéfitelné intenzivni bezpodmine¢nou laskou.

Jednou v noci nasel Alpert ve svém zavazadle nékolik davek LSD, které
si privezl do Indie. Rekl si, e se druhy den Neem Karoliho zepta, jestli
psychedelika nabizeji skute¢ny mysticky zazitek. Nazitfi, je$té nez se mohl
na cokoli zeptat, si z ného Neem Karoli za¢al délat legraci. Kde mas ty
pilulky, ptal se a natahl ruku. Alpert dal svému guruovi 900 mikrogram(
Gistého LSD, obrovskou davku, a s prekvapenim pozoroval, jak si guru
nasypal tabletky do pusy a spolkl je. Alpert s hrizou o€ekaval, co se stane.
VZzdyt' to byl jeden z nejsilngjSich halucinogend, jakasi mozkova divukras-
na bomba. Neem Karoli ale sedél cely den bez jakychkoli viditelnych reak-
ci, povidal si s navstévniky, pil ¢aj a prilezitostné se na Alperta podival a mrkl.
To byla jeho forma odpovédi. Cehokoli bylo mozno pomoci LSD dosah-
nout, Neem Karoli to zvladl bez drog. Neem Karoli ucil své stoupence,
aby milovali v§echny a v8em pomahali. Rikal, ze nejlepsi forma uctivani
boha je jakakoli forma uctivani boha. NeZ Alpert opustil Indii, Neem Karoli
mu dal jméno Ram Dass, coZ v sanskrtu znamena sluzebnik boha.

Studoval jsem Ram Dassovu duchovni odysseu, jako kdyby to byla mapa
tajemného kontinentu, jehoZ existenci jsem pravé objevil. | ja jsem tenkrat



pred rokem poprvé vzal LSD, |ja jsem zazil radikalni posun védomi a za-
hlédl jsem své pravé ja. Ve véku 25 let jsem znovu zac&al véfit —: ne tomu
barvotiskovému Panu Bohu z détstvi, ne existencialni Zizni, kterou jsem
uctival v puberté, ale nekonec¢né a milujici inteligenci, ktera prostupuje vim.
Za spravnych okolnosti mi LSD umoZziiovalo roztahnout oponu kazdodenni
bdélosti: nékdy jsem proZival nepredstavitelny Zal, jindy jsem zafil neko-
nec¢nou radosti, jakou jsem nikdy predtim nezaZil. Jednou jsem zaZil neko-
necné temné prazdno. Byl jsem neskute¢né daleko od ¢ehokoliv, co jsem
znal — od svého téla, od své planety — a netusil jsem, jak se dostanu zpat-
ky. Zachvatila mé panika. Byl jsem si jist, Ze umiram.

Nikdy potom jsem si nebyl schopen vzpomenout. Kdo vi, mozna jsem
umrel. Pak, najednou, jsem byl zpatky ve svém malém byté, zpatky ve
svém téle, aZ na to, Ze uz jsem ho nikdy nebral jako néco, co vlastnim.
Presto, Ze nehrala Zadna hudba, vstal jsem a zacal tancovat. Bylo to, jako-
by jakési neviditelné ruce ve zdech vysilaly tolik lasky, Ze jsem se v ni kou-
pal. Nabytek z bazaru, zapraSené listy pokojovych kvétin, zasla cihlova
zed'—v8echno zafilo. Cokoliv, na co jsem se podival, vratilo mi lasku. Do-
konce i kdyZ jsem se podival sdm na sebe do zrcadla. M4 definice lasky se
toho dne radikalné zménila.

Jako vZdycky, vratil jsem se dol(i. Bilé svétlo vybledlo, svét zarivé exis-
tence se proménil v neony a Zarovky a ja jsem opét bloudil mezi svymi
touhami a pranimi. Tak jak Neem Karoli fekl Ram Dassovi, drogy mohou
zesilit lidské touhy a prenést na vySSi Uroveri védomi, ale nemohou byt
onou cestou k osviceni. Je lepsi stat se Kristem, nez ho navstivit, fikal, a to
tvoje pilulky nedokazi.

| ja jsem touZil po transcendentnich zazitcich bez drog, ija jsem touZil
po jasnéjSich odpovédich. V Ram Dassovi jsem objevil nékoho, kdo ke mné
hovoril tak, jak to asi dokaZzi duchovni ucitelé, ktefijsou schopni preloZit
esoterické myslenky do srozumitelného jazyka, at' uz hovofi o joégickych
silach, o velkych duchovnich tradicich Vychodu, o sexu, komiksech nebo
americké politice. Imponovala mi jeho prazraénost. Snadnost, s jakou po-
uzival svij slogan Be here now (Zij ted’a tady) zafila hlubinnou krasou

jednoduchého poselstvi — Ze vesmir je bezedvy celek, Zze za v8emi témi
pocity oddélenych tél a osobnosti sdilime jedno védomi, Ze pokud bychom
se dokazali naucit ztiSit nepretrzity béh myslenek nasi racionalni mysli
a odolat svadivému volani naSeho ega, mohli bychom se zacit propojovat
s nejhlubSimi pravdami sebe samych.

Fascinovala mé& i Ram Dassova preména z vazeného profesora, muze,
ktery hral na cello, sbiral starozitnosti, pofadal party, vlastnil mercedes
a sportovni auto, motorku, plachetnici a soukromé letadlo — ve vousaté-
ho odpadlika v bilé rébé a s koralky kolem krku. Podle jeho vlastnich slov
v nic zvlastniho. To byla kariéra, jakou jsem obdivoval. | ja jsem se takto
vzdal moZnosti byt profesionalnim novinafem. Na misto toho, abych obé-
toval svij zZivot vysvétlovanim zplsobu, jakym politici klamou vefejnost,
chtél jsem odhalovat zplisoby, jakymi klameme sami sebe, jak se identifi-
kujeme se svymi iluzornimi zpusoby, jak vnimame, kdo jsme. Védél jsem,
Ze to nenijen v nedostatku informaci. DokaZeme naplnit celé encyklope-
die informacemi o sob& samych, a presto nejsme ani o kousek bliz prav-
dé. Intuitivné jsem to védeél, ale nebyl jsem sijist, jak to vyjadrit, aniz bych
znél naivné nebo aniz bych pouc€oval. Na strankach Ram Dassovi knihy Be
here now jsem naSel svého prvniho duchovniho ucitele. Duchovni kouzlo
je vzdy neobycCejné a aZ témér zazracné ucelné, napsal jednou Ram Dass,
| kdyZ nam jeho Ucel €asto unika. Pravda na nas vzdycky ceka — ale my ji
sly§ime aZ tehdy, kdyZ jsme pripraveni ji slySet. Spravné nacasovani, to je
to nejdlilezit&jsi. Toho letniho dne v roce 1971 v komunité nékde v Kali-
fornii mi bylo dano zjistit, Ze pravda na nas vZdy nékde, tiSe a nendpadné
a dokud na ni nejsme pfipraveni, ¢eka.

O dva roky pozdé&ji jsem s Ram Dassem poprvé délal rozhovor. Byl jsem
velmi nervozni a bal jsem se, jaky asi na néj udélam dojem. Ram Dass mé
ale privital, jako bychom byli pratelé. Byl vy$Si a mohutngjsi, nezjsem oce-
kaval, se zafivyma o¢ima. Sedlijsme si ven a hovofili 0 egu a nepfipoutani,
0 drogach a meditaci, o romantické lasce a o bozské lasce. Ackoli Ram
Dass védél, Ze Casopis, pro kteryjsem to interview délal, jeSté neexistuje,
velmi soustfed&né se mi vénoval. Snadno se rozesmal, zvla§té sam nad
sebou. Byl moudry, aniz by znél profesorsky. Byl ¢lovékem, ktery sdéloval
néco velmi dualezitého, aniz by to jako né&co dullezitého bral.

Nakonec jsem se preci jen natolik uvolnil, abych mu byl schopen fici
1 néco o sobé. Pozorné naslouchal a nepreruSoval mé. Kdyz jsem se zminil
o svych zazitcich s LSD a postéZoval si na propady, které nevyhnutelné
doprovazely ty nejexaltovanéjsi zazitky, usmal se a fekl: »AZ to udélas jes-
té stokrat, zacne$ meditovat.« KdyZ jsme se loucili, objal mé&. Bylo to siné
objeti od silného muZe. (BohuZel, kdyZ byl rozhovor publikovan, diky Spat-
nému tisku vypadlo vZdy nékolik poslednich pismen na celé jedné strané.
Napf. na misté, kdy Ram Dass fika — citim se lip, kdyZ nejim maso, vypadl
zapor a vypadalo to jako kdyZjim maso. Zhrozil jsem se a ru€né jsem
opravil v§ech 250 wytisk(l.) To, Ze v prvnim Cisle €asopisu The Sun byl roz-
hovor s Ram Dassem, mi neuvéfiteln€ pomohlo. Diky obrovskému Gspé-
chu jeho knihy byl uz v té dobé jednim z nejznamé;jSich duchovnich ucite-
10 ve Spojenych statech. Jeho kniha sama o sobé& inspirovala i mdj &asopis.
Chtél jsem, aby The Sun psal o paradoxech svéta, o smutku i radosti, ale
predev8im o tom, Ze Zivot je posvatny. MUj vlastni Zivot byl ale stale ne-
pretrzitym koloto€em emoci. Rok poté, co se objevilo jeho Interview
v mém ¢asopise, jsem Ram Dassovi napsal o svych zmatcich a pochybnos-
tech. St&Zoval jsem si, Ze jsem hledac, ktery nevi, co hleda. Odepsal mi
okamZité a pripomnél, Ze utrpeni je ctnosti. Povzbudil mne, abych vydrzel
s otevifenym srdcem a délal co mohu, abych se zbavil utrpeni.

K dopisu priloZil penize na predplatné. Stal jsem pred postou, vytresté-
né ziral na penize, neschopen zaZzit tu obrovskou &est: Ram Dass je muj
predplatitel! Citil jsem se, jako bych byl pasovan na rytite, jako by me¢
pravdy lezel na mém rameni a svétlo nebes prystilo dolt. Samozrejmé, Ze
jsem velmi urgentné penize potfeboval, nejméné tak urgentné, jako jsem
potreboval dekonstruovat romantické predstavy o Ram Dassovi, ktery mé
zachranil.

V nasledujicich letech jsem k tomu mél spoustu prilezitosti. Nékolikrat
jsem s nim délal rozhovor, precetl jsem v8echny jeho knihy, poslouchal
jsem tucty jeho nahravek. Ram Dass byl, jak se domnivam, ze v8ech jinych
duchovnich ugiteld nejochotnéjsi k diskusim o vlastnich propadech, iluzich,

BARQ1999 (3)
e i "

Ty



to, kolik deziluzi o sob& samém tak mohl rozsifit. Nikdy nepredstiral, Ze je
osviceny. Upfimné hovoril o téZkostech asketického Zivota, zvlasté v prv-
nim obdobi po navratu z Indie, v dobé, kdy vyménil mniSsky Sat za dzinsy
a vegetarianskou stravu za pizzu a pivo.

KdyZ se Ram Dass pred dvaceti lety zapletl s jednou duchovni ucitelkou
z Brooklynu (vdanou Zenou, ktera tvrdila, Ze nema Zadné vyjimecné psy-
chické schopnosti), mnoho jeho stoupenci bylo velmi zklamano. Citili, Ze
je podvedl, a Ze s nimi manipuloval. Po patnacti mésicich o této zkuSenos-
ti Fekl, Ze byl totalné sveden k melodramatu jako turista s otevienou pu-
sou pozorujici fakira, ktery provozuje stary indicky trik s provazem.

New York Times nazval Ram Dasse Ihafem a Sarlatanem a jeho byvali
kolegové z Harvardu ho obvinili z touhy po moci a sexualni posedlosti. Ja
jsem ho ale nedokazal takto odsoudit, i ja jsem byl v t¢ dobé zapleten
s vdanou Zenou, ackolivjsem byl Zenaty. Domnival jsem se, Ze kdyz Ziji ve
IZi, chranim své déti. Tato zkuSenost mne zruinovala a nenaSel jsem v ni
nic, nez nutnost pokracovat v hledani skute¢né pravdy. Neni to v sexu.
Neni to v romantice. ProtoZe dfiv nebo pozdégji vaseri vyprcha. Je-li tam
laska, zUstane. Rodina, kterou jsem se snazil ochranit, se stejné rozpadla,
protoZe tou nejvétsi nevérou byla leZ. KdyZ se vSechno rozpadne, a ono
se také v8echno rozpadlo, nezlistane nic neZ pravda.

Ram Dass napsal jakousi omluvu, nazvanou Egg on mybeard a otiskl ji
v Casopise Yoga Journal. Pfipomnél, jak jednou Gandhi zorganizoval velky
protestni pochod proti Britim. Po prvnim dnu pochod zrusil. Kdyz jeho
pomocnici protestovali, Ze ted uZz musi vytrvat, vysvétlil jim: Jsem oddan
psal Dass. MaharadZi mé ucil, Ze mam rikat pravdu, bez ohledu na to, jak
je bolestna. Rekl, aja mu vé¥im, Ze pravé pravda mé nakonec osvobodi.

Lez se ale vyskytuje v mnoha formach. Existuji velké I1Zi, které zruinuji
v8echno, malé IZi, které s sebou bezstarostné nosime jako drobné po kap-
sach, kterych neni dost, abychom si cokoli koupili. KdyZ jsem s Ram Das-
sem délal deset let poté, co mél pletky s onou Zenou, rozhovor, zeptal
jsem se ho, jestli byl v té souvislosti vZdy naprosto upfimny. Zamyslel se na
chvilku a pak fekl, ze ne. Rekl, Ze mu tehdy 3lo o dobry p¥ib&h, a tak ho
trochu prikraslil. Smal se, Ze je pravdomluvny, co se ty¢e velkych véci, ale
ne tak docela pravdomluvny, co se ty¢e véci malych.

Byl jsem trochu zklaman. Védél jsem ale prili§ dobre, jak lakavé je sem
tam si trochu pravdu upravit. Tfeba jen velmi mali¢ko, aby byl pfibéh lepsi.
Védél jsem o tomto volani Sirén také své.

KdyZ se vas ate nékdo pfimo zepta, tlacil jsem ho dal, pristihl jste se
nékdy pfi tom, Ze nefikate aZ tak docela pravdu?

Nikdy nefikam pfimou lez, odpovédél. Ale mozna je to také v tom,
jaka pouzivam slova, jak je zdUraziiuji, jak je chci zbavit potencialni bolesti.
Jak ale starnu, jsem stale pfriméjsi. VyZaduje to, abych uvnitf byl stale sil-
n&jsi. Vvnitt ale nejsem nékdy porad dost silny na to, abych byl stopro-
centné pravdivy.

Toje muz, ktery studoval u jednoho z nejvétsich indickych ugcitel, muz,
ktery zpival mantry a meditoval daleko usilovnégji, nez kdokoli jiny, muz,
ktery studoval Bhagavadgitu, Tibetskou knihu mrtvych, | Ting a Tao te
ting, Stary a Novy Zakon. A presto v8echno od n&j nemohu ocekavat na-
prostou upfimnost?

Jeho upfimna odpovéd’'znéla: Ne.

Védél jsem, Ze Ram Dass je jen ¢lovék. Néjak jsem si ale nepral, aby byl
jen ¢lovék. Ackoliv nebyl tak stary, aby mohl byt mym otcem, cela ta léta
pro mé otcem byl. Chtél jsem, aby byl bez vady, ackoli on sam nikdy nic
nepredstiral. Chtél jsem, aby byl zt&lesnénim pravdy, ackoli on zdlraziio-
val a trval na tom, Ze je dokonalym ztélesnénim jen sebe sama.

Ram Dass jednou fekl: »Nejvétsi kompliment pro mne je, kdyz mi lidé
dékuji za to, Ze jsem tak lidsky. Neni to nadherné? Pokud bych chtél mit
néco vytesano na svém nahrobku, bylo by to taky — Byl ¢lovékem. Neni
to divné? Po v8ech téch letech, kdy jsem se snazil stat svétcem?«

MoZna by mdj ucitel nemusel byt zrovna svaty muz. Mozné by stadilo,
kdyby védél, kde je vypinat — a kdyby veéfil vtemnotu méné neZja. A dal
jsem uvazoval o tom, zda ta nezvykla upfimnost je tim, co jsem potfebo-
val. KdyZ jsem se pred lety Ram Dasse zeptal, co si o mné mysli, fekl: »Jste
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mens§«- coZ je v jidi§ oznaceni pro nékoho s dobrym
srdcem — »ale moc plny. Potfebujete se trochu vy-
prazdnit.* Moc plny? Nenavidél jsem to. Nemohl
jsem uvéfit, Ze Ram Dass dokaZe byt tak nelaskavy.

Vlednu pred dvéma lety mi Ram Dass napsal, Ze
v pétaSedesati letech chce méné cestovat a zaloZit
néjakou novou rozhlasovou stanici, kde by se hod-
né mluvilo. Védél, Ze konkurence je znacna, ale byl
optimisticky. Radio! Nemohl jsem si to srovnat —
tahle narodni modla a radlo? Ale &im vic jsem o tom
premyslel, tim vic to davalo smysl. Zmizely vousy,
koralky, a Ram Dass vypadal, hladce oholen, velmi
seriozné. Vétsina jeho potencidlnich posluchadt ni-
kdy nevzala psychedelika a nestudovala vychodni
mystiku. Néktefi z nich by asi nestravili skute¢nost,

Ze hovofi s guruém, ale védél jsem z vlastni zkuSe-
nosti, Ze Ram Dass dokaZe zodpovédét | nejzapeklitéjsi otazky. A stale se
nebral vazné. Jednou mi fekl, Ze je takovy »psychologicky balik«. Ze doka-
Ze miluvit celé hodiny a vlastné nevédét, o ¢em to mluvi. Kdepak, Ram
Dass by nevahal hodit par Sutrl na kostel ze slov, ktera stale budoval.
A pokud se rozbije okno — no, moZna byla otazka hez&i, neZz odpovéd.

Védél jsem, Ze stale piSe a prednasi a také vénuje znatnou &ast svych
sil praci pro druhé. ZaloZil kdysi nadaci Hanuman, kterd podporovala du-
chovni vzdélani véziid a praci s umirajicimi. Pomohl zaloZit nadaci Seva,
kterda pomahala slepym v Nepalu a chudym v Guatemale. Pomahal také
celé fadé mensich instituci a organizaci. (V 80. letech dvakrat usporadal
benefi¢ni pfednasku pro mdj ¢asopis.) Individualni a sociélni zmé&na pro
néj nikdy nebyly prili§ oddéleny. Kladl diraz na to, aby lidé neoddé&lovali
duchovni svét a svét obycejné politiky. »KdyZz se nékdo brani vnimat utr-
peni kolem sebe, odstfihava se tak od nekonetné duchovni energie, ktera
nas obklopuje,« fikal. Pfi jedné presidentské kampani mél na svém oltari
kromé fotek svych guruli i fotku jednoho kandidata.

Pravé tak prekvapiva ale byla i zprava, Ze se chystda méné cestovat.
VZdyt' je mu jen Sedesat pét. ProtoZe jsem uz prekrocil padesatku, nezda-
lo se mi Sedesat pét zase az tak moc. Mozna, Ze mu jen ten den, kdy mi
psal dopis, nebylo dobre. | jeho rukopis se zdal trochu méné sebevédomy
nez obvykle. VZdy mi pfipadal jako nékdo nabity energii, nékdo, kdo do-
kaZe mit nabity program po cela desetileti. Ve stejném duchu jsem smys-
lel i o sob& — Ve&¥il jsem, Ze pfi spravnych davkach mineralt a vitaminl
dokazu jet naplno nejen v Sedesati nebo sedmdesati, ale i po osmdesat-
ce. Vék nas prece nemlzZe zastavit... stifije prece radostnym vyvrchole-
nim Zivota, jakysi triumfalni akord na zavér symfonie.

Mésic poté, kdy jsem dostal Ram Dassuv dopis, a kdyZ jsem pravé pri-
pravoval 256. Cislo svého ¢asopisu, zazvonil telefon. Pritel Van mi fekl, Ze
Ram Dasse ranila mozkova mrtvice, a Ze nemU(ze mluvit a nemUze se po-
hybovat. Nenijisté, zda se z toho dostane. Zacal jsem se Vana vyptavat,
ackoli jsem védél, Ze mi nemuZe odpovédét — byl to zplsob, jak nespad’
nout po hlavé do 8patnych zprav. O mozkové mrtvici jsem védél jen to, Ze
zdravé vypadajici muZi jsou ze dne na den troskami. Védél jsem, Ze ti,
ktefi pri mrtvici nezemfteli, toho pak litovali — celé mésice a nékdy i roky
leZeli bez hnuti, neschopni dojit si na zachod, neschopni se umyt, neschop-
ni dokondit vétu, neschopni zastavit tfas koncetin a cokoliv udélat s odles-
kem bolesti v o€ich téch, ktefije méli radi.

Nechtél jsem plakat. Pro vétSinu lidi, ktefi mne obklopovali, bylo jméno
Ram Dass jen jméno. Pokud bych zadal plakat, musei bych toho spoustu
vysvétlovat a to se mi nechtélo. Misto toho jsem se vyklonil z okna a zacal
jsem pozorovat stromy na ulici, dopravni ruch, kostel naproti. Za ta léta
jsem takhle musel vidét stovky pohtbu. Ted'se nastésti zadny nekonal.

Béhem poslednich let zemreli Allen Ginsberg a Timothy Leary, dva Ram
Dassovi nejstarsi pratelé. Ted’Ram Dasse zmrzacila mrtvice. Samozrejmé
jsem védél, Ze nikdo z nas tu nebude navéky, presto jsem ale prapor po-
mijivosti dlouha léta ignoroval. A moZna jsem se chtél pred nejistotami
Zivota chranit tim, Ze jsem méné jedl a vice cviCil. Krasné sny.

Zavolal jsem do nadace Hanuman. Rekli mi, Ze mrtvice neposkodila
Ram Dassovu pamét' nebo jeho schopnost rozumét jinym, ale trpél afazii,
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neschopnosti prevést myslenky do slov. KdyZ mrtvi-
ce udefrila, byl pravé ve svém domé v San Anselmu
v Kalifornii, s prenosnym pocitacem na kliné
a prepisoval kapitolu z dalSi knihy o »védomém
starnuti<. Mohl jsem dostat dramatictéjSi lekci
a pripominku dalSi zmény, ktera byla za dvefmi? Po
cela desetileti prakticky neexistoval namét, o kterém
by Ram Dass nedokazal hovorit. Ated’byl umi¢en —
ne vladou nebo cenzurou, ne néjakym ajatolahem,
ale krvavou sraZenlnou v levé mozkové hemlsfére.
»Paradoxni je,« tekl jednou, »Ze v8echno je doko-
nalé a zaroven shnilé. Moudry Clovék proZiva oboji
zaroven.«

Ram Dass stravil dva tydny v nemocnici a po dvou
mésicich v rehabilitaénim centru pak zdstal doma

v pojizdném kiesle. Lidé z nadace mi fekli, Ze nemaji
nejmensi ponéti, jak bude vypadat zlepSenijeho stavu. Do domu proudily
kvéty a pohlednice s pranim uzdraveni. Po celé zemi se lidé shromaZdovali
a modlili se za négj. | ja jsem se modlil a prosil o zazrak. V&Fil jsem v zazraky,
ve vSechny druhy zazrak(i — v dramatické zazraky spasiteld a svatych
a v oby&ejné&jsi zazraky v&deckych objevl v laboratofich nebo pod dote-
kem terapeutovy ruky. Ackoliv Neem Karoli byl uz také dlouho mrtev,
modlil jsem se | k nému. Ram Dass vypravél, Ze guru nékdy pouZival své
schopnosti, aby ochranil svého stoupence, ale jindy posilal nemocného
pry¢ s réenim, Ze pro ného nemuze nic udélat. Jeho Ié€ebné zazraky mély
ocCividné co délat s karmou... »Zatimco lidé si st€Zovali na utrpeni, Maha-
radZi sem tam pfipominal, Ze utrpeni nas privadi blize k Bohu.«

I po smrti Neem Karoliho néktefi jeho Zaci tvrdili, Ze citi jeho pritom-
nost. | ja jsem néco takového citil. V&Fil jsem, mozna naivné, Ze Neem
Karoli byl tim, co o ném vypravél Ram Dass — skute¢nym mistrem. Nebo
to je jen iluze? Prozivam iluzi, kdyZ posloucham Bach(v koncert? Mnozi
mi pratelé by to, co jsem délal, povaZovali za slabost nebo dokonce pro-
jev neurdzy. Presto jsem se dal modlil.

V kvétnu, tfi mésice po mrtvici, poskytl Ram Dass rozhovor Donu Latti-
novi, reportérovi jednéch novin za San Franciska. »Reportéfi obvykle tro-
chu uhlazuji nékdy prili§ ostré vyroky,« piSe Lattin, »ale to nebyl ten hlavni
problém. Clov&k musel mit na pamé&ti obtiznost, sjakou musel Ram Dass
Ze ted’si mlZe pracovat s tichem, kdyZ cely Zivot pracoval se slovy, Ram
Dass po minutce soustfedéni odpovédél: »Jestll... jestli vy... jako mUj pri-
tel... pritel... fikate... pracovat... hm... s tichem... nepracujete vy... se slo-
vy... nepracujete se slovy?«

Jak Ram Dass poznamenal, smrt jeho nejblizSich pratel a mrtvice mu
umoznila zjistit, pro¢ se tolik starych lidi obracijen do minulosti: stafi jim
uZ nic nenabizi. »Pfed mrtvici,« fekl Ram Dass, »jsem se t&Sil na véci, které
jsem chtél udélat.« »A ted?« zeptal se Lattin. »Ne, ted’uZ ne,« fekl Ram
Dass, »ale stale jsem oddan bytited’a tady.«

Na pohlednici, kterou nadace Hanuman rozesilala, stalo, Ze Ram Das-
sovi zustaly tfi véci: laska pratel a mnohdy i zcela neznamych lidi, péce
o8etrovatelt a skute€nost, Ze se az tak neidentifikoval se svym fyzickym
télem. Na pohlednici byla fotografie usmivajiciho se a sluncem ozareného
Ram Dasse, jehoZ bezvladna prava ruka visela na pasce.

Vystavil jsem si pohlednici nad svdj pracovni stdl. Pfipomina mi, tak jako
napis na sténé, Ze nic netrva vécné — ani pady a prohry, ani vyhry a oka-
mziky, kdy se zda, Ze vas objima cely svét. VSechna slava polni trava. Na
prednasce, jen tyden pred mrtvici, Ram Dass tekl: »Pfedpokladejme, Ze
nékdo je zdravy a ze dne na den zjisti, Ze ma smrtelnou nemoc. Intenzita
jeho utrpeni zavisi na tom, jak moc je pfipoutan ke stavu, ve kterém byl
pred nékolika dny.«

Nechci si nic nalhavat. Chci vidét Ram Dasse takového, jaky je ted’a tady.
Nechci bosonohého poutnika Indii, ani psychedelického vérozvésta, ne-
chci vypravéce prib&hd, sediciho se zkfizenyma nohama na jevistich pred
tisici obdivovateli. Je t&Zké akceptovat fakt, Ze pllka jeho téla jaksi zmize-
la bez zpatecni adresy. Ale tohle je mQj duchovni domaci ukol. Copak
Neem Karoli nefekl, Ze nejlepsi formou uctivani Boha je jakakoli forma

uctivani? Buh neni nékde v nebi, Blh je pfimo tady a ted’, prede mnou.
Buh je zafici tajemstvi v srdci stvoreni a také radost a utrpeni svéta.

Zatimco piSi tyhle fadky, témér rok poté, co Ram Dasse postihl zachvat
mozkové mrtvice, je stale upoutan na koleCkové kreslo, pomalu se uci
chodit o holich a €ist a psat mdze jen s nejvy$si namahou. Ale jeho fe¢ se
vyrazné zlepSila.

Cokoliv se stane, mliZze nas néemu naucit, pokud to chapeme jako
lekci duchovnosti, fekl Ram Dass. V jisttm smyslu se on sam cely Zivot
pravé na tento stav pripravoval. Jsem si jist, Ze si pral, aby to nebylo tak
dramatické, ale podeziram ho, Ze dobfte vi, Ze to bylo jen poSetilé prani.
Prinejmensim neztratil sv(lj smysl pro humor. Kdyz jeden pfitel Zertovné
poznamenal, Ze ted’'mU0zZe na turné se Stephenem Hawkingem, paralyzo-
vanym fyzikem, aby sehnal penize na Iékarskou péci, Ram Dass se dlouho
smal. Pak mavnul svou funkéni paZi do vzduchu a fekl: »Kone¢né& vim,
jaky je zvuk jedné ruky!«

KdyZ jsem s nim naposledy, asi pred deseti lety, osobné hovoril, vypra-
vél mi o tom, jak tfi mésice od tfi rdno do jedenécti v noci meditoval
v Barmé. Jedina preruseni nastavala v dobé jidla, v Sest rano a o pal dva-
nacté, a v dobé kratkého odpoledniho setkani s ugitelem. Zadny telefon,
zadna kniha, zadné noviny, Zadné dopisy. Ram Dassovi se tam ale podafi-
lo propaSovat obrazek svého guma, knihu basni a pytlik lentilek. Kazdy
den si dovolil jeden pohled na guma, jednu basnicku a dvé lentilky.

Hovorili jsme tenkrat o jeho romantickych vztazich (jako bisexual mél
se sebou a svymi vztahy hodné starosti) a mnoha dalSich vécech. Pozna-
menal, Ze mu dalo hodné prace vzdat se romantickych predstav o svych
partnerech Ci partnerkach a Ze uz nema potrebu né&jakého vyjimecného
vztahu. TakZe uZ se vdm po nikom a ni¢em nestyska, konstatoval jsem.
Jo, tak se to da fict, odpovédél Ram Dass. To zni nadhernég, dodal jsem.
Jo, javim, fekl, ale... A kde jsou lentilky, zeptal jsem se. Ram Dass se roze-
smal. To pry nebylo zase aZ tak snadné.

Ram Dass se ni¢eho nevzdaval snadno a lehce. Ale zcela jisté neskon&i
jako néjaky zapomenuty zatrpkly stafik ve starobinci. Zcela jist€ nebude
zapomenut. KdyZ tak uvazuji o tom, s jakymi obtizemi dnes hleda slova,
kterd ho jesté pred rokem tak lehce napadala, myslim na ty zastupy lidi,
kterym jeho slova tak ¢i onak pomohla. | ja jsem vdé&cény za to, Ze jsem
mohl byt jednim z nich. Ram Dass mi ukazal, Ze mohu své srdce otevfit
naplno — ne jen tak na kousek, v obavé, Ze mé nékdo v budoucnu zradi.
Ram Dass mi ukazal, Ze mohu milovat svét jako slunce, do v8ech sméru
najednou — ne nadosmrti po kotniky v nedokonalostech nebo iluzich o své
vzdélanosti.

Neni pro mne tedy Zadnym prekvapenim, kdyZ vidim dvacet pét rocni-
kil Gasopisu The Sun jako jeden nekoneény rozhovor s Ram Dassem. In-
spirovan jeho schopnosti pomahat druhym, chtél jsem ija kazdym &islem
pripomenout, Ze Zivot stoji za Ziti a oslavu a Ze se musime kazdy snazit
pomahat lidem zbavit se utrpeni. A ja jsem se snaZzil ukazovat Zivot tako-
vy, jaky je, bez masek a predstirani. A pokud se v poslednich ro¢nicich mdj
Casopis nezdal duchovni, bylo to proto, Ze jsem onu duchovnost chtél
predstavovat tak nézné a decentné, jak to jen bylo mozné. V&fim, Ze
muZeme milovat vic, kdyZ to nebudeme inzerovat na prvnich strankach.

A tak mé Ctenare jisté neprekvapi, Ze pravé poté, co jsem se dovédél
o Ram Dassové mrtvici, jsem zacal cvi€it o to usilovné&ji. Dnes kazdé rano
medituji, at’' se d&je co se déje — at’ se citim sebeh(¥, at’ jsem kdekoliv a at’
jsem predchoziho vec€era délal cokoliv. KdyZ zazvoni budik, nepredstiram,
Ze to je omyl. Budik je kruty — tak jako zrozeni, tak jako smrt — ale nikdy
ne omyl. To Ram Dass mne naucil nebat se toho, co pfijde. Bud pfipraven
a trpélivy, vS8echno se odhali, fikal. Ram Dass mne naucil myslet tak, jak
jsem predtim myslet nikdy nedokazal. Mé myslenky byly najednou vétsi
nez myj zivot a muj Zivot se tim zménil. Pokud by mne Ram Dass nenaugil
to, po ¢em jsem vzdycky touzil, pak by to tak asi mélo byt.

Jak nékde tekl, cilem duchovni praxe je méné milovat konvicku a vice
zalévat. Miluji vodu. A muZe, ktery naplnil mdj Salek, i kdyZ jeho télo je
dnes naptl zlomené.

Prispévky: Hanuman Fou tion, R. D. Medical Fond, P. O. Box 478, Santa Fe, NM 87501
Knihy a nahravky: Hanuman Foundation Library
524 San Anselmo Ave, San Anselmo, CA 94960, tel. (415) 457 8570
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Rozhovor Davida Jay Browna a Rebeccy McClean-Novickové s johnem Robbinsem o tom, co jime.

Brown: Jak se stalo, Ze ac jste vyrostl uprostied
»amerického stroje na jidlo«, jak to nazyvate, napsal
jste knihu »Dieta pro novou Ameriku«?

Robbins: V nasi rodiné se vZdy tvrdos§ijné popiralo ja-
kékoliv spojeni mezi stravou a zdravim. KdyzZ jsem pak
vyrostl, za¢al jsem se potkavat s informacemi, které byly
pro mé rodi¢e tabu. Jednu dobu jsem si pfipadal velmi
rozpolceny — na jedné strané jsem byl veden k tomu,
abych nasledoval Zivotni styl otce, uspésného podnikate-
le a obchodnika, na druhé strané jsem musel Celit v§emu,
¢emu jsem byl u€en. V jednom svété Slo o hmotny
uspéch, vtom druhém o zaleZitosti srdce. Vjednom své-
t& byl Clovék, ktery si dal zmrzlinu, okamzité Stastnéjsi,
v tom druhém bylo zndmo, Ze zmrzlina obsahuje ohrom-
né mnoZzstvi tuku a cholesterolu a pfispiva ke vzniku cuk-
rovky a srde¢nich nemoci.

Novickova: Takze to byl spiSe postupny proces nez
nahly objev?

Robbins: Nékteré momenty to v8e urychlily. Kdyz jsem
ukongil stfedni 8kolu, mél jsem moznostjit studovat na ty
schvalné vybral jednu z téch nejlacingjSich, universitu
v Berkeley. Chtél jsem se setkat i s lidmi z jinych neZ eko-
nomickych a podnikatelskych kruht. V Berkeley jsem se
okamZzité zac¢al angazovat vtamnich hnutich za lidska pra-
va, za svobodu vyjadfovani atd.

Novickova: Jak to pfrijimala vase rodina?

Robbins: Bylo to pro né t&Zzké. Otec to ale nakonec
uznal. KdyZ jsem se rozhodl pro jinou nez podnikatelskou
kariéru, byl samozfejmé& zklaman. Tvrdil, Ze nechtit byt
bohatyje blaznovstvi, a nedokazal pochopit, za co Ze jsem
to vyménil. Kdyz umftel stryc na infarkt, zeptal jsem se
otce, jestli si mysli, Ze by mezi mnoZstvim zmrzliny, kte-
rou stryc konzumoval, a jeho infarktem mohla byt souvis-
lost. Rekl tenkrat, Ze v zadném ptipadé ne. Za n&kolik let
ale i on zacal mit potiZe se zdravim. Mé&l velmi vysoky krev-
ni tlak, zhor8ila se mu cukrovka a musel brat né&kolik 1éka
denné. Musel tedy zménit styl stravovani a za néjakou
dobu nemohl nezjistit pronikavé zlepSeni svého zdravot-
niho stavu. Tlak klesl, bral uZ jen jednu tabletku dennég,
zhubl a dokonce se zlepSil i v golfu. Neustale jsme se
o tom bavili. Jednou mi fekl: »Podivej, ty jsi mlady a tedy
idealista a to je hezké, ale jednou bude$ muset dospét
a snaZit se byt iuspésny. Je to mozna Spatné, ale je to tak.«
Nedavno mi ale fekl: »Diky Bohu, Ze Zijeme dost dlouho
na to, abychom se naucili také né€emu novému.«

Novickova: Mohl byste pro ty, ktefi necetli vasi kni-
hu, uvést, co jste zjistil v masokombinatech po celé
Americe?
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Robbins: SpiSe neZ bych popisoval ty nejhorsi pripady, popisi, jak to vypada
bé&Zné. Telata se okamZité odebiraji kravdm. Jsou to mladata savcu, a tak zou-
fale touzi sat, ale nemohou. Misto toho jsou pripoutana za krk do kleci tak
malych, Ze nemohou udélat ani krok. Stoji po kolena ve vykalech a kfi¢i stes-
kem. Jejich krmeni neobsahuje zamérné Zelezo, abyjejich maso bylo leh&i, pro-
toZe lidé si mysli, Ze je to tak zdravéjsi. To, co ale lidé konzumuiji, je maso mu-
¢enych mladat. Néktera telata umiraji na anémii, je$té nez se doziji ¢tyf mésicd,
véku, kdyjsou dost stara na jatka.

Slepice jsou umistény do kleci tak malych, Ze nemohou ani zvednout kridlo.
Rosty podlahy jsou neustédle v takovém neporadku, Ze jich vétS§ina ma zlomené
paraty. Broilefi, slepice na maso, jsou chovany tak, Ze nikdy nevidi denni svétlo.
Vyrobci masa se manipulaci s fluorescencnim osvétlenim snazi dosahnout co
nejvétsiho prirGstku za co nejkratsi ¢as. Do krmeni pfimichavaji antibiotika.

Hovézi dobytek prostoji druhou polovinu svého Zivota na betonové podla-
ze, pripoutan tak, Ze se nemuze hybat. Kravam jsou injektovany umé&lé hormo-
ny — USA jsou jedinym z civilizovanych statl, ktery to stale jesté dovoluje.

Prasata jsou chovana v malych klecich; hndj z hornich kleci propadava na
hlavy téch, co jsou niZ. Navzdory béZné predstavé jsou prasata Cistotna zvifata
s velmi citlivych ¢ichem. Tady musi proZivat pro né asi nesnesitelny zapach.

Brown: Jak bychom mohli témto krutostem zabranit?

Robbins: Méli bychom se naucit ctit Zivot na této planeté a respektovat jak
sebe a své potrfeby, tak zvitata. Lidé, ktefi si sami sebe nevazi, si nevazi ani
svéta kolem sebe. Pokud ¢lovék koufi, a znec€istuje si tak plice a znecitlivi ¢ich,
neucitismog, tedy znecisténi prostredi. NaSe spolecnost se na lesy diva jen jako
na tovarny na drevo. Tahle mentalita pak vede k pocitu, Ze k podnikani za uce-
lem glorifikace vlastniho ega miZeme vyuZit napf. ijinych lidi.

Novickova: Pokud bychom tedy méli vétsi uctu k sobé samym a jeden
k druhému, méli bychom vétsi uctu k jinym formam Zivota?

Robbins: Ano, a to plati i opacné. Zndm mnoho lidi, ktefi nedokazi milovat
jiné lidi, dokazi ale milovat zvirata. Laska ke zvifatim je pak postupné& nauci
obnovit vztah | k lidem.

Novickova: JenZe vztah lidi ke kocce nebo psovi je docela jiny nez ke
kousku veprového na talifi...

Robbins: Né&kterym zvifatim fikdme »domaci« a jind jime, protoZe v nasi
kulture to tak je. Vjistém smyslu jsou zvifata, ktera konzumujeme, jaksi vyfata
z b&Zné platnych zakonl a norem. Jinymi slovy, zvifatdm nemuGZete udélat, co
chcete, pokud to nejsou zvitata, ktera chcete snist. V USA Zije spousta Filipin-
cu, ktefi b&zn& konzumuji psy, coZz mnoho Ameri¢anu, kterym nevadi muceni
telat, bere velmi nelibé.

Brown: Néktefri lidé véri, Ze i rostliny maji jakési védomi. Je konzumace
rostlin méné napadnutelna, nez konzumace zvirat?

Robbins: Predevsim, na vyrobu jedné porce masa spotfebujete Sestnact por-
ci obilovin. Na vyrobu jedné porce chleba spotfebujete jednu porci zrni. Konzu-
mujete tedy daleko vice rostlin nepfimo, nez kdybyste je konzumoval pfimo.
Za druhé, zkuSenost sklizné zeli nebo mrkve neni srovnatelna se zku$enosti
z jatek. Zvitata se brani, kfici, jejich nervovy systém citi bolest, maji svou dusi.
Chtéji Zit. Myslim, Ze rostliny maji jakousi kolektivni dusi, ale nesrovnaval bych
zanik jedné rostliny s nasilim a zabijenim zvifat na jatkach.



Pievzato z casopisu SUN, fijen 1998.

Je to samozrejmé véc uhlu pohledu. Neméli bychom zapominat, Ze bereme Zivot,
abychom udrzeli ten na8. Pokud budete ukazovat prstem a rozdélite lidi na nasilné
a nenasilné, jedliky masa a nejedliky masa, zpUsobite tak jen vice nasili.

Novickova: KdyZ puavodni indian ulovil bizona, byl na to pfipraven a vyladén.
V mnoha éastech svéta dodnes lidé lovi, aby se uzivili, ale lovna zvirata tam pova-
Zuji za posvatné a védomé bytosti. Jak to, Ze my jsme tento pristup
ztratili?

Robbins: To je ta zapadni civilizace... (smégje se). Tim, Ze
se tak Casto divame na televizi, jsme odtrZzeni od realné-
ho Zivota. Jen se divame a poslouchame: nec€ichame,
nechutname, nepocitujeme. Izolujeme se tak od pri-
rody a vlastni pfirozenosti.

Novickova: Nékdo by ale mohl namitnout, ze

to by si musel délat starosti také s tim, od-
kud pochazi jeho nabytek, jestli se jeho vy-
robou nenici destny prales, a jestli telefonni
spoleénost, ktera provozuje jeho telefonni spo-
jeni, neni podporovana néjakymi politickymi ex-
trémisty...

Robbins: Vegetarianstvije néco jako jakysi socialni aku-
punkturni bod. Minimalni usili pfindsi maximalni vyhody pro
cely systém. To, co jime, ovliviiuje vSechno — od utrpeni zvifat, po po-
méry v biosféfe, nase vlastni zdravi a schopnost Zit. Pozitivni dusledky védomé
volby stravy jsou velmi hlubinné a rozsahlé, pravé tak jako negativni dusledky
nevédomé vcftby stravy. Pokud si Elovék je védom, co ji a co v8echno tim zpuso-
buje, &ini pak védomgjsi a rozumnéjsi rozhodnuti.

Zminila jste deStny prales. Kazdy hamburger, vyrobeny z masa dobytka pésto-
vaného na plochach vymycenych lesl, reprezentuje padesat pé&t &tverec-
nich stop zni¢eného pralesa. Nikdo z nas by asi nebyl schopen jen
tak jit a vykacet kus lesa, hamburger si ale dame bez zavaha-
ni. V tomto smyslu jsou nasi pilou a sekerou zakony naSi
ekonomiky.

Brown: Pfi slavném pokusu Biosféra 2 byly nena-
pravitelné zasahy clovéka do ekosystému za krat-
kou dobu velmi patrné. Pokud do odpadu vylili néco
toxického, druhy den to méli v pitné vodé. Ve vét-
§im mévitku ale dasledky své €éinnosti prosté nevidi-
me, dokud neni pozdé.

Robbins: Jsme velmi kratkozraky druh, coZ nevadilo, po-
kud nas nebylo tolik. Dnes je diky prelidnéni a technologiim
nas vliv na pfirodu zmnohonasobeny. Dlouhodobé védomé stra-
tegie jsou otazkou preziti.

Novickova: Jaky mate nazor na testovani produkti
na zviratech?

Robbins: Vieobecn& neuznavam nutnost pokusl na B
zvitatech. Na lidech, ktefi si nejsou védomi nebezpeci,
pokusy nedélame, a pokud vim, je§té Zadné zvife nepo-
depsalo souhlas s pokusy.



Brown: Co kdyZ ale ztrata nékolika zvifat zachrani zZi-
voty mnoha lidi?

Robbins: Nejsem fanatik. Domnivam se ale, Ze 99 % po-
kust na zvifatech neni nezbytnych a je zbyte¢né& krutych.
Jestli je to jedno procento z néjakych vyssich zajma akcep-

tovatelné, nechejme na konkrétnim posouzeni. Tvrdim ale,
Ze kdyZ vyfe§ime té&ch 99 % zbytetnych testl, pak nalezneme
feSeni i pro to zbyvajici procento.

Novickova: Jaké jsou hlavni rozdily mezi vegetariany a jedliky masa, co se tyce
jejich zdravotniho stavu?
Robbins: Neuvéritelné. Vegetarian Zije o sedm a pul roku déle nez primérny jedlik masa.
Jinak fe¢eno, kazdy, kdo pravé ji maso, si zkracuje Zivot o jedenact minut. Nejde ale jen
o délku Zivota, jde také — a to predevS§im — o jeho kvalitu. Kardiovaskularni systém jedli-
ki masa se pomalu ucpava, krevni tlak se zvySuje a jednotlivé organy pak dostavaji méné
energie a kysliku. V USA je hlavni pfi¢inou smrti infarkt. Lidé, ktefi konzumuji obvyklou
masitou stravu, maji vice nez 50% Sanci, Ze zemfou na srde¢ni potiZe, zatimco Sance
vegetarianu je v tomto pripadé 15% a Sance vegant 5%. P¥i pitvach nalézaji lékafi
v cévach jedlikll masa tuk a cholesterol — jesté nikdy tam nenasli brokolici nebo ryzi natu-
ral — 100 % cholesterolu a 70 % tuku ziskavame z Zivoc¢isnych produkta.

Novickova: Jaké hlavni chyby délaji vegetariani?
Robbins: Jednou chybou je myslet si, Ze kdyZ presta-
nu jist maso, vS8echno se zazra¢né upravi. Jinou je do-
mnivat se, Ze se daji Zivo¢isné bilkoviny a tuky nahra-
dit mlé&nymi vyrobky — znam lidi, ktefi se precpa-
vaji jogurty, syry a zmrzlinou. NaSe kultura je po-
sedla proteiny.

Novickova: Kde to miiZze mit pavod?
Robbins: Zakladni vyzkum proteind byl usku-
tecnén v roce 1971 na krysach a mysich. Krysy po-
tfebuji hodné& proteinl, krysi mléko jich totiz obsa-
huje 47 %. Krysi mladé roste velmi rychle. JenZe lidské
matefské mléko obsahuje jen 5 % proteint. Nasledna do-
poruc¢eni tehdejsich dietologt tedy byla, co se ty&e protein(,

omylem. Potfebujeme jich mnohem méné&, nezjsme si mysleli.

Novickova: Ve své knize Dieta pro novou Ameriku uvadite vysledky sto-

vek studii z nejraznéjSich vyzkumnych ustava a klinik celého svéta, kte-

ré dokazuji, Ze naSe spotfeba masa ma vaziné zdravotni dusledky. Jak
to, Ze tyto informace zustaly vétSinou nepovS§imnuty?

Robbins: Stacisi v§imnout, jak se chova lékarsky establishment. Lékafi se
tvari, jako by hlavni pfi¢inou lidské umrtnosti byly pady ze skaly. Na
jedné strané mame nejvykonné&jsi a nejdraz8i ambulantni sys-

tém svéta, aniz bychom na strané druhé vybudovali ochran-
né ploty na skalach; spoleCnosti, které se staraji o vyba-
veni ambulanci, by ale nejradégji prosadily zakon zakazu-
jici takové ploty stavét. Medicina investovala a investuje
do nemoci. Samoziejmé, lékafi netouzi, aby byli lidé ne-
mocni, ale farmaceutické firmy vydélavaji na nemocich.
Jejich trhem jsou nemocni lidé. Vynalezni pilulku, ktera sni-
Zi krevni tlak, a stane se z tebe milionar. Z toho, Ze lidi nau-
Ci8, jak vhodnou stravou udrZovat po cely Zivot tlak ve sprav-
nych hodnotach, nezbohatne§. Farmaceuticky pramysl pod-
poruje ty 1ékarské Skoly, na kterych v ramci pétiletého studia
musi stacit jen Ctyfi hodiny vyuky zasad zdravé vyZivy.

Novickova: Co masny a mlékarensky pramysl déla,
aby zabranil rozsifeni téchto informaci?

Robbins: Situace je podobna jako s tabakovym pru-
myslem pred deseti €i patnacti lety. V prvni viné infor-
maci o Skodlivosti koufeni zménily tabakové koncerny
reklamni strategii a snazily se nepfijemné informace po-
tlacit. V reklamé& mlé¢nych a masnych vyrobu se nikdy



nedovite, odkud ten ktery produkt pochazi. V reklamé& McDonalda v ramci so-
botniho odpoledniho vysilani pro déti byl odvysilan Sot, ktery ukazoval, Ze ham-
burgery rostou na hamburgerovych zahonech. Mohlo by se zdat, Ze to je ne-
vinné a détské, ale nenito tak. Je to soucCast strategie, jak zamlzit védomi o tom,
Ze hamburgery pochazeji z krav. Pokud by hamburgery rostly na zahonech,
byly by zeleninou. Tyhle reklamy jsou zamérné takto vyrobeny, protoZe déti
jsou, co se tyCe zvirat, velmi citlivé.

Velké firmy pak plati riznym $kolam vzdé&lavaci programy a predvadéji fil-
my, ve kterych predstavuji idylickou venkovskou farmu, kde jsou zvifata sou-
¢asti rodiny. Kontrast mezi touto idylou a skute€nym stavem Zivota krav, zdro-
govanych a uvéznénych, je otfesny. Jisté, jesté stale existuje nékolik stovek fa-
rem, kde se se zvifaty zachazi dobte, ale tyto farmy nemohou konkurovat vy-
soce mechanizované produkci masa na velkofarmach. Ne, Ze by ty velkofarmy
byly o tolik produktivngjs$i. JenZe maji v kongresu silné zastoupeni a dostavaji
od statu rizné dotace, maji tlevy na danich atd. V Kalifornii dostavaji déti v ma-
tefskych 8kolach ilustrovanou knihu, vydanou Asociaci mlé&nych vyrobc. Uvnitf
je tfeba nakreslen obrazek muZe a pod nim je otazka: Co tata dnes jedl? Od-
povéd je velmi navodna: Tata dnes jedl maslo a proto je $tastny. Nakreslete na
jeho tvari asmév! Pak to pokracuje dal: KdyZ si da tata dnes i syr, nakreslete
mu modré oCi. Pokud si neda syr, nakreslete mu Cervené oci. Atd. Na konci
knihy je pak moZno vidét dva rtzné tatinky: jeden, ktery jedl mlé&né vyrobky,
ma modré odi, Siroky usmév, bilé zuby. Ten tata, ktery se nenacpal tuky
a proteiny, ma cervené oci, erné zuby, zelenou kdzi a mraci se. Mlékarensky
primysl je nejvétsim dodavatelem reklamnich a propagacnich materiali pro
zakladni Skoly — a to neni ndhoda.

Brown: Co se s tim da délat?

Robbins: Lidé by se méli vzdélavat sami a pak predat informace svym dé-
tem. Je nasi rodi¢ovskou povinnosti dohlédnout, aby se nasim détem nelhalo.
VétSina lidi si neuvédomuje, co se ve §kolach déje, protoZze se domniva, Ze $ko-
ly jsou vlivu reklamy uchranény. Co je ale hor8i, ministerstvo zemé&dé&lstvi doda-
va Skolam zdarma mléko a mlé¢&né vyrobky a vepfové a hovézi maso v hodno-
té 6 miliard dolard ro¢né&. Pokud tedy chcete détem podavat tlusté maso
a presolené syry, dostanete je zdarma. Pokud chcete détem davat zdravé vy-
robky, musite za to platit. TotéZ se déje, co se ty¢e mléka. Chudsi Skoly jsou
naprosto zavislé na takovychto potravinovych programech. | toje dlivod, prot¢
napfiklad chuds$i ¢erno8ské komunity maji dnes nejvy8si vyskyt vysokého krevni-
ho tlaku, obezity a srde¢nich nemoci na svété. Tyto programy vypadaji vzneSe-
né, ale jsou také garantovanym odbyti§tém nezdravych produktl masnych
a mlékarenskych velkovyrobc.

Novickova: Jaké jsou dalSi, méné viditelné dopady tlaku masného
a mlékarenského primyslu?
Robbins: Za prvé, vyprodukovatjednotku proteinu v podobé& masa je devéta-

ktefi ziskavaji svou potiebu protein z rostlinné stravy, tak spotfebovavaji dale-
ko méné energie nez ti, ktefi ziskavaji proteiny z masa. Za druhé, na jednotku
masa v USA spotfebovavame deset tisic litrd vody. Ne, Ze by zvirata tak pila —
vétSina vody se spotifebuje pfi vyrobé krmiva. V suchych statech, jako je Kalifor-
nie, jsou s vodou stale vétsi problémy, tam je spotfeba vody na jednotku masa
jesté vétsi. Pritom na produkci jablek potiebujete dvé sté litrl vody a k vyrobé
salatu potrebujete jen sto litrd. Polovinu vody v Kalifornii spotfebuje masny
a mlékarensky primysl, a presto musi stat Kalifornie vétS§inu masnych produk-
t0 dovazet odjinud. Jen pro srovnani — kdyby se Kaliforfian denné& sprchoval
a pouzil osm litrll vody za minutu, pak by spotieboval asi tychZ deset tisic litrd
vody za rok. Jinak fe¢eno, v Kalifornii mazZe &lovék usetfit stejné mnoZstvi vody
bud'tim, Ze si dvakrat neda svou porci masa, nebo Ze se cely rok nebude spr-
chovat.

Novickova: Psal jste také o tom, Ze zvySeny obsah ristovych hormont
v mase jate¢nich zvifrat ma za nasledek dlouhodobé nezjistitelné efekty,
napi. pfed¢asnou sexualni dospélost u déti.

Robbins: V USA dnes svou prvni menstruaci dostavaji divky uZ v jedenacti
letech, zatimco v tradi¢nich kulturach to bylo v Sestnacti letech. Prvni vyzkumy
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naznaduji, Ze jednou z hlavnich pficin je zvy§ena spotieba

John Rnbbirg?

zivoginych tuku, kterda pak nastartuje proces produkce
estrogenu, a pritomnost rastovych hormond v masnych vy-
robcich. Statistiky dokazuji, Ze ¢im dfive divky menstruuji,
tim je pravdépodobnéjsi vyskyt rakoviny prsu, Cipku
a délohy. Cim dfive dosahne hoch puberty, tim pravdépo-
dobnéji dostane rakovinu prostaty.

Napfriklad zavislost zemédélské velkovyroby na pestici-
dech se da srovnat s branim drog. Kratkodoby zisk je
v dlouhodobé perspektivé znacnou ztratou. KdyZ se obje-
vilo DDT, farmafi byli nad$eni, vypadalo to jako zazrak. Za
par desitek let to byla katastrofa. BéZné produkované krav-
ské mléko je tak pIné pesticidl, Zze by vam je nedovolili
exportovat.

Novickova: Mnozi lidé si nici téla a jedi nezdravé véci,
presto se jim ale viditelné nic zvlastniho nedéje. Do-
kazali se na zne¢isténé prostiedi adaptovat?

Robbins: Nemyslim. Mam dojem, Ze tém lidem se déje
spousta véci. Jejich imunitni systém, jejich ledviny a jatra
délaji v§e, co mohou, ale existuji limity, za které lidské télo
nedokaze jit. Mozna — jesté — rakovinu nemaji, ale jejich
zivot je jen zlomkem toho, &im by mohl byt.

Novickova: Dokazi si predstavit, Ze vase prace vyza-
duje velkou davku nadéje, a zrovna tak, Ze obcCas
musite podléhat zoufalstvi. Jste optimista, co se tyce
budoucnosti lidstva?

Robbins: MUj optimismus vyprchava. Pokud by ma pra-
ce zavisela na dodavkach optimismu, uz bych to asi nedé-
lal.

Brown: Co vam tedy dava silu pokracovat?

Robbins: Laska. A potom, kdyZ to neudélam ja, kdo to
za mé udéla? Mi rodice? Bili Clinton? Umfreli bychom pfi
¢ekani na zménu.

(Prelozil V. M.)

Kontakt: John Robbins, 420 Bronco Road, Soquel, CA 95073, USA
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Rozhovor s Robertem Antonem Wilsonem (€lanek Sexualni alchymie pfinesia
MANA 5/96) vysel v 50. ¢isle ¢asopisu Gnosis.

Roben Anton Wilson je znam svymi €lanky a knihami predeviim
v USA. Na pocatku 70. let vydal dnes legendami trilogii iLLumiNa-
TI! (spoluatorem byl Robert Shea), knihu na pomez sci-ft o celo-
svetovém spiknuti skupiny lidi, ktefi ze zakulisi oviiviiuji svétové
déjiny. DalSimi znamymi tituly jsou napr. New INQUsEMON, cosmic
TRIGGER aj. | jeho posledni kniha EVERYTHING IS UNDER CONTROL po-
jednava o kultech a konspiracich.

Proc¢ se dnes stale Castéji piSe o konspiraci?

Wilson: ProtoZe prochazime tak radikalnimi socialnimi zménami. V8ech-
no, co az dosud platilo, se méni. Informaci pfibyva jako nikdy predtim.
Rad cituji francouzského statistika Georgese Anderla, ktery spocital, Ze
pocet informaci se od dob Krista zdvojnasobil v dobé& Leonarda, pak se
opét zdvojnasobil vdobé vynalezu parniho stroje, coZ bylo za 250 let, pak
se zdvojnasobil v dobé& objevu kvantové teorie, coZ bylo za 150 let, dalsi
zdvojnasobeni prilo za dalSich 50 let, do roku 1950, pak se zdvojnasobil
do roku 1968 a pak opé&t mezi roky 1968 a 1973, coZ bylo za pouhych
5 let! Jiny autor, Jacques Vallée, nedavno spocital, Ze dnes se pocet infor-
maci, které lidstvo ma, zdvojnasobi za pouhych osmnact mésicl.

Jaké informace mate na mysli?

Wilson: Mam na mysli informace v matematickém slova smyslu. V&ci
se daji prevést do binarnich jednotek — proto muizZete na monitoru podita-
Ce vidét obraz Mony Lisy, proto vam hraje CD. Jakmile se tedy pod&et infor-
maci zdvojnasobi, méni se nevyhnutelné | spoleénost sama. V Leonardo-
vé dobé doslo po zdvojnasobeni informaci k prvni ispésné protestantské
revoluci v Némecku, kterou o 17 let pozdg&ji nasledovala uspésna protes-
tantska revoluce v Anglii. Po roce 1750 jsme tu méli Americkou revoluci,
Francouzskou revoluci, revoluce v nékolika latinskoamerickych zemich a in-
dustrial™" revoluci. Jak se tedy poc¢et informaci neustale rychleji zdvojnaso-

Na konferenci o svétové budoucnosti v roce 1989 jsem slySel matema-
tika Theodora Gordona pfi pfednasce o informacich a fraktalech. Vypra-
vél, Ze pokazdé, kdyZ nékomu ukazuje fraktaly v jakékoli fazi onoho ma-
tematického procesu, nasleduje otazka: Kdo to zpusobil? Nikdo nevéri,
Ze ten zazrak je jaksi obsaZen v informa&nim procesu samotném. Lidé
hledaji nékoho, koho by mohli obvinit. Proto mezi lidmi existuje tolik kon-
spiracnich teorii. Lidé patraji po tom, koho by za vS§echny ty zmé&ny obvinili.

Kterym konspiraénim teoriim, na kterych jste za ta léta pracoval,
jste ochoten nejvice vérit?

Wilson: Obvykle pouZivdm hodnotovou 8kalu od nuly do deseti. Tém
teoriim, kterym davam pét a vice, postupné vic véfim a méné pochybuji.

Bucky Fuller mél teorii velkych piratll — sociopatickych typa, ktefi vzdy
byli historicky dominantnimi vidci. V na&i moderni dob& bychom je mohli
oznacit zkratkou MMAN — Machiavelli, mafie, atom a nafta. Jinak rece-
no, jde o mezinarodni banky, mafie a atomové a naftarské nadnarodni
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spolec¢nosti. Netvrdim, Ze spolupracuiji, ale tvofi viceméné jednotnou silu.
Fuller také tvrdil, Ze jsou tak zaujaty konflikty mezi sebou, Ze zplsobuiji, Ze
naSe kosmicka lod’Zemé |éta viceméné porad kolem dokola v mnoha ne-
rGznéjSich smérech, a my se tak prakticky nikam nedostaneme. Domni-
vam se, Ze by to tak mohlo byt.

Teorie, které ja povazuji za ty nejvic zahadné a neuvéfitelné, jsou ty,
které jsou zaloZeny na vzpominkach z regresnich hypnéz.

To vSe poskytuje prostor pro jakousi hru imaginace mimo bézny
fyzicky svét, v jakychsi alternativnich realitach. Rika se pak napi-
klad, Ze tzv. astral je obydlen andély a d’ably, nebo — v dnesni
dobé& — mimozemstany.

Wilson: No, pokud astralem myslite to, ¢emu fikal Jung kolektivni ne
védomi, pak v této urovni skuteéné toto vS8echno existuje. Otazkou je,
kolik z téch jinych véci jste ochoten pfifadit do téZe urovné.

Ze vSech téch paranormalnich zkuSenosti, o kterych jsem slySel, si
uvédomuiji jen dva nebo t¥i pripady, ve kterych lidé mluvili o setka-
ni s duchem. Ale znam desitky lidi, ktefFi vypravéli, jak Sli po ulici
a najednou se pred nimi objevil stfibrny kotoué. Nevim, co vidéli, ja
sam jsem nikdy nic takového nevidél, ale takto to vypada, jako Ze
zazitek UFO je tim nejcastéjSim paranormalnim jevem.

Wilson: To mne neprekvapuje. Ja vidim UFO dvakrat nebo tfikrat za
tyden, ale to je jenom proto, Ze nejsem moc bystry v rozeznavani véci.
Vidim nejen UFO, ale také UNFO — neidentifikovatelné nelétajici objekty.
Vidim spoustu véci, které nedokazi identifikovat. Pokud jde o objekty na
obloze, vidél jsem takové, o kterych nemam nejmensi tuseni, co byly zac.
Mohly to byt kosmické lod&, mohly to byt zablesky od leticich letadel.

MuzZe mit zvySeny zajem o tajna spolecenstvi a konspirace, spoje-
ny napr. se seridlem Akta X, pocatky ve vasi trilogii ILLUMINATI!?

Wilson: Casto o tom premyslim. Problém je, e by se mi to moZna
i libilo. Pomysleni, Ze mi vSichni dluZi n&jaké penize, Ze mi kradou napady,
by mne docela té&Silo. Ale pochybuji o tom.

Myslim, Ze ILLUMINATI! pfedbé&hlo svou dobu. Dnes z néjakych divodl
nastal ¢as, kdy na to vice lidi vic mysli. Ta trilogie ovSem stale je$té nepatfi
mezi bézné tituly, protoZe literarné nevyhovuje konspiracni teorii, jen si
s ni hraje a pouZziva ji, aby otevrela ¢tenaridm mysl vigi alternativnim moz-
nostem. Nic neprodava.

Co se tyce konspiracnich teoretikil — a ja sam jsem docela hezkym pri-
kladem konspiraénfho, i kdyz skeptického teoretika - pro né je pravdou
v8e, ijejich konspiraéni teorie: CIA dezinformuije lidi atd. Asi nikdy neslyseli
o slovu mozZnd, zatimco moZna je ustfednim pojmem mého slovniku.

Jaky mate nazor na kruhy v obili?

WIson: Jsou nekone&né zabavné; pokazdé, kdyZ nova skupina podvodni-
ki nebo Zertéfa poté, co vytvori néjaké kruhy, slavnostné odhali svij po-
kus, objevi se kruhy, udélané upIné jinou metodou. Nevadi mi, kdyZ se



Ptali se Richard Smoley a Jay Kinney.

néCemu divim, naopak. Mam dojem, Ze jak lidé, ktefijsou vel-

mi ochotni véfit okultnim teoriim, tak ti, ktefijsou velmi ochotni je

popfit, jaksi prestali umét divit se a Zasnout. Pro mne je vétSina svéta
proklaté k UZasu a né&jaka ta mala davka Uzasu navic mne nezabije.

Mél jste néjakou osobni zkuSenost, ktera vas presvédéila o existen-
cijinych dimenzi?

Wilson: Radgji bych to ekl tak, Ze jsem mél jisté zkuSenosti, které mne
presvédcily o tom, Ze na§ bézny zpusob vnimani, nase kazdodenni mapa
skutecnosti, uz nevyhovuje. Potfebujeme jiné mapy. Nemam na mysli Zad-
né konkrétni mapy. Jak jisté vite z Eetby mych knih i &lankad, rad se pohy-
buji mezi raznymi mapami. Pokud byste cht&l mluvit o politice, asi budete
potfebovat politickou mapu. Pokud budete chtit mluvit o geologii, bude-
te potrebovat geologickou mapu. Pokud budete chtit mluvit o pocasi, bu-
dete potfebovat meteorologickou mapu. A protoZe pocasi se neustale
meéni, meteorologické mapy jsou dnes vydavany kazdou hodinu. Politické
mapy se méni po kazdé valce. Geologické mapy se zméni kaZzdych sto
tisic let. Ale Zddna mapa nevydrZi navzdy. To jsem se naucil od Alfreda
Korzybskiho, zakladatele v8eobecné sémantiky.

Jaka metafyzicka mapa se vam nejvice libi?

Wilson: Asi buddhisticka, protoZze ta nam fika, abychom nevéfili jaké-
koliv mapé. A-nebo abychom né&jaké mapé neveéfili prilis. Upfimné feceno,
i kdyZ j& sam niCemu pfili§ nevéfim, mam tendenci véfit v néjaky druh
inteligence nékde v kosmu. Nerad bych ji nazyval bohem, protoZe boha si
prilis mnoho lidi pfedstavuje jako toho stafeCka na oblacku, ktery pocita
kluky, co masturbuiji, aby je pozdé&ji mohl poslat do pekla. Ta pfedstava je
tak smésna, Ze mi nestoji za to o ni uvazovat. Nevéfim ale, Ze se vSechno
stalo nahodou. Prosté nemohu uvéfit, abych pouzil metafory Arthura
Koestlera, Ze kdyZ budu 7 milionG let hazet na st&nu hromadou Zelezné-
ho 3rotu, jednou se mito povede a vznikne z toho tryskové letadlo. Tomu
prosté nevérim, myslim, Ze nékde existuje jakasi vyvijejici se inteligence.

Lidskymi déjinami se tahne jako ¢ervena nit myslenka jakéhosi spo-
leCenstvi, jez usilovné pracuje uz celé véky na tom, aby osvitilo lid-
stvo. Do které €asti vasi Skaly hodnot byste tuto myslenku umistil?
Wilson: To zaleZi na tom, kdy byste se mé& na to zeptal. Koncem 70. let
by tahle idea stala velice vysoko. Dnes uz je niz, ackoli jsem ji upIné ne-
zavrhnul. Ob&as mivam urcité zaZzitky, které mne samotného udivuji —
jsem radsji spokojen s ob&asnymi udivujicimi zazitky, nez abych mél abso-
lutnijistotu. Objevil jsem urgité dlvody vérit, Ze tak, jak jsem o tom uvaZo-
val, to byla spiSe projekce mych prani a fantazii. Nékteré synchronicity
ov8em nemohu popfrit, a tak to celé dnes umistuji nékam kolem pétky.

Jak si vtéto souvislosti stoji teorie SMILE, jiZ jste silné zastaval?

Wilson: SMILE, expanze do vesmiru (Space Migration), zvySujici se In-
teligence a prodlouzeni Zivota (Life Extension), byl slogan Timothy Leary-
ho. On mél na slogany velky talent.

Porad touzZim
doZit se vesmirnych cest
lidi na jiné planety. Domnivam
se, Ze drive nebo pozdéji to bude-
me muset udélat uz kvdli tomu, Ze na Zemi nebudeme mit dost surovin.
A za druhé, myslim, Ze pokazdé, kdyZ se lidstvo prestéhuje do nového
prostfedi, obecné se zvysi jeho inteligence. A myslim, Ze se takto prohlou-
bi i to, jak chapeme slovo svoboda. Cim dale jste od centralizovaného
kontrolujiciho systému, tim jste svobodnéjsi. A predevsim, 85 % ruskych
a americkych astronaut(i a kosmonautt hiasilo takové zaZitky zmén védo-
mi, jaké povaZzuji za velmi pozitivni. Hovorili 0 neurosomatickych zménéch,
zazitcich krasy a extaze. Pokud 85 % lidi, ktefi budou cestovat najiné pla-
nety, zaZije totéz, pak si myslim, Ze lidska rasa zmutuje do poné&kud vySSi
urovné jak vnimani, tak védomi.

Také idea prodlouZeni lidského Zivota se mi libi. Cim jsem starsi, tim
vice si uvédomuiji, jak malo toho vim. Docela rad bych Zil daleko déle, abych
dokazal jesté par vécivice promyslet a pochopit. A co se tyCe zvySeni inte-
ligence, to je naSe planetarni priorita €islo jedna. Jsem stéle vice presvéd-
¢en o tom, Ze hlavnim problémem lidstva je nevzdélanost, ktera nejenze
existuje sama o sobg, ale je podporovana a financovana. Tvrdim, Ze exis-
tuje hezka radka téch, kterym nevzdélanost jinych vyhovuje.

Ja jsem dnes ale daleko vice neZ ideou SMILE nad$en internetem, pro-
toZe internet se déje ted’ a tady, déje se stale rychleji a ja jsem jeho Casti.
Sice malou, ale presto.

Zda se mi, Ze predevsim v 70. letech jste byl lepSim rozsifovateiem
ideji Timothy Learyho, nez byl on sam.

Wilson: On mi to fekl také a mé to tehdy velice potéSilo. Nevim, moz-
na, Ze se mi podafilo jen spravné naladit nékteré publikum. Mimocho-
dem, muzZete si zapsat dalsi historku o Timothy Learym. Mésic po jeho
smrti jsem od ného dostal e-mail. Stalo tam: Drahy Roberte, jak se ti vede?
Mé se tu dafi docela dobre, ale neni to to, co jsem Cekal. Je nas tady prilis
mnoho. Timothy.

Mate pro to néjaké vysvétleni?
Wilson: No, Tim toho o po¢itacich védél skute¢né& hodné. Predpokla-
dam, Ze to néjak naprogramoval, aby mi to do$lo az mésic po jeho smrti.

Tento rozhovor se objevi v isle naSeho ¢asopisu, jehoz tématem
je Dobro a Zlo. Jak byste definoval Zlo?

Wilson: Ty terminy nesnasim. Obsahuji v sobé& prili§ mnoho subjektivi-
ty, ktera se tvari objektivné. Ja bych radgji mluvil o laskavosti a krutosti,
mozna bychom si pak l1épe rozuméli. MoZna by pak bylo jasné, Ze kdyz
feknete, Ze davate prednost laskavosti a jste proti krutosti, je to o nécem.
KdyZ ale mluvite o dobru a zlu, je to jako v té historce, jak se po mSi né-
kdo zeptal kn&ze: O &em to vase kazani bylo? Bylo to o hrichu.

Je snadné horovat proti hfichu a zlu — co tim ale kdo mysli? Ja jsem
proti krutosti. To je daleko srozumitelnég;si.
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Myslite si, Ze v kazdém c¢lovéku je uréita porce krutosti geneticky
zakoédovana?

Wison: Nevéfim tomu. Nevéfim, Ze zlo Ci krutost k né€emu jsou, i kdyz
diky tomu vzniklo nékolik proklaté dobrych kniZzek, napf. MOBY DICK
a spousta knih Faulknerovych. Pro literaturu to mGze byt dobré, ale nevé-
fim, Ze existuje n&jaka sila zla, ktera svadi lidi — lidi si vystaci sami. Ja se na
to divam jako buddhisté. Je to problém nevédomosti, ne zla. Pfesné tohle
nékolikrat opakuje i Ezra Pound na konci svého Zivota, v zavéru CANTOS.
A abych citoval Pounda jesté jednou, s bojem proti zlu jsou také potize.
Pound napsal: Ztratil jsem sam sebe v boji o svét. Jestlize se to stalo Poun-
dovi, miZe se to stat kazdému. Nebudme prili§ zaujati bojem se zlem,
mozna pak ztratime sami sebe. Jejda, ted’ znim jako filosof!

Vypada to, jako kdyby jedno z nejvétSich zel v nasi spole¢nosti tkvé-
lo ve snaze prili§ nasilné konat dobro.

Wilson: Nebo nutit lidi, aby byli dobfi. Poctivy politik, to je katastrofa;
hlupaKa muzete tolerovat, ba pfimo musite, uZ jsme na né zvykli, ale sna-
Zivec mUze obratit svét vzhiru nohama snahou o jeho reformu.

Ve vétsiné pripadi davam prednost hlupakovi pred ideologem...

Wilson: Presné tak. John Adams definoval ideologii jako védu idiotis-
mu. Myslim na to vzdy, kdyzZ slyS§im nékoho papouskovatjakéhokoliv ideo-
loga, od liberalismu az po marxismus. Kdysijsem také vystupoval jako svo-
bodomyslenkar, ale ti ostatni mé& neméli radi pro mou toleranci, pro m{j
buddhismus, pro to, Ze jsem byl jiny. Pfesto davam liberalismu pfednost
pred jinymi autoritarskymi zplsoby.

Lidé, ktefi vyhazuji federalni arady do povétii, tvrdi, Ze bojuji za
svobodu. Nemyslim ale, Ze by to jakkoli pomohlo. A navic je désivé
jen pomyslet, co by se stalo, kdyby se tito lidé dostali k viadé.
Wilson: KdyZ mi bylo sedmnact, byl jsem trockista. Pak jsem si uvédo-
mil, Ze kdyby se k moci dostali tihle, bylo by to neskonale horsi, nez je to
ted’ A tak jsem si vypéstoval pragmatickou neduivéru k jakékoliv ideologii.

padesati lety?

Wilson: Zasnu, do jaké miry se lidé nechavaji oviadnout jednoduchymi
slogany, které jim jini neustale opakuji. Nemyslim, Ze by lidé védéli, i kdyz
jim to neustale opakuji, co to jsou napt. liberalni média. To, pro¢ tomu
fikaji liberalni média, jde mimo moznosti mého chapani. Existuje jen jedno
téma, které média pojimaji liberalng, a to je sexualni moralka. To je to, co
lidi nejvice zajima. Definujicim charakteristickym rysem médii je tedy libera-
lismus. Nehledte na to, Ze jsou jinak velmi konzervativni, co se ty¢e napr.
ekonomiky a politickych ideji. Clinton tém lidem spadl pfimo z nebe. Viad-
nouci tfida muZu se chova také tak. | Clinton se chova jako typicky alfa
samec ve smecce. Starrovi to trvalo pét let a nas to stalo 50 milion(i dola-
ri, abychom Zzjistili, Ze Clinton se chova jako naprosta vétsina ostatnich.

Vratme se k odkazu Timothy Learyho. Jak se divate na mozZnosti
psychedelik?

Wilson: Predevsim, pouZivat proti nim represi a zakon je idiotské. Do-
mnivam se, Ze to, co v rdmci prvotnich vyzkum psychedelika slibovala,
bylo velmi nadé&jné. Vyzkum by mél pokraCovat. Je jasné, Ze asi neni dob-
ré, aby si patnactileti hrali s LSD, ale ani tady neni represe k ni¢emu. Nej-
lepSi cestou je vychova. Az na to, Ze kdyZ to Clovék fekne, vypada ve svétle
toho, co se ve jménu protidrogové vychovy déld, jako idiot. Pfitom pravé
kvili tomu, Ze néktefi ucitelé Fikali d&tem pravdu, byli ze kol propousténi.

Pokud jde o nebezpeci psychedelik, myslim, Ze Leary o tom védél asi
nejvic ze vSech. Zjistil, Ze ucinek drog zavisi na tom, v jakém psychickém
stavu a v jakém prostfedi je berete. Pri vojenskych vyzkumech bylo prostredi
tfeba naaranZovano umysiné tak, aby se docililo nejhroznéjsich dasledkdu.
Nebezpeéné je také vzit drogu, aniZ jsem si védom, co zplsobuje.

Jsem si ale jist, Ze v pfijemném prostfedi a z rukou empatického tera-
peuta, a myslim tim velmi vnimavého a citlivého a chytrého terapeuta,
mohou psychedelika velmi pomoci. Jsou o tom dlikazy.

Vy jste také verejné obhajoval pravo na pouziti rekreaénich drog.
Wilson: Nemyslim, Ze by se to dalo takto nazvat. Obhajoval jsem pravo
lidi se i vtomto ohledu svobodné rozhodnout. Nebo jinak, nemam nic
proti rekreacnimu pouZiti marihuany a terapeutickému pouZiti psychede-
lik, ale neduivéruji kokainu a lidem, ktefi ho pouZivaji. M(j postoj nema
zaklady v ideologii, ale v praktickém pfistupu zaloZeném na informacich.
Neni to metafyzicky pristup typu »Drogy jsou Spatné«. Cela na8e spole¢-
nost zavisi na drogach a pritom proti drogam val¢ime. MoZna by si kazdy
ob&as mél n&jakou drogu vzit, aby védél, o c¢em mluvi. Nemyslim, Ze by
existovala jedna droga pro kazdého. Ani penicilin nezabira u kazdého.

Existuji duchovni uditelé, kterych si zvlasté vazite?

Wilson: Uznavam lidi, ktefi nepouZivaji mystické €i nabozenské nalep-
ky. Uznavam Richarda Bandlera z NLP, obdivoval jsem Tima Learyho a stale
obdivuji Ram Dasse. Potkal jsem i fadu zenovych mistrd, mam rad rosi
Bakera. V&tSinou jsem ale k naboZenskym vidciim podeziravy. Pritel, druid,
fika: Dokonaly mistr je idedlni jen tehdy, chces-li byt dokonaly otrok.

Byl jste vychovan v nabozenském prostiedi?

Wilson: Ano i ne. Vychovali mne dva viaZni katolici. Nevim, pro¢ ochladli,
ale vzhledem k tomu, Ze méli jen dvé déti, asi to mélo néco spole¢ného
s naboZenskou moralkou, co se tyCe sexu.

VSiml jsem si, Ze na vaSem stole leZi Crowleyova kniha. Co si o ném
myslite?

Wilson: Fascinuje mne. Byl to génius s talentem pro mnoho véci. Je
v ném tolik tajemstvi. Jeho knihy ¢tu radgji nez vétSinu jinych z této oblasti.
Timothy Learyjednou Fekl: »KdyZ si ¢lovék uvédomi, kolik tunell do jinych
realit tu existuje, chtél by otevfit jeden po druném v8echny. Pokud ale né-
které otevie, a ony vedou ke kanibalim nebo k faSistlim, radéji ty dvere
rovnou zavie.« Crowley oteviel hodné dvefi a netu§im, do kolika vkrogil.
Domnivam se ale, Ze mél tolik rozumu, Ze neveSel do t&ch nejhroznéjSich.

Vzdycky mne prekvapuje, Ze myslenky takovych lidi, v€etné Junga
nebo Gurdjiefa, jsou tak neuvéritelné mocné, ale pak se pohodiné
usadi v myslich nasledovnik.

Wilson: MoZna pravé proto mam rad Crowleyho, protoZe s tim je ne-
moZné se usadit. Stale se s nim pru, stale na n&j myslim. Nékdy ma argu-
menty stale lepSi a naSe pre vyhrava.

KdyZ uz hovofime o knihach, o co se pokousite se svou novou kni-
hou VSECHNO JE POD KONTROLOU?

Wilson: Chtél jsem predevsim napsat knihu, ktera by byla jako sudova-
ni po siti. Kazdé heslo ma propojeni k dal§im heslim. Hraji si sam se se-
bou, i se svymi ¢tenafi. Mam rad interaktivni knihy. A pfimo z knihy pak
mUzZete skogit na sit’a brouzdat dal. MuZete tak brouzdat celé roky, po-
kud se vam to bude libit. Nebo se tomu v8emu zasmat. Nebo neustale
znovu a znovu zasnout. Néco zni tak absurdné&, Ze ani ja to ani na vtefinu
nemohu bratvazné, ale ¢lovek si fika, zkusim to prozkoumat do vétsi hloub-
ky, protoZe, co kdyby na tom néco bylo?

Nékde ale musi existovat néjaka hranice mezi teoriemi o spiknuti
a pouhou schizof renickou povidackou. Kde jste ji naznaéil vy?
Wilson: Ta hranice je velmi mlhava a nejasna. Kdyz ale pfi néjakém ho-
voru dojde vas partner k nezvratnému nazoru, Ze za to mohou ti vSivaci
ze CIA, pak nejde o absurdni systém viry, ale o vdZznou mentalni poruchu.

Mnohé z vasSich ideji se staly soucasti New Age. Co si o tom myslite?

Wilson: Moc se mi to nezamlouva. Nemam rad, kdyZz na mé knihy lepi
lidi ndlepky a kdyz je zarazuji do prihradek. Libilo by se mi, kdyby o mné
fikali, tak jako o Kirkegaardovi, Ze jsem to »individuume«. Ani nalepka »post-
modernista« neni $patna. Ale pfednost bych daval oznaceni »ten zatrace-
nej starej potfeSténec«. To je to nejméné predstirajici oznaceni, o jakém
jsem cela ta léta uvazoval.

Z casopisu Gnosis preloZil V- M
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Vroce 1975 zacala Marilyn Fergusonova vydavat dvoumeésicni bulletin Brain Mind, jehoZ namétem byly nejnovéjsi vyzkumy
z oblasti uceni, psychiatrie, psychologie, zménénych stawii védomi, snti, meditace atd. Ukazalo se, Ze to, o ¢em jeji bulletin psal,
podcenila. Bulletin totiz vyvolal obrovskou odezvu. Socialni aktivity Sedesatych let a »revoluce védomiu pocatku sedmdesatych
let se zacaly transformovat do jakési historicky nové syntézy - socialni transformace se ménila v transformaci osobni Zacinalo
jit ne o revoluci vnéjsi, ale o revoluci vnitmi. V lednu 1976 napsala Fergusonova ivodnik s titulem »Hnuli, které nema jménox.
Psala o tom, Ze se néco déje. Néco velmi hlubinného. Néco. co nenapadné transformuije Iékarstvi, vzdélani, socialni védy a védu
samotnou a dokonce i viady. Néco, co zplisobuje, Ze se opét zacinaji priblizovat véda a magie, uméni a technologie.

Kdyz pozdéji uvaZovala o viastnostech hnuti bez jména, uvédomila si, Ze stale vke G€astniki tohoto hnuti spolu komuniku-
je, jako by byli ¢leny néjaké tajné skupiny, néjakého spiknuti. Nejprve se tohoto terminu bala, ale pak ¢etla knihu Nikose
Kazantzakise o duchownich cvicenich, ve které spisovatel psal o svych pratelich jako o konspiratorech. Nasledujici den hovoril
tehdejsi kanadsky ministersky predseda Trudeau na piidé OSN a citoval Pierre Theilhard de Chardina - hovofil o »spiknuti las-
ky«. Latinské conspire znamena dychat spolu. Atak Fergusonova pro titul své pfipravované knihy, popisujici nejruznéjsi aspek-
ty celosvétového hnuti, zvolila titul Spiknuti Vodnaiti. Ackoliv ona sama neni astrolozka, vybrala si, také pod vlivem tehdy vel-
mi populamiho muzikalu Vlasy, slovo »Vodnar« jako symbol vyjadreni posunu lidstva z temného véku Ryb do véku Vodnare -
ohdobi lasky a svétla.
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édomi neni néstroj. Je to naSe byti,

kontext naSich Zivotli. Roz$ifovani

védomi je v jistém smyslu velmi ris-
kantni podnik. OhroZuje status quo. Ohro-
7ujeme tim své pohodli. Bezpeci.

Duchovni ¢i mysticka zkuSenost je zrca-
dlovym odrazem védy — onoho pfimého vni-
mani prirody. Mysticky zplsob zkouméni
pfirody je samoziejmé daleko starSi nez
véda. Posun védomi bylo néco, s &¢im praco-
vali Samani v8ech vékl - a dovédéli se tak
néco, co by nemélo existovat.

I dnes maji miliony lidi mystické zazitky.
Jejich mysl najednou vi to, po ¢em jejich srd-
ce touzilo. Ona mystickd zkuSenost samo-
ziejmé nékdy miize byt pro ¢lovéka, ktery na
ni neni pfipraveny, negativnim zaZzitkem.
Kazdy se ale musi pokusit né&jak ji zatfadit do
svého stavajiciho systému hodnot a viry.

Piimy zazitek skute¢nosti, ktera dalece
pfesahuje dosavadni limity, vyZzaduje zménu
zivota. Né&jakou dobu lze Zit v kompromisu,
ale nakonec se musime rozhodnout. Je to,
jako kdybychom chtéli uzndvat zdkon gravi-
tace jen nékdy a jen na urCitych mistech.
Transformace je transformace, ac s akcelera-
ci propojeni a vhledid nékdy muize vypadat
az hrozivé. Musime sviij Zivot sladit s védo-
mim. Ta nejdokonalejsi jednoduchost nas
obvykle stoji upln& viechno, fekl T. S. Eliot.

HLEDANI SMYSLU

Duchovni cesta u vétsiny lidi za¢ind jako hle-
déni smyslu. Nejprve to mizZe byt jen urlitd
touha po néem vic. O touze po néfem vic,
nezje pouhé uspokojovani materialnich po-
tieb, hovofi dnes uz i politici. Lidé uz védi,
7e ro¢ni narast hrubého produktu o 5 % je
neucini $fastn&jsimi.

Tradiéni ndboZenstvi nedokaZzi tuto tou-
hu naplnit. Lidé tedy hledaji setkdni s du-
chovnem individudlné. Kazdy ¢lovék, dospé-
je—Ili, hled4 né&jaky smysl existence. Chce, aby
jeho socidlni organizace korespondovala
sjeho duchovnim pocitem.

Vyzkum z roku 1975 prokézal, ze vice jak
40 % Ameri¢antt mélo né&jakou mystickou
zkuSenost, spojenou s pocity miru, klidu,
radosti, potfebou pomdhat druhym a pie-
svédCenim, Ze zdkladem v8eho je laska; 12 %
Ameri¢ant né&jaké duchovni cvi¢eni prakti-
kovalo. V roce 1978 uvedl Galluptv ustav,
ze deset milionlt Ameri¢ana aktivné provo-
zuje né&jakou formu dalnévychodnich nauk,
a devét miliontl je n&jakym zplisobem spoje-
no s lécitelstvim.

Ram Dass v roce 1979 zjistil, Ze se publi-
kum jeho pfednasek radikaln€¢ zménilo:
Pied Sesti lety jsem vétSinou pracoval se Cle-
ny riznych alternativnich spole€enstvi, dnes
vidim, Ze pro desitky tisic lidi je duchovni
probuzeni jejich kazdodenni skute¢nosti.

Spole¢nost se stavi k duchovnim hleda-
¢aim stéle tolerantnéji. Zapadni psychologo-

vé jako William James, Carl Jung, Abraham
Maslow a Roberto Assagioli soustfedili své
schopnosti na snahu porozumét lidské tou-
ze po hledani smyslu. Co se tyCe intenzity
projevu, Jung pfirovnal duchovni touhu
k touze sexualni.

Ackoliv se dd ptfedpoklddat, Zze néjakou
vrozenou kapacitu pro duchovnost mame
vSichni, nikdy v historii lidstva se duchovnos-
ti nevénovalo tolik lidi, jako dnes. I v tradi¢-
nich zemich, kde byly duchovni nauky velmi
propracované a techniky béZzné dostupné,
jakoje Indie, Cina. Tibet, Japonsko, neprak-
tikovala vice nez mald ¢dst mensiny popula-
ce.

Sy Safransky, vydavatel jednoho literdrni-
ho Casopisu, popisuje sviij odchod ze svéta
bézné skutelnosti takto:

»Jsem novinaf, jehoZ schopnost délat si
poznamky a kldst ty spravné otdzky se jed-
nou na plazi ve Spané&lsku vypatila. Najed-
nou jsem si zacal byt védom, Ze cely svét
zije. Vidél jsem, Ze cely svét dycha, citil jsem
rytmus zemé a objevil tu ¢ast sebe samého,
kterd mi je$té chybéla. KdyZ jsem hledal
zminky o néfem podobném, nenasel jsem je
na strankidch New York Times, ale jen v na-
bozenské a takzvané pokleslé literatuie.
A tak jsem zacal svou postupnou plavbu
od oficidlnich spolec¢enskych proudti smé-
rem ke bfehiim, pro které jesté nemdm jmé-
no."

Pianista Arthur Rubinstein se také ne-
ustdle pokousel »to« pojmenovat: »To nékde
v nas, metafyzicka sila, které z nds vyzatuje.«
Casto to pfi svych koncertech zazival.

OD NABOZENSTVi K DUCHOVNOSTI

Zatimco napt. v US A neni revival duchovnos-
ti ni¢im historicky novym - protoze vzdy pfi-
tahovala mystiky a evangelisty Zidpadu
i Vychodu a pievladajici spole¢enska toleran-
ce pak umoznila import zenu, Swedenborgo-
va uleni, teosofie &i védanty - na tzemi
stfedni Evropy $lo o ponékud jiné motivy
hledani duchovnosti.

Podle Needlemana se lidé Zapadu pokou-
Seli uniknout z pasti judaismu a kiestanstvi
»ne proto, Ze by pfestali hledat tu pravou du-
chovnost a odpovédi na transcendentdlni
otdzky, ale proto, Ze se jejich touha po hle-
déni zintenzivnila nad méfitelné hodnoty.
Zacali proto hledat ve Vychodnich tradicich.«

Zapad se obrétil k Vychodu, aby si doplnil
zkusenost. Whitman tomu fikal »pouf névra-
tu mysli...néco vic nez Indie.« Hesse hovofil
o »vé¢né touze lidského ducha po navratu
domi, po Vychodu.« Vychod zde nereprezen-
tuje kulturu nebo nédboZenstvi, spiSe meto-
dologii, vedouci k dosazeni hlubsiho pocho-
peni nebo vétsiho osvobozeni.

V  lednu 1978 casopis
McCall's vysledky prizkumu, v ramci které-

uveiejnil

1v.o

ho se vice jak Sedesét tisic ¢tenait vyslovilo

1. HLEDANI BUVOLA

Buvol se nikdy opravdu neztratil — naé
jej tedy hledat? Clovék se ale odklonil
od své podstaty a buvol se ztratil
v prachu. Clovék zabloudil daleko od
domova a dostal se do zméti cest. Tou-
ha po zisku a strach pred ztratou pali
jako plameny, pfedstava o spravedlnos-
ti a nespravedInosti boda jako dyka.

Ztracen v nekoneéné dalce

prodiré se élovék hustou travou,

a hleda svého buvola.

Hluboka voda, vzdalené hory

a k nim nekoneéna cesta.

Vyéerpéano je télo, zoufale tluge srdce.
Kde jen m4 hledat?

Ve veéernim soumraku slysi jen
cvrkot cikad ve vétvich stromu.

2. ZAHLEDNUTI STOP

Pomoci suter-a pouceni ¢lovék nachazi
stopy buvola. Pochopil, Ze riizné zlaté
nadoby jsou ze stejného zlata a ze vie
je projevem Jastvi. Nedokaze viak roz-
lisit dobré od zlého, pravdu od 1Zi. Ne-
prosel jesté doopravdy branou.

V lese a na biehu feky
Jjsou nespocetné stopy.
Vidi ale jen poslapanou travu.
Pritom ani v nejhlubsi jeskyni
nejvyssiho vrehu
se nemuze nos buvola schovat,

protoze dosahuje az k nebi.
- o

o organizovaném néboZzenstvi zna¢né skep-
ticky. Vjiném prizkumu se ukazalo, Ze 76%
lidi, ktefi pravidelné navstévuji kostely,
a 86% lidi, kteti do kostela nechodi, souhla-
si s ndzorem, Ze ¢lovék by mél svou formu
duchovna a duchovni praxe nalézt mimo or-
ganizovana ndboZenstvi. 60% té&ch, ktefi
chodi pravidelné do kostela, souhlasi s tvrze-
nim, ze vétSina KkostelG ztratila skutec¢nou
duchovni soudést nabozenstvi.
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barvé.

Slavik zpiva na vétvi,

louky se zelenaji.
Tady stoji buvol,

ale zadny malif

3. ZAHLEDNUTI BUVOLA

Kdyz élovék napjaté nasloucha kazdo-
dennim zvukum, dojde k poznani —
a prave v tom okamziku zahlédne po-
catek. Sest smysli se pak od sebe ne-
lisi, v kazdém ¢&inu je poéatek. Je to
jako sul ve vodé, hlinka v malifové

teple zafi slunce, nézné vane vitr,

kam by se mohl schovat?
Nadherna hlava, mocné rohy,

ho nedokaze namalovat.

>

fit, musiazit bice.

nesmi popustit,

4. CHYCENI BUVOLA

Dnes ¢élovék potkal buvola, ktery dlou-
ho béhal po lese a loukach. Neda se
proto tak snadno chytit. Jesté touzi po
sladee chutnajici travé, jesté je své-
hlavy a divoky. Chee-li jej pastyt zkro-

Pevné musi pastyT uchopit uzdu,

jedté mé buvol spatné sklony
a nezkrotnou silu.
Tu bézi do hor, tam uhéni dolu,
do mést plnych prachu a mihy
a prebyva v nich.

N
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Katolicky teolog Anthony Padovano po-
znamenal v roce 1976 po konferenci o medi-
taci: "Duchovni hledani, kterého jsme dnes
na Zapadé svédky, je jakousi niternou revo-
luci, ktera nés vyladila na ndboZenstvi Orien-
tu ajeZje pociatkem pochopeni, ze jakékoliv
odpovédi musi pfijit zevnitf nds samych.
Zmatky v soucasnych néboZenstvich jsou
zpusobeny duchem, vyzadujicim integritu.
Na Zépadé¢ vira neumird; st€huje se dovnitf.«

Laici vyzaduji reformy a spoluudast.
V roce 1979 ptl milionu katolikii bézné po-
uzivalo channeling nebo jiné formy transu,
nebo 1é¢ilo.

Sdruzeni duchovnich vidca vydalo v fij-
nu 1974 prohlaseni, v némz pise: »Krize nasi
doby je vyzvou svétovym ndbozenstvim
k uvolnéni novych duchovnich sil, jez pieko-
naji ndbozenské, kulturni a ndrodni hranice
a transcenduji do nového védomi jednoty ce-
1ého lidstva, abychom tak nalezli feSeni glo-
balnich problému.«

Rostouci pocet kosteltl a synagog rozsifu-
je ramec svého pusobeni tfeba na podporu
mistnich komunit osobnostniho rastu, holis-
tickych center, 1é¢ebnych seanci, meditaci,
zmén védomi hudbou ¢&i biofeedbackem atd.

Jak poznamenal historik W. McLoughlin,
obdobi duchovni krize pfedchézi obdobi kul-
turniho probuzeni. V pribéhu obdobi »velké-
ho probuzeni" jde o posun od ndbozenstvi
zprostiedkovaného autoritami k pfimé du-
chovni zkus$enosti. Neni proto pfekvapenim,
ze tyto procesy nékteré nabozenské skupiny
vnimaji jako ohrozeni své nabozenské tradi-
ce a povazuji napf. hnuti New Age, vychod-
ni metafyziku a snahu lidi o pfimou duchov-
ni zkuSenost za kacifstvi.

Duchovnost a jeji pozitivni pfinosy zaci-
naji byt vSeobecné akceptovany mnohymi
skupinami napf. v oblasti mediciny, huma-
nistické psychologie, sociologie, vychodniho
mysticismu a ndbozenstvi.

Ironii je, Ze v§echna naboZenstvi byla za-
loZena na zékladé pfimé autentické duchov-
ni zkuSenosti jedné nebo vice osob, jejich
zjeveni bylo kodifikovano jako zdkladni ¢lan-
ky viry. Ti, ktefi usilovali o vlastni pfimou
zkuSenost, mystici, byli vSak stdle Cast&ji
povazovéni za kacife a odpadliky — at uz slo
o stiedov&ké mystiky v rdmci kiestanstvi,
sufisty v rdmci isldmu nebo kabalisty v rdm-
ci judaismu.

PRIME POZNANI

"Mystické stavy,« piSe William James, »se
tém, ktefije zazivaji, zdaji jako pfimé pozna-

ni. Jsou to vhledy do hlubin pravdy nezata-
rasené rozliSujicim intelektem.« Slovnikovy
vyznam slova mysticky je »piimy dotek ko-
neéné skuteCnosti«. V tom je ale zakladni
problém - piimy dotek, autenticky kontakt
s kone¢nou realitou je pro toho, kdo to pro-
sté€ nezazil, jen velmi povrchnim a nic nefi-
kajicim terminem.

Slovo mysticky pochdzi z feckého slova
mystos, coZz znamena »byt v tichosti*. Mystic-
ky zazitek pomdhd odhalovat jevy, které
jsou obvykle neslySitelné a nevysvétlitelné.
Toto rozsifené védomi, celostni védéni, tran-
scenduje omezené schopnosti bézného popi-
su. Pocity, viemy a intuice se zdanlivé promi-
si a vytvofi néco, co je nad tim v§im.

Podle kanadského psychologa Koplowit-
ze se jednd o Sesty stav naseho vnimani, kte-
ry nazyva »sjednocujici operaéni mysleni« —
v ném lze odhalit podminénost naseho typu
vnimani a uvazovani. Takto lze chapat zpt-
sob, jakym vnimdme vné&jsi svét, jen jako jed-
nu z moznosti. "Protiklady, o kterych bézné
uvazujeme jako o néfem sobé vzdileném
a oddéleném, se najednou zdaji vzdjemné
souvisejici. Pri¢innost, kterd se ndm zda line-
arni, jako by nyni pronikala celym vesmirem
a navzijem propojovala vSechny udélosti.
Ndhle neexistuje dualismus, oddélenost
mysli a téla, mne a téch druhych.«

V tomto smyslu jsou napftiklad taoismus
nebo zen dokonalym pftikladem typického
sjednocujiciho operaéniho mysleni, které je
holistické, protoZe zachdzi za limity naSich
raciondlnich myslenkovych ndstroju, a lze je
ilustrovat jen pomoci paradoxi, meditace,
zazitkd.

Ptimy zéazitek védéni nas dostdva ven ze
systému. Je to probuzeni. Zjevuje nam kon-
text, ktery generuje na$i nizsi realitu. Nova
perspektiva pak méni nase zkuSenosti tim,
ze zméni nase vidéni. To podle Junga umoz-
nuje nékterym lidem pferlst a pfekonat tak
problémy, které jiné lidi niéi.

Transpersondlni psychologie, vychdzejici
ze studia duchovnich disciplin, navrhuje ne-
snazit se redukovat utrpeni do obvyklych
dimenzi, ale transcendovat je. Zabyvat se
nééimi pocity, jako jsou strach, zoufalstvi,
zérlivost, zasf, mé vyznam jen tehdy, pokud
je transformujeme. Ne identifikovat se, ale
zménit pomoci pfimé zkuSenosti, pfimého
poznéni. Jde o posun od intelektudlniho
konceptu k pfimému pozndni.

Karl Pribram, védec zabyvajici se moz-
kem, to popisuje takto: »Nejde o to, Ze svét,
tak jak se nam jevi, je Spatny, Ze objekty na
této roviné skute¢nosti neexistuji. Jde o to,




7e pokud proniknete skrz a vidite vesmir
jako holograficky systém, dostanete jinou
skute¢nost, kterd pak mize vysvétlit véci,
které jinak zistdvaji védecky nevysvétlitelné:
paranormadlni jevy, synchronicity atd.«

Holograficka teorie je v tomto smyslu da-
leko bliz mystice a Vychodu neZ nas obvyk-
1y zptisob vnimani svéta. Bude to vyZzadovat
néjakou dobu, nez ji lidé dokazi plné akcep-
tovat, a nez si zvyknou na myslenku, Ze tu
existuje fad zcela jiny neZ ten, ktery se ndim
obvykle jevi. Objevy védy dnes zacinaji krok
za krokem osvétlovat mystické zkusSenosti
lidi vSech kultur. Naznacuji, Ze se opravdu
1ze dotknout skute¢nosti a fddu mimo rdmec
naseho bézného svéta. Mystici snad objevili
mechanismus, ktery jim umoZiuje vstoupit
do tohoto implikdtniho zavinutého fadu
moznosti. Podle Pribrama snad jednou bu-
deme znat mechanismus propojeni frontél-
nich ¢asti mozku se starSim limbickym systé-
mem a pozndme i pravidla vyladéni se na
pfislusné prechody.

Fyzik Fritjof Capra ve své slavné knize
Tao fyziky popisuje svou zkuSenost, kterd
zpusobila, Ze prestal véfit v dynamicky ves-
mir, zaloZeny na pouhém intelektualnim po-
chopeni. Mozky béznych lidi jsou jaksi roz-
ladény a nesynchronizovany, cele zaméstna-
ny filtrovanim obrovského pfilivu informaci,
které Clovék pro preziti nepotiebuje. Nemu-
sime védét nic o tom, Ze jsme bombardova-
ni sprskou elektrickych poli, teplotnich
zmén, kosmického zafeni atd. Pfesto je mo-
zek ale schopen docilit $ir§iho zdbéru a mys-
tickych dimenzi zménou mozkové bioche-
mie. Meditace, dechové cviky, pust atd. jsou
témi nejbéznéjsimi technologiemi pro posun
mozkovych funkci (jeden vyzkum uvadi, zZe
pokud jde o dostupnost mystické zkuSenos-
ti, 40 % uvedlo zen, 40 % jégu, 31 % kiestan-
skou mystiku, 21 % transcendentdlni medita-
ci, 19 % sutismus a 10 % kabalu).

V mnoha kulturdch nabizi takovy vstup
na cestu osobni transformace pouZziti psy-
chedelickych drog. Aldous Huxley, ktery si
o pouziti drog jako permanentni cesty
k osviceni nedélal iluze, naznacil, Ze i pouze
oblasny zdzitek transcendence muZe otfdst
racionalnimi kofeny celé spoleCnosti. Véii,
7e dlouho pifedpovidany nabozensky revival
v USA byl nastartovdn drogami, ne evange-
listy. On sam byl na tuto drahu nastartovan
dokonalym celostnim pochopenim véty Biih

je ldska pod vlivem meskalinu. Mnoha du-
chovnim hleda¢tim pomohly po letech medi-
taci najednou vstoupit do jiné reality jedno-

ty vS§eho drogy.

Podle Stanislava Grofa tedy nejde o kon-
flikt védy a mystiky, ale o konflikt starého
a nového paradigmatu. Jinymi slovy, pro-
blém netkvi v protikladnych datech, ale
v protikladnych stavech védomi, které lze
snadno vyfesit pomoci holografického mode-
lu vniméni svéta.

DUCHOVNI DOBRODRUZSTVi

Jeden zapadni adept stfismu prohlésil: "Na-
hle jsem pochopil, Zze dalezitéjsi je otdzka, ne
odpovéd. Clov&k se naudi ptat a zdrovefi na-
slouchat. Zaroven umirat a rodit se.« Zatim-
co zapadni ndbozenstvi jsou zvykla predpo-
kladat, Ze problémy vyfesi vira, vychodni uci-
telé podporuji pochybovani a povzbuzuji
adepty k otazkdm. Duchovnost po hledaci
74da, aby se jednotlivych vér zbavil, ne aby
pridaval dalsi.

Jista nebezpeli tu samoziejmé existuji:
v obdobi zmateného chovédni a niterné ne-
spokojenosti to mize byt tieba sklon
k fanati¢nosti nebo fatdlnimu poddani se
uciteli. Chasidsky ucitel varuje: »Cesta je to
jako po ostii Ziletky.« Upanisady to vidi stej-
né: »Stezka je to uzoucka, kfivolakd, nebez-
pecna, jako po ostii bfitvy.« Navic je nutné
mit neustdle na paméti to, Ze ucitel neuci
znalost, ale techniku vedouci ke znalosti. To
74k musi nalézt ucitele, ne naopak. Ucitelo-
va autorita je zalozena na osobnim osvobo-
zeni. Clovék by mé&l hledat kvalitu, ne &lové-
ka.

Jedny z nejkrasnéjSich ilustraci cesty ve-
douci k pfimému poznani pochdzeji ze
12. stoleti z Ciny; je to cyklus deseti kreseb
nazvany "Hledani buvola«. Buvol symbolizu-
je "podstatu v§eho«. Na prvnim obrazku (hle-
déni buvola) se hleda¢ rozhodne zadit prav-
du - buvola hledat. Pak spatfi prvni stopy.
Po case zazije svou prvni autentickou zku-
Senost a zjisti, Ze buvol je vSudypfitomny.
Obrizek "Chytdni buvola« symbolizuje po-
krok hleda¢e pochopeni, ktery diky cvi¢eni
uz muze zalit pomalu zachdzet s mocnymi
silami buvola. Obréazek "Zkroceni buvola« jiz
ilustruje zacinajici vztah. Hleda¢ se tu uci
zbavovat se zlych néavyka, které byly v pred-
chozich stadiich uzite¢né. Buvol se stava
pfitelem a spole¢nikem, ne ndstrojem pro
zorani pole osviceni. Ve stadiu "Nadvrat
domt na buvolu« diivéjsi zdk, nyni svétec
a mistr vi, Ze osviceni tu vzdy bylo po ruce.
Nasledny obrazek "Buvol je zapomenut, ¢lo-
vék zistdva" symbolizuje stav, ve kterém se
C¢lovék dostava jesté bliz Cistému védomi
a objevuje, ze sdm osviceny mudrc je také

5. ZKROCENI BUVOLA

Kdyz se zvedne myslenka, nasleduji
dalsi a daldi. Myslenky se ale daji rea-
lizovat osvicenim. Kdyz je ¢lovék za-
slepen, jsou nerealné. Majitel buvola
musi pevné drzet uzdu a nepripustit
zadnou pochybnost.

Pastyt nesmi bié a uzdu
ani na okamzik pustit z rukou,
jinak mu buvol utege.
Spravné zkroceny buvol
je cisty a poslusny.
Pustén z provazu
nasleduje pastyte sam.

6. NAVRAT NA HRBETU
BUVOLA

Boj skonéil: zisk a slava se rozplynu-
ly v prézdnoté. Pastyt zpiva a hraje
na flétnu jednoduché pisné. Sedi po-
hodIné na hibetu buvola a vesele po-
zoruje mraky nad sebou. Kdyz na
ného zavolame, neohlédne se. Kdyz ho
cheeme zadrzet, nezustane.

Jede vesele a spokojené
na buvolu domi.

Vecerni soumrak, blizici se z dalky,
je provazen zvuky jeho flétny.
Tlesknuti nebo jediny talkt pisné
jsou plny neohraniéeného smyslu.
Kdo zna ten smysl,

uz nepotiebuje slova.

BARAKA
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7. BUVOL JE ZAPOMENUT,
CLOVEK ZOSTAVA

V dharmé neni dvojnosti. Buvol je nasi
nejniternéjsi podstatou — to ted clovék
chépe. Pasti neni tfeba, je-li zajic chy-
cen. Sif je k nidemu, je-li ryba vylove-
na. Jako by zlato bylo zbaveno neéisto-
ty, jako by mésic zazafil tmou. Paprsek
Gisté zare sviti neustéle, od poéatku.

Vratit se domi mohl jen na buvoly,
ted' uz buvola neni.

Sam sedi pastyT, vesely a klidny.
Rudé slunce stoji vysoko na obloze
ale on klidné sedi dal.

Pod slaménou stfechou lezi

L bi¢ a provaz — tplné zbytetné.

< =
8. BUVOL A CLOVEK ZAPOMENUTI

Zbavil se vsi zaslepenosti, zmizely
vSechny predstavy o svatosti. Nepotfe-
buje dlit ani v sBuddhovi« a rychle pro-
chazi »ne-Buddhoue dal. Ani tisice oéi
na ném nic neuvidi, na tom, ktery ne-
Ipi na niéem. Kdyby jej chtély stovky
ptaku obsypat kvéty, stydél by se.

Big, provaz, buvol a pasty®
vEichni jsou souéasti prazdnoty.
Modré nebe
je vSeobjimajici a nesmirné,

kazda reé v ném konéi.
Zadna snéhova viogka neprezije ohen.
Kdyz dosahl tohoto stavu ducha,
setkava se koneéné

s duchem patriarchu véech dob.
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jen koncept. Stejné tak osviceni. Svatost.
Svaté je totiz vS§echno. Nasledujici obrazek
»Ndvrat k poclatku« piedstavuje moudrého
¢lovéka, ktery se vraci do svéta hmoty
a obvyklych jevu a situaci. Znovu se zjevuji
oblaka, hory, stromy. Posledni obrazek »Na
trhu« symbolizuje poslani soucitu a pomoci
druhym. Hleda¢ vypada opét jako obycejny
rolnik, ktery putuje od vesnice k vesnici. Do-
stal se ale tak hluboko do podstaty lidské
zkuSenosti, Ze nemize byt vystopovan. Vi,
Ze vSichni mudrci a mistfi si jsou rovni, ne-
musi uz hledat dalsiho uditele. Rozeznava
niternou podstatu buddhovstvi v kazdém
¢lovéku.

Tyto a podobné obrazky jsou soudldsti
vSech duchovnich tradic: vZzdy jde o zablesk
skutecné podstaty skute¢nosti, nebezpeli
prvnich zkuSenosti, postupné rozpousténi
ega, osviceni, zjisténi, ze to, co ¢lovék hledal,
tu vzdy bylo k dispozici, a kone¢ny navrat ke
zdroji v§eho. Metody vedouci k osviceni byly
Buddhou pfirovndny k lodce, ktera ¢lovéka
pfeveze na druhy bieh. Az se tam ¢lovék do-
stane, nebude uz »metodu« potiebovat. Po-
dobné uditel je pfirovnavan k prstu, ukazu-
jicimu na Mésic. Jakmile jednou ¢lovék onen
symbolicky mésic, svétlo pozndani, zahlédne,
jakmile ten proces pochopi, nepotfebuje uz
prst, ktery na poznéani ukazuje. Nic nepomu-
7e, kdyz bude c¢lovék pozorovat ukazujici
prst. Paradoxné tak musime zvladnout tech-
niky, abychom pak zjistili, Ze je nepotfebuje-
me. Posvéatné nds zavede zpét ke svétskému,
které uz ale nikdy nebudeme povazovat za
»jen« svétské. Pak uz staci, jak tekl Blake,
jen "kultivovat své poznani, ze v§echno co

Zije je svaté.«

PROUD A CELISTVOST

Vsechny mystické zazitky hovoii o dvou zé-
kladnich principech tohoto jevu - mohli by-
chom je nazvat proud a celistvost. Davny ti-
betsky ucenec Tilopa o nich hovofi jako
o principech nepfipoutanosti a nerozliSova-
ni a varuje pfed jejich poruSovdnim. NaSe
kultura je skute¢né znaéné porusuje. Snazi-
me se zmrazit a znehybnét to, co je, nebo by
mélo byt, v neustdlém pohybu, ve volnosti,
ve vztazich, a zrazujeme celistvost, nerozli-
Sovani tfeba tim, Ze vSe, na co se podivame,
rozdélujeme na malé a mensi ¢4sti a tak mi-
jime onu vzdjemnou propojenost vieho se
v§im.

Pfi mystickém zédzitku ¢lovék vi, Ze je to
tak, jak to asi ve skute¢nosti opravdu je. Ne,
jak bychom si prdli, aby to bylo, a ne, jak nds

naudili, Ze toje. Proud a zména se zdaji byt
pravdivymi principy nejen ve vztahu k préci,
zdravi, ¢i psychologickému rlstu, ale ve
vztahu k podstaté veskerého Zzivota. Mystic-
kd zkuSenost odrazi nejen neustdle pohybli-
vou proudici celistvost vrozenou vem zivym
systémim, ale také ptfedstavu proudu nase-
ho svéta ve vztahu k jinym svétim vesmiru,
ktery tak tvoii celek vys§iho fadu. V rdmci
nasi kazdodenni zkuSenosti se nam tak po-
sune rdmec vnimani od do¢asného k vé¢né-
mu: akceptujeme pomijivost a piestaneme
bojovat o udrzeni stale stejného stavu. Zazi-
vame pak vSe s vEtSi vyrovnanosti.

Novicové v zenovych kldsterech se nazy-
vaji unsui, coz znamend oblak a voda. Vybizi
je to k tomu, aby se pohybovali volné
a svobodné, reagovali spontdnné, tak jako se
vytvaii oblak na nebi nebo jako voda na sebe
bere nejriznéjsi tvary a formy.

Druhy princip, celistvost nebo nerozli$o-
vani, reprezentuje propojenost, kontext vie-
ho. Tak jako véda demonstruje sif vztaht
leZici za v§im, co pozorujeme, véetné zétici
sité uddlosti, tak i mystickd zkuSenost celku
obepind veskeré pocity separace. »V napros-
té svobodé¢ neexistuje leva nebo pravd,« fika
chasidsky mistr. "VS8echny duse jsou jedno.
Kazda je jiskrou ptvodni duse.« Buddhis-
mus tvrdi, Ze vSechny lidské bytosti jsou vro-
zenymi, jen je$té neprobuzenymi buddhy.
Slovo joga znamend spojeni. Osviceni zna-
mena piisahat, Ze ¢loveék spasi v§echny by-
tosti. Celistvost obepind i koncepty sebe, ji-
nych, ideji atd.

Ldska je pocitovdna spise jako dynamicky
stav védomi neZ jako emoce. Zatimco strach
je pripoutan k chaosu, ldska je Siroka
a koherentni — jako tvir¢i proud, harmonie,
véetné akceptace lidské kiehkosti hluboké-
ho pozndani. Mizi hranice, v§e komunikuje.

Tato celistvost sjednocuje protiklady. Ten-
to Iék na odcizeni - jak lidi mezi sebou, tak
lidi od prirody - je popisovdn ve v§ech mys-
tickych tradicich. Popisuje se jako absence
rozliSovéani na dobro a zlo — jako ¢iré svétlo.
Colin Wilson to ve své studii mystickych
umélci nazyva »cesta domi«. Tam, kde je
tak snadné ddvat, byt spontdnni a soucitny.

BUH UVNITR - STARE KACIRSTVi

Ve vynofujici se duchovnosti neni tradi¢ni
Blih onou personou z nedélni $koly, ale spi-
$e jakousi dimenzi, popisovanou Williamem
Jamesem: «.. dalsi limity naseho byti patii,
jak se mi zd4, do zcela jiné dimenze existen-

ce, kterd se od naSeho rozumem uchopitel-




ného svéta samoziejmé znacné lisi... Patfime
do ni vjakémsi intimné&j§im smyslu nez k vi-
ditelnému svétu...«

Buh je zazivan jako proudéni, celistvost,
nekonecny kaleidoskop Zivota a smrti, pfici-
na vSeho, zdaklad naseho byti, to, co Alan
Watts nazval »tichem, ze kterého pochdzi
vSechny zvuky«. Bih je védomi, manifestova-
né jako »Lila«, kosmickd hra. Biih je organi-
zujici matrice, kterou miZeme zazivat, ale
nikdy ne popsat.

V jedné kratké povidce J. D. Salingera
zaziva adolescent vSudypfitomného Boha
pii pozorovéani své sestry pijici mléko: "...na-
jednou jsem vidél, Ze byla Bohem a mléko
bylo Bohem. Myslim tim, ze vSe, co délala,
bylo to, Ze vlévala Boha do Boha...« Jakmile
¢lovék dosahne této esence ndbozenské zku-
Senosti — k ¢emu je mu pak néjaka forma?
pta se Mistr Eckhart. »Nikdo nemuize poznat
Boha, aniz by pfedtim nepoznal sdm sebe,«
dodéva. »Jdéte do hloubi své duse, na ta nej-
tajemnéjsi mista... ke kofentim, protoze vse,
co je Bih, je i tam.«

Podle stale vice uzndvaného Alfreda
North Whiteheada je Blh "zrcadlovou struk-
turou naseho svéta. Tento svétje nekomplet-
ni - svou skute¢nou podstatou vyZaduje
néco v zdkladech vSeho, néco jako Boha
samého, néco velmi piivodniho.« Buckmin-
ster Fuller se snazil popsat Boha jako pro-
ces: »Buh je, zd4d se mi, ne podstatné jméno,
ale sloveso, jakkoliv vyslovené... ne abstrak-
ce lasky, ale sama laska. Ano, Buh je slove-
so, nejaktivnéj$i harmonizacni prvek neusta-
le se organizujiciho vesmiru plného chaotic-
ké energie.«

Pro Kazantzakise byl Biih totdlnim souc-
tem védomi vesmiru, které expanduje téz
formou lidské evoluce. V mystické zkusenos-
ti je citit pfitomnost v§eobjimajici lasky, sou-
citu, sily. Lidé, ktefi ptezili klinickou smrt,
popisuji cestu temnym tunelem k nadpozem-
skému svétlu, které vyzatuje ldsku a porozu-
méni. Toto svétlo se zd4 byt manifestaci oné
univerzdlni mysli.

Mystickd zkusenost vede téméi kazdého,
kdoji zazil, k poznéni, Ze nékteré Casti védo-
mi jsou nezniditelné. Buddhisticka metafora
uvadi, ze védomi ¢lovéka, jedince, je jako
plamen svi¢ky, kterou kazdou noc pouziva-
me. VZdy je to jiny plamen, vzdy je ale téze
podstaty. Téméf 53 % respondentii jednoho
vyzkumu uvedlo, Ze jsou piesvédceni o tom,
7e védomi nekonc¢i smrti ¢lovéka, a 23 % re-
spondent( si tim bylo jisto. Jen 5 % lidi bylo
k tomuto tvrzeni skeptickych a pouhd 3 %

tuto ideu odmitla jako nesmysl. Ti, ktefi

o tom byli pfesvédCeni, se vétsinou setkali
s néjakou podobou smrti. Znacna ¢ast jich
pak méla zkuSenost s néjakou duchovni
metodou.

VIZE SVETLA

Naprostd vétsina lidi, ktefi zazili mystickou
zkusenost v soucasnosti, hovoii o jakési cen-
tralni vizi, kterd jejich zdaZzitky provézela.
Hovofili o evoluci lidského védomi jako
o dal§im velmi vyznamném stadiu vyvoje lid-
stva. Tato spolecné vize, liSici se jen v nevy-
znamnych detailech, jako by napliiovala pro-
roctvi ddvnych svétct a prorokil vSech tradi-
ci pfimého poznédni — smrt jednoho svéta
a zrod nového, konec dnti, duchovni probu-
zeni zna¢ného poctu lidi k bozskym poten-
cidlim, které diimaji v kazdém z nds. »Sémé
Bohaje v kazdém z nds,« fekl Mistr Eckhart.
»Semeno hrusky nebo ofechu vyroste ve
strom hrusky nebo ofechu a sémé Boha vy-
roste v Boha.«

VSechny vize hovofi také o svétle. Svétlo
je nejstar$i a nejpouzivanéjsi metaforou du-
chovni zkusenosti. Hovofime o »osviceni«,
o Svétle svéta, o détech svétla atd. »Svétlo,
svétlo...viditelnd pripominko neviditelného
svéta...« napsal Elliot. Balzac to popsal takto:
»Citil jsem v sobé svétlo tak intenzivni, ze
bych mohl osvitit zbytek svéta, a piece bylo
ve mné zavieno, jako v néjakém druhu ka-
mene." Lawrence Ferlinghetti v jedné basni
pise: »Ze vseho vyplyva, ze nékde v nekonec-
né ddlce musi byt misto, kde vSe je jen svét-
lem, a ze svétlo z toho mista, kde neni nic
nez svétlo, k ndm prosté jesté nedorazilo...«

"Necht svétlo pronikne temnotou, aby
tma pfestala existovat pravé tak jako rozdi-
ly mezi jednim a druhym ¢lovékem,« fikd je-
den chasidsky text. Sadik v chasidské tradi-
ci a bodhisattva v buddhismu jsou bytosti, ji-
miz proudi svétlo i do naseho svéta.

Pro mystika ze 3. stoleti Plotina to bylo
"Cisté svétlo, které je samo sebou.« Tandéici
dervi§, sufista, se otaci s napfaZzenou pravou
rukou a symbolicky tak pfinasi zemi svétlo.
Samani dosahuji stavu dokonalé rovnovahy,
aby se mohli divat do oslepujiciho svétla.

Jeskyné a klastery byly pfili§ dlouho sid-
ly temnoty, ¥ikd se v jednom poselstvi. "Pro-
to jsme nebyli schopni vidét véci, které pak
pro nés byly tajemné a tajné. V pfimém svét-
le ale Zadné tajemstvi neexistuje. Neni tfeba
poutnikl za svétlem. Vime ale, Ze za horami
uz svitd. Buh to svétlo urychluje.”

Vybral a preloZil V. M.

(s 9. NAVRAT K POCATKU

Od pogatku neexistuje Zadny prach
(ktery by mohl poskvrnit ptvodni éis-
totu). Pastyt pozoruje kolobéh Zivota na
zemi a setrvava v klidu a miru. Viech-
no je jak ma byt. Pro¢ by se mélo o néco
bojovat? Vody jsou zelené, kopce jsou
modré. Klidné spoéivajic v sobg, élovék
pozoruje promény veéci.

Vratil se k podstaté,

ale jeho kroky byly zbytec¢ne.

Lépe by bylo, kdyby byl slepy a hluchy.
Sedi ve své chatréi,

nevidi nic z toho, co se déje venku.
Potoky tecou tak, jak tekly,

a rudé kvéty kvetou pofad stejné.

10. NA TRHU

Dvete jeho chatrée jsou zaviené a ani
ten nejmoudrejsi je neobjevi. Prostory
jeho nitra jsou skryté. Jde svou cestou
a nesleduje kroky davnych mudrei.
Prichazi na trh s tykvovou lahvi, a pak
se vraci se svou holi do chatrée. Kréma-
Te a rybare vede na cestu k Buddhovi.

S odhalenou hrudi a bosyma nohama
prichazi na trh.

Pokryty Spinou a prachem,

Siroce se usmiva.

Bez mystickych sil

da rozkvést uschlym stromim.
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S astrologem, lécitelem a hudebnikem
nejen o TCN, astrologii, véku Vodnaie
a astrokartografii, ale i o tom, co nas
c¢eka a co je hlavni informaci pro nej-

joe

bliZSi budoucnost...

Mezi lidmi, ktefi si nejsou lhostejni, se po-
sledni dobou zacalo mluvit o TCN, potravi-
novém dopliiku z Austrilie. Co je to TCN?

Velmi ucéinny preparit, ve kterém jsou
vSechny slozky naprosto piirodni. Nejdiile-
buje ten ohromny efekt. Jsou tfi druhy zen-
Senil: korejsky, ¢insky a sibifsky. Sibifsky ma
tu vlastnost, Ze jeho rast nejde urychlit zad-
nymi prostfedky, nedd se péstovat uméle na
néjaké plantdzi. Pravé tento typ zensenu ma
velmi ionizujici a omlazujici efekt.

Dalsi slozkou je echinacea nachova, kte-
ra uz je dnes u nds také dostupna. Zde je
ve formé prachu, coz je jesté ucinnéjsi. Sti-
muluje celkovou imunitni odpovéd organis-
mu proti virovym a bakterialnim onemocné-
nim. Samotnda echinacea se bézné prodava
ve formé kapek, coz je zvlasté vhodné
v obdobi chiipkovych epidemii. Kdyz se tyto
kapky uzivaji v dostate¢ném piedstihu, tak
se chiipka viibec nemusi dostavit.

Dalsi slozkou je gingko biloba neboli ji-
nan dvoulalo¢ny. Tento strom je pfesné na
pfechodu mezi jehli¢nany a listnatymi stro-
my. Obsahuje latky, které zamezuji vzniku
ateroskler6zy, mozkové mrtvice, infarktu,
prodistuji krevni ob&h a zamezuji vzniku
trombti. Malinkaté tromby v mozku urych-
luji starnuti, zpasobuji senilitu a v pozdg&j-
§im véku dochdzi diky témto mikroucpév-
kdm mozkovych cév ke ztraté paméti a zi-
votné dulezitych funkci. Gingko biloba tak
zabezpeCuje dobrou uroven téchto funkci az
do nejvyssiho stafi.

Vite néco o historii TCN? Jak tak koukam,
sklada se ze 34 sloZek. Pritom namichat
dobry &aj tfeba z péti bylinek je uméni. Jak
to namichali a jak pFiSli na ty poméry?

Je to vysledek asi dvacetileté 1ékafské stu-
die v Austrélii. Prvotni ideou bylo vyvinout
ptipravek, ktery by pfirozenym zpitisobem
ozdravoval lidi Zijici ve velkoméstech. Uko-
lem bylo vytvofit preparat, ktery by omezil
stresory, zvySoval imunitu a hlavné zamezil
alergiim, protoze v Brisbane a v Melbourne
bylo tehdy vysoké procento alergikii. Po dva-
cetiletych experimentech vznikl preparét,
zvany TCN, ¢ili Total Cellular Nutrition -
kompletni bunécéna vyziva.
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mmm Rozhovor s astrologem, hudebnikem

Kdy prisel v této formé na trh?
V Australii asi tak v roce 1994, 1995.

Nedavno jsem ¢€etl zminku o tom, Ze urcité
molekulirni poméry v rostliniach jsou vel-
mi pFiznivé pro molekularni poméry v lid-
ském téle. KdyZ to preloZim do ¥Feci hudby,
jako by ty individualni pisni¢ky rostlin byly
na nas lidi snadnéji aplikovatelné, protoZe
jsme vzesli také z néceho, z €eho vzesly
i rostliny. TakZe z medicinského hlediska
neni tfeba vegetarianstvi jen otazkou etiky
¢i ekologie, ale také vnitiniho vyladéni na
zakladni napévy Zivé hmoty ve formé rost-
lin. Neni to jen dalSi potvrzeni spousty
trendii, které dnes sledujeme, véetné TCN?

Je. VTCN jsou vSechny latky rostlinného
pavodu. Velice jednoduché latky, ziskané
napft. drcenim fas nebo ulit hlemyzda, coz
je organicky vdzany vapnik a jod. Jsou tam
latky, které jsou pro lidsky organismus stra-
vitelné bez jakéhokoliv odbouravani. Kdyz
lidské télo potiebuje néco stravit, musi ob-
vykle nejprve vydat energii, aby se néco roz-
lozilo, a pak teprve se ty elementdrni ami-
nokyseliny, vitaminy, dokazi zabudovavat.
Kdezto u TCN je energetickd potfeba orga-
nismu k rozloZeni vSech jeho slozek prak-
ticky nulovd, protoze vSechny latky jsou ve
stravitelné formé, tak aby nebylo uz nutné
je odbourdvat. Obor ortomolekularni vyzivy
napf. potiebuje syntetické proudy, potiebuje
spoluprdci chemie a biochemie. Ale tady je
ono ortomolekuldrni vyjaddieno pfimo pfiro-
dou.

Cim jsou lidé technicky vyspélejSi a na
technologiich zavislejsi, tim vice jsou obét-
mi elektronického, hlukového a jiného
smogu, tim vice jsou alergicti a pak ani ne-
miiZou do p¥irody, protoZe hned dostanou
sennou rymu.

Ano, piesné. A pravé TCN je zpétné pii-
vadi do té nejcistsi pfirody, protoze v Aus-
tralii je jeSté Cisty ocedn a Cista priroda. Diky
tomu ma tento 1ék ziejmé tak obrovsky anti-

alergicky efekt. Obsahuje naprosto Cisté sloz-
ky, bezjakychkoliv technickych, chemickych
piimési. Vlastné to ¢lovéka energeticky vede
zpatky, tam odkud pfisel.

Mate uZ néjaké praktické zkuSenosti s apli-
kaciTCN?

Tak piedev§im md TCN velky efekt u sen-
nych rym, specialné u déti. ProtoZe i u po-
¢atecnich stavil, i u astma bronchiale, se béz-
né velice brzo nasazuji kortikoidy a anti-
histaminika, kterd jsou samoziejmé syntetic-
kého ptivodu a kterd na chvilku tu choro-
bu zbrzdi ¢ili potlaci produkei hlenu, coz uz
je ale obrana organismu — primérni pfic¢inu
v8ak pomijeji. Pasobi pouze v té sekundar-
ni roving. U mnoha détivevéku 6az 12,13
let zpisobilo TCN uplnou ztriatu senné
rymy, a to po nékolika mésicich pravidelné-
ho uzivani. U astmatickych déti se obtize
zmirnily natolik, Ze uz nebyly zévislé na
kortikoidech. CoZ je obrovska uleva pro je-
jich metabolismus a jatra, protoze kortikoi-
dy rozbouraji Gplné cely metabolismus.

Kromé antialergického ma TCN i velky
antidepresivni G¢inek. To ziejmé zplisobu-
je zenSen a gingko biloba. Napf. u studen-
t béhem zkouskového obdobi vyrazné zvy-
Suje koncentraci, mentdlni postieh a zmen-
Suje Unavu. ZlepSuje nejen jednobodovou
koncentraci, ale i periferni vidéni v tom psy-
chickém slova smyslu. Takze napt. i kdyz je
¢lovék soustiedén na jednu véc, tak vnima
i dalsi véci, které mu normdlné védomi uz
nevezme.

Dalsi efekt nastéava pfi epidemickych cho-
robéch, jako je napf. chiipka. Pfi preventiv-
nim podavani TCN je pravdépodobnost one-
mocnéni chfipkou daleko mensi, a pokud se
tak stane, tak nemoc misto deseti, ¢trnacti
dnti prob&hne ve dvou, tfech dnech. Navic
bez bolesti kloubti, svalii, bez sekundarnich
infekci, jako je bronchitida apod.

Dalsim tcinkem TCN je odolnost proti
stresu. To mam vyzkouSeno sdm na sobg;
kdyz napft. potiebuji pracovat nékolik dni ve
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dne v noci, beru to pravidelné. Télo tak ma
zasobu a vypofada se s dvéma, tfemi noce-
mi bez spanku bez bolesti hlavy a ¢ervenych

To vypada, jako by T CN bylo za¢atkem ja-
kési nové éry...

Myslim, Ze ano. ProtoZze at si vezmeme
kterékoliv vitaminové preparaty, tieba kom-
binované, to jsou vitaminy a rostlinné ex-
trakty, vzdycky tam musi byt stabilizdtory,
musi tam byt pojivo, tmelivo a syntetické
latky, aby to mohlo viibec drzet pohromadé.
TCN je podle mého nazoru zcela novy trend,
kde v pfipravku je zastoupena jen Cistd pfi-
roda, a pfesto méa dlouhou trvanlivost.

Né&co za néco. To, co ztracime ve viru vel-
koméstskych tlaki a stresii, si musime na-
hradit né¢im jinym. NaSi pFredkové neméli
acylpyrin, a tak Zvykali vrbovou kiiru. Moz-
na, Ze tohle je takovy zacatek navratu k té
vrbé. Bez chemie. Kde jesté ale je tak Cisté
prostiedi, Ze se miZe z tak Cistych surovin
vyrabét tak Cisty 1ék? A jak dlouho to vydr-
Zi?

Austrdlie je na tom po ekologické stran-
ce jeSté velice dobfe. Je tam tieba spousta
druhtt moiskych fas a voda tam ma ziejmé
takové parametry, Ze se to d4 délat praktic-
ky bez Cisténi. Tam jsou fasy z hloubek. To
mofe je tam Cisté, bez zamofeni, bez radio-
aktivity. Pak se to zpracuje jako naprostd
piirodni surovina.

Pokud se nezménime, zni¢ime i posledni
zbytky Cisté prirody. Pritom uZ vime, Ze se
musime zménit, ale stile se to vali dal,
k horkému konci. Pro¢ jsou lidi tak hloupi
a nepoucitelni?

No, to bychom se dostali k astrologii: pro-
toze ted’jsou na to astrologické podminky.
Vlastni transformace nds ¢ekd do roku 2002
nebo 2003 a dal uz budeme muset mit trans-
formované védomi. My jsme doposud Ipéli

na hmoté, v8echny zdleZitosti, které délame

jsou materialistické povahy. Pofdd zapomi-
name, ze existuji ¢tyfi zakladni svéty, proto-
7e naSe smysly vnimaji jen jeden zédkladni
svét. Svét hmoty. Podle mého nézoru je za-
kladni problém tom, 7e naSe védomi kotvi
ve hmoté. Protoze hmota nds obklopuje, je
meéfitelnd, vazitelnd. TakZe my jsme neustdle
s hmotou konfrontovani a automaticky na
ni upirdme pozornost. A tim, na co upirime
pozornost, se dfiv nebo pozdé&ji stivame. Ty
dalsi svéty, astralni, mentdlni a duchovni,
jsou vrcholné nadiazené - ty nam unikaji.
Podobné jako ted TCN k ndm pfichéazi
i duchovni osvéta. Najednou je tu spousta
astrologie, kabaly, hermetiky, magie. To je
vSechno vlastné ndvrat k tomu ptvodnimu
stavu, protoze my jsem se tim v§im Ipénim
na hmoté Gplné znecistili. Hmota je samo-
zfejmé nutnd, protoze télo je chram ducha.
Hmotu potiebujeme, ale neni to vyhradné
to, ¢im se mdme zabyvat. Tak jako se to dé&je
v jinym oborech, v magii apod., tak i ve far-
macii se zalinaji prezentovat latky, které
jsou Cisté ptirodni, které plni tu funkci
znovuodisfovade a ndvratu. JenZe dnes uZ se
ve farmaceutickém primyslu oticeji tak ob-
rovské finanéni obnosy, Ze pokud né&jaka
velkd firma zjisti, Ze existuji naprosto piirod-
ni preparaty, které délaji prakticky totéz se
setinovymi nebo tisicinovymi ndklady, tak
nebude chtit tyto preparaty pustit na trh.
A pouzije k tomu ty nejdostupnéjsi prostied-
ky, tfeba reklamu.

Odpirci astrologie tvrdi, Ze termin vék
vodndre je nesmysl, protoZe jesté nenastal.
O¢ jde?

Jde o to, Ze v€k vodnafe je definovan oka-
mzikem, kdy jarni bod vstoupi do znameni
vodnaie. Znameni vodnaie je jasné defino-
vané na ekliptice. Samoziejmé tam Vodnaf
jesté nevstoupil, vstoupi tam kolem roku
2002. Jarni bod se posunuje na ekliptice
diky specidlnimu pohybu Zemé, kterému se
fika pohyb precesni. To je matematicky vel-
mi komplikovand zéleZitost: neda se piesné

spocitat, kdy to bude, ale da se to odpozo-
rovat. Kromé precese zndme dalsi pohyby,
takové jemné chvéni toho precesniho pohy-
bu, ale kdyZ vezmeme precesi jako takovou,
tak je to pohyb zemékoule, ktery kromé
toho, ze vykonava pohyby dva, kolem Slun-
ce a kolem své vlastni osy, tak se kyvavé toc¢i
jako kdca. A protoze jarni bod je definovan
jako prasecik roviny ekliptiky a nebeského
rovniku - a ten md dva body, na vychodé
je to jarni bod a na zdpadé podzimni bod -
a jestlize se Zemé toci jako kdca, tak se sa-
moziejmé toci i ten prasecik. Toli se proti
sméru zodiaku, takze ted se nachézi jarni
bod v Rybédch, na jejich nultém stupni.
A protoze v astrologii plati, Ze prvnich né-
kolik stupiiti je ovldddno je§té znamenim
pfedchézejicim, cozje Vodnaf, tak proto uz
pocitujeme ten vodnaisky vliv. Nulty stupei
Ryb je kombinace Uranu a Neptunu - Cili
to je to, co se ted tady déje.

Podobné jako kdyZ se nékdo narodi na roz-
hrani dvou znameni...

.. tak ma oboje. A s tim jarnim bodem to,
protoze to ptasobi mundanné ¢&ili na veske-
ré déni, vibra¢né, plati pro cely svét. Ale je
tady jedna dilezitd véc. Jakmile jarni bod
vstoupi do znameni Vodnéfe, tak lidské vé-
domi by mélo byt pfipraveno na typ energie,
kterou Vodnaf bude smérem k ndm produ-
kovat.

Existuje teorie, ktera tvrdi, Ze Span&lé vo-
jensky porazili Inky a pFedevsim jejich ¢a-
rodéje, kterych se vSichni v té spole¢nosti
bali, protoZe o jejich kultuie a moci nevé-
déli vitbec nic — a tak na né ty sily ¢arodé&ji
neplatily. KdyZ to oto¢im, zda se, Ze existu-
je v tomto smyslu urcité nebezpeci, Ze po-
kud se nebudeme p¥ipravovat na ony jemné
energie, které ovladaji symbol, kterému ¥i-
kame Vodna¥, tak miZeme dopadnout stej-
né: nebudeme prosté rozumét tomu, co se
déje, a staneme se obéti vlastni ignorance.

Souhlasim, ale ja bych to jesté trochu zin-
tenzivnil. Hlavnim tikolem lidstva po dobu,
co se bude jarni bod nachdzet ve znameni
Vodnafie, a to potrvd jeden platénsky mésic,
bude naudit se akceptovat skutecnost, ze
vSechno je energie. To je zdkladni vodnai-
sky ukol. VSechno, i hmota, je energie. Pfi-
roda ma spoustu moznosti, jak k tomu po-
znani dovést ty, ktefi to ihned nepochopi.
Mirumilovnéjsi bytosti se budou zrazovat
pofad dokola a budou stavény do situaci,
kdy to budou moci pochopit. A kdyZ to ne-
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pochopi, tak Vodnaf ma i razantni metody,
jakym zptsobem ¢lovéka k pozndani piivést.

Napada mé primér, Ze kdyZ €lovek nevi nic
o spodnich proudech, ignoruje rady zkuSe-
nych a chce na kanoi sjet néjaky prudky
proud, a stile znovu do proudu vplouva
v ten nespravny moment, tak ho to obvykle
vymrsti ven nebo prevrati. Ale kdyZ uZz vi,
co a jak, tak si pocka, vpluje na tu vinu ve
spravny okamZik tim spravnym zpiisobem
a po té viné pak pluje bez potiZi.
Piesné tak. Ano.

Co kdybyste se pokusil vysvétlit, proc je tie-
ba Rak uplné jiny neZ Lev?

No, to jsou dvé znameni, ktera jsou dia-
metrdlné odliSnd. Rak je nejsilnéjsim Zen-
skym znamenim a Lev je nejsilnéj§im muz-
skym znamenim.

Zkusim se tedy zeptat jinak. KdyZ se ¢lovék
narodi ve znameni Raka, znamena to auto-
maticky, Ze v ramci sluneéni soustavy, slu-
nec¢nich cykhi atd., a také v ramci energetic-
kého pusobeni urcitého zakladniho progra-
mu, ktery je v okamZiku narozeni vtisknut
do mozku €lovéka, je pfredurceno, Ze je Ra-
kem a ne Lvem?

Ano.
v Raku, nebo pod témi energiemi v Raku, je
pak predevs§im introspekce. Takovy ¢Elovék
registruje energie okoli pomoci sebe samot-
ného. Protoze Rak mé vzdycky vypéstované
sebeciténi. A on se pfes ty emoce, protoZe to
citéni je pomérné hruba energie, pies sebe-
citéni, sebepocity a sebelitovdni vypracuje
k daleko jemné&j$im citiim. Rak mé schopnost
¢ist myslenky druhych lidi. ProtoZe mysSlen-
ky druhych lidi jsou také jakdsi energie a ta
pusobi do prostoru. JestliZze se tedy Rak sou-
stiedi na své nitro, tak myslenkovéd energie
druhého ¢lovéka v ném vyvoléd zachvév. Rak
je jedno ze znameni, které ten zachvév cizi
myslenky dokdze rozpoznat.

Potencial c¢lovéka narozeného

To znamena, Ze v jakési supermatrici poten-
cidlnich programi mozku pravé narozené-
ho ditéte byla ustanovena urcita dispozice
k tomu, Ze se jeho lidské vlastnosti projevu-
ji tfeba jako znameni Raka.

Ano.

A v kaZdém znameni se to projevuji jinak.
CoZ lidé v priibéhu historie odpozorovali.

Ano, ano. Astrologie je empirickd, na za-
kladé zkusenosti.
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Zkusme to vzit z astrologického hlediska.
Da se néjak astrologicky zdivodnit rozpad
sovétského systému?

Samoziejmé. Je tam spousta véci, ale nej-
diilezit&jsi jsou dvé planety, Neptun a Uran.
Protoze je to ddno opozici Neptunu a Ura-
nu, ktera nastala v 70. a 80. letech minulé-
ho stoleti. Protoze Neptun je planeta chao-
su a Uran, kdyz to vezmu mundanné, novych
spoleéenskych sméri. JestliZze za této konste-
lace vznikaji nové spoleCenské sméry, tak
maji nezvratnou charakteristiku, ktera je
dana na jedné strané revoluci a na druhé
strané totdlnim chaosem. Vznik politického
systému v Rusku, jakasi ideologickd pfipra-
va na komunismus, odpovida astrologické si-
tuaci v 70., 80. 1étech minulého stoleti, pro-
toze existovala mundanné vibrace Uranu,
ktery stdl na ekliptice proti Neptunu. Ener-
gie téchto planet, které plisobi na na lidské
podvédomi a kolektivni nevédomi, jak by fekl
C. G. Jung, se velmi silné porvaly. A tato vi-
brace poskytla impulsy, na které urciti jedinci
a dalsi spolecensky vyvoj reagovali formou
vzniku urcité spolecenské struktury. Byla tu
nejprve komunistickd teorie. Ta méla sice
jesté daleko do realizace, ale tato vibrace
zpusobila, Ze vznikla. Samoziejmé Ze to, co
tomu dalo vzniknout, taky déva zaniknout.
Kdyz se tedy tyto dvé planety dostaly do kon-
junkce, to bylo kolem roku 1988, 1989, je-
jich vliv se postaral o to, aby se to rozpadlo.

My jsme se obcas docetli, Ze Nixon nebo
Bush méli svou astroloZku atd. Rusové
astrologii nepouZivali, nebo i BreZnév mél
kromé lécitelek i astrology?

Systém v Rusku stal v podstaté na tajné
astrologii. Rekn&me, Ze 98 procentiim spo-
leCnosti byla astrologie zakdzana. To byla
tajnd véc, kterd byla publikovdna tak, Ze je
to nesmysl a burZoazni pfezitek. Ale jedno,
dvé procenta spolecnosti v Rusku se astro-
logii zabyvalo na velmi vysoké drovni. A ne-
jen astrologii, ale i vSemi disciplinami, které
jsou s ni spojeny. Tzn. i magii. A v§echny tyto
praktiky se pouzivaly i pro stiatnickd rozhod-
nuti. V pozitivnim slova smyslu si napf. ame-
ri¢ti prezidenti nechdvali pocitat dobu odle-
tu na riznd jedndni na minuty a setkani
s Gorbacovem na Kypru bylo také ptesné vy-
pocitané. Proto mélo vysledky.

Dnes déla stile vic lidi, jak ve svété, v Ame-
rice, tak i u nas, jako ur€itou duchovni, se-
bevzdélavaci disciplinu, chanelling. Jaky
mate nazor na chanelling?

Abych pravdu fekl,
tak o tom moc nevim.
Vim, zZe to existuje, lidi
mi o tom povidali. Jde
o napojeni na vibrace,
na urlitou uroven
energii svéta. Clovék o
sdim nemuZe nic vy- e
myslet. KdyZje umélec
a déla tviréim zphso-
bem, tak to neni to, Ze
by néco sam vymyslel,
ale on se napoji, urci-
tym zpasobem uvolni
svoje védomi. A to vé-
domi, kdyz se uvolni,
tak se u architekta do-
stane do sféry tvard,

u skladatele do sféry
zvukil, u malife do sfé-
ry barev a plo$nych tva-
ri - ta sféra mu napovi.
Vse zélezi na tom, do jaké

miry se umi uvolnit a jak to
ma nacvicené. Je to pouze
prace se sebou samym. Ono se

fikd u hudebnich skladatelii: sklddat, to

je uméni naslouchat. A u malifd to bude asi
podobné: malovat je umeéni vidét (vnitinim
zrakem). A u chanellingu jde pravdépodob-
né o napojeni se na sféru energii, ktera uz
bézné védomému védomi nenfi Citelna. Ale je
tam spousta véci.

MozZna, Ze to tedy neni nahoda, Ze zrovna
v této dobé, kdy se bliZime ke konci jedné
a zacatku druhé epochy, je tady &im dal vic
lidi, kteFi se u¢i umét se, at’uz se pomoci po-
travinovych dopliiki nebo mozkovych nut-
rienti nebo mediace nebo biologické zpét-
né vazby nebo hudby — vyladit?

To uméni ladit se podle mého nézoru spo-
¢iva v uméni nakouknout do nitra vlastni by-
tosti. ProtoZe lidskd bytost ma mnoho sfér
a ¢im hloubéji ¢lovék nahlédne, tim Casté&ji
a silnéji zjisti, Ze ma schopnosti, znalosti
a informace, o kterych ani netusi. My jsme
ted v paradoxni situaci. Mdme knihovny
a ohromnd informaéni média, mdme mobil-
ni telefony, ale pfitom kazdy z nds mé v sobé
zabudovany jakysi genidlni Paegas - jenom
se k nému neumime dostat.

Mimochodem, reZisér Vojtéch Jasny proZil
jako dité téZkou nemoc, tenkrat antibiotika
nebyla, takZe mu davali jen obklady a on ve
vysokych horeckach vidél zafici bytosti,




i kdyZ v jeho pfkipadé ne-

mély kridla, a vZdycky
kdyZ se probral, tak mu
FF to jesté porad zafrilo, ale
g koukal na né&j jeho ko-
cour. A on dnes tvrdi,
Ze jako clovék musi
ey 3 zmacknout knoflik, aby
3 chytil televizni vysildni,
3 nebo zmacknout ten in-
ternet, tak se zatim lidé
] nenaudili, Ze pravé tak
3 . musi zmacknout néjaky
knoflik, aby se dostali
k duchovnu.
tak. A to
zmacknuti je presunuti

Ladon

Pfesné

védomi. Ale to se neda ni-

R | i jak vysvétlit. To si musi
/ 77 C¢lovék néjakym zptso-
y .
_—..4‘:’ bem osahat sdm, naudit
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relaxovat.

To znamena, Ze uZ pied 20 000

lety v ramci evolu¢niho vyvoje ¢lo-

vék dostal onu supercitlivou mozkovou an-

ténu a vysilacku, a ted’mu trva uz 20 000
let, aby pf¥iSel na to, co vlastné ma.

To nenijen otazka hlavy, to je otdzka celé
bytosti. Jsou lidé, kte¥i maji pristup do aka-
$i, a to proto, Ze se dokazi spravnym zpuso-
bem uvolnit. Ze dokdZi presunout predmdt
koncentrace svého védomého védomi zvnéjs-
ku dovnit¥. A kdyz se ¢lovék dostane do aka-
$i, tak md pristup k jakémusi kosmickému
harddisku. Tam je upIné v§echno. Tam jsou
informace o vzniku na$i sluneéni soustavy,
o vzniku galaxii.

Na Zapadé@ se béZné traduje nazor, Ze jedi-
nou cestou ke skuteénému umeéni je cesta
utrpeni. Co byste namitnul?

Je to pravda a neni to pravda. J4 bych to
vidél tak, Ze utrpeni, vnéj$i okolnosti, nuti
¢lovéka do takovych stavi, kterymi se opros-
ti od vnéjSich zélezitosti. To utrpeni je tam
nutné k tomu, aby se ¢lovék oprostil,
a teprve kdyz pochopi, ze se milize oprostit
od vnéjsich zalezitosti, Ze jsou to ty Potémki-
novy vesnice, které — kdyz na nich ¢lovék
piestane Ipét - okamzité spadnou, protoze
uZ nejsou zapotiebi. To jsou ty vnéjsi okol-
nosti. Ale to utrpeni je tfeba k tomu, aby se
Clovék, ktery Ipi na vnéjSich vécech, dostal
do situace, kdy se na né prosté musi vykas-
lat - a tenhle moment, to je to stisknuti tla-

Citka. Pravé tehdy v ném vznikne vibraéni
stav, ktery ho propoji s tou sférou. Cili maji
pravdu a nemaji pravdu. Utrpeni to skute¢-
né doprovazi, ale to je jen zevné. Z vnitiniho
pohledu je ¢lovék ke stavu blazenosti dotla-
cen.

Jde o to, Ze celd zdpadni civilizace jako by
popirala fakt, ze zrovna tak, jako existuje
cesta skrz utrpeni k tomu zméacknuti knofli-
ku, existuje i cesta pfima. Indi¢ti nebo taois-
ti¢ti mistii se v ramci své kultury uméli uvol-
nit tak, Ze se dostali tam, kam se sice nako-
nec dostal i ten zapaddan, ale jim to $lo bez
utrpeni.

Ale to je svobodna vile ¢lovéka. Obé ces-
ty tam vedou.

Vypada to, jako by se svét opét polarizoval
D¥ive to byl Vychod a Zapad, dnes je to Se-
ver a Jih. Jak astrolog vysvétli to, Ze napii-
klad Cina se historicky vyvijela, at pod stej-
nymi souhvézdimi, jinak?

To je otazka astrokartografie. To je obor
astrologie, ktery se zabyva primétem plane-
tarnich vibraénich poli na rtzné stity. Jest-
liZze je né&jaka objektivni konstelace na nebes-
ké sféfe, tak se promitd v riznych ¢astech
svéta riznym zptsobem. Je to ddno pohy-
bem Zemé kolem své osy. ProtoZe jestlize
bude néjaka vyrazna astrologickd konstela-
ce, napf. okamzik vychodu Slunce, v Japon-
sku na ascendentu, bude mit samoziejmé pro
oblast Japonska enormné dtleZitou tlohu.
V oblasti Ameriky nebo u protinozci bude
mit zcelajinou ulohu, protoZe se tatdz nebes-
ké konstelace bude nachazet na descenden-
tu.

Ja se pak ale ptam, jak lze vysvétlit, Ze na
nas tak pusobi takové pr¥ipravky, jako TCN,
kdyZ jez Australie?

ProtoZe na tyto pilulky nemaji takovy vliv
astrologické veliiny. J4 bych spiSe fekl, Ze
na tento pfipravek ma vliv spiSe nauka
o hermetickych signaturidch. To je takova
zvlastni nauka, kterd nam fikd, kterd plane-
tarni vibrace v které rostliné je. A pravé
v TCN jsou latky, které ndm, Evropantim,
chybi. Doslova. Je tam Cisty Jupiter a Cisté
Slunce. To ¢isté Slunce je tieba v jizni Ev-
ropé — v Italii, Recku atd. Ale my uz ho ne-
mame, a tady je v tom piipravku obsaZené.

Jaky mate nazor na sou¢asnou situaci, kdy
mala &ast lidstva ma pristup k bohatstvi
a informacim, zatimco polovina lidstva stale
hladovi?

Tato zdanlivé rozporuplnd situace nas
dovede k té hlavni, nejdtlezitéjsi informaci.
Ze vSichni jsme jedno télo, a pfesto, ze na
hmotném svété se to projevuje jinak, tak
v8ichni ve své podstaté pochdzime ze stejné
latky, ze stejného principu. Zdanlivd vné&;jsi
variabilita, moznost volby a diference v hmot-
ném svété nas piivadi do stresii a do napéti.
Ale kdyz ta napéti absorbujeme a vezmeme
si z nich piiklad, dovedou nés do stavu vniti-
ni rovnovéahy. Teprve v tom stavu si budeme
schopni uvédomit, Ze vSichni jsme si uplné
rovni. Cili &m v&t3{ extrémy, tim rychleji nds
to povede k humannimu, vodnéaiskému uvé-
doméni nutnosti kooperace. Vodnaf, to je
rovnost, volnost, bratrstvi.

CoZ mi pFipomina, Ze v jednom ¢léinku o ha-
vajském systému tradi¢niho 1é&eni je zmin-
ka o dvou ostrovech, mezi kterymi tece pod-
moi'ska Feka. Propojuje tak dva protiklady
a pravé ono napéti mezi ostrovy vytvari
zdroj 1é¢ebné sily, se kterou Havajané pra-
cuji, many. To, co vypada jako rozpor,
zdroj chaosu, muZe byt zdrojem tvorivé,
harmonizujici ¢i transformativni energie.
Podobné tvorivy proces napéti vznika ted’
konkrétné u nds, graduje, ve vztahu oficidl-
ni mediciny a 1é¢itelstvi. Spousta lidi se toho
boji, ale spousta lidi jasd. Stiet kone¢né tuto
situaci vyiesi. ProtoZe to, aby se mohlo po-
stupovat dél a udélat z toho jednotu, pred-
poklada obrovsky protiklad.
V pristi Barace vyjde jako pozitivni priklad
takového sbliZovani rozhovor se Zenou, kte-
ra zacala 1é¢it rukama a asistuje pKi opera-
cich. Ona slysi, jak operované organy kri¢i,
zklidiiuje pacienta, a chirurgové si ji nemo-
hou vynachvalit. Radikdln€ se zmenSuje vy-
skyt pooperacnich komplikaci, téla pacien-
ti neodmitaji transplantované organy atd.
Ted mé napadl mechanicky model, jak to
vlastné funguje. My mame piedstavu, Ze ves-
mir je nekoneény, a ta neni upIné spravna.
Vesmir nekone¢ny je, ale je ohraniceny.
A existuji-li zde dvé sily, které puisobi pies-
né proti sob&, my si predstavujeme, Ze jdou
od sebe, protoze mame pfedstavu, Ze tu je
libovolné velky prostor. Ten tam ale neni.
V urditém momentu, kdy to dél nejde, dojde
ke zdanlivé paradoxni situaci, Zze ¢im vic to
tlaci od sebe, tim vic to vlastné tlaci k sobé.

Koncem unora 1999 se ptal V. M.
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MATKA ZEME
OTEC CAS

Na svéte, kde cas je nasim otcem a pro-
stor nasi matkou, se chovdme jaksi
superoidipovsky: sviij ¢as zabijime a své
Zivotni prostiedi zndsilriujeme.

Toto &islo mélo byt piivodné vénovano eko-
logii Casu a ekologii mista; patrani po tera-
pii, kterd by nds naucila pfestat zbytecné
mafit Cas, pfestat slepé drancovat zemi; te-
rapii, kterd by nds naucila resakralizaci ¢asu
i mista zivota.

Acje to podivné, zda se, ze (rostouci) rych-
lost, misto aby Cas Setfila, spiS jej utrdci.
Rychlost ¢as zabiji. Nikoli bez p¥i¢in (viz "Po-
litika rychlosti«), dovozuje filosof P. Virilio
a tvrdi, Ze rychlost s ohledem na fyzicky svét
je nasilim a s ohledem na svét duse odcizu-
je. Virilio je pfesvédCen, Zze jsme se ocitli
v situaci, kdy je nezbytné rychlost politizo-
vat. M4 na mysli jak nasi uméle ziskanou
rychlost technologickou — rychlost strojt,
rychlost pfedstavy, komunikace i rychlost
zbratiovych systémil - tak i rychlost metabo-
lickou - rychlost nasich instinktdi, nasich re-
flexi. Na§ spéch a nase ukvapenost se totiz
nebezpeéné pfiblizily hranici sebezniceni.

Virilio pfipomind, Ze na§ narok na svobo-
du pohybu patii k nejzdkladn&jSim pravim,
nicméné vyslovuje pochybnosti, zda k tém-
to praviim patii i svoboda rychlosti. Ta se za-
¢ina blizit »svobodé neomezené spotieby« -
hltavosti. Akcelerujici rychlosti svobodné
disponuji a v Siroké Skdle — masové — vy-
uzivaji pravé ti, kdo odcCerpavaji vSechny
vzécné zdroje této planety. Soubézné s Zivot-
nim prostfedim v8ak zacinaji ohrozovat i re-
zervoary »nam daného« Casu. Jeho zasoby za-
¢inaji byt ohrozeny stejné jako jiné ndmi ex-
ploatované Zivotné duleZzité »zdroje« (energie,
Cista voda, Cisty vzduch atd.), nés$ Zivotni Cas
zacind byt stejné znedlistény jako nase Zivot-
ni prostfedi. Stejné nezbytnou jako ekologie
prostiedi jevi se cosi jako ekologie ¢asu. Cas
a prostor spolu souviseji natolik, ze jakéko-
li dsili o Setrny vztah k Zivotnimu prostfedi
bez dlirazu na ekologizaci ¢asu musi ztracet
na ucinku.

Struéné feceno, tak jako je ekologie zivot-
niho prostfedi nezbytna k uchovéni dédictvi
minulosti (vzduch, voda, energie, pfirodni
prostiedi, kulturni pamatky), ekologizace
Casu je nezbytna k udrZeni »dédictvi« otevie-
né budoucnosti.

Ekologizace ¢asu? Na rozdil od ekonomi-
zace Casu ve smyslu trzniho hospodaieni
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s Casem — jakéhosi »Cas jsou penize« — jde
o snahu dopatrat se moznosti, jak uSetfit zi-
votné nutné zdroje vitdlniho Casu, jak zabra-
nit jejich pfed¢asné, bezohledné exploataci
zneuzivanim vSech kapacit rychlosti, ktery-
mi zapadni civilizace disponuje — jak zabra-
nit pfedéasnému vydrancovani neobnovitel-
nych rezervoarti ¢asu. Ekologie Casu se jevi
jako disciplina zkoumajici, jak dospét k rov-
novdaze v »ekosystémech« osobniho, spolecen-
ského i planetarniho ¢asu, aby nedoslo k je-
jich zhrouceni, k tak rozsdhlé a hluboké de-
vastaci Casu, kterd by méla katastrofalni na-
sledky.

NETRPELIVOST A LHOSTEJNOST
ZABIJENI CASU

Jsou dva hlavni hrichy:
netrpélivost a lhostejnost.
Pro netrpélivost byli lidé vyhndni 7 rdje,
pro lhostejnost se do néj nevrdti.

(Kafka)

Moderni ¢lovék, bytost netrpélivd a spécha-
jici, »uSetii Cas« nasazenim nejraznéjSich
rychlosti, aby ho pak jesté vice ztratil letar-
gii v dopravnich prostiedcich, ve frontach,
ucpanych ulicich, v auté nebo ve své »klicce«
pfed obrazovkou. Pfirozenym dasledkem
stiiddni téchto extrémnich zplsobi zachaze-
ni s Casem (spéchu a katatonnich stavi) je
trvaly stav polobdéni, ztrita pocitu reality,
znehodnoceni pfirozeného ¢asu. Chronické
zlhostejnéni k ¢asu i okolnimu svétu.

Zdélo by se, ze zrychleni pohybu a zkra-
covani vzdalenosti, které ndm umoZziuji nej-
riznéjsi dopravni a komunikaéni prostfedky
umoziujici rychlejsi pohyb v prostoru a Case,
jednoznac¢né umoznuji disponovat vét$im
dilem casu i prostfedi. Obojiho bychom méli
mit vic a vic. Na prvni pohled to tak skutec-
né vypadd. Teoreticky by se nas svét mél
zvétSovat, piesto se (paradoxné) spiSe zmen-
Suje — coz mohou potvrdit predevsim ti, ktefi
svét zcestovali. Teoreticky bychom méli mit
Casu vic a vic a disponovat s nim daleko svo-
bodnéji a ve vétsi mife nez generace lidi pred
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nami (nez celé kultury), které zadnou vyspé-
lou technologii rychlého pfiblizovani nevlad-
li, nebo jeZ byla ve srovnani s dne$nimi moz-
nostmi minimalni. Pfesto je evidentni, Ze
nepatiime mezi ty, ktefi by mohli fici, Ze jsou
pany svého Casu. SpiSe jsme Casem vleceni
pfimo iumérné k rychlosti mechanismu, kte-
ré nam rychlost umoziuji ziskat a které ji
stupriuji.

A zalindme objevovat dalsi negativni
stranky rychlosti (mimo nehody a katastro-
fy zplisobené jejim nezvladnutim). Ti citlivéjsi
instinktivné ¢i zcela védomé, vyzbrojeni sil-
nymi argumenty, poukazuji na hrozbu moz-
né diktatury pohybu ve véku nastdvajiciho
technologického absolutismu. Varuji pied
hrozbou technologické totality a tyranii rych-
losti (a rychlych!) likvidujicich v§echno, co je
a chce zlstat pomalé - vSe, co »zdrZuje«.

Jeden z vykiiki modernich fanatika rych-
losti, ktery ov§em mél podobu uméleckého
manifestu, vyrazil z hrdla Futuristd nedlou-
ho pied vypuknutim prvni skute¢né rychlé
valky a mél nepfehlédnutelny technofetisis-
ticky, misty az technofasisticky nddech. "Pro-
hlasujeme, Ze nadhera svéta byla obohacena
o novou kréasu, krdsu rychlosti... Cas i pro-
stor zemfely viera. Zijeme jiZz v absolutnu,
nebot jsme stvofili rychlost, vé¢nou a vSudy-
pfitomnou... Budeme oslavovat agresivni
hnuti, hore¢natd insomnia, dvakrat tak rych-
ly krok, poli¢ek za ucho, ranu pésti...«

Celd moderni doba se zaklinala rychlosti.
Rychlost a jeji neustdla akcelerace ma i dnes
silnou ideologickou podporu a jeji negativ-
ni vliv podléha tabuizaci a cenzufe (viz Viri-
lia). V reklaméch je rychlost zdlraziiovdna
jako zédouci atraktivni prvek nejen zboZi, ale
Zivota vibec. Jestlize ve spotfebni kultuie
plati, Ze Cas jsou penize, stejné tak plati, Ze
rychlost je velky kSeft. Rychlost (i cas) je
zbozim. Jak neuvéfitelny obrat penéz uvadi
do chodu kseft s rychlosti si uvédomime,
kdyz vezmeme v tvahu, Ze na ném partici-
puje automobilovy, letecky, lodni, zbrojni,
spotiebni i telekomunikac¢ni primysl a Ze
dalsi jeho zdaleka nejvynosnéjsi soudasti je
obchodovéni s pohonnymi surovinami. Tih-




le vSichni maji eminentni zdjem na tom, aby
se rychlost Sifila do vSech koutt planety a pt-
sobila zaroven jako planetarni urychlovadé
toku penéz.

Na tomto svété jiz nezbyvd misto, kam
nepronikla moc technologické rychlosti
a umély Cas. VSe, co je pomalé, co Ipi na svém
pivodnim pfirodnim biorytmu, ustupuje,
mizi, ztraci se. Tento proces, ktery vzdy pro-
vazi skryté ¢i viditelné nasili, ni¢i a odcizuje
svému prostiedi i svému Casu vSechny origi-
nalni kultury a etnika. Postupujici rychlost
technické civilizace je zdroven rychlosti ge-
nocidy v§eho, co srovnatelnou rychlosti ne-
vladne (flora, fauna, ptirodni domorodé kul-
tury). Virilio ma pravdu, kdyzZ fika, Ze rych-
lost je nasilim a odcizuje.

Pro ekologii ¢asu je nezbytné znét zpuso-
by, jakymi naSe civilizace zachdzi s rychlosti,
jak ji zneuziva proti zdjmu Zivotniho prostie-
di i Zivotniho Casu. Je ovSem ziejmé, Ze nej-
vétsi spotfebu Casu (z jeho rezervoarti) ma
ten, kdo v nejvétsi mife uzivd prostiedki
rychlosti.

NO FUTURE?

Budoucnost uz bohuzel neni tim,
¢im byvala.
(Valéry)

Budoucnost neni tim, co byvala, uz z toho
prostého dlvodu, ze Casu trvdnim nepfiiby-
vd, ale neustdle ubyva. Takovd je jeho pova-
ha. Stejné tak se trvanim neustdle zhorSuje
kosmicky stav ¢asoprostoru, a tim i stav pla-
netdrni a lidsky. Predstava, ze vSe se neustdle
zlepSuje, se zakofenila v modernim mysleni
a jednoho ze svych vrcholi dosahla v mar-
xistické vife, kterd zlaty vék lidstva umistu-
je na konec dé&jin, jako dusledek vitézstvi,
které ucini navzdy konec v§emu historické-
mu zlu a bezprdvi. S tim jsou srovnatelna
i jind ocekdvani slavnych vitézstvi pokroku,
napfiiklad ptfedpoklad, ze jednou — brzy —
diky své vyspélé technologii piekro¢ime rych-
lost svétla a pokofime Cas. Staneme se pany
vécnosti. Ani v tomto sméru neni nase bu-

doucnost tim, ¢im byvala je§té v optimistic-
kych Sedesatych letech. Hodné jsme na svych
ambicich museli slevit. Postmodemi védomi
zadna velka vitézstvi a »konec¢né feSeni« ne-
¢eka a bere na védomi, ze v§echno mozna
bude ¢im dal (a nesnesitelné&ji) stejnéjsi. Bu-
doucnost uz opravdu neni, co byvala,
a postmodernisté tuto situaci v ¢ase vSemoz-
né doklddaji (viz mnohé prace J. Baudrillar-
da, J. Lyotarda, M. Foucaulta a dalSich).

Oficidlni propagandou technokrat vSak
ziistava: Cas se rychlosti rozmnoZuje, jeho
zasoby utéSené rostou. Opak je pravdou!
Masivni ucinek rychlosti je rozhodujici pfi
procesu starnuti lidstva a planetarni civiliza-
ce; je rozhodujici pro tempo, jimz se blizime
k »naplnéni Casu«. Planeta sama starne tak
rychle, jak rychle a intenzivné zasahuji jeji
organismus naSe aktivity; biologicky (vitdlni)
Cas Gaii eroduje a piisobenim vSech destruk-
tivnich a zneci§tujicich aktivit dochézi k po-
ruseni ekologické rovnovdahy planetdrniho
byti.

Také hypotéza, ze zdroje naseho Casu jsou
nevycCerpatelné (teorie neomezeného vyvoje
a vé¢né oteviené budoucnosti), je evidentnim
nesmyslem. Ani biblicky Tviirce nesliboval
vé&né trvani stvoreného. Pravé naopak. Heb-
rejskd predstava Casu poc&itala s koncem his-
torie: se »skonanim véki«. Jestlize zde chce-
me stejné hypoteticky hovofit o moznosti vy-
Cerpdni rezervoarii naseho Casu, pak je za-
sadni otdzkou, zda jsou zdroje naseho pla-
netarniho ¢asu neobnovitelné, nebo zda jsou
sice omezené, ale schopné regenerace.

Za neobnovitelné jsou na této planeté
povazovany vSechny nerostné suroviny; ke
svému vyCerpani sméfuji predevS$im energe-
tické zdroje, jako je uhli, ropa, zemni plyn.
V uréitém pripadé (napf. pfi jadernych kata-
strofidch) je mozno za neobnovitelné povazo-
vat i vzduch a vodu, de facto i zivot jako ta-
kovy. Reknéme, e pfi dosaZeném tempu
vyvoje 1ze pomérné snadno docerpat i rezer-
voary Casu byti. Lze je »vyuzit« tak, jako lze
dodychat »ndam dany« ¢&isty vzduch a dopit
»nam danou« pitnou vodu. Je viibec mozné
zabrénit exploataci »nam daného« ¢&asu?

I kdyby nikoli, s ¢asem je mozno zachdazet
tak, ze jeho vyCerpani lze alesponi oddalit.

Kdyz hovotfim o nezbytnosti ekologizace
Casu, mam tim na mysli Setrny zptsob zaché-
zeni s Gasem a zdrZenlivost v rychlosti. Setr-
nost znamend Setfit ¢as - nezabijet jej. Zdr-
Zenlivost znamend zdrzovat se - stat v ces-
té spéchu. Tretim aspektem tohoto snaZeni
by méla byt resakralizace (znovuposvéceni)
Casu i mista k Zivotu — respekt k jejich du-
chovnimu rozméru.

CEKANI NA KONEC KONCE

Nase situace je zvlastni: jako bychom se po
dlouhé plavbé ocednem historie, po dobro-
druzné plavbé rozboufenymi vinami ¢asu
pfiblizovali na dohled novému kontinentu:
ke bfehtim Prazdnoty. Jsme jako Kolumbo-
vé soumraéné doby, kteii s tzasem sleduji
zmensovani svéta a zrychlovani ¢asu; pozo-
rujeme mizeni vzddlenosti a chvilemi se zd4,
jako bychom dokonce byli schopni dohléd-
nout konce ¢asu: dohlédnout onoho konce
svéta, kterého se tak obdavali ndmofnici stfe-
dovéku, hrozici se pfepadnuti pfes jeho oce-
ansky okraj. Nad na8imi hlavami poletuji prv-
ni vlaStovky oznamujici »horror vacui«, my
v8ak, misto abychom se dé&sili, se mozZna spi-
Se téSime. Misto k pevniné mytického Nové-
ho véku dopluly nase lodé ke biehiim Prazd-
noty - kontinentu Lhostejnosti a Propast-
nosti — Abyssinii.

Na samém konci druhého tisicileti sledu-
jeme ndhly odtok "perspektivni budoucnos-
ti" (jako kdyz vytdhneme $punt z vany) pro-
vazeny divokym zrychlovdnim pfitomného
C¢asu a symptomatickym proudem recyklaci
(retro-styll, revivalil). Stojime pifed koncem
historie a jsme s tim v§im, zd4 se, smifeni.
Koneckoncl pro¢ ne: vzdyt je v zdsadé po-
tésitelné a nasi pohodlnosti pfijemné, Ze
Konec — ono obdvané spektdakulum Apoka-
lypsy — muZe byt spi§ nostalgicky neZ bolest-
ny. Zadna dantovskd extdze, Z4dnd wagne-
rovskd agodnie, nic vic nez trik a kouzlo zmi-
zeni. Zmizeni smyslu. Kouzlo apatie a lhos-
tejnosti a prosté zmizeni z Casu.

Dosti dlouhou dobu uvazuji nad moZnos-
ti, ze rezervoary vitdlniho ¢asu na této plane-
té jsou vycerpatelné v zavislosti na rychlosti
jeho obecné spotieby. Neddavno jsem pro-
stfednictvim W. Burroughse - ten mj. ve
svych poslednich dilech nechédva svého hrdi-
nu Kim Carsonse experimentovat s Casem —
narazil na informace, které potvrzuji, Ze po-
dobny pocit sdileli také nejvétsi znalci Casu

mezi starovékymi kulturami: Mayové. Ti méli
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pfesnou pfedstavu o tom, Ze Cas zacind
a také konci, a skdlopevné byli pfesvédceni,
Ze Cas je stejnou »surovinou« (vulgarné fece-
no) jako tfeba uhli, plyn ¢i nafta. Vérili, Ze
existuje urcitd vymezena zdsoba Casu pro
kazdou osobu i Cinnost, pro kazdy ndrod
i svét. I oni véfili, Ze ¢as dokonce mize vypr-
Set jesté diive nez ostatni zdroje.

Neodcerpaly snad, diky rozsifeni techno-
logické rychlosti v poslednim stoleti, posledni
tii Ctyfi generace vice Casu z jeho rezervoa-
ri nez desitky ptfedeslych (a to i zvifecich)
generaci za cela staleti? Zvlasté ve druhé pili
tohoto stoleti doslo ve vyvoji ¢lovéka k mi-
moiddnému zrychleni. Dokldda to mj. i zvy-
Seni frekvence zmén, v§eho toho, co diive
byvalo doménou "genera¢nich vin«. Zmény
provazejici "generani vymény« — diive zéle-
zitost nékolika desetileti - jsou takika na
dennim pofddku. Tyka se to napf. médy, zi-
votniho stylu, zptsobu zdbavy, uméni i kul-
tury obecné.

Zatimco dfive trvalo stfidani médnich vin
v oblékdni celd staleti (starovék, stfedovék)
a stejné tak zmény Zivotnich a stavebnich
slohtl i zmény ve zplsobech mysleni - goti-
ka, renesance, baroko — a duch doby pokry-
val celd staleti — dnes je frekvence stiidani
»stylii« tak rychld, Ze po obdobi dekad v prv-
nich tfech &tvrtinach stoleti se krati na pou-
hé roky, ba dokonce na sezény. Byla-li jes-
té v padesatych, Sedesatych letech dulezitym
pojmem »dekada« (duch desetileti), v druhé
puali osmdesatych let jako by ke generaéni ob-
méné dochdazelo po péti, dokonce po dvou
letech! Neni divu, Ze pfi takto vysoké frek-
venci zmény dochdzi ke kompletni recykla-
ci vSeho, co tu bylo pfedtim, jiz béhem jed-
noho jediného roku. I to je postmoderni si-
tuace: moderni je v§echno (rozuméj: nosi se
vSechno, poslouché se v§echno atd.). Postmo-
derni doba je typicka nivelizaci hodnot.

A Zije se rychle - neni Cas na reflexi ani
na odstup. Nebo jinak: odstup je zakompo-
novan do rychlosti zivota («rychlost odcizu-
je»), ktery neni neZ odrazem v8eho, co uz
probéhlo, v pfitomném. Piitomnost jiz neni
nepietrzitym priabéhem budouciho, ale spi-
$e minulého. Cas jakoby zacal krouZit na
misté a pasobi na svou strukturu jako mixér,
ktery z fragmenti dob micha necasovy kok-
tejl retrogardnich stylizaci. Pfedobrazy post-
déjinné doby se zacinaji fraktdlné rozkladat.

Jiz z4dny dalsi novy zacdtek nového —
pouze zadrhnuti, opakovani, opakovani, opa-
kovani... Jiz nic skute¢né nového, ale ani nic
skute¢né starého — jen hra na nové a staré,

je predstirdani vyvoje. Pfedstirdni ¢asu. Pte-
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noska poskakujici na otacejici se gramodes-
ce, vyryvajici stdle hlub$i ryhu na tomtéz
misté. To je alegorie konce casu, ktery
J. Baudrillard charakterizuje jako ¢ekani na
konec konce. Konec zestejnénim, opakova-
nim az do uplného proSoupéni, prodfenim se
do prdzdna.

Na nékterych »vyZilejSich« mistech vesmi-
ru je sit ¢asu »oSoupanid« a protrhand — &as
z téchto mist utikd, jako kdyz se udéld o¢ko
na vetché puncose. Témto mistim se fika
¢erné diry. Podobna mista, absorbujici Cas
mnohondsobné intenzivnéji nez jejich okoli,
jsou i na této planeté. Jsou to velkd pramys-
lové centra a velkomésta. Mista masivniho
technologického zrychleni Casu.

ZAVRETE OCI, ODCHAZIM

»Rok bude zkridcen, mésic zmensen a den
zuzZen, hléasaji Lactantius i Bahman-yast,
kdyz »futurologicky« odhaduji syndromy
Konce ¢asu. Neni snad toto vizi ¢asu okupo-
vaného vSudypfitomnou rychlosti? Neni to
vSe vizi doby, kdy se prostor Casu zkrati,
zmensi, zuZi a zplo§ti? Cas neni jenom na
svém konci tak doSiroka otevieny, jak se
pfedpokladalo. Je mozné, ze smérem do bu-
doucnosti se nds$ ¢as spiSe zuzuje. Jako by se
zahrocoval a sméfoval (ukazoval) do jediné-
ho bodu. Je to onen findlni bod omega Teil-
harda de Chardina, rozuzleni kfestanskych
déjin, bod konvergence — na »konci svéta«?
Nebo je to vyraz prosté entropické tenden-
ce?

Existuje mnoho konstrukci skonéni svéta,
do kterych bych se nerad zaplétal, zvlasté ne
téch teologickych, le¢ myslenka apokalypsy,
ktera moZznost "dokonéni svéta« — tedy "na-
plnéni nasich dnili« spolu s pfechodem najiny
»systém trvani« - pfimo vitd, zGstdvda v mno-
hém stdle ptitazliva.

Jak by mohl vypadat moment oznaceny
namijako »omega-minus«, ve kterém by nas
(planetarni) ¢as vyprchal? Okamzik, kdy by
se nad Casem uzaviel prostor? Populdrni
jsou pfedstavy udésnych katastrof: velkych
zemétieseni ¢i zhrouceni nebes, obrovskych
potop ¢i "vesmirného poziaru« — germanské-
ho »Ragnaroku« nebo Herakleitova kosmic-
kého ohné »Ekpyrosis«. Zda se, Ze takovyto
zpusob konce -4 la hollywoodsky thriller -
neni zas az tak nezbytny, jako za kazdou
cenu neni nutny ani happy end (ony vitézné
oteviené Brany zlatého véku, Zahrady Réje).
Docerpani ¢asu se miize podobat »klidnému«
zaduSeni ve spanku. Tak jako se obcas snizi
k dychdni nezbytné procento kysliku ve

vzduchu, miize se snizit i nezbytné procen-
to ¢asu k byti v naSem prostoru.

Koneckonct, ¢as je »pouze« Ctvrtou di-
menzi prostoru. Pfedstavme si, Ze prostor
mohl mit (md?) dimenzi mnohem vic, ale
nejsme schopni jich vic vnimat: pouze Cas,
vysku, $itku, hloubku. Stejné tak mize mit
dimenzi méné. Predstavme si, ze Ctvrty roz-
mér (Cas) se zaéne vytricet - copak neztsta-
nou jesté zbyvajici tii, zmizHijeden? Je moz-
ny prostor bez Casu? Za¢nou se udélosti zpo-
malovat ¢i zrychlovat? Samoziejmé, Ze zrych-
lovat. A to se pravdépodobné déje kolem nds
i v na§em védomi. Ted.

Jaky to konec! Anulovéni ¢asu — véci pro-
sté€ zmizi a my s nimi. Zmizi v tom a pohlti
je to, co zlstane po Case. Propastnost zcvrk-
losti. Jakozto podivana nic moc. S ohledem
na to, Ze jde o kataklyzma, je ovSem tato
forma zaniku svéta tak bezbolestna. Kratkd
agdnie diky ztraté (po)védomi i smyslu vse-
ho. Vyprazdnéni a splasknuti! Anihilace ¢tvr-
tého rozmeéru.

Anulovani asu je pointou bez pointy.
Zaviete oCi, odchdzim. Nikdy vice? A nebo
jinak: navzdy a provzdy? Konec jakoZto za-
drhnuti a vé¢né pieskakovdni pfenosky na
velkém gramofonu posthistorického bezcasi?
Ani kone¢nd prohra ani konecné vitézstvi,
jen nekone¢né unavné opakovdni. Az do
naprostého vyCerpani Casu a smyslu. Progné-
za: vé&nost — zlaty vék setrvacnosti — peklo?

CAS NA KONCI HISTORIE

A tehdy nastane vetchost svéta...
(Hermes Trismegistos)

Citite tu zvetSelost nasSeho svéta? Ano, ted.
Nechci znovu vypocitavat vSechny pfiznaky
vetchosti zivotniho prostfedi nasi planety
i vetchosti, jakou prokazuje nas ¢as. Jednim
z ptiznaki vetchosti (naseho) svéta, je ovSem
i to, co se Castéji a Castéji nazyva "post-
moderni” situaci.

Jednim z nejCitelnéjSich pfiznakd "vet-
chosti” naseho Casu je fakt, Ze evoluce pie-
stdvd byt »tviréi«. Ve Zjeveni sv. Jana se an-
dél zaptisahavd, ze pfijde Cas, kdy Casu jiz
nebude. Az Clovék dosahne $tésti, Casu jiz
nebude, protoze ho nebude tieba. Post-
modernisté tvrdi, Ze toto je ten ¢as. Rozhléd-
néte se kolem sebe. VSechno, co je ¢lovéku
ke Stésti potieba, je nadosah. V tom je zfej-
me i tragédie této doby. Za jaké ceny dosdhl
Clovék svého »$tésti«?

JestliZe jiz neni moZnd inovace Casu nasi
kultury, prestala-li byt nase evoluce tvirci,




pokousime se jej (i ji) k¥isit k zivotu rizny-
mi revivaly. Recyklaci v§eho toho, co jiZ pro-
storem a ¢asem kultury kdysi probéhlo. Mé
byt posthistorickd kultura kultem vé&nych
ndvratd a citaci minulého? Cekaji nds
post-postmoderni revivaly baroka, renesan-
ce, gotiky, romantismu, moderny, antiky, kla-
sicismu, archaismu, egyptské kultury, kultur
pfirodnich atd. jakési dikladné travestie slo-
hti a styld, resuscitace "dobovych duchii«,
znovuposkldddni rozlozenych mrtvol podle
chaotického fraktdlniho vzorce postmoder-
ny? Retrospekce obohacené (¢i ochuzené)
0 zkuSenost diskontinuity a transcendence
c¢asu? Jak pak mohou mit pravdu ti, ktefi
tvrdi, Ze cestovat Casem je mozné jenom do
budoucnosti?

Hegel tvrdil, Ze v pfirodé se véci do neko-
ne¢na opakuji a »ze neni nic nového pod
sluncem«. Stejnou pfedstavu méli 1lidé
archaickych spole¢nosti. V§echno se opaku-
je a toto opakovani méa smysl. K podobnému
poznéni dochédzi postmoderni filosofové
1 umélci - s tim rozdilem, Ze (vys$s$i) smysl
z tohoto opakovani vypaddva. Setrvacnost
(setrvalost) svéta ano, ale uz bez jakéhokoli
smyslu. V8echno jde ddl, ale to je vSe. Nic vic
nezddejte. Zadné dalsi avantgardy, ?4dné
dalsi revoluce. Toto je raj, r4j sestoupil na
Zemi. Berte co je, protoze vic nebude. Zdéa
se, Zze s timto védomim (Baudrillardovské hy-
perkonformni ironie) se budeme muset smi-
fit. S timto védomim budeme muset vstou-
pit do dvefi, které se oteviou, aZ se rozlomi
peceté tfetiho tisicileti. A do Casu, ktery by
se mél objevit za nimi.

ZDRZENLIVOST V RYCHLOSTI
SETRNOST K CASU

Spéchejte pomalu!
(Komensky)

Vyktik "ZPOMALTE! Casu je tnalol« miiZe
piekf¥icet jiny vykiik: "ZRYCHLETE! Casu
valem ubyvédl« A oba razantni hlasy mohou
paradoxné znit ve jménu téhoz: preziti. Na
kterou stranu se pridat?

Existuje tvafi v tvar dramatické exploata-
ci rezervoari Casu (naduzivanim rychlosti)
jina alternativa pfistupu k Casu, neZz je dal-
§i a dalsi stupitiovdni rychlosti? Zrychlit,
nebo zpomalit Zivota béh? Obé koncepce se
zdaji v takovém rozporu, ze neni mozné,
aby jejich koexistence probihala bez ostrych
konfliktd a vzajemnych vycitek. Spole¢nost
(zvlasté elita) rychlych a netrpélivych »nemé
Cas Cekat« na spole¢nost pomalych a zdko-

nité vytvaii represivni tlak — popohdni je po
dobrém i po zlém.

Ti, ktefi touzi a nebo z néjakych piicin
jsou nuceni zit pomalu, jsou v kultufe trva-
1é akcelerace odstréeni na okraj spole¢nos-
ti, nebojsou odhozeni az za pomyslnou spo-
le¢enskou krajnici. Do $karpy. Nejen na téch
belhajicich se o holi, jesté 1épe na téch mla-
lu, pfirozenym tempem, je patrny tento rych-
lostni darwinismus. Spole¢nost reaguje oka-
mzité: pokud se »odpadlik« (drop out) zno-
vu nepostavi na bézici pés, vytésni jej jako
odpad; a nebo prosté »akcelerujici« spole¢-
nost jako nemilosrdny jezdec srdzi kazdého,
kdo stoji v cesté.

Musim fici, Ze pfedstava néjaké »chro-
no-politické« sekce Greenpeace, ktera se
vrhé pied Celisti nejriznéjsSich strojii pozira-
jicich svou rychlosti ¢as podobné, jako se jini
vrhaji pfed harpuny velrybaiskych lodi, aby
zachranili posledni hejna velryb (téchto re-
liktd minulosti!), mi nepfipadd nikterak ex-
travagantni. Naopak. Zda se, ze Zivot biotu
(kterékoli formy zivota) je stejné dramaticky
ohrozen nedostatkem ¢asu pro budoucnost,
ktery hltaji nase nenasytné vSezravé rychlé
stoje (»stroje Casu«).

Jednou z forem obcanské resistence vici
despocii rychlosti ve méstech jsou bojovnici
za prava péSich zon a cyklistickych stezek
(alternativnich forem dopravy). Prikopnic-
kym méstem v tomto ohledu byl vzdy Amster-
dam, ktery jiz v poloviné 60. let po soustie-
déném tlaku pfedev§im mladsich obyvatel,
koordinovaném lidmi z nonkonformniho
hnuti PROVO, zajistil ve mésté preference
nemotorizovaného pohybu a pozdéji je roz-
§itil po celé zemi. V ndroku na zajisténi pra-
va Zit prosté a pomalu (za to vsak dikladné)
se shoduje a také za né&j bojuje vétsina envi-
ronmentédlnich hnuti Zelenych, radikalnich
i konzervativné orientovanych ekologickych
organizaci a také alternativnich kultur a spo-
leCenstev.

Moudii, ktefi prohlédli Salby svéta, ode-
dédvna odchazeli z ruSnych mist do ustrani
samoty, vénujice se riznym formdm rozjima-
ni, poustevnieni, vytrzeni ducha nebo
pouhopouhé dobrovolné prostoté. Také sou-
Casny "alternativni Zivotni styk byvd zpravi-
dla i pokusem o zrytmizovani na pfirodni
Cas: »zelenani Casu«. Cesta »vzkiiSeni« - na-
lezeni nového Casu — byla jakozto alegorie
zlatého ¢i rajského véku cestou vystoupeni
z bézného zivota, z bézného profinniho
Casu. Tato alternativa jiz v pfedindustrialnim
Case znamenala zpomaleni téla a zrychleni

ducha. Archaické kultury znaly nejriznéjsi
zpusoby "akcelerace ducha«; nékteré Saman-
ské techniky vytrzeni z ¢asu (zrychlenim du-
cha) pfezivaji nebo byly rozvinuty v riznych
nabozenskych systémech. Pouzivaji je du-
chovni discipliny jako tibetska joga, taois-
mus, Zen, derviSské tance atd.

Vyladénim téla na optimdlni biorytmus
(harmonizaci metabolickych procesti) se sna-
71 zajistit co nejlepsi vychozi pozici pro "od-
startovani" a osvobozeni ducha. Je zndmo, Ze
nékteré joginské praktiky pomadhaji prodlou-
zit Zivotnost organismu — zpomaluji jeho
biologicky ¢as. Podobné si jogin »pohravé«
i s Casem ve svém védomi. Upravuje sviij me-
tabolismus (rytmus srdce) jako zdba, na kte-
ré jsme demonstrovali vliv teploty na rych-
lost Casu. I jogin, zdé se, funguje jako ostri-
vek véCnosti v probihajicim Case.

Setfit ¢as a zdrzovat rychlost znamend
stat se »barikddou« v ase. Zit jinym tempem
zivota a jinak. Stat se balvanem v felisti,
o ktery se dravy proud Casu tfiSti. Maji—li mit
jesté néjakou Sanci na budoucnost ostatni
zbylé formy Zzivota, jiné kultury — ma-li mit
Sanci to, co se ani nestacilo rozvinout a exis-
tuje dosud jen jako jistA moZnost - musime
se ve svych narocich (na spotiebu ¢asu a ob-
sesivni zneuzivdni rychlosti) uskrovnit.

Chcete-li usetfit ¢as sami sobé i tak, aby
zlstalo pro ostatni, zpomalte své télo
a zrychlete ducha. (Zostiete jej a naucte jej
pohybovat se rychleji, az k »vysnéné rychlosti
nesmrtelnych”, rychlosti svétla). Je-1i pohyb
téla s pohybem ducha v rovnovdze a harmo-
nii, nemdte co zkazit. To je to, ¢emu stary
mistr fikal Zif v souladu s TAO.

LEBENSRAUM

budoucnosti planetarni civilizace - a alterna-
tivou k predcasnému sebeuduseni je nevy-
hnutelné hledéni dalsiho ¢asu k Zivotu. Stej-
né tak ziejmé je, Ze »lebensraum« civilizace
piistiho tisicileti neni vné, ale uvnitf. Drang
nach Innern. Znamenad to, ze pfisti tisicileti
bude vékem dobyvani a osidlovani ducha,
ktery ptfedpovidal sttedovéky mystik Joachim
de Fiore? Tteti vék po Case Otce, Syna — v€k
Ducha? Ani tato Unikova cesta z prostiedi
klaustrofobni planety neni zcela uzaviena.
Neni v8ak (a tézko bude) oteviena vem.
Neni-li jiz k dispozici otevieny rezervoar
»konvenéniho« (zndmého) prostoru a casu
(spotfebovaného globdlni kolonizaci), nezby-
vd nez pokusit se hledat nekonvenéni alter-
nativni zdroje Casu a prostoru. Pokusit se
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otevfit jiny ¢as a prostor. (Pravé toto je Cas-
té téma nékterych tivah T. McKenny a dal-
Sich kyberpsychedelickych optimistt.) Poku-
sit se vstoupit do McKennova »hyperprosto-
ru« ovSem znamena nabrat jesté vétsi rych-
lost, riskovat a pokusit se vyuzit nahromadé-
nou energii k prilomu jinam — dojiného "no-
vého" ¢asu, do Casu s jinymi vlastnostmi; do
jiného »nového« prostoru (s jinymi soufadni-
cemi). McKenna o tomto zplisobu obnovy
Casu hovofijako o revivalu archaismu a vzdy
ma po ruce osvédcéené, staroddvné, ale ne-
konvenéni »psychedelické technologie«, jako
je napf. moudrost zakdédovand v houbé, jeji
hlas — Logos, ktery ndm fikd, co mame dé-
lat, jako né&jaky evolu¢ni privodce z Casu
a prostoru minulosti do hyperprostoru a nad-
C¢asu budoucnosti. Budiz. Tedy, chtél jsem
fici »Budiz svétlo«, ale feknu »Dulvéfuj hou-
bé".

Virilio naopak znaéné skepticky hovofi
o tom, Ze jsme svédky pocinajici endokolo-
nizace. Jsme na pocdtku zbésilého protlao-
vani se tunely ¢asoprostoru, o kterych nevi-
me, kam vedou a kde vibec konci. Pokus
o dosidleni zbylych mezer v individudlnim,
spolecenském i planetdrnim Case (a prostoru)
miuze skoncit i jejich pravdépodobnym defi-
nitivnim ucpanim. Pfelidnénim ve v§ech tni-
kovych koridorech a jejich utésnénim. Nesne-
sitelné dusno a ve v8ech koutech vydychano
az do morku kosti. Totédlni klaustrofobie.

CAS ARCHAICKYCH KULTUR

Primitivni kultury, mnohdy ztracené v nepro-
stupné divociné nebo putujici nedohlednem
pustiny, zily logicky s pocitem stejné nepro-
stupnych a nedohlednych prostor ¢asu za
sebou i pied sebou — snad i v sobé. V agro-
fobnim pocitu, ktery je mohl désit tak, jako
kazda jina nekonecnost. Tato tizkost z nepie-
bernosti Casu je donutila Cas si zlidstit (resp.
zboZz§tit) a rozdé&lit uzkostné pocitovanou
véénost na snesitelnégj$i, srozumitelnéjsi
a pouzitelné&jsi kusy trvani — ¢asu. Nepomoh-
ly jim v tom pouze slune¢ni a mési¢ni cykly,
ale také zavedeni »instituce« smrti starého
a zrozeni nového Casu — vzkiiSeni Casu. Re-
zervoar Casu toho kterého kmene, té které
archaické kultury, se (nikoli automaticky!)
dopliioval a obnovoval. Aby byla vétsi zaru-
ka cykli¢nosti ¢asu, nebylo nic logi¢téjsiho,
nez se snazit vyjednat néjakou vyhodnou
smlouvu o trvani ¢asu s platnosti na cely na-
sledujici ptirodni cyklus. Touto vyroé¢né ob-
novovanou smlouvou o »dodédvce Casu« pro
zivot kmene ¢i kultury byl ritudl Nového
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roku, magickd ceremonie spojend nejenom
s vyjadfenim vlastni poptavky, ale i nabid-
ky — ob&ti Casu. Je tfeba mu ze slu§nosti
néco také nabidnout. To je podstatou sakral-
niho vztahu k casu.

Archaické kultury i nédboZenské systémy
znaly nejriiznéjsi obfady obnovy rezervoaru
Casu — ceremonif regenerace Casu. Samot-
na koncepce »nového roku«, rozsifena v to-
lika kulturach, kde konec starého, umirajici-
ho Casu je po¢atkem ¢asu nového (novym za-
c¢atkem), svédci o potiebé periodicky se opa-
kujici obnovy ¢asu. Cyklicky ¢as tu byval to-
tozny s cykly pfirodni obmény, cykly slunec-
nimi a mési¢nimi, sezénami de$tt a sucha,
ajeho pojeti bylo veskrze zalozené na pozo-
rovani biokosmickych rytmu.

Casové useky jejich Zivota urdovaly sez6n-
ni ritudly zajistujici kontinuitu — periodickou
regeneraci zivota. Dilezité v téchto koncep-
cich ¢asu byly obfady ocisfovdni. Soucdsti
obradl systému periodickych purifikaci ¢asu
byla i ritudlni ocista p¥islu§niki kmene (pus-
ty, vyznani h¥icht atd.), nebot i kmen chtél
do cistého nového &asu vstoupit Cisty a novy,
bez tihy a Spiny ¢asu minulého. Prozival tu
jakysi konec dé&jin v malém - malou apoka-
lypsu.

Krok pfes prah konce roku do nového
Casu provazelo kolektivni vytrzeni (spole¢né
orgie) a soucdsti oslavy byvaly iniciacni ob-
fady. U historickych civilizaci se objevuje
potieba periodické regenerace Casu v podo-
bé& nového Stvoreni na Konci Casu jakoZto
opakovani kosmogonického aktu. Do této
sorty je mozno zafradit i Mesidnskou koncep-
ci hebrejskou. Vsechny tyto koncepce vice ¢i
méné fesi problém zruseni »d&jin« a zaobiraji
se koncem d&asu, uklizenim staré »pouZité«
doby. Diistojnym odlozenim "znehodnocené-
ho" ¢asu. Rozlouceni znamena i vitdni nové-
ho, nové zrozeni, novy vék, novy zivot. Nové
zrozeni Casu - zajisténi dal§iho prostoru pro
trvani, pro zivy ¢as kmene a jeho kultury.
VSechny tyto obfady jsou kondny v délné
spolupraci s duchy pfedku.

V dobé obtadu vitani nového roku (obno-
vy Casu) se mladi lidé chodili bavit za obvod
mésta Ci vesnice, kde spontanné tancovali.
Promijely se jim nejriiznéjsi vystfelky (a "ob-
scénnosti”) provazejici uvolnéni bézné v ram-
ci obfadi Nového roku téméf vsSude, ve
vSech kulturdch. Mladi lidé vyznévajici »kult
okamziku« jsou, jak mizeme byt Casto svéd-
ky, ochotni slavit Novy rok — provadét obrad
regenerace casu a oslavovat vitdzstvi Zivota
nad Smrti, vzkfiSeni — kazdy den, coz jim
usedld spole¢nost mivd za zlé.

JSME SCHOPNI REGENERACE?

Jedno anglické uslovi fika: »Never say never.«
Situace planetdrni civilizace na konci dé&jin je
svym zplsobem analogii k situaci, ve které se
ocital néjaky domorody kmen na konci kaz-
dého starého roku (indidni Zuniové nazyva-
li rok »uplynutim Casu«). Klaustrofobni poci-
ty kmene, provézejici uzavirani starého casu,
rozehnal az Saman nadc¢asovym signdlem
k ceremonidlni obéti a vitdni ¢asu nového.
Jak bylo fedeno, situace je analogickd, ale
s jednou malou vyjimkou: my Ziddny takovy
regeneraéni ritudl neméame. A i kdybychom
ho méli, véfili bychom, Ze opravdu funguje?
Skepse je nam vlastni tak, jako domorodciim
byla vlastni vira. Je to cosi samoziejmého,
o ¢em nepochybujeme.

Jednou z pfi¢in soumraku moderni civili-
zace muze byt pravé jeji neschopnost Cas
regenerovat. Pfestala respektovat potfebu
jeho ritudlni obnovy — zapomnéla na ni pii
svych orgiich rychlosti. MoZznd se mylime
a témito regeneraénimi ceremoniemi mél byt
sled realizovanych a zamyslenych revoluci?
(Z revoluce v marxistickém pojeti se skute¢-
né stalo cosi jako ndhrazka za starou mesian-
skou koncepci konce Casu; v jeji praxi pak
dokonce pfipominkou orgiastickych svatku
chaosu na pomezi starého a nového Casu.)

Otédzkou je, zda jes§té vibec jsme, jako
spole¢nost bez Samanu a bez viry, schopni
néjakého regenerativniho magického obtfadu
a obéti vyménou za novou budoucnost. Jsme
schopni respektu k Casu v dob& takové jeho
devalvace vSem dostupnou masivni rychlos-
ti? Druhou ¢&asti otazky je, jaky smysl by ta-
kovy obfad a ob&t mély tvaii v tvar vyprazd-
nénému rezervodru nejen Casu, ale i Smyslu.
Postmoderni védomi je prodchnuto ¢imsi, co
Ize nazvat melodii smifeni s koncem.

Odpovédi si lidstvo jako celek musi dat
nejpozdéji do okamziku, neZz dozni labuti
pisné milénia, nez se definitivné zaviou bra-
ny tohoto véku. Je to eschatologickd vyzva
kolektivni dusi lidstva.

Vychodisko, které nabizi postmoderna, se
dnes jevi stejné adekvatni odpovédi na konec
déjin, jako je schizofrenie pacienta zaviené-
ho v blédzinci za zdravou reakci na nemocnou
dusi spole¢nosti (viz R. D. Laing a ostatni
antipsychiatfi). Zajima nds jesté, zda pacient
ma $anci z bldzince viibec nékdy odejit, nebo
jsme smifeni s tim, Ze osudem mu zdstane
véény béh po chodbich »lécebny«?

Tedy: ma postmoderni spole¢nost viibec
silu (vili) navodit situaci umoznujici otevie-
ni rezervoarl budouciho Casu? Ma vili ke




vzkfiSeni smyslu dal§iho «nového véku« civi-
lizace? Zahraje si jesté, jako koCovné divadlo
na konci turné, spole¢né jeden akt hry (epi-
log), nebo alespoii zopakuje nékolik piidav-
ki, nez definitivné spadne opona i divadlo
(velkého piib&hu)?

Nebyla by pravé takova fraska neschop-
nosti nalézt nové — ten ritudl opakovani, se-
trva¢nosti, vyprazdnéni smyslu, ta plejada
vSech téch »malych piib&htli«, které postmo-
derna pomdhd spoluvytvatet i reflektovat -
nebyla by ona podéteéni fazi spasného, i kdyz
sebekarikujiciho, regeneraéniho obfadu, obé-
ti Novému &asu? Pokud by Cas nabizenou
obét piijal, neodpovidala by tato ani apoka-
lyptickym jatkdm kfestanské fantasie ranné-
ho stiedovéku ani mytologické predstavivosti
starych Germdant (Rangarnok) — tedy Zadny
holocaust na pocest Novému véku, pouze
smésna travestie »vééného ndvratu«? Ale lep-
§i takovy zacdtek nového konce, nez zadny.

Za sebe musim Fici, Ze mne jiz nebavi sdi-
let fantasmagorické pifedstavy modernistic-
kych pokrokait a sci-fisth o tom, Ze jako
bdjni Argonauti v€as pfesedneme ze zpusto-
Sené a umrtvené planety do zlatych kosmic-
kych kordbi, abychom se v nekone¢ném kos-
mickém ocednu jali hledat svilj novy prostor
a Cas - misto k ziti. Dost bylo mytd o nikdy
nekonéicim pokroku a zdinych zitfcich,
ospravedliiujicich

zniCujici  piitomnost

a drancovani ve jménu lepSich dnu pfistich!
Presvédcéeni o tom, Ze je mozné spotiebovat
planetu jako né&jaky hamburger, ubrousek
odhodit a jit dal, je maximalni nehordznost.
Je nejvyssi Cas smifit se alespont v hodiné
dvanécté s tim, ze Zadné jiné tady ani zadné
potom neni — »nd« je jen Cas a prostor této
planety. Odsud neni Gniku. O tuhle zahradu
(a Zddnou jinou dal$i) jsme méli peCovat. Ji-
nak se rajskd zahrada minulosti stane naSim
budoucim peklem.

NAUCIT SE PLYNOUT:
TANEC NA VLNACH CASU

Rekli jsme, Ze rychlost &as nesetti, naopak:
nemilosrdné jej hltd, zabiji ho. Je ¢as uvédo-
mit si, co vlastn& &as Setii. Ze as nerozmno-
Zuje nic, Ze to prakticky neni mozné, musime
fict rovnou a hned. Zlstdvajen «zelené spek-
trum"” Setrnosti, zdrzenlivosti, trpélivosti.
Existuji zptsoby, jak zménit védomi Casu.
Existuji latky, které umoziiuji neuvéfitelny
experiment s Casem, zastaveni jeho toku,
ochutndni vé¢nosti. Existuji i duchovni tech-
niky, jak «vystoupit z Casux, jak ¢as transcen-

dovat. V zédsadé vSak plati, Ze jde o subjek-

tivni prozitky, a byt je zkuSenost "posvécené-
ho Casu« sebesugestivnéjsi, véts§inou nasledu-
je navrat do normélniho profinniho - objek-
tivniho — Casu "tvrdé reality«, v némz je ndim
dano déle zit. Symbidza s Casem vécnosti je
slozitd. »Clovék miZze vé¢nost ochutnat, ale
nemuze v ni zit. Diky smrtelnosti nemtZeme
uniknout Casu,« pfipomind Erich Fromm.

Navrhoval bych akceptovat uéeni zeno-
vych buddhistd, ktefi jsou presvédCeni —
a podle toho Ziji — ze veskeré mystérium vé¢-
ného trvani, i byti samého, spocCivd v »okamzi-
ku«; v kazdém prostém okamziku, af jiz jde
o moment uhrabavani zahradni cesty, pozo-
rovani vodniho ptdka, strouhani mrkve, ces-
tu metrem. Pravda zenovych mistri o Case
a vé&nosti je tato: zachyt'te okamzik, nez ule-
ti! Jde tedy o to, naudit se vycistit ¢as svym
védomim. Ekologizovat jej. Naucit se jej vy-
chutnat. V tom se vzacné shoduji umélci nej-
prost§iho Zzivota, jako jsou i buddhistic¢ti
mnisi, s takovymi umélci artificidlniho Zzivota,
jako byl dandy Oscar Wilde, vychutnévajici
kazdy moment jako ustfici, jako dousek
z pohéru vzacného starého vina, ktery fekl:
»Zit je snad ta nejvzacn&jsi véc na svete, vét-
§ina lidi pouze existuje.” Viziondt W. Blake
v kazdém zrnku pisku objevuje cely svét.

Jsou-li pohyb téla s pohybem ducha v rov-
novéaze a harmonii, neméte co zkazit. To je
to, ¢emu stary mistr fikal 2Zit v souladu
s TAO. Dosazeni vnitini harmonie je i vyrov-
nanim se s pfirozenym chaotickym tokem
Casu - Casu, ktery neni ani rychly ani poma-
ly. Cas pouze je, aniZ by omezoval nasi vnit¥-
ni svobodu. To je to, ¢emu se v taoismu fikd
prestat spéchat — naudit se plynout.

Nebrat systém vazné je pii obrané naseho
Casu jednou z nejpodstatnéjSich véci. Nepfi-
stoupit na jeho truchlohru o "hodinovém
Case«. Noste hodinky, ale s utrzenyma ruci¢-
kama, jestlize neustdle potiebujete mit na
oCich své »memento mori«. Nenechejte si
vSak vnutit roli kolecka, které z kontextu
masinérie nesmi (a pozdéji uz ani nemuze)
vypadnout. Samoziejmé, Ze vdm to ztiZi zi-
vot, ale usnadni vdm to cestu k pocitu svobo-
dy—k pocitu, ktery nutné chybi tam, kde se
vytraci vlastni ville a nastupuje moc konfor-
mujiciho stereotypu a sila zvyku. Nepodfizuj-
te se iluzi umélého Casu, nepodfizujte se
mechanickému rytmu vymysSlenému moder-
ni dobou pro stroje moderni doby. Duvéfuj-
te »postoptimisticky« chaotickému pfirodni-
mu rytmu zivota. Nezmitejte se v Case: tan-
cujte v jeho vlnach.

Tradi¢ni »tance«, které nabizeji extatickou
cestu osvobozeni z pout ¢asu (Samanské dis-

cipliny, jéga, derviSsky tanec), u¢iv prvé radé
soustiedéni, koncentraci na Zivot a béh, na
vSechny jeho fize, az k zastaveni proudu
¢asu. To znamend skoncovani s rychlosti téla
v »linedrnim Case« (Case méfitelného trvani)
a osvojeni si rychlosti ducha v "nelinedrnim
prostoru« - absolutni svobodu pohybu. Vy-
stoupeni z »rychliku« normalniho ¢asu a pre-
stoupeni do "andélského Casu« — ¢asu nemé-
fitelného, nazyvaného vécnosti v okamziku,
okamzikem ve vé¢nosti — to je uméni dostat
se nad Cas.

REVIVAL ARCHAISMU:
RESAKRALIZACE CASU A MISTA

Existuje velmi stary idedl - idedl rytife svaté-
ho Grdélu: ptipodobnit celou svou Zivotni ces-
tu pouti na posvitné misto, uéinit z okamzi-
ki svého putovani posvatny ¢as. I tato »don-
kichotidda« je jednim ze zpusobu, jak pfekro-
¢it propastnou marnost profanniho ¢asu.
»Rytifskyme«
Casu, je podle T. McKenny usili o »revival

idedlem epochy pozdniho

archaismus; revival soucitu s tim, co je$té
biologicky i duchovné piezilo; revival ucty
k posvatnym energiim planety; revival posvat-
ného Casu Svétku; revival Duchovni Pouti.
Podle teoretika morfogeneze Ruperta Shel-
draka je usili o znovunapojeni na davné,
avSak vitdlni kofeny néboZenské (pfedkies-
tanské) tradice, nezbytnou podminkou re-
sakralizace svéta. Zalozeni nového ndbozen-
stvi ve starém, jehoZz nitky se tdhnou az do
predkiestanskych $amanskych kultur Evropy
a pfedzidovskych Samanskych kultur blizké-
ho vychodu. Resakralizace Casu a prostoru
neznamend jen znovuobjeveni posvatnych
mist, ducha katedral a posvatnych hor, du-
cha stromu a prament, jeskyni a kament, ale
i znovuobjeveni prostoru ztracenych archaic-
kych moudrosti, znovuobjeveni pfirodniho
rytmu a obnovu tradi¢nich svétkl, pouti
a festivali. Naucit se pozorné divat a s tizkos-
ti a udivem pozorovat tvaf planety. Naudit se
znovu pfirozenému pohybu a rytmu kocovni-
ki, »mystické turistice” i duchovnimu poza-
staveni béhu Casu soustiedénim na setrvalost
okamziku ve véCnosti, na setrvalost vé¢nos-
ti v okamziku. Rytmus svéatkd byl rytmem
Casu vytrZzeni z vSedniho — mnohdy slepé-
ho — béhu uddlosti. Zmirnit vale¢ny stav, kdy
zabijime Cas a Cas zabiji nas. Revival Smiru
a Harmonie.

Toto je to, co ndm odkazuji nejmoudiejsi
hlavy minulosti. A jesté jednu staroindickou
moudrost na konec: Kdyz honis sveét, tak ti
utikd. KdyZ pred svétem utikds, tak té hon.

BARAKA - JAROD 1999 (29)



Srinivasa Ramantjan, slavny indicky channelingovy matematik

Diky bohim jsem byl od détstvi navStévovan
poloboZskymi bytostmi, jejichz hlasy mi obcas
pomohly porozumét, ale nikdy neurcovaly,
co délat.

(Sokrates)

William e Kautz

Prastary jev, kterému se dnes fika channeling (€ti Ceneling),

se opét dostal do centra zajmu verejnosti. Asi kazdy jiz o tom slySel
nebo vi od pratel, z televize nebo Casopisl,

a mozna dokonce i zna nékoho, kdo se channelingem zabyva.
Nanestésti populami prezentace vtiskla channelingu

pecet’néceho bizamiho, strasidelného a dokonce i Skodlivého.

To je ale dojem skutecnosti na hony vzdaleny.

Rad bych v tomto ¢lanku poopravil nékteré nesprawné pohledy na channeling
v nadéji, Ze vysledky védeckych vyzkumii pomohou tento jev pochopit,

a co je nejdilezitejsi, s nadéji, ze lidé tento velmi mocny nastroj

zacnou chapat jako diileZitou soucast lidskych potenciali.

Channeling je nejlépe pochopitelny, kdyz se jim zaneme zabyvat

jako jednim z aspektti intuice nebo kapacity mysli

zprostiedkovat piimé poznani, bez racionalniho mysleni a bez pouziti paméti.

|ak napsal $vycarsky psycholog Carl Gustav |ung,

intuice je jednou ze Gtyf zakladnich funkci lidské mysli

(t8mi dalSimi jsou mysleni, pocity a smyslové vnimani).

Ziednodusené feCeno, intuice funguje jako komunikaéni spojeni bémého védomi
s hlubsimi wrstvami podvédomi, kterému Jung zacal fikat kolektivni nevédomi.
Podvédomi pak mez témito stavy funguje jako umoénik a zprostredkovatel.

Mnohé z funkci a aspektti channelingu bylo diskutovano a zkoumano

v Centru pro aplikovanou Intuici, v organizaci, ktera existovala v letech 1977 az 1992 v Kalifomii.
CAl fidila vyzkum podstaty intuice a v ramci vyzkumu nékterych moznosti intuice tizce spolupracovala
s tymem asi patnacti velmi nadanych »expert(i na intuici«.




Channeling je zvlastni formou intuitivni ko-
munikace, pfi které jedinec (channel -
v Cestiné neexistuje adekvatni slovo, proto-
ze terminu »kandl« se pouzit nedd) dosih-
ne takového stavu, Ze je schopen slovné
nebo pisemnou formou poskytovat informa-
ce, jejichz zdroj se zdé byt plné mimo jeho
nebo jeji védomi. Tento stav byvéa velmi rtiz-
ny, od malych posuni bdélého védomi az
ke stavu, ktery pripomina hluboky spanek
nebo trans. Re¢ sama byva nékdy velmi dra-
matickd, jindy bizarni, hlas se nékdy zda vel-
mi vzddleny, jindy jako by mluvila zcela jind
osoba, jejiz fe¢ a manyry se naprosto lisi
od feéi a zpusobu ¢lovéka, ktery informaci
pfeddva. Plvodnimu zdroji informaci lze
klast otdzky a vést s nim smysluplny dia-
log. V naprosté vétsiné pak rozsah informaci
pfesahuje znalosti a minulé zkusenosti oso-
by, kterd hovofi.

Schopnost takto poskytovat informace je
obvykle spontanni nebo nechténd. Lze ji
také nékdy vypéstovat. Channeling je veli-
ce vzacny fenomén, ale v posledni dobé se
jim zabyva stale vice lidi. Vétsina informa-
ci, které jsou takto pfedavdny, je bohuzel
zcela nesmyslna. Sdm proces channelingu
se nékdy muize zdat zmanipulovan, jindy
muze byt ve skute¢nosti pro pfedavajici oso-
bu velmi naro¢ny. Pfi sprdvnych podmin-
kdch vSak miize byt proud takto predédva-
nych informaci velmi presny, inspirujici,
soucitny a nékdy i moudry. Pokud je pro-
ces preddvdm informaci spravné provozo-
van a kontrolovan, mize slouzit jako velmi
mocny a prakticky intuitivni zdroj informa-
ci, rad a pochopem.

Abychom tento fenomén mohli efektivné
vyuzit, musime nejdiive pochopit jeho vniti-
ni zdkony, a také nalézt vhodnou cestu sho-
dy s témito zédkony. Nabizi se totiz nékolik
otazek Je channeling darem, ktery by mél
byt povzbuzovan a dale rozvijen, nebo je to
néco nebezpeéného, ¢emu bychom se méli
vyhnout? Pro¢ je pocet takto komunikujicich
osob stdle vétsi - nebo proc si toho zvyse-
nou meérou pravé v soucasné dobé v§ima-
me? Co by ¢lovék mél délat, pokud se sam
ocitne v takové situaci, zvlasté pokud by to
neumél zastavit?

Doufam, ze tento ¢lanek pomiize komu-
koliv, kdo se ocitne v procesu channelingu,
at uZz umyslné nebo jako spontdnni chan-
nelingovy novorozenec. Moznd také pomi-
ze rodinnym pfislusnikiim nebo spolupra-
cujicim terapeutim. Byl bych rdd, kdyby
tento jev pomohl 1épe pochopit, a kdyby
pfispél k tomu, abychom s nim Iépe, ade-
kvatné a konstruktivné zachdzeli.

CHANNELING - HISTORIE
A SOUCASNOST

Prvni divéryhodné zpravy o channelingu se
datuji z doby pired Ctyfmi tisici lety a celou

historii se znovu opakované objevuji takika
ve v8ech kulturdch, ze kterych se dochova-
ly psané zdznamy. I néktera velmi uznava-
né literarni a umélecka dila vznikla timto
zptisobem. V soucasnosti se channeling ote-
viené a se socidlnim respektem bézné pro-
vozuje v takzvané necivilizovanych spole¢-
nostech. Neni povazovan za néco nenormal-
niho nebo dokonce patologického, naopak
je vniman jako dar. Mozn4, ze pravé nedo-
statek intelektudlni orientace téchto kultur
zpusobuje Cetnost vyskytu a akceptovatel-
nost uméni takto preddvat informace.

Zapadni civilizace channeling nikdy zcela
neuznavala, ackoliv celou dobu existoval
jako undergroundova a nékdy patologicka
aktivita Obcas je piece jen popularnéjsi, tak
jako se stalo v poloviné 80. let, kdy chan-
neling zacaly praktikovat tisice Udi, kdy jej
objevila média, kdy se objevil tucet takto
napsanych knih, spousta ¢lanki, nékolik
televiznich reportdzi a dokonce i nékolik
filmt, ve kterych bylo mozné vidét proces
channelingu. Nanestéstijen v nékolika pfi-
padech byl fenomén channelingu prezento-
van dobfe a nebo aspon slusné. Lze zminit
tii Ctyfi velmi dobré knihy: Hastings, Arthur
With the Tongues of Men and Angels,
A Study of Channeling (1991), Mmo, Jon,
Channeling: Investigations on receiving In-
formation from Paranormal Sources (1987),
Ryerson, Kevin and Stephanie Harolde,
Spirit Communication: The Soul's Path
(1989), Kautz, William H. and Melanie Bra-
non, Channeling: The Intuitive Connection
(1987). Ackoliv je dnes channeling méné
podeziely, nez byval, stale je praktikovdn
jako ¢innost intuitivni, spiSe privdtni nez
vefejnd a spiSe jako ndstroj pozndm sebe
sama nebo pomicka pfi duchovnim vyvoji.

Jesté nedavno lidé vérili tomu, Ze ti, kte-
fi takto prijimaji ur¢ita poselstvi, jsou kaci-
fi, protoze se vS§eobecné véfilo, ze »bozi po-
kyny* mohou obdrzet jen knézi. Kacifi byli
samoziejmé kruté pronasledovani a trestd-
ni. Dnes je spole¢nost jiz pfece jen tolerant-
néjsi a nikdo neni za prindSeni poselstvi
trestdn nebo upalovan. Stdle vétsi pocet lidi
je ochoten vyslechnout si posledni zpravy
»Z odjlnud«.

Zapadni ndboZenstvi byla k channelingu
nebo pfinegjmensim k tém, ktefi ho prova-
déli a ktefi mohli byt povazovdni za posly
nebo mluvcéi bozi, riizné tolerantni. Bible
a jiné posvatné texty byly zcela jisté sepsa-
ny pravé pomoci channelingu (nabozenské
autority ddvaji prednost terminu boZzska
inspirace). Channeling ale neni vrozené du-
chovni ¢i od pocatku zly, jak se néktefi fun-
damentalisté snazi naznacit. Nicméné né-
které takto zprostfedkované texty jsou po-
vazovany za vysoce duchovni. Nékterad vy-
chodni nédbozenstvi (napf. tibetsky buddhis-
mus) si vysoce vazi téch, ktefi dokdzi hovo-
fit v transu.

V historii vSak
zavedend nabo-
Zenstvi nazirala
channeling velmi
dogmaticky,

a dokud se nepie-
svédcila ze takto pie-
dévané informace jsou

v souladu s danou doktri-

nou, i velmi podeziravé. Na-
bozenstvi, jejichz adepti strd-

vili 1éta duchovnimi cvi¢enimi,
brala tento druh psychickych jevil
jako néco nezadouciho a skodlivého.
Existuji samoziejmé dulezité vyjimky,
avSak vétSina ndbozenskych autorit neni
0 channelingu informovéna lépe nez bézna
média a vefejnost. Ve strachu z podivnosti
channelingu se boji o tomto jevu oteviené
diskutovat, studovat ho nebo si dokonce
klast relevantni otdzky.

Psychologie tradi¢né nazird channeling
jako psychickou poruchu, kterd musi byt
vyléCena aby se tak jedinec navratil k nor-
malité. Obcas se nékterym lidem skute¢né
piihodi vdzné piihody, a pak je tento po-
stup vhodny. Ve velké vétsiné jsou vsak lidé,
ktefi takto predavaji a poddvaji zpravy, zce-
la zdravi a ti nejlepsi z nich jsou na Zebfi¢-
ku nesobeckého ptistupu k duchovnimu Zzi-
votu umisténi velmi vysoko. Pozitivnéjsi na-
zor na channeling pfiSel az s transperso-
nalni psychologii. Ta povazuje channeling
za dalsi, jeSté neprozkoumany rys lidské
mysli a oteviené hovoii o jeho pozitivnich
1 negativnich aspektech. UvaZuje o tom, Ze
to, co pozorujeme jako pfeddvani informa-
ci, mize byt ve skute¢nosti velmi podivu-
hodnou a vSeobecnou lidskou schopnosti,
i kdyz zatim jen v latentnim a prehlizeném
stavu, a Ze jako vSechny rysy lidského cho-
vam ma svou patologickou stranu. Pokud
¢lovék predava informace pomoci channe-
lingu a projevuje se jinak nez normaéalng,
podévani 1€kt nebo doporuceni na psychi-
atrické vysetieni zcela jisté nepoméha.

V kazdém piipadé jesté neexistuje dost
klinicky otestovanych odpovédi na nejdtle-
ZIt&jsi otazky. Odpovédi mozna tkvi v sub-
jektivnéjsi a vice individualni zkusenosti.
Osoba, ktera provadi channeling, chce vé-
dét: Co zazivdm? Co to znamenda? Je to fan-
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tazie mé mysli, nebo tomu mohu divérovat
jako nécemu skute¢nému a uzitecnému? Co
se to se mnou dé&je? Jak to mohu kontrolo-
vat, rozvijet nebo zastavit, pokud by se mi
to nelibilo? Kdo mi pomtize pochopit, co se
ve skute¢nosti déje? Co bych s tim mél(a)
délat?

FORMY CHANNELINGU
Stejné jako u jinych bizarnich aktivit, chan-

neling je nespravné chapan, protoze to, jak
to pfi ném vypadd, neodpovida tomu, co se
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pfi ném skutec¢né
déje. Dokonce

i terminologie
mate, protoze po-
pisovand slova
znamenaji pro raz-
né osoby néco zcela
rizného. V §ir§im smys-

Iu slova takto pfijima ¢i
pfedavd informace kazdy
z nds, protoze vSichni jsme

Jsem Ramtha, nezdvisld bytost, kterd zila po dlouhou dobu na této planeté, na Zemi.

Nezemfiel jsem — naucil jsem se uchovat svou mysl a vzit své té€lo do neviditelné di-
menze. Realizoval jsem tak existenci neomezené svobody, neomezené radosti a neo-

mezeného zivota. I jini, ktefi zili po mné, dokdzali totéz.

Jsou nyni soucésti neviditelného bratrstva bytosti, které miluji lidi. Chapeme vas
jako své bratry. SlySime vase prosby a modlitby, vasi meditaci. Sledujeme vase vitéz-
stvi i prohry. I my jsme kdysi zazivali radost a zoufalstvi. Naucili jsme se je ale zvlad-
nout a transcendovat omezeni lidského téla.

obcas inspirovani né¢im, co vy-
padé4, jako by pfiSlo odnékud
z prostoru mimo nds. A kazdy z nés

PiiSel jsem, abych vam vypravél o tom, jak jste i pro nds dileZziti a vzicni, protoze
zivot, ktery ve vas proudi, a mySlenky, které vas napadaji, jsou aspekty inteligence,

které fikate Buh. To je to, co nds spojuje — a spojuje nejen s témi, ktefi Zijeme na

tak funguje ve snu, nebo ne? Staci jen tomto svété, ale i s bytostmi jinych vesmird.

pokusit se vzpomenout si, v kolika oka- Jsem zde, abych vam pfipomnél to, na co véts$ina z vas uz kdysi ddvno zapomnéla.

mzicich naSeho zivota ndm poradila »intui-
ce«. Kazdy cClovék si pritom vybird vlastni
formu vyjadieni. Néktefi si vyberou formu,
kterd odpovidd stavu transu, jak bylo jiz
zminéno.

Praxe transovnich nebo ¢aste¢né transov-
mch forem channelingu se také ptipad od
piipadu lisi. Osoba, ktera pfedava informa-
ce, muze byt zcela bdéla (védomy channe-
ling) nebo muize spat nebo muize byt ve sta-
vu nékde mezi bdénim a spankem - tran-
sem. To zalezi na metodé, kterou si on ¢i
ona podvédomé zvolili. Osoba v transu si
viibec nemusi vzpomenout, o ¢em tfeba celé
hodiny vypravéla, zatimco byla »mimo«. N¢-
ktefi ale pfi channelingu chodi, piji kdvu
nebo dokonce telefonuji. Na druhé strané
ti, ktefi provozuji védomy channeling, jsou
zcela bdéli, jako by jen tak konverzovali. Jak
jiz bylo naznaceno, takto zprostiedkovana
fe¢ vétsinou pochdzi z néjakého vzdalené-
ho nebo nadpozemského zdroje, ktery byva
oznacen jako »bytost« nebo »entita« a ktery
zjevné neni v zddném piimém vztahu k oso-
bé, jez channeling provadi.

Vyzkum potvrdil, Ze vnéjsi forma chan-
nelingu neni v zddném vztahu ke kvalité
pfedavanych informaci. Jinymi slovy, vnéj-
§i projevy channelingu nijak nesouviseji
s kvalitou, pfesnosti, hloubkou nebo diivé-
ryhodnosti poskytovanych informaci. Obsah
channelingu nema nic spole¢ného s tim, jak
je channeling prezentovan.

To plati zvlasté v ptipadech, kdy je pro-
ces channelingu doprovéazen jesté paranor-
malnimi nebo parapsychologickymi jevy,
jakymi jsou pfedpoviddm budoucnosti, ne-
obvyklé fyzikami jevy nebo vyskyt osobnich
informaci, které muzZe znat jen posluchac.
Plati to i v pripadech, kdy je poselstvi pie-
dévano osobnostmi, které tvrdi, Ze jsou né-
jakou historickou postavou (Sokrates), ze-
snulym piibuznym (stry¢ek Hany), mimo-
zem$tanem (Ultron), ndboZenskou postavou
(archandél Gabriel) nebo né&jakym »povéte-
nym piedstavitelem bozim«. Entity, které
informace pifedavaji, si davaji jména a vy-
tvafeji své osobnosti, aby tak byly vic
divéryhodné. Samoziejmé, kazda z téchto
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Jsem zde, abych vam poskytl perspektivu, pomoci které si miizete zdivodnit a pocho-

pit, Ze jste skutec¢né bozské a nesmrtelné bytosti, které byly vzdy milovany a podporo-
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vany podstatou, které fikdte Biih. Jsem zde, abych vim pomohl uvédomit si, Ze jen vy

sami utvarite své Zivoty. A pravé tak jen vy sami méte moznost zvolit si jakoukoliv

moznost a zkuSenost.

Abych vdm zabranil mne zboznovat, priSel jsem mezi vas bez téla. Zvolil jsem moz-

nost hovofit s vami skrze svou dceru, kterd se mnou kdysi zila. M4 dcera mi laskavé

dovolila vyuzit jeji ztélesnéni, a stala se tak jakymsi ¢istym »kandlem« pro bytost jako

ja. Kdyz s vami mluvim, neni to ona ve svém téle, protoZze jeji duse ho zcela opusti.

Prijde den, a bude to docela brzy, kdy vam vase znalosti a pochopeni vasi situace

umozni zacit Zit na celé planeté jako bratii. Védecké objevy se jen pohrnou a nastane

Doba Bohti. Zméni se vaSe chapani ¢asu a hodnot ¢asu. Pfestanou existovat véci jako

hlad, starnuti a smrt téla.

Lidstvo nema jiné poslani nezZ pochopit svou bozskou podstatu. Vy lidé jste sami

pocatkem takového pochopeni. Az kazdy z vas sam pochopi, jakou mé cenu, zvladnete

védomi neomezeného mysleni, neomezené svobody a neomezené ldsky. Cokoliv si po-

myslite, cokoliv se rozhodnete uskutecnit, pozvedne a rozvine neomezené védomi.

Doba, kterou Zijete, je tou nejdilezitéjsi dobou historie lidstva. Ackoliv se vim miize

zdat obtiznd, vybrali jste si ji, abyste mohli uskutecnit své poslani. Generaci za gene-

raci jste si dosud nedovolili vidét vSude kolem sebe a v sobé Boha, ale v blizké budouc-

nosti to ¢ekd kazdého z vés. Prfijde nova doba a za¢nou vat nové vétry. Laska, klid

a radost posvéti tohle pozehnané misto, poklad vesmiru a sidlo Boha.

Uvazujte o tom, co vam fikdm. Dovolte témto sloviim, aby se staly vami samymi.

A pak, slovo za slovem, mySlenku za myslenkou pochopite svou velikost, svou silu

a svou slavu.

moznosti mizZe byt, asponl v ur¢itém slova
smyslu, pravdivd - prosté nevime. Dokud
ale skute¢né nevime, je dobré vyvarovat se
predCasnych zavéri. V kazdém pripadé se
ale vyplati neposuzovat poselstvi podle zpti-
sobu, kterym bylo pfedano.

Tyto podivné vlastnosti channelingu se
zdaji byt urCitou Casti hry, spojenou s ko-
munikaci hlubSich a vné&jSich ¢asti mysli.
Mohou byt tak bizarni a nepravdépodobné,
jako jakékoliv jind symbolicka piihoda, zje-
vujici se ve snech. Zjevené osobnosti mo-
hou byt jakousi soucdasti ptivodni osobnos-
ti. Vétsina lidi, ktefi channeling provozuji,
pfipousti, Ze nemaji nejmensi ponéti o tom,
zda je pfeddvand informace z vnéj$iho zdro-
je, nebo zda pochazi z nich samych, ackoli
vét§inou maji pocit, ze pfichazi z vnéjsku.
V kazdém pripadé ale zpiisob channelingu
neni to, o co tu jde. Tak jako ve snech, chan-
neling nabizi ¢lovéku pohled za formy
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a obrazy, dokonce i za jazyk aby se poku-
sil najit samotné poselstvi a jeho hlubsi vy-
znam, skryty za prezentovanou formou.
Jak tedy lze tento zpiisob komunikace
posoudit? Jak Ize zhodnotit jeho pravdivost,
vyznam nebo hodnotu? Tak jako ve vSech
jinych intuitivné nabytych informacich,
i channeling musi byt posuzovdn vyhradné
na zdkladé samotné, takto ziskané informa-
ce, nezavisle na tom, kde, jak a kdo se zdad
byt zdrojem. Je to podobna situace, jako
kdyZz naslouchate nékomu, kdo sedi ve vla-
ku na proté&j$im sedadle. Muize to byt ¢lo-
vék s velkou autoritou, muze mit kouzelné
jméno, miZe byt dobfe obleCeny, muize byt
pritelem slavnych osobnosti nebo miize ci-
tovat prapodivné véci. Mtize ale také vypa-
dat odpudivé nebo hovofit velice tiSe az
stydlivé nebo se vyhybat vasemu pohledu.
Miize vam poskytnout néco, co jste uz dlou-
ho hledali, nebo miiZe hledat on u vas néco,
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co sam hledal. Ze samotného vzhledu nic
nemuZete tusit pfedem. Jediné, co miZete
délat, je oteviené a celou svou osobnosti
naslouchat a odlozit své rozhodnuti o tom,
jestli mu budete davéfovat, nebo ne, az pod-
le toho, co bude fikat. O totéz jde v chan-
nelingu.

Kazdy vyrok pfi channelingu je tieba brat
pouze jako urcitou ideu, hypotézu nebo
moznost - néco, co miiZe byt pravda - a pak
se zeptat: Ddvd ml to smysl? Je to srovna-
telné s tim, co uz vim? Souhlasi to s princi-
py, kterymi se fidim? Jestlize to zadny smysl
neddva nebo to nesouvisi s ni¢im, o co se
da opfit, pak by se tim ¢lovék mél pfestat
zabyvat nebo by to mél pfinejmensim pus-
tit z hlavy, dokud se nezjevi lepsSi pozice,
ze které bude moci byt uc¢inéno vérohodnéjsi
rozhodnuti. Clovék také maze zkusit otes-
tovat zdroj informaci pfi channelingu sérif
otdzek tykajicich se jeho principt a davodi,
protoze kazdy takovyto zdroj uvita moznost
poskytnout vic informaci o sobé. Pfi posu-
zovani kvality informaci musi davéfovat
vlastni intuici, i kdyZ se mozné zda ne tak
vyvinuta, jako intuice osoby, kterd informa-
ce channelingem piedava. Ona sama je zde
pouze jako spoust, jako néjaky druh intui-
tivniho zesilovace. Toto je zakladni princip
interpretace a mozného pfijeti takto ziska-
vanych informaci.

OSOBNOSTI

Kdo jsou ony »osobnosti«, jejichz poselstvi
jsou channelingem pfeddvana? Zatim jsou
spojeny se spoustou nezodpovézenych ota-
zek. LeZi jejich ptivod uvniti nebo mimo
mysl, kterd channeling zprostfedkovava?
Jestli lezi uvniti - jedna se o néjaky tvofivy
disledek prace podvédomi? Nebo to jsou
ozvy dusi jiz mrtvych lidi, jak naznacuji spi-

ritisté, nebo osobnosti, které existuji, ale
nemaji téla jako my? Jestli ano, pak asi »Ziji«
vice, nez jsme si dosud mysleli Mizeme je
povazovat za moudré bytosti? Z jaké reali-
ty ¢i dimenze k ndm hovofi? Je podobna té
nasi, nebo je zcela odliSnd? Existuji nékde
v minulosti nebo v realit¢ mimo ¢as? Atd.

Odpovédi na tyto otdzky byly mnohokrat
pfedavany piimo v poselstvich béhem chan-
nelingu nebo lidmi, ktefi channeling provo-
zuji. ProtoZe neexistuji jiné dvéryhodné,
napf. psychologické, pokusy o vysvétleni
téchto problémi, zkusme je provéfit.

ZkuSeni mediatori obvykle fikaji, Ze osob-
nosti, které preddvaji informace, citi jako
néjakou »energii«, kterd pronikd do jejich
mysli ve formé ldskyplného a pomoc nabi-
zejiciho pritele ¢i rddce. On, ona (nebo ono)
k nim hovofi bez zvuku nebo piedava pii-
mo do mysli obrazky ¢i myslenky. V napro-
sté vétsiné jde o jednu osobnost, nékdy se
jich ale simultdnné vyskytuje vic. Nékdy je
pfedavan i jakysi mentami obrazek toho, jak
ona »osobnost« vypadd. V nékterych pripa-
dech je osoba, ktera provozuje channeling
v takovém stupni transu, Ze pro ni neexis-
tuje jind osobnost nez ta, jejiz informace
pfedava. Jedna se samoziejmé o pocity vel-
mi subjektivni, pfesto ale mohou poslouzit
k ziskdm informaci o zdroji preddvanych
informaci. Pokud nékdo zacinad s channe-
lingem, nikdy se ned4 predem ocekévat co-
koliv z jiz znamych skute¢nosti.

Samy takto komunikujici osobnosti vy-
svétluji, zZe nejsou soucdsti osoby, ktera
channeling provozuje, Ze jsou skute¢né exis-
tujici nehmotné bytosti, ale Ze v soucasnosti
neziji pozemské zivoty. Rﬂ(ajl’, Ze takto spo-
lupracuji s takovymi lidmi (provozujicimi
channeling), ktefi jsou schopni odlozit své
ego a svou osobnost natolik, aby jim samot-
nym umoznili pfimo do jejich mysli preda-

Dr. Schucmanova a Judith Sketchova z Nadace vnitiniho svétla.
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vat urcité vybrané
myslenky, nebo
ktefi dokéazi - vét-
podvédo-
pfedavané
myslenky formulo-
vat v podobé obrazii,
slov nebo srozumitel-
nych vyjadieni. Vyuzivaji
k tomu vsech obvyklych
moznosti, tedy slov, hlasu, za-
kladnich védomosti, a dokonce

Sinou
meé -

i pohybii téla osoby, ktera Informa-

ce predava. Takto pfedavané infor-
mace maji u vétSiny nejlepSich vyzna-
va¢t channelingu vzdy podobu laskavé-
ho védem a ndpomocnych rad, které nijak
nekoliduji s individudlnimi preferencemi.
Jak z vySe uvedeného vyplyvd, nékteré
»0sobnosti« nejsou zase az natolik vzneSe-
né a altruistické, pfestoze jejich umysl mize
byt dobry, a nékteré jsou zcela evidentné
docela sobecké a zastiplné.

Naskytd se samoziejmé otdzka, jak od-
délit slova ¢i myslenky oné imagindrni ne-
hmotné bytosti od slov a myslenek ¢lovéka,
ktery channeling provozuje. Jsou tyto infor-
mace ovliviiovany jeho virou, nazory ¢i né-
ladou? Dle mych zkuSenosti se tyto dva
zdroje michaji jen vyjimecné, ale jasnou
a pfesnou hranici zatim nelze stanovit.

Je ale diilezité védét piesné, kdo je zdro-
jem preddvanych informaci? Pokud by ¢lo-
vék hledal skute¢ny diikaz o tom, Ze tyto
nehmotné osobnosti existuji mimo osobnost
Clovéka, ktery provozuje channeling pak by
to skute¢né potieboval védét. Jinak ale stej-
né musi prozkoumat vse, co se d4, ajit jak-
si proti své intuici, ktera neni pravdépodob-
né tak vyvinutd, jako intuice osoby, ktera se
channelingem zabyva. Ta zde ovSem také
funguje jen jako spoust, onen povéstny »ka-
nal« imaginarniho televizniho vysiladni, nebo
jinak feceno, jakysi intultivm zesilovac. Po-
kud se chceme vénovat interpretaci pfeda-
vaného materidlu, pravé tohle je dalezité mit
na paméti.

NeéCim jinym jsou jména a vlastnosti
onéch imagindrnich bytosti. Ty jsou neod-
myslitelnou soucasti channelingu a ¢lovék
miize jen v udivu kroutit hlavou nad podiv-
nymi tituly a jmény, jazykovymi zvyky atd.
Nezda se ale, ze by bylo tak docela nutné
tohle abnormalni chovdm od samotného po-
selstvi, pokud je smysluplné, pozitivni a hod-
notné, prisné oddélovat. Pti své praci s asi
dvandcti osobami, které aktivné provozovaly
channeling, jsem se nikdy nesetkal ani
s naznaky $patnych umysld, naopak, vzdy
Slo o velmi pozitivni a laskavy pfistup.

Stejné osobnosti také opakované zdlraz-
nuji, Ze channelingje zvlastni intuitivni for-
mou piedavam poselstvi, provadénou po ti-
sice let ve vSech Castech svéta. Tvrdi, ze
vzdy hraly dileZitou ulohu v rdmci indivi-
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dudlniho a social-

niho rozvoje lid-

stva a ze timto

zptsobem nékdy

navazovaly dialog

s mnohymi umélci,

politiky, nabozensky-

mi vidci a duchovnéji

zaméfenymi lidmi. Zda-

raznuji, Ze role toho, kdo

channeling zprostiedkovava, je

vzdy zcela dobrovolnd, byt jejich

volba channeling aktivné provozo-

vat je mnohdy zaloZena na spiSe pod-
védomych pohnutkach.

Je tfeba zdiraznit, Ze vétS§ina Udi na
Zapadé ma potize channeling akceptovat
také proto, Ze neexistuji adekvatni pojmy,
akceptovatelné modely, nebo odpovidajici
jazykovy kontext. Je to jako kdybyste chté-
li pétiletému ditéti vysvétlit, jak funguje te-
levize: chybi mu znalosti zdkladnich pojmu,
pomoci kterych by to $lo vysvétlit.

Napfiklad, pokud by ¢lovék chtél rozli-
§it, jestli je zdroj informaci uvniti nebo mimo
mysl osoby, kterd channeling dél4, musel by
se nejprve pokusit definovat, co je to
»uvniti«, co je to »vné« mysli a co oba tyto
stavy odliSuje. MoZnd neexistuje hranice
mezi vnitfnim a vnéj§im, mozna je duse pfi-
rozenym pokra¢ovanim mysli a védomi ply-
nule pfechazi v podvédomi nebo nadvédo-
mi. Podobn¢ - jak bychom mohli tvrdit, ze
jde o duse zemfelych lidi, kdyZz ani nevime,
co to je duse? A jak bychom mohli pocho-
pit, ze kterych dimenzi pochdzeji - bez
mapy nebo kalendafe onéch dimenzi?

Mizeme to vSe ale chapat jako pozvan-
ku k naslouchani otevienym myslim a pie-
ddvanym poselstvim a dostupnym zpuso-
bem testovat informace v nich obsazené.

Alice A. Baileyova, autorka knih Djwhal Kuhi
vénovanych Tibetan(m.
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LLNGVISTICKE ZKOUMANI

Miuze byt zkoumam lidské mysli prostied-
nictvim channelingové, tedy velmi intuitiv-
né, zaznamendvané fe¢i néjak uzitecné?
V Centru pro aplikovanou intuici byl vytvo-
fen tym, ktery pracoval na projektu
s nazvem Babel group. Tym se skladal ze
dvou psycholingvistii, dvou psychologii
a nékolika lidi, ktefi provozovali channeling.
Protoze lidska fe¢ je médium, skrze které
probihd také intuitivm komunikace, bylo by
jisté zajimavé prozkoumat a lépe porozu-
mét jejim mechanismim. Mozné by to po-
mohlo také objasnit vice poznatktl o té ¢asti
mozku, ve které fe¢ vznika.

Bylo analyzovano nékolik zvukovych na-
hravek a pozorovani nékolika zkuSenych
channelingovych osob. Vzorky se velmi rtiz-
nily, a pfestoZze nebyl nalezen né&jaky jed-
notici spole¢ny vzorec, studie zjistila nasle-
dujici:

Kulturni pozadi osobnosti, kterd se pro-
jevovala pfi channelingu, ovliviiovalo obvyk-
ly styl fe¢i Clovéka, ktery channeling pro-
vozoval. Tykalo se to jak pfizvuku, intona-
ce, zvukové kvality, rytmu a vyslovnosti, tak
volby slovniku, pofddku slov i vétné sklad-
by. To naznacuje, Ze styl jazyka je zcela jisté
ovlivnén, podobné jako je tomu u herct.

U mnoha lidi, ktefi provozuji channeling,
ale k zddnym pfizvukovym nebo feCovym
ovlivnénim ¢i zvlasStnostem nedochédzi. Mno-
zi také tvrdi, Ze nevédi o zadné osobnosti,
kterd by byla zdrojem informaci, které
v procesu channelingu pieddvaji. V jinych
piipadech zase prizvuk a jazykovy styl evi-
dentné nemél viibec zddnou spojitost s ob-
sahem intuitivni komunikace. Pokud se jed-
nalo o zvlastni pfizvuk Slo ve vétSiné pfi-
padii o piizvuk britsky nebo indicky.

Takto zaznamendavana fe¢ je obvykle
nerozeznatelnd od feci, kterou by produko-
vala i osoba, kterd by nebyla ve stavu tran-
su nebo hypnézy. Podle naSeho ndzoru jsou
odlisné formy jen odliSnou manifestaci téze
intuitivni komunikace. Typicka jména, kte-
ra si tyto nehmotné osobnosti piisvojuji -
napi. Ekton, Ma Fu, Joshua, Indira nebo
Zartu - maji kouzlo vzdalenych mist a dob
a naznacuji vyjime¢nou moudrost a patinu
autority. Prakticky nikdo si nefikd Hany
nebo Bob. Velmi Casté je pouzivani zajmen
my nebo oni namisto jd a mij, coZ na-
znacuje, Ze ony osobnosti nebo »to« jsou spis
kolektivem nebo tymem osobnosti. Forma
pluralu také dodava teci jistou autoritu.

Tato zjisténi naznaduji, ze af uZ bytosti
takto s lidmi pomoci channelingu komuni-
kujici pouzivaji jakoukoliv energii, nemaji
vlastni osobnosti nebo vlastni hlas a musi
je, aby jim bylo rozuméno a aby byly pfija-
ty svymi posluchaci, vytvofit. Pokud je tomu
skute¢né tak pak to, Ze si vybiraji formu
pifjemnych, sebejistych a laskavych osob-

nosti, dava smysl. Vybrana osobnost by také
meéla byt kompatibilni s osobnosti ¢lovéka,
ktery channeling provadi, a stejné tak s jeho
jazykem a vzdélanim.

N¢jaka hlubsi studie na toto téma by jis-
té prinesla velmi zajimava zjisténi. Hlubsi
analyzy feCovych styli by mohly prokazat,
jaké casti mysli Clovéka, ktery provozuje
channeling, jsou ovlivnény nebo zabrany
onou imaginarni osobnosti.

Louis Gasparetto, slavné brazilské médium.

SLAVNE OSOBNOSTI

Nelze se zamyslet nad channelingem a ne-
zminit pfitom alespon nékolik znamych lidi,
ktefi channeling provozuji.

Edgar Cayce byl fotografem a ucitelem
nedélni Skoly v malém kentuckém mésté.
Svou schopnost pfeddvat urCitd poselstvi
objevil, kdyZ mu mistni hypnotizér pomohl
zbavit se chronické laryngitidy. Tento spici
prorok jak je dnes zndm, zjistil, Ze se muze
do stavu transu dostat prakticky kdykoliv
a pro kazdého, komu chce takto piedepsat
ten jediny a spravny 1ék na jeho nemoc. On
sam nehovofil za Zddnou jinou bytost a hlas,
ktery slysSel, byl jeho vlastnim hlasem. Kdyz
vroce 1940 zemfel, ziistalo po ném vice jak
étrnact tisic psanych zdznamt, uréenych li-
dem po celém svété, které se tykaji nejen
specidlnich zdravotnich probléma, ale
i informaci o psychospiritudlnim ptivodu je-
jich nemoci a otazek o hlubsim smyslu lid-
ského Zivota viibec. Popsal také rizné his-
torické situace, pfedpovidal riizné udélosti
atd. Jeho pionyrskd prace, cele ve smyslu
sluzby’, tak ustanovila zdkladni vzor pro dal-
§i slavné americké osobnosti, které se za-
byvaly channelingem.

Alice Baileyova se takto potkala se svym
prvnim duchovnim ucditelem, kdyz ji bylo
patnéct let. Kdyz ji bylo dvacet devé let, za-
¢ala »hovofit« se svym »Tibetanem«. Ten ji
diktoval vice jak Ctyficet pét let a Baileyo-
va pak napsala tucet knih na nejriznéjsi
duchovni témata. Jeji Tibetan fikal, Ze »jeho
praci je ucit a rozSifovat védomosti neko-
ne¢né moudrosti, dokud to bude tieba. Za-
lezi pak na kazdém clovéku samotném, jak




kovy systém du-
chovni filosofie
byl formou vnitf-
niho diktidtu po
nékolik let zpro-
stfedkovavan
Helené Schucmano-
vé, skeptické profesorce
psychologie Kolumbijské
university. Kurs zdzraki je
tak unikatni, Ze se témér
vymykd jakémukoliv pokusu
o stru¢nou charakteristiku. Mozna
by stacilo uvést, ze od svého prvniho
vydani v roce 1976 byl vydan jiz
v milionech kopii v mnoha ptekladech na
celém svété a byl také predmétem pozor-
nosti stovek zndmych ucencii, psychologl
a vefejnych osobnosti.

Seznam by mohl pokracovat tuctem dal-
Sich jmen (uvedme namatkou nedavny vel-
ky uspéch Neale D. Walsche s knihou Ho-
vory s Bohem), a pfesto by nemohl ani na-
znacit pfinos stovek vynikajicich lidi, ktefi
se v tichosti a nendpadné zabyvali chan-
nelingem v poslednich Ctyficeti letech. Osob-
né jsem mnohé z nich znal. VétSinou si svou
unikatni schopnost nechavali pro sebe a byli
diagnostiky, terapeuty, podnikatelskymi po-
radci a mnoha dalSimi profesemi vétSinou
jen sami pro sebe i své blizni. Ve vétsiné
svych praci davali najevo upfimnou touhu
slouzit jinym bez jakéhokoli zisku.

JAK SE NAUCIT CHANNELING?

Naucit se ziskdvat informace pomoci chan-
nelingu se rozhodlo mnoho lidi a mnozi to
také intuitivné zvladli ke své spokojenosti.
Pokud si ale nejste jisti sami sebou, dopo-
ruCuji, abyste zacali z pozice, ve které se
soustfedite na rozvoj vasi intuice pomoci
méné specifickych prostiedki, aniz byste se
soustiedili konkrétné na channeling. Ten se
prirozené zjevi pozdé€ji ve spravném cCase.
Pokud ne, netrapte se tim - channeling neni
pro kazdého a rozhodné se nedé vynutit.
Pokud vas channeling fascinuje, méli bys-
te si polozit pfedevS§im otdzku, co budete
se svou schopnosti délat poté, co ji v sobé
objevite a zdokonalite. Samoziejmé nejlep-
$i by bylo, kdybyste se rozhodli poméhat ji-
nym. Praxe channelingu v8ak tak jako préace
pilota nebo chirurga, vyzaduje jak talent
a dovednost, tak spoustu trpélivé prace. Vy-
uzivat channelingu k pomoci druhym pak
vyzaduje i mnohé dalsi schopnosti, véetné
zodpovédnosti. Kazdy by se mél tedy vaz-
né zamyslet, zda je pro tento ukol zraly.

Pro tento zdanlivé konzervativni piistup
je celd fada davodi. ZkouSet zvlddnout
channeling vyzaduje zvladnout nékteré za-
kladni kroky a principy prace s rozvinutou
intuici. Pokud vyuzivate védomé své intui-
ce i ve svém bézném zivoté, pak zde nebu-
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de zadny problém. Pokud ne, vysledky mo-
hou pfinést spiSe zmatek urcité bloky ve
schopnosti ucit se a nebezpeci urcitych pasti
ega. Channeling je zvlast¢ mocnou a drama-
tickou formou intuitivniho projevu a je snad-
né nechat se svést z cesty a pfestat byt
schopen kriticky posuzovat takto ziskané in-
formace. Clovék miize channeling provozo-
vat jako néco, co pfislo samo, nebo méné
nevinng, aby jinym imponoval nebo aby nad
nimi dokonce ziskal vliv, nebo jako urcitou
formu témét bozského ospravedlnéni svych
vlastnich myslenkovych koncepci. Pokud si
myslite, ze jste vic¢i takovémuto chovani
imunni a chcete pokracovat, moznd mate
pravdu, ale méjte na paméti, Ze mnozi jini,
s podobnymi pfedsevzetimi a podobnou jis-
totou o své imunité, do vyse zminénych pasti
presto spadli.

Dle mych zkusenosti pii praci v CAI se
prinegjmensim tii Ctvrtiny z téch nékolika
desitek lidi, ktefi se systematicky channe-

lingem zabyvali, potkalo s urCitou formou
problémt, pramenicich pravé z téchto po-
kusem. Neéktefi z nich dokonce channeling
vyucovali. Tyto osobni nedostatky nejsou pfi
channelingu samy o sob¢ tim nejvétsim pro-
blémem. Nejlepsim receptem, jak se vyhnout
zmatku, blokim a jinym zneuZzitim, je pfi-

SPONTANNI CHANNELING

Zatim jsme o channelingu hovofili jako
o pozitivnim a konstruktivnim jevu, ktery
muze obohatit lidsky Zivot. Piilezitostné se
vSak objevuje necekané a jakoby bez-
divodné. MiiZe to byt piekvapivé, vétsinou
vSak nikoli nevitané. To, jak se v takovém
pripadé CElovék zachovd, je velmi rizné. Je
tieba uvést, Ze u mnohych dnes zndmych
lidi, ktefi channeling provozuji, to byla také
otdzka nahlého otevieni »kandlu«, a ne po-
stupna zkusenost.

V téch ptipadech, které s sebou nesly ne-
prijemné a negativni jevy, Slo vzdy o pocit,
Ze osobnost Clovéka je jakoby cele pfevza-
ta imagindrni osobnosti, kterd se chce vsi
silou naplno projevovat. Nékdy se tato osob-
nost zpocatku zda kooperativni, ale pozdé-
ji se ukdze, ze je sobecka a mampulativm.
Neékdy poskytne, jindy neposkytne vysvét-
leni svych motivii. Neni to pravé piijemné,
a protoze o zdrojich channelingu vime vel-
mi malo, pomoc v takovych ptipadech je
nékdy velmi obtizna.

Neuvadim to proto, abych vés vystrasil,
ale chci upozornit na mozné komplikace. Pri
bliz§im zkoumaéani se vzdy zjisti, Ze az tak
neocCekavané to nikdy neni, a v konecném

Jane Robertsova navazovala v ramci channelingu kontakt se Sethem, nejzndaméjSim z chan-

nelingovych ugitel(l.

nejmensim zacit pod dohledem zkuseného
ucitele nebo radce. Pokud se ve vés schop-
nosti channelingu projevi spontdnné, pak
jste vjistém smyslu chranéni sami svou in-
tuici - ale 1 tak by vam néjaky ucitel pomo-
hl. Pokud nikomu nediivétujete, méli byste
prinejmensim zkusit konzultaci s nékterou

z dobrych knih na toto téma.

disledku Ize vzdy nalézt pozitivni aspekty
takovych piipadi. Skute¢né nebezpedi ne-
tkvi v samotném channelingu, ale ve stra-
chu a v naslednych negativnich reakcich.
Negativni posedlost a samotny channeling
se v uréitém aspektu lisi jen tim, Ze to prv-
ni je nedobrovolnou ¢innosti, zatimco dru-
hy jev je Cinnosti dobrovolnou. Konkrétni




kone¢né pravdy, pomoci té pravé praxe
a spravnych cviCeni intuice, dosdhne.« Vel-
mi obsaznd prace Baileyové je dodnes $i-
roce respektovana a jeji knihy se stdle ¢tou.

Arthur Ford svou schopnost objevil uz
v mladi. Jako vojdkovi se mu béhem prvni
svétové valky Casto v noci zddla jména téch,
kteti se méli v pfistich dnech objevit na se-
znamech zemielych. Ve stavu transu pak
dokézal ptedpovédét 1 jiné udélosti, véetné
spravnych ¢isel kddovaného poselstvi,
které velky iluzionista Houdini zanechal
své manzelce tésné pied smrti, aby tak

otestoval, jestli dokdze komunikovat »od-
tamtud«.

Newyorskd spisovatelka Jane Robertso-
v4 objevila tuto schopnost v roce 1963
a brzy zvladla formu piimé feci s osobnos-
ti, kterd se nazvala Seth, »bytost, jiZ nesou-
stfedénd ve hmotné skute¢nosti, kterd ji na-
diktovala nékolik vynikajicich knih o pod-
staté mysli, lidského védomi a nehmotnych
svétech. Tyto knihy jsou asi nejlep$im ma-
teridlem, ktery v procesu channelingu vznikl.

Celkem nedavno zacala Pat Rodegasto-
vé naslouchat hlasu ve své mysli, ze které-

ho pozdéji vznik-

la spoluprace

s osobnosti, kterd

si fikd Emmanuel.

Rodegastovd na-

psala tii nddherné

knihy o praktické

a laskavé moudrosti du-

chovnostl a po celé roky

potadala vefejnd setkdm.
Velmi impozantni je také

trilogie nazvand Kurs zdzraku.

Tento velmi propracovany myslen-

POSELSTVi Z PLEJAD

Barbara Marciniakova je jednou z nejznaméjSich soucasnych predstavitelek tzv. channelingu. Je o ni znamo, Ze se pravidelné spojuje
s bytostmi ze souhvézdi Plejady. Podle téchto bytosti, které samy sebe oznaduiji jako »predky z budoucna«, potfebuieme my, obyvatelé
planety Zemé, poradit Jsme pfilis horlivi a pfilis se bereme vazné. Plejad ané nam mohou pomoci projit krizovym obdobim naseho vyvoje.
Kniha Barbara Marciniakové BRINGER OF THE DAWN (Ti, ktefi prinaseji rozbresk) byla senzaci undergroundu, dalSi titul EARTH: PLEIADIAN

KEYS TO THE LIVING LIBRARY (Zemé&: piirucka plejadskych navodll k poufiti) se prodaval jako bestseller. Barbara kromé psani knih a prednasek
jesté vydava své noviny a ¢tvrtletnik. Na konferenci v San Francisku, neZ se uvedla do stavu transu, pronesla tuto rec.

Kazd4 krize, které dnes musime &elit, af uZ se jednd o krizi osob-
ni nebo o krizi spole¢enskou, je krizi védomi. Zjisfujeme, Ze tyto
krize se objevuji stale Castéji, a dokonce i tehdy, kdyz se nam po-
dafi dostat se z toho, co nefungovalo, a co mnohdy nikdy ani fun-
govat nemohlo. Vystupuji zde jako prostfednik konvergence du-
chovnich informaci. To, o€ jde, je skute¢nost, ze kosmicky kalen-
daf se blizi bodu, kdy dojde k velkym posunim a zméndm. Az k nim
dojde, nastane chaos. Celime hrozb& znigeni své civilizace. DileZi-
té je uvédomit si, ze to neni konec, ale zacatek. Jeden cyklus kon-
¢i, jiny zaCind. Ackoliv byt pfitlaten ke zdi neni pfijemné, stane-li
se to, je to piileZitost, jak v sob& objevit schopnost nalézt silu, a také

Zivot s Plejadany, a& jsem je nikdy nevidéla, je pro mne redlny.
Citim je. Ladim se na n&. Hovorm s nimi, jako by tu byli. Casto je
7Zadam, aby se mi zjevili, abych védéla, Ze existuji. Naucili mne da-
vat pozor na synchronicity a jemné signdly. Synchronicita, to by
mohl byt ndzev této hry. Naucila jsem se vazit si pochybovéni; do-
déva zivotu pohyb a hravost. Naucili mne rozhodnout se, co potfe-
buji, a pozadat své radce o radu, jak toho dosdhnout. Je ¢as, kdy
kazdy z nas muze zit tak, jako by Zivot mél smysl a jako bychom
byli odpovédni za kazdy jeho aspekt. Potiebujete-li néco, pozadejte
o to, ale nebudte piedem piipoutani k vysledku. Nevyplni-li se vase

V2ot

potieba, pozidejte o néco jiného. Volné proplouvejte od ptani k ptani

to, o ¢em jsme nikdy nevédéli, ze mdme.

VY

a duvéiujte si: jste to vy, kdo priibéh udalosti spoustite.

Jsme Plejadané, vasi dévni predkové, pfi-
chézejici z budoucnosti. Z nasi doby se mii-
Zeme ohlédnout zpatky na Zemi a vidét tak
hlavni problémy, kterym vy nyni Celite jak
jako duchovni bytosti, tak jako multidimen-
ziondlni kolektiv.

Jaka je to na vas podivand, odtud z bu-
doucnosti! VSimli jsme si, jak se dovedete
radovat ze sportu. Moznd by se dalo Fici,
Ze se priblizujete k nécemu, co by se dalo
nazvat findle mistrovstvi galaxie védomi.
Vsichni jste si koupili listek a v8ichni hra-
jete. Tohle findle je tak veliké, Ze ijiné by-
tosti pricestovaly z budoucnosti, nikoliv aby
se zucastnili, ale aby mohli Iépe piedefino-
vat, o co tu pijde.

Blizite se ke kritickému bodu. Dalo by
se fici, Ze tou nejvétsi krizi bude vase se-
tkani se skute¢nou moci, kterou mate,
a s nutnosti zvlddnout jak ji, tak zodpovéd-
nost z ni plynouci. Vsechno je to o vzdani
se moci. JenZe vas stéle néco svadi, piate-
1¢, tandit na riizné melodie a rytmy. Odva-
zite se udélat to, co je tieba? Osvobodit se
a nalézt rovnovdhu vsech véci? K tomu je

PLEJADANE

nutné, abyste se nebrali tak vazné a uméli se
smat sami sobé. Jen tak naleznete dvefe mezi
dimenzemi. AZ se vam to podafi, nesnaZte se
vysvétlovat si vSe rozumove, protoze to nejde.
Mozna se vam bude zdat, Ze tim ztracite sva
prava. Mozna se budete citit jako dobytek
v ohradé. Bude tieba zbavit se pofddné porce
strachu.

Mnozi z vés budou mit vize, umoziujici
zahlédnout tu tenkou clonu, oddélujici vas
snovy svét od svéta probuzeni. Nenechte se
zmylit. Jste tak zaujati svym technickym roz-
vojem, Ze nevidite, co reprezentuje. Vase tech-
nologie jsou jen zrcadlem vasi psychiky
a jejich moznosti.

Je Cas uvédomit si, Ze tu nejste sami. Abys-
te pochopili, kdo skute¢né jste, méli byste se
otevfit i inteligencim, které tu Ziji vedle vds.
MEéli byste si uvédomit existenci onoho ves-
mirného hybatele, ktery vas pozoruje pravé
tak, jako védec pozoruje laboratorni zvitata,
kterd zkouma.

Dostane-li se vim pomoci ze strany Pleji-
dami, bytosti ze Siria, nebo z Andromedy,
odmitnéte konat zdzraky — to je jejich pra-

ce—a pozadejte je o pomoc pii realizaci
svych duchovnich aspiraci. Nezapomeiite
ale na humor. Radujte se ze vSeho. I my se
bavime. Dokazete-li se bavit, zjistite, Ze je
to pravé smysl pro humor, ktery vam pfi
vasi cesté velmi pomiiZe.

Pravé v obdobi kolem roku 1996 a 1998
ze zrodilo mnoho vyjime¢nych budoucich
osobnosti. Pravé tyto déti budou témi, kte-
ré obnovi rovnovahu mezi svétlem a tmou.
Jsou zde jako zivouci biotechnologie pro vy-
vazeni vlivu technologie, kterd zacina za-
plavovat planetu. V pribéhu let, mezi roky
2000 a 2004, se pravé tyto déti za¢nou shro-
mazdovat jako duchovni bojovnici. Nau¢-
te je tedy byt zodpovédné za sebe i jejich
¢iny, a pomozte jim pochopit, Ze kazda sila
se da zneuzit.

Blizi se zména kosmické
a chaos, ktery kolem sebe pozorujete, je jen
soucdsti nutné restrukturalizace. Nebojte
se toho, co pfijde. Davétujte svému srdci.
Naslouchejte své intuici. Naucte se integro-
vat nové kosmické energie, naucte se s nimi

sezony,

zit.

d
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Prorok Joseph Smith, prekladatel Knihy Mor-
mondl.

Clovék pak reaguje bud strachem, nebo ra-
dosti - se vS§emi néslednymi efekty.

Neni zndmo, pro¢ se u nékterych lidi vy-
skytne spontdnni channeling, zatimco u vét-
Siny lidi k tomu nedochdzi, a co a jak tento
fenomén spousti. Fakt, Ze se channeling da
cviCit a zkvalitiovat, ale naznacuje, Ze zde
existuji urcité predpoklady a ze nékde hlu-
boko v mysli se vyskytuje proces, ktery se
za spravnych podminek vynofi. V nékterych
negativnich pfipadech posedlosti se obvykle
da v détstvi vypatrat néjaka forma zneuzi-
ti. Neexistuje ale dlikaz, Ze posedlost je men-
talni nemoci.

Jak se v ptipadé spontdnniho channelin-
gu zachovat? Pfedevsim je tfeba mit na pa-
méti, Ze to je vyjimetnd prileZitost dalsiho
osobniho ristu, objev moznosti transforma-
ce. I kdyz to v prvnich fazich mtze vypadat
chaoticky a nezvladnutelné, pfi troSe sna-
hy se 1ze s novou »osobnosti« v mysli spia-
telit jako s moudrym pfitelem - v zddném
piipadé nepomiize, pokud bude bran za na-
rusitele a nepfitele. Tak jako objev sexua-
lity v puberté, muize channeling zpocéatku
vypadat cize a ¢lovéka mlze zmast. Pokud
je ale tento jev brdn s rozumnym nadhle-
dem a podporou blizkych, pak se v§e upra-
vi. Zcela jist¢ pomuze védomi, Ze channe-
ling je jev v zdsad€ pozitivni. To pomuze
zdarné prekonat prvni kontakty.

Velmi uzite¢né je pak pokusit se vyhra-
dit nékde v hloubce vlastni mysli pro nové-
ho imagindrniho pfitele patfi¢né misto. Je
totiz tfeba mit na mysli fakt, Ze to jsem ja,
kdo v$e kontroluje, ne ona jind imagindrni
osobnost: nikdo do mé mysli nesmi bez
mého svoleni (af je jakkoliv podvédomé).
V takovém pfipadé je pak mozno channe-
ling docela dobie ovlddat a na piani ho za-
¢inat nebo ukoncovat. Vahdni a nejistota se
ani zde nevyplaceji.

Neékdy se vyplati silnym hlasem nebo sil-
nym mentalnim pfikazem porucit nepiijem-

né osobnosti, aby odesla a udélala prostor
pro osobnost vice akceptovatelnou ¢&i pii-
jemnou a uzite¢nou. Takto se da pfivolat
imaginarni osobnost s konkrétnimi rysy.
Neni jasné, pro¢ takova pfima a sebejista
taktika funguje, ale zda se, Ze je velmi efek-
tivni. Stédle narustajici pocet ptfipadd chan-
nelingu naznacuje, Ze takovych rznych
osobnosti se vyskytuje znaéné mnozstvi
a ze si ¢lovék maze svého imaginarniho pii-
tele skute¢né vybrat téméf na piani

Je to opét, jako kdyZ jedete v kupé ve
vlaku. Zalezi zcela na vés, jestli se s Clo-
vékem sedicim naproti date, nebo nedate do
fe¢i. Dokud mu to nedovolite, on saim nic
nezmuZze. V nékterych pfipadech spontan-
niho channelingu prosté neposkytnete tomu,
kdo chce vniknout do vaseho svéta, viibec
Zadny prostor.

Pokud ale chcete, mtiZzete proces chan-
nelingu zcela zvlddnout a kontrolovat.
Vy si urcite, jakou osobnost, kdy a jak bu-
dete kontaktovat, o ¢em budete komuniko-
vat. Vy budete urCovat, v jaké kvalité
a formé€ budete pfijimat urcité informace -
a pokud se vdm to nebude libit, kontakt
muzete kdykoliv ukonéit. V takovém pii-
padé se s vimi budou kontaktovat pouze
velmi ochotné, divéryhodné a laskavé
osobnosti. Jak z vySe uvedeného vyplyva,
rozdil mezi posedlosti a pozitivnim chan-
nelingem vytvati Clovék saim. Zvladnuti ur-
¢itych metod pozitivniho channelingu
muze néjakou dobu treat, ale v kazdém
pfipadé se to vyplati a channeling se
muze stat uzitetnym darem se znacnymi
moznostmi, jak pomoci sobé i druhym.
Neni kam spéchat, naopak pokud je ¢lo-
vék netrpélivy, miize to dopadnout, jako
kdyz pustite napéti 220V do obvodu, ktery
je dimenzovan jen na 120 V. I tady trpéli-
vost pfind$i rize. Schopnost channelingu
se ani po delsi pfestdvce neztrci.

Kdyz uz ¢lovék channeling zvladl, vyplati
se pouzivat meditaci jako uZzite¢ny prostie-
dek k zachazeni s imagindrnimi osobnost-
mi. V ptipadé posedlosti, pokud mé ¢lovék
potiZze s kontrolou takové komunikace, se
vSak meditace, holotropni dychdni nebo re-
gresni terapie a podobné metody nedopo-
rucuji. Ty jsou uzite¢né az v pozdé€jsi 1épe
zvladnuté fazi channelingu.

Channeling mize byt, a také Casto je, vel-
mi pozitivni a efektivni metodou rozvoje
osobnosti ¢lovéka. Tak jako telefon - miize
pfenéset informace velmi uZzite¢né a pou-
zitelné, ale nékdy také velmi zkreslené az
nesmyslné. Pak zdlezi na Clovéku samot-
ném, aby je rozliSil. Praxe channelingu za-
tim neni vSeobecné uzndvana, ale ma bo-
hatou a dlouhou historii a dnes uz i sice
spiSe nevefejnou, ale velmi rozsifenou za-
kladnu. Nevime, co se v pribéhu chan-
nelingu v mysli presné déje, vime ale po-
mérné dost na to, abychom tento jev mohli

systematicky

zkoumat a zvla-

dat. Patologické

formy nejsou tak

Casté a daji se

zvladnout. Vétsina

Udi, ktefi prosli chan-
nelingovym vyzkumem

v Centru pro aplikovanou
intuici v Kalifornii, pfinesla
spoustu velmi hodnotnych in-
formaci a prokdzalo se tak Ze
channeling by mohl mit v budoucnu
velmi konstruktivni vyuZziti.

A nakonec, mentédlni proces, zvany
intuice, jehoZ je channehng manifestaci,
zde byl prezentovan jako dulezity zdroj zis-
kévam jakychkoli informaci a jakéhokoli po-
znani. Je ale tfeba mit na paméti, ze jde
jesté o vic. Intuice je zdkladnim komunika-
tivnim spojenim mezi vnéjsi a vnitini mysli.
Je to kli¢ k lepSimu pochopeni sebe sama,
k navazani spojeni s hlubS§im »j« ¢i s dusi,
tak jako pomoci meditace nebo jiné meto-
dy. Je to experimentalni most k tomu, ¢emu
se fika seberealizace nebo osviceni Ale to
uZ je jiny pribéh.

Guru mne pozadal, abych se modiil,
ale ja jsem to nedokazal. Rekl, Ze to
nevadi, Ze se bude modiit i za mne
a ja mam jen Cekat, az mi to prijde
samo, jako odjinud... Slova pak pii-
Sla sama, jako by mi je nékdo dikto-
val, a od té doby vSe, co jsem feki,
napsal nebo o éem jsem piremyslel,
piichazelo jakoby z jednoho a téhoz
zdroje. Sri Aurobindo

Autorem upraveny ¢lanek z pripravované knihy
>Opening the Inner Eye< (Otevi'eni vnitfniho oka) preloZil V. M.

Edgar Cayce
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Romane, ¢im vS§im spMtualnim jsi pro-
Sel, neZ jsi za¢al s channelingem?

Jsem trochu fimské povahy, i o duchov-
nich vécech uvazuji kriticky. Vzdy jsem tu-
$il, Ze mam svou zvlastni cestu. Snazil jsem
se uvazovat nezavisle. Fascinovalo mé, jak
malo véci mohu brat vizné. Vliv na mé méla
i vojenskéd sluzba. Zajimalo mé, pro¢ mé tak
vykolejila. To mé dovedlo ke studiu rtiznych
psychoterapii a ndbozenstvi. Rychle jsem
jimi prosel, nejvice na mé zaptsobil Kri$na-
murti. Ale ijeho jsem po letech opustil. Mys-
lenky to byly dokonalé, ale vysledky se né-
jak nedostavily u mé ani u jinych. Mezi teorii
a praxi je rozdil. Slova jsou jen slova.

Jak ses zacal vénovat channelingu?

Neuspokojovaly mé vysledky duchovnich
metod, které jsem znal. Nikdo ze zndmych
se zietelné nepohyboval Kk cili. Prosté jsem
hledal i¢innou metodu s dobrym vedenim
duchovni osobnosti. Poznal jsem, ze tu tako-
va fyzicky neni, o Mahesvaranandovi jsem
nevédél. Nikdo tu nema kvalitni kazdoden-
ni védem. Ale bez toho se neda kyalitné pra-
covat a snadno se upadne do sebeklami.
Nechtél jsem zistat cely zivot na misté.

Je ptekvapujici, ze lidé nevidi praci boz-
skych sil v nasem zivoté. Mysli si, Ze ndho-
dy, nemoci a trazy existuji jen tak Malokdo
bere vdzné sny a vi, kdo je vytvofil a proc.
Kdo zn4 dtivod, pro¢ jsme tady? Obdvdm se,
ze skoro nikdo.

Kde ses naucil zaklady channelingu?

Neni to tézké. Néco jsem nasel v Grafové
knize HoLoTROPNi VEDOM, technika je popsa-
na i u Moodyho. Jeden znamy, se kterym
jsem pfednasel o KrisSnamurtim, uz urcité
zkuSenosti mél. Znal jsem princip spiritis-
mu. Ten, na rozdil od channelingu, komuni-
kuje s astralnim svétem. Problém byl v tom,
ze jsem potfebné schopnosti dostal az po
dvou letech. Do té doby jsem musel vystacit
s pomoci pfatel, které jsem vyuzil jako mé-
dia. T€Zz8i je vydrzet tempo vyuky. Informa-
ce, sny i uddlosti se vah'jako lavina a v§e ma
svlij vyznam, ktery je tieba pochopit a pro-
zit. Kapitoly duchovni vyuky se stfidaji,
v kazdé je urcitd psychoterapie nebo du-
chovni zazitek a priace s nim. Zdlezi na kaz-
dém, jak rychlé tempo vyuky si zvoli.

Jak dlouho uZ se channelingu vénujes$
a jak se tim tviij Zivot zménil?

Prvni zdatilé pokusy s médiem byly v zaii
1993 po obdobi urcitych zkousek, ale fy pro-
bihaji vlastné stdle. Jak mé to zménilo? No
hodné, ¢im dal vice se vzdaluji béznym li-
dem, nékdy to vyvoldva urcité problémy. Da
se to popsat jako rozwiuti vnimavosti, zvy-
Seni intuice i duchovni zédzitek vstupu do
bozskych dimenzi. Rovnéz poznam vSech
svych lidskych i bozskych ¢asti.. Pochopeni,
ze vSe v naSem zivoté ma sviij vyznam. A to
meé jeSté hodné Ceka...

(38)
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Rozhovor s protagonistou a ucitelem g

Romanem Palkou

Poznal jsem také, Ze vSe je trochu jinak
nez se piSe v knihdch. Jsme duchovné roz-
vojovou civilizaci, neni mozné lidem dévat
tuhou stravu, jak fikd apostol Pavel.

V textech popisujeS spoustu channelin-
govych poznatki. Jak jsi se knim dostal?

Zeptam se a uz informace tecou. Je tie-
ba se v nich orientovat, skladat je, klast otaz-
ky. Bozské sily mi daji informace, které po-
tfebuji, jak teoretické, tak praktické, osobni.
Pomahaji mi i pfatelé z nasi skupiny. Ostat-
né spousta lidi to déla také. O nékterych je
to znamo (pani Cibulkova), jmi to taji.

Velice mé zajima tvoje »vyhledavaci ak-
tlvita« v oblasti kosmickych zdroj.
Kazdy z nas je bedlivé pozorovan du-
chovnim svétem a dostdva Ucitele, ktefi
k nému patfi. Jakmile se mu dafi a ma vy-
sledky, dostdvéa dal$i a vysSi. Prosté se mu
ozvou a je na ném zda je vyuzije. Ja uz jich
mam S$estndct trvale pfipojenych, z toho
polovinu nirvanickych a nadnirvanickych.
Nikdo si nemftize stézovat na nepfizen boz-
skych sil. Jde jen o ochotu jich vyuzivat."

ZaloZil jsi channelingovou skupinu. Kde
jsivzal predstavu o jejim usporadam?

Zalozil snad ne, spiSe ji organizuji. Pfi
prvni pfednasce najafe 1994 se seslo néko-
lik zdjemcu a dali jsme se dohromady jako
kamaradi. Pak se hlésili dalsi a dalsi. Chté-
li jsme udélat kruh ptatel, ktefi si budou po-
méhat a vyménovat zkuSenosti, ale nikdo
nikomu nebude poroucet. Nékolik z nés bylo
letci, tak jsme pfejali funkce instruktora
a inspektora vycviku, aby bylo jasné, kdo
miuze ulit zaCatecniky.

Dlouho jsem pfemyslel, jak se nazvat.
Nejsme proroci, jasnovidci ani bézni véfici.
Channeling patii do mystiky, je to duchovni
magie. Jsme tedy zasvécenci. N&s§ pristup je
pritom obsazen v zdkladu kazdého uceni. Je
to vyuka bozskymi silami.

Menr

NecastéjSi namitkou proti channelingu je
riziko sebeklamu.

Sebeklam? No, sam vi§, Ze dostavas infor-
mace, které jsi nikdy nemél a které presahu-
jitvé intelektualni schopnosti. Dr. Kautz mél
v Kalifornii vyzkumny ustav, kde tohle potvr-
dil. Stat se to ale mlze, kazda prace ma sva
rizika a musime se s nimi umét vyporadat.
Ne¢kteti kolegové z jinych skupin se skutec-
né dopoustéji urcitych chyb. My obc¢as také,

ale vzdjemnou spolupraci lze vysledky veri-
fikovat. Proto jsem také napsal piirucku
CHANNELING, kde jsou popsdny problémy
a jejich feSeni.

Neni channeling pFili§ nebezpecny?

Vse silné je potencialné nebezpelné.
Kvili dopravnim nehodam také neztistane-
me doma. Je tfeba si ddvat pozor, znat rizi-
ka a nezneuzivat schopnosti. Vime, Ze vSe
ve vesmiru je vefejné. Neucime také kazdé-
ho, ale jen ty, ktefi jsou bozskymi silami vy-
bréni. A téch mnoho neni.

Co doporudis zajemcim o channeling?

Af se vazné& zamysli, o¢ jim jde, zda jejich
duchovni zdjem je opravdovy. Bohuzel se
nam bézné stava, Ze vycvic¢ime Clovéka, kte-
ry to za chvili prestane délat. Vidi, ze to do-
konale funguje, a dostane strach. Channe-
ling je opravdu silnou kévou. Vétsina du-
chovnich Udi totiz nechce piekrocit urcité
hranice pozndni. Nasim stalym problémem
je nedostatek kvalitnich zajemct. Pro toho,
kdo ma vazny zdjem, jsou moznosti duchov-
niho rdstu obrovské. Channeling totiz neni
jen piflivem vysoce kvaUtmch informaci; tim
hlavnim je vnitini proces, ktery muize byt
urychlen jako u zndmych mystikd. Via pur-
gativa a via jsou dobie
schiidné jen s intenzivnim kazdodennim
vedenim. Bozhodné nestadi zeptat se jednou
za rok Mahesvaranandy ¢i Sai Baby.

iluminativa

Jak vidiS§ budoucnost channelingu?

Je pravdépodobné, Ze channeling bude
jednou z duchovnich metod tietiho tisicile-
ti. Bude velka pluralita pfistupti, od zna-
mych po zcela nezndmé. A je to tak dobfe.
Channeling se pouziva ve vyspélych civiliza-
cich, za nékolik stoleti se ho zde budou ucit
i déti ve Skole, jak zjistil dr. Snow v progres-
nich hypnézach v knize MASS DREAMS OF TOE
FUTURE. Jeho vyhodou je, ze vlastné neni kla-
sickym nabozenstvim s jednotnou ideologii.
Je spiSe duchovni metodou, kde kazdy do-
stava vyuku podle momentélnich schopnos-
ti. Kazdy vi, Ze uiplnou pravdu se jesté dlou-
ho nedozvime. Duchovnost je v channelingu
spiSe chdpdana jako psychoterapie a rozvoj
vniméni Nepotiebuje také Zadnou svétskou
hierarchii, zddné obfady, zvyky a ritudly.
Demagogicky pfistup k duchovnostl bude
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totiz ¢im dal méné popularni.

Vlistopadu 1998 se tdzal Jan Havelka




Roman
PALKA

Channeling neni ni¢im novym ani tajemnym.
Nevédomé, ale nékdy i védomé ho pouziva
kazdy, kdyz chce intuici vyfeSit obtiznou
otazku. Nékdo mu fikd vnitini hlas, Invence
¢i intuice, jiny vnuknuti, neni to v§ak totéz co
svédomi. Znaji ho umélci, védci, senzibilové,
1é¢itelé i méagové. Je napiiklad zndmo, Ze
nejen Sokrates a kdovikdo jesté z velkych
Rekd, ale i psycholog C. G Jung pracoval
s pomoci dvou »daimonti«. Ti mu pomahali
s jeho dilem, které ma stdlou platnost.
Autorem nazvu je patrné dr. Kautz, kte-
ry zkoumal jeho moZnosti v Centru pro apli-
kovanou intuici v San Francisku a je auto-
rem nékolika monografii. Prokézal, Ze média
davaji telepaticky informace, které nikdy
neméla a ani je nemohla zjistit béZnymi pro-
sttedky. Jeho pojeti channelingu se vsak
podstatné lisi - neklade diiraz na psychote-
rapii a duchovni rozvoj, ale na kvalitu infor-
maci ze vSech oborli. Podobny pfistup méli
i védci zkoumajici spiritistické jevy pied
150 lety (Flammarion, Kardec). Pod riiznymi
nazvy ho pouzivda mnoho soucasnych psy-
chologti, senzibill, duchovnich osobnosti
a organizaci. Channelingova Uteratura je
velmi rozsahld. Ale ani tam se nevyskytuje
mysSlenka, Ze je mozné zapojit bozské sily do
procesu harmonizace osobnosti, ktery pro-
vadéji podle dohodnuté intenzity.
Channehngovi zasvécenci navazuji na
Samany a esoterické zasvécence, ale dnes
neni nutné takové utajeni a prace s magii
mize brdnit duchovnimu ristu. Navazuji
i na proroky riznych civilizaci, li$i se vSak
aktivni komunikaci a individudlnim p¥istu-
pem. V soucasné dobé neni nutné vytvaret
novd nabozenstvi, ale stat se osobnostmi,
které maji volny pristup do vSech stupnti
vnitini Inteligence. I prvotin' kiestané ni¢h
tyto schopnosti, protoze schopnost komuni-
kace je darem Ducha svatého. Mnoho sva-
tych, napf. sv. Terezu z Avily a sv. Jana
z Krize, oslovovaly bozské sily a pod jejich
vedenim prosli mystickou cestou via pur-
gativa  (oCisténi), via iluminativa (za-
blesky osviceni) az kunio mystica (spoje-
ni). Channeling v§ak nemé potiebu uctivat
néco vnéjsiho, bozské sily chdpe jako pfiro-
zenou soucast osobnosti kazdého Clovéka -
maji mit postavem, jaké jim prislusi. Pracu-
je pouze s duchovné vyspélymi jedinci. Mohl
by se uplatnit v charismatické obnové cirk-
ve, ale ze strany kiesfanfi i ostatnich du-
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chovnich sméra 1ze bohuzel ocekdvat spiSe
jen podezieni z kontaktu s temnymi silami.
Ze znamych osobnosti je jim asi nejbhze an-
troposof Rudolf Steiner (1861-1925). Prvky
psychoterapie ma podobné jako u auditova-
nl (napf. hlubinnd regresni psychoterapie
atd.), ale pracuje jen s tizkym kruhem nejvy-
spélejSich jedinct. Bozské sily stidle znovu
hledaji nové cesty, jak oslovit lidi novym pii-
stupem, pfizplsobenym jejich chépani.
Nasi dobu charakterizuje expanze boz-
ské energie do védomi Udi. Duchovni meto-
dou tietiho tisicileti mize byt channeling.
Svymi schopnostmi budou mit zasvécenci;
na rozdil od soucasnych duchovnich osob-
nosti, respekt i u pfesvéd¢enych materialis-
ti. Channeling je mystickou duchovni magu,
jez zacina komunikaci s Mistry vysSich své-
tl nebo vlastnim nadvédomim a pokracuje
duchovni vyukou, vedenou témito posvatny-
mi silami. Je to p¥istup k zivotu, ktery vzni-
kd z poznéani zdkladnich zdkonl Stvoifeni
aplikovanych na konkrétni situaci zasvécen-
ce. Pozdéji se mohou zasvécenci splnit
schvalend magicka pram. Nejvy$§im vysled-
kem channelingu jsou duchovni zazitky spo-
jem s bozskymi ¢astmi, které umoznuji pra-
vé Vidéni a Tvofeni. Vyuzivd obrovskych
moznosti zménénych stavi védomi, které
oteviraji pootevienou branu mikrokosmu
nevédomi. Bez spojeni se neda efektivné
pracovat nikde, v duchovnosti to plati mno-
honasobné. Neni to tedy kazda telepaticka
komunikace, nékterd média totiz prinaseji
bezcenné nebo mélo vyznamné informace.
Channeling je v tomto smyslu mélo zna-
ma duchovni metoda, ktera nahrazuje stie-
doveéky ptistup kiestanstvi i jogy. Je to vlast-
né smlouva s bohem o intenzivnim duchov-
nim vyvoji, ktery se skldda z o&istovani, vy-
uky duchovnich zdkont, rozvoje vnimam
a poznavam bozskych Castijdstvi zevnitf.
Pokud se da vyuka do pohybu, nelze ji za-
stavit, jen zpomalit. V minulosti byla pouzi-
vdna vyhradné esotericky, dnes se jen po-
malu odhaluje. Svym pfistupem i vysledky

v

Casto nardzi na odpor materialistd i rigid-
nich véficich. Nébozenstvi sice také obsahu-
je prvky duchovni magie (rozhovor s Bohem,
modUtby ke Kristu), ale praxe sune pokulha-
va. Channelingovi zasvécenci nevidi totiz
duchovnost v ob¢asné navstévé kostela Ci
prazdnoté nirvany a utéku z tohoto zivota,

ale v dokonalém jedndm’, jez vychdzi z tipl-

ného pochopeni dané situace harmonizova-
nou hierarchickou strukturou osobnosti.

Zesilena polarita dobra a zla a neduchov-
nostl této epochy umoziuje spravné nasmeé-
rovanym jedincim velké urychleni v duchov-
ni cesté. Pfitom jsou ovSem ohrozovani
zvenku i zevnitt. 1 karmické odpisy za zivot
v této civilizaci jsou veliké.

ROMAN PALKA

Hlavni zijmy: Channeling, paragliding

Minulost: primérny pocet inkarnaci, pie-
vazujici sklon k dobrodruznosti, silny vliv
fimské fise, primérné karmické zatizeni.
Ukol pftipraveny pro tento zivot - ucit nekri-
tizovat, neriskovat. Narozen v Tabofe
v02.00 dne 24. 4.1955, po dvou letech sté-
hovéni do Liberce. Vystudoval primyslovku
a VSST. PtiZenil se do Prahy. Zaméstnan
jako technik pozdé&ji knihovnik Zena inter-
nistka. Dcera narozenavr. 1982.

Jablko nespadlo daleko od stromu. Jeho
otec je reverend Unitdih, autor knihy Karma
a reinkarnace. Pocatky zdjmu o duchovnost
vroce 1982; ovlivnén studiem KriSnamurti-
ho (1895-1987), ktery je autorem nejCistsi
Cesty, bohuzel nevhodné pro nés, déti obec-
né skoly vesmiru. Pod vlivem rozboru nedo-
state¢nych vysledki klasické demagogické
kiestanské cesty i romantickych vychodnich
nauk dospél k tivaze o nutnosti osobniho vé-
domého pristupu bozskych duchovnich sil
na vychovu jedince. Pokusy o navazani ko-
munikace po vzoru prorokii se zdafily a po-
stupné se vytvorfila skupina, kde kazdy ma
channelingové schopnosti. Duchovnost pro
né neni ideologii, ale propracovanou psy-
choterapii, jez plisobi ze vSech smérh. Pred-
néskova a publikaéni ¢innost od r. 1991. Bu-
douci osud priblizné zndm, ale sdélitelny
pouze pro zasvécence. Navic se ¢asto méni.

Snaha dostat se nad lidskou pfizemnost
vedla i k 1étani na bezmotorovych letadlech.
Pilotni priikaz od roku 1976, pozdéji surfing.
Postupné vystiidal Sest surfli, ten nejlepsi
280 cma 110 1vytlak Od r. 1990 paragli-
ding, 1992-95 jako instruktor. Jste-li v za-
kladné mraku, jevi se vdim mésta a S$pina
ovzdusi jako usmévny detail.

Publika¢ni ¢innost: CHANNELING - DUCHOVNI
WUKAINTELIGENCEML ONYX 1996,1997; MA-
GICKY SVET, ONYX 1997,1998

WEBOVE ADRESY

www.spiritweb.o hannelings.html
www lib.utulsa.edu/guides/channel.htm
www.all-natural.com/am-names.html
www.crystalinks.com/art.html
www.crystalinks.com/index.him]
www.crystalinks.com/mesrelm.html
www lib.utulsa.edu/guides/channelhtm
www.all-natural.com/am-names.html
www.super-food.com/indexcwg.him
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Roger Walsh je profesor psychiatrie, filosofie a antropologie na Kalifornské université v Irvine (University of
California at Irvine). Uvetejnil vice nez sto ¢lankd a dvanact knih o védé, filosofii, naboZenstvi a ekologickych
otazkach. Za svou praci ziskal fadu narodnich a mezinarodnich ocenéni, je autorem napf. knih GIFTS FROM A COURSE
IN MIRACLES, PATHS BEYOND EGO: THE TRANSPERSONAL VISION a THE SPIRIT OF SHAMANISM.

Ve svém mystickém jddru jsou vsechna
velkd ndboZenstvi vlastné mapami cest,
které vedou k navozeni
transcendentnich stavii védom.

Kdyz mi Frances Vaughan ukézala kfestan-
ské mystické uceni Kurs zdzrakii, ma mysl
nebyla oteviena ani v nejmensim. Nahlédl
jsem do knih, uvidél slova »Bih« a »Duch
Svaty« a po dva roky jsem odmital mit s tim
cokoliv spole¢ného. Jenze celé ty dva roky
jsem potkaval lidi, kteii mi sdélovali fasci-
nujici mySlenky a zajimavé vyroky. Ptal
jsem se: »Odkud to mas?« a jejich odpovéd
znéla: »Z Kursu zazrakil.«

Nakonec jsem to vzdal a znovu vénoval
tomuto materidlu pozornost. Asi tak po mé-
sici, kdyz jsem prekonal sviij odpor ke kies-
fanské terminologii, jsem zac&inal citit, Ze
mam v rukou opravdu neobycejné dilo.
V poslednich deseti letech je intenzivné stu-
duji a mé uznani neustdle roste.

Jednim z rystt hlubokého uceni je, ze pfi
opakované Cetbé nachdazite to, cemu filoso-
fové ftikaji »vy$8i vyznamové roviny«. Mam
ten dojem, Ze totéz prozivam i ja, kdykoliv
se Kursem probirdm. Dospél jsem do stadia,
kdy citim, Ze Kurs je postaveny naroven
v§em ostatnim materidlim a disciplindm, se
kterymi jsem se setkal. Druzi lidé, moudiej-
§i nez ja, souhlasi. Tak napfiklad Ken Wil-
ber, ktery se vyzna ve svétovych psycholo-
gickych smérech a duchovnich tradicich
1épe nez kdokoliv jiny, koho znam, fika, ze
Kurs je na stejné urovni s veSkerym uce-
nim, se kterym se setkal. Inklinuji tedy
k domnénce, Ze tento dokument je v jistém
slova smyslu mistrovskym duchovnim di-
lem.

POKROK
V POCHOPENI NABOZENSTVi

T¥i zajimavé udélosti, k nimZ doSlo v pri-
béhu nékolika poslednich desetileti, zahaji-
ly revoluci v nasem pojimani komparativni-
ho ndbozenstvi. Jejich pfehled ndm da ra-
mec, do néhoz bychom mohli Kurs zasadit,
a ujasnit si tak, do kterych svétovych tradic
zapada.

A4 0)», BARAKAY JARO (1999

Za prvé: poprvé v historii mdme mozZnost
studovat vSechny vyznamné duchovni tradi-
ce. Pred par stoletimi nebyly zddné magne-
tofonové pasky, bylo jen malo knih a lidé
byli obvykle vystaveni jedinému naboZen-
stvi. Snaha proniknout do néjakého jiného
nabozenstvi nebyla zrovna populdrni a nék-
dy mohla vést aZ do plament na hranici.

Za druhé: dnes mame takzvana Gnostic-
k& Evangelia (Gnostic Gospels) neboli
Knihovnu z Nag Hammadi, ktera byla obje-
vena v roce 1945 v egyptské pousti. Tato
sbirka pisem dokldd4, Ze rané kiesfanstvi
bylo daleko heterogennéjsi tradici, nez jsme
se puvodné domnivali. Kiesfanstvi, jak vy-
$lo najevo, proslo radikdlnim délenim velmi
zahy po JeziSové smrti. Na jednom pdlu
vznikly zarodky konvenc¢ni hierarchické or-
ganizace, které se vyvinuly v dne$ni zapad-
ni cirkev. Na druhém poélu stdli gnostici,
ktefi byli pravdépodobné ranymi kiestan-
skymi mystiky. Doslo ke konfliktu, gnostici
byli
a pisma byly spéleny.

oznaceni za kacife a jejich knihy

Elaine Pagelsovd, profesorka ndboZen-
stvi na Princetonské université, napsala ke
Gnostickym Evangeliim fascinujici uvod. Je-
jich disledky pro kiestanstvi jsou nesmirné.
Za prvé, JeziS neni vykreslen jako nékdo,
kdo si déld ndarok zistat navzdy jedinec-
nym, kdo je jakkoliv ontologicky odlisny
nebo kdo by mél zistat navzdy stranou
ostatnich lidi. Riké naopak, %e dosp&l do
stavu, ktery je latentni v kazdém z nds. Ne-
mluvi o hiichu a ving, ale o zatemnéni a ilu-
zi. Mluvi o sobé jako o probuzeném,
a o téch, ktefi pfijmou jeho slova a prak-
tiky, hovofii jako o lidech, ktefi se stavaji
Jemu podobnymi, sjednocuji se s Nim: »Ten,
ktery pije z mych ust, stane se mnou.« Tak-
7e nahle dostdvdme obraz kiesfanstvi, ktery
je konzistentni s mystickymi formami ostat-
nich hlavnich naboZenstvi.

Za tfeti: poprvé mame na zapadé psycho-
logii, kterd do urcité miry chidpe zménéné
stavy védomi. Ukazuje se, Ze zménéné stavy
mohou vést k poznavani zavislému na nich.
To znamena, Ze to, co se nau¢ime v ur€itém
stavu védomi, nemusime byt schopni plné
pochopit v jiném stavu védomi. To je dule-

7ité, nebot mystické tradice svétovych ndbo-
zenstvi se zcela jasné zabyvaji navozovanim
zménénych stavii védomi. Nejhlub$i du-
chovni moudrost nemusime tedy plné po-
chopit, pokud se zarovenn nenauc¢ime dosah-
nout odpovidajicich stavii mysli. Jednim
jednim z téch oslepujicich vhledt do zcela
samoziejmého, bylo zjisténi, Ze velkd ndbo-
zenstvi jsou ve své mystické podstaté vlast-
né¢ mapami cest vedoucimi k navozeni tran-
scendentnich stavi védomi.

Autentické duchovni tradice (tradice
schopné navodit odpovidajici zménéné sta-
vy, transcedenci nebo vys$i vyvoj) maji, jak
se zd4a, Ctyfi ustfedni soucdsti: eticky vycvik,
cvi¢eni pozornosti, emociondlni transforma-
ci a kultivaci moudrosti. Prvni z nich, etika,
je velmi vzdédlena moralité nebo zavérim
typu »U¢in tak, nebo t&€ Buh ztrestd«. Jde
spiSe o uznéani, ze neetické jednani vychazi
ze zavislosti, averzi nebo rozpolcenych
emoci, jako je strach, zloba ¢i Zarlivost,
a posiluje je. Takové stavy mysli kazi mir,
lasku a pozitivni emoce. Kdyz se ze
strachu, zloby nebo zarlivosti do-
pustite neetického Cinu, zranite
jak sebe, tak ostatni a posili-
te negativni stavy mysli,
ze kterych tyto emo-




ce vzesly. TakZe etiku miZeme nyni pojimat
ne jako zvenci nastolenou moralku, ale jako
zdkladni a funkéni ptistup pfi trénovani
mysli, spocivajici v neposilovani, ale naopak
redukovani a rozpousténi rozpolcenych
emoci a motivil. Dilezitost etiky pro psy-
chologicky a duchovni riist nebyla prozatim
v zdpadni psychologii pfili§ docenéna. Vy-
jimkou jsou, feknéme, urcité skupiny tera-
peutd nebo na autenticitu daraz kladouci
existenciondlni, humanistickd nebo trans-
personalni psychologicka hnuti.

Druhym klicCovym momentem mystickych
cviceni je trénink pozornosti. Ti z nds, ktefi
medituji, védi, jak je slozité soustfedit mysl.
Jako by mysl méla jesté svou vlastni mysl.
Je s podivem, ze lidé dokazi zit sviyj Zivot,
aniz by si uvédomili, Ze jejich mysl postrada
jakoukoliv kontrolu, a to az do chvile, nez
se za¢nou vénovat meditaci. DokéZete-li se
soustiedit na néjaky pfedmét po dobu péti
vtefin, pak jste vydrzeli o né&jakych 50 %
déle, nez pokladal William James za mozné.
A prece se napftiklad praktikanti koncent-
raénich meditaci v jéze ¢i buddhismu uci
udrZet soustiedéni na vybrany pfedmét po
hodiny.

Trénink soustifedéni ndm pomdha rozvi-
nout na$ mentdlni klid, stabilitu, vyrovna-

nost a kontrolu. Dulezitost véci spociva
i v tom, Ze nase mysl md tendenci od-
razet objekty naseho soustiedéni.
Soustfedime-li se na obraz né-
koho, koho
mame tendenci zaZivat

milujeme,

pocity lasky. Vstou-

pi-li ndm do piedstav nékdo, koho nemame

v oblibé, miZe se u néas objevit zloba.
Schopnost udrzet mysl zaméfenou na vy-
brany predmét miZe byt velmi silnym na-
strojem a mtize ndm umoZnit zuSlechfovat
specifické emoce a stavy mysli.

Za tieti, je to emociondlni transformace.
Jednd se o vzdani se nebo uhaseni emoci,
jako zlost, zarlivost, strach a nendvist
a o kultivaci emoci jako laska, soucit, ra-
dost a vyrovnanost. Emoce druhé skupiny
jsou pro Clovéka i spolecnost prospésné.
Cviceni prohlubuji, zesiluji a rozsifuji pozi-
tivni emoce, az do chvile, kdy tyto emoce
dospéji do svého vrcholného bodu a vykve-
tou napiiklad v buddhistickou nepodminé-
nou, zadnymi hranicemi neomezenou, las-
kavou lasku ke vS§em bytostem, nebo v kies-
fanskou agapé.

Ctvrtym komponentem je kultivace
moudrosti. Existuje mnoho drovni a stupi
moudrosti. Zdoldvani téchto drovni muze
zalit poznanim, jako tieba u Billa Thetfor-
da, Ze »musi pfece existovat lepsi zpisob«.
To je prvopocate¢ni moudrost, kterd nés
motivuje, abychom zapocali své patrani, ces-
tu a vnitini praci. Jakmile jednou nastoupi-
me cestu vnitini prace, moudrost dozrava
prostfednictvim vhledii do povahy mysli, ja
a reality. Vhledy nakonec vyzraji v pfimou,
transcendentni

intuitivni, osvobozujici,

moudrost, na vychodé oznacovanou pradz-
na nebo dZFidna a na zadpadé€ gnoze.

Tyto Ctyfi elementy - etika, pozornost,
transformace emoci a moudrost — se podle
v§eho objevuji v autentickych duchovnich
tradicich na celém svété, Kurs nevyjimaje.
Riizné tradice maji nicméné tendenci zamé-
fovat se na néktery z téchto elementd
a toto zaméfeni urcuje jejich prislu§nost
k jedné ze Ctyf jég, o kterych pojedndvam
dale.

KURS A CTYRI JOGY

Kurs nikdy nesoudy,
nikdy neobviriuje, nikdy netitoct
a bez ustdni nds sméruje zpét k sobé
a k pozndni, Ze na téch nejzdkladnéjsich
urovnich jsme uz vidycky radostni,
svobodni a boZsti.

Jednim z unikédtnich ryst Kursu je dojem
vyjimeéné ucelenosti. VétSina cest je vysled-
kem rtznych sig vypravénych spatra riz-
nym skupinam, kdy u€ednici zaznamendva-

1li nékteré vyroky, zatimco na jiné zapomné-
li, takZe nashromdazdéné zaznamy nejsou
zrovna celistvé. O zivoté JeziSe mame napii-
klad jen par stovek fadki a jen par tisic
fadkl lze pripsat ptimo Buddhovi.

Kurs je naopak bezpochyby peclivé inte-
grovanym systémem zacinajicim na strance
¢islo jedna, jenZz se systematicky s logickou
vzestupnosti propracovava az ke svému zi-
véru. Svou logickou souvislost ma i po-
sloupnost lekci. Ze zacatku nds vedou pro-
cesem rozkladu naseho b&zného zplsobu
vniméni, na ktery navazuje proces nahraze-
ni & rekonstrukce »zdravéjSiho« zplsobu
vnimani. Na této cesté se vénuje patfi¢na
pozornost vSem ¢&tyfem prvkim — etice,
koncentraci, emocim, moudrosti — které
jsou dovedné skloubeny.

Zd4a se, ze Kurs je vé¢nou moudrosti
(spole¢né jadro vsech velkych svétovych na-
bozenstvi) ve formé& kiesfanstvi. Je v ném
v ktestanském jazyce vtéleno millenium —
starovéké uceni o podstaté vesmiru, lidstva,
o podstaté probouzeni.

V rdmci toho vyuZzivd mnozZstvi riznych
technik. Jednim ze zpusobu, jak srovnavat
riizna naboZenstvi, je vyuZziti hinduistického
déleni duchovnich cest na »Ctyfi jogy«, Ctyfi
cesty, které zdiiraztuji rizny aspekt trénin-
ku. Ctyti klasické jogy jsou DZidna joga —
joga intelektudlniho rozliSovani, kdy vyuZzi-
vame intelekt k odstranéni iluzi a k jasné-
mu vidéni; Bhakti joga - joga ldsky a odda-
nosti, emociondlni pfistup pro ty, ktefi maji
upiimny vztah k ndbozenstvi, spiritualité
a zivotu; Karma joga - joga price a sluzby
svétu; a Réadza joga, pfednostné meditaéni
cesta. Kurs jasné propracovdvd elementy
vSech téchto jog nebo cest.

CESTA INTELEKTU

Kurs je DZndna jéga nebyvalé sily. Ve sku-
te¢nosti je to ten nejpropracovanéjsi text
modifikujici kognitivni behaviorismus, se
kterym jsem se kdy setkal. Najdeme v ném
popis povahy identifikace, psychologické
obrany a vniméni, ktery je na urovni jakych-
koli poznatkii soucasné psychologie nebo
tradi¢nich uceni moudrosti. V mych pired-
naskdch na univerzité, ve kterych se zaby-
vam témito tématy, vyuzivim nékteré
z myslenek Kursu, ackoli to vzdycky nepfi-
zZnavam.

Kurs zakladd presny myslenkovy systém,
ktery, jak fikd, je optimdlnim mysSlenkovym
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POCATKY...

Kurs se zjevil Helené Schucmano-
vé, profesorce psychologie na Ko-
lumbijské lékarské skole, ateistic-
ké Zidovce, formou channelingu,
vnitrniho diktdtu. Pomdhalji Wil-
liam Thetford, profesor na stejné
Sfakulté, ktery sdm sebe nazyval
agnostikem v praxi. Oba byli nad-
miru prekvapeni, Ze se stali nd-
strojem pri tvorbé tahového dila.
Okolnosti, za kterych Kurs priji-
mali, byly natolik fascinujici, Ze
by zde mohl ndsledovat dlouhy
Cldnek plny historek doklddajicich
Jjejich pribéh; pribéh, jemuzZ bych
sdm asi nikdy neuvéril, kdybych
nemél prileitost nezdvisle si ové-
Fit a potvrdit mnoho podrobnosti.

Helena Schucmannova

Jen stinc¢né: Helena a Bili pra-
covali v roce 1965na Kolumbijské
lékarské skole. Katedra psycholo-
gie byla zahlcena vnitrnimi potyc¢-
kami, jak uz to v mnoha akade-
mickych oddélenich byvd. Bili jed-
nou v zoufalstvi zvolal: » Tady pre-
ce musi existovat jeste jiny zpii-
sob, jak pracovat, ajd ho najduk,
naceZ Helena odpovédéla: »Sou-
hlasim a udéldm vse pro to, abych
ti pomohla«.

O dva tydny pozdéji ji zacala
prichdzet na mysl fFada vizudl-
nich obrazii, které natolik zesilily,
Ze se aZ obdvala o sviij zdravy ro-
zum. Tyto obrazy se vyvijely od
skupin vyjevii az po sekvence, kte-
ré se zddly mit vysoce symbolicky
vyznam. Na konci trettho mésice
uslysela Helena vnitrni hlas, kte-
ry oznamoval: »Toto je Kurs zd-
zraki. Zacni si, prosim, délat po-
zndmhy.« Helena se znovu vydési-
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systémem pro probouzeni. Podle Kursu je to na$ myslenkovy systém, ktery vytvafi nas po-
hled na svét i nase vnimani sebe sama a skute¢nosti. Nase vnimani je tedy odrazem nasich
stavi mysli a naseho myslenkového systému a my timto zplsobem »promitdme« na svét
mnoho z toho, co je v nas ukryto. A v kone¢ném dusledku, v pfisné ontologickém smyslu,
Kurs fikd, Ze svét je dilem mysli. V tomto sméru je ozvénou uvodu Buddhova u¢eni (Dham-
mapada), které zacina: Jsme tim, co myslime. Vse, &im jsme, vychdzi z nasich mysilenek.
Nasimi myslenkami tvorime nds svét.

Kurs, stejné jako buddhismus i ostatni formy vé¢né moudrosti, fikd, ze na$ myslenkovy
systém je chory a Ze neustdle vytvafime sny a iluze, do nichz zabfeddvdme, aniz bychom si
to uvédomovali. Jinymi slovy, nase sny a iluze maskuji samy sebe a my si je pleteme se sku-
te¢nosti.

Aby ndm Kurs pomohl toto pochopit, obraci nasi pozornost ke sniim, které se nam
v noci zdaji. Ty dokazuji, Ze nase mysl ma schopnost doslova stvofit téla a svéty, které se
nam po Cas snéni zdaji byt zcela skute¢né. Narazime do stolu a ten se nam zdéa byt tvrdy.
Identifikujeme se s naSim snovym télem a domnivdme se, ze zanikneme, pokud bude toto
télo zni¢eno. Kromé ziidkavych »jasnych« sni nikdy nepozndme, Ze snime, dokud se ne-
vzbudime. A piece, kdyz se ohlédneme za uplynulym snem, ted’ uz ve stavu naseho obvyk-
1ého bdélého védomi, uvidime, Ze nas stav védomi ve spanku a snéni mé nizsi ontologic-
kou platnost nebo je méné skute¢ny nez stav védomi, ve kterém se pravé nachdazime. A tak
Kurs predklddad k uvaze:

»Sny vdm ukazuji, Zze mate moc udinit svét takovym, jakym jej chcete mit... A dokud jej
vidite, nemate zddné pochybnosti o jeho skuteCnosti. A piece je to svét, ktery je beze vsi
pochybnosti uvniti vasi mysli a ktery se pouze jevi byt vné... Zda se, ze jste se vzbudili a sen
je pry¢... A to, do ¢eho jste se probudili, neni nic, nez jind forma téhoZz svéta, ktery jste vi-
déli ve snu. VSechen vas Cas travite ve snéni. VaSe sny v Case spanku a sny v Case bdéni
maji jen jinou formu, to je vse.«

Kurs fikd, Ze naSe b&zné bde&lé stavy jsou také snem, vlastn& nesfastnym psychotickym
snem. Z toho divodu nabizi alternativni myslenkovy systém, ktery je s to nahradit nas ne-
gativni sen snem 3$fastnym. Stdle to bude jen sen, ale bude to ten nejstastn&jsi sen, jaky
dokdzeme vytvofit a z néhoz i probuzeni bude snazsi.

Konecény cil Kursu vSak lezi za v§emi sny a dil¢imi cily, spo¢ivd v probuzeni.

Jeho poselstvim je, Ze existuje jeSté jiny stav védomi, ktery se ma k nasemu
béznému bdélému stavu, jako se ma bdély stav ke stavu spanku a snéni.
Tim stavem je spaseni, osvobozeni, osviceni nebo moksa. Takze zdklad-
nim poselstvim Kursu, tak jako vSech ostatnich velkych duchovnich
tradic, je: "Probudte sel«

Toto probuzeni piedpokladd nase vyprosténi ze sité rozsifenych
kulturnich iluzi, v nichz zijeme. Tyto kulturni iluze, nebo slovy
Charlese Tarta, tento konsensudlni trans, mizeme pokladat za ur-
¢itou formu hypndzy. To, co poklddame za normadlni, je vlastné for-
mou roz$ifené kulturni hypnézy. Takovy je ndzor jak vyznamnych
duchovnich uéeni (ackoliv uzivaji jinych pojmu), tak soucasnych
mysliteld jako Charles Tart, Willis Harman nebo Ken Wilber.

Kurs nds tedy nabada, abychom se probrali z kolektivniho tran-
su. Prostiedky, které k tomu nabizi, vychdazeji logicky z toho, co
oznaduje za pri¢iny naSeho zhypnotizovani. Pokud jsme se dostali do
transu diky kolektivnimu, zavad€jicimu mysSlenkovému systému, pak
je zcela zfejmé, Ze vychodiskem je nahradit jej — 4 la kognitivni
behavioristickd modifikace — jinym mysSlenkovym systémem:
mys$lenkovym systémem, jez odhypnotizovavd a budi. A to
je to, k ¢emu se Kurs hlasi a co déla. Riké, Ze nabizi al-
ternativni myslenkovy systém, kterym muizeme, pokud
se k tomu rozhodneme, nahradit kulturni systém
v§tépovany ndm od narozeni, ktery nds tak uspés-
né uvedl v trans.

CESTA SRDCE

Hlavnim posldnim Bhakti jogy, jogy lasky
a oddanosti, je transformace emoci. I Kurs se
zaméfuje na transformaci emoci a kultivaci las-
ky. Vlastné fika, ze »toto je Kurs o lasce« a ze
kazdy Kurs, ktery se snazi ucit nas o tom, kdo
opravdu jsme, nas musi ulit ladsce. Druh lasky,
ktery Kurs zdiraznuje, je univerzdlni nebo bez-



vyhradnd, bezpodmine&nd ldska, kterou prvni kiestané nazyvali agapé a kterou Kurs nazy-
va Bozi Laskou. K lekcim, jez se soustfeduji Cisté na toto téma, patii také jedna, nazvana
»Citim v sobé pravé ted Bozi Lasku«. Jinym pfiikladem je »Dnes mne zahaluje Bozi mir a ja
zapomindm na vs8e, kromé Jeho lasky«.

Jednim z rysGt Kursu, se kterym jsem se v Zddné jiné tradici nesetkal, je jeho zamé&feni
na vyuZzivani vztahti — zejména rovnocennych — jako primarni hybné sily probouzeni. Bhak-
ti joga také vyuziva vztahy, ne v8ak tolik vztahy rovnocenné. Bhakti jéga spiSe zdiraziiuje
oddanost bohu ¢i guruovi nebo jejich lasku k ¢lovéku. Obvykle to nebyva vztah lasky mezi
dvéma rovnocennymi jedinci. Mnoho cest uznava boZzstvi v druhych, ov§em duaraz, ktery
Kurs klade na vyuZivdni rovnocennych vztahti k probuzeni, je ve svych detailech
a propracovanosti unikdtni. Pfedkladd desitky dennich lekci a stovky stranek s velmi pfes-
nymi instrukcemi, jak 1é¢it vztahy, procvicovat odpusténi, pohliZzet na druhé jako do zrcad-
la a jak se vzdjemné spasit, rozpoznat bozstvi v kazdém z nds, zanechat mrzutosti, téSit se
z radosti druhého, uznat nasi vzajemnou propojenost, vzdat se ocekdvdni a narokil
a kultivovat touhu milovat a slouzit. Mnoho lidi, mne nevyjimaje, citi, Ze je to ten nejpro-
pracovanéjsi a nejhlubsi ptistup ke vztahtim, s jakym se kdy setkali.

Kurs déli vztahy na svaté a nesvaté. NejblizSim srovndnim, které zndm, by mohlo byt
Maslowovo rozliSovani mezi motivy, které jsou zaloZené bud na nedostatku nebo na dostat-
ku. Jsme-1li motivovdni dojmem deficitu a nedostatku, vstoupime do vztahu, abychom néco
ziskali. Naproti tomu ve vztahu zalozeném na dostatku maji uz oba partnefi pocit zdravé-
ho byti a celistvosti a jejich pfdnim je prostiednictvim vztahu tento pocit rozsitit a sdilet.
Podle Kursu je nesvaty vztah zaloZen na rozdilech, kdy si ¢lovék mysli, Ze ten druhy ma
to, ¢eho se jemu nedostdva. Svaty vztah zacind na jiné premise. Kazdy se zahledél dovnit¥
a neshledal Zadny nedostatek. Pfijali svou celistvost a rozsifili ji spojenim s druhym celkem
jako se sebou. Nevidi mezi témito ja rozdily. Nebot rozdily p¥islusi jeding t&lu.

Kurs ndm radi, abychom vzali kazdy vztah a poklddali jej za prostfedek k probuzeni
obou lidi. Rikd, Ze kazdy z nds je zdroveil ucitelem i Z4kem, pacientem i terapeutem. Radi
ndam, abychom pfistupovali ke vztahu s védomim, Ze pravé tak, jako v sobé ztélesniujeme

bozské jaddro zdroveii v druhém i v sob&, nebof toto bozské jadro je transpersondlni

a zadny jednotlivy ¢lovék je nepojme.

Kurs obsahuje mnoZzstvi velmi praktickych technik zabyvajicich se vztahem.
Navrhuje naptiklad abychom kdykoliv, kdyz je »svatost« vztahu ohroZena, jako

napiiklad v hddce, postupovali ndsledovné:

Kdokoliv, kdo je na tom ve chvili, kdy je vnimano ohrozeni, 1épe, by si
mél pfipomenout, jak hlubok4 je jeho zadluZenost tomu druhému a kolik
si zaslouzi uznani, a mél by byt rdd, ze maze sv(j dluh splatit tim, Ze pfi-

nese $tésti obéma. Af si toto pfripomene a fekne si: »PYeji si tento svaty

okamzik, abych jej mohl sdilet se svym bratrem, kterého miluji. Neni
mozné, abych jej mél bez né&j, ani on beze mne. A piece je zcela moz-
né, abychom jej nyni sdileli. A tak ¢inim rozhodnuti, Ze nabidnu tento

okamzik Duchu svatému, aby na nds mohlo sestoupit Jeho pozehnani
a uchovat nds oba v miru.«
A tak se dostidvime k dal$i z hlavnich otdzek Kursu: k odpusténi.
Zatimco kfestanstvi odpusténi tradi¢né zdbraziiuje, Kurs mu dava
vice psychologické zabarveni. Kdyz odpustime ostatnim,
fikd, odpoustime vlastné svému vlastnimu stinu
a projekcim, které jsme odmitali rozpoznat sami
v sobé. Kurs tedy pfesné vymezuje odpusténi
s cilem zvyraznit, ze odpusténi slouzi pravé tak
osobé, kterd odpousti, jako osobé, které je od-
pusténo. Vlastné prohlasuje, ze odpusténi je
praktika nesmirné 1é¢ivé sily, a ze »odpusténi je
klicem ke S$tésti«.

CESTA SLUZBY

Karma jéga je cestou sluzby a price ve svété.
1 na to klade Kurs silny diraz a tikd, Ze neni
tieba Cekat na dichod a odejit do klastera,
abychom se této cesté mohli vénovat. Kurs na-
opak zdiraziiuje, Ze mir, laska a radost, které
zu§lechfujeme, mtizeme dat svétu a zmnozit
tim, ze je budeme sdilet. Kurs vlastné tikd, ze

kdyZ se snazime cvicit o samoté, nase snaha je
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la, Ze bldzni, a utikala za Billem.
Billova reakce by mohla vstoupit
do déjin. Rekl: » Nemiizes védét, co
se déje. Zapis si alespori pdr po-
zndmek ™ Dohodli se, Ze se zitra se-

Jjdou v prdci o hodinu drive a Bili

prepise nadiktované pozndmky
na stroji. A tak kaZdé rdno celych
sedm let Helena diktovala a Bili
zapisoval

Z tohoto deni byli oba samo se-
bou trochu vyvedeni z miry. Bili
byl v té dobé vydavatelem »Caso-
pisu  abnormdlini  psychologie«
(The Journal ofAbnormal Psycho-
logy) a odmital ¢ldnky psychologa
Charlese Tarta pro jejich nedosta-
teCnou védeckost. Helena nikdy
neprestala mit ke Kursu nevyhra-
nény pristup a casto si ani pre-
psany materidl nechtéla precist.
Helena ani Bili o Kursu na verej-
nosti témér nemluvili, neboi méli
pocit, Ze dilo Zije samo o sobé a oni
by s nim neméli byt identifikovd-
ni. Po néjakou dobu skutecné vii-
bec neprojevovali svou identitu.
Nakonec byli z toho vSeho hrozné
vydéseni. Jd si ovSem myslim, Ze
to je moznd jeden z diivodii, proc¢
takovy ukol dostali. Za takovych
podminek totiZ nebudou identifi-
kovat své ego s dilem a neposadr
se na trinjako papez.

Kurs je napsdn ve zvldstnim
stylu, podobném prekladu Bible
krdle Jakuba. Nékolik set strdnek
Jje napsdno nerymovanym péti-
stopym jambickym versem (nery-
movany shakespearovsky vers).
Pokud vds to nedojalo, zkuste si
napsat pét stran nerymovanym
pétistopym  jambickym versem
a, brzy uzndte, jak je sloZité néco
takového napsat.
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Helena s Billeni se hlasu ptali,
proc¢ je Kurs v zastaralém krestanr
ském jazyce. Hlas vysvétlil, Ze
krestanstvi potrebuje korekci, ne-
bot’ z jeho piivodniho smyslu se le-
dacos vytratilo. A tak bude vécnd
moudrost v této specifické formé,
pokracoval hlas, pristupnd skupi-
né lidi, kteri by jinak viibec neby-
li schopni ji slyset. Ptali se, pro¢
byli vybrdni prdvé oni, a hlas od-
povédeél; »ProtoZe to dokdZete.«
Ptali se: »Jah dlouho to vse potr-
vd ?« Odpovédél: »AzZ uslysite slova
Atedtfikdmeamen, budete védet,
Ze jste u honce.« Prvni slova po-
sledniho odstavce Textu zaclinaji
slovy: »A ted’Fikdme amen<«. Kdyz
Bili ta slova zapsal, méli uz popsd-
no tisic dvé sté stran, ajak se Bili
nechal slyset, »schovali své provi-
nilé tajemstvu. Zamklije do trezo-
ru a doufali, Zeje nékdo po jejich
smrti objevi. Vnitini hlas jim rFekl,
Ze se ozve Zena jménem Judith
a dilo za né vydd. A samoziejmé,
nékolik let na to, se objevila Judith
Skutch. Kdyzji materidl ukdzali,
prostoupil ji pocit, Ze nasla »cestu
domii«. Spolecné pripravili vydd-
ni Kursu v roce 1975.

JAK  ZACIT

Kurs sestdvd ze tii knih: Text, kte-
ry zaklddd myslenkovy systém;
Pracovni kniha, kterd obsahuje
lehce na kazdy den roku; a Ma-
nudl pro ucitele, ktery oziejmuje
pojmy. VSechny tri dilyjsou dnes
vyddny v jedné knize. Je mozZné za-
Citjakymkoliv dilem a Kurs rihd,
Ze kazdy ¢lovék by mél jit do sebe,
aby zjistil, ktery z pFistupuje pro
néj nebo pro ni vhodny. Kurs
uzndvd, Ze je »pouze jednou z moz-
nych verzi univerzdlnich studij-
nich osnov« a Ze neni pro kazZdé-
ho.

Pro mnoho lidi je dobré zalit
Pracovni knihou, protoZe nepo-
uzivd hned od pocdtku tolik kies-
tansky slovnik a neni prilis nd-
roénd. V podstaté pouze ndroku-

Jje pdr minut cvi¢eni denné. Kaz-
dd z jeho 365 lekci obsahuje jednu
klicovou myslenku,
mdme pres den promyslet a zazit
a pouzivat ve chvilich stresu. Lek-
ce se postupné rozvijeji a Kurs na-
bizi rizné propracované strate-
gie, jak tyto myslenky béhem dne

kterou  si

vyuzivat.
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vlastné kontraproduktivni, nebot posiluje-
me viru, ze jsme oddéleni od ostatnich lidi
a popirdme hlubsi realitu jednoty Jediné
mysli. Kurs tak nachdzi paralelu v mahdja-
novém buddhismu. Obé uceni totiZ navrhu-
ji, ze koneéné osvobozeni kazdého z nds
zavisi na osvobozeni nds vSech, a prosazuji
sluzbu ostatnim jako nds zékladni prostfe-
dek k probuzeni.

Kurs nicméné klade délitko mezi sluzbu
a obéf, coZ jsem shledal velice uZzite¢nym.
Varuje pfed sluzbou vychazejici z obétova-
ni se, nebot obéf plodi odpor a zlobu. Sama
myslenka obéti jako takova je kontroverzni,
nebot kdyZ dé&ldme néco pro ostatni a po-
kldddme to za obéf, pak se op&t vnimdme
jako od nich oddéleni. Idedlni je pochopit,
ze cokoliv délame pro druhého, déldme
i pro sebe.

CESTA MEDITACE

RadzZa joga zduraziiuje meditaci a trénink
mysli. Kurs udava, »Toto je Kurs, jak tréno-
vat mysl«. Jako ostatni tradice zahrnujici
meditaci poukazuje na to, ze netrénovana
mysl ma svou vlastni mysl; je labilni, nedo-
kéze se dobfe soustfedit, je zmitdna touha-
mi a averzi a ovlddnuta strachem a zlobou.
Kurs proto piedklada sbirku rtiznych tech-
nik, které dostdvaji mysl pod kontrolu. Jed-
na z lekci potvrzuje: »Mam kralovstvi, je-
muZz musim vlddnout. Jsou chvile, kdy se
zd4, Ze nejsem vibec jeho krdlem. Zda se,
ze nade mnou triumfuje a ¥ikd mi, co si
mam myslet, co délat a jak citit. A pfece mi
bylo ddno, aby slouzilo jakémukoliv cili,
ktery v ném uvidim. M4 mysl miize pouze
slouzit... Dnes ji ddm do sluzby Duchu sva-
tému, aby ji zaméstnal podle toho, k ¢emu
se nejlépe hodi. Tak ¥idim svou mysl, které
mohu vladnout ji sam, a tak ji osvobodit,
aby vykondvala Bozi viili.«

Pravé proto, ze Kurs je takovy integrova-
ny systém, Ctyfi jogy se prekryvaji a vzajem-
né podporuji. Zbavime-li se napiiklad nedo-
konalého ptesvédleni, budeme asi pocito-
vat i méné zloby. Tak sndze odpustime
a z odpusténi vyroste vétsi laska, kterd zase
posili touhu slouzit. To v8e za sebou zane-
chd méné rozboufenou mysl, kterd se sndze
ovldda a tak bude jednodus§i zménit pie-
svédceni, odpustit, milovat a slouzit. Tim sa-
moziejmé nechceme popfit, Zze pokrok se
miuze nékdy zdat velmi pomaly; Kurs v8ak
uci i trpélivosti.

DALSI TERAPEUTICKE STRATEGIE

Etika Kursu je na hony vzdélena mordlce
nebo zavérim typu »UCin tak, nebo té€ Blh
ztrestd«. Jde spiSe o uzndni skutecnosti, Ze
neetické jednani vychézi ze zdvislosti, aver-
zi a rozpolcenych emoci, jako jsou strach,
zloba a zarlivost, a posiluje je.

Kurs doporucuje, abychom hledali vedeni
uvnitf sebe sama, ve svém vlastnim hlubsim
ja, protoze koneény zdroj moudrosti lezi
v nas. Kdyz délame zdsadni rozhodnuti, radi
nam Kurs, abychom pozadali svého niterné-
ho vidce o radu, co mame udélat. Tak se po-
stupné zbavujeme potemnélého egoistického
rozhodovéni a obracime se ke hlubSim urov-
nim, spojenym s hlubsi moudrosti. Autority
a vedeni nejsou »tam venku«, v nékom dru-
hém nebo snad v Kursu. Koneény zdroj
moudrosti je uvnitf. Tady najdeme podob-
nost s nékterymi duchovnimi a psychologic-
kymi systémy. Napfiiklad psychosyntéza je
pro kontaktovani »vy$$iho jd«, u jungidni
jsou to »archetypy Sage«, u hinduist »Sadgu-
ru«, u naskapijskych indiant »vnitini muz«
a u Quakera »klidny, tichy hlas uvnitf«.

Kurs také vénuje nemalou pozornost
praci se strachem. Podobné jako mnoho ji-
nych cest poukazuje na to, jak moc je nase
mysl ovldddna strachem, a ftikd, Ze laska
a strach jsou dvé fundamentdlni a vzdjemné
si pfekazejici emoce. Kde je ldska, neni stra-
chu, a naopak.

Kurs se zabyvd praci se strachem poné-
kud odliSnym zptsobem, nez tradi¢ni
psychoterapeutické metody, v rdmci kterych
se snazime zkoumat strach a jeho pficiny.
Podle Kursu existuje jen jediny skuteény
Cas a tim je: nyni. Myslime si, Ze zdroj stra-
chu je v minulosti, ale v tom se vlastné¢ my-
lime, nebot, jak Kurs fik4, minulost se néas
nyni nemuize dotknout. Musi mit tedy pii-
tomnou pii¢inu a zbavit se jej mizeme jen
nyni. Vira, Ze musime nejdfive pochopit mi-
nulost, vratit se do ni nebo napravit néco
v minulosti vykonaného a teprve potom se
miZeme oprostit od strachu, je pro-
roctvim, které vymezuje a napliiuje
samo sebe. Psychoterapeuti si uz
zaCinaji  této pasti vSimat.
Psychoanalytici jako Sylva-
no Arieti nazvali tento
jev "genetickym Kkla-




mem« a transakciondlni analytici jej nazvali
hrou »archeologie«. Kdyz se nechdme chytit
do této pasti, uvdazneme v tom, Cemu trans-
akciondlni analytici fikaji hra na »az nékdy«,
v niz si fikdime, Ze¢ nemlZeme byt $fastni,
dokud néco neudélame, jako napftiklad do-
kud nenalezneme plvodni pfi¢inu naseho
strachu nebo problému.

Daraz na vzdani se pfipoutanosti lezi
v centru zdjmu mnoha riznych tradic. Kurs
jednoznacné uvadi, Ze pfipoutanost je klico-
vou pfi¢inou kazdého utrpeni. Tak rezonu-
je s druhou Buddhovou Vzne$enou prav-
dou, Ze »pri¢inou utrpeni je touha«.

Jedna z lekci uvadi: »Nikdy si nebudu ce-
nit toho, co hodnotu nema.« Jind ¥ika:
»Svét, ktery vidim, nenabizi nic z toho, co
chci,« poukazujic na myslenku, Ze hodnota
neni nééim, co spodiva v pfedmétech nebo
vécech vné nds, ale Ze je nééim, co témto
vécem prisuzujeme. Opravdovy zdroj rados-
ti a zdravého byti, ¥ikd, je uvnitf, nebot
mysl je zdrojem utrpeni i radosti. Stdt se
pfipoutanym k vné&j§im vécem znamena
tedy ztratit kontakt se zdrojem radosti
a trpét pii kazdé zméné stavu véci, k niz
ovSem dochdazi neustdle.

Neobvyklym rysem Kursu je perspektiva,
jiz Ken Wilber nazval »pravda navzdyZuZ«.
Svétovd ndbozZenstvi a duchovni cesty si
muizeme rozdélit na dva hlavni typy: cesty
dosahovani a cesty rozpoznani. Cesty dosa-
hovéani predpoklddaji, Ze jsme ve svém za-
kladé tak ¢i onak neudplni, aZnebo pfedem
pocitaji s tim, ze zivot je v zdkladé dilema.
Proto také ptirozené poditaji s tim, Ze mu-
sime na sobé pracovat, abychom se zménili
v néco jiného, nez dnes jsme.

Cesty »pravda navzidyZuzZz« vychdzeji

z Uvahy, Ze »uzZnavzdy« jsme tim, kym

a ¢im se chceme stdt. V ndvaznosti

na to pohliZeji na zdkladni du-
chovni tkol jako na rozpo-
znéani a nikoliv jako na
zménu nebo vylep-

Seni. Jak se v Kursu pravi: "Osviceni je jen
rozpoznani a nikoliv zména.« Podle Wilbe-
rovy mapy jsou néboZenstvi typu »pravda
navzdyZuZz« vrcholem duchovnich uceni.

PRO A PROTI

M¢l bych zde uvést néjakou kritiku Kursu.
Jeho jazyk je tradi¢né kiestansky, coz mize
zpocatku pulsobit nékterym lidem potize.
Re¢i o Bohu a Duchu svatém mohou byt
pro nékoho komplikované a mnoha Zenam
vadi vyhradni pouzivini muzskych zdjmen.
Nékteti lidé si néjakou dobu text pieklada-
ji. Ja jsem si zménil »spaseni« v »osviceni,
»Krista« v »Buddhovu mysl« a tak podobné.
Nékteré Zeny si vymazaly zajmeno Jeho
a nahradily je zdjmenem Jeji. Kurs mize vy-
volat také namitky z dhlu pohledu funda-
mentalistli, protoZe v urCitych momentech
neodpovidd Bibli. Hloubka myslenek navic
ztéZuje pochopeni nékterych c&asti Kursu,
které se mohou zpocétku jevit i jako nesmy-
slné. VétSina lidi nicméné vypovidd, Ze s po-
kracujicim studiem materidlu se prohlubuje
jejich chdpani a mnoho nejasnosti je ¢im
dél pochopitelnéjSich. Tim nejlepSim pfistu-
pem je asi oteviena mysl a trpélivost.

Co se tyce jeho silnych stranek, Kurs je,
jak uz jsem se zminil, velmi dobfe integrova-
ny. Mnoho naboZenstvi se zaméfuje na jed-
nu cestu, naptiklad na sluzbu nebo zuslech-
fovani lasky. Kurs se zdd byt zvlasté znaly
v pouzivdni rozmanitych ptistupt. Kdyz vez-
meme v Uvahu, jak je intelektudlné propra-
covany, je obdivuhodné, jak Siroké spektrum
¢tendfh zaujal. Do dnes$ni doby se na svété
prodalo pouze diky dstnimu ohlasu vice nez
pal miliénu Kkopii, a to Siroké $kéle lidi vS§ech
osobnostnich typit — od vysokoskolaki az
po ty téméf bez vzdélani. V soucasné dobé
se prekladd do vice nezZ tuctu cizich jazyka.
V poslednim pfehledu ho oznadili ¢tenéfi Ca-
sopisu »Common Boundary« za nejvlivnéjsi
knihu, kterou Cetli.

Kurs je intelektudlné uspokojujici, psy-
chologicky propracovany, pozitivni a lasky-
plny. Nikdy nesoudi, neobviiiuje, neudtoci
a neustdle nas obraci zpét k sobé a k po-
znani, ze na nejzékladnéjSich urovnich jsme
navzdyZuZz milujici, radostni, svobodni
a bozsti. Struéné shrnuto ndm tikd, Ze jsme
navzdyZuzZ nejen vice, nez o ¢em se nam
sni, ale vice, nez jsme vibec schopni si vy-
snit. V kone¢ném duasledku dosahuje za
vSechny sny k J4, které sdilime, ke Kristové
mysli, kK Bohu a k poznéani, Ze Oni (My)
jsme jedno a ze tato Jednota ceka v této
a v kazdé chvili na naSe rozpoznéni.

»Af se rozpomenu, Ze jsem jedno s Bo-

; hem, v jednoté se vSemi svymi bratry

a svym J& v navzdy trvajici svatosti a miru.«

Na zakladé povoleniz ¢asopisu Common Boundary 1989
(6373 Rlver Road #650, Bethesda, MD 20816, USA)
prelozila Sarka Fellegiové

Dnes jsou k dispozici riizné stu-
dijni pomiicky. Kurs v podstaté
spustil vyrobu pribuznych pro-
dukti. Cely Kursje nyni na kaze-
te. Existuji i kazety s vybranymi
kapitolami. Jedna z nejkrdsnéj-
sich kazet byla nahrdna primo
Billem Thetfordem. Vynikajici vi-
deokazeta »Zapomenutd piseri«
predstavuje Fadu lidi, kteri se po-
dileli na vyddni knihy, vietné
Thetforda. Vsechny produktyjsou
k dispozici u Nadace pro vnitini
mir (Foundation for Inner Peace,
P.O. Box 635, Tiburon, CA 94920),
kterd Kurs vyddvd.

Najdou se i pribuzné knihy,
Jako napriklad Cesta bez vzddle-
nosti (Journey Without Distance),
kterd vyprdvi pribéh vzniku Kur-
su. BroZura, kterd strucné uvddi
do Kursu, je k dispozici u Miracle
Distribution Center (1141 Fast
Ash Avenue, Fullerton, CA 9263,
USA) a Frances Vaughan a jd
Jjsme vydali tri knihy na vybrand
klicovd témata (Prijmi tento dar/
Accept This Gift, Dar miru/A Gift
of Peace a Dar léceni/A Gift of
Healing). Po celém svété najdete
také skupiny studentii.

ladicky
pro fonoforézu

(tonovou akupunkturu)

0 fonoforéze jste si mohli precist
v BARACEE. 4 (jaro 1998) v clanku
Hudba caker. Nabizime kompletni
sadu bézné pouzivanych ladicek
v nékolika typovych radach. Na
prani vyrobime ladicky s frekvenci
dle specifikace. Podrobné infor-
mace a katalog ziskate na adrese:

Premys| Houdek
Sukova 4952, 430 03 Chomutov
tel. (0396) 29325
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Krestanska Véda neni sekta, ale cirkev, ktera byla zaloZena pred vice nezZ sto lety. VEtSinou ji zname spiSe jen z nazvu deniku Christian Science
Monitor, ktery byl také zaloZen v té& dobé a patii k nejctengjSim novinam ve Spojenych Statech. Tato cirkev se snaZi obnovit praktikovani
mentalniho IéCeni, kieré je legalizovano ve Spojenych Statech, v Australii a vétSiné zemi BEwropy a Afriky. V prosinci roku 1995 se konala v Bostonu
konference na téma "Duchovnost a uzdravovani v mediciné« s mezinarodni ucasti. Kromé jinych zde byla zastoupena i cirkev Krestanska
V&da (Christian Science), které byl priznan dileZity podil na zkoumani G&ink( modiitby pii léGeni. Usty zastupkyné této cirkve zde bylo feteno:
»Zda se, Ze v posledni dobé& dochazi k zasadni transformaci. Lidé sahaji po dokonalejSich, duchovnich pristupech k uzdravovani. Snad jsme
svedky svitani zmény vztahu mysli a té€la, zmény tak vyznamné, jakou prinesl kdysi Kopemik v nazirani na vesmir.«

V €em vidite tuto pFevratnou zménu?

V prvni fadé jde o novy pohled na Boha.
Bozstvi, bozskou Mysl vidime jako stfed ves-
miru a vesmir jako systém slozitych ideji.
Duchovni ¢lovék je pak nejvyssi idea se svym
Tvilrcem stéle spojend v nadCasové jednoté.

Jak s tim souvisi uzdravovani a jak Bible?

Byt vyléCen nebo byt uzdraven nechépe-

me jen jako byt din zvnéjsku do pofadku,
jako tfeba stroj nebo dim. Znamenalo spi-
$e uvédomit si vnitfni Gplnost, celistvost, ne-
dotknutelnost Bohem ustavené skvélosti. Ta
se md obnovit v nasem védomi a ukdzat ¢lo-
véka, jakym vskutku je. Uzdraveni tedy pri-
marné nezahrnuje proménu S$patnych okol-
nosti na dobré. Vydavame se na cestu pozna-
ni toho, ¢eho je Bih — Princip — pfi¢inou,
a snazime se Zit v souladu s tim. Souvislost
v Bibli nalézdme bezmdla v kazdém odstav-
ci Pisma. Rikdme-li, Ze uzdraveni modlitbou
je vlastné vnéjsi viditelny diikaz vnitini, du-
chovni milosti, pak se opirdme o JeziSova
slova:»... krdlovstvi Bozi je ve véas. Hledejte
ho a to ostatni vam bude ptiddno."
JeZis uzdravoval — podle Bible — evidentné
fyzicka téla. Krest’anska Véda ale télo vlast-
né neléci a o nemoci Fika, Ze je neskuteéna.
Je to tak?

Bible hovoii o »mysli JeziSe Krista« na
rozdil od "télesné mysli«, kterd podle Pavla
z Tarsu je pro ¢lovéka Skodliva. Tato mysl je
v Kiesfanské VEédé nazyvdna smrtelnou —
ona je pri¢inou naSich fyzickych prozitka
a bolesti, ale i télesnych potéSeni. Tato mysl
»vyrabi« mysSlenky a déva jim phsobnost v in-
terakci koloto¢e kolem vlastniho ega.
V knize »Véda a zdravi s klic¢em k Pismu«
(1875), ktera je pro uleni Kfestanské V&dy
klicova, pise autorka pani Eddyova: »Vezmé-
me kone¢né na sebe zodpovédnost za své
myslenky, vzdyt ony tvoif na$ zivot a my tvo-
fime je.«

Kazdy z nas vi, jak dilezitou tlohu v zi-
voté hraje nase vira, nase predpojatost, oba-
vy. U nemocného obavy Casto dokdZou ne-
moc zhorS$it a nékdy ji i pfivolat. Neni to
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ov§em jen mysleni pfimo na nemoc, co otevi-
rd dvefe jejimu pfichodu. Jsou to i myslenky,
které jdou proti proudu dobrého a hlavné
laskyplného Zivota, jehoZ moc a silu je nutno
potvrdit a uznat. Tento Zivot, dobro, je sti-
le zde s kazdym z nds a my se jeho plisobe-
nim probouzime z omylu oddélovani od Stvo-
fitele a z klamného pocitu sebestfednosti.

Co tim mate na mysli?

Nasim cilem je, aby se centrem naseho
védomi, mysleni i prozitkt stal Bih, dobro,
nebo chcete-li, Princip vSehomira - Absolut-
no. Soucasné s tim umenSujeme puasobeni
smrtelné mysli, naseho lidského ja, které nas
stdle zaméstnava myslenkami strachu, nespo-
kojenosti, kiivdy, prohry, ale i - jak uZ jsme
fekli - télesnych prozitkdi. Musime bdéle hli-
dat své mysleni a nevpustit dokonce ani tzv.
spravedlivou kritiku, protoZe i ta zne&istuje
nasi mentalni domécnost. Tento pfistup
ov§em zdaleka neni pasivni, vyZaduje naopak
soustfedéni na duchovni pravdu o dané situ-
aci, kterd se zvnéjsku jevi jako disharmonic-
kd. Tento duchovni pfistup méa v dasledné

aplikaci uzdravujici moc ve vztahu k dishar-
monickym okolnostem, at jiz jde o naru$ené
zdravi nebo o potiZze v mezilidskych vztazich
¢i nedostatky nejriiznéjsiho charakteru. K to-
muto pristupu patfi prosvétleni védomi vdéc-
nosti k vzdy dobrému a milujicimu Otci. Jeho
hlas slySime v8ak pravé jen tehdy, kdyz citi-
me svou spojitost s celym tvorstvem a své-
domité umlc¢ujeme hlas egocentrického ja.

Nejde tu vlastné o jakysi druh brainwashin-
gu, autosugesce?

Co je to autosugesce? Reknéme, Ze ven-
ku prsi. Jeden Clovék si fekne: »Pocasi pod
psa, to zas bude den.« A nékdo druhy si po-
mysli: »Prsi. Pfiroda uz to potiebuje. A i ve
mésté md dést svilj ptivab.« Oboji je jakysi
druh autosugesce. Neni nasnadé, kterd je
lepsi?

Tak tedy pozitivni mysleni.

Uz na8i pfedkové ftikali, Ze veseld mysl je
pil zdravi, ale tady jde o néco daleko vy-
znamngéjs$iho. Jde o prechod od materialistic-
kého zptisobu mysleni k duchovnimu. Albert

HESLO KRESTANSKA VEDA (ENCYKLOPEDIE BROCKHAUS 12/1996)

Krestanska Véda je sdruZeni véficich, zaloZené pani Mary Bakerovou-Eddyovou. The
Church of Christ Scientist je kiestanska cirkev, jejimZ ukolem je znovuvzkiiseni pu-
vodniho krestanstvi a ktera uci, Ze pouZivani zasadnich myslenek Bible spolu s po-
rozuménim jejim zakladnim zakonim vede i dnes k osvobozeni Zivota od hrichu
a po ném nasledujiciho utrpeni. Prvek kiestanského uzdravovéani (pozdéji v kfestanstvi
ztraceny) zaujima v naboZenské praxi Krestanské Védy vyznamné postaveni a je
pokladan za nepominutelnou ¢ast pfikazu jeZiSe Krista. Podle vykladu, ktery rozviji
M. B. Eddyova ve svém hlavnim dile Véda a zdravi s klicem k Pismu, Bible uci, Ze
Buh je zakladni duchovni pfi¢inou, vseobjimajici laskou, dokonalym duchovnim By-
tim, je VSe ve vSem. BohosluZby sestavajici ze ¢teni, modlitby a zpévu se konaji v ne-
déli a jsou podobné jako stredecni setkavani s poddavanim svédectvi vedeny Ctena-
fi, kteri pred¢itaji vybrané pasazZe z Bible a k tomu vysvétlujici useky z u¢ebnice. Na
stredecnich setkanich maji u¢astnici moznost vypravét o svych zkuSenostech s uzdra-
vovanim. Dnes ma Krestanska Véda na 2000 kostelt a sdruZeni v 69 zemich svéta.
Ma také asi 5000 tzv. praktikujicich, coZ jsou osoby, jejichZ zaméstnanim je péce
o0 dusi a uzdravujici dilo.
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Einstein kdysi fekl, ze ¢loveék zakousi své
myslenky a pocity jako oddélené od celku
a Ze je to zvlastni druh optického klamu, kte-
ry vznika ve védomi. A ddle, Ze naSim uko-
lem je vysvobodit se z tohoto vézeni. To se

velmi podobd tomu, v ¢em vidime sviij hlav-
ni kol i my.

Nemohu se zbavit dojmu, Ze jde o jakysi
druh manipulace mysli. M4 K¥est’an-
ska Véda néco spoleného s tzv. ;
scientisty nebo s dianetikou?
Ne, s touto sektou neméame
absolutné nic spole¢ného.
Musime se také ohradit
proti slovu manipulova-
ni. Uzdravovéani modlit-
bou s nim nema nic
spole¢ného. Je to bez-
vyhradné
k Bohu, v némz
mame své pravé
byti. To je podle
bible ono "pfivede-
ni mysli k poslus-
nosti ke Kristu«.
Tato poslusnost se
projevuje v kazdé

obraceni

situaci. Snazime se
byt pokorni, lasky-
plni, mirni, snasenli-
vi, u¢ime se »s Bo-
hem choditi a pokor-
néji se mitk Nezname-
na to, Ze jsme usetfeni
zkousek, ale nd$ pfistup
se méni. Stdle méné& pocifu-
jeme zlobu, kfivdu, zavist, se-
belitost a také bolest a utrpeni.
Nase dny jsou plnéjsi mirem, cha-
pavou snésenlivosti a laskou k bliz-
nimu.

Neni tohle uprostied dnesniho, tak sloZité-
ho a p¥itom brutalniho svéta ponékud zjed-
noduSeny navod?

Spise naopak. Cesta Kiesfanské Védy je
sice v principu jednoduchd, ale rozhodné
neni snadnd. Ostatné uz v Bibli se o ni fika,
ze je uzkd a trnitd, a ne pohodlna a Siroka.
Léceni v Kiesfanské VEd& neni levna pomfic-
ka, ktera funguje jako prasek proti boleni
hlavy. Je to proces, pii némz stale 1épe a vice
chidpeme to, co Pismo nazyva »nad¢jnych

véci podstata a diivod neviditelnych«.

Mary Bakerova-Eddy
puritansky zaloZenym,

Je-li to proces, jak je potom moZné, Ze ho-
vofite o okamZitych uzdravenich? A jsou
viibec 1ékaisky doloZena?

Zijeme ve sv&té relativnich skutenosti.
Kdyz se nase deformované mysleni Cisti a my
se probouzime do absolutni skute¢nosti, véci

Krestanskou védu, piijala Zaky a v roce 1875
vydala knihu Véda a léceni.

se méni. Védomi pravé skute¢nosti je splné-
né modlitba. Tteba uzdraveni. MtiZe se stat
okamzité, protoze u Boha neni ¢asu. A také
se tak déje. Existuji tisice doloZenych tzv. za-
zraénych uzdraveni.

Do jaké miry pomaha slepa vira a sila viile?

Pochazi-li ville z naSeho smrtelného ja,
snazime se ji spiSe eliminovat, ztiSit se a na-
slouchat. Také slepd vira neni to pravé. Chce-

me védét, cemu véfime a proc¢. Jsme vdécni,

ve staté New Hampshire roku 1821 velmi
cim rodicum. Prvni polovinu jejiho Zivota pozname-
nalo chatné zdravi. fahd advacetileta se provdala, ale po roce ovdovéla s zl-
stala s malym synkem. Nasledujicich dvacet pét let (znovu se provdala a opét
ovdovéla) stravila v.dlouhém, hledani duchovniho klidu a [é¢enim. Véno-
vala se homeopatii a dalsim lé¢ebnym metodam. V roce 1866, kdyz
se zotavovala z tézkého drazu a piitom studovala Bibli, zazila
zkusenost, po které u ni nastal zasadni obrat. ZaloZila
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ze se u¢ime chéapat hluboky vyznam byti -
jednotu celého vesmiru. K nému patii i ¢lo-
vék — duchovni, dokonaly a zdravy ve své
celosti a neporusitelnosti. Pavel z Tarsu piSe
v Novém Zéikoné, abychom oblékli »nové lid-
stvi stvofené k Bozimu obrazu ve spravedl-
nosti a svatosti pravdy«. Slova wholeness —
celost a holiness - svatost jsou v angli¢tiné
etymologicky spjata a v Kfesfanské Védg
jsou poklddéna za synonyma. Whole zna-
mena neporuseny, zdravy. Nazyva-li
toto uleni svij pristup k uzdra-
vovani modlitbou, rozumi pod
tim ukaznéni mysleni. Zname-
na to hlidat své mysleni, ne-
nechat je unaset zlosti i
depresi, ale ani strachem.
Cilem piivrzenci Kies-
fanské Vé&dy je uzndni
jediné Mysli, jediného
nekonecného vsudy-
Boha,
s nimz jsme nedéli-

pfitomného

telné spojeni. Jde
tedy o duaslednou
kiestanskou advai-
tu  (nedualismus).
V mnoha jazycich
slovo vesmir — uni-
versum — ukazuje na
jedinost a jednotu
véci. Obecné se v me-
diciné i v teologii uzna-
va vztah mezi fyzickym,
mentdlnim a duchovnim
zdravim. Kiesfanskd Véda
stoji pravé na tomto vztahu.
Jiz sv. Augustin ve 4. stoleti po
Kristu fekl, Ze »zlo je nestvofe-
né«. To vytvafime my sami svym se-
bestfednym myslenim. Lé¢eni Kiestan-
skou Védou neni tedy levnou pomiickou,
po niz sahneme, kdy se nam zachce. Je to
proces vedouci od materialistického zptisobu
mysleni k duchovnimu, od sebestfedného
k védomi pfitomnosti Boha, Mysli, Pravdy,
Lasky, Zivota.

Dalo by se vase uceni zjednodusené formu-
lovat jednou vétou?

Je to praktické pouzivani védomi bozi
pfitomnosti na kazdém kroku, védomi, kte-
ré néas pozveda k prociténi i zakouSeni ne-
pietrzitého spojeni s Otcem — Léaskou, v niz
je zahrnut kazdy a vSe.

" Pripravila M. R.
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Dr. Kent Smith vystudoval déjiny diploma-
cie na Kalifomské université v Berkeley
a dvacet let ucil na vysokych Skolach. Kro-
mé mnoha dalSich aktivit vedl také Asocia-
ci pro studium sni, zaloZil Institut pro vy-
uziti snti v San Frandsku, dva roky byl mis-
topiedsedou Strany zelenych, napsal fadu
knih. Dnes prednasi po celém svété, uva-
di sviij dvouhodinovy televizni diskusni
porad na Kanalu 11 v Grass Valley v Kali-
fomii, kde Zije. Pravé dokoncil novou kni-
hu jak realizovat vztahy, které si prejete.
Kontakt: kentwsmith@yahoo.com. Web

site: www.intent.com ega

Zaznamenavas jako vysokoSkolsky uci-
tel s dlouholetou praxi néjaky posun
soufasné generace, co se tyce tvirciho
pristupu nebo duchovnéjsiho stylu Zivo-
ta?

Posun vidim, ale musim zdraznit, Ze
predev§im v universitich samotnych nevi-
dim vyrazny zdroj tviréi energie. Universi-
ta by méla byt universdlni, ale neni. Vyso-
ké Skoly svym zplisobem zasahuji jen vel-
mi omezenou ¢ast. mozk( studentid. Napf.
se nikdy nedozvédi o ldsce. Nemohou stu-
dovat emoce, nedozvédi se o duchovnosti.
Vidim tedy urcity posun urcitych hodnot, ale
na ten zdsadni obrat ve stylu vysokoskol-
ského vzdélani jesté vSichni ¢ekame.

Co tedy soucasni studenti hledaji a kde
to hledaji, kdyZ to neni k mam na uni-
versitach?

Vzdycky jde o hleddni svobody. Ja jsem
se velmi §fastné narodil, a tak jsem byl sou-
Casti studentského hnuti konce 60. let. Ka-
maradil jsem se s organizatory I -éta lisky
v San Franciscu, potkal jsem Jerry Garciu.
Ukastnil jsem se mejdand s Kenem Casey-
em, osobné jsem znal Neila Cassadyho, byl
jsem v tom slavném autobuse s 'limem ["ea-
rym... Kazdé nové mladé generaci jde o to,
aby se osamostatnila, aby si vybojovala svij
zivot, aby neopakovala Zzivot svych rodi¢a.
Kazdé nové generaci jde o svébytny, nezd-
visly, umélecky vyraz.

Mohl bys zminit nékteré z téch okamZi-
ki, které na tvé Zivotni cesté byly témi

Bylo jich vic. Jednim z téch nejdtlezitéj-
§ich byl okamzik kdy jsem poprvé, bylo mi
asi 20 let, dokdzal zastavit svou mysl. Po-
kud se to Clovéku podafi, zjisti, Ze neni je-
nom mysl, ze existuje i néco uplné jiného,
nez co si zatim sam o sobé¢ a o své existen-
ci mysli.

Jak jsi to dokazal?

Kejjednodussi odpovédi by bylo - silou
vile (sméje se). Citil jsem se tehdy v mnoha
ohledech velice omezen, nic jsem nezvladal,

a tak jsem se jednou rozhodl, Ze se poku-
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sim veSkerou svou silou vSechen ten zma-
tek ve své hlavé zastavit. Jednu chvili mne
popadl velky strach, ze umiu. Ale rozhodl
jsem se, Ze to nevadi, Ze radSi umiu, ale
musim se dostat skrz. Jakmile ¢lovék pie-
kona omezeni programu své mysli, dotkne
se oné slavné Nicoty, kterd je ovSem napl-
néna universalni laskou.

Tu noc jsem stravil tim, Ze jsem bé&hal,
skédkal a tancil po ulicich svého rodného
méstecka.

Vroce 1979 jsem zazil néco, ¢emu Indo-
vé ftikaji probuzeni kundahm. Po 24 hodi-
nach meditace na bezmeznou oddanost
a lasku to bylo, jako kdyZ do mé vrazi na-
kladdk Bylo to, jako byt uprostifed nesku-
te¢né silné vifici energie, kterou jsem ne-
mohl zvlddnout. Trochu jsem zpanikafil. Ta
neuvéfitelnd energie lomcovala skrz patef
celym mym télem. Netusil jsem o€ jde, ne-
chapal jsem co se déje...

A nikde Zadné Eislo na telefonickou lin-
ku duchovni zachrany...

Jo, tehdy bych to zoufale potieboval
{sméje se) a jsem moc rad, Zze néco takové-
ho uz dneska existuje. Tehdy mi zadny
z 1ékaii nedokdzal pomoci. Celé noci jsem
viibec nespal. Byla to podivna situace. Ve
tfi rdno jsem byl pravé tak Cerstvy jako
v devét dopoledne, i kdyz mi rozum vnuco-
val, Ze uz bych ddvno mél byt unaven a mél
bych spat. Tehdy jsem se také naucil dvé
véci, které se tak Casto v souvislosti
s kundahm neobjevuji ani v literatuie. Za
prvé, vzdy se to dd kontrolovat. Mentalné
Ize tuto energii nasmérovat. Za druhé, tuto,
do oblasti na konci patefe velmi koncent-
rovanou energii 1ze rozpustit nebo zfedit jen
tim, Ze Clovék védomé zalne pracovat ne
v rozmérech své patefe a svého téla, ale
v rozmérech planety nebo vesmiru. J4 jsem
tenkrat viibec nedokézal ovladat své télo,
ale jakmile se to trochu uklidnilo, dokdzal
jsem védomé prevést energii odspodu na-
horu po ¢akrach specidlné do oblasti tieti-
ho oka. Dély se pak velmi zajimavé véci:
néjak jsem dokézal téméf Cist v myslich ji-
nych lidi - védél jsem, na co muysli, vidél
jsem jejich auru a rozezndval pohyby ener-

gii jejich tél. Ptipadalo mi, Ze kaz-
dy Clovék se kterym jsem pfiSel do
styku, je zdrojem nadpfirozenych schop-
nosti a sil.

Nebylo to néco, o co bych tenkrat usilo-
val. PfiSlo to ndhle a spontdnné, stejné jako
i nékolikrdt potom. Samoziejmé, Ze se to
neda navodit na pfani.

Jak jsi tyto zkuSenosti pak aplikoval ve
svém Zivoté?

Zkousim to cely svijj zivot. Dnes je mi 57
let. Clov&k s tim nemuiZe zachézet raciondl-
né. Jde o to, vyzkouset prosté jednu, pak
druhou a pak tieti véc - co se s tim da dé-
lat. Ta prvni zkuSenost trvala asi mésic
a pak pomalu vyprchala. Byl jsem nakonec
docela rad, ze to pieslo, protoze Cist v lid-
ské mysli neni zase az takova zédbava.

Jaky byl ten dalSi transformativni zaZzi-
tek?

V roce 1988 jsem zacal néjakym zptiso-
bem komunikovat s né¢im, co by se dalo
nazvat uréitou formou mimozemské inteli-
gence. Neslo o to, ¢emu se fika channeling.
Vim to, protoze sim jsem channeling mno-
ho let provozoval. V tomto pifipadé mné
néco jakoby pieneslo mimo obvyklou realitu.

Mohl by ses zminit vice o tom, co to je
channeling, jaké jsou jeho zakladni
predpoklady nebo nebezpedi?

Maém s tim dlouholetou zkuSenost, pra-
coval jsem v nékolika riznych skupindch
a mohu tak tento jev komentovat z vlastni
zkusenosti. Neni tfeba nechat se témi ener-
giemi, kterym néktefi fikaji vesmirné inte-
ligence, a pro néz existuji i mnohé jiné na-
zvy, ovladnout. Je tfeba zddraznit, Zze pra-
vé tohle miize byt pro nékteré slabsi osob-
nosti prece jen trochu nebezpecné. V ranych
dobdch zvySeného pouziviani channelingu
v USA mélo nékolik takovych lidi docela
problematické dramatické zazitky, ale ja
tvrdim, Ze to viibec neni nezbytné. Vzdyt se
jednd jen o komunikaci. Clovék ktery slou-
zi Jako kandl (pfijimac), by mél byt mental-
né Cisty. Da se toho docilit jednoduchou me-
ditaci na ciré bilé svétlo.
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Déle je potfeba se rozhodnout a vybrat
si, s kym vlastné chce ¢lovék komunikovat.
Ja jsem také zpocatku slySel nepieberné
mnozstvi riznych hlast. Je prosté potieba
sl vybrat a soustiedit energii jednim zdda-
nym smérem. Clovék citi ty spravné vibra-
ce, citi, Ze pravé na né je vyladén. Ja jsem
takto komunikoval pfevazné s tim, ¢emu
lidé fikaji andélé. Zjednodusené by se dalo
fici, Ze jsou to urcité typy energii v jinych
dimenzich. KdyZ se s nimi chce ¢lovék spo-
jit, musi predevSim chtit dostat se z této své
dimenze. Vypada to mozna tak Ze oni zase
jakoby sestoupi niZe, abychom se tak v§ich-
ni mohli setkat v prostoru mezi nasi a je-
jich dimenzi. Ze strany ¢lovéka je to vzdyc-
ky velmi intuitivm zéleZitost. Clovék se ne-
miize raciondlné rozhodovat, nemtze chtit
dostat se nékam, o ¢em nevi viibec nic. Po-
kud ale skute¢né touzi, pak toho intuitivné
dosahne. Pak néjak citi jejich pritomnost.
Nejde o komunikaci s nékym v tfirozmér-
ném prostora, pifesto jsou to jakési velmi
ochotné ajnilé bytosti. Co se ty¢e komuni-
kace samotné, vzdjemné si vyménujeme
myslenky, obrazky vysilame otdzky a piiji-
mame odpovédi. Napsal jsem pravé na téma
komunikace s t€émito bytostmi celou knihu,
ale nikdy jsem ji nevydal.

JenZe pravé v oblasti channelingu lze
jen téZko rozlisSit skuteénou komunika-
ci od chténé ¢i dokonce vymyslené ko-
munikace. U mnoha lidi, kte¥i se chlubi
tim, Ze jsou soucasti channelingu, mam
velmi silny pocit, Ze pFanije otcem mys-
lenky. Jak poznas podvodnika?

Kazdy c¢lovék by si mél vyvinout svij
vlastni testovaci systém. Nejlepsi je divé-
fovat své intuici. Clovék to néjak pozna -
snad rezonan¢né. Kdyz s nékym hovoiim,
mam podvédomé zapnuty sviij mtuitivni tes-
tovaci organ, kterému diveéruji, a jsem pak
schopen okamzité citit, jestli je to podvod
nebo ne, jestli mohu tomu, s kym pfipadné
komunikuji, dtavéfovat nebo ne. V jistém
smyslu jde také o to, aby ¢lovék neztracel
¢as s né¢im, co za to nestoji, a cilevédomé
vyhledaval komunikaci s témi v té chvili
nejvysSimi inteligencemi.

Ono se to podoba jakémusi duchovni-
mu proutkareni, Ze?

Ano, je tfeba citit, ze tam néco je, jak je
to silné, odkud a kam to sméfuje. J4 své in-

o Xy

tuici dnes naprosto davéiuji

Skeptici namitaji, Ze principem channe-
lingu je jednoduché psychopatologické
rozdvojeni osobnosti...

Souhlasim s nimi (sméje se). Ja sdm jsem
nejen schizofrenik nékdy mam pocit, Ze ne-
mam dvé, ale tieba i deset osobnosti v né-
kolika urovnich najednou.

Prijel jsem do Cech navitivit svou dceru,
kterd se svym Ceskym muZem pracuje na
vybudovani jakési ekovesni¢ky v morav-
skych Lechovicich. A tak jsem se jich ze-
ptal, jestli pravé tak jako to dé€lali zaklada-
telé komunity ve Findhornu, komunikuji
s duchy rostlin a stromdl, jez péstuji. Oni vy-
tiestili o¢i a nechépali, o ¢em mluvim. To
jsem zase nechdpal ja a fikal jsem: »Vzdyf
prece, kdyZ chcete budovat ekovesnici, mu-
site se sezndmit a musite se naucit komu-
nikovat s duchy rostlin, stromi, fek a kraji-
ny, ve které chcete Zit a néco budovat.«

A tak jsem se napojil na duchy vseho
toho rostlinného v Lechovicich a poprosil
je o radu, co ajak péstovat, aby tamni lidé
nic neposkodili, niCemu neublizili a aby se
jejich prace dafila. Zkousel jsem naudit svou
dcera a jejiho muze téhle komunikaci. Do-
cela rychle to zvladli a dnes to uci i dalsi
zdjemce. Je jen tieba se pro to rozhodnout,
samo o sobé to neni nic obtizného. Nezjsem
odjel, tak se na této farmé konala eko kon-
ference. Sjelo se tam asi padesat lidi z Cech
a Moravy, a pokud jsem mohl soudit z je-
jich reakci, moc se jim to libilo. Byl to zac4-
tek néc¢eho velmi dulezitého.

ZaloZit takovou komunitu je snadné, ob-
tiZznéjsi je ale neudélat takové chyby,
které by pozdéji vedry k jejimu rozpa-
du. Urcité i ty jsi zaZil rozpad mnoha
podobnych komunit Ceho by se obyva-
telé, nejen ekovesnicky v Lechovicich,
méli vyvarovat?

Tohle je globalni jev: lidé, ktefi na sobé

Mexr

zalinaji pracovat a ktefi jsou duchovné&jsi

a citlivéjsi, ja bych fekl, ktefi jsou vice na-
plnéni svétlem, se pfirozené hledaji navza-
jem a shromazduji. Hledaji a nachazeji si
jakési duchovni rodiny coz je néco, co je od
béznych typt rodin nebo komunit velmi
odliSuje. Naucit se Zzit v jakékoliv, a zvlasté
v duchovni, komunité je velice obtizné. Sam
jsem byl ¢lenem nékolika komunit, které se
postupné rozpadly. Ted uz ale ¢trnacty rok
ziji v duchovni komunité v Kalifornii. Cés-
teéné vychazime z kvakerské tradice, ale
vSichni se shodujeme v nékolika zadsadnich
zékladnich, duchovnich a lidskych trovnich.
Kvakefl byli ¢leny nabozenské skupiny, kte-
ra byla v Anglii pronasledovana, protoze
usilovala o piimy kontakt s bohem. Nechtéli
knéze, nechtéli papeZe ani kréale, nechtéli
nikoho mezi sebou a bohem. Proto je muci-
li a zabijeli. A tak emigrovali do Ameriky.
J4 nejsem kvaker a nejsem ani aktivnim cCle-
nem jejich komunity, ale ziji mezi nimi
a snazim se byt uziteCny.

Co lidi vispésné komunité spojuje?
Ur¢ity souhrn duchovnich zasad. Pravi-
dla, jak zit v toleranci. Jak jisté vi§, kazda
komunita je vlastné nepietrzita a nikdy ne-
koncici vzdjemna terapie. Mas-li psychické
problémy, vykasSli se na psychoanalytika
nebo psychoterapeuta a vstup do néjaké
komunity... To bude tou nejlepsi a nejucin-
néjsi terapii (sméje se). Nejde o to, za kaz-
dou cenu se vyhnout konfliktim. Konflikty
jsou docela dobry zptisob, jak vibec najit
to, na co je tfeba se soustfedit. Docela pii-
jemnym zptisobem. Pak jde ale o to, shod-
nout se na metodach, jak problémy fesit.

Tady v Praze jsi mél prednaSku na téma
»PFichod Zlatého véku«. Co to je a pro¢
pravé ted?

Zlaty se nazyva proto, Ze jde o barvu lid-
ské aury. Jak asi uz vSichni vite, kolem lid-
ského téla existuje urcity systém vzdjemné
se prolinajicich barev, které tak manifestu-
ji urcité typy vzdjemné se pronikajicich
energii. Pokud to ¢lovék umi a vyladi své
fyzické télo na rezonanci kosmické (bozské)
lasky, pak je barva jeho aury pievazné zla-
td. Egyptsti faradnové aura pouzivali a také
se nechdvali portrétovat se zlatou zafi ko-
lem hlavy. VSude na svété duchovni lidé
védi, ze zlato vyzafuje na frekvenci, ktera
je podobna frekvenci vesmirné, bozské las-
ky. V pribéhu historie pak byla tato zna-
lost zneuZzivana a zkorumpovéna - z ptvod-
ni pomicky pro vyladéni se na kosmickou
lasku se staly klenoty a $perky. Ptvodni ticel
Cistého zlata spocival ve vyladéni na stav
bozské vesmirné lasky.

Pro¢ ted? Za fenoménem, kterému fika-
me Zlaty vék jsou tfi hlavni motivy. Jeden
je astronomicky - slune¢ni soustava na
svém ob&hu nasi galaxii na konci dvanécti-
tisiciletého cyklu pocatkem piiStiho tisici-
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leti vstoupi do zcela jinych vibraénich
a energetickych poméru.

Druhym diivodem je souasnd etapa ja-
kési globalni ocisty. Jako bychom vsichni
byti v epicentru ocistnych energii. Proto se
véci kolem nds tak urychluji, proto se déje
tolik zdanlivé nesmyslnych véci (vSichni se
Cistime). Jen je tfeba nezlstat pasivni
a necekat, az to pfijde samo. Kdyz je ¢lo-
vék aktivné rozhodnut pro svou télesnou
i duchovni o€istu néco udélat, ma mnohem
vétsi Sance nez kdy jindy, ze se mu to po-
dafi. Proto ma dnes zazitek kundalini tolik
lidi. To neni ndhoda. Po takovych zdzitcich
je pak clovék daleko vice a piiméji spojen
se svou skute¢nou podstatou.

Tteti diivod? Jak moznd vi§, svilj svét si
vytvafime (vétSinou nevédomeé) sami. Svym
omezenym zpusobem déldme co mizeme -
a zatim to ma vétSinou, jak na individudlni,
tak na kolektivni tirovni, podobu nepfetrzi-
tych konfliktt. Nardstd pocet lidi, ktefi uz
védi, jaké moznosti my lidé mdme, co zpia-
sobilo soucasné globalni problémy a védi
také to, Ze jen na nas Udech zalezi, jestli se
nam podaii dostat se na vyssi uroven. Pre-
dev§im musime chtit.

Mluvi$ o tom, Ze to my se musime roz-
hodnout. Kdo je to my?

Kdo je to my? (Sméje se.) Pro¢ pouzivam
prvni osobu mnozného cisla? Z velice vaz-
ného divodu. Z uréitého duchovniho hledis-
ka jsou slova jako my, na$ daleko pravdi-
v&j$i a 1épe vyjadiuji situaci, nez slova ja,
muj, mé, tvij.

Kolik procent lidstva podle tvého odha-
du uZ vi, Ze my jsme my?

Védomeé? Védecky? (Sméje se.) Na pod-
védomé urovni je duchovnost daleko rozsi-
fenéjsi nez si obvykle uvédomujeme. Koli-
krat se tieba i tobé stalo, ze jsi ve snu vé-
dél, co se stane nebo co més udélat. Koli-
krat se i jinym lidem stavd, ze jakoby intui-
tivné védi, co je dobré a co by méU udélat.
Svym zplisobem md kazdy c¢lovék néjaky
piistup k oné vyssi urovni védomi, kterou
zjednodusené oznacujeme jako duchovnost
nebo »my«. Proto miizu fici, Ze na podvédo-
mé urovni vétSina lidstva uz ddvno vi. Du-
chovni transformace lidstva probihd uz hez-
kych par stoleti.

Jaky mas§ ndazor na fenomén sté opice?

Ono to v8echno samoziejmé souvisi. Jed-
na mysl ovlivituje jiné mysli. A pak se sta-
ne to, ¢emu z nedostatku informaci Udé fi-
kaji zéazrak

Hodné z téch lidi, kte¥i podvédomé citi,
Ze se néco hlubinného viude kolem
nich méni, hleda svou konkrétni cestu
k duchovnosti a vniténi moudrosti. Cas-
to ale padaji do pasti pojmi coZ nap¥i-
klad v pFipadé tantry vede k naduZiva-
ni sexu ve jménu duchovnosti. Jak se
divas napriklad na feminismus?

To je jeden z téch problémi, jehoz vyte-
Seni je zvlasté dalezité. Lidé obvykle fikaji,
ze pravé v oblasti sexu a vztahti mezi muzi
a Zenami se nic neméni. Socidlni, ale pfe-
devsim sexudlni a duchovni osvobozeni Zen
je ptitom v této dobé asi tou nejdilezitéjsi
transformaci, ke které musi dojit. VSechny
dosavadni hierarchické systémy se budou
muset transformovat. Vidim to jako poten-
cidlni promichdm vzdjemnych schopnosti,

moznosti, sil a dovednosti dvou zatim od-
délenych ¢asti lidstva Z duchovniho hledis-
ka jsme stejné bytosti, které ve svété hmo-
ty na sebe vzaly podobu muzskych nebo
zenskych tél. Ted je kone¢né na Case dat
dohromady a vyuzit nejlepsi vlastnosti obou
pohlavi. Nehovofim pouze o vysvobozeni
jednéch, ale o vzajemném posileni obou td-
bort. Pro budouci planetérni civilizaci je to
nesmirné dulezité. Ono se to déje uz dnes
a tato transformace je a bude velmi mohut-
nd. Aja ji samozfejmé velmi vitdm.

Toto by samoziejmé vyreSilo spoustu
problémi jesté& neZ by vznikly.

Ono to uz fesi spoustu problému. Nejde
Jen o to, ze muz nebo zZena pochopi svou
sexudlni identitu a odUSnost, musime si po-
rozumét navzdjem a navzajem sami sebe
nabidnout a dosdhnout tak urcité rovnova-
hy. Z tohoto hlediska jsou dnes brzdou této
transformace ptrevdzné muZi. Zeny jsou
v tom daleko vice zaangazovéany, protoze se
jich pravé ted vSechny tyto vnitini procesy
dotykaji. Vzdy je ale potieba mit na paméti
obé strany mince. KdyZz chcete realizovat
néjaky svlij umysl, a proces realizace je to,
¢im se v poslednich letech zabyvam, musi-
te zapojit oba aspekty - cit i rozum. Tepr-
ve pak se vdm to podafi. Rozum sdm na to
nestaci.

Co je to tedy ona tebou tak citovana
»manifestace«, ¢esky Feceno realizace
amysla?

Manifestace je pokus dit dohromady
mysl a emoce za ui¢elem realizace toho, co
¢loveék potfebuje. Neni to nic nového. Vsich-
ni velei duchovni ucitelé védéli, o co jde
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a také toho vyuzivali. Byli neuvétitelné dob-
rymi »realizatory« svych ideji. I toto uméni
se da ucit a naucit a i v tomto oboru jsou
néktefi lidé véénymi zacate¢niky a jim mi-
stry. Neni to ale néco, co bys mohl zvlad-
nout po pfectenijedné instruktdzni piiruc-
ky. Z onoho globdlniho hlediska o kterém
jsme debatovali dosud, nastal Cas, kdy by
z tohoto pfedmétu méla slozit zkousku vét-
§ina civilizace.

A co prani? Vétsina lidi si néco preje,
a tak si to jde koupit, pokud na to nema
nebo to nemaji, je neSt’astna.

Kdyz se ¢lovék rozhodne néco manifes-
tovat, realizovat, ma samoziejm¢ na mysli
néjaky konkrétni vysledek Ve své posledni
knize uvddim sedm krokl pro manifestova-
ni, realizaci vztahi: 1) Uvédomte si, ze m-
zete uskutecCnit, cokoli si prejete. 2) Ujas-
néte si své touhy a definujte to, co opravdu
chcete pomoci pridavnych jmen. 3) Pozadej-
te o to, co chcete, srozumitelné a s presnym
umyslem. 4) Svymi pozitivnimi pocity bud-
te v souladu s vasim hlavnim umyslem. 5)
Prijimejte vasi manifestaci Cisté, bez vlast-
nich vnitinich bloki. 6) Rozpoznejte, kdyz
vase touhy pfichdzeji a budte za n¢ vdécni
7) Posudte a zkontrolujte si vysledky, abys-
te je mohli jesté vylepsit.

Jakvidis, jde o systematicky proces, ajak
vyplyvd z onéch sedmi bodi, ja sdm se ne-
zabyvam procesem manifestace konkrét-
nich predméti, ale realizaci mezilidskych
vztahd.

To zni jako ¢arovani...
To ale taky je Carovani (smé&je se).

KdyZ mél do Prahy prijet David Copper-
fleld, novina¥i se lidi ptali, co by si pFa-
li, aby zmizelo. Vaclav Havel si napii-
klad pral, aby Copperfield nechal zmi-
zet Spatnou naladu ve spole¢nosti. Co
by sis pral ty?

J4 bych si pfal, aby z planety zmizel
strach. Strach paralyzuje tviréi energii. Ja
se ale nezabyvdam tim, co bych chtél odstra-
nit, chci vytvdret prostor a podminky pro to,
co bych chtél realizovat.

Vraiine se k problémiim sexu. Zeny jsou
zneuZivany predevSim v oblasti télesné
a sexualni. Jaké jsou p¥iCiny, diasledky
a napravy tohoto v patriarchalni spolec¢-
nosti tak rozsifeného jevu?

Sexudlni energie je jednou z nejsil-
néjSich. Je ovSem soucdsti celého systému
dalSich energii, se kterymi kazdy clovék
a kazdé ziva bytost pracuje. Hned na za-
¢atku jakychkoli pokusi o zvladnuti né-
kterého typu z téchto energii je potfeba
zdlraznit kone¢nou harmonizaci vech. Je
nesmyslné a nebezpecné chtit zvladnout
a vyuzit jen jednu, napiiklad sexudlni.

V tomto smyslu je pravé v soucasné dobé
stary indicky koncept dusSevni priace na
sobé samém o samoté, v jeskyni - aby se
tak eliminovaly sexudlni pudy - nesmysl-
ny. Mé&li bychom s kazdou z téchto energh’,
a tedy i s tou sexudlni, experimentovat
a poznavat ji.

Sexudlni energie je pfitom podle Indl
uzce spojena s energii kundalim. Pokud tedy
Clovék chece zvladnout sex, je dobré mit na
mysli i dalsi etapu tohoto procesu, a tou je
transformace sexudlni energie v energii
kundalim - energii duchovni. Clov&k
i vtomto ohledu md moznost volby. I sexem
vede cesta ke kone¢né jednoté.

Je tfeba ale mit na paméti, ze jakkoli je
sexudlni energie mocnd, neni tou energii
hybat nebo podlehnout - je tfeba ji zvlad-
nout a umét ji riznymi zplsoby pouzit.

To, co se na nasi planeté déje, ten obrat,
zpusobuje, Ze lidé reaguji v zdsadé tfemi
zptusoby. N¢ktefi proti tomu vSemi silami
bojuji. Chtéji mit svij stary styl Zivota Jsou
to konzervativci fundamentalisti. Oni védi,
ze prohravaji, a proto ml to jejich chovam
pripada tak smésné. Jini lidé pfedstiraji, ze
se nic nedéje. Hraji si na mrtvého brouka,
Ignoruji to. Tieti a jediny spravny zplsob
je cele se do proudd zmén vnofit a vychut-

navat to. Problém je jen v tom, Ze i mnozi
duchovni lidé jsou spoutdni a omezovani
zpusobem mysleni. Napiiklad o¢ekavaji, Ze
je nékdo jiny prijde spasit. Jenze dnes na-
stala doba kdy muizZe byt kazdy sdm sobé
zachrancem. Samo jméno Kristus znamena
svétlo. Nastal Cas, kdy bude kazdy z nds sdm
sobé guruem, svétlem. Kdyby totiz kazdy
z nas Cekal, az mu pomuze né&jaky' guru, asi
bychom se nedockali. Jednou jsem to zkou-
Sel spocitat. Pii pfedpokladu, Ze kazdy guru
ma sto zdakl, pak bychom potiebovali asi
milion téch skute¢nych a nefalSovanych gu-
rud.

A kde je vzit?

Ti prosté nejsou. TakZe nam nezbyva nez
se do toho pustit sami. A ddle, spousta lidi
z oblasti hnuti New Age zapomind Ze ten-
to transformaéni proces neni jen zdblesk
svétla a po ném dokonalost. Po prvni etapé
objevu moznosti duchovni priace nastava
druha dlouhd etapa discipliny a tvrdé pra-
ce, a teprve potom pfijdou vysledky. Nazveé-
me to tieba Zlatym vékem.

A tvoje poselstvi?
Energie uz funguji. Dfive nebo pozdéji
pfijde Nova doba. Zélezi jen na nas.
Ptalse V. M.
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Doc. BRNDr. et Dr. rer. nat. Stanislav Komarek, Ph. D. (*1958), biolog a filosof, pobyval
v letech 1983-1990 v emigraci v Rakousku, kde pracoval na tamnim ministerstvu
zemeédeélstvi a v Zoologickém Ustavu videriské university. Od roku 1990 prednasi dé-
jiny biologie, vztahy pfiroda-kultura a biologickou estetiku na katedre filosofie Priro-
dovédeckeé fakulty UK (od roku 1996 je vedoucim této katedry) a katedre estetiky FF
UK. Od pogatku osmdesatych let absolvoval Setné zahraniéni cesty do iranu, Turecka
a dalSich zemi stfedniho vychodu a studijni pobyt na université v Leidenu (Holand-
sko) v roce 1993. Publikoval v Easopisech Prostor, Vesmir, Tvar, Pritomnost aj. Knizné
vydal: KARTOGRAFIE(1986), KAUGRAFIE (1994), STO ESEIJ O PRIRODE A SPOLECNOSTI (1995),
DEJINY BIOLOGICKEHO MYSLENI (1998), HOLOGRAFIE (1998) LIDSKA PRIROZENOST (v tisku), BIO
LOGICKE ESEJE 11 (v tisku), INTERPRETACE VNEJSIHO VZHLEDU ZIWYCH ORGANISMU (v tisku)

»To zajimavé vznika ve svété na rozhranich
a trecich plochach, nikoliv uvniti monokultur,«
rika filosof a biolog Stanislav Komé}




ISLAMSKA MYSTIKA

Mas za sebou fadu cest po zemich stiedniho
vychodu, kde ses setkal s islamskou mysti-
kou. Co t& k zijmu o ni piivedio?

Kazda véc, kierou mame i ve své viastni kul-
tufe, se lépe chape, jestlize ji sledujeme s odstu-
pem u n&jaké kultury jiné. |de o trivialni zkuSe-
nost - to, co mlzeme vidét ve viastni vsi, nejlip
pochopime, dojedeme-i na Nowou Guineu
a tam tentyZ fenomén spatfime mez Papuanci.
Teprve pak si ho vdimneme i v nasi Dolni Lho-
1&. | BEwropa méla a ma svou mystiku a mystic-
kou tradici, ale - jak pravi C. G. Jung - symboly
se hojnym pouzivanim »otahaji« a stanou se
z nich tzv. idoly, a potom sice ptisobi ddl, ale jen
v jakési ménéocenné formé. To je divod dnesni-
ho piikionu k Asii a jejim duchovnim statkim.
Symboly asijského duchowniho Zivota, at’uzZ is-
ldmu, buddhismu, hinduismu nebo tfeba taois-
mu, nejsou v nasi kulture tak okoukané. | proto
meé prave islamska mystika wyraznym zplisobem
oslovila.

V Istanbulu, asi pred sedmi lety, jsem v jedné
kavamé potkal starsiho Turka, ktery se mnou za-
vedl némecky rozhovor. Bylo na ném aviasini, ze
bojoval za valky v némecké ammadé a na toto
sve Zivotni obdobi vzpominal jako na obdobi wr-
cholné. 0 fom jsem s nim ovSem rad&ji nedisku-
toval. Faktem nakonec bylo, Zze mi vstr€il do ruky
karticku s adresou a poznamenal, Ze na tto ad-
rese Ize spatfit pravou derviSskou seanci. Vidél
jsem tu rovnici zcela jednoznacné: starik je na-
hanéGem jakeési turistické atrakce, na kieré meé
oceSou 0 mohutné vstupné a neukazou bud’
skoro nic, nebo néjaky turisticky paskvil. Nicmé-
né jsem se zveCera, kdy se sezeni v konventu
mélo konat, do tohoto spoleCenstvi - sidliciho
v blizkosti Drinopolské brany - vydal.

Po cesté jsem se ziratil ve spleti uliCek, a tak
nezbylo, nez se lamanou turectinou zeptat dd-
veryhodné vypadaijiciho starika, kdeze je tu der-
viSsky konvent. Ukazalo se, Ze stafik je nejen
Clenem konventu a diouholetym deniSem, ale
také pivodem Bosiidk ze Sarajeva, kiery se jako
maly kojenec vystéhoval s rodiCi do Istanbulu.
Umél jeste poméme dobie srbsky, a tak jsme se
mohli dorozumivat lamanou jihoslovanstinou.
Na cesteé se udala velmi zviastni prihoda, kdy se
najednou rozhoukala siréna a blizilo se policejni
auto, z jehoZ dvou vyfuktl (umisténych na kor-
b&) se valil bélavy dym. Stafk okam?Zité zalehl
do prikopu u silnice a priloZil si kapesnik na nos.
UCinil jsem totéZ a zadrZel dech asi na ffi minuty,
nebot’ rovnice mi byla jasna: islamsky extremis-
mus - policie - slzny plyn a posléze strelba.
Nebylo tomu tak. Starik posléze tvrdil, Ze turec-
ka policie takto hubi mouchy a to, co z auta
stoupalo byl insekticid.

DalSi cesta jiz probéhla bez incident(i a my
dorazili do konventu, coz je mohutna stavba né-
kolik set let stara, mimé zapuSténa pod Uroveri
okolniho terénu. Pred verejnosti pak v zasadé
zamaskovana jako sdruZeni pro péstovani tra-
dicni turecké hudby, zhruba néco ve stylu nasich

baranikd. Dervisské tady byly totiz v Turecku za-
kazany - tusim v roce 1925 - Kemalem Atattr-
kem a jejich &innost je ilegalni. Ovdem vzhledem
k tomu, Ze vétSina obyvatel dané Ciwrti byla Cle-
ny konventu a jeho ¢innost se od dvacatych let
az dodnes neprerusila, Ize jeho existenci dost
t&zko oznacit za tajnou. Proto o celé veci verej-
ng miuvim, nebot’ vim, Ze jim to nem(ize n&jak
zasadné uskodit.

Lze srownat islamskou a kiestanskou mysti-
lar?
Islamska mystika je jinak konfigurovana, byt
ma v zasadé spolecny cil: néjakym zplisobem
navazat primy kontakt s bozstvim - mit takitkajic

k Alldhovi drét piimo vzhliru, bez prostiednictvi
islamskych vykladatl zakona ulama. Islamska

mystika se nikdy netéSila prilis veliké podpore

oficialniho duchovenstva, byt’ se neda fict, ze by

proti vSem jejim vétvim bylo bojovano néjakymi
drastickymi prostfedky. Dokonce v 16.—18. sto-
leti nékteré z nich nabyly napr. v Osmanske i

zcela zadsadniho wznamu a jako jakasi protekeni
bratrstva prorUstaly celym statnim aparatem.

Odvozeny jsou od archaickych technik exta-
ze stfedniho wehodu a staroveké Persie a z hle-
diska islamské ortodoxie jsou mysticka bratr-
stva - nékdy nazyvana také tariky - hnizdem
v3eho kacifstvi a rozlicnych neortodoxnich smé-
1. To, co se v evropském kiestansivi odehravalo
i v ramci stfedovkych universit nebo - pozdé-
ji - soukromych uenych spolecnosti, odehrava
se v Orient& prakiicky bez wjimky na Growni
mystickych bratrstev. Lze najit i nejriznéjsi Zoyt-
ky staroturkického Samanismu, napr. ve spole-
Censtvi bektaSija, kieré kvetlo mez jani¢ari v Os-
manskeé Tisi. V ném byly adoptovany i nékteré
prvky z Kiestansivi - prijimani chleba a vina, ale
i syra - pod frojim zplisobem, ale zaroveri
i mnoho prvki sti‘edoasijského a dainévychod-
niho Samanismu. Do islamské mystiky ovsem
mnoho prosaklo i z gnoze, manicheismu a dal-
Sich proudt antického Stredomoii a Persie.

Jak derviSsky konvent wibec funguje?
Obtimé je srovnani s mniSskymi fady v ramci
kfestanstvi uz vzhledem k tomu, Ze dervisi
v konventu trvale nebydli, mohou zakladat rodi-
ny a musi se vénovat svym obcanskym povola-
nim. NejbliZe jsou tedy feknéme terciaiim kato-
lickych radu. A vétSinou dvakrat tydné se ¢leno-
vé (neni to povinnost, ale spiS tradice Ci zwyk)
shromazduiji v konventu k naboZenskym obra-
ddim, kieré jsou tu delsi, tu kratSi. Tato organiza-
ce tvori zaroven i bratrstvo vzajemné proplete-
né hospodarskou pomoci financné slabsim
nebo chudsim clenlim apod. Twrdi se, Ze Senové
jednotlivych Fadi se neomyiné poznaji, a to
i tehdy, pochazeji-li z riiznych - a tieba i velmi
vzdalenych - konventtl a v Zivoté se nevidéli.

Z tohoto pocitu sounaleZitosti prament jejich
politicky viiv?

Samozgjmé, a divody jejich zakazu ve dva-
catych letech byly pravé Ciste politické, protoze
viastni &innost denvisl je jinak spoleGensky zcela
neskodna. Dalsi zaleZitost, kterou mohl reforma-
tor Atatlirk vidét jako ohroZuiici, je zcela negativ-
ni pomér denviSskych bratrstev k pokroku - at’ uz
technickému nebo spoleCenskému, jsou proste
zahledéni do lepSi minulosti. V nasi stiredoewrop-
ské literature je asi nejlepsi popis funkce dervis-
ského konventu ve Werfelowg knize CTYRICET DN,

KONVENT

Po prichodu jsem byl kratkou dobu - ne snad
primo kadrovan, ale vSichni si prohlizeli cedulku,
kterou mi turecky stafeCek zanechal a vypo-
slechli si i doporuceni mého bosenského pri-
vodce, a pak jsem byl beze vieho uveden dal.
V ramci konventu se nachazelo nékolik vétSich
G mensSich salt do velikosti t&locvicny, s persky-
mi koberci, zboZnymi pripovedmi na zdech
i s obrazy, pokud nezobrazuiji lidi nebo zvifata
(napr. architektura se povoluje), a dale terasa,
kde je mozno sedét. DllleZitou souCasti celého
sezeni je i spoleCna veCere a posezeni pri Caji.

Ammosféra byla swm zplisobem nenucend, je
mi samoziejmé znamo, Ze u viech nabozZen-
skych organizaci a bratrstev je prvni dojem
vZzdycky idylicky, a teprve pronikneme-li pod
slupku, ukazi se slaba mista. OvSem zdaleka
jsem necitl tu miru pokrytectvi, ktera byva
u srovnatelnych spolkil pocitovana v Ewropé.

Séfem konventu je tzv. Zejch, osoba, kiera
tam ma témér kralovskou moc, a pritom to
miiZze byt Slovek spoletensky zcela bezvwyznam-
ny, feknéme prodavat zmrziiny. Sejchem se ne-
stava ani uGenosti ani extensivni zboznosti, a sa-
moziejmé také ne piimou volbou, jeho whér
probiha vétSinou po smri starého Sejcha, a to na
zakladé povolavaciho snu - sny hraiji v Zivoté
denvi8(i mimoradné dlileZitou roli. Kandidat musi
mit sen, Ze je povolavan a vsichni ostatni musi
tento sen uznat za pravy. A je lepsi, maji-li i dalSi
z nich podpiimé sny v tom smyslu, Ze tento se
ma stat Sejchem.

|ak probihal viastni obrad?

Samotna denviSska seance (nasleduiici po né-
kolika spolecnych modiitbach) je krajné zajima-
vou zaleZitosti, trvajici asi hodinu a spojujici fe-
nomény tak vzdalené, jako je naboZenstvi, jak
ho zname my, holotropni dychani a nékteré
dalsi. Ve velkém sale sedi na patach asi 300 aZ
500 muz a nahofe na galerii za dievénou miiz-
kou nékolik desitek Zen - konvent neni koedu-
kovany. Nejprve pomalu zaCinaji zpivat naboz-
né pisné, denvisske rady jsou typické tim, Ze po-
uZivaji pri obradech nejen pisné, ale také nastro-
jovou hudbu.

To je v tamnich podminkach néco 2Masiniho?
V islamském svété to zavani herezi a nepra-
vosti. V Orientu hudebnici nikdy neméli velikou
prestiz. Byli to ti, ktefi chodili po trZiStich s med-
védali, komedianty a polykaci ohné. jednalo se
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0 nejzpustiejsi lidovou zabavu a pokud si néjaky
velmoZ vydrZoval piStce a tamburinisty, mélo to
vZdycky nadech nemravnosti a nepravosti. Pri
ortodoxnich bohosluzbach se toto nesmi a ev-
ropské témer zbozsténi hudby v 19. stoleti je
hezkou ukazkou toho, jak se kultury mohou ro-
zejit. Hudebnici ewropského stfedovéku také
nepozivali velikou Cest, stejné jako herci a chirur-
gové. Vezmeme-li si, Ze napriklad pravé herec
a chirurg, osoby, kieré se v 16. stoleti nesmély
posadit za jeden sttl s Sevcovskym mistrem,
protoze toho nebyly hodny, jsou dnes hlavnimi
hrdiny masmeédii, nazomé to ukazuje, jak se
spoleCenska stratifikace méni a Ze nemusi byt
vZdycky, jak byvalo, a v budoucnosti tak, jak je
dnes. KaZdopadné v Orient& stala hudba vZdyc-
ky velmi nizko a jeji provozovani v derviSskych
konventech na né wrhalo nejpodivnéjsi svétio.

Zpév postupné nabyval na intenzité i pravi-
delnosti a jednotiivi GCastnici se zaCinali rytmicky
uklanét, a to synchronizovang, takze pripominali
cosi jako klasy obili ve vétru nebo viny na mofi.
Pii tom se ozyvaiji jednotiivi sdlovi zpévac, jejichZ
zpév je hojné prokladan zboZnymi pripoved-
mi - wkiiky riznych Alldhowych epitet. Atmosfé-
ra tim nutné nabyva na extaticnosti a dostavuiji
se projevy prudkého dychani holotropni povahy.
Zhruba béhem hodiny nastava takovéto du-
chowvni wwrcholeni a nakonec najednou vaichni
vyskoCi a jdou na &aj ¢i do kuloart diskutovat.
Cela zaleZitost ma nejenom viastnosti naSeho
kostela a holotropniho sezeni, ale také néco
z gymnastiky, z hudebni seance. Ma to ale
1 prvky nasich diskoték, které do velmi znacné
miry nahrazuiji nékteré Samansko-extatické ak-
tivity, poCinaje pravidelnymi rytmy, blyskanim
stroboskopl, pohyby nijak nesouvisejicimi se
skuteCnym tancem, pripadné pozivanim psy-
chotropnich latek (oni sami je nepouZivaji atd.

DerviSska seance jako kolektivni spiyvani dusi
ma v sobé cosi velmi jemné kryptoerotického,
byt'se jedna o uddlost zcela mravnou. Dlllezité
je, Ze pro vétsinu Ucastnik(l ma ogistnou ulohu.
Oni posléze wyrazné ozivnou a po dalSich disku-
sich jdou dom0i a druhy den po své préaci. Sean-
ce ma proste neobySejny multidimenzionalni re-
generacni wznam a nahrazuje nékolik nliznych
typl aktivit. U kultury, kterd nezna alkohol, to
velmi jermnym a decentné propracovanym zpa-
sobem nahrazuje zaZitky, u nas hrubé simulo-
vané opilstvim. N&znymi kryptoerotickymi pod-
t6ny to miiZe whbomé sublimovat zaZitky toho-
1o typu, a navic to tak n€jak komplexné objevuje
celkovou koncentraci Cloveka na vertikalni di-
menz smérem k bozstvi. DlleZité je, Ze se duSe
nevidi oddélena od téla. PéCe o dusi a péCe
0 t€lo jdou ruku v ruce - islamskému svétu byly
zcela cizi askeze typu nestiihanych a nemytych
poustevnik(l. Ewropana tam vZdycky upouta Uz-
kostliva Cistota a péCe o zevngjSek, ktera je
mnohem vétsi neZ v Bwropé.
Mél jsi momost hovoiit s Sejchem?

Na konci sezeni Sejch ve své pracowné pijji-
ma navstevy, za mého pobytu také oddaval je-
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den miady par, rozsuzoval nékolik sporti a dis-
kutoval s nami cizinci. Diskuse byla zajimava
a ukazala islamskou mystiku i jeji hranice veli-
ce Zivé. je tam patma obrovska, ale nearogant-
ni sebeiistota. Sejch se mne - pes prekiadate-
le - ptal na zem pivodu a na povolani. Proto-
Ze vim, Ze biologové tam nejsou v lasce (Sejch
se nékolikrat vyjadril v tom smyslu, Ze kdo se
domniva, Zze se wyvinul z opic, skuteCné asi
Z opic pochaz, oni jsou ale ditky bozi), pravil
isem, Ze jsem filosof. Sejch na to ek, Ze jde
0 povolani velmi Spatné, a kdyZ jsem se zeptal
proC, odvétil, Ze filosofové se neustale hadaji
0 pravdu a kazdy ma jinou, ale pravda je pou-
ze jedna, ta islamska.

0 jakych tématech jste diskutovali?
Napiikad o svobodné viili. On Tikal cosi v tom

smyslu, Ze lidé si mysli, Ze maiji svobodnou vli,
no maji, ale asi takovou, jako cestuiici v letadle,
ktefi si mohou pobihat a poskakovat v ramci ka-
biny, ale u kommidla sedi Prozretelnost a fidi le-
tadlo tam, kam chce ona a nikoliv tam, kam by
si ti Gervicei prali. Potom mi byla opatmym zpu-
sobem nabidnuta konverze K islamu, ale kdyZz
jsem zdvorile odmitl, nikdo se sebeméné nepo-
horsil. Vzpominam si, Ze jsem tak u€inil pouka-
zem na to, Ze jsem byl vychovan v jiné tradici
a odkaz predk se slusi dodrZovat. Sejch na to
fikal, Ze 1o se zajisté slusi, ale poznam-li néco
lepSiho, nez je tento odkaz, nic nebrani, abych
se k tomu priklonil. Na mou poznamku, Ze tak
ucinit neminim, reagoval blahovolnym dsmévem
a zase bylo vSechno v poradku. Z jistého hledis-
ka tam panuje velka volnost a atmosféra byla
skutetné velice nenucend, jako v Orientd vibec.

TOLERANCE A INTOLERANCE

O tamni naboZenské snasenlivosti panuje
ovSem u nas - asi hlané diky médiim - zce-
la jiné presvédceni?

V t&chto konventech se 2viaStné misi toleran-
ce s intoleranci. Tolerance v tom smyslu, Ze kaz-
dy clov&k miiZe piijit kdykoliv chce, nekontroluje
se prezence ve smyslu, Ze by se v Z hodin pét
minut feklo, tak kde je Mehmed a Mehmedovi
se udélala do notysku ¢ema &arka, to je néco
nemyslitelného, jsou tam i déti - ty vétSi se mo-
hou bohaosluzeb ucastnit, ty mensi si hraji nékde
na chodbé a wibec neplisobi rusivé. Velmi radi
mez sebe pozvou i cizince a jinovérce, ale pri-
fom se nedéla wilbec Zadna reklama. Prosté ci-
zinec se bere, jako Ze fizenim bozim na3el ony
pomeéme nendpadné dvefe a prime se, a dalsi
se neldkaji. Ostaingé konvent z toho kromé vyda-
i na jejich veceri v zasadé nic nema.

Islamsky lid obecné velmi Spatné snasi, po-
kud néktery z Ewropantl je, Gi 0 sobé twrdi, Ze je
ateista. To je pro muslimy véc zcela nepredsta-
vitelna, ten Clovek je pro né z naprostého okra-
je spole¢nosti, zoufalec a obluda, a je lépe se
mu vyhnout. | s malomocnym je mnohem lep-

Si kontakt, neZli s néCim takowym, ale prislusni-
ci jinych naboZenstvi jsou velmi dobre akcepto-
vatelni, jakakoliv agrese v naboZenskych zalezi-
tostech totiz ukazuje ztratu sebejistoty a viry ve
viastni pravdy, jestlize tato vira opada, potom
mnohem snaz sahame k bici, aby nékdo uvefil
témuz, protoZe sami bychom ten bi€ uz také
pomalu potrebovali.

A ta intolerance?

Ve vécech viry panuje naprosta jistota a ne-
smiouvavost, s kterou nepohne wibec nic a kam
se nevkrade sebemensi pochybnost. Evropska
snaha po neustalém sebezpochybriovani je to-
muto svétu zcela cizi a 0 nazoru, Ze Koran exis-
tuje na nebesich od v&Cnosti a byl prostfednic-
tvim archandéla Gabriela sdélen Mohamedovi,
0 tom nepochybuje nikdo z pitomnych a na
toto ttma by bylo darmo otvirat diskusi, je to po-
chopitelné pendant k tomu, Ze se nedélaji Car-
ky, kdo priSel, a kdo ne - to se musi aZ tehdy,
kdyz obecné presveédCeni naprosto opadne.

Prekvapilo mé, Ze aZ tretina jeho Slent jsou
poislamétali Evropané, hlavné Némai a Swycati,
a také bili Americané. Bylo tam nékolik miadych
Némc, ktefi fikali, Ze uZ v Némecku nemiizou
wydrZet - islam sice, obrazné fe€eno, »nezerou,
ale v Turecku je jim mnohem Iépe, nez v pivod-
ni viasti, uméli dokonce i dost slusné turecky.

PokusiS se tuto svou zkuSenost néjak refliek-
tovat?

P swych dosti Cetnych cestach jsem konvent
navstivil jeSteé nékolikrat a byl jsem vzdycky mi-
lym zplisobem piijat Vim, Ze podobnych instituci
je na Stfednim vychodg velké mnozstvi, ackoliv
oficialiné jsou derviSské fady povoleny jenom
v Egypté. V Orientu je vZdycky velka diskrepan-
ce mezi tim, co je a co neni oficiéné povoleno.
Najednou tu vidime na ulici stafika prodavajici-
ho keksy, ale netuSime, Ze jeho moc je srovna-
telna feknéme s moci mnohého ministra, proto-
Ze je to moc takovéto duchovné-politické pova-
hy. Navic fakt, Ze tyto ady jsou v sou€asné dobé
v oficidlni nemilosti, na n& plisobi piznivé ve
smyslu selekee lidi, ktefi bazi primamé po kari-
ére, & spoletenském uznani. Clenové konventu
byli nejriiznéjsi: bohati i chudi, vzdélani i ne-
vzdélani, Turci i cizinci.

Opakované navstévy u denvistl patiily k mym
nejzajimavéj§im zazitk(im wiibec, je mi samo-
Zigime jasné, Ze v naSich ewopskych kontextech
mame celou fadu srovnatelnych aktivit a du-
chowvnich zdroji, ale jejich roawZeni je jing,
a navic tim, Ze Bwopa vytvorila sekulami technic-
kou civilizaci, se néco z jejiho duchowniho odka-
zu presunulo tam a zvidStnim zplsobem to
zmechanizovalo a zmrivélo.

FUNDAMENTALISMUS
A PROJEKCE

Synonyma pro islam, ktera Ize v soucasné
dobé slySet, jsou fundamentalismus nebo
primo terorismus...




Pokud bereme institucionalizovana nabozen-
stvi - celosvétové - tak islam z nich bude asi
me tam, Ze to naboZenstvi je Zivé. Rozhodné
nelze propadat evropské rovnici musim - fun-
damentalista - terorista. Kdykoli to ¢tu v novi-
nach, tak mi vstavaji viasy hriizou na hlavé. Da
se fict, Ze terorismus paffi k islamu stejné
nediing, jako - feknéme v Sevemim Irsku - ke
katolicismu &i protestantsivi. Nejedna se piiroze-
né o jev piilis roztomily, ale malo-li bylo teroris-
mu v naSich viastnich dgjinach, napr. cela anar-
chisticka tradice sklonku 19. a po&atku 20. sto-
leti ma presné stejnou fenomenologii, pouze
bez sebemensiho oviivnéni islamem.

Islam ma ve své tradici zcela extrémni sekty,
které se terorismu vénovaly, freba znama sekta
hagassint (byla to sekta primamé nabozenska)
z oblasti Stfedniho wehodu, kiera hledala na ra-
dowych hradech pristup k Bohu zejména konzu-
maci konopnych produkitl a tu a tam n&jakym
atentatem na své protivniky. Nelze ji z islamské
historie vymazat, ale zaroven nelze tvrdit, Ze by
to byl jakkoli majoritni proud. Islam je v nétem
bytosiné jiny neZ krestanshvi, ale v mnoha as-
pektech je velice podobny.

Nevanika pravé touto »odiSnou podobnosti«
vhodna plocha pro negativni projekce?

To neni vi&c tak zcela nedavna. |Z Osmanska
iSe povestmi o Turku pohanovi slouZila jako ob-
rovska Cema projekeni plocha a to ve vdem vsu-
dy. Treba jenom kolik projekci naSich duSevnich
Gemot se v podobé predstav nejriiznéjsich na-
silnosti a $patnosti promitalo za zdi harém.

Osmanska 1i8e vynikala nejenom vojenskou
tradici a absolutni centralni organizaci, ale také
wbranymi mravy, dobrou manyrou, Cistotnosti
a musim cht& nechte fici, ze na Balkané byla
Osménska e nositelkou kuttury a Kiidu. |e
ostatné vidét, Ze od ochabnuti osmanské moci
na Balkane se tato oblast zmita vnitiimi kme-
nowmi boji. Podrobnéjsi cestopisy ze 17. stolet,
ligici Osmanskou Tisi, nakonec vzdycky piipous-
16ji - dojede-li autor do Canhradu - Ze je to nor-
malné funguiici mésto majici celou fadu zafize-
ni a Instituci, keré jsou velmi dobre propracova-
ny, a neni to jenom rejdisté nejrliznéjSich démo-
n. | dnesni Zumalismus (a nejen on) potiebu-
je obraz nepritele, se kierym by bylo mozno se
néjakym zplisobem utkavat

FATAUSMUS A OSUD

Fatalismus vypada v islamském pojeti asi
také jinak, nez si ho obvykie predstavujeme,
ze...

Tradicni predstava je takova, Ze zatimco
v Bwropé panuje Cinorodé prevzeti osudu do
viastnich rukou, aktivita a svoboda, v islamském
svete je to fatalita, osudovost, pasivita, odevzda-
ni se do rukou slepych sil sudby, potazmo le-
nost, neporadek a rozvrat Prani otcem mySlen-
ky: oblast Stfedniho wchodu, nap. swmi prirod-
nimi - podminkami, dava lidem vice podnétl

k vife v osud, pripadné k védomi vydani se
do rukou n&jaké osudové - nebo chceme-li
wy38i - moci. Poté, co jsem zaZil v Iranu sil-
nou piseCnou boufi, jsem pochopil vyznam
nékterych sentenci typu »0o Allah chee, to se
stane, co nechce, to se nestanex. V té chvili
miZeme viastni svobodnou Viili aplikovat,
jak chceme, ale zt&Zka se udrZime n&jakého
pevného predmétu a pocitame hodiny, aby-
chom se dockali rana.

jisté, pouze je vZdycky bali jinak. Kolik
existuje pisemnosti o osudovosti dané so-
ciané - cela realisticka literatura minulého
viku. |e to samozigjmé také osud, kadyZ se
narodime v prostiedi pafiZzské trZznice nebo
podkrkonosskeé tkalcovskeé visky. V posledni
dobé jde zase do mddy fatalita geneticka. Is-
lam nikdy nerika, Ze osud prichazi bezpro-
stiedné zhdry, ale islamska kniha osudu
a nas geneticky zapis jsou si velmi podobné.
Obaji na$ osud oviiviiuje a za horizontem je poji
zasveti, do néhoz nelze jen tak nahlédnout.

Existuje potenciainé takova moznost, na kte-
ré stoji Amerika, Ze jeden kaZdy telegrafni posli-
Gek se miiZze stat milionafrem. Ale rozpor mezi
poGtem telegrafnich poslickd a poctem milionai
nam dava znat Ze to neni cesta UpIné typicka
a Ze je to ve skuteCnosti frochu jinak. Ono se
neda fict, Ze by Orientalec byl svému osudu sle-
pé odevzdan, naopak, on ho whiizi. KdyzZ priide-
me do kterékoli stredovychodni vesnitky nebo
mésta, vidime mnoho chlapcli a miadiki, jak se
potuluji po ulicich a vyhliZeji kismet Odpovida-
lo by tomu ruské slovo guljat To neni prochazet
se ve smyslu naSeho »chozeni na prochazikux, je
to prochazeni, které je otevieno moznostem.

Orient obecné tolik neda na usilovnost v na-
Sem slova smyslu - ve stylu Seffi a buduj. Ne, ze
by to tam nebylo Wibec, ale nema to takovou
vahu. Ale takio se vyhliZi jakési chapadélko sud-
by, které se k nam v té &i oné podobé priblizi.
KdyZ jdeme na jarmark, tak je vzdycky urCita
moZnost Ze lampa, kterou koupime mez hro-
madou jiného haraburdi, bude pravé ta Aladino-
va. To dava svétu neobyCejné nadgjepiny roz-
mér, kiery se z Bwropy UpIné vytratil.

Mas na mysli nékteré soucasné jevy a tren-
dy?

Neustalou obawu o zitfek touhu po jistotach.
My si prece wyivaiime Uplné jinou formu osudo-
vosti. Socidlni stat s celym swm aparatem je ob-
rovské zafizeni na tvorbu osudu, ktery je sice
predem spocitatelny a zajiStuje prezti, ale uz
wibec nic zajimavého mimo to. Vime presng, ze
v Sesti nastoupime do Skoly, v Sedesati i péta-
Sedesati plideme do penze, budeme uz védét
kolik budeme mit penéz - jestli tohle neni osu-
dovost, tak co jiného.

ISLAM V EVROPE

Co je piicinou obav dnesnich lidi z islamu?

U swych spoluobdan(l pozoruiji vzdycky strach
pred cestami do islamskych zemi. NéGeho neur-
Citého se baiji - je to takovy ten strach z jinakos-
1i, kiera je piiliS podobna. Mdo si uvédomujeme,
Ze ffeba Francie méa dnes asi 5 procent muslim,
COZ UZ nejsou jenom piistéhovalci, ale cela rada
konvertitl z tad Francouzl. Krestansivi je
v defenzivé a do té miry vyprazdnéné, Zze mno-
ha lidem nic neskyta. Pritom urCite naboZzenské
potencionality jsou v lidech stale piftomny, ko-
neckoncll mnoho konvertitt k islamu je i v N&-
mecku a relativné dost uZ i u nas.

Tomuto trendu se nezabrani byrokratickymi
pritahy s povolenim stavby meSity, ale napr.
lepSim rozpomenutim se na viastni duchowni ko-
feny. Nepredstavuime si, Ze by se Cechy po
svém eventudinim poislamsténi zasadné zmé-
nily. Viastné temé¥ viibec ne. Mozna by zaklad-
nim Geskym pokmem bylo zase hovéz, knedii-
ky a zeli. NaSlo by se urcité i nékolik mélo dal-
Sich detailt, ale celkova charakteristika zemé
neni dana jenom previadajicim nabozenstvim -
pokiestansténim jsme se také nestali whézkem
wychodniho Stredomori. Ceské Betiémy se kresi
jako zasnézena viska zcela stredoevropské pro-
venience a obdobné by vypadal i Cesky islam.

IMPULSY MEZI KULTURAMI

Prijali jsme kifestansky impuls z »wychodniho
stredomoik, podaiilo se nam nékdy inspiro-
vat (nikoliv zni€it) néjakou odliSnou kulturu?
Neni nahodou, Ze i islamsky svét Indie a Cina
dostaly pravé od Bwopy zcela novy impuls. To
je mélo znamé, ale feknéme v 17. a 18. stoleti
byly tyto zemé duchovné vyprahlé, tak jako Ev-
ropa dnes. Tradice se vyCerpala, dochazelo
k opakovani zaZitych vzorl a spoletnost se na-
vic newvijela ani technicky. AZ kontakt s Bwo-

~BARAKA - |ARQ 1599 (5.5)



pou - bytostné jinou - vedl posléze alespori ke
studiu zaklad(i ewopské techniky a evropského
mySleni. Fakt, Ze oni to Upiné nepochopili, mno-
ho neznamena - byly prijaty nové impulsy
k analogickym Castem viastniho odkazu.

To piece mame i u nas...

M(zeme se pousmat, kdyZ po prazskych
kavamach slySime diskuse o reinkamacich, kar-
mé a tao od lidi, ktefi tu kutturu vilbec neznaji
a néco modnino zaslechli koutkem levého bolt-
ce. Ale ono to neni jenom pro smich, miize se
tak aktivovat a nastartovat nas dalsi wvoj, pro-
toZe tradice ponechana sobé samé - bez opy-
leni odjinud - nakonec zjalovi a vyprazdni se. To
je zakladni pfinos vSeho cestovani a zabyvani se
jinymi kulturami. Abychom vidéli viastni svét
n&jakym zptisobem ozviastnény. Napr. sv. Fran-
1iSek z Assisi vidén svétem cirkevnich barvotis-
kowych brozurek je smutné prezila postava. Ten-
tyZ, vidén optikou napr. heretickych proud(
v islamu, jevi se byt postavou nesrovnateingé
zajimavejSi, ale musime udélat tento exkurs.

Jak vypada piijeti »kultumiho impuisik?

Pocatkem 19. stoleti byl islam v nejhlubsi krizi
a teprve pod vivem setkani s Bwopou zacal tak-
fikajic hrabat v hiubSich wrstvach viastnich tradic
a whrabal v8echno moZné. Samozieimeé
i ewropska kiestanska a predkiestanska tradice
zahmuje fadu nejriiznéjSich duchovnich odkaz,
0 nichZ se tmé&¥ nevi, nebo vi, ale Spatné se in-
terpretuii. Stejné je to dnes dokonce i v tradici
védy (ktera neni vilbec stard, zhruba 300 let) je
spousta interesantnich prouddl, které jsou stej-
né zapomenuté, jako tfeba nazory albigenskych
v ramci kiestanstvi. KaZda tradice ma skion sebe
samu ochuzovat a potom importovat odjinud
néco, co sama uz diive méla.

Co jsme my pred dvémavstylely piinesli is-
lamskému svétu, Indii a Ciné?

Tyto zemé se pokladaly za mnohem lepSi
nez ostatni - to déla kazda kultura vetné nasi -
a vSichni mimo jsou barbali Ci nevéicl. A pak na-
jednou barbari priiedou a zeme se zmocni nebo
ji alespon pokori. Treba dobyti Indie Anglicany je
néco zcela absurdniho: priede namoimi naridek
Z opacného konce zemékoule (ktery se jen pred
nékolika sty lety naucil Cist a psat) a dobude ob-
rovitou lidnatou zemi s prastarou kuttumi tradici
takika bez vétSich boju, To je samozigjmé vel-
ké ponizeni a divod néjak se tim zabyvat - tak
vznika to rozsteépeni »Sto délat. Odpovedi jsou
dvé: jedna - okamZité prejmout vSechny obje-
vy, wnalezy, kulturu, ndzory té silngjSi mocnosti,
abychom byli také tak silni( a druha - jeste in-
tenzivnéji se primknout k viastni tradici a piln&ji
a badéleji se ji vénovat. To zajimaveé pak zaCina
teprve ffenim t8chto dvou pristupli mezi sebou.

Co si Ize pod t8mi inspirujicimi prvky kon-
krétng predstavit?

Bwopa obohatila Indii (kromé technickych za-
leZitosti) treba takovou veci, jako jsou evropskeé

A5%6) BARAKA . LARO 1999

metody v lingvistice a textové kritice, a vilbec
pojeti historiCnosti, to Indie - zejména ta ne-
muslimska - vilbec neznala. Stejné tak islam se
pod evropskym viivem zacal zabyvat sebou sa-
mym i polemicky, jestlize existuje mocna fise,
kterou nikdo neohroZuje, tak se Casem veSkeré
duchovni aktivity investuji do sebeoslavnych pa-
jantl a prezwkovani tradic minulosti. Cteme-l
nékteré katolické potridentinské pisemnosti, je to
hezka ukazka, ale nejinak se chovala Cina, Indie
¢i Osmanska fiSe. Teprve kdyZ se najednou uvi-
di, Ze s tou slavou to neni tak UpIné jednoznac-
né a samospasitelné, vznika moznost se nad
sebou zamyslet - v Cem Ze ty hodnoty viastiné
byly a které z nich byly jenom pseudohodnoty.

Velmi hezky to bylo vidét na poslednich fa-
zich Sovétského svazu. BreZnévismus mél
vSechny rysy whasinajicich TiSi - mandsmus mél
aké bohatou a propletenou tradici, kde bylo lec-
cos zajimavého, ale nakonec zbyly ty nejupad-
lejSi agitaCni brozurky a oslavné zpéwy na wsoké
Ginovniky. Nebylo to prosté uz wibec ke Cteni -
TiSe jako fiSe. Komunismus byl taky nabozen-
stvi - sekulami, navic velmi Spatné, protoZe té-
me&¥ nemél zpéiné vazby a tudiz béhem 150 let
wybujel a vyhnil. Pokud nedojde k néjaké rene-
sanci, tak od prorokova vystoupeni feknéme
v roce 1848 (Komunisticky manifest) zaZil vsech-
ny Spatnosti, které naboZensivi potkavaji, navic
dovedené ad absurdum v podobé riznych Gu-
lagui - to méla téméF¥ veskera naboZenstvi, kro-
mé buddhismu, coZ mu budiz pripocteno ke cti.

Nabizi se sromnani s nacismem?

| ten byl fenoménem prevazné nabozen-
skym, navic jeSté predmonoteistni, spiSe jakousi
renesanci néCeho velmi archaického ve spojeni
s modemi technikou. 0 tom jsou krasné lungo-
vy texty, zejména Nach der Katastrophe a Wo-
tan. Ve spoleCnostech, kde institucni naboZen-
stvi nehraje velkou roli, neznamena, Ze nemaji
naboZenstvi Zadné, ony ffeba nemaji jenom
jeho etiketu.

A T .

Ulohu nabozenstvi i pak prebira néco jiného?

V novoveké Bwropé hraje mnoho paranabo-
Zenskych roli freba hudba a divadlo. Navstéva
Michaela lacksona v Praze se neda oznaCit jinak
nez jako extaticky nabozensky zazitek po prijez-
du jakéhosi obskumiho gurua. Ostatng - jaky
guru, takové naboZensivi, nebo jaka doba, tako-
vy guru. Populami masova kultura se svym vy-
kofistbvanim a otahavanim archetyp(i ma vech-
ny rysy upadié religiozity.
Dnesni zdroje nabozenské ticty se od téch
predchozich wyrazné lisi?

Jde o jakési suplovani, kieré je tfeba vidét
a pojmenovat Napr. sakralni budova je vZdy po-
stavena s mnohem vétSi investici, neZ kolik by
odpovidalo jeji funk&nosti. Stredovéka goticka
katedrala byla ve své dobé obrovitou investici,
byt’ by se dalo kazat i v dobfe zadaptované sto-

dole nebo na trhu, ale nedélalo se to, protoze

misto kde sidli »Samani« 1€ které kultury, musi

byt nalezité vyzdobeno. Rangjsi i pozdgjSi novo-
vek takto zdobil budovy védecke, podivejme se
na nejriznéjsi muzea: videriska, muzeum prirod-
ni historie v Londyng, budova akademie véd

v PariZi, Lomonosova universita v Moskve, Mar-

marska universita v Istanbulu. To jsou sakraini

stavby jako vystiizené. Dokonce maiji vZdy rysy
prisiusnych sakralnich staveb odpovidajicho kul-

tumiho okruhu. Treba istanbulska universita je

postavena ve stylu corddbskych mesit, Lomono-
sova ve stylu pravoslavnych chrami

V soucasnosti ovSem jiz védecké objekty sa-

Budowy, které dnes maji nejbliz ke chramo-
wm stavibam, jsou banky, tam sidli soucasni Sa-
mani. VSechno je zde obloZzeno mramorem, les-
t&nou Zulou, mosaz atd. Pravem, protoZe ban-
kéfi jsou skuteCné kouzelnici - roztaceni inflacni
spiraly, to je pfece Cema magie jako wysita -, kie-
i mohou uskuteCriovat jakési akce na velké plo-
8e s nepredvidanym efektem. Proste typicka ka-
balisticka operace - Cisla se prehazuji na Vel-
kém Centralnim Computeru a my jako dlsledek
vidime, jak se pohybuiji svétové finance, Sebe-
rozmaméjSi boZstvo nemiize byt zdaleka tako-
V&, jako svétové finantni trhy. Starozakonni Jah-
ve byl wpoCitatelnost sama proti tomu, co pred-
vadgji burzy v poslednich dobach. A od toho se
odvijeji osudy obohacovani a oZebraCovani jed-
notlived. Ani wroky iranskych ajatollahti ani slo-
va papeze miwviciho ex cathedra nenachazeji
takowy sluch, jako wroky George Sorose 0 pred-
pokladané budoucnosti svétovych financnich
rhti. Ony ty finance jsou ¢innost v zasadé zazra-
kotvoma - cirkev to dobre tusila a ve stfedoveku
zakazovala pljcovat na Urok. Ono je na tom
néco podivného, kdyz i penize, prestoze nejsou
Z fadu fysis, se mohou mnozit, maji »miadéx ve
formé aroku.

Co je dnes predmétem kultu a sakralniho
Nemusi to byt nuiné néco mocného, krasné-
ho, moudrého apod. Témér vSechny doby mély
tendence uctivat také podivné (tfeba jurodivi na
Rusi nebo lidé duSevné &i fyzicky postizeni
v Samanismu). To piipomina vysledky dneSnich
sportovctl. Ti také predvedou néjaky mimorad-
ny vykon, tfeba nejdal hodi ostépem, coz samo
0 sobé de facto nic neznamena. Spojeni sakra-
lity s extrémy je proste néjak oblibeno. Nedavno
jsme po hokejovem mistrovstvi vidgli a slyseli, ze
ten nebo onen je blih. To je prece religiozita
dneska, vZdyt’lid to fika upiné natwrdo, stadi je-
nom poslouchat. Fakt, Ze wcholni sportovci jsou
bytosti velmi jednostranngé, je pravé idealné
predurCuje k tomu, aby slouZili jako takova ta
kolektivni archetypalni projekeni plocha.

Dalsi obdobnou skupinou jsou nejriiznéjsi
zpévaci pop kuttury. Tito lidé jsou dostateCné




prazdni, takZe se mohou plnit projekcemi. Na né
se naraz upiraji miliony projekci a oni tim Ziji.

Dochaz tam k Gemusi, jako byla kendsis - tako-

vé mystické vyprazdnéni, jak znamo i psi zub,

jsa uctivan, dostava svatozar. Ovsem vyprazdné-
ny Clovek se v tomto pripadé neplni boZstvim -

jak bylo plvodné zamySleno - ale projekcemi

davu. Takovou asobou byl nespomé i Hitler. Pro
tyto lidi je typicke, Ze jsou ve svém soukromi ne-
napadni, vSedni a »hodni«, a teprve kdyz je po-

sedne ona davova projekce, €ini to, co Cini, at’ uz
se prislusnym zplsobem svijeji u mikrofonu,

anebo pronesou strhuijici politicky projev. To jsou
jevy evidentné religiozni povahy.

IMPULSY ODINUD

K renesanci viasini kultury potrebujeme evi-
dentné podnéty z kultur jinych. Co nam
v tomto sméni mohou nabicnout?

|e mi vzdycky smutno, sly&im-li rozhovor
0 tom, zda je pan Vonasek skutecné reinkamaci
habesského cisare nebo neni. Chai tim fici, Ze ty
namnoze Spatné stravené impulsy, prichazejic
z \Wchodu, jsou prevazné typu: doposud jsme
nevedéli a ted’ uz vime, a tu opravdovou prav-
du pajidame, aZ se nam délaji boule za usima -
COZ je vzdycky preveliky prisvih. Jak fika Gregory
Bateson, dva popisy jsou lepsi neZ jeden. A roz-
hodné orientalni - at’ uz indicka nebo islam-
ska - optika vnimani svéta nam ho ukaze zce-
la jinak, nez evropska. Totéz plati treba o syn-
chronicité a kauzalité. VEtSinou to byva tak, ze
pokud nékdo v naSem kuttumim kontextu, kte-
ry je vysazen na kauzalitu, objevi, jak funguii
synchronicity, tak fekne: to je ta skuteCna prav-
da a od kauzalit se Stitivé odtahne.

Tim si ovSem piili§ nepomiiZe...

No prave - je opét ve svété, kiery ma jen
jeden typ souvislosti, pouze jsou tyto souvislosti
jiné a on se v nich tolik nevyzna. Chee to samo-
Zfrejmé trénink, aby nas to netrhalo na pllky.
Zluta Asie to umi lépe nez my, evropsky princip
logické kontradikce tomu trochu prekaz, ale pre-
staneme-li na ngj véiit, tak nas ze swych drap(i
pousti. M(Zzeme vnimat dv&ma i vice optikami,
€0z nam umozZni lepsi orientaci ve svete.

Takto vnimam i obohaceni Bvropy orientalni-
mi zptisoby smysSleni. Koneckoncl vina Sedesa-
tych let to prenesla i do Spojenych statll a Evro-
py. Nejde o to zavést u nas Indii nebo islamsky
stfedni wchod - ono to ani dost dobre nejde.
Dokonce i naSe ambice Iépe tomu porozumét je
velice obtizna, to chce v tom svété wriist nebo
stravit neobyCejné mnoZstvi Casu.

NOVE PARADIGMA

Ono nové paradigma, po némz (nejenom) new
age touzi, je spiSe néco tuSeného a implicitniho,
co t6Zko kdy bude zformulovano tak Ze by se
to sepsalo do knihy pod ndzvem »toto je nové
paradigma«. Paradigma neni néco zcela nemen-
ného, paradigma je néco, co se rodi, a to obtiz-

né. To zajimavé, co ve svété vznika, vznika
na rozhranich a ffecich plochach, nikoliv
uwniti: monokultur. Ze je phi okrajich lesa vice
hub a jahod, ale také vice zmiji, to je velice
triviaini poznatek. Vsechno, co stoji ngjakym
zplisobem za 1o, je rizikové. |de o rozhrani
kuttur, které dnes uz nemusi nuiné jit mezi
dvéma regiony a kulturami, ale miize probi-
hat i v jednom ¢lovéku. Sice mu to pongkud
komplikuje Zivot, ale zase to dava moznos-
1i, kieré diive nebyly.

Osobné se nedomnivam, Ze naSe doba
by v porovnani s dobami minulymi byla ex-
trémné degenerovana nebo ménécenng, je
prosté vyznacnym zplsobem jind a kazda
doba ma véci, kieré dési a véci které jsou
krasné. Moznost prostoru k duchovni svobodg,
jak jej dava kuttura postmodemiho typu, nebyi
jeste nikdy v minulosti vidan. Ma také své désivé
stranky, ffeba v podobé masmedialni kultury, ale
to méla kazda kultura. Aztécka fise méla na jed-
né strané prekrasné basné o kwvétinkach a moty-
lech, a na druhé strané hrlizu obétist’a vyriz-
nutych srdci, a pokazdé to byli ti sami lidé, to
samé misto a ta sama doba.

To se da jisté zobecnit?

VZdy, kdyZ vidime néjakou jinou kulturu, udé-
l& se nam z nékterych jejich aspektli nevolno
a jiné obdivujeme. Stejné tak, kdyby nas vidél
nékdo jiny, bude mit presné tentyz dojem. Ne-
myslim, Ze doba je takova, aby se zvonilo umi-
raCkem. Ale je netradiCni a bez pricinéni - a tim
myslim duchovniho pricinéni, protoZe usilovani
0 cokoliv duchowvniho je praci neméné namaha-
vou, nez kdyZ se prerypava zahrada. Nem(ize-
me Cekat, Ze ndm nékdo nové paradigma vy-
mysli a my ho s Ulevou prijmeme. Nové paradig-
ma musime v pracném namahani nalézt my
sami. Koneckoncll je to paradigma pro nas.

Kieré prvky z neevropskych kultur povazujes
za rozsifujici?

Vhodnou integraci mnohych prvit vyehodni-
ho mySleni do ewropské kultury, a to jeSté pres
1y koreny ewropskeé kultury, kieré k nim mély nej-
blize, nachazime u Junga, kiery to provadél velmi
citivé a s nadhledem, jehoz by byl malokdo
schopen. Tyto prvky uz v evropské kulture byly,
ale postupem doby odumiely, takze je nachazi-
me zejména v Orients. |edna se o celkovou har-
monii s asudem - nikoli ve smyslu pasivnino vy-
dani se vSanc, ale toho, emu se iika radostna
otevienost V&i tomu, co osud miize poskytnout
Nikoliv ve smyslu détinského: ja chci motorku
nebo penzi, a dokud ji nebudu mit, tak nevidim,
neslySim napravo nalevo.

fde 0 monost priekonani ditéte v nas?

V oblasti ewropskeé technické civilizace tohle,
bohuzel, obrovsky prebujelo, ale v evangelich
se nadarmo nepiSe, nebudete-li jako toto dite,
nevstoupite do kralovstvi nebeského, je dobré
poznamenat, Ze tam nestoji nezlistanete-li jako
toto dité. jedna se 0 mozZnost jakéhosi cyklické-

ho nawratu, ktery pouze zdanlivé pripomina p(i-
vodni stav détsivi. Tento momertt |ung vzdy vel-
mi zd(iraziioval - lidsky Zivot je podobného
typu, z nebyti vychazi a nakonec se do néj zase
wraci. Prodélavani téchto cykiti dnes Ewropa ne-
docenuje, a pritom pravé o to v Zivote jde. Pro-
1o se napr. v Bibli vitd syn mamotratny, a nikoli
ten hodny. Plsobi divné, kdyZ jeden prohyiil
vSechen majetek s poveimymi divkami, a pak se
0 Zebracké holi vraci, a presto je slavnostné vi-
tan, zatimco ten druhy, vzomy, je odsunut, je to
spravné, protoZze syn mamotrainy veédél, jak to
ve svété chodi a ten cyklus prodélal.

Co bychom si tedy my dnes méli uvedomit?

Fakt, Ze cllem neni mrva stabilita - aby bylo
porad tak, jak bylo, a pokud mozno, aby to stat
vSemi prostiedky podporoval. V tomto sméru je
Orient inspiraci - at’ uz si cyklicitu predstavuie
jako Tetézec po sob& navazujicich Zivot(l, jako
nejriznéjsi vétné navraty nebo néco jiného. Po-
chopitelné se to nesmi brat doslova, reinkamac-
ni mytus je néco obohacujiciho, ale jakmile se
upadne do diskusi, kdo byl &im v diivéjSich Zivo-
tech, je z toho naprosty nesmysl. To, co se ozna-
Cuje jako divejsi, &i pozdgjsi Zivoty, si Ize také
predstavovat jako paralelni prostory moznosti,
které se pred Clovekem oteviraji, coZ je mnohem
adekvatngjSi predstava.

Ty ostatni moznosti viastné zlistavaiji jako
potencionality?

Za starych €asli se tomu Tikalo putovani duse,
Jung to nazyva integrace archetyp(l. Usilovat
0 prodélani celé Zivotni cyklicity a troufnout si
neziistat cely Zivot tim ditstem. |e zviagt’ skiicu-
jici, kdyZ vidime v fadach nasich penzist( vras-
Cita miminka vztahuijici ke statu-rodici své ruc-
ky se zoufalym wkitkem »mamac. Jestli v néem
ex oriente lux, tak pravé v tomto. Orient také ne-
Zna neustalé obavy o zitfek Ewopa Zije masiv-
nimi obavami, ekologicka katastrofa ani tak ne-
prichéz, jako se o ni stale mluvi; neustalé ma-
lovani Gerta na zed’ ho néjakym zplisobem laka
a diive &i pozdgji piivabi. Bylo by dobré ucit se
trpélivosti a absenci neustalého pocitu’ ukiivaéni.
Spravedinost je v zasadg to, co se nam déje, coz
je sice paradoxni, ale je to tak.

za BARAKU rozmlouval Pavel Hlavaty
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Doktor Michael Hamer patii k nejvétSim znalciim i praktikim $amanismu na Zapadé.

Dlouh4 léta vyucoval antropologii na New School for Social Research, v souéasné dobé
je lenem predsednictva Akademie véd v New Yorku, jeho vyzkumné pole jej jiz néko-
lik desetileti opakované tahne mez indiany Zijici v pralesech homi Amazonie, stejné
jako mezi indiany Sevemi Ameriky nebo Mexika. Nejznaméjsi Hamerovou knihou je
rozhodné autobiograficka samanova cesta (The Way of the Shaman); kromé toho je au-
torem takovych knih jako THE sivaro nebo HaLLUCNOGENS AND sHAMANISM atd. Je spoluauto-
rem knihy Canibal. Doktor Hamer je uznavanou védeckou autoritou, zaroven je vSak

Jakjste se vlastné z antropologa stal prakti-
kujicim Samanem?

M. Harner: V prvé fadé musim fici, Ze jako
antropolog jsem byl velmi hluboce ovlivnén
oblasti, ve které jsem pracoval a pracuji. Mij
zdjem o Samanské praktiky ma sviij pocatek
pted vice neZ tfemi desitkami let. Tehdy jsem
se poprvé dostal mezi indidny kmene Jivaro
na vychodnim uboé&i ekvadorskych And. Pro-
vadél jsem zde vyzkum pralesnich kultur
horni Amazonie. Pravé u téchto kment byla
$§amanska tradice velmi silnd. Jako antropo-
log jsem ov8em brzy zacal pocifovat nemoz-
nost adekvatné popsat obfady téchto kmentl,
aniz bych se sam stal jejich pfimym ucastni-
kem. Ugast na Zivotd kmene v sob samoziej-
mé zahrnovala i nédboZenské praktiky.
K tomu vSemu rozhodné nedo$lo néhle,
z ni¢eho nic. Nejdiiv jsem musel shromazdit
obrovské mnozstvi antropologickych udajt.
S ohledem na samanismus vSak tyhle infor-
mace porad jesté zlstdvaly na urovni pou-
hych vné&jsich pozorovani.

Az do roku 1960 jsem se tyto ndboZenské
oblasti, které byly podstatnou soudésti zivo-
ta a kultury lidi, jeZ jsem studoval, neodva-
zoval zkoumat pfimym experimentem. Asi
rok jsem Zil v jedné velmi odlehlé vesnici in-
dian kmene Conibo, hluboko v lesich peru-
anské Amazonie. Studium postupovalo ku-
pfedu velmi dobie, nicméné pokusy zjistit
néco podstatného o Samanismu a jejich na-
boZenstvi, nebyly pfili§ isp&$né. Bylo znit,
7e tihle 1idé méli velkou nechut hovoftit
se mnou o jakychkoli nadp¥irozenych vé-
cech. AZ jednoho dne mi docela oteviené
fekli, Ze jestliZe mdm opravdu vazny zdjem
poznat jejich ndbozenstvi, mél bych ochutnat
posvatny ndpoj $amant jménem ayahuasca.
Upozornili mne, Ze by to pro mne mohla byt
dostate¢né ohromujici zkuSenost. M¢lo jit
o ottésajici zazitek. Vzdyt jednim z nézvii to-
hoto ndpoje byla i »mald smrt«. Samoziejmé,
ze jsem dostal strach, nakonec jsem ho vSak
pfekonal. Zvitézila zvédavost a profesni za-
jem. Druhého dne pfipravil jeden muj pfitel,
stafeSina kmene, ddvku népoje ayahuasca

uréenou pro mne a rozhodl se, Ze mne pro-
vede i nasledujicim zazitkem. Vypil jsem lok,
a co nasledovalo, bylo opravdu ohromujici.
Bylo to pfesné to, na¢ mne pfipravili. Byl to
ovSem jenom zacatek vieho. Pozdé&ji jsem se
mezi Jivary vratil, nikoli uz jenom jako an-
tropolog, ale jako ¢lovék, ktery chce jejich $a-
manské ucéeni i praxi poznat z prvni ruky.
Studoval jsem pak u nékolika jivarskych $a-
mant déle neZ rok.

Myslim si, Ze to byl vysledek piirozené
cesty mé osobni evoluce, dany povahou mé
préace v téhle oblasti svéta. Od podéatkii mych
studii vedly v8echny cesty jaksi zdkonité a ne-
vyhnutelné do oblasti $amanismu, halucinac-
nich latek a primitivnich mytologii. Stejnou
problematikou jsem se zabyval jiZ u $aman(
mezi indidny pacifického pobiezi Severni
Ameriky, u kment Porno, u Sali§i nebo
u siouxskych Lakotu v Dakoté&.

Konzultujete i nadale svoje zkuSenosti se
zkuSenéjSimi Samany?

M. Harner: Samoziejmé. J4 hledam je
a oni hledaji mne. Tak uz to chodi. Napf¥iklad
minulé 1éto jsem jistou dobu travil mezi $a-
Zjistil
jsem, Ze znaji spoustu véci, o kterych jsem
dosud nic nevédél. J4 jsem zase z JiZzni Ame-
riky znal par technik, o kterych nevédéli nic
oni. A tak jsme si tyhle znalosti vyménili,

many na severozapadnim pobiezi.

a navic jsme si uzili i spoustu legrace. Tohle
objevovani je pofad velmi vzruSujici, proto-
ze nikdy predem nevite kam vés az dovede.

Osobné se radé&ji potuluji a vybirdm si, nez
abych studoval vyhradné u jediného Samana,
nebo se zabyval jednou Samanskou tradici.
Kazda geograficka oblast mé své vlastni tech-
niky a specializace. I kdyz existuji urcitd za-
kladni spole¢nd vychodiska a souvislosti,
radgji se u¢im naprosto svobodné: néco tady



povaZovan za jednoho z méla autentickych »anglo-Samanik naSeho svéta. Vic o jeho
nazorech a jeho Zivotni cesté napovi nasleduijici rozhovor a kratka ukazka z knihy SA-
vanova cesta ha str. 80. Popisovany zazitek se odehral v roce 1961, v dobé, kdy Hamer
v Peru studoval kulturu Konibti. jeho intenzivni touha dozvédét se co mona nejvic
o magickych a naboZenskych tradicich, ho vedla k vypiti »posvainého dousku Sama-

nlk, zvaného ayahuasca, neboli »vino duSe«. Piisobeni této latky bylo dramatické. Hamer

vstoupil do svéta podiych boZstev s ptaci hlavou a plazivych tvori podobnych dra-
kiim, ktefi si délali narok byt skutecnymi pany tohoto svéta.

a néco zase tam. Zjistil jsem, ze kdyz v jed-
né oblasti svéta zlstanu pfili§ dlouho, vede
to k potiebé ovéfit si dosazené vysledky né-
jakou novou metodou. Abych dnes dosahl sa-
manského stavu védomi, neuzivdm jiZ halu-
cinaénich latek, jako tomu bylo v Sedesatych
a sedmdesatych letech mezi Samany na hor-
ni Amazonce. V osmdesatych letech jsem se
soustfedil na vyuziti »bezdrogovych« zptiso-
b, jak dosdahnout téhoz stavu védomi. To-
hle jsem se naucil pravé od indidnskych Sa-
mant Severni Ameriky, kteii ve velké vétsi-
né halucinogeny nepouZzivaji.

Veérim vsak, Ze silny zazitek - zkuSenost
zjeveni — je na poclatku cesty velice dalezi-
ty. Lze k nému dojit prostifednictvim drogy,
v dasledku néjaké tézké nemoci (jak je to ob-
vyklé u sibifskych Samanti), nebo v ramci
hledani vize (jak to byvd u indidnt Severni
Ameriky). Takové zéazitky totiz pfevratnym
zpGsobem oteviraji mysl a umoZziuji vnima-
ni Uplné jiné reality. Lze toho ovSem dosdh-
nout i jinak, napftiklad zvukovou metodou,
kdy je Ssamanského stavu védomi docileno
rytmickym zpévem, tlu¢enim do bubni, tan-
cem s chfestidly a podobné. Faktem je, Ze
mnoho lidi, které jsem do téchto technik uva-
dél, nemuselo silnych psychedelik viibec
pouzit. Byli schopni dostat se do téchto al-
ternativnich stavl stejné rychle a se stejnou
intenzitou prozitku, jaka patii ke klasické
zkuSenosti popisované Samany ve vSech ¢as-
tech svéta.

Podobné techniky pro dosaZeni neobvyk-
lych stavii védomi a zaZitki, které p¥irovna-
vate k cestam do jinych sv&ti, nabizite i ve
své knize The Way of the Shaman. Mohl
byste o tom né&co Fici?

M. Harner: Objevovat nizsi i vyssi svéty
prostfednictvim téchto technik neni az tak

nesnadné. Navic je to velmi vzruSujici zpu-
sob zkoumadni svéta. Faktem je, Ze pomoci
téchto prostych $amanskych metod muZete
projit nékolika rovinami védomi vzhiru
a nékolika rovinami dolt. Jsou to skute¢né
jiné svéty. Samani, Zijici na Sibifi nebo
v Mongolsku, nékdy dokazi projit deset az
dvandct rovin védomi vzhtiru i dold, nékdy
i vic. Saman je osoba, kterd je schopna pro-
plouvat zpétky i dopfedu mezi tim, ¢emu fi-
kdme bdély stav - nase normadlni védomi -
a zménénymi stavy védomi, které z pohledu
nasi bézné reality nazyvame fantaziemi ¢i ilu-
zemi. Nicméné z pohledu Samanského stavu
védomi je takovouto iluzi spiSe nas bézny
kazdodenni stav mysli. Rozhodné nelze fici,
ze by Saman popiral realitu kteréhokoli sta-
vu védomi. SpiSe se jimi pohybuje nahoru
a dola, tam i zpét, i mezi nimi. Dé&l4 to pod-
le potieby a podle situace. Jak jsem se zmi-
nil ve své knize, Saman pouze dava pfednost
té z nich, které je pravé tfeba. Jestlize je Sa-
man v bézném stavu védomi, ma za to, Ze
i tento nas svét — uz z praktickych davodi —
je svétem redlnym. Saman viak bude na fy-
zické roviné reality operovat, aniz by se vzdal
védomi, Ze v jiném stavu muzZe tahle rovina
vypadat uplné jinak. Lze fici, ze fyzickou
rovinu nepfestdvd nahlizZet jinak nez normal-
ni osoba. Pak piejde do Samanského stavu
védomi - coz byvd zélezitosti nékolika mi-
nut - a normdlni béZné realita je pro néj ilu-
zi. Jinak fe¢eno, Saman je vZdycky panem té
reality, s niz mda pravé co délat. Je mistrem
v proplouvani tam i zpét a vi dobie, kdy je
tieba byt v tom, ¢i onom stavu.

Na samém pocatku Samanské praxe zale-
7i na studentové schopnosti vstoupit do to-
hoto Samanského stavu védomi, a proto na-
bizim techniky integrované do mych vlast-
nich zkusenosti. Zaroven jsem vymezil ur€i-
tou linii, za niz se jiz do pfili¥nych detailt
nediskutuje o obsahu téchto zkuSenosti.
Myslim si, Ze nejdileZitéjsi je osobni zkuSe-
nost kazdého jednotlivce. Jeden z problema-
tickych aspektli knihy jako je ta ma, vyplyva
z nejistoty, zda lidé, jimz je urCena, disponuji




(60)

BARAKA

vlastnimi plivodnimi zéazitky nebo jsou spis
ovlivnéni tim, co si nékde precetli. Je to dan,
kterou je nutno platit. Na strané druhé, kdy-
bych knihu nevydal, jen velmi malo lidi by
bylo schopno $amanismu vyuzit, at s ohle-
dem na duchovni poznani nebo 1é¢ivou silu.
A kone¢né, i v Samanskych kulturdch jsou
mladi lidé vystaveni popisim $amanskych
cest jesté dfive, nez se na né, jako dospéli,
vydaji sami.

I nadale vS§ak mnohé z toho, co s sebou
piinasi Samanska praxe, zistane pro dnes$ni
védu zdhadou a tajemstvim. Staci tfeba pfi-
pomenout vztah, k némuz dochazi pfi Sa-
manském lé¢eni, mezi Samanem a jeho pa-
cientem. Saman bere na sebe plnou odpovéd-
nost za pacientovo vylééeni. Je to vlastné
Samanova bitva za pacienta, a proti tto¢icim
vlivim. Saman se pii tomto souboji dost4va
do zménéného stavu védomi, v némz nachézi
védomost o piivodu nemoci i metodu, kterou
musi pouzit. Pouzivé pak adekvatniho ritud-
lu. Ve skutec¢nosti dochézi k tomu, Ze pfi ri-
tudlnim bubnovéni, chfesténi ¢i opakovaném
zpévu je programovano nevédomi pacienta
k aktivovani jeho produkce endorfind pravé
tak, jako k vyprovokovani pfirozené obrany
téla a celého tohoto systému prostfednictvim
vizudlnich a emotivnich signalti hypothala-
mu. Je to ve své podstaté pravdépodobné
biochemicky model. Ani ten v§ak nedokédze
vysvétlit jak je mozné, Ze Saman 1é¢i néko-
ho, kdo je stovky mil daleko. Jesté neexistu-
ji dostate¢né ovérené statistické ¢&i experi-
mentédlni udaje o tom, Ze Samani lidi na dal-
ku skuteéné 1€¢i. Z pohledu normalniho béz-
ného védomi miiZe jit o prostou shodu okol-
nosti nebo o pfipady »synchronicity«, jak to
oznacoval Jung. Pfesto jsou tyto synchroni-
city drtivé pfesvédCivé pro ty, ktefi je prozi-
vaji Samanskym zpasobem, tedy z prvni ruky,
»Zive«.

To, Ze jste na jedné strané védec a na druhé
Saman, vim musi p¥indSet velmi zajimavé
problémy. Nedochizi pak k uréitym konflik-
tim?

M. Harner: Vzdycky se pokouSime najit
skryté struktury véci. Pravé to je zdrojem
velkych dobrodruzstvi a objevii. To je nako-
nec i ucelem védy. Ve védé musite neustdle
ni¢it mystérium, tajemstvi, i kdyz je mate
radi. Pak samoziejmé hledite vpied a doufa-
te, Ze se objevi tajemstvi a zdhady dalsi. Hlav-
né se pokouSim vysvétlit, co se déje a o co
bézi. Jestlize to dokdZe objasnit i materialis-
ticky model, pak vim, Ze mystérium nebylo
zas az tak dilezité. Neustdle se pokouSim
redukovat tyto fenomény na urcity stupeii —
modelem mozku, biochemickym modelem
atd. Je potieba osekat vSechen ten brak,
odklidit vsechen odpad a zlistane to, co je
tieba vidét, co ma skute¢ny vyznam. Je potie-
ba zbavit se faleSnych ¢i malych a nepod-
statnych mystérii, aby neptekdzely v cesté.

K tomu mohou byt urcité materialistické mo-
dely uzite¢né. TakZe najedné strané doufam,
ze odhalim urcitd tajemstvi, na strané¢ druhé
se té$im na tajemstvi, kterd rozlousknout ne-
dokazu. Cim je mystérium v&t§i, tim vic ho
méam rad, protoze tim méné je pravdépodob-
né, ze ho zni¢im. Kdyz pfistupuji k nééemu
tak nepoddajnému, jako je samanismus, ma-
terialisticky model toho moc nevysvétli. Sa-
manské prozitky jsou tak mimofadné, Ze
redukovat je materialistickym zpisobem se
prosté nedafi. Samoziejmé to neznamend, ze
materialisticky model by Casem eventuelné
nevyftesil dalsi problémy. Vzdycky tu ale z(-
stane presvédCivy dostatek tajemstvi a mys-
térii. Je to prost¢ ddno povahou vesmiru
a omezenimi danymi ¢lovéku. J4 obvykle Sa-
manské tajemstvi nerozlustim uplné, coz je
dobfe. Cim vic se $amanismu u&im, tim vic
poznévdm, Ze vlastn& nevim, co se d&je, at uz
z pohledu reality bézné ¢i mimofadné.

Pokud jde o samanismus, jednou ze zaji-
mavych véci je, ze jakmile pfichédzite k vel-
mi dobrému Samanovi a zeptdte se: »Jste Sa-
man?", on nepfitakd. Byla by to forma pred-
stirdni. Skute¢ny Saman se nikdy netvafi, Ze
ma opravdové poznani a »vlddu« nad vécmi.
I mezi Samany existuje presvédceni, Ze oso-
by skute¢né védouci jsou skromné a pokor-
né, protoze védi, jak jsou — tvaii v tvaf mys-
tériu Zivota — vlastné »hloupé«. To posledni,
co by dobry Saman udélal, je chvastani se
svymi schopnostmi. Znamenalo by to vyzvat
vesmir na souboj se slovy: »0, jak jsi stupid-
ni!* Pfizndvam, Ze tohle se stalo i mné. Byla
doba, kdy jsem si myslel, Ze bych urcité véci
mohl délat dost dobie, ale trochu jsem se ve
své dilezitosti a sebejistoté prepodital.
A najednou: préask ho! Byla to dobra lekce.
Uz to opakovat nebudu.

KdyZ jsem &etl vasi knihu, i nyni, kdyZ vas
o tom slySim mluvit pF¥imo, na mne pisobi
vaSe nepripoutanost na akademickych mys-
lenkovych schématech, na analytickém zpi-
sobu uvaZovani o tom »jak véci funguji«.
Jako byste Fikal: »Takhle to funguje feno-
menologicky a vic uZ k tomu Fict nemiizu.«

M. Harner: Ano, antropologie akceptuje
osobni ndhled na v&c vic nezjiné védy. Vzdyt
stdle jesté existuje tolik lidi, ktefi antropolo-
gii za védu nepovazuji. Kdyz napftiklad v an-
tropologii délame etnografii, pokouSime se
jen z fenomenologického tthlu popsat vSech-
no, co v kultufe pozorujeme. To je pravdé-
podobné nejvyssi pozadavek antropologie,
nebot tyto popisy jsou v ¢ase a prostoru ab-
solutné unikatni. Pozdé&ji mohou lidé pticha-
zet s riiznymi teoriemi a modely, které tyto
fenomény mohou interpretovat &i vysvétlo-
vat, ale data samotnd jsou nenahraditelnou
sou&dsti nageho lidského dédictvi. Spatné
teorie pfichdzeji a odchdzeji, dobré pfijdou
vzdycky, az uzraje jejich ¢as. I kdyby lidstvo
pretrvavalo dalSich deset tisic let, nikdo uz



nebude moci zaznamenat tidaje a udélosti
tak, jak se to podafilo ndm, ktefi jsme s té-
mito »primitivnimi« lidmi mohli pobyt, a jak
jsme se o to pokusili v nékolika poslednich
staletich. Etnografie je z velké Casti svatou
diivérou v tuto moznost.

Zda se, Ze se antropologim, jako jste vy,
podafilo odhalit velkou tradici 1é¢itelskych
praktik, presahujici ¢as i kultury. Zda se, Ze
existuje cosi velmi zdkladniho, co operuje
podle vlastnich zakonitosti a co je aplikova-
telné a svym uZitkem prosp&sné i v této
dobé&, v nasi kulture.

M. Harner: Zakladni Samanské techniky
jsou velmi prosté a v riiznych Cdastech svéta
sobé podobné. Chéapu to jako jednu z véci,
které jsou pro mne nejvic vzruSujici — v8ech-
ny ty skupiny lidi, oddélené vzdjemné desit-
kami tisic let historie a ptlkou svéta, viech-
ny ty tak kontrastni kultury, odlisné svymi
adaptacemi a ekologickou ptizpisobivosti,
odlisné svymi spolecenskymi i ekonomicky-
mi systémy, maji cosi spole¢ného a konzis-
tentné k sob& Inou jak v principu, tak
i v praxi zakladniho Samanského pf¥istupu
k problémtm zdravi, spravného Ziti a vécem
s tim spojenych. To mimo jiné naznacuje, Ze
se ve skuteCnosti nezaobiraji né&jakymi fan-
taziemi. Sdili spole¢nou metodologii, a kdyz
pouzivaji svou terminologii »duchti«, nebo
kdyz pouzivaji spousty dalSich koncepti,
které nejsou akceptovatelné modernimi zé-
padnimi lidmi, vzdycky dobfe vi o ¢em spo-
Iu mluvi. Navic, aby plsobily a ptinasely uzi-
tek, neni nutné témto procesiim rozumét
z védeckého uhlu pohledu. Nemusime rozu-
mét, pro¢ akupunktura funguje, abychom ji
pouzivali. Abych mohl chodit po zemi, nemu-
sim nutné chdpat, jak funguje zemskd pritaz-
livost. Kdybychom méli rozumét tomu, pro¢
a jak vSechny véci funguji, nez se rozhodne-
me k néjakému &inu, zlstali bychom napro-
sto znehybnéli, to jisté uznate.

Kritizoval vas nékdo, Ze se tyto techniky
pokousite SiFit formou knihy? Co kdyby mél
nékdo, kdo se bude Fidit podle vaSich in-
strukci, podobné désivé zkuSenosti, jakymi
jste ve svych pocatcich musel projit vy? Ne-
mél by mit kazdy €lovék, kdyZ se pf¥i svych
putovanich »niZSimi svéty« miiZe dostat do
potiZi, ve své blizkosti zkuSeného Samana?

M. Harner: Rozumim vam. Nejdfiv v§ak
musim ¥ici, Ze jsem dosud nevidél nikoho,
kdo by mél s Samanismem désivou zkuSe-
nost. Vidél jsem lidi, ktefi takovou zkuSenost
méli s drogami, ale myslim, Ze by se obé tyto
véci nemély sméSovat, ackoli v nékterych
kulturidch - v horni Amazonii naptiklad — se
tyhle pfistupy navzdjem prolinaji. Kdybych
mél na vasi otdzku odpovédét z Samanské-
ho uhlu pohledu, fekl bych prosté, Zze Sama-
ni znaji mnoho uzite¢nych véci, které lidé ze
Zapadu viibec neznaji, a Ze jich pouzivaji pfti

pomocijedinctiim i lidskym komunitdm. Co-
pak by dnes Zapad nemél uzitek z podob-
nych véci, kdyby se jich vét§ina neztratila
v pribéhu tazeni evropské inkvizice? Jestli-
Ze tyto znalosti lidem pomadhaji, pro¢ by o né
méli byt ochuzovéani? Otdzka, zda materidl
zptistupnény v mé knize mize byt vyuzit
jenom k pomoci lidem, je mozné. Uvédomte
si v8ak, Ze Saman je osoba, kterd je pfipra-
vena potykat se s problémy, které jiz kolem
nés existuji. Koncept $amanismu v sobé na-
ptiklad zahrnuje védomi, Ze Elovék silu po-
tiebuje — potifebuje byt plny sily, byt duchem
obdafeny, nikoli duchapridzdny - jinak se
s problémy svého Zivota nedokdze vypofadat.
Z tohoto uhlu pohledu tedy nebezpeci hro-
zi spiSe té osobé&, kterd o Samanismu nic nevi.

Nyni k odpovédi na vasi dalsi otdzku.
V zédpadni a dokonce i vychodni kultufe exis-
tuje snad az pfili§ akademicko-mysticky mo-
del formélniho vztahu uditele a zéka, ktery
je v 8amanismu opravnény jen nékdy. Indid-
ni kmene Konibo z Peru, s nimiz jsem mohl
uréitou dobu Zzit, méli pocit, Ze nejlepSim
zpusobem, jak se stat Samanem, je jit do lesa
a stravit tam tyden s jistym druhem stromu,
ktery vés bude ucit. Takovy pfistup je obvyk-
le pochopitelny v kultute, kde jiz lidé o Sama-
nismu néco védi a v roviné nevédomi pted-
pokladaji existenci jiné reality, kterd muiZze
byt za jistych okolnosti snadno evokovana.
Domnivdm se, ze dokud Zijeme v literdrni
spole¢nosti, kniha miize formalnim zptso-
bem poskytnout mnohé cenné informace,
které v primitivnich spole¢nostech dokdze
¢lovék ziskat neformélng, zplsobem svého
Zivota.

V mé knize je dostatek materidlu potieb-
ného k tomu, abyste se mohli pustit na dlou-
hou pout, chcete li se ji vénovat disciplino-
vané. VétSina lidi se v8ak potiebné discipli-
ny asi drzet nebude, i kdyZ jejich zdjem o véc
bude sebevétsi. V. Ekvddoru jsem zil v kul-
tufe, kde byl kazdy Ctvrty dospély muz Sama-
nem. Hodné z nich — tak, jako kdekoli jin-
de — vS8ak nebylo moc dobrymi Samany,
a téch mimoiddné dobrych bylo relativné
malo. Dokonce i tam chybéla motivace a dis-
ciplina.

Samanismus je ve své podstaté strategif
osobniho uéeni a jedndnim podle tohoto
uceni. To jediné, co pro vas uéitel mize udé-
lat, je predat vdm tu spravnou metodu. Jest-
lize se opravdu mdte Samanem stat, spous-
tu véci se naucite pfimo ze svych zkusenos-
ti. Existuji neuvéfitelné zjevujici zazitky, az
po okraj naplnéné nenahraditelnymi informa-
cemi — tam pak zacind ono opravdové ule-
ni. Vjistém smyslu lze fici, Ze dnes$ni primi-
tivni 1idé reprezentuji pozndni, které kdysi
vlastnili vSichni pfedkové ¢lovéka. Prostfed-
nictvim téchto lidi k ndm nasi predkové mlu-
vi o metodach, které se kdysi ddvno mohli
naucit.

PreloZil Homeless@Hungry
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Kahunas, kahunové, st
Samané obyvatelstva Haya

krestanskych cirkvi vy

ni a donedavna b

kazany. Havajci se piizptisobili, v nedéli
v kostele sé Géasthili Si, ale pres ty-

den navstévovali suého kahunu.

Papa Auwae se narodilv race 1910,
dnes vede semindie po édych USA, Ka-
nadé, ale také ve Swicarsku a na Nové
Guineji, a léci. Potkal se s Dalajlamou,
chysté se na cestu do Japenska.

Jakého jste vyznani? Co jste délal
v mladi?

Jsem kfestan. | moje babicka a ma-
minka byly kiestanky. Méli jsme ve ves-
nici jen jeden kostel a o'ten se stfidali
katolici, protestanti i mormoni. Od swch
¢trnacti let jsem pracoval na randi, cvi-
¢il jsem tazné mezky z Texasu. Byli ve-
lice divoci a vZdycky jich pfislo par tisic.
Délal jsem to dva roky za 35 centll na
den a nesnasel jsem to. Pak jsem ode-
Sel do mésta Hilo a pracoval jsem za
dolar denné na plantazi. Postupné jsem
se jim zacal starat o tézkeé, vétsinou par-
ni stroje a pak jsem se stal vedoucim
celé party montéri.

Byl jste Zenaty?
Ano. OZenil jsem se pred 61 roky. Ma
Zena Agnes zemiela v roce 1981.

Hmm, kolik déti a vnukii mate?

Méli jsme Sestnact déti, sedm kluki
a devét holcicek, a dvé holky a dva klu-
ky jsme navic adoptovali. Mam celkem
244 ynuka a pravnuka.

Jak jste nasel ¢as byt kahunou?

Mi praprapfedci z matciny strany byli
odedavna znami lécitelé. Prababicka mé
zacala ucit, kdyz mi bylo sedm, takze [é-
¢im uz 75 let. Prababicka si ze vSech
déti vybrala mé a byla tou nejdulezitéj-
$i osobou mého Zivota. Zemrela ve 114
letech. Nikdy nebyla nemocna, az do
smiti méla vSechny zuby a nenosila bry-
le. Ucila mé duchovnim pravidi(im, Gcté
i tomu, jak rozeznavat, péstovat, susit
a pripravovat bylinky. A taky écit, se
viemi ritualy, jez k tomu patii. Ucil jsem
se hlavné pozorovanim, naslouchanim
a zkousenim. To misionafi neucili.

BARAKA - |JARO 1999

Vzdy jsem se chtél podivat na Havaj. Neoce-
kaval jsem, ze tam vyie$Sim nékteré své du-
chovni otdzky — ale duse mne tam tdhla. Po
tfindcti letech priace pro jednu prdvnickou
firmu v Chicagu jsem se citil vyCerpan,
frustrovan a stresovan. Pfipadlo mi, Ze v ob-
lasti prdva neni misto pro jakékoliv vyssi
idedly. Muj smiSeny duchovni zédklad (naro-
zen jako zid, vychovéan jako metodista, po-
kitén jako katolik) mi také zadnou utéchu
neposkytl. Moje Zena tvrdila, Ze prosté potfe-
buji dovolenou.

Tu noc, co jsme piijeli, fadila nad Waiki-
ki Beach vichtice. Rikali, ze nejhorii v po-
slednich letech. Byl jsem hypnotizovan zvu-
kem silného vétru. Citil jsem se maly a slaby
a pfesto né&jak silnéjsi, nez kdy pfedtim. Vitr
mi provétral plice a jako by mi télo nafoukl
svou silou a duchovni energii.

Havajsky kumu, uditel, mi pozdé&ji fekl, Ze
tento druh vétru je v legenddch zvéan jako
vitr probuzeni a Ze to byla prosté pfiprava
na to, co mélo pfijit. Tehdy jsem nevédél
vibec nic o u¢eni Huna, ale tento propraco-
vany psychologicky, eticky, kosmologicky,
duchovni a filosoficky systém a zptisob mys-
leni mél brzy zmé&nit maj Zivot.

Poté, co mé& takto vitr oteviel, jsem byl
schopen vidét Havaj novyma o¢ima. Kilauca
nebyla jenom sopka, ale domov a télo bohy-
né Pelé. V okamziku, kdy jsem nahlédl ptes
hranu vulkdnu do jejiho jicnu, jsem bez
nejmensich pochyb citil jeji Zivouci p¥itom-
nost, plnou energie a sily.

Navstivili jsem Kauai, sidlo prastarého
esoterického védéni a pfeplavili jsme se na
nadherné pobfezi Na Pali. Najednom misté
to vypadad, jako Ze neexistuji Zzadné plaze, jen
piikré, velmi strmé skaly. Tam se stalo, Ze
jsem uslySel ten hlas. Nebyl to vnitini hlas
mych vlastnich mySslenek, ale jakysi vné&jsi
hlas, ktery konverzaénim ténem, jako by se
nechumelilo, fekl: »Vi§, duchové jsou tady
velmi stari.« Otocil jsem se na svou Zenu
a pirekvapené hekl: »Co to bylo?« Ale nebyla
to ona, a tak jsem se na to snazil zapome-
nout.

Pozdéji jsem ve shlucich balvant vidél
néco, co pfipominalo triny prastarych bohi
a nesmrtelnych. Stale vic mé to lakalo k pi-
vodni havajské duchovnosti. U¢&i, Ze existuje
jen jeden bih, ktery se manifestuje prostied-
nictvim celé fady duchovnich bytosti, v€éetné
zvitat, rostlin, pozemskych ducht, bohi
a bohyni. Mnohé z téchto myti byly star$i
nez zapadni ndboZenstvi a né&jakd ¢4st mne
samého citila, Ze je néco Spatné. Uprostied

téch ztracenych myslenek hlas znovu pro-

mluvil: »Koukni, mé& nezajim4d, jak mi fikaji.
Jsem tviij bith.« UZ jsem se neohliZel. VSech-
ny tradi¢ni kategorie mého mysleni byly ra-
zem v troskach.

Pfi vyletu na druhou ¢4ast ostrova jsme
pozorovali pfes zdatoku ostrov Nkihau
v mlze, jako by se vznasel nad povrchem
mofte. I legenddrni ztraceny ostrov Kane se
pry takto v mlze zjevuje, ohlasen zvukem ku-
fete. Pravé Stébetdni kufete mne provazelo
pii vyletu po skaldch. Pozdé&jsi hledani na na-
moini mapé mé piesvédlilo, Ze tam nikdy
zadny ostrov neexistoval.

Myslel jsem, ze blaznim. Zacal jsem si
vzpominat na véci, o kterych jsem védél, ze
jsem je nikdy neprozil. Mél jsem pocit, jako
by Havaj byla vZdy mym skute¢nym domo-
vem. SlySel jsem a rozumél jeji feéi ve vét-
rech, ve sluneéni za¥i, v mofi, rostlinach,
zvitatech a dokonce ve skaldch. Jako bych
se dokdzal napojit na jejich védomi. Zacal
jsem hledat rodilého Havajana, ktery by mi
pomohl objasnit, co se déje. Ocekaval jsem
zdvorilé odpovédi o halucinacich, ale dozvé-
dél jsem se, Ze kazdy, kdo akceptuje jejich
viru, je také schopen komunikovat s mi-
nerély, zivo€ichy, rostlinami, pfedky a bohy.
Jedinym pfekvapenim bylo, Ze to také zazi-
vé haole, cizinec. Jeden mlady Havajan byl
piekvapen, Zze mymi oblibenymi ostrovy ne-
byly ty, na které vedou bézné turistické ces-



ty. Vysvétlil jsem mu, Ze mi pravé tyto ost-
rovy pfipadaji jako dutsledek boZské tvofi-
vosti a domov ducht. Citil jsem, Ze né&jak

patii k sobé, zdroven se pritahuji a zdroven
se odpuzuji jako gigantické magnety. Pusa
mu spadla piekvapenim. Jeho pradédecek
ho kdysi v détstvi ulil, Ze tyto ostrovy byly
kdysi pod mofem propojeny sladkovodni
fekou a Ze pravé rozdilnd polarita mezi
nimi je tim, co vytvafi manu (duchovni a Zi-
votni silu).

KdyzZjsme odjizdéli, plakal jsem. Mé&l jsem
pocit, jako by mne odfezavali od zdroje ener-
gie, Zivota, sméru a smyslu.

M4 prvni cesta doma vedla k psychiatro-
vi. Podafilo se mi ho pfesvédcit, ze jsem sku-
te¢né prozil jakési duchovni probuzeni. Pre-
sto jsem se ale citil opét izolovan a v depre-
si. Vyhledal jsem knihu o havajském metafy-
zickém mysticismu a snaZil jsem se vypatrat
néco, co by mi pomohlo vysvétlit mé zazitky.
Najednou jsem védél, ze smyslem mého Zivo-
ta je naucit se a posléze i ulit staroddvnou
duchovni nauku huna. Podafilo se mi kon-
taktovat i autora oné knihy, a kdyZjsem mu
vypravél, co jsem zazil, k mému piekvapeni
se ukdazalo, Ze je senzibilem a Ze mél psychic-
kou vizi, potvrzujici, Ze jsem ten, ktery ma
udélat to, co citi. TotéZ mi potvrdila i ma du-
chovni radkyné: poté, co slySela mé vypravé-
ni o ptivodni havajské duchovnosti, souhla-
sila s tim, abych viru huna udil.

LR

Byl jsem konsternovan. Nikdo nic proti
mému zjeveni nenamital. A tak jsem zadal
studovat kazdou knihu, kterou jsem mohl
na toto téma sehnat, a navic, co je dulezit&j-
§i, postupné jsem kontaktoval své duchovni
radce. Studoval jsem u kahuny fadu lono,
Lanakila Brandta.

O rok pozdéji jsme se s Zzenou vratili na
Havaj. Béhem prvni noci se ndm zjevilo svét-
lo a zaCalo se k ndm pfibliZovat. Soustiedi-
li jsme se na manu a poslali jsme ji jako dar
lasky bohyni Pelé. Odpovéd byla okamzitd
a udivujici. Zni¢ehonic se utvofily mraky
a vytvorily okolo mésice dokonaly kruh.
Jejich nasledujici tvar pfedstavoval téméf do-
konalé havajské gesto, symbolizujici objeve-
ni a pfesmérovani bozské many. Ptidaly se
dalsi mraky a zakryly téméf celé nebe, kro-
mé jednoho malého kruhu, uvnitf kterého
zmizely vSechny hvézdy, ponechavse jen mé-
sic, ktery na pozadi absolutni temnoty vypa-
dal tak hluboky, jako by existoval ve vice di-
menzich. Chépali jsme, Ze je to brana, vedou-
ci z hmotného svéta do fise bozské duchov-
nosti. Podékovali jsem bohyni Pelé a s tictou
jsme pozorovali, jak jako $ip vypadajici mrak
pronikl kruhem a zpusobil, Ze v8e se rozpus-
tilo a vritilo do podoby béZzné hvézdné oblo-
hy a noci.

Duchové se ndm zjevovali mnoha rizny-
mi zpusoby. Pelé tandila uprostied vulkdnu
na oblaécich sirového koufe, predstavujic se
jako duchovni bytost, kterd by mne mohla
milovat, ochratiovat, vést a také mi pomahat.
Objimala mé parami unikajicimi z krateru
a ja jsem ji na oplatku zpival zamilované
modlitby. KdyZ se mi potom podarilo zapad-
nout s nasim dzipem mezi ldvové kameny,
poprosil jsem Pelé o pomoc, a ta se v zapéti
dostavila. Vecer jsem na zadni ndpravé nasel
namotdn silny provaz. Byl Zluty a zlutd je
barva bohyné Pelé.

Mi zviteci duchovni radci se piedstavili ve
formé Zralo¢iho zubu, ktery moje Zena nasla
na ble$im trhu. Ukdazalo se, Ze byl nalezen uz
v roce 1471, dlouho pied tim, nez na Havaj
pfisli prvni misionafi. Vzal jsem ho s sebou
na letisté, a tam zacaly padat programy v po-
¢italich, zmizelo potvrzeni o mé rezervaci
a ja jsem ztratil svlij pas. Tu noc se mi zda-
lo, ze mi Zralok vysvétiuje, jak se mam kjeho
atributim chovat. Nikdy nenech, aby se ti
dostaly za zada. Byl bys pak ospaly a zrani-
telny. KdyZ jsem se potdpél v zatoce Keala-
kekua, byl tam — veliky, bile svitici Zralok,
pfimo pode mnou. Usmadl jsem se na néj
a védél jsem, Ze jsem v bezpecli.

s (icely pozehnal.

fict nahlas jméno Eloveka,

‘ta bylinka bude. Podobné

mluvit s rostlinkou a poprosit ji

. Pak se postavite, odejdete

pozadu tfi metry a.nesmite se otodit

k rostliné zady. Tyhle ritualy se museji
dodrZovaL ;

Kdyz potom prijdete zpatky dom,

musite bylinku uloZit nékam do vysky,

a to viechno jesté diive, nez vyjde slun-

ce. Pak musite meditovat, a teprve po-

tom mazete béhem dne délat ostatni

Veci.

Kolik kahuni je dnes na Havaiji? Co je
pro né nejdalezitéjsi — sbirani byli-
nek a léceni?

V prosince 1993 jsem ved| seminaf
pro 42 kahunt. To jsme se setkali po-
prvé od roku 1918, kdy jsem na podob-
ném shromazdeéni byl se svwym prapra-
dédeckem. NejduleZitéjsi casti Zivota ka-
huny je duchovni vira. Musi véfit, Ze
muzZe dusevné lécit. Lécba je od Boha
a nemate-li viru, nefunguije. Bylinky jsou
velmi dulezité, ale aZ v druhé fadé.

Jsou tu na Havaji i kahunové, ktefi
nejsou cleny vasi skupiny?

Ale ano. Ale ja fikam, Ze to nejsou
kahunové. Jsou to podvodnici. Rikaji si
0 penize predem, nejsou to profesiona-
lové a mohou vam uskodit. Nevédi, jak

S kolika rostlinami pracujete? Kolik
lidi denné lécite? S jakymi problémy?
Jak s nimi pracujete? Spolupracujete
s lékafi?

Pracuji celkem asi s 2300 rostlinami,
pravidelné ale pouzivam asi takowych
188 druhu, vSechno to jsou rostliny, kte-
ré rostou tady na Havaji. Mnohé z nich
jsou velmi vzacné. Denné mne navstivi
tak 60 lidi. Vétsinou jde o pfipady rako-
viny, srdecni potize, cukrovku, ale také
o0 spoustu stresu. Pracuji s alkoholiky
i drogové zavislymi. Nemocnych se
vZzdycky ptam na jejich potize, a pak
miuvim o duchovnosti, ptam se jich jest-
li véfi, jestli skuteéné chtéji byt vyléceni
a pro¢ piishi. Casto mi fikaji, Ze jim lé-
kafi po mnohaletém mamém léceni fek-
i, Ze jejich nemoc je nevylécitelna. Ja ni-
kdy o lékafich nemluvim Spatné. Mno-
zi ke mné dokonce prichazeji uit se by-
linky.

BARAKA
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sednd a nenecham
a duchtim, ve které
ochranuji, za vSe, co'mi po:

Mame kazdy své duchy?

Jisté. Ale‘asi jste je nikdy nepoZadal
o pomoc. NesnaZil jste se s nimi komu-
nikovat. Zkuste je najit a uZivat jejich
moudrosti. Kazdy ma své duchy a také
velkou moc. Duse ma velkou moc.

Takie duSe se mnou tieba miuvi, ale
ja ji nerozumim?

Jisté, duse s vami komunikuje neu-
stale. Ale dokud nezaénete meditovat
a nezkusite objevit jeji schopnosti, ne-
budete si jejich poselstvi vedom.

Chaodil jste nékdy pies oheii?
Mnohokrat. Vétsinou takové ritualy,
pfi kterych se sejde hodné lidi, vedu.
Nékdy poradam az tfi ritudly za rok, jin-
dy ani jeden. Casto taky organizuji pre-
chod pres ohen pro skupiny, které ne-
mohou navazat komunikaci a bojuji se
sebou navzajem. Prechod pfes ohen je
uvolni a spoji, vyléci mezi nimi viech-
ny rozdily. Dulezité ale je, kdy se tako-
vé ritudly délaji (ne kazdy je nutno or-
ganizovat za Uplriku). Neni to ale nic pro
zabavu, Ucel je vidy pfisné lécebny.
KdyZ nevite pfesné, co a proc délate, je
chuze pfes ohen velmi nebezpecna.

Mate néjakého ucednika?

Staram se o patndctiletou vnuéku
a desetiletou pravnucku. Pracuji také
s béloskou, jejiz rodice byli mymi pa-
cienty. Ucim ji vyznat se v bylinkach.
Viyhanite dabla z tél pacienta? Véfite,
Ze existuji i zli duchové?

No samoziejmé. Vse stvoiil Blh a ve
viem také je. | v dablovi. Vsichni mame
své dobré, ale i zlé duchy, to jsou dvé
strany téZe mince. Proto se také snazim,
abych byl co nejvice v kontaktu s témi
dobrymi a mohl tak eliminovat ty zlé.

Pouzivate hodné druhii ritudla? jsou
nékde sepsany?

Celé stovky. Ale Zadna kniha neexis-
tuje. Ani ja ji nikdy nenapisi. Nesmim.
Praprababicka mé varovala, abych nikdy
nic nepsal - lidi wznam napsanych slov
pokrouti. Ale také mé ucila, Ze mam po-
mahat lidem, a ja se také o své védéni
rad podélim, i kdyZ jen tstné. Néktei jini
kahunové se na mne zlobi, pry to mé
uceni neni havajské. Nemé! bych pry nic
prozrazovat: Jénze vsechna moudrost
pochazi.od Beha, a kdybych byl sobec-
kv, asi bychto vse ztratil.
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LECENI

Zékladnim principem uceni huna je zplsobit
okamzitou vylepSujici zménu. Kahunové,
esoteri¢ti knézi, jsou lidé, jejichz charakter
pfitahuje boZzskou divéru v manu a umoz-
fiuje jim pouZivat ji jako 1éCebny ndstroj
a prostiedek jak pro krajinu, tak pro lidi. Ka-
hunové poctivé uvadéji, ze jsou skuteéné jen
pouhymi néstroji bozské duchovni regene-
ra¢ni sily, kterd jedina 1é¢i.

Tento zpasob 1é¢eni, zndmy jako la'au
lapa'au, vyzaduje po pacientovi, aby se na
svij problém nedival jako na néco Spatného
nebo ho jinak nevédomi, unihipili, rozdrti na
kousky. Pacient musi véfit jak v uspéch Ié-
¢ebné techniky, tak zvlasté ve schopnost 1é-
Citele nemoc vylécit.

Diagnéza vyzaduje vSiechny mozné lékat-
ské testy a vysledky, v¢etné pacientovy celo-
zivotni anamnézy. Lécitel chce védét viech-
no, aby mohl odhalit pfipadné destruktivni
myslenkové bloky, zpusobujici stresy a pie-
dev§im pocity strachu a nebo viny, které
nemoci zplsobuji. Je tak vysvétlovin mecha-
nismus manifestace fyzickych potizi, a také
zplsob, jak mize pacient zpozitivnénim psy-
chické predstavy navodit zménu. Pouzivé se
i Samanské diagndzy, zalozené na zkouma-
ni éterického téla, oblasti tepla nebo negativ-
nich energetickych viri a intuitivniho vykla-
du vizi, zjevujicich se ve snech, meditacich
a patracich zjeveni pomocniki aumakua.

Podle tradice huna mé kazdy ¢lovek tii
»a« a kazdé koresponduje s jednim éteric-
kym télem. Nevédomé unihipili je zdrojem
myslenek, vzpominek a emoci. Rid{ t&lo. Pra-
cuje jako pocita¢ — sleduje program pomoci
instrukci védomi, uhane. Uhane uvaZuje,
rozhoduje, , soustfeduje svou pozornost
a cely systém koordinuje. Tato dvé »ja« sidli
ve fyzickém télo, piko, jako vysoce centrali-
zovand myslenkova forma. Tieti »ja« sidli
mimo télo a je v nepfetrzitém plovoucim
pohybu. Toto vyssi »jd«, aumakua, je mystic-
ky hybrid jastvi a bozského ducha, ktery nds
takto u¢i universalni pravdé, lasce a vzdjem-
né pomoci. Pravé ono ndm zprostfedkovalo
umeéni 1é¢it a dosahovat zdanlivé zazracnych
vysledkli a pfedstavuje spojeni s duchovni
fi$i. Aumakua na sebe muze vzit podobu
velkych zvifat, duchti predki a boZskych
jsoucen (jako andéld strdznych). Mize po-
moci pfivést na stranu potiebného ¢lovéka
i vy$8i bozZstva a dokonce i samotného boha.
Tito duchové néds miluji, chtéji nase S$tésti
a pomdhaji nam ziskat neustdlé, osobni
a duavérné spojeni s vesmirnymi silami.

Téla téchto j4, stejné jako vSech dalSich
véci, jsou z pavodni substance aka (vzpo-
meifite si na egyptské ka a indické akasu).
Kazdé éterické télo nese jeho transcendent-
ni vzor. Kdykoliv se ¢lovék dotkne jiného
¢lovéka, mista nebo véci, af uz fyzicky nebo
jen mentdlné, zlstane s nimi na véky propo-

jen. Vysledkem je celosvétova sit propojenos-
ti v§eho se v§im. Toto propojeni aka proudi
v§emi mySlenkami, energiemi i naSimi iny.
Psychické fenomény jsou pouhym prodlou-
zenim fyzickych smyslii na delsi vzdélenost
nebo ¢as pomoci vldken aka.

Universdlni Zivotni silou je mana. Genero-
vana unihipili diky soustfedéni, vizualizaci
a dychéni. Vyssija se mohou transformovat
do vys8ich energetickych stavili, aumakua vy-
tvafi manaloa (vét$i nebo delsi silu), kterd
miuze 1éCit, kontrolovat pfirodni sily a mani-
festovat skute¢nost. Manaloa je to, Cemu né-
kteti 1idé ftikaji kouzla.

Léceni masivnimi zdblesky many je zvIas-
té vyhodné pro zlomeniny a poskozeni vét-
Sich Casti téla, a to dokonce i na velkou vzda-
lenost, protoze Cas a prostor zde nehraji roli.
Zéblesk many rozrusi nemocnou tkan a télo
se pak obnovi samo. Mize to udélatjen pod-
le jediného vzoru, ktery md, a tim je vzor
zdravé tkané.

Pro Havajce jsou mySlenky nécim redl-
nym, a pokud je to mozné, automaticky se
realizuji ve hmoté€. Soustfedéné myslenky
pak dokdzi stvofit hmotné jevy, véci a okol-
nosti. Napftiklad, kdyz si nékdo poieze prst
a opakuje pak tentyZ pohyb nozem, uZz se
nefizne, nebot veskerou svou pozornost pie-
vede do pfedstavy nepofezaného, zdravého
prstu. Sila unihipili, kterda nedokdze roze-
znat plvodni origindl od nové predstavy,
zné jen tu skutecnost, ve které k poranéni
nedoslo. Skute¢né poranéni tak rychle mizi.

Lécitelé pouzivaji svou piedstavivost
a vidi nemocnd mista jako zdrava. Dokdzi ve
svych pfedstavach vstoupit do poranénych
a nemocnych mist a poprosi duchy, aby to
misto znicili. Pak je lokalizovana 1é¢ivd mana
a aplikovdna na nemocné misto. Jedna $a-
manské technika se jmenuje grokking, jakési
formovani tvar. Lécitel vstoupi do éterické-
ho téla nemocného c¢lovéka, zvifete nebo
rostliny, zjisti pfi¢inu nemoci a nalezne fese-
ni.

Mym prvnim »pacientem« byl televizor.
Obraz byl velmi zamlzeny a vybledly a nic
nepomahalo. Tak jsem se v piedstavé stal te-
levizorem, pak jsem se stal vysilanymi signa-
ly a zkousel jsem piijit na to, kde je chyba.
Pozdé&ji jsme zjistili, ze kabel vedouci do na-
Seho domu byl Uplné pferusen, takze jsme
vlastné neméli mit obraz zadny, ani zamlze-
ny. Grokking pomdah4d také nastartovat auto,
spustit zelenou na semaforu, nalézt misto na
parkovani, pozdrzet dést nebo utisit zvifata
¢i déti.

Pro mne je nejzajimavéjsi 1é¢ebnou meto-
dou hunt symbolickéd zahrada, klasicka for-
ma Samanské vizualizace. Léc¢itel vstoupi do
Milu, podsvéti, a hled4 néjaké negativity, re-
prezentujici zdravotni problém. ProtoZe za-
hrada symbolizuje nemocnou osobu, obno-
veni pofddku v zahradé napomédhd obnove-
ni zdravi pacienta. Na pomoc pfi interpretaci



uréitych znameni si 1é¢itel obvykle pfivoldva

razné duchy. Protoze vse je Zivé a védomé,
objekty samy hovofi a odhaluji tak, co pred-
stavuji a dokonce prozradi, jak je 1ze zménit
¢i znicit. Huna samoziejmé cti soukromi kaz-
dého a nikdy do zahrady nevstupuje bez svo-
leni.

Vysledky mne ohromily. KdyZ si na§ syn
pii basketbalu zlomil na tiikrat kotnik, udé-
lal jsem své Cary mary, i kdyz jsem si nebyl
jist, zda to bude fungovat na tak vazné pora-
néni. Pfi rentgenu o tfi dny pozdé&ji se zjis-
tilo, Ze syntv kotnik je zcela v pofradku.

Ma nejhlubinnéjsi zkuSenost souvisi s pii-
padem znamé, kterd jiZz leZela v nemocnici
v komatu, udrZzovana pii zivoté pouze pomo-
ci ptistroji. Jeji dcera mi volala, jestli nemam
kopii jeji posledni vile, protoZe se rodina
potfebuje poradit, zda ji ma dat odpojit od
piistrojii, nebo ne. Sel jsem se na ni podivat.
Kdyz jsem se pokousel vstoupit do jeji zahra-
dy, naSel jsem tam koZenou sténu pokrytou
podivnymi vzory. Rekla mi, Ze je bariérou
mezi jeji realitou a mym svétem. Zeptal jsem

se, jak se dostanu pfes ni, a bylo mi odpové-
zeno, 7ze pokud dokédzu sefadit nakreslené
vzory, sténa spadne. Zacal jsem soustfedéné-
ji dychat, abych generoval energii manu,
a vzory se samy zaCaly pomalu hybat. Hybaly
se s kazdym dechem a nadechem rychleji
a rychleji. Pak chvili vifily, zastavily se
v jedné linii a sténa se vypafila v blikotavém
svétle. Objevila se ocelova koule, kterd fek-
la, Ze je komatem, posledni bariérou, kterou
musim piekonat, abych se se svou pfitelky-
ni setkal. Potfeboval jsem pomoc a pozadal
jsem o ni. Objevily se tisice malych okfidle-
nych bytosti s kladivky a majzliky. Zauatodili
na kouli, a ta se nakonec rozpadla. Zistal jen
velky dub. Pod dubem stdla moje pritelkyné.
Byla
a rostliny v zahradé¢ byly hnédé a vlhké

smutnd, protoZze vSechny kvétiny
a umiraly. Brzy jsme objevili diivod - vSech-
ny hadice byly déravé, takze se k rostlindim
nedostavala zddnd voda. Byl to symbol jeji
nemoci — do mozku se nedostal zadny kys-
lik. V&dél jsem, ze moc Casu nezbyva. Zacal
jsem zoufale kficet o pomoc. Znovu se obje-

vili mi pomocnici, tentokrét jako instalatéii,
coz vyvolalo u mé pritelkyné ziachvat smi-
chu. Chlapici vybalili pasky a zacali hadice
opravovat a zalévat kvétiny a stromy v zahra-
dé. My dva jsme se §li projit k potoku, a tam
na louce jsme si hazeli 1étajicim talifem. Na
to, ze ji bylo Sedesit let, byla velmi dobra.
Potkali jsme tam také spole¢ného pritele,
ktery jiz zemfiel. Kdyz jsme se vritili do za-
hrady, byla jiz daleko zelené&jsi a ja védél, Ze
nastal Cas, abych odeSel. Vratil jsem se do
reality zpoceny a vyCerpany. Podle hodinek
jsem zjistil, Ze jsem o sobé& nevédél dvé hodi-
ny. Podival jsem se na svou pfitelkyni a ona
oteviela o¢i. Na tvéfi se ji objevila jedna ve-
liké slza. Polibil jsem ji na ¢elo. Jako v mlze
jsem se pak vratil do svého auta. Kdyz jsem
se o nékolik hodin pozdéji do nemocnice
vratil, byla vzhuru, ¢ild, a dokonce mi byla
schopna podékovat. Jeji 1ékaf fekl, Ze to byl
zazrak. Za tfi dny byla pacientka, kterd byla
smrtelné nemocnd, propusténa domi.

Chtél jsem ji zavolat a navstivit ji, ale fekli
mi, ze dostala infarkt. Chtél jsem opé&t navsti-
vit jeji zahradu, ale sotva jsem navézal kon-
takt, ozval se hromovy hlas: Zuastan venku!
Zkousel jsem to tiikrat, ale tiikrat se ozval
stejny hlas. Kosmicky pldn se zménit neda.
Jeljsem domua a fekl jsem Zené, Ze naSe pii-
telkyné dnes v noci zemfe, coZ se také stalo.
Dostala ale néjaky ¢as navic, aby mohla dii-
ve, nezje opusti, fici svym blizkym, jak je mi-
lovala.

Nejemotivnéjsi 1é¢eni se tykalo mne sa-
motného. Kdyz rentgen objevil na spodni
¢éasti mé levé plice skvrnu velikosti mali¢ku,
dostal jsem strach. Zkousel jsem vSelijaké
techniky. Modlil jsem se, Cistil se, pfedstavo-
val si, pouzival manu, svoldval jsem pfatele,
duchy, bohyni Pelé, Boha. Totéz délali
i moje Zena a pratelé, které jsme informovali
pomoci internetu. Z jiného ostrova urychle-
né prijel mij »bratr« kahuna. O pét dni poz-
déji zaslechla moje Zena, jak technik, obslu-
hujici pristroj pracujici s magnetickou rezo-
nanci, udivené oznamuje 1ékafi, ze na plici
nic neni. Znovu a znovu si v§e prohlizeli,
nakonec s nejvétsim moznym kontrastem,
a nasli jen skvrnku velikosti zrnka pisku.
Byli konsternovani, zatimco ja nikoliv.

Mnohokrat jsem vidél dikazy toho, Ze
staré duchovni systémy jsou jednou z vel-
kych $anci na vyléCeni lidstva — na opétné
spojeni rozumu a duSe. Lécebny systém
Huna vylécil nejen mé télo, ale i dusi. Vratil
mi Zivot a pfidal i smysl: studovat, ucit, 1é¢it.

Ray Schild uz nepracuje jako prdvnik, ale
studuje a ucl havajsky systéem Huna ve
svém domé v idaZském mésté Boise. Tele-
fon: (208) 3211013

Z &asopisu Magical Blend Magazine, srpen 1998
(www.magicalblend.com)

a z ¢ldnku KA HUNA (THE SECRET)

vybral a preloZil V. M.
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KdyZ v roce 1895 odeSel tehdy ftfiatfice-
tilety sklaf a brusi¢ Daniel Svarovsky
z Cech do Tyrol, vzal s sebou nejen svou
rodinu, ale i vynalez, ktery umozZzfoval
brousit kfistalové sklo do nevidané pres-
nosti. OdeSel z chudé tradicné sklarskeé
oblasti do kraje, ktery poskytoval hod-
né energie - v tomto pripadé elektrické
energie z vodni elektrarny. Usadil se
v mésteCku Wattens a zaloZil rodinnou
firmu, ktera celé roky vyrabéla a vyrabi
kristalové sklo pro vyrobu lus-
tra (napt. pro Metropolitni ope-
ru v New Yorku, pro zamek
Versailles pobliz Pafize, ale
také pro moskevsky Kreml). Od
roku 1948 se vyroba rozsifila
0 optické vyrobky, v roce 1960
vznikla prvni zahrani¢ni pobo¢-
ka v Némecku, od roku 1966 se
firma podili na brouSeni polo-
drahokamu a vzacnych kame-
nl, v roce 1975 zadala vyrabét
krystaly ve velkém (v tzv.
transferech) a vyvinula novou-
technologii,
recyklaci sarového materialu,
od roku 1976 vyrabi krystaly
ve formé dark(l a suvenyri
v ramci tady dnes jiz 120 vy-
robkd (zvitat, ovoce, kapek,
hvézd atd.). Od téhozZ roku se
krystaly zaCinaji fezat a obra-
bét laserem. V roce 1989 zaca-
la ve spolupraci s prednimi de-
signéry vznikat fada umélec-
kych objektd. V roce 1995 ve
Wattensu oslavila firma sté vyroci zalo-
Zeni fadou velkych slavnosti a kulturnich
udalosti, a také vyrobou obrovského k¥is-
talu, ktery ma pres 100 faset, méfi v pri-
méru 40 cm a vaZzi vice nez 62 kg.

ktera umoZiuje

Firma Swarovski ma po svété pres
9000 zaméstnancl a obchodnich zastup-
cl a kristal se dnes pouziva nejen pro vy-
robu lustrd, ale je moZno spatfit ho i jako
bizuterii, umélecké pfedméty, médni do-
pliiky atd. Ve svété se dnes v klubu SCS
sdruzuje vice nez 400 000 sbératelli Swa-
rovskiho figurek. Swarovskiho kristaly
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nosi Michael Jackson, Madonna, Tina Tur-
nérova a mnozi dalsi.

Firma, zvykla na velké dodavky pro vy-
robce lustrli, musela zménit predevsim
obalovou technologii. Za€ind nabizet
sestavy nékolika kristald pro zavéSeni do
oken, protoze v poslednich nékolika le-
tech se - diky vzrlUstajicimu zajmu
o uplatnéni  staroCinské  metody

feng-Suej - zacali lidé na celém svété za-
jimat o moznost pouzivat jednotlivé kfis-

taly pro pozitivni upravu svych domovl,
byt a interiér(. Je to pfiznacné: i Swa-
rovski reaguje na spolecenské a duchovni
zmény soucasnosti - od hrubé a maso-
vé velkovyroby k jednotlivym, ale o to
kvalitngji vybrouSenym tvardm.

| ta nejdelSi cesta za¢ina prvnim, zdan-
livé drobnym krokem. | to nejoslInivé;si
osviceni zacina prvnim paprskem. Treba
odrazenym od peclivé vybrouSenych
hran malého zazraku, kterému se fika
kristal. Pravé prvni paprsek duhového
svétla, zdanlivé ndhodn& nasmérovany

do nitra dosud temné mistnosti (duSe),
miiZe radikalné zménit stavajici paradig-
ma. Swarovskiho kfristal v okné kazdého
z nas muze byt (a také je) zacatkem no-
vého zplUsobu vnimani svéta i nejlep§im
nasmérovanim jeho dalSiho vyvoje.

KRISTAL PRO FENG-SUEJ

KdyZz na hranu do mnoha faset vybrou-
Seného kristalu dopadne svétlo, odrazi se
v podobé& nadhernych barev
duhy. Staci kristal zavésit do
okna a nechat kouzlit svétlo
a slunec¢ni paprsky. Smutna ¢i
temna mistnost se razem pro-
jasni, prosvétli, oZije a jako by
zaCala znovu dychat. Kfistaly
tedy nejsou jen krasnymi kous-
ky brouSeného skla, ale také
nastrojem pro harmonizaci pra-
covnich ¢i obytnych prostor.

KFistal tak svym uzivatelim
metodou nahody pomaha sym-
bolicky i prakticky objevovat
skryté mozZnosti a talenty. Hra
odrazeného svétla poskytuje
celé viditelné spektrum barev
se vSemi jeho vibracemi
a odstiny, schopnymi harmoni-
zovat prostredi. Kristaly jemné,
ale zcela jist&, harmonizuji ener-
gii mistnosti a prokazatelné sti-
muluji aktivni sloZky energii ¢lo-
véka, které jsou pro spokojeny
a tvardi zivotjak doma, tak v za-
méstnani, rozhodujici. Zklidriujici
ucinek lze pozorovat i na zvitatech, ale
i na rostlinach, které rostou rychleji a jsou
zdravéjsi.

K¥istaly evokuji pocity tepla a jsou
posly svétla, zvlasté pro déti. Mnozi lidé
VEfi, Ze pravé dokonalé vybrouSeni k¥is-
tald jim pomaha zintenzivnit a zpresnit
zplUsob mysSleni a uvazovani.

Kristaly zavéSené v okné loZnice poma-
haji vylepSit a zkvalitnit vztahy s partne-
rem &i partnerkou.

Podle teorie feng Suej se energie mist-
nosti ztraci okny, zvlasté témi velkymi.



Proto jsou mistnosti s velkymi okny po-
vazovany za stresujici, proto se v nich
neda relaxovala kvalitné odpocivat. Nej-
lepSim opatfenim proti ztraté energie
jsou pokojové kvétiny pred okny, které,
zvlasté ve spojeni se zavéSenym krista-
lem, stabilizuji energie mistnosti.

Jsou-li pfimo naproti oknu i dvere,
méla by se rychle proudici a unikajici
energie zastavit. Proto se pouZivaji zavé-
Sené zvonkohry, pohybujici se mobily
a zvlasté kristaly, které svedou
proud energie zpét do mistnos-
ti. Také kristal zavéSeny ze
stropu pobliz okna obyvaciho
pokoje zabrani energii unikat
z mistnosti.

K¥istaly pomohou zaktivizo-
vat jinak mrtva zakouti ¢i tem-
né rohy mistnosti, aniz by ¢lo-
vék musei pouzit elektrické
osvétleni. Je-li to ov8em tfeba,
daji se uginky kristalu prida-
nym umélym svétlem jesté
znésobit. Také dlouhé chodby
nebo ostré rohy zdi nebo na-
bytku stresuji. V takovém pfri-
padé je nejlépe, napf. upro-
stfed chodby nebo pfimo pro-
ti ostré hrané nabytku, zavésit
ze stropu kristal.

Nejatraktivngji plsobi kFista-
ly, zavéSené do oken vedou-
cich najih nebo zapad. Jednak
vZdy upoutaji hrou barev, jed-
nak mistnost chrani proti pfilis-
nym davkam energie. Pokud
v horkém |ét& pouZivate zaluzie, neza-
pomerite nechat kristal stale zavéSeny.
| krigtal v okné koupelny pomuze pro-
stor projasnit a posilit.

Tvary nejCastéji pouzivanych kristala
nejsou nahodné. Geometrické tvary pfi-
pominaji tytéz zakony vibracni podstaty
forem, které inspirovaly stavitele stfedo-
vékych katedral (napt. ve Vidni, v Koling
nad Rynem ¢i v Chartres). Kazdy kf¥istal,
zvlasté kulatého tvaru, jako by byl témi-
to vibracemi naplnén a predstavoval tak
jakousi miniaturni katedralu svétla. 1 to

je jednim z davodu, pro¢ ojedinégle upra-
vuji energii v prostoru.

Proto je také pfi vyrobé& vénovana kfis-
taliim maximalni pozornost a presnost.
Kvalita je zakladem v8ech vyrobnich po-
stupll. Hledani i vyzkum optimalniho po-
uziti téch nejvhodnéjSich surovin a mate-
rialt trval cela léta. Pravé kvalita vycho-
zich surovin spolu s kvalitou zpracovani
zaruCuji nejbarevngjsi hru svétel a nasled-
nou harmonizaci prostoru.

Pokud nemate pulvodni fetizky origi-
nalniho vyrobku v nejvhodnéjsi délce,
mUzZete zavésit svij kfistal na strop nebo
do okna i za pomoci (silonové) niti a pfi-
pinacku. Neumistujte ale kFistal primo
nad sebe. Experimentujte i s délkou za-
véSeni. Umistite-li krist'al doprostied mist-
nosti, méjte na paméti, Ze pokud se pra-
vé ve stfedu mistnosti obvykle setkava-
te s prateli a pokud tam navic spole¢né
provozujete i néjakou fyzickou aktivitu,
pouZijte radégji kratSi vlasec, tfeba jen
0 nékolika centimetrech. K¥istal umisté-

ny do stfedu mistnosti by se nemél ky-
vat, aby tak zaruc€il optimalni stabilitu
domu.

Kristaly by mély byt vZzdy &isté, nepo-
Skrabané, zbavené prachu.

Kazdy tvar kfistalu ma své individudl-
ni charakteristické vlastnosti. Kulaté
a meékké tvary vyzafuji Zenskou energii,
zatimco podlouhlé a hrotité tvary jsou
povazovany za muzské prvky. ldedlni by
méla byt jejich vzajemna rovnovaha. Pri
rozhodovani o vyb&ru vhodné-
ho tvaru se vzdy nechejte fidit
vnitfnim pocitem a intuici. Po-
kud muzete, vyzkouSejte ruz-
né moZznosti - a brzy zjistite,
zda se ten €i onen tvar do té Ci
oné mistnosti hodi nebo ne. Ku-
laté kristaly jsou vhodné pro
umisténi do stfedu mistnosti
(nebo domu). Poskytuji harmo-
nizujici energii zdravi, Stésti a vi-
tality. Centrum mistnosti se
srovnava se srdcem, centrem
lidského téla, a je formovano
prvkem zemé. Pro optimalni
nashromazdéni energie by se
meély pouzivat kristaly vétSich
rozmér nebo, pokud to veli-
kost mistnosti dovoluje, pfimo
kristalové lustry.

Tvrdi se, Ze energie C&chi
vstupuje do kristalu pravé tak
snadno jako svétlo a pravé tak
se 8tépi a déli. Je jasné, Ze nej-
dokonalejsi odraz a nejefektiv-
néjsi vyuZiti v8ech moznosti
presnéji vybrousené.

Aby se energie z hlavnich mistnosti
bytu nevytracely do mistnosti a mist ne-
dulezitych, jako je koupelna, strop nebo
Zebrovité dvere $atnikd, umistuji se na
proté&jSi sténu mistnosti kfistalova zrca-
dla. Ta odrazi energii ¢chi zpatky do hlav-
ni mistnosti.

Udrzujte sviij krigtal v Gistoté, pravidel-
né utirejte prach a pripadné otisky prs-
4. Je-li k¥istal velmi $pinavy, Ize ho umyt
ve vlazné vodé s obvyklym pfipravkem.
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Don G. Campbell je feditelem Institutu pro

hudbu, zdravi a vzdélani v Boulderu (Colo-

- B rado). Vede také skoly terapeutického zvu-

ku v Minneapolisu, San Franciscu a v Phila-

. 4 [iE & delphii. Vystudoval konzervatoi v USA i ve

Francii (u Nadji Boulangerové), léta uéil na universitach v USA

i v Evropé& a napsal nékolik knih (Music: PHYSICIAN FOR TIMES TO

CoMmE, MASTER TEACHER: NADIA BOULANGER, MuSIC AND MIRACLES: THE

ROAR OF SILENCE AND INTRODUCTION TO THE MusIcAL BRAIN), vydal sedm
alb s hudbou, ktera I&¢i.

V roce 1994 byl postizen mozkovou mrtvici, lékafi navrhovali
odstranéni velké tasti jeho mozku, coz by ho nenavratné posko-
dilo. Campbell se rozhodl sam na sobé aplikovat v3e, co léta udil
a zcela se vylécil. Dnes opét cestuje po celém svété a prednasi
o zvuku a jeho lééivych mozZnostech. Nasledny rozhovor (Vibrato-
ry Awareness) vedl mluvéi éasopisu New Frontier Swami Virato.

Jste povaZovan za viid¢i osobnost v oblasti studia zvuku a jeho efekti
na lidské télo. Jakou si myslite, Ze hraje zvuk roli, co se ty€e rozvoje
lidského védomi?

Jako Kklasicky Skoleny hudebnik, dirigent a védec vidim historii hudby jako
historii toho, jak jsou spole¢nost a lidé, at’ uz v tom duchovnim, nebo téles-
ném slova smyslu, 1éCeni a jak se sami 0 sobé vyjadfuji. Dnes zjiStujeme, ze
jakykoli zvuk, ktery Clovék vydava, at’je to modlitba, ukolébavka, smyslové
nebo emocni vyjadreni hnévu, strachu, nespokojenosti nebo pozehnani, nebo
hra na hudebni nastroj, okamZit& méni zplisob, jakym je organizovano nase
télo a védomi. Konetné& se zbavujeme mytt previadajicich v oblasti duchov-
nosti, nabozenstvi a metafyziky. Dnes kone¢né zaciname vidét véci takové,
jaké skute¢né jsou, ne takové, jaké bychom chtéli, aby byly. Pokud se mne
samotného tyka, nejvic mne oslovuje moZnost skute¢né citit nejen akustic-
kou energii zvuku, ale i energii ve zvuku ukrytou.

Co tim mate na mysli?

Napfiklad to, Ze i hlusi lidé slySi zvuky. Helena Kellerova byla pravdépodob-
né nejlepsi posluchackou tohoto stoleti, | kdyZ byla hlucha. Hovorime-li totiz
o vibra¢nim léGeni, o sile vibraci a podobnych vécech, zjistujeme, Ze zpusob,
jakym kazdy z nas vnima vibrace, je naprosto unikatni. NaSe levé i pravé ucho
jsou dvé naprosto odliné entity, pravé tak jako naSe leva nebo prava ruka.
AcZkoli vypadaji stejn€, jedno z nich ma vétsi kapacitu a umi toho vic, nez to
druhé. Zadné dvé usi na celé planeté neslysi zvuk presné stejné. Slydime | kiizi,
kostmi, slySime i tim, jak se nas dotyka vzduch a moZzna i docela jinak.

Donedavna jsme méfili zvuk a hudbu podle toho, co jsme zahrali, vydali
nebo odvysilali, co jsme Fekli nebo zazpivali. Stejnou hodnotu ale ma i to, jak
kazdy Clovék zvuk vnima, prijima. Neéktefi vnimaji zvuk spiSe kostmi, nez béz-
né vzduchem. Tito lidé jsou Casto tak obtéZovani hlasy nebo pocity, Ze se jim
svét, ve kterém Ziji, zda velmi cizi. Jakakoli komunikace je pro né velmi bolesti-
va. Sluchova citlivost autistickych déti je Casto tak vysoka, Ze nesnesou prak-
ticky Zadny zvuk svého okoli. Dokud se tedy nepodivame na IéCeni hudbou
a zvukem z pozice posluchace nebo — odvazim se fici — z pozice ucha, nedo-
kdZzeme ani porozumét energii, kterou zvuk obsahuje.

My ovSem tradiéné véfime tomu, Ze vétsinu zvuku slySime usima.
To si jen myslime. Pravda ale je, Ze vic toho slySime jinak. Znovu pripomi-
nam pripad Heleny Kellerové. Ta byla tou nejlepsi posluchackou.

Minite tim, Ze slySela skuteéné zvuky?

Ne, byla prece hlucha. A presto uméla naslouchat. Vnimala vibrace ruka-
ma a slySela tak ¢asto daleko vic, nez lidé kolem ni, ktefi byli slySici. Dam vam
jiny priklad. Evelyn Glennlova je €lenkou nékolika znamych symfonickych or-
chestrd a u&i na konzervatoti. Je asi jedinou profesionalni hratkou na perkuse
na svété. Evelyn je od svych jedendcti let zcela hlucha. »SlySi« vsechny zvuky
kuzi a kostmi. KdyZz studuje hudbu z not, da si mezi kolena kazetovy magne-
tofon. Bylo o ni nato&eno uz mnoho filmi a poradu.

Ja véfim, Ze zvuk je i energie a tato energie je ekvivalentni dvanacti az
Sestnacti oktavam naSeho vnimani. NaSe oci pfitom rozeznavaji ani ne jednu
oktavu. Schopnost poslouchat se stava zcela novym Iécebnym odvétvim.

(68) BARAKA - JARD 1999

Jak se to pak da porovnat se svétem muzi a stroji?

Vedu dnes nékolik Ctyfletych Skol, na kterych se studuje zvuk a IéCeni, s asi
dvéma sty studenty. At hrajeme jakoukoli hudbu a jakkoli ¢asto, kazdy z téch
student(i vzdy na hudbu reaguije jinak. Zjistili jsme napfiklad, Ze daleZitou roli
hraje poloha ucha.

| postoj Clovéka a zafizeni mistnosti, ve které posloucha, je daleko dtilezi-
16jSi, neZ jsme si dosud mysleli. Nejde o hudbu samotnou, jde o jakysi obal
toho v8eho, o uz zminénou pozici, o to, kdy a jak hudbu poslouchame, co
jsme predtim snédli a samozfejmé také o schopnost téla vnimat zvuk.
kterymi mohou vnimat zvuk. Jinymi slovy, pozice t€la, zaviené nebo oteviené
oc€i, denni doba nebo druh jidla pfedtim zkonzumovaného — to v8echno ma
na kvalitu nageho poslouchani velky viiv. Miizete prehrat jeden kousek hudby
ve dvaceti rozdilnych prostfedich a lidé uslySi dvacet rozdilnych véci. Pokud
jste 8kolenym hudebnikem, pokud jste studoval hudebni strukturu a formy,
pak asi poslouchate v GpIné jiné ¢asti vaseho levého ¢elniho mozkového lalo-
ku nez ten, kdo nema zadné hudebni vzdélani. Ten bude poslouchat spiSe
mistem v mozku nad pravym uchem — v pravé mozkové hemlsfére.

Zahrajte jednu klasickou skladbu jednoho skladatele a nékdo se dostane
do extaze, zatimco jiny Clovék si pfipomene néjaké trauma z détstvi, protoze
pravé tuto skladbu s oblibou poslouchala jeho matka.

Hudebni svét donedavna naivné véfil tomu, Ze urcitd Cakra je urcitou bar-
vou a urcitym zvukem. Bylo by to krasné, kdyby to byla pravda, ale méli jsme
dost ¢asu, abychom zjistili, Ze to neni tak jednoduché. Dnes muZeme proka-
zat urCité zvukové vztahy, vime Ze néco je oktava, néco kvinta, Ze existuji
zvukové vztahy, které maji pfimy IéCivy viiv na télo. Napriklad zvuk pismene E
zni v téle vy§, neZ zvuk pismene O, ale dnes uZ nejsme tak naivni, abychom
se okamzité odvaZili tvrdit, Ze tento zvuk nebo tento druh hudby bude mit
tento efekt. Slychavam rdzna tvrzenio tom, Ze kdyZ zahrajete néco od Beetho-
vena v urcité stupnici, pomuze to urcité akve. Je to nesmysl. V Beethoveno-
vych dobach bylo B v docela jiném ladéni nez je dnes.

Mam dojem, Ze v tomto smyslu je New Age uZ za nami. UZili jsme si spous-
tu legrace, her, snu a vizi, ale myslim si, Ze ted’ jsme v situaci, kdy mtZzeme
skuteGn& né&co zjistit a zménit a kdy mizeme moudrost 60., 70. a 80. let
propojit do novych a prirozengjsich zplisobu Iéeni, zalozenych na skutetné
znalosti Zivota.

TFi minula desetileti pomahala takfikajic pripravit ptidu, takze dnes tu mame
jak znalosti zapadni psychologie, tak vychodnich filosofii a metod
a v neposledni fadé umime | zorganizovat véci. Nejsme uz

ale v pozici, kdy muZzeme n&komu tvrdit, Ze prvni ak-
ra je Gervena a jeji notou je C. Nikdo nevi, co
v8echno je z vibracniho hlediska obsaze-
no v ervené barvé. Cervena barva je

sama o sobé Sirokym spekirem nej-
rtzngjsich vibraci a odstint. Zjed-
noduSené fe¢eno, chceme-li za-
chranit planetu, méli bychom

ukongit tento druh Skoly a jit
dal.

Jak miZe zvuk zachra-
nit planetu?

VZzdyt planeta sama
zni. Zvuk neni jen néco,
¢im se zabyvaji na Vy-
chodé —viz praxe zpiva-
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ni posvatné slabiky Om nebo zvuk »hu« v stfijskych textech — zvuk je viastng
taz energie, ktera udrzuje planetu na ob&zné draze kolem Slunce... zvuk jsou
prece vibrace, viny, oscilace. Jinymi slovy, viny, které drZi planetu na ob&zné
draze, jsou vlastné zvuk.

Nanestésti dnes planeta hluci vic, neZ je asi zdravo. Bohuzel, nemiizeme
nékam umistit Cerveny semafor a tabuli s upozornénim, Ze Matka Zemé& po-
naucit se, jak pomoci zvuku védomé vytvaret jakousi rovnovahu. Zjistit a na-
uGit se vytvaret takové léGivé zvuky. MUj zajem se soustfeduje na tvorbu za-
kladnich zvukd — ton(, tedy na snahu vytvorit jakysi slovnik zakladnich tono-
vych moznosti, se kterymi pak bude moci kazdy ¢lovék pracovat sam ve své
mysli. Je to, jako kdyZ Klientovi Ffeknete: »Mysli na statni hymnu.« A pak ho
instruujete dale: »Zkus ji zahrat na pomysiny xylofon nebo trombon, nebo
jako kdyby ji zpival ten a ten slavny zpévak.«

Tohle je velmi dlleZité, protoze se ukazuje, Ze témer 25% viech I&givych
efektt je placebo. Jen co se mne ty&e, t&ch témér zazratnych pripadd vyléte-
ni pravé pomoci takto vytvorenych pomysinych harmonizacnich zvuku je to-
lik, Ze bych o nich mohl povidat celé hodiny. Pravé tak se tyto pripady mnozi
i okolo mé. A prestoZze se 0 mné tika, Ze jsem IéCitel, neni to pravda, ja nelé-
¢im. To zvuk. Nebo jeho predstava. Hudba je neuvéfitelné silny transcendujici
prostfedek. Myslim tim, Ze ukonCuje (trans... end) spole€ensky trans, ve kte-
rém vétsina lidi Zije. Umoziiuje Clovéku dostat se ze socialniho, ale i spoleCen-
ského nebo akademického, levo-hemisférového transu, ktery nas tak svazu-
je a stahuje.

Zivot je vzruduijici, extatickou praci s pocity, prinadejici pravé tolik radosti
a extaze jako bolesti. Pokud jsem schopen to piijmout, pakje muj Zivot tako-
vou hudebni fugou s mnoha nejrizngjsimi melodiemi a variacemi na né&koli-
ka Urovnich. Samoziejm&, ma v ni své misto i mdj intelekt, mé emoce, ma
osobnost. Nékteré véci délam Iépe neZ ostatni, jiné véci délaji Iépe oni, a jde
oto, abych dokazal obhaijit to, jaky jsem. Avtom m(ize hudba hodn& pomoci.

Kam to vSe povede, pokud dokazeme byt vice civilizovani a sofistiko-
vani, co se ty€e pouziti zvuku?

Zacneme-li zkoumat, jakou hudbu spole€nost produkuje, zjistime také,
jakou hudbu potfebuje. Z psychologického hlediska Ize pii pohledu na tu
spoustu rocku, metalu a rapu tvrdit, Ze tak spole¢nost vyjadfuje svij vztek
a hnév, svou frustraci. Tahle hudba pomaha uvoliiovat napéti. Cela generace
fika: »Hej, potkej prece, mame rozvracené rodiny, ztratili jsme duchovnost,
zemé je odpadkovy ko§, a tak mam pravo se vztekat.« Uméni,
a hudba zvIast, bylo odjakZiva prostfedkem k IéCbé spole-
Genskych problém.

Cast procesu légeni vzdy probiha na emog-
ni arovni. Na kazdém seminafi se také ob-

jevi rodice, ktefi si stéZuji na tu hroznou
hudbu dnesni mladeze. Ja jim fikam,
Ze kdyby mladi neméli hudbu, nebo

fotbal a hokej, uz by neméli va-
bec nic — Zadny ritual, Zadny
Iniciacni obrad, aby védéli,
kdy uz jsou dospéli.

Pottebujeme opravdu tu

temnou stranku osob-
nosti? To zvife v nas?

Ano, protoze tak je

nadS mozek ustaven.

Vyvinuli jsme se ze zvifete, ta nejspodnéjsi ¢ast naSeho mozku je mozkem
obojzivelnika. V tomto smyslu je i spolecnost ustavena a vyviji se, stejné jako
i hudba, na biologické urovni.

Myslite si, Ze ubyva nasili v hudbé i na ulicich?
Ne, ale v3e je daleko rozmanit&jSi. Neni to jeden nebo druhy extrém. Pred-
poklad, Ze Zivot by mél byt jako zahon voriavych rizi, nefunguje ani v pripadé

téch razi.

To zni, jako byste byl taoista...

Kdepak taoista, ja jsem spiSe ted-ista. Pokud jde o hudbu, zcela jisté doka-
Ze Clovéka ovlivnit i negativné. Ale ja u toho nemusim byt. Neni to moje pred-
stava spojeni s Bohem. Vim ale, Ze pokud mam né&jaky emocni problém nebo
pfimo zlost, uréity typ hudby mi pomuZze rychle se uvolnit. Ja to délam védo-
mé, vétSina mladeZe to déla podvédomé. V jiném smyslu slova tu dnes ale
mame moznost—jako nikdy predtim v historii lidstva — vybirat si z veSkeré
hudby, ktera kdy byla zahrana. Nebo jesté jinak, na université v Kalifornii pro-
kazali, Ze poslech Mozarta zvySuje IQ. Pritom pred padesati lety jsme tu méli
stovky druh( hudby, dnes je téch druhd kolem pdl milionu! Pokud tedy hovo-
fime o té temnéjSi strané spektra, musime si uvédomit, Ze stejny rozvoj a stejné
pestrou ruznorodost nalezneme i na té pozitivngjsi strané—je to stale jedna
jedina forma energie.

Samoziejmé vime, Ze ani ty nejlepsi a nejefektivngjsi zpusoby léEeni nékdy
vysledky nepfinesou. Jde o rovnovahu mezi mysli, télem, dusia srdcem —a té
je nékdy velmi obtizné docilit. Hudba je mostem, ktery to v8e spojuje. Takto
jsme spojeni s aboridZind, Samany, ktefi Zili pred tisici lety, takto jsme spojeni
s Beethovenem a Bachem, romantiky, ale i Cinou. Takto jsme v&ichni spojeni.
Nemyslim, Ze hudba je jednim univerzalnim jazykem. Ma univerzalni kompo-
nenty, tedy univerzalné srozumitelné, jako rytmus, takt, pocit. Hodné& lidi ro-
zumi hudb& Mozarta, ale nemluvi »mozartovstinou«. Hudba ma& mnoho,
mnoho podob. Myslim, Ze v nejbllzsich péti, sedmi letech nam véda pomuze
pochopit mnohem vic z toho, co se dé&je napriklad v oblasti hudby new age.
Samoziejmé, i tam existuje hodné velmi dobré a hodné velmi primérné hud’
by. JenZe proto, Ze néjaka hudba zni sladce a néZng, neni jesté kycem. Dale-
Zité je, co je predavano.

Jak to ale ¢lovék ma rozeznat? Kdyz posloucha néjakou svou skupinu —
jak pozna, ktera hudba je temna a ktera ho vede ke svétiu?

Nehovofil bych o temnu a svétlu, ale o polaritach. Ato je, tfeba co se tyce
zpusobu, jak hudbu poslouchame, psychologicky velmi dllezité. Na jedné kli-
nice v oddéleni popalenin v Dallasu pomoci hudby napriklad vytvorili jakousi
masku proti bolesti a podarilo se vyléCit sedmnéctiletého hocha, ktery by ji-
nak bolesti zemrel. KdyZ mu poustéli uklidriujici hudbu Halperna nebo jedno
moje album, bolest se zvétSovala. KdyZ mu ale pustili Michaela Jacksona nebo
rap, bolest se zmensila. Chci ¥ici, Ze je hezké, kdyZz my, hudebnici new age
stylu, skladame hezkou hudbu, dlleZitgjsi je ale védét, jak Iéeni skutetné
probiha. Jak funguje imunitni systém.

Co je to rezonance? Rika se, Ze napiiklad heavy metal pracuje v oblasti
niz8ich ¢aker a zvySuje tendenci k nasili.

To neni mUj zpusob pojimani hudby a jeji plsobnosti. Nemohu ani souhla-
sit, ani nesouhlasit. Pokud hovofime o novém paradigmatu, méli bychom pre-
stat takto zjednoduSovat. Méli bychom prestat vytvaret jakési nové modly.
Co tim myslim? Napfiklad — co délam kazdé rano? Vstanu, hraji si se psem,
udélam si snidani a posniddm, posloucham a nékdy | zpivam né&jaké krestan-
ské pisnicky, protoZe jsem s nimi vyrostl, pak jdu do meditacni mistnosti, kde
mam buddhistické, taoistické, kabalistické a krestanské véci na zdech
a stolcich —to vseje soucasti mého svéta. Nechci byt soucasti jednoho kon-
krétniho svéta a nechci délit svét na néco, co je jen dobré, a néco jiného, co
by bylo jen 8patné. DuleZité je, abych byl s tim nebo onim vyladény. Mohu
poslouchat gregoriansky choral zrovna tak jako indickou klasickou hudbu.
Nékdy mam chut’ na tohle, jindy na néco jiného. Mozna nemiluji uplné vSech-
no, ale nikdy predem neodsuzuji to, co délaji nebo poslouchaiji jini. Jde o to,
abychom patrali a objevovali obrovské Ié¢ivé moznosti rdznych hudebnich
terapii, napr. Tomatisovy metody.
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Yaya Diallo je bubenik a hra¢ na dzembe a ba-
lafon z vesnice Fienso ze zapadoafrického Mali.
American Mitchell Hall ho v roce 1989 vyzpovi-
dal, a tak vznikla kniha THE HEAUNG DRUM: AFRI-
AN Wispom TEACHING (Destiny Books).

Lidé kmene Minianka chapou hudbu jako most
mezi viditelnym a neviditelnym svétem. Lidsky hlas
a zvuky produkované hudebnimi nastroji vznikaji
jak dusledek prani neviditelné podstaty lidi a proni-
kaji do svéta neviditelné podstaty posluchact, ale
i duchl a predkll. Hudba tak muZe byt a je poten-
cialni moznosti a silou udrZzovat nebo obnovovat
harmonii ¢lovéka s vesmirem. To je také smyslem
minianské kultury.

Vesni¢ané Minianky pracuji na svych polich, ple-
ji, sazeji a sklizeji vZdy v doprovodu hudby. Jejich
hudba predstavuje harmonii jak lidi, tak obili
a okolnich Zivotnich procest. Jedinec je vzdy cha-
pan jako jedna z ¢asti socialniho a kosmického kon-
textu. Zivot v harmonii s rodinou, prateli, sousedy —
ale i predky nebo duchy predku, a také se Stvorite-
lem a neviditelnym svétem — je pak zakladem psy-
chického zdravi a pohody. Naproti tomu vzrusené
emoce, zlost a zlé chovani jedince jsou pricinou na-
rugenych vztah(i — nejcastéji s jinymi lidmi, ale ¢as-
to i s predky a jejich duchy. Psychické potize zname
naji, Zze Clovék neniv harmonii, a v 16Ebé jde o opét-
jedince
s okolnim svétem. ProtoZe ucelem hudby Minianky

né nastoleni harmonickych vztaht
je pravé udrzovat &i obnovovat socialni a kosmic-
kou harmonii, je tato hudba ve své podstaté 1&civa.

Hudba Minianky je paralelou jeji socialni struktu-
ry —je polyrytmicka, coZ znamena, Ze jsou v ni hra-
ny rlizné rytmy spole¢né. Zatimco v b&zné zapad-
ni hudbé se malokdy slysi vice nez dva rytmy sou-
¢asné, hudba minianského orchestru bézné hraje
pét &i Sest rdznych rytm( najednou. Tato rytmicka
komplexnost pak koresponduje s melodickou
a harmonickou komplexnosti: pouzivané stupnice
jsou vétSinou .pentatonické a melodické fraze se
opakuji vzdy trochu pozménény.

| tanec vyjadruje rytmickou komplexnost tamni
hudby. Hlava, horni &ast trupu, boky, ruce a chodi-
dla tane¢nika se pohybuiji polyrytmicky. Pokud se
tanecnik za¢ne pri tanci pohybovat smérem do kru-
hu ostatnich tane¢nika, pocina dialog mezi hudeb-
nikem a tane¢nikem. Rytmus hudebnikli se zamér-
né propléta s rytmem tance. Ostatni tanecCnici se
mohou nebo nemusi pfidat k jednomu z mnoha
rytm(. Vesni¢ané tak vyjadfuji svou individualitu
a zaroven oslavuji svou komunitu. Hudba pfispiva
socialni pospolitosti. Vesnitané nejsou rozdéleni na
tanec¢niky a publikum — vSichni jsou UCastniky slav-
nosti do té miry, do jaké sami chtgji.

Zatimco na Zapadé je hudba jakymsi luxusem,
nécim navic, v Miniance je hudba zakladem tamni
existence. Je nezbytna pro praci, k nabozenskym
a tanec se vyucuji pravé tak, jako se u¢ime chodit
a mluvit svym rodnym jazykem. Od atlého véku se
déti ucitim, Ze se spontanné pridavaji k dospélym
hudebnikiim a taneénikim. Ty z déti, které pak
projevi vétsi zajem o hru na néjaky nastroj, se sta-
vaji hudebniky a u&i se od zku$enych mistri. Hrat
znamena hrat si a zarover provozovat hudbu.

| Zeny mohou hrat na hudebni nastroje. Kromé
obvyklych nastrojli existuje i jeden specialni Zensky
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nastroj, vodni buben, vyrobeny z nadoby napIinéné
vodou, do které je ponorena obracena tykev. Hu-
debnice tlue na tykev a vyluzuje nadherné rezonu-
jici zvuky. Neékteré vesnice maji své vyhradné Zen-
ské orchestry, které si pfi urCitych prilezitostech
najimaji i nékolik muzskych hudebnikd.

Casto se hraje a tan&ii v noci. Fyzické vyhody
Castého tance vjistém sméru nahrazuji to, co na
Zapadé lidem prinasi sport.

TRANS

Trans je integralni ¢asti tradi¢nich rituald Minianky.
Ve stavu transu jedinec ztraci své obvyklé védomi.
Lidé v Miniance fikaji, Ze néjaky duch opanoval t€lo
Clovéka, ktery je v transu. Do transu se obvykle do-
stavaji lidé béhem urcitych ritual(l a spole¢nych, vét-
Sinou tajnych slavnosti. Jako vjinych kulturach, kde
se vyskytuje trans, tanecnici hovori nesrozumitelny-
mi jazyky, které jsou povaZzovany za poselstvi z ne
viditelnych svét(.

Srovnavaci studie potvrdily, Ze v riznych kultu-
rach se vyskytuji podobné vokalni projevy glosola-
lie, které nemaiji nic spole¢ného s jazykem té které
kultury ¢&i oblasti. Tyto projevy jsou cenény a zamér-
né vyvolavany.

Neéktefi hudebnici se specializovali na rytmickou
hudbu, ktera spolehlivé vyvolavala trans u tanecni-
ku, agkoli hudebnik sam nikdy do transu neupadl.

NEMOC

Mentalni rovnovaha &lovéka miZe byt narusena
Zivotnim zklamanim, napriklad kdyZz ho opusti mi-
lovany partner, kdyZ nezvladne studium atd. Lidé
jsou zklamavani mnoha raznymi situacemi a pie
devsim tehdy, kdyZz se nenaplni jejich ocekavani
anadgje. Je-li zklamani prili§ hluboké, mize se zmé-
nit v obsesi, ktera je velmi obtizné Iécitelna.

Psychickou rovnovahu miZe narusit i télesné
utrpeni, nemoc, trauma bolesti. Existuji i potize
genetického razu, o kterych se v Miniance tika, Ze
»pochazejiz mlékac, ty ale 1&&it neumaji. Usp&sng
vSak lé¢i napriklad frustrace pochazejici ze sexualni
Impotence. At’ uz je ale nemoc i jeji plivod jakykoli,
vesni¢ané nemocného neodsuzuji nebo nefrikaji, ze
ten a ten ma takovy a takovy problém. Je to prob-
Iém celé komunity. KaZdy je ovlivnén celkem a ce
lek je ovlivnén stavem kazdého &lena spolecnosti.
Nikdo nefika: »Spole¢nost je zkorumpovana — ale
to neni muj problém.«

DIAGNOZA

Pri hfe pro komunitu hudebnici v Miniance vyciti
nerovnovahu a naru$enivztah z toho, jak vesnica-
né tanci. Kdyz se lidé bavi, odhaluji svou odvrace
nou, vaznéjsi tvar. Kazdé remeslo ma své charakte
ristické tanecni kroky a pohyby, které tak mohou
slouzit k diagnéze psychické &i télesné narusenos-
tl. KdyZ napriklad do stfedu kruhu tancicich osob
vtandi kovar, hudebnici za¢nou hrat rytmus kovare.
Pokud ale ten za¢ne tancit jako rybar, hudebnik
hned vi, Ze je ten Clovék nevyvaZeny a néco Spatné-
ho se s nim d&je. Rika se, Ze i duchové maji své spe
cializace, a vtomto pripadé se hned vi, Ze kovare
posed| duch rybare. Nebo — kdyz nékdo tanci, aniz
sleduje, jaky druh hudby a rytmu se hraje — hned
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se vi, ze ho posed! konkrétni duch. Kazdy duch pro-
vokuje charakteristické pohyby, které jsou ve vy-
pravénich, mytech a pohadkach kmene neustale
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opakovany starsimi a moudrymi. Jejich pohadky
poskytuji informace zdédéné po predcich.

Vesnicti hudebnici sami sebe za |éCitele nikdy
neoznacuiji. Zjisti-li pri tanci u nékoho problém, nej-
prve o tom nemluvi a dale tiSe pozoruji. Pokud se
ujisti, Ze jde o vaznéjsi problém, navstivi rodinu po-
stizeného a diskrétné ji sdéli své zjisténi. Vyptaji se,
jestli si Clenové rodiny v8imli v chovani toho ¢lovéka
né&ceho nezvyklého, jestli nedochazi ke konfliktiim.
Vyptavaji se také pratel, a kdyZ jsou prvni podezre
ni potvrzena, sdéli to rodiné. Je na roding, jestli
oznaci ¢lovéka za nemocného, sikiere-folo. Pak
jsou hudebnici poZzadani o pomoc a spolecné vybe
rou toho, ktery by nemocnému mohl pomoci.

Né&kdy je nemoc lehka a pomoc celkem snadna
a jednoducha. V Africe Ize pomérné Casto potkat
lidi, ktefi se neustale hrabou v odpadcich a ve §pi-
né. Jsou to lidé, ktefi utrpéli néjaké zklamani a pod-
védomé hledaji, co ztratili. Rikame, Ze jsou posedli
duchem smetisté. Prvni pomoc muze v takovém
pripadé poskytnout sama komu-
nita. Lidé jim nenadavaji, nevy-
smivajisejim, neodhanéjije. Na-
opak, rodina, ktera se za svého
¢lena nestydi, vyhleda hudebni-
ka, o kterém je presvédcena, ze
muzZe pomoci, a ten zahaji l1é¢-
bu.

Jini nemocnijsou presvédce
ni, Ze jsou ur&itym zviretem. Jini
si zase mysli, Ze jsou semenem
néjaké rostliny nebo rostlinou.
Nékdy mlZete uvidét Clovéka,
ktery se swi na zemi, protoze je
presvédcen, Ze ho posed| duch
hada. Vtéchto pripadech pom-
Ze rozhovor se €leny rodiny &i
spole¢ny tanec upresnit dia-
gnozu a zZjistit, zda se nejednalo
0 pouhou epizodu, momentalni
stav a jev. Nékdy je nemocny po-
slan pry¢ z vesnice — izolace
a unik z prostredi, které mozna
potize zpusobilo, jsou Easto také
silnym terapeutickym prostred-
kem. Nékdy jsou predepsany lé-
Civé byliny; vétSinou je ale apliko-
vana prislusna lécba hudbou.

Pokud je situace vazngjsi
a z pohovor( se ¢Eleny rodiny
a komunity vyjde najevo, Ze pfici-
ny jsou spolecenské, je svolana
rada vesnice. Kazdy ¢len rady se
muze k pripadu vyjadrit, a jeli to
potreba, je usporadan ritual pro
znovuobnoveni klidu a miru ve

vesnici.
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Proces Ié6by muZe byt dlouhy a pacient nékdy
bydli v chySi hudebnika, aby tak mohl byt peclivéji
pozorovan. Obc&as se jedna dokonce i o vice pa-
cientd najednou. N&ktefi agresivni pacienti musi
byt spoutani. VZdy jde o velmi choulostivé spole-
Censké problémy a hudebnik to v8e musi zjistit
a snaZit se zklamani €i beznadgji nahradit novymi
moznostmi. Jinak fe¢eno, hudebnik-IéCitel se sna-
Zi pomoci bylin, tance nebo slov vratit pacientovi
sebedivéru a nadéji.

Vesnicti hudebnici také znaji symptomy mnoha
nemoci zplisobenych parazity a lé€itelnych bylina-
mi. Néktefi parazité zpUsobuji halucinace a vize Cer-
vU, hadli nebo monster; tehdy je tfeba zjistit sku-
te€nou priCinu halucinaci, aby pfi Spatné 1éCbé ne-
doslo k jesté vazngjSim potizim.

Je také tfeba rozpoznat, nejde-li o epilepticky
zachvat, a nesplést si epilepsii s transem. Epileptic-
Ky zachvat se da zastavit zvukem zvonu nebo blika-
nim svétla. Tradi¢ni zpGsoby epilepsii nevylédi, ale
zcela jist& zmirni intenzitu zachvatu.

Hudebnici z Minianky ve své diagn6ze kombinu-
ji analytické dovednosti s intuici. Mam pfitele, kte-
ry kdyZ hraje na talking drum,
dokéZe predpovidat smrt lidi
z vesnice. Samoziejmé, lidé to
vétSinou nechtgji slySet. Jiny bu-
benik se ve snech dovida, jaké
léCivé rostliny na tu kterou ne-
moc ma pouzit. O duleZitosti
snu vé&di v8ichni hudebnici. Ja
sam jsem snil o hudbé& a s hud-
bou jiz od détstvi. Casto se mi
zda, Ze hraji v nékterém tradic-
nim orchestru. KdyZ se probu-
dim, snaZim se vzpomenout si,
jaky rytmus jsem ve snu hral,
a zapamatovat si ho. Znatné
jsem tak obohatil svou hudbu.

LECENI HUDBOU

KdyZ hudebnik, najaty rodinou,
ur€i po sérii dotazovani diagno-
zu, je usporadan spoleensky lé-
gebny ritual. Clenové rodiny
a hudebnici se shromazdi upro-
stfed vesnice, aby pripravili spo-
le¢ny tanec, ktery pomuze ne-
mocnému vyhnat z téla zlého
ducha. Nejprve se hraje hudba,
ktera ma prilakat lidi a duchy
z vesnice a z okoli. KdyZ hudeb-
nici citi, Ze se shromazdilo dost
lidi, pfivedou nemocného, ktery
posledni noc spal na posvatném
misté. Hudebnici pak hraji ryt-
mus, spojovany s duchem, ktery
posedl nemocného. Napriklad
néktefi duchové rezonuji s ryt-

mem kovaru, a i kdyZ pacient neni kovar, musi se
naudit tanec kovaru, ktery mu pak pomuze ducha
se zbavit. TentyZz tanec pak musi, i kdyZ uz je vylé-
¢en, jesté n&jakou dobu tandit pfi spoleCenskych
slavnostech &iiniciacnich obfadech. Tanec a rytmus
mu pomohou ziskat odolnost proti zlému duchu.

Nejefektivn&jsi hudbou pro kolektivni léceni,
pohrby €i posvatné ocistné obrady je hudba mono-
tonni. Jakmile hudebnik zjisti, Ze ur€ity rytmus pa-
cientovi vyhovuje a funguje, neprestava ho hrat. To
se tyka jak rytmu, tak jednotlivych tont bubnu. Tra-
ditni buben produkuije tri zakladni zvuky — nizky,
stfedni a vysoky. Pokud napfiklad nizky zvuk bub-
nu pacientiv stav zhorSuje, mél by byt vynechan.
Pripady hysterie se naopak zhorSuji vysokymi zvu-
ky.

Jakmile je nalezen ten spravny zvuk, hudebnik
pak udrZuje stale stejny rytmus tak dlouho, jak je
treba. Klidné | tfi hodiny. Stabilizujici uklidriujici ryt-
mus pomaha nemocnému nalézt a ustalit t€lesnou
a psychickou rovnovahu. Neni divod ke zméné
rytmu a pravé diky monotonnosti se vraci radost ze
Zivota.

Hraji-li hudebnici v jedné vesnici poné&kolikaté,
nemeéni rytmus a neimprovizuji. Ne z nedostatku in-
vence aimaginace, nebo dokonce hraského umé-
ni. Jde tu o terapeuticky u€el. Hudebnici v Minlance
pouZivaji opakovani stejné, jako je pouZivano pfi
autosugesci, afirmacich nebo mantrach.

Neznamena to ale, Ze by existoval jen omezeny
repertoar. UrCenité spravné hudby v tom sprav-
ném &ase je v&ci velmi individualni a neexistuji néja-
ké navody. Je tfeba ustavit pomysiny dialog mezi
zvukem, tak jako ho produkuje hudebnik na svém
nastroji, a reakci Clovéka, ktery je 1éCen. Peclivym
pozorovanim a pomoci intuice pak hudebnik obje-
viten spravny, nékdy uz znamy, jindy zcela unikat-
ni rytmus.

Pokud to 1é¢ba vyZaduje, pouZivaji se rychlé ryt-
my, aby se télo pacienta zenergetizovalo. N&ktefi
léCitelé dokonce pacienty povzbuzuji udery holi.
Nejde o trest nebo sadismus, ale opé&t o terapii.
Dosahne-li se katarze, hudba jesté€ pokracuje, do-
kud se pacient nezklidni docela, a pak je pro usta-
leni IéCivého procesu opé&t hran monotonni rytmus.

Jak vlastn& hudba Ié€ije zdhadou. MoZna jde
skutecné o navrat k urgitym prirodnim a télesnym
rytmdm, moznd tohle tajemstvi tkvi ve zpuisobech,
jakymi Clovék vnima a zpracovava zvukové signa-
ly—jak je akusticka energie zvuku prevadéna do
bloelektrického systému v téle a mozku. Mozna jde
0 synchronizaci mozkové ¢innosti a mozkovych he-
misfér. ProtoZe, co jiného je 1éCeni, neZ opétné se-
stavovani rozpadlych €asti dohromady, do jednoho
celku?

Nalezeni toho spravného rytmu je to nejsloZitgj-
§i, co hudebnika ¢eka a co se musi cela léta ucit.
Stejna nemoc se stejnymi symptomy muize mit
u dvou lidi zcela rozdiné pri€iny, a proto tedy pro
ucely léCeni vyZaduje zcela odlisny rytmus. Hudeb-
nik musi vzit do Uvahy temperament pacienta — je
spiSe letargicky, nebo neustale nervézni? Hudebnik
se musi naladit na pacientovu mysl a jeho niterné
potreby. Jedin& tak muaze byt Iécba efektivni. Po-
kud hudebnik ztrati zajem a zatne byt mechanicky,
zméni se i hudba. Hudebnik je integralni soucasti
terapie. Bez jeho zaujeti by Zadna hudba nefun-
govala.

V Evropé€ a na Zapadé se vzdélani Afri¢ané ob-
Cas pokouSeji kombinovat africkou a zapadni 1&¢-
bu. Pfi Institutu africké mediciny v Dakaru a v né-
kterych nemocnicich v Zaire se Iékati pokouSeli na-
lézt n&jaké hlavni momenty a zasady tradi¢ni IéCby
hudbou, aby je pak mohli zadit pouZivat masovéji.
JenZe to nefungovalo. Chybélo to, co je z afrického
Zena na objektivizujicim a neutralnim postoji, zatim-
co africka verze |éCeni vyZaduje absolutni osobni
nasazeni léCitele a viru komunity v jeho uméni.

Zatimco v Africe hudba vZzdy byla a stale je 1&Ci-
va, terapeutické moznosti hudby k IéCeni mnoha
nemoci se dnes na Zapadé teprve znovu objevuii.
Zapad objevuje, Ze hudba Ié¢i, prinasi radost, puso-
bi preventivné.

HUDEBNIK-LECITEL

V kmenovych spole€nostech je uméni hrat na né&ja-
ky nastroj zakladem pro moZnost stat se léCitelem.
Tradi¢ni hudba predstavuje rozsahly soubor znalos-
ti a dovednosti. Hudebnici dokazi poskytnout ute-
chu, prinést radost, zklidnit Zal, disciplinované hrat
b&hem rituald nebo pohtbl. To vyZaduje znatné
dovednosti a disciplinu na jedné, a respekt a uctu
na druhé strané.

Hudebnik sdm musi za v8ech okolnosti zUstat
emocné nezaangaZzovan. Napriklad pri slavnosti
ohné si tane¢nici nékdy vloZi hofici vétev do ust —
hudebnik, ktery by byl timto tkazem udiven nebo
dokonce prekvapen, by nedokazal dale hrat. Po-
kud by se lekl a prestal hrat, doSlo by zcela jisté
k prerudeni ritudlu @ mozna i k popdleni tane€nika
i hudebnika samotného.

Dalgim dulezitym predpokladem uspésného lé-
Citelstvi je uméni ochranit sebe sama pred dlsled-
ky negativniho vlivu nemoci nebo zlych duchi
osob, se kterymi hudebnik pfichazi do styku. Hud-
ba je vtomto smyslu komunikaci mezi dvéma své-
ty a hudebnik musi umét chranit jak sebe, tak
ostatni.

Hudebnici z Minianky jsou jakymisi psychology
Ci psychiatry. NejenZe rozumi pfi¢inam a sympto-
mum mnoha nemoci, ale chapou i rizné systémy
lidského téla. ProtoZe pracuji se zvukem, pomoci
kterého pusobi na lidské télo i mysl, potrebuji vé-
dét, které zvuky a rytmy maiji pfiznivy efekt. Je-li
zapotrebi pouZit |éCivé rostliny, musije znat. Je-li
tfeba zkombinovat zvuk a byliny, musi védét, kte-
ry se hodi ke kterym. Ne&ktefi léCitelé vénuiji vic Casu
hledani a suseni bylin nez hie na svij nastroj.

Hudba hraje v minianské kultufe velmi duleZitou
a Sirokou ulohu — od hudby pro radost az po hud-
bu k pohfbim, od naboZenské hudby az po hud-
bu k v&sténi a pro ritudly. Praxe pouZiti hudby k Ié-
Ceni je zaloZena na psychologickém pozorovani,
diagnostické presnosti a pochopeni vlivu zvuku na
Clovéka. To dale zahrnuje | pouZiti IéCivych bylin.

ProtoZe hudba neni psana, posiluje také pamét’.
Hudebnici pouZivaji specialni rostlinné prasky, aby
posilili vykon své paméti, nebo potladili negativni
vliv trémy. Ochrariuji spole€enskou moralku. Zod-
povédné udrZuji ndboZenské presvéddeni celé ko-
munity, protoZe poklesne-li jejich moralka a vira,
poklesne moralka a vira celé komunity.

Z knihy The Healing Drum: Afri¢an Wisdom Teaching
vybral a preloZil V. M.
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V ramci slavnostniho otevieni DuSe vychodu, po
projevu svamidziho MaheSvaranandy a prohlidce
tfi pater, nacpanych zboZim z Indie, Nepalu a Ti-
betu, poZzadal mym prostfednictvim 15. Gnora
1999 Henry Marshall jednoho z prodavacu, aby do
reproduktor(i, umist&nych v celém tom novém
obchodnim domé, pustil prvni mantru z tfetiho CD,
tedy mantru, vzyvajici LakSmi, bohyni hojnosti, pro-
sperity a schopnosti nelpét na hmotném viastnic-
tvi. | stalo se, takZze kdyz jsme se o deset minut
pozdgji loucili, stale jeSté rozeznivala stény a chod-
by. KdyZ jsme pak, za neustalého louceni s dalSimi
a dalsimi znamymi postupovali dold, chodbami
znéla dalsi mantra, Amba Amba. A kdyZ jsme se
dostali do svétsky turistického podchodu prepiné-
ného prodejnimi stanky skla a tricek, vSude se ro-
zeznéla tfeti mantra, kterou Henry sloZil pro svou
zivotni partnerku Rickie. VSichni ¢tyri, Henry a jeho
Zena Rickie, ja a moje Zena Tamara, jsme védéli,
Ze tohle je okamZik, do kterého se zauzlila cela
fada dlouhych ¢asoprostorovych kfivek. Pobliz mis-
ta, kde Karel IV, zakladal Karl(iv most, blizko mos-
tecké véZe, do které je ve Ctyfech patrech symbo-
1G zaSifrovano poselstvi stfedovékych stavitelll chra-
mu, na konci 20. stoleti se v rytmu z laserem v mi-
lisekundach prectenych Informaci, uloZenych
v posloupnosti delSich a kratSich direk v umélé
hmoté& cédécka, rozechvivaly membrany reproduk-
torG a biliony molekul vodnich par, kysliku, dusiku
a prazskeé 8piny, jejich tlakové viny zachytavaly nase
usi, bubinky to zesilily, po nervech se do center slu-
chu dostaly chemicko-elektrické vzruchy a my sly-
Seli a védéli, Ze tohle je okamZik, do kterého se
zauzlila cela fada ¢asoprostorovych kfivek. Americ-
ky autor slov mantry, ktera se zrodila kdysi kdesi
v Indii, a zprostfedkovatel melodie, ktera se odné-
kud z mimoprostoru vynorila a skrze Henryho, ja-
ponské prehravace a holandskou technologii do-
stala do formy, na kterou se mohou vyladit i sta-
tisice dalSich lidi, stal na chodbé& obchodniho domu
indického majitele v centru Prahy, centra Ceska
a Evropy, a kolem znéla mantra.

V roce 1994 se mi do rukou dostaly Henryho
verze manter. lhned jsem je preloZil do eStiny
a Henrymu napsal. O rok pozdsji vydal druhé CD.
Pozadal jsem ho o par informaci pro BARAKU a on
poslal text své pravé dokonc&ené autobiografické
knihy. OkamZité jsem sed|, knihu preloZil, a Henry-
ho pozval do Prahy. Diky neutuchajicimu optimis-
mu a energii v Praze Zijiciho Inda Gévinda Radzpu-
ta pak vyslo ¢eské vydani knihy jesté dfive neZ ori-
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gindl v angli¢tin€ a holandstiné v Amsterodamu,
kde Marshallovi jiz deset let Zji. Henry s Rickie ten-
krat prijeli, zazpivali na festivalu Hudba k tichu ve
Frydku-Mistku, ale v Praze na zp&v manter pfislo
jen dvacet lidi. Nevadi, fikal jsem jim, za par let pfi-
jde piny sal.

Mezitim vySlo tfeti CD, pak e-mail dal e-mail
a Henry prijel zazpivat. VSechno se stihlo a podafi-
lo. Druhé prepracované vydani Henryho" knihy
(MANTRY: Zpévem ke klidu a miru) mélo presné
108 stran a podafilo se ho pfivézt z tiskarny rov-
nou na koncert. Do velkého salu OKD Vltavska pfi-
Slo témér 900 lidi. A asi nikdo z nich na ten vecer
nezapomene. ProtoZe jsme se vSichni dotykali oné
dimenze, pro kterou se mantry zpivaji tisice let. Byli
jsme jedno a vonéli jsme sanskrtem a radosti. Na
videozaznamu Ize sledovat, jak i ty nejzap3klejSi
obli¢eje taji, koutky Ust se zvedaji a po devadesati
minutach v8echny oc¢i zafi jak jogické reflektory.
Druhy den Henry jesté témér dvé hodiny povidal
na téma »praktickd duchovnost« a odpovidal na
otazky studentl University nového véku.

O tyden pozdgji jsme Henryho a Rickie (na ces-
té zpét ze semindre ve Vidni) prevazeli z nadrazi
na letisté, s mezipfistanim pravé na otevreni ob-
chodniho domu Du$e vychodu. V taxiku jsme jim
predali album fotografii, otazky pro tento rozho-
vor a videokazetu se zaznamem Vecera plného
manter. Nakonec jsme tedy stali v chodbé a po-
slouchali, jak priichod pobliz mostecké véze a Kar-
lova mostu zni mantrou na pocest Rickie. A vSich-
ni ¢tyfi, Henry a Rickie, ja a Tamara, jsme v&déli, Zze
tohle je okamzik, do kterého se zauzlila predlouha
fada Casoprostorovych kfivek. VSechno bylo a je,
jak ma byt. A zafi. Dzai!

ROZHOVOR S HENRY MARSHALLEM

Co je to, Gemu se fika duchovni cesta? Co zna-
mena duchovni cesta pro tebe a co mlize zna-
menat pro soucasného Cloveéka?

Existencialni teologové mne poucili, Ze duchov-
nost je nejlépe aplikovat pfimo do stfedu kazdo-
denniho Zivota. Mam dojem, Ze to presné tak fun-
guje. Duchovnost je stav, ve kterém si je ¢lovek
védom svych nejvysSich aspiraci uprostfed kazdo-
denniho Zivota. V8echno, co pak déla, je nazirano
z této perspektivy.

Je to stejné, jako kdyz indiani, nez vykonali né-
jaky ¢&in, uvaZzovali o tom, jaké dlsledky tento &in
bude mit pro naslednych sedm dalSich generaci.
V kaZzdodennim Zivoté zapadana jde o to, aby si
Clovék byl védom smyslu sebemensi ¢innosti. Pi-
tom cile, smysl nebo kontext veSkeré aktivity by
mély byt ty nejvzdalengjsi a nejvyssi. Zabyvat se
okamZitymi dUsledky asi neni to pravé, ¢lovék by

se opravdu mél sousttedit na ty nejvzdalengjsi cile.

Pouzivas ty sam mantry za Géelem zkvalitnéni
své duchovni cesty? A pokud ano, co je to
viastné mantra?

o

2 Mis

Zpivam mantry velmi ¢asto. Pomahaji mi najit
se, koncentrovat se, vycentrovat se. Pomahaji mi
znovu a znovu se dostat do onoho tichého mista,
ze kterého jsem schopen zaslechnout zvuk oné
velké Pravdy. A nejen zaslechnout, ale i citit —
prijmout ji za svou.

Slovo mantra je ze sanskrtu, man ma co délat
s mysli a tra znamena chranit, ochrariovat. Je to
urcity nastroj, vibrace zvuku, které mohou &lovéku
pomoci chranit mysl. Pii zpévu mantry vznika
zvlastni rezonance, ktera, jak fikaji stari mistti a jak
jsem sl i ja vyzkouSel, dokaze clovéku propojit jeho
obvyklou Uroveri védomi s nécim, co je nad ni. Tato
rezonance jako by otevirala urcity pfistup k nasi
obvyklé mysli na Uroveri, ve které je mysl schopna
v8e vnimat jako z vys8i, jiné perspektivy. Pomaha
mysli nenechat se zaméstnavat bé&znymi kazdo-
dennimi starostmi typu jak zaplatim ten ucet, co
déla soused atd.

Jaky miize mit mantra smysl pro sougasného
Cloveka?

V tomto kontextu je mantra kli€em, jak si odem-
knout dvefe a dostat se ze svéta, ktery tak zamést-
nava nasi mysl do té miry, Ze si ani neuvédomuje-
me, jak ni¢ime své prostiedi, jaké zplsobujeme
politické problémy, v jakém chaosu Zijeme. Man-
tra je kli¢, ktery skute¢né otevird branu z tohoto
chaosu ven a umoziiuje vyladit se do klidné&jsiho,
stalejsiho stavu, v némz je moZno naladit se na kon-
text, ktery nenijen kazdodenni, pozemsky — ale
kosmicky. Na uroven, kterd je plna hojnosti, tvori-
vosti a skute¢né pravdy. Ty nejvzneSenéjsi hodno-
ty, o kterych se v mantrach zpiva, jsou pravé tak-
to, zpivanim manter, dosaZitelné.

Cim se li&f mantry ve twych Gpravach od man-
ter, jak je zpivaji tradicni indicti ucitele?

Kdyz zpivam mantry svym zpusobem, zaZzivam
totéz, co jsem zazival, kdyZjsem se svym guruem
zpival mantry tradi¢nim zpGsobem. Zviasté na jihu
Indie, kde se mantry zpivaji Zivéji a dalo by se fici
nékdy az divoce. Lidé se tam hybou, pohupuiji, tles-
kaji do rytmu. Ja zpivdm mantry také mnoha ruz-
nymi zplGsoby, nékdy je to spi§ forma meditace,
ale samoziejmé miluji i ten divo&ejsi zplisob zp&vu
manter, kdyZ se lidé ve vesnici sejdou a po néjaké
dobé je zpév extatickym a dokonalym vyjadrenim
Zivotni energie. To je to, ¢eho jsem chtél dosah-
nout, a tak jsem prosté pouZil zapadni nastroje
a zapadni zplsob zp&vu. Napf. sedime na zidlich,
coz v Indii zvykem neni. V kazdém pfipadé se ale,
pravé takjako vjihoindické vesnici, snazime zpivat
obdas ve skupme stane totéz, co se nékdy stane
pii zp&vu manter v té jiholndické vesnici.

Nékteré mantry jsi slozil ty sam. Jak ktomu do-
8lo?

Mantry samozfejmé nejsou jiz hotové, predem
dané hudebni Utvary se slovy a konkrétni melodii.
SpiSe jsou to slova a melodie, které jsou lidem jaksi
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vnuknuty. Svétci prfi meditaci najednou jako by sly-
Seli urcitou frazi — a tak vznikaly mantry, kterych
je dnes v Indii znamo nékolik desitek tisic. | muj
guru Sant Ke8avadas byl soucasti této tradice
a sam wytvoril stovky novych manter. Naucil mne
vyladit se a byt pfipraven na ur€ity moment, kdy
prijde inspirace a slova nebo melodie vzniknou ja-
koby samy od sebe. V mantfe samoziejmé nejde
0 néjakou dlouhou kompozici, ale jde o co nejkratsi
a nejsnazsi, snadno opakovatelnou formu. Nelze
si sednout a fici si: Ted’sloZim mantru. Prosté se to
musi ob&as prihodit a ja jsem velice Stastny, Ze se
mi to nékdy podafrilo.

MuiZes uvést konkrétni mantru nebo konkrét-
ni pribéh nékteré mantry, kterou jsi slozil?
Jednou jsme ve skupiné zpivali a o prestavce se
jeden Clovék zeptal, jestli neexistuje mantra, ktera
fika prosté dékuji. Ja jsem to samoziejmé neveédél
a ptal jsem se svého mistra. Sant KeSavadas ek,
Ze si na Zzadnou nevzpomind, a Ze by to mohlo byt
jednoduché — Dhanjavad. Dhanjavad v sanskrtu
znamena dékuji. Chvili jsem meditoval a zkouSel
jsem si €asto slovo dhanjavad jen tak prozpévovat.
Dlouho se nic nedélo, ale jednoho dne, kdyZ jsem
se rano probudil a s jesté s rozcuchanymi viasy na
sebe koukl do zrcadla, uslySel jsem tu melodii:
Dhanjavad, dhanjavdd, dhanjavdd ananda. Sel
jsem na dlouhou prochazku destivym a zamlzenym
méstem a neustale jsem si tuhle melodii zpival.
KdyZ jsem to na hodiné jogy chtél skupiné zazpi-
vat, najednou jsem si na tu jednoduchou melodii
nemohl vibec vzpomenout. A teprve s pomoci
pratel jsem ji postupné znovu rekonstruoval. Po-
dafilo se mi znovu se napojit na ten moment, ve
kterém ta melodie ze mné vytryskla. Tak vznika
skute€na mantra — odnékud se zjevi sama.

Vedes po Evropé a ve Spojenych statech desit-
ky seminaiti, na kterych se zpivaji mantry. Co
se s lidmi déje? Co se déje v jejich myslich
a télech, kdyz néjakou dobu zpivaji mantry?
Jak je vidi$ na konci seminare ty?

Lidé jsou pak Stastni, uvolnéni, klidni. Zda se mi,
Ze jsou Kklidng&jsi, neZz kdyby jen tak meditovali.
MoZna se jim podafilo vice a lépe stabilizovat je-
jich energie. Pripada mi, Ze lidé po zpévu manter
ziskali presné to, co chtéli a potfebovali. Jakési vys-
i vedeni, radu, ktera je ujiStuje v presvédceni, Ze
pravé to, co ted'délaji, je to nejlepsi a jediné moz-
né. Po kazdém zpé&vu manter mi pfipada, Ze zase
udélali velky krok bliz tomuto stavu a mistu.

Mohl bys jako vystudovany psycholog zminit
nékteré psychologické efekty, vzniklé pii zpi-
vani manter?

Télo, mysla duse jsou jedno. To je zakladni prin-
cip trienergetiky, kterou vyvinula a uci moje Zena
Rickie, rovnéZ vystudovana psycholozka a tera-
peutka. Jde o holisticky pfistup k ¢lovéku. Z psycho-
logického hlediska se lidé zp&vem manter zklidni,
jsou vice soustfedéni na sebe sama. Mam pocit,

Ze tyto efekty jsou i fyziologicky zaloZeny na zklid-
néni dechu, soustfedéni pozornosti, stabilizaci elek-
tromagnetickych pochod( vtéle a v nervovém sys-
tému, pravé dlouhym dechem a soustfedénim na
pozitivni koncept. Pfi zp&vu manter se déje néco
vic neZ pti zp&vu obvyklych pisni, néco, co je velmi
obtizné definovat. MoZna jde o onu vibraéni Gro-
ven, které se Clovék zpivajici mantru dotyka. Jako-
by ziskaval pfistup k né€emu, co zapadnivéda jes-
té nedokaze definovat. Néco, co ma co dinit
s kosmickou pravdou, s tim, co manifestuji sans-
krtska slova manter a pro co nas obvykly jazyk
nema terminy. A nebo jen opisné — napr. laska,
krasa atd.

MiiZes zminit piibéh clovéka, na kterém jsi po-
zoroval radikalni duchovni transformaci pravé
diky zpévu manter?

Skute¢né dojimavé bylo sledovat jednu Zenu,
ktera nedokazala zvladnout své vybuchy hnévu,
protoZze méla hyperaktivni dit€. Jeji dvouleta hol-
CiCka byla prili§ aktivni a z jejiho hlediska prilis nesi-
kovna. Zena si s niviibec nevédéla rady, a tak za-
Cala pravidelné zpivat mantru Gopala spole¢né se
svou dcerou. Nasla tak zplsob, jak se spojit se svou
dcerou, a to ji vyvedlo z pocitu, Ze ji nezvlada, Ze je
nedisciplinovana a nevychovana. Zacala svou dce-
ru vnimat jako nadhernou, témér boZskou bytost,
ktera vyplnila jeji viastni Zivot. Bylo to neuvéritelné.

Napsal jsi autobiografickou knihu o mantrach
a po nékolika letech jsi ji pfepracoval. Pro¢?

Knihu jsem prepracoval, protoZze po prvnim vy-
dani m(j guru onemocnél a zemrel. Po jeho smrti
se zacaly §ifit pomluvy o jeho vztahu k nékterym
Zenam ajajsem z toho byl smutny. Teprve pozdé-
ji, po mnoha diskusich se svou Zenou, jsem si uvé-
domil, Ze praveé vdobé, kdy byl nemocen, jsem ho
vnimal z vice negativni a télesné stranky. Teprve
pak jsem si uvédomil, Ze to byl velky muz, kterého
i jeho lidské slabosti posvécovaly. Uv&domil jsem
si, Ze to, co jsem o ném napsal do své knihy, ho
néjakym zplsobem oslavovalo a stavélo do role
gurua, ktery jako by nemél viibec co do &inéni s t&-
lem a jeho slabostmi. Proto jsem prepracoval zvias-
té tu posledni ¢ast knihy o procesu, kterym jsem ja
sam musel projit, abych se mohl ija stat uCitelem
a naSel svij zpUsob, jak mantry ucit a jak hovorit
0 svém guruovi, aniz bych ho jen pasivné zboZfo-
val.

Jakou zpétnou vazbu jsi pfi psani knihy ziskal?

Ziskal jsem tim skute&né& moc. Lidé, ktefisi obé
vydani precetli, mi pak fikali, Ze to bylo jako sedét
se mnou ve€er u ohné a povidat si. Povidat si se
skute&né dobrym pfitelem a pravé diky otevienos-
ti rozhovoru ho pak Iépe znat. Pro nékteré lidi byla
pravé kniha o mé cesté za mantrami tim nejlep-
§im pomocnikem na jejich cesté. | oni si uvédomili,
Ze lidské vlastnosti mohou byt dokonalé pravé tak
jako vznedené koncepce. Jsem velmi rad, Ze jsem
tu knihu napsal.

Vydal jsi ti velmi tispésna CD pravé se svymi
apravami kolektivniho zpévu manter. Bylo
obtizné napi. ve studiu docilit uvolnénou
atmosféru, pro zpév manter tak nezbytnou?
Docilit toho, aby i v nahravacim studiu vzniklo
kouzlo manter, je skute¢né velmi obtizné. Jednim

feSenim bylo zkou8et nahravat mantry pri obvyk-
lych, pravidelnych setkanich nasi skupiny. Pii tako-
vychto ve€erech jsme velmi brzy vSichni »v tome,
a podarilo se nam tak ziskat nékolik nahravek, na
kterych byl dokonale zachycen duch dobre zpiva-
né mantry. BohuZel nahravky nemély odpovidajici
technickou kvalitu. Pokud to Slo, pouZili jsme tak-
to povedenou nahravku ve studiu jako zakladni sto-
pu, a k nijsme nahravali dali nastroje nebo dalsi
zpév. Nékdy jsme mantry tocili ve studiu, a tak jsme
si pomohli napt. tim, Ze jsme zhasli zafivky a zapalili
si svicky, vonné tyC€inky, chytli jsme se za ruce
a pokusili se vytvorit atmosféru naSich obvyklych
setkani: predstirali jsme, Ze nevidime ten les mik-
rofonli kolem. To byl asi ten nejlepsi zplsob, jak
docilit na nahravce odpovidajici atmosféru.

V nejblizsi dobé vyjde tvé dalSi CD, které se
bude jmenovat Hudba pro mantry. Miizes bli-
Ze vysvétlit svou predstavu?

Slo ndm o vytvoreni takové nahravky, ktera by
pomohla mensim skupinam nebo jednotliveiim
zpivajicim mantry. Zpiva-li Clovek mantry ve dvojici
nebo sam, je nékdy tézké citit individualné vytvo-
fenou atmosféru mantry, protoZe z nahravky, se
kterou zpiva, zni Ctyficet hlast. Jde tedy o to, Ze
na za¢atku zazpivame mantru jen nékolikrat, pak
prestaneme zpivat, ale hudba hraje a vyviji se dal
dalSich osm nebo deset minut. U né&kolika manter
jsme nahrali hudebni doprovod presné tak dlou-
hy, aby pocet prezpivani mantry dosahl idealniho
gisla 108. Ugelem je poskytnout lidem, ktefi radi
a vasnivé zpivaji mantry, co nejkvalltngjsi hudebni
doprovod K jejich zp&vu. Zaroveri se da nahravka
docela dobfe pouZzit i jako ambientni zdroj pfijem-
né hudby a dokonce se na ni da i tancit.

Jak vidi§ sam sebe coby ¢lovéka, ktery se v tak
chaotickém svété pokousi pomoci, harmonizo-
vat, nabidnout reSeni?

V kazdém pripadé se tim, Ze zpivam indické
mantry a Ze vim, jak to v Indii vypada, snazim byt
a chovat ekologictéji a ne tak konzumné. Snazim
se vSechny ty krasné ideje manter nejen imitovat,
ale aplikovat do kaZzdodenniho Zivota. NeSlo tedy
0 to, Ze bych usly3el n&jakou mantru a fekl si tu
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nato¢im a vydam. SnaZil jsem se mantry skuteéné
naucit, abych je do co nejvétsi hloubky pochopil
a mohl jejich poselstvi predavat dal. NeSlo mi
0 onen bohuzel bézny pristup, kdy zapadan nato-
Ci napt. aboridZinskou pisni¢ku v Austrdlii a pak na
niv Americe zbohatne — vlastné ji tak ukradne. Ja
jsem se vZzdycky snaZil pracovat s mantrami s co
nejvétsi tctou a vnitfni znalosti. | ve vztahu ke svym
ugitelim jsem se vzdy snaZil byt co nejkorektnéjsi,
1 co se tyCe oné materialni stranky véd. Je to asi
jako v té slavné prihodé s Gandhim, kdy ho jedna
Zena pozadala, aby odnaudil jejiho syna jist sladké.
Gandhi fekl, Ze se o to pokusi, ale Ze maji piijit az
za tyden. KdyZ Zena se synem opét prisla, Gandhi
malému chlapci vysvétlil, Ze cukr je Skodlivy a ne-
zdravy a 7e by ho nemél jist. Zena podé&kovala, ale
prece jen ji to nedalo a zeptala se, pro¢ to jejimu
synovi nerekl jiz pred tydnem. Gandhi odpové-
dél, Ze se nejdiiv musel odnaudit jist cukr.

V knize pises i o uciteli Adano Leyovi. Mii-
ZeS se 0 ném a jeho uceni zminit podrob-
néji?

Adano mé ucil, jak se pomalu nezabijet pro
mé tehdy obvyklym zplsobem Ziti. Naucil mé
zakladnim technikam, jak pec€ovat o télo, jak si
ho vaZit, jak ho Cistit, aby se tak zklidnily emo-
ce a Clovék kone¢né mohl duchovné pracovat.
Adano byl skute€ny mistr meditace a velmi
dobry lécitel. Byl to nepretrZity, mnohadroviio-
vy proud uceni, ve kterém jsem znovu a znovu
nalézal paralely s mnoha jinymi u¢enimi rdiz-
nych kultur. Tehdy jsem zoufale hledal né&jaky
model, néjakého gurua, néjakého mistra, kte-
ry by pro mé ony zakladni kosmické principy
zjednodusil a vysvétlil tak, abych je pochopil.
Ktery by mé naucil byt Stastny. Adanovi se to
podarilo. Ukazal mi, Ze to jde, a Ze i jA mohu
nalézt svij vlastni navod a zplsob $tastného
Zivota.

V knize ses také zminil o solamni dieté. Co
to je? Stale ji dodrzujes?

V zakladé jde o to, aby ¢lovék konzumoval
ur€ité zakladni potraviny ve spravnou dobu.
Ovoce je napf. zralé pres den, zatimco brambory
jsou nejzralej8i za tmy. Samozirejmé, Ze ¢lovek Zijici
v dnedni uspéchané dobé, zvlasté ve méstech, ne-
muZe jist tak spravné, jak by chtél. Nastésti mé Ric-
kie naugila pit svou ranni mo&. Clovék tak ziskava
zpét urcité prvky a chemické slouceniny, které télo
potfebuje a které by jinak, napf. v dusledku ne-
spravného stylu jidla nebo nemoznosti zvolit to
nejlepsi jidlo, nenavratné zmizely. Jde o jakousi prv-
kovou a chemickou recyklaci. Ja to povaZuiji za ja-
kysi zplisob korekce kazdodennich prohreska pro-
ti idealnimu stylu stravovani. Délam to denné
a jsem presvédcen o tom, Ze mne to udrZuje v rov-
novaze. Plti ranni modi je prastara jogicka technika
a mohu ji jen doporucit.

Spravna strava a v neposledni fadé i dokonale
vyCisténa streva jsou nezbytnym zakladem pro to,
aby meditace mohla byt co nejkvalitn&jsi.

Mimochodem, urinoterapie, jak se piti ranni
modi dnes Tika, je také docela dobry zplsob, jak
na sobé zapracovat, zvlasté pokud ¢lovék konzu-
muje Cervené maso, ma problémy s alkoholem
nebo s drogami. V takovych pfipadech neni piti
ranni mod&i nic prijemného. Clovék mize bud’ zagit
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tfeba tim, Ze si moc¢ rozfedi vodou a postupné
bude zvySovat davky, anebo si uvédomi dopad
toho, co déla, na svij zdravotni a psychicky stav
a prestane pit nebo brat drogy. Na kvalité ranni
moci pak velmi brzy pozna dusledky svého rozhod-
nuti. Urinoterapie je v kazdém pripadé proces, kte-
ry mohu doporucit lidem jiz do jisté miry Cistym. Je
to proces dlouhodoby a ¢lovék musi byt velmi opa-
trny, co se tyCe zvySovani davek. V kazdém pfipa-
dé doporuduji nastudovat pfislusnou literaturu
a nesnazit se urinoterapil aplikovat ze dne na den.

Pro¢ myslis§, Ze i tak dfive nemyslitelné terapie
jsou dnes stale rozsirenéjsi?

Mozna jde o urcity ekologicky pfistup, o recyk-
laci s ekonomickym dopadem. Ve Spojenych sta-
tech se dnes zuZitkovava i koriska mo¢ a vyrabi se

z ni spousta léka.

Jsi American, ale jiz delSi dobu Zije$ v Holand-
sku. Pro¢?

Opustil jsem USA se svou Zenou v dobé, kdy
byl George Bush znovu zvolen prezidentem. UZ
jsme méli aZz po krk politické atmosféry Reagano-
vy éry. Tehdy to vypadalo, Ze Bush prosté jen bude
pokraCovat stejnym stylem — a taky se to stalo.
Dnes mame dvoji ob&anstvi a jsme velmi radi, Ze
se muZeme aktivng UCastnit Zivota v Holandsku
a v Evropé. Napriklad postupné sjednocovani Ev-
ropy vnimame predevsim jako duchovni vyzvu. Zis-
kali jsme také ur€ity odstup od té blaznivé stranky
amerického Zivota. Bereme si z americké kultury
jen to nejlepsi a to, co skutecné mize pomoci,
a muZeme tak nebyt dot&eni nékdy zna&né chao-
tickym systémem a stylem.

Presto pravé v USA sazi§ stromy. MuzZes se
o tom zminit podrobnéji?

Ma rodina méla farmu v Lousiané. Ve své kni-
ze popisuji mnohageneracni historicky vyvoj, kte-
rého byla ma rodina soucasti, véetné otroctvi. Ja
jsem to jako dité a dospivajici velmi nelibé nesl.
Dnes jsem zdédil néjaké pozemky, které jsou vy-
uzivany jako pastviny a bavinikové plantaze a mo-

hu si tak splnit détsky sen. Jako dité jsem snil
o tom, Ze pokud jednou budu moci, vysazim hod-
né& stromd. Ve své knize se zmiriuji o svém oblibe-
ném stromé a tomu jsem tehdy slibil, Ze budu sazet
stromy. Jako desetilety kluk jsem na tento strom
pravidelné lezl a v pohybuijicich se vétvich pozoro-
val okolni krajinu. Tehdy jsem dociloval ur¢itych me-
ditativnich stavd transu daleko dfiv, neZ jsem se
0 nich zjogy a literatury dozvédél. KdyZz mi rodice
zemfreli, zaGal jsem realizovat svijj plan a postupné
ménit dobytkarskou tvar krajiny. Chov dobytka kra-
jinu velmi ni¢i. Produkce hovéziho je néco, s ¢im
nechci mit ani v nejmenSim co do ¢inéni. A tak
jsem zacal sazet stromy. Sehnal jsem si informace
a pomocniky a dokonce ziskal i podporu minister-
stva zemédélstvi lousianskeé viady, jeZ si pres vSech-
no, co déla, prece jen uvédomuije, Ze vysadba stro-
mu a lesu je pro krajinu velmi uzite€na. Mam
dnes hodné pratel, ktefi ml pomahaji stromy
sazet rozumné a tak, aby byla do budoucna
zajisténa urcitda samoregulace a rovnovaha.

To je zpusob, jakym ty sam aktivné prispi-
vas k vylepSeni jinak stale se horsici ekolo-
gické situace na Zemi. Jaké pedagogické
metody bys zvolil, pravé s ohledem na
zhorSujici se Zivotni prostredi?

Urcité by bylo dobré, aby mladi lidé studo-
vali ekologii, biologické systémy. KdyZ ja jsem
chodil do Skoly, nic z toho jsme studovat ne-
mohli. Neni tfeba byt specializovany, dllezité
je ziskat zakladni ekologické védomi o propo-
jenosti vSech ekosystému zivota. NezaleZi na
tom, jestli je Clovék universitnim profesorem,
nebo pracuje svyma rukama — je tfeba si uvé-
domit, Ze cokoliv a kdekoliv &lovék déla, ovliv-
fluje cely systém. Mél by tedy svou ¢innost vy-
konavat tak, aby co nejméné naruSoval priro-
zenou vyvaZzenost ekosystému.

Doufam také, Ze stale vice rodi¢a si bude
o téchto vécech se svymi détmi povidat. Mé
déti jednou v televizi uvidély typicky, i kdyz
v tomto pfipadé pozitivni americky slogan: »Re-
cykluj, nebo zemfil«. Samoziejmé, Ze je to za-
ujalo, a nékolik nasledujicich vegert jsme spolu vel-
mi hezky diskutovali o mnohych problémech sou-
Casného svéta. Bylo to pro v8echny velmi pfyemné
a konstruktivni. Myslim, Ze role rodi¢l je pravé
v oblasti ekologické vychovy nedocenitelna. My
jsme se svymi dcerami pri sazeni strom( a pii pédi
o0 malé stromky mnohokrat nadherné hovofili
0 souvislostech a propojenosti ekosystému. Vysa-
dit stromek by se mozna mohlo stat takovym ro-
dinnym projektem.

MiiZes se pokusit popsat, co jsi prozival béhem
koncertu letos v tnoru v Praze? Pijedes za rok
znova?

Moc se mi libil a urcité prijedu. Byl jsem atmo-
sférou koncertu unesen, i kdyz ja bych tomu nefi-
kal koncert, protoZe jsme prece zpivali vSichni. Sly-
Set, jak 900 lidi zpiva mantry, byl neopakovatelny
zazitek. Pravé tak prilemné bylo moci druhy den
diskutovat s nékolika sty posluchacu University
Nového Véku. Byl to nadherny zazitek a dodalo
mi to spoustu nadéje do budoucna. Bylo to jako
by giganticky sloup svétla z Himalaje pfistal
1vPraze. Dhanjavad.



All the rivers gold

Teny Okffield - New Worid Records 1999
Po dvou letech jsme se dockali dal§iho alba dnes
jiz »klasika« hudby new age, anglického hrace
na flétnu a skladatele Terryho Oldflelda. Ten se
nechal inspirovat keltskymi koreny irské hudby,
poprvé si napsal k nékolika skladbam i texty,
a zkomponoval a s prateli natocil velmi propra-
cované a prekvapivé hudebni CD, které oceni
pFiznivci chytré a melodické new age hudby
Zovaného stylu. Jinak fe¢eno, tuhle hudbu si ne-
Ize pustit k ob&du nebo jen jako kulisu — musi-
te si k ni sednout a soustfedéné ji poslouchat.
Teprve pak objevite jeji skutecné hodnoty.

R‘}“ Lh\

Medicine woman Il — The gift
Medwyn Goodall - New World Records 1999

Pokracovani velmi uspésného alba »Samanka«
(Mediciné woman) V deseti pétiminutovych
a zcela jisté nejproduktivnéjSi autor Medwyn
Goodall tajemny svét Samanskych invokaci, ryt-
mu a zvuka. Od uvodni oslavy, pres invokaci
a oslavu krasy orchideji, slunce, desté a posvat-
né hory, album upoutd a strhne dokonalym
zvukem a magickou atmosférou. Goodallovy
vasnivé Spanélské kytary, upénlivé flétny, nalé-
havé pavodni latinsko-americké bubny a dalsi
rytmické nastroje zvou jak k soustfedénému po-
slechu, tak k tanci a praci s energii.

MEDIENEWOMANIE
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Sleep

IVidori ® New Worid Records 1999

Anglické hudebni vydavatelstvi New World Records zacalo
pred rokem vydavat velmi prijemnou sérii titull pro konkrét-
ni ucely. Vtomto pripadé slozil autor Midori dvé dlouhé sklad-
by tak, aby jejich poslucha¢ spolehlivé usnul. Jako jiné tituly
této série, i soucasti obalu tohoto alba je peclivé zpracovana
kniZzeCka, ktera posluchace seznami s teorii spanku, doporu-
¢i, jak usinat a na co dbat, a dokonce uvadi spoustu adres
instituci a spolec¢nosti, které se v Anglii problémem nespa-
vosti profesionalné zabyvaiji.

T¥i dalsi tituly, jako nap¥. Shiatsu (hudba pro masaZ a relaxaci), Reiki (hudba pro léCeni a relaxaci)
a Crystais pripravil autor Llewelyn, titul Yoga pfipravil autor Lagoon West, a album Tai Chi je doprovo-

zeno autentickou ¢inskou hudbou.

Kazdé album této série se da poslouchat v celé délce a hudba prilemné a nendsiin€ harmonizuje
nejen ty, ktefiji budou pouZzivat ke cvicenijogy, k masazim nebo aby spolehlivé usnuli.

In resonance/Shamanic Ritual
Danny Becher/Joska Soos - Oreade Music 1999

Holandska spolec¢nost Oreade Music se diky své promyslené edi¢ni strategii kone¢né dostala
i k vydavani poslucha&sky velmi naro¢nych, ale zvukové a duchovné velmi objevitelskych titulti a podani
lidi, ktefijiz celou fadu let vyrazné ovliviiuji hudbu new age.

Danny Becher je plivodem N&mec. Vystudoval klasickou hudbu a teorii, ale dnes Zije v Indii, u¢i na
ayurvédském institutu teorii zvuku a 1éCivosti hudby, a umi zazpivat jak bel canto, tak Samansky nebo
indicky. Pred lety jsem slySel nékolik jeho kazet s alikvotnim zp&vem a byl jsem unesen autenti¢nosti

jeho projevu a tim, jak byl, a stale Je jiny. Na tomto albu hraje na tibetské, nepalské misy, misové

Joska Soos

gongy z Japonska a Ciny, sklen&né misy, &inské gongy, arab-
skou loutnu — a navic velmi krasné zpiva. Pro zkuSenéjsi poslu-
chade je to ptimo lahtdka!

Joska Soos je plivodem Madar, Zije ale jiz od konce valky v Belgii
a Holandsku. Od roku 1975 u¢i 8amansky zpév a organizuje
Samanskeé ritudly. Odvolavaji se na ného vsichni dalsi, ktefi hrali
nebo hraji na tibetské misy (Joska byl prvnim sbératelem
a predevsim prvnim Evropanem, ktery védél, k Eemu misy slou-
Zily, jak se vyrabély a jak se s nimi da »léC€lt«). Sam o sobé tvrdi,
Ze neléci, jen obnovuje harmonii lidského téla a duse.

CD je zaznamem skute¢ného Samanského ritudlu — neni tedy
jen o hudbé. Presto, nebo pravé proto, je velmi siiné a pasobivé.

The spirit of reiki

Guna Sangah ¢ Oreade music 1999

V cyklu tituld hudby pro konkrétni G&ely (napfi-
klad hudba pro masaz, hudba pro zen, tai-Ci
atd.) vydava Oreade music hudbu pro reiki
(a soubézné, ale na jiném albu, i hudbu pro
feng-3uej).

Reiki je stara a v souéasnosti znovu nalezené
moci dotykani a pokladani rukou (rei znamena
nekonecné moZznosti vyuZiti této nebeské ener-
gie, ki symbolizuje Zivotni energii). Cim otevre-
néjsi je ten, ktery I€Ci, tim vice nebeské Zivota-
darné energie proudijeho télem a rukama, tim
efektivnéjsi je jeho IéCeni, a tim vice i on sam
této energie dostava. Oba tedy, léCitel i 1éCeny,
ziskavaji.

S hudbou na tomto albu je to totéz: &im tiSeji
a déle Clovék posloucha, tim je nabit&jSi klidem
a vnitinim mirem. Dlouhé tény smy&c( a samot-
nych housli konejsi, hladi, dotykaiji se a I&&i.

VSECHNY RECENZOVANE TITULY JSOU K DOSTANi NA TECHTO ADRESACH:

Roiva Music, Soukenicka 3, Praha 1. ?? 02/2481 7181 - Knihkupectvi Bednarova, Celetna 21,
Praha 1, s 02/2421 3480 - Caj zivota, Kollarova 1064/18, Teplice, iT 0417/419 40 - Idea,
Horska 72/14, Trutnov, w 0439/813 919 - Indira, Karla V., podchod, Hr. Kralové, -n 049/553 4131
e Kamalas. r. 0., Namésti republiky 2686, Pardubice, ®& 040/62 300 13 - Artforum knihkupectvi,
Puchmaierova 8, Ostrava 1, w 069/6125 709 - Shamanyka, Na Roudné 1, Pizen, -B019/753 9513
¢ Mercurius knihkupectvi, Pfikop 6 — IBC, Brno, s 05/4517 5093 - Aromatéka, Mistecka 256,
Pribor, -B 0656/725 632 - Aromatéka, Namésti 10, Stramberk, s 0656/852 061 - Kniha Betlém.

Nam. Svobody 1321, Vsetin, « 0657/619 377
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Smart Music

Oreade music 1998

Osmy titul velmi podarené série t& nejmoder-
né&ji zpracované hudby pro konkrétni ucely je
urcen pro energetizaci. Jinak feceno, jestli se da
hudba z hlediska energetickych potteb Clovéka
da rozdélit na hudbu, ktera nabiji, a hudbu, kte-
ra vybiji, tohle je titul, ktery vam spolehlivé do-
bije baterky. Donedavna se pro tyto ucely dala
spolehlivé pouzit, kromé indickych manter (ale
ty my Evropané neumime zpivat a vyuZivat), jen
néktera nahravka gregorianského choralu a né-
které Casti nékterych titulG té lepsi hudby new
age. Edice »smart« je priikopnickym a velmi po-
tfebnym pocinem holandského vydavatelstvi
Oreade, které ve spolupraci s nékolika osvédce-
nymi autory, a predevS§im Maxem Folmerem,
sonomuzikologem a milovnikem Indické hudby,
vydala alba, na kterych je digitalné sméstnano
hned nékolik moznosti, jak pozitivné ovlivnit lid-
ské télo. Kromé vrstvy hudebni (v 1éCivé, cirkev-
ni stupnici), mozkové (neslysSitelné, ale velmi
potfebné viny alfa nebo théta) a prirodni (kazdy
titul vas oblaZi jinym konejSivym zvukem pfiro-
dy, napf. Sumem vétru, zvukem pottcku nebo
morského priboje) je kazdé CD velmi kvalitng
zvukové zpracovano. V tomto pripadé jde
o hudbu Gregora Theelena, dérskou lé&ivou
stupnici, se zvuky lesa a poticku, a beta moz-
kovymi vinami. Za ten rok, kdy tuhle hudbu
poustim, jsem mnohokrat zjistil, Ze opravdu fun-
guje.



Prirucka FENG SUE)

Mistr Lam Kam Cchuen - Svojtka 1998

Prijlemné prakticka kniha o zasadach staro¢inského ume-
ni feng-Suej se spoustou velmi ilustrativnich kreseb, ze
kterych i nepozorny a uspéchany &tenar ziska informace
o tom, Ze stadi malo a ¢lovék si mlze zkvalitnit svij Zivot,
resp. byt. Zakladni pojmy feng-8uej jsou nazorné nakres-
leny a vysvétleny, takZe stacijen postupné procitat kapi-
tolu za kapitolou. Myslim, Ze spousta &tenaru pri pohle-
du na nazorné spirdly a Sipy energii, tak jak asi prochazeji
naSimi pokoji, razem pochopi, pro¢ maji tfeba permanent-
ni potize se spankem: nakres pribéhu energii v pokoji,
kde spi ¢lovék pod stropnim tramem, vysvétli vSe. Pravé
tak snadné je pochopit, pro¢ mnohdy sta¢i pouZit zvon-
kohru, zrcadlo, kytku, akvarium nebo paravan.

Clovék aZ 7asne — jak to, e nam o tomhle nikdy nefekli ve $kole! Najednou je po letech jasné, prod
se néci rodiCe hadali nebo rozvedli nebo pro¢ byl ¢lovék nemocny. Nejvyssi Cas, ddmy a panoveé, na-
pravit chyby, ve kterych Zijeme.

UCebnice reflexni terapie

Jullus Pataky - Dobra a Fontana 1998

»Proto co nejvic béhejme bosi, zpivejme, bru¢me sijako déti, poslouchejme hudbu nového véku a ke
zdravi si pomahejme hlavné vlastnim pri¢inénim,« piSe na zavér jedné kapitoly autor knihy, kterd maze
mnoha lidem zménit Zivot. KdyZ vas totiz Sedesat let boli hlava, a pak sta¢i ptlhodinové uvolnéni kréni
patefe a celozivotni migrény zmizi, zaénete pochybovat o smyslu polykani prask a o tom, Ze do nas
ve 8kole cpou ty spravné a uzite¢né informace.

Ve 8kole nam fikali, Ze jiZ stafi Rekové védéli, Ze »vie plyne« a se v&im souvisi. Nikdy nam ale nefekli,
Ze to, co jsme tak bleskurychle museli denné snist ve Skolni (a pozdé&ji zavodni) jidelng, nam spiSe
Skodi, neZz prospiva. Mnozi z nas si jisté vzpominaji, jak vehementné mluvci lékarskych a jinych véd
tvrdili, Ze je nutno jist mléko a vejce, a jak se noviny chlubily nejen po&tem vajec a kilogramd masa, ale
i poctem litrd piva vypitych kaZzdym obyvatelem republiky. Mnohé maminky si vzpomenou, jak pokro-
kové bylo nekojit. A pak zase kojit. VEdéli jsme v8e o nerostném bohatstvi zakavkazskych republik
SSSR — a kde jsou jak ty republiky, tak naSe védomosti? Nejen politicky, ale i lidsky se musime zménit.
znam Cechy, ktefi se ze dne na den prestali prejidat veprovym a zagali se prejidat zrnim a viotkami.
Se sametovou revoluci vSak pfiSla i nutnost zodpovidat nejen za dan z pfijmu, ale i za své zdravi.
Vyrajili se 1éCitelé, bylinkari, ajovny, masérky, aromaterapeuti, a jak ubyva penéz, stale vic lidi se bude
muset o své zdravi postarat samo. Pak prijde vhod »know how« — a nejradéji to nejjednodussi.
Autor radi z vlastni zkuSenosti napt. chodit (nebo v zimé béhat) bosky. Tvrdi, Ze »nékdy si chodidlo
neporanim pul roku, pak si najednou organismus zamane, Ze se bude distit, a ja vytahuiji trn z reflexni
plosky sleziny. Nezapomenu podé&kovat, protoZe to naordinovala priroda«. A radi: »Po skon&eni chu-
ze nebo béhu chodidla necistime, opatrn& natahneme ponozky a obujeme boty. Cestou domu se
voda, prach, blato, ¢asti rostlinek vstiebaji do kiize a my doma zujeme ¢isté a suché chodidlo. Véfim,
Ze nic neni nahoda, a Ze kaZda reflexni ploSka si do ponozky z vychazky vezme to, co potrebuije.
Reflexni ploSky maji schopnost byt vnimavé na ty prvky, které prislusnému organu chybi.«

Julius Pataky, Zak Jifiho Janci, jak je uvedeno pfimo v titulu knihy, ze zkuSenosti a z reakce svych
klientt velmi dobfe vi, jak mnoho napt. napravi prosté uvolnéni kréni patefe. To prinese zlepSeni lat-
kové vymeény, zlepsi se prace mozku, zlepsi se i zrak, upravi se ¢innost srdce, upravi se tlak krve, uvolni
se cela patel, zlepsi se pohybovy systém. V knize autor vzpomina nap¥. na pfipad jednoho pana,
ktery byl propu$tén z nemocnice s nevylécitelnou nemoci srdce a ktery sotva dychal. Po odblo<ovani
kréni patefe a mezilopatkového prostoru okamzité ozil a od té doby, je to jiz pét, let, Zije velmi aktiv-
nim Zivotem.

Reflexni terapie je také velmi Usp&sna pro odstran&ni migrén. Jedna pani si autorovi v 74 letech post&-
Zovala, Ze miva migrény od 14 let. Cely Zivot byla na prascich. Po 35 minutach uvolfiovani kréni pate-
fe a 15 minutach nevolnosti neméla tfi ¢tvrté roku Zadné potize, oak stacilo jesté jedno uvolnéni
a pani ma pokoj.

Kniha je skute¢né jakousi ucebnici, na kiidovém papite, s velmi peclivé nasnimanymi a velmi instruk-
taznimi fotografiemi, s mnoha nékresy, s presnym oznacenim prislusnych reflexnich bodu, a je plna
pro nas, Skolou na Zivot nepfipravené, nékdy velmi prekvapivych informaci. Napf. Ze bolesti kolen
jsou vétSinou zapricinény Spatnou funkci ledvin, bolesti kycli zase Spatnou funkci Zlu€niku nebo Ze
ona zminéna kréni pater se da ovlivnit masazi druhého ¢lanku palce u nohy a Ze potiZze se sluchem
maji plivod ve $patné funkci pohlavni sféry, vétSinou nedostatkem zinku a vitaminu A. Dovite se néco
o stromech a o tom, jak a hlavné kdy je objimat, o €ajich, o vyhodach rozostfeného koukani, o Cisténi
zubl, a také o tom, jak Spatné a bezmyslenkovité a zbyte¢né ¢asto a moc jime.

VéaZeni, tohle je kniha, kterou budeme vSichni jednou potfebovat. A kdo zaZil autorGv vikendovy se-
minar (se zpévem manter a spoustou praktickych rad), ziskal nejen velmi uZite¢né informace a navyky
na cely Zivot. Nemohu si odpustit jes§té jednu osobni poznamku. KdyZ jsem se s Julkem Patakym
poprvé osobné setkal, fekl mi, Ze to byly pravé mé tehdejsi preklady a akce, které ho v 80. letech
nasmérovaly. Pot&ilo mne to. ProtoZe tak to ma byt. Jiz staii Rekové v&dgli, Ze vie plyne a také se
vzajemné ovliviiuje. Pfed lety ma aktivita pomohla nasmérovat Zivotni cestu Julka Patakyho a ja se uz
dnes téSim, jak se od ného nékdy necham promackat a uvolnit. Ma objednavky na mésice dopredu,
a tak se »naklonoval« touhle knihou. | on tak vstoupil do éry informaci. Mam-li totiz jablko a dam-li ho
nékomu, ma jablko on a ne ja. Mam-li ale informaci a predam-li ji komukoli a v jakémkoli mnoZstvi,
budeme mit informaci vSichni — tfeba jako nadhernou knihu o tom, jak snadné je byt zdravy.

Sacred system — Nagual site

Bill Laswell - Wicklow 1998, distribuce BMG

Bili Laswell ma uZ témeér dvacet let povést
studiového Samana. S neuvéfitelnou lehkos-
ti a odvahou, ale i pracovitosti micha hud-
by a styly, které ostatni producenti snad ani
neznaji. Dosud produkoval vice jak 200 alb
slavnych i méné& slavnych hudebnikl
a skupin. V roce 1990 zaloZil vlastni znac-
ku Axiom, aby tak mohl vydavat | hudbu,
ktera by se jinak vydani u vétSich a velkych
spole¢nosti nedockala. Nataceli u ného
napf. slavni jazzmani Herbie Hancock
a Pharaoh Sanders, slavné osobnosti funku
a hlp-hopu George Clinton, Bernie Wollerr,
DJ Krush a Bootsy Collins, hudebnici ze se-
veroafrické slavné vesnice Jajouka, ale
i orchestry z Bali a hraci afrického esoterni-
ho stylu gnawa. Laswell se podilel i na re-
konstrukci vydani desek Boba Marleye
s Wailers a nedavno vydal svou uUpravu slav-
né nahravky Milese Davise z roku 1970 pod
nazvem Panthalaasa. Mél jsem mozZnost vi-
dét i Laswelllv elektronicky »&asopis« na
CD-ROM.

Album Nagual slteje prvni ze zamys$lené sé-
rie alb pro novou spole¢nost Wicklow
Records a potési jak milovniky klasické in-
dické hudby a zpévu gawwaal, tak znalce
elektronické, hip-hopové a ambientni hud-
by. Laswell si na nataceni pozval kromé Pa-
kistdnce Gulama Khana, Indi Badal Roye
a Zakira Hussaina a PerSanky Sussan Deyhl-
moveé i tak znamé zapadni a jazzové hudeb-
niky, jako jsou saxofonisté Dave Liebman
a Byard Lancaster nebo Ameri¢an a dnes
velmi znamy hra¢ na japonskou Sakuhadi
Clive Bell.

Takhle bude moZna znit hudba pfistiho de-
setileti: smés zapadni elektroniky a dalné-
vychodnich duchovnich tradic. Mimocho-
dem, Laswellovo jméno nenajdete na oba-
lu desky jinak nez natlatené skromné mezi
stejné velce vytisténymi jmény v8ech dalSich
ucinkujicich.

TakZe zaviete oCi a poslouchejte: Bili
Laswell vam namichal zvukomalebnou pout’
po zakoutich duse.

BARAKA - JAROD 1999 (77)



Pomala tempa, sugestivni zvuky, autofi ze Skot-
ska, Finska, Anglie, Spanélska, Francie a dal3ich
mist — to je zdafily, jiz druhy vybér francouzské
firmy a evropské pocitacové hudby. Je to logic-
ké — nelze krepcit v superrychlych tempech ce-
lou noc, €lovék si musi odpocinout. Vedle rych-
1é tane¢ni muziky vznika stale vic hudby odpo-
Cinkové, meditativnéjsi, a pak si staci jen vybrat.
Zavidim dneSnim mladym svobodu tvofit, na-
hravat a vypalovat si vliastni CD. Zavidim jim de-
mokracii a svobodu tvorit kdekoliv a po »siti«
pak své skladby nabidnou aktivnim malym spo-
le€nostem nebo vSem. Zavidim jim schopnost
byt v pohodé a sloZit a nahrat pak pohodovou
hudbu. Maminky, nudi se vaSi dospivajici syno-
vé? Nekupuijte jim myvala, ale pocita€ a klavesy,
a nechte je tvofit, tvofit a tvorit. My ostatni pak
budeme mit stale co poslouchat.

Revue PROSTOR
Dwoicisio 39,40 - Nk Prostor 1998

Mimoradné dvojcislo literarni revue je vénova-
no duchovnosti a obsahuje zajimavé prispévky
od fady znamych osobnosti. Kromé eseji (Man-
dala postmoderniho védomi od Blumfelda,
O duchu dnesni doby jako pfekdZce na duchov-
ni cesté od T. Vystrcila, Uménim vzdorovat zka-
ze od K. Klingera), stati a uvah (DuSe Orientu
S. Komarka, Soumrak duchovnosti Z. Neubaue-
ra, A nahofe nic od O. Stampacha), Uryvku
z knihy Paulo Coelha Magtv denik a prednas-
ky Ortegy y Gasseta Kdo jste pfinasi i zajimavou
besedu na téma »Duchovni Zivot v éfe lehko-
vérnosti: chaos, pluralita, hledani?« Témér 300
stran dobrého intelektualniho zaZitku ze Cteni.
Presto si neodpustim subjektivné zabarvenou
poznamku. Co bych dal za tohle &teni pred
lety — a presto je to v naprosté vétsing, v dobg,
kdy se méni paradigmata, jen plané krasopsani
Ci fecnéni. V prispévku Zdeftka Neubauera se
pfiznacné (na str. 59) piSe: »Vyraz duchovni,
duchovenstvo, duchovni sprava apod. jsou ziej-
meé novoveéké nalepky. V Pismu se slovo duchov-
ni— pneumatikos — vyskytuje vyhradné jen
v Pavlovych epistolach, zfejmé pod vlivem neo-
platénismu a stoicismu — a i zde ve zna¢né od-
lisném vyznamu. Pdvodni ozna&eni pro mnicha,
knéze, cirkevniho hodnostare bylo clericus -
v novodobé angli¢tiné nabylo toto slovo -
clerk — ptiznacného vyznamu tfednik. «

O tom to je, panové. Psat o duchovnich zazit-
cich by mél jen ten, kdo je zazil — ne ten, kdo

0 nich ¢etl spoustu knih a napsal spoustu Cti-
vych a chytrych esejl. V dobé, kdy jen radikalni
zména hodnot a priklon zbésile volného trhu
k moralce a ekologii muZe pribrzdit a snad
1 odvratit globalni katastrofu, je hezké psani spi-
Se prilévanim oleje do ohné, nez tak potfebnou
informaci o metodach vedoucich k napravé.
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Samanismus a alternativni zpiisoby lééeni

CAD 1999

Treti sbornik praci o Samanismu vydalo jiZ jako 65. svazek edice Svétové duchovni proudy bratislavské
nakladatelstvi CAD Press. Asi jste se uZ v8ichni nékdy nékde setkali s knizkami o zenu, joze, Samanis-
mu, které vypadaiji jako skripta a které v dobach totality idealné suplovaly jinak nedostatkové zbozi—
knihy o duchovnu a metodach k nému vedoucich. Kdyz ¢as oponou trhnul a dobu sametové prevra-
til, zdalo by se, Ze nastal konec amatérskych a nadSeneckych vydavani. CAD ale vydrzelo, ponékud se
zprofesionalizovalo a stdle mapuje tituly a obory, které dnes nevychazejijinde ne kvidli cenzure, ale
kvlli nedostatku penéz.

Kniha je sbirkou preloZenych prispévkt z 9. mezinarodni konference o §amanismu a alternativnich
zpUsobech 1é¢eni z roku 1992 a pfinasi fadu praci z oboru etnografie (Lé&eni posvatnym ohném
u indianti Ceroki nebo Lidové Iékafstvi a samanismus u himalajskych Thuar(l), muzikologie a légitelstvi
(Cesta do hloubi srdce — léCeni hudbou, Vstup do snu: Ié€eni mysli a téla, Transkulturni ritudly pfecho-
du, UZziti Kirlianovy fotografie pfi zvladani stresu, Tanec a samanismus, Transformacni magie v tvori-
vém procesu) nebo mytologie (Minuly a budouci proces v mytologii, Had, sova a medvédice: reakce
zvitat na krizi lidstva). Ctenije to nanejvy% zajimavé a ekologicky i lidsky potfebné. Je pot&seni Gist
0 dusi zvirat, lé€eni pomoci tibetskych mis; o sou¢asnych Samanech. Nékdy Cloveék aZz Zasne, jak vé-
decky se dat psat o mytologii. (»Jeho nejduleZitéj§im tvrzenim je nazor, Ze svéty ptvodni participace,
ztracené participace moderniho zdpadniho mysleni a budouci participace se li8i... Novy model analyzy
pravdy a reality v pfedpokladané budouci participaci nazvu Samanskou shodou.«)

Staci ale zaviit o¢i a predstavit si stovky nad$enct, jak travi roky v terénu, mezi Indiany nebo Samany,
a pak na podobnych konferencich zanicené a vasnivé diskutuji a naslouchaji a debatuji a prispivaji ke
spole&enskému, profesionalnimu i lidskému dialogu. Néco velmi dlleZitého se déje — nejen v oblasti
etnografie. MoZna se i vy nechate inspirovat a stanete se méstskym $amanem. Saman je totiz podle
jedné autorky »duchovni adept schopny vnimat existenci vice neZ jedné reality.« Cvicit intuici, prakti-
kovat koncentra&ni cviteni, nacviGovat vstupy a vystupy z riiznych stavii védomi Ize i ve mésté. Uvod-
ni instruktazni ptiruckou se muZe stat treba kniha z CAD Pressu.

Navrat archaismu
Terence McKerma ¢ DhamaGaia a Mata 1998

Po letech prekladatelské prace kone¢né vysla prvni kniha slavného a legendami opfedeného prikop-
nika psychedelickych hub v &estiné. Navrat archaismu (1991) je jakymsi sbornikem McKenovych pred-
nasek a stati —od Chvaly psychedelik z roku 1988 az po Clanky Virtudini realita a elektronicka extdze
a Posvatné rostliny a mystické reality z roku 1990. Knihu pfeloZili SaSa Neuman a Blumfeld 2000
a jist& jim jak témata, tak McKennuv novatorsky styl feci a psani daly zabrat.

McKenna (1946) dnes Zije na Havaji a k Samanismu se dostal pres zajem o tibetské nadbozenstvi bon
jiz za dob svych studii. Dnes dokaze svymi prednaskami na nejriznéjsi témata (kyberprostor, haluci-
nogeny, nové modely ¢asu, zménéné stavy védomi atd.) vyprodat velké saly kdekoliv, kde ho dokazi
preloZit.

Co asi déla mysl a imaginace nepredpojatého a vSemu otevieného ¢tenare, kdyz &te napr. toto: »Pri
zvySeni davek (DMT) se objevi rozdily. Jsme svédky zcela neobvyklych fenomént, v&etné synestezie
a tvorby tfirozmeérnych jazyk(. Pouzitim hlasu pak mdZzeme tvorit tfirozmérné barevné modality s lin-
gvistickym obsahem. Tento viditelny jazyk mGZe vnimat i partner, je-li ve stejném stavu. Zda se tedy,
Ze Te€¢ ma i svij dalsi skryty potencial...* (str. 79) - »Svét je utvofen z jazyka. Jazyk zaplavil hmotu:
sam sebe replikuje, definuje, prestavuje. MUj hovofici hlas, to jsou mala opidi Usta, vytvarejici malé
skfeky s dohodnutym vyznamem. Ato je, octu b&Zi —vyznam je syrovou formou telepatie.« (str. 94)
- Globalni problémy svéta zacinaji ve zptsobu, jakym vnimame svij svét, a jejich feSeni mozna spise
v tom, jestli si dokdZeme Kklast jiné otazky nez dosud. V tomto smyslu je McKenna jednim z nejorigi-
nalngjSich myslitelll a mne t&8i, jakou dulezitost priklada zvuku a hlasu: »V lidském téle existuji moz-
nosti navozeni fyziologickych zmé&n pomoci hlasu. Nejde o nic jiného neZ o uznani skutecnosti, Ze
zvuk je energie, Ze tuto energii Ize mnoha rdznymi zptisoby ménit a prevadét a Ze jejim nasmérova-
nim do t&la Ize docilit jistych zm&n. Samansky zp&v je zplisobem navigace v hlubinach prostoru, s nimz
jsme ztratili kontakt.« (str. 89) « Od 70. let va3nivé obhajuji napf. surrealismus, ale také komiksy a sci-
fi — predevsim pro jejich schopnost cvitit a podnécovat imaginaci. Ze by doslo na nejen ma slova?
»AZ prijdeme na to, Ze skute€nym zakladem byti je Imaginace,
bude to stejna udalost, jako by ¢lovék podruhé objevil oherfi.«
(str.92) - Jakyje puvod nabozenstvi? Co je to glossoldlie, nabo-
Zenské a psychiatrické »speaking in tongues«, co to je channe-
ling? Jaky je plivod Samanismu v8ech véku a kultur? »Zda se, Ze
tryptaminy spolehlivé spoustéji cosi, co Ize popsat jediné jako
fenomén podobny kontaktu, a to nejen jako vnitfni hlas ve vlastni
hlavé. Zda se, Ze se jedna o cosi velmi pevné zakotveného v lidské
psychice.« (str. 212) « Ve své posedlosti hledagstvim McKenna
dospél k témuz zavéru jako Indicti a tibetsti a Cinsti, ale i staro
fecti myslitelé — poznej sebe sama. A jako oni, co mysli a pise,
to také Zije — svym Zivotem nabizi i dalSi smér hledani: »Bylijsme
sice az na Mésici, zmé&rili jsme hloubky oceant a dostali se do
samého srdce atomu, ale dovnitf sebe sama se bojime pohléd-
nout, protoZe citime, Ze pravé v tomto prostoru mizi vS§echny
protiklady.* (str. 215)

Mozna je pfiznacné, Ze v tomto roce, na konci stoleti a na pra-

hu toho dal8iho, vyjdou Cesky dalsi dvé McKennovy knihy, Prav-
divé halucinace a Pokrm bohd. A moZna prijede i sdm autor.

Terence MoHerna
Né&vrac archaismu




Greatest hits
Paul Winter - Living Music a BMG

KdyZ se v USA fekne »hudba new age«, vSichni si vzpomenou na medftaéni hudbu s naznaky orien-
tu, ale | na jméno muze, ktery jiz od 60. let prekvapuje nameéty i schopnosti hledat a nalézat stale
nové zdroje inspirace. Saxofonlsta Paul Winter (1940) hraval jazz, ale jiz od roku 1967, kdy utvoril
vlastni skupinu Paul Winter Consort, hraje a nataci hudbu, které se pozdéiji zacalo fikat »hudba Zemé«.
Od roku 1980 vydava na vlastni zna¢ce »Living Muslc« a za ta léta natoCil témér tricet alb, z nichZ
néktera ziskala cenu Grammy ve svém oboru.
Toto dvojalbum prinadi skutecné osvédcené a slavou ovéndené skladby, napt. Icarus, skladbu Ralpha
Townera z roku 1970, kterou pak Ameri¢ané cela léta slychali jako znélku jednoho z nejposlouchanéj-
Sich rozhlasovych poradt Radio New Dimensions, na kterém Michael Toms pomahal ménit tvaf Ame-
riky (viz preklad jednoho interview s Terencem McKennou v knize Navrat archaismu). Samoziejmé
uslysite také slavna dueta Paula Wintera s velrybou nebo viky, akustické nahravky, vzniklé mezi vyso-
kymi sténami Velkého karnonu, nebo skladby, které byly natoCeny
F?.AUL WlNER u prileZitosti kazdoro¢niho zimné slunovratového koncertu v nejvétsi
% gotické katedrale sv. Jana v New Yorku. Mnozi poslucha&i si mozna
vzpomenou na ojedinély dokumentarni pofad, mapujici jednu cestu
skupiny Paula Wintera po fece na dné Velkého karionu, a ktery pre-
kvapil i zaznamem &asti koncertu M8e pro Zemi, pfi kterém se do ka-
tedraly dostavily nejen lidé, ale i zvifata a dalSi predstavitelé Zivota na
o k Zemi — véetné slona, velblouda, krajty, lamy, koni, ovci, psu, Zab atd.
- Jinak feceno, tohle neni hudba k meditaci; spiSe oslavuje Zemi, Zivot,
rytmus, inspiraci pfirodou, a také dobu, ve které vznikala a vznika.

HITS
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Carodéj z horni Amazonie
F. Bruce Lamb - Argo 1998

Jak pise v predmluvé Andrew Weil, tento »Pribéh Manuela Coérdovy-Riose«, ktery vy$el na po&atku
70. let v USA a hluboce ovlivnil tamni hledace psychedelickych zkuSenosti, je jednim z mala autentic-
kych popist plvodnich indianskych ritualt spojenych s pitim ayahuascy. Manuel Cordova jako pat-
nactilety hoch nedobrovolné stravil poCatkem stoleti fadu let mezi indiany kmene Amahuaca. Ti ho
zasvétili do v8ech svych ritualtl a Manuel pak po navratu do »civilizace« plsobil jako curandero, 1&&i-
tel. Zemrel v roce 1978 ve véku 91 let. Jeho vypravéni zaznamenal filosof, cestovatel a pfirodovédec
Brute Lamb, ktery zacal systematicky zkoumat Zivot indidni Amazonie jiz v obdobi 2. svétové valky.
ZkuSenosti Manuela Cérdovy, ktery se naucil s indiany sdilet kolektivni védomi, jsou mozna nadéji pro
celé lidstvo. MoZna pravé dnes, v dobé prevazné vizualniho vnimani svéta
(kazdy z nas az 90 % informaci Cerpa pravé touto cestou), nastal ¢as uve-
domit si, Ze zrak je klamny, nepresny, a jak tvrdi duchovni mistfi vSech dob
a kultur, brani v duchovnim vyvoji. To, co vidime, neni realita, ale jen upra-
veny, cenzurovany a stale opotrebované;jsi film, promitany na platno ¢i ob-
razovku naSeho védomi.

Co se skryva za mechanismem vzniku individualnich a kolektivnich vizi,
0 kterych tak poutavé vypravi Manuel Cérdova? Co kdyz védoma koncen-
trace, nebo naopak védomé rozptyleni zrakové pozornosti, vyvolava zmé-
néné stavy védomi pravé tim, Ze jaksi odblokuje b&zny zplsob zpracovani
neuronovych signal( jdoucich ze sitnic o&i? Co kdyz to, co pak vidime, pro
toZe zrakova kdra neni zaneprazdnéna interpretaci signalt prichazejicich
z o€i, jaksi odjinud neZ ze sitnice, ndm o povaze reality, ve které Zijeme,
vypovida daleko vic a presnéji?

Zivot indian(l, jak je v knize popsan, mé&l svij fad, vnitfni krasu a vznegenost.
MoZna neni nahoda, Ze se k nam pravé dnes dostava, diky této knize nebo napt. diky fotografiim
Q. Boggianlho, svédectvi o autentické podobé a autentickém, Spatnymi preklady a usp&chanymi ra-
doby odbornymi interpretacemi nezkresleném zplsobu Zivota lidi, ktefi pred sto lety uméli zit.
Andrew Weil pocatkem 70. let patral po $amanech &i curanderos, ktefi by uméli pripravit ayahuascu
tak, jak se o tom docetl v Lambové knize, ale setkal se jiZ jen s podnapilymi obchodniky s drogou
a lajdackou, chvatnou pfipravou posvatné liany v hlinikovych hrncich. Pribéh Manuela Coérdovy by si
1 dnes, po sto letech, a pravé dnes, méli precist nejen zajemci o etnografii a americké indiany, ale
predevsim vSichni hledaci rychlych psychedelickych zazitku, ktefi cestovali nebo se chystaji cestovat do
Amazonskeé oblasti, aby si tam tzv. »uZili«. V§echno chce své, zvlasté ayahuascovy (a kazdy jiny) ritual.

Tibetan Chakra Meditations
Ben Scott a Christa Michellové - Oreade Music 1999 - Distribuce ROIVA

Konec¢né album pIné nadhernych Ié&ivych zvuki tibetskych mis, hrané ¢lovékem, ktery vi, prog, jak,
na co a ¢im hrat. Dvé sestavy skladeb pro jednotlivé €akry zaroven predstavi magicky a tajemny zvuk
sedmi nékolik set let starych tibetskych mis. Ben Scott prekro¢il osmdesatku, ma za sebou sluzbu
v armade ve 2. svétoveé valce, od roku 1960 se vénuje vyzkumu paranormalnich a psychickych schop-
nosti, cvi¢i a uci jogu a meditaci. KdyZz odeSel do duchodu, zatal se naplno vénovat cestovani po
aSramech, klasterech a duchovnich centrech celého svéta. Christa Michellova je znama hracka na
flétny.

Tibetské misy plvodné slouZily k vyvolavani dobrych ducht za ucelem dobré sklizng, vyléceni nemoci
nebo odstranéni negativnich energii. Jejich zvuk se sice do hitparad nedostane, ale je tak silny, Ze
pfimo sprchuje télo i dusi. Zkuste to taky.

Hovory s Bohem/Neobvykly dialog
Neale Donald Walsch - Pragma 1998

Zatimco v USA tahle kniha zaznamenala podi-
vuhodny a zaslouZeny uspéch okamzité po
svém vydani (1995), u nas v predvano&nim sho-
nu roku 1998 mezi stovkami zlevnénych bulvar-
nich tituldl zdanlivé jako by zapadla. MoZna, Zze
k tomu, abychom si uZivali vSech vyhod osvice-
né demokracie, nadi spole¢nosti chybi nejen to-
lerantni @ moudfi politici, dobfe ohodnoceni
ucitelé a lidé, ktefi se neboji a nekradou, ale
také zkuSeni a osviceni knihkupci a vydavatelsti
manaZzeri, ktefi by tu pravou knihu uméli v pra-
vy ¢as dobre nabidnout t&m pravym &tenarim.
Presto byla tato kniha jednim z nejprodavanéj-
8ich titull na sklonku lofiského roku.

Fiktivni dialog s Bohem je prekvapivé soucas-
nym, lidskym a upfimnym zamyslenim nad témi
duchovnimi slozkami naSich osobnosti, o kte-
rych ve svych projevech, citovanych a lépe cha-
panych pravé v USA nezZ u nas, rad uvazuje i na$
president.

Jeden citat za vSechny jiné: »Kdysi davno exis-
tovala duSe, ktera o sobé védéla, Ze je svétlem.
Prahla po Zivotg, a tak si porad fikala: Jsem svét-
lo, jsem svétlo. JenZe existovala ve svété, kde
nebylo nic jiného nez svétlo, a tak byla jen ma-
lickou svickou na slunci. Uprostfed nejvétsiho
svétla, jehoZ byla soudasti, nebyla schopna vi-
dét ani zakusit, ¢im skutecné je. A tak zacala
touZit po poznani. Jeji touha byla tak velka, ze
jsem jijednoho dne tekl, Ze se musi oddélit od
nas ostatnich a obklopit temnotou. Co je to
temnota, BoZe, zeptala se mne. To, co nejsi Ty,
odpovédél jsem a duSiCka pochopila. A tak se
oddélila od ostatnich a dokonce odeSla do jiné
sféry. Tam méla moznost zakusit v8echny dru-
hy temnoty a také to délala. Z té temnoty viak
obcas volala: Otce, proc jsi mne opustil?
Stejné tak to délate vy, lidé. Ale ja jsem vas ni-
kdy neopustil. Budte svétlem uprostfed temno-
ty a neproklinejte ji. A kdyZ jste obklopeni tim,
¢im nejste, nezapominejte na to, ¢im jste.
A chvalte svét, i kdyZ jej chcete zménit.

Toto podobenstvi vam vypravim proto, abyste
pochopili, pro¢ je svét takovy, jaky je, a jak se
muZe okamzité zménit, jakmile si kazdy uvédo-
mi svou nejvyssi realitu.«

Tahle kniha by se mohla a méla stat »bibli« pro
kazdého, komu nenaskodi kopfivka pfi pomys-
leni na slovo »du8e«. Je velmi dobfe napsana
(»channelingové« — »Kratce poté, co mne za-
Cala napadat...« piSe autor v pfedmluvé), kva-
litné a Ctivé preloZena a poctivé udélana. A jde
v ni, mezi fadky, o proces poznani sebe sama
a o na8i budoucnost.

Walsch pilné prednasi, cestuje, piSe pro nékte-
ré Casopisy (napf. Magical Blend), fidi svou na-
daci ReCreation, a zatimco v USA vySel kromé
druhého dilu knihy i Privodce hovord s Bohem,
Cesky preklad jeho knihy Hovory s Bohem 2 vy-
dava nakladatelstvi
Pragma v téchto
dnech.

Hovary 5 Bohem

Nezbyva neZ para-
frazovat ono biblic-
ké »JdéteZz a mnoz-
te sel« a doporucit:
»Zastavte se a Cté-
te.* Pak by se totiz
itento nas Zivot po-
zemsky mohl ode-
hravat v tom, ¢emu
se fikavalo kralov-
stvi nebeské.
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Michael Harner: Vino duSe

PoloZili mne na bambusovou podiozku pod velkou, dosky krytou stie-
chu spole¢ného »komunaliniho« kmenového domu. Vesnice byla ticha,
az na cwrkot cvrickd a vzdalené viesténi pavian( hiuboko v dzungli, jak
jsem se tak oCima nofil do tmy nade mnou, vyvstavala tam jakasi
rozmazana a mdia svétla. Stavala se vSak ¢im dal osttejSimi a ve své
zméti i slozitgjSimi a zCistajasna prechazela do barev velmi tfpytivych.
Odnékud zdali k mym udim doléhal silny zvuk podobny Suméni vo-
dopadu. Valil se a silil, az docela zaplnil moje usi...

Obrazy mdiého svétla nad mou hlavou zjasnély a postupné naby-
valy formy jakéhosi nebeského baldachynu, kiery se snad nejvic po-
dobal geometrické mozaice z malovanych skel. jasné fialova barva
dodavala této neustale se rozsitujici a rostouci stfeSe nade mnou tvar.
Uwnitt této »nebeské sluje« jsem slySel stale hlasitéjSi zvuk tekoucich
proud(l vody. V pohybech stinll kolem sebe jsem mohl rozeznat ja-
kési Seré, presto vSak upoutavajici postavy, jakmile se zdalo, Ze simé
oGi si zvykaji na vSechen ten tipyt, cela tato pohybliva scéna se pro-
ménila v néco, co piipominalo velky diim smichu, jakysi nadpfiroze-
ny karneval démont. V samotném jeho stfedu, dohliZejici na vsechen
ten shon a déni kolem, byla obrovska krokodyli hlava. Hledéla primo
na mne. Byla opravdu giganticka a divoce rozsklebena. Z jejich krap-
nikovitych zubatych Celisti se Tinul prudky, takika strhuijici proud vody.
Vody kolem mne pribyvalo. Hladina vod pomalu stoupala a s nimi
i nebesa i ten 2viaStni baldachyn nad nimi. Nakonec se to vSechno po-
malou metamorfézou promenilo v prostou dualitu more dole a modré
oblohy nad nim. Nic vic. VSichni tvorové zmizeli.

Pak jsem ze své pozice nizko nad hladinou spatfil dvé velice po-
divné lodé, unasené vétrem kupfedu a zase zpatky. Pluly vzduchem
pomalu ke mng, byly &im dal bliz. Pomalu se pretvarely do podoby
plavidla s Sirokou pfidi a dradi hlavou, ne nepodobné starodavné vi-
kingské lodi. Uprostfed méla ta lod’ vzty&enu &tvercovou plachtu. Ta
lod’ se lehce pohybovala nade mnou, zpatky a zas dopredu, a ja mohl
slySet podivny svistici zvuk. Pak jsem vidél, Ze je to viastné obrovska
galéra s nékolika sty vesel, pohybujicimi se vpred a zpét v souhre s tim
pleskavym zvukem.

Najednou jsem si za¢al uvédomovat, Ze slySim tak krasny zpév,
jaky jsem nikdy v Zivoté neslySel. Byly to vysoce ladéné éterické
melodie, vychazejici z myriad hlasli na palub& galéry. KdyZ jsem se
blize zadival na palubu, mohl jsem spatfit velké mnozstvi lidi, ktefi méli
lidska t&la, ale hlavy modrych sojek. Podobali se bohiim s ptacimi hla-
vami, jak je zname ze staroegyptskych obrazi malovanych na sténach
hrobek. Ackoli jsem se povazoval za ateistu, v téhle chvili jsem si byl
nepochybng jist, Ze umiram a Ze lidé s ptaCimi hlavami si prisli pro
mou dusi, kterou méli naloZit na svou lod’ a odvézt nékam do nena-
vratna. Zatimco z mych prsou neprestavala proudit unikajici duse, uvé-
domoval jsem si, Ze ty nejvzdalengjsi Casti a koncetiny mého téla jsou
¢im dal zkiehlejSi a ztuhlejSi. Umiral jsem.

Nejdriv paze a nohy, pak i celé t€lo - citil jsem, jako bych se pre-
meérioval v kus pevného betonu. Nemohl jsem ani miuvit, ani se po-

(80) - BARAKA: JARO 1999

.

(posvatny douSek Samanu)

hnout. Postupné, jak se zkfehlost a tuhost dostavala az do mé hru-
di, bliz k mému srdci, jsem se pokousel pfimét sva usta, aby indiany
poZadala o pomoc, o n&jaky protijed. Délal jsem, co jsem mohl, ale
neslo to. Nebyl jsem schopen dat dohromady jedinou vétu, poskla-
dat slova. Nedokazal jsem promluvit. Zaroven se v kamen promério-
valo i moje bricho. Ze vSech sil, takika nasilim, jsem musel udrzovat
své srdce, aby dal tlouklo. Zagal jsem v zoufalstvi své srdce vzyvat
tuc! Prosil jsem ho, pfemlouval ho, z poslednich sil, kieré my jesté
zbyly, jsem se mu snazil dodat odvahy k dalSimu a jesté dalSimu
klepnuti. Pak jsem zas uvidél ocean, prazdnou nedrodnou zemi
a jasné modré nebe. Najednou zacaly z nebe po stovkach skapavat
¢emé skvmy a dopadaly na prazdnou zemi pfimo prede mnou. VSiml
jsem si, Ze ty »skvmy« jsou viastné velké, lesklé a Cemé kreatury s pa-
hylovitymi Kiidly pterodaktylti a dlouhymi, jakoby velrybimi tély. jejich
hlavy mi vSak viditelné nebyly. Placaly sebou doll a pleskaly do vody
docela vy&erpany touhle cestou shiiry, nebot’ byly zvyklé odpocivat
v Klidu celé véky véku. Viysvétlovaly mi jakymsi drunem myslenkového
jazyka, Ze prilétly odnékud z mimoprostoru. Musely sem na Zemi
priletét, aby uprchly pred svym nepiitelem.

Pak mi ta stvoreni ukazala, jak stvorila Zivot na téhle planeté. Byla
1o pry soucast planu, jak se ukryt uvnitt rozmnozeného zastupu fo-
rem a tvartl, a takto kamuflovat svou pritomnost. Nezmé&most rostiin-
ného i zvireciho stvoreni a jejich tfidéni do jednotlivych druhti - stovky
milion(i let této aktivity - pfede mnou vyvstala v celé své Skale
s jasnosti a zZiejmosti, jakou neni mozné popsat Do3el jsem k poznani,
Ze stvoreni podobna drakiim byla viastné skryta unitf veskerych fo-
rem Zivota, Cloveéka nevyjimaje. (V retrospekiivé by se dalo fici, Ze byli
jako DNA ackoli tou dobou, v roce 1961, jsem o DNA jeSté nic neve-
dgl.) Byli opravdovymi pany lidstva a celé planety, jak mi fekli. A my
lidé tu jsme nic nez pouhé nadoby a sluzebnici t&chto stvoreni. Z to-
hoto divodu také ke mn& mohli zevniti mne samého, z mé duse,
miuvit.

KdyZ Harnera tahle vize opustila - kdyZ se vzpamatoval z pocatec-
nich zaZitk( - velmi netrpélivé a dychtivé se tésil na nazor experta
nanejvys povolaného, »nejvétsiho z indian( vzdélanych nadpfiroze-
nosti*, slepého Samana, ktery s pomoci ayahuascy svéty duchi mno-
hokrat a mnohokrat navstivil, jakmile mu Harner popsal své setkani
s tvory podobnymi drakiim usilujicimi stat se pany svéta, $aman
k nému zved| svoje slepé ocCi a s chraplavym smichem mu Fekl: »To
oni Fikaji vZdycky. Ale jsou to jen Pani vnéjsich temnotk

Slepy Saman mavnul rukou schvaingé smérem k obloze. Pocitil jsem
mrazeni v dolni &asti patere, protoZe jsem mu jeSté nerekl, Ze jsem
je ve svém transu vidél prichazet pravé odtamtud - z vnéjSiho mimo-
prostoru. Byl jsem tim ohromeny. Od té chvile jsem byl rozhodnut
naucit se o Samanech vse, co budu moci.

Z knihy The WayoftheShaman:Guide to Power & Healing(HarperandRow, 1980)
pretoZil HomelessQHungry)
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