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Souhra mezi mechanismem socialniho mozku, se kterym se ro-
dime, a prostfedim, ve kterém se vyviji a operuje, je néco jako
tanec. Tanec, pii kterém je systém nasSeho socialniho mozku
ladén vlivem rodicu, élend rodiny, uéitel, naboZenskych auto-
rit, vefejnych osobnosti, a pfiznejme si to, i médii. BEhem kritic-
kého obdobi vyvoje mohou mit vlivy téchto modeli silny efekt
na dobré a Spatné. A jako spoleénost pak sklizime to, co zase-
jeme. Zaznamy ukazuji, Ze mame neprijemné vyvinutou schop-
nost pro utvareni okolnosti, které spoustéji destruktivni chova-
ni. Kazdy rok se na celém svété vyskytne bezpocéet udalosti, kdy
se ve zlé obraceji elementy nasivyvojové podstaty, naSi schop-
nosti preziti, jakymi jsou napf. schopnost vytvaret koalice, rea-
govat na vyhrizky nebo pochopit mysl ostatnich.

N&kdy vyvstadva otdzka: Potfebujeme vibec své nepratele?
A nejlepSi odpovédije, Ze se nam libi. A proC se ndm asi libi mit ne-
pratele? Caste&né to bude asi proto, e mame jisty pocit hrdinstvi,
Castecné pak proto, Ze diky nim pak spolupracujeme lépe sami
mezi sebou, ¢aste€né moZzna proto, Ze mame pocit nadfazenosti
a Castecné proto, Ze nepratelé mobilizuji veSkeré nase sily a progra-
muji akce, které se zdajijednoduché a snadné k nasledovani. Ale
co s tim udélame? Myslim, Ze si v prvni fadé musime uvédomit, Ze
my jsme prosté takovy druh organismu, ktery za jistych okol-
nosti generuje ty hrozné konflikty a tyto velice destruk-
tivni animozlty. A zde je jadro véci. V tom, za jistych
okolnosti. Pro naSe vlastni pfeZiti potfebujeme roz-
hodné Iépe pochopit zadklady lidské agrese. A pak
se také musime podivat na druhou stranku véci.
Pokud by jedinou véci, kterou nasi predkové, lov-
ci a sbéraci, kdy délali, bylo to, Ze by zabijeli jeden
druhého, asi bychom tu dnes nebyli, Zze? Je jasné, ze
jsme museli v minulosti mnohem vice spolupracovat,
nezZ sl dnes, béhem téch Cernych hodin pochyb, kdy nae
mésta ovlada nasili, pfiznavame. | pfes ndhodnou smés chudo-
by a rasového napéti, které existuje v mnoha méstskych oblastech
po celém svété, jsou udalosti, jako bylo nasiliv Los Angeles, vyjim-
kou, ne pravidlem. Vét8ina lidi vSech ras nenavidi nasili. A vétSina
lidi denné pouZiva jakysi druh diplomacie. D&lame kompromisy,
smlouvame a tak podobné. Obvykle se vZdy snaZime spolupraco-
vat, protoZe pro vétSinu z nas je nasili az posledni moZnosti. Ne tou
prvni. e

Odkud mohli prijit ti lepSi andélé nasi podstaty, o kterych mlu-
vil Abraham Lincoln? A co kdyZ je néjaka verze toho zlatého pra-
vidla vepsana v naSich myslich? Jste napfiklad v restauraci v cizim
mésté. Pravdépodobné uz tam nikdy znovu nebudete, nikdy uZ ne-
uvidite ¢iSnika, a presto nechate spropitné. Pro¢? ProtoZe existuje
moznost, Ze byste méli v opa&ném pfipadé pocit viny. Pro¢? Od-
povéd'lezi zde. Mohlo by to byt proto, Ze mate ve vasi mysli spe-
cielni mechanismus, ktery se vyvinul spolu s odplatou, takové to
nedélej to ostatnim, urcity druh socialni smlouvy. A to je to zlaté
pravidlo. A musime si uvédomit, Ze to nenijen produkt kfestanstvi.
Nalezneme ho v kulturach po celém svété. Vjudaismu, v hinduis-
mu, buddhismu, isldmu, konfucidnstvi, taoismu nebo zoroastrianis-
mu. Je to jenom nahoda, nebo spi§ dikaz naseho spole¢ného
evoluéniho dédictvi?

Mnohem dfive pfedtim, neZ jsme cokoli védéli o osviceném se-
bezajmu, o pfirozeném vybéru, o Darwinovi nebo o ¢emkoli tako-
vém, existovala jista varianta individualnich organismu, na8ich
hominidnich pfedchtdcl, ktefi citili sounalezitost jeden ke druhé-
mu, ktefi dokazali vzajemné& reagovat na emocionalni
a fyzické potfeby ostatnich, a ktefi tak diky této schop-
nosti mohli dobfe spolupracovat. A tak, pouze na
zékladé téchto primitivnich emoci a sympatii, do-
kazali tyto Casné lidské bytosti, které vstoupily do
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spoluprace jedna s druhou, vice neZ jejich antisocialni ¢i asocialni pfibuzni.

A tak méli moZnost predat pak tyto geny, a ted'trochu spekuluji, az k nam.
TakZe kdyZz premyslime o komplexni situaci nebo o problému, nemyslime jen
na sebe a nato, co chceme my, ale také na ostatni kolem nas, na jejich prani
a potfeby. A tento druh moralni reflexe je dalek toho, aby byl proti nasemu
evolu€nimu zajmu. Naopak, ten je v nejhlubdim souladu s nasim evolu€nim
zajmem.

Uvédomte si, Ze stavebni zaklady na8eho chovanijsou v jakési ¢asové me-
zete. Zijeme totiZ ve vesmirném véku s mozky z doby kamenné. A to je to
nase dilema. Co s tim miZeme délat? A tak se vracime k vyzvé, ktera pred

nami vyvstava béhem dalSiho stadia nasi lidské pouti. DokaZzeme vy-
uZit toho, co jsme se naucili o naSem socialnim mozku, abychom
maximalizovali naSe sily a minimalizovali naSe slabosti? Doka-

Zeme zlepSit spolupraci a zmirnit nasili? Pfed &tyficeti lety jsme

zjistili, jaka je struktura DNA. A od té doby jsme odhalili ge-

netické kody, naudili jsme se, jak klonovat novy organismus,
naucili jsme se rekombinovat ¢asti DNA a naucili jsme se sek-
vence DNA. KdyZ se nyni nékdo podiva na €asopisy, jako jsou

Science nebo Nature, vidi, Ze jsou naplnény aZ do nejmensich
detaill spoustou informaci o tom, jak funguji Zivouci organismy.
To neznamenad, Ze bychom snad méli pochopit vSechny ZivocCichy

kolem nas, ale je to velice duleZitou soucdasti véeho. Vidim, jak se v pfistich
letech v8echny tyto véci spoji dohromady a myslim, Ze budeme rozumét sami
sobé& a zplsobdm, jakymi fungujeme a procesim, které pracuji uvnitf nas az
do toho nejmenSiho detailu. Budeme chapat, jak to v8echno funguje,
a mozna Ze i véetné nas samych, nasich psychologickych procesu. Prvni tr-
valé lidské sidlisté se datuje zhruba 10 000 let zpét. Pokud bychom dokaza-
li vytvofit album rodiny Zemé, takové, které by zahrnovalo viechny genera-
ce predchudcl, ktefitu byli pfed nami, pokrylo by témé&r Gtyfi miliardy let. Tak-
Ze po tomto mrknuti oka nasi existence na Zemi je biologicka evoluce vlast-
né cestou do budoucnosti. Ale invenci nas$i kulturni evoluce jsme se témeér
pres noc preménili z poutnik(i po savandch na vyzkumniky slune&ni sousta-
vy. Musime sl v3ak priznat, Ze vtomto procesu nade technologicka evoluce
pfesahla na8i socialni evoluci. Navrhli jsme Uuspé&3né vesmirné rakety, ale ted’
jesté musime navrhnout usp&3nou lidskou spolegnost. Redeni problému leZi
nékde podél té nasi dlouhé cesty, cesty dalsi kulturni evoluce, ktera se pred
nami tyci. Ale abychom po ni 8li moudfe, bude tfeba vénovat vice pozornosti
lekcim, kterych se nam dostalo b&hem té cesty, kterd uzje za nami. Lekcim,
které nyni nosime v sobé&. Naradi pro preZiti, které jsme si vyrobili v nasi mi-
nulosti, miZe obsahovat kli¢ k dal§imu preZiti v budoucnosti.

VEDOMI

Nékteré kultury vykladaji naSe Zivoty jako plavbu po vodé. Lod reprezentu-
je télo. Veslaiem je nase védomé ja, vnitini tviirce rozhodnuti, esence toho,
co myslime tim, kdyZ fekneme J4, ja chci, ja citim, ja véfim. Ale z ¢eho se
sklada ja? Z masa a krve? Neboje to néjaka nehmotna mysticka substance?
A co se s ni stane, kdyZ snime, kdyZ jsme v hypnoze, kdyZ si vez-

meme drogy? Kam se podéje, kdyZz jdeme spat? Kdyz jsme

v nark6ze? Kdyz zemfeme? No, a s podobnymi otazkami

se potykal uz francouzsky filosof René Descartes. Pravdé-

podobné si vzpomenete na Descartesovo znamé rceni ze
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17. stoleti: Coglto, ergo sum (Myslim, tedy jsem). Descartes rozdélil télo
a dusi. Véril, Ze existuji dva druhy substance. Materialni, jako jsou hory
ajezera, Ci-litéla a mozky, a pfemyslejici. Mysl, kterou Descartes nazyval duse.
Vé&Til, Ze existuje misto, kde se mysticka duSe setkava s materialnim télem.
Misto hluboko v mozku, zvané epifyza. Pro ného to bylo centrum védomi,
umisténi samotného lidského ja. Vime, Ze se mylil, co se tyCe epifyzy, ale tato
otazka nas stale pronasleduje. Co a kde je vlastné nase védomi? Jesté po vétsi
Cast tohoto stoleti byl vyznam slova védomi pro seridézni védce nedostupny.
Ale v soucasnosti probiha v nékterych neurovédeckych laboratofich vyzkum,
ktery muze zpUsobit doslova revoluci v nasem pohledu na védomi. Podsta-
ta naSeho védomi, podstata naseho ja, tim se dnes v tomto dile bu-
deme zabyvat.
Kazdodenni zazrak védomi, uvédomovani si, vedl uz
v historickych dobach rozdilné lidské kultury k vife, Ze jadro na-
Seho byti existuje nezavisle na nasSich télech. Hinduisté na
Indonéském ostrové Bali napf. véfi, Zze kdyZ zemtou, tak je
tato esence, du$e, reinkarnovana do nového téla a Zije dal.
V&Fi, Ze tato relnkarnovana duS$e vstoupi do ditéte v den jeho
prvnich narozenin. Ty se slavi uz po 210 dnech na slavnosti.
Knéz piSe na ruku ditéte, aby ukazal, Ze stejné tak jako dusi, ob-
drzelo dar jazyka a oddéluje se tak od zvifeciho svéta. Nyni dostu
ne dité své jméno vybrané bohy. A teprve tedje mu poprvé dovoleno do-
tknout se zemé. AZ ted’tedy opravdu stoji na zemi, tedje ¢lovékem.

Dalgi zpUsob, jak se na to divat, je pfibéh daliho ja v podobé otazky di-
téte: Kdo je v zrcadle. Test se zrcadlem nam muze ukazat cestu k vyvoji
naSeho sebeuvédoméni. Bez védomi ditéte je mu na Cele udélana znacka.
Dité mladsi 18 mésicl se obvykle s osobou v zrcadle nijak nespojuje. N&kdy
se dokonce i diva za zrcadlo a hleda cizince, kterého vidi. Ale v 18 mésicich
nastava v détské pozornosti zména. Nynisi uz v8ima Cerveného puntiku
a spojuje samo sebe s predstavou v zrcadle. UZ neni ¢ervena. Co neni Cer-
vené? Prece tady, ma hlava. Béhem nékolika dalSich let budou déti proka-
zovat opravnénost svého lidského zrozeni a budou stale sloZitgji vnimat své
ja. Budou mit bohaty a komplexni Zivot s mysli a se smyslem pro byti
a s hlavnimi postavami jejich vlastnich dramat. Co zpUsobuje tuto uzasnou
transformaci, ktera se odehraje u kazdé normalni lidské bytosti? Pro védce
je tu jen jeden kandidat na tuto préaci. Nejkomplexné&jsi vytvor matky pfiro-
dy, sidlo védomi, tvlirce na8ich ja. Tohle je tedy hvézda tohoto pfedstaveni.
Lidsky mozek. Jeden a pull kilogramu zazra¢né hmoty. Zde, uvnitt, uvnitf vasi
hlavy mGzZete soustfedit celoZivotni zku§enosti. Vzpominky, pocity, viru, ja-
zyky, uméni a védu, predstavu nekonecna, pojem boha a stale jesté mate
dostatek mista, tfeba abyste mohli sledovat tento na§ program. Jak je to
mozné? Jednoduchou odpovédije, diky neurontim. A téch je opravdu mno-
ho, ale tajemstvi tkviv tom, jak jsou neurony pospojovany, aby znasobily svoji
silu. Zkusime vam to vysvétlit. Tento televizni obraz je sestaven z malych
te€ek, zvanych pixely. Na obrazovku jich pfipada zhruba dvésté tisic. Nyni si
pfedstavte pixely jako neurony, vaSe mozkové buriky. Ve vaSem mozku mate
ekvivalent pll milionu televiznich obrazovek. Zhruba sto miliard neurond.
A nyni zménime obraz na Kkalifornské vinice Casné zjara
a predstavte sl, Ze viom obrazu stojite. Zkuste si pfedstavit, co
byste vidéli, slySeli, citili, na co byste mysleli a co byste si pa-
matovali. Je to ohromné mnoZstvi informaci. Jak to tedy
muZe sto miliard neurond dokazat a zabalit vie do uhled’

ného bali¢ku, kterému Fikame ja? Ohromna kapacita neuron( ne-
spociva jenom v jejich mnoZstvi, jsou také velmi dobfe propojeny.
A pravé tato kombinace sloZité spojenych neuronli umoziuje va-
Semu mozku zvladnout cely naklad informaci. Dam vam pfiklad.
Chut'vina. Jak rozliSite tolik odlisnych chuti? Ochutnavaci konec-
koncl dokaZzou odligit vina podle chuti, kdy a kde bylo vino vyro-
beno a dokonce poznajii vinici. Tak co se stane, kdyZ popijite napf.
Cabernet? Jak neurony provadéji kazdodenni zazrak chuti? Né&ktefi
védci si to pfedstavuji takto: Na jazyku mate nejméné Ctyfi odlis-
né typy chutovych receptorl. Kazdy z téchto receptori reaguje na
jinou kvalitu, jako je sladkost nebo kyselost. A nyni si pfedstavte,
Ze kazda z t&chto kvalit mGZe byt mé&fena na stupnici od jedné do
deseti. Mame Gtyfi typy a deset stupfit aktivace. Kolik je to moz-
nych kombinaci? 10 x 10 x 10 x 10. TakZe uZ ted'mame deset tisic
odliSnych chuti. Avtom je jadro véci. V kombinovani informaci do
raznych vzoru. To je ten trik, ktery pouZivaji neurony ve vaem moz-
ku na dekodovani informaci, jako je tfeba chut'tohoto vina. Vysled-
na chut’'je tedy unikatni kombinaci ¢tyf typt chutovych recepto-
ri. Mohli byste se na to divat jako na neurondlni podpis, na uni-
katni kod vina. Tento kod je pak pfeveden neuronalni cestou, ktera
spojuje vas jazyk s ¢asti mozku, ktera ovlada chut. Zmérte vzorec
a dostanete néco uplnéjiného. Mozna, Chardonay. Tento
jptsob reprezentace nageho svéta funguje, at' se mo-
zek zabyva chuti, vani, vidénim, barvou nebo tvare-

mi. Pravou podstatou Zivota je neustalé podcitani.

Neurony, spojené v Siroce distribuované paralelni

procesni siti vysilaji signaly jeden druhému, jakoby

spolu mluvily o praci mozku. Ztohoto dohadova-

ni na mozkovém trzisti pak vystupuje vzorec aktiva-

ce, ktery reprezentuje uréitou chut’, ur&itou vani, ur-

Citou tvar. Tento neuronalnivzorec je to, Cemu védci
kaji reprezentace.

Vite, svym zplisobem je to protiintuitivni. Caste&n& proto, ze
to je nové a Castetné proto, Ze my se teprve u€ime, jak premyslet
0 mozku. Aleje to krok dopfedu, ktery jsme udélali i vjinych od-
vétvich védy. KdyZ se napf. snazite pochopit elektfinu, tak vam
nékdo bude muset vysvétlit, cojsou to atomy a co jsou to elektro-
ny. Rekne: elektricky proud proudiciv dratech je pouze pohybem
elektronl. Avy na to: Co? Myslite sl, Ze tyhle malé v&cicky, které
ani nevidim, které necitim a nesly§im, jen tak proskakuji dratem
a pak je z toho elektricky proud, takze ja si doma mdzu udélat
toast? On by fekl: ano, pfesné tak. Elektfiné uZ docela rozumime,
ale svym mozkim je$té moc ne. MuzZeme s tim ovéem zadit, a ten
zaCatek spoc€iva vtom, Ze fekneme, Ze to neni néjaky jeden Indi-
vidualni neuron, ktery vytvafi obraz. Nenito tak, Ze néjaky indivi-
dualni neuron vytvafi uréitou vini. Myslime sl, Ze zakladem toho,
co znamenad slovo reprezentace, je vzorec aktivity v celé populaci
neuronl. Pokud ma ten vzorec urcity tvar, je to proto, abyste vi-
déli tu urcitou barvu. KdyZz ma vzorec jiny tvar, uvidite trochu jinou
barvu.

Kazda zkuSenost, kterou mate, kazda predstava, ktera vam
vyvstane v mysli, od barev a vini kvétin po pfemys$leni o Einsteino-
vych teoriich o ¢ase a prostoru, je produktem vaSich mozkovych
vypod&tl. Kazda reprezentace, veskery vnitfni Zivot mysli je vlastné
komunikaci neuront. UZjenom podle toho mnoZstvi by se dala na-
zvat aktivita kazdého mozku kosmickou konverzaci, protoZze sys-
tém miliard neurond ma feknéme deset aktivacnich stupiiti, coZje
celkem snad sto milion( kontaktt. To znamena, Ze ve vasem moz-

ku je vice potencialnich vzorcd, nezje elementarnich ¢as-
tic ve vesmiru. Na tento pohled na mozekjako na vzo-
rec pro vypocty si néktefi lidé budou muset zvyk-
nout. Podle neurovédce Antonia Damasia je to
v8ak kli¢ k pochopeni nads samych.
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Podle nazoru nékterych védcl je podstata lidského ja jen uréi-
ty stav mozku. A je to takovy stav mozku, kteryje vytvafen mnoz-
stvim urcitych ingredienci, ¢as od ¢asu se znovu a znovu opakuji-
cich. Kdybychom neméli smysl pro to neustalé opakovani, myslim,
Ze bychom neméli to, ¢emu Fikdme subjektivita. Necitili bychom,
Ze tohle se déje pravé se mnou, Ze tohle je mé ja, kdo mluvi atd.
Pokud mate neustale néjaké problémy vyrovnat se se stavy naSe-
ho mozku, uvaZzte toto: Kazdou noc na8eho Zivota ztrati kazdy
z nds schopnost vnimat sdm sebe. Ztraci se sam sob& b&hem hlu-
bokého spanku. Clovék je tedy jakymsi funk&nim stavem svého
mozku. MiZe se napf. zG&astnit néjaké prednasky, mlze sedét
doma a divat se na televizi nebo délat cokoliv a najednou ma pocit,
Ze zmizi, prosté usne a nenitu nic, co s tim muZe délat. Jediné, co
vi, je, Ze zmizi. Pfemyslejte o tom. Najednou tu neni. Ano, télo,
které obyva, tu zlstava dal. To tu porad je. V8echny &asti téla jsou
dal spravné zorganizovany, v8echno dobfe funguje, ale ja neni za-
pocitavano. Ja neni generovano. Mozek radégji déla néco jiného.
NeobtéZuje se, aby vytvarel ja.

Mozek prekypuje reprezentacemi, ovSem neurovéda si ted’ musi
klast dalSi otazku. Kde pfesné je naSe ja umisténo? Je nékde
v mozku misto, kde se to v8e setkava? Né&jaké misto, ekvivalentni
Descartesové epifyze? Pojdme si koupit listek do néceho,
¢emu filosof Daniel Denet fikd kartezianské divadlo. Ne
vypada Zivot tak trochu takto? Jako bychom se diva-
li na své soukromé kino? Na sebe sama? Premyslejte
o tom. Kdybychom museli sedét a sledovat naSe
vlastni Zivoty v realném case. Lidské bytosti vyvinu-
ly nadherny zplsob, jak vnimat jedna druhou
a vlastné i vSechny ostatni véci na svété, které jsou
lidské a Zivouci. TakZze se mohu rozhodnout. Tohle
je agent, tohle je herec, tohleto je 8éf, a to co vidim,
jsou aktivity jednoho spojeného racionalniho agenta. T*
je pfimo nadherny zplsob, jak si predstavit Ziti lidskych bytos-
ti. Délame to celou dobu a funguje to dobfe. Pak ov8em lidé udé-
laji chybu. Mysli si, Ze tato skvéla strategie bude fungovat vzdy
a v8ude. Jakmile se dostanete nékam za oci a do uSi a zaCnete se
rozhlizet po mozku, budete chtit hrat tu samou hru. Reknete, tak,
tady nékde musim najit $éfa, ktery tuhle loutku ¥idi. Ale jakmile uva-
Zujete o tom, co je uvnitf mozku, musite od této strategie upus-
tit, protoZe to je naprosto opatné a tahle strategie tam neplati.
KdyZ na to vazné pomyslite, uvédomite si, Ze to je logicky nesmy-
sl. V&Zzn& nema smysl, aby byla pfedstava promitdna na néjakou
obrazovku v mozku, protoZe pak potfebujete dalSi oko, které by
se divalo na tu pfedstavu. Ani to oko nevyfe$i problém predstavy,
protoZe pak potfebujete dalSi oko, které by se divalo na predsta-
vu vtom oku. Bude to nekone&né opakovani oCi a dalSich predstav,
aniz byste vyreSili problém vnimani. TakZe co tedy spléta nase mys-
lenky a naSe zkuSenosti dohromady do beze8vého celku p¥ib&hu
naSeho ja? Vite, kdyZ je vdm pét let, tak feSeni zahady vlastniho
védomi samoziejmé& neni vasim hlavnim problémem. A co se tyCe
vizualniho védomi, napf. uvidét balének, co by mohlo byt snazsi-
ho, prosté jen oteviete oCi. Ale pokud jste neurovédec, ktery sle-
duje pétileté dité, a ktery se snaZzi vysvétlit, jak si dité vytvari sub-
jektivni smysl pro své ja, zatimco vidi balon, mate svaty Gral. Aje
tfeba prijit s né¢im mnohem sofistikované&j§im, nez jak maly ¢lovi-
¢ek ji popcorn v kartezianském divadle. Mnoho védcl se dnes
zabyva mySlenkou na modularni mozek, na mozek s modularnimi
obvody, které se specializuji na rozdilné Ukoly zpracovani informaci.

Vezmé&me si tfeba jenom vidéni. Vizualni vnimani. Vime,

Ze jsou rizné €asti mozku, které se specializuji na roz-
dilné aspekty vidéni. Je zde oblast, zvana ,MD",
ktera se zda byt specializovana hlavné na vidéni
pohybu, dalsi oblast zase na vidéni barev. Rekné-
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me, Ze vidim, jak Cerveny baldnek leti do nebe. Vidim jeden baldnek, ktery
se pohybuje, a ¢ervenou, chapete? Vjedné €asti svého mozku budu mit za-
znamendan pohyb a ve druhém pak barvu. Mnoho naSich znalosti o mapach
mysli pochazi od lidi s poSkozenym mozkem. Lidem, ktefi prodélali mozko-
vou mrtvici, kterd ovlivnila ur¢itou oblast mozku, mohou doslova odumfit
barvy. NedokaZou si barvu ani predstavit, natoZji vidét. Jejich vzpominky jsou
uskladnény jen v odstinech §edé. Poskozenijiné &asti mozku zpusobuje sle-
potu pohybu. Mu0Zete vidét v&ci jen kdyZ jsou v klidu, a ne kdyZ jsou
v pohybu. TakZe kazda scéna je roztfesend a velice nepfedvidatelna. Rozdilné
funkce mozku jsou rozdéleny na skupiny, které by mohly byt rdznymi sub-
dodavateli neuront. Spole€nost pro pohyb, spole¢nost pro barvy atd. Atato
modularita se vztahuje i na jiné oblasti, neZ jen na vidéni. Vezméte si napf.
dotek. Mohli byste si myslet, Ze svét dotekdl je jen v kone&cich vasich prst(,
ale jak neurovédec Rama Chandran zkoumal u pacientdl po amputacich, vse
je opét ve vasi hlavé.

Jakto, Ze predstavy nékterych pacientll po mozkovych Urazech o sobé sa-
mych zahrnuji stale kon&etinu, kterou uz nemaji? Tim mistem, kde muZeme
hledat odpovéd, je mapa téla, kterou mame v naSich mozcich. Podivejme se
na mozek normalniho dospélého ¢lovéka. Cely povrch téla je mapovan na
opacné strané mozkové hemlsféry. Ve vertikdlnim pruhu mozkové tkané
v opacné hemisfére. TakZze kdyZ se napf. dotknete ruky ¢lovéka, jedna ¢ast

této mapy by se rozsvitila. KdyZ se dotknete jeho nohy nebo oblice-
je, aktivovalo by to zase jinou ¢ast. NaSe interpretace tohoto po-
zorovanije, Ze v normalnim mozku by smyslovy signal z tvare
ukazal na misto tvafe na mapé. Ale u pacienta s amputova-
nou rukou se stalo, Ze se signdl z obli€eje namisto toho, aby
Sel do oblasti oblieje, rozsitil na ¢ast mapy, ktera obvykle do-
stava signal pouze od ruky. Nejen, Ze sijeho mozek vytvofil
virtudlni konc¢etinu, ale dokazal néco, co se zda byt nemozné
pro mozek dospélého &lovéka. Castednd zménil své obvody,
zménil hranice svého sebevnimani. Rama Chandran studoval
tuké pacienty s opakem tohoto jevu, se stavem znadmym jako po-
preni existence. Pfi poruchach temenniho laloku pacient vi, Ze tam négja-
ka ruka je, ale vehementné popira, Ze by snad patfila jemu. Zrovna nedav-
no jsem vidél jednu pacientku, ddmu stfedniho véku, kterd prodélala moz-
kovou mrtvici a méla poSkozenou pravou stranu mozku. Mé&la UpIné ochr-
nutou levou ruku. Podivala se na ni, a pak se mé zeptala, doktore, co déla
ta cizi ruka v mé posteli? Aja fikam, co tim myslite, vy myslite, Ze to nenivaSe
ruka? A dodal jsem, kdyZ to tedy neniva8e ruka, co je to? A ona fekla, to
je prfece ruka mého bratra. Aja se zeptal, pro¢ si myslite, Ze je to ruka vase-
ho bratra? A ona tekla s naprosto vaznou tvafi, vidytje velkd a chlupatd, tak-
Ze to musi byt ruka mého bratra. Ted si uvédomte, Ze pacientka je
v ostatnich aspektech naprosto normalni. AZ na to ochrnuti. Je pohotova,
jeji pamét'je v normé a neni Zddnym zplisobem emocionalné naruSena. Neni
neuroticka nebo psychoticka, ale ma tuto absurdni pfedstavu, Ze ta ruka patfi
jejimu bratrovi. Jak je tohle vlastné vilbec moZzné? Jedinym divodem, pro¢
si pacient zahrava s touto logikou Alenky v ¥i§i divi je modularita, protoZe
existuji rizné moduly v mozku, r(izné ¢asti mozku totiz signalizuji nekompa-
tibilni Informace. A kdyZ se potom vy nebo ja konfrontujeme se svétem, po-
uzivame v8echny tyto moduly, abychom zachytili smysl celé skute€nosti.
Vime, Ze po§kozeni mozku pak mlzZe zpusobit trhlinu v této bezesvé plose
skute€nosti. A co se ty€e termind byt racionalni a pod kontrolou, mnoho
védcl véfi, Ze naSe reakce a emoce jsou silné ovliviiovany vypodcty, které
sahaji za naSe védomi.

Psycholog doktor Paul Eckman, ¢lovék nejvice zodpovédny za kodovani
a mapovani nasich facialnich vyjadfeni emoci, zkou$i mapovat spojitosti mezi
facialnim vyrazem, emocemi a obvody v naSich mozcich. KdyZ zvednu vnitfni
¢asti obo¢i a stahnu je k sobg, tak uz se ménim. Kdyz to délam, tak citim

zmény ve svém autonomnim nervovém systému. A kdyZz dam kout-
ky ust trochu doll a zvednu tvare, tak to uz zagina byt oprav-

du bolestivy vyraz. Vytvarim jasné zmény v mych télesnych
organech a ty museji byt fizeny zménami v mém central-

nim nervovém systému. Otazkou ov8em je, co se méni



a kde? Vjakém vzorci? Jak ten obvod vypada? Smutek, Stésti, strach, zlo-
ba, to jsou nékteré ze silnych emoci, které ovliviiuji naSe Zivoty. Vezméte si
napf. zlobu. KdyZji citite, tak podnét, ktery zménivasi tvar, to, jak se bude-
te chovat, nezalezi vZdy na vaSem védomém rozhodnuti. Z&asti je to totiz
zplsobeno mechanismy preZiti, vestavénymi do vaSeho mozku pfirozenym
vybérem. Pokud tu je vyraz zloby, tak nejpravdépodobnéjsi véci, kterou pro-
vedete, je utok. Fyzicky nebo symbolicky. KdyZ vidite u lidi strach, tak se bud’
ani nehnou nebo ute¢ou. Nenito jisté, ale pravdépodobné. To je to, na co
nas evoluce pripravila, abychom udélali. Kazda z emoci nas tedy pfipravuje
k zachovani se urgitym zptisobem, ktery co nejvice odpovida a vyhovuje his-
torii naSeho druhu. Nemusi byt ovdem vhodny zrovna pro mné, v tuto chvi-
li. O tom emoce nejsou. Tyjsou o tom, co na nas ¢eka a co zadaptovali vSich-
ni na8i predkové. TakZe predstava, Ze jsme kapitanem své lodi vzdy pfi plném
védomi, ktery vydava racionalni rozkazy o sméru plavby, se ted'vlastné sta-
va iluzi. Nékdy se vzna§ime a jsme unaseni proudy, o kterych viibec nevime.
Jsou vypocty, které nikdy neprolomi zahadny povrch védomi. Ov§em véci mo-
hou byt jesté sloZitgjsi. Kolik je viastné téch ja pro ¢lovéka? Jenom jedno? Né-
ktefi z nds maji své ja deformované, jini roz§tépené. Co se stane s naSim ja,
kdyz spime, kdyZ snime nebo kdyZjsme v nark6ze? Na Stanfordské univer-
sitni Iékafské fakulté jsem zakusil, jak slaby m(Ze byt nd§ smysl pro sebe
sama, kdyZz mé doktor David Spiegel poprvé podrobil hypndze. A tak jsem
pocitil zlomek toho, jaké to asi musi byt pro pacienta s poSkozenym
mozkem, ktery nema svoji kon€etinu pod kontrolou. Vtomto pfi-
padé doktor Spiegel poZaduje, aby ma ruka byla velice lehka.
Je to cvicenivasi pfedstavivosti. Pfedstavte si, Ze vaSe ruka je
velky nafukovaci balén a nechté&ji vznaSet nahoru. Ano, sta-

le vySe do vzduchu. | kdyZ doktor Spiegel zatlagil ruku dolu,
opét se vznesla. Nyni zUstaiite v této pozici a popiste fyzic-

ké pocity, kterych jste si védom ve vasi levé ruce. Moje leva
ruka mi pfipadd mnohem leh&i a musim vam fici, Ze se prekva-
pivé zveda nahoru.

Zdéa se, Ze naproti tomu depersonalizace, kdy ¢lovék ma dojen
Ze v ném Zije vice osobnosti, je vysledkem pfilisného psychického tlaku, ob-
vykle v détstvi. Schopnost disociovat se, vytvofit si odliSné ja, jako doCasny
utulek, neni magie, je to nasledek struktury nasich mozkl. Je to jeji chyba,
Ze jsme takovi. Pro vétSinu z nas samozfejmé existuje pravidlo jedno ja na
¢lovéka. NaSe identity jsou spojeny se subjektivnimi zkuSenostmi jednotné-
ho védomi. Né&ktefi si mysli, Ze uvédoméni si sebe sama je vlastné jedno
z naradiv naSem bali¢ku pro preZiti, Ze je to adaptace, soutast naSeho evo-
lu€niho dédictvi. Vy88i stupefi introspektivniho védomi se vyvinul, aby nam
umoznil vnimat ostatni lidské bytosti a tak predvidat jejich chovani ve spo-
le¢ném svété. Vétim, Ze pokud ma néco ovlivnit naSe Sance na preziti, tak
je to pravé schopnost souZiti s ostatnimi lidmi v dobrych i zlych ¢asech.

Abychom to dokazali, musime byt pfirozeni psychologové. A abychom se
stali pfirozenymi psychology, musime mit schopnost vnitfniho pohledu a po-
uzit sami sebe jako model k tomu, jaké to je byt ¢lovékem. Pokud ma ten-
to evolu¢ni scénar pravdu, ma prib&h socialni expertizy naSeho druhu iro-
nicky obrat. Zpdsob, jakym chapeme nasi vlastni mysl, nam dovoluje, aby-
chom pochopili a manipulovali i mysl ostatnich lidi. To je kli¢ k tomu byt so-
cialn& chytry. Ale zplsob, jakym se vidime, je iluzi. Je to bali¢ek trikd. Sesku-
peni mozkovych modull, které pouze vytvareji predstavu, Ze vy to vSechno
fidite. Ktery z projektantd by ovSem udélal z hlavnich faktd lidské existence
iluzi? Odpovéd: pfirozeny vybér. V&fim, Ze podstata naSeho védomije hlu-
boce ovlivnéna prislu§nou evolu¢ni historii, kterou prosla. Nejsme takovi, jaci
jsme byli vEera. Vyvinuli jsme se z primitivnich organismd, které méli
v minulosti odliSné zajmy, neZ mame my dnes. Pokud by nékdo navrhoval
na$ organismus znovu od zac¢atku, neudélal by ho takto. Stroje také nena-
vrhujeme s vestavénou evolu¢ni historii. Navrhujeme je tak, aby udélaly svou
praci dnes. Ale to neni pfiklad lidskych bytosti a nikdy nebude. Fran-
couzi majijedno slovo: bricoleur. Je to nékdo, kdo je manual-
né Sikovny, kdo dokaZe vzit starou soucastku a datji nové po-
uZiti. Matka pfiroda je takova. Neodhazuje dobry navrh je-
nom proto, Ze pafizské médni domy pfiSly s novym mode-

.
N

lem. Né&které staré véci pretrvavaji, nékterym je dan jiny ucel a jsou
pridany i nékteré nové soucastky. Vezmeéte si napf. mozek. Svym
zplsobem je trochu jako psaci stroj. Plivodné byly klapky v abeced-
nim poradi. Pak se ale zjistilo, Ze kdyZ psal rychly pisaf, kladivka se
Casto stfetavala a zasekavala. TakZe zlepSovatelé oddélili nejcastéji
1872 prisli
Q,W,E,R,T,Y. V&Ffme, Ze to asi neni nejlepsi sefazeni, ale fungova-

pouZivand pismena a v roce s timto vzorem:
lo to. To samé by se dalo fici 0 mozku. Dnes uZz mame samoziej-
mé elektronické pocitace. Nejsou tu Zadna kladivka, ktera by se za-
sekavala. A pfesto mame na klavesnici stejna pismena. Staré dobré
QWERTY. M4 totiZz tu samou funkci a bylo by to pfili§ mnoho pro-
blém0 ted’ néco ménit. A totéZ by se dalo fici o mozku. Pfirozeny
vybér, evoluce, nevidi dopfedu. Musijednodu$e stavét z toho, co
je k dispozici. A jelikoZ nestavite stroj znovu, tak nakonec pfidavate
podle potfeby stale nové a nové moduly.

Ale svaty Gral neurovédy nas neustdle ohromuje. Jak muze
takovy mozek produkovat védomi a tak jasny obraz svéta? Laureat
Nobelovy ceny Francis Crieg pomahal Fesit otazku védomi. PouZi-
val k tomu jednoduchy ménici se obrazek schematické krychle.
Podivate se a vidite kostku. Po nékolika vtefinach v8ak vidite kost-
ku z jiného uhlu a po nékolika vtefinach zase tak, jako predtim.

JelikoZ se vizualni signal, ktery ziskate od kostky, nezméni,
Dtazkou je, co se zméni ve vaSem mozku, kdyZ zjiStu-
jete, Ze se kostka ménizjednoho stavu na druhy? To,
co chceme védét, které to jsou neurony, jejichZ sig-
nal koresponduje se zménénym pohledem na kost-
ku. Predpokladame, Ze budou vice spojené
s védomim neZ ty, které odpovidaji pouze na vizu-
alni signal, ktery je viceméné konstantni. Myslime
si, Ze jsou zde dvé, nebo vlastné tfi alternativy. Podle
prvni existuje zvlastni tfida neuron(, ktera vysila signal.
MdzZeme jim fikat neurony védomi. Podle druhé neuro-
ny vysilaji specialni signal, a vypous$téji ho v jakémsi tanci. No
a tfetije prosté kombinacitéchto dvou pfedchozich alternativ. Pfed-
pokladam, Ze existuje tfida neurond, které maji néco spole¢ného
s védomim. At'je odpovédjakakoli, uspésna teorie musi vysvétlit,
jak potom zpracovavame barvu, tvar a vini kvétiny jako celek.

Jak neurony v rGznych oblastech na8eho mozku vlastné vytva-
feji integrovany obraz kvétiny? Neurovédci tomu fikaji problém
vazby. Musite byt schopni v8e spojovat. Vite velice dobfe, Ze po-
kud se divate napf. na film, tak pokud zvuk a herec, ktery ho vy-
dava, nejsou synchronni, nerozumite vlastné, co se déje. Musite byt
schopni si to v8echno spojit. A pravé tento spojovaci pochod je tim,
o ¢em si myslim, Ze je védomi. N&ktefivédci se domnivaji, Ze syn-
chronizované vysilani signalu neuront muize byt znamkou védomi
a feSeni problému vazby. Pokud si pfedstavite va§ mozek jako sbor
neuronl, pak by obvody odpovidajici riznym aspektim objektu,
jako barva a pohyb, mohly byt pfirovnavany k riznym hlasim
v péveckém sboru. Barytonim, soprandm atd. Pokud potom vas
mozek nevénuje pozornost n&jakému objektu védomé, r(izné neu-
rony zpivaji nebo vysilaji zcela nezavisle. Ale pfi zaméreni vasi po-
zornosti zacnou neurony vysilat najednou na stejné frekvenci. Je
to to samé, jako kdyZ se rtizné hlasy ve sboru synchronizuji a spo-
ji se dohromady. Vtomto smyslu mlze byt védomijakymisi harmo-
niemi mozku. Dalsi dikazy pochazeji ze snu. Jak fikd Rodolpho Li-
nas, naSe védomi totiz neni béhem spanku zapojeno. Ale kdyZ bé-
hem faze REM, charakterizované rychlym pohybem o&i, snime, vét-
Sina naSeho védomi se vracia my pak proZivdme naSe no¢ni dob-

rodruzstvi. V8imli jste si nékdy, jak je snéni blizko vn&j§im
udalostem, které proZivame, kdyZ jsme vzhlru? Vite,
co toznamena? Znamena to, Ze mozek je schopen
vytvorit jakési védomi i pfi absenci smyslovych sig-

nall.
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Mame tedy ve svych hlavach emulator skute¢nosti. My vlastné
vytvafrime skuteénost. Dokazeme ji vytvorit z kousk( a stfepll na-
Sich vzpominek. Myslim, Ze to je to, co opravdu jsme. Aje to kras-
né. My jsme stroj na vyrobu skute¢nosti. Nabizi se otazka: existu-
je vzorec aktivity naSich mozkU, kdyZ jsme vzhlru a nebo kdyZ sni-
me? ProtoZe to mlze byt kli¢ k védomi. Monitorovanim mozkové
aktivity za pomoci scanovani objevili Linas a jeho kolegové fakt, Ze
frekvence mozkovych vin je témér stejna jak pfi bdéni, tak pfi snéni.
A je to frekvence velice podobna té, o které se ostatni badatelé
jako Krieg a Koch domnivaji, Ze synchronizuje neurony.

K popsani této jakési kostry védomi pouziva Linas metaforu bi-
cyklu. Rika, ze mozkova kura, kortex, je néco jako ram kola a sit’
neurond je jako draty, které ho pak spojuji s pomysinym stfedem.
Tim je vyvojové nejstar§i ¢ast mozku, zvana thalamus. Mozkova
klra je spojena s vnéjsim svétem prostfednictvim stfedu, jadra
v centru mozku, nazvaného thalamus. To je misto, kam dojde
v§echno, co vede do kiry vlastné jesté dfiv, neZ se to dostane do
klry. A kdra s timto mistem komunikuje diky enormnimu po&tu
spojeni. TakZe tu mame jakousi sféru, ktera ma ve svém centru ja-
dro. Kdybychom ji zplostili, dostali bychom néco jako kolo od bi-
cyklu. Pokud tato &ast klry n&co vidi a tato ¢ast kiry né&co slysi
a pokud tato ¢ast klry néco citi a to v8e ve stejny ¢as, po-
tom thalamokortikalni lalok dovoli véem témto dil¢im
podné&tum, diky tomuto soustiedéni dojednoho mis-
ta, aby se stalyjedinou funk&ni udalosti. Pokud ve
vas v8echny tyto feci o sitich a o bicyklu vyvolavaji
pocit, Ze lidské télo je tak trochu strojem, podivejte
se na tohle.

Matematik Alan Turing v roce 1951 vyvinul test
PolozZil si otazku. Kdybychom vyrobili stroj, ktery ma
védomi. Jak bychom to poznali? A jeho odpovéd?
Mluvte s nim pomoci klavesnice. Pokud nerozpoznate
jeho rozhovor od lidského, tvrdi Turing, pak nemate zadny ra-
cionalni podklad pro to, abyste ho vyradili z klubu védomi. Atak
jsme tadyjako porota, abychom z na8i psané konverzace zjistili, zda
mluvime s pocitatovym programem, nebo s opravdovym ¢lovékem
ve vedlejsi mistnosti. Dobrou zpravou pro ty, ktefi nevéfi poc¢itactim
je, Ze anijeden z programi nas neoklamal, abychom si mysleli, Ze
je to &lovék. Spatnou zpravou ovem je, Ze jsem odsoudil dva lidi,
Ze jsou méné humanni, nezZ je pocitat. CoZje chyba, ktera by se
urc¢ité nestala, kdybych si s nimi el sednout nékam na sklenicku.
Vas mozek je jako procesor informaci. Samozfejmé je to tak, ale
on sam si nikdy nem(ze vychutnat sklenici vina, jeho barvu, chut
a buket.

Ukazali jsme si, jak mohou neurony prezentovat kvality vina va-
§emu mozku. Ale jakym zplsobem tyto véci vlastné vnimate? Jak
muUzZeme vysvétlit subjektivni zkuSenosti barvy, plnosti a nepopsa-
telnosti kvality véci? Pravdépodobné byste mohli naprogramovat
pocita¢ informacemi, které reprezentuji barvu, chut'a vini vina, ale
jak by si ho mohl vychutnat? Pravdépodobné byste mohli napro-
gramovat i robota, aby se smal vagim vtipum, ale dokazal by oprav-
du ocenit humor, kdyZ ty vaSe vtipy usly$i? Jak by mohl? Nema 7ad-
ny smysl pro sebe sama. Zadné city, 74dna subjektivni zkusenost,
a pravé ta muazZe byt tou nejvétsi zahadou védomi.

PrestoZe Casto pfirovnavame nase mozky k pocitactim, nejsme
jen pouhé premyslejici stroje. Podle Nicka Humpreyho mohou byt
tim pravym klicem k védomi na8e pocity. Ja jsem si, stejné jako
mnoho jinych lidi, dfive myslival, Ze védomi se tyka hlavné myslen-
kového procesu na vysoké trovni. Ze je to zplisob, jakym
reagujeme na nasi vlastni zkuSenost nebo pribéhy, kte-
ré si fikame v nasi hlavé, protoZe slySime, jak mluvi-
me sami se sebou. Ale stale ¢astgji jsem se pfibli-

Zoval k nazoru, Ze zaklad védomije mnohem pri-
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mitivnéjSi. Je to naSe zkuSenost byti. Byti télesnych bytosti za pfitomnosti
pocitl, doteku a chuti, zableskl Eerveného svétla v nagich oc¢ich atd. Tohle
se mi zda to pravé. To se tyka obyc€ejnych lidi, kdyZ se ptaji: maji zvitata
védomi, maji déti védomi, budu pfi védomi béhem té operace atd. Je neza-
jimd, zda jim zrovna ty které myS$lenky probihaji hlavou, my8lenky mohou pfijit
a odejit, ale to, co je opravdu zajima, to je schopnost citit, byt nazivu, uvé-
domovat si, Zit za pfitomnosti citd. Kladeni dirazu pouze na pocity, to je
v podstaté zrevidované Descartesovo réeni ,Myslim, tedyjsem" na ,Citim,
tedyjsem”. A okruh védomi se tim rozSifuje na dalSi Zivoc€ichy, stejné jako na
nas. Pocity jsou nasim davnym dédictvim, o které se délime s mnoha dalSi-
mi Zivogichy. Aleje to pouze naSe novéjsi, introspektivni, analytické védomi,
které nam umoznilo transformovat na$ svét. Mame vice, nez jeden model
védomi. Ten, ktery obvykle pouzivdme, nazyvam instrumentalnim modelem
védomi, protoZe je uréen pro manipulovani prostfedi, chova se k nému riz-
nymi zpGsoby. Toto nase ja se vyvijelo biologicky, abychom preZili. Muselo
zmeénit svét na takovy, abychom k nému mohli pfistupovat jako k objektu.
Muselo vyprodukovat separaci, abychom mohli ziskat jidlo a majetek.

Taxikarl, ktery se pokousi dostat rychle na leti§té, musi sledovat auta po
pravici i po levici, ale zaroven se stara | o to, co se stane cestou zpatky, jest-
li seZzene zakaznika a nebo ne a je v podstaté zaneprazdnén minulosti, pfi-
tomnostii budoucnosti. Planovanim, moznym nebezpecim, objekty cestou,

kolik penéz vydeéla, kolik je hodin a v8emi témito Gvahami, které pro-

vazeji vétsinu naseho védomi a vétsinu nasich Zivotl, protoZe on
se v podstaté vyrovnava se svym prostiedim. KdyZ nékdo pre-
mysli, medituje, odpociva, pak jenom vstfebava prostiedi,
ocita se ve zcela jiném prostoru. Na misto toho, aby se napf¥.
zabyval minulosti a budoucnosti, je opravdu pfitomen jen ve
svém bezprostfednim okoli. Zda se, jakoby minulost

a budoucnost nékam zmizely. Je zde, pravé ted’a tohle pra-

vé ted'ma jen svou vlastni pfitomnost. Mnoziz nas urgité za-

kusili stav védomi, ktery pfesahuje béZnou kazdodenni existen-

vi. Néktefiz nds dosahnou tohoto stavu pomoci meditace, hudby,

néktefi diky lasce k prirodé. A pro nékoho jsou tyto chvile dvefmi

k ndaboZenské zkuSenosti, k vite. Tyto zku§enosti nas prostfednictvim histo-

rie a kultury dovedly, ve snaze popsat daleky dosah lidské pfirozenosti, az
k pouZivani slov jako je duSe a nesmrtelnost.

Nyni ovéem do nasich védeckych slovnik( vstupuji nova slova, jako je mysl,
neuron, subjektivni zkuSenost a thalamus. Slova, kterd se mohou brzy stat
soucasti védeckého vysvétleni zahady védomi. Samozifejmé, Ze to, co se zda
jako nevysvétlitelna zahada, je vzdy relativniv poméru toho, jak daleko jsme
dospéli ve védé. TakZe, kdyZ pfed objevenim mikroskopu lidé nahle onemoc-
néli chfipkou nebo spalni¢kami, zdalo se to jako nefeSitelna zahada ajediné,
co jste mohli Fici, bylo, Ze je to posedlost ddblem nebo potrestaniza hrichy.
Ale nynije nam to naprosto jasné. Existuji bakterie, existuji viry. Ty zautoci
na télo. TakZe v historii védeckého poznani bylo hodné problému, o kterych
si lidé mysleli: to je nefesitelné, na tohle nemdzeme nikdy prijit. Ale vZdyc-
ky se najde né&jaky ten odhodlany divny pavouk, ktery vam fekne: ne, moz-
na Ze to pdjde nebo podivejme se na to zjiného hlediska, tfeba se na to musi
jitjinou cestou. A pak za néjaky ¢as nalezne odpovéd. Aja se podobné di-
vam na problém lidského védomi.

Vice nez tfi stoleti védci zdokonaluji pohled, kterym se na sebe divame.
Zatimco René Descartes rozdéloval télo a dusi, byl jeho velky sou€asnik Galilei
postaven pfed svatou inkvizici. Jaky byl jeho zlo¢in? U€eni, Ze se Zemé ota-
¢i kolem Slunce. Kazda revolu¢ni udalost ve védé, to je jako pohled do zrca-
dla a uvid&t v ném odraz noveé skuteénosti. Celime stale novym a novym za-
hadam, jedné po druhé. Ajedna po druhé nas postupné méni. TakZe pfed-
stava o nds samych je odrazem toho, co o nas vime. Panové Newton, Dar-
win a Einstein nam poskytli nové chapanivesmiru jako sil, které nas poji do-

hromady. Jako pfibuznost v§eho Zivého. My dnes mapujeme lze-
mi na8i mysli a pfipravujeme se na pohled do dal§iho zrcadla.
Tyto reflexe védomi mohou vyvolat nejvétSi revoluci ze
vSech. Revoluci, kterd nas postavi tvafi v tvaf nam samym.
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Tohle je historicka udalost: konference transpersonalnich psychologi ve vychodni
Evropé. KdyZ se ¢lovék zamysli, pro¢ pravé tady, zjisti, Ze pravé proto: skute¢né
prozivame globalni krizi s mnoha neskute¢né vaznymi problémy, které narlstaly
nenavisti, prelidnénim... Ja se ale dnes soustfedim na problém duchovni chudoby.
V8em se nam nedostava duchovnich hodnot a to ndm znemoZiiuje prijit s efek-
tivnimi navrhy FeSeni. Lze doufat, Ze napf. transpersonalni psychologie pomuze

vychovat ,kvalitngjsi” lidi, ktefi naleznou Fe$eni riznych konkrétnich problém.
w~Jaky je nejlepsi zpusob vlady pro nenormaini spoleénost? Demokracie? Socia-
lismus? Komunismus? Monarchie?" Samoziejmé, odpovédje prosta: Nejlepsi for-
mou vlady v nenormalni spole¢nosti je normalnivlada. Ve spole¢nosti, kde je sko-
ro kazdy blazen, je ten, kdo ma ,zdravy" rozum, nebo jinak, kdo ma ,duchovni
zkuSenostnebo cokoliv, co ho ,vede", schopen Zit a pracovat efektivngji.

Docela nedavno universita, kde jsem dvacet let u€il, kone¢né vydala utlou kni-
Zecku ,Jak utit", ve které se tfeba piSe, Ze je dobré oznamit stru¢né na zacatku
Zakum, o ¢em to vlastné bude. Zde tedy je moje osnova: Budu chvili hovofit o tom,
co to je transpersonalni psychologie, o kvalité védecky a materialné orientované
spole¢nosti, vytvarejici mnohé problémy a pak vam poskytnu néco intelektualnich
dlikazu a rad, abyste pripadné dokazali byt kvalitnimi védci, ale zaroveri duchovni-
mi lidmi. Nakonec pridam néco praktickych rad, jak Celit osobnim konfliktim pfi-
padnych stfetd védce s duchovnim svétem. Uvedu mnohé negativni pristupy, vy-
plyvajici z védeckého pfistupu k realité, existuji ovSem | mnohé pozitivni.

Zkusme tedy definovat transpersonalni psychologii. Jde o zkuSenosti, které pre-
sahuji naSe bé&zné chapani ,ja". B&€Zné a vtom, co nazyvdme béznym a normalnim
stavem, mame vSichni pocit, Ze jsme to, co je uvnitf toho pytle z kiZe, téla, a Ze
mame jen nepfimé moznosti komunikace s vn&j§im svétem. Ze jsme v tomto smyslu
omezeni. Omezeni svymi osobnostmi, subjektivni psychologii a biologii. Transper-
sonalni zkuSenosti nas vedou za a mimo identifikaci se sebou samym.

Jisté, je zde Fada situaci, které nas vedou mimo télesnou identifikaci i v béZzném
Zivoté: politické aktivity, styk s prateli atd., ale to nejsou zkuSenosti, o které nam ted’
pljde. Nam jde o zdroje zkuSenosti, které potvrzuiji, Ze jsme soucasti Zivouciho in-
teligentniho vesmiru, mnohem vétsiho a hlubsiho, nez je naSe osobnost.

Bratr Steindl-Rast citoval Yeatsovu baseni o podobném zazitku (... fu nghlé vy-
buchlo mi télo a dvacet minut, moZna vic, se tak velikych $téstim chvélo, Ze jsem
byl poZehnan a Zehnat se michtélo.), a ja bych rad zdiraznil ver§ ,byl jsem poZeh-
nan a Zehnat se mi chtélo”. To jsou ty nahlé zkuSenosti, které vybuchuji a poskytuiji
UZasnou zkuSenost existence néteho mnohem vétSiho nez je jedinec. A ten to
také, vtom nejhlub8im slova smyslu, vi. Transpersonalni zkuSenost nenijen néjaka
momentalni zkuSenost — jde tu o dlouhodobé zmény stylu Zivota. Mam rad ter-
min ,transpersonalni”. Nemluvime zde totiZz o né¢em nabozZenském, protoZe na-
boZenstvi je spojeno i se socialnim systémem, ktery pak predepisuje, co si mate
obléci a ktery se vyvinul do kontrolniho spole¢enského mechanismu a tradic a stavi
lidi proti lidem.

Duchovni zkuSenosti se dnes Casté&ji vyskytuji mimo naboZenstvi.

P¥ilis mnoha naboZenstvi zapomnéla, co to jsou transpersonalni zku-
Senosti. PouZivam rad oba terminy, transpersonalni i duchovni.
KdyZ Fikdm transpersonalni, mam na mysli nové oblasti studii

a aktivit. KdyZ uZivam slovo duchovni, mam na mysli osobni zku$enost.
Jak se s tim ja a vy vyporadavame.

V ur¢itém slova smyslu je transpersonalni psychologie védecka disci-
plina, se studiemi o tom, co se délo ve starych duchovnich tradicich, se
sbérem materialu atd., ale nenito jen sucha véda. Je to védecka meto-
da, jak pouZzit védeckou metodu, abychom zjistili, o co v transpersonal-
ni psychologii skute¢né jde. Mame zlozvyk, Ze cokoliv pojmenujeme,
¢emukoliv dame nalepku, pak uz musi platit a musi byt spravné. Pod
nalepkou ,duchovni” se ale skryvaji ohromné nanosy nesmysld, potre-
bujeme tedy zjistit a kriticky zhodnotit, co je efektivni a co ne. Néco, co
pred desitkami tisic let mélo ohromnou duchovni silu pro tehdej$iho ¢lo-
véka, mize dnes znamenat pro sou¢asnika pramalo. Nebo ho dokonce
poskodit. Transpersonalni psychologie jako v&éda nam tedy mlze po-
moci oddélit zrno od plev. Nenito naboZenstvi, nenito systém dogmat.
UslySite-li nékoho tvrdit, Ze tohle jediné je pravda, protoZe to zjistila
transpersonalni psychologie, nevéfte mu, je to prosté jen dogmatik. Pfi-
nejmensim je v8echno jesté prili§ v plenkach, abychom mohli uvazovat
o né&jakych pravdach. A nakonec, transpersonalni psychologie neni stu-
die, ale aplikace. Clovék se ugi, jak dosahnout duchovniho zaZzitku, jak
to naucit jiné. Je to véc zkuSenosti, ne jen pouhych slov.

Mohli bychom parafrdzovat zenovy koan a zeptat se: MUzZe byt vel-
ky védec velkym svétcem nebo mystikem? Tohle spojeni se nam zda ab-
surdni, ale myslim si, Ze to aZ tak absurdni neni. Na téma védy
a duchovnosti jsem hovoril s mnohymi lidmi a zjistil jsem, Ze vidéi osob-
nosti na obou stranach, lidé z oblasti védy a lidé z oblasti duchovna, mezi
sebou radi hovofi a radi se jedni od druhych uci. Lidé z druhé a tteti ligy,
pro néz je psychologie nebo naboZenstvi sebeobrannym mechanismem,
pak vytvareji nikoliv problém mezi védou a duchovnosti, ale mezi védec-
kosti (scientismem) a duchovnem. V&da sama o sobé je zpusob, jak pro-
hloubit néjaké védéni, néjakou znalost. Védeckost (scientismus) je to, co
se stane, kdyZ se véda oZeni s filosofii materialismu a zkostnati. Stane se
zninejhorSidruh nadbozenského fundamentalismu. Kazdy-ismus nazna-
Cuje, Ze vira lidi zkostnati — a pak jsou tu ti, ktefi védi, a ti ostatni, tedy
nepratelé. Lidé pak jiz nejsou psychologicky otevieni a nedokazi se pak
ni¢emu naucit. Problém tedy tkvi ve vztahu scientismu (védeckosti)
a duchovnosti. Pro¢ ten problém vibec existuje?

Kazdy z nas je ¢lenem nebo ¢lenkou néjakého toho -ismu. Rigidni,
zkostnatélé styly mysSleni se vyskytuji ve vSech oblastech Zivota. VétSina
mych praci byla vénovana studiu stavii zménéného védomi. Studoval
jsem hypnozu, snéni, vize, drogové zazitky. Cim vic jsem se zabyval té-
mito neobvyklymi stavy védomi, tim vic jsem si uvédomoval, Ze nevime
nic ani o téch obvyklych stavech védomi. A tak se v posledni dobé& zaby-

vam ,oby¢ejnymi“stavy védomi, které nas provazi nasimi dny,
a zvlasté problémem, jak tyhle stavy védomi vznikaji. Jak se

formuiji.
MozZna by se zde dal pouZit technicky termin ,kultu-

ralizace". Kazdy z nas se narodil v ur¢ité kulture. Lide,




ktefi nas obklopovali, ktefi nas ucili, véfili v jisté véci. Pro lidi z ur€itych kultur

je fakt, Ze my nedokaZzeme vejit do stavu transu, domluvit se s pratelskymi
duchy a prinést si z jejich svéta lé&ivou pisnitku, dikazem nasi bezmoci. My si
zase myslime, Ze onijsou podivni. Kultura nas tvaruje. Pfed zapoc&etim proce-
su formovani urcitou kulturou jsme byli Cisti, neposkvrnéni. Peter Russel pra-
vé vydal knihu Bild dira v ¢ase, kde piSe o détech. PiSe, Ze jedna z nejv§eobec-
néjSich charakteristik déti je jejich Cistota. Ktery rodi¢ nevidi své dité jako za-
zrak dokonalé neposkvrnénosti, vzesly skrz ného? Jako ztélesnéni nevinnos-
ti, kterou dospéli ztratili? Tahle nevinnost se zda byt néco, co je nam vSem
vrozeno. Tu se neu¢ime od svych rodi¢u. Naopak, ¢asto se vtomhle rodice
uci od svych déti. Kultura nam fika ano, ne, tohle ano, tohle ne a tvaruje
a formuje nas. Gurdjieff hovoril o vnucené osobnosti: to, jaci jsme, to védomi
»ja", nam bylo vnuceno. KdyZ tedy hovofim o obvyklém stavu védomi, mam
na mysli tohle védomi konsensu: mame svou kulturu a jeji historii ve svych
hlavach a podle jejich vzori nam pak funguje mysl. Dava nam to silu, ale
také neurdzy. Jinak fe¢eno, neprobudili jsme se jesté, chodime svétem jako-
by ve snu, omameni. V pravém snu v noci jen snime, nekoname, zatimco
pres den snime, ale zaroven podepisujeme Seky, potkavame se s lidmi, sjed-
navame smlouvy atd.

A neni to jen mechanicka rutina béznych stavii védomi, co nas destruuje:
jsme fizeni nejistotami, které dfimaji pod povrchem. Mnoziz nas nejsou
se sebou spokojeni. Je zde strach ze smrti atd., je zde ale také
do jisté miry védomi duchovniho nedostatku: podvédomé
tuSime, Ze nejsme takovi, jaci bychom mohli byt a Ze Zi-
vot neni to, co Zijeme. Pak ale ve snaze ochranit se bra-
nime jeSté sverepdji své systémy hodnost a své -ismy.
Tohle plati zvlasté v zemich hmotné bohatych, kde
mnozstvi véci nenahrazuje duchovni potreby.

Jak by méla fungovat véda? Zakladni véda je plna
Gistych umysld a otazek, jako napf.: z Eeho se sklada
svét? Pro¢ se véci dgji? Zakladnivéda je také skromna, pro-
toZe kdyZz vS8echno vite, nejste zvédavi. Zacina to tedy zvéda-
vosti a skromnosti. Pak nasleduje cyklicka prace, néco co stale opa-
kujete, ve Etyfech zakladnich krocich: snaZite se zjistit pozorovanim, o co vlast-
né jde. Pak, protoZe nejsme spokojeni s pouhym pozorovanim, zacneme
o vécech premyslet, teoretizovat. Ukazuje se ale, Ze jsme prili§ chytfi. Doka-
Zeme si vymyslet dokonalé teorie, které ovSem se skute€nosti nemaji mnoho
spole¢ného. Jakmile zatneme myslet, citime se tak chytfi, Ze k tomu zacne-
me byt emo&né pripoutani. V&da zde ma dalsi pravidlo, které fika: musi§ véc
pozorovat, pochopit, vymyslet teorii a pak predpovédét nové véci a pak vy-
myslet experiment a predpovéd ovéfit. Nefunguje-li to, je to Spatné.

Napfiklad gravitacniteorie. Nékdy tomu fikdme dokonce gravitacni zakon,
protoZe to tam hezky funguje. Teorie gravitace fika, Ze tohle pero, ackoliv
nikdy predtim nebylo v Praze, spadne, kdyZ ho upustim. TakZe ted’ to otestu-
jeme, ano? UZ se té8im, aZ jednou bude podobny test netuspésny. NuZe, teo-
rie gravitace op&t umoznila pravdivou predpovéd. A co to dokazuje? Cemu
to pomohlo?

Ctvrtym a poslednim krokem védy je Zji§téni, Ze kazdy z nas je svym zpi-
sobem predpojaty. Vidime véci jinak neZ jini, myslime jinak neZ ostatni, po-
moci védy tedy sdilime své vize, nazory a ideje s jinymi. ProtoZe ti druzijsou
jinak predpojati, vidi véci z jiné perspektivy a tak nam nabizeji jiny thel pohle-
du, mohou nas upozornit na chybu, které bychom si jinak nevsimli.

Tak to jde porad dokola: zaEnete s hrubym pozorovanim, postupné je vy-
lepSujete, vaSe pochopeni problému se prohloubi na zakladé rafinovangjSich
teorii a tak to jde stale dokola. Z dlouhodobého hlediska, a nékdy to mlze
trvat hodné dlouho, tato cesta hledani pravdy funguje. Realita je konecnym
arbitrem pravdy. Bez ohledu na to, co si myslite, jak jste chytfi, stejné se mu-
site podivat, jak to funguje v realité. V dlouhém Casovém useku véda odhalu-
je pravdu. JenZe védci jsou jen lidé se svymi problémy, kariérami, tendencemi
publikovat co se od nich ¢eka, nebo za co budou odménéni. Lidé, ktefi maji
tendenci nevSimat si véci, kterym se véda posmiva. Pokud se z védy déla
,véda", vznikne z toho filosofie materialismu zasnoubena se sou¢asnymi vé-
deckymi poznatky.

KdyZ chci nékdy pfi seminafich poukazat na to, jak moc jsme vsichni ovliv-
néni scientismem, délame tzv. experiment viry. Pozadam ucastniky, aby véfili

nééemu, co jim feknu, deset minut a pozorovali, co délaji jejich emoce. Je to
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samoziejmé jiné, neZ ,kulturalizace", protoZze v tom pfipadé vas nepozadaji,
abyste zkusili na par dnd nééemu véfit a pak se mlzete vratit ke svym viast-
nim hodnotam. Ted'to budete mit leh&i, obvykle Zzadam lidi, aby si stoupli,
dali ruku na srdce, témér jako by prisahali. V co tedy mate vérit?

Ctéte se mnou, a o dusledcich muzete uvazovat poté.

VYZNANi ZAPADU (CVICENI ViRY)

VERIM v materialni vesmir jako jedinou a koneénou skuteénost, ve ves-
mir, kontrolovany fyzikalnimi zakony a nahodami.

Jsem si JIST, Ze stvoritel neexistuje a vesmir nema smysl nebo logicky
smér vyvoje.

TRVAM na tom, Ze véechny ideje Boha nebo bohii, osvicenych bytosti,
proroki nebo spasitel €i jingch nehmotnych bytosti &i sil jsou iluze
a povéry. Zivot a védomi jsou produkty fyzikalnich procest a vznikly na-
hodnou interakci fyzikalnich sil. Stejné jako veskery jiny, i mij Zivot a mé
védomi nema objektivni smysl, smér a osud.

VERIM, Ze vsechna hodnoceni, méfitka a morality, at’uz moje viastni
nebo jinych lidi, jsou isté subjektivni disledky biologickych, osobnich a na-
hodnych priéin. Svobodna viile je iluze. Proto jsou mé hodnoty zaloZzeny
na tom, co je pro mne dobré; co mi zpusobuje bolest je Spatné. Ti, kdo mi
pomahaji, jsou mi pratelé, ti, kdo mi Skodi nebo mi brani, abych si uzi-
val, jsou mi nepratelé. Racionalita vyZaduje, abych pomoci pratel
maximalizoval sva potéseni a vyhybanim se neprateliim minima-
lizoval své bolesti.

Jsem si JIST, Ze cirkev nema jiny Gc€el neZ socialni a Ze néco
jako hrich a odpusténi neexistuje, prestoze néjaké socialni na-

sledky to mit maze. Cisté svédomi je pro mne to, kdyZ dosta-
nu, co chci, aniz bych byl chycen a potrestan.
TVRDIM, Ze smrt téla je také smrt mysli a Ze doufat v n&jaky
dalsi Zivot poté je nesmysl.

Znito povédomeé? Je to samozfejmeé parodie, ktera nezobrazuje mé sku-
te€né nazory, je vSak depresivni. Vézte, Ze nechci byt vidcem nové sekty.
Takhle pfimo to nikdy nikde nestdlo, ale je to vlastné to, co nam takzvana
véda predklada, abychom tomu véfili. Tak, honem tomu ted prestarite véfit,
ano? Vratte se k ¢emukoli, €emu jste véfili pfed par minutami. Kdyz s tim
pracujeme na seminarich, a vétSina téch, ktefi pfichazeji, o sobé tvrdi, Ze jsou
duchovni lidé, vSichni jsou Sokovani zjisténim, kolik z toho je v nas hluboce za-
korenéno. Proces kulturalizace neskon&il v puberté, ten pokracuje neustale.

Prejdéme k parapsychologii, ktera dokazuje, Ze existuiji jisté psychickeé jevy,
o které se transpersonalni psychologie mlzZe opfit. MUZete si fict, Ze budete
duchovngjsi, protoZe se vdm materialistické nazory nelibi. Nemyslim si, Ze by
to ale stacilo. Myslim, Ze je tfeba v&dét, Ze existuje néco jako parapsycholo-
gie, ktera uZiva nejlepsich védeckych metod, aby prokazala, Ze mysl se nékdy
muZe pfimo dotknout jin€ mysli, Ze miZe ovlivnit svét hmoty, ziskat informa-
ce, dokonce i z budoucnosti, a jiné jevy. Tohle samozfejmé neni uznavano
oficialnim proudem védy.

Zkusme to obratit a zeptat se sami sebe, jestli chapeme, co je to transper-
sonalni Zivotni postoj. Zagit bychom méli, tak jako u védeckého pfistupu,
skromnosti. Myslime-li si, Ze jiz vSechno zname, nic dal§iho se nenaucime.
Také zvédavost je velice uzite¢na viastnost. Clovék se snazi Gastegné proto,
Ze neni spokojen s tim, v €em a jak Zije, ale dal8i ¢astijeho osobnosti a snahy
je prosté to, Ze je zvédavy. Radi bychom vécem prisli na kloub. Hledame néja-
ky hlub8i smysl vSeho.

Jak jsem Fekl dfive, pro védu jsou typické Ctyri zakladni kroky, které se ne-
ustale opakuji. Transpersonalni pfistup jich ma pét. Jako u védy, zacina to
pozorovanim. Zkuste to, zaZijte, délejte'cokoliv, co se da a postupné se snaz-
te své pozorovani prohloubit, zcitlivét. Napriklad meditace, ktera je u vétSiny
duchovnich aktivit povazovana za zakladni zplsob praktické duchovnostl,
a mnohdy jediny, protoZe naSe kazdodenni mysl je pfili§ hlu€na, takZe neslysi-
me, co se skute¢né déje, mlze byt postupné stale Ucinngjsi. Jako u védy, dri-
ve nebo pozd&ji zacnete teoretizovat. Nespokojite se s pouhymi zazitky, za-
¢nete o nich logicky uvaZovat, ale musime si uvédomit, Ze existuje mozna vic
druht logiky: pfinejmensim logika mysli, ale také logika srdce. Teoretizovani,
zazitky i pozorovani ale mohou byt velmi emotivni a to je trochu problém.



V zagatcich vyzkumu vSichni psychologové chtéli LSD pouZivat pro své

pacienty, ale zaroven ho chtéli vyzkouSet sami na sobé. Ale vefejné minéni
bylo jiz tehdy velmi rozporuplné: jedna ,3kola" tvrdila, Ze kdokoliv vezme
LSD, poskodi si nenapraviteln€ mozek, druha ,Skola" tvrdila, Ze pokud €lo-
vék nevezme LSD, nema nejmensi ponéti, o ¢em to je a vyzkum bude smés-
né povrchni. A tak si vymysleli, Ze utvofi tymy, v nichZ néktefi vyzkumnici bu-
dou mit osobni zku§enost intoxikace LSD a druziji mit nebudou a porovna-
nim zazitk( a zjisténi snad dojdou né&jakého vysledku. Hodili si minci, aby ur-
¢ili, kdo si LSD vezme (osobné stéle je$té nevim, kdo tenkrat vyhral a kdo
prohrdl). Ten, kdo LSD vzal, byl béhem experimentu v malé mistnosti mimo
laboratof a mél transpersondlni zazitek: maly napis na st€né€ mu zesumari-
zoval veSkerou lidskou moudrost a zkuSenost a on byl extaticky Stastny: vé-
dél, Ze konecné vidél Pravdu. Ten napis znél — po pouZiti zablikej.

ProtoZe jsem byl také subjektem podobného vyzkumu, chapu, Ze to
v8echno mohl vidét a vidél, ale véfim, Ze kromé té jeho existuji dalsi a jiné
pravdy, které &ini Zivot pIn€jSim. Takto ziskané pravdy, zvlasté v oblasti
transpersondlni psychologie, jsou tak silné a hlubinné proZité, Ze vypadaji
jako pravdy, ale proto, Ze vypadaji jako pravda, jesté pravdou byt nemusi. Je
tfeba, jako ve védé, nasledné otestovat zjisténi. Funguje to skutecné?

Jako ve védé, je tfeba podélit se o sva zjiSténi s kolegy, aby ¢lovék nebyl
uzamknut ve svych subjektivnich zdech zazitk(. A jako ve védé, je tfeba ex-
perimentovat znovu a znovu, aby Clovék dokazal odstranit v3e, co ho dis-
kriminuje a zjistil, co to je duchovni Zivot a zaZitek. Stejné jako védci,
I duchovni hledaci jsou jen lidé a maji tendenci nevSimat si urcitych
véci nebo se jim pfimo vyhybat. Nebo ziskat na urc€ité situace sou-
hlas, souhlas gurua, cirkve. Musime tedy pracovat na tom, aby-
chom dokazali byt otevieni a schopni zkoumat ono transperso-
nalni. Existuje jiz ale dost dikaz(l o tom, Ze &lovék mlze byt vé-
dec a zarover duchovni bytost.

Dovolte mi dva priklady, jak nas véda v osobnim vyvoji omezuje.
Prvni se jmenuje pochybnost. MoZné by se tomu dalo fikat povSech-
na pochybnost. RozliSme ji od intelektualni pochybnosti. Pochybovat
o tom, co délam, zkouSet alternativy, je velmi inteligentni, samozfejmé. Ale
my jsme byli podvédomé indoktrinovani a tak o jistych vécech pochybujeme
jaksi automaticky. ZaZijeme néjakou duchovni zkuSenost, ale fikame si, Ze to
musi byt néjaka blaznivina. Chytry Elovék samoziejmé pochybuje i o svych
pochybnostech. KdyZ se pfristihnete, Ze automaticky o né€em pochybujete,
meéli byste se pokusit zjistit, pro¢ pochybujete automaticky.

Jednou jsem se U€astnil seminafe Michaela Harnera o zakladnich Saman-
skych technikach a poslouchal jsem bubnovani béhem Cesty doll za hleda-
nim svého duchovniho rddce. Ma pochybovacdi mysl pracovala na piné ob-
ratky. To ses musel zblaznit, nebo co, fikala ml, tohle je vSechno pravdépo-
dobné patologicka predstavivost atd. Vymyslel jsem si tedy na svou pochyb-
nost taktiku a ekl jsem ji: koukni, ma pochybovaci mysli, vim, jak jsi chytra
a dokaZe§ intelektualné vSechno tohle rozcupovat na kousky, co kdyby sis
ale ted’ odpocCala a rozcupovala v8echen ten Samanismus na kousky az
v pondéli. Ted pres vikend si dej Slofika. Dovol mi trochu té srandy.

DalSim charakteristickym rysem nas vSech je to, Cemu fikam intelektualni
opilost. Ja jsem Intelektualné opilec. Snazim se z toho dostat, ale naporad
se mi to jeSté nepodafilo. Jako kaZzdé dit&, naucCil jsem se myslet a tak se
nebat jistych situaci a véci, a pak jsem zjistil, Ze kdyZz budu chytfe myslet,
budu se i dobre citit. Naucil jsem se chytfe myslet a tak jsem se izoloval od
toho, co mne trapilo. Byl jsem velmi Stastny, ale také velmi ,mélky", povrch-
ni. Nebyl jsem v pfimém styku s tim, co se délo kolem mne, protoZe by mi
to pfineslo spoustu problému. Byl jsem Stastny, ale nevédél jsem, co se sku-
tecné déje. Mé déti mi to obCas i dnes pfipominaji: Tati, ty nevis, co je sku-
teCny Zivot.

VétSina z nas neustale zaméstnava své hlavy mnoha chytrymi zpusoby,
aby se tak vyhnula dotyku s realitou a dotyku se svou duchovni podstatou:
jsme intelektualné a emocné ,v naladé", opili. Nékteré transpersonalni zazit-
ky jsou tak hluboké a silné, Ze vas o néCem skutecné presvéddi. Zazitek bliz-
ké smrti, NDE, je typickym ptikladem. Dostanete-Il se k okamzZiku smrti,
mate 50% moZnost ochutnat fantastické mystické zazitky. Ale osobné tuhle
cestu (NDE) nedoporuduji.

Je tfeba vystfizlivét. Je tfeba se naudit byt prosté zde a tady, pfitomni
okamZik po okamZiku realité tak, jak se odehrava. Proto viele doporuCuji

meditaci, kterd dokaze zklidnit a stabilizovat mysl a pomoci nap¥. vipassany
Clovék dokaze spatfit, co se déje uvnitf. Néktefi z vas mozna medituji snad-
no. Ja jsem to délal celé roky upIné Spatng, protoZe jsem se snazil délat to
predpisové. Vrele doporuCuji Zit s v&tSi i hlubSi pozornosti ke vdemu, co €lo-
vék déla. DuleZité je co se skute¢né déje, co si o tom myslime, je vedlejsi.

To byla néktera doporuceni, jak byt chytry a moudry, a ted’ néktera do-
poruceni, jak byt zaroven védecky | transpersondlni. Je to prosté tak, a je to
vysledek mnohasetletého vyvoje, Ze Clovék se prosté nevyhne spousté kon-
fliktd na své cesté védce za duchovnosti. Neda se to vyresit pres noc. VSich-
ni s tim mame potize.

A za dalsi, svéite se se svymi pochybnostmi a problémy pratelim. Budou
lidé, ktefi vam rovnou feknou, Ze jste se zblaznili, toho si ale nevSimejte.
Svéfte se pratelim. A nakonec, poZadejte o pomoc. PoZadejte pratele
o radu, co délat, kdyZ si myslite, Ze jste se, béhem meditace, zblaznili. Zjisti-
pratelé na podobné duchovni cesté, vam mohou pomoci.

Ato vede k patému kroku. Jeden pfitel na to ma zajimavou radu: Pracuj,
jakoby v8echno zaleZelo na tom, jestli pracuje$. Modli se, jakoby v8echno za-
leZzelo na modleni. Je prosté tfeba pracovat, zkoumat, testovat tak, jakoby
Clovék nikdy neziskal nic jinak, neZ praci na sob& samém. Zaroverfi je tfeba

se ,modlit", jakoby jediny zplsob, jak se vibec Clovék néco dovi
a pochopi sdm o sobég, byla ,milost” a poZehnani néceho vétsi-
no, né&jakych vysSich forem energii nebo jakkoliv to nazve-
te. MoZna to z perspektivy béZného védomi zni paradox-
né, ale neni tomu tak. To je specificky, paty krok
transpersondlniho chapani svéta: existuje néco vyssi-
ho, co nam na téhle cesté poméaha.

Zkuste si precCist a prodiskutovat s prateli, jen tak,
experimentalngé, transpersonalni verzi onoho ,védec-
kého" mySlenkového experimentu, ktery jsme délali
pred chvili. Zkuste tomu, co Ctete, chvili véfit, a pozorujte
_>f emoce.

VYZNANi TRANSPERSONALISTY

VERIM, Ze vesmir stejn& jako hmota je zalezitost duchovni, kontrolovana
jak fyzikalnimi, tak duchovnimi zakony.

Jsem si JIST, Ze lidské bytosti jsou souéasti Radu Zivota. Ze se mizeme
vyvijet k vy$§im trovnim tohoto ﬁédu, a Ze hledani a sledovani této cesty
je nejvyssim smyslem lidského Zivota.

VERIM, Ze soudy, hodnoceni a moralka, jakkoliv subjektivni, jsou zalo-
Zeny na tuseni vysSich mozZnosti. Osobni hodnoty a moralka jsou zaloZe-
ny na pochopeni a oddanosti neustale vysSich moznosti mych i mych bliz-
nich. Ti, kdo mi pomahaji pochopit a rozvijet se, jsou mi pratelé a ucitelé.
Ti, ktefi mi prekazi, potrebuji mou pomoc. ProtoZe vSichni jsme Jedno,
zvlasté v duchovnim slova smyslu, méli bychom maximalizovat Lasku
a minimalizovat to, €im Zivotu Skodime.

VERIM, Ze cirkev nebo jiné duchovné orientované aktivity mi mohou
pomoci na duchovni cesté. V&fim, Ze existuji akce, které jsou objektivné
Spatné a kterych bych se mél vystfihat: tim, Ze Skodim jinym, Skodim sobé.

Mérim, Ze vesmir ma své moralni a duchovni zakony, nejen ty fyzikal-
ni, a ze kazdy ¢&in pFinasi dasledky.

VéFim, Ze smrt téla nemusi znamenat smrt mysli. Realita duchovnich
urovni existence nezavislé na fyzickém téle naznacuje, Ze individualni Zi-
vot je vétsi nez pouhy Zivot fyzicky.

Zaplavil jsem vas mnoZstvim slov, ale pamatujte, Ze jsem intelektualni opilec
a mam rad slova a mnozi z vas jsou také intelektualni opilci a maji radi slova.
JenZe slova neobsahuji duchovni zkuSenost. Mohou naznacit smér. Jsou
taci, ktefi koukaji na prst a nedojde jim, Ze jim néco ukazujete. Ale my ostat-
ni z toho mizeme ziskat.

Doufam tedy, Ze ma slova ve vas néco probudila a povzbudila, naznacila
smér, takZe v8ichni prispéjeme k tomu, aby se transpersonalni psychologie
stala oblasti, ve které se duchovni kvality ¢lovéka prohloubi a pomohou vyfe-
Sit jak globalni krizi, tak i vaSe osobni potiZze na duchovni cesté.

PODZIM/Z

BARAKA




- WA

Arguelles

Jak a proc jste se zacal zajimat o maysky kalendar?

Arguelles: Zajimalo mne to od détstvi. Narodil jsem se, a prvnich pét
let Zivota, neZ jsme se prestéhovali do USA, jsem Zil v Mexiku. KdyZz mi
bylo ¢trnact, otec mne vzal do Mexika, prohlédnout si pyramidy pobliz
México city. KdyZ jsem se vy$plhal na vrchol Pyramidy slunce, zaZil jsem
mystickou zkuSenost: bylo to jakési propojeni k né¢emu, co tam bylo.
To mne také pozdgji pfivedlo k hlubSimu zajmu o toto a podobna mis-
ta — kdo je postavil, jakou geometrii a jaké kosmické principy pouZil?
Bylo to tak jiné. Pracoval jsem pozdé&ji v knihovné a narazil jsem na kni-
hy o mayském kalendéfi a od té doby studuji v8e, co o tom kde mohu
sehnat. Vystudoval jsem dgjiny uménijen proto, Ze mi nikde jinde ne-
mohli umozZnit ziskat doktorat z mayského kalendare...

Tak to zac¢alo, a potom jsem to v8echno zacal kombinovat napft.
s buddhistickou meditaci. Ma kniha Earth ascending, ktera vySla v roce
1984, napriklad obsahuje mé tehdejsi znalosti mayského kalendare, ale
také matematiky spojené s problémy DNA a &inské knihy promén I-Ting.

Jaky je rozdil mezi mayskym kalendarem a gregorianskym kalen-
darem, ktery pouZivame? Proc je to tak dulezité?

Arguelles: Dalo by se oCekavat, Ze néco jako kalendar by mélo byt
pravidelné. Gregorlansky kalendar neni pravidelny — délky mésicl se
rizni. To je pfi¢inou mnoha dalSich z toho vyplyvajicich chyb. Napfiklad
z&fi, september, coZz znamena sedmy mésic, je v gregorianském kalen-
dafi mésicem devatym. Jinak fe€eno, zatimco prostor vnimame jako
néco fyzikalniho, ¢as vnimame jako vyplod mysli. PouZijeme-li na stano-
veni miry ¢asu pokrivenou mysl, jaky vysledek dostaneme? Maysky ftfi-
nactimésicni kalendar je — jako jejich jiné kalendare — velmi pravidelny.

Je vaSe verze kalendare prfesné tim, co Mayové tehdy pouZivali?

Arguelles: Mayové pouZivali asi tfinact riznych kalendaru, ale vSech-
ny pracovaly se standartni jednotkou o 260ti ¢astech, nazvanou tzok
kin, coZz znamena posvatny kalendar. Zakladem je jakasi matrice 13><20,
nazyvana ,maysky faktor”. | dne$ni potomci Mayu uZivaji klasicky 260ti
denni kalendar. Od tohoto posvatného kalendare se pak vyvinula ¢aso-
va frekvence poméru 13:20, protoZe 13x20-260. Trinactimésicni
maysky kalendar, v némz mél kazdy mésic 28 dnl, je tedy jen jednim ze
sedmnacti kalendara, které Mayové pouZivali.

A jeho hlavnivyhodou je to, Ze kazdy mésic se shoduje s lunarnimi
a slune¢nimi cykly?

Arguelles: Ano. Presné tak. Je snadné ho pak &tyrikrat rozdélit na
tfinact tydnl. VSechno se dalo standartizovat.

Chapu, kde se vzala éislovka tfinact, protoZe to je poc¢et lunarnich
cykli vroce. Kde se ale vzala dvacitka?

Arguelles: Biologicky vzato, mame dvacet prsti na rukou a nohou.
Mayové tak spiSe pocitali s metrickym délenim biologickym, neZ abs-
traktnim. Jde tu také o zachdazeni s pojmem ¢tvrtd dimenze, protoze
Cas je Gtvrtou dimenzi. Dvacet je také oznaceni dvacetidenniho cyklu.
Jinak fe€eno, pokud se Elovék fidi mayskym kalendarem, funguje ve sho-
dé s mnozstvim biologickym rytmd. Je zde ale i vice rovin, pravé co se
tyCe matematiky Ctvrtého rozméru.

Jini autofi ale tvrdi, Ze v mayském kalendafri nenasli to, co jste tam
nalezl vy. Jak byste jim odpovédél?

José Arguelles je ptivodné profesor historie uméni, ale dnes Zije koGovnym zplisobem Zivota.
Se svou Zenou Ziji bez kreditnich karet bez bankovniho uctu, bez fidicského priikazu.
Jeho knihy (MAYAN FACTOR, EARTH ASCENDING, MANDALA) jsou plny sloZitych vypoéti, nakrest a dikazu,
Ze ztrata smyslu pro krasu a harmonii je velkym civilizaénim handicapem.

Arguelles: To zaleZi na tom, co hledate. Jesté dnes Ziji plvodni Mayové, ktefi se
timto kalendarem f¥idi a ktefi védi, Ze tento cyklus skonCiv den zimniho slunovratu
roku 2012. Pro mnohé antropology je existence plvodnich Mayu jakousi anoma-
li, a mayské vypocCty a jejich kalendar jen predmétem klasické archeologie, bez
jakychkoli dopad( na na$ soucasny Zivot. Pak existuje to, o em pi§i a prednasim
ja. Podeziram vétsinu archeolog, Ze si nikdy to, co jsme s kolegy zvlasté béhem
poslednich deseti letech publikovali, neprecetli.

Hlavni chyba se stala, kdyZ byla zni¢ena mayska civilizace a jejich védéni. Mayska
matematika byla ve skute€nosti matematikou ¢tvrtého rozméru. Jen jeden védec
se tim zabyval. Vladimir Vernadsky, rusky autor koncepce biosféry, ktery zemfel
v roce 1945. Svou knihu, ve které nezavisle na De Chardinovi vyslovil mySlenku
noosféry, publikoval v roce 1926, ale protoZe Zil v Sovétském svazu, témér ni-
kdo o ni nevédél. Vernadsky jasné deklaroval, Ze naSe veSkera méreni

vychazeji z méreni prostoru, ale nemaji nic spole€ného s mére-
nim Gasu. Psal, Ze jsme jesté nepochopili matematiku ¢asu.

Chcete zménit nas kalendar?
Arguelles: Kdybychom zavedli biologicky kalen-
dar, totozny s 28dennim cyklem, brzy bychom
zjistili, Ze napfiklad nepotfebujeme hodinky. Ha-
run al Rasid, velky kdlif z Bagdadu, si dal vyro-
bit hodinky svymi magiky jako hracku. Hodin-
ky se pak dostaly k mnich(im, ktefi je pfivezli
do Evropy, a okolo roku 1500 se metoda to-
hoto méreni Casu, zaloZzena na dvouroz-
mérném rozdeéleni kruhu na dvanact ¢asti,
zdokonalila a zaCala vSeobecné pouZivat.
Stala se pak i zdkladem hodinek a dvanacti-
meésic¢niho kalendare.

Asi nejznaméjsi aplikaci mayského kalen-
dare bylavroce 1987 akce HARMONICCON-
VERGENCE. Jak se na tu udalost divate dnes?
Arguelles: Myslim, Ze to byl pocatek néceho
velkého. Podle mne to bylo naplnénijistého pro-
roctvi, oznaCovaného jako proroctvi ,tfinacti nebi
a deviti pekel”, které se mélo odehravat mezi roky 843
a 1987. Proroctvi tvrdilo, Ze pokud se podafi shromazdit
144 000 lidi, ktefi si toho budou védomi, spusti se proces ve-
douci k jakémusi probuzeniv roce 2012, coZ je konec jiného cyklu.
Neznamena to tedy konec svéta, je to jen ukonceni jistého cyklu. A ackoliv
si vétsina lidi nebyla presné védoma, o co jde, zucastnili se. Snad zjakéhosi instink-
tu, védeéli, Ze jde o to byt spolu. Né&ktefi fikali, to je poCatek Nového véku, ale o to
prece neslo. Mozna to byl pocatek komer¢niho vyuZiti hnuti New Age, a kazdému
je prece jasné, Ze o tohle neSlo v Zzadném pripadé. Proroctvi spojené s dnem Har-
monic Convergence naznacovalo, Ze tohle m(ze byt zacatek cesty, vedouci k miru
— a moZzna Ze se néco skute¢né stalo, jak premitaly tvodniky mnoha novin, proto-
Ze za nékolik let prece skongila studena valka. Dokonce i CBS, kdyZ v roce 1990
navstivil Gorba&ov San Francisko, promitla zabéry z meditaciv ramci Harmonic Con-
vergence. Jakmile pak skongila studend valka, skoncil i komunismus...

Lloydine Arguelles: A zvitézil dolar!
Arguelles:...ano, zvitézil dolar. Také proto véfime, Ze nastal ¢as, abychom se
vratili k pfirozenym pfirodnim a biologickym cykldm a obnovili mir i co se tyce vzta-




alendare

José Arguelles a jeho Zena Lloydine se dostali do povédomi milionti lidi na svété v roce 1987, kdy mél nastat ¢as k tomu, aby se lidstvo dostalo
ze jha materialismu. Jinak fe¢eno, pokud, podle Argiiellesovych sloZitych vypo&ta, dostateéné velky pocet lidi (nejméné 144 000) na tuto ideu uslysi,
pomiiZe to lidstvu na konci mayského cyklu v roce 2012 piekonat krizi humanity a nastoupit novou éru.

HARMONIC CONVERGENCE, jak se tato akce jmenovala, se nakonec uskutecnila, a podle Josého se ji i¢astnily miliony lidi.

hil k prirodé&. Jinak fe¢eno, nedokdzeme-ii to, nastolime na Zemi peklo. Pravé pro-
tojsem v roce 1993 publikoval proroctvi Pacala Votana, zvolani Telektonona. Hrob
Pacala Votana byl objeven diky tomu, Ze archeologové nasli rouru, vedouci z vr-
cholu kostela aZ ke hrobu, nazyvanou telektonon, ,roura hovofrici duchy zemé&".
Samo proroctvi fika: ,Chcete-ii obnovit cykly pfirody, musite se vratit k pravému
kalendafi.” Tim pravym kalendarem je tfinactimésicni kalendar.

NaSe role v celém tom procesu tedy byla ukon€ena tim, Ze jsme predloZili pro-
stfedek napravy vSech véci—obnovu kalendare. V tomto smyslu byla akce Harmo-
nic Convergence velmi Uspésna, protoZe jsme diky ni objevili zplisob, jak pomoci
lidstvu navratit se k harmonii. Pfed deseti lety jsme to nevédéli, nynito vime. Je to
tedy velmi dulezité. Jinak feceno, kazdy maly kousek lidskosti kazdy den nas po-

souva zpét do onéch prirodnich cykli — k uvédoméni zodpovédnosti zabranit
devastaci biosfery.

Co myslite, Ze se stane v roce 2012?
Arguelles: Nebudeii se naSe spolecnost vyvijet spravnym

:,‘Ié smérem, bude to proto, protoZe lidska rasa se nedoka-
'I!‘ /{' ; zala vrétit k pfirodnim a pfirozenym rytmim. Pak bu-
",J deme pokracovat v devastaci biosféry a dockame
"5".‘5,, : se destrukce celé civilizace. JestliZe se ale stéle vice
%.1%4' ; lidi zapoji do obnovy pfirozenych rytmu a cykld,
‘55 pak asi v ¢ase okolo roku 2012 zaZijeme zaca-
E tek nové kvality lidské kultury na Zemi, v&etné
'== ‘:,’.“ vétsiho dlirazu na &tvrtou dimenzi, véetné vy-
E J-'-- uZiti nejmodernéjSich technologii. Bude to ale
§ E,’: néco radikalné jiného, neZ souasna materi-
= =1 alisticka véda, ktera previada dnes.
g = Existuje jets jiny dusledek, ktery méa co do
é'-';-: gin&ni's napravou DNA. MoZna pak budeme,
5‘ .:;_-' ve spravnych rytmech, pomocitéto nové védy
LEA T schopni napravit své genetické kody. MoZna

tak po roce 2012 za¢ne nova epocha jakési ,ga-
laktické" kultury.

Proto jsme tak soustfedéni na moZznosti zme-
ny kalendare. Spousta véci prosté nebude fungovat,
dokud se nevratime k pfirozenym cyklim.

Jaké metody pro zménu kédu DNA mate na mysli?
Arguelles: Jiz dnes vime, jak miZe pozitivné lovéka zménit

meditace a pozitivni vizualizace. Pracujeme na dal$§im projektu, na-
zvaném Projekt Rinri. Stale vice lidi na celém svété denné provadi jednodu-
cha telepaticka cvi€eni. Jde o jakési vyladéni na pfirodni synchrometrické vzory.
Pokud se cvi¢eni zucastiiuje vice lidi, roste jakési telepatické pole na téchto vzo-
rech zaloZené.

Uoydine: Rinri vzniklo na zakladé nas$i prace v Japonsku.

Arguelles: Rinri je japonské slovo a znamena ,moralni" nebo ,etické" osviceni.

Lloydine: MoZna nedokaZeme navazat telepaticka spojeni pravé proto, Ze jsme
diky naSemu kalendati tak rozladéni nespravnymi frekvencemi. Zména kalendare
by pak byla prvnim nezbytnym krokem ke zméné.

Arguelles: | v kruzich New Age se malo vi o tom, Ze dnes na tomto projektu
pracuji uz tisice lidi na celém svété. Navstivili jsme s naSimi prednaskami a kursy
skute€né témer vSechny kontinenty, a tfeba v Japonsku se toto hnuti velmi rychle
§ifi. Japonsko jsme navstivili uZ tfikrat, protoZe vime, Ze tam prevzali gregoriansky

kalendar az v roce 1873. Zjistilijsme, Ze spousta Japoncl dobfe chape
kulturni, socialni a intelektualni disledky nespravného kalendare.

Vise, Ze takovy Benjamin Creme predpovida prichod Maitreji, U&i-
tele svéta. A také Terence McKenna, aé z jinych divodu nez vy,
zduraziiuje duleZitost data 2012. Jak se na jejich prace divate?

Arguelles: Znam praci Crema a Terence znam osobné. V roce 1980
jsme v Ojai dlouze diskutovali pravé termin roku 2012. My sami se ale
nepovazujeme za souc¢ast hnuti New Age, spiSe jsme jacisi poslové nové
doby, zvéstovatelé nové védy galaktické kultury. ProtoZe se bliZzi konec
tisicileti, lidé nas s témito a mnoha dalSimi mesia§skymi sméry a nazory
spojuji.

Lloydine: Velmi pragmatickym aspektem naSi prace je napf. snaha
o zavedeni domaciho vyu€ovani a obnovu pfirozenych vztah( v roding.
Soucasné Skoly v ramci nepravidelnych frekvenci rozdéleni ¢asu (12:60)
ni¢i duse nasich déti stejng, jako tzv. usp&chy na burze. Rikame, 7e po-
kazdé, kdyz jdou ceny akcii na burze vzhdru, je zni¢en dalsi kus biosfé-
ry. Nikdy se nam nelibilo, Ze jsme byli proti své vili kooptovani do New
Age byznysu.

Arguelles: Pripadame si spise jako Galileo nebo Kepler, ackoliv v ob-
lasti daleko duchovngjsi. Véfime, Ze jsme na pocatku nové duchovnosti
a duchovniho sjednoceni ras.

Jak by se podle vas mohl zménit Zivot, kdybychom napravili nas ka-
lendar?

Arguelles: Lloydine se uZ dotkla napt. u€eni déti doma. MoZna se
fada lidi radikalné odvrati od tzv. industridlni civilizace. Nemluvime ale
0 navratu déjin smérem zpatky, protoZe to neni mozné. Mluvime o tom,
Ze jako je kazdy stroj jakousi projekci lidskych myslenek, a jestli je nase
civilizace destruktivni, musime obnovit harmonii svého mysleni, ktera se
nasledné projevi i v technologiich a strojich. MoZna se dokazeme do-
mluvit i s jinymi tvory. Vernadsky hovofil o ,psychozoické” éfe. MoZna
nas to vSechny kolem roku 2012 nakopne zcela jinym smérem do zcela
jiného evolu¢niho cyklu.

Lloydine: Zijeme ve vibragnich systémech, které nesouhlasi s cykly pfi-
rody. VSichni vime, Ze pokud neni Zena, matka, v poradku, odnese to
cela rodina. VratHi se Zeny do pfirozenych rytm(, | v rodinném Zivoté se
objevi harmonie.

Arguelles: Proto hovofime o tom, Ze Zijeme v apokalyptickém bodé
dé&jin. Hovofi se o konci historie, ale nikdo nefika, co bude po tom. My
hovotime o radikalnim posunu lidského v&domi a zplsobu, jakym na
této planeté Zijeme. Hovofime o konci materialistické éry.

Mohl byste zminit svou roli pfi organizaci Dne Zemé v roce 1970?

Arguelles: Tehdy se stalo hodné véci, které jsme zacali domyslet tepr-
ve pozdgji. Uil jsem dgjiny uméni na université v Davisu. Rozdglil jsem
své studenty do menSich pracovnich skupin podle jejich astrologickych
znameni. Cetli jsme Alice Baileyovou, Dane Rudhyara, atd. V roce 1969
uZ lidé zacali pocitovat zvySenou zodpovédnost za stav planety. VEédeéli
jsme, Ze 22. dubna chté&ji lidé kolem Johna McConnella slavit Den Zemég,
my jsme planovali Festival Zemé& na den jarniho slunovratu. Podafilo se
nam usporadat pétidenni festival, ktery mél veliky Usp&ch. A o nékolik
let pozdgji se jini lidé k této myslence vratili a tak zacaly oslavy Dne Zemé.



V ce

bydlime a

Ve své autobiografii MEMORIES, DREAMS REFLECTIONS popisuje C. 6. Jung

postupné budovani svého domu v Bollingenu u CurySského jezera.

Impulsem pro stavbu byla snaha ,,sdélit svou viru do kamene".

Jung citil, Ze ,,slova a papir... nesta¢i. Potfeboval jsem néco vic.

Rozhodl jsem se vybudovat diim z kamene, abych tak vyjadFil své nejhlubsi myslenky."

Jung sviij dim budoval ve &tyfFech fazich a vSe dokoncil tim,
Ze si sam namaloval na stény pokoji, a dokonce i loZnice, své obrazky.
,sINejprve to mélo byt néco jako africka kruhova chyse, ktera tak dobie symbolizuje jednotu...
ale pak jsem zjistil, Ze by to bylo p¥ili§ primitivni a rozhodl se postavit dvoupatrovy dim.

ol

KdyZ jsem ho v roce 1923 dostavél, zjistil jsem, Ze to je obytna véz.
0 &ty¥i roky pozdéji pristavél dalsi budovu,
a za dalSi Cty¥i roky ve véZi vybudoval mistnost pro meditaci.
Po dalsich &tyFech letech citil, Ze potiebuje vic otevieného prostoru a pristavél dvorek a lodZii.
Jung tak sviij diim vystavél jako kamennou reprezentaci vlastni vyvijejici se psychiky. Bylo to misto,
rikal, ,,kde jsem ve stiedu svého Zivota, kde jsem nejvic sam sebou."
Tam mohl uvaZovat o tom, kdo je a kym se stal.
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Nase domy nebo byty nas ovliviiuji daleko
vic, nez jsme schopni si uvédomit. Nékteri
soucasni psychologové nachazeji pfimé
vlivy zafizeni bytu v détstvi na charaktero-
vé vlastnosti nebo psychické potize
budoucich dospélych. Zatizeni a vyzdoba
pokoje doda zkusenému pozorovateli
spoustu informaci o nevédomych trendech
a motivech jeho obyvatele. Terapeuti
zjistili, Ze skute¢ného pokroku v terapii lze
dosahnout jen v terapeutové kancelaii, ale
ne tam, kde je klient doma.

Kdyz jsem se jednou za Cas vracel navstivit
svou matku, kdyz jesté zila, do svého
rodného mésta, piesto, Ze jsem na sob¢, co
se tyCe zvladnuti emoci, hodné pracoval,

v byté, kde jsem vyrostl, jsem se tfeti den
vzdy opét s matkou pohadal, tak jako za
mlada. Premyslel jsem, ¢im to miiZe byt.
Doslo mi, Ze ve sténach bytu jsou jakoby
L,otisknuty" vSechny nase hadky a nedoro-
zuméni, a meditace nemeditace, ¢lovék
za¢ne rezonovat — podlehne vlivu prostiedi.

Dnes, vzdy na konci kazdého mého
tydenniho seminéfe, kdy jsou jeho ticastni-
ci a hlavné€ ticastnice docela jini, ted’uz
uvolnéni a rozesmati lidé plni optimismu
a energie, radim: az piijedete domi,
prestéhujte si nabytek ve vasem pokoji.
Upravte si néco jinak, nové. Zméiite
energie svého pokoje Ci bytu. Jinak za par
dnii vplujete do starych koleji starych
zvyki a typti chovam a reakci.

Jiz pred lety jsem napfiiklad nékde Cetl, Ze
ve Francii uz pred vice jak dvaceti lety
zacali bourat panelové domy, protoze
zjistili, Ze z dlouhodobého pohledu zdravot-
ni, socialni a spolec¢enské nevyhody
takovéhoto spole¢ného bydlem (tvrdi se, Ze
diim nad pét pater a tfi vchody z hlediska
lidské pospolitosti nefunguje) znacné
prevysSuji zdanlivé vyhody.

Mam rad Brno, ale poslednich dvacet let je
mi velmi lito, Ze stfed mésta je prakticky
neustdle velmi rozkopany. ,,Copak si ti lidé
neuvédomuiji, Ze kdyz ziji uprostied
neporadku, i v jejich hlavach bude nepora-
dek?" fikdvam si vzdy, kdyZ se prochazim
Brnem, ale i mnoha jinymi ¢eskymi
a moravskymi meésty a vesnicemi.

Nebo jinak: také jste si v§Simli, jak se za
poslednich nékolik let jaksi ,,zmensila"
Bratislava? Z hlavniho kvetouciho mésta na
Dunaji je ted’ provinéni malomésto. Jinak

feCeno, i mésto samo odrazi neutéSeny stav
politického Zivota jeho obyvatel a naopak.

Copak jsme my Zapadané (v tomto piipadé
Cesia Moravané) uz tak hlusi a slepi, Ze si
neuvédomujeme, jak hlubinnym zptisobem
tvarujeme a ovliviiujeme své Zivoty tim,
v ¢em a jak bydlime? Nebyly socialni,
politické a lidské zmatky Zivotil vétSiny
naSich rodi¢h zptsobeny tieba také tim, ze
jejich povale¢na generace ,,vyhodila na
smetiSté déjin" dievény nabytek, nakoupila
umakartové stoly a igelitové ubrusy
a postupné vybudovala cela satelitni mésta
domti a bytd, ur€enych jen k prespani?
Bytii, kde ¢lovék nemé soukromi a pocit
bezpeci?

Kdyz na to pii prednaskach znalci
feng-Suej (staroCinského uméni pracovat
s energiemi v krajin€, v domé a byté) piimo
poukazi, je nam to jasné a divime se, jak to,
Ze jsme na to neprisli sami. Napiiklad —
starnouci Zena ma v domé znacny nepora-
dek, ale neni psychicky schopna to nikdy
uklidit. Pozdé&ji se zjisti, Ze ten ,,nepora-
dek" je nahrazkou za déti. Ty vyrostly,
opustily rodny dtim, a matka se nedokazala
prizptisobit nové situaci, a tak si nechava
diim podvédomé plny véci a neporadku, jak
tomu byvalo, kdyz tam déti jesté zily. Nebo
podnikatel, kterému se celé roky nedafilo,
vyménil na radu znalce feng-Suej tii velké
abstraktni obrazy na sténé¢ své kancelate,
plné chaotické zméti Car a skvrn, za obrazy
plné modie a vody. Za mésic se mu zacalo
dafit a vSe, o ¢em smi, se mu pozd&ji
ivyplnilo. Jiny podnikatel podnikal ve
dvoupatrovém, nedokon¢eném domé bez
stfechy. Celé dva roky se mu nedafilo. M¢l
dojednany vyhodné smlouvy, ale ty byly
stale nepodepsany. Na radu dokoncil
stiechu a v den, kdy byly poloZeny posledni
tasky, podepsal dvé nejdileZit&jsi smlouvy.
Jiny par ne a ne uspét ve svych profesich.
Ukaézalo se, ze jim v pokoji hladky vstup
blokuji dvé velka kiesla po babicce. Stacilo
kiesla pfemistit a uvolnit prostor energii od
a ke dveiim, a témér okamzité oba dva
dosahli pracovniho postupu. Nebo jina
zena, jejiz zivot byl velmi neusporadany,
odstranila z pfedsin€ velké zrcadlo, které
bylo sloZeno ze spousty mensich kouski
a nahradila ho soskou Buddhy. Jeji zivot se
velmi rychle upravil, zkUdnil, ujednotil.

Af uZ si o tom v§em myslite cokoliv,
funguje to. Je to vlastné logické: mame-li
byt pfeplnén vécmi, téZko miiZeme
ocekavat néco nového. Vzdyt se ndm do
,,Zivota" nic nového nevejde. Pak staci
uklidit, spoustu nepotiebnych véci vyhodit
a hned se za¢nou dit véci. Mate-li potize
s odtokem vody ¢i kanalizaci, nedivte se, Ze
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mate i nedostatek penéz, tvrdi znalci
feng-Suej. Mate-li pfili§ vysoké stropy,
staci zavésit zvonkohru. Je vas byt
orientovan nepfiznivé? Dejte si do okna
krystal a kochejte se pak nahodnymi
zablesky duhové energie. Citite se na
nékterém misté v byté Casto vyCerpani?
Neékdy staci umistit tam svétlo, které
sméfuje vzhiru. Nevystavujte si fotografie
nebo plakaty se zamraCenymi, nebo
trpicimi lidmi. Zeny, pracujete doma?
Dejte si pozor, abyste nezaménovaly role,
a striktné oddglte pracovni misto od mista
odpocinku, varem nebo vychovy déti.
Abyste nebydlely v kancelari. A pokud jde
o kaktusy, umélé véci nebo pocitace,
pozor — vytvareji kolem sebe spiSe tézkou,
negativni energii. Atd. atd.

Octl jsem se nahodou v jednom z nasich
nejprestiznéjSich védeckych teoretickych
center na prednasce, ktera, protoze pravé

tihle védci navic nejsou zase az tak
alergiCti na slova jako ,,posvatno", pojedna-
vala o posvatnosti krajiny a jakési moderni
neschopnosti si v ni ¢ist. Jak jsem vSechny
ty velmi uc¢ené, ale marné a zbyte¢né reci
poslouchal, velmi jsem si pial, aby jim na
stlil spadla (tfeba z teoretického nebe)
jakékoliv kniha o feng-Suej. A méli by po
problémech.

Pravé tak, jako se na siti vyznaji pfedevsim
ti, ktefi jsou nepredpojati k novému
ajinému médiu a ,,internetové gramotni",
a pak se v kyberprostoru pohybuji jako
ryby ve vodé a jsou nadSeni stale expanduji-
cimi moznosti a vizemi, pravé tak se vtom
opa¢ném smyslu slova dnes vétSina z nas
(a pfedevsim politici a teoretiCti intelektua-
lové) nedomluvime a nerozumime si nejen
sami se sebou, ale ani se svym bytem
a s krajinou a svétem kolem nds. Jsme
vétsinou (internetové, interiérové, emocné,
sexualné, mateisky ¢i otcovsky, co se tyce
vyzivy a pfedevsim krajinné€) negramotni.
Dobte (v tomto pfipadé Spatn€¢) ndm tak.
Nedivme se, Ze jsme takovi, jaké jsou nase
byty, domy, mésta. Chaoticti, zanedbani,
nevédomé a Casto i ignorantsky opakujici
stale stejné chyby, neschopni zasadnich
feSeni. Jsme to, v ¢em a jak bydlime
a Zijeme. A pfitom, protoze tohle zamysleni
je o podobnosti ¢lovéka a jeho bytu, by pro
zacatek stacilo i dovnitf naSich mysli
,,zavesit" né&jakou tu psychickou zvonkohru
nebo Swarovského krystal. Nebo se nechat
inspirovat nasledujicimi rozhovory.

Viastimil Marek
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Jazyk feng-suej

vSeobecné srozumitelny a kdekoliv a okamZité pouZitelny

Rozhovor s Rogerem Greenem

Roger Green (fengshui@real.com.au; www.FengShuilNet.com) se narodil na Novém Zélandu, pred

20 lety zacal studovat makrobiotiku a Siacu, dnes je predsedou australského svazu $kol makro-
biotiky a president spole¢nosti Feng-shul Network International. Vyucuje a prednasi v Evropé,
v USA a v Australii. Organizuje skupinové tematické zajezdy - do Ciny za feng-Suej, do Indie za
tajemstvim uceni Vastu Sastra. Byl to predevsim on, kdo zorganizoval a uskutecnil Mezinarodni
konferenci o feng-Suej a ekologii ve dnech 18.-23.9.1998 v Betlémské kapli v Praze.

Proc si myslite, Ze feng-Suej ziskava tako-
vou popularitu v Evropé pravé dnes?

Roger Green: Jednak to miize byt proto,
7e naSe generace se zacala zajimat o filoso-
fie Dalného vychodu. O taoismus, uceni
o jinu a jangu atd. Zajimavé ale je, Ze
v poslednich tficeti, Ctyficeti letech se tolik
lidi v celém tzv. civilizovaném svété zacalo
zabyvat riznymi dietami, v€etné makrobio-
tiky. A jesté ptred tim se zacala prekladat
stéZzejni klasicka dila jogové nebo buddhis-
tické literatury.

Pied dvaceti lety byste marné kdekoliv
na Zapadé hledal obchod s racionalni vyzi-
vou (Health Pood Store). Dnes jsou tyto ob-
chody a restaurace nejen ve vSech velkych,
ale i ve véts§iné malych mést Evropy a USA.

Uz je to bézna véc. Pravé tak se lidé postup-
né zacali zabyvat tim, co je to zdravé télo.
Zacal nartstat pocet zdjemctl o dzudo, aiki-
do, karate, ale i tai-Ci. Byla to jakasi fyzicka
manifestace u€eni o tao nebo o jinu a jangu
v praxi. Pravé tak se jakoby z ni¢eho nic ob-
jevila akupunktura a téméf mdda Cinské
kuchyné. V Australii byla akupunktura ofi-
cidlné zavedena uz pred Ctyficeti lety.

Zda se, jakoby feng-Suej uzaviralo tyto
nejriznéjsi proudy nejriznéjSich uceni ori-
entalni moudrosti a metod. Jakoby nastal
¢as pro néco, co cely ten dlouhy proces uza-
vie a bude korunovat.

Feng-Suej bylo ptivodné jednim z osmi
paprski tradi¢ni ¢inské mediciny. A pravé
protoze jsme v poslednich Ctyficeti letech
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byli vystaveni stdle silicim proudim riz-
nych druhti u€eni, a uceni o jinu a jangu
bylo jejich podstatou a jazykem a stalo se
pravé tak jako ¢chi nebo prana vSeobecné
pouzivanym terminem, jsme dnes jaksi pfi-
praveni na néco, co vSechny piredchozi infor-
metody shrne a
V poslednich dvaceti, deseti letech na sobé
mmnoho lidi hodné pracovalo a feng-Suej jim
dnes muize poskytnout, v rdmci jejich zvy-
Sené citlivosti nejen na sebe, ale i na jejich
okolni prostiedi, globalni ramec.

Je tfeba si také uvédomit, ze kazdy ma
nebo by chtél mit dim. A zvlasté v Anglii,
ale iv USA av Australii se pravé do této ob-
lasti investuji obrovské sumy penéz. Je
tedy jen logické, ze pokud n€kdo chce sviij
dim nebo byt vylepSit, a doslechne se
o feng-Suej, této moznosti vyuzije. Lidé
jsou daleko vnimavéjsi, pokud jde o vlivy
prostfedi. I ti nejveétsi materialisté uz veédi,
Ze existuji budovy, které spolehlivé piivodi
né&jakou nemoc. Lidé predevSim nasi gene-
race a ti mladsi nechtéji byt nemocni, a tak
ke zdravé vyzivé a cviCeni pro harmonické
télo pristupuje i oblast péce o harmonizujici
a optimdlni interiérové nebo méstské pro-
stiedi. A feng-Suej do tohoto piibéhu docela
dobfie zapada.

mace a uzavfie.

Co byste udélal, kdybyste se stal ministrem
pro feng-Suej?

Roger Green: Okamzité bych zacal pouzi-
vat zdsady feng-Suej a snazil bych se, spo-
le¢né s mnoha mymi ptateli, aplikovat je do
bézného zivota. Zatim jsme nikdy neméli
moznost v§echno to, co vime a umime,
uplatnit ve vétsim métitku diky néjaké fun-
gujici politické infrastrukture. Feng-Suej
Ize uplatnit v byté, v domé, ale také na ulici,
v méstské Ctvrti, na celé mésto nebo na cely
kraj. Samozifejmé bych ale zacal tim, Ze
bych se pokusil vyuku feng-Suej integrovat
do skol. Déti maji vétSinou feng-suej velmi
rady a jsou na jeho metody velmi zvédavé.
Daleko siFeji bych také spolupracoval
s ekologickymi aktivisty, protoze tam se za-
sady feng-Suej mohou okamzité a velmi
efektivné uplatnit. Feng-Suej je nddhern4,
pres tfi tisice let stard, moudra metoda jak
formovat trvale udrzitelnou spolecnost.

KdyZ u¢im, vétSinou pracujeme formou
konkrétnich projektti. Se skupinou studen-
th se vydame do néjaké vesnice a tam na
misté se pak snazime navrhnout jednodu-
cha, ale velmi ucinna opatfeni, kterd by
mohla vesniCantim prakticky okamzité
v mnoha aspektech ulehcit a zpiijemnit zi-
vot. Samoziejme, Ze nas vesni¢ané pozoruji
a okamzité projevi svij zdjem. Feng-Suej
je velice atraktivnim namétem pro bdi nej-
riznéjsich vrstev. Pfifjemny a harmonicky
diim chce mit jak bohaty, tak chudy.

Zatimco konference se zabyvaji vSeobec-
nymi naméty, takovéto projekty nuti kazdé-
ho z nés byt co nejkonkrétnéjsi. Projekt za-
vedeni feng-Suej do Ceské republiky by byl

urcité velmi vzrusujici...

Co si myslite o nebezpeci formalni aplikace
zasad Cinskych filosofii a metod na evrop-
ské nebo americké prostredi?

Roger Greeen: Nékdy mam dojem, ze lidé
zapomnéli, Ze Cist se d4 i mezi fadky. Za-
timco kdysi tu skute¢né existovalo nebezpe-
¢i Spatného piekladu a mechanické aplika-
ce, a tedy chyb, dnes je tady nebezpeci do-
slovného provedeni zdsad, které takto do-
slovné nebyly mysleny. Feng-Suej jé vzdyc-
ky uceni plné tvofivého mysleni a uméni
prizptsobeni. Clovék md urdité metody
a prostiedky, ale pak uz pracuje jen podle
universalné platnych a neustdle se méni-
cich tokd energii. V tomto smyslu vyslo
spousta moderné pojatych knih o feng-
Suej, které dezinterpretuji takto formalné
ptivodné velmi flexibilni zdsady. Vzdy tady
existuje nebezpeci tizkoprsé aplikace.

Totéz se piihodilo pfed dvaceti lety s na-
stupem modniho zdjmu o makrobiotiku.
Lidé na Zapadé zapomnéli na sviij selsky ro-
zum a prejidali se hnédou ryzi, az onemoc-
néli. Pfitom v makrobiotice Slo a vzdycky
pujde o aplikaci urcitych zasad na to které
socidlni, kulturni ¢i klimatické prostiedi.
Nejsme Cinang, a tak si pii aplikaci jejich
metod prost€ musime dat pozor na to, aby-
chom dokazali zustat citlivi k naSemu pl-
vodnimu prostfedi. MiZeme pracovat v nasi
krajin€é, v nasich domech a s nasSim nabyt-
kem ¢&i s nasimi pomtickami a pfitom pouZit
zasady, které kdysi davno objevili a artiku-
lovali Ciftané.

Neékteri Evropané pri pouZiti systému Pa-kua
namitaji, Ze je to i p¥i vSi té iracionalité vel-
mi racionilni. VéFit, Ze stejné rozdéleni urci-
tych imaginarnich zén v loZnici by mélo pla-
tit i obyvacim pokoji nebo v celém domé, od-
mitaji.

Roger Green: Iraciondlné to miize vypa-
dat jen pro toho, kdo o tom nic nevi. Kdyz si
Clovék precte jen kousek informace a nikdy
to nezkusil, pak je jeho poznani fragmental-
ni. Podle mne je to dimyslné propracovany
systém. A pravé tak jako akupunktura, aft
si kdo chce co chce Tika, ma vysledky. Kdyz
vidi skeptik akupunkturni jehlicky, také
mize namitat, Ze to nemuze fungovat, pro-
toZe to neni zaloZeno na ni¢em, co je védec-
ky ovéfeno. Moznd pak ale az ho akupunk-
turista zbavi chronickych potizi, bude mu-
set uvéfit, Ze ackoli nevi jak, funguje to.
I feng-Suej pracuje s riznymi typy energii,
které jsou zase jen malou Casti néjaké vetsi

rozsdhlejsi  struktury energii krajiny.
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V kazdém piipa-
dé ale funguje.

Nékdy je
feng-Suej
pretovano zbytecné
mysticky, nebo naopak
radoby védecky. Napii-
klad: udélej to a to a stane se to
ato. Jenomze to neni feng-Suej. Ve své pod-
staté je feng-Suej velmi raciondlni systém
s velmi racionalnimi prostiedky. Pfi stavbé
¢i upravé domu jde o velmi konkrétni opat-
feni pro velmi konkrétni tcely. Dava to
vSechno smysl. Iracionalni to mtize pfipadat
proto, protoZze neexistuje odpovidajici termi-
nologie. Pro spoustu jevl a situaci prosté
nemame slova.

inter-

Evropsky skeptik v§ak miiZe namitnout, Ze
je to sice hezké, Ze vi, Ze Citiané vynalezli pa-
pir, stfelny prach, kompas a dalSi véci, Ze
akupunktura a feng-Suej moZna funguji,
ale jak to, Ze dnesni Cina v tom p¥ipad& neni
na Spicl svétového spolecenského vyvoje?
Roger Green: Piedevsim nevim, jestli my
Evropané mitizeme hovofit a srovnavat kva-
litu Zivota tady u nas nebo v Cing. Vétsinou
nevime o kvalit& Zivota v Cing& viibec nic,
takze uvahy o jakémsi tpadku ¢inské civili-
zace mohou byt tiplné liché. Studoval jsem
antropologii a vim tedy, Ze srovnavat jed-
notlivé kultury je naprosto nesmysiné. Pro
nékoho mtze byt pravé soucCasnd kvalita
b&zného Zivota v Cing daleko zajimavéjsi
nez kvalita zivota béZného Evropana. Napii-
klad jejich systém zdravotnictvi je daleko
efektivnéjsi. Zalezi na tihlu pohledu.

Kdyz se podivime na historii lidstva za
posledni dvé tisicileti, z SirSiho kosmologic-
kého hlediska vidime, Ze se Vychod a Zapad
stale vice oddélovaly. Kazda strana si sama
vyvijela své mySlenkové, duchovni i socidlni
sméry. Vychod ma sviij taoismus a buddhis-
mus, zapad ma svou védu. Zjednodusen¢ fe-
¢eno, kazda strana je dnes vyrazné odliSnd,
ma jinou polaritu. Mozn4 to bylo zptisobeno
také diky geografické odliSnosti nebo napii-
klad diky tomu, Ze Cifiané se stravovali
vzdy prevazné ryzi, zatimco my jsme kon-
zumovali obili. Jejich mysSleni je intuitivni,
komplexni a sjednocujici, nase je racionalni
a analyzujici.

Dnes se ale ob¢€ strany znovu vzijemné
priblizuji. Zatimco my na Zapad¢ se zajima-
me o tai-Ci nebo feng-Suej, lidé v Ciné,
v Koreji a v Japonsku se nesmirné zajimaji
o zapadni kulturu. Zatimco vétSina intelek-
tudli a zodpovédnych lidi na Zipadé uz po
coca-cole ani nesdhne, Cifiané se po ni mi-
7ou utlouct. Vypada to, jako Ze sejin ajang
vzdjemné velmi pritahuji, jako by se jin
a jang zacaly spirdlovité promichavat. Ja
v tom vidim obrovské moznosti. Néco jako
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opétovné shle-
déani a spolupra-
ci levé a pravé
mozkové hemisfé-

Historicky feceno,
feng-Suej i v Cing mélo
velmi zajimavy vyvoj. Podafilo
se mi pred tfemi lety studovat nékteré vel-
mi vzacné a velmi staré dokumenty spolu
s jednim slavnym c&inskym historikem.
Ukazuje se, ze i feng-Suej bylo v urcitych
obdobich potlacovano. Mistfi feng-suej byli
na rozkaz cisafe dokonce i zabijeni. Metody
feng-Suej byly tajné a kazdy praktik musel
byt velmi opatrny. I feng-Suej tedy v rdimci
historického vyvoje prochdzelo vinami zaj-
mu i opovrZeni. Zasady o jinu a jangu, lido-
vé 1é¢itelstvi, tai-Ci i feng-Suej byly a jsou
tak b&Znou soudasti Zivota kazdého Citiana
bez ohledu na panujici rezim — i za doby
komunismu.

Mimochodem, z urcitého hlediska byl
i komunismus uspésny, protoZe nejméné
padest let m&li Cifiané co jist a kde bydlet.
Nemyslim si, Ze by to v takovém méfitku
zvladly bez potizi jiné rezimy.

Zeptam se jinak: Ceho bychom se my mdli
vyvarovat, abychom neudélali néjaké dale-
kosahlé chyby?

Roger Green: To uz je otdzka pro néko-
ho, kdo studuje a aplikuje feng-Suej jako
soucast néfeho, co bychom mohli nazvat
ekologicky design zivota. Dnes napiiklad
v Indii nebo v Cin& nemohou zbourat ne-
vyhovujici budovy a postavit nové podle
feng-Suej nejen proto, Ze na to nemaji pe-
nize, ale pfedevsim proto, ze uz zapomnéli,
jak by to mélo vypadat. Soucasna mlada
generace v Ciné je na tom pravé tak jako
my. I oni patraji v historii, i oni hledaji sta-
ré pamétniky a mistry, aby se od nich zno-
vu naucili jejich moudrosti.

Pravé jsem se vritil z delsiho pobytu
v Indii. Pracoval jsem se skupinou mladych
architekti a vzdy jsem uzasl nad jejich
upifimnou radosti, s jakou vysledek naseho
spole¢ného snazeni komentovali: ,,Hura,
ono to opravdu funguje!” Pfitom Indové
cela staleti pouzivali svého feng-Suej, kte-
ré se nazyva Vastu-Sastra. Podafilo se rea-
lizovat napriklad projekt nékolika péti-
patrovych vzijemné spojenych domt, které
se diky pouziti feng-Suej a Vastu-Sastry
zaplati, co se tyCe energetické sobéstatnos-
ti, uz za pouhych deset let.

Zminil jste mnohokrat makrobiotiku - jaky
mate nazor na tu vinu svétového zijmu
v 60. a 70. letech?

Roger Green: George Oshawa to vlastné
celé zacal. Publikoval viibec prvni knihu
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o dzudu na Zipadé, to bylo snad nékdy
v roce 1910; zil n&jakou dobu ve Francii,
a od ného se Zapad dovédél o nécem, co se
pozdéji zacalo nazyvat makrobiotikou.
Oshawa ale zménil terminologii jin a jang,
aby byla pro z jeho pohledu racionalni
Francouze méné metafyzickd. Dusledkem
jeho zjednoduseni pak bylo to, ze byla
v Sedesatych letech makrobiotika pojimana
velmi zjednodusené, takze to, co bylo velmi
rozumné — tedy jist co nejvice Cerstvé
a syrové zeleniny, vyuzivat sezonnich po-
travin, omezit cukr a bilou mouku — se
zvrhlo na slozité déleni potravin na jin
nebo jang. V tradi¢ni ¢inské mediciné se
nepfistupuje k potravé jako k né¢emu, co
se déli na jin a jang. Oni déli potraviny na-
piiklad na ty, které dodavaji teplo, nebo
ochlazuji. Ptaji se — zaktivizuje to mou
¢chi, mou energii? Maji tedy potraviny,
které vytvéteji krev, dodavaji energii atd.
Makrobioticti nadSenci to ale celé zménili.

1988

Vsechno rozdélili napiiklad podle soli.
Rekli si — stil, taje jang. Jenze siil je podle
Ciftanti jin! Pokud rozdélite veskeré potra-
viny piisné podle teorie jin a jang, vychaze-
jici z Oshawova uleni, pak nemiizete do-
padnout jinak, nez jak dopadli evropsti
a americti makrobiotici. VSechno na svété
se bude tocit okolo potravin, nékteré jidlo
bude zakazino, jiné zase precenéno... Clo-
vék pak po néjaké dobé nema dost krve,
$patné mu to mysli.

Oshawa to ale takto nikdy nepsal. On
psal knihy o svétovém miru. Nebo — kdyz
onemocnis, jez ¢tyfi dny jen hnédou nelou-
panou ryzi. Velmi jednoduché. On nikdy
nesestavoval sdhodlouhé tabulky potravin,
které jsou zakdzany, a nepfiikazoval, aby
lidé jedli uz navzdy jen neloupanou ryzi. To
se pak stalo az v Sedesatych letech.

Ja jsem dlouho pracoval v Australii jako
zdravotni poradce — upravoval jsem jidel-
ni¢ky lidem s rakovinou, vedl jsem Skoly




Aplikovali jsme makrobiotické
zasady na situaci v Melbourne nebo v Syd-

vafeni.

ney, podle ro¢ni sezéony a podobné. Pozd&ji
se tomu zacalo Fikat ,,australskia forma
makrobiotiky"”. Napsal jsem také knihu
o ,energii jidla", jakysi revival teorie jinu
a jangu, ale ne z hlediska zjednoduSené
makrobiotiky.

Byl jste mnohokriat v Japonsku. Mate rad
japonské zahrady? Maji i Japonci své
feng-Suej?

Roger Green: Samoziejmé. Miluji jejich
zahrady. Mam rad i jejich jednoduchou
architekturu. Jejich feng-Suej se jmenuje
kaso. Japonci samoziejmé s buddhismem
prevzali i spoustu Cinskych praktickych
znalosti, nap¥iklad pulsovou diagnostiku.
Diim pojimali jako ¢lovéka. Stiecha byla
vrch hlavy, o¢i okna, dvefe usta. A tak jako
ve feng-Suej, pouZivali mnohé velmi zaji-
mavé formy predpovidani, vésténi budouc-
nosti.

Pivodni obyvatelé Austrilie jsou podle mi-
néni mnoha odbornikii tou nejekologi¢téjsi
svétovou kulturou. Vite o nékom, kdo by
studoval jejich systém citu pro krajinu
a aplikoval ho v modernim Zivoté?

Roger Green: To, co se stalo v Australii
s pivodnim obyvatelstvem, je velmi smut-
né a nékdy dokonce az tragické. KdyZ po-
prvé na tuzemi Australie p¥isli bélosi se
svym propracovanym spolecenskym systé-
mem, narazili na kulturu, jejiZ vazby byly
oproti bélosské kultuFe neuvéritelné volné.
AboridZinci v§ak napiiklad méli a maji ne-
uvéFitelné psychické schopnosti. Jsou to
lidé, kteFi si pamatuji jména aZ t¥iceti tisic
svych predki a pribuznych. Existuji neuvé-

Fitelné prib&éhy o tom, jak nap¥iklad p¥i ri-

tuilech zpévu duhového hada jde vlastné
o telepatickou komunikaci na tisicikilomet-
rové vzdalenosti. Zpiisob Zivota AboridZin-
ci, relativni snadnost ziskavani obZivy na
severnim pobieZi a jiZ zminéna absolutni
volnost mezi jednotlivymi spiSe rodinami
neZ kmeny byla vi¢i Evropaniim velmi zra-
nitelna.

KdyZ bélosi prijeli na Novy Zéland, vel-
mi brzy zjistili, Ze musi vi€i Maoriam vy-
stupovat velmi korektné a pratelsky, proto-
Ze jinak by narazili na velmi dob¥e k boji
vyzbrojené a organizované kmeny. Angli¢a-
né pak museli s Maory uZ od pocaitku se-
psat urcité smlouvy a vzaijemné se vZdy re-
spektovali.

To se ale v Australii nestalo. Angli¢ané
ve své duchovni ignoranci nemohli tusit,
jak bohaty psychicky a kulturni Zivot re-
prezentovali AboridZinci. AboridZinska kul-
tura byla bohuZel zna¢né zdevastovana.
Také diky alkoholu, nedostatku obrannych
latek vici evropskym nemocem, ale i bilé
mouce a cukru.

Jediné, co AboridZinciim zbylo, jsou je-
jich tajemstvi. Proto je logické, Ze na trhu
neni mnoho aboridZinskych metod, jak pra-
covat s krajinou atd. Oni sva tajemstvi po-
Fad hlidaji. Jednou za par let prozradi, jak
se hraje na didZeridu, za dalSich par let
ukaZi né€jaky tanec. A nefeknou to kdeko-
mu. V jistém smyslu je to $koda.

Lze predpokladat, Ze jeSté porad na svété
existuji nam, bélochiim, neznima tajem-
stvi, neznamé 1éky, metody duchovnich cvi-
Ceni a dalsi zpisoby, které by ve své podsta-
té, pres kulturni odliSnosti, nesmirné obo-
hatily i nas Zivot, pravé dnes na konci dva-
catého stoleti. Co bychom méli udélat, aby-
chom ta tajemstvi rozumnym zpiasobem od-
halili a je$té rozumnéj$im zpisobem vyuZili
ve prospéch v§ech?

Roger Green: MEéli bychom si vSichni
vzajemné divérovat.

Asi jesté neni tak zle, aby mohlo byt lépe.
VZdyt’ my uZ vime, jak bychom mobhli vSich-
ni $t’astné Zit, vime dokonce i o metodach,
vedoucich k harmonickému Zivotu, ale stile
fungujeme starym, disharmonizujicim zpi-
sobem.

Roger Green: Z tohoto hlediska je tfeba
zajimavé, Ze i na Zapadé je stale popular-
néjsi tradi¢ni ¢inska medicina. Ta je ne-
zvykle levna a p¥itom pKinasSi vysledky.
MoZn4, Ze aZ nam prestanou fungovat anti-
biotika, jesté radi poprosime Ciiiany
0 jejich 1é¢ebné €aje. MoZna, Ze nakonec
1 my Zapad’ané budeme muset za&it vyuZi-
vat staré ¢inské nebo domorodé metody,
protoZe jsou neskutecné levnéjSi — na ty
naSe dneSni uZ prosté nebudeme mit peni-
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ze. Feng-Suej
je uleni, které
pracuje zarovei
s mysli a télem,
zatimco Zipad uZ
péknych par set let
vnima télo oddélené od
mysli. MoZna je ¢as, kdy si za-
¢inidme uvédomovat to, na co Ciiiané nikdy

nezapomnéli, totiZ neoddélitelnost mysli
a téla. Jejich tradi¢ni systém propojenych
protichidnych polarit jinu a jangu je na
rozdil od naSich filosofii velmi jednoduchy
a prakticky snadno aplikovatelny. Clovék

nemusi pét let studovat na université, aby
s nim mohl pracovat. V jistém smyslu je to
vSeobecné pouZitelny a kdekoliv srozumi-
telny lidsky jazyk, ktery miZe &loveék po-
uZit hned ted’. O tom je feng-Suej.

Proc jste usporadal tuhle konferenci pravé
v Praze?

Roger Green: My zapadané jsme, co se
ty€e vSech téchto orientalnich disciplin
a informaci o nich, uZ znan¢né rozmazleni.
Z doslechu jsme védéli, Ze lidé Zijici
v komunistickych zemich nemaji p¥istup
ke knihdm, Ze to je dokonce nebezpecné.
Proto jsem celé roky rikal pratelim, pojd-
te, udélame konferenci nebo tajné pred-
nasky v Moskvé nebo ve VarSavé nebo
v Praze, tam je to nejvice zapotiebi. Je nasi
povinnosti podélit se o své znalosti a hlavné
zkuSenosti.

A prot Praha? Rikali jsme si tenkrat, 7e
to zase neni aZ tak daleko od Budapesti
nebo Moskvy a Ze snad prijedou i lidé od-
tamtud. No, a vySlo to aZ dnes. Jde o to, aby
tim néco zacalo. Aby se navazaly prvni kon-
takty.

Rogera Greena se ptal V. M.

- PODZIM/ZIMA 1998




(18)

BARAKA

Co je to feng—Suej?

Rodina a zdravi

Roger Green

Feng (vitr) a Suej (voda) tvori dohromady feng-Suej, které vyjadFuje moc a silu méniciho se
prirodniho prostredi. Tato moc je vyjadiena a pochazi z nepretrZitého toku energii povrchu,
tvarovaného vétrem a vodou, ale také pod povrchem zemé. Bydlet v priznivém prostiedi podle
feng-Suej znamena mit St’astny, klidny a dlouhy Zivot.

Feng Suej je soucasti zahadné, magické kul-
tury Ciny (Sen min wen hua). Zéhady, které
nas obklopuji, pochézeji s prostého zjisténi,
Ze lidé jsou, at’ uz v dobrém, nebo ve zlém,
ovlivnéni prostiedim, ve kterém ziji, a také
orientaci svého domu nebo pracovniho mis-
ta. Stafi Cittané si vzdy byli védomi vztahu
mezi ¢lovékem a krajinou. Védéli, Ze pfiro-
da se neustdle méni a ¢lovek na tyto zmény
nemuiZe nereagovat. Zjistili, Ze néktery typ
krajiny je vyhodn&j$i a jaksi $tastn&j$i nez
jiny. Kazdy kopec, kazda budova, kazd4 sté-
na, kazdé okno, kazdy roh nebo smér vétru
mé4 na &lovéka n&jaky vliv. Pro Citiany byla
schopnost kontrolovat tvofivé a destruktiv-
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Stephen Skinner, The Living Manuél ofFeng Shui

ni sily pfirody, napft. ztiSujici vitr nebo te-
kouci voda, pitimo existen¢ni otdzkou.

Zjistili, ze kdyZz postavi diim v puli kopce
na sever od feky, smérovany k jihu a otevie-
ny optimélnimu slune¢nimu svitu, budou
chranéni pied silnymi vétry, vyhnout se po-
vodnim, ale budou pfitom mit dost vody na
péstovani ryze. V takovém prostiedi je snad-
néjsi prezit: ryZe, zelenina a ovocné stromy
dobfe porostou, protoze budou mit dost slu-
ne¢niho svétla, dobytek bude mit dost $fav-
naté travy, a dim bude relativné chranén
i v zimé€. Prostfedi poskytne moznost rela-
tivné pohodIného a harmonického Zivota
a mize napomoci i k dosaZeni bohatstvi.



Zjistili také, Ze kdyz se prostiedi zméni,
zméni se i jejich Zivoty.

Pokud takové optimalni prostiedi nebylo
k dispozici, zacali hledat a nachazet moznos-
ti, jak situaci vylepSit a vzniklo feng Suej.

Feng Suej se zabyva studiem energii nebe
a zemé ve vtahu k ¢lovéku. Pomaha vybrat
takovy zptsob zivota a takové misto k posta-
veni domu, které zaru¢i harmonicky Zivot.

Feng Suej je soucdsti Mystické kultury
Ciny, ktera se zabyvd v§im, co je tajemné,
mystické, zazra¢né a skryté lidskym o¢im.
Jejim tcelem je privést dohromady dva své-
ty — svét zemé a svét nebe, tedy svét fyzic-
kych, a svét neviditelny, vibra¢ni. Feng-Suej
je hranou mezi témito dvéma svéty.

Jsou-li hroby predki v poradku, i dalsi
generace budou uZivat prosperity a zdra-
vi. Feng-Suej, vitr a voda, dva vnéjsi po-
zorovatelné znaky jangu a jinu, uméni
pFizpisobit obydli, aby Zivi 1 mrtvi byli
v harmonii s kosmickym dechem.

Evelyn Lip, Feng-Suej, 1979

Byt ve spravném ¢ase na spravném mis-
té, ve spravném sméru... prakticky efek-
tivni a ritudln€ spravny. Uméni byt vyla-
dény s prirodou.
Stephen Feuchwang,
Anthropological Anaiysis ofChinese Geomancy, 1974

Zahrnuje Siroky rozsah naméti: ¢inskou
mytologii, ndbozenské sekty a tajné spolec-
nosti, staré Cinské léCebné uméni, tajné
a zakazané knihy, pfedpovidani budoucnos-
ti, Samanstvi, ¢arodéjnictvi, zdzraky, jin,
jang a pét prvkil, ¢inska bojovd uméni, ¢in-
ska dechova cviCeni, ¢teni z obliCeje, veéste-
ni pomoci osmi trigramu, vésténi z rukou,
vésténi podle data narozeni atd.

Podle legendy kdysi zili tfi cisafové, kte-
fi se pfevaznou mérou zaslouzili o nastoleni
fadu vesmiru. Prvnim byl cisaf Fu Si, ktery
pry objevili piipravu pokrmti pomoci ohné,
ajako prvni zformuloval u¢eni o jinu a jan-
gu a prezentoval je jako pferusenou ¢i ne-
prerusenou linii a systém 64 hexagramu
Knihy promén. Druhy cisaf, Sen Nung, na-
ucil lidi zakladim zemédélstvi a aplikoval
uceni jinu a jangu na vyzivu a péstovani rost-
lin v rdmci stiidani cykld, jakémus staroby-
Iému makrobiotickému systému. Poznal tci-
nek 1é¢ivych rostlin a sestavil prvni velky
herbar. Treti cisa¥, Chuang Ti, zndmy Zluty
cisa¥, posunul u€eni svych predchidct jes-

t€ ddle a aplikoval uceni o jinu a jangu a se-
zénnich vlivech na lidské télo a jeho zdravi
— na systém merididnti a tok energie ¢chi
v téle, a vytvoril akupunkturu, Siacu a mak-
robiotickou medicinu. Ztstala po ném kni-
ha o vnitnich orgdnech, Nej Ting.

KaZdé misto ma své topografické vlast-
nosti, které ovliviiuji mistni vliv riznych
pFirodnich forem energie ¢chi. Tvar kop-
cii a smér feky jsou vychozimi body ke
studiu vliva vétri, sméru staveb mosta
a cest a dalSich faktori. Sila a podstata
neviditelnych proudi se hodinu od hodi-
ny méni diky postavem nebeskych téles,
jejichZ aspekty jsou vzhledem k lokal-
nim podminkdm neustile hodnoceny. Po
zvaZeni toho, co nelze zménit, pak feng-
Suej dokaZe zménit nevyhodnou situaci.

Josepf Néedham, Science and Cmlisation in China, 1956

V pribéhu tisicileti lidé, tak jak Se stdle
vice zajimali o svét hmoty, postupné ztratili
svou citlivost na svét vibraci. My se dnes
snazime obnovit schopnost piimo vidét ne-
zmérny svét vibraci. NejlepSim zptisobem,
jak studovat feng Suej, je snazit se porozu-
mét piirozenosti svéta hmoty a svéta vibra-
ci jako diisledku interakci mezi nimi. Pocho-
pit, jak se véci vyvinuly, porozumét pravidel-
nym vzortim a cykltim. Tradi¢ni védéni pie-
zije jen tehdy, kdyZz se ndm ho podaii vyuzit
v nasich modernich podminkach.

Feng-Suej je nauka jak zit v harmonii
mezi nebem a zemi. Plivodni, tradi¢ni nazev
pro feng-Suej byl slozen ze dvou znakt Kan
— nebe (kosmopolitni uvédoméni se, oznace-
ni neviditelné energie) a Ju — zemé. Ju zna-
mena taky hmotu, zemépis, prenesené tedy
mapovani energie Draka (sily zemé). Linie
Draka se v predstavé starych Citiant podo-
bala lidské patefi. Reprezentovala energii
¢chi, ktera dava zivot, spiralové se tolici
smérem z nebe do zemé a naopak. Tam, kde
se tyto energie spoji, vznika zivot. Feng-Suej
tak hleda misto, kde je voda (energie je vy-
vazend) a kde je harmonie mezi horou a fe-
kou (hora pfedstavuje néco hmotného
a ochranujiciho, feka predstavuje nepretrzi-
té proudici zivotni energii a silu).

Pti stavbé domu nebo zafizovani bytu se
i v dnesni dobé vyplati mit na zreteli za-
kladni principy feng-Suej. Z pozice pohybu
slunce je vzdy samoziejmé nejvyhodnéjsi
umistit kuchyni, obyvaci pokoje s velkymi

Urcita mista v krajiné maji podle geo-
mantickych teorii Zivouci dech (Seng
¢chi) a geomantovo uméni spociva v tom,
jak takové misto najit a p¥izpisobit mu
individualni kvality. I pohibivam je lapa-
ni dechu Zivota (¢eng Seng &chi). Podsta-
ta geomancie tkvi v tom, dokaZe-li geo-
mant rozpoznat Zivouci dech. Jeho knihy
mohou tedy byt jakkoli preplnény Cisli-
cemi a sloZitymi metodami, rozhodujici
jsou jen tahle t¥i slova, ¢eng Seng ¢chi.

Chao Fang, Tsang shu wen

okny a balkény
smérem na jiho-
vychod, na jan-
govou stranu. Na
jinovou stranu, ide-
alné smérem k hore,
severozdpad, je pak dob-
ré umistit gardze, spiz, loznice.
Znalci feng-Suej ptrekvapi spoustou velmi
praktickych a v kone¢ném sledu velmi lo-
gickych rad. Napfiklad je lepsi vafit na ply-
nu, nez na elektiing, protoze plyn reprezen-
tuje otevieny, prirozenéjsi ohen. Energie
ohné tak miize pfechazet do nasich tél. Mi-
krovinné trouby jsou velmi Skodlivé (na Za-
padé uz je nikdo nekupuje). Je dobré umis-
titi do koupelny velké zrcadlo. Svétlo svitici
nahoru zvedd energii. Vyplati se dat do
okna Swarovského krystal — ndhodné za-
blesky duhového svétla vySlou energii
i daleko do hloubky jinak tfeba temného
bytu. Je dobré vyhnout se kaktustim — vy-
tvafeji téZkou energii, pravé tak jako poci-
taCe a umélé véci. Nezdobte si byt suchymi
kvétinami. Pokud mate byt pfeplnén, stej-
né jako poli¢ky na knihy, nic dalsiho se do
vaSeho zivota uz nevejde: pokud chcete
zménu, musite uklidit a zbavit se starych

Feng Suej je v jistém smyslu jako roze-
tové okno, spojujici ¢lovéka s jeho oko-
lim, prastaré uceni s modernim Zivotem.
Interpretuje jazyk, artikulovany prirod-
nimi formami a jevy, lidmi zbudovanymi
stavbami a symboly, a pFirodnimi cykly,
vcetné mésicnich fazi a postavem hvézd.
Feng-Suej je klicem k pochopeni neslys-
ného dialogu mezi ¢lovékem a prirodou,
Septaného kosmickym dechem ¢i du-
chem - &chi. Cchi je termin oznatujici %-
votni silu nebo energii, ktera ¢efi vodu,
tvori hory, vdechuje Zivot do rostlin, stro-
mi, zvirat a Udi, a vede ¢lovéka na jeho
Zivotni cesté.
Sarah Rossbach, Fengshui: Ancient Chinese
wisdom on arranging a harmonhus iiving environment

véci. Manzelé by méli mit z posteli stejny
vyhled. Pozor na ndmét obriazkd na sté-
nach: ovliviiuji vas Zivot vic, nez si uvédo-
mujete. Jedna zena méla neustdlé hadky
s partnerem — konzultant feng-Suej, kdyz
zjistil, ze ma v pokoji obrazek dvou rvou-
cich se tygrd, ji doporudil obrdzek vyménit.
Dnes ji na sténé visi obrazek mazlicich se
§ténat a Zena ma velmi uspokojivy vztah.
Mite-li na sténé ozdobné, fragmentované
zrcadlo, moznd je i vas zivot ,,na kousky".
Voda ma silny vztah k penézim. Pokud
chcete mit dostatek penéz, je nutno mit
dobry proud vody — kvalitni instalaci. Spla-
chovat by ¢lovék mél se zavienym prkén-
kem, jinak ,,splachuje” i svou energii.

F e .



Podle starych
Cittanii §lo v Zivo-
té¢ cClovéka vzdy
o pét zakladnich
problémti:

1) Jsme urceni datem
a mistem svého narozeni,

horoskopem. Osud neni néco konec-
ného, vzdy se v riamci danych preduréenos-
ti d4 s mnoha aspekty naseho horoskopu
pracovat.

2) Stésti. Pohybuje se, jako viechno ostatni,
v cyklech. Nikdo ve staré Cing necekal, Ze
bude mit $t&sti, af uz co se tyce zdravi,
osudu, obchodu, napofad. V jistém smys-
Iu pak $lo o zvladnuti uméni byt ve sprav-
nou chvili na spravném misté.

3) Cilem lidského Zivota je nalézt harmonii
tam, kde zijeme. Pomoci feng-Suej se mii-
zeme chranit pred negativnimi energiemi
(8a), a zvyhodiiovat mista, kde je prebytek
pozitivni energie (Seng). Neexistuje ideal-
ni misto, a tak jde o nalezeni nebo védo-
mé upraveni vzdjemného poméru...

4) Kromé préce se svétovymi stranami, s tra-
di¢nim ¢inskym kompasem lo-pan, knihou
1-fing a jejimi trigramy, z dne$niho hledis-
ka jakymsi pocitatovym jazykem vesrniru,
a magickym &tvercem pa-kua, Cifané vzdy
pracuji i s tzv. osudovym Cislem (ming
kwa), které vyjadfuje energii, ziskanou
tim, kdy a kde se narodime. Podle starych
Citianti uz b&hem thotenstvi energie, pre-
chéazejici z vesmiru, vytvérela nase téla.

5) Lich4 &isla jsou podle Cifand jangovd,
sudd jinova. Je pry dobré vyhnout se Cis-
lom dvé a p&t. Cisla 1, 3, 4, 9 predstavuji
skupinu vychodniho Zivota, prakticky vza-
to, je-li nase magické Cislo jednim z téchto
Cisel a mame-li dvefe domu umisténé

v jednom z téchto smérl, ziejmych
z magického Ctverce, pak mame zarucen
piiliv Stésti. Cisla 2, 5,6, 7, 8 piedstavuji
skupinu zdpadniho Zivota.

Pofadi éisel naznacéuje priibéh energii v piis-
tich letech.
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Zkuste porovnat s piidorysem vaseho bytu (neho pokoje) smérem od vchodu nebo dvefi

JAK VYPOCITAME
SVE OSUDOVE CiSLO?

Podle Cifianti rok zagind 4. Gnora, takZe muzi
posledni dvé Cislice roku narozeni vydéli de-
viti (pokud jsou narozeni pied 4. inorem, ode-
¢tou 1). Zbytek, pokud neni roven deviti, ode-
¢tou od desitky. Napf. narodil-li se muz
v srpnu 1943, vydéli 43:9 = 36, zbytek do 43
je 7, 10-7 = 3. Osudové Cislo tohoto muze
bude 3.

Zeny ke dvéma poslednim &islicim roku
svého narozeni pfi¢tou 5 (pokud jsou naro-
zeny po 4. inoru) nebo 4 (pokud jsou naroze-
ny pred 4. inorem) a vysledek vydéli deviti.
Zbytek je hledané ¢islo kwa. Priklad: pokud
se Zena narodila v zai 1963, pri¢teme
63+5=68, vydélime deviti (9x7=63) a toto
¢islo odeéteme od 68. Zustatek je pét. Osu-
dové Cislo kwa této Zeny je pét.

V ramci magického Ctverce a pomoci po-
hybu takzvané letici hvézdy (devitiletého
cyklu, prosté sledujte ¢iselnou posloupnost),
ktera ptedstavuje kvalitu energie ¢chi (¢chi
se méni po dvaceti letech), tak miizeme kazdy
rok po ¢tvrtém tnoru urdit, jaké s$tésti nebo
jaka nebezpeci na nas v byté, domé, kance-
14fi, krajin€ nebo i roce Cekaji.

@ Stastn4 hvézda, vchod do magického

Ctverce, symbol dlouhovékosti a pro-
sperity, kov zivé vody (kovové mince pod ro-
hoZzku zajistuji prosperitu)

1998

9 Zems, je to &islo negativni (a), proto-
Ze tato energie je turbulentni (diago-
nalni sméry jsou méné stabilni), Zluta, ¢tve-
rec, vytvafi kov. Ochranou je kov — zvonko-
hra, bilé predméty.

Dievo, u vstupu ho nepodporujeme,

umistujeme tam d&ervené predméty
(oher).

Dievo, trigram vétru, obecng tastny

rok, zrak a oci, pozitivni rok pro vzdé-
lani, kariéru. ProtoZe voda Zivi dfevo, stavi
se u dvefi akvarium.

6 Nestastna hvézda. Jsou-li zde dvete,
musi se chranit, napf. kovovou sos-
kou.
o Stastna hvézda, kov, prosperita. Dob-
ré je podpofit zemi (keramické, zluté,
hnédé a ¢tvercové nadoby bez vody).
Kov, jezero, zensky symbol, alterna-
tivni medicina. Dnes se nachdzime ve
dvacetiletém cyklu, kterému vladne Cislo 7
a ktery skon¢i v roce 2003. Pokud jsou v tom-
to Cisle dvefe, je tieba je chranit pfed krade-
Zemi atd.
@ Hora, &chi, stabilita, akumulace, peni-
ze. Dobry rok, dobré investice. Letos
na jihozépadé¢, je dobré umistit zde pracov-
nu nebo kancelaf.
Ohen, srdce, hvézda lasky, Stésti,

oslavy, dobry rok pro svatby. Jsou-li
zde dvefe, je dobré zavésit do nich krystal.




esign Zivota

~ William Spear —

William Spear je dnes asi nejuznavanéjsi zapadni autoritou, co se ty¢e feng Suej, orientalni
mediciny, p¥irodni architektury, vitalniho designu a makrobiotiky. Zije v USA, ale pFednasi po
celém svété. Na mezinarodni konferenci o feng Suej a ekologii v Praze koncem zari 1998 upou-
tal svym neopakovatelnym stylem: hodiny hovori v nékolika rovinich o zcela obycejnych a
na prvni pohled samoziejmych vécech, aby pak na zavér poslucha¢e dovedl k vlastnimu po-
chopeni souvislosti. Nakladatelstvi Ikar vydalo v roce 1997 jeho knihu Feng Suej - design

Zivota o¢ima starovékého uceni.

Kazdy médme riiznou individudlni zkuSenost

jak svéta okolo nas, tak jazyka. Manifestu-
jeme se nejen pod vlivem vnéjSiho prostiedi,
manifestujeme se i zevnitf. Vyjadfujeme se
rizné. Kdyz jsme byli mali, mnozi z nés se
ucili nejméné dva jazyky soucasné. Kdo z nas
si pamatuje na to, co se délo ve tfech letech?
Ve dvou? V prvnim roce zivota?

Pritom kolem nds nic jaksi neexistuje —
jediné, co vidime, je nase vnitini konstruk-
ce vnéjsiho svéta. Vse je predem v nds — kra-
jina, kterou obdivujeme, C¢lovéka, kterého
pozname.

Feng-Suej neni stylem. Jazyk neni ade-
kvatnim prostfedkem. Feng-3Suej je zaloze-
no na pocitech. Citim, Ze Prahu jiz jakoby
znam. Kdyz se na nékteré z vas divim, mam
pocit, jako bychom se jiz znali. Racionalné se
to neda pochopit, protoze v mém pasu dodnes
nebylo razitko Ceské republiky.

Mnozi by rddi méli feng-Suej Cernobilé
a predepsané. Jenze neexistuje jedna univer-
sélni a spravna metoda ¢i véda. Kazdy jsme
jiny. Mnohé metody jsou spravné.

Rad vzpomindm na jednu divku, au-pair
z Lisabonu. Byla to katoli¢ka, méla sestru
a rodice v malém mésté. My mame tii syny,
bydlime v horach, na§ dim ma mnoho vel-
kych pokojli. Musel to pro ni byt kulturni
Sok. Pak si zvykla, ale jednou v prosinci za-
Zila tu nejdramatiét&jsi véc: SNIH! Nikdy
predtim ho nevidéla. Hodné dlouho jsem ne-
vidé€l tak upfimnou a hlubokou reakci. Ska-
kala, vyskala a radovala se tak, Ze jsme se
k ni nakonec pfidali.

My uz vztah k piirodnim tikaziim nurmni-
me pfirozené vyjadfit. Naopak, jsme trochu
divni: mluvime jen o pékném nebo $patném
pocasi. Miliony let se nase kultura pfizptiso-
bovala studenému pocasi, pouzivala ohen
a teplé obleCeni, konzumovala teplé, zahfi-
vajici jidlo. Ono totiz i v pfipadé toho, co jime
a pijeme, zaleZi na tom, kde zijeme. Stvofi-
tel nedal ananas na stromy v Cechdch &i v N&-
mecku, ale na Havaji. Kdyz konzumujete
v Evropé€ ananasy stdle dokola, zcela jisté tim
ménite poméry energii ve svém téle a zcela
jisté tak ovliviiujete své chovani.
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Jesté podivnéjsi je nas§ vztah napriklad
k horku. Klimatizace, ledové ndpoje — tyto
véci nejsou ani sto let staré. Pfesto zapomi-
name, jak nepfirozené to je. Jak je nepfiro-
zené, Ze se nedokaZzeme prizptsobit horku.
Vse musi byt pohodIné — mame tak tizké hra-
nice pohodli a nepohodli. Mame pak také mi-
nimalni zkusenosti.

Spolec¢nost je totiz také jen jakasi forma
energie, ve které se prolinaji vztahy mezi lid-
mi.

Mluvili jsme o ndboZenstvi. Anglicky reli-
gion. To slovo se sklada ze dvou ¢asti. Ligio
v latiné znamena nalézat spojené. Re na za-
¢atku slov znamenda znovu, opét. Nabozen-
stvi, religiozita, tedy znamena znovu nalézat.
Ve vSech nabozZenstvich tedy $lo o znovuna-
lezeni Allaha, Boha, Krista, Buddhy a v pfi-
rodnich ndbozenstvich §lo o znovunalezeni
ducha piirody. V domorodych spole¢nostech
ale proto nikdy nepouzivali slova a nazvy,
a pokud ano, tak jen velmi vSeobecné termi-
ny, jako prdna nebo échi.

Napiiklad nejlepsi zptsob cestovani je ten,
pii kterém mohu zaZzit spoleCnost, vztahy
mezi lidmi. Kdyz rozumim, o ¢em mluvi, jak
se na sebe divaji, jak se divaji na zivot. Je-
jich myslenky pochaze-
ji z mista, na kterém Zziji
— odrazi se v nich jejich
vztah se zemi, s vodou,
horou. Lidé, ktefi maji
néjaky vztah ke svému
meéstu, maji ijiny vztah
k lidem, neZz lidé na ven-
kové (nezdleZi na stat¢).

Citim hluk a vibrace
mésta. Ziji na venkovd
v klidném misté, kazdy
den vidim né&jaké zvite,
kazdy veCer vidim hvéz-
dy, ackoli je to jen dvé
hodiny od New Yorku.
Mnoho hostli k nam
v 1été jezdi z New Yorku
na vikend. Je zde Ziva,
rozmanita pfiroda. Hos-
té jsou pfitom druhy den
nevyspali kvili hluku
prirody. V noci nemtizou
v pifrodé spat, protoze
jsou zvykli na méstsky
hluk. A kdyz je zima,
leti na jih ke Karibské-
mu mofi. Zapomnéli, ze i chlad je pro cyklus
pfirody nutny.

Kultura je nas vztah k né¢emu, co nevidi-
me—k duchovnu, k hudbg, k uméni. Cim
vice jsme ovSem my dnes ,,kulturni”, tim
méné jsme tolerantni k lidem, kte¥i ziji v tzv.
primitivnich kulturdch. V naSich srdcich
vime o dtilezitosti destného pralesa, ale ne-
mame zadny vztah k ptidé tamnich obyvatel.

(22) BARAKA -

PODZIM/ZIMA

Necitime tyto lidi. Odsouvame jejich ideje
a zpusob zivota jen proto, abychom méli uzi-
tek my. To proto, Ze nemame vztah k ptdé.
Ztratili jsme kontakt s ptivodnim duchovnem.
Spolecenstvi je pfitom zptsob, jak nalézt
svou vnitini a vnéjsi rovnovahu, jak ,,piijit
k jednoté" (anglicky community — come to
unity, jitk jednot¢).

Vjistém smyslu je zde jen jeden Clovék —
v8ichni jsme stejni. Geneticky jsme si, af
¢ernoSi nebo eskymaci, piibuznéjsi nez dvé
tlupy opic v pralese. Zapominame na to. Tato
jednota je na pocatku feng-Suej. Nasi pred-
kové to tehdy védéli a brali to jako samoziej-
most. SpoleCenstvi se rozvinulo tam, kde bylo
vhodné misto, a nasi pfedkové si automatic-
ky vybudovali vztah k mistu, kde mohli pés-
tovat obili apod. Kdybyste se tam chtéli pie-
stéhovat, vase pfitomnost by jim méla pro-
spivat, protoZe oni se chovaji a ziji v jedno-
té. Nevédélo se o konkurenci, vSude panova-
la spoluprace. Klicovou otdzkou bylo ne ,,Jak
z toho mohu mit uzitek?", ale ,,Jak moje pii-
tomnost zlepsi vas zivot"?

V nasi spole¢nosti byl tento zptisob zivota
obétovan jakési mantie blbosti, ktera zni:
,»A co se mnou bude?!" To je v8e, co lidi zaji-
ma. Ve v8ech oblastech.
Dfiv se spolecenstvi za-
jimala o to, jak mohou
prispét.

Feng-Suej Casto pou-
7ivé slova jako moc, sila.
Existuji dva zdkladni
typy energie: za prvé je
to sila, kterou oznacuje-
me jako jang, a kterou
zname ve formé¢ ZivoCis-
né stravy, ohné, agresi-
vity, cukru v krevnim
feCisti, pocitu horkosti,
ve své aktivité. Za dru-
hé je to vytrvalost, tedy
néco, co oznacujeme ter-
minem jin, a co repre-
zentuje tvrdé dievo
v krbu, které pomalu
a dlouho hofi. Feng-
Suej ptvodné bylo o vy-
trvalosti, protoze to od-
razi smysl spolecenstvi
— co potiebujeme, aby-
chom vytrvali? Pomaly
VYVOj.

DESIGN NASEHO NITRA

Tradi¢ni lidé se velmi zajimali o to, jak kul-
tivovat vztah k duchovnu. Jejich vytvareni
svéta bylo harmonické a skromné. Kdo z vas
si pamatuje zivot pred tfetim rokem, pied
prvnim rokem, narozeni, minuly Zivot, minu-
lou smrt...? Je zajimavé, ze odpovédi se lisi
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geograficky a bdé s vét§im vztahem
k zemi si Iépe pamatuji svou mi-
nulost.

Abychom skute¢né hlu-
binné dokazali reagovat na
zmény kolem nas a vyuZzit
struktur, cykl a vzor(
pifrody ve sviij prospéch,
musime si 1épe vSimat
podobnosti a vzorti svého
téla a jedndni s cykly
ajevy v prirodé. Pracoval
jsem napf. s lidmi, ktefi
Celili smrtelné nemoci. Cyk-
lus zivota a smrti je archetyp
pro to, jak se pohybujeme z mista
na misto a také pro vztahy a jiné
zmény v Zivoté. Je dilezité vSimnout si
i nasi télesné struktury, prostoru, ktery oby-
vame. Mira Casu je ddna naSim vztahem
a prostorem (vztahem ke slunci). To vse je
jakési mikrokosmické, lidské feng-Suej.
Malokdo si uvédomujeme, jak hodné je v nas
i kolem n&s obsazen princip spirdly. Jen si
to uvédomme — spermie, vaje¢niky, otisky
prsti, tkan v ledvinach, DNA, pupe¢ni Siid-
ra, vnitini ucho, vné&jsi ucho, mocovod, otis-
ky prstd, jicen, vlasy, svalovd hmota téla —
to vSe v sob€ obsahuje spiralu.

Pred dvaceti lety jsme s prateli zalozili
makrobiotickou komunitu. Chtéli jsme pés-
tovat vlastni zeleninu a vlastni ovoce na své
vlastni ptdé. ProtoZze jsme nevédéli, jak
mame zacit, pozvali jsme si jednoho starého,
zkuseného rolnika z okoli. Cely Zivot pésto-
val obili, zeleninu a ovoce, nemél zadné vzdé-
14ni, chodil stéle stejn€, velmi prosté oblecen.
Kdyz rano pfisel, nic nefikal, sedl si na zidli
pied diim a celé hodiny jen pozoroval kraji-
nu. Mysleli jsme, Ze bude chodit po parcelach,
urenych k péstovani riznych plodin, nebo
7e vytahne rizna méfici a testovaci zafize-
ni. On se ale jenom dival. Po nékolika dnech
promluvil: ,, Tam, na upati toho svahu, pés-
tujte mrkev, tady naproti poroste nejlépe zeli
a tam se bude dobie dafit kvétindm." Viibec
jsme nechapali, o ¢em to mluvi. Dali jsme si
samoziejmé udélat rozbory pidy a piesné na-
vrhy, na které Casti pozemku co péstovat, ale
ukézalo se, Ze mél naprostou pravdu. Podob-
né to bylo i tehdy, kdyz uz ndim mrkev, zeli
a brambory rostly. Sel tieba kolem zdhonu
a zni¢ehonic fekl: A, slunécko. A sehnul se,
otodil list a ukazal na slunécko sedmitec¢né,
po tfech krocich fekl: A, slunécko. A znovu
otocil list a ukazal mi slunécko sedmitecné.
Shybl jsem se a otacel desitky listti, ale zad-
né slunécko jsem nenasel. Nechapal jsem,
jak to miize védét. Na podzim jsem to uz ne-
vydrzel a zeptal jsem se ho na jeho ¢arodgj-
nické zplisoby. On se jen usmal a fekl, Ze je
to vénce jednoduché. Staci se jenom divat. Co
potiebuje zeli?, zeptal se. Hodné vody, odpo-




védél si. Podivej se tam na to malin-
ké udolicko. Vidis, jak je tam tra-
va zelengjsi? Je logické, Ze tam
se nejvic drzi voda. Pozoroval
jsem psa, jak tam bé&hal,
Na tom misté se vzdycky
trochu bofil a mél mokré
tlapky. Kdyz budes$ na
tom misté péstovat zeli,
poroste ti velmi dobie
a nenadfes se se zaléva-
nim. A co s tou ostatni ze-
leninou, ptal jsem se. Podi-
vej se tamtim smérem
a pozoryj ptaky, fekl mi. Po
nékolika hodinach jsem stéle ne-
tusil, o ¢em je feC. Pak jsem si ale
vSiml, Ze si ptaci na urCitém misté sedaji
daleko Castéji, neZ na jiném. Tam je pieci nej-
vice housenek a zizal, fekl stary muz. A co
délaji zizaly? Kypti pidu. Tam ma ptida nej-
lepsi kvalitu. Chce to jen pozomé se divat, po-
zormné naslouchat a v8§imat si vztahti mezi
rostlinami a zvifaty, mezi zvifaty a hdmi, ale
i mezi lidmi a rostlinami. Nejen my chceme
slouzit zemi, také zemé chce slouzit nam.

Tak jako ten stary muz dokazal z prosté-
ho pozorovani vztahti mezi jednotlivymi fise-
mi rostlin, zvifat a lidi vyvodit spoustu vel-
mi uzite¢nych zavérQ, tak i my bychom mohli
a méli z pozorovani svého okoli, at’ uz spole¢-
nosti, mésta, ulice, domu, tak i nitra svého
téla, napf. vztahli mezi jednotlivymi vnitini-
mi orgdny a nasi celkovou emocni labilitou,
vyvodit spoustu uzite¢nych a v zasadé velmi
jednoduchych dusledki.

Ptedevsim bychom méli klast dtiraz na po-
zorovani vztahti mezi vn&j$im a vnitinim pro-
stfedim. To je néco, co nas ovlada a formuje.
A mimochodem, trik s tim slunéCkem vam
neprozradim. Zkuste pfijit sami na vztah
mezi slunécky a tim, co se déje v okolni pii-
rodg.

JSME TO, CO JiME

Casto se hovoH o podobnosti makrokosmu
a mikrokosmu. Malokdo si uvédomuje, ze
i v otazce zdravé vyzivy jde o urcité snadno
vyjadriitelné poméry, které clovéku, schopné-
mu pozorovat a vyvodit disledky, usnadni ori-
entaci a zivot. Tak jako planeta Zemé¢ sesta-
vé z jadra, bohatého na minerdly a ¢im bliz
k povrchu zemé, tim vice pak ptevladaji pro-
teiny, tésné pod povrchem a na povrchu zemé
uhlovodany a na samém povrchu planety je
to predevsim voda, tak i v nasem téle, v ob-
raceném poméru, se vztah mineral( k protei-
ntim, proteind k uhlovodantim a uhlovodanti
k vodé dé vyjadfit v pomérech 1 : 7. Jedno-
duse fe¢eno, na urité mnozstvi minerali
potfebujeme sedmkrét vice proteint, na ur-
¢ité mnoZstvi proteinti sedmkrat vice uhlovo-

danti a na ur¢ité mnozstvi uhlovodanti v nasi
potravé sedmkrat vice vody. Dovedeme-li to
ddle, na jeden dil vody potfebujeme sedmkrat
vice vzduchu. Z tohoto hlediska je naprostd
vétsina diet témér Skodliva. PredepiSeme-li si
potravu bohatou na proteiny a nesledujeme
onen vyse zminény pomér 1 : 7, co se tyce
ostatnich sloZek na$i potravy, miZeme si
ublizit. Takto ¢lovék nemusi méfit na gramy
nebo miligramy, ale staci uvazovat v ¢astech.
Konzumujeme-li potraviny s tolika a tolika
¢astmi proteinti, méli bychom ji vyvazit sed-
mindsobnym pocétem ¢asti uhlovodanti atd.

Nejvice koncentrovany mineral, ktery béz-
né konzumujeme, je kuchyiiska stl. Kazdy
dobry restauratér a hoteliér vi, jak pfinutit
své zakazniky jist a pit co nejvice. Ja jsem
se jednou zeptal majitele jedné slavné new-
yorské restaurace, co povazuje, vzhledem
k prosperité svého podniku, za viibec nejdii-
lezitéjsi. On se zamyslel, a pak odpovédél, ze
slané ofisky u baru a na stole. Proto také
i popcorn, ktery si koupite, kdyz jdete do
kina, je velmi slany. Sl stahuje. Kdyz se fiz-
nete, intuitivné si ranu oliznete. Je to pravé
sul ve vasSich slindch, kterd pomiize ranu
stahnout. Jite-li slané, musite hodné pit.
Kdyz hodné pijete, po-
tfebujete hodné protei-
nl a dite si pak navic
i dezert, ktery jste pu-
vodné viibec nechtéli.
A co se stane, kdyz se
v restauraci takto preji-
te? Rychle vyjdete ven,
projit se nékam do par-
ku: potfebujete vic kys-
liku

Vite, jak to délaji far-
mafi, kdyz chtéji na vep-
fovém co nejvice vydeé-
lat? Tak mésic pred tim,
nez odvezou zvifata na
jatka, jim davaji vice
a vice soli do krmeni.
Zvitata vice piji a vice
Zerou a rychle piibyvaji.
Jinak feceno, kdyby je
na jatkdch neporazili,
stejn¢ by zakratko
chcipli, protoZze by se
takto slanym krmivem
ujedli a upili k smrti.
Vsechno v piirodé a ve
svété kolem nds je v urcitych vztazich
a proporcich. Napftiklad zpév ptaki a jejich
velikost. Kdyz natocite zpét riiznych ptaki
a pak ho pocitacem sonograficky rozeberete,
zjistite, Ze mali ptéci, jejichz zpév ma plynu-
1¢ a pomalé sonografické kiivky, ziji v nizké
kopcovité krajing, zatimco ptéci, jejichz zpév
vykazuje graficky velmi ostré a vysoké frek-
venéni rozdily, ziji v ptikrych a strmych ho-
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rach. Jinak feceno, hovoiim o existenci jaké-
hosi pomysiného topografického zrcadla.
Melodické krajina, melodicky zpév ptaki.
Ostréa prikra krajina, ostry kiik ptak v ni
Zijicich.

Pravé tak bychom mohli hledat a nacha-
zet odpovidajici podobnosti a souvislosti
v kultufe, v pisnich a ornamentech narodd,
které ziji bud’v nizinach, u mofte, nebo vyso-
ko v hordch. Dnes jsou samoziejmé tyto po-
dobnosti zkreslené postupuyjici civilizaci, ale
byly dosti zfetelné u primitivnich kultur.
Nekteré domorodé kmeny, Zijici v deStném
pralese, maji pisné, které se velmi podobaiji
bzuceni hmyzu, nebo zpévu tamnich ptaka.
Jejich pisn€ se ovSem dnes neztraceji proto,
protoze by je zapomnéli, ale protoze se zvuk
v jejich okoli zménil. I oni uz znaji a museji
poslouchat zvuk traktor(i a dalSich tézkych
mechanismi. Mimochodem, za poslednich
deset let vyhynulo v destnych pralesich na
osm set druhti zvitat. Témér kazdé zviie pii-
tom vydava néjaky zvuk. Od cvrcka pies pta-
Ky, obojzivelniky a savce az k velrybam. My
bdé ztracime svijj vztah k zemi. Vyvijime se
intelektudlng a socialng, ale uz nejsme schop-
ni vnimat a zpracovavat informace ze svéta

rostlin a zvifat.

Jaké jsou dusledky?
Nejen zanik mnoha dru-
hii zvitat a myceni dest-
ného pralesa ve jménu
pokroku. Ditsledkem
toho vseho je nase roz-
pojenti, oddéleni od piiro-
dy. Jsme-li odpojeni od
vnéjsiho svéta, ztracime
také spojeni s nasim ni-
trem, se sebou samymi.
Ztracime kontakt s ne-
kone¢nym svétem v nas
samych. Zacindme vefit
iluzi, ze vn&jsi svét je
jedinou  skute¢nosti.
Ztracime vztah k tomu,
co nas obklopuje, ik to-
mu, €O je v néas uvnitf.
NeZijeme v pravde.

Tropické pasmo je
jiné nez subtropické,
a to se zase znacné lisi
od mirného ¢i severniho
podnebného pasma.
Kazdé to pasmo pak po-
mohlo vytvofit jinou formu lidské historie.
V severnim pasmu lidé péstovali spiSe ryzi
a pohanku, aby tak 1épe snaseli studené a vih-
ké prostredi. Pokud jste nékdy délali pohan-
kovou kasi, vite, Ze stac¢i pohanku pielit va-
fici vodou a pohanka mnohondsobné zvetsi
svilj objem — absorbuje vodu. Takovito kase
pak zvysi teplotu vaseho téla. Lidé, Zzijici
v Africe nebo v tropech Asie, si pohankovou
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kasi délat nepotfebuji. Uz tak je jim dost
horko. Ti potfebuji potraviny, které je nao-
pak zchladi. V kazdém podnebném pasmu
konzumuji lidé takové potraviny, které jim
poméhaji ptizphisobit se tomu kterému klima-
tu. Tento neviditelny koéd podnebného pasma
a geografické polohy je pritomen v kazdém
jidle, které konzumujeme, af je to polévka,
priloha, chléb atd.

O dilezitosti jidla lidé vzdy védéli. Dokon-
ce i Tolstoj napsal o jidle, nap¥. dtlezitosti
chleba, tlustou knihu. Nejen z hlediska vy-
Zivy, piitomnosti a nezbytnosti uhlovodanti
atd., nejen z hlediska podnebného pasma
a pocasi, ale predevsim z hlediska vlivu toho,
co jime, na nas$i povahu a chovdm, na nase
mysleni. Je to jednoduché — kdyz jime, vy-
tvafime tim svou krev. Jak je Zivena krev,
tak jsou ziveny i vSechny dalsi orgdany nase-
ho téla, a pfedevsim mozek. Mozek je tedy
neustale Ziven krvi, a kvalita vyzivy tedy
ovkviiyje i kvalitu nasi vize, perspektiv na-
Seho sméfovani ve svété, ve kterém Zijeme.
Disledek dlouhodobé konzumace jidla, kte-
ré roste v horkém klimatu, tedy spiSe kuku-
fice, sladkého ovoce, jidla, které ochlazuje
télo, je charakter chovani tamniho obyvatel-
stva — které je spiSe horkokrevné, impulziv-
ni, emocni. Lze to vypozorovat v jejich umé-
ni, barvich, tancich, hudbé a v ritudlech. Ne,
Ze by jiné kultury tohle vSechno postradaly,
ale pravé kultury ostrovni a kultury vysky-
tujici se kolem obratnikil tim prekypuji.

Stejné tak bychom mohli zjednoduSené
fici, ze v mirném podnebném pasmu ziji kul-
tury, které dévaji prednost spiSe intelektu,
spolecnost se vice soustie-
duje na védu a vyvoj no-
vych technologii. Lidé Ziji-
ci v chladnych oblastech,
konzumujici potraviny, kte-
ré spiSe stahuji, jsou pak
naklonéni spiSe vnitinimu
typu mysleni, filosofii a hlu-
binngj$im typim intuitiv-
nich kosmologii. Jenze diky
zrychlené vyméné informa-
ci a vzajemné propojenosti
i co se tyCe zboZi dnes na-
jdete napt. mouku, ktera se
doneddvna péstovala
a konzumovala jen ve vyso-
ko poloZenych obastech
And, v obchodech v Berlin€ nebo v Chicagu,
tedy na izemi, kde hory nejsou. Piitom napf.
v Equadoru se vzdy do polévky pfid4 jen jed-
na lzice. Kdyz se nad tim zamyslite, je to sa-
moziejmé. Co potiebujete ve vyskach nad 3
000 metrd? Vyzkumy se ukazalo, ze tahle
mouka dodéava krvi vic kysliku. Je to tedy
ideélni pfisada k jidlu, dodatek. V Chicagu
ajinde se ale konzumuje ve velkych porcich,
jako hlavni exotické jidlo.
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Jaka je tedy idedlni strava? Jist to, co roste
na misté, kde zijete. Na Havaji nebo na Fili-
pinach rostou bandny a ananas. Zjednoduse-
né feceno, ananas ochlazuje. Pokud ale Zije-
te v Praze, Oslo nebo v Bostonu a date si
v zimé ananasy, nebo bandny, bez ohledu na
vase stravovaci zvyky se nachladite.

Jaka je napfiiklad role masa v tradi¢nich
i nasich spole¢nostech, miiZe se zeptat vege-
taridn. Podivejme se nejprve na ¢lovéka, na
rozméry jeho téla, na jeho design. Treba na
zuby. Kolik mdme $pic¢dki, uréenych na tr-
hani masa? Ctyfi. Kolik médme fezéki, aby-
chom dokézali jaksi ustiihnout, ufiznout
kousky potravy? Osm. Kolik méme stoli¢ek
a zubt, abychom rozmélnili potravu? Dvacet.
Jaky je tedy ten optimdlni pomér masa
k ostatnim potravindim podle poctu zubi?
Cty¥i ku dvaceti osmi — a to je zase ten ndm
jiZz znamy pomér jedna ku sedmi. Zd4 se, ze
jsme svou anatomif jaksi predurceni k tomu,
abychom jedli sedmkrat vice chleba, obilovin,
zeleniny a ovoce, neZ masa.

Jaka je strava lidi Zijicich pobliz zemskych
poli? Eskymak, InuitG? Vyhradné masit4.
Z urcitého uhlu pohledu je to ovéem strava
stoprocentné makrobiotickd. Jaka je strava
lidi, zijicich na rovniku? Prakticky Zadné
maso. | tam se ale jednd o stoprocentné
makrobiotickou stravu. Je to prosté. Je tie-
ba jist podle mistnich a sezénnich zdrojt
a zvyklosti. Maso zahiivd. Ovoce a zelenina
ochlazuji. Eskyméci tedy piirozené jedi ryby
a tulené. Navic ale ¢asto konzumuji i fermen-
tovanou zeleninu. Tady u vés plni podobnou
roli napfiklad kyselé zeli nebo naklddané
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okurky. Nebo dokonce pivo. V jizni Africe piji
zeleninové pivo. V Japonsku a Cing pouziva-
ji sojovou omacku nebo miso. Co je tedy tou
fermentovanou zeleninou, kterou jedi Esky-
maéci ke svému masu? KdyZz ulovi velrybu,
vyvrhnou jeji Zaludek a v ném naleznou cha-
luhy a moiské fasy v polate¢nim stavu fer-
mentace. Ukazuje se tedy, Ze i v téch nejpri-
mitivné&jSich kulturach lidé konzumuji pies-
né to, co je v jejich podnebném pasmu potie-
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ba, i kdyz je to nékdy néco, co
v o¢ich nés civilizovanych vypa-
dé velmi divné, jako Zabi ste-
hynka nebo obsah velrybiho
zaludku. Podivné je také
to, Zze pravé Eskymdci
a Inuitové jako narod ne-
maji zddné metody, jak
vylécit to ¢i ono — prosté
nikdy nejsou nemocni.
Maso samo o sob¢ neni
$patné. Jen je tieba si uvé-

domit vztah mezi nasi potie-
bou a celkovymi souvislostmi,

a také vzit v tivahu, jak se napf.

dnesni, a nejen kufeci maso, 1i$i od

toho tradi¢niho. Dne$ni kufata jsou spi-

Se ,,vyrabéna" v miniaturnich boxech bez
moznosti pohybu, nikdy nevidi skute¢né slun-
ce, opravdovou travu, ¢erstvy vzduch a Cers-
tvou vodu atd.

MAKROBIOTIKA

Je to tedy vzdy piedevsim otdzka moudrého
vybéru. Makrobiotika sama o sob¢ je vzdy
otdzkou vybéru. Nejhorsi je, kdyz se Clovék
nechd zfanatizovat a podlehne dogmatim
nebo neménnym pravidlim. Pfitom jde jen
o aplikaci zdkladnich principti. Nejvy$$im
smyslem jidla, a tedy nejvy$$im smyslem
makrobiotiky, je realizovat své sny. Snite-li
o tom, Ze se stanete mistrem svéta v boxu,
zcela jisté se budete muset stravovat jinak,
nez kdyZ budete chtit byt socidlni pracovnice
nebo hudebnik ¢i matematik. Pokud vite jak,
muiZete rozumné pouzit jidlo
jako jednoho z prostiedki,
jak sviij sen uskutecnit. Pak
budete  tieba  citlivéjsi
k ostatnim jako socidlni pra-
covnice, nebo 1épe se emocné
vyjadfovat coby umélec,
nebo budete prekypovat
energii a rychlosti reakce
jako boxer. Jste-li placeni za
rychlost vasi prace, zcela jis-
t& budete jist jinak, nez kdyz
budete placem za dlouhé sou-
stiedéni nad intelektudlmm
tkolem. Energie potravin
ovliviiuje nase chovam. To,
jak vnimame svét.

Nebo jinak: kdyZ poslouchate Beethovena,
mélo by vdm byt jasné, co Beethoven jedl.
Ur¢ité nebyl vegetaridn, nejedl denné hrasek
s mrkvi a nezapfjel jidlo dzusem. Tézk4 hud-
ba odpovidd tézkému masu, tmavému chle-
bu, ¢ervenému vinu. Jste-li skladatel a chce-
te-li komponovat lehkou, lyrickou a néznou
hudbu, asi budete jist jinak. Vase hudba pak
bude vice kvétnatéjsi, bude mit zeleninovou
kvalitu.




Pokud jste poradce nebo psy-
cholog a sedite cely den v kiesle
a naslouchéte lidem a jejich
problémiim, budete urcité
jist jidlo, které vas otevie,
abyste byli vnimavéjsi
a vice empaticti, nebo jen
vice povidavi. Na tohle je
velmi dobré ovoce. Kouk-
néte na opice — zerou
spoustu ovoce a jak jsou
upovidané. O tomhle jsou
nebo by mély byt knihy
Al o makrobiotice. Napiiklad —
f knihy, napsané lidmi, ktefi se
7ivi ovocem, jsou velmi obsahlé. Je-
jich autofi toho maji hodné co fici.
Kdyz se ¢lovék naudi vyuzivat energii po-
travin, pak vi, Ze je vhodné jist jinak, kdyz
stavi diim, a jinak, kdyZ si povida s lidmi.
Samoziejmé, neZz se naucime jist, abychom
realizovali své sny, musime jist, abychom zis-
kali energii pro kazdodenni zivot. Jenze sou-
Casny Zzivot se tak rychle a hlubinné méni, ze
sotva kdo z nas skute¢né vi, co a jak kazdy
den jist, abychom byli pfirozen¢ vitalni, zdra-
vi a §fastni. Abychom nejen neméli bolesti
bficha, ale ani bolesti hlavy ¢i kloubil, ale ani
$patné sny nebo deprese. Nase spoleCnost je
ale tak zaujata nemocemi, ze povazuje zdra-
votni problémy za néco obvyklého a normal-
niho. Jen si to uvédomme: existuje obrovsky
pramysl s mihardovym obratem ro¢né, jehoz
cilem jsou produkty, které méni ¥ad a pola-
ritu Zenskych orgdnli: deodoranty a sprcho-
vé gely. Jiny obrovsky primysl vyrabi vyrob-
ky, které méni menstru-
aéni cyklus, nebo potla-
Cuji pfiznaky premen-
struac¢niho syndromu.
Tito vyrobci tvrdi, Ze ty-
hle problémy ma vétSina
Zen, 7Ze to je normalni.
Staci abyste si vzala tu-
hle tabletku.
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Jenze pravé tohle je
naprosto nenormalni,
neprirozené. Nase zdra-
votni problémy jsou
zpusobené tim, co jime.
Chemikaliemi a barvivy
a cukrem, ktery denné
konzumujeme. Jedna
jedind spole¢nost vyrabi patnact biliont ta-
bletek aspirinu ro¢né. To jsou dvé a piil tab-
letky na kazdého ¢lovéka na planeté. Pal lid-
stva hladovi a m4 jiné starosti, takze to je pét
tabletek na kazdého obyvatele vyspélejSich
stattl. Kdo z vés si za posledni rok nevzal ani
jednu tabletku aspirinu (acylpyrinu)? Jsou
lidé, ktefi berou dvé tfi tabletky denné. Chci
tim naznacit, Ze nevime ani jak jist, abychom
si udrZeli obyCejné normalni zdravi. O to je
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obtizné&jsi naudit se jist tak, abychom reali-
zovali své sny.

Obvykle se lidé k makrobiotice dostanou
az tehdy, kdyz chtéji vyléCit néjakou nemoc.
Af uz né&jakou v4dznou nemoc, nebo b&zné
denni zdravotni problémy. Ani v makrobioti-
ce, tak jako v zivoté, neexistuji néjaké zaka-
zané potraviny. I cukr ma své pouziti. Na
riznych trovnich pouzivim potravin pak ¢lo-
véku trva ti a nékdy aZ Sest mésicili, nez se
pomoci specialni diety nemoci zbavi. U zdra-
vych lidi se pak stravovaci ndvyKy prirozené
lisi podle toho, jestli jsou fyzicky vykonni,
jestli hodné€ cestuji, jakym druhem ¢innosti
se zabyvaji atd. Micio Kusi byl jednou dota-
zan, pro¢ piSe o makrobiotice a jestli to je
jediny mozZny zptisob stravovani. Kusi odpo-
védél: ,,Ano, mate pravdu." A pak dodal néco,
co vsechny prekvapilo. ,,Pokud by makrobio-
tika nebyla jediny mozny zptisob, spicham
harakiri."

Co tim myslel? Pokud by jin nebylo jiném
ajangjangem, pokud by slunce nevychézelo
na vychod¢ a nezapadalo na zapad¢€, pokud by
chlad nestahoval a horko neroztahovalo, pak
bychom neZili. At uZ si toho ¢lovék je nebo
neni védom, fidi se a je fizen makrobioticky-
mi principy, protoze je dité vesrniru, ktery se
smrituje a roztahuje viude okolo nds. Ocit-
neme-li se v chladu, nase télo se stdhne. Je
to pfirozeny zptsob, jak nds pfiroda uci Zit
v chladu. Pokud to vite, pak v zim¢ nebudete
jist tolik melounti. Naopak na jatfe, kdyz se
budete chtit nadechnout a otevfit jarnimu po-
vétii, je dobré jist urcité druhy zeleniny
a ranného ovoce, které vam pomiize zbavit

télo soli a minerdli ze zimy. Makrobiotika
nam tedy umoznuje ¢init védoma rozhodnu-
ti o tom, jak se stravovat.

BARVY

Nemohu nezminit u€eni o péti energiich.
Kazdy Citian odmalitka vi, Ze prvni, tekouci
energie, se nazyva voda. Samoziejme to vel-
mi souvisi s u¢enim o péti prvcich. Voda sou-
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visi se zimou, severem, slanou chuti, ledvina-
mi a strachem. Vyzivuje a vytvaii energie,
které sméiuji nahoru a ven. Energie vody
jsou modré ¢i tmavé barvy. Modr4 je vyborna
barva pro relaxaci. Jenze pokud bude mist-
nost, kde pracujete, oplyvat pfevazné modrou
barvou, nebude to dobré pro vas pracovni vy-
kon. Tato barva neni vhodna pro mistnosti,
kde se vyskytujete pravidelné, den za dnem.
Dalsi energie, energie stromu, souvisejici
s vychodem, jarem, vétrem, jatry a zluCni-
kem, kyselou chuti a hnévem, jsou barvy ze-
lené. Jak energie stoupaji vzhiiru, stivaji se
aktivnéjsi, vice pulsujici. Energie ohné, sou-
visejici s jihem, 1étem, hofkou chuti a rados-
ti jsou samozfejmé Cervené, a pulsuji ven
a dovnitt, jako srdce. Pokud vymalujete sté-
ny tfidy na Cerveno, déti budou jeste aktivnéj-
§i. Cervend barva je bude stimulovat jako
byka. Vytvafi silné aktivni energie. Déle pak
se energie zklidnuji a shromazduji. Energie
zemé, souvisejici s pozdnim 1étem, vlhkem,
slezinou, sknivkou a zZaludkem, sladkou chu-
ti, jsou Zluté. Zlutd barva siednocuje. Energie
kovu, souvisejici se zdpadem, s plicemi
a tlustym stfevem, podzimem, suchem, zra-

nim, palivou chuti, jsou bilé i stfibrné.
Teorie péti prvki je zdkladem ¢&inské filo-
sofie péti pfemén. Pouzijete-li v praxi napii-
klad Cervenou a Zlutou barvu, pracujete
s aktivnim shromazdovanim. Vzpomerite si,
jak byvaji vymalovany provozovny McDonald.
Oni potiebuji, abyste se rychle najedli a jesté
rychleji vypadli. Jestlize pouZzijete bilou
a modrou, pouzivite energii pevné, ale ply-
nouci podstaty. Tyto barvy se pouZzivaji ve far-
., maceutickém pramyslu, vzpo-
48 menite si nato, az si zase vezme-
. te n&akou pilulku. Kdykoliv

3 berete barvu, berete energii.

. Obdlky Casopisti jsou napii-
4 klad ¢asto hodné Cervené. Abys-
te divérovali, citili oporu, abys-
te aktivné Casopis koupili. Jen-
7e v prirodé se Cervena vyskytu-
je velmi opatrné. Z velké palety
barev je Cervend jen pouhym
dotekem pomysiného Stétce tu
a tam v krajin€. Vymalujete-li si
Cervené loznici, bud’ budete ob-
tizné spat, nebo pak budete mit
hodné déti. Na nasem obleCent,
v naSich domech i kolem nich,
vSude jsou barvy, které ovliviiuji nase mys-
leni a chovani. Vlivy barev maji také univer-
sélni vyznam. Nelisi se v riiznych kulturach.
Presto ale v nékterych kulturach s sebou
nékteré barvy nesou specificky soud. Kdyz
v nékteré kultufe u domu vyvésite Cervené
svétlo, znamena to, Ze jsou tam k mani Zeny.
V jiné kultuie to ale miize znamenat poZar-
niky nebo policii. Bila barva je nékde symbo-
lem Cistoty, oslavy (svatby), jinde bild ozna-
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muje smrt a pouzivd se pii pohibech. Jinde
se na pohibech uziva spiSe ¢erné barvy. Tedy
74dné barvy, ve smyslu absence barev.

Jak teorie pfemén péti prvkil souvisi s na-
$im vnitfnim zivotem a jeho vnéjsimi, spole-
¢enskymi jevy? Zacnu odjinud. Zjednoduse-
né feCeno, vse je spirdla a i ve spiralach na-
leznete onen zakladni pométr 1:7. Podivejte
se na svou ruku. Od ramene az ke koneckiim
prsti. Kdyz ji asi v poloviné rozdélite, méate
tam loket. Dalsi déleni, zapésti. Dalsi délend,
zaCatek prstd. Dalsi déleni, stiedni kloub
prstli, pak nehty, a kone¢né konec prsti.
Sedmkriat vzdy o polovinu mensi pomér.
A v energetickych terminech feCeno, kazdé
déleni s sebou piinasi vétsi citlivost — na ko-
neccich prstd jsme nejcitlivéjsi. Z Kirliano-
vych fotografii vime, ze konecky prstii maji
pifdhnete ruce, dostanete jiny energeticky
stied téla — srde¢ni ¢akru. Z hlediska ener-
gii se zde stietdvaji energie levé a pravé stra-
ny a k¥izi se s vibra¢nimi energiemi nebe
a zemé. Spousta lidi si mysli, ze sttedem téla
je hlava a zvlasté usta: jidlo, fe€. Jini se do-
mnivaji, ze stfedem téla jsou sexudlni orga-
ny. Jenze skuteCny stfed lidského téla je ob-
last uprostied hrudi. Misto setkim vychodu
a zdpadu, nebe a zem¢&, harmonie stran. Ji-
nak feCeno, pokud budeme praktikovat né-
které tradi¢ni systémy, jako je makrobiotika
nebo feng-Suej, bez srdce, mozna néjakého
efektu docilime, ale
bude to jen povrch.
NaS vnitini svét ovliv-
nuje svét okolo nés.
Abychom se skute¢né
spojili a ztotoZnili
s tim, co délame, mu-
sime sméfovat zevnitf
ven. Mistem, kde pro-
chazi dech, v symbo-
lickém vyznamu vitr,
a naSe krev, tedy pre-
nesené¢ voda. Vitr,
voda — feng, Suej.

DUSLEDKY )

NEPOCHOPENI

TEORIE PETI
PREMEN

My, Evropané a Ame-
ricané, mame tendenci teorii pfemén piekla-
dat staticky a vénovat se jednotlivym prvkiim
a energiim. Ve skuteCnosti jde o systém ne-
ustéle plynoucich a ménicich se energii.
Zopakujme si to. Energie, které plynou se
nazyvaji voda. Odtud jsme pfisli, to je poca-
tek zivota. More, embryologicka voda v délo-
ze. Vjistém smyslu slova jsme se od prvotni
buriky vyvijeli stalym délenim, az se zaCala
tvofit spirdla patefe. Nejprve jsme vypadali

BARAKA -

PODZIM/ZIMA

jako ryba. Pak jako né&jakd Zdba, pak jako
néjaky plaz, a teprve pak jako primitivni sa-
vec, dokud jsme pies podobu opice nezacali
vypadat jako Clovék. V nékolika mésicich
jsme kazdy zopakovali miliardy let evoluce.
Voda je pocatek a neustdle plyne. V systému
pa-kua je to Cislo jedna, reprezentujici Ces-
tu, zivotni stezku. Voda vyzivuje energii, kte-
ré fikime energie stromu. Ta se pohybuje
smérem vzhiiru a dold. Rikdme jf radgji ener-
gie stromu nez dieva, protoZze ma néco z ener-
gie stromu. Tato energie zivi energii ohné. Ta
se pohybuje dovnitf a ven, a ma vlastnosti
plazmy. Ohen vytvaii spiSe kvality energie
pudy, spiSe nez zem¢, a tak i kdyZz hovoiime
o prvku zemé&, myslime tim kvality pudy.
Plda postupné tvrdne a vytvaii energii, kte-
ré fikdme kov. A kov se nakonec také méni
a stava se kapalinou — vodou. Ve sméru ho-
dinovych rucic¢ek tomu fikdme tvorivy cyk-
lus. Vyzivovaci cyklus. Voda zivi strom,
strom zivi oheni, oheil a popel vytvafi ptdu,
pida se méni v kov, kov se méni ve vodu.
Pokud jde o vztahy uvniti pomysiného kru-
hu, napf. voda nici, hasi ohen, oheri tavi kov,
kov niéi strom, strom rozruSuje pudu, jde
o cyklus kontroly. Tak to chépali ve staré
Cing& a v dalsich kulturach.

Nase soucasna spoleCnost ale tento har-
monicky fad svymi zdsahy méni a narusuje.
Predevsim v oblasti zdravi. Jen si uvédom-
me, kolik miliond lidi bere denné dvé, tfi
nebo deset pilulek,
které nasledné ovliv-
nuji jejich mysleni.
A ve vztahu k Zemi
a ke krajiné zijeme
v iluzi koncepce vlast-
nictvi pozemkl a ne-
movitosti. A ekonomi-
ky a turismu. Lidé
v tradi¢nich spole¢-
nostech védéli, Ze ta-
kovéto chapani pfiro-
dy, zemé a vztaht
mezi lidmi je iluzi
a tragickym omylem.
V tomto ohledu je pie-
ce dnes snad kazdému
jasné, Ze vojensko-
primyslovy komplex
kontroluje pravni
a vzdélavaci systém
nasi spole¢nosti. Tato ekonomika je nepiiro-
zena, uméla a udrzuje nas v iluzi, ze pudu
Ize vlastnit. NasSe citlivost k piidé mizi i na
individudlni trovni. Mizi farmy a nartsta
pocet velkofarem a zemédg€lské velkovyroby.
Petrochemicky a farmaceuticky priimysl nas
pak vytvafenim iluze strachu pied hrozbami
prirody a ohroZenim naseho zdravi nuti poly-
kat analgetika, antidepresiva, vitaminy
a viagru. Méni naSe mysSleni. Myslel jsem si
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napiiklad, Ze v roce 1998 uz je za
vodiim ve zbrojeni konec. Pravé
vCera ale britskd vlada ozna-
mila, Ze spustila nejnovejsi
obrannou atomovou ponor-

ku typu Trident se Ctyfi-
ceti sedmi jadernymi
zbranémi na palubé.

Z lidského hlediska to je
neakceptovatelné! Kdyz
francouzska vlada testuje
jadernou naloz pod hladi-
nou mote v Ocednii, ohrozu-
je tak i mou krev, mou vodu.
Jenze neexistuje globalni kont-
rola moii a tak v tom Francouzi po-
kracuji a fikaji, ze to jen ,testuji".
Kdyz nedavno zatkli jednoho alzirského te-
roristu a ptali se ho, pro¢ ma u sebe bombu,
prohlasil, Ze ji chtél jen otestovat. Jaky je
v tom rozdil?

Pokud hledate praci, nejsnadnéji ji na-
leznete v petrochemickém nebo farmaceu-
tickém primyslu, nebo v tovarné na zbrang,
nebo, v té jaksi mekéi formé€, v bance nebo
v oblasti turistického primyslu. Je tézké
uniknout tomuto systému. Bohuzel, tento
systém je systémem kontroly. Neni to sys-
tém spoluprice a tvorivosti, ktery prevladal
v tradi¢nich spole¢nostech. V terminech
systému péti prvkil to v nasi soucasné spo-
le¢nosti mize vypadat asi takto: energie
vody jsou dnes okupovany farmaceutickym
primyslem. Energie stromu je dnes pied-
stavovana koncepci vlastnictvi ptdy, prode-
jem nemovitosti, konzumerismem
a turismem. Energie ohné pfedstavuje vo-
jensko-prtimyslovy komplex. Energie ptdy
dnes predstavuje petrochemicky primysl
a velkovyroba potravin. Energie kovu jsou
reprezentovany bankovnictvim, pravnim
systémem a systémem vzdélani.

ALTERNATIVY

Jaké jsou moznosti? Kde miiZzete pracovat,
abyste néco zménili? Dobra zprava je, ze
muzete zacCit kdekoliv. Ujistéte se ale nejpr-
ve, ze svou aktivitou budete spiSe zivit a po-
mahat, neZ vykofistovat, kontrolovat a zne-
uzivat jiné lidi. Jaké mate moznosti, pokud
byste chtéli pracovat v oblasti ohné, ale ne ve
vojensko-priimyslovém komplexu? Samoziej-
m¢, v oblasti alternativnich zdrojii energie —
solarni energie, energie ziskané pomoci vét-
ru, vody, z termdlnich zdroji. Rikejme jim
vhodné (appropriate) technologie. Technolo-
gie, které prispéji a pomohou nidm vSem.
Energie vhodné, relativné neskodné ziskana
z toho, co nam poskytuje piiroda, umoziuje
zbavit se ostatnich, nevhodnych typt ziska-
vani energie napf. obvyklym spalovanim ne-
nahraditelnych ptirodnich zdroji.




Co by mohlo v tomto rxizitivnirn
duchu nahradit zemédélsky
a petrochemicky primysl
v oblasti energie zemé,
pudy? Permakultura, or-
ganické farmareni, recyk-
lace surovin a zdroju atd.

V této souvislosti ale mu-
sim poznamenat, ze my
Americané, ktef prijizdi-
me pfednaset o recyklaci
napf. do Ruska, nékdy vy-
padame smé$né. Mj kolega
takto prednasel v roce 1990

v Moskvé, a kdyz nikdo nereago-

val, zeptal se svého ruského prite-

le a ten mu vysvétlil, Ze v Moskve, diky
ekonomické krizi, dnes ,,recykluji" i nepotis-
téné okraje novin, aby méli na Cem psat po-
znamky. Na rozdil od situace v USA nebo
v Kanadg, kde je tolik moZnosti a tolik volné
krajiny, v jinych kulturdch a v jinych zemich
musi lidé ptidu a suroviny vyuzivat daleko
raciondlngji.

Jaké moznosti prace a aktivit se nabizi
namisto v§e kontrolujiciho bankovniho, prav-
niho a vzdé€lavaciho systému v oblasti kovu?
Jaké alternativy mame? Systémy LETS, sys-
témy vzijemné spoluprace (ne v socialistic-
ky pokiiveném duchu). Mozna jste si napii-
klad v Anglii nebo v USA vsimli, Ze na dlou-
hé ulici se stovkami domti v sobotu rano stov-
Ky majitel sekaji travnik stovkami seka-
¢ek? Proc se bdé nedomluvi a nemaji na kaz-
dé ulici pfistiesek s nékolika sekackami, Zeb-
fiky, hrabémi, lopatami a dalS$imi jen obcas
nutnymi potfebami, které by si piislusnici ko-
munity prosté vzdy jen pujcili? Pro¢ maji
v zapadnich méstech vSichni lidé sva vlastni
auta? Ze to zatim nefunguje a fungovat ne-
bude? Tteba jsme to jen pofadné nezkusili.
A co systém skolstvi? Ano, existuji alterna-
tivni zptisoby vzdélani, Montessori, Waldorf-
ské Skoly, ale co byste fekli ndzoru, Ze ales-
pon do véku deseti let by déti nemély chodit
do $koly viibec? Co takhle udit déti doma,
a ucit je tomu, co skute¢né v zivoté budou po-
tiebovat? Ve véku 5,6, 7, 8 let staci dité udit
pér hodin denné. Je velmi nepfirozené nutit
déti, aby celé dny sedély prakticky bez hnuti
uzavieny do tiid. A pak je negativné progra-
mujeme a blokujeme na cely zivot tfeba tim,
Ze kdyz néco zazpivaji nebo napisi, fikdme,
to bylo faleSné, nebo to neni poezie. Stavajici
systém nas objektivizuje — kdyZ se déti ze-
ptate, ¢im chtéji byt, az budou dospélé, vét-
Sinou fikaji: Chci byt doktor, chci byt zdra-
votni sestra, chci byt fotbalista, chci byt pre-
sident. V tradi¢nich spole¢nostech ale odpo-
vidaji: Chci byt §fastny. Chci byt dobry &lo-
vék. Chci byt Cestny. Chci byt mily. KdyZ bylo
mym synim 11, 9 a 5 let, jeli jsme jednou
autem a jeden z nich si zacal piskat. Jen tak.

Za chvili se pfidal druhy, ale bylo to néco ji-
ného. Pak si zacal piskat tfeti. Nakonec jsme
se pridal i j& a pak moje Zena. Piskali jsme
chvili jeden pies druhého a pak uz jsme to
nevydrzeh a zacali se hlasité vSichni smat.
Od té doby si obcas takto v auté piskame.
Predstavte si, co by se stalo, kdybych tenkrat
prvniho syna okfikl, Ze v auté se nepiska.
Zacatek je jednoduchy: kdyZ se rozhodneme,
Ze budeme ziskdvat energii a potraviny pfi-
rozenéji, v malych méfitcich, kdyZ budeme
organicky a makrobioticky, tedy harmonic-
Ky jist, budeme se snadnéji setkavat a spo-
lupracovat, budeme 1épe vychovavat i své déti.
Neubijeme v nich citlivost ke krajin€, hravost
a tvorivost.

Jaké jsou alternativy v oblasti energie
vody? Lidové a prirozené 1éCitelstvi, bylinkar-
stvi, nejriznéjsi energetické a vibraéni tera-
pie, ale predev§im zména postoje ke zdravi.
Aby kazdy Cloveék prevzal vlastni zodpoveéd-
nost za své zdravi. Tradi¢ni 1éCitel Ci 1ékat
byl v jistém smyslu sluZebnik, a byl dobfe
placen, kdyz byli lidé zdravi. KdyZ mu nékdo
v komunité onemocnél, pfisel o prémie. Mu-
sel pak pfijit na to, co zménilo pfirozeny tok
energii a zptsobilo problém. Takovy systém
dnes ale nemtiZe existovat, protoZe nase spo-
le¢nost se zabyva nemocemi! Ne vytvaienim
zdravi. V oblasti energii, kterym fikaji Ciita-
né voda, tedy tkvi také a pfedevsim zptisob,
jak se naucit zdravé zit. V knize Samuela
Butlera ,,Erehwon"

(obracené ,,nowhere", W'HPE :

nikde) se piSe o spo-
leCnosti,
kdyz nékdo kond pro-
ti ni, je umistén do ne-
mocnice, a tam Sprav-
né ziven. Lidé, ktefi
onemocni, jsou ale za-
vieni do vézeni. V roce
1975 kazdy patnacty
obcan USA onemocnél
rakovinou. O dvacet
let pozdé&ji, v roce
1995, to byl kazdy tie-
ti. Progndzy jsou tvr-
dé — za pét let to bude
kazdy druhy. Jinak
feCeno to napiiklad
znamena, ze pokud
jste zdravi, platite dru-
hé piilce spole¢nosti, kterd je nemocnd. Af
pfimo, ve formé€ nemocenského pojisténi,
nebo ve formé dani na 1éky a lécebné proce-
dury, nebo nepiimo, ve formé neefektivity
ufadu nebo tovarny.

Jaka je alternativa pro oblast energie stro-
mu? Co takhle ekoturistika, kterd se stale
vice zac¢ina objevovat a prosperovat, nebo pro-
gramy na ochranu krajiny? KdyZ mne pred
lety pfemlouvah, abych napsal knihu, nechtél
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ve které, -l \M\me ) I)A{l D%Tﬂn-

jsem. Pripadalo mi hloupé znicit dalsi les, aby
tady existoval dalsi svazek dalSich slov. Zad-
ny vydavatel nechtél ani slySet o tom, Ze by
knihu dal vytisknout na recyklovaném papi-
ru. A tak jsem se svym vydavatelem uzaviel
takovou smlouvu. Pfesnéji feceno, pridali
jsme do obvyklé smlouvy novy paragraf — pa-
ragraf strom. Znamena to, Ze za kazdy strom,
ktery musi padnout, aby bylo vytisténo asi
sedm knih, se zavazuji, Ze specidlni firmé
zaplatim penize na vysazeni jednoho stromu.
Vydavatel ovSem také souhlasi s tim, ze da
penize na vysazeni jednoho stromu. Coz
v praxi znamena, Ze misto abychom les nici-
li, zdvojnasobujeme jeho rozlohu. Do dne$ni-
ho dne se k ndm pridalo dalSich asi 6 000 vy-
davatel(i v celém anglosaském svété.

DEVET MINUT TICHA V MORICH

Nase planeta je ze 70% pokryta moifem. Po
mihony let bylo mofe naplnéno svymi vlast-
nimi zvuky. Napfiiklad nejvétsi velryby, orky,
zpivaji a komunikuji tak na vzdélenosti tisi-
ce kilometrti své dlouhé pisné také uz stati-
sice let. Jenomze dnes$ni mofte je ohlusovano
zvuky motor(i velkych lodi, zvuky strojii vel-
kych naftafskych ploSin, zvuky ponorek,
rychlych ¢lunti atd. Co by se ale stalo, kdy-
bychom alespoii na chvili vSechen hluk, zpt-
sobeny Kdmi, zastavili? A tak vznikl ,,Silent
Ocean Project”, projekt tiché more. Mame ta-
kovou pfedstavu, Ze 9.
9.1999 na 9 minut za-
stavime veskery hluk,
zpUsobovany  lidmi
ajejich ¢innosti. Ne-
zni to tak nesmysIng,
hovofil jsem o tom ne-
jen s predstaviteli
amerického vojenské-
ho namornictva, s vi-
ceprezidentem, ale
i s predstaviteli vel-
kych ndrodnich i nad-
narodnich rybaiskych
a tézarskych spolec-
nosti. Vétsina z nich
fekla: Pro¢ ne?

Co se stane, kdyz se
alesponi na chvili sou-
stfedime na kolébku
svého Zivota, na po-
zemska mofe, a zaCneme na n¢ myslet zcela
jinak, nez obvykle? Mozna tak zménime zpl-
sob, jak se divime na svét kolem, ze sméru
ven smérem dovnitf. I ona vnéjsi voda mori
je totiz voda naseho pocatku a kazdy z nas
se z plodové ,,moiské" vody zrodil.

(Na konci prednasky William Spear spustil zvIast-

ni pfistroj na harmonizaci ¢aker nazvany Gentle
‘Wind: www.gentlewindprojeot.org.)

Z magnetofonové nahrdvky zrekonstruoval a preloZil V. M.
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Ztratili jsme kontakt
S prirodou a jejimi rytmy

~—— Jan Cisek

Kontakt: Feng Shui Consultants, 8 The Warwick, 68 Richmond Hill, Surrey, TW10 6RH England, tel. 0044 18194 04781

Piivodem Polik Jan Cisek vyucuje a praktikuje feng-Suej v Britanii a v Evropé uZ dvacet let
Studoval tradi¢ni systémy feng-Suej u inskych i americkych a evropskych mistri a znalci,
ale i environmentilni psychologii a kognitivni ergonomiku, a dokaZe vSe pkirozené integrovat
do modernich vyukovych i praktickych procesu. Vede spole&nost Holistic Environment Engi-
neering, Ltd., ktera se specializuje na optimalizaci obchodnich vztahii a prostori (mez jeho
klienty byli nap¥. spolecnosti Sony, Columbia, MehgradZ banka, Cable & Wireless, Do it All aj.).
Zije v Londyn&, pracuje po celé Evropé.




Co si myslite o sou¢asném ziajmu o feng-
Suej? Proc pravé dnes?

Jan Cisek: Méni se hodnotova méfitka.
Zacalo to pred lety v Anglii, protoze Angli-
¢ané si velmi vazi svych domti a zahradek,
které u domt stoji. Anglicky zahradnicky
pramysl je obchod znaéného rozsahu.
Feng-Suej do tohoto zajmu pfirozené za-
padlo. Dnes je zdjem o feng-Suej i v Némec-
ku, ve stfedni Evropé, v Australii. Lidé si
stavi pevné a trvalé domy, vlozi do nich
spoustu energie a radi by,
aby to byla dobie vynalo-

Zena energie. A také pro-

to, ze maji jednak vice

Casu, a naucili se hledat

a nalézat informace
o tom, jak by to mohlo jit
1épe a efektivnéji, a jed-
nak proto, Ze kdyz pracu-
ji vice s pocitaci a uvnitf
domi, kontakt
s pfirodou a jejimi pfiro-
zenymi rytmy a ener-
giemi. Ani ne tak télesné,
jako spiSe Kkoncepéné,
v myslich.

ztratili

To je ale typicky zapadni
pFistup: nejprve udélam
chybu, a pak hledam
a nachazim velmi sloZitou
a drahou napravu oné chy-
by...

Jan Cisek: Ano. Pak
hledaji pomoc, a pomoc je
k méni. Clovék nemusi
cestovat do Ciny, feng-
Sugj je tady. Jen je trochu
potiz s nazvem. Musime
vysvétlovat, co to feng-
Suej je.

Idealni by ale bylo, aby se
principy feng-Suej vyuco-
valy ve Skolach. Vite
o nééem takovém?

Jan Cisek: Zac¢ina to. Ja
sam jsem prednasel détem na zdkladnich
Skoldch v Polsku, a déti to velice zajimalo.
Také se stava, ze kdyZ pracuji pro né&jakého
klienta, jeho déti se o feng-Suej také velmi
zajimaji. Tyhle ideje se velmi rychle §iii, tak-
Ze budoucnosti se nebojim...

Predevsim by se ale feng-Suej méla vyucovat
na universitich a na architekture...

Jan Cisek: Samoziejmé. Na dvou univer-
sitdch v Polsku to uz zacalo. Spousta archi-
tektti se ale o feng-Suej zajima osobné. Nej-
prve to studuji kviili jednomu problému, pak
se jim to ale obvykle tak zalibi, Ze to studuji
komplexné a posléze pak za¢nou podle zasad

feng-Suej i pracovat. Obracené vzato, dobry
design, dobry diim je feng-Suej. Neni tfeba
studovat v Cing&. I kdyZ pobyt v Cin& obvykle
Clovéka donuti vazit si vlastni kultury.

Vite o néjakém védeckém vyzkumu méreni
urcitych zikladnich energii, se kterymi feng-
Suej pracuje?

Jan Cisek: Ne tak, jak se ptéte, ale exis-
tuji dvé védecké discipliny, které jsou tomu
velmi blizko. Studuji védecky vliv prostiedi

na ¢lovéka a jeho chovani a mysleni. Jsou to
environmentélni psychologie, kterd neni ani
dvacet let stara, a kognitivni ergonomika,
ktera existuje teprve tak osm let.

Co byste udélal, kdyby jste se stal ministrem
pro feng-Suej v Polsku?

Jan Cisek: To je jasné. V Polsku bych pie-
dev§im zacal tim, co je nejvic vidét — Uipra-
vou Varsavy.

Co hyste délal s témi monumentalnimi pamat-
niky socialistické architektury?

Jan Cisek: To vilbec neni tak tézké, jak by
se mohlo zdat. Ty stavby maji docela dobrou
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energii a stacilo by je jen dotvofrit. Podobné
se uz podafilo, napiiklad dcKlanim vodotrys-
ki a stromti, v Oslu. Hlavné bych ale dotvo-
til systém biehil Visly, tak, aby na obou bie-

zich kypél zivot. Tak jako v Paftizi nebo
v Benatkach.

Kdy podle vas nastane doba, kdy vlady a ira-
dy a bohati lidé prestanou délat Spatné véci
a potom je napravovat, ale stavét rovnou dob-
re?

Jan Cisek: To se stane
docela pfirozené, az se
feng-Suej stane béZznou
disciplinou. Svét se velmi
rychle méni. Jesté pred
dvéma roky jsem sice pra-
coval pro banky a velké
podniky, ale nemohl jsem
o tom ve spole¢nosti mlu-
vit. Povazovalo se to za
Sarlatanstvi. Dnes uz se
o tom mluvi béZné.

Co na to tradi¢ni ¢inSti mi-
stii feng-Suej?

Jan Cisek: Tijsou radi,
protoze to znamena dalsi
a movitéjsi klienty ze Za-
padu. Na Vychodé je to ji-
nak, napiiklad v Singapu-
ru se dnes uzivi asi 50 000
feng-Suej konzultantd.

Existuji tam néjaké speci-
alizované Skoly?

Jan Cisek: Feng-Suej
se odjakziva vyucovalo
tradi¢ni metodou, predava-
nim informaci a zkuse-
nosti z ucitele na Zaka.
Dnes uz ale napf. na uni-
versité v Hongkongu exis-
tuje specializovand kated-
ra. Ale to jsou jen vyjim-
ky, zatim se stdle feng-
Suej udi tradi¢né.

P¥i formalni aplikaci zasad feng-Suej z dal
névychodniho na evropského prostiedi ale
nevyhnutelné dochazi k Spatné interpretaci
a k chybam...

Jan Cisek: Je samoziejmé, ze nékdy to
dopadne uplné jinak. Zazil jsem zdkazniky,
ktefi méli docela hezky byt, pak si koupili
knihu o feng-Suej a z jejich bytu se stala ¢in-
ska restaurace. To je samoziejmé v rozporu
s ptivodnim posldnim feng-Suej, které nao-
pak udéla z neutulného pokoje velice pifjem-
né misto k ziti. Feng-Suej se nesmi apliko-
vat mechanicky — pak dochdzi k chybam.
Kdy? pracujes s klientem v Praze, mapa Ciny
ti moc nepomtize. Musi§ mit mapu Prahy.
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