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Souhra mezi mechanismem socialniho mozku, se kterym se ro-
dime, a prostfedim, ve kterém se vyviji a operuje, je néco jako
tanec. Tanec, pii kterém je systém nasSeho socialniho mozku
ladén vlivem rodicu, élend rodiny, uéitel, naboZenskych auto-
rit, vefejnych osobnosti, a pfiznejme si to, i médii. BEhem kritic-
kého obdobi vyvoje mohou mit vlivy téchto modeli silny efekt
na dobré a Spatné. A jako spoleénost pak sklizime to, co zase-
jeme. Zaznamy ukazuji, Ze mame neprijemné vyvinutou schop-
nost pro utvareni okolnosti, které spoustéji destruktivni chova-
ni. Kazdy rok se na celém svété vyskytne bezpocéet udalosti, kdy
se ve zlé obraceji elementy nasivyvojové podstaty, naSi schop-
nosti preziti, jakymi jsou napf. schopnost vytvaret koalice, rea-
govat na vyhrizky nebo pochopit mysl ostatnich.

N&kdy vyvstadva otdzka: Potfebujeme vibec své nepratele?
A nejlepSi odpovédije, Ze se nam libi. A proC se ndm asi libi mit ne-
pratele? Caste&né to bude asi proto, e mame jisty pocit hrdinstvi,
Castecné pak proto, Ze diky nim pak spolupracujeme lépe sami
mezi sebou, ¢aste€né moZzna proto, Ze mame pocit nadfazenosti
a Castecné proto, Ze nepratelé mobilizuji veSkeré nase sily a progra-
muji akce, které se zdajijednoduché a snadné k nasledovani. Ale
co s tim udélame? Myslim, Ze si v prvni fadé musime uvédomit, Ze
my jsme prosté takovy druh organismu, ktery za jistych okol-
nosti generuje ty hrozné konflikty a tyto velice destruk-
tivni animozlty. A zde je jadro véci. V tom, za jistych
okolnosti. Pro naSe vlastni pfeZiti potfebujeme roz-
hodné Iépe pochopit zadklady lidské agrese. A pak
se také musime podivat na druhou stranku véci.
Pokud by jedinou véci, kterou nasi predkové, lov-
ci a sbéraci, kdy délali, bylo to, Ze by zabijeli jeden
druhého, asi bychom tu dnes nebyli, Zze? Je jasné, ze
jsme museli v minulosti mnohem vice spolupracovat,
nezZ sl dnes, béhem téch Cernych hodin pochyb, kdy nae
mésta ovlada nasili, pfiznavame. | pfes ndhodnou smés chudo-
by a rasového napéti, které existuje v mnoha méstskych oblastech
po celém svété, jsou udalosti, jako bylo nasiliv Los Angeles, vyjim-
kou, ne pravidlem. Vét8ina lidi vSech ras nenavidi nasili. A vétSina
lidi denné pouZiva jakysi druh diplomacie. D&lame kompromisy,
smlouvame a tak podobné. Obvykle se vZdy snaZime spolupraco-
vat, protoZe pro vétSinu z nas je nasili az posledni moZnosti. Ne tou
prvni. e

Odkud mohli prijit ti lepSi andélé nasi podstaty, o kterych mlu-
vil Abraham Lincoln? A co kdyZ je néjaka verze toho zlatého pra-
vidla vepsana v naSich myslich? Jste napfiklad v restauraci v cizim
mésté. Pravdépodobné uz tam nikdy znovu nebudete, nikdy uZ ne-
uvidite ¢iSnika, a presto nechate spropitné. Pro¢? ProtoZe existuje
moznost, Ze byste méli v opa&ném pfipadé pocit viny. Pro¢? Od-
povéd'lezi zde. Mohlo by to byt proto, Ze mate ve vasi mysli spe-
cielni mechanismus, ktery se vyvinul spolu s odplatou, takové to
nedélej to ostatnim, urcity druh socialni smlouvy. A to je to zlaté
pravidlo. A musime si uvédomit, Ze to nenijen produkt kfestanstvi.
Nalezneme ho v kulturach po celém svété. Vjudaismu, v hinduis-
mu, buddhismu, isldmu, konfucidnstvi, taoismu nebo zoroastrianis-
mu. Je to jenom nahoda, nebo spi§ dikaz naseho spole¢ného
evoluéniho dédictvi?

Mnohem dfive pfedtim, neZ jsme cokoli védéli o osviceném se-
bezajmu, o pfirozeném vybéru, o Darwinovi nebo o ¢emkoli tako-
vém, existovala jista varianta individualnich organismu, na8ich
hominidnich pfedchtdcl, ktefi citili sounalezitost jeden ke druhé-
mu, ktefi dokazali vzajemné& reagovat na emocionalni
a fyzické potfeby ostatnich, a ktefi tak diky této schop-
nosti mohli dobfe spolupracovat. A tak, pouze na
zékladé téchto primitivnich emoci a sympatii, do-
kazali tyto Casné lidské bytosti, které vstoupily do

(2) BARAKA « PODZIM/ZIMA 1998

Roger Bingham

OV

spoluprace jedna s druhou, vice neZ jejich antisocialni ¢i asocialni pfibuzni.

A tak méli moZnost predat pak tyto geny, a ted'trochu spekuluji, az k nam.
TakZe kdyZz premyslime o komplexni situaci nebo o problému, nemyslime jen
na sebe a nato, co chceme my, ale také na ostatni kolem nas, na jejich prani
a potfeby. A tento druh moralni reflexe je dalek toho, aby byl proti nasemu
evolu€nimu zajmu. Naopak, ten je v nejhlubdim souladu s nasim evolu€nim
zajmem.

Uvédomte si, Ze stavebni zaklady na8eho chovanijsou v jakési ¢asové me-
zete. Zijeme totiZ ve vesmirném véku s mozky z doby kamenné. A to je to
nase dilema. Co s tim miZeme délat? A tak se vracime k vyzvé, ktera pred

nami vyvstava béhem dalSiho stadia nasi lidské pouti. DokaZzeme vy-
uZit toho, co jsme se naucili o naSem socialnim mozku, abychom
maximalizovali naSe sily a minimalizovali naSe slabosti? Doka-

Zeme zlepSit spolupraci a zmirnit nasili? Pfed &tyficeti lety jsme

zjistili, jaka je struktura DNA. A od té doby jsme odhalili ge-

netické kody, naudili jsme se, jak klonovat novy organismus,
naucili jsme se rekombinovat ¢asti DNA a naucili jsme se sek-
vence DNA. KdyZ se nyni nékdo podiva na €asopisy, jako jsou

Science nebo Nature, vidi, Ze jsou naplnény aZ do nejmensich
detaill spoustou informaci o tom, jak funguji Zivouci organismy.
To neznamenad, Ze bychom snad méli pochopit vSechny ZivocCichy

kolem nas, ale je to velice duleZitou soucdasti véeho. Vidim, jak se v pfistich
letech v8echny tyto véci spoji dohromady a myslim, Ze budeme rozumét sami
sobé& a zplsobdm, jakymi fungujeme a procesim, které pracuji uvnitf nas az
do toho nejmenSiho detailu. Budeme chapat, jak to v8echno funguje,
a mozna Ze i véetné nas samych, nasich psychologickych procesu. Prvni tr-
valé lidské sidlisté se datuje zhruba 10 000 let zpét. Pokud bychom dokaza-
li vytvofit album rodiny Zemé, takové, které by zahrnovalo viechny genera-
ce predchudcl, ktefitu byli pfed nami, pokrylo by témé&r Gtyfi miliardy let. Tak-
Ze po tomto mrknuti oka nasi existence na Zemi je biologicka evoluce vlast-
né cestou do budoucnosti. Ale invenci nas$i kulturni evoluce jsme se témeér
pres noc preménili z poutnik(i po savandch na vyzkumniky slune&ni sousta-
vy. Musime sl v3ak priznat, Ze vtomto procesu nade technologicka evoluce
pfesahla na8i socialni evoluci. Navrhli jsme Uuspé&3né vesmirné rakety, ale ted’
jesté musime navrhnout usp&3nou lidskou spolegnost. Redeni problému leZi
nékde podél té nasi dlouhé cesty, cesty dalsi kulturni evoluce, ktera se pred
nami tyci. Ale abychom po ni 8li moudfe, bude tfeba vénovat vice pozornosti
lekcim, kterych se nam dostalo b&hem té cesty, kterd uzje za nami. Lekcim,
které nyni nosime v sobé&. Naradi pro preZiti, které jsme si vyrobili v nasi mi-
nulosti, miZe obsahovat kli¢ k dal§imu preZiti v budoucnosti.

VEDOMI

Nékteré kultury vykladaji naSe Zivoty jako plavbu po vodé. Lod reprezentu-
je télo. Veslaiem je nase védomé ja, vnitini tviirce rozhodnuti, esence toho,
co myslime tim, kdyZ fekneme J4, ja chci, ja citim, ja véfim. Ale z ¢eho se
sklada ja? Z masa a krve? Neboje to néjaka nehmotna mysticka substance?
A co se s ni stane, kdyZ snime, kdyZ jsme v hypnoze, kdyZ si vez-

meme drogy? Kam se podéje, kdyZz jdeme spat? Kdyz jsme

v nark6ze? Kdyz zemfeme? No, a s podobnymi otazkami

se potykal uz francouzsky filosof René Descartes. Pravdé-

podobné si vzpomenete na Descartesovo znamé rceni ze
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17. stoleti: Coglto, ergo sum (Myslim, tedy jsem). Descartes rozdélil télo
a dusi. Véril, Ze existuji dva druhy substance. Materialni, jako jsou hory
ajezera, Ci-litéla a mozky, a pfemyslejici. Mysl, kterou Descartes nazyval duse.
Vé&Til, Ze existuje misto, kde se mysticka duSe setkava s materialnim télem.
Misto hluboko v mozku, zvané epifyza. Pro ného to bylo centrum védomi,
umisténi samotného lidského ja. Vime, Ze se mylil, co se tyCe epifyzy, ale tato
otazka nas stale pronasleduje. Co a kde je vlastné nase védomi? Jesté po vétsi
Cast tohoto stoleti byl vyznam slova védomi pro seridézni védce nedostupny.
Ale v soucasnosti probiha v nékterych neurovédeckych laboratofich vyzkum,
ktery muze zpUsobit doslova revoluci v nasem pohledu na védomi. Podsta-
ta naSeho védomi, podstata naseho ja, tim se dnes v tomto dile bu-
deme zabyvat.
Kazdodenni zazrak védomi, uvédomovani si, vedl uz
v historickych dobach rozdilné lidské kultury k vife, Ze jadro na-
Seho byti existuje nezavisle na nasSich télech. Hinduisté na
Indonéském ostrové Bali napf. véfi, Zze kdyZ zemtou, tak je
tato esence, du$e, reinkarnovana do nového téla a Zije dal.
V&Fi, Ze tato relnkarnovana duS$e vstoupi do ditéte v den jeho
prvnich narozenin. Ty se slavi uz po 210 dnech na slavnosti.
Knéz piSe na ruku ditéte, aby ukazal, Ze stejné tak jako dusi, ob-
drzelo dar jazyka a oddéluje se tak od zvifeciho svéta. Nyni dostu
ne dité své jméno vybrané bohy. A teprve tedje mu poprvé dovoleno do-
tknout se zemé. AZ ted’tedy opravdu stoji na zemi, tedje ¢lovékem.

Dalgi zpUsob, jak se na to divat, je pfibéh daliho ja v podobé otazky di-
téte: Kdo je v zrcadle. Test se zrcadlem nam muze ukazat cestu k vyvoji
naSeho sebeuvédoméni. Bez védomi ditéte je mu na Cele udélana znacka.
Dité mladsi 18 mésicl se obvykle s osobou v zrcadle nijak nespojuje. N&kdy
se dokonce i diva za zrcadlo a hleda cizince, kterého vidi. Ale v 18 mésicich
nastava v détské pozornosti zména. Nynisi uz v8ima Cerveného puntiku
a spojuje samo sebe s predstavou v zrcadle. UZ neni ¢ervena. Co neni Cer-
vené? Prece tady, ma hlava. Béhem nékolika dalSich let budou déti proka-
zovat opravnénost svého lidského zrozeni a budou stale sloZitgji vnimat své
ja. Budou mit bohaty a komplexni Zivot s mysli a se smyslem pro byti
a s hlavnimi postavami jejich vlastnich dramat. Co zpUsobuje tuto uzasnou
transformaci, ktera se odehraje u kazdé normalni lidské bytosti? Pro védce
je tu jen jeden kandidat na tuto préaci. Nejkomplexné&jsi vytvor matky pfiro-
dy, sidlo védomi, tvlirce na8ich ja. Tohle je tedy hvézda tohoto pfedstaveni.
Lidsky mozek. Jeden a pull kilogramu zazra¢né hmoty. Zde, uvnitt, uvnitf vasi
hlavy mGzZete soustfedit celoZivotni zku§enosti. Vzpominky, pocity, viru, ja-
zyky, uméni a védu, predstavu nekonecna, pojem boha a stale jesté mate
dostatek mista, tfeba abyste mohli sledovat tento na§ program. Jak je to
mozné? Jednoduchou odpovédije, diky neurontim. A téch je opravdu mno-
ho, ale tajemstvi tkviv tom, jak jsou neurony pospojovany, aby znasobily svoji
silu. Zkusime vam to vysvétlit. Tento televizni obraz je sestaven z malych
te€ek, zvanych pixely. Na obrazovku jich pfipada zhruba dvésté tisic. Nyni si
pfedstavte pixely jako neurony, vaSe mozkové buriky. Ve vaSem mozku mate
ekvivalent pll milionu televiznich obrazovek. Zhruba sto miliard neurond.
A nyni zménime obraz na Kkalifornské vinice Casné zjara
a predstavte sl, Ze viom obrazu stojite. Zkuste si pfedstavit, co
byste vidéli, slySeli, citili, na co byste mysleli a co byste si pa-
matovali. Je to ohromné mnoZstvi informaci. Jak to tedy
muZe sto miliard neurond dokazat a zabalit vie do uhled’

ného bali¢ku, kterému Fikame ja? Ohromna kapacita neuron( ne-
spociva jenom v jejich mnoZstvi, jsou také velmi dobfe propojeny.
A pravé tato kombinace sloZité spojenych neuronli umoziuje va-
Semu mozku zvladnout cely naklad informaci. Dam vam pfiklad.
Chut'vina. Jak rozliSite tolik odlisnych chuti? Ochutnavaci konec-
koncl dokaZzou odligit vina podle chuti, kdy a kde bylo vino vyro-
beno a dokonce poznajii vinici. Tak co se stane, kdyZ popijite napf.
Cabernet? Jak neurony provadéji kazdodenni zazrak chuti? Né&ktefi
védci si to pfedstavuji takto: Na jazyku mate nejméné Ctyfi odlis-
né typy chutovych receptorl. Kazdy z téchto receptori reaguje na
jinou kvalitu, jako je sladkost nebo kyselost. A nyni si pfedstavte,
Ze kazda z t&chto kvalit mGZe byt mé&fena na stupnici od jedné do
deseti. Mame Gtyfi typy a deset stupfit aktivace. Kolik je to moz-
nych kombinaci? 10 x 10 x 10 x 10. TakZe uZ ted'mame deset tisic
odliSnych chuti. Avtom je jadro véci. V kombinovani informaci do
raznych vzoru. To je ten trik, ktery pouZivaji neurony ve vaem moz-
ku na dekodovani informaci, jako je tfeba chut'tohoto vina. Vysled-
na chut’'je tedy unikatni kombinaci ¢tyf typt chutovych recepto-
ri. Mohli byste se na to divat jako na neurondlni podpis, na uni-
katni kod vina. Tento kod je pak pfeveden neuronalni cestou, ktera
spojuje vas jazyk s ¢asti mozku, ktera ovlada chut. Zmérte vzorec
a dostanete néco uplnéjiného. Mozna, Chardonay. Tento
jptsob reprezentace nageho svéta funguje, at' se mo-
zek zabyva chuti, vani, vidénim, barvou nebo tvare-

mi. Pravou podstatou Zivota je neustalé podcitani.

Neurony, spojené v Siroce distribuované paralelni

procesni siti vysilaji signaly jeden druhému, jakoby

spolu mluvily o praci mozku. Ztohoto dohadova-

ni na mozkovém trzisti pak vystupuje vzorec aktiva-

ce, ktery reprezentuje uréitou chut’, ur&itou vani, ur-

Citou tvar. Tento neuronalnivzorec je to, Cemu védci
kaji reprezentace.

Vite, svym zplisobem je to protiintuitivni. Caste&n& proto, ze
to je nové a Castetné proto, Ze my se teprve u€ime, jak premyslet
0 mozku. Aleje to krok dopfedu, ktery jsme udélali i vjinych od-
vétvich védy. KdyZ se napf. snazite pochopit elektfinu, tak vam
nékdo bude muset vysvétlit, cojsou to atomy a co jsou to elektro-
ny. Rekne: elektricky proud proudiciv dratech je pouze pohybem
elektronl. Avy na to: Co? Myslite sl, Ze tyhle malé v&cicky, které
ani nevidim, které necitim a nesly§im, jen tak proskakuji dratem
a pak je z toho elektricky proud, takze ja si doma mdzu udélat
toast? On by fekl: ano, pfesné tak. Elektfiné uZ docela rozumime,
ale svym mozkim je$té moc ne. MuzZeme s tim ovéem zadit, a ten
zaCatek spoc€iva vtom, Ze fekneme, Ze to neni néjaky jeden Indi-
vidualni neuron, ktery vytvafi obraz. Nenito tak, Ze néjaky indivi-
dualni neuron vytvafi uréitou vini. Myslime sl, Ze zakladem toho,
co znamenad slovo reprezentace, je vzorec aktivity v celé populaci
neuronl. Pokud ma ten vzorec urcity tvar, je to proto, abyste vi-
déli tu urcitou barvu. KdyZz ma vzorec jiny tvar, uvidite trochu jinou
barvu.

Kazda zkuSenost, kterou mate, kazda predstava, ktera vam
vyvstane v mysli, od barev a vini kvétin po pfemys$leni o Einsteino-
vych teoriich o ¢ase a prostoru, je produktem vaSich mozkovych
vypod&tl. Kazda reprezentace, veskery vnitfni Zivot mysli je vlastné
komunikaci neuront. UZjenom podle toho mnoZstvi by se dala na-
zvat aktivita kazdého mozku kosmickou konverzaci, protoZze sys-
tém miliard neurond ma feknéme deset aktivacnich stupiiti, coZje
celkem snad sto milion( kontaktt. To znamena, Ze ve vasem moz-

ku je vice potencialnich vzorcd, nezje elementarnich ¢as-
tic ve vesmiru. Na tento pohled na mozekjako na vzo-
rec pro vypocty si néktefi lidé budou muset zvyk-
nout. Podle neurovédce Antonia Damasia je to
v8ak kli¢ k pochopeni nads samych.
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Podle nazoru nékterych védcl je podstata lidského ja jen uréi-
ty stav mozku. A je to takovy stav mozku, kteryje vytvafen mnoz-
stvim urcitych ingredienci, ¢as od ¢asu se znovu a znovu opakuji-
cich. Kdybychom neméli smysl pro to neustalé opakovani, myslim,
Ze bychom neméli to, ¢emu Fikdme subjektivita. Necitili bychom,
Ze tohle se déje pravé se mnou, Ze tohle je mé ja, kdo mluvi atd.
Pokud mate neustale néjaké problémy vyrovnat se se stavy naSe-
ho mozku, uvaZzte toto: Kazdou noc na8eho Zivota ztrati kazdy
z nds schopnost vnimat sdm sebe. Ztraci se sam sob& b&hem hlu-
bokého spanku. Clovék je tedy jakymsi funk&nim stavem svého
mozku. MiZe se napf. zG&astnit néjaké prednasky, mlze sedét
doma a divat se na televizi nebo délat cokoliv a najednou ma pocit,
Ze zmizi, prosté usne a nenitu nic, co s tim muZe délat. Jediné, co
vi, je, Ze zmizi. Pfemyslejte o tom. Najednou tu neni. Ano, télo,
které obyva, tu zlstava dal. To tu porad je. V8echny &asti téla jsou
dal spravné zorganizovany, v8echno dobfe funguje, ale ja neni za-
pocitavano. Ja neni generovano. Mozek radégji déla néco jiného.
NeobtéZuje se, aby vytvarel ja.

Mozek prekypuje reprezentacemi, ovSem neurovéda si ted’ musi
klast dalSi otazku. Kde pfesné je naSe ja umisténo? Je nékde
v mozku misto, kde se to v8e setkava? Né&jaké misto, ekvivalentni
Descartesové epifyze? Pojdme si koupit listek do néceho,
¢emu filosof Daniel Denet fikd kartezianské divadlo. Ne
vypada Zivot tak trochu takto? Jako bychom se diva-
li na své soukromé kino? Na sebe sama? Premyslejte
o tom. Kdybychom museli sedét a sledovat naSe
vlastni Zivoty v realném case. Lidské bytosti vyvinu-
ly nadherny zplsob, jak vnimat jedna druhou
a vlastné i vSechny ostatni véci na svété, které jsou
lidské a Zivouci. TakZze se mohu rozhodnout. Tohle
je agent, tohle je herec, tohleto je 8éf, a to co vidim,
jsou aktivity jednoho spojeného racionalniho agenta. T*
je pfimo nadherny zplsob, jak si predstavit Ziti lidskych bytos-
ti. Délame to celou dobu a funguje to dobfe. Pak ov8em lidé udé-
laji chybu. Mysli si, Ze tato skvéla strategie bude fungovat vzdy
a v8ude. Jakmile se dostanete nékam za oci a do uSi a zaCnete se
rozhlizet po mozku, budete chtit hrat tu samou hru. Reknete, tak,
tady nékde musim najit $éfa, ktery tuhle loutku ¥idi. Ale jakmile uva-
Zujete o tom, co je uvnitf mozku, musite od této strategie upus-
tit, protoZe to je naprosto opatné a tahle strategie tam neplati.
KdyZ na to vazné pomyslite, uvédomite si, Ze to je logicky nesmy-
sl. V&Zzn& nema smysl, aby byla pfedstava promitdna na néjakou
obrazovku v mozku, protoZe pak potfebujete dalSi oko, které by
se divalo na tu pfedstavu. Ani to oko nevyfe$i problém predstavy,
protoZe pak potfebujete dalSi oko, které by se divalo na predsta-
vu vtom oku. Bude to nekone&né opakovani oCi a dalSich predstav,
aniz byste vyreSili problém vnimani. TakZe co tedy spléta nase mys-
lenky a naSe zkuSenosti dohromady do beze8vého celku p¥ib&hu
naSeho ja? Vite, kdyZ je vdm pét let, tak feSeni zahady vlastniho
védomi samoziejmé& neni vasim hlavnim problémem. A co se tyCe
vizualniho védomi, napf. uvidét balének, co by mohlo byt snazsi-
ho, prosté jen oteviete oCi. Ale pokud jste neurovédec, ktery sle-
duje pétileté dité, a ktery se snaZzi vysvétlit, jak si dité vytvari sub-
jektivni smysl pro své ja, zatimco vidi balon, mate svaty Gral. Aje
tfeba prijit s né¢im mnohem sofistikované&j§im, nez jak maly ¢lovi-
¢ek ji popcorn v kartezianském divadle. Mnoho védcl se dnes
zabyva mySlenkou na modularni mozek, na mozek s modularnimi
obvody, které se specializuji na rozdilné Ukoly zpracovani informaci.

Vezmé&me si tfeba jenom vidéni. Vizualni vnimani. Vime,

Ze jsou rizné €asti mozku, které se specializuji na roz-
dilné aspekty vidéni. Je zde oblast, zvana ,MD",
ktera se zda byt specializovana hlavné na vidéni
pohybu, dalsi oblast zase na vidéni barev. Rekné-
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me, Ze vidim, jak Cerveny baldnek leti do nebe. Vidim jeden baldnek, ktery
se pohybuje, a ¢ervenou, chapete? Vjedné €asti svého mozku budu mit za-
znamendan pohyb a ve druhém pak barvu. Mnoho naSich znalosti o mapach
mysli pochazi od lidi s poSkozenym mozkem. Lidem, ktefi prodélali mozko-
vou mrtvici, kterd ovlivnila ur¢itou oblast mozku, mohou doslova odumfit
barvy. NedokaZou si barvu ani predstavit, natoZji vidét. Jejich vzpominky jsou
uskladnény jen v odstinech §edé. Poskozenijiné &asti mozku zpusobuje sle-
potu pohybu. Mu0Zete vidét v&ci jen kdyZ jsou v klidu, a ne kdyZ jsou
v pohybu. TakZe kazda scéna je roztfesend a velice nepfedvidatelna. Rozdilné
funkce mozku jsou rozdéleny na skupiny, které by mohly byt rdznymi sub-
dodavateli neuront. Spole€nost pro pohyb, spole¢nost pro barvy atd. Atato
modularita se vztahuje i na jiné oblasti, neZ jen na vidéni. Vezméte si napf.
dotek. Mohli byste si myslet, Ze svét dotekdl je jen v kone&cich vasich prst(,
ale jak neurovédec Rama Chandran zkoumal u pacientdl po amputacich, vse
je opét ve vasi hlavé.

Jakto, Ze predstavy nékterych pacientll po mozkovych Urazech o sobé sa-
mych zahrnuji stale kon&etinu, kterou uz nemaji? Tim mistem, kde muZeme
hledat odpovéd, je mapa téla, kterou mame v naSich mozcich. Podivejme se
na mozek normalniho dospélého ¢lovéka. Cely povrch téla je mapovan na
opacné strané mozkové hemlsféry. Ve vertikdlnim pruhu mozkové tkané
v opacné hemisfére. TakZze kdyZ se napf. dotknete ruky ¢lovéka, jedna ¢ast

této mapy by se rozsvitila. KdyZ se dotknete jeho nohy nebo oblice-
je, aktivovalo by to zase jinou ¢ast. NaSe interpretace tohoto po-
zorovanije, Ze v normalnim mozku by smyslovy signal z tvare
ukazal na misto tvafe na mapé. Ale u pacienta s amputova-
nou rukou se stalo, Ze se signdl z obli€eje namisto toho, aby
Sel do oblasti oblieje, rozsitil na ¢ast mapy, ktera obvykle do-
stava signal pouze od ruky. Nejen, Ze sijeho mozek vytvofil
virtudlni konc¢etinu, ale dokazal néco, co se zda byt nemozné
pro mozek dospélého &lovéka. Castednd zménil své obvody,
zménil hranice svého sebevnimani. Rama Chandran studoval
tuké pacienty s opakem tohoto jevu, se stavem znadmym jako po-
preni existence. Pfi poruchach temenniho laloku pacient vi, Ze tam négja-
ka ruka je, ale vehementné popira, Ze by snad patfila jemu. Zrovna nedav-
no jsem vidél jednu pacientku, ddmu stfedniho véku, kterd prodélala moz-
kovou mrtvici a méla poSkozenou pravou stranu mozku. Mé&la UpIné ochr-
nutou levou ruku. Podivala se na ni, a pak se mé zeptala, doktore, co déla
ta cizi ruka v mé posteli? Aja fikam, co tim myslite, vy myslite, Ze to nenivaSe
ruka? A dodal jsem, kdyZ to tedy neniva8e ruka, co je to? A ona fekla, to
je prfece ruka mého bratra. Aja se zeptal, pro¢ si myslite, Ze je to ruka vase-
ho bratra? A ona tekla s naprosto vaznou tvafi, vidytje velkd a chlupatd, tak-
Ze to musi byt ruka mého bratra. Ted si uvédomte, Ze pacientka je
v ostatnich aspektech naprosto normalni. AZ na to ochrnuti. Je pohotova,
jeji pamét'je v normé a neni Zddnym zplisobem emocionalné naruSena. Neni
neuroticka nebo psychoticka, ale ma tuto absurdni pfedstavu, Ze ta ruka patfi
jejimu bratrovi. Jak je tohle vlastné vilbec moZzné? Jedinym divodem, pro¢
si pacient zahrava s touto logikou Alenky v ¥i§i divi je modularita, protoZe
existuji rizné moduly v mozku, r(izné ¢asti mozku totiz signalizuji nekompa-
tibilni Informace. A kdyZ se potom vy nebo ja konfrontujeme se svétem, po-
uzivame v8echny tyto moduly, abychom zachytili smysl celé skute€nosti.
Vime, Ze po§kozeni mozku pak mlzZe zpusobit trhlinu v této bezesvé plose
skute€nosti. A co se ty€e termind byt racionalni a pod kontrolou, mnoho
védcl véfi, Ze naSe reakce a emoce jsou silné ovliviiovany vypodcty, které
sahaji za naSe védomi.

Psycholog doktor Paul Eckman, ¢lovék nejvice zodpovédny za kodovani
a mapovani nasich facialnich vyjadfeni emoci, zkou$i mapovat spojitosti mezi
facialnim vyrazem, emocemi a obvody v naSich mozcich. KdyZ zvednu vnitfni
¢asti obo¢i a stahnu je k sobg, tak uz se ménim. Kdyz to délam, tak citim

zmény ve svém autonomnim nervovém systému. A kdyZz dam kout-
ky ust trochu doll a zvednu tvare, tak to uz zagina byt oprav-

du bolestivy vyraz. Vytvarim jasné zmény v mych télesnych
organech a ty museji byt fizeny zménami v mém central-

nim nervovém systému. Otazkou ov8em je, co se méni



a kde? Vjakém vzorci? Jak ten obvod vypada? Smutek, Stésti, strach, zlo-
ba, to jsou nékteré ze silnych emoci, které ovliviiuji naSe Zivoty. Vezméte si
napf. zlobu. KdyZji citite, tak podnét, ktery zménivasi tvar, to, jak se bude-
te chovat, nezalezi vZdy na vaSem védomém rozhodnuti. Z&asti je to totiz
zplsobeno mechanismy preZiti, vestavénymi do vaSeho mozku pfirozenym
vybérem. Pokud tu je vyraz zloby, tak nejpravdépodobnéjsi véci, kterou pro-
vedete, je utok. Fyzicky nebo symbolicky. KdyZ vidite u lidi strach, tak se bud’
ani nehnou nebo ute¢ou. Nenito jisté, ale pravdépodobné. To je to, na co
nas evoluce pripravila, abychom udélali. Kazda z emoci nas tedy pfipravuje
k zachovani se urgitym zptisobem, ktery co nejvice odpovida a vyhovuje his-
torii naSeho druhu. Nemusi byt ovdem vhodny zrovna pro mné, v tuto chvi-
li. O tom emoce nejsou. Tyjsou o tom, co na nas ¢eka a co zadaptovali vSich-
ni na8i predkové. TakZe predstava, Ze jsme kapitanem své lodi vzdy pfi plném
védomi, ktery vydava racionalni rozkazy o sméru plavby, se ted'vlastné sta-
va iluzi. Nékdy se vzna§ime a jsme unaseni proudy, o kterych viibec nevime.
Jsou vypocty, které nikdy neprolomi zahadny povrch védomi. Ov§em véci mo-
hou byt jesté sloZitgjsi. Kolik je viastné téch ja pro ¢lovéka? Jenom jedno? Né-
ktefi z nds maji své ja deformované, jini roz§tépené. Co se stane s naSim ja,
kdyz spime, kdyZ snime nebo kdyZjsme v nark6ze? Na Stanfordské univer-
sitni Iékafské fakulté jsem zakusil, jak slaby m(Ze byt nd§ smysl pro sebe
sama, kdyZz mé doktor David Spiegel poprvé podrobil hypndze. A tak jsem
pocitil zlomek toho, jaké to asi musi byt pro pacienta s poSkozenym
mozkem, ktery nema svoji kon€etinu pod kontrolou. Vtomto pfi-
padé doktor Spiegel poZaduje, aby ma ruka byla velice lehka.
Je to cvicenivasi pfedstavivosti. Pfedstavte si, Ze vaSe ruka je
velky nafukovaci balén a nechté&ji vznaSet nahoru. Ano, sta-

le vySe do vzduchu. | kdyZ doktor Spiegel zatlagil ruku dolu,
opét se vznesla. Nyni zUstaiite v této pozici a popiste fyzic-

ké pocity, kterych jste si védom ve vasi levé ruce. Moje leva
ruka mi pfipadd mnohem leh&i a musim vam fici, Ze se prekva-
pivé zveda nahoru.

Zdéa se, Ze naproti tomu depersonalizace, kdy ¢lovék ma dojen
Ze v ném Zije vice osobnosti, je vysledkem pfilisného psychického tlaku, ob-
vykle v détstvi. Schopnost disociovat se, vytvofit si odliSné ja, jako doCasny
utulek, neni magie, je to nasledek struktury nasich mozkl. Je to jeji chyba,
Ze jsme takovi. Pro vétSinu z nas samozfejmé existuje pravidlo jedno ja na
¢lovéka. NaSe identity jsou spojeny se subjektivnimi zkuSenostmi jednotné-
ho védomi. Né&ktefi si mysli, Ze uvédoméni si sebe sama je vlastné jedno
z naradiv naSem bali¢ku pro preZiti, Ze je to adaptace, soutast naSeho evo-
lu€niho dédictvi. Vy88i stupefi introspektivniho védomi se vyvinul, aby nam
umoznil vnimat ostatni lidské bytosti a tak predvidat jejich chovani ve spo-
le¢ném svété. Vétim, Ze pokud ma néco ovlivnit naSe Sance na preziti, tak
je to pravé schopnost souZiti s ostatnimi lidmi v dobrych i zlych ¢asech.

Abychom to dokazali, musime byt pfirozeni psychologové. A abychom se
stali pfirozenymi psychology, musime mit schopnost vnitfniho pohledu a po-
uzit sami sebe jako model k tomu, jaké to je byt ¢lovékem. Pokud ma ten-
to evolu¢ni scénar pravdu, ma prib&h socialni expertizy naSeho druhu iro-
nicky obrat. Zpdsob, jakym chapeme nasi vlastni mysl, nam dovoluje, aby-
chom pochopili a manipulovali i mysl ostatnich lidi. To je kli¢ k tomu byt so-
cialn& chytry. Ale zplsob, jakym se vidime, je iluzi. Je to bali¢ek trikd. Sesku-
peni mozkovych modull, které pouze vytvareji predstavu, Ze vy to vSechno
fidite. Ktery z projektantd by ovSem udélal z hlavnich faktd lidské existence
iluzi? Odpovéd: pfirozeny vybér. V&fim, Ze podstata naSeho védomije hlu-
boce ovlivnéna prislu§nou evolu¢ni historii, kterou prosla. Nejsme takovi, jaci
jsme byli vEera. Vyvinuli jsme se z primitivnich organismd, které méli
v minulosti odliSné zajmy, neZ mame my dnes. Pokud by nékdo navrhoval
na$ organismus znovu od zac¢atku, neudélal by ho takto. Stroje také nena-
vrhujeme s vestavénou evolu¢ni historii. Navrhujeme je tak, aby udélaly svou
praci dnes. Ale to neni pfiklad lidskych bytosti a nikdy nebude. Fran-
couzi majijedno slovo: bricoleur. Je to nékdo, kdo je manual-
né Sikovny, kdo dokaZe vzit starou soucastku a datji nové po-
uZiti. Matka pfiroda je takova. Neodhazuje dobry navrh je-
nom proto, Ze pafizské médni domy pfiSly s novym mode-

.
N

lem. Né&které staré véci pretrvavaji, nékterym je dan jiny ucel a jsou
pridany i nékteré nové soucastky. Vezmeéte si napf. mozek. Svym
zplsobem je trochu jako psaci stroj. Plivodné byly klapky v abeced-
nim poradi. Pak se ale zjistilo, Ze kdyZ psal rychly pisaf, kladivka se
Casto stfetavala a zasekavala. TakZe zlepSovatelé oddélili nejcastéji
1872 prisli
Q,W,E,R,T,Y. V&Ffme, Ze to asi neni nejlepsi sefazeni, ale fungova-

pouZivand pismena a v roce s timto vzorem:
lo to. To samé by se dalo fici 0 mozku. Dnes uZz mame samoziej-
mé elektronické pocitace. Nejsou tu Zadna kladivka, ktera by se za-
sekavala. A pfesto mame na klavesnici stejna pismena. Staré dobré
QWERTY. M4 totiZz tu samou funkci a bylo by to pfili§ mnoho pro-
blém0 ted’ néco ménit. A totéZ by se dalo fici o mozku. Pfirozeny
vybér, evoluce, nevidi dopfedu. Musijednodu$e stavét z toho, co
je k dispozici. A jelikoZ nestavite stroj znovu, tak nakonec pfidavate
podle potfeby stale nové a nové moduly.

Ale svaty Gral neurovédy nas neustdle ohromuje. Jak muze
takovy mozek produkovat védomi a tak jasny obraz svéta? Laureat
Nobelovy ceny Francis Crieg pomahal Fesit otazku védomi. PouZi-
val k tomu jednoduchy ménici se obrazek schematické krychle.
Podivate se a vidite kostku. Po nékolika vtefinach v8ak vidite kost-
ku z jiného uhlu a po nékolika vtefinach zase tak, jako predtim.

JelikoZ se vizualni signal, ktery ziskate od kostky, nezméni,
Dtazkou je, co se zméni ve vaSem mozku, kdyZ zjiStu-
jete, Ze se kostka ménizjednoho stavu na druhy? To,
co chceme védét, které to jsou neurony, jejichZ sig-
nal koresponduje se zménénym pohledem na kost-
ku. Predpokladame, Ze budou vice spojené
s védomim neZ ty, které odpovidaji pouze na vizu-
alni signal, ktery je viceméné konstantni. Myslime
si, Ze jsou zde dvé, nebo vlastné tfi alternativy. Podle
prvni existuje zvlastni tfida neuron(, ktera vysila signal.
MdzZeme jim fikat neurony védomi. Podle druhé neuro-
ny vysilaji specialni signal, a vypous$téji ho v jakémsi tanci. No
a tfetije prosté kombinacitéchto dvou pfedchozich alternativ. Pfed-
pokladam, Ze existuje tfida neurond, které maji néco spole¢ného
s védomim. At'je odpovédjakakoli, uspésna teorie musi vysvétlit,
jak potom zpracovavame barvu, tvar a vini kvétiny jako celek.

Jak neurony v rGznych oblastech na8eho mozku vlastné vytva-
feji integrovany obraz kvétiny? Neurovédci tomu fikaji problém
vazby. Musite byt schopni v8e spojovat. Vite velice dobfe, Ze po-
kud se divate napf. na film, tak pokud zvuk a herec, ktery ho vy-
dava, nejsou synchronni, nerozumite vlastné, co se déje. Musite byt
schopni si to v8echno spojit. A pravé tento spojovaci pochod je tim,
o ¢em si myslim, Ze je védomi. N&ktefivédci se domnivaji, Ze syn-
chronizované vysilani signalu neuront muize byt znamkou védomi
a feSeni problému vazby. Pokud si pfedstavite va§ mozek jako sbor
neuronl, pak by obvody odpovidajici riznym aspektim objektu,
jako barva a pohyb, mohly byt pfirovnavany k riznym hlasim
v péveckém sboru. Barytonim, soprandm atd. Pokud potom vas
mozek nevénuje pozornost n&jakému objektu védomé, r(izné neu-
rony zpivaji nebo vysilaji zcela nezavisle. Ale pfi zaméreni vasi po-
zornosti zacnou neurony vysilat najednou na stejné frekvenci. Je
to to samé, jako kdyZ se rtizné hlasy ve sboru synchronizuji a spo-
ji se dohromady. Vtomto smyslu mlze byt védomijakymisi harmo-
niemi mozku. Dalsi dikazy pochazeji ze snu. Jak fikd Rodolpho Li-
nas, naSe védomi totiz neni béhem spanku zapojeno. Ale kdyZ bé-
hem faze REM, charakterizované rychlym pohybem o&i, snime, vét-
Sina naSeho védomi se vracia my pak proZivdme naSe no¢ni dob-

rodruzstvi. V8imli jste si nékdy, jak je snéni blizko vn&j§im
udalostem, které proZivame, kdyZ jsme vzhlru? Vite,
co toznamena? Znamena to, Ze mozek je schopen
vytvorit jakési védomi i pfi absenci smyslovych sig-

nall.
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Mame tedy ve svych hlavach emulator skute¢nosti. My vlastné
vytvafrime skuteénost. Dokazeme ji vytvorit z kousk( a stfepll na-
Sich vzpominek. Myslim, Ze to je to, co opravdu jsme. Aje to kras-
né. My jsme stroj na vyrobu skute¢nosti. Nabizi se otazka: existu-
je vzorec aktivity naSich mozkU, kdyZ jsme vzhlru a nebo kdyZ sni-
me? ProtoZe to mlze byt kli¢ k védomi. Monitorovanim mozkové
aktivity za pomoci scanovani objevili Linas a jeho kolegové fakt, Ze
frekvence mozkovych vin je témér stejna jak pfi bdéni, tak pfi snéni.
A je to frekvence velice podobna té, o které se ostatni badatelé
jako Krieg a Koch domnivaji, Ze synchronizuje neurony.

K popsani této jakési kostry védomi pouziva Linas metaforu bi-
cyklu. Rika, ze mozkova kura, kortex, je néco jako ram kola a sit’
neurond je jako draty, které ho pak spojuji s pomysinym stfedem.
Tim je vyvojové nejstar§i ¢ast mozku, zvana thalamus. Mozkova
klra je spojena s vnéjsim svétem prostfednictvim stfedu, jadra
v centru mozku, nazvaného thalamus. To je misto, kam dojde
v§echno, co vede do kiry vlastné jesté dfiv, neZ se to dostane do
klry. A kdra s timto mistem komunikuje diky enormnimu po&tu
spojeni. TakZe tu mame jakousi sféru, ktera ma ve svém centru ja-
dro. Kdybychom ji zplostili, dostali bychom néco jako kolo od bi-
cyklu. Pokud tato &ast klry n&co vidi a tato ¢ast kiry né&co slysi
a pokud tato ¢ast klry néco citi a to v8e ve stejny ¢as, po-
tom thalamokortikalni lalok dovoli véem témto dil¢im
podné&tum, diky tomuto soustiedéni dojednoho mis-
ta, aby se stalyjedinou funk&ni udalosti. Pokud ve
vas v8echny tyto feci o sitich a o bicyklu vyvolavaji
pocit, Ze lidské télo je tak trochu strojem, podivejte
se na tohle.

Matematik Alan Turing v roce 1951 vyvinul test
PolozZil si otazku. Kdybychom vyrobili stroj, ktery ma
védomi. Jak bychom to poznali? A jeho odpovéd?
Mluvte s nim pomoci klavesnice. Pokud nerozpoznate
jeho rozhovor od lidského, tvrdi Turing, pak nemate zadny ra-
cionalni podklad pro to, abyste ho vyradili z klubu védomi. Atak
jsme tadyjako porota, abychom z na8i psané konverzace zjistili, zda
mluvime s pocitatovym programem, nebo s opravdovym ¢lovékem
ve vedlejsi mistnosti. Dobrou zpravou pro ty, ktefi nevéfi poc¢itactim
je, Ze anijeden z programi nas neoklamal, abychom si mysleli, Ze
je to &lovék. Spatnou zpravou ovem je, Ze jsem odsoudil dva lidi,
Ze jsou méné humanni, nezZ je pocitat. CoZje chyba, ktera by se
urc¢ité nestala, kdybych si s nimi el sednout nékam na sklenicku.
Vas mozek je jako procesor informaci. Samozfejmé je to tak, ale
on sam si nikdy nem(ze vychutnat sklenici vina, jeho barvu, chut
a buket.

Ukazali jsme si, jak mohou neurony prezentovat kvality vina va-
§emu mozku. Ale jakym zplsobem tyto véci vlastné vnimate? Jak
muUzZeme vysvétlit subjektivni zkuSenosti barvy, plnosti a nepopsa-
telnosti kvality véci? Pravdépodobné byste mohli naprogramovat
pocita¢ informacemi, které reprezentuji barvu, chut'a vini vina, ale
jak by si ho mohl vychutnat? Pravdépodobné byste mohli napro-
gramovat i robota, aby se smal vagim vtipum, ale dokazal by oprav-
du ocenit humor, kdyZ ty vaSe vtipy usly$i? Jak by mohl? Nema 7ad-
ny smysl pro sebe sama. Zadné city, 74dna subjektivni zkusenost,
a pravé ta muazZe byt tou nejvétsi zahadou védomi.

PrestoZe Casto pfirovnavame nase mozky k pocitactim, nejsme
jen pouhé premyslejici stroje. Podle Nicka Humpreyho mohou byt
tim pravym klicem k védomi na8e pocity. Ja jsem si, stejné jako
mnoho jinych lidi, dfive myslival, Ze védomi se tyka hlavné myslen-
kového procesu na vysoké trovni. Ze je to zplisob, jakym
reagujeme na nasi vlastni zkuSenost nebo pribéhy, kte-
ré si fikame v nasi hlavé, protoZe slySime, jak mluvi-
me sami se sebou. Ale stale ¢astgji jsem se pfibli-

Zoval k nazoru, Ze zaklad védomije mnohem pri-
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mitivnéjSi. Je to naSe zkuSenost byti. Byti télesnych bytosti za pfitomnosti
pocitl, doteku a chuti, zableskl Eerveného svétla v nagich oc¢ich atd. Tohle
se mi zda to pravé. To se tyka obyc€ejnych lidi, kdyZ se ptaji: maji zvitata
védomi, maji déti védomi, budu pfi védomi béhem té operace atd. Je neza-
jimd, zda jim zrovna ty které myS$lenky probihaji hlavou, my8lenky mohou pfijit
a odejit, ale to, co je opravdu zajima, to je schopnost citit, byt nazivu, uvé-
domovat si, Zit za pfitomnosti citd. Kladeni dirazu pouze na pocity, to je
v podstaté zrevidované Descartesovo réeni ,Myslim, tedyjsem" na ,Citim,
tedyjsem”. A okruh védomi se tim rozSifuje na dalSi Zivoc€ichy, stejné jako na
nas. Pocity jsou nasim davnym dédictvim, o které se délime s mnoha dalSi-
mi Zivogichy. Aleje to pouze naSe novéjsi, introspektivni, analytické védomi,
které nam umoznilo transformovat na$ svét. Mame vice, nez jeden model
védomi. Ten, ktery obvykle pouzivdme, nazyvam instrumentalnim modelem
védomi, protoZe je uréen pro manipulovani prostfedi, chova se k nému riz-
nymi zpGsoby. Toto nase ja se vyvijelo biologicky, abychom preZili. Muselo
zmeénit svét na takovy, abychom k nému mohli pfistupovat jako k objektu.
Muselo vyprodukovat separaci, abychom mohli ziskat jidlo a majetek.

Taxikarl, ktery se pokousi dostat rychle na leti§té, musi sledovat auta po
pravici i po levici, ale zaroven se stara | o to, co se stane cestou zpatky, jest-
li seZzene zakaznika a nebo ne a je v podstaté zaneprazdnén minulosti, pfi-
tomnostii budoucnosti. Planovanim, moznym nebezpecim, objekty cestou,

kolik penéz vydeéla, kolik je hodin a v8emi témito Gvahami, které pro-

vazeji vétsinu naseho védomi a vétsinu nasich Zivotl, protoZe on
se v podstaté vyrovnava se svym prostiedim. KdyZ nékdo pre-
mysli, medituje, odpociva, pak jenom vstfebava prostiedi,
ocita se ve zcela jiném prostoru. Na misto toho, aby se napf¥.
zabyval minulosti a budoucnosti, je opravdu pfitomen jen ve
svém bezprostfednim okoli. Zda se, jakoby minulost

a budoucnost nékam zmizely. Je zde, pravé ted’a tohle pra-

vé ted'ma jen svou vlastni pfitomnost. Mnoziz nas urgité za-

kusili stav védomi, ktery pfesahuje béZnou kazdodenni existen-

vi. Néktefiz nds dosahnou tohoto stavu pomoci meditace, hudby,

néktefi diky lasce k prirodé. A pro nékoho jsou tyto chvile dvefmi

k ndaboZenské zkuSenosti, k vite. Tyto zku§enosti nas prostfednictvim histo-

rie a kultury dovedly, ve snaze popsat daleky dosah lidské pfirozenosti, az
k pouZivani slov jako je duSe a nesmrtelnost.

Nyni ovéem do nasich védeckych slovnik( vstupuji nova slova, jako je mysl,
neuron, subjektivni zkuSenost a thalamus. Slova, kterd se mohou brzy stat
soucasti védeckého vysvétleni zahady védomi. Samozifejmé, Ze to, co se zda
jako nevysvétlitelna zahada, je vzdy relativniv poméru toho, jak daleko jsme
dospéli ve védé. TakZe, kdyZ pfed objevenim mikroskopu lidé nahle onemoc-
néli chfipkou nebo spalni¢kami, zdalo se to jako nefeSitelna zahada ajediné,
co jste mohli Fici, bylo, Ze je to posedlost ddblem nebo potrestaniza hrichy.
Ale nynije nam to naprosto jasné. Existuji bakterie, existuji viry. Ty zautoci
na télo. TakZe v historii védeckého poznani bylo hodné problému, o kterych
si lidé mysleli: to je nefesitelné, na tohle nemdzeme nikdy prijit. Ale vZdyc-
ky se najde né&jaky ten odhodlany divny pavouk, ktery vam fekne: ne, moz-
na Ze to pdjde nebo podivejme se na to zjiného hlediska, tfeba se na to musi
jitjinou cestou. A pak za néjaky ¢as nalezne odpovéd. Aja se podobné di-
vam na problém lidského védomi.

Vice nez tfi stoleti védci zdokonaluji pohled, kterym se na sebe divame.
Zatimco René Descartes rozdéloval télo a dusi, byl jeho velky sou€asnik Galilei
postaven pfed svatou inkvizici. Jaky byl jeho zlo¢in? U€eni, Ze se Zemé ota-
¢i kolem Slunce. Kazda revolu¢ni udalost ve védé, to je jako pohled do zrca-
dla a uvid&t v ném odraz noveé skuteénosti. Celime stale novym a novym za-
hadam, jedné po druhé. Ajedna po druhé nas postupné méni. TakZe pfed-
stava o nds samych je odrazem toho, co o nas vime. Panové Newton, Dar-
win a Einstein nam poskytli nové chapanivesmiru jako sil, které nas poji do-

hromady. Jako pfibuznost v§eho Zivého. My dnes mapujeme lze-
mi na8i mysli a pfipravujeme se na pohled do dal§iho zrcadla.
Tyto reflexe védomi mohou vyvolat nejvétSi revoluci ze
vSech. Revoluci, kterd nas postavi tvafi v tvaf nam samym.
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Tohle je historicka udalost: konference transpersonalnich psychologi ve vychodni
Evropé. KdyZ se ¢lovék zamysli, pro¢ pravé tady, zjisti, Ze pravé proto: skute¢né
prozivame globalni krizi s mnoha neskute¢né vaznymi problémy, které narlstaly
nenavisti, prelidnénim... Ja se ale dnes soustfedim na problém duchovni chudoby.
V8em se nam nedostava duchovnich hodnot a to ndm znemoZiiuje prijit s efek-
tivnimi navrhy FeSeni. Lze doufat, Ze napf. transpersonalni psychologie pomuze

vychovat ,kvalitngjsi” lidi, ktefi naleznou Fe$eni riznych konkrétnich problém.
w~Jaky je nejlepsi zpusob vlady pro nenormaini spoleénost? Demokracie? Socia-
lismus? Komunismus? Monarchie?" Samoziejmé, odpovédje prosta: Nejlepsi for-
mou vlady v nenormalni spole¢nosti je normalnivlada. Ve spole¢nosti, kde je sko-
ro kazdy blazen, je ten, kdo ma ,zdravy" rozum, nebo jinak, kdo ma ,duchovni
zkuSenostnebo cokoliv, co ho ,vede", schopen Zit a pracovat efektivngji.

Docela nedavno universita, kde jsem dvacet let u€il, kone¢né vydala utlou kni-
Zecku ,Jak utit", ve které se tfeba piSe, Ze je dobré oznamit stru¢né na zacatku
Zakum, o ¢em to vlastné bude. Zde tedy je moje osnova: Budu chvili hovofit o tom,
co to je transpersonalni psychologie, o kvalité védecky a materialné orientované
spole¢nosti, vytvarejici mnohé problémy a pak vam poskytnu néco intelektualnich
dlikazu a rad, abyste pripadné dokazali byt kvalitnimi védci, ale zaroveri duchovni-
mi lidmi. Nakonec pridam néco praktickych rad, jak Celit osobnim konfliktim pfi-
padnych stfetd védce s duchovnim svétem. Uvedu mnohé negativni pristupy, vy-
plyvajici z védeckého pfistupu k realité, existuji ovSem | mnohé pozitivni.

Zkusme tedy definovat transpersonalni psychologii. Jde o zkuSenosti, které pre-
sahuji naSe bé&zné chapani ,ja". B&€Zné a vtom, co nazyvdme béznym a normalnim
stavem, mame vSichni pocit, Ze jsme to, co je uvnitf toho pytle z kiZe, téla, a Ze
mame jen nepfimé moznosti komunikace s vn&j§im svétem. Ze jsme v tomto smyslu
omezeni. Omezeni svymi osobnostmi, subjektivni psychologii a biologii. Transper-
sonalni zkuSenosti nas vedou za a mimo identifikaci se sebou samym.

Jisté, je zde Fada situaci, které nas vedou mimo télesnou identifikaci i v béZzném
Zivoté: politické aktivity, styk s prateli atd., ale to nejsou zkuSenosti, o které nam ted’
pljde. Nam jde o zdroje zkuSenosti, které potvrzuiji, Ze jsme soucasti Zivouciho in-
teligentniho vesmiru, mnohem vétsiho a hlubsiho, nez je naSe osobnost.

Bratr Steindl-Rast citoval Yeatsovu baseni o podobném zazitku (... fu nghlé vy-
buchlo mi télo a dvacet minut, moZna vic, se tak velikych $téstim chvélo, Ze jsem
byl poZehnan a Zehnat se michtélo.), a ja bych rad zdiraznil ver§ ,byl jsem poZeh-
nan a Zehnat se mi chtélo”. To jsou ty nahlé zkuSenosti, které vybuchuji a poskytuiji
UZasnou zkuSenost existence néteho mnohem vétSiho nez je jedinec. A ten to
také, vtom nejhlub8im slova smyslu, vi. Transpersonalni zkuSenost nenijen néjaka
momentalni zkuSenost — jde tu o dlouhodobé zmény stylu Zivota. Mam rad ter-
min ,transpersonalni”. Nemluvime zde totiZz o né¢em nabozZenském, protoZe na-
boZenstvi je spojeno i se socialnim systémem, ktery pak predepisuje, co si mate
obléci a ktery se vyvinul do kontrolniho spole¢enského mechanismu a tradic a stavi
lidi proti lidem.

Duchovni zkuSenosti se dnes Casté&ji vyskytuji mimo naboZenstvi.

P¥ilis mnoha naboZenstvi zapomnéla, co to jsou transpersonalni zku-
Senosti. PouZivam rad oba terminy, transpersonalni i duchovni.
KdyZ Fikdm transpersonalni, mam na mysli nové oblasti studii

a aktivit. KdyZ uZivam slovo duchovni, mam na mysli osobni zku$enost.
Jak se s tim ja a vy vyporadavame.

V ur¢itém slova smyslu je transpersonalni psychologie védecka disci-
plina, se studiemi o tom, co se délo ve starych duchovnich tradicich, se
sbérem materialu atd., ale nenito jen sucha véda. Je to védecka meto-
da, jak pouZzit védeckou metodu, abychom zjistili, o co v transpersonal-
ni psychologii skute¢né jde. Mame zlozvyk, Ze cokoliv pojmenujeme,
¢emukoliv dame nalepku, pak uz musi platit a musi byt spravné. Pod
nalepkou ,duchovni” se ale skryvaji ohromné nanosy nesmysld, potre-
bujeme tedy zjistit a kriticky zhodnotit, co je efektivni a co ne. Néco, co
pred desitkami tisic let mélo ohromnou duchovni silu pro tehdej$iho ¢lo-
véka, mize dnes znamenat pro sou¢asnika pramalo. Nebo ho dokonce
poskodit. Transpersonalni psychologie jako v&éda nam tedy mlze po-
moci oddélit zrno od plev. Nenito naboZenstvi, nenito systém dogmat.
UslySite-li nékoho tvrdit, Ze tohle jediné je pravda, protoZe to zjistila
transpersonalni psychologie, nevéfte mu, je to prosté jen dogmatik. Pfi-
nejmensim je v8echno jesté prili§ v plenkach, abychom mohli uvazovat
o né&jakych pravdach. A nakonec, transpersonalni psychologie neni stu-
die, ale aplikace. Clovék se ugi, jak dosahnout duchovniho zaZzitku, jak
to naucit jiné. Je to véc zkuSenosti, ne jen pouhych slov.

Mohli bychom parafrdzovat zenovy koan a zeptat se: MUzZe byt vel-
ky védec velkym svétcem nebo mystikem? Tohle spojeni se nam zda ab-
surdni, ale myslim si, Ze to aZ tak absurdni neni. Na téma védy
a duchovnosti jsem hovoril s mnohymi lidmi a zjistil jsem, Ze vidéi osob-
nosti na obou stranach, lidé z oblasti védy a lidé z oblasti duchovna, mezi
sebou radi hovofi a radi se jedni od druhych uci. Lidé z druhé a tteti ligy,
pro néz je psychologie nebo naboZenstvi sebeobrannym mechanismem,
pak vytvareji nikoliv problém mezi védou a duchovnosti, ale mezi védec-
kosti (scientismem) a duchovnem. V&da sama o sobé je zpusob, jak pro-
hloubit néjaké védéni, néjakou znalost. Védeckost (scientismus) je to, co
se stane, kdyZ se véda oZeni s filosofii materialismu a zkostnati. Stane se
zninejhorSidruh nadbozenského fundamentalismu. Kazdy-ismus nazna-
Cuje, Ze vira lidi zkostnati — a pak jsou tu ti, ktefi védi, a ti ostatni, tedy
nepratelé. Lidé pak jiz nejsou psychologicky otevieni a nedokazi se pak
ni¢emu naucit. Problém tedy tkvi ve vztahu scientismu (védeckosti)
a duchovnosti. Pro¢ ten problém vibec existuje?

Kazdy z nas je ¢lenem nebo ¢lenkou néjakého toho -ismu. Rigidni,
zkostnatélé styly mysSleni se vyskytuji ve vSech oblastech Zivota. VétSina
mych praci byla vénovana studiu stavii zménéného védomi. Studoval
jsem hypnozu, snéni, vize, drogové zazitky. Cim vic jsem se zabyval té-
mito neobvyklymi stavy védomi, tim vic jsem si uvédomoval, Ze nevime
nic ani o téch obvyklych stavech védomi. A tak se v posledni dobé& zaby-

vam ,oby¢ejnymi“stavy védomi, které nas provazi nasimi dny,
a zvlasté problémem, jak tyhle stavy védomi vznikaji. Jak se

formuiji.
MozZna by se zde dal pouZit technicky termin ,kultu-

ralizace". Kazdy z nas se narodil v ur¢ité kulture. Lide,




ktefi nas obklopovali, ktefi nas ucili, véfili v jisté véci. Pro lidi z ur€itych kultur

je fakt, Ze my nedokaZzeme vejit do stavu transu, domluvit se s pratelskymi
duchy a prinést si z jejich svéta lé&ivou pisnitku, dikazem nasi bezmoci. My si
zase myslime, Ze onijsou podivni. Kultura nas tvaruje. Pfed zapoc&etim proce-
su formovani urcitou kulturou jsme byli Cisti, neposkvrnéni. Peter Russel pra-
vé vydal knihu Bild dira v ¢ase, kde piSe o détech. PiSe, Ze jedna z nejv§eobec-
néjSich charakteristik déti je jejich Cistota. Ktery rodi¢ nevidi své dité jako za-
zrak dokonalé neposkvrnénosti, vzesly skrz ného? Jako ztélesnéni nevinnos-
ti, kterou dospéli ztratili? Tahle nevinnost se zda byt néco, co je nam vSem
vrozeno. Tu se neu¢ime od svych rodi¢u. Naopak, ¢asto se vtomhle rodice
uci od svych déti. Kultura nam fika ano, ne, tohle ano, tohle ne a tvaruje
a formuje nas. Gurdjieff hovoril o vnucené osobnosti: to, jaci jsme, to védomi
»ja", nam bylo vnuceno. KdyZ tedy hovofim o obvyklém stavu védomi, mam
na mysli tohle védomi konsensu: mame svou kulturu a jeji historii ve svych
hlavach a podle jejich vzori nam pak funguje mysl. Dava nam to silu, ale
také neurdzy. Jinak fe¢eno, neprobudili jsme se jesté, chodime svétem jako-
by ve snu, omameni. V pravém snu v noci jen snime, nekoname, zatimco
pres den snime, ale zaroven podepisujeme Seky, potkavame se s lidmi, sjed-
navame smlouvy atd.

A neni to jen mechanicka rutina béznych stavii védomi, co nas destruuje:
jsme fizeni nejistotami, které dfimaji pod povrchem. Mnoziz nas nejsou
se sebou spokojeni. Je zde strach ze smrti atd., je zde ale také
do jisté miry védomi duchovniho nedostatku: podvédomé
tuSime, Ze nejsme takovi, jaci bychom mohli byt a Ze Zi-
vot neni to, co Zijeme. Pak ale ve snaze ochranit se bra-
nime jeSté sverepdji své systémy hodnost a své -ismy.
Tohle plati zvlasté v zemich hmotné bohatych, kde
mnozstvi véci nenahrazuje duchovni potreby.

Jak by méla fungovat véda? Zakladni véda je plna
Gistych umysld a otazek, jako napf.: z Eeho se sklada
svét? Pro¢ se véci dgji? Zakladnivéda je také skromna, pro-
toZe kdyZz vS8echno vite, nejste zvédavi. Zacina to tedy zvéda-
vosti a skromnosti. Pak nasleduje cyklicka prace, néco co stale opa-
kujete, ve Etyfech zakladnich krocich: snaZite se zjistit pozorovanim, o co vlast-
né jde. Pak, protoZe nejsme spokojeni s pouhym pozorovanim, zacneme
o vécech premyslet, teoretizovat. Ukazuje se ale, Ze jsme prili§ chytfi. Doka-
Zeme si vymyslet dokonalé teorie, které ovSem se skute€nosti nemaji mnoho
spole¢ného. Jakmile zatneme myslet, citime se tak chytfi, Ze k tomu zacne-
me byt emo&né pripoutani. V&da zde ma dalsi pravidlo, které fika: musi§ véc
pozorovat, pochopit, vymyslet teorii a pak predpovédét nové véci a pak vy-
myslet experiment a predpovéd ovéfit. Nefunguje-li to, je to Spatné.

Napfiklad gravitacniteorie. Nékdy tomu fikdme dokonce gravitacni zakon,
protoZe to tam hezky funguje. Teorie gravitace fika, Ze tohle pero, ackoliv
nikdy predtim nebylo v Praze, spadne, kdyZ ho upustim. TakZe ted’ to otestu-
jeme, ano? UZ se té8im, aZ jednou bude podobny test netuspésny. NuZe, teo-
rie gravitace op&t umoznila pravdivou predpovéd. A co to dokazuje? Cemu
to pomohlo?

Ctvrtym a poslednim krokem védy je Zji§téni, Ze kazdy z nas je svym zpi-
sobem predpojaty. Vidime véci jinak neZ jini, myslime jinak neZ ostatni, po-
moci védy tedy sdilime své vize, nazory a ideje s jinymi. ProtoZe ti druzijsou
jinak predpojati, vidi véci z jiné perspektivy a tak nam nabizeji jiny thel pohle-
du, mohou nas upozornit na chybu, které bychom si jinak nevsimli.

Tak to jde porad dokola: zaEnete s hrubym pozorovanim, postupné je vy-
lepSujete, vaSe pochopeni problému se prohloubi na zakladé rafinovangjSich
teorii a tak to jde stale dokola. Z dlouhodobého hlediska, a nékdy to mlze
trvat hodné dlouho, tato cesta hledani pravdy funguje. Realita je konecnym
arbitrem pravdy. Bez ohledu na to, co si myslite, jak jste chytfi, stejné se mu-
site podivat, jak to funguje v realité. V dlouhém Casovém useku véda odhalu-
je pravdu. JenZe védci jsou jen lidé se svymi problémy, kariérami, tendencemi
publikovat co se od nich ¢eka, nebo za co budou odménéni. Lidé, ktefi maji
tendenci nevSimat si véci, kterym se véda posmiva. Pokud se z védy déla
,véda", vznikne z toho filosofie materialismu zasnoubena se sou¢asnymi vé-
deckymi poznatky.

KdyZ chci nékdy pfi seminafich poukazat na to, jak moc jsme vsichni ovliv-
néni scientismem, délame tzv. experiment viry. Pozadam ucastniky, aby véfili

nééemu, co jim feknu, deset minut a pozorovali, co délaji jejich emoce. Je to
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samoziejmé jiné, neZ ,kulturalizace", protoZze v tom pfipadé vas nepozadaji,
abyste zkusili na par dnd nééemu véfit a pak se mlzete vratit ke svym viast-
nim hodnotam. Ted'to budete mit leh&i, obvykle Zzadam lidi, aby si stoupli,
dali ruku na srdce, témér jako by prisahali. V co tedy mate vérit?

Ctéte se mnou, a o dusledcich muzete uvazovat poté.

VYZNANi ZAPADU (CVICENI ViRY)

VERIM v materialni vesmir jako jedinou a koneénou skuteénost, ve ves-
mir, kontrolovany fyzikalnimi zakony a nahodami.

Jsem si JIST, Ze stvoritel neexistuje a vesmir nema smysl nebo logicky
smér vyvoje.

TRVAM na tom, Ze véechny ideje Boha nebo bohii, osvicenych bytosti,
proroki nebo spasitel €i jingch nehmotnych bytosti &i sil jsou iluze
a povéry. Zivot a védomi jsou produkty fyzikalnich procest a vznikly na-
hodnou interakci fyzikalnich sil. Stejné jako veskery jiny, i mij Zivot a mé
védomi nema objektivni smysl, smér a osud.

VERIM, Ze vsechna hodnoceni, méfitka a morality, at’uz moje viastni
nebo jinych lidi, jsou isté subjektivni disledky biologickych, osobnich a na-
hodnych priéin. Svobodna viile je iluze. Proto jsou mé hodnoty zaloZzeny
na tom, co je pro mne dobré; co mi zpusobuje bolest je Spatné. Ti, kdo mi
pomahaji, jsou mi pratelé, ti, kdo mi Skodi nebo mi brani, abych si uzi-
val, jsou mi nepratelé. Racionalita vyZaduje, abych pomoci pratel
maximalizoval sva potéseni a vyhybanim se neprateliim minima-
lizoval své bolesti.

Jsem si JIST, Ze cirkev nema jiny Gc€el neZ socialni a Ze néco
jako hrich a odpusténi neexistuje, prestoze néjaké socialni na-

sledky to mit maze. Cisté svédomi je pro mne to, kdyZ dosta-
nu, co chci, aniz bych byl chycen a potrestan.
TVRDIM, Ze smrt téla je také smrt mysli a Ze doufat v n&jaky
dalsi Zivot poté je nesmysl.

Znito povédomeé? Je to samozfejmeé parodie, ktera nezobrazuje mé sku-
te€né nazory, je vSak depresivni. Vézte, Ze nechci byt vidcem nové sekty.
Takhle pfimo to nikdy nikde nestdlo, ale je to vlastné to, co nam takzvana
véda predklada, abychom tomu véfili. Tak, honem tomu ted prestarite véfit,
ano? Vratte se k ¢emukoli, €emu jste véfili pfed par minutami. Kdyz s tim
pracujeme na seminarich, a vétSina téch, ktefi pfichazeji, o sobé tvrdi, Ze jsou
duchovni lidé, vSichni jsou Sokovani zjisténim, kolik z toho je v nas hluboce za-
korenéno. Proces kulturalizace neskon&il v puberté, ten pokracuje neustale.

Prejdéme k parapsychologii, ktera dokazuje, Ze existuiji jisté psychickeé jevy,
o které se transpersonalni psychologie mlzZe opfit. MUZete si fict, Ze budete
duchovngjsi, protoZe se vdm materialistické nazory nelibi. Nemyslim si, Ze by
to ale stacilo. Myslim, Ze je tfeba v&dét, Ze existuje néco jako parapsycholo-
gie, ktera uZiva nejlepsich védeckych metod, aby prokazala, Ze mysl se nékdy
muZe pfimo dotknout jin€ mysli, Ze miZe ovlivnit svét hmoty, ziskat informa-
ce, dokonce i z budoucnosti, a jiné jevy. Tohle samozfejmé neni uznavano
oficialnim proudem védy.

Zkusme to obratit a zeptat se sami sebe, jestli chapeme, co je to transper-
sonalni Zivotni postoj. Zagit bychom méli, tak jako u védeckého pfistupu,
skromnosti. Myslime-li si, Ze jiz vSechno zname, nic dal§iho se nenaucime.
Také zvédavost je velice uzite¢na viastnost. Clovék se snazi Gastegné proto,
Ze neni spokojen s tim, v €em a jak Zije, ale dal8i ¢astijeho osobnosti a snahy
je prosté to, Ze je zvédavy. Radi bychom vécem prisli na kloub. Hledame néja-
ky hlub8i smysl vSeho.

Jak jsem Fekl dfive, pro védu jsou typické Ctyri zakladni kroky, které se ne-
ustale opakuji. Transpersonalni pfistup jich ma pét. Jako u védy, zacina to
pozorovanim. Zkuste to, zaZijte, délejte'cokoliv, co se da a postupné se snaz-
te své pozorovani prohloubit, zcitlivét. Napriklad meditace, ktera je u vétSiny
duchovnich aktivit povazovana za zakladni zplsob praktické duchovnostl,
a mnohdy jediny, protoZe naSe kazdodenni mysl je pfili§ hlu€na, takZe neslysi-
me, co se skute¢né déje, mlze byt postupné stale Ucinngjsi. Jako u védy, dri-
ve nebo pozd&ji zacnete teoretizovat. Nespokojite se s pouhymi zazitky, za-
¢nete o nich logicky uvaZovat, ale musime si uvédomit, Ze existuje mozna vic
druht logiky: pfinejmensim logika mysli, ale také logika srdce. Teoretizovani,
zazitky i pozorovani ale mohou byt velmi emotivni a to je trochu problém.



V zagatcich vyzkumu vSichni psychologové chtéli LSD pouZivat pro své

pacienty, ale zaroven ho chtéli vyzkouSet sami na sobé. Ale vefejné minéni
bylo jiz tehdy velmi rozporuplné: jedna ,3kola" tvrdila, Ze kdokoliv vezme
LSD, poskodi si nenapraviteln€ mozek, druha ,Skola" tvrdila, Ze pokud €lo-
vék nevezme LSD, nema nejmensi ponéti, o ¢em to je a vyzkum bude smés-
né povrchni. A tak si vymysleli, Ze utvofi tymy, v nichZ néktefi vyzkumnici bu-
dou mit osobni zku§enost intoxikace LSD a druziji mit nebudou a porovna-
nim zazitk( a zjisténi snad dojdou né&jakého vysledku. Hodili si minci, aby ur-
¢ili, kdo si LSD vezme (osobné stéle je$té nevim, kdo tenkrat vyhral a kdo
prohrdl). Ten, kdo LSD vzal, byl béhem experimentu v malé mistnosti mimo
laboratof a mél transpersondlni zazitek: maly napis na st€né€ mu zesumari-
zoval veSkerou lidskou moudrost a zkuSenost a on byl extaticky Stastny: vé-
dél, Ze konecné vidél Pravdu. Ten napis znél — po pouZiti zablikej.

ProtoZe jsem byl také subjektem podobného vyzkumu, chapu, Ze to
v8echno mohl vidét a vidél, ale véfim, Ze kromé té jeho existuji dalsi a jiné
pravdy, které &ini Zivot pIn€jSim. Takto ziskané pravdy, zvlasté v oblasti
transpersondlni psychologie, jsou tak silné a hlubinné proZité, Ze vypadaji
jako pravdy, ale proto, Ze vypadaji jako pravda, jesté pravdou byt nemusi. Je
tfeba, jako ve védé, nasledné otestovat zjisténi. Funguje to skutecné?

Jako ve védé, je tfeba podélit se o sva zjiSténi s kolegy, aby ¢lovék nebyl
uzamknut ve svych subjektivnich zdech zazitk(. A jako ve védé, je tfeba ex-
perimentovat znovu a znovu, aby Clovék dokazal odstranit v3e, co ho dis-
kriminuje a zjistil, co to je duchovni Zivot a zaZitek. Stejné jako védci,
I duchovni hledaci jsou jen lidé a maji tendenci nevSimat si urcitych
véci nebo se jim pfimo vyhybat. Nebo ziskat na urc€ité situace sou-
hlas, souhlas gurua, cirkve. Musime tedy pracovat na tom, aby-
chom dokazali byt otevieni a schopni zkoumat ono transperso-
nalni. Existuje jiz ale dost dikaz(l o tom, Ze &lovék mlze byt vé-
dec a zarover duchovni bytost.

Dovolte mi dva priklady, jak nas véda v osobnim vyvoji omezuje.
Prvni se jmenuje pochybnost. MoZné by se tomu dalo fikat povSech-
na pochybnost. RozliSme ji od intelektualni pochybnosti. Pochybovat
o tom, co délam, zkouSet alternativy, je velmi inteligentni, samozfejmé. Ale
my jsme byli podvédomé indoktrinovani a tak o jistych vécech pochybujeme
jaksi automaticky. ZaZijeme néjakou duchovni zkuSenost, ale fikame si, Ze to
musi byt néjaka blaznivina. Chytry Elovék samoziejmé pochybuje i o svych
pochybnostech. KdyZ se pfristihnete, Ze automaticky o né€em pochybujete,
meéli byste se pokusit zjistit, pro¢ pochybujete automaticky.

Jednou jsem se U€astnil seminafe Michaela Harnera o zakladnich Saman-
skych technikach a poslouchal jsem bubnovani béhem Cesty doll za hleda-
nim svého duchovniho rddce. Ma pochybovacdi mysl pracovala na piné ob-
ratky. To ses musel zblaznit, nebo co, fikala ml, tohle je vSechno pravdépo-
dobné patologicka predstavivost atd. Vymyslel jsem si tedy na svou pochyb-
nost taktiku a ekl jsem ji: koukni, ma pochybovaci mysli, vim, jak jsi chytra
a dokaZe§ intelektualné vSechno tohle rozcupovat na kousky, co kdyby sis
ale ted’ odpocCala a rozcupovala v8echen ten Samanismus na kousky az
v pondéli. Ted pres vikend si dej Slofika. Dovol mi trochu té srandy.

DalSim charakteristickym rysem nas vSech je to, Cemu fikam intelektualni
opilost. Ja jsem Intelektualné opilec. Snazim se z toho dostat, ale naporad
se mi to jeSté nepodafilo. Jako kaZzdé dit&, naucCil jsem se myslet a tak se
nebat jistych situaci a véci, a pak jsem zjistil, Ze kdyZz budu chytfe myslet,
budu se i dobre citit. Naucil jsem se chytfe myslet a tak jsem se izoloval od
toho, co mne trapilo. Byl jsem velmi Stastny, ale také velmi ,mélky", povrch-
ni. Nebyl jsem v pfimém styku s tim, co se délo kolem mne, protoZe by mi
to pfineslo spoustu problému. Byl jsem Stastny, ale nevédél jsem, co se sku-
tecné déje. Mé déti mi to obCas i dnes pfipominaji: Tati, ty nevis, co je sku-
teCny Zivot.

VétSina z nas neustale zaméstnava své hlavy mnoha chytrymi zpusoby,
aby se tak vyhnula dotyku s realitou a dotyku se svou duchovni podstatou:
jsme intelektualné a emocné ,v naladé", opili. Nékteré transpersonalni zazit-
ky jsou tak hluboké a silné, Ze vas o néCem skutecné presvéddi. Zazitek bliz-
ké smrti, NDE, je typickym ptikladem. Dostanete-Il se k okamzZiku smrti,
mate 50% moZnost ochutnat fantastické mystické zazitky. Ale osobné tuhle
cestu (NDE) nedoporuduji.

Je tfeba vystfizlivét. Je tfeba se naudit byt prosté zde a tady, pfitomni
okamZik po okamZiku realité tak, jak se odehrava. Proto viele doporuCuji

meditaci, kterd dokaze zklidnit a stabilizovat mysl a pomoci nap¥. vipassany
Clovék dokaze spatfit, co se déje uvnitf. Néktefi z vas mozna medituji snad-
no. Ja jsem to délal celé roky upIné Spatng, protoZe jsem se snazil délat to
predpisové. Vrele doporuCuji Zit s v&tSi i hlubSi pozornosti ke vdemu, co €lo-
vék déla. DuleZité je co se skute¢né déje, co si o tom myslime, je vedlejsi.

To byla néktera doporuceni, jak byt chytry a moudry, a ted’ néktera do-
poruceni, jak byt zaroven védecky | transpersondlni. Je to prosté tak, a je to
vysledek mnohasetletého vyvoje, Ze Clovék se prosté nevyhne spousté kon-
fliktd na své cesté védce za duchovnosti. Neda se to vyresit pres noc. VSich-
ni s tim mame potize.

A za dalsi, svéite se se svymi pochybnostmi a problémy pratelim. Budou
lidé, ktefi vam rovnou feknou, Ze jste se zblaznili, toho si ale nevSimejte.
Svéfte se pratelim. A nakonec, poZadejte o pomoc. PoZadejte pratele
o radu, co délat, kdyZ si myslite, Ze jste se, béhem meditace, zblaznili. Zjisti-
pratelé na podobné duchovni cesté, vam mohou pomoci.

Ato vede k patému kroku. Jeden pfitel na to ma zajimavou radu: Pracuj,
jakoby v8echno zaleZelo na tom, jestli pracuje$. Modli se, jakoby v8echno za-
leZzelo na modleni. Je prosté tfeba pracovat, zkoumat, testovat tak, jakoby
Clovék nikdy neziskal nic jinak, neZ praci na sob& samém. Zaroverfi je tfeba

se ,modlit", jakoby jediny zplsob, jak se vibec Clovék néco dovi
a pochopi sdm o sobég, byla ,milost” a poZehnani néceho vétsi-
no, né&jakych vysSich forem energii nebo jakkoliv to nazve-
te. MoZna to z perspektivy béZného védomi zni paradox-
né, ale neni tomu tak. To je specificky, paty krok
transpersondlniho chapani svéta: existuje néco vyssi-
ho, co nam na téhle cesté poméaha.

Zkuste si precCist a prodiskutovat s prateli, jen tak,
experimentalngé, transpersonalni verzi onoho ,védec-
kého" mySlenkového experimentu, ktery jsme délali
pred chvili. Zkuste tomu, co Ctete, chvili véfit, a pozorujte
_>f emoce.

VYZNANi TRANSPERSONALISTY

VERIM, Ze vesmir stejn& jako hmota je zalezitost duchovni, kontrolovana
jak fyzikalnimi, tak duchovnimi zakony.

Jsem si JIST, Ze lidské bytosti jsou souéasti Radu Zivota. Ze se mizeme
vyvijet k vy$§im trovnim tohoto ﬁédu, a Ze hledani a sledovani této cesty
je nejvyssim smyslem lidského Zivota.

VERIM, Ze soudy, hodnoceni a moralka, jakkoliv subjektivni, jsou zalo-
Zeny na tuseni vysSich mozZnosti. Osobni hodnoty a moralka jsou zaloZe-
ny na pochopeni a oddanosti neustale vysSich moznosti mych i mych bliz-
nich. Ti, kdo mi pomahaji pochopit a rozvijet se, jsou mi pratelé a ucitelé.
Ti, ktefi mi prekazi, potrebuji mou pomoc. ProtoZe vSichni jsme Jedno,
zvlasté v duchovnim slova smyslu, méli bychom maximalizovat Lasku
a minimalizovat to, €im Zivotu Skodime.

VERIM, Ze cirkev nebo jiné duchovné orientované aktivity mi mohou
pomoci na duchovni cesté. V&fim, Ze existuji akce, které jsou objektivné
Spatné a kterych bych se mél vystfihat: tim, Ze Skodim jinym, Skodim sobé.

Mérim, Ze vesmir ma své moralni a duchovni zakony, nejen ty fyzikal-
ni, a ze kazdy ¢&in pFinasi dasledky.

VéFim, Ze smrt téla nemusi znamenat smrt mysli. Realita duchovnich
urovni existence nezavislé na fyzickém téle naznacuje, Ze individualni Zi-
vot je vétsi nez pouhy Zivot fyzicky.

Zaplavil jsem vas mnoZstvim slov, ale pamatujte, Ze jsem intelektualni opilec
a mam rad slova a mnozi z vas jsou také intelektualni opilci a maji radi slova.
JenZe slova neobsahuji duchovni zkuSenost. Mohou naznacit smér. Jsou
taci, ktefi koukaji na prst a nedojde jim, Ze jim néco ukazujete. Ale my ostat-
ni z toho mizeme ziskat.

Doufam tedy, Ze ma slova ve vas néco probudila a povzbudila, naznacila
smér, takZe v8ichni prispéjeme k tomu, aby se transpersonalni psychologie
stala oblasti, ve které se duchovni kvality ¢lovéka prohloubi a pomohou vyfe-
Sit jak globalni krizi, tak i vaSe osobni potiZze na duchovni cesté.

PODZIM/Z

BARAKA
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Arguelles

Jak a proc jste se zacal zajimat o maysky kalendar?

Arguelles: Zajimalo mne to od détstvi. Narodil jsem se, a prvnich pét
let Zivota, neZ jsme se prestéhovali do USA, jsem Zil v Mexiku. KdyZz mi
bylo ¢trnact, otec mne vzal do Mexika, prohlédnout si pyramidy pobliz
México city. KdyZ jsem se vy$plhal na vrchol Pyramidy slunce, zaZil jsem
mystickou zkuSenost: bylo to jakési propojeni k né¢emu, co tam bylo.
To mne také pozdgji pfivedlo k hlubSimu zajmu o toto a podobna mis-
ta — kdo je postavil, jakou geometrii a jaké kosmické principy pouZil?
Bylo to tak jiné. Pracoval jsem pozdé&ji v knihovné a narazil jsem na kni-
hy o mayském kalendéfi a od té doby studuji v8e, co o tom kde mohu
sehnat. Vystudoval jsem dgjiny uménijen proto, Ze mi nikde jinde ne-
mohli umozZnit ziskat doktorat z mayského kalendare...

Tak to zac¢alo, a potom jsem to v8echno zacal kombinovat napft.
s buddhistickou meditaci. Ma kniha Earth ascending, ktera vySla v roce
1984, napriklad obsahuje mé tehdejsi znalosti mayského kalendare, ale
také matematiky spojené s problémy DNA a &inské knihy promén I-Ting.

Jaky je rozdil mezi mayskym kalendarem a gregorianskym kalen-
darem, ktery pouZivame? Proc je to tak dulezité?

Arguelles: Dalo by se oCekavat, Ze néco jako kalendar by mélo byt
pravidelné. Gregorlansky kalendar neni pravidelny — délky mésicl se
rizni. To je pfi¢inou mnoha dalSich z toho vyplyvajicich chyb. Napfiklad
z&fi, september, coZz znamena sedmy mésic, je v gregorianském kalen-
dafi mésicem devatym. Jinak fe€eno, zatimco prostor vnimame jako
néco fyzikalniho, ¢as vnimame jako vyplod mysli. PouZijeme-li na stano-
veni miry ¢asu pokrivenou mysl, jaky vysledek dostaneme? Maysky ftfi-
nactimésicni kalendar je — jako jejich jiné kalendare — velmi pravidelny.

Je vaSe verze kalendare prfesné tim, co Mayové tehdy pouZivali?

Arguelles: Mayové pouZivali asi tfinact riznych kalendaru, ale vSech-
ny pracovaly se standartni jednotkou o 260ti ¢astech, nazvanou tzok
kin, coZz znamena posvatny kalendar. Zakladem je jakasi matrice 13><20,
nazyvana ,maysky faktor”. | dne$ni potomci Mayu uZivaji klasicky 260ti
denni kalendar. Od tohoto posvatného kalendare se pak vyvinula ¢aso-
va frekvence poméru 13:20, protoZe 13x20-260. Trinactimésicni
maysky kalendar, v némz mél kazdy mésic 28 dnl, je tedy jen jednim ze
sedmnacti kalendara, které Mayové pouZivali.

A jeho hlavnivyhodou je to, Ze kazdy mésic se shoduje s lunarnimi
a slune¢nimi cykly?

Arguelles: Ano. Presné tak. Je snadné ho pak &tyrikrat rozdélit na
tfinact tydnl. VSechno se dalo standartizovat.

Chapu, kde se vzala éislovka tfinact, protoZe to je poc¢et lunarnich
cykli vroce. Kde se ale vzala dvacitka?

Arguelles: Biologicky vzato, mame dvacet prsti na rukou a nohou.
Mayové tak spiSe pocitali s metrickym délenim biologickym, neZ abs-
traktnim. Jde tu také o zachdazeni s pojmem ¢tvrtd dimenze, protoze
Cas je Gtvrtou dimenzi. Dvacet je také oznaceni dvacetidenniho cyklu.
Jinak fe€eno, pokud se Elovék fidi mayskym kalendarem, funguje ve sho-
dé s mnozstvim biologickym rytmd. Je zde ale i vice rovin, pravé co se
tyCe matematiky Ctvrtého rozméru.

Jini autofi ale tvrdi, Ze v mayském kalendafri nenasli to, co jste tam
nalezl vy. Jak byste jim odpovédél?

José Arguelles je ptivodné profesor historie uméni, ale dnes Zije koGovnym zplisobem Zivota.
Se svou Zenou Ziji bez kreditnich karet bez bankovniho uctu, bez fidicského priikazu.
Jeho knihy (MAYAN FACTOR, EARTH ASCENDING, MANDALA) jsou plny sloZitych vypoéti, nakrest a dikazu,
Ze ztrata smyslu pro krasu a harmonii je velkym civilizaénim handicapem.

Arguelles: To zaleZi na tom, co hledate. Jesté dnes Ziji plvodni Mayové, ktefi se
timto kalendarem f¥idi a ktefi védi, Ze tento cyklus skonCiv den zimniho slunovratu
roku 2012. Pro mnohé antropology je existence plvodnich Mayu jakousi anoma-
li, a mayské vypocCty a jejich kalendar jen predmétem klasické archeologie, bez
jakychkoli dopad( na na$ soucasny Zivot. Pak existuje to, o em pi§i a prednasim
ja. Podeziram vétsinu archeolog, Ze si nikdy to, co jsme s kolegy zvlasté béhem
poslednich deseti letech publikovali, neprecetli.

Hlavni chyba se stala, kdyZ byla zni¢ena mayska civilizace a jejich védéni. Mayska
matematika byla ve skute€nosti matematikou ¢tvrtého rozméru. Jen jeden védec
se tim zabyval. Vladimir Vernadsky, rusky autor koncepce biosféry, ktery zemfel
v roce 1945. Svou knihu, ve které nezavisle na De Chardinovi vyslovil mySlenku
noosféry, publikoval v roce 1926, ale protoZe Zil v Sovétském svazu, témér ni-
kdo o ni nevédél. Vernadsky jasné deklaroval, Ze naSe veSkera méreni

vychazeji z méreni prostoru, ale nemaji nic spole€ného s mére-
nim Gasu. Psal, Ze jsme jesté nepochopili matematiku ¢asu.

Chcete zménit nas kalendar?
Arguelles: Kdybychom zavedli biologicky kalen-
dar, totozny s 28dennim cyklem, brzy bychom
zjistili, Ze napfiklad nepotfebujeme hodinky. Ha-
run al Rasid, velky kdlif z Bagdadu, si dal vyro-
bit hodinky svymi magiky jako hracku. Hodin-
ky se pak dostaly k mnich(im, ktefi je pfivezli
do Evropy, a okolo roku 1500 se metoda to-
hoto méreni Casu, zaloZzena na dvouroz-
mérném rozdeéleni kruhu na dvanact ¢asti,
zdokonalila a zaCala vSeobecné pouZivat.
Stala se pak i zdkladem hodinek a dvanacti-
meésic¢niho kalendare.

Asi nejznaméjsi aplikaci mayského kalen-
dare bylavroce 1987 akce HARMONICCON-
VERGENCE. Jak se na tu udalost divate dnes?
Arguelles: Myslim, Ze to byl pocatek néceho
velkého. Podle mne to bylo naplnénijistého pro-
roctvi, oznaCovaného jako proroctvi ,tfinacti nebi
a deviti pekel”, které se mélo odehravat mezi roky 843
a 1987. Proroctvi tvrdilo, Ze pokud se podafi shromazdit
144 000 lidi, ktefi si toho budou védomi, spusti se proces ve-
douci k jakémusi probuzeniv roce 2012, coZ je konec jiného cyklu.
Neznamena to tedy konec svéta, je to jen ukonceni jistého cyklu. A ackoliv
si vétsina lidi nebyla presné védoma, o co jde, zucastnili se. Snad zjakéhosi instink-
tu, védeéli, Ze jde o to byt spolu. Né&ktefi fikali, to je poCatek Nového véku, ale o to
prece neslo. Mozna to byl pocatek komer¢niho vyuZiti hnuti New Age, a kazdému
je prece jasné, Ze o tohle neSlo v Zzadném pripadé. Proroctvi spojené s dnem Har-
monic Convergence naznacovalo, Ze tohle m(ze byt zacatek cesty, vedouci k miru
— a moZzna Ze se néco skute¢né stalo, jak premitaly tvodniky mnoha novin, proto-
Ze za nékolik let prece skongila studena valka. Dokonce i CBS, kdyZ v roce 1990
navstivil Gorba&ov San Francisko, promitla zabéry z meditaciv ramci Harmonic Con-
vergence. Jakmile pak skongila studend valka, skoncil i komunismus...

Lloydine Arguelles: A zvitézil dolar!
Arguelles:...ano, zvitézil dolar. Také proto véfime, Ze nastal ¢as, abychom se
vratili k pfirozenym pfirodnim a biologickym cykldm a obnovili mir i co se tyce vzta-




alendare

José Arguelles a jeho Zena Lloydine se dostali do povédomi milionti lidi na svété v roce 1987, kdy mél nastat ¢as k tomu, aby se lidstvo dostalo
ze jha materialismu. Jinak fe¢eno, pokud, podle Argiiellesovych sloZitych vypo&ta, dostateéné velky pocet lidi (nejméné 144 000) na tuto ideu uslysi,
pomiiZe to lidstvu na konci mayského cyklu v roce 2012 piekonat krizi humanity a nastoupit novou éru.

HARMONIC CONVERGENCE, jak se tato akce jmenovala, se nakonec uskutecnila, a podle Josého se ji i¢astnily miliony lidi.

hil k prirodé&. Jinak fe¢eno, nedokdzeme-ii to, nastolime na Zemi peklo. Pravé pro-
tojsem v roce 1993 publikoval proroctvi Pacala Votana, zvolani Telektonona. Hrob
Pacala Votana byl objeven diky tomu, Ze archeologové nasli rouru, vedouci z vr-
cholu kostela aZ ke hrobu, nazyvanou telektonon, ,roura hovofrici duchy zemé&".
Samo proroctvi fika: ,Chcete-ii obnovit cykly pfirody, musite se vratit k pravému
kalendafi.” Tim pravym kalendarem je tfinactimésicni kalendar.

NaSe role v celém tom procesu tedy byla ukon€ena tim, Ze jsme predloZili pro-
stfedek napravy vSech véci—obnovu kalendare. V tomto smyslu byla akce Harmo-
nic Convergence velmi Uspésna, protoZe jsme diky ni objevili zplisob, jak pomoci
lidstvu navratit se k harmonii. Pfed deseti lety jsme to nevédéli, nynito vime. Je to
tedy velmi dulezité. Jinak feceno, kazdy maly kousek lidskosti kazdy den nas po-

souva zpét do onéch prirodnich cykli — k uvédoméni zodpovédnosti zabranit
devastaci biosfery.

Co myslite, Ze se stane v roce 2012?
Arguelles: Nebudeii se naSe spolecnost vyvijet spravnym

:,‘Ié smérem, bude to proto, protoZe lidska rasa se nedoka-
'I!‘ /{' ; zala vrétit k pfirodnim a pfirozenym rytmim. Pak bu-
",J deme pokracovat v devastaci biosféry a dockame
"5".‘5,, : se destrukce celé civilizace. JestliZe se ale stéle vice
%.1%4' ; lidi zapoji do obnovy pfirozenych rytmu a cykld,
‘55 pak asi v ¢ase okolo roku 2012 zaZijeme zaca-
E tek nové kvality lidské kultury na Zemi, v&etné
'== ‘:,’.“ vétsiho dlirazu na &tvrtou dimenzi, véetné vy-
E J-'-- uZiti nejmodernéjSich technologii. Bude to ale
§ E,’: néco radikalné jiného, neZ souasna materi-
= =1 alisticka véda, ktera previada dnes.
g = Existuje jets jiny dusledek, ktery méa co do
é'-';-: gin&ni's napravou DNA. MoZna pak budeme,
5‘ .:;_-' ve spravnych rytmech, pomocitéto nové védy
LEA T schopni napravit své genetické kody. MoZna

tak po roce 2012 za¢ne nova epocha jakési ,ga-
laktické" kultury.

Proto jsme tak soustfedéni na moZznosti zme-
ny kalendare. Spousta véci prosté nebude fungovat,
dokud se nevratime k pfirozenym cyklim.

Jaké metody pro zménu kédu DNA mate na mysli?
Arguelles: Jiz dnes vime, jak miZe pozitivné lovéka zménit

meditace a pozitivni vizualizace. Pracujeme na dal$§im projektu, na-
zvaném Projekt Rinri. Stale vice lidi na celém svété denné provadi jednodu-
cha telepaticka cvi€eni. Jde o jakési vyladéni na pfirodni synchrometrické vzory.
Pokud se cvi¢eni zucastiiuje vice lidi, roste jakési telepatické pole na téchto vzo-
rech zaloZené.

Uoydine: Rinri vzniklo na zakladé nas$i prace v Japonsku.

Arguelles: Rinri je japonské slovo a znamena ,moralni" nebo ,etické" osviceni.

Lloydine: MoZna nedokaZeme navazat telepaticka spojeni pravé proto, Ze jsme
diky naSemu kalendati tak rozladéni nespravnymi frekvencemi. Zména kalendare
by pak byla prvnim nezbytnym krokem ke zméné.

Arguelles: | v kruzich New Age se malo vi o tom, Ze dnes na tomto projektu
pracuji uz tisice lidi na celém svété. Navstivili jsme s naSimi prednaskami a kursy
skute€né témer vSechny kontinenty, a tfeba v Japonsku se toto hnuti velmi rychle
§ifi. Japonsko jsme navstivili uZ tfikrat, protoZe vime, Ze tam prevzali gregoriansky

kalendar az v roce 1873. Zjistilijsme, Ze spousta Japoncl dobfe chape
kulturni, socialni a intelektualni disledky nespravného kalendare.

Vise, Ze takovy Benjamin Creme predpovida prichod Maitreji, U&i-
tele svéta. A také Terence McKenna, aé z jinych divodu nez vy,
zduraziiuje duleZitost data 2012. Jak se na jejich prace divate?

Arguelles: Znam praci Crema a Terence znam osobné. V roce 1980
jsme v Ojai dlouze diskutovali pravé termin roku 2012. My sami se ale
nepovazujeme za souc¢ast hnuti New Age, spiSe jsme jacisi poslové nové
doby, zvéstovatelé nové védy galaktické kultury. ProtoZe se bliZzi konec
tisicileti, lidé nas s témito a mnoha dalSimi mesia§skymi sméry a nazory
spojuji.

Lloydine: Velmi pragmatickym aspektem naSi prace je napf. snaha
o zavedeni domaciho vyu€ovani a obnovu pfirozenych vztah( v roding.
Soucasné Skoly v ramci nepravidelnych frekvenci rozdéleni ¢asu (12:60)
ni¢i duse nasich déti stejng, jako tzv. usp&chy na burze. Rikame, 7e po-
kazdé, kdyz jdou ceny akcii na burze vzhdru, je zni¢en dalsi kus biosfé-
ry. Nikdy se nam nelibilo, Ze jsme byli proti své vili kooptovani do New
Age byznysu.

Arguelles: Pripadame si spise jako Galileo nebo Kepler, ackoliv v ob-
lasti daleko duchovngjsi. Véfime, Ze jsme na pocatku nové duchovnosti
a duchovniho sjednoceni ras.

Jak by se podle vas mohl zménit Zivot, kdybychom napravili nas ka-
lendar?

Arguelles: Lloydine se uZ dotkla napt. u€eni déti doma. MoZna se
fada lidi radikalné odvrati od tzv. industridlni civilizace. Nemluvime ale
0 navratu déjin smérem zpatky, protoZe to neni mozné. Mluvime o tom,
Ze jako je kazdy stroj jakousi projekci lidskych myslenek, a jestli je nase
civilizace destruktivni, musime obnovit harmonii svého mysleni, ktera se
nasledné projevi i v technologiich a strojich. MoZna se dokazeme do-
mluvit i s jinymi tvory. Vernadsky hovofil o ,psychozoické” éfe. MoZna
nas to vSechny kolem roku 2012 nakopne zcela jinym smérem do zcela
jiného evolu¢niho cyklu.

Lloydine: Zijeme ve vibragnich systémech, které nesouhlasi s cykly pfi-
rody. VSichni vime, Ze pokud neni Zena, matka, v poradku, odnese to
cela rodina. VratHi se Zeny do pfirozenych rytm(, | v rodinném Zivoté se
objevi harmonie.

Arguelles: Proto hovofime o tom, Ze Zijeme v apokalyptickém bodé
dé&jin. Hovofi se o konci historie, ale nikdo nefika, co bude po tom. My
hovotime o radikalnim posunu lidského v&domi a zplsobu, jakym na
této planeté Zijeme. Hovofime o konci materialistické éry.

Mohl byste zminit svou roli pfi organizaci Dne Zemé v roce 1970?

Arguelles: Tehdy se stalo hodné véci, které jsme zacali domyslet tepr-
ve pozdgji. Uil jsem dgjiny uméni na université v Davisu. Rozdglil jsem
své studenty do menSich pracovnich skupin podle jejich astrologickych
znameni. Cetli jsme Alice Baileyovou, Dane Rudhyara, atd. V roce 1969
uZ lidé zacali pocitovat zvySenou zodpovédnost za stav planety. VEédeéli
jsme, Ze 22. dubna chté&ji lidé kolem Johna McConnella slavit Den Zemég,
my jsme planovali Festival Zemé& na den jarniho slunovratu. Podafilo se
nam usporadat pétidenni festival, ktery mél veliky Usp&ch. A o nékolik
let pozdgji se jini lidé k této myslence vratili a tak zacaly oslavy Dne Zemé.



V ce

bydlime a

Ve své autobiografii MEMORIES, DREAMS REFLECTIONS popisuje C. 6. Jung

postupné budovani svého domu v Bollingenu u CurySského jezera.

Impulsem pro stavbu byla snaha ,,sdélit svou viru do kamene".

Jung citil, Ze ,,slova a papir... nesta¢i. Potfeboval jsem néco vic.

Rozhodl jsem se vybudovat diim z kamene, abych tak vyjadFil své nejhlubsi myslenky."

Jung sviij dim budoval ve &tyfFech fazich a vSe dokoncil tim,
Ze si sam namaloval na stény pokoji, a dokonce i loZnice, své obrazky.
,sINejprve to mélo byt néco jako africka kruhova chyse, ktera tak dobie symbolizuje jednotu...
ale pak jsem zjistil, Ze by to bylo p¥ili§ primitivni a rozhodl se postavit dvoupatrovy dim.

ol

KdyZ jsem ho v roce 1923 dostavél, zjistil jsem, Ze to je obytna véz.
0 &ty¥i roky pozdéji pristavél dalsi budovu,
a za dalSi Cty¥i roky ve véZi vybudoval mistnost pro meditaci.
Po dalsich &tyFech letech citil, Ze potiebuje vic otevieného prostoru a pristavél dvorek a lodZii.
Jung tak sviij diim vystavél jako kamennou reprezentaci vlastni vyvijejici se psychiky. Bylo to misto,
rikal, ,,kde jsem ve stiedu svého Zivota, kde jsem nejvic sam sebou."
Tam mohl uvaZovat o tom, kdo je a kym se stal.
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Nase domy nebo byty nas ovliviiuji daleko
vic, nez jsme schopni si uvédomit. Nékteri
soucasni psychologové nachazeji pfimé
vlivy zafizeni bytu v détstvi na charaktero-
vé vlastnosti nebo psychické potize
budoucich dospélych. Zatizeni a vyzdoba
pokoje doda zkusenému pozorovateli
spoustu informaci o nevédomych trendech
a motivech jeho obyvatele. Terapeuti
zjistili, Ze skute¢ného pokroku v terapii lze
dosahnout jen v terapeutové kancelaii, ale
ne tam, kde je klient doma.

Kdyz jsem se jednou za Cas vracel navstivit
svou matku, kdyz jesté zila, do svého
rodného mésta, piesto, Ze jsem na sob¢, co
se tyCe zvladnuti emoci, hodné pracoval,

v byté, kde jsem vyrostl, jsem se tfeti den
vzdy opét s matkou pohadal, tak jako za
mlada. Premyslel jsem, ¢im to miiZe byt.
Doslo mi, Ze ve sténach bytu jsou jakoby
L,otisknuty" vSechny nase hadky a nedoro-
zuméni, a meditace nemeditace, ¢lovék
za¢ne rezonovat — podlehne vlivu prostiedi.

Dnes, vzdy na konci kazdého mého
tydenniho seminéfe, kdy jsou jeho ticastni-
ci a hlavné€ ticastnice docela jini, ted’uz
uvolnéni a rozesmati lidé plni optimismu
a energie, radim: az piijedete domi,
prestéhujte si nabytek ve vasem pokoji.
Upravte si néco jinak, nové. Zméiite
energie svého pokoje Ci bytu. Jinak za par
dnii vplujete do starych koleji starych
zvyki a typti chovam a reakci.

Jiz pred lety jsem napfiiklad nékde Cetl, Ze
ve Francii uz pred vice jak dvaceti lety
zacali bourat panelové domy, protoze
zjistili, Ze z dlouhodobého pohledu zdravot-
ni, socialni a spolec¢enské nevyhody
takovéhoto spole¢ného bydlem (tvrdi se, Ze
diim nad pét pater a tfi vchody z hlediska
lidské pospolitosti nefunguje) znacné
prevysSuji zdanlivé vyhody.

Mam rad Brno, ale poslednich dvacet let je
mi velmi lito, Ze stfed mésta je prakticky
neustdle velmi rozkopany. ,,Copak si ti lidé
neuvédomuiji, Ze kdyz ziji uprostied
neporadku, i v jejich hlavach bude nepora-
dek?" fikdvam si vzdy, kdyZ se prochazim
Brnem, ale i mnoha jinymi ¢eskymi
a moravskymi meésty a vesnicemi.

Nebo jinak: také jste si v§Simli, jak se za
poslednich nékolik let jaksi ,,zmensila"
Bratislava? Z hlavniho kvetouciho mésta na
Dunaji je ted’ provinéni malomésto. Jinak

feCeno, i mésto samo odrazi neutéSeny stav
politického Zivota jeho obyvatel a naopak.

Copak jsme my Zapadané (v tomto piipadé
Cesia Moravané) uz tak hlusi a slepi, Ze si
neuvédomujeme, jak hlubinnym zptisobem
tvarujeme a ovliviiujeme své Zivoty tim,
v ¢em a jak bydlime? Nebyly socialni,
politické a lidské zmatky Zivotil vétSiny
naSich rodi¢h zptsobeny tieba také tim, ze
jejich povale¢na generace ,,vyhodila na
smetiSté déjin" dievény nabytek, nakoupila
umakartové stoly a igelitové ubrusy
a postupné vybudovala cela satelitni mésta
domti a bytd, ur€enych jen k prespani?
Bytii, kde ¢lovék nemé soukromi a pocit
bezpeci?

Kdyz na to pii prednaskach znalci
feng-Suej (staroCinského uméni pracovat
s energiemi v krajin€, v domé a byté) piimo
poukazi, je nam to jasné a divime se, jak to,
Ze jsme na to neprisli sami. Napiiklad —
starnouci Zena ma v domé znacny nepora-
dek, ale neni psychicky schopna to nikdy
uklidit. Pozdé&ji se zjisti, Ze ten ,,nepora-
dek" je nahrazkou za déti. Ty vyrostly,
opustily rodny dtim, a matka se nedokazala
prizptisobit nové situaci, a tak si nechava
diim podvédomé plny véci a neporadku, jak
tomu byvalo, kdyz tam déti jesté zily. Nebo
podnikatel, kterému se celé roky nedafilo,
vyménil na radu znalce feng-Suej tii velké
abstraktni obrazy na sténé¢ své kancelate,
plné chaotické zméti Car a skvrn, za obrazy
plné modie a vody. Za mésic se mu zacalo
dafit a vSe, o ¢em smi, se mu pozd&ji
ivyplnilo. Jiny podnikatel podnikal ve
dvoupatrovém, nedokon¢eném domé bez
stfechy. Celé dva roky se mu nedafilo. M¢l
dojednany vyhodné smlouvy, ale ty byly
stale nepodepsany. Na radu dokoncil
stiechu a v den, kdy byly poloZeny posledni
tasky, podepsal dvé nejdileZit&jsi smlouvy.
Jiny par ne a ne uspét ve svych profesich.
Ukaézalo se, ze jim v pokoji hladky vstup
blokuji dvé velka kiesla po babicce. Stacilo
kiesla pfemistit a uvolnit prostor energii od
a ke dveiim, a témér okamzité oba dva
dosahli pracovniho postupu. Nebo jina
zena, jejiz zivot byl velmi neusporadany,
odstranila z pfedsin€ velké zrcadlo, které
bylo sloZeno ze spousty mensich kouski
a nahradila ho soskou Buddhy. Jeji zivot se
velmi rychle upravil, zkUdnil, ujednotil.

Af uZ si o tom v§em myslite cokoliv,
funguje to. Je to vlastné logické: mame-li
byt pfeplnén vécmi, téZko miiZeme
ocekavat néco nového. Vzdyt se ndm do
,,Zivota" nic nového nevejde. Pak staci
uklidit, spoustu nepotiebnych véci vyhodit
a hned se za¢nou dit véci. Mate-li potize
s odtokem vody ¢i kanalizaci, nedivte se, Ze
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mate i nedostatek penéz, tvrdi znalci
feng-Suej. Mate-li pfili§ vysoké stropy,
staci zavésit zvonkohru. Je vas byt
orientovan nepfiznivé? Dejte si do okna
krystal a kochejte se pak nahodnymi
zablesky duhové energie. Citite se na
nékterém misté v byté Casto vyCerpani?
Neékdy staci umistit tam svétlo, které
sméfuje vzhiru. Nevystavujte si fotografie
nebo plakaty se zamraCenymi, nebo
trpicimi lidmi. Zeny, pracujete doma?
Dejte si pozor, abyste nezaménovaly role,
a striktné oddglte pracovni misto od mista
odpocinku, varem nebo vychovy déti.
Abyste nebydlely v kancelari. A pokud jde
o kaktusy, umélé véci nebo pocitace,
pozor — vytvareji kolem sebe spiSe tézkou,
negativni energii. Atd. atd.

Octl jsem se nahodou v jednom z nasich
nejprestiznéjSich védeckych teoretickych
center na prednasce, ktera, protoze pravé

tihle védci navic nejsou zase az tak
alergiCti na slova jako ,,posvatno", pojedna-
vala o posvatnosti krajiny a jakési moderni
neschopnosti si v ni ¢ist. Jak jsem vSechny
ty velmi uc¢ené, ale marné a zbyte¢né reci
poslouchal, velmi jsem si pial, aby jim na
stlil spadla (tfeba z teoretického nebe)
jakékoliv kniha o feng-Suej. A méli by po
problémech.

Pravé tak, jako se na siti vyznaji pfedevsim
ti, ktefi jsou nepredpojati k novému
ajinému médiu a ,,internetové gramotni",
a pak se v kyberprostoru pohybuji jako
ryby ve vodé a jsou nadSeni stale expanduji-
cimi moznosti a vizemi, pravé tak se vtom
opa¢ném smyslu slova dnes vétSina z nas
(a pfedevsim politici a teoretiCti intelektua-
lové) nedomluvime a nerozumime si nejen
sami se sebou, ale ani se svym bytem
a s krajinou a svétem kolem nds. Jsme
vétsinou (internetové, interiérové, emocné,
sexualné, mateisky ¢i otcovsky, co se tyce
vyzivy a pfedevsim krajinné€) negramotni.
Dobte (v tomto pfipadé Spatn€¢) ndm tak.
Nedivme se, Ze jsme takovi, jaké jsou nase
byty, domy, mésta. Chaoticti, zanedbani,
nevédomé a Casto i ignorantsky opakujici
stale stejné chyby, neschopni zasadnich
feSeni. Jsme to, v ¢em a jak bydlime
a Zijeme. A pfitom, protoze tohle zamysleni
je o podobnosti ¢lovéka a jeho bytu, by pro
zacatek stacilo i dovnitf naSich mysli
,,zavesit" né&jakou tu psychickou zvonkohru
nebo Swarovského krystal. Nebo se nechat
inspirovat nasledujicimi rozhovory.

Viastimil Marek
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Jazyk feng-suej

vSeobecné srozumitelny a kdekoliv a okamZité pouZitelny

Rozhovor s Rogerem Greenem

Roger Green (fengshui@real.com.au; www.FengShuilNet.com) se narodil na Novém Zélandu, pred

20 lety zacal studovat makrobiotiku a Siacu, dnes je predsedou australského svazu $kol makro-
biotiky a president spole¢nosti Feng-shul Network International. Vyucuje a prednasi v Evropé,
v USA a v Australii. Organizuje skupinové tematické zajezdy - do Ciny za feng-Suej, do Indie za
tajemstvim uceni Vastu Sastra. Byl to predevsim on, kdo zorganizoval a uskutecnil Mezinarodni
konferenci o feng-Suej a ekologii ve dnech 18.-23.9.1998 v Betlémské kapli v Praze.

Proc si myslite, Ze feng-Suej ziskava tako-
vou popularitu v Evropé pravé dnes?

Roger Green: Jednak to miize byt proto,
7e naSe generace se zacala zajimat o filoso-
fie Dalného vychodu. O taoismus, uceni
o jinu a jangu atd. Zajimavé ale je, Ze
v poslednich tficeti, Ctyficeti letech se tolik
lidi v celém tzv. civilizovaném svété zacalo
zabyvat riznymi dietami, v€etné makrobio-
tiky. A jesté ptred tim se zacala prekladat
stéZzejni klasicka dila jogové nebo buddhis-
tické literatury.

Pied dvaceti lety byste marné kdekoliv
na Zapadé hledal obchod s racionalni vyzi-
vou (Health Pood Store). Dnes jsou tyto ob-
chody a restaurace nejen ve vSech velkych,
ale i ve véts§iné malych mést Evropy a USA.

Uz je to bézna véc. Pravé tak se lidé postup-
né zacali zabyvat tim, co je to zdravé télo.
Zacal nartstat pocet zdjemctl o dzudo, aiki-
do, karate, ale i tai-Ci. Byla to jakasi fyzicka
manifestace u€eni o tao nebo o jinu a jangu
v praxi. Pravé tak se jakoby z ni¢eho nic ob-
jevila akupunktura a téméf mdda Cinské
kuchyné. V Australii byla akupunktura ofi-
cidlné zavedena uz pred Ctyficeti lety.

Zda se, jakoby feng-Suej uzaviralo tyto
nejriznéjsi proudy nejriznéjSich uceni ori-
entalni moudrosti a metod. Jakoby nastal
¢as pro néco, co cely ten dlouhy proces uza-
vie a bude korunovat.

Feng-Suej bylo ptivodné jednim z osmi
paprski tradi¢ni ¢inské mediciny. A pravé
protoze jsme v poslednich Ctyficeti letech
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byli vystaveni stdle silicim proudim riz-
nych druhti u€eni, a uceni o jinu a jangu
bylo jejich podstatou a jazykem a stalo se
pravé tak jako ¢chi nebo prana vSeobecné
pouzivanym terminem, jsme dnes jaksi pfi-
praveni na néco, co vSechny piredchozi infor-
metody shrne a
V poslednich dvaceti, deseti letech na sobé
mmnoho lidi hodné pracovalo a feng-Suej jim
dnes muize poskytnout, v rdmci jejich zvy-
Sené citlivosti nejen na sebe, ale i na jejich
okolni prostiedi, globalni ramec.

Je tfeba si také uvédomit, ze kazdy ma
nebo by chtél mit dim. A zvlasté v Anglii,
ale iv USA av Australii se pravé do této ob-
lasti investuji obrovské sumy penéz. Je
tedy jen logické, ze pokud n€kdo chce sviij
dim nebo byt vylepSit, a doslechne se
o feng-Suej, této moznosti vyuzije. Lidé
jsou daleko vnimavéjsi, pokud jde o vlivy
prostfedi. I ti nejveétsi materialisté uz veédi,
Ze existuji budovy, které spolehlivé piivodi
né&jakou nemoc. Lidé predevSim nasi gene-
race a ti mladsi nechtéji byt nemocni, a tak
ke zdravé vyzivé a cviCeni pro harmonické
télo pristupuje i oblast péce o harmonizujici
a optimdlni interiérové nebo méstské pro-
stiedi. A feng-Suej do tohoto piibéhu docela
dobfie zapada.

mace a uzavfie.

Co byste udélal, kdybyste se stal ministrem
pro feng-Suej?

Roger Green: Okamzité bych zacal pouzi-
vat zdsady feng-Suej a snazil bych se, spo-
le¢né s mnoha mymi ptateli, aplikovat je do
bézného zivota. Zatim jsme nikdy neméli
moznost v§echno to, co vime a umime,
uplatnit ve vétsim métitku diky néjaké fun-
gujici politické infrastrukture. Feng-Suej
Ize uplatnit v byté, v domé, ale také na ulici,
v méstské Ctvrti, na celé mésto nebo na cely
kraj. Samozifejmé bych ale zacal tim, Ze
bych se pokusil vyuku feng-Suej integrovat
do skol. Déti maji vétSinou feng-suej velmi
rady a jsou na jeho metody velmi zvédavé.
Daleko siFeji bych také spolupracoval
s ekologickymi aktivisty, protoze tam se za-
sady feng-Suej mohou okamzité a velmi
efektivné uplatnit. Feng-Suej je nddhern4,
pres tfi tisice let stard, moudra metoda jak
formovat trvale udrzitelnou spolecnost.

KdyZ u¢im, vétSinou pracujeme formou
konkrétnich projektti. Se skupinou studen-
th se vydame do néjaké vesnice a tam na
misté se pak snazime navrhnout jednodu-
cha, ale velmi ucinna opatfeni, kterd by
mohla vesniCantim prakticky okamzité
v mnoha aspektech ulehcit a zpiijemnit zi-
vot. Samoziejme, Ze nas vesni¢ané pozoruji
a okamzité projevi svij zdjem. Feng-Suej
je velice atraktivnim namétem pro bdi nej-
riznéjsich vrstev. Pfifjemny a harmonicky
diim chce mit jak bohaty, tak chudy.

Zatimco konference se zabyvaji vSeobec-
nymi naméty, takovéto projekty nuti kazdé-
ho z nés byt co nejkonkrétnéjsi. Projekt za-
vedeni feng-Suej do Ceské republiky by byl

urcité velmi vzrusujici...

Co si myslite o nebezpeci formalni aplikace
zasad Cinskych filosofii a metod na evrop-
ské nebo americké prostredi?

Roger Greeen: Nékdy mam dojem, ze lidé
zapomnéli, Ze Cist se d4 i mezi fadky. Za-
timco kdysi tu skute¢né existovalo nebezpe-
¢i Spatného piekladu a mechanické aplika-
ce, a tedy chyb, dnes je tady nebezpeci do-
slovného provedeni zdsad, které takto do-
slovné nebyly mysleny. Feng-Suej jé vzdyc-
ky uceni plné tvofivého mysleni a uméni
prizptsobeni. Clovék md urdité metody
a prostiedky, ale pak uz pracuje jen podle
universalné platnych a neustdle se méni-
cich tokd energii. V tomto smyslu vyslo
spousta moderné pojatych knih o feng-
Suej, které dezinterpretuji takto formalné
ptivodné velmi flexibilni zdsady. Vzdy tady
existuje nebezpeci tizkoprsé aplikace.

Totéz se piihodilo pfed dvaceti lety s na-
stupem modniho zdjmu o makrobiotiku.
Lidé na Zapadé zapomnéli na sviij selsky ro-
zum a prejidali se hnédou ryzi, az onemoc-
néli. Pfitom v makrobiotice Slo a vzdycky
pujde o aplikaci urcitych zasad na to které
socidlni, kulturni ¢i klimatické prostiedi.
Nejsme Cinang, a tak si pii aplikaci jejich
metod prost€ musime dat pozor na to, aby-
chom dokazali zustat citlivi k naSemu pl-
vodnimu prostfedi. MiZeme pracovat v nasi
krajin€é, v nasich domech a s nasSim nabyt-
kem ¢&i s nasimi pomtickami a pfitom pouZit
zasady, které kdysi davno objevili a artiku-
lovali Ciftané.

Neékteri Evropané pri pouZiti systému Pa-kua
namitaji, Ze je to i p¥i vSi té iracionalité vel-
mi racionilni. VéFit, Ze stejné rozdéleni urci-
tych imaginarnich zén v loZnici by mélo pla-
tit i obyvacim pokoji nebo v celém domé, od-
mitaji.

Roger Green: Iraciondlné to miize vypa-
dat jen pro toho, kdo o tom nic nevi. Kdyz si
Clovék precte jen kousek informace a nikdy
to nezkusil, pak je jeho poznani fragmental-
ni. Podle mne je to dimyslné propracovany
systém. A pravé tak jako akupunktura, aft
si kdo chce co chce Tika, ma vysledky. Kdyz
vidi skeptik akupunkturni jehlicky, také
mize namitat, Ze to nemuze fungovat, pro-
toZe to neni zaloZeno na ni¢em, co je védec-
ky ovéfeno. Moznd pak ale az ho akupunk-
turista zbavi chronickych potizi, bude mu-
set uvéfit, Ze ackoli nevi jak, funguje to.
I feng-Suej pracuje s riznymi typy energii,
které jsou zase jen malou Casti néjaké vetsi

rozsdhlejsi  struktury energii krajiny.
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V kazdém piipa-
dé ale funguje.

Nékdy je
feng-Suej
pretovano zbytecné
mysticky, nebo naopak
radoby védecky. Napii-
klad: udélej to a to a stane se to
ato. Jenomze to neni feng-Suej. Ve své pod-
staté je feng-Suej velmi raciondlni systém
s velmi racionalnimi prostiedky. Pfi stavbé
¢i upravé domu jde o velmi konkrétni opat-
feni pro velmi konkrétni tcely. Dava to
vSechno smysl. Iracionalni to mtize pfipadat
proto, protoZze neexistuje odpovidajici termi-
nologie. Pro spoustu jevl a situaci prosté
nemame slova.

inter-

Evropsky skeptik v§ak miiZe namitnout, Ze
je to sice hezké, Ze vi, Ze Citiané vynalezli pa-
pir, stfelny prach, kompas a dalSi véci, Ze
akupunktura a feng-Suej moZna funguji,
ale jak to, Ze dnesni Cina v tom p¥ipad& neni
na Spicl svétového spolecenského vyvoje?
Roger Green: Piedevsim nevim, jestli my
Evropané mitizeme hovofit a srovnavat kva-
litu Zivota tady u nas nebo v Cing. Vétsinou
nevime o kvalit& Zivota v Cing& viibec nic,
takze uvahy o jakémsi tpadku ¢inské civili-
zace mohou byt tiplné liché. Studoval jsem
antropologii a vim tedy, Ze srovnavat jed-
notlivé kultury je naprosto nesmysiné. Pro
nékoho mtze byt pravé soucCasnd kvalita
b&zného Zivota v Cing daleko zajimavéjsi
nez kvalita zivota béZného Evropana. Napii-
klad jejich systém zdravotnictvi je daleko
efektivnéjsi. Zalezi na tihlu pohledu.

Kdyz se podivime na historii lidstva za
posledni dvé tisicileti, z SirSiho kosmologic-
kého hlediska vidime, Ze se Vychod a Zapad
stale vice oddélovaly. Kazda strana si sama
vyvijela své mySlenkové, duchovni i socidlni
sméry. Vychod ma sviij taoismus a buddhis-
mus, zapad ma svou védu. Zjednodusen¢ fe-
¢eno, kazda strana je dnes vyrazné odliSnd,
ma jinou polaritu. Mozn4 to bylo zptisobeno
také diky geografické odliSnosti nebo napii-
klad diky tomu, Ze Cifiané se stravovali
vzdy prevazné ryzi, zatimco my jsme kon-
zumovali obili. Jejich mysSleni je intuitivni,
komplexni a sjednocujici, nase je racionalni
a analyzujici.

Dnes se ale ob¢€ strany znovu vzijemné
priblizuji. Zatimco my na Zapad¢ se zajima-
me o tai-Ci nebo feng-Suej, lidé v Ciné,
v Koreji a v Japonsku se nesmirné zajimaji
o zapadni kulturu. Zatimco vétSina intelek-
tudli a zodpovédnych lidi na Zipadé uz po
coca-cole ani nesdhne, Cifiané se po ni mi-
7ou utlouct. Vypada to, jako Ze sejin ajang
vzdjemné velmi pritahuji, jako by se jin
a jang zacaly spirdlovité promichavat. Ja
v tom vidim obrovské moznosti. Néco jako

1998

+ PODZIM/ZIMA

(15)




opétovné shle-
déani a spolupra-
ci levé a pravé
mozkové hemisfé-

Historicky feceno,
feng-Suej i v Cing mélo
velmi zajimavy vyvoj. Podafilo
se mi pred tfemi lety studovat nékteré vel-
mi vzacné a velmi staré dokumenty spolu
s jednim slavnym c&inskym historikem.
Ukazuje se, ze i feng-Suej bylo v urcitych
obdobich potlacovano. Mistfi feng-suej byli
na rozkaz cisafe dokonce i zabijeni. Metody
feng-Suej byly tajné a kazdy praktik musel
byt velmi opatrny. I feng-Suej tedy v rdimci
historického vyvoje prochdzelo vinami zaj-
mu i opovrZeni. Zasady o jinu a jangu, lido-
vé 1é¢itelstvi, tai-Ci i feng-Suej byly a jsou
tak b&Znou soudasti Zivota kazdého Citiana
bez ohledu na panujici rezim — i za doby
komunismu.

Mimochodem, z urcitého hlediska byl
i komunismus uspésny, protoZe nejméné
padest let m&li Cifiané co jist a kde bydlet.
Nemyslim si, Ze by to v takovém méfitku
zvladly bez potizi jiné rezimy.

Zeptam se jinak: Ceho bychom se my mdli
vyvarovat, abychom neudélali néjaké dale-
kosahlé chyby?

Roger Green: To uz je otdzka pro néko-
ho, kdo studuje a aplikuje feng-Suej jako
soucast néfeho, co bychom mohli nazvat
ekologicky design zivota. Dnes napiiklad
v Indii nebo v Cin& nemohou zbourat ne-
vyhovujici budovy a postavit nové podle
feng-Suej nejen proto, Ze na to nemaji pe-
nize, ale pfedevsim proto, ze uz zapomnéli,
jak by to mélo vypadat. Soucasna mlada
generace v Ciné je na tom pravé tak jako
my. I oni patraji v historii, i oni hledaji sta-
ré pamétniky a mistry, aby se od nich zno-
vu naucili jejich moudrosti.

Pravé jsem se vritil z delsiho pobytu
v Indii. Pracoval jsem se skupinou mladych
architekti a vzdy jsem uzasl nad jejich
upifimnou radosti, s jakou vysledek naseho
spole¢ného snazeni komentovali: ,,Hura,
ono to opravdu funguje!” Pfitom Indové
cela staleti pouzivali svého feng-Suej, kte-
ré se nazyva Vastu-Sastra. Podafilo se rea-
lizovat napriklad projekt nékolika péti-
patrovych vzijemné spojenych domt, které
se diky pouziti feng-Suej a Vastu-Sastry
zaplati, co se tyCe energetické sobéstatnos-
ti, uz za pouhych deset let.

Zminil jste mnohokrat makrobiotiku - jaky
mate nazor na tu vinu svétového zijmu
v 60. a 70. letech?

Roger Green: George Oshawa to vlastné
celé zacal. Publikoval viibec prvni knihu
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o dzudu na Zipadé, to bylo snad nékdy
v roce 1910; zil n&jakou dobu ve Francii,
a od ného se Zapad dovédél o nécem, co se
pozdéji zacalo nazyvat makrobiotikou.
Oshawa ale zménil terminologii jin a jang,
aby byla pro z jeho pohledu racionalni
Francouze méné metafyzickd. Dusledkem
jeho zjednoduseni pak bylo to, ze byla
v Sedesatych letech makrobiotika pojimana
velmi zjednodusené, takze to, co bylo velmi
rozumné — tedy jist co nejvice Cerstvé
a syrové zeleniny, vyuzivat sezonnich po-
travin, omezit cukr a bilou mouku — se
zvrhlo na slozité déleni potravin na jin
nebo jang. V tradi¢ni ¢inské mediciné se
nepfistupuje k potravé jako k né¢emu, co
se déli na jin a jang. Oni déli potraviny na-
piiklad na ty, které dodavaji teplo, nebo
ochlazuji. Ptaji se — zaktivizuje to mou
¢chi, mou energii? Maji tedy potraviny,
které vytvéteji krev, dodavaji energii atd.
Makrobioticti nadSenci to ale celé zménili.

1988

Vsechno rozdélili napiiklad podle soli.
Rekli si — stil, taje jang. Jenze siil je podle
Ciftanti jin! Pokud rozdélite veskeré potra-
viny piisné podle teorie jin a jang, vychaze-
jici z Oshawova uleni, pak nemiizete do-
padnout jinak, nez jak dopadli evropsti
a americti makrobiotici. VSechno na svété
se bude tocit okolo potravin, nékteré jidlo
bude zakazino, jiné zase precenéno... Clo-
vék pak po néjaké dobé nema dost krve,
$patné mu to mysli.

Oshawa to ale takto nikdy nepsal. On
psal knihy o svétovém miru. Nebo — kdyz
onemocnis, jez ¢tyfi dny jen hnédou nelou-
panou ryzi. Velmi jednoduché. On nikdy
nesestavoval sdhodlouhé tabulky potravin,
které jsou zakdzany, a nepfiikazoval, aby
lidé jedli uz navzdy jen neloupanou ryzi. To
se pak stalo az v Sedesatych letech.

Ja jsem dlouho pracoval v Australii jako
zdravotni poradce — upravoval jsem jidel-
ni¢ky lidem s rakovinou, vedl jsem Skoly




Aplikovali jsme makrobiotické
zasady na situaci v Melbourne nebo v Syd-

vafeni.

ney, podle ro¢ni sezéony a podobné. Pozd&ji
se tomu zacalo Fikat ,,australskia forma
makrobiotiky"”. Napsal jsem také knihu
o ,energii jidla", jakysi revival teorie jinu
a jangu, ale ne z hlediska zjednoduSené
makrobiotiky.

Byl jste mnohokriat v Japonsku. Mate rad
japonské zahrady? Maji i Japonci své
feng-Suej?

Roger Green: Samoziejmé. Miluji jejich
zahrady. Mam rad i jejich jednoduchou
architekturu. Jejich feng-Suej se jmenuje
kaso. Japonci samoziejmé s buddhismem
prevzali i spoustu Cinskych praktickych
znalosti, nap¥iklad pulsovou diagnostiku.
Diim pojimali jako ¢lovéka. Stiecha byla
vrch hlavy, o¢i okna, dvefe usta. A tak jako
ve feng-Suej, pouZivali mnohé velmi zaji-
mavé formy predpovidani, vésténi budouc-
nosti.

Pivodni obyvatelé Austrilie jsou podle mi-
néni mnoha odbornikii tou nejekologi¢téjsi
svétovou kulturou. Vite o nékom, kdo by
studoval jejich systém citu pro krajinu
a aplikoval ho v modernim Zivoté?

Roger Green: To, co se stalo v Australii
s pivodnim obyvatelstvem, je velmi smut-
né a nékdy dokonce az tragické. KdyZ po-
prvé na tuzemi Australie p¥isli bélosi se
svym propracovanym spolecenskym systé-
mem, narazili na kulturu, jejiZ vazby byly
oproti bélosské kultuFe neuvéritelné volné.
AboridZinci v§ak napiiklad méli a maji ne-
uvéFitelné psychické schopnosti. Jsou to
lidé, kteFi si pamatuji jména aZ t¥iceti tisic
svych predki a pribuznych. Existuji neuvé-

Fitelné prib&éhy o tom, jak nap¥iklad p¥i ri-

tuilech zpévu duhového hada jde vlastné
o telepatickou komunikaci na tisicikilomet-
rové vzdalenosti. Zpiisob Zivota AboridZin-
ci, relativni snadnost ziskavani obZivy na
severnim pobieZi a jiZ zminéna absolutni
volnost mezi jednotlivymi spiSe rodinami
neZ kmeny byla vi¢i Evropaniim velmi zra-
nitelna.

KdyZ bélosi prijeli na Novy Zéland, vel-
mi brzy zjistili, Ze musi vi€i Maoriam vy-
stupovat velmi korektné a pratelsky, proto-
Ze jinak by narazili na velmi dob¥e k boji
vyzbrojené a organizované kmeny. Angli¢a-
né pak museli s Maory uZ od pocaitku se-
psat urcité smlouvy a vzaijemné se vZdy re-
spektovali.

To se ale v Australii nestalo. Angli¢ané
ve své duchovni ignoranci nemohli tusit,
jak bohaty psychicky a kulturni Zivot re-
prezentovali AboridZinci. AboridZinska kul-
tura byla bohuZel zna¢né zdevastovana.
Také diky alkoholu, nedostatku obrannych
latek vici evropskym nemocem, ale i bilé
mouce a cukru.

Jediné, co AboridZinciim zbylo, jsou je-
jich tajemstvi. Proto je logické, Ze na trhu
neni mnoho aboridZinskych metod, jak pra-
covat s krajinou atd. Oni sva tajemstvi po-
Fad hlidaji. Jednou za par let prozradi, jak
se hraje na didZeridu, za dalSich par let
ukaZi né€jaky tanec. A nefeknou to kdeko-
mu. V jistém smyslu je to $koda.

Lze predpokladat, Ze jeSté porad na svété
existuji nam, bélochiim, neznima tajem-
stvi, neznamé 1éky, metody duchovnich cvi-
Ceni a dalsi zpisoby, které by ve své podsta-
té, pres kulturni odliSnosti, nesmirné obo-
hatily i nas Zivot, pravé dnes na konci dva-
catého stoleti. Co bychom méli udélat, aby-
chom ta tajemstvi rozumnym zpiasobem od-
halili a je$té rozumnéj$im zpisobem vyuZili
ve prospéch v§ech?

Roger Green: MEéli bychom si vSichni
vzajemné divérovat.

Asi jesté neni tak zle, aby mohlo byt lépe.
VZdyt’ my uZ vime, jak bychom mobhli vSich-
ni $t’astné Zit, vime dokonce i o metodach,
vedoucich k harmonickému Zivotu, ale stile
fungujeme starym, disharmonizujicim zpi-
sobem.

Roger Green: Z tohoto hlediska je tfeba
zajimavé, Ze i na Zapadé je stale popular-
néjsi tradi¢ni ¢inska medicina. Ta je ne-
zvykle levna a p¥itom pKinasSi vysledky.
MoZn4, Ze aZ nam prestanou fungovat anti-
biotika, jesté radi poprosime Ciiiany
0 jejich 1é¢ebné €aje. MoZna, Ze nakonec
1 my Zapad’ané budeme muset za&it vyuZi-
vat staré ¢inské nebo domorodé metody,
protoZe jsou neskutecné levnéjSi — na ty
naSe dneSni uZ prosté nebudeme mit peni-
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ze. Feng-Suej
je uleni, které
pracuje zarovei
s mysli a télem,
zatimco Zipad uZ
péknych par set let
vnima télo oddélené od
mysli. MoZna je ¢as, kdy si za-
¢inidme uvédomovat to, na co Ciiiané nikdy

nezapomnéli, totiZ neoddélitelnost mysli
a téla. Jejich tradi¢ni systém propojenych
protichidnych polarit jinu a jangu je na
rozdil od naSich filosofii velmi jednoduchy
a prakticky snadno aplikovatelny. Clovék

nemusi pét let studovat na université, aby
s nim mohl pracovat. V jistém smyslu je to
vSeobecné pouZitelny a kdekoliv srozumi-
telny lidsky jazyk, ktery miZe &loveék po-
uZit hned ted’. O tom je feng-Suej.

Proc jste usporadal tuhle konferenci pravé
v Praze?

Roger Green: My zapadané jsme, co se
ty€e vSech téchto orientalnich disciplin
a informaci o nich, uZ znan¢né rozmazleni.
Z doslechu jsme védéli, Ze lidé Zijici
v komunistickych zemich nemaji p¥istup
ke knihdm, Ze to je dokonce nebezpecné.
Proto jsem celé roky rikal pratelim, pojd-
te, udélame konferenci nebo tajné pred-
nasky v Moskvé nebo ve VarSavé nebo
v Praze, tam je to nejvice zapotiebi. Je nasi
povinnosti podélit se o své znalosti a hlavné
zkuSenosti.

A prot Praha? Rikali jsme si tenkrat, 7e
to zase neni aZ tak daleko od Budapesti
nebo Moskvy a Ze snad prijedou i lidé od-
tamtud. No, a vySlo to aZ dnes. Jde o to, aby
tim néco zacalo. Aby se navazaly prvni kon-
takty.

Rogera Greena se ptal V. M.
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Co je to feng—Suej?

Rodina a zdravi

Roger Green

Feng (vitr) a Suej (voda) tvori dohromady feng-Suej, které vyjadFuje moc a silu méniciho se
prirodniho prostredi. Tato moc je vyjadiena a pochazi z nepretrZitého toku energii povrchu,
tvarovaného vétrem a vodou, ale také pod povrchem zemé. Bydlet v priznivém prostiedi podle
feng-Suej znamena mit St’astny, klidny a dlouhy Zivot.

Feng Suej je soucasti zahadné, magické kul-
tury Ciny (Sen min wen hua). Zéhady, které
nas obklopuji, pochézeji s prostého zjisténi,
Ze lidé jsou, at’ uz v dobrém, nebo ve zlém,
ovlivnéni prostiedim, ve kterém ziji, a také
orientaci svého domu nebo pracovniho mis-
ta. Stafi Cittané si vzdy byli védomi vztahu
mezi ¢lovékem a krajinou. Védéli, Ze pfiro-
da se neustdle méni a ¢lovek na tyto zmény
nemuiZe nereagovat. Zjistili, Ze néktery typ
krajiny je vyhodn&j$i a jaksi $tastn&j$i nez
jiny. Kazdy kopec, kazda budova, kazd4 sté-
na, kazdé okno, kazdy roh nebo smér vétru
mé4 na &lovéka n&jaky vliv. Pro Citiany byla
schopnost kontrolovat tvofivé a destruktiv-
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Stephen Skinner, The Living Manuél ofFeng Shui

ni sily pfirody, napft. ztiSujici vitr nebo te-
kouci voda, pitimo existen¢ni otdzkou.

Zjistili, ze kdyZz postavi diim v puli kopce
na sever od feky, smérovany k jihu a otevie-
ny optimélnimu slune¢nimu svitu, budou
chranéni pied silnymi vétry, vyhnout se po-
vodnim, ale budou pfitom mit dost vody na
péstovani ryze. V takovém prostiedi je snad-
néjsi prezit: ryZe, zelenina a ovocné stromy
dobfe porostou, protoze budou mit dost slu-
ne¢niho svétla, dobytek bude mit dost $fav-
naté travy, a dim bude relativné chranén
i v zimé€. Prostfedi poskytne moznost rela-
tivné pohodIného a harmonického Zivota
a mize napomoci i k dosaZeni bohatstvi.



Zjistili také, Ze kdyz se prostiedi zméni,
zméni se i jejich Zivoty.

Pokud takové optimalni prostiedi nebylo
k dispozici, zacali hledat a nachazet moznos-
ti, jak situaci vylepSit a vzniklo feng Suej.

Feng Suej se zabyva studiem energii nebe
a zemé ve vtahu k ¢lovéku. Pomaha vybrat
takovy zptsob zivota a takové misto k posta-
veni domu, které zaru¢i harmonicky Zivot.

Feng Suej je soucdsti Mystické kultury
Ciny, ktera se zabyvd v§im, co je tajemné,
mystické, zazra¢né a skryté lidskym o¢im.
Jejim tcelem je privést dohromady dva své-
ty — svét zemé a svét nebe, tedy svét fyzic-
kych, a svét neviditelny, vibra¢ni. Feng-Suej
je hranou mezi témito dvéma svéty.

Jsou-li hroby predki v poradku, i dalsi
generace budou uZivat prosperity a zdra-
vi. Feng-Suej, vitr a voda, dva vnéjsi po-
zorovatelné znaky jangu a jinu, uméni
pFizpisobit obydli, aby Zivi 1 mrtvi byli
v harmonii s kosmickym dechem.

Evelyn Lip, Feng-Suej, 1979

Byt ve spravném ¢ase na spravném mis-
té, ve spravném sméru... prakticky efek-
tivni a ritudln€ spravny. Uméni byt vyla-
dény s prirodou.
Stephen Feuchwang,
Anthropological Anaiysis ofChinese Geomancy, 1974

Zahrnuje Siroky rozsah naméti: ¢inskou
mytologii, ndbozenské sekty a tajné spolec-
nosti, staré Cinské léCebné uméni, tajné
a zakazané knihy, pfedpovidani budoucnos-
ti, Samanstvi, ¢arodéjnictvi, zdzraky, jin,
jang a pét prvkil, ¢inska bojovd uméni, ¢in-
ska dechova cviCeni, ¢teni z obliCeje, veéste-
ni pomoci osmi trigramu, vésténi z rukou,
vésténi podle data narozeni atd.

Podle legendy kdysi zili tfi cisafové, kte-
fi se pfevaznou mérou zaslouzili o nastoleni
fadu vesmiru. Prvnim byl cisaf Fu Si, ktery
pry objevili piipravu pokrmti pomoci ohné,
ajako prvni zformuloval u¢eni o jinu a jan-
gu a prezentoval je jako pferusenou ¢i ne-
prerusenou linii a systém 64 hexagramu
Knihy promén. Druhy cisaf, Sen Nung, na-
ucil lidi zakladim zemédélstvi a aplikoval
uceni jinu a jangu na vyzivu a péstovani rost-
lin v rdmci stiidani cykld, jakémus staroby-
Iému makrobiotickému systému. Poznal tci-
nek 1é¢ivych rostlin a sestavil prvni velky
herbar. Treti cisa¥, Chuang Ti, zndmy Zluty
cisa¥, posunul u€eni svych predchidct jes-

t€ ddle a aplikoval uceni o jinu a jangu a se-
zénnich vlivech na lidské télo a jeho zdravi
— na systém merididnti a tok energie ¢chi
v téle, a vytvoril akupunkturu, Siacu a mak-
robiotickou medicinu. Ztstala po ném kni-
ha o vnitnich orgdnech, Nej Ting.

KaZdé misto ma své topografické vlast-
nosti, které ovliviiuji mistni vliv riznych
pFirodnich forem energie ¢chi. Tvar kop-
cii a smér feky jsou vychozimi body ke
studiu vliva vétri, sméru staveb mosta
a cest a dalSich faktori. Sila a podstata
neviditelnych proudi se hodinu od hodi-
ny méni diky postavem nebeskych téles,
jejichZ aspekty jsou vzhledem k lokal-
nim podminkdm neustile hodnoceny. Po
zvaZeni toho, co nelze zménit, pak feng-
Suej dokaZe zménit nevyhodnou situaci.

Josepf Néedham, Science and Cmlisation in China, 1956

V pribéhu tisicileti lidé, tak jak Se stdle
vice zajimali o svét hmoty, postupné ztratili
svou citlivost na svét vibraci. My se dnes
snazime obnovit schopnost piimo vidét ne-
zmérny svét vibraci. NejlepSim zptisobem,
jak studovat feng Suej, je snazit se porozu-
mét piirozenosti svéta hmoty a svéta vibra-
ci jako diisledku interakci mezi nimi. Pocho-
pit, jak se véci vyvinuly, porozumét pravidel-
nym vzortim a cykltim. Tradi¢ni védéni pie-
zije jen tehdy, kdyZz se ndm ho podaii vyuzit
v nasich modernich podminkach.

Feng-Suej je nauka jak zit v harmonii
mezi nebem a zemi. Plivodni, tradi¢ni nazev
pro feng-Suej byl slozen ze dvou znakt Kan
— nebe (kosmopolitni uvédoméni se, oznace-
ni neviditelné energie) a Ju — zemé. Ju zna-
mena taky hmotu, zemépis, prenesené tedy
mapovani energie Draka (sily zemé). Linie
Draka se v predstavé starych Citiant podo-
bala lidské patefi. Reprezentovala energii
¢chi, ktera dava zivot, spiralové se tolici
smérem z nebe do zemé a naopak. Tam, kde
se tyto energie spoji, vznika zivot. Feng-Suej
tak hleda misto, kde je voda (energie je vy-
vazend) a kde je harmonie mezi horou a fe-
kou (hora pfedstavuje néco hmotného
a ochranujiciho, feka predstavuje nepretrzi-
té proudici zivotni energii a silu).

Pti stavbé domu nebo zafizovani bytu se
i v dnesni dobé vyplati mit na zreteli za-
kladni principy feng-Suej. Z pozice pohybu
slunce je vzdy samoziejmé nejvyhodnéjsi
umistit kuchyni, obyvaci pokoje s velkymi

Urcita mista v krajiné maji podle geo-
mantickych teorii Zivouci dech (Seng
¢chi) a geomantovo uméni spociva v tom,
jak takové misto najit a p¥izpisobit mu
individualni kvality. I pohibivam je lapa-
ni dechu Zivota (¢eng Seng &chi). Podsta-
ta geomancie tkvi v tom, dokaZe-li geo-
mant rozpoznat Zivouci dech. Jeho knihy
mohou tedy byt jakkoli preplnény Cisli-
cemi a sloZitymi metodami, rozhodujici
jsou jen tahle t¥i slova, ¢eng Seng ¢chi.

Chao Fang, Tsang shu wen

okny a balkény
smérem na jiho-
vychod, na jan-
govou stranu. Na
jinovou stranu, ide-
alné smérem k hore,
severozdpad, je pak dob-
ré umistit gardze, spiz, loznice.
Znalci feng-Suej ptrekvapi spoustou velmi
praktickych a v kone¢ném sledu velmi lo-
gickych rad. Napfiklad je lepsi vafit na ply-
nu, nez na elektiing, protoze plyn reprezen-
tuje otevieny, prirozenéjsi ohen. Energie
ohné tak miize pfechazet do nasich tél. Mi-
krovinné trouby jsou velmi Skodlivé (na Za-
padé uz je nikdo nekupuje). Je dobré umis-
titi do koupelny velké zrcadlo. Svétlo svitici
nahoru zvedd energii. Vyplati se dat do
okna Swarovského krystal — ndhodné za-
blesky duhového svétla vySlou energii
i daleko do hloubky jinak tfeba temného
bytu. Je dobré vyhnout se kaktustim — vy-
tvafeji téZkou energii, pravé tak jako poci-
taCe a umélé véci. Nezdobte si byt suchymi
kvétinami. Pokud mate byt pfeplnén, stej-
né jako poli¢ky na knihy, nic dalsiho se do
vaSeho zivota uz nevejde: pokud chcete
zménu, musite uklidit a zbavit se starych

Feng Suej je v jistém smyslu jako roze-
tové okno, spojujici ¢lovéka s jeho oko-
lim, prastaré uceni s modernim Zivotem.
Interpretuje jazyk, artikulovany prirod-
nimi formami a jevy, lidmi zbudovanymi
stavbami a symboly, a pFirodnimi cykly,
vcetné mésicnich fazi a postavem hvézd.
Feng-Suej je klicem k pochopeni neslys-
ného dialogu mezi ¢lovékem a prirodou,
Septaného kosmickym dechem ¢i du-
chem - &chi. Cchi je termin oznatujici %-
votni silu nebo energii, ktera ¢efi vodu,
tvori hory, vdechuje Zivot do rostlin, stro-
mi, zvirat a Udi, a vede ¢lovéka na jeho
Zivotni cesté.
Sarah Rossbach, Fengshui: Ancient Chinese
wisdom on arranging a harmonhus iiving environment

véci. Manzelé by méli mit z posteli stejny
vyhled. Pozor na ndmét obriazkd na sté-
nach: ovliviiuji vas Zivot vic, nez si uvédo-
mujete. Jedna zena méla neustdlé hadky
s partnerem — konzultant feng-Suej, kdyz
zjistil, ze ma v pokoji obrazek dvou rvou-
cich se tygrd, ji doporudil obrdzek vyménit.
Dnes ji na sténé visi obrazek mazlicich se
§ténat a Zena ma velmi uspokojivy vztah.
Mite-li na sténé ozdobné, fragmentované
zrcadlo, moznd je i vas zivot ,,na kousky".
Voda ma silny vztah k penézim. Pokud
chcete mit dostatek penéz, je nutno mit
dobry proud vody — kvalitni instalaci. Spla-
chovat by ¢lovék mél se zavienym prkén-
kem, jinak ,,splachuje” i svou energii.

F e .



Podle starych
Cittanii §lo v Zivo-
té¢ cClovéka vzdy
o pét zakladnich
problémti:

1) Jsme urceni datem
a mistem svého narozeni,

horoskopem. Osud neni néco konec-
ného, vzdy se v riamci danych preduréenos-
ti d4 s mnoha aspekty naseho horoskopu
pracovat.

2) Stésti. Pohybuje se, jako viechno ostatni,
v cyklech. Nikdo ve staré Cing necekal, Ze
bude mit $t&sti, af uz co se tyce zdravi,
osudu, obchodu, napofad. V jistém smys-
Iu pak $lo o zvladnuti uméni byt ve sprav-
nou chvili na spravném misté.

3) Cilem lidského Zivota je nalézt harmonii
tam, kde zijeme. Pomoci feng-Suej se mii-
zeme chranit pred negativnimi energiemi
(8a), a zvyhodiiovat mista, kde je prebytek
pozitivni energie (Seng). Neexistuje ideal-
ni misto, a tak jde o nalezeni nebo védo-
mé upraveni vzdjemného poméru...

4) Kromé préce se svétovymi stranami, s tra-
di¢nim ¢inskym kompasem lo-pan, knihou
1-fing a jejimi trigramy, z dne$niho hledis-
ka jakymsi pocitatovym jazykem vesrniru,
a magickym &tvercem pa-kua, Cifané vzdy
pracuji i s tzv. osudovym Cislem (ming
kwa), které vyjadfuje energii, ziskanou
tim, kdy a kde se narodime. Podle starych
Citianti uz b&hem thotenstvi energie, pre-
chéazejici z vesmiru, vytvérela nase téla.

5) Lich4 &isla jsou podle Cifand jangovd,
sudd jinova. Je pry dobré vyhnout se Cis-
lom dvé a p&t. Cisla 1, 3, 4, 9 predstavuji
skupinu vychodniho Zivota, prakticky vza-
to, je-li nase magické Cislo jednim z téchto
Cisel a mame-li dvefe domu umisténé

v jednom z téchto smérl, ziejmych
z magického Ctverce, pak mame zarucen
piiliv Stésti. Cisla 2, 5,6, 7, 8 piedstavuji
skupinu zdpadniho Zivota.

Pofadi éisel naznacéuje priibéh energii v piis-
tich letech.
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Zkuste porovnat s piidorysem vaseho bytu (neho pokoje) smérem od vchodu nebo dvefi

JAK VYPOCITAME
SVE OSUDOVE CiSLO?

Podle Cifianti rok zagind 4. Gnora, takZe muzi
posledni dvé Cislice roku narozeni vydéli de-
viti (pokud jsou narozeni pied 4. inorem, ode-
¢tou 1). Zbytek, pokud neni roven deviti, ode-
¢tou od desitky. Napf. narodil-li se muz
v srpnu 1943, vydéli 43:9 = 36, zbytek do 43
je 7, 10-7 = 3. Osudové Cislo tohoto muze
bude 3.

Zeny ke dvéma poslednim &islicim roku
svého narozeni pfi¢tou 5 (pokud jsou naro-
zeny po 4. inoru) nebo 4 (pokud jsou naroze-
ny pred 4. inorem) a vysledek vydéli deviti.
Zbytek je hledané ¢islo kwa. Priklad: pokud
se Zena narodila v zai 1963, pri¢teme
63+5=68, vydélime deviti (9x7=63) a toto
¢islo odeéteme od 68. Zustatek je pét. Osu-
dové Cislo kwa této Zeny je pét.

V ramci magického Ctverce a pomoci po-
hybu takzvané letici hvézdy (devitiletého
cyklu, prosté sledujte ¢iselnou posloupnost),
ktera ptedstavuje kvalitu energie ¢chi (¢chi
se méni po dvaceti letech), tak miizeme kazdy
rok po ¢tvrtém tnoru urdit, jaké s$tésti nebo
jaka nebezpeci na nas v byté, domé, kance-
14fi, krajin€ nebo i roce Cekaji.

@ Stastn4 hvézda, vchod do magického

Ctverce, symbol dlouhovékosti a pro-
sperity, kov zivé vody (kovové mince pod ro-
hoZzku zajistuji prosperitu)

1998

9 Zems, je to &islo negativni (a), proto-
Ze tato energie je turbulentni (diago-
nalni sméry jsou méné stabilni), Zluta, ¢tve-
rec, vytvafi kov. Ochranou je kov — zvonko-
hra, bilé predméty.

Dievo, u vstupu ho nepodporujeme,

umistujeme tam d&ervené predméty
(oher).

Dievo, trigram vétru, obecng tastny

rok, zrak a oci, pozitivni rok pro vzdé-
lani, kariéru. ProtoZe voda Zivi dfevo, stavi
se u dvefi akvarium.

6 Nestastna hvézda. Jsou-li zde dvete,
musi se chranit, napf. kovovou sos-
kou.
o Stastna hvézda, kov, prosperita. Dob-
ré je podpofit zemi (keramické, zluté,
hnédé a ¢tvercové nadoby bez vody).
Kov, jezero, zensky symbol, alterna-
tivni medicina. Dnes se nachdzime ve
dvacetiletém cyklu, kterému vladne Cislo 7
a ktery skon¢i v roce 2003. Pokud jsou v tom-
to Cisle dvefe, je tieba je chranit pfed krade-
Zemi atd.
@ Hora, &chi, stabilita, akumulace, peni-
ze. Dobry rok, dobré investice. Letos
na jihozépadé¢, je dobré umistit zde pracov-
nu nebo kancelaf.
Ohen, srdce, hvézda lasky, Stésti,

oslavy, dobry rok pro svatby. Jsou-li
zde dvefe, je dobré zavésit do nich krystal.




esign Zivota

~ William Spear —

William Spear je dnes asi nejuznavanéjsi zapadni autoritou, co se ty¢e feng Suej, orientalni
mediciny, p¥irodni architektury, vitalniho designu a makrobiotiky. Zije v USA, ale pFednasi po
celém svété. Na mezinarodni konferenci o feng Suej a ekologii v Praze koncem zari 1998 upou-
tal svym neopakovatelnym stylem: hodiny hovori v nékolika rovinich o zcela obycejnych a
na prvni pohled samoziejmych vécech, aby pak na zavér poslucha¢e dovedl k vlastnimu po-
chopeni souvislosti. Nakladatelstvi Ikar vydalo v roce 1997 jeho knihu Feng Suej - design

Zivota o¢ima starovékého uceni.

Kazdy médme riiznou individudlni zkuSenost

jak svéta okolo nas, tak jazyka. Manifestu-
jeme se nejen pod vlivem vnéjSiho prostiedi,
manifestujeme se i zevnitf. Vyjadfujeme se
rizné. Kdyz jsme byli mali, mnozi z nés se
ucili nejméné dva jazyky soucasné. Kdo z nas
si pamatuje na to, co se délo ve tfech letech?
Ve dvou? V prvnim roce zivota?

Pritom kolem nds nic jaksi neexistuje —
jediné, co vidime, je nase vnitini konstruk-
ce vnéjsiho svéta. Vse je predem v nds — kra-
jina, kterou obdivujeme, C¢lovéka, kterého
pozname.

Feng-Suej neni stylem. Jazyk neni ade-
kvatnim prostfedkem. Feng-3Suej je zaloze-
no na pocitech. Citim, Ze Prahu jiz jakoby
znam. Kdyz se na nékteré z vas divim, mam
pocit, jako bychom se jiz znali. Racionalné se
to neda pochopit, protoze v mém pasu dodnes
nebylo razitko Ceské republiky.

Mnozi by rddi méli feng-Suej Cernobilé
a predepsané. Jenze neexistuje jedna univer-
sélni a spravna metoda ¢i véda. Kazdy jsme
jiny. Mnohé metody jsou spravné.

Rad vzpomindm na jednu divku, au-pair
z Lisabonu. Byla to katoli¢ka, méla sestru
a rodice v malém mésté. My mame tii syny,
bydlime v horach, na§ dim ma mnoho vel-
kych pokojli. Musel to pro ni byt kulturni
Sok. Pak si zvykla, ale jednou v prosinci za-
Zila tu nejdramatiét&jsi véc: SNIH! Nikdy
predtim ho nevidéla. Hodné dlouho jsem ne-
vidé€l tak upfimnou a hlubokou reakci. Ska-
kala, vyskala a radovala se tak, Ze jsme se
k ni nakonec pfidali.

My uz vztah k piirodnim tikaziim nurmni-
me pfirozené vyjadfit. Naopak, jsme trochu
divni: mluvime jen o pékném nebo $patném
pocasi. Miliony let se nase kultura pfizptiso-
bovala studenému pocasi, pouzivala ohen
a teplé obleCeni, konzumovala teplé, zahfi-
vajici jidlo. Ono totiz i v pfipadé toho, co jime
a pijeme, zaleZi na tom, kde zijeme. Stvofi-
tel nedal ananas na stromy v Cechdch &i v N&-
mecku, ale na Havaji. Kdyz konzumujete
v Evropé€ ananasy stdle dokola, zcela jisté tim
ménite poméry energii ve svém téle a zcela
jisté tak ovliviiujete své chovani.
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Jesté podivnéjsi je nas§ vztah napriklad
k horku. Klimatizace, ledové ndpoje — tyto
véci nejsou ani sto let staré. Pfesto zapomi-
name, jak nepfirozené to je. Jak je nepfiro-
zené, Ze se nedokaZzeme prizptsobit horku.
Vse musi byt pohodIné — mame tak tizké hra-
nice pohodli a nepohodli. Mame pak také mi-
nimalni zkusenosti.

Spolec¢nost je totiz také jen jakasi forma
energie, ve které se prolinaji vztahy mezi lid-
mi.

Mluvili jsme o ndboZenstvi. Anglicky reli-
gion. To slovo se sklada ze dvou ¢asti. Ligio
v latiné znamena nalézat spojené. Re na za-
¢atku slov znamenda znovu, opét. Nabozen-
stvi, religiozita, tedy znamena znovu nalézat.
Ve vSech nabozZenstvich tedy $lo o znovuna-
lezeni Allaha, Boha, Krista, Buddhy a v pfi-
rodnich ndbozenstvich §lo o znovunalezeni
ducha piirody. V domorodych spole¢nostech
ale proto nikdy nepouzivali slova a nazvy,
a pokud ano, tak jen velmi vSeobecné termi-
ny, jako prdna nebo échi.

Napiiklad nejlepsi zptsob cestovani je ten,
pii kterém mohu zaZzit spoleCnost, vztahy
mezi lidmi. Kdyz rozumim, o ¢em mluvi, jak
se na sebe divaji, jak se divaji na zivot. Je-
jich myslenky pochaze-
ji z mista, na kterém Zziji
— odrazi se v nich jejich
vztah se zemi, s vodou,
horou. Lidé, ktefi maji
néjaky vztah ke svému
meéstu, maji ijiny vztah
k lidem, neZz lidé na ven-
kové (nezdleZi na stat¢).

Citim hluk a vibrace
mésta. Ziji na venkovd
v klidném misté, kazdy
den vidim né&jaké zvite,
kazdy veCer vidim hvéz-
dy, ackoli je to jen dvé
hodiny od New Yorku.
Mnoho hostli k nam
v 1été jezdi z New Yorku
na vikend. Je zde Ziva,
rozmanita pfiroda. Hos-
té jsou pfitom druhy den
nevyspali kvili hluku
prirody. V noci nemtizou
v pifrodé spat, protoze
jsou zvykli na méstsky
hluk. A kdyz je zima,
leti na jih ke Karibské-
mu mofi. Zapomnéli, ze i chlad je pro cyklus
pfirody nutny.

Kultura je nas vztah k né¢emu, co nevidi-
me—k duchovnu, k hudbg, k uméni. Cim
vice jsme ovSem my dnes ,,kulturni”, tim
méné jsme tolerantni k lidem, kte¥i ziji v tzv.
primitivnich kulturdch. V naSich srdcich
vime o dtilezitosti destného pralesa, ale ne-
mame zadny vztah k ptidé tamnich obyvatel.
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Necitime tyto lidi. Odsouvame jejich ideje
a zpusob zivota jen proto, abychom méli uzi-
tek my. To proto, Ze nemame vztah k ptdé.
Ztratili jsme kontakt s ptivodnim duchovnem.
Spolecenstvi je pfitom zptsob, jak nalézt
svou vnitini a vnéjsi rovnovahu, jak ,,piijit
k jednoté" (anglicky community — come to
unity, jitk jednot¢).

Vjistém smyslu je zde jen jeden Clovék —
v8ichni jsme stejni. Geneticky jsme si, af
¢ernoSi nebo eskymaci, piibuznéjsi nez dvé
tlupy opic v pralese. Zapominame na to. Tato
jednota je na pocatku feng-Suej. Nasi pred-
kové to tehdy védéli a brali to jako samoziej-
most. SpoleCenstvi se rozvinulo tam, kde bylo
vhodné misto, a nasi pfedkové si automatic-
ky vybudovali vztah k mistu, kde mohli pés-
tovat obili apod. Kdybyste se tam chtéli pie-
stéhovat, vase pfitomnost by jim méla pro-
spivat, protoZe oni se chovaji a ziji v jedno-
té. Nevédélo se o konkurenci, vSude panova-
la spoluprace. Klicovou otdzkou bylo ne ,,Jak
z toho mohu mit uzitek?", ale ,,Jak moje pii-
tomnost zlepsi vas zivot"?

V nasi spole¢nosti byl tento zptisob zivota
obétovan jakési mantie blbosti, ktera zni:
,»A co se mnou bude?!" To je v8e, co lidi zaji-
ma. Ve v8ech oblastech.
Dfiv se spolecenstvi za-
jimala o to, jak mohou
prispét.

Feng-Suej Casto pou-
7ivé slova jako moc, sila.
Existuji dva zdkladni
typy energie: za prvé je
to sila, kterou oznacuje-
me jako jang, a kterou
zname ve formé¢ ZivoCis-
né stravy, ohné, agresi-
vity, cukru v krevnim
feCisti, pocitu horkosti,
ve své aktivité. Za dru-
hé je to vytrvalost, tedy
néco, co oznacujeme ter-
minem jin, a co repre-
zentuje tvrdé dievo
v krbu, které pomalu
a dlouho hofi. Feng-
Suej ptvodné bylo o vy-
trvalosti, protoze to od-
razi smysl spolecenstvi
— co potiebujeme, aby-
chom vytrvali? Pomaly
VYVOj.

DESIGN NASEHO NITRA

Tradi¢ni lidé se velmi zajimali o to, jak kul-
tivovat vztah k duchovnu. Jejich vytvareni
svéta bylo harmonické a skromné. Kdo z vas
si pamatuje zivot pred tfetim rokem, pied
prvnim rokem, narozeni, minuly Zivot, minu-
lou smrt...? Je zajimavé, ze odpovédi se lisi
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geograficky a bdé s vét§im vztahem
k zemi si Iépe pamatuji svou mi-
nulost.

Abychom skute¢né hlu-
binné dokazali reagovat na
zmény kolem nas a vyuZzit
struktur, cykl a vzor(
pifrody ve sviij prospéch,
musime si 1épe vSimat
podobnosti a vzorti svého
téla a jedndni s cykly
ajevy v prirodé. Pracoval
jsem napf. s lidmi, ktefi
Celili smrtelné nemoci. Cyk-
lus zivota a smrti je archetyp
pro to, jak se pohybujeme z mista
na misto a také pro vztahy a jiné
zmény v Zivoté. Je dilezité vSimnout si
i nasi télesné struktury, prostoru, ktery oby-
vame. Mira Casu je ddna naSim vztahem
a prostorem (vztahem ke slunci). To vse je
jakési mikrokosmické, lidské feng-Suej.
Malokdo si uvédomujeme, jak hodné je v nas
i kolem n&s obsazen princip spirdly. Jen si
to uvédomme — spermie, vaje¢niky, otisky
prsti, tkan v ledvinach, DNA, pupe¢ni Siid-
ra, vnitini ucho, vné&jsi ucho, mocovod, otis-
ky prstd, jicen, vlasy, svalovd hmota téla —
to vSe v sob€ obsahuje spiralu.

Pred dvaceti lety jsme s prateli zalozili
makrobiotickou komunitu. Chtéli jsme pés-
tovat vlastni zeleninu a vlastni ovoce na své
vlastni ptdé. ProtoZze jsme nevédéli, jak
mame zacit, pozvali jsme si jednoho starého,
zkuseného rolnika z okoli. Cely Zivot pésto-
val obili, zeleninu a ovoce, nemél zadné vzdé-
14ni, chodil stéle stejn€, velmi prosté oblecen.
Kdyz rano pfisel, nic nefikal, sedl si na zidli
pied diim a celé hodiny jen pozoroval kraji-
nu. Mysleli jsme, Ze bude chodit po parcelach,
urenych k péstovani riznych plodin, nebo
7e vytahne rizna méfici a testovaci zafize-
ni. On se ale jenom dival. Po nékolika dnech
promluvil: ,, Tam, na upati toho svahu, pés-
tujte mrkev, tady naproti poroste nejlépe zeli
a tam se bude dobie dafit kvétindm." Viibec
jsme nechapali, o ¢em to mluvi. Dali jsme si
samoziejmé udélat rozbory pidy a piesné na-
vrhy, na které Casti pozemku co péstovat, ale
ukézalo se, Ze mél naprostou pravdu. Podob-
né to bylo i tehdy, kdyz uz ndim mrkev, zeli
a brambory rostly. Sel tieba kolem zdhonu
a zni¢ehonic fekl: A, slunécko. A sehnul se,
otodil list a ukazal na slunécko sedmitec¢né,
po tfech krocich fekl: A, slunécko. A znovu
otocil list a ukazal mi slunécko sedmitecné.
Shybl jsem se a otacel desitky listti, ale zad-
né slunécko jsem nenasel. Nechapal jsem,
jak to miize védét. Na podzim jsem to uz ne-
vydrzel a zeptal jsem se ho na jeho ¢arodgj-
nické zplisoby. On se jen usmal a fekl, Ze je
to vénce jednoduché. Staci se jenom divat. Co
potiebuje zeli?, zeptal se. Hodné vody, odpo-




védél si. Podivej se tam na to malin-
ké udolicko. Vidis, jak je tam tra-
va zelengjsi? Je logické, Ze tam
se nejvic drzi voda. Pozoroval
jsem psa, jak tam bé&hal,
Na tom misté se vzdycky
trochu bofil a mél mokré
tlapky. Kdyz budes$ na
tom misté péstovat zeli,
poroste ti velmi dobie
a nenadfes se se zaléva-
nim. A co s tou ostatni ze-
leninou, ptal jsem se. Podi-
vej se tamtim smérem
a pozoryj ptaky, fekl mi. Po
nékolika hodinach jsem stéle ne-
tusil, o ¢em je feC. Pak jsem si ale
vSiml, Ze si ptaci na urCitém misté sedaji
daleko Castéji, neZ na jiném. Tam je pieci nej-
vice housenek a zizal, fekl stary muz. A co
délaji zizaly? Kypti pidu. Tam ma ptida nej-
lepsi kvalitu. Chce to jen pozomé se divat, po-
zormné naslouchat a v8§imat si vztahti mezi
rostlinami a zvifaty, mezi zvifaty a hdmi, ale
i mezi lidmi a rostlinami. Nejen my chceme
slouzit zemi, také zemé chce slouzit nam.

Tak jako ten stary muz dokazal z prosté-
ho pozorovani vztahti mezi jednotlivymi fise-
mi rostlin, zvifat a lidi vyvodit spoustu vel-
mi uzite¢nych zavérQ, tak i my bychom mohli
a méli z pozorovani svého okoli, at’ uz spole¢-
nosti, mésta, ulice, domu, tak i nitra svého
téla, napf. vztahli mezi jednotlivymi vnitini-
mi orgdny a nasi celkovou emocni labilitou,
vyvodit spoustu uzite¢nych a v zasadé velmi
jednoduchych dusledki.

Ptedevsim bychom méli klast dtiraz na po-
zorovani vztahti mezi vn&j$im a vnitinim pro-
stfedim. To je néco, co nas ovlada a formuje.
A mimochodem, trik s tim slunéCkem vam
neprozradim. Zkuste pfijit sami na vztah
mezi slunécky a tim, co se déje v okolni pii-
rodg.

JSME TO, CO JiME

Casto se hovoH o podobnosti makrokosmu
a mikrokosmu. Malokdo si uvédomuje, ze
i v otazce zdravé vyzivy jde o urcité snadno
vyjadriitelné poméry, které clovéku, schopné-
mu pozorovat a vyvodit disledky, usnadni ori-
entaci a zivot. Tak jako planeta Zemé¢ sesta-
vé z jadra, bohatého na minerdly a ¢im bliz
k povrchu zemé, tim vice pak ptevladaji pro-
teiny, tésné pod povrchem a na povrchu zemé
uhlovodany a na samém povrchu planety je
to predevsim voda, tak i v nasem téle, v ob-
raceném poméru, se vztah mineral( k protei-
ntim, proteind k uhlovodantim a uhlovodanti
k vodé dé vyjadfit v pomérech 1 : 7. Jedno-
duse fe¢eno, na urité mnozstvi minerali
potfebujeme sedmkrét vice proteint, na ur-
¢ité mnoZstvi proteinti sedmkrat vice uhlovo-

danti a na ur¢ité mnozstvi uhlovodanti v nasi
potravé sedmkrat vice vody. Dovedeme-li to
ddle, na jeden dil vody potfebujeme sedmkrat
vice vzduchu. Z tohoto hlediska je naprostd
vétsina diet témér Skodliva. PredepiSeme-li si
potravu bohatou na proteiny a nesledujeme
onen vyse zminény pomér 1 : 7, co se tyce
ostatnich sloZek na$i potravy, miZeme si
ublizit. Takto ¢lovék nemusi méfit na gramy
nebo miligramy, ale staci uvazovat v ¢astech.
Konzumujeme-li potraviny s tolika a tolika
¢astmi proteinti, méli bychom ji vyvazit sed-
mindsobnym pocétem ¢asti uhlovodanti atd.

Nejvice koncentrovany mineral, ktery béz-
né konzumujeme, je kuchyiiska stl. Kazdy
dobry restauratér a hoteliér vi, jak pfinutit
své zakazniky jist a pit co nejvice. Ja jsem
se jednou zeptal majitele jedné slavné new-
yorské restaurace, co povazuje, vzhledem
k prosperité svého podniku, za viibec nejdii-
lezitéjsi. On se zamyslel, a pak odpovédél, ze
slané ofisky u baru a na stole. Proto také
i popcorn, ktery si koupite, kdyz jdete do
kina, je velmi slany. Sl stahuje. Kdyz se fiz-
nete, intuitivné si ranu oliznete. Je to pravé
sul ve vasSich slindch, kterd pomiize ranu
stahnout. Jite-li slané, musite hodné pit.
Kdyz hodné pijete, po-
tfebujete hodné protei-
nl a dite si pak navic
i dezert, ktery jste pu-
vodné viibec nechtéli.
A co se stane, kdyz se
v restauraci takto preji-
te? Rychle vyjdete ven,
projit se nékam do par-
ku: potfebujete vic kys-
liku

Vite, jak to délaji far-
mafi, kdyz chtéji na vep-
fovém co nejvice vydeé-
lat? Tak mésic pred tim,
nez odvezou zvifata na
jatka, jim davaji vice
a vice soli do krmeni.
Zvitata vice piji a vice
Zerou a rychle piibyvaji.
Jinak feceno, kdyby je
na jatkdch neporazili,
stejn¢ by zakratko
chcipli, protoZze by se
takto slanym krmivem
ujedli a upili k smrti.
Vsechno v piirodé a ve
svété kolem nds je v urcitych vztazich
a proporcich. Napftiklad zpév ptaki a jejich
velikost. Kdyz natocite zpét riiznych ptaki
a pak ho pocitacem sonograficky rozeberete,
zjistite, Ze mali ptéci, jejichz zpév ma plynu-
1¢ a pomalé sonografické kiivky, ziji v nizké
kopcovité krajing, zatimco ptéci, jejichz zpév
vykazuje graficky velmi ostré a vysoké frek-
venéni rozdily, ziji v ptikrych a strmych ho-

BARAKA

rach. Jinak feceno, hovoiim o existenci jaké-
hosi pomysiného topografického zrcadla.
Melodické krajina, melodicky zpév ptaki.
Ostréa prikra krajina, ostry kiik ptak v ni
Zijicich.

Pravé tak bychom mohli hledat a nacha-
zet odpovidajici podobnosti a souvislosti
v kultufe, v pisnich a ornamentech narodd,
které ziji bud’v nizinach, u mofte, nebo vyso-
ko v hordch. Dnes jsou samoziejmé tyto po-
dobnosti zkreslené postupuyjici civilizaci, ale
byly dosti zfetelné u primitivnich kultur.
Nekteré domorodé kmeny, Zijici v deStném
pralese, maji pisné, které se velmi podobaiji
bzuceni hmyzu, nebo zpévu tamnich ptaka.
Jejich pisn€ se ovSem dnes neztraceji proto,
protoze by je zapomnéli, ale protoze se zvuk
v jejich okoli zménil. I oni uz znaji a museji
poslouchat zvuk traktor(i a dalSich tézkych
mechanismi. Mimochodem, za poslednich
deset let vyhynulo v destnych pralesich na
osm set druhti zvitat. Témér kazdé zviie pii-
tom vydava néjaky zvuk. Od cvrcka pies pta-
Ky, obojzivelniky a savce az k velrybam. My
bdé ztracime svijj vztah k zemi. Vyvijime se
intelektudlng a socialng, ale uz nejsme schop-
ni vnimat a zpracovavat informace ze svéta

rostlin a zvifat.

Jaké jsou dusledky?
Nejen zanik mnoha dru-
hii zvitat a myceni dest-
ného pralesa ve jménu
pokroku. Ditsledkem
toho vseho je nase roz-
pojenti, oddéleni od piiro-
dy. Jsme-li odpojeni od
vnéjsiho svéta, ztracime
také spojeni s nasim ni-
trem, se sebou samymi.
Ztracime kontakt s ne-
kone¢nym svétem v nas
samych. Zacindme vefit
iluzi, ze vn&jsi svét je
jedinou  skute¢nosti.
Ztracime vztah k tomu,
co nas obklopuje, ik to-
mu, €O je v néas uvnitf.
NeZijeme v pravde.

Tropické pasmo je
jiné nez subtropické,
a to se zase znacné lisi
od mirného ¢i severniho
podnebného pasma.
Kazdé to pasmo pak po-
mohlo vytvofit jinou formu lidské historie.
V severnim pasmu lidé péstovali spiSe ryzi
a pohanku, aby tak 1épe snaseli studené a vih-
ké prostredi. Pokud jste nékdy délali pohan-
kovou kasi, vite, Ze stac¢i pohanku pielit va-
fici vodou a pohanka mnohondsobné zvetsi
svilj objem — absorbuje vodu. Takovito kase
pak zvysi teplotu vaseho téla. Lidé, Zzijici
v Africe nebo v tropech Asie, si pohankovou
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kasi délat nepotfebuji. Uz tak je jim dost
horko. Ti potfebuji potraviny, které je nao-
pak zchladi. V kazdém podnebném pasmu
konzumuji lidé takové potraviny, které jim
poméhaji ptizphisobit se tomu kterému klima-
tu. Tento neviditelny koéd podnebného pasma
a geografické polohy je pritomen v kazdém
jidle, které konzumujeme, af je to polévka,
priloha, chléb atd.

O dilezitosti jidla lidé vzdy védéli. Dokon-
ce i Tolstoj napsal o jidle, nap¥. dtlezitosti
chleba, tlustou knihu. Nejen z hlediska vy-
Zivy, piitomnosti a nezbytnosti uhlovodanti
atd., nejen z hlediska podnebného pasma
a pocasi, ale predevsim z hlediska vlivu toho,
co jime, na nas$i povahu a chovdm, na nase
mysleni. Je to jednoduché — kdyz jime, vy-
tvafime tim svou krev. Jak je Zivena krev,
tak jsou ziveny i vSechny dalsi orgdany nase-
ho téla, a pfedevsim mozek. Mozek je tedy
neustale Ziven krvi, a kvalita vyzivy tedy
ovkviiyje i kvalitu nasi vize, perspektiv na-
Seho sméfovani ve svété, ve kterém Zijeme.
Disledek dlouhodobé konzumace jidla, kte-
ré roste v horkém klimatu, tedy spiSe kuku-
fice, sladkého ovoce, jidla, které ochlazuje
télo, je charakter chovani tamniho obyvatel-
stva — které je spiSe horkokrevné, impulziv-
ni, emocni. Lze to vypozorovat v jejich umé-
ni, barvich, tancich, hudbé a v ritudlech. Ne,
Ze by jiné kultury tohle vSechno postradaly,
ale pravé kultury ostrovni a kultury vysky-
tujici se kolem obratnikil tim prekypuji.

Stejné tak bychom mohli zjednoduSené
fici, ze v mirném podnebném pasmu ziji kul-
tury, které dévaji prednost spiSe intelektu,
spolecnost se vice soustie-
duje na védu a vyvoj no-
vych technologii. Lidé Ziji-
ci v chladnych oblastech,
konzumujici potraviny, kte-
ré spiSe stahuji, jsou pak
naklonéni spiSe vnitinimu
typu mysleni, filosofii a hlu-
binngj$im typim intuitiv-
nich kosmologii. Jenze diky
zrychlené vyméné informa-
ci a vzajemné propojenosti
i co se tyCe zboZi dnes na-
jdete napt. mouku, ktera se
doneddvna péstovala
a konzumovala jen ve vyso-
ko poloZenych obastech
And, v obchodech v Berlin€ nebo v Chicagu,
tedy na izemi, kde hory nejsou. Piitom napf.
v Equadoru se vzdy do polévky pfid4 jen jed-
na lzice. Kdyz se nad tim zamyslite, je to sa-
moziejmé. Co potiebujete ve vyskach nad 3
000 metrd? Vyzkumy se ukazalo, ze tahle
mouka dodéava krvi vic kysliku. Je to tedy
ideélni pfisada k jidlu, dodatek. V Chicagu
ajinde se ale konzumuje ve velkych porcich,
jako hlavni exotické jidlo.
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Jaka je tedy idedlni strava? Jist to, co roste
na misté, kde zijete. Na Havaji nebo na Fili-
pinach rostou bandny a ananas. Zjednoduse-
né feceno, ananas ochlazuje. Pokud ale Zije-
te v Praze, Oslo nebo v Bostonu a date si
v zimé ananasy, nebo bandny, bez ohledu na
vase stravovaci zvyky se nachladite.

Jaka je napfiiklad role masa v tradi¢nich
i nasich spole¢nostech, miiZe se zeptat vege-
taridn. Podivejme se nejprve na ¢lovéka, na
rozméry jeho téla, na jeho design. Treba na
zuby. Kolik mdme $pic¢dki, uréenych na tr-
hani masa? Ctyfi. Kolik médme fezéki, aby-
chom dokézali jaksi ustiihnout, ufiznout
kousky potravy? Osm. Kolik méme stoli¢ek
a zubt, abychom rozmélnili potravu? Dvacet.
Jaky je tedy ten optimdlni pomér masa
k ostatnim potravindim podle poctu zubi?
Cty¥i ku dvaceti osmi — a to je zase ten ndm
jiZz znamy pomér jedna ku sedmi. Zd4 se, ze
jsme svou anatomif jaksi predurceni k tomu,
abychom jedli sedmkrat vice chleba, obilovin,
zeleniny a ovoce, neZ masa.

Jaka je strava lidi Zijicich pobliz zemskych
poli? Eskymak, InuitG? Vyhradné masit4.
Z urcitého uhlu pohledu je to ovéem strava
stoprocentné makrobiotickd. Jaka je strava
lidi, zijicich na rovniku? Prakticky Zadné
maso. | tam se ale jednd o stoprocentné
makrobiotickou stravu. Je to prosté. Je tie-
ba jist podle mistnich a sezénnich zdrojt
a zvyklosti. Maso zahiivd. Ovoce a zelenina
ochlazuji. Eskyméci tedy piirozené jedi ryby
a tulené. Navic ale ¢asto konzumuji i fermen-
tovanou zeleninu. Tady u vés plni podobnou
roli napfiklad kyselé zeli nebo naklddané
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okurky. Nebo dokonce pivo. V jizni Africe piji
zeleninové pivo. V Japonsku a Cing pouziva-
ji sojovou omacku nebo miso. Co je tedy tou
fermentovanou zeleninou, kterou jedi Esky-
maéci ke svému masu? KdyZz ulovi velrybu,
vyvrhnou jeji Zaludek a v ném naleznou cha-
luhy a moiské fasy v polate¢nim stavu fer-
mentace. Ukazuje se tedy, Ze i v téch nejpri-
mitivné&jSich kulturach lidé konzumuji pies-
né to, co je v jejich podnebném pasmu potie-
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ba, i kdyz je to nékdy néco, co
v o¢ich nés civilizovanych vypa-
dé velmi divné, jako Zabi ste-
hynka nebo obsah velrybiho
zaludku. Podivné je také
to, Zze pravé Eskymdci
a Inuitové jako narod ne-
maji zddné metody, jak
vylécit to ¢i ono — prosté
nikdy nejsou nemocni.
Maso samo o sob¢ neni
$patné. Jen je tieba si uvé-

domit vztah mezi nasi potie-
bou a celkovymi souvislostmi,

a také vzit v tivahu, jak se napf.

dnesni, a nejen kufeci maso, 1i$i od

toho tradi¢niho. Dne$ni kufata jsou spi-

Se ,,vyrabéna" v miniaturnich boxech bez
moznosti pohybu, nikdy nevidi skute¢né slun-
ce, opravdovou travu, ¢erstvy vzduch a Cers-
tvou vodu atd.

MAKROBIOTIKA

Je to tedy vzdy piedevsim otdzka moudrého
vybéru. Makrobiotika sama o sob¢ je vzdy
otdzkou vybéru. Nejhorsi je, kdyz se Clovék
nechd zfanatizovat a podlehne dogmatim
nebo neménnym pravidlim. Pfitom jde jen
o aplikaci zdkladnich principti. Nejvy$$im
smyslem jidla, a tedy nejvy$$im smyslem
makrobiotiky, je realizovat své sny. Snite-li
o tom, Ze se stanete mistrem svéta v boxu,
zcela jisté se budete muset stravovat jinak,
nez kdyZ budete chtit byt socidlni pracovnice
nebo hudebnik ¢i matematik. Pokud vite jak,
muiZete rozumné pouzit jidlo
jako jednoho z prostiedki,
jak sviij sen uskutecnit. Pak
budete  tieba  citlivéjsi
k ostatnim jako socidlni pra-
covnice, nebo 1épe se emocné
vyjadfovat coby umélec,
nebo budete prekypovat
energii a rychlosti reakce
jako boxer. Jste-li placeni za
rychlost vasi prace, zcela jis-
t& budete jist jinak, nez kdyz
budete placem za dlouhé sou-
stiedéni nad intelektudlmm
tkolem. Energie potravin
ovliviiuje nase chovam. To,
jak vnimame svét.

Nebo jinak: kdyZ poslouchate Beethovena,
mélo by vdm byt jasné, co Beethoven jedl.
Ur¢ité nebyl vegetaridn, nejedl denné hrasek
s mrkvi a nezapfjel jidlo dzusem. Tézk4 hud-
ba odpovidd tézkému masu, tmavému chle-
bu, ¢ervenému vinu. Jste-li skladatel a chce-
te-li komponovat lehkou, lyrickou a néznou
hudbu, asi budete jist jinak. Vase hudba pak
bude vice kvétnatéjsi, bude mit zeleninovou
kvalitu.




Pokud jste poradce nebo psy-
cholog a sedite cely den v kiesle
a naslouchéte lidem a jejich
problémiim, budete urcité
jist jidlo, které vas otevie,
abyste byli vnimavéjsi
a vice empaticti, nebo jen
vice povidavi. Na tohle je
velmi dobré ovoce. Kouk-
néte na opice — zerou
spoustu ovoce a jak jsou
upovidané. O tomhle jsou
nebo by mély byt knihy
Al o makrobiotice. Napiiklad —
f knihy, napsané lidmi, ktefi se
7ivi ovocem, jsou velmi obsahlé. Je-
jich autofi toho maji hodné co fici.
Kdyz se ¢lovék naudi vyuzivat energii po-
travin, pak vi, Ze je vhodné jist jinak, kdyz
stavi diim, a jinak, kdyZ si povida s lidmi.
Samoziejmé, neZz se naucime jist, abychom
realizovali své sny, musime jist, abychom zis-
kali energii pro kazdodenni zivot. Jenze sou-
Casny Zzivot se tak rychle a hlubinné méni, ze
sotva kdo z nas skute¢né vi, co a jak kazdy
den jist, abychom byli pfirozen¢ vitalni, zdra-
vi a §fastni. Abychom nejen neméli bolesti
bficha, ale ani bolesti hlavy ¢i kloubil, ale ani
$patné sny nebo deprese. Nase spoleCnost je
ale tak zaujata nemocemi, ze povazuje zdra-
votni problémy za néco obvyklého a normal-
niho. Jen si to uvédomme: existuje obrovsky
pramysl s mihardovym obratem ro¢né, jehoz
cilem jsou produkty, které méni ¥ad a pola-
ritu Zenskych orgdnli: deodoranty a sprcho-
vé gely. Jiny obrovsky primysl vyrabi vyrob-
ky, které méni menstru-
aéni cyklus, nebo potla-
Cuji pfiznaky premen-
struac¢niho syndromu.
Tito vyrobci tvrdi, Ze ty-
hle problémy ma vétSina
Zen, 7Ze to je normalni.
Staci abyste si vzala tu-
hle tabletku.
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Jenze pravé tohle je
naprosto nenormalni,
neprirozené. Nase zdra-
votni problémy jsou
zpusobené tim, co jime.
Chemikaliemi a barvivy
a cukrem, ktery denné
konzumujeme. Jedna
jedind spole¢nost vyrabi patnact biliont ta-
bletek aspirinu ro¢né. To jsou dvé a piil tab-
letky na kazdého ¢lovéka na planeté. Pal lid-
stva hladovi a m4 jiné starosti, takze to je pét
tabletek na kazdého obyvatele vyspélejSich
stattl. Kdo z vés si za posledni rok nevzal ani
jednu tabletku aspirinu (acylpyrinu)? Jsou
lidé, ktefi berou dvé tfi tabletky denné. Chci
tim naznacit, Ze nevime ani jak jist, abychom
si udrZeli obyCejné normalni zdravi. O to je
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obtizné&jsi naudit se jist tak, abychom reali-
zovali své sny.

Obvykle se lidé k makrobiotice dostanou
az tehdy, kdyz chtéji vyléCit néjakou nemoc.
Af uz né&jakou v4dznou nemoc, nebo b&zné
denni zdravotni problémy. Ani v makrobioti-
ce, tak jako v zivoté, neexistuji néjaké zaka-
zané potraviny. I cukr ma své pouziti. Na
riznych trovnich pouzivim potravin pak ¢lo-
véku trva ti a nékdy aZ Sest mésicili, nez se
pomoci specialni diety nemoci zbavi. U zdra-
vych lidi se pak stravovaci ndvyKy prirozené
lisi podle toho, jestli jsou fyzicky vykonni,
jestli hodné€ cestuji, jakym druhem ¢innosti
se zabyvaji atd. Micio Kusi byl jednou dota-
zan, pro¢ piSe o makrobiotice a jestli to je
jediny mozZny zptisob stravovani. Kusi odpo-
védél: ,,Ano, mate pravdu." A pak dodal néco,
co vsechny prekvapilo. ,,Pokud by makrobio-
tika nebyla jediny mozny zptisob, spicham
harakiri."

Co tim myslel? Pokud by jin nebylo jiném
ajangjangem, pokud by slunce nevychézelo
na vychod¢ a nezapadalo na zapad¢€, pokud by
chlad nestahoval a horko neroztahovalo, pak
bychom neZili. At uZ si toho ¢lovék je nebo
neni védom, fidi se a je fizen makrobioticky-
mi principy, protoze je dité vesrniru, ktery se
smrituje a roztahuje viude okolo nds. Ocit-
neme-li se v chladu, nase télo se stdhne. Je
to pfirozeny zptsob, jak nds pfiroda uci Zit
v chladu. Pokud to vite, pak v zim¢ nebudete
jist tolik melounti. Naopak na jatfe, kdyz se
budete chtit nadechnout a otevfit jarnimu po-
vétii, je dobré jist urcité druhy zeleniny
a ranného ovoce, které vam pomiize zbavit

télo soli a minerdli ze zimy. Makrobiotika
nam tedy umoznuje ¢init védoma rozhodnu-
ti o tom, jak se stravovat.

BARVY

Nemohu nezminit u€eni o péti energiich.
Kazdy Citian odmalitka vi, Ze prvni, tekouci
energie, se nazyva voda. Samoziejme to vel-
mi souvisi s u¢enim o péti prvcich. Voda sou-
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visi se zimou, severem, slanou chuti, ledvina-
mi a strachem. Vyzivuje a vytvaii energie,
které sméiuji nahoru a ven. Energie vody
jsou modré ¢i tmavé barvy. Modr4 je vyborna
barva pro relaxaci. Jenze pokud bude mist-
nost, kde pracujete, oplyvat pfevazné modrou
barvou, nebude to dobré pro vas pracovni vy-
kon. Tato barva neni vhodna pro mistnosti,
kde se vyskytujete pravidelné, den za dnem.
Dalsi energie, energie stromu, souvisejici
s vychodem, jarem, vétrem, jatry a zluCni-
kem, kyselou chuti a hnévem, jsou barvy ze-
lené. Jak energie stoupaji vzhiiru, stivaji se
aktivnéjsi, vice pulsujici. Energie ohné, sou-
visejici s jihem, 1étem, hofkou chuti a rados-
ti jsou samozfejmé Cervené, a pulsuji ven
a dovnitt, jako srdce. Pokud vymalujete sté-
ny tfidy na Cerveno, déti budou jeste aktivnéj-
§i. Cervend barva je bude stimulovat jako
byka. Vytvafi silné aktivni energie. Déle pak
se energie zklidnuji a shromazduji. Energie
zemé, souvisejici s pozdnim 1étem, vlhkem,
slezinou, sknivkou a zZaludkem, sladkou chu-
ti, jsou Zluté. Zlutd barva siednocuje. Energie
kovu, souvisejici se zdpadem, s plicemi
a tlustym stfevem, podzimem, suchem, zra-

nim, palivou chuti, jsou bilé i stfibrné.
Teorie péti prvki je zdkladem ¢&inské filo-
sofie péti pfemén. Pouzijete-li v praxi napii-
klad Cervenou a Zlutou barvu, pracujete
s aktivnim shromazdovanim. Vzpomerite si,
jak byvaji vymalovany provozovny McDonald.
Oni potiebuji, abyste se rychle najedli a jesté
rychleji vypadli. Jestlize pouZzijete bilou
a modrou, pouzivite energii pevné, ale ply-
nouci podstaty. Tyto barvy se pouZzivaji ve far-
., maceutickém pramyslu, vzpo-
48 menite si nato, az si zase vezme-
. te n&akou pilulku. Kdykoliv

3 berete barvu, berete energii.

. Obdlky Casopisti jsou napii-
4 klad ¢asto hodné Cervené. Abys-
te divérovali, citili oporu, abys-
te aktivné Casopis koupili. Jen-
7e v prirodé se Cervena vyskytu-
je velmi opatrné. Z velké palety
barev je Cervend jen pouhym
dotekem pomysiného Stétce tu
a tam v krajin€. Vymalujete-li si
Cervené loznici, bud’ budete ob-
tizné spat, nebo pak budete mit
hodné déti. Na nasem obleCent,
v naSich domech i kolem nich,
vSude jsou barvy, které ovliviiuji nase mys-
leni a chovani. Vlivy barev maji také univer-
sélni vyznam. Nelisi se v riiznych kulturach.
Presto ale v nékterych kulturach s sebou
nékteré barvy nesou specificky soud. Kdyz
v nékteré kultufe u domu vyvésite Cervené
svétlo, znamena to, Ze jsou tam k mani Zeny.
V jiné kultuie to ale miize znamenat poZar-
niky nebo policii. Bila barva je nékde symbo-
lem Cistoty, oslavy (svatby), jinde bild ozna-
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muje smrt a pouzivd se pii pohibech. Jinde
se na pohibech uziva spiSe ¢erné barvy. Tedy
74dné barvy, ve smyslu absence barev.

Jak teorie pfemén péti prvkil souvisi s na-
$im vnitfnim zivotem a jeho vnéjsimi, spole-
¢enskymi jevy? Zacnu odjinud. Zjednoduse-
né feCeno, vse je spirdla a i ve spiralach na-
leznete onen zakladni pométr 1:7. Podivejte
se na svou ruku. Od ramene az ke koneckiim
prsti. Kdyz ji asi v poloviné rozdélite, méate
tam loket. Dalsi déleni, zapésti. Dalsi délend,
zaCatek prstd. Dalsi déleni, stiedni kloub
prstli, pak nehty, a kone¢né konec prsti.
Sedmkriat vzdy o polovinu mensi pomér.
A v energetickych terminech feCeno, kazdé
déleni s sebou piinasi vétsi citlivost — na ko-
neccich prstd jsme nejcitlivéjsi. Z Kirliano-
vych fotografii vime, ze konecky prstii maji
pifdhnete ruce, dostanete jiny energeticky
stied téla — srde¢ni ¢akru. Z hlediska ener-
gii se zde stietdvaji energie levé a pravé stra-
ny a k¥izi se s vibra¢nimi energiemi nebe
a zemé. Spousta lidi si mysli, ze sttedem téla
je hlava a zvlasté usta: jidlo, fe€. Jini se do-
mnivaji, ze stfedem téla jsou sexudlni orga-
ny. Jenze skuteCny stfed lidského téla je ob-
last uprostied hrudi. Misto setkim vychodu
a zdpadu, nebe a zem¢&, harmonie stran. Ji-
nak feCeno, pokud budeme praktikovat né-
které tradi¢ni systémy, jako je makrobiotika
nebo feng-Suej, bez srdce, mozna néjakého
efektu docilime, ale
bude to jen povrch.
NaS vnitini svét ovliv-
nuje svét okolo nés.
Abychom se skute¢né
spojili a ztotoZnili
s tim, co délame, mu-
sime sméfovat zevnitf
ven. Mistem, kde pro-
chazi dech, v symbo-
lickém vyznamu vitr,
a naSe krev, tedy pre-
nesené¢ voda. Vitr,
voda — feng, Suej.

DUSLEDKY )

NEPOCHOPENI

TEORIE PETI
PREMEN

My, Evropané a Ame-
ricané, mame tendenci teorii pfemén piekla-
dat staticky a vénovat se jednotlivym prvkiim
a energiim. Ve skuteCnosti jde o systém ne-
ustéle plynoucich a ménicich se energii.
Zopakujme si to. Energie, které plynou se
nazyvaji voda. Odtud jsme pfisli, to je poca-
tek zivota. More, embryologicka voda v délo-
ze. Vjistém smyslu slova jsme se od prvotni
buriky vyvijeli stalym délenim, az se zaCala
tvofit spirdla patefe. Nejprve jsme vypadali
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jako ryba. Pak jako né&jakd Zdba, pak jako
néjaky plaz, a teprve pak jako primitivni sa-
vec, dokud jsme pies podobu opice nezacali
vypadat jako Clovék. V nékolika mésicich
jsme kazdy zopakovali miliardy let evoluce.
Voda je pocatek a neustdle plyne. V systému
pa-kua je to Cislo jedna, reprezentujici Ces-
tu, zivotni stezku. Voda vyzivuje energii, kte-
ré fikime energie stromu. Ta se pohybuje
smérem vzhiiru a dold. Rikdme jf radgji ener-
gie stromu nez dieva, protoZze ma néco z ener-
gie stromu. Tato energie zivi energii ohné. Ta
se pohybuje dovnitf a ven, a ma vlastnosti
plazmy. Ohen vytvaii spiSe kvality energie
pudy, spiSe nez zem¢, a tak i kdyZz hovoiime
o prvku zemé&, myslime tim kvality pudy.
Plda postupné tvrdne a vytvaii energii, kte-
ré fikdme kov. A kov se nakonec také méni
a stava se kapalinou — vodou. Ve sméru ho-
dinovych rucic¢ek tomu fikdme tvorivy cyk-
lus. Vyzivovaci cyklus. Voda zivi strom,
strom zivi oheni, oheil a popel vytvafi ptdu,
pida se méni v kov, kov se méni ve vodu.
Pokud jde o vztahy uvniti pomysiného kru-
hu, napf. voda nici, hasi ohen, oheri tavi kov,
kov niéi strom, strom rozruSuje pudu, jde
o cyklus kontroly. Tak to chépali ve staré
Cing& a v dalsich kulturach.

Nase soucasna spoleCnost ale tento har-
monicky fad svymi zdsahy méni a narusuje.
Predevsim v oblasti zdravi. Jen si uvédom-
me, kolik miliond lidi bere denné dvé, tfi
nebo deset pilulek,
které nasledné ovliv-
nuji jejich mysleni.
A ve vztahu k Zemi
a ke krajiné zijeme
v iluzi koncepce vlast-
nictvi pozemkl a ne-
movitosti. A ekonomi-
ky a turismu. Lidé
v tradi¢nich spole¢-
nostech védéli, Ze ta-
kovéto chapani pfiro-
dy, zemé a vztaht
mezi lidmi je iluzi
a tragickym omylem.
V tomto ohledu je pie-
ce dnes snad kazdému
jasné, Ze vojensko-
primyslovy komplex
kontroluje pravni
a vzdélavaci systém
nasi spole¢nosti. Tato ekonomika je nepiiro-
zena, uméla a udrzuje nas v iluzi, ze pudu
Ize vlastnit. NasSe citlivost k piidé mizi i na
individudlni trovni. Mizi farmy a nartsta
pocet velkofarem a zemédg€lské velkovyroby.
Petrochemicky a farmaceuticky priimysl nas
pak vytvafenim iluze strachu pied hrozbami
prirody a ohroZenim naseho zdravi nuti poly-
kat analgetika, antidepresiva, vitaminy
a viagru. Méni naSe mysSleni. Myslel jsem si
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napiiklad, Ze v roce 1998 uz je za
vodiim ve zbrojeni konec. Pravé
vCera ale britskd vlada ozna-
mila, Ze spustila nejnovejsi
obrannou atomovou ponor-

ku typu Trident se Ctyfi-
ceti sedmi jadernymi
zbranémi na palubé.

Z lidského hlediska to je
neakceptovatelné! Kdyz
francouzska vlada testuje
jadernou naloz pod hladi-
nou mote v Ocednii, ohrozu-
je tak i mou krev, mou vodu.
Jenze neexistuje globalni kont-
rola moii a tak v tom Francouzi po-
kracuji a fikaji, ze to jen ,testuji".
Kdyz nedavno zatkli jednoho alzirského te-
roristu a ptali se ho, pro¢ ma u sebe bombu,
prohlasil, Ze ji chtél jen otestovat. Jaky je
v tom rozdil?

Pokud hledate praci, nejsnadnéji ji na-
leznete v petrochemickém nebo farmaceu-
tickém primyslu, nebo v tovarné na zbrang,
nebo, v té jaksi mekéi formé€, v bance nebo
v oblasti turistického primyslu. Je tézké
uniknout tomuto systému. Bohuzel, tento
systém je systémem kontroly. Neni to sys-
tém spoluprice a tvorivosti, ktery prevladal
v tradi¢nich spole¢nostech. V terminech
systému péti prvkil to v nasi soucasné spo-
le¢nosti mize vypadat asi takto: energie
vody jsou dnes okupovany farmaceutickym
primyslem. Energie stromu je dnes pied-
stavovana koncepci vlastnictvi ptdy, prode-
jem nemovitosti, konzumerismem
a turismem. Energie ohné pfedstavuje vo-
jensko-prtimyslovy komplex. Energie ptdy
dnes predstavuje petrochemicky primysl
a velkovyroba potravin. Energie kovu jsou
reprezentovany bankovnictvim, pravnim
systémem a systémem vzdélani.

ALTERNATIVY

Jaké jsou moznosti? Kde miiZzete pracovat,
abyste néco zménili? Dobra zprava je, ze
muzete zacCit kdekoliv. Ujistéte se ale nejpr-
ve, ze svou aktivitou budete spiSe zivit a po-
mahat, neZ vykofistovat, kontrolovat a zne-
uzivat jiné lidi. Jaké mate moznosti, pokud
byste chtéli pracovat v oblasti ohné, ale ne ve
vojensko-priimyslovém komplexu? Samoziej-
m¢, v oblasti alternativnich zdrojii energie —
solarni energie, energie ziskané pomoci vét-
ru, vody, z termdlnich zdroji. Rikejme jim
vhodné (appropriate) technologie. Technolo-
gie, které prispéji a pomohou nidm vSem.
Energie vhodné, relativné neskodné ziskana
z toho, co nam poskytuje piiroda, umoziuje
zbavit se ostatnich, nevhodnych typt ziska-
vani energie napf. obvyklym spalovanim ne-
nahraditelnych ptirodnich zdroji.




Co by mohlo v tomto rxizitivnirn
duchu nahradit zemédélsky
a petrochemicky primysl
v oblasti energie zemé,
pudy? Permakultura, or-
ganické farmareni, recyk-
lace surovin a zdroju atd.

V této souvislosti ale mu-
sim poznamenat, ze my
Americané, ktef prijizdi-
me pfednaset o recyklaci
napf. do Ruska, nékdy vy-
padame smé$né. Mj kolega
takto prednasel v roce 1990

v Moskvé, a kdyz nikdo nereago-

val, zeptal se svého ruského prite-

le a ten mu vysvétlil, Ze v Moskve, diky
ekonomické krizi, dnes ,,recykluji" i nepotis-
téné okraje novin, aby méli na Cem psat po-
znamky. Na rozdil od situace v USA nebo
v Kanadg, kde je tolik moZnosti a tolik volné
krajiny, v jinych kulturdch a v jinych zemich
musi lidé ptidu a suroviny vyuzivat daleko
raciondlngji.

Jaké moznosti prace a aktivit se nabizi
namisto v§e kontrolujiciho bankovniho, prav-
niho a vzdé€lavaciho systému v oblasti kovu?
Jaké alternativy mame? Systémy LETS, sys-
témy vzijemné spoluprace (ne v socialistic-
ky pokiiveném duchu). Mozna jste si napii-
klad v Anglii nebo v USA vsimli, Ze na dlou-
hé ulici se stovkami domti v sobotu rano stov-
Ky majitel sekaji travnik stovkami seka-
¢ek? Proc se bdé nedomluvi a nemaji na kaz-
dé ulici pfistiesek s nékolika sekackami, Zeb-
fiky, hrabémi, lopatami a dalS$imi jen obcas
nutnymi potfebami, které by si piislusnici ko-
munity prosté vzdy jen pujcili? Pro¢ maji
v zapadnich méstech vSichni lidé sva vlastni
auta? Ze to zatim nefunguje a fungovat ne-
bude? Tteba jsme to jen pofadné nezkusili.
A co systém skolstvi? Ano, existuji alterna-
tivni zptisoby vzdélani, Montessori, Waldorf-
ské Skoly, ale co byste fekli ndzoru, Ze ales-
pon do véku deseti let by déti nemély chodit
do $koly viibec? Co takhle udit déti doma,
a ucit je tomu, co skute¢né v zivoté budou po-
tiebovat? Ve véku 5,6, 7, 8 let staci dité udit
pér hodin denné. Je velmi nepfirozené nutit
déti, aby celé dny sedély prakticky bez hnuti
uzavieny do tiid. A pak je negativné progra-
mujeme a blokujeme na cely zivot tfeba tim,
Ze kdyz néco zazpivaji nebo napisi, fikdme,
to bylo faleSné, nebo to neni poezie. Stavajici
systém nas objektivizuje — kdyZ se déti ze-
ptate, ¢im chtéji byt, az budou dospélé, vét-
Sinou fikaji: Chci byt doktor, chci byt zdra-
votni sestra, chci byt fotbalista, chci byt pre-
sident. V tradi¢nich spole¢nostech ale odpo-
vidaji: Chci byt §fastny. Chci byt dobry &lo-
vék. Chci byt Cestny. Chci byt mily. KdyZ bylo
mym synim 11, 9 a 5 let, jeli jsme jednou
autem a jeden z nich si zacal piskat. Jen tak.

Za chvili se pfidal druhy, ale bylo to néco ji-
ného. Pak si zacal piskat tfeti. Nakonec jsme
se pridal i j& a pak moje Zena. Piskali jsme
chvili jeden pies druhého a pak uz jsme to
nevydrzeh a zacali se hlasité vSichni smat.
Od té doby si obcas takto v auté piskame.
Predstavte si, co by se stalo, kdybych tenkrat
prvniho syna okfikl, Ze v auté se nepiska.
Zacatek je jednoduchy: kdyZ se rozhodneme,
Ze budeme ziskdvat energii a potraviny pfi-
rozenéji, v malych méfitcich, kdyZ budeme
organicky a makrobioticky, tedy harmonic-
Ky jist, budeme se snadnéji setkavat a spo-
lupracovat, budeme 1épe vychovavat i své déti.
Neubijeme v nich citlivost ke krajin€, hravost
a tvorivost.

Jaké jsou alternativy v oblasti energie
vody? Lidové a prirozené 1éCitelstvi, bylinkar-
stvi, nejriznéjsi energetické a vibraéni tera-
pie, ale predev§im zména postoje ke zdravi.
Aby kazdy Cloveék prevzal vlastni zodpoveéd-
nost za své zdravi. Tradi¢ni 1éCitel Ci 1ékat
byl v jistém smyslu sluZebnik, a byl dobfe
placen, kdyz byli lidé zdravi. KdyZ mu nékdo
v komunité onemocnél, pfisel o prémie. Mu-
sel pak pfijit na to, co zménilo pfirozeny tok
energii a zptsobilo problém. Takovy systém
dnes ale nemtiZe existovat, protoZe nase spo-
le¢nost se zabyva nemocemi! Ne vytvaienim
zdravi. V oblasti energii, kterym fikaji Ciita-
né voda, tedy tkvi také a pfedevsim zptisob,
jak se naucit zdravé zit. V knize Samuela
Butlera ,,Erehwon"

(obracené ,,nowhere", W'HPE :

nikde) se piSe o spo-
leCnosti,
kdyz nékdo kond pro-
ti ni, je umistén do ne-
mocnice, a tam Sprav-
né ziven. Lidé, ktefi
onemocni, jsou ale za-
vieni do vézeni. V roce
1975 kazdy patnacty
obcan USA onemocnél
rakovinou. O dvacet
let pozdé&ji, v roce
1995, to byl kazdy tie-
ti. Progndzy jsou tvr-
dé — za pét let to bude
kazdy druhy. Jinak
feCeno to napiiklad
znamena, ze pokud
jste zdravi, platite dru-
hé piilce spole¢nosti, kterd je nemocnd. Af
pfimo, ve formé€ nemocenského pojisténi,
nebo ve formé dani na 1éky a lécebné proce-
dury, nebo nepiimo, ve formé neefektivity
ufadu nebo tovarny.

Jaka je alternativa pro oblast energie stro-
mu? Co takhle ekoturistika, kterd se stale
vice zac¢ina objevovat a prosperovat, nebo pro-
gramy na ochranu krajiny? KdyZ mne pred
lety pfemlouvah, abych napsal knihu, nechtél
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ve které, -l \M\me ) I)A{l D%Tﬂn-

jsem. Pripadalo mi hloupé znicit dalsi les, aby
tady existoval dalsi svazek dalSich slov. Zad-
ny vydavatel nechtél ani slySet o tom, Ze by
knihu dal vytisknout na recyklovaném papi-
ru. A tak jsem se svym vydavatelem uzaviel
takovou smlouvu. Pfesnéji feceno, pridali
jsme do obvyklé smlouvy novy paragraf — pa-
ragraf strom. Znamena to, Ze za kazdy strom,
ktery musi padnout, aby bylo vytisténo asi
sedm knih, se zavazuji, Ze specidlni firmé
zaplatim penize na vysazeni jednoho stromu.
Vydavatel ovSem také souhlasi s tim, ze da
penize na vysazeni jednoho stromu. Coz
v praxi znamena, Ze misto abychom les nici-
li, zdvojnasobujeme jeho rozlohu. Do dne$ni-
ho dne se k ndm pridalo dalSich asi 6 000 vy-
davatel(i v celém anglosaském svété.

DEVET MINUT TICHA V MORICH

Nase planeta je ze 70% pokryta moifem. Po
mihony let bylo mofe naplnéno svymi vlast-
nimi zvuky. Napfiiklad nejvétsi velryby, orky,
zpivaji a komunikuji tak na vzdélenosti tisi-
ce kilometrti své dlouhé pisné také uz stati-
sice let. Jenomze dnes$ni mofte je ohlusovano
zvuky motor(i velkych lodi, zvuky strojii vel-
kych naftafskych ploSin, zvuky ponorek,
rychlych ¢lunti atd. Co by se ale stalo, kdy-
bychom alespoii na chvili vSechen hluk, zpt-
sobeny Kdmi, zastavili? A tak vznikl ,,Silent
Ocean Project”, projekt tiché more. Mame ta-
kovou pfedstavu, Ze 9.
9.1999 na 9 minut za-
stavime veskery hluk,
zpUsobovany  lidmi
ajejich ¢innosti. Ne-
zni to tak nesmysIng,
hovofil jsem o tom ne-
jen s predstaviteli
amerického vojenské-
ho namornictva, s vi-
ceprezidentem, ale
i s predstaviteli vel-
kych ndrodnich i nad-
narodnich rybaiskych
a tézarskych spolec-
nosti. Vétsina z nich
fekla: Pro¢ ne?

Co se stane, kdyz se
alesponi na chvili sou-
stfedime na kolébku
svého Zivota, na po-
zemska mofe, a zaCneme na n¢ myslet zcela
jinak, nez obvykle? Mozna tak zménime zpl-
sob, jak se divime na svét kolem, ze sméru
ven smérem dovnitf. I ona vnéjsi voda mori
je totiz voda naseho pocatku a kazdy z nas
se z plodové ,,moiské" vody zrodil.

(Na konci prednasky William Spear spustil zvIast-

ni pfistroj na harmonizaci ¢aker nazvany Gentle
‘Wind: www.gentlewindprojeot.org.)

Z magnetofonové nahrdvky zrekonstruoval a preloZil V. M.
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Ztratili jsme kontakt
S prirodou a jejimi rytmy

~—— Jan Cisek

Kontakt: Feng Shui Consultants, 8 The Warwick, 68 Richmond Hill, Surrey, TW10 6RH England, tel. 0044 18194 04781

Piivodem Polik Jan Cisek vyucuje a praktikuje feng-Suej v Britanii a v Evropé uZ dvacet let
Studoval tradi¢ni systémy feng-Suej u inskych i americkych a evropskych mistri a znalci,
ale i environmentilni psychologii a kognitivni ergonomiku, a dokaZe vSe pkirozené integrovat
do modernich vyukovych i praktickych procesu. Vede spole&nost Holistic Environment Engi-
neering, Ltd., ktera se specializuje na optimalizaci obchodnich vztahii a prostori (mez jeho
klienty byli nap¥. spolecnosti Sony, Columbia, MehgradZ banka, Cable & Wireless, Do it All aj.).
Zije v Londyn&, pracuje po celé Evropé.




Co si myslite o sou¢asném ziajmu o feng-
Suej? Proc pravé dnes?

Jan Cisek: Méni se hodnotova méfitka.
Zacalo to pred lety v Anglii, protoze Angli-
¢ané si velmi vazi svych domti a zahradek,
které u domt stoji. Anglicky zahradnicky
pramysl je obchod znaéného rozsahu.
Feng-Suej do tohoto zajmu pfirozené za-
padlo. Dnes je zdjem o feng-Suej i v Némec-
ku, ve stiedni Evropé, v Australii. Lidé si
stavi pevné a trvalé domy, vlozi do nich
spoustu energie a radi by,
aby to byla dobie vynalo-
Zena energie. A také pro-
to, ze maji jednak vice
Casu, a naucili se hledat
a nalézat informace
o tom, jak by to mohlo jit
1épe a efektivnéji, a jed-
nak proto, Ze kdyz pracu-
ji vice s pocitaci a uvnitf
domi, kontakt
s pfirodou a jejimi pfiro-
zenymi rytmy a ener-
giemi. Ani ne tak télesné,
jako spiSe Kkoncepéné,
v myslich.

ztratili

To je ale typicky zapadni
pFistup: nejprve udélam
chybu, a pak hledam
a nachazim velmi sloZitou
a drahou napravu oné chy-
by...

Jan Cisek: Ano. Pak
hledaji pomoc, a pomoc je
k méni. Clovék nemusi
cestovat do Ciny, feng-
Suej je tady. Jen je trochu
potiz s ndzvem. Musime
vysvétlovat, co to feng-
Suej je.

Idealni by ale bylo, aby se
principy feng-Suej vyuco-
valy ve Skolach. Vite
o nééem takovém?

Jan Cisek: Zac¢ina to. Ja
sam jsem prednasel détem na zdkladnich
Skoldch v Polsku, a déti to velice zajimalo.
Také se stava, ze kdyZ pracuji pro né&jakého
klienta, jeho déti se o feng-Suej také velmi
zajimaji. Tyhle ideje se velmi rychle §iii, tak-
Ze budoucnosti se nebojim...

Predevsim by se ale feng-Suej méla vyucovat
na universitich a na architekture...

Jan Cisek: Samoziejmé. Na dvou univer-
sitdch v Polsku to uz zac¢alo. Spousta archi-
tektti se ale o feng-Suej zajima osobné. Nej-
prve to studuji kviili jednomu problému, pak
se jim to ale obvykle tak zalibi, Ze to studuji
komplexné a posléze pak za¢nou podle zasad

feng-Suej i pracovat. Obracené vzato, dobry
design, dobry diim je feng-Suej. Neni tfeba
studovat v Cing&. I kdyZ pobyt v Cin& obvykle
Clovéka donuti vazit si vlastni kultury.

Vite o néjakém védeckém vyzkumu méreni
urcitych zikladnich energii, se kterymi feng-
Suej pracuje?

Jan Cisek: Ne tak, jak se ptate, ale exis-
tuji dvé védecké discipliny, které jsou tomu
velmi blizko. Studuji védecky vliv prostiedi

na ¢lovéka a jeho chovani a mysleni. Jsou to
environmentélni psychologie, kterd neni ani
dvacet let stara, a kognitivni ergonomika,
ktera existuje teprve tak osm let.

Co byste udélal, kdyby jste se stal ministrem
pro feng-Suej v Polsku?

Jan Cisek: To je jasné. V Polsku bych pie-
dev§im zacal tim, co je nejvic vidét — Uipra-
vou Varsavy.

Co hyste délal s témi monumentalnimi pamat-
niky socialistické architektury?

Jan Cisek: To vilbec neni tak tézké, jak by
se mohlo zdat. Ty stavby maji docela dobrou
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energii a stacilo by je jen dotvofrit. Podobné
se uz podafilo, napiiklad dcKlanim vodotrys-
ki a stromu, v Oslu. Hlavné bych ale dotvo-
til systém biehil Visly, tak, aby na obou bie-

zich kypél zivot. Tak jako v Pafizi nebo
v Benatkach.

Kdy podle vas nastane doba, kdy vlady a ira-
dy a bohati lidé prestanou délat Spatné véci
a potom je napravovat, ale stavét rovnou dob-
re?

Jan Cisek: To se stane
docela pfirozené, az se
feng-Suej stane béZznou
disciplinou. Svét se velmi
rychle méni. Jesté pred
dvéma roky jsem sice pra-
coval pro banky a velké
podniky, ale nemohl jsem
o tom ve spole¢nosti mlu-
vit. Povazovalo se to za
Sarlatanstvi. Dnes uz se
o tom mluvi béZné.

Co na to tradi¢ni ¢inSti mi-
stii feng-Suej?

Jan Cisek: Ti jsou radi,
protoze to znamena dalsi
a movitéjsi klienty ze Za-
padu. Na Vychodé je to ji-
nak, napiiklad v Singapu-
ru se dnes uzivi asi 50 000
feng-Suej konzultantd.

Existuji tam néjaké speci-
alizované Skoly?

Jan Cisek: Feng-Suej
se odjakziva vyucovalo
tradi¢ni metodou, predava-
nim informaci a zkuse-
nosti z ucitele na Zaka.
Dnes uz ale napf. na uni-
versité v Hongkongu exis-
tuje specializovand kated-
ra. Ale to jsou jen vyjim-
ky, zatim se stdle feng-
Suej udi tradi¢né.

P¥i formalni aplikaci zasad feng-Suej z dal
névychodniho na evropského prostiedi ale
nevyhnutelné dochazi k Spatné interpretaci
a k chybam...

Jan Cisek: Je samoziejmé, ze nékdy to
dopadne Uplné jinak. Zazil jsem zékazniky,
ktefi méli docela hezky byt, pak si koupili
knihu o feng-Suej a z jejich bytu se stala ¢in-
ska restaurace. To je samoziejmé v rozporu
s ptivodnim posldnim feng-Suej, které nao-
pak udéla z neutulného pokoje velice pifjem-
né misto k ziti. Feng-Suej se nesmi apliko-
vat mechanicky — pak dochdzi k chybam.
Kdy? pracujes s klientem v Praze, mapa Ciny
ti moc nepomiize. Musi§ mit mapu Prahy.
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Ochrana a tvorba
divoke prirody

~— Jenny Clarkova

Prednaska televizni producentky Jenny Clarkové, ktera Zije v Texasu a stara se
0 malé ptacky, byla profesionalné pripravena. Jenny s nadSenim a neutuchajici ener-
gii hovofila o svych malych kamaradech, promitala diapozitivy ptaki i kouski divo-
ké prirody, a na pozitivnich i negativnich p¥ikladech upozoriiovala na moZnosti
1 nutnost ochrani¥ské prace v ramci zakonii té které spole¢nosti.




Jsem rada, Ze na této konferenci mohu za-
stupovat i zvifata — nase chlupaté a opefe-
né kamarady. Po letech price v riiznych en-
vironmentalnich organizacich jsem se pired
lety rozhodla, ze si doprieji vylet do lesa,
abych byla bliz zemi, kterou se snazim
chréanit. Délam to, tak jako vétSina z nas,
protoze mam zemi a lesy a zvifata rada.
Lidé se piece staraji o to, co maji radi. A ja
jsem zacala chranit divo¢inu. Divokou pifi-
rodu. Véfim totiz, ze i malinky kousek za-
chranéné piirody je dobry pro celou plane-
tu.

Mozna to zni podivné, ale
v podstaté jsem ptacnice. Sta-
ram se o ptacky. To zni jako
bych ¢ihala s pasti a odchyta-
vala ptdky s krdsnym pefim.
Ne, takhle to neni. Na svém
pozemku v Texasu vytvaiim
podminky pro to, abych po-
mohla zit a hnizdit uréitym
druhtim ptakd, kteid Ziji pre-
vazné v divoké krajing. U¢im
se tim. A moc.

Co asi ¢lovéku prijde na
mysl, kdyZ uslysi, ze ,,péstu-
ji" ptacky? Cim je krmim?
Jak vim, které rostliny tam
maji a které nemaji byt? Jak
vyuzivam piirody samotné?
Pfizndvdm, ze ¢im vic toho
o divoké piirodé vim, tim vice
jsem ji fascinovéna.

Nevim  toho
o zvitatech, zijicich divoce ve
vasi zemi, ani o mistnich zi-
konech, ale miiZzete mou pred-
nasku brat jako zdroj urci-
tych ideji o jiném zptlisobu
uvazovani. Americky spisova-
tel Henry David Thoreau byl
prvnim klasickym milovni-
kem pfiirody, ktery véfil, ze
v divoké piirodé lezi spasa ce-
1ého svéta. Tvrdil, ze kazdy
z ndas potiebuje trochu té di-
vokosti. Souhlasim s nim.
V zivoté je to jako v divoké
krajing, nékdy si musite pro-
razit cestu neprostupnym
a hustym kiovim, nez se do-
stanete na lepSi misto. Pfi praci enviromen-
talistky jsem také musela mnohokrat projit
dzungli zdkont a vladdnich nafizeni, nez
jsem se dostala na misto, odkud je vSechno

vevs

zieteln&j$i a hez¢i.

mnoho ’

Casto se potykdme pravé se zakony a na-
fizenimi a zapominame na ty zdkladni zi-
kony — zikony piirody. Jsem piesvédcena,
ze je vSichni intuitivné zndme. Nékdy se
jim fikd posvéatné nebo bozské zakony. Je
také dulezité pamatovat na to, Ze lidské by-

tosti sdileji tuto planetu a vSechny jeji dary
zdrovent s mnoha jinymi zivymi bytostmi.
I my lidé se vSemi zvifaty sdilime tii za-
kladni potfeby: potraviny, vodu a piistiesi.
Vsichni také zndme universalni zdkon pfi-
¢iny a nasledku, ktery ma nékdy podobu
pfislovi ,,Jak zasejes, tak sklidi§". Vsimli
jste si globdlniho zhorSeni pocasi

v poslednich letech a zvySeného poctu kata-
strof? Mozna je to znameni, Ze Matka Zemé
zkousi ve vztahu k lidem obnovit pfiroze-
nou rovnovahu.

Pro¢ se starat? Myslim, ze k tomu mame
hodné diivodidl. Za prvé, zvitata, které pova-
zujeme za doméci, jako mysi, krysy a mra-
vence, abychom vyjmenovali alespori nékte-
rd, se dokézala ptizpusobit lidskému pro-
stfedi. Nebudeme-li tedy schopni chranit di-
vokou pfirodu tam venku, pak se stédle vice
tzv. zdomacnélych zvitat pfist€huje k ndm.
Napf. to bude znamenat, Ze kromé zvySené-
ho poc¢tu mysi se kolem lidskych piibytkt
bude vyskytovat i vice sov. Cim vice sov,
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tim méné mysi. To je pfirozeny vztah mezi
dravcem a kofisti. Pokud zni¢ime divokou
piirodu, tuto pfirozenou rovnovahu piirody
ponicime také. Z Cisté biologického hledis-
ka je divoCina to, co udrZuje planetu ve
zdravém stavu.

Rostliny a zvifata pro nds maji spoustu
darti: ddvaji nam potravu, léky, oSaceni. Po-
skytuji ndm své sluzby. Mravenci a Zizaly
kypfi pldu, veverky zasévaji, vCely opyluji,
koteny rostlin doslova drzi ptidu pohroma-
dé. Malé ptdni organismy recykluji dilezité
ziviny, ekosystém udrzuje
sam sebe. Rostliny, zvIasté
stromy, reguluji stav kysliku,
oxidu dusiku a vodnich par
v ovzdusi. Neddvny vyskyt ni-
Civych de¥t je podle mno-
hych odbornik(i nutno piimo
spojit s ubytkem zdravych
lesnich ekosystémt. Pfitom
na jejich funkcich zavisi zivot
vSech zivych tvor(i, véetné
lidi.

Ptéci zlikviduji neuvéfitel-
né mnozstvi hmyzu. Na zemi
existuje daleko vic hmyzu nez
jinych zvitat. Ameri¢anka Ra-
chel Carsonova v roce 1970 ve
své knize varovala pred pouzi-
vanim chemickych hnojiv,
ktera zabiji zpévné ptaky. Ne-
bezpetné herbicidy a pesticidy
jsou dnes v USA stejné jako
DDT zakézany, ale v mnoha
jinych statech se jesté pouzi-
vaji. Dusledky jsou zjistitelné
jak mezi migrujicimi ptaky,
tak mezi savci a dokonce mezi
hdmi. VSichni jsme propojeni
v pavucing zivota. Zpévni pta-
ci jsou dobrym indikdtorem
zdravého ekosystému. Vzpo-
mente na pouziti kanarkt
v dolech.

Asi  nejdulezitéjsi  divod
ochrany divoké pfirody je ge-
neticky. Moderni ¢lovék zaci-
né narusovat tak dlouhy evo-
luéni proces pomoci genetic-
kého inZenyrstvi. Co se stane
se réenim ,,pfiroda si poradi"?
To, ze v prirodé se jednotlivé druhy nekiizi
mezi sebou, ma urcité sviij dobry diivod. Bo-
jim se genetickych mutanti. Nemdme
nejmensi ponéti, co vSechno miize genetic-
ké inzenyrstvi zptsobit. Pfingjmensim je to
proti zdkontim piirody.

Domnivam se, Ze véda by byla 1épe vyuZi-
telnd napft. pii pouhém vyzkumu dosud ne-
zjisténych druhd rostlin a zvifat. Divoka
krajina muZe byt pfirozenou laboratofi,
umoziujici sledovat genetickou evoluci.
1998
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Abychom zachovali a ochranili genetickou
integritu, je potieba zachranit a udrzet pfi-
nejmensim to, co dnes jesté existuje — pii-
nejmensim na naSem vlastnim tzemi. Je-
den ze zplisobi je sbér semen, at’ uz ama-
térsky nebo ve spolupréci s profesiondly.
Pamatujte ale, Ze kdyZ sbirdte semena
v krajin€, nevysbirejte je vSechna, vzdy
tam né&jakd zanechte pro pfirozenou obno-
vu. Nékteré rostliny ¢i stromy pak muizete
zkouset vysadit ve své vlastni zahradce
nebo ve vasem vlastnim oblibeném kousku
divoké krajiny.

Dalsi diivod, vaZzici se ke genetické inte-
grité, ma jméno biodiversita. Pfirozené bio-
logické systémy posiluji genetickou integri-
tu v8eho Zivota na zemi. Diversita, riiznoro-
dost, je to, co umoziiuje pruznost. Dokaze
se pak rychle zotavit z nasledkd rtiznych
katastrof. Napf. americti indidni péstuji do-
hromady ,tfi sestry"— fazole, tykev
a kukutici dohromady. To je docela dobry
piiklad, jak se maji péstovat rostliny —
symbidza rostlin. Jednotlivé rostliny se vza-
jemné podporuji. Nejde o pouhy pocet kom-
ponent, jde o smysluplné vztahy riiznych
prvki, které jsou dohromady tspésné. Vy-
naseji vice, jsou biologicky odolngjsi.

Monokultury piimo zvou $kiidce a nemo-
ce. Velké pole jednoho druhu obili pak pfi-
tahuje specifické skiidce. Nenechte se nald-
kat k pouziti jedovatych pesticidi. Pouzijte
misto toho to, co vAm nabizi piiroda, piidej-
te mistni plevel, popinavé rostliny, nebo
stromy na mezich, pfitdhnou urcité druhy
ptakd, ktefi se skiidci poradi.

Biodiversita v divoké krajin€ je pro pfi-
rozenou evoluci zivota na této planeté za-
sadni podminkou. Clovék je dnes piitinou
nejvétsiho niceni a vymirani rostlin a zvitat
v historii planety. Samozfejmé, ptiroda ma
své zplisoby sebeobnovy. Jen-
ze evoluéni procesy vyzaduji
svij Cas, ktery se pocita na
miliény let. Znicte jeden
druh a jiny zaujme jeho mis-
to. Zniéte vice druhli
a lokélni ekosystém zacne
hynout.

Nekteti biologové zabyva-
jici se soucasnou situaci na-
zyvaji soucasnou krizi biodi-
versity Sestym  vyhynutim,
pocitino po vyhynuti dino-
saurti. Neni bohuzel zptiso-
beno piirodnimi zménami,
ale Clovékem, homo sapiens. Néroky na
pudu, péstovani cizich druhi a deset tisic
let intenzivniho zemédélstvi zménilo tvat
planety. Nezdddm sniZeni produkce potra-
vin, ale myceni lesi a vysuSovani mokiin
ponicilo pfirozené ekosystémy, proto je
v této souvislosti tolik nadéje vkladano do
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permakultury. MiZete péstovat mnoho nej-
riznéjSich druhii plodin na velmi malém
prostoru, ktery tak neohrozi biodiversitu di-
voké krajiny. Jen si uvédomme, veSkeré
plodiny, ze kterych ziskdvdme svou potra-
vu, jsou domestikované divoké druhy. Ze-
meédélska genetika pouzivd divoké druhy
obilovin k obnové genetické rtiznorodosti
a odolnosti vii¢i nemocem.

Diilezité je uvédomit si, co se déje a za-
chranit i v tomto kritickém obdobi, co se da.
Staré prerostlé lesy mozna stale ukryvaji ti-
sice dosud neidentifikovanych druhii rost-
lin a zivo¢ichtl. Ochrana vzicnych a ohroze-
nych druhti chrani kvalitu Zivota nés vsech.
KdyZz uz dokdZzeme chranit populdrni zvita-
ta, jako jsou velryby nebo orel snézny, méli
bychom dokdzat uchrénit i ty ostatni. I ten
negjméné¢ pocetny druh vyzaduje chrénit
cely ekosystém.

Ochraniujme divokou krajinu a jeji biolo-
gickou diversitu v jejim vlastnim unikat-
nim biologickém lokalité. Napf. ja se sna-
zim zachranit kus divoké krajiny jako mis-
to pro malého migrujiciho zpévného ptacka,
stfeCka zlatého, ktery je na seznamu ohro-
zenych druhii. SnaZzim se uchranit mista,
kde obvykle hnizdi.

Divoka krajina m4 i svou vlastni hodnotu.
Kus krasné divociny ndm spolehlivé pomédha
symbolicky se spojit se svétem piirody.

A nakonec mijj nejobliben&jsi, pro¢ chra-
nit divokou krajinu. Je to zdbava. VSichni
vime, jak je stdle populdrnéjsi kempovani
a pozorovani ptaki a zvitat, konejsi to dusi.
Neékteré kultury povazuji divoka zvifata za
své duchovni ucitele. I my fikdme ,,vérny
jako pes, chytry jako liSka, moudry jako
sova", nékterd mista v pfirod¢, prameny,
jeskyné nebo vrcholky hor citime jako po-
svatnd. J4 sama jsem vzdy obCerstvena,

kdykoliv se zastavim a piivonim si k rizi.
posviatnd mista také posiluji komunitu.
V Austinu, ve stiaté Texas neddvno 64%
méstskych voli¢h se rozhodlo chrénit kvali-
tu vody a piirodniho rybnic¢ku s pramenem.

Biologie, ekologie a genetika. Biodiversi-
ta, evoluce a sluzby pfirody. Potraviny, l¢ky
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a zdbava. Duchovni uditelé a posvatna mis-
ta. To jsou jen nékteré z diivodi, pro¢ se
snazim chrénit divokou pfirodu.

Mozna jste uz vidéli nédpis ,,Nekrmte
medvéd", podobné ndpisy jsou vSude v 376
narodnich rezervaci na izemi USA a varuji
pred krmenim divokych zvifat, které se tak
stavaji zdavislé na lidech a nedokazi
v divoké pfirodé piezit, nejenze je to
v piipadé medvédli nebezpetné, ale rusi to
tak pfirozeny Zivot divokych zvitat. Jako
vSichni jini Zivi tvorové sbéraCi a dravci
jsou oportunisticti. pokud maji moZnost
snadnéj8i potravy, vyuZiji ji. Je tedy nutné
pfipominat lidem, Ze jsou v rezervacich
pouhymi ndvstévniky. Existuji dva hlavni
zpusoby, jak chranit a peCovat o divokou
krajinu. Jeden je aktivni, ten druhy by se
dal vyjadfit slovy — nechej to byt. Je tim
mysleno ,,Zadny lidsky dotek”. Pro dobro-
druznou lidskou dusi je to trochu nezvyklé,
ale bylo by dobré, kdyby na zemi existovala
mista, kam lidé viibec nesmi. Dokonce i vel-
mi ohleduplny navstévnik mize nechténé
Slapnout na vzacnou rostlinu, kterd muze
poskytnout zdzraény Iék. Pro lidi nedostup-
nd mista, jako jsou hluboké jeskyné a hlu-
boka tdoli nebo pralesy, jsou také velmi
uzitecnd. Pochdzeji odtud nové druhy.
Napf. na mém pozemku je pobliz feky
prudky svah. Rozhodla jsem se tam nevy-
budovat most a nechat to misto pusté. Moz-
na tam nékdy postavim lavi¢ku jako symbol
konce cesty a budu odtud s hosty pozorovat
ptaky.

Druhym zptisobem je aktivni manage-
ment. Terminem management myslim peco-
vat. V ramci utvateni divoké krajiny se mui-
zete pokusit starat se na svém pozemku
i o navstévniky zvencéi. Myslim tim napf.
migrujici ptaky a zvifata, semena, ktera
pfinese vitr, voda nebo lidé,
mi ndavstévnici. Spolecné
s prateli napt. kazdé jaro po-
faddme ritudl poclitani vaji-
¢ek. Samoziejmé jsme velmi
opatrni a ptaky z jejich pfiro-
zeného prostfedi nevyplasi-
me.

Narodni rezervace jsou
velmi populdrnim cilem ro-
dinnych vylet. PFilis velky
pocet lidi je v8ak v takto cit-
livych oblastech pro uchova-
ni divoké krajiny kriticky.
Pomahaji informacni centra,
privodci a jasné vyznacené cesty, které po-
mdhaji vefejnost vychovédvat a informovat.
Neni tfeba lasku k divo¢in€ prehdnét. Mno-
zi lidé jiZ na to doplatili.

Pro dosazeni maximalniho efektu je vét-
Sinou dobré uzivat ob¢ metody tvorby a péce
o divokou krajinu. J4 sama na svém pozem-




ku nechavam nékolik oblasti bez jakéhoko-
liv zdsahu, ale pravé tak jsem vybudovala
nékolik nau¢nych stezek.

OCHRANARSKE ZAKONY

John Muir byl jeden z prvnich hlast, po-
zvednutych na ochranu pfirody v roce 1890.
Piemluvil prezidenta Roosevelta, aby zalo-
7zil  prvni ndrodni parky. Jednim
z tradi¢nich americkych zptsobt, jak za-
chrénit divokou piirodu, je prosté koupit ji.
VIady se tak snazi uchranit pfirozené divo-
ké oblasti pred vyuzitim na pozemkKy
a k rekreaci. Pilantropové a nadace kupuji
velka tizemi jen proto, aby je nechala zdivo-
Cet. Obcané Austinu vybrali velkou sumu
penéz, aby koupili ohroZenou niku u vodo-
padt v Barton Springs.

V mensim méfitku mohou majitelé pidy
pouzit néktera ochranaiska pravidla nebo
restrikce. Tito dobrovolnici a vlastnici ptidy
se rozhodli urcité lokality nechat zdivocet.
Pozemkovy fond je dal$i moznosti, jak vé-
novat divokou Krajinu skupindm ochrana-
fi. Je to zajisté vyborné mit tento legalni
systém podpory a ochrany divoké krajiny.
Pokud ale k tomuto systému nemadte pii-
stup, muZete vytvofit vlastni pravidla.
Napf. jeden vlastnik pidy ve staté Vermont
se domluvil s tuctem sousedti a vSichni pak
nechali koordinované zdivocet dlouhé pasy
pidy, aby tak pomohli divokym druhiim
ptaku a zvitat. Umyslné nechali Casti své
pudy zarlst ostruZinim, b¥izami, aby tak
vytvorili pfirozené hranice a moznosti obZi-
vy pro jeleny a zpévné ptaky.

Mozna byste si mohli myslet, ze v USA
je o divokou krajinu dobfe postardano. Jisté,
kazda kapka dobra, ale celkové vzato, situa-
ce zas tak riizova neni. Jedna skupina se
pokousi iniciovat vydavani
znamek s obrizky ohroze-
nych druht zvifat. Projekt
Wildlands se pokousi zmapo-
vat posledni zbytky utzemi
USA, které nejsou rozfezany
cestami a ddlnicemi a pro-
pojit podchody a chranénymi
koridory jinak rozparcelova-
nou krajinu.

Miizete zacit tieba tim, Ze
do malého kvétinace vysadite
mistni druh jinak neocenova-
né kvétiny, jen tak kvili mo-
tylim. Pokud vite o mistnich
zptsobech ochrany a podpory divoké kraji-
ny, podporujte a vyuzijte je. Pokud poma-
hate vytvorit nové zdkony, pouzivejte jazy-
ka, ktery bude jasné vyjadiovat va§ zamér.
Slogany jako ,,Forever wild" (divoCina na-
vzdy) a ,,Roadless wilderness" (divocina bez
cest) jsou jasné a presné. Zkuste vytvorit

mistni skupiny zdjemci, ktefi by mohli di-
vokou krajinu také podporit, pamatujte,
kazda trocha dobra.

Stat Texas je znam dobytkaistvim, t&z-
bou nafty a péstovanim baviniku. Dnes je
téméf nejveétsim zdrojem pifjmu pro stat
turistika. Zvlasté vylety do divoké krajiny.
Lidé z celého svéta se prijizdéji podivat na
nase migrujici ptaky. Mame nejvétsi pocet
ptaki na sever od Mexika, bylo jich doku-
mentovano nad 600. Stat uz zjistil, Ze mit
divokou Kkrajinu a Cistou vodu je velmi vy-
nosné.

Nejsem ani farmarka, ani dobytkarka.
Chovam divocinu. Je to jakysi druh tvorby
krajiny, ale s pouzitim divokych rostlin,
zvitat a sil piirody. Nemdm ani Cas ani tr-
pélivost starat se o péstovani vlastnich po-
travin. Jsem rada, Ze to umi jini lidé a moc
rada nakupuji sezénni ovoce a zeleninu
u mistnich organickych farméit na trhu.
Piesto jsem piesvédéend, ze divoka krajina
je to nejlepsi vyuziti zemé.

V roce 1995 jsem byla jedna ze 75% te-
xaskych voli¢i, ktefi pomohli schvalit Wild-
life management jako dodatek k zemédél-
skému vyuzivani ptdy. Protoze v Texasu je
97% pldy v soukromém vlastnictvi, vza-
jemna spoluprace majiteld pudy je dileZi-
tou Casti kone¢ného tspéchu pii ochrané di-
voké krajiny. Stat dovoluje kazdému vlast-
nikovi napsat svtij vlastni plan ochrany ur-
Citych druhti. V Texasu se dané
z vlastnictvi plati mistnimu zastupitelstvu.
Cena pudy se uréuje podle toho, k ¢emu je
ptda dobra a co miiZze produkovat. V roce
1930 byla na zemédé€lskou pidu uvalena
nizsi sazba dani, aby se tak pomohlo produ-
centiim potravin, Dané za zemédélskou
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pudu jsou tak nizsi nez dané za pudu pro
obytné a primyslové vyuziti. Mnozi majite-
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1é ptdy chovaji méné hospodéiského dobyt-
ka, nez by mohli, jen aby si udrzeli nizsi
dané. Nové dodatky k zdkontiim podporuji
vlastniky ptidy, aby nepiekraCovali rozum-
nou miru vyuziti pidy. Chovatelé dobytka
tak napf. mohou béhem suchych let nechat
ptdu leZet ladem a starat se misto o kravy
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0 jeleny nebo zpévné ptaky. Podafilo se na-
1ézt spolecnou fe¢ mezi zemédélci
a méstskymi ochrandfi. Obé strany maji
své volné mluvdci a zastupce v danovych vy-
borech v texaském i celostatnim senatu.
Kdyz se pak jednou hlasovalo, zdkon prosel
velmi snadno, protoze Texasané svou divo-
kou krajinu miluji! Nékdy to funguje doce-
la snadno. Pokud je ptida, kterou vlastnite,
uzivana k zemédélskym ucelim nebo pro
produkci dfeva, miZete ji nechat zménit
v divokou krajinu kdykoliv bez jakychkoliv
Ujem na danich. Ja nap¥. misto abych cho-
vala dobytek, staram se o rfiznou texaskou
zvitenu:  jeleny, krocany, kiepelky
a spoustu ptaku, kralika, lisek, pdsovce,
netopyril, jeStérek a hmyzu.

Finanéni piinos z divoké krajiny, kromé
lovu a rybafeni, je napf. i z pozorovani pta-
ki, fotografovani divociny, tabofeni v divo-
¢iné, organizuji se meditaCni centra, vzdéla-
vaci a vyzkumné projekty, katalogizace se-
men, sklizen 1éCivych bylin, sbér lesnich
plodi, jako jsou ofechy, houby a spousta
daliho.

Jeden z novych zdkoni po vlastnicich
pudy vyzaduje, aby na své pudé aktivné
provozovali nejméné tfi ze sedmi moznosti
péce o divokou krajinu. Mohou si vybrat
péci o krajinu, kontrolu eroze, kontrolu
dravcl, poskytovani  potravin, vody
a pristfesi divokym druhtim a praci na poci-
tani a katalogizaci ohrozenych druht.

I jedna jedina z téchto Cinnosti, dokonce
1 ve velmi malém meéfitku, divoké Kkrajiné
hodné poméha. Nékdy staci udrzovat malin-
kou nadrz vody pro ptéky, nebo dat kocce
zvonecek na naramek, aby tak byli ptaci va-
rovani. Existuji podobné programy na
ochranu ptdkl a motyli ve méstech. Lidé
v Austinu podporuji vysev prirozenych rost-
lin, aby uchovali Cisté pfiro-
zené zdroje pitné vody. Hlav-
nim smyslem téchto aktivit,
kromé urcitého typu financ-
niho zisku, je zvySeni vSeo-
becného smyslu a citu pro
ochranu a udrzovani divoké
krajiny a zivota v ni.

Af uz ve velkém ¢i malém
méfitku, vzdy mizete bud' fi-
nan¢né, spravnou informaci
nebo spolupraci pomoci do-
sdhnout pii udrzeni divoké
krajiny co nejlepsich vysled-
ki kdekoliv a kdykoliv.

(Jenny Clark: spcnme@aol.com. Podivejte se
i stranky spfiznénych organizaci a periodik: Bat
Conservation International: www.batoon.org *
International Wildlife Project: www.nwforg -
The Seed Saver's Network: www.om.oom.au/
/seedsave + Mothers for Natural Law:
www.safe-food.org, mothers@safe-food.org)
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Ceska lékarka

a tradiéni éinska medicina

Rozhovor s MUDr. Lidou Bendovou

MiiZes se predstavit? Kdo jsi, ¢im se zabyvas?

Jsem vodnaf, ale v Zivot€ si pfipaddm jako
tlumoc¢nik. Samoziejmé podle profese, kte-
rou vykonavam, jsem lékatka. Vystudovala
jsem moderni zapadni 1ékafstvi, ale po celou
dobu studia mi néco chybélo. Mozna proto, Ze
nékde v mém podvédomi byly zasunuty poci-
ty malého nemocného ditéte, které ztstalo
samo v cizim bilém prostfedi napospas nepii-
li§ pratelsky naladénému persondlu. Asi se
moc nezmylim, pokud se pfizndm, Ze mou
hlubinnou motivaci pro studium mého oboru
byl détsky vzdor a takovy ten pocit, Ze se
vSechno nau¢im sama a nebudu uz nikdy
muset k doktorovi. BohuZzel tuto pfedstavu
mi studium ponékud neuspokojilo. Dluzno
pfiznat, Ze v dobé mého studovani byl poné-
kud svérazny ndhled na prevenci, kterou vy-
konavali vesmés jinak nepouzitelni jedinci
a tak se jen malokdo podivoval nad tim, Ze
u nas se doporucovaly zdsady ve znacném
rozporu se svétovym odbormnym tiskem. Cito-
vala bych napfiklad doporuceni tykajici se
pozivani velkych davek zivoci§nych bilkovin
bez ohledu na riziko arterosklerdzy, slozeni
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nemocnicéni stravy a dalsi oblasti, kde lze
i dnes pocitit jisté zpateCnictvi.

Jak ses s tim vyrovnavala?

Od mali¢kd jsem byla knihomol na tikor
télesného pohybu a upfimné feCeno nebyt
jogy, se kterou jsem se v raném véku 15 let
seznamila, tak by zfejmé dnes byla ma té-
lesné schranka silné zakrnéld. Takze docha-
zelo k tomu, Ze jsem si prednasena fakta oveé-
fovala ze svétového odborného tisku a rozpo-
ry tlumocila svym spoluzdkiim. Tito vSak
byli silné masozravi, takze napftiklad slovo
vldknina v nich spiSe vzbuzovalo salvy smi-
chu. To mé vedlo k vyhledavani obdobné za-
loZenych jedincti jako jsem byla ja a mozna
se ndm misty i dafilo pon&kud znejistovat
tehdejsi ,,vyzivovy establishment”. Posléze
meé toto viechno vedlo k vyzkouseni nejriiz-
néjsiech systémi vyzivy a také lidovych po-
stuptl 1é¢eni samoziejmé na sob€. Nakonec
mé nejvice uspokojila pravé tradi¢ni ¢inska
medicina, protoze kdo se jednou do tohoto
systému zakousne, tak ma do konce zivota
o zabavu postarano.



Ty jsi za€inala s makrobiotikou, Ze?

Ano, k ¢inské mediciné me pfivedl tento
bohuZel silné zdeformovany systém, které-
mu jsem v jisté ¢asti svého zivota a diky fa-
natickému podani podlehla. Bohuzel v dobé
totality nebylo pfili§ mnoho moznosti zjistit,
zda ¢inska medicina, kterou se makrobioti-
kové stéle ohanéli, byla skute¢né takova, jak
jipopisovali. A nakonec i ta makrobiotika po-
sléze rozumné provadéna asi byla pfeci jen
lepsi, nez tehdejsi bézné stravovaci normy.
Ovsem po delsi dob€ se Cloveék v tomto systé-
mu stile potykal s nepieko-
natelnymi pudy svého organis-
mu, ktery se zuby nehty snazil
pfimét svého dusevniho vlast-
nika, aby si uvédomil jeho po-
tieby. Doporuceni stravy jsou
v tomto systému srostld s mo-
ralnimi imperativy. Zjednodu-
$ené feCeno hodny makrobiotik
tak nikdy nemad chut na sladké,
na mlééné vyrobky, rajéata,
vejce a mnohé dalsi nemoralni
potraviny, nebof tyto vedou
k nemocim a stonat je rovnéz
nemoralni. Né&jak z toho vypad-
ly takové ty vyssi kategorie,
jako je osudovy vyznam nemo-
ci, prozietelnost, btih nebo tao.

Splnil se ti sen - potkala ses
s pivodni &inskou medicinou
v Cing. Jaké to je? :

Bylo to ohromné zajimavé, jednalo se
0 autentickou ¢inskou medicinu. J4 jsem sa-
moziejme méla strach, protoze jsem v Cing
nikdy nebyla a se mnou tam jelo i devét dal-
Sich studenttt TCM (tradi¢ni ¢inské medici-
ny). Obepisovala jsem asi Sestnact riznych
ustavil, abych zjistila, co kde a jak provozu-
ji. Nejvic jsem se obavala, Ze to bude v zdpad-
nim stylu, Ze tam pfijedu a budou tam sice
profesori, ktefi néco uméji, ale na té klinice
budou davat na alergii kortikoidy atd. Na-
$tésti to tak nebylo. Skute¢né jsme vidéli
Ustav, kde vSechno 1é¢ili ¢inskou medicinou,
véetné alergii, zdpalu plic, zanétu ledvin

vy

a nejriznéjSich dalsich nemoci. Méli tam
1 vyborné vybaveni - CT, nukledrni magne-
tickou rezonanci, moderni ultrazvuk, ale jak
nam odpovidali na dotazy, tak pfistroje slou-
zily spiSe pro zaznamenani a dokumentaci
vysledki ¢inské mediciny. Pracovali na néko-
lika vyzkumnych projektech a v dob€ naseho
pobytu probéhla i mezindrodni konference
0 TCM se 400 tcastniky ze 40 zemi. Rektor-
ka této university je navic zena, coZ je na ¢in-
ské poméry docela zajimavé, protoZe tam je
jesté dost patriarchdlni spoleCnost. Tato
dama provadi khnicky vyzkum jednoho tra-
di¢niho ¢inského 1éku - bylinné smési -
u chronické myeloidni leukémie. Na konfe-
renci prednésela o vysledcich 1é¢by 40 paci-
entl a vypada to, Ze se jednd o velmi ucinny

v

1¢k. Osobni dojem? Clovéka moc pot&i, kdy?

vidi, na jaké to tam je tirovni, jak je v8e pro-
pracované, uvédomi si ale také, Ze nic neumi,
protoze TCM je obor velice rozsihly, vzdyt
jenom jeji historie ¢ita nékolik tisicileti. Tak-
ze jakékoli povidani o ¢inské mediciné uz
dopiedu piedpoklada jistou davku zdpadni
arogance...

s

Soucasni profesori tradi¢ni ¢inské mediciny na
podobnych Skoldch a klinikach uZ vystudovali
na néjakych Skolach, nebo tam stile funguje
rodinna tradice?

Jak kdo. Casto je to tak, Ze se tfeba urci-
tou dobu uc¢i u znamého nebo v rodin€ a pak
k tomu vystuduje na statni université, aby
m¢él diplom. Tteba pan Chu, ktery pracuje
v naSem stfedisku, se nejdfive ucil dvanact
let u jednoho starého profesora, ktery pocha-
zel z né€kolikageneracni 1ékatské rodinné tra-
dice a pak vystudoval vysokou Skolu, aby m¢l
ufedni opravnéni. Nebo bylo mozno pozoro-
vat, ze na klinice, kde jsme stdzovali u mno-
ha lékait a lékafek, opakované postavali,
kromé nas, i ¢insky student ¢i studentka,
ktefi pravidelné tohoto 1ékate pozorovali, po-
mahali mu a zaroveri se od ného udili. Mys-
lim, Ze se jednalo spiSe o osobni iniciativu
a sympatie, nefikali, Ze by to bylo néjak or-
ganizovano shora. Néco podobného nabidl
ijeden profesor akupunktury i ndm a samo-
ziejmé jsme toho vyuzili. Byl to odbornik na
gangchanlun, coZzje text ze 2. st. n. 1, ktery
stru¢né fe€eno pojednava o nemocich z na-
chlazeni. Poznatky a bylinné smési popsané
v tomto dile se dodnes uZzivaji.

TakZe déti se uci tak, Ze uz jako mali chlapci
pozoruji stile svého otce ¢i dédecka?

Ano, nékde to tak moznd jesté je, i kdyz
vétsina se to uci na vysoké Skole. Nevim jak
dnes, ale dfive existovala spousta poucek
v basnic¢kéch. Jsou tfeba basni¢ky o pribéhu
merididnti a o jedno tlivych bodech, basni¢ky
ojazyku. Zkratka o vSem. Takze déti se uci-
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ly basnicky a s tim i 1ékafstvi. Nékteré z t€ch

bésnidek zndme v nasi gkole TCM také.

Lékarnici se uci taky tak, nebo je 1éka¥ ziro-
veii taky lékarnik?

Ne. Pokud ja vim, tak 1€kédrnik je specidl-
ni obor, ktery se v dnesni dob¢ studuje samo-
statné.

KdyZ to zhodnotis, ¢im hlavné se lisi ¢inska
medicina od zapadni?

Lisi se mnoha vécmi a neni to pro mé jed-
noduché sméstnat do par vét.
Snad je nejzakladnéjsi rozdil-
ny pohled na ¢lovéka, ktery se
da v TCM vyjadiit vétou nebe,
zemé a Clovék jsou jedno. Ja ty
odli$nosti také vnimam napii-
klad jako rozdil mezi strojni to-
varni vyrobou a femeslnou pra-
ci jednotlivce na néjakém dile.
V zépadni medicing l1ékate az
tak nezajima jaky je to Clovék,
ktery pred nim stoji, chce aby
pacient mél pfiznaky slusné vy-
chované nemoci vzdélané podle
knih. To, co je jedine¢né a indi-
vidudlni, se tak Spatné prekla-
dé do toho strojového jazyka
mezindrodni klasifikace nemo-
ci. Naproti tomu pro lékaie
TCM je naopak nutné to zvI4st-
ni a individudlni vyhmétnout
¥ a zhodnotit prostiednictvim
citu a rozumu, aby pochopil spravny zptisob
Ié¢by, ktery mize individuu pomoci.

Ve gvycarsku byla objevena mumie prehisto-
rického muZe, ktery mél na sobé tetovani, kte-
ré sledovalo piesné akupunkturni body. Zjisti-
lo se, jakymi nemocemi trpél, a Ze tyto vyteto-
vané body presné odpovidaly nemocim, ktery-
mi trpél, a body mél vytetované zi'ejmé proto,
aby si mohl sam ulevovat bolestem. Z toho vy-
plyva, Ze i v Evropé pred péti tisici lety také
znali akupunkturu. Kdy se podle tebe zacaly
systémy evropské a ¢inské mediciny odliSo-
vat?

To je pravé ta zdlezitost tlumoceni. Jak
pochopime ten systém, ktery vypada jako
akupunktura. Jedna véc je, Ze tu byla znalost
akupunktury. Dalsi otazkou je, jak byl ten-
to systém propracovany. Napiiklad na uni-
versité, kde jsme byli, vypracovali velmi za-
jimavou metodu 1é€by mozkové mrtvice.
Dlouhou dobu zkoumali vSechny zptisoby
manipulace s jehlou, postup nabodavani, nej-
rizngjsi kombinace bodi i masdze
a fytoteraph. Nejen Ze to zkouseli experimen-
taln€, oni mohli navézat a ovefit staré texty
psané po dobu dvou tisicileti, zkuSenosti
praktikti, promyslet konkrétni idealni propo-
jenibodi usité na miru individudlnimu paci-
entovi, podle znalosti z historie. Je mozné, ze
nékteré z té€chto poznatkd byly znamy
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iv nasich zemépisnych sitkach, ja nevim. Ale
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neni to tak jednoduché, neni to vSechno jen
v téch bodech, je to spiS vzijemné propojeni,
algoritmus fungovani lidského téla v inter-
akci s prostiedim, ktery uzivali generace ¢in-
skych 1ékaiti, takze zpusob uvazovani
v kategoriich jin a jang takftikajic saly déti
z matcina prsu.

Vypada to, Ze 1ékai¥ska péce zapadniho typu
bude diive nebo pozdéji tak draha, Ze bude pro
naprostou vétSinu lidi nedostupna a obycejni
lidé budou muset div nebo pozdé&ji zacit pouZzi-
vat néco levnéjsiho. V tom piipadé se oviem
nabizi to, co je staletimi vyzkouseno - ¢inska
medicina.

Myslim, Ze ano. To by bylo naprosto ideél-
ni. Cinsk4 medicina je velmi propracovans
i co se tyce prevence. Jde o to, aby si maxi-
mum Udi osvojilo ty metody, které jsou pie-
devsim finan¢né nendro¢né a miiZe je prova-
dét kazdy sam. Jako je tieba cviceni
¢chi-kungu, tchaj-ti atd., kterymi se da i 16¢it,
ale predevS§im pfedchazet nemocim
a udrzovat se ve zdravi. A to samé samoziej-
meé plati i pro stravu. ProtoZe kdyby se vSich-
ni nemocni ted’ méli vrhnout na ¢inské bylin-
ky... No, nevim. Fakt je, Ze v Ciné se toho Vy-
produkuje obrovské mnozstvi, kdyZ se tim

Lxr

vlastné 1é¢i miliarda lidi.

Je snadné si predstavit, Ze kdyby Americ¢ani
byla miliarda, tak by se jejich stavajici zdra-
votnicky systém se vSemi podporami a pojisté-
nim zcela jisté zhroutil. Ciiiané se za celou
svou historii dokazali zdravotné postarat o tak
obrovsky pocet lidi...

Tam je totiz fantastické a také asi abso-
lutné nedosazitelné propojeni v§ech metod
1é¢by. Samoziejmé, Ze u ndés jesté ve stiedo-
véku, moznd i v takovém 14., 15. stoleti,
mohla byt znalost bylin velice zajimava
a mohla se bliZit tomu, co maji Citiané. Mys-
lim na piesny popis 6 — 8000 drog, znalosti
kombinaci a vzdjemnych interakci, Gspés-
nost u jednotlivych nemoci, a také propojeni
s obecnou naukou o vnitinich organech, atd.
Nicméné v nasich oblastech se tato znalost
ztratila. V Cin& byly viechny tyto védomosti
peclivé sttadany a zivé predavany dal - jim
se ta nit nepretrhla. A ted’ se déje to, ze lidé,
vyskoleni v tomto systému, to jakoby piekla-
daji do zdpadniho jazyka tim, Ze to pouziva-
ji na nemoci diagnostikované TCM, ale také
zapadni medicinou a pak zapadnimi pfistro-
ji zkoumaji, co se déje. Je zde propojeni ve-
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mi sméry. Jednak zkoumaji tradi¢ni ¢inskou
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medicinu tradi¢nimi prostfedky
na modernich lidech, jednak ji
zkoumaji v kombinaci s kontro-
lou metodami zapadni mediciny
a jednak zaznamendvaji vysledky
16&by TCM v porovnani s vysled-
ky moderni mediciny. Pfala bych
si také umét takto tlumocit to sta-
robylé a propracované uméni
i védu TCM do dnesniho jazyka.

Jak velkou roli hraje kontinuita? VZdyt’i tato
¢inska medicina, ktera dnes zkouma zapadni
lidi, miZe navazovat na tisice let nepretrZitého
vyvoje a predavani védomosti...

To je pravé to fantastické. Béhem téch ti-
sice let se urcité néjaké znalosti ztratily,
nebo jsou méné znamé, ale to gro té ¢inské
mediciny je stdle udrzovano. Stéle se pouZi-
vaji smési, které byly popsany ve starové-
kych dilech ¢i ve stfedovéku. Je soucasti stu-
dia ¢inské mediciny, Ze jeden rok se studuji
tato stara dila. A studuji se proto, protoZe i ta
dnesni terapie je zaloZena na stejnych zékla-
dech. Samoziejmé, ze se méni reaktivita lidi.
Napt. nékteré byliny se uZ nemohou ve smé-
sich pouZzivat, protoZe jsou pro dnesniho ¢lo-
véka pfilis silné. Dnesni ¢lovek je vice vycer-
pavan z hlediska svého jinu, ¢ili toho, co je
zenské, uklidniuje, ochlazuje, uvoliiuje. Je
piili§ nabuzeny, ptilis v jangu. Cili oni si ne-
mohou dnes dovolit pouZzit na tu 1é¢bu tak
drastické byliny, jako si mohli dovolit ten-
krat. Nebo musi upravit diavky v receptu-
rach. Ale ne ve vSech. A pouzivaji vlastné
stejné receptury a ta teorie je stdle stejnd.

Bylo by zajimavé si predstavit, Ze dneSni léka¥i
na Zapadé by si mohli pii sou¢asné pocitacové
vybavenosti sahnout do databizi dva tisice let
starych. Existuji v ¢inské mediciné problémy
piekladatelské v tom smyslu jako na Zapadé
tieba s alchymii? Byly v Cin& nékteré 1ékaiské
znalosti nebo postupy tajné?

Ano, byly. Tam to bylo tak, Ze ty klasické
zépisky byly psany velmi zhusténé, nepouzi-
vala se interpunkce, pouZivaly se znaky, kte-
ré se dnes uZ nepouzivaji v tom stejném vy-
znamu. Ale protoze tam stdle existuje ta Ziva
linie, Ze byly zaznamenany komentafe a né-
kdo to vykladal, doplrioval a vysvétloval, tak
vétSinou ta plivodni stara dila nejsou zcela
nesrozumitelnd. T modemi Ciftan, ktery neni
vzdélan v tomto oboru, by vSak s nimi jisté
mél potize, i kdy? se ¥ika, 7e soucasny Ciiian
Cte lehéeji staro¢instinu, nez tfeba my by-
chom Cetli staroslovénstinu. Vtip jev tom, Ze
existuji komentafe a potom komentafe vy-
svétlujici predchozi komentaie, aby to bylo
srozumitelné pro ta dalsi pokoleni a pak jsou
komentafe komentditi komentait atd.
V Cing& jsou tedy specialisté na konkrétni
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oblasti, ktefi si dokdzi s texty poradit.

A oni jsou urcité dnes schopni najit i nové re-
ceptury na sou¢asné diagnézy, Ze?
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To rozhodné ano. ProtoZe i ty moderni ne-
moci se daji diagnostikovat tradi¢nim zptiso-
bem. VSechny spadaji do kategorie nedostat-
ku jinu nebo jangu, nebo nedostatecnosti ¢i
plnosti vnitfnich organi, meridiant, téles-
nych tekutin a podobné.

Mé na tom fascinuje opravdu takova ta aZ eso-
tericka snadnost toho zikladniho schématu
jin - jang. Toto schéma vlastné drZi ty tisice
komentait pohromadg. CoZ na Zapadg nikdy
nebylo a p¥inasi to dnes kromé jiného i celou
¥adu moralnich a etickych problémii. Maiji Ci-
tfiané néco podobného Hippokratové prisaze?
Nevim. Dfive, historicky, se 1ékafstvi ni-
kdy nevyucovalo na Skoldch. Tam neexisto-
valy university. Lékafstvi se vyuCovalo tak,
e se preddvalo v ramci rodiny & rodu. Clo-
vék, ktery to predaval, si zacal vSimat uz
malych déti, které se zacaly udit jiz mezi
¢tyfmi aZ osmi lety. Pozoroval je a mozna
podle n&jakych kritérii postupng zjistoval,
zda-li se budou hodit na lékaiské poslani.
Tieba nas profesor doktor Leung to popisu-
je tak, ze jeho otec mél Sestnact déti. M¢l Cty-
fi manzelky a kazdd méla Ctyfi déti. Otec
u déti sledoval, jak rychle si byly schopny
néco zapamatovat, jak dokazaly reproduko-
vat apod. Hlavn¢ ale sledoval, zda mély za-
jem o druhé lidi, soucit a sklon k pecovani
a v8imani si ostatnich. A podle toho vybiral
déti, kterym pieddval své znalosti. J4 jsem
méla v Cin& pocit, Ze urcity eticky kodex tam
funguje stale. Nakonec v konfucidnstvi, bud-
dhismu, i taoismu je také silné zastoupen.

Ajak je to tam s holtickami? Ciiiané p¥ece po
celou historii preferuji déti muZského pohlavi.

Piesné tak. Vim, ze s Leungem se udila
zaroven jeho sestienice, ale u Leunga byl
problém v tom, Ze z té€ch Sestnacti déti se to
ucilo jenom pét. VSichni pak zemfeli, Leung
byl jediny, kdo pfezil. Ve svych zapiscich
piSe, Ze tajeho sestfenice byla velmi krasna,
7e byla nejchytiejsi a Ze vSe uméla diive nez
on. V Cing je to myslim sloit&ji, podle m&
tam nepanuje jednoduchy patriarchalni sys-
tém, jako tieba v Japonsku. Oni sice ty zeny
méli trosku takiikajic seSnérované, ale na
druhou stranu tieba z klasické knihy Sen
v Cerveném doméje ziejmé, Ze tam jaksi na-
venek panuje patriarchat, ale uvnitf v tom
domé vladne matriarchét. V dnesni dob¢ Ze-
nam komunismus asi pfeci jenom pomohl,
protoZe jsou hodné aktivni, ale nevim zda to
mohu jen na zakladé svych znalosti konsta-
tovat.

Y

Existuje nebezpeci Spatného piekladu? Velka
vétsina poznatki z ¢inské mediciny sem k nam
do Cech vlastné prisla pres kanadské nebo
francouzské lektory.

No, jak se to vezme, ale spiSe tu je riziko
vétsi. Nase Sinobiologicka spolecnost méa vel-
ké §t&sti, e mame v Cechéch vynikajiciho
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piekladatele piimo z ¢instiny. Pan Vladimir



Ando se TCM zabyvd uz pres dvacet let a pre-
klada piimo z ¢inskych prament. Jeho ency-
klopedie, ktera postupné vychazi, je zpraco-
véna také piimo z ¢inskych prament, dokon-
ce i ze starocinskych. Diky jemu jsme také
z naseho pobytu v Ciné vytézili maximum,
take mu patfi nas dik. Jinak je to v Cing
a zejména na zdpadé¢ otdzka vzdélanosti. Sa-
moziejmé, kdyZ nékdo neni dostateé¢né vzdé-
lany, tak to muize pielozit absolutné chybné.
Protoze ¢instina je na piekladani velice t&z-
ky jazyk. Existuje napf. mnoho zcela myl-
nych piekladii Nej-fingu, Vnitini knihy Zlu-
tého cisafe, nejstarsi a zakladni knihy ¢inské
mediciny.

KdyZ se rekne ¢inska medicina, tak vSichni vidi
jehli¢ky - akupunkturu. Ted’ &m dal vice Udi
vi, Ze k tomu pat¥i bylinky. Co jesté?

Cinské medicina je jako dlouhoveka Zelva,
ktera ma krunyf s télem a Ctyfi packy. Jed-
na ta packa je akupunktura, jedna jsou byli-
ny, jedna cvifeni a jedna jsou masdze.
A s bylinami je organicky spjata jesté diete-
tika. Protoze v ¢inské mediciné se nikdy ne-
délala hranice mezi fytoterapii a dietetikou,
vzdy to bylo dohromady. Také tradi¢ni nazev
pro bylinné smési neni Caje, ale polévky, pro-
toze ony se skute¢né vafi. Tam nejde o pou-
hé louhovéni. Ale to nejdtlezitéjsi z ¢inské
mediciny je pravé télo téhle pomysiné zelvy.
A to jsou filosofické zaklady, tedy taoismus
a v8echny teorie vychdzejici z kategorii jin
a jang a jejich interakci. Protoze v ¢inské
mediciné je na prvnim misté dusevni stav.
A za primdrni pfi¢inu v§ech nemoci jsou po-
kladany ¢i ¢ing, coz znamend excesy sedmi
emoci, coz je hnév ¢i zavist, splin ¢i nadmér-
né premysleni, strach az dés, tizkost, smu-
tek, hysterie ¢i prehnané radovanky apod.
V Nej-tingu je doslova fe¢eno, Ze &lovéka
mohou biCovat ostré vétry a krupobiti, suzo-
vat zima, ale je-li vjeho nitru harmonie, tak
jak miize nemoc pfijit? Z téhle filosofie pak
vyplyva uréity zdravy styl zivota, kdy plati,
7e 7zadna emoce nesmi trvat pfili§ dlouhou
dobu a v prilis silné intenzité, a ¢lovék by mél
dodrzovat urcité moralni zasady, aby jeho
duch byl klidny a v pohod€. Napf. nesmi pii-
1i$ touzit po vécech atd. A z toho vlastné vy-
plyva i prevence.

Z. toho plyne, Ze Einska medicina sice termin
,»psychosomaticky" nepouZiva, ale o vlivu dob-
ré nalady na €lovéka velmi dobre vi, Ze?
MEéli jsme tieba prednasky universitniho
profesora, ktery se zabyva interni medicinou.
A v jeho vyuce, ale i v pfednaskach vSech
jeho kolegti, bylo naprosto samoziejmé dopo-
ruceni, napf. Ze pacienti by se méli vyvarovat
nadmémym emocim, nebo zejména nepropa-
dat vzteku ¢i smutku atd. Kazda emoce sou-
visi s ur€itym orgdnem i s uréitymi nemoce-
mi. To je organicky spjato i s nejsoucasnéj-
$i ¢inskou medicinou. Nikdo se nad tim nepo-
zastavuje. Je to pro né samoziejmost. Také

jsme se byli podivat v nemocnici,
a tam na vSech oddélenich (pro
déti i dospélé) podporuji, nejen ze
dovoluji, ale dokonce doporucuji
pritomnost piibuznych u pacien-
ta, protoze tvrdi, Ze pacient je tak
v lepsi duSevni pohod¢€ a proto se
uzdravuje rychleji.

Co té v ¢inské nemocnici prekvapi-
lo nepfijemné?

Nezda se, ze by si tam ldmali hlavu
s hygienou. Méla jsem pocit, Ze nepiikladaji
velky vyznam distoté podlahy a zdi i zafize-
ni pokojti byly velmi dobité. Ale v§ichni paci-
enti, které jsme tam vidéli, méli u sebe mini-
malné jednoho az dva, tfi piibuzné a vypadali
spokojené a v pohodé. Nevidéla jsem rovnéz,
Ze by se navstévnici nékde piezouvali. Na
pokojich bylo vzdy nékolik nemocnych, ale
vzhledem k prelidnéni v Cing tak ta nemocni-
ce zase nevypadala az tak hriizostrasné. Mu-
sime si uvédomit, Ze v porovnani s Indii, kte-
r4 rovn&Z trpi prelidnénim, je na tom Cina
nesrovnatelné 1épe, jak co se tyka vyziveni
obyvatelstva, tak i vyskytu zivaznych in-
fek¢nich chorob, takze kdybychom my méli
v Evropé tu miliardu a vice osob, kdovi jak
kvalitné€ bychom byli schopni se o né posta-
rat. DalSi véc, kterd mé zaujala — pii vySet-
fovani a masazi malych déti se vSe délo na
klin¢ maminky. Tteba zisada v nasi pediat-
rii, ze dité by se mélo na vySetfeni oddélit od
matky, zde nebyla vilbec respektovana a pfi-
tom to fungovalo bezvadn&. Rekla bych, Ze
¢inska pani pediatri¢ka to naopak zvladala
timto zpusobem rychleji.

Co obycejny kaZdodenni Zivot? Cizi prostiedi,
véci, které nefungovaly? Co ti vadilo nejvic?
Maji tam tfeba velice slozity telefonni sys-
tém. Z nékterych telefont se d4 volat jenom
po mésté, z mensiho mnozstvi se da volat
meziméstsky a z minima telefonti se da volat
mezistdtné. Velmi zajimavy je jejich systém
mobilnich telefont. Zavola se tzv. na mobil,
oviem ozve se vam Cifianka, které musite po-
chopitelné ¢insky sdélit Cislo a bud’ vas spo-
ji, nebo ne a miizete u ni zanechat vzkaz. Jis-
té telefonni potiZze nds provazeli celou dobu
pobytu. Nejdiive nebyly telefonni karty,
kdyz je dostali, tak nebylo mozno v celém
meésté najit fungujici pfistroj. Nastésti jsme
brzy nasli tzv. vefejnou hovornu, coz je pii-
stroj, ktery je vétSinou v néjakém kramku
a majitel ho pronajima pro mistni hovory.

Jaké byly prvni dojmy?

My jsme piiletéli rano a universita pro nas
poslala autobus, ktery byl v dost neutéseném
stavu, ale na asijské poméry ziejmé napros-
to v pohodé. Na letisti jsem nenasla nikoho,
kdo by rozumél angli¢ting, zatimco se svou
lamanou ¢instinou jsem se kupodivu domlu-
vila. MoZn4 viak byl problém i v tom, Ze Ci-
nané nepostiehli, jakym to jazykem na né
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hovoiim, nebot jejich ¢inskd angliétina je
vskutku zvukové velmi zajimava. Také jsme
tam hledali telefon, nakonec jsme nasli jedi-
ny, ale na celém letisti jsme nikde nesehnali
telefonni kartu. Zkratka typicky komunistic-
ké poméry, na které si nasinec uz odvykl.
Pak kone¢né pfijel autobus, témér jsme se
do né&j nenaskladali, a navic v pribéhu jizdy
se zjistilo, Ze veSkeré vyfukové plyny nejdou
ven, ale dovnitf. Domnénka, Ze po otevieni
okna bude ¢isty vzduch se nepotvrdila, nebot
byla zrovna smogova situace. Navic jsme
tedy byli po asi dvacetihodinovém cestovani
nevyspali, $pinavi, unaveni, v Cechach tou
dobou byla relativné zima, kolem C¢trnacti
stupnti, a kdyZ jsme pfiletéli do Pekingu, tak
tam byla tficetistupniova vedra... Nastésti
jsme po dvou hodinédch dorazili na misto, kde
jsme po dal$i hodiné dorozumivani ziskali
ubytovani na tamni poméry piimo luxusni,
i kdyz si ¢lovék musel nejprve véechno umyt
a spoleCnost dopliiovali ojedinéle pobihajici
$vabi i dalsi dva druhy brouc¢ki.

Je to prece jen velmi odliSna kultura. Nic je
nerozhézi. Usp&chani Cesi si to ur&its uZli...
Co se tyce pojiméni ¢asu, Cinané nikdy
nespéchaji. Jednou jsem spéchala na pied-
nasku a na chodbé jsem potkala jednu tlu-
mocnici, a tak jsem ji fikala: ,,Pojd’ honem,
jdeme pozdé!" A jenom tato véta v ni vyvolala
takovou veselost, Ze se musela zastavit, po-
lozila tasku na zem a dlouho se smala. Na
moje dalsi pobidky reagovala jesté vétSimi
salvami smichu. Tak jsem pochopila, Ze oni
nikdy nikam nespéchaji, a bézela jsem dal.

Jakym zpisobem tam funguje doprava?

Tti dny pred tim, nez jsme méli odletét
domii, se ukdzalo, Ze v oblasti panuji tak
husté mlhy, Ze jedind délnice do Pekingu je
uzaviend. Organizatofi ndm s ismévem na
tvafi jen tak ozndmili, ze tam asi budeme
muset zlstat, protoze zadnd jind moZznost
dostat se na letisté neexistuje. VEtSina z nés
uz samoziejmé pocitala s programem
v Praze a tak jsme namitli, ze musi existovat
néjaka jina silnice. Op4cili, Ze nejsou silnice.
Neéktefi z nds uz ztraceli trpélivost a ptali se:
,,Nefikejte, Ze pred tim, nez se postavila dal-
nice, jste neméli s hlavnim méstem zadné
spojeni!" Odpovédéli Ze ony silnice jsou tak
$patné a tak nebezpecné, Ze ndim tam zadny
fidi¢ nepojede. Nakonec jsme zjistili, Ze se
tam d4 jet vlakem. Ale sehnat v Cing jizden-
ku na vlak neni jednoduché. Na obrovském
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nadrazi jsou nekonecné, neodJisitelné fronty.
Vypada to tak, Ze ¢lovék se ostrymi lokty pro-
bojuje do fronty, tam se dvé, tfi hodinky tla-
¢i a modli se, aby se mu nakonec podatilo
pired okynkem odstréit neustdly chumel lidi
a dokficet na lakonicky se tvafici ddmu za
okynkem kam a kdy chce jet. Kdyz mé stés-
ti, tak mu vydd sprdavnou jizdenku. AvSak
nikdy nenfijisté, Ze se to viibec podafi. Navic
den pfed odjezdem shanét jizdenku uz je
pozdé€, niinimdlni jsou tfi dny pfedem, proto-
e to vypada tak, Ze kazdy &lovék v Cing chce
nékam jet. Nastésti v sobotu se mlha rozpty-
lila, takZe jsme mohli jet autobusem po dal-
nici podle ptivodniho pldnu. I kdyZ autobus
vypadal, jako by mél zlomenou zadni napra-
vu, takze kdyz jsme do né&j nasklddali nase
zavazadla se spoustou nakoupenych knih,
tak byl jesté Sisat&jsi. Kdyz fidi¢ vidél, ¢im
v§im jeho autobus plnime, tak nés sledoval
s upfimnym zdjmem a porad tikal: Tihle lidé
jsou néjaci tézci. Pro¢ maji tolik véci?

Zkusila sis také roli turistky? Byli jste se podi-
vat na Velkou zed’ a jiné pamatky?

Vstupy do historickych pamétek jsou na
nase poméry neuvéfitelné drahé. Tteba vstup

‘ do Zakédzaného mésta v Pekingu
& stoji v piepoctu asi 1 200 K¢. My
jsme tedy méli $tésti, Ze jsme
méli ¢inské kamardady — oni nés
vzdy vzali jako skupinu a my
jsme se tak vSude dostali podstat-
né levnéji. Pravda vsak je, Ze to
Zakazané mésto je ohromné, a lze
se tam prochézet od rdna do vee-
ra a stale je co prohliZzet. Vysoké
vstupné je tam zavedeno hlavné kvili Ame-
ricantim, kterych tam jezdi velké mnozstvi.

Byla jsi tfeba na navstévé v typickém nékoli
kagenerac¢nim ¢inském domé?

Myslim, Ze téch uz je tam minimum. Vét-
Sinou ale zije nékolik generaci pohromadé
v jednom byté a rodina je tam pry stdle tra-
diéné hodné semknuta.

Jak to bylo se stravou? Jedli jste na ulici?
Jidlo na ulicije velice levné a pro mé jako
nendro¢ného strdvnika vyslo tak na 20 az
30 ¢eskych korun denné. Bydleli jsme
v ohromné budové pro cizince, kde to bylo ve-
lice drahé. Problém byl, Ze tam viibec neby-
ly kuchyniky. Na pokoji se tedy vafit nesmé-
lo a ¢inské vedeni nés zprvu nutilo do stravo-
vani v drahé jidelné, kde by nds to vyslo ko-
lem 200—300 K¢ denné. Takze vétSina z nés
to vyfesila tak, Ze jedla u pouli¢nich kramku
ajidelen. P¥es nevalnou hygienickou droven
to mélo tu pfednost, Ze vSe, co bylo do jidla
dévano, jsme vidéli, takze bylo moZzno pozo-
rovat Cistotu vafeni a nakonec jsme to vsich-
ni ve zdravi pfezili. V Cing& jsou problémy
s pitnou vodou a v Tianjinu te¢e z kohoutku

Cinskd medicina

Cinsk4 medicina byvd pro Evropana vskut-
ku tézko pochopitelnd. Neda se uchopit, ani
logickym zdpadnim myslenim objasnit. Ve-
dou se Cetné diskuse na téma ,,pro¢ funguje
to ¢i ono?". Mnozi zarputili zastdnci zdpad-
ni mediciny vibec odmitaji pfipustit, Ze je
mozné 1é¢it né¢im takovym jako jsou jehli¢-
ky, nebo &ajicky. Vzdyt ani v encyklopedic-
kém slovniku (nakl. Academia, 1980) byste
zminku o tradi¢ni ¢inské mediciné a o jeji
historii hledali marné, ackoli je o nékolik ti-
sicileti starSi nez medicina zapadni.
Pocatky dé&jin tradi¢ni ¢inské mediciny se
datuji tfetim tisiciletim pf. n. 1, vladou tfech
legenddrnich ¢inskych cisaf. Za prvniho
otce ¢inské mediciny je povazovan cisaf Fu-
si, v mytech symbolicky vypodobnény jako
tvor s hadim télem a s lidskou hlavou. Za
jeho vlady byla pry prvné uzita akupunktura
a na zakladé pozorovanijevli na nebi a zemi
bylo sestaveno osm trigrami, které daly zé-
klad I-tingu, Knize promén. Druhym slav-
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nym vlddcem &inské mytologie je Sen-nung,
zvany téZ Bozsky rolnik, v mytech jej nalez-
neme v symbolické podob& buvola. Sen-
nung je udajny autor nejstar§siho zndmého
¢inského herbdfe. Sdm pry ochutnaval stov-
ky bylin, mnohdy jedovatych, aby odhalil je-
jich tcinky. Ttetim, nejslavnéjsim ¢inskym ci-
safem je Chuang-ti, Zluty cisaf. V povéstech
mivé Ctyfi tvafe, aby mohl vidét soucasné do
viech &tyfech stran. Zluty cisaf je symbolem
moudrosti. Zabyval se péstovdnim Zivotni
sily, zdravotnim cvi¢enim a mimo jiné hled4-
nim vééného Zivota, elixiru nesmrtelnosti.
Pravdépodobné z jeho obdobi pochézi zi-
kladni dilo ¢inské mediciny, Vnitini kniha
Zlutého cisafe, kterd obsahuje mimo jiné
poznatky praktické ¢inské mediciny, z kte-
rych se Cerpd dodnes. K tplnosti déjin ¢inské
mediciny nelze opomenout ani dosud nejstar-
$i dochované zdznamy ¢inského znakového
pisma, a to na lopatkach zvitat a na zelvich
krunytich, kde bychom prvné nalezli napf.
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pouze voda uzitkovd, zamofend mineralnimi
latkami i bakteriemi.

Co ti chutnalo nejvic?

Nejlepsi jidlo, které jsem tam jedla, tzv.
tiao ¢', byly tasti¢ky z tésta, plnéné nejriiz-
né&j$i naplni, vétSinou zeleninovou, nékdy
tam bylo i tro§ku masa, vétSinou to bylo vy-
borné okofenéné, ani ne moc pélivé a vafené
v pafe. Pak tam také méli takové veliké kou-
le, ty byly vétS§inou plnéné masem, a moc
placky, kraby, spousta u nas naprosto nezna-
mych druhi zeleniny a kofeni. Na ulici je
v Cin& zkritka v§echno. Byly tam jidelny,
kramky, spravkarny... Nékolikréat jsme také
byli pozvéni na velkou hostinu, kde bylo
mnozstvi velice dobrych jidel a mnohdy neby-
lo zcela jasné co pfesné pojidime, coz nam
vSak nijak nekazilo potéSeni.

Seznamila ses tam také s jinymi ¢inskymi lé-
kaki?

Méli jsme §tésti, nebot uprostfed naSeho
pobytu tam byl Mezinarodni kongres tradic-
ni ¢inské mediciny. A protoze Tianjin a hlav-
né universitu nikdy pfed tim nenavstivili
74dni Cesi a viibec Evropané byli spise vzdc-
nosti, tak prohlésili nasi vypravu a mé jako
vedouci za vzacné hosty. Dostala jsem na
klopu zvlastni ozdobu se znaky guibin, coz
znamend VIP. Na té konferenci ji mélo je-
nom asi dvacet lidi. Tam jsou na vSech mis-
tech velké davy lidi, takze takovéto oznaceni
vzbuzuje pozornost. Kdyz jsem nékam vesla,
hned si vSichni Septali, vSude jsem vSechno
dostala prvni, coZ pro mé samoziejmé byl

slovo nemoc, pojmy jin, jang apod. Mnozi
tvrdi, ze ¢inskd medicina je z velké Casti spi-
Se filosofii. Pokud nahlédneme do minulosti,
skute¢n& tomu tak je. Cinskd medicina vycha-
zi z taoismu. Podle ného tao (Cesta) vede
¢lovéka k zivotu v harmonii s vesmirem.
Vyzndvat tao znamend kracet cestou ptirody
a prirozenosti. Sejdeme-li z této Cesty, nebo
zménime-li jeji smér, onemocnime. Taoismus,
stejné jako tradi¢ni ¢inskd medicina, vychdzi
z toho, Ze svét je stvofen z praenergie ¢chi.
Tato energie se déle délila na vSe, co jejin
(co je uvnitf, co je chladné, Zenské, pasivni
nebo tmavé) a na vSe, co je jang (co je na
povrchu, teplé, muzské, aktivni i svétlé).
Cchi se na Zemi transformovala do péti prv-
kd (dfevo, ohefi, zem, kov, voda). Clovek je
chapan jako mikrokosmos. I v ném je piitom-
no pét prvki, a to v podobé orgdnl cang (ja-
tra, srdce, slezina-slinivka, plice, ledviny),
i v ném obiha échi po svych (akupunktur-
nich) drahdch, merididnech. Je-1i ¢lovék
v plné kondici, cang mohou pomoci své ¢échi
vyzivovat a fidit pfislusné partie téla. Samo-
né feceno taoismus, stejné jako ¢inska medi-
cina, hledd harmonii téla a duse uprostied



velky zézitek, i kdyz nijak zaslouZeny. Se-
znamila jsem se tedy lehce s vétsinou ostat-
nich guibin, coz byli ponejvice profesofi vel-
kych tstavii, feditelé nemocnic, vyzkumnici
a tak podobné.

Potkala jsi néjakého typického cinského léka-
fe, ktery té zaujal?

Asi nejvice mé zaujal jiz diive zminény
profesor akupunktury. Byl impozantni jiz
svym na Ciftana velmi vysokym vzriistem,
ale mé zaujal zejména pro mistrné ovladani
¢inské mediciny a zvlasté pulsové diagnosti-
ky. Mél ve své ordinaci vzdycky davy lidi
a musel je tedy vSechny néjak oSetfit a pfi-
tom se ndm snazil obcas néco vysvétlit. Mlu-
vil troSku anglicky. M¢él velmi dobry vztah
k pacienttiim. Byl to typ 1ékafe, od kterého se
Clovék udil nejlépe odeziranim. Velmi malo
profesorti tam ovladalo angli¢tinu.

VTR

Nedivili se ¢insti pacienti, kdyZ jim zkouSela
pulsovou diagnostiku Evropanka?

To jsme délali neustdle a jim to ani nepfi-
$lo zvlastni, protoZe tam je takto vysetiova-
li i ostatni studenti.

Oni maji urcité speciilni vyrazy v ramci této
diagnostiky, které my vlastn€ nezname...
Podle systému Li § Cena se rozliSuje
27 druhti pulsti. Zakladnich je Sest kategorii,
které se muze naudit rozliSovat kazdy, tj.
puls hluboky, povrchovy, silny, slaby, poma-
ly a rychly. A pak je téch 27 specidlnich hma-
tovych pocitli, které se rozeznavaji htife. UCi-
tel to udi tak, ze nahmatd urcity druh pulsu,
zafadi ho do kategorie a da ho zakovi osahat,

protikladd jin ajang. Jednou z nejdulezitéj-
Sich zdsad taoismu i ¢inské mediciny je neza-
sahovat do véci, které jiz samy dobfe fungu-
ji. Pfiznejme si, kolikrat v sobé potlacujeme
emoce, piejiddme se, ndsilim se pokouSime
zménit, az se to nakonec obrati proti ndm
samym. Zivotnim stylem a Zivotnim prostie-
dim jsme se jiz ddvno odvrétili od ptirodnich
zakontl. Neni pro nds tedy ¢inskd medicina
jednou z moZznych cest, jak nalézt ztracenou
harmonii, ztracené zdravi? Jak vypada 1écba
v pojeti dnesnf tradi¢n{ ¢inské mediciny? Cin-
skd medicina, na rozdil od té nasi, zadpadni,
neoddéluje jednotlivé Casti téla od sebe. Vy-
chazi ze stavu celého téla a duse. Rozhodne-
te-li se pro 1é¢bu ¢inskou medicinou napf.
kvili ekzému na palci u nohy, nelekejte se
pfi prvni konzultaci s ¢inskym lékafem ota-
zek typu ,,jak slysite, jakou barvu md vase
stolice, zdaji se vam sny, chutnd vam hotké?"
aj. Témito zddnlivé bezpfedmétnymi otdzka-
mi se 1ékai propracovavé k zjisténi, jak kte-
ry organ uvniti téla funguje. Diagndzu pak
stanovi také pomoci pulsu a stavu vaseho
jazyka. Tradi¢ni ¢inskd medicina 1é¢i neje-
nom akupunkturou, kterd je bezpochyby
nejproslulej§i, ale i akupresurou, pozehové-

aby védél, jak ten dany typ pulsu
vypada. My jsme v odpolednich
hodinach stdzovali u nékolika
riznych lékaitd a ne vS§ichni méli
¢as a moZnd i ochotu a chut ndm
vSe vysvétlovat. Nicméné vétsi-
nou se ndm snazili pomoci rozsi-
fit naSe znalosti.

Bylo pro tebe ze zacatku téZké na-
ucit se €inskou medicinu, protoZe ty jsi vlastné
zapadni lékarka?

To je otdzka, co vlastné jsem. Zpocatku
me trapila urcita schizofrenie, hlavné béhem
studia a po Skole, protoze vnitiné jsem
upfimné fe¢eno mnohem vice dtivéfovala spi-
Se tém kategoriim jin a jang neZ zdpadnimu
Iékafstvi. Pak jsem pochopila, Ze vS§echno ma
své misto a je to také otdzka umét ho vyme-
zit tak, abychom ¢lovéku opravdu pomohli
a ne jen potladili pfiznaky. Je nutno umét tlu-
motit mezi ob&ma systémy. Napiiklad v Cing
si lidé mohou zcela svobodné vybrat, kterou
medicinou se chtéji 1é¢it a samoziejmé si vy-
biraji i Iékafe. Oni totiz stejné musi viechny
naklady zaplatit, takZe to finanéné vychézi
obdobné. Obyvatelstvo pry dokaze dobfe roz-
lisit, kdy ma koho vyhledat. Na akutni nemo-
ci, jako je prudké horecka, nebo tirazy, nah-
1é a prudké ochofeni, vyhledavaji spi§ moder-
ni zapadni nemocnice a lékafe. Naopak
u dlouhodobych a chronickych onemocnéni
maji vét&i ditvéru v TCM, protoze jeji 1éky
nemaji nezadouci u¢inky a nejsou tak nebez-
pecné. U nas je hlavni otazka kvalitniho vy-
Skoleni odbornikt, takze muize byt velky roz-
dil mezi jednotlivymi praktiky.

nim, fytoterapif, cvi¢enim Cechi-kung,
masazemi, dietetikou a psychoterapii.

Kde nalézt dalsi informace? V roce
1990 vznikla Ceskoslovenskd Sinobiolo-
gickd spole¢nost, sdruzeni zdjemci
o tradi¢ni ¢inskou medicinu a ¢insky zi-
votni styl, jako organizace Evropské uni-
versity Sinobiologie. Pro vefejnost pofé-
dé napt. cviteni Cehi-kung, kursy &inské-
ho vafeni a pfedev§im studium c&inské
mediciny, urené jak pro lékafte, tak i pro
nelékafe. Spole¢nost je nevydéleénd, pro-
to kursovné pokryvd pouze reZii semind-
il a tomu podobné. Jde o studium tiile-
té, v némz probihd 4 - 6 Ctyfdennich se-
minaid, na kterych pfednaseji také lektofi
&inské mediciny z Kanady, Francie a Ciny.
Na zavér kazdé etapy studia absolvuji
uchazeci zkousku.

Mila Magenheimova

Nepiimo citovand literatura a prameny: Vla-
dimir Ando: Klasicka ¢inskd medicina (Svita-
ni, 1995), Harriet Bienfield a Efrem Korn-
gold: Priivodce ¢inskou medicinou (Nezavisly
novinaf, 1996), Lao ¢": Tao-te-ting (pfeklad
F. H. Richard, Cad Press, 1994), Myrtle Lan-
gley: Viry a vyznani (Slovart, 1981).
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TakZe by se nemélo Fikat ,,nepomohla mi tra-
di¢ni ¢inska medicina”, ale ,,nepomohla mi
konkrétni osoba..."

Ano, pfesné tak. Tento obor je velmi roz-
sahly a u nas doposud ani neprob&hla vyuka
organizovand s ¢inskymi nebo zdpadnimi
profesory, ktefi jsou v oboru vysokoskolsky
vzdélani. U¢ili nés lidé, kteif TCM pifmo pro-
vozuji, coz také bylo velmi cenné, protoze
vétSina byla zaky jiz vySe uvedeného Cinské-
ho profesora Leung Kokyuena, ktery byl vy-
$kolen tradi¢né svym otcem. Domnivam se
vsak, ze v této moderni dobé ma vyznam obo-
ji zplisob vzdélavani — i ten odborné vysoko-
Skolsky. Takze v nasi Skole bychom chtéli
pokracovat v kontaktech s ¢inskymi univer-
sitami a pfiSti ronik tffletého studia bude
i pod jejich vedenim — i kdyZ videokazety
s osobnim poddnim pana profesora Leunga
samoziejmé také vyuZzijeme. Je to takové
spojeni dvou svétli a hleddni porozuméni
mezi nimi. Proto také fikam, Ze si pfipaddm
jako tlumocnice. Ziji tady a ted’ a lidé kolem
mé maji dne$ni problémy, ale pritahuje mé
ten svét Lao c¢', to tajemstvi skute¢nosti, kte-
r4 odpovida pravidly vyi¢enymi pfed tisicile-
timi. Pfivaidi mé to k izasu, ale mnohdy az
uz je pozdé, takze se stejn€ vzdycky spalim.

NaraZi§ asi také na knihu v&steb I-Ting?
Ano. Tahle zhu$téna moudrost v plnych
a prerusovanych Carach je opravdovy poklad,
i kdyZz neni lehké ji porozumét. Navic komen-
tafe k ni myslim dosud v Cestin€ neexistuji,
takZe u nds maji lidé horsi situaci. Tvrdi se,
ze i dnes moudii politikové v orienté pied
I-Tingem sklani svou hlavu a fidi se podle
né&j. Dokézes si predstavit, ze by néktery
z nasich politikt takhle zmoudiel? Proto si
také myslim, Ze je moc nutné, aby lidé o této
knize viibec néco védéli. Nakonec diky ni
jsem se pro tu cestu do Ciny vibec rozhodla.
Proto také budeme poradat v kvétnu pristiho
roku specidlni seminai pro vefejnost
a veskeré zajemce s jednim francouzskym
sinologem, ktery tuto knihu nejnovéji prelo-
Zil z ¢instiny do francouzstiny. On totiZ nasel
starobylé metody vykladu hexagramti I-Ting,
které znacné zpresnuji véstby a ¢ini je pod-
statné srozumiteln&j§imi. Takze se uz do-
piedu té$im na tu hostinu ducha, i kdyz budu
pravdépodobné taky prekladat.

(Ptal se a ze zdznamu zpracoval V. M.)

. Cosk innhioloaicks Revo-

luéni20, 110 00 Praha 1, tel. po 16-19 hod. (02) 231 2614.
E-mail: csbs@tcm.cz, http://www.tcm.cz.
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Sedma kapitola knihy Marilyn Fergusonové Aquarian Conspiracy z roku 1980 (Spiknuti Vodnari)
je o politice v nejsirSim slova smyslu. Je o tom, jak se vynofuje novy druh viidcu, o nové definici
moci, o dynamické moci, kterou uvadéji v praxi sité, o rychlém nariistani volicstva, které se miize
iipiné lisit od toho, které zname. K moci mame stejné dvojaky postoj jako ke kulture.
Uzivame fraze jako moci Sileny, moci zblaznény, po moci touzici...
Ty u moci vidime jako nelitostné, na sebe myslici, osamélé. Slovo moc (power) —

vzniklo z latinského potere — moci — energie. Bez moci neni pohyb. Tak jak osobni transformace
dava ¢lovéku moc nad sebou, spolecenska transformace nasleduje hned po zméné osobni.

Zména v myslich statisici lidi dnes rozbiji staré pravdy i o vladé a politice v mnoha smérech, jemné
i dramaticky. Zméni to tok osobni moci: mezi muzi a Zenami, rodici a détmi,

doktory a pacienty, uéiteli a studenty, zaméstnanci a zaméstnavateli, experty a amatéry.
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,,Nova politologie je pro novy svét nezbytna,"
fekl Tocqueville. Stéle vice lidi predpoklada,
7e se zména uskute¢ni. New Age - nova
perspektiva reality — je pro novou politiku
nezbytna. Huxley to nazval ,obrat v mysli."
,1 pouhy pocit skute¢nosti musi byt transfor-
movan," fekl Theodor Roszak. Rik4 se tomu
rizné - ,nova metafyzika", ,politika védo-
mi", ,,politika Nového veku", ,,politika trans-
formace".

V duchu Osmindsobné Cesty Budhovy.
s louin duiazem na Pravou mluvu (Prava
vira, Pravy imysl, Prava fe¢, Pravy ¢in, Pra-
vé zivobyti. Pravé snaZzeni, Pravd dbalost.
Pravé soustiedéni) bychom mohli také uva-
zovat o Pravé moci — moci uzité ne jako kla-
diva, nebo k oslavé ega, ale na pomoc Zivo-
tu. Vhodné moci. Moc je ustfedni otdzka ve
spolecenské i osobni transformaci. To, z ¢eho
prameni naSe moc a to, jak ji uzivame, vytvaii
naSe hranice, formuje nase vztahy, dokonce
i ur€uje, do jaké min' se uvolnime a vyjadii-
me své nazory. Sebevldda urcuje nasi politi-
ku vice. nez stranicka pfislusnost, vice nez
naSe smysluplnd filosofie ¢i ideologie.

»Novou spoleénost vytvafi nova osoba,"
fekl politolog Melvin Gurtov. ,,a nova spolec-
nost vytvaii novou politiku." Ménici se para-
digma politiky chdpe, Ze nelze oddélit Eloveé-
ka od spole¢nosti, ani ,,politiku" od lidi, kte-
ti jsou s ni svazani. Clovék a spole&nost jsou
spojeni jako télo a mysl. UvaZovat o tom, co

je dulezit&jsi, je jako debatovat o tom, zda je
pro vodu dilezit&jsi kyslik nebo vodik. Ale
tato debata zufi uz po staleti. J4 a spole¢nost
jsou neoddélitelné. Neboli, kdokoli se zacne
zajimat o transformaci jednotlivce, musi se
zabyvat i spoleCenskymi dusledky. ,,KdyZ se
pokusime rist sami, systém nds zadusi;" fekl
Gurtov, ,,kdyz porosteme spolu, systém sdm
se musi zménit."

POLITICKA KRIZE
A TRANSFORMACE

Nové politické paradigma vyrista a stale vice
odpovidd tomu, co popsal kanadsky spole-
¢ensky analytik Ruben Nelson jako ,,literar-
ni vypovéd o krizi a transformaci." Ackoliv
tato literatura situaci vyjadiuje v riiznych me-
tafordch s rliznymi stupni zoufalstvi, jeji za-
klad je nasledujici:

Krize: NaSe instituce - predevs§im vladni -
jsou mechanistické, rigidni, fragmentované.
Svét nefunguje.

* » » Recept Musime se postavit a Celit svym
bolestem a konfliktiim. Dokud budeme setr-
vavat ve svych zmatcich a v odcizeni, dokud
budeme popirat své neuspéchy a zakryvat
nepfijemnosti, nemizeme udinit dal$i a nut-
né kroky.

Politicky systém si 74d4 transformaci
a reformu. Potifebujeme néco jiného, nejen
néco vic. Ekonom Robert Theobald fekl:
,»Maji-li transformaéni myslenky pravdu, jsme

zapojeni do procesu, ktery v historii lidstva
nemd obdoby — snazime se zménit celou
kulturu védomym procesem. Je nemozZné
zménit jeden element kultury, aniZ bychom
zménili v8§echny."

Mnohem rychleji, neZ mizeme stihnout,
jsme vyzyvani, abychom radili, objevovali
a zdokonalovali nové alternativy. Nase ndzo-
ry na lidské potfeby a schopnosti se zméni-
ly rychleji, neZz naSe spolecenské struktury.
Kdybychom se setkali s mimozemstany, vi-
bec nepochybujeme, Ze bychom je uctivali,
nemame obavu, jak s nimi komunikovat a co
od nés chtéji. Takova je i pfedstava o nové
lidské bytosti, ktera je cizi. Teprve kdyz vi-
dime modely a moZnosti, které jsme diive ne-
vidéli, zneklidnime.

SOBESTACNOST - SEBEVLADA

Budeme-li chtit pfeorganizovat spole¢nost
starymi praktikami (organizovanim, propa-
gandou, politickym tlakem, pfevychovanim),
bude se to zdat beznadéjné velkym ukolem,
jako obraceni chodu planet. Nicméné osob-
ni vyvoj mize zménit instituce. Jedincijsou
nakonec ¢leny téchto instituci. VIada, politi-
ka, medicina a Skolstvi nejsou skute¢né véci,
ale neustdla ¢innost lidi — tvorba zdkoni, or-
ganizovani uradu, volby, natlak, hledani a po-
skytovani 1ékaiské terapie, planovani uciva,
atd.

Sobéstacnost je vladnuti sobé samym.
Myslenka, ze spole¢enskd harmonie prame-
ni predev§im z charakteru lidi, se objevuje
v celé historii. Podle Konfucidnskych texta
moudii lidé, ktefi touzili po dobré vladé, kte-
rou spatfovali uvniti sebe, hledali vhodna slo-
va k vyjadfeni svych dosud nevyslovenych
tuzeb, ,,tonud vychdazejicich ze srdce." Kdysi
oznacovali inteligenci srdce jako sebediscipli-
nu. R4d uvnitf vede nejprve k harmonii vlast-
ni domécnosti, pak stdtu a nakonec svéta.

Objevy moznosti transformace c¢lovéka
neviditelné méni i nase vnimani moci. Objev
svobody napfiklad neznamend, Ze nemusim
néco délat, je to svoboda pro néco, ne svo-
boda od néceho. Jak se vytraci strach, méné
se obdvame siamského dvojéete moci, odpo-
védnosti. Je méné jisté, co je spravné pro jiné.
Novy pocit spjatosti s jinymi podporuje spo-
le¢nou véc. Laskavéjsi zplisob vidéni svéta
zpasobuje, Ze se ostatni zdaji méné hrozivi,
nepratelstvi zmizi. Pfevlddda odevzdani se
procesu, spiSe neZ programim. To velmi
ovliviiuje zptsob dosahovani cili. MlZeme
tak vlozit zamér do ¢innosti, vizi do skutec-
nosti, aniZ bychom pouzivali intrik a mani-
pulaci. Moc prameni z jakéhosi vnitfniho
centra, mnohem jistéj$iho, nez penize, jmé-
no nebo uspéch. Jsme udiveni, kdyZ objevi-
me, jak ochotné, dokonce aniz jsme si to
uvédomili, jsme ustoupili tomu, co se déje.
A naopak, jak Casto jsme porusovali nezavis-
lost jinych. Moc nad svym Zivotem je samo-
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zfejmost, ne piepych. A budeme se divit, jak
jsme mohli kdy uvazovat jinak.

POLITIKA STRACHU A POPiRANi

Stejné jako se rukojmi zamiluji do svych
inosci, stdvidme se svdzani s tim, co nés véz-
ni: s nasimi zvyky, obyceji, pfedpoklady o ji-
nych, normami, fddem, postavenim. Pro¢
opoustime svou moc, nebo ji nikdy nedosa-
hujeme? Snad proto, Ze se miZeme vyhnout
rozhodovani a zodpovédnosti. Svadi nds to
vyhybat se bolesti, konfliktiim. NaSe pfiroze-
na schopnost rozvoje je po staleti oslabova-
na parazity: strachem, povérami, pohledem
na realitu, ktery redukuje zdzrak Zivota na
vrzajici masinérii. N&ékdy osobni pocit ne-
schopnosti omlouvame: jisté existuji vzdoro-
vité zacarované kruhy deprivace a nedostat-
ku prilezitosti, které je pro nékoho obtizné
pfetnout. Ale vétSina z nds je pasivni, proto-
Ze je naSe uvédomovani utlacované. Energie
naseho védomi je trvale odvddéna, aby nds
odvratila od v§eho, co se zdé pfili§ hrozivé.
Tak se podvolujeme, piizptsobujeme se.

»Mdame volbu," fekl Ruben Nelson v Ilu-
zi méstdaka, ,mezi bolestivym, ale jistym po-
stupujicim procesem poznavani kdo a kde
jsme... a nesmirné puasobivou, ale nakonec
prazdnou alternativou setrvavani v omylu,
kdy délame, jako Ze vime, ale hora diikaz(
i naSe nejvnitingj$i obavy ukazuji, Ze nevi-
me... Ve vladé, jako i vjinych vztazich, mdme
mnoho moznosti, jak se klamat, 1pét na rea-
litdch, kterymi Zijeme, takZe se soustieduje-
me spiSe na své pohodli, nez na skutec-
nost.."

Vlady samy jsou désivou strategii, jak ob-
chézet bolest a konflikty. Za zna¢nou cenu
nas zbavuji odpovédnosti, nuti nés k ¢intim,
které by pro vétSinu z nés byly nechutné. Vla-
da miize jako nas agent karat a zabijet. Jako
nas agent nds zbavuje odpovédnosti, kterou
na ni hdzime: péci o mladé, o vale¢né invali-
dy, staré, handicapované. Zvétsuje to nas ne-
osobni postoj k potfebdm svéta, zbavuje nés
svédomi a nepfiijemnych zprdv z prvni ruky.
Bere ndm nasi moc, nasi odpovédnost, nase
védomi.

Warren Bennis, prvni prezident universi-
ty v Cincinnati, fekl, ze jeden den pfiSel do
své kancelafe, a ta byla zaplnéna rozzlobe-
nymi studenty. Dva nddherné stromy pied
viezdem na nadvofii Skoly byly porazeny. Pa-
tral po plivodci: muZz, ktery stromy skécel,
pracoval pro jednoho mistniho podnikatele,
kterého najal jeden architekt, aby uskutec-
nil névrh exteriéru Skoly. Architekt pracoval
pro feditele pldnovani, jehoZz nadfizeny byl
§éfem pfes stromy a zeleni, na néj dohlizel vi-
ceprezident pro fizeni a finance, odpovédny
za spoleCnost, ktera se zabyva vystavbou
universit, tento poddaval zpravy vladeé. ,, Kdyz
jsem je vSechny svolal, bylo jich dvanict
a zadny nebyl vinen. VSichni jsme takovi. By-
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rokracie je nddherny mechanismus pro vyhy-
béni se odpovédnosti a viné." Bennis ozna-
¢il podobné vytacky za ,,pornografii kazdo-
denniho Zivota." Stejné jako pornografie na-
hrazuje laskyplny sex, tak je byrokratické od-
délené rozhodovani odtrzeno od reality. Nase
vidce sly§ime, jako by ,,mluvili pfes sklené-

nou sténu."

=

Chyby jinych spole¢enskych instituci pak
naklddaji hromadu odpovédnosti na vladu,
onu nejsirsi instituci. Ziikdme se vice a vice
samostatnosti a naklddime na stdt starosti,
o kterych se dfive pfedpokladalo, Ze je bude
plnit spole¢nost, rodiny, véftici, prosté lidé.
Mnoho spolecenskych tkoll odvadi vladu od
jinych ukolt a vysledkem je paralyza — ne-
schopnost fungovat. Uz Tocqueville oznacil
kapitulaci odpovédnosti v demokracii za ne-
bezpecénou. ,, Extrémni centralizace moci na-
konec oslabuje spole¢nost,” ekl pred 150
lety. Prava vyhoda demokracie, jeji svobody,
muZe vést k ur¢itému rozdéleni z4jma. Cle-
nové demokracie vedou tak ru$né, divoké
zivoty, tak plné tuzeb a price, Ze stézi bude
nékdo vénovat jen trochu energie vefejnému
Zivotu."

Tato nebezpecnd tendence je nevede jen
k tomu, Ze se vyhybaji ucasti na spraveé, ale
také ke strachu z jakéhokoliv vyruseni z kli-
du. ,,Demokraticka vlada bude zvétSovat svoji
moc jednodusSe jen tim, Ze je stald," piedvi-
dal Tocqueville. Cas je na jeji strang. Kazda
udalost ji pomdha... Cim star$i demokratické
vladaje, tim je centralizovanégjsi. ,,Demokra-
cie vytvofi svou vlastni nézZnou tyranii," va-

neexistovala."”

Nad obyvatelstvem se vznéasi nesmirna,
jemna otcovskd moc, kterd ho udrzuje v tr-
valém détstvi. Velkého Bratra pifedpovédél
Tocqueville 100 let pfed Orwellem: ,,Je to
jediny agent Stésti. Obstaravd bezpeci, pred-
vid4 a zafizuje potfeby, lehkost, radosti, fidi
pfevody majetku a déli pozustalosti - ale
usetii jakéhokoliv pfemysleni a trampot Zi-
vota?" Spolecnosti jsou pfedkldddny bezvy-
znamné komplikované zdkony, ¢as, program
a uniformita, kterou nemohou zvlddnout ani
ty nejoriginalnéjsi mozky... Vile ¢lovéka neni
ni¢ena, ale je zm&kcovéana, ohybdna, fizena.
Takova moc sice neni tyranie, ale stlacuje, vy-
siluje, umlc¢uje a otupuje lidi. Lid neni nic lep-
$iho, nez hromada plachych a pilnych zvitat,
pro které je vlada pastyiem. Tocqueville pied-
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povidal otcovskou roli vlady a dalsich velkych
instituci (korporaci, cirkvi, nemocnic, $kol,
odbortli). Pouhou svou strukturou tyto insti-
tuce plodi fragmentaci, konformitu, nemoral-
nost. Rozsifuji svou moc, zatimco ztraceji
urceni svého ptiivodniho mandatu. Jako moc-
na linedrni hemisféra, oddélend od pociti,
jsou neschopné vidét celek. Léc¢i zivot
a dulezité véci bez predmétu politiky — ¢lo-
véka. Af je jakkoliv raciondlni kapitalismus,
socialismus ¢i marxismus, soustiedéni velké
centralni moci ve spole¢nosti je nepfirozené,
a neni ani dostate¢né pruzné, ani dost dyna-
mické, aby odpovidalo ménicim se potiebam
lidi, zvlasté potiebé tvirciho sdileni. Vime
dobfe, Ze vSechny narody jsou vzajemné za-
vislé, ze sebedostatecnost je faleSnd piedsta-
va. Také dobfe vime, ze korporace vytvaieji
poloregulované malé staty, které neodpovi-
daji tomu, co nazyvame ,,svobodnym podni-
kdnim", o kterém tvrdime, Ze ho chrdnime.
Politikové, pracujici a vedouci najedné stra-
né bojuji s ekonomickymi skute¢nostmi, a na
druhé strané je nestoudné popiraji.

POLITICKE PARADIGMA SE MENi

To, ze od doby politického paradigmatu
17. stoleti az dodnes nedos$lo k transforma-
ci, je pohromou pro nase instituce, fekl
Lodge, protoze budou zdkonité umirat spo-
lu s umirajici ideologii. Spolecenstvi lidi —
spolecnost — Yesi své problémy ve své roz-
hodovaci formaci, vlddé. Pravé tak, jako za-
vedené védecké paradigma podporuje ,,nor-
malni védu", tak i vldda a prevladajici spole-
¢enské zvyky podporuji normélni fizeni spo-
le¢nosti. Politika je tak sebecvicenim moci.
Stejné jako védci piehlizeji fakta, ktera ne-
odpovidaji existujicimu paradigmatu, tak
i lidé ve spolecnosti zazivaji, ale neméni ano-
malie a konflikty: nerovné rozdéleni moci,
kraceni svobod, nespravedlivé zdkony Ci
praktiky. Jako spolecenstvi zavedenych véd-
cl, také i spole¢nost tyto zdédéné problémy
nejdiive ignoruje, nebo popira. Jak napéti na-
rustd, zkousije rozumové smifit s existujicim
systémem.

Jsou-li tyto konflikty piili§ intenzivni, nebo
pfili$ soustfedéné, aby mohly byt potlaceny,
dojde piipadné k revoluci ve formé spolecen-
ského hnuti. Stary konsensus je rozbit a svo-
body se rozsifi. V Americe je to nejlépe vi-
dét na piikladu rozsitujiciho se volebniho
paradigmatu. Nejdfive sméli volit bili majet-
ni muzi, pak vSichni bili muzi, pak muZzi
vSech ras, nakonec ob& pohlavi od 21 let,
nyni od 18 let.

O zméné politického paradigmatu bychom
mohli fici, Ze nastane, az pfevladajici spolec-
nost pfijme nové hodnoty. Tyto hodnoty se
pak stanou spoleCenskym dogmatem ¢lent
nové generace, ktefi budou Zasnout, Ze né-
kdo kdy mohl véfit néemu jinému. Ocitnou
se mezi novymi problémy a myslenkami, kte-
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ré se objevi, a které budou popirat, ignoro-
vat, dokonce potlacovat, a tak stdle dokola.
Iracionalni model lidského chovani se opa-
kuje znovu a znovu, individudIné i kolektiv-
né. 1 kdyz staré formy upadaji, dokonce
i kdyZ nedokazi fesit problémy dne. jsou sta-
le va$nivé obhajovany. Generace za genera-
ci lidstvo bojuje o udrzeni stdtu quo, pokra-
Cujic v taktice ,,lepsi Cert, kterého zname, nez
ten, kterého nezndme". Nechceme vidét, Ze
rast zavisi na schopnosti transformace. Pro-
ti chodu pfirozeného svéta Ipime na zndmém
a branime se transformaci. ,, Tvafi v tvaf nut-
nosti zménit nase pohledy, Ci ovéfit, Zze nee-
xistuje nic, co by mohlo byt jinak," fekl John
Kenneth Galbraith, ,,vét§ina z nds na daka-
zy nereaguje.” Kdyz se mdme zbavit tohoto
piistupu, kdyZ se mdme osvobodit od kolek-
tivni i osobni historie, musime se naudit ji po-
znat — vidét cesti¢ky objevl a inovaci, pie-
konat své znepokojeni a svilj odpor vii¢i no-
vému, a uvédomit si, jakou odménu za spo-
lupréaci se zménou dostavame.

Thomas Kuhn nebyl v zadném smyslu prv-
ni, kdo na tuto véc poukazal. Hovofil o ni
velmi urcité o stoleti dfive anglicky politic-
ky filosof John Stuart Mili. ,Kazda doba,"
fekl, ,,si udrzuje nazory, které bude pristi ge-
nerace povazovat nejen za mylné, ale za ab-
surdni.” Upozornioval své soucasniky na to.
ze mnoho myslenek, které pfevlddaji, mtze
byt v budoucnosti odvrzeno. Proto by méli
vitat pochybnosti o vSech myslenkach, do-
konce i o téch, které se zdaji byt nejvice prav-
divé a samoziejmé, jako napiiklad Newtono-
va filosofie! Nejlep$i ochrana myslenek je
,stdlé vyzyvani celého svéta, aby dokazal, ze
jsou neodivodnéné."”

»Ma-li celé lidstvo néjaky nazor," fekl,
»ajediny ¢lovék ma jiny, nemaji ostatni vét-
$i pravo ho umlcovat, nez on je." Mili zdu-
raznioval, ze jeho diivod neni mordlni, ale
prakticky. KdyZ spole¢nost potlacuje nové
myslenky, ztraci sama. ,,Nesmime zanedbat
nic, co by ndm mohlo, byt ijen nepatrng, sli-
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bovat obohaceni." Pfel se s témi, kte¥i tvrdi-
li, Ze neni nic zlého na tom, potlatovat no-
voty, protoze — jsou-li pravé — nic jejich pra-
vost nemilze zatemnit. Mill dokazoval, Ze se
v historii mnohokrate objevovaly mnohé
dilezité myslenky, a jejich prosazovatelé byli
persekuovani, dokud s nimi opét nékdo ne-
pfisel v tolerantné&jsi dobé. Ackoliv Evropa

pokrodila v historii jen tehdy, kdyZ rozbila




pouta starych ideji, vétsina lidi se stale cho-
vd, jakoby ,,mohly byt nové pravdy nékdy
zadouci, ale ted uz jich bylo docela dost.”
Tyto nové pravdy spiSe doutnaji mezi néko-
lika lidmi, fekl Mili, nez by zafily v celé kul-
kacifstvi, proto okrada lidi, ktefi jsou ,,svo-
bodni a maji odvahu uvazovat o tom, co by
posililo a rozsitilo obzory."

O tomto problému obecného odporu
k novym a cizim myslenkdch pfemysleji mno-
zi politi¢ti filozofové. Terminem ,,tyranie vét-
§iny" oznacuji tendence spole¢nosti, dokon-
ce i téch nejliberdlnéjSich. potlacovat svobod-
né mysleni. Je to paradox svobody: kdokoliv
se snazi ziskat svobodu, musi ji poskytovat
jinym, a jedind norma, kterd ho miZe ome-
zit, je prijeti prava na sebeurceni celé spole¢-
nosti.

Revoluéni myslitelé nevéfi v jednoduché
revoluce. Vidi zménu jako zptlsob zivota. Jef-
ferson, Mill, Tocqueville a mnoho dalSich
chtélo vytvofit prostfedi vhodné pro zménu
v relativné stdlém politickém systému. Chté-
li vlady, ve kterych by zdravy neklid tvofil ne-
ustdlé obnovovani, ve kterych by se neustd-
le rozrastala a rozsifovala svoboda. Thoreau
napfiiklad hledal jinou formu vlddy, nez je
souCasnd demokracie, vladu, kde by stat re-
spektoval svédomi jedinct jako ,,vy$8i a od-
liSnou silu”, kontext autority.

Spolec¢nost zavira své svobodné duchy do
vézeni, fekl, zatimco by si méla ,,vazit své
moudré mensiny". Ale existuje vychodisko:
kdokoliv, kdo objevi pravdu, stane se silou
kvalitativné odliSnou od nevéfici vétsSiny.
KdyZ ho véznili za to, Ze nechtél platit dané,
protoze nesouhlasil s valkou proti Mexiku,
pozoroval Thoreau, Ze byl dokonce i za ka-
mennymi zdmi vézeni svobodnéjsi, nez ti, co
ho véznili. ,,Nenarodil jsem se, abych byl pfe-
mozen. Budu se chovat podle svého nazoru.
Jen ten m& muZe pfesvédéit, kdo naslouchd
vy$§imu zakonu, nezji." Kdyby vSichni, kdo
nesouhlasi s otrokaistvim ¢i vdalkou, neplati-
li dané, fekl ve své zndmé stati o obCanské
neposlusnosti, stat — tvaii v tvaf preplnénym
vézenim a oslabeni stitni pokladny — by mu-
sel povolit. Znamenalo by to nendsilnou re-
voluci. ,,Zruste své poslance, ne jen Skrtnu-
tim z listiny, ale celym svym vlivem. Mensi-
na je slaba, dokud se pfizplsobuje vétsing...
ale je nezdolatelnd, kdyz tla¢i celou svou
vahou... nechf je vase duse tienim, které za-
stavi soukoli.”

SATJAGRAHA

Gandhi ukdazal revoluéni princip, ktery fesi
paradox svobody. Nazval to satjagraha, ,du-
chovni, ryzi sila". Zapad satjagrahu ve sku-
te¢nosti nepochopil, protoZe ji popisuje jako
,pasivni odpor”, tedy termin, ktery Gandhi
neuznaval, protoZe vyvoldva pfedstavu sla-
bosti, ¢i ,,nendsili", které je jen jednou z Casti.

Jak fekl pedagog Timothy Flinders, nazvat
satjagrahu pasivnim odporem je jako ozna-
Cit svétlo za nepfitomnost tmy. Nepopisuje
to pozitivni energii principu. Satjagraha od-
vozuje svou silu od dvou zdénlivé protichiid-
nych piedpoklad: Vasnivé nezavislosti
a totdlniho souciténi. V disledku to zname-
na: ,Nebudu té nutit. Ani kdybys nutil ty
mne. JestliZze se chovas nespravedlivé, nebu-
du ti odporovat télesnou silou, ale silou prav-
dy — integrity svych domnének. Moje integri-
ta je jasna z mé ochoty trpét, ohrozit sebe
samého, jit do vézeni, dokonce i umfit, je-li
to nutné. Ale nebudu spolupracovat s nespra-
vedInosti. Kdyz vidi§ mj umysl, citi§ maj
soucit a otevienost k tvym potfebam, budes
reagovat takovym zplsobem, jakého bych se

nikdy nesnazil dosdhnout hrozbou, smlouva-
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nim, prosbou nebo fyzickou silou. Problém
muZeme feSit spolecné. Problém je nas pro-
tivnik, ne my jeden druhému."

Satjagraha je strategii téch, ktefi odmit-
nou feseni, které jakymkoliv zptisobem ome-
zuje jejich svobodu a integritu. Gandhi vzdy
fikéval, Ze je to mocna zbran, protoZe vyza-
duje hrdinské sebeovldddani a odvahu od-
poustét. Gandhi prevratil celou piedstavu sily
naruby. KdyzZ navstivil indické vojaky a vidél
jejich pusky, fekl: ,,Vy musite byt velmi vy-
straseni.” Satjagraha, at uZ ji nazveme jak-
koliv, je postoj, ktery posouvd politiku ze
staré polohy konfrontace, obchodoviani, po-
kuseni a hraéstvi, do nové polohy otevienos-
ti, sdilené lidskosti, snahy pochopit. Transfor-
muje konflikt v jeho pocatku, v srdcich tcast-
nikd. Je to prostfedi souhlasu, ve kterém se
lidé mohou zménit, aniz by se citili poraze-
ni. Ti, ktefiji uzivaji, musi byt bdéli a pruzni,
musi patrat po pravdé, i kdyz jsou v pozici
protivnika.

Satjagraha pozaduje otevienost pravdam,
at’ se objevi v jakékoliv podob&. Brozura Ali-
ance za pFefiti poznamenava, Ze ,pravda
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a pocit spravedlnosti jsou v kazdém clovéku.
Nejsme vtélenim dobra, zatimco uiednici Pa-
cific Gas and Electric Company jsou vtélenim
d’abla. Stejné jako my v sobé mame nespra-
vedlnost, také oni v sobé maji spravedlnost.”
Vsechny akce musi byt oprosténé od poku-
sil poniZzit, urazit nebo zotrodit, varuje letak.
,Takové akce vedou jen Kk utvrzeni
a opravnéni pozice naseho protivnika. Pro-
to na sebe nendsilni berou utrpeni a obtiZe.
Takovymto kondnim otevirame srdce nasich
protivniki a hybeme svédomim lhostejnych."”
Cil musi byt vic nez vitézstvi v boji proti ja-
dernym zbranim. ,,N4&$ cil musi byt diisledna
kulturni revoluce. Musime byt opatrni, aby-
chom neobétovali, vyménou za zastaveni ja-
derného zbrojeni, to, co povazujeme za
spravné."”

Myslenka nendsili se musi odrazet v leta-
cich, rozhovorech, zptisobu a obsahu publi-
kaci, vztazich s vhodnymi tfedniky, na setka-
nich, vmeziosobnich vztazich. ,,VSechny dru-
hy vyzev k boji a pohrddni brani nasemu cili.
Jsou skute¢né hrozba pésti, neslusné nebo
piimo oplzlé feci proti vladé, néco vic, nez
zndmKy nasi vlastni frustrace a neschopnos-
ti? Pevni nepotiebuji nic vic nez lasku."
Satjagraha funguje klidné a zdanlivé poma-
Iu, fekl Gandhi, ,ale ve skute¢nosti neexis-
tuje zadna jina sila tak pfima Ci tak rychld.”
Je to mySlenka tak stard, jako lidstvo, fekl.

vUDCOVSTVi A TRANSFORMACE

James MacGregor Burns, politolog a nositel
Pulitzerovy ceny za historii, uzil Gdndhiho
jako prikladu ,,transformovaného vidcov-
stvi", viidcovstvi jako procesu stdlé zmény
a ristu. Pravy vidce, jak ho Burns charak-
terizoval, neni pouhy ,,mocny vladce", touzici
dosdhnout osobnich cilt. Pravy vidce citi
a transformuje potieby stoupencii. Schop-
ny viidce ve svych stoupencich mobilizuje
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nové ,,vy$s§i" potfeby. Opravdu velci, nebo
tvofivi vidci, dé€laji jesté néco vic — vyvola-
vaji ve svych stoupencich nové, aktivné&jsi ten-
dence. Vzbuzuji v nich nadé&je a touhy a ofe-
kavani... A konecné vznaseji pof adavky, kte-
ré jsou snadno politizovatelné a dokonce se
mohou obrétit proti samotnym vidcim.

V tomto spojeni se stoupenci se viudci
sami také transformuji. Mohou si s nimi vy-
ménit role, jako kdyZ se uéitelé uéi od stu-
dentl. Podle Bumsovy definice nemohou byt
diktatori pravymi vidci, protoZe kdyz potla-
¢uji zpétnou vazbu od stoupencti, rusi dyna-
miku vztahu. ProtoZe neni transformovéan
ménicimi se potfebami, nemtZe diktator
umoziiovat dal$i rist. Vztah vidce - stoupe-
nec v sobé zahrnuje vztah rodi¢ — dité, tre-
nér - atlet, ucitel - student atd. Mnoho tre-
nérd, rodic¢h, uciteltt neni pravymi vadci, ale
jen mocnymi vladci. Transformace viidcovstvi
nemuze byt jen jednosmérnd silnice.

V pribéhu dé&jin nékdy vidci ptrekvapivé
inspirovali. Jako pfiklad Burns uvadi shro-
mazdéni, které v 80. letech 18. stol. ratifiko-
valo Ustavu Spojenych st4tt. Navzdory mi-
zerné vzdélané populaci a slabym znalostem
se shromdzdéni soustfedilo na takové cile,
jako byla potieba bankovnich prav, otizky
rozdéleni moci, zastupitelstvi. ,, Byl to nddher-
ny piiklad schopnosti viidci a stoupenct
povznést se nad nizké véci k hodnotdm mysli,
nebo snad i ducha," ¥ekl Burns. Mnoho re-
voluci uspélo i pfes malou pocateéni podpo-
ru proto, Ze ,,viidcové tak silné€ zapisobili na
své stoupence, ze transformovali jejich posto-
je a vyburcovali jejich védomi." Pravé vad-
covstvi nepomdha jen uspokojit nase soucas-
né potieby... Probouzi nas k hlub§im schop-
nostem a touhdm. Pak si moznd ,,uvédomi-
te" co je pravda. Propaganda naproti tomu
muze lhat. Rozdil mezi spolehlivym viidcem,
ktery vyjadiuje naSe nevyiCené potieby
a konflikty, a mezi mocnym vlddcem, je jako
rozdil mezi priivodcem a velmi drahym
,o0znamovatelem".
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Pravy vidce pomdhd zméné paradigma-
tu v téch, kteii jsou p¥ipraveni. Ale skutec-
né transformovani vidci védi, Ze nemohou
,ulit" nebo ,,pomdhat” jinym k vy$§imu vé-
domi stejnym zpusobem, jakym se uéi vypl-
fovat dafiové formulafe. Muzete své lidi vést
k pfimym zkuSenostem, muZete vyjadfit svo-
bodu a naplnéni jako ptiklad, ale nemuZete
nikoho presvédéit ke zménd. Zadny vadce
vas ke zméné 1épe nepifesvédCi, neZ ten, kte-
ry vam pomitZe vyjadfit své potfeby. Jak fekl
Lao C, vidce je nejlepsi tehdy, kdyz lidé fi-
kaji: ,,D¢lali jsme to sami od sebe."

Jakmile je moc centralizovand, jakmile se
pozornost soustieduje na jedince, souzvuk
a energie hnuti se snizuje. Zjistit, kdy vad-
covstvi pfijmout, a kdy od n& upustit, neni
snadné. Je to jako kdyZ se uéime fidit kolo
a musime nékolikrat ztratit rovnovdhu, nez
se ji nau¢ime udrZet. Ale lidé se mohou slu-
Covat do skupinek, které se samy organizu-

ji, aby dosahli lepsich vysledkd. A objevi zpi-

sob, jak tyto skupinky ¥idit, aniz by uréovali
viidce, nebo stanovili jasny plan. Takovéto
skupiny jsou také produktem Spiknuti vod-
nafd. Dokonce i lidé, ktefi jsou navykli na
chod velkych instituci, se do takovychto sku-
pin dokaZzi jednoduse vélenit.

Napfiiklad shromdzdéni ve venkovském
utulku vjednom jiznim staté USA na pocat-
ku prosince roku 1978: seslo se zde 14 muzi
a 6 zen — kongresman, vedouci riznych usta-
vl ve Washingtonu, New Yorku, Kalifornii,
ptfedni prezidentiiv mluvéi, dékan koleje Ivy
League, kanadsky politik, trenér prvoligové-
ho baseballového druZstva, feditel s asisten-
tem ze znamého védeckého centra, byvaly
dékan 1ékaiské fakulty, umélec, redaktor a tii
federdlni politikové. Vétsina z nich se vzajem-
né neznala. Ptijeli na pisemné pozvani, ve
kterém se ftikalo, Ze pfes rozdilné profese
maji néco spoleé¢ného:

Chceme vam sdélit pfesvédéeni, Ze tento
narod, a hlavné industrializovana spole¢nost,
zaziva hlubokou transformaci. Domnivame
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se, Ze piisti desetileti by mohlo byt nebezpeé-
né, pokud nepochopime podstatu a nemysli-
telné moZnosti transformace. Vychdzime
z toho, Ze zdkladem této transformace je
zména v zdkladnim spoleenském paradig-
matu, zdkladnich  domnének
a hodnot, které tvofi zdklad soucasné podo-

véetné

by rozvinuté ekonomiky. Na nasich mistech,
ve vlad€, obchodu, Skolstvi a ostatnich pro-
fesich citime hlubokou potiebu spole¢nosti
najit své duchovni kotvisté, sviij pocit urée-
ni, spravného sméru.

Hleddme podporu a piatelstvi dalSich, kte-
fi maji stejny ndzor, ktefi véfi, Zze kdyz se
spoji mozky se spole¢nym cilem, umyslem,
ucinek se zesili. Uvédomujeme si, Ze nasi
zemi v prvnich desetiletich vedli takovi lidé,
kteti se spojili a §li za spoleénym cilem. Je
v souladu s na$im spoleénym piesvédCenim,
ze shromdzdéni bude zcela nestrukturované.
Nebude tu Z4dnd vedouci osoba. Zadny plan.
Z4dni prednasejici. Jednoduse prijedte piipra-
veni na sdileni VaSich nejhlub$ich nadé&ji
a zajmu. Od tohoto setkdni neoekdvame nic
ur¢itého.

Po tuvodni vecefi se ucastnici jeden po
druhém piedstavili. To, co se zdalo jako pou-
ha formalita, se stalo ndplni celé noci a ¢asti
nasledujiciho rdna. Téméi jako domorodi
vypravéli okolo ohné vypravéli své piibéhy
o sile a transformaci. Nebojdcné hovofili
o svych uspésich i obavach, o svém zoufal-
stvi a rozéarovani, o zptsobech, kterymi jim
poryvy jejich zivota prokazovaly €asto poZeh-
néani, kterymi je Zivot pfivedl na cestu, kterd
je 1épe uspokojuje. Vypoditavali zpusoby, kte-
rymi je ti nejziskuchtivéjsi zklamali. Ze stej-
ného divodu pak kazdy zaZzil hluboky posun
ve vnimani, ¢asto v dobé osobniho trauma-
tu. Kazdy objevil hlubsi, siln&jsi potieby. Je-
jich Zivot se pak stal duchovnim patranim,
radostnym, tajemnym hleddnim smyslu, ve
vét§ing¢ piipadli oznafovaném jako zvyseni
vyskytu ¢asovych shod, udalosti, které se
zdély byt ve svém cCase dulezité - synchro-
nicit. Po dal$i tfi dny hovofili o spolupréci,
ale znovu a opét je rozhovor vedl k né&jaké-
mu ,,mistrovskému planu". VE&déli, Ze by
mohli uskute¢nit zmény ve spole¢nosti - ¢in-
nost byla jejich silnéd stranka - ale znepoko-
jovala je ur¢itd vnucujici se vize: obavali se,
Ze by mohli byt svedeni k ,,hrani si na Boha",
navzdory svym nejlepSim dmyslim. Byl tu
otevieny konflikt, sebezkoumdni, odhodlani.
Mnoho hodin stravili hledanim dalSich moz-
nosti toho nejobtiznéjsiho zdroje sily, vielych
lidskych vztahti. Nahodile vSichni spojovali
na 10 az 15 minut ruce a potichu ,,poslou-
chali". N&kdy, kdyZ po naléhavé debaté nebo
konfrontaci nasledovalo takovéto tiché seze-
ni, méli néktefi slzy v oCich, zaZivajice uvol-
néni napéti, a Casto byli otfeseni né&jakym
zjisténim o sob&, nebo nahledem na nékoho
jiného. Tu a tam se, bez védomého planu,
uskuteénily spole¢né cile. Vytvoftila se pou-



ta: pratelstvi, plany na setkdni, spole¢né pro-
jekty, predstavovani svych pratel. Ctyti Géast-
nici se pozdéji setkali na akci Vychodni a Za-
padni Pobfezi, aby zalozili novou mezindrod-
ni nadaci za mir. Brzy se t€astnili malych se-
minaii o novém védomi pro generaly. Bé&-
hem mésice se néktefi z této skupiny spoji-
li, aby se uspésné postavili za akademické
svobody dékana, kdyz president university
povazoval jeho vyzkum za pfili§ kontrovers-
ni. Ti, ktefi zili v sousedstvi, se dale stykali
a rozs§itili své sité. Kongresmana podpofili
v usili o prosazeni zdkona a pfispévki pro
vyzkum zménénych stavii védomi. ,,Lidé sami
0 sobé," poznamenal jednou Theobald, ,,jsou
organizujicim principem."”

EXPERIMENTY SE SPOLECENSKOU
TRANSFORMACI

Spolecenska transformace se pro jakoukoliv
skupinu, kterd se k ni odhodla, na prvni po-
hled zd4 byt Silené odvdZnou a dokonce
1 nebezpecnou. Existuje nutny a rozhoduji-
ci fetézec uddlosti. Nejprve je to hluboka
zména v jedincich, ktefi se spoleenskou
transformaci zabyvaji, ktefi se navzdjem ob-
jevuji a ktefi se sezndmili s psychologii zmé-
ny: ktefi odhalili nd$ spole¢ny strach. Pak
musi najit zplsob, jak ptivést ke zméné pa-
radigmatu jiné lidi. Musi znepokojovat, pro-
bouzet a ziskdvat stoupence. Tato mensina,
kterd vi, ze jen hnuti mysli, a ne samotné
rozumové argumenty, ovliviiuji lidi, musi
najit zplisoby vztahd k ostatnim na nejlidstéj-
§i a bezprostiedni trovni. Nechtéji-li upad-
nout do starych pasti (her moci, zoufalych
kompromisii, pfilisného sebevédomi), novi
vidci musi podle svych zdsad skute¢né Zzit
Musi objevit nové strategie, nové ucinné
zdroje sily. Tato soudrznd, zasadova, tvoriva
mensina musi byt také nepotlacitelnd. Musi
vytvafet zachvévy dostate¢né velké, aby vedly
k preméné celého systému. Obtizné? Nemoz-
né? Podivejte se na to jinak, proces sam ne-
muze selhat protozeje sam také cilem. To
je to, pro¢ novy kolektiv jiZ znamend novou
politiku. Jakmile za¢neme pracovat pro novy
svét, svét se pro nds zméni. Sité Spiknuti
vodnaria - formy, které se samy fidi a umoz-
nuji i nezdvislost, i lidské vztahy — jsou za-
rovei néstrojem spolecenské zmény i mode-
lem nové spole¢nosti. Kazdé kolektivni dsili
o spolecenskou transformaci se stdvd expe-
rimentem spolecenské transformace. Cil
ustupuje do pozadi. Af uz se méni nebo ne-
méni celd spole¢nost, a at bude proces trvat
jakkoliv dlouho, lidé objevuji ve svém vzajem-
ném usili radost, jednotu a ucel. Spojuje je
smysluplna a tedy dobrodruzna prace. Vi, ze
cynici musi mit také svilj hrozny svét Jak
fekl Thoreau, mensina nemusi ¢ekat na vét-
§inu. A vize, jak uvidime, se propaguje sama.

Transformativni ucinek spolecenskych
hnuti na ulastniky i na spole¢nost miZzeme

vidét v ucincich protestii 60. let. Alternativ-
ni kultura je Zivd, dychajici teorie, uvazujici
o nasledujici fazi spole¢nosti. V nejhor$im
svétle se mize zddt nezdkonnd a cizi — ex-
perimentem, ktery bofi mosty mezi novym
a starym. V nejlepSim svétle je to transformo-
vané vidcovstvi, prohloubené uvédomovani
si dominantni kultury. Prvni ameri¢ti osad-
nici, ktefi odporovali britskym zékontim, byli
také protikulturou. Tato hra ve hfe, transfor-
mace alternativnich smért a protestnich hnu-
ti, je pou¢nd — kyvadlova zména, kterd pie-
§la ve zménu paradigmatickou. Tito lidé
zkousi, stejné jako generace pied nimi, nej-
diive zménit politické zvyky. Jerry Rubin,
jeden ¢len Chicagské Osmy, ktery v 60. le-
tech jako spolecensky aktivista psal ivodni-
ky do novin, pozdéji fekl: ,,To, co je oprav-
du revoluéni, je duchovni hnuti. Bez sebeu-
védoméni je politicky aktivismus jen stdle se
opakujici cyklus hnévu... Nemohu nikoho
zménit, dokud se nezménim sdm." Laurela
Robertsonovd vzpomind na svd studentskd
1éta v Berkeley: ,,Skutecné jsem chtéla pomo-
ci lidem, aby se véci zménily k lepSimu. Jed-
no léto jsem se ucastnila velmi tvofivého
nenasilného vychovného programu o vilce
ve Vietnamu. Zadny z nés, kdo se ho ucast-
nil, k tomu nemél nejmensi divody, ale na
konci toho 1éta se cela véc rozpadla, proto-
Ze jsme si §li vzdjemné na nervy. Musela jsem
si uvédomit, Ze nemizeme ulinit svét nend-
silnym a milujicim, dokud neu¢inime nena-
silné a milujici sami sebe."

Filosoficky, spiSe nez prakticky, upozorni-
la hnuti 60. let na novy druh sily, spiSe osob-
ni, nez kolektivni. Po chybach i ¢aste¢nych
neuspésich se mnoho vid¢ich aktivistt vyda-
lo smérem, ktery velmi vadil jejich spole¢ni-
kiim z konvenéni levice. Doslo u nich k trans-
formativnimu procesu. Tento obrat v udalos-
tech vedl sociology
k domnénce, Ze revoluce neudspésné skonci-

média i mnohé
la. Lou Krupnik fekl: ,,Stdle jsme demonstro-
vali na ulicich uprostied slzného plynu
a dlouhych obuski, nez ndm moudfi lidé na-
Septali do dychtivych usi sanskrtské mantry.
Pak jsme nékolik let patrali v sobé, zkouseli
jsme vytvofit alternativu ke chtivosti.”

V Pozndmkdch k taoismu spoleéenské
politiky ptipomenul Michael Rossman: ,,Kdyz
jsem ted prohlédl pies politické ¢ocky, vidim,
ze vsechno, co jsem délal, byla, politicky fe-
¢eno, Cird zkouska svatosti.” Demokracie, jak
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fekl jeden z radikdld, neni politicky stat, ale
duchovni podminka: ,,Jsme ¢astmi celku."
Snazime se hledat a péstovat svatost, aby-
chom byli lé¢iteli spolecnosti, ktefi davaji sta-

©

v ufadech, a také pfijimaji pfedni politické

funkce. Zpocatku zkouseli aktivisté 60. let
podobné jako generace politickych reforma-
tord pfed nimi, nétlak a piesvédCovéni. Psa-
li, demonstrovali, fe¢nili, kédrali, ovliviiovali
poslance, ziskdvali stoupence, argumentova-
li. Ale zacali si uvédomovat pravdivost Tho-
reauova nafizeni: ,Zij podle své viry a potom
muze$ svét strhnout s sebou."”

Diiraz na vytvafeni spoleCenstvi a na ak-
cich v malych skupinkdch znamenda hlavni
posun v radikdlnim politickém mysleni. Jiny
predni spoleCensky aktivista, Noel Mclnnis,
fekl: ,,Jsem presvédcen, Ze se spolecnost zmé-
ni jen na zdkladé uddlosti, ne nafizeni.
K smysluplné zméné miaze dojit jen na tirov-
ni osoby, blizkého okoli, malych skupin.”
James MacGregor Burns fekl, Ze velikost
vidcovstvi prameni pravdépodobné z ,,tvori-
vych lokdlnich okolnosti." Pfedpokladal, ze
viidcové budoucnosti pravdépodobné vze-
jdou z téch, ktefi se dcastnili konflikti 60.
let — vedeni sil v ustrani, lidi, ktefi ted maji
30 az 40 let, a ktefi by ted mohli vpadnout
na politickou scénu. ,,A protoze vidcovstvi
budoucnosti vzejde z organizaci blizkych li-
dem," tikal Burns, ,,spoleCensti kritikové,
ktefi se opiraji jen o centrdlni média, zmes-
kaji jeho vznik. Vyjadieni neklidu je vice vi-
ditelné ve statisicich malych publikaci a pro-
hlaseni malych skupin."”

Byla-li 60. léta dobou naSeho zrozeni
a prizkumu, budou 80. a 90. l1éta dobou ma-
ximélniho Gc¢inku a splatek. 60. l1éta vytvori-
la to, co mizeme nazvat viidcovstvim bu-
doucnosti... novou generaci politicky zasvé-
cenych lidi. V ¢ase naSich otctli byla demokra-
cie ohrozena ze zahranic¢i, nase vlastni zdko-
ny byly témér spolehlivé, vét§iné se zddlo, Ze
je prosperita zaru&ena, Amerika byla Cislo 1.
Nyni se divime na svét jinak. Demokracie je
ohrozena ,femeslniky", ktefi Ameriku fidi
z Bilého domu, naSe zdkony jsou zmatené,
prosperita je stézi zarucend, a i kdyZ jsme
Cislo 1 v tvorb& bomb, neznamend to, ze
jsme Cislo 1 v kvalité Zivota. N&ktefi nds
nepochopi, néktefi si budou myslet, zZe jsme
se prili§ ,,uklidnili". Nebudeme protestujici
1998
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bysttinou, protoZe vCerejsi bystiina je dnes
silnym tokem. Nebudeme protestovat, ale
predkladat feSeni: energeticky program, kte-
ry upfednostiiuje obnovitelné zdroje... demo-
kratickou restrukturalizaci velkych spole¢-
nosti... techniku umoziujici decentralizaci
rozhodovani a tvorbu informaci...

NOVE PARADIGMA MOCI A POLITIKY

V objevujicim se paradigmatu se samoziej-
mé objevuji mnohé kacifské myslenky. Po-
pird, Ze jsou nasi viidci t€mi nejlepS§imi z nds,
7e penize mohou fesit mnoho problémi, Ze
jich mohou fesit je§té vice a lépe, Ze se od-
danost neslucuje s vnitfni autoritou. Nové pa-
radigma se vyhybd nésilné konfrontaci, poli-
tickym pélim. Smifuje, inovuje, decentrali-
zuje, a vi, Ze v8e se nemusi zdafit KdyZ obé&
paradigmata srovname, zjistime ndsledujici
kontrasty:

SiTE - NASTROJ TRANSFORMACE

Samoziejmé, revoluce znamend, Ze moc
méni smér, ale neznamend nutné otevieny
boj, ranu, vitéze a porazené. Moc se miize
rozptylit politickou strukturou. Zatimco vét-
§ina na$ich spoleéenskych instituci klopyta,
objevuje se moderni verze starého kmene &i
rodu: sif, ndstroj pro dali krok v lidském
vyvoji. Posilend elektronickymi sdélovacimi
prostiedky, osvobozend od starych prekdzek
rodiny a kultury, sif je protijedem odcizeni.
Vytvaii silu dost velkou, aby pietvofila spo-
le¢nost. Nabizi emocionalni, intelektudlni, du-
chovni a ekonomickou podporu. Je neviditel-
nym domovem, mocnym prostfedkem, ktery
meéni styl instituci, zvlasté vlady.

Kdokoliv, kdo pozna bohatost siti a pocho-
pi jejich silu, poznd moZnou hybnou silu
celosvétové transformace. Sit je instituci nasi
doby: Otevienym systémem, rozptylenou

Staré paradigma moci a politiky Nové paradigma moci a politiky

Diraz na programy, cile, platformy, manifesty,
vynosy ® Zmény vynuti autorita.

Institucionalizovand pomoc, podpora.

Podpora silné centralizované vlddeé.

Rozdéleni moci.

Moc pro jiné nebo proti nim.

Vldda jako monolitickd instituce.

Orientace vitézstvi-ztrata.
Sverené zdjmy, manipulace, moc poskytujici
provize.
Pouze »maskulinnis, rozumovd orientace.
Linedrni model.
Agresivni vadce, pasivni stoupenci.

Orientace na strany nebo cile.

Bud Vg;agmaﬁé:i.mn.el;o -snﬂci.

Diraz na osvobozeni od uréitych typl ovlivnéni.
Vldda md lidi pod dohledem (disciplinativni role)
nebo jako benevolentni rodié.

Levice proti pravici.

Lidstvo jako dobyvatel pfirody.

Konzumentsky pohled na zdroje.

Dtiraz na vnéjsi, vaucenou reformu.
Programy rychlého upevnéni moci nebo
programy na tkor budoucnosti.

Programy, agentury, ministerstva vzdilend lidem.

Videi i stoupenci spojeni dynamicky, vzdjemné ovlivnéni.

Diiraz na novu perspektivi. Odpor vi€i rigidnim
programtm, tabulkim ® Zména vyrustd z konsensy,
nebo ji vnukne vedeni.

Rozéitend individudlni pomoc, dobrovolnd, jako doplnék
role vlady. Svépomoc, sité vzdjemné pomoci.

Decentralizace vlady, horizontdlni.
Mald centralnf vidda funguje jako zuétovaci banka.

Moc s jinymi.

Vldda jako konsensus jedinct, subjekt zmény .

Orientace vitézstvi-vitézstvi.

Respekt k nezavislosti jinych.
Rozumové i intuitivni principy, uzndni nelinedrnich
interakci, dynamicky systémovy model.

Orientace na paradigma. &
Politikové urceni pohledem na svét, realitu

Pragmatici i snilci.

Dirraz na volnost pro pezitivni, tvofivou Ginnost,
pro sebevyjadreni, sebepoznani.
Vldda posilujici rist, tvorivost, spolupraci,
transformaci, synergii.

‘Radiklni stfede — syntéza konzervativnich
a liberdlnich tradic. Prekrocenf starych polarit a sport.

Lidstvo jako partner piirody.

 Diraz na zachovani, ekologické ozdravéni.

Dtiraz na transformaci v jedinci
jako zaklad uspésné reformy.

Diraz na predvidani, dlouhodobé cile, etiku, elasticitu.

Podpora experimentam. Prednost ¢astym odhad(m,
elasticita komisi, sebevymezujici programy.

Volba mezi nejlepsim pro jedince a spole¢nost.

Odmenovani konformity, prizplsobovani.

Z&jmy jedince i spolecnost spolu koresponduji.

Pluralita, novatorstvi.

Oddeélovani hledisek lidskych zkusenosti.

Modelovéni podle newtonského pohledu
na universum; mechanistické, atomistické.
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Lidé interdisciplindrni, holisticti. Hledani vztaht mezi
oblastmi vlady, spoleéné vzajemné obohacovani.

V pohybu, obdoba moderni fyziky v politice.
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strukturou tak protkanou, Ze je v neustalém
pohybu, stdle se nové preskupuje a je tak
schopnd nekoneéného transformovéni. Ten-
to organicky zpisob spolefenské organiza-
ce je biologicky vice pfizphsobivy, ucinné&jsi
a ,,védoméjsi", nez hierarchické struktury
moderni civilizace. Sit je plastickd, pruznd.
Kazdy Clen je prakticky stiedem sité. Sité
jsou kooperativni, ne soupefici. Samy se tvo-
i, organizuji, nékdy se dokonce rozpousté-
ji. Reprezentuji d&j, cestu, ne strnulou struk-
turu. Zajimavé je, ze H.G.Wells v roce 1928
pfedpovédél, Ze Otevifené spiknuti nebude
mit zddné ,,obycejné" stoupence, zadné za-
stavy, zadné stfelivo. Zpusob spiknuti nebu-
de 7Z4dna centralizovana organizace, ale spi-
Se malé skupinky pratel a koalice takovych
skupinek.

Jak se vyhody fetézcli a kooperace stava-

v

ji stale ziejmé&jsi, sit€ se z riznych davoda
spojuji. Né&které se soustfed'uji na osobni prii-
zkum, duchovni hledédni, 1é€eni ¢lent, jiné
fesi spoleCenské otazky. (Nékteré se silné za-
jimaji o nékteré spoleenské skupiny a uplat-
fuji politicky tlak poctivymi konven¢nimi
zpuasoby. Tyto jsou nejlépe schopny promé-
nit konvenéni spoleenské organizace). Af
jsou jejich cile jakékoliv, vétsina téchto siti
funguje jako zdroj vzdjemné podpory a obo-
haceni. Posiluji jedince a spolupracuji na
uskute¢néni zmény. VEétSina z nich usiluje
o lidstéjsi, pohostinnéjsi svét Bohatstvim pii-
lezitosti pro vzdjemnou pomoc a podporu
sité¢ pfipominaji ,,rodovy" systém. Je to ,,ro-
dina" vytvofena spiSe na zikladé spole¢nych
hodnot a sdilenych domnének, nez pokrev-
nosti.

Sit je vhodnou formou pro osobni bada-
ni a skupinovou ¢innost, nezavislost a vzta-
hy. Sit je paradoxné& intimni i rozpinavd. Na
rozdil od vertikalnich organizaci mohou sité
podporovat své osobni ¢i lokalni kvality. Ne-
musite si vybrat mezi métitky spolelenstvi
nebo celé spole¢nosti, miizete si vybrat obo-
ji. Sité jsou strategii, pomoci které mohou
malé skupinky transformovat celou spole¢-
nost I Gandhi uzil jakési sité, aby dovedl In-
dii k nezavislosti. Nazval to ,,seskupenim jed-
notek", a fekl, Ze to byl zdklad uspéchu. ,,Se-
skupeni jednotek pak roste, dokud se neroz-
$ifi po celém svété." Proroctvi Edwarda Car-
pentera o obratu v tomto stoleti hovofi
o fetézeni a pfekryvani siti, které vytvofi ,,ho-
tovou, svobodnou spoleénost.”

Neformélné, s pomoci pocitaci a telefon-
nich zdznamnika, sit€ spojuji lidi s podobny-
mi z4djmy, cili a femesly. Sité pomdahaji spo-
jit své ¢leny s dal§imi lidmi a sitémi. Histo-
rik uméni José Arguelles pfirovnaval takové
sité k biologickému vyznamu syntropie -
tendenci energie tvofit vZdy lepsi asociaci,
komunikaci, spoluprici, uvédomovani. Sit je
jako kolektivni télo-mysl, tvrdil, jako leva
a pravd mozkova hemisféra, intelekt a intui-
ce. ,,Sif je ohromné& svobodn4. Jedinec je ve



stiedu..." Pfirovnani sit¢ k lidskému nervo-
vému systému je vice neZ dobrd metafora.
Mozek i sif pracuji velmi podobné. Mozek je
svou strukturou spiSe koali¢ni, nez hierar-
chicky. Umysl je v mozku generovén dyna-
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mickymi modely, koalicemi skupin neuront
a interakcemi mezi témito skupinami. Moc je
v mozku decentralizovand. V nejrozsifencj-
§ich a nejkoherentnéjSich stavech védomi,
jak jsme se mohli docist, je energie nejlépe
organizovand. Mozek je plné bdély. Stejné
tak je i sit bdél4d, m4 podobnou formu orga-
nizace. Informace se pfesunuje nelinedrnim
zptsobem, cela najednou. A smysluplné. Tak
jako tvofiva osoba vytvafi nova spojeni, sta-
vi vedle sebe nepravdépodobné elementy,
aby vymyslela néco nového, tak i sif spojuje
lidi a zajmy piekvapivym zplsobem. Tyto
kombinace posiluji novétorstvi, tvofivost.
Sité, které byly vytvoieny, aby zajistily psy-
chologicky zdravéjsi prostfedi pro déti, dnes
spolupracuji s humanisticky orientovanou or-
ganizaci pro staré lidi. Stafi lidé, ktefi se ji-
nak citi osaméli a zbyte¢ni, pomédhaji laskou
a péci détem a batolatim v centrech denni
péce.

Objevi se i synergie, energie navic, ktera
vyplyvd ze spoluprace v piirodnich systé-
mech. Jakmile ji zacneme objevovat ve vzta-
hu k jinym v na8i malé skupiné, objasni se
nam jeji vyznamny piinos spolecnosti. Jak
podotkl 1ékaf John Platt: ,,Kdykoliv se ode-
vzdaji dokonce jen dva lidi jeden druhému
a pracuji jeden pro druhého, okamzité se
objevi tyto kvality — vEtsi vzajemny zisk, veétsi
snadnost, vétSi objevovani se. Objevi se, jak-
mile za¢ne pracovat spole¢né pdr, nebo ro-
dina, nebo sousedé, nebo ndrod." Demon-
struji to velké tvofivé tymy americkych véd-
cli. Ukazuje to Evropské hospodéiské spole-
censtvi.

Tim, Ze se vzajemné odevzdame tém ko-
lem nds, zaneme vytvaret urcité lokalni Uto-
pie, kde jsou vyhody ziejmé. Jakmile jste jed-
nou vidéli silu ukrytou v lidském seskupeni,
nemuzZete o budoucnosti uvazovat jinym zpi-
sobem. Exploze rozsifeni siti v minulych péti
letech se podobalo pozaru v tovarné na hoi-
laviny. Toto rostouci spojovédni - jedinci
mezi sebou, skupin se skupinami — se podo-
béd hnuti odporu, skrytém v okupované zemi
v pfedveler svobody. Sité jsou zdravou od-
povédi na odtazitost modernich instituci.
Maji silny a ozivujici vliv na politiku... Jsou

spontannim spolecenskym odporem proti
silnym byrokratickym trendtim. Sité vzdjem-
né pomoci odrazeji posun v jednéani i védo-
mi velkého mnozstvi lidi. Disledky bychom
neméli podcenovat. Jerry Brown nazval sebe-
davéru a vzdjemnou pomoc v soukromém
sektoru prvnimi novymi mys$lenkami, které
se za poslednich 20 let v politice objevily.
Myslenka sousedské spoluprace pro vytvoie-
ni oteviené, rovné spole¢nosti je ,,i lidskd
i idealisticka.”

Spiknuti vodn4ti je, d4 se Fici, sif z mno-
ha siti, které se snazi o spolecenskou trans-
formaci. Spiknuti vodnaii je skute¢né volné,
segmentované, vhodné, evolu¢ni. Jeho cent-
rum je vSude. Ackoliv vidime, Ze je mnoho
spolecenskych hnuti a skupin vzdjemné po-
moci dobfe propojenych, jejich zivot nezavi-
si na zddnych aliancich. Nemohou zaniknout,
protoze reprezentuji zménu v lidech.

Co sité chtéji? Mnoho véci, samoziejmé.
Nejen Ze neexistuji dvé stejné sité: kazda sif
se Casem méni, protoze Kolisaji a méni se
potieby a zdjmy jejich Clend. Ale zdkladnim
zamérem je pierozdélovani moci. Skupiny
zelenych napfiklad chtéji, aby lidstvo ,,zilo na
zemi osvicené", spiSe jako sprdvci pfirody,
nez jeji dobyvatelé a vladci. Duchovné a psy-
chologicky orientované sité hledaji silu, kte-
ra vychdazi z vnitini integrace, hledaji auto-
ritu v niternych ¢astech svého ja. Pedagogic-
ké sité se snazi pomoci ur¢itych metod do-
sahnout lepsiho vyuziti schopnosti studentd.
Lékaiské sité se snazi posunout rovnoviahu
mezi institucionalizovanou medicinou
a osobni odpovédnosti. Jiné skupiny rozdé-
luji ekonomickou moc pomoci bojkott, vza-
jemné vymény, spoluprdce pfi koupich, ob-
chodnich praktik.

Od nejjednodussich siti sousedl ¢i ufed-
nik (spole¢nd pécée o déti, spoluprice pfi
vyrobé jidla, spole¢né garaze) smétuji lidé
k pomijivéj$i, abstraktnéjsi ucasti, k odbor-
nym C¢i informaénim sitim. Sité vzdjemné
pomoci a svépomoci jsou intimnéjsi a tedy
i silngjsi transformativni silou. Podle jedné
banky, ktera se spojila s Méstskou universi-
tou v New Yorku, vytvofilo 15 miliontit Ame-
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rican sité, ve kterych si lidé pomahaji navza-
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jem s takovymi problémy, jako je diichod,
ovdovéni, nadvédha, rozvod, zneuzivani déti,
zneuZzivani 1€k, hazard, citové potize, posti-
zeni, politické déni, Zivotni prostfedi, smrt

ditéte. Takové skupinky se silné brdani tomu,
aby se ,,zprofesionalizovaiy"”, protoze se oba-
vaji, Ze by se tak opét vytvofila hierarchie
autority a vSe by se pokazilo. Zdkladem je
totiz vzdjemnost. Je to pomoc jinym, ktefi
pomahaji dal$im.

Jedna britskd rozhlasovéd spole¢nost vysi-
lala seridl ,,Hrozny: ukdzka svépomoci”, aby
lidem pomohla nalézt vhodné sité. Pro své-
pomocné sité existuji prostory, asociace téch-
to skupin a nyni i pouté, které se poradaji
v Bostonu. Mezi skupinami, které zaujal ¢a-
sopis Svépomocné zprdvy, byly sité pro ne-
zaméstnané star$i 40 let, rodi¢e dospivaji-
cich, rodiny a pfatelé pohfeSovanych a ti,
ktefi prezili pokus o sebevrazdu.

,»To, ze se tyto skupiny vytvareji," fekl an-
tropolog Leonard Borman, feditel Svépomoc-
ného Institutu v Evanstonu, ,,znamend, ze
lidé touzi po kontaktu s témi, ktefi tvafi
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v tvaf podobnym problémutim pfiijali odpovéd-
nost za své vlastni télo, mysl a chovdni —
a mohou k témuZ pomoci jinym." Jeden pri-
zkum ukézal, ze svépomocné sité vznikaji
spise samy od sebe, nez ze by reagovaly na
néjakou vyzvu. Nemaji Zzddné profesionalni
vedeni, jsou lokalni, novéatorské, neideologic-
ké. Zduraznuji lepsi sebeuvédomovani a pl-
n&jsi, svobodnéjsi citovy zivot. Takové orga-
nizace ukdazi silu i téch nejzranitelnéjSich
¢lent spoleénosti, jak je tomu v pozoruhod-
nosti z Delancy Street v San Francisku, kte-
fi ted pomdhaji ,,uzdravit" jiné.

Jedna sif, Linkage, kterou zaloZil Robert
Theobald, je mezindrodni, a spojeni se veétsi-
nou déje pomoci dopisti. Jeji ¢lenové o sobé
uvadéji udaje o préaci a zdjmech. Tyto udaje
sbird Theobaldtv servis a za nepatrnou cenu
rozesild zpét v§em ostatnim z Wickenburgu
'v Arizong. V této siti potkate analytika vojen-
skych zprdv, dva politology, peCovatelku, dva
doktory, historika, presbyterianského knéze,
pedagoga, jaderného fyzika, technika. Jejich
z4jmy zahrnuji zménu paradigmatu, radikal-
ni spole¢enskou transformaci, osobni mystic-
ké zazitky, vhodnou technologii, decentrali-
zaci, spojeni Vychod — Zdpad, smysluplna
spolecenstvi, dobrovolnou prostotu, organi-
za¢ni modely zalozené na divéfe a sdélovani,
LHtvofivé zpisoby, jakymi mizeme jeden dru-
hému pomoci"”, ,techniky védomi", ,silu
a svobodu ve vztazich", ,dulezité Cinnosti".
V 1été roku 1979 se pronikavé zvysil pocet
dopisiit Linkage. Clenové citili vzriistajici
potiebu sdélovat transformativni vize mimo
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sit Theobald napsal, Ze ,,se Zeneme do doby,
kdy muizeme byt katalyzatory dalsiho déni."
Dost velky pocet ¢lent zada ,,dalsi zietéze-
ni", jména jinych lidi ze své geografické ob-
lasti, se kterymi by mohli pracovat na speci-
fickych projektech. Tato potieba spolupraco-
vat v malych skupinach je charakteristicka
pro Spiknuti vodnait.

Asociace pro Lidskou Psychologii nabizi
pomoc pfi vytvoieni siti. Kazdy ¢len muze
piedlozit projekt vytvofeni sité — sestavit se-
znam téch, ktefi se o urlitou oblast zajima-
ji, vydavat pro tuto skupinu zpravodaj, uspo-
fadat setkdni. Skupina lidi ve Fairfieldu
v Kalifornii o sobé fika, ze je ,lidskou tele-
fonni ustiednou, kterd pomahd najit jiné se
stejnymi cili... Chceme, aby se lidé spolu spo-
jili bezprostfednéji. Kdyz mate projekt, mi-
zete zlstat sami? Jste pomoci pro jiné? Jaké
budoucnosti se chcete UiCastnit — a jak ji po-
muzZete vytvorit? Zapojte se do sité lidi, kte-
fi cht&ji novy svét."

Existuji nespocetné neformalni skupiny,
které prorustaji kazdou instituci a organiza-
ci — naptiklad skupiny sympatickych dokto-
ri a sestficek v nemocnicich, pedagogt
a studentli na universitach. V existujicich or-
ganizacich se objevuji dobie pracujici sité,
nékdy jako ,,skupiny uréitych zajmi", které

kladou duraz na profesni skupiny, ale Casté-

jijen neformdlni skupiny téch, ktefi touzi po
$irSim paradigmatu. Humanisticky orientova-
ni psychologové tvofi Americkou psycholo-
gickou asociaci, ¢lenové Spoleénosti budou-
ciho svéta se zajimaji vice o védomi, nez
o propracovanou techniku a obhdjci spole-
¢enské transformace v Asociaci pro humanis-
tickou psychologii tvofi i¢inné neformalni
vnitini sité. Ziskavaji ¢asto vétsi ocenéni v Ca-
sopisech vétsich organizaci, pfichdzeji se
schopné&jsimi mluvéi programil, uchézeji se
o funkce a jinak naruSuji myS$leni starych
obrancti. Domluva je tak neznatelnda, Ze si
toho nikdo nev§imne a mezi ufady a ¢leny
sit€ neexistuje obyCejné zadny znatelny boj
0 postaveni.

JINE NOVE ZDROJE MOCI

Neékteti politologové se domnivaji, Ze se vy-
tvoii ,,centristickd" strana, ktera by mohla
odraZzet humanistické principy i ekonomic-
kou svobodu. Protoze politické strany jsou
pravé jen urcitou spoleenskou strukturou,
ktera nefunguje zdravé, zda se nepravdépo-
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dobné, Ze se néjaka vytvori ze Spiknuti vod-
nafd nebo z né&jakého jiného spoletenského
hnuti, které ted existuje. Energie spotiebo-
vana na zaloZeni nové strany a objeveni kan-
didéti proti zavedenym stranam by narusila
energii, kterou je mozné uzit 1épe.

Stale mluvime o sile ¢&lovéka, ktera je

vlastni transformativnimu procesu — o zji$-
téni, Ze kdokoliv z nas je ,,ve svété jedinec-
ny". Mluvime o sile sité, formaci, kterd kata-
lyzuje a mobilizuje lidi na celém svété. Sila
soustiedéné pozornosti, objevovani toho, co
je udinné, pfekondvani a transformovani
konflikti — to nam dévé jednu velkou vyho-
du: i uprostfed spole¢nosti zaméiené na za-
bijeni spole¢nych bolesti rozptylenim, popi-
ranim a cynismem, nalézt feSeni. Osvobozu-
jici transformace stresu je v historii novym
faktorem.

Stejna je i sila sebepozndni. Dokud nas
technika neosvobodila od boje o pFeZiti, mélo
lidi mé&lo Cas Ci ptilezitost zkoumat svoji dusi.
Sebepoznani vede k hluboké zméné v defi-
nici sily ¢lovéka. Kdyz se ego scvrkne, jaka
potfeba bude hlavni, jakd zvitézi? Nedcast na
hrach o moc se stdva jakousi pfirozenou si-
lou. Je to uvolnéni energie, kterou jsme dif-
ve vénovali dychtivému soupeieni: Sila ply-
nuti s proudem.

Sila pruZnosti umoZzituje moznému opo-
nentovi, aby se ucastnil na feSeni problému,
podobné jako ten, kdo cvici aikido, kdyZ uzi-
va energii protivnika. To je pomédha zménit,
aniZ bychom piimym tutokem upevnili jejich
piesvédéeni. Ve své knize Krok k ¢lovéku
z roku 1967 nabizel John Platt uziti pfiro-
zenych strategii pro uskutecnéni spolecenské
transformace. Pouzijte zrnka sily, fekl. Najdé-
te centrum sily. Napadnéte misto nejmensi-
ho opevnéni. Budte katalyzatory. Hlasité
menS$iny roz$ifi velmi Casto svoji energii na
své pfatele nebo i protivniky, spiSe neZ na ty,
které klidné piesvédcuiji. ,,Hlavni véci osvice-
né mensiny neni bojovat s vét§inou, ale uka-
zovat ji, co délat." Jakakoliv menSina, ktera
chape silu zarodku krystalu, posilujici mys-
lenky, mtZze rychle ovlivnit davy. Pracuje
v souladu s technikou a podstatou spoleéen-
skych forem, ne proti nim, zada Platt Bud-
te pruzni. Kfehky systém dovoli silam, aby
tvofily stavbu, dokud se néktera Cést struk-
tury nahle nebezpecné nerozlomi.

Matt Taylor, zakladatel Projektu obnovy,
pfirovnavd nové uspofaddni spole¢nosti
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k otaceni lodi. V minulosti zkouseli lidé umis-
tit kormidlo na pfid lodi, a kdyZ se chopili
spolecenskych problémt, pouzivali fizeni
a tlak na nespravnych mistech. ,,Velkou or-
ganizaci muzete ovladat jemnou silou.”

Sila sdélovacich pr. vzris-
tajici, umoziuje rychlé rozsifeni novych mys-
lenek, ndkazu vizemi, dobré otdzky, experi-
menty, predstavy. Ekonomka Keneth Boul-
dingovéa jednou fekla, Ze zména, ktera by
kdysi mohla trvat generaci, se miZe pii vyu-
ziti sdélovaci techniky udat béhem nékolika
dni.

Sila decentralizace je odvozend od toku
novych piedstav, mySlenek a energie do
vSech ¢asti politické struktury. Koncentrace
moci je tak nepfirozend a smrtici, jako krev-
ni srazenina nebo neuzemnéné elektrické za-
fizeni. Aldous Huxley vidél decentralizaci
jako alternativu k levici a pravici. Na konci
2. svétové valky napsal v dopise piatelim:
Jak jednou poznamenal H. G. Wells, mysl
Universa umi pocitat vice nez do drou. Di-
lemata umdici-intelekliuili a politologu
maji vice neZ dvé strany. Mezi Cistotou
obrdncii na iedné strané a p¥Fimou politic-
kou akci na strané druhé leZi rizné mezi-
stupné. A mezi totalitdrskym fasSismem na
Jjedné strané a totalitdrnim socialismem na
sivané druhé jsou rizné alternativy decen-
tralizace a kooperativniho podnikdni—eko-
niimicko-politicky systém daleku p¥Firozenéj-
$7 dusi Elovéka. 1 ‘6 Kina intelektudlii si r sou-
Casnosti uvédomuje jen dvé alternativy
a voli jednu nebo druhou...

Tento pol led je paralelou transformace
v pfirodnich systémech, nahlé zmény rozpty-
lené struktury. Skok na novy stupeti organi-
zace je nahly, v§echno nebo nic. Dokonce
i na nejprosts$i urovni si mizZeme uvédomit,
ze vSechny aspekty spole¢enské zmény maji
transformativni uéinky. Clovek, ktery se na-
ucil byt zodpovédny za své zdravi, se bude
pravdépodobné vice zajimat o politické as-
pekty mediciny, prostfedi, role uéeni ve zdra-
vi a nemoci, vyhodné a nevyhodné aspekty
vztaht a prace atd. To je sila nového para-
digmatu, perspektiva, ktera politizuje <
ce i ty, ktefi se o konvencéni politiku nezaji-
mali.

Sila procesu potvrzuje, ze spravedlivy ¢in

znovuziskani nezavislosti je transformativni.
Kazdy krok, ktery u¢inime na cesté svobody
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a odpovédnosti ¢ini dalsi kroky jednodussi-




mi. Cile, programy a ¢asové plany jsou méné
dilezité, neZz schiizka se sebou samym. Jak
uvedl Gandhi: ,,Cil vzdy vychazi z nds... Spa-
sa je v usili, nikoliv v dosazeni. Plné usili je
plnym vitézstvim."

Sila nejistoty ulehluje novatorstvi, expe-
riment, risk. Jak fekl Theobald: ,,Na cesté do
budoucnosti neexistuje nic bez nebezpeci.
Musime si vybrat, jak velkymi riziky si pie-
jeme projit." Jav Ogilvy, ktery' piSe do Caso-
pisti o sitich, vymyslel termin ,,parapoliticky”,
aby popsal politiku jako koni¢ka, coz se
v nové vizi objevuje: Prejeme-lisi rozbit oko-
vy totdlné administrativni spolecnosti, pak
musi byt nase predstavy dost svobodné, aby
se mohly i mylit. Chceme-li hrdt, musime
nékteré hry prohrdt. Ale sdazky nejsou o nic
méné, nef mihotavy Zivot lidského ducha,
takZe nékteri z nds budou radéji riskovat
ztrdtu, neZ by prFestali hrdt. Méné nds pye-
kvapi, kdyZ se prihodi prekvapivé véci. Na-
konec, v wviiréim Universu mohou i zFejmd
nestésti dokdzat, Z e jsou jen ,,smutnym tan-
cem". Z druhé strany je tento thel pohledu
utésny. Predpoklada to, Ze vétSina spornych
bodii je Istivd a nenaSeptava nikdy feSeni a je
v neustdlém pohybu. Politik nebo obcan,
ochotny uznat nejistotu, je pfistupny uceni,
chybovani, adaptaci, novatorstvi, a k nedspés-
nému feSeni se vraci znovu a znovu.

Sila celku uzivéa vsech sil, ztracenych frag-
mentaci a ignoranci. Rozsifuje nase kolektiv-
ni moznosti tim, Ze uzivdme vlohy a myslen-
ky téch, které v minulosti neuznavali, nebo
jim nenaslouchali. Spole¢nost, kterd odmé-
fuje rozmanitost a nadani v§ech svych oby-
vatel, sklizi bohat$i tirodu, neZ konformistic-
ké& spolecnost.

Sila alternativy spoCiva v tom, Ze si uvé-
domime, Ze mame vice moznosti, neZ jsme
si mysleli. Tim, Ze si uvédomime vice moZnos-
ti, maZeme fici ne dusivym, nepfijatelnym
moznostem, kterym jsme museli v minulosti
Celit. A stejné tak osobni zména vychazi
z toho, Ze si uvédomime své myslenkové pro-
cesy, uvidime, Ze si mizeme v dané situaci
vybrat, jak reagovat, uvédomime si vlivy své-
ho podminéni, spole¢nost celd miiZe objevit,
ze ,,se véci nemusi dit zrovna takto". Kultu-
ra si mize uvédomit sama sebe, své podmi-
néni. PFili§ Casto si ani neuvédomujeme, Ze
mame volbu. Kdyz Erich Fromm mluvil
o tom, co nazval ,alternativismem", fekl, Ze
vétsina lidi je neuspéSnd, protoze ,nebdi
a nedivaji se, kdyz stoji na cesté na rozcesti,
a nevi, jak se rozhodnout."

Sila intuice se mize od jedince rozsifit na
skupinu. Brozura z jedné konference zvala:
,PTijdte a vstiebejte to nejlepsi z kolektivni
intuice." Skupiny Spiknuti vodnaid ¢asto na-
slouchaji vnitinimu hlasu, podobné jako se
Quakefi snazi na shromazdéni dosahnout
vnitfniho svétla. SpiSe nez uvazovanim nad
svym kondnim dosahuji uritého konsensu
intuici. Popisuji, Ze celd skupina spiSe obje-

vuje, jak ma jednat, nez Ze by to vymyslela.
Je to jako kdyZ tym archeologl vede vyko-
pavky ne kvali minulosti, ale pro budouc-
nost.

Sila povoldniJe druhem kolektivniho vni-
mani osudu — ne naértnutého mytu, ale hle-
dani smyslu, nevyjadfitelné chépani, Ze lidé
a vidci véfi v néco mimo materidlni uspéch,
mimo nacionalismus, mimo rychlé uspokoje-
ni. Jak se do popiedi dostdvaji duchovni a hu-
manistické hodnoty, tak se tento posun sna-
7i postihnout nékolik politikd.

Sila odmitnuti, ekonomického i psycho-
logického, prameni z poznéni, Ze jsme schop-
ni zbavit moci toho, komu jsme ji vénovali.

ﬁ

Teilhard tekl: ,,Ve velké hie, kterou hrajeme,
jsme si uvédomili, Ze jsme herci i karty
i sazky zaroveil." Dochazi k smysluplnym
ekonomickym bojkotiim. Velké narodni or-
ganizace se pokouseji ovlivnit politiku (jako
pfi ratifikaci Dodatku o Lidskych Pravech)
tim, Zze vyhrozuji, Ze nebudou konat v nékte-
rych mistech pravidelna ro¢ni setkani. Ti, kte-
fi se orientuji na zdravou vyzivu, bojkotuji
produkty firem, které agresivné obchoduji
s détskou potravou v rozvojovych zemich,
kde je diky umélé vyzivé vysoka détska imrt-
nost. Nékteré skupiny protestuji stale —
v urcitych oblastech odmitaji poskytovat ban-
kdm své tvéry — vybiraji své uspory, dokud
se banky a spofitelny nerozhodnou investo-
vat urcity obnos na rozvoj spoleénosti.

SILAZEN

,,Zeny drz{ polovinu oblohy," ¥iké &inské pii-
slovi. Zeny reprezentuji nejvyznamng&jsi vol-
nou silu pro politickou obnovu civilizace.
Stejné jako se lidé obohacuji tim, Ze v sobé
rozvijeji muzskou i Zenskou stranku ja (ne-
zavislost a vychovu, intelekt a intuici), tak
spolecnost ziskdvd ze zmény rozdéleni moci
mezi pohlavimi. Moc Zen je soudek stfelné-
ho prachu nasi doby. Jak Zeny rozsifuji svij
vliv na politiku a vladu, jejich JIN hledisko

porédZi staré JANG paradigma. Zeny jsou neu-
rologicky pruznéjs$i nez muzi, a mély kultu-
rou dovoleno byt intimné&jsi, citlivéjsi, vnima-

véjsi. Jejich prirozenosti je vnimat komplex-
nost, zménu, vychovu, pfatelstvi, prchavéjsi
pocit ¢asu. Lidskym zdalezitostem neprospé-
je to, Ze se Zeny budou vic a vice pfizplso-
bovat doslova muzZem stvofenému svétu.
Spise by muzi a Zeny méli spole¢né vytvorit
novou budoucnost

BARAKA

Zeny se ted u¢i uzivat svoji silu otevieng,
a cvidi to, co Rolla Mayova nazvala integra-
tivni silou, spiSe nez upejpavé nebo manipu-
lativni zptisoby minulosti. Integrativni sila si
uvédomuje, e muZi i Zeny byli ob&fmi mi-
nulosti a uzce definovanych roli... Je to pe-
¢ujici moc - moc, ktera je spojena s ldskou.
Prace pro spolecenské pravo, za mir, chudé,
priace zmiriujici odcizeni, snaha o vytvofe-

ni opravdu 1idst&j$i spolecnosti... neni ani
neni ani mozna bez kombinace lasky a moci.
Laska sama neni bez moci nebo sebeprosa-
zeni mozna. A moc bez lasky je jednoduse
redukovand na manipulaci a vykotistovéni.

Nikoho nemuZeme pfinutit, aby fidil svo-
ji budoucnost Stejné tak k tomu nemiiZe pii-
nutit nikdo nds. Kazdy z nas tu je z urcité-
ho dtivodu, kazdy Zivot ma vyznam a smysl.
Tento smysl - af je jakykoliv - nemtiZeme
uskutecnit kdyz ustoupime od své sily... Hod-
noty, které oznacujeme za Zenské - soucit
trpélivost, spoluprice - jsou velmi nutné po-
tfebné pro porod a prvni krii¢ky nové éry lid-
ské historie.

Lou Haris fekl, Ze Zeny jsou oproti mu-
z0m ve snaze o zakladni lidské kvality dale-
ko vpfedu: jsou vice pro mir a proti vélce,
mnohem vice se jich dotkne hrubé chovani
k détem, hluboce se jich dotkne to, ¢emu fi-
kdme maska ndsili. Zeny jsou zapalen&jsi
a jsou novou velkou silou politické scény.

Kdyz pfedefinujeme viidcovstvi, miZeme
uvazovat o zenach - viidkynich jinak. James
MacGregor Burns dosavadni zplisob nazval
,muzsky smér", coZz znaci vidcovstvi jako
pouhé nafizovani ¢i ovladani, zatimco by
meélo jit o vhodny zdvazek a mobilizaci lid-

skych aspiraci. ,,Kdyz si vice uvédomime pra-

vou podstatu vadcovstvi," fekl, ,,budeme si
moci Zeny lépe pfedstavitjako viidce, a muzi
zméni své vlastni viidcovské styly." ,,Mysle-
ni samo bude transformované," fekla basnii-
ka Adrienne Richov4. Zeny mohou dét spo-
le¢nosti opravdové kvality, nutné pro zménu
zivota, hloubéji pfijmout vztah k universu.
»Sexualita, politika, inteligence, moc, matef-
stvi, prace, spoleCenstvi, intimita, to v§echno
dostane novy smysl." MySlenka, Ze by Zeny
mély zachrdnit upadajici spole¢nost, neni
nova. Uz v roce 1890 vidél Havelock Ellis ,,in-
vazi" zen do vidcovstvi jako zdroj obnovy,
srovnatelné s tou, kterou byl vpad barbart
dojalové a degenerované civilizace. MuZzské
pristupy ke spoleCenské organizaci dosahu-
ji hrozného konce, fekl. Zeny, se svoji vétsi
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citlivosti pro vztahy a spoleCenské formy, by
mohly objevit cesty, jak pfekonat konflikt
a konfrontaci. ,,To, Ze se Zeny pozvednou
a budou se snazit o ¢istou ucast na moci, je
jisté," fekl Ellis, ,,zjistil jsem, Ze je to navic
neklamny zdroj nadg&je."”

Jedna psycholozka tvrdi, Ze lidské preziti
mozna vyzaduje, aby se tajné ctnosti zen do-
staly na vefejnost. ,,Snad je zenské hnuti ¢as-
ti evolu¢niho procesu, ktery nds udrzi na ces-
té, na rozdil od dinosaurti a blbount nejap-
nych." Kdekoliv funguje Spiknuti vodnaii,
existuje centrum holistického zdravi, nebo
tvofivé védy ¢i transpersondlni psychologie,
je v téchto skupindch daleko vice Zen, nez
je ve vladé. Muzi v takovych organizacich ne-
jsou jen spokojeni se Zzenami ve vedoucich
rolich, ale oteviené napodobuji takové jin

kvality, jako je integrace, empatie, smifeni.

Vidi na nich vétsi citlivost na ¢as a ro¢ni
dobu. intuici, tykajici se pacientova stavu,
schopnost Cekat. ,Mé-li satjagraha byt mo-
dou budoucnosti,"” fekl jednou Gandhi, ,,pak
budoucnost patfi zendm."

SEBEURCENI

Jak se dalo ptfedpoklddat, politiky transfor-
mace se ucastni nejvice lidi pravé z Kalifor-
nie, a pravé tak se mnoho zdkonodarct
ucastni konferenci o védomi a o sitich. Zakla-
datelé této obCansky - politické sité ve svych
vyzvach k pfipojeni fekli: Sebeuréeni ma byt
praktickou a pasobivou alternativou k cynis-
mu: M4 zménit nés i spole¢nost transformo-
vanim nejzakladnéjSich mytd, podle nichz Zi-
jeme - naSe piedpoklady o naSi podstaté
a naSich moznostech...

K takové transformaci uz v Americe do-
chdzi. Mnozi ted pomahaji pozitivni vizi
0 sobé a spolecnosti. Ob¢an, ktery pfijme od-
povédnost za své vlastni sebeuvédoméni
a sebeurceni, se stane viziondisky, razny a tr-
pélivy... Sif neplisobi lobbysticky, nesoustie-
di se na ¢aste¢né cile, ale podporuje interak-
ce mezi osobami a institucemi, aby je posili-
la. Psycholog Carl Rogers poznamenal, Ze
.sebeurceni je dilezité, at se vydafi nebo
klopytne... Rodi se uplné novy typ politické
moci, zaméfené na Clovéka. Nikdo neutoci,
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zadné velké jméno... Neni to honba za moci.

Nova moc se objevuje zdaroven s tim, jak
se objevuje novy druh lidi, druh, jaky diive
nebylo mozné vidét, snad az na vyjimecné

(50) BARAKA -

PODZIM/ZIMA

jedince. Je to novy fenomén, fekl Rogers.
,,M¢li jsme nékolik Thoreauti, ale nikdy stov-
ky tisicu lidi, mladych, ale i starych, ktefi by
byli ochotni se podrobit nékterym zdkontim
a neuposlechnout jiné na zdkladé svého vlast-
niho moralniho soudu. Tito lidé se odmitaji
spokojit s fadem, ktery je samoucelny. Pro-
testuji tise, bez fanfar, oteviené, ale bez vzdo-
ru. Protestuji v malych nehierarchickych sku-
pindch, aby humanizovali mravy zevnitf. Ig-
noruji nesmysIné zékony, nejsou hladovi ani
po moci, ani po uspéchu. Pokud usiluji
0 moc, je to projiné, nez sobecké ucely. Ne-
jsou to dé&sivé, ale vzrusujici trendy," tekl.
,Pfes temnotu soucasnosti miiZze byt naSe
kultura na pocéatku velkého evolu¢né-revo-
luéniho skoku.”

Pied 200 lety byl hlavni cil americké ve-
fejnosti osvobozeni od politického zotroce-
ni, od potlacovéni jednoho ndroda jinym.
O stoleti pozdé&ji byla Ob¢anska Valka bojem
proti fyzickému otroctvi. ,,V poslednich 15
letech jsme svédky tietiho typu revoluce —
osvobozeni téla, mysli a citéni ¢lovéka. V li-
teratufe je mnoho poiekadel: Chci byt tim,
kdo jsem a chci byt cely. MlIc¢ici vétSina do-
stala lekci od studentii, ktefi se v 60. letech
boufili," véfi politik Vasconcellos. Skute¢ny
revolu¢ni politicky ¢in md nékomu umoznit
vidét néco, co diive vidét nebyl schopen. Ob-
jevuje se vyznamné hnuti. Myslim, Ze je ne-
zastavitelné. Kdyz se pfidate k témto lidem,
ktefi se po celé zemi pokousi stét vice védo-
mymi a celymi, uvédomite si, zZe jich existuji
miliény. Jesté nejsou dostateéné znamé te-
orie ¢i pfehledy, které ndm pomohou pocho-
pit vyznamnost tohoto déni - které nam
pomohou se pfipojit. Na konferenci o holis-
tickém zdravi pozadal Vasconcellos tcastni-
ky, aby pfedstoupili pfed lid Sacramenta.
Kdyz uvadél diukazy stale vétsi piitomnosti

m

,védomi" v Kapitolu, citoval nové pracovni-
ky z ministerstva Skolstvi, ktefi zdlraznuji
unikédtnost a schopnosti kazdého ditéte, di-
lezitost sebeticty a sebeuvédomovani. Stéat
stal u zrodu vyzkumu levé a pravé hemisfé-
ry a zpusobil, jak podle toho uzpusobit vzdé-
lavani, projekty na humanizaci pracovisté,
moznosti hospicli (humanistickych center
pro smrtelné nemocné). Vasconcellos pfive-
dl do Sacramenta porodnika Fredericka Le-
boyera, autora knihy Porod bez ndsili, aby
se setkal se zakonodarci, a zadal, aby nastu-
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dovali moznosti vhodnéjsich technik pfi po-
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rodu. Pozadoval po presidentu Kalifornské
university, aby na deviti pracoviStich univer-
sity uspofadali série konferenci, aby se véno-
vali transformaci ndzori na zdravotni péci,
starnuti, smrt a umirani, porod a jiné nameé-
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ty. Kdyz pak president Brown projevil zdjem
o Vetsi rozsifeni holistieké mediciny, zorga-
nizoval pru rnit§ Vasconcellos nékolik setka-
ni, aby s nim probral nové paradigma medi-
ciny. O novych moznostech v kanceléfi dis-
kutovalo dvanéct lidi az do brzkého réna.
Pozdéji vydal Brown oficidlni pozvanky na
statni konferenci o novych koncepcich m<—
didny. kterou pomahal Vasconcellos organi-
zovat. Pozvdni na konferenci: ,,Zdravotni
péce: Kdo je odpovédny?" odrazelo potiebu
rozptylit moc: Je potiebné nore a Iépe
o téchto otdzkdch verejné diskutovat, mélo
by pFibyt interdisciplindrnich diskusi, kde
st vadci z vladi/. veditele zdikladen repre-
zentanti profesni zdravotnické organizace,
universitni vyzkumnici, tihsofové, pedago-
gové, sprdvci, administrativni pracovnici
a humanisté mohou domluvit, aby se pres
shody a neshody dostali k nové politice
zdravi, kterd by byla vice spjatd se soucas-
nymi zménami spolecenskych hodnot a po-
ti'eb. Vasconcellos byl hlavnim autorem na-
vrhu zdkona z roku 1979, ktery ustavil Ka-
lifornskou komisi pro kontrolu kriminality
a prevenci ndsili, jejif néplni je studovat
a analyzovat vyzkum, ktery pojednava
o zdrojich mentalniho zdravi.

SPIKNUTi VE VLADE

V administrativé, vSude ve vladé, se lidé spo-
juji ke snaze o zmény. Jeden ¢len vlady USA,
ktery napomahal zméné v parlamentu tim, Ze
zajistil podporu dilndm pro lidsky rozvoj,
fekl: ,,KdyZ chcete zménit byrokracii, musi-
te nejdiive zménit byrokraty." V dubnu roku
1979 se setkali reprezentanti ministerstev ob-
chodu, energetiky a vnitra s viidci Asociace
pro humanistickou psychologii, aby diskuto-
vali o dasledcich zmén hodnot a ndzor na
spolecenskou zménu. O tomto setkéni psal
Washington Post jako o Usili byrokratd roz-
§ifit své obzory.

Vlada nejsou ,.oni". Jsou v in mnozi lidi
s tvofivymi programy a novymi paradigma-
ty, ktefi ¢ekaji na odpovidajici administrati-
vu nebo vhodny ¢as. Jeden zkuSeny pracov-




nik Ndrodniho institutu mentdlntho zdravi
fekl: ,,Je nds mnoho pevné doufajicich.” Po-
ukdzal na volné koalice spiklencli v agentu-
rach a Kongresu. Na ministerstvu zdravotnic-
tvi, Skolstvi a ekonomiky vytvofili novatofi
neformalni skupiny, které se slucuji, aby do
braniciho se systému zasely nové myslenky
a aby se vzdjemné moralné podpofily. Kon-
cepce, které by se jinak mohly zdat vzdale-
né, mohou byt jednoduse uzdkonény federal-
né podporovanym programem. Rozhodova-
ci aparat vliddy méd na nékteré oblasti vliv.
Tento vliv tu a tam uplatiiuji spiklenci-za-
méstnanci.

Vldda predstavuje nevycislitelné velky
zdroj energie: lidi, penéz, autority. Politické
aikido, moc, kterd vyplyvd z vyuziti silné
energie protivnika, mlZe znamenat tieba

vyuziti fondi vlady, dokonce i fondl na zbro-

jeni, k humanisticky orientovanému vyzku-
mu a projektim. K ziskdni takovych fondi
existuje nékolik strategii. Nékdy je navrzena
alternativa atraktivngjsi, u¢inngjsi. Casto je
vyzkumny ukol doslova pravovérny, ale do
vyzkumného planu je vélenén odvazny ukol.
Neékdy projekt vznikd za ucasti sympatizuji-
ciho ufednika, ktery doporudi, jak mé byt
projekt napsany, a s jakou pravdépodobnos-
ti bude schvélen. Aby agentury takovéto pro-
gramy sponzorovaly, spiklenci-politici vyuZzi-
vaji jemného tlaku. Vyzkumné projekty na
téma meditace, biofeedback, psychické jevy
a alternativni pfistup k mediciné financuje
napfiklad ministerstvo obrany.

Jeden z ptikladd promysleného vyuziti
energie a autority vlady je projekt, se kterym
zacal Jav Matteson, civilni poradce namoftnic-
tva USA. Jeho imysl uz dfive nastinily jiné
projekty, ale zdanlivé neuspély. O nékolik let
diive totiz navrhl admirdl Elmo Cumwalt,
pozdéji hlava ndmofnictva USA, program
,lidské meze", ktery se setkal se zna¢nym od-
porem zastancd starych Cast. V roce 1975
se objevil podobny program, pfejmenovany
na Reditelsky a viidcovsky trénink. Navits-
vovali ho admiralové a dustojnici ze Vzdéla-
vani a tréninku ndmofnictva, a ti schvalili
myS$lenku, Zze vSichni velitelé se budou ucit
podle instrukci z oblasti védy o lidském cho-
vani. Problémy v oblasti nevhodného chova-
ni nadfizenych k vojinim bylo tehdy jesté
malo vidét. V duchu smlouvy, tykajici se vy-
zkumu lidskych metod v fizeni, kterou s nim
uzavielo ndmotnictvo v San Diegu, pomohl
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Jay Matteson organizovat vhodné lekce. Mat-
teson védél, ze by nikdy u ndmofnictva neu-
spél s vyuCovanim meditace. Také védél, ze
by pravdépodobné nedostal souhlas k uéeni
technik relaxaéni reakce, které Herbert Ben-
son z Harwardu pfizptsobil podle Transcen-
dentni meditace. Nakonec, kdo chce relaxo-
vané vojsko? Ale byl pfesvédlen, ze by tato
technika byla nejucinnéjsi k probuzeni citli-
vosti na lidské chovani, kterou si armada od
svych velitelli pfeje, a uvédomovani si svych
prav, coZz si armada pieje postupné vstipit
svym vojiniim. Matteson kursy nazval Dyna-
mické metody zdoldvdni prekdz ek. Nacaso-
vani bylo perfektni. Jisty konzultant se s nim
v téchto kursech spojil, a pozdé&ji spolu za-
pulsobili na floridského trenéra plavéani, kte-
ry téchto technik uzil v tréninku univerzit-
niho tymu. Meditativni technika, o¢isténé od
vedlejsich popist, triumfovala. Reakce veli-
teld byla tak ptiznivd, ze byl Matteson a jeho
kolegové pozadani, aby napsali piiru¢ku. Od
té doby priruc¢ky pfijali k uzivani v§echny
armadni sily. Kvili popsanému vlivu medita-
tivnich technik na prevenci a 1é¢eni drogo-
vé zavislosti musely ted vSechny zékladni tré-
ninkové programy obsahovat zminku o rela-
xovani a meditaci jako alternativach
k uzivani drog. Videokazeta, kterda ukazuje
relaxacni techniky, je pfistupna vSem instruk-
torim. Matteson pozdéji fekl, Ze pfijeti me-
ditace pomohl i velky pocet vojak, ktefi tuto
jiz techniku znali. Kazdy vojdk ted absolvu-
je 22 hodin tréninku lidskych zptlsobu fize-
ni, véetné téch, které vedou ke zdolavani pie-
kdzek. Program zahrnuje i svobodné vyjad-
fovéani pocitli. Vojaci mohou fici to, co sejim
nelibi. Dostavaji lekce z prav a odpovédnosti,
uci se fesit problémy. Ndmofinictvo tvrdi, ze
by se toto cvi¢eni mélo jesté vice podporo-
vat, aby vojaci vyvijeli schopnosti, diky kte-
rym by z nich byli, namisto robotti, kriticky
uvazujici lidé. Jak proces rozvoje dovednos-
ti pokracuje, stdle vice lidem na vysSich mis-
tech se tento program zacina libit. Vojaci si
zacinaji uvédomovat svoji silu, to, Ze jejich
stiznosti musi nadfizeni preddvat vys.
Platén kdysi fekl, ze lidsky druh nebude
uplné osvobozen od svych zel, dokud se ne-
stanou filosofové krali a kralové filosofy.

Snad existuje jind moZnost: kdyz se zvysi
pocet lidi, ktefi se nauci fidit sviij zivot. Sta-
nou se svym vlastnim centrem moci. Jak fikd
jedno skandindvské prislovi: V kazdém z nds
je krél. Mluvte k nému a on se objevi.

Je to pravé novy svétovy nazor, ktery dava
zrod nové politice. Nové moci, ktera se vaze
na jedince, mezi obyvateli a individualitami.
KdyZ si uvédomime, co je redlné, co je po-
ctivé, coje mozné, tak se ménime. Je to dlou-
ho ocekdvany ,,obrat v mysleni". ,,Zacnéte
ted, tady, se sebou,"” ekl Platt v Kroku k ¢lo-
véku. ,Zaénéte ted, na tomto misté v lidské
siti. Nemusite byt bohati nebo vlivni ¢i skvé-
li, dokonce i rybdfi mohou svét otocit vzhii-
ru nohama. Kdyz oni mohou, vy muzZete
také."

Jedinci i skupiny usmériiuji své vnitini
objevy do ¢inli. Nobelova cena miru z roku
1977 byla udélena obyCejnym muzim a Ze-
nam — Lidem miru ze Severniho Irska
a Amnesty International. ,,N&$ svét se fiti
k pohromé," fekl Mairead Corrigan z Lidi
miru, ,,ale neni jesté piili§ pozdé, abychom
ukdzali silu lasky..." Z Kalifornie ptichazeji
zpravy o novych, politicky orientovanych sku-
pindch, lidi pfedev§im z Ristu védomi, ktefi
citi, Ze je Cas spojit sily... aby ziskali spole-
Eensky vliv. Clenové skupiny ze Sacramen-
ta se popisuji jako ,,uifednici a akademici, kte-
i chtéji utvotit Kalifornskou transpersondl-
ni politickou sit", kterd m4 doplnit dstavu std-
tu. A Novy VEék pozaduje decentralizovanou,
citlivou vladu.

LJestli existuje nova politika," fekl jeden
spoluzakladatel sité preventivniho zdravot-
nictvi a 1é¢ebného centra pro narusenou mla-
dez, ,,pak dokonale pfesahuje v§echna stara
oznaceni. Je to duchovné-biologicky-psycho-
logicky-spolecCenska perspektiva s vyznamny-
mi disledky.” Politika ducha, téla, mysli, spo-
le¢nosti... Nové politické védomi mé malo co
do ¢inéni se stranictvim nebo ideologii. Jeho
zakladatelé nevystupuji v blocich. Moc, kte-
ré se jedinec nikdy nevzdd, nemuize byt pro-
déna.

Staré réeni Moc lidem se tak stava prekva-
pujici skute¢nosti. Ne revoluci nebo protes-
tem, ale samospravou.

(Z pavodniho pracovniho prekladu M. Prokese upravil V. M.)
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Pritel vystudoval prava, protoZe to chtéli pfedevsim jeho rodice, a témé&¥ dvacet pét let pracoval na riznych drovnich
jako poctivy pracovity pravnik — GiFednik. ProtoZe se zaroveii zajimal o kulturu a pFfedev§im hudbu

;o

(vystudoval na LSU hru na kytaru, cely Zivo

t sbiral a sbird LP a dnes CD s jazzovou a indickou hudbou a duchovni literaturu),

dlouho pracoval jako Fadovy pravnik a posléze i vedouci odboru kultury na praZzském magistratu.
Donedavna pracoval na odboru legislativy ministerstva kultury, dnes pracuje na ministerstvu spravedlnosti.

Jsou cesty lidské, v tomto piipadé cesty
ufednické, n&jakym zplsobem piedurce-
ny? Co Fici na zvlastni spiraly, ve kterych
se ufednik jako ty po tolika letech znovu
a znovu setkava se stejnymi lidmi?

Nemyslim, Ze to je pfedureni ve smyslu
jakéhosi geometrického nalinkovéni, spise
jde o jakési nevypotadané vztahy ¢&i dluhy, at
uz osobni, nebo skupinové. Jia jsem se
v 70. letech vyskytoval kolem rznych sku-
pin hudebniki a umélcii, kolem tebe, Nedu-
hy, Turnovského, pozdgji se véts§inou néjak
motajicich kolem Jazzové sekce. Ne téch,
ktefi by se hrnuli na prkna, kterd znamena-
ji svét, ale ktefi pfesto byli tvaréi a aktivni.
J4 jsem tenkrat tvoril tu ,,¢lenskou zéklad-
nu", kdyZ bylo potieba, chodil jsem na riz-
né schiize hlasovat. A pozd&ji mne tu ¢i jin-
de ten ¢i onen nebo ona pozadali o pravni
radu.

Pfipadd mi, Ze jakdsi predestinace osob-
ni kvalitou musi existovat. Tak jak se vyvijim
sam, se vyvijeji i vztahy, do kterych jsem za-
pojen. Pravé nedavno jsem v silokiivkach
vztah( ministerstva potkal tieba Martu Cha-
dimovou nebo Vlastu Ttesndka. Kdo vi koho
jesté potkdm. Jak se tak clovék pohybuje
v kiivkach socidlni stratifikace, na stejnou
uroveii dojdou jini z jiné strany. Ted' zcela
jist¢ budu pro nékteré lidi zajimavéjsi, a je
na mé, abych si uvédomil, jestli je to kvali
mym osobnim kvalitdim, nebo kvili mé sou-
Casné funkci. UZ kdyZ jsem ministrovi kyv-
nul najeho nabidku védél jsem, Ze budu mu-
set odolat Jsem ve stfehu, vim, Ze k n&jakym
vyrovnanim dojde, ale nechci na to myslet
abych nezkreslil sviij zdravy dsudek. Zatim
jsem vzdy odolal a nikdy se nezapojil do
téch skute¢nych mocenskych struktur.

Donedédvna jsem si fikal, jak jsem dobry,
7e jsem nikdy nepodlehl riznym nabidkam,
dnes vim, Ze to, Ze se nezapojuji do toho
vyménného vlivu moci, do toho ,,janabrachis-
mu", byla z nouze ctnost. Jednak tomu ne-
rozumim, a jednak s tim neumim zachdzet.
Dlouho jsem Zzil a moZné Ze jesté stdle Ziji
v jakémsi osobnim sebeuzavieni. Komplex
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ménécennosti, a s tim spojeny i jakysi pocit
vyluénosti atd. Nikdy jsem se védomé nesna-
7il n&jak socialné postoupit. Prava jsem ne-
vystudoval protoze bych to chtél. V posled-
nich letech, a zvlasté kdyZ jsem pak dlouho-
dobé téZzce onemocnél, jsem na to zpétné
myslel, a dnes vim, Ze to tak mé&lo byt. Pro-
blém spravedlnosti, rovného pfistupu atd.
jsem v sobé& mél vzdycky.

Jen vim, Ze ted mam problém - nemam se
naudit ty lidi nezklamat? Nevim, jak nato, ale
urcité je mou ulohou je nezarmoutit, nezkla-
mat. To v8ak neznamend plnit jejich ptani.

Ale uz tehdy jsi pfece nemohl nesledovat,
7Ze vykonnou a tedy zneuZzitelnou moc si
uzurpuji stdle titiz. I v ramci sekce piece
nékdo mél moc pustit nebo nepustit tu ¢i
onu kapelu na festival atd. A jejich soukro-
mé osudy se rtizné uzlily a proplétaly po
celou dobu disentu aZ dodnes. Celou to
dlouhou dobu jsi to prece sledoval a néco
sis 0 moci, justici, spravedlnosti musel mys-
let. V néem ses tehdy, ale i ted’angazoval.
D4 se na tvém osudu demonstrovat néco
z mechanism moci? Jak se na to divas
ted?

U sebe a vrstevnikil jsem pozoroval, a po-
zoruji, Zze néas ldkalo uskutecnit seberealiza-
ci pojm1, jako je pravda, krasa, spravedlnost,
smérem ven, ve spole¢nosti. Protoze za ko-
munismu nebylo moZné to realizovat v poli-
tice, realizovali jsme si to v hudbé, kultufe,
¢tenim a $ifenim samizdatovych duchovnich
spiskt atd. V alternativni kultufe. Tam jsme
se, podle své viile a chuti, nékdo vic a nékdo
mif, tlaéili. PfestoZe jsme si mnozi namlou-
vali, Ze to souvisi s vnitini, duchovné&jsi se-
berealizaci. V roce 1989 jsem se, jak to vni-
man dnes, nechal zblbnout. V&Fil jsem, Ze je
mozné byt <&inny ve vefejném
a pracovat pro né&jaké to lep$i ptisti, zménit
spole¢nost v tom pozitivnim slova smyslu.

Zivoté

Pracoval jsem pro OF, pfirozené jsem po
roce vstoupil do ODS. Méljsem k tomu pro-
fesionalni predpoklady, tedy vzdélani, pohy-
boval jsem se dlouhou dobu ve vefejné spra-
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v&, byt jsem to bral za komunismu jen jako
zaméstnani, a néjako seberealizaci, a proto-
7e prvni tfi roky po pievratu to nebylo jesté
tak politicky se§nérované, snazil jsem se po-
madhat. Podlehl jsem iluzi a do zna¢né miry
jsem se se svou roli ztotoZnil a snazil jsem
se tam maximéln& uplatnit. Celého sebe.

Myslel jsem, ze se vSemi svymi klady;
dnes vim, Ze pro mnohé to znamenalo i se
vSemi zapory. Nikdy jsem. zvl4sté po volbach
v roce 1992, kdy se to zacalo strukturovat,
nezapadl do né&jaké politické party, které od
té doby provadély a provadéji kabinetni po-
litiku.

Snazil jsem se prosté vnéjsi ¢innosti rea-
lizovat prvky té nepsané spravedlnosti ve
vefejné spravé. ProtoZe jsem ale stdle byl
hodné uzavieny, nebyl jsem schopen si uvé-
domit, jak to vnimd okoli. Pro mnohé parti¢-
ky komedianti a kulturtrégrii jsem musel
byt néjakym ufednikem, ktery jim kazijejich
seberealiza¢ni plany. Zjistili brzy, Ze se se
mnou nedd manipulovat, jak byli zvykli: pie-
mlouvianim, zainteresovdnim. Tento Cisté
objektivni vykon moci byl nepriichodny. Tak
jsem s tim v roce 1994 skon¢il.

Pakjsem si, snad. vyprosil nemoc a tézce
jsem onemocnél. Za ten rok a ptl jsem si
prozil neuvéfitelné spektrum raznych boles-
ti. Nikdy bych nevéiil, Ze jich mize byt tolik
a ze mohou byt tak rozliSitelné. Zkousel
jsem homeopatii, ale tohle byla provalend
hréaz, takZe piisly na fadu bylinky a ¢aj i¢ky
atd. JenZe to neni na nemocenskou, a tak
jsem zaroveii celou tu dobu chodil do prace.

Tam ses ale znovu potkal s moci. Jako by-
valy §¢f jsi ted’ mél §éfa. To uz nebyla vnéj-
§i seberealizace?

Musel jsem. pies ten ocedn bolesti, poda-
vat maximalni vykony a pracoval jsem zase
jen jako v zaméstndni, abych si vydélal na
Zivobyti a uhradu svétskych zavazki - déti,
soucasna rodina atd.

Muj $¢f mne dusil, ale mné zadalo docha-
zet, Ze to, co prozivam, si zaslouzim. A tak
jsem loni zacal brat v§echny ty duchovni te-




orie prakticky a vazné. Jinak fec¢eno, uvédo-
mil jsem si naplno, Ze to, v ¢em Ziji a co pro-
zivdm, je to pole, na kterém mam pracovat
Uz jsem sice mél pfipravenou vypovéd, ale
pak mi najednou doslo, Ze i on je , koukal".
Z radnice jsem totiz odesel kviili Koukalovi.
Primdtorovi. A doslo mi, Ze i v tomto pfipa-
dé se musim vypoiddat s ,koukalem". S tim
jevem. A kdyZ jsem nebyl schopen zvlddnout
toho velkého Koukala, a on je to skute¢né
velky kalibr, tak musim zvladnout tohoto
malého ,koukala”.

Co je to ,koukal"? Jaka je podstata tako-
vych a podobnych , koukala"?

Co je to ,,koukal"? Moc. Zpusob, jak se
takovy Clovék vyrovna s represivnim ucin-
kem moci. I ja jsem musel nékteré lidi ..du-
sit". Vzdyt jsem provadél reorganizace praz-
skych kulturnich instituci a zcela jisté mi na-
piiklad néktefi herci ze zruseného divadla
E. F. Buriana nemohou pfijit najméno. Pra-
vé tak ale jini jsou spokojeni. Od jisté doby
pouzivam pojem ,,koukal" pravé pro zptisob,
jak se vyporddat s tou potlacovatelskou sloz-
kou moci. Jsi-li autoritativni slozka spolec-
nosti, rozhoduje$ o téch druhych. Profesné,
pracovné, zrafiujes je, jsi zranovan.

To ale znamena, Ze ti , koukalové" jsou
odolngjsi, maji tlustsi kiiZi a nejsou tak zra-
fovani...

Asi ano, ja jsem tu kizi tak tlustou nemél.
S Koukalem jsem ,,bojoval” rok a tficvrté.
On reprezentuje subjektivni vykon moci. Ma
moc, aby se seberealizoval z hlediska osob-
nich a skupinovych zajmu. Existuji party
piétel, Gcel svéti prostfedky, néco jiného se
fikd a néco jiného pak délad. Kazdyjsme jiny,
ale kazdy, kdo se octne v pozici mocného,
tuhle roli hraje.

Co jsou to ,,skrupule”? Koukal je témér
symbol ¢lovéka ,,bez skrupuli”. Co to zna-
mena?

Nemd nékterd objektivni, nebo objektiv-
néjsi, spole¢nosti v§eobecné uznavand hod-
notova kritéria v oblasti morédlky. Umi ve
vztahu k vnéj$ku pouzivat slova a pojmy tak,
aby se co nejdéle udrzel u moci. A u moci
se snazi ziskat proto, aby ziskal pro sebe,
nebo pro svou skupinu, osobni a materialni

vyhody.

To si ale musel tenkrat, kdyZ byl malem,
o jeden hlas, sesazen, proZit peklo...
Urcité se citil velmi ohrozen. On je silné
zvite. J4 s nim nikdy bojovat nechtél. On
védél, ze az se dostane na radnici, Ze tam
budu, a z né&jakych diivodl se rozhodl, ze
bud on nebo ja. J4 to netusil. Rozhodl se
mne programové zlikvidovat. Samoziejmé
nikdy mi nic ani nenaznacil. Maskoval to po-
zadavkem, Ze se ta kultura musi fidit jinak.
Rok jsem ho bral vazné a nedoslo mi, jak

velky pokrytec je. Rok jsem se snazil argu-
mentovat na jeho argumenty. Nejen
z hlediska kultury, ale i z hlediska tizeni
magistratu. Bezdéky jsem tak rozkryval jeho
pokrytectvi, protoze to, co fikal, pak svym
jednanim popftel. Teprve pozdéji mi doslo, ze
o urcitych principech, které po mné vyzado-
val, hovoftil jen proto, aby dosahl néceho zce-
la jiného. Asi jsem ho musel hodné S$tvit.
Pak mi doslo, zZe to je Cisté osobni zdleZitost,
zlomilo se to ve mné a odesel jsem.

No, tak kdyZ jsem znovu narazil na repre-
sivni strdnku moci u svého $éfa na minister-
stvu, u toho malého ,, koukala”, fekl jsem si,
ze takovy ten svét zkratka je a pokud to vni-
mam jako kritické, tak to vnimam jen ja, ve
vztahu k tém mocnéj§im, a Ze se s nim mu-
sim vyporadat. Zacal jsem na ném tedy zkou-
Set, co jsem vycetl z t&ch duchovnich spiski.
Tieba jsem navrhoval, jak se dd néco proble-
matického organizaéné a pravné vyfesit,

la on, jako néjakd pohddkova bytost ( ,,mod-
; raci” ze Zluté ponorky), po mné zadal téms¥
doslova psychicky Slapat a zadupavat mé.
Tak jsem se zacal snazit ho v té situaci milo-
vat a pochopit. Skute¢né. Pracoval jsem na
tom vic neZz rok. A podarilo se. Zacal jsem
chdpat, pro¢ to déla. Mohu fict, Zze po roce
kazdodenniho cvi¢eni a nékdy subjektivné
velmi tézkych konfliktd, se vztahy z jeho
strany zménily. Ne tak. jak jsem si predsta-
voval, ale tak, jak to ve vztahu téchto dvou
osobnosti bylo mozné. On mne prosté zacal
obchdzet. J4 jsem respektoval hranice, a také
on po mné prestal dupat, a kdyz mi pak za-
déval néjakou praci, tak se téméf omlouval.
Po téch letech psychického hrubidnstvi to
bylo velké piekvapeni.

Moc korumpuje v kaZzdém mnoZstvi. Tviij
Séf mél moc té buzerovat. Ty ses ho snaZil
pochopit. Jaka je tedy motivace ,,kouka-
la"?

U malych ,koukali" jde o udrzeni uréité-
ho postu s platem o 8 az 10 000 K¢ vic nez
ma obycejny referent U téch velkych ,,.kou-
kalG" je to také otdzka penéz, ale tam je to
ne o desetitisicich, ale o milionech, a s tim
jsou spojeny vztahy. Vztahy s podnikateli.
Kdykoliv jsem se s tim setkal, sledoval jsem,
jak se poznaji ,,po ¢ichu". To jsou takovi
vexlaci ve velkém. Na mné hned poznali, ze
k nim nepatiim.

U nich jde o velky pocit moci, tedy jakou-
si nedotknutelnost — nemusi$ pfijit do styku
s tim, co je ti nepiijemné. Jezdi$ jen autem
s usluznym fidicem. Lidé kolem tebe jsou
téméf v uklonu, usluzni. Stfety se vyfizuji
tzv. demokraticky, na zasedanich rady, ve
spravnich radéch atd. Jestli jsou i slovné
hulvéti, neni rozhodujici, to zdlezi na cha-
rakteru. VSechny ale spojuje touha po moci.
To uz je manipulace ne s jednotlivci, ale
s celymi skupinami. Podpofi se vliv na tam-
ty podniky, s tamtou stavbou, a tim budu mit
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plus ve Vidni a budou ke mné udsluzngé;jsi,
a tim padem budu moci, i pro Prahu, vybo-
jovat vyssi rating... Nékdy to dopadne dob-
fe i pro Prahu, tak jako to dobie dopadlo
s Obecnim domem. Pocdtkem 90. let nékte-
i chtéli, aby byl zanedbany Obecni diim pro-
dan, nebo pronajat jedné zahrani¢ni firmé
na 99 let. Tak jsme s pfitelem nastartovali
,nhezodpovédnou" akci, proces vedouci
k zahdjeni rekonstrukce i bez pfedem jasné-
ho finanéniho kryti, a po dvou letech Kou-
kal pak v New Yorku ziskal ptj¢ku na ty
obligace. Rikdm to proto, abych nazna&il, Ze
nikdo neni absolutné $patny, tak jako nikdo
neni absolutné dobry. A jsem si jist, ze kdyz
tam mezi témi nejbohat§imi kruhy pak zis-
kal téch péar miliard, uréité mél pocit, ze
,Vvtomjede". Navéazal kontakty. Jednal jmé-
nem Prahy.

Co si ten mocny Fesi? Co mu to prinasi? Co
proziva? Pocit euforie, nebo témér slasti?

Nejvic ho 1dkd moc sama. Podle mne je to
jedna ze zékladnich lidskych tuzeb, stejné
jako pud sexudlni. MiiZe tam byt substituce,
za néco, ale moc sama o sobé je ldkadlo
z nejvétSich. Aje v tom i ta euforie. To mohu
potvrdit i z vlastni zkuSenosti manipulace
s moci. Kdyz se mi néco dafilo, kdyz jsem
musel s tim v§im pracovat, protoze jinak to
nejde, kdyz jsi pekaf, zachazi$ s chlebem
a houskami, kdyz jsi vysoce postaveny ufed-
nik, zachazi§ s moci, naptiklad zorganizovat
néco, tieba vznik Festivalu duchovni hudby,
a kdyz uz probihaly tiskové konference
a zékulisné se to uz samo skladalo, jak jsem
si pfedstavoval, tak mi to délalo moc dobie
a pocity euforie byly velmi intenzivni. Ptes-
to, Ze jsem si namlouval, Ze to bylo v dobrém
a velmi uSlechtilém umyslu, stejné to byly
mocenské sklddacky. Osobné jsem z toho
nikdy nic nemél, spiSe naopak, protoze pro-
blémi bylo neuvéfitelné moc, snad jen to, Ze
jsem se tehdy rozhodl nepfipustit ,staré
struktury”, lidi z byvalého PKS a Pragokon-
certu atd., a s chuti jsem jim, tajné, jinak by
to bylo omezovéani svobodného podnikani,
utinal ta jejich chapadylka. A prozival jsem
pocit zadostiucinéni, urcitou euforii atd.

Navic, zvlasté u téch nejvyssich, je tam
ldkadlo silného pocitu, Ze jsi na té spravné
stran&. Ze jsi vyvoleny. Ze jsi zt&lesnénim
osudu. Tim se to vSe zesiluje. To je problém
Klaust.

Premyslel jsi nékdy o tom, jaké mecha-
nismy by mély branit zbytnéni touhy po
moci?

Samoziejmé, to je soucdst mého piistupu.
Teoreticky to je vymysleno. Recept je jedno-
duchy — délba moci. To, co vymysleli Ameri-
¢ané a Francouzi v 18. stoleti. V demokra-
cii, a nemyslim to ani negativné ani pozitiv-
né, je délba moci to zdkladni, o co by se
mélo peCovat ZnemoZnit riist osobni moci.
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To popira ideje Platona, ktery tvrdil, Ze nej-
lepsi vlada je vlada osvicenych mudret, a te-
oreticky mél pravdu. JenzZe pak se vSichni,
ktefi byli hnani touhou po moci, naudili ré-
toriku osvicenych mudrcti a i dnes takovi
lidé pomoci masovych médii ovliviiuji davy
prostych lidi pravé rétorikou osvicenych mu-
drcti. V nasem typu spolecnosti je to o zdvis-
tivosti, o touze nenechat sousedlv strom vy-
rist ,,az do nebe".

Klausové pak maji rad&ji jednu viespasitel-
skou teorii, jednoho &itelného opozi¢niho
nepfitele, neZ soubor malych a stile se mé-
nicich kaZdodennich problémi a menSich
a ne tak Citelnych protivniki...

Ano, on si pfedstavuje, Ze se budou se
Zemanem stiidat. Jednou Cerny, jednou bily.
Kdokoliv tfeti se jim do party nehodi.

Co z toho vyplyva pro nas ostatni, tFeba
pFislusniky mensin?

Musime si najit sviij prostor. Tfeba v me-
zilidskych vztazich. Na internetu. A tento
prostor neumozni diktatura. Proto je stdva-
jici zptisob rozdéleni moci pfece jen lepsi
variantou z téch Spatnych. Je tedy i v naSem
zdgjmu udrzet tento pluralitni zplsob roz-
déleni moci.

Nedavno jsem &etl o jednom vyzkumu, kte-
ry uvadél, Ze do urcité, ne zase aZ tak vy-
soké sumy penéz, je Clovek stile St’astnéj-
8i, ale od urcité vySe uZ je stale méné $t’ast-
n&jsi. Je politik typu ,,koukala" $t’astny?
Neni to pak spiSe uporna obrana pozice
a snaha o udrZeni své moci?

Ja jsem v tomto pesimista a realista. ,,Kou-
kal" je ne$fastny, kdyZ uz nemfize d4l na
zebiiku moci postupovat. 1 vysoky politik
miize byt subjektivng §fastny, pokud bude
mit pocit, Ze se mu dafi realizovat zdméry,
o kterych je pfesvédéen, Zze prospé&ji pfi-
nejmensim jemu nebo jeho kamaradim. P¥i-
pada mi, Ze ani na nizkych regiondlnich ¢i
vesnickych drovnich moci nezalezi na nicem
jiném, neZ na charakteru toho kterého clo-
véka, vykonavatele moci. Mocipdan na malém
mésté miZe byt Uplné stejny jako mocipan
v Praze. Rozdil je jen v tom, Ze na malém
mésté mize pokazit vystavbu vodovodu,
kdeZzto ten v Praze nebo v New Yorku toho
miize pokazit nesrovnatelné vic.

Nedavno nas navstivil p¥itel, kterého jsem
par let nevidél. On se mezitim dostal do
t&ch nejvyssich pozic. Chtél pujcit CD své-
ho vZdy oblibeného hudebnika, a ja mu p¥i-
nesl deset cédécek najednou. Ztuhl, prota-
hl se mu oblicej a bylo vidét, Ze je naStva-
ny a uvaZuje, kolik kazet na to musi kou-
pit a kolik ¢asu mu to zabere... My jsme se
se Zenou zacali smat, protoZe jsme si uvé-

I

domili, jak je ,,zkaZeny" atmosférou svéta,

ve kterém se t&ch par let pohyboval. Kdy-
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by dostal do rukou téch deset CD pred lety,
skakal by do stropu radosti. Ted’se mracil.
On naStésti pochopil a prohlasil, no jo, vy
jste zjiného svéta, vy to berete jinak... Ho-
voFim o pasti, ktera ¢iha na kaZdého, kdo
se da zkorumpovat moci a naslednymi di-
sledky. Ta totiZ zméni i jeho styl mysleni.
Nutn& pak vSude vidi protivniky namisto
kolegii a partneri. Neni schopen byt Stast-
ny.

Pokud se nékdo ztotozni se svou funkci,
bez zakotveni v duchovnim, nebo alespon
moralné hodnotném svété, tak to s nim vzdy
diive nebo pozdéji Spatné dopadne.

J4 mam zdsadni nedivéru k jakémukoliv
socidlnimu inZenyrstvi a pfitom se na ném
podilim. Beru to ale tak, ze to osud piede
mne naserviroval a musim se s tim néjak
vyrovnat. Vim, ze néjaky universalni recept
neexistuje, vim, ze to chce soustavnou, kaz-
dodenni prici. Ona spolecenska pokleslost
se projevuje kazdodenné stokrat jinak. Né-
kdy v prekvapivych podobéach, napfiiklad ve
zneuzivani sluzebnich aut atd. Zatim to ne-
jde jinak, neZz vytvofit tomu ,,jdnabrachismu"
néjaké prekdzky.

Presto existuji idealisté, kteFi nepodlehnou
tak ochotn&. Cim se lisite od ,,koukali"?
Co kdyZ pravé tak, jako je v nas zakédova-
na agresivita, ¢i touha po moci, je v nas za-
kédovana, a nékteré kmenové spole&nosti
to dokazuji, i ochota spolupracovat. Jak to,
7e soudci a zdkonodarci a legislativci nevi,
7e kdyZ je pravé narozené dité oddéleno od
matky, nebo je nechténé, nebo vyroste
v kojeneckém tustavu, ma témér jistotu, Ze
nenajde samo sebe, Ze z ného vyroste skin
nebo rasista, potencidlni diktator? Ze uz
existuji dikazy o p¥i€¢inich Spatného stavu
soucasné spole¢&nosti. Pro¢ nic nedéla par-
lament?

Cim se li§ime? MoZn4 aktivni Gidasti na
socidlnim a spolecenském zivoté. Hleddnim
smyslu téhle prace vzhledem k osobnimu
pozndni.

PotiZ je v tom, ze lidé posedli moci nema-
ji ¢as na studium nebo hleddni pozitivnich
feSeni. Motejl je prvni ministr spravedlnosti,
ktery zacdind skutecné néco reformovat.
A poslanci se hadaji jen mezi sebou -
o hlasy a o to, jak se to ¢i ono tomu &i ono-
mu piihraje. Vznik a pokus o prosazeni kon-
cepénich véci je individudlni zéleZitosti.

Vzpomeiime na primatora Korana, ktery
o své viili, a z titulu své pravomoci, aniZ to
nechal do nekone&na prochazet komisemi,
jak se to obvykle d&la, aby se nic nestalo,
podepsal nafizeni a dal upravit chodniky
v Praze i pro invalidy.

Tak by to mélo vypadat. Prosazovat kon-
krétni zmény, ted’ a tady. O to se i ja snazim.
Je to jakési zasévani seminek. Clovék pak ale
nesmi Ipét na svém oclekavani, jak to s tim
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seminkem dopadne. My jsme pravé s kole-
gou pét let zasévali seminka, a dnes sklizeji
plody jini pro sebe a své kamarady. Rozjeli
jsme grantovy systém a mélo to byt na kon-
krétni perspektivni akce. Dnes je z toho zase
zpUsob, jak nadrobit do krmitka kamara-
dam. Pivodné mne to moc mrzelo, dnes si
ale uvédomuyji, ze v téhle spolecnosti to jinak
dopadnout nemohlo.

Jednomu &lovEku se podakilo prosadit, pa-
ro~d _
vého programu armady USA vyuku medi-
tace. Dnes si to i distojnici pochvaluji.
KaZdy duchovni ucitel vi, Ze musi mluvit
Fecitoho, kdo ho posi
Si motivace ,,koukali”? Penize. Co
existovala néjaka komise osvicenych lidi,
kteFi by kaZdy rok odmér deseti
run kaZdého, ké\ azatel-
né dosahl osviceni? Jen si predstav rizné
ty ,.koukaly", kteFi prestanou jist maso,
zaénou meditovat, prestanou se rozcilovat,
prestanou nenavidét, dosahnou osviceni —
co udélaji s témi penézi?

Nu. jak ty ,,koukaly" a ,klausy" zndm, ty

penize by je zldkaly a moznd, Ze pii jejich
pili by i tuh... osviceni dosdhli, aniz by sc
ovSem zmeénili.
Ty oviem netusis, Ze je prokazinu, ze kdyZz
¢loveék néco nového aspoii mésic, dva déla,
neuronum v jeho mozku za&nou narustat
nové dendrity, nova spojeni, mozek se tak
jaksi pFestavi a €lovék zafne svét vnimat ji-
nak. Opravdu se zméni. NemiiZe se nezmé-
nit.

To by se mi libilo, vymyslet na ty v§echny
,koukaly" néjakou takovou potbuchlinu.

Celou tu duhu se bavime o moci. ale z toho
negativniho pohledu. Prave tak. jako je
v nas agresivita, pravé tak, jako jsme pro-
gramovani zptisobem, jakym isme /vezeni
a vychovavam ke strachu, agresivitg, touze
po moci, priavé tak v sobe mame kapacity
pro zcela jiny program — ke spolupraci, to-
leranci, citu pro p¥irodu a harmonii.

Vratme se ale k justici a pravu. Pfipad4
mi, ze napf. v USA je advokacie tak zbytné-
14, tak hypertrofovand, Ze spole¢nost pfimo
vede ke konfliktiim, ze kterych pak oni maji
penize.

Jsou to paraziti na lidskych konfliktech,
no. Kdyby nebyly konflikty, nevydélali by si.

Pravé tak jsou ale zainteresovani na kon-
fliktech novina¥i. Spolenost prestava fun-
govat. Co kdyZ to je ale jen tini, Ze piivod-
ni zadani spole¢nosti se . inam,
neZ jsme puvodné chtéli. Co kdyZ je tieba
zacit si klast jiné otazky? Zadat naSim po-
rodnikiim, ucitelim, vladam, vykonné
a exekutivni moci jiné zadani? Co kdyZ

kondi stavajici tzv. demokraticky systém,



tak jako koné&i dosavadni typ Skol, které
byly vymysleny podle pruského vzoru pro
potieby Marie Terezie a Rakéuska-Uher-
ska, aby poddani byli poslusni? Pravé tak
prestava fungovat systém ,,spravedlnosti”
ve smyslu perzekuce. Zméiime zpiisob, ja-
kym rodime déti, a za dvacet let nebudeme
potiebovat dalsi véznice.

To je pravda. Tehdy se zacala vyuzivat ta
masova vefejnd sprava, tehdy vznikli typic¢ti
byrokraté atd. To, o ¢em mluvis, jestli to tak
je, aja nemam davod ti nevéfit, zcela jisté
musi zménit vSechno, o ¢em jsme mluvili
av ¢em zijeme. Kdyz to dobfe dopadne. Bylo
by to krasné. Jde v8ak o to zménit ten zpl-
sob.

Politiku a instituce a Grady délaji lidi. Ta
spravna ,,prava moc", jak piSe Fergusono-
va, ve smyslu buddhistické ,,pravé reci
a pravého jednani" atd., bude vytvoFena
teprve ,,pravym” jednanim transformuji-
cich se lidi. A téch je uZ stale vic. A ¢im
vice se zméni, tim vice budou ovliviiovat
i osobni, rodinnou, komunalni a spolecen-
skou politiku. Nadéje téch, kterym se neli-
bi ani jedna ani druha varianta rozdéleni
moci, tkvi ve zméné sebe samych, na kte-
rou bude navazovat zména vnéjSich pomé-
ri.

Jak by to mohlo tF¥eba u nas vypadat?
Treba v soudnictvi. Co udélat, jak se vyrov-
nat s tim, Ze porad soudi soudci, kteFi sou-
dili za komunismu? Pro¢ v roce 1990 stait
nevyslal studenty 3. ro¢nika pravnickych
fakult na dvouleté staZe do vyspélych de-
mokracii s podobnym typem justice, jaky
by si pral, a pro¢€ si systematicky nevycho-
val zcela novou generaci soudci? UZ tu
mohli byt! VZdyt’i my i dnes Zijeme, jak
prohlisil sam Rychetsky, ve stavu pravni-
ho bezvédomi! Mimochodem, jeli by ,,kou-
kalové" na néjaky vikendovy seminare
meditace? Nebo na kurs, kde by jim vysvét-
lili, Ze kdyZ si daji vepFovou a pivo, budou
mit ,,téZké" i mySlenky, nejen traveni?

Ur¢ité ano, pokud by se tam naudili, jak
Iépe vladnout. Aby byli efektivnéjsi pii vyko-
nu moci. Ptisti generace ,,koukald" budou
vegetariani, protoze tak budou efektivnéji
vykondvat moc. Uz stafi Indové védéli, ze
jogin ufednik by mél byt jako slon, ktery se
prodira kfovinami a dzungli. S tlustou kuizi.
Aby se ho ty vnéjsi véci nedotkly. Nebo sym-
bol zlomeni stébla ryzové slamy - aby si Clo-
vék uvédomil, Ze kdyz se rozhodne, existuje
uz jen jeden jediny pravy smér.

Co se ty¢e soudnictvi, teprve Otakar Mo-
tejl se do reformy soudnictvi pousti z grun-
tu. To, co se doposud v politice délo, bylojen
pferozdélovani majetku a moci. Pokud né-
kdo zacal nastartovavat skute¢né struktural-
ni zmény, tak byl rychle odstranén. J4 sam
jsem toho pfikladem. Do roku 1993 na kul-
turu nikdo nedbal, protoze se rozdélovaly

posty nékde jinde, pak jsem tam chtél zavést
objektivni systém hodnoceni a rychle jsem
narazil. Co se tyce justice, tfeba na postu
ministra spravedlnosti se vystfidalo uz tolik
lidi, ale nebyli to profesiondlové, ti se sou-
stfedili na tu politickou strdnku véci a do od-
bornych véci nestrkali prsty. Justice je pfi-
tom strukturdlné a mordlné stejny problém
jako zdravotnictvi nebo Skolstvi. Vzdycky
tady existovaly jakési cechy, af jde o zdravot-
nictvi, a nebo Skolstvi, ale je stra§né, kdyz ta-
kové party existuji v oblasti spravedlnosti.
Nase justice, tak jak byla, se mechanicky
ustavila jako ustavni moc, v¢etné plati. Né-
jakda ocista byla, ale to odesli pfedevs$im ti,
ktefi chtéli vice penéz (a ktefi se ted/v jakési
druhé viné, kdyZ uZ jsou platy soudci tak
vysoké, vraceji). Ti co zbyli, dostali vysoké
platy a postaveni nezévislych tustavnich ¢ini-
telt. Jesté horsi je to s byvalou prokuratu-
rou....

Z mého hlediska o to viibec nejde. Myslim
si, ze vné&jsi svét je pomijivy a pfechodny
:a o co skute¢né jde, je najit sebe sama a pod-
statu v§eho a zjistit, Ze jediné, co neni pomi-
jivé, jsou duchovni hodnoty. To jsou takova
ta velka slova jako krdsa, ldska, pravda
a spravedlnost. A ty se samoziejmé promita-
ji do jevli okolo nds a v nds. J4 sdim jsem to
stéblo jesté nezlomil, takze ani nezkouSim
druhym do toho mluvit

Zalezi na kazdém, jak se v tom svété po-
hybuje. Ve svété politiky to neni jiné, nez
mezi pekafi, taxikaii nebo ufedniky: jde
o vztahy mezi lidmi. Jen ve svété vyssi a vy-
soké politiky je to prostiedi extrémnéjsi.
Z tohoto hlediska jsou v ném extrémnéjsi i ty
necistoty a Spinavosti.

Konrad Lorenz ale zjistil, Ze kaZdé zvire
ma ve svém programu zabudovany i brzdy
agresivity. VIKk je ma velmi silné, protoZe ji-
nak by vlci nepreZili, zakousli by se navza-
jem. Pak sta€i pohyb ocasu a v mZiku zuby
nescvaknou naplno. My lidé mame tuhle
,brzdu" dimenzovanu na své ,,zbrané" —
nehty. Evoluce nepoc&itala s tim, Ze vymys-
lime bombardér a tlacitko, jehoZ stisknu-
tim Clovék zabije tisice lidi najednou. Jinak
Feceno, Zijeme na konci 20. stoleti s moz-
kem z doby kamenné. Musime proto vy-
myslet vnéjsi brzdy, jakési ,,nahubky", aby-
chom se nevyvraZdili docela. Jaké niahub-
Ky by platily na ,,koukaly"?

Bohuzel, na zadné jiné ndhubky nez na
onu zminénou délbu moci se nepfislo. Fun-
guje to tak, jak to funguje, nékde vic, nékde
min. Nebo jinak, nefunguje to tak, jak by-
chom si v8ichni pfali. Jina forma ,,ndhubki"
pak existuje v oblasti mordlnich hodnot
a zésad. Moradlni klima a tedy i pravni védo-
mi v Némecku nebo v Anglii je zcela jisté na
daleko vys$i urovni neZz mordlni klima ¢i
pravni védomi u nés. I nasi politici jsou si ale
zcela jisté velmi dobie védomi, Ze prostor
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pro toto moréalni védomi musi chréanit
a branit stejné intenzivné jako sviij zivot. Ji-
nak by to byl Zivot v nesvobodé.

Tak jako se da Fici, Ze bylo chybou, kdyZ
se pied dvéma sty lety zacala ve védé od-
délovat mysl od téla, je chybou, kdyZ du-
chovné zaméreni lidé oddéluji vnitini svét
od toho vnéjSiho — a naopak, kdyZ lidé
svétsky zaméreni cokoliv duchovniho
striktné€ odmitaji jako néco nepodstatného.

Z hlediska, kterému po vSech osobnich
a zivotnich karambolech véfim ¢im dal vic,
je to vnéjsi a to vnitini totéz. Jinak feceno,
pravé protoze jsem to stéblo sldmy jesté ne-
zlomil, tak v8e, co prozivdm, vnitiné nebo
vnéj$né, je zkreslené.

Ptiklad — kdyz mi ministr nabidl misto,
myslel jsem si, kdyZ jsem to rozmyslel, ze
jsem dobry, jinak by si mne nevybral, a Ze
mu jdu pomahat s reformou justice. Nastou-
pil jsem jako poradce, a prvni, co bylo tfeba
udélat, byla reorganizace ministerstva. Mi-
mochodem, nap¥. feditel kddrového odboru
tam pracoval od roku 1967. Uvédomil jsem
si, ze jsem zase naletél na néjaké niterné ten-
dence k pseudomesiasstvi. Néco zachrano-
vat, nékomu pomdhat, budovat lepsi pfisti.
Tak jsem si fekl, dobie, kdyz uz do toho jdu,
tak je to proto, protoze jsem neschopen bo-
jovat s démony uvnitf, tak mi to osud opét
ptihrél a budu bojovat s démony vné. Roz-
hodl jsem se, Ze se pokusim neztotoZnit se
s tim. Snazil jsem se celou tu dobu se pozo-
rovat. Pozoroval jsem, co tato bytost prozi-
vé a jak reaguje. Ty tfi nejostiejsi tydny se
mi to dafilo. Bylo to velmi pouc¢né. Mimo
jiné se vyplavily véci, o kterych jsem si mys-
lel, ze uz mam dévno piekonané. Strachy,
pocit moci, protoze jsem byl ¢lenem dvou-
¢lenné ,,likvida¢ni komise" a byl jsem prova-
décim prvkem takové reorganizace, jakou to
ministerstvo jesté nikdy nezazilo. Pfitom to
jesté nebylo nic moc, doddvam. Snazil jsem
se vnimat i to, jak to asi vnimaji ti druzi.
Pozoroval jsem ty necistoty, o kterych se
v duchovnich knihéch tak ¢asto a podrobné
piSe. Celou tu dobu jsem se modlil, abych
nepropadl na jedné strané euforii z moci, na
druhé strané bratfikovdni a naSel jsem si
svou mantru ve smyslu ,,déj se vile bozi,
necht se to vie déje tak jak se to dit m4, ne
tak, jak a co si pieji ja sam...". Snazil jsem si
zachovévat odstup.

Samoziejmé, Ze jsem to misto vzal taky
proto, Ze jsem dostal vys$i plat, kvali zméné,
abych nebyl jen referentské ofezavatko,
mam to v sobé a Casto pfemyslim, pro¢ to
tam mam.

Piesto tim v§im prostupuje stdle zietelné-
ji ono mnoha prohrami ozdobené poznani,
Ze vSechno, co v tomto svété ¢inim, ma slou-
7it ne k uspokojeni smysli, ale k pozndni
sebe sama.

Koncem fijna 1398 septal V. M.
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0d 2. do 6. Ginora 1998 probé&hl v Praze seminai KRANIOSAKRALNi TERAPIE pod vedenim lektorek Inge Schubert ze Shiatsu centra
v Holzheimu u Limburgu a Elke Killian z Light Connection Institute v Hamburgu. Inge (4 1) se zabyva duchovni praci jiZz od svych

Sestnacti let. Pracovala jako Uspésna terapeutka pro postiZzené. V 28 letech se zacala zabyvat masazni technikou Shiatsu a pozdéji se

seznamila s metodou Kraniosakralni terapie podle ucitele Satsanga Padgerga. Satsang byl vy§kolen podle metody Chris Griscom

z Light institutu v Novém Mexiku, ktera vélenila do Kraniosakralni terapie podstatné aspekty energetické prace. Sama Inge se

povaZuje za terapeutku, ktera pracuje predevSim se svétlem.

Kraniosakralni terapie je jemnd, neinvazivni mani-
pulativni technika. Je pouZivana k nachazeni
a feSeni problému. Podporuje pfirozeny mechanis-
mus Clovéka k vylepSenifungovani mozku a michy,
dusledkl
a k zlep3eni celkového zdravi a zvySeni imunity

terapie John
E. Upledger, |ékaf zabyvajici se osteopatickou

k rozptyleni negativnich stresu

Zakladatelem této je Dr.
medicinou (osteologie = véda o kostech). Byl jed-
nim z prvnich zapadnich |ékaf(, ktefi objevili sou-
vislost mezi tzv. spontannim vylé€enim tzv. neresi-
telnych pfipadi a pochopenim nemocijako uéeb-
niho procesu. Kraniosakralni terapie uci, Ze fyzic-
kému projevu nemoci pfedchazi jiz dlouhou dobu
disharmonie na jemnéhmotné arovni.

Dr. Upledger objevil, Ze mezi panvi (os sacrum)
a lebkou (cranium) existuje vyznamna souvislost,
ktera se projevuje v patefnim kanalu — spojeni
mezi 0s sacrum a 0s occipitale. Zde pulsuje ener-
gie ve formé tzv. mozkomi$nitekutiny. Odtud také
pochazi nazev pro Kraniosakralni terapii. Techniky
této terapie jsou zaméfeny na nejvySSi moznou
harmonizaci pulsujici energie, a tim i na aktivizaci
vlastnich [éCebnych sil téla a jejich stimulaci.

Pulsace mozkomi3ni tekutiny je pfenaSena do
celého téla a ucastnici seminafe se ji uci pro-
citovat technikou hlubokého nadechu. Jak fika
Inge, pfi skute¢né dikladném hlubokém nade-
chu je moZno zaZit kratky okamZik splynuti. Ten-
to aspekt odkazuje na metodiku tantra jogy, kte-
ra je Kraniosakralni terapii dosti blizka.

Ostatné odkazy na Kraniosakralni terapii je
mozZno nalézt jiz ve staroindickych UpaniSadach,
kde je zmifovana prace s mozkomi3ni tekutinou.
Jak vysvétluje Inge, tyto znalosti byly lidstvem
zdanlivé zapomenuty, avSak stale preZivaly v tzv.
kolektivnim nevédomi lidstva. Nyni, kdyZ vstupu-
jeme do tzv. véku Vodnare, kdy se zklidiiuje
energie, miZeme prochazet vemi procesy jem-
néji, a tak jednak vystupuji na povrch velmi jem-
né systémy, a rovnéz tvrdsi techniky (napf. aku-
punktura, holotropni dychani apod.) se transfor-
muji.

Cilem nejen této Kraniosakralni terapie, ale
v podstaté v&ech jemnych technik (napt. Reiki, Si-
acu) je dojit k srdci, k celistvosti, splynout se svét-
lem, pfijmout sama sebe i ostatni lidi. Terapeut
zfidka pouziva tlak, prekradujici vahu péti gramu.
ZkouSeni je provadéno testovanim pohybu v roz-
lisnych &astech systému. Casto, kdyZ je pohybové
testovani hotovo,
a systém je schopen samokorekce.

omezeni jsou odstranéna

Kraniosakralni terapie pracuje hodné s uvolné-
nim energie 2. a 4. Cakry. PYi praci s klientem vy-
chazi terapeut ze svého energetického centra,
3. Cakry, kterou Japonci oznacuji jako hara. Krani-
osakaralni terapie klade dlraz na vysokou pozor-
nost a néhu v pfistupu ke klientovi. Zakladni po-
mUickou jsou pfi tom prostfednitky obou rukou,
symbolizujici jakoZto nejdel8i prsty nejkratSi cestu
k vesmirné energii. Rika se jim kranialni prsty. Cas-
to se pouZivd mudra srdecni Cakry, coZ je takova
pozice prstd, pfi niz je ukazovacek uzavieny pal-
cem. Ukazovacek, ktery ma souvislost se treti
Cakrou, predstavuje tvrdou, egoistickou energii
a také muZskou ¢ast Zeny. Proto tato mudra po-
mahda potlaovat ego a umoZiiuje tak vice vyuzi-
vat kapacity pravé mozkové hemisféry.

Velmi pfitaZlivé na této metodé je, Ze je moz-
néji kombinovat s mnoha jinymi technikami, jako
je napr. Reiki, Shiatsu, Kinesiologie, pouZiva se zna-
lost akupunkturnich bod a &inska medicina viibec
(u€eni o jin a jang). Rovnéz se vyuZiva i poznatkd
jinych systém, jako je napt. teorie aker, joga, pra-
najama a dalsi.

Jednim z dulezitych pilit( Kraniosakralni terapie
je znalost vzajemné propojenosti jednotlivych ¢as-
ti lidského téla s organy, energetickymi centry,
emocemi, mentalni i duchovni rovinou. Jejich vza-
jemnym ovliviiovanim velmi jemnymi technikami
dotykového i bezkontaktniho plsobeni na &lové-
ka se tak spoustgji podvédomé samolécici procesy
v lidském téle.

Inge rovnéz ve vykladu hovofila o riznych ob-
lastech, s nimiz Kraniosakralni terapie souvisi a vza-
jemné se ovliviiuje — o duleZitosti spravné Zivoto-
spravy, nutnosti kazdodenniintrospekce, o zméné
paradigmatu vsoucasném svété, partnerské ener-
gii, riznych druzich meditace, o snech a spanku.
Zajimavy byl i exkurs o energetickych vztazich mezi
matkou a ditétem. V téhotenstvi je dllezité har-
monizovat tzv. karmické zaleZitosti, protoze teh-
dy nejvice vyplouvaji na povrch. Je dobré zbavit se
starych vzord, aby je matka nepfenasela na dité.
Pokud se to nepodafi, je mozné pozorovat stejny
Ci podobny osud vice po sobé jdoucich generaci.
V8e, co se vyreSi v t€hotenstvi, €ini porod leh&im.
Je dobré pravé v dobé téhotenstvi co nejvice vyre-
Sit, ale s dobrym terapeutem, aby nebylo nechté-
né ublizeno ditéti. K nékterym sezenim je rovnéz
dobré prizvat i matku matky, aby se procistil vztah
matka — dcera. | kdyZ uZ je dité na svété, kazdy
problém, ktery matka vyreSi, uz ma dité jakoby vy-
teSen a nebude se jim muset ve svém Zivoté zaby-
vat. Vzhledem k tomu, Ze dité az do dospélosti
zUstava stale v energetickém poli matky, nejucin-
néjsi je, kdyZ jakékoliv problémy s nim FeSi matka
predevSim sama na sobé (sama se sebou) a na-
sledné spolecné s ditétem. Nejlepsi vék pro oddé-
leni od energetického pole matky je 28—35 let.
Teprve pak mGZe dité, nynijiz dospély ¢lovék, na-
vazat se svou matkou rovnopravny, ni¢im nezati-
Zeny, laskypiny vztah. Je to neobyCejné prospésné
pro zdravy vyvoj kazdého jedince.

Velmi inspirujici byla i zminka o nastupujicim
véku Vodnare, ktery by mél byt ve znameni spole-
Censtvi, komunit, sdruZeni apod., oproti pfedcha-
zejicimu vEku Ryb, ktery byl symbolizovan silnym
individualismem. Naopak ve véku Vodnare jiZz ne-
budou staliviidcové. Snad by kazdy den mohl vést
jiny Clovek, ten, ktery je nejlepSivtom, co je pravé
onen dany den nejvice zapotrebi.

Pozitivni efekt Kraniosakralni terapie zavisi znac¢-
né na pacientovych pfirozenych samokorigujicich
fyziologickych aktivitdch. Terapeutiv lehky, dote-
kovy pfistup napomaha silam mozkomisni tekuti-
ny, soucasti kraniosakralniho systému, vylepSit
vnitfni télesné prostredi. ProtoZe ovliviiuje mnoho
télesnych funkci, je dnes Kraniosakralni terapie §i-
roce pouzivana zdravotnickymi profesionaly vCet-
né osteopatt, chiropraktik(, psychiatrd, psycholo-
gll, zubafl, fyzioterapeutl, terapeutd nemoci
z povolani, akupunkturistd a masérd.

Pripravila T. Markova

BIizsi informace: Zuzana Manova-BaldZova, tel (02) 894 176




rozhovor

Jaky je vas pribéh setkani s aromaterapii?
Cim vas zaujala aromaterapeuticka masaz
a kdy a jak jste se s ni poprvé seznamila?

S aromaterapii jsem se setkala asi pred Sesti lety
uznamé, ktera pripravovala rtizné krémy a olejicky
na nepohody v téle. Vté dobé jsem na Gcinky éte-
rickych oleji (EO) moc nevéfila, ale byly mi prijem-
né, prirozené vonély. Proto mam pochopeni pro
prvni nedavérivy kontakt lidi s EO. Znama mé také
namasirovala a nejvic jsem byla potéSena jemnym
kontaktem—dotekem rukou, kralovskym pocitem
mimoradné péce o mé télo, které reagovalo hlu-
bokou nevidanou uvolnénosti, omamenou mysli
a neochotou vstat z masazniho l0zka.

V éem muZe tato terapie pomoci? Jaky je
rozdil mezi masaZzi sportovni a aromatera-
peutickou? Vise, pro¢ zrovna éterické oleje
maji tak vyrazné légivé ucinky a jakym zpiu-
sobem jejich pouzZiti masaz umociiuje?
Terapie EO je naprosto pfirozena a stara jako
lidstvo samo. Podle kniznich materiall lidé uz pred
péti tisici lety potirali sva téla, aby je lécili, oSetfo-
vali, péstili. Balzamovali mrtvé, spalovali byliny pri
liturgiich, vykufovali mistnosti a vefejné prostory pfi
epidemiich a také tak zcela jednodu8e konzervo-
vali potraviny. Cisty EO je kondenzatem Zivotni
podstaty, t.j. esence rostliny, jeji duse, v niZje na-
hromadéna Zivotni energie a tento olej dodava
rostliné vini a zde jsou koncentrovany vysoce te-
rapeutické a vyZivné vlastnosti rostliny. Odtud tedy
vznikla aromaterapie se svym specifickym vyuZitim
Gistych EO a to bud'aplikaci na kizi ¢i vdechova-
nim. Pravé veda prokazala jejich antibakterialni, an-
timykotické, antivirové GCinky a predevsim jejich
prirozenou podporu imunitniho systému. Dulezi-
té upozornéni: Hovofim a budu hovofit pouze
0 100% cgistych EO. Odolnost mikrobt je proti Ggin-
kim EO bud'velice mala nebo Zadna a toje prav-
dépodobné zplisobeno tim, Ze EO jsou pfiroze-
nym obrannym mechanismem rostlin. EO tak vy-
razné, ale zaroveri velice jemné, nenasilné a pfiro-
zené pusobijak na fyzickou, tak na psychickou
stranku ¢lovéka a nutno podotknout, Ze i zvitat.

Existuje zde jediné varovani: EO jsou koncent-
raty, a proto jejich uZivani musi byt uvazlivé a veli-
ce Setrné. Reakce organismu je pfi tomto nedodr-
Zeni boufrliva, nékteré EO jsou i toxické. Ty se vSak
vétSinou volné neprodavaji. (Rozhodné zde plati:
radéji méné nez vice.) Nejsilngjsich udinkl(l EO se
dosahuje pravé masazemi, kdy dochazi k jejich
vstrebavani kizi i vdechovanim.

Rozdil mezi klasickou &i sportovni masazia aro-
materapeutickou masazi (dale jen AM) je znacny.
To jak ve zpUsobu provedeni, tak v dosahovaném
cili. Cilem AM je harmonizace téla, ducha a duse
¢lovéka. (Dochazi totiz k posilenii éterického téla,
coZje napf. prokazano Kirlianovymi fotografiemi).
Masaz se provadi jemnymi a pevnymi tahy, ob&as

Veér

proloZzenymi akupresurou, napf. obli¢ejova ¢ast

hlavy se pfimo konejsi.

Na masaz se obvykle pfipravuje smés tfi EO,
ktera se vybira podle potiZi a charakteristik klien-
ta. EO se rozpoustgjivtucich, proto se pro masaz
pouZivaji rostlinné, za studena lisované oleje, kte-
ré se dobre vstfebavaji kiizi, prenaseji EO az do
krve a zaroven kuzi vyzivuji, obnovuji, omlazuji. EO
pfi masazich napomahaji uvoliiovani toxinli ze sva-
10, uklidfiuji nervy, zvySuji pritok krve a mizy.
A predev§im EO voni. To je jejich obrovska sila
a prednost, nebot’ kazdy ¢lovék, kdyZ citi néco pfi-
jemného, za¢ne se razem uvolfiovat. Tato okamZi-
ta reakce je dana tim, Ze &ich jako jediny nas smy-
sl je pfimo spojen s mozkem, tzv. limbickym systé-
mem. A zde vSechny vling, pachy vyvolavaji védo-
mé i nevédomé emoce, vzpominky, pudové reak-
ce, napr. dokazivarovat a také sexualné drazdit.

Je provas aromaterapeuticka masaz praci ¢i
poslanim? Zaznamenala jste néjaké zmény
ve svém Zivoté od doby, co sejizabyvate?

Zabyvat se AM mne t&8i, rozhodné nejsou pro
mne jen praci. Ale nazvat to poslanim si netrou-
fam. Zatim si nejsem jista tim, kam az mé v8echny
zkuSenosti zavedou. V poslednich letech muj Zivot
podléha stalym zménam. Nékdy jsou to zmény ra-
zantnéjsi, ale predevs§im se méni mé vnimani a uvé-
domovani si zodpovédnosti za vSe, co délam, co
citim i za to, co si myslim.

Jaky typ klienta pfichazi na masaz, jaky by
mél pfichazet a jak casto?

Muze prijit kdokoliv a kazdy si z masaze odne-
kaZzdého klienta si obvykle vyhrazuji dvé hodiny,
na celkovou masaz aZ tfi hodiny. Tuto dobu vlast-
né klient vénuje zcela sam sobé. Kazdy se po ma-
sazi citi velice dobre a tento stav pretrvava nékolik
hodin, ale zpravidla nékolik dni. Pravdou je, Ze vét-
Sinou prichazeji Zeny, ponejvice stfedniho véku.
Myslim si, Ze pravé ony potfebuji tuto péci nejvi-
ce. Zena ve stfednim véku se &asto citi zran&na,
vyCerpana, osamocena, beze smyslu Zivota a také
bez krasy. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze i Sedesatile-
té Zeny jsou krasné. V tomto véku je pro Zeny Zi-
votné duleZité, aby se predevsim staraly samy

0 sebe, nejenom o €leny rodiny, aby samy sebe
hledaly, rozvijely, aby samy sebe tésily.

Jak &asto dochazet na masaz? Casto je to limi-
tovano ¢asovymi moznostmi a finan&nimi prostred-
ky klientd. Napt. kdyZ se klient citi velmi psychicky
a fyzicky vy&erpan, doporucuji navstévu jednou za
14 dni. Mam velmi dobré zkuSenosti s masazemi
1 v tfi az ¢tyrtydennim intervalu. Zdravotni potize
se pak uZ nevraceji do pavodnich hlubokych disba-
lanci, jsou mirngjsi. AM samozifejmé nejsou samo-
spasitelné. (Nikdo za nikoho nic neodpracuje, pou-
ze ob&as napomuZe, ulevi.) Pokud klient prida by-
linnou ¢i homeopatickou 1é¢bu, lehkou upravu
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stravy a mySleni, tak se sam citi a skute¢né i vypa-
da vyrazné lépe.

ZkouSela jste masaz kombinovat s jinymi
technikami — se kterymi? A sjakym vysled-
kem? MuZete uvést nékteré konkrétni vy-
sledky pusobenitouto masazi?

AM doporuduji doplnit i jinymi Ié€ebnymi tech-
nikami. Snazim se, aby mé AM byly stale Zivé a do-
plfiuji je stale novymi Zivotnimi zku§enostmi. Sama
se dale vzdélavam a muj vlastni Zivot je mi nejlepsi
Skolou. AM vnimam jako komplexni holistickou
terapii, tzn. Ze se snazim uchopit ¢lovéka jako ce-
lek, nejenom &astjeho bolavych zad. Na této ma-
sazi nejvice ocenuji, Ze klient ma v jejim prabéhu
Gas sam na sebe. O jeho télo je skvéle postarano,
on to citi a jeho mysl miZze byt kdekoliv. Néktefi
lidé masaz prospi, néktefi trochu propovidaji, jini
hluboce relaxuji. VSichni vS8ak odchazeji hluboce
uvolnéni, ztiSeni, spokojeni, omlazeni. Sami si pfi-
chazeji na nova feSeni ve svém vlastnim Zivoté, ¢as-
to mne o tom informuji a to mne velmi tési.

Co si myslite otechnice meditace natzv. ,au-
tomatickou kresbu duse rostliny”, ktera udaj-
né spousti lé¢ivé pochody lidského organis-
mu na vSech jeho urovnich?

Sama davam prednost vizualizaci Zivé rostliny;
s touto meditaci nemam zku$enosti, ale ocefiuji
na ni pristup k EO ¢isté z pohledu plisobeni na psy-
chiku ¢lovéka. Nicmén& mam dojem, Ze pocita uz
s hodné citlivym a vyspélym jedincem a Ze duchov-
ni u¢inek EO na vétSinu lidi neni tak hluboky. Vé-
tim, Ze u nékterych lidi mGze byt meditace na dusi
rostliny hojiva — pfistup a zpracovani nevédomych
prozitkl je zcela individualni.

Jakym zplisobem se na masaz pripravujete
a jak pristupujete ke klientovi? PouzZivate
néjaké vlastni ritualy?

Snazim se vZdy vnitfné zklidnit a soustredit se
jen na Clovéka, ktery pfichazi. PouZivam své vlast-
ni ritudly a ke kazdému Kklientovi pfistupuji
s hlubokym respektem, nebot’jsem si védoma, Ze
masaz je velice intimni zaleZitosti. A jak na mne
masaze pusobi? Rizné. Od euforie aZ po Unavu.

Pracujete i s postizenymi lidmi?

S télesné postizenymi nemam zatim zkuSenos-
ti. Psychicky postiZeni, myslim, jsme vlastné vSich-
ni. Jsme ve stresu, plni riznych strachu, nejistot...

Nakolik se pfi masazi spoléhate na ziskané
znalosti a dovednosti a nakolik na intuici?

Spoléham se na oboje. Pro mne jsou aromate-
rapeutické masdaze prileZitosti, jak ¢lovék muze
porozumeétvice sam sobé, a tak ziskat silu i odvahu
pro prevzeti odpovédnosti za svij Zivot.

Za Baraku se ptala T. Markova

Kontakt: Ing. V. Vackarova, MileSovska 1, 13000 Praha 3
tel. (02) 6270798
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Barbora Novakova
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Filosofie aromaterapie je filosofii holistickou. Svou podstatou se Fadi ke smérim velmi jemnym, jez na oSetfovaném nepachaji zadné nasili.

Aromaterapie je obor, ktery se v na8i zemi vyraz-
néji prosadil az po roce 1989. Jde o cilené uzivani
silic (jinak nazyvanych éterické €i esencialni oleje),
které se ziskavaji z aromatickych rostlin. Tyto silice
maji konkrétni biochemické pasobeni a jsou aktiv-
ni pri o8etfovani psychického i fyzického stavu lidi
i zvitat. S U€inky silic pak souvisi pisobeni panen-
skych rostlinnych olejii. Aromaterapeut vstupuje
do procesu oSetfeni pacienta svymi znalostmi,
schopnosti vcitit se, dobrym slovem a laskyplnym
dotekem. Je tedy zjevné, Ze v aromaterapii nema-
Ze byt jedno bez druhého. Prirodni ucinné latky
plni svou ulohu. V popredi aroma-terapie stoji, stej-
né jako ve v8ech terapeutickych smérech, sam &lo-
vék. Terapeutovym ndstrojem je predevSim on
sam, byliny jsou mu pak ku pomoci. Z toho vyply-
va velka odpovédnost. Mé&kli by terapeut nastra-
dané vSechny védomosti svéta, ale nemél by las-
ku, porozuméni a soucit, byl by jen nastrojem ¢as-
te€né zvucicim.

Cinnost vykonavana bez lasky sice maze dru-
hym také pfinést prospéch, ale pouze je-li nase jed-
nani vedeno skute¢nou laskou, napliiuje svij piny
smysl. Na druhé strang, i pokud by mél terapeut
mnoho lasky, empatie a soucitu, ale nemél by svou
¢innost podloZenou poctivé ziskanymi védomost-
mi, mohlo by byt jeho konani zcela smyslupiné?
Domnivam se, Ze nikoliv. Smysluplna prace stoji za
usilim, za ziskavanim hodnotovych poznatkd,
i kdyZ cesta uceni se neni cesta nejsnadngjsi. Jedi-
né ona prinasi kazdému, kdo se po nivyda, hlubo-
ké uspokojeni. S kazdou nové ziskanou védomos-
ti musi samozrejmé jit ruku v ruce ona tisickrat zmi-
flovana laska. Laska k lidem a k celému stvoreni,
které nas obklopuje, jediné tak se muZe uzavrit
kruh tvofeny bylinami, pacientem a terapeutem.

Zijeme v obdobi velkych svétovych zmén. Zmé-
ny postihly i nasi republiku. Mdme moZnost véno-
vat se ¢innostem, o kterych se mnohym z nas dfi-
ve ani nesnilo. Nahle mame pfistup k mnoha smé-
rim holistického o$etfovani, mezi které spada
i aromaterapie. Jsem velmi rada, Zze mohu vtomto
Case Zit a citim jako zavazek ,hledani smyslu”. Kaz-
dé obdobi s sebou pfinasi poctivé hledace i Sarla-
tany, lasku i touhu po uspokojeni vlastnich cil,
usp&chy i omyly. Zijeme vjiné dobg, jsme vystave-
ni jinym vlivim a utvareni jinou vychovou. Mnoho
se zménilo. Lidské podstata a pfirodni zakony v8ak
zUstavaji neménné. Co tedy miZeme bezvyhrad-
né prevzit z poselstvi predkd? A které cesty musi-
me hledat nové jako lidé Zjici v novém véku? Ko-
lik nepoznanych otazek musime odhalit a kolik
moudrych zapomenutych védomosti znovu nalézt
pod prikrovem €asu? Nevim. Ale vim, Ze zavazkem
terapeutl je hledat a nachazet pro lasku, dobrotu
a naplnéni smyslu.
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Zéakladem poznanije historie. ZkuSenosti téch,
ktefi Zili pred nami. Védomosti narod(, které byly
na znalostech pfirody a jejich zakonl pfimo zavis-
1é. Pojdte se mnou alespon kratce hledat poselstvi,
které je platné pro aromaterapeuta i pro kazdé-
ho, kdo se vénuje nékteré z mnoha holistickych
metod léCeni.

POSELSTVi KELTU

Zajem o keltskou historii je dnes velmi médni zéle-
Zitosti. Tento narod je predstavovan jako bojovny
a udatny. Keltové vSak také byli lidem, ktery byl
velmi tésné spjat s pfirodou, a jejich znalosti pfiro-
dy by pro mnohé z nas byly velmi pou¢né. Bohu-
Zel v8ak ve své dlouhé historii nikdy nepfijali pis-
mo, a tak je mnoho jejich védomosti zcela ztrace-
no. Nékteré v8ak Ziji v lidovych moudrostech a zvy-
cich, dal8i byly popsany v historii jinych narodu.
Jaké poselstvitedy miZzeme pfijmout od Keltt?
Keltoveé si velmi cenili védéni. V jejich Cele stali
druidové. Vime o nich, Ze museli absolvovat roz-
sahlé studium, trvajici i cela desetileti. Proto se uiji-
mali rGznych Gradl jako zrali a ctihodni muZové.
Mezi jejich védomosti patfilo i porozuméni pfirod-
nimu svétu a fisi bylin. Vtom by mohli byt druido-
veé prikladem pro kazdého z nas. Jen hlubokym stu-
diem je moZné dojit k mistrovstvi, a jen na zakla-
dé poznatkli je mozné plné vyuZit intuici, bez kte-
ré se samozrejmeé zadny terapeut neobejde.
Aromaterapie se v léCitelstvi Keltli objevuje stej-
né &astojako ujinych pfirodnich narodd. Také oni
hojné vyuZivali aromatické byliny. Velmi ¢asté bylo
napfiklad vykufovani. To slouZilo jako zdravotni
prevence a také jako 1é€ba. Na rozpalené panvic-
ce se Skvifily aromatické byliny a jejich viiné napl-
fovala pribytky. Vdechovanym koufem se lidé pfi-
vadéli do stavu opojeni, jinymi bylinami 1&Cili nemo-
ci priduSek a dalsi onemocnéni. Vonny kouf pu-
sobil proti nervozit€, vnasSel pohodu a I&Cil.
Keltové 1éCivé rostliny nepéstovali. VEFili, Ze byli-
na sama si vybira misto, na kterém chce rast, kte-
ré je pro ni nejvhodnéjsi a jeZ ji dava nejvétsi léCi-
vou silu. Tu bylina pozbyva, je-li nasilné zasazena
tam, kde si nevybrala byt. Jak daleko je tento pri-
stup vzdaleny od naSeho poSetilého pocitu, Ze
jsme pany zemé a stvoreni. Jediné prava pokora
nam muaZe pomoci plné vyuZivat dard prirody.
Keltové znalosti pfirody nevyuZivali jen pri léCe-
ni. Dokazali putovat a neztratit smér. Rozeznavali
tak zvané ,kompasové rostliny”, slouZici jako spo-
lehlivy ukazatel sméru. (Mezi nejznamé;jsi z nich
patfii u nas rostouci ekanka obecnd). Velmi dob-
e rozuméli plisobeni sili€natych bylin. Napfiklad lis-
ty pelyiiku si vkladali pod chodidla do obuvi proti
unavé a vyuZivali jejich izolacnich vlastnosti. Byli
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vnimavi k ,dobrym"a ,$patnym"mistlim v pfirodé.
Ta dokazali rozliSovat podle vegetace i chovani
zvitat. Je tedy zjevné, Ze prirodni znalosti Keltt byly
v8estranné, stejné jako by mély byt vSestranné zna-
losti kazdého holisticky pracujiciho terapeuta.
V naSi egoistické dobé se asto mezi terapeuty pra-
cujicimi v riznych smérech vede spise boj o to, kte-
ry smér je uCinn&jSi a spravnéjsi. Pokrocit dale vSak
jediné tehdy, snazime-li se porozumét vS§emu stvo-
fenému. At bude-li mit aromaterapeut sebevice
aromaterapeutickych védomosti, bez porozumé-
ni pfirozenym vztahdm mezi rostlinami, zvifaty
a lidmi, jeho prace nemuze byt napinéna.

Keltové chovali vici rostlinstvu posvatnou uctu,
nikdo si nedovolil bezdtvodné& rostlindam $kodit
neboje nicit. V&Fili, Ze takovému opovazliva by pak
byliny neposkytly svou Ié€ivou silu. Keltové méli sil-
ny vztah ke stromm. | dnes se stromy siln& uplat-
fuji v 1é€ebné oblasti. A to nejen ve smérech alter-
nativni léCby, ale také v psychologii a psychotera-
pii. Svycarsky psycholog a psychiatr C. G. Jung za-
vedl kresbu stromu jako psychodiagnosticky pro-
stfedek. Dalsi Svycarsky psycholog K. Koch vytvofil
stromovy test. Arteterapeutka G. Schmeerova uka-
zala mozZnost psychoterapeutické praxe vyuZiti
obrazd strom0 k rozhovorim o nevédomém.
Smérd a moznosti, kdy se v psychoterapii stromy
uplatiiuji, je samozfejmé& mnohem vice. Stromy
mohou pomoci i ndm k ziskani radosti a dostatec-
né sily, kterou potfebujeme ke konani lasky
a dobra.

POSELSTVi STAROVEKEHO IZRAELE

Pri autentickém hledani kofenli aromaterapie ve
staré Palesting jsem si vzala k ruce Bibli a zacala
hledat poselstvi véku. Z biblické historie vyplyva
velka ucta, kterou ke v8em bylinam (a v Bibli se
setkavame predevsim s témi, které soudoba aro-
materapie velmi dobfe znd) Izraelité chovali.

»~AEzechjasjim naslouchal a ukazal jim cely svij
ddm pokladd, stfibro a zlato a balzamovy olej
a dobry olej a svou zbrojnici a vSechno co sc dalo
najit v jeho pokladech.” (2. kréalovska 20:13) Kral
Ezechjas Zil v 8. stoleti pfed na8im letopoctem.
V jeho domé& pokladil leZel vonny olej vedle zlata
a stfibra, tak vysoce byla stanovena jeho cena. Ole-
je a aromatické latky mély hodnotu pokladl a Zi-
vot bez nich byl velmi téZky. Uplatnily se pfi vare-
ni, ke sviceni, pfi naboZenskych obfadech, k obét-
nim ucelim. Oleje a aromatické latky slouZily také
k léCeni: ,A mnoho churavych potirali olejem a lé-
¢ili je." (Marek 6:13) Pomahaly ke krase a zdravé-
mu vzhledu. Stejné nepostradatelnou dlohu plnily
vonné latky a oleje pfi pohtebnich pfipravach, bal-
zamovani a mumifikovani.



Izraelité velmi dobfe rozuméli pisobeni aroma-
tickych latek na lidskou psychiku. Vonny olej, kte-
rym byli pomazavani kralové a knéZi, byl slozen
z aromatickych latek, které vyvolavaly euforii a po-
tlatovaly Gzkost: ,A Buh dale mluvil k MojziSovi
a fekl: Aty vezmi nejvybranégjsi vonné latky, myr-
hu ve ztuhlych kapkach, pét set jednotek, a slad-
kou skofici, polovinu toho mnoZzstvi, dvé sté pade-
sat jednotek, a sladky puSkvorec, dvé sté padesat
jednotek, a kasii pét set jednotek podle Sekelu sva-
tého mista a hin olivového oleje. Potom z toho
udélas svaty olej pomazani.” (3. kn. MojZiSova
30:22-25) Plsobeniaromatickych latek na psychi-
ku také velmi dovedné& vyuZivaly Zeny pii Gpravé
svych domovu: ,Svou pohovku jsem vyzdobila po-
kryvkami, pestrobarevnymi vécmi, egyptskym plat-
nem. Své liZko jsem postiikala myrhou, aloe
a skofrici.” (Prislovi 7:16,17).

Aromatické oleje byly povazovany za kralovsky
dar, kralovna ze Seby privezla drahy olej krali Sala-
mounovi, olejem se splacely kralovské pohledavky
jingm statim. V Bibli je obsazeno mnoho dal3ich
poutavych informaci, které dokazuji skutecnost,
jak velmi se uZivani aromaterapie prolinalo celymi
déjinami starovékého Izraele. BohuZel neni moz-
né zde v8e vypsat a tak na zavér uvedu alespori
jesté jeden poeticky priklad.

Aromatické byliny poslouZily také jako obraz
k vyznani lasky. Dnes sl asi jiz nikdo neumi pred-
stavit, Ze by své divce vyznaval lasku témito slovy:
,Tva kiZe je raj granatovych jablek s nejvybrangj-
§imi plody rostliny heny spolu s rostlinami nardu,
nard a 8afréan, tftina a skofice, spolu s v3elijakymi
stromy s vonnou pryskyfici, myrha a aloe spolu
s nejjemné;jSimi vofiavkami.” (Pisefi pisni 4:17)

Také tak intenzivné vnimate poselstvi starové-
kych lzraelit, které cestovalo ¢asem aZ do nasi
moderni a pretechnizované doby? Vysoce si vaZili
toho, cojim pfiroda poskytovala. Vzdyt'i olivy, kte-
ré se uZivaly k vyrobé olivového oleje se smély se-
trasat' jen bambusovymi halkami, aby nedog$lo
k poranéni stromu. NebyHi k dispozici olej, byl hlad,
nebylo svétlo, nebyla moZnost se kraslit Ci vypravit
zesnulé na posledni cestu. Olej a aromatické latky
zajiStovaly Zivot, blahobyt a radost.

My dnes rozhodné nejsme odkazani na pomoc
pfirodnich oleju a pfirodnich vonnych latek. V po-
travinach, kosmetice ¢i medicing si muZeme vybi-
rat mezi desitkami nahrazek za tyto puvodni lat-
ky. Ale jsme jeSté — jako civilizace — ochotni
a schopni srazet olivy bambusovymi hllkami, aby-
chom neporanili strom? Uméli bychom jesté vyzna-
vat lasku srovnanim s krasou bylin, a pokud ano,
vidéli bychom smysl svych slov? Chapeme skute¢-
nost, Ze lahvicka oleje €i vonné latky muZe byt
uSlechtilejsi dar nez zlaty $perk?

POSELSTVI
AUSTRALSKYCH DOMORODCU

O Zivoté jednoho zdomorodych kmenu, ktery sta-
le Zije primitivnim a puvodnim zplsobem Zivota,
napsala americka Iékarka specializujici se na pfirod-
ni léCitelstvi Mario Morganova knihu ,Poselstvi od
protinoZcd”. Jiz v nazvu této knihy se objevuije slo-
vo poselstvi, slovo, které je Ustfednim bodem to-
hoto zamySleni nad aromaterapii.

Légeni kmene OPRAVDOVYCH UDI, jak se popiso-
vany kmen nazyva, je otazkou celého jejich filoso-
fického ladéni. AboridZinci véfi, Ze jediné Zivot
v harmonii s pfirodou, rostlinami i ZivoCichy, a také
Zivot v harmonii se sebou samym, mUZe byt zdra-
vy. ,Tihle lidé, tak nadaniv oblasti zdravotni péce,
nikdy nestudovali biochemii ani patologii, ale méli
kvalifikaci ve smyslu pro pravdu, v dobrych Gamys-
lech a ve snaze o udrZovani zdravi... Byla bych se
rada naucila o jejich 1é€ebnych metodach daleko
vic." Morganova pochopila tvrzeni domorodctl, Ze
naSe télo zaznamenava pocity, které prozivame,
a ty potom zana8i do kazdé buriky naSeho téla.
Nejhodnotnégjsije ten pocit, kdy oteviené a lasky-
pIné davame. Jaké poselstvi ndm vyslali tito prosti
Australané? Clovék nikdy nem(ze byt zdrav, po-
kud Zije pro uspokojeni svych vlastnich citli a poci-
td. Jen nezidtné davani a laska — jinak fe¢eno po-
zitivni sily a emoce, ndm mohou pomoci k oprav-
dovému zdravi. Terapeut ma v rukou své vlastni
pozitivni i negativni sily. Je jen na kazdém z nas,
jakou informaci vysilame do svéta okolo sebe. Je
uzasné, jak se filosofie prostych Australand kryje
s mySlenkou Tolstého. Lidé neZzijitim, Ze se o0 sebe
staraji, ale tim, Ze je v nich laska!

Domorodi pacienti pevné véfiv uzdraveni, a do-
stavaji se tak do vyhodnéjsi pozice nez stejné ne-
mocni pacienti na8i moderni civilizace, ktefi viru
v uzdraveni nemaji. To je prosp&3né poselstvi pro
nas pro v8echny, pacienty i terapeuty. VZdyt kaz-
dy z nas se potyka s né&jakymi vlastnimi bolestmi.

Domorodci v&di, jak vyuZit kiru zjednoho stro-
mu ke stavbé pristfeSku a zaroven ji uZivat jako
potravinu €ijako Iék. To, co v naSem svété postup-
né véda objevuje a doklada, pouZivaji australsti do-
morodci na zdkladé svych znalosti od nepaméti.
Védi, které aromatické rostliny pfinaSeji ulevu od
nachlazeni, rymy a bolesti hlavy. Umi rozlisit, které
kraviny obsahuji aromatické latky s antibakterial-
nimi vlastnostmi, které zbavuiji télo parazitt.

Pomoci bylin dokaZi odstranit bradavice, Cistit
organismus, Ié€it zliomeniny ¢i podvrknuti. Nékte-
ré byliny uZivaji preventivné a promyslené, jakoby
na urovni naeho ockovani a dokonce pouZivaji jis-
té houby jako antikoncepci. JednoduSe feceno: je-
jich znalosti pocitajijen s pfirodnim a pfirozenym
svétem, ktery je obklopuje a ktery jim pomaha
Stastné a zdravé v ném Zit. Je to v8ak predevdim
jejich pokorny postoj k tomuto svétu, je to jejich
schopnost ocenit kazdou rostlinu a pfemyslet
0 jejim vyznamu pro Clovéka. A je to laska. Laska
k tomu, co ¢lovék nestvofil a co tu presto je stvo-
feno pro ¢lovéka.

Nenito snad to pravé poselstvipro nas, hledaji-
ci, ktefiZijeme ve stfedni Evropé obklopeni moder-
ni védou a vSemoZnymi vymoZenostmi naSeho sto-
leti?

Pani Morganova své postrehy shrnula takto:
»A tak lidstvo bloudi v temnotach a potyka se
s chorobami, stejné jako na australském kontinen-
18, kde se pouZiva nejmodernég;si I€karska techni-
ka, zatimco jen o nékolik tisic kilometr( dal se sta-
le jeSté uplatiiuji starodavné metody 1éCeni, které
od nepaméti zachranovaly Zivoty. Doufejme, Ze
lidé jednoho dne spoji své sily a pomohou tak uza-
viit kruh znalosti. To by pak byl divod k oslavam
na celém svété.”
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Vyhodou aromaterapie je také to, Ze je mozné
jl velmi dobfe kombinovat s dalSimi holistickymi
metodami a také s alopatickou Ié¢bou. Aromate-
rapie tedy obstojijako samostatna 1é¢ebna meto-
da v celé své jemné dynamice, ale je schopna
umociiovat plisobeni dalich druhU terapii.

Holismus je celostny pfistup k ¢lovéku jeho zdra-
vii nemoci. Zapocteni psychické, fyzické, duchov-
ni i socialni slozky nasich Zivotd. Pokora a laska ke
svétu, ktery nas obklopuje. Touha s radosti pozna-
vat pfirozené principy a navazat na moudrost téch,
ktefi zde byli pfed nami. To je v kostce poselstvi,
které jsme obdrZeli. A kaZzdy z nas ve svych vlast-
nich mys8lenkdch odhaluje mnoho drobnych
a osobnich vzkazl, kterymi nas historie lidstva
a holistické 1écby oslovuje. Holisticka 1éEba neni
viak jen hluboké pochopeni pfirodnich princip,
ale také, jak jiz bylo v ivodu tohoto ¢lanku fece-
no, laska k ¢lovéku a schopnost vciténi.

Laska k pacientim neznamena, Ze se o0 né
chceme pouze starat. Znamena, Ze nam na kaz-
dém z nich zaleZi, Ze touZime poznat a pochopit
jejich vnitfnija. Znamena, Ze chceme sdilet jejich
radost i jejich bolest a Ze aromaterapeuticky pri-
pravek budeme vybirat na zakladé prozitého sdi-
leni. Aromaterapeut nema prostor pro pychu a se-
bejistotu. Jeho ukol je rozumét pacientovi a jeho
vypovédi, a k ni pfiradit rostliny, které s paciento-
vou osobnosti rezonuji. Domnivam se, Ze varoma-
terapii neni mozny prisny diktat. V celém oSetreni
hraji roli Ctyfi Zivé a tvofivé prvky: silice, rostlinné
oleje, pacient a terapeut. Tento vzorec je vzdy je-
dine€ny a neopakovatelny. Kazdy terapeut vklada
do oSetfeni sdm sebe a opét i své osobni poselstvi
lasky, viing, doteku a slova.

U nas je dosud aromaterapie novym a nepevné
zakotvenym oborem. Je samoziejmé nutné ucit se
ze zkuSenosti nejen historickych narodd, ale také
ze zku8enosti zemi, které jsou v moderni aroma-
terapii pokrocilejsi nez my. Na druhé strané je nut-
néjit vlastni cestou. VyuZivame-li aromaterapii sku-
te¢né holistickym zplisobem, smé&fujeme-li oprav-
dove k oSetfeni télesné i duSevni stranky Clovéka,
pak také musime uznat rozdilnost mezi narody
vjejlch klimatickych, kulturnich hranicich a vztazich
k emocim. Rozdilné je také proZivani nemoci, mo-
hou se mirné liSit i prevladajici zdravotni obtize
a dalSi faktory. Proto neni mozné bezvyhradné pfi-
jimat nové poznatky severskych zemi, jiznich zemi
Ci tfeba Anglie, ktera se od nas vyrazné lis§i menta-
litou svych obyvatel. Cesky narod ma svou menta-
litu, svou identitu, své kulturni dédictvi. Mame také
své vlastni kofeny bylinarstvi a lidového [éCitelstvi.
Na nasich vlastnich tradicich, pou¢eni od druhych,
musime budovat svou vlastni aromaterapii.

Ceska aromaterapie stoji v po&atcich své exis-
tence. Jeji budovanije smysluplné a miize prinést
dobro mnoha lidem, ktefi neztratili schopnost té-
8it se z dar(i stvorenia Zit v harmonii s nim. Histo-
rie nam své poselstvi jiz pfedala, souCasnost nas
poucuje. Odpovéd na otazku, co pfedame nasim
détem prozatim leZi ukryta v budoucnosti. Od pri-
rody a jinych lidi se vSak u¢ime i nadale. Snazime
se znovu pochopit to, co se ztratilo pod pfikrovem
moderni civilizace.

Informace o aromaterapii poda Asociace ¢es. aromaterapeu-
ti. Veletrzni 24, Praha 7, tel.: (02) 20397276, (0187) 96458
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Miize pocitaCova technologie urychlit
a prohloubit intuici, tvofivost, telepa-
tii, nebo duchovni rst?

Slovo kyberprostor se poprvé objevi-
lo v roce 1984 v romédnu Williama Gib-
sona Neuromancer. Tam oznacovalo
imaginarni informacéni prostor celosvé-
tové sité informaci, na kterou se lidé
dokézi napojit konektorem piimo do
hlavy. Dnes to sice stdle jeSté pfimo
takto nejde, ale internet uz i u nés vy-
mazal hranice, prostor a ¢as. Rolling
Stones natocili pisni¢ku pro reklamni
kampan Windows 95, Bili Gates byl pfi-
jat u papeZe a uz i u nds jsou vSechny
hlavni deniky a Casopisy ,,na siti".

Kdyz jsem si prede dvéma lety pofi-
zoval modem, ldakala mne piedevsSim
moznost ,,sdhnout” si do kterékoliv
knihovny na svété a vytahnout si kte-
roukoliv knihu. I kdyz tohle pfani se
mi nesplnilo, objevil jsem dalsi netuse-
né moznosti. Potvrdil jsem si sva opti-
mistickd oéekdvani, co se tyce aplikace
tak lidskych emoci a vlastnosti, jako
jsou intuice, potéseni, hra, objevovani.

Piedev§im mne zajimalo, jestli glo-
balni sit né&jak napoméhd rozvoji glo-
bilniho védomi. Skromnéji feceno,
jestli v kyberprostoru najdu ¢lanky
a stranky slavnych prizkumniki vy-
zkumu védomi, informace o meditaci,
neurotechnologiich atd. Jestli nékdo
nékde pracuje na pozitivni virtudlni
realité (aby Arabe peklo rdj Lucie Svo-
bodové nebylo jedinou vlastovkou).

Mize byt kyberprostor branou
k transcendenci? Zndmy americky spi-
sovatel Mishlove odpovédél takto: ,,Ob-
rafme to. UvaZovat o tom, Ze by se
duse nedokazala projevit i v kyber-
prostoru, znamend piedpokladat, Ze je
néjak omezend, nedokonald. Vse je
vzdjemné propojeno, to tedy znamen4,
ze duse je vSude a kdekoliv."

Peter a Trudy Johnson-Lenzovi zalo-
zili v Portlandu, Oregon, podnik jmé-
nem Awaiening Technology. KdyZz se
neddvno ucastnili konference on-line,
byli piekvapeni tim, co nazvali telepa-
tickou zkuSenosti. Dnes hovoii o tom,
ze stejné tak, jako budou lidé stéle Cas-
t&ji provozovat nejriznéjsi duchovni
cvi¢eni na individudlni tirovni, budou
to délat i na trovni kolektivni. Zalozili
on-line konferenci nazvanou Commu-
nity of Inquiry a kromé jiného zkouma-
ji, jak by ¢lovék mohl duchovné vyuzit
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vznikajici sité a nasi vzajemné propoje-
nosti. ,,Kyberprostor je prostor vytvofe-
ny poditaci a tim je také omezeny," fika
Trudy. ,,Lidé sami pfimo do tohoto ky-
berprostoru nevstupuji. Ale pfi trose
discipliny a praxe mohou vstoupit do
hyperprostoru, imagindrniho kralov-
stvi, kde je v§e Jedno. Domnivdm se,
ze pravé tohle rozliSeni je pro nasi bu-
doucnost tim nejdilezitéj§im piedpo-
kladem, jinak spadneme do pasti virtu-
alniho materialismu tim, Ze uvéfime, Ze
jen pocitacovy kyberprostor je prosto-
rem redlnym."

Ram Dass sdm na siti neni, i kdyz
tam ma svou strdnku, ale hovofi o ky-
berprostoru a vyhodach elektronickych
siti nadSené. ,,Zndm zenu, které je pies
70 let a ktera si neméla s kym popovi-
dat o svych rtzich, Dnes je v zahrad-
nické internetové komunité legendarni
osobou — kazdy si s ni chce vyménit
zkuSenosti. Ona ale pfesto samoziejmé
miluje svou zahradku vic, neZ pfipojeni
na internetu.”

Znama spisovatelka a psycholozka
Jean Houstonova fika: ,,Zijeme dobu, ve
které se lidskd psychika manifestuje
nejriznéj$imi formami: je to doba cha-
otické fragmentace, ale také simultanei-
ty a mnohavrstvych asociaci." Housto-
nova bézné surfuje a také napfiiklad
hraje on-line hru Dungeons and Dra-
gons s partou mladenct, ktefi si mysli,
ze Jean je patnéctilety kluk s obhroub-
lym slovnikem. Podle Houstonové dnes
lidska psychika proziva nejvétsi rozvoj
za poslednich patnéct tisic let. Napii-
klad moZnost prozivat rtzné identity
muize rezonovat a propojovat lidi
s myty a vytvafet tak moznost vzniku
jakéhosi pole globdlni mysli. ,,Béhem
nékolika let bude vse; co kdy ¢lovék
délal nebo myslel, k okamzité dispozici.
Kyberprostor samoziejmé nenahradi
pfimy kontakt a ji sama ddvam pred-
nost bohatym moznostem piimé komu-
nikace. Ale elektronickd komunikace
prodluzuje télo, mysl a ducha do no-
vych oblasti. Jsem témi moznostmi fas-
cinovéna, internet je mozna naznakem
cesty k novému druhu mozku s novym
druhem téla, novym jazykem a myslen-
kovymi strukturami."”

Prace s pocitacem, elektronicka pos-
ta i surfovdni na vinach kyberprostoru
pomalu méni i styl jazyka a mySleni uzi-
vatelli. Nemdm na mysli jen pouzivani
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,»pocitacstiny". Vsimli jste si, jaky je rozdil
mezi dopisem a e-mailem? Vzdy, kdyZ e-mai-
luje moje Zena, znervdziiuje mne to: ona se
totiz napoji na sit, ale pak piSe dopis (se vie-
mi oslovenimi, odboc¢kami, domlouva si
schiizky velmi nekonkrétné atd.), ne zpra-
vu. Nepochopila totiz, a tak ztraci tu nejvét-
$i vyhodu elektronické posty — rychlost.
Dopis pfitom klidné muze napsat a pfipojit
ke zpravé e-mailu. Pfipomind mi to ptipad
z 80. let a jedné moravské vesnice, kdy si je-
den bodry ob¢an, aby zhodnotil své uspory,
koupil nové embécko, ale protoZe ho vlastné
nepotieboval, tak v ném jezdil dvacet metrii
dvorkem v noci na zédchod.

Kdyz v jakémkoliv vyhledavacim progra-
mu vytukdte heslo ,,consciousness”, védomi,
budete zaplaveni adresami stran a instituci.
VétsSinou narazite na soukromé adresy ,,cy-
ber psychic" ¢arodéjnic a Samanil, nabizeji-
cich moderni verzi hddani z ruky nebo vés-
téni z karet, ale jakmile se naudite Cist ,,mezi
fadky", zaCnete vyuzivat moznosti volného
surfovani. Kdykoli néco potiebuji vyhledat,
nehleddm pifimo, ale za¢nu na jakékoli
z hlavnich adres. Teprve kdyZ si otevirdim
rizné dalsi stranky, soustieduji se na adre-
sy, které nabizeji také favourite bookmarks,
tedy seznamy oblibenych adres autorti na-
v§tivenych stran. A v téchto seznamech pak
vzdy naleznu, co jsem vlastné pfimo ani ne-
hledal. Pro¢ objevovat jiz objevené?

Joan Halifaxova, zakladatelka buddhistic-
kého centra v Santa Fe v Novém Mexiku
nadSené hovoii o moznosti piimého propo-
jeni hledajicich mysli — ¢lovék se muze
okamzité spojit s politickym radikdlem
v Mexiku, tibetskym ulencem v Indii
a oSetfovatelkou v hospici v Kanad¢. Inter-
net je podle ni jakysi nebiologicky, sebeor-
ganizujici organismus, ktery neustédle roste
a nikdo nevi, kde jsou jeho hranice.

Timothy Leary patii k legendam a prosla-
vil se mj. vyrokem: ,,Pocita¢ je pro 90. 1éta
totéZ, co bylo LSD pro 60. léta.” Clovék se
podle ného kolektivné uci obyvat novy du-
chovni stav kvantové elektronického vesmi-
ru informaci. ,,Nikdy pfedtim nemél ¢lovék
takové moznosti. Mozna, Ze hlavnim smys-
lem Clovéka v pfistim tisicileti bude naucit
se vyjadtit, komunikovat a sdilet zazraky
mozku pomoci elektronickych zafizeni. Ky-
bérie uz je tady. Jsme obojzivelniky budouc-
nosti. Dejme se do préce."

»SkuteCnost" virtudlni reality uz pfivadi
fadu 1idi v udiv. Bude tedy brzy mozné vy-
tvofit virtudlni vizualizace, které povedou
k osviceni? Napfiklad tfirozmérnou manda-




berprostoru

4, do které Clovék vejde a nez dorazi do
stifedu, vSechna cviceni a zpétnovazebné
programy v jeho mozku navodi optimalni
duchovné mysticky stav. Ken Wilber si do-
kédze predstavit ,,virtudlni mistnosti pIné mi-
niaturnich EEG a pfistrojii na stimulaci moz-
ku a deprivaci smysli, se softwarem napro-
gramovanym tak, aby ¢lovék mohl dosdh-
nout kratké pruniky, ale i del§i pobyty
v nedudlnim prostoru védomi." Wilber ale
varuje, ze tyto moznosti budou mit na spo-
le¢nost takovy vliv, jaky méla psychedelika
v 60. letech. Tedy, ze dovoli ,,nahlédnout
a pak Clovéka zase vrati do denniho norma-
lu." Clov&k se bude muset svym duchovnim
rustem, zabyvat systematicky a del$i dobu
a naucit se zménéné stavy védomi trvale
obyvat. Rychlokvaska je rychlokvaska,
i kdyz kdo jednou zjisti, Ze svét neni to, co
byval, uz je jen na ném, co s tim objevem
udéla.

,,Fakt, Ze Sif je technologii s globdlnim do-
sahem, jesté nezarucuje, Ze ti, kdo ji pouzi-
vaji, jsou i svym védomim globdlni," fika
Wilber. ,,Ve skute¢nosti jsou mnozi uzivatelé
sité stejné egocentriCti, konvencni jako ti
ostatni. Sit je sama o sob& neutralni," tvrdi.
,Jetojentechnologie. Dilezitd je ale iroven
a stav védomi, které do Sité vkladdame my.
Sit miize byt vyjadfenim lidskosti a glob4lni
komunity, ale jen pokud bude piednostné
zarucen psychologicky rast." Jinak ziskime
prostor zabydleny digitdlnimi dravci, ,,izolo-
vanymi egocentrickymi agresory, ktefi travi
svij Cas tim, Ze ni¢i v8echno, co najdou.”

Kyberprostorovy filosof Howard Rhein-
gold, autor knihy Virtudini komunita, nabizi
tuto obhajobu simulované kultury: ,,Déldme
to, co délaji lidé, kdyz se sejdou, jen to d€la-
me slovy na obrazovce monitoru a téla ne-
chiavame za sebou." Kromé toho, ze chybi
tén hlasu, gesto fe¢nika, vSe zlstéva.

Charles Tart véri, Ze skute¢ného rozsifeni
se virtualni realité dostane, aZ nebude potie-
ba hardware a privod elektfiny. Pak snadno
zjistime, Ze uz stejné Zijeme ve své virtudlni
realité. ,, To, co prozivime a vnimdme jako
sebe sama, af uz fyzicky nebo mentdlné,
nebo to, co vnimame jako redlnéjsi vnéjsi
svét, neni to, co ted a tady skutecné je," fika
Tart. ,,Misto toho mozek automaticky vytva-
fi polocenzurované konstrukce. Domniva-
me se, Ze vinimame realitu, ale to, co vnima-
me, je stejné virtualni, véetné Casté moznos-
ti, Ze to, co je dilezité, ¢asto vinimame zkres-
lené a iluze si pleteme se skute¢nosti."”

Kyberprostor tedy miize mnohé naucit, ze
to, co bereme za dané a skutec¢né, je podob-
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né jako pocitatovd simulace reality.
Tuto zékladni pravdu predavaly vSech-
ny velké mystické tradice a my ji moz-
na zndme z Platénova piikladu jeskyné¢,
jejiz obyvatelé povazovali odlesky ob-
razil na sténé za skute¢nost.

Na siti si miizete piecist nejskrytéjsi
esoterické pravdy a nauky stejné jako
pamflety faSist. Nezapomeneme se
vCas vratit z virtualniho svéta do svéta
tél — do svéta, kde je komunita vytva-
fena skute¢nymi lidmi? Marshall McLu-
han, autor proslulého vyroku ,,médium
je poselstvi”, tvrdi, ze kazdy nastroj za-
kryva ideologickou piedpojatost, skry-
tou preferenci hodnotit jednu véc vyse
nez jinou, tvarovat svét jako jednu véc
misto jako souhrn mnoha véci, dat

BARAKA

prednost jednomu smyslu pied dru-
hym nebo jedné dovednosti pied ji-
nou.

Ani pocitace, jsouce prodlouzenym
myslenim lidi, nejsou jiné. At uz je to
dobfe nebo ne, tyhle stroje, které nas
piivadéji do kybeprostoru, pilné meéni
naSe z4jmy, charakter naSich symboli,
nase socialni vztahy. Navic ndm posky-
tuji ojedinélou pfilezitost znovu se za-
myslet nad tim, co terje lidska identita,
znovu prozkoumat, co je redlné a co
virtualni a jaké moZznosti nam to nabi-
zi, jak nas to miize obohatit — a co je
nejdilezitéjsi, jak 1épe cvilit toleranci
a soucit.

Clanek Keitha Thompsona z Sasopisu Intuition
preloZila doplnil V. M.
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Duta, nijak nezakonéena rovna trubka bez oddélitelného naustku, pouzivana
puvodnimi obyvateli severni Australie. Je o ni vyjimeény zajem predev§im
pro unikatni techniku hry. Ac¢koliv dnes je tento nastroj znam pod svym
anglickym nazvem, pravdépodobné onomatopoickym prepisem jeho zvu-
ku, v zemi svého pivodu je znam asi pod é&tyficeti riznymi jmény. Je to

v zasadé kmen eukalyptového stromu, jehoZ stfed byl vyhlodam termity.
UZsi konec, do kterého se fouka, je opatfen jakymsi zuZujicim nastavcem
z véeliho vosku nebo eukalyptové gumy. DidZeridu se pavodné vyrabélo

i z bambusu, ktery byl uvnitf upravovan rozzhavenou tyéi. Od roku 1970 se v§ak
pouzZivaji i jiné materialy (kovové i plastové trubky odpovidajiciho pru-
méru). Nastroj je ¢asto zdoben okrovou barvou s bilym vzorem, vyuZi-
vajicim totemickych symbolii. Nejoblibenéjsi délka je asi 1—1,5 met-
ru, s primérem na uz§im konci asi 3—5 cm, na $ir§im spodnim kon-
ci asi 5—7 cm. Jsou znamy i vyjimecné dlouhé didZeridu (2 i vice
metri), které se pouZivaly pfi ritudlech dZungguwan, pri kterych
reprezentovaly posvatného Duhového Hada.

Na nastroj hraji muzi a doprovazeji se rytmickym tukanim dre-
vénych hilek. PouZiva se vétsinou pfi slavnostech (pohibech, po-
dech), ale nékdy doprovazii détské pisnicky.

Nejrozsirenéjsi styl hry na didZeridu je pouZivan v severni ob-

lasti Arnhémské zemé&. Nastroj vydava zakladni téon, vyluzovany - 'Y /e
velmi uvoln&nymi rty, vétsinou mezi Dis a G, podle délky. Pfi hfe = Z e“ o lee
se vyuziva tzv. cirkularniho dechu, pfi kterém se hrac rytmicky 4

prudce -nadechne nosem, zatimco rozezniva nastroj vzduchem
z ust. Tato technika vyZaduje velmi peclivou kontrolu rtu, tvari 3
a dechu. PrestoZe na nastroj Ize hrat pomérné presné tony, vétsi- 6 a. "
nou hraéi vyuzivaji moznosti vySku i rytmus ménit a dodat tak
hie rytmické zvlastnosti. Pomoci pohybu jazyka a stahovani lic-
nich svali pak hraé méni i vysku alikvotnich ténu, takZze zvuk
ma jak intenzivni podobu spodnich hladkych téna varhan,
tak bzu€ivou bohatost hornich éasti. Rychlé pohybyjazyka
nebo prudké staZeni branice pak mohou vytvofit mnoho |
variaci jak rytmiu, tak barev a vibratovych efektu. Zaklad-
ni ton maZe byt pFerusovan, atakovan, uvoliiovan
a obohacovan dalSimi dvéma ¢i tfemi vrstvami ali- -
kvotnich tona.

Hraéi pouzivaji tfi hlavnich druhu hry zaklad-
niho tonu: jednak zpusobu, ktery vyuZiva
kontrastu mezi hlubokym zakladem a alikvé-
ty, vétSinou desaté, nékdyi paté ¢i devaté ok-
tavy, jednak toho, Ze do nastroje napodobu-
ji hlasy ptaku a zvirat (holuba, drolgy, psa din-
ga). Nékdy vyuzivaji i falzeta, glissanda. Na
severovychodu Arnhémské zemé hraéi k za-
kladni technice nepretrzitého zvuku ptidavaji
rytmické struktury vytvarené z alikvétnich ténu,
néco jako jazykem vyluzované staccato, nebo
bubnovy efekt.

Hracéi sedi nebo stoji, nékdy se pfi hie
k tanci pohybuji okolo zpévaka nebo tanec-
nikd. PFi sedu si hraé nastroj opira o prs- = =
ty natazené nohy, nebo nastrojem po- =
malu pohybuje tésné nad zemi. Na
severovychodé [
hraci nékdy a .

sedi na velké
musli nebo bare-
lu, aby nastroj vice
rezonoval.
Na didZeridu se uci hrat vSichni chlap-
ci kmene, ale virtuézni hrac je velmi ocerovan.
Hodnoti se presny a vyrazny zvuk, velka kontrola dechu,
dokonaly natisk rti a vynikajici hudebni pamét’.
DidZeridu je schopno velmi Sirokého hudebniho vyrazu: od pomalych
impresivnich nalad, ¢asto velmi intenzivnich, aZ po velmi nakazlivou vese-
lost. Pfes konzervativni podstatu vétSiny hudby pro didZeridu je v ni pro-
stor pro individualni improvizaci a tvorbu novych styli a technik. Jak vyro-
ba, tak repertoar pro didZzeridu neustale roste.
Nenijasné, kdy se didZeridu zacalo pouZivat. Pfi srovnani podobnych na-
stroju s ostatnimi starymi kulturami je ale ziejmé, Ze technika hry a nékteré
aspekty se hrou souvisejici jsou na celém svété naprosto unikatni. A¢koliv Abo-
ridZinci postradali technologii a neznali napf. naustek, platky, dirkyv pistale atd.,
virtuozitou, hudebni predstavivosti a fyzickym zvladnutim techniky hry na di-
dZeridu dosahli skuteéného mistrovstvi.

TrevorA. Jones



Na pocdtku stvoril velky duch Biame muZe a Zenu a ti pak svy-
mi pisnémi postupné stvorili nejprve duse zvirat a ptdkii,
a zvukem didZeridu i jejich skutecné podoby.

Na pocdtku casi byly dvé divky chyceny obrem, ktery sije
chtél vzit za Zeny. Divkdm se ale podarilo utéci a snaZily se do-
stat ke svym lidem. KdyZ to zjistil, obr se rozzlobil a ch tél si vzit
Zpét to, co povazZoval za sviij majetek. Starsi kmene uchystali
na obra past. Na cesté vedouci k sidlu kmene vykopali velkou
Jjdmu. Obr, zaslepeny vztekem, do jdmy spadl a byl okamZité
zabit spoustou ostépii. Jak se ale v obrané pred ostépy a ve
smrtelné krec stocil, zacal troubit na sviij penis a vydal velmi
hluboky, vse pronikajici zvuk. Lidé se pak dlouhou dobu sna-
Zili ten zvuk napodobit ale nedarilo se jim to. AZ jednou nasli
delst kmen, jehoZ stred vyzZrali termiti, a kdyz do tyce foukli,
vydala kyZeny zvuk.

Tri muzi tdborili a snaZili se v chladu noci udrZovat oheri,
aby se zahrdli. Jeden muz se otocil a poslepu sdhl pro néjakou
dalsi vétev, aby priloZil na dohasinajici oheri, ale Zjistil, Ze vé-
tev je plnd tennitii. Nechtél termity zabit a tak je peclivé vsech-
ny smetl. Pak si ale vsiml, Ze spousta tennitii utekla dovnitr.
Nenapadlo ho nic jiného, nez Ze se snaZil termity zevniti vy-
Jouknout. Zadul a prvni didZeridu bylo na svété.

DIDZERIDU A ABORIDZINCI

DidZeridu, nastroj australskych aboridZincU, je diky viné zajmu o tzv.
world music stale znaméjSim hudebnim néastrojem s Sirokou populari-
tou. Kromé zajmu o to, jak se didZeridu pouZiva v tradi¢nich aboridzin-
skych pisnich je tfeba se zminit i pozornosti, které se didZeridu tési
i vjiném kontextu. Jak si v§imli Hayward a Neuenfelt, didZeridu vyko-
nalo cestu ,0d Arnhémské zemé po internet a zpatky". Tento esej si
v8§ima pravé oné ,cesty zpatky", soutasného pouziti didZzeridu v hudbé
aboridZincd v oblasti komunity Maningridy stfednia severni ¢asti Arn-
hémské zemé&. Toto pouZiti kontrastuje s dvéma dalSimi kontexty —
netradi€nim uzivanim didZeridu v zapadnim svété a vyuZitim zvuku
didZeridu v popu a new age hudbég. Jak lidé z Maningridy na globali-
zaci svého nastroje reaguji? Dnes maji dokonce i svou internetovou
stranku (http://www.peg.apc.org/~bawinanga/vvelcome.html).

Nékteré nedavné studie zkoumaly roli, kterou hraje didZeridu jako
nastroj nové viny globalni popularity. Dal$i vyzkum pouZiti didZeridu
vjejich originalnich geografickych a tradi¢nich kontextech by nemusel
byt povazovan za pouhy pfedmét antropologické a etnomuzikologické
fascinace. Tradi¢ni aboridZzinska hudba v Arnhémské zemi stale hraje
dlleZitou soucast kazdodenniho kulturniho vyjadfovani, a stale se, jako
forma popularni hudby, vyviji. | aboridZinské vizualni uménije nyni bra-
no jako dllezitad ¢ast multikulturni sou¢asné umélecké scény v Austra-
lii, na rozdil od predchoziho, pouze etnografického pfistupu. Takovy
pfistup vici aboridzinské hudbég stale jesté ocekavame.

DIDZERIDU PRI VEREJNYCH CEREMONIICH
Maningrida, aboridZinska komunita, Zijici na pobreZzi stfedni a severni
Arnhémské zemé, je mnohajazyénou komunitou, kterd pouZiva asi
osm mistnich jazyk(. V8echny jazykové skupiny maji své vlastni hu-
debni Zanry a série pisni, ve kterych se jako doprovodny nastroj pou-
Ziva didZeridu. Kromé né&kolika druh( pisni, respektive jejich formy
ptedehry, neZz zacnou rytmické udery hilek a zpév, se didZeridu ni-
kdy nepouZiva jako sélovy nastroj. A navic v Maningridé se didZeridu
nepouziva v ramci tajnych a posvatnych ceremonii, které jsou do-
dnes praktikovany ve stfednim Gzemi Arnhémské zemé&. Na UGzemi
Maningridy se didZeridu pouZiva jako doprovodny nastroj ur€itych
druh pisni, které jsou predvadény v ramci dvou hlavnich typl verej-
nych ceremonii —jakychsi diplomatickych nebo vyménnych slavnos-
ti, a potom jako hudby pouZivané pfi pohifbech a nékterych pohreb-
nich ritualech.
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Nékteré tyto verejné ceremonie byly kdysi poradanyjako pohtebni
slavnosti, ale také zahrnovaly vyménu zboZi mezi hrac¢i a GGastniky
ceremonii, a témi, komu byla ceremonie uréena. Dnes je mezi rlizny-
mi jazykovymi skupinami Maningridy kladen hlavni diiraz na vymé&nu
spotfebniho zboZi a ustaveni pratelskych vztah( mezi riznymi skupi-
nami. Nékdy se jako doprovod ktémto ceremoniim organizuji i iniciacni
obrady.

KaZzda jazykova skupina v Maningridé ma svou vlastni diplomatic-
kou nebo vitaci ceremonii. Ve stfedni a severovychodni Arnhémské
zemi jsou klanové odlisné jazykové skupiny, jejichz ceremonie se jme-
nuji MarradZiri. Mezi kmeny Burarra a DZinang se nékdy tato ceremo-
nie jmenuje Rom. Zahrnuji pfedstaveni dlouhych ceremonidlnich kald
hostujici skupiné. Kilyjsou obvykle 2,5 az 3,5 metru dlouhé, zdobené
trasnémi, pefim a pomalované klanovymi znaky. Variace této ceremo-
nie, znama jako Marayarr, je pfedvadéna lidmi kmene Ganalbingu,
pficemz ozdobeny kil predstavuje stéZefi plachetnice. Tato prezenta-
ce byla inspirovana kazdoro&ni navitévou Macassanskych rybari.

Tradi¢ni vlastnici pldy na Gzemi Maningridy jsou lidé kmene Kun¥
biddZi. Spolu s pfisluniky pfibuznych jazykovych skupin Kunbarlang
a Nakkara predvadéji diplomatickou ceremonii znamou jako middzarn,
ktera zahrnuje totemy, vazici se ke zdrojim a plodim mofte, jako jsou
rizné druhy ryb, Zelv a mofskych ptakd. Jazykové skupiny na zapadé
a jihu Maningridy (v€etné vychodnich KunwindZku, Rembarrnga,

Dangbon a Kune) ptfedvadgji diplomatickou ceremonii zndmou jako
a pohtebnich témat. Hosté jsou obdarovani malymi posvatnymi pred-
méty totemického vyznamu, dekorovani ttasnémi, pefim, v&elim vos-
kem a pomalovavani vyraznymi vzory.

Klan Rembarrnga sidli na hrani¢ni ¢asti, ktera oddéluje zapadni
Arnhémskou zemi od vychodni kulturni oblasti Yolngu. Jejich verze di-

plomatickych ceremonii, pravé proto, Ze jsou obeznameni jak se za-
padni, tak s vychodni kulturnitradici, jsou plny nejrizn&jsich hudebnich
pisfiovych a tane&nich stylli. Jednou z nejznaméjSich ceremoniije kla-
novy systém pisni, znamy jako Murlarra, coZ znamena Jitfenka.

Kromé diplomatickych ceremoniididZeridu také doprovazi cykly pis-
ni, které se také zpivaji a hraji pfi pohtebnich ritualech. Zapadni a jizni
jazykové skupiny pouZivaji pouze starSi a tajnéjsi, posvatnégjsi styl pis-

ni, ktery sestava z pouhého zpévu doprovazeného tukanim dvou po-
svatnych bumerang(l. Stejné pisné pouzivané v rozli¢nych tradi¢nich
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kontextech, diplomatickych a pohfebnich, jsou dnesv Maningridé po-
uzivany i pro rtizné netradi¢nifunkce v komunité, napf. otevieni nové
budovy a sluzby, maturitni slavnosti a v ramci tanec¢nich festivall
ajinych kulturnich udalosti mimo Maningridu, jako jsou zvlastni vysta-
vy v muzeich nebo umeéleckych galeriich.

TECHNIKA HRY NA DIDZERIDU

P¥i vSech téchto prilezitostech didZeridu doprovazi specifické cykly pis-
ni, které musi hrac¢ na didZeridu velmi dobfe znat. Kazda pisen vyza-
duje zvlastni dechovy vzor, ktery vytvaii pfesny rytmus. Tyto dechové
a rytmické vzorce délaji z hry na didZeridu vice neZ pouhy doprovod-
ny zvuk. Rytmicky efekt je vytvofen jak kombinaci dechovych
a instrumentalnich prvka, tak prefukl, které utvareji strukturu jaké-
hosi hudebniho partu didZeridu v ramci celé udalosti. Tyto ¢asti a ak-
ceptované variace se musi hra€ na didZeridu naucit tak, aby byl scho-
pen zpévaka presné doprovazet. Anderson ve své studii o riznorodosti
zpévu pisniv oblasti Mulrarra uvadi udaje, které ukazuiji, jak rtizné hu-
debni styly, véetné rytmickych vzord hry na didZeridu a pfes omeze-
nou variabilitu dokazi doprovazet velky pocet udalosti stejného typu...

Existuje hodné technickych prvki, které dodavaji zvukim didZeri-
du variabilitu (byly popsany napf. Moyleovou a Jonesem), a dvé hlav-
ni metody hry na didZeridu. Bzugivym chvé&nim hragovych rtl, které
tak produkuji zakladni ton a mozné alikvoty, a nebo pouZziti nastroje
k zesileni slov a jinych zvuk(, vydavanych hraéem. Jones rozeznava tfi
typy hlasovych zvuk(, vydavanych hraéem skrze nastroj: nosni huce-
ni, hrtanové kvakani a zurgeni a imitace zvukd ptakd a zvitat. Zvuk,
vydavany didZeridu je nepfetrzZity, protoZe hra¢ pouziva tzv. cirkularni
dech. V nékterych oblastech se pfi tradi€nim pouziti didZzeridu zaklad-
niton nastroje nevztahuje k jakékoli tonické relaci zpévaka.

Stoji za komentar, Ze technika, popisovana jako cirkularni dech by
mohla snad byt Iépe popsdana jako nepretrzity vydech. Hra¢ pouZziva
zasobu vzduchu, ktery drZiv astni dutiné, a ktery doslova ,vyprskne”,
zatimco se simultanné nadechne nosem. Nejdulezit&jsi technicky pr-
vek, co se tyGe klasifikace styll hry na didZeridu v Maningridg, je pfi-
tomnost nebo absence prefouklych ton(, jak je popsana Fletcherem
v jeho praci o akustice didZeridu. Moyleova to popisuje jako jeden
z nékolika intervalul, oscilujicich mezi sedmou a jedenactou nad za-
kladni notou, i kdyZ nékdy je slySet i desatou.

STYLISTICKE VARIACE V OBLASTI SEVERNI
A STREDNi ARNHEMSKE ZEME

V zavislosti na prefuky naplnéném zvuku se d& styl hry na didZeridu
v oblasti Maningridy rozdélit do tfi kategorii. Za prvé ti, ktefi nepouZzi-
vaji prefukd, za druhé ti, ktefi pouzivaji prefukl a za tieti zpévaci uréi-
tych pisiiovych druht, ktefi prefuky produkované didZeridu nékdy po-
uZivaji a nékdy ne. Zapadni jazykové skupiny, napt. lidé hovofrici nékte-
rymi dialekty KunwindzZku, pfefuky ve své hfe na didZeridu nepouZiva-
ji. Tento ,zapadni” styl hry na didZeridu popsala Moyleova jako nepfe-
trzity zakladni ton (drone). Je ozdoben bud’vysokymi zvuky, nebo za-
barveny vokalizovanymi zvuky (Jones).

Vysoké zvuky se nevyskytuji velmi ¢asto a jsou vysledkem zacatecni-
ho vy88iho tlaku kazdého nového dechu v rdmci dechového vzoru. Vo-
kalizované zvuky se vyskytuji asto jako soucast hry na didZeridu, nebo
soucast predehry, hrané na didZeridu a hulky, jesté nez zatne zpév.

Hraci zapadniho stylu pouZivaji nastroje, které jsou kratsi, nez ty,
pouZivané jejich vychodnimi sousedy. Nékteré zapadni didZeridu mo-
hou miti néco pod metr a zfidka kdy jsou delSineZjeden a pul metru.
Vidél jsem nékteré hrace, jak prerusili hru a usekli maly kousek konce
didZeridu, aby tak zménili barvu a zvuk svého nastroje. Mohl to byt
pokus vyladit nastroj vzhledem ke zpévakovi, ale je to také vylepSeni,
které udéla zvuk blizSitomu, jak si hrac preje. Vidél jsem ale také opac-
né hrace vychodniho stylu, ktefi si ke vzdalené&jSimu konci didZeridu
pridélali kus, aby nastroj prodlouzili. Duraz na rozdily hudebniho stylu
vefejné ceremonie jazyk a skupinovych tradic, kdyzZ je tfeba odlisit
prisludnosti k ur&ité socialni skupinég, je velmi dilezity.

Vychodni skupiny v oblasti Maningridy uZivaji didZzeridu k produkci
alikvétnich tond. Skupiny hovofici jazyky jako je Burarra, Djinang, Wur-
laki, Ganalbingu aYan-nhangu oznacuji jako vychodni pravé pro uce-
ly této klasifikace. DidZeridu pouZivané ve vychodnim stylu jsou delSi
a vice cylindrické neZ didZeridu zapadnich skupin ajsou dlouhé obvyk-
le 1,5—2 metry. Velmi dulezitym strukturnim prvkem v hudbé provo-
zované na didZeridu ve vychodnim stylu jsou pfefukované tony. Dale
na vychod a severovychod Arnhémské zemé ve zvuku didZeridu pfefu-
ki pribyva a Casto jsou mnohem krat8i, aby vysledny zvuk obohatily
jak strukturné, tak dekorativné. Pfefukované tony na nastrojich s vyso-
kym zakladnim zvukem pracuji s velkym odporem vzduchu a dosazeni
jemnych pfechodd mezi alikvéty a zakladnim tonem je velmi obtizné.

JAZYK A TERMINOLOGIE

Moyleova zjistila, Ze klasifikace doprovodného didZeridu podle toho,

jestli hragi vyuZivaji nebo nevyuZivaji alikvotl, se shoduje s lingvistickymi
rozdily dvou hlavnich vyvojovych podskupin. PFiblizné jedna osmina se-
veroaustralského kontinentu je domovem asi dvaceti jazykovych sku-
pin. Zbytku se fika Pama-Nyungan. Existuji teorie, Ze v§echny tyto jazy-
Ky pochazeji z néjakého proto-jazyka. Je hadankou, pro¢v ramci této
jazykové skupinyjako izolovany ostriivek existuje skupina jazykd Yoln-
gu. V kazdém pfipadé ale pravé mezi t€émito lidmi existuje nejkom-
plexnéjsi vyuziti prefukovanych tond.

Pokusil jsem se roztidit styl hry podle pouZzitych technickych prvkad.
Mnohé styly zapadni Arnhémské zemé jsou uvadény spolecné jako
kun-borrk, coZ vjazycich KunwindZku a Mayali znamena tanec. Slo-
veso tancovatje borrkle. Vychodni pisiiové a tanecni styly se nazyvaji
bunggurl. V oblasti kmene Burarra se hrani alikvotud fika dup nega.

Také pro samotny nastroj existuje vétsi pocet nazvi: mako, lid-
ding, dZzalubbu, ngorla, morlo, wuyimbarl, ngalidZzbindZa, ngune-
bobandza, mudburudZa, morle. Rockova skupina Yothu Yindi ze se-
verovychodu Arnhémské zemé hru na didZeridu hodné zpopularizo-
vala pod nazvem, ktery se uzivd v mnohych jazycich té oblasti — yirda-
ki (nebo yidaki). V kreol8tiné se didZeridu fika bambu, podle mate-
ridlu, ze které byvalo zhotoveno. Dnes se v oblasti Maningridy didZeri-

du z bambusu jiz témé&r nevyrabégji. Jednak je malo pfimo bambusu,
jednak je obtizné dokonale vyhladit vnitfek nastroje.
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DIDZERIDU NA SKALNICH MALBACH

Nékteré New Age prameny uvadeéji, Ze didZeridu je jednim z nejstarSich
hudebnich nastrojl lidstva viibec. Objevuiji se pokusy prokazat (napf¥. uh-
likovymi metodami méreni), Ze néktera vyobrazeni didZeridu jsou az
30 000, néktefi uvadéji az 60 000 let stara. Jini ale na zakladé srovna-
ni skalnich maleb tvrdi, Ze didZeridu neniznamo vice jak 1 500 let.

AboridZinci, Zijici ve skalnatych oblastech, kde se nachazeji skalni
malby, fikaji, Ze lidé se naudili hrat na didZeridu od duch, ktefi Zili
v tamnich jeskynich. Tito duchové jsou zndmi jako mimih, pry byli tak
Stihli, Ze se dostaly do jakkoliv Uzké Stérbiny, a vysoci, s kfehkymi krky,
které se snadno zlomily i ve vanku. Mimih pry jejich pfedky naucili kro-
mé hry na didZeridu také lovu, pfipravé jidla, zp&vim itanci. Mnohé
tamni kmeny fikaji druhu svych tanc( a pisni pravé mimih.

VYROBA DIDZERIDU

VétSina didZeridu v Manigridé je vyrobena z nékterého druhu eukalyptu
(napt. Euc. tetradonta, Euc. miniata). KdyZ si vyrobce didZeridu vybira
vhodny strom, odsekne &ast kiry a poklepem zjistuje stupefi dutosti.
Né&které i velmi mladé eukalyptové stromy maji stfed vyZrany termity.
Vybrany stromek se porazi, klira se odstrani a stfed se del$im prutem
vyGisti od termitl. Pak se polotovar odnese a dale se na ném pracuije.
Odstrariuji se vSechny nerovnosti, konce jsou zarovnany, a jeden konec
je upraven pomocivceliho vosku. Entomologové této substanci fikaji ce-
rumen. George Chaloupka ji popisuje takto:...hnéda smés véeliho vosku
a propolisu, kterou domorodci sbiraji pro stavebni ucely.

VEeli vosk se kromé mnoha jinych tceld také pouziva na zalepeni pri-
padnych direk v didZeridu. Na konci nastroje se pak nékdy, aby se
zmendSil otvor, na ktery se hraje, z vosku vytvaruje jakysi nastavec. U Kun-
windZku se nazyva man-yaw, coz doslova znamena dité.

V oblasti Maningridy se didZeridu natiraji nejprve pfirodnim okrem
s ptimési lepidla, a pak se nastroje, uréené k prodeji turistim, bohaté
zdobi dal§imi bilymi a barevnymi motivy bud’prsty, nebo pomoci listd
strom0.

VYUKA HRY V MANINGRIDE

AboridZinské déti se vétSinu svych dovednosti uCi postupné, pfirozené,

tim, Ze v pribé&hu slavnosti pozoruji a pozdéji napodobuji své rodice
a starSi pfibuzné. Mnoziznamihraci na didZeridu zacali pfi slavnostech
hrat pravé uz jako dospivajici. Pomoci jakési rytmické vokalizace si dokazi
zapamatovat rytmické vzory jednotlivych pisni. Nazev didZeridu je ang-
licky onomatopoicky ekvivalent zvuku néastroje. EtnomuzikoloZka Alice
Moyleova popisuje zvuky didZeridu jako ,rytmické slabi¢né vzory pou-
Zivané jako forma komunikace mezi zpévakem a hra€em na didZeridu.
Hrag se uci konkrétni styly doprovodu nejprve poslechem zpévaka, ktery
vydava prislusné zvuky, nebo jeho instrukcemi.”

Ne&kdy zpévak nebo tane€nik hrace rlznymi vokalizovanymi pokfiky
vybizi ke zmé&né rytmu nebo stylu. Vypravéci kmene KunwindZku nékdy
tyto vokalizované rytmické struktury pouZivaji k ilustraci pfibéhu. Pod-
le jednoho pfibéhu vjazyce Kune zly skalni duch zpiva toto:

,DdZwayininiwirrinj namekke mimih birri-wayini birri-dirriwirrinj. Bir-
ri-ni start birri-yimeng birri-wayini. (Zabijak mimih neustale zpival. Zné-
lo to asi takto): MandZhkilkilyo mandZhddZilimarda mandZhdodZordob-
bo dirridirridibbo dirridirndibbo™

MANINGRIDSKA REAKCE
NA GLOBALIZACI DIDZERIDU

V mnohych ¢astech aboridZinské Australie didZeridu nenitradi¢nim hu-
debnim nastrojem. Nicméné didZeridu bylo mnohymi méstskymi abo-
ridzinskymi hudebniky adoptovano jako symbol narodnivSeaboridZin-
ské identity. Zaroveri s adopci didZeridu aboridZinci v mnohych jiznich
Castech Australie se zaCaly objevovat prvky nové viry tykajici se toho-
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to nastroje, které se vtradi¢nich oblastech vyskytu didZeridu pfed tim
nevyskytovaly. Zdaraziiuji posvatnost a oplétaji didZzeridu novou mys-
tickou duchovnosti. Zeny v oblasti Maningridy na didZeridu nehraji, ne
proto, Ze by jim v tom branilo n&jaké tabu, ale protoZe hra na didZeri-
du neni povaZovana za obvyklou Zenskou aktivitu. Néktefi aboridzZinci
zjiZznich Casti Australie nedavno vyvinuli tabu proti Zenskému hrani na
didZeridu z vice duchovnich pfi€in. Tento vyvoj byl nékterymi odborni-
ky vysvétlovan jako dusledek Siroké destrukce aboridzinské kultury v jizni
Australii, a snaha aboridZincu zduraziiovat duchovni aspekty jejich hudby
jako pokus o ochranu zbytk( kmenovych znalosti.

Na severu od stfedu Arnhémské zemé se didZeridu nepouZiva jako
hudebni nastroj v posvatnych nebo tajnych ritualech. V roce 1989 jsem
i nékolik tydnu. Jeden ze star$ich ptibuznych, kteryv ramci ritudlu pred-
vadél straZce obradu, se pokou8el poté&sit mladé muZe vypravénim, Ze
kdyZ budou mit ritual za sebou, vrati se do lepSiho svéta, schopni vychut-
nat tak dokonalé aktivity, jako je hrani na didZeridu.

aboridZinci z Arnhémské zemé nesdileji obvykly New Age nahled na
didZeridu jako rta posvatny a duchovni zvukovy objekt. Diky moZnosti
internetu v Maningridském kulturnim centru méli poprvé pfrileZitost
setkat se s tim, co sami povaZuji za velmi bizarni ndzory na didZeridu
a jeho novy globalni kontext. Typicky pfiklad se objevil v bfeznu 1997
na adresewvwv.inlakesh.com:

,DidZeridu je nejstarSiznamy hudebni nastroj na svété. Hraje se na
néj uz vice jak 40 000 let v ramci nejstarsi lidské kultury — aboridzincu
z Australie. Je to dar Zemé, vyrobek termitd, ktefisi buduji sit& svych
cest skrz stfed vétve nebo kmene eukalyptového stromu. Na didZeri-
du se hraje v rdmci rituald, aby se vyvolalo spojenis predky a iniciovaly
zakony ¢asu Snéni, a aby se obnovila komunikace s pfirodou. Zaklad-
niton a alikvoty didZeridu produkuji vicevrstvy zvuk, plny harmonickych
tond, zjevujici zakladni pravdu vesmiru.”

KdyZ se aboridZinci v kulturnim centru v Maningridé& poprvé s timto
nazorem setkali, povaZovali ho za absolutni nesmysl. Néktefi se divili,

pro€ je najednou o jejich hudebni nastroj takovy zajem. VétSina z nich

zapadni styl hry na didZeridu povaZovala za zajimavy. Néktefi se podi-
vovali absenci zpévu ve hfe na didZeridu v New Age hudbé&. V8eobec-
né fe€eno, soucasna popularnia New Age hudba, ktera zahrnuje hru
na didZeridu, je mladymi lidmi z Maningridy, bez ohledu na to, jestli
hrac je nebo neniaboridZinec, vétSinou kladné pfijimana.

Jediné negativni pfipominky k obsahu internetovych stranek tyka-
jicich se didZeridu byly adresovany nékterym detailim v antropo-
logickych odkazech z po¢atku stoleti, tykajicich se dodnes udrzovanych
tajnych rituald Arnhémské zemé. Tajné pouZitije sice Fidke, ale abo-
ridZinci byli velmi zklamani, kdyZ vidéli, jak se zakazané informace ne-
kontrolovatelng §ifily na internetu. SpiSe neZ na tajnych detailech vzta-
hujicich se k didZeridu je jejich zklamani zaloZzeno na podstaté rituall.
Pritom pravé velmi vzacné a zfidka se vyskytujici pouziti didZzeridu jako
tajného nastroje a nékolik odkazl ve star$i antropologické literatufe
jsou tak nad§ené citovany pfisludniky hnuti New Age jako dlikaz legi-
timizace jejich novych pfistupu.

Transformace didZeridu najeho cesté z Arnhémské zemé ke global-
nimu symbolu se neobesla bez nedorozuméni, co se ty€e nékterych tra-
di¢nich vnimani role nastroje jako doprovodu pisni. Nékteré nahrava-
ci spolecnosti si uvédomily, Ze New Age redefinice aboridZinské kultury
je komer¢né vyhodné a zacaly nahravat aboridZinské hudebniky. Né-
ktefiambiciézni ne-aboridzinci za&ali tvrdit, Ze jsou Zaci ,Mistrd Arnhém-
ské zem&". DidZeridu tak pro rGizné skupiny v celém svété dnes zna-
mena ruzné véci. V Maningridé didZeridu zustava jako doprovodny
nastroj uzivany pfi vefejnych slavnostech. Styl hry stale umozZiiuje oka-
mZité rozeznat, z které jazykové oblasti hra¢ pochazi. V zaplavé novych
ne-aboridzinskych styli hry na didZeridu tak styl hra¢u z Arnhémskeé
zemé& ziskdvd novy smysl jakési ochranné znaCky kulturniho
a historického ptvodu didzeridu.

Ze studie ,DidZeridu v Maningridé" Murray Gardea
(Bawinanga Aboriginat Corporation, bawinanga@peg.apc.org.) vybral a pieloZil V. M.



http://adresewvwv.inlakesh.com
mailto:bawinanga@peg.apc.org

et "~ .

.. - ’ - id g
- 3 ,' -ﬂ'y ‘. « < o

Tydenni kurs hry na didZeridu pod vedenim Australana Iana Wooda a Cecha Ondieje Smeykala se uskuteénil od 16. do 21. listopadu 1998 v Laznich
Bludov u Sumperka. Tricet i¢astniki a iéastnic absolvovalo fadu piednaSek a koncertli a zvladlo k pfekvapeni viech ziéastnénych, zvlasté
lektori, i takzvané cirkularni dychani, a to jak teoreticky (viichni), tak prakticky (23 z nich). DidZeridu vyrobil a vyrabi: Milan Cechlovsky, 512 21
Plouznice 1, telefon 0431/673 385.
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Kev Carmody je aboridzinsky hudebnik a pisniékaF, socialni aktivista. Casto vystupuje v Aus-

tralii i v zamof¥i. Narodil se na farmé v Queenslandu. Jako mnoho domorodych déti jeho

generace, odtrhli ho od jeho rodiny a dali do zafizeni, které nyni povaZuje spi$ za sirot€inec

neZ za Skolu. Sedmnact let pak pracoval jako délnik a teprve poté vystudoval vysokou $ko-

lu. Dlouhodobé se aktivné zabyva otazkami spoleéenské spravedinosti, které se tykaji do-

morodych komunit. Sam se nazyva ,propagandistou” domorodych narodi nejen v Australii,

coz se odrazi i v pronikavych textech jeho pisni. V sou€asnosti je znamou a uznavanou

osobnosti australské popularni hudby (natogil étyfi alba: ,Pillars of Society”, Larrikin 1990,
»Eulogy (for a Black Person)” 1991, ,Bloodlines” 1993 a ,Images and lllusions” 1993). Roz-
hovor, zvefejnény ve sborniku ,The Didjeridu: From Arnhem Land to Internet”, vedl Karl

Neuenfeldt, ktery prednasi na université v Queenslandu.

Kev Carmody: Lid moji matky je lid Lama
Lama, z poloostrova Cape York v severnim
Queenslandu. MUj dédecek se narodil v Breeza
Plains, pfimo uprostfed prochazeji vSechny ty
snéni. Pro kazdy z nich jsou rizny pisné a ty jsou
v8echny propojeny. Je prosté uzasny, jak se Mé-
sitni Snéni prolina se Snénim Dinga, jako se ko-
lob&ch mésice setkdva s vytim dinga, a probiha
ptimo skrz Snéni Brolgy a pak rovnou ke Snéni
Pisné Vétru a tak dal. Zvuk didZeridu je prosté
nadhernej splisob, jak nést a vyjadfovat tuhle hu-
debni kulturu.

Karl Neuenfeldt: Jaké jsou vaSe nejrannéjsi
vzpominky na didZeridu?

Kev Carmody: Vzpominam si, jak jsme sedégli
u ohné. Velere byla uz pfipravena. Bylo pojidle,
lidi byli uvolnény. Plameny ohné uZ pohasly a ted’
mas pred sebou ohni§té piné Zhavych uhlikd,
kouka$ se na ty uhliky a tady v tom ohni vidi§
celou nekonecnost byti. Ma§ svétlo, které vrha
ohen kolem mezi stromy, a nad sebou nocni
oblohu, uplny surrealny jevisté byti. Pak uslySi§
tluceni dfivek, uslySi§ brumlani didZze a pak uvidi§
prach tance. Né€eho takového se na podiu pro-
sté nikdy neda dosahnout. Ale tak si pamatuju
to duchovni spfiznéni s tim zvukem a ten magic-
ky duchovni pocit, kdyZ se sedi u ohné, jak se
véci kolem pohybujou, listy, odraz svétla, mésic
a hvézdy, a lidi. Je to néco magickyho, proste je
to takova duchovni zkuSenost. Nemusi$ chodit
do katedraly, kde by pfed tebou vystoupil knéz,
aby ti ukazal, co je to duchovnost. Popravdé fe-
¢eno si myslim, Ze to ani nevi.

KN: Jak jste se nauéil hrat na didZeridu?

Kev Carmody: Na didZzeridu mé naugil jeden
mdj stary prastryc. A to, co mé naucil, predsta-
vovalo cyklus pisni-trati. KdyZ je totiz hrajes, vy-
davas se na cestu s tou hudbou ve své mysli.
A pokaZzdé to bude$ hratjinak, to zaleZi na noci,
na ¢ase, na tom, kde je mésic, a co je kolem tebe.
Naucit se samotnou mechaniku hrani netrva
dlouho, ale on mé& naucil tomu, co za tim na-
strojem stoji v pozadi. DidZeridu je zkratka
ohromnej néastroj a nikdy si s nim nesednu, aniz
bych u toho mél pocit bazlivy ucty.

KN: Bylo didZeridu pofad nékde kolem,
kdyz jste byl maly?

Kev Carmody: Neustale se o0 ném miluvilo, asi
proto, Ze to byl velky kus Zivota myho staryho
déda. A pak, kdyz muj stary prastryc o didzi mlu-
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vil, propojil jsem to, co mi dédecek vypravél, s hra-
nim na didZ. Asi se to muZe zdat pfili§ jednodu-
chy a détinsky, ale mdj stary prastryc mé naudil,
Ze naberes vzduch od matky zemé&, das si ho do
plic, vyfoukne$ ho doll tou dutou rourou a udé-
148 zvuk. Ale s tou matkou zemivydechne$ i kou-
sek svyho ducha. TakZe vtomhle smyslu s sebou
didZeridu nese jakousi posvatnost. Kdyz délas ten
zvuk, délas tim néco opravdu vyjimecnyho. A to
se mi vepsalo do duSe.

KN: Jak pouZivate didZzeridu na vystoupeni?
Pouzivate ho k oZiveni koncertu, nebo pro
zménu od intenzivnich a obrazy nabitych
slov vasich pisni?

Kev Carmody: DidZ je oproti slovnimu obsa-
hu pisni ur¢ité zména. Odezva publika je UZas-
na. Hral jsem na ngj tfeba pro dva a pll tisice
lidi, s6lo, a potom ti nastane takovy ticho, kdyz
dohraje§, opravdovy duchovni spfiznéni s vesmi-
rem. Je to tak intenzivni pout' hudbou, na tfi, Cty-
fi minuty, Ze lidi v sale a ja sam jen tak sedime
bez hnuti, v 0Zasu nad tim, co ten nastroj pred-
stavuje.

DidZeridu je tak sloZity. VétSina lidi ho slySiva
jenom jako perkusivni rockovy nastroj, ale kdyz
do néj fouka§, déjou se vlastné tfi véci. To prvni
je zakladni ton, ton brumlani. Pres n&j pak mu-
Ze§ hrat jakykoli rytmus chce$. A to tfeti, co se
déje, je, Ze muze$ nasazovat hlas v libovolnych
intervalech, a to se zapadni stupnici zamete jako
nic. Kombinace téchto tfi déla z didZeridu nesmir-
né sloZitej nastroj.

KN: A co pfi nahravani? Jak didZeridu pou-
Zzivate? Jak se na to divate z pozice produ-
centa v prostredi nahravaciho studia?

Kev Carmody: Ve studiu didZ néco urgité ztra-
ci. Vlastné toho ztraci stra3né moc. Potom, co
ho nahraje§, se stava omezeny. Zfidka kdy na ngj
na svych deskach hraju ja. VZdycky si pozvu jiny
hrace. Na ,Bloodlines” hral John Lacey. Ten se
v technice pohybuje jako ryba ve vodé, ale to, co
musi$ do hrani dostat, je ten duchovni proZitek.
Jak fikal muj starej, musi§ do néj foukat tak jem-
né, az z tebe nevychazi skoro Zadny dech,
a pritom poFad vyluzuje§ zvuk. Rikal, e pakje to
opravdu ono. Ta opravdova néha didZeridu.

S Johnem jsme dali mikrofon dol0 k Usti rou-
ry, ale pak mé napadlo pfidat jeden mikrofon
nahoru k nosu, abysme tam méli i rytmus de-
chu, a vyzkouSet, jaky rytmicky variace tim vznik-
nou. Dech je taky rytmus a je stejné dulezitej.
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jako zvuk, ktery vychazi z diry dole. Takhle mi to
vypravél mdj starej. A ten rozdil, kdyZ jsme na-
hrali zvuk nosu, jak nadechuje vzduch, byl pros-
té UZasnej. Dalo to ty hudbé& upIné novy rozmér.
Rad bych to zkusil i na podiu, ale to by asi bylo
trochu moc. RadSijen mikrofon na podlaze, tak-
hle to vypada tak jednoduse, jen tak si tam sed-
nout a zacit hrat ten sloZitej magickej zvuk.

KN: Mohl byste, vzhledem k vaSiangazova-
nosti v australské politice, fict néco o tom,
jak se didzeridu dostalo do politické ikono-
grafie a do symboliky panaboridZinalismu?

Kev Carmody: Rozhodné se to zménilo. Lidi
daji na symboly. Je to jako s dopravnima znag-
kama, nebo s barevnymi svétly. Didjeridu se urci-
té do tyhle oblasti reprezentace posunulo. Je to
néco unikatniho pro tuhle zemi a urcité se jako
symbol pouZiva. Jak bych to Fekl, lidi prosté véci
néjak podvédomé vstfebavaj.

KN: A co otazka kulturniho majetku? Didje-
ridu pouZivaji neaboridzinci po celém svété




i aboridzZinci, ktefi ho nemaji ve své tradi¢ni
hudebni kultufe.

Kev Carmody: Je to asijako kdyz sija vezmu
do ruky cello anebo jakykoli nastroj, na ktery hra-
ju, tfeba kytaru nebo bendZo. Do toho hrani pre-
chazi ¢ast mé a v8echny moje hodnoty, plvod,
filosofie, to, co jsem zdé&dil od svych predki.
Budu hrat na cello o dost jinak, neZ filharmonik
a stejné je to s kytarou nebo s didZzem.

NeaboridZinci na néj hrat mizou. | aboridZinci,
co vyrostli ve mésté, budou hratjinak, nez ti, co
ho maj ve svy tradici. Pfitom je vtom ale citit do-
moroda pecet, kterd u neaboridZinct neni. Pro
kolonlzatoryje to jen zvuk, jen dalSi hudebni na-
stroj. Ale pro nas aboridZInce je to jakysi duchov-
ni vyjadfeni v mnoha rozlicnejch podobéach.

KN: Setkal jste se na svych cestach po Evro-
pé a Severni Americe s néjakym nevhod-
nym uZitim nebo pfimo zpronevéfenim di-
dzZeridu?

Kev Carmody: Setkal jsem se s tim v Nizoze-
mi, kdyZ jsme dohrdli koncert a na péddium vy-

skogilo Sest takovych chlapikl s riznymi nastroji.
Byly to duty roury, ale nebyly ze dfeva z naSi
zemé. Foukali do nich, délali vSechny mozny zvu-
ky a tak, ale prosté to nebylo uzemnény. Byl to
jenom zvuk. Jako kdyZ zapnes cédécko. PoZzada-
limé&, abych 8el hrat ajajsem si fikal, ,tyhle chla-
pici chtéj pecet autentiCnosti”. Tak jsem teda
vstal a chvili s nima hral. Bylo to skoro chaotické.
Jeden ohromny buracivy zvuk Sesti didz(, ale chy-
bélo tomu ukotveni. Bylo slySet, Ze se snazili po-
slouchat, co délam, ale stahovali to zpatky. Musi
to byt uzemnény. Aby to davalo smysl, musi
v tom prosté byt pojem néjakyho geografickyho
mista. Tohle je pro mé pfikladem toho, kdyzZ se
lidi vzdali od mista snéni, od geografickyho mis-
ta. A€ jsem kdekoli ve svété, kdyZ hraju na didz,
furt mam pojem mista. Myslim, Ze tyhle chlapici
na didZ délali dobry zvuky, ale chybélo tomu to
duchovni spfiznéni a uzemnéni.

KN: Béhem svého vlastniho Zivota jste byl
svédkem svym zpusobem fantastické cesty
didZeridu, od puvodné lokalniho nastroje
k nastroji vSech australskych aboridZinala,
aZ se nakonec stal celosvétovym nastrojem.
Jak se na to divate?

Kev Carmody: V Severni Americe a v Evropé
na didZeridu obvykle vidim hrat lidi, co usilujou
o nalezeni novyho smyslu duchovni identity. Vét-
Sinou jsou to lidi z alternativnich kruht, a ty mi-
mochodem protinaji vSechny spoletenské vrstvy.
Jakoby naboZenstvi spoustu lidi natolik odcizilo,
Ze hledaji takové duchovni spfiznéni, jako my
mame s touhle zemi, kterou didZeridu predsta-
vuje.

KN: Co si myslite o pouZivani didZeridu
v aboridZinské pop music v kapelach jako
jsou Wurumpi Band, Coloured Stone, Yothu
Yindi, Blek Bela Mujik a jinych? Stalo se hlav-
nim hudebnim symbolem aboridZinalismu?

Kev Carmody: Jisté. A proto tolik vystupuje
do popredi. Ale konec koncU se na to divam tak-
hle: je to onen duchovni kontext pfeloZenej do
moderniho média. Je to vloZeni té starobylosti
nastroje a toho, co duchovniho predstavuje, do
proudu soucasné hudby. Proto je to néco tak
unikatniho.

KN: Proé¢ na svych vystoupenich hrajete na
didZeridu sélové?

Kev Carmody: KdyZ na néj hraju solo, zakot-
vuju ho tim zpatky do toho, jak jsem ho znaval,
proto ma tak masivni dopad. Myslim, Ze nastal
Cas, abychom didZeridu opét vratili zpatky do
tohohle kontextu. Jenom jeden &lovék s didZzem
na jevisti, Zadny dfivka, nic. Takovyhle pojeti hry
na didZeridu je jeden maly zplsob, jak se vracet
zpét kjeho kulturnimu dédictvi. KdyZ se k tomu
pak pridaji dfivka a tanec a cely prostfedi obfadu
(jako tfeba dnes na Invasion Day), miZeme po-
hlédnout na silu didZeridu jakoZto nastroje — na
jeho duchovni silu.

(V Austrélii se slavi vyro¢i prvniho pristani
bilych kolonisti. Rika se tomu ,Australia Day".
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Kev to ale nazyva ,Invasion Day", coZ znamena
den vpddu — pozn. prekl.)

KN: Jak pfistupujete ke svym vystoupenim,
cosetyée zplisobu prezentace pisnia didze-
ridu?

Kev Carmody: Velmi brzy jsem zjistil, Ze po-
kud se ti nepodafi preklenout vzdalenost téch
nékolika metrd mezi mikrofonem a prvni fadou
v hledisti, vyjde to nastejno, jako bys tam vibec
nebyl, proto mezi pisnickama mluvim. Nedoka-
Zu vypravéni pfibéhl oddélit od zpévu, od tan-
ce, od uméni. Jsou dvé moznosti, jak fungovat
v hudebnim primyslu. Bud’ miZe§ obecenstvo
prevalcovat svym egem, to znamena plny podi-
um Marshall( a celej ten mjlzik byznys kolem
toho. Nebo miZe§ naopak povzbudit publikum,
aby se stalo soucastivystoupeni, a tak se to sna-
Zim délat. Pak je ta komunikace obousmérna.
MiZou s tebou nesouhlasit, miZou se na to di-
vat zjinyho pohledu, ale obohatito tebe i publi-
kum, a to si lidi taky odnesou s sebou.

KN: Jakou roli by didZzeridu mohlo hrat ve
Skolach?

Kev Carmody: KdyZ jsem se ja dostal do §ko-
ly, bylo mi deset let. Rychle jsem se naucil vycitit
rozdily mezi vzdélavanim, coZ byla vlastné pro-
paganda systému, kteryje zaméfeny na ekono-
micky vysledky, a u¢enim. Vzdélavani bylo ve sku-
te¢nosti kontrolnim mechanismem intelektu.
UCeni bylo néco jinyho. Do deseti let pro mé uce
ni znamenalo rpzvijeni zvidavy predstavivosti
lidskyho intelektu. TristaSedesatistupriovy mysle-
ni, ktery bylo prosté v8ecko.

KdyZ jde$ hrat na zakladku, je to pro ty déti
vzdycky bomba, protoZe jejich intelekt jesté ni-
kdo nenaprogramoval. KdyzZ ale jde§ hrat nékam
na universitu, intelekt téch studentd uz je usmér-
nénej statnim vzdélavacim systémem. Myslim, Ze
didZeridu a aboridzinskd hudba viibec mGzou
hrat obrovskou roli, kdyZ jesté intelekt nenizace-
mentovanej. Moc rad bych na tomhle poli pra-
coval, nejen sdidZeridu, ale i se spoustou dalSich
véci, protoZe je tim rozhodn& mozné ovlivnit uvé-
doméni lidi. Nem(iZeme zménit jejich mentalitu,
tak to délal Hitler, Pol Pot nebo ten zatraceny
kapitalismus. Ale mdZeme jim pomoct k uvédo-
méni.

KN: Da se rozdélit funkce didZzeridu na za-
bavnou, vzdélavaci a duchovni?

Kev Carmody: Ja osobné je rozdélit nemuzu.
Proto, at' hraju kdekoli, se snazim v malém vy-
tvofit atmosféru takového proZitku, jako kdyz
jsem didZeridu slySel poprvé. A pak za¢nu hrat
a jen se do toho snazim dostat malickej zlomek
toho prozitku, a dodat tim lidem vnit¥ni silu.

KN: TakZe je bavite, posilujete a ucite zaro-
ven?

Kev Carmody: Ne, to neja. To jsou ty stary,
ktery mé udili. Ja jsem jen nastroj, skrz ktery to
vS8echno proudi.

(PreloZila Katerina Kotkové}
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David Hudson je aboridZzinsky hudebnik, taneénik, mali¥, vypravég, filmovy dokumentarista
a herec. Narodil se v severnim Queenslandu a je povazovan za jednoho z nejlepsich hrac¢u
na didZeridu. Vystudoval pedagogiku, v roce 1987 zaloZil divadelni skupinu Tjapukai Dance
Theatre Troup, ktera hrala a tancila cela léta pro turisty, a s nitaké natocil své prvni a hned

velmi spésné album Proud to be an Aborigine. Nasledovaly tituly Sounds of the Earth, 1990,
Woolunda, 1993, Rainbow Serpent, 1994 a Gunyal, 1998. Rozhovor vedl Fred Tietjen.

Odkud pochazitva rodina?

David Hudson: M& babicka patfila ke kmeni
Guguyalangi. Ja sdm jsem prvni roky svého Zivo-
ta stravil na dobytci farmé, kde moje matka pra-
covala jako kuchafka. Méljsem moc hezké dét-
stvi, pofad kolem mne nékdo byl a naucil jsem se
od dospélych spoustu véci. Naucili mne, jak se
ztotoZnit s krajinou, naucili mne tancit, naucili
mne kultufe.

Kdo vas nejvice ovlivnil, inspiroval?

David Hudson: Moje matka. Byla velkd osob-
nost a mél jsem ji moc rad. Naucila mne hodné
véci a stale mi fikala, abych byl py3ny na to, Ze
jsem aboridZinec, a abych si neustale uvédomo-
val, Ze mam co nabidnout ostatnim. A to si mys-
lim, Ze je pravda. Mdm co nabidnout — hudbu,
tanec, pisni¢ky. Nepamatuji si, Ze by nékdy v na-
Sem domé chybélo didZeridu. KdyZ jsem zacal
hrat, hral jsem jen pro své poté3eni. Nikdy jsem
netusil, Ze jednou budu predvadét didZeridu na
podiu a Ze budu svou kulturu pfedstavovat lidem
z celého svéta.

Ovlivnili vas i jinilidé?

David Hudson: To bylo aZ po roce 1980, kdy
jsem odeS8el na 8kolu do Perthu. Tam jsem potkal
par lidi ze souboru Middar Dance Troup. Do té
doby jsem myslel, Ze ,muj kruh", mé spojeni se
starou tradici, je preru§eno. Oni mi ho pomohli
znovu nalézt. Od té dobyjsem si za¢al uvédomo-
vat, Ze jsem soucasti 40 000 let staré, ale stale
Zivouci kultury. Pozdgji jsem se rozhodl vratit se
do rodného kraje a zaloZit svou skupinu.

Jak se didZeridu k vaS§emu kmenu dostalo?

David Hudson: KdyZ v zemi mé babicky slysi
lidé bzu€et v dutych stromech jeden druh vcel,
kterym se fika ,pytlik cukru™, mysli si, Ze nékdo
hraje na didZeridu. Myslim, Ze pravé tohle pfived-
lo lidi mého kmene k didZeridu.

Jak byste popsal sviij styl hry na didZeridu?

David Hudson: MUj styl? Silny, nabity. Snazim
se délat hodné véci, aby ma hra byla velmi barev-
na. Nefoukam jen rovné, rytmicky jednoduse.
VZdy jsem se snazil doprovazet silnym rytmem se
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spoustou ozdob a hrdelnich zvukd. Vlivy? Dick
Roughsey z kmene Lardil, a také David Blanasi ze
Severniho teritoria.

Cim se jednotlivé styly hry na didZeridu ligi?

David Hudson: Alikvoty, tradi¢nimi vokalizova-
nymi zvuky, chrochtanim, chapanim rytmu, tim,
co se v kmenech dédiz generace na generaci. To
mne vZdy inspiruje. Nejde jen o to vzit didZeridu
a hrat v néjakém jednoduchém rytmu, ale hrat
néjaky konkrétni rytmus tak, aby to mélo néjaky
smysl.

Jak skladate své skladby? Odkud pochazije
jich rytmus?

David Hudson: Nejvétsi inspirace je priroda.
Vidim napftiklad letét velkého ptéka, tfeba pelika-
na. Predstavuji si, jak pelikdn pouZiva sva kfidla,
jak budi jeho srdce, jak klouZe vzduchem. Predsta-
vuji si, Ze ija délam co on, moje srdce tepe ve
stejném rytmu. Hraju jako kdyZ leti pelikan, sledu-
jijeho rytmus. Rytmus pochdzi z krajiny. Inspiru-
je mne ivoda, vitr. Hraju jako kdybych 3el na vy-
let, hraju podle tepu svého srdce. Hraju podle
toho, jak se citim. Lidé, ktefi nechapou, co toje
didZeridu, fikaji, Ze je to na né pfili§ monotonni.
JenZe ja mohu navic pfidat tfeba i imitované zvu-
ky zvifat a psa dinga nebo ptaka kookaburra.

KdyZ slySite na didZeridu hrat Evropany
a Ameriéany, co si o tom myslite?

David Hudson: Neznitak bohaté a hutné, jako
my aboridZinci. Jejich rytmus je stale stejny, malo
pracuji s hlasem. KdyZ Clovék Zije v krajiné a po-
sloucha, vi, jak zni pes dingo, vi, jak zni vitr ve
vétvich stromd. Kdy ale mize Evropan slySet psa
dinga v pousti? Snad jen zkou$et napodobit to
z poslechu néjakého CD. Ja tfeba nikdy nenapo-
dobuji vlka, protoZe jsem ho nikdy v pfirodé ne-
slySel.

Vidél jsem lidi, ktefi se z didZeridu snaZili udé-
lat néco, co ten nastroj neni. SnaZili se z abo-
ridZinské kultury udélat néco, co neni. Pokud
neznaji fakta, neméli by s tim pracovat. Vidél
jsem hrat Zeny, vidél jsem lidi hrat na trubky
z PVC, nebo z vétvi kaktusu. Vidél jsem pseudo-
lé¢itele, ktefi na didzeridu hrali nad tély klientd.
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Nic ztoho tam, odkud didZeridu pochazi, neexis-
tuje.

Ti lidé se snad snaZi hledat svou Identitu. Je ale
divné, Ze hledaji az v Australii, misto aby hledali
ve své zemi, ve své kultufe. Je také divné, Ze abo-
ridZinsti hraci na didZeridu jsou vice ocefovani
v ciziné neZ v Australii. Lidé v Australii nevédi, jak
se stavét k plvodni kultufe tohoto kontinentu.

Nemyslim ale, Ze by aboridZincum vadilo, Ze
nadidZeridu hrajijini. Vadi jim, kdyZ se jim ale jini
pletou do jejich vlastni aboridZzinské kultury. Ne-
jsou aboridZinci, a tak ani netusi, Ze se necitlivé
pletou do véci, o kterych nic nevédi, aboridzinci
nemaji problém s lidmi, ktefi jsou sami sebou. Po-
kouS8ejic se ale cizinci chovat jako aboridZinci, pak
narazi. Pro¢ cht&ji byt nékdo jiny? At se nauci
akceptovat sebe sama. Ja se nesnazim stat se bé-
lochem, jsem pySny na to, cojsem. Mam svou
identitu a jsem Stastny.

Co si myslite o lidech, kte¥i na vyrobé didze-
ridu v USA vydélavaji?

David Hudson: Vadi mi, kdyZz nékdo déla na-
stroje z PVC nebo kaktusu a chce za né 250 do-
lart. Pro¢ si Ameri¢ané nekupuji autentické véci?
Tim by i podpofili aboridZzinskou kulturu. Samo-
zfejme, pokud nékdo zac€ina hrat a pouziva na-
stroj méné kvalitni a ne autenticky, je to v porad-
ku, je tojen prvni krok, a pokud se nauci hrat, jis-
té si poridi pak didZeridu pravé.

Jaké jsou vyhody autentického didZzeridu?

David Hudson: Vnitfek pravého didZeridu byl
vyZran pfirozené, termity. V8echny ty chodbicky
a dllky od termitl pomahaji celkové rezonanci.
Zvuk je pak zemitgjSi, syté&jsi, teplejSi. Navic je ze
dfeva, které rostlo ve starodavné zemi, bylo po-
malovano aboridZzincem, je tedy jaksi citit. Kdyz
hrajete na trubku od vysavace, neni to zkratka
ono. DidZeridu ma mit svlj charakteristicky
a nezaménitelny tajemny zvuk minulosti. Abo-
ridzinci tak hraji tisice let. Jejich hra je hrou od
srdce. Je to hra zemé&. Je to vtom citit.

Co tedy poradite hraéam v Evropé a USA?

David Hudson: Hrajte od srdce. Hrajte sami
sobé&. NezneuZivejte didZeridu, ale ani nepfeha-
néjte jeji vyznam. Mé&jte respekt k aboridzinctim
a kjejich kulture. Trva 40 000 let, zatimco kultu-
ra bilych Australand jen 200 let. Australie je vic
nezZ jen klokani, medvidci koala a surfafi. | abo-
ridzinska kultura je vic neZjen didZeridu. Nepfed-
stavujte si ale, Ze jsme vSichni i béhem dne poma-
lovani a sedime u ohné. | my dnes fidime auta
a bydlime vdomech. DidZeridu muZe byt daleko-
hledem, kteryvasi pozornost nasméruje k pivod-
ni kulture.

Co myslite, Ze budete délat za deset let?
David Hudson: Doufam, Ze nahravky abo-
ridZzinského didZeridu budou zaznamenany do
not. Chtél bych, aby aboridZinskou kulturu znali
diky didZeridu na celém svété. Toji udrZi pfi Zivo-
té a dovede na vyS5i droven. Dfiv nas bélosi pova-
Zovali za ménécenné. Pak nas prijali do spolec¢-
nosti a pak jsme dostali volebni pravo. Ted nas
hlas bude znit diky didZeridu po celém svété.




Tyhle Instrukce piSi proto, abych vdam pomohl
pfekonat pravé ony obtizné zatatky. Nemohu
vam poskytnout kouzelny kli¢ na hrani na didZe-
ridu. Vénujete-li vS8ak svému nastroji dost Casu
a snahy, protoZe jste to vy, kdo se musi stale sna-
Zit, i kdyby vam to obcCas pripadalo marné, do-
sahnete svého cile. Ja vdm m(zu dat jen mapu
a nékolik rad ohledné toho, co vas na téhle ces-
t& mize potkat.

ZAKLADNi TON

Zakladni ton didZeridu se vytvari vibraci rtt zcela
podobnym zplisobem, jako u hry na trombon.
Vydechnéte, uvolnéte celé télo. Nadechnéte,
pomalu, uvolnéné. Vydechnéte jesté jednou,
a tentokrat si rukou lehce prejedte pres oblicej
a pritom uvolnéte kaZzdy sval v obliCeji — vicka,
tvare, Celist, rty. Pfedstavte si, Ze cely obli¢ej ja-
koby taje a Ze by kaZzdou chvili mohl spadnout
Pomalu se nadechnéte. Pak lehce
Zni to ,brrrb". Ne-
sméjte se! Musito byt uvolnéné! Pfi tom, jak vi-
bruji rty, byste neméli citit skoro Zadné napéti
v obli¢eji. Tohle cvi€eni nékolikrat zopakujte a pak
to zkuste i na didZeridu. Rty by mély byt na na-
ustku dobfe nasazené, tak aby neunikal Zadny

dold.
a uvolnéné rozvibrujte rty...

vzduch kolem. MuZete si pomoci tak, Ze nejdrh
ve rozvibrujete rty, a pak teprve je nasadite na
didZeridu.

Ted'by se mélo didZeridu rozeznitjasnym hlu-
bokym tonem. KdyZ z roury vyleze akorat jakési
prdéni nebo troubeni,
a pripadné méné foukat. VétSina lidi ten sprav-

musite vice uvolnit rty,

ny ton nezvladne hned, ale po chvili praxe to vét-
Sinou jde. Na zacatku je duleZité se snazit o Cisty
jasny ton. Mél by byt silny a mél by hned nasko-
Cit. Nemélo by byt slySet, jak skrze didZeridu
proudi vzduch. Mé&lo by byt citit nejenom jak
nastroj vibruje, ale i vibrace vzduchu kolem. Zis-
kat dobry ton chvili trva a je tfeba hodné jen tak
hrat, neZ si rty zvyknou na novy ukol. Aby ten
Cas byl zajimavejSi, zkuste pfi hrani pouZit hlas,
zkuste razné pohybyjazyka, tfeba vyslovovat sla-
biky atd...

KdyzZ je zakladni ton dobry, v8echny ostatni
zvuky jsou zfetelngjsi a jasnéjsi, a hlavné pfi hrani
spotfebujete méné vzduchu a ton je stabilngjsi,
coZ hodné pomaha a vlastné umoZiuje cirkular-
ni dychani.

CIRKULARNI DECH

Jestli jste nékdy sledovali hrace na didzeridu,
mozZna jste pozorovali, Ze se nezastavi, aby se
nadechnul. Bud’'ma neuvéfitelnou kapacitu plic,
anebo pouZiva néjakou fintu. Tou fintou je tech-
nika, které se fika ,cirkularni dychani”. Neni moz-
né nadechnout se a vydechnout zaroven, ale
pokud pouZivate ustni dutinu podobnym zplso-
bem, jako se pouZivd méch u dud, je moZné
udrZovat proud vzduchu do didZeridu prakticky
neustale. Malym mnoZstvim vzduchu z ust zis-
kate chvili, ve které se da kratce nadechnout
nosem. Tato technika obsahuje velmi nezvyklé

lan Wood
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Uvod pro zacatecuilay

Naugit se hrat na didZzeridu se miZe ze zaéatku zdat velmi obtizné. Své tajemstvi nerada
prozrazuje a zda se, Zze se mu nechce komunikovat. Zvladnout dobry &isty téon a obzvlasté
dokazat zahrat takzvany ,cirkularni dech™ muze byt velmi tézké. Ale kdyz tyto piekazky

¢lovék prekona, situace se hned zlepsi.
¢im dal vic z toho, co umi.

pohyby, a vétSinou je tfeba hodné cviCit, nez se
to podafi. Tak se alespoi ukaZe, jakou mate vy-
trvalost a nakolik jste pfesvédceni, Ze skutecné
chcete na didZeridu hrat!

Sledujte nasledujici kroky:

CAST A

1. Nafouknéte tvare tak, aby v nich byl mirny
tlak, a chvili dychejte nosem.

N

. Stale udrzujte (mirny) tlak v puse a hluboce
vydechnéte (nosem).

w

UdrZujte tlak vzduchu v ustech, nadechnéte
se nosem a zarovefl pomoci tvare jemné vy-
tla6te vzduch z pusy (zni ,prrt"). MiZete si po-
moci rukama nebo pfedstavou, Ze mate
v puse vodu. KdyZ to nepomuZe, moZna po-
muZe i skute¢na voda v puse, kterou pfi na-
dechnutivyprsknete (radéji n€kam, kde to ni-
komu nebude vadit).
Tento krok je zakladem v3eho a musite ho
nacviéit, aZ to pljde uplné plynule, pfirozené
a bez namahy, jinak bude jakékoliv pokraco-
vani velmi obtizné.
4. Opakujte krok 3, ale ted’se snaZte, aby ten
zvuk (,prrt") trval co nejdéle, aspori tak 2 vte-
finy. Nejlepsije, kdyZ v puse pfitom zUstane
mirny tlak.

o

. Opakujte krok 4, ale jenom kratce se nadech-
néte a nechejte trochu vzduchu v puse pod
mirnym tlakem. Nacviéte to, aZ to pujde ply-
nule, bez pfemysleni a namahy.

6. a) Opakujte krok 5 a hned potom vyfoukné-
te vzduch pusou. Snazte se udrZovat mir-
ny tlak v puse celou dobu.

b) Ted’'to zkuste na didZeridu. Mohlo by to
znit ,prrt-brrrrm™. NevSimejte si toho, Ze
z pusy vytlateny vzduch zni necCisté — to
se spravi pozdéji — ted'je dulezité, aby
byla co nejmenSi mezera mezi ,prrt"
a ,brrrrm”.

CASTB

7. Vydechnéte pusou a pfi tom nafouknéte tva-
fe. S tvaremi stale nafouklymi pak zastavte

BARAKA

DidZeridu za€éne byt plné elanu a zaéne ukazovat

vydech. Chvili dychejte nosem. Jsou jesté na-

fouklé tvare?

8. a) Kombinujte kroky 7 a 4 takto: vydechnéte
pusou a nafouknéte tvare, pak vytlacte pu-
sou ,prrt" a nadechnéte se nosem. Néko-
likrdt to zopakujte. Nenechte opadnout
mirny tlak v astni duting,

b) Ted to zkuste na didZeridu. Nejdfive hrajte
nékolik vtefin a ziskejte piny zvuk. Pak zkus-
te vytlagit vzduch usty a nadechnout se no-
sem jako v kroku 4. Ted’ to zni ,brrrm-prrt”.

Mezera mezi ,brrrm™ a ,prrt" by méla
po chvili cvigeni zmizet. Ukolem je ted'pro-
ménit ,prrt" v ,brmp”. Napfiklad tak, aby
znél zakladni ton pfi nadechnuti.

9. UZ to skoro mame! Ted' staci zkombinovat

kroky 6 a 8:

brrrm..."

Lprt-brrrm-brmp-brrrm-brmp-
a vyhladit mezery: ,brrrmrrmrrrmrr-
mrrr...
a procvicujte to, co déla nejvétsi problémy.

"l KdyZ to jeSté& neni ono, vratte se

RADY

Velmi dulezité je dokazat zahrat &isty silny ton,
ktery nespotfebuje moc vzduchu.

Klicové kroky jsou 3, 6 a 8. Dokud neumite
svytlakonadech" (krok 3), dal nepokracujte. Vét-
8iné lidi pravé ono ,prrt-brrrm™ bez mezery (krok
6) trva nejdéle. Pamatuijte, Ze dlleZité je, aby ona
mezera zmizela. ,Prrt" muZe zatim zustat jako
o8klivy a necisty zvuk. Tyto kroky moZnéa vypa-
daji ale konec koncli jde jenom
o nacvi¢eni nezvyklého jednoduchého pohybu.

slozitg,

Nedévnojsem Cetl, Ze cviceni posledniho kro-
ven divate na televizi. Jde o véc téla aje lepsi pfi
tom vypnout mysl, Eemuz mdZe pomoci svicka,
oheri v krbu nebo i televize. Nemam to vyzkou-
S§ené — sam jsem cvicil cirkularni dech spiSe na
zachodgé.

Necekejte, Ze nadech ve zvuku didZeridu ne-
bude slySet. Jesté jsem neslySel, Ze by to nékdo
umél uplné neznatelné a neslySitelné—vétSinou
se nadechy pouzivajijako rytmicky prvek. Av8ak
snaha o neslysitelny nadech muze byt dobrym
cvic¢enim.
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Zjistili jsme, Ze mame hodné podobnych zajmi

a nazord, popijelijsme minerdlku a Caj z $alkd,
které nestaly na talifcich, ale na zkaZenych cé-
déckach, a duhové svétlo prozarovalo klid po-
koje a studia v mésteCku Terneuzen. Pakjsme si
zasli projit se na pldZ, pozorovali jsme obii tra-
jekty a v restauraci si dali morskou vSehochut’.

Na sténé ti visi plakatky indickych hudebni-
ki —ty se zajimas o indickou klasickou hud-
bu? Na patém CD série Smart music jsou sly-
Set tabia i tampura...

Folmer: J& jsem Indickou hudbu studoval na
Skole a pak jsem nékolik let mél svého ucitele,
sitaristu Slva Kumara Sastriho. Dokonce jsem par
mésicl Zil u ného v Benaresu v Indii. On totiZ kdy-
si slySel mé CD Omega, vyhledal mne, protoZe
v mé hudbé citil néjakou spfiznénost. Dokonce
jednou pfi koncertu fekl publiku, Ze m& hudba
zni jako takova zapadni verze hudby indické.
Tehdy, vdruhé poloviné 70. let, jsem se uéil hrat
na sitar, a tak jsem vyuZil jeho nabidky a ochoty
a néjakou dobu jsem se u ného ucil a vyptaval se
na véci, tykajici se rag a dal8ich tajemstvi indické
klasické hudby. On se zase zajimal o proces vzni-
ku hudby, o nahravani a vydavani desek atd. Diky
né&mu jsem se pak dostal i do $koly Raviho Sar>
kara v Indii.

Jak ses dostal ke svému stylu? Pro¢jsi opus-
til folk a pouliéni druh hudby?

Folmer: Jednou jsem slySel koncert bratfi Kha-
ni a to mne zcela zménilo. Rekl jsem si tehdy,
Ze takhle n&jak by méla znit hudba, kterou bych
radd délal. Zapadni hudba se podle mne vyvijela
jednostranné, a ne tam, kde bych ji rad vidél.
Chybéla mi v ni du8e. Astale, i dnes, mi v té za-
plavé techna a popu du8e chybi. Prestal jsem teh-
dy poslouchat a skladat klasickou hudbu.

Tys byl hippie? Kdy zaéal tvij zajem o In-
dii?
Folmer: Samoziejmé, koncem 60. let, vdobé

hippie hnuti. J& jsem tehdy Zil a studoval

jak desitku alb a pro Oreade Music pfipravil projekt SMART MUSIC. Zije se Zenou, feditelkou
divadla, v malém a klidném, mo¥skym zalivem izolovaném méstecku na jihu Holandska a celé
dny travi ve svém digitalnim studiu a za poéitaéem. Je i uznavanym tviircem internetovych
stranek (Viz www.xs4all.nl/~fotmer nebo stranka vydavatelstvi Oreade www.oreade.com).

v Eidhovenu, a hippies byli v kazdém student-
ském mésté. V Eidhovenu je Akademie uméni,
a tam jsem také vstoupil do svéta dospélych jako
ucitel kresleni. Vyucoval jsem kresbu, akt, zatisi.

Jsi levak, Ze?

Folmer: Ano, levak. Pfecviceny levak, umim
toho dost i pravou rukou. PiSu pravou, ale kladi-
vo drzim v levé ruce.

Tehdy jsi tedy prestal brat zapadni vaznou
hudbu vazné. Kdy to bylo? Co to zplsobi-
lo?

Folmer: KdyZ jsem zjistil, Ze na jevisti, misto
radosti a pohody, vladne tréma a nervozita. Hu-
debnici se vice neZ o hudbu starali o to, jak vypa-
daji. Neméljsem nic proti hudbé z té instrumen-
talni €i kompozi¢nistranky, jen se mi nelibilo, jak
se klasika hraje. Indicka tradi¢ni hudba se neu-
stéle, generaci po generaci vyviji, tady se musi
dvé sté let stary koncert hrat porad stejné.

Tys ale maloval — proé jsi preSel k hudbé&?

Folmer: Hudba mi umoZiovala vyjadfit se
presnéji a hlubinnéji. Obraz je pouze dvouroz-
mérny, hudba ma rozmérd vic—a navic pracuje
i s Casem. Jajsem se od détstvi ucil hrat na klasic-
kou kytaru. KdyZ jsem pak ale hraval po hospo-
dach a na ulicich folkovou hudbu, néco mezi
Dylanem, irskou a anglickou hudbou, uvédomil
jsem si, Ze nejsem ani Dylan, ani Ir &i Angli¢an.
Rozhodljsem se, Ze budu hrat svou hudbu. Jaka
by ale méla byt? Co je to ,ma hudba"?

Zacal jsi cvicitjogu a meditovat?

Folmer: Samozifejmé&. To k tomu patfilo. Do-
konce jsem se dvakrat ve Svycarsku potkal
s Krisnamurtim. Po druhé, v roce 1985, byl uz
nemocny, ale setkanis nim mne pfinutilo opus-
tit mé radikalni postupy a nazory.

Tehdy jsem se definitivné rozhodl, Ze budu
hrat svou hudbu. Takyjen pfi vlastni hudbé jsem
proZival ty nejhlub8i zaZitky.

Pro¢ ses rozhodl studovat sonoiogii? Pfece
jsi uZz umél hrat a skladat.

Folmer: To bylo v roce 1984, myslim. Sonolo-
gie je véda o zvuku. O zakladech tvoFeni zvuku,
ténu, ovibracich. Studovalijsme interferenci, re-
zonanci, horni i spodni alikvoty (overtones, urv
dertones). Zajimalo mne tfeba, pro¢ hlas jedno-
ho ¢lovéka zni 1épe neZ hlas druhého. Tohle se
da védecky zjistit a ovéfit. Pomohlo mi to hlou-
béji pochopit hudbu.
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Jak dlouho tohle studium trva?

Folmer: Ja jsem studoval jen tfi roky, protoze
jsem studoval pouze sonoiogii. Jini studovali
i anatomii a jiné Iékafské predméty, protoZze chté-
li 1&€it, nebo vytvareli programy pro umély hlas
atd. Tehdy jsem také zacal budovat své vlastni
studio. Chtél jsem mit moZnost nahravat svou
hudbu v klidu vlastniho studia. Jinde je Clovék
obéti spéchu, nervozity, stresu, nalad jinych lidi
atd. Moje hudba je pfitom zaloZena na vnitfnim
klidu a miru.

V tomto ohledu je tva hudba podobna hud-
bé indické. Hraje$ jen kdyZ jsi vpohodé, hra-
jesS vyladén, ve vyladéném prostredi...

Folmer: To je dobry popis. Né&kolik indickych
klasickych hudebnik, ktefi slySeli mou hudbu,
fikalo totéZz. Ono se to hodi i na popis struktury
mé hudby, kterd se podobd struktufe ragy.
Uvodni alap, predstaveniton(i a postup, pak ryt-
mict&jsi cast...

Kdy a jak zacal projekt Smart music?

Folmer: Zacalo to na jedné vystavé v Stedelijk
muzeu, kde mél tehdy vystaveny své prace
i Brian Eno. Kolem sdalu byla spousta kamer
a monitort a promitaly se tam spousty barev,
a z reproduktori znéla hudba, sloZzena
z fragmentd rliznych zvuki. Tu ton ze synteza-
toru, tu jekot néjaké Zeny, tu kousek néjaké
skladby. Vystava trvala dva tydny, a diky smyc¢-
kadm se tony postupné& ménily, zahustovaly. Hud-
ba se tak vyvijela a nikdy nebyla stejna. | Brian
Eno si denné prichazel poslechnout, jak se to vy-
vyelo.

Co se ty€e projektu Smart music, vydavatel-
stvi mne pozadalo, abych zkomponoval hudbu
ke ttem albm a spolupracoval s dalimi autory.
Tam pak $lo o to, aby kazdé album mélo odpo-
vidajici stupnici, ve které dva dal$i autofi zkom-
ponovali tri ur€ité pasaze, jednu pro ranni, dru-
hou pro odpoledni a tfeti pro vecerni poslech,
spole¢né jsme je schvdlili ¢i upravili, a ja jsem to
pak skladal v pocitaci dohromady a dodaval sub-
liminalni viny odpovidajici mozkovym vinam alfa,
beta, delta a théta.

Jde tedy o hudbu zaloZenou na principu
smycek — neustale se vracejicich témat?
Folmer: V zasadé ano. Nékteré kousky sice
mély deset minut, ale nékteré jen minutu nebo
jen nékolik vtefin. Pak byly ndhodné pfehravany
a musely ladit a zapadnout do celkového vyzné-
ni. Teoreticky to bylo snadné, ale prakticky to sta-
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lo hodné prace a pokusu. Napftiklad pfi Zivém

vystoupeni by nevadilo, Ze to nékdy nebylo az
tak dokonalé, ale na CD to musi byt v poradku,
a tak jsem musel hledat dal§i moZnosti. Navic to
musela byt i hezka hudba.

Proé jste se ale rozhodli pro tak sloZitou pra-
ci? Ta hudba by Zila sama o sobé&, i bez sub-
liminalnich théta vin nebo specialnich stup-
nic pro vytvoreni specialni nalady.

Folmer: Slo jednak o vytvofeni hudebniho
a psychologického prostfedi pro dosazeni kon-
krétni odpovidajici nalady ¢i emoce, a jednak
jsem sl pral, aby tady byla pomoci pocitace a nej-
modernéjSich technologii vytvorena hudba, kte-
rou by si na prani zvolil jeji poslucha¢. To podmi-
nilo | pouZité zvuky, naptiklad na albu pro hlubsi
spanek samozfejmé nesméji byt zvuky kohouta
nebo prekvapivé tony — proto jsou tam zvuky
more. Na albu, které ma dodat energii, nebo po-
zvednout sebevédomi, je zase dobré mit prekva-
pivé kratké zvuky, které pomohou ¢lovéku udr-
Zet védomi bdélé.

Vydavatel mél urcité plany, a protoZe ja navic
vystudoval sonoiogii a vim tedy, které frekvence
funguji pro ten a ten efekt, vybral si mne.

Testoval jsi efekttéto hudby na dobrovolni-
cich?

Folmer: Samozifejmé. A fungovalo to tak, jak
jsme predpokladali. Jinak bychom to prosté ne-
vydali. Je ov§em tfeba fici, Ze kdyZ to nékdo bude
poslouchat s negativnim pfistupem, tak se zablo-
kuje tak, Ze to prosté nebude fungovat. Kdyz
nékdo nemulzZe usnout a vezme si prasek, pak
mu asi hudba nepomUze. Ale s otevienym pri-
stupem to skute¢né bajecné funguje. Ukazalo se
ale, Zze mnozi lidé poslouchaji daleko vic hudby
newage, nez uvadegji.

Mimochodem, kdo vymyslel ten nazev?

Folmer: Pracovni nazev byl clever music, chyt-
rd muzika. Pak v Oreade vymysleli kone¢ny na-
zev Smart music.

Jak bys doporuéil posluchaéum tuhle sérii
poslouchat?

Folmer: Predevsim s otevienou mysli. Clovék
by v8echno, co déla, mél délat naplno. At uz
jede na kole nebo pfipravuje obéd anebo po-
sloucha hudbu. Poslech hudby, zvla$té této, by
nemél byt jen kulisou. Pak je tfeba vybrat si
konkrétni titul celé série, naptiklad potfebuje-li
¢lovék zenergetizovat nebo uvolnit nebo vyladit

dusi s télem, pak je nejlépe poslechnout si pfi-
slusny titul. A pak uZ jen si sednout a po-
slouchat. Funguje to. Také proto, protoZe na
kazdém CD jsou zakddovany subliminalnisuges-
ce, patfici prislusnému titulu. Nenito nic, co se
obvykle v subliminalnich nahravkach pouziva —
tedy Zadny hlas. V tomto pfipadé jde o nahravku
ur€itych frekvenci, které rezonantné vytvareji
Zadouci typ mozkovych vin. Tyto subliminalni
sugesce nikdo z nas neslysi, ale na§ mozek na
né samoziejmé reaguje. Cim vicekrat pak &lovék
tuto hru poslouchd, tim snadnéji se na pfislus-
nou zadanou emoci vyladi. Kazdé CD obsahuje
vZdy tfi desetiminutové skladby, aby tak bylo
mozno poslouchat ho bud jen rano nebo
v poledne nebo jen vecer.

Budes$ vtéto praci jesté nékdy pokradovat?
Udélal bys nékteré véci lépe?

Folmer: Urgité bych rad. Uz v pribéhu roku,
b&hem kteréhojsem na projektu pracoval, jsem
zjistoval, Ze nékteré véci by mohly jit jesté dale.
Vibec to nebylo jednoduché, ale pokud bude
prilezitost, rad vtom budu pokratovat.

Odkud pfiSel pivodni popud?

Folmer: Oreade si mé vyhledalo, protoZe vy-
davatel uz védél, co asi chce a spole¢néjsme vy-
mysleli jednotlivé nazvy a koncepce. Zbytek je
uz pak moje prace.

Co délas ted?

Folmer: Pravé ted ¢ekam vydani jednoho CD.
Bude to spi$ reedice v novém obalu. V soutasné
dobé neskladam, protoZe si myslim, Ze si zaslou-
Zim potom roce usilovné prace odpocinek.

Mas néjaké ohlasy na svou hudbu? Jsi na
né viibec zvédavy?

Folmer: Mam hodné reakci, ale vétSinou jen
od posluchacl.To, co by mé skute&né& zajimalo,
by byly reakce koleg, skladatelti a hudebnikd.

Pokud bys studoval sonoiogii nyni, myslis,
Zze by to bylo velmi rozdilné?

Folmer: Ur¢ité ano. Tenkrat jsme neméli tak
vykonné pocitate a spiSe jsme pracovali doma
na urgitych zadanich. Skladali jsme rGznou hud-
bu, zkouseli rtizné vlivy hudby na &lovéka. Ne-
stihli jsme toho moc. Dnes maji studenti velmi
vykonné pocitace, na kterych dokazi urcité varia-
ce nebo pokusy s vyvijejici se hudbou v ur&itém
Case délat daleko efektivngji. My jsme stihli dvé
skladby za mésic, oni to dokaziza dva dny. Ten-
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krat to byla spiSe nudna védecka prace, dnesje

to vice tvarci. Dnesdni studentijsou vice v kontak-
tu s okolim a soucasnosti, skladatelé se stykaiji
s hudebniky atd. My jsme to délali tfeba tak, Ze
jsme prevadéli Bachovy skladby do matematic-
kych vzorcl a struktur a pak jsme v nich hledali
urcité zakonitosti. V poslednich mésicich mého
studia jsem pravé tohle uz moc rad nemél. Ja
davam prednost zivému hrani, hudbé, ktera se
vyviji, a kontaktu s prateli. Davam prednost emo-
cim v hudbé. P¥ili§ védecky, matematicky pfistup
hudbu zbavuje emoci. Pfi matematické praci
s hudbou nakonec viibec neslo o to, jestli je &lo-
vék dobry nebo $patny hudebnik nebo sklada-
tel. Ato mi vadilo.

Tibet’ané ¥ikaji, Ze kdo pozna tajemstvi zvu-
ku, pozna tajemstvivesmiru. Mozna, Ze pra-
vé moderni sonologické a psychologické
metody za pomoci poéitaéli umozni oprav-
du poznat, co je to zvuk a pro¢ na nas uréi-
té tony pusobivice, nezjiné. Co sity pfi pra-
ci na projektu Smart music pomoci pocitaéu
pravé v této oblasti zjistil?

Folmer: Napftiklad pfi vytvareni podkladd am-
bientni ¢asti mé hudby jsem mohl rovnou zamér-
né pouZzit urgité stupnice, ur&ité barvy téont, urgi-
té rytmy, protoZe jsem predem védél, co v po-
sluchacové mysli a télu vyvolavaji. Je to rozdil, nez
pracovat intuitivné a prosté jen tak zkouS$et si
hrat s riznymi zvuky a rytmy a pak Fici, tento
zvuk se mi libi, ten pouZiju. Ja ale chci pfesné
védét, co se déje a co délam. Pro¢ je néktera
hudba tak destruktivni a tézka.

Jakou ma podle tebe tato hudba a tento
zpusob jeji tvorby budoucnost?

Folmer: MoZna se nékdy v budoucnu bude-
me vic domlouvat hudbou neZ slovy. MoZna, jak
kdysi prohlasil Lennon, bude stacit prosté ,stréit
se do zasuvky". Ja to chapu tak, Ze nebudeme
délat hudbu, prosté se na hudbu pfirody, emo-
ci, vztahU a energii napojime. A mam dojem, Ze
uz to zacina.
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Skladatel tedy bude muset byt jako v pfipa-
dé indické klasické hudby nejprve sam
v pofadku, vyladén. Délat hudbu bude, i by
mélo byt, velmi zodpovédné poslani...

Folmer: Souhlasim. Nemam nic proti tomu,
kdyZ si nékdo pomoci hudby vylepsi naladu, ale
to neni moje cesta. Kdysi davno méla hudba vzdy
konkrétni u€el. Byla bud'k tanci nebo k modlit-
bé&. Dnes, bohuZel, lidé uZivaji hudbu jako aspi-
rin. Projekt Smart music v sobé zahrnuje lé¢eb-
né aspekty hudby starych stupnic a navozovani
urcitych mozkovych vin, ale rozhodné to neni
aspirin. Nebo by ji lidé neméli jako aspirin brat.
Ma v sobé mnohem vic, neZ schopnost zklidnit.

Z pohledu indického klasického hudebnika
se pravé tomuto uméni vyuzit vSech moz-
nosti hudby zatim jen zaéateénicky uéime.

Folmer: Jsme takovi primitivni lidé, zachazejici
s nejmodernégjsi technologii.

Ja si predstavuji, Ze vbudoucnosti ¢lovék pfi-
jde domu, ve dvefich ho pfistroje nejriznéj-
§imi zpaisoby a metodami zméfi, a poéitaé
pak vygeneruje hudbu v takovém rytmu
a s takovymi frekvencemi, které ¢lovéka vy-
ladi do optimalniho stavu.

Folmer: (sméje se) Asi to tak bude.

A kde pak bude skladatel?

Folmer: Skladatelé uz nebudou potteba. Kaz-
dy Cloveék si pak bude vytvaret svou hudbu. MoZ-
na i nastroje budou tak snadno zvladnutelné, Ze
kromé zékladniho hudebniho talentu ¢lovék ne-
bude muset celé roky cvicit techniku hry. Nékte-
ré dnedni syntezatory jsou tak sloZité, Ze presto-
Ze se na né Clovék technicky nauci hrat témeér
okamZit€, musi celé mésice studovat nové a nové
moznosti tvorby barvy zvuku atd. | na tomto poli
oCekavam znacny vyvoj. Je velmi obtizné vSech-
ny tyto ukazatele sledovat. VZdycky se najde
néco, co se muze pokazit.

MozZna pak hudebni nastroje, tak jak je zna-
me dnes, nebudou potieba... Budeme si
hudbu vzajemné vyménovat telepaticky.

Folmer: Ale to uz se déje, uz se provadéji pra-
vé v tomto hledu urcité experimenty. Napf. se
daji registrovat mozkové viny na EEG. Pro¢ ne-
pripojit na EEG napt. syntetizator? Clovék tak sly-
Sisvé emoce.

Je v tvé hudbé v sérii Smart music improvi-
zace?
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Folmer: Dalo by se Fici, Ze je
to improvizacni koncept. Pracuji
s urcitymi prvky, néjak je fadim,
ale to, jak je nakonec sefadim,
je véciimprovizace. Mam napro-
stou svobodu. Na za¢atku zvo-
lim stupnici a mozna typ nastro-
je, ale pakjsem, tak jako pfi htfe
na sitar, absolutné svobodny.
Svobodnyjsem i ve véci diktatu
temperovaného ladéni, o némz#
jsi také mluvil. Existuji syntetizatory, které umoz-
fuji naladit sl napf. Cinskou pentatoniku nebo
arabské ctvrttonové stupnice. Vtom je ale dalsi
vyzva — jak z téch milioni moZnosti barev vybrat
tu spravnou. V tomto ohledu je nap¥. pro indic-
kého hudebnika naSe piano velmi jednoduchy
nastroj: majen bilé nebo Cerné klavesy.

Pouzival jsi pfi praci na projektu Smart mu-
sic mikrofony?

Folmer: V8ech osm alb bylo nato€eno digital-
né. Své studio nemusim sloZité odhlu¢iiovat,
nepouZivdm mikrofony. Ve8kera hudba je tvore-
na digitaln€. Na monitoru svého pocitaCe jakoby
pokladam v nékolika rovindch postupné vrstvu
nad vrstvu. Pokud se mi néco nepovede, tak to
klidné opravim. Takto vznikajici hudbu mohu do
slova vidét. A zpétné, pfi poslechu, si mohu vy-
tahnout a rozebrat jakoukoliv vrstvu. Mohu pak,
jak tomu bylo v pfipadé série Smart music, do-
dat i pocitacove vytvorené rytmy, které normal-
né usima neslySime. Atyjsou paktou informaci,
ktera pozve mozek posluchace k odpoc&inku.

Da se zjistit, kdo tyhle neslysitelné, ale pro
mozek tak dulezité frekvence v té hudebni
oblasti, objevil?

Folmer: MoZné by se dalo zjistitjméno prvni-
ho Evropana, ktery s nimi pracoval, ale to neni
dulezité. Nasi predkové ve viech kulturach tyhle
tony znali a pracovali s nimi. Dnes to uméji nejlé-
pe samozfejmé tibetSti mnisi, ale technologie
nam umozZziuje vyuZivat je, aniz bychom je sami
umeéli zazpivat. PotiZ je totiz vtom, Ze je neslysi-
me, jen citime. Lze je ale detekovat a zméfrit
modernimi pfristroji, takZze dnes vime ledasco
i 0 tajemstvi Samanského zpévu.

MozZna je pravé takovéto vyuziti digitalni
nahravaci a nastrojové techniky jakymsi ev-
ropskym zplisobem, jak nataéet hudbu pie-
ce jen racionalnéji, ale neztratit pritom onen
intuitivni pfistup. Kdyby Beethoven Zil dnes-
ka, urcité by skladal pravé tak.

Folmer: Pfesné tak. To fikam na svych pred-
naskach o hudbé new age uz hezky dlouho.

Jaké autory hudby new age mas rad?
Folmer: Kitara, vidél jsem tady v Holandsku
nékolik jeho koncertli, Halperna, to byl m{j vzor
na pocatcich mych pokusu o tuhle hudbu, ale
také Klause Schultze a Tangerine Dream nebo
dalSiho Némce Deutera. A z téch soucasnych
posloucham stale Briana Ena a ORB.
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Kdyby ti to nékdo nabidl, chtél bys dnes mit
dvacet let?

Folmer: OkamZité. Ty moZnosti, které dnes
mladi maji...

KdyZ tak poslouchas nékdy své starsi véci,
zménil bys dnes néco?

Folmer: Ob&as. VétSinou jsem spokojen, pro-
toZe vim, Ze v tom Case jsem to udélal, jak to
nejlépe Slo. Nékdy samoziejmé pfi svych dnes-
nich zku8enostech vim, Ze to €i ono misto by se
dalo udélat Iépe, ale toje véc, kterou zné kazdy
umélec.

V sérii Zodiak jsi natoCil Raka, i kdyz jsi Pan-
na. Jak to?

Folmer: To byl zdmér vydavatelstvi. VEdéli, Ze
umim skladat pomalou hudbu, a tak mi to na-
bidli jako urc¢itou vyzvu. Hudbu pro Pannu bych
pry' zvladl, ale zajimavéjSi pro né i pro mné bylo
nastudovat v8e o Racich a sloZit hudbu pro toto
znameni.

Co si mysli$ o sou¢asné nadprodukci hudby?

Folmer: Hudby je pfili§ mnoho. V8ude kolem
— a pakje tojen tapeta. Co bych doporucoval?
Aby si kazdy umél hudbu vybrat. Aby pouZival
vic filtri. N&kdo je rozeny skladatel, ale dnes diky
syntezatorum skladaji a vydavaji a prodavaji hud-
bu i lidé bez hudebniho talentu, ktefi by méli
a mohli délat néco jiného a lépe.

Jak by si mél zakaznik v takovém obchodé
vybrat tu nejlep$i hudbu?

Folmer: To uZ je tvoje uloha. Dobfi hudebni
Zurnalisté by méli byt témi ,filtry” — méli by umét
vybrat a doporucit jen tu hudbu, ktera je hod-
notné a dobra. Jejich prace je pravé dnes, vdobé
nadprodukce, nesmirng dulezita. V nasem ob-
chodé tady ve mésté mame tyden operni hud-
by, tyden klasické hudby, tyden new age hud-
by, stéle se néco déje, stdle nové a nové nahrav-
ky. Je toho prosté pfilis mnoho—v minulostijsme
meéli kazdy par elpicek, ale ta jsme znali témér
nazpamét.

Splnil se ti sen, kdyZ se ted’Zivi§ hudbou?

Folmer: Ano. Byl to muj sen. Ja jsem tehdy
opustil klidné, prestiznia docela vynosné zamést-
nani na akademii a vydal se do ulic s kytarou.
Sniljsem o tom, Ze budu hudebnik, alejiny, nez
jaké jsem tehdy znaval. Zacal jsem tim, Ze jsem
vlastnim nakladem vydal svou hudbu na kaze-
tach. Prodal jsem jich padesat. Tak to zacalo.
Dodnes jsem natocil uZ tfinact alb.

Zijes dosti izolované, v malém mésteéku,
kde se jaksi zastavil ¢as. To byla tvoje vol-
ba?

Folmer: Kdepak. Moje Zena je feditelka diva-
dla a tak se kazdych osm let stéhujeme najinou
Staci. Mas pravdu, Ze prestéhovat digitalni stu-
dio neni zas aZ tak obtiZné, ale pfece jen, podi-
vej, kolik to ma vzadu propojenych dratd...



To je ale kabel(... ty musi§ mit obéas nocni
mury, Ze ti nékdo vS§echny ty kabely rozpoji
a uZ to nedas dohromady.

Folmer: Ano, Ob&asné mi o tom zda. Taky ze
studia porad vyhanim kocku, aby néco nerozpo-
jila.

TakZe nové technologie, pocita¢ a internet,
té neizoluji, jak nékdy tvrdi pesimisté a Ska-
rohlidové...

Folmer: Viibec ne. Tak jako jsem kdysi zagal
délat hudbu programové jinak, abych se nemu-
sel na jevisti trast trémou, tak jako jsem od mla-
di chtél hudbu délat spiSe tak, jak ji délaji klasicti
hudebnici v Indii, tak dnes pouZivam syntezato-
ry a pocita€, a mohu tak ovladat stovky nastro-
ju, nebo internet, a mohu byt v kontaktu se stov-
kami lidi na celém svété. Diky technologii
a informaé&ni revoluci tak vyrdstaji i novi mladi
skladatelé, a zcela jisté pfijde i nova hudba, kte-
ré vyuzije vSech dosavadnich znalosti a moZnosti.
Ktera rozbije dosavadni omezeni.

Trochu umim hrat na tabla, a dvacet letjsem
marné cekal, kdy nékdo zaéne vyuZivat ne-
uvéritelny rytmicky i barevny potencial téch-
to indickych bubinki. AZ posledni roky ko-
necéné zaéinam slychat jejich zvuk, tfeba jen
nasamplovanych, v taneéni hudbé.

Folmer: Mam tabla také moc rad, a ob&asje,
i kdyZ jen nasamplovana, také pouzivam. Tabla
kdysi pouZival James Brown, Miles Davis, pak
nékteré jazzové skupiny, a dnes proZivaji tabla
revival a doufam, Ze se dostane znovu i na Zivé
tablisty.

r
Zpét k hudbé, zviasté hudbé new age. Ravi
Sankar kdesi poznamenal, ze indicka klasic-
ka hudbaje ,new age” uz tisice let.

Folmer: Ano. To je pfesné. Ale nejen indicka
klasickd hudba. Studoval jsem i renesan&ni hud-
bu Holandska a zjistil jsem, Ze za doby renesan-
ce méli tehdejsi hudebnici a skladatelé pres Ara-
by kontakt s indickou hudbou. Slo o totéZ du-
chovni védomi. | Holandané pouZivali drone,
onen neustaly ton pod celou skladbou atd. To-
téZ dnes muazes na it i , mé hudbé&

Je tfeba se naudit na prvni poslech rozezna-
vat hudbu na jedno pouZiti, a hudbu, ktera ma
skutecny esteticky a 1éCivy potencial. Je tfeba to
neustale vysvétlovat, protoze kdyZ lidé poprvé
slySi hudbu new age nebo néjakou etnickou hud’
bu, ptaji se — kde je rytmus? Kde je harmonie?
Je to viibec hudba? Mné se tfeba ptaji, pro¢ ne-
skladam a nehraji hlasitou hudbu, pro¢ nepouZzi-
vam bici nastroje atd. Odpovidam, Ze bubny ne-
potfebuji, Ze nedélam hudbu, abych se zavdécil
jinym, ale abych vyjadfil sam sebe, a ktomu bub-
ny a decibely nepotfebuji. Samoziejmé, Ze v po-
slednich letech se i na mych albech najdou na-
znaky tichého rytmu. Svét kolem mne se rytmt-
zuje, ajajsem ovlivnén svétem okolo sebe. Pou-
Zivam tfeba pravé tabla. Je ov8em tfeba védét,
Ze zatimco zakladni rytmus zapadni hudby jsou
Ctyfi doby, tabla hraji na Sestnact dob.

Co si mysli§ o budoucnosti
hudby?

Folmer: Hudba je dnes vice
popularni nez kdy predtim. Taky
vice komer&né zneuzitelna. Sta-
la se jakymsi kusem nabytku.
Lidé s hudbou vstavaji, pracuiji,
cestuji, odpocivaji i usinaji. Kdyz
jsem byl mlady, hudba znéla jen
kdyZ sis ji pustil. Dnes zni auto-
maticky ze v8ech stran. Mozna
jsem uZ stary, ale ja mam rad i ticho. A hudbu si
poustim jen tehdy, kdyZ si ji chci poslechnout.
Nebo kdyzZ ji vytvarim.

Mozna bude vétSina hudby jak ji zname
dnes jen ambientni, a poslouchat se bude
jen specialni hudba.

Folmer: Ano. Hudbu si budeme poustét, aby-
chom zklidnili prostfedi a branili se proti hluku.
Existuje naptiklad spedalni hudba do vytahl. Jen-
Ze new age hudba ma mnohem S8irSi zabér
a uplatnéni. Ukazalo se ale, Ze napfiklad mé al-
bum Omega je pravé na ztiSeni sonického pro-
stfedi v interiérech velmi ucinné.

Mluvim jes§té o tom, Ze si vlastné hudbu ne-
vybirdme my sami, ale vybira to za nas po-
¢itac v néjakém radiu, nebo pfFinejlepSim
discjockey, takZe jsme vliastné obéti...

Folmer: BohuZel takova bude asi nejblizsi bu-
doucnost. Hudba nas bude neustale a vSude
obklopovat. Nelibi se mi to.

Pak se ale bude muset na Skolach ucit pred-
mét ,uméni vybirat si a poslouchat hud-
bu”...

Folmer: Souhlasim. To by se mélo skute¢né
ucit uz ted. A jak tak o tom uvaZuji, docela rad
bych to ugil.

Z pohledu indického klasického hudebnika
my zapadané délame nejprve vSechno pro
to, aby nas bolela hlava, a pak vymyslime
velmi dimysiné teorie a zafizeni, abychom
se tfeba pomoci hudby bolesti hlavy zbavi-
li...

Folmer: O tom to je. Kdysi byla hudba pre-
vazné k oslavé a léCeni. LéCeni téla nebo duse.
Hudba vedla lidi dovnitf.
maha spise utikat od sebe a problému. Je to

Dnes hudba lidem po-

pouhda zabava a obchod. A navic tady v Ho-
landsku je i pfilis mnoho hudebnikd, lidi, ktefi se
chtéji vyjadfovat a hlavné Zivit hudbou. Hranije
jejich Zivot. J& moc nehraji, davam prednost ti-
chu studia a hudb& ve mné samotném. Vystu-
puji jen zfidka, ted pravé s nékolika prateli po-
malu pfipravujeme jedno vystoupeni tady pro
mésto, bude to pod Sirym nebem, s laserovymi
Svetly.

Tibet’ané tikavali, Ze pouzivani hudby pisni
k zabavé je toliko kumulaci h¥ichd...

Folmer: Na jednom svém albu jsem mél citat:
,Hudba osvobozuje dusi k Jednoté&". Hudba je

BARAKA

stale, i dnes, daleko vic, nez o nivime. Dalo by

se Tici, Ze i my lidé jsme zrozeni z hudby, pravé
tak jako planety.

Zminil ses o své pracitvorby webovych stra-
nek nainternet Sam se snazim délat BARA-
KU tak trochu internetové, vice vrstevnaté,
tak, aby pozorni étenafi zjistili, Ze obrazky
a titul a odkazy v élancich spolu ¢asto pre-
kvapivé souvisi, Ze mezi fadkyjednoho €lan-
ku vznika propojeni k ¢lanku dalSimu atd.
Rad bych byl pfipraven, aZ se objevi néjaké
nové médium. Néco mezi internetem a ¢a-
sopisem. MozZna casopis, ktery bude mit
mozZnost odkazl a propojeni na dalSi infor-
mace kdekoliv na svété, a jehoz vétsi ¢ast
po precteni zistane jen v kyberprostoru,
a 6tenar si na svém pocitaci zvétsSi nebo
zpracuje jen to, co zrovna bude chtit.

Pro tebe to musi byt velmi zajimava pra-
ce, protozZe jsi byl malif, a ted’ jako hudeb-
nik neustale pracujes s pocitacem.

Folmer: Ano. Mam pomérné& hodné klientd,
ktefi nevédi, jak ma jejich stranka vypadat, a tak
si nejprve prostuduji jejich prostfedi a hodné
s nimi mluvim, a pak navrhnu néco vytvarné pfi-
jatelného, s onim kompromisem mezi vzhledem
a rychlosti pfenosu dat. Je to kompromis mezi
rychlosti a objemem informaci, ale pravé to je na
tom lakavé. Musim respektovat | tajné, heslem
uzaviené informace, a zaroveil umozZznit zakaz-
nikim co nejhladsi postup pfimo k tomu zboZi,
které chtéji.

Vjistém ohledu je to jako hrat ragu: jsi ome-
zen pravidly, ale pravé to je lakavé a uvnitf
mantineli jsi svobodny a volny jako ptak...

Folmer: Jo. Takto jsem na to nemyslel, ale je
to presné. Neustalé poZehnani... (Always bliss...
je nazev jedné skladby Johna MclLaughlina na
desce skupiny Shakti, pozn. pfekl.). Mohu sklou-
bit hudbu, studium sonologie, cit pro vytvarné
proporce, znalosti pogitaGovych jazyk( a editorl
atd. Je to jako Zivot: nic neni oddéleno, v§echno
souvisi.

Néktefi lidé, kdyZ si poslechnou mou hudbu,
mi obc&as fikaji, jak jsou radi, Ze to neni pocitaco-
va hudba, aja je prekvapim informaci, Ze vSech-
na moje hudba byla ,udélana” na pocitadich.
Rozdil ale tkvi v tom, Ze ja pocitaCe pouZivam
jen jako hudebni nastroj, a pfedstavuji svou hud-
bu. Jajsem skladatel, ne pocitac.

V zari 1998 se Maxe Foimera ptal V. M.
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ROIVA MUSIC — prodejce hudby New Age
Vlastimil Marek a ¢asopis BARAKA
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poradaji

'VECER PLNY MANTER

Jednoduché staré duchovni pisné z Indie,
slouzici k harmonizace duse i téla,
nasly uplatnéni i v Evropé pfiléceni, ochrané
a dosahovani vnitini rovnovahy
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Henry Marshall
Rickie Moore

Velky sal OKD Vltavska
Bubenska 1, Praha 7 (metro »Cq Vitavska)

Sobota 6. anora 1999 ¢ 18:00

Na koncertu budou k dispozici mantry na MC i CD
a druhé rozsirené vyddani knihy H. Marshalla
sMantry — poklady z cesty na Vychodq«
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Predprodej vstupenek:

ROIVA music, Soukenicka 3, 110 00 Praha 1
tel./fax 02/24817181, e-mail roiva@terminal.cz
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‘Vlastimil Marek

MANA

Reedice davno vyprodaného alba harmonizujici a povzbuzu-
jici hudby na tibetské misy (hrané palickami, smy¢cem, obta-
cené, trené, rezonované Gsty), steel drum a Samansky buben.

Distribuce:

; RQNA, Soukemdm.;’. 11000 ?raha 1 tel fax. 02/2481?1 81

KIDOKAI

Skola vyuZivini energetickych zdrojii organismu
a psychofyzického vyvoje

porada ve spolupréci s Kushi-institutem

b W .
Skolu Feng—Suej
s A. Nelissenem v Praze a Jablonci nad Nisou
Cést I - leden 1999 » Cast I — biezen 1999
o Cést I1I — kvéten 1999

Blizsi informace:

Kidokai, Mgr. Richard Jisl, Jasanové 256, 468 01 Jablonee n. N.
tel.: 0603/281 483, tel. fax: 0428/89 488.

Henry Marshall se narodil v USA, ve staté¢ Louisiana, a viibec
netusil, Ze existuje Indie, natoz joga. Kdyz se ale v roce 1968 na
universti& setkal s Joganandovou autobiografii Zivotopis jogina,
rozhodl se, Ze si najde svého gurua a bude cvicit jogu. Gurua,
ktery zil v Houstonu, nakonec nasel, a diky nému se pozd¢ji se-
znamil s dalsim Indem, Sant KeSavadou, ktery Henryho sezna-
mil a mantrami.

Marshall pres den pracoval jako psycholog a po veCerech zacal
se svym guruem zpivat mantry. Objevil jejich silu a moc. Zjistil,
ze funguji. Pozdé&ji, kdyZ se jeho guru vratil do Indie, zacal Mar-
shall mantry zpivat pravidelné se skupinou ptatel. Postupné
mantry upravoval. Nékteré melodie, po telefonické poradé s gu-
ruem, zjednodusil, jiné zkratil tak, aby se i Ameri¢antim a Evro-
pantm (jiz nékolik let zZije Henry Marshall se svou zenou Rickie
Mooreovou a détmi v Amsterodamu) zpivaly snadno a pfiroze-
né. Po nékolika letech uspésného zpivani se skupinami podob-
nych nads$encti po celé zdpadni Evropé pak v roce 1992 se svou
zenou a skupinou kolegli, ktefi si fikaji Playshop Family, vydal
u holandské spole¢nosti Oreade Music dvojalbum MANTRAS —
MAGICAL SONGS OF POWER. Uspéch a ohlas byl znac¢ny, a tak v roce
1995 nésledoval titul MANTRAS I1 - To CHANGE THE WORLD,
a v roce 1998 MANTRAS III - A LITTLE BIT OF HEAVEN.
Marshallovy verze melodickych a snadno zapamatovatelnych
manter se jiz pét let stdle vice zpivaji na riznych kursech a se-
mina¥ich i v Cechéch a na Slovensku, at uZ to jsou kursy jogy,
reflexni terapie, Cinské tradi¢ni mediciny, nebo prazdninové
pobyty u Jaderského mote. Stéle vice lidi na vlastni kiizi pozna-
lo a pozndava ucinnost téchto pisni.

Prijdte si i vy spole¢né zazpivat mantry, jeZ mohou zménit vas
zivot. Nemusite se obdvat, Ze to nezvladnete, melodie a slova jsou
velmi jednoduché a snadno zapamatovatelné.

TRILIT B2

PSYCHOLOGICKO - VZDELAVACI AGENTURA

Kurz komunikace a rozvoje socidlnich dovednosti
Kurz relaxaénich technik

Muzikoterapie

Komorni setkdni s psychologii

Arteterapeuticky vycvik

Pripravka na prijimaci zkousky obor psychologie
Jak zvldadnout zkouskovou situaci

Prijimaci pohovor a konkurzni Fizeni

Asertivita dnes

Kurz rétoriky

Misto konéni: 28 Uhelny trh, Praha 1 (metro: Mdstek, Ndrodni tHida)
PFHhla$ky a podrobné Informace tel: 02/8589785 po-pa: 8-12 hodin (jinak zaznamnik)

Nas novy prazsky byte, vime, Ze existujes. Radi bychom tvé dvé
mistnosti a kuchyiiku od cervna 1999 na nékolik let citlivé napinili har-
monii a pozitivnimi vibracemi (nejen tibetskych mis). Jsme klidni, mirni,
tiSi a ohleduplni, i kdyz radi poslouchame hudbu a obdas si radosti za-
bubnujeme ¢i zahrajeme na didzeridu. Zatimco muzska cast nasi dvoji-
ce imponuje té Zenské a Zije ve svété informaci (pottebuje telefon) —
pFipravuje casopis BARAKA, piSe fejetony a recenze do internetovych
novin, pfednasi, vede své seminare a kursy — Zenska cast inspiruje tu
muZskou a miluje Zivot (rdda tandi, cte, spi a sni, studuje Kupkovy ob-
razy, petuje o teplo domova, miluje piirodu a tésf se na détatko).

Urtité si budeme rozumét. Jen o sobé jesté nevime. Zkus svého majite-
le poprosit, aby se nam ozval s nabidkou a rozumnymi pozadavky?

Dékujeme a t&Sime se na tebe.
Tamara a Vlastimil Markovi, tel. 02/232 4155

(76) BARAKA « PODZIM/ZIMA 1998



Kosmicka hra
Stanislav Grof » Perla 1998

~ KOSMICKA
H RA Stanislav
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;’.KOUM—\.\H HRANIC LIDSKEHO VEDOMI

»1ato kniha je pokusem o shrnuti filosofickych
a spiritudlnich vhled za dobu &tyficeti let mé
osobni a profesionalni cesty zahrnujici zkouma-
ni nezmapovanych oblasti lidské psyché,” piSe
autor na samém zacatku a hned dodava vycet
jmen svych slavnych pratel (Bateson, Bohm, Pii-
bram, Campbell, Capra, Harner, Kornfield,
Metzner, Ram Dass, Sheldrake, Tarnas, Tart,
Wilber), kterym dékuje.

Grof je bezesporu osobnosti svétového for-
matu. Jeho knihy provokuji rozporem mezi vé-
deckym stylem a jakousi posedlosti zabyvat se
ve védé zatim zapovézenymi tématy. | tato je
plna kapitol, které zvednou oboci nejednomu
materialistovi: Vzpominky na minulé Zivoty.
Empirické dlikazy reinkarnace. Ti jedy podle ti-
betského buddhismu. Psychospiritualni zdroje
nenasytné chamtivosti. Kracet po mystické stez-
ce praktickou nohou. Smrt pred smrti. Sexuali-
ta — cesta k vysvobozeni nebo past na duchov-
ni cesté? BoZské koreny zla. Osobni proména
a planetarni budoucnost. Svétovy nazor materi-
alistické védy — fakta a fikce. Holotropni stavy
védomi a dégjiny lidstva. Atd. atd.

Na rozdil od mnoha jinych knih americkych
autor(, kterym staci jeden napad na stovky stra-
nek, v téhle knize jsou jednotlivé stranky nabity
prevratnymi pohledy na spoustu velmi dllezi-
tych aspektu Zivota lidstva na konci tisicileti.

Hinduisticti filosofové odedavna nazyvaiji kos-
micky proces lila, boZzska hra. Jinak fe€eno, nas
hmotny svét Ize vnimat jako dynamickou hru
boZské energie. Modernifyzika je téhoZz nazoru:
naSe vnimani svéta hmoty je pouhou iluzi,
mayou. Grof se tedy znovu a znovu pta: doka-
Zeme rozeznat skute€nost od fikce (kosmické
hry nebo jakéhosi filmu, jehoZz jsme aktéry
a ktery se snaZime prozkoumat tim, Ze studuje-
me poli¢ka filmu a mechanismus promitacky)?

Zatimco Grofuv Zivot je nejpadné&jSim duka-
zem, Ze byl vidy ve spravném Case na sprav-
ném misté a mezi spravnymi prateli a kolegy,
nejsem si jist, zda jeho knihy nepotfebuji jesté
néjaky €as, aby byly akceptovany tak, jak by si
autor jisté pral. Dovedu si predstavit, Ze stejné
jako Grofovy ptredchozi tituly (nap?. Dobrodruz-
stvi sebeobjevovani nebo Holotropni védomi),
i ,Kosmicka hra" mGZe pro Uplné za&atecniky
byt hezky tfeskuta a stravitelna jen po kouscich.
Presto, nebo pravé proto, viele doporucuji.

—

zeh po celistvosti
Chrlstina Grafova + Chvojkovo nakladatelstvi 1998

Dalsi nadherna kniha o netu$enych moZnostech pozitivniho pristupu k riznym ,zavislostem™, v tom-
to pripadé k alkoholismu. V zemi, kde se za ,vétsi neZ malé” mnozstvi konopi bude od ledna 1999
trestat, kde nejsou penize na protidrogovou osvétu, a kde se pfitom s tichym souhlasem establishmen-
tu vynakladaji stovky miliont korun na reklamu rdzného tvrdého piti a kde desitky tisic lidi roéné& umi-
raji na zavislost na jiné droze — alkoholu, jsou informace o tom, Ze alkoholismus (stejné jako jiné zavis-
losti) neni vina jednotlivce, zasluhuijici potrestani, ale nemoc, vyZaduijici péci, Ié€eni a pfedevsim duchovni
pristup, potfeba jako sdl.

Coby alkoholicka, hledajici moZnost lé¢by, se Grofova v poloving 80. let setkala s citatem z Junga,
ktery v dopise spoluzakladateli dnes slavné organizace Alcoholics Anonymous (Sdruzeni anonymnich
alkoholik(l) napsal: ,... jeho touha po alkoholu je fadové nizSivariaci duchovni Zizné lidskych bytosti po
celistvosti. Jak by fekli ve stfedovéku, po splynutis Bohem." Uvédomila sl, Ze to je pravé to, co sama
proZiva. Jako mnozijini, i ona cely Zivot pocitovala jakousi neur€itou touhu, jejiz fyzickou potfebu ne-
utisil ani alkohol, ani nakup, ani zakusek ¢i pomazleni. Co kdyz je tato ,Zizeri" vSeprostupujici strankou
lidské zkuSenosti, kterou €asto nespravné chapeme a vykladame a na kterou reagujeme nevhodnymi
zplsoby? Kniha, ktera prinasi autentické popisy spousty velmi osobnich problémd a naznacuje, pro
mnohé materialisty moZna velmi pfekvapivé, pozitivni a duchovni feSeni, je uréena ,v§em tém, ktefi jsou
si védomi vlastni Zizné po celistvosti, ktefi s ni ob&as zapasi a chtéji najit zpisob, jakji utisit.” Jinak fe-
¢eno, zcela jisté otevie oci nejen alkoholikiim, ale i vSem ostatnim.

Jung ve svém dopise piSe: ,Alkohol se latinsky fekne spiritus a vy pouZivate stejné slovo pro nejvys-
§i duchovni prozitek. Je tfeba si fikat: spiritus contra spiritum.” PteloZzeno do normalni fe¢i — Duchov-
nosti proti zavislosti na alkoholu. Tento recept, a kniha Christiny Grofové, tedy doporucuje rozvijeni spi-
rituality jako Iéku proti alkoholismu, ale i ostatnim formam zavislosti, v€etné zavislosti na drogach, sexu,
jidle, moci a hazardu.

Pozorny &tenar navic nalezne spoustu nejnovéjSich poznatkd napft. co se tyce vlivu negativniho psy-
chického stavu matky na jesté nenarozené dité, zbyte¢nych medicinskych zasah, které komplikuji prvni
okamziky Zivota ditéte (napf. pouZiti anestetik pri porodu se ukazuje jako jeden z rozhodujicich aspek-
ti pozdéjsi zavislosti na uZivani chemikalii), vlivu neutéSenych rodinnych pomé&rl prvnich let Zivota na
pozdé&jsi psychické problémy (nejen fyzické, sexudlni, ale i citové tyrani) a pfimé souvislosti mezi nega-
tivnimi zkuSenostmi ubliZovani ve Skole a pozdgjsi tzv. psychospiritudlni krizi. Ukazuje se, Ze ,dité
v déloze je Casto negativné ovlivnéno zdravotnim stavem matky, jejim chovanim, nebo tlaky a problé-
my, kterym je vystavena v kazdodennim Zivoté. Matka byla moZna alkoholicka ¢i kufacka, snad se ci-
tila zasko€ena nastavajicim matefstvim, nebo ona ani jeji partner dité nechtéli. Manzel i treba ublizo-
val, pUsobil ji fyzické nebo sexualni nasili v pribéhu téhotenstvi. Mohla dokonce ublizovat sama sobé&
neb ostatnim. VSechny tyto okolnosti se promitaji do ditéte. Vezmeme-li do Gvahy nesc¢etné holotropni
zazitky, tykajici se této oblasti vzpominek, musime se vyrovnat s my$lenkou, Ze jednani nasich rodicu
a jejich fyzicky, emocionalni a duchovni stav béhem naSeho prenatainiho Zivota predstavuje dulezité
kaminky v mozaice faktor(, které formuji nasi osobnost a chovani.”

Ukazuje se, Ze napt. sexualni zneuZivani nemusi mit jen ty nejotfesnéjsi formy. Autorka dovozuje,
Ze tzv. skryté sexualni Ciny mohou byt pravé tak nicivé. Dit&, které nema na toaleté soukromi, nebo kte-
ré je lechtano, dokud nezacne plakat, divka, jejiz rodinni pfisluSnici berou za ter¢ poznamek jeji poprsi,
¢i malych chlapec, ktery musi snaset vtipkovani ohledné velikosti svého penisu, jsou sexualné zneuZzi-
vani.

Vychazi najevo, jak malo toho vime o sob& samych a zdrojich ohroZeni své psychiky. Jak jsme igno-
rantsti a necitlivi, jak jsme byli zneuZiti a poSkozeni a jak zneuZivame a poSkozujeme. Ukazuje se ale
také, Ze pravé znalost pri¢in nasi individualni a z toho vyplyvajici globalni krize muze byt pocatkem
pozitivniho feSeni. Zaciname védét, pro¢ jedname, jak jedname. Zagindme, i diky trpkym zkuSenostem
lidi, jako je Christina Grofova, védét jak komplexné jsme zneuZivani, ale také jak z bludného kruhu ven.

Malokomu tfeba dochazi, Ze ,Zizné po celistvosti” dimysIné vyuZiva napt. i reklamni primysl. Kostky
ledu, tfpytici se v reklamach na alkohol jako monstrance v kostele, postavy kouficich ,marlboro™ muzu
a nejnovejsich znacek aut ve zlatavé mystické (svato)zafi, boZzské ,absolutno™ dosaZitelné konzumaci
jednoho druhu vodky, ,na nebe vstupujici” modelky v nejnovéjSich plavkach ¢i kostymech, parfém sym-
bolizovany letici labuti— hinduistickym symbolem nejvy3§§iho Boha — to v8e nas vybizi, abychom hledali
sami sebe, svou identitu, velikost, krasu, dokonalost
a utéchu v materialnim svété. Pfitom to vSichni (alespori na
smrtelné posteli) vime, nebo tusime: hledame-li zdroj uspo-
kojeni ve vnéjSim svété, nase chybna orientace na uspéch
a soutéz s sebou prinasijen dalsi a dalsi zavislosti.

Hledadi duchovna si jisté se zalibenim prectou kapitolky
o ,pseudomystickych stavech”, o ,vzdani se ega"
avyhodach ztoho plynoucich, o ,vyzvach a nastrahach du-
chovni cesty” atd.

,KdyZ si myslite, Ze jste dopadli aZ na dno, podivejte se
dold,” vzkazuje Grofova na zakladé vlastni zkuSenosti vsem,
protoZe sama nejlépe vi, Ze teprve tohle byl ten skute¢ny
zaCatek cesty ven ze zavislosti.

Z hlediska duchovniho poznani existuji dvé Cesty: cesta
strachu (a z toho plynoucich zavislosti), nebo cesta lasky.
Zapad si ,svobodné" neustale vybira tu prvni. Kniha Christi-
ny Grofové (kterou by si jako jedinou knizku na imaginarni
pusty ostrov méli povinné vzit nejen alkoholici, drogové za-
visli, ale i skini, politici, dogmatici a fanatici v§eho druhu) je
jednim z nejefektivnéjsich receptd na lécbu disledkl této
volby. Je to vskutku sebeobjevné poctenicko.

Pripoutani, z
a duchovni
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The best of Mike Rowland
Oreade Music 1998, distribuce Roiva

Pfed mnoha lety jsem v Japonsku obdivoval
a Zzasnul, kolik druhGi brambor nebo maésel &i
margarin( je na pultech. V Tokiu existuje cela
¢tvrt’ obchodU s elektronikou, ale také nékolik
dlouhych ulic prodejen riznych druhl papiru,
Gajovych 8alk, kamennych luceren a buhvi
¢eho jesté.

Celé roky jsem snil o tom, Ze i u nas bude
k dostani etnicka, world ¢i new age hudba,
avida, uZje tady, a nejen vtom plvodnim pro-
vedeni. Zajemce si mliZe vybrat nejen z jednot-
livych tituld a obor( &i autor(, ale také z vybé-
ri. Jinak fe€eno, dostane se mu za zlomek ceny
to nejlepsi, co ten ktery autor za dlouhd léta
vydal.

Holandska spole¢nost Oreade Music po deseti
letech spoluprace se svymi kmenovymi autory
vydala Ctyfi vice jak hodinové vybéry »The best
of...« ¢tyfem nejlepS§im, a rozumi se samo se-
bou, Ze i nejprodavanégjsim a tedy i nejslavnéj-
§im autordm. Vtomto pfipadé to je nejen Mike
Rowland, ale také Medwyn Goodall, Aeoliah
a Gomer Edwin Evans. Nelze neZ doporucit. Na
kazdém albu je v8e podstatné, ¢im je ten ktery
autor znamy
a pusobivy.
Pozorny po-
sluchat si pak
mUZe udélat
pfehled
i 0 postupném
zrani kazdého
autora za celé
uplynulé dese-
tileti.

Martini
Przemyslaw Goc + Selles 1998, distr. Roiva

Na bubeni¢kem festivalu v Dolni Lhoté& (28. srp-
na 1998) to bylo hudebni i interpretacni zjeve-
ni: novodoby »krysaf« Przemyslaw Goc, v jaké-
si mni8ské kapuci pres hlavu, s kytarou a pre-
nosnym mikrofonem a rdznymi flétnami v dr-
Zaku kolem krku, hral, zpival a chodil mezi lid-
mi usazenymi na travé mistniho fotbalového
stadionu s takovou suverenitou a presvédcivos-
ti, aZ témé&r zapomnéli dychat.

Goc (ro¢nik 1967) se narodil a Zje v Poznani
a vystudoval elektrotechniku. Jako technik pra-
coval v rGznych studiich a poznal tak dokonale
zakulisi »vyroby« hudby, kterou mél rad. Mezi-
tim hral amatérsky blues, ucil se hrat na rizné
etnické nastroje, vystupoval s divadlem a reali-
zoval mnoho svych vytvarnych projektd.

Byl tak dokonale pfipraven na to, co déla dnes:
natadi, a sém s pomoci pred natocenych rytm(
a zvuk( na rlznych festivalech predvadi hud-
bu, ovlivnénou Samanskymi a domorodymi tra-
dicemi celého svéta. Za pouhé dva roky vydal
celkem c¢tyfi tituly (Inside, Titiolo, Martini
aWelele). Kazdé CD je doslova nabité (vZdy nej-
méné 70 mi-
nut  Cistého
¢asu hudby)
pestrymi  ryt-
my, dokonale
smichanymi
zvuky a 8a-
mansky ma-
gickou pre-
svédcivosti au-
torova hlasu.
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Byti ve snéni — Zasvéceni do svéta Carodgju
Florinda Donnerova + DharmaGaia 1998

V ramci celosvétového zajmu o Castanedovy romany o svété carodgjl
a indianskych $amanu se za ta léta vyrojila spousta knih o jeho knihach
a s nimi spojenych tajemstvich. Skepticky i nad8eny dav odpurcl
i obdivovatell se pak na pocatku 90. let s UZasem dovédél, Ze kolem
tajemného Castanedy delsi dobu existovala skupina muz( a Zen, ktefi
pod jeho vedenim pokracovali ve studiu ¢arodéjnického zplsobu Zivo-
ta. Zvlasté Zeny byly velmi aktivni a fadé ¢asopisti pak poskytly rozhovo-
ry. Jedna z nich, Florinda Donnerovd, napsala dokonce pravé tuto kni-
hu »pro v8echny, ktefi sni Carodéjské sny«.

Jedna z ¢arodgjnic, autorginych ugitelek, v ni fika: »Na svété ¢arodgjl je
darmo. Kazdého adepta bude stat pfinejmensim onu masku, kterou
vSichni nosime na tvarich. Vi§ co je to svoboda? Naprosta absence za-
jmu o sebe sama. A nejlep$i zplsob, jak se prestat zajimat o sebe sama,
je zajimat se o ostatni.«

Sam Castafieda, ktery se v knize jmenuje Isidoro Baltazar, vysvétluje, Ze
»Carodéjoveé jsou lidé poznani spiSe nez lidé rozumu, a jako takovi jsou o krok napred pred zapadnimi
intelektudly, ktefi se domnivaji, Ze realita, kterou ztotoZiuji s pravdou, je poznatelnd rozumem. Rozu-
mem jsou poznatelné jen nase myslenkové procesy. Carod&jové péstuji celou bytost, negini rozdilu
mezi rozumovou a intuitivni strankou osobnosti ¢lovéka. Obé pouZivaji k dosazeni sféry védomi, které
fikaji tiché poznani, presahuijici fe¢ i myslenku. Jinak fe¢eno, ¢arodéjové se po cely Zivot snazi rozbit
kfehkou skotapku lidskych domnének.«

Podobnych uZite€nych mouder je v knize vic, musite je ale, jako v Zivotg, hledat. V§em, ktefi maji radi
Castanedu a chtg&ji se opé&t ponofit do virtualniho svéta mexickych $aman( a jejich schopnosti pohy-
bovat se a existovat v pro nich tak realnych snech, totiz doporuc¢uji uvédomit si, Ze tuhle knihu psala
(a prekladala) Zena: nenechejte se proto odradit, zvlasté v prvni tfetiné knihy, jazykem €ervené knihov-
ny. Skoda. Jak se vam libi slovni spojeni, jako »muZ, nebezpe&né drepici na stolice... vjeho usmévu
se misila prohnanost s nevinnosti... pfisnost jeho orlich rysd... o8lehand médéna tvar... vymluvné for-
malné mi potfasl rukou... na okraji drsné cesty...«, nebo popis Zeny, v jejichz »nehybnych hoficich
oc¢ich bylo néco hadiho«, ktera si »zacala tfit paZi div€éim pohybem™*, ktera tika, Ze ji »klesa vitalita,
»jednu zmatenou sekundu« si néco mysli, a jejiz hlas »byl mékky a neobycejné hluboky, se zvlastnim
exotickym rysem, jako kdyby Spanél$tina, kterou mluvila plynng, nebyla jazykem, na ktery byly svaly
jejiho horniho rtu zvyklé«, aby na jiném misté »vypustila proud nejodporngjSich kleteb«? Jinde autor-
ka popisuje, jak se ji» v téle napnul kazdy sval, kazda kost«, nebo Ze se »moje nalada prudce zménila
od pobavenizpét k pochybnostem. Racionalnim, promy3lenym zptsobem, jak jsem to méla ve zvyku,
jsem se zacala znepokojovat hlubsim vyznamem toho, co mi bylo fe¢eno.*

»MysSlenky maji moc,« vzkazuje | ndm &tenaflim autorgin ugitel. »Dejte si na né pozor.« V pfipadé
jeho knih to zcela jisté platilo, v pfipadé knihy Florindy Donnerové (nebo pfinejmensim jejiho ¢eského
prekladu) je moZzno ponékud zabloudit: myslenky jsou skryty v housti autor¢iny nutnosti »vyporadat

kfivdim a past jazyka €ervené knihovny nali€ily imysIné a ja do ni spadl. Pak tedy pardon, a doporuduji,
aby ¢tenafi nechali sva »Usta roz¢isnout spikleneckymi usmevy«.

Feng Suej
Willlam Spear -« lkar 1997

Kniha asi nejuznavanégjsiho zapadniho odbornika na feng-3uej,
staroCinské uméni pracovat s energiemi kraje, domu, bytu,
a v pfipadé Speara, i nitra ¢lovéka samotného. Neni to instruk-
tazni prirucka typu »KdyZ udélas tohle presné takhle, stane se
toto...«. VyZaduje aktivni pristup ¢tenare. Nenito detektivka na
jedno precteni. Nenito snadna kniha. MoZznda u nas ne zase az
tak spravné nac¢asovand, protoZe predpoklada predchozi orien-
taci a také moZnost (v ramci snahy néco prakticky vylepsit) na-
hlédnout do nékolika jinych publikaci o feng-Suej.

Spear mezi fadky hovofi o vnitfnim a intuitivnim feng-Suej, tedy
o tom, Ze pokud ¢lovék chce vylepsit svij byt, mél by nejprve
prozkoumat své nitro. Teprve na zékladé introspekce své psychi-
ky pak objevi, pro€ mu nécojde a néco jiného se ne a ne rozbéh-
nout, a zane skute¢né hlubinné chapat nadhernou racionalitu
zdanlivé iracionalniho &inského systému osmi stran a trigram,
péti energii, deviti zakladnich &islic ¢i vzorce prostorového uspo-
radani nazyvaného pa-kua.

Priklady z praxe a nakresy, rady (napf. Ze sporak ve volném pro- - ——
storu nesmi byt naproti vylevce, protoZe Voda a Oheri musi bytv rovnovaze, nebo pod oknem, proto-
Ze byjinak unikala energie jidla) a hlavné jakasi vnitfni naléhavost &isi mezi fadky zdanlivé liné ubihaji-
cich tadkd knihy. Spear jakoby nenapadné, ale znovu a znovu zdlraziiuje ddleZitost takovych zdanli-
vé prili§ abstraktnich, a pfitom v dnes$nim svété tak opomijenych pojmi, jako jsou (v tomto pfipadé
nazvy nékterych kapitol): svét vibraci, sidla sily, novy zpGsob vidéni, v8echno souvisi se vsim, Uloha
intuice, ociSténi prostoru, pracovat na vylepSeni dobra.

Nic na svété neni zadarmo a ihned. Nic na svété také neplati jednotné pro vSechny lidi na svété. Tahle
kniha je jakousi materializaci indického réeni o tom, Ze »kdyZ je Zak pripraven, pfijde ucitel.« Neni pro
kazdého, ale ten, kdo je na ni pfipraven, bude poZehnan mnoZstvim moznosti, jak zménit sv(j Zivot.
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Immortal Egypt

Phil Thornton and Hossam Ramzy
New World Records 1998

Zatimco na pfedchozim albu P. Thorntona (Eter-
nal Egypt) byl Ramzy, asi nejznaméjsi egyptsky
hudebnik, uveden jen jako host, na tomto albu
je oznacen jako spoluautor. Pfedchozi album
bylo spiSe »new age« s egyptskymi rytmy, toto
je spiSe »egyptské« s naznaky new age.

Hossam Ramzy studoval hudbu nejprve na $ko-
lach, dalsi léta se ale ugil od koSovnych beduin-
skych hudebnik(. Dnes ovlada fadu bicich na-
stroju a ne ndhodou hral jako host s takovymi
velikany soucasné hudby, jakymi jsou Rolling
Stones, Page & Plant nebo Peter Gabriel.

Poznamenal bych s klasikem: »Tento zpUsob
hudby zda se mi velmi §tastnym...* Po poca-
te&nim pouZiti etnickych hudebnich nastrojd jen
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jako dopliiku se sou¢asni autofi dopracovali to-
lerantniho spoluautorstvi. Jinak fe€eno, egois-
ticky a evropocentricky uz netvrdi, Ze jejich
(a jen zapadni) hudba je nejlepsi. Dokazi nejen
ocenit mistrovstvi umélct z Afriky, Asie i Ara-
bie, ale i pozvat si je jako rovnocenné partnery.
Arabské rytmy a bubinky a flétny jsou ve ryt-
mické a frekven&ni pestrosti nejen barevnym
zpestfenim nasi hudby, ale i zdrojem mnoha
takovych typu vibraci, které nasi hudb& a spo-
leGnosti schazi. Mam na mysli jak liché a sloZité
rytmy (zatimco my jsme ubijeni monotonnosti
Ctyrétvrtedniho disco rytmu), tak to, Ze arabska
hudba a jejistupnice jsou sloZeny ze Gtvrt tona.
Meli bychom si tedy, uZ jen preventivng, aby-
chom tak nestradali v ramci zapadni »diety«
prfedem vypocitanych (a matematicky vyladé-
nych) frekvenci a dusajiciho pravidelného rytmu
naprosté vétSiny pop hudby, pofidit a pravi-
delné naordinovat pravé takovouto hudbu, pl-
nou barev a vini »nesmrtelrého Egyptac.

Gregorian Garden
Tibet pilgrimage + Oreade Music 1998

Chaos a kyberkultura
Timothy Leary + Mata & DharmaGaia, 1997

Chaos a kyberkultu-
ra je posledni vyda-
nou knihou Timothy
Learyho — psycholo-
ga a kultovniho hrdi-
ny americké alterna-
tivni scény Sedesa-
tych a sedmdesa-
tych let, propagato-
ra psychedelickych
drog a v poslednich
desetiletich  Zivota |
i osobnich pocitaca, e T ek
jejich interaktivniho vyuZivani i kultury, ktera
kolem nich zaala postupné vznikat. Jde
o0 rozsahly soubor textu z let 1984-93, které (jak
v pfedmluvé napsal autordv pritel a Zivotopisec
Mike Horowitz) postupné vychazely »v nezvykle
bohaté Skale publikaci, od obskurnich under-
groundovych fanzin(i po universitni &asopisy, od
periodik typu New Age po nedélni pfilohy kla-
sickych denikd a od modnich, computerovych
a hudebnich magazinQ aZz po erotické mési¢ni-
ky*.

Texty se vzajemné odliSuji literarni formou (roz-
hovory, eseje, fejetony, studie) i obsahem. Ved-
le bloki vénovanych sociokulturnim disledkim
tvréiho pouZzivani osobnich podcitacu (tvorba,
svoboda, erotika, média ad.), se objevuji dalsi,
vénované psychedelikim, riznym formam al-
ternativni kultury, €i historickym reminiscencim.
Learyho nazory a postrehy jsou zajimavé, kon-
troverzni, nebezpecné, roztomilé, inspirujici
apod. podle toho, z jakého Ghlu (ale také jaky
text, €i vjaké naladg) jsou Cteny a reflektovany.
Jeho formulace jsou ¢asto ne¢ekané hutné —
»vina hippies skoncila do ztracena, protoZe jeji
Elenové byli prili§ pasivni a doZadovali se osvice-

jak jeho kritiky, tak nadSené obdivovatele.
Kniha pfiblizuje zplisob mysleni i redlie americ-
ké alternativni scény a vedle vzpominkové kni-
hy Zablesky paméti je rozhodné tim nejlepSim,
co u nas zatim od Timothy Learyho vy$lo. Ces-
ké vydani pak ma i nékolik zcela ptvodnich akvi-
zici: vyborny preklad Alexandra Neumana, kon-
genialni obalku grafického studia Mowshe
a obsahlou bibliografii €eskych a do &estiny pre-
loZenych — Casopiseckych a kniznich — publika-
ci k danému tématu.

Pavel Hlavaty

Néco mezi zvuky pfirody a tichym posezenim v ambitu klaStera prinasi dalsi série alb holandské spo-
le¢nosti Oreade Music s nazvem »Duchovni mista« (Spiritudl Sites Series). Poslucha¢ je pozvan do
imaginarni klasterni zahrady se v8emi pfislusnymi zvuky (ptakd, vétfiku ve vétvich strom(, ob&asny
bzukot v€ely atd.), do které doléha vzdaleny zpév gregorianského choralu. V pfipadé druhého alba
jde o zvuky okoli tibetského klastera s ob&asnym halasem prochéazejicich poutnikii nebo mnichd.
Vrele doporuduji jak pro aktivni zvukovy odpocinek (nic tak ne-

uklidni jako védomé, ale i podvédomé vyladéni na harmonizuji-
ci a z détstvi nebo z cestovani znamé zvuky, které zname ob-
vykle jen z obdobi dovolenych), tak pro inspiraci (nic tak ne-
podpofi intuici a tvrgi vykonnost jako sluchové uklidiiujici pod-
néty), ale i prozménu. Kdykoliv mam chut'si néco pustit, abych
byl vykonnégjsi ale i klidné&jsi, ale nechci, aby poslouchana hud-
ba vyZadovala mou pozornost, vyberu si bud zvuky pfirody,
nebo pravé tato a podobna alba. A pokud pracuji na né¢em
nezazivném ¢i dlouhodobém, pak staci na prehravaci naridit
»repeat«, opakovani, a cely den mne pak obklopuje a energii
nabiji virtualni, ale prece jaksi skute¢né zvukové prostredi piné

klidu a vnitfni harmonie.
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Mandala

Posvatny kruh tibetského buddhismu
Martin Brauen + Volvox Globator 1998

Slava nakladateli, protoZe tohle je skute¢ny vy-
davatelsky pocin. Dokonaly Gvod do studia
mandal pro zapadany. Krok za krokem, nakres
za nakresem tak i my Cesi koneéné mame moz-
nost ponofit se do tajemného a zaroven lakavé
kouzelného svéta tibetského buddhismu. Pro-
listoval jsem hodné knih o mandalach, ale ta-
hle je rozhodné nejcitelngjsi a nejsrozumitelngj-
§i.

Brauen popisuje cely tantricky ritudl mandaly
Kalac¢akra, protoZe ho zaZil osobné, a soucas-
né dostal povoleni ho prostudovat a komento-
vat — od pfiprav, pres vytvareni mandaly z obar-
veného pisku, iniciaci, az k rozmetani a rozpty-
leni pisku z mandaly do vody. Presto, nebo pra-
vé proto, Ze se tedy vénuje jedné jediné tradici,
umozni ¢tenafi pochopit systém a mystérium
mandal a spolu s nim i zaklady tantrického bud-
dhismu.

Pro skute¢né odhodlané adepty studia mandal
jinak fe€eno, »ten, kdo medituje nad jégou boz-
stev, spatfuje v kazdém vizualizovaném boZstvu
svého duchovniho uditele, nerozliSitelného od
Nadzemského vitéze, velikého Kalagakry.«
Zapadan pak pochopi, Ze sila predstavivosti ti-
betského mnicha, ktery pracuje s mandalou,
mu skyta nejméné stejnou rozko$ z nekonec-
nych moZnosti ducha, jako zapadanovi Sachy,
matematické problémy kvantové teorie nebo
virtualni realita. Mandala je totiz dokonala
a velmi vzru$ujici virtualni realita mysli a pfitom
souCasné Skola vnitfniho klidu, miru a harmo-
nie. Kdo nezkusil, nepochopi.

KdyZ jsem pred lety, po mém kursu Uméni na-
slouchat, zpovidal velmi spokojené a spoustou
krasné hudby zcela harmonizované Ggastnice,
vétsSinou manzelky uz tehdy znamych malifu,
zaznél dotaz, jestli bych nemél néco podobné-
ho, ale vizualniho. Jejich muzZové pry sediv hos-
podé a hudba je nezajima. Odpoveéd byla na-
snadé: stejné efektivné duchovni, jako je hud-
ba, je také vizualni Cesta, mandala. Tehdyjsem
mohl nabidnout jen pfednaSku s promitanim
diapozitivli, dnes je tedy k dispozici v§em vaz-
nym zajemclim Brauenova téma vyGerpavajici
kniha.

PODZIM/ZIMA 1998 (79)



Vet T e pelite M hellll'y

Nevr

Pokud bychom zkoumali pojeti smrti v nejriznéjSich naukach
od starého Egypta pres novoplatonismus aZz ke kiestanstvi a ne-
brali v tivahu posledni tii staleti nasi zdpadni déjinné zkuSenos-
ti, opakované bychom se zde setkdvali s predstavou svételné-
ho téla, jakési enlelechie, kterd je za zivota vmiSena do téla, aby
se v okamziku smrti ob& Casti bytosti, télo i duse, opét rozdéli-
ly. Jedna Cast ztraci svijj raison détre, rozpousti se a jeji meta-
bolismus se zastavuje, druhd odchéazi neznamo kam. MoZn4 ni-
kam, véfite-li, ze vlastné viibec neexistuje. Pak ovSem mutiZete
mit problém jak si vysvétlit samotny Zzivot. Prestoze se véda
vyslovuje ke vSemu moznému a vede si docela dobie napfiiklad
pii vysvétlovani jednoduchych systémti atomitl, v soucasnosti
je zna¢né absurdni predstava, Ze by byla schopna poskytnout
jakoukoli odpovéd tykajici se podstaty zivota.

Clovék se rozhodne seviit ruku v pést a ono se tak stane,
ackoli véda nevi, jak to vysvétlit. Zde jsme zcela mimo oblast
v&deckych vysvétleni, nebot vidime, Ze prvotni prdi-
nou tohoto jevu je mysl. Je to jeden z pfikla-
di  telekineze: mysl prinuti hmotu
k pohybu. Proto se potfebujeme zbavit
strachu ze vSech pohrdavych usklebkii,
které tak Casto provazeji zkoumani
duse, jejiho puvodu i jejiho osudu.
M4 zkoumadni této oblasti védy sou-
visela s psychedelickou zkuSenos-
ti. V neddvné dobé jsem vsak sva
patrani zaméiil i do oblasti snti, |
protoze sny jsou vlastné zobecné-
nou zkuSenosti hyperdimenze, do
niz se zivot i mysl zdaji byt zasazeny.
Freud se domnival, Ze sny jsou jakdsi
»rezidua dne«, zbytky dennich zazitkd. Ja
tvrdim, Ze mnohem uzite¢néjsi by bylo
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vSemu fyzickému dévala fad, v8ak smrti zasazena neni. 1 tohle
deklarativni stanovisko ma sviij ptivod ve svétonazoru Saman-
ské tradice, kterd ovlivnila i viechna vys§i naboZenstvi. Sama-
nismus, pravé tak jako nékteré typy jogy, véetné jogy taoistic-
ké, tvrdi jasné, Ze smyslem Zivota je sezndmeni se s timto po-
smrtnym télem, protoZe jen tak akt umirdni nezptisobi v nasi
psychice 74dny zmatek. Clovek prosté pochopi, o¢ tu b&Zi, bude
védeét jak se zachovat, a uskutecni tak bezpecny a Cisty prilom
jinam. Pfesto je umirani problém a je mozné ho pékné zbab-
rat. Clovek totiZ neni k vé&nému Zivotu odsouzen. Naopak. Diky
své nevédomosti miiZze tuto Sanci promarnit.

Kone¢nym smyslem Samanismu a spravné zitého zivota je po-
sileni duse a vyfeSeni vztahu ega k dusi, aby tento pfechod ji-
nam mohl byt uskute¢nén cisté. Takovy je tradi¢ni postoj. Rad
bych do tohoto modelu zahrnul i pfedstavu propasti, tedy po-
jem racionalisty nepfili§ uzivany, nicméné ostatnim dédictim
nasi zidovsko-kfesfanské kultury dobie zndmy jako
»hlubsi rovina duSe«. Je to predstava, ze svét

jednou skonci, Ze nastane konec Casu, ze
kromé smrti kazdého jednotlivce existuje

v historii i smrt celého lidského druhu.

Zda se, ze od okamziku, kdy jsme si uvé-

domili existenci své duse, az k rozvinu-
ti apokalyptického potencialu uplynu-
lo zhruba sto tisic let. 1 kdyz je to

v rozmezi biologického casu jen

chvilka, pfesto jde o desetindsobek

rozpéti nasi zndmé historie. V této pe-
riodé vSechno zivisi na rovnovize,

nebot’ vyvojové jde o ileny spéch od ho-
minida k hvézdnym letim. Pfeskok této
stovky tisic let znamenal vydej mnoha fo-
rem energie. Rliznd ndboZenstvi se objevo-

pokusit se vytvofit jakysi geometricky model
védomi, vzit vazné myslenku paralelniho kontinua
a uznat, zZe mysl i télo jsou zasazeny ve snu, a Ze sen je pro-
storovou dimenzi vy&iho ¥adu. Clovek ve spanku vstupuje do
skute¢ného svéta, zatimco svét bdélého védomi je jeho pouhym
povrchem, chdpeme-li tento geometricky pHimér doslovng. Ze
jakysi holograficky, informacemi vyplnény prostor skute¢né exis-
tuje, Caste¢né dokazaly i nejnovéjsi experimenty v kvantové
fyzice. VSechny informace jsou zaroven vSude. Informace, kte-
ra neni dostupna tady. neni dostupnd ani nikde jinde. Informace
se nachazeji v jakémsi druhu vé¢nosti, mimo déjinny ¢as, ve véc¢-
nosti s ¢asové neomezenou existenci, o niz se ani neda fici:
»Byla tu vzdycky." Nemad totiz ¢asovy pribéh zddného typu.
Nejsme primarné biologickymi bytostmi, jejichZz mysl by se ob-
jevovala jenom jako néjaka ménava barevna duha ¢i privodni
jev na vysSich trovnich biologické organizace. Jsme svého dru-
hu hyperprostorovymi objekty, které do hmoty vrhaji sviij stin.
A nas fyzicky organismus je timto stinem vrzenym do hmoty.

V momenté smrti se to, co vrha stin, »stahuje ze scény« a me-
tabolismus ustavd. Hmotna forma se hrouti a pfestava byt roz-
ptylenou a zmarnénou strukturou ve vlastni vymezené oblasti,
kde dokéaze pfetrvavat navzdory entropii materidlu, ktery ve
svém cyklu extrahuje energii a vylu¢uje odpad. Forma, ktera
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vala a pohasinala jako jiskficky, rodily se

a zanikaly nejriznéjsi filosofie, objevila se magie
i véda - a vSechno se to snazi ziskat kontrolu nad energii pfi
vétSim ¢i mensSim stupni etické pevnosti. MoZznost, ze transfor-
mace druhu v jakousi hyperprostorovou entelechii bude zara-
zenajiz v samém svém pocatku, zlistidva neustdle pfitomna. Ne-
miuZze byt pochyb o tom, ze se dnes ocitame ve findlnich déjin-
nych okamzicich krize pfechodu - krize, ktera s sebou nese
i konec historie, nas odchod z planety, triumf nad smrti a osvo-
bozeni jednotlivce od téla. Ve skuteCnosti se tu setkavame s nej-
zasadnéjsi udalosti, s jakou se planetarni ekologie muize setkat:
s vysvobozenim zivota z temného a tisnivého zdmotku hmoty.
Metafora dusSe jako housenky proménujici se v motyla je dob-
fe znamou analogii odedavna uzivanou vSude ve svété. Musi-
me tuto metamorfézu prodélat, abychom dokazali pfezit zasadni

okamzik, kdy se déjinné sily daji do skute¢ného pohybu.

Knihu Terence McKenny NAVRAT ARCHAISMU
v piekladu Sasi Neumana priavé vydiavd DharmaGaia

Senzacni zprdva: McKenna chystd na konec dubna nebo za-
Cdtek kvétma 1999 predndskové turné v CR. Miizete se t&sit!

vy

BIliZst informace v dennim ajiném obvyklém tisku.
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