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James Hillman je nazyvan ztresténym psy-
chologem, viziondrem, pomatencem, starym
Carodéjem, krdlem budoucich filosofu. Basnik
Robert Bly ho nazval,nejorigindlnéjsim psycho-
logem USA od dob Williama Jamese."
Studoval u Carla Junga, byl prvnim Fedite-
lem Jungova institutu v Curychu. Po ndvratu
do USA vroce 1980 ucil na prestiZznich univer-
sitach, ved| vydavatelstvi a napsal 20 knih.
Mnohymi psychology je ale povaZovan za pod-

4 : vratnika, rozvracece a ostudu psychologie. Tvr-
di totiZ, Ze pottebujeme novou psychologii, Ze je tfeba zcela preformovat
teorii lidského rozvoje a zaklady terapie, Ze je Cas vratit terapii z laboratori
do Zivota. Konvencni psychologie podle néj ztratila kontakt s tim, co Hill-
man nazyva kod duse. Psychologie, nacpana seminatfi jak Cistit kloset nebo
zadrZovat orgasmus, byla redukovdna na trivializovanou, bandini a ego-
centrickou zéleZitost, misto aby se snaZila zkoumat zahady lidské povahy.
Jednou z nejvétsich zahadje podle Hillmana otdzka charakteru a osudu.
Ve své posledni velmi uspésné knize THE Sout's CODE navrhuje hypotézu,
Ze nasim Zivotnim poslanim je realizovatjakési volani naSeho osudu, a na-
zyva to ,teorii Zaludu”, protoZe predpokldada, Ze naSe Zivotyjsou fizeny
vnitrnim pldnem, tak jako v malém Zaludu je ukryt osud celého dubu.

PiSete a pfednasite o potfeb& zménit psychoterapii uz tficet let. Nyni
jste najednou velmi popularni. Pro¢ vase prace najednou zaujala?

Myslim, Ze se v celé kultufe néco méni. Stara psychologie prestala fun-
govat. P¥ili§ mnoho lidi analyzovalo svou minulost - détstvi, vzpominky,
rodiCe, a uvédomilo si, Ze to nic nezménilo - nebo nezménilo dost. Nejsem
prili§ oblibeny mezi kolegy, ale j& nikdy nekritizuji terapeuty. Ti upfimné
a tvrdé pracuji a musi se svymi klienty reagovat na vSechny ty spolecenské
pasti a pady. To, co kritizuji, jsou teorie psychoterapie. NemUzZete obvinit
vojéky ve valce, musite obvinit teorie, které za valkou stoji. Nikdo, kdo bo-
joval ve valce, neudélal chybu. Chybou je valka sama. Stejné je to s psycho-
terapii. Ta ¢ini z kazdého problému problém subjektivni, vnitfni, jenZze tam
zékladni problém nelezi. Nejv&tsi problémy zplisobuje Zivotni prostredi,
mésta, systém Skol, kapitalismus atd. - pochazeji z oblasti, o které se psy-
choterapie nezajima. Teorie psychoterapie to vSechno otaci smérem
k Clovéku: ty jsi ten, kdo je tu Spatny. PokouSim se naznadcit, Ze pokud ma
dité potiZze, problémy netkvi v ditéti, ale v systému, ve spolenosti.

Nemyslim, Ze psychoterapie muze cokoliv zmé&nit, nezméni-li se jeji idea.
Obycejni lidé si mysli, Ze problémy ma ¢lovék sam, Ze chyba je v ném. Psy-
choterapie se stavi k lidem jako k autiim. Odvedeme nemocné dité k lékafi
a ptame se, coje v ném $patného, kolik to bude stat a kdy si je mizeme
vyzvednout. Dokud nezménime tento postoj, nic se nezméni. Mym cilem
je vytvofrit jakousi terapii ideji, abychom vidéli staré problémy GpIné jinak.

Rekl jste, Ze se snazite nepsat o nenavisti a destrukei.

Soucgasna psychoterapie mne roz€iluje zjednodu$enim Zivota a bezobsaz-
nosti. V psychologiijako by chybé&l divod pro nékoho néco udélat. Jsme
disledkem velkého tfesku pred miliardami let a nahodného vzniku Zivota,
ktery pak vyprodukoval ¢lovéka atd. Ale ja? Jsem jen nahoda &i nehoda,
dlsledek, a tedy i obét’. Logicke, ne? Jsem-li jen disledkem minulého, jsem
také pouhou obéti minulosti. Neexistuje n&jaky hlubSi smysl mé existence.
Nebo, divate-li se na to ze sociologickych hledisek, jsem vysledkem vycho-
vy, Skoly, rasy, pohlavi, socialnich pfedpojatosti a ekonomiky. Pouha obét’.

A co nazor, Ze i kdyzZ je Zivot nahoda, jsme to my, kdo utvafime
sami sebe a mame svobodu a moznost byt ¢imkoliv?

ZboZnujeme ideu selfmademana. Jinak bychom museli protestovat, Zze
Bili Gates ma tolik penéz. Myslime si, Ze lidi jako on jsou skvéli, uzasni,
Cestni, a dokonce posilame penize na jejich volebni kampané, i kdyZ jsou
to tfeba miliardari - tak daleko doSel nas obdiv k tém, kdo to dokazali.
JenZe co kultura Zivota a moralka? Jsme az po usi v konkuren¢nim typu
mysleni: Budou mit moje déti stejné& penézjako ja? Zdédi dam? Jak drahé
auto si mohu dovolit? Nevezmou né$ systém utokem pristéhovalci? VSech-

ny tyto uzkosti a deprese neustale podminovavaji nas ideal.
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Ve své knize piSete o ,teorii Zaludu”. Co tim myslite?

Je to spiSe mytus nez teorie. UZ Platon tvrdil, Ze Clovék priSel na svét
s urcitym osudem, poslanim, ackolivon nepouZzil slovo osud, ale slovo pa-
radigma, vzor. Teorie Zaludu tvrdi, Ze kazdé dusi pfinaleZi individualni ob-
raz, vzor. Stejny mytus ale najdete i v kabale, maji ho i americti indiani,
zapadni Africané, a hinduisté a buddhisté hovofi o reinkarnaci a karmé.
V8echny velké kultury na svété tento mytus zdkladniho pochopeni lidské
existence maji a znaji - jen my Ameri¢ané ho nemame a nezname.

Myotomuvazujemevterminech povolaninebo kariéry.

Tady nejde ani tak o délani, vykonavani néceho, jako o byti, o aroven
a kvalitu Ziti. Napfiklad pratelstvi - Goethe Fekl, Ze jeho pfitel Eckerman byl
zrozen byt pritelem. Aristoteles ve své knize o etice vénoval Ctyfi kapitoly
jen pratelstvi. Jes§té nedavno bylo pratelstvi cenéno, pro nas uz to ale Zad-
né ,poslani” neni. Stejné tak je to s matefstvim. Nestacijen byt matkou.
Dnes matky Ziji nejen v tlaku socialnim, zplisobeném feministickymi kruhy,
ale i ekonomickém. To je daf drav€imu kapitalismu - oba rodi¢e musi pra-
covat. Rodina musi mit dva pfijmy, aby si mohla koupit to, co se povazuje
za normalni. Odtud tedy prameni i degradace materstvi.

Co tedy rodiéim vzkazete?

Snad aby vénovali vétsi pozornost svym détem, tém podivnym cizin-
ctim, ktefi pristali doprostied jejich vztahu. Misto aby fikali , To je moje dit&,”
by méli fikat ,Kdo je to dité, které je tu se mnou?” Ziskaji tak vice respektu
k ditéti a oteviené oCi pro pfipad, kdy dit€ ukaze, pro co ma asi viohy -
napriklad odpor ke 8kole, nebo podivné ptiznaky néjaké aktivity, které se
dfive neprojevovaly, nebo posedlost néjakou ¢innosti. BohuZel, takové pri-
znaky jsou VvétSinou povazovany za slabost a rodi¢e pak vyhledaji n€jaky
terapeuticky program, aby dit&te takovych symptoma zbavili.

S jakym odporem se setkala vase idea, Ze si vybirame rodice, jesté
nez se narodime?

No, drazdito lidi, ktefi nemaji dobry vztah k rodi¢tim, nebo ty, jejichz
rodi¢e byli kruti, opustili je nebo zneuZzivali. KdyZ se nad tim ale zamyslite,
muZete se osvobodit od spousty hanby a odporu a fixaci na své rodice.

Pritelkyné ma Sestiletou hol¢i¢ku. VaSe idea sejizamlouva, dokonce
jako by v jejim chovani rozeznavala urcité ,kédy", ale pta se, co to
znamena prakticky a zda nezatizi svou dceru pfiliSnym o€ekavanim.

Je to velmi inteligentni matka. Spi8e si ale myslim, Ze nejhorsi by pro jeji
dceru bylo, kdyby vyristala v prostredi, ve kterém by neexistovala viibec
7adna ocekavani. Pro dité je opravdu horsi, kdyZ vyrlista ve vakuu nezajmu
oto, co déla. Matka by méla fantazirovat o budoucnosti svého ditéte. Zvy-
Si jeji zajem o dité. Ale neznamena to, Ze dité vezmeme na vyhlidkovy let
nad svym rodnym krajem. To je spinény sen rodicu.

A co razné testy, jak objevit, jaké vlohy dité ma?

Viohy mohou napovédét, jaké povolani zvolit, ale nejsou jedinym indi-
katorem. | nevhodnost pro urgitou ¢innost mize paradoxné pomoci. Nej-
dulezit&jsi je vZdy polozit si otazku: ,Jak mohu pomoci druhym? Co ode
mne ocekavaji?" Predpokladejme, Ze jste v détstvi byl doby na matemati-
ku. SpoluZaci od vas opisovali vypocitané domaci tkoly a vy jste pocital
rychleji nez rodice. Vystudoval jste tedy ucetnictvi a pracujete na dariovém
uradé. Predpoklada se, Ze to je velmi nudné povolani a vy si ob¢as fikate,
jestli jste nemél psat poezii nebo délat leteckého mechanika. JenZe pak
mozna zjistite, Ze i dané jsou fascinujici. Kazda civilizace vybirala danég, nej-
star8i dochované zaznamy jsou egyptské zapisy o vybéru dani. UvaZite-li
archetypalni, historické a kulturni pozadi ¢ehokoliv, moZzna vam to doda
divody pro to, abyste své zaméstnanizacali bratjako povolania poslani.




Co si myslite ojizvymizelych tradiénich technikach hledani skrytych
vloh, jako je cikanka, ktera ¢te z ruky, nebo moudry stafecek ve
vesnici? Neméli bychom je obnovit?

Hillman: Predevsim, tradici nelze védomé obnovit. A za druhé, tyhle tra-
dice stale existuji, i kdyZ zmizely z prvnich stranek novin. Hodné lidi vam
fekne o néjakém astrologovi, ktery fekl to nebo ono, nebo o néjakém inte-
ligentnim ugiteli. PfeZiva to v subkultufe. Ja se snaZim docenit roli obycejné-
ho €lovéka pfi hledani a nalézani détského osudu. Je ale tfreba mit pro dité
sCit". Elia Kazan, slavny reZisér, vypravél, jak pro ného nasla ,cit" jeho uci-
telka, ktera mu jednou fekla: ,KdyZ vam bylo dvanact let, stél jste jednou
rano pobliZ mého stolu a svétlo vykreslilo okolo vasi hlavy jakousi svatozar
a prosvétlilo vyraz ve vasi tvafi. Napadlo mne, jaké ohromné moZnosti
a schopnosti se ve vas skryvaji.” Uvidéla jeho vnitfni krdsu. Nebo v pfipadé
spisovatele Trumana Capoteho. Byl velmi problémové, zlobivé a vzteklé dité
a neustale néco vyvadél. Jeho ugitelka zacala na jeho absurdity reagovat
svymi absurditami. Dnes ov8em takto ucitelé reagovat nemohou. Bylo by
to nazvano manipulaci, nebo svadénim, nebo pedofilii ¢i nadrZzovanim.
Vzpomerime je$té na dalSiho spisovatele, Jamese Baldwina. Chodil do Cer-
noSskeé skoly, do tfidy s dalSimi padesati cernoSskymi détmi. Jeho ucitelka
byla bila Zena stfedniho véku a ze stfedni tfidy. A preci to cvaklo a néco
mezi nimi vzniklo.

Neni tedy tfeba ¢ekat na néjakou cikanku nebo mudrce. KdyZ &lovék
ditéti diivéfuje a emocné& se mu dokaZe pribliZit, spatfijeho vnitfni krasu.
Tak by mél fungovat vztah ucitel - Zak. Jste zasaZen krasou jiné osoby
a vaSe imaginace a jeji imaginace se setkaji.

V knize uvadim podobné priklady ze Zivota mnoha dalSich slavnych osob-
nosti. Napftiklad rezisér Martin Scorsese byl velmi drobné dité a mél hrozné
astma. Nemohl chodit ven na ulici a hrat si s ostatnimi détmi. A tak sedél
za oknem a kreslil vyjevy, které na ulici vidél. Jinymi slovy, uz v deviti letech
délal filmy.

Napsal jste, Ze ,,ukolem kazdé kulturyje udrZovat kontakt s tim ne-
viditeInym kolem nas”. Co jste tim myslel?

Hillman: Nehovorim konkrétné, co mam na mysli, ani kde se to da najit
atd. Nehovofim ani o naboZenstvia o Bohu. Myslim tim, Ze kdyZ si kazdy
z nas uvédomime, Ze v sob& neseme néco unikatniho, a s timto védomim
se ohlédneme zpét a zavzpomindme na urcité své prihody a nehody, ne-
moci, problémy a zajimavosti, mozna pak spatfime néco, co nam tenkrat
uniklo. KdyZ se vam pak néjaka takova pfihoda stane i nyni, je to pfilezitost
k otazce, k ¢emu to asi bylo, pro¢ se to stalo a co to ve vaSem Zivoté zna-
menda. Neznamena to, Ze je nezbytné zaZit smrt pii operaci nebo starat se
0 néjakou vysokou magii. Jde tu o jakousi vy$Si citlivost, kterou kdysi méli
lidé v kmenovych kulturach. Jde o védomi, Ze tu existuji i jiné formy energii,

Pfipada mi, Ze jaksi rozmlZujete hranice mezi psychologii
a naboZenstvim. Psychologie ma co do &inéni s vili, zatimco nabo-
Zenstvi s osudem, vy ale operujete tak trochu s obéma koncepty.
Hillman: Ano. Je n&co predur&eno? Recké slovo pro osud je moira, coz
znamena porce. Osud Fidi urcité porce vaseho Zivota. Ale i tak tu mate
spoustu dalSich jinych &asti Zivota. Jsou tu geny, ekonomie, prostiedi atd.
Ne v8echno je tedy vepsano do knihy Zivota, jes$té neZ se narodite. To by

byl fatalismus.

Jaké nebezpeéi ceka na dité, které nikdy nezjisti nebo nepochopi
své poslani?

Hillman: Mam dojem, Ze naSe souc€asna civilizace dokazuje, jaké je to
nebezpecné. Civilizace ztracenych, nedocenénych, nepochopenych lidi, ktefi

marni své Zivoty. Stejné si ale myslim, Ze ¢lovék napliiuje své poslani, at’
o tom vi nebo ne. Tfeba se nestane slavnou osobnosti, tfeba je ¢asto ne-
mocny, treba se rozvede neboje nestastny, ale stejné se jeho Zivotem vine
urcita nit, ktera charakterizujeja/c €lovék Zivotem jde. Psal jsem také o Johnu
LeCarré, slavném autorovi §pionaznich romana. Mél velmi mizerné détstvi,
matka ho opustila kdyZ byl velmi maly, jeho otec pil a stfidal Zeny, a tak
John prochazel riiznymi détskymi domovy. Uz v deviti letech o sobé védél,
Ze bude spisovatel, ale byl dyslektik. Jen si to predstavte - mate tu ¢lovéka
s absolutné negativnim détstvim a symptomy, které mu brani délat to, co
by nejvice ze v8eho délat chtél. A presto byly tyhle negativni symptomy
Castijeho poslani a donutily ho jesté vice se snaZit.

Dnes uz stale vice lidi zagina véfit spiSe sama sobé& neZ rliznym porad-
clim a expertim, a to je velmi pozitivni zména nasi kolektivni psychologie.

Napsal jste také, Ze jednou z nejhorSich véci v moderni psychologii
je to, Ze ztratila smysl pro krasu.

Hillman: Ano,’ ztratila. Pokud ho kdy méla. Krasa neni hlavnim tématem
zadné knihy Zadného velkého autora. | pro Junga je estetika jen slabou
pocatecnifazi rozvoje osobnosti. | on se fidi germanskym nazorem, Ze eti-
ka je vic, neZ estetika. Freud psal trochu o literature, ale cit pro esteti¢no
soucasti jeho psychologie neni. Atento nedostatek se prendsii na dnesni
psychology. Z uméni se stala arteterapie, kdyZ pacient posloucha hudbu,
stala se z toho muzikoterapie. Je-li tedy uméni v terapii pouZito, je
v druhotadé pozici. Krasa je pfitom néco, co kazdy potfebuje a znovu zkousi
ziskat - at’' uz v pfirodé, v ¢lovéku, muZi nebo Zené&, v hudbé ¢i cemkoli
jiném. Du8e baZi po krase. Na to psychologie, zda se, zapomnéla.

Terapie musi byt souc¢asti péce o zdravi a |é€by potiZi, ale jakmile se z ni
stane predmét védy, jakmile je analytickd, statistickd, plna farmakologie
a zdravotniho pojisténi, pakjsme ztratili uméni ajde jen o obchod. Psycho-
logie chce byt védou za kazdou cenu. Lidé ale, zarover se ztratou nekritic-
kého obdivu pro védu ztraceji davéru i ve ,v&deckou” psychoterapii. Vy-
zkumnici na universitach se sice jesté stale vice zajimaji o genetiku a pocita-
¢ové modely chovani, ale vSeobecné davéra ve védu klesa.

JenZe pak lidé s odmitnutim védy ¢asto spadnou do opa¢éného ex-
trému.

Hillman: V nékterych formach je takovato svépomoc ve stylu New Age
smeésdna, ale vzasadé je to velmi americké a svobodné. Mimochodem, i moje
kniha je nékterymi kritiky tvrdosijné Skatulkovana - bud'véda, nebo New
Age. V nasi spole¢nosti se tézko hleda tfeti cesta. | novinafi pisi ve stylu ten
proti tamtomu. Ma kniha je ale pravé o dalS§im mozném uhlu pohledu.
Ano, mame tu geny. Ano, je tu biologie. Ano, jsou tu vlivy prostiedi, Skoly,
ekonomiky, tfidy atd. Ale stale je tu jeS$té néco navic. Prectete-li sitedy mou
knihu z pozice védy, oznacite ji za New Age. Prectete-li si z pozice New
Age, feknete - je prili§ racionalni.

Vite, na besedach se jiZ tficet let potykam s otdzkami o tom, jak se di-
vam na dusi. Lidé chtgji stru¢nou odpovéd na své stru¢né otazky. Ja ale
odpovidam zasadné velmi pomalu.

Myslim, Ze jsme mizerna kultura, protoZe vzyvame jen jednoho boha -
trzni hospodarstvi. To nas zotrocilo. Nikdo nema na nic ¢as. Cela kultura je
pod velkym tlakem a plIna starosti. Je to téZké, ale né&jak z té krabitky musi-
me ven. Nejde o to ziskat &tésti. Stésti nemlzete ziskat. Japonsky zenovy
basnik Ikkyu napsal:

Délas to a délas tamto,

fikas tohle a pak zase néco jiného.

Jsi dole a pakjdes nahoru.

Tamten rikd ne, ale ty rikds ano.

Tam a zpatky.

Jsistastny,

jsi skute¢né Stastny.

Jinymi slovy, Ikkyu fika, zastavte své nesmysiné chovani a jednani, pre-
starite se pachtit za §téstim. VZdyt' vy uz $tastni jste. Jen se na chvili¢ku
zastavte a uvédomte si, Ze jste Stastni uz jen tim, Ze Zijete. Myslim, Ze pra-
vé to snazeni dosahnout $tésti nam brani byt Stastni. Zastavime-li ten hon,
Stéstije pravé ted’a pravé tady.

: sopisu SUN, biezen 1998, prelogi Vi M,



DUCHOVNOST

ktera transformuje

Ken

PREKLAD VERSUS PREROD

V sérii svych knih (nap¥. SOCIALNi BUH, VZHURU Z RAJE, 0KO DUCHA)
jsem se pokusil ukazat, Ze naboZenstvi samo o sobé vzdy hralo
dvé vyznamné, i kdyz odliné funkce. Za prvé fungovalo jako zpUl-
sob, vytvarejici smysl pro oddélené Ja. Nabizelo myty a historie
a povésti a pribéhy a ritudly a revivaly, které, vzato dohromady,
pomahaly oddélenému Ja nalézt urdity smysl, a najit tak zpusob,
jak se vyrovnat s nebezpe&nym osudem, nebo s hratkami osudu.
Tato funkce naboZenstvi nevyhnutelné neznamena, co se tyce in-
dividua, zménu urovné védomi. Neznamena radikalni transformaci
- prerod. Neznamena ani tfeskuté osvobozeni z pocitu oddéle-
nosti. Misto toho jaksi utiSuje, opeviiuje Jd, obrariuje ho
a podporuje. Tak dlouho, dokud oddélené J&a vé&fi mytim, ritua-
Iam, ustnim povéstem, nebo tak dlouho, dokud je zahaleno
v urcitém dogmatu. Pak, véfi-li tomu, je spaseno, at'uZ ve jménu
slavy Boha, nebo v ramci viry v posmrtny Zivot, ktery pfinese véc-
né blaho. Za druhé, naboZenstvi také slouZi velmi malé mensiné
spole¢nosti svou funkci radikalniho prerodu a osvobozeni. Tato
funkce naboZenstvi neopeviiuje oddélené J4, ale spiSe jim otra-
sa, neutéSuje, ale ni¢i ho, nenaplfiuje ho urcitymi iluzemi, ale vy-
prazdiiuje, nekonejsi, ale donuti k explozi, neutéSuje, ale zrevo-
lucionalizuje. Kratce fe¢eno, nenito konvencni utécha védomi,
ale radikalni transmutace a prerod vtom nejhlub&im slova smys-
lu a v té nejhlubsi trovni védomi. Existuje nékolik raznych cest,
nékolik riznych zpudsobl, pomoci kterych tyto dvé dulezité funk-
ce nabozZenstvi mGzeme ovérit. Prvni funkce, tedy vytvareni ur-
Citého smyslu pro J4, je jakysi horizontalniho typ pohybu. Druha
funkce, tedy transcendence J4, je typ jakéhosi vertikalniho po-
hybu, at’' uz smérem vy8e nebo niZe, to uz zaleZi na vasi meta-
fore. Tu prvni funkci jsem pojmenoval preklad (translation), tu
druhou prerod (transformation). Preklad nam jednodu$e umoz-
ni novym zpusobem vnimat realitu, nebo novym zptsobem o ni
uvazovat. J& ma novou viru. Nékdy holistickou misto atomistic-
ké, nékdy jde o odpusténi misto o obviflovani, jindy se dosta-
ne ke vztahum misto k analyze. J4 se uci prekladat svij svét
a své byti v terminech nové viry, nebo nového jazyka, nebo
nového paradigmatu. Tento novy a obohacuijici preklad aspor
docCasné odstrafiuje urcity pocit strachu, kteryje pfimo vrozen
oddélenému pocitu J4. Pferod naproti tomu samotny preklad
vyzyva, je jeho svédkem, podminovava ho a dokonce popira.
Pomoci typického prekladu Ja nebo subjekt ziskava novy zpl-
sob, jak myslet o svété nebo o objektech, ale s radikalnim pre-
rodem je J& vyzyvano, je do néj nahlizeno, je doslova chyceno
za krk a utfepano k smrti.

Nebo jesté jinak. S horizontalnim prekladem, coZ je nej-
rozsitenéjsi a nejvice sdilena funkce naboZenstvi, je Ja ales-
pori do¢asné Stastné, nachazi ve svém urcéitém stupni zotro-
Cenijisté pohodli a tvari v tvar rvavému teroru okolniho svéta
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ur€itou utéchu. Preklad umoZni, aby se J4d vtomto svété pohybo-
valo témér ospale, némé a kratkozrace, protoZe ma jakousi mapu,
ktera ho konejsi a vede svétem. To je ve vét§iné pripadu vSeobec-
né platné pro jakékoliv naboZenstvi. A to je také to, co musi sku-
te¢ni duchovni hledaci radikalné transformovat.

Radikalni pferod neni v&ci viry, ale smrti vériciho. Neni véci pre-
kladu svéta, ale pferodu svéta. Nenivéci hledani a nachazeni uté-
chy, ale hledani a nachazeni nekone¢nosti na druhé strané smrti.
Ja neni utéSeno, J4 je zniceno.

Faktem je, Ze obé& tyto funkce jsou, v celku vzato, velmi dullezi-
té i vzajemné. Zatimco naboZenstvive funkci prekladu nabizi legi-
timitu, transformativniduchovnost nabizi autenticitu. Téch néko-
lik jedinct, ktefijsou pripraveni, ktefijsou pfimo nemocni utrpe-

nim svého oddéleného Jd, nebo jiz nechtéji byt déle objimani le-
gitimizujicim svétonazorem, je zvano stéle vic se transformativné
oteviit k opravdové autenticité a k opravdovému osviceni: prero-
dit se. V zavislosti na schopnosti trpét ¢lovék dfive nebo pozdégji
zaCina na volani této autenticity, tohoto prerodu, tohoto osvo-
bozeni, odpovidat. Transformativni duchovnost nehleda utése-
ni nebo legitimizaci pfitomného svétonazoru, ale poskytuje sku-
te€¢nou autenticitu tim, Ze otfese svétem, ktery prozatim vnima-
me jako legitimni. Legitimni védomije formovano konsensem,
pfizplisobovano stadni mentalitou a konejSeno zaroveri kultu-
rou ijejikontrakulturou, podporovano oddélenym Ja jako zpu-
sobem vnimanitohoto svéta. Naproti tomu autentické védomi
rychle tim v§im otfese a nachazi takovy zplsob vnimani, pri kte-
rém je schopno vnimat zarici nekonec¢nost v srdci vSech a do
plic nadechuje atmosféru vécnosti, ktera je prili§ jednoducha,
nez aby stacila tém, ktefijen véfi. Transformativni, autenticka
duchovnost je tedy revolucni. Nelegitimizuje svét, ale lame ho,
neutéSuje svét, ale otfasa jim. Neinterpretuje Ja, odhaluje jej.
Tato fakta mé vedou k n&kolika zavérim.

KDO CHCE BYT TRANSFORMOVAN?

V8eobecné se véfi, Ze Vychod je pIn autentické a trans-
formativni duchovnosti, a Ze Zapad, at’ uz historicky nebo
v dneSnim hnuti New Age, je vétSinou plny horizontalniho,
prekladatelského, vice legitimniho a tedy spi§ povrchniho typu
duchovnosti. Zatimco na tom samoziejmeg jista pravda je, sku-
te€na situace je jak pro Vychod, tak pro Zapad jesté daleko
horsi, daleko méné zafriva.

Za prvé: PrestoZze se vSeobecné vnima jako fakt, Zze Vy-
chod vyprodukoval daleko vétSi poc¢et autentickych a reali-
zovanych bytosti, je nicméné skutetné procento téchto lidi
ve vychodni populaci pfekvapivé a ke Skodé vSech malé. Jed-
nou jsem se zeptal roSiho Kacigiriho, se kterym jsem dosahl
svého prvniho vhledu, kolik existovalo v historii skute¢né vel-
kych &chanovych a zenovych mistri. Bez zavahani ekl, ze



mozna jeden tisic. Ptal jsem se pak jinych zenovych mistr(, napfr. tikovani nebo k radikalni okamzité autentické realizaci, Ze od samé-

kolik skute¢né osvicenych japonskych zenovych mistri Zije dnes. ho zac€atku je tu jen Ati. TakZe i kdyz kone¢na transformace byla
A bylo mi fe¢no, Ze ne vic nez tucet. a je kone¢nym cilem, v8epritomnou motivaci, Trungpa musel pred-

Predpokladejme, Ze jsou to samoziejmé velmi nepresné odpove- stavit i prekladatelské a nizsi praktiky, aby tak pfripravil lidi pro onu
di, ale zkusme pogitat dale. Reknéme, e v priib&hu historie Zil je- samoziejmost toho, co je.

den bilion Citiand, a to znamena, Ze ten tisic, ktery dosahl autentic- Presné to samé se stalo s Adi Daem, s dal§im velice vlivnym

ké transformativni duchovnosti, netvofivic nezjednu miliontinu cel- a stejné tak kontroverznim adeptem, tentokrat rodilym Ameri¢a-
kové populace. To bezpochyby znamena, Ze zbytek populace byl nem. Pavodné& neudil nic jiného nez stezku pochopeni. Tvrdil, Ze
aje cele ponoren do nejriizngjsich typl horizontalniho, prekladové- neexistuje osviceni, jen dotazovani sebe sama, pro¢ ¢lovék chce
ho, legitimizujiciho ndboZenstvi. Vysledkem toho byly praktiky ma- dosahnout osviceni. Sama touha hledat osviceni neni nic jiného
gie, myty, egoistické a Zadostivé modlitby, magické ritualy atd. Ji- neZtendence ega, a tak hledani osviceni sama zabrariuje. ,Doko-
nymi slovy, tento prekladovy zptsob daval smysl oddélenému Ja nala praxe” je tedy nehledani osviceni, ale zkoumani motiv(i hle-
a funkce prekladani byla, tak jak jsme jiz Fekli, hlavnim socialnim dani. Clovék tak obvykle hleda a tim odmita ptitomnost - a prece
pojidlem ¢&inské a jinych kultur az do dnedni doby. A tak, aniz by- pravé v pritomnosti samotné leZi odpovéd. Navzdy hledat zna-
chom chteéli jakkoliv sniZzovat skute¢ny ptinos slavné vychodni du- mena minout cil. VZdyt'jiz JSME osviceni, a tak hledat dusi zna-
chovni tradice, radikalni transformativni duchovnost je na celém mena-prosté popiratji. Clovék nemuize ziskat vice duse, tak jako
svété kdekoli extrémné vzacna. Jen tak mimochodem, &isla Zapa- nemUze vic ziskat svou nohu nebo své plice, které jiz vzdycky mél.
du jsou jesté depresivnéjsi. Nikdo to nedokaze. A tak Adi Da, presné tak jako Trungpa,
Ackoli bychom méli pravo lamentovat nad velmi malym poc&tem zacal ucit celou sérii prekladatelskych a nizSich transformativnich
téch jedincli na Zapadé, ktefi se vydali na skute&nou, autentickou, praktik - ve formé sedmistupriového cvi€eni, které vedlo k bodu,
radikalni a transformativni duchovni cestu, nedélejme si iluze, Ze kdy si ¢lovék mohl a mél uvédomit, Ze samo hledani je prekaz-
vjinych kulturach, nebo vjinych dobach, to bylo dramaticky jiné. kou, Ze stali postavit se tvafi v tvar vééné a vzdy pFitomné prav-
MozZna to nékde bylo trosicku lepsi, neZ dnes na Zapadé, ale fak- dé, ktera tady byla, dokonala a vzdy pritomna, jiz od samého
ta zlstavaji. Autenticka duchovnost je extrémné vzacné se vysky- zadatku, ale ktera je pravé vatmosfére nekone&né touhy hledat
tujici ptacek. Kdekoliv, kdykoliv. ignorovana.
Zustarime tedy u neoddiskutovatelného faktu. Vertikalni, trans- At uz si myslite o téchto dvou postavach duchovniho Zivota
formativni, autentickd duchovnost je jednim z nejvzacnéjSich kle- v USA cokoliv, fakta zlstavaji. Oba dva predstavili prvni dva vel-
notu celé lidské tradice. Vzacnych, protoze se, jako vechny vzac- ké experimenty, jak predstavit, Ze je jen Ati, Ze je jen duch, a Ze
né klenoty, vyskytuje velmi malo. Na druhé strané ale, ackoliv vy hledani ducha je presné to, co nam zabrafuje ho dosahnout.
i j& mazeme velmi hluboce vé&rit v dulezZitost funkce, kterou vyko- A oba zjistili, jakkoli vrozené& osviceni my v§ichni mizZeme byt,
navame v ramci pravé oné autentické transformativni duchov- jakkoli transformativni pravdu nam sdélovali, Ze vyZadujeme jako
nosti, faktem zUstava, Ze to, co mGZzeme a musime udélat, aby- pripravu pro onu kone¢nou a raznou transformaci pravé ty pre-
chom zprostfedkovali odpovidajici duchovnost ve svété, je, Ze bu- kladatelské a jen tak trochu transformativni praktiky.

deme nabizet takové zpusoby prekladu, které budou rozsirengj- TakZe za druhé, pravé k nabizeni autentické a radikalni trans-

§ia budou vice pomahat. Jinymi slovy, i kdyZ sami praktikujeme formace musime byt velmi opatrni, a musime pfipravovat

nebo nabizime autentickou transformativni duchovnost, vétSinu a starat se o nes¢etné druhy pravé onéch mensich transforma-

toho, co musime predevsim udéglat, je to, Ze budeme lidem zpro- tivnich praktik. Tento urgitym zpGsobem vice vzneSeny pohled

stfedkovavat adekvatngjsi cestu k onomu prekladu jejich podmi- bych nazval jakymsi integralnim pristupem k transformaci, pfi-

nek. NeZ budeme moci nabidnout efektivni autentickou trans- stupem, ktery cti a zahrnuje i mnoho men8ich transformativ-

formaci, musime prosté zacit s prekladem. nich a prekladatelskych praktik, a pokryva tak fyzické, emocni,

Jestlize nastane zména onoho procesu prekladu prili§ nahle, mentalni, kulturni a spoletenské aspekty lidského Zivota, aby

jestlize se v8ech vyhod tohoto prekladatelského procesu jedinec tak ¢lovéka pripravil k oné konec¢né transformaci do vZdy a jiz

nebo kultura zbavi, vysledkem je, jak jsme jiz naznadili, ne pra- pritomného stavu. A tak i kdyZz po pravu kritizuieme pouhé

lom, ale kolaps. Dovolte mi dva pfiklady. KdyZz do USA priSel preklady nebo naboZenstvi, které pini onu prekladatelskou

velmi znamy, i kdyZz podle mnohych velmi kontroverzni tibet- funkci (a v8echny niZ8i formy transformace), uvédomme si, Zze

sky mistr Cogjem Trungpa Rinpoce, bylo znamo, Ze vZdy fikal, integralni pristup k duchovnosti kombinuje nejlepsi z hori-

kdykoli se ho kdokoli zeptal na smysl Vadzrajany: existuje jen zontalnich i vertikalnich zplGsob, prekladatelskych i transfor-

Ati. Jinymi slovy, existuje jen osviceni, kdekoli se podivate. VSich- mativnich, legitimizujicich i autentickych. Dovoluje soustredit

ni lidé jsou osviceni. Ego, samsara, maja a iluze, toho v§eho se se na nas zajem, na nasi vlastni cestu a vybalancovat svou

nemusime zbavovat, protoZe to v8echno vlastné neexistuje. lidskou situaci.

Existuje jen Ati, tedy jen duch, existuje jen Blih, existuje jen ne-
dualni v&domi. MOUDROST A SOUCIT
Témér nikdo v8ak nebyl schopen takto sdélené pravdy cha-

pat. Nikdo nebyl pfipraven pro takto radikalni a autentickou Neni moje vize prili§ elitisticka? Buh vi, Ze doufam, Ze ne. Kdyz

realizaci vzdy pfitomné a vSudyptitomné pravdy. A tak Trung- jdete na basketbal, chcete vidét mne nebo Michaela Jorda-

pa zadal postupné predkladat celou sérii cviSeni, vedoucich na? Kdyz poslouchate pop music, jste ochotni zaplatit peni-

k onomu kone&nému radikalnimu ne-cvigeni. Zaved! devétja- ze, abyste slySeli mne nebo Bruce Springsteena? KdyZ chce-

nas, jako zaklad urgitého cvi¢eni, ur&ité praxe. Jinymi slovy, te Cist dobrou literaturu, budete Cist mne nebo Tolstého?

predstavil dev&t fazi cviGeni, které nakonec kulminuje Kdyz zaplatite 64 milion(i, bude to za mij nebo Van Goghlv

v kone&ném ne-cviteni, protoze viude je jen Ati. Mnohé z ta- obraz? VeSkera kvalita je zaleZitost elity a zahrnuje to

kovychto a podobnych praktik jsou prost& jen prekladatelské i duchovni elitu i vyjime€nost. Duchovni vyjimecnost je pfi-

a nékteré bychom mohli nazvat tak trochu transformativni. tom elitaFstvi, ke kterému jsme vSichni pozvani. VSichni nej-

Ony miniaturni transformace umoziiuji komplexu mysl - t&lo drivjdeme k velkym mistrim, k Padnasambhavovi, ke svaté

jakousi pfipravu pro radikalni osviceni. Tyto prekladatelské Tereze z Avily, k Buddhovi, k Emmersonovi, k Eckhardtovi,

a niz8i praktiky smé&tuji &lovéka k oné dokonalé praxi ne-prak- k Sankarovi, k Maharisimu, ale jejich poselstvije vzdy totez:

BARAKA « LETO 1998 (5)



Necht’ vaSe védomi je totéZ co mé. Vidy se zacina urcitou elitou
a vzdy se konci urcitym rovnostarstvim. Mezi tim ovSem existuje roz-
zlobena moudrost, ktera ze srdce kfici. VSichni musime dosahnout
radikalniho a konec¢ného prerodu. Pfitom ale jakykoliv druh integral-
ni nebo autentické spirituality bude zahrnovat i kriticky, intenzivni
a prilezitostné polemicky vykfik z onoho transformativniho tabora
ktomu pouhému prekladatelskému. Jestlize pouZijeme naSich po-
Gtu, co se tyce &inskych &chanovych mistrl, jako vzor, pak to zna-
mena, Ze jedna miliontina populace je skute¢né schopna dosah-
nout pravé autentické duchovnosti, a naprosta vétSina populace se
zabyva netransformativni, neautentickou, jen prekladatelskou nebo
horizontalnimi duchovnosti. To znamena, Ze naprosta vétsina du-
chovnich hleda¢l v této zemi a kdekoli jinde se zabyva témi méngé
autentickymi prileZitostmi. Vzdy to tak bylo a je to tak i nyni. Zad-
na zemeé neni vyjimkou. Dnes je to v Americe ijinde jen vice roz&i-
lujici, protoZe velka vétsina t&ch horizontalnich duchovnich adeptd
Gasto predstira, Ze reprezentuji vad¢i osobnosti duchovni transfor-
mace, jakési nové paradigma, které zméni svét, velkou transfor-
maci, jimzZ jsou predvojem. Jenze jejich uceni, Casté&ji nez je zdravo,
viibec transformativni nejsou. Jsou to pouze, i kdyZ agresivng, pre-
kladatelské sméry. Nenabizeji efektivni prostfedky ke kone¢nému
rozbiti sebe sama, ale pouhé cesty, jak by J& mohlo myslet jinak.
Ne cesty transformace, prerodu, ale pouze nové zpusoby prekla-
du. Ve skute&nosti to, co vétSina nabizi, neni praxe nebo seriozni
postupy, ne sadhana nebo satsang nebo Sikan taza nebo joga.
To, co vétsina nabizi, je pouze sugesce: ,Ctéte mou knihu
0 novém paradigmatu.” A to roz€ilujici rozhodné je.

Tabor autentickych duchovnich hledaci ma navody a zplisoby,
jak dosahnout skute¢né, velké transformace. A presto bude tre-
ba vZdy délat dvé véci najednou. Oceriovat a zprostfedkovavat
ony nizSi a prekladatelské praxe, na nichZ je jejich uspéch vzdy
tak zavisly, ale také nabizet buracejici varovny vykrik, Ze preklad
sam, horizontalni zplisob duchovnosti samotny, nestaci.

Proto vSichni ti, jejichZz duSe touzi po autentickém prerodu,
nemohou nebojovat s hlubokou moralni povinnosti, ze srdce kfi-
Cet, moZna tiSe a néZzné, se slzami vahani, mozna se vzdorem
a zlobivou moudrosti, mozna s pomalou a peclivou analyzou,
moznda neotresiteinym vefejnym prikladem, Ze autenticita vzdy
vyZaduje absolutni poZzadavky a povinnosti. VZdy musite hovo-
fit, jak nejlépe umite, a musite tfast duchovnim stromem, musi-
te zafit svyma ocima. Musite nechat pravdu nebo zvést
o radikalni realizaci vyvérat z vaSich Zil a vzbudit ty kolem vas.
Jinak, pokud to nedokazete, budete zrazovat svou vlastni au-
tenticitu, budete skryvat svou skute¢nou podstatu, nebudete
se pokouset vzbudit z poklidu ostatni, protoZe se nebudete po-
kouSet vzbudit z poklidu sebe sama a bude to véc nespravné
viry a nespravné nekonec¢nosti.

Protoze, jak vidite, alarmuijici fakt jakékoliv skute¢né hlubin-
né realizace, je zaroven priSernym bfemenem: ti, kterym bylo
umoZnéno vidét, prozfit, jsou zaroven osedlani pozadavkem
predat tuto vizi ve velmi neurcitych terminech. To je velice ob-
tizné. Vy, kterym bylo dovoleno vidét pravdu, vam to bylo do-
voleno jedin& v ramci smlouvy, Ze ji budete zprostfedkovavat
jinym (tak jak o tom mluvi bodhisattvovské prisahy). Jestlize
jste prozreli, musite i promluvit. Musite promluvit se soucitem
nebo s rozzlobenou moudrosti nebo ddraznou moudrosti
nebo dovedng&, ale musite promluvit.

To je skutecné bfimé, velmi velké bfimé, protoZe zde neni
misto pro klid a utéchu. Fakt, Ze mlzete udélat néco §patné,
neni Zzddnou omluvou. MUlzete byt i nemusite byt usp&sni
ve svém zpusobu komunikace, ale na tom nesejde. Jde o to,
jak pfipomina Kierkegaard, Ze jen kdyZ se do toho date napl-
no a budete hovorit o své vizi s vasni, jen tak muZe pravda
kone¢né proniknout vahanim svéta. Pokud jste si jisti svou
pravdou, tak i kdyZ ji nezprostfedkovavate nejspravngjsSim
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zplisobem, je to jen vase vasei a odhodlani, ktera bud’ prorazi nebo
bude pozdé&ji objevena. Je vasi povinnosti napomahat jinym objevit
autentickou duchovnost jakymikollv zplisoby, a proto o této prav-
dé s veSkerou vasni a odvahou, kterou naleznete ve svém srdci,
hovorte. Musite kficet, jak nejvic dokazete. Vulgarni svét také kfici
a vtom ramusu Ize opravdové hlasy jen velice téZko zaslechnout.
Materialisticky svét je pIny reklam a neont, pokfiki a obchodnich
inzeratl, zavoji uvitacich vybort. Nechci to prehanét, ale pravé
v8ichni védomi, Ze slovo ,,duSe” je dnes jednim z nejpouZivanégjsich
slov v titulech bestsellerd - ale to, co je skute&né dusi, ve vétsiné
téchto knih chybi. DuSe se vtomto duchu pretfasa ne jako néco,
Co je ve vas a nadc¢asové, ale jako nejhlasitéjsi fraze nasi doby.
Atak ,péce o dusi” neotfesitelné neznamena nic vic, nez soustre-
dit se na vlastni Zhavé oddélené Ja. Stejné tak slovo ,duchovni” je
na rtech kazdého ¢lovéka, ale obvykle to skute€né& znamena jen
Intenzivni egoistické pocity, tak jako slovo ,srdce” znamena jen
jakysi sentimentalni cit.

JenZe to v8echno jsou ve skutenosti porad stejné prekladatel-
ské hry, jinak obleCené a jinak vypravné. | kdyZ vypadaji velice
akceptovatelng, jde jen o jakési prekladatelské agresivnijockeystvi,
které se oznacuje terminem transformace. Jde pfitom jen
o novou sérii pofidérnich preklad(. Jinymi slovy, vypada to, Ze
vSude kolem je hluboké pokrytectvi, ukryto ve hre ziskavani no-
vych prekladu, které se samy nazyvaji velkou transformaci. A svét
v celku, Vychod nebo Zapad, Sever nebo Jih, je a vZdy byl z velké
Casti k této kalamité dokonale hluchy.

Ale abychom nikomu nekfivdili. Zkusme peclivé prozkoumat

na$ transformativni vykfik. Nechejme malou bublinu radikalné
transformativni a autentické duchovnosti soustfedit své sily
a transformovat své studenty. A nechejme tuto kapsic¢ku poma-
lu, peclivé, zodpovédné&, Cestné se zacit rozsifovat. Objimat
s absolutni toleranci vSechny dal§i nazory. Pokusme se byt stale
advokaty pravé, autentické a integralni spirituality. Napf. tim,
Ze budeme vyzarovat neomylné osvobozeni. Nechejme tyto
bubliny transformace jemné pronikat svétem a jeho vahavym
jastvim a nechejme je vyzyvat vS8epanujici legitimitu, vyzyvat
omezené prekladatelstvi a nabizet probuzeni tvari v tvar urcité
némoté, které opanovala svétvcelku. Zacnéme pravé zde, pra-
vé tady sami sebou, vami nebo mnou a naSim zavazkem, na-
Sim odhodlanim dychat nekone¢nost, dokud nekonetnost
sama bude jedinym vyjadrenim, které svét bude ochoten roz-
poznat. Necht'radikalni realizace zafi z naSich tvari, kiici z nasich
srdci a buraci z naSich mozkd tento jednoduchy fakt: Ze vy ve
své pritomnosti a ve své bdélosti jste ve skute¢nosti celym své-
tem, se v8emi prevraty a hore€kami, se vSi slavou a milosti, se
v8emi triumfy i slzami. Nejste to vy, kdo vidite Slunce, vy jste
Slunce. Nejste to vy, kdo slySite dést’, vy jste dést’. Nejste to vy,
ktefi citite zemi, vy jste zemi. A pravé v tomto prostém, jas-
ném a neomylném pohledu svét pouhych prekladi se viemi
svymi variantami prestane existovat. A vy budete transformo-
vani do samotného srdce kosmu, a tam, pravé tam, velice
jednoduse, velmi tiSe, to vSechno skonci.

Udiv a vycitky vdam budou cizi. ,J&" i ostatni vdam budou
cizi. Rozdéleni na vnitfek a vnéjSek nebude nic znamenat.
A v obvyklém samozrejmém Soku z rozpoznani, Ze muj nej-
Vétsi ugGitel je mé Ja, a Ze Ja je kosmos a Ze kosmos je mou
dusi - budete pomalu kracet mlhami tohoto svéta a budete
ho transformovat jenom tim, Ze nebudete délat viibec nic.

A pak a tehdy a jen tehdy kone¢né jasné a peclivé a se
soucitem napiSete na nahrobek onoho oddéleného J4, kte-
ré vlastné nikdy neexistovalo: ,Existuje jen Ati.”

PreloZeno z internetové stranky velmi zajimavého amerického &asopisu
What Is Enlightenment (http://www.moksha.org/wie),
ktery fidi Andrew Cohen (e-mail: wie@moksha.org)
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Rozhovor

Pro¢ jste napsal knihu o andélich? To je pro védce veli-
ce neobvykly namét.

SHELDRAKE: Zajima mé& obnova smyslu pro pfirodu. Ja-
drem veSkeré mé prace je pokus nalomit, nahlodat mechanis-
ticky zpusob vidéni, pfijimani a vnimani prirody jako négeho
nezivého, mrtvého a podobného stroji, jehoZ sily jsou cele
v moznostech naSeho pochopeni a na co pouZivame pfirov-
nani ke stroji. To vS§echno jsou pouze lidské metafory. Jenom
lidé vyrabeéji stroje. NahliZzet na pfirodu timto mechanistickym
zpusobem, projektovat své lidské vlastnosti na celou prirodu
se mi nezda spravné. Je to velice extrémné limitujici zptsob
vidéni a také velice odcizujici. Uz od samych za&atku, od doby
kdy jsem napsal knihu New Science ofLife, jsem se snazil hle-
dat a nalézt ponékud Sir8i obraz paradigmatu pro védu, ktery
by nebyl tak odcizeny, tak nezivy, tak mechanisticky. Svym zpu-
sobem jsem hledal jakysi vétSi obraz ideje vesmiru jako Zivého
organismu.

Teorie Velkého tfresku nam dala obrazek pavodu vesmiru
jako malé, nerozdélené, primarni jednotky. Vesmir pak expan-
doval a rostl, objevovaly se nové formy a nové struktury. A to
se hodi samoziejmé spiSe na rozvijejici se organismus neZ na
stroj. Takze implicitné zkouSime zacit pouzivat novy model ves-
miru, model rozvijejiciho se organismu.

Fyzika se také pomalu dostava ze staré predstavy mechanis-
tického vesmiru. Stara idea determinismu uZ dala vzniknout ne-
deterministické teorii chaosu. Stara idea Zemé jako mrtvé hmo-
ty uz dala vzniknout my$lence Zivé planety Gaia. Stara idea ves-
miru jako né¢eho beze smyslu byla uz nahrazena novou fyzikou
zaloZenou na atraktorech, na vécech, které jsou néjak puzeny
k néjakému cili. A stara idea vesmiru jako netvlrgi véci uz dala
prostor ideji tvofivé evoluce, nejprve kralovstvi Zivych véci (vzpo-
meiite Darwina) a ted'vidime, Ze spiSe cely kosmos se tvaréim
a evoluénim zpusobem vyviji. TakzZe jestlize je cely vesmir Zivy,
jestlize je vesmir jako néjaky Zivy organismus, pak v§echno v ném
by mélo byt chapano spiSe jako organismy, a néjako stroje. Na-
skyta se ale pak dalSi otazka: Je-li vesmir Zivy, je-li slune¢ni sousta-
va také né&jakym zplsobem Ziv4, jestlize jsou galaxie i planety zivé,
maji néjaké védomi? Nebo jsou Zivé, ale nevédomé, stejné jako
¢erv nebo néjaka bakterie? Existuje v kosmu né&jaky druh Zivota,
ktery si je védom sam sebe, nebo ktery si je védom sam sebe vic,
nez to dokdzeme my? A jsme my nejchytfejSi tvorové ve vesmi-
ru? Obvykla odpovéd’ védy na tyto otazky je ano. Aja si myslim,
Ze to je velice nepravdépodobny predpoklad. Jestlize pfijmeme
ideu mnoha forem védomi, jestlize galaxie jsou n&jakym zpuso-
bem Zivé a védomé, pak to védomi bude samoziejmé daleko vét-
§i, neZ to naSe. Védomi ve svych dopadech a silach, které jsou
mimo nase moZnosti. Pfitom z védeckého hlediska je tato idea
smeésna, protoZze véda se ni¢im takovym jako védomi nikdy, kro-
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s Rupertem Sheldrakem

mé problému lidského mozku, nezabyvala. JenZe je tu prece
kFestanska tradice, je tu Zidovska tradice a vSechny dalsi, kde
existuje idea mnohych bytosti na daleko vy$si urovni védomi,
nez je ta nase. V zapadni tradici tyto bytosti nazyvame andé-
ly. TakZe v knize Fyzika andéli jsme se s Matthew Foxem sna-
Zili zkoumat tuto zapadni tradici, zjistit, co nam muze fici
o0 andélech a nalézt n&jaké vztahy, které by mohly rezonovat
s kontextem nové kosmologie.

MUj zajem je poodhalit ur&ité nové zpusoby vidénive véde,
které by vidély vesmir jako Zivy, které by zkoumaly, co to mdze
znamenat pro naSe formy védomi. Jestlize Clovék premysli
0 n&jakém zazracném védomi, které objima v8echny véci, a pak
o lidském védomi, tradi¢ni nazor je, Ze existuje mnoho urovni
a druht védomi mezi lidskym a n&jakym boZskym védomim.
Neexistuje pfimy skok od kosmického, bozského védomi k lid-
skému védomi, kde by mezi témito dvéma extrémy nebylo nic
nez hruba hmota.

KdyZ mluvite o lidském védomi, mate na mysli sebe-vé-
domi, sebe-uvédoméni?

SHELDRAKE: Myslim, Ze sebe-uvédoméni pochazi ze vzajem-
ného védomi. Nemyslim si, Ze sebeuvédoméni je vysledek jisté-
ho solipsistického svéta koukani na pupek. Védomi znamena
doslova v angli¢tiné consciousness, latinsky con scire, coz je ,vé-
dét s, védét dohromady”. Myslim si, Ze my lidé mame védomi,
protoZe jsme vzajemné propojeni s ostatnimi lidmi, sdilime vé-
domi. A nemyslim, Ze to je otdzka individualni. ProtoZe bez jazy-
ka a bez vztahl s jinymi lidmi bychom nebyli védomi. Myslim si,

Ze védomi musi byt chapano ve vztazich, ne jako néco izolova-
ného.

D4 se uvaZovat, Ze jestlize je galaxie védoma, tak jeji védomi
bude zaviset na vztazich hvézd v galaxii obsazenych. A napt. na
vztazich ve slunec¢ni soustavé, a také pravdépodobné na vzta-
zich kjinym galaxiim. TakZe i mezi galaxiemi bude urcita inter-
subjektivita, ur€itd komunikace ur€itych komunikaci.

KdyZjste s Matthew Foxem kitili svou knihu Fyzika andé-
I, mluvil jste o moZnosti, Ze i Slunce mizZe byt védomé.
Rekl jste, Ze Slunce je komplexni systém, na kterém probi-
ha obrovské mnozZstvi elektromagnetické aktivity, zrovna
takjakovlidském mozkuprobihaohromnasuma elektro-
magnetické aktivity. Ci-li, takjako mozek, i Slunce maze byt
védomé. KdyZ jste pak ale mluvil o galaxiich nebo o védo-
mém Slunci, minil jste to doslova?

SHELDRAKE: Minil jsem to doslova. Samoziejmé je velice obtiz-
né predstavit si néjakou formu védomi, jiného nez naseho vlastni-
ho. | dokonce nase vlastni védomi je pro nas zahada. Nevim, co to
je védomi a jak by takové védomi vypadalo. Nevim ani, jak vypada
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védomi psa, koCky nebo ptaka. Nevime ani, zda urcité orga-
nismy, o kterych vime, Ze jsou Zivé a pravdépodobné védo-
mé si sebe sama, maji védomi a jak funguje. Je velice tézké
proniknout do vnitfniho Zivota jiného védomi. Ale protoze
mluvime ur€itym jazykem, dokazu si preloZit, ze treba hodné
z na8eho védomi zavisi pravé na angli¢ting, protoZe v anglic-
tiné si povidame. Slunce pravdépodobné& nemluvi anglicky
a nema jazyk, podobny jakémukoli lidskému jazyku. Je tedy
velice obtiZzné predstavit si, jaké védomije to slunecni. A jak
muZe vypadat napt. v€domi, které neni formulovano na za-
kladé lidského jazyka. Védomi psa nebo delfina samoziejmé
neni formulovano v terminech lidského jazyka a bylo by tedy
velkym cvi¢enim imaginace zkouS$et si predstavit, jak jejich vé-
domivypada. Myslim si tedy, Ze védomi Slunce je mimo coko-
liv, co jsme si normalné schopni uvédomit a je extrémné obtiz-
né predstavit si obraz, jak by asi mohlo vypadat.

Dalo by se asi fici, Ze prednostnim zajmem Slunce bude
samoziejmeé slunec¢ni soustava. Myslim, Ze musime o védomi
Slunce uvaZovat ne jako o védomi zahrnutém v samotném
Slunci, ale jako o né€em, ¢ehoz bude Slunce stfedem a co
bude expandovat skrze celou slune¢ni soustavu. Tak jako nase
védomi neni soustfedéno jen uvnitf nasich hlav, ale rozsifuje
svUj zajem do celého vnimaného svéta kolem nas a propojuje
v8echno, s &im jsme propojeni my. Predstavoval bych si tedy
slune¢ni védomi jako néco, co objima celou slune¢ni soustavu
a také jako néco, co je ve vztahu k ostatnim hvézdam a celé
galaxii, protoZe Slunce neniisolovana jednotka, stejné jako slu-
necni soustava neni isolovanym systémem. Jsou soucasti vét-
§ich organisml, jako je burika soutasti galaxie téla.

Profesor Huston Smith psal, Ze pochybuje, Ze se kdy bude
moci dokazat existence védomi, které je nad nasim vé-
domim. Myslite si, Ze existence takovéhovédomibyse
dala nebo nedala védecky dokazat?

SHELDRAKE: Nesouhlasim s Hustonem Smithem, Ze jedinym
zplsobem, jak miZeme véci studovat védecky, je pokusit se je
napodobit ur€itym experimentem. Jestlize by to napt. platilo
o vSech védeckych disciplinach, tak by neexistovala astronomie.
NemuiZeme provadét experimenty s galaxiemi, nemGzeme si
galaxie prizplsobit tak, abychom vidéli, jak funguji, nemizeme
jim dat elektricky Sok. V8echny stavajici experimentalni metody
v astronomii prosté neplati. Astronomie je véda pozorovaci, ne
experimentalni. Myslim, Ze duraz na experimentalni metody ve
védeé je néco, co i Huston Smith troSku precenil. ProtoZe véda
paradigmat, véda, ze které byla zrozena védecka revoluce, je
astronomie, a astronomie neni experimentalni véda ve smyslu,
vjakém ji dnes zname.

Myslim, Ze jsme ve stejné pozici, co se ty€e respektu k védomi
hvézd a vesmirnych téles, jako jsme ve vztahu k astronomii sa-
motné. NemUzZeme délat experimenty na Slunci nebo v galaxiich,
mulzeme jen pozorovat a naucit se z toho, co jsme pozorovali.
Ale jestliZe existuje védomi Slunce, tak muZe byt docela snadné
néjakym zplsobem s nim interagovat. Musime interagovat pros-
té nasim védomim, spiSe nez fyzikalnimi nastroji. Mohu se toho
spoustu dozvédét o svém téle z elektroencefalografu
a elektrokardiogramu a podobnych véci. Ale pofad nebudu vé-
dét, co se déje ve vadem védomi. Jediny zplisob, jak se skute&né
na urovni védomi potkat, je byt s vami, hovofit s vami, soucitit
svami. Myslim si, Ze podobné metody bychom méli aplikovat, co
se tyCe védomi Slunce nebo galaxii nebo jinych vesmirnych bytos-
ti. Jestlize s nimi mame komunikovat, musime to udélat jen pro-
stfednictvim naSeho védomi. Mozna prostfednictvim né&jaké inter-
galaktické telepatie. A to je samozfejmé néco, co v soucasné me-
todologii fyzikalni védy neexistuje. To ale neznamena, Ze se s tim
neda nic délat.
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Vytedynaznacujete pouzitvédominastudiumtoho,
coje normalné povazovano za nezivou hmotu nebo
nezivé systémy?
SHELDRAKE: Myslim, Ze bychom pfi studiu védomi méli
pouzit védomi. Jestlize predpokladame, Ze Slunce a galaxie
jsou nezivé, pak ta otazka vibec nevznikne. Jestlize ale zkou-
mame moznost, Ze jsou védomé, pak tady vyvstava moz-
nost aktualni védomé komunikace. Jak by k tomu mohlo
dojit, to samozfejmé& nevim. Nezda se mi ale, Ze by cesta
vedla skrze nejrizné&jsi druhy channelingu, komunikace
s Plejadami a podobné véci. Myslim, Ze to je docela nebez-
pecna cesta. J& samoziejmé nevim, jak bychom méli zadit,
ale mozna, Ze bychom se méli podivat na rGizné starsi tradi-
ce, tradici hindskou, buddhistickou, tradici plivodnich americ-
kych indiant a rGzné dalsitradice ve svété a zkoumat, co lidé
fikali a co si mysleli o svém vztahu ke hvézdam. Vétsina tradic
obsahuje rGzné ideje, Ze lidské bytosti jsou propojeny
s hvézdami, a Ze lidské védomi je také propojeno s né&jakym
vesmirnym védomim. V Japonsku se predpoklada, Ze cisar
sestoupil ze Slunce. Cely kult kolem pyramid a fara6nd byl
zaloZen na ideji, ze duSe mrtvych faradni mohou byt n&jak
projektovany ke hvézdam, zvlasté do souhvézdi Orion. Nové
teorie 0 pyramidach, které se mi velmi libi, tvrdi napf., Ze tfi
pyramidy v Gize jsou zemskym modelem pasu hvézd v Orio-
nu. Stafi Egyptané si predstavovali, Ze védomi faraénd bylo
do tohoto souhvézdi projektovano a néjak ty hvézdy nebo ta
Cast nebe byla ve specialnim vztahu k Egyptu, k védomifarad-
nu a k nejvy§s§imu védomi, které maze lidska bytost viibec do-
sahnout.
Je tu tedy znacna suma informaci z historie naboZenstvi
a z riznych mytologii, které nam fikaji, Ze lidé v minulosti méli
k témto vécem né&jaky vztah. A tito lidé pravdépodobné stravili
znatnou &ast svého Zivota po mnoho generaci vztahem ke
hvézdam, pravdépodobné leZeli celé noci a pozorovalije. Pozo-
rovali je velice peclivé. Dnes uZ se skoro nikdo na hvézdy takto
nediva. Astronomové maji velice dimysiné teleskopy, které vni-
maji spiSe radiové viny a koukaji spi§e do obrazovek pocitadu.
Astrologové, tivlastné nikdy na hvézdy nekoukaji, ti se jen diva-
jido podcitacl, kde maji vypocitané prabéhy efemerid. Pod&et lidi,
ktefi skute¢né pozoruji hvézdy a néco o nich védi, je stale men-
§i. Jedna sejen o né&kolik amatérskych astronomu, nékolik navi-
gator(i, ktefi zamé&rné pouZivaji staré styly navigaci. Jinak se
moderni ¢lovék viibec na hvézdy nediva.

Naznadujete tedy, Ze bychom méli navazat pfimy kontakt
v ramci studia téchto véci docela jinym zplisobem, nezZjak
to obvykla soucasna véda déla?

SHELDRAKE: V&da vétSinou zacina od ptrimych kontaktt a pak
jde do vétsich a vétSich detailt. Véda, ktera studuje zvirata nebo
rostliny, za€ina pozorovanim zvirat a rostlin. Studiem prirody viast-
né zacala viibec véda. A zagala pfimym kontaktem. Linné nedo-
kazal vytvorit klasifikaci vSech rostlin a vSech kvétin tim, Ze by
zkoumal pod mikroskopem jejich buriky, nebo Ze by isoloval je-
jich enzymy. Dokdzal své obrovskeé dilo tim, Ze rostliny pozoroval,
drzel je, dotykal sejich, citil je, vidél je rast na poli nebo na louce
a pak je vylisoval do listd svého herbare. Studoval skute¢né rost-
linné formy. Mé&li bychom zacit od pfimého kontaktu a pfimé zku-
Senosti. To je zaklad nasi primarni znalosti véci.

Co si myslite o neodarwinistech, jako je Richard Dawkins
nebo Stephen Jay Gold, ktefi véfi, Ze evoluce nema smysl
a Ze je jen nasledkem nahodnych $anci a mutaci?
SHELDRAKE: Myslim si, Ze jako ve v§em,"jde jen o akt viry. V&-
decky nelze dokazat, Ze priroda nema néjaky smysl. Je to jen zase
urgity predpoklad, se kterym oni zacali. Chtgji vérit, Ze priroda




nema smysl a tak to fikaji. Jsou materialisté a jejich zplsob
vnimani vesmiru, jejich filosofie nema misto pro ucel nebo
néjaky smysl evoluce. Bezjediného kousku diikazu tak mo-
hou dedukovat, Ze smysl| tady neni, protoZe sleduji ty zaklad-
ni predpoklady, ze kterych vychazi jejich svétova filosofie.
Myslim, Ze jsou pfipoutani ke zplsobu, jakym naziraji na svét
a zacali ne pozorovanim, ale ur¢itym dogmatem. Nemyslim
si, Ze ve védé existuje cokoliv, co by nam mohlo dokazat, ze
evoluce nema dlvod nebo smysl. Moznd, Ze nikdy védecky
nedokazeme, Ze smysl ma. Co ale vidime, je riznorodost or-
ganismU prekvapivé dobre adaptovanych ke svému prostre-
di. Vidime, Ze evoluce je prekvapivé tvaréi proces. Jejich filo-
sofie fika, Ze je to pouha nahoda a pfirodni vybér. Ale jsou
jini evolucni filosofoveé, ktefi fikaji: dobfe, prirodni procesy hraji
svou Cast, ale nedaji se aplikovat na organismus. TvQr&i pro-
ces evoluce je zahada.

Tvorivost neni néjaka slepa nahoda. Slepa nahoda to bude,
kdyz za&nete svij vyzkum na zakladé dogmatu, Ze je to v8ech-
no jen slepa nadhoda. A to je materialistické dogma. Alfred
Russel Wallace zarover a soub&zné s Charlesem Darwinem
objevil principy pfirodniho vybéru a zaloZil evolu¢ni teorii; uza-
viel své dilo s tim, Ze evoluce je fizena néjakymi inteligencemi,
které jsou soudasti prirody. Je-li tedy evoluce fizena néjakymi
inteligencemi, neznamena to, Ze se tyto inteligence nutné musi
podobat inteligenci lidskych bytosti. Vite, kazdy vynalez, kaz-
dy pristroj, ktery byl vynalezen, kazdy reklamni slogan, kazda
nova kniha, kazda nova hudebni skladba nebo kazdé nové
umélecké dilo je fizeno néjakou tvardi inteligenci. To ale nezna-
mena, Ze vime, o€ se tady jedna. To ale neznamena, Ze tyto
tvardi inteligence pracuji s n&jakym mistrovskym planem, ktery
fidi osud lidstva. VétSinou pracujeme s velmi kratkodobymi cili.
Ja nemam dojem, Ze zatim v8im je néjaka inteligence, ktera vi,
o€ se jedna. Jestlize se podivate na riiznorodost Zivota, existen-
ci nékolika milionG druhl broukd, tak ziskate dojem, Ze tady

jde o néjakou tvorivost pro tvofivost samu. Neni jasné, pro¢ by
tady mélo byt mnoho milion druhd broukl. Je znam slavny
citat B. S. Haldena, kterého se nékdo zeptal: pane Haldene, vy
jste stravil mnoho let studiem Zivota, co vam toto studium fika

Domnivate se, Ze existuje néjaka objektivni pravda,
zjistitelna védecky, nebo je véda jen projekci urcitych
zakladnich pfedpoklada?

SHELDRAKE: Domnivam se, Ze v§echna véda je jen pro-
jekcei urgitych zakladnich predpokladl. VZzdycky se za&ina hy-
potézou a ta zaleZi na urcitych predpokladech. Vesmir je ale
velice proménlivy, zalezi na tom, jak se na ngj divate. Jestlize
véfite, Ze nejdulezitéjsi véci ve vesmiru je polarita, pak ji na-
jdete vSude. VZdyt'to znate, severni a jizni pol, koreny a listy
stromu, €ernd a bila, svétlo a tma atd. Jestlize myslite, Ze nej-
dlleZit&jsi vécive vesmiru jsou trojice, pak je najdete ve viem,
na co se podivate. Jestlize myslite, Ze to jsou ¢tyrky, pak v8u-
de najdete &tyrky. CtyFi svétoveé strany, &tverce, rohy atd. Po-
rad mlzete potkavat lidi, ktefi jsou zastanci filosofii, Zze tajem-

stvi Zivota tkvi vtom nebo v tamtom a maji i pro to spoustu
dlikazQ.
Vesmir miZe odrazet nekoneény pocet rlznych smérd
a nahledu. Ale ve védé je zplsob, jakym se rozhodujete, pod-
minén experimentem. Ve filosofii mGzete mit protichudné
myslenkové Skoly, které spolu Ziji tisice let. Ale ve védé je za-
kladnim pravidlem hry, Ze nékdo ma né&jakou hypotézu
a nékdo ma néjakou jinou hypotézu. A mlZete fici: dobre,
tak ted’ udélame experiment, abychom zjistili, ktery z vas je
lepsi. Je to jistym zpisobem jakasi soutéz. Atim, Ze souhlasite
s témito experimenty a délate je, ptate se pfirozenég, ktera hy-
potéza je lepsi. Je to vlastné jako orakulum. Ptate se pfirody
na otdzku a odpovéd pfichazi z experimentu. JenZe experiment
skute€né ne vzdy vyieSi otazku. Existuje spousta nevyreSenych
véci v souCasné védé. Evolucni teorie Fika, Ze pokud zde Zily
mnohé formy Zivota v minulosti, které ted’ neexistuji, mély by
se po nich najit urcité stopy. A skute¢né, nachazime v8ude kos-
ti zvitat, ktera uZz davno neexistuji. Pak je zde idea, Ze vSechny
formy Zivota jsou néjakym zplsobem spojeny, a Ze v8echny
zvitata a v8echny rostliny jsou soucasti jedné veliké rodiny. A sku-
tecné, kdyZ se podivate na jejich DNA a jejich proteiny, zjistite,

e jsou véechny spojeny. Ze jsou zde na molekularni Grovni znag-

né podobnosti. Myslim si, Ze tyto diikazy se vyvijejiv Case. Mys-

lim si, Ze nékteré véci jsou podporeny t&mito dikazy a &lovék

o charakteru Boha? A Halden odpovédél: zda se, Ze ma zvlast- muze nékteré otazky skute¢né podporit uréitymi dilkazy. JenZe

ni zalibu v broucich. existuje i spousta metafyzickych otazek, nap¥. jaky ma evoluce
Kazdy uzce antropocentricky pohled na evoluci a zvlasté pak smysl? A na tyto otazky nikdy dikaz nenajdeme.
treba idea, Ze cely vesmir vznikl jen proto, aby se na Zemi mohl
rozvinout Zivot, a aby na Zemi mohl vzniknout ¢lovék, je spise Pomohly by védé uréité predpoklady, nebo urcité otazky,
vytvorem té&ch chytrych hochd, ktefi se chtéji stat profesory na které byji mohly otev¥it novym sméram?
prestiznich americkych universitach. Je to potéuijici jen pro nase SHELDRAKE: Véda je nevyhnutelné zaloZena na predpokla-

kolektivni ego. Nevysvétluje to viibec, pro¢ potfebujeme miliény dech o prirodé a vesmiru. V 17. stoleti vét§ina védcu zacinala

druh@ brouk(l a nes€etné druhti mravencl a termit( v tropickych pomoci neoplatonské koncepce Boha, ktery je nad&asovy

destnych pralesich, kteri existovali uz desitky nebo stovky milié- a prostupuje v8im vesmirem a v8echno je v zasadé matematika.
nG let pred tim, neZ se objevil na scéné& &lovék. Je to velka zaha- Podle jejich nazoru mysl Boha byla naplnéna matematickymi rov-

da. Zahadou je ale pro mé i to, pro& zapadni véda, na rozdil napf. nicemi a formulemi, které tvarovaly a viadly celé pfirodé. Kon-
vencéni védecké predpoklady universitnich némych zakon pfiro-
dyjsou praveé z této neoplatonské teologie 17. stoleti odvozeny.

VétsSina védcu samoziejmeé vynechala Boha z toho konceptu své-

od Zidovské nebo krestanské tradice, nepracuje s ¢asem. My
v8ichni, at' se nam to libi nebo ne, jsme formovani zapadnim

smyslem pro proces, pro stavani se. Uctivame historii a naSe véci
tového stroje, ale to co zbylo, je idea vé&nych zakonl pfirody,

které jsou na véky fixni a platné v celém vesmiru. Také teorie Vel-

se rozvijejia méniv Case. Existuji samozifejmé naboZenské sméry,

které maji Boha, ktery nepracuje v ¢ase. Existuji sméry, které vidi 5
P kého tfesku na tomto predpokladu zavisi. Pfedpoklad, Ze tady

existuji nikdy se neménici universalni zakony od samého zacatku,

cely proces jako néjakou chybu, jako nekone&nou sérii cykll zro-

zeni a smrti a znovuzrozeni a smrti atd. nekone¢né dlouho. Kdyz
je zase jen Ciry predpoklad. Neni pro to Zadny empiricky dikaz.

Na misto toho se v poslednich letech zjistuje, Ze pravé ty nemén-
né zakony a konstanty se rdzni. Napt. takova konstantni rychlost

jsem Zil v Indii, zjistil jsem, Ze néktefi mi hindsti ucitelé tento nazor
bez pochybnosti pfijimaji. Zrovna tak theravadovi buddhisté. Je-

jich cilem je dostat se z tohoto svéta vznikani a zanikani vertikal-
svétla. Jestlize se podivate na udaje, tak zjistite, Ze v poslednich

padesati nebo stech letech, se konstantni rychlost svétla vlastné
neustale méni. Tyto fluktuace jsou povaZzovany za jakési experi-
mentalni chyby. Ja ve své knize SEDM EXPERIMENTU, KTERE MOHOU
ZMENIT SVET uvadim vice takovych zakladnich konstant a pokladam

nim zptsobem pomoci individualni spasy. Nemyslim si ale, Ze ten-
to nazor je atraktivni pro vétSinu Evropand. My jsme pfili§ kultur-
né podminéni a prili§ chceme spasit lidi nebo spasit svét nebo néco
udeélat. Je to zabudovano v nasi kultufe. MozZna, Ze je to jen jiny

zpusob reakce na pocit né¢eho zazraéného v prirodé kolem nas.
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otazku, jak moc jsou zakladni. Empirické dlikazy ukazuji, Ze
nejsou prilis konstantni, Ze se méni. Predpoklad tvrdi, Ze jest-
lize empiricka fakta ukazuji variace, pak musi byt fakta chyb-
nd, protoZe vime, Ze jde o konstantu, protoZe jsou prosté
konstantni. V&da je zaloZena na metafyzickych predpokla-
dech o podstaté vesmiru a pravé fakt, Zze urcité konstanty
nebo vécné zakony se vlastné méni, ji trochu popira.

Velka ¢ast mé vlastni prace je zaloZzena na predpokladu,
Ze tzv. zadkony pfirody mozna nejsou vZdy neménné a pro¢
by se v evolu€nim vesmiru nemohly vyvijet. A ony se podle
mého nazoru skutené vyvijeji, nejsou to zakony, mozna to
jsou spiSe zvyky. MozZna je to spi$ urcita pamét’ pfirody. Atyto
zvyky se vyvijejiv ¢ase. Nejsou to fixni zakony, které zde byly
od zacatku. VétSina védcu je ale bere za jednou pro vzdy
dané, jako néco, o ¢em se neda diskutovat. Myslim si tedy,
Ze véda je zaloZena na vSech rliznych druzich predpoklad(
o podstaté naSeho svéta, kteréjsou ale v zakladé teologické
nebo metafyzické.

To zni, jakoby vesmir, ktery popisujete, byl mnohem dy-

SHELDRAKE: Ano, vesmir védcu je vesmir racionality. Je to
myslenka, Ze skute¢nost kolem nas je tvorena racionalni, ma-
tematickou mysli. A Ze jediné platna a skute¢né cenéna for-
ma lidského mysleni je raciondalni, matematické mysleni. Tak
jak ho provozuji nejvétsi matematikové nebo nositelé Nobelo-
vych cen za fyziku a vSechno ostatni jsou jisté neduleZité detai-
ly, které prosté je$té nebyly prozkoumany. Pravda podle téch-
to lidi lezi pravé v nekone¢ném svété matematiky. Je to jistym
zplsobem mystické, protozZe je to zaloZeno na jistém druhu
mysticismu. V&echno to zagalo u Pythagora ve starém Recku
a v jeho mystické Skole. Z toho tedy plyne, Ze konvenc¢nivéda
je jakymsi druhem mystického mysleni, coZ mnozi védci uz dav-
no prestali vnimat a prestali si vS§imat urc€itych dogmat ve védé.
Sama véda zjistila a doloZila mnoha daty, Ze vesmir se neustale
vyviji. Pro¢ bych se tedy nemohl zeptat: dobfe, pokud se vesmir
neustale vyviji, mély by se vyvijet také ty tzv. neménné zako-
ny...

Pokud vim, vy jste deset let u€il na université. Co vas teh-
dy pfimélo opustit zavedeny a vcelku pohodiny akade-
micky Zivot a pustit se na velmi riskantni cestu? Hrala
vtomnéjakouroliduchovnost?

SHELDRAKE: UZ kdyZ jsem ucil vCambridge, byl jsem si vé-
dom omezeni biologickych teorii. PfestoZze se mi libilo délat vy-
zkum a ugit biologii, stale vice jsem si uvédomoval, Ze mechanis-
ticka teorie je jen velmi omezenym zplsobem, jak je mozné se
na prirodu divat. Nekorespondovala s celou fadou véci, napfi-
klad sjakousi plnosti a komplexnosti toho, co délaji rostliny a Zi-
vogichové. Izolovat treba ur&ité enzymy vam pomuze zjistit néco
o0 organismu, ale nefekne vam to nic o tom, v jakych vztazich
Zije, jak se chova v pfirodé.

Rozhodl jsem se, to bylo vroce 1968, Ze stravim rok v Malajsii.
Cestou tam jsem tfi mésice cestoval po Indii, a to mne velmi ovliv-
nilo. Nahle jsem spatfil naprosto fascinujici kulturu, ktera prede
mnou odkryvala hloubky, o kterych mi doma nic nefekli. Zacal
jsem meditovat, po navratu do Anglie jsem chvili praktikoval tran-
scendentalni meditaci, a pak jsem zkouS$el i jiné formy indické
meditace. Nechtéljsem pak znovu nastoupit omezenou cestu re-
dukcionismu, a tak jsem si naSel v Indii praci v mezinarodnim ze-
médeélském institutu a tam jsem pracoval prece jen konkrétngji
na vyzkumu obili atd. Hlavni ale bylo, Ze jsem mohl Zit v Indii. P&t
letjsem pracoval v Hajdarabadu. Béhem té doby jsem mél moz-
nost vice studovat sufismus a hinduistickou filosofii. Navstévoval
jsem rizné asramy, hovoril jsgm s mnoha guruy, ale nejvic jsem
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byl upoutan prostym venkovskym hinduismem: tim, jak lidé

vykonavali své ritudly, jak kazdé rano obétovali posvatnym
rostlinam a vitali slunce, jak pravidelné& vykonavali pouté
k chramim a posvatnym mistim. Obdivoval jsem zpUsob,
jakym se chovali k posvatnym kravam, stromam, ale i krysam
a hadlim. Moc se mi tohle zposvatnéni pfirody libilo. Dale
jsem se zabyval hinduistickou filosofii, ale zaroveri jsem obdi-
voval to, ¢im filosofové pohrdaji - lidové praktiky. To bylo to,
co mne vzrudovalo, protoZe se jednalo o posvatny vztah
k zemi a pfirodé. UplIng jiny neZ ten nas.

Zpocatku mne to Sokovalo. Pak mi to ale poskytlo mno-
hem 8ir8i pohled na pfirodu a dal8ivéci. Uvédomil jsem si ale,
Ze se nemUzu stat hinduistou - Ze by bylo smé&sné, kdybych
v Londyné chodil v indickém odévu a predstiral, Ze jsem Ind.
Navstivil jsem nékolik gurul a Zadal je o radu. Jeden mi fekl,
co jsem rozhodné neocekaval: ,Vyrostl jsi v kfestanském pro-
stfedi, takZe bys mél sledovat cestu kfestanstvi. V8echny ces-
ty vedou k Bohu a tak sleduj cestu svych predk(.” To mi da-
valo smysl. Pak jsem potkal otce Bede Griffithse, ktery se stal
mym hlavnim ugitelem v Indii. Zil jsem v jeho indickém asra-
mu vice nez rok a pul. On byl benediktinsky mnich, ale proto-

Ze Zil v Indii, studoval i indickou duchovnost. Byl pro mne
mostem mezi dvéma odliSnymi kulturami a pomohl mi opét
se propojit s mystickou tradici v kfestanstvi, o které jsem se
doma nic nedovédél.
Spratelil jsem se tam také s KriSnamurtim a pozdéji jsem se
s nim dost asto stykal. Byl velmi pfijemny spole¢nik a skute¢ny
mistr v kladeni otazek. Pro mnohé nebyl dost srozumitelny, ja
jsem s nim ale zazil hodné prijemnych a legraénich rozhovorf.

Myslite, Ze je moZné védecky pracovat a pfitom byt véri-
ci?

SHELDRAKE: Samozfejmé. Vime prece, Ze mnoho vyznam-
nych védcu bylo velmi duchovni osobnosti. Michael Faraday,
napriklad, ¢lovék, ktery objevil elektromagnetismus, byl extrém-
né véfici a laskavy muZ. Newton vénoval stejny ¢as jak studiu
védy, tak duchovnosti. Dokonce i Descartes studoval teologii.

Samozrejmé, praveé tak snadno ¢lovék najde védce, ktefi byli
extrémnimi a dogmatickymi ateisty, neradil bych je ale mezi ty
nejvétsi védce historie. Darwin byl na sklonku svého Zivota ate-
ista, ale ne dogmaticky.

Podle mne je véda poznavaci metoda, ktera zahrnuje uceni
pomoci zkuSenosti. Nenivtom nic, co by nemohlo byt kompati-
bilni s duchovnim Zivotem, protoZe duchovni Zivot také zacina

a konci zkuSenosti. Nekompatibilni je ovSem dogmaticky ateis-
mus a materialismus, ktery ur&itym ¢astem soucasné védy domi-
nuje a pro nékteré védce je dokonce totozny s védou samot-
nou. To je ale jen paradigma. Védecky model reality se méni
aveéda také. Pred rokem 1960 vétSina lidi véfila, Ze vesmir je ne-
kone&ny, pak se zacal prosazovat nazor, Ze i vesmir se vyviji. Pfed
Darwinem vétSina védcl vérila, Ze svét byl stvoren roku 4004 pr.
Kr., po Darwinovi se na§ model ¢asu velmi zménil.

Védu netvoli néjaky soubor doktrin. Véda je metoda zkouma-
ni, idea postupného budovanivyzkumu na zakladé predchozich
zji§téni, ale také na zakladé otevienosti k novym idejim. A to je,
myslim si, kompatibilni i s duchovnosti. Nemyslim, Ze kdy mGze-
me védecky dokazat nékteré duchovni pravdy. V&da je omezeny
zplsob vyzkumu. Nazird opakujici se aspekty svéta prirody a jeji
pole zajmu je tak relativné vymezeno. Duchovni zkuSenost zahr-
nuje jen limity védomi a podstaty védomi. Véda by se s psychologii
méla snazit zkoumat alespor ¢ast tohoto pole. Duchovnivyzkum
je ale daleko 3irsi nez sféra vymezena védou. Nevidim v§ak mezi
nimi Zzadnou nekompatibilitu.

Rozhovor s Rupertem Sheldrakem ved| Hal Blacker,
Séfredaktora vydavatel Casopisu What Is Enlightenment ( http://www.mok5ha.0rg/wle)
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Mél jste hodné uéitelu. Jak
ma zacatecnik najit toho
svého uditele a jak pozna,
Ze pravé ta a ne jina cesta
je ta prava?

Rosenberg: Vjedné Casta-
nedové knize se Castaneda

W
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Kdyz si néjaky clovék stézuje, Ze se citi avézhdn ¢
obvykle ukazu na dvere mistnosti a #knu mu,
Ze takové dvere existuji i v jeho mysli.<»** . ...
Reknu mu, Ze vychod z jeho utrpeni je’tak blizkd,
jako jeho viastni @ech. :

* -y

ROZHOVOR S LARRY ROSENBERGEM

Larry Rosenberg, potomek ruskych Zidu, vyrostl v Brooklynu, v New
Yorku. Jeho otec byl taxikar. Larry vystudoval psychologii a ucil na
Harvardské université. V 60. letech slySel na prednasce KriSnamurtiho
kritizovat americké Skolstvi. KdyZ se dékan fakulty zeptal, jakou tedy
vidi pro vy$si vzdélani v USA budoucnost, KriSnamurti odpovédél, Ze
Zadnou. Larry Rosenberg v tu chvili pochopil, Ze nasel své poslani, stal
se Zakem Krisnamurtiho a zac¢al vyu¢ovat meditaci. V prubéhu let Ro-
senberg studoval meditaci i u jinych guru a mistri v Thajsku, Barmé,
Koreji, Japonsku a Tibetu. Byl jednim z prvnich uctelt Insight Medita-
tion Society, kterd byla zaloZena pred dvacetilety.

Pred deseti lety zaloZil Rosenberg Cambridge Insight Meditation
Centre (adresa 331 Broadway Cambridge, MA 02139, USA, telefon
617441-9038) a snaZise pomahat lidem ve mésté.

V mistnosti, kde medituje, ma mezi jinymi i fotografie KriSnamurti-
ho, Dalajlamy, Thich Nhat Hahna, Soen Su nima a Ajahna Buddha-
dasy Rozhovor, z ¢asti uverejnény v publikaci INSIGHT, ved! David Guy.

mne postupné privedlo na du-
chovni drahu a vedlo i mnoha
duchovnimi tradicemi.

Zadna cesta neni nikdy sto-
procentni. Soucasti praxe je
také poznavani jinych tradici
a moznosti - jinymi slovy tré-

pta dona Juana na totéz, a don Juan mu radi, aby si svou duchovni
cestu vybral srdcem. Castaneda se tedy zeptal, jestli to nenita obtiz-
jsem, Ze to je pravda.

VZdycky jsem touzil délat to, pro cojsem byl zrozen, zvlasté kdyz
jsem vidél svého otce, ktery své poslani cely Zivot marné hledal. Uz
tehdy jsem vidél, jak maze byt ni¢ivé délat to, co ¢lovéka nenapliiuje.
Vyzkous$el jsem proto hodné vécia zplisobu a cest, kazda ale kon&ila
slepou uli¢kou. KdyZ jsem udil na université, bylo to témér to praveé.
VZdycky jsem byl ale témé&F posedly touhou nepromarnit Zivot, naijit
své pravé poslani. Vidél jsem kolem sebe tolik zmarenych Zivotd. To

nink objevovani vnitfni moudrosti a urovné bdélosti védomi. SnaZil
jsem se vS§e pomérovat Buddhovym vyrokem, Ze Zivot je jen utrpeni
a Ze existuje cesta, jak se utrpeni zbavit. VZdycky jsem se sam sebe
ptal: ,Pom(Ze mitento zplsob Zivota, toto uceni, tento ucitel zbavit
se utrpeni? Je muj Zivot snaz§i? Jsem méné egoisticky?"

V8echny seminafe a medita¢ni pobyty jsou nadherné a samo-
zfejmé& pomahaji, ale jestlize je ¢lovék provozuje na ukor cti - tedy
skute&ného poznani sebe sama, zplsobd, jak Elovék Zije, jestli nezpl-
sobuje sobé a jinym lidem utrpeni - pak tomu moc nevéfim. Mazes
byt pilny a soustfedény, ale pokud nezna$ sam sebe, néco se zvrhne
a ty zplsobi$ utrpeni.
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Musel jste nékdy podstoupit néja-
kou terapii?

Rosenberg: Ne. Jistou dobu jsem byl
proti psychoterapeutim zaujat, proto-
Ze kdyZ jsem ucil psychiatrii na Iékarské
fakulté, zjistil jsem, Ze u€im spoustu
neurotikd, a Ze vlastné ani nechci sku-
te€né poznat sdm sebe. Musel jsem tr-
pét troSku vic, dokud nebylo kam utéct
anemusel jsem se na sebe podivat pec¢-
livéji.

Dnes jsem presvédcen, Ze kdyby psy-
choterapeuti nepripravili pidu, buddhis-
mus by nemé&l kam zapustit kofeny.
Freud ajeho nasledovnici zlegitimizovali

moznost klast si nepfijemné otazky,
zkoumat vlastni mysl a védomi.

Nékdy mi pripada, Ze pokud bylo nefesti generaci mych rodi¢t alkoho-
lismus, nefesti nasi generace je workoholismus. Posedlost praci. V 60. le-
tech se bé&Zné& hovorilo o tom, Ze technologie ndm zaridi snazsi a lepSi Zi-
vot, jenZe se stal opak: technologie uZ je tady, ale nikdo si moc neuZziva.

Co obvykle Fikate &lovéku, ktery se vymlouva, Ze nemuze cviéit, pro-
toZe na to nema cas?

Rosenberg: Ptam se jinak: Mate €as na dychani? My lidé mame neuvé-
fitelnou schopnost Zit a jeSté si pfitom byt védomi, Ze Zijeme. Vipassanova
meditace tuto schopnostjen posiluje, Clovék pak stale intenzivngji a zfetel-
néji vidi, jak Zije.

KdyZz mi nékdo vysvétluje, Ze je prili§ zamé&stnan a nemuze meditovat,
je to proto, Ze pro moZnost tiSe sedét prosté jesté nedorostl. Neni pfipra-
ven. Lidé se domnivaji, Ze je to jakysi luxus navic a Ze to tedy musi délat az
poté, co udélaji vSechno ostatni. Ale jestlize to zkusite a vydrzite, a bude-li
to na vas mit néjaky vliv, to ostatni pak uz nebude dulezité. Misto abyste
hledali prostor, kam byste €as pro meditaci vsunuli, zacnete ménit navyky
svého Zivota, abyste tam méli vic ¢asu na meditaci.

Nechci lidem Fikat, jak maji Zit. SpiSe bych je chtél povzbudit, aby pro-
zkoumali, jak Ziji. Jakmile tomu za&nou vénovat pozornost, pfirozené
a postupné zacnou nékteré véci opoustét a jiné posilovat. Pak je pro nékte-
ré Cas pro program ,buddhisticky zplsob Zivota”, ale zajem musi vyvérat
zevnitf. Nevéfim na zvnéjSku dodané programy.

Mnozilidéjsou pFfesvédéeni, Ze proZivamevelmitemnéobdobise
vSemi témi drogami, valkami, s naristem populace, zneéisténim zi-
votniho prostiediatd. Pfevlada pesimismus. Citite totaky, ajakse
natodivabuddhismus?

Rosenberg: | kdybyste mi stokrat fikal, Ze konec uZ se bliZi, stejné budu
pokracovat ve své praxi. Kdybyste mi fikal, Ze zitra bude na Zemi rdj, i tak
budu pokracovat vtom, co délam. Je-li tu néco temného a finalniho, je to
ive mng, a pak stejn€ musim zacit u sebe. BliZi-li se konec svéta, prispivam
k nému svou troSkou i ja svou nevédomosti, svou hlouposti, nenavisti
a deziluzi. Nejprve si musim zamést pfed vlastnim prahem.

Predpokladejme, Ze mi védecky dokazete, Ze v8echny ty feci o karmé
a reinkarnacijsou nesmysl, a Ze Buddha nikdy neexistoval, Ze to je vSechno
jakési kolektivni fantazie - presto budu dal délat co délam. Jakou jinou
alternativu mi nabidnete - nebyt bdé&ly? Poznavani sebe sama a Zivota je
nadherné dobrodruZstvi, zvlasté pokud zkoumate vy sam, osobné. Nejde
o tojen Cist a opakovat slova Buddhy. Jak tomu rozumim, i jeho zajmem
bylo, abych si dokazal svou knihou Zivota listovat sam. Neznam zajimaveéjsi
zplsob Zivota.

Ma Zena Alma se vénuje socialni praci, pomahala v Salvadoru,
v Nikaragui, ale problémem je, Ze ji to vyéerpava a cele pohlcuje.
Jakpomahatbliznim anedatse pohltit?

Rosenberg: Je jisté hezké i nutné néco pro tento svét délat, ve smyslu
Buddhova uceni, a je samoziejmé lepsi, kdyZ to, co délame, lidem poma-

(12) BARAKA - LETO 1998

ha. To, Ze se Alma rozhodla pracovat pro druhé, je chvalyhodné. Znam ale
i hodné jinych lidi, ktefi se podobné vrhli az po usi do charitativni prace, jen
je tfeba si uvédomit, Ze hodny Clovék jeSté neni svobodny Clovék. Ne Ze
bych mél néco proti tomu, aby Alma pracovala v Salvadoru. Problém na-
stane, kdyZ Alma pracuje v Salvadoru proto, aby se nemusela zabyvat Al-
mou. V jistém smyslu tak nestadi slouzit dvéma panim - jednomu, ktery
pomaha ostatnim (a kdo by mohl mit néjaké namitky?), a druhému, ktery
by mé&l pomoci AImé& osvobodit Almu. Pokud €lovék pracuje skute¢né na
100%, pak kazda prace zuSlechtuje. Pokud tak jen oddaluje praci na sobé
samém, stéle je to spiSe problém ega. Maska ,starostlivé a ochotné Almy”
pak jen udrZuje egoistickou pozici ,ja, mné". To, coje tfeba, je osvobozeni
od pfipoutani k maskam ¢i iluzim o sob& samém.

Pokud Alma pomaha jinym, ale nedokaZze pomoci sobé&, pak i jeji po-
mocjinym je limitovana.

KdyZ uz o tom hovotime, jak se stavi buddhisté k praci? V nasi kul-
tufesamoslovo prace mnohalidemzrovnanevoni.

Rosenberg: Nenajde-li Clovék préaci, kterou miluje, mél by alesponi najit
zpusob, jak milovat praci, kterou déla. Mym prvnim ucitelem buddhismus
byl korejsky zenovy mistr Soen Su Nim. Casto se mne ptaval: ,Larry, jaky je
tva skute¢né prace?" Spravna odpovédznéla: ,Moje skute¢na prace je pro-
niknout az k poznani pravdy.” Cokoliv ¢lovék déla, muze délat dobre a navic
to mulZe obohatit jeho vnitfni Zivot. V Koreji existuji ptib&hy prostitutek,
které byly velkymi bodhisattvy. Podle jejich tradice i v takovych podmin-
kach Ize vyu€ovat buddhismu a pravdé.

Buddhisticka tradice ale rozliSuje klasterni €i mniSsky a svétsky Zi-
vot. Byl jste nékdy mnichem?

Rosenberg: Stravil jsem tadu let v Koreji a Japonsku v mniSské robé -
nebyl jsem pfimo mnichem, ale dostal jsem povoleni u¢astnit se mniSské-
ho Zivota a prodélat praxi, ktera je jinak dovolena jen mnichim a mnigkam.

Pamatuji se, jak jsem jednou sedél v zendo, hale, kde se praktikuje me-
ditace, obklopen vemi témi zvony a viini tyinek a zvyklostmi, a zatal jsem
se hystericky smat tak, aZ mne museli vykazat z haly ven. Uv&domil jsem
si totiz, Ze se nic nezménilo. KdyZ jsem byl kluk, miloval jsem sv(j kov-
bojsky oblek a klobouk, pak jsem miloval svdj studentsky Gbor, a ted’
jsem sedél v kimonu a cvicil zen - ale v zadsadé to bylo totéZ - jedna- ]
lo se jen o dospélou verzi téhoZz. Snazili se ze mne udélat Japonce,
a pritom bylo téZké ze mne udélat brooklynského Zida. Ukongil jsem
pak vycvik, ale bylo mi to mnohem pochopiteln&jsi. Zaklad buddhis-
tického uceni je universalni, je ale zabaleno v mnoha rtiznych, kultu-
rami podminénych balenich. JenZe ja se prece nezajimal o styl baleni!

Podivame-li se na Zivot mnicht objektivng, musime uznat, Ze doka-
zali uchovat a predat u¢eni Buddhy, ale byli také pri¢inou jeho devalva-

ce. MniSsky Zivot je asi tou nejlepsi cestou k individualnimu vysvoboze- 3
ni, presto ale mnoho mnich( nejenZe zstava nevysvobozeno, ale

ani se nenaucili dobfe meditovat. VétSinu svého Zivota vé-

nuji studiu a ceremoniim. Pro mnohé je to prosté neza-

Zivna prace.
Klasterni Zivot je vyte€na strategie, ale je to jen
strategie, ne absolutni pravda. Je to pouze vné&jsi
forma, konvence. Jakkoli si to lovék romantizu-
je, porad jsou to jen lidé v robach. V téra-
vadovém buddhismu se mniSi napf. nesméji
dotknout penéz nebo Zeny - mnich dokon-
ce nesmi se Zenou zlstat nikdy sam
v mistnosti - a smi jist jen jedno
jidlo denné. I to je strategie. Jen-
Ze v na8ich podminkach je to ne-
smysl. Musime zachazet s pené- ®
zi, vétsina z nas Zije i sexualng,
pravidelné jime. Jen se
musime naucit uZivat
veskerou tuto energii ro-
zumngji.



Vy jste nikdy netouzil stat se mnichem?

Rosenberg: Ne. Vychutnal jsem si vSechny aspekty mniSského Zivota,
ale nikdy jsem nezatouZil mnichem se stat. ZaZil jsem nékolik lidi, ktefi se
stali mnichy a zpUsobili si tim dosti zna¢né problémy, predevsim v soukro-
mém Zivoté. Jaksi nezvladli kazdodenni Zivot, a tak odeSli do ticha klaStera.
V jistém smyslu je dnes mym poslanim takové lidi pfipravit zpatky do Zivo-
ta. Kdyz totiz nékdo zacne meditovat, aby utekl pred problémy, je to zase
jen forma. Znam takové, ktefi naplno Zijijen v klaSterech ¢i na dlouhych
meditanich soustfedénich, a ,ven" si jdou jen vydélat na dal§i meditacni
soustfedéni. A pokud jsou ,venku”, mluvi jen o tom, jak krasné bylo to
posledni soustfedéni. Mezitim jim ale unika skutec¢ny Zivot.

To byl jeden z dlvod(, pro¢ jsem zaloZil své meditacni centrum. Citil
jsem, Ze potfebujeme pravé uprostred vSednodenniho Silenstvi néjaké mis-
to, kde by ¢lovék mohl na v§echno dokonale zapomenout, ale které by ho
také naucilo, jak meditovat a duchovné Zit i uprostfed mésta.

A co mezilidské vztahy?

Rosenberg: | ty mohou byt duchovnim cvi¢enim. Pokazdé, kdyz se se-
tkame s druhym ¢lovékem, mizeme na svych pocitech zkoumat, jak jsme
natom - tfeba co se ty€e naSeho ega. Pro mne tedy neni rozpor v tom, Ze
jsem Zenaty. Medituji, nebo, chcete-li, praktikuji duchovnost jak na medi-
taCnim polStari, tak v kuchyni. To je Zivot.

Zidé naptiklad nemaji klagterni tradici a rabini jsou Zenati. Dokonce je-
jich esoterické uceni tvrdi, Ze na duchovni Zivot je Clovék skute¢né pripra-
ven, az kdyZ ma Ctyficet dva let a nejméné dvé déti. To dava smysl. Bud-
dha sice zaloZil mniSsky fad, ale to prece neni jedind moZna cesta
kduchovnosti.

V buddhismu existuje tradice celibatu. Jenze se zda, Ze se tim otaz-
ka sexuality nevyieSila.
Rosenberg: Nelibi se mi pokusy néjak sexualitu legalizovat tfeba nafize-
nim, Ze vSichni by méli byt Zenati a vdané. Mohu se ale né&jak pokusit
vyresit otazku, jak zodpovédné& a rozumné vyresit problém sexualni
energie. Jsem privrzencem pragmatického feSeni. PfedevSim by
oba partneri méli védét, co délaji. Méli by k sobé& byt Cestni.
Citlivi.

V této souvislosti ¢asto pouzivam slovo intimita. Intimita
praxe, vyjadrena sexualng, se neliSi od zbytku toho, co v Zivoté
Clovék déla. Je mezi vami a vasim partnerem néjaky pocit od-

délenosti? Takovyto pocit oddélenosti prijde, kdyZ jsem pfili§
zaméstnan obchodem, nebo kdyZz myslite na jinou osobu, nebo
kdyZ jste mySlenkami nékde jinde. Jste se svym partnerem, ale
ne doopravdy. Jsou-li oba partnefi bdéli a védomi si sebe navza-

jem, jejich sexualni Zivot je pak tvofivéjSi a neprochazi extrémnimi
propady.

Zdase,Zebuddhismusjevmoédé. Vyale hovofti-
te o nebezpeci, tkvicim v uspéchu buddhis-
mu.
Rosenberg: To je opravdu problém, kte-
rému ted’musime celit. V téhle kultufe neni
nic vice zni¢ujiciho nez uspéch! Treba psy-
choterapie: po nékolik generaci byla re-
prezentovana celou fadou velmi odda-
nych a pracovitych lidi. Pak najednou za-
Cala mit uspéch. A ten prived! na scé-
nu fadu neskolenych a nekompetent-
nich terapeutd. To samé se prihodilo,
pokud jde 0jogu. Ja sam jsem poznal
nékolik vyjime&né dobrych cviCitell
hata jogy, ale tedje joga vétSinou jen
problémem zestihleni stehen nebo
zpevnéni bficha a zade&ku. Co by si
o tom pomysleli vSichni ti velci indicti
ucitelé?

Totéz se dnes déje, pokud se tyka
buddhismu. Prvni generace zapadnich
uciteld, a ja jsem jednim z nich, odjela
do Asie a privezla toto u€eni zpatky do
USA a Evropy. Byla to velmi obtiZzna pra-
ce, ale méla i prvky romantiky. V&déli
jsme, Ze jsme nalezli skute¢ny poklad
a dali jsme naSemu poslanivse, co jsme
maéli. Citili jsme, Ze jsme soud&asti hrdin-
ské cesty s jasnym cilem. To, co se ale
déje dnes, je o penézich, sexu, prestizi,
slavé, médiich a snadném Zivoté. Bud-
dha predpovédél, Ze zanik buddhismu
prijde z n&j samotného. Jsme lidé a jako
takovi se snadno nechame opit rohli-

kem a podminovat si to, co je nam nej-
drazsiho.

MiZete byt konkrétnéjsi?

Rosenberg: Jednou ke mne pfiSel na rozhovor do Insight Meditation
centra jeden hoch a tekl: ,Prodélal jsem pétidenni kurz redukce stresu
s doktorem Kabat-Zinnem. Jsem lékar. Pracoval jsem deset let jako plicni
specialista. Ale to uZ délat nechci. Pracoval jsem v nemocnici v New Jersey
a mam plan, Ze tam oteviu novy pavilon redukce stresu. Co si o tom mys-
lite?”

Rekl jsem mu: ,Kolik let jste se pfipravoval a $kolil, ne# jste za&al praco-
vatjako plicni specialista? Myslite si, Ze mysl je méné sloZita nez plice? Jste
presvédcen, Ze rozumite své vlastni mysli? Jestli ano, klidné si otevite svij
pavilon.” Pozdé&jijsem se doslechl, Ze si ten pavilon skute¢né otevrel.

Zda se, Ze Americ¢ané chtéji guma jako autoritu, kterajim da vse, co
potiebuji. Jaksestimvyrovnavatevy?

Rosenberg: Nemam nic proti vztahu guru - Zak, poméha-Ii lidi vysvobo-
zovat. To ale neni model, podle kterého pracuji. Buddha podle tradice jen
naznacuje cestu. To vy sdm se musite na tu cestu vydat. To je to, co se mi
na buddhismu tak libi: cesta zodpovédnosti. Ja jsem jen takovy vratny. P¥i-
jde Clovék a fekne: ,Jsem uvéznén v téhle mistnosti, jsem nestastny.” Uka-
Zu ke dvefim a feknu mu, Ze ty dvere existujijen vieho mysli. Reknu mu, 7e
ma k vychodu ze svého utrpeni tak blizko, jako ke svému dechu.

Byl kdysi jeden japonsky zenovy mistr, ktery jiz proSel vSemi koany. Pak
jeho zenova komunita objevila, Ze mé&l celkem pé&t milostnych poméru
a propukl skandal. Jeho Zena nic netusila, stejné jako Zadna z téch milenek
netusila o téch druhych. Opustili ho v8ichni jeho zapadni zaci. On se k tomu
odmital vyjadfit a jen dal hral roli zenového mistra.

Vyresil vSechny koany, ale nevyfeSil koan sexu. Moc se mi ta historka ze
Zivota libi, i kdyZ je vlastn& smutnd. Jsou ijini u€itelé dharmy, ktefivnovych
situacich zjistili, Ze jejich vzdé&lani v jistych vécech neodpovida narokiim mo-
derniho Zivota a z nich se nestali soucitni, moudfi a vyrovnani lidé.

Zenovy mistr U¢ijama se jednou zeptal jednoho z mnichd: ,Jak vas mis-
tr Ucijama uci predavat poselstvi zenu? Jak vychovava zenové mistry?”
Mnich odpovédél: ,Nedéla to. Rika, Ze se nikdo na svété nemize naugit
zen." To se mi libi. Pokud né&kdo tvrdi, Ze zvladl Zivot... pfinejmensim pre-
hani. Znam lidi, ktefijsou velmi vzdélani a soucitni a moudfi - jsou ale hoto-
vi? Zivot jde stale dal a pfinasi nové a nové prekazky a pasti. Respektuii
tedy vSechny, ktefi néco dokazali, ale nepreceriuji jejich ,rodokmen”. VZzdyt’
jde porad o jedno: jsi tu, ted’a tady, jak se o sebe dokaze$ postarat?

Mné osobné nejvic vyhovuje, kdyZ mohu lidem domahat, aby sami do-
sahli poznani, Ze jim nikdo nepomUizZe, Ze se musi na duchovni cestu Zivo-
tem vydat sami. Ze se musi naugit byt si védomi sebe sama a neustale se
ucit. KdyZ se ten Clovék pak uz neukaze, vim, Ze se mi to podafilo.

Jednou se jedna Zena zeptala KriSnamurtiho: ,Vite, chodim na vase pred’
nasky uz patnact let, a kone¢né jsem pochopila, o ¢em mluvite." ,A co to
je, pani?" zeptal se Krisnamurti. ,Mluvite o tom, Ze ml nijak nemuZete po-
moci." A on tekl: ,Spravng, pani.”

(Z ¢asopisu Sun, srpen 1996, preloZil VM)



John W. GROFF, jr.

LSVypravéjte nam o tom sufijském uditeli,” Fekla.

KdyZ pfijdou do mého meditacniho centra v Alabamé lidé
poprvé, fikam jim, Ze se mohou kdykoliv zeptat na cokoliv, co
se tyka metafyziky a meditacni praxe. Vecer, prfedposledni den
del§iho meditacniho kurzu, jsem se rozhodl, Ze Karen, ktera
do té doby sedéla vyborng, ale pak jakoby najednou ztratila
vSechnu energie, pomutzu. Rozhodl jsem se, Ze ji budu vypra-
vét o ¢asti své Cesty.

LSVypravéjte nam o tom sufijském uciteli.”

Sufista. Nikdy jsem nevyslovil jeho jméno a mozna ani zad-
né nemél. A ani on se nikdy nezeptal na moje jméno.

Zacalo to v roce 1965. Na misté&, které se jmenovalo Viet-
nam, svaté bytosti, které se inkarnovaly do severoamerickych
tél, byly zabijeny a zabijely svaté bytosti, které se inkarnovaly
do asijskych tél. Na jiné ¢asti planety byla jina skupina svatych
bytosti, tentokrat z Indie, zaujata valkou s jinymi svatymi by-
tostmi muslimského vyznani z Pakistanu. A praveé v Pakistanu
jsem tehdy mél dva roky Zit a pracovat.

Veder predtim, nez jsem mél odletét z Okinawy, kde jsem
Zil uz Sesty rok, do Pakistanu, jsem se zu¢astnil posledniho do-
kusanu, rozhovoru se svym zenovym mistrem. Jmenoval se
Takameni, a protoZe pry znal jen dvé slova anglicky, mluviljsem
s nim jako obvykle pomoci tlumo&nika. Pod&koval jsem mu za
v8e, co mi dal a rozloucil se s nim. KdyZ tlumo¢nik zmlkl, Taka-
meni dlouho micel, s tvafi bledou a vyrazem, jako kdyby praveé
existoval v n&jaké velmi vzdalené realité. KdyZ nakonec pro-
miluvil, Fekl mi &tyfi véci. Pry mi nikdy nedal nic, co bych nemél,
jesté nez jsem se narodil. Déle Fekl, Ze nic se nestalo nahodou,
a ze mUj ¢as straveny s ,mohamedany” bude absolutn& kar-
micky. Pak fekl, abych vyhledal ,tlustého muze". A nakonec
vyCerpal své znalosti anglictiny tim, Ze mi fekl: ,Jen sed’.”

B&hem mé prvni noci v PeSavaru, na uzemi, kterému se fika
zapadni Pakistan, bombardéry, které USA prodaly viadé Indie,
bombardovaly méstské letisté, branéné protlletadlovymi dély,
které prodaly USA vladé Pakistanu. Usinal jsem v ivahach nad
nové objevenym zjisténim, Ze protiletadlova déla z USA doka-
Zi sestrelit letadla z USA.

O tfi dny pozdéji mne zahradnik Sadig naSel, jak se zkfize-
nyma nohama v prece jen chladngjSim vzduchu medituji
v zazenu. KdyZ jsem skoncil a otevrel o€i, uvidél jsem ho pred
sebou. Nedokazal skryt své vzruSeni: ,Vy meditujete!” Témeér
kFicel: ,Vy jste byl v samadhi! Ale Ameri¢ané prece nemedituji.
Kde jste se to naucil? Kdo je va$ ucitel? Musim vas vzit ke své-
mu uciteli!”

Pristiho ve€era mne skutecné zaved! k sufliskému mistrovi,
ktery vyu€oval radZa jogu a dhyanu, meditaci. Sedél na podla-
ze, obklopen svymi Zaky, a byl velmi tlusty.
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Zacal jsem t¥ikrat tydné navstévovat jeho lekce a ucastnit se
spole¢nych meditaci. Vyu€oval v urdsting, ale kdykoliv jsem tam
byl ja, vZdy po néjaké chvili, s pohledem upfenym na mé&, prelozil
do své rychlé; ale srozumitelné anglictiny obsah toho, co predtim
fekl. Asi po dvou tydnech, kdyZ jsme se rozchazeli, mi pokynul,
abych zustal, a kdyZ jsme osaméli, zeptal se, jestli se chci statjeho
Zakem.

,Chtél bych poznat va8e uceni,” fekl jsem. Nastalo dlouhé ti-
cho. UvaZzoval jsem, Ze jsem sice byl upfimny, ale mozna jsem
narusil néjakou etiketu a snad jsem z jeho pohledu byl i drzy. Mél
vibec nékdy n&jaké zapadni Zaky?

»N&ékolik," fekl s tsmévem a ja si uvédomil, Ze mi &etl myslen-
ky. A pak se stejnym usmévem fekl, Ze mohu zUstat a poznavat
jeho uceni.

Takameni mne ucil o podstaté vSech véci a ukazal mi, jak srdcem
nalézt misto, kde existuje jen hluboky klid a mir. Sufijsky ucitel mne
uc€il o energii. Vlastné Ze v8echno, co existuje, je jen energie,
a navic, Ze energie nikdy neni staticka, ale je neustale v pohybu,
a Ze je moZno ji trénovanou mysli kontrolovat a ovladat.

Nasledujici dva roky jsem se ucCil o pfirozenosti Caker. Dnes
o nich obc¢as hovofim spiSe jen metaforicky, ale tehdy to bylo néco
velmi redlného a mistrovi stacilo se jich v Zakovi jen dotknout a pod
privalem energie se Zak vydal na pout’do takovych hlubin své psy-
chiky, o kterych ani netusil. Naucil jsem se, co to je sila kundalini,
ktera €akry oZivuje. Seznamil mne se siddhis, nadptirozenymi sila-
mi duchovné zralého €lovéka, ale také velkym pokuSenim pro ty
nezralejsi.

Jak Takameni, tak sufijsky ucitel své u€eni ¢asto prokladali roz-
hovory a diskusemi s Zaky, zakladem obou uceni v3ak byla sama
meditace. Zakladni rozdil mezi témito dvéma duchovnimi sméry
tkvél vtom, Ze zatimco vzenu se pravda postupné zjevovala z (me-
dita¢niho, tedy télesného a mysSlenkového) ticha, v tradici sufi to
byl ucitel, mistr, ktery pomoci svych siddhis, podobnych tomu,
o ¢em hovofi nékteré tantrické a jogické Skoly, zjistil, kdy je Zak
pripraven na prechod do dalsi rovné probuzeni. Pak prosté vstou-
pi do astralniho téla meditujiciho Zaka a posune jeho kundalini do
dal%i vyssi Sakry. Casto bylo vidét, jak se Zak najednou cely zatfese
vnitfnim pocitem energie nebo bolesti nebo poZehnani a nékdy
to vypadalo, Ze pfimo levituje. Ostatni, zvykli na podobné priho-
dy, pokracovali ve své meditaci, jako by se nechumelilo.

Kdyz to sufijsky uditel poprvé udélal v mé pritomnosti, podival
se na mne a tekl: ,Nékteré véci se nedaji naucit, ty se daji jen
predat ze srdce do srdce.”

V zenu se Clovék uci v tichu a tichem, protoZe uc€eni dharmy,
moudrost, ma kazdy ve svém srdci, jeSté nez se narodi. V sufijské
tradici je u€eni pfedavano ze srdce ucitele do srdce Zaka diky né-
¢emu, ¢emu fikaji gurukripa, milost gurua.



A Z€NO

mistr

Jak mohli ti dva o sobé pies pul zemé&koule védét?

(Jen tak na okraj se zminim o siddhis, abych se pfidal
k nekonecné diskusi na toto téma. Za ty dva roky jsem vidél ma-
nifestaci prakticky vseho: jasnovidectvi, levitace, materializace, de-
materializace, premisténi véci. Jsou to véci skuteCné a pro ego-
mysl fascinujici. Pro ¢lovéka, jehoZ cilem je osviceni, jsou to ale
véci velmi nebezpelné, protoZe obvykle zatouZi zvliadnout siddhis
a verejné je prezentovat.)

»,Chces byt mym zakem?" zeptal se sufljsky ucitel znovu, poté,
co nékolika Zakiim pozved! kundalini a ja jsem slySel: ,Mohu to
udélat i tobé... jen o to musi§ poZzadat." ,Chci,"” odpovédél jsem.
L,Bud'vitan," ekl a tak jsem se Sadigem a ostatnimi Zaky zacal
cviCit. Po n&jaké dobé jsem si uvédomil, Ze se urovefi mé medita-
ce prohlubuje. Sedél jsem a poslouchal lekce ucitele a pozoroval
Dokud neskoncil €as na néco jiného, neZ pozorovani.

»V8e co délas, délej srdcem, totvse."

S témito slovy poloZil sufijsky ucitel své ruce na mé spanky, aby
mi poZehnal, aja se mohl odebrat do malého pfistfesSku, kde jsem
mél tficet dni nepretrzit€ meditovat. VeCer predtim mi vysvétlil,
jak mam cvicit dech, ajak se soustfed'ovat na &tvrtou, srde¢ni Cak-
ru, pomoci zp&vu zakladni sanskrtské mantry OM, ktera ve mné
jednou pfi dlouhém zenovém sezeni vznikla spontanné zcela
sama. Bylo mi vysvétleno, Ze mam meditovat nepretrzitgé, s jed-
nou prestavkou denné najidlo a po spanku znovu totéZz. Celou tu
dobu mam opakovat mantru. ,Modli se bez prestani,” fekl ucitel
a ja netusil, jak na to slovo pfriSel, ale byl jsem mu za né&j vdécen.

Teprve pozdsji jsem zjistil, Ze kdybych byl muslim, musel bych
sedét CGtyricet dnli a noci a misto mantry bych musel odfikavat
verde Koranu, a basnik( Rumiho a Ibn" Arabiho.

Chaticka byla tak nizka, Ze jsem nemohl stat, a tak jsem do ni
vlezl po &tyfech a téZzka zaclona se za mnou zavrela. Ve stropu
byla jedna dira, kterou dovnitf svitilo slunecni svétlo a po tficet dni
mi tak poznac€ovalo €as. Nebyl tam Zadny nabytek a jedinym zafi-
zenim byla miska na jidlo a misa, do které jsem vykonaval svou
potfebu. Kazdé rano se pod zaclonou objevila ruka, vyménila na-
dobu, a po chvili poloZila dovnitf i sklenici s vodou a misku
s trochou ryZe a plackou Capati.

Prvni den jsem premyslel o tom, Ze je to, co ma délat, je pro
mne tak tézké, Ze bych se mél vratit k obvyklé zenové meditaci.
Néco ve mne ale teklo, Ze kdyZz uZ jednou tuhle hru hraji, mél
bych ji dohrat a7 do konce. A tak jsem dychal a opakoval OM
a nakonec prisel &as, kdy jsem nemusel opakovat OM, protoze to
se opakovalo ve mné samo.

Jednou v noci - nemam predstavu, ktera z téch tficet to moh-
la byt - jsem ulehl, Ze budu spat, ale mantra neprestala. Bez pre-
stani mnou zvucela a napliiovala chatku a mne, jakoby né&jaky
velky pévecky sbor zpival o rekord ve vydrzi. Védét jsem, Ze to
nejsem ja, a Ze to nemohu zastavit. Tu noc jsem si myslel, Ze jsem
se zblaznil.

KdyZ maj meditacni pobyt skongil, vypravél jsem o svém zazit-
ku svému uciteli. Jen pokyval hlavou a fekl, Ze jsem vstoupil do

DM-Kaar, do svéta, ve kterém jeho obyvatelé nedélaji nic jiné-
ho, neZ Ze tuto posvatnou slabiku zpivaji po celou vé&&nost.

Mych tficet dni samoziejmé nebylo jedno velké poZehna-
ni. ProZil jsem sl hodné krizi, ¢asto jsem byval neuvéfitelné zna-
ven a netouZil po ni€em, neZ po sprse a své posteli. Po tako-
vych chvilich jsem ale zazZival neuvéfitelné privaly energie, kte-
rd mi umozriovala pokracovat s jesté vétsi intenzitou. Stale
Gast&ji jsem si pak byl védom, Ze muj sufijsky ucitel n&jak vic,
co se se mnou dé&je a dodava mi energii, kdyZ ji nejvic potfebu-
ji-

Opustil jsem Pakistan o fii tydny dfive, nez jsem plvodné
zamyslel. Byl pravé Ramadan, béhem kterého sufisté odcha-
zeji i se svymi Zaky do soukromi, a tak jsem védél, Ze nebudu
mit prilezitost podékovat svému uciteli a rozloudit se s nim.
Okolnosti se ale spikly proti mné, a tak jsem situaci vysvétlil
Sadiqovi a poprosil ho, aby to vSe uciteli vyridil a vysvétlil. ,On
uz to vi," fekl Sadiq.

Nazitfi, zatimco jsem &ekal na své letadlo na letisti v Karaci,
jsem 3el na toaletu. KdyZ jsem zved' hlavu a podival se do zrca-
dla, uvidél jsem tam stat svého sufijského ucitele. Otocil jsem
se, a otevrel usta, jak jsem chtél zacit-mluvit, ale v mistnosti
nikdo nebyl. Otocil jsem se zpatky do zrcadla a on tam byl
zZnovu.

,Buded nam chybét,” fekl a usmival se. ,Diky za vSechno,
co jste mne naucil,” zareagoval jsem, stale neschopen stravit
absurditu okamziku. ,Neni za&,” fekl. A z ni¢eho nic pozna-
menal: ,Pozdravuj stafika.” A zmizel.

Jak mohl védét o mé starém zenovém uditeli, ktery Zil na
druhé strané zemékoule, jsem dodnes nepochopil a ani se o to
nesnazim. NaSe Zivoty jsou jako bezedvé koberce, ve kterych
je kazdé vlakno dovedné propleteno s ostatnimi v peclivych
vzorech.

Toho dne v roce 1967 jsem se vratii do Japonska
a k Takamenimu. Tam se také, o §est mésicli pozdéji, staio to,
co mne privedlo k mé nynéjsi knézské profesi.

Vecer prvniho dne v Japonsku jsem veSel do meditacni haly.
Pravé kdyz jsem si sundal boty a ve8el, zvuk zvonku oznamil
konec prvniho sezeni. Uklonil jsem se a snazil se nenapadné
dojit k volnému polstari. Koutkem okem jsem ale zahlédl néja-
ky pohyb a uvidél jsem mistra Takameniho, jak na mne kyva.
KdyZ jsem do3el k jeho polstafi, naklonil si mne a zaSeptal mi
do uchajaponsky: ,Jen Zadnou mantru.” Pak pouZil svou ang-
lictinu a dodal: ,Jen sed." A mrkl na mne.

John W. Groffije episkopalni knéz, autor knih THE SMELL OF INOCENCE
a THE SOUND OF SILENCE, Feditel Mystic Joumey Retreat Center,
P. 0. Box 1021, Cuntersville, AL 35976, USA,

kde vede inare 6 i

Clanek prevzat a preloZen z Sasopisu GNOSIS, Spring 1998
Distribuce v Fvropé: Airltft Book Company,
8 The Aréna, Mollison Ave, Endfiled, Middlesex, EN3 7NJ England.
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V priibéhu jedné velmi vyzna
za ucasti takovych celebrit, jako
Oscar Arias, Shirley MacLaine, Fritj upert S
se na konci jedné panelové diskuse na téma .
po mnoha velmi uéenych projevech o mysﬁ&ev&dé (éi
dostal ke slovu maly mnich v hnédé robé:
vietnamsky mnich Thich Nhat Hahn. 5 8
Miuvil tiée, zklidnéné, <
Zacal pribéhem: ;

.Jednoho dne jsme cvicili meditaci v chizi.
Meditujeme tak kazdy den. Najednou jsem si uvadomﬂ,
Ze strom prede mnou mi dovolil projit.
Stal jsem pred tim stromem a uvedomﬂ si,
Ze dycham tim stromem.

Ten strom tak stal a existoval pro mne.
Primo jsem citil nase propojeni.
Buddha v Diamantové s&u"'e
radi zbavit se hodnoceni -

a pojmenovavani véeho a véed\
Sebe, lidstva, Zivotnich snuacl G
Radi také, =53
Ze zbavit se toho

je velmi snadné ;

a kazdy to muze zv!édnoul.
Podivamei se na védi kolem sebe
skuteéné plnym bdélym uédon'lm.
Zjistime, ze vsechno je mvoi‘eno

z nesobeckych soucasti.
Podivame-li se na kvétinu,

co vidime?

Vidime takeé slunce, vitr, zemi, mlneﬁly
zahradnika, cely vesmir.

Jako ta kvétina, 3

i nase télo je soucasti vieho kolem -
chybi jen jedno: pocit oddélenosti nasi existence.
Abychom tedy byli vice sami sebou,
musime si véimat i toho,

co se nas jakoby netyka.

Vime prece velmi dobre,

Ze bez druhych lidi,

jinych Zivocichii a rostlin

nemlzZeme existovat.

Vime, Ze Zivi tvorovée e
jsou slozeni z nezivych komponeﬂlﬂ' 5
Proto meditujeme:

abychom tuto vizi udrzovali

stale cerstvou a Zivoud.”
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Na adresu zvédavych novinaiu, co Ze je za¢
(Zenovy mistr? Mirovy aktivista? Buddhis-
tickyguru?) avelmiinteligentnich projevt
Gorbaéova a spol. pak poznamenal: ,Inteli-
gence nestaci. Abychom dokazali usmérnit
nasi budoucnost, potfebujeme jesté néco ji-
ného. Bez miru a osobniho $téstise nedo-
kazeme postarat ani o sebe, natoz o jiné
formy Zivota a o svét. Protoje pro nas tak
duleZité naudit se Zit okamZik po okamizi-
ku, pIni sivédomivSeho, codélame.Zmé-
nime-li zpusob, jakjime, chodime, vnimame
sebe a svét, zménime i svét. O tom jsem
predlety hovofils Martinem Lutherem Kin-
gem: praxe bdélého védomineznamena
sedét hodinu denné v tiché meditaci, ale da
se cvicit a Zit kazdy okamzik dne. Nenasili
neznamena pasivitu. Znamena to konat
s laskou a soucitem, zZit tak, abychom umoz-
nili $t’astné Ziti i détem nasich déti. Dékuji
vam.”

Nebylo co dodat. Rozhostilo se hluboké
atfeskutéticho. Mnichvhnédérébévném
odesSel pravé tak nenapadné, jak prisel.

Thich Nhat Hahn (1926) je mnichem po
cely svij Zivot. V roce 1967 byl Martinem
Lutherem Kingem kvuli mirové praci béhem
vietnamské valkynominovannaNobelovu
cenu miru. Napsal pres dvacet knih, pred-
nasi po celém svété a od roku 1966 Zije ve
Francii, v komunité pobliz Bordeaux.

Thich Nhat Hahn uspofadal v roce 1993
jeden svij seminar i v Praze. Mél jsem tu
¢est mu tlumocit a dodnes na ty dvé hodi-
nyvzpominam jako na sviij nejsilnéjsi pre-
kladatelsky zaZitek Zivota. Celou tu dobu
jsem dokazal byt na 100 % dokonale sou-
stfedén na to, co Thich fikal, schopen vS§e
plynné, bez namahy, jen tak, tlumocit
v plynné krasné cestiné. ProSlijsme se s nim
a jeho prateli po Karlové mosté, objali spo-
lu velmi stary strom (miS$puli) ve Vojano-
vych sadech. Tehdy nas nauéil meditaci
v chazi. Od té dobyji i ja uc¢im na svych se-
minafichamohupotvrdit (izvlastnizkuSe-
nosti): funguje to.

Pratelé, predstavte si, jak nékdo zvedne oblazek
a hodi ho do feky. Poté, co se oblazek dotkne
povrchu ficni hladiny, dovoli si klidné klesnout
do feky. Dotkne se fi¢niho dna bez jakékoliv
namahy. Jakmile je na dné, zlstane tak v klidu,
bez jakéhokoliv Usili a nechava vodu nad nim ne-
ustale proudit.

Myslim, Ze oblazek dosahne dna Feky tou
nejkratSi a nejméné namdahavou cestou pravé
proto, Ze se viibec o nic nesnazi. BEhem medi-
tace bychom si méli dovolit odpocivat prave tak,
jako oblazek na dné feky. Méli bychom si dovo-
lit klesnout, prirozeng, bez jakékoliv namahy, do
pozice meditace v sedé, a odpocivat.

Odpotivat, zlstat v klidu, je velmi dulezZita
duchovni praxe. Mé&li bychom se ji vSichni nau-

¢it. Odpocinek je prvni ¢ast buddhistické medi-
tace. Méli bychom dovolit svému télu a své mysli
odpodivat. NaSe mysl, stejné jako nase télo, po-
tfebuji odpodinek.

Problém je vtom, Ze mnoziz nas nevédi, jak
dovolit t€lu a mysli odpogivat. VétSinou stéle jen
bojujeme. Boj se stal naSim prevladajicim
(zlo)zvykem. Nedokazeme byt v klidu. Bojujeme
ive spanku.

Je velmi dulezité, abychom si dokazali uvé-
domit, Ze bojujeme vétSinou prosté ze zvyku.
Méli bychom dokazat tento zlozvyk rozpoznat
podle jeho pfiznakl: jakmile ho totiZz rozezna-
me, sam ztrati hodné ze své energie a nebude
nas uz tak tlacit do n&ceho, co vlastné vibec
nechceme.

Pred deseti lety jsem byl v Indii navstivit ko-
munitu buddhistli ze sekty nedotknutelnych.
Cestu zorganizoval jeden &len sekty, mUj pritel.
Sedél jsem v autobuse a vychutnaval dojmy
z krajiny. KdyZjsem se zase otocil, uvidél jsem,
Ze on sam je velmi napnuty. Pro jeho napéti ale
nebyl zadny viditelny diivod. Myslel jsem, Ze se
tak trapi kvlli tomu, aby vSe na mé cesté klap-
lo, a tak jsem mu fekl, Ze vim, Ze se snazi, aby
vSechno bylo O.K., ale Ze uZ jsem velmi §tastny
a vylet se mi velmi libi. Pro¢ se tedy neuvolni
a nevychutna si to se mnou? Rekl, Ze se pokusi,
uvolnil se v sedadle a pokousel se relaxovat. Oto-
Cil jsem tedy opét pohled do krajiny, na palmy
a kopce. Za par minut jsem se otocil a on byl
opét velmi napjaty. Nebyl schopen se uvolnit.
Védél jsem, Ze patfi k sekt&, které po tisice let
neustale s nékym bojovala. Byl cele naladén do
opozice, viici véemu. Trpél on, jeho rodina, jeho
déti. Tendence trpét byla témér zakédovana
v jeho genech. Proto pro ného bylo tak tézké
uvolnit se.

Musime ¢asto cviCit, abychom zacali ménit
své zvyky. Zlozvyk neustalého boje se v prib&hu
doby stal zdrojem silné energie, ktera formuje

nase chovani, €iny a reakce.

Kdyz je zvite v dZungli zranéno, vi instinktiv-
né, jak a kde najit klidné misto, lehne si a nedéla
nic. Zvite vi, Ze to je jediny zpusob, jak se vylégit
- prosté si jen lehnout a odpocivat, nemyslet na
nic, ani na lov &i jidlo. Nejist je velmi hezky zpu-
sob, jak dovolit odpocinout svému télu. My jsme
tak zaujati problémem, jak dostat do téla vyzi-
vu, Ze se bojime stavu klidu, bojime se odpogi-
vat nebo dokonce drZet plst. Zvifata v&di, Ze je
nékdy lepsi neZrat. To, co potfebujeme, je délat
nic, odpocivat - a pak obnovime i své zdravi.

V naSem vé&domi je uskladnéna spousta zra-
néni, spousta bolesti. | naSe védomi potfebuje
odpocinek. NaSe télo vi, jak se vylécit, poskytne-
meii mu Sanci. KdyZ se fizneme do prstu, ne-
musime délat nic, neZ ranu vycistit - nasSe télo
Vi, co s tim udélat a vyléci se samo. TotéZ ovSem
plati i o védomi: naSe védomi vi, jak se vylécit,
jen kdybychom mu to dovolili udélat. Jenze my
mu to vétSinou nikdy nedovolime. Neustale
néco zkouSime. Trapime se, jestli se vylécime,
trapime se, Ze se neléime dost rychle. JenZe
skutecné se vylécime, jen kdyZ dovolime svému
télu a dusi, aby se mohly vylécit samy.

My jsme ale pIni energie neodpocivani. Ne-
posednosti. NedokaZeme se zklidnit. NedokaZze-
me byt v klidu a miru. NedokaZeme posedét.
Nedokazeme v klidu jen tak leZzet. Neustale
mame nutkani néco délat, na néco myslet. Jako
by v nas existovala néjaka energie, ktera nas do
toho neustale nuti. Proto je tak dulezité naudit
se dovolit svému télu a mysli odpo¢ivat. Musi-
me se naucit, jak s energii neposednosti zacha-
zet. Proto se musime naucit technikam, jak do-
volit svému télu a védomi zklidnit se.

Rad bych se s vami podélil o nékteré instruk-
ce, co se tyte meditace v chuzi. Meditovat
v chiizi znamena prosté& vychutnavat chizi, aniz
by tam byl umysl jit nebo vychutnavat ono cho-
zeni. Neni tfeba kamkoliv dojit, staci jen pomalu
kraget. Jen tak jit. Vychutnavat chuzi. Po n&jaké
dobé praxe pak i chiize bude zastavenim.
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Obvykle chodime, abychom nékam dosli.
Jsme zvykli, Ze chlize ma svuj cil a konec, a také
proto nedokaZzeme vychutnat kazdicky krok.
Meditace v chuzi je ale néco docela jiného. Jde-
me, jen abychom 8li. Vychutnavame kazdy krok.
Je to tedy jakasi revoluce v oboru chiize. Dovoli-
me si vychutnavat kazdicky krok, ktery udélame.

Zenovy mistr Rinzai fekl, Ze zazrak neni cho-
dit po Zhavych uhlicich ani po vodni hlading; za-
zrak je jen tak kraget po zemi. Clovék se nadech-
ne. Uv&domi si, Ze Zije. Ze Zije a kragi po této
prekrasné planeté. UzZ to je zazrak. Musime se
probudit k poznani zakladni pravdy naSeho Zivo-
ta - totiz, Ze Zijeme. KraCime po této planeté.
UZ to znamena, Ze jsme schopni délat zazraky.

Jen se musime naucit Zit ted’ a tady. Vratit se
k pocitu pritomnosti. DokaZzeme-li takto kracet,
kaZdy krok nam pak prinese energii a [éCbu. Kaz-
dy krok bude polibkem, masazi zemé i vaSi
nohy. V kazdém kroku bude spousta lasky.
V meditaci chdzije mnoho lasky.

Buddha Fekl, Ze minulost je pry€, budoucnost
jesté nenastala, tak se netrapme tim, co bylo
a nestrachujme se o to, co bude. Vratme se do
pritomného okamziku, protoZe to je jediny oka-
mzik, kdy se muZzeme skute&né& dotknout Zivo-
ta. Zivotje jen ted’a tady.

Meditace v chuzi je dokonalé cviceni Zivota
v pfitomnosti. Navic ¢lovék kradi jako osoba na-
prosto svobodna. Neni to né&jaka politicka svo-
boda. Tohle je svoboda Zivota bez konflikta, li-
tosti, beze strachu. Dokud se ¢lovék takto nevy-
svobodi, nedokaze skute¢né vychutnat medita-
civchuzi. MoZzna pomUze kratka basnicka, kte-
rou muzete pfi chlizi odfikavat:
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UZ jsem doSel. Jsem doma.
UZ jsem tady. Ted’ a tady.
Jsem pevny, svobodny.

V nekonecnu.

MUzZete tfeba udélat dva kroky a pfi nade-
chu si fikat: UZ jsem doSel. UZ jsem doSel. A pak
vydechovat po dva kroky a v ti8e si fikat: Jsem
doma. Jsem doma. A tak pokracujte. Protoze
nas skute¢ny domov je tady a ted’. ProtoZe pou-
ze tady a ted’ se muzeme skute¢né dotknout Zi-
vota. Jak ekl i Buddha, Zivot je opravdovy pou-
ze ted’ a tady, takZe navrat do pfitomnosti je na-
vratem domul. MoZna sta&i dva kroky, nebo jen
jeden krok, a vy se probudite do zjisténi, Ze jste
dosel, Ze jste doma.

Pak zjistite, Ze dokaZete zastavit ten neustaly
uprk. My vétSinou podléhame pocitu, Ze Stésti
na nas nékde ¢eka a Ze tam musime co nejrych-
leji dorazit. Spéchame do budoucnosti, aby-
chom dosahli §t&sti. Tento zpusob mysleni tu
existuje jiz hodné dlouho a na8e generace ho
zdédila od téch predchozich. | proto je tfeba se
probudit do pfitomnosti, rozpoznat energii ne-
posednosti a udélat to opacné. Neutikat, ale
zastavit. DokaZeme-li zastavit a byt ted’a tady,
se sjednocenym télem a mysli, pak mame prile-
Zitost rozeznat podminky Stésti. Jakmile je roze-
zname, pak uZz nam budou k dispozici kdykoliv
a kdekoliv a mGzeme byt vzdycky Stastni. Ne-
budeme muset neustale nékam spéchat. Zvlas-
t& ne do budoucnosti.

Kdyz meditujeme v chiizi, uv&domime si, jak
mame silné nohy. Jsou tak silné, Ze ndm umoz-
fuji chodit a b&hat a radovat se z toho. | to je
jedna podminka Stésti. KdyZz nadechuji, uvédo-
mim si tfeba i to, Ze mam o¢i, ajsem opét Stast-
ny. Nadech, a pocit uvédoméni si oci. Vydech,
a sméji se o¢ima. To je jednoduché cviceni, kte-
ré ndam pomdze uvédomit si existenci svych o¢i
a radovat se z toho, Ze stale dob¥e vidime. Staci
jen otevfit o¢i a hned vidime modré nebe, bila
oblaka, bohatou vegetaci. Vidite mnoZstvi nej-
rizné&jsich tvart a barev jen proto, protoze vase
oCi jsou stale vdobrém stavu. VaSe o¢i jsou tedy
dalsim atributem 3$tésti. Mame tolik atribut(
a presto jsme stale nestastni. Pfesto neustale uti-
kame od pfitomnosti, abychom snad nalezli né-
jaké Stésti v budoucnosti.

Nadechuiji a jsem si védom svého srdce. Vy-
dechuji a sméji se srdcem. To je dalsi jednodu-
ché cviCeni. Takto se Clovek muZze plné
aveédomeé ,dotknout” svého srdce. KdyZ to udé-
la a alespori minutu se takto sméje srdcem aje
si svého srdce pIné védom, uvédomi si také, ze
ma srdce a Ze jeho srdce normalné a pritom za-
zracné funguje. Existuji lidé, ktefi nemaji takové
zdravé srdce a ,ze srdce” touZi takové mit.
Mame tu tedy dalSi atribut tésti - my ale pres-
to utikdme né&kam pry¢ a pravé proto nejsme
schopni byt Stastni.

Kazdy z nas se prece mlize nadechnout,
usmat a dotknout v8ech atributt a moZznosti, jak
byt Stastny. Kazdy z nas se pak dokaze zastavit
a uvédomit si pfitomny okamZik. To je podstata

u€eni o tom, jak byt Stastny. Trénujme toto
umeéni byt a Zit ted’a tady, protoZe to je na$
opravdovy domov. Jediny, ktery mame.

Zda se vam, Ze musite na meditaci v chlzi
vynakladat néjakou energii? Kdepak. Je to jako
kdyZ se napijete dZusu. Zda se vam, Ze na to,
abyste se napili dZusu, musite vynaloZit néjakou
extra energii? Ne. Meditace v ch(zi je o tomtéz.
Abyste skute¢né vychutnali dZzus, musite byt na
100% sjednoceni v téle a mysli, ted’a tady, pri
pltidZusu. Pak i dZus je skute¢ny. Vy jste skutec-
ni. Zivot je skute&ny. Existuje. BEhem okamziku,
kdy pijete dZus, je vas Zivot hluboce skutecny.

Musite vynaloZit n&jakou namahu, abyste
mohli vychutnat krasny zapad slunce? Kdepak.
Jen prosté vychutnavate. Musite tam jen byt,
s myslia télem spojenymi dohromady. My jsme
Casto tam, jenZe naSe mysl je nékde v minulosti
nebo v budoucnosti.

Energie, kterd pomaha udrZet télo a mysl do-
hromady, se nazyva bdélé (pIné) védomi (mind-
fulness). Je to schopnost udrZzovat mysl a télo
pohromadé, sjednocené. Pijete-li dZus
a neexistuje-li nic nez piti dZusu, pak proZivate
bdélé pIné védomi pravé tak, jako kdyZz doko-
nale vychutnavate zapad slunce. Bdélé védomi
vam pomuZe bytjen tam ajen pfi zapadu slun-
ce. | pii medita¢ni chiizi jde o totéZ: dovolme
svému télu a mysli, aby byli pohromadé
a kracejme naprosto védomeé - pak bude medi-
tace v chdzi zaroveini harmonizaci, 1é€bou, ob-
Cerstvenim a energetizaci.

Meditovat znamena predevSim byt ted
a tady na svém meditacnim polstari nebo pfi
chuzi. | jidlo muZe byt meditaci, jste-li na 100%
pri jidle. Zakladem je prosté byt tam ted’ a tady.
Nechce to Zadné usili, je to prirozené.

Dovolme si byt jako oblazek na dné Feky.
Oblazek odpogiva a nedéla nic. Kdyzjdeme, ne-
délejme nic, odpocivejte. Kdyz sedime, také ne-
délejme nic - jen sedme. Pokud musime béhem
chlize nebo meditace s ¢imkoliv bojovat, pak to
nedé&lame spravné. Zkusme cvicit necviceni. Ne-
bojujme.

Nesedime, abychom aosahli osviceni. Jde o to
jen sedét. Nechodime, abychom dosahli osvice-
ni. Jdeme, abychom 8li. Nejime, abychom do-
sahli osviceni. Jde o tojen jist, to vSe na 100%.
KdyZ jsem nastoupil do klastera, ucil jsem se, jak
s plnym v&domim zapalit vonnou ty€inku. Moz-
na mame nékdy dojem, Ze zapalujeme tyCinku,
abychom se dostali do Buddhovy blizkosti. Jen-
Ze zapaleni tyCinky je jen a jen zapdleni tyCinky.
Clovék naprosto v&domé& uchopi tyginku
a raduje se, protoZe je to akt meditace. Je kon-
centrovany, plné bdély, skuteny, protoZze jeho
mysl i télo jsou sjednoceny. | ty€inka je skutec-
na. Kdyz skrta zapalkou, nedéla nicjiného nez
Ze Skrta zapalkou. Nemysli na nic jiného. Je sou-
stfedén na Skrtnuti zapalkou a vychutnava si to.
KdyzZ pak drZi tyCinku, je to totéZz. Kdyz zapaluji
ty€inku, poloZim levou ruku na pravou. Je to tra-
dice. Kazdy buddhista tak zapaluje vonnou ty-
Cinku. Tyc€inka je velmi lehka, takZe na jeji drzeni
stacijedna ruka. Pro¢ potom pokladame levou



ruku na pravou? ProtoZe to znamena, Ze tycin-
ku drzite se 100% pozornosti téla a mysli.

VZdy budme opravdovi. Budme tu na 100%
sebe sama. Kazdy okam?zik Zivota. To je podsta-
ta skute¢né buddhistické meditace. KaZzdy z nas
to mulze zkusit a zazit. Kazdy z nas to mlze tré-
novat. Proto definuji bdélé védomi jako energii,
ktera nam umozriuje tu byt na 100%. Je to ener-
gie opravdové pritomnosti.

Nadech - tady, tady. Vydech - ted’, ted’. Jsou
to rlzna slova, ale znamenaji prakticky totéz.
Dosel jsem aZ sem. DoSel jsem aZ k tomuto oka-
mziku, k onomu ted. Jsem doma v pfitomnosti.

Pokud to takto cvi¢ime, cviGime i uméni za-
stavit. Uméni zastavit se je zakladni buddhistic-
kou meditaci. Pfestaneme utikat. Pfestaneme
bojovat. Dovolime si zklidnit se, vylégit, utiSit.

Po nékolika minutach takového tréninku pak
muUzeme zadit recitovat tfeti ver§ nasi fikanky:
isem pevny, jsem svobodny. To neni autosuges-
ce. Pro¢? Protoze pokud jsme dosli az sem, ted’,
jsme mnohem svobodngjsi. Jsme osvobozeni od
v8eho minulého, od strachu z budoucnosti. Bu-
deme pevnéjsi, jist&jsi si sami sebou. | nase kro-
ky zpevni. | naSe télo a mysl. | pevnost, jistota,
se po nékolika minutach poté, co takto pfijde-
me ,dom", stane skute¢nosti.

Vnitfni pevnost a jistota, a svoboda, jsou dvé
charakteristiky pojmu nirvdna. Nirvana neni néco
abstraktniho. Buddha fekl, Ze se mizeme nirva-
ny dotknout svym télem. KdyZ tedy meditujete
chuzi, mdzete se dotknout nirvany. Citite-li se
trochu pevnéjsi a jist&jsi, trochu svobodnéjsi, zadi-
nate se télem, ale i dus8i dotykat nirvany. Jistota
a svoboda jsou skute¢nymi pilifi osobniho Stésti.

Posledni ver$ ftikanky je také nadherny:
Vnekonecnu. Vnekonec¢nu. Mini se tim, Ze ¢lo-
vék bydli v nekone¢nu. Nekonecno zde je sku-
te¢nym zakladem naSeho byti.

Pfedstavme si viny oceanu, nékolik vin, které
se objevi na hladiné more. Nékteré viny jsou vek
ké, ale jsou tam i malé a kazda vina se zda mit
svlj vlastni Zivot. MozZna si kazda ta vina mysli:
»~Jsem vina, jsem jedna vina mezi mnoha jinymi
vinami, jsem ale menS$i nez ostatni viny, a tim
padem méné krasna a Ziji kratSi dobu.” Tahle
vina se stane zajatkyni své Zarlivosti, svého stra-
chu, svého rozliSovani. Pokud se ale vina sehne
a dotkne vody v sobé& samé, uvédomi si, Ze za-
timco tuhle chvili je vinou, je zaroveri i vodou.
Voda je zadkladem viny. Zatimco viny mohou byt
dlouhé a kratké, krasné nebo méné krasné,
voda existuje mimo v8echna tahle pfirovnani.
Takhle i my se miZeme dotknout zaklad(i své-
ho byti, takhle se mulzZeme zbavit strachu
a utrpeni.

Dotknout se podstaty svého byti znamena
dotknout se nirvany. Zaklad naSeho byti se ne-
vztahuje k narozenia smrti, k byti a nebyti. Vina
muze Zit Zivot viny, ale dokaze ivic. Zatimco Zije
Zivot viny, dava zivot i vodé. Cim pevngjsi a jist&jsi
a svobodnéjsi budeme, tim hloubégji se dotkne-
me podstaty naSeho byti. To jsou dvefe
k emancipaci, k té nejvétsi tleve.

PreloZeno z ¢asopisu Shambhala Sun, bfezen 1998
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Terapie
a leceni

William Kautz

Kazdy méame svou osobni zkusenost s bolesti, at uz to byla bolest
télesna, nebo mentalni. Je obtizné o tom hovorit, protoze jakkoli
citliva slova pouzijeme, vZdy se najde nékdo, kdo nase subjektivni
zkusenosti s bolesti zesmésni prirovndnim ke své vlastni bolesti,
a doda: ,,Nikdo si neumi pfedstavit, jaka bolest to byla."

Presto ale je tfeba o bolesti a utrpeni hovofit. I kdyby to bylo jen
ono sdilenti, i toje pocatek hlubsiho porozuméni universalnim
aspekttim lidstvi. Pti pokusu o zevSeobecnéni ale musime odlozit
jakékoliv srovndvani vlastniho utrpeni s utrpenim jinych - takové
ty véty ,,Kdo trpi nejvic?" - a soustiedit se na vlastni zkuSenost.
Jen tak se zatneme udit, jak s bolesti ¢i utrpenim nalozit, jak ho
pfekonat a poucit se z ného.

0 Ié¢eni vétsinou lidé hovofi a uvazuji jako o ozdravném procesu
téla (odstranénim dysfunkci a bolesti), terapii vét§inou mysli
prostiedky a zplisoby samotného 1é¢ebného procesu. Léceni je
vétsinou vnimano jako néco, co ptichazi z vnéjsku (obvykle od
1ékafte, terapeuta nebo jiné o nds pecujici osoby).
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KdyZ citim n&jaky problém, af uZ t&lesny
nebo dusevni, nejprve za¢nu uvazovat o tom,
koho pozaddm o pomoc. Musim zvaZit, nako-
lik dtivéfuji mediciné a psychologii, a nakolik
je to v ramci mé vlastni zodpovédnosti. Pro¢
chci byt zdravy? Je to jen snaha zbavit se
bolesti nebo jde o vic? Kdyz o tom uvazuji,
musim pfiznat, Ze GpIné nevim, co to zname-
na byt zdravy. Je zde néjaka hranice - kam
az muZe byt ¢lovék zdravy? Vi to nékdo?
Pokusim se tyto otazky prozkoumat a na-
1ézt odpovédi, které oficidlni mista nenabize-
ji. Pfedevsim se ale pokusim z trochu duchov-
niho hlediska pojmenovat celou fadu soucas-
nych a dalezitych zjisténi moderni alterna-
tivni mediciny a transpersonalni psychologie.

KDE TO ZACALO?

Historie 1é¢eni ma za sebou bouflivy vy-
voj, poznamenany malou uspésnosti 1é¢by
a prileZitostnymi ,,zdzraky". Lidé povazovali
nemoc za ,,osud”, nasledky hfichu nebo za
préci trestajiciho Boha ¢i nefestného d’abla.
Staré terapie se soustfedily na rtizné obéti-
ny Ci slepé pfijeti utrpeni. Filosofové jako
Hippokrates hledali pfirozené&jsi vysvétleni
pfi¢in nemoci a objevili 1é¢ebné pusobeni
napf. rostlin, ale jesté pied 150 lety nasi pred-
kové nevédéli o piivodu nemoci téméf nic.
Pokud byly uéinény nékteré objevy, byly vét-
$inou nahodné ¢i intuitivni. Pfesto méli nasi
piedkové nékdy rozumnéjsi nahled na vztah
zdravi a nemoci, nez my, jenZ jsme oslepeni
materialistickym a védeckym nazorem.

Léceni a terapie prosly v poslednich pade-
sati letech velkymi zménami. Mnohdy jiz
vime, co nemoci zplsobuje a jaké druhy 1é¢-
by na tu kterou nemoc pusobi. Nékteré
z objevl se staly Siroce pouZzivané, jiné jsou
stale jeSté povaZovany za kacitstvi. Nejvét-
$im problémem se zd4 byt konzervativnost
zdravotnickych profesionalt a instituci. Neni
tedy pfekvapenim, Ze pokud jde o individual-
ni zdravi, zdjem vefejnosti je velmi kolisavy.

Pokusme se pojmenovat nékteré nejvy-
znamné&js$i objevy soucasnosti, které se jesté
nestaly soulasti vefejného povédomi.

PRICINY NEMOCI

Piedevsim je stale ziejméjsi, ze nemoc
za¢ind v mysli. To, co vnimdme jako télesny
nedostatek, je vzdy jen vnéjs§i manifestaci
hlubsi nerovnovahy systému téla - mysli. Ta
existuje jiz dlouho pfed tim, neZ se projevi
na télesné urovni, tfeba ve formé stresu, stra-
chu, negativnich postoji a myslenek, nerea-
listickych iluzi a nespravnych zptisobt vni-
mani reality. OvSem i tyto charakteristické
ptiznaky nerovnovahy maji své hlubsi pfici-
ny, tkvici v disharmonii nebo nekompletnos-
ti naseho vnitiniho, chcete-li, duSevniho Zi-

vota. Duse se diky nes¢etnym zivotnim zku-
Senostem neustale vyviji a usiluje o naplné-
ni svych potencidlt.

Riist a vyvoj osobnosti k dokonalému zdra-
vi a celistvosti vét§inou zacina jako pocit, Ze
,néco neni v poradku" a ¢lovék je lakan ke
zméngé. Jsou-li tyto signdly ignorovany, a ve
vétSing pripadi tomu tak je, za¢nou se pro-
jevovat vySe uvedené pfiznaky narusené in-
tegrity osobnosti. Ty pak vedou k neurotic-
kému chovani, emo¢nim problémiim a jinym
druhtim osobni nespokojenosti. Neni-li zjed-
nana ndprava, za¢nou tyto problémy ovliviio-
vat i samotné télo a vysilat signdly: neni-li
stale potizim vénovéana patifi¢nd pozornost
a naprava, objevuji se pak i pohybové problé-
my nebo bolest ¢i skute¢né utrpeni. Vétsina
pficin lidského utrpeni tedy kofeni v neschop-
nosti ¢i neochoté naslouchat svému nitru

a reagovat na jeho signaly.

LECENI

Vsechno 1é¢eni zacina v mysli. Jsou-li dnes
nevédomé procesy piece jen vice vnimany
a chapany, naznacuji, Ze nezbytnou soucasti
jakékoliv 1é¢by je propojeni mentalni a fyzic-
ké 1é¢by. Vylélit jen télo je pro dosaZeni do-
konalého zdravi nedostate¢né, protoze pfici-
ny nemoci lezi v hlubsich, nevédomych trov-
nich. Lécba téla je jen vn&jsi pomoci, néplast,
obvaz, ale skute¢na 1é¢ba nezane bez zapo-
jeni hlubsich procesti. Povrchovad a Casto
i povrchni lé¢ba vyzaduje pozornost i ener-

vy

gii, ale skute¢né pii¢iny nemoci zistdvaji ne-
odhaleny. A co je horsi, 1é¢eni vnéjsiho téles-
ného ptiznaku mize byt z hlediska nastole-
ni vnitini rovnovahy spiSe kontraproduktiv-
ni a po n&jakém Case se pifiznaky objevi na
jiném misté. Pomoci pilulek se tfeba zbavite
bolesti hlavy, ale objevi se Zalude¢ni viedy.

LéCeni obvykle zasahuje tii tirovné - télo,
mysl a dusi, chcete-li to tak nazvat. Ta je
né ovhviuji a podporuji. Naptiklad muz, je-
muz celozivotni sklon k hnévu zptisobil rako-
vinu kone¢niku, mtiZe najit oporu a zmirnit
své utrpeni v podptirném a milujicim vztahu
a naudi se tak akceptovat zodpovédnost za to,
co mu jeho celoZivotni negativita zptsobila.
Diky pozitivnéj§imu p¥istupu pak tieba pod-
stoupi operaci a uzdravi se. Podobn¢ tak se
zena, ktera Zarlivé trpi muzovymi dspéchy
v praci, trapi a stale tloustne. Pochopi-li sku-
te¢né pficiny svych potizi a za¢ne-li mit rada
sebe samu v¢etné svého téla, mize zdravym
stravovanim a diky pomoci jinych zlepsit svij
mentalni stav a zbavit se obezity.

KDO JE ODPOVEDNY ZA ZDRAVIi?

Stéle vétsimu poctu lidi je stale ziejméj-
$i, Ze kazdy Clovék je predev§im sdm sobé

zodpovédny za vlast-
ni zdravi a dusev-
ni stav. Moz-
nd se nékte-
rym z vas
toto tvr-
zeni bu-

de zdét ’
na prvni TRy
pohled pfili§ extrémni.
Rozhodné je nespravné
z pohledu ¢lovéka, ktery

v

nevéti v roli, jakou v fetéz-
ci pri¢in nemoci - tedy
osobni svétonazor a styl,
chovani, zdravi a nasledné ne-
moc - hraje podvédomi. V hlub-
§im slova smyslu jen ten, kdo ma
néjakou nemoc, za ni opravdu mize

byt zodpovédny. Neni tfeba, aby védél, pro¢
ajakji dostal, staci, aby si uvédomil svou moc
zabranit ji nebo ji vylécit, i kdyZ nezné detai-
ly. V8e, co je tieba, je uvédomit si, Ze nemoc
je uvnitf, ne vné osobnosti. Byt piesvédcen,
ze pri¢iny nemoci jsou nékde venku, je zpt-
sob, ktery nikdy nevede k vyléceni - podmi-
novava totiz vlastni sebelécivé mechanismy.

Tato zodpovédnost je hlavnim atributem
smifeni s podvédomim. Kazdy ¢lovék musi
nalézt tu spravnou pozici v tanci na hrané
mezi tim, co vi a co je bezpe¢né, a tim, co ne-
zn4 a moZnd bezpedné neni. Zivot jde ale dél
a miZe byt i §tastny, i kdyZ ¢lovek neznd od-
povédi na vSechny otdzky. Nezndmo je uvnitf
a je nasi zodpovédnosti, ne nepfitelem.

Jak tenhle tanec zvladnout? Nejlepsi me-
tody jsou napf. meditace nebo uméni snit.
Clovék se tak dostane do bliziho kontaktu
se svym nitrem a miZe tak piipadnou nemoc
nebo jiny druh disharmonie objevit velmi
brzy. Existuje ale i mnoho dalSich metod.

Tento druh osobni zodpovédnosti ale zahr-
nuje i infekéni nemoci a nehody. Na néjaké
podvédomé drovni totiz ¢lovék néjak vi o rizi-
ku, kterému se vystavuje - vi dokonce
i o tom, kdy mu spadne kdmen na hlavu. Na
stejné hlubinné urovni ¢lovék podvédomé
,,vybird" zplisoby, jak se t¢émto osobnim ne-
hoddm vyhnout. Pravé tak Ize zvolit i nemoc
jako zpusob odlisty a vystupu z hlubsi nega-
tivni pasti. Napftiklad muz, ktery nendvidi
homosexudly miize zjistit, Ze dostal transfu-
zi krve AIDS. Hlasity a necitlivy mluvka zjis-
ti, Ze dostal zanét hlasivek. Vnitini mysl ne-
pracuje s emocemi a rozumovymi argumen-
ty, jako védoma mysl, ale je stejné moudra.

Toto védomi pIné zodpovédnosti 1ze nékdy
nespravné pouZzit k odsouzeni sebe sama
a vybudovani pocitu viny na spachani néce-
ho $patného a tedy z ndsledné nemoci. Lze
nebyt zodpovédny a pfesto se neobviniovat
z néceho $patného? Jindy ma ¢lovék tenden-
ci obviriovat a soudit druhé, a povySovat se
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nad ty, kte¥i si ,,zpl-
sobili" své nemo-
ci. Jindy mutize
byt Clovék
v pokuseni
piipomi-
nat né-
komu,
kdo trpi
nemoci, Ze si ji zptsobil
sam, ale to neni pravé
spravny a laskavy pfi-
stup, pokud si to onen ne-
mocny neuvédomi svym
zptisobem, a pak mu to neni
tfeba pripominat. Jestli to je
nebo neni jeho osobni zodpoveéd-
nost, neni vase starost. Vasi sta-
rosti je, abyste mu pomohl jak nejlé-
pe dovedete. Nakonec ani 1ékaf pfece neroz-
liSuje mezi svymi pacienty ty, ktefi si uvédo-
muji, Ze za nemoc nesou vlastni zodpovéd-
nost, a ty druhé, kte¥i si to neuvédomuji.

MIMO BEZNY RAMEC MEDICIiNY

Alternativni 1é¢ebné sméry - psychicka
chirurgie, 1é¢eni rukama, modlitbou, homeo-
patie (pro nékteré nemoci) a akupunktura
(pro anestézii) - skutecné funguji, a to velmi
efektivné; nejsou to zddné pohadky. Jsou na
to spousty diikazii. Samoziejmé se i zde vy-
skytuji i podvodnici, ktefi nékterou z téchto
metod jen piedstiraji, ale fadné testy a poku-
sy byly podniknuty s poctivymi 1éCiteli.

Tyto zptisoby léCeni soucasnd medicina
neumi vysvétlit. Nevime, jak 1é¢ebné proce-
sy probihaji, ale tak, jak jsou praktikovany
v nezdpadnich kulturdch, vypadaji bezpecné,
s minimem vedlej$ich u¢inkd a pravé tak
pfirozené, jako vétSina zapadnich 1é¢ebnych
postupti. Psychické chirurgie (bezbolestna,
rychla a provadéna prsty nebo nesterilmmi
nastroji) je asi nejzdhadnéjsi. M¢l jsem moz-
nost se takové operace osobné ucastnit.

Je dobré mit na paméti, Ze at uZ proces
Ié¢eni probiha kdykoliv, uicastni se jej tfi fak-
tory: lécitel, 1éCeny (pacient) a prostiedi, ve
které lé¢eni probihd. Vsechny jsou duilezité,
i kdyZz jejich piinos tomuto procesu neni stej-
ny. Vechny tfi jsou v procesu zahrnuty, at
se jednd o psychickou chirurgii, dusevni 1é-
Ceni, intenzivni praci s télem, spontanni pii-
pady vyléCeni nebo 1é¢eni modlitbou.

Vime jiz, Ze v procesu léCeni hraje ustfed-
ni roli 1é¢eny, pacient. Lidé se totiz v zdsadé
vzdy vylé¢i sami. Samoziejmé, Ze procesu
1é¢eni napomohou i dalsi vnéjsi prvky, jako
jsou terapeutické pomticky, 1éky, podptirné
prostiedi (nemocnice, rodina, socidlni podpo-
ra), a snad i ritudl. To vSe pomahd spustit
pozitivni o¢ekavani lé¢ené osoby. élovék, kte-
ry 16¢i (1ékaf, Saman, 1éCitel atd.) je obvykle

nejviditelnéjs§im aktivnim faktorem, miize ale
ve skuteénosti byt tim nejméné dilezitym.
Miize to byt prosté jen osoba, které léceny
dtvétuje, nebo na kterého upne svou pozor-
nost, nebo ten, ktery upiesni okamzik (ted?),
kdy lécebny proces zapocal. Méli bychom si
tedy fadné rozmyslet, komu chceme dékovat
za vyléCeni, nebo naopak koho chceme obvi-
nit za neuspéch pii 1éCeni. Moudry 1é¢itel
vzdy pfiznd, Ze jeho role je v procesu léceni
az druhotadd. Dokonce miiZe vdhat s ozna-
¢enim sebe sama jako 1éCitele, i kdyz nékte-
fi jini toto oznaceni bez vahani pouzivaji.

MODERNIi MEDICINA

Moderni medicina se soustiedila pfevazné
jen na napravu téla. Jen relativné velmi ne-
ddvno se néktefi profesiondlni 1ékafi zacali
zabyvat ideou, ze dileZitou, nebo dokonce
i rozhodujici roli pfi¢in nemoci hraje mysl.
Dobfe jsou zdokumentované piipady nevy-
svétlitelnych a spontannich vyléceni, kterych
jsou dnes desitky tisic (a zajisté jich je jesté
vice téch nezdokumentovanych). Z 1ékarské-
ho hlediskajsou to ,,nehody nebo ndhody".

Diiraz, ktery sou¢asna medicina klade na
patologii, ac je jeji pfinos k poznani neoddis-
kutovatelny, je dnes jiz neomluvitelny. Pone-
chéava vétsi ¢ast problematiky zdravi nevy-
svétlenou a nezkoumanou. Presto, anebo pra-
vé proto, se objevuji nové a nové terapie. Vét-
$ina z nich jesté nebyla dostate¢né prozkou-
mana - nevime, jak a kdy je nejlépe pouzivat,
jaké mentdlni a télesné predpoklady vyzadu-
ji, jaka jsou jejich omezeni a jaké vedlejsi
efekty. Lze ale jednozna¢né fici, Ze kazdy Clo-
vék musi pfijmou plnou zodpovédnost za
vlastni zdravi a muiZe oCekdvat jen velmi
omezenou pomoc od 1ékafskych autorit a ins-
tituci, konven¢nich i alternativnich.

V priibéhu ¢asu se medicina dostala do role
pouhého opravare. Typicky 1ékaf vidi sam
sebe jako automechanika: jeho tukolem je
urcit nemoc a opravit, co je vadné, misto aby
pacientovi pomohl nalézt samotnou pfi¢inu
nemoci. Pacient je Casto pravé tak pasivni,
jako kdyby byl automobil, a oekdva se od
ného, Ze svou spolutcast na procesu 1écby
omezi na pokyny lékafe. Tento model opra-
vare se dnes sice pomalu, ale jist¢ méni.

Za prvé, stale vic se uznava, Ze ti nejlepsi
1ékati (Ci psychologové nebo terapeuti) se
ucastni procesu lé¢by jako inicidtofi a radci,
ktefi pacientovi pomdahaji nalézt vlastni ces-
tu k opé€tnému zdravi. Je to tedy pacient, ne
Iékar, ktery je onou aktivni a nejzodpovéd-
néjsi ¢asti procesu léceni.

Za druhé, zdravi a cesta k nému jsou dnes
vice chapany jako aspekty osobnostniho riis-
tu a zrani, ne jako pouhd néprava. A ¢lovék

roste a zraje po cely zZivot, ne jen v obdobi té-
lesnych ¢i mentalnich krizi.

VYUZITIi NOVYCH TERAPII

Nové terapie slouzi tedy nejen k vyléceni
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néjakych nemoci ¢i potizi, ale jako cesty
k pInéjsimu a zdravéjSimu stylu zivota. Jsou
tu, aby ndim pomohly uvédomit si vlastni psy-
chicky i télesny stav, pfijmout za to zodpo-
védnost, a zacit se propracovavat do hlubsich
¢asti mysli. Pokud tak lépe pochopime jeji
zdroje a také moznosti zmény chovani a po-
stojli, pochopime snad také to, co nds chce
nemoc naucit.

Clovek by se nikdy nem¢l stydét ¢i zdra-
hat hledat pomoc u psychologického nebo
duchovniho poradce, nebo znovu zacit chodit
do Skoly. Dnes jiz existuje fada velmi schop-
nych a ochotnych terapeuti a uciteld, stejné
jako je moZnost navstévovat nejriznéjsi se-
mindfe, dilny a diskusni skupiny, které Clo-
véku pomohou a podpofii ho na cesté poznani
sebe sama. Stejné jako v ostatnich obastech
Zivota, i zde se kvalita poskytovanych sluzeb
lisi, od téch nejkvalitnéjSich az po ty velmi
ubohé. Zalezi je na nds, na nasi ochoté a tr-
pélivosti vybrat si z Siroké nabidky a peclivé
a Casto intuitivné vybrat to nejlepsi pro kon-
krétni Cas a potfebu.

Jste-li doopravdy nemocni, zkuste si obcas
pfipomenout, Ze jste nemoc dostali z velmi
dobrych diivodi. Mohu osobné potvrdit prav-
divost a hodnotu této rady. Okamzik, kdy
jsem piestal byt obéti prostiedi, socidlnich
podminek, nesfastnych okolnosti a &ind ji-
nych lidi, a pfevzal jsem za sebe a sviij zdra-
votni stav plnou zodpovédnost, byl skutec¢-
nym pierodem v mém Zivote.

Nemoc neni néco ,,Spatného”, s ¢im je tfe-
ba bojovat a co je nutno ,,zabit". Proces léCe-
ni neni bitva, kde prohra je konec vSeho.
Naopak, je to néco, co Zijeme a z ¢eho se uci-
me, tak jako z jinych situaci a udalosti na-
Sich zivott. Milenci, piételé a spole¢nost cela
maji své predstavy a idedly, jak ndm v nemoci
pomoci. ,,VyléCit" vds z nemoci je prvotnim
cilem lékatskych profesionali. Jejich pomoc
miize byt v pofadku, ale co nejrychlejsi od-
stranéni symptomi bolesti neni vzdy ta jedi-
na mozna a nejlepsi forma pomoci.

Jako vzdy a v kazdé obtizné situaci se
miizete zeptat: ,,Co mi ta nemoc chce Fici?"
Zjistil jsem, Ze nejen nemoc, ale i odpovéd
na tuhle otazku mé nitro zna. A jako vzdy,
nikdy neni az tak daleko. Dokazete prijmout
nemoc jako moudrého ucitele? Dokdzete
v sobé nalézt dokonce i vdé¢nost za nemoc?

Dokazete-li tento jednoduchy krok uéinit,
pak se pred vami oteviou dvefe k vétsimu
a hlubsimu druhu védomi. Odpovédi na otdz-
ky budou pfichdzet snadno a vzdy, kdyZ je
budete potiebovat. Vydéte se na cestu k dalsi
a dalsi ddlezité lekci vaseho Zivota, abyste tak
v procesu zmiriiovani utrpeni opét nasli své
zdravi a sebe sama.




Odvaha
byt zdravy

Caroline Myssova

Myslenka, Ze to, jak ¢lovék Zije, néjak ovliviiuje to, jakou nemoc
dostane, naznacuje, ze se do jisté urovné podilime na vzniku své

nemoci. JenZe - a to je velmi dilezité - nesmime sklouznout do pro-

stého obvinovéni sebe nebo kohokoliv jiného za to, Ze jsme onemoc-
néli. Lidé si zfidkakdy védomé svou nemoc vybiraji. Nemoc se vyviji
jako dusledek jistého typu chovani a postojii, o nichz si neuvédo-
mujeme, ze jsou biologicky toxické, dokud se takovymi nestanou.

Zkusit zjistit, nakolik jsme soucésti kul-
tury a jakd je nase role ve spole¢nosti, vyza-
duje odvahu. Byt zdravy je teoreticky velmi
lakavé, my ale Casto pouZivime nemoc jako
socidlni ndstroj. Rikdm tomu . p&stovat si
bebicko" (woundology).

Rozhodujici moment v mém zivoté se ode-
hral béhem pobytu ve Pindhornu. Cekala
jsem na obé&d v pfitomnosti dvou muzi, kdyz
veSla moje pfitelkyné. Predstavila jsem ji.
Pravé v tom okamziku vesel jeden z organi-
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Anatomie duse, Caroline Myssova

zatord a zeptal se: ,,Mary, méla bys ¢as os-
mého Cervna? Potiebujeme, aby nékdo pro-
vedl po Findhornu navstévu." Pfestoze na
tuto otdzku stacilo odpovédét ano nebo ne,
Mary zacala vysvétlovat: ,,Osmého? Kdykoliv
jindy, ale ne osmého Cervna. To je den, kdy
se setkdvaji obéti incestu, a my jsme si slibi-
ly, ze se vzdycky ten den sejdeme a..." Vy-
svétlovala dobrou minutu, pro¢ nemize.

Po obédé jsem ji fekla: ,,Musim se té na
néco zeptat. Jak to, Ze jsi dvéma nezndmym

muzim, které jsi znala par vtefin, hned po-
védéla, ze, za prvé, jsi obéti incestu, za dru-
hé, Ze té to stdle Zere, za tfeti, Ze nenavidi§
muze, za ¢tvrté, Ze jsi to vzdycky ty, ktera
uréujes téma konverzace, za paté, ze jsi to
ty, kterd urcuje$ droven slovniku, za Sesté,
7e jsi jim vlastné fekla, ze jsi ranénd a ze
vyZaduje§, aby na to brali ohled a o tvé be-
bi¢ko pecovali?”

Na to ona pySné odpovédéla: ,,Protoze ja
skute¢né jsem obéti incestu."”
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Netikdm tim, Ze in-
cest neni velmi
vazny, trauma-
R 12Vj(ci 2 Sasto
- dlouze 1éCeny

problém. Na-
znacuji, Ze
jsem na-
jednou za-
Cala roze-
znavat, jak
si lidé své
rany a sva be-
bi¢ka celé
roky nosi jako
odznaky moci
a privilegium. Vi-

TR TR

moci sebelitosti. Kazdy
méame n&jaky problém. Zi-
vot na Zemi je samy problém. Mame ale neu-
stdle podporovat negativitu vzpominkami po
tiiceti letech, co nékdo nékdy tficet vtefin -
kal nebo délal?

yvr

Véiim, ze se kvahta toho, co investujeme
do emoci, stava kvalitou naSich buné¢nych
tkani. Pokud s kaZzdou vzpominkou na kou-
sek hnévu nebo nespokojenosti zanechdme
kousek nasi duse, tézko se pak dokdZzeme
vyrovnat s udalostmi v pfitomnosti.

Pro¢ se tak bojime vylécit se? Domnivam
se, Ze je to proto, protoZe ve skrytu duse vime,
ze vzdy, kdyZ odpustime, vzdy kdyz néco sku-
te¢né pochopime, nd$ Zivot se zrychli, a my
se bojime rychlosti, kterou bychom se takto
mohli pohybovat. Bojime se svych schopnos-
ti tak, ze neustale zpomalujeme.

Z4ddme o pomoc a o radu, ale bojime se
skute¢ného radce, protoze by nds nutil se
zménit nebo ulinit rozhodnuti. Bojime se
zmén, které si piejeme.

Piejeme si osviceni, ale bojime se svétla.
Chceme byt silni, ale bojime se sily. Uvizne-
me tak mezi dvéma obéznymi drahami, mezi
tim, co jsme a tim, ¢im bychom chtéli byt.

Je nesmirné dalezité pokusit se zjistit,
pro¢ se tak obavame stat se témi, kterymi
chceme byt, a jak bychom mohli vypadat,
kdybychom toho docilili. Véfim, Ze to nejvét-
§i, co miizeme této planeté dat, je nalézt od-
vahu k rozhodnuti ke zméndm ve vlastnim
Zivoté.

KdyZ jsem psala knihu anaToMIE DUSE,
pochopila jsem spoustu véci. Nikdy jsem tfe-
ba nepfemyslela o roh cti v pé¢i o zdravi a Zi-
vot. Nikdy piedtim jsem si neuvédomovala,
7e Clovék musi nalézt odvahu k tomu, aby byl
k sob& a svému zdravi estny, poctivy.

Kazdy z nés potfebuje nalézt jakysi kli¢
k poctivosti, kli¢, ktery oziejmi na$ vztah
k sobé samému, k jinym hdem, k télu, k dusi,
k emocim. Pravé tyto urovné jakéhosi vniti-
niho slibu sobé samym tvoii zéklad, ve kte-

rém pak nalezneme odvahu vzdat se svych se-
belitosti a ran, o kterych si myslime, Ze je
potfebujeme.

Piredevsim bychom svd poranéni méli iden-
tifikovat. Pak potfebujeme nékoho, komu by-
chom mohli fici: "Tahle rdna boli." Nékoho,
komu bychom to mohli fici tieba tfikrat. Po-
kud to ale fekneme po ¢tvrté, mél by naim ten
Cloveék fici (a i my bychom tohle méli doka-
zat fici tém, které milujeme) - ,,Pozoruji tvou
bolest uz dlouho. Nech to byt. Odetni se od
toho, protoze takto se postupné uzird$ i na
bunééné urovni. Ja ti nepomtzu. Ty sam
(sama) se utapis v sebelitosti a blokuje$ tak
svijj pfirozeny vyvoj."

Cesta pak pokracuje odpusténim. Odpus-
téni neznamend, Ze tomu druhému fekneme
,Co jsi udélal, nic neni a je to v poradku.”
V odpusténi je ukryta schopnost uvédomit si,
ze nékdo v mém Zivoté hral dilezitou, jak-
koli bolestivou, roh. V jistém smyslu je od-
pusténi tou nejsobectéjsi véci, kterou pro
sebe mtizeme udélat, protoZe jsme se tak roz-
hodli podivat se na toho, ktery nam ublizil,
jako kdyby ho (nebo ji) poslal Biih, abychom
prosli zkouskou a stali se sunéjsirni. Neméli
bychom tedy stiilet posla.

N¢jak si prosté musime uvédomit, ze 1é-
Ceni je také odvaha opustit nase staré rany
a odpustit. Ten den, kdy Clovék zjisti - ,,Uz
vim, v ¢em je problém s odpusténim. Neni to
protoze se hnévam, je to protoZze nevim jak
zit bez svych bolesti. Abych to zjistil, mél
bych se vzit do osoby, na kterou se hnévam.
Nikdy jsem nezaZzil moc odpusténi, takze asi
potiebuji silu svych minulych poranéni. " -
ten den zaéne skute¢né lé¢eni. VEtSinou jsme
totiZ na svych minulych poranénich zavisli,
a to je velmi vazna véc.

Co s tim muzeme udélat? M¢li bychom
zjistit, kolik naSich poranéni jsme jiz takto
pfeménili. Kolik z nich pouzivame jako vy-
mluvu? Kolikrdt jsme se takto vymlouvali,
jen abychom nemuseli ucinit néjaké dalezi-
té rozhodnuti?

Jakmile takto své staré rany identifikuje-
me, méli bychom piestat pouZzivat stary zpa-
sob vymlouvani se. Lidé malo hovoii o tom,
jak se citi dobfe. Pokud viibec mluvi o svych
piednostech, lehce se da zjistit, Ze jejich po-
cit sily pochazi ze starych poranéni. Lidé ob-
vykle netikaji: ,,Jsem silny a schopny, proto-
7e takovy chci byt. Jsem samoziejmé také
zranitelny a mam ty a ty slabosti - i to je sou-
¢ast mne jako celku.”

Musime si uvédomit, Ze miZzeme navazat
s jinymi lidmi tak intimni a blizké vztahy,
jaké potiebujeme, jaké chceme, ale zaroven
muZzeme byt zdravou dokonalou osobnosti.
Abychom byli oblibeni, nemusime byt pora-
néni.

Me¢éli bychom si postupné uvédomovat
a realizovat moznost, ze muzeme byt silni

a pocit dobré pohody vyzatujici lidé, a ptesto
byt oblibeni. Co takhle oslavit dobry pocit
vétou: ,,Nékdo se mne nepifjemné dotkl, ale
ja stéle zafim pohodou.”

Vyvinuli jsme si cely systém podptirnych
metod okolo lé¢eni ran, které jsme utrzili na
své cesté pozndni sebe sama. JenZe to je jako
sednout do lodky, abychom se dostali na dru-
hou stranu feky, a zapomenout pak vystou-
pit. Abychom se skute¢né vylécili, méh by-
chom si tfeba sednout s ptateli a témi, ktefi
nam mohou pomoci, a zeptat se jich: ,,Mysli-
te, Ze uz jsem pochopila dost - myslite, Ze se-
dmnéct let po autohavarii staci, nebo bych
méla jesté pokracovat?"

MEéli bychom se naucit vzit vSechny tyto
véci na védomi a s pomoci ville podle nich za-
¢it zit. Naudit se Zit den po dni, okamzik po
okamziku v pfitomnosti. Necekat nic, nesou-
dit, nevzdavat se, kdyZ to zrovna nejde podle
naSich predstav. Naopak bychom se méli
vzdat obvinujiciho slovniku a jazyka, nepés-
tovat sva ,,bebiCka".

Kazdé slovo, které vyslovime, je pokynem
pro nasi dusi: proto bychom méh hovofit vzdy
v pfitomném Case a nereprodukovat minu-
lost. Tohle je prace, ktera nikdy nekon¢i.

Utécha nenf tak diilezita - dilleZité je vy-
1é¢eni. M¢éli bychom se vdzné zamyslet nad
tim, nakolik chceme Zit jen v minulosti a jak
dlouho to hodlame takto vydrzet. Méli by-
chom najit silu a odvahu zacit zit ted’ a tady,
daleko od onoho stylu vniméni, ktery nas
vzdy spolehlivé zratioval. Proto je odpusténi
tak mocné. Pak to chce uZjen nalézt odvahu
zménit zivot, protoze on se opravdu zméni.
Opravdu.

Caroline Myssova je velmi znama americka léCitelka,
proslavena svymi prednaskami, které koluji v tisicich kopiich
po USA. Na konferenci Institutu pro noeticka studia

vroce 1996 piednesla pfednasku na téma ,Duse a léCeni”.

o Sockionk
UkoLesavky
Lullabies

Na cesté do fise sni
vas nyni mohou provazet
nézné doteky hudby...

Ivo Sedlacek

UKOLEBAVKY

hudba ke krasnému usinani

Jemné a podmanivé tony sedmi viol, citery,
kytary a dalSich nastroju vas zvolna pfivedou
do blizkosti spanku a snéni,
do stavu piijemného uvolnéni.
Nahravka je velmi vhodna i pro déti

Cena kazety: 190 K¢ + podtovné.

Kazetu si miZete objednat na adrese:
BETA, Palackého 41, 466 01 Jablonec nad Nisou
tel.: 0428/350 565
e-mail: beta jbc@Iibc.pvtnet.cz




Kontakt

s lékarem uvnitr
Gladys McGareyova

Pfed dvaceti lety se pét 1ékafi seslo na meditaénim vikendu v pousti,
aby se pokusili vypatrat, co je v moderni mediciné Spatné. Jednou
z Gcastnikl tehdy byla i Gladys Taylor McGareyova. Tehdy vznikla
Americkd asociace holistické mediciny. Béhem téch let dr. McGare-
yova do své prace zahrnula u¢eni Edgara Cayce. Dnes 1é¢i v rdmci
Scottsdaleské holistické skupiny a napsala fadu knih, z nichZ po-
sledni se jmenuje LEKAR UVNITR: MEDICINA PRO PRISTi TISICILETI.
Domnivé se, Ze jejim hlavnim posldnim je seznamit pacienta s onim
Iékafem uvnitf, s moznosti lidského ducha skute¢né se vylécit.

Noxs

V priibéhu let bylo stdle zfejmé&jsi, ze my,
1ékati, moc nelécime. Jsme soucdsti zdravot-
nickych tymd, ale nelé¢ime. Chirurgie vlast-
né také neléci. Kdo a co tedy 1€¢i?

Holistickd medicina neni disciplina, je to
filosofie, ktera fika, ze jsme Uplné bytosti,
sestavajici z t€l, mysli a dusi. Homeopaticka
medicina, alopatickd medicina, akupunktura
- to v8echno jsou discipliny, pomoci kterych
1é¢ime, ale pokud nepracujeme s celou bytosti
Clovéka, nelé¢ime doopravdy. Zbavime ho tak
né&jaké nemoci, ale nebude dokonale vylécen.

Existuje réeni: ,,Duse je energie projektu,
mysl je stavitel a télo vysledek." J4 osobné
mam rada podobenstvi diaprojektoru: Duse
je to, co doda projektoru svétlo, mysl je dia-
pozitiv, ktery je vloZzen do pfistroje, a ,,télo"
je platno, na které je obrazek promitan.

Konvenéni medicina se soustfeduje na
promitaci platno. Je to samoziejmé velmi
dilezité, protoze kdyby neexistovalo promi-
taci platno, nebo kdyby bylo Spinavé i potr-
hané, neziskate jasny obraz. Na druhé stra-
n¢ ale diapozitiv urCuje, jaky obrazek dosta-
nete. Ale nemaéte-li pfistroj zapnut $iitirou do
zasuvky, neziskate vibec Zadny obrazek.
V ramci 1éCebného procesu je pravé spojeni
celého téla, mysli a duse zdkladem vseho.

Abychom spustili skute¢ny 1é¢ebny proces,
musime se kontaktovat s lIékafem v kazdém
z nas. Je mnoho zptisobu napiiklad fyzickym
kontaktem: masaz, prace s télem, joga.

'V nasi kultufe ale lidé, mimo vySe zming-
né aktivity, nevénuji svym té€lim dostate¢nou
pozornost. JenZe v téle jsou uchovany, kro-
mé vzpominek a dalSich informaci, i cesty
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a moznosti, jak se spojit s onim lékafem
uvnitf.

Diilezitou soucdsti tohoto spojovéani jsou
sny. Ani t¢ém obvykle nevénujeme pozornost.
Probudime se a vzdychneme, Ze jsme radi, ze
to byl jenom sen. To, co se s ndmi déje ve
skute&nosti, af uZ je to na védomé, nebo ne-
védomé urovni, zpracovdvame, a formou snu
se ndm nase podvédomi snazi pfedat n&jakou
zpravu, néjaké poselstvi. Sny jsou tedy vel-
mi dobrym studijnim materidlem a moZznosti,
jak se dostat k onomu lékafi uvniti.

Jinou formou spojeni s hlub§imi vrstvami
naseho védomi je meditace. Nebo dechové
cviceni. Nejprve ale musime zjistit, Ze onen
1ékar uvnitt skute¢né existuje. Pak nam kte-
rakoliv nazna¢ena cesta pomize se k nému
dostat.




Jednou pfisla do mé ordinace
pacientka s roztrouSenou

sklerézou. Chodila ke
mné uz delsi dobu.
g Rekla, 7e poté, co si
' « v mé knize precetla
o snech, méla sen, ve

kterém vidéla malou,

tifletou holcCicku lezet
na zemi v blaté. Ve
snu ji zvedla do na-
ruc¢e a fekla, Ze ji
moc miluje. Pak se
probudila a vypra-
véla sen manzelo-
vi. Ten fekl, ano,
chapu. ,,Nechapes

nic," fekla mu

Zena, ,jajsem tu
holcicku skutecné silné milovala a to zméni-
lo i zptisob, jakym ted citim sebe samu."

Zajimavé je, ze tahle Zena vyrostla v rodi-
né, kde takové feci o lasce byly povazovany
za néco sobeckého a egoistického. Hovorit
o tom, jak mame radi sebe sama se rozhodné
nesmélo. Snova zkusenost té Zené pomohla
preorientovat jeji zptisob vniméni svéta sebe
samé a vylécit tak jeji Cast, kterd nedobie
fungovala. Sen ji zménil cely zptisob, jak vni-
mala zivot. Mam pacienty, ktefi denné pricha-
zeji s podobnymi zazitky: dostali se do kon-
taktu s 1éCitelem uvniti a procesy léCeni se
tak dostaly na mnohem hlubsi tiroven.

Veronika se celé roky modlila, aby otéhot-
néla. Prosla vSemi moznymi testy, ale se stdle
stejnym vysledkem - Ze je sterilni. Jedné
noci, kdyz méla pravé opustit po dalsich tes-
tech nemocnici, se jeji muz nékolik hodin
zpozdil a poté ji musel okamzité vysadit
v blizké restauraci, protoze musel jesté néco
vyridit ve svém zaméstnani. Veronika mi vy-
pravéla: ,, Nejsem pravé plactivd osoba, ale
tehdy jsem se rozplakala. Musela jsem na
ného dalsi tfi hodiny ¢ekat v prazdné Spina-
vé restauraci s kule¢nikem za plotem. Poma-
Iu jsem upijela svou kavu, kdyz jsem si vSim-
la, Ze nedaleko stoji dité. Byl to chlapec, asi
dvoulety, ale vypadal velmi maly. Slunce ho
osvétlovalo shora a on se na mne dlouze upte-
né dival skrz pruty plotu a pak nakonec fekl
- Jsi ve vézeni. Usmadla jsem se, protoze
z jeho pohledu jsem opravdu sedéla za mii-
Zemi, a fekla jsem, Ze ne, Ze nejsem ve véze-
ni. On se rozhlédl kolem dokola a fekl: Cely
svét je ve vézeni. To mi na dvouletého chlap-
ce pripadalo velmi podivné a pomyslela jsem
si - kdo si to se mnou povida? Kdo nas vy-
svobodi, zeptala jsem se. Biih, odpovédél oka-
mzité. A kdo mu fekne o kli¢? zeptala jsem
se. Hoch zakyval hlavou, jako kdyby uvazo-
val, a pak se zafivym tismévem fekl - popro-
sim Boha, aby té€ vysvobodil. Zarazila jsem se
a pak jsem najednou citila, jako kdyby

z mych ramen nékdo sundal tihu celého své-
ta. Uv€domila jsem si, Ze jsem svobodna, Ze
mohu byt ¢im chci byt. KdyZ jsem znovu za-
ostfila, hoch uz tam nebyl. Hledala jsem ho,
ale zdalo se, ze nikdo jiny ho tam nevidél.
Jako by se vypafil. Zddlo se mi to? Jenze ja
ho velmi jasné vidéla a slySela. Svému muzi
jsem o té piihod¢é nefekla. Myslel by si, Ze
jsem se touhou po ditéti uz zblaznila. O par
tydnt pozdé&ji jsem se, uz bez depresi a klid-
nd, opét prochazela na Cerstvém vzduchu.
Rozhodla jsem se uz zadné testy nepodstu-
povat. Zvykla jsem si toho chlapce si pred-
stavovat a snit o tom, jak spolu rozmlouva-
me. O jedenact mésicti pozdéji se mi narodil
syn. O tfi roky a tii mésice pozdéji jsem se
se synem zastavila ve stejné restauraci na
obéd. Jedli jsme a Bobby si hradl na podlaze
s autiCkem. Spadlo mu miiZemi ven a ja mu
Sla auticko najit. Pak jsem si stoupla, podi-
vala se na ného skrz mfize a zazila neuvéri-
telné silny pocit deja vu: byl to stejny chla-
pec. Bobby se na mne chvili dival, pak se
usmal, mrkl na mne a fekl: Zehndm ti.
Tehdy jsem si uvédomila, Ze to dité, které
jsem pied vice nez tfemi roky vidéla, byl on.
Byl stejné maly na sviij vék, ale stejné velmi
dobie mluvil. I uces byl stejny. Objala jsem
svého syna a dala mu velkou pusu. Usmival
se prave tak, jako ten chlapec tehdy. Uvédo-
mila jsem si, ze zazraky se déji a budou dit."
Mym povoldnim je byt partnerkou pacien-
ti. Citim, Ze to je ta spravna cesta. LéCeni
neni totéz, jako kdyz se vdm poroucha auto
a vy jdete za mechanikem a feknete mu, aby
vam tu soucastku opravil. Kdyz za mnou pfi-
jde muz s rakovinou prostaty, a kdybych mu
chtéla 1é¢it rakovinu prostaty, udélala bych
chybu. Vidim-K ale pfed sebou lidskou bytost,
ktera ted’ trpi rakovinou prostaty, zménila
jsem uhel pohledu: vidim pacienta, ne nemoc.
To nevylucuje, Ze rakovina existuje, nebo
ze bych se ji neméla vénovat. Ja jen nehovo-
fim o rakoviné, hovofim o pacientovi, ktery
ma rakovinu. Dokud pacient Zije, dokud jeho
organismus vykazuje i ty minkndlni zndm-
ky Zivota, dotud muze spolupracovat. Proto
je mé prace tak vzrusujici. Nepfestdvam zas-
nout nad vzneSenosti lidské duse. Vidim lidi,
jak se potykaji s problémy, které by zadny
Clovék na svété nechtél, a ti lidé dokazi se
svou nemoci pracovat a dokazi dale rist.
Spolupracuji s fadou lidi v mnoha dalsich
oborech. Nejvice si ale vazim lékafe uvniti
kazdého pacienta. To je ten, kdo vi, pro¢ one-
mocnéli a jak s nemoci pracovat. Je nasi po-
vinnosti spolupracovat s pacientem tak, aby-
chom s timto 1ékafem uvniti navazali kon-
takt a zacali i s nim spolupracovat.
Jakmile Clovék tohoto 1ékaie v sobé obje-
vi, objevi i zpiisoby, jak s nim navédzat kon-
takt. Biologicka zpétna vazba je jednim z téch

zpusobu. Diilezité je i pouziti afirmaci. Mod-

litba nebo meditace pomdhda nejen lékaie
uvniti kontaktovat, ale také s nim spolupra-
covat. Dilezity je i dal$i podpirny systém.
Potiebujeme se vSichni navzdjem. Potfebu-
jeme lidi, ktefi s ndmi budou spolupracovat
a pomahat ndm dostat se z tézkych situaci,
protoze my vSichni zijeme tézké situace. Ho-
vofim o vztazich. MiiZzeme byt sami o sobé
v poradku, ale kdyZ je tfeba Zzit s nékym, pra-
covat s nim, zvlasté na hlubsi urovni, je to
obtiznéjsi. Je to obtiznéjsi, ale také to prina-
81 hlubsi pocity zadostiu¢inéni. Posouva nés
to za nase predchozi omezeni.

Lidé, kte¥i jiz vykrocili na duchovni ces-
tu, pracuji s Zivotni energii, kterou staii Ci-
nané nazvali ¢chi. ProtoZe to je mnohdy je-
jich hlavnim zdjmem, obcas také zapomina-
ji na pééi o télo. Vrame se k metafofe s dia-
projektorem. Je-li néco v nepofadku s pro-
jekénim pladtnem, pak je tfeba to spravit.
Mnozi duchovni hledaci davaji pfednost alter-
nativnimu nebo duchovnimu pfistupu ke
zdravi. Presto ale, zlomi-li si nohu nebo hro-
zi-li jim zanét slepého stieva, je pouziti alo-
patické mediciny velmi uzite¢né. I pii nékte-
rych chronickych onemocnénich, jako je
napf. cukrovka, je alopaticka medicina vel-
mi vhodna. To, co je tieba, je vyvdZeny pfi-
stup, ktery by vyuzival pfednosti alopatické
i alternativni mediciny.

Nedoporucuji vylit s vani¢kou i dité, pro-
toze iv alopatické mediciné je spousta moud-
rosti a mozné pomoci. Pokud v konkrétnich
pripadech nefunguje, pak nefunguje. Stéle
vice praktickych lékait zacind chapat, Ze
prosté musi naslouchat pacientovi, kdyz
k nim pfijde s informaci o néjakych vedlej-
Sich efektech jejich zptsobu 1é¢by. I kdyZ to
tieba neni nikde v 1ékafské literatuie uvede-
no, vedlejsi efekt tu je a je tfeba mu vénovat
pozornost. Neni mozné, aby se 1ékaf prosté
zasmal a prohldsil, Ze to neni mozné.

Jakmile lidé za¢nou se svym vnitinim 1é-
kafem spolupracovat, za¢nou si uvédomovat
spoustu souvislosti. Zjisti, ze zména barvy
vyvoldva zmény uvnitf jejich osobnosti. Zjis-
ti, Ze i jina technika dychéani, nebo zména
stravy ¢i vody vyvoldvaji zmény. Jsou to véci,
které jsme dosud zanedbdvali, ale dnes je
zalindme povazovat za velmi dalezité. Jsem
presvédCena, ze vibra¢ni medicina bude sou-
¢asti mediciny pristiho stoleti, Ze budeme
poznavat stale vétsi dasledky efektti magne-
tickych nebo elektrickych poli a jejich piipad-
ného 1écebného vyuziti.

éasy se rychle méni. I mi pacienti se uci
vic a vic. Prichazeji se stale novymi informa-
cemi. Je stdle vice obort, o kterych je tfeba
néco védét. Jesté pfed neddvnem mne lidé
povazovali za doktorku - ¢arodéjnici, a dnes
zacinaji naslouchat - a to je velmi krasné.
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V Esalen institutu, ktery lez{ pobliz Big
Sur, na pul cesty mezi San Franciskem
a Los Angeles, natlacen mezi hory Santa
Lucia a tichomofiské pobiezi, takovato
vyjadieni nejsou ni¢im vyjimeénym. Toto
prvni ,centrum rustu”, zaloZené v roce
1962, ma mnoho nejriznéjsich podob:
taméjsi seminafe polozily vychovny za-
klad dal§imu zkoumadni lidskych moznos-
ti, duchovni a meditacni pobyty nabidly
moznost poznani a harmonizace tém, kte-
fi museli utéci z utrpeni pasti mést, or-
ganicka zahrada a minerdlni prameny
byly zékladem ldzni. To v$e je ale také

domovem esalenské masdze. Masaze, kte-
rou nikde jinde nenaleznete. Vysledku
soutasného pasobeni ldzni, mofe a vize,
kterd se od 60. let neustdle rozviji.

Asi dvé desitky tcastniki seminédie
vzdy pracuji, kazdy svym vlastnim zpiso-
bem, a obnovuji pohyblivost kloubt
a prichodnost energii. N&ktetijiz maji
zkuSenost se sportovni masazi, jini se tro-
chu vyznaji v orientdlni mediciné. VSich-
ni budou pozdéji preddvat to, co se tu na-
udili, svym zadkim. Program ,,Intenzivni
masaz" trva 28 dnt ajeho absolventi do-
stanou i osvédcenti.
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