"CESTA VEDY « O SMRTI A UMIRANI « LECIVA SILA HUDBY

« ZVUKOVA REZONANCE « ZAZITKY NA PRAHU SMRT
« DUCHOVNI ZIVOT ROSTLIN *« BANKA S DUSI « PERUANSKE PISTALKY -
« HUDBA CAKER ¢ DAVID HYKES « STEVEN HALPERN =« AN WOOD -



- BARAKA (staré sufijské slovo) znamena S$tésti, viini, dech, ale i esenci Zivota, z niz prameni evolu¢ni vyvoj -
BARAKA je duchovni sila, dar boZiho souhlasu a inspirace « BARAKA je to, co produkuji chramy, klastery, poutni
a svata mista a za €¢im tam lidé putuji. Je jako laska: €im vic si ji poutnici z posvatnych mist odnesou, tim vic je
ji tam k mani. Cim vétsi poptavka, tim v&ti nabidka - BARAKA je to, co hledaji duchovni hledadi a &eho dosahuji
tancici derviSi: pozehnani (bliss), dotek boZzského - BARAKA je jakési duchovni, imaginarni, ale ne nerealné pole
informaci o moznosti a schopnosti ¢lovéka vyladit se na néco, co ho dalece presahuje + BARAKA je slavny
celoveCerni dokumentarni film Rona Frickeho z roku 1993 - BARAKA je (podle Johna Lillyho) kosmicka laska -

VaZeni,

jiz nejde o to dostat se k informacim o meditaci, j6ze, muzikoterapii ¢i hudb& a hnuti New Age — ty uz tu mame v nesCetnych variacich.
Zatimco jesté pred dvanacti lety mne zavieli a odsoudili za poradani mirového gongového koncertu (a vyhroZovali, Ze mne za Siteni informaci
0 joze, morfickych rezonancich, 1éCivé hudbé& nebo akupunktufe zavifou na fficet let, a ani potom tu nikdo o tom nebude nic védét), a pokud vas
bolela zada, napravovali vas tak, Ze vas div ne lamali v kole, dnes nastupuji nové, velmi jemné terapie a energie (namé&tem pristi BARAKY budou
pravé nejriznéjsi terapie). Zatimco donedavna jsme mohli o véech téch titulech knih a desek a terapiich a psychotechnologiich jen &ist, dnes je
tu mame v8echny in natura — jen si vybrat.

Ted' ov8em jde o aplikaci veSkeré té teoretické duchovnosti do kaZzdodenni praxe. John Cage kdysi prohlasil: ,Jsou lidi, kteri dokaZijit na koncert
a vratit se zrovna tak natvrdli, jako byli predtim”. Mrzi mne, Ze potkavam lidi, ktefi dokazi léta cviCit a vyuCovat aikido, ale stale se zbytecné
roz€ilovat pravé tak, jako pred sedmi lety. Vim o jinych, ktefi se celd desetileti zdravé stravuji, pfesto je ale oponent vyto&i k nepricetnosti.
Potkavam takové, ktefi se mné ptaji na stejné véci, na které se mne ptali pfed deseti lety, i kdyZ musim uznat, Ze dnes se ptaji delSimi vétami,
protoZe si na své téma precetli desitky odbornych knih.

Domnivam se, Ze pro mnohé z nas nastal ¢as prechodu od teorie k praxi. Kdykoliv se mne né&jaky Zurnalista nebo rozhlasovy moderator zepta,
jak se mam — v tomto svété chaosu a ztraty diveéry v politiku, odpovidam k jeho prekvapeni, Ze &im dal Iépe. VZdyt’ napt. Universitu Nové doby
navstévuje 400 poslucha&li prvniho ro¢niku, hudbu New Age muZete koupit témé&f v kaZzdém vétsim mésté a dokonce pravidelné slychat nejen
v rozhlase, ale i v &ekarnach a ordinacich nékterych masérd, terapeutt, homeopatl, Iékart a dentist(, a tibetské misy &i didZzeridu jsou obecné&
znadmé pojmy a pouZiva je stale vice lidi. Uz se nikdo nemuZe vymlouvat, Ze nevédél co a jak. Chce to rozhodnout se a prosté zacit. Prakticky.

BARAKA, kterou prave drzite v rukou, jako ostatné i ty predchozi, organicky a sama narostla do této vysledné hudebné terapeutické a thanatologické
podoby. Neékteré ¢lanky, abych doplnil téma, jsem si Cerstvé stahl z internetu, jeden jsem, jakoby nahodou, naSel v anonymnim slovenském
prekladu bez uvedeni pramene mezi jiZ mnoho let uschovanymi jinymi materialy. Néktefi hudebnici nebo astrologové mi poskytli rozhovor jiz
pred lety, jini spadli z nebe jako na objednavku. Né&ktefi zase slibili, ale nesplnili a neodevzdali ¢lanky nebo odpovédi na otazky v€as: jako Zivot
sam, priprava a vznik &asopisu je procesem o mnoha neznamych. Cim je &lovék zkuseng&jsi a stardi, tim vic vychutnava, jak se to déla vlastné
samo. Je tfeba jen sem tam néco popostrcit, zorganizovat, nepromeskat pfileZitost, a hlavng, byt pfipraven na v3e a necekat nic.

A zpoZdéni ve vydavani? Vérte, ze vzdy délam, co je v mych silach a moznostech. Dokud neza&nou ¢tenari podporovat »svého Serifa, tedy svj
Casopis, dokud se nenajde nékdo, kdo nas skutecnég, nejen slovy, podpofi (nebo n&jaky movit&jsi a osvicengjsi spolecnik, pro kterého by BARAKA
byla mezi jinymi tituly jako tfeSniCka na dortu), budeme vychazet vZzdy az tehdy, kdyZ si na sebe vydélame. Tedy az ti, ktefi Casopis distribuuji,
zaplati, nebo az to tém, ktefi si BARAKU jen pujcuji, dojde, a daji, aby dostali. AZ si ji zaslouzi. AZ pochopi, Ze nastal ¢as uv&domit si, Ze jen na nich
samotnych zalezi, v jakém svété a jak budou Zit.

Vlastimil Marek

P. S.: V brzké dob& nam vyprsi smlouva o pronajmu a budeme muset opustit byt, ve kterém MANA, BARAKA (a spousta dalSich aktivit) vznikala.
Vzhledem ktomu, Ze nezi$tné predavam, co mi bylo dano, uz hezky dlouho, a vzdy jsem se obeSel prakticky bez penéz, ted’sice nemam na novy
byt &i dum, ale presto véfim, Ze se nékdo najde a pomiuZe. Vazeni sludni majitelé dom( nebo bytl s tendenci spie k duchovnosti neZ k zisku,
muzete-li poskytnout od Gervna 1999 roding (Séfredaktora a tichého hudebnika), ktera dokaZze své okoli prozafit klidem, mirem, toleranci
a radosti ze Zivota, pronajem bytu za nevydfiduS§skou cenu, ozvéte se na telefon 2324155. Dé&kujeme.



