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slovo) znamena $
a, dar boZiho souhlasu a ir

na Frickeho z roku 1993 - BARAKA je (podle Johna Li

0 medltaCI joze, muzikoterapii Ci hudbé& a hnuti New Age — ty uz tu mame v nescetnych variacich
mne zavreli a odsoudﬂt,za poradani mirového gongového koncertu (a vyhrozovali, Ze mne za Siteni infori
écivé hudbé nebo akupunkture zaviou na ftficet let, a ani potom tu nikdo o tom nebude nic védét), a pokud

ak, Ze vas div ne lamali v kole, dnes nastupuji nové, velmi jemné terapie a energie (namétem pristi BARAKYY bu
atimco donedavna jsme mohli o viech t&ch titulech knih a desek a terapuch a psychotechnologiich jen Cist, dn
tura — jen si vybrat. :
likaci vesSkeré té teoretické duchovnosti do kazdodenni praxe. John Cage kdysi prohlésil: wJsou Iidi, kteri dokazi jit na kon(;
atvrdli, jako byli predtim”. Mrzi mne, Ze potkavam lidi, ktefi dokaZi léta cviCit a vyu‘é'ovat aikido, ale stale se
) pred sedmi lety. Vim o jinych, ktefi se cela desetileti zdravé stravuji, presto je ale oponent vytodi k nep
mné ptaji na stejné véci, na které se mne ptali pred deseti lety, i kdyZ musim uznat, Ze dnes se ptaji del
i na sve téma precetli desitky odbornych knih.
ivam se, Zze pro mnohe z nas nastal ¢as prechodu od teorie k praxi. Kdykoliv se mne néjaky Zurnalista nebo rozhl
— v tomto sv&t& chaosu a ztraty dlvéry v politiku, odpovidam k jeho prekvapeni, ze &im dal Iépe. VZdyt' napr

pred lety, jini spadli z nebe jako na objednavku. N&kteri zase slibili, ale nesplnili a neodevzdali &lanky nebo odpovédi na ota
sam, priprava a vznik &asopisu je procesem o mnoha neznamych. Cim je &lovék zkuSengjsi a starsi, tim vic vychutnava, j
samo. Je tfeba jen sem tam néco popostréit, zorganizovat, nepromeskat prilezitost, a hlavné, byt pfipraven na vSe a n :

A zpozdéni ve vydavani? Véte, Ze vzdy délam, co je v mych silach a moZnostech. Dokud nezagnou &tenari podporoy
Sasopis, dokud se nenajde n&kdo, kdo nas skutetng&, nejen slovy, podpofi (nebo n&jaky movitéjsi a osvicengjsi spolecnik; pro k
byla mezi jinymi tituly jako tfesni¢ka na dortu), budeme vychazet vzdy az tehdy, kdyZ si na sebe vydélame. Tedy az ti, ’kt:eﬁ’
zaplati, nebo az to tém, ktefi si BARAKU jen pujcuiji, dojde, a daji, aby dostali. AZ si ji zaslouzi. AZ pochopi, Ze nastal ¢as uvé
samotnych zalezi, v jakém svété a jak budou Zit.

P. S.: V brzké dob& nam vyprsi smlouva o pronajmu a budeme muset opustit byt, ve kterém MANA, BARAKA (a spousta dalSi
Vzhledem ktomu, Ze neziStné predavam, co mi bylo dano, uz hezky dlouho, a vzdy jsem se obeSel prakticky bez penéz,

byt &i diim, ale presto v&tim, Ze se nékdo najde a pomuize. VaZeni slusni majitelé domt nebo bytli s tendenci sp

muZete-li poskytnout od Gervna 1999 roding (¥éfredaktora a tichého hudebnika), kiera dokaze své okoli pr

a radosti ze Zivota, pronajem bytu za nevydfiduSskou cenu, ozvéte se na telefon 2324155. Dékujerﬁé.
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VITE, JAK SOUVISi VEDA S BOHYNEMI? POCITACE S EKO-
SYSTEMEM? RAD S CHAOSEM? ZKUSTE SI SOUSTREDENE,
POMALU, VETU ZA VETOU, PRECIST (NEBO NECHAT PRE-
CiST) A VYCHUTNAT PRIBEH O TOM, JAK BY TAKE MOHLA
(A JAK BUDE MUSET) VYPADAT VEDA.

My lidé jsme vypravéci. Na zaCatku byl velky tfesk. Zacatek
vesmiru a Casu. Naprosta prazdnota. V8echny pfirodni sily byly
jako jedna naprosta jednoduchost v beztvaré prazdnoté. Z ko -
lébky horkych kvark( se vytvoftily protony a neutrony. B&éhem
par minut si zvolily své kariéry jako jadra bunék nebo? Mno-
hem pozdé&ji po spojeni s elektrony se z nich staly atomy. Tohle
jsou pribéhy, které nam véda vypravi o vesmiru a jeho vzni-
ku. Ale je zde i jiny pfib&h. PFib&h vytesany v kameni. Jako
chram v Borobuduru na ostrové Java. Je pres tisic let stary
a néktefi lidé Tikaji, Ze také reprezentuje vesmir. Vesmir podle
mahajanského buddhismu. My lidé jsme vypravéci. Ukazte
nam slunce, mésic a hvézdy a zatneme vam vypravét bez-
pocet prib&hd o stvoreni, Zivoté, o zaniku, o dobru a zlu. Po
celé lidské dg&jiny to byl osvédceny zpusob, jakym jsme se
snazili vysvétlovat smysl naSich zkuSenosti. Vypravime pfi-
béhy, abychom se ve vesmiru citili jako doma. V&da se oviem
také snaZzi vysvétlit lidské zkuSenosti. Hleda vzorce, vytvari
modely vesmiru. A vtomto smyslu je viastné véda také vy -
pravécem. Ale jeji pfibéhy a vysvétleni nejsou vtesany do ka-
mene, nejsou zde zadné neménné monumenty. Poznani nas
samych je soudasti davného lidského hledani a existuji rizné
zpusoby védéni. Cesta védy je cesta plnd chyb. Nenito cesta
jistoty. Kazda védecka teorie je doCasna a musi se zménit,
pokud to vyZaduji nové dikazy. Ale je to pravé cesta védy se
svymi teoriemi a doCasnymi pravdami, kterd& umoZnuje psat
nové epické pfib&hy o Zivoté lidi. Jiz dlouho pfed experimen-
talni védou spliovaly stejnou potfebu myty. Mozky naSich
predk( Zadaly vysvétleni okolniho svéta, ktery byl nesmirné
ohromuijici. Ale mozek, ktery si kdysi predstavoval ve hvéz-
dach bohy, to je stejny mozek, ktery si nyni uvédomuje, pro¢
hvézdy zafi. My vSichni prahneme po védéni. NaSe mozky
chtgji znat vzorce, formulovat skvélé teorie a predvidat. Vtomto
smyslu mame védu i myty hluboko v naSich mozcich.

Podle nedavnych studii vyvoje ditéte zacina nas Zivot uz
s vrozenym instinktem k védeckému poznani. Nenito tak pfe-
kvapujici. V&da je jen vyraz po védéni. A ziskat znalosti o svété
objektll a udalosti je pro novorozence zakladni schopnosti
k preziti. Vime, Ze uZ i docela mala batolata predvidaji, stejné
jako my dospéli lidé, chovani objektil. Ze jsou schopna pted-
vidat vysledek urgitych dé&jii a Ze jsou také schopna o téchto
vécech premyslet a spontanné si je vysvétlovat uz ve velice
raném véku. Zahadou, pred kterou jsme ted postaveni, je
objasnéni, jak je to mozné. V&fime, Ze malé déti majivroze-
ny mechanismus, ktery vlastné klasifikuje nebo kategorizuje
rizné udalosti kolem nich. Tento mechanismus napftiklad
identifikuje udalosti jako jsou kolize. Jeden pohybujici se pred-
mét narazi do jiného pohyblivého pfedmétu. Nebo pfipad
zmizeni, kdy se jeden pfedmét pohybuje za jinym a tim pa-
dem zmizi.

Doktorka Bayer—Johnova véfi, Ze déti maji to, Cemu ona

zplsob,

YRAKA + JARO 19984

fika zafizeni na nabyti znalosti. Mechanis- z vajec se stanou prohlubné a z prohlubni se stala
k 'Y oW mus mozku, ktery Fidi . Ak ‘“ o vejce. Ze se prosté vymeni. Je :
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jakym si zdGvodni svét. Po velice kratkém vystaveni Zivotu mimo IGno jsou
pfipraveni stat se malymi Einsteiny. Ano, to co déti maji v sobg, je jakési
velice ucinné vyhodnocovaci zafizeni, které vlastné ¢ekda, az dostane data
o okolnich dg&jich. Tohle zafizeni je pak pfipraveno se soustfedit na jisté
aspekty okolnich déju, interpretovat to, co uz vi o t&chto dg&jich a pfedpo-
kladat zplsob, jakym by se pak mohly sledované predméty chovat ve
hmotném svété. Podle psycholoZzky Alison Cocknicové muize znalost téchto
schopnosti ditéte pomoci rodi¢im, aby lépe pochopili nékteré détské vy -
strelky. Dé&ti jsou vlastné jakymisi malymi védci. Pro vysvétleni problému
pouzivaji velice vykonné procedury, stejné jako pouZivaji védci. Vytvareji si
teorie o svété kolem sebe a potom tyto teorie testuji. Nékteré chovani
déti se snad zda trochu divné a zlomysiné, ale kdyZ o ném zacnete pfe-
mySlet jako védec, dava to mnohem vice smyslu.

Vezméte si priklad upusténi IZicky. To vam bude délat kazdé patnacti-
meésicni dité, vy se z toho nakonec zblaznite a s kifikem vybé&hnete z mist-
nosti. Tahle znama hra, kdy dité upusti IZicku na zem, vy ji zvednete a date
mu ji zpatky, feknete ne, ne, ne, nehazej ji na zem, upusti ji znovu, vy ji
date zpatky a ono se na vas krasné usméje a upusti na zem, se vam muze
zdat od patnactimési¢niho ditéte jako zlomysinost. Ale kdyZ se na to po-
divate jako na experiment, zjistite, Ze je to experiment velice dobry a Ze
jsou to vlastné dva experimenty najednou. Vzdycky, kdyz pustite tu véc,
pohybuje se dolll, a pak je tu jesté jedna zajimavéjsi zalezitost: kdyz IZicku
upustite, mama pfijde, zvedne ji a poda. A to je experiment o tom, jak lidé
kolem vas funguji. Tim zjistite, Ze vlastn& mulZete prinutit lidi, aby se cho-
vali ur€itym zpusobem. Vé&decky experiment mlZe byt tfeba néco jako
tohle. Jako kreativni hra, kterd vdm napovi o nékterych aspektech pfirody.
Ale mezi védou a jinymi druhy vypravéni je velky rozdil. Prib&hy, které vy -
pravi véda, musi byt ovéreny, aby se zjistilo, zda jsou to pfib&hy realného
svéta. Fundamentalné feceno, véda a myty uspokojuji riizné potieby.

Wajang uling, indonéské stinové loutkové divadlo. Castedn& uéenec
a Castecné mysticky vypravéc tu predvadi scény z velkého indického eposu
Mahabharata. Je to povést o boji mezi dvéma rodinami. Moralni hra o dobru
a zlu. To je stary znamy mytus. Velky obraz s nad€asovym vysvétlenim.
Tato moudrost je ur€ena k tomu, aby siji lidé brali k srdci a ne, aby byla
zpochybriovana. A presto existuje v této davné tradici hinduistického na-
boZenského mysSleni rezonance nékterych nejmodernéjSich védeckych
mySlenek. Divaci, ktefi sleduji Wajang uling, vidi pouze stiny. Je to svét
smyslové zkuSenosti, ktery hinduisté nazyvaji maja. Ale za oponou, za opo-
nou maja, tam je prava skutetnost. Zde jiny svét stind, jinA maja. Doktor
Rama Chandran navrhl pogitatové zobrazeni, pomoci kterého odhalil hra-
nice nasi smyslové zkuSenosti. Vezméme si tfeba priklad vnimani hloub-
ky. Kdybyste tfeba vidéli vypoukliny a prohlubeniny osvétlené sluncem.
Vas mozek, ktery interpretuje hloubku predmétd podle stin(i, okamzit& z to -
hoto obrazku vytvari zjednoduSeny predpoklad. Jako by to vzal zkratkou.
Vychazi totiz z toho, Ze slunce obvykle sviti shora. Ale co se nestane —
kdyz tento obrazek postavite a sklonite hlavu tak, Ze se divate na obrazek

vzhliru nohama, stane se Uzasna véc. Najednou Zzjistite, Ze

to opravdu podiv—
né, kdyz

add  _ .
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si tohle uvédomite. ProtoZze to znamend, Ze i kdyz sklonite
hlavu jinym smérem, va$ mozek dal predpoklada, Ze slunce
je nad vasi hlavou. Zadny inzenyr by takovy systém nenavrhl.
Kazdy konstruktér by preci okamzité pouzil automatickou ko-
rekci pro skloné€nou hlavu. JenomZe na$§ mozek dal predpo-
klada, Ze mate slunce nahore. Pro&? Odpovédi na tuto otazku
je, Ze na8 mozek se vyvijel miliony let pfirozenym vybé&rem
a vytvoril si tento zjednoduSeny predpoklad, aby uSetfil ¢as.
ProtoZze kdyz jste nékde v koruné stromu, ted mam na mysli
naSe predky, primaty, tedy ti, kdyZ byli nékde v koruné stro-
mu a snazili se utéct néjaké Selmé&, muselo to byt rychlé. Ne -
méli prosté €as na to, aby aplikovali spravnou korekci na po -
lohu hlavou dolli. Podstatou bylo, Ze vétSinu asu méli hlavu
nahoru, takzZe jim prosté stacil zjednoduSeny predpoklad, Ze
slunce je vZzdycky nad hlavou. A tim se vyhnuli n€jaké zméné
vypod&tl pro hlavu smérem dolll. S kazdou generaci je za-
kladni usporadani naSeho mozku vcetné téchto zkratek pre-
davano dal v genech. V terminech evoluce je to ohromny
uspéch. Lidsky mozek je dokonaly. Rozeznava modely, stéle
se vyviji a rychle zpracovava informace potfebné k preziti. Ale
jak nam doktor Rama Chandran ukazal, ma také par starych
trikG. A tak se chovame, jako bychom méli slunce ptidélané
k hlavé a jsme klamani mnoha dalSimi vizualnimi a jinymi ilu-
zemi. Svym zplsobem, tak jak nam pfipomina Wajang uling,
je naSe poznani svéta maja. NaSe predstavy jsou nevyhnu-
telnym dlsledkem vlastni biologie, a to také plati o mytu
a o védeé. Tyto Casto si odporujici pokusy vytvorit modely sku-
tec¢nosti jsou v8ak jen produkty stejného mozku.

Mnoho z lidskych mytl, které vyrostly z mlhavé minulosti,
obsahuje v podstaté dvé slozky. Jedna je vysvétlujici — co zp -
sobuje pfrilivy, co boure? Diky naSemu zdravému selskému
rozumu si uz ani nemyslime, Ze prilivy jsou zplsobeny né&ja-
kym velikym Clovékem, ktery sedi na horizontu a zhluboka se
nadechuje. Myslim si, Ze je pro vétSinu lidi snadné pfehod-
notit svij pohled na véc. Druhou sloZkou mytu je cosi, co ma
néco spoleéného s nadim Zivotem. Zivotem spole&enskych
tvoru. Dé&lime se o spole&né zkusenosti. Jsme se schopni po -
délitjeden s druhym o tragédie, smrti, oslavy narozenin, oslavy
zmény obdobi atd. Ale tyto dvé slozky nemusi byt bezpod-
mine¢né propojeny. Je velice dulezité mit spojeni s rodinou
a se spolecnosti, mit spole¢né ritualy a spole¢na pozorovani.
To je to, co dava ten pravy puls smyslu Zivota. Ale ta vysvét-
lujici slozka muzZe samoziejmé narlistat a ménit se.

Proto mnoho mytl vypravi o zagatcich stvofeni vesmiru.
O Zemi a o Mésici. Dnes, po vesmirném projektu Apollo
uZ maji védci svuj vlastni pribéh. V&decké teorie hovoti o zfor-
movani Zemé a Mé&sice asi pred Gtyfmi a pal miliardami let.

A vypravi o tom, jak potom zrozeni vody
vytvofilo chemii
Zivota.

Vypravi o ptirozeném vybéru a plvodu druhl. A vypravi o evoluci mysli
dostate¢né silnych na to, aby si uvédomily vlastni puvod. Tato védecka
teorie byla velice dobfe znama posadce Apolla 8, které v prosinci 1968
poprvé obletélo mésic. A presto na St&dry veder &etl astronaut Frank
Borman lidem, ktefi se doma sesli k oslavam vanoc¢nich svatku, prvni véty
prib&hu, ktery si miliony lidi vypravi po tisice let. ,Na po&atku Buah stvofil
Nebe a Zemi. A Zeme byla neslicna a pusta, vSude byla tma a BoZi Duch
se pohyboval nad vodami. A Blih tekl, budiz svétlo, a bylo svétlo. Poslyste
vzkaz od posadky Apolla 8. Buh vam Zehnej, vam v8em na staré dobré
Zemi." Uspéch Apolla 8 byl mozny &astené& také diky géniovi 17. stoleti,
védci, ktery také psal o Bibli, védci, ktery se narodil na St&dry den roku
1642. Jmenoval se Isaac Newton.

Jisté znate tu legendu. PiSe se rok 1666 a mor se rozSifuje po celé
Anglii. Isaac Newton se vraci z cambridgeské university zpatky do svého
rodisté. Je mu 23 let. 23, a uZ je skvély matematik, pfichazi s teorii barev
a s gravitaci. Newton vnimal souvislosti. Vysvétloval, Ze sila, kterd zpusobi,
Ze jablko pada, je stejna sila, ktera drzi Mé&sic na obéZzné draze kolem
Zemé. Ze je to stejna sila, ktera zptsobuje odliv a pfiliv. Jinymi slovy, jeho
systém meél punc veliké védy. Vysvétloval, zevSeobecfioval a predvidal.
A vzpomeiite si, co Newton opravdu fekl. Ze sila gravitace plisobiv pro-
storu. Akce na dalku, to je ov8em okultni mySlenka. Newton tomu do-
konce fikal takova absurdita. No, mozna Ze to je trochu absurdni, ale fun-
guje to. MizZeme to vyzkousSet. Tak napriklad pfiliv je dusledkem neko-
necného boje o nadvladu mezi Sluncem, Mésicem, Zemi a jejimi oceany.
V8echno je spojeno dohromady neviditelnymi provazy pritazlivosti. Fakt,
Z7e se muzete podivat na tabulky pfilivli, a védét co délaji oceany v kte-
roukoli denni dobu, je jednim z vysledki Newtonovy predstavivosti. On
propracoval spojeni mezi udalostmi na Zemi a udalostmi na obloze. P¥i-
nesl novou harmonii a jednotu do naSeho chapani pfirody.

Véda predpoklada, Ze pfiroda je jednotna, Ze svét je jako Zivouci tapi-
série, jedna nitka vedle druhé. Nabizi se otazka: je cely zaklad védy ohro-
Zen, pokud se zméni jedna teorie? Neznii vyména jedné jediné nité ce-
lou tapiserii? Vezméte si naptiklad Newtona. Pokud chcete rovnitko mezi
jablkem padajicim ze stromu a astronauty chodicimi po mésici, je New-
ton vas ¢Clovék. Ale kdyz pujdete z vnéjsiho vesmiru do vnitiniho svéta ato-
mu, uz vam Newton nepomuze. Priblizte se k rychlosti svétla a Newton
vam také nepomuze. Potfebujete Einsteina. Newtonova teorie neni sa-
moziejmeé zavrZzena, ale je obsaZzena v Einsteinové vSeobecné teorii rela-
tivity. PfestoZe se tyto prevraty zdaji byt na strankach védeckych knih mi-
rumilovné, muaze to byt pro vétdinu z nas divoka jizda. Newtonlv chod
vesmiru nam dal smysl pro poradek a utésil lid, hladovéjici po vysvétleni.
A tak to vydrZelo témér tfi sta let. Ale pak nas nové mySlenky, a zdalo se,
Ze témeér pres noc, vrhly zpét do nejistoty a dokonce otfasly i samotnymi
védci.

Jedna z poslednich teorii, ktera zplsobila rozruch mezi védci, ma za-
vadeéjici nazev chaos. Zavadgjici proto, Ze neznamena naprosty zmatek nebo
prevraceny pohled na svét, ktery mate na horské draze. Chaos vklada to-
tiz dalSi kli¢ do Newtonova perfektniho stroje vesmiru. Zakladem chaosu
je, ze nezméfritelné malé rozdily v ptivodnim stavu systému dokaZou vy -
produkovat pfimo dramatické zmény. Napfiklad poCasi. Predstavte si per-
fektni jasny, suchy den. A prfedpovéd’ fika, Zze bude stejné. Presto se bé-
hem hodiny vytvofi mraky. Pro&? ProtoZe neni mozné popsat plivodni stav
systému s naprostou presnosti az na individualni molekuly vzduchu. A tak
je drobna neocekavana zména na molekularni arovni zvétSena ve v8ech
proporcich jen pouhou moznosti zavanu vétru. VétSina pfirody je takova.

Rovnice jsou zrovna tak pfesné jako Newtonovy, ale ne-
existuje zpusob, jak popsat s naprostou doko-
nalosti plavodni stav. Ne-
existuje zpul-
sob,



jak vypocitat, kde skonc&i molekula vody na vrcholu tohoto vo -
dopadu. Vypadalo to jako ironie, kdyZ védci v roce 1992 ozna-
mili, Ze pohyb planet v naS8i slunec¢ni soustavé je chaoticky.
Newtonlv vesmir, at’ uz jeho kulturni model nebo védecky,
nebude uZ nikdy tentyZz. V hodinovém stroji je chaos. Zna-
mena to, Ze jsme odkazani do nejistoty? Ze v&da udefila na
neresitelny problém? Zdaleka ne. Jizda na horské draze cha-
osu uvolnila jiné zpusoby premysleni o jednoduchém a kom-
plexnim. Od vzniku solarniho systému aZ po souc¢asnost dest-
nych pralesi a po zmizelé civilizace.

Z t&chto myslenek vyvstava nova disciplina, komplexni véda.
Je napriklad néco ve zplsobu, jak se déti udi jazyk, nebo ve
zpusobu, jak se jazyky vyvijeji? Co je paralelni s vyvojem glo-
balni ekonomie, s vyvojem védeckych teorii, nebo s vyvojem
lidského védomi? Komplexni védci by fekli, ano, to v§e jsou
priklady vyvoje komplexnich adaptacnich systému. Systéml,
které dokazi vytvofit modely ve svém prostfedi a poucit se
z nich tim, Ze je zkouSeji. Dokaze komplexni vyzkum pomoci
upresnit jejich teorie? Napriklad teorii prirozeného vy-
bé&ru? PomuZze jim pochopit, jak mohou né&jaka jed-
noducha pravidla vytvofit komplexnost, jako tfe-
ba systém tropického destného pralesa?

S védomim, Ze Zivot studia destného pra-
lesa byl jenom kapkou v evolu¢nim dzbanku,
se ekolog Tom Ray rozhodl simulovat evoluci
na pocitaCi. ZaSel si pro pomoc do institutu
v Santa Fe. Vytvoril jeden podcitacovy program
a vyvijel ho. Mél predstavu, Ze ho postupné& mno -
hokrat vylepSi a zavede do né&j Casem veSkera fakta o bi-
ologickém vyvoji. Pokusil se tam dat napfiklad parazitismus.
Snazil se o to, ¢emu napriklad Eldridge a Guld fikali preru$o-
vana rovnovaha, coz jsou dlouhé periody, ve kterych se zda,
Ze evoluce nepokracuje dost rychle, a potom zas periody, kdy
se v urCitém kratkém Case dg&ji veliké zmény. Doufal, Ze tam
vloZi néco jako sex. Ale jediné co mél, byl tento velice primi-
tivni pocitacovy program. Program nazval Tierra, coZ je Spa-
nélsky vyraz pro Zemi. Byla to prvni virtualni ekologie. Jeho
digitalni organismy byly fadky pocitatového koédu a obyvaly
prostredi pocitace. V soutéZzeni o prostor v pocitacové paméti
a o Cas v jeho centralni jednotce fungovaly jako vybérové tlaky.
Tento prvni program, prestoZe byl primitivni, také obsahoval
dalsi dllezité elementy boje o preziti. RozmnozZovani, muta-

ce a smrt, symbolizovanou skakajici lebkou. Aby vy -
zkouSel Tierru, zaCal Ray s jednim ze samo
se rozmnoZujicich digitalnich
ktery
vypustil

organismi,

do virtualniho prostredi pocitacové paméti. VyzkouSel to v pocitaci a zkouSel
mnoho, mnoho generaci. A byl pfekvapen, Ze ten program sam vypro-
dukoval i parazitismus. A vyprodukoval mnoho obdobi pferuSované rov-
novahy a dokonce vymyslel néco jako sex. A to v8echno on sam. Takze
ziskal néco se silou opravdové biologické evoluce, a pouze s timto pivnim
pocitacovym programem. To reprezentuje dramaticky priklad toho, jak
mohou né&jaka velice jednoducha pravidla vést k takové komplexnosti. Ano,
jednoducha pravidla spojena s nahodilymi situacemi mohou vést do ja-
kési komplexnosti nebo do jasné komplexnosti, kterou €loveék vidi v biologii.
V tomto silikonovém vesmiru vidél Ray v8echny hry Zivota, kybersex, za-
vody ve zbrojeni mezi hostiteli a parazity, vyvoj imunity, masové vyvraz—
dovani, podvadéni, konflikty a spoluprace, ale nade v3e se zdokonalujici
rozlicnost a komplexnost. Jak by ekl Darwin, nejkrasné&jsi a nejnadher-
n&jSi nekonecné formy se stéle vyvijeji. Je Darwinovo vysvétleni mozZnosti
variaci a pfirozeného vybéru dostate&né, aby objasnilo modely nalezi Toma
Raye? Je dostate&né, aby vysvétlilo tapiserii prirody? Nékteri zastanci teo-
rie komplexnosti fikaji néco jiného. Domnivaji se, Ze biologické systémy
maji tendence k sebeorganizaci. Ze vysledny poradek svym zplisobem sam
spontanné krystalizuje az na samém okraji chaosu. A Ze jisté formy
a modely jsou hluboce vkofené&ny do prirody. Ze tedy existuje
jisty tad ve volnosti. Také mluvi o nové vznikajicich aspek-
tech chovanivyprodukovanych komplexnim systémem, které
nemuze byt pfedvidano z chovani individualnich slozek. Jako
se vyvijel digitalni organismus Tierry, tak jako atomy vodiku
a kysliku tvofi poCasi. Nebo jak mozkové buriky tvofi vé -
domi. Nebo jak lidské bytosti délaji revoluci.

(Mimochodem, pokus Thomase Raye skoncCil na nedo-

statku pocitacové kapacity. Byl v8ak nedavno obnoven a pod
nazvem Sit' Tierra probiha na siti 150 pocitacl rozmisténych po

celém svété a propojenych prostfednictvim internetu. PocitaCovi ,Zi-
vocichové” majici podobu jakési matematické rovnice, se mohou volné
pohybovat v kyberprostoru, a je pfiznacné, Ze nejrychleji rostou v noci,
kdy je prenosova sit’ nejméné zatizena.)

Predstavte si pradelnu baviny v severni Anglii. Koncem 18. stoletito byl
jeden z motort rychlé industrializace Britanie. Pravé probihala pramyslova
revoluce. Podle komplexni teorie pak mizeme chapat ekonomii lidské spo-
leCnosti a politické systémy jako vzorky komplexnich adaptacnich systé-
mu, které sleduji podobna pravidla nebo vzory. Vezméte si jiné revoluce,
biologickou, technologickou nebo kulturni. Okamzité poté, co se objevi,
vznikne obdobi nestability. A dfive, nez se vSechno zase uklidni, rozsifi se
evoluéni zvlastnosti. Pokud maji védci pravdu, co se ty&e téchto modell,
bylo by mozné vytvofit néjaky model lidskych zalezZitosti stejné tak jako
Tierra modeluje evoluci? MGZe byt komplexni teorie pfevedena z poditace
do realniho svéta?

Bali je mistem davné moudrosti. Péstitelé tu sazeji a sklizeji ryzi. Je to
misto bohaté na ritualy a tradice. Neni to misto, kde byste mohli oCekavat,
Ze uslysite slova jako emergentni vlastnosti nebo komplexni adaptacni sys-
tém. A presto je chram v Crater Lake na ostrové Bali centrem presné ta-
kového systému. Je to misto, kde se davna moudrost setkava s moderni
védou. Po tisice let byli péstitelé ryZze na Bali odkazani na dohodu

s d'ablem. Pro mnoho zdejSich zemé&délct je nejlepSim zpl-

sobem, jak zabit §kidce, prosté nechat leZzet sva pole ladem.

Ale kdyZz pak za¢nou vSichni sazet ve stejnou dobu, nemaji

dostatek vody. Re&eni této situace byl davny ritualni systém

vodnich chrami, jakasi davna spoluprace. Farmari se jednou
za rok shromazdi v chramech a rozhodnou se, co budou sa-
zet, a kdy to budou sazet. VySlou malé delegace od jednoho
chramu k druhému, sbiraji tam svatou vodu a to jim vilastné
umoZziuje koordinovat a délat rozhodnuti, zaloZena nejen na svych
potiebach, ale také na potfebach svych sousedu. To byl zpusob,
jakym byli schopni vyfesit problémy se Skudci a s nedostatkem vody.
Brali v uvahu rozhodnuti jedné oblasti nebo podle potfeby i ostat-
nich oblasti. Ale pro experty tzv. zelené revoluce, ktefi pfisli na Bali
v 70. letech, byl systém vodnich chram( nepouzitelnym dé&dictvim mi-
nulosti. Zemé&deélci byli vyzvani, aby opustili své tradi¢ni modely sklizni
a zavodnovani. Bylo zakazano sazet mistni druhy ryZe, misto nich byly
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zavedeny odruady s vysokym vynosem, chemicka hnojiva
a pesticidy. Ale néco bylo najednou Spatné. Brzy nasledoval
nedostatek vody spolu s bezprecedentnim rozmnoZenim
Skadcu. Sklizné ryze byly slabé. Pak se ovéem objevil antro-
polog z university Jizni Carolina Steve Lancing. Lancing byl
dobry znalec mistnich pomérli, porovnaval rozdily mezi no-
vymi metodami a starymi zplsoby. Spolupracoval s ekologem
Jamesem Cramerem, spole&né pak vytvofili studii systému
vodnich chramu. Lancing doufal, Ze pro znovuobnoveni tirod-
nosti zemeé vyuzije novou komplexni védu. Navrhl pocitacovy
model, ve kterém byli zemédé&lci zastoupeni organismem, je -
hoZ strategie pro preZiti, kdy sazet, kdy nechat zemi ladem,
méla primy disledek na uspéch jeho sousedl. Postupné
programoval rok po roce sazeni a sklizné a hledal nej—

lep8i moznou strategii pro kazdého péstitele. Bylo to //

i

meni: vysledky byl téméF dokonale totozné. Dy- \
namika, ekologie ryZovist, véechno bylo stejné jako |
na8e feSeni optimalni k Fizeni t&chto ryZovist. Sit’
vodnich chramu, stejné jako jakykoliv jiny komplexni
adaptacni systém, muze tedy byt zplsobem, jak sméfovat
k né€emu, co néktefi védci nazyvaji okrajem chaosu, mistem
optimalni biologické rovnovahy, nebo ekonomického zisku,
které je umisténo nékam mezi fad a zmatek. V tomto ptipa-
dé je feSenim pouze ten spravny pocet péstiteld, ktefi ne-
chaji své pozemky leZet ladem. V té dobé je to nezbytnym
predpokladem uspé&chu této sité.

Jak na to ale ti zemé&dé&lci pfisli? Jak nasli tu spravnou rov-
novahu mezi délenim se o vodu a kontrolou 8kidcu? Po&i-
taCovy model predstavuje model toho, ¢im vodni chramy ve
skute€nosti jsou - komplexnim adaptacnim systémem. Jak
se vyviji a sit’ zacina existovat, sklizerni ryZze se zvySuje, vétSi-
nou se témé&r zdvojnasobi, takze, jinymi slovy, bez jakého-
koliv naSeho zasahu, kromé toho, Ze nechame pracovat pfi-
rodu, ziskame dvojnasobnou sklizen.

Jsou bohyné a pocitacte v moderni dobé slucitelné? Je
v tomto pfipadu néjaky moralni aspekt? Snad jenom toto: kaz-
dy komplexni adaptacni systém, od individudlni lidské bytosti
aZ po cely systém vodnich chram(i, ma schopnost ucit se nové
strategie. To mame spolecné i pres riznou uroveii znalosti
a rlizné prib&hy, které vypravime.

Skokomisové, indiani ze severozapadu USA, maji svuj vlast-
ni prib&h zrozeni. Stejné jako obyvatelé Bali, i tito indiani maji
poslednich deset let vazné problémy. V jejich kdysi tak bo -
hatém prostfedi dnes vymiraji krabi, lososi a krevety. Stafesi-
nové kmene se dovédéli o praci Stevea Lancinga na Bali a po-
zadali ho, aby za nimi pfijel. Na prvni pohled jsou problémy
s jejich Fekou zcela jiné neZ problémy ryzovist' na Bali. Jsou to
ale stejné komplexni adaptacni systémy ovladané lidmi. Osud
obou je opravdu v nasich rukou. Celé okoli feky je provazané
ekosystémem. Pro Skokomi$e je feka kolob&hem Zivota. Pro
Lancinga je to komplexni adaptac¢ni sit' s nepfedvidatelnymi
vlastnostmi. Pro ty, ktefi o ni rozhoduji, tedy divize lesnich
podnikatelll, a vodni elektrarnu, je jenom obchodni zalezi-
tosti. Vysledkem je, jak ukazuji Lancingovy satelitni zabéry
a pocitatové modely, prili§ mnoho nanosu, které dusi feku,
a naopak malo nanosu v Gsti feky. To simultanné& nici jak lih—
nisté losost v horach, tak lihnisté krevet v Gsti feky. Integro-
vany fungujici systém se nyni rozpada. Vezmeme trochu vody
a udélame z ni elektfinu, pokacime stromy a udélame z nich
dfevo. JenZe tim v tomto procesu ni¢ime v8e, celé povodi
feky, a to ma za nasledek velké ekologické, ale i ekonomické
ztraty. Tak jako na Bali, Lancing vyuZil svou védu ke sluzbé
lidem, jejichZ pfib&h nebyl vyslySen. Musel se pfiblizit per-
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spektivé zdejsich indiand. U&elem poditadovych simulaci je udé&lat jakési
scénare typu ,co kdyby...", abychom se podivali do budoucnosti a védeéli,
kam sméfujeme. KdyZ budeme vénovat pozornost kazdé ¢asti problému
zvlast, tak tohle povodi zni¢ime a pak bychom mohli pfijit o vétSinu eko-
nomickych hodnot této feky.

Ruiny Borobuduru nam pfipominaji, Ze spole¢nost, ktera ztrati rovno-
vahu, padne. NezaleZi na tom, jak je silna, bohatd, nebo kulturni. Nezalezi
na tom, jak je technologicky vyspéla nebo komplexni. Zaznamy dokazuiji,
Ze v8echny spolecnosti maji v sob& i sémé své vlastni destrukce. Mohou
nam prib&hy davnych zaniklych kultur nabidnout pojitko k vlastnimu pfe-
Ziti? Do jaké miry hralo roli vy&erpani pfirodnich prostfedk(? Do jaké miry
hralo roli val¢eni misto spoluprace? Do jaké miry hrdl roli rozkvét zemé-
délskych metod, spoluprace atd.? Jde tu o pochopeni problému soucas-

nosti, pochopeni toho, co se stalo v minulosti, a pochopeni teorie,

\//\\\ jak se komplexni adapta¢ni systémy chovaji a reaguiji.

néco jako hledani bohyné& pomoci pocitate. Pro-
gram béZel témé&r jeden rok. Potom ho autofi po- £~
rovnali se systémem vodnich chramu a byli ohro- \

Komplexni véda je nova a nevyzkouSena. Pokud jeji strate-
gie a modely skute¢nosti opravdu funguiji, tak prezije. Je snadné
pfedpokladat, Ze evoluce doséahla vrcholu vytvofenim clové-
ka. Jako bychom probéhli néjakou imaginarni cilovou péas-
7%/ kou. Ale evoluce je pokradujici proces. Zavod neni nikdy vy -

W/V /// hrany. VZzdy jsme posuzovani silami pfirozeného vybéru. Nikdy

nemame vétsi zaruku, nez méli obyvatelé Borobuduru. Musime
se naucit ovladat naSe prostfedi a naSe zdroje moudfe. Musime se
naucit vyuZivat zajmy pfirody, a ne jeji kapital. Pokud nedokazeme spl-
nit tuto podminku udrzitelnosti, lidska pout’ neuspéje. Tak jako ostatni Zi-
vocichové sledujeme i my cestu biologického vyvoje. Oproti nim jsme si
pro sebe vytvofili rychlou stopu. Kulturni evoluci. Pokud existuje feSeni na-
Seho udélu, bude nalezeno pravé v naSich zplsobech védéni a v nasi
predvidavosti. V pribézich, které vypravime. Pfesto vypravime rtzné pfi-
béhy za rGznych okolnosti a tak &asto vznika konflikt.

Nikdo nemad vSezahrnujici odpovédi pro nejvétSi metafyzické zahady
Zivota a smrti. Pro mnohé z nas, v€etné védcl, by byly odpovédi na tyto
a podobné otazky utéSujici. Smrt nadich milovanych mlze byt popsana
jako biologicky, chemicky nebo fyzikalni ukaz. Ale také jako vyprchani Zi-
vota. KdyZ vam zemfte otec, prijdete do kostela a pomodlite se, at’ jste
véfici nebo védec. V hlubokém smutku pfib&hy védy neutési. Je jasné, zZe
pro vétSinu z nas neni snadné citit se dobfe ve vesmiru, ktery nam pred-
klada véda moderni doby. Je to vesmir bez stfedu, bez okraje. Bez toho,
co bychom mohli oznadit jako hmatatelné. Na makroskopické nebo na
mikroskopické urovni se v ném zabyvame predstavami, které nemaji nic
spole€ného s kazdodennim Zivotem. Kdyz pak nékoho vyzvete, aby bral
s nad8enim jeho pfipadné rozsifovani vesmiru, kdy galaxie pluji dopfedu
a v8echno se pohybuje stale vétsi rychlosti a do vétsi vzdalenosti, a fek-
nete mu ,Vesmir je tvou soudasti, mas radost?”, asi nikoho nenapadne,
Ze to tak prosté ma byt. Bud'to odmitne, diky kazdodennim starostem,

a fekne, tomuhle nebudu vénovat pozornost, nebo se ho né&jak na- i
ugi milovat. =

Hlavni sméry nasi historie jsou vytvareny cestami mytl. Ces- ‘
tami viry, kter& nam dava smysl Zivota. Borobudur je zaro- :
ven poutni misto. A kdyZ tak stoupate nahoru, fika se,
Ze zaroven podnikate i duchovni cestu do vysSich
urovni védomi. Dnes Zivotu téch, ktefi sem pfi-
chazeji, dominuji védecké objevy. To ovSem ne-
znamena, Ze je jejich Zivot méné smyslupliny.
Kdyz poutnik stoupal na Borobudur a dosahl
vrcholu monumentu, podnikal spiritualni
pout, ktera ho méla mentalné transfor-
movat. Jeho mentalni ramec mél byt
touto pouti ovlivnén. Stejné tak si
muzeme byt jisti, Ze jsme i my
ovliviiovani svymi poutémi, at’
jsou duchovni, lidské, nebo
védecké.

Ze seridlu Human Quest,

odvysilaného na podzim '97
TV Max, prepsal « vm

1998
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KEN WILBER

NOETIKA - VEDOMI, NITERNO A BDELOST
V TOM NEJSIRSIM SLOVA SMYSLU, A VEDA
- EMPIRICKY VYZKUM ZALOZENY NA OPA-
KOVATELNOSTI DUKAZU - JSOU BEZESPO-
RU DVE NEJVYZNAMNEJSi VETVE LIDSKE
TOUHY PO VEDENI. POKUS PRIVEST TYTO

DVA CASTO TAK ODCIZENE SMERY BLIZE K SOBE, NAPRIKLAD VE FORME NEJAKEHO DIALOGU, MOTIVOVAL CASOPIS NOETIC SCIENCE
OD SAMEHO POCATKU JEHO EXISTENCE PRED DESETI LETY. NEJZNAMEJSi TEORETIK NOVYCH ODVETVi PSYCHOLOGIE A FILOSOFIE
KEN WILBER NAPSAL PRO TENTO CASOPIS CLANEK O NEJNOVEJSICH SMERECH VE VYZKUMU VEDOMI.

Vyzkum v&domi v poslednich deseti letech naznadcil, jak
obtizna prace to bude. Vynofilo se nejméné tucet novych kol
a teorii, které si vSak Casto protifecCi a namisto spoluprace spolu
soupefi. Takto vypada jejich stru¢ny seznam:

" Kognitivni véda, ktera popisuje védomi jako produkt ¢in-

nosti mozku a mysli, at’ uz v ramci jednoduchych mo -
delll, nebo v podobé& komplexnéjsich konekcionistickych mo -
deld, které naziraji védomi v terminech hierarchicky integro-
vanych siti (Alwyn Scott: Stairway to the Mind).

2 Introspekticismus tvrdi, Ze védomi je mozno nejlépe po -

chopit v terminech intencionality, zakotvenych v pfistu-
pech v ich-formé a zahrnujicich interpretaci pfitomné bdé-
losti a zazivané zkuSenosti. Tento pfistup ostfe kontrastuje s tzv.
objektivnim pfistupem, jakkoli védecky vypada. Bez odmit-
nuti vyznamnych rozdilnosti tato Siroka kategorie zahrnuje vSe
od filosofické intencionality po introspektivni psychologii, exis—
tencionalismus a fenomenologii.

3@ Neuropsychologie nazird védomi zakotvené v systému

neurond, neurotransmiterd a organickych mozkovych
mechanism(. Na rozdil od kognitivni védy, ktera je zalozena
na pocitacové védé a o védomi a o jeho propojeni
s organickymi mozkovymi strukturami se vyjadfuje jen mlha-
vé, neuropsychologie je vice zaloZena na biologickém pfistupu.
Vidi védomi jako vrozenou soucast organickych neuronovych
systém( dostate¢né komplexity.

4 Individualni psychoterapie vyuziva introspektivni a inter—
pretativni psychologie, aby lécila stresujici symptomy
a emocni problémy. Ma tendenci nazirat védomi jako néco
primarné zakotveného v individualnich adaptivnich kapacitach
organismu. VétSina hlavnich psychoterapeutickych kol se snazi
definovat teorii védomi velmi precizné, protoZze musi pocitat
s lidskou potfebou tvofit a hledat smysl a vyznam, pficemz
pravé jejich nedostatek usti do bolestivych symptomt men-
talniho a emoc¢niho neklidu. Ve svych avantgardnéjSich for-
mach, napf. v jungianstvi, tento pfistup postuluje kolektivni
nebo archetypalni struktury intencionality (a tedy védomi), jejiz
fragmentace vede k psychopatologii.

5 Socialni psychologie nazira védomi jako néco pevné za-

kotveného v ramci kulturniho ¥adu, nebo, alternativné,
jako vedlejSi produkt samotného socialniho systému. To vede
konstruktivistického az ke kulturné hermeneutickému, pficemz
v8echny pfipoustéji moznost, Ze védomi neni umisténo jen
v individuu.

6 Klinicka psychiatrie se soustfeduje na vztahy psycho-
patologie, vzorcu chovani a psychofarmakologie. Po-
sledni pllstoleti byla velmi ovlivnéna Freudem a jeho meta-
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psychologii, ale vzristd zajem nazirat védomi v pfisn& neurofyziologic-
kych a biologickych terminech zaramovano klinickou teorii identity.
Védomi je neurondlni systém, takZe konkrétni problém tkviv ne-
rovnovaze mezi t€mito dvéma aspekty a Ize ji napravit Iéky.

7 Psychologie rozvoje nazira védomi ne jako jed-
noduchou entitu, ale jako rozvijejici se proces

s rozdilnou architekturou v kazdém stadiu rustu.
Pochopeni védomi tak vyZaduje vyzkum archi-
tektur/ kazdé urovné. Tento pfistup se zabyva
také vy8Simi stavy védomi vyjimecnych, ta-
lentovanych lidi, a dalSich témé&fr nadpfiro-
zenych moznosti, které chape jako rozvo-
jové potencialy kazdého Clovéka (v€etné
vyS§8ich stadii kognitivniho, somatického,
moralniho a duchovniho rozvoje).

8 Psychosomaticka medicina
vnima védomi jako néco
neoddélitelné spjatého s orga-
nickymi t€lesnymi procesy a zjis-
titeIného nap¥. pomoci psychoneu—
roimunulogie nebo biologické zpét-
né vazby. Zabyva se také vztahem
védomi a pripadu zazraéného vylé-
Ceni, efektem modlitby na IéCebny pro-
ces, lééenim svétlem a zvukem atd. Stu-
duje také jakékoliv vedomé procesy v | é-
¢eni, napf. arteterapii, vizualizaci, psychoterapii
a meditaci.

9 Zménéné stavy védomi, od sna az po
psychedeliky zménéné stavy, vytvareji stu-
dijni obory, jejichZ protagonisté vérfi, ze védomi

hraje ve vSech aspektech Zivota rozhodujici ulo- 2., \r'\—
hu. Ackoliv nékteré efekty uZiti psychedelik maji | %
prokazatelné vedlejsi ucinky, panuje souhlas s po- =‘»"'/"/ZI/J/J
uzitim téchto latek jako nespecifickych zesilovacu Ne oo |

zkuSenosti a jako takové by mély byt pouZivany jako -
dulezity nastroj odhalovani a zesilovani procesl a stavi

.

védomi, jinymi zplsoby neodhalitelné. \ G-~

'I O Vychodni a kontemplativni tradice tvrdi, e b&zny stav vé -

: domije jen jednim z mnoha moZnych dal3ich stavl a nabizi
pristupy k hlub&im ¢i vy$8im stavim bdeélosti. Nékteré specifické disci-
pliny, jako je joga a meditace, jsou pak k evokovani takovychto stavli ne -
zbytné. Tvrdi také, Ze skuteCny stav (a moznosti) lidského védomi je do-
sazitelny jen diky uvedenym vy$8im, hlubSim a nedudlnim stavim védo-

mi.

'l 'l Kvantové védomi, jak by se dalo nazvat, nazira védomijako néco
i schopného navazat kontakt, ovliviiovat a ménit fyzicky svét diky

kvantovym interakcim jak v lidském téle na nitrobun&tné urovni, tak



v makrosvété (psi). Zahrnuje mnoZzstvi nejriznéjsSich pokust zapojit vé& -
domi do fyzikalniho svéta pomoci avantgardnich teorii (hyperprostor,
superstruny).

l ) Vyzkum slabych energii postuluje, Ze existuji i n&které druhy
A. bioenergii, nezjistitelné naSimi smysly a pristroji, mimo b&zné
uznavané sily (silnou a slabou jadernou, elektromagnetickou
a gravitacni silu). Tyto energie jsou v tradi¢nich kulturach na-
zyvany napr. ki, prana, ¢chi, jsou udajné tim, co funguje
napr. pfi akupunkture. Jsou také onim chybé&jicim ¢lan-
kem a pojitkem mezi védomou mysli a fyzickym té -
lem. Pro zastance teorie v8eho funguje bioener—
gie jako dvousmeérny prevad&c, uskutecnujici vliv
hmoty na mysl a naopak.

Zjistil jsem, Ze vyzkumnici maji i zde ten-
denci zvolit si, obvykle pod vlivem nékte-
rého slavného ucitele, jiz na pocatku své
védecké kariéry jeden ¢&i dva z vySe zmi-
nénych oborl. Je v povaze lidskych by-
tosti/ Ze pozdgji je pro né jiz extrémné
obtizné dokonce i sledovat nejnové;si
zjisténi v jinych oborech. Co
kdybychom si ale tekli, Ze lid-

ska mysl je schopna udélat
stoprocentni chybu.
slovy, kdybychom si pfipustili, Ze
nikdo neni tak chytry, aby délal ne -
ustale jen chyby. Jednodu$e to zna-

Jinymi

mena, Ze kazdy z téchto dvanacti p¥i-
stupl nenijen a jen chybny a Zze kaz-
dy z nich obsahuje néco dulezitého
a cenného. To nevyhnuteln& vede ke
kiim bychom dosli, kdybychom dokazali syn -
tetizovat a integrovat v8ech dvanact pristupu.
Je to velka vyzva, ale je jasné, Ze cokolivjiné-
ho by se prosté nedalo nazvat ,integralni”.
Jak jsme na tom? Jak daleko jsme na této
stezce uz usli? A co je neméné dulezité, jaké kro-
Ky v nejbliz§im budoucnu bychom méli v tomto
ohledu uginit?

TVRDOHLAVI A MEKKOSRDCATI

Z hlediska empirické védy muzeme konstatovat, Ze téchto dvanact
pristupt predstavuje spektrum od téch nejtvrdSich az po ty velmi mékkeé.
Na jedné strané jsou ,tvrdé” pristupy, zaloZzené na prfisné objektivnim po -
zorovani. Ty zahrnuji kognitivni védy, neuropsychologii a klinickou psychi-
atrii. Z jejich hlediska trochu vice ve stinu lezi fada mé&kg&ich pristupl, které
operuji i s terminy jako védomi, tedy psychosomaticka medicina, kvantovy
pristup, individualni psychoterapie, psychologie rozvoje a socialni psycho-
logie. A v jejich stinu zase leZi ty nejm&kdi pristupy, pro které je védomi
tim zakladnim aspektem, tedy svét jemnych energii, zmé&nénych stavi veé -
domi-a kontemplativnich pfistupt.

SHLAGALES

Kdyz se tak ohlédneme za vyzkumem té&chto pristupt
v poslednich deseti letech, vyvstanou nékteré trendy. V ta-
bore kognitivnich véd se zacalo pracovat na definovani hlav-
nich proudl ,studia v&domi”, pfinejmensim v anglosaskych
zemich. | kdyz obhajci jinych pristupl mohou citit, Ze pristup
kognitivni védy je az prili§ Uzky, prece jen zde jde o prulom
a po desetiletich, kdy bylo odmitano vibec, védomi zacina
byt seriézné studovano a zkoumano. UzZ i to je tedy zacatek

| v oblasti socialni a rozvojové psychologie doslo k témér
paradigmatickému prilomu. V navaznosti na Piageta (ktery
podle mne bude v budoucnu povaZovan za vid&i osobnost
né stavy védomi byly uznany, jakysi zaklad pro dalSi vyzkum
socialni psychologie a transkulturnich jeva. Vid&i roli na tomto
poli sehral Abraham Maslow, zakladatel Treti sily (humanis-
tické) a Ctvrté sily (transpersonalni) psychologie.

| na tom nejnéznéjSim kridle spektra studia védomi bylo
dosazeno nékterych uspéchli. Dnes mame vic pristupl k nej—
riznéjsim kontemplativnim tradicim nez kdykoliv v historii. Asi
pred dvaceti lety zagaly tisice Ameri¢anl prakticky studovat
kontemplativni modlitbu, zen, kundalini jogu, vipassanu, su—
fismus, védantu, kabalu atd. Mnozi z nich jsou dnes zkuSeni
ucitelé a dokazi svym studentim zprostiedkovat v&&nou a po-
svatnou podstatu védomi.

Ve v8ech zminénych druzich studia védomi se daji roze-
znat dva ,megatrendy”. Na jedné strané je v anglosaském
sveété pravé v oblasti kognitivnich véd, neurologie, neuropsy-
chologic a klinické psychiatrie pravé jejich pristup ke studiu
védomi povaZovan za skute¢né védecky a opodstatnény, za-
timco v8echny jiné pfistupy jsou oznaCovany za ,nevédecké".
Ve srovnani s mék&imi pristupy neni tato hegemonie pravé
nejStastngjSi. Uvedomme si ale, Ze ve srovnani s pozitivis—
mem a behaviorismem je i tohle velky pokrok.

Druhym vyznamnym trendem je etablovani mékcich pfi-
stupul, zejména v poslednich deseti letech a jakési celkové
»~Zmékéeni" pristupll. Snad je to soucast evoluce védomi vl -
bec, snad je to zplisobeno akumulaci dat a informaci, které
svéddi spiSe pro ty nejmékdéi pristupy. Chcete jeden divod?
Vedoucimi nejrﬁznéj§ich vyzkumnych ustavu jsou dnes lidé,
ktefi jako déti na stfedni Skole okusili psychedelika a védi
z vlastni zkuSenosti o existenci zménénych stavil védomi vic,
nez se kdy snilo exponentim tvrdé védy.

At uz z jakychkoli diivodu, celkové zmék&eni pristupu védy
k problematice védomi nelze poprit. Na mékké c¢asti spektra
se zjevila ,noetickd” studia a propojila tak svét tvrdé védy s vice
kontemplativnimi pfistupy.

CO ZBYVA

Kdyz se tak ohlizim za vyvojem poslednich deseti let, jsem
zaroven potéSen i zklaman. Objevila se zaplava novych studii
a zajmu o problematiku védomi. VySla celda fada velmi vy -
znamnych knih, nejen u okrajovych a New Age vydavatelu,
ale také u renomovanych vydavatelskych spole¢nosti, jakymi
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jsou Oxford University Press, MIT, Praeger a Harvard. Zacaly se stu-
dovat kdejaké ucinky ¢ehokoliv na cokoliv, napfiklad vliv meditace
na psychické zdravi, efekt modlitby na srdce pacientd, fyziologické
efekty nejrizngjsich forem daln&vychodnich cvieni atd. A prece néco
zbyva. Zda se, Ze to v3e je vZdy jen jednou Casti véci. Daniel Den—
nett studuje kognitivni postoje, John Searle zd(iraziiuje zamér, sys-
témovi teoretici hovofi o holistickych pfistupech, ale to v8e jsou jen
monology z pozice ,ja" a ,oni". Neuropsychologie smé&fuje ke dni,
kdy bude moci popsat zapad slunce v terminech jako ,dopamin
a serotonin”, kvantové védomi neustale spekuluje

o lidském védomi sidlicim v kolapsu Schrodingero-
vych vinovych rovnic, IéCitelé Cekaji od studia vé -
domi vysvétleni zazra&nych pripadd spontan-
niho vylé€eni, a socialni konstruktivisté udr-
Zuji celou show ve spleti ideologie
a prehlidek védéni.

./

A tak prestoZe kazdy z uvedenych
obor( v posledni dobé& zna¢né& po-
krogil, prestoze vétsina pristupt védy
zmékgcila své nahledy, a prestozZe se
dokonce objevuiji lidé, ktefi usiluji
0 prece jen interdisciplinar—
néjsi dialog, stale zklamané
vidim, Ze to v8e je na mile
vzdalené tomu, co by bylo
skute¢né potreba. Stale na-
chazim nedostatek soustredé-
ného usili ke zkoumani nejen
jednoho oboru, ale celku.

7

VYZVA

%,

Na zakladé uvedenych faktort v&fim, “-,._
Ze v nejbliz8i budoucnosti budou muset

nasledovat tfi dalezité kroky: /'//“’///4' N
= U
\ \

.I?ude pokragovat vyzkum z nejriizngjsich
ozic. Bude pokracovat prohlubovani na-
Sich znalosti dalich kousku skladatky védomi. Dva-
nact pristupl, které jsem zminil, je dvanact kousku této
vyjime&né zahady, a kazdy je dualezity, kazdy zasluhuje po-

zornost a usili vyzkumu a studia.

2 Bude nutno poditat s tim, Ze v nékterych pfipadech bude sou-
¢ast vyzkumu védomi i posun ve védomi vyzkumnikd samot-

nych. NE&které aspekty vyzkumu Ize provadét konven&nimi empi-

rickymi nebo védeckymi metodami, ale né&které mohou zkoumat

jen ti, ktefi prekro&i bézné stavy védomi. MuzZete zvladnout systé-

NN\

movou teorii aniz byste musel zménit své védomi, ale nemUzete
se takto beze zmény védomi stat zenovym mistrem. MlZete po-
chopit Dennetta, aniZ transformujete své védomi, ale nemuZete po-
rozumét Piotinovi. Zkoumate—li nebé&zné sféry, potfebujete i neb&zné
metody. Neékteré studie védomi mohou byt uskute¢nény b&znym
zplsobem, jiné ale ne. Princip vlivu pozorovatele na pozorovany
objekt dnes jiz nemiZeme ignorovat.
Je tedy tfeba pokracovat v noetickych studiich uz jen proto, aby se
vyvazily oba zminéné megatrendy. Nikoliv jako né&co proti, anti,
koliv dekonstrukéné, ale jako doplfujici se ¢asti celku.

ni-

Bude pokracovat usili o nalezeni skute¢né

integrujici teorie védomi. V poslednich le-
_tech jsme tu tedy méli dvanact kousk,
z nichZ kazdy se tvaril, ze je celym kola-
cem.

-7

Ve svych knihach jsem se snazil
sledovat jednu linii teorie védomi,
kterd by mohla zastfesSit dvanact uve-
denych pfistupl. To, co je dulezité,
neni ma verze integralniho nahle-
du, ale to, Ze vSichni vstu-
pujeme do vyjime&ného
dialogu 0 moznostech inte-
gralniho pfistupu k problema-
tice védomi. Pfistupu, ktery
sjednoti tvrdohlavé i mékkosrd—
caté, empirické i transcendentalni.
Y I/ Doufejme, Ze za dalSich deset
let nékdo zjisti treti
megatrend, skute€nou integraci vSech

a oznami i

pokuslti o studium a poznani vé&domi.

{

\_\\/C/

Je takova teorie viibec mozna? To je

, .’ ma otazka a moje vyzva. Jak velka je ta-

» “@1" hle skladacka? Jak daleko a jak hluboko

W e budeme muset jit a jak Siroka bude muset
! ——

byt nage dobra vile a ochota? Kolika hlastim
dovolime zpivat ve sboru? Kolik odleskl

ANEEL
&7 boZského Usmévu se dostane naSemu snazeni?
Kolik barev se nam podafi ziskat pro nasi duhovou
koalici?

Kdy si dovolime prestavku? Kde je nase védomi,
zpiva drozd? KdyZ vyjde slunce na zasnéZenou horu? V okamZiku,
kdy prestaneme vnimat Cas, v jeskyni vé&nosti srdce, kde Cas vola
nekonecnost a kapka vody pulzuje na stfedni taSce a oznamuje kaz-
dym tuknutim krasu boZského odleskem mésice v kazdé kapce, aby
nam tak pfipomnéla kdo a co jsme, a kdy vesmir neni nic nez zvuk
vodopadu nékde v mize zpivajici naSe jméno - kde je pak naSe
védomi?

kdyZz za-

, Muze ¢lovék ovladat pocita¢ myslenkou? MuZe byt ovladani pocitace ucenim a hrou ziroveii?
MuzZe byt hra na pocitaci skolou lidstvi?

‘Zkuste MindDrive

Na Morani 5
128 00 Praha 2

Na prsty si nasadite sondu, ktera snima tiroveii vasi vnitrni soustfedénosti a idaje
poté zpétnovazebné prevadi do pocitace. Program MindDrive (cena 6 993 K¢
véetné DPH) vam pak umozni nap¥. ovladat lyZare, ktery zataci mezi slalomovymi
brankami tak, jak chcete vy (v myslenkich). Pravé tak miZete jen pomoci
myilenek hrat kuzelky, sklddat hudbu, kreslit obrazky, proletét se nad krajinou.

ey

Chcete si zkusit jak chutna dotek budoucnosti? Prijd'te si program vyzkouset.

G I tel. 02/291006, 291766

RELAXAGCNL PRISFROJE
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Kdysi jsem rad a hodné snil.
KdyZz mi bylo 13 let, miva
jsem cCasté ,védomé" sny
a pocit, Ze jsem mimo své télo
Pravé kdyZ jsem mél sklouznout
do spanku, kdyZ bylo mé télo doko-
nale uvolnéné, najednou jsem pocitil
zvlastni stav bdélosti a néjak jsem védél, ze
bude snadné opustit t€lo. Nasledujici tri roky
jsem usinal, jen abych se ,probudil” a proZival nad-

hernad barevna dobrodruZstvi. Vnimal jsem to v3e velmi jasné
a s neustalou zvédavosti, co jesté prijde. Experimentoval jsem se
svymi smysly a obc¢as jsem zkou3el sny ménit. Nikdy jsem neuva-
Zoval o tom, jestli to bylo realné nebo jestli to byly jen projekce mé
mysli.

Kdyz mi bylo $estnact let, zi€astnil jsem se dokonce prikopnic-
kého vyzkumu lucidniho snéni v laboratofi Stephena LaBerga (viz
MANA, zima 1996, str. 18). PrestoZe to v8e bylo hodné vzrusujici
a prokazala se spousta véci, nikdo mi neodpovédél na otazku, jak
to, Ze jsem schopen byt zaroveri ve svém téle a zarovern nékde jinde.

Moje zvlastni citlivost mi sice obohatila kaZzdodenni Zivot, ale také
zpusobila narGstajici fadu problému a konflikt(. To, co mne ugili ve
Skole a v kostele neodpovidalo tomu, co jsem zaZival. Od svych se-
dmnacti let jsem se podeziral, Ze je se mnou néco v neporadku.
Chytil jsem se party a dalSich patnact let jsem proZil vSe, co se pro-
Ziva, kdyz Clovék bere drogy, Zije na ulici a ve vézeni. Mé sny mne
opustily, pfisly vyCitky a no&ni miry. Pomalu jsem se zabijel. Pred
sedmi lety jsem si vyménil jehlu s kamaradem, ktery jiz zemrel na
AIDS. Najednou jsem se zklidnil a uvédomil si, Ze nemam co ztratit.
Vyhlidka brzké smrti mi nabidla Sanci ke znovunalezeni toho, co jsem
kdysi ztratil: krasy a tajemstvi svéta a Zivota.

Pravé v té dobé jsem byl coby novinaf pozvan na seminaf do
Oaklandu. Bylo to o &Garodé&jnickych metodach, jak je ucil Carlos
Castafieda a jeho pratelé, vSichni Zaci Samanského &arodéje dona
Juana Matuse. Podle Castanedy §amané a zreci starého Mexika za-
Zivali ve svych snech rozsitené stavy védomi. Naucili se pak téchto
stavl vyuZzivat i v bdélém stavu a objevili metody, jak se do nich
dostat. DalSich dvacet sedm generaci pak byly tyto znalosti tajné
predavany - az k donu Juanovi Matusovi. Castafieda a jeho kole-
gové jsou jakymisi sou€asnymi adepty tohoto prastarého Saman-
ského umeéni. Castafieda je nazyva, podle architektonického termi-
nu pro vyrovnani sil k dosazeni rovnovéhy, tensegrita.

Castanedovi kritici ale tvrdi, Ze vSe, v€etné osoby dona Juana, si
vymyslel sam Castafieda, Podle nich za¢al Castanediv mytus ne ve
svété Toltéku, ale v 1ét&¢ 1961, kdy tehdy sedmatficetilety student
antropologie university v Los Angeles odeSel do pousté Sonora, aby
napsal svou diserta¢ni praci. Tam pry si, pod horoucim sluncem,
Castafieda vSe vymyslel.
mnoha védcu
a antropologl jsou skeptici zmateni asovymi neshodami v knihach
o donu Juanovi, a také tim, Ze nikdo nikdy dona Juana nevidél.

Pres literarni slavu a pfiznivé hodnoceni

Pred Sesti lety ale dvé Zeny, Florinda Donner—Grauova a TaiSa
Abelarova, vydaly knihy, ve které ob& popisovaly své zkuSenosti
s donem Juanem - ukazalo se totiZ, Ze obé& Zeny jsou také Zackami
dona Juana. Dalsi Zatka, Carol Tiggsova, byla zminé&na v knize Art of
dreaming (Castafieda popisuje jejich spole¢né snéni). Tiggsova pak
,Zmizela” z tohoto svéta a objevila se zahadné o deset let pozdé&;ji.
To zplsobilo, Ze se Castafieda nepohodl| se svymi kolegynémi. Tigg-
sova pak navrhla radikalné odliSny postup jejich prace - poprvé pre-
zentovat u&eni dona Juana verejné a dat tak i dalSich hleda&dm moz-
nost jitjeho cestou. Pry také proto, protoZe jsou poslednimi v dlouhé
fad& Samanu, jejichz u€eni musi prezit.

Jako mnoho ostatnich ¢tenard, i ja jsem byl Castanedovymi kni-
hami uchvacen, samoziejmé také kvili svému snéni z mladi. Jako
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novinar jsem ale zachovaval
skepticky odstup. Ted ale
z mlhy mytu vystoupily zivé
osoby. Rozhodl jsem se, Ze si je
poslechnu.
Sest Zen, atleticky vypadajicich
a nakratko ostfihanych instruktorek, které
si Fikaji ,energetické stoparky” stoji na zvy-
Senych panelech, obleCeny ve volnych tmavych
oblecich pro bojova uméni. Pohybuji se uvolnéné
a sebejist&. Jsou tu, aby se ftfista GGastnik(l seminaie v Oaklandu
né&co naucilo. Dva dny ukazuji sloZité a propracované série pohybd,
kterym Castafieda fika ,pruchody &arod&ji" (sorcery passes). Po-
hyby se pfiznagné& jmenuji napt. Rozlousknuti ofisku energie, Slap-
nuti na kofen energie, Protfepani hroudy energie. Léta jsem cvicil
jogu a tak obcCas nalézam urcité podobnosti. Mnohé pohyby maji
jakoby zaklad v bojovych uménich, pfipominaji mi aikido nebo ka-
rate. Mnohé cviky jsou ale naprosto pavodni.

Mezi ucastniky seminare jsou lékafi, ucitelé, inZenyfi, umélci, bi-
ologové, Francouzi, Spané&lé, Rusové, Némci, Ameriéané. Se spoustou
z nich jsem mluvil a mé pochyby se pomalu rozpoustély.

Muz, ktery fikal, Ze Sest let cviCi karate, oznacil pohyby tensegrity
za neobycejné ucinné. Pry jsou navic tak sloZité, promyslené
a vzajemné se dopliujici, Ze by si je nikdo nemohl jen tak vymyslet.
Mario, indian kmene Tarahumara, ktery Zije v Los Angeles, vypravél
o tom, Ze se s nékolika mexickymi prateli jiZ dlouhou dobu schazeji
a diskutuji nad Castanedovymi knihami, a ted, kdyZ je moZnost zkusit
néco v praxi, nezavahal. KdyZ pak vypravél o tom, jak pracuje se
sny, Zasl jsem, jak moc se to podobalo tomu, co jsem prozival
v mladi.

V priib&hu tydenniho seminaie jsme sly3eli postupné tfi Zaky dona
Juana. Prvni hovorila Florinda Donner—Grauova: ,Don Juan se svym
Ctyfem Zak(m predstavil ve ¢tyfech odliSnych podobach. Pro Casta—
nedu mél prisnou krasu €arodéje. ProTaiSu Abelarovou byl zahad-
nym, ale privétivym dédeCkem. Mné& vtrhl do Zivota a cely mi ho
prevratil. Pro Carol Tiggsovou byl néZnou otcovskou postavou schop-
nou hlubokého citu.”

Dal pak vypravéla, Ze ve svété Carodg&jd maiji Zeny zvlastni po-
staveni diky schopnosti vcitit se do Zenské podstaty pfirody. Pomoci
své délohy jsou schopny napojit se na vesmirnou energii a vyuZivat
ji napt. k pfeméné. Zaroven se ale tyto Zeny museji potykat se zvy-
Senym zajmem o socidlni Zivot. Jinak fe¢eno, jsou od malic¢ka vy -
chovavany, aby byly poslusné loutky, a jen diky velké snaze mohou
tomuto osudu uniknout. ,Don Juan se mé& jednou zeptal”, vypra-
véla Florinda, ,jestli chci zUstat cely Zivot pitomou kundou... Vite, ja
byla vychovana velmi pfisné a nikdy v Zivoté v mé pritomnosti nikdo,
zvlasté ne muz, tohle slovo nepouZil. Byla jsem Sokovana a citila
jsem se zranéna.”

Na konci své fe€i mluvila Florinda o smrti. ,Smrt je na$ nejlepsi
pritel a radce. Mate—li pochybnosti o sméru svého Zivota, poradte
se se svou smrti. Ta nikdy nelze.”

TaiSa Abelarova je energickd a elegantni Zena. Hovofrila
o teleportaci téla. Vypravéla tak podivné pribéhy, Ze jsem si fikal, Ze
bud nehorazné Ize, nebo zeSilela. JenZe vSe v jejim chovani bylo
normalni, klidné, sebejisté. Nakonec jsem, nerad, musel uznat, Ze
asi vypravi o né¢em, co skutecné zazila.

Carol Tiggsova vypravéla o snech, a o uméni snit, o tom, Ze je
nagualska Zena. Na otazku, jak je to s Castanedovym zdravim, od -
povédeéla: ,Nas bratr Carlos tu s nami nemUze byt, protoZe pravé
bojuje s infekci. Nevime presné s jakou. Carod&j se nemuze légit
jako jini lidé, musi spoléhat na své metody.”

Mé pochyby o Castanedovi zlstaly. Za néjako dobu se mi ale
vyplnil novinarsky sen a ja mél s Castanedou udélat rozhovor. Shrii-
me to: ved! jsem Zivot pIny zmatku, nic velkého jsem nenapsal, sotva




jsem dodélal maturitu, ne-
védél jsem nic z antropologie
- mél bych tedy byt velice ner-
vOzni. Misto toho jsem ale citil ja-
kysi hlubinny pocit jistoty. Je—li
Castafieda podvodnik, nic neztratim.
Pokud to ale je naslednik dlouhé Fady
Toltéckych Saman(, pak budu mit moZnost
opét se dotknout magie Zivota. Byl jsem piny
oCekavani a presto jisty sam sebou. VSe opsalo kruh.
Neni co ztratit, naopak, vzhiru do neznama!

Vzhlédl jsem od ¢&tyf stran hust& popsanych pfipravenymi otaz-
kami a venku zahlédl tfi osoby, jak na mé& mavaji. Jedna z nich byla
ta, kterd rozhovor sjednala. Ta mne predstavila dalsi Zené&, kterou
jsem znal jiz ze seminafe, a pak malému muZi, ktery stal za ni. To
byl Carlos Castafieda. Lehkost poslednich dnl nezmizela, a tak jsem
se s nim pozdravil jakoby nic, se smési respektu, naklonnosti
a profesionalni skepse.

Pohyboval se lehce a soustfedéné. Sedli jsme si ke stolu. Listo-
val jsem svymi poznamkami a obCas ho pozoroval. VEdél jsem, Ze
se snad narodil v Peru a Ze je mu néco pres sedmdesat let. Vypa-
dal mlad$i. Opaleny, vlasy sll a pepf, tvar plnou ostrych linii. P¥ipo-
minal mi klasické $panélské rysy. OCi ostie zafici, ve tvari vyraz pra-
telstvi a hravosti. Citil jsem se jako mezi prateli. Dal$itfi hodiny jsem
sem tam kladl otazky, ale vé&tSinu Casu jsem jen poslouchal
a zapisoval si.

s,Tohle je uCeni, které nikdy nekon&i,” fikal v jednom okamZiku
Castafieda. ,Existuji techniky, ty ale musi byt umocnény silnym
umyslem a spravnymi vnitfnimi postoji. A ktém se kazdy musido-
stat sam. | pro mne je to otazka jejich kazdodenniho obnovovani.”

Hovor o discipliné mne dovedl k otazce o tom, Ze Castafieda
kdysi sam prohlasil, Ze nechat kouteni byl revolu¢ni &in.

,Vy nekourite, Ze ne?" vyzvidal pratelsky, s trochou zvédavosti. ,Jen
velmi pfileZitostn&,” odpovédél jsem, ,ted’'tu s sebou nic nemam.”

~Ja jsem zacal koufit kdyZ mi bylo osm let,” zagal vypravét. ,Chtél
jsem vypadat jako ti velci argentinsti hoSi. Mé&lI jste je vidét: byli to ti
nejostrejsi ho8i na svété.”" A v malé pantomimické vloZce predvedI
pomaly pohyb ruky s pomyslnym cigarem, zamhoutfené oc€i hledici
do dalky a neviditelny obla¢ek vyfouknutého koure.

y,~Jednou mi don Juan tekl, abych prestal koufit. Odpovédél jsem
mu, Ze mi koufeni chutna a Ze prestanu, az budu citit, Ze to doka-
Zu. Obcgas jsem to totiz dokonce i zkusil, ale marné. A i dnes, po
v8ech téch letech, se obcCas pfistihnu, jak mi ruka zajede do kapsy
v touze najit baliCek cigaret. Zbavit se tak hlubokych stereotypl je
téZké, ale ne nemozné," uzavrel. ,Musite do toho prosté skodit..."”

Konec véty se ztratil v jeho pfizvuku, ale nechal jsem to byt
a poslouchal dal, jak popisuje svou pfitelkyni, ktera umirala
v nemocnici (ja jsem do té doby nefekl o své nemoci a svych pro-
blémech nic).

+Mé@l jsem tu Zenu moc rad,” vypravél. ,Byla to ma velice dobra
kamaradka. Zeptal jsem se tedy dona Juana, co bych pro ni mohl
udélat. Poradil mi néco a ja jsem ji to pfevypravél. Méla vlastnima
rukama tu nemoc v predstavé vyndat ze svého téla a odhodit, s co
nejhlubSim zamé&rem a soustfedénim, tak Casto, jak to jen dokaze.
Odpovédeéla, Ze je tak slaba, Ze nezvedne ruku. Tak to délej nohou,
kiicel jsem zoufale. PouZij srdce, mysli. Dostan to ze sebe! Jenze
ona uZ neméla energii to udélat.”

A bez preruSeni zaCal vypravét o své nedavné nemoci, kterou
popsal jako silnou virovou infekci. Vzpomnél jsem si na svou ne-
moc a prestal jsem si délat poznamky, abych ho vidél. Vypravél, jak
se rozhodl odmitnout Iékafskou pomoc. To, Ze pfede mnou sedél
a zaril energii, byl dikaz, Ze mu to vyslo.

,Cetl jsem knihu byvalé Zeny Carla Sagana, , pokracoval. ,Po-
psala svou teorii o virové podstaté téla. Pry jsme plni virG. Pry

Zijeme ve vesmiru plném
dravcli a nejnebezpet&néjsi
jsou viry."
»~Jsme smrtelni a vSichni jed-
nou zemifeme," dodal, a to uz toho
na mne bylo pfilis. PriSel jsem sem
sice jako novinaf, ale ve skuteCnosti
jsem doufal, Ze se mi s jeho pomoci po-
dari vylécit si srdce, neZ umfu. Zdalo se mi, Ze
uZz nemam moc Casu, a tak jsem ho prerusil.
»Mé&l bych jednu osobni otazku,” zaCal jsem.
,Prosim,” odpovédél laskavym tonem a gestem. ,Ptejte se na
cokoliv.”

,No,” fekl jsem, ,nesnaSim melodramata. A takjen feknu, Ze mam
zdravotni problémy. MozZna to tak nevypada, ale jes§té par §lehl a...”
luskl jsem prsty a naznacil sypajici se prach.

Bylo to ode mne velmi neprofesionalni, ale naivné jsem si mys-
lel, Ze to on zacal, on to vdechno zplsobil svymi knihami a tvrzenimi,
Ze jsme schopni Zit svét plny ¢ar a kouzel. Citil jsem potlageny hnév
a touhu a zlobu, kterou jsem v sobé& celé ty roky nosil.

Castafieda zacal vypravét delSi pribéh o pfriteli alkoholikovi. Po-
zoroval mne zpoza pfivienych vi¢ek, jakoby se dival do slunit¢ka. O&i
mu zafily jako dva obsidiany, ale nebylo v tom nic hypnotizujiciho
nebo nasilného. ,Ja bych vyskoCil rovnyma nohama ..." Zase jsem
dobfe nerozumél konci véty. Muselo to na mné byt vidét, protoZe
to zopakoval: ,Vysko€il bych z drazky,” fekl. ,Pohnul se jinam. Vy-
ménil desku.”

Mé pubertalni deniky byvaly plné takovych metafor. Vyskodcit
z draZky znamenalo zménit Zivotni styl, nespadnout znovu do sta-
rych problému. Tehdy jsem mél tii zlozvyky, které mne nejvic tra-
pily - 8toural jsem se v nose, nezvladal jsem svij temperament,
a ten nejhorsi, neustale jsem se v mysli ve svych problémech vrtal,
misto abych je prosté nechal byt. Je mi tficet Sest let a dokazal jsem
trochu zkrotit jen svij temperament. Stadle mam tendenci vrtat se
v nose a stale jsem schopen donekonecna se obirat tim, co se sta-
lo: omlouvat své €iny a postoje, branit je, rozebirat stale dokola. Navic
jsem k nim v poslednich asi sedmi letech, od chvile, kdy jsem si
vymeénil jehlu s pritelem, ktery mél AIDS, pridal zlozvyk ,umirat”.
Kupodivu jsem zatim je5té neumfrel. Néco tvrdohlavého uvnitf mne
stale chranilo. N&jaky dobry duch nebo co. A stejny duch se objevil,
kdyZ jsem tak poslouchal Castanedu a jeho radu. MoZna umfu uz
dnes veCer. MoZna ne. V kazdém pfipadé ale umfu. Ale v Case, ktery
mi zbyva, bych se mohl pokusit vymeénit drazku svého Zivota. Vy -
skoCit z ni. To jsem védél uZ tehdy, kdyZ jsem snil. Castafieda se
jako dokonaly Saman dotkl n&&eho ve mné, co to uz davno védélo,
a obnovil to v mém srdci. Co z dona Juana Matuse, mytického ¢a-
rodéje, to bylo? Seditu pfede mnou i ted, plny triki a pfib&hd pl-
nych moudrosti, blaznovstvi a pravdy? Nevim a nedokdaZzu fict.

TFi hodiny uplynuly a Castafieda dal najevo, Zze uz chce skongit
tim, Ze si shrnul rukavy své koSile. Jes§té byl €as na posledni

A pak bylo ticho opét pferu8eno jeho klidnym hlasem, ktery znél,
jakoby je vyslovoval muZ, ktery zna a zvlada velka tajemstvi.

,Kdybych ja chtél poloZit donu Juanovi posledni otazku, zeptal
bych se, jak to udélal, Ze se ve mné dotkl mé du8e, a Ze mé srdce
kazdym svym uderem vi, co délat?"

,Kazdym aderem srdce,” zopakoval tiSe, a jeho slova jako car mlihy
zlistala viset ve vzduchu. A pak se té zaSeptané véty dotkl ¢as a ona
zmizela v tajemnu, které nas obklopuje.

Michael Brennan je novinar, ktery piSe do Easopisti (Newsweek, Out-
side, Boston Globe). Zije v Portlandu, ve staté Oregon.

Z Casopisu Sun (zari 1997) prelozil V. M.
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Nékdy se stane, Ze ¢lovek zna pFesné datum a;éis’," kdy se jeho zivot od

zékladi zmenil. Pro Cleva Backstera to bylo rano 2. inora 1966, ve trinaecte
test je dodnes pouzivam na polygrafech (detektorech 1zi), tehdy testoval, jak-"
_se ma jeho subjekt. Tim quymanj'm byla rostlina:

"t—ah

reaguji nejen rostliny, ale i jedn:
< lidské buiiky. Zjistil napriklad, Ze buiiky ot
AN zkumavee elektrochemicky reaguji na emo
Ho. o mimo laborat




*  MiZete se znovu zminit o ftom, jak jste po-
prvé zjistil  elektrochemickou reakci u  rostli-
ny?
" Backster: Pracoval jsem ve své labo-
ratofi na Manhattanu a v mistnosti bylo
nékolik kvétin, které sekretaika koupi-
la u kvétindfe dole v hale. Jijsemje ob-
¢as m¢él zalit tak, Ze jsem vodu lil na
podnosy. Zajimalo mne, zajak dlouho
se voda dostane aZz nahoru, k listim,
zv14sté u velkého fikusu. Napadlo mne
pfipevnit nahote k listim detektor gal-
vanického odporu kiiZe a zjistit tak
dobu, za kterou se voda objevi v hor-

nich listech.

Tak to bylo. Jestli v tom byly ijiné,
hlubsi divody, nevim. V kazdém ptipa-
dé jsem misto toho, co bylo lze oceké-
vat, tedy reakci na vodu, objevil reakci,
ktera se podobala reakci ¢lovéka. De-
tektor 1zi pracuje proto, protoze lidé,
jsou-li néjak ohrozeni, fyziologicky rea-
guji pfedpovéditelnymi a métitelnymi
zpisoby. KdyZ se tfeba vraha, kteryje
pfipevnén k méfidlim detektoru, ze-
ptate ,,Byljste to vy, kdo vystfelil smrtici
ranu?", a je-li pravdivda odpovéd ano,
subjekt pociti strach, ze bude pfristizen
pii 1zi, a elektrody najeho kiZi zazna-
menaji fyziologickou reakci. A takjsem
zaCal uvazovat, jak bych mohl méienou
rostlinu néjak ohrozit. Nejprve jsem
chtéljeden list namocit do teplé kévy.
Rostlina vykdzala ptiznaky nudy. Pak,
kdyz probihala tfindctd minuta pétapa-
desdtd vtefina mého méfeni, mne na-
padlo, ze list spdlim. Tu myS$lenkujsem
nevyslovil, rostlinyjsem se nedotkl, ne-
dotkljsem se ani méficiho zatizeni.

A reakce byla bouflivd. Pero grafu vy-
skocilo uplné nahoru.Jedind véc, ktera
to mohla byt, byla reakce na moji mys-
lenku.

Vzal jsem tedy ze stolu sekretdiky
krabi¢ku zapalek, jednu zapalku jsem
Skrtl a priblizil se s ohném k listu. Pak
jsem si ale uvédomil, zZe extrémnéjsi re-
akce uz dosdhnout nemohu a takjsem
zkusil néco jiného: zanesljsem krabic-
ku zdapalek zpét na sekretdicin stil.
Rosdina se v tu rdnu uklidnila.

Okamzité jsem pochopil, Ze tu jde
o néco velmi vyznamného. Nepfisel
jsem na zadné obvyklé védecké feSeni.

nijak jsem
Od
toho okamziku se mé védomijaksi zmé-

V laboratofi nikdo nebyl,
rostlinu mechanicky nestimuloval.

nilo. Hovotiljsem pak s védci riznych
obori, ale nikdo mi nevéfil. Bylo to pro
né nepfedstavitelné. A takjsem navrhl
experiment, ktery by tentojev prozkou-
mal vice. Nazvaljsem ho pfimé, zdklad-
ni vniméani, abych to odlisil od tzv. mi-
mosmyslového vniméni, protoze rostli-
ny piece nemaji nasich pét smysla. Ta
jejich reakce bylajakousi reakci na pri-
marni, zdkladni drovni.

Slo o to, e v ndhodnych intervalech
padaly rybi¢ky do vatici vody a pfistroj
méfil reakci rostliny na druhém konci
mistnosti.

« Jak jste odlisil reakci rostliny na smrt Zi-
voc¢icha od reakcl na vase emoce ?

e Backster: Toje velmi tézké. Na to,
aby se na vds rostlina ,naladila", staci
pobyt s ni padr hodin. A pak,jakkoliv na-
hodné a nepfedvidatelné bude experi-
ment probihat, rostlina na vds zlstane
naladéna, kamkoliv ptajdete. Nejprve
jsme s partnerem odeSli nékolik bloku
od laboratofe, ale pak nds napadlo, Ze
rostliny reaguji ne na experiment, ale

na naSe emoce pii rozhovorech.

Nakonec rostliny pro nds koupil
a instaloval nékdo jiny v dGplné opac-
ném rohu budovy. Jednoho dne jsme
prisli, zapojili méfidla a hned odesli.
Rostliny tedy byly v cizim prostiedi
a nikde nebyl nikdo zivy. Jediné, na co

mohly reagovat, byla smrt malé rybicky.

*  Byly vrostliny naladény jen na lidi nebo
na celé okolf'?

e Backster: Odpovim ptikladem. Cas-
to jsem pfipevnil elektrody a odesel,
prozkoumal

abych pozdé&ji vysledky.

Jednou jsem si chtél uvarit kdvu, ale

pakjsem si uvédomil, Ze potiebuji §dlek

na néco jiného a vafici vodujsem vylil
do vylevky. Rostlina vykédzala silnou re-
akci. Kdyz delsi dobu do vylevky nevylé-
vate chemikédlie nebo vaftici vodu, roz-
roste se v ni mikroskopickd dzungle mi-
kroorganismi. M4 rostlina reagovala
najejich smrt.

Neustdle jsem ohromen schopnosti
vnimat takovéto véci na bakteridlni
drovni. Jeden vzorek jogurtu reaguje,
kdyz konzumujete jiny jogurt. Nebo
kdyz kdpnete kapku antibiotik do jed-
druhy opét

noho jogurtu, reaguje.

Krmil jsem svou koc¢ku vafenym kufe-
cim, které jsem uchovéaval v lednici,
a aby to neméla zmrzlé, ohfival jsem ji
to v mikrovince. KdyZ to maso uz bylo
star$i, maj pokusnyjogurt reagoval na
kazdé vlozeni masa do trouby - reago-
val na smrt mikroorganismi. Nemohl
reagovat na mé pocity, protoze jd jsem
0 této reakci v té dobé nic netusil.

kdy? maso

* A jak reagoval jogurt na to,

Zrala kocka ?
' Backster: Je zajimavé, Zze i baktérie
majijakysi obranny mechanismus, kte-
ryje v extrémnim nebezpeci uvede do
stavu Soku: prosté zahynou samy. Totéz
dokdazi mnohé rostliny.

cestovatel byl jednou

«  Slavny Livingston

napadnut Ivem, a pozdéji vyprdvél, Ze bé-

hem toku Selmy necitil viibec bolest, nao-
pak, celou dobu pocitoval nesmirné blaho.

e Backster:Jednoujsem mél sviij maly
pfistroj na baterie s sebou v letadle.
Kdyz ndm zacali poddvat obéd, zeptal
jsem souseda, jestli nechce vidét néco
zajimavého. Dal jsem jeden list saldtu
mezi elektrody ajakmile zacdali ostatni
lidé jist svij saldt, nés list prudce zarea-
goval, ale pak zGstal na stejné drovni.
Pockali jsme, az letusky sklidili técky,
a reakce naSeho listu saldtu se opét
uklidnila.

* Takie vy jste testoval, fikus, baktérie,
saldt...
e Backster: A také vajicka. M¢El jsem

kdysi §téné¢ dobrmana a to muselo kaz-
dy den dostat jedno vajicko. Jednou
jsem m¢él rostiinu stdle zapojenu, ajak
jsem rozbil vajicko o misku psa, rostlina
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bouflivé zareagovala. Strévil jsem pak
stovky hodin zkoumdnim oplodnénych
i neoplodnénych vajic¢ek. Ukdzalo se, ze
v tom moc rozdil neni, stdle tojsou zivé
buniky. Chtéljsem zkoumat také reakce

zvitat. Nedokdzal jsem ale pfimét psa

nebo koc¢ku, aby vydrzeli s elektrodami

A

Jjaro

na planeté. Je to pravda, jsme napfi-
klad intelektudlné velmi uspésni. Co
kdyz ale ijiné formy zivotajsou duchov-
né vyvinuté? SlySeljste o pokusech Ru-
(Viz MANA,
Experimenty,

perta Sheldrakea se psy?
1996,  Rupert Sheldrake:
které by mohly zménit sveét.)

A

na své téle, a takjsem pak zkoumal lid-
Napiiklad kdyz
spermatu vzal v mistnosti o par bloka

ské spermie. ddrce
dal davku silného 1éku, ktery rozs$ifuje
cévy a pouziva se jako prevence pied
infarktem, jeho vzorek spermatu vyka-
zal prudkou reakci.

Svty vyzkum jsem tehdy v této fazi
pterusil, protoze nemélo smysl v tom
takto déle pokracdovat. Mélo to smysl
z védeckého hlediska, ale ,politicky"” to
bylo velmi nepftijatelné. Zcela urcité
bych byl zesmésniovan.

Pak jsem ale potkal jednoho dentis-
tu, ktery vyvinul dokonalou metodu
izolace ¢ervenych a bilych krvinek z ust-
ni dutiny. Zacaljsem toclit na video sérii
experimentt. Napftikladjsme zjistili, ze
kdyz se lidé divaji ve vzddlenosti mnoha
kilometr na televizi a vykazuji néjaké

silné emoce,jejich buniky na to reaguji.
Nejdelsi vzddlenost byla 450 kilometrd.

*  Dusledky téchto zjistenijsou ale...
Mam

plné zasuvky dukazd o tom, jak jsou

e Backster: ...ohromujici, ano.

baktérie, rostliny a dalsi zivé bytosti
mezi sebou dokonale propojeny a vyla-
dény. I lidské bunky vykazuji tuto pri-
marni vnimavost, ale navédomé trovni
se jaksi vytrdci. Nebo uz jsme ztratili
schopnost to vnimat. Domnivam se ale,
ze osoba dostate¢né duchovné vyvinutd
to taky dokdze. My lidé médme tendenci
povazovat se za nejvySe vyvinuté tvory
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» Jak vase pokusy prijimd svét védy ?

e Backster: S vyjimkou takovych lidi,
byly
reakce nejprve odmitavé, potom nepid-

jako je prdavé Rupert Sheldrake,

telské a ted uz radéji zadné. Nejprve
tomu fikali Backstertv efekt, ale ted,
protoZze to nemohou vyvrétit, se o tom
uz radéji nikde a nikdy nezminuji. Né-
ktefi se pokusili mou praci zesmés$nit,
jini o tom napsali své knihy. J4 sdm
jsem nikdy o popularitu nestdl a nikdy
jsem z toho nic nemél. Nékteti botani-
kové se pokusili prokazat, ze si vymys-
lim, ale nikdy se jim to nepodaftilo.
Dnes mne tedy ignoruji, ale ani tojim
piili§ nejde.

* Co je nejvetsi problém ?
Urcité
Udalosti, které jsem sledoval a popsal,
Musely byt.
Kdybych je pfedem pldnoval, uz bych

e Backster: opakovani testq.

byly vétSinou spontdnni.

Y

jejich vysledky ovlivnil. A médme tady
problém, protoze spontaneita a opako-
vani nejdou dost dobie k sobé. Védec-
kd komunita naddle ve své metodologii
trvd na opakovatelnosti experimentl
a proto se asi ddl v této véci nedostane.
Dalsim problémemje imysl. NemtzZzete
piedstirat. Kdyz feknete, Ze rostlinu po-
palite, ale ve skute¢nosti to udélat ne-
Lidé se
mne ptaji, jak to udélat, aby rostliny

chcete, rostlina nezareaguje.

reagovaly. Rikdmjimjen, Ze nic nesmé-

ji planovat, protoze pak to nebude fun-
govat. Kdyz to délaji,jakjim feknu, do-
séhnou vysledkd, ale kdyZz pakjdou na
universitu, tamjim feknou, Ze to neni
dilezité.

Neékolikrét se par védcl pokusilo ex-
periment s rybi¢kami zopakovat, ale
jakmile jde o automati¢nost a ndhod-
nost pokusu, nevydrzi a chtéji se na po-
kus divat, a tak instaluji televizni okruh
vjiné mistnosti atd. JenomzZe jejich vé-
domije tam stdle, to z pokusu nikam
neodstrani. A pfiznejme si, mnoha véd-
cim, kdyzjim tenhle pokus nevysel, se
uspésni,

ulevilo. Protoze kdyby byli

bylo by to popfenim stévajici védy.

*  Prehnany duraz na opakovdni testi se
zdd byt dnes tak trochu proti védé samotné,
protoZe Zivot sdm se nedd zopakovat...

e Backster:Jak tvrdil uz Francis Bacon,
opakovéanije spjato s touhou kontrolo-
vat a kontrolaje v zdsadé to, o Cem je
zdpadni véda i celd zdpadni kultura.
Védci se nemohou vzdit pozadavku na
opakovani pokusid, protoze by se muse-
li vzdat i své kontroly, coZ by znamena-
lo konec téhle formy civilizace a to se
nestane, dokud to vSe neskonci néja-
kym ekologickym kolapsem.

Jajsem boj s védou davno vzdal. Ale
vim, ze kdyby mé pokusy zkusili zopa-
kovat, tak i kdyby se jim to nepovedlo,
vidéli by véci, které by zménilyjejich vé-
domi. Uz by nebyli stejnijako pfedtim.
Potkdvdm lidi, ktefi mi pfed dvaceti
lety nefekli nic, a dnes fikaji, jak moc
jsem pomohl zménitjejich Zivoty.

*  Kdy? posuzujeme vasi prdci, mdme néko-

lik moZnosti. MuZeme vérit, Ze si vymyslite.

MiiZeme vérit, Ze to, co tvrdite, je pravda,
co? by znamenalo zménit védeckou metodo-
nase védomi, komunikaci,

logii  stejné jako

vaimdni atd. Nebo miiZeme VéFit, Zejste udé-
lal néjakou chybu. Je mozné, Zejste prehléd]
néjaké mechanistické vysvétleni vasich pozo-
rovdni? Jeden védec Fikd, Ze mdte ve svém
detektoru néjaky uvolnény drdtek.

e Backster: Za tficet let prdcejsem na-

Sel a upevnil v§echny uvolnéné dréatky.



Ne, nevidim moZnost Zzdidného mecha-
nistického feseni. Nékteii parapsycho-
logové si mysli, Ze jsem vynalezljakousi
formu psychokineze, Ze hybu perem
v piistroji svou mysli, coz by byl docela
dobry trik, nemyslite? Ale oni ptehlizi
fakt, zejsem vétSinu pokusu sestavil tak,
aby byly
a nemohl do nich jakkoliv zasahovat,

automatické . a; ndhodné
dokud si nebudu &ist vysledky. Jeden
¢ldnek nabizel vysvétleni pomoci static-
ké elektitiny: kdyz projdete mistnosti
a dotknete se rostliny, dostanete reakci.
Jenzejé se svych rostlin dotykal vskutku
vyjimecéné.

*  Co tedyje to, co snimdte ?

" Backster: Nevim. Ale atje to cokoliv,
nemizi to se vzddlenosti. M4 to co délat
s néjakym elektromagnetickym jevem.
Signdl z Phoenixu byl prédvé tak silny
Jako signdl z vedlejsi mistnosti. ZkouSel
jsem signdl néjak odstinit pomoci olo-
vénych desek ajinych materidlli, ale ne-

podafilo se mi to. Mozné, protoze ten !

signdl nejde odnékud nékam, ale pros-
té tu je a manifestuje se na rlznych
mistech. Moznd pomiize, az to budeme
Nékteti
kvantovi fyzikové podporuji mij nazor,

moci otestovat ve vesmiru.
ze tyhle signdly nejsou omezeny prosto-
rem a casem. Vzpomefime na Belltiv te-
ze atomy, jakkoli

orém, ktery tvrdi,

vzdaleny, nékdy zméni svij moment
otalivosti soucasné, zaroven. A to uz
jsme ve svété duchovnosti a metafyziky.
Zkusme uvaZovat o modlitbé. Kdybyste

se modlil k Bohu a Buh by sidlil na dru-

hé strané galaxie, a vaSe modlitba ces-
tovala rychlosti ¢asu, vaSe kosti by se
zmeénily v prach dfive, nez by vase mod-
litba dorazila k Bohu.Je-li ale Bih, jak-
koli ho budete definovat, vSude, pak
modlitba cestovat nemusi.

Myslenka, Ze rostli-
Co.se presné

*  Bud'me konkrétnejsi.
nu popdlite, vzbudi jeji reakci.
v ten okamZik déje?Jak to rostlina vi?

e Backster: Nepiedstirdm, ze to vim.

Nepokousim se o néjaké prijatelné vy-

svétleni, protoze ho nezndm. Jsem ex-
perimentédtor, ne teoretik.
*  Schopnost rostlin reagovat na myslenku

ale. nutné povede k nutnosti zcela zménit
nds dosavadni - ndzor .na védomi a Clovéka,
kromé nekletych dalSich vyssich

tvora, ktery,

tvrdl,

ie rostliny nemaji mozek, proto nemohou mit

primdti, md védomi. Zdpadni véda
védomi.

e Backster: 'Myslim, ze zdpadni véda
roli mozku precenuje, pitedevSim po-
kud jde o védomi. Byly napiiklad na-
psdny celé knihy o védomi atomu. Vé-
domi muZze existovat na rtznych udrov-
nich. Existuji velmi uspéSné pokusy
prokazat, ze védomi piezivd smrt téla.
Vse nasvédcuje tomu, ze védomi by se
nemélo automaticky svazovat s Sedou
klirou mozkovou, naopak, existuje sil-
né podezieni, ze spousta paméti neni
uschovédna v mozku.

. To pripomind pamet atleta. Kdyz dlouho
vybudujete si- pak pamét’ ve svych
Cldnki o fyziolo-

traumat z détstvi’

trénujete,
svalech.  Cetl jsem spoustu
gickych  disledcich

nebo z vdlky, zndsilnéni.

ranych
Vysledky studii na-

znacuji, Ze kaidé trauma se jaksi. ofiskne do

v
riuznych cdsti naseho téla.  Zndsilnéni pak
miiZe zplusobit  napiiklad  chronické  zdnéty
vaginy.

e Backster: Kdybych to dokazal, vysvét-
lil bych tkdnim v té které oblasti téla, co
se stalo. Nevim, jestli by tato lééebnd
metoda byla tispéSna, ale v kazdém pfi-
padé by byla bezbolestnd.

Zkouseljste komunikaci i u ' neZivé hmoty"?
* Backster: Néco jsem zkousel, ale ni-
kdy se nedalo s uréitosti tvrdit, cojsem

zaznamenal. V roce 1987jsem délal tes-
(s dr. S. Fo-
xem), ktery zaznamenal elektrické sig-
ndly z jednoduchych ldtek podobnych
proteinim, signdly velmi podobné tém,

ty na université v Miami

které ziskavdm z zivych bunék. Domni-
vam se, ze jakédsi forma biokomunikace

probihala jiz od velmi ranych stddii zi-

vota” na mnas$i planeté. Samoziejmé

v tomto smyslu lze vyuzit i teorii Gaia.

« Jak je vaSe price prifimdna v jinych ze-
mich ?

e Backster: Rusové se o to velmi zaji-
mali, a kdykoliv mluvim s indickymi
védci, at buddhisty nebo hinduisty, Fi-
kaji - a pro¢ vam to trvalo tak dlouho,
nez jste na to prisli? M4 prdce souzni
s mnohymi zédvéry buddhismu a liin-
duismu.

« Ceho se Zdpad boji ?
e Backster: Jestli je to, co registruji,

pravda, museli bychom piepracovat

hodn€ teorii, podle kterych zijeme.
Zném biology, ktetfi tikaji, Ze jestli ma
Backster pravdu,jsou v hdji. Pak by mu-
sela pfijit radikdlni reforma naSeho nd-

zoru na mnoho véci.

Zéapadni védaje dnes celkové ve vel-
mi obtizném postaveni'— aby udrzela
soucasné trendy védeckého uvazoviani,
musi ignorovat neobycejné mnoho in-
formaci. Ale takovych informaci stdle
piibyvd. Véda zatim jakoukoli moZnost
biokomunikace neptipousti.Jenze citli-
vost pfistroji se neustdle zvySuje, a tak
je asijen otdzkou casu, kdy piestaneme
predstirat, Ze toje jenom né&jaky uvol-
nény dratek.

Z &asopisu Sun 7/97 pielozil V. M.
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Hluboko v amazonském deStném pralese se jednou American Peter Gorman vracel

v doprovodu svého indianského privodce po delsi expedici zpatky do vesnice. A jak tak

mijeli to bohatstvi pralesa, vypravi antropolog a Saman Eliot Cowan, indidnsky lovec a $a-

man zacal pantomimou ukazovat 1é¢ivé vlastnosti rostlin, které mijeli. KdyZ dosli do ves-

nice, Gorman utikal do své chatrée, popadl tuZku a zipisnik a béZel zpatky za Samanem,

poprosit ho, aby mu zopakoval v§echno to, co pFedvadél a povidal o 1é¢ivych vlastnostech

tolika rostlin. KdyZ se Saman zeptal, k ¢emu to chce, Gorman vysvétlil, Ze chce rostliny

usu$it a doma pouZit k 1é¢eni.

Indidn chvili mi¢el, a pak propukl v ne-
zastavitelny smich. Zavolal Zenu a déti,
fekl jim, co se stalo, a vSichni se smali
a ukazovali 1la Gormana, ktery nechdpal,
co se déje. Kdyz se konecné uklidnili, Sa-
man mavl rukou kolem a fekl: , VSichni
ve vesnici, i t¥ileté déti, védi, Ze nemuzes
rostlinou 1é¢&it, dokud k tob& ve snu ne-
ptijde jeji duch, a nepovi ti, jak se ma
pouzit." Indidni prosté nemohli uvéfit
tomu, Ze dospély muz mize byt tak hlou-
py a veérit, Zze muze ziskat 1ék z rostliny,
se kterou nenavaze kontakt ve snu.

Eliot Cowan, autor knihy Duch [écivych
rostlin, tuhle historku miluje - ilustruje
podle ného zdsadni aspekt tradiéniho Sa-
manského pouzivani rostlin. Aspekt, je-
hoz. objeveni jemu samotnému trvalo
mnoho let - totiz, ze rostliny maji své
duchy a Ze to jsou pravé oni, a ne che-
mické komponenty rostlin, co z rostliny
déléd rostlinu 1éCivou. Podle Cowana tra-
dié¢ni kultury véii, ze vSechny prvky svéta
ptirody maji dusi - rostliny, ale i kameny
a feky. Tojen nase moderni spole¢nost
rozdélila svét na bytosti zivé a pfedméty
nezivé, védomé a nevédomé. Domorod-
ci zjistili uz kdysi ddvno, Ze ,,rostliny sijsou
lidi védomy", jak tvrdi i Cowan,; ,ajsou
laskavé a $fastné, Z2e ndm mohou pomoci
uzdravit se, kdyZ je o to pozadame."

Cowan by to mél védét. Stravil posled-
nich dvacet let studiem bylin, ¢inské me-
diciny a Samanismu s experty a domoro-
dymi léciteli po celém svété. V posledni
dobéjgucném a ndaslednikem dona Gua-
dalupe Gonzalese Riose, Huicolského
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1é¢itele z Mexika, a fikd, Ze po konzulta-
ci s rostlinami samotnymi znovuobjevil
svou vlastni verzi bylinkdfstvi, jak jej pés-
tovaly rizné kultury po cela tisicileti.

SAMAN PRO 9«. LETA

Pted Ctyfmi leiv se Cowan pfest€hoval
spolu se zenou a ¢tyimi détmi do malé-
ho méstajizné od Mexico City, aby mohl
studovat s mistnim Samanem. ,UZjsem
mél dost toho spéchani," vypravi, chtél
jsem stravit vic ¢asu s rodinou a délat to,
‘co mne likalo." Od té doby se do USA
vraciva vzdy dva tydny v mésici, aby tam
1é¢il své pacienty a vyucoval.

Cowan vypada a snad i je modelem Sa-
mana 90. let.Je pravdomluvny a nem &fi-
telné€ cestny. Ve své knize oteviené popi-
suje vlastni fébie a zlozvyky, odoldv4 ten-
denci romantizovat své Samanské ucite-
le. Vi, ze jeho teorie o nutnosti komuni-
kace s duchy rostlin vzbudi rozruch a ne-
davéru, prestojasné, ochotné as humor-
nym nadhledem odpovi na jakoukoliv
otdzku. Zurnalistim, kte¥f s nim cht&j
mluvit, dokonce pfedem posild zodpové-
zené nejcastéj$i otdzky a vzdy zaclind:
»Eliote. jak vi§, Ze sis tojen nevymyslel?"

»To je problém, se kterym se musi po-
tykat kazdy, kdo délda podobnou praci,"
fikd. ,,Ale nejhez¢i na prfirodni mediciné
je jakdsi vnitini obrazovka. Bez ohledu
jak krasna ¢i duchovni je ta ¢i ona teo-
Arie,jestliie to pacientovi nepomiize, pak
to neplati, jestlize mu to pomtize, pro¢
jesté argumentovat?

11

Cowan dokdze vypravét spoustu histo-
rek o svych vylééenych pacientech.Jeden
umélec mél leukémii a chystal se zemfit.
Cowan ,navstivil" jeho dusi a naSel ,taj-
nou dobfe uschovanou vnitfni Krajinu".
Pak vyhledal dvé rostliny a pozadalje, aby
umélci-pomohly. Brzy poté zacal umélec
opét malovat a kdyz Sel ke svému oSetiu-
Jicimu lékafi, pocet bilych krvinek se dra-
matici zvySil o polovinu. Cowan dodal,
ze nestanovil diagnézu a nelécil leukémii.
Slo o vylé¢eni duse toho muZze, aby byla’
znovu celd a télo pak mohlo bojovat s ne-
moci. A zduraznil, Ze neSlo o 10, aby pa-
cienta vylédil, ale aby muz znovu zacal ma-
lovat.

Podle
(a drogy z nich vyrobené) svd rostlinna

Cowana pouzivaji rostliny
téla, aby lécila téla nemocnych lidi.

Zapadni medicina chybné 1€¢i sympto-
my nemoci misto nenaplnénych duchov-
nich tuzeb, které nemoci zptisobuji. Sym-
ptomjejen volani o pomoc, takjako kdyz
kontrolka lla palubni desce auta ukazu-
je, Ze dochdazi benzin nebo se pfehiiva
chladi¢. My, misto abychom natankova-
li, drogami nebo chirurgickym zakrokem
»zni¢ime" kontrolku.

MYSTICKA PSYCHOTERAPIE

Cowan dle svych slov ,,zpiehlednil do-
maci Samanismus podle pétistupniové ¢in-
ské mediciny"”, podle které je vSe vytvo-
feno z péti zakladnich prvka: ohné,
zemé, dieva, kovu a vody. Lidé onemoc-
ni, kdyZ néktery prvek piebyvd nebo se
ho nedostdva. Role 1é¢itele spociva v ob-
nové harmonie. Cowan to déla tak, Ze
psychicky hledé rostliny, jejichZ duchové
jsou na néktery prvek bohaté, nebo nao-
pak dokdzi pacienta nékterého prvku
zbavit. V nékterych pripadech pak rostli-
ny fungujijgkg mystickd forma psychote-
rapie. Cowan uziva svych ,$amanskych"
dovednosti a hledd v pacientové barvé,



zvuku, vini a emocich zmény, zpisobe-
né nerovnovéhou systému. Takto zji§fu-
je, ktery prvek muazZe pacientovi pomoci
systém opét uvést do harmonie a integro-
vat obtizné vzpominky nebo pocity, kte-
ré spoustéji piiznaky nemoci.
Napftiklad, kdyzjcdna Zena pftisla s ne-
ustalymi zanéty dychacich cest, Cowan
zjistil, ze v pozadijejich potizije zal nad
smrti sestry. Zena si ddvala za vinu, Ze pro-
tozeje slaba a bezmocnd, nedokédzala se-
stfe pomoci. Méla pocit, Zze kdyby zacala
plakat, ,rozpustila by se v ptivalu slz".
,To, co by mohla slzami odplavit, zistd-
valo najejich plicich a dychacich cestiach
a zplisobovalo opakované zdnéty', tika
Cowan. Ve snu nalezl rostlinu a pozadal
jeji duchy, aby Zenu navstivili vjejich
snech. Pacientka pak okamzité
pocitila dlevu a zdroven tak hlu-
boky smutek, ze vypukla v plac,
trvajici dva dny a pferusovany
jen prudkym kaslem. Kdyz pfe-
stala plakat, byla vylé¢end. ,A co
vic," doddvda Cowan, ,zacCala Zit

intenzivnim a bohatym Zivo-
tem." i

Takovdto duchovni rosdinna
lé¢ba méjesté dalsi vyhodu, tika
Cowan. Neni dualistickd, neroz-
déluje nds svét na ,nas" a ,ty
nebo to druhé". Na nds, pacien-
ta a lékate, a ty druhé, mikroor-
ganismy nebo pfiznaky nemoci.
V dualistickém vidéni svéta
chceme ,ty druhé" zabit, napfi-
klad baktérie antibiotiky. ,,Kaz-
dé dualistické feseni ale zplso-
biye dalsi konflikty a problé-
my," fikd Cowan. Antibiotika
narusi pacientovu vnitfni ekolo-
gii a zpisobi tieba plisiioyou in-
fekci. Lékafi obvykle reaguji
dal§imi 1éky proti plisnim, a vy-
tvati dal$i nerovnovdahu nikdy
nekoncéiciho kruhu. V rdmci du-
chovni rostlinné 1é¢by , neexis-
tuje zadny konflikt, zadny nepftitel, zad-
nd nemoc."

Aby se setkal s duchem rostliny, musi
se ¢loveék dostat do snového stavu.Jakmi-
le je tam, duch rostliny mu ukdze, jaké
1éCivé schopnosti ma. A kdyz se Clovék
S duchem rosdiny sptateli, zepta se ho:
,Kdybych té opravdu potifeboval, piijdes,
kdyz té zavoldm?" Zni-li odpovéd ano, 1é-
¢itel a duch rostliny se domluvi na signa-
lu, kterym ducha vyvold, az bude potie-
ba, aby duch vstoupil do sni pacienta.

N¢ékteii pacienti dédvaji pfednost pou-
ziti masti nebo oleje z rostliny, i kdyz to
neni zase az tak dilezité, fikd Cowan.Jen-
ze jinak se citi zklamani a mysli si, jaka-
pak je to rostlinna 1é¢ba, kdyz nevidim
zaddnou rostlinu?

JAK SE DEIA SAMAN

Cowan definuje Samana jako nékoho,
kdo md ,,zvlasté zivy vztah k duchdm pfi-
rody". Narodil se a zil v Chicagu, a fika:
,Byl jsem pofdd nemocny intelektuadl.
Nemél jsem zadny vztah k pfirodé, pfi-
mo naopak, kvili senné ryméjsem se pii-
rodé vyhybal." Kdyz studoval antropolo-
gii, zkusil halucinogen, a pfestoze ta zku-
Senost nebyla zase az tak prijemnd, zjis-
til, Zze vSude kolem je daleko vice Zivota,
neZz si myslel, a zacCal se zabyvat vice du-
chovnimi disciplinami. KdyZ pracoval na
postgradudlni praci, zatouzil najednou
piestéhovat se a zménit styl Zivota. Najal
si farmu a zacal studovat 1é¢ivé rostliny.
To, co ho nakonec skutetné zménilo,

Sy
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byla kozajménem Eloise. Kdyz Eloise do-

stala zdnét o¢i, mistni veterindfji prede-
psaljen néco na ztiSeni bolesti a prohla-
sil, ze pojde. Védom si toho, Ze nema co
ztratit, Cowan vyhodil recept a zkusil apli-
kovat bylinky. Za pédr dni byla Eloise zdra-
vd a Coéwan se zacal zabyvat bylinkami
profesiondlné.

Kdyz se pak pomoci akupunktury a ho-
meopatie zbavil svych alergii, odejel do
Anglie studovat ¢inskou medicinu a aku-
punkturu na Worsley college. Tam také
dva roky vyucoval a tam zacal realizovat
mys$lenku, Ze to, co se déd vylécit akupunk-
turou, by se mélo dat vylécit také bylin-
kami, a Ze bylinky, které rostou tam, kde
bydli pacient, jsou tisickrat efektivné&jsi
nez. cokoliv exotického.

Kdyz se vratil do USA, marné néjakou
dobu hledal ¢lovéka, ktery by ho naudcil
znat 1é¢ivé bylinky, vyskytujici se na uze-
mijizni Kalifornie. Kdyz zjistil, Ze na toto
téma neexistuje ani zddnd kniha, rozho-
dl se, Ze se bylinky nauci zndt sdm. Pokra-
¢oval ve studiu Samanismu, sezndmil se
s antropologem Michaelem Harnerem
a mexickym Samanem donem Jose Rio-
sem. Uspéch se dostavil, kdyz mu Harner
navrhl, aby se Jamansky pokusil spojit
s duchem rostiiny.

Sdam sebe Clovék duchy rostlin uevv 1é-
¢i. fika Cowan. Kdyzje sdm nemocny,jde
z4 piitelem. Ale jinak se podle ného
muze kazdy ¢lovék naucit komunikovat
s duchy rosdin a 1éCit. Za prvé je tieba
dobfe se sezndmit s rostlinami a jejich
okolim. Sdm to délad tak, Ze si
rostliny kresli, ochutndvaje (sa-
moziejmé si v herbafi nejprve
zjisti, jestli nejsoujedovaté), do-
tykd se jich a ¢ichd k nim. Po-
zorné si v§imd i niky, ve které
rostlinu najde a nékdy si pfed-
stavuje, jaké to je byt takovou
rosdinou. Pak nastane Cas setkat
se osobné¢ s duchem rostliny ve
snu. Duch rostliny, ,ze soucitu
k vdam", pak nalezne formu, ja-
kou se zjevi ve snu - v podobé
zvitete, skiitka nebo nécehoji-
ného. Kdyz se mu pak pfedsta-
vite a nabidnete né&jaky dar, on
vam fekne, jak miZe pomoci.
Formou malinké ptrednasky,
nebo tim, Ze pocitite néjakou
negativni emoci, nebo prozije-
te néjaké dobrodruzstvi (které
pak pozdé&ji rozeberete tak, jako
se rozebiraji skutec¢né sny).
Kdyzje pak vztah navdzan, zvo-
lite si signdl, pomoci kterého
pak ducha rostliny vyvoldte /no-
vu.

Pii préci s pacientem, fikd
rostlinu ajejiho ducha, ale dostat se né-
jak do pacientovy duSe a nalézt, co potie-
buje. ,,Nepiemyslim nad tim, o jakych
symptomech mi pacient vypravi, ale nad
tim, kdo ajaky skutec¢néje ajak pfisel ke
své nemoci. Skute¢nym Samanem se sta-
nu az ve chvili, kdy se dokazu podivat pfi-
mo do pacientovy duSe a nebudu potie-
bovat ducha néjaké rostliny."

Jesdije nutné, aby pacient véfil v du-
chy rostlin? ,Ne, to neni otdzka viry nebo
neviry. Lécenije jakousi formou uméni
aja nikdy nenutim své pacienty, aby pié’
§li na néjakou viru. Kdyz hovofim o du-
§ich rostlin, néktefi lidé to odmitaji, ale
jinym to nevadi. Neni to otdzka viry, ale
zkuSenosti."

Z &asopisu Intifition, 4/96, ptelozit Y. M.
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W. Bradford
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Jednou, kdyZ mu bylo Sest let, mél Daniel sen, ktery pozdéji nazval prorocky. Ve snu se procha-
zel pozdeé v noci a narazil na padly strom. Na kiife stromu uvidél velkého Gerného brouka. Pole-
Kkal se, protoZe se jednak bal brouki, jednak si myslel, Ze ho brouk obvini z toho, Ze strom spadl
kviili nému. Ale brouk mu fekl, at se neboji, Ze si s nim chce jen popovidat.

Brouk Danielovi vypravél, Ze cela komunita Zivota potFebuje jeho pomoc. ,Bude to znamenat,
7e tomu budes muset obétovat cely sviij Zivot,“ Fekl brouk. ,Ze se stanes témér jednim z nas. Ale
nejdriv ti musim prozradit tajemstvi.”

Pravé, kdyZ mu brouk zagal néco vypravét, Daniel se probudil a propukl v pla¢. Maminka se
ho ptala, jestli se mu nezdal néjaky nepiijemny strasidelny sen. ,Ne, ne,” vysvétloval Daniel,
,»blacu, protoZe ten sen byl tak nadherny!“




V devatendcti letech Daniel opustil rodi-
nu a vstoupil do trappistického klastera.
Prvni tfi tydny vibec neopustil zdi klas-
tera, ale pak musel s ostatnimi vyjit ven.
Vjedné své knize pozdéji napsal: ,,Vysel
jsem posledni, stdle jsem se otdcel zpat-
ky, ale pak se dvefe zaviely aja se musel
podivat doptfedu. A bth promluvil...
Vsechno zatilo. Kazdé stéblo travy, kaz-
dy list stromu zafilo svétlem a energii,
kterd byly bezpochyby bozsk4."

Daniel Quinn se nestal mnichem, ale
zaCal pracovat v malém nakladatelstvi
a pozdé&ji zacal psat knihy. V roce 1976
vyS§lajeho prvni kniha Ishmael.

» Jakéjsou ty zdkladni otdzky,
knihdch Fesite ?

které ve svych

® Quinn: Lidé se dnes snazijakoby zno-
vu vymyslet kolo — tak mi pfipadajije-
jich snahy objevit zpiisob,jakym Zit v sou-
¢asném svété. Chovaji se, jako kdyby tu
byli prvni a museli v§e Uplné nové nastar-
tovat. Ve svych knihdch se snazim nazna-
¢it, ze lidé, stejné chytii a dovednijako
vy nebo ja, tady na Zemi zili stovky tisic
let a po vétSinu té dobyjim to Slo velice
dobfte.

Dnes se bliZime katastrofé a domnivé-
me se, ze neni kam se obrdtit pro odpo-
védi na nase otdzky. Ptitom naSi piedko-
vé védéli, jak uspésné zit na této plane-
té. A my se od nich stdle je$té muZeme
ledacos naucit.

* Hovorite o pivodnich prislusnicich  nékte-
rych domorodych kultur ?

® Quinn: Pfesné. Ti ziji v zdsadé stejné,
jako zili 1lidé pYed stovkami tisic let. Ziji
zplsobem-, ktery naSe civilizace pied asi
deseti tisici lety opustila. A od roku 1492
jsme domorodce zacali systematicky vy-
hlazovat.

* Naznacujete, Ze se musime vrdtit ke sbérac-
skému zpiisobu obZivy ?
® Quinn: To nefikdm. Ani tucet planet
jakoje Zemé& by neuzivilo 6 miliard lov-
cl a sbératli. Toje absurdni. Snazim se
jen naznadcit, ze lidé dvé sté tisic let zili
zpisobem, ktery fungoval. Neméli sice
tranzistorovd rddia a kolotocCe, ale zili
$fastné a ekologicky. My ale u¢ime nage
déti, ze pied nasi civilizaci, pfed dobou
kdy vznikl nd$ zplGsob zemédé&lstvi, ne-
existovalo nic.
Skutecné jsme odhodili vS§e, co se do-

posud uzivalo, a zacali jsme jakoby od

nuly. Tedje ¢as nahlédnout do poklad-
nice. Nemusime jit zpét v Case, protoze
nékteré domorodé kmeny stdle ziji tim-
téz zplsobem. Problémem spiSeje to, Ze
jejich zptlisob Zzivota vypada tak nendro¢-
né, ze lidé, ktefije pozoruji zvnéjsku, nic
nevidi.

Naptiklad zptsob vychovy déti vdomo-
rodé kultufe nevyzaduje zvlastni dané
a profesiondlni ucitele, a pfesto funguje
se 100% efektivitou. Celd kulturaje ne-
ndsilné a pfirozené pfeddvédna z generace
na generaci. My ale fikame, chudéci, to
my mame lep$i systém vzdélani.Jenze ve
skute¢nosti nas systém produkuje jedin-
ce, ktefi, kdyby byli ponechdni svému
osudu, by nevédéli, jak pfezit. Kdyz nase
déti opusti §kolu, nemaji Zddné pracov-
ni dovednosti, zamérné, protoze byjinak
konkurovali svym rodi¢tim.

Déti v domorodych kulturdch vstupu-
ji do dospélosti, kdyzjejim tf¥indct nebo
¢trndct let a tojiz uméji v§e, co uméji i do-
spéli. Zvladli to pomoci vychovného sys-
tému, kterého si my ani nedokdZeme
v§imnout.

I ekonomika takového kmenového
zpusobu zivota funguje hladce aje doko-
nale sobésta¢nd. Nenici ptirodni zdroje,
a poskytuje lidem vSe, co potiebuji:jakou-
si socidlni jistotu od kolébky do hrobu.
Lidé se netrdpi, protoze védi, Ze o né
bude postardno. Hlad budou mitjediné
tehdy, kdyz bude mit hlad cely kmen. Ne
ze by ti lidé byli tak dokonali, ale proto-
ze jejich systém je tak ustaven. Nikdo
nemd vlastni zdsoby. Jsou ale jaksi obklo-
peni potravou, kterd nepatii nikomu -
nebo patii vS§em. V dobé, kdyje lov nebo
sbér plodin nemozny, napiiklad po zdpla-
vach, nebo pii dlouhodobém suchu, ma
hlad cely kmen. Neexistuji néjaké sklady,
ke kterym by méli pfistup jen néktefi.
Lidéjsou si v kmenovych kulturdch vsich-
ni rovni. Kmenovi nédcéelnici nejsou tyra-
ni. Neexistuje tam néjaka trpici nizsi tii-
da, zatimco v nasi spolec¢nosti tfetina lid-
stva trpi.

Ekonomicky systém kmenové spolec-
nostije zalozen na vyméné energie mezi
lidmi v kmeni. Lidé se podporuji navzé-
jem. Nikdo nenivyloucen, ani néjaké po-
maleji se vyvijejici dité, ani handicapova-
ni lidé, ani starci a stafenky.

« Jak by se tohle dalo aplikovat na nasi spo-
le¢nost? Jak bychom, to méli vtélit do naseho
zptisobu vychovy a vzdéldni?

® Quinn: Lidé fika-
ji, ale dnes se piece
nase déti u¢i o tolik
vic véci. Jenze je
tomu skute¢né tak?
Kdyzjim ddme néja-
ky test, zjistime ob-
vykle, ze uméji velmi

mdlo. Kdyz ale dité
vyristd v rodiné, kde se mluvi ¢tyfmija-
zyky, nauci se hovoftit ¢tyfmijazyky. Chy-
ba tedy neni v kapacité naSich déti ucit
se. Maji-li pfistup k informacim, zvlddnou
cokoliv. Dostanou-li se dospivajici kluci
k poc&itattim, dokdzi zlomit i ty nejslozi-
t&jsi obranné systémy Pentagonu. Nemu-
seli se to ucit ve Skole - sedéli pied svymi
pocitaci a naucili se to sami. Tak se uci
déti v domorodych spole¢nostech. Maji
ptistup ke vSemu. Kdyby naSe déti méli
ptistup ke vSemu, taky by se vSe naudili.
A navic, pokud se dité néco nauci, pro-
toze chce, uz to nikdy nezapomene.

N4§ vychovny systém ale détem nedi-
véfuje. Pfitomjsme tvorové, ktefijsou ge-
neticky naprogramovani, aby se neusté-
le ucili. Toje nejvétsi pfednost naseho
druhu. Neni tedy tfeba déti nutit do uce-
ni nebo je cpit do vézeni pfipominaji-
cich budov.

Vzpomeiime na primyslovou revoluci.
Zkusme se na ni podivatjako na velmi
uspésné socidlni hnuti, které otevielo
brany lidské tvofivosti. Lidé zacali spolu-
pracovat, vynalézat, vyménovat si infor-
mace a feSit slozité problémy. Naproti
tomu dnes se ve $kole ucime, Ze feSeni
nasi soucasné krize neexistuje a Ze mame
sedét a ¢ekat, az to nékdo udéla za nas -
president nebo pfedseda vlddy nebo né-
jakyjinyvidce. Snazim se naznadlit, Ze ne-
jsme tak bezmocni, ze by stadilo zamys-
let se nad nasimi problémy jinak, a ob-
dobi primyslové revoluce ndm poskytu-
je dost modelt. Tehdy nikdo nelekal, az
to za ného vymysli nebo vyfesi nékdojiny.
Lidé vzali véci do vlastnich rukou. Tak
bychom to méli udélat i my dnes. Nechva-
lim revoluci samotnou, jeji cile, ale ten
proces sdm. Lidé objevili nové zdroje
energie. Naptiklad pfi procesu zuslech-
fovéni uhli vznikal plyn. N&kdo zjistil, Ze
by se hodil do lamp na sviceni a tak zaca-
la éra svitiplynu. Dal$i odpad byl zdrojem
kerosenu.Jiné odpady vedly k vyrobé kys-
licniku uhelnatého a konzervaénich ¢ini-
del, a tak dokonce vznikla i novad forma
desinfekce.




Dnes samoziejmé
musime vykrocit po-
nékud jinym smé-
rem nez v dobé pri-
myslové revoluce.
Ale proces, ktery
tenkrdt odhalil tak

obrovské zdroje lid-

ské tvofivosti, mulze
fungovat i dnes. Jen se lidé musi poroz-
hlédnout, co mohou udélat oni sami.

Vzpomenu napfiklad Ray Andersona,
jehoZ spole¢nostje druhym nejvétsim vy-
robcem primyslovych podlahovych kry-
tin, takové tyjakoby koberce, které se po-
uzivaji v hotelich, v letiS§tnich haldch atd.
Tyhle ,koberce" se samoziejmé vyrabéji
z umélych hmot, ptesnéji, z ropy. Tedy
znaéné znecisfujici surovina i znaéné na
prostor ndro¢nda vyroba. Ray Anderson se
pfed dvéma lety, kdyz si piecetl knih Pau-
la Hawkena Ekologie obchodu a mou
knihu Ishmael, rozhodl ukon¢it zédvislost
své spolecnosti na ropé.Jeho spoletnost
vyvinula naprosto nové druhy krytin z re-
cyklovanych surovin a samy kobercejsou
také dokonale recyklovatelné. Tedy zdd-
né zneclis$téni, zddny odpad. Navic se sna-
zi ptesvédcit zdkazniky, aby si kobercejen
pronajali, a aZ bude opotfebovany, tak ho
vrati vyrobci, ktery ho zrecykluje a dosta-
nou novy. Jinymi slovy, z Andersona je
dnes trvale udrzitelny prumyslnik.

Reknete si, Ze na rozdil od vds md Ray
Anderson moznost takovou zménu pro-
sadit. Jenze jde o to, ze udé&lal, co mohl
udélat. A na svété neexistuje ¢lovék, kte-
ry by byl bezjakékoliv moznosti cokoliv
kolem sebe zménit. Musime se zbavit ide-
je, ze sami nic nezmuzeme.

* Ve své knize PFibéh B hovorite o totalitnim
zemédélstvi. Co tim myslite'?

e Quinn: Za prvé, ne kazdé zemédélstvi
je totalitni. Existuje mnoho forem zemé-
délské vyroby. Za druhé, médm na mysli
nas zemédélsky systém, kteryje zalozen
na mySlence, ze veSkeré potrava na Zemi
je potrava pro lidi. Ze na ni nemaji pré-
vojini tvorové. Kazdy kousek zemé pova-
zujeme za svij zemédélsky majetek. Toje
to, co vyjadfuje termin totalitni zemédé&l-
stvi a od toho se odviji dalsi idea, Ze totiz
v§e, co se tykd potravin, ospravedliiuje
nase prostfedky. Ze miZeme znilit co
chceme. Ze miZeme zabijet zvifata. To
je totalitni zemédélstvi a myjsme jedini,
ktefije praktikuji.
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e Jen pro porddek, kdy? Fikdte ,my", nemdte
na myslijen Spojené stdty nebo Zdpad, ale ce-
civilizaci ?

e Quinn: Ano, a nebezpeci tkvi v tom, zZe

losvétovou

protoze to tak délaji vSichni, Zeje to ten
jediny zpUsob, jak se mohou lidé uzivit.
Jenzeje to asi tak, jako kdybych ftekl, Ze
protoze pozira lidi, musi byt rakovina vys-
$i formou Zivota. Vjistém smyslujsme my
lidé jakousi rakovinou svéta. Ne tedy
v§ichni lidé, ale 1idé téhle kultury.

*  Nejkontroverznéjsim tvrzenim ve vasi kni-
ze se mi zdd myslenka, Ze zemédélstvi neléci hla-
domor, ale vytvdril podminky, za kterych hla-
vznikd.

e Quinn: VétSina lidi si mysli, ze lidé
méli, nez vynalezli zemé&délstvi, hlad.Jen-
Lidé nebyli

o nic vic hladovi, nezjsou hladovi ptaci

domor

ze to je naprosty nesmysl.

nebo srnkyvlese. Mezi lovci a sbéraci hla-
domory nebyly, protoZze pokud dosly po-
traviny, kmen se prosté odstéhovaljinam.
Teprve az se lidé usadili najednom mis-
té a nechtéli se odstéhovat, kdyz ptislo
sucho, ptiSel i hladomor.

Neddvné hladomory v severni Africe,
napfiklad, byly zpisobeny suchem a né-
slednou netrodou obilovin. Nez ale tam-
ni rolnici zacali praktikovat totalitni ze-
médélskou vyrobu, Zili v mnohem men-
§ich komunitdch a ptfipadné sucho ohro-
zilo vzdyjen nékolik vesnic. Navic obyva-
telstvo nebylo zdvislé najedné ploding,
jako dnes. A vysledek - dnes hladovi.

Samoziejmé se v této souvislosti musi-
me zamyslet nad problémem pielidnéni.
Piedevs§im je tieba si uvédomit, ze ma-li
populace kteréhokoliv druhu narastat,je
tfeba pro ni mit dostatek potravy. Nebo
opacné, ma-li kterykoliv druh vice potra-
vy,jeho populace se zvétsi. V piirodé sa-
motné populace neustdle rostou nebo se
zmenSuji. Populacejelent vzroste, dokud
sta¢i potrava, neni-li potravy dost, popu-
lace jelent se zmen$i. Tim ale pfibude
potravy a populace se opét zvétsi. A tak
dokola. Takto funguje pfirozend zpétna
vazba, kterd v ptrirodé udrzuje populaci
v rovnovaze s pfirodnimi zdroji.

Kdyz ale ¢lovék zacal ve velkém prak-
tikovat totalitni zemé&dé&lstvi, této zpétné
vazby se zbavil. Lidé zacali v odezvé na
rostouci populaci produkovat stale vice
potravy. Pokazdé, kdyZ populace naroste,
zvyS§ime produkci potravin. Je to pro
mnohé lidi pfekvapujici, protoze takto
neuvazovali, ale mezi ristem populace

a ristem produkce potravin existuje ne-
popiratelnd pfima souvislost. Jinak fece-
no, lidé se domnivaji, ze riist populaceje
jen otdzkoujakési sebekontroly, a ze ¢lo-
vék se nefidi stejnymi zdkony, jako ostat-
ni tvorové v pfirodé.

Kdyz se na rist populaci v pfirodé po-
divdte z tohoto Ghlu pohledu, zjistite, ze
ani v dobé&, kdy se populace nékterého
druhu zmenSuje, nevidime zvifata hlado-
vét k smrti. Hladomoryjsoujen dusled-
ky vyjimeénych katastrof (nehody, pfili$
extrémni povétrnostni vykyvy). Vbézném
zivoté ale pocet ¢lenl uréité komunity
stoupd a klesd v zdvislosti na podobnych
pohybech jinych populaci, aniz nékde
dochézi ke hladomoru.

*  Naznacujete, Ze pokud bychom chtéli zvidd-
nout ndrist populace, musime zastavit neu-
stdly  ndrist produkce potravin ?
® Quinn: Musime si piedev§im uvédo-
mit, Zze podléhdme stejnym pfirodnim zi-
kontim jako vSechny ostatni biologické
druhy. NasSe populace bude rist tak dlou-
ho, dokud bude rist produkce potravin.
* Nebude ale vysledkem zastaveni ndriistu

produkce potravin v populacich, které dnes
vzristaji - nejvice, jen dalsi hladomor?

® Quinn: Lidé se domnivaji, Zze pokud
ptisti rok vypéstujemejen tolik potravin,
kolik jsme vypéstovali letos, bude to ka-
tastrofa. Jenze tak to neni. Ano, stdle tu
budou lidé, ktefi budou mit hlad, ale ti
tu budou bez ohledu na to, kolik potra-
vin vyprodukujeme. Lidé nehladovi pro-
to, protoze neni dost potravin. Produku-
jeme stdle vice potravin, ty se ale k hla-
dovéjicim lidem nedostanou. Namisto
toho vytvafeji v jinych oblastech svéta

podminky pro dal8i ndrtst populace.

o Tkvi-li problém ve spatné distribuci, pak je
ale FeSeni spiSe politickym neZ potravindrskym
problémem.

® Quinn: MoZznd. Lidé se ale stejné bu-
dou muset postavit faktu, ze budeme-li
zvySovat produkci potravin, bude se zvy-
Sovat populace. Jiné alternativy nejsou.

e Chdpu, o ¢em mluvite, a presto, bude-li
moje dcera mit hlad a budu-li moci vypésto-
vat vice potravin, udéldm to. A stejné tak to
udéld kazdy dalsi clovék.

e Quinn: Obraz hladovéjicich milioni
lidi pouzivamejako omluvu pro zvySové-
ni produkce potravin, a piesto ndruast




produkce ony hladovéjici miliény nena-
syti. ZvySeni produkce potravinjen nakr-
mi ptiristek populace. Nepéstujeme po-
traviny, protoze hladovime. Podivdme-li
se na problém pielidnéni globdlnéji, vi-
dime, Ze na Zemi Zije 5,9 miliard obyva-
tel a my produkujeme potravinyjako pro
6 miliard. AZ n4s bude 6 miliard, bude-
me produkovat potravinyjako pro 6,1 mi-
liardy obyvatel a tak ddle.

e Ve své knize také pisete, Ze vSechna velkd

ndboZenstvi, véetné  kiestanstvi,  judaismu,

hinduismu a isldmu, vyrostla ze zdkladniho
pocitu, Ze v Clovékuje néco Spatného a Ze nej-
dilezitgjsi véci na svétéje tedy jeho individu-
dini  spdsa.

® Quinn: VSechno tojsou nédbozenstvi
uréitych kultur. Objevila sejako odpovéd
na potieby lidi, ktefi vedli mucivy Zivot.
Jsou to vSechno ndboZenstvi Zivotnich
muk. Nabozenstvi pro nespokojené, kte-
ii se neumi radovat ze zivota. A co se tyce
kulturniho pozadi, naptiklad nase kultu-
ra zacala se zemédélskou re-
voluci pfed deseti tisici lety
na Blizkém vychodé a rozsi-
fila se na vychod do Indie
a Orientu, na zdpad a na se-
ver do Evropy a pfed péti sty
lety s Kolumbem i do Ameri-
ky. Kdekoliv najdete spolec-
nost, kde se zamykaji potra-
viny, je to nase kultura.

N&§ ekonomicky systém je
zalozen na produkci. Zacina
i koné¢i produkci potravin.
V ekonomii, zaloZené na pro-
dukci, vzdy existuji tendence
koncentrace moci do rukou
nékolikajedinci, a tedy vzni-
ku spolecenskych tfid: boha-
tych, stiedni tiidy a chudych.
Takje tomu odjakziva. A ten,
kdo vlastni tficet ndadob,
chce tiicetkrdt vice obili nez
ten, kdo vlastnijenjednu.

V kmenovych spoleénos-
tech nikdo nevlastni tficet

nadob, protoze kmenova
ekonomika funguje docela
jinak. Bohatstvi neni vlastnic-
tvim jednoho, ale celého
kmene.Je to cely kmen, kte-
rému se dafi dobfe, nejen
nékolikajedincim. V ekono-
mii zalozené na produkci
zbozije ale bohatstvi koncen-

trovano do rukou nékolika jedinca.

Ostatni pak prozivaji muka chudych lidi.

* Potije v tom, Ze i kdyi clovék nesouhlasi,
nemiiZe odejit jinam, protoZe potraviny jsou
zamceny. Lidé pak hledaji jiné formy uniku:
kdyZ nemuiZu byt bohaty a Zit v paldci, co tak-
hle nirvdna nebo nebesa ?

® Quinn: Lidé na téhle planeté zili stati-
sice let bez ndbozenstvi a utrpeni, proto-
ze uméli zit. Méli svou viru, to ale nebyla
vira v padlé andély a spalované hfiSniky.
Oni se malovalijako soucédst posvatného
zivotniho procesu a zivot byl posvatné

misto.

* My alejii nejsme lovci a sbéraci, jak se tedy
muZeme naucit znovu vidét sami sebe jakou
soucdst posvdtného procesu ?

® Quinn:Jakjsemjiz fekl,jednou ze zd-
kladnich myslenek nasi kulturyje pfed-
stava, ze Clovékje vjadru hfiSny, ze lidé
jsou ze své podstaty chamtivi a lakomi. Ze

je to ddno pfirodou a nedéd se to zménit.

Proto si nahrab co
dokaze$ a pak si to
dobfe zamkni.

Rédd bych tenhle
zdkladni postoj zmé-
nil. Svétje posvétny,
ale myjsmejeho pfi-

rozenou soucasti;

nejsme vetielci z ves-
miru. Méli bychom se tak piestat vnimat
a zacit misto toho znovu ocenovat misto,
kde zijeme, a svou roli ve spole¢nosti a na
této planeté. MéEli bychom pfestat uvazo-
vat o sobé jako sice nedokonalych, ale
pifesto nejvyvinutéjsich bytostech s pra-
vem kdykoliv zabijet ty ,,niz§i"
fata. Nejsme ani lep$i ani hor§i nez ostat-

bytosti, zvi-

ni formy Zivota.Jsme soucdsti svétové ko-
munity zivota, ne vlddci planety.

M¢éli bychom si uvédomit, zejednotli-
vd ndbozenstvi nejsou ndbozenstvimi své-
ta, alejen uritych odcizenych kultur. Ne-
radim, abychom nabozenstvi zniéili: po-
dafi-li se ndam osvojit si zdravéjsi vizi své-
ta, ndbozenstvi sama odum-
fou. Neradim, abychom si
piedstavovali, Ze ze sebe udé-
ldme leps$i lidi, nez byli ti
pfed ndmi. V tomto smysluje
nas§ systém zalozeny na uto-
pické predstavé, Ze instituce
budou fungovat 1épe, kdyz
lidé v nich budou leps$i nez ti
pfedtim: S$koly pak budou
Iépe ucit, soudci Iépe soudit
avlady 1épe vlddnout. Systém
kmenovych kultur neni zalo-
zen na touze po lepSich li-
dech, a prdvé proto vzdy byl
tak uspésny. Nic z toho, co
navrhuji, nevyzaduje, aby byli
lidé lepSi nez ti pfed nimi.
Na ¢lovéku neni nic $patné-
ho. Statisice let dokédzal na
této planeté zit §fastné a ne-
$kodit. Neni tedy tieba vSech-
no chtit radikdlné zménit.
Budeme-li chtit, aby se lidé
zménili, budeme pak také
zklaméni. VSechny zmény,
o kterych hovofim, nevyza-
duji, aby se lidé zménili.
Neni to tfeba. Stacijen byt
takovi,jacijsme uz kdysi byli.
V tom tkvi nadéje do bu-
doucna.

Ptelozeno
z ¢asopisu SUN. prosinec 1997.




V roce 1972 se rodily BangladéSan Muhammad Yunus, profesor na université v USA, rozhodl vratit do své hladomorem zpustoSené vlasti.V roce
1996 piednesl na Svétovém foru v San Francisku strhujici referat, popisujici jeho dlouhodoby ekonomicky experiment, ktery zacal s jednodu-
chou hypotézou: Chudi lidé v Bangladési, pokud se jim poskytne mala finanéni ptij¢ka na nizky iirok, budou schopni za nékolik let pajéku vratit.

»Od pocatku jsem védél," Fika Yunus, ,Ze to musi fungovat, ale Ze je to také néco, co bude nesnadné pochopit. Citil jsem, Ze jinak nema

vétSina chudych Ziadnou Sanci jakkoliv zménit svou Zivotni droven."

Sviij plan pujéit penize chudym, negramotnym a Zenam, se pokusil navrhnout nékolika bankam. Banka Grameen, ktera do toho tenkrat $la,

je dnes uznivana a oceiiovina jako pFedstavitelka novych ideji a modeli ekonomického rozvoje Tietiho svéta. ,Muhammad Yunus vytvofil
prvni instituci s dusi,” Fekl pFedstavitel IONS Robert Schwartz, kdyZ Yunuse pFedstavoval G¢astnikim Svétového fora.

Réd bych vam povypravél svij osobni piibéh,
ktery zacal pied dvaceti péti lety. Najednou
jsme v Bangladési byli konfrontovédni s hri-
zami valky. UCil jsem v té dobé na americké
université, ale jakmile byla moje zem neza-
visla, vratil jsem se zpét, abych pomohl pfi
obnové. Situace v Bangladési se ale ani po
vélce moc nezménila. V roce 1974 navic zemi
postihl hladomor. Byl jsem bezradny. Pfes
své vzdélani a titul doktora ekonomie jsem
nevédél, co délat. Chodil jsem tfidou, plnou
vyzablych, téméf umirajicich déti, a fikal
jsem si, Ze pfece musi existovat néjaka teo-
rie, né&jaky zplsob, jak jim pomoci. Neni nic
Nemohl jsem se s tim vyrovnat. Rozhodl
jsem se, Ze budu cestovat po vesnicich, zjis-
tim, jak vesni¢ané Zziji, a pokusim se najit
néjaky zplsob, jak situaci zménit. Sedél
jsem pak s vesniCany a povidal si s nimi
ojejich zivoté a po néjaké dobé jsem zjistil,
ze vsechna moje akademicka arogance zmi-
zela. Nezkousel jsem vyfeSit globdlni pro-
blém, ani narodni problém, vzdal jsem se
obvyklé ,ptati perspektivy" ekonoma. Zkou-
Sel jsem vidét Zivot vesniant z jejich téméf
»Cervi" perspektivy, zkousel jsem feSeni pro-
blému najit téméf po Cichu a po hmatu.
Jednoho dne jsem uvidél Zzenu, kterd vyra-
béla bambusové zidlicky. Sedl jsem si k ni
a dlouze se ji vyptdval, protoze jsem chtél vé-

dét, jak a za co zije. M¢la, na rozdil od mno-
ha jinych vesniani, préci a tedy i néjaky
piijem. JenZe jsem zjistil, Ze tvrd¢ pracujici

Muhammad Yunus

Zena si za den vydéla ekvivalent dvou centd.

Nemohl jsem uvéfit faktu, ze nékdo vyrabi
tak krdsné bambusové stoli¢ky, pracuje tak
tvrd€ a vydéld si pfitom za celodenni diinu
tak mélo. Zena mi vysvétlila, e nemd dost
penéz, aby si koupila bambus, a tak si suro-
vinu musi ptjéovat od obchodnika, a tomu
pak musi hotové vyrobky prodavat s tak ma-
lym ziskem.

To vysvétlovalo tak maly vydélek. Ta Zena
byla vlastné ndjemni délnici nékoho jiného.
Pak jsem se zeptal, kolik stoji bambus na
jednu zidlicku? Pry dvacet centd. Uzasl
jsem. Mélem jsem sahl do kapsy a dal ji dva-
cet centll, ale pak mi doslo, Ze v podobné si-
tuaci jsou jisté i dal$i vesni¢ané. S jednim
studentem jsme pak nékolik dni chodili po
vesnicich a sestavili jsme seznam Ctyficeti
dvou lidi v podobné situaci. Kdyz jsem pak
seCetl sumu, kterd by vSem tém lidem okam-
zité zménila Zivot, nemohl jsem véfit svym
o¢im: bylo to pouhych dvacet sedm dolart!

Zastydél jsem se za to, ze jsem Clenem
spole¢nosti, kterd nedokdze Ctyficeti dvéma
vesniCantim, Sikovnym Femeslnikim, po-
skytnout dvacet sedm dolart. Vytdhl jsem
proto penize z penézenky, dal je svému po-
mocnikovi a fekl: ,,Vezmi Sije a rozdej lidem,
fekni, Ze je to pUjtka a Ze mi to, az budou
mit, musi vratit. Mezitim mohou vyrabét
a prodédvat za smysluplnéjsi cenu."”

Kdyz vesni¢ané dostali penize, byli nadse-
ni. V zivoté se jim nic podobného nestalo! Ja
jsem mezitim pfemyslel, co délat déal. Na-
padlo mne zalozit néjakou mistni banku,
tfeba jako soucdst mistni university.
Kdyz jsem o tom fekl manazerovi univer-
sity, ten mélem spadl ze zidle: ,,Zblaznil
jste se? Takovy nesmysl - paj¢ovat chu-
dym lidem?"

Zkousel jsem ho piesvédcit, aby to as-
pont zkusil, Ze jde o mdlo penéz. On ale
odmitl, pry to ani podle ptredpist nejde,
(22)
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Grameen Bank, Mirpur Two,
Dhaka 1216, Bangladesh

a poradil mi navstivit jeho nadtizené. Postup-
né jsem pak navstivil celou fadu jemu podob-
nych lidi, ale kazdy reagoval stejné.

Po nékolika dnech jsem zacal sim sebe
nabizet jako rucitele. Slibil jsem se zarucit
za puj¢ky vesniantim. Slibil jsem bance, Ze
podepisi v§e co budou chtit, jen af vesni¢ané
ty penize dostanou. Banka tvrdila, Ze vesni-
¢ané ty penize nikdy nevrati. J4 jsem chtél,
aby jim dali alesponi Sanci.

Pak se stalo, Ze prvnich Ctyticet dva ves-
ni¢ant mi do centu v§echny penize splatili.
Byl jsem tim nadSen a opét jsem $el za ban-
kovnimi manaZzery. To je jen takova jejich
finta, fikali, abychom jim puj¢ili vic penéz
a ty pak nikdy nevrati. Tak jsem vesni¢aniim
pujcil vétsi obnosy, ale i ty mi byly vzdy do
centu vraceny. Zase jsem to vypravél banké-
fim, ale ti fikali: ,,MoZn4 v jedné vesnici to
funguje, ale zkuste zapojit dvé vesnice a uvi-
dite, Ze narazite." Tak jsem zacal ptijcovat
penize lidem dvou vesnic - a hddejte, co se
stalo. Fungovalo to.

Od té doby to byl uz jen boj mezi mnou
a bankovnimi ufedniky na nejriznéjSich po-
zicich. Namitali, dvé vesnice, moznd, ale
v péti to fungovat nebude. Tak jsem program
roz§ifil na pét vesnic. Zase jsem pujéené pe-
nize dostal bez problémt zpatky. Rekli - de-
set vesnic. Tak jsem projekt rozsitil. Mél
jsem vysledky, které nemohli popfit, protoze
to byly mé penize, které jsem pujcoval, ale
oni odmitali vysledky akceptovat, protoze
byli naueni, Ze chudym lidem se pGj¢ovat
nesmi, Ze nejsou divéryhodni.

J4 jsem nastésti takto ,,pouCen” nebyl.
Nakonec jsem si uvédomil, ze bankéfe nepfe-
mluvim, a napadlo mne, Ze zalozim vlastni
banku. Dva roky trvalo, nez to vlada dovoli-
la; neustdle namitali, pro¢ chci banku pro
chudé, kdyz je v zemi tolik ostatnich bank.

Vysvétloval jsem jim, ze od nich nechci
z4adné penize, jen povoleni. V roce 1983 jsme




se pak stali oficidlné nezdvislou bankou.
Dnes pracujeme pro 36 000 vesnic v Bangla-
dési. Puajcili jsme penize jiz vice jak dvéma
miliondim vesni¢anti. Mdme dvandct tisic
zaméstnancd.

Postupné jsem pochopil ledacos o soucas-
ném bankovnictvi. Piedevs§im je to systém
viéi chudym lidem ptedpojaty. Je pfedpoja-
ty také proti Zendm. Bankéfi nechdpali: ,,Jak
muzes§ tvrdit, ze jsme zaméfeni proti Ze-
nam?" Tak jsem po nich chtél seznam v§ech
dluzniki a fekljsem, Ze se vsadim, Ze nebu-
de obsahovat ani procento zenskych jmen.
Museli uznat, ze jsem mél pravdu.

Snazil jsem se, aby nejméné polovina na-
§ich klientti byly Zeny. Nebylo to ale snadné.
V Bangladési nesmi muz vesnickou Zenu jen
tak oslovit. Komunikovali jsme tedy slozité
a nepiimo, ale zvést o nasich snahach se po-
stupné roznesla. Pfesto obvykla reakce zné-
la: ,,Ne, jd nepotfebuji penize, dejte je mému
muzi." Takto jsme, Clovéka za Clovékem,
vesnici za vesnici, obchézeli zem a piesvédco-
vali Zeny, aby uvéfily, Ze pro né bude vyhod-
né pUjcit si a osamostatnit se ekonomicky.

Nakonec to vypadalo tak, zZe takova Zena
si to po néjaké delsi dobé rozmyslela, a peni-
ze si vypujcila spolu s dal§imi ¢tyfmi Zenami.
Den pied slavnym dnem pfijeti pijcky ne-
spala, stale se radila, co ajak udé¢ld, aby ne-
nadélala rodiné¢ a piibuzenstvu problémy.
Rano se dostavily jeji pritelkyné, které by se
toho nezucastnily, nebyt ji, a pak se slzami
v oCich ptijala ten poklad, dvanact nebo pat-
néct dolari! Pak slibila, Ze nikdy nezklame
svého véfitele, ktery ji svéfil takovou znac-
nou ¢astku. A od dalsiho dne tvrdé pracova-
la, aby co nejrychleji paj¢ku v malych tyden-
nich splatkach splatila. KdyZz platila prvni

pjc¢ku, byla vzrusens a §tastnd, Ze to dokd-
zala. Druha splatka byla dalsi zjeveni. Kdyz
splatila celou sumu, byla to uz docela jina
osoba. Dokdzala to. VSichni fikali, Ze k nice-
mu neni, a ona néco dokdazala, citi se ne jako
nikdo, ale jako Nékdo. Dokdzala se postarat
o sobe a dokdZze se postarat i o celou rodinu.

MEI bych se zminit o tom, Ze onéch Ctyfi
sta miliond dolart, které jsme pajéili loni, je
vic nez soucet jméni v§ech venkovskych ofi-
cialnich bank v celé Bangladési. Navstivil
jsem bankovni manaZery: ,Rikali jste, Ze
chudym lidem se nema pijcovat, ale ti dvacet
let dokazuji, kdo je tady divéryhodny."

Pijc¢ujeme tieba sumu 300 dolart, coz
jsou penize dostaCujici na stavbu jednodu-
chého domu s betonovym zdkladem, plecho-
vou stiechou a jednoduchou latrinou. To sice
neni paldc, ale pro ty lidi to paldcem je. Tak-
to si postavilo dim tfi sta padesat tisic rodin.
Nikdy jsme neméli potize se splatkami.

JestliZze takto mtzZe ¢lovék zaloZit banku,
pajc¢ovat penize a dostdvat své penize zpét
a mit zisk, a navic se tak lidé dostanou ze své
chudoby - co vic ¢lovék mize udélat? Nasky-
td se pak jind otdzka: jsou divéryhodné ofi-
cidlni banky?

Néktefi lidé fikali, Zze v tom musi byt né-
jaky trik, Ze néco utajujeme... Pozvali jsme
tedy do Grameen Bank nezdvislé vysSetfova-
tele. Mnozi z vySetfovateld ptiSli nepidtelsky
naladéni, ale vSichni odesli piesvédceni, ze je
vSe v poiddku, a zacali naSi praci obdivovat.
Zpravy do jedné konstatovaly: piijem rodin,
které si takto zpocatku vypijéily penize, ne-
ustale stoupd. Svétovéd banka zjistila, ze jed-
na tfetina z téch, ktefi si od nés vypujéili,
piekrocila hranici bohatstvi a dalsi tfetina je
pfipravena tuto hranici ptrekrodit.

Na mezinarodni konferenci v Kéhife, vé-
nované problematice ptelidnéni, jsme proka-
zali, ze uroven pldnovani rodiny je mezi rodi-
nami, které si vypujcily od Grameen banky,
dvakrat vyssi. Jak to? Vzdyt my piece ne-
jsme néjaky ufad pro planovani rodiny. Jsme
jen banka. Musi to byt v né€em jiném. Za-
€nou-li lidé rozhodovat o svych Zivotech, za-
¢nou pldnovat také velikost své rodiny.

Chudobu nevytvarteji chudi lidé. Chudobu
vytvarteji instituce okolo nas. M¢li bychom se
nad ulohou takovychto instituci znovu za-
myslet a pfeformulovat ji tak, aby nediskri-
minovaly chudé lidi. Kdyz slySime o politic-
kém apartheidu, litujeme lidi v ném Zijici.
Jenze kolem nés funguje apartheid financ¢-
nich instituci a my s tim nic nedélame. Do-
mnivam se, Ze tohle je zodpovédnost vSech
spole¢nosti. Hovofime o lidskych pravech,
ale nespojujeme s nimi i pravo nebyt chudy.
Chudoba je popfenim lidskych prav.

Podobné projekty jako Grameen Bank se
dnes objevuji v dalSich padesati Sesti zemich,
véetné USA. Na Zemi ale zije pod hranici
chudoby vice jak miliarda dal§ich obyvatel.
Jsem pfesvédCen, ze kdyby se podafilo i pro
né zorganizovat podobné pijéky, dosdhlo by
se stejné dobrych zkuSenosti jako v Bang-
ladési. Zkousime na pfisti rok zorganizovat
jakysi mikro-summit ve Washingtonu s ci-
lem sehnat do roku 2005 penize na pijcku
dal$im stovkdm miliént chudych Zen na této
planeté. Pokud se ndm to podafi, bude to zna-
menat zacatek konce chudoby na tomto své-
té€. Spole¢nou praci toho urcité dosédhneme.
TéSim se na den, kdy chudobu budou nasi
pravnuci moci vidét uz jen v muzeu. Je to
mozné. Pojdme se do toho pustit.

Z casopisu Noetic Sciences Review, jaro 1997, pielozil V. M.
BARAKA - (23)
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e Kdy a jak jsi se zménil? Kdy zacal tvij
zijem o duchovni témata?

e Errol: Skutecny zdjem zacal pred sedma-
dvaceti lety v Jizni Africe. Ja jsem totiZ byl
nefal§ovany hippie 60. let. Cestoval jsem po
celém svété, uzival kvétinové svobody,
a v Londyné jsem narazil na knihu, kterd mi
poprvé v mém zivoté ukdzala, ze existuje
i nécojiného nez cojsem dosud znal: duchov-
nost. Byl to Jégananduv Zivotopis jogina. To
byl jeden z téch momenti, které mne prevra-
tily. Pak jsem v Jizni Africe pokal zaka J6-
ganandy a asi pét let jsem s nim cvicil jogu.
Tak zacala ma duchovni cesta. Po péti letech
jsem ale zjistil, ze tahle ,,vychodni" cesta je
pro vétsinu nas zdpadanu prece jen trochu
z ruky a tak jsem se zacal zabyvat zapadni-
mi duchovnimi tradicemi.

e Jak k tomu doslo?

e Errol: Ucil jsem v té dobé jégu. Hatha
jogu, radza jogu, integralni jogu. Vzdy po
cvi¢eni se lidé ptali na rizné véci. A mné do-
chézelo vic a vic, ze ti lidé vlastné odpovédi
na své otdzky stejnd uz znaji. Ze tam vibec
nemusim byt. Ze ten tak stary vztah uditel
- zak uz neni potieba. A jak jsem tak sed€l,
prede mnou mych dvacet pét zakl, najednou
jsem se zvedl a uprostied lekce odeSel. To
mi bylo 25 let. Rozhodl jsem se, Zze budu ve
smyslu zapadnich esoterickych tradic hledat
svého duchovniho ucitele sdm v sobé.

e Kdo a jak té ovlivnil potom?

e Errol: Dva roky jsem jesté hledal néco
konkrétnéjsiho, a potom jsem se stal asi tak
na Sest mésict ¢lenem prvni New Age komu-
nity v Jizni Africe. A tam jsem se docetl
o Findhornu. Hned jsem vedél, Ze to je to,
co chci zkusit. Natrvalo jsem opustil Jizni
Afriku a odejel jsem do Findhornu. Tam
jsem pobyval mezi roky 1977 a 1979 a tam
to vSechno teprve skutecné zacalo. Vsechno,
co dnes délam, je ve své pocatecni fazi né-
jak spojeno s Findhornem.

¢ Co bylo ve Findhornu jiné neZ v ostatnich
duchovnich centrech a komunitich?

e Errol: Rikd se, 7¢ doba Vodnafe pfinese
sedm hlavnich mystickych $kol a ty se bu-
dou manifestovat v sedmi duchovnich cent-
rech umisténych po celé planeté. Z tohoto
pohledu Findhorn neni obycejné duchovni
centrum, ale néco vic. A co je nejdulezitéj-
$i, ve Findhornu se vSechno déld za pomoci
skupinové energie. Ve Findhornu existuji
pracovni skupiny, skupiny,
skupiny lidi, ktefi spolu zili nebo Zziji, pro-
toze dlouho  bydlelo jen
v karavanech, vSechno to bylo o skupinové
energii. Clovék tak mohl zaZit skupinovou
citlivost, pracovat na individudlni drovni

meditativni

tam N

v zévislosti na urovni kolektivni. Ta kulti-
vace skupinového védomi je néco, co bude

jiz brzy dilezité pro celou planetu. Do Fin-
dhornu ptijizdéli od roku 1962 lidé vsech
vékovych skupin z celého svéta, takze vy-
sledkem byla jakasi syntéza nejriznéjSich
planetarnich duchovnich vlivii. To také bylo
to, co Findhorn odliSovalo od ostatnich
vnéjskoveé podobnych hnuti a komunit.

A druhym divodem, pro¢ se Findhorn ne-
rozpadl jako jina centra, je jeho duchovnost.
Vsechno bylo zalozeno na duchovnim prin-
cipu.

e Nebylo souéasti uspéchu Findhornu také
to obrovské pracovni vzepéti, vynaloZené do
vybudovani prakticky vSeho od uplného po-
¢atku? Tam piece byla pivodné jen pusti
a velmi nehostinna zem.

¢ Errol: Samoziejmé. Vsechno ve Findhor-
nu si vybudovali jeho obyvatelé sami. Ono
skupinové védomi samoziejmé pomohl vy-
tvorit také pravé pracovni aspekt.

e Pro¢ jsi po roce 1989 zacal se syou Zenou
Immogen, aromaterapeutkou a lé¢itelkou, in-
tenzivné cestovat po zemich byvalého vy-
chodniho bloku?

e Errol: S Immogen jsme zacali spolupra-
covat v roce 1981. Sedm let jsme svou praci
délali v zapadni Evropé, v Anglii a v Africe.
Jenze kdyz jsme pak v roce 1989 vidéli v te-
leviznich pfenosech, co se déje ve vychodni
Evropé€, hned jsme védéli, ze tam musime jet.
Zalozili jsme tedy koordinacni skupinu pro-
pojujici vychod a zdpad a od f{jna roku 1990,
kdy jsme se v Praze setkali s tebou a Bori-
sem Davidem, pracujeme ve vychodni Evro-
p€. TeHdy jsme také pomohli zorganizovat
skupinovy zéjezd Cechii do Findhornu, a je
symbolické, ze dnes, po sedmi letech, kdy tu
svym zpusobem konéime, organizujeme po
sedmi letech v kvétnu druhy zédjezd do Fin-
dhornu.

e S jakym poselstvim jste tehdy prijeli?

¢ Errol: Poselstvi? Nase prace méla tii as-
pekty. Za prvé jsme chtéli zdej$im lidem po-
moci pochopit, co to je duse. Skutec¢na du-
chovnost. Chtéli jsme zprostiedkovat nejen
obvyklé abstraktni teoretické diskuse, ale
piimé napojeni na individudlni i skupinovou
duchovnost pomoci nejriznéjsich zdpadnich
esoterickych metod. UCili jsme lidi meditac-
ni techniky a rizné metody, jak se napojit
na dusi. Na dusi individudlni, kolektivni
a také na dusi celého lidstva. Za druhé jsme
ucili, jak pracovat ve skupinach. To bylo ob-
zv14sté tady velmi tézké, protoze po zkuse-
nostech z komunistickym rezimem, kdy ja-
kakoliv svobodnd skupinova prace byla pro-
nésledovana, tady lidé o skute¢né skupino-
vé energii moc nevédéli. Coz byl jeden z ko-
munistickych paradoxi. Dodneska zjistuje-
me, ze praveé tohle je tady u vds to nejobtiz-
n¢jsi. Za tfetijsme udili lidi propojovat se do
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au

aby
nepracovali izolova-

riznych siti,

né, jen v. Praze nebo
jinde, ale aby se pro-
pojili s podobné uva-
zujicimi lidmi nejen
po celé Ceské Republice,
ale i
v Bulharsku,
a samoziejmé s
v Anglii, Americe atd. Zorgani-
zovali jsme tfi celosvétova
setkani East West, prvni
se uskutecnilo tady u vés
v roce 1991, druhé v roce
1993 v Bulharsku a tfeti
loni v bifeznu opét v Pra-
ze. Vzdy prijela celd tada
lidi skute¢né z celého svéta.

na Slovensku,
Rusku,
lidmi

Samoziejmé, soucdsti naseho poselstvi
byly vzdy cesty k osobni transformaci jed-
notlivych lidi. I to se ukdzalo byt dosti obtiz-
né, protoze kdyz uz se nékdo odvazil ke
kontaktu se svétlem své osobnosti a duse,
0 néco pozdé&ji se jiz bdl kontaktovat se také
se svyym stinem. V tom pokracujeme ne-
ustdle. Pomdhame lidem zjistit a trénovat
metody, jak poznat sebe sama, jak na sobé
pracovat.

e Jakym metodami? Dala by se vaSe meto-
da nazvat jakousi verzi astrologie?

¢ Errol: To ani ne. Je to ale problém. Vétsi-
na lidi, kdyz se o mn¢ zminuje, fika: , Potkal
jsem Errola, toho astrologa." JenZe ja ne-
jsem astrolog a Immogen neni IéCitelka,
1 kdyZ se to tak mize zdat. Nase metodyjsou
nejriznéjSiho druhu, nékteré jsem jiz zmi-
nil, plus zivotni zkusenosti. Piedevsim jsme
zili tak, jak zijete vy. Spali jsme na uzkych
postelich a jedli to co jite vy, honorafe jsme
si brali ve vasich penézich a ve vasich ceno-
vych relacich. Prvni roky jsme dokonce ne-
uctovali sami za sebe vibec nic. Takze to
vS§echno byl vzdjemné propojeny vyukovy
proces.

Samoziejmé, Zze jsem délal nativni horo-
skopy, udélal jsem jich hezkych par tisic, ale
pfedevS§im jsem lidi ucil riznym esoteric-
kych tradicim. To vSe ale byly jednotlivé
kousky sklddacky. Astrologie je jen jednou
Casti procesu. Posledni dva roky pracujeme
hlavné formou astrologického dramatu. Po-
uzivdme mytologie, astrologie, vyrdbime kos-
tymy, a v§e samoziejmé probihd ve skuping,
takze se lidé hodn€ nauci také o skupinové
energii. Jedna takovéa skupina je v Liberci,
jina v Bratislavé, mens$i skupina pracuje
v Praze. To je jakysi zaklad nasi prace, sku-
pinové drama.
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Jde o zkuSenost. Je to jako kdyZ jsme
pied lety lidem tady navrhli, Zze by mohli jet
na tyden do Findhornu. Rikali, Ze to nejde,
kde by na to vzali penize, jak by se tam do-
stali atd. atd. Nakonec jel plny autobus Ce-
chii az do Finhornu a zpatky a byl to tako-
vy maly zdzrak, ale uskutecnil se.

e P¥i praci na nativnich horoskopech od-
kryva$ hlubsi a hlubsi vrstvy zdjemce o ho-
roskop. Jak hluboko zachazis?
® Errol: Musi§ jit jen tak hluboko, jak sne-
se Clovék, se kterym mluvis. To je jeden
z hlavnich rozdili mezi esoterni a tradi¢ni
astrologii. Kdyz bys za mnou pfisel, abych
ti udélal horoskop, nejprve bych s tebou tak
deset minut jen tak mluvil, abych zjistil, co
jsi za¢, ajaka je uroveil tvého pochopeni re-
ality. Stane se, Ze za mnou pfijdou lidé, kte-
i netusi o duchovnosti zhola nic. Tém si ne-
mohu dovolit fici pfili§ mnoho. Ptesto kaz-
dému fikam trochu vic. nez by si zaslouzi-
li, a pak je potkavam za tfi mésice nebo tii
roky, a oni mi fikaji, no tenkrat jsem ne-
chépal, co fikas, ale ted uz to vim. Oni totiz
maji pasky, a za néjakou dobu, kdyZz to opét
poslouchaji, uz tomu rozumi.

Nativni horoskop je studnici informaci
o Clovéku. Vcetné ucelu, smyslu jeho Zivota,
a cesté k tomu vedouci. Co md tenhle ¢lovék
na tomto svété vykonat? To je také to, o co
se ija zajimam nejvic. Jaké konflikty toho
¢lovéka Eekaji? Do jaké miry jeho dosavad-
ni zivot odpovidal tomu, co mél vykonat?
Jaky druh transformace na ného ¢eké a co
pro ni dosud udélal?

Je zajimavé lidi po néjaké dobé potkat
a vidét, Ze to, cojsem jim jaksi piedpovidal,
se vyplnilo.” Nejvétsi radost ale mam vzdy,
kdyz zjistim, Ze jsou integrovang;jsi, klid-
néjsi, vyrovnanéjsi. Kdyz jsem jim to tehdy
fikal, nevéfili. N&ékdy jsou to zmény velmi
obtizné, ale i pies ty lidé projdou.

e Délal jsi nékdy horoskopy pro celé staty?
e Errol: Ale ano. Déglal jsem horoskop i pro
Dusi

,nové" Ceské republiky ale i Slovenska

Ceskou a Slovenskou republiku.
ovladaji Vahy, takze je velmi dualezité toto
znameni pochopit. Viichni Cesi a Slovaci,
ktefi jsou ve spojeni se svou dusi, jsou au-
tomaticky ve spojeni s dusi Vah a s jejim
ucelem, nebof ndrodni duse je jakdsi za-
stfeSujici duchovni pfitomnost vSech dusi,
které jsou v jejim dosahu. Kli¢ovym slovem
pro dusi Vah je ,,Volim si (na tomto slové je
diraz) cestu, kterd vede mezi dvéma velky-
mi liniemi Sily (nésili)." Tyto dvé velké linie
predstavuji ,,Ducha a Hmotu" a ukolem
Vah proto je ,kracet mezi nimi a sjednotit
(Ducha a Hmoty, Vychodu
a Zéapadu, Muzského a Zenského principu.

protiklady"

Vnitfniho a Vné€j$iho). Bylo by moznd rov-
néz zajimavé si vSimnout, ze Vahy vladnou

energii Penéz (zdkon potieby a jejiho uspo-
kojovani), Sexu (zdkon pfitahovani a vzta-
hii) a Zdkona (zdkon pti¢iny a nésledku)
a 7ze jsou tudiz znamenim ,dosaZzeni dyna-
mické rovnovdhy mezi protiklady". To je
tedy smyslem a cestou DusSe obou zemi a je-
jich obyvatel. Niz$im klicovym slovem Vah
je ,nechf je vykondna volba", a proto nej-
vétsim problémem, ktery pied Vahami sto-
ji. je pravé problém .volby". Pro Vahy (af
uz se jedna o jednotlivce ¢i néarody), je vel-
kym problémem ucinit kone¢né rozhodnuti,
protoze volba jedné eventuality (na zdkladé
racionalniho mysleni) je ve zddnlivém roz-
poru s eventualitou druhou. Nad symbolem
Vah vs$ak stoji zena se zavdzanyma ocima,
ktera drzi me¢. To symbolizuje skute¢nost,
Ze ,,spravnou volbou" je nikoliv Ipéni na niz-
$i raciondlni mysli ajejim dvojakém mysle-
ni (Vahy), nybrz cesta vyssi, intuitivni mys-
li ajeji bozské Vile (me¢ Zenské intuice).
Tuto
rychle (,mavnutim mece") a pravé zde déla-

Lspravnou volbu" je nutno udélat

ji Vahy chybu, protoze mafii ¢as a mysli pii-
li§ racionalné. Je tfeba méné premyslet
a vice se dat vést intuici. Vdhy maji rovnéz
tendenci vyhybat se konfliktu, ponévadz
touzi po ,klidu, miru a harmonii”, avSak
skuteény mir, ldska, harmonie a rovnovdha
neexistuji bez konfliktu, boje, usili a usilov-
né prace. Proto Vahy casto pfenechdvaji
moc nad sebou druhym (gurutim, modldm,
organizacim). Je totiz mnohem snazS$i pfe-
nechat tvrdou praci, konflikty, hadky a za-
pasy (ale i tspéchy) druhym. Onen vnitfni
konflikt v8ak nezmizi, nebot niz§i a vyssi
mysl jsou v neustalém boji o nadvladu (pro-
to konflikt ,,volby"). Celkovou vladnouci pla-
netou Vah je Saturn, a Saturn vlddne ,,0s0b-
ni zodpovédnosti a povinnosti" plus ,,zdpa-
sim, usili a tvrdé praci”, které je tfeba pod-
stoupit, aby ¢lovék dosdhl tspéchu ve své
Zivotni préci a svych cilech. CeSi a Slovaci
se tedy musi rozhodnout, zda si pieji Zzit
jako otroci ¢i jako svobodni lidé. Aby byl
Clovék opravdu svobodny, musi pfijmout
zodpovédnost za svij vlastni vyvoj (jako
jednotlivec, v partnerstvi, ve skupiné a sa-
moziejmé i jako narod).

Novym Slunecnim znamenim obou zemi
je Kozoroh (l. ledna 1993), ktery vlddne
osobnosti a jejimu vyjadfeni. Kozoroh vy-
zaduje, aby do fyzickych, materidlnich
infrastruktur spole¢nosti pronikl Duch, ne-
bot ,hmota je vyjadfenym Duchem". Ale
niz8i formy vyjadfeni Kozoroha jsou velmi
hrubé a nenasytné (hrabivost, korupce, pro-
stituce - prodavani vlastniho ja, atd.). Niz-
$im klicovym slovem Kozoroha je ,,Nechf
vlddne ambice, piesto at dvefe zlstanou 3i-
roké". Jinymi slovy, pokud vlddnou ambice
ega, nemuze Clovék vstoupit do dveii du-
chovni iniciace ¢i skute¢né svobody. Je tedy
nutné ,,vnést duchovni smysl a osviceni" do
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fadné, organizova-

né, strukturované
a praktické ¢innos-
ti. Vahy (vzdusné
znameni)  mohou
mit sklon k ,inte-
lektualizovani" pravdy
a tudiz ji ,,drzi ve vzdu-
chu", zatimco Kozoroh
mé potiebu ztélesnit a vy-
jadrit pravdu v materidlnim
svété. Tieti paprsek ,tvuréi
bude

v tomto smyslu silny vliv,

inteligence" mit
protoze vlddne Véham,
Kozorohu a Saturnovi
(vladce Kozoroha a rov-
néz celkovy vladce Vah).

Lidé proto musi pouzivat svou

7

Ltviréi inteligenci” ¢i schopnost vyssiho

tviréiho mysleni, aby se ,,vmysleli do svéta
mysSlenek" a ,dali t€mto myslenkam tvarci
organizovanou formu". Je tieba aktivovat
onu svobodné premyslejici vyssi mysl.

Tyto
s novymi zplsoby chdpéni, vztahu, rozvije-

,myslenky" Vah budou spojeny

ni a vyjadfeni energie penéz (a také prace),
sexu (vztah, partnerstvi, manzelstvi), ziko-
na (pfi¢ina a ndsledek, vyvoj). Silny vliv
bude mit rovnéz energie sedmého paprsku,
jelikoz vlddce Duse Vah je Uran (7. papr-
sek), a tento paprsek ovlada syntézu ducha
a hmoty, déle esoterické uceni, ritudly
a obfady, rytmicky zivot a nové typy orga-
nizaci. Z tohoto divodu jsou velmi dualezita
posvatnd dramata, ritudly a obfady jako vy-
Jjddreni sedmého paprsku. Myslim, ze Cesi
a Slovaci jsou (nebo by si méli byt) velmi
dobfe védomi toho, ze v jejich zemich do-
chézi k ¢astému experimentovani v oblasti
partnerstvi, coZz samoziejmé zahrnuje i ex-
perimentovani v oblasti sexudlni. Déje se to
v dusledku vlivu Vah. Hlub$im smyslem
(Uranskym) veskerého tohoto experimento-
vani je objevit novou formu vztahu
a partnerstvi, ktera by méla vétSi vyznam
a kterd by integrovala duchovni a material-

ni aspekty Zzivota.

e MaS ponéti, pro¢ astrologie funguje?

® Errol: Je to véda o energii. Na astrologic-
ké urovni existuje spousta rozumnych teo-
rii. A z hlediska energie? My dnes zaéind-
me zit ve znameni Vodndfe, coz je velké
pole energie. Ty jsi také pole energie, i kdyz
mnohem mens$i nez energetické pole Vodna-
fe. A vSude kolem se prolinaji rtiznd ener-
getickd pole, pficemz nékterym muzeme fi-
kat inteligence”. Clovék m4 energetickd
pole mensiho fadu fixovana do tzv. Caker.
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MEél by se tedy snazit naucit se s témito
energetickymi poli, ve svém zdjmu, praco-
vat. I energetické pole celého Clovéka je pak
soucasti dalSich poli. a pak zalezi na tom,
jak je to ¢i ono pole silné. Tvé pole muze
ovlivitovat pl metru kolem tebe, nebo pét
metri, nebo jes$té vic, a energetické pole
¢lovéka jako byl Gandhi, ovlivnilo celou In-
dii.

Energetické pole c¢lovéka pak zahrnuje
vsechno, co dél4, co se naudil, na co mysli,
coji atd. atd. M¢l by byt natolik citlivy*, ze si
uvédomuje pusobeni jinych energetickych
poli jinych lidi, ale ijiné doby. Cesi by se ted
tedy méli soustiedovat na energii Vah
a naucit se vytvofit rovnovdhu mezi svétem
hmoty a svétem duse a slouzit pak jako spo-
jovaci clanek mezi vychodem a zdpadem,
mezi socialismem a kapitalismem atd.

e ZijednoduSené receno, kdyZ je ¢lovék cit-
livy a vnima proudy energii, pak mu staci
v pravy ¢as vstoupit do toho spravného prou-
du a pak uZ se vlastné jenom veze. Toje kdyZ
chce néco ted’ a hned, nebo se naopak boji
cokoliv udélat, musi bojovat s proudem a ma
problémy.

e Errol: Ano. To je problém ega. Ego umi
jen bojovat. Ego se nechce zménit. Jakyko-
liv proud je proud zmény. RozSituje védomi,
vztahy, znalosti. Ego ale pokazdé, kdyz ma
projit jakoukoliv. zménou, bojuje. Chce zi-
stat ve svych omezenich. Ego tedy neustale
vytvaii zdroje utrpeni. Jakmile ¢lovék dusev-
né dozraje, pak uz vi, kdo je on a co je ego,
a dokdze se vyhnout utrpeni.

BARAKA + JARO 1998
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e D4 se takto uvaZovat i v méritku celych
civilizaci? Vzestupy a pady FiSi?

e Errol: Ano, da. Podle esoterickych tradic
existovaly a existuji rizné rasy. I lidstvo
samo je vlastné takovou velkou entitou, kte-
ra neustdle rozsifuje své ,,védomi". Vse je
zména, pohyb, vyvoj. Lidé nékdy uvazuji,
jaké by to bylo, kdyby se nerozpadla Rimsk4
fise, ale neuvédomuji si, ze v tom ptipadé by
Evropané vétSinou obyvali stle jesté jesky-
né. I ty nejvétsi civilizace se nemohly nezmé-
nit.

e Terrence McKenna tvrdi, Ze drogy urych-
lily vyvoj clovéka. Mas také takovy dojem?
e Errol: Urcité. Piinejmensim urychlily vy-
voj muj a mé generace, ze?

e Jak se tilibi Kepleriv koncept Harmonia
Mundi, tedy pFedstava, Ze vSe ve vesmiru je
vlastné hudba, a vSe se Fidi stejnymi harmo-
nickymi zdkony jako hudba?

e Errol: Naprosto souhlasim. Existuje teo-
rie, Ze vSe ve vesmiru je fizeno sedmi paprs-
ky a kazdy ma svij zvuk a barvu. VSe, od
atomu po tkdn€ a nase Cakry, je ovlddano jed-
nim ze sedmi paprski. Cilem esoternich
snah je pak pochopit svou barvu, vibraci,
svilj tén, a tim pochopit vSe. Poznat, ktery
paprsek patfi tvé skupiné€, tvému nédrodu.
Vse je soucasti jedné obrovské harmonie.

® Pouzivas pocitac?

e Errol: Ne na interpretaci. Necham pocitac
vypocitat co potiebuji, mam to ve vtefiné
spocitané, ale pak délam horoskopy ru¢né.

e Astrolog, ktery si vypocitaval pozice pla-
net ,,ruc¢né"”, se tim ale jaksi ladil. Jak se la-
diS dnes ty?

® Errol: Jednak uz zminénym pohovorem
s klientem, ale pak délam cely horoskop
vlastnoruéné, pouzivam barevna pera a vy-
barvuji a kreslim kazdé znameni, kazdy

udaj, kazdé spojeni. To je mé ,ladéni".

e Jaky je rozdil mezi astrologii zapadni
a astrologii indickou nebo ¢inskou?
e Errol: Indicka astrologie je zalozena na
préaci se souhvézdimi. Ne na znamenich Zo-
diaku. Zjednodusené feceno, zodiakalni zd-
padni systém pouzivaji ti, ktefijesté duchov-
né nejsou na takové vysi, aby mohli praco-
vat s vétsimi celky. Jesté jinak, Clinton,
Mandella nebo Gorbacov zacali pracovat na
tieti iniciaci, kterd oznacuje Clovéka, ktery
svou ¢innosti ovlivni celou planetu. Takze po-
uzivat indicky systém astrologie, zaloZeny na
praci s pozicemi souhvézdi, je pro naprostou
vétsSinu lidi mrhanim energie.

Cinsk4 astrologie se podle mne hodi pro
Cifiany. Je vytvofena pro &inskou kulturu
a Cinské védomi.

® PouZivas I—'Ting, Lilu a podobni orakula
a systémy?

e Errol: Ted uz ne, ale byvaly casy, kdy
jsem se treba I-Tingem dost zabyval. Tehdy
to ladilo s tim, kdo jsme byli a co jsme déla-
li. Délali jsme I-Ting, tarot, vykladové karty
atd. Dnes jsme tohle vSechno redukovali na
to, co délame, a na meditaci pfi upliku. Jed-
nou do mésice se totiz dvetfe energii mezi




Sluncem, Zemi a Mésicem oteviou dokofan.
Clov&k se tak mize kontaktovat se svou dusi
témét automaticky. V dobé Sest hodin pied
a Sest hodin po upliku. V tu dobu jsou me-
ditace skute¢né velmi silné a hluboké. Kdyz
se Clovék v tu dobu béhem meditace na co-
koliv zepta, dostane spravné odpovédi. To je
dnes n4§ I[-Ting.

e Vzpomene§ si na nékoho, kdo se diky
tvym lekcim duSevné pFes noc zménil a tys
to okamzZité védél?
e Errol: To se stavd vétSiné ucastnikti mych
lekci. Naptiklad Sylvie, pfiSla loni v inoru
na shromdzdéni. Pfedtim piecetla par kni-
zek a méla zajem. Ale na shromazdéni prak-
ticky pies noe se néco zménilo a béhem tyd-
ne zacala aktivné spolupracovat. Ted je na-
§im hlavnim kontaktem pro Prahu a pfi-
pojené stanice. Je jijen 23 let. Stdle vic lidi
ve véku néco po dvaceti chodi a je zménéno.
To na Zapadé chodi lidi ve Ctyficeti nebo pa-
desdti. Jen velmi zfidka se setkdme s né-
jakym dvacetiletym. Sylvie s nami byla
v USA na shromézdéni, jeli tam s ndmi Cty-
fi Cesi a tfi Slovéci, ale také v Bulharsku
a Madarsku, a ted pfipravuje zdjezd do Find-
hornu. A neni sama. Je tu stdle vic lidi, kte-
i pfijdou jesté nerozhodnuti, nevédi, co dé-
lat, a po seminafi za¢nou aktivné pracovat.
Nejde tedy o néjaké teoretické porozuméni
nebo nauceni se néjakym zdsadam, ale
o aktivni duchovni praci.

To je to, o¢ nam jde. Na semindfich uci-
me lidi byt aktivnimi tviirci svého prostiedi.

e Radi§ zamilovanym nebo partnerskym
dvojicim, jestlijim to spolu vyjde? Jaky mas
nazor na tohle manZelské astrologické pora-
denstvi v Indii?

e Errol: Pfedevs$im se musi§ ptat velmi pres-
né. Manzelstvi ¢asto neni to, co nékteré dvo-
jice hledaji, tém jde spiSe o duchovni part-
nerstvi. Partnefi, kteii k sobé nepasuji ho-
roskopicky, si mohou navzajem velmi du-
chovné pomoci. Nebo si mohou pomoci az za
deset let. Nebo tusi, ze piekazky jejich vzta-
hu jsou dilezité pro duchovni rist a tedy
pozitivni.

Je tfeba si uvédomit, Ze partnerstvi ve
smyslu hnuti New Age je néco jiného nez
partnerstvi v tradi¢nich systémech, napf.
v Indii. Indicky astrolog hleda dva lidi, ktefi
spolu budou zit v harmonii. V jejich tradi¢ni
spolecnosti je muz vid¢i osobnosti a Zena je
typickd Zena a poslu$na Zena. Pokud by
v jejich horoskopech uvidél néjaky konflikt,
fekl by, ze to nebude dobré manzelstvi. Je-
nomze v kontextu partnerstvi v modernim
svété nejsou konflikty néco v zasade Spatné-
ho. Nepfekdzeji ispéSnému partnerstvi. Za-
timco ja tfeba feknu, Ze tohle partnerstvi je
v pofadku, protoZe nabizi spoustu konflik-
tl, které obéma partneritom pomohou duchov-

né dospét, indicky astrolog by fekl ne, tohle
nebude fungovat, my ddvdme piednost har-

Duchovni partnefi se hledaji a nalézaji
proto, aby navzédjem posilili své duchovni
potencidly. Takze i kdyz to na osobnostni
roviné obcas zaskfipe, je jejich vztah v po-
fadku. Nauci se prekondvat prekdzky, trpé-
livosti, toleranci.

Hodné dvojic se dnes rozchdzi, protoze
zacnou mit mezi sebou konflikty, a nedojde
jim, ze je to dobré znameni. Moznd jsou ide-
alni duchovni partnefi, ale oni se pravé kvi-
li neschopnosti naucit se feSit konflikty,
a piekondvat je, pfi prvni vaznéjsi rozepfi
nebo kvili vlastné malichernym vnéj$im di-
vodiim rozejdou. Rikaji si, Ze se k sob& ne-
hodili, protoze méli tolik konfliktl. Jenze to
je iluze, domnivat se, ze ¢lovék najde part-
nera a nikdy se nim nepohada.

e Co bys tedy predevSim mladym lidem, kte-
fi hledaji svého partnera nebo svou partner-
ku, doporucil?

e Errol: Kazdy by si mél dat udélat horo-
skop, samoziejmé. Kazdy by mél v zdsadé
védét, co je za typ a jakd duchovni cesta je
pied nim. Jak to udélat, aby ¢lovék ladil se
svym zivotnim poslanim. Aby nasel sdm
sebe. Pak je tieba si uvédomit, ze i tak Clo-
véka Cekaji velmi tézka obdobi, psychicky,
fyzicky, a Ze potfebuje partnera, protoze
kdyz spolu pracuji dva, je to efektivnéjsi.
Kdyz se takto ¢lovék vyladi, pak sijako na
magnet jeho duse pfitdhne energii duse po-
tencidlni partnerky. A kdyZ si pak oba dokazi
skute¢né dikladné a duchovné promluvit,
pak je vSe v potfddku a konflikty budou jen
piekdzkami na cesté.

Duchovni transformace je ale také jen
druhotny diivod partnerstvi. Jen se podivej
kolem sebe, kdyz mas tak Ctyficet dobrych
pratel, jen dva nebo til Ziji v dokonalém part-
nerském vztahu. VétSina vztaht konci ze
dvou divodii: lidé si nedovedou pomahat, a za
druhé, domnivaji se, ze jejich duchovni
Kdyz jeden prochazi obdobim duchovniho
prerodu, se v§emi velmi obtiznymi a explo-
zivnimi periodami, je zna¢né obtizné vydr-
zet to spolu. Nejdilezitéjsi je mit spole¢ny
duchovni cil. Spole¢nou praci. Pak se i ta

MozZnd i na této roviné lidstvi nastdva
doba, kdy zddny z nds nebude potiebovat
néjakého duchovniho ucitele, gurua, proto-
ze hluboky vztah je tim nejlepSim ucitelem.

o Ctes sci fi? Znas ndjakou New Age sci-fi?
e Errol: Kdysijsem sci-fi hodné Cetl, a vim,
ze existuje nékolik autord, ktefi pisi skutec-
nou New Age, esoterni sci-fi. Mam ale dojem,
7e k tomu autofi i ¢tenafijesté musi dordst.
Nelibi se mi souc¢asny trend Vettelct a inva-

zi z vesmiru. Mam
dojem, Ze nase spolu-
prace s mimozems-
fany bude na docela
jiné Urovni nez
o jaké se zatim speku-
luje.

Kdyz clovék uvazuje
o budoucnosti lidstva,
nemuze nevidét, Ze napfi-
klad dnes uz je, na rozdil od
esoternich tradic minulosti,
vétSina soucasnych i tra-
diénich duchovnich nauk
a knih vytiSténa v mnoha
jazycich. Podafilo se ndam
zalozit centrum v New
Yorku a odtud zacindme ro-
zesilat knihy po celém svété.

o g

ty knihy jsou, je kolektivni energie lidstva
a zjiSténi, ze existuje jakysi bozsky plan,
ktery se pomalu pfed ndmi odhaluje. Z mi-
nulosti vime, Ze pred zacdtkem kazdé nové
astrologické éry musi probéhnout néjaka
forma iniciace. Ta je vZdy spojena s rozvo-
jem védomi. Pritom staéi si uvédomit, jak
ohromny rozvoj prodélalo védomi lidstva za
poslednich Ctyticet let. Poprvé v historii lid-
stva statisice lidi védomé praktikuji duchov-
nost. Co kdyz se mozné uz narodil, nebo se
zitra narodi takovy cloveék, ktery bude
fyzicky zosobiiovat védomi Maitréji, a toto
védomi je vysoko nad védomim MojZzise, Je-
7i%e atd. Podle Tibetand se to m4 stat pred
koncem tohoto stoleti. A az se Maitréja,
nebo Kristus, zjevi, a zacne lidstvo udit tii
principy véku Vodnare, pak je snadné si
predstavit okamzik, kde se lidstvo v jednom
okamziku bude chovat dosavadnim zpiso-
bem, a v nasledujicim okamziku bude doce-
la jiné. Nebude to samoziejmé néjaké uce-
ni néjakého gurua, tak jako dnes mame
stovky uceni stovek gurut a to vede k frag-
metaci, ale jeho uceni se bude tykat jedno-
ho ustfedniho aspektu, o kterém zatim nic
nevime. Uceni, moudrost, ldska Maitréji,
bude mimo a nad dosavadni chdpdni. Dnes
mame televizi. Je jasné, Ze bude pouZzivat
televize. Takze prakticky v jednom okamzi-
ku se o ném dozvi, bude ho moci vidét
a slyset, celé lidstvo.

To je néco, s ¢im ani politikové, ani eko-
nomoveé nepocitaji, dokonce ani mnohé New
Age vidcéi osobnosti si to neuvédomuji. To
je néco, co dnes znijako New Age sci-fi. To
snad naznacuje, o ¢em snad budoucnost
bude. Budoucnost bude budoucnosti védomi,
ne hmoty nebo technologii.

Za Baraku rozmlouval * vin
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smrti .

& Uvodni rozhovor s Eli

* Co vds pfimélo vénovat tolik casu, pozornosti a talentu vécem umi-
rdnil a smrti ?
e EKR: Zacalo to v koncentraénim tdbofe Majdanek. Vidéla
jsem tam na zdech namalované motyly, namalované détmi, kte-
ré $ly do plynovych komor. Prohlizelajsem si ty motyly a uvi-
délajsem, Zze mne pozoruje jedna mlada zidovka. Vite, ja vy-
rostla ve §v5/carsku a neznalajsem, co toje hlad, nezaméstna-
nost, rasové problémy, slumy atd. A takto ,nepfipravend"jsem
se ocitla rovnou v Majdanku. Zeptalajsem seji, jakje mozné,
ze lidé posilaji tisice déti do plynu a pak se doma trdpi, Zeje-
jich dité ma spalnic¢ky. Néjakjsem si to nemohla srovnat. Byla
jsem velmi nevinnd a naivni. Ta mlada Zena ztratila v plynovych
komordch vSechny své bratry a sestry, rodi¢e, prarodie. Ve
vagdénu uz nebylo misto a takji vyhodili. Dodnes nechdpe, jak
ji mohli ztratit ze seznamu. Strdvila zbytek valky v koncen-
traénim tdbofe a ptisahala si, Ze pokud zlstane nazivu, bude
o tom vypravét svétu. KdyZz koncentrdk osvobodili, fekla si ale:
,Ach mij Boze,jestlize stravim zbytek Zivota tim, Ze budu o téch
zvérstvech vypravét, pak nebudti lep$i nez Hitler. Budu zasé-
vat semena nendvisti a negativity." A rozhodla se zlstat
v koncentraku a délat privodkyni do té doby, nez dokédze i Hit-
lerovi odpustit. Posledni véc, kterou mi fekla, byla, Ze mozZna
nevim, ale ze v kazdém ¢lovékuje kousek Hitlera.
Myslela jsem si, ze je bldzen. Piece v sobé nemdm Hitlera.
O péar dnt pozdé&jijsem stopovala zpatky do Svycarska, proto-
ze jsem onemocnéla. Byla jsem blizko smrti. Nasli mé
v bezvédomi na poli nékde v Némecku s tyfem. Pakjsem tfi
dny téméf umirala hladem v nemocnici. Doslo mi, ze kdybych
v tomto stavu uvidéla malé dité, které by kolem mne $lo s ku-
sem chleba, ukradla bych mu ho. Av tom okamziku mi doslo,
o ¢em ta zena hovotila. V zdvislosti na okolnostech ¢lovék déléd
tak hrozné véci, o kterych by s plnym zaludkem nikdy ani neu-
vazoval. To byl pocatek mé celozivotni cesty. KdyZjsem se vra-
tila do Svycarska, fekla jsem si, ze budu studovat medicinu a Ze
se pokusim porozumét tomu, pro¢ se z krasnych nevinnych déti
stdvaji nacisté.Jednou ¢édsti mych programt a pfredndsek je na-
pfiklad to, Ze se pokousime symbolicky dotknout se téch na-
cistickych monster v kazdém z nds, zbavit sejich a stdt se Mat-
kami Terezami. Tohle byl maj zaCatek ajsem za tu zkuSenost

nekoneéné vdécina.

« Je divod ke strachu ze. smrti?

e EKR: Ne. Neni, pokud kolem sebe mate dost lidi, ktefi vas
miluji, ktefi se o vds postaraji, a pokud budete moci. kdyZz bu-
dete chtit, zemfit doma. Nechcete-Ii zemfit v nemocnici a ne-
muzete zemfit doma, pozddejte, abyste mohli zem¥it v hospici.
K tomu ie tfeba vybudovat a zorganizovat pfedev§im podpur-
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ny systém z lidi, ktefi vds znaji, protoze na tohle moc dobro-
volnikl nenajdete. S umirajicim se musi mluvit. Kdyz umirate
a nemizete mluvit, coz se mi stalo po mrtvici, musite u sebe
mit nékoho, kdo bude mluvit na vds a za vas. Doufdm, Ze az
budu umirat ja, budu moci umirat doma, se Sdlkem kévy
a cigaretou u postele.Je to zlozvyk, alejd vim, Zeje to zlozvyk.
posvdtnd nepatnénost”

e Domnivdte se tedy, ze existuje néco jako

(sacred inconsistency), jako je vaSe cigareta, jinak klasifikovdna jako
Skodliva?

e EKR: Kdybychom zilijen ,zdravé",
vatjen v posteli a zivit sejen makrobioticky, bez ob¢asnych po-

asi bychom museli z@sté-

téSeni napt. z Cokolddy, a asi bychom nesméli kvili znecisténi
prostfedi ani dychat. Myslim tim to, Ze naSe Zemé& je tak zne-
Cisténa, Ze asi neexistuje misto, kde by se dalo Zit totdlné zdra-
vé. Samoziejmé se kazdy z nds snazi zit tak zdravé€, jakje to
v danych podminkdch mozZzné. J4 sama péstuji naptiklad orga-
nickou zeleninu asi pro sto lidi, zijeme na farmé ajsme doko-
nale sobéstaéni. Ale mdm své slabosti, piji naptfiklad bezkofei-
novou kédvu, i kdyz na tom zase aZ tak moc nezdalezi, ale asponl
se pokouSim ZitjeSté zdravéji.Jak stdrnu, uz vibec nepiji alko-
hol. Jesté neddvno jsem si obCas dala sklenku vina, ale ted uz
ani to ne.

Myslim, zejak se vyvijime duchovné, naSe téla ndm automa-
ticky feknou, coje pro né akceptovatelné a co ne. Dnes uz
nedokdzi koufit tak, jakjsem koufila, kdyZjsem studovala me-
dicinu a v nocije$§té pracovala. Piezilajsem. A az mi télo fek-
ne, Ze je Cas prestat koufit, pfestanu. Kdyz mi ale nékdo fikd
abych pfestala koutit, nesvedu to. ProtoZze mam farmu, tak méam
takjednou do roka na talifi maso. Ne, Ze by mi uz nechutnalo.
Mdam ale dojem, Ze na duchovni cesté, na které je kazdy Clo-
vEék na svété, i kdyz kazdy vjiném stadiu, kazdy ¢asem zjisti, ceho
se ma v tom okamziku vzddt. To, ¢eho se pak Clovék vzda, je
nahrazeno né¢im daleko hodnotnéj§im.JenZe to tém ostatnim
fici nemizZete, protoZze by to pro né byla nesprdvnd motivace.
e Myslite si, Ze v pFistupu ke smrti mezi jednotlivy mi kulturami exis-
tuji velké rozdily? Kteréjsou podle vds nejpFirozenéjsi?

e EKR: Napiiklad v Mexiku lidé navstévuji hroby svych bliz-
kych. P¥indSeji potraviny, mluvi s nimi, konaji oslavy. Existuji
ijiné kultury, které se stykd se smrti nevyhybaji. A staré kultu-
ry byly také ptirozenéjsi. Jen v té nas$i materialistické kultufe
dokonce i umf¥it stoji majlant. Mrtvym se ddvaji pohodIné boty
a hedvdbné polstdafe, aby je nic netlacilo. Je to nechutné
a degradujici. Kdysi i tadyv Evropé lidé umirali mezi svymi bliz-
kymi. doma, byli vystaveni v oteviené rakvi, v§ichni mohli pfi-
jit a rozloudit se, dotknout sejich. Vzpomindm si, jak mi umiel
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stryc a ma matka s nim pak mluvila, jako byji slySel. Udélalo to
na mne velky dojem. Nebyly tam $Sminky a rténka a v§echno to
ostatni pfedstirdni. Véci se za poslednich sto let velmi zméni-
ly, zvlasté ve velkych méstech. Pfestojsoujesté mista, kdejsou
pohiby ptirozené. Ale i tam se to rychle méni.

e Ovliviiuje to vira nebo nevira v reinkarnaci ?
e EKR: U mych pacientd to bylo velmi, velmi vzacné. Spise méli
ti, ktefi véfili v reinkarnaci, problémy s tim,jesdi udélali to, co
mélo byt udéldno. Vétsina mych pacientii ale nevédélo nic
o reinkarnaci. Ono na tom aZ zase tolik nezdlezi. DiuleZité je,
jestlije otevien ptistup k vasi duchovnosti. Véfite-li, mate pak
méné problémi, af uzjste protestant, katolik nebo zid. Samo-
zfejmé&jsou v tom rozdily, Zidé maji nap¥iklad se smrti hodn&
problémi. Vyptdvalajsem se na to mnoha rabint,jenZe tohle
zrovnaje naboZenstvi, kde kdyz se zeptdte dvaceti rabint, do-
stanete dvacet riiznych odpovédi.Jeden fikal, Zze ¢lovék pokra-
¢uje v zivoté v podobé svého syna a ten zase svého syna.JenZe
co se stane, kdyZ mdtejen dcery? Jiny tikal, ze ¢lovék pfezije
ve vzpominkéch jinych. No, po sto letech si moznd uz nikdo
nevzpomene.

e Jak se s nevyhnutelnosti smrti miie vyporddat ateista ?

e EKR: Zidny problém. KdyZzjsem za&inala, nev&délajsem, do
¢eho jdu. Bylajsem vychovdnajako protestantka, v srdcijsem
byla katoli¢ka, a mélajsem byt zidovka. Trochu ode v§eho. Pak,
pfi praci s umirajicimi,jsem si zacala uvédomovat, Zejsmevsich-
ni stejni. VSichnijsme se narodili stejné. Zemieme stejné. Za-
lezijen na tom, jak ¢lov&k Zije. Zije-li plnym Zivotem, nemusi
ni¢eho litovat, protoze udélal v§e, co udélat mél. Udéla-li spous-
tu chyb, pak udé&lat spoustu chybje zase lep$i, neZ neZit viibec.
Nejsmutnéjsi pohled byl na ty umirajici, ktefi méli rodice, kte-
i litovali: ,Kdybychom tak mohli fict, Ze nds syn se stal 1éka-
fem!" Takovi lidé si mysli, Ze ldskuje mozZno si koupit tim, Ze
budou délat, co si pfeje maminka nebo tatinek. Nikdy nepo-
slouchaji své sny. A divaji se zpatky a lituji. Proto lidem fikdm,
a myslim to doslova, ze pokud nedélaji to, coje opravdu bavi,
af délaji to, cojim pomfiZe najit a pak délat to, coje opravdu
bavi. Takovi lidé umiraji s pocitem pychy ajsou na sebe hrdi.

* Je mozno nékdy nebyt docela Cestny k tomu, kdo umird'?

+ EKR: Clovék musi byt &estny, ale ne na 100%. Musi odpovi-
dat na otdzky, ale nemél by odpovidat na vic, nez na coje ta-
zan, protoze to znamend, Ze lidé na to jeSté nejsou pfipraveni.
Tvrzeni, zZe se musi fikatjen pravda, je nesmysl. Moznosti,jak
poméhat, je nes¢islng. Clovék musi byt na to, co fikd, velmi
opatrny. PfedevS§im nesmi nikdy vzit umirajicimu nadé&ji. Ni-

kdo nedokdze Zzit bez nadéje. Mym zlatym pravidlem bylo jit

a zodpovédétjejich otdzky nejlépe, jakjsem uméla. A pokud
Méla
jsem vynikajiciho ucitele, kteryjednou tekl, Ze zjeho pacientt

jde o obvyklé otazky, jakou procentudlni nadéji maji...

mélo 50 % nadé&ji na dalsi rok zivota, 35 % na dva roky Zivota,
37 % nadéji na dva a pul roky zivota atd. Vzdy ale, pokud si to
nékdo spocital,jedno procento chybélo. Kdyz se ozval, co s tim
chybéjicim procentem, muj uditel fekl: Toje procento nadé-
Je-

*  MuZete ndm Fici néco o prdci s détmi s AIDS ?

e EKR: Co mne nejvic trdpilo, Ze se namjen nékolik takovych-
to déti podafilo dostat pry¢ z nemocnic. Nemocnice to nechtély
dovolit. Pfitom mdme napfiklad 150 rodin, které Cekaji na
adopci ditéte s AIDS. Pro¢ tomu takje? Penize. Instituce do-
stavaji tisic dolarti na den a dité. Financuji vyzkumy, zkoumaji
ty déti. Nikdo neni zatim schopen to zarazit. Nikdo neni scho-
pen fici,jedna ddvka kostni dfené tydnéje az moc. Ty déti by
misto toho mély byt milovdny, mély by si hrat v trdvé a pozoro-
vat motyly a mély by Zitjako ostatni déti. Kdyz se to povede,
pak takové dité vykvete jako kvétina.

* Co bylo na deétech, které se zménily 7 HTVpozitivnich na HIV nega-
tivni,  jiné?

e EKR: Stru¢né tfeceno, ty déti se doslova koupaly v ldsce. Asi
10% nasich déti, kdyz mély kolem sebe totdlni lasku, se staly
HIV negativnimi. Z 1ékafského hlediska to zase neni az takovy
zazrak. Jenze obvykle si lidé mysli, Ze kdyz dité dostane AIDS,
musi na to taky umftit. Neni to pravda. Nemusi. To si zatim ve-

fejnost neuvédomuje.

« Reknéte ndm vic o svém centru ve Virginii.

e EKR: Budujeme misto, kde budeme potddat Skoleni
a workshopy, a protoZeje to na mém pozemku, nebudu uz mu-
set tolik cestovat. Pfitom obyvatelé méstecka se mne trochu boji
a fikaji mi AIDS lady a pry mdm spolky s ddblem.Jsou to vSich-
ni kiestané. Hrozi mi, Ze pokud tieba zavoldm ambulanci, ni-
kdo nepfijede. Mdm s nimi tézkosti. Zatim mi dovolili ubyto-
vatjen Ctyficet lidi najednou, ajd bych potfebovala mnoho-
krét vic. MiZeme tedy pracovat, a ne tak intenzivné, jak bych

si préla.

e Jaky ciljesté mdte?
e EKR: Zit a hlavn& pracovat co nejdéle.

Rozhovor vedl Daniel Reehvood, chiropraktik a spisovatel, popularizdtor
alternativni mediciny.Jeho materidlyjsou na http://www.dnubifclK kd.com
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Je tézké predstavit si néco, coje z hledis-
ka kazdého c¢lovéka vice universalnéjsi
a osobnéjsi, nez smrt a umirdni. V pra-
béhu naseho Zivota ztrdcime zndmé, pfa-
tele, rodinné ptislusniky a nakonec do-
jdeme k biologickému konci i my sami.
Ve svétle téchto fakt je udivujici, ze tepr-
ve na konci 60. let se zacal v zdpadni pri-
myslové civilizaci projevovat jakysi zdjem
o studium smrti a umirdani. To se tykalo
nejen vSeobecné vefejnosti, ale i védct
a profesiondli / obor(, které bv se o to
mély zajimat, napiiklad Iékaistvi, psychi-
atrie, psychologie, antropologie, filosofie
a teologie. Jedinym logickym vysvétlenim
pro tento jev jc masivni popirdni smrti
a psychologické represe v celé této oblas-
ti.

Tento nezdjem jc jeSté ndpadnéjsi,
kdyz staroddvnych
a predindustridlnich kultur a uvédomime
si, Ze jejich postoj ke smrti a umirdni byl
diametrdlné odlisny. Smrt hrdla v jejich

srovndme situaci

kosmologii, filosofiich, duchovnim a ri-
mytologii, stejné jako
\ kazdodennim kritickou
a Ustfedni roli. Praktickd dulezitost toho-

tudlnim Zivoté,
zivoté

to rozdilu se stdvd samoziejma, kdyz srov-
name situaci c¢lovéka, Celiciho smrti
v téchto dvou historickych a kulturnich
podminkach.

Typicka osoba umirajici v zdpadni in-
dustridlni spole¢nosti vyzndva pragmatic-
ky a materialisticky svétovy ndzor, nebo
jim je prinejmenSim ovlivnéna. Podle
hlavniho proudu akademické zdpadni
védyje historie vesmiru historii rozvijeji-
ci so hmoty. Zivot, védomi a inteligence
jsou vice ¢i méné ndhodné a nevyznam-
né vedlejsi produkty tohoto rozvoje. Ob-
jevily se nascéné po miliardach let pasiv-
ni evoluce v trividlné malé ¢asti nezmér-
ného vesmiru. Ve svété, kteiv uzndvd za
realné jen to, co se dd zméfit a zvazit,
neni misto pro duchovnost jakéhokoli
druhu.

Ackolivjsou v§eobecné dovoleny, nebo
formalné podporovany nabozenské akti-
vity, z ptisné védeckého pohledu sejaké-
koli angazovéani v duchovnosti jevi a je in-
terpretovdnojako iraciondlni aktivita in-
dikujici emo¢ni a intelektudlni nedospé-
lost. nedostatek vzdélani, primitivni ndzo-
ry a ndchylnost k magickému a infan-
tilnimu mysleni. Pf¥imé zkuSenosti du-
chovnich realit jsou vnimadny jako mani-
festace
a psycho6z. NdboZenstvi zbaveno téchto
zkuSenosti /. vétsi Césti ztratilo své spoje-
ni k hlubinnym duchovnim pramenim

vaznych mentédlnich nemoci

a v disledku tohoje dnes prazdné, beze
smyslu a vztahu k naSemu Zivotu. Takto
nedokdze soupefit s pokuSenim mate-
rialistické védy s jejimi technologickymi
triumfy.

Za téchto okolnosti piestalo byt nédbo-
zenstvi vitdlni silou naSich zivotd, stejné
jako v dobé umirdni a smrti. Jeji odkazy
k zivotu po smrti k ndslednym dobrodruz-
stvim duse a pobytu na nebesich, stejné
jako k nebi a peklu, byly odsunuty do fise
pohéddek a psychiatrickych piirucek. Celd
duchovni historie lidstva byla patologizo-
véana. Pfi tom kolébkou vSech velkych
nabozenstvi svéta byly transpersondlni za-
zitkyjejich zakladatell, prorok a svétct.
Naptiklad mtzeme uvést Buddhovo se-
tkani s bohem Kama Mara ajeho armé-
dou, nebo rtzné epizody zjeho minulych
inkarnaci doprovozenych ,trhdnim kar-
mickych pfipoutani". Stary Zdkon popi-
suje Mojzisovu viziJehovy v podobé ho-
ficiho kefe a Novy Zdkon zase JeziSovo
pokouseni dablem béhem jeho pobytu
v pousti. Islamské svitky popisuji Mo-
nebi,
a peklem v doprovodu archandéla Gab-

hamedovu cestu sedmi rdjem
riela. Podle tradi¢ni psychiatrie vSechny
tyto zéazitky indikuji vdzné psychopatolo-
gické stavy mentdlné nemocnych jedin-
cd.

Psychiatricka literatura pfekypuje ¢lan-
ky a knihami o tom, jaké by byla nejlepsi
klinickd diagnéza riznych slavnych du-
chovnich osobnosti. Jmenujme Buddhu,
JeziSe, Mohameda, RamakriSnu nebo sv.
Antonina. Viziondiské zkusenosti z oblas-
ti transpersondlnijsou obvykle pfi¢itdny

tézkym psych6zdm schizofrenického
typu, nebo epilepsii,jako v pfipadé Mo-
hameda. Sv.Jan z K¥ize byl oznacenjako
,dédi¢né degenerovany" a sv. Tereza
zAvilyjako , hystericka psychotickd". An-
tropologové diskutuji, jestli Samanéjsou
psychotici, hysterici nebo epileptici. Exis-
tuje dokonce préce, kterd pfisuziye psy-
chopatologickd kritéria meditaci, jmenu-
je se ,,Buddhistickd meditacejako uméla
kakatonie" (jejim autorem je slavny psy-

choanalytik a zakladatel psychosomatic-
ké mediciny Franz Alexander).

Podle zapadnich neurovédje védomi
produktem hmoty a fyziologickych pro-
cestt mozku, a tedy kriticky zdvislé na téle.
Smrt téla, zvlasté mozku, je tedy nazira-
na jako absolutni konec jakékoli formy
védomé aktivity. Vira v posmrtnou cestu
duse, zivot po zivoté, nebo reinkarnaci jc
obvykle zesmésniovanajako produkt pia-
ni lidi, ktefi jsou neschopni akceptovat
tuk samoziejmy biologicky imperativ smr-
ti, jejiz absolutni podstata byla nade vsi
pochybnost védecky prokdzana. Jen vel-
mi madlo lidi v€etné vétsiny védcd, si uvé-
domilo. Zc nemdme jakykoli diikaz o tom.
ze védomi je skute¢né produkovdno moz-
kem...

Tento postoj efektivné ovladl védecky
zdjem o zazitky umirajicich pacientd a in-
dividualni zazitek blizké smrti, az koncem
70. let. Prvni zpravy na toto téma ziskaly
velmi malou pozornost, at uz vysly ve for-
mé knih pro Sirokou vefejnost (Jesse
Wicsse: The Vestibule, 1972 aJean-Bap-
tisté Delacour: Glimpses oi the Bevond),
nebo védeckych vyzkumi, jako byla stu-
die pozorovani umirajicich, organizova-
nd Carlisem Osiscm v roce 1969. Od dob,
kdy vySel mezindrodni bestseller Raymon-
da Moodyho Zivot po Zivoté (1975) a kni-
hy Elisabct Kubier Rossové, Kcna Ringa,
Michaela Sabboma a dalSich prikopniki
thanatologie, jiz médme ohromujici mnoz-
stvi diikazi o vyjimeénych charakteristic-
kych zdazitcich blizké smrti, a hlubokych
osobnostnich zménach, které je provaze-
ji. Materidl téchto studii byl Siroce ko-
mentovdn a pouzivan médii od televiz-
nich debat az k hollywoodskym filmam.
A pfece jsou tato pozorovani, kterd mo-
hou otfdst paradigmatem doby a revolu-
cionizovat naSe chdapani podstaty védomi
ajeho vztahu k mozku, vétSinou profesi-
ondall stdle odmitdnajako irelevantni ha-
lucinace, vyprovokované biologickou kri-
zi. Nejsou bézné zaznamendvana a zkou-
médna jako velmi dulezitd ¢ast pacientovy
anamnézy a nikdo také neposkytuje spe-
cialni psychologickou pomoc, ktera by
tyto uddlosti integrovala. Lidé. umirajici
v zdpadnich spole¢nostech, Casto postra-
daji efektivni a lidskou podporu. Mdme
tendenci brdnit se emo¢nimu nepohod-
li, které s sebou smrt pfinasi. Primyslo-
vy svét md tendenci odstraniovat ne-
mocné a umirajici lidi do nemocnic
a hospicl. Durazje kladen spiSe na pod-
poru zivotnich systémi a mechanické
prodlouzeni Zivota, ¢asto nad rozumny
ramec, neZz na kvalitu prostifedi. V oka-
mziku lékaiské krize je veSkery kontakt
spiSe formdlni a minimdlni. Lékaisti pro-
fesiondlové, ktefi jiz vyvinuli specifické
formy psychologické pomoci a poraden-
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stvi, nevénuji umirdni vét§i pozornost.
Tvéri v tvar nejhlubsi ptfedstavitelné kri-
zi, kterd zasahuje zaroven biologické,
emoc¢ni, mezilidské, socidlni, filosofické
a duchovni aspekty jedince, zlstava ¢lo-
vék jediny, pro kterého smysluplna po-
moc neni dostupna.

To v8e se odehrdvd v rdmci mnohem
vétsiho kontextu kolektivniho popirani
pomijivosti a smrtelnosti, kterd charakte-
rizuje zdpadni industridlni civilizaci. Vét-
§ina naSich setkdni se smrti se odehrdva
v odlid$téné formé tymu profesiondld,
extrémnich emoci, a zahrnuje dokonce
posmrtné holi¢e a kadefniky, krejéi, vi-
zéazisty a plastické chirurgy, ktefi na téle,
neZz je ukdzdno ptibuznym a préatelim,
provadéji nejriznéjsi kosmetické dpravy.
1 média pomadhaji zvétsit vzddlenost Clo-
véka od smrti tim, ze ji prevadéji do
prazdnych statistik a hovoii o ni jako
0 tisicich obéti vélek, revoluci nebo pii-
rodnich katastrof. Podminky Zivota
v modernich technologizovanych zemich
vseobecné nenabizeji ideologickou nebo
psychologickou podporu lidem, ktefi sto-
ji tvati v tvaf smrti. To velmi ostfe kon-
trastuje se situaci, s jakou se lidé
s umirdnim setkdvali ve starobylych nebo
piedindiistridlnich spole¢nostech, jejich
kosmologie, filosofie a mytologie, stejné
jako duchovni a ritualni Zivot, obsahuji
jasné poselstvi, ze smrt neni absolutni
a neodvolatelny konec vSeho, ze Zzivot
nebo néjakd forma existence pokracuje
1po biologickém zaniku. Eschatologické
mytologie vSeobecné souhlasi s ndzorem,
/c duse zemielych musi projit komplex-
ni sérif dobrodruzstvi ve védomi. Posmrt-
na cesta dusSe jc nékdy popisovdna jako
pouf fantastickymi krajinami, které se
v néfem podobaji tém pozemskym,
v jinych ptipadech setkdni s riznymi ar-
chetypdlnimi bytostmi, nebo jako pohyb
sekvencemi nebéznych stavi védomi.
V nékterych kulturdch duse dosahuje do-
dasnych Yii, jako kiesfansky odistec, nebo
lokas v tibetském buddhismu, v jinych
véénosti na nebesich - nebe, pekla, rdje,
nebo slunecni fise.

Mnohé kultur)' nezdvisle na sobé& vyvi-
nuly systém viry v metempsychézu nebo
reinkarnaci, kterd zahrnuje ndvratjednot-
ky védomi k jinému fyzickému Zivotu na
zemi. Koncept karmy a reinkarnace re-
prezentuje zdkladni kdmen hinduismu,
buddhismu, dzinismu. siklnsmu, zoroas-
trianismu, tibetského vadzrajanového
buddhismu a taoismu. Podobné ideje lze
nalézt v geograficky, historicky a kultur-
né tak rozdilnych skupinédch, jako v riz-
nych africkych kmenech, u americkych
Indidnt, v predkolumbovskych kultu-
rach, u polynéskych kahunas, vyznavaci
brazilské Umbandy, u Gault a druidd. Ve
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starém Recku byly tyto myslenky pops

ny nékolika diilezitymi Skolami, napi. py-

thagorejci, orfiky a plateniky. Tato dok-
trina byla také pfijata Esejci, farizejskymi
a jinymi zidovskymi a poloZidovskymi sku-
pinami a tvori ditlezitou ¢ast kabalistické
teorie sttedovékého zidovstva. Je také
uznavana neoplatoniky a gnostiky.
Predindustridlni spole¢nosti tak zd4 se
souhlasily s ndzorem, Ze smrt nebyla kon-
cem vieho, ale dalezitou dobou precho-
du. Zkuenosti ngjak spjaté se smrti byly
povazovany za navstévy ditlezitych dimen-

‘71 reality, které€ si zaslouZily byt navstive-

ny, studovdny. a peclivé zmapovany.

Umirajici byli obeznameni s eschatologic-
kymi kartografiemi své kultury, at uz to
byly samanské mapy pohrebnich krajin
nebo sofistikované popisy vychodnich du-
chovnich systémii, jak je zname tfeba
z tibetského Bardo Thedol. Tento dile-
zity text tibetského buddhismu predsta-
vuje zajimayy protipél k vyhradné prag-
matickému diirazu na produktivni Zivot
a popfeni smrti, tak charakteristickému
pro zapadni civilizace. Popisuje ¢as smrti
jako unikatni piileZitost pro duchovni vy-
svobozeni z cyklu smrti a znovuzrozeni
a jako obdobi, které pfedjima nasi pristi
inkarnaci, pokud nedosihneme osvobo-
zeni. V tomto kontextu je moZno chapat
mezistavy mezi zivoty (bardo) jako stav
byti daleko dalezitéjsi nez samu inkarno-
vanou existenci. Je tedy pryotnim zijmem
kazdého pfipravit se na tu dobu uz bé-
hem Zivota systematickym tréninkem.
Jiny charakteristicky aspekt starych
a predindustridlnich kultur, ktery obar-
vuje, je akceptace smrti jako integralni
¢asti zivota. V prubéhu Zivota travi lide,
zijiei v techto kulturach, hodné casu
s umirajicimi lidmi, zachdzeji s mrtvymi
tely, ticastni se kremace a 7iji s poztistatky.
Pro zdpadana je navitéva mista jako Be-

nares, kde jc tento postoj manifestovan
ve své extrémni formé, otfesnou zkuSe-
nosti. V pfcdindustridlnich kulturdch
umiraji lidé v rdmci rozsifené rodiny, kla-
nu nebo kmene. Dostdvd sc jim tak vy-
znamné emocni podpory od lidi, které
intimné znaji. Dulezité je také zminit
mocné ritudly, provozované v Case smrti,
které maji pomoci jedinci postavit se ko-
ne¢né preméné, nebo poskytnout speci-
alni privodce, jako je napft. pfistup po-
psany v Bardo 1'heddl.

Dulezitym faktorem, ovlivilujicim po-
stoj ke smrti a ke zkuSenosti umirani, byla
existence riznych forem zaZzit kovvch tré-
nink® umirdni, zahrnujici nebézné stavy
védomi. Nejstarsi jsou praktiky Saman is-
mu, nejstar§iho ndbozenstvi a 1é¢ebného
uméni lidstva, jehoz kofeny sahaji az do
paleolitu. Mezi pfekrasnymi obrazy zvifat,
namalovanych a vyfezanych do stén vel-
kych jeskyni v ji/ni Francii a severnim
Spanélsku, jako je Lascaux, Font de Gau-
me, l.es Trois Freres, Altamira a jiné, jsou
postavy, které nepochybné piedstavuji
prastaré Samany. V nékterych jeskynich
byly objeveny stopv v kruzich, naznacuji-
ci, ze jeskynni obyvatelé poiadali tance,
podobné tém, které dodnes poirddaji né-
které abofidziuské kultury k vyvolani ne-
bé&znych stav u védomi. Samanismus neni
jen prastary, ale také universéalni: vyskytu-
je se v severni a jizni Americe, v Evropé,
Africe, Asii, Australii a 1'olynésii.

Samanismus je neoddé&litelnd spojen
se stavy zménéného védomi, stejné jako
se smrti a se stavy umirdni. Kariéra mno-
hych Samant zacind ,$amanskou nemo-
ci", spontdnni pocdtecni krizi, vedouci
k hlubinné 1é¢bé a psychospiritudlni
transformaci, je to jakdsi vizionaiska ces-
ta. zahrnujici ndvstévu podsvéti, bolesti-
vé a strachuplné muceni a zézitek psycho-
logické smrti a znovuzrozeni, které nésle-
duje pobyt v jinych nadpozemskych fi-
§ich. V rdmci této zkuSenosti Samausky
novic propojuje sily pfirody a kralovstvi
zvitat a uci se jak diagnostikovat a Iécit,
nemuce. Znalosti /. fiSe smrti, ziskané
béhem této transformace mu umoZziuji
volné se pohyboval tam a zpédtky a zpro-
stfedkovdvat podobné cesty i jinym li-
dem.
dy, velmi dimyslné ritudly, provozované
riznymi domorodymi kulturami, v Case
dilezitych biologickych a socidlnich
zmén, jako je porod, obfizka, puberta,
snatek, umirdani atd., zahrnujici mocné
mysl ménici technologie, které se zazitko-
vé to¢i kolem trojice zrozeni - sex - smrt.
Jejich symbolismus zahrnuje rtizné kom-
binace perinatdlnich a transpersonélnich
prvkt. Klinickd priace s psychedeliky
a rtuzné nedrogové zazitkové piistupy,



jako-napr. holoiropni dychdni, ndm po-
mohly pochopit tyto udélosti a ocenitje-
jich dilezitost projedince i skupiny: lidi.
S iniciaénimi obtady byla i izce Spoje-
na prastard mystéria smrti a znovuzrozen
ni, komplexni posvéatné a tajné procedu-
ry, které také uzivaly mocnych, mysl mée-
nicich technik. Hojné se vyskytovaly v ol>
lastech kolem Stfedozemniho mofe,
napf. Babylonské ceremonie (Innana
a Tammuz), egyptskd mystéria, (Isis
a Osiris), orficky kult, bakchandlie; eleu-
zinskd mystéria, corybantické ritudly
a mystéria Attise a Adonise. Tato mysté-
ria byla zalozena na mytickych piibézich
bozstev, kterda symbolizovala- smrt
a znovuzrozeni. Nejslavnejsi byla asi ele-
uzinska mystéria, potfddand pobliz Atén
kazdych pét let bez ptreruseni po dobu
témét dva tisice let. Podle soucasné stu-
die (Wasson, Hofmanu a Ruck) byl ritu-
4lni népoj kykeon, pouzivany v ramci
téchto I’Il{/StéI‘il', pfipravovan z namele,
obsahu_jici derivat pribuzny LSD.
Transpersondlné orientovani badatelé
nachdzeji mnohé podnéty v posvdtné li-
teratufe a v riznych mystickych tradicich
velkych duchovnich filosofii vychodu. Pa-
tii sem’ rlizné systémy jogy, teorie a pra-
xe buddhismu, taoismus, tibetska vadzra-
jdna, sufismus, kfestansky mystit ismus,
kabala a mnohé jiné. Tyto systémy vyvi-
nuly efektivni formy modliteb, meditaci,
meditaci v pohybu, dechovych cvi¢eni
a jinych mocnych technik k dosazeni hlu-
bokych duchovnich stavi. Stejné jako za-
zitky Samand pfi iniciaénich obfadech
a neofytl v prastarych mystériich tyto
procedury nabizely moznost konfronto-
vat vlastni pomijivost a smrtelnost, tran-
scendovat strach ze strirti a radikdlné tak
transformovat: kvalitu svého Zivota na
tomto svéte.
umirajicim lidem v piedindustridlnich
kulturdch by nebyl kompletni, kdyby-
chom nezminili knihy mrtvych, jako je
tibetskd Bardo Thedol, egyptskd Pcrtem
hru, aztécky Codex Bergia nebo evrop-

Popis zdroji dostupnych

ské Ars moriendi. Kdyz se tylo prastaré
knihy o smrti poprvé dostaly do rukou
zdpadnich ucencl, byly povazovany za fik-
tivni popisy. posmrtnych cest duse a jako
prani lidi neschopnych akceptovat uskle-
bek reality smrti. Byly odlozeny clo kate-
gorie pohadek a imaginarnich vytvord
lidské fantasie sjistou uméleckou krésou,
ale-bez uzitku pro kazdodenni realitu.
Hlubsi studium téchto textii viak od-
halilo, ze tyto knihy byly pouzivanyjako
pruvodci kontextem posvdtnych mystérii
a. duchovnich praktik a s velkou pravde-
podobnosti popisuji autenticke zazitky.
Z této nové perspektivy, kterd nazird Kni-
hy mrtvychjako manuély pro umirajicise

nekteré vyrazy jevi jako chytré zamasko-

vani pouzité knézimi, aby zakrylyjejich
skuteé¢nou funkci a ochrdnilyjejich hlu-
boky esotericky smysl a poselstvi. -Problé-
mem je odhalit skute¢nou podstatu pro-
cedur pouzivanych starymi duchovnimi
systémy k navozeni téchto stavi.
Moderni vyzkum, zamérujici se na
zménéné¢ stavy védomi, pfinesl na tuto
problematiku neocekdavané nové pohle-
cly. Systematické studium zazitkl pti psy-
chedelickych sezenich, silné nedrogové
formy psychoterapie a spontdnni psy-
chospiritudlni krize ukdzaly, Ze ve vSech
téchto situacich se lidé mohou potkat
s-celym spektrem nebéznych zazitka,
veéetné sekvenci agénie a umirdni, pro-
chazeni peklem, bozim soudem, zkuse-
nosti znovuzrozeni, navstéveu nebeskych
ti8i a vzpominkami z minulych inkarna-
ci. Tyto stavy se prekvapivé podobaly sta-
vim popsanym v eschatologickych tex-
tech davnych a predindustridlnich kultur.
Dalsi chybéjici cast skldadacky dodala
thanatologie, nova védeckd disciplina,
kterd se specializuje na studium smrti
a umirani. Thanatologické studie zazitka

blizkych smrti autorti jako Raymond

Moody (Life After Life, 1975), Kenneth
Ring (Life at Death and Heading Toward
Omega, 1982, 1985), Michael Sabom
(Recollections of Death, 1982), Bruce
Greyson a Charles Flynn (The Near De-
ath Experience, 1984) ukdzaly, ze tyto
z4zitky spojované se situacemi ohroZeni
zivota se také velmi podobaji popisim ze
starych knih mrtvych a zkuSenostem uva-
dénym subjekty psychedelickych sezeni
a moderni zdzitkové psychoterapie.
Dnesje tedyjpsné, Ze starobylé escha-
tologické testy jsou jakymisi mapami
vnitfnich svétd psychiky ve zménénych
stavech védomi, vcetné téch, které jsou
spojeny s biologickym umirdnim. Zkuse-
nosti se zdaji piesahovat rasu a kulturu

a pochdzeji z kolektivniho nevédomi,jak
Jje popisoval C. G. Jung. Je mozné strdvit
ccly zivot bez jediné takové zkuSenosti
mapujici jiné fiSe nebo dokonce bez vé-
domijejich existence, dokud do nich ¢lo-
vék neni katapultovdn v Case biologické
smrti. Pro nékteré lidi jsou vSak dostup-
né béhem jejich zivota v nejrtiznéjSich
situacich, v¢éetné psvchcdelického sezeni.
ucasti na Samanskych ritudlech nebo bé-
hem spontdnni psychospiritudlni krize:.
To pro né otevird moznost vlastniho vy-
zkumu. téchto teritorii psychiky, takze
setkani se smrti pak v okamziku biologic-
kého konce jiz neni takové prekvapeni.

Rakousky mnich, Zijici v 17. stoleti, vy-
Jjadril dilezitost zkuSenosti s umirdnim
takto: ,,élovék, kt.cry zemfe, jeSté nez ze-
mie, nezemfe, az zemie," Tahle ,smrt
pfed smrti”® méd dva dulezité diusledky:
osvobozuje jedince od strachu ze smrti
a méni jeho postoj ke smrti, a prdvé tak
ovlivituje zkusenost smrti v ¢ase biologic-
kého konce. Tato eliminace strachu také
transformuje zptisob, jakym ¢lovék vnimé
svét. Z téchto diivodl neexistuje rozdil na
jedné stran€ mezi pfipravou na smrt
a umirdnim, a duchovnim cvi¢enim ve-
doucim k osviceni na strané druhé. To
Je také davod, pro¢ se knihy mrtvych daji
vyuzit v obou situacich. '

Mnohé aspekty zivota v pfedindust-
ridlnich spolec¢nostech ¢lovéku psycholo-
gickou situaci umirdani, na rozdil od situ-
ace v dnesSni zdpadni technologické spo-
le¢nosti, zna¢né usnadnovaly. Prirozené
se naskytd otazka, jestli to byla vyhoda
pramenici z nedostatku informaci o pod-
staté reality, nebo zbozné pirani sebekla-
mu. Pak by bylo meZzné spoustu véci vy-
fedit dislednym pozndnim pravdy a tim,
ze na sebe vezmeme dlsledky tohoto
poznéni. JenZe blizsi zkouméni existuji-
cich dikazl ukazuji, Ze to neni ten pfi-
pad.

nym za zdkladni rozdily mezi svétondzo-
zapadnich industridlnich kultur
a vSemi jinymi- lidskymi skupinami
v historii, neni nadfazenost mater ialistic-

rem

ké védy nad primitivnimi povérami, ale
nase hluboka ignorance, pokud se tyce
zménénych stavii védomi.. Ncwtonsko-
kartezidnsky svétondazor zdpadni védy je
udrzovan jen systematic kym popirdnim
nebo dezinterpretaci v§ech dikazii, na-
shromédzdénych pti studiu védomi, at" uz
jejich zdrojem byla historie, antropolo-
gie, srovnavaci ndboZenstvi, nebo rizné
oblasti moderniho. vyzkumu, jako para-
psychologie, thanatologie, psychedelicka
terapie, biologickd zpétna vazba, smyslo-
va dcprivace, zazitkové psychoterapie,
nebo préce s jedinci pfi jejich psyclios-
piritualnich krizich.
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Systematické cvic¢eni riznych forem
zménénych stavi védomi, které charak-
terizuje ritudlni a duchovni Zzivot starych
a domorodych kultur, nevyhnutelné vede
k pochopeni ptirody a reality, vztahi
mezi védomim a hmotou a tak se v zékla-
du velmi 1isi od systémi viry v technolo-
gizovanych spolecnostech.

Staré a predindustridlni kultury mély
zménéné stavy védomi ve velké vaznosti,
pravidelnéje dosahovaly v socidlné uzné-
vanych kontextech a trdvily mnoho casu
a energie rozvojem bezpecnych a efektiv-
nich technik, jakje vyvolat. Byly hlavnim
nastrojemjejich ritudlniho a duchovniho
Zivota, stejné jako prostiedkem pifimé
komunikace s archetypdlnimi ftiSemi
boht a démond, sil ptirody, fise zvifat
a vesmiru. Dovolovaly také diagnostiko-
vat a 1é¢it nemoci, kultivovat intuici a mi-
mosmyslové vnimani a uméleckou inspi-
raci. Pouzivaly se také k praktickym uce-
lim, napf. k nachdzeni ztracenych objek-
td a lidi. Podle antropologa Victora Tur-
néra napomdhaly také skupinové konti-
nuité a posilovaly kmenové svazky. Zapad-
ni spole¢nost patologizovala v§echny for-
my zménénych stavii védomi (s vyjimkou
snl) a travila mnoho ¢asu tim, Zze zkou-
Sela vyvinout efektivni zplsoby,jakje po-
piit, kdyZ k nim dochdzelo spontdnné
a snazila seje postavit mimo zdkon... Za-
padni psychiatrie nerozliSuje mezi mystic-
kym a psychotickym zéZzitkem, a oba na-
zird jako manifestaci mentdlni nemoci.
Ve svém odmitnuti ndboZenstvi nerozli-
Suje mezi primitivni lidovou virou nebo
fundamentalisticky doslovnou interpreta-
ci posvatnych knih, a mezi sofistikovany-
mi mystickymi tradicemi a vychodnimi
duchovnimi filosofiemi, zaloZzenymi na
po staleti systematickém introspektivnim
vyzkumu psychiky. Takovyto pfistup pa-
tologizoval celou duchovni historii lid-
stva.

Shriime stru¢né pozorovani z riznych
oblasti vyzkumu, kterd popiraji materia-
listicky pfistup, podle kterého biologic-
ka smrt pfedstavuje konec existence a vé-
domé aktivityjakéhokoli druhu. Vjakém-
koli vyzkumu tohoto druhuje dilezité
udrzovat otevienou mysl a soustiedovat
se,jakjenje to mozné, pouze na fakta po-
zorovani. Neotfesitelné apriorni pristupy
k existujicimu paradigmatu, které cha-
rakterizuji stfedni proud védy, jsou stej-
néjako zndmé postoje ve fundamentalis-
tickych ndbozenstvich. Védav pravém slo-
va smysluje nepfedpojaté oteviena kja-
kémukoli vyzkumu jakéhokoli existujici-
hojevu. S timto na mysli mizeme rozli-
§it existujici dikazy do dvou kategorii:
1) zkuSenosti a pozorovani, které popiraji

tradiéni chdpdni podstaty védomi

ajeho vztahu ke hmoté

(36)

BARAKA I ARG=§ 998

2) zkuSenosti a pozorovéani, které se spe-
cificky vztahuji k pochopeni smrti
a preziti védomi.

AD 1)

Préace se zménénymi stavy védomi pfines-
ly rozsahly pocet dikazt, ktery pfedsta-
vuje vaznou vyzvu newtonsko-kartezidn-
skému paradigmatu materialistické védy.
Vétsina téchto dat se vztahuje k trans-

persondlrim jevim, které representuji
dilezitou Cést spektra zkuSenosti, pozo-
rovanych ve zménénych stavech védomi.
Naznacuji naléhavou potiebu radikdlni

revize nasich soucasnych konceptd pod-
staty védomi a jeho vztahu ke hmoté
a mozku.

Materialistické paradigma zdpadni
védy bylo dosud hlavni pfekdzkou proja-
kékoliv objektivni zhodnoceni udaja, po-
pisujicich uddlosti, odehrdvajici se v Case
smrti.

Pii transpersondlnich zazitcichje moz-
né transcendovat obvyklé hranice téla,
ega, prostoru a linedrniho casu. Zmize-
ni prostorovych hranic mtze vést k auten-
tické a presvédcCivé identifikaci sjinymi
lidmi, zvifaty nebo tvory, rostlinami a do-
konce anorganickym materidlem a pro-
cesy. Clovék takto muZe transcendovat
Casové hranice a zaZzivat epizody z zivotl
jinych lidi nebo zvifecich pfedki, stejné
jako kolektivni rasové a karmické vzpo-
minky. Transpersonalni zazitky nas navic
mohou uvést do archetypdlnich ¥fisi ko-
lektivniho nevédomi a zprostfedkovat
setkani s UutéSnymi nebo udésnymi boz-
stvy riznych kultur nebo navstivit myto-
logické fiSe. Ve vSech téchto typech zi-
zitkli je mozno ziskat pfistup ke zcela
novym informacim, které pfekracuji co-
koliv, co jsme ziskali dosud konven¢nimi
zpUsoby.

Podle materialistické védy vyzaduje ja-
kédkoli vzpominka materialni podstatu,
napft. sif neuront v mozku nebo moleku-
ly DNA v genech. Je ale nemozné pied-
stavit si jakékoliv hmotné informacni
médium, pienaSené rdznymi formami
vySe popsanych transpersondlnich zkuse-
nosti. Takové informace zcelajasné ne-
Ize ziskat béhem Zivota jedince obvykly-
mi zplsoby, tedy pomoci smyslového vni-
mani. Zda se, ze existuji nezdvisle na
hmoté ajsou obsazeny v samém poli vé-
domi nebo vjiném typu poli, ktera ne-
dokdzeme detekovat soucasnymi védec-
kymi ndéstroji. Pozorovani pfi studiich
transpersonalnich zkuSenosti jsou pod-
pofena fakty, kterd pochdzeji i zjinych
cest vyzkumu. Zdakladni metafyzické ptfed-
poklady newtonsko-kartezidnského mys-
leni vyzyvaji védcijako Heinz von Foer-
ster a Rupert Sheldrake, ktefi seriézné
zkoumaji takové moZnosti,jakoje ,,pamét
nezavislda na hmoté" a ,morfogeneticka
pole".

Tradi¢ni akademickd véda popisuje
¢lovéka jako vysoce vyvinuté zvife a bio-
logicky myslici stroj. Na zaklad€ zkuSenos-
ti a studii v bézZném stavu védomi se jevi-
mejako newtonské objekty z atomil, mo-
lekul, bunék, tkdni a orgdni. AvSak
transpersondlni zkuSenosti jasné ukazu-
ji, ze kazdy z nds muze byt také manifes-
taci vlastnosti pole védomi, které piesa-
huje prostor, ¢as a linedrni kauzalitu.
Uplné nova formulace, berouci v ivahu
vinové Castkovy paradox moderni fyziky,
popisuje Clovékajako paradoxni bytost
dvou dopliujicich se aspektd: muze vy-
kazovat vlastnosti newtonskych objekti,
ale také vlastnosti nekonecnych poli vé-
domi. Vhodnost kazdého z téchto popi-
st zédlezi na stavu védomi, ve kterémjsou
Fyzickd smrt
pak, zdd se, ukoncuje jednu polovinu této
definice, zatimco druhd dosahuje plné-
ho vyjadieni.

tato pozorovani kondna.

AD 2)
JEVY NA PRAHU SMRTI

Vyzkum prokazuje rizné zajimavé jevy,
odehrdvajici se v Case smrti. Patfi sem na-
piiklad nesCetné navstévy lidi, kteii pra-
vé zemieli, jak to hlasijejich ptibuzni,
pidtelé a znami. Bylo zjiSténo, Ze tytojevy
statisticky znac¢né piekracuji pravdépo-
dobnost v dvandctihodinové dobé od
umrti. Existuji také zpravy o nevysvétlitel-
nych fyzikdlnich udédlostech, odehrdvaji-
cich se v Case smrti, jako jsou zastavené
nebo rozbéhnuté hodiny, zvonéni zvon-
ki, pad obrazu nebo fotografii ze stén
atd., které se zdaji oznamovat néjaké oso-
by.Jedinci, pfiblizujici se smrti, Casto za-

zivaji setkdni s mrtvymi piibuznymi,



ktefi je vitaji v jiném svété. Tyto vize na
smrtelném lozi jsou velmi autentické
a presvédCivé. Jsou také Casto doprovize-
ny euforickymi stavy a zdaji se usnadio-
vat umirdni. Byl také uveden znacny po-
Cet pfipadd, kdy méli umirajicijedinci
vizi 0 osob¢, ojejiz smrti on nebo ona nic
nevédéli.

Zvlastnimu z4ajmu se tési zazitky blizké
(NDE - near death experience),
které se prihodily téméf jedné tietiné

smrti

lidi, jeZ potkaly rtzné formy Zivot ohro-
zujicich situaci,jakojsou dopravni neho-
dy, tonuti ve vod¢, infarkty nebo operac-
ni stavy. Raymond Moody, Kennéth Ring,
Michael Sabom, Bruce Greyson a dalsi
tento jev intenzivné zkoumali a popsali
charakteristické znaky, které typicky za-
hrnuji rychlofilm Zzivota, cestu temnym
tunelem, osobni ohodnoceni s etickym
zhodnocenim zivota, setkdni se zaftici
bozskou bytosti a ndv§tévou riznych tran-
scendentalnich tis§i. Mén¢ castéjsou bo-
lestné uzkostné nebo hrizyplné typy
NDE.

V ramci naSeho programu psychedelic-
ké terapie pacienti s rakovinou v Mary-
land Centru v americkém Baltimorujsme
byli schopni ziskat dikazy o podobnosti
NDE se zazitky vyvolanymi psychedeliky.
Pozorovali jsme nékolik pacientl pftije-
jich psychedelickych zdzitcich a pozdéji
aktudlni NDE, kdyz se vyvinulyjejich ne-
moci. Uvadéli, Ze tyto situace byly velmi
podobné a popisovali psychedelicka seze-
ni jako neocenitelny zazitkovy trénink
umirédni.

Velmi vyjimeény a fascinujicim aspek-
tem pii NDE je vyskyt ovéfitelné zkusSe-
nosti zdzitku mimo télo (OOBE - out of
body experience). Tento termin se pou-
zivd pro oznaceni zdzitku, kdy védomi
vystoupi z téla, aniz by se ztratila schop-
nost piesného smyslového vniméni.
Thanatologické studie opakované potvr-
dily, ze 1lidé, ktefi jsou v bezvédomi nebo
dokonce klinicky mrtvi, mohou zazit
OOBE, béhem kterého pozoruji sva téla
a zdchranné operacejakoby shora, nebo
ze vzdéalené pozice. Soucasné thanatolo-
gické vyzkumy se soustieduji na potvrze-
ni nékterych predbéznych pozorovani
téchto zdzitki u vrozené slepych osob.
Klasické popisy OOBE
v duchovni literatufe a filosofickych tex-

se daji nalézt
tech vSech véki. Moderni thanatologic-
ky vyzkum tak potvrdil popisy z Tibetské
knihy mrtvych (Bardo Thedol), podle
které jedinec po smrti vstoupi do téla
bardo, které pifekracuje omezeni Casu
a prostoru a mizZe svobodné cestovat oko-
lo Zemé. Ovértitelné OOBE se odehrédva-
ji nejen v kontextu blizici se smrti, ohro-
Mohou
se odehrdt i v rdmci sezeni zazitkové psy-

zeni zivota nebo klinické smrti.

choterapie (jako je primdrni terapie, re-
birthing nebo holotropni dychdni),
v kontextu zazitk, vyvolanych psychede-
liky a také spontdnné. Tyto uddlosti mo-
hou piredstavovat v zivoté jedince izolo-
vané epizody, nebo se pravidelné vracet
jako soucdst krizi nebo psychickych ote-

vieni nebojinych typtt duchovniho vyvo-

je. Autenticita OOBE byla demonstrova-

na v ramci kontrolovanych klinickych stu-
dii pfi experimentech zndmych psycho-
logii nebo parapsychologli (Charles Tart
S pani Z. na Kalifornské université v Da-
visu a testy vnimdni fizené Karlisem Osi-
sem a D. McCormickem).

OOBE s potvrzenym mimosmyslovym
vnimanim okoli maji v problematice vé-
domi po smrti zvla$tni vyznam, protoze
demonstruji moznost védomych operaci
nezavislych na téle. Podle zdpadniho ma-
terialistického svétondzoru je védomi
produktem neurofyziologickych procesi
v mozku, aje tedy absurdni domnivat se,
ze védomi se muze oddélit od téla a pii
tom udrzet své moznosti smyslového vni-
méani. A pfecije to pravé toto, co se déje
pfi mnoha dobfe dokumentovanych pii-

padech OOBE. Lidé, ktefi méli OOBE,
se mohou dostat blizko ke smrti, ale ve
skute¢nosti neumiraji.Je rozumné pied-
poklddat, zejestlize védomi maze fungo-
vat nezdvisle na téle uz béhem zivota,
mélo by to dokdzat i po smrti.

N )
MINULE ZIVOTY

Existuje kategorie transpersondlnich zku-
Senosti, kterd ma pfimou souvislost s pro-
blémem pieziti védomi. Zahrnuje znovu
prozivané, nebo vzpominkové episodv
zjinych historickych obdobi a riznych
¢asti svéta. Historickd a geografickd uni-
versalita téchto z4dzitki naznaduje, Ze re-

prezentuji velmi dualezity kulturni feno-
mén. Maji také znaény vyznam pro po-
chopeni podstaty védomi, psychiky a ¢lo-
véka samotného i pro teorii a praxi psy-
chiatrie, psychologie a psychoterapie. Pro
hinduisty, buddhisty a nepfedpojaté zna-
1é vyzkumniky védomi neni reinkarnace
véci vity, ale empiricka véc, zaloZzend na
riznych zkuSenostech a pozorovdnich.
Podle Christophera Bache jsou dikazy
tak ¢etné a vyjimecéné, ze védci, ktefi si
nemysli, Ze si reinkarnace zaslouZi seri6z-
ni studium, jsou bud neinformovani
nebo maji kratké vedeni. Peclivé studium
spousty dikazt je projakykoliv zdvér ab-
solutné nezbytné, jak se zminime pozdé-
ji, vira v reinkarnaci ma na lidsky zivot
a mozné disledky na svétovou situaci vel-
ky eticky dopad.

Spontinni détské vzpominky
na minulé Zivot)'

Existuje mnoho p¥ipadt malych déti, kte-
ré si vzpominaji na své predchozi zivoty
v imisni TI! iinf-rn misiir> :i * iinvmi lirl-
mi. Tyto vzpominky se obvykle vynoiuji
spontdnné v dobé, kdy se déti nauc¢i mlu-
vit. Pfedstavuji ¢asto v zivoté téchto déti
znaéné komplikace a jsou dokonce spo-
jovany s nékterymi patologiemi, jako jsou
fébie, podivné reakce na urcité lidi nebo
rizné idiosvnki azie. Tyto pfipady byly po-
psany riznymi détskymi psychiatry. Pfi-
stup k témto vzpominkam zmizi obvykle
ve véku péli az osmi let.

lan Stevenson, profesor psychologie
na université v Ohaiiottesvillu uspotadal
vice jak tfi tisice takovych pfipadt a né-
které popsal v knize Twenty cases suggesti-
ve ofreincamation,  unkarried languages and
children who remember pnwious lixws (1966,
1984, 1987). Jeho zjisténijsou velmi udi-
vujici. Byl schopen nezavislym vySetfova-
nim potvrdit détmi vyprdvéné piibéhy,
¢asto s neuvéritelnymi detaily, i kdyz vy-
pustil v§e, co bylo ovéritelné konvenéni-
mi postupy. V nékterych pfipadech vzal
dité pfimo do vesnice, kterou si pamato-
vali) ze svého piedchoziho zivota. Acko-
liv tam nikdy nebylo, znalo topografii ves-
nice, naslo dim ve kterém bydlelo, roze-
znalo pfibuzné a pamatovalo si jejich
jména.

Davodem, pro¢ si déti pamatuji své
pfedchozi zivoty mohou byt okolnosti
smrti, zvlasté spojené s néjakym Sokem,
ktery ,mize prolomit amnézii". Nejzivéj-
§i byvaji vzpominky na uddlosti vedouci
ke smrti. Tyto cléti typicky nevédi nic

osobnosti po jeho nebo jeji smrti. To je
dalezity moment pfi rozhodovdani, jestli
tfeba telepatd kv nerekonstruuji detaily
zivota z mysli téch, ktefi zemfielé znali,
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nebo maji tyto detaily ve svych vzpomin-
kdch. Nejsilnéjs§im dikazem na podporu
reinkarnaéni teorie je pravdépodobné
vyskyt matefskych znaminek, kterd pfed-
stavuji nasledky zranéni nebojinychuda-
losti pamatovaného Zivota.

Pfi vyhodnocovéni téchto dikazi je
dilezité zdiraznit, Ze Stevensonovy pfi-
pady nepochdzely pouze z ,,primitivnich
a exotickych" kultur, ve kterych se na re-
inkarnaci véfi, ale také ze zapadnich
zemi, v€éetné Velké Britdnie a USA. Jeho
vyzkum mél vysokou hodnotu a znacny
ohlas. V roce 1977 tomuto tématu véno-
val téméf celé své Cislo Journal of Ner-
vous and Mental Diseses.

Spontinni vzpominky
na minulé Zivoty dospélych

Spontdnni vzpominky na episody z minu-
Iych zivoth se Casto pfihdzi béhem spon-
tannich episod duchovnich krizi, ale také
béhem vice méné béznych stavi védomi.
Akademickd psychiatrie a soucasné teo-
rie osobnosti jsou zaloZeny na pohledu
»jednoho ¢asu". Tradi¢ni profesiondlové

védomi existence vzpominek

jsou si
ce vaznych psychopatologii.

Vyvolané vzpominky
z minulych Zivoti

Vzpominky na minulé Zivoty mohou byt
vyvoldny celou fadou technik, které zpro-
sttedkuji pristup k hlubS§im vrstvdm psy-
chiky, naptiklad hypnézou, psychedeliky,
smyslovou deprivaci, praci s télem a riz-
nymi silnymi psychoterapeutickymi me-
todami (primdrni terapie, rebirthing, ho-
lotropni dychdni). PiestoZze o né terapeu-
ti své klienty nezddaji a vétSinou v né ne-
véfi, Casto se objevuji zcela nezdvisle na
stavajicim filosofickém a ndboZenském
piesvédéeni. Vzpominky na minulé Zivo-
ty se objevuji ve stejnych souvislostech
jako vzpominky na détstvi, dospivani,
porod a prenatdlni vzpominky.

Existuji dalezité argumenty pro to,
abychom pfedpokladali, zZe vzpominky
na minulé Zivoty jsou autentickym je-
vem, a ze tedy maji pro psychologii
a psychoterapii velmi dilezité dusledky.
Piedev§im vyhlizeji velmi redlné a Casto
zprostiedkuji pristup k pfesnym infor-
macim o historickych dobach, kulturdch
a dokonce udélostech, které byjinak ne-
byly  zjistitelné  béZnymi
V nékterych piipadech lze dokonce ne-

zpusoby.

uvéfitelnou presnost nékterych detailt
objektivné ovérit. Casto k nim dochdzi
v ramci patodynamickych variaci emoc-
nich, psychosomatickych a mezilidskych
problémi. Asi to néjak souvisi s patogen-
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nimi silami vztahiyicimi se ke starému
Egyptu, k nacistickému Némecku, pre-
natdlnimu Zivotu, porodu, nebo s koje-
neckym obdobim ¢i détstvim. Maji velky
terapeuticky potencidl, jsou silnéjsi nez
vzpominky z pfitomného Zivota. Jsou
¢asto spojovéany s udivujicimi a smyslupl-
nymi synchronicitami. Ani vétSina na-
§ich soucasnych vzpominek nemiize byt
ovéfena tak dikladné,jako nékteré Ste-
vensonovy pfripady. [ jid jsem
a publikoval nékteré velmi zajimavé pii-

zazil

pady, které byly ovéieny nezdvislymi his-
torickymi zjisténimi.

Pokusy
experimentalniho ovéreni vzpominek
na minulé zivoty

Ve snaze ovéfit nékteré vzpominky na
minulé Zzivoty byly uskuteénény nékteré
velmi zajimavé experimenty s hypndzou.
Nékdy se namitd, ze tento vyzkum s se-
bou nese nebezpeli sugesce. AvSak né-
které pokusy zkuSenych hypnotizéra
jsou ovéfitelné. Helena Warmbachovia
vyvolala takové vzpominky u 750 osob
a nasbirala rozsahly materidl o kosty-
mech, stravé, zbranich, méné ajinych
aspektech Zzivota v dobé&, ve kterych se
vzpominky odehravaly. Casto si mohla
udaje ovéfit dokonce i do nejmensich
detailti. Je zajimavé, ze kromé véaleénych
dob byla ve vzpominkdch rovnovdha
mezi vyskytem muzl a zen. Nevyskytova-
la se zadnd slavnd osobnost, naopak, Cas-
to S§lo o osoby chudé, obycejné, nevy-
znamné.

Tibetské praktiky vztahujici se
k problému reinkarnace

Tibetskd duchovni literatura popisuje
nékteré zajimavéjevy, které naznacuji, ze

nékteii duchovné vysoce vyvinutijedinci
jsou schopni ziskat ur¢ité informace vzta-
hujici se k procesim reinkarnace. Jde
napfiklad o moZznost uplatnit sv{j vliv na
uréeni Casu smrti, pfedpovédét nebo pfii-
mo nasmérovat ¢as a misto dal$i inkarna-
ce a podrzet si védomi v mezistavu (bar-
do) mezi smrti a dal$i inkarnaci. Opac-
né pak nékteii tibet§ti mniSi mohou po-
obdrzenych ve
snech, meditacich ajinymi kandly, loka-
lizovat a identifikovat dité, které je rein-
karnaci dalajlamy nebo tulkua. Dité je
pak vystaveno testim, pii kterych ma na-
piiklad identifikovat nékteré predméty,
které patfily zemielému. Nékteré aspek-
ty téchto praktik by obstaly i p¥i velmi se-
riéznich zdpadnich testech.

moci rdznych kli¢a,

ZJEVENI MRTVYCH
A KOMUNIKACE
S NIMI

Piimé zkuSenosti nebo setkdni a komu-
nikace se zemfelymi se nevyskytujijen
vdobé, kdy lidé umiraji, nebo v rdmci za-
zitku blizké smrti, ale i pozdé&ji, spontdn-
né v ramci kontextu zménénych stavi vé-
domi, nebo pfi meditaci. Samoziejmé
s udaji, pochdzejicimi z téchto souvislos-
ti,je tfeba zachdzet velmi kriticky. Prosty
fakt, ze sejednd o subjektivni zkuSenost,
muze poslouzit k naprostému odmitnuti
téchto uddlostijako halucinaci nebo fan-
tazil na pféni.

Je dilezité zminit, ze nékterd zjeveni
maji ur¢ité pro védce velmi dalezité cha-
rakteristické prvky. Existuje celd fada pfi-
padu z literatury, kdyje popsdno zjeveni
tomu ¢lovéku neznamé osoby, ktera ale
pozdé&ji byla pomoci fotografie nebo ver-
balniho popisu identifikovdna. Neni tak
bézné, aby bylo takové zjeveni pozorova-
no kolektivné nebo vice lidmi po dlou-
hém case. V nékterych ptipadech ma zje-
vena osoba nékteré vyrazné télesné zna-
ky, ziskané v dobé& smrti, které nemohly
byt ¢lovéku, kterému se osoba zjevila, zna-
my. Zvlastnimu zdjmu se tési ptipady, pii
kterych zemfteld osoba uvadi informace,
které mohou byt ovéfeny, nebojsou spo-
jeny s vyjime¢nymi synchronicitami. Sdm
jsem nékteré takové pfipady sledoval pfi
LSD sezenich nebo holotropnim dycha-
ni.

Tyto zazitky nejsou samoziejmé defini-
tivnimi dbkazy existence astralni fiSe
a reinkarnovanych bytosti. AvSak udivu-
jicisynchronicityjasné naznacuji, Ze tato
oblast si zaslouzi seriézni pozornost vy-
zkumnikt védomi.

Zvlastni zajem si zaslouzi také kvaziex-
perimentdlni dikazy, podporujici ideu
pieziti védomi, nasbirané pfi kontroverz-
nich spiritistickych seancich. Pfestoze



nékterd slavna média byla pfistizena pfti
podvodech, mnohdjina prosla viemi tes-
ty a riznd média zprostfedkovala zazna-
my hlast zemfielych, jejich gesta, many-
ry a jiné charakteristické rysy.

Nékdy byly ziskané informace nezna-
mé dokonce i lidem, ktefi pobliz zemfie-
lych zili, nebo zcela nové. Jindy dochdze-
lo k vyméné informaci na velké vzdéle-
nosti. Zajimavou inovacije procedura po-
psand Raymondem Moodym v knize Reu-
nion. Moody pomoci zjeveni v zrcadlech
zprostfedkoval nékterym lidem viziondf-

skd setkdni sjejich milovanymi zemfely-

mi.
Nékteré
piekracuji uroven piredstavivosti mysli

spiritistické zprdvy znacéné

primérného zapadana, nehovofic o tra-
di¢né vzdélanych védcich. Naprtiklad ex-
trémni spiritistickyjev, fyzikdlni médium,
zahrnuje telekinezi a materializad osob,
levitaci objektd a lidi, projekci vzdu-
chem, manifestaci extoplazmickych for-
maci a zjeveni procesu psani nebo objek-
td bez vysvétleni (aporty). V Brazilském
spiritistickém hnuti piedvadéji média
psychické operace, pii kterych pouzivaji
své ruce jako skalpely ocividné pod vli-
vem ducht zemfelych. Tyto operace ne-
vyzaduji zddnou anestezii a rdny se hoji
bez jizev. Tyto udalosti byly opakované
natoCeny filmafi a zdpadnimi vyzkumni-
ky (Walter Pahnke, Stanley Krippner,
Andrija Puharich).

Relativné neddvny rozvoj snad o komu-
nikaci se zemielymi pfinesl pfistup nazva-
ny instrumentdlni transkomunikace
(ITC), ktera k témto ucelim pouziva
elektronické technologie. VSe zacalo
vroce 1959, kdy filmaf FriedrichJuergen-
sen natocCil pfi pokusu o zdznam ptaciho
zpévat magnetofonovy zaznam lidského
hlasu zemielé osoby. Psycholog Konstan-
tin Raudive, inspirovany touto udélosti,

systematicky pokracuje ve studiu tohoto

mélnich hlasd.

Nedédvno zacala skupina védcl ze zemi
celého svéta (Ernest Senkowski, George
Meek, Mark Macy, Scott Rogo, Raymond
Bayless a dal$i) pracovat na projektu me-
zidimenzni komunikace. Uddvaji, ze zis-
kali mnohé paranormdalni verbdlni zdzna-
my, véetné zdznami na kazetdch, faxech,
pocitacich a televizorech. Senkowski uvé-
di dokonce i komunikaci s osobami, kte-
ré se, nez zemiely, samy podilely na tom-
to vyzkumu (Juergensen, Raudive).

INDIVIDUALNI A SOCIALNI{
DUSLEDKY VYZKUMU
SMRTI A UMIRAN{

Vyzkum psychologickych a duchovnich
aspektl smrti a umirdni, zminény v této

praci, méd znac¢né teoretické a praktické
dusledky. ZkuSenosti a pozorovéani, kte-
ré jsem uvedl, jisté nejsou nevyvratitel-
nymi ,dikazy" existence védomi i po
smrti nebo reinkarnace individudlni ¢és-
ti védomi a pokradovanijeji existence ve
fyzické existenci vjiném Zivoté. Je moz-
né si predstavit ijiné typy interpretaci
stejnych dat, napiiklad mimosmyslové
vnimani, paranormalni schopnosti lid-
ského védomi (super psi) nebo hindsky
koncept vesmiru jako Lily, bozské hry
védomi.

Jedna vécje vSakjasnda: zadné z téchto
vysvétleni nebude kompatibilni s new-
tonsko-kartezianskym paradigmatem za-
padni materialistické védy. Systematicky
vyzkum a nepfedpojaté hodnoceni to-
hoto materidlu nevyhnutelné vyusti do
zcela nového pochopeni podstaty védo-
mi, jeho role v universalnim schématu
véci, a vztahu ke hmoté, zvlasté k moz-
ku.

Stfedni proud akademické védy Casto
velmi agresivné a autoritativné brani své
zakladni metafyzické predpoklady o lid-
ském védomijako produktu neurofyzio-

logickych procesti v mozku umisténého
uvniti lebky. Tato doktrina zdédénd po
filosofii a véd¢ 17. stoletije imunni vici
jakémukoliv objevu, atf uZz z oblasti vy-
zkumu védomi, transpersondalni psycho-
logie nebo kvantové fyziky. Je udrZzovdna
jen systematickym popirdnim rozséhlé-
ho proudu dat z riznych disciplin, coz
je strategie charakteristickd pro funda-
mentéalni ndboZenstvi, ale ve védé by ne-
méla mit své misto.

Kromé¢ teoretického pfinosu to vse
ma i znaéné praktické dusledky. Ve
svych knihdchjsem do hloubky zkoumal
dulezitost problematiky smrti pro psy-
a psychoterapii.

chiatrii, psychologii

Nase setkani se smrti ve formé& ohrozeni

zivota v prib&hu prenatdlni historie,
traumatu porodu a embryondlni exis-
tence jsou hluboce vtisknuta v naSem
nevédomi. 1 sdm motiv smrti hraje
v transpersonalnim svété lidské psychiky
znaénou roli, co se tyfe archetypdlniho
a karmického materidlu. Téma smrti
a umirdni tak znaéné ptispivd k rozvoji
emocénich a psychosomatickych nemoci.

Naproti tomu konfrontace téchto ma-
teridlti s osobou ohroZenou smrti vede
k vyléceni, pozitivni transformaci ¢lové-
ka a evolucijeho védomi. Jak jsme na-
znacdili ve spojeni se staroddvnymi mysté-
rii smrti a zrozeni, toto ,umirdni pted
umirdnim" hluboce ovliviiuje kvalitu Zi-
vota a zakladni existencidlni strategie.
Redukuje irraciondlni existenéni zdvody
moderni doby a zvySuje schopnost zit
v pfitomnosti a vychutnavat obycejné zi-
votni aktivity. Dal§im dtlezitym dusled-
kem vysvobozeni ze strachu ptfed smrti
je radikdlni otevieni se duchovnosti, at
uz je pric¢inou skuteény nebo jen psy-
chicky zézitek blizké smrti, nebo medita-
ce, zazitkovad terapie nebo spontdnni
psychospiritudlni krize.

Zavérem bych rad strué¢né zminil ty
nejsirsi disledky tohoto materidlu. Af uz
véfime v preziti védomi, reinkarnaci
a uceni o karmé, nebo ne, ma to na
nase chovdni velmi vdzny vliv. Myslenku,
Ze vira v nesmrtelnost md zna¢né moral-
ni dusledky, lze nalézt jiz u Platona,
o jehoz dile fika Sokrates, Ze nezdjem
o posmrtné dusledky lidskych skutki
Moder-

ni autofi, jako jsou Alan Harrington

muze byt ,branou ke zpustlosti”.

nebo Ernest Becker zdlraziuji, Ze ma-
sivni popfeni smrti vede k socidlnim pa-
tologiim se zdvaznymi dusledky pro celé
lidstvo.

V Case nekontrolovatelné zdvisti, kdy
existence zbrani hromadného niceni
ohrozuje pfeziti lidstva a veSkerého Zzivo-
ta na této planeté, bychom méli seridz-
né zkoumat jakoukoliv cestu, kterd nabi-
zi néjakou nad¢ji na feSeni. Neni to sice
dostateény divod pro nekritické zacha-
zeni s materidlem, naznacujicim moz-
nost, ze védomi muze pfezit smrt téla,
ale méla by to byt pobidka pro piezkou-
mani existujicich informaci s otevienou
mysli a v duchu skute¢né védy. Stejné by
se mélo pristupovat i k problematice
zménénych stavi védomi, které umoz-
nuji konfrontovat strach ze smrti s hlu-
boce pozitivnimi osobnostnimi zména-
mi a duchovnim otevienim. Radikalni
vnitini transformace a ndastup novych
urovni védomi mohou bytjedinou sku-
te¢nou nadéji na feSeni soucasné glo-
bélni krize.

Bez nékterych piikladu ptelozil V. \f.
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ROZHOUOR SE STANISLAUE

« Co vds v tehdejsim Ceskoslovensku vedio |l ne? o psychoanalyzu. Pozd&ji jsem si ky, tedy zmé&nénych stavii védomi, af uz

ke studiu mediciny a psychiatrie'? uvédomil, Zze LSD mohu pouzit i pfi své s drogami nebo bez nich, jsem pak po-

e Grof: To bylo velmi zajimavé. Nikdy puvodni pracijako katalyzdtoru, nebo Ze kracoval i v USA.
jsem nechté&l byt psychologem nebo do- |l mohu zkombinovat oba piistupy.
konce ani lékafem. Moc mne zajimalo

e faké jsou  vyhody  psychospiritudini prdce

uméni a zvla§t€ animovany film. Mym *  Pro mnohé 7 ndsje lelmi obtizné predsta- | s drogami nebo bez poufit! drog?

hrdinou byl Disney. Pravé kdyZjsem mél vit si, jaké to mue byt, vzt poprvé LSD, e Grof: Diky drogdm jsme tehdyjako
maturovat, Seljsem se zeptat na zamést- ajesté v poloviné 50. let. Ocekdval jste, cojste i néjaky vedlejsi efekt objevili dal$i, poz-
ndni do filmovych atelierfi. JenZe piitel zazil? déji jsme to nazvali transpersondini di-
mi tehdy p@jéil Freudovu knihu LEKCE + Grof: Vedl jsem si velmi detailni z4- l§ menzi duchovnosti. Pfitom to zacalo
Z PSYCHOANALYZY. Pfecetl jsem ji téméf znamy. Vétiljsem tehdy, Ze pokud se co- fljako psychofarmakologicky vyzkum moz-
jednim dechem a b&hem nékolika dni koliv sane, bude to vysvétlitelné freu- ku. Zacal jsem se o to zajimat stéle vice,
jsem se rozhodl studovat medicinu dovskymi terminy. Ale to, co se stalo, $lo ale ukdzalo se, ze préace s psychedeliky

a posléze psychoanalyzu. daleko za rdmec psychoanalytickych ter- l byla, diky nekontrolovanému experi-
mentovani mezi mladymi lidmi, politic-

* Y.acaljste tedy jako ortodoxni freudidn, ale ky stdle komplikovanéjsi. Zacal jsem se

dnes jim nejste. Co a kdy zménilo vdS ndzor? « Dd se to popsat slovy ? tedy zajimat o podobné stavy védomi,

e Grof: Tehdy to byl docela intenzivni ale dosazitelné bez pouziti drog. Je tie-

vnitifni konflikt. Psychoanalyza mne moc

* Grof: Asistentka, kterd mne sledovala,

byla velkym fanouskem elektroencefalo- ba ale ptiznat, ze prédvé psychedelika

ovlivnila a intenzivnéjsem studoval i jeji
teorii. Jenze kdyZzjsem zacal 1é¢it své prv-
ni klienty, zjistil jsem.jak uzky okruh pa-
cientd zabird. Ne kazdy pacient byl pro

grafu, a takjsemji uprostfed pokusu po- nam tuhle oblast oteviela. I mij zdjem

slouzil coby pokusny krdlik. Obtocila najit nefarmakologické zptlisobv byl in-
mne riznymi drdty a byl jsem vystaven
silnému stroboskopickému svétlu. Smys-
lem pokusu bylo zjistit, jestli mGj mozek
pfevezme svételnou frekvenci. Zaroven
Slo o to, jestli bude tenhle pokus

0 ,,ovladnuti mozku" ovlivnén farmako-

spirovdn tim, co jsem zjistil pomoci psy-
chedelik.
psychoanalyzu dobry a pokud ano, vyZa-
dovalo to dlouhou dobu 1é¢by. Ttikrat
nebo pétkrdt tydné po celé roky. To
mne velmi zklamalo. Zacal jsem litovat,
ze jsem radéji neSel délat kreslené filmy.

e Jakd 7z téch nepirmakologickych metod vds

zaujala  nejprve? Jak jste pak dospél ke své
dnesni  prdci?

logicky. Uprostfed mého prvniho LSD e Grof: Musim fici, ze dokudjsem mé&l
moznost dostat se k psychedelikiim, pou-
zival jsemje. Zabyval jsem se i NDE (near
death experience), zkuSenosti blizké smr-

experimentu, kdyzjsem pozoroval stro-
boskop, se zménila podstata vSeho a ji
byl katapultovan ze svého téla. Nejprve
jsem ztratil laboratof, pak kliniku, po-
tom Prahu a nakonec i planetu. M¢l

Tou dobou jsem pracoval na fakulté
a studovali jsme ucinky Mellarilu, 1éku
Svycarské firmy Sandoz. Oni tenkrdt syn-
tetizovali LSD, a protoze jsme bylijedni ti, stejnéjako riznymi §amanskymi ritud-
z jejich klientl, poslali ndm vzorky, aby- ly, ale také meditaci. Zucastniljsem se ri-
jsem pocit, Ze jsem osvobozené védomi
kosmickych rozmért. Byl jsem svédkem

nécfeho, co bych dnes popsaljako pulza-

chomje vyzkouseli a napsali jim, k ¢emu
by se to dalo pouZzit.

tudld v Severni Americe, s Samany v Mexi-
ku i v Brazilii. Kdyzjsem pak pfisel do
Kalifornie, zil jsem nejprve v Esalenu,
a pakjsem se rozhodl zlstat a pokratovat
ve vyzkumu nefarmakologickych metod.

ry, quasary, Velky tiesk a expandujici ga-
laxie. Mezitim asistentka v rdmci pokusu
ménila frekvenci stroboskopu. Kdyz
jsem se vratil do svého téla, moc mne za-
jimalo, co se vlastné délo. Sehnaljsem si
a studoval veSkerou dostupnou literatu-
ru. A psychedelika se stala soucédsti mé
prace. V tomto zkoumédni lidské psychi-

e Vkterém roce to bylo?

e Grof: To bylo v roce 1954. Byl jsem
Spolu se svou Zenou jsme vyvinuli ho-

lotropni dychani, pfi némzje celd tfada

stalejeStéjen medikem, a abych to mohl
pouzit, musel jsem nejprve dostudovat.

JenZe ja se ptihlasil jako dobrovolnik na zazitki zménéného védomi navozovdna

velmijednoduchymi metodami. Zaviete
oli, zrychlené dychéte pfi poslechu zvlas-
té vybrané hudby.

LSD sezeni. A to bylo tak intenzivni ote-
vieni mého nevédomi, Ze jsem se oka-
mzité zacal zajimat o psychedelika vic,
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¢ Dostanou se tak nékteri lidé hloubeyi nez
jini?
= Grof: To plati ale i pro psychedchka
Nekteri lidé jsou viici psychedelikim né-
Jjak imunni, zatimco jini maji velmi silné
zaZitky i po velmi malych davkach. Jsou
dokonee znami lidé, kie¥i dosahujf zmé-
néngch stavii védomi i bez psychedelik
nebo holotropniho dychdni. Déje se tak
dokonce proti jejich viili. Rikime tomu
; ,,psychosplrztuaim Jlm?e Je to vieobec-
ny' Jev. i S

&k duchovm transformaci. &

lezitosti duchovniho oteyieni. A ¥ tom
pripadé bychom méli takove priznaky
ne potlacovat, ale pedporovat. Jsou-li
tyto Jevy spravné chdpéany a podperovi-
ny; pak jsou spisSe Iecebne a vedou

2 K ‘ lzymel a kdo by nemél p'ro]zt halatrop—
ni dﬁdmmm? Maji pak lz,de ktert jim jm)-
Jjdou, kam jit? g
= Grof: To neni problém, kdo by mél
a kdo by nemél, ale otdzka kontextu. Jde
, jestli lidé skuteéné chtéji pracovat
_ i vaznych problémech; nebo zda
radéji-odleti do jiného mésta na jinou

 pijemnéji terapii a pak se vrati domit

nezasazeni. Pro nékoho, kde nemd vaz-
né emocni problémy, to nent treba, ale

" s lidmi, ktefi maji psychiatrickou dia-

gnézu ,border line®,
24 hodin v kuse.

V Kalifornii a v San Diegu existuji
stiediska, kde jungidan John Perry vede
programy pravé pro lidi, kteri prozivaji
psychospiritudlni krizi nebo pfipady
spontinni sebetransformace. Misto aby
jim podaval utisujici prostiedky, povzbu-
zuje je v tom, co se déje, a pomdha jim
dostat se skrz to. To je presné to, co
v nasi spolecnosti chybi — mista, kde by
lidem nabizeli pomoc, ne kde je potlaci.

pracujeme tfeba

* Jaké mapy védomi jste v poslednich letech
vyvinul'?

* Grof: Jestlize pracujete se stavy zmé-
néného védomi, zjistite brzy, Ze musite
postupem c¢asu neustdle ménit zavéry
klasické psychologie a psychiatrie. Tra-
di¢ni model bere v uvahu pouze télo
a mozek. V terminech, kterym se v poli-
taéové fe¢i Fikd software (program, uce-
nuje jen postnatdlni biografii. Freud
fekl, Ze jsme rozeni jako tabula rasa,
tedy v Cistém nepopsaném stavu, a pak
nastupuji vlivy matky, prostfedi, $koly,
sexudlnich problému atd. To je ale dnes
jiz nedostacujici a zjednoduSujici model,
kc kterému bych rdd dodal nékolik vy-

znamnych dimenzi. Ukazuje se, zvlasté
mdme-li k dispozici stdale $ir$i pfistup do
nevédomi, Ze to neni vSechno. Existuji
i dvéjiné drovné, kteréjsem na/val pe-
rinatdlni a transpersondlni. Perinatdlni
se vztahuje k traumatim porodu. Existu-
je celd rada technik, které se v této sou-
vislosti pouzivaji, napf. primdalni terapie,
rebirthing, holotropni dychdni i psyche-
delickd sezeni.

Kromé toho ale existuje i dal§i uro-
venl, kterd se dnes nazyvd transpersondl-
ni. Zde nalézdme rGzné mytologické
sekvence, vyjevy ze Zivota naSich pfedki
a historie rasy, zdzitky minulych Zivotd.
Mnohé tyto stavy byly popsdny v literatu-
fe a pcrenidlni filosofii. Tato mapa lid-
ské psychy ukazuje, ze kazdé individuum
jc jakymsi prodlouzenim veskeré exis-
tence. Podporuje to tvrzeni Upanis$éad.
Tat

V koneéné analyze to tedy naznacuje, Ze

9

twam asi znamend ,To jsi ty".

individudlni psychika je porovnatelnd
s veSkerenstvem kreativni energie a vyza-
duje to tedy radikdlni revizi zdpadni psy-
chologie.

«  Co lidé pri holotropnim dychdni, zvldsté
z 1€ zdZitkové Cdsti, ziskaji?

e Grof: Budu hovofit v terminech ne-
béznych stavi védomi, a v tomto smyslu
by holotropni dychani bylo velmi zaji-
mavé a uziteéné nejen pro profesionaly,
tedy psychiatry, psychology, psychotera-
peuty, ale také pro teology, a protoze
v§ichni mdme psychiku a pro kazdého
¢lovékaje velmi dilezité znat sebe sama,
bylo by dobré pro kazdého. Co se tyce
zazitkové Cdasti, dava lidem pocit, co je
v terminech zkoumdni sebe sama viibec
mozné. Je-li na této terapii néco pro né
zajimavé, to musi posoudit oni sami. Jiz
jsme vyskolili pfes 200 lidi a dalSich 200
se pravé Skoli. Workshopy se potrddaji po
celych USA a na
v Evropé.

mnoha mistech

Rozhovor se Stanislavem Grofem
vedl v roce 1996 Daniel Redwood
(e-niail: Redwood@infi.net)
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JOAN |
HALIFAXOUA

A JEJI ROBA

Stephen Foehr pro casopis Shambhala Sun



Joan Halifaxova se naklonila a pozadala
ptitelkyni o néjaky kousek odévu na néco
,Co pravé délad". Zena, kterd ptezila rako-
vinu prsu, souhlasné pfikyvla. Podobné
piéni uslyselojesté nékolik dalSich paci-
entu a pacientek se smrtelnymi nemoce-
mi, nebo pfibuzni téch, ktefi na své ne-
moci jiz zemfeli. Tak Joan dostala kou-
sek llanelové koSile Zeny, které zemiela
na Alzheimerovu chorobu, kapesnik své-
ho otce, hedvdbnou 8dlu muze, ktery ze-
miel na rakovinu prostaty, Saty Zzeny kte-
rda ma AIDS. Dostala také svatebni Saty,
vinény kabat z Ciny. nddhernou hedvab-
nou vecerni toaletu, pyzamové kalhoty,
skotsky Kkilt, kousek popruhu, na kterém
byl nesen popel Tenzinga Norgaye na
horu Kaila§ a hedvdbnou $dlu s lodémi.

joan tato mementa zivota a smrti pou-
zila k vyrobé své vlastni kesy, bud-
dhistické réby, kterou si bude moci
obléci, az bude pfijata do buddhis-
tické sekty Soto u Rosi Glassmana
vjeho novém fadu Zen Peacemaker
(Zenovi mirotvirci). Tradi¢ni kesy
jsou 8ity ze zbytkl po zemielychjako
pfipominka pomijivosti a soucitu.
Jak tak povidame, Siti kesy se poma-
Iu stdvdjakousi autobiografickou vy-
povédi o Joaniné zivoté aktivistky za
lidskd préva, antropolozky, kterd
stravila roky pobytem mezi domo-
rodci, duchovni hledacky, spisova-
telky, buddhistické ucitelky, Zeny,
kterd radi umirajicim a uci ucitele
a zdravotnicky personél, jak asisto-
vat pii umirani.

,Vyroba kesy z kouskt ldtek po-
sbiranych od lidi, ktefi se néjak do-
tkli smrti, nasmérovala mou mysl

a k daru moZznosti byt s umirajicimi,"
fika Halifaxovd, kdyz popisuje své
LSmrt
nam pfipomina pomijivost vSeho.

pfipravy na své vysvéceni.

Informuje nds o nas samotnych."
Halifaxové zacala s umirajicimi praco-
vat v roce 1970 jako antropolozka na
Univerzité v Miami. V roce 1972 se pro-
vdala za Stanislava Grofa a zkoumala
s nim vyuziti LSD v psychoterapii lidi
umirajicich na rakovinu. Spolu také na-
psali knihu LIDSKA SETKANi SE SMRTi (HU-
MAN ENCOUNTER WITH DEATH). v poloviné
80. let pracovala pro spisovatele a znalce
mytologie Josepha Campbelld a zalozila
nadaci OJAI v Kalifornii. V roce 1990 se
pfestéhovala do Santa Fé a zalozila cen-
trum LTpaya pro studium buddhismu.
Neustale pokracovala v praci s umira-
jicimi. ,Asi nejvicjsem se naucila od lidi
s AIDS," vzpomina.
s muzi, ktefi skute¢né chtéli zemfit di-
stojné, jako piiklad pro jiné. Védomé
umirdni pro né byl velmi dulezité... Se

»Pracovala jsem

Stanislavem Grafem, mym byvalym man-
zelem, jsme se soustfedili na psycholo-
gické aspekty umirdni. Nyni, dvacet pét
let pozdéji, a po letech buddhistické pra-
xe, jsem si uvédomila ptilezitost ucit
umirajici kontemplaci.”

,Jednou z milosti prace s umirajicimi
je neustdly styk s neznamem. Lidé se ptaji
- Cojet smrt? Ajd odpoviddm, ze nevim.
Smrtje zdhada. Pro mneje to stejnd za-
hadajako laska. Nedokdzu redukovat las-
ku na hormondlni procesy nebo psycho-
logické reakce. Je to vSechno mnohem
hlubsi. Pravé tak dnes nedokdzu reduko-
vat smrt."

Jakmile méla dost materidlu pro uSiti
své kesy, musela zacit stfihat a elimino-
vat. Bdla se pouzit nlizky a rozstfihat kras-
né latky. Jak seSivala kousky latek k sobé,

se podivat na posvatnou horu. Tenkrét
jsem si uzila obojiho."

Halifaxovd se dostala na Saharu diky
své nespokojenosti s akademickou antro-
pologii. M¢la titul / university v Tulane,
ale pracovala spiSe jako mirova aktivistka.
Asistovala néjakou dobu folkloristovi Ala-
nu l.omaxovi na projektu transkulturni
analyzy pisni a tanct. Odesla z Kolumbie,
pracovala v Pafizi v Muzeu ¢lovéka, a pak
zacCala sama studoval saharsky kmen Do-
gonu. , Universitni prace byla depresivni
a velmi muZzsky orientovana," vypravi Ha-
lifaxovéd. ,,Antropologové byli uceni ob-
jektivizovat ¢lovéka ajeho kulturu. Ne-
mohla jsem to stravit. Zdélo se mi to anio-
ralni a s ohledem na ekologii a kulturu
zkoumanych lidi nepatfi¢né. Hledala
jsem svou cestu."”

byla si védoma pocitl intimity a blizkosti
osobnosti lidi, kteti, at mrtvi nebo je3té
zivi, tim, Ze ji kousky svych odévl daro-
vali, tak symbolicky budou soucéstijeji
réby. ,Slibilajsem si, ze budu velmi pec-
liva," vysvétluje. ,Nadélalajsem v zivoté
spoustu chyb. Vim, Ze i pfi Siti kesy udeé-
lam chyby. Nejsem perfekcionistka.Je mi
55 let, a do urcité miryjiz své chyby do-
kazi akceptovat. Nékdy se dokazi ze svych
chyb poucit. Pfi tomhle stiihdni a Siti
jsem ale dokonale klidnd a vdééna za
pocity intimity a plného védomi."

Joan Halifaxové zazila ve svém Zivoté
spoustu okamzikl, ve kterych by chyby
byly smrtelné. KdyZzji bylo 27 let, ztratila
se v pousti na Sahafe a zazila tam dny sa-
moty i pise¢nou boufi. ,,Mizete stravit
cely zivot ve strachu, nebo se sebrat ajit

1 lalifaxova ziskala doktordt z me-
dicinské antropologie a ucila na
mnoha universitdch a ziskala mno-
ha akademickd ocenéni. AvSak pra-
vé jeji odpor k politice a vzdéldvacim
institucim ji pfivedl k buddhismu.
V 60. letech ptecetla prace 1). T. Su-
zukiho a Alana VVattsc o zenu
a buddhismu, byla inspirovdna ¢in-
nosti vietnamského zenového mis-
tra Thich Nhat Halma, a zacala sou-
kromé cvicil zenovou meditaci. Po
deseti letech préce citila, Ze je Cas
najit si ucitele.Jejim prvnim zeno-
vym ucitelem byl korejsky zenovy
mistr Soen Sa Nim.

Je lo velmi charismaticky, usmé-
vavy a origindlni muz, ktery od svych
zakt vyzaduje velmi mnoho," fikd
Halifaxovd. ,,Méli jsme divoky, ale
zarovenn hluboky vztah. Cestovala
jsem s nim po svété a ucila. Moc
mne ovlivnil, i kdyZ nad nékterymi
aspekty naseho vztahu by asi obycej-
nym lidem vstdavaly vlasy na hlavé."

Halifaxové studovala se Soen Sa
Nimem deset let a v roce 1980 byla
vysvécena jako buddhistickd ucitelka ze-
nové sekty Kvvan Um. Tehdy také ve Fran-
cii v jeho centru Plum Village potkala
osobné Tliich Nhat Halina, ktery se stal
jejim druhym ucitelem. Studovala u né¢ho
dalSich patnéct let (v roce 1990 byla vy-
svécena v fadu Tiep Hien). ,Thich Nhat
Hahntv styl byl zcela jiny nez Soen Sa

Nimiv. Byl vice Zensky. Miluji jeho vykla-
dy uc¢eni Buddhy.Jeho diiraz na angazo-
vaném buddhismu mne hodné ovlivnil."

Pravé vyzva k vice angazované formeé
buddhistické praxe piivedlaJoan k rosi-
mu Bernic Glassmanovi, zakladateli zeno-
vé komunity v New Yorku a fddu Zeno-
vych mirotvirci. Glassmanovi, ktery své
centrum vede se svou zenou, také zeno-
vou ucitelkou Dzisu Ilolmcsovou, jde
o integraci duchovnosti socidlnich akci,
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studia a mezilidskych vztahti do kazdo-
denniho zivota. Halifaxova byla vysvéce-
najako knéz linie Soto.

»Vétsinu svého zivota jsem pracovala
v oblasti socidlni transformace," vysvétluje
Halifaxova. ,,Thich Nhat Hahn zddraziu-
je dulezitost té ¢asti buddhismu, kterd je
zaloZena na soucitu a socidlni angazova-
nosti. Bernie pak tohle v§echno realizu-
je pfi préaci s bezdomovci, riznymi komu-
nitami nebo na mistech velkého utrpeni,
napf. Bowery nebo Osvétim. Thich Nhat
Hahn prohloubil mou schopnost souci-
tu, Bernie mi pomahd prohloubit kvali-
tu mé socidlni préce."

Nedédvno Halifaxova latku na svou kesu
obarvila do tii barev, Cerné, krvavé Cer-
vené a khaki. ,Cerndje pro mne bafiou
smrti a velkych tajemstvi,” tika. ,Cervend
je barva Zzivota a zrozeni. Khaki je
vjistém smyslu barvou zemé a svali,
tedy toho, co ndm umozfiuje dosah-
nout v tomto zivoté osviceni.”

Halifaxovd chtéla mit vétsi cast
kesy temné Cernou, ale po obarve-
ni se ukdzalo, Ze na latce zustal vidi-
telny ptvodni vzorek. , Tojsem ne-
¢ekala. ZkousSelajsem to znovu, ale
pakjsem zjistila, Ze se mi to vlastné
takhle libi vic. Lépe to vyjadfuje onu
riznorodost: kousky ldtky pochaze-
ji od nejriznéjSich lidi, ktefi nejruz-
néj§imi zplsoby a v riznych dobach
umieli."

Halifaxové si uvédomila, Ze vzni-
kajici kesaje plna ptfibéhu. ,,Ptibé-
hy nés chrani, takjako imunitni sys-
tém," ¥ikd. ,,Pro¢ tak radi naslouchéa-
me ulitelim nebo babickdm, kdyz
vypravi piibéhy? Protoze toje zpl-
sob, jakym v krajiné Zivota nachazi-
me sami sebe, a také moZznost vidét
se zjinych perspektiv. Pf¥ibéhyjsou
1éky, protoze nés uéi a pfipravuji na
zkuSenost zmény. P¥ib&éhy nds pro-
skute¢né jsme."

Kdyz byla latka na kesu obarvena, do-
§lo na posledni stiihy. Velikost kesyje
piedepsdana vzdalenosti mezi loktem a ko-
neCkem prostiedniku. Halifaxové trvalo
cely tyden, nez vSe fadné a spravné pro-
méfila. Ptesto se stalo, ze nékteré kous-
ky- byly o néco mens$i. Proces méieni vSak
byl stejné dilezityjako koneény vysledek.

,Vyroba kesy byla velmi dilezita pro tu
zenskou ¢ast mne samé, tedyjako vyrd-
béni néfeho hezkého, a propojovani své-
ta," fikd. ,,Rokyjsem zkoumala vyjadieni
zenského védomi v dominantné muzské
spole¢nosti akademikli, nebo v patriar-
chdlnim svété buddhisti. Ne Ze bych se
citila utlacovdna, ale pfece jen bych
v téchto svétech rada vidéla vice femini-
zace a demokracie."
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Zatimco Halifaxova ptfezpivdva vSech
osmdesdt jmen patriarchti svého fadu,
zjistuji, Ze mezi ndmi nesedi anijedna
dal$i zena. Pry se ji Casto ptaji Zeny, jak
se citi mezi tolika muzi.

,Osviceni a soucit neni, nebo by nemél
byt, o rozdilnosti pohlavi. Pokud v budd-
hismu néjaké rozpory tohoto druhujsou.
pochézeji ze socidlnich hodnot kultur,
které buddhismus pozdé&ji pievzaly. Na
konci tisicileti, tim,jak zkoumdme pokla-
dy buddhistické filosofie, psychologie
a kontemplativni praxe, my zdapadané
transformujeme infrastrukturu buddhis-
mu a ta se otevird Zzenskému prvku a de-
mokratickych hodnotdm.

Buddhismus na Zdpadé nezkoumédjen
otdzku patriarchl. Jsou zde problémy
s centry, pfiliSnou mystifikaci, tiyemnos-

ti, vztahi mezi uditeli a studenty atd. Ji-
nymi slovy, prozivime fascinujici a nékdy
problematickou dobu zkoumani a expe-
rimenti s buddhismem na Zéipadé. Ci-
tim, Ze buddhismus miZe byt stfechou

i projiné narody nez ty, ve kterychjizpo-
mahd. Zrovna neddvnojsem slySela mlu-
vit Dalajlamu o naladdch. Moc se mi to
libilo. Buddhismus samou svou podstatou
nikoho nevylucuje."

Kdyz bylo vSe nastiihdano, Halifaxova
vyrovnala vSech jednadvacet kouski na
stil, abyje mohla sefadit podle barvy,
a pak zacala vSe seSivat vsedmi fadach do-
hromady. Naucila se kvili tomu zvlastni,
téméf neviditelny, tzv. ,slepy” steh. Mi-
mochodem, dvakrét ve svém Zivoté docas-
né oslepla.Jednou dokonce téméf na dva
rokyjako dité, podruhé kdyzji bylo 42 let

a vyoperovaliji dva nddory z o¢i. Nasled-
na terapie ozafovdnim ji nékolikrat té-
méf spélila ofi a musela je mit nékolik
mésicl zavdzané.

,Sitf kesy byla ta nejzenst&jsi vic, kte-
rou jsem coby buddhistka délala. S kaz-
dym stehem jsem si opakovala buddhis-
tické sliby o utocisti ve slovu Buddhy, tto-
¢isti v Dharmé, jeho uceni, a utocisti
v sanze, ve skupiné. A zpivdm si tu mant-
ru, i kdyzje kesa uz hotova. Tvurci, este-
tické vyjaddieni zenskosti je podle mne
soucdsti lidového uméni, pisni a uzitych
uméni. Zenskd kreativita se projevuje
v socidlnich vztazich, v 1é¢eni nebo vytva-
feni mirové atmosféry. Mym tviréim pro-
sttedkemjejazyk. Ale pravé tak i zahrad-
ni¢eni, malovani, tanec a zpév. Ted pra-
v& citim, Ze bych mohla vice za&it §it. Cdst
mé osobnosti je propojena se své-
tem uméni coby prostiedkem 1é¢by
svéta."

Kdyz byla kesa hotova, rosi Glass-
man Halifaxové navrhljesté néco,
co by mohlo byt soucéstiJoaninych
piiprav na vysvéceni - ostfihédnije-
jich dlouhych vlast. Joan véhala.
Dlouhé vlasy tvofily jeji osobnost
a styl od détstvi. Ale pak zkusila
ustiihnout par centimetrt, pak del-
§i Cast vlasi, a nakonec na hlavé ne-
chalajen kratky porost.

Kdyz si oblékala kesu, nemohla
,Tahle kesa dala
dohromady, do nerozdélitelnéjed-

nepoznamenat:

noty, zivot a smrt, formu a prézd-
notu."

Pied zasvécenim sedélajoan s tfi-
ceti dalsimi lidmi a ro§im v kruhu
v meditaci. Venku za okny a z chod-
by byl sly$et hluk odpoledniho New
Yorku. Uz ted mize Joan cvicit to,
co bude délat - postavit sviij oltaf na
ulici.

,Dé&lam to vlastné uz odeddvna,"
vysvétluje. ,,Myslim to ve smyslu an-
gazované duchovnosti. ZkuSenosti s asis-
tenci pfi umirdnijsou velmi hlubokd se-
tkdni s nezndmym. Vysvéceni mi umozni
jit dal a hloubéji spolupracovat s rosi
Glassmanem ajeho Zenou ajcjich komu-
nitou."

Komunita ma své pobocky v New Yor-
ku, Santa Fé, v Polsku, ve Svycarsku, v It4-
lii. ,Propojujeme mista po celém svété
a pomahame tak zkvalitiiovat socialni ci-
téni a spolupréci téch lidi," tika Halifa-
xova. , Asistujeme u rozvoje téch komu-
nit, pomédhdme jim zkoumat nezndmo,
stavét jejich oltafe najejich ulicich. Ne-
myslim, ze bych nékdy mohla piestat.
A asijedina véc, ktera se ted po zasvéce-
ni zméni, je to, Ze budu mit zapInénéjsi
skfin a krdtké vlasy," sméje se.

(magazine@shambhalasun.com)
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xR TELO PO SMRTI o

Metody, jak se postarat o mrtvé télo, se v riiznych kulturach rizni. Pokusila jsem se sepsat jakasi zakladni pravidla pramenici ze
zkusenosti buddhistky a terapeutky, ktera pomaha lidem umirat.

IHNED PO SMRTI

Udrzujte kolem mrtvého téla atmosféru
klidu.Je-li to mozné, nehybejte s nim, ne-
dotykejte se ho okamzité po smrti. Je-li
to nezbytné, dotykejte se velmijemné.

Modlete se za klid a svobodu pro toho,
kdo umfel. Je-li to vhodné, pfectéte né-
jaky svaty text nebo uspotddejte néjaky ri-
tudl pro mrtvé.

PRED RIGOR MORTIS

Protoze rigor mortis nastane asi az za dvé
hodiny, méate dost ¢asu, abyste télo omy-
li a oblékli. M¢Eli by to udélat v atmosféie
soukromi a respektu ¢lenové rodiny ¢i

Praxe buddhismu je jako nachézet se
uprostifed proudici Siroké Feky vztahu.
Pravé tak jako v néds Zziji naSe matka
a otec, Ziji v nés i generace pred nimi. Casti
naseho udélu je objevit, jak mohou nasi
piedkové ovlivnit naSe Zivoty - a totéz se
tyka dalSich forem Zivota na Zemi, protoze
jsme formovéni nejen nasimi predky, ale
veskerym svym okolim a prostiedim.

Uzemi, na kterém Zijeme, je obyvano ti-
sice let. Paleoliti¢ti lidé zili v mistnich jes-
kynich, neoliti¢ti obdélavali

ptatelé. Pifed smrti nebo tésné po ni se
umirajici osoba Casto zneclisti (pomoci,
pokali, pozvraci). Je tedy dobré télo omyt
houbou ve smési vody s aromatickymi
bylinkami (néco jakojégi ¢aj) a nékoli-
ka kapkami alkoholu (aby se uzaviely
po6ry). Do koneéniku umistéte kousek
baviny, podobné upravte penis nebo va-
ginu. VycCistéte zuby a usta. Neodstranuj-
te zubni protézu, protoze pak byste ji uz,
po rigor mortis, nemuseli nasadit zpatky.
Nékdy probéhnou nékterymi svaly na
koncetindch nebo na obli¢eji spasmy.
Pozorné télo oblecte a umistéte, diive
nez ztuhne. Obleceni by mélo byt lehké,
télo by se nemélo pfikryvat Iizkovinami.

vuji rostliny. Kontinuita nasich predki je

obsazena ve vSech téchto formach.
Gigantické stromy des§tného pralesa,
které jsou vyzivovany zbytky dalSich rost-
lin, transplantuji minulost do nas$i atmo-
sféry. Niceni deStného pralesa je pfimy
utok na plice planety Zemé. Staré kultury
mély svého Samana, ktery slouzil lidem,
pfedkiim a posvatnym prvkim. Je-li zemé
v nerovnovdze, Saman ma za tkol rovnova-
hu obnovit. V jeho kultufe je nemoc, plane-
tarni nebo individuélni, cha-

ptudu. Dnes jsou kolem

Horo, jsem tvou soudasti,

péna jako ztrata spojeni -

sady, pole, lesy. Mozné by-
chom si mohli na nase pied-
ky vzpomenout.

Primitivni lidé Casto své
piedky uctivaji. Mrtvi Casto
dostavaji darky, které jim
maji pomdhat a které je
maji chranit. Uctivani pied-
kt obohacuje zivotni zkuse-

Léciva rostlino, strome,
jsem tvou soucasti.
Ranni mlhy, mraky,
shromazdéni vody,
jsem tvou soucasti.
Slunce,
které sviti§ pFes celou zemi,
jsem tvou soucasti.
Divocino, kapko rosy, kvétino,

existencidlni odcizeni. Toto
odcizeni se pak projevuje
jako rozdéleni ega, kdy ,,ja"
zapomene na nekonetnou
propojenost v§eho byti.
Myslime si, Ze nasi pfed-
kové jsou nékde vzadu, za
nami, ale oni byli v jistém
smyslu také pfed ndmi, byli

nost nasich dusi. Ztratime-li
kontakt se svymi piedky,
ztracime kontakt s jejich
i se svou dusi. Pobliz Chaco kationu v No-
vém Mexiku je poustni kraj, kde pfed tisici
lety zili mexi¢ti Indidni. Lidé ale dodnes
védi, ze duse predkd se pfeménily v déstf
a nejsou-li piredkové zapomenuti, desté je
dostatek. Bohuzel, dnes tam panuje vra-
Zedné sucho.

Se svymi piedky jsme spojeni mnoha
zpusoby. Kosti naSich piredkil se pfeméni-
ly v télo Zemé a posléze ve stonky rostlin
a téla zvitat. Piislu§nici kmene Dineh oko-
lo Chaco kanonu védi, Ze jsou pfimo spoje-
ni s horou, kolem jejihoz vrcholu se vytva-
feji oblaka, rostlinstvem, které dava zivot
mrakim, a s mlhou a destém, které vyzi-

jsem tvou soucasti.
(zpév kmene Navaho)

prikopniky, dusevni vinou,
kterd nds posunula dopie-
du. Kdyz ¢len kmene Hopi
vstoupi do ,kiwa", jde do minulosti, aby
vidél budoucnost. I my bychom méli hledat
svou iniciaci a v temnu minulosti svétlo,
jez bylo zakryto ¢asem. Tisice let lidé po-
moci iniciace nachédzeli sami sebe v konti-
nuu existence. Vidéli sami sebe jako sou-
¢ast nekonecné propleteného, vzajemné
souvisejiciho téla, pro které minulost, pfi-
tomnost i budoucnost je jedno. I to je sou-
¢asti buddhistické praxe. Dokud se nena-
uéime uctivat své piedky, Zemé nebude
zbavena utrpeni. Zbavit se védomé ¢i nevé-
domé jakéhokoli zivoc¢isného ¢i rostlinného
druhu znamena vzdat se ¢ésti nds samych.

Joan Halifaxova

M¢élo by ztustat co nejchladnéj$i. Nékdy
muze pomoci i vétrdk, ventilace, klimati-
zace nebo oteviené okno.

Po smrti ¢asto zlstanou oci oteviené.
Piejete-1i si, muzete jemné pietdhnout
vicka a pfipadnéje paskou upevnit. Usta
zlstanou oteviend. MuZete je zaviit po-
moci $dtku kolem hlavy. Posledni misto
na téle, které zustdva teplé, je srdce. Zu-
stava-li srdce stdle teplé, pozorné si vsi-
mejte, co se kolem téla déje. Buddhistic-
kéd tradice fikd, Ze takové teplo vydavaji
téla lidi, kteii méli v dobé& smrti kvality
osviceni.

CO DELAT S TELEM

I kdyZ mizete mit dojem, Ze nechdvat
télo po smrti doma neni zdravé, nic pii-
mo nebezpedného na tom neni. Zaché-
zejte s mrtvym télem tak,jak byste zaché-
zeli s zivym, a dodrzujte tytéZ hygienické
zéasady, zvlasté zemiel-li ten ¢lovék na pie-
nosnou nemoc. Umrtn{ list musf pode-
psat 1ékatf. Obvykle lidé upravi télo a tepr-
ve potom zavolaji 1ékafe. Pohiebni sluz-
ba také ptijde brzy po zavoldni. Budete-
li tedy chtit télo nechat néjakou dobu
v klidu, se zavoldnim profesiondl pockej-
te. Nezapomerite z téla sundat vSechny
klenoty (muZete je pozd&ji umistit na
télo, pokud si to budete piat).

Na vétsiné mist v USA mohou pak ¢Cle-
nové rodiny nebo ndbozenské skupiny
uspofddat a vést pohtfebni ritudl. Pokud
chcete télo pohtbit sami, musite mit vy-
plnéné kremacni dokumenty.

Nenabalzamované télo by mélo byt po-
hibeno nebo zpopelnéno v pribéhu né-
kolika dni, aby se tak zabrdnilo rozmno-
zeni baktérii nad unosnou mez. Na rozdil
od pfedpokladl vétSiny patologii, balza-
movani neni nutné, dokudje télo stale ve
svém tvaru, aCkoliv nékteré staty vyzadu-
ji. aby v obdobi mezi 24 a 48 hodinami po
smrti bylo télo umisténo do mraziciho
boxu. Pamatujte, zZe balzamovani nedoka-
ze télo sterilizovat. Chemikélie, pouZziva-
né pii balzamovacim procesu, jsoujedo-
vaté a musi se s nimi zachdzet jako s jedy.

Na mnoha mistech USAjc dovoleno
pohibit rodinného ptislusnika na vlast-
nim pozemku. V tom piipadé méjte na
paméti, Ze potencidlni ptisti vlastnik pady
muze chtit hrob pfemistit nebo nedovo-
li hrob navstévovat.

pifdni zemfelého.
Joan Halifaxova
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Kazdy, kdo se setkal se zazit-
kem blizké (NDE,
near death experience), se

smrti

nevyhnutelné setkal s otdz-
kou Zzivota po smrti. Neni
pfitom podstatné, Ze vy-
zkumnici NDE jednoznac-
né prohlasuji, ze tyto zazit-
k}: nejsou Ve.l nemohou b}ft Gy e
dikazem Zivota po smrti.
Zajem o tyto zazitky pokra-
¢uje a mnozi v nich vidija-
kysi slib, nebo vyzvu. Jed-
nim z divodu zvySujiciho se
zajmu je fakt, Ze jde o za-
zitky ohromujici krasy a ra-

“““““ a nechal se jimi ucit.
lidé v nich vidi potvrzeni
existence Zivota po smrti.
Knihy E. Kubler-Rossové
a R. Moodyho vzbudily lidskou piedstavivost po celém
zdpadnim svété. Vznikl atraktivni obraz brdny domu
smrti, a lidé s nadéji oCekdvaji, ze i oni budoujednou
zit vjeho zaticim, ldskou naplnéném interiéru, obklo-
peni témi, které milovali.

Dokud se neobjevila véda a s ni upadek religiozity,
lidé na Zapadé kdysi také vyznavali a udrzovali tyto na-
déje. Predstavy o zivoté po smrti se dnes staly anachro-
nismem. A tu se najednou v liiné védy objevila nova na-
déje a ozivaji staré piredstavy. Neni divu, Ze lidéjsou vy-
lekani a fascinovani. NDE nds fascinuje, ale také ohro-
muje nas tézce ziskany védecky svétondzor. Nekteii pro-
to chtéji tyto zéazitky védecky objasnit, anebo je alespon
zesmésnit tak, aby nds neruSily a nechaly na pokoji nés
vice méné materialisticky pohled na svét. Z druhé stra-
nyjsou pozadavky opa¢né - doslovné pfijmout tyto za-
zitky a pouZzitje jako jednoznacné potvrzeni Zivota po
smrti.

Pokusim se zaujmout a navrhnout tieti feSeni. Pokus-
me se na chvilku vyhnout postoji skeptiki i nadSencu.
Zkoumejme NDE v kontextu, ktery nevyZzaduje odmit-
nuti ani pfijeti, a pokusme se ho vidét takovy, jaky je.
Zkusme se na NDE podivat o¢ima Samana.

SAMANSKY PRISTUP K NDE

V tradi¢ni spolecnosti je Saman ,lékaifem duse". Ke
svému povoldni se dostdvd na zédkladé neobycejnych
osobnich vlastnosti, nebo tim, Ze piezije néjakou speci-
4lni zkousku. Mnozi §amanéjsou v mladi poznamenani
néjakou psychickou sensitivitou nebo epilepsii. Stoji tak
jakoby mimo spole¢nost ostatnich piislusnikd svého
kmene. Neziidka pfekonali nebezpe¢nou nemoc, kte-
rdje duchovné transformovala. Vjejich spolecenské ulo-
ze je tedy utvrzuje bud neumysiny osobni zazitek, nebo
umyslny vycvik, kteryje soucdsti oddéleni od komunity
a vstupu do uceni. V rdmci vycviku adept podstupuje fy-
zické a psychické zkousky. Nevyhnutelnou soucdsti za-
svécenije zkouska smrti a znovuzrozeni, kteraje pak za-
kladem projeho novy pocit identity Samana. Z hlediska
adepta neni pakjeho pokracujici fyzicka existence zce-
lajistd. Kalweit fikd: ,,Smrt ega Samana mliZe minout sku-
te¢nou smrtjen o vldsek. Nejde tu o myticko-poetickou
pfedstavivost ve form¢ alegorii a archetypii. Zazitek smrti
Samanaje nebezpeénym balancovanim na lané mezi tim-
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Vira, pozndni a dokonce i zazitek, Ze nds fy-
zicky svet smysli je pouhow iluzi, svétem sti-
nil, a Ze ten trojrozmérny ndstroj, ktery naz
vdme télem, slouzi jen jako schranka cehost
nekonecné vétstho a obsainejsiho, nek je nase

telo — to jewrcite nejmocné)si idea, jakou kdy

Kazdy muze vxdeldavat a regulovat svou ima-
omaci tak, aby se dostal do kontaktu's duchy

to svétem a jinym svétem.
Vibec to neni pouhda halu-
cinac¢ni pseudovize smrti."

= Kdyz adept vstupuje do
jinych svétl, zpiistupnuji se
mu posvatna mystéria, ziska-
va zvlastni schopnosti, po-
moc spiiznénych zvifat, umi
posvatné pisné, tajnéjazyky
atd. Po skonceni zasvécova-
HOlgﬂKﬂ’h‘mi‘l ni se po obdobi asimilace
vraci do své komunity. Sta-
va se lécitelem, psychickou
autoritou, mistrem extaze,
mystikem a viziondifem -
¢lovékem, ktery dokdze zit
ve dvou svétech: ve svété
Paracelsus duse ive svété téla. I kdyZjc
nepostradatelny, Casto Zije,
pravé pro tyto své schopnos-
ti a nékdy ruSivou pfitomnost, stranou. Pro ilustraci uve-
du Samansky ritudl domorodce v Australii, jak ho zachy-
tili Spencer a Gillet (1969).

Osoba v kmeni Arunta, kterdje osudem pfedurcena

stat se Samanem, vyhleddjeskyni, ve které bydli ducho-
vé Iruntarinové.Jsou to duchové pfedkt, ktefi zili v Case
sni. Adept si lehne v ustijeskyné a spi, dokud se neob-
jevijeden z duchi a neprobodne ho Sipem zezadu pies
krk, takze se Sip objevi v ustech a roztrhnejazyk. Perfo-
race jazyka se nehoji a pfijimd se jako fyzicky znak Sa-
mana. Nenijasné, jak dochédzi k perforacijazyka, ale
v kazdém piipadéje otvor tak velky, Ze jim projde mali-
¢ek. Duch potom propichne hlavu adepta druhym S§i-
pem, od ucha k uchu. Adeptje pak pienesen do jesky-
né, kde ho duchové operuji, vyberou rtizné orgdny
a nahradijejinymi. Adept se probouzi ve stavu Silenstvi,
ale to netrvd dlouho. Duchové pfedkl pak Samana vra-
cijeho kmeni a on mé pak dar vidéni ducht.. .V pribé-
hu posvatného casu snéni neexistuji hmotnd omezeni
fyzického prostoru. Adept se vraci do svého pavodniho
stavu za pomoci duchi predki. Prozivéd tak svou posvat-
nou podstatu byti, bez¢asovou dobu, pfistupnou kazdé-
mu, kdo vi,jak seji oteviit. Byt ve spole¢nosti duchi je
zazitek takové transcendentdlni sily, ze se mizZe srovnat
se smrti nebo sebeanihilaci. Po névratu do tohoto svéta
je adept mentdlné naruSeny a méa problémy s adaptaci
na lidské prostiedi. Po katapultovdani z posvdtného pro-
storu se mu pletou standartni hodnoty pozemského zi-
vota. Vstupuje do naSeho svéta z bezcasovosti ,,vé¢ného
okamziku". Neni sijist sdm sebou a chova se socidlné
i mentdlné nenormdlnim zplsobem. Jen takto se ale
zrodi Saman. Posvatny ¢as snéni zménil muZze na léCite-
le."
Béhem svého zasvécovani, a samoziejmé i Castokrat
potom, se Saman vyddva na cestu, na které vstupuje do
transcendentdlniho svéta mimo C¢as a prostor, a vraci se
do svého svéta hmoty transformovany a nasdkly novym
poznanim. Pozorovatelé Samanskych ritual a znalci né-
bozenstvi si v§imli, Ze cesta Samana a NDE maji mnoho
spole¢ného. 1ja zastdvdm ndzor, Ze oba typy zazitki maji
hodné spole¢nych tysu.

Disledekjejasny: ¢lovék na prahu smrti je nedobro-
volné zasvécen do cesty Samana. Lidé se zdzitkem na
prahu smrti jsou tedyjakymisi modernimi §amany a sdm
zazitek (NDE) muzeme povazovat za klasickou formu



Samanského zasvéceni.
NDE je ve své formé a dy-
namice v podstaté Saman-
skym zéazitkem, af uZ si to
dotyény uvédomuje nebo
ne. Samozfejmé Ze kromé
podobnosti se oba typy za-
zitkt vyznaduji i vzdjemny-
mi rozdily. Zatimco ¢lovék
po NDE je sezndmen s ta-
jemstvimi smrti, Saman se

stdvd mistrem smrti. Na roz-
dil od NDE mize vejit do
svéta smrti, ale také z ného
odejit, a tak ndm tento po-
smrtny terén, jehoZ obrysy
¢lovék s NDEjen letmo za-
hlédl, zptistupnit. Pro ten-
to svij vrcholny vykon jsou
Samani v§ude vysoce vdzeni
a pirizndvé sejim nejvyssi spolecenské postaveni. Kalweit
to hodnoti nasledovné: Jako nékdo vyvoleny, jako né-
kdo, kdo dokdze prochdzet hranicemi transcendentna,
Saman se pohybuje mezi dvéma svéty — svétem zijicich
lidi a svétem mrtvych, tedy svétem nehmotné existen-
ce. Je to hrdina, ktery pfekondvéd nadpfirozend nebez-
pec¢i ajako takovyje oslavovdn v tradicich lidi, zvé¢nén
vjejich mytech a eposech. Saman pfekraduje b&Znou
formu existence, opousti bandlni svét a cestuje do éte-
rické, jemné sféry, kterdjejinak pristupnd lidemjen pii
smrti nebo tézké nemoci, nehodé, Soku, mimoifddnych
emocich a ve snech. Toto védomé a ovlddané vniknuti
do takto uzaviené fiSeje tieba povazovat zajeden z nej-
vét§ich vyndlezG lidstva. Proto jsou Samani vadZeni
a uctivani v§ude tam, kde vykondvaji svou praxi."

Je to tedy spiSe Saman, nez ¢lovék s NDE, ktery ndm
pomahd odhalovat tiSi za hranici smrti. Sledujme pro-
to zorné polejeho pohledu. Z hlediska $amana muze-
zazitek NDE,
v nebezpelné Zivotni situaci, je stejnyjako ten, ktery se

me usoudit, zZe ktery se objevuje
uéi dosdhnout Saman v rdmci svého vycviku. Nejde tedy
o Fisi, kterdje pfistupnd a o¢ekdva ndsjen pii nasi smr-
ti. Existuje i ted a tady, aje dostupnd béhem Zzivota kaz-
dému, kdo se nauti kéd piistupu. Od §amana se muZe-
me naudit, jak tohoto svéta dosdhnout zdmérné. D4 se
to az prekvapivéjednoduse popsat, ale v praxi uz neni
takjednoduché toho docilit. Klicem ke vSemu je ima-
ginace, i kdyZ pod timto pojmem nemédm na mysli to,
co Clovéka bézné a okamzité napadd. Podivejme se na
toto slovo zblizka, abychom gzjistili, jak otevird dvefe do
tzv. Zivota po smrti.

V zdpadnim svété ma slovo imaginace dosti pejora-
tivni vyznam, a znamend nécojako fantazie, pfedstava.
Vsichni zndme kriticky vyrok - tojejen tvoje pifedstava!l
Tento pohled na imaginacije pfimym dédictvim dnes
uz pitekondvaného kartezidnského dualismu, ktery nés
nuti vybrat si mezi dvéma pojmovymi kategoriemi, mezi
mysli a hmotou - s vyvojem védy byla ontologickd prio-
rita pridélena hmoté¢.

Je ale mozné, Ze existuje tieti oblast - fi§e imaginace
suigeneris, néjako néco neredlného, ale objektivné samo
existujici, jako kumulativni produkt samotné imagina-
tivni myslenky. Tento ndzor zastdvd v poslednich dese-
tiletich mnoho védct, ktefi se zabyvaji srovndvacim na-
bozenstvim, mytologii, psychologii, Samanismem a NDE.

Jako prvni zacal rozliSovat

slova imagindrni a imagi-
ndlni francouzsky islamista
Henri Corbin v roce 1972.
Toto rozliSeni povazuji pro
podstaty NDE

i toho,jaky druh Zivota mu-

osvétleni

zeme ocekdvat po smrti, za
absolutné nejdalezit&jsi. Co
chape Corbin pod slovem
imagindlni? Nejde tu o zad-
nou fantazii nebo pfredsta-
vivost v béZném slova smys-
lu. Toto slovo oznacuje tie-
ti oblast, ke které pristup
neni zavisly na smyslovém
vnimdani ani na bézném po-
Ob-
vykle je tato oblast skrytd

zndni véetné fantazie.
a muzeme ji chdpat jako
tzv. zménéné stavy védomi, které destabilizuji obvyklé
vnimané modality a kognitivni systémy. Pokudje dosta-
te¢né naruSime, odhali se, podobné jako se odhaluje
no¢ni obloha, kdyZ zmizi sluneéni svit, imagindlni fiSe.
Nejdulezitéjsim atributem imagindlni tiSeje to, Zeje on-
tologicky redlnd. Corbin, ktery byl vasnivym studentem
mystickych a zvlasté vizionaiskych zazitkt, tikad: ,Je tie-
ba chdpat, Ze svét, do kterého tito vizionafi pronikli, je
dokonale redlny. Jeho realita je je§té nepopiratelnéjsi
a koherentncjs$i, nez v empirickém svété, kde je realita
vnimand smysly. Po ndvratu si ¢lovék dokonale uvédo-
muje, ze byl nékdejinde a v Zzddném pfipadé neni schi-
zofrenik. Tento svétje skryty za samotnym smyslovym
vnimdnim aje tieba ho hledat podjeho zdanlivou ob-
jektivni jistotou. Nemtzeme ho tedy kvalifikovatjako
svét imagindrni, tedy neredlny nebo neexistujici. Tento
imagindlni svétje ontologicky prdvé tak skuteény, jako
svét smysli a intelektu..."

Tento svétje nejen redalny, ale ma tvar, rozméry, a co
je pro nés hlavni, vyskytuji se vném i lidé. Corbin o tom
pise: , Tento svét méd rozméry, postavy, barvy, ale tyto
vlastnosti nemohou byt smysly vnimané stejné, jako by
byly vlastnostmi hmotnych téles. Ne, tyto rozméry, po-
stavy a barvyjsou pfedmétem imaginativniho vnimdni
nebo psychospiritudlnich smysld."

Podle Corbinaje imaginace tvofivou silou, aje tfeba
ji chdpatjako néjaky samostatny smyslovy organ, tedy to,
co alchymisté nazyvali imaginatio vera - pravdivd imagi-
nace. Svét, ktery ndm odhaluje, a ktery poznal napitiklad
Blake, je super citlivou realitou, kterd maze byt pocho-
pena piimo.

Zaclindme tedy vidét Samanovyma ocima,jeho imagi-
néalni vizi. Ale ptfed tim, nez pochopime, co vidime,
musime se pozastavit nad klicovym bodemjeho imagi-
ndlni cesty. Co vidi ¢lovék, kdyz se divd ofima imagina-
ce? Podle Corbina vidime nd$§ vlastni, niterny duchovni
stav, ktery se transformuje a projektuje vné, do zdéanli-
vé objektivni, externi vize.Jinymi slovy, to, na co se di-
vame, a ¢im,je naSe duSe. DuSe a imaginacejsouvtomto
druhu formulace nerozlu¢né spojené. Védci, ktefi ima-
ginaci chdpou takto, se blizi k Herakleitovi a Aristotelovi,
podle nichzje pfirozenym jazykem duSe obraz. Avens
napiiklad uzavird sviij brilantni esej o imaginaci tvrze-
nim, ze duSeje imaginace a Ze je tedy naSim absolut-
nim ontologickym bodem: ,Pouze duSe (fiSe imagina-
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ce) se nedd redukovat na
nicjiného, a tak vytvaii nasi
skute¢nou  ontologickou
realitu.”

Corbintv argument nés
pfivadi pfimo na prah smr-
ti, protoze tvrdi, ze imagi-
naceje v koneéném dusled-
ku ,cCist¢ duchovni schop-
nost", mnezdavisld na téle,
a proto je schopna existo-
vat, i kdyz télo zanikne...
»DuSe je nezdvisld na kapa-
cité téla a aktivité imagina-
ce. Naopak, kdyzje oddéle-
na od tohoto svéta, muzZe
sama pokralovat v aktivni
imaginaci... Po tomto od-
déleni se vSechny sily duse

Saman, kterého moderni
véda vidi jako osobu mimo-
fadné nadanou imaginativ-
nimi sklony a ktery tento
talent dél rozviji, je ¢lovék,
ktery se naucil vidét svét
o¢ima své duse. Uz béhem
zivota vstupuje tam, kam
ostatni vejdou az branou
smrti. Saman dokonale pro-
budil svou imaginatio vera.

Cesta duse se nakonec
musi oddélit od spoletné
linie, kterou zndme z vypra-
véni lidi s NDE. Po spolec¢-
né universdlni fazi se musi
kazdé

duse ve vysoce individuali-

projevit zvlastnosti

zovaném imagindlnim své-

shromazduji a soustieduji
do vylu¢né schopnosti aktivni imaginace."

SVETLO PO SMRTI

Imaginace tvofivého vyjadiovani nasi duSe uz po smrti
neni pfipoutana k fyzickému télu. To, co vidime, i kdyz
se nam to zda externi,je vlastni obraz duse. Vidime svét-
lo. Svétlo, neporovnatelné zativé, nadherné, prvopoca-
te¢ni a bezpodmineéné. Svétloje symbolem i privodnim
jevem NDE aje vSeobecné uzndvanym vyrazem naSeho
bozského centra, které se manifestuje v duchovnim za-
zitku.Je Cistou podstatou duse, neposkvrnénou lidskym
charakterem, i kdyz zptisob,jakym se prezentuje (odstin,
jas), ztejmé odrazi stav duse, naSe skute¢né nitro, jak
o tom hovofi ti, kdo to zazili. Pivodni svétlo se ldme
prizmatem duSe a tak vznikd svét obrazi - imagindlni
svét. Whitton a Fisher pi$i: ,,Prostfedi Zivota mezi Zivoty
je odrazem kazdé mysSlenkové formy a ofekdvanim ¢lo-
véka. Tibetskd kniha mrtvych tvrdi, Ze obyvatel barda
produkuje své vlastni okoli z obsahu své mysli. Rudolf
Steiner tvrdil, Ze mySlenky a mentdlni obrazy nasi vniti-
ni fiSe se ndm po smrti objevujijako nas vnéjsi svét. Po
smrti se v§echny naSe mySlenky a mentdlni reprezenta-
ce objevuji pfed duSijako majestdtni panorama."

Ted tedy chapeme Kkonzistentnost a piesvédéivost
znamého sledu hyperredlnych obrazi, které charakteri-
zuji cestu dojiného svéta. Vypravéni lidi o zdzitcich pfti
smrti, které se zdaji tak napadné podobné, navzdory
¢asovym a kulturnim rozdilim, bychom mohli naivné
povazovat za dikazjakési stejnosti geografie posmrtné
oblasti. Nejde tu v8ak o skute¢nou topologickou stejnost
posmrtné ftiSe, jako spiSe o univerzéalnost lidské duse.
Znamena to, Ze po smrti neodchdzime najiné misto, ale
misto toho vstupujeme do stavu védomi, kde obrazyjsou
nasi realitou, a kde tato realita neni dand zvenku, nybrz
reaguje na naSe mysSlenky, ocekavani a pfani nasi duse.

Abychom to uvidéli zjiného uhlu, vratme se do kon-
textu Samanismu, protoZe je to Saman, Ktery na tuto
oblast ma nejpronikavéjsi pohled. Podivejme sejestéjed-
nou na to, co fika Kalweit: ,Zemépisjiného svéta by se
nemél chdpatjako naivni popisjiné zemé..., ale jako
pokus pfivést védomi ke zjisténi, Ze to ono samo sijiny
svét vytvati... Neexistuje fiSe smrtijako takova. Jiny svét
se sklada ze vSech téch vlastnosti, kterymije nase védo-
mijedine¢né, jakmile se stanou na téle nezdvislymi."
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té. Je ale tfeba obratit svou
pozornostjinam. Navrhuji, abychom se vratili do toho-
to svéta, protoze ackoliv svou dusi potkdme v ptistim své-
té, vytvafimeji ted a tady. A pravé toto tvoieni duse (jak
to nazval Keats) je, na rozdil od vniméni podstaty duse
po smrti, to, co od nas zivot vyzaduje. Pro nésje duilezi-
té védét, Ze se totéz, ceho dosdhl Saman svym vycvikem
s praxi mizZzeme naudit i my, i kdyZzjinymi prostiedky.

Liceni nadherného Zzivota, ktery nds ¢eka po smrti,
muze byt zjistého hlediska nebezpeéné. Mize totiz za-
vést ¢lovéka do stavu pohodIného sebeuspokojeni. Pfed-
stava, ze svétlo, které nas obklopuje na zacdtku NDE
bezvyhradnou laskou, zatidi vSe, bez ohledu na to, jak
jsme zili, je predstavou naivni a klamnou. I Blake, bdas-
nik NDE a kapacita ve vizionaiské imaginaci, tvrdi, Ze
je mozné odbolit ze zlaté stopy ke skutecné smrti. Pfi-
pomefime si také Platéonovo tvrzeni, Ze cely smysl filo-
sofie je zabezpelit generdlni zkouSku na smrt, tedy Ze
filosofie je prostfedkem tréninku duse, jejiz hodnota
bude pIné evidentni po smrti.

Tojsou hlasy z historie, vznaSejici se nad dne$nimi
nadSenci NDE a ptipominajici, Ze si uz ted a tady piSe-
me scénaf posmrtného imaginalniho dramatu, Ze to my
sami vytvafime osud své duSe. Svétlo miZe skutecné
odrdzet nasi skute¢nou podstatu a zruSit osobni pocit
hfichu, ale nemulze nds zbavit zodpovédnosti za své Zi-
voty. Takto se pak zfejmym stdvd nejen naSe podstata,
ale i to, jakjsme Zzili. ProtoZe to, co bylo subjektivni, se
stavd imaginalné objektivni, a to, co vidime, je reprezen-
taci toho, ¢imjsme byli v hlubiné své duse.

Zni to moznéajako kazani o ctnostech mordlniho Zivo-
ta, alejde mi o néco jiného - tento ¢lanek zduraznuje
dusijako prostiedek imaginativniho Zivota; duSe a ima-
ginace jsou neoddélitelné, vytvaret dusi znamend Kulti-
vovat imaginaci. Podobné hovoii i Terence McKenna,
BlaketGv ndstupce v kosmickém véku: ,Imaginace je
vSe... Z nijsme vysli a k nijdeme." KdyZ tedy vstoupime
do svéta imaginace diive, nez zemieme, pozndme svij
zdroj i osud. Znamena to praktikovat uméni §amana
i platdnskou filosofii zaroven a vidét tak imagindlnijes-
té za zivota. Skute¢ny vyznam NDE netkvi v tom, co ndm
slibuje po smrti, ale v tom, co nam ¥ikd o zpusobu, jak
mdame Zzit tady a ted. Jak se mdme probudit do boZzské
imaginace a naplnit va$nivou touhu duse, zaZit své neko-
ne¢né hloubky PRED smrti.

Kenneth Ring



Rik4 se, Ze okamZité po smrti ztrati lidské télo n&co ze své vahy. Nikdo
dosud nevi, co to miZe byt, ale pry se to da zvaZit, a tak i spekulovat Don Wo o d
o jakémsi dukazu existence lidské duSe. Asi nejodvazn&jsim védeckym
pokusem dokizat duSi jsou tvrzeni teoretického fyzika Freda Alana Wolfa, jak je publikoval ve své nové knize

Duchovni vesmir: jak kvantova fyzika dokazuje existenci due (Spiritual Universe: How Quantum Physics Proves

the Existence of the Soul). Wolf je renesan¢né vzdélany muZ, ovladajici nejen kvantovou a éasticovou fyziku, Fec-

kou filosofii a praci se sny, ale i praktikujici buddhismus i Samanismus.

*  Co vds motivovalo h napsdni knihy Duchovni ves-
mir?

e Wolf: Vzdyjsem se zabyval vztahem mezi vé-
dou, magii a mysticismem. Pfi hleddani odpové-
di na zékladni lidské otdzkyjsem dosSel k nézo-
ru, ze odpovédi nebudou pouze materialistické
formy. Tedy ze se vSichni budeme muset stdle
vic zabyvat vztahem mezi hmotou a mysli a Ze
to, jak tento vztah ¢i spiSe oddéleni chapeme
dnes, je pouhou iluzi. Je to ale iluze tak pevna
a skute¢né vypadajici, Zze jsme dosud nenalezli
odvahujit proti zdi a ¢ervenym semaforim. Je
tojen iluze, pfesto ale md, jako kazda iluze, své
neblahé duasledky.

Kdyz se ale podivate, z ¢eho se skutecné skla-
dé svét, zjistite, ze to neni hmota. Nékdy a né-
kde se do toho vSeho ptipletlo védomi, aje tedy
tieba, soubézné s fyzikou, studovat i toto véclo-
mi.

*  Existuje vyznamny rozdil mezi skeptiky, jako na-
pHiklad Cari Sagan, a védci jako vy, kteii pracuji
s kontroverznimi tématy duse a ducha. Jak vidite svou
prdci mezi previddajicimi sméry soucasné védy ?

e Wolf: Zkoumdame tu zdhadu ze dvou riznych
sméru. Kdyz se ale podivdte na naSe vyzkumy
skute¢né z hloubky, zjistite, ze jsme na tom vlast-
né stejné.Jen si klademe své otdzky, na které by-
chom chtéli znét odpovédi, na které ta druhd
strana odpovédét neumi, a naopak. Kazd4 stra-
na se tak trochu otdzek toho druhého tdbora
boji.

Mystikovéjako jsem ja se boji toho, ze skepti-
ci nds vedou do slepé ulicky. Ze néas Zv ot zbavi
jakéhokoliv kouzla. VeSkeré spontaneity. Ze nés
zredukuji na mechanismy jako byl robot
z Hvézdnych vilek.

Skeptici, jako byl
Carl Sagan, se boji
toho, Ze vyzkumem
nezndmého vylijeme
s vanic¢kou i elité, Ze se
tedy zbyteéné zbavime
logiky a racionality,
a tudiz nds to vSe zave-
de do svéta Hitlertu
nebo jinych nocnich
mur, kde budou lidé
bloudit bez jakékoli
racionalni mysSlenky
v hlavé.

Jako fyzik patfim do
obou tdborti. Nemam
nic proti Saganovi, ale
ani on nema nic proti
mné. Myslim, Ze byl
dost inteligentni na

to, aby si uvédomil, Ze i za mnou praci stoji seri-
6zni préce. Existuji bohuzel ale lidé, ktefi jsou
slepé hloupi, protoze ze zdsady nepfijimaji co-
koliv, co lezi mimo rdmecjejich vniméani. Musi-
me jit dopfedu racionalné, logicky, duchovné
i mysticky.

* Hodné po uzivdte slova jako kouzlo, zdzrak, magie
— co pro vds znamenaji?

e Wolf: Tieba kazdodenni mysleni. Fakt, Ze
muzeme myslet a polozit otdzku nelze vysvétlit
jakymkoliv raciondlnim modelem. Toje zdzrak.
Nebo experimenty, dokazujici, Ze fyzikdlni sys-
tém je ovlivnén i samotnym aktem pozorovani,
tedy tim, kdojej pozoruje. V kvantové fyzice také
existuje fada experimenti, které vypadajijako
skuteéné zazraky. Tfeba pozorovani, prokazuji-
ci, ze zménou objektu okamzité zménite ijiny
oddéleny objekt, kteryje vzddlen nékolik met-
ri, cozjsou ve svété atomid nepiedstavitelné
vzdalenosti. To je pfece také zazrak. Je tu také
celd fadajeva, které hranici se zdzraky, a pro
které nemame adekvatni vysvétleni.

*  Vesvé knizepiSete o dobru a o zlu. Tvrdite, Ze smys-
lem dohraje cesta k rddu, zatimco cilem zlaje destrukce
Fddu a chaos. Pokud vezmeme v uvahu entropii, tedy
vyvoj smérem k tepelné smrti, znamend to, Ze vesmir
Jje ¢im ddl vic zly ?

o Wolf: Toto schéma dobra a zla pouzivam jako
ilustraci feckého mysSlenkového systému, ktery
nemusi byt totoZny se systémem nasi dobv. Né-
kdyje tieba urcitého chaosu k naruseni trendu,
které by pak mohly vést k daleko hlubSimu cha-
osu. Aristoteles a Platon tvrdili, ze kdyz cokoliv
znicilo néjaky objekt, bylo to vii¢i tomu objektu
jeho zlo. Kdyz to ale objektu pomohlo, bylo to
jeho dobro. Bez ohle-
du na to, jestli ten ob-
jekt sdm byl zly nebo
dobry.Jé4 si myslim, Ze
se v8e neustdle vyviji.
I myjsme stdle inteli-
gentnéjsi. Svétje inte-
ligentnéjsi a poznatel-
néjsi. Kdyi se podiva-
te zpatky do historie,
kvili ¢emu lidé roz-
poutdvali valky, zacne-
te si myslet, ze byli
hloupi. Zpusob, jakym
tehdy mysleli, byl Sile-
ny. Celé zemé se zaca-
ly chovat Silené. Toje
dnes, domnivdam se
a doufdm, uz nemoz-
né.
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* Pro primérného ¢Elové-
ka jsou Ccas a prostor std-
le  dulezitejsimi  velitina-
mi. Lidé maji stile méné
Casu. Svétje stdle mens.
Zdroveni ale vy tvrdite, Ze
¢as a prostorjsoujen ilu-
ze. Je to dileité?
e Wolf: Ano, véci se
zrychluji. Stihneme
toho vic, protozejsme
bystfejsi, chytfejsi. Ale
nemyslim, Ze bychom
ztrdceli kontrolu nad
¢asem a prostorem.
Jen je co nejvic vyuzi-
vame a obcas ztrdcime
smysl pro proporce,
protoze chceme pfilis.

Kazdda konstrukce
mysli je velkym vyvojovym skokem do novych
svétl. Vytvofili jsme zafizeni, kterd ndm umoz-
nuji rychleji a 1épe vidét, slySet, reagovat. Jed-
nou budeme muset prijit do kontaktu i s ¢asem
a prostorem. A af se ndam to libi nebo ne, ttz za-
¢indme byt v obdobi, kdy se musime zeptat, co
to vlastné déldme. Jako kdyz ryba, ktera miliény
let plave ve vodé, ndhle vystréi hlavu nad hladi-
nu a nemuze nezalit pfemyslet o tom, jakd je
podstata vody. Myjsem vystréili hlavu nad svou
obvyklou skuteénost, clo virtudlnich a jinych re-
alit, a musime se tedy pfirozené zacit zajimat,
co to je naSe skute¢nost ajak funguje.

*  MiiZe soucasnd véda odpovédét lidem najejich otdz-
ky?

e Wolf: Ne. Odpovédi védci typu Sdgana zni
asi takto: véda je velmi omezena aktivita. Neod-
povida tedy na otdzky lidi o sobé samych. Véda
existuje, aby pomohla pochopit svét objektivni
reality, aby pomohla kontrolovat prostiedi a ko-
munikovat s nim i mezi sebou. Véda tedv doka-
ze odpovédét na nékteré otdzky, ale ne na hlubsi
otdzky. S témi muiZe pomoci pfistupjinych véd-
cl, typu Wolfa.

Jen bych chtél pfi-

pomenout, zZe védaje

zaloZzena 1lla jednom

chybném priedpokla-

du, a to, Ze existuje

néco tam nad tim, ne-

zavislé 1la c¢emkoliv

v na$i mysli. Jenze my

uz tusime, Ze tento

pfedpoklad plave na

vodé. Vvpada to spis,

ze vesmir vznikl jako

vysledek mysli. Jakmile

se zacnete ptat hloubé-
ji, nemuzete se nezadit

ptdt na svou vlastni

podstatu: Kdo jsem,

proc¢jsem tady, existu-
je Biih, co se stane aZ

zemiu, atd.
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* Co ftedy priméje védu,
aby se zacala zabyvat té-
mito  otdzkami?

e Wolf: Ono se to uz
déje. Uz funguje legi-
timni, globdlni vy-
zkum védomi. Usku-
te¢nily se jiz dvé celo-
svétové konference
o védomi.Jen se to za-
tim nedostalo do
ulebnic a do ¢asopist.

» Jakd je vase teorie o re-
inkarnaci?

e Wolf: Buddhisté
o tom hovofi jako
o svicce a plameni svi¢-
ky. Svi¢ka dohofti, ale

plamen muiZe byt pre-
nesen na dalsi svicku. Je to stejny, ale zdroven
to neni stejny plamen. V tomto smvslu je duse
jako plamen svicky. Pfechédzi z jedné na druhou
svi¢ku. Svicky mohou byt rizné barevné a z riz-
nych materidlt, plamenje riizné barevny, aleje
to pofad ten samy plamen. A vidime-li tisice za-
palenych svicek, je to tisic riznych plament
nebo tisic variaci téhoz plamene? Z hlediska pla-
mene existuje jen jeden plamen. Vidim to
i v kvantové fyzice.

» Kenneth Ring tvrdl, Ze spolecnost se Samanizuje.
Mpyslite si to taky ?

" Wolf: Ne tak docela. Je jisté, zejak jsme stale
inteligentnéj$i, duchovnéjsi a otevienéjsi zazra-
kiim svéta, je pro nds pfirozenéj$i akceptovat
principy Samanského vniméni svéta. Zaroven se
ale nevzddvdme vyhod stdle lepSich technologii,
napiiklad v oblasti 1ékafstvi. Umime voperovat
¢tyfnasobny bypass, ale stejné tak musime po-
zddat srdce, mysl a dusi pacienta o dovoleni.

» Jakéje vase poselstvi, které byste chtél lidem predat?
e Wolf: Doufejte. Véfte. Budte §fastni. Budete
zit navéky. Nikdy nezemiete. Netrapte se tolik
tim, co se déje. Konej-
te vSe se soucitem
a nadSenim. Naucte se
chépat utrpeni jinych.
Neskodte sobé ani ji-
nym.
Je to velmijednodu-
ché. Nejde ani tak
o poselstvi politické,
jako o poselstvi osvice-
ni. Jde o to, abychom
se ,probudili”, aby-
chom dosédhli osviceni.
Dilezité je to, aby si
kazdy uvédomil, o co
tu jde. Jde o to, aby-
chom zacali uskutec-
filovat novou vizi.

Z Casopisu Magical Blend 54
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V roce 1986 navstivil Prahu Dén, o kterém jsme jiZ tehdy
slySeli samé dobré zpravy. Ole Nydahl, typické dité libe-
ralniho Danska, odchovany na marihuané a dalSich dro-
gach, na své svatebni cesté do Nepalu potkal tibetského
lamu a stal se z ného buddhista. Od té doby jiZ 24 let jez-
di po svété, prednasi o buddhismu, zaklada centra, piSe
knihy. Loni na podzim mi poskytl rozhovor. KdyZ jsem se
pak jeho prazskym Zakim zminil, Ze p¥ipravuji material
o smrti a umirdni, nasli nékde jiny rozhovor, ktery Ole
poskytl Tony Dylan Davisovi v bfeznu 1994 v Calgary. Oba
rozhovory pfirozené splynuly vjeden. Vice informaci zis-
kite na adrese info@kkbn.com.

« Jedna z véci, které Clovéka nejvice fascinuji, je smrt
a to, co smrt preZivd. VSechny druhy ndboZenstvi byly vy-
tvofeny jako pojistka k zabezpeleni posmrtného Zivota. Jed-
nim z tvych témat byla smrt a znovuzrozeni v tibetském bud-
dhismu. Vim, Zeje to obsdhlé téma a nemiZeme chtit celou
véc objasnit. Snad by ale pomohl strucny prehled pro nein-
formované.

e Nydahl: VSechno je to zaloZzeno na pochopeni
podstaty mysli. Pokud se na mysl podivime, je jas-
né, Ze méa dvé strany. Je tu ten, kdo proziva a to, co
je prozivano. Oceén a spousta vin. Zrcadlo a obrazky
v ném. Najdeme zdroveni védomi i to, co si uvédo-
mujeme. Myslje obojim zéaroveni. Zkouméame-li to,
co se diva naSima o¢ima a sly$i naS§ima uSima, dojde-
me k tomu, Ze to mé pfirozenost prostoru. Mysl ur-
¢ité neni néjaka véc, protoze rozhodné nemé bar-
vu, hmotnost, vini, velikost ani tvar. Soucasnéje tu
jasnost, kterd muze védét a rozumét a kterd neni
nijak ohranicena.

Oteviend, jasnd a neomezend podstata musi byt
za zrozenim i smrti. Protoze nebyla nikdy sloZena,
nemuze se ani rozpadnout. Ac¢kolije mysl vSezahr-
nujici a neznicitelnd, lidéjeji podstatu zaznamenaji
jen velice ziidka. Nemeditujici ji vétS§inou znaji
z okamzikli nejvétsi radosti, jako je milovani ¢i vol-
ny pad béhem bungee jumpingu, nebo okamziku,
nez se otevie paddk, po ¢emzZ se véci vrati zpét do
obvyklych koleji. Ve zbytku casu jsou lidé ztraceni
mezi svymi neustdle se ménicimi zéazitky. Jejich zi-
votje tvofen mySlenkami a pocity uvniti a svétem,
kteryje obklopuje vné, pficemZ oboji se samoziej-
mé neustdle méni. VSichni mysli, Ze jsou ,,sebou"
nebo ,0sobnosti", Zze maji néjakéji nebo ego, néja-
kého dtmana nebo cokolijiného, cojejich mysl fun-
gujici na zdkladé zvykl vnimd, jako by to bylo sku-
te¢né. Pokud se to v8ak pokousi najit, nikam to ne-
vede. Zadné Cast t&la neni nem&nnd, stejn& jako
v§echny podminéné myslenky a pocity. Jediné, co
trvd, je jasné svétlo védomi, které je stejné v tobé,
ve mné, i v komkoli dal§im. PtestoZe je to evident-
ni, lidé az do okamziku osviceni prozivajijen obraz-
ky v zrcadle, nikolijeho schopnost zrcadlit. Mezi svy-
mi zazitky ztrdci sami sebe ajen mélo si uvédomuji
toho, kdoje proziva.

AvSak porozumét tomu, ze cokolije podminéné,
je i pomijivé, neznamenad si myslet, Zze to nema zad-
nou relativni hodnotu. Kauzalita funguje a vytvaii
vnitfni a vné&js$i svéty a nic nezustdva stejné, je zde
urcitd posloupnost. Mezitim, co se stane z décka sta-
fec, nezustane nic fyzického ani mentdlniho stejné.
Ale pokud by tu nebylo décko, nebyl by ani stafec.
Jedna udalost podminuje nasledujici a kdyz dojde

ke smrti téla, je ztracena zdkladna pro smyslové vni-
mani, a mizi objekt, ktery se s timto proudem zdazit-
ki identifikuje. Takze ackoli se muze zdat, Ze rych-
14 a pomald smrtje néco tplnéjiného,jde o napro-
sto stejny proces.

« Jak tedy postupuje smrt?

e Nydahl: Nejprve védomi ustupuje z kaze
a ostatnich smyslovych orgdni do centrdlniho ener-
getického kandlu, magnetické osy téla. S tim, jak
ubyva védomi, ztradcime postupné kontrolu nad pev-
nymi a tekutymi slozkami téla, nad télesnym teplem
a dechem. Pak se energie z centra na vrcholku hla-
vy a energie ze spodniho centra postupné sejdou
v centru v srdci. Mysl to prozivdjako velikoujasnost
a radost. Asi dvacet aZz tficet minut po poslednim vy-
dechnuti se objevi uplnd ¢ernota, po které se
v srde¢nim centru ukdze velice jasné svétlo. V tom
¢ase maji lidé jedineénou Sanci. Pokud hodné me-
ditovali, udrzovali své buddhistické svazky a byli
upfimni sami k sob&, maji Sanci toto svétlo rozpo-
znat a udrzet, ¢imZ se stanou ve skute¢nosti osvice-
nymi. Pak uz tu neni Zzadné oddé&leni mezi prosto-
rem, védomim uvnitf a vné a nejsme ni¢im ohrani-
¢eni. Odpadnou vSechna osobni omezeni a miZeme
se nesCetnékrat zrodit v nespoétu vesmird vybaveni
spoustou udivujicich schopnosti pomdhat ostatnim.

« Jak to probihd ddl u nds ostatnich ?

e Nydahl: Vétsinou ¢lovék upadne do bezvédomi,
protoze svétloje piili§ silné. To pak trvd tii dny, po
kterych si ¢lovék neni védom, Ze je po smrti. Pak
mysl zlstava asi tyden v situaci z posledniho Zivota.
Navstévujeme mista a lidi, které zname, ale oni nds
samoziejmé nemohou vidét. Hodné matoucije také
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to, ze v dasledku toho, Ze nemédme télo, se okamzité objevi-
me na misté, na které pomyslime. Deset dni po smrti zjisfu-
jeme, Ze jsme mrtvi. Toje takovy Sok, Ze omdlime znovu.
Kdyz se mysl probere z tohoto druhého kola bezvédomi, je
obvykly svét pry¢ a ozivd podvédomi. Objevi se hluboce za-
sunuté dojmy a béhem maximalné péti a pul tydne dozraji
v uréitou pevnou psychologickou strukturu, kterd vyjadiuje
nejsilnéj§i mentdlni tendenci, kteroujsme rozvinuli béhem
posledniho Zivota.

Af uz toje pycha, Zarlivost, ptipoutdni, hnév, lakota nebo
zmatek, zabarvi mysl a pfivedouji do mista a ¢asu, kteréjsou
v souladu sjejim obsahem. Dobré skutky tedy pfindsSeji pii-
jemné zrozeni v pohostinnych zemich a ubliZzovdni druhym
vede k utrpeni,jaké ptfevldda ve vétSiné dnesSniho svéta.

Tak to bylo vzdy. Mysl se po smrti neustdle pohybuje, do-
kud nenajde skulinu, kterdji ptivede k pfechodnému kli-
du. Pak se probudi a za¢ne znovu promitat obrazy,jak se to
déje v prib&hu Casu,jenz nemad pocatek. Zaroven vytvafi ne-
koneéné vesmiry i proZzivani riznych stavi. Je ptfipoutdna
k tomu, cojejeji vlastni hrou, aniZ by rozpoznala sama sebe
jako nezrozené jasné svétlo. Pokud prozijeme samo védo-
mi, af uz m4 néjaky objekt &i ne, dosshneme nad&asového
cile.

*  Myslim, Ze kaidého napadne zeptat se, jak to vis?

e Nydahl: Vim to z nékolika divodii,jak osobnich, tak obec-
nych. M¢él bych uvést podrobnosti? OK Za prvé patfim ke
skupiné lidi, ktefi si dokdzi samostatné vzpomenout na mi-
nulé Zivoty. VétSinou jsem bojoval proti &inskym vojaktim,
abych chrénil civilni obyvatele vychodniho Tibetu. Uz ve
dvou az tfech letech béhem védlkyjsem mél v Ddnsku opa-
kované sny o bojujicich vojacich s kulatymi tvafemi,jak chra-
nim muze v rébdch. Pochopiljsem to pozdéji, kdyZjsem uvi-
dél mnisské Saty. Mij lama, 16. Karmapa, mé& oslovovaljako
Mahakdlu (buddhisticky ochrdnce), nebo jako generdla
dharmy. Narodil jsem se s nékolika télesnymi znaky, které
program nez osoba a mdm v zivoté sotva néjaké soukromi
nebo hloupé komplikace. Zd4 se, ze jsem slibil, ze dokud
budu v tomto svété, budu vyjadfovat uréité aktivity a to ted
s radosti plnim. V mé myslije neustdle ochrana a rozvej by-
tosti na vSech urovnich.

Za druhé tujsou divody méné& osobni. Nékolik lidi za
mnou pfislo po své smrti. Skuteéni duchové, strasidla nebo
jakjim na ZépadéjeSté fikdme. ACkoli se néktefi z nich ob-
jevili o nékolik hodin dfive, nez popisuje Tibetskd kniha mrt-
vych, v§echno, co se pak délo, s ni plné souhlasilo.

Také jsme oba, ja i md Zzena Hannah, dostali mnohd vy- .

je Karmapa,jehoz sedmnéctd inkarnace Thaje Dordze byla
pifedstavena v bieznu 1994 v New Delhi. V& svém Sestnac-
tém vtéleni byl velmijasnovidny; Bez vysvétlitelnych=div<>-

di znal rGzné véci a Casto prodté fekl, kdo prdveé-odjel<:

z domova a kdy dorazi. Vzdy védél, co si druzi mysli-a ¢asto
poznal jejich minulé inkarnace. Potvrdil mé& jako buddhis=
tického ochrdnce. Citim, Ze onje hlavni divod, procjsem
expert v otdzkdch smrti a znovuzrozeny

* Ty to dokonce ucis. Kde?Jak dlouho? :
" Nydahl: Misto, kde se s tim mohou mnozi setkat,j$éii fot¥i
zy phowy, kde se lidé u¢i védomé umirat. Tuto praxi u¢im
od roku 1987 pfevdzné v evropskych zemich, ale také
v Singapuru ajaponsku. Asi 22 000 lidi dosdhlo dobrych vy-
sledkii. B&hem &tyf az péti dni intenzivnich meditaci prak-

tikujici pozehnd Buddha neomezeného svétla (Amitdbha)
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a dostane sejim vnéjsich, vnitinich a tajnych znameni uspé-
chu,jako diikaz toho, Ze po smrti dosdhnou ¢isté zemé. Zna-
menijsou hodné presvédeiva. V lebce se vytvofi maly otvor,
coz vede k viditelnému znaménku na vrcholku hlavy, je tu
silny prozitek radosti a olisty a rostouci pochopeni toho, o¢
jde v zivoté i ve smrti. Lidé se shoduji, zejejich Zivot po pho-
weé jejiny a mnohem lep§i. Velké procentojich opusti téla
a vétSina dosdhne stavil velkého poZzehndni. Z toho co vim,
existuje tato meditacejen v tibetském buddhismu.

*  Kdy? jsem navstévoval kurzy buddhismu na université, myslel

jsem na buddhismus jako na oblast, kde maji lidé problémy s tim,

Cemu Fikdme osobnost.

e Nydahl: Nemaji! M¢&l bys davétovat prostoru! Pokud po-
chopi$, Ze osobnostje iluze,je tvojijedinou Sanci véfit v bo-
hatstvi prostoru. NemiuZe$ se spoléhat na nic v minulosti ani
budoucnosti. Mysl ma v§echny druhy vlastnosti, véetné po-
citu davéry. Ale takovy pocit nemusi byt né¢im osobnim.
Mysl mé zéfivost, soucit, pocit a energii. MiZe si pamatovat,
doufat, snit a vynalézat. MUZeme ji pfirovnat k drahokamu
se spoustou zaficich stran, z nichz kazddje fantastickd. Pro-
blémem je, kdyz nékterd z téchto vlastnosti, aje to vzdy ta
s emocionalnim ndbojem, zkousi ovlddat vSe ostatni. Véci
jsou pak velmi ztuhlé a iluzornijia naléhd na uzdkonéni né-
jakého programu sentimentu nebo pychyjako néjaky dik-
tdtor z bananové republiky. Takova situaceje naprostym opa-
kem toho, kdyz se za svobodnych podminek spontdnné od-
hali ptvodni kvality mysli. KdyZjsou podminky pfirozené,
tak mysl obCas néco citi, pak si to pamatuje, pak néco vytva-
fi, pak se vyjadfuje umélecky. Pokudji nezadrzuje tlustyjez-
dec ega, jsou vSechny véci dokonalé tak, jak se stanou.

*  Nemyslis, Ze se lidé v odpovédi na otdzku: ,,Kdo jsem"”? Kdo pre-
Zivd smrt?" ztotoini nejcastéji se svym egem?

" Nydahl: Stoupenci ndabozenstvi si mysli, Ze ego potiebu-
ji, protoZze sejim fikd, Ze své mysli nemohou divétfovat. To
je to vymyvani mozkd okolo prvotniho htichu. Kvili tomu
lidé nejsou schopni prostéjen byt. Domnivaji se, Ze se musi
neustdle kontrolovat, nebotf by se mohli pristihnout
S néjakym déckem na svém bajonetu, pii krddeZi, jak naku-
kuji dévceti do svétni¢ky nebo fikaji néco divného. Nébo-
zenstvi viry vedou lidi k tomu, aby nevéfili své nejhlubsi pod-
staté, zatimco buddhismus jako ndbozenstvi prozitku tvrdi
naprosty opak. Rik4: ,Pravdaje vsudypfitomnd. VSichnijste
buddhové,jenjste tojesté neobjevili. Vasi nadéasovou pod-
statouje neohroZzcnost a radostny soucit.” Toje rozdil mezi
praci s virou a se zkuSenosti. NdboZenstvi, kterd vyuZzivaji z4-
sahy vnéjSich objektl a pracuji se strachem a hiichem, vsté-
puji naruSeny vztah k vlastni pfirozenosti. AvSak tam, kde je
‘cilem plné rozvinuti potencidlu mysli,je vSechno prosté. Pak
je naSe vlastni silajen zpisobem, jak pomdhat v§em bytos-

tem: //

= ig
%$dk s&xLd zacit?
* Nydahl: Nejdiive si najdi adresu nejbliz§iho buddhistic-
kého centra. Zeptej se na uceni a meditace, které pouziva-
je-Davejjasné otdzky a ucastni se vSeho, ¢eho jsi schopen.
Pap btiileS -postupné méné posuzovat a vic spoclivat
v prostoru vlastni mysli. Abys vyuzil kazdou volnou chvilku,
rftizes myslet na néjakého buddhu, jak sedi nad tvou hla-

.vou a padd do tvého srdce, odkud zafi k prospéchu vSech

bytosti. I dalsi takové bleskové meditace v tobé vytvoii pfe-
bytek duchovni energie, ktery pak maze§ sdilet s ostatnimi.
Dilezitéje, alesponn v diamantové cesté, chovat sejako bud-
dha, a pak se z tebe buddha stane. Dé&lej tojak nejlépe do-



kéze$, az se to stane tvou druhou pfirozenosti - a pak z té-
hle pozicejednej.

*  Kdy? ale mluvime o pozorovdni a zkoumdni mysli, hlodaji ve
mné pochybnosti, zda nesméfujeme ke kontrole toho, co se déje.

e Nydahl: Ne. V&dom¢ Zit znamend ROZUMET vnitfnim
procestim, neje kontrolovat. Pravym proZzitkem myslije ne-
ohrozenost, radost a aktivni soucit, takze jeji opravdovou
podstatu nemiiZe nic narusit. To, co nejvic pfekvapuje nové
studenty, je fakt, Ze pokrok smérem k osviceni se nevyzna-
€uje tim, Ze pfibudou dobré myslenky a ubude $patnych.
K tomu dojde pfirozené diky pozitivnimu mysleni, nebo
pfiznivym podminkdam, prosté proto, Ze mysl ma zpétnou
vazbu. Dilezitéje uvédomit si, Ze myS§lenky nemaji moc vel-
ky vyznam. Cim vic z4fi zrcadlo samo, stdvaji se obrdzky
v ném méné dilezitymi. Pf¥ipoutdni k né¢jakému prozivané-
mu objektu, af uz pozitivni nebo negativni, zmen$i schop-
nost pocifovat nad¢asovou silu mysli. V moudrosti, kter4
vznikne ve stavu vnimdni ted a tady, je kazdy zdzitek ve své
nejhlubsi podstaté svézi, opravdovy a plny radosti.

* Jak to udélat?

e Nydahl: Bud spontdnni a bez dsili. Bud'v Zivoté jako doma.
U ostatnich ber v uvahu to nejlepsi,jejich opravdovou pod-
statu, a nezvelicuj to,jak se chovaji pravé ted.Je to samoziej-
mé postupny proces. Pro tézké pripady budeme potiebovat
nejspi§ vézeni. Pofdd budeme potfebovat policii, ale bude
pfijemné vidétji spi§ v problémovych ¢tvrtich nez na ulici,
kde se bude doprava regulovat sama. Dilezityje pohled, Ze
lidé mohou byt dokonali. Pokud se vytrénuji k tomu, aby
prostor vnimali spiSejako néco, co ndsvSechny zahrnuje, nez
jako nicotu nebo néjakou nedostate¢nost, kterd nds oddélu-
je, bude to pro vSechny velmi prospésné.

e Jak by soucasni lidé méli aplikovat duchovnost ?

e Nydahl: Duchovni praxe by méla byt postavena na tiech
zdkladech - znalost, dosazend postupnym dotazovdnim a kla-
denim otdzek, meditace, tedy zkuSenost s duchovnosti,
a né¢jaké praktické zavéry, disledky. Aby ¢lovék z té urovné,
kterou dosédhl, nespadl hned zpdtky. Obvykle ¢lovék zac¢ina
s néjakym nédbozenstvim, nebojinou virou, kterd mu vyho-
vuje, snazi se ziskat ty spravné knihy a dostat se do skupiny
podobné orientovanych lidi, ktefi aktivné cvi¢i, protoze tak
se mize okamzité ptdat a dostdvat spravné odpovédi, aby ne-
upadl do néjakého extrému. Co se tyée praxe a meditace,
tamjde o to, aby ¢lovék délal to, co mu vyhovuje, v rovnovaze
rozumu i srdce. Tedy takovou meditaci, kterd ho vnitiné
i vnéjskové zklidni, aby tak z podvédomi ziskal to, co tam
vrozenéje - vnitini klid a mir. Aby pak ze zkuSenosti ziskal
to poselstvi, které v nichje - nejéit samotné zkujenosti. Po-
tom néasleduje dalsi etapa duchovniho \\"\oje, kdy se ¢lovék
sam za sebe rozhodne, Ze nebude ublizovatjinym, nebo Ze
se nebude rozlilovat - protoze veskeré nebe i peklo je vy-
tvdfeno v prostoru mezi na§ima o¢ima nebo Zebi\. Pokud
tohle ¢lovék postupné zvladne, zvladdne i praktickou aplika-
ci duchovnich zdsad do kazdodenniho zivota. Nebude jen
stdle starSi, ale i stdle moudiejsi.

* My dnes v Cechdch zacindme slepé opakovat nékteré zdsqdrii chy-
by, které zdpadni spolecnost spdchala v 60. letech. Co mdmé délaly
abychom se téch chyb vyvarovali ?

e Nydahl: Nejlépe by bylo, kdybyste se soustiedili na vycho-
vu a vzdélani. Vy ted prozivadte ¢as otevieni a velkych moznos-
ti, chybi vim ale cilevédomé vedeni sprdvnym smérem. Ne-
poucilijste se ani dost dobie ze své historie.Jednoje alejas-

né od samého pocédtku a to byste svym mladym méli neusté-
le vysvétlovat: drogy nic nefe$i. Drogy poskytnou chvilkové
Stésti, ale tojejako kdybys spaloval pfimo penize, misto aby
sis koupil uhli nebojiny druh topeni, aby ses ohfdl. Drogy té
zni¢i. Drogy zni€ily mozky prakticky celé mé generace. Pro-
to ted drziSjaponsky diktafon, ne dansky. Mladi by méli pies-
né& znat disledky konzumace drog. Nebo af konzumujijiné
»drogy" - takova krasnd Zenskd, toje néjakd droga.

*  Mnozl se ale tvrdosijné Zenou za dalsim a dalsim autem nebo
americkym filmem plnym agrese.

e Nydahl: Odraz svéta na obrazovce nebo vjakémkoliv zrca-
dlejejen malinkaty odraz, piestoje ale nekonecné vétsi nez
zardmovany rdmem zrcadla. Svéty a radosti uvniti lidské
myslijsou nekonecné velké a pestré. Kdyz si ¢lovék dokdze
uvédomit, Ze jakdkoliv radost zvnéjSkuje moznédjen proto,
ze Stésti a radost existuje uvniti, dojde mu, Ze leps$i nebo dalsi
auto neznamend vétsi §tésti. Zasady buddhismu mize ¢lovék
pouzivat a dodrzovat v prdci, doma, ve vztahu k pfirodé¢,
kdekoliv. Pak cokoliv ¢lovék déla, prinasi uzitek i ostatnim.

* Nasi ekonomové tvrdi, Ze na ekologii, potaimo duchovnost, si
musime nejprve vydeélat. Rozproddvaji suroviny vice, néi se tak délo
za komunisti. ZneCistuji ovzdusi. Co délal ?

e Nydahl: Snazil bych se co nejrychleji dostat do evropskych
instituci a spolecenstvi. Pak budou i ¢e§ti vyrobci muset do-
drzovat ptisné evropské emisni limity.Jd pamatuji, Ze se pfed
dvaceti lety daly ve voddch Ryna téméf vyvoldvat fotografic-
ké filmy, jak Spinavd voda tam byla. Dnes se tam daji zase
chytat ryby.

e O Clem si vypraveji mnisi ? Znds néjaky duchovni vtip ?

e Nydahl: Asi ano, ted si nevzpomindm. Vim, Ze mezi mni-
chy se vyprdvéji vtipy, tfeba o sexu atd. Znas to, jak mlady
a stary buvol schdzeji dolt ke stddu krav, a mlady navrhne,
pojd, pobézime rychleji, a kazdy si vybere tujednu svou
a uzijeme si. Stary buvol ale fekl - plijdeme pomaleji, a pak

si uzijeme se vSemi.

Mohl bys na zdver strucné Fict, o co tijde?

e Nydahl: To. co opravdu chci,je, aby co moznd nejvic lidi
"poznalo, Zejcjich mysljejasnym svétlem. Chcijim pomoci
pochopit, Ze citit strachje naprosty omyl, protozejejich sku-
te¢nd podstata nemiZe byt zni¢ena. Opravdu rdd bych za-
¢al s posunem ve védomi lidi - aby zjistili mozZnosti Zivota.
Abyjejich védomi bylo silné, kritické a pfistupné humoru.
Chci vést jeSté vic lidi k tomu, aby v sobé méli opravdovou
divéru, pravdu a $tésti, a dodat jim silu toto vSe sdilet
s ostatnimi. Kvali tomu pi$u knihy, kvili tomu mam posled-
nich 24 let kazdy vecer pfedndsSku. Proto jsme zalozili po
svété 180 skupin buddhismu diamantové cesty, aje to také
divodem, pro¢jsem kazdy den vjiném mésté. Rok od roku
pracuje na této vizi vic a vic mych ptatel. Vime, Ze buddhis-
mus Karma Kagjii ptindsi vysledky, Zze metody neddvno pfe-
vzaté z Tibetujsou velice efektivni. Pracuji s pfi¢inami, ne
§ nasledky. Nejsou sentimentdlni ani zkostnatélé.

* Kdy budeme tomuto cili viditelné blii ?

e Nydahl: V den, kdy si lidé piezpivaji stokrdt mantru OM
MANI PEME HUNG nebo KARMAPA CENO stejné ptiro-
zené,jako kdyz polykaji aspirin. Cim vic vloZime dovnit¥, tim
vic se nam vrati. VSechno, co potiebujeme, uz tuje. Pokud
se rozhodneme spojit zdpadni nezdvislou inteligenci
s neztencenou silou vychodniho duchovniho odkazu, dojde
k tzasnému rozvoji a ve svété se objevi mnoho dobrého.
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Zivot je
proces a rytmus. 0d jedno-
duchych pulsaci jednobunéényeh
organismii aZ k rytmu naseho dechu. Tento
rytmus nékdy nazyvame periodicitou a myslime
tim aktivity, které se opakuji v uréitych cyklech.
Vétsina Zivotnich procesii je uréovana vnéjsimi rytmy
prirody. Zemé se napiiklad otaci okolo své osy a rotuje
kolem Slunce, a kolem Zemé obiha Mésic. Jsme vyladéni
na sluneéni 2 mésicni cykly a niterné sledujeme rizné
rytmy, které takto vytvareji. Dnem i noci je tak vytvareno
i rizné chovani: obvykle rane vstavame a v noci jdeme
spat. Je-li nas rytmus narusen, napriklad kdyZ preletime
tryskovym letadlem piil svéta, mame potiZe. Rozdilné
se chovame i podle rozdilnych ro¢nich obdobi.
A nejen naSe spankové, ale i stravovaci,
traviei i socialni zvyky jsou ovliv-
nény rytmy téchto cykli.




ZVUK A FREKVENCE

Zvuk mizeme také chépat jako néco rytmického.
Ma formu vin, které méiime v cyklech za vtefinu
(v hertzich). Kazdy vinovy cyklus v pfirodé¢ mi-
zeme rozeznat jako zvukovy puls. Kazda jednot-
liva frekvence, kterou méfime, mize byt povazo-
vdna za rytmickou, a pocet cyklli za vtefinu pak
z oné frekvence déld rytmus. Nizké noty pulzuji
mnohem pomaleji nez vysoké noty. Nejnizsi nota,
kterd se dd zahrdt na pianu, vibruje frekvenci
27,5 Hz. Nejvyssi ma 4 186,5 Hz.

Rozsah, ve kterém lidské ucho sly$i, se razni,
obvykle je ¢lovék schopen slySet vysoké tény az
do frekvenci mezi 16 000 Hz a 20 000 Hz, nejniz-
§i zvuky, které rozezndvame, maji asi 16 Hz. Nizsi
frekvence neslySime, ale citime je. Tyto extrém-
né nizké frekvence také mizeme nékdy pocitat
a zvuky o frekvenci od 0,1 do 8 Hz vnimdme jako
rytmické.

REZONANCE

Rezonance je zvlastni vlastnost zvuku spojena
s rytmem. Silné rytmické vibrace jednoho objek-
tu vyvoldvaji slabsi rytmické vibrace stejné frek-
vence ujinych objektt. Tento jev mé co do ¢inéni
se snahou pfirody usetnt energii. Zda se, Ze pfi-
periodické udalosti.

Kréasny piiklad rezonance je uveden v knize I.
Bentova. Jestlize umistite do mistnosti nékolike-
ry kyvadlové hodiny a nechdte kyvadla kyvat se
razné, po néjaké dobé se vSechna kyvadla rezo-
nan¢né shodnou a budou se kyvat ve stejném ryt-
mu. Tento jev byl objeven v roce 1665 Holan-
danem Christianem Huygensem.

Toto zrytmizovani je jeden z aspektil rezonan-
ce. Rezonance muze byt definovdna jako frekven-
ce, ve které zane objekt ptfirozené nejsndze vib-
rovat. Jeden objekt rozvibruje druhy, pokud sdi-
leji stejnou rezonancni frekvenci. Jestlize napfi-
klad rozeznite ladi¢ku, ktera ma 100 Hz, a nékde
pobliz bude ladi¢ka stejné frekvence, ta se rezo-
nanéné sama rozezni, i kdyz do ni neudefite.

Vsichni jste nékdy vidéli, jak zpévak nebo zpé-
vacka dokdze svym hlasem roztfistit sklenici. To
je ptiklad rezonance. Stejné to funguje, kdyz mate
dvé stejné naladéné kytarové struny. Rezonance
je kooperativni jev mezi dvéma objekty, které sdi-
leji stejnou frekvenci.

Zvukové vazba, jakési vyladéni (entrainment),
je na rozdil od pasivni rezonance jevem aktivnim.
Clovek tak miZe aktivn& zmé&nit vibraci objektu
(frekvenci nebo rytmus). Oscildtory televiznich
a rozhlasovych ptistrojl se také vzdjemné zavaz-
bi. Kdyz ladite na stupnici svého radiopfijimace,
nékdy se stane, kdyZ jsou stanice velmi blizko
sebe, Zze se vzajemné zavazbi, jakoby chtély pulzo-

A, C

pfijimace, vibruji, pulzuji, maji rytmus.
Prévé tyto zivotni rytmy dovoluji vznik-
nout rezonanci i v zivych organismech.
Svétlusky také blikaji ve spole¢nych ryt-
mech a prdvé tak nalezne samecek samicku.
Studentky na jedné chodbé koleje po néjaké dobé
menstruuji ve stejné dobg. Césti srde¢niho svalu se na-
jednou rytmicky spoji a v dokonalém rytmu synchronizované
stahuji. K podobnému jevu ale dochdzi, i kdyz si dva lidé jen tak
povidaji. Jejich mozkové viny osciluji riizné, ale kdyZ je konver-
zace bavi, rytmy mozkovych vin za¢nou byt synchronni. Podob-
né se spolu rytmicky sladi i profesor a jeho zék, nebo terapeut
a jeho klient.
I uvniti naseho téla probihd spousta do sebe uzavienych ryt-
- mi. N4S tep, dech a mozkové viny jsou také tak spojeny. Zpo-
malte dychdni a zpomalite i srde¢ni tep a pribéh mozkovych
vin. To je jeden z principt biologické zpétné vazby. Bylo
zjisténo, ze frekvence pulsu, dychdm a krevniho obg-
hu, stejné jako jejich kombinované aktivity, funguji
harmonicky, tedy Ze jejich rytmy jsou koordinovany
v ramci poméru celych Cisel - dvé ku jedné, tfi ku dvé-
ma.

MOZKOVE VLNY

Nase mozkové viny pulzuji a osciluji v uréitych frek-
vencich, které se, tak jako zvukové viny, daji méfit
v cyklech za vtefinu. Rozezndvdme Ctyfi zakladni dru-
hy mozkovych vin:

e vinybeta - vrozmezi od 14 do 20 Hz (mozek je pro-
dukuje pfi nasem b&ézném bdélém stavu védomi. Beta
viny jsou pfitomny, kdyZ se soustifedujeme na své den-
ni aktivity vnéjsiho svéta)

e viny alfa - od 8 do 13 Hz (vyskytuji se pfi polosné-
ni a ve stavu meditace. KdyZ mame oci zavieny, jejich
prabéh je silnéjsi)

e viny théta - od 4 do 7 Hz (vyskytuji se pfi vysoce
tvaréi ¢innosti, ve stavech Samanského védomi,
v hluboké meditaci a ve spanku)

e viny delta - od 0,5 do 3 Hz (ve stavu hlubokého
spanku a pfi bezvédomi. Nékteré nejnovéjsi vyzkumy
dokazuji, Ze se vyskytuji i v hluboké meditaci).

Nékdy se uvadéji dalsi rozlisSeni mozkové aktivity:
e vlny vysSi bety - od 23 do 33 Hz (jsou spojeny
s hyperaktivitou a nékterymi typy tzkosti)

e K komplex - nad 33 Hz (v ndhlych ndvalech spoje-
nych s okamziky ,aha!", objevy, okamziky poznéni)

VNEJSI RYTMY A VNITRNI PROCESY

Stejné tak, jako se dokazi vzdjemné sfazovat funk'
ce lidského téla, je mozné pouzit vnéj$i rytmus
k ovlivnéni vnitinich mechanismi srde¢niho

tepu, rytmu dechu a mozkovych vin. Tato
moznost se zdd byt logickd, piesto se
o ni v 1ékatskych Casopisech zacalo
psat az v 70. letech, kdy zacaly byt

vat spolu. I zivé organismy, tak jako televizni nebo rozhlasové
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Pies fadu potizi a také diky intuici Monroe objevil, ze urcité
frekvence vyvolavaji odpovidajici reakci mozkovych vin. Zjistil, ze
mozek, stejné jako sklenice rezonuje G¢inkem Cistého ténu, rezo-
nuje, je-li bombardovdn pulzujicimi zvukovymi vlnami.  Monroe

publikovdany  studie o rezonanci
a sfazovéni télesnych procest v zavislosti
na vnéjsich zvukovych a rytmickych stimu-

J°hannes Kneutgen ve své pra-

€' ° EFEKTU UKOLEBAVEK popisoval
uklidiujici efekt ukolébavek prehrava-
nych kojenciim a ndslednou synchronizaci
Jejich  dechu s rytmem hudby. Janet
a Hobarta Landrethovych VLIV HUDBY NA FYZIOLOGIC-
KOU REAKCI uvadéla, ze zmény srde¢niho tepu jsou
piimo zévislé na zménach tempa hudby. Série inten-
zivnichvyzkumut Harrerovych, nazvana HUDBA, EMO-
CE A AUTONOMNi FUNKCE, zkoumala nékteré vlivy
emocniho hudebniho zdzitku na autonomni nervovy
systém, vcetné krevniho tlaku, pulsu, dychani, gal-
vanického odporu klize a svalového napéti. Autofi zjis-
tili, ze srde¢ni tep je citlivy jak na hlasitost, tak na
rytmus hudby. Zjistili také, ze néktefi lidé maji ten-

Préce

S

tento jev nazval frequency following response (FFR), a objev si
nechal patentovat v roce 1975.

Frekvence, pomoci nichz Monroe aktivné ménil mozkové viny,
byly stejné, jako rozsah samotnych mozkovych vin, tedy v rozsa-
hu 0,5-20 Hz. Tyto frekvence lidské ucho neni schopno uslyset,

ale pfi pokusech s psychoakustickymi jevy Monroe zjistil, Ze
muize tyto nizké frekvence ziskat interferenci z vys§sich zvuku.
Ve stejné dobé biofyzik Dr. Gerald Oster z New Yorku zkou-

mal efekt rytmu na ¢lovéka. Jestlize totiz pouzivate dva neza-
vislé zvukové zdroje, napfiklad ladicku, kterda ma 100 Hz,
a druhou, ktera ma 108 Hz, dohromady produkuji tén, ktery
pulzuje a zni jako kvdkadlo nebo. tep.. Rychlost pulsaci zavisi
na rozdilu mezi jednotlivymi frekvencemi. V nasem pfi-

padé vytvorime pulsaci 8 Hz. Jestlize zvuk pochdzi

denci synchronizovat sviij srdec¢ni tep nebo:dechovou ;s z vnéjsich zdrojd, napt. reproduktord, tento rytmus

frekvenci podle rytmu hudby. : g : pak dokdZi obé usi zaregistrovat. Nékdy puls regis-
V roce 1980 byla publikovdna kniha Sheily Os- : : truje jen jedno ucho, atento jev se pak nazyvd mo-

tranderové a a Lynn Schgroederové SUPERLEAR- naurdlni rytmus. Tento jev byl od té doby mnohokrat

NING, kterd naznaéila potencidlni moznosti hudby : . popsdn v odbornych Casopisech.

k posileni efektivity u¢eni. Autorky zkoumaly vyuko- i Jestlize jsou tyto dvé frekvence aplikovany nezé-

vou metodu bulharského lékafe Lozanova. Ten zjis-
til, Ze uceni nejvice pomdhd a stav mozkovych vin
alfa snadno navozuje hudba v rytmu okolo 60 udert
Za minutu.

Lozanov pouzival barokni hudbu a okamzité po
uveiejnéni knihy se dramaticky zvysil prodej praveé
barokni hudby. Ptesnéjsi vyzkum ale ukézal, Ze tak-
to optimdlné fungovaly jen pomalé Cdsti baroknich
skladeb. Zaroven se zjistilo, Ze vétSina hudby New
Age probihd pravé v rytmu kolem 60 udert za minu-
tu aje praveé tak efektivni jako barokni hudba.

Citované studie ze 70. let, stejné jako informace
o metodé superlearning bohuzel neobsahuji v§eobec-
né pouzitelnd data, zvlasté pokud jde o ureni nej-
vhodnéjsiho tempa srde¢niho tepu. Ukazuje se, zZe
napf. sniZzeni tempa z 72 na 64 je subjektivné jinak
vnimano neZ snizeni tepu jiné osoby na 68. Rada po-
kusnych osob také podvédomé bojovala proti vlivu
vnéjsiho rytmu. Také sila reakce se u kazdé osoby

visle, kazdd do jednoho ucha posluchace, vytvotfime
binaurdlni tempovou frekvenci. Neni to pfimo zvuk,
jen frekvenéni rozdil mezi dvéma konkrétnimi zvu-
ky. Tento vysledny zvuk je vnimadn pfimo samotnym
mozkem: binauralni rytmus je vytvdfen piimo simul-
tdnné pracujicimi mozkovymi hemisférami. Monroe
tak nasel zpudsob, jak sonicky synchronizovat préci
levé a pravé mozkové hemisféry. Na tisicich klien-
tech a EEG monitorech si pokusné ovéfil, Ze binau-
ralni rytmus muze skute¢né aktivné ovlivnit moz-
kové viny. Nerezonuje pfitom jen jedna hemisféra.
ale cely mozek, priCemZ obé hemisféry vykazuji syn-
chronizovany rytmus, amplitudu, fazi a koherenci.

Piivodné se proticely Hemi-sync (jak zni patento-
vany ndzev jevu) pouzivala jen sluchétka, ale pozdé-
ji se ukézalo, ze k tomuto jevu dochazi, i kdyz po-
maleji, i pfi optimdlnim umisténi reproduktort.

ligila. 3 JINE PRACE
MOZKOVE VLNY A R. MONROE + Monroe tuto technologii vynalezl, ‘ale neni na poli
vyuziti zvuku k'vyvoldm uréitych jevii-v mozku sdm.
’ Mnich bratr Charles, pfedseda asociace M. S. H., se
Kromé oficidlnich universitnich a védeckych vy- ’ specializuje na vyuzivani zvuku k urychleni a vyu-
zkumu se tento fenomén zacal studovat i soukromé. : ziti prace védomi. Piivodné zdk Swamiho Muktanan-
Robert Monroe na svém institutu zacal studovat- moz- dy, bratr Charles zjistil, Ze tato nova technologie té-
nost ovlivnéni mozkovych vin. Pivodné obchodnik méf okamzité zvysuje kvalitu meditace a pomdha do-
a pracovnik rozhlasu se po zdzitku OOBE (out-of-body sahovat urovni, kterych dosahuji jen lidé s velmi
experience), pocitu ze jeho védomije mimo.télo, za- dlouhou meditacni praci. Nazval tento jev ,fizova-

¢al zkoumat vliv riznych frekvenci na.stavy védomi. ni".
Cést vyzkumu se tykala moZznosti vyvolat kyZeny Sharry Edwardsova z university v Ohio zjistila,
stav védomi pomoci poslechu riznych frekven- ze nejefektivnéji Ize ovlivnit mozkové viny tim, ze
ci. Monroe citil, ze zvuk by mohl pomoci se aplikuji dva rozdilné signdly tak, aby rozdil mezi
i jinym lidem dosdahnout podobnych nimi déval potfebnou frekvenci. Chce-li dosdhnout
stavli védomi, a s pomoci vyzkum- vysledného rytmu 7 Hz. pouzije jednu frekvenci
ného tymu se pokousel zjistit, zda se 49 Hz a druhou 56 Hz. Pokud by chtéla docilit vysled-
mozkové viny daji ovlivnit zevng. nych 6 Hz, aplikovala by jeden zvuk o 60 Hz a druhy o 66 'Hz.
(56) BARAKA = JARO 1998




Dnes se jako nejvyhodnéjsi uziva frekvence 7,8 Hz. Existuji
magnetofonové pasky, které jsou schopny navodit tuto frekven-
ci. DeStrulle ji nazval ,,geomagnetické fazovaci pole" (geo-mag-
netic field entrainment), zatimco Tollaksen ji nazval
»zemské hertze" (earth hertz). V této souvislosti

je tieba uvést, Ze elektromagnetické pole kolem
planety Zemé bylo zméfeno. Tato frekvence, kte-
rd se nazyvd Schumanniv efekt, ma 7,83 Hz,
a to je také rytmus mozkovych vin alfa. I Ben-
tov ve své knize spekuluje, Ze meditujici osoba
se dosazenim této frekvence fidzové propoji
s frekvenci planety a rezonuje s ni. Jini usuzuji,
ze frekvence 7,8 Hz je zdkladni frekvenci lidské-
ho téla.

Doktor Robert Beck uvazuje, ze tato frekven-
ce je snad ,kosmicky pienase¢ informaci" a mi-
Ze byt onim ,,bubenikem"”, na kterého jsou nala-
déni 1é¢itelé, proutkafi, jasnovidci atd. Poslou-
chanim nahrdvek s touto frekvenci tak clovék
mize rezonovat s frekvenci zemské aury. DeSt-
rulle i Tollaksen uvadéji vyrazné terapeutické
zkusenosti.

Robert Monroe se pak soustifedil nejen na
tuto frekvenci, ale na svych nahravkach pouzival
spise frekvenci vin théta a delta. Jini se pokusili
do své terapeutické hudby zavést dalsi rizné
frekvence. Takto upravend hudba se pouziva sta-
le Castéji i ve formé sublimindlnich nahravek.

Je tfeba uvést, ze skutecny efekt maji jen na-
hravky, které nepfekro¢i rytmus 60 udert za
minutu. V rychlejs$i hudbé je efekt minimélni.

Vztah mezi rytmem a mozkovymi vinami je
vyuzivan v nahrdvkdch jako napf. Sny delfina,
které se pouzivaji pro vytvofeni optimalniho pro-
stiedi pro meditaci a porod. Obsahuji zvuky
mote, tep lidského srdce,
a sborovy zpév, ktery zpivéd jeden nepietrzity
zvuk. Nékdy sbor zpiva i sanskrtskou mantru
Om, a kazdy kandl je uspofadan tak, aby poslech
v celkovém vysledku rezonancné navodil Schu-

zvuky delfint

mannovu frekvenci 7,83 Hz. I nékteré zvuky del-
finG jsou upraveny tak, aby navozovaly tutéz
frekvenci. Ukdzalo se, Ze i delfini sami jsou tou-
to frekvenci velmi ptitahovani.

Aby nalezli optimalni frekvenci rytmu srdce,
vyzkumnici experimentovali s riznymi rytmy,
a ukdzalo se, Ze nejplsobivéjSich je 48 nebo
50 tepl za minutu.

Monroe s Uspéchem vyuzivd svych nahravek
pii 1é¢eni riznych psychickych poruch, retarda-
ce, emocnich potizi, Downova syndromu, snizo-
vani stresu, snizovani prahu bolestivosti a re-
laxaci, ale také napiiklad pfi zkvalitnéni procesu
uceni - prokdzalo se, zZe studenti, ktefi pfi uceni
poslouchali jeho nahrdvky, dosahovali lepSich
vysledkl. Ronald DeStrulle zacal s velkym uspé-
chem pouzivat frekvenci 1,45 Hz (nazval ji ,,tri-
thalamic entrainment format") k ovlivnéni §$titné
zlazy a hypothalamu a k 1éCeni dyslexie a Alz-
heimerovy choroby. Ukazuje se, Ze kombinace
této hudby, ve spojeni napfiklad s technologiemi
Dr. Tomatise, je velmi efektivni terapii, a to je pou-
ze zacatek.

AARAK K

TIBETSKE CINELY A MiSy,
PERUANSKE PISTALKY

Tento jev vypadd jako objev nasi doby, ale
zvukové fazové interferenéni posuny byly uzivany
nejriznéj$imi kulturami odeddvna. Schopnost navodit
bubnovanim, zpévem a hudbou zménéné stavy védomi je sta-
rd jako hudba sama. J. Achtenbergova ve své knize IMAGERY IN
HEALING uvédi, ze analyzy Samanského bubnovani objevily pfe-
vladajici frekvence od 0,8 Hz do 5 Hz, tedy ,,théta" aktivitu.

Tibetské Cinely se pouzivaji v buddhistické praxi jiz celd sta-
leti. Jsou to dva Cinely, které jsou velmi lehce frekvenéné vza-
jemné rozladény. Pfi uderu pak vznika rezonance mezi 54 Hz
a 8 Hz atojsou pfesné frekvence, které napomahaji dosazeni
stavu hluboké meditace.

Perudnské pisfaly byly nalezeny v hrobech prasta-

ré civilizace a nejprve se myslelo, Ze to jsou jen malé
- nadobky na vodu. Pak s nimi néktefi lidé zacali expe-
. rimentovat a piskat na n& jako na pistalky. Psychoa-
kusticky efekt byl pfekvapivy a zna¢ny. Kopie tako-
vychto pi§talek se zadaly pouzivat pfi riiznych daldich
pokusech a ukézalo se, Ze pfi hfe na tuto pi§falku hra-
_ jici Clovék rezonuje pravé tak. jako rezonuje jeskyné,
kdyz se v ni hraje. Tyto piifalky se vyrdbély v sedmi
- verzich a byly schopny vyprodukovat udivujici $kdlu
frekvenci. Stephen Garret a Daniel Statnekov frekvenc-
né a spektrografové také tyto pisfalky zkoumali
~ a zjistili, Zze kdyZ se piskd na nékolik pistalek soudas-
né, z vysokych frekvenci interferencné vznika velmi
nizky zvuk. ktery nelze natodit a reprodukovat, ale kte-
- ry vznikd piimo v uchu. Existuje teorie, Ze tyto nizko-
frekvenéni zvuky hrély dialeZzitou roli pii ritudlech na-
vozujicich zménéné stavy védomi. Pisfalky byly nepo-
chybné posvatné predméty a byly pouzivdny jen
v urCitém Case a pro urcité tucely.
Podobné efekty dosahuji tibet$ti (a mongolsti
a nékteii soucasni) zpévaci pomoci tzv. harmonického
zpévu, lamové k podobnym léCebnym Géelim pouziva-
li i zvony a misy. Tibetské Cinely i misy i perudnské
pistaly jsou jen dva, t¥i ptiklady Samanskych néstro-
ji, které se pouZivaly k ovlivnéni mozku a tedy
k navozeni zménénych stavi védomi. Staré kultury
znaly a pouzivaly i jiné néstroje, bubny a zpévy.

Dnesni 1é¢itelé a terapeuti védomé pracuji se zvu-
kem a specidlnimi nahrdvkami a kombinuji tak Saman-
ské zkuSenosti minulosti s nejnovéj$§imi technologie-
.mi a objevy.

VAROVANI

Zvukové vyladéni a dalsi jevy, o nichz se zminuji, ne-
jsou samoziejmé univerzdlnim vSelékem a je tieba
s nimi zachdzet obezfetné. Jako kazdy novy objev, je
nadné jej zneuzit. Nevime zatim napiiklad, jaké bu-

~dou efekty ptfi dlouhodobém pouzivani. V kazdém
fipad€ jsme na pocédtku vyznamnych obje-
vl a zd4 se jiz ted, Ze moznosti v tomto

.~ oboru piesahuji nasi pfedstavivost.
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Piednasku z VI. Mezinirodniho Hudebné-medi-
cinského sympozia vroce 1389 v Kalifornii pieloZil V. M.
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Existuje misto, kde se setkavaji
zazraky mediciny a zazraky lid-
ského ducha. Pro mne je tako-
vou svatyni uprostied téchto ob-
lasti Iyrické a pIné hudebni pole.
Jiz statnik ze 6. stoleti Boethius
védel, Ze hudba se hodi k smrti
stejné jako k jinému pravému
védeéni, a rozeznaval ,cistou”
hudbu ne jako repertoar, ale
jako vSepronikajiei silu proudi-

¢i vesmirem a zaroven jakysi
princip, ktery pomaha udrZovat
integritu téla, duSe a ducha. Du-
chovni vyrovnanost clovéka,
uvéznéného na lizku a oéekava-
jiciho smrtelny ortel podle Boe-
thia umoziuje zazit harmonii
sfér, samu podstatu a Byti hud-
by, i tvari v tvar utrpeni. Hudba
lidi podle ného byla jen stinem
nebeskych harmonii.




Skuteénost, ze hudba byvala a stéle je dileZitou slozkou pri-
béhu ritudli (nejen) smrti, ndgpomocnou jakémusi rozvazani
spojeni téla, mysli a ducha, naznacuje jakési pozoruhodné
a k dalsimu zamysleni vyzyvajici odvéké tajemstvi a posvat-
no. Je to hudba, kterd ndm miize pfipomenout téméf nebes-
kou, prenatdlni existenci, aje to hudba, kterd nds vitd k za-
mysleni nad tim, co pfijde po smrti, pfi ndvratu doma. Tento
¢lanek je o moznych zplisobech rozeznavam téch tichych oka-
mzikd zdzrakid duse vjednom z odvétvi thanatologie.
Dlouho pied tim, neZ se termin paliativni medicina zacal
pouzivat v jeho modernim slova smyslu, fungoval ve stfedo-
vékych francouzskych klasterech. Clunyjsti infirmaridni vy-
vinuli systematickou trojvrstevnou praxi specidlné¢ zaméie-

nou na akceptovani smrtijako soucdsti zivotniho cyklu, zmir-
néni nebo odstranéni bolesti a moznosti védomé diistojné smr-
ti. Tato komunita zdmérné zddraziiovala moznou duchovnost
obsazenou ve spravné os$etfeném procesu umirdani. Neslo ani
o sentimentdlni pfistup, ani o popieni problému. Naopak,
podafilo se jim odhalit dalsi aspekty vile, zdhady
a paradoxu lidské existence v sofistikovanych sériich
zvyklosti tehdejsich oSetfoven. Stejné jako soucas-
né znovuobjevovani vyhod pfirozenych porodd, pii-
znaky condemnatio animae soustiedily patii¢nou
podporu védomé ucasti pacientova vstupu do vytva-
feni kone¢né ¢ésti biografického procesu. Hudebnici
v Cluny meditativnim zptsobem své hry ut&Sovali
a zklidiiovali umirajici pisnémi a zvukem. Chtéli uta
vit bolest a zmirnit fyzické nebo jiné vnéjsi prekazky,
které by mohly ¢lovéka oddélit ¢i zabranit mu naplno pro-
zivat mnohaudroviiovy smysl transformace. Tehdejsi oset-
fovny slouzily jako svatyné, mista pro zavrSeni
a ochranu zranitelné priace na procesu umi-
rani. Podobny soucasny projekt hudebné-
thanatologické iniciativy, pfi kterém umi-
rajicim doma, v nemocnicich a v hospicich
hraji specidlné vySkoleni hudebnici,
se nazyvé Chalice of Repose (Cise
posledniho spocinuti). Projekt
metody, zamyslené pro 21. sto-
leti, byl pfipraven na zakladé¢ roz-
sdahlého archivafského vyzkumu,
antropologické interpretativni me-
tody, novych neinvazivnich Iékaiskych
modell a osobni zkuSenosti z devatendcti let
hry a naslouchdni umirajicim u jejich lizka. Vé-
domé naslouchajicim pacientiim je hrédna jina hudba nez
tém, ktefi jsou v komatu, maji fyzické bolesti, jsou v men-
tdlni agdnii atd. Dobrovolné vysSkoleni ucastnici projektu
praktikuji jakousi posvatné hudebni asistenci s velmi dob-
rymi vysledky u lidi s nevylécitelnou rakovinou, dychacimi
problémy, syndromy spojenymi s AIDS atd. Pfi pomoci s uleh-
¢enim bolesti pouzivaji hlasu nebo harfy a soustied’uji se také
na zachovani ddstojnosti, dcty, intimity a néhy oSetfujiciho
‘ persondlu, ktery umirdni asistuje také. Smyslem projektu je
sladit védu s uménim a zavést konkrétni a prakticky zajem
socialni politiky k revizi pro budouci kulturu.

PRVNI NOCNI VIGILIE

Poprvé jsem zacala vnimat pobyt u lizka umirajiciho jako
vecerni poboznost, vigilii, jako naivni Cerstvd absolventka
Skoly. Tehdy jsem postupovala jen podle intuice. Dnes jsem
dospéld Zena se spoustou profesiondlnich zkuSenosti

s mnoha urovnémi smrti a umirdni Zen, muzi

i déti nejriznéjsiho véku. Véite, Ze se ze vSech
sil snazim nalézt ty nejvhodnéjsi vyrazy a formu-
lace, abych ve své praci dokdzala postihnout v§echny od-

stiny a vazby profesniho i duchovniho procesu, ale je to vel-
mi obtizné. Moje prace musi nutné odréazet medicinskd po-
zorovani, praktické klinické postupy, lidsky piistup k detai-
lim a rozdilnostem, a to v8e za pouziti srozumitelného
a tolerantniho slovniku. Léta trpélivé, Casové ndaro¢né price
plné systematického pozorovani a reakci na individudlni po-
zadavky umirajicich postupné vedla k zalozeni nového smé-
ru hudebni thanatologie.

Historie zacind u dvou rozdilnych osobnosti, knéze
a pacienta. Knéz bydlel nedaleko mésta, kde jsem zila, a védél
o mé praci s umirajicimi. Jednou mne vzal na del$i prochdz-
ku a mezijinym naléhavé fekl: ,,...Ochranujte je..." Poradil
mi naucit se nazpamét nékolik citatd ze svatych pisem, od
Bhagavadgity, pfes Talmud, az k Evangeliu sv. Jana, a modlit
se je v duchu u kazdého ltzka. Naznadil, Ze s narustajici praxi
se bude prohlubovat i moje chapdni tajemstvi duchovnosti.
Druhy ¢lovék, ktery mne hluboce ovlivnil, byl osmdesatilety
muZ z geriatrického ustavu, kde nebyl mezi vétsinou kfesta-
nl a 7zidd vibec obliben. Zdal se byt tak sobecky a prchlivy,
pfesto zemiel distojné a krasné. Jeho smrt naznacila mno-
ho praktickych cest, jak chrdnit i ty dalsi a jak jim poslou-
zit. Navic jsem diky nému objevila duchovni rezervodr, kte-
ry by se dal oznadit jako ,,pulzujici ticho".

KdyZ jsem vesla do mistnosti, bojoval: vystraseny, zkrou-
ceny a téméf neschopen dychat. Lezel zbaven vSech téch tru-
bicek a respirdtorii. Nemohl se nadechnout, nemohl polknout.
Mistnost byla pieplnéna agdnii a strachem. Nebyl tam nikdo,
kdo by mu jakkoliv mohl pomoci. Vylezla jsem na postel
a ulehla tak, abych ho mohla podpirat a nadleh¢ovat tak vahu
jeho téla. Nevédéla jsem co délat, a tak jsem intuitivné zaca-
la do levého ucha tiSe zpivat gregoridnsky choral, od Kyrie,
pies Adoro te devote az k Salvé Regina.

V mych rukou se trochu uklidnil a zacal pfece jen pravi-
delnéji dychat. Jako by mu ten zvuk ukazoval cestu do pro-
stor, kde nikdy nebyl. Posvéatny zpév mu jazykem lasky oci-
vidné dodéval klid, rovnovahu, rozpoustél jeho strach. Zpév,
ktery byl zpivan po stovky let tisici zpévéaky. Zddlo se, jako
by v mistnosti, kde jsme lezeli jen my dva, bylo spousta ji-
nych lidi. KdyZ jeho srdce dotlouklo, ziistalajsem jesté vel-
mi dlouho lezet. I po téméf dvaceti letech si stdle zivé vzpo-
mindm na hluboké ticho, které nahradilo zapas, ticho, které
od té doby nepfetrzité napliiuje muj Zivot, ticho jako pocd-
tek jiné kvality naslouchéni, vykvétajici od té doby v neoce-
kdvanych okamzicich na neofekdvanych mistech.

Co to je to posvatné ticho, ta ztrata pfitomnosti, to tajem-
stvi smrti? Kdyz je ¢lovék skute¢né tiSe pritomen u lizka
né€koho, jehoz Cas se naplnil, to, o co jde, je jen dovolit mu,
aby se prozafil z matrice. Myslim to doslova i obecné. Lidé
se mne ptaji - nenf vase prace depresivni? Vzdyf musite as-
to plakat. Nic z toho se nekond, kdyZ jste skute¢né a védomeé
s umirajicim: je to jejich Cas, ne vas. Jakékoliv vase osobni
problémy, starosti a rdny okamzité zmizi. DrZzite tu umiraji-
ci osobu a vigilii a zatim v prostoru tise, téméf neviditelné,
vibruji jakdsi nepopsatelna svétla. Kdyz v mistnosti chybi
néha, membrana se rozpusti. Kdyz je v pokoji nékdo, kdo
s umirajicim praktikuje uméni vnitfniho klidu a je schopen
onen klid neustdle prohlubovat, membréana svétla vydrzi né-
kdy az hodinu. Klid umirajiciho pak sém vyplni mistnost a vy
miizete podékovat a odejit.
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LABORATOR DUSE

Nadoba je uhnétena z hliny,

ale teprve to nic uvnitf vytvari nadobu.
KdyZ ve sténé vysekas otvor,

teprve to nic ve sténé propusti svétlo.
Bud’ prazdny, a budeS§ tak plny...

Lao C*

Dobrovolné praxe ticha a vnitiniho klidu vytvaii pro hlou-
bavého hudebnika intuitivni tviiréi prostor. Hildegarda z Bin-
genu tvrdila, Ze ,naslouchéni je ziskdvani" a jako takové
umoznuje zazit vyjimeéné chvile, které mohou pohnout srd-
cem. Pokud otevie srdce ¢lovéka pravé takové naslouchdni,
misto, kde byl, je ndhle naplnéno docela novou kvalitou l4sky.
A praveé toto nové zareni ¢lovék musi znovu a znovu zpivat
a privoldvat, protoze jinak neuspéje. Je to soucést jakési mi-

zanim. Je to st¥ibrné znéjici slysitelné teplo. Toto teplo mno-
hym umirajicim poméha vyklouznout z bolesti téla do tunelu
zrozeni. To je ten rozhodujici okamzik, ve kterém si uvédomi-
te, ze jen tim, Ze (napfiklad ve vztahu k vécem, které vds ob-
klopuji) umiete, se mizete zaroven oteviit teplu zivota a byti
a zazit VzkriSeni. Toto teplo pfeméni vase télo, dusi a ducha,
a neuvolnite-li ho zpévem, hlasem, bude neunesitelné.

Nékdy skuteéné tém, ktefi dokdazi naslouchat a preménit
se, nahlas zpivéte, jindy musite zpivat ale jen v duchu a vse
musi zafit vaSima ofima. Nékdy ta jedina osoba na svété, kte-
rou v tom okamziku milujete, a které v tom okamziku dava-
te vSe, nechce slySet. Musite trpélivé vyckat, protoze na ném
je fada. Nikdy ale nesmite vycouvat, miZete jen pokraovat,
dél dovniti, a naslouchat, jak Duch zpivd v krouzicich pla-
mencich. Jen tim, Ze dovolite tomuto zptisobu vniméni sku-
te¢nosti vyleptat krvacejici pocit ztraty milovaného, opiSete
cely pomysiny kruh a pocitite Boha.

Clov&k, ktery hraje a zpivd umirajicimu, je jakousi pomy-
slnou posvatnou ¢i§i a zpiva s jasnou touhou spojit ducha
a hmotu, lidstvi a boZstvi.

Kartezidnsky dualismus vyzaduje, abychom si vzdy vybrali
jen jednu moznost na ukor téch druhych. Hudebni thanato-
logie jakoby opsala kruh a vrétila se zpét k ¢asem ocenéné-
mu mystériu hypostatické jednoty. Hudebné posvdtnd asis-
tence umirajicimu tedy musi kromé lidské motivace zahrno-

vat uméni naslouchat, uméni ddvat i dostdvat a uméni rea-
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govat na bozské pri plné zaméstnanosti svétskou praci. Nic
méngé!

Je tedy jasné, Ze kontemplativni umélec, hudebni tanato-
log nového druhu, ktery takto pracuje s umirajicim, je vici
vécem, tykajicim se vnimdm ducha hmotou nebo rozpousté-
ni hmoty v ducha, stale citlivéj$i. V€domé a distojné umird-
ni zméni kazdého, kdo je nablizku. Toho, kdo zpiva, a zacind
tak jakoby dychat svétlo, i toho, kdo prekracuje prdh mezi
Zivotem a smrti a stdvéd se zdrojem zareni. Tyto transforma-
tivni okamziky tkaji podstatu naSeho byti:, vhnimame je,
kdyz je oslavujeme. Umirajici i zijici spolu vytvéaieji chor,
ktery pfemostuje dva svéty tim, Ze se rozpousté&ji
a formuji se do mystickych tél Krista nebo Duhy bud-
dhismu: v kazdém pripadé je tato aktivita zdrojem
svétla pro celou komunitu.

Jezuitsky teolog Karl Rahner, jinak zndmy
i svymi metafyzickymi basnémi, udil, ze smrt je
ustfedni a definitivni udélosti, kterou kazdy ¢lovék
predvadi niterné sam sobé. Pokud to
spravné chédpeme, je smrt podle ného
jakousi kralovskou pozvankou k osobni
zodpovédnosti a seberealizaci. Zvoni zvo-
nek: jé to partner Zeny, kterd umird na on-
kologickém oddéleni, nebo rodice, ztrhani za-
lem nad ztratou svého prvorozeného ditéte.
Kazd4 smrt je vyjimecnd, a najedné strané
je to vzdy schopnost naslouchat a cerpat
inspiraci z rezervodru ticha, kterd vam
dovoluje zpivat vigilii komukoliv, kdo vés
pozada. Hudebnici, ktefi hraji a zpivaji
umirajicim, musi byt piredev§im plni ucty
a tichych gest. V ortodoxni tradici je
filokalia chapdna jako ldska ke krése,
dobru a plnému védomi. Zpivani a hra
umirajicimu pak mize ve filo-
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kalickém duchu byt zpivanym vyza-
fovanim, a krdsa je manifestovana
ve slySitelné formé prozieni, svédectvi intimiyj-
ho vztahu mezi télem a duchem. Ve své nej-
vys$$i podobé se mohou tyto tiché okamziky
krasy lidské dusi znovu piedstavit Boha jako
hoftici ket, jako proces stoupani a expanze.
Je to zpivana modlitba, vzkiiSeni lasky, pre-
organizovani nitra. Kazdy, kdo vchézi do
nemocni¢niho pokoje umirajiciho, sklopi hla-
vu v symbolické pokloné. Dokdzi dnes odlozit
vSechny své potize? Zvladnu piearanzovat mist-
nost? Dokdzi se ztiSit? Dokdzi zaslechnout, o¢
pozada? Kdyz je po vSem, Clovék se opét pokloni a dékuje,
znovu a znovu dékuje za moznost vyjadfovat se formou zpi-
vané modlitby.

ZAZRAKY LIDSKEHO DUCHA

Od doby mé prvni vigilie uplynulo mnoho let. Dvé tiché ho-
diny se starym umirajicim muzem zménily maj zivot. Od té
doby jsem se mnohokrét ocitla v situaci, na kterou nemohl
nikdo z nds byt ptipraven. Neni sporu o tom, ze umirajici ate-
ista uvitd pohodli, respekt, tctu a tichou péci stejné jako umi-
rajici mnich nebo jeptiSka. Lidé kdekoliv na svété uzndvaji
nékteré stejné hodnoty, i kdyz je pojmenovavaji rizné. Jed-
ni tomu napft. fikaji ,,zpivand modlitba", druzi to nazyvaji ,,las-
kou", v nemocnicich tomu tikaji ,,péce o pacienty".



Ekumenické aspekty téchto aktivit jsou prosté, pfimé,
a historicky staré jako lidstvo samo.

Jeden druh umirdni se mne tykal a ovlivnil mé zvlasté hlu-
boko. Celd komunita homosexudlnich obéti AIDS trpéla sa-
motou. AIDS je hroznd nemoc pro kazdého, ale pro homose-
xudly je to nemoc jesté hroznéjsi, protoZe nemocni se navic
musi potykat s ostentativnim nezdjmem rodin, cirkvi a vlad-
nich instituci. Jako thanatolozka jsem pak zjistila, ze bude
tteba vychovat celé tymy profesiondli, ktefi zvldidnou mno-
hovrstevné problémy nepfijemnych otdzek, spoleenskych
mytl a organiza¢nich kolapsti. Mohu naopak potvrdit, Ze 7ad-
nd skupina nemocnych mi nedala a nenaucila mne tolik, jako

praveé pacienti s AIDS.

Nikdy bychom neméli podceiiovat védomi a bdélost jaké-
hokoliv pacienta, a jeho nebo jeji schopnost védomého propo-
jeni s mnohavrstevnym svétem piety, ritudlnich pohybt a gest
a liturgické symboliky. Poznala jsem jednoho chirurga, kte-
V pribéhu velmi intimni
a neocekdvané konverzace ptfed operaci jeho zkuSené oko
pomohlo pielozit nékteré stavy a pohyby. Kazdy pohyb,
omyvam, drzeni, dotykani, ¢teni vitdlnich znaka, byl

ry mne velmi inspiroval.

vzdy vykonavan, jakoby opera¢ni stil byl oltafem
a uméni chirurgie se pfinejmensim podobalo umé-
ni télesné nebo i duchovni transformace. Nikdy s pa-
cientem o duchovnosti nediskutoval, ale pfi rekon-
valescenci jeho pacienti Casto stydlivé vypravéli
o novych zpiasobech vidéni svéta, vidéni nejen ofima,
ale pfedevS§im srdcem. Tento katolicky chirurg je ve
svych 40 letech také HIV pozitivni. I pro ného se zpivim
a hudba staly ustfednim momentem vyjadieni zdkladnich
emoci v rdmci pfipravy na pfechod do jiného své-
ta. Mohl nés opustit kdykoliv, ale ne bez du-
Sevni pomoci.
Obvykle hraji pro ty, ktefi si to pieji,
a Casto se stdva, Ze se pacient vynofuje
z bezvédomi a ponofuje do bezvédo-
mi. Jsou pacienti, ktefi zlstdva-
ji pfi védomi, a pieji si prekro-
¢it prah smrti co nejvice bdéli. Ti
naslouchaji hudbé s takovou sou-
stfedénosti a s takovym ocené-
nim, ze mne to vzdy piekvapuje
a zahanbuje. Zpivaji s nevyslovnou
a nadc¢asovou krasou. Umiraji v klidu, s od-
pustenlm pro vSechny, kterym ve svém zivoté ubli-
zili, nebo které psychicky vystrasili. S jakousi vnitini
a vyzafujici moudrosti, kterd je vetkdna do podstaty pravdy
a krasy, tyto vyjimecné duse lehce piekracuji omezeni litur-
gické polemiky, teorie a abstrakce.

Zazila jsem mnoho tvafi smrti. Méla jsem pfilezitost sle-
dovat smrt skupiny lidi, ktefi se ucCastnili télesného rozpus-
téni tak plné€, Ze pfimo zpivali sami sebe, jako v ptipadé To-
mase Akvinského a jeho labuti pisné¢ Adoro te devote. Prvni
skupina byla pfikladem dal$im. NepiSi to jako skryté gesto
pro eutanasii, ale, pies vnéj$i nedostatek ndbozenské identi-

fikace, jako moznou aplikaci zapadniho kldsterniho modelu.
Takto ¢lovék védomé a s posvatnym timyslem piekracuje prah
védomi, tichy a pln vzneSenosti a viry. Takové situace pak
pomohly dospét a zmoudiet mym o¢im, mému srdci, mym prs-
tim, mému hlasu a mym umyslim. Zpivala jsem a budu pro
né zpivat. Naucili mne toho hodné o pifitomnosti Boha v nasich
zivotech. Dékujijim v§em, znovu a znovu, protoze dodali hud-
bé, pisnim a zpivanym modlitbAm novy rozmeér.

ZAVERECNE POZNAMKY

Kdyz se zkoumda néjakd zdhada, jazyk sam je
spise nastrojem transforma¢nim nez informac¢nim. Po-
kusila jsem se vyjadftit své osobni zkuSenosti s umirdnim,
a vzpominky a pozorovani, spojené s dotazovanim a integro-
vanim pacientii. Samoziejmé se nic z toho, co jsem napsala,
nedd zevSeobeciiovat. Prace s umirajicimi je plna kiehkosti
a zranitelnosti a kazdy signdl smrti vyZaduje tichou ochra-
nu. ZvIasté co se tyCe pacientli umirajicich na AIDS, jsem
mimo: nejsem ani homosexudlka, ani muz, ani neumiram.
Jsem mimo, a pfece se ucastnim zdpasu s vitézstvimi i ztra-
tami, duchovniho lé¢eni a vSech disledkl vSech téchto pro-
cest. Sedim tvafi v tvaf strachu a bolesti. Asistuji pfi utrpe-
ni, ale také pfti svétlych okamzicich nevyslovné krdsy. Nechci
vytvaiet obrazky mucedniki nebo svatych, i kdyz nékteii
z téch, kterym jsem asistovala, takovi zcela jisté byli. Také
jsem se zde nemohla dotknout vSech aspekti smrti
a umirdni.

Vystudovala jsem historii hudby, myslim v historickych
souvislostech, a pozoruji hluboce autentické a organické pa-
ralely s historickymi vzory duchovnosti a rozkvétu duchov-
niho zivota. Vzdy $lo o piekondni vefejného strachu a igno-
rance, a o tendence redukovat emoc¢ni a moralni kritéria. Jed-
nou jsem po skonceni dlouhého turné (spojila jsem koncerty
s lé¢enim a asistenci umirajicich v mnoha riiznych méstech)
dostala dopis od velmi vzdélané a hluboce citici zeny. Byla
zklamana mou praci a psala dokonce o tom, Ze ma obavy o mij
duchovni zivot. ,,Mdte tu nejveétsi piilezitost vénovat svou pra-
ci Kristovi a pfece to stale neni ustfednim motivem vasi pra-
ce," psala.

Ciny vétsinou hovofi hlasit&ji nez slova, a mnozi lékafi
a 1écitelé jsou zndmi praveé spiSe vysledky své priace nez teo-
riemi. Pivodni metody Clunyjskych mnicht jsou hluboce za-
kofenény v mystériu kfestanské posvatné ldsky, ale smys-
lem péce o umirajici nikdy nebyly snahy ziskdvat dalsi véfi-
ci. Pevné véfim, Ze kazdy Clovék nalézd svou cestu k duchov-
nimu Zivotu svym zptGsobem. Pokud pacient odmitd duchov-
nost, jeho pravo odmitnuti je pro mne také posvatné. Pfitom-
nost Boha se opakované zjevuje v lidskych srdcich pravé
v dobé utrpeni a kf¥esfanské tradice mi nabidla koSaty model
pochopeni smrti, umirdni, transformace a nového zivota.

Neékteti lidé maji tendenci zastavit vlak a vystavit cedule
,moralnich rozhodnuti". Z historie vime, Ze kazda véc vyza-
duje delsi ¢as, nez je obecnéji pochopena. Pfed¢asné tisudky
mohou zménit perspektivu a pokiivit vztahy mezi starym
a novym a vyustit do nevhodnych pfedpokladi a neptatel-
skych zavéri. Je mym pfanim a nadé&ji pokouset se propojit
uméni a védu, hudebni a medicinské aspekty umirdm do no-
vého funkéniho modelu.

Hudba mize byt snadno popsdna jako slySitelné svétlo
a rovnovdha. Muze produchovnét nemocnice, humanizovat
medicinu a pfinést lidem utéchu. Je
to celozivotni posldni a v mém
pfipadé sotva zacalo.
medicina, autentické uméni a sku-

Humanni

te¢nd duchovnost vyzaduji neusta-
lou zkvalitiiujici se schopnost for-
mulovat naléhavé otazky a zaroven
byt schopen neutuchajici a syste-
matické oddanosti detailu. Jak fi-
kala ma matka, vék zdzrakt nikdy
neskonci.

BARAKA JARO 1998 (61)



” tost, ani pro city. Predstav si, Ze hud-
ba miiZe prokvétat prostorem tak roz-
sahlym a mnohovrstevnym, Ze si to ani ne-
dokazes predstavit, pokud se sam neroz

Harmonicky zpév je

specificka, nezavisla
disciplina  meditativni

hudby, stejné jako grego-

ridnsky chordl nebo seve-

roindicky zpév khyal. Je

zaloZen na zesilenych ,har-

monickych", alikvotnich té-

nech, takze jeden zpévak muze

zazpivat i cely akord nebo melodii

najednou tak, Ze zvyrazni a rozrezo-

nuje svrchni harmonické tény nad zpiva-

nym tonem zdkladnim. Tyto harmonické

a naprosto univerzalni tény, vyskytujici se ve veske-

ré, at zpivané nebo hrané hudbg, jsou v oblasti svétla timtéz, ¢im je
barevné spektrum v oblasti svétla. Stejn€ jako rtizné barvy spektra
dohromady tvoii nami vnimané bilé svétlo, tyto Cisté rizné smichané
tony pak teprve vytvareji to, co jsme schopni vnimat jako hudbu.

Harmonicky zpév je podle mne globdlni posvatnd hudba nasi doby.

Je uplné jiny, nez co jsme dosud znali, piesto je to zaroven disle-
dek uméni a experimentt nékterych jinych davnych kultur, se ktery-
mi se snazime udrzovat kontakt. Zpocédtku jsme se inspirovali zvI4sté
tibetskym a mongolskym hrdelnim zpévem a jejich praci s harmonic-
kymi tony. Pak jsme sami objevili nékteré dalsi véci.

Nase prace je oteviena kazdému, pracujeme i se zaclateCniky.
Harmonicky zpév se da na zacate¢nické urovni nacvicit za pér dn, je
to ale dlouhodobd prace, ve které nemizete oddélit odbornou stranku
od stranky meditativni. U¢ime tedy jak zacatecniky, tak profesory
konzervatofi.

Lidé odeddvna védéli, a piijejim studiu a praktickém provozovani,
méli vzdy na paméti, Ze hudba ma 1éCivé a posvatné kvality. V tomto
smyslu byly roky, kdy jsem studoval u Gurdjieffa, také velmi dilezi-
té. Prakticky jsem si ovéfil, ze nékteré zakladni hudebni principy
jsou jakymsi modelem jak pro jevy lidské, tak kosmické. Ovéril
jsem si, ze hudba je posvatna a méla by posvéatnu také slouzit. Zjis-
til jsem také, ze jakékoliv, nejen hudebni uméni, by nikdy nemélo
slouzit egoismu a faleSnému pocitu mistrovstvi, ale naopak by mélo
byt pocatkem duchovnich zmén. Gurdjieff vzdy hovofil o existenci
néceho, ¢emu fikal ,,objektivni hudba", a to je také to, co jsem hledal
ija.

UMENI NASLOUCHAT

Pti ndcviku a praktickém harmonickém zpévu studujeme také to,
jak nase produkce pfirozenych vysokych zvukovych frekvenci nase-
ho hlasu - zvlasté kdyz zpivame ziv€, v dobrych akustickych prosto-
rech jako jsou katedraly, kostely a domy — produkuje néco, co kore-
sponduje se starobylymi idejemi o zvuku a posvéatnu. Diky zpévu jsme
nasli zplsob, jak se d4 vylepSovat uméni naslouchat. Neustale studu-
jeme procesy, pfi kterych stdle komplexnéj$i druhy vibra¢nich signéa-

(62) BARAKA « JARO 1998

1a stale vylepSuji kvali-

tu slySeni, které je
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smyslem.
Zékladnim
tem, se kterym pracujeme,

koncep-

dia

aA

B 4

dalo by se fici synonymem

pro naslouchdni, je pozor-

nost. Védomad pozornost. Kazdy

jsme dnes néjakym zplsobem

vice ¢i méné nahluchli. Nemdm na

mysli hluchotu v tom télesném slova

smyslu, i kdyZ &asto jde i o tohle. Clov&k neu-

stdle néemu naslouchd, ale déla to velmi povrchné.

Samoziejmé je nutno spoustu dojmi jaksi odfiltrovat, ale v extrém-

nich pfipadech to pak mé za nasledek vazné problémy na nékolika

urovnich. Problémy s naslouchanim mohou vést k problémtm, které

se tykaji télesné rovnovéhy, pozice téla, sebedlvéry a vSech probléma

se slySenim a schopnosti naladit se na zddané frekvence, které jsou

¢éasti hudebniho ténu nebo nasSeho hlasu. Pak jsou tu je§té problémy
energetického razu.

Citim, Ze harmonicky zpév odstraniuje ten druh ,hluchoty”, ktery
mé co délat se zvukem, ktery do nés proudi - af uZ je to hlas, hudba,
piirodni zvuky - a nese s sebou urcity druh energie, na kterou my re-
agujeme urCitymi dojmy. Tato energie na nds pak ma, kdyZz ji umime
naslouchat s plnou pozornosti a uctou, a jsme si védomi jeji ,,harmo-
nické podstaty”, docela jiné ucinky. Totéz se pak déje i co se tyce
jejich odrazii a dopadd v naSem vnitinim svété.

Existuji zde tedy tfi hlavni otdzky: 1) Jak se naucit hloubé&ji naslou-
chat, abychom slySeli vice ze zvuki kolem sebe a abychom z nich také
vice pochopili? Harmonické tény jsou soucasti vseho, co slySime -
vlastniho hlasu, hlast jinych, hudby atd. 2) Pokud se nau¢ime naslou-
chat pozornéji a pracovat s kompletnimi sadami vibraci, jak potom
z téchto zvuki dostat vice? Jinymi slovy, jak ziskat ze zvuku vic ener-
gie? 3) Jak toto uméni naslouchat vyuzit, abychom lépe pomédhali
svym bliznim? Umét slySet stdle Casté&ji vic a hloubg&ji ndim snad mize
pomoci byt vzdy v zivoté tam, kde je nds nejvice tieba, a dokazat byt
soucasti toho, cemu Gurdjieff fikal vS§eobecnd kosmickd harmonie.

Je samoziejmé velky rozdil, dostaneme-li se do krdlovstvi téchto
zvuki nevédomé - coz se obcCas stane kazdému - nebo je védomé slysi-
me a védomé s nimi pracujeme. Zde je rozdil v tom, ¢emu fikam ,,har-
monické slySeni" a co je praci s védomou pozornosti v celém spektru
komunikativnich vibraci. Takovyto druh nasloucham je pak branou
do neskutec¢né rozsahlého svéta hudebnich a dusevnich zazitkd.

Energie naseho zpulsobu slySeni je velmi podminéna zpiisobem,
jakym pouzivame sviij hlas, kdyz mluvime. VétSinou jsme totiz jen
otroci svych mentdlnich a emoc¢nich zvyki, piestoze nase hlasy obsa-
huji daleko vice informaci a energie, nez si dokazeme uvédomit, redu-
kovali jsme jak sviij hlas, tak troveil naslouchdm na néco, co jde jen
piimo z hlavy do hlavy nebo z emoce do emoce.




Vétsinou jsme docela zapomnéli na ddvné myslenky o tom, Ze hlas
je vyjadienim téla jako celku. Kazdy z nés je jakousi hudebni sklad-
bou slozenou z riznych vibraci a urovni. Nase vnitini organy, mysl,
srdce - v8§e v nds je zivé a pohybujici se, vS§echno produkuje vibrace
a vSe se uUlastni vyjimecné symfonie, kterd se neustdle odehrava
v koncertnim sédle naseho téla.

Miizeme si pomoci pfedstavou, Ze role hlasu je podobna roli para-
bolické antény, kterou pouzivaji radioastronomové. Takova anténa
zaznamenavd jakékoliv zvuky a soustied’uje je pak do srozumitelnéj-
§ich paprska. Lidsky hlas je podobné sumariza¢ni vinou, slozenou ze
v§ech zvukovych vin produkovanych organy naseho téla a stavem je-
jich vibraci.

Naslouchate-li fe¢nikiim tradi¢nich kultur, zjistite, Ze toho moc
nenamluvi. V¢era prselo. Jdu do mésta. To je zplsob, jakym mluvi.
Ale pfesto je citit v tom, co fikaji, ajaksii kolem toho, co fikaji, velky
prostor. Jakoby zde $lo nejen o mentalni informaci, ale je§téiojiny
druh komunikace. Pravé tuto citlivost k vyznamu harmonickych slo-
zek naseho zvukového prostiedi jsme my jiz ztratili.

Kdybychom si dokdzali uvédomit skute¢ny vyznam naslouchdni,
naSe hlasy by byly jiné. Lépe bychom komunikovali, protoZe nase
hlasy jsou zrcadlem stavu celé bytosti. Je to jako v astrofyzice: vite-
li o vzdjemnych vztazich prvka spektra, odrazené svétlo hvézd vam
fekne spoustu véci.

Plati to napiiklad o celé kulturni tradici severni Indie, kde se stdle
nékteré hudebni tony povazuji za posvatné. Rano tam zpivaji speci-
alni ranni ragy, se specidlnimi stupnicemi a tény, a vecer zase jiné,
specidlné vecerni rdgy. Hudebnici védi o hlase a uméni naslouchat
a o nejlepsim Case pro posloucham urcitych vibraci neuvéfitelné véci.
Jakoby méli na zpisob, jaky zvuk zahrat a kdy a v jakém prostiedi
ho zahrat, ale také kdo a jaky je posluchac a jak ovlivnit jeho men-
talni stav, propracované védecké zpisoby.

I my bychom méli umét, vné i uvnitf, ve spravny ¢as zaznit sprav-
nym zvukem. V tom, jak mluvime a znime, se odrazi to, jak se citi-
me, na co myslime. To vSe je soucasti uméni naslouchat.

HARMONICKE TONY ZIVOTA

Jak ndam muiiZze pomoci schopnost slySet harmonické tény? Co ndm
harmonické tény skutecné tikaji? Jaké je jejich poselstvi? Je v nich
vibec néjaké poselstvi? Obsahuji néco, co k ndm také mluvi? Je ve
vibracich, které doprovazeji nasi fe¢, jesté dalsi droven komunika-
ce? Kladna odpovéd na tyto otdzky zdvisi na stavu mysli zpévaka
nebo posluchace.

Mozna v nasi mysli také existuji jakési harmonické tény. Mozna
by se nase lind nebo hlu¢na mysl dala na povrchu ztiSit a ¢lovék by
pak zaslechl i hlubinnéj$i myslenky nez ty, které praveé vyslovuje. Do-
kdZzeme naslouchat zvukiim a jazyku zndmého svéta. Jak bychom se
mohli naudit naslouchat i tomu zatim nezndmému, kterého je toli-
krét vic?

Vseobecné feceno, mysl moznd interferuje se svym vlastnim hlu-
kem, a my pak citime strach nebo napéti. Jak by se to dalo ovladnout?
Jak poodhrnout zdvoje vniméani? A pro¢? Jsme soucdsti rozsahlého
nezndma. Dfive ¢i pozdéji do néj vstoupime. VSe miiZe byt otdzkou
duchovni vznes$enosti, nebo, jinak feCeno, tcty k nekone¢nu nezna-
ma. Potiebujeme se pfipravit a vycviCit, aby ndm uméni slySet
a zpivat harmonické tony pomahalo pravé tak, jako ndm vyladéni na
néas obvykly svét poméha Celit pozadavkim kazdodenniho Zivota.

Mozna pomuze uvédomit si, Ze vSechno vibruje a tedy ndm néco
fika. VSechno, co existuje, dokonce i kdmen, vibruje. Kimen ndm
nefikd pfimo ,Jak se mas?", ale néco pfece jen, tim kde a jak lezi,
vyjadiuje.

Postupujeme-li po pomyslném evoluénim zebtiku (i kdyZz i od ka-
mene bychom se toho mohli hodné naucit), jsme stédle blize naSemu

,vlnovému rozsahu". Zvifatim jsme pfece jen blize neZ kamentm.

A pak nasleduje fe¢, hudba a v§echno to, co je za tim. A co ndm fikéa
slunce? Co tikaji hvézdy?

I v kameni existuji harmonické tény a zékony, které plati i pro
néas. Smyslem uméni naslouchat je naudit se slySet to, co nds miize
nauéit harmonie stvofeni v nds i ve sv&té kolem nas. Clovék m4 pro-
sté vice moznosti, jak reagovat, nez kdmen. MiiZe v sobé stvofit také
aspekty zivota, které kimen nemuize. Jsme na vyS$$i urovni, s vice
moznostmi, ale také vétsim rizikem a véts$i zodpovédnosti. Jak tedy
dosdhnout toho, abychom §li dél a ne se jen udrzovali na dané tirov-
toho, kdo uz vi. NS zpisob, jak slySime, mizeme zcitlivét tak, aby-
chom rozuméli tomu, co je zZivotem feceno.

Naudit se vyladit na kvalitu vibraci fe¢nika a byt schopen slySet
to, co ndim muze zménit zivot, to je to, co si pfeji a co studuji tim, Ze
se zabyvdm harmonickym zpivdnim a posvatnou hudbou. Naucite-li
se 1épe naslouchat, mozna uslysite i své skutecné ucitele a jejich
uceni - a to je to nejcennéjsi zjisténi zivota. Jak fekl maj ucitel: ,, Ty
zvuky jsou velmi zajimavé, ale co zajima mne, je to, jestli existuji
harmonické tony védomi!"

Smyslem uméni naslouchat neni slyset vic, ale slySet 1épe, pfesné-
ji, jasnéji. Harmonické tony jsou ve vS§em. Jinak feceno, neni nic co
bychom nemohli trénovat a vylepsit naslouchdnim (dokonce i naslou-
chénim tichu).

Ve skutecnosti je naslouchani zalozeno na tichu. Jen jsem-li doko-
nale tichy, mohu naslouchat. Intenzita hudebniho z4zitku, af to je
harmonicky zpév nebo Beethoven nebo cvréek na louce, je pfimo
umérna schopnosti vnitfniho ztiseni. Vnitini klid a uméni naslouchat
jsou zenich a nevésta mystického spojeni. Nejlépe slySime, kdyz
jsme uvniti nejtissi. Kdyz vylepSujeme sviij vnitini klid. Ticho a klid,
které hledame ve svém byti, za urcitych podminek vibruji prost¢ sil-
né&ji.

CESTA NAHORU JE CESTOU DOLU

Jak vime, Ze jsme pravé tyhle podminky uz dosahli? Maji co Cinit
s fyzickym stavem naseho téla, s nasim postojem, se vztahem mezi
organickymi energiemi vibraci, ze kterych jsme jaksi sloZeni, jako
dychénim a pocity. Jsou tu ale i dal$i faktory, zvlasté jakdsi touha ¢i
potieba néco udélat. MiZzeme tohle v§echno registrovat a adekvédtné
pak reagovat?

Tim, Ze télo a mysl zklidnime, pfipravujeme ptdu pro vznik toho
spravného zvuku. Zac¢indme jen mru¢enim (mmm), zdkladem dalSich
zvuki. Pak, jako kvéty na vétvi stromu, vykvetou harmonické tény.
Potom dostanou harmonické tény ve vztahu k celku smysl, protoze
je miZeme chdpat pravé jako kvéty ¢i plody prace téla - tohle lidé
vice chédpou, az zjisti dileZitost péée o ,kofeny". Takto, krok za kro-
kem, nartstd jakési ,harmonické védomi". Jak fikali alchymisté,
cesta nahoru je cestou dolii. To ovSem plati jen jako soucdst praxe.

Zakladni ton - nota, na které startujete - musi byt naplnén rezo-
nancemi, pravé tak jako harmonickymi tény. Bez rovnomérného za-
stoupeni obou rovin neni mozné ani zpivat, ani pochopit symbolicky
vyznam harmonického zpévu jako pritomnosti posvdtného i indivi-
dudlniho, jen dosud nekompletniho a nerealizovaného.

Jsme tojen ajen my. kdo svymi hlasy vytvafime harmonické tény,
protoZe nds piivadéji ,blize" tomu, co vSichni hleddme, nez cokoliv
jiného. Zpivame, abychom oslavili zazrak stvofeni, nebo. jinak fece-
no, abychom zjistili, jaké to je, kdyZ je ,,nebe na zemi". MozZna se
nam to jen zda. ale my, kteii harmonické tony zpivime a uc¢ime zpi-
vat, mdme pocit, Ze jsme tu na Zemi pravé proto, abychom z ni uci-
nili Nebe. Jsme tu a zpivame proto, abychom se podélili, a vytvafime
svij ,radostny hluk" ne proto, aby nds slySel Stvofitel, ale abychom
my slySeli Stvofitele.

To je drovein, na které Zijeme, cvi¢ime, zpivime, a na které muiize-

me oZzivit a pomoci rozkvést harmonii. Asi bychom to nemohli délat
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na Mésici nebo na Slunci, musime a mizeme to dé¢lat, jen protoze
jsme lidé. Jinak feCeno, snazime se zpivat lokalné, ale naslouchat

Otazky zlstavaji? Jak ndm mohou harmonické tény pomoci? Co
nam tikaji?

Harmonické tény jsou jako zvoldni, jako pfipominka pfitomnos-
ti vy$8i urovné byti. Neverbalné privoldvaji zpét podstatu v§ech na-
bozenstvi a duchovnich tradic. Moznost dosazeni jiné irovné, moz-
nost dostat se pomoci naslouchdni bliz posvatnému. Je to idea jiné
urovné vibraci.

Skrytou podstatou celé této prace je dostat se do kontaktu pravé
s témito urovnémi. Lidé, ktefi se aktivné uastni prace v Harmonic-
kém sboru, aktivné praktikuji harmonicky zpév, se zabyvaji rizny-
mi druhy uméni nebo duchovnimi disciplinami. Timto druhem zpé-
vu je ale mozné kombinovat rtzné kvality jejich duchovnosti
a prokézat, ze lidé rozdilnych Cest mohou pracovat spole¢né.

Neni to véc jen vnéjsi techniky harmonického zpévu. Skutecnd
prace tkvi v tom, jak v harmonickém zpévu nalézt spole¢né harmo-
nie a harmonické energie. Je tieba se ptat na kvality energii naSeho
chovéni, dokonce na tonality nebo rozladéni naseho védomi nebo
etickych rozhodnuti. Sami mezi sebou fikime, ze ,,skutecny vysledek
lepsiho naslouchani je to, Ze 1épe slySim, kdo jsem."

Na té praktické trovni je nase prace spojena s otdzkami lep$iho
a vice védomého slySeni ve vztahu k Zivotnim energiim v rdmci pro-
storu téla. Vétsina z nds vnima své télo spise mentdlné, nez s aktu-
alni pozornosti.

Kromé uméni byt si védom toho, co se déje uvniti, potiebujeme
i ur¢ity smysl pro vnimani toho, co je vné. Jako byste neposloucha-
li. coje v mistnosti, ale citili, Ze mistnost naslouchd vim. Naslouchd-
ni se promichd s prostorem. Vyzaduje to oviem zcela rozdilny, méné
mentdlni zpsob vnimam, ktery ov§em dovoluje svobodnéji pfijimat
cokoliv, co se stane. Nase trovei ziti sahéd daleko déle, nez si obvykle
uvédomujeme, a umoziiuje ndm jakousi pomyslnou vyménu informa-
ci s prostorem, ve kterém se vyskytujeme. Samoziejmé pak plati, ze
¢im védoméji vnimame své okoli, tim 1épe slyS§ime, zpiviame, nebo
piseme atd. Cim vice jsme si védomi atmosféry - jak jsme tieba sly-
Seni jinymi - tim 1épe pak nalezneme spravné ladéni.

To, jak jedndme, jak se projevujeme, jaké jsou vibrace nasich
pohyb, feci a gest, pak rezonuje i v naSem okoli a zpétné ovliviiuje
i nds samotné. Tibefané a Indové tomu fikaji karma.

Vsechny harmonické tény na téhle strané véci jsou ,,moje", ale
skute¢né méiitko kvality tkvi v otevienosti a kvalité naslouchani
otazce ,kdo je toja?" Moznosti vypadaji nekonecné, stejné jako ti-
cho a energie. Nékdy nékteré zazitky ¢lovéka utisi natolik, Ze vnima
uzjen ,zvuk ticha", a ,tam" muize byt kdekoliv. KdyZ se naSe védo-
mi takto otevie harmonickym vibracim a Stvofeni jako celku, je to
jako kdyz naslouchéte ,,hudbé sfér".

Navic tu ale existuje i rozsahly prostor harmonického zpévu vasi
vlastni bytosti. Dosdhne-li ¢lovék jakéhosi vys§iho stavu védomi, pii
némz jsou energetické vibrace €aker sjednoceny a sefazeny za sebou
jako ¢ocky, vznikd a prochdzi docelajiné svétlo. I v tomto piipadé zde
ale pfi harmonickém zpévu musi existovat naprosté ticho.

S ohledem na zvuk mohou byt tyto tzv. jiné oktdvy zkuSenosti
nacviCovany pravé harmonickym zpévem. Oktdvy impresi, jak je
nazval Gurdjieff, jsou jako harmonické tony symfonii vibraci, coZ je
ale zdroven normdlni funkce lidského organismu. Jak nahote, tak
dole - jaké je ale skute¢na lidska pfirozenost?

Jedna z nékolika Gurdjieffovych ideji tvrdi, Ze tyto harmonické
tony byti Cijakychsi vy$sich center mysleni, pocitii a smyslovych vje-
mi nds stdle volaji, ale my jsme k nim hlusi, a na§ zplsob vnimani
svéta, jakysi spanek, ndm bréni je slySet. Podle Gurdjieffa ale tato

vys$§i centra stejné neustédle pracuji, ajsou to pravé nizsi
centra, nase obvyklé mysleni, pocity a smyslové
viemy, které jsou rozladény.

Je velmi obtizné, témér vyjimecné, byt
schopen akceptovat, Ze to je pravé ono
»ja", které se musi zménit. Pouhé ptida-
ni vys$Sich informaci, novych ideji,
technik atd., nefunguje a spiSe pire-
kazi skute¢né praci, kterou ¢lovék
potiebuje na sobé udélat.

Umeéni naslouchat mize byt
studovano jak z hlediska fyzikal-
nich zékonitosti v oblasti rezonan-
ci téla, tak hloubéji jako procesy
slySeni a smyslového vnimani,
aby se nakonec oba tyto piistupy
propojily a byly chépany jako
vnitini proudy energii.

MENICI SE HARMONICKE TUNY

To. jak slySime, a harmonické tcm
které slySime, se neustdle méni. Proto
bychom se vzdy méli vyvarovat systémo-
vych formulaci. Pfedstavte si tfeba, Ze nékdo
objevi ton své srdecni Cakry a zaCne o tom predna-
Set a napiSe knihu. Lidé mu za¢nou psat nadSené dopisy
a on si zacne myslet, Ze objevil néco vseobecné platného, jakou-
si formuli. Pokud ale skute¢né naslouchd, pokud je k sobé upfimny,
zjisti, ze ton jeho srde¢ni ¢akry bude druhy den jiny a tieti den zase
jiny. Moznd si pak pomysli, Ze onen trochu jiny zvuk je jen mental-
ni rezonance, nebo Ze zni jinde nez v téle a nez znél véera. Jsme moz-
né jako na pousti a jsou tam i odzy, ale ve skutec¢nosti je to pisek,
ktery se neustdle pohybuje. Co funguje dnes, nemusi znit zitra.

Miizeme se domnivat, Ze ndzev ,,harmonické tony" v sobé€ zahrnu-
je néco éterického a vécné neménného. Je to ale jako bychom Zzili
v ocednu vibraci a naSe vdha nebo zafivost nasi energie se neustale
ménila. VEétsinu Casu jsme neustdle starymi zvyky a typy mysleni
tazeni smérem dold, ale nékdy se jakoby dostaneme bliz k povrchu
a zahlédneme svétlo, ucitime Cerstvy vzduch. Harmonické tény, které
zazpivame dnes, nebudou stejné zitra a nebudou mit ani stejny vy-
znam. Vibrace, kterymi jsme v kontaktu s tou formou svéta, kterou
Zijeme, se neustdle méni. Nelze proto konat za chvili tak, jak kona-
me ted. NA&S stav byti se nepfetrzité méni - a nanestésti jen mezi
nékolika malo akordy.
Proces uceni a zvladnuti tohoto uméni a téchto dovednosti nikdy
nekonci a mél by se neustdle vyvijet a ménit. Je tojako sjinym uce-
nim: méli bychom zpivat tak dlouho, az zapomeneme na techniku,
jak to délame, a za¢neme citit skute¢né vibrace. Proto je tak fascinu-
jici pozorovat cele soustiedéného sklaie nebo hrnéife pfi praci. To
mozna vysvétluje, pro¢ se kolem starSich vynikajicich femeslniku
vznasi atmosféra klidu a miru. Jako by zapomnéli na sviij vyuéni list
ajejich znalosti byly jen tou druhou, ne tak podstatnou rovinou, na
které stoji jejich uméni. Jejich dovednost a mistrovstvi je integral-
ni soucasti jejich osobnosti, ne néco oddéleného. Vysledny vyrobek
je pak plny vibraci jejich skute¢nych osobnosti.
Jen skute¢né harmonické tény jsou harmonickymi tény byti. Byti
chce ¢as. Neni to technika, kterou se dnes naucite a zitra budete
umét.

HARMONICKY RAD

V harmonickém zpévu, ve kterém jsou slova jen druhotnou zile-
zitosti, citim néco velmi blizkého univerzdlnimu jazyku posvatné
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hudby. Pfi tomto zpévu spolu mohou pracovat lidé
s naprosto rozdilnym piesvédcenim. Nikdy jsem
proto nikoho pfedem nevylucoval. Paradoxné
ale ¢im 1épe ten ktery zpévak zpivd, tim vice

se zjevuje jeho prava osobnost - jeho mo-
tivace, tenze, pochopem nebo pochyby.
Hlas je jako podpis nebo puls - vypo-
vidd o skute¢né podstaté té které

osobnosti. Tak jako lze ze spektra
svétla hvézd urdit, jaké prvky tvofi
jejich zdklad, z hlasu lze poznat
zékladni podstatu ¢lovéka.
Co néam tedy harmonické tony
tikaji? Hovofi o potencidlné ji-
nych drovnich a vibracich a sym-
bolizuji i poznatek, Ze tytéZz tirov-
né jsou skryty i v umeéni naslou-
chat. Tyto potencidly ale zavisi na
stavu, urovni mysleni a citéni kaz-
dého clovéka a Cekaji na okamzik
svého probuzeni.
V zakladé existuji jen dva spravné
piistupy: hleddni vy$Sich stavid byti
ajejich aktudlni pfitomnosti v sobé samém.
Cokoliv jiného uz nemé potfebnou motivaéni
intenzitu.
Umeéni naslouchat, které je neoddélitelnou soucasti
zpévu harmonickych tond, je jak tlakova vina nebo sila. Mize
byt intimnim, mystickym partnerem zvuku. Kazdy harmonicky tén
evokuje jiny druh naslouchdni. Problém je jen v tom, Ze nase obvyklé
naslouchdni se podobd hlubinné rybé, kterd zije daleko od svétla.
Nase obvyklé naslouchdani je tim, jak Zijeme a myslime, tak podmi-
fit a nalézt nové, rovnovaznéjsi zplsoby slySeni.

Harmonické tony mohou pfindset poselstvi. A to uz ma néco spo-
le¢ného s magii, protoZe nas svét je svétem vibraci. Hudba jsou také
vibrace. To, jak svét vidime, mé co délat se zplisobem, jak mu naslou-
chdme a jak posléze vykrystalizovalo naSe védomi. Vypada to, Ze
obvykle vidime jen jakousi zmrzlou architekturu toho, co bychom
mohli skuteéné slyset, a to také podminuje droveii naSich dojmi. N4s
dojem ze stavbyje podminén tim, z kterého patra se na budovu diva-
me, a védomi je vytah (mél bych fici ,vytahy", protoze zcela jisté
chceme prozkoumat celou budovu).

Harmonie, tak jak ji zname z hudebni nauky, je jakési rozkraje-
ni dortu na kousky. Kazdy ¢lovék dostane kousek. Zpév harmonic-
kych ténd ndm umoziuje dat vSechny kousky dortu zase dohroma-
dy. Hlasy splyvaji, a je to jako by se rtizné kousky zdazra¢né spojily
a objevil opét cely dort. DileZité je, ze se ¢lovék dostane jaksi mimo
hranice své osobnosti. Kombinace vlastniho zvuku se zvuky jinych
vytvaii zcela jinou perspektivu. Je to jako kaleidoskop, ktery twis-
tuje.

To umozZiiuje osvobodit se smérem, ktery sledujeme. Dostaneme
se tak za své zvyky, nékam do nezndma. M4 to hodné spolecného se
Samanismem, esoternimi postupy, ndbozenskou virou nebo magii -
nazvéte to jak chcete.

Rozvijeni kvality vniméni pak zméni vSe ostatni. Vniméni samo se
uspoiadd podél linii toho, ¢emu fikdme ,harmonicky Fad" a ¢lovék
pak za¢ne vnimat svét jinak. Jakoby nalezl a osvobodil jakysi vniti-
ni prostor slySeni, o kterém dfive nic netusil. Nékdy se stane, zZe télo
zatne jinak i dychat, jako by dychalo poprvé. Clovék zagne fungovat.

Jesté néco v téle se zmeéni: vytvoii se jind atmosféra. Hustota po-
citl a vjemia, diktovand obvykle vnimajici mysli, se procisti, pro-
vzdusni. Clovék za¢ne vnimat, jako by skute¢né ,tam" byl, a ,tam"
je nyni ,zde". To je cilem nasi prace - zazitek v téle.

Harmonicky zpév to v§e umoziiuje. Schopnost slyset se prohlubu-
je, zkvalitiiuje, tak jako kdyz $plhdte na horu a vidite stdle vétsi kus
krajiny.

Mezi jednotlivymi urovnémi harmonickych tona je pfekvapivé
mnoho volného prostoru. Lidé, ktefi zpivaji, pak snadno a lehce na-
vstévuji ten ¢i onen prostor tak, jako kdyz ¢lovék chodi obchodni
¢tvrti a navstévuje jeden obchod za druhym. Nasloucham se jakoby
samo snaZi hledat dal§f prostory a pobyvat v nich. Casto hovofime
0 hlaskovych bodech ve spektru otevienych zvuki, které jsou né¢im
takovym, jako jsou kmito¢ty rozhlasovych stanic na $kdle radiopfi-
jimace. Existuje neomezené spektrum moznosti, ale jen omezeny po-
Cet vysilacich stanic.

Aby ¢lovék nalezl harmonické tony, musi pozorné naslouchat
1 prostoru mezijednotlivymi stanicemi, samohldskami. Obvykle za-
pomindame, Ze hudba sfér zni MEZI sférami. MozZnd, ze sféry prosté
mayji plné ruce prace s ladénim.

Hlas, to jsou harmonické tony plus vSechen ten prostor. Jako
spektrum bilého slune¢niho svétla - nékolik zdkladnich barev staci,
aby vytvoftily vSechnu tu nddheru kolem. Totéz plati o zvuku. Cely
zvukovy vesmir (ne-li vesmir cely) je stvoien z harmonickych tond.

Sonicky vesmir se neustdle reformuje podle toho, jak se v rdmci
fyzikdlnich zdkont vzdjemné ovliviiuji jeho aspekty. Mohu denné
zpivat stejné vzdy pfi vychodu slunce, pfesto se muij zpév nikdy ne-
bude opakovat. Skute¢nd hudba, skute¢nd harmonie se odehrava
mezi notami a za tony. Hudba je zptlisob, kterym se v§e propojuje.

Svét, ktery jsme vytvotili, at uz 1épe &i hiife, je vyroben z not
a harmonickych toni nasich osobnosti. Svét, ve kterém Zijeme, je pii-
mym odrazem na$ich umysl, nebo jejich nedostatkem, vytvofit
,nebe na zemi".

SPOLECNE

Harmonie znamend pracovat spole¢né, at uz budujeme katedrdlu,
peceme chleba nebo ucime. Nase schopnost pracovat spolecné je
méfitkem intenzity nasi touhy po zivoté. Gurdjiefftekl: ,,Zédkony plati
viude stejné, af se jednd o Boha nebo mikroba. Méni se jen podet cen-

"

ter.
spole¢né rozhodnete tlacit velké auto: okamzikem koordinace to mezi
vami zajisk¥i, véci dostanou jiny rytmus a kazdy se vyladi na spole¢-
nou vibraci, kterda pohne autem. Jednotlivi lidé nasli své misto.

Stejné je to i pfi zp&vu harmonickych ténd. Cim citlivéji budeme
naslouchat jednotlivym zvukovym vrstvam, tim jemné&jsi strukturu
vytvotime. Cimjemngjsi prostor vytvotime, s tim jemngj$imi vibra-
cemi pak pfijdeme do styku. To je to, co mam na zpévu nejradéji.
Budujeme néco spole¢né. Néco redlného.

Jedna véc je néco spole¢né vytvorit nebo vybudovat. Druhd véc je
pak o to peCovat. Harmonicky zpév se zabyvé jak tvofenim, tak udr-
Zovanim. V tomto smyslu ,,udrzovani" znamend domaci cviceni, péce
o tak cenny material. Jako bychom pecovali o posvatné misto.

Jak udrzovat harmonické tony stale svézi? Je to dlouhy proces
plny prace. Nezpivate-li, nedokéazete vytvofit dokonaly téon. V oprav-
dové meditaci nebo pii opravdovém ritudlu se dokonale a naplno po-
nofite do toho, co délate. Nic nemiiZete oSidit, délat jen na ptl. Sku-
tecna sila ceremonie tkvi v tom, Ze si takto pfipomindme, abychom
nikdy neptestali hledat posvatno, a to mizZeme nalézt, jen pokud
dokazeme uvniti sebe samych nalézt ticho.

Nejveétsi dar tohoto kouzelného Zivota tkviv tom, Ze jsem se zno-
vu narodil. Ted uz opét umim naslouchat. Uz opé mohu znovu
a znovu pomdhat druhym a vzdy citim onu neobycejnou silu vzdy
tam, kde praveé jsem. Znovu a znovu mohu byt svobodny, abych osla-
voval, dékoval, miloval a byl vdé¢ny. Tohle jsou ty skute¢né harmo-
nické tony, harmonické tony srdce. Harmonické tény, které jsou
zivé. Zbytek uz je jen divadlo.
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Tak jako bilé svétlo obsahuje barvy duhy (staéi jen svétlo rozloZit), kazdy tén je sloZen a obsahuje &astko-
vé, alikvotni, harmonické tény. Jakousi esenci frekvenci. Zakladni informaci o vibraci.

Na pocatku byla vibrace. A nikoliv Velkym TFeskem zni¢ehoZnic, ale postupnou ,harmonizaci"”, zfor-

movanim nezietelné artikulovanych frekvenci, vznikla prvotni ,harmonie”. Atomy i galaxie, védo- (\C\f‘t .

&

AN

mi ¢lovéka i Vesmir, to vSe jsou nekone&né variace zdkladnich frekvenénich poméri. Cely ves-
mir zpiva.

Filmaf David Hykes natd€el na zacatku 70. let film a potfeboval néjakou neotfelou hudbu.
Napadlo ho pomoci elektroniky (sestrojil primitivni, ale fungujici pFistroj, jakysi ,harmoni-
zér") rozloZit nahravku Zenského zpévu. Film mél na vystavé ve Whitney museu tspéch,

e Co je to ,harmonicky zpév"?
* Harmonicky zpév je néco zcela nového, co se vyvi
nulo za poslednich 20 let. Mozna by pomohl ptiklad
jakési véze zvukl. Véze o mnoha poschodich. V nej-
vys§$ich poschodich tzv. overtones, harmonické tony
téch nejvyssich frekvenci. Ve stfedni Cédsti véZe by

pak byly vS§echny harmonické tény vSech moznych
hudebnich zvukl (netemperovaného ladéni) - pfiro-
zenych stupnic. Spodni ¢dst této véze by pak tvofily
harmonické tony v podobé polyrytmt a subharmonic-

ké, alikvétni tény smérem doll, k nejhlubSim téntm.

Vse, co povazujeme za hudbu, je zaloZzeno na har-
monickych ténech - at je to melodie, harmonie nebo
rytmus.

e K ¢emu je zpivani harmonickych toni dobré?
» Jako kdyz bilé svétlo rozlozite na barvy duhy. Pro

ces zpivani harmonickych tonti umoznuje pravé dnes,
v moderni zmatené a chaotické dobé nové porozumét
zakonitostem hudby i svéta. Hudba ma vSeobecné
mnoho dimenzi, ale tak jako kdyZ umélecky femesl-
nik, at je to tesaf, skla¥ ¢i fezbaf, déld mnoho jinych
véci, ale zakladem jeho prace je blizky kontakt s ,,pfi-
rodnim" materidlem, se kterym pracuje, tak i ten, kdo
pracuje s hudbou, by mél mit co nejuzsi a nejpiimé;jsi

kontakt s podstatou ,,hmoty" se kterou pracuje, hud-

by - s harmonickymi tény.

e To by se ale mélo vyuéovat na Skolach, a mél by to
znat kazdy, kdo chce provozovat jakoukoliv hudbu,
ne?

* Harmonické tény jsou zdkladem veSkeré hudby

klasické, soucasné, techno Ci new age. Provozovat

harmonicky zpév je vlastné zkouméni, odkud vlast-
né hudba, zvuk ptichdzi. Hudba je jednou z naSich
zdkladnich potieb. Hudba se rodi v zdkonech hudeb-

nich vibraci a tytéz harmonické principy miiZzeme na-

1ézt na mnoha mistech v pfirodé. Nota je uréité &is-
lo, frekvence, ¢asovy cyklus. Vychod a zapad slunce
se také periodicky opakuji a daly by se zkoumat stej-
né jako hudebni harmonie. Harmonicky zpév je me-
ditace.

e Co se déje, kdyZ zpiva nékdo, kdo to umi?
* Harmonie, které takto zpivdme, oZivuji prosto

(koncertnich sdli nebo kosteld a chramil) a ten je pak

cely zvukem prostoupen. Zvuk se mize §ifit praktic-
ky v celém vesmiru. Harmonicky zpév je velmi sil-
nym zdazitkem jak pro hudebniky, zpévaky, tak pro
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posluchace. Zd4 se, Ze to je néco, co

ani nevychazi z hrdel zpévéak, néco,

co pfichédzi z celého prostoru.

e Vy o tomto druhu zpévu vypravite
velmi odborné, nehrozi tu nebezpedi pri-
liSné teoretizace?

+ Je zde jisté nebezpeci, ze se harmonic-

ky zpév bude povazovat pouze za néco inte-
lektudlniho, o ¢em se da hovofit a uvazovat, co

se dd rozebirat a védecky zpracovavat. Od minulé-
ho stoleti jsme ztratili ze zietele tradi¢ni duchovni
a posvatné aspekty hudby a ztratili jsme také schop-
nost pfirozeného kontaktu s tim, co hudbu vytvari.
Znacné C¢ast hudby new age napiiklad pracuje pouze
s idejemi posvatné hudby, ale sama posvatna neni.
Z tohoto pohledu jsme, co se ty¢e vyzkumu a vyuziti
moznosti zpévu harmonickych téni, teprve na zacat-
ku.

e Viiml jsem si, Ze dokaZete zazpivat nékolik druhuf
harmonického zpévu.
» Jadrem praxe zpivani harmonickych tont je Sest za
kladnich forem. Za prvé, ¢lovék zpivé jeden stale stej-

vy

né vysoky zakladni tén, a nad nim vytvaii, diky ex-

trémné pifesné modulaci hlasivkovych, krénich
a biiSnich svall interferenci jeden stale stej-
ny alikvotni ton.

Za druhé, nad zdkladnim stejnym t(’)—J

nem miuze zpévak vytvafet alikvotni
tény o riznych vyskdch (vétsinou tén
pifeskakuje v pentatonické radé€). Za
tieti, pomér zdkladni ton plus alikvét-
ni tén zlstdvé stejny, ale hlas zpé-
véka stoupd nebo klesd. Za Ctvrté,
zatimco zdkladni tén muze klesat
a stoupat, alikvdtni ton zlistdva sta-
le stejny. Za paté, oba tény, zaklad-
ni i alikvétni, proti sobé stoupaji
nebo klesaji. Za Sesté, pod zakladnim
ténem vytvari zpévak velmi nizké sub-
harmonické tony.

e 7Zni to nadherné, ale asi to neni takjed-
noduché se to naudit.

Od roku 1975, kdy jsem se zacal o harmo-
nicky zpév zajimat, jsem vedl nesCetné semi-

nafh a kurzt a mohu potvrdit, Ze prakticky kazdy
¢lovék na svété se mize naucit tyto tony zpivat.




a v knize hosti naSel David pozdé&ji zapis o tom, Ze jednomu nav§tévnikovi a divakovi se obzvlasté libila

nahravka tibetského zpévu. Hykes zacal patrat, sehnal tehdy dostupné desky, a sedm let trvalo, neZ do-
stal vizum do Mongolska, aby se tomuto druhu zpévu nauéil pfimo od $amani. Mezitim se ale naucil
zpivat ,overtones", nebo, jak tomu Fikd on sam, ,harmonie chanting”, harmonicky zpév. U¢il se
pozdé&ji od tibetskych mnichi, indické zpévacky (styl kirana), a posledni dobou je to pravé on,

kdo vynaléza dalSi a dal§i moZnosti a nova uplatnéni zazraku harmonickych tonua.

Od roku 1987 Zije a vede své centrum ve Francii. Na podzim roku 1995 jsme méli to Stésti, Ze
jsme mohli byt p¥i tom, kdyZ rozvibroval prostory praZského kostela sv. Simona a Judy jako
nikdy nikdo pfedtim, a den po koncerté prednesl pfednaSku pro zdjemce a studenty na HAMU.

e Vy vlastné zpivate dvouhlasné:
zpivate jeden zakladni ton a pak vy-
tvarite jakysi pomyslny prostor

a v ném ton dalsi.

Nizky tén a tén vysoky. Studium har-
monického zpévu je tedy studiem onoho
potencidlniho prostoru mezi jednim a dru-
hym. Vespodu to mlZe reprezentovat tieba
hudebnik a nahofe néjakd harmonie. Stafi
= Egypfané tikali,k Ze mezi Jednim a Druhym lezi
cely vesmir. Hudebnici znaji celé fady ,,harmonickych"
tonh. Kdyz ale tyto fady zkoumdme blize, zji§fujeme,
Zze i mezi jednotlivymi harmonickymi tény existuji
vztahy, a ty se ruzni, podle toho, ktery harmonicky
ton bereme za zdkladni.

e Nékdyje ale slySet dokonce i dal§i harmonické tény,
v jakychsi vrstvach.

» Da4 se fict, ze existuje nekone¢ny pofet moznyc
harmonickych tént. Kazdy zvuk mé k sobé nekonec-
né mnozstvi harmonickych tént. Jde to o vztah v pro-
storu - jako mezi stropem a podlahou. Téchto prosto-

rd ale muze existovat nekonecny pocet. Vétsinu har-

monickych tént neslySime, protoZze existuji nad
a pod prahem slySitelnosti lidského ucha.

¢ Princip harmonickych toni by se v tom
pFipadé dal pouZit nejen hudebné, alei fi-
losoficky.

» D4 se fict, Ze systém harmonickych
kulturach ténd je néco jako periodickd tabulka
entovala rad
ymoci jehoZ po-
ilovék pochopit
lir. Harmonicky
tese plni mozna
i pro nasi dobu.

prvki, pokryvajici dalsi systémy,
nebo model DNA a genu. S pfatelijiz
celé roky pracujeme s harmonickym
zpévem ne jako s hudebnimi, ale
jako s filosofickymi prvky jakychsi
piirodnich, zakladnich principd, kte-
ra vytvareji svét kolem nds (napf.
gravitace, teplo).

e Co tedy bylo diive - harmonické
toény, a pak to, ¢emu Fikime tony hudeb-
ni, nebo naopak? Co je soucasti ¢eho?

» Steven Hawking, slavny fyzik, dostal
jednou po pfednasce o kosmologii otdzku od
jedné starsi pani: ,,Pane Hawkingu, vy jste ve-
lice inteligentni, ale kazdy piece vi, Ze vesmir sto-

ji na krunyfi obrovské zelvy". Stephan Hawking se

* Vzdy tu musi existovat dvé urovné.

na chvili zamyslel a odpovédél protiotdzkou: ,To je
velmi zajimavé, ale na Cem stoji ta zelva?" Pani ale
meéla po ruce okamzitou odpovéd: ,,Kazdy piece vi, Ze
zelva stoji na dalsi zelvé a tak to jde porad dal." Po-
dobné je to s hudbou: v kazdé vrstvé, v kazdém pro-
storu v kazdé hudbé jde o harmonické tony.

e Zpév harmonickych téni ale stoji a pada s uménim
naslouchat. Abych mohl tohle zazpivat, musim velmi
dob¥e slySet.

* Myslim, zZe je ¢as, abychom se naudili pravdu sly

Set. Abychom se zaposlouchali, co se ndm Zivot snazi
fict. Jsem pfiliS§ mlady, nez abych mél co fici k oné
»pravde", ale poslednich 20 let intenzivné zkoumdm
vztah mezi hudbou, tichem, naslouchdnim a Stvoie-
nim. Soucasnd kosmologie hovoii o Velkém Ttesku

jako o okamziku vzniku vesmiru. Ja navrhuji hovofit
spise o Velkém Zvuku, i proto, Ze model Velkého Ties-
ku je zaloZzen na naSem soucasném chdapani svéta

plného hluku - v takovém svété Zijeme. Domnivim se

spise, ze v Case Velkého Zvuku se nezndmé sily zfor-

movaly ve vesmir. Stvofeni zacalo prvnim zharmoni-

zovanym zvukem, ktery se od té doby rozviji v neko-
necnych variacich dal a dal. Soucasna fyzika tieba pa-
trd po zbytkovém zafeni, které muaze byt prostou
ozvénou prvotniho zvuku. Ve vztahu k vibrujicimu

vesmiru je Clovék nastrojem, ktery dokdze pfijimat
a transformovat zvuky a vibrace vesmiru - jakousi zi-
vou anténou, citlivou na vlivy mnoha spekter energii.

e V tomto smyslu jsme my dnes ale hluSi. Jak se da
naudit 1épe slySet?

* Nase neschopnost skute¢ného slySeni a vnitini
hluk ndm v8ak dnes zabranuji slySet. Musime zno-
vu nalézt ticho, které nds zcitlivi, a pak se znovu na-
ucit poslouchat.

Naslouchani, jak je chépu, je celym systémem zpi-
sobil, jakymi pfijimdme a vnimame signdly, zvuky,
viny a dojmy nejriznéjSich forem. Pidni 1épe slySet
muze vést bud k Sokujicimu zjisténi, jak Spatné sly-
$ime, nebo k piijmu signdld, které nas tak oteviou
a zaujmou, ze uz nedokdzeme dale ztstdvat , hlusi".

Abychom Iépe slySeli, musime sami v sobé nalézt

tichy prostor, ve kterém uslySime svij vnitini zvuk,
a teprve pak dokdzeme zintenzivnit pozornost vnéj-
§im smérem. Poslouchdni je stav Cistoty a vniméni
celou osobou, mysli a télem zaroven.

Piednasku D. Hykcse v Praze (na podzim 1995)
tlumo&il, pf¥eloZil a upravil Vlastimil Marek
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Steven Halpern hraje vice jak dvacet pét let. Jako prikopnik relaxaéni hudby vydal kolem padesati
vynikajicich alb, kterych se ve svété prodalo vice jak dva miliony kopii. Naticel m.j. s Paulem Horném,
Georgii Kelly, kytaristou Jai Udalem, nigerijskym bubenikem Suru Ekshem. Je také autorem celé Fady

e (O lécivé sile hudby jsem poprvé slySel pfed mnoha lety vypravét fol-
kovou zpévacku Odettu. Kdy jste s tim priSel poprvé do styku vy?

» Pokud si vzpominam, bylo to na stfedni $kole, Cetl jsem v né¢jakém
Casopise, jak Edgar Gayce fikd, Ze hudba md moc 1é¢it. Po roce 1965
jsem pak slySel lidi mluvit o 1é¢ivé sile hudby a o tom, Ze tady existu-
je dlouhé tradice vyuziti hudby pro 1é¢ebné ucely, stale Castéji. Zacal
jsem se o to vice zajimat, zacal jsem studovat knihy o Pythagorovi
a 1é¢ebnych postupech starych Rekii a Egypfanti. Problém byl, Ze ne-
existovaly nahravky, abych slySel, jak ta 1é¢iva hudba vlastné zni.

e Cojste tedy udélal, abyste se k nékterym starym hudebné 1é¢ivym
tradicim dostal?

» Precetljsem, co se dalo. Vyhrabdval jsem zaprasené knihy ze spod-
nich regdlt knihoven. Vyhledaval jsem a ucil se od lidi, ktefi pro mne
mohli mit urCité informace. Hodné jsem meditoval a jaksi se tak ladil
na nagi dobu. Jinymi slovy, hudba, ktera fungovala ve starém Recku,
kde se s ni lidé setkdvalijen p1i prilezitosti slavnosti a ritudlii, musela
byt docela jind, a asi by nefungovala dnes, kdy nds obklopuje od rana
do veCera. Dnes prosté potfebujeme jinou lé¢ivou hudbu.

e Co tedyje na tom, Ze jsme dnes obklopeni mo¥em zvukii, pozitivni-
ho a negativniho?

» Pozitivni je tfeba to, ze ta spravna hudba mize ve spravny okamzik
na hudbu pfipravenému ¢lovéku skuteéné pomoci. Hudba miize zvy-
§it produktivitu a efektivitu, chcete-li to v ifednickych terminech.
Spravné pouzitd hudba mize ¢lovéku pomoci lépe se soustfedovat
a vyuzivat zdroje tvlréich moZznosti.

Negativni na tom je fakt, Ze naprostd vétSina hudby, kterd nas
denné ze vSech stran obklopuje, neni slozena za ucelem posileni zdra-
vi. Misto toho je sloZena, aby v nds zesilila jistou zdvislost, abychom
pak chtéli vice rytmi a vice hudby. Hudba je tak spiSe zdbavou
a rozrusenim, nez prostfedkem k sebeposileni a dosazeni duchovni
harmonie. Lidé si uz ani neuvédomi, ze v obvyklém rddiu je hudba jen
vatou mezi jednotlivymi reklamami.

e Hudba z radia tedy neuklidiiuje?

» Naprosta vétsina rozhlasovych stanic vysild hudbu, kterd neuklid-
nuje. Samoziejmé, kdyz napfiklad dlouho fidite auto, piili§ zklidiujici
hudba by nebyla to pravé. Jenze naprostd vétsina Udi, ktefi posloucha-
jiradio, néco déla a neuvédomuje si, Ze to, co se vysild, je spiSe osla-
buje. Ja jsem dlouze zkoumal, jak mé ovliviiuje ten ktery druh hud-
by. Pracoval jsem s vytvarniky a zkoumali jsme, pfi které hudbé jsou
nejvice tvirci a vykonni. Kromé jiného se ukdzalo, ze kazdy ¢lovék vy-
zaduje pro kazdou ¢innost jiné zvukové pracovni prostiedi.

Je tteba se ale zeptat, co to vlastné relaxace je. Vétsina Ameri¢and
nevi. co to je. Abych parafrazoval Franka Zappu, nepoznali by relaxa-
ci, ani kdyby k nim pfiSla a kousla je. Lidé si mysli, zZe relaxace je jit
na pivo a na kuzelky nebo se koukat v televizi na fotbal.

e Jak byste definoval relaxaci vy?

» Relaxaci rozumim takovy stav, kdy se dychdm zpomali, srde¢ni tep
je pod 60 udert za minutu a mozek produkuje viny alfa. To se oviem
nedd méfit bez specidlniho zatizeni. Da se ale méfit puls a pocitat
dech. Jesté k tomu, o ¢em jsme mluvili dosud - staci si uvédomit, ze
naprostéd vét§ina hudby je dnes komponovana v tempech daleko vys-
§ich nez 60 dder za minutu.

e Jak to vSe ovliviiuje fysiologii lidského téla?

» Zjednodusené feCeno, existuje jev, kterému se fika rytmické zfazo-
vani. V4§ srdecni tep lze zmanipulovat a zrychlit vnéjSimi stimuly.
Miize to byt zvuk ledni¢ky, rytmus jedouciho vlaku nebo rytmus bub-
nid v néjaké hudbé. Protoze ale vétSina bubenikii hraje rychleji nez
v tempu 100 dderti za minutu (a protoze vétSina dnesnich ,,bubenikd"
jsou pocitace), nase srdce a télajsou tlacena do nepfirozenych rytmu.
To ma za nésledek stres a nervozitu. To v§e se navic déje pod hladinou
nasi védomé pozornosti.
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e Bad bych u problematiky po¢itacovych rytma
a elektronicky generované hudby zistal. Bude
poéitacova hudba, kterd je ov§em napf. pod
60 uderd za minutu, relaxujici?

« Reknu to takhle: je tu pfinejmensim
stejny rozdil, jaky je mezi organicky vypés-
tovanou zeleninou a mezi zeleninou urych-
lenou pomoci chemickych hnojiv a pestici-
da. Vétsina lidi z té urychlené zeleniny ne-
onemocni. Anijd se ji nevyhybam. Negativ-
ni efekt je totiz velmi maly. VétSina auto-
matickych bubeniki a poéitatem vytvofe-
nych velmi pfesnych rytma se neshoduje
s pfece jen trochu nepravidelnym rytmem or-
ganickych tkani nebo pfimo srdce: nerezonuje
to. Srde¢ni tep zni docela pravidelné, ale jemné
zrychlovani nebo zpomalovéni je typickym aspek-
tem rytmi organického Zivota. Proto nés Zivd hudba
jaksi hieje. Pocitacovd hudba je naproti tomu pro vétsi-
nu citlivych lidi pfili§ studend a jaksi sterilni.

e Jakou ¢ast rytmi v pop music hraji Zivi lidé a jakou automaticti
bubenici?

» Co se tyCe popu, nejsem sijist, ale v pfipadé discoje 100 % hudby
hrané pocitaci a automatickymi bubeniky. Disco styl dokonce donutil
mnoho bubenikl skonéit, protoZe to je lacingjsi a pohodIng&js$i umistit
na scénu jen malou krabi¢ku a miZete mit jakykoliv rytmus v jakém-
koliv tempu, a nemuset jednat s ¢lovékem, jeho emocemi, pfanimi
a osobnosti. Nékolik studii se zabyvalo vlivem disco rytma na tep
srdce a psychologii ¢lovéka, a prokdzal se negativni vliv.

Netvrdim, Ze automaticky bubenik je Spatnd véc. Na téch posled-
nich verzich je ted uz mozné nastavit si algorytmy, které vytvari pocit
jakési ,lidskosti". Nékteré se dokonce nazyvaji ,,pocitace s lidskym ci-
ténim". Pokud jde ale o mne, ddvim pfednost skutecnému clovéku.
Chci onu lidskost citit pfimo. Jinak feceno, je-li vdim pod 25 let a vy-
rostli jste ve mésté, je vas Zivot plny docela jinych rytmi a vase télo
i psychika je také trochu jinak esteticky naladéna. Tim Leary nazna-
Coval, Ze pravé tohle je diivod, pro¢ se mlada generace s touto hudbou
citi O.K. Kdyzjste mlady, mizete do svého téla pustit téméf cokoliv
a pfezijete. Muzete poslouchat velice hlasitou hudbu a neposkodit si
sluch tak rychle, jako ¢lovék, kterému je nad 45 let. Kdyz jdu ja na
rockovy koncert, v usich mi znije$té par dnti. MUj vnitini uSni mecha-
nismus uz asi neni tak pfizpisobivy. Vétsina lidi si ale neuvédomuje,
ze negativni u¢inek hlasité hudby je kumulativni.

e Jak a kde jste svou hudbu za¢al pouZivat?

» Rizné. Kdyz jsem ptipravoval svou diplomovou praci, hraval jsem
lidem v nemocnicich pfi pfed- a pooperacnich stavech, na opera¢nich
sdlech, v sanatoriich. Viibec prvni pokusy prob&hly v ¢ekdrnach s mag-
netofonem a mou piedem nato¢enou hudbou. Béhem nékolika minut
piestaly malé déti plakat, starsi se pfestaly prat a lidé piestali reptat,
ze ¢ekaji dlouho. Bylo to na holistické klinice Dr. Irvinga Oylea. On
sam jednou vySel z ordinace a ptal se co se to déje, ze nikdy nic podob-
ného neslysel. Podival se na mne, zeptal se kdo jsem a pozval mne na
rozhovor. Spfatelili jsme se a on se pak stal mym odbornym poradcem.
Tak zacalo obdobi hudby, kterd je na desce SPEKTRALNI SVITA.

+ SPECTRUM SUITE je vyjime&n4 skladba i nahravka. Pracoval jste na
ni delSi dobu nebo inspirace pfi$la najednou?
» Styl kompozice pfisel z Cistého nebe.

e Jak byste styl kompozice popsal nékomu, kdo ji nikdy neslySel?

» Je velmi volnd, bez pevné formy, jen tak uplyvd. Tenkrét jsem ji
nahrdl na elektrické piano, ale miize se hrat i na obyCejné piano. Neni
v ni skoro zddny rytmus. Jednoduché melodie jsou zalozeny na pen-

miru a nekonecy

posvatnou sekvo
jednou jsem uslys

" slyel. Otevielo o
dusi. Obklopile



koliv jsem predtim
6 srdce a povzneslo
tmosférou klidu,

tatonické pétitonové fadé tonh. Nikdy zddnd di-
sonance, zadné hrany, hudba jen tak tiSe dy-
chd. Mezi notami je Casto dost prostoru, coz

posluchaci dovoluje stat se soucasti hudby.

e Jajsem pfijejim poslechu zjistil, Ze pra-

vé ty pauzy zménily mé predstavy o rytmu.

» To se stdvd vice lidem. Prostor a ticho

jsou od samého pocdtku integralni soucas-

ti mé hudby. Po Dase jsem zjistil, e mou

hudbu maji potiZe poslouchat prave ti, kte-

i jsou téméf zavisli na rychlém hlasitém

rytmu obvyklé hudby. A nezdlezi na tom,

jestli poslouchaji disco, rock, heavy metal

nebo Beethovena ¢i Bacha. Stejné potize maji

iti, ktefi si pred poslechem dali par §alka kavy.

Jejich télo neni schopno zpomalit a tak se vytva-

i jakdsi energeticka disonance. Ale tak je to i se

mnou, kdyz jsem mimofddné vykonny, i moje hudba

zni jinak. Jednou jsem svou hudbu slySel v jakési depresi

a viibec se mi nelibila. Bylo to pro mne pouceni. Pak ale sta¢i uvé-
domit si, ze vétsina lidi je v tomto stavu neustdle...

e Reaguji na va$i hudbu rozdilné i p¥isluSnici rozdilnych kultur?

» Ne z téchto divodd. Hudba je univerzdlnijazyk. V roce 1977 jsem
byl v Anglii na festivalu Body, Mind and Spirit. Byli tam Angli¢ané, ale
i Evropané, ktefi neznali anglicky, a hudba se libila vSem. Nejvic ale
jedné Zzené z Nigérie a jednomu Japonci. Na zvukové a buné¢né trovni
se moje hudba libi bez jakéhokoliv omezeni. Mé desky se prodavaji
vSude na svété, véetné Ciny, Japonska, Australie, Jizni Ameriky a celé
Evropy.

Z teoretického hlediska pouzivim noty stejné jako ¢insky nebo
japonsky malif kaligrafie pouzivd prostor. Nékolika jednoduchymi
tahy nacrtne horu a veskerou ostatni plochu papiru nechd prazdnou.
Jedna stard ¢inska basen fika: ,,Pouzij KI nebo nemaluj viibec". To-
hle by se dalo vztdhnout i na hudbu: ,,Hraj KI nebo nehraj viibec." Dal-
$im zlatym pravidlem je heslo ,,Komponuj ze sebe." Abych mohl néco
slozit, musim byt v dokonale relaxovaném stavu, protoze praveé tento
stav se pak jaksi pfenese do skladby a pozdé&ji je pienasen do niter po-
sluchaéi. Za ta léta jsem si to mockrat dokonale ovéfil.

o Meditujete pravidelné?

* Ano, i kdyZ ne tak dlouho, jak bych si prdl. Kazdy den za¢indm péti
nebo deseti minutami meditace a béhem dne si dopfavam meditaéni
minipfestavky. Bohuzel mam mélokdy ¢as dopiat si fddnou palhodin-
ku meditace, jak doporucuji nékteii zkuseni. Ale mné osobné fungu-
ji ity pétiminutovky. Rad a ¢asto medituji v ptirodé (nebo na ptirodu),
a nékdy na louce pod stromem nebo u potoka pak sedim déle. Nepou-
Zivam mantry. Zac¢inam nékolika udery na japonské chramové misy,
tiSe si zazpivdm a pak vstoupim do krélovstvi ticha. Déldm to tak od
té doby, kdy jsem se na $kole v roce 1966 naucil meditovat.

e Spolupracoval jste s celou Fadou dalSich hudebniki. S kterymi se
vam to libilo nejvic? Co jste se od nich nauéil?

* Hrat s nékym dobrym je vZdycky veliké potéseni. I pfi vybéru hu-
debnikid se fidim spiSe intuici. Jeden z prvnich byl Paul Horn.

e JehoZ vynikajici album INSIDE TAJ MAHAL je dnes jiZ klasickym ti-
tulem hudby New age.

* V té dobé se mi nepodafilo se s nim kontaktovat, ale sesli jsme se
v roce 1984. Byt s nim ve studiu je neoby&ejny zazitek. Rekljsem, Ze
prvni kousek bude v D molu. Meditovali jsme chvili, coz byla vlastné
nase zkouska, a pak jsme to rovnou nato&ili. Slo to upln& samo.
I zbytek kapely, basistu a bubenika, se ndm podafilo okamzité dostat
do stejné ndlady. Byla to téméf telepaticka komunikace. Natocil jsem
také nékolik alb s Dallasem Smithem, ktery hraje na lyricon.

subliminalnich nahravek. Napsal knihu ,,Sound health". Casopis Keyboard magazine ho jmenoval mezi dva-
nict hudebnikii, kte¥i zménili zpisob hry a poslechu hudby v tomto stoleti.
Rozhovor vedl Dr. Daniel Redwood, chiropraktik a spisovatel, ktery

Zije ve Virginia Beach.

e Co je to lyricon?

» Dechovy syntezdtor... vypadd jako soprdan saxofon, ale dostanete
z ného daleko vice zvuki. Dallas také vyborné ovladd bambusovou flét-
nu. S nim se to¢i stejné hladce.

e TakZe i pFi nataceni jde o improvizaci?

* Ano. Kdyz mdm nékde doprovod, je to vét§inou troskujazzoveé im-
proviza&ni. Ani Paul Horn neni ptitelem playbackd. Rikal, 7e pfich4-
zi z mist, kde se hudebnici sejdou a za den to vS§echno natoci.

e Desku ANCIENT ECHOES jste natocil s harfenistkou Georgii Kelly-
ovou. Zni to jako jakasi meditativni cesta. Jaké mate vy z téhle desky
pocity? A je to vas hlas, ktery tam zazni?

+ Je. Chtél jsem natocit néco s harfou, ale jen Georgie byla ochotna
nékoho doprovazet. Nacrtli jsme néjaké aranze a pak jsme to vSech-
no zajednoho uplitku ve studiu pobliz pldze ve Venice v Kalifornii na-
tocili. M¢li jsme asi tak 40 minut, ale kdyz jsme si to naposledy pfe-
hrévali, najednou to ze mne muselo ven a zacal jsem zpivat. Pfitom
jsem byl ten $kolni typ, kterému zakéazi zpivat. Nikdo tedy nebyl vice
pfekvapen, nez ja sam.

e Je$té Stésti, Ze vim na Skole nezakazali hrat.

» Zkouseli to, ale bylo to né¢jak ve mné¢ a nikdo to nemohl udusit. Tak-
Ze v tom studiu ve Venice jsem se otoCil na reziséra, fekl, ze jesté
nejsme hotovi, poprosil jsem Georgii, aby hrdla tie na harfu, a zacal
jsem zpivat. Zni to jako néjaky starobyly, invokaéni zpév. Viibec si ne-
pamatuji, jak jsem to nazpival. KdyZ jsme si to pak poprvé poslechli,
podivali jsme se na sebe a Zasli. Nikdo nevédél, odkud to pfislo. O rok
pozdéji, kdyz album vyslo, mi néjaci Rosekrucidni po koncerté fekli,
Ze bych to nemél zpivat na vefejnosti, ze je to téméf stejné jako jed-
na jejich invokacni pisefi. A ptali se, kde jsem se to naudil, kdyz ne-
jsem Clen fadu. Kdyz jsem jim vysvétlil, jak to vzniklo, fekli, tak to
je néco jiného, to je v pofddku. Byl jsem na to naladén a néjak to pfi-
Slo. Rik4 se prece, Ze pravé tak i Mozart byl naplnén svou hudbou.
KdyZz mi to jde, ztracim sam sebe, ztracim védomi hranice mezi hudeb-
nikem a hudbou. Stavdm se hudbou. Stdvdm se hudebnim néstrojem.

e Jaké prostiedi mate nejradéji pro Zivé hrani?

* Mam nddherné zéazitky ze hry na velkém kiidle v katedrdlach
a kostelech a tam, kde mohu kontrolovat i osvétleni a pracovat
s barevnymi svétly. Vzdycky se mi ale dobfe hraje pfed dobfe naladé-
nym a otevienym obecenstvem. Vzpomindm také na koncert v ovalné
hale v hotelu ve Virginia Beach, kde se celd hala naplnila jakousi sil-
nou pozitivni energii. M¢l jsem dojem, Ze za tim pianem levituji a ono
hraje samo.

e Ohlédnete-li se, co jste dokazal? A jaké mate plany do budoucna?
» Citim, Ze jsem zacal jakysi novy druh hudby. Naplnil jsem tak své
poslani. Citim, Ze i na konci 20. stoleti Ize sklddat 1é¢ivou hudbu. Hud-
bu, jez lidem pomtze nalézt kofeny jejich duchovnosti. A moznd také
pomiize dodat tomuto svétu vice harmonie. Zacal jsem kdysi hrét, pro-
toze jsem tak meditoval. Vidél jsem a vidim kolem sebe spoustu stre-
su. Chtél jsem lidem pomoci né¢im, co neni ndvykové, co je po ruce.
Co bychjesté chtél? Rad bych pro tuhle hudbu vytvofil odpovidajici
prostfedi praveé v téch nemocnicich, ¢ekdrnach, na operacnich sdlech
a vSude tam, kam podle mne patfi. Jsem soucdsti vyzkumného projek-
tu, ktery by mél odpovédét na spoustu otdzek, jak tahle hudba Ié¢i.
Pracujeme s détmi na $koldch, ve $kolkdch a v porodnicich. Ucime je,
jak nebyt obétmi zvukového prostiedi, které je obklopuje. Véfim, ze
by k vS§eobecnému vzdélani méla patfit i jakdsi individualni zvukova
dieta. Aby si lidé uméli k obvyklé hudbé pustit i néco pro odpocinek
a relaxaci. Jsem pfesvédCen, Ze na individudlni, ale i na socidlni bazi
by ubylo ndsili, déti by se lépe ulily a rostlo by jejich sebevédomi.
Réd bych tuhle hudbu zavedl i do hospicii. Pomahd i pifi praci
s pocitacem. Idedlni by bylo, aby se ¢lovék pii téhle hudbé narodil,
vyrostl, ucil se a tieba i umiral. To je mozna moje poslani.
JARO 1998
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lan Wood, Australan, vystudoval matematiku, nedavno vydal vlast-
nim nidkladem CD PraZské snéni. Hovorili jsme sice anglicky, ale
lan casto sklouzaval do vyborné &estiny.

e Tys vystudoval matematiku a tvrdiS, Ze ti pomaha jinak vnimat
svét. Jak?

* Matematika, zejména teoretickd matematika, mi pomdaha vi-
dét svét a co se v ném déje nejen z té bézné, povrchni stranky.
Chépu hlubsi souvislosti. Lip vidim barvy. Dokazu spoustu véci
a situaci vnimat jaksi intuitivnéji, ale zdroven pfesnéji. Myslim,
ze tamto dokdze vidét svét kazdy lepsi matematik.

¢ Pomih4 ti matematika vnimat svét siFeji, ve vice irovnich na-
jednou?

* Nevim, jak to vnimaji ostatni, ale domnivdm se, Ze matemati-
ka mne naucdila skute¢né vnimat svét $ifeji. Snad by se na to ho-
dil podtitul tvého Casopisu - rozsitené védomi. Ve smyslu rozsi-

feného vnimam.

* Kdy jsi poprvé slySel didZeridu? Cos citil?

+ Didzeridu jsem slySel poprvé, kdyz mi bylo pét let. Bylo to ve
Skole, kam pftijel hudebni soubor Aboridzincti. Moc se mi to libi-
lo, ale vic nez didzeridu se mi tenkrat libili tane¢nici. Tenkrét jsem
chtél byt tane¢nikem.

e Cos citil, kdyZ jsi poprvé skute&né hral na didZeridu?
* Poprvé jsem nevyloudil ani zvuk. Ale vim, na co se ptas. Moc
se mi libil zvuk didZeridu, a tak jsem to zacal zkouset.

® Co konkrétné se ti libilo na zvuku didZeridu?

+ Jakdsi divokost. Citil jsem v tom zvuku néjaké propojeni
s planetou. To uz jsem dostudoval §kolu a hledal jsem co dal. Ces-
toval jsem, Zil na pldzi jako hippie a tam jsem slySel kluky, jak
hraji na didZeridu.

e Jaké je tajemstvi hry na didZeridu?

+ PtedevSim je tieba uvolnit rty. VétSina zacateénikl ma pravé
s timhle problémy. Nedokézi uvolnit rty. Kdyz se rozhodnes hrat
na didzeridu, tak zjisti$, Ze pravé ty zaCéatky jsou na tom to nej-
téz8i. Jednak vibec vyloudit ten spravny zvuk a pak naucit se pfi
hie spravné dychat. Tedy dychat tzv. cirkularnim dechem, tak,
ze muze§ hrat zdanlivé nekone¢né dlouho a vypada to, jako by

ses viibec nenadechoval.

e Cojenatomnejproblemati¢téjsi?

+ Svaly v ustni dutiné, hrtanu a vSechny ostatni dychaci svaly
jsou navyklé pohybovat se v uréité posloupnosti. Za¢nou-li se po-
hybovat tyhle svaly, za¢nou se pohybovat i tamty. Pii ndcviku cir-
kuldrniho dechu je tfeba se to odnaucit. Piekonat celoZivotni na-
vyk. Uvédomit si, a pak to taky nacvicit, Ze se da vypustit vzduch
z ustni dutiny a zdroven ve stejném okamziku se nadychnout no-
sem. Mysl se obvykle vzpira akceptovat to.

Napadd mé metafora. Mozna - pravé tak jako pfi hie na didze-
ridu se ¢lovék musi odnaucit myslet stdle jednim zptisobem a té-
jesté nedavno, dokud nevédél ,jak", tvrdil, Ze je prosté fyzicky
nemozny - mozna i celé lidstvo ted musi objevit a pak pracné na-
cvi¢it ponékud jiny, alternativni zplsob vniméni své doby a své
reality, o kterém je$té doneddvna ani nevédélo, a kdyZ se s nim
poprvé sezndmilo, nevéfilo, Ze je to viibec (fyzicky) mozné.

e Jinak Feceno, ¢im vic lidi se nauci hrat na didZeridu, tim v&tsi
nadéje pro spasu svéta.

* Asije to tak. Zvlasté pokud by se ti, ktefi se na didZeridu nau-
¢i hrat, naudili také uvédomovat si, co je za tim. Co se ve skutec-
nosti déje. Kdyby zacali naslouchat tém jemnustkdm v pozadi sil-
néjsich zvuki.

e Cim se li3i zvuk originalni kvalitni didZeridu z eukalyptového
dieva od zvuku diZeridu vyrobené tieba v Cechach z néjakého tady
obvyklého dieva?
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* Z hlediska hudebniho jde o to, Ze eukalyptové dievo
je velmi tvrdé a ma velmi dobré rezonanéni vlast-
nosti. Zvuk je jasnéjsi, s vy$§im poctem harmo-
nickych ténti. Ale to neznamenad, ze napiiklad
v Sydney jsou k dosténi jen dobré néstro-
je. Tam jsou to spiSe suvenyry nez hu-
debni néstroje. Jejich zvuk je blétivy,
jaksi mlzny, plochy, vS§echny zvuky
dohromady a harmonické tény ne-
jsou dobie slySet. Ja jsem svou di-
dzeridu hledal celé mésice a pak
jsem ji koupil na trhu piimo od
jednoho Aboridzince. Uz mél po-
sledni. Mimochodem, Ondiej
Smejkal vyrabi vynikajici didze-

ridu z mistniho dieva.

e Da se didZeridu ,vyhrat" -
jako housle? Cim déle na ni budes
hrat, tim bude zvuk lepsi a vice od-
povidat tvé osobnosti?

* Nevim. Asi zatim hraju jen kratkou
dobu, abych to mohl posoudit. Na tu svou ted hraju asi 5 let.

® MoZna bychom tak mohli roz§iFit znamé prislovi: ,,Zena, fajfka
a didZeridu se nepijéuji..."
* Asi ano. Asi to tak bude.

e Jak se dnes divaji Australané na AboridZince? Zménil se jejich
pohled na né ted’, kdyZ stile vice lidi nap¥. hraje na didZeridu?

* Ja uz 6 let v Australii neziji, ale i pfedtim jiz bylo zcela evi-
dentni, Ze aboridzinskd hudba a kultura pomohla odstranit spous-
tu nedorozuméni a bariér mezi bilym obyvatelstvem a Abori-
dzinci. Jes§té doneddvna se bili chovali k AboridZincim velmi
Spatné. Ted se to také diky kultufe a tfeba i didzeridu méni.

e MozZn4, Ze tohle je recept i pro romskou otiazku u nas. Kdy-
bychom tady méli par slavnych cikdnskych kapel... Vrat'me se
ale k didZeridu. KdyZ sly$i didZeridu poprvé muzikologové, ob-
vykle hned Feknou - ale s tim na mé nechod’te, to neni hudba...
Je to hudba?

* To bychom si nejprve museli definovat, co to je hudba. Pro
mne je hudba modulovany zvuk. A nemusi obsahovat ani ryt-
mus. Dulezité ale je, jestli se hudbou da komunikovat. Néco
pfedavat. Tteba city. Z tohoto hlediska je didzeridu vyjimecné
,hudebni" ndstroj. Produkuje neuvéfitelnou S$ifi zvuka
a jemnych zvukové barevnych odstind. Svét zvukl didZzeridu
je neuvéftitelné rozsdhly a komplexni.

e KdyZ si to uvédomis, hrajes na jeden z nejstarSich hudebnich
nastroji na svété - skalni malby prokazuji, Ze didZeridu znali
AboridZinci jiZ pred 40 000 lety - dnes, ve véku digitalnich tech-
nologii...

* Asi pravé proto hraji na didzeridu. Vystudoval jsem matema-
tiku a néjakou dobu jsem pracoval jako pocitaCovy programator,
ale pak jsem se rozhodl, Ze se tim zabyvat nebudu. Pocitace po-
uzivam, ale nedéldm do nich. Na didZeridu jsem zacal hrat také
proto, Ze ji berujako jakysi protiklad pocitact. To nejmoderné;jsi
a nejvédectéjsi mysleni je velmi ztizené a neplodné, suché. Di-
dzeridu je pravy opak. Pfi hie na didZzeridu ¢lovék vypind ves-
keré védecké raciondlni mysleni.

® Musi§ byt sim sebou. UpFimny. NepFedstirat.
* Mozna to je pravé slabinou moderniho mysleni, které lid-
stvo pouzivé ve stale vétSi mife na celém svété, Ze pouzivd jen
svou raciondlni troven, protoze je pfesvédceno, Ze je to to nej-
lepsi. Ze je to zpiisob, jak nalézt odpovédi na viechny otdzky.
Didzeridu, tak jako je pro AboridZince mostem mezi zemi
a nebem, by tedy mohla byt mostem mezi raciondlnim a intu-
itivnim zptsobem mysleni.




e Ty ses setkal s aboridZinskymi hra¢i na didZeridu. Co
ses od nich chtél nauéit?
* Toje hezkd otdzka. J4 jsem se jednou ztcastnil
seminafe na didzeridu v  Heidelbergu,
v Némecku. U¢ili tam dva Aboridzinci. Co
jsem se od nich chtél naucit? Ackoliv jsem
se ptal na razné technické detaily hry
a vyroby didzeridu, ve skutecnosti jsem
asi chtél védét vic o jejich kultufe,
o tom, co ajak pfi hie citi.

e Jsi Australan, ale puvodni kultura

ptuvodnich obyvatel malem zanikla

docela a ty ses na didZeridu musel

jet ucit do Némecka. I my tady

v Cechdch jsme ztratili kontakty

s puvodni duchovnosti. Co bys dé-

lal jako ministr vzdélini a vy-

chovy, aby dalSi generace uZ ne-

ztratila kontinuitu se svymi predky
a kulturnim dédictvim?

» To tedy nevim. To je moc komplikova-
né. Asi bych se pokusil o to, aby napfiklad vztahy mezi uciteli
a zaky ve $koldch byly daleko vice osobnéjsi, intimnéjsi. Neni nut-
né ménit revolu¢né obsah vyuky, ale forma, ta by se méla zmeénit
radikdlné.

e Jaké jsi m&l détstvi?
» Jako sen.

® Stejné jako AboridZinci a jejich teorie, Ze sou¢asny svét si vysni-
li na8i praprapredkové. MoZn4, Ze jsou stile jako vé&né déti, kte-
ré rady sni.

+ Jejich kultura je takovd. MiZeme byt radi, Ze nezanikla uplné.

e Jak vidi§ budoucnost svéta?

» Celého svéta? Jsem spiSe optimista. A té€$im se na vSechna
ta piijemnd technologickd i spolecenskd pfekvapeni. A piede-
v§im na to, Ze se lidé vrhnou na obvyklé problémy z uplné ji-
nych koncd. Libi se mi hnuti New Age, to, Ze se stdle vice lidi
diva na véci jinak.

e Jakou hudbu nejradéji poslouchas?

» Ptdky. Mam pfed oknem strom, a tak nejradéji poslouchdm
zpév Ceskych ptacki.

e Tibet’ané ¥ikaji - poznej tajemstvi zvuku a pozna$ tajemstvi
vesmiru. DidZeridu je zesilova¢ a zvétSova¢ jemnych vibraci
a rezonanci.

» Aboridzinci tvrdi, Ze didZeridu obsahuje vSechny zvuky své-
ta.

e HrajeS radéji sim pro sebe nebo na koncerté?

» Zase zajimava otdzka. Kdybych mél hovofit o jakési idedlni
pfedstavé, tak bych se nejradéji dlouze prochdzel po plazi a pak
dlouze hrél jen sdm pro sebe. Ale protoze zZiju ted a tady, tak
hraju, a rad, i na koncertech.

e Jaké je tvé poselstvi? Co chce$ predat? Co chces Fict?

» To je tézké vyjadrit. Co chci pfedat? Asi takto: nechci byt
zéavisly na rozumu. Na mysli. Rdd davétuji své intuici, rad vel-
mi pozorné nasloucham svému srdci. Takze kdyZ se pta§ na
poselstvi mé hudby, nevim, o ¢em bych mél mluvit, protoze
o tom prosté nikdy nepfemyslim. Kdyz hraju, tak se to prosté
déje, aja to jen jakoby pozoruju. Kdyz o tom piemyslim ted’,
tak by se dalo fict, Ze se snazim lidem fict, Ze Zzivot lze brat
a it taky docela jinak. Ze se mohou a mé&li by zmé&nit.

e Co na to Fikaji tvi rodice?

* Mama chce, abych se co nejrychleji vréatil do Austrdlie. Pry
je to tam s praci stale obtiznéj$i. A tata toho moc nenamluvi,
ale podporuje mne. Splnim ted mamé piani a na pil roku se vra-
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cim do Austrélie. Pak se ale vratim do Prahy. Pro¢? Protoze smy-
sl mého Zivota je ted hrdt, tvofit muziku, a tady s pfateli mi to
jde nejlépe. Rozumim si s nimi. Chystdme také néjaké koncerty
v Evropé. A citim, Ze jsem svou praci tady jesté nedodélal. Citim,
ze na$e hudba je zatim jeSté jako dité, potiebuje vyspét, dorust.

e SlySel jsem, Ze AboridZinec, kterému se rozpadne didZeridu,
prosté ¢eka a za néjaky cas se najednou zvedne, tfi dny jde pusti-
nou a najde pravé spadlou eukalyptovou vétev, proZranou termity,
aby si mohl udélat didZeridu novou. SlySel jsi o néjakych podob-
nych historkach?

* Tuhle nezndm. Ale slySel jsem tfeba povidat, zZe Aboridzinci
na didzeridu, kterou pouziji k urCitému ritudlu, uz nikdy potom
nehraji. Ja sam vlastnim jednu didzeridu, ktera byla takto pouZzi-
ta béhem ritudlu, a pak na ni dlouho nikdo nehral.

e Experimentoval jsi s didZeridu riznych délek? Co jsi zjistil?
»  ZkouSel jsem hodné riiznych didZzeridu. A co jsem zjistil? Hodné
véci. Lisi se nejen vysledny zvuk, zdkladni zvuk a alikvoty, ale
taky napfiklad technika, jakou na jinou didzeridu musi$ hrat. Lisi
se vysledny pocit ze zvuku a ze hry. Co se ty¢e Aboridzincd, tém
ani tak nejde o délku néstroje, jako o patfi¢ny zvuk, kterého chté&ji
dosahnout.

e Kolik pf¥islu$niki jednoho kmene AboridZinci hraje na didZeri-
du?

» Tradi¢né hraje velmi madlo lidi. Kazdy kmen m4 vlastné jen jed-
noho didzeridistu a ten je velmi vdzeny, a pak uz v zivoté nic ji-
ného nez hrani na didZeridu ned¢la.

e Cvi¢i§ na didZeridu pravidelné? Jak ¢asto?

» Samoziejmé cvi¢im, nékdy nékolik hodin denné, nékdy mi to
par dnii nevyjde, ale cvi¢im. NEkdy je to spise moje forma medi-
tace, nékdy procvicuju urcitou techniku, zlepSuju kontrolu néstro-
Je-

e Hraje§ vZdycky na stejném misté? V rohu mistnosti, v urcité po-
zici?

» KdyZ si mohu vybrat, hraju nejradéji a nej¢astéji do rohu mist-
nosti. Mam tak lep$f sluchovou kontrolu, zp&tnou vazbu. Casto si
ale prosté sednu a hraju, protoze se mi chce hrat. A pak je mi
jedno, kde to je.

e Co se asi déje, kdyZ hraje vice didZeridu najednou?

» DidzZeridu je asi spiSe s6lovy ndstroj. Jediné tak se mize hrac
soustfedit na v§echny ty jemné rozdily v alikvotech. V kapele ale
hrajeme nejméné dva, slySel jsem hrat nékolik didzeridu najed-
nou, a to se mi moc nelibilo, ale jednou jsem slysel hrat skoro
stovku didZeridu najednou, a to uz bylo o né¢em jiném, to byla
sila. Obcas si jezdim zahrat s kolegy do Hamburgu a to se taky
déji véci. Inspirujeme se navzdjem, naslouchdme si navzdjem, ten
vysledny zvuk jako by se dotykal vice dimenzi. Je barevnéjsi, pev-
né&jsi.

e Jak vzniklo CD PraZské snéni? Z kolektivnich improvizaci?
Dalo vam praci udélat ten pirekrasny obal z recyklovaného papiru?
» Natocili jsme si nékolik koncerti a zjistili jsme, Ze nékteré im-
provizované Casti by se daly vyuzit jako témata pro zvlastni sklad-
by. A na zkouskach jsme pak tato témata propracovavali a vznikly
rozdilné skladby. M¢li jsme tedy jisté koncepty, cviili jsme, a pak
ve studiu jsme to vSechno dali dohromady na rytmickém zakla-
dé. Bylijsme vSichni nddherné koncentrovani a §lo to samo. A byl
jsem velice spokojen i s AleSem Charviatem, ktery to natécel.
A obal? To zase vyplynulo pfirozené, protoze jeden Clen kapely je
vytvarnik, druhy mél kamardda litografa, ktery mél ten papir,
dalsi ¢len kapely je knihvazac atd.

e Zjist'uje§ rozdily v p¥ijeti publikem? Vyviji se obecenstvo?

* Rozhodné je to stdle lepSi. A nékde se ndm hrdlo neuvéfitelné

dobie. Tteba v ¢ajovné v Opavé. Tam jsme byli velmi dobie piijati.
Rozhovor pFipravil Vlastimil Marek
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Tibet’ané Fikaji: ,,NaboZenstvi je zvuk". Indi¢ti brahmani ¥ikaji ,Nada Brahma" - Zvuk je Biih - a v&Fi,
Ze Clovék byl stvofen dechem a tento zvuk oZivil Boha v ¢lovéku. Liturgické zpévy, vokalni ritualy Sa-
mani i sanskrtské mantry dokazuji, Ze staré kultury znaly zpisoby, jak zmé&nit obvyklé stavy védomi.

Daniel Statnekov, sbératel staroZitnosti, objevil v roce 1972
na jedné aukci maly pFfedmét, ke kterému najednou pocitil
velkou niklonnost. Kjeho zklamani se pFfedmét na aukci ne-
objevil, a tak zaSel za obchodnikem a zeptal se specialné na
onu ,hracku". Koupil ji za EtyFicet dolari. Pozdéji za¢al uva-
Zovat, k ¢emu ten predmét asi slouZil. Celkem nidhodné pak
do ni foukl. Nebyl rozhodné ¢lovék, ktery by se zabyval eso-
terikou, ale to, co ucitil, popsal jako proud svétla smé¥ujici
do vesmiru. Lekl se a vypadl z transu, do kterého ho jedno
pisknuti dostalo. Chvili jen sedél, potil se a uvaZoval o tom,
Ze pravé cestoval kolem své duSe. Uvédomil si, Ze to bylo diky
pistalce. A piSt’alka mu zménila Zivot. Statnekov objevil jeji
schopnost navozovat zménéné stavy védomi a napsal o tom
pozdé&ji knihu ANIMATED EARTH.

V pribéhu 80. let se pak mald armada fyzik@, archeologd,
antropologli, hudebniki, etnomuzikologi a femeslnikd, po-
moci rentgenu, stetoskopti, stroboskopi, nahravek, frek-
venéniho méfeni a spektralni analyzy, intenzivné zabyvala
vyzkumem perudnskych pi§talek. Objevili, Ze tyto prastaré
hudebni ndstroje maji piekvapivé dokonalou konstrukci a ne-
¢ekané zvukové kvality. Ukazuje se, Ze tyto na prvni pohled
hracky hrédly velmi dtleZitou roli v ritudlnim Zivoté starych
Inkt a Mayut. Pfi rentgenu jedné okariny se napf. zjistilo, Ze
v sobé skryva tii dutiny, které ji doddvaji neuvétitelné zvu-
kové vlastnosti. Nejstar$i pfedkolumbovské hlinéné hudeb-
ni nastroje, nalezené archeology v Ekvédoru, pochdzeji
z doby 1000 let pt. Kr. Vyroba téchto néstroji pak pokraco-
vala az do doby $panélské okupace v 16. stoleti, ale pak se
zdélo, Ze zcela zanikla. Potomci starych mistrii se domniva-
li, Ze se jednd o hracky nebo né&jaké signdlni pistaly. Dnes se
jiz podatilo nashromdzdit tisice takovych pistal a fléten z vy-
kopavek v Mexiku, Guatemale, Hondurasu, Columbie, Ekva-
doru a Peru. Maji nejriizné&jsi tvary, jsou z nejriznéjsich dru-
hi keramiky, nékdy jsou sestaveny po tfech, ¢tyfech nebo
vice kusech. Soucasni hudebnici a femeslnici dokdzali obno-
vit vyrobu téchto pidfalek a pofddaji se semindfe a worksho-

by-
Jeden z nejvétsich znalci a nejlepsich vyrobcl perudn-
skych pistal je Don Wright.

*  Don: Kdyz jsem studoval na Bostonské université psycho-
logii a teologii, sezndmil jsem se s jednim profesorem, ktery
mi jednou pfedvedl perudanskou pisfalku. Bylo nds v mistnos-
ti vic, ale jakmile jsem uslySel ten podivny zvuk, zjezily se
mi chlupy na rukou. Kdyz jsem zacal piskat sdm, mél jsem
pocit, jako by kolem naplnil prostor vitr prdzdnoty. Vystra-
$ilo mé to. A pak jsem citil, jak mijakési brnéni stoupa télem
nahoru do mozku. Lekljsem se, zZe se mi probouzi kundalini,
protoZe v tu dobu jsem o tom hodné Cetl a chtéljsem to zazit.
Bzuceni nartistalo a ja se znovu lekl, ze to pak nedokdzu za-
stavit. Tak jsem piestal piskat a vSechno ustalo. Bylo to jako
kdyz stoupaji bubliny v sodovce, tak ve mné stoupaly bubli-
ny energie. Odesel jsem z mistnosti, ale pofdd jsem nic ne-
slysel. VesSel jsem do mistnosti, kde nékdo hral na kytaru
a teprve zvuky kytary prorazily ten blok nebo co to bylo a ja
opét zacal slySet normdlni zvuky. Kdyz jsem pak s profe-
sorem Danielem Baerem mluvil, fikal jsem mu, Ze bychom
to neméli délat, protoze nevime, co vSechno to zplsobuje.

e Jak pist’alky vypadaji? Jak jsou naladény?

« Don: Jsou to keramické pistalky nebo okari-

ny se dvémi zvukovymi komorami. Ridzné pe-
ruanské kultury vyrdbély i vicekomorové

pistaly - nékteré maji ¢tyfi, jiné az osm
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komor - po tisice let, ale poslednich Cty- E’(
fista let o nich nikdo nevédél, dokud je Da- ¢ ) e
niel Stalenkov neobjevil. Nekteré vypadaji = B0
jako keramické nadoby na vodu, 15 az 30 cm L
vysoké, 20 az 30 cm Siroké, s hrdlem, do které-
ho se foukd a které vystupuje ze zadni Casti téla pis-
faly. Zadni komora je spojena s pfedni komorou.

Y4

Jak jsou ladéné? Rekl bych, Ze nijak. Ze nezaleZ{ na ladéni =4 L
pistaly, ale na vyladéni ¢lovéka, ktery hraje a na vysledném efektu. "
Studoval jsem psychologii a vim néco o synestezii, vicesmyslovém vnimani,
a pfece jsem vzdy prekvapen, jak to funguje. KdyZ jsem pak zadal pistaly
vyrabét, uvédomil jsem si, Ze jako vyrobce néjakym zptisobem do pistal vde-
chuji zménény stav védomi. To se ale tykdjen Elovéka, ktery na pistalu hraje.
Clov&k stojici vedle nic nepoznd. Hrad citi a vi, Ze se néco d&je, a nejde
o emocni ztotoznéni se zvukem, spiSe pfimé ovladdni emoci pomoci zvuku.

e Na pist’alce neni néjaky knoflik, abys ji mohl naladit. VySkrabuje$ to ze-
vnit¥, nebo jak to ladis?

* Don: Jedna sténa mezi komorami by méla byt opravdu tenka a dé se jes-
té ztencit. Nebo mohu piidat kousek plastu, a tak ovlivnit vysledny zvuk.
Musi se to zkouSet metodou pokus-omyl. Nejdilezitéjsi je uvédomit si, ze
pisfalu ladim pro hrage, ne pro posluchace. Casto se stane, 7e dosihnu ide-
4lniho ladéni pro hréade, ale pistalka zni chraplavé, strainé. Nemyslim, Ze
by to byla otdzka pfesné vyroby a pfesnych ¢isel. Nékdo zkousel frekvence
méfit a zjistil, Ze zvuky jednotlivych komor byly rozdilné pfesné¢ o 100 Hz.
To je ale prosté ndhoda, protoze pistalky jsou ruéni vyroba a ladéné jen pod-
le vysledného zvuku. Kdyz to ladi, pak je to v pofadku, a pak asi maji tva-
ry uvnitf néjaké poméry. A spiSe nez o slySeni jde o citéni.

e KaZda pistalka zni tedy jinak? Hrajete ale ve skupiné, vétSinou osm hra-
¢, zni kazda skupina stejné?

» Don: Ne. Proto fikim, Ze by se lidi ve skupindch neméli ménit. Udélam
vzdycky prvni pidfalku a naleznu urcity pocit. Pak udéldm druhou stejné
jako tu prvni. Potom hraji na ob¢ soucasné a porovham a ménim zvuky,
aby Sly k sobé. Tak postupné vyrobim v§echny dalsi. A pro¢ osm? S kazdou
dalsi pistalkou je vysledny efekt leps§i, kdyz p¥iddte devédtou, najednou se
vysledek zhorsi. Takze hrajeme v osmi lidech.

e Stile neni jasné, jak se piSt’alky kdysi pouZivaly. P¥i ritudlech? Jen nékdy,
tieba p¥i novoluni? Byli hraci specialné vycvi€eni, nebo

na pist’alky mohl krat kazdy? A co bylo cilem?

« Don: Mém dnes zkuSenosti ze stovek pistalkovych
sezeni, a lidé vzdy fikaji, ze ackoliv nikdo netusi, co
to mé pfijit, kdyz to pfijde, najednou to poznaji. Z4-
zitek ze hry je néco mimo definici nebo strukturu. Je
to velmi emocni, osobni, ticha vnitini zkuSenost.

e KdyZ prirozené skoncila hra, které jsem se ucastnil,
vSichni jsme se po sobé podivali a citili se jinak, neZ
kdyZ jsme zacali. MiiZeme tedy Fici, Ze €lovék je neod-
délitelnou soucasti nastroje?

* Don: Ano. KdyZ to skon¢i, vSichni védi, Ze k tomu
doslo, a Ze se to nedad popsat. VSichni ale védi,
o ¢em to bylo. Lidé, ktefi hraji hodinu, maji
pocit, ze hréli jen dvacet minut. Né&ktefi pak
hovofi o niternych imaginarnich cestach ve
svych vizich. Néktefi slySeli andélské cho-
ry. VSichni uvadéji velmi intenzivni poci-
ty. Ale kdyz se mé zeptéte, k cemu slou-
zily ve starém Peru - nevim. MozZna pra-
vé tak jako my objevovali zménéné sta-
vy védomi. Neexistuji zddné pisemné za-
znamy ani malby. Konkvistadon okopiro-
vali velkou ¢ast jejich pisemnych pama-
tek, ale nikde neni ani zminka o pita-



lach. Andrew Weil pry objevil v pra-

lese S8amana, ktery pouZzival podobné

zvuky. Velmi podobné ale znéji i pisné
ICAROS pfi ayahuascovych ritualech.

e KdyZ jsem se poprvé zicastnil pist'al-
kového sezeni, chtél jsem si pak koupit né-
jakou nahravku, ale hned mne napadlo, Ze na
ni to prosté nebude, Ze?

~
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* Don: Ne. Mdm jednu velmi dokonalou, ale a¢ ji

g prehravam jak hlasité a kvalitné chci, neni to tam. Kdyz
* si ale nahrdvku pustim a za¢nu k tomu piskat na svou pi§ta-
Iu, najednou to tam opét je. N&kdy je lepsi, kdyz ¢lovék hraje sam,

ale sotva vydrzi tak dlouho, jako kdyz se sejdou lidé a beze slova hraji, do-
konale soustiedéni, celé hodiny. KdyZ hrajete, i ty nejmensi zmény v dechu
naprosto zméni vysledny zvuk celé skupiny. A kdyz ¢lovék vydrzi, pak si
uvédomi, Ze je soucasti néceho vétsiho, a ze jsou tak vSichni skute¢né jedno.
Je to neopakovatelnd zkuSenost pro vSechny. Vytvaiime tak, jakymsi zesi-
lenim sebe samych pomoci zvuku, synestezii a sdilime tvofivou zkuSenost.

e KdyZjsem hral, proSel jsem nékolika fizemi. Hraji silné? Slabé? Mam si
spiSe odpocinout? A pak jsem zjistil, Ze se moje mysl ztiSila, a proZil jsem
néco jako zenovy okamZik: mysl byla tich4 a ja byl najednou obklopen kru-
hy zvuku a védomi.

* Don: Prvnich pét, Sest minut je kazdy orientovan spiSe ven. Kouka se na
druhé a uvazuje, hej, co to délam? DalSich pét, Sest minut se pozornost pie-
souva dovniti a ¢lovék zac¢ind vnimat, co se déje uvnitf téla a mysli. Potom
ptijde zavérecnd Cast, kdy se pozorovatel stane Cistou zkuSenosti: je pozo-
rovanim samotnym. To je ta zenovd kvalita, o které mluvis. Kdyz to vydr-
zi§, muze§ pak takhle hrat celou noc.

e Je vzruSujici, kdyZ po desetileti drog a AIDS najednou pFiSly nové
a bezpe¢né metody ménici stavy védomi. Tahle zkuSenost je vyjimecn4 a lidé
ji chtéji stale opakovat.

« Don: Zézitek hry na perudnské pistalky je velmi hluboky. Ironii je, Ze
nemame nic, k ¢emu bychom to ptirovnali, a miizeme jen spekulovat, ze jde
o zménéné stavy védomi vyvolané zvukem. Proto je tak obtizné hovoriit o této
nové zku3enosti. Kdyby ptisel néjaky cizinec, usly$el pistalky, sedl si a hrdl
taky, néco hlubokého by zazil, ale pak by mu urcité schazela moznost jak-
koliv se podélit o to, co zazil. Myslim si, Ze pi§falky jsou posvdtny ndstroj.

e Jak to mysli§, posvatny?

* Don: Nemyslim to v ndbozenském smyslu, ale tak, Ze je to nadstroj Clové-
ku velmi drahy, vzacny, cenny, protoZze umoziiuje transpersondlni zkuse-
nost. Pired nékolika mésici pro mne zacala nova

etapa, co se tyée perudnskych pistalek. Mé
znalosti a dovednosti dosahly bodu, kdy jsem
zacal ovliviiovat vysledek, ne jen ho hledat.

Jako bych v kazdé pistale objevoval najednou

nové a nové véci. Kazdd mne néco nauci. Jako
by mne kazdé ucila, jak je vyrobit je§té kvalit-

né&ji. Pracoval jsem podle pisfalek z Chimu, a ty
vyluzuji nejvy$si zvuky. Pfitom ty nejstar$i zna-
mé produkuji zvuky o mnoho niz§i. Uvédomil jsem
si, ze kazda generace pouzivala vyssi a vys$si ladé-
ni. Kdyz jsem si to nakreslil, vy$lo mi, ze dnes
by zvuk musel byt tak vysoky, Ze bychom jej
vlibec neslySeli. Vratil jsem se tedy zpat-
ky k modelu viibec prvni pi§talky, kte-
rou jsem délal a zacal znovu. Smichal
jsem novou hlinu. Objevil jsem diile-
Zitost tvaru a vzhledu pistalek. Za-
¢al jsem je zdobit. Napfiklad jsem
nikdy nevédél, jak hrnciti v Novém
Mexiku zdobi své vyrobky. Pouziva-

ji na lesténi kdmen, ale mné to ni-
kdy nefungovalo. Pak jsem zjistil,
ze kazdy hrnéif ma svij vzacny kéa-
men, nékdy dédény v mnoha genera-
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cich a jen ten pouziva. Pak se ke mné dostal i mij kamen,
s ostrym okrajem a tvary pfesné do mé ruky. Miluju jej. Je
to mij spojenec. Jde také o to, Ze béhem préce na pistale se
s nf seznamim. Vime o sob&. Je diilezité, aby pisfalka byla
pro nékoho cennym a vzacnym piedmétem. Zpatky k vySce
ténu - kdyZ jsem vyrobil prvni novou pistalku nového tvaru
z nové hliny, bdljsem se, aby nechréela, aby v ohni nepraskla
atd. Pak jsem do ni foukl a s piekvapenim jsem zjistil, ze
kromé nizkého o¢ekavaného ténu z ni vychézi i druhy, dale-

o

ko vyssi ton. Hezkd ndhoda, ekl jsem si. JenZze od té doby

mad ten druhy zvuk kazda pistala, kterou vyrobim. Véfim,
Ze tohle je ten novy pfinos nasi generace!

e Jak dlouho pistalky vyrabis? Jaka je jejich cena?

* Don: Zacal jsem je délat nékdy kolem roku 1980. A cena?
Za sestavu sedmi pistalek jsem chtél pfed nékolika lety 1150,
pak za ty nové 1300 a ted uz mam fadu zdjemct o pistalko-
vou sestavu za 1600 dolard.

e KdyZ hraji, casto se pFistihnu, Ze p¥ili§ vnimam jak hra-
ji, neZ abych se dokazal do hry ponofit. Asije to tim, Ze jsem
profesionalni hudebnik a studoval jsem hudbu. Nékdy si do-
konce pfeji, abych hudbu nikdy nestudoval a byl schopen
zvuk vnimat a vychutnavat nevédomé.

* Don: Neber si to tak, leva hemisféra je také dobra véc.
Moje Zena je 1ékatka, a kdyz operuje, sleduje konkrétni tka-
né a cévy a odsdva krev a tak podd ocekdvany profesionalni
vykon a nezatézuje se emocemi. Urcité by ti ale pomohlo,
kdybys zkusil néjaky maly ritudl, aby jsi télo a mysl pfipra-
vil na zazitek ze hry. J4 mam svou dilnu a obchod a kdykoliv
v ném pracuji, nejprve vycCistim jeho prostor, abych odstra-
nil veSkerou negativitu. V rozich mi visi jalovec. Nékdy ho
d4dvéam i do pisfal. Pak medituji, pfedstavuji si, Ze mohu své
védomi prodlouzit az nékam do vesmiru. A v pfedstavé Cis-
tim své budouci pistaly pfimo uprostied vesmiru. V jistém
smyslu jsou mé pi§taly zrozeny pfimo v centru vesmiru. Je
to jakdsi magie. Lidé mi dokonce posilaji néjaké pro né vel-
mi vzdcné véci, abych je rozdrtil a pouzil do hliny na pi§fa-
ly. Neni to véc materidlu, ale vibraci. Uschovdvam si i pi§taly,
které se rozbily, a kousek z té staré vzdy pouziji pii vyrobé
nové. V jedné pistale je trocha popela od Sai Baby, v jiné je
kousek posvatné zemé z paty stromu, ktery v OSN zasadili
piedstavitelé hlavnich ndbozenstvi, v dalsi voda z Lurd. Jed-
nou jsem vidél, jak jedna Zena pouzila posvatnou kukufici,
aby posvétila nddobu, a ja jsem pfimo vidél proud energie,
ktery se pisfaly dotkl. Trochu té kukufice mi dala a ja se
naivné zeptal, jak ji mam uschovévat. Zajecela na mne NE-
ZALEZ{, KDE JI USCHOVAS, ALE JAK JI POUZIJES, TROUBO! N&-

e Jak vidi§ budoucnost pouZiti peruianskych pist'alek? Mas
néjaké poselstvi?

« Don: Kdyz jsem zacal pi§taly vyrabét, umistil jsem na svij
obchod ndpis: Perudnské pistaly, které zvukové navozuji
zménéné stavy védomi. A ukazoval jsem zajemclim, co to
déla. Prichazeli hippies, ktefi se chtéli zdrogovat. Pfichdze-
li zdjemci o world music. Hledaci a filosofové. Tak jsme za-
¢ali hrét a pti hie vS§echny rozdily a ndzory zmizely. VSichni
jsme byli §fastni, sjednoceni, tolerantni, usmévavi. Vzpomin-
ka na zménény stav védomi vybledne, ale ztistane vzpomin-
ka na zézitek a $fastné chvile pohody a klidu. Myslim, Ze
vzniknou dal§i nové tvary piStalek a ty vyprodukuji je§té
efektivnéjsi zvuky k dosazeni jesté hlubSich stavi védo-
mi. Doufam, Ze to vS§e pomiZze naSemu evolu¢nimu

vyvoji. Kazdy si pfece zaslouzi Sanci na néjakou
hlubokou duchovni zku§enost i bez filosofii ¢i
nabozenského pozehnéni, ze? Je to jen Cis-
ty zéazitek.
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e Jak jsi se k tomu v§emu dostala?
+ Zacalajsem jako bylinkaika. M¢la
jsem pocit, ze jsem kdysi musela byt
Carodéjnice a Ze jsem asi néjak praco-
vala s pfirodou. Nebylo to zase az tak
snadné, protoze to bylo v roce 1968
a byla jsem jedna z viibec prvnich by-
linkatek v USA. Zacala jsem se tim
zabyvat, protoze jsem méla cystu na
vajec¢niku, a nez bych $la na chirurgii,
rozhodla jsem se to feSit jinak. A kdyz
jsem se rozhodla pomoci sobé, zacala
jsem pomahat i druhym. Zacala jsem
psat ¢lanky a knihy. Psala jsem si std-
le néco jiz od tieti tiidy, ale samoziej-
mé, ze jsem se musela naucit jak psat
profesionalné. Pak jsem v Seattlu na
no¢ni université vystudovala piimo
u ¢inského lékaie akupunkturu, u tfi-
adevadesatiletého maséra jsem se uci-
la staroddvné umeéni energetické ma-
sdze. No a pak jsem zacala pomdhat
Dr. Elisabeth Kubler-Rossové asisto-
vat u umirani, to bylo na konci 70. let.
Zaroven jsem studovala u jednoho
britského jasnovidce a 1éCitele. Ten-
krét jsem s nim vykonavala rizné ,,du-
chovni" cesty. Ptijedné jsem vstoupi-
la do svého téla na bunécné urovni
a hledala pticinu svych cyst, které se
neustdle vracely. Podafilo se a dnes
s nimi potize nemam. To mne pak pfi-
vedlo k praci s lidmi - pomaham jim
uvédomit si, pro¢ onemocnéli, pocho-
pit, Ze nemoc je jen vrchol ledovce, a ze
feSenim je vnimat nemoc jako dar, pfi-
lezitost komunikace s télem a nakonec
i prilezitost vydat se na duchovni ces-
tu.
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Joy Gardner-Gordonova
je holisticka a vibraéni lécitelka.
Napsala knihy COLOR AND CRYS-
TALS, NEW HEALING YOURSELF,
HEALING YOURSELF DURING PREGNAN-
CY, DIFFICULT DECISION. Rozhovor
byl prevzat z internetu z casopi-
su THE MONTHLY ASPECTARIAN.

e MizeS dat priklad nemoci coby
daru?

+ Na to posta¢i maj vlastni Zivotni
piibéh. Kdyz jsem na své duchovni
cesté vstoupila do svych vaje¢niki,
nechala jsem promluvit své vajecniky.
Pak se Zena, se kterou jsem pracova-
la, zeptala: ,Kdo tam ty cysty dal?"
Zeptala jsem se svého vyssiho ja a od-
povéd znéla: ,, Tvojematka." Najednou
jsem méla v hlavé obraz. Vidéla jsem
samu sebe, kdyz mi byly asi tii roky,
citila jsem se plna té zvlastni energie,
se kterou jsem si jiz tehdy hréla,
a které se moje matka tak bala, ze mi
to zakazala: ,Zastav to!" A ja to ten-
krat zastavila a energie, kterd nemoh-
la proudit, se zastavila v mych vajec-
nicich. Pozdgji se tam zacaly délat cys-
ty. Kdyz to zjistila, Zena se okamzité
zeptala: ,,Chces se té energie ve vajec-
nicich zbavit?" Rekla jsem, Ze ano.
Ona fekla: ,, Tak to dej vSechno pryc."
Predstavilajsem si, Ze z toho mista za-
¢inam vytahovat energii jako néjaky
dlouhy provaz, a tahala jsem a tahala
témér tficet metri provazu, az to bylo
vSechno venku. Citila jsem se okamzi-
té volna, mé sexualni orgdny se citily
volné, celé mé télo bylo jiné a to, Ze
jsem o sobé znovu zacala uvazovat
jako o energetické bytosti, také zme-
nilo veskeré procesy. To je to, o em
mluvim, kdyz fikdm, Ze nemoc muze
byt dar. Naptiklad bych nikdy nevédé-
la, Ze mam zablokované sexualni or-
gany, kdybych neméla ty cysty. A tak
jsem zacala tyhle duchovni cesty zpro-
stiedkovavat i jinym lidem.




e Mas na mysli cesty v tradiénim $amanském duchu?

* No, duchovni cestaje to, kdyz si vizualizuje§ svou stezku a kracis
po ni dal a dél, a vSechno, co se na ni zjevi, mé sviij vyznam. Kdyz
uvidi$ modrou kvétinu, zastavi§ se povidas si s ni a zeptds§ se ji, co
té mize naudit. Kdyz uvidi§ dim, zastavi§ se a mluvi§ s domem.
Nebo potka$ néjaké duchy, nebo se dostane$ do minulych Zivotd.
Byla jsem tak tieba v zahradé Buddhy. D¢éji se nadherné véci. Je to
jako kdyz se prochazi§ ve snu, ale zdroven to vSechno dokédzes in-
terpretovat. Je to jakasi lehkd forma hypnézy. Nepotiebuji bubno-
vat, abych se do toho stavu dostala. Je to takova hluboka relaxace.
Je udivujici, jak je i pro jiné lidi snadné dostat se do tohoto lehkého
transu a pfinést si odtud piedstavy. V zdsad€ jde jen o to dovolit
jim mluvit a ono se to za¢ne odvijet samo. V ramci tohoto procesu
jsem tak potkala své strazné duchy, duchovni privodce. Jednim
z nich je Dr. Lang, l1ékaf, ktery zil v Anglii na pfelomu stoleti. M¢la
jsem jednou vizi, ze jsem holCi¢ka, kterd Zije na pielomu stoleti,
a zajimala jsem se o teosofii, a dostala jsem se k uceni o ¢akrach
a léCeni barvami a zvukem, a zacala jsem s nim o tom v§em mluvit.
Byla jsem tim tak vzruSend, Ze se zacal smat.
Tehdy mi nevéril. Pak mi fekl, ze mél smrtelnou
dopravni nehodu a kdyZ opustil své télo, zjistil,
ze vidi aury, Cakry a energie. Proto se mi pak
zjevil a pomahd mi. Je to jako kdybychom spolu
jezdili a on mi vyprévi, co vidi a co se déje podél
nas$i cesty. Je jako profesor, ktery mi povida
vSechno o Cakrdch a energiich. No a pozdéji se
ke mné dostala kniha Mary Andersonové LECE-
Ni BARVAMI a tam to viechno bylo a mn¢ to pii-
padalo uz znamé. S pouzitim rad a zkuSenosti ji-
nych duchd jsem pak o sedm let pozdéji vydala
knihu, ktera se dodnes v Anglii proddvd, BARVY
A KRYSTALY. Zacala jsem ve své praci kombino-
vat barvy a praci s ¢akrami a zacala jsem to vy-
uCovat. Pouzivala jsem barevnd svétla, barevné
vody, nabijela jsem vodu energii a Zasla, jak mo-
hou byt tyto tak jemné formy léceni tak ucinné.
Potom jsem cetla knihu Catariny Rafaelové
o krystalech (KRYSTAI_OVE OSVICENI) a zacal se
zajimat i o krystaly. Tenkrét jsem zrovna pra-
covala s umirajici pani a ta nemohla vyfesit je-
den sviij problém: nemohla plakat. Méla jsem je-
den velky rGzenin a slySela jsem, Ze riiZzenin je
kamenem bezpodminecné ldsky. Tak jsem ten
kdmen pfilozila na jeji srdce - a béhem minuty
se pani rozplakala. Od té doby pokladam na své
pacienty i drahé kameny a krystaly. Tehdy mne
zacal Dr. Lang ucit o krystalech. V té dobé jsem
méla i jiného privodce, Riazovou Taru, coz byla
rizova verze zelené tibetské bohyné Tara. Méla
jsem v té dobé potize se svou matkou, ktera méla
obdobi klidu a obdobi depresi. Kdyz byla v kli-
du, bylo to nadherné, kdyz byla v depresi, zaca-
la mne v mych meditacich navs§tévovat Tara. Tara mi radila, jak mam
vychdzet se svou matkou. A ukdzala mi, jak pracovat se zvukem.
Do té doby jsem nikdy nezpivala, ale s Tarou jsem zacala vyluzovat
ty nddherné zvuky. Zvala jsem Taru i na cesty svych klient a ona
skrz né zpivala - byly to nddherné zvuky. Zacala jsem ty zvuky pfi-
suzovat uréitym Cakram a pak jsem vydala i kazetu HEALING VOICE:
TONING FOR THE CHAKRAS (LECIVY HLAS: LADENI CAKER).

e Miluvite o zpévu alikvétnich tona?

* Ano. To se stalo. Zacala jsem zpivat alikvotni tény. Je to jedno-
duché. Clovék se nadechne a zalne zpivat - a najednou mu to zni
dvoj i trojhlasné. Zpivani je velmi 1é¢ivé. Proto taky lidé vydavaji

zvuky, kdyz je néco boli. Kdyz zpivéte tieba to slavné 6m, tedy aum,
je to dobré pro celé télo. Existuje videokazeta zaloZend na praci Han-
se Jennyho Kymatika. Je na ni pfimo vidét, jak kdyz date tieba na
blanu bubnu néjaky prasek a pod blanou hrajete, prasek se zformu-
je do piekrdsnych geometrickych obrazcti, mandal. Nékdy to vypa-
dé jako soustiedné kruhy s teckou uprostfed, jindy to jsou nddher-
né obrazce vypadajici jako améby nebo spirdly. Je to neuvéfitelné,
vidét jaky vliv mé zvuk na hmotu. Clovék si uvédomi souvislosti mezi
zvukem, Cakrami, energii a pozitivni moznosti vyuziti téchto vzta-
hii. Nebo to, jak asi destrukéné na nervovy a energeticky systém
pisobi chvilka heavy metalu. Pfipadd mi, ze posluchaci heavy me-
talu jsou dobrovolni vézni. Méla jsem klienta, ktery, vzdycky kdyz
se pohddal se svou matkou, odeSel ke své aparatufe a pustil si na-
hlas heavy metal.

e Jak v této souvislosti hodnotite disonantni jazz?

» Nejde o to odsoudit to. I tahle hudba mé své misto. Jestli se vdm
to libi, asi vdm to néco pfindsi a mozna oddéluje to, co je potieba
oddélit. Nékdo nesnasi bubny, jinyje miluje. Gre-
goridansky chorél spousti ve vy$sich ¢akrdch ja-
kysi meditativni trans, zatimco bubnovéni ten
trans spousti v nizSich cakrach. Je to logické,
protoze Clovék si uvédomi, ze Africané, Samané
a americti indidni vzdy oslavovali spojem s duchy
zemé, pouZzivali proto bubny, zatimco vychodni
filosofie a zdpadni ndbozZenstvi se citila spojena
s duchy nahofe na nebesich. Jsou to stejné plat-
né piistupy, jen rozdilné¢ smérem k duchovnosti
orientované.

e (o tedy délate dnes?

. Celd ta cestajakéhosi obnovovéni schopnos-
ti, které jsem méla, kdyz jsem byla dité, vyvr-
cholila koncem 80. let. Tehdy jsem dala dohro-
mady duchovni cesty, hypnotické regrese, emoc-
ni terapii, 1é¢bu zvukem a barvami a krystaly
a nazvala to Vibrac¢ni lé¢ba. Myslim, Ze zdkladem
je propojeni srdce s hlasem, takze Cloveék, ktery
dokdZze oteviit uista a naplno a jasné se vyjadrit,
dokdze pak piesné sdélit své pocity a emoce
a podélit se o své radosti. Zdkladem je tedy 1é¢-
ba zvukem, jeji autenticita. Jsem pfi ni dokona-
le ve styku s tim, kdo jsem, kdo jste vy, a dokazu
pak navézat piimou komunikaci v plnosti byti
kazdého clovéka.
v sobé dokdazi nalézat bezpodminecnou lasku

S bezpodminecnou liskou

i vjinych. Je to proces vzdjemného ladéni. Jako
piibéh o Babyldnu, ktery vypravi o dobach, kdy
si v§ichni Mé rozuméli. Mozn4 $lo o néjaky uni-
verzalni jazyk. Predstavuji si, Ze to muselo byt
néco jako sanskrt, tedyjazyk, ve kterém ma kaz-
dy zvuk ptesny astrologicky, psychologicky
a energeticky smysl. Kazd4 slabika, kazd4d hlaska tak vyjadiuje hlu-
boky smysl a vyznam. Médm pocit, Ze kdyZ se zvukem vyladime, kdyz
si ve zpévu rozumime, za¢indme citit a snad i hovofit takovym uni-
verzdlnim jazykem.

Kazd4d moje predndska ¢i kazdé soukromé sezeni je jiné, pfisné
individualni. Kazdy klient dostane to, co potfebuje. Poskytnu zvu-
ky, krystaly, energii, a kazdy si vybere, co potiebuje. Néktefi lidé
se vylé¢i sami, jini se stanou léciteli, néktefi uciteli. Pomahdm z lidi
délat to, co ve skute¢nosti jsou.

Nejdilezitéjsi je ticho. Vzdy rdda za¢indm z ticha. Myslim, Ze
kdyby se lidé naucili mit radi ticho, zjisti, Ze tak snadno naleznou
piistup k tomu, co potiebuji. Tieba k 1é¢bé.
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Stdle castéji se pro oznaceni doby, kterou proZivdme, uzivd oznaceni

Vodndrsky vék. V cemje novy a co znamend v oblasti péce o zdravi?

Vodnaiskym vékem vstupujeme pomalu, alejisté, do vysSich
vibraci, jez pomalu, ale jisté ptfinasi jakousi novou frekvenci
doby. Piedchozi obdobi Ryb mélo pfevdzné muzské vibrace,
hlavnimi ¢akrami byly tieti a patd. Typickym pro toto obdobi
bylo: manifestace projevovdni se navenek, vyvoj ega, materialis-
mus. Toto obdobi nyni pfestdvd nebo spéje ke svému konci
a zvySovani vibraci nds pfendsi do obdobi Vodnéiského véku.
Vodndaisky vék zodpovida za vibrace 4. a 2. éakry, za spojeni vie-
lasky spoluprozivané s kvalitou svobody, schopnosti zbavovat se,
a zenské kvality - nastoupi vibrace, spojené se 4. a 2. Cakrou.
Obdobi vyZzaduje i nové pristupy pii metodach oSetieni.

I klasickda medicina, kterou osobné& velmi akceptuji, se méni
stejné, jako se méni alternativni medicina. Ustupuje se od hrub-
§ich a velmi tvrdych oSetfovacich metod kjemnéjSim ajemno-
hmotnéj§im metoddm. Napfiklad, podle mého ndzoru, oSetie-

vy

nijehlou v akupunktuie v ptistich 10 letech zcela vymizi.

"

Pritom  akupunkturu mnozi Evropané povaiuji za typicky , novy " vod-
ndrsky.  pristup.

Znalosti a védéni v akupunktuie zustanou, ale pouziti pra-
covnich metod se natolik zméni, Ze se na merididnech a bo-
dech bude pracovat spiSe se xvuky a barvami. Peter Mandel
z Mandelova institutu v Némecku se velmi zasadil o vyvoj stu-
dia vlivu barev na merididny, body a zény na lidském téle. On
se postupné proslavil prostfednictvim této metody, vySkolil mno-
ho doktort, ktefi tyto znalosti v¢lenili do své praxe. Dals$i moz-
nostije napf. prdace s tibetskymi misami nebo se zvukem na
merididnech a bodech ¢i oblastech téla.

A toje oblast, kterd mne velmi zajimd. O cojde?

Jednou oSetiovaci metodou Vodndiského vékuje tzv. fono-
foréza. Ladici vidli¢ky (tzv. ladi¢ky) s urCitou frekvenci se pfi-
klddaji na urcité oblasti na téle, nebo se pfidrzuji v aufe. Musi-
me si to predstavit piiblizné takto: vSe je vibrace, vSe je frek-
vence. Tak vibruje i kazda Cakra v uréité, méritelné frekvenci,
coz mlizeme vyjé-dfitv Hertzovychjednotkdch. I merididny maji
své vibrace. V akupunktuie napft. existuji pfistroje, které se
napf. rozsviti, kdyz se vyhleda ur€ity merididn, ajinou barvou
se pristroj rozsviti, kdyz se vyhledd cubo bod, popf.jiny aku-
punkturni bod. Tak tedy v§e mé svoji frekvenci.

MiiZete byt specifictéjsi? Jakéftekvence cakry maji a jaké ladicky pouzi-
vdte?

1. ¢akra napt. vyzafuje ¢ervenou barvu ve frekvenci pfiblizné
700 Hz. Kdyz pomoci nanometru tuto frekvenci piepocitdme,
dostaneme se k vibraci této barvy. A tak v tomto pripadéje kon-
krétni barevnou vibraci této frekvence ¢ervenda. Takto mizeme
prostfednictvim barev a ¢aker pracovat na merididnech. Stejné
takjsou méftitelné organy. Kazdy orgdn md urcéitou barevnou
vibraci. Napt. mo¢ovy méchyt a ledviny vibruji v ¢ervené a Cer-
venooranzové barvé. Tak muZeme prostiednictvim Cervené
barvy ¢i ¢ervené vibrujici frekvence pracovat na 1. Cakfe.

To se (de dostdvime k hudbé a jejimu lécebnému piisobeni na cloveka,
Jjeho télo a mysl. Jak to vse souvisi?

Hudebni stupnice CDEFGAH ,,zhudebrtiuje" nase Cakry, ale
také duhu. Frekvence ¢ervené barvy odpovidéd 1. ¢akfe, frekven-
ce oranzové barvy odpovidéd 2. Cakie, 3. Cakra odpovidd Zluté
barvé a tak to pokracuje dédl postupné ptes zelenou, modrou,
fialovou a bilou barvu.Jsou to barvy Caker a také naS$i zdkladni
hudebni stupnice. C vibruje ¢ervené, D vibruje ve 2. Cakfe, atd.
V tomto smyslu tedy hudebnik nedéld nicjiného, nez ze zhu-
debriuje své Cakry. Pracuje s vibracemi a frekvencemi.
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Inge

Jak se tyto frekvence zjistuji?

Vychédzime z toho, Ze se v§e muze pievést do méftitelnych
hodnot a potom toje prostd matematickd tloha. Tak miZeme
vypocitat napt. ton Zemé. Spocitd se doba ob&hu ve vtefinach,
vydéli hodnotou priméru planety a pak pirevede do oktdv. Tim
dojdeme k tonu Zemé (Cis - 136,10 Hz). A takto se dd do frek-
vencijednotlivych ténu pievést vse.

Vratme se k prdci s ladickami. Jak se s nimi pracuje? dig
S ladi¢kami se pracuje s ohledem najejich vibrace a frek- M
venci a diky tomu, jak jsou vyrobeny, se mohou umistit *m».(t\
zcela cilené na urcité body. Nap¥. tibetské misy se spise :&""wﬁ\ o
ptiklddaji na akry &i vétsi plochy na téle. o o) R
Rozli§ujeme rtzné ladi¢ky a rtuzné e e, S48 @”\‘%&M‘."MTQ," ::"\‘i'
frekvence, se kterymi mtizeme praco- ..N“\“mh ‘“‘E“;:;{'rﬁ Y%, " N\ |

vat. Najedné strané pracujeme tedy
s barevnymi vibracemi, na druhé stra-
né pouzivdme poznatki astrologie. Na- )
piiklad tén Marsu miZeme odvoditjak q
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I. Ladicka Zemé (cis — a8 /&3 e
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136,10 Hz). Tento tdénje fantastic- j ,3;*—“4,&
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ky tén pro praci na prsni kosti ane- SRR
bo pro piimy piistup k srdeéni 7
C¢akie. Pfilozenim na srdeéni ¢akru
se muze harmonizovat srdce a po-
moci pii vSech stavech strachu.

S touto vidlickou mGzeme palpovat
(jemn¢ se dotykat) celou prsni kost,
tim odebirat strach, coZ silné har-
monizuje. Napft. i u déti -jsou-1i ne-
klidné, lze je takto velmi zklidnit.
Tato frekvence vibruje pfesné ve
frekvenci srdce. Tuto vidlicku mu-
zeme tedy pfilozit na celém téle, ne-
botf tuto frekvenci lze pocitovat na ce-
1ém téle. Ale nejsilnéji pfirozené na sr-

deéni C¢akfe. Tuto vidlicku mazeme pfi-

kladat i pri projevech riznych poruch srde¢niho
rytmu. Je to vSeobecnd vidlicka.

2. Platonsky rok (F - 172,06 Hz) je ladi¢kou pro korunni ¢ak-
ru. Myji v nasi fe€i nazyvame ladi¢kou osviceni. Tato ladicka
transformuje v§echny principy do vyssi frekvence, a to do boz-
ského byti - do 7. ¢akry. S touto ladi¢kou mizeme pracovat na
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v§ech oblastech, které jsou pod silnou kontrolou ¢i pevnym
drzenim. Za kontrolu napf. zodpovidd meridian Zlu¢niku. Zlug-
nik ajdtra odpovidaji v asijské mediciné elementu dfeva a ty
silné kontroluji a pevné drzi napf. agresi. MiZeme pracovat na
téchto merididnech a bodech ¢i rovnou na orgdnu v oblasti

bficha. Pomoci této ladi¢kv dojde k uvolnéni Zluéniku, jater.
M4 zdroven prodi§fovaci schopnost. Miizeme ji tedy pouZivat
u lidi, ktef{ se siln€ kontroluji, nebo maji nap&ti ve svalech a §la-
chéach.

3. Tteti ladickou, kterou radi pouzividme, je Prostiedni den
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£ (G - 194,18 Hz). Nazyvameji také fitnessovou ladi¢kou. Pii-
- 4'5 lozime-li ji napf. na kostré - a neméli bychom ji pouzivat
7» ¢asto - maximdlné 3x - ma schopnost silné tuto oblast akti-
vovat, takze se potom citime mnohem vice fit. Tato ladi¢-
ka rovnéz siln€ uzemnuje. Je rovnéz vhodné pfi-
lozit ji na chodidla ¢i na spodni ¢ésti téla.

4. Dal3i velmi zajimavou ladi¢kou
L7 v této dob& je Metonsky cyklus ( Ais -
229,22 Hz).Je to specifickd kulicka Még-
sice, kterd je schopna silné plsobit na
lymfatickv systém. M4 Zluto-oranZovou
vibraci a siln¢ aktivuje lymfaticky sys-
tém. Lymfatické cesty jsou v celém téle

B odunad »+ a maji spojitost s 2. ¢akrou. Touto vid-
Lndaboad aa > S

whazatn Y

Ut "L . 2

liCkou miZeme pracovat na 2. ¢akie, na
tzv. kundalini bodech. Nebo je muze-

me piilozit pfimo na lymfatické body,
abychom takto aktivovali lymit.

Kulminaéni vidlicka (Fis — 187,61
Hz), je to ladi¢ka, kterd siln& puso-
bi na princip oddéleni se (odlouce-

ni) pfedevSim ptes pupik. Pupik nés
napf. spojuje s pupeéni §iilirou mat-
ky a takyv svételnou $niirou matky.

Anebojednoduse ' psychického hle-
diska nds spojuje s matkou nebo také
s jinymi osobami. Urditou praci na
pupiku miZeme nékoho pii oSetfe-
ni podpofit, aby se 1épe zbavil této
vazby ¢i se odtrhl od pupeéni $titry.

6. Ladicka, kterd se ¢asto pouziva,
je Slunce (H - 126,22 Hz). Ta ndm
jednoduse do téla dodédvéd energii

Slunce. Dobrym mistem pro pfilo-
zeni ladi¢ky je stfed clovéka, pupik.
Tim podpofime a posilime slezinu i 3.
¢akru. Je to ladicka na zaktivovdni na-
Seho Stfedu. Pfilozit nejlépe na misto mezi
2. a 3. ¢akrou, 2 -3 cm okolo pupiku.

7. Ladicka Merkur (Cis - 141,27 Hz) ptsobi na 5. Cakru, je
dobrda na kozni problémy. D4 se s ni pracovat na 5. Cakfe pii-
mo, anebo jeSté 1épe prikladat na svédiva mista. Tim se svédé-
ni omezi, popf. zmizi.

8. Venuse (A- 221,23 Hz) je ladi¢ka, kterd velmi zapadéd do

5. Dalsi zajimavou ladi¢kou je tzv. :

Vodnéfského véku: dodavé vibrace lasky. Ovliviiuje oblast 4.
Cakry. Je to vidlicka s vysokou vibraci a néktefi lidé na zacatku
oSetfeni tuto vidlicku nemohou snést. Radé&ji maji Cis (136,10
Hz). Pracuji-li ve své praxi s oblastmi srdce, pouzivim zédsadné
vidlicku Venuse, protoze tato vibrace ovliviiuje srdce silnéji nez
ladi¢ka Zemé& (136,10 Hz). Aleje nutno dobie kontrolovat prii-
b&h oSetieni. Pfi pouziti ladicky Zemé& se nemiiZe nic stat. Ve-
nus$e muze byt pro nékoho piili§ silna.

9. Ladicka Mars (D - 144,72 Hz) je velmi zajimava ladicka
pro 1. ¢akru, pfestoze nevibruje v barvé 1. Cakry, ale silné akti-
vuje oblast ledvin. Mé-li nékdo velmi mdlo energie v ledvindch,
coz se projevi pocitem studenych nohou ¢i tmavymi kruhy pod
ofima, muze ladi¢ku (vyzna-li se vakupunktute) ptilozit na bod
mocového méchyie 23 nebo na zénu ledvin. Dobie s ni mizZe-
me pracovat i pfimo na kostech. Tuto vidlicku nazyvame ladic¢-
kou na osteopordézu. Ladi¢ka muZe ovlivnit tistup popf. zasta-
veni postupu osteoporozy.

10. Ladi¢ku Uran (Gis - 207,36 Hz) radi pfikladdme na do-
pliitkovou ¢akru. Ta lezi mezi 4. a 5. ¢akrou na pravé strané, na
prodlouzeni prsni kosti. Uranem muZeme pracovat i na pod-
pofeni 5. ¢akiy, abychom nechali vystoupit staré principy, a ty
pfeménili na nové.

11. Ladicka Neptun (211,44 Hz - Gis) se pouZzivd pfi rakovi-
novych terapiich. Touto ladi¢kou lze podpofit vlastni [éCebné
schopnosti.

12. Pluto (Cis - 140,25 Hz) je transformacni ladi¢ka, vhod-
na pii téchto tématech: drzeni, neschopnost odpustit, drzeni
starého, vnéjsi vzory, emociondlni véci. pocity provinéni, agre-
se. Ladi¢ku jc mozno piilozit pfimo na bficho nebo pies pii-
slusné zdény.Je vhodnd i pfi oSetfeni elementu dieva - Zluéni-
ku a jater.

13. Ladicka Jupiter (138,48 Hz — Cis) transformuje do vys-
§ich sfér. Je moZno ji pouzit po ladi¢ce Platédnsky rok (172,06
Hz), abychom je§té cilenéji piisobili na zvySeni energie v oblas-
ti psvchiky. Platénsky rok transformuje télesnou trovei, Jupi-
ter spiSe transformuje psychickou rovinu a md velmi silny
ochranny faktor.

14. Ladi¢ka Saturn (D - 147,85 Hz) pusobi fantasticky na
oblast kolen, podporuje vlastni 1écebné silv. Ovliviiuje také ob-
last 2. a 5. Cakry. Stanov uje a podporuje rdmec €i strukturu -
napft. je-li potfeba, miZeme klienta uspé$né vratit od hysterie
zpét kjasnosti. K podpofeni téchto procest je velmi dalezité,
abychom hodné pili. Protoze tato vidlicka vibruje na vysSich
drovnich, je dilezité ji pouzivat zcela védomé.

Hovorila jste o cranio-sakrdlni terapii. Co toje?

Cranio-sakrdlni terapie (vice v pristim Cisle) pochdazi z USA.
Vyuziva objevu pulzace mozkomisni tekutiny. Tato tekutina je
umisténa v mozku a v pétefi a Dr. Upledger objevil, Ze pulzuje
6 - 1Okiat za minutu. Pfi pulzaci se celé télo rozpiné a viechny
spoje, klouby a lebeéni $vy se otviraji. V tento okamzik mize-
me-prostfednictvim védomé stimulace uréitych bodi a-zén har-
monizovat celou kostru, popf. posunovatjednotlivymi kostmi.
Piesné tak je mozno pocifovat mozkomisni tekutinu ve svalech,
tkdnich, §lachdch a orgdnech. Pocitime-li tuto pulzaci mozko-
mi$ni tekutiny, pak mGZeme bez problému jemnohmotné
a velmi uspésSné pracovat na celém téle v krdtkych okamzicich
krédtkého osviceni. Tato prdce s mozkomiSni tekutinou se muze
uspésné pfipravit prostifednictvim fonoforézy, kterdji miZe
podpofit nebo na zavér oSetieni stabilizovat.

Kontakt: Inge Schubert (Shiatsu - Centvrum, Albert Schvveit-
zer-Strasse 8, 65558 Holzheim, Némecko, tei.: 0049 6432 63068,
fax: 0049 6432 63626)

Rozhovor s terapeutkou Inge Schubertovou vedla zaédtkem tGnora v Praze
v ramci tydenniho semindie kraniosakrdlni terapie Z. Mannova, upravil V. M.
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Umeéni €inskych zahrad

Véna a Zdenék Hrdli¢kovi
Fotografie Zdenék Thoma a autofri
(Argo 1998)

Cinsky znak pro harmonii je piktogram pro
hustou polévku, sloZzenou z rGznych ingre-
dienci. Cinské zahrady jsou jakymsi doko-
nalym navodem pro praktickou duchovnost.
Poskytuji ¢lovéku moZnost obnovy rovno-
vahy ducha, vraceji ho k horam, stromim
a fekam. Symbolizuji vesmir v lidském m & -
fitku. Ideal krasy, harmonie, splynuti
s neustale se proménujicim svétem.

Na rozdil od asketickych japonskych za-
hrad, slouZicich k meditaci a duchovni cestg,
slouzi vzdélancim, literatim, basnikiim
a malifim, aby se, aniZ by ,pfekrocili prah
domu”, mohli t&Sit z dokonalosti pfirody.

Autofi publikovali na téma kulturniho dé -
dictvi Ciny a Japonska fadu knih, ale tahle
mi udélala skute€nou radost. Pfipadal jsem
si, jako kdyZ jsem po dobrém obé&dé zavrsil
kulinafskou rozko$ zakuskem, ale abych
nemél sladko v ustech, jesté jsem si pridal
hlavni jidlo, to jsem ale nemohl nezajist dalSi
porci desertu, nasledovala dalSi porce jidla
atd. Clovék nemiize odtrhnut o&i od foto-
grafii ani od textu. A tak nezbude, nez dat si
trochu informaci, pak si pochutnat na vi-
zudlni hostin€ smichané ze soudasnych
i dobovych dokument, labuznicky se vratit
k textu, nechat se zlakat dalSim obrazovym
detailem a opét vkrocit do potoka tisténych
informaci. Text je zalomen v Gzkych sloup-
cich, vinoucich se jako poticek mezi foto-
grafiemi, takZze i kdyZ je Clovék soustfedén
na &teni, je, diky perifernimu vidéni, obklo-
pen barvami a rafinované fantasknimi tvary
kamen(: nemUzZe &ist, aniz by nevidél, ne-
mliZe pozorovat, aniz by nesklouzl zpét
k textu.

Nemohl jsem si nevzpomenout na slav-
nou scénu z Hrabalovy knihy oBsLUHOVAL
JSEM ANGLICKEHO KRALE, ve které hrdina,
konzumuijici dokonalou delikatesu, nemohl
po kazdém soustu neodbé&hnout na chodbu
a nezakficet rozkosi, aby se pak r/chle vratil
k dalSimu soustu. Ne nahodou je kniha
uvedena pfimérem z kulinafské oblasti:
+,Ma—li byt jidlo spravné okorenéné, musi se
dodrzet poradek a davkovani sladkého, ky-
selého, trpkého, Stiplavého a slaného. Pro-
meény, k nimZ v kotliku dochazi, jsou tak de -
likatni, Ze to nelze slovy wyli¢it. Tomu pred-
chazi slozity, vaznosti provazeny obrad kra-
jeni, sekani a fezani prisad. Pak teprve na-
sleduje jejich vareni, kdy musi vzajemné
splynout, aniZz by pritom ztratily svdj cha-
rakter. Pravé v tom spociva i tajemstvives-
mirné harmonie..."”

Pravé v tom spociva tajemstvi a krasa
Cinskych zahrad,
v tom spocdivaji
plvab, tajemstvi
a moznosti této
knihy, jeZ je po-
zvankou, pru-
1 vodcem a zaro-
! veli i partnerem
na cesté svétem
Cinskych zahrad

UMENE
CINSKYCH
Z/\HRAI? k idealu vnitfni
harmonie.
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Psychotropni Samanismus

Jim DeKorne
(Volvox Globator 1997)
samanismus
Existuje hypotéza, Ze védomé pouZivani psychedelik muze vést D‘_dg;lw
k takovému posunu v kolektivnim lidském nev&domi, ktery vyresi —
dnesni problémy. Je—li tomu tak, uvaZuje autor v doslovu, byl by
to prvni evolugni krok, ktery lidstvo u€inilo védomé&. Jsme dost
moudFi? Nebo nam démoni svéta predstav budou stale zakryvat
vnimani? Existuje hypotéza, Ze za kaZzdym historii zaznamenanym
vyvojovym skokem lidstva stoji né&im rozsirené védomi. Prisli Slo-
vané do Evropy kvili nedostatku konopi? Co byla séma, opojny
napoj mytickych Indi? Jakou drogu uZivali stafi Rekové? Pozna-
menalo vyvoj sibirskych narodl uzivani muchomrky?

Je jen dobre, Ze se kromé knih Terence McKenny, které jsou také pripraveny k tisku v ¢eskych
prekladech, objevila i tato docela rychle preloZzena prace na tak kontroverzni téma. Zazitky
zménénych védomi, dosaZzené pomoci halucinogenu, nejsou totiZz nijak neobvyklé. Mysticka
dila z celého svéta vyjevuji srovnatelné predstavy a udaje shromazdéné hlubinnou psycho-
logii, srovnavacim naboZenstvim a Samanismem naznacduji, Ze tyto vjemy mohou predsta-
vovat skrytou substrukturu samotného védomi. Zakaz legitimniho pfistupu k nejhlubSim vrstvam
naSeho védomi pomoci rigidni a na strachu zaloZené legislativy predstavuje mozna nejhroz—
néjSi omyl na8i soucasné kultury.

DeKorneovy osobni zkuSenosti a filosofizujici ivahy o moznych vysvétlenich schopnosti
védomi Samansky vyladit se na ,horni, stfedni a dolni svéty" vypadaji, a€ to zni paradoxné
rozumné, logicky. Vychazi, stejné jako transpersonalni psychologové, z globalné vieobecnych
nalezUl potvrzujicich, Ze Samanské zkuSenosti se vyskytovaly a vyskytuji na celém svété, a nejen
primo. Bardo tibetského buddhismu, pleroma gnostik(, astralni plari okultistt, nevédomi mo -
derni psychologie, ¢as vé&ného snéni australskych aboridZincli nebo nebe a peklo v8ech fun-
damentalistickych sekt nepfimo popisuji tytéZ svéty, dosazitelné jen pomoci nékterych tech-
nik nebo smyslovou deprivaci ¢i modernimi zaZzitkovymi psychoterapiemi.

V poznamkach obsazena bohata bibliografie svédci o dikladném studiu tématu, popisy
rostlin, semen a psychedelickych latek, jakoZ i popisy subjektivnich zkuSenosti autora se zmé -
nénymi stavy védomi jsou stru¢né, vystizné a fundované. Neni patrny sklon k romantizovani
psychedelik a postupt, posledni kapitola pak ob&irné& probira efektivitu ritualli a zakladni pfed-

poklady jejich uspéchu.

Jimovi DeKorneovi od prvnich fadkl véfite, Ze vi, o &em piSe. Napsal &tivou knihu pro
kazdého, kdo chce védét, co psychotropni rostliny zplsobuiji a jak je pouzival $amanismus.

The Music of Islam

Vol. 1I: Music of the South Sinai Bedouins
(Celestial Harmonies 1998)

Znamy autor | v |
hudby New Age | |
David Parsons |

vyprodukoval pro
vydavatelstvi
Celestial Har-
monies nadher-
ny komplet pat-
nacti CD s au-
tentickymi nahravkami islamské hudby.
Komplet zahrnuje klasickou hudbu z Kahiry,
hudbu nubijskou, syrskou, Iranskou, jemen-
skou, pakistanskou a indonézskou, hudeb-
niky gnawa, folklér z Tunisu, recitaci koranu
ale i mystickou hudbu tané&icich dervisu
a sampler s ukazkami ze vSech alb, s velmi
podrobné zpracovanymi booklety (v€etné
odborné studie o islamské hudbé a po-
drobnych informaci o kazdé skladbé). At
sahnete po kterémkoliv titulu, nespletete se.

| o tom je doba, kterou Zijeme: v Sinaj—
ské pousti nato€ené, v Australii digitalné
remixované, americkou firmou vydané
a némeckou spole¢nosti ¢eskému dis-
tributorovi dodavané CD, prehravané na
japonskych prehravacich, potési usi ceského
Ci pioravského posluchace autenti¢nosti,
exotikou i opravdu dokonalou zvukovou
kvalitou a spolehlivé pfinese silny hudebni
zazitek.

(Distribuce: Classic)

Gunyal

David Hudson
(Black Sun 1998)

Dal8i vynikajici album australského Abori—
dzince Davida Hudsona, naplnéné tajem-
nym vSepronikajicim zemitym zvukem, ktery
po tisicileti rozvibrovava Austrdlii, a navic
s prijemnymi zvukovymi plochami i nahrav-
kami zvuk(l pfirody nad a za zakladnim zvu-
kem didZeridu. Hudson fouka, zpiva, ale také
mruci a experimentuje se zngjicim sloup-
cem vzduchu ve své didZeridu v ramci na-
métu: fika se, Ze kdysi davno byla zvirata
obrovska, a Hudson vypravi o jednom
z nich, gunyalovi (goanna), sedmimetrovém
varanovi. Album produkoval jiny slavny autor
New Age Steve Roach, a tak je skuteéné co
poslouchat.

Néktefi muzikoterapeuti tvrdi, Ze zatim-
co my, Evropané, jsme se diky naboZenstvi
vénovali kultivaci hornich Caker (vzyvali jsme
vysokymi hlasy to, co je nahore), Africané
a jini byli vice spojeni se zemi a jejich ryt-
mickd hudba odpovida systematické praci
se tremi spodnimi €akrami. MoZna je Cas,
abychom i my v Evrop& konecné pocitili
a procitili i zvuky a hudbu, které nas ,uzem-
ni". Energie a sila, se kterou pracuje kazdy,
kdo umi na didZeridu hrat, je pro Evropana
aZ neuveéritelna. Roste sice pocet zapada—
nd, kteri hru na didZeridu ovladaji, vzdy je
ale radost poslechnout si, jak hraje ten, kdo
hraje ,jak mu zobak narost”.

(Distribuce: Classic)



O smrti a zivoté po ni b e Rossont
Elisabeth Kubler-Rossova : ;
(Aquamarin 1997) o SA:RTI

ZIVOTE PO NI

Lumirani je st€hovanim do péknéjsiho domu,” fika autorka, ktera
stravila tisice hodin u IiZek umirajicich a pohnula védomim Ev-
ropant. Sotva kdo je v oblasti védeckého vyzkumu umirani a smrti
znamejsi nez tato Svycarska lékarka. Jeji kniha je nezvykle lidska,
tepla, plna tolerance a laskavosti.

At uz si o Zivoté po smrti myslite, co chcete, pfi ¢teni knihy se
neubranite pocitu hluboké ucty k Zené, ktera v sobé& nasla odva-
hu travit svljj Zivot pomahanim druhym, ale také porvat se s tim,
co ji fekli a co pfi svém dlouhodobém vyzkumu zjistila.

Autorka mezi mnoha jinymi pfib&hy napriklad popisuje pfipad
dvanactileté divky, kterd o svém prekrasném zazitku (NDE) nefekla ani vlastni matce, protoze
zadné matka by nechtéla slySet, Ze jejimu ditéti je Iépe jinde nez u ni doma. Zazitek byl tak
jedinec¢ny, Ze jej musela vypravét alespori otci. Svérila se mu, Ze kdyz ,zemrela”, prozila néco
tak nadherného, Ze si neprala vratit se. Nejzvlastné&jSi ovSem bylo, Ze kromé velkolepé nad-
hery a nepredstavitelné pinosti svétla byl u ni | jeji bratr, ktery ji vzal do naruci. Kdyz dovypra-
véla, dodala: ,Co mne zardzi, je skutecnost, Zze zadného bratra nemam." Otci vyhrkly slzy
a vypravél ji, Ze bratra méla: zemfrel tfi mésice pred jejim narozenim.

Kniha obsahuje prepis tfi pfednaSek: ZivoT A UMIRANI, SMRT NEEXISTUJE @ ZIVOT, SMRT A ZIVOT
PO sMRTI. Mé&la by byt povinnou &etbou zdravotnich sester, socialnich pracovnic i gerontologu.

Kameny casu
Martin Brennan (Volvox Globator 1997)

Kazdy zna z obrazki Stonehenge. Pred lety jsem mé&l moznost mérit
si fady menhirt v Dartmooru v Anglii. Své letni kurzy vedu pobliz
bizarnich skal na Broumovsku. Nedavno jsem se dotykal menhiru
za Slanym. Na internetu se muzete podivat na dalsi desitky men-
hiri i v Cechach. Megality lakaji svou tajemnosti, mystériem zaha-
dy a tuSenim souvislosti i dnes, ve véku digitalnich technologii.
A nikdo nevi, pro¢, co a jak predstavuiji.

Martin Brennan se zabyva predevSim irskymi menhiry, slunec-
nimi jeskynémi a mohylami velmi dlouho. Jeho mnoha kresbami
vybavena kniha se Cte jako kdysi Daniken. Je to dobrodruZstvi kluka,
ktery usilovné patra po skrytych souvislostech, neznamych ritua-
lech. U nékterych detailnich popisti by ovéem neskodilo mit ales-
pori fotografii mista nebo si tam zajet a zkusit zazit zapad ¢i vy-

%= chod slunce nad kamenem nebo v jeskyni. Uvital jsem také kapi-
tolu o megalitickém uméni s mnozstvim prekreslenych kament ozdobenych spoustami vinovek
a spiral véetn& moznosti srovnat megalitické kresby na kamenech z celé Evropy. Clovék az
Zasne a nemuZe nevzpomenout napriklad Kupklv intenzivni zajem o megalitické a jeskynni
malby i entoptickou podobnost nékterych jeho abstrakci s abstrakcemi, které vytesali do ka-
mend nadi predkové pred tisici lety. Hledani paralel pak pokracuje i v epilogu, a fascinujici
jsou napf. srovnani keltskych ritualt ovlivnénych sluncem a egyptskych hieroglyfi, kamen-
nych rytin v kafionu Chaco v Novém Mexiku nebo pobliz Cuzca v Peru a také zminky o realizaci
svételnych efektll u slavného barokniho umélce F. Borrominiho.

Solarni nastaveni megalitickych staveb nejen v Irsku a puasobivé efekty vznikajici v jeho
dusledku, usporadani t&chto staveb jako kli¢ k pochopeni astronomie jako nejstarsi praktiko-
vané lidské védy, zacinajici az u ritualniho pozorovani Slunce a Mésice, to viechno byly za-
klady, na kterych stoji i naSe sou€asnost.

Berte tuhle knihu jako dlkladnou pozvanku a vstupenku k megalitickym stavbam a ka-
menlm - aZ ji doctete, asi se rovnou zvednete a zajedete se opfit o néjaky ten menhir.

Sound of Wind Driven Rain
Will Ackerman (Windham Hill Records, BMG 1998)

Nové album klasika americké hudby New Age je snad jeSté lepSi nez ta vynikajici pfedchozi:
pomalé, zvukové neuvériteIné barevné kytarové akordy s ob&asnym doprovodem hlasu nebo
piana okamfZité vytvofi atmosféru hlubinného klidu a miru. Kytarovy samouk, ktery se léta
Zivil jako tesar a jesté i dnes rad se sekerou vypomuze sousediim, milionaf, ktery zbohatl na
svych vlastnich nahravkach, a ktery nekoupil Mercedes, ale s batohem na zadech pravidelné
chodi po Himalaji nebo americké divocCing, zraje jako vino a hraje jako mistr.

Kazda skladba témé&r hodinového alba je v tisténé pfiloze uvedena pfibéhem, vzpomin-
kou nebo plvodnim napadem. Ackerman hraje mistrovsky pomalu, n&zné&, struny pfi prud-
§im pohybu prstd po hmatniku témér nevydavaji onen nepfijemny zvuk, ktery zname z koncertd
a desek, Cas plyne a Clovék posluchac se ani nenadéje a rad vyuZije tlaCitko ,repeat’, opako-
vani. Sotva jsem CD prinesl, chopila se ho Zena a poustéla ho neustale dokola. Pry ji to zklid-
fuje, jako kdyZ jde Clovék po ulici, a najednou uvidi tfeba Sténé, a den se razem rozjasni
a Clovéku je blazené.

,Blazena hudba” by mohl klidné byt podtitul desky | této hudby new age paté kategorie.

BARAKA

Zablesky védomi

Sogjal Rinpoche
(Pragma a Knizni Klub 1998)

Jeden z nejznaméjSich tibetskych duchov-
nich ugitelt Sogjal Rinpoche, jehoZ praci T -
BETSKA KNIHA O ZIVOTE A SMRTI Pragma vy-
dala pred dvéma lety a kterého si, usmé-
vavého a v brylich, asi pamatujete z filmu
MALY BUDDHA, sestavil a svymi kaligrafiemi
ozdobil knihu kratkych rozjimani, historek
a citaci pro kazdy den roku. Pro toho, kdo
»e pripraven”, muZe byt né&které rozjimani
katalyzatorem ,zablesku™ skute¢ného vni-
mani svéta. Takovy Clovék pak uvidi sku-
te€né vztahy, souvislosti, bude si védom ilu—
zornosti svych obvyklych viemu (maya).

Kniha si jisté najde své pozorné a vdécné
Ctenare. PredevSim pro né je ur€eno na-
sledujici prekladatelské zamysleni.

Preklad duchovni literatury byva problé-
mem. Plvodni nazev v angli¢ting totiz zni
,Glimpse after glimpse”, tedy zablesk za za-
bleskem. Hned prvni kaligrafie, anglicky
,One glimpse is not enoughl”, je priznacné
preloZena ,Jeden pohled nestaci.” ,Zables-
kem" ale mini autor jakysi mySlenkovy z4a-
blesk vhledu, prozfeni, mZikové osviceni,
které ,osviti" to, co Clovék vidél staryma
oCima a co najednou vidi docela jinak, v ji-
nych, propojenych souvislostech. Zmoudfi.
Zméni zplsob, jakym vnima a reaguje na
zivot. Myslim, Ze titul ,,Zablesky védomi” ne -
vystihuje presnég, o€ Slo autorovi.

Na str. 68 se piSe, ze ,vas nahled a po-
zice by mély byt jako hora...”, na str. 299
je véta ,abychom v meditaci zpevnili na-
hled, je nutné...", na str. 375 ,KdyZ si uvé-
domime nahled, jemné&, ale celkové, pfe-
ménime své nazirani vSech véci"... atd.
Prekladatel zvolil slovo ,nahled”. Autor pf¥i-
tom (viz kaligrafii na str. 369) pouZiva an-
glického slova ,view". To ma sice celou fadu
vyznamu (pohled, zorné pole, co vidime, co
je vidét, obraz, zabér, prozkoumani, nazor,
stanovisko, vyhled, vyhlidka, zamér, ucel, cil,
ukazka, pohled, prehled, vzhled, zjeveni), ale
z kontextu vyplyva, Ze jde spiSe o ,(spravny
zplsob) vidéni svéta” ve smyslu vidéni sku-
tecného stavu véci, chapani nahého védo-
mi. Myslim, Ze pouZité slovo ,nahled” také
nevystihuje skuteCny zamér autora.

Tibetskd duchovnost je lidska a pfima.
Jeden rinpoche €asto vypravél pribéh ban-
dity, ktery si po bezpoctu pfepadeni uvé-
domil, jaké zplsobil utrpeni, a zatouzil své
skutky odcinit. Navstivil Mistra a zeptal se,
kudy vede cesta ze zakouSenych muk. Mistr
se bandity zeptal, v ¢em vynika. V ni¢em,
odpovédél bandita, ale po chvili pfiznal, Ze
asi umi jednu véc —loupit. Vybornég, zasmal
se Mistr, to je presné to, co potfebujes. Jdi
klidné na misto, ober v8echno své vnimani,
hvézdy a planety u—
kradni z oblohy a ne-
chej rozplynout v bfi-
Se prazdnoty, ve vie—
obsahujicim prostoru
prirozenosti mysli. Za
jedenadvacet dna si
bandita pfirozenost
mysli uvédomil a na-
konec byl povaZzovan
za jednoho z nejvét-
Sich svétcl v Indii.
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ELISABETH KUBLER-ROSSOVA

Jedné z mych prvnich mystickych zkuSenosti se mi dostalo bé-
hem jednoho experimentu, kdy ml bylo umozZnéno opustit své
télo. Experimentator ale zasahl, protoze se domnival, Ze jsem
z téla vystoupila pfilis brzy. Zasahl tak do mych amysla a ja si
pred novym pokusem pevné predsevzala, Ze problém obejdu,
kdyZz se naprogramuji, abych z téla vyletéla rychleji nez svétlo
a dal, nez se kdy o to €lovék pokusil. Kdyz experiment zagal,
prfimo jsem z téla vyrazila a pohybovala se neuvéfitelnou rych-
losti.

Jediné, na co jsem si po navratu dokazala vzpomenout, byl
vyraz Santi niladja. Neméla jsem tuSeni, jaky maji ta slova vy-
znam a puvod. Ale uvédomila jsem si, Ze jsem se vylééila ze
svych dlouhodobych zdravotnich potizi.

Nasledujici noc jsem si uvédomila, Ze jsem zaSla prili§ dale-
ko a Ze ted’ na sebe musim vzit nasledky. Bojovala jsem
s unavou, protoze jsem méla vnitini tuSeni, Zze by se »to« mohlo
stat znovu. A v okamziku, kdy jsem se »tomu« poddala, na
mne dolehl pravdépodobné nejbolestnéjsi zazitek
osaméni, jaky muze Elovék mit. Zazivala jsem
v pravém slova smyslu stovky umrti, jimiz
prochazeli mi mrtvi pacienti: fyzicky, cito-
vé, rozumové i duchovné jsem se ocitla
ve smrtelném zapase a nebyla jsem
schopna skoro dychat. Védéla jsem, Ze
nablizku neni nikdo, kdo by mi pomohl:
svou noc jsem musela prestat sama.

V onéch priSernych hodinach mi byly
dany jen t¥i prestavky k zotaveni. Mé
bolesti by se daly asi nejlépe srovnat
s porodnimi, jenomZe nasledovaly ne-
pretrzité jedna za druhou. Béhem téch
tFi prestavek, kdy se mi podafrilo krat-
ce se nadechnout, se odehraly udalos-
ti majici symbolicky vyznam, ktery jsem
ovSem pochopila az mnohem pozdéji.

Béhem prvni prestavky jsem poprosila
o ramé, o které bych se mohla opfrit. Ale
jakmile jsem tutu prosbu vyslovila, za-
slechla jsem vazny, ale laskavy hlas, ktery
fekl: »Nema to byt.« Po dlouhé dobé
jsem pak v dalSi prestavce po-
prosila o ruku, jiz bych se
mohla chopit. Ale tyz
hlas se dal opét slySet:
»Nema to byt.« Bé-
hem tieti pFestavky
jsem se rozhodla, ze
poprosim o koneéek |
prstu. Nemyslela '
jsem tim nic vic
nez védomi, ze je
nékdo se mnou.
Pak mi poprvé
v Zivoté svitlo, Ze
musim mit odva-
hu snést vSech-
ny utrapy sama.
Ze musim skon-
¢it se svym bo-

jovanim, a Ze musim zménit svij odpor v pokojné, pozitivni se-
beodevzdani.

V okamziku, kdy jsem v duchu toto »ano« vyslovila, utrpeni
skoncilo. Bolest zmizela a dostalo se mi zazitku znovuzrozeni,
ktery nelze popsat lidskymi slovy.

Vsechno se zacalo chvét. Prikryvka, sténa, podlaha, lGzko,
nabytek, ano, i obloha, kterou jsem zahlédla z okna. Jakoby se
rozvibrovala cela Zemé a kazda jeji molekula. Pak jsem spatfila
néco, co vypadalo jako lotosové poupé, které se prede mnou
rozvilo do nadherného kvétu hyficiho barvami. A za nim zaza-
filo svétlo, o némz tak ¢asto mluvili mi pacienti. Kdyz jsem se
rozevienym vibrujicim lotosovym kvétem zacala k tomuto svétiu
priblizovat, byla jsem jeho zaFi a UZasnou nezistnou laskou stale
vic pritahovana, az jsem s nim nakonec splynula.

Vibrace ustaly. Zmocnil se mne hluboky klid a upadla jsem
do spanku, podobnému transu. Kdyz jsem se probudila, védé-
la jsem, Ze budu muset sejit doli a Ze se »to« stane pii vycho-
du slunce. Oblékla jsem si Saty, obula sandaly a kra-

Cela z pahorku doli. A tu se mi dostalo té neju-
Zasnéjsi extaze, jakou snad mohou lidé prozit

na hmotné Zemi. Byla jsem uvedena do sta-
vu absolutni lasky a s udivem jsem se diva-
la na vS§echno kolem. Citila jsem naklonnost
ke kazdému listu, oblaku &i stéblu travy, ke
kazdé zivé bytosti. Ucitila jsem dokonce
pulzovani kaminkii na cesté, ba kracela
jsem jakoby nad nimi a v duchu volala:

»Nemohu vas prece poslapat, nechci

vam zpusobit bolest.« Kdyz jsem dosla

pod pahorek, jasné jsem si uvédomila,

Ze se nedotykam zemé. Nepochybovala
jsem o pravosti tohoto prozitku: vSeho se
mi prosté dostalo z kosmického védomi,
jimz jsem poznavala zivot v celé jeho ozZivlié

prirozenosti véetné vSeobjimajici lasky.

Trvalo nékolik dnlii, neZ jsem se zase
mohla orientovat ve své fyzické existenci,
a nékolik mésici, nez jsem byla schopna
se o svij zazitek podélit. Na sympoziu
o transpersonalni psychologii pak
pratelé muj zazitek pojme-
novali slovy »kosmické
védomi«, a také mi Fek-

li, ze slova SANTI NILA-
JA znamenaji koneé¢-
ny pokoj a mir, kte-
ry nas vSechny
¢eka - domov, do
néhoz se jednou
v8ichni vratime,
az projdeme
svymi smrtelny-

mi uzkostmi,
bolestmi, za-
lem a starost-
mi a nauéime

se zanechat
je vSechny
za sebou.
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creative methodology

=~ vam predstavuje metodiku vyuky svétového jazyka formou tzv. pfimého zobraze-

ni jazyka uceného, v tomto pripadé anglictiny, do jazyka znamého, tedy cestiny.

Jedna se o metodicky nastroj, ktery vyresil problém pochopeni vnitini struktury svétového jazyka metodi-
kou primého zobrazeni v bezkonkurencné kratké dobé. Za cilem pochopeni a pfistiho efektivniho vyuzivani
tohoto nastroje jsou pro klienty organizovany instruktaze. Domaci priprava je pouze manualni, vpisovanim
primeho zobrazeni textl z neznamého jazyka do volného sloupce — zobrazovaciho metajazyka Bolstein.
Jeji casova narocnost Cini maximalné 2 hodiny tydné a tato doba se neustdle snizuje. Zakladni ¢ast pfi ko-
munikacnich setkanich probiha pouze c¢tenim dialogll pod vedenim lektora a vysvétlovanim vztahu volné-
ho prekladu a prekladu do pfimého zobrazeni, ktery zprostiedkovava pochopeni struktury — tedy vétné
stavby a gramatiky — daného jazyka a umoznuje tak rychly prechod k jeho aktivnimu pouzivani.

‘Technické parametry

InstruktaZ je rozvrzena do dvou tfimésicnich Casti po 50 hodinach; druha &ast slouzi jen k fixovani a roz-
voji vSeobecné a odborné komunikace. Odborna komunikace se pruzné prizplisobuje poZadavkidm klienta.

Do dneska probéhla fada kurzd u vyznamnych podnik{ a instituci. Frekventanty byli lidé s réiznym profes-
nim zameérenim. Pro predstavu uvadime jména spokojenych klientl jako vzorek z jednotlivych obor(:

Ing. Tomas Jilek, technicky reditel DP hl. m. Prahy a. s.,
¢len mezinarodni Einsteinovy spolecnosti

JUDr. Karel Komarek, vedouci tajemnik Ceské komise pro UNESCO se vyjadfil,
Ze tento metodicky nastroj je vysledkem systémového pochopeni problému.

Informace o datech a cenach, reference a dalsi podrobnosti ziskate na telefonnich cis-

lech (02) 379 104, (02) 370 850, nebo pisemné na adrese Jireckova 18, 170 00 Praha 7.




