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slovo) znamena $
a, dar boZiho souhlasu a ir

na Frickeho z roku 1993 - BARAKA je (podle Johna Li

0 medltaCI joze, muzikoterapii Ci hudbé& a hnuti New Age — ty uz tu mame v nescetnych variacich
mne zavreli a odsoudﬂt,za poradani mirového gongového koncertu (a vyhrozovali, Ze mne za Siteni infori
écivé hudbé nebo akupunkture zaviou na ftficet let, a ani potom tu nikdo o tom nebude nic védét), a pokud

ak, Ze vas div ne lamali v kole, dnes nastupuji nové, velmi jemné terapie a energie (namétem pristi BARAKYY bu
atimco donedavna jsme mohli o viech t&ch titulech knih a desek a terapuch a psychotechnologiich jen Cist, dn
tura — jen si vybrat. :
likaci vesSkeré té teoretické duchovnosti do kazdodenni praxe. John Cage kdysi prohlésil: wJsou Iidi, kteri dokazi jit na kon(;
atvrdli, jako byli predtim”. Mrzi mne, Ze potkavam lidi, ktefi dokaZi léta cviCit a vyu‘é'ovat aikido, ale stale se
) pred sedmi lety. Vim o jinych, ktefi se cela desetileti zdravé stravuji, presto je ale oponent vytodi k nep
mné ptaji na stejné véci, na které se mne ptali pred deseti lety, i kdyZ musim uznat, Ze dnes se ptaji del
i na sve téma precetli desitky odbornych knih.
ivam se, Zze pro mnohe z nas nastal ¢as prechodu od teorie k praxi. Kdykoliv se mne néjaky Zurnalista nebo rozhl
— v tomto sv&t& chaosu a ztraty dlvéry v politiku, odpovidam k jeho prekvapeni, ze &im dal Iépe. VZdyt' napr

pred lety, jini spadli z nebe jako na objednavku. N&kteri zase slibili, ale nesplnili a neodevzdali &lanky nebo odpovédi na ota
sam, priprava a vznik &asopisu je procesem o mnoha neznamych. Cim je &lovék zkuSengjsi a starsi, tim vic vychutnava, j
samo. Je tfeba jen sem tam néco popostréit, zorganizovat, nepromeskat prilezitost, a hlavné, byt pfipraven na vSe a n :

A zpozdéni ve vydavani? Véte, Ze vzdy délam, co je v mych silach a moZnostech. Dokud nezagnou &tenari podporoy
Sasopis, dokud se nenajde n&kdo, kdo nas skutetng&, nejen slovy, podpofi (nebo n&jaky movitéjsi a osvicengjsi spolecnik; pro k
byla mezi jinymi tituly jako tfesni¢ka na dortu), budeme vychazet vzdy az tehdy, kdyZ si na sebe vydélame. Tedy az ti, ’kt:eﬁ’
zaplati, nebo az to tém, ktefi si BARAKU jen pujcuiji, dojde, a daji, aby dostali. AZ si ji zaslouzi. AZ pochopi, Ze nastal ¢as uvé
samotnych zalezi, v jakém svété a jak budou Zit.

P. S.: V brzké dob& nam vyprsi smlouva o pronajmu a budeme muset opustit byt, ve kterém MANA, BARAKA (a spousta dalSi
Vzhledem ktomu, Ze neziStné predavam, co mi bylo dano, uz hezky dlouho, a vzdy jsem se obeSel prakticky bez penéz,

byt &i diim, ale presto v&tim, Ze se nékdo najde a pomuize. VaZeni slusni majitelé domt nebo bytli s tendenci sp

muZete-li poskytnout od Gervna 1999 roding (¥éfredaktora a tichého hudebnika), kiera dokaze své okoli pr

a radosti ze Zivota, pronajem bytu za nevydfiduSskou cenu, ozvéte se na telefon 2324155. Dékujerﬁé.
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VITE, JAK SOUVISi VEDA S BOHYNEMI? POCITACE S EKO-
SYSTEMEM? RAD S CHAOSEM? ZKUSTE SI SOUSTREDENE,
POMALU, VETU ZA VETOU, PRECIST (NEBO NECHAT PRE-
CiST) A VYCHUTNAT PRIBEH O TOM, JAK BY TAKE MOHLA
(A JAK BUDE MUSET) VYPADAT VEDA.

My lidé jsme vypravéci. Na zaCatku byl velky tfesk. Zacatek
vesmiru a Casu. Naprosta prazdnota. V8echny pfirodni sily byly
jako jedna naprosta jednoduchost v beztvaré prazdnoté. Z ko -
lébky horkych kvark( se vytvoftily protony a neutrony. B&éhem
par minut si zvolily své kariéry jako jadra bunék nebo? Mno-
hem pozdé&ji po spojeni s elektrony se z nich staly atomy. Tohle
jsou pribéhy, které nam véda vypravi o vesmiru a jeho vzni-
ku. Ale je zde i jiny pfib&h. PFib&h vytesany v kameni. Jako
chram v Borobuduru na ostrové Java. Je pres tisic let stary
a néktefi lidé Tikaji, Ze také reprezentuje vesmir. Vesmir podle
mahajanského buddhismu. My lidé jsme vypravéci. Ukazte
nam slunce, mésic a hvézdy a zatneme vam vypravét bez-
pocet prib&hd o stvoreni, Zivoté, o zaniku, o dobru a zlu. Po
celé lidské dg&jiny to byl osvédceny zpusob, jakym jsme se
snazili vysvétlovat smysl naSich zkuSenosti. Vypravime pfi-
béhy, abychom se ve vesmiru citili jako doma. V&da se oviem
také snaZzi vysvétlit lidské zkuSenosti. Hleda vzorce, vytvari
modely vesmiru. A vtomto smyslu je viastné véda také vy -
pravécem. Ale jeji pfibéhy a vysvétleni nejsou vtesany do ka-
mene, nejsou zde zadné neménné monumenty. Poznani nas
samych je soudasti davného lidského hledani a existuji rizné
zpusoby védéni. Cesta védy je cesta plnd chyb. Nenito cesta
jistoty. Kazda védecka teorie je doCasna a musi se zménit,
pokud to vyZaduji nové dikazy. Ale je to pravé cesta védy se
svymi teoriemi a doCasnymi pravdami, kterd& umoZnuje psat
nové epické pfib&hy o Zivoté lidi. Jiz dlouho pfed experimen-
talni védou spliovaly stejnou potfebu myty. Mozky naSich
predk( Zadaly vysvétleni okolniho svéta, ktery byl nesmirné
ohromuijici. Ale mozek, ktery si kdysi predstavoval ve hvéz-
dach bohy, to je stejny mozek, ktery si nyni uvédomuje, pro¢
hvézdy zafi. My vSichni prahneme po védéni. NaSe mozky
chtgji znat vzorce, formulovat skvélé teorie a predvidat. Vtomto
smyslu mame védu i myty hluboko v naSich mozcich.

Podle nedavnych studii vyvoje ditéte zacina nas Zivot uz
s vrozenym instinktem k védeckému poznani. Nenito tak pfe-
kvapujici. V&da je jen vyraz po védéni. A ziskat znalosti o svété
objektll a udalosti je pro novorozence zakladni schopnosti
k preziti. Vime, Ze uZ i docela mala batolata predvidaji, stejné
jako my dospéli lidé, chovani objektil. Ze jsou schopna pted-
vidat vysledek urgitych dé&jii a Ze jsou také schopna o téchto
vécech premyslet a spontanné si je vysvétlovat uz ve velice
raném véku. Zahadou, pred kterou jsme ted postaveni, je
objasnéni, jak je to mozné. V&fime, Ze malé déti majivroze-
ny mechanismus, ktery vlastné klasifikuje nebo kategorizuje
rizné udalosti kolem nich. Tento mechanismus napftiklad
identifikuje udalosti jako jsou kolize. Jeden pohybujici se pred-
mét narazi do jiného pohyblivého pfedmétu. Nebo pfipad
zmizeni, kdy se jeden pfedmét pohybuje za jinym a tim pa-
dem zmizi.

Doktorka Bayer—Johnova véfi, Ze déti maji to, Cemu ona

zplsob,
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fika zafizeni na nabyti znalosti. Mechanis- z vajec se stanou prohlubné a z prohlubni se stala
k 'Y oW mus mozku, ktery Fidi . Ak ‘“ o vejce. Ze se prosté vymeni. Je :
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jakym si zdGvodni svét. Po velice kratkém vystaveni Zivotu mimo IGno jsou
pfipraveni stat se malymi Einsteiny. Ano, to co déti maji v sobg, je jakési
velice ucinné vyhodnocovaci zafizeni, které vlastné ¢ekda, az dostane data
o okolnich dg&jich. Tohle zafizeni je pak pfipraveno se soustfedit na jisté
aspekty okolnich déju, interpretovat to, co uz vi o t&chto dg&jich a pfedpo-
kladat zplsob, jakym by se pak mohly sledované predméty chovat ve
hmotném svété. Podle psycholoZzky Alison Cocknicové muize znalost téchto
schopnosti ditéte pomoci rodi¢im, aby lépe pochopili nékteré détské vy -
strelky. Dé&ti jsou vlastné jakymisi malymi védci. Pro vysvétleni problému
pouzivaji velice vykonné procedury, stejné jako pouZivaji védci. Vytvareji si
teorie o svété kolem sebe a potom tyto teorie testuji. Nékteré chovani
déti se snad zda trochu divné a zlomysiné, ale kdyZ o ném zacnete pfe-
mySlet jako védec, dava to mnohem vice smyslu.

Vezméte si priklad upusténi IZicky. To vam bude délat kazdé patnacti-
meésicni dité, vy se z toho nakonec zblaznite a s kifikem vybé&hnete z mist-
nosti. Tahle znama hra, kdy dité upusti IZicku na zem, vy ji zvednete a date
mu ji zpatky, feknete ne, ne, ne, nehazej ji na zem, upusti ji znovu, vy ji
date zpatky a ono se na vas krasné usméje a upusti na zem, se vam muze
zdat od patnactimési¢niho ditéte jako zlomysinost. Ale kdyZ se na to po-
divate jako na experiment, zjistite, Ze je to experiment velice dobry a Ze
jsou to vlastné dva experimenty najednou. Vzdycky, kdyz pustite tu véc,
pohybuje se dolll, a pak je tu jesté jedna zajimavéjsi zalezitost: kdyz IZicku
upustite, mama pfijde, zvedne ji a poda. A to je experiment o tom, jak lidé
kolem vas funguji. Tim zjistite, Ze vlastn& mulZete prinutit lidi, aby se cho-
vali ur€itym zpusobem. Vé&decky experiment mlZe byt tfeba néco jako
tohle. Jako kreativni hra, kterd vdm napovi o nékterych aspektech pfirody.
Ale mezi védou a jinymi druhy vypravéni je velky rozdil. Prib&hy, které vy -
pravi véda, musi byt ovéreny, aby se zjistilo, zda jsou to pfib&hy realného
svéta. Fundamentalné feceno, véda a myty uspokojuji riizné potieby.

Wajang uling, indonéské stinové loutkové divadlo. Castedn& uéenec
a Castecné mysticky vypravéc tu predvadi scény z velkého indického eposu
Mahabharata. Je to povést o boji mezi dvéma rodinami. Moralni hra o dobru
a zlu. To je stary znamy mytus. Velky obraz s nad€asovym vysvétlenim.
Tato moudrost je ur€ena k tomu, aby siji lidé brali k srdci a ne, aby byla
zpochybriovana. A presto existuje v této davné tradici hinduistického na-
boZenského mysSleni rezonance nékterych nejmodernéjSich védeckych
mySlenek. Divaci, ktefi sleduji Wajang uling, vidi pouze stiny. Je to svét
smyslové zkuSenosti, ktery hinduisté nazyvaji maja. Ale za oponou, za opo-
nou maja, tam je prava skutetnost. Zde jiny svét stind, jinA maja. Doktor
Rama Chandran navrhl pogitatové zobrazeni, pomoci kterého odhalil hra-
nice nasi smyslové zkuSenosti. Vezméme si tfeba priklad vnimani hloub-
ky. Kdybyste tfeba vidéli vypoukliny a prohlubeniny osvétlené sluncem.
Vas mozek, ktery interpretuje hloubku predmétd podle stin(i, okamzit& z to -
hoto obrazku vytvari zjednoduSeny predpoklad. Jako by to vzal zkratkou.
Vychazi totiz z toho, Ze slunce obvykle sviti shora. Ale co se nestane —
kdyz tento obrazek postavite a sklonite hlavu tak, Ze se divate na obrazek

vzhliru nohama, stane se Uzasna véc. Najednou Zzjistite, Ze

to opravdu podiv—
né, kdyz

add  _ .
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si tohle uvédomite. ProtoZze to znamend, Ze i kdyz sklonite
hlavu jinym smérem, va$ mozek dal predpoklada, Ze slunce
je nad vasi hlavou. Zadny inzenyr by takovy systém nenavrhl.
Kazdy konstruktér by preci okamzité pouzil automatickou ko-
rekci pro skloné€nou hlavu. JenomZe na$§ mozek dal predpo-
klada, Ze mate slunce nahore. Pro&? Odpovédi na tuto otazku
je, Ze na8 mozek se vyvijel miliony let pfirozenym vybé&rem
a vytvoril si tento zjednoduSeny predpoklad, aby uSetfil ¢as.
ProtoZze kdyz jste nékde v koruné stromu, ted mam na mysli
naSe predky, primaty, tedy ti, kdyZ byli nékde v koruné stro-
mu a snazili se utéct néjaké Selmé&, muselo to byt rychlé. Ne -
méli prosté €as na to, aby aplikovali spravnou korekci na po -
lohu hlavou dolli. Podstatou bylo, Ze vétSinu asu méli hlavu
nahoru, takzZe jim prosté stacil zjednoduSeny predpoklad, Ze
slunce je vZzdycky nad hlavou. A tim se vyhnuli n€jaké zméné
vypod&tl pro hlavu smérem dolll. S kazdou generaci je za-
kladni usporadani naSeho mozku vcetné téchto zkratek pre-
davano dal v genech. V terminech evoluce je to ohromny
uspéch. Lidsky mozek je dokonaly. Rozeznava modely, stéle
se vyviji a rychle zpracovava informace potfebné k preziti. Ale
jak nam doktor Rama Chandran ukazal, ma také par starych
trikG. A tak se chovame, jako bychom méli slunce ptidélané
k hlavé a jsme klamani mnoha dalSimi vizualnimi a jinymi ilu-
zemi. Svym zplsobem, tak jak nam pfipomina Wajang uling,
je naSe poznani svéta maja. NaSe predstavy jsou nevyhnu-
telnym dlsledkem vlastni biologie, a to také plati o mytu
a o védeé. Tyto Casto si odporujici pokusy vytvorit modely sku-
tec¢nosti jsou v8ak jen produkty stejného mozku.

Mnoho z lidskych mytl, které vyrostly z mlhavé minulosti,
obsahuje v podstaté dvé slozky. Jedna je vysvétlujici — co zp -
sobuje pfrilivy, co boure? Diky naSemu zdravému selskému
rozumu si uz ani nemyslime, Ze prilivy jsou zplsobeny né&ja-
kym velikym Clovékem, ktery sedi na horizontu a zhluboka se
nadechuje. Myslim si, Ze je pro vétSinu lidi snadné pfehod-
notit svij pohled na véc. Druhou sloZkou mytu je cosi, co ma
néco spoleéného s nadim Zivotem. Zivotem spole&enskych
tvoru. Dé&lime se o spole&né zkusenosti. Jsme se schopni po -
délitjeden s druhym o tragédie, smrti, oslavy narozenin, oslavy
zmény obdobi atd. Ale tyto dvé slozky nemusi byt bezpod-
mine¢né propojeny. Je velice dulezité mit spojeni s rodinou
a se spolecnosti, mit spole¢né ritualy a spole¢na pozorovani.
To je to, co dava ten pravy puls smyslu Zivota. Ale ta vysvét-
lujici slozka muzZe samoziejmé narlistat a ménit se.

Proto mnoho mytl vypravi o zagatcich stvofeni vesmiru.
O Zemi a o Mésici. Dnes, po vesmirném projektu Apollo
uZ maji védci svuj vlastni pribéh. V&decké teorie hovoti o zfor-
movani Zemé a Mé&sice asi pred Gtyfmi a pal miliardami let.

A vypravi o tom, jak potom zrozeni vody
vytvofilo chemii
Zivota.

Vypravi o ptirozeném vybéru a plvodu druhl. A vypravi o evoluci mysli
dostate¢né silnych na to, aby si uvédomily vlastni puvod. Tato védecka
teorie byla velice dobfe znama posadce Apolla 8, které v prosinci 1968
poprvé obletélo mésic. A presto na St&dry veder &etl astronaut Frank
Borman lidem, ktefi se doma sesli k oslavam vanoc¢nich svatku, prvni véty
prib&hu, ktery si miliony lidi vypravi po tisice let. ,Na po&atku Buah stvofil
Nebe a Zemi. A Zeme byla neslicna a pusta, vSude byla tma a BoZi Duch
se pohyboval nad vodami. A Blih tekl, budiz svétlo, a bylo svétlo. Poslyste
vzkaz od posadky Apolla 8. Buh vam Zehnej, vam v8em na staré dobré
Zemi." Uspéch Apolla 8 byl mozny &astené& také diky géniovi 17. stoleti,
védci, ktery také psal o Bibli, védci, ktery se narodil na St&dry den roku
1642. Jmenoval se Isaac Newton.

Jisté znate tu legendu. PiSe se rok 1666 a mor se rozSifuje po celé
Anglii. Isaac Newton se vraci z cambridgeské university zpatky do svého
rodisté. Je mu 23 let. 23, a uZ je skvély matematik, pfichazi s teorii barev
a s gravitaci. Newton vnimal souvislosti. Vysvétloval, Ze sila, kterd zpusobi,
Ze jablko pada, je stejna sila, ktera drzi Mé&sic na obéZzné draze kolem
Zemé. Ze je to stejna sila, ktera zptsobuje odliv a pfiliv. Jinymi slovy, jeho
systém meél punc veliké védy. Vysvétloval, zevSeobecfioval a predvidal.
A vzpomeiite si, co Newton opravdu fekl. Ze sila gravitace plisobiv pro-
storu. Akce na dalku, to je ov8em okultni mySlenka. Newton tomu do-
konce fikal takova absurdita. No, mozna Ze to je trochu absurdni, ale fun-
guje to. MizZeme to vyzkousSet. Tak napriklad pfiliv je dusledkem neko-
necného boje o nadvladu mezi Sluncem, Mésicem, Zemi a jejimi oceany.
V8echno je spojeno dohromady neviditelnymi provazy pritazlivosti. Fakt,
Z7e se muzete podivat na tabulky pfilivli, a védét co délaji oceany v kte-
roukoli denni dobu, je jednim z vysledki Newtonovy predstavivosti. On
propracoval spojeni mezi udalostmi na Zemi a udalostmi na obloze. P¥i-
nesl novou harmonii a jednotu do naSeho chapani pfirody.

Véda predpoklada, Ze pfiroda je jednotna, Ze svét je jako Zivouci tapi-
série, jedna nitka vedle druhé. Nabizi se otazka: je cely zaklad védy ohro-
Zen, pokud se zméni jedna teorie? Neznii vyména jedné jediné nité ce-
lou tapiserii? Vezméte si naptiklad Newtona. Pokud chcete rovnitko mezi
jablkem padajicim ze stromu a astronauty chodicimi po mésici, je New-
ton vas ¢Clovék. Ale kdyz pujdete z vnéjsiho vesmiru do vnitiniho svéta ato-
mu, uz vam Newton nepomuze. Priblizte se k rychlosti svétla a Newton
vam také nepomuze. Potfebujete Einsteina. Newtonova teorie neni sa-
moziejmeé zavrZzena, ale je obsaZzena v Einsteinové vSeobecné teorii rela-
tivity. PfestoZe se tyto prevraty zdaji byt na strankach védeckych knih mi-
rumilovné, muaze to byt pro vétdinu z nas divoka jizda. Newtonlv chod
vesmiru nam dal smysl pro poradek a utésil lid, hladovéjici po vysvétleni.
A tak to vydrZelo témér tfi sta let. Ale pak nas nové mySlenky, a zdalo se,
Ze témeér pres noc, vrhly zpét do nejistoty a dokonce otfasly i samotnymi
védci.

Jedna z poslednich teorii, ktera zplsobila rozruch mezi védci, ma za-
vadeéjici nazev chaos. Zavadgjici proto, Ze neznamena naprosty zmatek nebo
prevraceny pohled na svét, ktery mate na horské draze. Chaos vklada to-
tiz dalSi kli¢ do Newtonova perfektniho stroje vesmiru. Zakladem chaosu
je, ze nezméfritelné malé rozdily v ptivodnim stavu systému dokaZou vy -
produkovat pfimo dramatické zmény. Napfiklad poCasi. Predstavte si per-
fektni jasny, suchy den. A prfedpovéd’ fika, Zze bude stejné. Presto se bé-
hem hodiny vytvofi mraky. Pro&? ProtoZe neni mozné popsat plivodni stav
systému s naprostou presnosti az na individualni molekuly vzduchu. A tak
je drobna neocekavana zména na molekularni arovni zvétSena ve v8ech
proporcich jen pouhou moznosti zavanu vétru. VétSina pfirody je takova.

Rovnice jsou zrovna tak pfesné jako Newtonovy, ale ne-
existuje zpusob, jak popsat s naprostou doko-
nalosti plavodni stav. Ne-
existuje zpul-
sob,



jak vypocitat, kde skonc&i molekula vody na vrcholu tohoto vo -
dopadu. Vypadalo to jako ironie, kdyZ védci v roce 1992 ozna-
mili, Ze pohyb planet v naS8i slunec¢ni soustavé je chaoticky.
Newtonlv vesmir, at’ uz jeho kulturni model nebo védecky,
nebude uZ nikdy tentyZz. V hodinovém stroji je chaos. Zna-
mena to, Ze jsme odkazani do nejistoty? Ze v&da udefila na
neresitelny problém? Zdaleka ne. Jizda na horské draze cha-
osu uvolnila jiné zpusoby premysleni o jednoduchém a kom-
plexnim. Od vzniku solarniho systému aZ po souc¢asnost dest-
nych pralesi a po zmizelé civilizace.

Z t&chto myslenek vyvstava nova disciplina, komplexni véda.
Je napriklad néco ve zplsobu, jak se déti udi jazyk, nebo ve
zpusobu, jak se jazyky vyvijeji? Co je paralelni s vyvojem glo-
balni ekonomie, s vyvojem védeckych teorii, nebo s vyvojem
lidského védomi? Komplexni védci by fekli, ano, to v§e jsou
priklady vyvoje komplexnich adaptacnich systému. Systéml,
které dokazi vytvofit modely ve svém prostfedi a poucit se
z nich tim, Ze je zkouSeji. Dokaze komplexni vyzkum pomoci
upresnit jejich teorie? Napriklad teorii prirozeného vy-
bé&ru? PomuZze jim pochopit, jak mohou né&jaka jed-
noducha pravidla vytvofit komplexnost, jako tfe-
ba systém tropického destného pralesa?

S védomim, Ze Zivot studia destného pra-
lesa byl jenom kapkou v evolu¢nim dzbanku,
se ekolog Tom Ray rozhodl simulovat evoluci
na pocitaCi. ZaSel si pro pomoc do institutu
v Santa Fe. Vytvoril jeden podcitacovy program
a vyvijel ho. Mél predstavu, Ze ho postupné& mno -
hokrat vylepSi a zavede do né&j Casem veSkera fakta o bi-
ologickém vyvoji. Pokusil se tam dat napfiklad parazitismus.
Snazil se o to, ¢emu napriklad Eldridge a Guld fikali preru$o-
vana rovnovaha, coz jsou dlouhé periody, ve kterych se zda,
Ze evoluce nepokracuje dost rychle, a potom zas periody, kdy
se v urCitém kratkém Case dg&ji veliké zmény. Doufal, Ze tam
vloZi néco jako sex. Ale jediné co mél, byl tento velice primi-
tivni pocitacovy program. Program nazval Tierra, coZ je Spa-
nélsky vyraz pro Zemi. Byla to prvni virtualni ekologie. Jeho
digitalni organismy byly fadky pocitatového koédu a obyvaly
prostredi pocitace. V soutéZzeni o prostor v pocitacové paméti
a o Cas v jeho centralni jednotce fungovaly jako vybérové tlaky.
Tento prvni program, prestoZe byl primitivni, také obsahoval
dalsi dllezité elementy boje o preziti. RozmnozZovani, muta-

ce a smrt, symbolizovanou skakajici lebkou. Aby vy -
zkouSel Tierru, zaCal Ray s jednim ze samo
se rozmnoZujicich digitalnich
ktery
vypustil

organismi,

do virtualniho prostredi pocitacové paméti. VyzkouSel to v pocitaci a zkouSel
mnoho, mnoho generaci. A byl pfekvapen, Ze ten program sam vypro-
dukoval i parazitismus. A vyprodukoval mnoho obdobi pferuSované rov-
novahy a dokonce vymyslel néco jako sex. A to v8echno on sam. Takze
ziskal néco se silou opravdové biologické evoluce, a pouze s timto pivnim
pocitacovym programem. To reprezentuje dramaticky priklad toho, jak
mohou né&jaka velice jednoducha pravidla vést k takové komplexnosti. Ano,
jednoducha pravidla spojena s nahodilymi situacemi mohou vést do ja-
kési komplexnosti nebo do jasné komplexnosti, kterou €loveék vidi v biologii.
V tomto silikonovém vesmiru vidél Ray v8echny hry Zivota, kybersex, za-
vody ve zbrojeni mezi hostiteli a parazity, vyvoj imunity, masové vyvraz—
dovani, podvadéni, konflikty a spoluprace, ale nade v3e se zdokonalujici
rozlicnost a komplexnost. Jak by ekl Darwin, nejkrasné&jsi a nejnadher-
n&jSi nekonecné formy se stéle vyvijeji. Je Darwinovo vysvétleni mozZnosti
variaci a pfirozeného vybéru dostate&né, aby objasnilo modely nalezi Toma
Raye? Je dostate&né, aby vysvétlilo tapiserii prirody? Nékteri zastanci teo-
rie komplexnosti fikaji néco jiného. Domnivaji se, Ze biologické systémy
maji tendence k sebeorganizaci. Ze vysledny poradek svym zplisobem sam
spontanné krystalizuje az na samém okraji chaosu. A Ze jisté formy
a modely jsou hluboce vkofené&ny do prirody. Ze tedy existuje
jisty tad ve volnosti. Také mluvi o nové vznikajicich aspek-
tech chovanivyprodukovanych komplexnim systémem, které
nemuze byt pfedvidano z chovani individualnich slozek. Jako
se vyvijel digitalni organismus Tierry, tak jako atomy vodiku
a kysliku tvofi poCasi. Nebo jak mozkové buriky tvofi vé -
domi. Nebo jak lidské bytosti délaji revoluci.

(Mimochodem, pokus Thomase Raye skoncCil na nedo-

statku pocitacové kapacity. Byl v8ak nedavno obnoven a pod
nazvem Sit' Tierra probiha na siti 150 pocitacl rozmisténych po

celém svété a propojenych prostfednictvim internetu. PocitaCovi ,Zi-
vocichové” majici podobu jakési matematické rovnice, se mohou volné
pohybovat v kyberprostoru, a je pfiznacné, Ze nejrychleji rostou v noci,
kdy je prenosova sit’ nejméné zatizena.)

Predstavte si pradelnu baviny v severni Anglii. Koncem 18. stoletito byl
jeden z motort rychlé industrializace Britanie. Pravé probihala pramyslova
revoluce. Podle komplexni teorie pak mizeme chapat ekonomii lidské spo-
leCnosti a politické systémy jako vzorky komplexnich adaptacnich systé-
mu, které sleduji podobna pravidla nebo vzory. Vezméte si jiné revoluce,
biologickou, technologickou nebo kulturni. Okamzité poté, co se objevi,
vznikne obdobi nestability. A dfive, nez se vSechno zase uklidni, rozsifi se
evoluéni zvlastnosti. Pokud maji védci pravdu, co se ty&e téchto modell,
bylo by mozné vytvofit néjaky model lidskych zalezZitosti stejné tak jako
Tierra modeluje evoluci? MGZe byt komplexni teorie pfevedena z poditace
do realniho svéta?

Bali je mistem davné moudrosti. Péstitelé tu sazeji a sklizeji ryzi. Je to
misto bohaté na ritualy a tradice. Neni to misto, kde byste mohli oCekavat,
Ze uslysite slova jako emergentni vlastnosti nebo komplexni adaptacni sys-
tém. A presto je chram v Crater Lake na ostrové Bali centrem presné ta-
kového systému. Je to misto, kde se davna moudrost setkava s moderni
védou. Po tisice let byli péstitelé ryZze na Bali odkazani na dohodu

s d'ablem. Pro mnoho zdejSich zemé&délct je nejlepSim zpl-

sobem, jak zabit §kidce, prosté nechat leZzet sva pole ladem.

Ale kdyZz pak za¢nou vSichni sazet ve stejnou dobu, nemaji

dostatek vody. Re&eni této situace byl davny ritualni systém

vodnich chrami, jakasi davna spoluprace. Farmari se jednou
za rok shromazdi v chramech a rozhodnou se, co budou sa-
zet, a kdy to budou sazet. VySlou malé delegace od jednoho
chramu k druhému, sbiraji tam svatou vodu a to jim vilastné
umoZziuje koordinovat a délat rozhodnuti, zaloZena nejen na svych
potiebach, ale také na potfebach svych sousedu. To byl zpusob,
jakym byli schopni vyfesit problémy se Skudci a s nedostatkem vody.
Brali v uvahu rozhodnuti jedné oblasti nebo podle potfeby i ostat-
nich oblasti. Ale pro experty tzv. zelené revoluce, ktefi pfisli na Bali
v 70. letech, byl systém vodnich chram( nepouzitelnym dé&dictvim mi-
nulosti. Zemé&deélci byli vyzvani, aby opustili své tradi¢ni modely sklizni
a zavodnovani. Bylo zakazano sazet mistni druhy ryZe, misto nich byly
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zavedeny odruady s vysokym vynosem, chemicka hnojiva
a pesticidy. Ale néco bylo najednou Spatné. Brzy nasledoval
nedostatek vody spolu s bezprecedentnim rozmnoZenim
Skadcu. Sklizné ryze byly slabé. Pak se ovéem objevil antro-
polog z university Jizni Carolina Steve Lancing. Lancing byl
dobry znalec mistnich pomérli, porovnaval rozdily mezi no-
vymi metodami a starymi zplsoby. Spolupracoval s ekologem
Jamesem Cramerem, spole&né pak vytvofili studii systému
vodnich chramu. Lancing doufal, Ze pro znovuobnoveni tirod-
nosti zemeé vyuzije novou komplexni védu. Navrhl pocitacovy
model, ve kterém byli zemédé&lci zastoupeni organismem, je -
hoZ strategie pro preZiti, kdy sazet, kdy nechat zemi ladem,
méla primy disledek na uspéch jeho sousedl. Postupné
programoval rok po roce sazeni a sklizné a hledal nej—

lep8i moznou strategii pro kazdého péstitele. Bylo to //

i

meni: vysledky byl téméF dokonale totozné. Dy- \
namika, ekologie ryZovist, véechno bylo stejné jako |
na8e feSeni optimalni k Fizeni t&chto ryZovist. Sit’
vodnich chramu, stejné jako jakykoliv jiny komplexni
adaptacni systém, muze tedy byt zplsobem, jak sméfovat
k né€emu, co néktefi védci nazyvaji okrajem chaosu, mistem
optimalni biologické rovnovahy, nebo ekonomického zisku,
které je umisténo nékam mezi fad a zmatek. V tomto ptipa-
dé je feSenim pouze ten spravny pocet péstiteld, ktefi ne-
chaji své pozemky leZet ladem. V té dobé je to nezbytnym
predpokladem uspé&chu této sité.

Jak na to ale ti zemé&dé&lci pfisli? Jak nasli tu spravnou rov-
novahu mezi délenim se o vodu a kontrolou 8kidcu? Po&i-
taCovy model predstavuje model toho, ¢im vodni chramy ve
skute€nosti jsou - komplexnim adaptacnim systémem. Jak
se vyviji a sit’ zacina existovat, sklizerni ryZze se zvySuje, vétSi-
nou se témé&r zdvojnasobi, takze, jinymi slovy, bez jakého-
koliv naSeho zasahu, kromé toho, Ze nechame pracovat pfi-
rodu, ziskame dvojnasobnou sklizen.

Jsou bohyné a pocitacte v moderni dobé slucitelné? Je
v tomto pfipadu néjaky moralni aspekt? Snad jenom toto: kaz-
dy komplexni adaptacni systém, od individudlni lidské bytosti
aZ po cely systém vodnich chram(i, ma schopnost ucit se nové
strategie. To mame spolecné i pres riznou uroveii znalosti
a rlizné prib&hy, které vypravime.

Skokomisové, indiani ze severozapadu USA, maji svuj vlast-
ni prib&h zrozeni. Stejné jako obyvatelé Bali, i tito indiani maji
poslednich deset let vazné problémy. V jejich kdysi tak bo -
hatém prostfedi dnes vymiraji krabi, lososi a krevety. Stafesi-
nové kmene se dovédéli o praci Stevea Lancinga na Bali a po-
zadali ho, aby za nimi pfijel. Na prvni pohled jsou problémy
s jejich Fekou zcela jiné neZ problémy ryzovist' na Bali. Jsou to
ale stejné komplexni adaptacni systémy ovladané lidmi. Osud
obou je opravdu v nasich rukou. Celé okoli feky je provazané
ekosystémem. Pro Skokomi$e je feka kolob&hem Zivota. Pro
Lancinga je to komplexni adaptac¢ni sit' s nepfedvidatelnymi
vlastnostmi. Pro ty, ktefi o ni rozhoduji, tedy divize lesnich
podnikatelll, a vodni elektrarnu, je jenom obchodni zalezi-
tosti. Vysledkem je, jak ukazuji Lancingovy satelitni zabéry
a pocitatové modely, prili§ mnoho nanosu, které dusi feku,
a naopak malo nanosu v Gsti feky. To simultanné& nici jak lih—
nisté losost v horach, tak lihnisté krevet v Gsti feky. Integro-
vany fungujici systém se nyni rozpada. Vezmeme trochu vody
a udélame z ni elektfinu, pokacime stromy a udélame z nich
dfevo. JenZe tim v tomto procesu ni¢ime v8e, celé povodi
feky, a to ma za nasledek velké ekologické, ale i ekonomické
ztraty. Tak jako na Bali, Lancing vyuZil svou védu ke sluzbé
lidem, jejichZ pfib&h nebyl vyslySen. Musel se pfiblizit per-
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spektivé zdejsich indiand. U&elem poditadovych simulaci je udé&lat jakési
scénare typu ,co kdyby...", abychom se podivali do budoucnosti a védeéli,
kam sméfujeme. KdyZ budeme vénovat pozornost kazdé ¢asti problému
zvlast, tak tohle povodi zni¢ime a pak bychom mohli pfijit o vétSinu eko-
nomickych hodnot této feky.

Ruiny Borobuduru nam pfipominaji, Ze spole¢nost, ktera ztrati rovno-
vahu, padne. NezaleZi na tom, jak je silna, bohatd, nebo kulturni. Nezalezi
na tom, jak je technologicky vyspéla nebo komplexni. Zaznamy dokazuiji,
Ze v8echny spolecnosti maji v sob& i sémé své vlastni destrukce. Mohou
nam prib&hy davnych zaniklych kultur nabidnout pojitko k vlastnimu pfe-
Ziti? Do jaké miry hralo roli vy&erpani pfirodnich prostfedk(? Do jaké miry
hralo roli val¢eni misto spoluprace? Do jaké miry hrdl roli rozkvét zemé-
délskych metod, spoluprace atd.? Jde tu o pochopeni problému soucas-

nosti, pochopeni toho, co se stalo v minulosti, a pochopeni teorie,

\//\\\ jak se komplexni adapta¢ni systémy chovaji a reaguiji.

néco jako hledani bohyné& pomoci pocitate. Pro-
gram béZel témé&r jeden rok. Potom ho autofi po- £~
rovnali se systémem vodnich chramu a byli ohro- \

Komplexni véda je nova a nevyzkouSena. Pokud jeji strate-
gie a modely skute¢nosti opravdu funguiji, tak prezije. Je snadné
pfedpokladat, Ze evoluce doséahla vrcholu vytvofenim clové-
ka. Jako bychom probéhli néjakou imaginarni cilovou péas-
7%/ kou. Ale evoluce je pokradujici proces. Zavod neni nikdy vy -

W/V /// hrany. VZzdy jsme posuzovani silami pfirozeného vybéru. Nikdy

nemame vétsi zaruku, nez méli obyvatelé Borobuduru. Musime
se naucit ovladat naSe prostfedi a naSe zdroje moudfe. Musime se
naucit vyuZivat zajmy pfirody, a ne jeji kapital. Pokud nedokazeme spl-
nit tuto podminku udrzitelnosti, lidska pout’ neuspéje. Tak jako ostatni Zi-
vocichové sledujeme i my cestu biologického vyvoje. Oproti nim jsme si
pro sebe vytvofili rychlou stopu. Kulturni evoluci. Pokud existuje feSeni na-
Seho udélu, bude nalezeno pravé v naSich zplsobech védéni a v nasi
predvidavosti. V pribézich, které vypravime. Pfesto vypravime rtzné pfi-
béhy za rGznych okolnosti a tak &asto vznika konflikt.

Nikdo nemad vSezahrnujici odpovédi pro nejvétSi metafyzické zahady
Zivota a smrti. Pro mnohé z nas, v€etné védcl, by byly odpovédi na tyto
a podobné otazky utéSujici. Smrt nadich milovanych mlze byt popsana
jako biologicky, chemicky nebo fyzikalni ukaz. Ale také jako vyprchani Zi-
vota. KdyZ vam zemfte otec, prijdete do kostela a pomodlite se, at’ jste
véfici nebo védec. V hlubokém smutku pfib&hy védy neutési. Je jasné, zZe
pro vétSinu z nas neni snadné citit se dobfe ve vesmiru, ktery nam pred-
klada véda moderni doby. Je to vesmir bez stfedu, bez okraje. Bez toho,
co bychom mohli oznadit jako hmatatelné. Na makroskopické nebo na
mikroskopické urovni se v ném zabyvame predstavami, které nemaji nic
spole€ného s kazdodennim Zivotem. Kdyz pak nékoho vyzvete, aby bral
s nad8enim jeho pfipadné rozsifovani vesmiru, kdy galaxie pluji dopfedu
a v8echno se pohybuje stale vétsi rychlosti a do vétsi vzdalenosti, a fek-
nete mu ,Vesmir je tvou soudasti, mas radost?”, asi nikoho nenapadne,
Ze to tak prosté ma byt. Bud'to odmitne, diky kazdodennim starostem,

a fekne, tomuhle nebudu vénovat pozornost, nebo se ho né&jak na- i
ugi milovat. =

Hlavni sméry nasi historie jsou vytvareny cestami mytl. Ces- ‘
tami viry, kter& nam dava smysl Zivota. Borobudur je zaro- :
ven poutni misto. A kdyZ tak stoupate nahoru, fika se,
Ze zaroven podnikate i duchovni cestu do vysSich
urovni védomi. Dnes Zivotu téch, ktefi sem pfi-
chazeji, dominuji védecké objevy. To ovSem ne-
znamena, Ze je jejich Zivot méné smyslupliny.
Kdyz poutnik stoupal na Borobudur a dosahl
vrcholu monumentu, podnikal spiritualni
pout, ktera ho méla mentalné transfor-
movat. Jeho mentalni ramec mél byt
touto pouti ovlivnén. Stejné tak si
muzeme byt jisti, Ze jsme i my
ovliviiovani svymi poutémi, at’
jsou duchovni, lidské, nebo
védecké.

Ze seridlu Human Quest,

odvysilaného na podzim '97
TV Max, prepsal « vm

1998
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KEN WILBER

NOETIKA - VEDOMI, NITERNO A BDELOST
V TOM NEJSIRSIM SLOVA SMYSLU, A VEDA
- EMPIRICKY VYZKUM ZALOZENY NA OPA-
KOVATELNOSTI DUKAZU - JSOU BEZESPO-
RU DVE NEJVYZNAMNEJSi VETVE LIDSKE
TOUHY PO VEDENI. POKUS PRIVEST TYTO

DVA CASTO TAK ODCIZENE SMERY BLIZE K SOBE, NAPRIKLAD VE FORME NEJAKEHO DIALOGU, MOTIVOVAL CASOPIS NOETIC SCIENCE
OD SAMEHO POCATKU JEHO EXISTENCE PRED DESETI LETY. NEJZNAMEJSi TEORETIK NOVYCH ODVETVi PSYCHOLOGIE A FILOSOFIE
KEN WILBER NAPSAL PRO TENTO CASOPIS CLANEK O NEJNOVEJSICH SMERECH VE VYZKUMU VEDOMI.

Vyzkum v&domi v poslednich deseti letech naznadcil, jak
obtizna prace to bude. Vynofilo se nejméné tucet novych kol
a teorii, které si vSak Casto protifecCi a namisto spoluprace spolu
soupefi. Takto vypada jejich stru¢ny seznam:

" Kognitivni véda, ktera popisuje védomi jako produkt ¢in-

nosti mozku a mysli, at’ uz v ramci jednoduchych mo -
delll, nebo v podobé& komplexnéjsich konekcionistickych mo -
deld, které naziraji védomi v terminech hierarchicky integro-
vanych siti (Alwyn Scott: Stairway to the Mind).

2 Introspekticismus tvrdi, Ze védomi je mozno nejlépe po -

chopit v terminech intencionality, zakotvenych v pfistu-
pech v ich-formé a zahrnujicich interpretaci pfitomné bdé-
losti a zazivané zkuSenosti. Tento pfistup ostfe kontrastuje s tzv.
objektivnim pfistupem, jakkoli védecky vypada. Bez odmit-
nuti vyznamnych rozdilnosti tato Siroka kategorie zahrnuje vSe
od filosofické intencionality po introspektivni psychologii, exis—
tencionalismus a fenomenologii.

3@ Neuropsychologie nazird védomi zakotvené v systému

neurond, neurotransmiterd a organickych mozkovych
mechanism(. Na rozdil od kognitivni védy, ktera je zalozena
na pocitacové védé a o védomi a o jeho propojeni
s organickymi mozkovymi strukturami se vyjadfuje jen mlha-
vé, neuropsychologie je vice zaloZena na biologickém pfistupu.
Vidi védomi jako vrozenou soucast organickych neuronovych
systém( dostate¢né komplexity.

4 Individualni psychoterapie vyuziva introspektivni a inter—
pretativni psychologie, aby lécila stresujici symptomy
a emocni problémy. Ma tendenci nazirat védomi jako néco
primarné zakotveného v individualnich adaptivnich kapacitach
organismu. VétSina hlavnich psychoterapeutickych kol se snazi
definovat teorii védomi velmi precizné, protoZze musi pocitat
s lidskou potfebou tvofit a hledat smysl a vyznam, pficemz
pravé jejich nedostatek usti do bolestivych symptomt men-
talniho a emoc¢niho neklidu. Ve svych avantgardnéjSich for-
mach, napf. v jungianstvi, tento pfistup postuluje kolektivni
nebo archetypalni struktury intencionality (a tedy védomi), jejiz
fragmentace vede k psychopatologii.

5 Socialni psychologie nazira védomi jako néco pevné za-

kotveného v ramci kulturniho ¥adu, nebo, alternativné,
jako vedlejSi produkt samotného socialniho systému. To vede
konstruktivistického az ke kulturné hermeneutickému, pficemz
v8echny pfipoustéji moznost, Ze védomi neni umisténo jen
v individuu.

6 Klinicka psychiatrie se soustfeduje na vztahy psycho-
patologie, vzorcu chovani a psychofarmakologie. Po-
sledni pllstoleti byla velmi ovlivnéna Freudem a jeho meta-
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psychologii, ale vzristd zajem nazirat védomi v pfisn& neurofyziologic-
kych a biologickych terminech zaramovano klinickou teorii identity.
Védomi je neurondlni systém, takZe konkrétni problém tkviv ne-
rovnovaze mezi t€mito dvéma aspekty a Ize ji napravit Iéky.

7 Psychologie rozvoje nazira védomi ne jako jed-
noduchou entitu, ale jako rozvijejici se proces

s rozdilnou architekturou v kazdém stadiu rustu.
Pochopeni védomi tak vyZaduje vyzkum archi-
tektur/ kazdé urovné. Tento pfistup se zabyva
také vy8Simi stavy védomi vyjimecnych, ta-
lentovanych lidi, a dalSich témé&fr nadpfiro-
zenych moznosti, které chape jako rozvo-
jové potencialy kazdého Clovéka (v€etné
vyS§8ich stadii kognitivniho, somatického,
moralniho a duchovniho rozvoje).

8 Psychosomaticka medicina
vnima védomi jako néco
neoddélitelné spjatého s orga-
nickymi t€lesnymi procesy a zjis-
titeIného nap¥. pomoci psychoneu—
roimunulogie nebo biologické zpét-
né vazby. Zabyva se také vztahem
védomi a pripadu zazraéného vylé-
Ceni, efektem modlitby na IéCebny pro-
ces, lééenim svétlem a zvukem atd. Stu-
duje také jakékoliv vedomé procesy v | é-
¢eni, napf. arteterapii, vizualizaci, psychoterapii
a meditaci.

9 Zménéné stavy védomi, od sna az po
psychedeliky zménéné stavy, vytvareji stu-
dijni obory, jejichZ protagonisté vérfi, ze védomi

hraje ve vSech aspektech Zivota rozhodujici ulo- 2., \r'\—
hu. Ackoliv nékteré efekty uZiti psychedelik maji | %
prokazatelné vedlejsi ucinky, panuje souhlas s po- =‘»"'/"/ZI/J/J
uzitim téchto latek jako nespecifickych zesilovacu Ne oo |

zkuSenosti a jako takové by mély byt pouZivany jako -
dulezity nastroj odhalovani a zesilovani procesl a stavi

.

védomi, jinymi zplsoby neodhalitelné. \ G-~

'I O Vychodni a kontemplativni tradice tvrdi, e b&zny stav vé -

: domije jen jednim z mnoha moZnych dal3ich stavl a nabizi
pristupy k hlub&im ¢i vy$8im stavim bdeélosti. Nékteré specifické disci-
pliny, jako je joga a meditace, jsou pak k evokovani takovychto stavli ne -
zbytné. Tvrdi také, Ze skuteCny stav (a moznosti) lidského védomi je do-
sazitelny jen diky uvedenym vy$8im, hlubSim a nedudlnim stavim védo-

mi.

'l 'l Kvantové védomi, jak by se dalo nazvat, nazira védomijako néco
i schopného navazat kontakt, ovliviiovat a ménit fyzicky svét diky

kvantovym interakcim jak v lidském téle na nitrobun&tné urovni, tak



v makrosvété (psi). Zahrnuje mnoZzstvi nejriznéjsSich pokust zapojit vé& -
domi do fyzikalniho svéta pomoci avantgardnich teorii (hyperprostor,
superstruny).

l ) Vyzkum slabych energii postuluje, Ze existuji i n&které druhy
A. bioenergii, nezjistitelné naSimi smysly a pristroji, mimo b&zné
uznavané sily (silnou a slabou jadernou, elektromagnetickou
a gravitacni silu). Tyto energie jsou v tradi¢nich kulturach na-
zyvany napr. ki, prana, ¢chi, jsou udajné tim, co funguje
napr. pfi akupunkture. Jsou také onim chybé&jicim ¢lan-
kem a pojitkem mezi védomou mysli a fyzickym té -
lem. Pro zastance teorie v8eho funguje bioener—
gie jako dvousmeérny prevad&c, uskutecnujici vliv
hmoty na mysl a naopak.

Zjistil jsem, Ze vyzkumnici maji i zde ten-
denci zvolit si, obvykle pod vlivem nékte-
rého slavného ucitele, jiz na pocatku své
védecké kariéry jeden ¢&i dva z vySe zmi-
nénych oborl. Je v povaze lidskych by-
tosti/ Ze pozdgji je pro né jiz extrémné
obtizné dokonce i sledovat nejnové;si
zjisténi v jinych oborech. Co
kdybychom si ale tekli, Ze lid-

ska mysl je schopna udélat
stoprocentni chybu.
slovy, kdybychom si pfipustili, Ze
nikdo neni tak chytry, aby délal ne -
ustale jen chyby. Jednodu$e to zna-

Jinymi

mena, Ze kazdy z téchto dvanacti p¥i-
stupl nenijen a jen chybny a Zze kaz-
dy z nich obsahuje néco dulezitého
a cenného. To nevyhnuteln& vede ke
kiim bychom dosli, kdybychom dokazali syn -
tetizovat a integrovat v8ech dvanact pristupu.
Je to velka vyzva, ale je jasné, Ze cokolivjiné-
ho by se prosté nedalo nazvat ,integralni”.
Jak jsme na tom? Jak daleko jsme na této
stezce uz usli? A co je neméné dulezité, jaké kro-
Ky v nejbliz§im budoucnu bychom méli v tomto
ohledu uginit?

TVRDOHLAVI A MEKKOSRDCATI

Z hlediska empirické védy muzeme konstatovat, Ze téchto dvanact
pristupt predstavuje spektrum od téch nejtvrdSich az po ty velmi mékkeé.
Na jedné strané jsou ,tvrdé” pristupy, zaloZzené na prfisné objektivnim po -
zorovani. Ty zahrnuji kognitivni védy, neuropsychologii a klinickou psychi-
atrii. Z jejich hlediska trochu vice ve stinu lezi fada mé&kg&ich pristupl, které
operuji i s terminy jako védomi, tedy psychosomaticka medicina, kvantovy
pristup, individualni psychoterapie, psychologie rozvoje a socialni psycho-
logie. A v jejich stinu zase leZi ty nejm&kdi pristupy, pro které je védomi
tim zakladnim aspektem, tedy svét jemnych energii, zmé&nénych stavi veé -
domi-a kontemplativnich pfistupt.

SHLAGALES

Kdyz se tak ohlédneme za vyzkumem té&chto pristupt
v poslednich deseti letech, vyvstanou nékteré trendy. V ta-
bore kognitivnich véd se zacalo pracovat na definovani hlav-
nich proudl ,studia v&domi”, pfinejmensim v anglosaskych
zemich. | kdyz obhajci jinych pristupl mohou citit, Ze pristup
kognitivni védy je az prili§ Uzky, prece jen zde jde o prulom
a po desetiletich, kdy bylo odmitano vibec, védomi zacina
byt seriézné studovano a zkoumano. UzZ i to je tedy zacatek

| v oblasti socialni a rozvojové psychologie doslo k témér
paradigmatickému prilomu. V navaznosti na Piageta (ktery
podle mne bude v budoucnu povaZovan za vid&i osobnost
né stavy védomi byly uznany, jakysi zaklad pro dalSi vyzkum
socialni psychologie a transkulturnich jeva. Vid&i roli na tomto
poli sehral Abraham Maslow, zakladatel Treti sily (humanis-
tické) a Ctvrté sily (transpersonalni) psychologie.

| na tom nejnéznéjSim kridle spektra studia védomi bylo
dosazeno nékterych uspéchli. Dnes mame vic pristupl k nej—
riznéjsim kontemplativnim tradicim nez kdykoliv v historii. Asi
pred dvaceti lety zagaly tisice Ameri¢anl prakticky studovat
kontemplativni modlitbu, zen, kundalini jogu, vipassanu, su—
fismus, védantu, kabalu atd. Mnozi z nich jsou dnes zkuSeni
ucitelé a dokazi svym studentim zprostiedkovat v&&nou a po-
svatnou podstatu védomi.

Ve v8ech zminénych druzich studia védomi se daji roze-
znat dva ,megatrendy”. Na jedné strané je v anglosaském
sveété pravé v oblasti kognitivnich véd, neurologie, neuropsy-
chologic a klinické psychiatrie pravé jejich pristup ke studiu
védomi povaZovan za skute¢né védecky a opodstatnény, za-
timco v8echny jiné pfistupy jsou oznaCovany za ,nevédecké".
Ve srovnani s mék&imi pristupy neni tato hegemonie pravé
nejStastngjSi. Uvedomme si ale, Ze ve srovnani s pozitivis—
mem a behaviorismem je i tohle velky pokrok.

Druhym vyznamnym trendem je etablovani mékcich pfi-
stupul, zejména v poslednich deseti letech a jakési celkové
»~Zmékéeni" pristupll. Snad je to soucast evoluce védomi vl -
bec, snad je to zplisobeno akumulaci dat a informaci, které
svéddi spiSe pro ty nejmékdéi pristupy. Chcete jeden divod?
Vedoucimi nejrﬁznéj§ich vyzkumnych ustavu jsou dnes lidé,
ktefi jako déti na stfedni Skole okusili psychedelika a védi
z vlastni zkuSenosti o existenci zménénych stavil védomi vic,
nez se kdy snilo exponentim tvrdé védy.

At uz z jakychkoli diivodu, celkové zmék&eni pristupu védy
k problematice védomi nelze poprit. Na mékké c¢asti spektra
se zjevila ,noetickd” studia a propojila tak svét tvrdé védy s vice
kontemplativnimi pfistupy.

CO ZBYVA

Kdyz se tak ohlizim za vyvojem poslednich deseti let, jsem
zaroven potéSen i zklaman. Objevila se zaplava novych studii
a zajmu o problematiku védomi. VySla celda fada velmi vy -
znamnych knih, nejen u okrajovych a New Age vydavatelu,
ale také u renomovanych vydavatelskych spole¢nosti, jakymi
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jsou Oxford University Press, MIT, Praeger a Harvard. Zacaly se stu-
dovat kdejaké ucinky ¢ehokoliv na cokoliv, napfiklad vliv meditace
na psychické zdravi, efekt modlitby na srdce pacientd, fyziologické
efekty nejrizngjsich forem daln&vychodnich cvieni atd. A prece néco
zbyva. Zda se, Ze to v3e je vZdy jen jednou Casti véci. Daniel Den—
nett studuje kognitivni postoje, John Searle zd(iraziiuje zamér, sys-
témovi teoretici hovofi o holistickych pfistupech, ale to v8e jsou jen
monology z pozice ,ja" a ,oni". Neuropsychologie smé&fuje ke dni,
kdy bude moci popsat zapad slunce v terminech jako ,dopamin
a serotonin”, kvantové védomi neustale spekuluje

o lidském védomi sidlicim v kolapsu Schrodingero-
vych vinovych rovnic, IéCitelé Cekaji od studia vé -
domi vysvétleni zazra&nych pripadd spontan-
niho vylé€eni, a socialni konstruktivisté udr-
Zuji celou show ve spleti ideologie
a prehlidek védéni.

./

A tak prestoZe kazdy z uvedenych
obor( v posledni dobé& zna¢né& po-
krogil, prestoze vétsina pristupt védy
zmékgcila své nahledy, a prestozZe se
dokonce objevuiji lidé, ktefi usiluji
0 prece jen interdisciplinar—
néjsi dialog, stale zklamané
vidim, Ze to v8e je na mile
vzdalené tomu, co by bylo
skute¢né potreba. Stale na-
chazim nedostatek soustredé-
ného usili ke zkoumani nejen
jednoho oboru, ale celku.

7

VYZVA

%,

Na zakladé uvedenych faktort v&fim, “-,._
Ze v nejbliz8i budoucnosti budou muset

nasledovat tfi dalezité kroky: /'//“’///4' N
= U
\ \

.I?ude pokragovat vyzkum z nejriizngjsich
ozic. Bude pokracovat prohlubovani na-
Sich znalosti dalich kousku skladatky védomi. Dva-
nact pristupl, které jsem zminil, je dvanact kousku této
vyjime&né zahady, a kazdy je dualezity, kazdy zasluhuje po-

zornost a usili vyzkumu a studia.

2 Bude nutno poditat s tim, Ze v nékterych pfipadech bude sou-
¢ast vyzkumu védomi i posun ve védomi vyzkumnikd samot-

nych. NE&které aspekty vyzkumu Ize provadét konven&nimi empi-

rickymi nebo védeckymi metodami, ale né&které mohou zkoumat

jen ti, ktefi prekro&i bézné stavy védomi. MuzZete zvladnout systé-

NN\

movou teorii aniz byste musel zménit své védomi, ale nemUzete
se takto beze zmény védomi stat zenovym mistrem. MlZete po-
chopit Dennetta, aniZ transformujete své védomi, ale nemuZete po-
rozumét Piotinovi. Zkoumate—li nebé&zné sféry, potfebujete i neb&zné
metody. Neékteré studie védomi mohou byt uskute¢nény b&znym
zplsobem, jiné ale ne. Princip vlivu pozorovatele na pozorovany
objekt dnes jiz nemiZeme ignorovat.
Je tedy tfeba pokracovat v noetickych studiich uz jen proto, aby se
vyvazily oba zminéné megatrendy. Nikoliv jako né&co proti, anti,
koliv dekonstrukéné, ale jako doplfujici se ¢asti celku.

ni-

Bude pokracovat usili o nalezeni skute¢né

integrujici teorie védomi. V poslednich le-
_tech jsme tu tedy méli dvanact kousk,
z nichZ kazdy se tvaril, ze je celym kola-
cem.

-7

Ve svych knihach jsem se snazil
sledovat jednu linii teorie védomi,
kterd by mohla zastfesSit dvanact uve-
denych pfistupl. To, co je dulezité,
neni ma verze integralniho nahle-
du, ale to, Ze vSichni vstu-
pujeme do vyjime&ného
dialogu 0 moznostech inte-
gralniho pfistupu k problema-
tice védomi. Pfistupu, ktery
sjednoti tvrdohlavé i mékkosrd—
caté, empirické i transcendentalni.
Y I/ Doufejme, Ze za dalSich deset
let nékdo zjisti treti
megatrend, skute€nou integraci vSech

a oznami i

pokuslti o studium a poznani vé&domi.

{

\_\\/C/

Je takova teorie viibec mozna? To je

, .’ ma otazka a moje vyzva. Jak velka je ta-

» “@1" hle skladacka? Jak daleko a jak hluboko

W e budeme muset jit a jak Siroka bude muset
! ——

byt nage dobra vile a ochota? Kolika hlastim
dovolime zpivat ve sboru? Kolik odleskl

ANEEL
&7 boZského Usmévu se dostane naSemu snazeni?
Kolik barev se nam podafi ziskat pro nasi duhovou
koalici?

Kdy si dovolime prestavku? Kde je nase védomi,
zpiva drozd? KdyZ vyjde slunce na zasnéZenou horu? V okamZiku,
kdy prestaneme vnimat Cas, v jeskyni vé&nosti srdce, kde Cas vola
nekonecnost a kapka vody pulzuje na stfedni taSce a oznamuje kaz-
dym tuknutim krasu boZského odleskem mésice v kazdé kapce, aby
nam tak pfipomnéla kdo a co jsme, a kdy vesmir neni nic nez zvuk
vodopadu nékde v mize zpivajici naSe jméno - kde je pak naSe
védomi?

kdyZz za-

, Muze ¢lovék ovladat pocita¢ myslenkou? MuZe byt ovladani pocitace ucenim a hrou ziroveii?
MuzZe byt hra na pocitaci skolou lidstvi?

‘Zkuste MindDrive

Na Morani 5
128 00 Praha 2

Na prsty si nasadite sondu, ktera snima tiroveii vasi vnitrni soustfedénosti a idaje
poté zpétnovazebné prevadi do pocitace. Program MindDrive (cena 6 993 K¢
véetné DPH) vam pak umozni nap¥. ovladat lyZare, ktery zataci mezi slalomovymi
brankami tak, jak chcete vy (v myslenkich). Pravé tak miZete jen pomoci
myilenek hrat kuzelky, sklddat hudbu, kreslit obrazky, proletét se nad krajinou.

ey

Chcete si zkusit jak chutna dotek budoucnosti? Prijd'te si program vyzkouset.

G I tel. 02/291006, 291766

RELAXAGCNL PRISFROJE
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Kdysi jsem rad a hodné snil.
KdyZz mi bylo 13 let, miva
jsem cCasté ,védomé" sny
a pocit, Ze jsem mimo své télo
Pravé kdyZ jsem mél sklouznout
do spanku, kdyZ bylo mé télo doko-
nale uvolnéné, najednou jsem pocitil
zvlastni stav bdélosti a néjak jsem védél, ze
bude snadné opustit t€lo. Nasledujici tri roky
jsem usinal, jen abych se ,probudil” a proZival nad-

hernad barevna dobrodruZstvi. Vnimal jsem to v3e velmi jasné
a s neustalou zvédavosti, co jesté prijde. Experimentoval jsem se
svymi smysly a obc¢as jsem zkou3el sny ménit. Nikdy jsem neuva-
Zoval o tom, jestli to bylo realné nebo jestli to byly jen projekce mé
mysli.

Kdyz mi bylo $estnact let, zi€astnil jsem se dokonce prikopnic-
kého vyzkumu lucidniho snéni v laboratofi Stephena LaBerga (viz
MANA, zima 1996, str. 18). PrestoZe to v8e bylo hodné vzrusujici
a prokazala se spousta véci, nikdo mi neodpovédél na otazku, jak
to, Ze jsem schopen byt zaroveri ve svém téle a zarovern nékde jinde.

Moje zvlastni citlivost mi sice obohatila kaZzdodenni Zivot, ale také
zpusobila narGstajici fadu problému a konflikt(. To, co mne ugili ve
Skole a v kostele neodpovidalo tomu, co jsem zaZival. Od svych se-
dmnacti let jsem se podeziral, Ze je se mnou néco v neporadku.
Chytil jsem se party a dalSich patnact let jsem proZil vSe, co se pro-
Ziva, kdyz Clovék bere drogy, Zije na ulici a ve vézeni. Mé sny mne
opustily, pfisly vyCitky a no&ni miry. Pomalu jsem se zabijel. Pred
sedmi lety jsem si vyménil jehlu s kamaradem, ktery jiz zemrel na
AIDS. Najednou jsem se zklidnil a uvédomil si, Ze nemam co ztratit.
Vyhlidka brzké smrti mi nabidla Sanci ke znovunalezeni toho, co jsem
kdysi ztratil: krasy a tajemstvi svéta a Zivota.

Pravé v té dobé jsem byl coby novinaf pozvan na seminaf do
Oaklandu. Bylo to o &Garodé&jnickych metodach, jak je ucil Carlos
Castafieda a jeho pratelé, vSichni Zaci Samanského &arodéje dona
Juana Matuse. Podle Castanedy §amané a zreci starého Mexika za-
Zivali ve svych snech rozsitené stavy védomi. Naucili se pak téchto
stavl vyuZzivat i v bdélém stavu a objevili metody, jak se do nich
dostat. DalSich dvacet sedm generaci pak byly tyto znalosti tajné
predavany - az k donu Juanovi Matusovi. Castafieda a jeho kole-
gové jsou jakymisi sou€asnymi adepty tohoto prastarého Saman-
ského umeéni. Castafieda je nazyva, podle architektonického termi-
nu pro vyrovnani sil k dosazeni rovnovéhy, tensegrita.

Castanedovi kritici ale tvrdi, Ze vSe, v€etné osoby dona Juana, si
vymyslel sam Castafieda, Podle nich za¢al Castanediv mytus ne ve
svété Toltéku, ale v 1ét&¢ 1961, kdy tehdy sedmatficetilety student
antropologie university v Los Angeles odeSel do pousté Sonora, aby
napsal svou diserta¢ni praci. Tam pry si, pod horoucim sluncem,
Castafieda vSe vymyslel.
mnoha védcu
a antropologl jsou skeptici zmateni asovymi neshodami v knihach
o donu Juanovi, a také tim, Ze nikdo nikdy dona Juana nevidél.

Pres literarni slavu a pfiznivé hodnoceni

Pred Sesti lety ale dvé Zeny, Florinda Donner—Grauova a TaiSa
Abelarova, vydaly knihy, ve které ob& popisovaly své zkuSenosti
s donem Juanem - ukazalo se totiZ, Ze obé& Zeny jsou také Zackami
dona Juana. Dalsi Zatka, Carol Tiggsova, byla zminé&na v knize Art of
dreaming (Castafieda popisuje jejich spole¢né snéni). Tiggsova pak
,Zmizela” z tohoto svéta a objevila se zahadné o deset let pozdé&;ji.
To zplsobilo, Ze se Castafieda nepohodl| se svymi kolegynémi. Tigg-
sova pak navrhla radikalné odliSny postup jejich prace - poprvé pre-
zentovat u&eni dona Juana verejné a dat tak i dalSich hleda&dm moz-
nost jitjeho cestou. Pry také proto, protoZe jsou poslednimi v dlouhé
fad& Samanu, jejichz u€eni musi prezit.

Jako mnoho ostatnich ¢tenard, i ja jsem byl Castanedovymi kni-
hami uchvacen, samoziejmé také kvili svému snéni z mladi. Jako

(10)

BARAKA +« JARO 1998

novinar jsem ale zachovaval
skepticky odstup. Ted ale
z mlhy mytu vystoupily zivé
osoby. Rozhodl jsem se, Ze si je
poslechnu.
Sest Zen, atleticky vypadajicich
a nakratko ostfihanych instruktorek, které
si Fikaji ,energetické stoparky” stoji na zvy-
Senych panelech, obleCeny ve volnych tmavych
oblecich pro bojova uméni. Pohybuji se uvolnéné
a sebejist&. Jsou tu, aby se ftfista GGastnik(l seminaie v Oaklandu
né&co naucilo. Dva dny ukazuji sloZité a propracované série pohybd,
kterym Castafieda fika ,pruchody &arod&ji" (sorcery passes). Po-
hyby se pfiznagné& jmenuji napt. Rozlousknuti ofisku energie, Slap-
nuti na kofen energie, Protfepani hroudy energie. Léta jsem cvicil
jogu a tak obcCas nalézam urcité podobnosti. Mnohé pohyby maji
jakoby zaklad v bojovych uménich, pfipominaji mi aikido nebo ka-
rate. Mnohé cviky jsou ale naprosto pavodni.

Mezi ucastniky seminare jsou lékafi, ucitelé, inZenyfi, umélci, bi-
ologové, Francouzi, Spané&lé, Rusové, Némci, Ameriéané. Se spoustou
z nich jsem mluvil a mé pochyby se pomalu rozpoustély.

Muz, ktery fikal, Ze Sest let cviCi karate, oznacil pohyby tensegrity
za neobycejné ucinné. Pry jsou navic tak sloZité, promyslené
a vzajemné se dopliujici, Ze by si je nikdo nemohl jen tak vymyslet.
Mario, indian kmene Tarahumara, ktery Zije v Los Angeles, vypravél
o tom, Ze se s nékolika mexickymi prateli jiZ dlouhou dobu schazeji
a diskutuji nad Castanedovymi knihami, a ted, kdyZ je moZnost zkusit
néco v praxi, nezavahal. KdyZ pak vypravél o tom, jak pracuje se
sny, Zasl jsem, jak moc se to podobalo tomu, co jsem prozival
v mladi.

V priib&hu tydenniho seminaie jsme sly3eli postupné tfi Zaky dona
Juana. Prvni hovorila Florinda Donner—Grauova: ,Don Juan se svym
Ctyfem Zak(m predstavil ve ¢tyfech odliSnych podobach. Pro Casta—
nedu mél prisnou krasu €arodéje. ProTaiSu Abelarovou byl zahad-
nym, ale privétivym dédeCkem. Mné& vtrhl do Zivota a cely mi ho
prevratil. Pro Carol Tiggsovou byl néZnou otcovskou postavou schop-
nou hlubokého citu.”

Dal pak vypravéla, Ze ve svété Carodg&jd maiji Zeny zvlastni po-
staveni diky schopnosti vcitit se do Zenské podstaty pfirody. Pomoci
své délohy jsou schopny napojit se na vesmirnou energii a vyuZivat
ji napt. k pfeméné. Zaroven se ale tyto Zeny museji potykat se zvy-
Senym zajmem o socidlni Zivot. Jinak fe¢eno, jsou od malic¢ka vy -
chovavany, aby byly poslusné loutky, a jen diky velké snaze mohou
tomuto osudu uniknout. ,Don Juan se mé& jednou zeptal”, vypra-
véla Florinda, ,jestli chci zUstat cely Zivot pitomou kundou... Vite, ja
byla vychovana velmi pfisné a nikdy v Zivoté v mé pritomnosti nikdo,
zvlasté ne muz, tohle slovo nepouZil. Byla jsem Sokovana a citila
jsem se zranéna.”

Na konci své fe€i mluvila Florinda o smrti. ,Smrt je na$ nejlepsi
pritel a radce. Mate—li pochybnosti o sméru svého Zivota, poradte
se se svou smrti. Ta nikdy nelze.”

TaiSa Abelarova je energickd a elegantni Zena. Hovofrila
o teleportaci téla. Vypravéla tak podivné pribéhy, Ze jsem si fikal, Ze
bud nehorazné Ize, nebo zeSilela. JenZe vSe v jejim chovani bylo
normalni, klidné, sebejisté. Nakonec jsem, nerad, musel uznat, Ze
asi vypravi o né¢em, co skutecné zazila.

Carol Tiggsova vypravéla o snech, a o uméni snit, o tom, Ze je
nagualska Zena. Na otazku, jak je to s Castanedovym zdravim, od -
povédeéla: ,Nas bratr Carlos tu s nami nemUze byt, protoZe pravé
bojuje s infekci. Nevime presné s jakou. Carod&j se nemuze légit
jako jini lidé, musi spoléhat na své metody.”

Mé pochyby o Castanedovi zlstaly. Za néjako dobu se mi ale
vyplnil novinarsky sen a ja mél s Castanedou udélat rozhovor. Shrii-
me to: ved! jsem Zivot pIny zmatku, nic velkého jsem nenapsal, sotva




jsem dodélal maturitu, ne-
védél jsem nic z antropologie
- mél bych tedy byt velice ner-
vOzni. Misto toho jsem ale citil ja-
kysi hlubinny pocit jistoty. Je—li
Castafieda podvodnik, nic neztratim.
Pokud to ale je naslednik dlouhé Fady
Toltéckych Saman(, pak budu mit moZnost
opét se dotknout magie Zivota. Byl jsem piny
oCekavani a presto jisty sam sebou. VSe opsalo kruh.
Neni co ztratit, naopak, vzhiru do neznama!

Vzhlédl jsem od ¢&tyf stran hust& popsanych pfipravenymi otaz-
kami a venku zahlédl tfi osoby, jak na mé& mavaji. Jedna z nich byla
ta, kterd rozhovor sjednala. Ta mne predstavila dalsi Zené&, kterou
jsem znal jiz ze seminafe, a pak malému muZi, ktery stal za ni. To
byl Carlos Castafieda. Lehkost poslednich dnl nezmizela, a tak jsem
se s nim pozdravil jakoby nic, se smési respektu, naklonnosti
a profesionalni skepse.

Pohyboval se lehce a soustfedéné. Sedli jsme si ke stolu. Listo-
val jsem svymi poznamkami a obCas ho pozoroval. VEdél jsem, Ze
se snad narodil v Peru a Ze je mu néco pres sedmdesat let. Vypa-
dal mlad$i. Opaleny, vlasy sll a pepf, tvar plnou ostrych linii. P¥ipo-
minal mi klasické $panélské rysy. OCi ostie zafici, ve tvari vyraz pra-
telstvi a hravosti. Citil jsem se jako mezi prateli. Dal$itfi hodiny jsem
sem tam kladl otazky, ale vé&tSinu Casu jsem jen poslouchal
a zapisoval si.

s,Tohle je uCeni, které nikdy nekon&i,” fikal v jednom okamZiku
Castafieda. ,Existuji techniky, ty ale musi byt umocnény silnym
umyslem a spravnymi vnitfnimi postoji. A ktém se kazdy musido-
stat sam. | pro mne je to otazka jejich kazdodenniho obnovovani.”

Hovor o discipliné mne dovedl k otazce o tom, Ze Castafieda
kdysi sam prohlasil, Ze nechat kouteni byl revolu¢ni &in.

,Vy nekourite, Ze ne?" vyzvidal pratelsky, s trochou zvédavosti. ,Jen
velmi pfileZitostn&,” odpovédél jsem, ,ted’'tu s sebou nic nemam.”

~Ja jsem zacal koufit kdyZ mi bylo osm let,” zagal vypravét. ,Chtél
jsem vypadat jako ti velci argentinsti hoSi. Mé&lI jste je vidét: byli to ti
nejostrejsi ho8i na svété.”" A v malé pantomimické vloZce predvedI
pomaly pohyb ruky s pomyslnym cigarem, zamhoutfené oc€i hledici
do dalky a neviditelny obla¢ek vyfouknutého koure.

y,~Jednou mi don Juan tekl, abych prestal koufit. Odpovédél jsem
mu, Ze mi koufeni chutna a Ze prestanu, az budu citit, Ze to doka-
Zu. Obcgas jsem to totiz dokonce i zkusil, ale marné. A i dnes, po
v8ech téch letech, se obcCas pfistihnu, jak mi ruka zajede do kapsy
v touze najit baliCek cigaret. Zbavit se tak hlubokych stereotypl je
téZké, ale ne nemozné," uzavrel. ,Musite do toho prosté skodit..."”

Konec véty se ztratil v jeho pfizvuku, ale nechal jsem to byt
a poslouchal dal, jak popisuje svou pfitelkyni, ktera umirala
v nemocnici (ja jsem do té doby nefekl o své nemoci a svych pro-
blémech nic).

+Mé@l jsem tu Zenu moc rad,” vypravél. ,Byla to ma velice dobra
kamaradka. Zeptal jsem se tedy dona Juana, co bych pro ni mohl
udélat. Poradil mi néco a ja jsem ji to pfevypravél. Méla vlastnima
rukama tu nemoc v predstavé vyndat ze svého téla a odhodit, s co
nejhlubSim zamé&rem a soustfedénim, tak Casto, jak to jen dokaze.
Odpovédeéla, Ze je tak slaba, Ze nezvedne ruku. Tak to délej nohou,
kiicel jsem zoufale. PouZij srdce, mysli. Dostan to ze sebe! Jenze
ona uZ neméla energii to udélat.”

A bez preruSeni zaCal vypravét o své nedavné nemoci, kterou
popsal jako silnou virovou infekci. Vzpomnél jsem si na svou ne-
moc a prestal jsem si délat poznamky, abych ho vidél. Vypravél, jak
se rozhodl odmitnout Iékafskou pomoc. To, Ze pfede mnou sedél
a zaril energii, byl dikaz, Ze mu to vyslo.

,Cetl jsem knihu byvalé Zeny Carla Sagana, , pokracoval. ,Po-
psala svou teorii o virové podstaté téla. Pry jsme plni virG. Pry

Zijeme ve vesmiru plném
dravcli a nejnebezpet&néjsi
jsou viry."
»~Jsme smrtelni a vSichni jed-
nou zemifeme," dodal, a to uz toho
na mne bylo pfilis. PriSel jsem sem
sice jako novinaf, ale ve skuteCnosti
jsem doufal, Ze se mi s jeho pomoci po-
dari vylécit si srdce, neZ umfu. Zdalo se mi, Ze
uZz nemam moc Casu, a tak jsem ho prerusil.
»Mé&l bych jednu osobni otazku,” zaCal jsem.
,Prosim,” odpovédél laskavym tonem a gestem. ,Ptejte se na
cokoliv.”

,No,” fekl jsem, ,nesnaSim melodramata. A takjen feknu, Ze mam
zdravotni problémy. MozZna to tak nevypada, ale jes§té par §lehl a...”
luskl jsem prsty a naznacil sypajici se prach.

Bylo to ode mne velmi neprofesionalni, ale naivné jsem si mys-
lel, Ze to on zacal, on to vdechno zplsobil svymi knihami a tvrzenimi,
Ze jsme schopni Zit svét plny ¢ar a kouzel. Citil jsem potlageny hnév
a touhu a zlobu, kterou jsem v sobé& celé ty roky nosil.

Castafieda zacal vypravét delSi pribéh o pfriteli alkoholikovi. Po-
zoroval mne zpoza pfivienych vi¢ek, jakoby se dival do slunit¢ka. O&i
mu zafily jako dva obsidiany, ale nebylo v tom nic hypnotizujiciho
nebo nasilného. ,Ja bych vyskoCil rovnyma nohama ..." Zase jsem
dobfe nerozumél konci véty. Muselo to na mné byt vidét, protoZe
to zopakoval: ,Vysko€il bych z drazky,” fekl. ,Pohnul se jinam. Vy-
ménil desku.”

Mé pubertalni deniky byvaly plné takovych metafor. Vyskodcit
z draZky znamenalo zménit Zivotni styl, nespadnout znovu do sta-
rych problému. Tehdy jsem mél tii zlozvyky, které mne nejvic tra-
pily - 8toural jsem se v nose, nezvladal jsem svij temperament,
a ten nejhorsi, neustale jsem se v mysli ve svych problémech vrtal,
misto abych je prosté nechal byt. Je mi tficet Sest let a dokazal jsem
trochu zkrotit jen svij temperament. Stadle mam tendenci vrtat se
v nose a stale jsem schopen donekonecna se obirat tim, co se sta-
lo: omlouvat své €iny a postoje, branit je, rozebirat stale dokola. Navic
jsem k nim v poslednich asi sedmi letech, od chvile, kdy jsem si
vymeénil jehlu s pritelem, ktery mél AIDS, pridal zlozvyk ,umirat”.
Kupodivu jsem zatim je5té neumfrel. Néco tvrdohlavého uvnitf mne
stale chranilo. N&jaky dobry duch nebo co. A stejny duch se objevil,
kdyZ jsem tak poslouchal Castanedu a jeho radu. MoZna umfu uz
dnes veCer. MoZna ne. V kazdém pfipadé ale umfu. Ale v Case, ktery
mi zbyva, bych se mohl pokusit vymeénit drazku svého Zivota. Vy -
skoCit z ni. To jsem védél uZ tehdy, kdyZ jsem snil. Castafieda se
jako dokonaly Saman dotkl n&&eho ve mné, co to uz davno védélo,
a obnovil to v mém srdci. Co z dona Juana Matuse, mytického ¢a-
rodéje, to bylo? Seditu pfede mnou i ted, plny triki a pfib&hd pl-
nych moudrosti, blaznovstvi a pravdy? Nevim a nedokdaZzu fict.

TFi hodiny uplynuly a Castafieda dal najevo, Zze uz chce skongit
tim, Ze si shrnul rukavy své koSile. Jes§té byl €as na posledni

A pak bylo ticho opét pferu8eno jeho klidnym hlasem, ktery znél,
jakoby je vyslovoval muZ, ktery zna a zvlada velka tajemstvi.

,Kdybych ja chtél poloZit donu Juanovi posledni otazku, zeptal
bych se, jak to udélal, Ze se ve mné dotkl mé du8e, a Ze mé srdce
kazdym svym uderem vi, co délat?"

,Kazdym aderem srdce,” zopakoval tiSe, a jeho slova jako car mlihy
zlistala viset ve vzduchu. A pak se té zaSeptané véty dotkl ¢as a ona
zmizela v tajemnu, které nas obklopuje.

Michael Brennan je novinar, ktery piSe do Easopisti (Newsweek, Out-
side, Boston Globe). Zije v Portlandu, ve staté Oregon.

Z Casopisu Sun (zari 1997) prelozil V. M.
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Nékdy se stane, Ze ¢lovek zna pFesné datum a;éis’," kdy se jeho zivot od

zékladi zmenil. Pro Cleva Backstera to bylo rano 2. inora 1966, ve trinaecte
test je dodnes pouzivam na polygrafech (detektorech 1zi), tehdy testoval, jak-"
_se ma jeho subjekt. Tim quymanj'm byla rostlina:

"t—ah

reaguji nejen rostliny, ale i jedn:
< lidské buiiky. Zjistil napriklad, Ze buiiky ot
AN zkumavee elektrochemicky reaguji na emo
Ho. o mimo laborat




*  MiZete se znovu zminit o ftom, jak jste po-
prvé zjistil  elektrochemickou reakci u  rostli-
ny?
" Backster: Pracoval jsem ve své labo-
ratofi na Manhattanu a v mistnosti bylo
nékolik kvétin, které sekretaika koupi-
la u kvétindfe dole v hale. Jijsemje ob-
¢as m¢él zalit tak, Ze jsem vodu lil na
podnosy. Zajimalo mne, zajak dlouho
se voda dostane aZz nahoru, k listim,
zv14sté u velkého fikusu. Napadlo mne
pfipevnit nahote k listim detektor gal-
vanického odporu kiiZe a zjistit tak
dobu, za kterou se voda objevi v hor-

nich listech.

Tak to bylo. Jestli v tom byly ijiné,
hlubsi divody, nevim. V kazdém ptipa-
dé jsem misto toho, co bylo lze oceké-
vat, tedy reakci na vodu, objevil reakci,
ktera se podobala reakci ¢lovéka. De-
tektor 1zi pracuje proto, protoze lidé,
jsou-li néjak ohrozeni, fyziologicky rea-
guji pfedpovéditelnymi a métitelnymi
zpisoby. KdyZ se tfeba vraha, kteryje
pfipevnén k méfidlim detektoru, ze-
ptate ,,Byljste to vy, kdo vystfelil smrtici
ranu?", a je-li pravdivda odpovéd ano,
subjekt pociti strach, ze bude pfristizen
pii 1zi, a elektrody najeho kiZi zazna-
menaji fyziologickou reakci. A takjsem
zaCal uvazovat, jak bych mohl méienou
rostlinu néjak ohrozit. Nejprve jsem
chtéljeden list namocit do teplé kévy.
Rostlina vykdzala ptiznaky nudy. Pak,
kdyz probihala tfindctd minuta pétapa-
desdtd vtefina mého méfeni, mne na-
padlo, ze list spdlim. Tu myS$lenkujsem
nevyslovil, rostlinyjsem se nedotkl, ne-
dotkljsem se ani méficiho zatizeni.

A reakce byla bouflivd. Pero grafu vy-
skocilo uplné nahoru.Jedind véc, ktera
to mohla byt, byla reakce na moji mys-
lenku.

Vzal jsem tedy ze stolu sekretdiky
krabi¢ku zapalek, jednu zapalku jsem
Skrtl a priblizil se s ohném k listu. Pak
jsem si ale uvédomil, zZe extrémnéjsi re-
akce uz dosdhnout nemohu a takjsem
zkusil néco jiného: zanesljsem krabic-
ku zdapalek zpét na sekretdicin stil.
Rosdina se v tu rdnu uklidnila.

Okamzité jsem pochopil, Ze tu jde
o néco velmi vyznamného. Nepfisel
jsem na zadné obvyklé védecké feSeni.

nijak jsem
Od
toho okamziku se mé védomijaksi zmé-

V laboratofi nikdo nebyl,
rostlinu mechanicky nestimuloval.

nilo. Hovotiljsem pak s védci riznych
obori, ale nikdo mi nevéfil. Bylo to pro
né nepfedstavitelné. A takjsem navrhl
experiment, ktery by tentojev prozkou-
mal vice. Nazvaljsem ho pfimé, zdklad-
ni vniméani, abych to odlisil od tzv. mi-
mosmyslového vniméni, protoze rostli-
ny piece nemaji nasich pét smysla. Ta
jejich reakce bylajakousi reakci na pri-
marni, zdkladni drovni.

Slo o to, e v ndhodnych intervalech
padaly rybi¢ky do vatici vody a pfistroj
méfil reakci rostliny na druhém konci
mistnosti.

« Jak jste odlisil reakci rostliny na smrt Zi-
voc¢icha od reakcl na vase emoce ?

e Backster: Toje velmi tézké. Na to,
aby se na vds rostlina ,naladila", staci
pobyt s ni padr hodin. A pak,jakkoliv na-
hodné a nepfedvidatelné bude experi-
ment probihat, rostlina na vds zlstane
naladéna, kamkoliv ptajdete. Nejprve
jsme s partnerem odeSli nékolik bloku
od laboratofe, ale pak nds napadlo, Ze
rostliny reaguji ne na experiment, ale

na naSe emoce pii rozhovorech.

Nakonec rostliny pro nds koupil
a instaloval nékdo jiny v dGplné opac-
ném rohu budovy. Jednoho dne jsme
prisli, zapojili méfidla a hned odesli.
Rostliny tedy byly v cizim prostiedi
a nikde nebyl nikdo zivy. Jediné, na co

mohly reagovat, byla smrt malé rybicky.

*  Byly vrostliny naladény jen na lidi nebo
na celé okolf'?

e Backster: Odpovim ptikladem. Cas-
to jsem pfipevnil elektrody a odesel,
prozkoumal

abych pozdé&ji vysledky.

Jednou jsem si chtél uvarit kdvu, ale

pakjsem si uvédomil, Ze potiebuji §dlek

na néco jiného a vafici vodujsem vylil
do vylevky. Rostlina vykédzala silnou re-
akci. Kdyz delsi dobu do vylevky nevylé-
vate chemikédlie nebo vaftici vodu, roz-
roste se v ni mikroskopickd dzungle mi-
kroorganismi. M4 rostlina reagovala
najejich smrt.

Neustdle jsem ohromen schopnosti
vnimat takovéto véci na bakteridlni
drovni. Jeden vzorek jogurtu reaguje,
kdyz konzumujete jiny jogurt. Nebo
kdyz kdpnete kapku antibiotik do jed-
druhy opét

noho jogurtu, reaguje.

Krmil jsem svou koc¢ku vafenym kufe-
cim, které jsem uchovéaval v lednici,
a aby to neméla zmrzlé, ohfival jsem ji
to v mikrovince. KdyZ to maso uz bylo
star$i, maj pokusnyjogurt reagoval na
kazdé vlozeni masa do trouby - reago-
val na smrt mikroorganismi. Nemohl
reagovat na mé pocity, protoze jd jsem
0 této reakci v té dobé nic netusil.

kdy? maso

* A jak reagoval jogurt na to,

Zrala kocka ?
' Backster: Je zajimavé, Zze i baktérie
majijakysi obranny mechanismus, kte-
ryje v extrémnim nebezpeci uvede do
stavu Soku: prosté zahynou samy. Totéz
dokdazi mnohé rostliny.

cestovatel byl jednou

«  Slavny Livingston

napadnut Ivem, a pozdéji vyprdvél, Ze bé-

hem toku Selmy necitil viibec bolest, nao-
pak, celou dobu pocitoval nesmirné blaho.

e Backster:Jednoujsem mél sviij maly
pfistroj na baterie s sebou v letadle.
Kdyz ndm zacali poddvat obéd, zeptal
jsem souseda, jestli nechce vidét néco
zajimavého. Dal jsem jeden list saldtu
mezi elektrody ajakmile zacdali ostatni
lidé jist svij saldt, nés list prudce zarea-
goval, ale pak zGstal na stejné drovni.
Pockali jsme, az letusky sklidili técky,
a reakce naSeho listu saldtu se opét
uklidnila.

* Takie vy jste testoval, fikus, baktérie,
saldt...
e Backster: A také vajicka. M¢El jsem

kdysi §téné¢ dobrmana a to muselo kaz-
dy den dostat jedno vajicko. Jednou
jsem m¢él rostiinu stdle zapojenu, ajak
jsem rozbil vajicko o misku psa, rostlina
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bouflivé zareagovala. Strévil jsem pak
stovky hodin zkoumdnim oplodnénych
i neoplodnénych vajic¢ek. Ukdzalo se, ze
v tom moc rozdil neni, stdle tojsou zivé
buniky. Chtéljsem zkoumat také reakce

zvitat. Nedokdzal jsem ale pfimét psa

nebo koc¢ku, aby vydrzeli s elektrodami

A

Jjaro

na planeté. Je to pravda, jsme napfi-
klad intelektudlné velmi uspésni. Co
kdyz ale ijiné formy zivotajsou duchov-
né vyvinuté? SlySeljste o pokusech Ru-
(Viz MANA,
Experimenty,

perta Sheldrakea se psy?
1996,  Rupert Sheldrake:
které by mohly zménit sveét.)

A

na své téle, a takjsem pak zkoumal lid-
Napiiklad kdyz
spermatu vzal v mistnosti o par bloka

ské spermie. ddrce
dal davku silného 1éku, ktery rozs$ifuje
cévy a pouziva se jako prevence pied
infarktem, jeho vzorek spermatu vyka-
zal prudkou reakci.

Svty vyzkum jsem tehdy v této fazi
pterusil, protoze nemélo smysl v tom
takto déle pokracdovat. Mélo to smysl
z védeckého hlediska, ale ,politicky"” to
bylo velmi nepftijatelné. Zcela urcité
bych byl zesmésniovan.

Pak jsem ale potkal jednoho dentis-
tu, ktery vyvinul dokonalou metodu
izolace ¢ervenych a bilych krvinek z ust-
ni dutiny. Zacaljsem toclit na video sérii
experimentt. Napftikladjsme zjistili, ze
kdyz se lidé divaji ve vzddlenosti mnoha
kilometr na televizi a vykazuji néjaké

silné emoce,jejich buniky na to reaguji.
Nejdelsi vzddlenost byla 450 kilometrd.

*  Dusledky téchto zjistenijsou ale...
Mam

plné zasuvky dukazd o tom, jak jsou

e Backster: ...ohromujici, ano.

baktérie, rostliny a dalsi zivé bytosti
mezi sebou dokonale propojeny a vyla-
dény. I lidské bunky vykazuji tuto pri-
marni vnimavost, ale navédomé trovni
se jaksi vytrdci. Nebo uz jsme ztratili
schopnost to vnimat. Domnivam se ale,
ze osoba dostate¢né duchovné vyvinutd
to taky dokdze. My lidé médme tendenci
povazovat se za nejvySe vyvinuté tvory
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» Jak vase pokusy prijimd svét védy ?

e Backster: S vyjimkou takovych lidi,
byly
reakce nejprve odmitavé, potom nepid-

jako je prdavé Rupert Sheldrake,

telské a ted uz radéji zadné. Nejprve
tomu fikali Backstertv efekt, ale ted,
protoZze to nemohou vyvrétit, se o tom
uz radéji nikde a nikdy nezminuji. Né-
ktefi se pokusili mou praci zesmés$nit,
jini o tom napsali své knihy. J4 sdm
jsem nikdy o popularitu nestdl a nikdy
jsem z toho nic nemél. Nékteti botani-
kové se pokusili prokazat, ze si vymys-
lim, ale nikdy se jim to nepodaftilo.
Dnes mne tedy ignoruji, ale ani tojim
piili§ nejde.

* Co je nejvetsi problém ?
Urcité
Udalosti, které jsem sledoval a popsal,
Musely byt.
Kdybych je pfedem pldnoval, uz bych

e Backster: opakovani testq.

byly vétSinou spontdnni.

Y

jejich vysledky ovlivnil. A médme tady
problém, protoze spontaneita a opako-
vani nejdou dost dobie k sobé. Védec-
kd komunita naddle ve své metodologii
trvd na opakovatelnosti experimentl
a proto se asi ddl v této véci nedostane.
Dalsim problémemje imysl. NemtzZzete
piedstirat. Kdyz feknete, Ze rostlinu po-
palite, ale ve skute¢nosti to udélat ne-
Lidé se
mne ptaji, jak to udélat, aby rostliny

chcete, rostlina nezareaguje.

reagovaly. Rikdmjimjen, Ze nic nesmé-

ji planovat, protoze pak to nebude fun-
govat. Kdyz to délaji,jakjim feknu, do-
séhnou vysledkd, ale kdyZz pakjdou na
universitu, tamjim feknou, Ze to neni
dilezité.

Neékolikrét se par védcl pokusilo ex-
periment s rybi¢kami zopakovat, ale
jakmile jde o automati¢nost a ndhod-
nost pokusu, nevydrzi a chtéji se na po-
kus divat, a tak instaluji televizni okruh
vjiné mistnosti atd. JenomzZe jejich vé-
domije tam stdle, to z pokusu nikam
neodstrani. A pfiznejme si, mnoha véd-
cim, kdyzjim tenhle pokus nevysel, se
uspésni,

ulevilo. Protoze kdyby byli

bylo by to popfenim stévajici védy.

*  Prehnany duraz na opakovdni testi se
zdd byt dnes tak trochu proti védé samotné,
protoZe Zivot sdm se nedd zopakovat...

e Backster:Jak tvrdil uz Francis Bacon,
opakovéanije spjato s touhou kontrolo-
vat a kontrolaje v zdsadé to, o Cem je
zdpadni véda i celd zdpadni kultura.
Védci se nemohou vzdit pozadavku na
opakovani pokusid, protoze by se muse-
li vzdat i své kontroly, coZ by znamena-
lo konec téhle formy civilizace a to se
nestane, dokud to vSe neskonci néja-
kym ekologickym kolapsem.

Jajsem boj s védou davno vzdal. Ale
vim, ze kdyby mé pokusy zkusili zopa-
kovat, tak i kdyby se jim to nepovedlo,
vidéli by véci, které by zménilyjejich vé-
domi. Uz by nebyli stejnijako pfedtim.
Potkdvdm lidi, ktefi mi pfed dvaceti
lety nefekli nic, a dnes fikaji, jak moc
jsem pomohl zménitjejich Zivoty.

*  Kdy? posuzujeme vasi prdci, mdme néko-

lik moZnosti. MuZeme vérit, Ze si vymyslite.

MiiZeme vérit, Ze to, co tvrdite, je pravda,
co? by znamenalo zménit védeckou metodo-
nase védomi, komunikaci,

logii  stejné jako

vaimdni atd. Nebo miiZeme VéFit, Zejste udé-
lal néjakou chybu. Je mozné, Zejste prehléd]
néjaké mechanistické vysvétleni vasich pozo-
rovdni? Jeden védec Fikd, Ze mdte ve svém
detektoru néjaky uvolnény drdtek.

e Backster: Za tficet let prdcejsem na-

Sel a upevnil v§echny uvolnéné dréatky.






