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BARAKA - (staré stfijské slovo) znamena S$tésti,
vuni, dech, ale i esenci Zivota, z niZ prameni evo-
luéni vyvoj.

BARAKA - duchovni sila, dar BoZiho souhlasu
a inspirace.

BARAKA je jako laska: ¢im vic si ji poutnici od-
nesou, tim vic je ji k méni. Cim vétsi poptavka po
této duchovoi komodité, tim vétsi nabidka.
BARAKA je to, co produkuji chramy, klastery,
poutni a svata mista, za ¢im tam lidé putuji a co si
také odnaseji.

Viazeni,

BARAKA je to, co hledaji duchovni hledaci
a ¢eho dosahuji tancici dervisi.

BARAKA je ale také bliss, ,poZehnani”, dotek
boZskeého.
BARAKA je jakési duchovni, imaginarni, ale ne

neredlné pole informaci o moZnosti a schopnosti

Clovéka vyladit se na néco, co ho dalece presa-

huje.

BARAKA - slavny dokumentarni celovecCerni film
reZiséra Rona Frickeho z roku 1993

BARAKA - kosmicka laska (podle Johna Lillyho)

téméi 25% dotézanych lidi ve véku mezi 15 az 29 lety v rdmci jedné ankety prohlasilo, Zze neméli radi §kolu kvili Sikané ze strany uditeld.
Kazdy ¢tvrty Cesky $kolédk trpi stresem ze Skoly. ,,U¢ime déti stle jako za Marie Terezie!" krouti hlavou néktefi informované&jsi uéitelé ,Dosa-

vadni metody vyucovéani nevyuzivaji novych znalosti o tom, jak se dité u¢i a co se déje v jeho mozku," ¥

tikaji nékteii psychologové. Cestl zaci

jsou ve srovnéani s zdky evropskych zemi spiSe primérni v humanitnich pfedmétech a nejvice ze vSech $§kolu nendvidi.

»Na 8kole se musi zménit v§echno, Skolni ¥dd i vztahy mezi zéky a uciteli,”

kovat a zéaci by vétsinu vyuky méli absolvovat v tzv. projektech.”

," vysvétluje feditel jedné $koly a dodéva: ,,Ucitelé by neméli zndm-

»Nejde o to nakrmit zédka informacemi a odzkouset je, musime ho naucit, jak hledat sprdvné informace a dit mu pfiklad, jak s nimi tvofivé
zachézet. Tady mdame Sanci, kterou nesmime zkazit," fikd ministr $kolstvi Grusa.

»Ted je mdéda vecer co veCer se co nejrychleji zmastit,” fikd teenager o svych vrstevnicich.
Jak tedy vybudovat piedpoklady pro pozitivngjsi VyVOJ smérem k mémé ndsilné, ekologlétéjﬁ a ekonomlcky méneé naroéné spoleénosﬁ v této

kem naprlklad vztahy v raném détstvi. Pro¢? ProtoZe jsou to pravé tyto vztahy,

rozvijené dotekem, které na neuronové, bunééné trovni ustanovuji mentalni

mapy zplsobl, jak budou budouci vztahy strukturovény.

Dnes jiz vime, Ze prvni minuty Zivota novorozence jsou pro jeho dalsi emocio-
nélni rozvoj naprosto zdsadni a ur€ujici.

Jedna studie ukdazala, ze vétSina krimindlnich ¢intli je pachdna stdle stejnymi de-
likventy, a naprostd vétSina z nich byly déti nechténé, nebo ty, které stravily
prvni mésice svého zivota v dstavech. I my jsme takovi, jaci jsme, pravé proto,
ze jsme ve velké vétsin€ byli zrozeni do oslepujiciho svéta nemocnic a k ma-
mince jsme se dostali jen na dobu kojeni. Pojdme zménit sebe a svét tim, Ze
zménime zpUsob, jakym se rodi nase déti.

Dnes jiz vime, ze kazdé dité je génius, a Ze nase typy $kol, pochazejici

z 19. stoleti, v détech pfirozenost a talent spiSe ubijeji, nez rozvijeji.
Vime, jak dulezité je, jestli bude dité vyrtstat v prostfedi plném lds-
ky, pohlazeni, tolerance, podpory, pochvaly. Uz dokonce dokdZeme
jednoduse odstranit poruchy uéeni a chovani (a spoustu naslednych
zdravotnich i psychickych potizi v dospélosti), odstranime-li jejich
pfi¢iny: traumatické zkusenosti z détstvi a ze §koly. Pojdme tedy
zménit sebe a svét tim, Ze zménime zpusob, jakym vychovaviame se-
be i své déti. Podporujme své dobré ucitelky a uditele.
Mimochodem, pani ucitelky, uz i soucasnd sociologie vi, Ze Zaci
ve Skole pIni (i podvédomd) ocekavani svych pedagogi. Jinak

feCeno, kdyz si o svych Zacich budete myslet, Ze jsou stejné

hloupi a zlobivi a rostou leda tak pro néjakou agresivni

partu, budete za néjaky ¢as mit, co si piejete: zlobivé

a nespolupracujici zéky, ktefi se co nejdfive dostanou do
agresivni party. Kdyz ale ve svych za¢cich budete vidét
budouci nositele Nobelovych cen, také je vychovite.
Pokusil jsem se sesbirat nejriiznéj$i materialy na téma
vzdélani. Doufdm, Ze vas budou inspirovat. A jaka ze je
ma vize vztahu mezi ucitelem a zdkem? Podivejte se na
stranu 80.

Do vybusného a intenzivniho roku Tygra (zaéne 27.
ledna), plného prudkych vasni a cith a tézkych zkousek
pro diplomaty, ale také vhodného pro zavadéni rozsah-
Iych zmén, vdm vSem pieje hodné divéry a harmonie

Vlastimil Marek
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V roce 1979 byl Dr.
Na projektu pracoval Ctyri roky,
Zpocéatku se mu lidé vysmivali,

neZ se vymeénila vidda.
a jeho kniha,

nazvana ,Pravo byt inteligentni”,

Machado jako ministr pro rozvoj inteligence Venezuely postaven pred ukol zvysit inteligenci celého ndroda.

byla hned doprovdazena vyddanim posmésné knihy

,Prdavo byt hlupdk”. AvSak v relativné krdtkém C&ase posméSsky umlkly. Béhem C&tyF let fungovani Projektu Inteligence se spousta véci,

predevsim pristup lidi, zménil.
(Bolt, Beranek and Newman) a na Harvardu.
Tento projev Dr. Machada z Ccervna

Uspéch projektu je dobie dokumentovan napr.

v pracich publikovanych na université v Cambridge

1987 jsme prevzali z Casopisu In Context (http://www.context.org).

Jde to

Luis

Musime pokracovat s veSkerou svou laskou, virou a nadéji. Jde to, a jest-
li to jde, musime to dokazat. Musime nastartovat hnuti, které pokryje
celou planetu. Musime byt pionyry nadgje, lasky, viry v lepsi stanku lid-
stva. Mame dnes prilezitost jako nikdy predtim - mdZeme zacit nejda-

V poslednich padesati letech se neustale zrychluje pfisun informaci,
které musime kazdy denné zpracovat. Roste i pocCet informaci o tom,
jak rozvijet schopnost ucit se. My lidé mame jisté genetické kapacity,
a mélo by byt na8i svatou povinnosti snazit se je naplnit co nejvic. Kaz-
dy z nds ma dnes védomosti, které mélo pred jen nékolika desitkami let
jen nékolik lidi na svété. Ale i tak je jeSté stale vétSina lidstva, ktera z oné
nepreberné pokladnice védéni ma velmi malo. Mé&li bychom jit a s po-
moci védcu, vyzkumnik( a universit rozdavat védéni plnymi hrstmi. Mé-
li bychom spustit mirumilovnou revoluci védéni, nadégje, viry v ¢lovéka.
Jde to.

Lidsky mozek se za poslednich 50 000 let nezménil. Mame stejny
mozek jako na$ praclovék obyvajici jeskyné. Nejedna se tedy o evolu-
ci biologickou, ale kulturni. Za¢iname se ucit, jak vyuZivat své mozky.
Jde to. A kazdy Clovék na Zemi ma pravo vSech téchto védomosti vy-
uzit. Mame povinnost predat toto védéni kazdému.

Dnes uz je prokazano, ze &im Zije Clovék déle, tim muiZe byt inteli-
gentngjsi. JeSte pred tficeti lety jsme se domnivali, Ze od dvaceti let neuro-
ny ubyvaji a s nimi i inteligence. Ale to neni pravda. Cim vice zkuge-
nosti ziskate, a ¢im vice trénujete svou inteligenci, tim mlzete byt inte-
ligentng&jsi bez ohledu na v&k. Sedmdesatilety Clovéek mlze byt
inteligentné&jsi nez padesatilety. Nas zlaty vék je tedy naSe budoucnost.
Budeme-li uzjvat svou inteligenci stale 1épe, mizeme splnit odvéky sen
- Zit co nejdéle.

Jde to. Staci jen pouzivat to, co jiZ dnes zname, a spojit se s ostat-
nimi nadSenymi lidmi, abychom o téchto moZnostech presvédcili spole-
Censké vadce, vydavatele novin, a dalsi, Ze je to v jejich vlastnim za-
jmu, a i v zajmu ekonomického ristu. Co se stane za deset let, kdyZz
budeme denné& né&kolikrat vysilat minutové programy o tom, jak byt in-
teligentné&jsi? Dokazeme-li motivovat dospélou spole¢nost, Ze kazdy Clo-
vék mlzZe byt inteligentn&jsi, ziskame pak i vice lasky, a nau¢ime se udit,
jak je mozné se ucit. Jde to a i vy to mlZete dokazat. ProtoZze to nej-
lepsi, co lidem muzZete dat, neni ekonomicka prosperita nebo material-
ni bohatstvi. Ne, o to nejde. To, co potrebuje tfeti svét, to co potrebuji
tfi miliardy lidi, je navod, jak rozvinout vlastni genetické potencialy. To
je néco zcela mimo bé&Zzny rdamec sexudlnich nebo socialnich rozdila.
To je néco, co lze udélat pro kohokoliv kdekoliv, jakkoliv starého ¢i mla-
dého.

Co se stane se zemi, v niZ se podafi pomoci téchto ideji transformo-
vat 8kolstvi? V8echny staty na svété hovofi o nutnosti transformace svych
Skolskych systém(. Celé lidstvo potiebuje transformovat zplsob, jakym
uCi své déti. Na celém svété déti vyuCujeme, ale ony se neudi. Vyuka
jesté neni uceni. Instruujeme je, ale nevychovavame. Latinsky vychova-
vat znamena jit zevnitf ven, a informace znamena z vnéjSku dovnitf. Je-
diné, co mlzZe vychazet zevnitf ven, jsou nase schopnosti, dovednosti,
se kterymi jsme se narodili. To, co mame v mozku, je stejné jako kapa-
cita stovek miliénG nejlepSich pocitadt. To je kapacita kazdého jednot-
livého Zaka na svété. Je treba, aby se naudili, jak tuto kapacitu pouzi-
vat. A my uz, poprvé v historii lidstva, vime jak na to. Jde to.

Navrhuji: zavedme na v8echny typy a stupné $kol novy predmét. Jed-
nu hodinu denné se Zaci a studenti budou ucit jak myslet, milovat, tvo-
fit, Zit, ucCit se, jak rozvijet své genetické potencidly. Samozrejmé pak
toto vSechno mGZeme aplikovat i v ostatnich predmétech. Jde to.

2 Baraka - zima 1997

Alberto

Machado

Inteligence je nastroj lasky. Laska znamena Stésti. Proto sv. Augustin
fekl: ,Miluj a délej to, co délas rad.” Budete-li mit skutecné radi, bude-
te-li Zit v souladu se svou laskou, takze vSe, co budete délat, bude Cest-
né a dobré, bude to spravné a nadherné. V3e, co se budete ucit, bude
slouZit tomuto ucelu, Zivotu. Musime tedy zagit ucit jak zit, a to zname-
na naucit se jak mit rad, jak byt Stastny.

Me&li bychom zacit od prvnich chvil Zivota, od porodu, a jesté pred
nim. Clovék se mize zagit ugit jesté predtim, neZ se narodi. Jde to a mu-
si to tak jit. Svéddi o tom spousta védeckych vyzkum( po- S
slednich let. Dité rozviji svou inteligenci a svou -
kapacitu ucit se velmi dramatickych
a prece pfirozenym zptsobem: laskou, |
laskou a zase laskou. Staci presvédCit |
matku a otce, aby co nejvice své mimi-
ko chovali a objimali. Dotykali se ho, z&4- |
mérné a systematicky, od prvnich vtefin je- ‘\‘
ho Zivota. Kdy? jen t¥ikrat denn& vezmete
do své ruky kaZzdy jeho prst, nebo se dot-
knete jeho télicka, bude po cely dalSi Zivot \
daleko inteligentné&jsi, protoZe jeho mozetek |
byl stimulovan, protoZe mezi jeho kiizia moz-
kem probéhl elektricky impuls a neurony se
spojily.

Pak musime presvédcit maminky a tatinky,
aby na své déti neustale mluvili. Jesté neZ se na-
rodi. Mluvte a mluvte a dovolte jim poslouchat |
hudbu cely den. Systematicky stimulujte vS§echny
jejich smysly. Existuji uZ stovky knih, které vam po-
radi, jak to délat. Délejte to prvni mésic, druhy meé-
sic, tfeti mésic Zivota vaseho ditéte a neprestavejte. \‘\
TakZe stejné jako muZeme naucit ucitele, jak udit, |
muiZeme naucit rodice, jak stimulovat mozek svého ‘
ditéte a naplnit tak jejho genetické predpoklady.

Prvnich Sest let Zivota ditéte je viibec nejdlleZitéj-
Sich. NauCme ucitele a spole¢né predejme tyto védo-
mosti do domacnosti. Zatim je zakladni vychovnou metodou instrukce.
Myslim, Ze to je chyba. Zakladni vychovnou metodou je a mél by byt
domov, rodina. Tam se utvari budouci osobnost. Budime si toho védomi.

To je vSe. Je to snadné, Ze? Snadné systematicky zacit. Uz toho spous-
tu vime. Myslim, Ze je pfimo zlo€in, kdyZ spousta takovychto informa-
ci lezi na universitach nebo v knihach ladem - rodi¢e o nich nevédi.
Kolik maminek v USA nebo na Zapadé o tom vi? Milibn? A co ty ostat-
ni stamiliony maminek na celém sv&t&€? Na svété Zije 6 miliard lidi - co
bude s nimi? Co se stane s détmi, které se denné neustale rodi?

Lze zUstat ne¢inné? Spokojime se se stavem, Ze jedno dité je inteli-
gentngjsi nez druhé, protoZe maminka toho druhého nevédéla, jak o své
dité jednoduSe pecovat - kdyZ je to tak snadné? Tyto védomosti bychom
méli v zajmu nas vSech demokratizovat. Pak budou rodice i déti i cela
spole¢nost Stastngjsi.

Musime se jiz kone¢né naucit, jak vice milovat, jak zvySit kapacitu
svého citu, jak se naucit pouzivat své télo ve spojitosti s mozkem a srd-
cem a mysli. MGzeme se to udit v jakémkoliv véku a zadit mazeme jes-
t€ neZ se narodime. Je to projekt lepsi rodiny. Spokojena rodina je tou

\

\

Predejme tyto védomosti dospélym, Skolam, rodinam. Jde to. Zaanga-
Zujme masova média. Podarilo se nam to ve Venezuele, ale to nestaci.
Zkuste to i ve vaSi zemi. Naplno. S laskou. Jde to.
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riane EISLEROVA: CtyFi pilife pro budoucnost

Hovorili jsme o tom, jak vytvorit lepsi budoucnost. O tom chci hovofit
i ja, ale z perspektivy, ktera se bude asi liSit od vétSiny pfedchozich
prispévkll - z perspektivy nového teoretického ramce (kulturni transfor-
macni teorie) a novych systéml klasifikace (model partnerstvi versus mo-
del dominan¢ni), na kterych jsem pracovala poslednich dvacet let (viz
R. Eislerova: Posvatna rozko$ - Sex, mytus a politika téla, a recenze
knihy CiSe a me¢, agrese a laska, Nakladatelstvi Lidové noviny 1 995,
MANA €. 5, podzim 1996).

Vzory, které jsem v modelech partnerstvi a dominance rozeznala, tu
byly vZzdycky (v partnerském modelu se rliznost, napf. rodova, nerovna
ani nadrazenosti, ani podfizenosti, zatimco v modelu dominan&nim je
jedna polovina lidstva nadfazena druhé, at' uz jde o patriarchat nebo
matriarchat). AvSak jsou viditelné jen diky ur&itému pfistupu, ktery se do-
dnes ve vétsingé politickych, ekonomickych a socialnich analyzach nepo-
uZival. Hovorim o integrovaném systematickém pfistupu, ktery by do tva-
hy bral i tak zvanou privatni sféru naSich osobnich intimnich vztahu.

Podivame-li se stru¢né z této perspektivy napéti mezi modelem part-
nerstvi a modelem dominan¢nim, jako dvéma moZnostmi strukturova-
ni lidskych vztah(, od intimniho k mezinarodnimu, na moderni d&jiny,

zatneme chapat a vidét, Ze to bylo obdobi posunu

,——""‘u\ smérem k partnerskému modelu. Jedno socialni hnu-
ti za druhym vyzyvalo tradi¢ni modely dominance.

\  Od bozského prava krall viadnout nad svymi pod-
\\L danymi aZ k dnesnimu témé&F zboZzstdnému pravu
\ . muzi dominovat nad Zenami a détmi. Od paci-
\, fistického hnuti o nepouzivani sily k mirovému
hnuti a k hnutim, ktera vidime dnes a ktera pro-
testuji proti pouzivani sily v intimnich vztazich -

% hnuti proti znasililovani, nasili v rodinach, biti
‘\ déti - aZ k tomu velmi souCasnému ekologic-
kému hnuti, které zpochybriuje kdysi tak osla-
vovanou roli ¢lovéka jako pokofritele prirody.
18 Tato hnuti nejsou nahodna. Jsou propoje-
\ na. Jsou soucasti narUstajici atmosféry part-

\f nerské duvéry, ktera je mozna diky disloka-
~Ci a znerovnovaznéni technologickymi zme-
. nami b&hem industrialniho véku a nyné&;jsi
~ postindustrialni revoluce.

Zarovein ale proZivame dobu tuhého
- odporu dominanZniho modelu a jeho
~ periodickych navrat(i. N&kdy lokalnich.
Nékdy globalnich. Pravé takovym obdo-
bim prochazime pravé nyni.
Otazkou tedy je, jak vybudujeme
zéklady pro udrzitelné hnuti smérem
: k partnerské spole€nosti, smérem k méné na-
silné, ekologiCtéjsi a ekonomicky vyrovnangjsi spoletnos-
ti, Zijici na této zemi.

Struéné se zminim o &tyfech pilifich t&chto zakladu, které nejsou ob-
vykle v politickych analyzach brany na ztetel.

Prvnim pilifem jsou

¥
|
i
\

vztahy v raném détstvi.

Pro€? ProtoZe jsou to pravé tyto vztahy, rozvijené dotekem, které na
neuronové, buné&céné arovni ustanovuji mentalni mapy zpasob, jak bu-
dou budouci vztahy strukturovany. Vyrosteme-li ve spolecnosti, kde je
akceptovano to, co dnes nazyvame nasilim v rodinach a zneuZivanim
déti, naucime se, Zze porudovani lidskych prav je normalni a prosté se
s tim nic neda délat.

Viyrosteme-li ve spole¢nosti, ktera je vice orientovana na partnersky
vztah k détem, a ktera tento vztah intenzivné podporuje, se od mali¢-
ko naucime, Ze zde musi existovat respekt k pravim jinych lidi.

Jestli ale silngjSi vitézi pomoci sily nad slabsim, naucime se to a pak
pouzivame nejen v individualnich, ale i mezinarodnich vztazich.

Rada bych tedy navrhla vyhlasit globalni kampan proti nasili a zne-
uzivani v intimnich vztazich, zvlast€ béhem raného détstvi. Zableskem
nadé&je byl Rok rodiny, vyhlaSeny OSN, ktery hovoril o rodiné jako
0 nejmensi jednotce demokracie, a vyhlaSeni prav ditéte.

Ted ale potfebujeme podporu a pomoc pokrokovych politickych, na-
bozenskych, ekonomickych vidct, ktefi by mohli takovou kampari roz-
§ifit a financovat.

Zvlasté dullezité je vénovat pozornost divkam, od zabijeni novoro-
zenat, obrizky, az po neposkytovani stejné vyZzivy jako chlapciim, coz

preziva v mnoha naboZenstvich a ma devastujici nasledky nejen na
Zivoty téchto divek, ale i na jejich déti, jak chlapce, tak holCicky, pro-
toZe tyto podvyzZivené a nemocné Zeny rodi fyzicky a mentalné posko-
zené déti.

To vede k druhému piliti, ktery souvisi s néCim, co prece zni tak sa-
mozfejmé. Lidstvo je rozdéleno na dvé poloviny, Zeny a muze. To, jak
se spolecnost, nebo rodina a v8e ostatni, co je také soucasti inte-
raktivnich systéma, k tomuto rozdéleni stavi, neni jen druhotny problém
»,Zenské otazky". Je to divné, vidte, kdyZ je problém, ktery se tyka po-
loviny lidstva, posuzovan jako ,druhotny”. Ov8em pro dominan&ni mo-
del spole¢nosti je to typické. Rada bych zd(raznila, tak jak to dé&lam
vzdycky, Ze se tu nejedna o pfipad stfetu zen a muzd, nebo o néco,
co je Zenam a muzim vrozeno, ale Ze to je véci socialni struktury. To,
jestli je rodina nebo spole¢nost demokraticka nebo autoritarska, pre-
ce ovliviiuje vSechny naSe vztahy, od rodiny az k ekonomickému sys-
tému.

Nadfazeni jedné Casti populace nad druhou je zakladni model pro
stfet skupiny uvnitf se skupinou vné tychZ mentalnich map, které, vie-
obecné feCeno, vedou k rasismu, antisemitismu a jinym podobné o3kli-
vym -ismim. A tak jako druhou zakladni strategii zmény navrhuji po-
krokovymi vidci podporovanou iniciativu pro

urovnani vztahi mezi pohlavimi.

Néco se zacina ménit, ale pokrok je prili§ pomaly.

Nejsme zvykli myslet na vztahy mezi dvéma polovinami lidstva, te-
dy mezi dvéma rozdilnymi pohlavimi, jako na néco zviasté dlleZité-
ho, protoZze nas naucili podceriovat cokoliv, co se tyka Zenské pulky
spolecnosti. To je ale presné ten zplsob, jakym nas naudili uvazovat
a pro¢€ nevidime to, co je-li jednou artikulovano, zni tak samoziejmeé.
Jsou-li lidé, ktefi se staraji o druhé, cozZ je Cinnost pro spole¢nost na-
prosto zakladni jak pro zdravy vyvoj rodin, tak pro zachovani Zivot-
niho prostfedi, jsou-li tedy tito lidé - Zeny - podcernovany, jsou popi-
rany i zakladnivztahy v oblasti socialni politiky. Tato nerovnovaha pak
ovliviiuje vSe ostatni. Ja se zminim jen o ekonomice, protoZe to je po-
dle mne tfeti pilif moZnych zmén.

Marx psal o odcizeni prace. Ja piSi o odcizeni peCovatelské prace.
Prozivame dobu, kdy produktivni typ prace, tak jak jsme ji definovali
v industrialni éfe, rychle mizi. Mame tedy 3Sanci - je to krize, ale sa-
moziejmé zaroveri $ance - znovu predefinovat, co to je byt ,produk-
né vySe prijmu nic nefeSi. Pravé proto jako treti pilif zmén vidim ini-
ciaci takovych socialnich a ekonomickych instrumentd, které by vyvolaly

ocenéni pecovatelské prace

jak v oblasti trzni, tak v oblasti netrzni ekonomiky. Uvédomime-li si,
Ze v8echny ekonomické instituce jsou lidskym vynalezem, mizeme vé-
domé vyvinout a otestovat ekonomické strategie, zaloZzené na partner-
skych vztazich, které by pak mohly byt zakladem tak potfebného post-
kapitalistického a post-komunistického ekonomického systému, ktery by
ocenil praci, jeZ udrZzuje naSe Zivoty. A to mne pfivadi k Ctvrtému pi-
liti, kterym je

duchovnost.

Pouzivam termin duchovnost jak v transcendentnim, tak ve skute¢ném
slova smyslu, ne jako néco oddéleného, z jiného svéta, trestného, ale
jako néco, co je soudasti nadich kaZzdodennich Zivotl a jako vyjadre-
ni na8i nejhlubsi touhy a nejvyssi aspirace. Takovato duchovnost vyza-
duje odvahu, duchovni a moralni kurdz nas vSech, kdekoliv Zijeme, ale
zvlasté pokrokovych politickych, pedagogickych, naboZenskych a eko-
nomickych vldct, odvahu postavit se nasili, zneuZivani a diskrimina-
ci nejen v oblasti mezinarodnich, ale i individualnich vztaht. Pravé ten-
to apel svétovych vidcl by mohl byt onim &tvrtym pilitem zmén.

Budovani svéta zaloZzeného na partnerskych vztazich je zvlasté
v dnedni dobé& smrtelné kombinace dominan¢niho modelu chovani spo-
leCnosti a nejmoderné;jsi technologie otazkou preZiti celého lidstva. Je
to ale také otazka realizace nejvysSich lidskych potencial(. My lidé
jsme jedinou rasou, ktera se védomeé snaZzi vytvorit rovnovaznéjsi, me-
né nasilnou a mirovéjsi spoleCnost. Nepodafi-li se nam vybudovat za-
klady pro rovnopravné partnerstvi co se tyCe déti, pohlavi, a nepoda-
fi-li se nam vratit skuteCnou ekonomickou hodnotu pecovatelské praci,
a nenajdeme-li my a nasi vadci duchovni odvahu to realizovat, pak
bude nadéje na vytvoreni lepsi spoleCnosti pro nas i nase déti velmi
mala.
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Fritjof Capra

Vzdélani pro pfisti stoleti

Pfednaska z konference Forum 2000, 6. zati 1997

Jak se naSe stoleti chyli ke konci, stava se stale naléha-
vEjSi potfebou vytvorit trvale udrzitelnou spolecCnost - so-
cialni, kulturni a fyzické prostredi, které by uspokojilo
nad8e potfeby a touhy, aniz bychom tim nicili podobné
Sance budoucich generaci.

V ramci snahy vybudovat udrZitelnou spole¢nost se mi-
Zeme poucit od ekosystému, které jsou takovymi trvale
udrzitelnymi spoleCnostmi rostlin, zvifat a mikroorganis-
ml. Abychom se to naudili, musime se naucit zakladnim

zovano vizi, Ze nejen mysl, imunitni systém, télesné tka-
né, ale dokonce kazda bunka je dokonaly Zijici a kogni-
tivni systém. Evoluce jiZ neni nazirana jako boj o preziti
a vitézstvi silngjSiho, ale jako kooperativni tanec, jehoZz
hnaci silou je tvofivost a neustala inovace.

Tato nova vize reality, nova ekogramotnost, bude tvo-
fit zaklad naSich pfistich technologii, ekonomickych
systému a socialnich instituci. Nebo pokud ne, nebude
Zadna budoucnost lidstva. Je samoziejmé, Ze to hlubo-

principim ekologie - jazyku ‘
pfirody. Je tfeba, abychom se |
naucili eko-Gist. ‘
Abychom pochopili princi-
py ekologie, musime zménit
zpUsob,
a jak myslime. Musime se na-
ucit zadit myslet ve vztazich, |
v kontextu. Tento novy zpu-
sob mysleni je znam jako sys-
témové mysleni. Objevilo se |
na pocatku tohoto stoleti v né-
kolika disciplinach, v nichz |
védci zkoumali Zivé systémy |
- organismy,
a socialni systémy - a rozpo-

znali, Ze v8echny Zijici systé-

jak vnimame svét

ekosystémy

my jsou integrované celky,
které nelze redukovat na
mensi Casti.

Systémové mysleni se v po-
slednich dvaceti letech dosta-
lo na novou uroven rozvojem
novych véd komplexity, vCet-
né nového matematického

ce ovlivni systém vzdélavani
v 21. stoleti. Bude to vyZzado-
vat takovou pedagogiku, jez
. centrem svého zajmu ucini
sam Zivot, a takto ziskana

zkuSenost nam pak pomiuze

pfekonat odcizeni mezi své-
| tem pfirody a mista, na kte-
. rém Zijeme; ktera nauci naSe
| déti, e smrt jednoho je potra-
. vou jiného druhu; Ze hmota
cyklicky krouZi zavojem Zivo-
ta; Ze energie Slunce pohani
v8echen Zivot; Ze diverzita
rozdilnost podporuje pruznost;
| 7e zivot, od svého po&atku
| pred tfemi miliardami let, ne-
'~ vznikl diky boji, ale diky spo-
. lupraci. Ugit této nové znalos-
| ti, které je zaroveii prastarou
| moudrosti, to bude ta nejdlle-
ZitéjSi role vzdélani v pristim
| stoleti.

Diky intelektualnimu zaze-
. mi v systémovém mysleni na-

jazyka a novych Kkoncepci
umoziujicich popsat komplexitu Zivych systému.
Vznikajici teorie zivych systému je jakousi teoretickou
zakladnou ekologické gramotnosti. Namisto toho, aby-
chom svét vidéli jako mechanismus, sloZzeny ze zaklad-
nich stavebnich blok(, védci objevili, Ze hmotny svét je
siti neoddélitelnych vzor( vztaht; Ze i planeta jako celek
je Zivym, seberegulujicim se systémem. Podobné vidéni
lidského téla jako mechanismu a oddélené mysli je nahra-
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' bizi ekogramotnost silny ra-
mec také pro systematicky pfistup k reformam ve 3kol-
stvi, o kterych se dnes stale Castéji v USA a v jinych
zemich hovoti. Systémové zmény ve Skolstvi jsou v za-
kladé zaloZeny na dvou rovinach: novém chapani pro-
cesu uceni a novém chapani ucitele ¢i vidce.
Nedavné vyzkumy v neurovédach vyustily v nové sys-
témové chapani procesu uceni, zaloZzeném na vizi moz-
ku jako jednoho vysoce organizovaného, vysoce pfizpQ-



sobivého a sebeorganizujiciho systému. Toto nové cha-
pani rozeznava aktivni konstrukci védéni, ve kterém je
kazda nova informace v ramci nepretrzitého hledani no-
vych vzord a smyslu ve vztahu k minulym zkuSenostem;
stale jasnéjsi je zasadni dllezitost u€eni pomoci zazit-
ku, vyuZivani rliznych typl inteligenci, a emo¢ni a soci-
alni kontext prostfedi, ve kterém se ¢lovék udi.

Nové chapani ucebniho procesu naznacCuje souvis-
losti s instruktivnimi strategiemi, zvlasté pak nezbytnost
integrace, konceptudlni znalosti, ve které jsou rtizné sub-
jekty chapany jako zdroje slouzici centralnimu zajmu.
Idealnim zpusobem, jak takové integrace dosahnout, je
pfistup zvany ,projektové uceni” (project-based learn-
ing), které trvd na vytvareni zkuSenosti, které studento-
vi umoZzni podilet se na komplexnich, realnych projek-
tech, naptiklad na Skolni zahradé nebo pti obnové po-
toka, a tak objevit, rozvinout a aplikovat své dovednosti
a znalosti.

Takovato integrace pomoci ekologicky orientova-
nych projektd je moZna jen tehdy, stane-li se $kola sku-
te¢nou komunitou, ve které jsou ucitelé, studenti, admi-
nistrativni pracovnici a rodiCe vzajemné pospojovani do
siti vztah(, usnadiiujicich a zprostfedkovavajicich uce-
ni. V takové ucici se komunité se nevyucuje shora doll,
ale existuje v ni cyklicka vyména informaci. Zakladem
vSeho je ucCeni se a kaZzdy je ucitel i ucCici se. Vyukovy
proces ma spoustu zpétnych vazeb. Systémové mysSleni
je pro pochopeni fungovani vyukovych komunit zcela za-
sadni. Ekologické principy mohou byt interpretovany ta-
ké jako principy komunity.

Systematické pochopeni u€eni, instrukce, metod a vy-
sledkd mGZe byt vyuZito jen s odpovidajicim praktickym
vedenim. Toto nové vidcovstvi je inspirovano pochope-
nim velmi ddlezitého bohatstvi zivych systému, které se
podafilo objevit a prozkoumat teprve nedavno. Kazdy
Zivy systém obc¢as vykazuje znamky nestability, pfFi
nichZ se nékteré struktury rozpadaji, a jiné, nové se ob-
jevuji. Spontanni vyskyt fadu - novych struktur a novych
forem chovani - je jednim ze zakladnich aspektl Zivo-
ta. Jinymi slovy, tvofivost - vznik forem, které jsou stale
nové - je kliGovou vlastnosti v§ech Zivych systém.

Vidcovstvi tedy sméfuje k vétSi kontinuité umoZnuji-
ci vznik novych struktur a jejich co nejlepSi za¢lenéni do
stavajiciho modelu organizaci. Tento typ systémového
vliidcovstvi neni omezen na bazi individualni, ale Ize jej
prenést, a takovato zodpovédnost se pak stava moznos-
ti celku.

Da se tedy Fici, Ze ekogramotnost zahrnuje tfi ¢asti:
pochopeni principll ekologie, systémové mysSleni a vy-
uziti principl ekologie a systémového mysleni jako ra-
mec a jazyk pro systematickou reformu Skolstvi.

Tak, jak se naSe stoleti bude pfiblizovat ke svému
konci, a my k novému tisicileti, preziti lidstva bude sta-
le vice zaviset na schopnosti porozumét principdm eko-
logie a rozumnému Ziti. To je podnik, ktery pfesahuje
v8echny rasové, kulturni a tfidni rozdilnosti. Zemé je
nas$ spole¢ny domov, a vytvofreni trvale udrzitelného
svéta pro naSe déti a pro pristi generace je nas spo-
leény ukol.

o

F N

Baraka — zima 1997 5



Jsme na samém poldtku pochopeni svého mista ve vesmiru, svych neuvéfitelnych moZnosti.
nase uvédomovdni si tak bohaté,

pamét’ tak schopnd, jak ukazuji vyzkumy,

Védecky vyzkum vyzyvd: je-li nase
nase mozky a téla tak citlivdi, miieme-li zménit

svoji Jyziologii na urovni buriky, jestliZe jsme zdédili takovou evolucni virtuositu — jak to, Ze pracujeme a ucime se tak ne-
dobre? Kdy? mdme takové moznosti, pro¢ nejsme daleko bystiejsi?

Devdtd kapitola 7 dosud neprelozené knihy Marilyn Fergussonové Spiknuti vodndrii
Tarcher 1980) je o uceni vjeho nejsirsim smyslu. Je o nasSich prekvapivych kapaci-

and Socidl Transformation in the 1980s,

7yvo

(The Aquarian Conspiracy: Persondl

tdch, novych zdrojich znalost!, o mistrovstvi, kreativité. Je o Zdkovi uvnit¥, ktery ekd na vysvobozeni. O tom, jakjsme ho

zajali...

o velké neschopnosti naucit se, kterdje pro nasi kulturu typickd, o vychovném systému, ktery zduraziuje byt v ,sou-

ladu 'pred schopnosti byt otevieny.

Na nase dospélé Zivoty se zacindme divatjako na komplikované,
ze systemu kultury, ktery uci nase mladéjak byt klidny, vypadat liknavé, hledét na autoritu,

a transformace —je pak nevyhnutelnym produktem

Vidime jejako vypracované vzorce, které vznikly
vytvdretjistoty. Strach z uceni —

nemocné.

takového systému.

Marilyn Fergusonova

o

P

O
-
O

Rdda bych uméla létat, kdyby létal kaZdy,
alejinak bych tim byla moc ndpadnd
dvandctiletd divka

Jste to Vy, jsou to Vase odvrdcené tvdre,
které zmeskaly velmi zdrivou skutecnost
Francis Thompson

Je pronikavym lidskym paradoxem, Ze dokonale pfizptisobivy mozek,
schopny nekone¢ného sebezdokonalovéni, se trénuje v sebeomezujicim
chovani. Je to evidentni dokonce u nové narozenych déti, u kterych mo-
derni vyzkumné techniky dokézaly, Ze jsou neuvéfitelné citlivé, schopné
modelovat, reaguji na jemné emoce v lidském hlasu, vabi je tvédie, rozli-
$uji barvy. Ale véda také ukazuje, jak jednoduse je lze programovat. Mo-
hou u nich vznikat podminéné reflexy podobné pokusim I.P.Pavlova.
Theilard i Skinner méli pravdu: Jsme schopni evolu¢nich skokl a zdro-
veri i $katulkovéni a konformity. Novou spole¢nost mizeme ziskat jedi-
né zménou vychovy mladé generace, fikaji vizionati. UZ sama nova spo-
le¢nost je silou, ktera vyzaduje zménu ve vychové. Je to jako staré dile-
ma: nemuze$ ziskat praci bez zkusenosti, ale zkuSenosti nemuze§ ziskat,
protoze ti nikdo neda préci.

Skola je obklopena byrokracii, kterd nemé konkurenci, nemusi byt zno-
vuzvolend voli¢i, ¢i vabit pacienty, klienty. Ti pedagogové, ktefi by je ra-
di zlepsili, maji relativné malou autoritu, aby cokoliv zménili. Rodice ty-
to instituce nemiizou jednoduse bojkotovat. Privatni $koly jsou pro mno-
hé rodi¢e nad moznosti a obecné skoly nikdy nebudou v mensiné. Nékteii
rodiCe jesté ted fikaji, Ze dobfe zvazeny odchod déti z povinné dochdzky
- ve vétsiné stdth ilegdlni akt - neni nepodobny koncepci odporu proti
nemoralni vélce.

Odbornici se shodli se na jednom: vzdélavani je jedna z nejméné dyna-
mickych instituci, daleko za medicinou, psychologii, politikou, médii. Ja-
ko vzdy jsou i v pedagogice hrdinové, ktefi se pokousi pfekonat meze sta-
ré struktury, ale jejich usili velmi ¢asto maii ministfi, administrativa, ro-
di¢e. Prvni Forddv konzultant na pedagogiku, Mario Fantini, tvrdé fekl:
,Psychologie ¢innosti musi byt do $kol vpasovand."

Jen nova perspektiva mize vytvofit novy rozvrh hodin, nové drovné or-
ganizace. Stejné jako politické strany jsou jen periférii zmén v distribuci mo-
ci, tak ani $koly nejsou prvotni oblasti zmén v uéeni. Zacaly pUsobit jemné
sily, faktory, které pod titulkem v novinich pravdépodobné neuvidite. De-
setitisice tfidnich uciteld, vychovnych konzultantli a psychologli, poradci,
ufednikt, vyzkumnikl a vysokoskolskych pedagogi zakousi spolu s milid-
ny dalsich lidi osobni transformad. Ted se jen zacali spojovat, aby vytvofili
strategie spiknuti pro ziskani v§ech téchto vysokych hodnot: svobody, vyso-
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kych nadgji, uvédomovéni si modelti, spjatosti, tvofivosti. Dychti sdilet své
objevy spolu se svymi kolegy, ktefi jsou ochotni naslouchat. A mnozi jsou
ochotni. Jsou uéenlivi. Stejné jako pfechdzi spoleCensti aktivisté od konfron-
tace ke spolupraci a od vnéjsiho 1é¢eni k vnitinimu, reformatofi skolstvi zi-
skdvaji na dualezitosti. V seskupeni rodi¢t a uditeld je vyznamna sila. Ucite-
1é, administrativa a sympatizujici ¢lenové §kolnich rad stéle Casté&ji spise spo-
lupracuji, nez by se vzdjemné potlacovali. Za¢indme si vSichni uvédomovat,
jak neprirozené byly nékteré nase vychovné metody a pro¢ funguji mélo, jest-
li viibec. Vyzkum mozkovych funkci a védomi ukazuje, ze mame-li dosédh-
nout nasich vrozenych moznosti, musime zménit zptsob uceni.

, PEDOGENICKE NEMOCI
(NEMOCI VZNIKLE V DETSTVi)

Jestlie se neucime a nevyucujeme, nejsme probuzeni a Zivi.
Uceni nenijen jako zdravi, ucenije zdravi.

Stejné jako alopatickd medicina 1é¢i symptomy bez toho, Ze by se zaji-
mala o cely systém, Skoly rozbiji znalosti a zkusenosti do ,,predméti”, ne-
tprosné déli celek do casti, kvéty do listkd, historii do uddlosti bez jaké-
koliv obnovené kontinuity. Hor$i, nez Ze jen mysl je rozbitd, je to, Ze je
prili§ Casto rozbitd i duse. Alopatické uceni vytvéii ekvivalent iatrogennich,
neboli ,,doktorem zplsobenych" chorob — uditelem zpisobené neschop-
nosti ucit se. Mohli bychom to nazvat pedogenické nemoci. Dité, které
mozné do 8koly pfichazi netknuté, s rostouci odvahou riskovat a zkoumat,
se setkd se stalym stresem, ktery tuto ochotu k dobrodruzstvi trvale snizu-
je. Ne-moc, pocit nasi nepohody, za¢ind pravdépodobné u mnohych z nds
ve tfidach. Jeden biofeedbackovy praktik poznamenal, Ze vztah mezi stre-
su plnymi vzpominkami a vyburcovanim téla lze jednoduse demonstro-
vat. Kdyz subjekty biofeedbacku pozadéte, aby pfemyslely o §kolnich pfi-
hodéch, biofeedback ukazuje bezprostfedné poplach. Mnoho dospélych
popisuje no¢ni miry o tom, jak jsou zase ve $kole, Ze pfiSli pozdé, nebo
chybuji v pravopisu. Zdé se, Ze mnoho z nds ma se $kolou dost vyznam-
né nevyfizené ucty. Je mozné, Ze nase autoritdiské, podle uspéchu hodno-
tici, strach ptisobici, hodiny dodrzujici $koly ndm k chorobam nasi doby
pomohly? Odrazovali nids od toho, abychom vyjadiovali oteviené svij
vztek, zal, frustraci? Byli jsme nuceni soutézit, naméhat se, obdvat se, ze
se zpozdime a neuspéjeme?

Noel Mclnnis, popsal vyucovéni takto: ,, Dvandct let véznime détské té-
lo v omezeném prostoru, jeho energii v omezenych aktivitdch, jeho smysly
v omezenych situacich, jejich sociabilitu v omezeném mnoZstvi kamarddu, je-
ho mysl v omezenych zkuSenostech o sveté kolem nich. Coje naucime? Neucit
se to co chtéji.

"



Ohromné moznosti dramaticky ukazuje Milwaukee Projekt, experiment
z 60. let, kterému se nékdy také fikd Operace Babysnatch. Psychologové
z univerzity ve Wisconsinu vénovali zvlastni pozornost détem, které se na-
rodily skupiné Zen na hranici slabomyslnosti (IQ 70 a méné¢). Normélné
by v Sestnécti letech mély mit inteligenci jako jejich matky. Ziejmé pro-
to, ze by jejich mozky matky nemohly dostate¢né stimulovat. Psycholo-
gové si odvedli 40 déti z jejich domova a dali je do univerzitniho stiedis-
ka, kde si s nimi hrdli, zpivali a jinak stimulovali. Pozd&ji se déti ucily v ma-
Iych skupinkach batolat. Kdyz jim byly 4 roky, mély podle jednoho testu
1Q 128 a podle jiného 132 — podle métitek psychologl , inteligentni na-
déni". Tyto déti byly bystfej$i nez déti normdlni stiedni vrstvy. 40 déti,
které nechali u matek mély 1Q maximalné 85.

Mladi potiebuji urcité zasvéceni do nejistého svéta, myjim ale serviru-
jeme kosti z hibitovl kultury. Tam, kde chtéji konat skute¢nou praci, da-
vame jim abstraktni praci, prdzdna mista na vyplnéni spravnych odpové-
di, velky vybér, aby vidéli, Ze si mohou vybrat ty spradvné odpovédi. Tam,
kde potiebuji najit smysl, tam $koly zddaji zapamatovani. Disciplina jim
bréni v intuici, modelovani z ¢4sti. Trauma zacind s prvnim potlacenim
pocitli, prvnim zamléenim odpovédi, némou bolesti z nudy. Buckminster
Fuller jednou poznamenal, Ze ani on, ani kdokoliv jiny, koho znal, nebyl
génius: ,,Neékteti z nds jsou jen méné poskozeni nez jini." Jako Margaret
Meadova, tak i Fuller, se ulili doma. Studie ukazuji, Ze dojimajici mnoz-
stvi velkych, origindlnich lidi bylo vychovavdano doma, stimulovdno rodi-
¢i ¢i jinymi pfibuznymi, vychovavani s ofekdvanim vysokych vysledki.

UCENi PRO NOVY SVET

Pro¢ nase $koly rutinné trestaji a ponizuji mladé? Snad proto, Ze byly
navrzeny dlouho pfedtim, neZ jsme pochopili funkci mozku. Kromé to-
ho byly navrzeny k dosahovéni ur¢itych druhii znalosti z doby, kdy se zna-
losti zdaly byt pevné a stdlé. Postatovalo zvladnuti urcitych knih a lekei:
naucite-li se ndvyky potfebné k povoldni, jste hotovi. Student se ucil to,
co potteboval pro sviij obor. Tovary§ umél svoji praci. Znalosti mél v téch
spravnych ptihrddkach, lidi ve skupindch. Béhem velmi kratké doby
v historii masového vzdélavani — ne déle nez stoleti — presly $koly od vy-
uovéani prosté ucté a zakladi gramotnosti k lehké instruktdzi o uméni
a spolec¢enskych védach. O Skolach se vzdy pfedpoklddalo, Ze maji byt pro
spole¢nost nafizené, nebo se alespoii snazit vnutit co nejvice kniznich in-
formaci. U¢i poslusnosti nebo produktivité ¢i jakémukoliv jinému rysu,
ktery se v ten Cas zrovna zdd vhodny. Zacina-li si ted’ spole¢nost vazit na-
de vSe sebeuskutecnént, jak tvrdi néktefi vychovatelé - jak tedy ucit?

Miliénim rodi¢t konvenéni vychova vadi. Nékterym proto, Ze jejich
déti neziskdvaji dokonce ani prostou gramotnost, nékterym proto, Ze jsou
Skoly odlidsténé. Jeden soucasny pfehled ukdzal, Ze spole¢nost povazuje
za stejné dilezité péstovani sebeucty a ziskdvani zdkladnich védomosti.
Vstupujeme do obdobi velké diskontinuity, zmén a vzdjemného ovliviio-
véni lidi a déni. Skolni systémy reaguji pomalu, jestli viibec, na nové vé-
decké objevy tykajici se mozku a zmé€ny hodnot spole¢nosti. Obecné zna-
losti do $kol prichazeji také velmi pomalu. Ucebnice a rozvrhy jsou roky
a desetileti zpozdéné za stavem védy. Kromé vyjimecnych vysokych $kol
se vzdélavani nepodili na plodech, myslenkdch a pronikdni na Celnou li-
nii vyzkumu. Spole¢nost otiesend explozi znalosti, revoluci v kultuie a sdé-
lovacimi prostiedky nemuze ¢ekat na zrezivélou byrokracii vzdélavani, kte-
r4 hleda své misto. To, co ted o podstaté uceni vime, rozbilo hranice tra-
di¢nich disciplin. Technika se tak rychle vyviji, Ze tradi¢ni povolani mizi
a néahle objevuji se nové pfilezitosti. Do vSech disciplin se dostava ptiliv
novych informaci. Soucasny pedagogicky systém je pro nase ménici se po-
tieby tézkopddné pomaly, pomalejsi nez jakakoliv jind instituce.

UCENIi: OBJEVUJICi SE PARADIGMA

Na uceni jsme se divali pfili§ ¢asto jen s malou znalosti lidské podsta-
ty a dévali jsme do protikladu: pozndvaci a emoc¢ni uceni, strukturované
a volné asociace. Kdo znicil nd$§ Eden? Humanisté obviniuji techniky, be-
havoristé humanisty, laikové knéze, knézi nedostatek ndbozenské vycho-
vy, fundamentalisté progresivisty... Nebeské mésto jsme opravdu nikdy
neméli. Nase obecné Skoly jsme navrhli s velkou nadé&ji tak, aby produko-
valy slusné gramotnou vefejnost, ne aby vedly ke kvalitnimu vzdélani ne-
bo vychovavaly velké myslitele.

Filozofie Radikalniho Centra vzdélavani - typickd perspektiva Spiknu-
ti Vodndta - je soubor technik a koncepci, ktery je nékdy nazyvan trans-

persondlni vzdéldvdni. Jméno je odvozené z oblasti psychologie, kterd se
soustiedi na rozvijeni lidskych kapacit. V transpersondlnim vzdélavani je
student veden k tomu, aby byl nezdvisly a bdély, kladl otdzky, zkoumal
vSechna zdkouti a $térbiny védomych zkusenosti, hledal smysl, hledal vnéj-
$i meze, hledal své meze a propasti. V minulosti nabizela vétSina vzdéla-
vacich alternativ jen kyvadlové zmény, vyzadujici disciplinu (na zdkladnich
Skoldch) nebo emociondlni hodnoty (na vétSiné svobodnych $kol). V kon-
trastu s konvenénim vzdélavdnim, které usiluje o to, aby ptizptisobilo je-
dince existujici spole¢nosti, humanisti¢ti ucitelé jiz od 60. let tvrdi, Ze spo-
le¢nost by méla své obCany pfijimat jako jedine¢né a nezdvislé. Transper-
sondlni vzdélavani je 1ids$téjsi nez tradi¢ni a intelektudlné vyjasnénéjsi nez

mnoho jinych alternativ v minulosti. Jeho tendence je podporovat zdoko-
nalovéni, neposkytuje pouhé kopirovani dovednosti. Je pedagogickym pro-
téjSkem holistické mediciny. Je vzdéldvanim celé osobnosti. Jeden peda-
gog poznamenal: ,, Transpersondlni vzdélavani je proces, ktery lidem od-
haluje tajemno v nich ukryté - a pak té vede tak, Ze nepfekondvas odpor."”
Ale varoval proti piesvédCovani pedagogti, ktefi jsou pochopitelné skep-
ti¢ti. ,,Skoly mély v posledni dobg pfili§ mnoho revolucionafii . Neslibujte
zazraky, dokonce je ani nepfedpokladejte”.

Centrum pro transpersondlni psychologii se mtize vytvofit kdekoliv. Ne-
ni potieba $kol, naopak, jeji ptiznivci véfi, Zze $koly potiebujiji. Kvuli sile
této metody v oblasti 1é¢eni a probuzeni se rozhodli pfinést tuto metodu
do tiid na kazdém stupni, na univerzitich, pro vycvik k zaméstndni a pro
uceni dospélych. Na rozdil od vétSiny reforem v minulosti je postavena na
vucnych védeckych teoriich-, systémové teorii, chdpdni integrace mysli a té-
la, znalosti dvou hlavnich modeli védomi, a na tom, jak uditelé spolupra-
cuji, stavi na zménénych a rozsifenych stavech védomi. Klade daraz spise
na kontinuitu znalosti, nez na pfedméty, na spoleCensky zaklad lidskych
zku$enosti, prekracuje etnické a narodnostni rozdily. Pomahd studentovi
hledat smysl, podporuje potfebu rozlisovat formy a modely, touzit po har-
monii.

Sirdi paradigma pedagogiky se zajima spiSe o podstatu uéeni, nez o me-
tody vyu€ovani. Nakonec, uceni nejsou jen $koly, ucitelé, gramotnost, ma-
tematika, stupné, uspéchy. Je to proces, ve kterém jsme kazdym krokem
na cesté, na kterou jsme vstoupili, kdyZ jsme se poprvé nadechli, transfor-
mace, kterd probihd v mozku, kdykoliv je integrovdna nové informace,
kdykoliv je zvladnuta nova dovednost. V mysli jedince je tento proces vzdy
nastartovany. Cokoliv jiného je pouhé vyucovani.

Nové paradigma odrdzi objevy moderni védy a osobni transformace.
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Predpoklady dosavadniho, stareho, a budoucxho, nového
paradxgmatu vzdel

informace ;ednou prowdv

Ueni je vysledny produke.

Prevlidaji hierarchickeé a autoritaiské strukuury. Odménuw stadﬁ

trestd ty, keeif se list.

Relativné pevna saukura, predepsané osnovy.

Proces krok za krokem, ditraz zvlidnud urcigych disciplin v urcitée

veku (vekovd searegace).

Cenén je predeviim vysledek - znalost konkrémi informace.
Diiraz na vnéjsi svée. Niternd zkusenost povazavina za nevhodny
prvek

Kosaté mysleni a odhady zakaziny.

Diiraz na analytické, linedrnf, levohemisférove myslent.

Znatkovdnt, Skatulkovint, vchova k jednomu koneénému ebrazu
sebe sama. 5

Plnéni norem a stanovenych tikolii.

Diiraz na reorii, abstrakeni znalosti.

Tidy ¢d nc[umlnqsx, lavice v md"{ch,

tabule.

Byrokratickd organizace skol, které nerada vidi zisahy rodicii.

Vadéldni nazirino jako v utéiém &ase socidlnt numost k ziskant
minima dovednosti a znalosti pro konkrétni poveldnt.

Stile vyssi vybavenost odlidSenymi technologiemi
(audioyizudlni pomticky, pocitace):

Utitel doddvd informace
— jednosméme.

Ludmduahm a autonomie je povzhumvana, Studenti i uucele v sobé
vidi predevsirm lidi, ne role.

Relatvné volnd strukrura. Presvedent, Ze exisuije mnoho zptisobie

Priorita vidéni sebe jako hybatele éinnost, dosahovatele vysledict.

Niternd zkusenost povazovina za kontext k udeni. ViauZid a preference
vypravéni pitbéhi, zapisovini snti, cviceni meditace, sdileni a vysvéto-
vanf pociti.

Kogsaté mysleni a odhady povzbuzovany jako dilezitd ést tviiretho
Procesu. :

Diigaz. na celosmi (holistické) myslent. Propojovint levohernistérové

lity's pravohemisférovou, holistickou, nelinedm a inwitivni

snmgu myﬂem

- Minimalni skawulkovant, pfiprava na casté rekvalifikace, presahovant

abori a disciplin.

Zijem o individudlnf vykon v dmci vyvoje 2 moznosti. Povzbuzovant

-~k prekopdvini limitd.

Leeriea abstrakni védy bohaté dopliioviny experimenty jak ve tridich,
imo né. Vylety, kontakty s pract, ukazky, vyuka experty.

e prohlubu)c t0 nejdilezieé’i — vzaah miezi Zaky

~ audicclem k Hidskému.

Uéirclsemkéx_ sstle yol
—iod studensd.




Staré predpoklady se ptaji, jak dosdhnout norem, poslusnosti a spravnych
odpovédi. Nové pfedpoklady vedou k otdzkam, jako tfeba: Jak motivovat
k celozivotnimu uceni, jak upevnit sebedisciplinu, jak probouzet zvédavost
a jak v lidech kazdého véku podnitit tvofivou odvahu?

UCENIi JE TRANSFORMACE

O studentu uvaZujeme jako o otevieném systému — rozptylené struktu-
fe, ktera na sebe vzajemné ptisobi s okolim, kterd uvazuje. Student trans-
formuje vstupy, tiidi je a znovu uspofddavd, tvofi vztahy. Jeho pohled na
svét se neustdle rozsituje, protoze neustale pfijima nové podnéty. Z Casu na
Cas se jeho systém vnimdni, coz je vlastné osvojovéni si hlavnich dovednos-
ti a koncepci (uceni chiize, mluveni, ¢teni, plavani, psani, druhému jazy-
ku ¢i geometrii), rozbije a reformuje. Ve je urcitou zménou paradigmatu.

Posun v uceni pfedchazi stres, jehoZ intenzita se déli do oblasti, jako jsou
neklid, vzruSeni, tviir¢i napéti, zmatek, dizkost, bolest, obava.

Ve své knize Uceni Dona Juana Carlos Castafieda to popisuje takto: Po-
malu se zacinal ucit — nejprve kousek po kousku, pak po velkych kusech. Aje-
ho mysleni brzy vybuchlo. To, co se naucil, nebylo nikdy tim, co sipFedstavo-
val nebo vykresloval, a tak se zacal bdt. Uceni nikdy neni tim, co predpoklid-
ddte. KaZdy krok je novym ukolem a strach, ktery clovék zaZivd, je jako
nemilosrdnd a neustupnd hora. Jeho iikol se stal bitevnim polem... Nesmi uté-
ci. Musi vzdorovat svym obavdm a ve vzdoru musipokracovat v uceni, ddle
a ddle. Musi se piné obdvat, a presto nesmiprestat. To je pravidlo! A pFijde
okamzik, kdy mujeho nejvetsti nepfitel prinese radost. Uceni uZ pak nenidé-
sivym tkolem.

Ucitel pomdhd zaktim reagovat na komplexnéjsi potieby, které znovu
a opét piekracuji piedchozi Grovné. Dobry ucitel se také uci a vztahy me-
zi nim a zdky ho transformuji. Uzavieny ucitel mize studenty uspokojit
informaci. Ale student ztraci jeho ticast. Studenti jsou, jako obfané dikta-
tury, neschopni sdélit své potieby a ochotu tomu, o kom ptedpokladaji, ze
ovliviiuje jejich rtst. Otevieny ucitel, podobné jako dobry terapeut, usta-
vuje vztah a rezonanci, vnimé nevyi¢ené potieby, konflikty, nadéje a oba-
vy. Pokud jde o studentovu samostatnost, dobry ucitel travi vice Casu tim,
ze pomaha vyjadfit nutné otdzky nez tim, ze vyzaduje pravé odpovédi.

Stejné jako nemuzete dat holistické zdravi, pravy uditel vi, Ze nemize
vnutit u€eni. Mize, jak ekl Galileo, pomoci jedinci objevit to v sobé. Ote-

vieny ulitel pomahé Zékovi objevovat modely a vztahy, péstovat otevienost

novym moznostem. Je porodni bdbou myslenek. Ucitel je kormidelnik, ka-
talyzator, méd usnadiiovat uceni, ale ne byt jeho prvotni p¥i¢inou. Casem
se divéra prohlubuje. Ucitel dostate¢né svobodny k tomu, aby se naladil,
musi mit zdravou sebetctu, trochu se musi umét branit, a pfedev§im mit
malé ego. Pravy ucitel musi byt schopen nechat vécem volny pribéh, my-
lit se, umozZnit z4kovi jiné reality. Zdk, kterého vedli k tomu, aby naslou-
chal vnitini autorité, je schopen klidné projevit svlij nesouhlas. Potlaceni
vné&jsi autoritou je vzdy docasné. Jako duchovni, ucitel, ktery 1é¢i nebo roz-
Sifuje zdkovy piedstavy o sob&, probouzi v ném jeho vlastni schopnosti,
osvobozuje zdka, otevird mu oci, umoziiuje, aby byl pfistupny volbé. Ui
to, co vlastné bylo vzdy zndmé. UCi projit obavami, které nds svazuji.
V transformativnim vztahu se s uditelem pohybujeme na hrang, jsme vy-
rusovani ze svého klidu.

Optimdlni prostfedi pro uceni nabizi dostate¢né bezpeci, které povzbu-
zuje zkoumdni a Usili, ale také dostate¢né drazdéni, aby nds vedlo kupfe-
du. Ackoliv neni humanistické okoli dostate¢nou podminkou pro transfor-
maci vzdélavéani, vytvaii potfebnou divéru. Pfitom piiméteny stres je také
dulezity. Ucitelé mohou pfi transformaci zklamat, jestlize se boji, Ze stu-
denta rozrusi. Pravy soucit, fekl jeden duchovni ucitel, je nelitostny. Ne-
bo, jak napsal basnik Guillaume Apollinaire:

Jdi nad propast, rekl.
Oni Fekli: Bojime se.
Jdéte nad propast, rekl.
Sli.

Stréilje... a oni letéli.

Ti, kdo nas miluji, nds mohou dobfe strit, jsme-li pfipraveni.

Prili§ mékky ucitel posiluje pfirozené studentovo pfdni couvat a piesla-
povat v bezpeci, nikdy se neodvézit poznat néco nového, nikdy neriskovat.
Ucitel musi védét, kdy Zéka nechat bojovat, protoze ,,pomoc" ¢i ulehéeni,
kterého se dozaduje, mize pierusit transformaci. Je to stejné jako kdyZz pla-
vec musi do vody, cyklista musi dosdhnout novou stabilitu. Dokonce i ve
jménu lasky ¢i soucitu nesmime nase zéky Setfit. Risk s sebou pfinasi od-
mény: radost z pochopeni, naueni, dlevu od vyfeseného konfliktu, pri-
zratnost, kdyz rozpustime paradox. Kdokoliv nas uéi je agentem naseho
osvobozeni. Nakonec vime, Ze druhou stranou kazdého strachu je svobo-
da. Jednou se to stane, a¢ se moznd setkdme s mnoha piekdzkami, a ocit-
neme se na jiné Zivotni cesté. Nékdo tento proces transformace popisuje
takto: od tmy ke svétlu, od ztraty k nalezeni, od roztiiSténosti k celosti, od
chaosu k priizra¢nosti, od strachu k zdokonaleni.

Rodice jsou nasimi modely pro priizkum. Od nich jsme se naudili cou-
vat ¢i jit vpfed. Pisobily na nés jejich predsudky. Pfili§ ¢asto dédime od
star$i generace obavy, jejich uzkosti, které u nich citime. A - i kdyZ si to-
ho vlivu nejsme védomi — jsme pfili§ ochotni pfijimat jejich obavy a nase
vlastni, strach ze ztraty, ipadku, mylky, opusténi, strach z toho, Ze nejsme
dostate¢né dobfi, prendSet na dalsi generaci:

Moderni studie o strachu z uspéchu, dost Castém syndromu, prozrazu-
ji, ze s nejvétsi pravdépodobnosti plyne z rozhovort rodi¢i o tom, ze dité
nebude schopno samo zvlddnout dané tikoly. Dité si uvédomuje, Ze tikol
rodi¢e povazuji za dilezity, a Ze zéroven pochybuji o tom, Ze to zvlddne sa-
mo. Pravé toto zasazeni celoZivotnich obav a mySlenek o své netispé$nosti
ditéti brani, kdykoliv je na pocatku, dosdhnout jakéhokoliv opravdového
mistrovstvi. Jestli se jako rodi¢e obdvame rizika a cizosti, branime détem
v pokusech rozbit tento systém. Neuzndvame jejich pravo na jiny svét. Ve
jménu pfizplsobeni jim moznd branime v jejich rozumnych rebeliich. Ve
jménu rovnovahy se je snazime ochranit pied divokosti, posedlosti, kraj-
nostmi — kratce od nerovnovédhy, ktera mize vést k transformaci. Rodi¢,
ktery prokaze divéru ve schopnost ditéte ucit se, ktery podnécuje samo-
statnost, ktery obavam celi s humorem nebo pfimosti, mlze rozbit stard
pouta zbyteCnych problémi. Jak roste pocet lidi, ktefi proSli sami
transformativnim procesem, uvédomuji si tragické dédictvi a jsou schopni
vést ke zméné — historicky novému faktoru.

CELOMOZKOVA ZNALOST

Jednou se mysl probudi k evoluci, fekl Teilhard, a lidstvo vstoupi do no-
vé faze. Je to jen otdzka Casu, kdy uvidime dlkazy svétové expanze védo-
mi. Zamérné uzivani védomi rozsitujicich technik ve vzdélavani je v nasich
obecnych $koldch novinkou. Nikdy dfive nepronikla kultura k péstovani
celomozkové znalosti v obecné populaci. Transcendentni stav, ve kterém
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se sléva intelekt a citéni, ve kterém vyssi funkce souznéji s intuici starého
limbického mozku, byl dosud vysadou nékolika malo jedincti — athénskych
filozofii, zenovych mistrd, renesan¢nich génit, tvofivych fyzikl. Tato hr-
dinskéd forma nebyla pro ,normalni" lidi. A je jisté, Ze nemohla byt vyuco-
vana ve Skolach! Ale ted uz neexistuje diivod udrzovat celomozkovou zna-
lost jen pro elitu. Véda i zkusSenosti osobni transformace velkého poctu li-
di ukazuji, ze jde o v§eobecnou vnitini lidskou schopnost, ne vyjime¢nou
schopnost nékolika umélcti, joginl a zdzra¢nych déti védy. Mozek kazdé-
ho z nds je schopen nekone¢ného znovu uspotfadavani informaci. Konflik-
ty a paradoxy jsou zrnim pro transformativni mlyn.

Jsme posedli logikou, coZ vétSinou znamend pfesné, krok po kroku ve-
dené (linedrni) usili. Ale lidsky mozek malo uZziva logiky tohoto druhu. Je
to pocita¢ neuvéritelné moci a davtipu, ale daleko vice analogovy, nez di-
gitdlni. Mozkové kalkulace nepotifebuji nase védomé usili, jen nasi pozor-
nost a otevienost informacim. Ac¢koliv mozek pohlcuje obrovské systémy

informaci, do védomi pfijde jen mald ¢ast - znatnou mérou kvili nasim
zvykiim a chybnym pfedpokladiim o tom, pro¢ zndme to, co zndme.

Objevy o podstaté mozku jsou bohuzel podobné pomalu se $ificim zpré-
vam o pfiméfi. Na bojiStich jesté zbyte¢né umiraji vojaci, dlouho poté, co
vélka skoncila. Mladé mysli jsou skliCované a ponizované kazdy den pfili§
siln€, nez aby pfemyslely o systému, ktery ohromuje schopnosti celozivot-
niho rlstu, a aby se o n&j pokusily. Jak nékdo fekl, na rozdil od hmyzu se
lidské bytosti rodi jako motyli a umiraji jako kukly.

Neurologie byla dlouho vzddlena praci pedagogickych instituci - zpa-
sobil to pochopitelné také odborny jazyk. V objevech o specializaci levé
a pravé hemisféry je skryta pro pedagogiku novd metafora uceni. Védecké
diikazy intuice, jak nazyvame znalost bez logického uvaZovani, otfasly vé-
dou, aje tu ted’ doba, kdy by se to kone¢né¢ mélo odrazit ve vzdélavani. Na
védomé urovni se pokousime myslet po krocich, je to tézky fetéz nebo ,,ces-
ta mysleni". Po A nasleduje B to vede k C. Ale nelinedrni procesy v piiro-
d¢, jako je tieba krystalizace a urcité déje v mozku, jsou A az Z najednou.

Slovnik definuje intuici jako rychlé ziskdni pravdy bez védomé pozor-
nosti nebo uvahy, znalost zevnitf, instinktivni znalost nebo pocit, ktery je
spojeny s jasnou a soustfedénou vizi. Slovo je odvozené z latinského intue-
re, divat se na nékoho s uréitymi pocity. Nemélo by nds piekvapit, Ze in-
tuice je mimo linedrni mysleni a proto je podezield. A zprostiedkovavd ji
polovina kiry, kterd nemluvi — nase v podstaté némd hemisféra. Pravy mo-
zek neni schopen vyjadfovat slovy to, co vi, jeho symboly, obrazy ¢i meta-
fory musi pochopit a pfeformulovat levy mozek, diive nez je ,,ziskdme".

Dokud jsme neméli k dispozici laboratorni diikazy o platnosti takovych
informaci, pro nase jednostopa ja bylo tézké tyto znalosti pfijmout. Méame
tendenci o intuici pfemyslet jako o né¢em oddéleném od intelektu. Pfes-
né&ji bychom ale mohli fici, Ze intuice obklopuje intelekt. Cokolivjsme kdy
ziskali je tak uchované a dosazitelné. Jak napsal psycholog Eugene Gendlin,
rogmer, kteryjsme si navykli nazyvat nevédomim, neni détinsky, nizky éi ne-
prakticky, ale mnohondsobné bystrejsi, neZjsme my. Jestlize mdme tyto zprdvy
nékdy zkomolené, takje to chyba prijemce, nikoliv vysilace.

Nevyslovend znalost byla vZzdy vyznamnym tichym partnerem v celém
naSem pokroku. Levy mozek je schopen organizovat nové informace do
existujiciho schématu véci, ale nemiize vytvofit nové myslenky. Pravy mozek
vidi kontext — a tedy smysl. Bez intuice bychom byli stéle v jeskyni. Kazdy
prihled, kazdy krok kupfedu v historii zdvisel na pravomozkovych vhle-
dech, schopnosti holistického mozku najit anomalie, tvofit novoty, vnimat
vztahy. Jaky div, Ze na$ pfistup k pedagogice, ktery zdlraznuje linedrni, le-
vomozkové pochody, nesta¢i drzet krok s dobou?

Ne¢které teorie zaloZené na vyzkumech tvrdi, Ze se levy mozek chova té-
méf jako oddéleny, soupefici jedinec, nezavisla mysl, ktera piekdzi svému
partnerovi. Nasi situaci lze pfirovnat k dlouhé cesté dvojcat — ndmoinik.
Jeden je upovidany analyzujici chlapik, druhy némy a nékdy snilek. Mlu-
vici partner divéfuje svym ndmofnim mapam a pfistrojim. Jeho bratr ma
ale tajuplnou schopnost piedvidat boufe, zmény proudi a jiné navigani
okolnosti, které sdéluje pomoci znameni, symboli, kreseb. Analyticky bra-
tr se obavéa divéfovat raddim svého bratra, protoze si nedokdze predstavit,
kde se berou. Skute¢né, némy bratr ma jakési rddio, okamzity piistup k bo-
haté databance, kterd umoziuje hodnotit pocasi jako z druzice. Ale neni
schopen tento komplexni systém vjemu vysvétlit detailné. A jeho upovida-
ny bratr ho tedy vétSinou ignoruje. Frustrovany ¢asto bezmocné stoji, za-
timco se jejich plachetnice fiti do nestésti. Kdykoliv jsou jejich presvédce-
ni v konfliktu, jedna analyticky ndimofinik tvrdohlavé podle svych dvah az
do dne, kdy se bez bratrovy databanky neobejde. Je pfemozen. Uvédomil
si, Ze kdyz ignoroval informace svého bratra, Sel svétem poloinformovany.
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Jeden z vidc¢ich védci zabyvajicich se u¢enim, Jerome Bruner, pozna-
menal, ze malé dité, které pfistupuje k novému pfedmétu nebo nezndmé-
mu problému — jako védec, ktery se ocitd na hranici svého oboru — by bez
intuice bylo tplné ochromené. Neuvédomujeme si napiiklad Casto, jak jsme
se rozhodli. Cast&ji neZ si uvédomujeme citime, jak bychom méli jednat.
Kdyz si zvykneme uzivat svych kapacit naplno a s davérou, ekl Bruner,
nemizeme neuznat silu intuice. NaSe soucasnd technika vytvafi takové
mnoZstvi moznosti, Ze jediné intuice ndm mtize pomoci ve vybéru.

Uvédomujeme si ted, Ze pravy mozek vidi vztahy, pozndva tvéfe, zpro-
stfedkovava nové informace, slysi tony, posuzuje harmonie a symetrie. Nej-
vaznéjsi neschopnosti, kterou jsme vSichni ziskali, mtize byt urcitd slepota
— neschopnost vidét vztahy nebo zjisfovat smysl. Jest& z4ddn4 $kola zatim
nenabizi vzdélavaci program, ktery by vedl k odstranéni této nejzdkladnéj-
$i prekazky.

Vyzkum potvrzuje, co vnimavi rodi¢e a ucitelé védéli vzdycky: uc¢ime se
riznymi zplsoby. Podle uspofdddni naSich mozkut jsou néktefi lidé levo-

dominantni, néktefi pravodominantni a néktefi nejsou ani jednoho typu.
Neékteii se 1épe uci poslouchdnim, jini divinim se nebo dotykem. Neékteii
dokézi vizualizovat jednoduse, jini viibec. N&ktefi si dobie pamatuji riizné
prednésky, telefonni ¢isla, tidaje, jini barvy a pocity. Nékteii se uci 1épe ve
skupinkdach, jini o samoté. Neéktefi jsou nejschopnéjsi réno, jini odpoled-
ne. Z rozdélenych mozkt nemuze zddnd vzdélavaci metoda ziskat maxi-
mum. Objevy o specializaci hemisfér a tendence jedinct oblibit si jeden
zplsob ndm také pomdha pochopit, pro¢ se tak moc lisime v tom, jak vni-
mame a myslime.

Vyzkum mozku také vede ke zvratu v naSem chépani rozdilu mezi muz-
skym a Zenskym vnimdnim. Pohlavi zjevné méni nékteré stranky mozko-
vé specializace. Levé a prava hemisféra muzi se specializuje v ranéjsim dét-
stvi, neZ u Zen, coZ sebou nese urcité vyhody a nevyhody. Muzské mozky
jsou lepsi v nékterych typech prostorového vnimani, ale jsou méné pruz-
né, vice zranitelné, nez zenské mozky. Jsou nachylnéjsi na dasledky pora-
néni. Podle jedné studie ukdzala, Ze pii podobnych zranénich mozku mé-
ly Zeny téméf nulovou ztratu ve vyjadfovaci schopnosti, zatimco muzi mé-
li velké vyjadfovaci potize. Proti Zendm trpi dyslexii (potize pfi Cteni)
mnohondsobné vice muzii. Dyslexie, kterou trpi nejméné 10% populace,
se zda byt spojend s dominanci kiry pravé hemisféry v procesu ¢teni. Ti se
siln€ holistickym vnimanim jsou v nasem vzdéldvacim systému, ktery kla-
de diiraz na symbolicky jazyk a symbolickou matematiku, ¢asto v nevyho-
dé. Pravé tito lidé mohou byt ale neobyéejné nadani. Typicky vedou v umé-



ni a novatorském mysleni, jejich schopnost pfispivat spole¢nosti je Casto
snizena, protoze systém v prvnich skolnich letech podkopal jejich sebetictu.

POTREBA NOVOT

Syntéza a modelovani jsou ukoly nutné pro pieziti v 21. stoleti. Jak stou-
pa komplexnost vzdélavani, rozsdhlost védy, rozdilnost moznosti, potiebu-
jeme celomozkové chépani tak, jak jsme ho v historii jesté nepotiebovali:
levy mozek k testovani, analyze, vybéru, budovani konstrukce a podpér no-
vého uspofddani, pravy k vynalézani, snéni, chapani smyslu a rozsifenému
pohledu. Oba spole¢né pak k objevovani pro budoucnost. Objev speciali-
zace hemisfér pfedpovidal spisovatel Henry James, kdyz pozoroval, Ze jsou
dva hlavni typy lidi: ti, ktefi preferuji emoci pozndvdni, a ti, ktefi preferu-
ji prekvapeni. Leva hemisféra, jak se zda, se specializuji na vysoce struktu-
ralizované stimuly jako je tfeba cvaknuti, zatimco pravéd integruje novou,
difuzni informaci, jako je tieba svit svétla. Levy mozek si pfedevs§im uvé-
domuje vztahy stimuli, které uz dfive znal. Pravy se zabyva tim, s ¢im jes-
t¢ nemdme dikladné zkuSenosti.

Experimenty také ukazuji, Ze kromé chédpéni vztahii a vynikdni v hlubo-
kém chépani pravy mozek také daleko lépe vnimé za Sera a tmy. Vypadd
to, poeticky vyjadieno, jako pohled do nezndma, jako jeho chvalozpév na
tajemstvi. Volné vynofovdni pravomozkovych znalosti je jako vypijcena
kniha, jako zachyceni melodie, kterou jsme slySeli pfi chiizi, ¢i matnd vzpo-
minka. Je to jako sen, na ktery jste si z poloviny rozvzpomnéli. PIné si ho
neuvédomujeme. Bez levomozkové schopnosti poznat, pojmenovat, inte-
grovat v8echny obrazy, kterymi bychom mohli obohatit nase Zivoty, ale zii-
stavaji ve vézeni. Psychotechniky uleh¢uji vypluti neznamého. Ve stavu di-
fuzni pozornosti jde komplex pocitii a vjemi jinou cestou, nez pfes analy-
zujici levy mozek. Skute¢né tajemstvi je v ndhlé integraci, v okamziku, kdy
je k tomu vhodnd doba. Pak vime celomozkové. Je to jako Cervend zarov-
ka, kterd se v karikaturdch objevuje nad hlavou, a kterda ma vyjadfit ,,za-
blesk myslenky".

Aniz si to uvédomujeme, moznd lidi tla¢ime jednostrannosti nasich $kol
k extrémam jejich vnitfnich tendenci. Rebel-inovator se lisi stale vic a poz-
dé&ji se stane dokonce antisocidlem nebo neurotikem. Plaché dité, které si
pieje utésit, je autoritativni strukturou formované dokonce do jesté pod-
dajnéjsi role, jesté plassiho stavu. Ve své studii pfirovnali Haney a Zimbardo
stfedni $koly k vézeni, a tvrdi, Ze skute¢nou tragédii nejsou ti, ktefi vyru-
$uji, dokonce ani ti, ktefi chodi za $kolu, ale ,,nekonecnépriivody rozplizlych
studentii, ktefi Skolnim systémem prochdzeji tise a bez dotazii, nedotérni a ne-
vsimavi”.

Zaciname si uvédomovat, ze musime zaky vychovavat pro nejistoty svo-
body, kterd se rozprostird za hranici zndmého. Schopnost pozménit thel
pohledu vZdy pomdhd feseni problému. V jednom experimentu ucili psy-
chologové studenty znovu si problémy projit a uspotfadat, nebo si je pied-
stavit jasnéji. Ti, ktefi se ulili opétovné formulovat problémy, museli své
definice problémii rozsifit a znovu zkontrolovat své pfedpoklady, jestli by-
li skute¢né pravdivé a jediné mozné. Ti, ktefi si prosli vSechny piedpokla-
dy, na hlavu porazili ty, ktefi si problém ptedstavovali jasnéji. Studenti by-
li naptiklad pozddani aby navrhli hodiriy, které na svém povrchu nemaji
Z4ddnou pohyblivou ¢&ast, nebo nic, co by se béhem normalniho uzivani mé-
nilo. Odpovéd je: akustické hodiny. To, Ze jsme si zvykli se na hodiny di-
vat, vede mnoho lidi k tomu, 7e pfedpokladaji, Ze hodiny musi davat vi-
zudlni informaci. Fantazijni skoky, zvédavost, syntéza, spontaneita, zdblesk
vhledu - to by nemélo byt jen pro vyvolenou mensinu. Ucitel John Go-
wan, jehoz specidlnim zdjmem je tvofivost, tekl: Opravdu tvofivijsoujen ti
lidé, kteri tvrdohlavé prekondvali vSechno usill rodiny, ndboZenstvi, vzdéldni
a politiky potlacit to v nich

Jestlize se u¢ime ochocit si tvofivost — to znamena spise ji zvySovat, nez
popfit, jak to déld nase kultura - maZeme zvysit pocet tvorfivych lidi nad
kritickou miru. Vzdy, kdyz bylo této miry ve vzdélavani dosazeno, jak to
bylo u Athénant za Periklea, v dobé renesance, v primyslové Anglii a v do-
bé amerického federalistického obdobi, civilizace udélala velké skoky ku-
pfedu. Brzy muze nastat zlaty vék takovych lidi, takovy, Ze ho lidstvo jes-
té nezazilo. Génius je vzdy ten, kdo pfedbéhne dobu. A nejvétsi mozky to-
hoto véku usvit néceho takového ptfedpovidali. Neexistuje jind moznost:
narodili jsme se tvofivi. Nase prvni pohledy a zvuky byly nezkusené, nové
a origindlni. Prozkoumdvali jsme svd mald universa, pojmenovavali véci
a znali je intimné. Pak toto pozorovani pierusilo ndhle formélni vzdélava-
ni a nutilo nés do jiného, tzkostn&jsiho druhu pozornosti, a zdroven nici-
lo stav védomi nutny pro dobré uméni a dobrou védu. Budeme-li mit vel-

ké stésti, pedagogika se nejdiive moznd pusti do rozvijeni tohoto bohatsi-
ho, pohotovéjsiho védomi. Nase Skoly moznd postupné zastavi pokusy
veslovat na plachetnicich.

POTREBA SPOJENI

Smysl prameni z kontextu a spojeni. Bez kontextu nic neddva smysl.
Zkuste si predstavit kontrolora bez kontrolnich listkii, jazyk bez gramati-
ky, hry bez pravidel. Pravy mozek, se svym naddnim vidét modely a celek,
je zékladem pro pochopeni kontextu, pro objeveni smyslu. Uceni se ucit
obsahuje uceni se vidét vztahy mezi vécmi. Nanestésti ndm nase skoly nepo-
mdhaji, tekl antropolog Edward Hall, protoZe nds neustdle uci nevnimat vzta-
hy.

Kontext... znamend to, co je spletené dohromady. Pozorujeme ted eko-
logii v§eho kolem a uvédomujeme si, Ze véci ddvaji smysl jenom v souvis-
losti s jinymi vécmi. Stejné jako se zacala medicina divat na kontext nemo-
ci, na pfi¢iny a ne jen na symptomy, pedagogika zatind uzndvat, Ze vza-
jemné vztahy toho, co vime, pavudina souvislosti, je daleZité&jsi, nez pouhy
obsah.

Pod oznac¢enim I program, ktery byl navrzeny na pomoc rodinné depri-
vovanym détem, ucili vychovni poradci od massachusettské firmy Synectic
tisice déti ze zdkladnich $kol jak vnimat kontext - ve smyslu, jak myslet
metaforicky. Zpocatku vétsina déti namohla pochopit smysluplné vztahy,
kdyz se jich uditel ptal: ,Jak je riist seminka podobny rastu vaji¢ka?" Ty-

pické odpovédi déti ze 3. tiidy pred vycvikem byly: ,,Kytka je lep$i." ,,Ku-

fe mize chodit." , Kufe je mensi

»Na kvétiné neni zddné pefi
lika hodindch skupinového cviceni se déti ptali znovu. VSechny ted byly
schopné zobecnit nékteré podobnosti: rist, zménu formy, atd. Jejich me-
tafory Casto ptrekvapovaly. Jedno dité feklo: ,Jen vejce a seminko vi, ¢im
budou, az vyrostou.... Néco vevnitf jim to musi Fici." Jiné dité feklo, Ze
i vejce i seminko jsou na zacitku mald a nakonec pfekvapivé velmi vyros-
tou, jako otctv vztek. ,KdyZ je zufivy, zatne nejdfive s malym vztekem
a pak je zufivéjsi a zutivéjsi." Jeden hoch srovndval nakfapnuti vajicka a se-
minka s prasknutim trubky vodovodu, kdyz v ni zmrzne voda.

Po néko-

Kdyz testovali déti ve $koldch Lawrence rok po tréninku metaforického
mysleni, Zaci prvni t¥idy znali o 363% vice pismen a zvuk, v chdpdni fe-
¢i se zlepsili o 286%, ve &Eteni slov se zlepsili o 1 038%. U déti z matef-
skych $kol se z roku na rok zlepsily obrdzko-slovnikové testy o 76%. U za-
ka tieti tiidy se zlep$ilo ¢teni témér o 40%.

William J.Gordon véti, Ze uleni je zalozené na tvofeni vztahd, kterym
se z nového déld zndmé, na schopnosti, kterou u mnoha lidi $kola potlaci-
la. Mezi otdazkami v jeho cvi¢enich jsou: ,,Co potiebuje vice chranit, zelva
nebo kamen?" ,,Co véZzi vic, valoun nebo tézké srdce?" ,,Co roste vic, strom
nebo sebejistota?” Metafora stavi mosty mezi hemisférami, symbolicky pfi-
ndsi znalosti z némého pravého mozku tak, Ze je miize pochopit levy a pak
mohou vypadat jako néco zndmého. V Synecticsu se také ptaji na pfiklady
odpuzujici pfitazlivosti, jemného brnéni, zmrzlého kvapu, disciplinované
svobody — cviéi tak déti v prekondvani paradoxii.

Casti svéta nemiizeme pochopit jinak, neZ v podminkéach celku. ,,P¥ro-
da je jedna nddhernd jednota," fekl Albert Szent-Gyorgyi, ,,mezi fyzikou,
chemii, kvantovou mechanikou... neni zZddny rozdil." Kenneth Boulding,
ekonom a prezident Americké Asociace pro Rozvoj Védy, mluvi o ,,hlubo-
ké reorganizaci a restrukturalizaci znalosti", kterd v této dobé ptichdzi: ,,Sta-
ré hranice se na vSech mezich borti." V§imnéte si, ze fikd restrukturaliza-
ce, ne pridani novych znalosti. To je tvar, ze kterého je jasné, Ze tim mys-
li zménu. Lidé se musi naulit ptizpusobit cely mozek celému svétu, tekl
Joseph Mecker: levomozkové linedrni myslitele Cekaji tézké casy. Ti, ktefi se-
trvavaji ve vife, Ze Ziji v zahradé¢, objevi, Ze mrkve se otocily tak, aby se se-
tkaly se saldtem, zatimco zvifata a plevel k nim vniknou uvolnénym plo-
tem. Z4dnd véc uZ nemiiZe byt povaZovand za izolovanou... Zivot v tako-
vé divociné bude pozadovat existenci celého mozku, ne jen té Césti, kterd
buji na analytické fragmentaci. Je obtizné si predstavit, jak se hranice na-
Sich odli§nych oborl jednou sliji. Jednodussi by bylo, kdybychom uvaZo-
vali v terminech hloubky: Pronikdni humanistického vyzkumu, v libovol-
nych smérech, nds, zd4 se, pfivede k urfitym ustfednim pravddam ¢&i prin-
cipim.

POTREBA PREKROCIT KULTURU

Nejen ze bychom se méli ucit spojovat informace, ale méli bychom da-
vat do vztahu kazdou s kazdou. Uvédomujeme si vice, Ze zddnd kultura ani
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zadné historické obdobi neznalo odpovédi na vSe. Kolektivni moudra zis-
kavame z celé historie a ze vSech koutd planety. ,,Byli jsme mecendsi nase-
ho kulturniho dédictvi," fekl psycholog Stanley Krippner, ,,a ob&mi krat-
kozrakosti nasi kultury.” Nase koncepce moznosti se hrouti v dusivém ma-
terialismu, zastaralém dualismu mysli a téla.

Stejné jako ve zdravotnictvi, novétofi za¢inaji patrat v jinych kulturdch
— v Samanismu, v akupunktuie - a objevuji a pfizplisobuji tradi¢ni uceb-
ni systémy, ndstroje, perspektivy. Oproti nasemu Skatulkovani informaci
se Cejenové a jiné americké indidnské kmeny snazi vyjadrit v§e kruhem,
spojit vzajemne¢ spjatou realitu tim, Ze na jeji zmapovani uzivaji kruh. Kruh
se muze napiiklad délit do ¢tyf ro¢nich obdobi, ,,Ctyf stran svéta”, nebo ob-
dobi zivota. Nebo je mozné vyjadfit modely a vztahy mezi spolec¢enskymi
skupinami nebo vrstvami pomoci plynulého kruhového grafu. Ucitelé na
Harvardské pedagogické fakulté na ptikladu kruhu vysvétluji vztah mezi
obory.

Jiny pfirodni systém nabizi zptsob, jak ukdzat souvislosti. Mnoho ame-
rickych uditelti pfijalo zplisob ,prochdzeni”, coz je pivodné zdlouhava
a nesnadnd cesta do pousté, kterou museli absolvovat austral$ti domoro-
di muzové okolo 14. roku véku. Kdyz vi, Ze jsou pfipraveni na zasvéceni
Zivota nebo smrti, neodkladné je vedou k vychové, charakteristické pro
kmen. V nékterych Skoldch ted maji studenti moznost si sami vytvofit
ucebni plan podle toho, jakych a jak velkych cili si pfeji dosdhnout — je
to jejich forma prochdzeni. I mezi uditeli vzristd touha po starych mytech
a symbolech, ustni historii, obfadech zemé, primitivnich ritudlech a zvy-
cich, neobycejnych schopnostech popsanych v kulturich méné linearnich,
nez je nase.

Jak se méni nad$ pohled na svét, méni se svét: stdva se mensim, bohat-
$im a lidstéjsim. Co je orientace v jemnych vzorech v terénu ze sné¢hu a pis-
ku, navigace z ostrova na ostrov, tanec na zhavém uhli, pokus o zaklina-
ni bolesti? Co vSechno muze ¢lovék dokazat? Jaké véci jsou nasi kolektiv-
ni znalosti? ,,Nikdo z nas," fika ucastnik alternativni $koly, ,,neni tak bystry
jako kazdy z nés." Objevujeme, Ze jsme také schopni tvofit myty, starové-
ké strategie pro kultury, které se ucastni transformace. Na seznamu Zivot
ménicich, burcujicich zazitkli obsazenych v dotaznicich Spiknuti Vodna-
i mluvilo nékolik lidi o kulturnich Socich — cesté do jinych zemi, jinych
Casti svéta.

Vjinych kulturdch je pro nas ukryta mocnd pomoc. Eskymaécké dité, kte-
ré citi napéti, vedou k tomu, aby se upfené divalo jako ptdk nebo ryba, a za-
roven se na ¢as od znepokojivé situace uteklo, jako ptak ulétne nebo ryba
rychle odplave. Také se uci vratit se po urcité dobé k problému, stejné ja-
ko se k nému vrati ptdk nebo ryba.

Prosti Indidni Severni Ameriky uéi své déti o dvojnikovi uvniti ¢lovéka,
existenci kpnfliktnich j4, kterd mohou byt sladéna do souladu. Nase kul-
tura potfebuje svou Cejenskou Kruhovou Pfedstavu — kosmologii, do kte-
ré maze vélenovat informaci a zkuSenost: nase misto na planeté, nase po-
fadi na jeviSti vyvoje a historie, nas§ vztah k nekone¢né malému elektronu
a ohromnym galaxiim, okoli naSeho zrozeni, umirani, price, rodiny.
Vsechno to vytvéfi kontexty. Bez pohledu na cel¢ systémy nemtzeme po-
chopit sebe, jeden druhého, nebo podstatu: tkanivo udalosti, pavucinu okol-
nosti, mnohocetnych perspektiv.

POTREBA VYSOKYCH NADEUJI

,»To, co jsme povazovali za horizont svych schopnosti se ukdzalo byt jen
piedvojem,” fekl Tom Roberts, pedagogicky pracovnik z Illianois, ucite-
Iim, ktefi se zajimaji o transpersondlni pedagogiku. Jeden projekt (Limity
lidské vzdélatelnosti) doporudil, aby vyzkumnici ur€ili nékteré nejzazsili-
mity: ,, Musime tato omezeniZjistovat, abychom soustredili energii najejich do-
sazeni nebo prekondni. Soustiedéni'se na nejzazsi hranice lidské vzdélavatelnosti
predstavuje novou, odlisnou perspektivu... "

Experimenty také ukdzaly moc naSich pfedstav o sobé: vysokd ¢i nizkd
ocekdvani naSich rodicti, naSich ucitelli, nds samych. Moderni studie o li-
dech ze stejné socio-ekonomické skupiny prozrazuji, Ze ti, ktefi stoupali,
méli oproti jinym rozhodujici pfedpoklad: jejich rodi¢e predpokladali, ze
budou uspésni. Ucitelé jsou vedeni k tomu, aby ocekédvali mélo. Ve zna-
mém experimentu 60. let prokdzali Robert Rosenthal z Harvardu a Leno-
re Jacobsonova, ucitelka ze San Francisca, to, co nazvali Pygmalion efekt
— objev, Ze ulitelé bezdécéné sdéluji svd ocekdvani o tom, co student mize
dokazat a takto vsazuji do mysli zéka sebe spliiujici prognézu. Studenti,
o kterych ucitelé predpoklddali, ze pfedméty zvlddnou, dokonce i kdyz se
ucitelovy pfedstavy zakladaly na faleSnych informacich, tak obycejné uspé-
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ji. Na druhé strané jedna studie ukdzala, ze ucitelé ddvaji t€ém studenttim,
od kterych ocekavaji malo, obyCejné mirn¢ negativnizpétnou vazbu. Stu-
denti pak maji té€zkosti, kdyZ se snazi zménit to, co délaji Spatné. Nejen Pyg-
malion efekt, prokdzany v tisicich experimentii, ma takovy vliv: ucitelé ma-
ji také méfitelné tendence zalozené na pohlavi, rase, fyzické pritazlivosti
svych studentd.

Kdyz se Abraham Maslow zeptal studentti na univerzité, zda nékdo pred-
pokladé, ze bude mit Uspéch, nikdo se neprihlasil. Ucitelka budoucich pe-
dagogli z Velké Britanie vS§em svym studentim fikala: KdyZ stojite pred ta-
kovou tiiidou, uvédomujete si, Ze tam mdte Einsteiny, Piccasy, Beethoveny bu-
doucnosti?

Ve vzdélavani je hybna sila, kterd vytvoii také hodnoty oCisténi, studij-
ni plan moralniho vyvoje. Lawrence Kohberg ajini tvrdili, Ze se déti na mo-
ralni otdzky stdvaji citlivéjsi, vedeme-li je k tomu, aby o nich uvazovaly.
Charakter ucitele mtize studenty skute¢né stimulovat k spolupréci, altru-
ismu a sluzbé - nebo pokrytectvi, ponizovadni, soupeteni. Jak kdosi napsal,
v8ichni ucitelé predévaji hodnoty, af uz védomé& nebo nevédomé.

Moznosti pfekvapuji — a strasi, kdyz si uvédomime, jak jimi lidé plytva-
ji. Ale ovéiena fakta, kterd ted’ na tyto moznosti poukazuji a vedou nas k za-
jmu o tyto moZnosti, nabizeji i nad&ji. Zijeme ve véku Guinesovy Knihy Re-
kordi. Toto je Zivd morélni vychova, kterd uci pfekonavani. Protoze mi-
Zeme cestovat a komunikovat spolu, a vlivy, kterymi pisobi $koly umélca,
mnoha velkych fyzikd a spisovateldl, ted mohou pfekvapivé silné ptlisobit
na celém svété.

TRANSFORMACE UCITELU

Reformu za reformou, jejichz slibim néktefi nevéii, neuspéla, protoze
prili§ mnoho uciteld nesouhlasi s klicCovymi koncepcemi, nebo je nechépe.
Jak poznamenal Charlie Brown: Jak miiZete stvoFit novou matematiku s mys-
liplnou staré matematiky?

Nejde 1épe reformovat pedagogiku dekretem. UCcitelé musi niterné po-
chopit nové myslenky, které z ni vyplyvaji. Jak fekl jeden uditel: Ucitelé,
kteri Spatné pracovali se starymi ndstroji budou pravdépodobné s novymi nd-
stroji pracovat jesté hiife. Nékteti ucitelé jsou, jak to nazval Bruner zabijeci
snt, jejichz nedostatky mohou ovlivnit celé Zivoty a osudy. Stejné jako 1é-
kaiské fakulty vybiraji radéji akademicky piisné, vyborné memorujici, nez
ty, ktefi jsou nejlépe schopni o lidi peovat, tak pedagogické fakulty stavi
piekazky v podobé hantyrky a prace tak hloupé, Ze zastrasi v§echny tvofi-
vé mimo téch nejtvrdohlavéjSich kandidatt. Kdyz jisktivy, obrazotvorny
student pfeZzije cely fakultni maratén, dostane se do ztuhlého systému, kte-
ry se neni schopen zménit. Tvofivy uditel, ktery se hrne do experimentél-
nich programd, Casto vyhoti — z vyCerpani a deprese z dlouhého boje o udr-
Zeni novot pii zivoté namisto vypliiovani hldSeni, citi se konsternovany, na-

miru talentu a citlivosti.

Rosenthal a jeho spole¢nici na Harvardu vyvinuli test ,,Profil neverbal-
ni citlivosti" (PONS), aby zméfili schopnost jedince vnimat emoce
a umysly jinych bez pomoci slov. Jako celek méli ucitelé relativné malou
uspésnost. Na druhé strané studenti byli docela vnimavi. Ti, ktefi véfi, ze
jinymi mohou manipulovat — ktefi by velmi uspéli v ,,Machiavelliho stup-
nici" — jsou na neverbdlni nardzky relativné necitlivi. Ti, co test vytvofili,
tvrdi, Ze poslouchajici maji vysoky pocet bodli a mluvici velmi maly. Kdyz
to shrneme, ucitelé jsou zvykli mluvit, ne poslouchat. Nebo jak fika titul
jedné knihy, Pelargdnie na okné prdvé umiraji, ale ucitel se samoziejmosti
pokracuje. Studenti se, se svoji citlivosti na vSe, co je nevyf¢eno — ucitelo-
vy pohledy, pézy kardni nebo zavrZzeni — se uéi to, co musi, aby systém
prezili.

Donedédvna méla pedagogika zpétny chod, trochu se starala, aby uditel
byl schopen vidét kontext a enormné se vénovala obsahu. Nadany ucitel
vsak prece jen mize infikovat generace vzruSujicimi myslenkami, muze star-
tovat nové kariéry, dokonce revoluce. Napftiklad Carl Cori, lauredt Nobe-
lovy ceny, profesor a vyzkumnik z Washingtonské Univerzity v St. Louis,
dohlizel na Sest védci, ktefi pozdéji obdrzeli Nobelovy ceny.

Vliv prvniho uditele na celozivotni drdhu déti popsal Harvard Educatio-
nal Review. Nékolik pfednich zdki sle¢ny A, vSichni vychovdvani v chu-
dych pomérech v Montrealu, v dospélosti dosahlo nejvyssiho spolecenské-
ho postaveni a zbytek byl hodnocen jako primé&rny. Zadny neziistal v niz-
kych pomérech. Sle¢na A byla pfesvédcena, Ze vSechny déti budou na konci
1. tiidy Cist, bez ohledu na to, z jaké vrstvy pochdzi. Studentiim vtiskla do
hlavy pocit dilezitosti vzdélani, douCovala ty, ktefi latku nestihali, ¢ekala



na né po Skole, aby jim pomohla, vnutila sviij ob&d tém, ktefi zapomnéli
stravenku a jména vSech svych Zéki si pamatovala i po 12 letech. Vytvofi-
la upravenou novou matematiku a nové techniky pro uceni ¢teni, ale jejim
skuteénym tajemstvim, podle nejlep$ich zdkl a kolegi, bylo to, Ze udila
s ohromnou laskou.

Pedagozka Ester Rothmanové, autorka knihy Problematic¢ti uciteléSpat-
nym uditelim p¥isuzuje nejen nezptisobilost, ale také nevédomé konflikty,
potfeby a motivy uvnitf nich. Zufivost, sarkasmus, nésilné hry, nizkd oce-
kavani a z toho pramenici nizké vysledky, obzvlasté u nékolika nejla-
biln&jsich — v8echno toto mocné pfispivd k nedspéchiim ve vzdélani, na-
psala. Rozpocty, prostiedi a techniky jsou az druhotadé.

Kdyz uditelé dovoli vyplout svym nejhlub$im pocitim a motivacim,
kdyZ jdou dovnit#, aby hledali sebevédomi a emocionalné se uvolnili, za-
¢nou jednoznaéné pracovat na zméné spolecenské struktury. Pak se udi-

telé-idealisti, skryti reformétofi, projevi, fekla Rothmanova. Vzdéldvdni
muZe transformovat kulturu, alejen do té miry, do jakéjsou transformova-
ni'pedagogové, fekla Diané Watsonovd, ¢lenka Skolského ufadu v Los An-
geles.

V posledni dobé politické kruhy zabyvajici se pedagogikou (tzv. hnuti
usnadnujici chovani) soustied’uji pozornost na ucitele jako na bytosti, kte-
ré mohou zabit, nebo podnitit uéeni. Veétsina skolnich okrskii v minulych
Sti letech zjistila, Ze nemohou zlepsit vzdéldvdni, dokud nezméni ucitele, te-
kl jeden konzultant. Toto hnuti mluvi prosté: chce, aby si ulitelé uvédo-
mili, jak se pied svoji tfidou chovaji, a uvédomili si sviij pomér k sob&
a ostatnim. Timto uvédoménim, nebo sledovidnim videozdznamu, sméiu-
je usnadnujici chovdni pozornost na negativni a pozitivni ¢iny. Vyzkumy
ukdzaly, ze se déti u¢i 1épe od dospélych, ktefi jsou spontdnni, tvofivi, pod-
poruji je, jsou fyzicky v kondici, od téch, ktefi hledaji spise smysl nez fak-
ta, ktefi maji vysokou sebetictu, ktefi svoji praci vidi spiSe jako osvobozo-
véani, nez kontrolovini pomalych Zdk(. Dobii ulitelé se zajimaji spise
o proces, nez o dosazeni ur¢itych cilti. P¥ipoustéji své chyby, bavi se se stu-
denty o pfevratnych myslenkach, o pocitech, podporuji spolupraci, vedou
studenty k tomu, aby si svou praci sami planovali, pfipravovali nepovinné
pomucky. PoniZzovdni, rozdélovani studenti, trestani a zjedndvani si kdz-
né tlumi uceni.

Krize, pted kterou ted stojime, miize byt odrazovym miistkem vlastniho
humanistického experimentovani. Kdyz lidé ublizuji, volaji o pomoc. Vzdé-
lavani je dnes ublizovani a volani o pomoc. Nebojme se zareagovat.

NOVY ROZVRH

Nové $kolni spoleCenstvi je davérnéjsi, pratelstéjsi nez skola, doplnénd
ptilezitostnymi rodinnymi tienicemi. Ucitelé, rodiCe a studenti spole¢né
rozhoduji o dilezitych otdzkich ptistupu a rozvrhu a voli nové ¢leny sbo-
ru. Studenti oslovuji ucitele jménem a vidi je spise jako pratele, nez jako
autoritu. Vékové skupiny jsou vétSinou pruzné, ne pfesné uréené struktu-
ry tradi¢niho vzdélavéni. Vét§ina programii, které ptindseji novoty do pe-
dagogiky piipadné u¢i obsdhnout dostate¢nou strukturu k tomu, aby pfi-
pomnéla studentiim jejich odpovédnost a ptipravila je na nékteré domnén-
ky starého paradigma, kdyZz opousti Skolu. Vyssi stupné jsou navrzeny pro
ty, ktefi potiebuji potvrzeni pro vstup na univerzitu.

Novy rozvrh je bohaté a jemné Calounéni, které omezuje jen $kolni by-
rokracie, rozpocet a meze energie uditelti. Skute¢né zadny pfedmét neni pf¥i-
li§ obtizny, polemicky nebo odrazujici, abychom o ném tak uvazovali.

Ve vétsiné stath jsou samoziejmé nékteré Casti rozvrhii predepsané za-
konem. I pfesto integruji ucéitelé mnoho akademickych pfedmétii s pravo-
hemisférovymi aktivitami (hudbou, télovychovou, uménim, senzorickou
stimulaci) nebo ji poddvaji zdramatizované, jako naptiklad znovu uziko-
néné vyucovani historie, takze studenti o tomto oboru budou uvazovat své-
Ze a se zdjmem. Studenti zaZivaji jind historické obdobi a jiné kultury na
navstévach muzei a festivali, u¢enim dovednosti a hudby jiné doby a mis-
ta. PouZivaji matematiku k budovéani chramt. Jsou pfi svych hrach zvykli
na spole¢nost. Rodice a experti jsou dobrovolnymi uciteli duchovnich dis-
ciplin a studenti se také vzdélavaji navzdjem. Rozvrh taky zahrnuje promys-
lené mnoZstvi uméni a humanitnich obort, studenti se mohou ugit kaligra-
fii a batikovani, mit pfedstaveni na Broadwayi, psat a uc¢inkovat na svych
televiznich okruzich. U¢&i se uzivat a ovliviiovat politickou moc tim, Ze se
Skoly ucastni ufadovéani na radnicich, na méstském shromdzdéni. U¢i se bio-
logii tim, Ze peCuji o zvitata, botaniku na zahradach.

Uci se o tom, jak se dostat do dobré kondice. U¢i se uvédomovat si svo-
je vzorce chovani, jak poznat strach a konflikt, jak se ucit reagovat, jak mlu-
vit o tom, co potiebuji. Uzivaji se seriozné zménéné stavy védomi, soustie-
dovaci cvieni, meditace, relaxace a pfedstavivosti, aby byla oteviend intui-
tivni cesta k celomozkovému uceni. Studenti se povzbuzuji k naladéni,
imaginaci, identifikaci specidlnich pociti a vrcholnych zaZzitka. Jsou tech-
niky pro podniceni télesného uvédomovani: jéga, dychdni, relaxace, pohyb,
biofeedback.

Studenti jsou vedeni k tvaham o sémantice — jak pojmenovat hnuti mys-
lenek. Studuji ndméty, které by pro vétSinu tiid byly povaZzované za spor-
né — napft. o rozeni a smrti. Cizi jazyky mtizeme ucit technikou, jako je Ti-
chd cesta, metoda, ve které ucitel mluvi velmi mélo a vybizi studenta, aby
ihned uzival cizi jazyk. Nebo sugestologii, metodou zrychlujici uceni, se kte-
rou zacali v Bulharsku. V ni pro rozhybani pravé hemisféry pouzivaji hud-
bu. Vedou studenty, aby pfemysleli o paradoxech, konfliktnich filozofiich,
dusledcich svych domnének a svého chovani. Zdokonaluji, vynalézaji, pta-
jise, uvazuji, argumentuji, sni, zdpasi, planuji, prohréavaji, vitézi, znovu se
v myslenkdch vraci k problémtim, piredstavam. U¢&i se udit a chapat, Ze vzdé-
lavani je celozivotni cesta.

Studenti v8ech v&kii hraji hry: vzdéldvaci hry, matematické hry, stolni
hry fantazie, historie, rozvijeni prostorové pfedstavivosti, spolec¢enskych ota-
zek. SpiSe nez soupefivé télesné hry mohou hrat nové hry, stéle se rozsitu-
jici sbirku aktivit, které umoznuji drzet se sloganu: hraj vytrvale, hraj fér,
nikoho nezranuj.

Soupefeni, spolecenské postaveni a popularita hraje v dynamice téchto
kol relativné malou roli. VétSina studenti se jich uastni dobrovolng, pro-
toZe oni a jejich rodiny této formé ddvaji prednost. Takové rodiny nezdi-
raziiuji spoleéensky zdpas a konkurenci a své diivody dokéazi obhdjit vyni-
kajicim zptsobem. Rozvrh a chovani ucitele u studentd také posiluje sa-
mostatnost, empatii a vzdjemnou podporu. Rozvoj se spiSe ukryva v tresti
pomijivych sptiznénych debat, nez v hlubokych vzorech my a okoli, které
jsou typické u skupin na konvencnich Skolach.

Hlavni ctizddosti tohoto rozvrhu je samostatnost. Je zaloZzend na domnén-
ce, Ze déti maji byt svobodné, musi se dokonce osvobodit i od nds — od na-
Sich omezujicich domnének a ziskanych zdlib a zvyki. Znamend to, i kvi-
li zdravi, pfiméfenou rebelii, ne konformitu. Zralost s sebou nese moral-
ku, kterd prameni z vnitfniho ji, ne z pouhé poslusnosti pozadavkim
kultury.

Jak tragicky novodobd historie ukdzala, poslusnost zalozend na strachu
k morélce nevede. Psycholog Stanley Milgram v sériich ted uz klasickych
experimentt vedl pokusné osoby k tomu, aby délaly to, o Cem vé&ii, Ze je
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bolestivy Sok, jinym osobam. (Ve skutecnosti obéti, spolu s experimenta-
torem, bolest jen ptedstirali.) Vé&tsina subjektii, ackoliv tim, o co byla 7a-
dana, viditelné trpéla, nebyla schopna ,,autorité" (psychologovi v bilém plas-
ti) tici ne. 65% téchto obycejnych lidi bylo ochotno pisobit krutosti, moz-
né stalou bolest, i kdyz méli faleSnou paku pfistroje tlacit az do krajnich
poloh. Dokonce i kdyz z druhého pokoje slySeli ptiserny jekot, nedokdza-
li experimentédtorovi odmitnout. Tento jev — Milgram ho nazyva poslus-
nost autorité - pfesahuje vSechny kultury a vékové kategorie, u déti lehce
vice neZ u dospélych. Vétsina lidi se ptizpisobi, kdyZ odménou za to svét
prijima. JestliZe se ve svété stdle citime jako doma, hluboce spfiznéni a spo-
kojeni, kdyZ nemame obavy, nemusime se takto chovat. Samostatného stu-
denta naviguje vnitini gyroskop, fidi ho vnitfni autorita. Sarah McGarthyo-
vd, pittsburskd ucitelka, tvrdila, Ze tito pedagogové predstavuji pro pfilis
poslusné déti hojivy program, protoze je uci tvofivosti, pfimétené neposlus-
nosti jako protijedu proti Milgramové efektu.

MIMO SKOLU

Ackoliv néstup vzdélavacich alternativ byl relativné dramaticky, vétSina
rodin nem4 p¥istup k novym $koldm, otevienym tiidam a tém uciteltim, kte-
fi tuto préci ovladaji — ktefi rezonuji, chvéli, zasvécuji. Mizete pomoci — ne
uniformnim putovidnim za zdchranou, ale jako dobrovolnik, odpadlik ¢i
pfedsunuty zvéd. Existuji novad mista, kde se ucit, nové zptsoby, jak se udit,
novi lidé, ktefi u¢i, nové schopnosti ke zvladnuti, nové spoje, které muze-
me vytvofit. Vstupujeme do obdobi uceni bez hranic, vékovych omezeni,
predb&znych pozadavkii, vyhazovil. Sirdi forma vzd&ldvani vabi stale vice riz-
né spole¢nosti a podnikatele, ktefi objevili touhu po vzdélavani, transfor-
mativnich technologiich, smysluplnych cilech a dovednostech.

Dosdhnout pandeiu, Pravou Podstatu, u¢eni obou ptilek mozku — to ne-

ni viibec mald ctizddost. Zddnd skola to nemiife dokdzat. Zidnd skola to ni-
kdy nedokdzala. Jen spoletnost celd miZe nabidnout holistické vzdélavani
ajen celd osobnost to miiZe piijmout. Soutasné osobni a spoleenskd trans-
formace nds miZe pfivést k tomu, co Konfucius nazval velkym uéenim (ve
srovndni s malym ucenim, které vedou nase $koly). Nenipravdépodobné, Ze
univerzita vyroste do velikosti mésta, tekl William Irwin Thompson v Hra-
nici historie, budou krnét, nez si uvédomi, Ze mésto samotné (a nejen budo-
va Skoly) je pravou univerzitou.

Nejvétsi reformou Skolstvi mize byt decentralizace, rozebréani zdi bez oken,
které oddé€lovaly Skoly od spole¢nosti, od centra skute¢ného zivota. Demys-
tifikace, decentralizace, despecifikace jsou rozkazy dne. Vétsina vzrusujicich
zmén a uspéchii v novém Satu pedagogiky odrdzi ndvrat k pravym spotie-
biteltim, ke spole¢nosti a zdkovi. Stejné jako obrat v mediciné vyprovoko-
vali nejen doktofi reformdtofi, ale také lidé zabyvajici se biofeedbackem,
zdravou vyzivou, psychologové, novinéfi, neurologové a dalsi specialisté, tak
i nova spolecenstvi v pedagogice znamenaji novy Zivot. Vyucovaci proces uz
zacal: univerzity bez zdi, svobodné univerzity, proménlivé $koly, pracovné
studijni projekty dokonce i pro malé déti, programy s domacimi uciteli po
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vzoru sttedovéku, $koly vyucujici ve spole¢nosti, star$i dobrovolnici ve $ko-
lach a mladi ve skute¢ném pracovnim prostiedi, exkurze, vzdélavani dospé-
Iych, exploze dovednosti a literatura pro samouky k ziskdni zru¢nosti, di-
véra zivotnim zkuSenostem na univerzitich, soukromé vyucovani, student-
ské sluzba a riizné projekty ve spoletnostech. Také technické pomiicky jsou
stéle levnéjsi a pfistupnéj$i — vyucovani na kazetich, pocitacova technika.
Udeni a vyuéovdni jsou ted’ novou oblasti primyslu. Domdci vyu€ovani pro
handicapované déti, ve spoleCenstvi probihajici obecné $koly, rodi¢i navrze-
né rozvrhy a skupiny pfedskoldki, kteti si hraji, vzdéldvaci sité, uspéchy
PUSH programu od Jesse Jacksona, ktery ma vychovat hrdé a gramotné dé-
ti v ghetu — v8e toto je na systému silné nezavislé.

Ucastnik transformativnfho procesu se bez ohledu na vék stava opét za-
kem. Kdyz jsme byli détmi, méli jsme jen maly vybér v co a jak se ucit. To
také znamend, Ze vétSina z nds po zbytek svého Zivota ziistala pasivnimi dét-
mi, nikdy si neuvédomila, Ze si miiZze vybrat, nikdy si neuvédomila, Ze uce-
ni - transformace - pfichdzi. Dospivime bez ohledu na vék, kdykoliv pro-
chazime procesem, kdyZ se stdvame védomymi spiSe nez nahodilymi zaky.
Vsichni, ekl Jerry Fletcher, dokonce i ti zjevné nejschopnéjsi, maji ve svém
Zivoté oblast, ve které jsou blokovani, neschopni plné zkusenosti a vyvoje.
Skute¢né vzdélani, fekl, posiluje schopnost neustdle Zivot chapat jako vy-
voj. Zména v nadé&jich kultury udéla mnoho. Jedna z véci, které budou mé-
nit kulturni klima nejrychleji, je peclivé vypracovany popis urovni, které
se skryvaji nad tim, co vétsina dospélych dosdhla. Kdyz tento popis kultu-
ra pfijme jako pravdivy, jsme na spravné cest¢.

Dodavame odvahu kazdy kazdému k cesté do nezndma, k pronikdni kaz-
dého do jinych spolecenstvi a kazdy kazdého chvali. Jsme trvale spojeni tim,
¢emu néktefi fikaji vzajemné vzdélavani. Kdyz se nékdo o své vzdélavani
za¢ne znovu zajimat, potfebuje na tuto cestu spolecnost jinych. Kdyz fek-
neme, ze nékoho ,pierosteme” nebo nékdo preroste
nds, znamend to, Ze ma jeden z nds o uceni zdjem
a druhy nikoliv.

Ucitele jsou pak nejen formalni pedagogy, ale také
své ptatele, déti, partnery, diivéjsi partnery, kolegy -
a zivotni pfibéhy. Kdyz nejste soupefivi a neuznavate
hierarchii v ureni ucitelt a Zéki, pak je kazdy udite-
lem, kazdy zazitek lekci, kazdy vztah moznosti studia.
Dokonce i kdmen je ucitel, fekl sufista Idries Shah.

DETI NOVEHO PARADIGMATU

Pted ¢asem Thomas Kuhn pozoroval, Ze nové mys-
lenky mozné musi dlouho ¢ekat, nez je pfijme nova
generace. Hebrejské pfislovi zase varuje: Nenufte dé-
tem své uceni, protoze oni se narodili v jiné dobé. Karl
Pribram jednou fekl, Ze nova generace se bude ucit
o paradoxech v nejniz8ich tiidiach a bude vzristat je-
jich pochopeni piedstavy primarni a sekunddrni trov-
né reality. Zanedlouho poté se ndhodou starsi student
John Simocu z Los Angeles pokousel vysvétlit svym
osmi spoluzdkiim holograficky model reality, ktery
predlozil Pribram a fyzik David Bohm. V zavéru fe-
kl:  Pro¢ nemiifeme uskutecnit to, co povaZujeme za pa-
ranormdlni? Myslim si, Zeje to proto, Ze si nemyslime, Ze to dokdZeme. MoZ-
nd feknete, Ze si to prejete, nebo to moZnd uprFimné chcete, ale tim nezménite
to, co sipodvédomé myslite. NaSe kultura rikd, Ze tyto véci nejsou moZné, a tak
se to, co si myslite, stdvd skutecnosti. Abyste zménili realitu, museli byste zmé-
nit své nejvnitingjsi myslenky. Holografickd myslenka je fascinujici.  To, co je
dneska teorii, miiZe byt zitra faktem.

K takovym myslenkdm ptichazeji diky komunikaéni revoluci déti a mla-
di lidé na celém svété. Neomezuji je mistni domnénky a jedind kultura. Paul
Nash tento posun v realité ptfirovnal k trhliné¢ mezi rodi¢i-pfistéhovalci a je-
jich détmi. Déti se vétSinou u¢i mistni jazyk a prizptisobuji se mistnim zvyk-
lostem jednoduseji, nez star$i lidé, ktefi se na détech stdvaji zavisli jako na
pravodcich po novém svété.

Nemtize-li byt pedagogika uzdravena, snad miZe byt pfeménéna. Jak
kdosi poznamenal, kdyZ se pokousel vysvétlit rozdil mezi transformaci a re-
formou, miiZeme zkusit dit housence kiidla. NaSe zasahovani do vyucova-
ciho procesu bylo odpraddvna téméf surové. Je nejvyssi Cas se od tihy sta-
rych zpiisobti osvobodit a uvolnit proud nespoutanych lidskych mysli.

(Pavodni'pracovni preklad Karla Prokese z roku 1994
redakcné upravil V.M.)



Seberealizace a spoleCnost

Arne Naess a Helena Norberg-Hodgeova

Jednim z kliGovym aspektu filosofie Arne Naesse je termin seberealizace.
Pochopeni tohoto terminuje zakladem pro pochopeni kontextu hlubinné ekologie.
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Co toje seberealizace?

Arne: Je to realizace toho hlubsiho a Sir§iho
v nés. Je to identifikace a pochopeni néceho
ze mne vjinych. Uméni byt §fastny, kdyz
jsou $tastni druzi, byt smutny, kdyZ jsou oni
smutni. Dokézat se identifikovat, tedy védét,
ze jim Clovék pomize tak, jako by pomohl
sam sobé€, nejen s matkou, otcem a sourozen-
ci, ale i s prateli, sousedy, zemi a dokonce

i lidstvem. A ani tam to nekon¢i. MiiZe se
identifikovat s domdcim zvifetem, rostlinami,
celou piirodou. Identifikace pak pomtze na-
1ézt identitu. Termin tedy zahrnuje osobni

i spoleCenskou seberealizaci.

Helena: V tomto smyslu mné velmi po-
méha buddhistickd filosofie. Ta udi, ze ,,ja"
nemad hranice, Ze nejsme oddélené nebo izo-
lované bytosti, Ze vSe ve vesmiru existuje
v né€jakych vztazich. VSe je zivé. Buddhismus
neni nihilistickd filosofie, ale zddraznuje pro-
pojenost v§eho. Mnozi zdpadni filosofové
uvazuji o nezdpadnich kulturdch jako o mys-
lenkovych systémech, které postrddaji indivi-
dualismus, jenz je nezbytny pro dal§i pokrok
a dosazeni vyssi urovné védomi ¢lovéka. Bud-
dhismem se fidici spole¢nosti ale dosahly vel-
mi vysoké drovné védomi a piece si zachova-
ly hluboky smysl pro vzdjemnost a propoje-
nost, kterd umoznuje jejich ¢leniim vice se
realizovat.

Arne: Hlubinné ekologie je Casto povazo-
vana za néco, do podkopdva hodnoty indivi-
dualismu, ale to je nedorozuméni. Neustale
v ni hovofime o kazdém jednotlivém byti.
Zdurazinujeme vétsi celky a nadhled, ale ni-
kdy jsme nepfiestali zdraznovat i jednotlivé
Césti celkld, od konkrétnich vztahti mezi tim
a onim Zivym tvorem aZz po jejich roli v celko-
vém schématu.

Helena: To se také vztahuje k dynamic-
kym vztahtim mezi jednotou a rozdilnosti
(unity — diversity). V dne$ni masové oriento-
vané spole¢nosti mladi lidé vyrustaji, aniz by
mohli naplnit své individudlni aspirace
a predpoklady. Tragédii moderniho véku je
to, ze ve jménu individualismu potladujeme
moznosti ¢lovéka, aby plné rozvinul své ne-
opakovatelné vlastnosti. Tato spole¢enska ne-
jistota prameni z nedostatku spojeni s ostatni-
mi. To pak vytvdfi emoc¢ni nestabilitu a strach
byt sam sebou.

Arne: V individualistickém a utilitirnim
mysleni Zapadu znamend termin sebevyjadie-
ni spiSe realizaci ega. Pfitom zkoumadni sebe
sama bohuzel neni né€jaké prokopéavani se do
nitra, ale péstovani jakéhosi kultu ,ja". J&
jsem na sebe py$ny, ja bych rdd tohle... Mate
pak jistou povést a image jako ¢lovéka, ktery
nepotiebuje druhé. Existuji horolezci, ktefi
slézaji vysoké hory jen pro sldvu a reklamu,
Casto na ukor druhych. A pak zistavaji osa-
méli. Jak jednou jeden fekl: ,,Budu ten nejbo-
hats$i na hibitové."

A jestli se dd koncept seberealizace uplat-
nit i na jinych bytostech? Na vychodé¢ vida-
vam prasata, kterd volné pobihaji po vesni-
cich - realizuji své pfirozené zajmy. Na Z4i-
padé jsou jejich moZnosti drasticky omezeny
v stisnénych prostorech velkofarem.Termin
seberealizace plati pro vSechny zivé bytosti.
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Samoziejmé napi. pokud se tyée hmyzu, za-
lezi na vés, jak s tim terminem budete zacha-
zet. Je to jen slovo, ale zcela jisté je snadno
pouzitelné pro lidi a kolem nich se vyskytuji-
ci zvifata, a tieba kytky. Viddm kvétiny, které
jsou nepecovany a nezalévdny - néco neni
realizovano.

Co se tyce nezbytmych podminek pro sebe-
realizaci, zcela jist¢ dosdhnete vétsi seberea-
lizace v komunité, kterd se bude Fidit zdsa-
dami hlubinné ekologie. Mdm rdd slovo ko-
munita, libi se mi vice nef slovo spolecnost.
Spolecnostje spiSe obecny a konceptudlni
termin,  ktery neni tak jednoznacny, protoie
nemusi zahrnovat vitahy a ekologii a Zivot-
ni styl.  V Norsku mdme spoustu velmi sil-
nych komunit. Maji svou identitu, vzd-
jemné vztahy jsou tam velmi dilefité, ko-
munita md konkrétni posldini a smysl.

Helena: V Ladaku, ktery byl doneddvna cele
fizen zivotem v malych komunitdch, zodpo-
védnych za a zdvislych na svém okoli a zdro-
jich a ne na milosti nékoho z mésta, se lidé ci-
tili silni a v bezpe¢i. Dnes jsou hodnoty ven-
kovského Zivota zpochybiiovany, a lidé
ztraceji sebetctu a jistotu. Ptestdvaji byt tole-
rantni.

Arne: Dalsi dulezitou podminkou pro se-
berealizaci je nutnost snadného pfistupu déti
k ptirodé. Aby mély moznost 1ézt na stromy,
hrét si na louce, u poticku, aby tam mély
moznost navazat hluboky vztah k ptfirodé. To
je v hlubinné ekologii nesmirné dtlezité. Vy-
rostou-li lidé blizko k pfirodé, budou také
bliz onomu nesmirnému pocitu $tésti, které je
pak zdkladem pro seberealizaci.

Je nesmysl domnivat se, Ze dojdeme pfi-
mo a rychle do néjaké utopie s miliony ma-
lych komunit a centrdlni vlady nebudou exis-
tovat. Jsem realista. Nelze se samoziejmé obe-
jit ani bez moZnosti a autority vlady. Musi tu
byt nékdo, kdo bude podporovat kulturu, vé-
du, uméni atd. Napiiklad centrdlni vlada
USA svymi opatfenimi prispéla k omezeni za-
boru pudy na Aljasce.

Jsem optimista, pokud jde o 22. stoleti,
ale mam obavy o 21. stoleti. Svét se stale vice
nesmyslné stard o globalni ekonomiku a ob-
chod. To, co mizeme délat, je snazit se naru-
Sovat monopolistické snahy nadnédrodnich
korporaci individudlné a mistné a snazit se vy-
budovat funkéni, malé, nezdvislé komunity.
Ale pokud jde o politickou a hospodédfskou
moc, pro nejbliz§i budoucnost moc nadéje
nevidim.

Musime nicméné chrénit to, co zbylo
z vesnické a mistni kultury. Mé&li bychom
podporovat kontakty malych komunit, napfi-
klad skupinky z Norska dnes mohou pomadhat
konkrétnim vesnicim v Africe. Cim vic nés
ale bude, tim to bude t&éZzsi.

Lidé asi nebudou moci utéci z mést, pro-
toze prosté nebude dost prostoru pro vSechny,
ale mésta budou muset byt vice obyvatelna.
Musime mit moznost mit tam stromy, za-
hradky, protoze bez nich je seberealizace vel-
mi obtizna.

Helena: Spotfeba obyvatele mésta je dnes
mnohondsobné vétsi, nez obyvatele vesnice.

M¢éli bychom tedy také iniciovat obnovu ven-
kovského stylu zivota a zivot malych mést
a mist. Znepokojuje mne napiiklad ozndmeni
¢inské vlady, ze planuje premisténi 400 milio-
nt lidi do mést.

Nehlasdm eliminaci velkych mést. Jde tu
0 optimdlni velikost a inosnost vzhledem
k pfirodé a zdrojim. Optimdlni a maximalni
velikost takového mésta, pokud se tyce schop-
nosti recyklace, neznecisfovani p¥irody atd. je
kolem 500 000 obyvatel.

Jaké vedou
Co je k

cesty k dosaZeni seberealizace?
tomu potieba?

Arne: Jednim faktorem je vzdélani. V Norsku
probiha dlouhodobé hnuti, ve kterém po-
vzbuzujeme lidi, aby zdstali tam, kde Zziji,

a vyuzili moznosti, které jim jejich misto sky-
td. Déti se jiz od prvni tiidy uéi vnimat rozdi-
ly mezi lokdlnim a globalnim a vysledné moz-
nosti. KdyZ vyjdou $kolu, bud zdstanou, nebo
jdou studovat. Hlubinna ekologie je na ven-
denné vidi hory, feky, les. Venkov poskytuje
fadu moznosti k obzivé. Drobné péstovani

a chov, trochu lovu, trochu rybafeni, spousta
lidi piSe a tvoii. S dne$nimi technologickymi
moznosti spoji bude Zivot na venkové stile
piijemnéjsi.

V Kalifornii pro umélce, spisovatele a hu-
debniky platilo, ze kdyz je dobry, musi do
New Yorku. JenZe tam se naprosta vétSina
téchto lidf ztratila. Ztratili pfilezitost byt vel-
kymi rybami v malém rybniku.

Helena: A nenf to jen rozmar lidi. Vétsi-
nou jsou k utéku do mést nuceni ekonomic-
kymi tlaky. Vychova i vzdélani lidi tla¢i k p¥i-
lisné specializaci. Budeme muset zacit vycho-
vévat své déti bez téchto tlakii. Mdm obavu
z planu ¢inské vlady piesidlit do mést 400
miliénd vesni¢ant. Diverzifikace mistnich
ekonomik bude muset souznit s mistnimi
moznostmi. Ekonomickd rtiznorodost bude
prispivat k biodiverzité. Jsou mista, kde se za-
tim péstuji jen brambory, ale kde by se dafilo
ljinym plodindm. Industridlni éra ndm vnuti-
la bezohledné a destruktivni monokultury.
Jak optimalizovat  seberealizaci?

Arne: Diverzita, riznorodost, by méla byt za-
kladem a vSeobecné platnou normou na vSech
drovnich. At uz je to biodiverzita, kulturni
nebo ekonomicka riznorodost. Protoze po-
kud bychom podlehli dojmu, Ze existuje jed-
na jedind ekopravda, mohli bychom skon¢it
u ekofasismu. Seberealizace je moznd jen diky
multiplicité, pluralité, diverzité.

Neexistuje ani jedind definice seberealiza-
ce. Kazdy si musi najit sviij smysl tohoto slo-
va. Budeme-li k sobé pozorni a citlivi, nalez-
neme spravné otdzky a dojdeme k hlubinné
ekologii. S jeji pomoci dojdeme k seberealiza-
ci. Ale to v$e je jen teorie. Seberealizace do-
sédhneme jen praxi. Tak, jako ma kazdy z nds
své télo, mame kazdy moznost uskutecnit své
posléani. Seberealizovat se.

Prevzato z casopisu The Resurgence
http://www.gn.apc.org/resurgence
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Maria Montessori se s nevSedni hloubkou vénovala novym zpusoblim pozndvani ditéte a lasce k nému.
popisuje détskou prirozenost a svou metodu, kterou vypracovala pro ucelenéjsi a dokonalejsi praci s détskou touhou po védéni.
ktera je prekladem revidovaného vydani, je jednou z hlavnich knih o vzdélavacim systému Montessori.

to kniha,

V knize ,Objevovani ditéte”
Ta-

Systém Montessorije vysledkem dlouholetého hledani a ovéiovani zplsobu vzdélavani malych déti nejen ve S$kolach a predskolnich

zarizenich, ale také v rodiné.

Kniha nejenom vysvétluje tento systém ajeho védecké zdklady,
Vzdélavani v tomto systému neni chapdno pouze jako pfiprava na Skolu, ale pfriprava pro Zivot.

podporuji a usmérriuji.

Vychazi z poznavani potfeb malého ditéte,
ale seznamuje s metodami a nastroji,

uci rozvijetjeho pfrirozené schopnosti a smyslové vnimani.

které rozvojjednotlivych vioh

(Kniha vychazi pravé v téchto dnech spolu s dalsim titulem M. Montessori ,Détstvi - tajemné udobi lidského Zivota" v nakladatelstvi

SPS, nakladatelstvi pedagogickych smért, Dvouletky 409,

10 000 Praha 10)

Maria MONTESSORI
» OBJEVOVANI DITETE «

Vyuka poéti a uvod do aritmetiky

Prvni pomlickou, kterou pouZzijeme pro vyuku
pocitani, je fada deseti tyCek, které jsme po-
uZivali jiZz pfi smyslovych cviCenich pro vysvét-
leni délky. TyCky sefadime od jedniCky do de-
sitky podle jejich délky. Ta nejkratSi je dlou-
ha d&tyfi palce (pozn. prekl. asi 10 cm),
druha osm, a tak dale az k té nejdelSi, ktera
mé&fi 40 palcu. Na rozdil od jednobarevnych
tyCek, které jsme pouzivali pro cvieni oka,
aby rozliSovalo délku, pfi vyuce poc&tl pouzi-
jeme tyCky barevné. Jednotlivé Ctyfpalcové
dilky jsou stfidavé modré a Cervené, a tak je
Ize na kazdé tyCce snadno spoditat. Pr-
va tyCka znamena Cislo 1, ostatni pak
poporadé Cisla od dvojky az do de-
sitky. Vyhodou této pomdcky je, Ze
pfedstavuje jednotky spojené v ce-
lek, jednotky, které jsou jasné odliSe-
né a pocitatelné. Kazda tyCka predsta-
vuje urcité Cislo. Tak napfiklad tyCka 5 ja-
ko celek predstavuje, symbolizuje, Cislo 5,
ale barevné rozliSeni umoZznuje spocitat si
onéch 5 jednotek v ni. Tim je pfekonana
jedna velka obtiz, a to pfricitani jedno-
tek jednu po druhé v celkovy pocet.
Jestlize pouZivame pro ukazku podcita-
ni malé predméty jakéhokoliv tvaru,
napriklad malé kostky stejné velikos-
ti, pro¢ ucitelka, kdyZz poloZi prvni
kostku, fekne 1, a kdyZz poloZi dru-
hou, fekne 2 a tak dale? Malé dit€ ma
totiz sklon fici jedna u kazdého nové-
ho predmétu, ktery pridame. A tak by
feklo 1,1,1,1,1 namisto 1, 2, 3, 4, 5.
Pochopit, Ze pfidanim dalSi jednotky
k celku vznikne novy celek, €ini détem ve
véku od tfi a pul do &tyf let velky problém.
A sestavovani samostatnych jednotek
v jediny celek je duSevni proces, kte-
ry presahuje chapani téchto déti.
VétSina z nich pocita tak, Ze zpamé-
ti recituje Cisla v jejich potadi, ale ne-
umi si predstavit, kolik jednotek obsa-
huje to které &islo. Pogitani prstd, rukou
nebo nohou je pro dité velmi uZite¢né, pro-
toZze je muZe vnimat jako neménny celek,
vZdy spojeny s uritym mnoZstvim. Vi, Ze ma
dvé ruce a dvé nohy.

Né&kdy dité umi s jistotou spocitat prsty na
ruce, ale stale je pro ného tézké pochopit,
proC jeden prst je jedna a jiny prst je pét,
kdyz je prst jako prst. O néco star8i déti uz
toto zvladaji bez rozpakl. Détské mysleni
se vyznacuje neobyCejnym smyslem pro
presnost a konkrétnost a pomicky, které po-
uzivame, musi byt jasné a spravné. Kdyz
dame détem do rukou Cciselné/poctarské
tyCky, projevuji Zivy zajem o pocitani i ti
nejmensi.

TyCky predstavuji isla (viz obr. str. 1 8 na-
hofe) a prodlouZeni jejich délky je pravidel-
né, vzdy o jednu jednotku, dilek. Proto pred-

stavuji nejenom absolutni, ale také relativni
Cisla. Jejich rozméry nejsou nahodné; to
jsme si ové&fili uz pfi smyslovych cviCenich.
Ted’ je budeme hodnotit z hlediska matema-

tického a tak se dostavame k Uvodu do arit-
metiky. Tyto tyCe, Cisla, Ize porovnavat, ma-
nipulovat s nimi, vytvaret rlizné kombinace
a srovnani. Tak napfiklad poloZenim tyCky
0 jedné jednotce do fady s ty&kou o dvou
jednotkach, vytvofime délku rovnou délce tyc-
ky o tfech jednotkach. Spojenim tycky o tfech
jednotkach s ty€i o dvou jednotkach ziskame
délku tyCe o péti jednotkach.
Nejzajimavéjsi cviCeni je ale to, kdy se-
fadime tyCe vedle sebe podle velikosti,
presné tak, jak byly sefazeny pfi smyslovych
cviCenich. Docilime, Ze vypadaji jako pis-
taly varhan a jejich modré a Cervené bar-
vy tvofi krasné pficné pruhy. KdyZ po-
tom dité priloZi tyCku jedna k de-
vitce, dvojku k osmiCce, trojku

k sedmiCce a Ctyfku k Sestce, zjisti,
Ze jejich délka se rovna délce té nej-
delSi tyCky, desitky. Pfesouvanim ty-
Cek urcité velikosti a pfedstavujicich ur-
City poCet se dostavame na pocatek
aritmetickych operaci. Zatimco si dité
prijemné hraje presouvanim predmétt,
jeho rozum, intelekt, namisto usilovné
snahy pochopit, Ze skupina jednotli-
vych predmétl jako celek vyjadfuje

urCité Cislo, vénuje svou energii na-

a scitani hodnot. Prekazka byla
odstranéna, dité nyni veSkerou du-

Sevni energii vklada do hry a jeho

uCeni postupuje tak rychle, jak jen to
jeho v&k umozZiuje.

Jakmile dité zaCne Cist a psat, je pro
ného jednoduché naudit se Cislice, kte-
ré patfi k danému Cislu. Podavame dité-
ti kartiCky s Cislicemi na piskovém papite
a soucCasné pismena abecedy. Obtahova-
nim Cislice prsty se dité nauci, jak ji
psat a sou€asné se naudi jeji nazev.

KdyZ se dité uci Cist kartiCku, je po-

loZzena na ty€i odpovidajici hodno-
ty. Spojeni psané cislice a odpovida-
jici hodnoty pusobi obdobné jako

cvieni, pri kterém se karticka se jménem
pfedmétu umisti na dany predmét. Toto cvi-
¢eni miZe dité pozdé&ji provadét i samo.
1 pétileté déti se timto zplsobem naudi znat
a psat Cislice.
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TyCky
jsou pro dité
zakladni pomlckou,

se kterou se zacina vénovat
aritmetice. Kromé& nich pouzivame jesté dal-
§i dvé pomducky. Jedna z nich slouZi k po-
citani oddélenych jednotek a pomaha dité-
ti pochopit numerické skupiny/mnoZziny,
a souCasné pevné uklada do jeho paméti
posloupnost nasledujicich znaka: 0, 1,2, 3,
4, 5, 6, 7, 8, 9. Této pomicce fikame vo-
zitek s vretynky. Mé& prihradky, kaZzdou
z nich poporadé oc€islovanou. Dité vklada
do kazdé z prihradek odpovidajici mnoz-
stvi vietynek.

Druhou pomuckou je balitek karticek
a krabice, ktera obsahuje rozlicné predmeé-
ty (barevné fixy). Karty jsou oc&islovany od
jednicky do desitky, jsou promichany a di-
t€ je musi nejprve seradit ve spravném po-
fadi. Tim ukaZe, Ze zna Ciselnou fadu, a Ze
umi rozliSovat jednotlivé Cislice. Pod kazdou
karti€ku, t.j. pod kazdé dislo, potom polo-
7i odpovidajici mnozstvi barevnych fixd,
vzdy po dvou, kazdy nasledujici par pod
ten predchozi. Tak se dité u&i sou¢asné roz-
liSovat suda a licha cisla.

Toto jsou veskeré pomucky, které povazu-
jeme pro vyuku pocetnich a aritmetickych
operaci za potfebné a nezbytné.

DalSi vyvoj v aritmetice

PovaZovali jsme za dulezité, aby déti umé-
ly pocitat do sta a umély provadét pocetni
operace pomoci cvi€eni, ve kterych se ro-
zumoveé studium zakladnich Cisel kombinu-
je s jednoduchym podcitanim a to proto, Ze
jsme dali pfednost rozumovému pristupu
k aritmetice pred systémem zaloZzenym na
mechanické paméti.

Po vice neZ dvacet let jsme v naSem vy-
ucovani pouZivali pravé tato cviceni.

Vzdycky jsem si myslela, praveé tak ja-
ko vSichni ostatni, Ze aritmetika je pfrilis§
tézka, a Ze by bylo blahové vyZzadovat
od déti v tak raném véku vice, nez ¢eho
jsme dosahli.

Ze zkuSenosti jsme v&déli, Ze ve srov-
nani s psanim, kterému se vénovaly
s nad8enim a dosahovaly v ném prekva-
pivych vysledkli, projevovaly déti
o aritmetiku pouze maly zajem. A v&tsi
zajem o studium jazyka jenom potvrzo-
val uZ vzity predsudek, Ze aritmetika je
predmét t&€Zky a suchoparny.

Nas systém vyuky poc&tl u malych dé-
ti mél takovy uspéch, Ze jsme se tehdy
rozhodli rozsifit jej i na vy38i roCniky prv-
niho stupné zakladni Skoly. Zacala jsem
pfipravovat pro déti pomucku, ktera
ztvarnovala disla v geometrickych for-

Baraka-zima 1997 18

mach
a jako po-

hyblivé predméty,
které by détem umozZnily

Cisla vSelijak kombinovat. Na-
zvali jsme ji ,koralkovou pomuckou™.
Cisla jsou tvofena ty&inkami, ozna&enymi
od jedni¢ky do desitky. Na kazdé tycCince
- dratu - je navleCeno deset sklenénych ku-
licek, vZdy od jedné barvy. Kazdé Cislo (ty¢-
ka) ma svou barvu. TakZe deset tyCinek krat
deset kulicek tvorfi Ctverec o stu kulicek.
A konec¢né deset takovych Gtverct umisté-
nych na sebe a spojenych, tvofi krychli, ob-
sahujici tisic kulicek. Tato pomucka byla po-
psana v knize, ktera se zabyva metodou
vzdélavani déti na druhém stupni zakladni
Skoly (The Advanced Montessori Method).

Nékterym Ctyfletym détem se tato kostka,
ktera se snadno prenasi a snadno se s ni
pracuje, velice zalibila, a k naSemu veliké-
mu prekvapeni ji zagaly pouZivat tak, jak
to vidély u svych starSich spoluzaku.

Jejich nad3eni pro praci s Cisly, zejména
s desitkovou soustavou, nesmirné vzrostlo
a aritmetika se najednou stala jejich nejobli-
bengjs§im predmétem.

Ctytleté dé&ti sestavovaly &isla aZ do tisi-
ce; a postupem Casu se déti ve véku péti az
Sesti let tak vyrazné zlepSily, Ze dnedni Ses-
ni, odcitani, nasobeni, déleni) s Cisly od jed-
né do tisice.

Mario M. Montessori pomohl dotvofrit
tento program tak, Ze si déti dokazi odvo-
dit druhou odmocninu dvou, tfi a dokonce
Ctyfmistnych Cisel. Navic jsme détem pred-
vedli, jak pouZzivat numerické/Ciselné tycin-
ky k FfeSeni jednoduchych algebraickych
ukolu.

Zjevné potéSeni, které déti
projevovaly pfi téchto
cviCenich a jejich schop-
nost pracovat s témito
malymi geometrickymi
pomdckami mne podniti-
lo k vytvoreni predméta,
pfipominajicich Fro-

ebelovy slavné
shlavolamy”
z krychli

S

a hranoll, umisténych do kostky.

Namisto, abych udé&lala vSechny
hranoly a krychle podobné, méla
jsem velkou drevénou krychli o hrané 4 pal-
ce (10 cm), rozdélenou na dvé nestejné Cas-
ti a pak na dalSi tfi nestejné Casti. Kdyz by-
la krychle takto rozdé&lena, vznikly z ni ma-
& krychlicky a pravouhlé hranoly riiznych
tvar(l. Tato pomucka vyjadfovala algebraic-
Ky vzorec, tfeti mocninu dvouclenu a trojcle-
nu. Mnohostény o stejné desetinné hodnoté
mély stejnou barvu a kazda skupina stejnych
mnohost&nd méla svou barvu.

Dité vidi na prvni pohled jen jediny pred-
mét, krychli pomalovanou mnoha barvami,
(viz obr. str. 1 8 dole) s jejimi jednotlivymi
¢astmi usporadanymi ve skupinach; napfi-
klad troj¢len obsahuje tfi krychle rozdilné
velikosti a tfi riznych barev; ten samy po-
Cet hranolu se Gtvercovymi zakladnami jed-
né barvy, napfiklad zelené; dale jsou tam
tfi dalSi hranoly se &tvercovou zakladnou,
ale odliSného tvaru, vybarvené napt. ZIutg;
sada dalSich t¥i hranolk(, tvarové odlisnych,
napf. modrych a kone¢né& 3est stejnych hra-
nolkl, které maji obdélnikové stény vy-
barveny Cerng, stejné jako jsou &erné vse-
chny obdélnikové stény vSech ostatnich hra-
nolkll. Tyto malé barevné predméty dité
fascinuji. Nejprve je musi seskupit podle ba-
rev, potom jimi vypravi pfibéh o tfech kra-
lich (kazdého krale zastoupi jedna krych-
licka), z nichZz kazdy ma druZinu stejné ve-
likou jako ti dva druzi, a straZe, které jsou
Cerné obleCené. S touto pomickou se da
znazornit mnohé, i nasledujici algebraicky
vzorec:
a3 + 3a2b + 3a2c + b3 + 3b2a + 3b2c
+¢3 + 3c2a + 3¢2b + babe.

Nakonec dité sloZi krychlicky zpatky ve
spravném poradi, a tim vrati velké mnoho-
barevné krychli jeji podobu, (a + b + ¢)3 .
Pii hie s touto pomUckou si dité vytvari vi-

zualni predstavu, obraz prostorového
usporadani predmétd a pamatuje si

N pak jejich poradi a pocet.
Smyslové viemy, ziska-
né pfi praci s touto
krychli, jsou pomuckou
pro mysleni. TéZko by-
chom hledali predmét,
ktery by pro &tyrleté di-
t& byl zajimavéjsi. Poz-
déji, kdyZ pojmenuje

tfi krale coby a, b,

c a piSe nazvy
jednotlivych
¢4 stecCek



podle toho, ke kterému krali patfi, si jiz pé-
tileté dit€é (a docela urcité Sestileté) vytvari
v mysli algebraicky vzorec krychle coby
troj¢lenu, bez toho, Ze by ji muselo mit pred
sebou, protoZe jeji predstavu a zplsob, jak
ii slozit (ze tfech krall), si pevné zapsalo
do vizualni paméti. Z toho vidime, co v8e
je mozné v praxi dosahnout.

Vyudovani aritmetiky a principt algebry
pomoci vhodnych praktickych pomicek,
které napomahaji mys$leni, mlze pfinést
doslova fantastické vysledky. Dokazuji, Ze
vyuku aritmetiky je tfeba zcela prepracovat.
Mé&la by zac¢inat smyslovym vnimanim a vy-
chazet z poznavani konkrétnich predmétu.

Je zfejmé, Ze pokud bychom poslali na-
mi pripravené Sestileté déti do b&zné Sko-
ly, kde se ostatni déti teprve uci pocitat jed-
na, dva, tfi, asi by je to nebavilo. Pokud
maji pokracovat v nadherné cesté za po-
znanim, kterou nastoupily, je tfeba radikal-
né zreformovat zakladni Skoly.

Systém vyuky, pfi kterém dit€ neustale za-
méstnava svoje ruce vhodnymi predméty
a aktivné procvi€uje svoje smysly, také pfi-
hlizi ke zvlastnimu nadani, které dité pro
matematiku ma. Poté, co si déti prestanou
s pomuckou hrat, preji si zapsat matematic-
ky ukon, ktery provadély. Tim dité& precha-
zi k abstraktnim matematickym Ukonim
a rozviji pfirozenou a spontanni naklonnost
k pocitani zpaméti.

Jako napfiklad jedno anglické dité, kte-
ré, kdyZ v Londyné vystupovalo se svou mat-
kou z tramvaje, feklo: ,Kdyby vSichni pliva-
li na zem, pokuta by délala tak 34 liber.”
VS8imlo si totiz znacky, ktera fikala, Ze za
plivani na ulici je pokuta ve vysi tolik a to-
lik Silink(. A potom travilo sv(jj ¢as tim, Ze
v duchu propocitavalo celkovou vysi poku-
ty a prevadélo Silinky na libry.

Ajurvédské centrum Santés, Radhost’ska 5, 130 00 Praha 3, tel. 02/273059, 279482

zacind v pllro¢nich intervalech vydévat klasickou knihu indické védy o zivoté, medicing,
astrologii, joze a meditaci, kterou pfipravil Govind S. Rajpoot.

Cilem prvniho dilu, ktery pravé vychézi, je sezndmit ¢tenafe se zdkladnimi principy riznych
obortl ajurvédy a informovat je o pouzivanych pfirodnich produktech a postupech pro zdravi
a plnohodnotny zivot. Prvni kapitola pojednédvé o filosofii ajurvédy, péti zdkladnich elemen-
tech (oheti, voda, vzduch, zemé, éter), jejichz rizné kombinace vytvéfeji tii zdkladni principy
- trid6s, nebo-li vlastnosti existence. Vat md vlastnosti vétru (pohyb, lehkost, nestdlost, suchost),
pitt ma vlastnosti ohné (ostry, leskly, teply) a kaf md vlastnosti vody a zemé& (tézky, mastny,
pomaly, stily, pevny, vlhky). Dalsi kapitola se zabyva lé¢enim pfi¢in nemoci. Prvnim krokem
je urcit triddés§ pacienta, pak druh nemoci a nakonec jeji stav a vznik. Pfi hodnoceni nemoci se
bere v tivahu i mentélni stav pacienta a jeho okoli. Nejcastéji se pouzivd sedmibodova diagno-
za, navic se pfidava porovndni diilezitych znaku a tvari jazyka, o¢i, usi, kiize, nehtt a tvarii ob-
liceje. Kniha téz uvadi nejcastéji pouzivané byliny, slouzici zejména pro udrzeni zdravého téla
a mysli (Amrit, Brdhmi, ASvagandha). Nékteré byliny posiluji, jiné naopak utlumuji. Posled-
ni kapitola seznamuje se zpisoby ptipravy ajurvédskych jidel.

1. dil knihy Ajurvédské paprsky (md 230 stran a stoji 180 K&)
distribuje a zdjemclim i na dobirku zasle také

Data, Konévova 110, 130 00 Praha 3, tel. 02/6440049, 6976014

Chcete v&dét, kde se cviti joga nebo tchaj-fi-échuan? Kde a kdy se konaji kursy bud-
dhistické, zenové, tibetské ¢i Oshovy dynamické meditace, kde se pofddaji kursy rei-

ki, nebo Siacu? Kde a kdy se konaji koncerty etnické, meditaéni a relaxaéni hudby?

Jiz sedmy rok vychdzi

DOTEK

mési¢nik duchovnich aktivit

Informace ze viech oblasti duchovniho Zivota v CR
Joga, viechny druhy buddhismu, tchaj-fi-¢chuan, reiki, $amanismus,
transpersondlni psychologie, extatické tance

Pravidelna setkani, pfedndsky, kursy
Divadla, rédia, koncerty - kalendarium akci a pofadii z riznych oblasti
duchovniho Zzivota
Recenze duchovni literatury, recenze CD z oblasti etniky,
meditaéni i staré hudby
Cléanky z oblasti ekologie a zdravého Zivotniho stylu

Cena 16 K¢

Pfedplatné lze objednat na adrese: DOTEK, post. pfihradka 439, 111 21 Praha 1
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Carol Ann Hontzova pochazi z Pensylvanie [USA] a ma za sebou tricet let pedagogické praxe. Na rozdil od mnohych jinych pedagogd,
ktefi se spokojili s vykonem svého zaméstnani, je pro Carol uleni Zivotnim poslanim. ,Se dvéma diplomy a dlouholetou ucitelskou praci
jsem byla svédkem mnohych nevyfeSenych pedagogickych problémdi. Vérila jsem ale, Ze néjaké reSeni musi existovat. Utvrdily mne v tom
i mé tri déti." Carol pomahala zaloZit Montessori Skoly v USA, v Holandsku, Venezuele, Madarsku, na Slovenksu a nyni také v CR. Ale
i v témér zazratném prostiedi Montessori Skol si vSimla, Ze nékterym détem stale uceni nejde. Seznamila se s kineziologii a pozdéji s me-
todou One Brain, které pak zasvétila cely Zivot. ,Neprestavam Zasnout nad vysledky, protoZe stale znovu vidim, jak se po jediném odblo-
kovani zméni Ctyrkar Ci pétkal na jedniCkare, a dospéli, kteri nebyli schopni spréavné C&ist a psat, plavat, jezdit na kole, nebo fidit auto,
protoZe si pletli pravou ruku s levou, dnes mohou Zit napino.” Carol Ann Hontzova byla v roce 1993 v Trentonu fUSAJ ocenéna titulem

Vynikajici ucitelka.

Neunavné porada kurzy, zaklada dalsi a dalsi Skoly,

Carol Ann Hontzovd

Skoli dalsi pedagogy a otevira tisicim déti nové zainé svéty.

ONE BRAIN

V déjinach Skolstvi je zaznamenano nescet-
né pokust o zlepSeni vychovné vzdélavaciho
procesu. Mnohé z nich predstavuji obrovsky
krok vpred. Presto se ale stale setkavame s dét-
mi, jejichZ vysledky vzdor velmi pfiznivym pod-
minkam vytvofenym ve Skole a v rodiné neod-
povidaji o¢ekavani. Pro¢ k tomu dochazi?

Zjistilo se, Ze prava mozkova hemisféra vni-
ma obraz reality jako celek, jeji pohled je ho-
listicky, vnima pouze prostor (nikoliv ¢as), pra-
cuje s obrazy, barvami, se symboly, nezna po-
jem strach a nesoudi. Levd mozkova hemisféra
logicky uvaZuje, analyzuje, usuzuje, linearné
vnima a klade dlraz na detaily, vnima strach,
orientuje se ¢asové, kontroluje, odpovida za na-
zorové presvédceni. V levé mozkové hemisfére
existuje oblast, zodpovédna za ,preziti" (SIP).
Ve stresovych situacich (které nas provazeji
v Case prenatalniho vyvoje, pfi porodu, v dét-
stvi i v dospélosti) muze ,odpojit” 75% a vice
mozku (levou predni ¢ast mozku a celou pravou
hemisféru)! Neurologicka reakce na negativni
informaci tak nabyva Casto formy neurologické
blokady.

Jsou-li pfedni mozek (jehoZz funkci je m.j.
nalézat nové a alternativni volby) a prava he-
misféra (specializujici se na tvorivé uvédomo-
vani si) odpojeny, v tomto pfipadé zabloko-
vany, zmocnuje se nas pocit bezmoci, ztrati-
me schopnost tvofivé nebo logicky uvaZovat,
nejsme schopni spravné jednat. Opakujeme
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pfitom stale stejné destruktivni a neproduktiv-
ni reakce.

Negativni zaZitek (tfeba z raného détstvi)
zplsobi zablokovani energetického proudéni
na mozkové urovni a nasledné v pfislusné cas-
ti téla. Vysledkem mUiZze byt celd fada dusevnich
i fyzickych té&Zkosti, napr. alergie, bolesti hlavy
a zad, obezita, rlizné typy zavislosti, fébie atd.
A také to, co nas v souvislosti s détskymi pro-
blémy zajima nejvic a na¢ se systtm One
Brain zamé&fuje - dyslexie.

Dyslexie byla popsana jako porucha feCi
a uceni (psani, Cteni, pravopisu, atd.), hyperakti-
vita, pozdé&ji poruchy koordinace, respektive ne-
dostatek spoluprace levé a pravé mozkové he-
misféry. Navzdory vyzkumu se Casto problém
dyslexie feSi medikamentazni 1éCbou, ktera vSak
ve Vetsiné pripadl potize s uéenim neresi.

Dyslexie je ve skuteCnosti nespravna komuni-
kace mezi pravou a levou mozkovou hemisfé-
rou, a obvykle také mezi predni a zadni Casti
mozku. Ve vét§ing ptipadd je vyvolana emocio-
nalnim traumatem nebo stresem, které jsou tak
intenzivni, Ze nasledkem strachu, bolesti, pfipad-
né strachu z bolesti, si jedinec v mozku naprog-
ramuje u nékterych svych schopnosti ,bilé skvr-
ny". Od traumatizujiciho okamziku pak po ce-
ly Zivot existenci téchto schopnosti popira.

Clovék, jeho bunétna pamét, eviduje vse-
chny informace o kazdé energetické blokadé.
Facilitator, i Clovék, ktery vyuZiva metodu One
Brain, pomaha vhodnou korekci pacientovu
blokadu odstranit. Pokud napfiklad nékoho
v détstvi pokousal pes a on se dodnes psl bo-
ji, mizeme se zmin&nou metodou dobrat az ke
vzpomince na onu udalost, ktera, uloZzena v né-
které Casti téla, byva vzdy vlivem nepfijemné-
ho zazZitku odpojena (zablokovana). Vysledek
korekce? Pri nejblizS§im setkani se psem se

Clovék uZz nebude bat.

Pomoci metody One Brain se celkem

snadno da urcit pfi¢ina stresu a jeho
emotivni dosah. VSichni jsme asi byli
v détstvi pokarani pfi feSeni domaciho uko-
lu, protoZe jsme tfeba priklad ihned nepo-
chopili, nebo nas kritizovali za Spatny rukopis.
Nasledkem toho v8ak domaci ukol a emocni bo-
lest splynuly a v hlubSi emociondlni roviné do-
dnes ovliviiuji nase vnimani a v souvislosti s tim
i naSe konani.

K zjisténi pricin stresu se pouZiva jednoduchy
svalovy test. Mozku, naSemu biologickému po-
¢itaci, muZzeme zadat jakoukoli otdazku a odpo-
véd ano/ne dostaneme v podobé zmény sva-

lového napéti. Facilitator velmi jemné zatlaci
svou dlani na mirné predpaZenou ruku klienta,
aby pomoci biologické zpétné vazby dostal od-
povéd’ na svou otazku. Zaporna emoce sval
oslabi, zatimco kladna ho zpevni. Svaly ruky pri
reakci na danou otazku zeslabnou, nebo na-
opak zlistanou pevné. Takto se postupné dopra-
cujeme k potfebnym informacim a k odpovida-
jici technice, pomoci které muzeme energetic-
kou blokadu jemné, ale velmi G€inné odstranit.
Vztah mozek - sval je totiz obousmérny a vhod-
nymi pohyby svall mdZeme mozek zpétné
ovliviiovat. Samotna korekce se sklada z mimo-
rfadné jednoduchych a Casové nenarocnych
pohybli, dotykli, pfipadné i ze svételného pu-
sobeni. V3e je tak prosté, Ze je pro Clovéka,
zvyklého na sloZité Iékarské pristroje, neuvéfri-
telné, jaky vysledek muzeme dosahnout tak ne-
patrnym zasahem.

Frontalné-okcipitalni drzeni

Ve chvilich stresu, po né&jaké nehodé, po
vzpomince na néco neprijemného nebo po
Spatném snu, a vZzdy kdyZ jsem zneklidnén, dr-
Zim si nékolik minut takto hlavu a hluboce dy-
cham. (obr. vlevo dole)

Sluchovy pomocnik

KdyZ mi hu€i v uSich, kdyZ mé néco boli, ne-
bo se mi zda, Ze Spatné slySim, rozbaluji vnéj-
Si okraj obou usi. (obr. vpravo dole)

Cviky a obrdzky prevzaty z knihy Carol Ann
Hontzové ,,Poklad uvnitr”




Jiriny Greeno¥a
Vyuka doma

(prednaska z konference ,Nekonecne moznosti”, Karlovy VVary 15. — 17. 8. 1997)

Kdyz jsem byla Carol A. Hontzovou pozdddna, abych se svym sy-
nem Brianem vystoupila na této konferenci, nejdfive jsem byla
velmi pfekvapena, pro¢ se tak zajimé o historii mé rodiny. Ale
kdyz jsem si v bulletinu lofiské konference pfecetla moto Montes-
sori §kol - ,,Zivot je nejlepsi §kola", pochopila jsem, protoze pravé
tohle bylo Zivotni filosofii nasi rodiny poslednich 18 let. Se svym
muzem Paulem jsme se totiz rozhodli, Ze své déti neposleme do
$koly a vzdélame je sami doma. Brianovi je dnes 18 let, Matthew
mé& 10 a Andrew 8 let a nikdy v Zivoté do Skoly nechodili.

Pro¢ jsme se rozhodli vzdélavat své déti doma a neposlat je do
$koly? Kazda rodina ma své vlastni diivody a bylo by nejsnadné&;jsi
uvést, ze jsme se rozhodli déti do Skoly neposlat z ndbozenskych
divoda. Ale tak to u nés nebylo. VSe se vyvinulo postupné a roz-
hodnuti bylo zaloZzeno spiSe na vnitinich rodi¢ovskych, nez peda-
gogickych pocitech. Kdyz byly Brianovi tfi roky, docela jsem se
té&ila, az pujde do Skolky. Dokonce jsem ho uZ zapsala a zaplatila
jsem registraéni poplatek. M¢la jsem
takovou radost, Ze muj syn je uz tak
veliky, Ze pajde do Skolky!

Brian do Skolky nikdy nesel. Me-
zi dnem unorové registrace a zacat-
kem zéfi se postupné zménily nase na-
zory na mnoho véci. Tfeba problém vyzi-
vy. Ja sama mam cely Zivot problémy se
$patnymi zuby a nadvdhou. Vyrosda
jsem na ¢okolddé a bonbonech a dosta-
la jsem od rodi¢t a babicek v8echno
sladké, o které jsem si fekla. Moje
$vagrova pak jednou okomentovala
mou snahu o to, aby Brian jedl
zdravé, poznamkou, jen pockej, az
pfijde do jesli. Lekla jsem se a o néco
pozdéji skutecné zjistila, ze v jeslich
déti bézné konzumuji koblihy, sladké
koldce, oplatky, bonbdny a piji pieslaze-
né limonddy. Brian pfitom do svych
tfech let nikdy zddné koblihy, bonbdny
a oplatky ¢i limonddy nejedl a nepil. Je-
ho cukrovim byly ryzové kolacky, je-
ho bonbdny byl hrasek, pil jen vo-
du. I jeho narozeninové dorty neby-
ly pravé tradi¢ni. Jednou to byl
tfeba dort z melounu a svi¢ky jsem
udélala z bandnt nahote s jahodami.

Spravnd vyziva byla velmi silnou motivaci: byla jsem piesvédce-
na, ze kdyz si mé déti od mala nezvyknou na sladkosti, ve star§im
véku se dokdzi samy rozhodnout, co je zdravé a co ne. Brianovi
byly tfi roky a ja prosté snahu o jeho stravovaci ndvyky nechtéla
vzdat a nechat na nékom jiném.

Regeno sportovni terminologii, prvni gél v siti jesli a jedna nula
pro mne.

Pak mi §vagrovd fekla, Ze jakmile ptjde Brian do jesli, skonéi

na$ dosavadni bezstarostny Zivot, protoZe budeme moci cestovat,

jen kdyZz bude mit prazdniny. Byli jsme zvykli kdykoliv se sbalit
a jet. Cestovali jsme skute¢n& hodné, protoze manzel jezdil kvili
praci a my jsme chtéli byt s nim. Takze kdyz bylo mlad§imu
Mattheowi 16 mésict, py$né jsem Fikala, ze uz vidél 16 stdta.

Dva nula pro mne a proti jeslim.

Kdyz jsme v nedéli dopoledne chodili do kostela, Brian zistdval
tu hodinku v kostelni Skole. Jednou jsem ho vyzveddvala, a jak
jsem mu chtéla obléci kabat, pfedvedl mi podivnou pantomimu.
Polozil si kabdt naruby na zem a pak se podivné soukal do ruké-
vi. Kluk, ktery si jiZz mésice dokdzal kabdt snadno obléci a za-
pnout. Zeptala jsem se ho, co to déld, a on odpovédél, ze se tak
musi oblékat, protoze to tak chce pan ucitel. Uvédomila jsem si,
ze nechci, aby nékdo jiny ovliviioval a kontroloval mé dité.

T#i nula pro mne. Rozhodli jsme se rok pockat, jesle vynechat
a dat ho az do skolky, az mu bude pét let.

V té dobé jsem nevédéla o moznosti vzdélavat déti doma vibec

nic. Myslela jsem, Ze to jinak nejde.

Ale kdyz bylo Brianovi pét let, dva
z mych piétel se rozhodli vzit své
déti ze Skoly a vychovévat je sami

doma. TakZe nejen $kolka, ale ani

§kola neni to idedlni?

Rozhodli jsme se tedy, ze Briana oSidi-
me o pravidelny autobus do $kolky a zZe

ptjde az do prvni tfidy do $koly. Ale
mezitim jsem se zacala zajimat o moz-
nost vzdélavat déti doma. Zacaly se
vynofovat dal§i problémy.
Za prvé, Skolni autobusy neuziva-
ji bezpecnostni pasy. Brian sedél
v auté vzdy v bezpetné sedacce ne-
bo mél pas, to byla naprostd samo-
zfejmost. Nedovedla jsem si piredsta-
vit, ze posadim své dité denné do auto-
busu, ve kterém nejsou bezpecnostni
pasy a ktery fidi ¢lovék, kterého vibec
neznam.
Za druhé, v autobuse a ve Skole by se
Brian stykal s détmi, jejichz vulgdrni
slovnik a agresivni styl komunikace
byl pro mne nepfijatelny.
Tyhle véci by se daly néjak vyie-
§it. Mohla bych Briana vozit do $koly
sama a do jisté miry ovlivnit i to, ve které tfidé a se kterymi détmi
by byl. Jenze, bylo tu jesté néco.

Za tieti, zkuSenosti s pfibuznymi a jejich détmi. Vidéla jsem
pfimo pfed ofima, jak se z jiskfivych hravych malych osobnosti
stdvaly nudni dospéli. Jeden synovec maturoval s vyznamenanim
a za rok byl ve vézeni. Jiny skon¢il u alkoholu a u drog, divky by-
ly brzy téhotné, bez prace. Tohle jsem pro své syny nechtéla. Pie-
myslela jsem, co bych ja sama mohla zménit. Zjistila jsem, Ze vét-
§ina mych synovcl a netefi Zila pod své moznosti. MoZnd je ve

$kole né¢emu naucili, ale nenaucili je mnoha zdkladnim a pro
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mne velmi dalezitym dovednostem. Ve $kole totiz, jak se mi zdé-
lo, vyristali pfedev§im v atmosféfe strachu, negativniho tlaku,
mély velmi nizké sebevédomi, slabé vazby na rodinu, téméf zadné
morélni vlastnosti a povédomost o hodnoté penéz.

Pravé v dobé, kdy jsme se zacali vazné zamyslet, jestli Briana
posleme do prvni tiidy, byl vzat do vazby préavé pied svymi
Sestndctiletymi narozeninami jeden maj synovec. Byl to velmi ti-
chy hoch, nikdy s nim nebyly problémy. KdyZ se to mij muz do-
védél, podival se na mne a zeptal se - vzdélavani doma? A oba
jsme védéli, ze uz jsme rozhodnuti.

Co je to vzdélavani doma? Je to alternativni vzdéldvaci metoda.
Rodice berou plnou zodpovédnost za vzdélani svych déti mimo béz-
ny ramec sité vefejnych ¢i soukromych $kol. Vzdélavani doma je
dnes stdle popularnéjsi. Odhaduje se, ze v USA bylo vzdélavano do-
ma vice jak milion a ¢tvrt déti (v roce 1979 jich bylo jen 30 000).

Vzdélavani doma znamend pro rtzné lidi rizné véci. Pro jedny
je to Skola doma. Déti jsou u¢eny tomu, ¢emu by se ucily ve $ko-
le, jenze jsou u¢eny doma. Maji pfisny rezim, pldn prace, zkousky,
dostdvaji zndmky.

Jind moZnost je vychovavat a vzdélavat déti bez pfisného pldnu,
bez zkousek a testli, bez ulebnic, ve smyslu réeni — nejlepsi $kolou

je sam zivot.

Mezi témito extrémy existuje celd fada organizovanych i neor-
ganizovanych vzdélavacich systémi a programi, liSicich se podle
toho, jestli napfiklad vyucuji ucitelé, pratelé, najati instruktofi,
nebo podle toho, kolik stoji pomicky, uéebnice, knihy nebo vyle-
ty a exkurze. Existuje nes¢etné moZznosti a kombinaci a ani dvé ro-
diny neuci své déti stejné. VSe se neustdle vyviji, co platilo dnes,
nemusi platit zitra, nebo pfisti rok. To je také hlavni vyhoda to-
hoto typu vzdélani - nekonednd pfizplisobivost.

Jind otazka je, je-li vzdélavani doma legdlni. Vzdélani je ve vSech
50 statech USA povinné. Mnozi si mysli, Ze to automaticky zna-
mend posilat déti do Skoly, ale tak to neni. Znamena to jen, Ze
musite své déti patficné vzdélat a jednou z moznosti je vzdélavat je

doma.
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Kazdy americky stat ma svou vzdélavaci politiku. Jednotlivé se
lisi ve Ctyfech kategoriich: ve véku, od kdy a do kdy musi byt dité
vzdélavdano, v ndrocich na rodic¢e (ucitele), v pfedpisech pro psané
zpravy a v metoddch zkousek. Napfiklad dité se musi zacit vzdéla-
vat ve 28 statech do 7 let svého véku, v 15 statech do 6 let, ve 4
stdtech do 5 let a ve tiech statech do 8 let véku. Ve 35 stdtech je
stanoveno, ze dité musi chodit do $koly nejméné do 16 let véku,
v 6 stitech do 18, ve 4 stiatech do 17, ve 4 statech do 15 a v jed-
nom staté, Mississippi, do 14 let véku. Hledéte-li tedy moznost,
jak zkrétit povinnou $kolni dochdzku co nejvice, mulzZete Zit v Ari-
zon¢, Washingtonu nebo Connecticutu, nez je vaSemu ditéti 8 let,

a pak se pifestéhovat do Mississippi a tam Zit, neZ mu bude 14 let.

Co se tyle pozadavkid na rodi¢e (ulitele), ve 37 stdtech nevyza-
duji pedagogické vzdélani, ve 4 stitech je naopak vyzaduji, v 9
statech alespoil jeden z rodi¢t musi mit vysoko$kolské vzdélani.

Pisemné zprdvy o pokroku a dovednostech ditéte mohou byt ta-
ké velmi rozdilné, ale v zdsadé lze fici, ze vzdélavani doma umoz-
fiuje vzdéldvat déti bez termint, ptfirozené.

My jsme délali to, k ¢emu jsme dosli v prib&hu kazdodenniho
Zivota. Necitila jsem se jako ucitelka. Byla jsem pfedev§im ma-
minka a tak jsme si uzivali spolu. Casto jsme chodili na vylety.
Zpocatku jsem si obstarala i patfi¢né ucebnice, ale vzdy jsem je po
nékolika pokusech odlozila. Pokazdé, kdyz jsme zkusili délat néco
tak, jak ndm doporucovaly, zjistili jsme, Ze je to nudné. Béhem
dvanacti let Brianova vzdélavani doma jsme spole¢né délali jen je-
den skautsky program a dva typické Skolni projekty - védecky den
pro tfeti tfidu a déjepisnou préaci pro patou tfidu. Jinak jsme se
ucili ptevazné ze zivota, bez pfedchoziho planu.

Napftiklad vS§ichni mi tfi synové velmi rddi vafi. Byli jsme tym,
ktery vymyslel jidelni¢ky, recepty, potiebné ndkupy, a to vSe tfi-
krat denné. Jidelni¢ky a recepty byly idedlni §kolou pro nédcvik
¢teni. Kluci si velmi brzy zvykli své pozndmky si kreslit a postup-
né se kresbi¢ky zacaly ménit v psand slova. Nikdy jsme nenacvi¢o-
vali pravopis. Ukelem bylo, aby se naudili pfecist si, co potfebova-
li, kdyZz chtéli nakoupit. Jak Cetli stdle vic, vylepsil se jim i pravo-
pis. Ajak jsem poznala bez diktatii, Ze se lep$i? Prosté se mne stdle
ménékrat ptali, jak se které slovo piSe.

Poclty jsme se udili pfi vazeni jednotlivych surovin pro vafeni
a pfi tom vSem méfeni, déleni na poloviny, ¢tvrtiny, jednotlivych
receptli. Recepty z jinych zemi pak poskytly ptilezitost povidat si
o zemépise a déjepise. Jednou ro¢né jsme se sousedy pofddali me-
zinarodni vecdefe: kazda rodina pfinesla jiné jidlo, do kazdého byla
zapichnuta vlaje¢ka jiného stitu, a o kazdém jidle a o kazdé zemi
nékdo néco zajimavého fekl. Moc jsme se na takové vecefe vzdy-
cky vSichni, déti i dospéli, tésili.

Hréli jsme spoustu her. Sklddanky, hddanky a hry na rozvoj lo-
gického mysleni. Jako dité jsem si myslela, Ze napfiklad Sachy jsou
velmi obtizné. Kdyz bylo Brianovi Sest let, pfiSel jednou od souse-
di a fekl, ze si zahrajeme Sachy, Ze se je pravé naudil. Zjistila jsem,
Ze zna pravidla lip nez j4.

Od zacétku jsem chtéla, aby si hosSi uvédomili hodnotu penéz.
Jesté nez se zacal Brian skute¢né vzdélavat, zavedli jsme kazdé
pondéli pravidelné vylety na pldz. HoSi tam sbirali prazdné lahve,
které v mistnim obchodg vrétili a za kazdou dostali 5 centi. Hned
po cesté jsme se stavili v bance a hosi si vzdy své penize ulozili na
své ucty. Postupné se tak naudili Setfit si, ale brzy také védéli, co
to je urok. Uz od svych 5 let si velmi dobife uméli spocitat, kolik
penéz maji na uctu. Cestou do banky jsem se jich vzdy ptala na-
ptiklad kolik lahvi musi nasbirat, aby méli dolar.

M¢éli tak vzdycky své kapesné a ja jsem si od nich zdmérné Casto
pijéovala a pak jim penize vracela. KdyZ bylo Brianovi Sest let,
nejenze umél to, co se vjeho véku pozaduje, totiz pocitat do 100,
ale §li jsme se jednou podivat do knihovny, protoZze chtél védét, co

nasleduje po trilionech!



A uclebnice stdle neoteviené na polici a tak to $lo i dalsi roky.
Nejobvyklej$i formou zkousky je obvykly standartizovany pi-
semny test. Ten vyzaduji téméf v8echny stdty. Je ovSem vSeobec-
né, mezi §koldky i neskoldky, neobliben a asi je také diivodem,
pro¢ neni zndm pfesny pocet téch, ktefi jsou vzdélavani doma.

Na vzdéldvani doma je udivujici i to, Ze se zdd, Ze vlastné vii-
bec nezdlezi na predmétu - déti, které jsou vzdélavany doma,
maji nap¥. podle studie Dr. Raye o 30 az 37% lepsi vysledky
v jakémkoliv ptedmétu a testu. Nebyly pfitom rozdily mezi dét-
mi, které doma vzdélavali rodi¢e — ucitelé, nebo rodice, ktefi ne-
méli viibec zddné pedagogické vzdélani. Navic ve srovndni s dét-
mi, které mély ve Skole obvyklé vysledky, mély déti vzdélavané
matkami, které mély jen zdkladni vzdélani, o plnych 55% lepsi
vysledky (Home Education Across The United States, 1997).
Navic se napiiklad ukédzalo, ze zatimco v bézné $kole jsou mezi
détmi ve Cteni a pocCtech vyznamné rozdily mezi rozdilnymi etni-
ky, déti vzdéldvané doma mély bez ohledu na rasu stejné¢ dobré
vysledky.

Co se tyle zpusobilosti rodi¢i, rizné staty pozaduji rizné testy
nebo zkousky (napfiklad zatimco v Oklahomé staci, maji-li rodice
»dobrou vuli" déti vzdélavat, v Arizon& musi rodi¢e do pil roku
po zahéjeni vzdélavani déti doma projit stdtni zkouskou ze ¢tenti,
gramatiky a po¢tli, na Floridé musi rodi¢e kazdé dva roky poskyt-
nout inspekci ukdzky praci ditéte).

J4 sama jsem se nefidila Zddnymi pfedpisy a osnovami. Hréla
jsem s hochy monopoly, $ach, karty, slovni hry, sklddali jsme puz-
zle a cokoliv, co mohla délat rodina pohromadé¢. Jak jen to $lo,
tak jsme jim cCetli z knih. Podporovali jsme je pfi drobném prodeji
limonady, dyni nebo dondsce novin, vSichni chodili do skaut-
skych oddild. Kluci denné trochu &etli a psali, ale nezdlezelo na
tom, co. Nikdy jsem je nezkousela, nikdy nedé¢lali Zddny test.

Co je tedy pozadovdno po rodi¢ich? Pro stit New York plati od
roku 1988, Ze rodi¢e musi sviij umysl vzdélavat své dité doma
ozndmit dopisem. Skolsky ufad musi do dvou tydni odpovedét.
Za druhé, kazdé dité musi mit jakysi individudlni vyukovy plan.
Kazdého ¢tvrt roku musi rodi¢e poslat zprdvu o tom, jak si dité
vede v jednotlivych ptedmétech. Jak jsem byla zkuSenéjsi, mé
zpravy byly stéle krat$i. Na konci kazdého ro¢niku musi dité na-
psat néjakou préci. Ja jsem se spokojila s tim, Ze jsem kazdy rok
na konci napsala, jak si mij syn dobfe vede. Jednou jsme na zpré-
vu ale zapomnéli, ja jsem nevédéla, co madm napsat, a tak jsem
v rychlosti popadla ucebnici (myslim, Ze jsem ji oteviela poprvé
a naposledy), abych se nechala inspirovat. Uvidéla jsem kapitolu
o navstévé v Z0OO. O tom jsme Cist nemuseli, protoze jsme se sy-
ny byli vZO O mnohokrat. O pér kapitol ddle tam byl ¢lanek
o prici v mincovné. Ani to nebyl problém, protoZze ten rok jsme
byli na vyleté v mincovné hned dvakrat.

M¢é zprévy byly vzdy bez pfipominek akceptovany. Netvrdim,
Ze je to tak vzdycky. Vim o lidech, ktefi museli psdt podobné
zpravy nékolikrdt za sebou. Pro¢ jsem méla takové Stésti? Mys-
lim, ze Skolsky ufad byl pfesvédcen, ze u¢im doma tak, jak se
uéi ve $koldch. Navic byli v prabé&hu tfi let, kdy jsme se vidéli
dvakrét do roka, potéSeni Brianovymi vysledky. Z pocatku jsem
si vedla denik a zaznamendvala do néj, co jsme ten den s Bria-
nem dé&lali. Pfi druhém setkdni za Ctyfi mésice jsem ptinesla jeho
kresbu a k udivu komise Brian pfecetl v§e, co mu ukdzali. Na
tteti setkdni jsme ptinesli Briantv ,,védecky" projekt. Usmyslel
si, ze nakresli svou hlavu pomoci svételné projekce jako plakat.
Vsichni jsme mu pomadhali a vy$lo to velmi pékné. Z plakatku
bylo jasné patrné, Ze je to Brianova hlava, ale jeden ¢len komise
se pak Briana zeptal, jak to nakreslil. A Brianova odpovéd byla
vycepavajici: popsal, jak jeden ¢len rodiny drzel baterku, druhy
papir, tfeti obkreslil obrys Brianovy hlavy. Od té doby jsme jiz

nikdy ke komisi nemuseli, staCily nase stru¢né zpravy.

Ve statu New York se na zacdtku 4. tfidy vyZzaduje pisemny test.
Z mych syni ten test absolvoval jen Brian. Méla jsem tehdy zlo-
menou nohu a dva mésice jsem musela byt doma, takze jsem se
moc nemohla branit a souhlasila jsem, Ze Brian na dva dny puajde
do Skoly udélat testy. Pozdé&ji mi pfi§ly Brianovy vysledky, ale na
dotaz, jak si vedl ve srovndni s ostatnimi détmi, mi neodpovédéli.
Ptala jsem se ptitelkyné, kterd ucila ve vedlejsim mésté, a tak mi
fekla, ze by Brian byl druhy nejlepsi z celé $koly. Byla jsem piijem-
né prekvapena. Umél Cist a pocitat, ale nikdy v Zivoté nedélal zad-
ny test. Testy délal v pro ného naprosto nezndmém prostiedi, na-
vic mi denné pomdhal doma a staral se o bratficka, kterému tehdy
byl jeden rok - pfipravoval mu jidlo, poméhal prit. Prosté jsme
jen stéale byli spolu — a ono to fungovalo i na drovni vzdélani.

Lidé mi Casto fikali, jakd jsem vybornd ucitelka. Ja se ale nepo-
vazuji za ucitelku - snazila jsem se jen byt dobrou matkou. SnaZzi-

la jsem se jim ptedat ldsku ke ¢teni a neustdlému vzdélavani.

Kdyz jsem zacala své déti vzdélavat doma, doufala jsem, Ze to
dotdhnu tak do 4. tfidy, ale pak jsem rok co rok pfidavala. Druhy
syn, Matthew, mne piekvapil, kdyz se rozhodl, Ze 9. tiidu absol-
vuje ve Skole. Ukdazalo se, ze to snadno zvladdl. Skeptici namitali,
ze déti vzdélavané doma postrddaji socidlni kontakty. Jenze staci si
uvédomit, ze déti ve Skole jsou vétSinu Casu samy v lavicich. Mi
synové byly v néjakém socidlnim styku prakticky neustdle - rodi-
na, ale také casté ndkupy, obchody, banka, posta, vylety.

M4 rada je jednoducha: ctéte, Ctéte, Ctéte svym détem od prv-
nich dnt. Nepftestatite, az se samy nauéi ¢ist. PomuzZete jim vybu-
dovat Sirokou slovni zdsobu, nau¢i se milovat knihy. Nesnazte se
vSe vysvétlovat témi nejjednodussimi slovy.

Naucdte své déti vazit si hodnoty penéz a umét s nimi zachazet.
Neustale se svymi détmi mluvte. I v auté, v autobuse, ve vlaku.
Navstévujte spole¢né parky, muzea.

Odména? Neni vyjaddiitelnd slovy a znamkami. Jen jsem rada,
kdyZ vidim své syny, jak dokézi bez problémi obstat v zivoté.

Brian je vdsnivy horolezec a pravé byl pfijat na universitu.

Jsem na své syny pysnd.
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Z dobrodruzné literatury a filmi zndme Fadu faktickych poukazii na drogy ménici védomi, ndlady nebo charakterové tysy. Kolik vSakjsme toho kdy sly-
Seli o pripravcich, které dovedou zvysit inteligenci, zlepsitpamét, prohloubit smyslové vjemy, prodlouZit mlddi a celou délku Zivota, anii by na druhé stra-

né zpusobily fijmu na zdravi.?

Nejivetsi tajemstvi existence nachdzime zpravidla na dvou protilehlych pdlech - v ddlkdch vesmiru a wuvniti' nds samych..
nez seje podari rozumové dobre pochopit.

téle patii k nejvétsim mystériim univerza.  Uplynejesté dlouhd doba,

Tajemstvi ppemeny ldtek v nasem
Nicméné suma pozndni o biotransformac-

nich procesech je dnesjii omralujic. Je na nds, abychom ji v potfebné mie vstrebali a uplatili ve viastniprospéch.
J. M. Valuch
° Y 4 ’? °
Co to jsou chytré drogy a mozkové nutrienty?

Jsou to latky, které zlepsuji télesné i mentdlni funkce a maji minimél-
ni nechténé vedlejsi tcinky. Nékteré patii ke standardnim 1é¢ivim, ji-
né jsou naprosto ¢istymi prirodnimi latkami (vytazky z rostlinnych, mé-
né Casto zvifecich tkani). Jejich uzivatelé brzy shleddvaji, ze se jim pod-
statné zlepSila pamé&f, IQ, schopnost rychlé reakce, nélada, zédsoba
energie, smyslové vnimani, sexudlni apetence a vykon, citové proziva-
ni, atd. Intenzita u¢inku se samoziejmé méni od osoby k osobé a od jed-
né latky k druhé. Existuji lidi, ktefi z vyjmenovanych ucink na sobé
pociti jen nékteré a v malé mife, ale rovnéz lidé, jimz uzivani pozitivné
zméni celou osobnost a cely zivot. Nicméné drtiva vétSina osob, které
tyto latky vyzkousely, se rozhodla pro jejich trvalé uzivéni.

Vice nez 40 let soustavného extenzivniho vyzkumu navic ukazuje, Ze
tyto ldtky patfi k nejbezpe¢néjsim, s nimiz se kdy ¢lovék v Zivoté muize
setkat. Rozhodné jsou fddové 1 Ox bezpecnéjsi nez acylpyrin a dalsi 1é-
vané drog)', jako kofein, theobromin, nikotin atd. Pfitom vétSina tcin-
kd pretrvdva 2-4 tydny po vysazeni a "zhorSeni" se zastavi nejdédle na "li-
nii startu". Psychofyziologicky stav uZzivatele neni nikdy horsi nez pfed
zacatkem uzivdni. Nutrienty zvySuji vykon, aniZ by vyvoldvaly euforii
a do¢asnou poruchu funkci. Navic mohou celkovy zdravotni stav zlep-
Sit, ale nikdy zhorsit.

Ve 25 nejvyspélcjsich zemich svéta bylo v roce 1996 podle kvalifiko-
vanych udajl jiz vice nez 6 milionti pravidelnych a zkusenych uZzivate-
It téchto latek (v roce 1991 podle stejnych zdroji asi I milion). Je za-
jimavé, ze v zemich jako jsou USA a Kanada, kde plati pro vyrobu, di-
stribuci a prodej chytrych drog a nutrientl piisné, restriktivni a disledné
vynucované zakony, je pocet uzivatelli v relativnim poméru stejny jako
v zemich s velmi benevolentni zdkonnou tpravou v této oblasti (Belgie,
Italie, Spandlsko). K uZivatelim patfi lidé viech v&kovych a demogra-
fickych kategorif, pragmaticky orientovani, myslici a jednajici jedinci.
Ve vy$§im procentu jsou zastoupeni mezi politiky, védci, finan¢niky,
podnikateli, 1ékafi, uciteli, studujicimi a také lidmi, ktefi si chtéji napl-
no uzit podzimu zivota.

V piisné utajovanych laboratotfich technologicky nejvyspélejsich ze-
mi svéta zacali na vyvoji téchto vpravdé zdzraénych ldtek vyzkumnici
soustavné pracovat od konce 30. let. Prvni objevy s sebou pifindsely hod-
né opatrnosti i védecké skepse. Novy dech nabral vyvoj chytrych drog
v prib&hu 60. let poté, co $vycarsky farmakolog Albert Hofmann, jiz
svétoveé prosluly syntézou psychedelicky ucinnych derivati dietylamidu
kyseliny lysergové ziskanych z zitného ndmelu, vyrobil z téze surovin)'
drogu nazvanou ergoloid mesylates, kterd si se svymi vyraznymi rege-
neraénimi ucinky na vSechny mentdlni a metabolické funkce v ni¢em
nezadd s drogami o tfi generace mlad§imi. V téze dobé belgicky védec
rumunského pivodu Corneliu Giurgea syntetizoval piracetam, pivni ci-
lenou drogu, rozsitujici védomi a umocnujici schopnosti lidského moz-
ku, avSak bez jakychkoli zjevnych vedlejSich ucinkt. Giurgea také vy-
tvofil rodovy nazev hlavniho proudu chytrych drog - nootropni latky
(z feckého noos — mysl, tropein — smérem do).

Tyto objevy ndsledné vyvolaly tajné vedenou valku o svétovladu ve
vyvoji a vyrobé latek zptisobilych bezpeéné vyvoldvat stav)' rozsiteného
védomi. Z celé véci se stala zalezitost védecké a jesté vice politické pres-
tize. V poloviné 7*0. let jiz byla americkd védecko-vyzkumnd zédkladna
v této branzi persondlné i technologicky mohutnéj$i nez stejné narodni
zékladny zbytku svéta dohromady. Obrovské mnozstvi poznatkii o tom,
jak pfiznivé ovlivnit pomoci novych pfipravkd mentdlni i télesné schop-
nosti ¢lovéka se vSak nesmély dostat na vefejnost. Branily tomu divo-
dy vojensko strategické, eticko medicinské, ale pfedev§im obchodné po-
litické. Mnozi védci a vyzkumnici v§ak dospéli k vnitfnimu presvédce-
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ni, Ze otdzka zdravi, a v§eho, co s nim souvisi, je véc vefejnd, a zZe tudiz
kazdy jedinec, ktery méd o to zajem, mad mit pravo se k potiebnym in-
formacim dostat. V roce 1988 zalozili dokumentacéni stiedisko, jehoz
poslanim je vyhleddvat vSechny studie z celého svéta, které se zabyvaly
ucinky vSech moznych latek na rozsifené védomi, zvySenou inteligenci,
zostfenou pozornost a smyslové vnimani, zpomaleni degenerativnich
procest a prodlouzeni lidského véku. Spolu se stfediskem vznikla refe-
renéni laboratof a vydavatelstvi, které publikuje ndlezy stiediska a ex-
cerpty pocetnych studii s komentaifem. Nastésti filosofii i ¢innost stie-
diska zastitily nékteré mocné medidlni osobnosti v ¢ele s Larry Kingem,
¢imz torpédovaly snahu oficidlnich mist toto stiedisko rychle pohibit.

Dnes i v rdmci oficidlni mediciny slouzi chytré drogy v celosvétovém
méfitku asi 60 milioniim os6b, které byly "uzndny" za nemocné a po-
dle udaji CERI se jen v americkych laboratofich v sou¢asné dobé pra-
cuje na vyvoji 158 novych typt chytrych drog.

Nutrienty zlepSuji schopnost uceni ve tfech sférach: Zostfuji smyslo-
vou pozornost a kapacitu (pfijem vys§siho mnoZzstvi informaci z téze
mnoziny podnéttl). Zvysuji schopnost pfijaté informace kriticky fidit
a analyzovat z hlediska obsahu. Zvysuji schopnost informace selektivné
ukladat do paméti, a zejména si je ve vétsim objemu a spolehlivéji z krat-
kodobé a stfednédobé paméti vybavovat.

Zaizraéna Zivina - DL-PA

Fenylalanin, biochemicky pak kyselina 1), 1. - a amino - b - fenylpro-
pionova, je zékladni aminokyselina, bez niz se neobejde Zivot rostlin, Zi-
vocichti, ani ¢lovéka. Jediné ¢loveék ji vSak musi ziskdvat z potravy, pro-
toze jeho metabolismus ji sim nedokdze vyrobit. Neni to samo o sobé
zdhadné?

Vyhody suplementarniho uzivani DL-PA jsou jednozna¢né. Metabo-
lity fenylalaninu kontroluji soulad a vyvdZenost biotransformaénich pro-
cesli, to znamend, Ze se pfimo i nepfimo podileji na potlaceni vlivu to-
xickych latek v téle i na zpomaleni télesnych degenerativnich zmén. Da-
le bran{ likvidaénim enzymim MAO-B chemicky rozkladat ptirozené
télesné opidty - endorfiny, které vyvoldvaji pocity pohody a blaha a sou-
¢asné eliminuji pocity bolesti, tizkosti, strachu a slabosti. Posiluji pozi-
tivni déinky vitamind, stopovych prvkl, minerdlt a dalsich dopliiko-
vych latek, stejné jako ucinky analgetik nebo naopak stimulantd.

Napf. mnoho lidi si na sobé vyzkouselo, o kolik zvysi DL-PA schop-
nost soustiedéni a dusevniho vykonu nastartovanych vypitim $dlku kéavy.
Dalsi velky prostor pro synergetické ti¢inky s DL-PA pfedstavuji relaxac-
ni piistroje a jiné konvenéni i méné bézné relaxacni techniky. Variabilita
a flexibilita pozitivnich rysti uzivani DL-PA je v zdsadé¢ podminéna dvé-
ma hlavnimi, vzdjemné se dopliiujicimi ¢initeli — individudlni metabo-
lickou reakei na tuto latku a vysi suplementarné podanych davek. Télo si
pak podle algoritmu své vlastni momentdlni potfeby pfedisponuje pome-
ry dodavky ke splnéni zcela konkrétnich biotransformac¢nich tkolt.

Renomovany americky kardiolog a gastroenterolog Arnold Fox na-
psal o DL-PA monografii, ve které zvefejnil a zpopularizoval izasné te-
rapeutické téinky této ziviny pii 1é¢bé chronickych bolesti, depresivnich
stavli a dalSich zdravotnich problému. V USA byl DL-PA v této izomorf-
ni formé patentovdn v roce 1974 a na volném trhu se zacal prodévat
v roce 1980 jako potravni dopln&k. V Ceské republice dosud tento nu-
trient nebyl legdlné dostupny.

K dostdni: Bio-Market Vacek, podchod metra Miistek,
pro mimoprazské na dobirku:

Brainway, Inc., Senovdiné ndm. 23, 112 82 Praha 1,
tel. fax 02/24142382



Sana Siwolopova

UCIT JE LEPSI
NEZ VYDELAVAT

International Herald Tribune, 29. zari 1997

Dave Mossovi bylo prdavé 35 let, kdyz do-
stal pfidino 19% k platu, a pfesto své za-
méstnani opustil. Splnil si sen a stal se uci-
telem. M¢Il v té dobé tfi své déti a potiebo-
val 18 mésici k tomu, aby ziskal ulitelské
opravnéni. To znamenalo plat o 60% nizsi,
nez na jaky byval zvykly, ale dnes, o pét let
pozdéji, Dave nelituje. ,,UCitelovdnim jsem
samoziejmé neziskal penize, které jsem mo-
hl mit, kdybych zistal v bance," fika Moss,
ktery Zije v Sandy, ve staté Utah, a udi &tvr-
tou tfidu. ,Ale jakmile jsem naSel, po ¢em
mé srdce touzilo, i rodina si uvédomila, ze
penize nejsou az tak dulezité..."

Zmeéna profese neni ve $kolstvi nic nové-
ho. V posledni dobé je ale stdle rozsifenéj-
§i. Typicky novy ucitel ma tak 8 az 10 let
po maturité. Stdle vice novych uditell jsou
dnes muzi a stdle vice je jich ve véku mezi
50 a 60 lety. Neustédle roste i polet uditelt,
ktefi pfichdzeji na Skoly piimo z fakult,
av8ak pocet téch, ktefi zménili povoldni, se
za poslednich 15 let zdvojnédsobil. Experti
odhaduji, Ze je jich asi 50 000.

Pro toho, kdo chce zménit povoldni a za-
¢it ucit, je pfipraveno asi 300 pieskolovacich
programu po celych USA. Napiiklad nejvét-
§im z nich, programem pro pieskolovani vo-
jakd z povoldni, pro$lo od roku 1994 asi
2 300 uciteld. Podobné programy existuji
pro lékate, inZzenyry, dobrovolniky z Miro-
vych sborii, naprosté zacate¢niky, ale i pfi-
slus§niky uditelskych rodin atd.

1990,
vzhledem k nedostatku pedagogli, nékolika-

Nékteré Skoly nabizeji od roku

tydenni pteSkolovaci programy. AvSak vice
jak 3/4 téch, ktefi se rozhodli zménit povo-
lani a ucit, si vybiraji dlouhodobéjsi inten-
zivni programy vletné studia pedagogiky,
psychologie vyvoje ditéte a praktického vy-
ucovéni.

Pedagogové jsou nadSeni. Mnohé Skoly
dokonce tyto nadSence, ktefi opoustéji svd
vynosna povoldni, aby mohli udit, upfed-
nostiiuji, a to hned z nékolika divodi:
jsou lidsky zkuSenéjsi nez Cerstvi absolven-
ti, maji vétsi sebedlivéru a disciplinu, a kdyz
uz se rozhodnou ucit, hned tak ze Skoly ne-

utecou.

Byt ucitelem samoziejmé nemulze byt
kdekdo. Ti, kterym se to povedlo, fikaji, Ze
byt ucitelem vyzaduje z jejich pohledu ma-
ximdlni odevzdani a koncentraci a také jiz
néjakou pfedchozi zkusenost priace s détmi.

»Neékteti 1lidé si mysli, Zze kdyz jim to jde
s dospélymi, Ze jim to pdjde i s détmi," fikd
Michael Andrew, feditel Skoliciho zaftizeni
University v New Hampshire. ,,Podcenuji
ale emoc¢ni a mentdlni stres tohoto povolé-
ni, a Casto se nedokdzi vyrovnat s dne$nimi
problémy tfid, do kterych chodi déti mno-
ha nejriznéjsich ras a ndbozenstvi.

- Dave Moss fika:
»Chcete-li penize, po-
stup v zaméstndni a titul
pied jménem, ulitelova-
ni pro vas neni. Zrovna
tak neni pro ty, ktefi
chtéji pracovat jen pres-
né uréeny pocet hodin
a pak mit ode vieho po-
koj. J4 jsem ale rdd, Ze
pracuji celé dny s 26
riznymi individualitami
a jsem schopen se pres
den kaidé jednotlivé
vénovat.“

Pan Krane (43) pracoval vice jak 20 let ja-
ko tesaf a stavitel, nez, v srpnu 1996, zacal
studovat kurz na Shaddy Hill
v Cambridge. Snizeny pfijem naStésti Cds-

naplno

te¢né zaplnila jeho Zena, pfesto si coby otec
dvou dospivajicich dcer musel vypujéit
8 000 dolarti, aby diru v rodinném rozpoc¢-
tu vyplnil.

Pablo Millares (35)mél také finanéni pro-
blémy, dnes ale §fastn& uéi 44 dé&ti v matef-
ské Skolce v Miami Beach na Floridé. I on
si musel vypuajcit 8 000 dolard a tfi roky
chodil do Skoly po sobotidch a nedélich.
»Nejvétsi zménou bylo to, Ze jsem byl na-

jednou sam sobé $éfem,"” Fikd. ,Najednou
jsem tak fikajic vedl tovarnu sdm. A svym
détem jsem kamarddem, psychiatrem, tétou
a mamou soucasné.”

Zatimco P. Millares mél $tésti a zamést-
nani naSel prakticky okamzité, pan Krane
zjistil, ze na misto, o které mél zdjem, se hla-
si dalSich 500 zdjemct. Nakonec po rozesld-
ni asi sta dopist priaci naSel a uéi prvni
a druhou tfidu. Mnozi jeho kolegové vSak
musi za praci dojizdét.

Odbornici radi, aby si lidé v podobnych
situacich velmi peclivé zvolili, jaky pfesko-
David Ha-
selkorn, president spolku pro ndbor novych

lovaci kurz chtéji absolvovat.

uliteli z Belmontu, Massachusetts, fikd, ze
téméf 40 statl nabizi pifeSkolovaci progra-
my tém, ktefijiz maji bakaldfsky titul a zna-
lost urcitého oboru. Programy se ale velmi
lisi, nékteré vyzaduji dal$i hodiny priace na-
vic, jiné pozaduji vysokoskolsky titul nebo
1éta praxe.

Linda Darling-Hammondovd z Kolum-
bijské university fikd: ,,Zjistili jsme, Ze nej-
uspésnéjsi programy vedou samotné univer-
sity, které jsou tzce svdzdny pfimo s jednot-
livymi Skolami. Nabizeji jak vysokou
odbornost a intenzitu vyuky, tak styky pii-
mo s uciteli a détmi na mistnich $koldch.
Problémy jsou s nékolikatydennimi kurzy,
kde neni dost Casu ziskat zdkladni orientaci
a zvladnout vSechny potfebné dovednosti.
Absolventi téchto kurzi obvykle po nékoli-
ka tydnech ze Skol zklamané utikaji."

Absolventi kratkodobych programt z 20
az 50% odchdzeji ze kol v prvnim roce své-
ho ueni. Naproti tomu odchdzi jen 5% ab-
solventi dlouhodobych kurzu.

,Skolské spravy si mysli, ze kratkodobgj-
$i kurzy jsou pro né levnéjsi, ale v dlouho-
dobéjsim pohledu se na kurzech Setfit nevy-

placi,"” tikd pani Darling-Hammondova.
Kurz university v New Hampshire nabizi
naptiklad dvodni spoleny tyden v divodi-
né v hordch, pak pétitydenni letni Skolu
a teprve potom celoroéni program.

Pan Andrew fik4: ,Je to tivazek na 100%.
Pfesto a pravé proto se do toho lidé pous-

téji!
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Harvardsky profesor Howard Gardner véfi, Ze nase kultura prilis zdvirazriuje logické myslent na iicet dalsich drubii talentii a dovednosti.

|nte|igenci je vic

Thomas Armstrong

Predstavte si na okamzik, Ze Zijete v pre-
historické dobé. Uprostfed noci vas probu-
dil dusot mamuta. Predstavte si dale, pro
ucel tohoto mysSlenkového experimentu, Ze
byste si mohl zavolat na pomoc kohokoliv
z 20. stoleti. Kdo by to byl? Einstein?
Joyce? Roosevelt? KdyZ se na tim zamysli-
te, zjistite, Ze by vam asi Zadny z ocero-
vanych velikan naeho stoleti moc nepo-
mohl. SpiSe byste uspéli s Schwarzenegge-
rem. Prehistoricka inteligence méla vic nez
s rychlosti mySleni co do ¢inéni s rychlosti
reflexd, silou svall, rychlosti béhu.

Vyrostli jsme v presvéd&eni, Ze byt chyt-
ry znamena byt se¢télym holohlavym véd-
cem. Inteligence ale znamena uUspésné re-
agovat na nové situace a byt schopen se
poucit z minulych zku$enosti. Kdyz se vam
poroucha na dalnici auto, kdo je na jeho
opravu ten nejinteligentnéjsi? Nékdo s titu-
lem z né&jaké university nebo mechanik,
ktery vySel jen zakladni Skolu? KdyZ
zabloudite ve velkém neznamém méste,
kdo vam nejlépe pom(Ze? Vzdélany ale
roztrzity profesor nebo kluk se smyslem
pro orientaci? Inteligence tedy zavisi spiSe
na prostfedi, okolnostech a poZadavcich -
ne na vyS8i naméfeného IQ nebo druhu
diplomu.

Existuje inteligence atleta, umélce, teolo-
ga, prodavace, architekta atd. Nas vzdéla-
vaci systém se soustfeduje pfevazné na Cis-
la a slova a nev8ima si jinych détskych do-
vednosti a schopnosti. Mozna i vy jste
jednim z naprosté vétSiny potencialnich
umeélct, hudebnikll, spisovatel(, architektl
nebo dokonce duchovnich lidi, jejichz
schopnosti se nerozvinuly, protoZe jim ni-
kdo nevénoval pozornost.

Profesor Howard Armstrong vyvinul teorii
vicenasobnych inteligenci. Tvrdi, Ze existu-
je nejméné sedm hlavnich druht inteligenci
- inteligence jazykova, logicko-matematic-
ka, prostorova, hudebni, télesné-pohybova,
komunikacni a niterna.

Jazykova inteligence
- cesta slov

Tato inteligence je asi nejrozsitengjsi for-
mou, je to inteligence novinare, pravnika,
politika, vypravéce prib&hd. Nase kultura
pravé tuto inteligenci, spolu s inteligenci lo-
gicko-matematickou, ocefuje nejvice. Ob-
divujeme se lidem, ktefi maji velkou slovni
zasobu, ktefi se dokazi plynné vyjadrit
pred ostatnimi - napfiklad moderatoriim,
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hlasatelim, senatordm &i vymluvnym mana-
Zerlm. Obdivujeme spisovatele jako hvéz-
dy. Pred profesory citime uctu.

NejuZivanéjsi test IQ v nasi kulture podci-
ta prevazné s témito typy inteligenci. Sku-
te€na lingvisticka inteligence je ale néco vi-
ce, neZ schopnost odpovidat na otazky
standartniho testu. Ma co délat s problémy
vétné skladby, vyslovnosti, sémantikou a je
pragmaticka. Lidé s vysoce rozvinutou ling-
vistickou inteligenci dokaZzi rozeznavat zvu-
ky jazyka, a radi si s jazykem hraji. Joyce
napriklad vymyslel tisice jazykolamu a fika-
nek. Proust byl jako $koldk €asto plisnén
za to, Ze piSe pfili§ dlouhé véty. Basnici
maji schopnost nalézat nové vyznamy sy-
stické inteligence je ale schopnost pouZivat
jazyk ke konkrétnim u&elim. To je ¢€i byla
inteligence Churchilla (dokazal inspirovat),
Wericha (dokazal bavit), Asimova (doka-
zat instruovat) a dalSich.

Pohybova inteligence
- moudrost téla

V jedné kapitole Dublifiant Joyce popi-
suje pokladnika v bance Duffyho, ktery Zije
na predmésti Dublinu. Potka Zenu, seznami
se s ni a zacnou spolu chodit, ale rozejdou
se, kdyZ se ho Zena dotkne na tvari. Joyce
poznamenal: Zil pfili§ blizko svého téla.
Naznacil tim, Ze tento muz Zil v jakémsi
mentalnim vézeni, oddélen od skutecnych
smyslovych zazitku téla. V §ir§im slova
smyslu tak spisovatel charakterizoval spole-
C¢ensky problém, rozkol mezi mentalnim
a fyzickym svétem.

Ve starém Recku byla télesna vyjimes-
nost ocefiovana stejné jako umélecka nebo
filosoficka. | Rimané védéli, Zze ,ve zdra-
vém téle zdravy duch”. Vychodni kultury
rozvijely po celé tisicileti kulturu téla ve for-
meé jogy, tai-Ci, nebo aikida. NaSe kultura
v8ak od stfedovéku umrtvovala télo ve jmé-
nu ducha a velci myslitelé zacali ve svych
pracich télo ignorovat ve smyslu slavného
vyroku Descarta: ,Myslim, tedy jsem”.

Jaksi tim udélal z nas vSech jakési pany
Duffy. Intelektualni aktivita zacala byt iden-
tifikovana jen s lingvistickou a logicko-ma-
temafickou dovednosti. Fyzicka aktivita by-
la néco druhotfadého, odkazana do télocvi-
¢en nebo loZnic. | dnes je pro vétSinu
z nas atlet synonymem jakési intelektualni
tuposti a pracovat fyzicky znamena byt
druhofadym obc&anem.

Teorie vicenasobnych inteligenci hleda
spojeni mezi mysli a télem. Zakladem téles-
né pohybové inteligence je schopnost vy-
borné kontrolovat pohyby téla (inteligence
atleta, tane¢nice, mima, herce) nebo do-
vedné pracovat s rznymi objekty (inteli-
gence sochare, truhlare, obuvnika, instala-
téra).

Japonci napfiklad velmi oceriuji télesné
schopnosti ¢ajového mistra nebo aikidisty.
Hol¢icky na Bali travi spoustu ¢asu procvi-
¢ovanim ohebnosti prstd na rukou, aby by-
ly schopny vyjadfFit urcité emoce tane¢nimi
pohyby. Déti na Nové Guineji dokazi
veslovat a kormidlovat mnoha zplisoby
s neobyc¢ejnou dovednosti.

Télo mnohych lidi se zda byt jakymsi ba-
rometrem jejich vnitfnich stav(i a postojl.
Rikame &aSto, Ze ,to citime v kostech”, Ze
je toho ,az nad hlavu”, nebo Ze to ,lezi
v Zaludku". Vychovatel Viktor Lowenfeld
hovoti o téchto haptickych lidech jako
o téch, ktefi Cerpaji vétSinu informaci z ki-
nestetickych zdroji. Hapticka osoba zkou-
ma svét tak, Ze se rada a Casto pohybuje
a stale se néteho dotyka. P¥iblizné &tvrtina
populace dava prednost haptickému vni-
vnimanim.

Télo je inteligentné&jsi, nejen kdyz vam
pomuze, abyste lépe &etli, psali a mysleli,
ale také, kdyZ je rychlejsi, ladné&jsi, snad-
néjsi v pohybech. Jinak feteno, Wayne
Gretsky je mozkovym chirurgem hokejové-
ho hristé a Rodin byl Einsteinem kamene.

Prostorova inteligence
- mysleni vnitrnim okem mysli

Americky védec Louis Agassi byl ¢lovék,
ktery miloval detaily. Jednou se jeden jeho
asistent prihlasil o praci a Agassi mu dal
prostudovat jednu neobvyklou rybu. Pak
odesel, a asistent rybu chvili studoval
a pak ¢ekal na svého profesora. Myslel si,
Ze uZ rybu zna nazpamét. JenZe Agassi se
nevracel a nevracel. Po nékolika hodinach
byl asistent unaven, znudén, zklaman.

Z nudy zacal rybu kreslit a pocitat vSechny
jeji skvrny. Objevil, Ze predtim toho spous-
tu nezjistil, napfiklad, Ze ryba nema o¢ni
vicka. Kdyz se profesor kone¢né vratil

a prohlédl si, co asistent zjistil, nespokoje-
né zakroutil hlavou a asistent musel rybu
studovat dal8i dva dny. O mnoho let poz-
déji tento muz, dnes velmi uznavana auto-
rita ve svém oboru, stale na ty tfi dny



vzpomina jako na nejlepSi lekci, kterou kdy
dostal.

Pfibéh naznacuje, co znamena soustte-
dénda pozornost, uméni vidét i to, co je na
prvni pohled zfejmé, a presto to obycejné
nevidime. Ma to co délat s prostorovou
(tvarovou) inteligenci. Jde o schopnost co
nejpresnéji vnimat prostorovy svét kolem
nas. Je to inteligence architekta i Serpy, vy-
nalezce i mechanika, inZzenyra i cestovate-
le. Prostorové inteligentni ¢lovék vidi véci -
at’ uz v readlném svété nebo ve své mysli -
tak, jak jini ne. Umi také své obrazové
pfedstavy ménit a pracovat s nimi, at’ uz vi-
ditelné, jako kreslenim, budovanim, vynale-
zectvim, nebo jen ve své predstavé (rotovat
s nimi, transformovat je).

Pfimy vizualni viem svéta je zakladem
prostorové inteligence. VétSinou vidime
v8ichni stejné, presto jsou ale mezi nami ta-
kovi, ktefi vidi ostfe a do dalky jako treba
jestrab. Clen kmene Gikwe dokaZe z néko-
lika stop antilopy na pousti Kalahari urgit,
jestli to byl samec nebo samice, jak byl vel-
ky a v jaké naladé tudy proSel. Eskymaci
dokaZzi z nepatrnych odchylek ve tvaru sné-
hu urgit spoustu pro né Zivotné& dullezitych
véci. My uZ ale mame mapy, znacky a ji-
né formy verbalnich a Ciselnych informaci,
takze nam znacna &ast toho, co mame
pfed oC¢ima, jaksi unika, protoZe pouziva-
me vyhradné logicko-matematickou a ling-
vistickou inteligenci.

Inteligence bytového architekta, uméice,
sochare nebo vytvarného kritika je vice veé-
domé estetizujici. VyZaduje navic estetic-
kou citlivost, schopnost posoudit napt. svét-
lo, stin, harmonii struktur a barev. Picasso
jednou vypravél, Ze se prochazel a najed-
nou citil takovou zelenost, Ze ji musel oka-
mzité dostat na platno.

Jste-li prostorové inteligentni, ve Skole asi
budete mit malo pfileZitosti projevit svou
prednost. VétSinou vas budou povaZovat
za snilka. Presto to budou asi pravé tihle
snilci, ktefi pfinesou tvaréi napady a nové
vize.

Hudebni inteligente
- vyuzit melodickou mysl

Kdyz byl Mozart ditg&, navstivil Sixtinskou
kapli v Rim& a byl unesen hudbou, kterou
tam slySel. Nanes&tésti Vatikan tuhle hudbu
[Miserere od Gregoria Allegriho) zakazal
provozovat kdekoliv jinde, nez v kapli.
Mozart to vyresil svéraznym zplsobem.
ZaSel jesté jednou do kaple a pak doma
napsal celou partituru skladby zpaméti.
Pozdgji nékolikrat prohlasil, Ze kdyz skla-
da, sly8i vzdy celou skladbu v duchu. Schu-
mann dokazal poslouchat piano a pfitom
»slySet” v8echny dalSi nastroje orchestru.
Cajkovskij dokazal skladat a pfitom doko-
nale slySet, jak budou v8echny nastroje
a tony slySet v konkrétnim koncertnim sale
v Moskvé. Schopnost slySet hudebni tény
prfimo v mysli je dlleZitym aspektem hu-
debni inteligence. V jedné z mala studii
bylo zjisténo, Zze 50% profesionalnich hu-

debnikd si dokazalo v mysli prehrat jednu
popularni pisen, notu po noté, jakoby ji
hrali na pianu, zatimco z psychologu, ktefi
se také testll uCastnil, to dokazalo jen 5%.

Hlavni soucasti hudebni inteligence je
schopnost vnimat, oceriovat a produkovat
rytmy a melodie. Hudebni inteligence je
ale vrozena kazdému, kdo ma hudebni
sluch, dokaze udrzet rytmus a poslouchat
a ocefiovat rGzné typy hudby.

Mnohé kultury na svété cvici své prislus-
niky, aby byli hudebn& gramotni. V Ma-
darsku diky vlivu Zoltana Kodalyho hraje
ve Skole prakticky kazde dité¢ kazdy den.
V Ghané mezi Dagombasy se Fika, Ze je-
jich déti hraji hudbu tak vasnivé, jako se
americké déti divaji na televizi. V Japonsku
dokazal vzdélavaci program firmy Suzuki
privést ke hrani na housle miliony déti.

Mnoho lidi neni sice profesionalnimi hu-
debniky, presto ale vyjadfuji svou hudebni
inteligenci tim, Ze maji hudbu radi a radi ji
poslouchaji.

Logicko-matematicka
- matematicka

inteligence
mysl

Na konci Dona Quichota se Sancho
Panza stane guvernérem jednoho malého

vzdaleného ostrova a slibi, Ze bude dodr-
Zovat v8echny tamni zakony. Tradice veli,
e kazdy navstévnik je dotazan, pro¢ os-
trov navstivil. Rekne-li pravdu, m(ze na os-
trov, zalZe-li, je ob&8en. Jednou ale na os-
trov pfijel turista, ktery prohlasil - pfijel
jsem, abych byl ob&Sen. Kdyby ho pustili
na ostrov, Ihal by, kdyby byl ob&Sen, byla
by to pravda.

Tato pasaz naznacuje, co to je logicko-
matematicka inteligence. Ackoliv jsme pro-
brali jiZz ¢tyri typy inteligenci (mGzeme vi-
zualizovat, slySet dialog a zvuky, fyzicky
citit predméty), je tu stale néco, co nepatfi
ani do prostorové, lingvistické, pohybové
a hudebni inteligence. Vzajemny protiklad
dvou nekompatibilnich, ale logickych vy-

jadfeni pozvedava nasi inteligenci do fiSe
Cisté konceptualnich myslenek.

Tato forma mysleni, charakteristicka pro
védce a teoretické matematiky, je nesnad-
no popsatelna. Pfi jednom testu teoretic-
kych fyzik( zjistila psycholozka Roeova, Ze
vice jak 50% pokusnych osob pouZivalo
abstraktniho mysleni. Néktefi to popisuji
jak ,pocit jistych vztaht"”, nebo Ze to
Lprosté védi”.

Howard Gardner definuje logicko-mate-
matickou inteligenci jako schopnost roze-
znavat logické a matematické vzory
a umeét s nimi védomé& pracovat.

Komunikacéni inteligence

Shakespeare byl podle svych soucasnikl
socialnim chameleénem. Dokazal pry byt
spiSe vSemi ostatnimi, neZ sam sebou. Urci-
té kazdy zname lidi, ktefi maji rozvinutou
komunikac¢ni inteligenci. Zakladem této in-
teligence je schopnost spravné rozliSovat
zaméry, motivace, nalady, pocity a mys$-
lenky jinych lidi. Podle Gardnera jsou jen
socialné se chovajici primati schopni uva-
Zzovat o dusledcich svych chovani, kalkulo-
vat s chovanim jinych a pocitat s vyhodami
nebo riziky v socialnich vztazich.

jedna véc je chapat tyto mezilidské vzta-
hy a procesy, druha véc je pouZivat zjisté-
né okolnosti k prospéchu sebe sama nebo
jinych lidi. Shakespeare byl v pochopeni
motivl a pocitll jinych lidi génius, se svym
Zivotem mél ale problémy. Zakladatel inter-
personalni teorie psychiatr Harry Stack mél
také v jednani s ostatnimi lidmi velké pro-
blémy. Komunika¢né inteligentni lidé doka-
Zi vyuzit svych schopnosti vcitit se do ji-
nych lidi napfiklad k presvédcovani, feSeni
konfliktli, k ziskavani duleZitych informaci,
k ovlivnéni kolegll &i 3éfa atd. nejrdznéjSimi
zpusoby. Inteligence mlze byt i schopnost
prfimét jiné, aby vdm pomohli. Umét mobili-
zovat lidi je v Zivoté ta nejlepSi strategie.
Podle jedné studie travi Spi¢kovi manaZzefi
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50 - 90% svého Casu jednanim se $éfy, kli-
enty, kolegy a dal8imi lidmi. Ukazalo se,
Ze ti nejlepsi manazefi dokazi mobilizovat
ostatni v zajmu spole¢ného cile.
Jednim z dllezitych aspektl této inteli-
gence je schopnost nékterych lidi nalézt
v kolektivu klicové typy, ktefi jim pak
s mobilizaci celého kolektivu pomohou.
Podle R. Boltona 80% lidi, ktefi nezvladli
své zaméstnani, museli odejit, protoZze ne-
dokazali vychazet s ostatnimi kolegy.
Podobné i v osobnim Zivoté jednotlivce
zaleZi na schopnosti nalézt si okruh pratel
a vztahU s pfibuznymi a kolegy i &etnost
uspé&chd nebo emocnich &i fyzickych pro-
blém{. Jina studie (zkoumala chovani
a vztahy lidi na svatbach, pohtbech,
v kostele a na jinych shromazdénich) zjis-
tila, Ze lidé, ktefi byli v tomto Zebtitku so-
cialnich vztaht nizce ohodnoceni, méli
velkou pravdépodobnost, Ze v pfi-
Stich deviti letech pred¢asné ze-
mrou. James House, pfedseda so-
ciologické sekce university v Mi-
chiganu, to vyjadfril takto:
sNedostatek socidlnich vztahu
zvySuje rizika umrtnosti.”

Inteligence vnitrniho ja

Ramana Mahari8i, jeden z nej-
vétsich svétci moderni doby, za-
Zil ve svych sedmnacti letech né-
co, co zménilo jeho Zivot. Sedél
sam v domé& svého stryce, kdyz
ho nahle zasahl ,intenzivni za-
chvév strachu ze smrti". Byl tehdy
zdrav, ale intenzita toho pocitu
ho pfinutila, Ze si lehl na podla-
hu, zadrZel dech a snaZil se pro-
zkoumat smysl toho, kdyzZ je c&lo-
vék ,mrtvy”. Uvédomil si, Ze za-
timco télo mlZe umfrit, jeho ja,
pocit ,ja", bude Zit dale. Pozdé&ji
napsal, Ze ta mySlenka nebyla jen
mySlenka, ale silny, Zivy, realny
pocit pravdy, kterou bez jakého-
koliv dalSiho premysleni akcepto-
val. Ona absorpce ,ja" pak ne-
pretrzité trvala stale dal. Maharisi
se navzdy zménil. Po né&kolika
tydnech opustil domov a odeSel
do svatého mésta Tiruvannamalai,
kde zustal dal8ich vice jak padesat let
a kde udil lidi z celého svéta, jak zkoumat
sebe sama.

MahariSiho setkani s pocitem jastvi bylo
vyjime&né. Takovato zkuSenost reprezentu-
je ale proces, ktery vétSina lidi v té ¢i oné
formé také zazije. Kazdy si poloZi otazku
,kdo jsem?” Pro nékoho to muZe vypadat
jako Hlavni nadrazi s moznosti odejet do
vdemoznych smérli v§emozZnymi zpusoby
(doufanim, hrou, pranim, vili, planova-
nim). Pro jiné to je stdl plny srovnanych
prihradek, které obsahuji jejich zkuSenos-
ti, a pro které si kazdy mlZe sahnout, bu-
de-li chtit zjistit, co to je byt ¢lovékem. Pro
mystiky je to Zlaty Klenot Dokonalého Vé-
domi, ktery transcenduje svétské aktivity
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ega. Bez ohledu na to, jak je kazdy defi-
nujeme, ono ,ja" tvori dlleZitou soucast
na8i osobnosti na cesté poznani.

Podle Gardnera osoba s vysokou vnitfni
inteligenci dokaze mezi po¢etnymi emoce-
mi rozeznat a pojmenovat ty, které ji umoz-
ni pochopit je a ovlivnit tak své chovani.
Takovi jsou terapeuté, moudfi stafeSinové
a mnozi spisovatelé. Proust stravil znac-
nou €ast dnd tim, Ze leZel na posteli a byl
schopen upamatovat se na své détstvi
s mnozstvim neuvéfitelnych detailt. Vy-
sledkem bylo mnohosvazkové dilo, které

navzdy poznamenalo historii zapadni lite-
ratury. Roman zacina padesatistrankovym
popisem nalad ditéte, které ¢eka na mat-
ku, aby ho polibila na dobrou noc.

Freud, kdyZ mu bylo 39 let, zadal kaz-
dy den vénovat ve&er pll hodiny svému
sebezkoumani. Pouzival stejnych metod,
jaké pouZival pfi praci se svymi pacienty,
tedy volnych asociaci, snli a vzpominek
z détstvi. Provozoval to celych 49 let a jis-
t& to znacnou mérou pfispélo k vytvoreni
psychoanalyzy.

Théravadovi buddhisti¢ti mniSi travi né-
kolik hodin denné v intenzivni meditaci na
svou mysl. Vyvinuli dakladny psychologic-
ky systém, ktery klasifikuje mentalni proce-
sy zaloZené na vnitfni zkuSenosti védomi.

Rozeznavaji napfiklad jedenact pozitiv-
nich prihod, dvacet zdroji mentalni nesta-
bility, devét fazi mentalni kontroly a ne-
sCetné dalSich kategorii mentalni prace.
HledaC sebe sama se musi oddélit od
své kazdodenni existence a najit klidné
misto, kde se miiZe otevfit tomu tajemné-
mu a zazra¢nému v sob& samém. ProZili
to i nejvétSi hledaci, zakladatelé nejvét-
Sich svétovych cirkvi - Buddha (sedél pod
stromem Bodhi), JeZi§ (odolal pokuSeni
v pousti), Mohamed (hledal tocisté v jes-
kyni Hera béhem ramadanu). V Saman-
skych kulturach se Samané €asto na celé
tydny izoluji a ¢ekaji na svou vizi.
Teolog Martin Buber vypravél ptibéh
muze, ktery, kdyZ zemrtel, ¢ekal, Zze se ho
svaty Petr zepta ,Pro€ jsi za svého Zivota
nebyl vice jako MojZi§?", ale ten se ho
zeptal ,Pro€ jsi za svého Zivota nebyl vi-
ce sam sebou?”
Tim, Ze se pokusime stat se vi-
ce sami sebou, at’'to znamena
okoliv, se muzeme spasit uz
tomto Zivoté, kdyZ ne v téch
alSich.

Spole¢nost se méni a stejné tak
se méni i poZzadavky na nasi in-
teligenci. Na poc¢atku jsem na-
znacil, Ze zatimco v prehistoric-
kych Casech to byla pfedevsim
inteligence prostorova a pohybo-
va, dnes je opét ¢as zmény: inte-
ligence se méni tak jako méda.
S néastupem pocitacli prestavaji
nachazet uplatnéni a ocenéni jis-
té ¢&asti logicko-matematické inte-
ligence, zatimco jiné, pred ftriceti
lety neduleZité, dnes nabyvaji na
duleZitosti. Abstraktné snici pova-
le¢, ktery byl pred tficeti lety k ni-
¢emu, dnes vydé&lava velké peni-
ze vymyslenim software v Silicon
Valley.

Lze predpokladat, Ze v neda-
leké budoucnosti poroste zajem
o jiné typy inteligenci, nez do-
sud. Jak se bude pozornost spo-
le€nosti pfesouvat od industrialni
produkce ke sluzbam, porostou
naroky na komunikacni inteligen-
ci. Jak se pfistup k informacim
bude nadale usnadiiovat, poroste dlleZzi-
tost vizualnich mysliteld. Howard
Gardner naznaduje, Ze v budoucnu bu-
deme muset zadit uvaZzovat i o inteligenci
duchovni a moralni. Pro pteziti lidi na té-
to planeté muze byt Zivotné& dllezita
schopnost objevovat a aktivovat dalsi
druhy inteligenci, které snad v nas v po-
dobé transpersonalni, naboZenské nebo
pozemské, existuji. MoZna Ze dalSi inteli-
gence zatim dfima v hlubinach Zivouci
planety (teorie Gaia). Anebo budeme mu-
set prenést centrum svych osobnosti, tedy
z hlavy blize k srdci. At to udélame ja-
kymkoliv zplisobem, tahle kultivace
suprainteligence bude asi tou nejinteli-
gentné&jsi véci, kterou jsme kdy udélali.



Vd L]
Joga turist
(kromé dal§ich obvyklych pobytii u mofe s jogou)
poiddd ve dnech
5.—14.a 12. — 21. ¢ervna 1998
kurz
Uméni naslouchat
Pobyt u mofte na Istrii (Kanegra)

s tibetskymi misami, hudbou new age,
agnihotrou a Vlastimilem Markem.
Informace a piihlasky:

Jéga turist, Ndrodni obrany 31,
160 00 Praha 6, tel. 02/323763

Meditace pired KUPKOU

Predndska a meditace s V. Markem

N. G. Veletrzni paldc
26. biezna 1998 1690 — 1800

Astrologick4 konzultace Clovéka s Clovekem

Setkdni nad nativnim horoskopem
MANDALOU symbolem osobnosti.
Horoskop pro okamzik narozeni nese

poselstvi, jak nejlépe aktualizovat poten-
cidl vnitfniho j4. Vztah jedince

s nepfetrzitym pohybem planet —
TRANZITY — symbolizuji moznosti

rozvoje nds samych v praktickém Zivoté.

MINTAKA
Viclavské ndm. 17, 110 00 Praha 1 —
pasaz Prace, 3. vchod (proti kinu Praha),

2. patro
tel./zdzn. 02/24009349

&ajovnu a tviréi dilnu
Barevny svét

misto pro setkavdni, vystavy, koncerty,
vikendové i tydenni semindie a workshopy
(veetn& prodeje, &aijt, relaxa&ni hudby)
pripravuii v unikdtné pozitivnich prostorech
3 minuty od stanice metra Florenc O. Cho-
chola, L. Ryskova a manzelé Markovi.

Sledujte BARAKU a DOTEK!

(Informace pro zdjemce z fad
prednésejicich, lektort, vytvarniko,
hudebnikd atd. na tel. 02/2324155)

Koncert pro 3000 lotosy
Roop Verma - indicka klasicka hudba

Pepa Nos, Lucie Nosovd, Vlasta Marek,
Petr Pifios, Jiti Mazanek, Stépan Rak

Velky sdl Lucerny
18 4419981800

CK JOGA TURIST

zve srdeéné viechny piitele na tydenni zdjezdy s cvi¢enim jégy u mote v Chorvatsku.

Program: rozcvicka u mofe, odpoledni cviteni, vecerni sezeni.
Cviceni je dobrovolné a proto vitdme i ty, keefi jogu necviéi.

Kurzy vedou zkuseni cvicitel¢ MUDr. V. Dolezalov4, Doc. M. Kubitkové, PhDr. L.
Chréstanskd, J. Kapitolovd, M. Vorlov4, Michal Burda, V. Marek a dal3i.
Ubytovini je v bungalovech, apartménech nebo hotelovych pokojich v borovém lese

100 az 300 m od mote.

Stravovani: individuélni, nebo formou $védského stolu

Doprava: nasim autobusem nebo vlastnim autem.

Ceny: od 3000,- do 6000,-

Slevy: pro viechny cvititele jégy jako klienty, pro ucastniky nad 65 let, pro invalidni d-
chodce a pro rodiny s détmi.

Nabizime moznost skupinového aranzmi s vlastnim cvi¢itelem a vyraznou slevou.
Zijezd do Norska (3. — 12. 8. 1998)
Z4jezd do asramu Assisi (8. — 17. 5. 1998)

Informace: CK JOGA TURIST, Nirodni obrany 31, 160 00 Praha 6, tel. fax. 02/323763
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3 zkousky v cisaFské Cin

Po&atky zkouskového systému v Ciné sahaji
do doby dynastie Zapadni Han (201 pf. n. 1. -
8 n. 1.). Po pordzce dynastie Qin (221 pf. n. 1.
- 206 pf. n. 1) museli han$ti panovnici fe-
§it problém, jak spravovat rozsdhlé uzemi,
aniz by nechali vladu pouze v rukou dédi¢-
né Slechty. Proto se rozhodli hledat schop-
né muze ke spravé zemé mezi uchazeci

0 mozné ufednické misto. V roce 196

pf. n. 1. vydal cisat Gaozu, zakladatel dy-
nastie Han, edikt, ve kterém nafizoval
princim, mistnim prefektim i dal§im
ufednikim vyhleddvat a doporuovat muZze
vynikajici povésti ke zkouskdm, jejichz ci-
lem bylo ziskdni ufednické hodnosti. Tento
postup se v prib&éhu doby ustélil. Utednici
vSak doporucovali ¢as od Casu, zejména

v dobach piirodnich katastrof, dal$i kandi-
déaty na zdkladé cisafskych dekreti. Utedni-
ci, ktefi nedokdzali nalézt a doporucit
schopné kandidaty, byli potrestani a nékdy
1 degradovani.

Dulezitym krokem ke ,standardizaci”
zkouSek bylo natizeni cisafe Wudiho,
ovlivnéného pravdépodobné ndvrhy Dong
Zhongshua a dalSich konfucidnskych
vzdélanct. Ti z4dali, aby u zkou$ek byla
provéfena znalost konfucidnskych klasic-
kych knih. V roce 124 pf. n. 1. bylo do
hlavniho mésta svoldno mnoho mladych
slibnych muzti. Pod vedenim literatd se
vzdélavali ve znalosti klasikti konfucia-
nismu. Po ro¢nim studiu a néaslednych
zkouskdch byly studentim podle vysledkt
pfidéleny funkce. Z tohoto ro¢niho studia
se vyvinula cisafskd akademie Tai Xue.
Dekret z roku 124 pi. n. 1. tedy poprvé
jasné stanovil vztah mezi doktrinou kon-
fucianismu a vybérem budoucich vlddnich
utednikti. Znalost klasikii konfucianismu
se postupné stala nejdalezitéjSim kritéri-
em vybéru &inskych ufednik@-vzdélanci.
Pfevladajici kritéria ,,poslu$nost viéi star-
§im a neuplatnost” a ,,poslu$nost vici
star§im a neuplatnost, ¢estnost a opravdo-
vost" vyjadfovala pfesvédceni, Ze pro zisk

mista nejsou dulezitd rodova privilegia
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a technické i administrativni dovednosti,
ale mordlni kvality.

Za doby dynastie Tang (618-907) se
v hlavnim mésté v pravidelnych intervalech
konaly zkousky v riznych kategoriich. Teh-
dy také vznikl oficidlné uzivany termin vy-
bér kategorii pro zkousky keju, pouzivany
az do 20. stoleti. Za dynastie Song (960-
1279), kdy byla moc cisafe téméf absolut-
ni, dosahl zkouskovy systém jako pfevlada-
jici zpisob vybéru a jmenovani ufednictva
svého vrcholu. V ndsledujicich stoletich byl
pozménén jen mdlo a byl pouzivdn az do
roku 1905. Postupné se ustdlila metoda vy-
Kandida-

ti nepotfebovali doporuceni a kazdy, kdo

béru kandiddtd na mistni trovni.

uspél u zkousek na mistni drovni, se mohl
ucastnit zkousek na urovni provincie. Po-
kud kandidati uspéli, byli posldni do hlav-
niho mésta k metropolitnim zkouskam.
Zkousky byly pisemné. Nestrannost pii
posuzovani kvality uchazecovy prace byla
zajisténa dvojim zplsobem: jméno autora
na jeho préaci bylo zakryto, takze zkousejici
nevédél, ¢i praci Cte, proti moznému roze-
zndni rukopisu autora byly nejdiive vSe-
chny priace opsény specidlnimi opisovaci
a teprve tyto kopie byly pfeddny zkouseji-
cim. Jméno pivodniho autora bylo odkryto
az po pfecteni a ohodnoceni priace. Tato
opatieni se nejdfive vztahovala pouze na
metropolitni zkousky, ale nakonec byla
uplatiiovdna i u provinénich zkousek. Ke
zruSeni této praxe nikdy nedoslo. Kandidéti
metropolitnich zkousSek byli pfezkouseni ci-
safem pfi paldcové zkousce. Teprve po
tomto piezkouseni mohly byt zvefejnény
seznamy uspé$nych kandidati. V mnoha
ptipadech cisaif odmitl schvalit ty kandida-
ty, ktefi byli navrzeni zkousejicimi ke
schvaleni v pfedchozim kole zkousek, a na-
opak vybral ty, ktefi byli odmitnuti. Cisaf
navic osobné rozhodl o umisténi kandidéta.
Takto byla podstatné omezena role minis-
terstva civilnich zdlezitosti a ministerstva
obtadi ve prospéch cisafe a jeho nejbliZsich

poradcti. Tento systém zajisfoval pomérné

S
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velkou miru nestrannosti, pfestoze se nepo-
daftilo korupci a protekci zcela vymytit.

Muzi vybrani na zédkladé umisténi pfi
zkouskéach se stdvali prevladajici slozkou
vlady centrdlni i mistni. Uspééné absolvova-
k moci a majetku, na rozdil od pfedchozi
praxe, kdy teprve silnd ekonomickd pozice
umoznovala ziskat i politickd privilegia. Od
této doby nemél nikdo automaticky zajisté-
nu dtleZitou pozici pouze na zékladé rodu
nebo zdédéného majetku. ,,Studovat, uspét
u zkousek, stat se ufednikem a byt bohaty"
se stalo krédem kazdého ctizddostivého
mladého muze.

Literatura nutna ke studiu uz byla do-
stupnd, nebof knihy se tiskly. A §irokd do-
stupnost literatury i velké mnozstvi studen-
ti postupné vedlo k vytvofeni celé tiidy li-
terdth, uspé$nych kandidati
metropolitnich zkousSek. Teoreticky se
zkousek mohl zucastnit kazdy kromé tzv.
nizkych lidi, tj. feznikt, herct, zlodéji,
posli atd., v praxi se v8ak ke zkou$kdm
hlésili lidé, ktefi méli co do ucasti rodin-
nou tradici nebo dostatek prostiedki k vy-
chové kandiddta, coz Casto souviselo. Zeny
se zkousek zucastnit nesmély. Kariéra ve
statni spravé nebyla tedy Zendm umoznéna.
Ptestoze existuji ptiklady vzdélanych Zen,
tradi¢ni spole¢nost pohliZzela na jejich
vzdélavani jako na jisty luxus.

Hlavni néplni zkousSek byla znalost kla-
sickych knih konfucianismu. Do ,uzdkoné-
ni" neokonflcianismu ZhuXiho (1130-
1200) jako statni ideologie byla mozna
u zkouSek osobni interpretace v rdmci kon-
fucianismu, ale po ndstupu dynastie Yuan,
ktera ptijala neokonfucianismus jako statni
ideologii, nebyla osobni interpretace moz-
nd. Jakakoli odchylka od ortodoxie byla po-
vazovana za nepfiipustnou. Tato stagnace
individudlniho mysleni posilovala od dy-
nastie Ming az do 20. stoleti homogenitu
a kontinuitu moci a slouzila k vybéru stan-
dardnich administratord impéria. Také pti-

spéla ke sterilité¢ studia a vzdélanosti.
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Pribéh zkouSek za dynastie Ming
(1368 — 1644)

%ﬂnost

Ptiprava ke zkou¥kam Vy mladi studenti,
a kariéfe ufrednika osm nebo devét.

Dobte pracujte, al bm’

a budete rozumetzobradum

aci zkousky do 3kol. Za dynastie Ming
systém sestdval z university v hlavnim

V rodinném Zivot& v tradiéni Cin& plati-
lo, ze pro budoucnost bylo vyznamné pouze

i zkousky soiy z mistnich
;, prefekturdlnich zkousek fushi

narozeni syna. Ten, kdo mél jenom dcery, byl

povazovan za bezdétného. V tradi¢ni ¢inské
spole¢nosti nemély totiz Zeny pfistup ke ka-
riéfe ve statni spravé. Jen synové mohli projit
Skolami a stét se pfipadné i uspéSnymi ufed-
niky-literaty. Kariéra dfednika-literdta byla ve
spolecnosti cenéna nejvice. Veskeré usili vel-

ti, kdo drzeli ptede-
1 7a zemielé rodiée a pfi-
ovoldni“. Pro pfijeti ke
mce vyplnit dotaznik, ve
, specifické znaky, stav

Tyto zkouéky byly ur- |

kého mnozstvi rodin sméfovalo k tomu, aby»

syn ph’padné synove’ L’lspééné absolvovali ale-

* keerém wréil svij
rodiny, zdravi a

museli fyzicky pracovat jako jejich rodite a ta- & §
ké pozivali fadu dalsich spole¢enskych vyhod. | Zutd, Vesm ‘ on p
- Celd knihas TR 2 ;. cRAVES X . pelosti®,
znaky se né i proto téme vSichni uvadéli nizsi nez skuteén}" 1
znakd, e ; vék. 1 redmc pree da;icf zkouskdm tento
studien pisma’se,déti ucily i ( nesva lerovali. Zachovali se
logie a nejstardich dé¢jinisvé zemé. o tsméyné pribéhy o ton si star$f student
Formal‘ vzdﬁlén éalo Losmi let h,/ | oholil vousy a po névra =
)éti gl " na nepoznala a ptala se
4 apostaven diny.Bohati rodiny mély svéy, © zkousky probihaly ve velk
oukromé domact uditele, ¢ 7 Tad meén: patiiel k vlddnimu ufadi
lispé§n' ‘ mu.._~ve th'nebo éryﬁ hodiny gdn
i h : : nal pros

u az je

O budouciho literata se pecovalo jesté
dffve, nez se narodil. V této péc¢i se misi prak-

tickd opatfeni s ¢etnymi povérami a magicky-

mi predstavami. Bylo-li jasné, Ze Zena ¢ekd di-
té, dostalo se ji zvlastni pée. Musela sedét
vzpiimené na specidlné upravenych polsta-

fich, nesméla si pfi spanku opirat hlavu o pa-

7i, neméla jist nékteré druhy jidel a méla po-

slouchat nahlas recitovanou poesii a klasické
knihy. To v8e mélo pfispét k narozeni talen-

denty, aby se pfi-
a pﬁl hodiny

tovaného chlapce. . :&
. . As

Pokud se narodil chlapec, byla to ptileZi- ; ili. Asi o JC :
tost k velikym oslavdm, jestlize se narodila % : ! - ozval dguhy vys oz b 1gN3

7 ! nc 0CALC u ‘ snti dostavili ke zkou§ce

divka, nikdo velkou radost nemél. Tteti den

7, papir a jidlo.
briny napravo
ové haly.

po narozeni polozili divku na podlahu pod
lizkem. Mé&la uchopit keramickou stfesni tas-
ku a oblézek Tak si méla zvykat na podh’ze- i

vvvvvv a Sal J P 2
ZAroveh je uéxte €1l Zdsaddmietického
i, spedvného povéni a respektovan{
Sich. Celke¥y pocet znaki v predepsanych
nihdch (Hoyesy Konfuciovy — 1170
Mencius —34 6 itha.pfémén — 24 107,

pec, vystielovalo se v ranych dobdch z ,,ma-
gického luku" do Ctyt svétovych stran a do
nebe i do zemé. Pozdé&ji, kdyz prevazil vy-

znam literdrnich znalosti nad vojenskymi,
tento zvyk nahradilo rozhazovdni drobnych

minci mezi sluzebné jako darek. Na mincich Kniha dokumen 700, Kniha poezie —  po vyvolani' #
bylo &asto napsdno pidni rodiny: ,Prvni misto 39 234 a obfadk 99 010 a Komentat klonil se preds )Icimu
u zkousek". S pripravou ke zkouskdm se m&lo ~ Zu@iZhuan — 19 je dohromady 431 pievzal balik listt pro odpovédi a vrdt.ll s

aki studenti museli své misto. Tyto listy pro psafit6dpevedi

ét. Znamenalo to formu slozenéknihy

¢ zvlddnout dvé sté mi fédky. Potépeo viich eli listy, li

emoroy4ni textu se procvi¢ova-  cencidti odeslia h« edajici ui‘ednlk sim
&

zacinat co nejdfive. Zkousky byly zaméieny

téméf vyhradné na mordlku, memorovali se

klasické knihy konfucianismu. Matematice

a textim povahy piirodovédecké nebyla pfili§ - ?
vénovéna pozornost. Tyto obory byly ,pfene-  ly Komentéfe a od po’ di na zkouskové otdz- mkl vchod do th
chény" obchodnikéim, 1ékaftim a jinym tzce k. Aktvifticast mladych studentd na studiu  pedet. V té dobé
byla chdpdna jako dni. V podstaté dochd-  hodin. Potom
zelo k postupné indoktrinaci oficidlni konfu-  ku. Byla napsds
clanskou 1dcologli denti véfili, Ze cilem je-  bang tak, aby ji
Konfuciovymi“ Jestlize za
uzem". Ziroven védé-
{ literdta jim propiijéu-  ci, kterych se
ezdvislosti a osvoboze-  did4t na citdt

specializovanym profesim.

Obsahem studia bylo Pét klasickych knih
a Ctyfi knihy a dalif dila. Procvi¢ovalo se také
psani esejii a basni. Vlastni vyuka zacala okolo
tff let véku. Dité si pfi hrani s matkou nebo

til)’f muz obdvd“, mé
dzat a dopsat: ,Boji se vii

ch muzd, boji se slov
Kandid4t ddle musel pfi
komenrtéf iho a text rozvést a uzavi
svym vlast vysvétlenim. ,Zndmkoval
odligné u mladikd a stardich Géastnikd, t
posuzovén%aleko piisnéji. Dostévali také slo—
zitgj3i otdzky. Asi po hodiné obesel pomocnik

chiivou zaéinalo pamatovat prvni znaky &in-
ského pisma. Bylo to téchto prvnich jednodu-
chych dvacet pét znakd. Znaky byly vybrany
a sefazeny tak, aby dohromady tvofily jedno-

duchou bdsnicku:

Ukazme svou préci otci.

Konfucius sdm ucil tfi tisice.
Sedmdesdt bylo schopnych literati.
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odpovédny za dozor kandiddty a na papir otis-
kl razitko, které potvrzovalo, kam az ten ktery
kandidat dopsal. V priméru to bylo jiz néko-
lik fadek. Jestlize jesté nic nenapsal, tak byl
pozdé&ji podeziivan z opisovani a nemohl se
umistit dobfe, i kdyby jeho odpovéd byla vy-
nikajici. Mezi devatou az desatou hodinou se
.zacalo pracovat na zbytku zkousky. Otdzky
Byly dvg, jedna byla vybréna opét zt: Cty¥ knih
a’druhym tkolem bylo zkomponovat basen
ovvpéti'znacich na tadku na dané téma a rym.
Tento tkol méli studenti odevzdat do vecera.
KdyZssessetmélos nesméli pokraCovat a museli

“své prace odevzdat: Odehdzelisz:haly-vesskupi=

ndchi po padeséti, pokazdé byla“hfdna opst'*"*

¢ “lizaviena. Odpovédny ufednik-poté tii az &tyfi

dny opravoval prace. Jména autort byla zakry-
ta, jen Cigla sedadel byla vidét. Nékdy byl jeste

.porovnavan rukopis, ajesdize se objevila‘ne:

srovnalost, kandidat byl vylouc¢en a potrestdn.

“Po skonéeni ,,zndtnkovéni" byly na'vels
kych ‘papirech oznameny vysledky./Na nich
bylo padesat jmen. Nejlépe umisténi kandida-
ti byli napséni na papirech nahofe. Dalsi jmé-
na.byla psdna podle umisténi.proti sméru ho-=
dinovych tucicek. Potét>yforkazdé jméno
oznaceno ¢ernou znackoti.arCervenou teckou
a doprostied papiru zkousejici napsali<,usp&l”.
Takto oznacené papiry sivysledky byly vylepe~
ny na,dvefich vlddniho tfadu. Toto.peclivé
zkouseni-mélo zarucit poctivost na strané

mé odpovédnosti. 7 Liew L L A

Den po ozndmeni vysledku se kenala dru-
hd zkouska. Ta se skladala ze tii ¢asti-*Prvni
&ast byla vybrana ze &tyf knih, druha"z Péti
klasikii a ve tieti ¢asftse' komponovala béseil.
V tomto kole'se nekladlyrozdil mezi mladé
a star$i uchazece.~Prvni éast zkousek byla nej-
Druhé astieff=kskjpizltousek nebylo tak ptisné,
neudspésnych,bylo jen .nékolik procent kandi-
datd. Den po vysledeich druhého kola se ko-
nalo tfeti kplo zkotiSek.Tétna bylo vybrédno ze
Ctyt knih, dfleserkoniponovala baseti. Den
po oznameni vysledki bylo.¢tvrté kolo, odpo-
vidalo,se na otazky ze Ctyf knih, komponova-
la se basen a psal se esej na historicti téma ty-
kajicisé otdzek vladnuti. P4ty test byl formal-
niy»nikdo nepropadl. Byla opét polozena
otdzka le Ctyj knih, ale kandidati museli na-
psatijen nékolik prvnich vét ze své odpovédi.

Vecer posledniho_dne zkousek pozval od-
povédny urednik uspésné kandidaty na vecefi.
Na konci banketu zkouseni pogratulovali
zkouSejicim za usp€$ny prabéh zkouseni a po-
dékovali. Po posledni paté zkousce examindtor
vypocital primé&r ze v§ech zkousek a vysledky
byly ozndmeny stejné jako pfedtim. Zkousejici
byl formélné“odpovédny za uspéch téch, ktefi
byli dobfe ohodnoceni u prefekturdlnich
zkou$ek. Tam tito kandidati méalokdy neuspé=
li. Jesdize ale propadli, byl.potrestan i pfed-
chozi zkousejicf: Cilem prvniho. kola zkousek
bylo eliminovalo nejvétsi posef uchaZii
tak, aby byly naplnény kvéty pro jednetlivé
Skoly. Kvoty se lisily podle , kulturniho pod-
houbi" a populace v jednotlivych oblastech.

Pocet uspé$nych kandidatl kolisal od pétadva-
ceti do tff az ¢tyf na Skolu a oblast. Proto byla
u prvniho kola nesmirnd konkurence.

Okresni zkousky xian shi byly pomérné
obtizné. Byly vSak jen dplnym pocéatkem ka-
riéry. Jen uspésni mohli pokracovat k pre-
fekturdlnim zkouskdm. Ty fidil prefekt
v hlavnim mésté préfektury. To bylo vétsi
mésto s trvalym zKouSkovym komplexem
shiyuan. V den zkougek &asné rano se kandi-
dati shromazdili podle svjch oblasti pred
zkouskovym komplexent a v&sli do néj vedeni
svymizuciteli.z. mistnich Skol. Zkousky opét
probihaly ve tfech kolech. Asi polovina ucha-
zeCh neuspéla. Kazdéd skupina dostala riizné™
otdzky a rozhodovalo se'o uspé$nosti umisténi
podle jednotlivych ‘oblasti. Vysledky byly
oznameny stejné jako u ‘mistnich zkousek.

Kvalifikacni
zkousky

sc konal) brzy foo ozndmeni vysledkt pre-
fekturdlnich zkousek. Pfesné datum zdviselo
na prijezdu ufednika zodpovédného .v provin-
cii Za Skolstvi. To byl nezavisly ufednik odpo-
védny. pouze cisafi. Jeho hlavnim ukolem bylo
dohlédnout na priabéh“zkousek. Dvakrat
v pribéhu tii let navstivil deset nebo vice pre-
fektuiy provinciich; jednou pro ,vyro¢ni”
zkousky, po druhé"pro specidlni pripravné
zkousky keshi urené pro kandidaty, ktefi se
chtéli zuéastnit viastnich civilnich*zkousek.
Kvalifikacni zkouSky probihaly-v-téze dobé
sledni ze série, zkousek-vedoucich k titulu li-
cenciata.

Brzy réno v den zkousek se 'pfed branami
zkouskového komplexu shromézdilo velké
mnozstvi lidi, nejen studenti, ale i jejich uci-
telé, dfedniciia licenciati. Po tfetim vystfelu
z déla se brdoy; oteviely a kandidati vesli do-
vniti a shromazdili se u Druhé brdny Yimen,
kde je prefekturalni ufednici zkontrolovali,
nemaji-li usebe knihy,-papir, nepovolené po-
miucky nebo penizesna uplatky utednikim.
Pokudje nasli, vinik byl potrestdnia nemohl
se zkousek zucastnit. Pokud bylo v8e v'porad=
ku, sméli kandidati' pfedstoupit ve skupin=
kdch pred prefekta v hlavni hale a uklonit se
mu. Nidsledovalo potvrzeni autenticity kandi-
dati. ‘Poté dostali papiry a mohli se posadit
na svd mista ve velké hale. Ta obsahla az tisic
kandiddti. Na deskdch kazdého svazku papi-
i pro odpovédi byla nalepena mald ndlepka
a v misté jejilho dotyku s deskami byla otisté-
na tii razitka. Kazdy kandid4t napsal na n4 °
lepku své jméno, utrhl ji a ponechal u sebe.
Od té doby az'do konce zkousek bylo jméno
drzéno v tajnosti, k'identifikaci kandidédta by-
lo pouzito.jen ¢islosedadla. Do doby,.nez se
kazdy usadil, se rozednélo. Pruni otdzka byla
vybrana ze Ctyrknil, Kandidati, z jedmotli-
vych® oblast i mélisttizné ‘'otdzky. Byly nalepeny
na velkou desku, s niZ se.chodilo v hale, kde
Kandidati sedéli. Po dvou“hodinz’wh bylé
ozidmena*druhé otézka ze CtyFknih. Dalese

komponovala bdsenn na dané téma. Kandidéti
méli na napsani svych odpovédi Cas do vecera.
Tato zkouska byla posledni zkouskou
pied vstupem do stdtnich $kol. Proto bylo
hodnoceni velmi ptfisné. Muselo byt naprosté
ticho a dozor nad studenty byl také piisny.
K tomu, aby byl dodrZen striktni rezim, pfi-
pravil ufednik zodpovédny za Skolstvi deset
pecetitek, na nichz bylo vyryto: 1) opusténi
mista, 2) vyména papiri (podezieni z opiso-
vani od lepsiho), 3) upadnuti papirt (podva-
déni), 4) mluveni, 5) rozhliZeni se, 6) vyména
mist (za uvolnéné misto), 7) neuposlechnuti
pravidel, 8) pfediikdvani kompozice bdsné na-
hlas, 9) neposlusnost a 10) nedokonceno.

Pokud se na papiru kandiddta objevilo
jedno nebo vice téchto razitek, nebo mél-li
nehezky rukopis, coz byla pozdéjsi praxe dy-
nastie Qing (1644 - 1911), neuspél a jeho
esej nebyl arii “ten. Okolo prvni az druhé ho-
diny odpoledne uiednici zvolali: ,,Rychle do-

koncete své Eistopisy’. O hodinu pozdéji zvo-
laliz_,,Rychle odevzdejtesvé prace". Poté si
kazdy-kandidat zkontroloval své odpovédi,
ujistilse, 'zda odtrhl nalepku se svym jménem
ze hibetu'svazku a dostal propustku. To byla
bambusové vrubovka, kterou hodil do koSiku
u vnitfni brany. U_vnéjsi brany musel ¢ekat,
neZ se shromdzdi padesdt.kandidati a potom
mohl opustit komplex veiskupiné. Prvni sku-
pina takto opustila komplex:mezi tieti a Ctvr-
tou hodinou odpoledne, druhd b hodinu poz-
déji a posledni kolem paté.

Direktorsstudii poté Cetl jednotlivé prce,
pomdhali*mu‘jeho osobni“sekretari. Téch byl
Tizny potet, sest pro malou provincii, deset
a vice pro provincii velkou. Osobni sekretafi
znali vkus svého nadfizeného a vybirali vhod-
né eseje, Kandiddti také znali eseje, které psal
direktor sdm, a snaZili se ptizpisobit jeho
vkusu. Po tfi roky tak tento vysoky ufednik
kontroloval prib&h zkousek v provinciich.

Po dvou dnech byly vysledky oznameny.
Obycejné prosloasi o 30% vice uchazedii, nez
povolovaly skolni kvéty. Odpoledne téhoz
dnes.nebo rdno’druhého dne, se konalo dalsi
kolo zkousek. Kandidati si sedli na svd mista
a napsali jen“¢isla svych sedadel na papir.
Tentokrat se kvdta nepfekracovala. Kromé
'téch, ktefi se kvalifikovali na vstup do mist-
nich $kol, byli leps$i kandidéti vybrdni ke stu-
diu na prefekturalnich $koldch. Nasledovala
dalsi dveérkola Ve tretim kole si kandidét kro-
mé zadéni z klasikti musel vybavit a znovu
napsat prvnich nékolik vét ze své odpovédi
v prviaim zkouskovém kole. Toto byla vlastné
dvoji-kontrola autorstvi. Obvykle nikdo ne-
propadl. Posledni kolo bylo formélni: otazky
ze Cty¥ knih a P8ti klasikd a poezie a pasdz
z cisaiského ediktu. Mezitim direktor procha-
zel eseje z predchozich kol zkousek, aby ovéfil
rukopis. Teprve potom byly ozndmeny vy-
sledky. Za ty odpovidal prefekt, direktor je
pouze:schvalil.

1H)&8ni kandiddti mohli nastoupit do
$kol. To doprovazel zavedeny obiad. Vysledky
zKousek byly vyvéseny v hlavni sini chramu,
obiadni vstup do $koly symbolizoval formélni
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status uspé$ného kandiddta jako Konfuciova
zédka. Potom novi drzitelé titulu shengyuan po-
dékovali v ceremonidinich Satech direktorovi
studii. Direktor si s kazdym z nich promluvil
a dal jim specidlni ozdobu na klobouk zvanou
Lzlatd kvétina"”, coz byla vlastné jejich vstu-
penka do Skol. Potom byla jména uspésnych
kandidatt ozndmena do jejich domovu a toto
oznameni vystaveno v domé kandidata. N4-
sledovaly velké oslavy. Po ndvratu licencidta
domt probéhl v mistni $kole pfijimaci cere-
monidl, pfi némz kandidati shromazdéni

v Konfuciové chrdmu pfisahali vérnost princi-
pum Konfuciova uceni.

» Vyroéni «
a specialni pripravné zkou$ky

Skoly a zkouskovy systém byly piivodng
oddéleny a fungovaly nezdvisle. Teprve pozdéji
doslo k jejich spojeni. Pfed vlastnimi ufednic-
kymi zkouskami se drzitelé titulu shengyuan
museli zucastnit téchto specidlnich zkousek.
To byl vlastné dalsi stupinek kjejich kariéie
ufednikt. Ve skoldch existovaly dva druhy
studenti: pravidelni studenti, ktefi se délili do
tzv. ,stipendijnich studentd” a tzv. ,dodatec¢-
nych studentd”. Kazdy student dostdval vladni
stipendium. Bez stipendii byli pouze doda-
teéni studenti a tzv. ,,druhotni studenti”, ktefi
byli pfijiméni dvakrat za kazdé tii roky.

Ve skole byli jen tfi ulitelé — profesor,
lektor a instruktor. Tito uditelé nebyli dobie
placeni a svou praci piehlizeli, ¢asto to byli
stafi lidé, ktefi byli ve svych funkcich dlouhé
roky. Jestlize tedy chtéli drzitelé titulu
shengyuan uspét u dalsich zkousek, museli stu-
dovat sami. Pokud chybéla snaha, nebyli dob-
i a neuspéli. Mezi studenty a uditeli statnich
§kol existovala nevrazivost. Pfesto byli drzitelé
titulu shengyuan legdlné studenty $kol a mu-
seli proto sklddat ,,vyroéni" zkousky.

U téchto zkousek bylo vybirdno po jednom
tématu ze Cty¥ knih a jednom z Péti klasic-
kych knih. Jedno téma bylo vybrdno z Knihy
pisni a jedno z cisafského ediktu. Zkousky se
konaly pouze jeden den. Jejich vysledky byly
rozdéleny do Sesti tfid. Nejlepsi studenti
mohli jit k dals$im zkouskdm, dalsi dostali vol-
no a je$t€ méli ndrok na stipendium a ptipad-
né, jestlize nebyla kvdta obsazena, zisk posta-
veni dodate¢ného studenta. Studenti z pro-
stfedni kategorie nedostali nic a ti z nejnizsi
kategorie byli potrestdni. Studenti v paté sku-
piné byli ,,odsouzeni” k noseni ,,tmavych Sa-
td" a také nemohli ve studiu pokracovat. Stu-
denti z nejnizsi, Sesté, kategorie byli vylouceni
ze $koly. Mohli se ale vratit pozdéji. Pokud
opét neuspéli, byli ze $koly vyhnani, zbaveni
vSech dosavadnich titull a stali se opét fado-
vymi obcany.

Vétsina drziteld titulu shengyuan studova-
la individualné a nevénovala $koldm pfili§ po-
zornost. Vlada také Skoly zanedbdvala a dévala
prednost literdtskym zkouskam. Skolstvi stoji
penize a pro vladu bylo vyhodnéjsi v urcitych
intervalech vypisovat zkousky, neZz se starat
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o kvalitni vyuku v siti §kol. V praxi to zname-
nalo, Ze odpovédnost leZela na jedinci, nikoli
na instituci.

Drzitel titulu shengyuan uz nebyl onen
patnéctilety mladik, ale dospély muz. Nosil
specidlni odév a klobouk a byl na devdtém,
byl tedy funkéné jesté urednik, ale uz se tak
na né&j pohlizelo. Byla mu prokazovéna ucta.
Pokud ne, nasledoval trest za pohrdani ufed-
nikem. Ptesto nebyli drzitelé titulu shengyuan
osvobozeni od placeni dani. Nesméli také kri-
tizovat vladu a nemohli pracovat tak, jako
napf. femeslnici nebo pfislusnici cechu. Bo-
hatym jednotliveim tyto pfedpisy nekompli-
kovaly Zivot. Stfedné bohati a chudsi ale Casto
pracovali ve vladnich utfadech jako pomocni-
ci. Néktefi jimi zGstali po cely zbytek Zivota.

Zkousky, které byly organizovéany jako
soucast vlastniho civilniho zkouskového systé-
mu, nebyly soucdsti Skolnich zkousek a slou-
zily vyhradné jako ndstroj pro vybér lidi do
byrokratického systému. Nemély vlastné se
systémem vzdélani nic spole¢ného. Systém
téchto ufednickych zkousek se od dynastie
Song ustalil. Existovaly tfi hlavni zkousky:
provin¢ni, metropolitni a paldcové, kterym
predsedal cisaf.

Provin&ni zkou$ky
a prezkouS$eni

Provinéni zkousky byly prvnim stupném
v systému literdtskych zkousek. Byly pofadany
jednou za tfi roky v letech Mysi, Krélika, Ko-

né¢ a Kohouta. Prvni kolo zkousek bylo kona-
no devaty den osmého mésice, druhé kolo
dvandacty den a posledni kolo patnacty den
osmého mésice. Sestndcty den zkousky skon-
Cily. Osmy mésic spadd na nase zaii, kdy je

v Cing nejlepsi potasi v roce. Zkousky se ko-
naly v hlavnim mésté provincie vzdy pro vse-
chny uchazece z provincie. Zkousejici byli vy-
sildni z hlavniho mésta centrdlni vlddou. Pro
jednu provincii to byl vzdy hlavni zkousejici
a jeho zastupce. Byli vysildni s ¢asovym pied-
stihem, aby dospéli ke zkouskdm i do nej-

vzdalenégjsich provincii v€as. Napi. z Pekingu
do provincie Yunnan to trvalo primérné tii
mésice. Proto uz koncem ¢&tvrtého mésice roz-
hodli nejvyssi ufednici u dvora o jmenovani
zkousejicich. Jejich kandidaturu schvélil cisaf.
Prvniho dne pdtého mésice bylo formalné
rozhodnuto. Po rozhodnuti museli zkousejici
do péti dni vyrazit do provinéniho hlavniho
mésta. Casto cestovali lodi. Na misté je uvitali
generdlni guvernér a guvernér provincie,
spravce pokladny, provinéni soudce, prefekt

a niz8i ufednici. Byli sezndmeni i s pomocni-
ky u zkousek. Ti sestavali jak z dal§ich zkou-
Sejicich, tak z administratorti. Mistni vynikaji-
ci u€enci byli urceni jako pomocni zkousejici.
Ve velké provincii jich bylo osmndct, v malé
osm. Tito ufednici se jmenovali ,ufednici

z vnitini sekce", administratofi se naopak na-
zyvali ,ufednici z vnéjsi sekce". Déle predse-
dali tzv. dozor¢i, ti byli jmenovani gen. guver-
nérem a guvernérem. Ddéle u zkousek praco-
vali pomocni ufednici, sbéraci odpovédi,
reguldtofi, inspektofi, opisovaci kopii a ti,
kteti je Cetli. Utednici se nesméli michat do
zélezitosti druhych.

Zkousky probihaly ve zkouskovém kom-
plexu, ktery byl postaven v kazdém hlavnim
mésté provincie. Vypadal z vysky jako ul.
Skladal se z tisici malych cel jen pro jednoho
¢lovéka. Jedna stdla vedle druhé. Jejich roz-
méry byly standardni. ,,Vybava" spocivala jen
ve tfech dievénych deskdch, z nichZ nejvyse
poloZené slouzila jako policka, niZe polozené
byly stil a lavice. Podlaha byla z udusané ze-
mé. Cela byla oteviend, bez dvefi, kandidati si
jen prindseli latkovy zaveés, ktery povésili na-
hote za dvefni vyplii a vytvofili si tak primi-
tivni soukromi. V tomto malém prostoru tra-
vili kandidati tfi dny a dvé noci, aniz mohli
celu opustit. Jidlo a piti i toaletni potieby mé-
li s sebou.

Cely zkouskovy komplex byl uprostied
rozdélen dlouhou a Sirokou ulici, v jejimz
stiedu stdla vysokd budova, straznice a signal-
ni v€Z. Severné od této strazni a signdlni véze
byla ¢ést pro zkousejici. Kanal ji rozdéloval na
Cast zkousejicich a ¢ast administratort. Exa-
mindtofi byli tplné uzavieni ve své Casti a az
do skonceni ,,zndmkovani" ji nesméli opustit.
Takto uzavieni stravili v komplexu az jeden
mésic. Proto musel byt komplex dopiedu za-
soben velkym mnozstvim jidla a vody. Kom-
plex uzavirala jedind , Velkd brdna". Voda na
piti, vafeni jidla a roztirdni tuhé tuse byla pfi-
vadéna k tzv. ,Vodni terase", kterd se nachd-
zela napravo a nalevo od ,Velké brany".
No¢niky byly umisfovdny na koncich uli¢ek
a potom se vynasely na vychodni stranu kom-
plexu. Na severu bylo podobné misto pro
zkousejici. Pokud nékdo v pribéhu zkousek
zemfel, nezbyvalo nic jiného nez télo zabalit
do rohozi a vyhodit pfes zed ven. Bréna ne-
sméla byt do konce zkousSek oteviena.

Po piijezdu examinatorti do hlavniho
mésta provincie se uspofddalo celono¢ni seze-
sice odebrali do komplexu, kde byli prohleda-
ni. Sesty den se po banketu uspofddaném ge-



neralnim guvernérem a guvernérem
odebrali do komplexu i hlavni zkou-
Sejici a jeho zdstupci s guvernérem
nebo generdlnim guvernérem. Za
administrativu odpovidali proktofi.
Cestou do komplexu byli hlavni
zkousejici a dozorce neseni méstem
v otevienych nositkach tak, aby je
lidé mohli vidét. Po jejich pfijezdu
vystielilo délo, oteviela se ,,Velkd
brana" nejdfive nalevo, pak napravo
a poté mohli zkousejici dovnitf.
Mezitim se ucastnici zkousek
sjizdéli z celé provincie do hlavniho
mésta. Jestlize cestovali lodi, na lodi
byl umistén napis , Utastnik pro-
vinénich cisafskych zkousek v pro-
vincii..." Nebyli kontrolovani a ne-
museli odvadét mytné. Po pfijezdu
do mésta se ucastnik ubytoval ve
vladdni ,recepéni stanici”, koupil si
svazky papirii na odpovédi o &trndc-
ti nebo Sestndcti listech. List mél po
obou strandch dvaadvacet linek pro
pétadvacet znakd. Bylo nutné kou-
pit si pracovni listy pro psani kon-
ceptu. Na deskach ¢istopisu bylo
misto pro jméno kandidata, jeho
vék a zvlastni znameni. Po vyplnéni
odevzdal kandidéat desky ufedni-
kiim. Od nich dostal stvrzenku.
V den zkousek mu byl jeho svazek
vracen proti stvrzence. Treti den se
kandidati odebrali do zkouskového
komplexu. Okolo piilnoci se ozval
prvni vystiel. Okolo pul jedné v no-
ci druhy. Vjednu hodinu rdno se
ozvaly tfi vystiely. Po nich byla ote-
viena ,,Velkd brdna". Kandidati se
shromdzdili do skupin od deseti do
sta podle jejich bydlisté. Jednotlivé
skupiny identifikovaly lampiony
a vlajky. Prvni skupina se shromdz-
dila pod lampiénem, ktery nesl zna-
ky ,,Prvni skupina". Druhd skupina
se shromdzdila pod dvéma lampié-
ny. Deset a vice skupin se shromdz-
dilo pod pét lampiént v fadé. Proto
nebyla orientace slozitd ani ve tmé.
Réno se kandidati shromdzdili pod
ptislusSnymi ndpisy. Nasledovala
identifikace kandidatd jejich in-
struktory. Potom byli propousténi
jeden po druhém pftes ,,Velkou bra-
nu". Doprovazel je niz§i utednik.
Sluhové kandidatd uz nesméli dale.
Kazdy byl peclivé prohleddn, nema-
li zakdzané pomiicky. Poté dostali
kandidati vstupni certifikdt a podro-
bili se druhé prohlidce. Pokud snad
bylo néco nepatii¢ného nalezeno
nyni, byl kandiddt i prvni inspektor
potrestani, jestlize bylo v§e v pofad-
ku, tak kandidat prosel ,,Draci bra-
nou" a ocitl se na Siroké cesté, po
jejichz strandch byly uli¢ky s celami.
Kazda ulicka byla oznacena. Kandi-
dat si pak nasel ,,svou" celu. Dohro-
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mady se téchto zkousek zucastnilo deset az dvacet tisic kandidatd.

Cely den pak museli sedét ve svych celdch a naslouchat pokfiku
vojéakt, ktefi dohliZzeli na kandidaty, jeden na dvacet kandidata.
Vecder byla ,,Velkd brana" zapeceténa a celou noc se nic nedélo.
Kandid4ti p¥ili§ dlouho neodpoéivali, nebot druhy den hned brzy
rano zkousky zacaly. Proti stvrzence si kandiddti mohli od po-
mocnikl odebrat své svazky papiri na kompozici. Bez potvrzeni
by nebyly platné.

Prvni den se zadévala tfi témata ze Ctyt knih a baseit. Otazky
byly vyvéSeny na velkém kusu papiru s razitky examinatort
a kazdy jednotlivec dostal kopii téchto otdzek. Potom mohli kan-
didati psat, a to az do vecera dal$tho dne. Méli tedy dost Casu.
Nejdiive psali nanecisto, pak psali Cistopis. Museli se tentokrat
starat o v§e sami. Nékdy kandidat z nervového vypéti a fyzickych
utrap onemocnél nebo dokonce zemiel. Siroké masy obyvatelstva
vétily, ze piipadnd dmrti kandidata u zkousek souviseji s jeho
§patnymi zivotnimi skutky. Traduji se ptivabné piib&hy o tom,
jak duchové odménili nebo potrestali toho kterého kandiddta za
jeho dobré nebo Spatné Ciny.

Po skonc¢eni zkousek desatého dne kandidéti odevzdali své Ci-
stopisy a dostali propustky. Ve skupindch pak mohli opustit
komplex. O pitilnoci téhoz dne se vratili a rdno jedendctého dne
mohli opét vstoupit do komplexu. U druhého kola zkousek bylo
zaddno pét otdzek z Péti klasickych knih Wujing. Na Cistopis se
muselo pfipojit jesté nékolik prvnich vét z odpovédi prvniho ko-

la, slouzicich k verifikaci zkousek,

a psala se basent shi. Druhd verze
prvni odpovédi se nesméla odliSovat
od origindlu o vice nez deset znakd.
Pokud to kandidat nedokdazal, byly
mu dalsi zkousky zakdzdny. Druhé
kolo zkousek skoncilo az veler tii-
nactého dne. Dalsi den rdno se ko-
nalo tfeti kolo. To zacalo rdno pat-
nictého dne. Obsahem zkousky byl
kriticky esej na politické téma. Té-
ma bylo vybirdno krdlovskym exa-
mindtorem a bylo velmi tézké. Pres-
to bylo zaddni dlouhé a nékdy byla
odpovéd naznacena jiz otdzkou. Sta-
¢ilo jen odstranit tdzaci partikuli na
konci zaddni. Eseje nebyly pfili§
dlouhé, nékdy dosahovaly délky
pouhych tif set znaki. Nikdy viak
nem¢ély prili§ kriticky charakter.
Zkousky skonéily pravé na svatek
podzimni rovnodennosti, patndcté-
ho dne osmého mésice. Kandidati
tak stravili u zkousek cely tyden.

Hodnoceni
eseju

V ptfedchozich zkouskdch byli
néktefi kandidédti netspé$ni uz po
prvnim nebo druhém kole. U pro-
vinénich zkousek se opravovaly vse-
chny prace dohromady az nakonec.
To bylo obrovské mnoZzstvi eseji
k precteni. Kandiddt sdm psal Cer-
nym inkoustem tzv. ¢ernou verzi.
Ti, ktefi opravovali eseje, tuto verzi
nevidéli. Kopie byly pofizovany opi-
sovaci, ti neznali totoznost autora
origindlu, znali jen ¢&islo sedadla.
Kopie byly psany ¢ervené. Tyto cer-
vené kopie byly déle s origindly pfe-
dany ke kontrolnimu ¢teni kontro-
lory, kterych bylo nékolik set. Ti
udélali ptipadné opravy zlutym in-
koustem. Oba ufednici, jak opisova-
¢i, tak kontrolofi, se museli pode-
psat na opravené kopie. Origindl
a kopie byly pak pfeddny kustodovi,
jenz si origindl nechal. Kustod kopie
ptedal zkousejicim za striktniho do-
hledu z ruky do ruky. Cervené ko-
pie nejdfive ,,zndmkovali" pomocni
zkousejici modrym inkoustem. Do-
porudili umisténi nebo netspéch.
Jestlize napsali ,,primérné" nebo
,bez jiskry", znamenalo to, Ze prace
propadla. Jestlize naopak napsali
»vynikajici obsah a styl", napsali na
desky ,,doporucuji" a price s vyso-
kou pravdépodobnosti uspéla. Tak-
to oznacené prace byly pfeddny za-
stupci hlavniho zkousejiciho a hlav-
nimu zkou$ejicimu, ktefi vétSinou
pfedchozi rozhodnuti schvalili. Né-
kdy se stalo, Ze schvdlili i praci
odmitnutou pfedeslymi zkousejici-
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mi, ale ze solidarity vii¢i svym kolegim ji do-
porudili az na patnacté misto, tedy pomérné
nizko. Hlavni examindtor a jeho zastupce po-
uzivali jen ¢erny inkoust. Po skonéeni zndm-
kovani se vysledky zpramérovaly a dospélo se
ke kone¢nému zdvéru o tom, kdo uspél a kdo
. ne. Pocet tspésnych kandidatd byl opét uréo-
van kvétami. U velkych provincii mohl byt
; titul udélen devadesati kandiddtim, u malych
Gtyficeti. Udéleni titulu ptedchdzela dikladna
' kontrola: origindly byly porovndny s ¢erveny-
mi kopiemi. Pokud souhlasily, tak se prelomi-
la pecet a odkrylo se jméno autora. Nejdiive
zéastupce hlavniho zkousejiciho napsal qu
a poté hlavni zkousejici napsal zhong, coz do-
“hromady znamend ,,vybrdni". Zdstupce hlav-
niho zkousejiciho potom napsal kopie jmen
kandidéti jedno po druhém a dva soubory
‘odpovédi byly opatrn& zachovéany. ,,Cerné"
“origindly byly posldny na ministerstvo obtadt
do hlavniho mésta zemé. Uspéém’ kandidati
byli napsédni na velky bily papir, na kterém
byly vyobrazeni drak napravo a tygr nalevo.
Nahofte byla volnd plocha pro pét nejlepsich
a ostatni jména byla napsdna od Sestého“dolu.
Oznédmeni vysledk prob&hlo mezi patym
a pétadvaciatym dnem devatého mésice. Ti,
kteti uspéli, se stali drziteli titulu juren, doslo-
‘va doporuéeny muz. Nejlépe umistény juren
pozival obrovské ucty a mél vysokou prestiz.
stpééni kandiddti mohli ihned k dalSim-= :
- zkouskdm, které probihaly t¥etiho mésice na-
‘sledujiciho roku a kazdy tieti rok potom.
" Oznameni uspéchu bylo stejné jako u pied-
- chozich zkousek a usp&$ni kandidati se vraceli
do provinéniho hlavniho mésta, aby podéko-
- vali zkouSejicim. ZkouSejici pozvali ispésné
_ drzitele novych titulfi na ,,Banket $fastného

“ znameni". Pokud byl v oblasti nékdo,kdo se’

- z0Zastnil téchto zkousek pred Sedesiti lety; byl

| také pizvan. Jestlize tento stary.literat mgl:
¢ vilo o ,pfiddni kyticky do_brokdtu", fr

; Absolventi dékovali zkou$ejicim a vzniklo
mezi nimi pféatelstvi na cely zivot, Vzijemné
' si pak pomadbhali, a to i fodinhym pfisluSni-
Ckm. Nazyvali se spoluiﬁgi tong nian lsmezig
+ zkousejicimi a absolventy:\i‘znikl urcity bli'zk}’/

A

o vztah dcty na cely Zivot. it { a 2.

‘ Kandid4ti si Tnohli svo_]e uspeésné eseje za

i_,maly poplatekvyzveanJKa nechat.je pfipad-

:;ne vytisknout pro dal8i zdjemcet Ostatni,ne-
uspésné esejé byly obfadné spéleny ve special-
nim ohnisti, které se jmenovalo ,,oplakévéni

on

- ztracenych znaka". Mezi lidmi se,fradovalo,

e ten, kdo nasel kousek popsanéhoipapiru,
nezvedl jej a nespdlil, nemél u zkousek uspéch
P/d

Nejlepsi-eseje byly sydzany a posldny cisa-

anaopak. . I 11

fi do*hlavniho mésta. Knihkupci méli i ptes
vseobecné zdkazy 0 uspésné eseje také velky
zdjem, nebof je mohliproddvat jako tzv. mo-
delové eseje. Tyto sbirky uspésnych esejii na-
kupovali-dal$i.studenti, ktefi se na zkousky:
pripravovali. Provinéni zkousky byly velmi
naro¢né.a nékdy sestalo, ze se jich tcastnili
kandidati, kterym se tak dlouho nedafilo us-
pét, Ze se z nich stali bélovlasi starci. Pokud
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“mohli vstouplt de komplexu. Tyz den dostal 3
, ministr od cisafe krab1c1 se zapecetenym1

{ mezi Gisp&snymi syna nebo vniika, tak se nilu- . otdzkamis Osobn] ji Gdnesl do zkougkovéhoy

Jkomplexu a odevzdal hlavnimu zkousejicim

“he' "afte kandidéti své prace odevzdalid odesli

“Sejicl,

jim bylo vice nez sedmdesat let, ziskali titul
bez ohledu na své umisténi u zkousek. Ne-
mohli ale pocitat s ufadem, takze Slo vlastné
jen o prestiz. Za dynastie Qing se tato vékova
hranice posunula na osmdesat let.

Metropolitni zkousky
a prezkouseni

Metropolitni zkousky se konaly
v zkouskovém komplexu v hlavnim mésté ze-
mé a byly ureny pro ty, ktefi uspésné absol-
vovali provinéni zkousky i jejich pfezkouseni.
Konaly se tieti mésic roku nasledujiciho po’ .
provincrich zkouskdch, tedy v roce Buvola,

“Draka, OVce a Psa. Historicky byly metrdpo-

dynastie Tang jejich uspésné absolvovéni'ved-
lo ptimo k zisku titufi jinshi. Metropolitni ;
zkousky se, podobné jako zkousky ptedchozi,
skladaly ze tfi kol.

dné tietiho mésice, druhé kolo dvanactého

Prvni kolo.bylo devétého.

dne a tieti kolo patndctého dne trettho mési-
ce. Zkou3kdm predsedal ministr obradd, ktery
vlastné vykondval funkci ministra $kblstvij Ci-
saf pro tyto zkousky jmenoval jednoho hjjvj
niho examindtora a tfi zdstupce a osmndct po-
mocnych.zkousejicich. Ti hned po svém jme-
novani Sestého dne tietiho mésice odesli do

~ komplexu-a zfistali uvnitt az do skonceni

zkousek. Cisaf teoreticky volil “otazky ke

¢ zkouskdm sam, v praxi nechal rozhednuti na
: svych vysokych ministrech; ale kone¢né

schvaleni provadét 0s0biie.

Rano osmeho dne tfetiho mésice se kan-
didati shromazdili do skupin po padesati

7 kazdé -provincie. Jakmile prosli prohlidkou,.

Ten krabici okamzité oteviel a nechal otdzky:
ptipravit. R4dno devatého dne byly otdzky pfé

dény zkousenym. Tentokrat to byly tfi Otazky

ze Ctyf knih a kompozice basng; Rémnordesatés

D3151 ‘détr rano se vratili, aby se pr1prav111

“Ha druhé kolo zkousekfkteré mélo zadit dva,—
ndctého dne tietihos mésice. Tentokrét mus":éli"' _
kandid4ti odpoy&dét na pét otdzek z P&ti kla- 2
sicchh knih'E ‘t\‘yto otdzky vybiral.hlavn{ zkou-

mkoh cisat.‘Toto kolo" zkousek skonc1lo
trmacteho dne Posledm zkouiska probghla®
pamacteho dne a kand1dat1 odpovidali na

otézky formou pétitesejii. Otdzky vybiral opéf“ .

hlavni Zkouéeji_cl’ a cisaf je schvaloval.
Opravené eseje ﬁr_éily potadi kandidéatt
podle jejich ¢isla.sedadla. Potom ministr
obfadl poia’d'él cisafe o schvaleni. Cervené
kopie nejlepsich deseti praci byly pfedlozeny
cisati. Kvoty, uréujici kdo ziska titul, se v pri=
béhu doby ménily v zdvislosti na poptdvce po
ufednicich. Poté, co cisar skoncil se ¢tenim
praci, odnesl ministr obfadu:vysledky do
zkouskového komplexu, kde znovu:porovnali
cervené kopie s cernymi origindly a urcili.po=
fadi jmen, ktera napsali na krdsné upravenou

ve dalsi vysoci uredmc1 Jednalo se 0 osm-

desku. Ta byla umisténa jiz dfive pfed minis-
terstvem obfadii. Tento obfad se obvykle
uskutecnil pied patndctym dnem ctvrtého
mésice a poté mohli i zkouSejici opustit
zkouskovy komplex.

Nejlépe umistény kandidat U metropo-
litnich zkousek se nazyval ,,prvni metropolitni
graduant”, druhy se nazyval ,,druhy nejlepsi"”,
Sesty se jmenoval ,,prvni na seznamu", protoze
u metropolitnich zkousek, stejné jako u zkou-
Sek provinénich, byla jména vefejné oznamo-, *
vana az od Sestého nejlepsiho. Ti, ktefi se
umistili do patndctého mista, sejmenovali
»nejlepsi”. Ti, ktefi uspéli, ziskali titul gong shi
a mohli se zucastnit dalsich, tj. paldcovych
zkousek. Uspééni kandidéti samoziejmé méli
radost, ale pfedtim, nez se mohli ztucastnit pa-
lacovych zkousek, museli jesté odevzdat na
ministerstvu obfadl vlastni rukou psané Zivo-
topisy a jejich uspésné prace byly piezkoumad-
vanyznovu u zkousejicich pro pfezkum odpo-
védi. Pokud bylo v§echno v pofddku, seznam
uspésnych kandiddtd byl koneény. Poté pozval
ministr obfadl uspé$né kandidaty a ty, ktefi
uspéli pfed Sedesati lety na spole¢nou hostinu
zvanou ,Les zdzraénych nefritovych stromu".
Nejdiive se zapalily vonné obétiny a poté kaz-
dy provedl! tfikrat iplnou poklonu smérem
k cisatskémuspaldci s pfdnim mnoha let cisafi. .
Pak uz:se mohli pustit do jidla. \Usp&ni kan--

“didati také mohli vytisknout své eseje/pro pra-;

tele a_rodinu..Po této zkousce mohli kandidéati
rovnou pfistoupit k palicovym.zkouskdm.

Pe\lé(.ovw zkouska
& prezkousern u dvora

Za'dynastie Ml 18 a Qing paldcové zkous=

5 erdsedal cisaf. Ve skutecnostl Cetli odpo=-

védi vysoci dvorsti uredmm Na rozdil od
svych kolegii u metropolltmch zkousek ale
eseje nehodnotili. Hodnotll]e cisaf respektl-

tredniki véethi¢ akademika z Velkeho Sekre-
taridtu. Jeho funkce odpovidala funkeispres===

miéra. Zkousce piedsedali ruzni vyssi uredn_ A
z ruznych ministerstev. Zapojeni by11 dokonce,

~ cenzofi, kterl]lorftlalne vykondvali fuftkci
prokuratoru a nekdy také eunusi.

Pro kandldaty se chystaly specidlni pred—

‘tistené formulére svazang_doﬂ_svazku, do kte=.

“tych pak vpisovali svéodpovédi. Na desky
kandidati napsali své jménd, vek a rodinny

- piivod! NasledovaloSestnsdct stran's Sesti verti-

kalnimi linkami ti§ténymi &ervenym inkous:
tem. Pravidlo pfedepisovalo, z¢ kandidat psal:
na tadku jen Ctyfiadvacet znaki, ale jak husté
bude pismo, musel kazdy rozhodnout sam 7a |
sebe. Vnéjsi linku tvofila $irokd Gervend ¢ara.
Svazky pro psani odpovédi byly samy o sobé
krasné vyhotovené. Kazdy kandidat.dostal je-
den takto vyhotoveny exempldf spole¢né

s otdzkami v den zkousek. Mezitim sluZzebnici
v paldci Baohedian v Zakdzaném mésté pri= -
pravili sedadla a stoly pro kandidaty.

Brzy rdano 21. dne 4. mésice prosli kandi-

dati hlavni paldcovou branou Wumen a shro-



méazdili se pfed branou Taihemen. Ta byla
obyCejné zaviend a jen bo¢ni brany na vy-
chodni stran¢ a zdpadni strané byly otevieny.
Jimi kandidati prosli podle ¢&isel svych seda-
del, ti, ktefi mé&li sudé ¢islo sedadla prosli za-
padni branou a ti, kterym bylo pfidéleno li-
ché ¢islo prosli branou vychodni. Po shro-
mézdéni vSech, svolaném ministerstvem
obfadli, destal kazdy Cisté svazky papirtt pro
psanf'odpovédi a shromdzdil se.na ndmésti
pied paldcem Taihedian. Kandidati, stdle roz-
déleni do"dvou skupin poté, co prosli malymi
branami na zdpad€ a vychodé, vystoupili pod
nejvyssi terasu palace  Baohedian. Nasledovalo
jest€ ceremonidlni rozdani otdzek ke zkous-
kédm, pri kterém se kandidati-a zkousejici.vza-
jemné trikrat uklonili. Potom se kandidati
usadili na sv4 mista a zkou$ky mohly. za&ft.

Cisaf byl u paldcovych zkousek nejvyssi
odpovédnou osobnostL-Proto se i podoba
otazek.Usila od vSech ostatnich tim, ze mély
formucisatského ediktu.” Poté gongshi oteyieli
obdlky s otdzkami. Otazka-byla zahdjena oslo-
venim-kandidati.a,po.vlastnim.zadani kongil
edikt slovy doporuceni jak nejlépe napsat od-
poveédi. Esej musel mit urcitou délku a méné
neZ tisic znakii nebylo povaZovédno za dobry
vykon. Pii zkouskéch byl kandidatim serviro-
van ¢aj a zdkuskys, Cisaf se-takénckdy prisel
podivat osobné.

Po odevzdéni esejti ptislo na fadujejich
zndmkovéni. Kazdy z osmi vysokych tirednikii
musel precist asi tficet praci a navrhnoutj_‘ejich
predbézné znamky. Kazdému prosly postupné
rukama vSechny eseje. Kazdy napsal na esej své
hodnoceni. Prazdné kole¢ko znamenalo plny
pocet bodii, plné kole¢ko 80% tuspésnost, troj-

thelnik 60%, linka 40% a , X" 20% Uspé&s-
nost. Poté byl z vysledkii vypocitan pramér.
Tato préce tryvala tfi dny..Dohoda o nejlepsich
deseti pracich také nebyla jednoduchd, kazdy
chtél prosadit ,,svou® praci. Réno C&tyfiadvaca-
tého dne ¢tvrtého mésice byly prace predloze-
ny cisafi a ten mél pfijejich-posuzovédni po-
sledni slovo. VétSinou se-ale drzel rozhodnuti
svych examinétorti. V. den, kdy cisaf rozhodl
o umisténi kandidatd, byly vysledky zvefejné-
ny. Specidlni obfad nazvany ,zvefejnéni pota-
di" nebo ,vyvoldni jmen" se konal za pftihlize-
ni cisafe. Slavnost se konala pétadvacatého dne
¢tvrtého mesice v paldci Taihedian, kde ob-
vykle probihaly nejvyznamng;jsi akce.

Den po skonceni obfadu predani titulu
byli novi drzitelé pozvani na slavnosti banket
a slavnost pofddanou ministerstvem obiadu.

O Ctyti dny pozdéji se novi drzitelé titulu jin-
shi shromazdili pfed branou Wumen, aby se
poklonili smérem k cisafové rezidenci a vyjad-
fili tak své diky jesté jednou. Jeden z nich mél
napsat podékovéani za celou skupinu. Snazili
se najit nékoho, kdo mél vétsi zkusenost. To
Casto trvalo dost dlouho. V uréeny den vSich-
ni jinshi ptisli k brané Wumen, kde je jiz oCe-
kdval vrchni ceremonidf. Pfedali mu dékovné
memorandum a na povel se uklonili smérem
k cisafské rezidenci. Vrchni ceremoniaf jim
jako projev cisaiské ptizné predal pét unci
stifbra, Saty, klobouk a dalsi dary.

K tomu, aby tento nejvyznamnéjsi krok
v zivoté spousty budoucich ufednik nebyl
zapomenut, sestavovalo ministerstvo obtada
pisemné pamdtecni zapisy. Mély pevnou
strukturu a po pieddni cisafi byly rozesldny
do viech vlddnich ufadii v celé Cing. N&kdy
samotni novi ufednici nechali vytisknout své
zkouskové odpovédi pro pratele a rodinu. Ne-
byly to ale odpovédi u paldcovych zkousek,
ale metropolitnich. Paldcové zkousky byly
vlastné podédni cisafi a nesmély byt volné
k dispozici. Pfesto se je fada knihkupct snazi-
la ziskat a prodat s velkym ziskem tém, kdo se
na paldcové zkousky teprve chystali.

Transkripce Cinskych pojmii po-
uzZivand ve Cldnkuje mezindrodni
transkripcipin yin. Existuje i Ces-
kd transkripce.

Autor pouzivd, stejnéjako v pii-
vodni diplomové prdci, ze které
tento Cldnek vychdzi, mezindrodni
transkripci.

Tituly ziskané u zkousek
a jejich ekvivalenty v Cestiné a anglictine

1] Shengyuan — Bakalar, Government Student, Bachelor.

2} Xiucai— Kultivovany {mlady) talent, Budding Talent, popularmi
Jmeéno pro drzitele titulu shengyuan.

3] Jiansheng — Student cisarské koleje, Licenciat, Student of the

Imperial College.

4)" Gongsheng — Cisarsky student, Imperial Student.

5) Juren — Doporuceny muz, Magistr, Recommended Man,

Master, Provincial Graduate.

6) Gongshi— Pledstaveny ucenec, castecné se prekryva s dalsSim
titulem Jinshi. Presented Scholar.

7) Jinshi — Doktor, Pfedstaveny ucenec, Uteny mistr. Doctor,

Metropolitan Graduate.
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Odtlo lvan Stampach (*1946) vystudoval Pedagogickou fakultu Univerzity Komenského v Bratislavé, stu-

dium na Filosofické fakulté bylo ukoneno odsouzenim ke &tyfletému trestu odnéti svobody za ptipravu

na opusténi republiky, pfipravu na podvraceni republiky Od roku 1 978 studoval katolickou teologii v teh-

dejSich podzemnich kurzech. V roce 1983 byl tajné vysvécen na knéze. Od tohoto roku v tajnych kur-

zech katolickou teologii i vyu€oval, spoluredigoval samizdatové Teologické texty a redakéné zajiStoval do-

minikanskou revui Sursum. Po roce 1989 vyucoval na katolické teologické fakulté UK. V souCasné dobé

prednasi religionistiku fundamentalni teologii a ekumenismus na Cyrilometodéjské teologické fakulté UP v Olo-

mouci, na vysSi socialné-pedagogické Skole teologické Skole JaPok a na vy83i odborné Skole publicistiky.

Casopisecky publikoval v té&chto periodikach: Teologické texty, Sursum, Souvislosti, Teologicky sbornik, Religio, Perspek-

tivy, AD, Getsemany, Gemma, Prostor. Knizni publikace: Maly pfehled naboZenstvi (1991), Zivot duch a viechno - du-

chovni sméry nového véku (1993), Sekty a nova naboZenska hnuti - nadéje a rizika (1 995), Nastin ekumenické teologie

(1996). Podilel se ¢asti religionistickych heslech ve V§eobecné encyklopedii ve 4 dilech (1995 - 7) a na €eskych heslech

Encyklopedie nabozenstvi (1997). V tomto roce vy$la kniha rozhovor( Jitiho Hanuge s O. Stampachem Sné&ni v plné bdé&losti.

MezindboZensky dialog

Jsi zndmy svou (nejenom) ndboZenskou tole-
ranci, co pro tebe znamend Spolecnost pro studi-
um sekt a novych ndboZenskych sméri?

Myslim, Ze ma u mnoha lidi velmi $patnou
povést. Ja sam jsem se do ni pfed lety pfihld-
sil a jsem jejim ¢lenem. MUZu konstatovat, Ze
jde o prostiedi lidi, které spojuje zajem o té-
matiku novych ndboZzenskych smérii. Nespo-
juje je ovSem vzdycky pfistup k témto novym
sméram. Clenové spolenosti se lisi v tom,
jak tyto nové sméry hodnoti a podle mych
zkusenosti jde o celou ndzorovou $kalu. Ne-
méam piilezitost se blizce setkdvat se vSemi
¢leny spolecnosti, ale s tim okruhem péti ¢i
Sesti lidi, se kterymi se viddm Castéji, konsta-
tuji, Ze vedeme rizné debaty. D4 se fict, Ze
muj pfistup k novym duchovnim smérim je
tolerantni, a nejenom to, Casto je pokldddm
za prinos. Nemyslim si, Ze by to vSichni
ostatni kolegové ze spole¢nosti vidéli zrcadlo-
vé obrdcené. Rekl bych dokonce, ze se jejich
piistup vyviji. Nechci mluvit o jednotlivych
lidech, protoze si nejsem jist, jestli by se
s timto svym vnitinim vyvojem chtéli podé-
lit. Je to vSak jasné viditelné na vefejnych ak-
cich spole¢nosti. Dnes uzZ se stalo samoziej-
mosti, ze na konference, které byvaji dvakrét
do roka a pojedndvé se na nich o néjakém
duchovnim sméru, je vzdycky pozvan i za-
stupce tohoto sméru. To je znamenim vyvo-
je, ze spoleénost bude nové duchovni sméry
opravdu studovat, tak jak to ma v ndzvu, a ze
nebude tim, jak ji moZznd fada lidi vidi a jak
maji néktefi jeji ¢lenové tendenci vystupovat,
totiZz spole¢nosti na potlacovani ndbozenské
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= pro hledan

p avdy v cirkvi

rozhovor s dominikanem Odilo I. Stampachem

konkurence. Souhlasim ovSem s tim, Ze kdyz
se pod zdminkou néjakého nabozenstvi
opravdu potlacuje svoboda lidi a ohroZuje se
jejich zdravi, tak je na to tfeba poukazovat.
Ale oznaCovdni néjaké nabozenské spole¢nos-
ti za sektu a tfeba jes$té nebezpecnou, v tom
je tfeba zachovdvat maximalni opatrnost

a zdrzenlivost. Musime si uvédomit, Ze je to
o lidech a ze se tim dotykdme jejich citéni,
smysleni a tak podobné. Myslim, Ze se tato
rozumnd umeéienost v ramci spole¢nosti stale
vic uplatiiuje.

dia-
logu s nékterymi z novych ndboZenskych sméri?

Miizes zminit i jinéformy probihajiciho
Spole¢nost se snazi tyto nové sméry studo-
vat a dialog tam md pouze dil¢i zaméfeni.
Chysta se ovSem vyddvat Casopis, ktery jesté
nemd ndzev, ale bude vénovédn nové religiozi-
té€. Jiz se chystaji rubriky a jedna z nich — jak
jsme se domluvili pti ptipravnych pracech -
bude mit nazev mezindboZensky dialog. Ten
by mél byt v kazdém Cisle zastoupen nékolika
strinkami. Byly tady sice i jiné pokusy vydé-
vat Casopisy vénované mezindbozenskému
dialogu, napf. Casopis, ktery se pfimo Dialog
jmenoval, ale ktery uz jsem dlouho nevidél
a nevim, jestli vychdzi dédl. A v Praze zacal vy-
chdzet takovy maly Casopis nendpadnych mla-
dych lidi, ktery se jmenoval Sdileni - také ne-
vim jestli bude pokracovat. Jestli se podaii
tenhle projekt, byl by to konkrétni piispévek
k mezindboZenskému dialogu.

Kterd mimok¥estanskd spiritualita nejvic oslo-
vuje tebe?

Ke studiu a k pfemysleni je pro mne zaji-
mavy dialog s buddhismem, ale nesoustied’uji
svou pozornost jenom na né&j. Jsem také aktiv-
n& zapojen do Spole¢nosti kiestant a Zidd,
protoze tato dvé ndboZenstvi jsou si velmi
blizko a my kiestané mdame vaci zidim velké
dluhy. Vztahy mezi kfestany a zidy vypadaji
v rliznych zemnich rizné - u nds nejsou bo-
huzel ptili§ daleko rozvinuté — jinde je vza-
jemnd tolerance a ochota ke spoluprdaci mno-
hem vétsi. Jsem ochoten pfemyslet i o tzv.
abrahdmovské ekumené, tj. spolupréci tfi vel-
kych monoteistickych nabozenstvi Zdpadu
v §ir§im slova smyslu - kiestanstvi, judaismu
a isldmu. Déval bych ale velky pozor na to,
aby tato abrahdmovskd ekumena nebyla néja-
kou svatou alianci proti ostatnim. Takové
tendence redlné existuji, bud jde o spojenectvi
proti orientdlnim ndboZenstvim nebo proti
novym duchovnim smértim.

A tvé vztahy s hnutim Haré Krsna?

S lidmi z tohoto hnuti jsem v kontaktu,
pfijdu obCas na navstévu do jejich prazského
chramu. Debatujeme zcela neformdlné a ne-
oficidlné o rtiznych otdzkach, které nés zaji-
maji. Mdm moznost dostdvat jejich mezind-
rodni Casopis vyddvany v angli¢tiné, ve kte-
rém jsou Casto ¢lanky vénované dialogu
s kfestanstvim - od autordl jak krisnovskych,
tak kiestanskych —, které jsou na odborné
urovni, s odbornym aparitem, odkazy atd.
Neékteré jejich projevy jsou mi samoziejmé
vzdalené, neni to muj svét, napf. jejich pojeti
vesmiru a jinych planet mi pfipada trochu
fundamentalistické, ale cenim si jich a véfim,
ze jim jde o lasku k Bohu a véfim, Ze ta odda-



nost, ta ldska, kterou projevuji Kri$novi, je
nakonec adresovdna témuz Bohu ve kterého
véiim i ja. Jednou z forem naseho kontaktu
bylo, ze pfi jedné z navstév vénoval prazsky
krisnovsky chradm nasemu klasteru sadu litera-
tury z fady Srima Bhagavata, kterou postupné
vyddvaji v Cesting, ja jsem jim zase vénoval
né&jaké knihy z kfestanské spirituality.

Kfestanstvi a new age

Tviij ndzor na new age a kontakty s nim?

New age nepovazuji za néjakou konkrétni
spole¢nost, pod timto ndzvem rozumim pie-
dev§im skute¢né novy vék, ten, kterému né-
kdo fik4d postmoderni doba. Je to prosté ona
doba po padu modernich jistot, doba duchov-
ni plurality. Samoziejmé Ze existuje i cosi, co
by se dalo nazvat hnuti new age - jsou to li-
dé, ktefi si intenzivné uvédomuji zvlastnost
soucasné doby a zvld§tnim zptsobem ji reflek-
tuji, ale jsou to lidé velmi rizni. Proto ani ne-
jde vymyslet néjakou doktrinu new age, dis-
kutovat s ni a shledavat na ni véci pfijatelné
a méné prijatelné. Pro mne jde spi$ o tu at-
mosféru, novy zivotni styl. Prosté ddraz na
ur¢ité hodnoty, soulad ¢lovéka s prostfedim,
hlubinné dimenze lidského Zivota, celostné
pojimani lidské mysli, kterd nemé byt jenom
ustrojim racionalismu apod. Snazim se Cist
materidly, které s timto hnutim souvisi a kladl
bych do této souvislosti i ¢asopis Baraka a né-
které jiné. Snazim se mluvit s lidmi, ktef{ se
fadi, nebo jsou fazeni do tohoto hnuti
a ucastnim se raznych diskusi.

New age by mohlo inspirovat cirkev k ndvra-
tu ke strukture sité, jakji zndme z prvnich kres-
tanskych stoleti?

Kdyz se fekne new age, je to pro vétSinu
¢lent cirkve jako kdyZ se vytdhne Cerveny hadr
a zacne se jim mavat. Ptedstava, Ze by se cir-
kev méla inspirovat hnutim new age pfipada
fadé mych spolubratii naprosto nemyslitelnd.
Myslim si, Ze je tieba hnuti new age vnimat
jako vyzvu a ne ho démonizovat, je v ném to-
tiz leccos zajimavého. Kdyz je fe¢ konkrétné
o siti, tak to je pro toto hnuti typické, Ze ne-
chce byt hierarchicky uspofddanym spolecen-
stvim a je volnym seskupenim iniciativ a sku-
pin. Uspofadani cirkve se zd4d byt v naprostém
protikladu, vyvinula se historicky tak, Ze je to
mocenska pyramida, na jejimz vrcholu je pa-
pez a kardindlové, vSeobecny sném cirkve
a pak jsou jednotlivé dil¢i cirkve, rozptylené
po celém svété. Ty jsou zase uvniti uspofada-
ny hierarchicky, laici byli v tomto tradi¢nim
pojeti vykladdni tak, Ze jsou to pasivni pfijem-
ci sluzeb a autoritativnich rozhodnuti cirkve.
Tento pyramiddlni model cirkve se zac¢ind pfe-
kondvat a zda se, ze cirkev se pozvolna vraci
k tomu, ¢im tak nadéjné zacinala.

Jak takovy ndvrat vypadd v praxi?

Na jednotlivych mistech je tendence pfibli-
zovat se k modelu sité posilovdnim role laiki,

a to tak, ze nemaji byt jenom vyslovovateli
ptéani a radci knézi a biskupt, ale maji pteji-
mat spolurozhodovani a spoluodpovédnost.
Vyrazem jsou pastoracni rady v diecézich, far-
ni rady ve farnostech. Je samoziejmé tieba
opravdu dbat o to - ujima se to velmi pomalu
a nékde je to formélni -, aby se participace
vSech na rozhodovani a na praci opravdu

uskute¢niovala.

Starectvi
Byrokraticko-hierarchické  organizacni  struk-
tufe se vyragné vymykd fenomén starectvi v pra-
voslavném Rusku. Jaké bylo jeho postaveni, vliv
a posldni’?

To, co je z literatury zndmo jako role star-
cl, neni typické jenom pro Rusko, myslim, Ze
jde o zédkladni otdzku charisma versus ufad.
Na jedné strané ukol udit, pastyisky usmérno-
vat a feknéme vést duse je svéfen tém, ktefi
k tomu maji oficidlni povéfeni, tedy bisku-
pim, knéZim a jadhnim. Vedle toho jsou ale
vzdycky v cirkvi lidé, ktefi nemusi mit oficidl-
ni povéieni a maji ptfitom jakousi vlohu -
zfejmé je to vic nez ptirozené naddni, spise
o duchovni obdarovdni ucit, nahlizet do nitra
a pomdhat fesit vnitini problémy. Nékteti ze

starctl byli zdroveti knézimi. Ale byli - a jsou

- starci, ktefi jsou laici, lai¢ti mniSi a poustev-
nici a plni toto posldni. Starec je mnich, ktery
pfijal na sebe intenzivnéjsi asketické zévazky,
odesel na urCitou dobu do poustevny, kde

v Uplném osaméni rozjimal, modlil se, kon-
temploval, hledal pravdu a teprve po jisté do-
bé zacal tuto sluzbu poskytovat. Ani ne

z vlastni iniciativy, jako spiSe vyzvdn témi,
kdo tuto sluzbu pottebovali.

Jaké metody pri tom starci pouzivali?

Ti pravi to délali ve velké pokofe. Nestavéli
se do role viidel a ulitelti a neddvali tvrdé za-
vazné ptikazy, ale spiSe rady a doporuceni.
Svédectvi o nich pravi, Zze opravdu dokézali

jasnoztivé vidét do nitra lidi, kterym radili.
Kdyz nékdo ma takovy dar, je to vyznamna
pomoc v duchovni sluzbé, ve vychodni tradici
se tato schopnost oznacuje feckym vyrazem
kardiognose, feknéme vidéni do srdce.

Md starectvi néjaké analogie v jinych krestan-
skych prostredich?

Myslim, ze takovéto obdarované osoby se
vyskytovaly i jindy a jinde, nez je klasicka do-
ba starcti v Rusku. Ze zdpadniho kfestanstvi si
vzpomindm na duchovni postavy, které —
pfestoze §lo o laiky - usmérniovaly lidi kolem
sebe, a to véetné vysokych cirkevnich autorit,
které jim kupodivu naslouchaly. Napadaji mé
napfiklad svaty Benedikt, jako vyznamnda po-
stava iniciativy klasterd, které zpocdtku
nesdruzovali knéze ale laické bratry. Dalsi je
sv. Bernard z Clairvaux, ktery - a¢ sim nem¢él
z4dné oficidlni povéfeni - velmi silné ovliviio-
val své okoli. Pak bych pfipomenul Katetinu
Sienskou, Terezii z Avily, Terezii z Lissieux,
Julianu z Norwiche, Hildegardu z Bingen atd.
To jsou vSechno muzské a zenské postavy,
které byly uciteli a ucitelkami duchovniho Zzi-
vota, podobni ruskym starcim. Myslim, Ze
dutilezité je pravé to vyvéazeni role charismatu
a ufadu v kiesfanstvi, takovéto postavy najde-
me v raznych vyzndnich.

Jurodivi

Z ruského kontextu zndme jestéjeden zajima-
vy pojem — jurodivi?

Vyraz pochdzi z rustiny i kdyZ ani v tomto
pfipadé nejde o monopol této duchovni kul-
tury, existuje také pojem zndmy ze zapadniho
svéta - hlavné ze stiedovéku - blazni pro
Krista. Obc¢as se pfipomind, Ze bozi moudrost
se z hlediska moudrosti tohoto svétajevi jako
hloupost. Nejde o podcenéni vzdélanosti, pfi-
rozeného lidského hledani pravdy, ale v du-
chovni moudrosti jde o tajemstvi, kterd pfe-
kracuji lidské moZznosti a ta se z hlediska né&ja-
ké ploché racionality mohou zdat divna. Kdyz
se tahle pfesaznd transcendentni bozska
moudrost, tak nepochopitelnd a zdhadné Clo-
véku, ktery pro ni nemd smysl, promitne do
Zivota, tak jsou to potom ti bldzni pro Krista
- jurodivi, ktefi se fidi uplné jinymi pravidly.

Jak takové presainé chovdnipotom vypadd?

Pochopitelné, ze by nékdy $lo - ptfipad od
pfipadu — zaménit ho za obycejnou dusevni
nemoc, ale pravy piipad je ten, kdy takovy
jurodivy napiiklad nerespektuje to, co mu
ptfikazuje soucasnd pievlddajici ideologie.
Mém-li to fict dobové, jurodivy se nikdy ne-
chova trzné, nesleduje sviij prospéch a zisk,
nejednd raciondlné, aby dospél k néjakému
uspéchu ¢i prospéchu. Jednd napt. zcela ne-
zi$tné, coz mize nékomu pripadat naprosto
blaznivé a nenormélni. Je také typické, ze ti
blazni pro Krista provokuji své okoli, protoze
tim co fikaji, chtéji demaskovat v§elijakou
hru na zboznost nebo na mravnost. Ukazuji
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svymi kousky nebo provokativnimi otdzkami
- které kladou i vysokym autoritim - skutec-
nou dfen doty¢né lidské bytosti, na kterou se
obraceji. To si myslim, Ze je uzite¢nd a dnes
trochu zapomenutd role v kfestanském spole-
Censtvi.

Duchovni vidce

I v krestanském prostiedi se pouzivd pojem
duchovni viidce, o cojde?

Kftestansky feceno je v pravém smyslu du-
chovnim viidcem nebo mistrem Jezi§. On do-
konce v evangeliich pfimo fikd, Ze je mistrem
a ,,vy vSichni jste u¢ednici”. Lidé se ovSem
mohou doprovdzet na duchovni cesté a jiz
zminovan{ starci a charismati¢ti rddcové dusi
jsou takovym piikladem. Z této zkuSenosti
a praxe vzeSel model tzv. duchovniho vidce.
Konkrétni podobu dostal az pozdéji, napfi-
klad v dobé raného mnisstvi se jesté spi§ mlu-
vilo o duchovnim otci.

VyZaduje se také totdlnipodfizeni duchovni-
mu vidci?

Toto pojeti duchovniho vidce, ktery davéd
pokyny nejenom ohledné duchovniho Zivota,
ale i pro soukromy zivot, se povazuje za tra-

di¢né jezuitské. Ale i oni sami toto pojeti

pfehodnotili a dnes je spi§ tendence mluvit

o duchovnim rddci nebo privodci. Vi se, Ze
kdyby se u nékoho dlouhodobé uplatiiovala
role absolutni duchovni autority - af je to
zpovédnik nebo nékdo dals§i — toho vedeného
by to deformovalo, stal by se zdvislou bytosti,
neschopnou rozhodovani. A o to nesmi jit

v ktestanstvi ani v jinych duchovnich $ko-
lach. Jde o podobny problém, jako pii gu-
ruovském principu v orientdlnich nabozen-
stvich. Pokud je guru pfitelem a rddcem, tak
je v8e v potfadku, ale pokud pro sebe vyzaduje
bozské pocty, tak je to velmi problematické.
Muze se tisickrat fikat, Ze pocta se nevzdava
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jeho osobé, ale tomu bozskému, co v ném
sidli, ale to se v psychice zdki nékdy velmi
nesnadno rozliSuje.

MuZes uvést néjaké paralely s touto iictou

v zdpadnim modelu?

Kftestanstvi je vyrazn& monoteistické
a chdpe distanci Boha a ¢lovéka velmi vyraz-
né. Ale i kdyz ta autorita nebude bozska, tak
u silné pojatého duchovniho vidce je ,jeho
hlas je bozim hlasem a jeho viile je vyrazem
bozi vale".

Souvist to néjak s koncepciposlusnosti v kie-
stanstvi':

Obdas se slychd, Ze hlavni kiesfanskou
ctnosti je poslusnost. Pokud jde o poslusnost
Bohu, je to v pofddku. Ale Bozi viali ¢lovék
nepoznéava bezprostfedné, tu mu vzdycky né-
kdo tlumod¢i. A proto vlastné poslusnost Bohu
vzdycky znamenda poslusnost ¢lovéku nebo in-
stituci. A kdyz se toto prohldsi za hlavni ct-
nost, vede to ke vSem tém nebezpelim poslus-
nosti o kterych i v nasem stoleti néco vi-
me.Pokud poslusnost znamend naslouchdni,
spole¢né hledéni cesty, v rozhovoru zaposlou-
chéni se do pfani a potieb lidi, tak je to na
misté. Pokud to znamend, Ze nékdo chce roz-
hodovat o tom, co by si mél rozhodovat kaz-
dy sdm, tak to vychovadvéa k nesamostatnosti
aje to Spatné.

Kfestanska duchovni cvic¢eni

Jaky je pribéh krestanskych duchovnich cviceni?

Duchovni zivot ma svoji nenaplanovanou
a spontanni stranku. Pfesto md ale smysl vést
duchovni zZivot — sviij vlastni nebo pomdahat
vést druhé - také uréitym metodickym postu-
pem. To zvlast plati pro ty, ktefi sklddaji pro-
fesi ¢ili feholni sliby, tedy feholniky. Ti se to-
mu vénuji, abych tak fekl, profesiondlng.
Soustavna nejen intelektudlni, ale i duchovni
priprava probiha v novicidtu. Pfilezitostnymi
duchovnimi cvi¢enimi prochdzeji i v dalich
obdobich feholniho Zivota. Pro né je meto-
dou duchovniho Zivota kazdodenni rozjiméni,
duchovni ¢etba, rozhovory s duchovni autori-
tou, kterou pfijali atd.

A ti ostatni’?

Pro ty, ktefi ziji mimo toto prostfedi (v¢et-
né diecéznich knézi), je dobré, aby alespon
obcas prozili pfiméfenou dobu takovéto du-
chovni obnovy, kdy mohou na chvili pozapo-
menout na své svétské starosti a problémy,
nebo si je - vjistém smyslu - musi vzit se-
bou. Sam vyraz duchovni cvieni se rozsifil
z jezuitského prostfedi. Zakladatel jezuitl sv.
Ignédc z Loyoly napsal knizku Duchovni cvice-
ni (exercicie). Jeho duchovni cviceni jsou
rozpldnovéna na 30 dni. Takto rozsdhlymi
exerciciemi prochdzeji jezuité sami - jako nej-
blizsi dédici této tradice — jenom vzacné, jed-
nou nebo dvakrét za Zivot. Existuji adaptova-

né, zkracené, podoby exercicii, které vytvofili

pozdé&jsi autofi.

Proseljsi nékterym typem téchto duchovnich
cviceni?

Ano, devitidennimi ignacidnskymi exerci-
ciemi asi pfed ¢trnacti lety v takové velmi ne-
tradi¢ni podobé, podle textu, ktery vypracoval
vyznamny teolog naseho stoleti Karl Rahner
a ja ho mél k dispozici ve strojopisné verzi
¢eského piekladu. Bylo to v dobé kolem mé-
ho knézského svéceni a probihalo to takovym
kuriéznim zpisobem. Nebylo mozné, aby se
mi nékdo vénoval devét dni. Zacinali jsme
v patek jednoho tydne a koncili v nedéli tyd-
ne piistiho. V praci jsem si samoziejmé musel
vzit dovolenou. Tato duchovni cvi¢eni mi po-
skytoval Tomds Halik. Byva poklddan za je-
zuitu, i kdyz jim neni, ale ignacidnska spiri-
tualita je mu blizkd. Probihalo to tak, Ze byl
se mnou ten prvni vikend a v nedéli veCer mé
opustil. Od pondéli do pate¢niho poledne
jsem meditoval a modlil se v upIné samoté
uprostied lesti. Na zavér pak zase pfijel a spo-
le¢né jsme to uzavieli.

Existuji néjaké dalsi zpiisoby ¢i varianty?

V dominikadnské tradici, ke které se hldsim,
ma takové tydenni setkdni, jemuz se také tika
duchovni cviceni, spiSe raz intenzivniho klas-
terniho Zzivota, ktery v tom bézném chodu
podléha vselijakym kompromistim podle po-
zadavkl doby a prostfedi. Je to dusledna litur-
gie, vice rozjimani, néjakéa prednéska. I dalsi
fady - napf. karmelitdni ¢i benediktini - po-
skytuji takové sluzby. V zdsadé ma4 jit v du-
chovnich cvi¢enich vzdycky o to vést ¢lovéka,
aby zil duchovné, ztisil se, usebral a oteviel
Bohu. To vse se da délat riznymi zplsoby.

MuZes to néjak rozvést?

Ignacidnsky zplsob stavi spi§ na piedstavi-
vosti. Meditace je spoluprozivini evangelnich
udalosti (o které se tato cvieni vét§inou opi-
raji), nebo fiktivnich pfibéhti, napf. meditace
o dvou praporech, kde si volim prapor Kris-
tv proti praporu dédblovu, a to zase imagina-
tivnim zptsobem. Sleduje se tam také — vedle
obrazotvornosti - i rozvoj citli a vile. Vysled-
kem muze byt néjaké zdvazné zivotni rozhod-
nuti. Mélo by byt stfizlivé, po poradé se zpo-
védnikem apod. Jinde se zase klade diraz spi-
Se na formovani mysli, nebo zase naopak na
ztiSeni. V posledni dobé& se Casto délaji du-
chovni cvi€eni s vyuzitim prvka orientalnich
duchovnich smérti. Mluvivéd se naptiklad
o zenovych exerciciich a podobné. Formy
jsou prosté rozmanité, a to jak co do délky tr-
vani, tak co do programi a dirazd na rizné
stranky lidského nitra, které se prostiednic-
tvim téchto duchovnich cvi¢eni probouzeji.
Lze Fict, Ze katolickd a obecné& kiestanské spi-
ritualita je velice pestrd, nemd jeden dany
smér. Jako zdkladni konstantu mé orientaci
na JeziSe Krista, souvislosti s bibli, ale neni to
jedna duchovni $kola



JeziSova modlitba

Jednim velmi osobitym duchovnim cvicenim

Jje Jezisova modlitha, odkud pochdzi?

V nasem zépadnim svété - na rozdil od
vzdalenéjsiho vychodu - médme tendenci az
prili§ mluvit a nékdy se mylné domnivdme, Ze
se nam Boha podatilo zaklit do naSich obrazt
a pojmovych struktur. PYesto se v kiestanstvi
vzdycky tusilo, Ze tohle neni pravda a Ze mu-
sime byt opatrni a zdrZenlivi. Jeden ze zpuso-
b, jak tuhle zdrzenlivost péstovat je vychod-
ni kfestanské hesychastické hnuti. Hesychia je
mléeni - je tieba se naucit tichosti, naucit se
mlcet. Hesychastické hnuti je spojeno s tzv.
apofatickou — nebo tedy srozumitelné feceno
negativni — teologii. S védomim, Ze o Bohu
toho vic nevime nez vime, Ze ziistdvd nevyslo-
vitelnym tajemstvim a ptiblizovat se k nému
takovou diskrétni meditativni cestou mizeme
spi$, nez vytvafenim néjakych koncepci ¢i slo-
zitych mys$lenkovych konstrukci. Jidrem pra-
xe hesychastli byla pravé tzv. JeziSova modlit-
ba, kterd se tak jmenuje ne proto, Ze by se Je-

Zi§ tuto modlitbu modlil, ale protoze jméno

Jezi§ je stiedem této modlitby.

Jakou méla tato modlitha podobu?

Nékdy slo dokonce o pouhé opakovéani
jména Jezi§, jindy o néjakou kratkou modli-
tebni formuli. Tradi¢né naptiklad - Pane Je-
7i8i, Kriste synu Bozi, smiluj se nade mnou.
Tahle modlitba se nejprve vyslovuje védomé,
ten kdo ji dostane od svého duchovniho mis-
tra, se ji ma modlit nékoliksetkrat nebo tisic-
krat za den. Modlitba se tak stane jistou sa-
mozfejmosti a pulzuje v nitru bez zvlastniho
usili. Nakonec ta slova pfejdou do té hesy-
chie, do toho mlceni, a pak uz je v nitru pfi-
tomen jen obsah té modlitby a nikoliv slova
sama. Je to tedy jakési tiché otevieni se a vr-
cholem je zfeni — jak fikaji klasici tohoto
sméru - nestvoieného svétla, nestvofené Boz-
ské energie, ve které toho nepfistupného Bo-
ha spatfujeme. Nestvoiena BoZskd energie je
rozptylend ve stvofeni, je pfitomnd ve svété,
ale pro nase zraky skrytd. Ten, kdo takto me-
dituje, ji nakonec svym duchovnim zrakem
zahlédne.

Kdy a kde se Jezisova modlitba objevila?

Prvnimi svédky modlitby podobné tomu,
co dnes zndme jako JeziSovu modlitbu nebo
také modlitbu srdce, jsou rani mnisi na konci
tietiho stoleti v Egypté a v Palestiné. Z jejich
Casti existuje soubor historek podobnych tém,
které zndme o chasidech nebo zenovych mni-
ich. Jsou to tzv. apoftegmata otcli a v neddv-
né dobé vysel jejich vybér v ¢eském ptekladu.
Dale se objevuje v pozdéjsi vychodni mnisské
tradici spojené s reformou mnisského zivota,
kterou ve ¢tvrtém stoleti zavedl sv. Basil Veli-
ky. Dal$im vyznamnym klasikem negativni
teologie a viry, Ze se s Bohem setkdvdame v ti-
ché modlitbé v podobé bozskych energii, je
svaty Simenon, novy teolog, autor vrcholné

byzantské éry. Ze sklonku byzantské éry, kdy
se tézisté pravoslavi pfendsi do slovanské obla-
sti je dali postava, a to svaty Rehof Palama -
napied mnich na Athost a pak soluiisky arci-
biskup. Hesychastické hnuti pak kvetlo

v Rusku a je spojeno s jiz zminénou tradici
starci. O tamé&jsi praxi JeZiSovy modlitby jsou
riiznd svédectvi, nejzndméjsi je spis Poutnik
vypravi o své cesté k Bohu. Na jednom misté
v Rusku — v Optinské poustevné -jesté na po-
¢atku dvacatého stoleti néjaci starci byli.

V dnes$ni dobé téZzko ftict, na Athost (feckém
autonomnim mni$ském centru pravoslavi) ale
hesychasticka tradice urcité zije i nyni.

Dostala se v tomto stoleti néjak na Zdpad?

Pfedev$im diky ptilivu emigranti z Ruska
do zdpadnich zemi se nd$ svét s touto pravo-

vystizné, nic neni definitivni a historicky vza-
to se porozuméni tomu, co Jezi§ prinesl, vyvi-
jelo. D4 se fict, ze slovni vyjddfeni pravdy viry
se hledalo krok za krokem, a kdyZ se hledd,
tak se vyslovuji rtizné ndzory, a nelze mit né-
komu za z1é, kdyz se pokusi o néjakou inter-

pretaci.

To je ovSem spiSe pojeti minulosti?

Diive v cirkvi vice platil princip, ktery se
nékdy nazyvé synodédlni. To znamend princip
spoleéného hledani pravdy v dialogu, kon-
frontaci a dialogem téchto rtiznych dil¢ich
postfehl se postupné dochédzelo k feseni, kte-
ra pak byla prohlasovadna za feSeni jménem
celé cirkve. To délaly predev§im snémy. Ta
riznd diléi feSeni, kterd pak uZ byla neaktudl-

ni, byla odmitnuta, pfedtim ovSem pfispéla

slavnou spiritualitou v Sir§im méfiitku sezna-
mil. Mnoho lidi v zdpadnim k¥estanstvi, ktefi
hledaji duchovni cestu a nepodafilo se jim ji
najit ve svych tradicich, pouzivé JeziSovu
modlitbu jako metodu duchovniho Zivota.
Znam takové i tady v Praze a sdm jsem tuto
modlitbu jednu dobu praktikoval. Existuje

o tom také mnoho knih ze zdpadniho pro-
stfedi.

Hereze

Hleddni mize ovSem Casto vést ai k herezi.
Jakou viibec maji heretici v krestanstvi iilohu?

Kfestanstvi obéas vystupovalo tak, jako by-
chom my kiestané byli vlastniky jediné a vSe-
obsahlé pravdy. Vystizné&jsi by bylo fict, Ze
pravda o kterou kiesfanstvi jde, neni abstrakt-
ni nebo pravda néjakych poucek. Spis jde
o to, co naznacuje sdm Jezis, kdyZ o sobé fika:
jdjsem pravda, ze jde o pravdu zivou, zosob-
nénou Pravdu, ktera se nedd zvlddnout a po-
stihnout, a kterd zlstdvéd vzdycky pied ndmi
a nad ndmi. Z tohoto hlediska nejsou zadné
nase pokusy slovné vyjadrtit obsah viry uplné

k té definitivni formulaci. Libi se mi postieh
G.K.Chestertona, ktery o herezich tikd, ze
jsou to zblaznéné pravdy. Chce tim fict, Ze
jsou to dil¢i pravdy vytrzené ze souvislosti

a prili§ zdtraznéné.

Bylo tomu opravdu vidycky tak?

Je pravda, ze pokud mél nékdo potiebu
néjakou takovou dil¢i pravdu zdaraznit, pii-
pomenout ostatnim, mohlo to byt vyvoldno
opomenutim této pravdy v tomto spolecen-
stvi. Vychéazi mi to tak, Ze to, co nazyvame
herezemi, je jednak nutnou soucasti hledani
néjaké nikdy ne definitivni formulace a jed-
nak ptipomindni néjakych aspektii viry, na
které se zapomind. V tomto smyslu se dé fict,
Ze heretici jsou pfinosem pro hleddni pravdy
v cirkvi. Nékdy je to dokonce tak, ze to, co
se zda byt pravovérné, odpovida tradici
a dobfe vystihuje pravdu viry, je jenom slov-
né spravné, je to jenom verbdlni ortodoxie,
tak je to malo piinosné, protoZe pravovér-
nost, kterd je jenom mechanickym opakova-
nim hotovych pravd a hotovych textd moc
cennd neni.

41Baraka-zima1997



A prikazy ,,shora "?

Jsou samoziejmé i mimofddné formy, kdy
autority cirkve v nékterych zvlastnich situa-
cich, zejména v piipadech, kdy dochdzelo ke
sporiim pii feSeni dilezitych otdzek v oblasti
nauky, pokladaly za potfebné se vyslovit.

Jak se tato forma nazyvd?

Dogmata. To slovo ma $patny zvuk a kdyz
se fekne dogmaticky, tak se obvykle mysli
uzkoprsy, nepruzny a podobné. Tim by
ovSem dogmata byt neméla, jsou pouze lidsky
nedokonalym a provizornim vyjadfenim té
pravdy, kteréd je samoziejmé piesahuje. A Ipé-
ni na tom, co jsem si dovolil nazvat verbdlni
ortodoxii, nikdy nepfineslo nic skute¢né dob-
rého, protoze stfezit Cistotu viry musi soucas-
né znamenat stfezit Cistotu Zivota. N¢kdy se
proto vedle ortodoxie mluvi o ortopraxi. Kdyz
bereme pravovérnost v tom pravém smyslu,
jako pravé slaveni Boha jeho spradvnym vyzné-
vanim a kdyZ si uvédomime, Ze oslavovat Bo-
ha lze také zivotem, tak ndm pravovérnost za-
padéd do praktické zivotni souvislosti. Ale jak-
mile bychom zstali u pouhého hlidani, aby
to, co ted fikdm, bylo v souladu s tim, co uz
nékdo oficidlné a zdvazné fekl, tak to nevede
vibec k ni¢emu, leda ke stagnaci. Pfirozeny
rozvoj porozuméni vife to blokuje. Proto
kdyz nékdo velice striktné pravovérné uci,
hlas4 kiestanskou viru a pfitom je netolerant-
ni, bezohledny, sobec a cynik jak se nékdy
stavd, tak to Cini jeho pravovérnost velmi po-
dezielou. A naopak, kdyz se nékdo zcela nedr-
7i doslova ptfedepsanych formulaci a snazi se
nové porozumét, nové vyjadftit, a jeho Zivot
svéd¢i o tom, Ze opravdové véfi, tak jeho
ortopraxe potvrzuje, ze jeho vira je Cista.

* Gnoze

Kterd 7 historickych herezije ti nejbliisi?

Zajimava je pro mné gnoze, pfesnéji feceno
gnosticismus. Jsem typ ¢lovéka, pro kterého
neni samoziejmosti viely nabozensky zivot,
hlavnim obsahem mého duchovniho Zivota je
hledani pravdy, touha po pozndni. A gnosis je
poznini — myslim, Ze gnosticky aspekt do Zzi-
vota ktestanti patfi. Byli gnostici, které pozdg-
ji oznadili za heretiky, nebo byli viibec mimo
rdmec kfestanstvi - navazovali na tradici Zi-
dovskou tradici nebo na tradici feckou. Byli
ov8em i takovi, ktefi ziistdvali uvnitf cirkve,
jako Klémens Alexandrijsky a Origenes. Vaci
nim byly také lecjaké vyhrady, ale bohudiky
jsou to — pies v§echny dobové i pozdé&jsi na-
mitky -respektované osobnosti. Jsem rad, ze
se cirkev nevyrovnala s gnézi jenom polemic-
ky, ale také se ji nechala poucit..

Inspiruji téjesté nékteré dalsi osobnosti ovliv-
néné gnozi’ Ci jinak podobné ladéné?

To dobré, co gnoéze pfinesla, se projevuje
u riznych pozdéjsich autorii vychodniho kie-
stanstvi, dal by se zminit sv. Rehof Nissky
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a inspirujici postava zndmd dnes pod jménem
Dionysius Pseudoaeropagita. A z osob, které
byly v8elijak zpochybiiovany a ¢asto i oficidlné
nékteré jejich dvahy ¢i myslenky odmitnuty,
mi nejsou uplné cizi dva dominikdni, Giorda-
no Bruno a Tomasso Campanella a dalsi do-
minikdn Mistr Eckhart, ktery sice dozil zivot
respektovdn svym okolim, ale po smrti byly
nékteré jeho véty oznaceny za heretické nebo
z hereze podezielé. PotéSilo mé, kdyz jsem se
dozvédél, Zze nedavno generdlni kapitula do-
minikdnského fadu pozddala Rim o revizi roz-
sudku nad nékterymi texty Mistra Eckharta.
Ptél bych si, aby jeho myslenky byly pocho-
peny v dobrém.

Hereze dnes

A heretici v dnesni dobé?

Je zvlastni, Ze jsem musel pfipomenout hned
tii dominikany, ale je pochopitelné, ze hleddm
impulsy ve vlastni tradici, ke které patiim. Vy-

pada to, jakoby dominikdni byli v cirkvi pfede-

v§im od toho, aby stiezili pravovérnost. Nic
proti tomu, kdyz se tomu spravné rozumi a dé-
14 se to spradvnym zptGsobem. KdyZ se to délalo
prostfednictvim inkvizice, byla to tragédie a je
velmi $patné, Ze do dneska jsou v tomto pro-
stfed{ lidé s inkvizi¢éni mentalitou. Pfesto v do-
minikdanském spolecenstvi pokracuje i linie
tvofivého hleddni odpovédi na ony slozité du-
chovni otdzky lidského Zivota.

Které konkrétni osobnosti mds na mysli?

Ré4d bych ptipomenul dv€. Jednou z nich je
japonsky dominikdn Vincet Sigecu OS$ida,
ktery si do kfesfanstvi ptinesl svou buddhis-
tickou zkus$enost. M¢I se svého Casu vyjadfit,
Ze se citi byt na sto procent buddhistou a na
sto procent katolikem. Kdyby fekl, ze se citi
na padesdt procent buddhistou a na padesat
katolikem, tak to je velice pfedstavitelny po-
stoj a neni na tom nic zajimavého, je to pros-

té obylejné michdni prvkd dvou néboZenstvi
a toho je kolem nas plno. Ale dvakrat sto pro-
cent, to je divné, protoze dohromady je to je-
nom jeden celek, jeden OSida. Zfejmé tim
mysli to, ze promyslel a hlavné zakusil, Ze se
mu tyhle dvé duchovni cesty jevi jako pfelozi-
telné jedna do druhé. Jakoby v jeho nitru jed-
na odpovidala druhé a jakoby to byly dva
zplsoby vyjadfeni téhoz. On neni teoretik

a nepiSe o tom velké knihy, je to spise praktik
duchovniho Zivota. Sdm vede velmi netypicky
dominikansky zivot v malém venkovském
klastete v dzungli, vede duchovné okruh lidi
a vyjadfuje to, co fiké spise v néjakych krat-
Sich textech k praktickym otdzkdm. Proto
moznd neni tak zndmy, jako osobnost v mno-
hém velmi podobnd, kterou je Bede Griffiths.
Osida m¢ natolik zaujal tim, co jsem o ném
slysel, ze jsem se pokusil o kontakt, vyménili
jsme si nékolik dopisii a on mi také poslal né-
kolik svych textl v angli¢tiné. Korespondence
se bohuzel pferusila, ale chtél bych na ni na-
vazat a uskuteCnit s nim néjaké osobni setkdni

A ta druhd postava?

Tou je Mathew Fox, kterého s potéSenim
¢tu na strankdch Many i Baraky. Je to ¢lovék,
ktery se svymi pfateli, z nichz nékteré jsem
mél moznost poznat v Praze, vytvofil tzv. spi-
ritualitu stvoieni. Je tim minéno to, Ze se do
kiesfanské - specidlné do katolické - spiri-
tuality v novovéku dostal kult utrpeni. Jde
o takové to bolestinské, uplakané, trochu
hysterické ktesfanstvi. Proti tomu tito autofi
stavéji predevsim pfijeti stvofeni, pfijeti sebe
sama jako tvora, radost ze stvofeni a jeho da-
rii, otevienost vii¢i vS§emu co jako dar ¢lové-
ku pfichdzi, ¢&ili daraz proti tomu, o ¢em
jsem pted chvili mluvil. Pro M. Foxe to zna-
mend ochotu nejenom tolerovat, ale také
spolupracovat s lidmi z novych duchovnich
smérii. Neni v tom jako kfesfan sdm, dal3i ta-
kovou postavou z katolické mnisské tradice je
benediktin David Steindl-Rast, ktery se po-
dobné jako on dovede oteviit. Byl jsem
smutny z toho, kdyZ jsem se pfed ¢asem do-
zvédél, Ze tyto aktivity vedly k propusténi M.
Foxe z dominikdnského fddu, zistdvd ovsem
¢lenem cirkve a katolickym knézem. Byl
bych rad, kdyby byl i dominikdnem, chapu,
Ze jeho pojeti je jednostranné, ale je to odpo-
véd na jinou jednostrannost. Jeho pojeti je
dtiraz, na ktery se zapomnélo a ktery ptipo-
miné radosti stvofeni a otevienost v§emu pfi-
chazejicimu, vetné spoluprace se v§emi, ktefi
svym vlastnim zptsobem hledaji duchovni
hodnoty.

Zminiljsi osobnost Bede  Griffithse...

Bede Griffiths byl kamaldul z té ¢ésti ka-
maldulského spolecenstvi, kterd patii k bene-
diktinskému fadu. Byl to Angli¢an, ktery
odesel do Indie dlouho pted II. vatikdnskym
koncilem. Uz tehdy si ptél zit v souladu
s tamni tradici. Zptisob, kterym své pidni
mohl realizovat byl zpocétku ten, ze dostal
souhlas — a¢ on sdm byl zdpadniho ptivodu -



pouzivat liturgii vychodniho, a to mala-
barského ritu (to jsou mistni, tomasovsti
kiestané v Indii). KdyZ to pozdé&ji, po II. vati-
kdnském koncilu, bylo mozné, vrétil se k ritu
zdpadnimu - latinskému. Tehdy totiz zacalo
byt moZzné obméniovat tento ritus a pt¥izplso-
bovat ho mistnim tradicim. D¢lal to velmi
dtikladng, 7l v kiesfanském aSramu, on a je-
ho spole¢nici se oblékali jako indicti sanjdsi-
nové a styl zZivota v aSramu zna¢né pfipomi-
nal a§ramy hinduistické. Liturgie byla svym
obsahem ktesfanska, ale ¢erpala mnohé pod-
néty z indické duchovni kultury a tradice.
Své zkuSenosti vyjadfil v fadé rtiznych textd,
jedna jeho kniha ma vyjit i ¢esky. Z osobnos-
ti, které jsou v pratelském kontaktu (z kies-
fanské strany) s jinymi ndboZenstvimi, zaSel
ve své zivotni praxi nejddl ve smyslu pfijeti
podnétii z druhé strany a jejich proziti. Ne-
délal pouze to, co dé€laji mnozi jini - a co je
jisté také dobré -, ktefi si vyptjéi jeden prvek
a zafadi ho do své souvislosti. On se mno-
hem vic ponofil do indické duchovnosti.
Jsem réad, Ze tento jeho podnét byl ocenén.
Existuje cirkevni dokument, ktery zpracovava
zkusenosti dialogu kfestanskych mnicht

s podnéty z jinych tradic - jmenuje se to
Dialog a kontemplace — a ta zkusenost, kte-
rou reprezentuje Bede Griffiths tam je vy-
slovné ocenéna jako nejriskantnéjsi, ale zéro-
venl nejpfinosnéjsi.

MoZnosti Internetu

Co pro tebe v souvislosti s podnéty zjinych
tradic znamend konfrontace se svétem pocitacii
— kyberprostorem a Internetem?

Tradi¢né a dlouhd staleti se riznd nabo-
Zenstvi veetné kfestanstvi prozivala v jiném
svété nez v tom, ve kterém nyni Zijeme. Jed-
notlivé kulturni a ndbozenské okruhy byly
vicéi sobé uzavieny a izolovdny jeden ptfed
druhym. Pouze v oblastech, kde se geografic-
ky dotykala rtiznd ndbozenstvi, dochdzelo ke
kontaktim nebo konfliktim. AZ v naSem
stoleti se riizné sméry o sobé dovidaji a ndbo-
zensti 1lidé se vedle toho také dovidaji vic
0 nendbozenském svété, od kterého mohli
byt dfive oddéleni. To souvisi s pfilivem in-
formaci, naSe doba se charakterizuje rizné,
mozna nejpfiléhaveéjsi charakteristika konce
dvacatého stoleti je, Ze jde o informacni éru.
V tom samoziejmé pocitace - a hlavné poci-
tacové sité - hraji nejvétsi roli. Myslim si, Ze
prozivat duchovni Zivot a tvéfit se, Ze tohle
vS§echno tady neni, znamend byt uzavieny ve
svém prostoru, a to uz prosté nejde.

Co 7z toho tedy vyplyvd?

Hranice kultur a civilizaci se pfekracuji ne-
bo dokonce smazévaji, a tak jako je evropské
kiestanstvi prostfednictvim misii pfitomno
1jinde ve svété, dochazi dnes i k opaénému
jevu. Kterékoli ndbozenstvi, kterdkoli du-
chovni skola je volné k dispozici nejenom
v podobé knizek, ale hlavné prostfednictvim
Internetu. Pro mné je to pfinosné. Duchovni

Zivot se sice nesklddd jen ze sbéru informaci -
moudrost je vic neZ chytrost nebo informo-
vanost —, ale informace k nému patfi, napfi-
klad jako podnéty a vyzvy v duchovnim Zzivo-
té. Hleddm a nachdzim je tam, té$i mne to

a odkazuje k t€m zdrojim, se kterymi se da

pracovat jinak.

Jak by mélo krestanstvi odpovédét na vyzvu,

kterou  Internet prindsi'?

M¢lo by své sdéleni, poselstvi, fikat k li-
dem, ktefi znaji - nebo alespoit mohou znét
— leccos z riznych duchovnich smérii a mo-
hou srovndvat. To znamend nemluvit vylu¢-
nym monopolnim zplsobem: My jedini jsme
tady a my jedini nabizime pravdu, my jedini
nabizime jedinou spolehlivou cestu ke spdse.
Ptitomnost riznych sméra je vyzvou k dialo-
gu a kfestanstvi, které nebude poddvdno
v dialogu s tim, co ho obklopuje, a které
uvnitf nebude dialogické, je z jiné doby nez
z té, ve které Zijeme. M4-li kfestanstvi Zit
i dnes, musi byt i z téhle doby. Je mi velmi

cizi, kdyz se ob&as v kiesfanskych a konkrét-

né knézskych teologickych kruzich tikd, mu-
sime se ptizplsobit dne$nimu ¢lovéku. Ne-
smime prosté byt véerejsi, musime byt lidmi
této doby a zit v ni. MiZeme se samoziejmé
k riznym vécem stavét kriticky. Byt dne$nim
¢lovékem neznamend byt naivni a pfijimat
v§echno s otevienou naruci. Je ale tieba plu-
ralitné reagovat na pluralitu dne$niho svéta.

MiiZes zminit, jak konkrétné Internet vyuzi-
vds'?

Zajimaji mne zpisoby duchovniho Zivota
v riznych nédboZenstvich. A Internet mi ddva
rizné moznosti, umoZziluje mi mou odbor-
nou préci délat 1épe. Jednak tam lze najit pfi-
mo informaéni zdroje, a jednak odkazy na
knihy, které si potom mohu sndz sehnat,
protoze uz vim, kde a jestli viibec jsou. Do-
konce si pak mohu tyto knihy pfes Internet

i objednat. A protoze nejde jen o akademicky
zéjem, ale zdroven i osobni hledani, ldkda mé
samoziejmé moznost seznamovat se s rizny-
mi duchovnimi proudy.

Jsi pres Internet s nékym v kontaktu?

Elektronickou postu vyuzivam zatim vétsi-
nou jenom vnitrostatné. Jednak k rychlé ko-
respondenci s lidmi, s kterymi néjak spolu-
pracuji a jednak k ucasti na nékterych zdej-
Sich internetovych konferencich. Nemdm
totiz Internet dlouhou dobu. AZ pro mne bu-
de samoziejmosti, chci se zapojit do néjaké
mezindrodni konference v angli¢ting, protoze
je obtizné potykat se soucasné s jazykem
i technikou. Proto jsem zvolil moZnost zadit
Cesky a pak pokracovat cizojazy¢né. Téchto
konferenci jsou stovky - religionistické, teo-
logické, filosofické, tyto otdzky bézi na Inter-
netu velmi intenzivné.

Duchovni sily

MiiZes na zdvér pribliZit nékterou ze svych
knéZskych duchovnich aktivit?

Parkrat mi byla ddna pfilezitost k aktu,
ktery se chdpe ne jisté jako néjaké détinské
zahdnéni démont, ale prosté ocisténi néjaké-
ho prostiedi. Bézné a populdrné se mluvi
o vykrapéni byti, jde o poZehnani obydli je-
hoz soucésti je pouziti svécené vody. Dnes
0 to lidé mélo stoji, stejné jako madlo lidi vy-
uzivd moZnost, Ze knéz miiZze pfi setkdni udé-
lit pozehnaini, néjak jsme tomu vSichni od-
vykli. Kdyz ale takovou pfilezitost mam, tak
jsem rad, Ze to mtZu udélat a lidé, u kterych
jsem pozehnal obydli, mi pak Casto fikali, jak
se tam zlepsila a procistila atmosféra. Citi se
tam prosté 1épe, vnimavéjsi lidé dovedou tuto
véc postihnout. O dalSich vécech jsem jsem
jen slysel. Napf. o ptipadu jednoho bytu, ve
kterém se projevovaly néjaké parapsycholo-
gické jevy nepftijemné pro jeho nové obyvate-
le. KdyZ se pak k tomu dostal jeden maj spo-
lubratr a provedl obfad pozehndni bytu, tak
tyto jevy zmizely. Nechci to brat néjakym
povéréivym zplsobem, ale myslim, Ze pfili§nd
skepse také neni na misté.

Mds ty sdm zkuSenost s piisobenim duchov-
nich sil?

Vlohy vnimat duchovni sily po pravdé fe-
¢eno moc nemam, ale dé se fict, ze zivot
kiestana, ktery se modli a rozjim4, je svym
zptisobem v kontextu duchovnich sil dobrych
1 méné dobrych. Ty dobré ¢lovék svolava ku
pomoci a s témi zlymi zépasi. A zvlast jako
knéz pokldddm za sviij ukol mit na tomto za-
pase uclast. Jako kiestan véfim, Ze nad silami
temnoty sily svétla zvitézily a symbolem to-
hoto vitézstvi je pro kiestana Jezistv kiiz
a zmrtvychvstani. Pro jednotlivé ptipady se

to ovSem vzdycky znovu ptiblizuje a opakuje.

S Odilonem Stampachem za BARAKU
rozmlouval Pavel Hlavaty
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NAM. SVOBODY 1, 160 00 PRAHA 6

e-mail: turnov@login.cz

REZONANCE 2

SBORNIK TRANSFORMACNT
ASTROLOGIE

johannes 1.5

NOVA VERZE ASTROLOGICKEHO
PROGRAMU PRO MS DOS 6.22

s dalsf nabidkou ISTA
(Informaé¢niho servisu transformaéni
astrologie) se miZete sezndmit na
http://www.spinet.cz/lege-artis

turnovsky/ista

International Association mf Reiki

Lesni 14, 460 01 Liberec, Tel/Fax 048-424 629

Reiki je definovdna jako ,, Vesmirnd Zivotoddrnd energie*.
Je to prirodni a velmi snadnd metoda lécent, kterd vznikla
pred 3000 lety v Tibetu. Byla znovuobjevena Dr. Mikao
Usuim v poloviné 19. stoleti v Japonsku a je ddle prezen-
tovdna jako Usuiho systém lécent.

Reiki mistr ThDr. Mari Hall z U.S.A. vyucuje tuto metodu
JiZ 12 let v Evropé a Americe. Vyuka Reiki probihd pod
zdstitou International Association of Reiki s.r.o. U¢astnici
kurzu obdrii od organizdtora osvédceni o absolvovadnt.

Terminy kurzii: Reiki 1 Reiki 2
Brno. 24104998  25.4:1998
Plzeii s 95,1998 10. 5. 1998
Praha-"" " 3171998 . 1.2.1998
Liberec 2192, 7998 *22. 2. 1998
Ostrava —"7.3.1998 8 3.1998
Ceské Budéjovice ' 6.6.1998  7.6.1998

Reiki mistr ThDr. Mari Hall, Lesni 14, 460 01 Liberec
Tel /fax: 048/424 629, e-mail reiki@lbc.pvtnet.cz,
http://www.wisechoices.com

svo

Nékteré z nabizenych specidlnich semindii

Devitimésicni i — Dobrodruzstvi se-
beobjevovini (pro absolventy ire Reiki 2), Bachovy
kvétové esence, Vytvdrent sebesicty (novy program v Ceské
republice), Previchova celého mozku, Lécent drahymi ka-
meny, Pétidenni intenzivni semindy na uvédomovdni si
smyslii a Zivotnich cykld, Partnersky semindy, Semindy pro
muze, Détsky semindy.

Centrum Reiki a doplitkovych terapii — prevence proti
stresu. Souddstt velké vize bylo také oteviens centra, kde by
byla Reiki zdkladem viech provddénych terapit. Tento sen
se stal skutecnosti v Liberci. Oficidini otevieni probéhlo

v bieznu lotiského roku.

Mimo Reiki je ddle nabizena Bachova kvétovd terapie, re-
flexni terapie, aromaterapie, rizné druby masdzi

a Shiatsu. Viichni terapeuti pracujici v centru jsou studen-
ty Mari. Ta je osobné pritomna pro konzultace a pumbmz
Reiki kazdou stredu. =

Pro dalst informace kontaktujte:
International Association

of Reiki spol. s r. o.

Lesnt 14, 460 01 Liberec I
Tel./fax: 048/424 629

e-mail: reiki@lbc.pvnet.cz
http:/fwww.wisechoices.com

Dr. Lida Chrastanska a jeji lektofi
nabizi kursy v centru v Nesméni
u Ceskych Budgjovic, napt.:

Duchovni dimenze lé¢eni v indidnské tradici
(28.-29. 1.) ® Ztélesnéni archetypu zdravi
s U. Wittich (13. - 15. 2.) ® Kreativita
a osobni rozvoj I (16. —22. 2. nebo 6. - 10. 7.)
@ Ajurvéda jako véda Zivora s Dr. G. Easseyem
(6. —8.3.) ® Masize a meditace trochu jinak
(13.—15. 3.) ® Kreativita pro pokro¢ilé
(20. — 24. 3.) ® Tance univerzdlnitho miru
(22.-26.4.25.-9.8.) @ Sufi Zikr se
Shams-ud-dinem (30. 4. — 3. 5.)

@ Bioenergeticky semindf s R. Jansenem
(6.-9.5.) ® Cesta tantry, cesta ldsky
s Dr. S. Wormserem(10. — 16. 8.)

@ Samanské techniky s M. Kagparem
(11. -13.9.) ® Pirové meditaéni
a extatické techniky (12. - 15. 11.)

PhDr. Lida Chrastanskd
K. Chocholy 4, 370 05 Ceské Budéjovice
tel. fax. 038/7513263

PhDr. PATRICIE TERVIN
Vis srde¢né zve do
ETNO-CAJOVNY
HERBA MAGICA

Otevieno denné 14.00 — 21.90 hod.
Nekurdcké prostredi
Bohaty vybér etnické, meditaéni
a duchovni hudby
Posvatné predméty z riiznych koutt svéta
Kvalitni literatura

Polodrahokamy
Styjskd se vam po Pramenech pozndni?
MiiZeme se setkat jinak a jindy!
Zvonatova 6, Praha 3 (250 m od stanice
metra Jifiho z Podébrad), tel 02/27 26 58

NEW AGE HUDBA

zastoupeni firem
OREADE MUSIC
NEW WORLD MUSIC

Hudba pro relaxaci, nézné skladby
pro déti, melodie podbarvené
ptirodnimi zvuky, specidlni hudba
pro REIKI, mantry, tibetské zpévy
a mnoho dalsich autentickych
nahrévek z celého svéta.

Zasilkova sluzba — distribuce ROIVA
Prodejna: Soukenickd 3,
110 00 Praha 1
tel/fax: 02/24 81 71 81

Profilové kosmertické vyrobky fir
a Svycarsku vyddvaji nadace na g

Nabizené ptipravky si miZete za
a raciondln{

WELEDA s.r.0., Opatovicka

Na nd$ trh se po vice nez 40 letech vrétily vyrobky

$vycarské farmaceutické firmy WE LED A AG.

Tato firma, zalozend Rudolfem Steinerem, existuje jiz 75 let a vyrdbf léky,
dietetické a kosmetické pfipravky. Suroviny pro vyrobu pochdzeji predeviim
z vlastniho péstovani léivych rostlin tzv. blologlcko—dynamlckym zplisobem,

pii kterem jsou vylouéeny agrochen

24, 110 00
Na této adrese je téZ vzorkové prodejna, poradna anthroposofické mediciny a poradensko-kosmeticky salon.

Ve vyrobc1ch nerou obsazeny

tinu, péce o vlasy,
iéepy, viestrannd péce o télo.
kapky, podpirny vépnik.

prodejnach s pfirodni kosmetikou
h lékdrnéch.
aha 1, tel.: 02/24915301 - 2

Psychoterapeutickd metoda ONE BRAIN
(jednotny mozek) pouzivajici k diagnos-
tice pfi¢in psychickych bloka kineziolo-
gickych néstroji vdm umoini jiz po ab-
solvovani prvnich dvou stupiid pomoci

détem i dospélym odstranit poruchy
uceni, neschopnost soustfedit se, trému,
deprese a riizné strachy.

PhDr. Tamara Cenkova — psycholog
poiddd kurzy v Praze v Horelu Jefdbek, Primarorska 4/7,
7 minut péky od stanice metra Palmovka ve dnech:
24. —25. ledna 1998
1. stupefi Nistroje profese cena 2730,- K&
6. — 8. tinora 1998
2. stupefi Jednotny mozek cena 3990,- K&
26.2.—1.3.1998
3. stupefi Kéd téla cena 5376,- K&
Pfedn4sky PhDr. T. Cenkové miizete navitivit kazdé
prvnf ttery v mésici od 19:00 hod. v klubu AWIKA,
Retézovi 10, Praha 1.
Dalsf informace na telefonech 02/892346, 6834439,
0603/525811
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Ano, su ,na siti”. Vy ne?
Ano, e-mailuju. Coze, vy neumite e-mailovat?
To j@ ,surfuju” na vinach internetu. A su stastne.

Vstupte s mi do kyberprogg;ru

Sest evom potitac na, miry imome na skladé vie
_od kldvesnic, mysi, monitorl, procesord, paméti,
hsk@[ n, modemu QZgpo nefnodernelsi software].
skytujeme slevy B?p

Pr||d'fe se presVedig, g0 dokoze sou€asny poéitac!

Skoly, nemocnice i domdcnosti.

Co?nputer Data a.s.
“Trebohosticka 2283
100 00 Praha 10
el.: 02/7078111

x: 02/7078555
info@mail.codalan.cz

“hitp://www.codalan.cz
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Guru

Slovo ,,guru” je obvykle prekldddno jako ,,odstrafiovac temnoty". Je spojeno
se slovnim kmenem ,,gr", z néhoz se vyvinulo napf. latinské gravitas, gravi-
tace. Guru tedy oznacuje ¢lovéka ,,obtézkaného moudrosti". Lidé jsou k né-
mu pfitahovani, protoze je ,,t€zsi" nez oni. Funkci gurua ale neni vychovat
poslusného zéka, nebo ho jakkoliv omezovat. Pravé naopak, mél by predsta-
vovat jakési zrcadlo Zdka samotného, jeho podstaty, kterou je svoboda, a tu
smérovat zpét k zdkovi. Mize to udélat, jen kdyz je sim vysvobozen z pout
své podminéné podstaty. Jinak, i kdyby ji kombinoval s jakymikoliv prvky
vhledu a jasnosti, bude jen odrazet Zékovy zvyky, tendence, nectnosti.

Ramakri§niv zdk, Vivekdnanda, byl prvnim guruem, ktery navstivil Za-
pad na konci minulého stoleti. Byl ndsledovdan J6ganandou, jehoZ centrum
dodnes existuje v Kalifornii. Reputace téchto prvnich reprezentantii Dhar-
my byla nepochybna.

Utitel ma takové Zaky, jaké si zaslouZi

Dnes ale zijeme v jinych ¢asech. Mnozi guruové konéi v oblacich skandali.
Z4padnim konzumerismem oblouzené buddhisty a hinduisty dnes mizeme
bézné potkavat na ulicich mést — hrozi jim stejnd past penéz, sexu a moci,
jako ndm vSem ostatnim.

Ti, ktefi si mysli, Zze védi o co jde, by si méli vzpomenout na piibéh
Rakhala, jednoho z nejbliz8ich Zékii Ramakri$ny. Ramakri$na dodrzoval
piisny celibat, pouzival loznici se svym Zakem, zatimco Ramakri$nova Zena,
Sarada Dévi, spavala v jiném pokoji vdomé naproti klasteru v Daksineswa-
ru. Rakhal se postupné zacal zajimat o to, pro¢ jeho mistr ¢asto loZnici v no-
ci opousti, a zacal ho podezirat, Ze tajné chodi za svou Zenou. Jednou-se
odvazil mistra sledovat a $el pfimo do loZnice Sarada Dévi. Tam ale nikdo
nebyl. KdyZz Rakhal odchézel, zaslechl Sramot ve kfovi a uvidél mistra, kte-
ry si tam ulevoval. Kdyz Ramakri$na Rakhala spatfil, rozchechtal se a po-
chvalil ho: ,,Spravné, Rakhale, zdk ma dévat pozor na svého mistra ve dne
i v noci."

Dalajlama jednou kritizoval zdpadni hledace za jejich neschopnost rozeznat
podvodnika a nedostatek trpélivosti pii hledani toho pravého gurua. V Tibe-
tu se od zdka ocekava, Ze bude o svém guruovi pochybovat, dokud si nebude
jist jeho pevnosti a solidnosti. Pravi guruové jsou vyjimecni, pfesto je ale sys-
tém gurud zdkladni slozkou hinduistického Zivota a v pribéhu poslednich ti-
sicileti se ustanovil cely systém pravidel, kterd je tfeba dodrzovat pfi hledani
duchovniho mistra. Jeden z diivodu, pro¢ Ziji Zici v aSramu &i klasteru spo-
le¢né se svym guruem, je moznost vidét mistra za vSech okolnosti. Zapad tu-
to kulturu vztahu mezi ucitelem a zdkem postrada a proto md tendenci na ten-
to v Indii tak hluboky a téméf posvatny vztah projektovat to, co zname — vzta-
hy rodinné, milenecké, soucitné, nebo, stale Casté&ji, terapeutické.

Guru neni psychoterapeut

KdyZ jednou za Ramakri$nou pfisla jedna Zena s litanif na téma rodinnych
problémi, ten se otocil na dalsiho ¢lovéka v mistnosti a ptal se: ,,Co po mné
ta Zena chce? Potiebuje spiSe psychiatra.”

Pro ného, stejné jako pro ostatni, ktefi realizovali pravdu své podstaty,
nebyla psychika né¢im zrovna diilezitym. Neptedstiral, Ze na ni, nebo jeji di-
lemata, véii. Dnes uzje na Zdpadé mnoho terapeutd, ktefi maji za sebou sku-
te¢nou duchovni zkusenost a opravdovou duchovni hloubku, a piece neziji
v miru se svou psyché natrvalo. Takovi duchovni radci jsou pro vétSinu Za-
padant vhodnéjsi neZ tradi¢ni guru, ktery jim jen Zehnd, nebo hovoii, po-
kud viibec hovoti, jazykem tak radikdlnim, Ze je pro naprostou vétSinu lidi
nerealizovatelny. Je tieba napted rozvinout zdravé a silné ego, nez viibec za-
¢neme uvazovat o jeho rozpusténi.

Neexistuje ¢lovék osviceny 24 hodin denné. Existuje ale néco, ¢emu by
se dalo fici ,,osvicené jednani." Kazdy z nés to znd. Kazdému se alespon jed-
nou v zivoté podafilo, Ze v konkrétni situaci udélal(a) to jediné mozné, co
se udélat dalo a mélo. Zjednodusené feceno, kdyz dostanu hlad, ,,problém"

vyteSim tak, Ze si uvafim a najim se. Zadné jiné feSeni neexistuje. Samoziej-

mé, forem a moznosti, jak hlad nasytit, je nescetné. Tedy, osviceny ¢lovék
se lisi od téch neosvicenych také v tom, Ze prosté ,,osvicen¢", tedy adekvat-
né k situaci, jednd mnohem casté&ji, nez oni. Pfitom ale i on je ¢lovék, a ob-
Cas se musi jako ¢lovék zachovat. Jeden ironicky Zapadan to okomentoval
v jiné souvislosti takto: ,,To se vim to mluvi o lasce k bliznimu svému, ale
milujte blizniho svého za minus dvaceti na venkovském zdchod¢, kdyz méte
prijem!"

KdyZ je Zak pFipraven, p¥ijde ué&itel

Guruem neni ani duchovni ucitel, ktery dokdze pohovofit hodinu na jevis-
ti a inspirovat 5 000 lidi najednou, a pak se vratit do své neurdzy a do své-
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ho hotelového pokoje. Skute¢ny duchovni ucitel poskytuje lidem sluzbu tim,
Ze je nasmérovava spravnym smérem a inspiruje je k prvnim krokiim na Ces-
té. Nevyhledava ale intimni kontakty.

Cim zédhadnéjsi je guru, tim snadnéji si o ném kazdy z publika vybudu-
je idedlni obrdzek a nebude tak muset pracovat na sobé. Skute¢ny guru se-
di ve stinu svého zdka stejné, jako by tam sedéli ti, kteii zdka miluji. Sku-
teény guru m4 spiSe tucet zakl neZ tisice. Jinak fe¢eno, kvalita gurua se ne-
pozné podle poltu jeho zaki.

Hleddme-li duchovni radu, nebo instrukci, existuje celd fada jinych mo-
znosti. Chceme-li se zucastnit darSanu s néjakym slavnym typickym guru-
em, musime zajet do Indie. DarSan velkého svétce miiZze zménit Zivot ¢lo-
véka. VSechny hindské svitky zdiraziiuji nezbytnost vyhleddvat spole¢nost
takovych lidi, ktefi jsou duchovnéjsi nez my sami.

Darsan, dokonce i darSan skrze média nebo pomoci fotografie, ma-li se
tak stdt, a zjisti-li to oba ve svych srdcich, se miiZze vyvinout v dlouhodoby
vztah guru — 7dk. Neni to rozhodnuti raciondlni mysli. Guru se nehledd ja-
ko terapeut. Prosté se to stane, a cokoliv pak guru piedepiSe - modlitby,
tantru, mantly — nic neni dtlezitéj$iho nez sam vztah.

Ale pravé v tom momentu, kdy se to stane, je ¢lovék nejnachylné;jsi spad-
nout do pasti néjaké iluze a deziluze. VétSina z nds touzi po lasce a po spa-
se, ale touha snadno zacloni spravny dsudek. Mate pocit néjaké, i kdyz vel-
mi jemné formy manipulace? Musi va$ pocit svobody podstupovat né&jaké
kompromisy? Vyzaduji se po vds penize nebo prace? Naznacuji vdm, Ze to-
hle je ta jedind pravda vSech pravd? UC¢i vas guru uctivat sebe nebo ono boz-
ské ve vas? Co se vdim na guruovi nejvice zamlouva: charisma, demonstrace
nadpfirozenych sil, sliby duchovniho vysvobozeni, kdyz se budete fidit je-
ho radami? Jak v kazdém hlubokém vztahu, nikdy si nemutZete byt na 100%
jisti tim, co citite. Co udélate, kdyZ po néjaké dob¢ zjistite, ze hluboky vz-
tah ke guruovi narusuje integritu vasi osobnosti? Ptehlédnete to, co je na-
biledni, ve jménu uchovani vztahu, nebo se propadnete do obav a beznadé-
je? Nejlepsi je jednat podle vlastniho svédomi, bez ohledu na nésledky.
Pravy guru
nebude nikdy aktivné vyhleddvat zaky a zaklddat svou organizaci — pro¢ by
mél, kdyZ nemd zadné potfeby? Pravy guru si netikd guru, ro mu tak fikaji
druzi. Nikoho nehled4, jen reaguje na potieby druhych. Pro rtzné lidi pak
bude piedstavovat rtizné véci.

V Indii se guru nezabyvd jen duchovnim pokrokem svych zaka. Vidél jsem
jednoho gurua sedét celé dny v hotelovém pokoji a pfijimat navstévy vsech
hotelovych zaméstnancti, kteti chtéli rady ohledné manzelskych nebo pra-
covnich problému, nemoci, nebo chtéli penézni piispévek, aby mohli po-
slat syna na studia do Anglie. Guru kazdého vyslechl, kazdému poZehnal
a vénoval obrazek svého gurua. Pro skute¢ného gurua je kazdy Cloveék zté-
lesnénim toho Nejvyssiho.

Neékteti guruové ziji ve svém domé, jini obyvaji jeskyné. NeEktefi jsou
sddhuové, jini maji své rodiny. Duchovni zralost nesouvisi s Zivotnim stylem.
Vétsina gurud ale Zije v aSramech. Slovo aSram znamend misto zdpasu a pro
mnoho Inda je cely Zivot jednim nepfetrzitym zépasem. ASram obvykle
vznikne tam, kde se guru na delsi ¢as usadi a kde se kolem ného shromaz-
di Z4ci. V nékterych asramech Zijicich guruti musite pracovat, v jinych né-
kolik hodin denné meditovat. VZdy jde ale o rtiznou formu téhoZ snaZeni.
Guru vede zdka ke konkrétni zkusenosti.

Existuji ,,ucitelé", ktefi jsou jen o par lekci pied vdmi. Neznamena to, Ze
vas nemohou néco dilezitého naucit. Nékteti u¢i tak, Ze neudi vibec, jen
jsou. S témi je ale, zvlasté dnes, té€zké vyjit. Klidné vés, tak jako v Thajsku
¢i Japonsku (nebo v Anglii) nechaji mésice délat néco Spatné. Pro¢ ne. M-
ze to fungovat v zemich, kde maji ¢asu dost. JenZze my musime chodit do
préace, zivit rodinu atd. Jini se uéi tim, ze u¢i (ve smyslu ptislovi Nejlépe ucis
to, co sdm nejvic potiebujes). Jednou jeden fyzik prohldasil: ,,Kdyz pottebuji
néco nastudovat, tak na to téma vyhldsim pfedndsku."” I ti jsou pro ty, kte-
rym to vyhovuje, v pofddku. Absolvent druhé tfidy maze prviia¢kovi hod-
né pomoci. Pak je ale nutno jit dél.

Na Zépad¢ ale nikdy nebude fungovat to, co je v Indii (nebo Tibetu nebo
v Thajsku ¢i Barm¢) bézné: hluboké vira v gurua. Vztah mezi guruem a za-
kem je v Indii vZdy nesrovnatelné hlubsi, plny poslusnosti a z evropského
hlediska témét neuvétitelné oddanosti. Zatimco my pochybujeme, Ind gu-
ruovi bezmezné véfi a jeho vira je pak katalyzaénim prvkem obrovské in-
tenzity.

Nejvyssi pravda se nedd popsat, natoz predat slovy. Velci ucitelé toho pro-
to mnoho nenamluvi, jen poskytnou a nabidnou své zkuSenosti.

Na zdkladeé kapitoly z knihy Roberta Housdena Cesty posvdtnou Indil
preloZil, sestavil a dalsimi komentdri doplnil V. M.




Buddhuv kompas
Ashin Ottama

Rozhovor s rozenym Cechem, ktery v Asii pfijal roucho buddhistického mnicha. Po delsim pobytu v barmskych kizste-
rech Ashin Ottama jezdi nyni ¢asto do Ceské republiky, aby se tu aktivné Ucastnil procesu ujasriovani novych hodnot
pro soudoby Zivot jedince i celé spole¢nosti. Viyucuje pokrocilé formé Buddhovy meditace vhledu, poznani a Iasky.

Jak se v  Theravidovém  buddhismu poznaji zkuSeni mnisi a ucitelé
od téch zalinajicich?Jak se divd buddhismus na chudobu? Pro¢ mni-
$i  Zebraji?

»Seniorita" a postaveni mezi mnichy neni ani tak ddno stupném osvi-
ceni, jako spi§ po¢tem voso (obdobi deifd) - to znamend poltem let
mnisské ordinace.

Jestlize kfestanstvi bere jisty specificky ohled k chudym, buddhismus
bere jisty specificky ohled k bohatym. V zemich Zdpadu byt chudy ne-
bo bohaty mé samoziejmy socidlni dopad, ale eticky je tato okolnost
rozuména jako neutrdlni. V nékterych spiritudlnich smérech je chudo-
ba chdpana dokonce jako jistd ctnost nebo pifednost a bohati lidé se za
svoje bohatstvi v jistych situacich trochu stydi a skryvaji ho. V asijském
chapani byt bohaty je eticky spravné a dobré, oproti tomu byt chudy
je nejenom nezddouci, ale i Spatné. Chudymi je v Asii trochu opovr-
hovéno. Bohati si totiz svoje bohatstvi karmicky museli ,,vyslouzit" dob-
rymi ¢iny. Chudoba je diisledkem $patnych ¢int minulosti, pfedev§im
lakoty.

Buddhisti¢ti mnisi chodi na pochtizku za almuZnou, ale nechodi ,,zeb-
rat". Mnich je ctén, protoZze svoji existenci davd lidem moznost délat
dobré skutky. V buddhismu (a myslim i vjinych asijskych tradicich) ne-
dékuje ten, kdo pfijimd, nybrz ten, kdo dava.

Pro Evropana je asi pobyt vjihoasijském buddhistickém kldsteru Sok.
Jak jste to profival'?

Kdybychom bez jakékoliv piipravy navstivili néktery barmsky nebo thaj-
sky klaster, budeme se mozna citit jako na néjaké jiné planeté. Pokud
to nezvyklé prostiedi a déni budeme vnimat o¢ima turisty, ovane nés -
moznd i unese - exotické kouzlo asijské religiéozni kultury. Jestlize ale
navstivime klaster se zdmérem z celého toho prostiedi a déni také néco
hloubéji pochopit, ocitneme se na prahu dlouhého procesu sestavovani
10 000-kouskového puzzle. Otevie se ndm rozsahld oblast slibujici hlu-
boké obohaceni, ale také nekoneénou frustraci.

V Barmé i Thajsku je buddhismus stéle jesté stéZejnim a ne--
odmyslitelnym elementem ndrodni kultury, ktery mé také
centralni podil na formovani barmské a thajské svébytnosti.
Teprve v konfrontaci s tak odliSnou kulturou, jako je na-
piiklad ta asijskd, si zatneme uvédomovat rozsah a hloub-
ku vlivu, ktery na nés vSechny ma nase evropskd kiestan-
skd tradice.

Prvni rok mého barmského pobytu jsem travil
v Ranginu v Mahasi meditaénim centru.
V dobé prazdnin tam mnoho rocli¢t pfivadé-
lo své potomstvo - vétsinou lépe az Spicko-
v¢ situované rodiny. Na dobu mési¢niho az
dvoumési¢niho pobytu tam déti dostavaly
novicidt a udily se zdkladiim buddhistické
tradice. Vzpomindm na jednu situaci, kdy
se mnisi rdno pripravovali vyrazit do ulic
mésta na tradi¢ni pochtizku za almuzno-
vym jidlem. Novopeceny, asi tak sedmi-
lety klu¢ina-novic s oholenou hlavou
a velkou ¢ernou miskou sebevédomé za-
ujal své misto na konci dlouhé fady mni-
chii. Matka, kterd doprovazela prvni dny
jeho klasterniho pobytu, ho se sepjatyma ru-
kama vybidla, aby si upravil sjizdéjici réobu (sa-
ma se ho totiZz nechtéla dotknout), pak poodstou-

pila, poklekla do prachu cesty a tfikrat se vlastnimu ditéti poklonila az
na zem.

Jiny zéazitek z Barmy. Pobyval jsem v té dobé v jednom velmi prospe-
rujicim oblastnim klastefe chudé oblasti. Klaster mél mnohé vymoze-
nosti modern{ techniky jako pocitac, televizi, video. Pfi jedné ranni po-
chiizce za almuZnovym jidlem rozcuchand Zebracka na chodniku zdvi-
hé svoji malou, vyhublou, o¢ividné mentdlné nezdravou dcerusku, aby
vlozila-upustila do specidlni nddoby nesené na zacdtku procesi jednoca-
tovou bankovku (asi 20 haléf). Kdyz nakonec bankovka pfece jenom
spadne do dekorované, sklenéné misy, matka pokleka na silnici a dé-
kovné se klani tlustému mnichovi v ¢ele zastupu.

Jiny zézitek, tentokrdt z Thajska. Pred tfemi lety se vesnickému
dzunglovému mnichovi A¢anu Céovi ze severovychodni thajské provin-
cie dostalo statniho pohibu. Thajsky krdl Bhumibol se svoji manzelkou,
v ¢ele dvorniho a vojenského doprovodu, pfed objektivy ¢etnych kamer
statni televize osobné zapélil kremacéni hranici.

Kdyz se s témito situacemi setkdme bez piipravy, prosté ndm z toho
hlava ziistane nechdpavé stdt. Podivame-li se ale na tyto véci z perspek-
tivy hlub$ich historickych souvislosti, situace se zane rychle ménit.
V ptipadé¢ Barmy, Thajska a Sri Lanky to pfedev$im znamend sezndmit
se s historii a okolnostmi Buddhova zZivota, navic bude asi také potfeb-
né obeznamit se alesponn ¢asteéné s kvétnatou buddhistickou legendou.

MiZete pro neznalé osvétlit, kdo to byl Buddha?

Buddha, civilnim jménem Siddhattha Gotama, se narodil asi tak v Ses-
tém stoleti pfed Kristem v severni Indii v zemi Sékyjd jako syn vladaie
ji se ale pravdépodobné jednalo o kmenové vladaistvi rady starSich -
jakysi polodemokraticky systém, ve kterém Suddhodana mél ¢elni po-
zici. Legenda nicméné Siddhatthu portrétuje jednozna¢né jako krélov-
ského prince. V jeho 29 letech, po 13 letech manzelstvi se svou krds-
nou sestfenici Jasodhdarou, se mu narodil prvni a také jediny syn
Rdahula. Ve stejné dobé si Siddhattha s nebyvalou naléhavos-
ti uvédomuje zdkladni neuspokojivost a nedokonalost lidské-
ho byti: kazdy zivot je ohrozen rizikem nemoci a nevyhnu-
telné kond¢i smrti. Siddhattha se zfikd svého socidlniho po-
staveni a nasleduje pfikladu mnoha jinych odhodlanych lidi
své doby: odchézi do bezdomovi hledat feseni na neutése-
nost lidského zivota. Tito putujici ,,Samanové' (nikoliv ,3a-
manové") se nepocitali k vlivné kasté brahmanskych
knézi; pfesto tehdejsi spole¢nost jejich snazeni s tc-
tou respektovala a podporovala. V Indii dodnes
potkdme tyto bezdomovské ,sadhu" nejriznéj-
Sich forem, Zijicich nékdy az idésnym zpiiso-
bem askeze.

Po Sesti letech Siddhattha odlozil praxi
sebetryznéni jako nedistojnou a po zézit-
ku velkého osviceni putuje zemi jako

Buddha =

cestu” mentdlni kultivace, kterd se vyhy-

»Probuzeny" a uéi ,stfedni

ba extrémim pfehnané askeze, ale i ne-
Rychle
vznikéd obec laickych i mniSskych piivr-

kontrolovaného pozitkéafstvi.

Zencli. Buddhovi mnichové, kterym se
tikd ,,bhikkhu", dobie zapadaji do tehdej-
$tho spoleenstvi ,,Samanu — poutnich filo-
softi a mudrcti. Plné osviceni Buddhovi 74-
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ci byli povazovani za Buddhovi ,,spiritudlni syny". Nejenom léta men-
talniho tréninku a Buddhiiv osobni pitiklad, ale i mnohd konkrétni f4-
dové pravidla tvotily zdklad kultivovaného chovéani a vzneseného vystu-
povani bhikkhu. Obecné obyvatelstvo potom casto chédpalo bhikkhu ja-
ko ,krélovské syny" a prokazovalo jim i velky socidlni respekt.

Jak doslo ke vzniku  Theravddového  buddhismu?

Jiz krétce po smrti svého zakladatele je Buddhova nauka vystavena vli-
vim dynamického vyvoje mysleni indické spole¢nosti. Ptvodni bhikkhu-
sangha i ueni samo se zacina rozvétvovat, pozdéji i Stépit. 70 let po
Buddhové odchodu se vyskytuji neshody ve vykladu nékterych mnisskych
fadovych pravidel, pozdé&ji pak i v rtizné interpretaci nékterych doktri-
ndlnich aspektd. Asi 150 let po Buddhové smrti existuje jiz prvnich 18
$kol rtizného pojeti. Theravdda je jedna z nich. Je to smér, ktery se ob-
raci zpét k pivodnimu Buddhovu udéeni
a ke komentdfim nejstarSich mnichi -
LHtherit. Asi 500 let po Buddhové smrti,
v dobé jisté obecné dekadence buddhis-
mu, pronikaji do ptivodni Buddhovy tra-
dice nové ne-dudlni spiritualni postoje ve
formé velmi uslechtilych nauk Mahdja-
ny. V téchto formach uceni dochézi ne-
jen k nové formulaci stéZejnich texti, ale
i k citelnému posunu samotného cile
spiritudlniho vyvoje.

Kdyz se rtiznd pojeti Buddhova uceni
zacinaji §ifit do novych geografickych
oblasti - Casto za spoluptisobeni krald
a cisafil — zalinaji se také vytvétet lido-
vé formy hluboké religiézni viry, které se
pak v prolnuti s mistni kulturou a tradi-
ci prdvem oznaluji jako rtzné druhy
buddhismu.

Jak jste v Barmé zalinali Jak se tam
vyucuje?

Buddhovo uceni mé ,,uchopilo” jiz dév-
no pied tim, neZ jsem se stal mnichem.
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‘vyznamu je to ¢ oznaccni pro hlu-
= bokcu, zékladni pravdu existence, posnze— -
i prave podstaty 3 charaktensnky véei 1 %i- ‘_'

S praxi meditace a aplikovdnim principti Buddhovy nauky ve svém Zi-
voté jsem zafal kratce po tom, co jsem pfisel do Svycarska v roce 1969.
KdyZ jsem o 20 let pozdé&ji odjizdél do Rangunu, védél jsem jiz dost pies-
né, kvali ¢emu tam jedu.

Skoro cely prvni rok jsem se tam vénoval dalsimu prohlubovani velice
specifické a také velice naro¢né a intenzivni meditaéni metody barmské-
ho utitele Mahasi Sajadd, kterou jsem spolu s mnoha jinymi zptisoby me-
ditace diivérné znal z po&etnych meditaénich kursii ve Svycarsku i mno-
ha dalsich zédpadnich zemich. Po deseti mésicich systematického vycviku
v Mahasi centru ucitelé ukoncili moje obdobi formdalni meditace a posla-
li m¢ do specidlni $koly, coz byla pobocka tohoto centra. Zatimco v me-
ditaénim centru bylo primérné okolo 500 meditujicich, ve §kole nds by-
lo jen asi patnéct, a z toho jen dva, nékdy Ctyfi cizinci. Smyslem této $ko-
ly bylo ptipravit budouci uditele na jejich ptisobeni - jak v Barmé, tak
i v zahrani¢i. Do $koly byli vybirdni Zéci,
ktefi tspésné prosli stupni meditace vhle-
du v medita¢nim centru, barmsti mnisi
museli navic mit za sebou velmi obtizné
teoretické zkouSky ,uditeli Dhammy".
Pro Barmdnce to byla vlastné uz jenom
dopliikova jazykova $kola, pro cizince
misto k dikladnéj$§imu studiu Buddhova
uceni, ale také ptilezitost k hlub§imu pro-
niknuti do velice svébytné barmsko-bud-
dhistické tradice.

Systém barmské monastické vyuky se
vymykd v§emu, ¢emu je nase mysl zvyk-
1a. Studium texti spocivd hlavné v tom,
Ze 7aci se uci celé knihy Buddhovych
proslovii nazpamét. Zcela zajimavé to
potom vypadad pfi zkouskdch, které jsem
parkrat mohl sledovat v hlavnim medi-
ta¢nim centru. Znélo to vznesené - tak
trochu jako v nebeském vcelim ulu:
u stovky jednotlivych stole¢kil sedéli
zkouSeni mnichové-adepti naproti star-
§im zkou$ejicim mnichtim. Zaci odiik4-
vali rychlym tempem texty v prastarém
jazyce péli (jeden z jazyku &i ndfeli sta-
ré Indie, velice blizky jazyku, kterym
mluvil Buddha) a zkousejici mnichové
porovnavali zdkiv vykon s kanonickou
knihou.

Jakym zpiisobem mnisi dostanou tolik texti do své paméti?

Ptijedné z mych cest Barmou jsem navstivil jeden prosluly studijni klas-
ter pro novice a mladé mnichy ve véku patndcti az asi Ctyfiadvaceti let.
V kléstefe bylo ubytovéno asi osm set zdki v hnédém rouchu. Celé dni
od rdna az do vecera jeden star$i mnich na pddiu ptedfikavd a stovky
ptitomnych po ném opakuji texty dokolec¢ka tak dlouho, az se to naudi.
Vétsina zkousek, které tam potom probihaji, jsou vlastné zkousky pa-
méti. Na podrobnéj$i chdpdni vyznamu a obsahu textd je kladen jisty
diiraz aZ teprve v pokrocilych ,,ro¢nicich” mni$ského vzdéldni.

Neni prdvépochopeni vymnamu  téch  texti to  nejdileZitéjsi? Mohou
se Zdci ptdt?

V medita¢nim centru jsme jednou méli ndvstévu vysokého sajad6 - mni-
cha ucitele. Velkou vyjimkou bylo, Ze umél dobfe anglicky. V soucasné
dobé vede jeden klaster v Kalifornii. V neformdlnim setkani bylo moz-
né zavést nit hovoru také na téma barmskych vyukovych metod. Sajadé
si rdd zavzpominal na léta svych studii v pfisném klastefe v Manda-
lay/Mandalej (stfedni Barma), a prozradil mi s pobavenym tsmévem, Ze
v dobé jeho studia platil v kldstefe obecny zdkaz se na cokoliv ptét.

Jak jste se s témito metodami vyuky srovnal coby zdpadni Elovék?

Kdyz jsem si pfi ndstupu do $koly evropskym zplsobem postéZoval na
svou chabou paméf, uditelé nade mnou zoufale lomili rukama: jestlize
mi schézi inteligence, nemohu pfece v jejich $kole prosperovat. Vzdyt



se na studium nehodim! Na vysvétlenou doddm, ze v Barmé nejvétsi po-
pularity pozival jeden slavny mnich, ktery se naudil v§echny kanonické
texty nazpamét. Brilantni recitaci 40 tlustych knih potom bez problé-
mu zaujal prvni misto této kategorie v Guinessové knize rekorda.

Myslet si o tom miiZete co chcete, ale v asijském spiritudlnim systé-
mu to neni zase tak docela ujeté a ma to své opodstatnéni. KdyZz byl
ni, pronesl jediné slovo: ,sati". PIny vyznam tohoto pojmu se dé tézko
vyjadtit jednim slovem. V ptekladech se dnes pouziva ,jasné uvédomo-
vani" nebo ,,v8§imava pozornost". Pivodni vyznam sati ale byl ,,vzpomi-
nat". Néktefi ucitelé to vysvéduji logickym propojenim ,,vnimat tak sil-
né, abychom si to zapamatovali". Jedna véc je jistd: Aby si nékdo byl
schopen zapamatovat takovd kvanta textil, jeho mysl musi byt nadsku-
tecné silnd, pevnd, pfimd, poddajna, Cistd, integrovand, projasnénd, vy-
cvicena. Podobnych vlastnosti nabyva mysl v nékterych typech hlubo-
ké meditace. Studium v barmskych kldsterech je druh meditace!

Samozfejmé takovy silny jednostranny systém ma své nevyhody.
V barmském systému jsem Casto pocifoval naprosty nedostatek chapa-
ni (i nezdjem o chapani) v nasem slova smyslu. Povéazlivé na tom je, Ze
tento systém uceni se do jisté miry pfenesl i do normédlniho Skolstvi
a universit, takze jsem vidél studenty biflovat stranky anglicky psanych
uebnic fyziky a chemie.

Jak probihaly Vase dny ve S$kole?

Vétsinu Casu jsem vénoval samostudiu, ale organizoval jsem tam i mno-
ho dalsich zajimavych ¢innosti. Moje znalosti angli¢tiny nejsou zrovna
oslnivé, ptesto jsem ve $kole tuto fe¢ také vyucoval. Pro mé to byla za-
jimavd zména i pou¢ny experiment. Navzdory trénované paméti, vétsi-
na barmskych mnicht nasi $koly si po péti letech kazdodenniho, celo-
denniho usili osvojila jenom pasivni znalost anglickych slovi¢ek a gra-
matiky, mohla Cist texty, ale nebyla schopna ani té nejjednodussi
souvislé konverzace. To mi nedalo, a zacal jsem potddat , diskusni ve-
Cery", pozdéji i regulérni hodiny anglické konverzace. Krasné a zajima-
vé na tom bylo, Ze se tu od zédkladu rtzné kultury setkaly v prostfedi
vzdjemného respektu a veselé ptivétivosti. V takovém prostfedi jsme
mohli mluvit i o osobnich vécech, k ¢emuz by jinak - v rdmci relativ-
né tuhého monastického systému - sotva mohlo dojit.

V pribéhu intenzivni meditace jsem udrZoval jenom minimalni kon-
takt, ale vdobé mého $kolniho pobytu jsem rozvinul ¢ily korespondenc-
ni kontakt s mnohymi zndmymi i piibuznymi. Vzpomindm na jeden
nas ,,diskusni” vecer, kratce po tom, co jsem dostal dopis od mé-
ho bratra z Toronta. PfiSel jsem na nase veCerni setkani s ba-

revnou leteckou obdlkou.
Mnichiim shromdzdénym ve strohych Skolnich lavicich
fikdm na uvod par jednoduchych vét o svém bratru, vy-
pravim o mych nékolika névs§téviach amerického konti-
nentu a o tom, jak jsem si vZdycky musel po pfistadni fi-
dit hodinky. Mnozi mni$i nemaji $kolni vzdélani v obec-
nych pfedmétech, samoziejmé ale maji predstavu rtiznych
dalekych zemi. Zkou$im zminit existenci ¢asovych
pdsem, pfipomindm mnichiim dobfe zndmou
skute¢nost posunutého casu na kratkovin-
nych rddiovych stanicich. Po této malé pii-
pravé ale pfechdzim k hlavnimu tématu:
,Préatelé, kdybych ted chtél ukdzat na mé-
ho bratra v Kanadé timto prstem..."
a krouzim neurcité svym natazenym uka-
zovdkem nad hlavou, pifed sebou a kolem
sebe, ,,...kterym smérem musim uka-
zat?" Nésledovala Zivd debata v barmsti-
né, kdy méné pokroclili se dozadovali
ujasnéni otazky od vice pokrocilych.
Otazku jsem jesté parkrat zopakoval
a vysvétlil. Po chvili se rozhostilo jakési
ticho, které svédcilo o tom, ze vSem pfi-
tomnym bylo jasné, na co se ptdm. Pak se
ale oteviela jind vlna rozpravy mezi mnichy:
to jak dévaly hlavy dohromady. Asie obecné,

Barma ale zvlasté, si je velmi védoma svétovych stran. Vyznamné stav-
by jsou vzdy stavény s ohledem na svétové strany... Po chvili ukazuje
jeden vesnicky mnich nejisté jednim smérem, platnost jeho usudku je
ale vétSinou piitomnych okamzité zamitnuta. Zacinaji se prosazovat di-
razn&j$i ndzory. Sméry znacené snédyma rukama se silné rizni, nako-
nec ale pfece jenom zdpadni smér dirazné pievlddne. Kdyz se kone¢né
zase vSichni divaji k tabuli, vystupuji opatrné ve své rébé na stolicku
a dlrazné ukazuji smérem dolt: ,,Muj bratr tam!" pobavené sklouzavam
na jejich uroven anglic¢tiny. Ze ttidy se ozyva polo-nechépavé, polo-pie-
kvapené ,,Ad4hh??!" Ptiddavdam dalsi polinko: ,,Muj bratr ji tecf snidani
aja ukazuji najeho nohy" dramatizuji dal situaci. Jazykové nejistoty tlu-
mi ndraz.

Kreslim na tabuli velky kruh a malého pandcka na horni ¢asti po-
mysIné koule: ,, Tady jsme my" za¢indm svoji osvétu. Obtizné kreslim
druhého Elobrdika vzhiiru nohama na proté&jsi strané kruhu: ,No a ta-
dy je muj bratr." Citim, jak mi nikdo nevéti. Zfetelny vyraz v jejich
obli¢ejich fika vic, neZjejich barmska a anglické slova: ,,A jakto, Ze ne-
spadne?!!!" Sibalsky se usmivdm: ,,Pingt ne svd ba dé, peja!" (,,Chodi
jako pavouk, vdzeni!") fikdm barmsky a ukazuji na jednoho pavouka
na stropé. Vsichni se sméji protoze védi, ze zertuji. Bricha nema na po-
drazkach ptisavky, jeho stiil neni k podlaze ptiSroubovdn a pokud vim,
kdyz néco upusti, tak to nevylétne ke stropu. Na kousku dratu mam
ptfipevnény kulaty magnet, ktery jsem vyndal z mych walkmanovych
sluchdtek. Seshora ptikldddm piipind¢ek hlavickou k magnetu. ,Ne-
spadne, hmm?" podnécuji jejich predstavivost. Pak ptidrzuji jiny pfi-
pinacek zespoda. Hlavi¢ka pfipind¢ku ptisko¢i na magnet. ,, Taky ne-
spadne, aha!" fandim si. Pfiddvam dal$i pfipindcky ze vSech stran: ,,Ta-
ky nespadnou dola!". Jeden z pokrodilejSich mnichl je zamyslen.
Buddhistickd legenda popisuje zemi jako jakysi kola¢, ktery plave na
nekone¢ném ocednu a ta voda mé spocivat na polstati vzduchu. Zaji-
mavé: kdybychom se provrtali skrz zemékouli, pravdépodobné bychom
se dovrtali az na dno protéjsiho ocednu a kdybychom se vynofili z té
vody, byl by tam vzduch... Je konec hodiny, trochu znejisténé osazen-
stvo se rozchdazi na pokoje. Trvalo potom nejméné dva dni, nez jsme
spolu opét mohli v pohodé pit zeleny barmsky. Né¢im hlubokym jsem
v nich otfasl.

Rdd bych sejesté vrdtil k dobé Vaseho pobytu v meditatnim centru.

Jak jste se stal mnichemi

Mnichem jsem se chtél stdt hned na zacatku pied 25ti lety. Napied mé
odradil dopis ze Sri Lanky, pozdéji jeden barmsky ucitel. Potom jsem
se dost zapletl do svétskych zdlezitosti, takze jsem si na tu rébu
néjakych 15 let musel pockat. Z jedné strany je to Skoda, z dru-
hé strany toho nelituji. Formdalni podminky k praktikovani
Dhammy jsou na obou strandch pftiblizné stejné obtizné, to
znamend zdaleka ne idedlni. Potkdvdm nyni dost mladych li-
di, ktefi se chtéji stdit mnichy nebo mniSkami. Neodrazuji ni-
koho, zato kazdému kladu vyrazné na srdce, aby se napied o ce-
1é véci dikladné informovali. Mladi 1idé jsou plni idedlt a ne-
uvédomuji si — nebo dokonce nechtéji uvédomit - ze Zivot
mnicha a mni$ské sanghy ma také svoji uplné€ normal-
ni mezilidskou problematiku souziti, jako vSude
tam, kde se rtiznorodi, nevyspéli lidé sejdou do-
hromady na zdkladé¢ néjakého spole¢ného za-
jmu. V principu pravé neni tolik mist, kde by
evropsky theravddovy mnich mohl zit a né-
které z téch existujicich moznosti mohou
byt nevhodné. Jak v Evropé, tak hlavné
v Asii ma zivot mnicha také svoji velmi
realistickou stranku a ten, kdo jde jen za
svymi ideély, obycejné velmi rychle pfi-
stane na svém nose. Zvlast¢ mnohé asij-
skd mista jsou zcela nedoporuditelnd.
Prvné jsem se stal mnichem v Americe,
kde Sajadé U Pandita ordinoval pét zdjem-
cii do mnisského stavu na dobu dvoumésiéni-
ho medita¢niho kursu. Soucasnou rébu jsem do-
stal v Mahasi Centru v Rangtinu.
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Zdjemce si oholi hlavu a ucitel mu dd rébu. Tim se ale ¢clovek jesté

nestdvd  mnichem.

Oholenim hlavy a zahalenim do hnédého prostéradla se jesté nikdo
mnichem nestavd — to mate pravdu. Adept musi projit ordinaéni pro-
cedurou, kterd trva asi ptl hodiny. V Barmé a Thajsku je mozné
v mnohych kldsterech ziskat do¢asné mnisstvi vlastné velmi jednodu-
Se. To se vaze k asijské tradici, kde se samotnému aktu pftijeti mnis-
ské ordinace - i kdyby to bylo jenom na par hodin - pfipisuje dale-
kosdhly karmicky efekt. Barma stéle jesté dost dodrzuje tradici, kterd
nabada kazdého muze, aby se nejméné jedenkrdt v Zivoté stal alespon
na kratkou dobu mnichem. Ordinace nového mnicha je tradi¢né spo-
jena s darem klasteru. Netieba podotknout, Ze klaSterim, provadéji-
cim kréatkodobé ordinace civilnich lidi, se nevede S$patné. Naproti

temporérni ordinaci stoji ta opravdova ordinace na cely zivot. Formal-

né se procedury od sebe nelisi, ale ucitelé dobfe védi, o co u koho jde.
U skuteéné ordinace je ucitel velmi opatrny a podrobné zjistuje vie-
chny faktory a motivace adepta. Ale systém se do jisté miry reguluje
sam. I kdyz by se mohlo zdat, Ze Zivot mnicha je vlastné snadny, prav-
da je jind. Spravny mniSsky Zivot je pfijemny jenom velmi vyspélym
lidem. Ti, kdo v ré6bé hledaji snadny Zivot, v ni zpravidla dlouho ne-
vydrzi. Af tak ¢&i onak, theravddovy mnich miiZze svoje mnisstvi kdy-
koliv ukon¢it odloZzenim réby.

mohou  tudiy mnisi,

V Mahasi  meditacnim

ale i civilisté.

centru meditovat nejen

Ano, a nejen muzi, ale i zeny. Popravdé, mladé zeny v Barmé mivaji
nejlepsi meditaci, naproti tomu nejbeznadéjnéjsi jsou pry uéeni mni-
chové. To se ale nedd generalizovat, Mahasi Sajadd byl napiiklad jak
velky meditujici, tak i vyznaény uc¢enec. Rad bych zde opravil mylny
ndzor mnoha lidi: Jen velmi malé procento mnichti v Asii skute¢né
medituje. VétSina z nich se vénuje studiu, vyucovani a jinym ¢innos-
tem.
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Popsal byste trochu chod takového meditainiho centra?

Mezi klasterem a meditanim centrem existuje dost citelny rozdil. Tra-
di¢ni klaster — zvI4sté na vesnici — plni v Barmé mnoho tdloh. V prav-
dé¢ je to socidlni i spiritudlni centrum celé vesnice, kam lidé chodi Cas-
to a radi. Pfijdou tam nejen kviali religiéznim ceremoniim, ale i se vie-
mi radostmi a strastmi Zivota. Neni to pravidlo a vlastné ani pivodni
vyznam, ale Casto je takovy klaster duleZitou socidlni instituci vesnice.
Medita¢ni centra jsou relativné nového data. Né&kolik barmskych uci-
teli v prvni poloviné stoleti znovu ozivilo praxi Buddhovy meditace
vhledu. Byly vytvofeny velmi intensivni techniky, kterymi se dd v rela-
tivné kratkém case dosahnout jistého vyznamného pokroku v medita-
ci. Meditace pfestdvd byt doménou mnichii a je dostupnd komukoliv.
Okolo vyznamnych uditelii se vytvdieji meditaéni centra uzplisobené
pouze na praxi meditace. Mahasi centrum vzniklo nékdy v roce 1948,
dnes mé vic jak 60 budov. Hlavni sprdvu md management laikd, pfi-
zvani ulitelé jsou mnisi. Zaclit s praxi meditace mize prakticky kdoko-
liv kdykoliv. Nejvic lidi se tam nahrne v dobé ,,Vodniho festivalu" v po-
loviné dubna. Je to doba barmského Nového roku a lidé si berou vol-
no. To je tam pak i nékolik tisic meditujicich.

Kdy? se tam sejde tolik lidi, jak se tam sméstnaji? Chodi na toale-
tu, stojifrontu na obéd.. md to wuréitd pravidla?

Asijsti 1idé se dokazi organicky vZzit do kazdé situace kreativnim zpiso-
bem. Je tam takovy ten pfirozeny zmatek a pfitom nikdo neni zmaten.
Je to plynulé tieni a plynuti a na konec to vSechno dopadne néddherné.
Samozfejmé se tam pouzivd napiiklad duty kmen jako gong, zacatek
a konec meditace oznamuje néjaky zvon, takze v téch hlavnich rysech
je to organizovéno.

Vim icta barmskych a thajskych lidi k objektim bud-
dhismu prece jeno?n

Nepripadd
trochu p¥ehnand?

Ani ne tak pfehnand, jako moznd trochu jednostrannd. Pfehnand se ne-
dé fict, protoze cil je absolutni. Buddhovo uceni se tyka nejen osvobo-
zeni v tomto zivoté, ale i definitivniho osvobozeni celé existence. Ten,
kdo véii, ze smrti uplné vSechno kon¢i, bude brat Buddhovu nauku
v nejlepS§im piipadé jako nedozirné hlubokou psychologickou metodu.
Ten, kdo véfi anebo alespon pfipousti moznost pokracovani existence
po smrti nebo néjaké formy pferozovani, zaujme k Buddhovu uceni res-
pekt, ktery bude limitovdn jen jeho stupném vyvoje, chdpani a stupném
jeho mentélni dislednosti. Jak jednou ¢lovék uvazi nebo dokonce po-
znd, ze svét lidskych smysli a pojm — to znamend cely nas svét a ves-
mir — je jenom jedna uroven, uzka vysec, jedind vrstvicka veskerenstva,
celd Zivotni orientace se zaéne od zdkladu ménit. Clov&k ziskd p¥istup
k nové spiritudlni dimenzi nazirdni. S docenénim pravdépodobnosti exis-
tence totdlné jinych urovni Zivota souvisi pravdépodobnost néjakého

druhu nasledné existence a nebo znovuzrozovani.

Af tak ¢i onak, Buddhovo poselstvi nabizi pomoc lidem na kazdé
urovni jejich vyvoje. Skute¢né plné osvobozeni celé bytosti je extrémné
fidké. Popravdé feceno, také jen malo lidi si pieje dosdhnout nejvyssi-
ho osvobozeni. U mnoha lid{ totiz existuje nespravna piedstava, Ze v nej-
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vy$$im osviceni ,,moje individudlni 'ja'" zanikne. Pocit a pfedstava 'ja’
projde v pokroc¢ilém stadiu spiritudlniho vyvoje netusenym a nepied-
stavitelnym osvobozenim, ale to, Ze se otevie klec naseho egocentrické-
ho pocitu ,,ja" neznamend, ze adept néco ,,drahého" ztrati. Co zanikne,
je jenom ulpélost na 1zivé piredstavé sama sebe, egocentrickd deformace
vniméni, a strach o ,,ja".

Zépadni 1idé pouzivaji pivodni Buddhovu nauku ponejvice k tomu,
aby zbavili tento pfitomny zivot zbyte¢ného utrpeni a neutéSenosti.
Mentaln{ strast a trdpeni si kazdy z nas z pfevazné Casti vyrabi saim: pl-
né osvicené bytosti jsou zcela osvobozeni od v§eho mentdlniho souzeni
a nesndzi. Praxe Dhammy poméhd zdpadnim lidem pozvednout droven
jejich zivota a zvysit jejich schopnost pfijimat radost.

Asie si zase z Buddhovy nauky nejvic vzala nauku karmy. Na urovni
,habozenstvi" se lidé buddhistickych zemi ponejvice vénuji shromazdo-
vani prospéchu pro pfisti zivoty tim, Ze vytvaii dobrou karmu ve smé-
ru Buddhova uceni. Dobrd karma je podklad pro radost, zabyvat se
Dhammou a podporovat Buddhovo uceni tvoii karmicky podklad osvo-

bozeni.



Moznd, Ze jsme oblas z asijské kultury zmateni prdvéproto, Ze si
myslime, Zejejich etické hodnoty, odvozeny ze zikona karmy, se pros-
té podobaji  nasim wDFikdzdnim"...

Biblické ptikdzani a hlas svédomi jsou piekvapivé podobné zakonim kar-
my, ale zdsadni rozdily jsou tu samozfejmé také. Karma tvofi predpokla-
dy a podminky pro mnohé okolnosti a uddlosti v naSem Zivoté, netvofi
ale neodvratny osud. Karma by méla byt chdpéna jako jeden z nejdilezi-
t&j8ich principd zivota. Zdkoniim karmy snad nejlépe porozumime, kdyz
si je pfedstavime jako neosobni, témét ,,fyzikdlni" zédkonitosti, kte-

ré velmi siln€ ovliviiuji odvijeni Zivota jedinct. Tyto prin-

cipy tady jsou, at o nich vime nebo nevime, funguji,
at je respektujeme nebo nerespektujeme. Problém
spociva v jejich spravném vystopovani a vystizeni.
Ze kazda nase akce ma zpémy t¢inek na kvalitu na-

§i mysli je evidentni, Ze kvalita nas$i mysli a kvali-
ta naseho Zivota jsou spolu v direktni souvislos-
ti je také evidentni, Ze plny efekt naseho ko-
nani se neprojevi okamzité je také evidentni.
Zivot je organicka splef vzajemného ovliviio-
vani a je nesmirné obtizné v ném spravné roze-
znat obecné platné zdkonitosti. To, co v tomto
sméru Buddha rozpoznal, je genidlni svoji hloub-
kou i zdkladni jednoduchosti. V souc¢asné dobé, kdy
se v Zapadnim svété - a zvlasté v Cechdch - rozhos-
tilo jakési ,etické vakuum" provazené dezorientaci Zi-
votnich hodnot, radim lidem, aby si tyto véci znova
nechali projit hlavou. Uc¢eni karmy ve starych textech
bylo oznacovéano jako ,,svédo svéta".

V analyze karmy, tzn. v rozboru pfi¢in a nasledkt
v Zivoté bytosti, se Buddha ani tak nezabyva tim, ja-
ky ndsledek mé ten ¢i onen ¢in na okoli a ostatni li-
di, jako spi§ tim, jaky efekt ma ten ¢i onen ¢in na je-
dince samotného. Dalsi dilezitd okolnost je ta, Ze kar-
mu netvofi ¢in sdm, nybrz tmysl, se kterym je
mentélni, verbdlni anebo télesny ¢in kondn. Karmu
mulzeme chépat jako potencidl imyslu, ktery se mize
kumulovat. V prib&hu ¢asu méa karma tendenci ,,vybit
svij potencidl” vyvoldnim ptislusného nasledku. Pojem
dobra a zla se v buddhismu pfesouvad do rozpoznani to-
ho, co je prospésné a neprospésné. Jako ,,dobrd karma"
(= pfi¢ina) se oznacuje to, co vede k vnitfnimu Stésti,
radosti a volnosti (= ndsledek). ,,Spatnd karma" je to, co
v konci koncii vede k nestésti, neutéSenosti a uvdzanosti.
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Myslenky, slova a skutky motivované umyslem chtivosti, sobeckosti, ne-
navisti a zaslepenosti jsou neprospésné, protoze jejich karmické sila uza-
vie jedinci schopnost prozivat volnost a radost a otevfe ho ke vnimani
nestésti. Myslenky, slova a skutky motivované souciténim, ptételstvim,
ohledem, chdpdnim druhych lidi a moudrosti otviraji jedincovu mysl
smérem k vnitinimu osvobozeni a zvySuji jeho kapacitu pfijimat oprav-
dové Stésti a radost. To neni tak, Ze by radosti okolo nds nebyl dostatek!
— radost a volnost je v§ude, my ale nejsme schopni ji vnimat a pfijmout.
Karma je velikd sila, kterd je schopnd ovliviiovat nejen okolnosti
naseho Zivota, ale i prib&h udélosti. Kde jsme se narodili, na§ cha-
rakter, lidi se kterymi navdZzeme kontakt, naSe naddni, inteligen-
ce, pomér radosti a bolesti v naSem Zivoté — vSechny tyto véci
jsou silné ovlivnény kvalitou nasi karmy. V Buddhové perspek-
tivé to neni ani védomi, ani ,,duse" nebo pocit ,,ja", nybrz in-
dividudlni karma, kterd tvofi ndvaznost
jednotlivych Zivotd v procesu smrti
a nového zrozeni. Clov&k, ani jakdko-
liv jind bytost, se tudiz nerodi ,,prdzd-
nad", nybrz siln¢ karmicky piedzna-
menand. Nejenom rodice, ale i po-
tencidl individudlni karmy musi byt
pfitomny, aby se nové bytost moh-
la narodit. A je to pravé tento
Htvaréi" karmicky aspekt existen-
ce, ktery materialistim schézi

v jejich nazirdni reality.

Uceni karmy jasné fikd, Ze ne-
jsme obéti okolnosti, nybrz ze
jsme odpovédni za to, co
jsme. Nemiizeme vSechno
najednou, ale v delsi ¢asové
perspektivé plati, Ze jsme ar-
chitekty vlastniho Zivota. Smér
na$eho Zivota je v nasich rukou,
my sami stojime u kormidla.
Buddha ndm dal kompas.

(Za BARAKU rozmlouval V. M.)

Informace o kurzech Ashina Ottamy
podd Bodhi Praha do Ing. J. Haskovd,
Churdriovskd 5, 150 00 Praha 5,
tell fax: 02/5721 05 85+
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Reiki, praddvny systém podporujici  celistvost, byl znovu  objeven
val rizné formy  duchovniho  rozvoje a  léCeni v  mnoha zemich,
kési  spojeni  hinduistické filosofie Caker se zenbuddhistickou

den 7 nich (Ch. Hajasi) zasvétii do systému Zenu - Hawajo

kterd je povaiovina za Matku  Reiki. Byla to ona, kterd  Reiki
Wyucovala  tento  systéem v Japonsku a pracovala s jednotlivymi
Slovo Reiki  znamend Vesmirnou Zivotoddrnou energii.

energii  jinym nebo  sobé  tim, Ze poklddd na telo  ruce.

Energie Reiki  prindsi  rovnovdhu na emociondini,

Takatu,

mentdini,

ai koncem  osmndctého  stoleti v japonsku. Mikao Usui  studo-
véetné Indie. Hledal kli¢ k systému, ktery je  definovdn jako ja-
filosofii. Pred jeho smrti byl systém preddn Sestndcti Mistrim, je-
kterd se dostala na jeho kliniku. Ta se posléze stala tou,
rozsitila 7 Japonska do  celého svéta v relativné krdtké dobé.
lidmi na  Havaji, ne se prestthovala do  Spojenych  stdti.
Reiki je  systém,  pri némi  terapeut preddvd  tuto vesmirnou
to  nejjednodussi zpiisob  na podporu  celistvosti a  harmonie.
duSevni,  fyzické a duchovni  drovni  kaZdého Zivého tvora.

Ucitelem je sim Zivot
Mar1 Hallov4

V roce 1980 se Mari Hallovéd rozhodla zucastnit se kurzu Reiki.
Bylo ji totiz feCeno, Ze az ji bude Ctyficet, bude jiz upln€ ochrnuta
a na invalidnim voziku. KdyZz potom zacala pracovat s Reiki sama na
sobé, prozivala ndvrat k harmonii na vSech téchto drovnich. Ochrnuti
a 7e zazila hluboky mir. Méla pocit, jako by se probudila z dlouhého
spanku. Rozhodla se ztstat v Evropé. Byla prvnim Mistrem Reiki (od
roku 1983) v Anglii a tak zacala cestovat, potfddat kurzy. Jeji rodina
byla Sokovand, protoze ta, kterd vZdy musela mit stdlé placené zamést-
nani a domov, v§echno opustila a nasledovala svlij vnitini hlas. Ne-
chépali ji a méli strach, co s ni bude. V ¢ervnu 1987, nékolik dni
pfed odjezdem ze Spojenych stdtli, se Mari Hallova zastavila v kance-
l1ati u své pritelkyné. Star$i Zena, ktera tam sedéla, se na ni podivala
a tfekla: ,,Brzy pojede$ na dalekou cestu a nebude$ nadale Zit ve Spoje-
nych statech. Vezmi si s sebou vSechno co potfebujes, zejména teplé
obleceni, protoze budes probouzet spici lid mnohych kosteld". Nemé-
la nejmensi umysl pracovat v kostele. Odjela do Skotska pracovat se
skupinou Iékafil, ktefi se zajimali o u¢inek Reiki pfi klinické aplikaci
na deprese a také na moto-neurologické poruchy. Byla to vzrusujici
doba, ale néco ji stale chybé&lo. Modlila se, aby ji bylo sdéleno, kam
ma jit, aby mohla slouzit. Do deseti minut od vysloveni prosby ji bylo
feteno, aby jela do Ceskoslovenska, kam pfijela 3. ledna 1991. Pritel-
kyné v Holandsku ji nastésti dala stary kabat a holinky, protoZe tam
byla vétsi zima, nez kdy pied tim zazila. Zacala vyucovdnim anglictiny
v Krajské nemocnici a na gymndziu v Koliné.

Pro¢ zrovna do  Ceskoslovenskai¥ Pro¢ asi Praha piitahuje  tolik
cizinciii

Domnivam se, Ze divodem je fakt, Ze tato zemé je sttedem Evropy
a urcité je jejim srdcem. My vSichni, ktefi jsme hluboce duchovné za-
loZeni, budeme hréat dilezitou roli v budoucnosti. Z tohoto divodu,
a abychom tomu vyvoji poslouzili, musime napfed znovu probudit
svou duchovni podstatu a posilit vlastniho ducha. Dnes v kazdé vesni-
ci a v kazdém mésté vidim pfed sebou kostel a vzpomindm na slova
oné zeny ,,probudit spici lid mnohych kostelti". Jakého hlubokého vy-
znamu pro mne nyni nabyla jeji slova. Ceska republika lez{ v srdci
Evropy. Srdce je dulezité pro cely organismus. Jak dilezitd je laska
pro lé¢eni zlomeného srdce i celého ¢lovéka. Reiki je bezpodmineéna
laska vesmiru. Véfi-li nékdo v Boha, da se fici, Ze Reiki je bezpodmi-
nec¢nd laska Bozi. J4 sama jsem se duchovné znovu probudila. Proziva-
la jsem takovéto probuzeni i s druhymi.

To ale souwvisi s duchovnim probuzenim jak na individudlini,
tak na globdlnéjsi irovni.  Vyulujete Reiki, ale deldte i néco jiné-
ho. Co to vlastné ucite a preddvitei

Mnozi, ktefi v této dobé prozivaji svd duchovni probuzeni, nalézaji
zpusoby, jak pomdhat druhym prohlédnout. Podle mého nazoru pra-

vé to zde déldm. Reiki umoznuje kazdému ndvrat k nejniternéj$i boz-
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ské prirozenosti. Vracime se do své celistvosti a pfitom mutzeme, je-li
to nasim pianim, zazivat bozskou podstatu druhych. Svétlo objimé
svétlo, jelikoz umoznuje vidét dal, nez dosahuje iluze tmy. VSichni
jsme bytosti svétla na cesté k znovuobjeveni své vrozené prirozenosti.
Byla jsem svédkem procesu probuzeni u mnoha jedinct, ktefi nejdii-
ve uvidéli, jak jsou krasni, a pak pochopili v hloubi duse, Ze jejich pfi-
spévek tomuto svétu je dilezity. Z toho pfirozené plyne jejich touha
nabidnout svou sluzbu druhym. To jsou divody, pro které se domni-
vam, Ze uddlosti v Evrop& a ur¢itd uddlosti v Ceské republice podpoii
budouci vyvoj. AZ se nejstarsi ¢asti vasi kultury vrati ke své duchovni
podstaté, povedou svym piikladem ostatni svét, aby je néasledoval.
V zemich a narodech, které byly po staleti utlaCovany, nyni jedinci
nalézaji zplsoby, jak objevit vlastni silu a posilovat druhé v jejich po-
citech velikosti; to povede k velkym zméndm na celém svété. Domni-
vam se, Ze takovéto zmény budou zacinat zde a Ze my, jakoZzto jasné
néstroje ldsky a miru, jim budeme ndpomocni.

KdyZ prvni kosmonauté, a pak z fotografii i dalsi lidé vidéli Ze-

mi z vesmiru, néco se zacalo ménit. Vize maléplanety byla na po-

Cdtku  globdlni transformace,  kterou prdvéproZivime. Jak to bylo
s Vimii

Pfed mnohymi lety jsem pfi meditaci méla také vizi svéta a pro tu-
to vizi se vénuji praci, kterou délam. Svét jsem vidéla z vesmirného
prostoru. Nase planeta je tak krdsnd, je modra. A jak jsem se na ni di-
vala, vidéla jsem svétadily, vodu a atmosféru kolem Zemé. A kdyz
jsem ji pozorovala podrobnéji, uvidéla jsem lidi, jak se schazeji v du-
chu bratrstvi. Oslavovali jedine¢nost kazdé lidské bytosti a méli uctu
ke v§emu, co je odliSovalo. Nezélezelo na riznostech filosofie, barvy
pleti nebo jazyka. Milovali jsme, ctili jeden druhého a spole¢né jsme
pfinaseli nasemu svétu mir.

Odtud asi
kurzy...

Navrhla jsem pro na$i Reiki rodinu symbol, ktery mnozi ¢lenové

také pochdazi symbol, ktery nosi ti, kteiiprosli  Vasimi

rodiny nosi. Rikdme mu ,srdce rodiny”. Ctyfi malé kruhy na obvodu
reprezentuji lidi, schazejici se ze Ctyf svétovych stran. Ddle je tam srd-
ce, symbol lasky k sobé a lasky jednoho k druhému. Uprostied srdce
je dététko, reprezentujici boZskou prirozenost ¢lovéka, Zivé svétlo, kte-
ré nds ozafuje. Mnozi z vice nez patnacti tisic studenti, které jsem
méla tu Cest zasvétit do Reiki, nosi tento symbol jako dlikaz své aktiv-
ni zapojenosti do mirovém procesu, zacinajiciho u jednotlivce a pfe-
chdzejiciho do spole¢nosti.

Co je podle Vis Reiki? Co miife zméniti Zacit?

Vidim Reiki jako pfirozenou cestu k ziskdni vnitiniho miru a har-
monie; a tak jak mir a harmonii prozivime kazdy v sobé&, jsme vedeni
prozivat je v druhych. Jsme-li pokojni, nebudeme si pfdt prozivat nic
nez pokoj. Proto rozsifeni Reiki do této zemé a do celého svéta pro-
spéje v§em lidem. Povazuji to za nddherny zptsob, jak se naucit opla-



cet laskou a vytvéfet mir, po kterém vSichni touzime a ktery chceme
odkazat svym détem a svétu. Mir zacind v nitru jedince, odkud véjitfo-
vité vyzafuje, aby se svym dotekem pfipomenul jako moZznost.

Co nabizeji a ucéi kurzy Reiki?

V prvé fadé jde zde o prozitek ucasti na kurzu Reiki, napted prvého
kurzu pro zacate¢niky, kdy Mistr Reiki zZadkovi pfi zasvéceni naladuje
na vibrace Reiki jeho ¢tyfi duchovni energeticka centra - ¢akry. Pro
mne je to opétovné spojeni s duchovni bozskou podstatou, znovupro-
buzeni a napojeni na Reiki vibrace. Po zasvéceni je u kazdého Clovéka
tato Reiki energie k dispozici a mize ji preddvat aZ do konce Zivota.

Ale 1o je prece zaldtek duchovni cesty...

Kdysi jsem se domnivala, zZe se nau¢im néjaké technice Reiki, ale co
se ve skute¢nosti uddlo, bylo, Ze jsem se vydala na cestu, na niZ sama
energie byla mym mistrem a u¢i mé. Ucila mé ndvratu k celistvosti.
Kazdy dalsi krok, ktery jsem na cesté Reiki udélala, potvrdil pravdi-
vost této myslenky. Jde o nikdy nekoncici proces sebeodevzdani. Po
dotyku s onou energii dochdzi k nasemu nédvratu k harmonii, z&asti
proto, ze se zbavujeme disharmonie odpoutdnim se od v§eho, co v nds
ptisobilo nevyrovnanost. Nékdy si ani nejsme védomi, jakych ¢ésti sa-
ma sebe jsme se vzdali a ani to neni nutné. Reiki podivuhodnym zpti-
sobem samo vyhleda to, co neni v harmonii a pomdhd navraceni nasi
rovnovahy.

Utasti na prvnim  kurzu  Reiki

odhalit, tim 1épe budeme schopni priace s druhymi. Skute¢nd prace
zatind u vlastni osoby.

Jsou v Ceské republice ui i profesiondlové Reiki?

Letos v 1été jsem zavedla prvni kurz pro profesiondlni terapeuty
Reiki v této zemi. Né&kolik mych Zaki se mnou stravilo ¢trnict inten-
zivnich dni v hordch blizko Liberce, kde se dozvidali mnohé o sobé
a ucili se pozvedat Reiki z irovné domaciho pomocnika na uroven
profesiondlni. Osnovy obsahovaly i anatomii, fyziologii, poradenstvi
a jeho aplikaci v praxi. Byla to krasnd zkuSenost.

Mdme uf i Mistry Reiki?

V ptistim roce hodldm zasvétit v rdmci nasi Mezindrodni asociace
Reiki prvni Mistry v této zemi. Do té doby kazdy bude mit za sebou
nejméné tii roky svého zivota, které vénoval Reiki, diive nez vykroci
na svou dalsi cestu k jesté hlub§imu sebeodevzdéni jako Mistr. Je jisté,
Ze tito lidé hledali a v sobé mnohé objevovali po dobu delsi tii let, ale
toto udobi bylo intenzivnéj$i a po mém boku. Véfim, ze cesta k dosa-
Zeni mistrovstvi vyZzaduje peclivou pfipravu, vybudovéani pevnych za-
kladi pro sebe a svou praci.

Potiebuje  vychovny proces néjaké tajemstvi,  né&jaky ritudl?

Ve v8em, co v zivoté déldme, je trochu magie nebo urdity ritudl. Af
chceme nebo ne, u kazdého z nds je to patrné. Teprve neddvno jsem
si v§imla, Ze si kazdy den oblékdm ponoZzky a boty zcela uréitym zpi-

sobem. I to je ritudl - zplsob, jak se

to alejen zacéind. Co je ddli

Ucasti na kurzu Reiki I za¢ind cely
proces. Je dulezité Reiki pouzivat
v dennim zivoté. Smét pouzivat Rei-
ki je vysadou, kterd pfindsi prozitek
harmonie a jejim praktikovanim uci-
me sami sebe. Po néjaké dobé se mii-
ze z4k rozhodnout ucastnit se kurzu
Reiki II. Na ném se mu dostava dal-
$iho zasvéceni a jsou mu piedany tfi
velmi staré symboly, spojené s Reiki.
Ty spolu se zasvécenim zintenziviuji
energii. Tato energie druhého stupné
plisobi silné na emociondlni i men-
talni urovni a zdk se nauci posilat ji
na dalku. Pfi tom zjisti, Ze schopnost
Reiki je skute¢né neomezend ¢asem

a prostorem. To je plné dostacujici

pro obecné zivotni situace. Po absol-
vovani kurzu Reiki I a II ¢lovék mi-
Ze u¢inné pomdhat sobé, rodiné, pfa-
telim a $irSimu okruhu lidi ve spo-
le¢nosti.

Vy ale poriddte i kurzy sjingm
zaméienim. Jaké a pro¢?

Zabyvam se i porddanim dalsich
kurz, které v ¢lovéku maji posilovat
jiz probuzeného ducha. Zjistila

jsem, Ze disharmonie ma z velké ¢as-

ti pvod v emociondlni trovni. Jeden pétidenni semindf je proto po-

fadan za Gelem prozivani Zivotnich cykld rastu, zrani a funkce naich
smysli. Spojuje nés s rozhodovdnim a emocemi raného véku, které
jsme si ukladali v dobé dospivdni a poskytuje moznost tyto vazby
uvolnit a pfeménit na konstruktivni energii.

Déle vedu devitimési¢ni kurz pro zéky, ktefi prosli kurzem Reiki II,
intenzivni kurz, pracujici s celym systémem caker. Schazime se jednou
za mésic na cely vikend. V procesu ureni vlastni nové identity pouzi-
vame kombinace pohybi, barev, zvuki, raznych cviki, prace indivi-
dudlni i ve skupindch a Cetby z knihy ,,Celestinské proroctvi.” Absol-
vovani tohoto kurzu jsem urcila jako pfedpoklad pro ziskdni kvalifi-
kace profesiondlniho terapeuta Reiki. Jsem pfesvédcena, ze ¢im vic

jsme ochotni se o sob& dozvédét a ¢im vic stind jsme ochotni v sob&

oblékdm. Pro mne je Reiki zv1astni
ritudl; kazdy den, kdyZz pisobim Rei-
ki na sobé, dotykdm se vlastni duse,
- dotykdm se ducha celistvosti a Jed-
noty. S tim, jako s pozehndnim, zac¢i-
| nam i kon¢im sviij den a je to néco,
'/ na co se vzdy tésim.

Ve vyuce Reiki je ritudlem proces

| zasvéceni, Cas kdy se zadk a Mistr se-

| tkdvaji. Jsem presvédCena, Ze vztah

| zédka a Mistra je velmi vyjimeény

| a pomdhd obéma. Velmi usiluji

o udrzeni redlného vztahu, ktery bu-
de zdkovi naddle posilou. J4 nezndm
vS§echny odpovédi na jejich problémy;
mohu mluvit jen z vlastni zkuSenosti,
ale vzdy vedu zdky k tomu, aby od-
povédi nalézali sami v sobé. Oni sami
jsou tim tajemstvim. Ja nejsem guru,
spiSe Zzena se Zivotnimi zku$enostmi,
kterd snad mtze druhym pomoci.
Jsem Mistr Reiki v tom smyslu, Ze sa-
mo Reiki zistdvd mym Mistrem

a naddle mé vzdélava. Pfi vyucovéani
druhych jsem si stdle védoma toho,
Ze se zaroveinl dostava vyucovani mné.
. Nekteit
a filosofii
odstup. Jakje to u Vis?

ucitelé podobnych metod

si zachovdvaji ucitelsky
Prvni zdsadou nasi asociace je, ze jsme rodinou. V Reiki rodiné
jsme vSichni bratii a sestry. Pfi setkdni dochdzi mezi ndmi k pfirozené
vyméné projevi lasky. Je zcela pfirozené, Ze se objimdme na uvitanou,
Ze se zajimame o to, co kdo dé¢la, co se uci a Ze se navzdjem podpofi-
me. Reiki spole¢né prozivime a tak vytvafime mikrokosmos, obraz

toho, co by velky svét mohl prozivat, kdyby se k tomu odhodlal.

Clovék,  ktery pracuje s Reiki, pomdhd druhému, ale pFedevsim
sdam sobé. Spoustipozitivni zmény ve svém okoli. Kam to ai miife
dojit?

Dovedete si piedstavit, jak by mohl svét v budoucnosti vypadat,
kdybychom se my lidé rozhodli, Ze jsme bratfi a sestry? Kdybychom si
fekli, ze kazdy ¢lovék mé svou cenu, a Ze stoji zato ho vyslechnout?

Kdybychom pfestoupili to, co nds omezuje a vkrocili do pfibuzen-
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skych vzdjemnych vztahi? Kdybychom byli schopni komunikovat

a kladné& reagovat? Vazné si myslim, Ze k tomu sp&jeme. My mizeme
a také budeme zit v budoucnosti, naplnéné mirem. Ale napied si mu-
sime uvédomit, ze vSe, co délame, ma dopad na vétsi celek. My ne-
jsme oddéleni, nis oddéluje ego. Tolik usilujeme o to se vymezit jako
jedinci, vydobyt kolem sebe prostor a zapomindme, e mizeme byt
uzndvéani a milovani jako jedinci a naddle zistavat ¢astmi celku.
mysleni.

To ale vyIaduje predevsim zménit dosavadni zpiisob

Prejit od veskrze pesimistického,  kritického pohledu na sveét,

k  optimistickému a pozitivnimu  vnimdni reality.

Kdyz zmé&nime sviij zplisob mys$leni, mizeme skuteéné zaZzit pocit
jednoty se v§im, s lidmi, s pfirodou a s podstatou v§eho stvofeni.
Abychom se dostali tak daleko, musime se napfed zbavit starych
struktur, systémi, v které jsme vé&Ffili a v nichZ neni misto pro Jed-
notu. Bude se to podobat pfesazeni vzacné kvétiny. Napied je tfeba
odstranit starou zem, pak opatrné rostlinu pfenést do nového kvéti-
nace s vyzivnou zemi, dobrou pro rist. Bude-li kvétina s ldskou za-
Iévdna, poskytne ndm krdasnou blahodédrnou vini. Jeji semena daji
vznik novym kvétindm a mir ovlddne nd§ svét. Bude tomu tak pro-
to, ze jsme pecovali o vlastni zahrddky a spole¢né oslavili velkou za-
hradu lidstvi.

A znovu jsme u duchovnosti a nutné zmény k vice duchovnimu,
nef sobeckému a  materidlnimu piistupu.  Pozorujete  néjakou
zménu?

To je snad v této dobé duchovnim ukolem Reiki. Pomoci Reiki se
vracime ke své duchov-
ni podstaté; dotykame
se své duse, pozndvame
své svétlo a pak dokd-
Zeme prozivat i svétlo
a lasku u druhych. Po-
selstvi Reiki se za
vSechna ta léta v nicem
nezménilo. Jedinou
zménu vidim v tom, Ze
vic lidi se u¢i Reiki,
pouziva ji a vice se do-
stdvd do styku se svou
duchovni podstatou.
Dnes je Reiki po celém
svété a tak ma bezpod-
mine¢nd ldska veétsi
moZnost pasobeni. Ta-
ké fakt, ze my lidé jsme
prozivali tak velkou
¢ast zivota v disharmo-
nii nas vede k pocho-
peni, Ze miZzeme ulinit zménu k lepSimu.

ve které Zijeme?

TakZe si nestéZujete, pokudjde o dobu,

Myslim, Ze Zijeme v obdobi duchovni renesance. Je povzbuzujici vi-
dét, jak se duchovni a ndboZensti viidci schézeji a hledaji zpisoby ko-
munikace a sjednoceni, jak muZi a Zeny uzndvaji daleZitou roli jedin-
ce a snazi se spole¢né nalézt mirova feSeni a cestu navratu k duchov-
nimu zivotu. To se nyni déje na celém svété; nepochybné se to déje
zde, v této zemi. Byl tu Dalajlama - v jak dalezité dobé& Zijeme a jak
velké prilezitosti se ndm oteviraji do budoucnosti! Ve, co musime
udinit, co si musime zvolit, je fici ,,ano". Vétim, Ze pravé v této dobé
stavime most pro veskeré lidstvo. V zemi, kterd oplyva tolika krasny-
mi mosty, mdme pfileZitost spole¢né zapocit s jeho stavbou. Jako srd-
ce ¢lovéka spojuje jeho duchovni energii s fyzickou, pfisel nyni Cas
stavét mosty od jednoho srdce k druhému s porozuménim, soucitem
a ochotou spolu vytvofit néco nového, vzrusujiciho.

Ve své meditacni praxi pouzivdim symbol mostu, svételného mostu,
po kterém vSichni mohou piechdzet sem i tam. Pfedstavuji si, Ze tento

most se podoba Karlovu mostu. Neni ani pfili§ uzky, ani pfili§ vysoky.
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Poskytuje lidem pohled na krdsu a ddva jim prostor, aby se mohli na
své cesté na chvili zastavit, aniz by prekazeli provozu. Atmosféra je pl-
néa déni, plnd zivota. Most ma svou historii a mnohym lidem poméhal
pii jejich putovéni. Jsem pfesvédCena, ze je dilezité pouzivat obrazo-
tvornosti a vizi k vytvafeni toho, co si pfejeme. Musime mit pied se-
bou obraz kone¢ného vysledku, k némuz spéjeme. Samozfejmé musi
v tomto procesu byt i prostor pro tvofivost. Jestlize jsme si obraz defi-
novali pfili§ piresné, Casto si klademe pozadavek, Ze mu ma vysledek
ptesné odpovidat. Do tvorby svych sni a pfani bychom meéli zapojit
vSechny smysly, jsou zajisté soucasti toho, kdo jsme a kym se stdvame.

Reiki déld zjeho adepti klidné a harmonické osobnosti.  Clovék
je ale musi délat naplno.

Jestlize nezapojime do aktu tvofeni celou svou bytost, které jeji ¢és-
ti budou vynechdny? Proto je vnitini harmonie tak dalezitd. Kdyz se
nase mysl ptiklani k jedné véci a srdce k druhé, kon¢ime v disharmo-
nif, a jelikoz ¢ile reagujici mysl je velmi silnd, obvykle vyhraje nad
srdcem. Mozna4 to je pfi¢ina naseho dnesniho stavu. Lidskd srdce se
uzavirala a ¢ild mysl néds zahnala na scesti, do svéta vitézl a poraZe-
nych, kde jeden pes pozird druhého, kde pieziji nejsilngjsi a zvitézi
nejbohatsi. To vSe je vytvafeno egem a posilovdno mysli. Jediné tam,
kde vede srdce spolu s odpovédnou mysli, je mozné vybudovat po-
tiebné mosty mezi lidmi.

Stile se usmivdte, zdiite - mdte také néjaké krize? Jakje Fesite?

V mém zivoté byla udobi velkych vnitfnich boji, jakoby se v mém
nitru odehraval véle¢ny konflikt. Tehdy jsem také prozivala konflikty
s lidmi kolem sebe.

I mi ptatelé se potykali
se svymi osobnimi val-
kami a sdileli jsme stej-
nou pfedstavu o svété
a o tom, jaci bychom
méli byt, abychom

v ném pfezili.

Pfipomind to trochu
dobu, kdy dospivajici
mladez citi, ze musi
vyhlasit svou nezdvis-
lost. Mladi se chté&ji
odlisit od svych rodin,
uplatiiovat svou indivi-
dualitu a pfi tom se
sdruzuji v disharmo-
nickych tlupdch. Citi
se nepochopeni; rodice
jsou jim cizi a repre-
zentuji autoritu, které
je tieba oponovat. O,
jak jen proces probuzeni hormonii nds dokdZe uvrhnout do zmatkda.
Posléze ale dochdzi k ndvratu do harmonie. Avsak jestlize jsme pfijali
a uvéfili v néjaky systém plny pfedsudki, boje pokraduji. Pfedsudky
se také tykaji nasich predstav o sobé. Je nékdy lehéi milovat druhé,
nez milovat samy sebe.

Zdé se mi, ze se rodime nevinni a ¢isti jen proto, abychom se pfi
dospivani tomu stavu vzdalovali. Nase reakce vytvéafeji zivotni ndzory,
které jsou chybné, a kterych se pfesto drzime za kazdou cenu. V urci-
tém okamziku dojde k névratu k pivodni duchovni podstaté. Stiva se
to v okamziku probuzeni; moznd jsme zazili tragédii, nemoc nebo na
zéklad¢ prozitku hluboké pravdy, ktery se nds dotkl v kostele, na vr-
cholu hory nebo dokonce pfi zasvécovani do Reiki. Potom, co jsme
znovu zazili jiskru bozské moudrosti, svou duchovni nevinnost a ¢is-
totu, zlstdvd ndm pfed o¢ima jako svétlo majdku, k némuz se muize-
me vracet. Svétlo nds vold domu.

Co znamend byt Mistr Reiki?
Je to poselstvi, jak ho vnimdm ja. Kazdy Mistr Reiki je jiny, kazdy

Jaké je poselstvi Reiki?

uéi z jiného hlediska, kazdy z nds mél rozdilné Zivotni zkuSenosti.



Rozhodné samo Reiki, jako nd$ mistr, kazdého z nas dale uci stét se
pravdivéj§im a skutecné&j$im ¢lovékem. Je velmi dileZité naucit se roz-
liSovat a vybirat si, s kym mdme studovat, dokonce i jakou knihu ma-
me Cist. Je jisté, Ze pfitazlivost k ur¢ité osobé ma diivod, byvd to mo-
ment, kdy je ndm dana pfilezitost se znovu definovat.

Titul Mistr Reiki ztratil néco ze svého pivodniho vyznamu tim, Ze
bylo zavedeno vice systému Reiki, a Zze nékde je moZzné obdrzZet titul
Mistra Reiki v kurzu za jediny vikend. Takze samotny titul jiz neddva
zaruku a nedovoli rozpoznat, kdo vé-
noval této praci dostatek Casu a je
schopen zastat ji na nejvyss$i urovni.

Jak ¢lovek poznd, ktery kurz nebo
systém si md vybrat?Jak md ¢lovék
védeét,
celd ¥ada Mistrii, ale co o nich kdo vi

ktery systém je nejlepsi? Je tu

a hlavnéjak dlouho se uf vénuji vy-
uce? Komu mizeme klist tyto otdzky,

klademe-li je  viibec?

Problém tkvi v tom, Ze jsme se nena-
ucili uméni rozliSovat, ale pfijimame
to, co je k dispozici. I kdyz ¢teme kni-
hu, véfime, ze autor ma vétsi védomos-
ti nez my. Ale je to pravda? J4 napfi-
klad pisi knihy z vlastni zkuSenosti. Jestlize to, co Ctete, vim pomédha
a mizete to pfijmout, tak je to dobie, ale dulezita je vase rozliSovaci
schopnost. Nebudete-li souhlasit s tim, co Ctete, budiz. Nabizim vdm
toliko svou vlastni zkuSenost. Kazdy z nds ma moZznost volby.

Abychom mohli zvolit, a aby ndm volba byla ku prospéchu, musi-
me zjistit, jaké jsou rozdily. Na ty rozdily se musime dotazovat. Nej-
Iépe je dotazovat se samotnych Mistri a ucastnikd jejich kurza.

Pro mne je nejdulezitéjsi védét o lidech, s kterymi mam pracovat
nebo studovat v kurzu, jaci to jsou jedinci, to znamené jaka je uro-
veil jejich osobni a duchovni integrity a uroven jejich védomi. Také
je-li s touto drovni profesiondlni a duchovni jejich osobni zZivot
v souladu. Praktikuji co moznd nejvic z toho, co uci, nebo o tom jen
hovoti?

Reiki je duchovni systém. Systém, o kterém ja a mnoho jinych vé-
fime, Ze je zaloZen na bezpodmineéné ldsce. Pokud nékdo z Mistri
udi filosofii zalozené na strachu, nebo pokud ponizuje druhého Mis-
tra, nedodrzuje zdsady Reiki.

Casto se u lidi, kte¥i si sami sebou nejsou jisti, stdvd, Ze se posmiva-
ji druhym proto, aby se citili 1épe. Posméchem druhé osobé ubiraji na
dtileZitosti, aby byla méné&, nez jsou oni. Tim se sami stdavaji ,,lepSimi
neZ jsou ostatni". Tento zptsob mysleni a chovani ptfipousti také
predpoklad: existuje-li nékdo lepsi, musi téz existovat nékdo horsi.
Nékteii budou také zneuzivat svého postaveni Mistra k ziskdni moci
nad druhymi. Budou-li tvrdit, Ze oni znaji odpovédi, budou je zaci
potiebovat. To je typicky guruovsky komplex.

Jak si tedy mizZe nékdo, kdo se chce zucastnit semindfe Reiki, vy-
brat Mistra, u néhoZ se chce udit? V riznych publikacich najdou za-
jemci informace o kurzech, s uddnim ceny a mista pofadani. Nékdo,
kdo chce nakupovat lacino, si pravdépodobné vybere ten nejlevnéjsi
kurz - konec konct ,kdo si mysli, Ze jsou, Ze si nechédvaji za tak dob-
rou véc tak draze zaplatit?" Nebo snad nékdo hledd kurz, ktery bude
uspofdddn v misté, blizko svého bydlisté, aby nemusel tak daleko ces-
tovat?

Pro mne je dualezité, aby ¢lovék, se kterym studuji, dodédval ostat-
nim silu. Aby to byl ¢lovék, ktery si zvolil kracet lidem po boku
a ctit jejich suverenitu a jedine¢nost; ktery se bude s nimi podilet
o své zkuSenosti a ponechd jim prostor pro vlastni zkuSenost. Moznd
by pomohlo polozit tomu ¢lovéku nékolik otdzek. Napftiklad: Povéz
mi o sobé a o prostiedi, ze kterého pochézis. Jak jsi se dostal(a)

k Reiki a jak Reiki zasdhlo do tvého zivota? Proc jsi se rozhodl(a) stat
se Mistrem? Jak dlouho ti trvalo ziskat mistrovsky titul, a ve které li-

o

nii Reiki ? Jak dlouho vyucuje§ Reiki a kolik mas zaka? Mas urcity

diivod, pro¢ se vénuje§ této praci?. Jsi zapojen(a) do nékteré Reiki or-
ganizace? V kladném piipad¢é, md tato organizace mordlni kodex

a jak je postardno o zdka? Poskytoval(a) jsi, nebo poskytuje$ klien-
tim pusobeni v klinickych situacich? Na které druhy nemoci nebo
disharmonickych stavi jsi pasobil(a) prostfednictvim Reiki? V ¢em
vidi§ svou roli pti poskytovani Reiki? Kdo pusobi pii Reiki, neboli
kdo 1€¢i? Jak se nauci$, nebo jak ,,dostdvas" Reiki? M4s nékteré zaky
dlouhodobé? Stards se o své zdky? Je-li tomu tak, jakym zplsobem
jim poskytuje$ svou podporu?

Je ale mozné vyptdvat se a ptat i mist-
rovych zaka. Napftiklad: Splnil kurz tvd
ocekdvani? Co jsi povazoval(a) za nejdi-
lezitéjsi zazitek semindie? Domnivas se,
Ze budes$ pokracovat v Reiki s timto

. mistrem? Doporucil(a) bys tento kurs
druhym? Pouzivas$ energii Reiki a poci-
fuje$ néjaké vysledky? Co se ti o mistru,
-ktery vedl tento kurz, vrylo do pamé-
ti? Pocituje§ uréité zplnomocnéni
k praktikovani Reiki?

Pro mne nejdilezitéjsi aspekty, které

miize Mistr Zdkovi pfinéset, jsou ldska

k sobé a radost ze Zivota. V téchto ohle-
dech miize ¢lovék také poslouZzit lidem na celém svété. MuZeme se
podilet na vytvoreni miru ve svété, kdyz kazdy za¢ne u sebe.

Rikd se,

Jste néco

Ze pii léCeni Reiki dochdzi nékdy i k zdzrakim. ZaZila
takového?

Béhem svych sedmnadcti let putovdni po cesté Reiki mi bylo dopfa-
no byt svédkem mnohych zézrakd. Pracovala jsem s velkym podtem
lidi. Jeden z téchto zdzraki, ktery stdle jeSté nosim v srdci, se tyka Ze-
ny z malé vesnice ve stfednich Cechach. Chodila jen s pomoci dvou
berel a nékterého ¢lena rodiny. Za poslednich patnéct let nebyla sama
nakoupit, zlstdvala stile doma s vyjimkou chvil, kdy ji rodina po-
mohla posedét venku. Rikala, Ze vic neZ &trnact let uz nebyla na své
zahradé¢. Rodina mi tuto Zenu pfivezla a ja ji polozila ruce na nohy
a pusobila i na celé télo. OkamZité usnula. Rodiné jsem poradila, aby
ji denné masirovali nohy pro zlepseni krevniho ob&hu. Na svou patou
navstévu u mne vkrodila s berlemi zdvizenymi nad hlavou. Povidala,
Ze byla rano pésky v obchodé pro chleba a zastavila se u sousedky na
kus fe¢i. To byl nddherny okamzik, zapnula jsem hudbu a spolu jsme
si zatanCily. Dvé babicky oslavovaly jeji zdzrak - ona se sama vylécila.

Pak jsou zde samoziejmé také zazraky, které se stdvaji pti plisobeni
na dalku. Tato metoda se vyucuje v kurzech Reiki II. Pfed necelymi
péti lety byla u mé matky, Zijici v Houstonu v Americe, diagnostiko-
véna rakovina s prognézou tfi mésict Zivota. Matka Zije dodnes bez
stopy po rakoviné. Nador zmizel. Matka je pfesvédcena, ze Reiki
energie, posilana z Ceské Republiky, ji umoznila Zivot. Jeji 1ékaf ji te-
kl, ze pro ten zdzrak nema logické vysvétleni a nazyvd Reiki bozskym
zdsahem.

Zazraky nejsou uréeny svou velikosti, jsou prosté zdzraky! Af jsou
to zmény vnitini nebo vnéjsi, jsou to zdzraky. I kdyz je nikdy neoce-
kdvame, jsme vzdy vdé¢ni, bylo-li ndm dédno byt néstrojem vyléceni.

Co zndme dnes z toho, co neznali staii Mistii z Ddlného vycho-
du? Existuje néco, co onijesté dnes védi a my ne?

Jediné, co mé napad4, je, Ze my stéle jesté nevime, ze v tichu mysli
miiZzeme zaZzivat Boha a jeden druhého a Ze o mnoho vice zakousime
pii prostém zivoté. Snad si dnes uvédomujeme jednu véc, kterou ne-
znali oni; a to je, Ze se nemusime odebrat do samoty na vrchol hory,
nybrz Ze si miZeme zvolit proZivat to spole¢né.

Vzdavam Cest moudrosti starSich a ochoté nés ,,prozivajicich pfi-
tomny okamzik" stvofit néco vSeobsazného, vSeobjimajiciho - vzda-
vam &est LASCE.

(Za BARAKU a jeji ¢tenate se Mari Hallové
zacatkem zafi 1997 ptal V. M.)
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Waldorfske Skolstvi

Ve Skole nejde o to dostat veSkere
vzdélani,ale pfipravit se tak,
abychom je ziskali ze Zivota.

(Rudolf Steiner)

Vychova pro treti tisicileti
»,Svétlo, vice svétla!" znéla udajné posled-
ni slova umirajiciho Goetha, leZiciho v tma-
vé komlrce za zavienymi okenicemi. Rudolf
Steiner (1 861-1 925), tvlirce waldorfské pe-
dagogiky (dale WP) a muZz, jenZ stravil
dlouha léta nad Goethovym odkazem, oslo-
vil 0 devadesat let pozdéji své posluchace
na anthroposofickém kurzu takto: ,Na vas,
vazeni spolubojovnici, volam, pokud se
spolecné citime v prostoru, z né€hoz se otvi-
raji okna do duchového poznani...na vas
volam: Otevrete okenice!"

Tehdy, v r. 1919, naslouchali Steinerovi
lidé, jejichZz méStanské presvédcCeni o Zivo-
t& v ,nejlepSim ze vSech svétl" bylo otrese-
no valkou. Diskutovali: Steiner a jeho zaci
uZ tehdy rozpoznali v materialismu a soci-
alnim darwinismu zasadni ohroZeni Zivota.
Nechali se nadchnout: nasli odvahu fici, Ze
»Zivot svéta musi byt postaven nové od sa-
mych zaklad(”. A praci na sobé& vyrostli
k duchovnimu ¢&inu: ve Stuttgartu vznikla
svobodna Skola.

Od te doby uplynulo 78 let, béhem nichz
waldorfské Skoly (WS) prokazaly svou Zivo-
taschopnost. Jejich absolventi jsou totiz ne-
jen citové a mravné zakotveni, ale i dobre
prakticky pfipraveni do samostatného Zivo-
ta. A vyznam WP se zvétSuje tak, jak ros-
tou dnesni globalni konflikty.

Na Steinerovo dilo navazuje pres 600
WS v celém svéts. Vychovavaji ¢lovéka,
ktery jako nezavisla duchovni jednotka se
ma stat zakladem snah mificich k obnové
spole¢nosti. Waldorfskou pedagogiku, jez
chape vzdélavani jako duchovné moralni
ukol, Ize proto bez nadsazky oznacit jako
vychovu budoucnosti.

Clovék je zrcadlem vesmiru
Filosofickym vychodiskem WP je anthropo-
sofie (z feckého anthropos - ¢lovék a sophia
- moudrost), Steinerem vybudovana slozita
véda o duchovni podstaté ¢lovéka. Zahrnu-

je prvky krestanstvi i vychodni filosofie a ob-
sahuje egyptska a fecka mystéria, pfirodni
mystiku i Goethovo dilo. Stfedem pozornos-
ti anthroposofie je ¢lovék, v némz se jako
v mikrokosmu zrcadli obraz celého vesmiru.
Clovék je kligem k reSeni zahad svéta.

Zkoumani pravé lidské podstaty pfivedlo
Steinera k tomu, Ze Clovéka neutvareji jen
pfirodni duSevni a télesné sily, ale Ze exi-
stuje vy8Si sila, ktera pfichazi z duchovniho
svéta a vstupuje do fyzického téla. Tato si-
la pomaha Clovéku rozvijet jeho pfirozené
tvorivé schopnosti a podnécuje jej k tvorbé
duchovnich hodnot.

Podle Steinera je ¢lovék komplexem t¥i
svétl, jimZ odpovidaji télo, duse a duch.
Ukolem &lovéka je, aby své ja, vymezené
télem a dusi, dokonale oduSevnil cestou pro-
citéni. Teprve v duchovnim svété najde Clo-
vék své pravé ja a ma moznost uvédomeé-
lého moralniho jednani, v némz se uplatiiu-
je vlastni svobodna vile. S rozvojem
sebeuvédomeéni ziskava schopnost posuzo-
vat a roste jeho odpovédnost. Clovék viak
nemuiZze uskutecnit svij Ukol v jednom po-
zemském Zivoté, na to je potfeba nékolika
inkarnaci. Anthroposofie tedy uznava viru
v karmu a reinkarnaci.

Anthroposofie pracuje s nékterymi pojmy
a jevy, které rigidni zapadni véda popira.
To, Ze jako nastroje poznani pouZiva spiSe
meditaci nez skalpel, by dneSniho ¢lovéka uz
nemélo odradit. Zaroven tu nejde ani o spe-
kulace ¢i samoucelné intelektualni abstrakce,
ale o pronikavé uchopeni zasuté reality, po-
Cinaje medicinou a biodynamickym zemédél-
stvim, pres vyvojovou psychologii a pedago-
giku a konce vykladem dé&jin. Pro svou origi-
nalni syntézu zapadni, vychodni a puvodni
prirodni moudrosti i toleranci k rliznym mys-
lenkovym proudim je anthroposofie trnem
v oku dogmatikim vSech systémd.

Vychova k harmonii

Waldorfska pedagogika patfi do proudu
alternativnich pedagogickych hnuti, ktera
vznikla poCatkem stoleti jako reakce na sta-
rou ,Skolu nasili", kde ucitel ovladal Zaky
bez ohledu na jejich osobnost a skutecné
potfeby a predaval jim neZivé, kniZni védo-
mosti formou prinuceni. Predstavitelé nové
vychovy naproti tomu zddraznili rozvijeni in-
dividualnich tvaréich sil.

Hlavnim cilem WP je probudit zvidavost
a vlastni svobodny zajem o vzdélavani. Pés-
tuje tvorivost, toleranci, spolec¢enskou zod-
povédnost a otevienost ke svétu. Poznatky
spojuje s proZitkem, dovednosti a vlastnim




do §|<O|y ra

svobode a odpovednosti

- vychova ke

postojem. Rozviji stejnou mérou rozum, cit
i vali. Proto ji miZeme povaZovat za Uspés-
nou bariéru proti takovym projevim global-
ni krize, jako jsou bezduchy materialismus,
nadmeérna specializace, upadek osobnosti,
kreativity, tolerance a zodpovédnosti a na-
opak rust agresivity. Zarover dobfe slouZi ja-
ko lék na specificky neduh ¢eského Skolstvi:
déti jsou pretizeny informacemi, ale postra-
daji pfipravu pro samostatny Zivot a z ni vy-
plyvajici sebedlvéru.

Ackoli je WP v pravém smyslu slova alter-
nativou, jeji mySlenkova podstata je konzer-
vativni. Oznacdovat ji proto za neuvazeny ex-
periment by bylo stejné hloupé jako obvifio-
vat anthroposofii z anthropocentrismu. Nic ji
neni vzdalengjSi nez nebezpetné a kratko-
deché pokusy na détech, jakych si naSe Skol-
stvi uzilo uz dost. Jde ji o odhalovani véc¢-
nych, i kdyZ bohuZel pozapomenutych kore-
nG na8i pfirozené moudrosti.

WP vychazi z t&chto principl:
UcCeni se povazuje za umeéni a také se tak
praktikuje. Ucitelé pomahaji ditéti odha-
lit a milovat okolni svét. NepretéZuji za-
ky védomostmi, ale probouzeji v pravy
C¢as nalezité schopnosti. Nepozaduje se
nic, co neni v souladu s psychickym vy-
vojem ditéte. Déti zlstavaji spolu podle
vékovych skupin, neni tu rana specializa-
ce. Rozli¢nost tfidy odrazi riznost lidstva
jako zaklad socialni vychovy.
Zatimco tradi¢ni Skola prosazuje intelek-
tualni vzdélavani, waldorfska stavi na ce-
lostnim pfistupu k Clovéku a stejny vy-
znam klade i na prvky umélecké, praktic-
ké a mravni. Chapani ¢lovéka a vychovy
v jeho celistvosti je zakladnim pedagogic-
kym principem na vSech stupnich 3kol.

1> Ulohou ugitele je probouzet Zakovy skry-
té schopnosti a umoznit jak skute¢ny roz-
voj individuality, tak i jeho socialni inte-
graci. Tato rovnovdha pomiZe ditéti na-
lézt pfiméfeny projev svobody. Mladi
lidé tak vstupuji do spole¢nosti ne jako
pasivni divaci, ale citlivi a svédomiti ob-
Cané pripraveni nést svdj uUkol aktivni
praci pro zménu dnesniho svéta.
Zvlastni vyznam ve vychové ma tad, ryt-
mus, pfiroda a svatky. Waldorfska peda-
gogika, ktera neztratila védomi o pfirod-
nich kofenech c¢lovéka, chape vyznam
biorytm( a dava mu originalni vyraz pfi
utvareni ucebniho planu, rozvrhu hodin
a slaveni svatkl. Smyslem slavnosti je vy-
tvorit v détech pocit sounaleZitosti - ne-
jen se spoluzaky a uciteli, ale i s pfiro-
dou, se Zemi, s vesmirem.

Waldorfské 8kolstvi tvofi uceleny dvanac-
tilety vzdélavaci systém zakon€eny maturi-
tou. A€koli metodika a organizace vyucova-
ni se tu znac¢né [isi od klasickych Skol, uhrn
poskytnutého vzdélani je srovnatelny a jejich
absolventi mohou po maturité pokracovat ve
studiu na libovolné vysoké Skole.

Zakladnim pilifem WP je respekt k rozvi-
jeni osobnosti ¢lovéka na zakladé jeho pfi-
rozeného psychického vyvoje. Opira se pfi-
tom o poznatek, Ze Clovék v Zivoté procha-
zi sedmiletymi vyvojovymi cykly, v nichz
dochazi k opakovani obecnych dé&jin vesmi-
ru a lidstva.

Prvnich sedm let Zivota je ve znameni
zrozeni, rozviji se fyzické télo. Na dit& pl-
sobi veSkeré vlivy okoli, a proto je pro né sté-
Zejni napodobovani a priklad. Neucinné
byva naopak rozumové vysvétlovani a mo-
ralni vyklady - plati jen to, co dospéli v oko-
li skute¢né délaji. Rozvoji fantazie pomuze-
me nejvic tim, Ze ditéti ponechame volnost.
Krédem obdobi je mySlenka ,svét je dobry".

Ucitel v matefské Skole ma proto déti pod-
nécovat, ale nenutit, predvadét Cinnosti tak,
aby se k nim samy volné pf¥ipojily [pohyb,
zpév, hudba, tanec, malovani, modelovani).
Dulezity je pravidelny rytmus a pusobeni zna-
mého, coZ je pro malé déti pfirozené a do-
dava jim klid a jistotu. Jisté také neprekva-
puje, Ze ucitelé odmitaji fyzické tresty a ne-
doporucuji sledovani televize, nebot’ hubi
fantazii.

Druhé obdobi se odehrava ve znameni
zrozeni éterného téla, tzv. téla obraznosti.
Formuje se viile a charakter. Vychova se dé-
je nasledovanim autority, kter& ma poskyt-
nout vzor, podle néhoZ si dité vytvari mrav-
ni a estetickd méfitka, svédomi a zvyky
i ovlada svij temperament. Ugitel ma poma-
hat sebenalezeni ditéte, ma mu poskytnout
jistotu a dlvéru v Zivot. Heslem sedmileti je
»Svet je krasny".

Na niZ8im stupni (1. -4.) se rozvijeji vSe-
stranné schopnosti - vyjadfovani, jazyky
(matefsky a dva cizi), matematika, eurytmie,
malovani a ruéni prace. Zaci se uéi zaklady
femesel a zahradnickych i polnich praci. Me-
zi 6. a 10. rokem vrcholi obrazné mysleni,
a proto se poznani svéta zprostfredkovava
pohadkami a bajkami obsahujicimi hodné
symbolll plnych citu a fantazie. Malovani,
kresleni, modelovani, hrani, zpivani a pred-
vadéni dramatickych scének prostupuje vie-
mi predméty. Rozviji se i pamét, ovSem ni-
koli jesté abstraktni uvaZovani - dit& se na-
uci to, Cemu teprve pozdé&ji porozumi.

Pro stfedni stuperi (5. - 8.) je nadale di-
lezita role a vzor ucitele. Metody prace na-

vazuji na predchozi obdobi, ale rozsifuje se
rozsah u&ebni latky. Zaci ziskavaji véd&ni
a praktické dovednosti potfebné v bézném
Zivoté. Sleduji své okoli a v samostatnych
pracich se uci formulovat témata z verejné-
ho Zivota.

Ve ftfetim obdobi dochazi ke zrozeni
astralniho (dugevniho) téla. Clovék se stava
natolik zralym, aby si vytvarel vlastni Gsudek
a rozvijel svobodné uvazovani. Do du$evni-
ho Zivota vstupuje novy prvek - cit lasky. Ve
vychové se uprednostiiuji prvky estetické
a mravni. Vyvrcholenim této faze je ziskani
schopnosti proZivat nejen prostrfedi, ale po-
chopit také sebe a dosahnout vnitfni svobo-
dy. Krédo obdobi zni ,svét je pravdivy".

Na vy88im stupni (9. - 12.) se ucitel stava
partnerem, tolerantnim zkuSengjSim pfitelem.
Skola ma dat mladému &lovéku jistotu pfi se-
tkavani s okolnim svétem. Proto uditel nevnu-
cuje nazory, ale otevira cestu, vytvari prostor
pro samostatné feSeni problémud a navozuje
takové podminky, aby zak mél moZnost kon-
frontace a mohl samostatné zpracovat, co
svét nabizi. Ve vyu€ovani se namisto obra-
zu klade daraz na logické mysSleni a vyvoj
intelektu.

Vzhledem k tomu, co bylo fe€eno o vyzna-
mu autority, jist€ neprekvapi skute¢nost, Ze
prvnich osm let maji déti stejného tfidniho uci-
tele, ktery vyuduje i vétSinu predmétd. Zbylé
pokryvaji odborni ucitelé - o né se pak opi-
ra i vyuka na vy$Sim stupni.

Dalsi zvlastnosti WS je, Ze tu neexistuje
propadnuti, jehoZ pedagogicky efekt je po-
chybny. Kazdy vykon Zaka je projevem ce-
Ié jeho bytosti, jeho nadani, zajmu a usili,
a proto ho nelze redukovat na pouhé ¢islo.
Namisto znamek se pouZiva slovni hodno-
ceni, které se vztahuje vZdy ke schopnostem
ditéte a nesrovnava je s ostatnimi. Cist vy-
ro¢ni vysvédc€eni, v nichZz uditelé vystizné
a umélecky charakterizuji své Zaky a kazdé-
mu jesté pripoji verSe §ité na miru, je hlubo-
ky zazitek. Vcitit se do duSe kazdého dité-
te ve tfidé neni jednoduché, a tak neni di-
vu, Ze na tomto ukolu ucitelé pracuji
i nékolik tydna.

WS zddarazfiuji pusobivost Zivého slova,
a tak ucCebnice tu najdete jen zfidka. Z knih
se pouZivaji predevSim originalni texty, kte-
ré maji uméleckou nebo védeckou hodnotu.
Pedagogickou zvlastnosti je také Casny za-
catek vyuky dvou cizich jazyka.

Vyraznym a ojedin€lym predmétem vysky-
tujicim se pouze na WS je eurytmie - umé-
ni vyjadfit pohybem myS$lenku, hudbu d&i
vlastni proZitek. Toto suché vysvétleni v8ak
vibec nem(ze vyjadrit magickou, légivou si-
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lu mysteriiniho dramatu, jimz eurytmie ve sku-
teCnosti je.

WS nemaji presné a jednotné udebni
osnovy, ale ramcové plany upravené podle
potfeb dané Skoly. VyuCovaci predméty jsou
podobné jako na Kklasickych Skolach, ale
u€ebni plan a rozvrh hodin jsou zna¢né od-
lisné. Vychazeji totiz z prirozenych rytm(
dne a roku, takze déti tu nejsou vystaveny
stresu z neustalé zmény a protivhého zvoné-
ni. Vyznamnou didaktickou zvlaStnosti je
soustfedéni latky do tzv. epoch. Tvofi ji spo-
jené 2 - 3 vyucovaci hodiny, v nichZ se den-
né probira tentyZ predmét po dobu 3 - 6 tyd-
nd. Po ném nasleduje jiny a zase dalsi, az
se cely cyklus vrati. V epochach se vyucuji
hlavni predméty (matersky jazyk, matemati-
ka, zemépis, déjepis, prirodovédné predme-
ty atd.). Misto knih si déti zhotovuji vlastni
sepochové seSity”, ve kterych postupné sta-
le samostatngji formuluji texty.

Epochy jsou zafazeny v rozvrhu hodin ra-
no, v dobé nejvétsi Zakovy soustfedénosti
a aktivity. (EpoSe predchazi jesté ,zahfiva-
ci" zaCatek, pfi némz se tfida zharmonizuje
hudbou a pohybem.)

Po tomto hlavnim bloku nasleduji pfedmé-
ty, ve kterych se klade duraz na rytmické
opakovani, tj. cizi jazyky, hudba, eurytmie.
Odpoledne, kdy unava stoupd, nasleduji
discipliny praktické, umélecké a télesné.

Na waldorfské pedagogice je fascinujici
ucelenost a hloubka celého systému
i prorostlost teorie s pra-

xi. V8echno tu z né-
¢eho prameni

a nékam veé-
domé sméru-
je, nic neni
nahodné,
rusivé,

odbyté.
Vie se
déje
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v mnohavrstevnych souvislostech, jakoby slo-
Zitych, a prece jasné srozumitelnych. Kazda
¢innost ma zaklad v hluboké nauce a na-
opak komplikovana filosofie Cerpa z elemen-
tarni kaZdodenni zku$enosti. To zpusobuje,
Ze v8echno ve WS ma neobyc&ejné harmoni-
zujici vliv, at’ uzZ se to tyka vyuky, dalSich &in-
nosti nebo kvality prostredi.

Jako maly priklad na doklad tohoto tvrze-
ni uvadim neuplny vyCet prednosti epocho-
vého vyucovani:

latka mlze byt probrana intenzivng, do
hloubky,

na problém je mozZzné se soustfedit tak
dlouho, jak vyZzaduje dané vyvojové sta-
dium déti

odpada nezadouci roztfisténost rozvrhu
hodin

moznost individualniho pristupu k Zakam
pfi vyuCovani

samostatna tvaréi prace na vylvareni sesitl
respektuje se pfrirozeny rytmus dne (koli-
sani soustfedénosti), sleduje se racionalni
uceni (cykly nabyvani, zapominani a vzpo-
minani)

tfida spolupracuje jako organismus
vyuziva se horizontalni a vertikalni struk-
tury uc€ebniho planu: tvofi se ve spirdle,
epochy se po Case opakuji, tataz témata
se probiraji znovu v jinych souvislostech
rezisérem a tvlircem vyucovani je ucitel.

MoZna vas napadne, Ze tohle vSechno
je srozumitelné jen pro dospélé. Ale co
déti, o néz tu jde predev§im? Spoleh-
néte se, Ze i ony prednosti WP kralov-
sky oceni. Jak se vyjadfil na besedé
v Brné feditel zakladni WS v Pribra-
mi Rostislav RiSko, chodit do tako-
vé moudré a laskavé Skoly je pro
déti radost: ,VSem se zda podezre-
&, kdyZz se déti do Skoly t&si..."

Podezielé Skoly

Prvni WS vznikla pro dé&ti zamést-
nancl tovarny Waldorf Astoria ve
Stuttgartu. Jejim zakladatelem a peda-
gogickym poradcem byl Rudolf Steiner.

WS uplatiiuji zadsadu, Ze vyuka a vy-
chova se mohou rozvijet celistvyym a svo-
bodnym zplsobem jen tehdy, jsou-li ne-
zavislymi institucemi. V zahranici jsou

organizovany jako svobodné (neza-

vislé na statu a primyslu), koeduko-
vané (jednotné pro déti od 7 do 15 let),
verejné (jejich zfizovatelem neni stat ani
soukroma osoba) a nekonfesijni (pfiji-
maji ateisty i déti rlznych vyznani).

WS vyucuji v nasledujici obvyklé
sestavé: predskolni stupern (mater-
ska Skola), zakladni (1. -4., 5. - 8.)
a stredni (9. - 12.).

O WS panuje fada mylnych po-
vér. Neéktefi je povaZzuji za elitni
ustavy pro déti z vySSich vrstev, ji-
ni zase pro déti zaostalé a vyZzadu-
jici zvla8tni pécCi (druhou dezinfor-
maci 8ifi v tisku ministerstvo Skol-
stvi). Nic z toho neni pravda. WS
pracuji s béZznymi détmi (jejichz ro-
diCe souhlasi s mySlenkovou orien-
taci Skoly) a ceni si co nejpestiejsi

socialni skladby zZaku. Déti jsou vedeny k po-
spolitosti a spolupraci p¥i riznorodosti nada-
ni, socialniho pavodu a profesnich aspiraci.
Proto se také WS nevyhybaji ani vy§8imu po-
Ctu déti ve tfidé. Jen tak je totiz zajisténo, ze
mikrosvét tfidy odrazi skuteCny okolni svét.

Ackoli zakladani, sprava, fizeni a do jis-
té miry i pedagogicky proces jsou riznoro-
dé a zaviseji na mistnich podminkach, svy-
mi vychovnymi principy, vytvarnym teSenim
a celkovou neopakovatelnou atmosférou jsou
WS na celém svété podobné. Jaké prekva-
peni potkalo mého bratra ve waldorfské
Skolce v Kapském Mésté, kde nyni Zije s ro-
dinou, kdyZ se tam setkal se stejnymi obra-
zy, motivy a slavnostmi, které znal ze $kol-
ky v Brné! Jaky pocit domova musely mit je-
ho déti, prestoZze se ocitly tisice kilometr(i
daleko v neznamém kulturnim a jazykovém
prostredi.

Zahrani¢ni WS zakladaji zajmova sdruze-
ni rodica, uGitelt a pratel waldorfského hnu-
ti. Prostfedky ziskavaji hlavné z prispévka pri-
znivell, vyt&zka z kulturnich akci a 8kolného,
i kdyZ ve vétSiné zemi ziskavaji také statni
dotace. Dulezitym rysem je samosprava:
Skolu Fidi ucitelské kolegium, které rozhodu-
je o odbornych i provoznich otazkach. Ko-
legiu prfedseda v urcitém obdobi vZdy jeden
voleny ucitel.

Jednim z pilitl WP je Uzka spoluprace ro-
diny a Skoly. Rodi¢e se podileji na zaklada-
ni, budovani i udrzbé& skol, slavnostech, sbir-
kach apod. Prostfednictvim rodi€ovskych rad
mohou kvalifikovan& zasahovat i do pedago-
gického procesu. PredevSim vSak berou na
sebe velky dil praktické prace spojené s cho-
dem 3Skoly. Ta se pak stava kulturnim centrem
obce a organizuje bohatou osvétovou Ccin-
nost. (WS v Kapském Mésté organizovala le-
tos v ervenci a srpnu tfinact kurzu, a to na-
priklad: sebeobjevovani hudbou a pohy-
bem, I[éCivé byliny, aura soma - okno do
duSe, eurytmie, zaklady malby aj.)

Tretim prvkem samospravy je Zakovské fo-
rum, ve kterém se kazdy muze ucastnit na
dialogu o praci a Zivoté ve tfidé a Skole.

Vyznamnym prvkem spoluvytvarejicim pfi-
znivé klima ve Skole je architektura a vytvar-
né feSeni. Ne kazda WS byla postavena ja-
ko nova budova s optimalnim prostorovym fe-
Senim a v idealnim prirodnim prostfedi. Co
vas vSak vzdy upoutd, to jsou pfirodni mate-
rialy (a Zzadné umélé hmoty), zvlastni barev-
né ladéni (kazdé tfideé jiné, odpovidajici psy-
chice daného veéku), kvétiny, reprodukce ume-
leckych dél i mnoZstvi Zakovskych obrazl
a vyrobku. To v8e tvofi mimotradné harmonic-
ky obraz, takZze na Clovéka uz hned ve $kol-
nich dvefich dychne slavnostni atmosféra.

Umélci vychovy

jisté jste si uz udé&lali pfedstavu o tom, Ze
urovenn WS stoji na osobnostnich kvalitach
ucitel. PoZadavky na né& jsou opravdu mi-
moradné: predevSim museji byt schopni pre-
davat nikoli védomosti, ale v&déni jimi samy-
mi promyslené. Maji skloubit t€lesné, duSev-
ni a duchovni vzdélani a slouzit détem jako
vzor v mnoha ohledech. Jejich ukolem je roz-
vijet individualni schopnosti kazdého ditéte
a zaroven Sifit atmosféru souznéni a spolu-
prace skupiny. Vytvareji umélecky a na roz-



voj fantazie zamé&rené vyucovani a podileji
se na samospravé Skoly. A k tomu vSemu ne-
dostanou Zadné osnovy pro pfipravu na pri-
§ti vyu€ovaci hodinul

WS vyZaduje urcitou zralost a Zivotni zku-
Senost. Proto nejlepSi pfedpoklady byt dob-
rymi uciteli maji lidé s urcCitou Zivotni praxi
mimo Skolstvi. Neni to v8ak dogma - zacit
je mozné kdykoli: na osobni rlist ucitele se

vZzdycky nahliZi jako na dlouhodoby proces.

Universitni nebo jiné vysokoSkolské vzdé-
lani neni pro budouci waldorfské ucitele po-
uZiteIné bez specialniho doSkoleni anthropo-
sofické antropologie, pedagogiky, didaktiky
a metodiky jednotlivych predmétd, umélecké
vychovy a znalosti vychovy vdle, citu, fanta-

ktery poskytuje pomoc narodnim svaziim
Y jednotlivych zemich

skou alternativu. V CR existuje zatim Sest za-
kladnich WS (Ostrava, Pardubice, Pisek,
Praha, Pribram, Semily) a vétSi pocet wal-
dorfskych 3kolek. Domaci Skoly jsou (az na
jednu vyjimku) statni, aby byly finan¢né do-
stupné pro v8echny déti.

Cesti anthroposofové zagdali organizovat
hned po padu komunismu spoleCenskou
osvétu a kurzy pro ucitele. V&tSina domacich
WS tak vznikla kratce po listopadu v atmo-
sfére davéry a spoleenského konsensu.
O tom, Ze zaloZit ji dnes neni viibec jedno-
duché, jsme se presvédcCili nedavno v Brné.

a waldorfské ucitele a hlubinné ekologovy
mlzeme povazovat za bratry a sestry, toto
niterné pouto by samo o sobé nepfimélo pre-
tiZzeného ekologického aktivistu k vaznému
zajmu o véc. Impuls musel pfijit ze Zivota -
prostfednictvim naSich déti, které chodily po
dva roky do waldorfské $kolky v Brné. Béhem
té doby ji postihla personalni krize a rodice,
ktefi se do té doby ve Skolce jen tak zdravi-
li, zaCali intenzivné pracovat pro jeji zachra-
nu. Pfitom jsme se také trochu vzdélavali. Bé-
hem kratké doby jsem tak mél Stésti sezna-
mit se s prednimi osobnostmi Ceské WP.
Setkani s nimi na mé& udélalo hluboky dojem.
Také rychlost, s jakou jsme se spratelili, by-
la podivuhodna. Mé&I jsem pfitom neodbytny

zie a mysleni. Potfebné vzdélani je mozné
ziskat na svobodnych vysokych Skolach v za-
hranic¢i, ale i doma formou postgradualniho
kurzu. Pro pfijeti ke studiu neni nutné mit pe-
dagogické vzdélani ani Skolni praxi, nékdy
se to naopak povaZuje spiSe za pfritéz.

Nakonec nejde pominout ani mimoradny
a s jinymi profesemi téZko srovnatelny osob-
ni uvazek, ktery na sebe waldorfsky, zvlas-
t& pak tfidni ucitel bere. Ten musi pocCitat
s tim, Ze nepretrzité po osm let bude davat
to nejlepsi ze sebe zakim, jinymi slovy Ze se
,ozeni s waldorfskou Skolou”, jak fika redi-
tel semilské &koly Karel Skopek. Takovou za-
téZ by malokdo vydrZel, nebyt duchovni
opory a jasného védomi cile, ale i Skolni ko-
munity. A i tady nakonec plsobi karma: bud’
je WP osudem cClovéka, anebo neni.

Soumrak materialismu v Cechach
i ve svéte

WS jsou zifejmé& nejrozsifensjgim typem al-
ternativnich Skol ve svété. Jejich pocet presa-
huje 600 a najdete je na vSech kontinentech.
Nejrozsirenéjsi jsou v Némecku (146), Ho-
landsku (86), Spojenych statech (66) a Svy-
carsku (34). Ve Stuttgartu, centru waldorfské-
ho hnuti, pracuje Spolek svobodnych WS,

Asociace waldorfskych 3kol v-Cechgch . _
a holandskd nadace IOANA poradop putovni
vystevu o waldorfské pedagogice. Vystava nabizi
nejen dalsf informace 6"alternativaim vychovné-
~vzdélavacim modelu, ale také moznosti vyzkouset si
. nékteré postupy na vlastm kUZI T

Je k tomu zapotfebi pfinejmenSim zapale-
nych rodi¢l, kulturné-filosofického zazemi,
priznivé naklonénych mistnich politikli a ura-
du, kvalifikovanych pedagogl, vhodné bu-
dovy a zfizovatele.

Jednou z hlavnich bolesti Ceské WP je ne-
dostatek ucitell. Ackoli téch s potfebnym
vzdeélanim tu existuje asi sto a tfebaze v sou-
Casné dobé probiha uz tfeti cyklus triletého
postgradualniho studia, ucitel(l je stale nedo-
statek. VétSina Ceskych absolventl totiz ne-
uCi a zfejmé se k tomu ani nechysta.

Ve snaze po zaloZzeni WS jsme se pre-
svedcili jesté o jedné véci: dnesni spoleen-
ské klima takové reformni Skole pfiliS nepre-
je. Jakoby systém tusil, Ze to, co se dgje ve
WS, jej ve své podstaté ohroZuje podobné&
jako napfiklad ekologické hnuti, které si uz
vyslouZilo od vladnouci strany nalepku nepfi-
tele pokroku. Jestlize by totiz podstatnégji pfi-
bylo lidi, ktefi budou ke Stésti potfebovat vi-
ce duchovni nez ekonomicky rast, systém bez
odbytisté zbyteCnosti by se polozil jako do-
mecek z karet.

Semilska pohadka

Ackoli alternativni pedagogika a ekologic-
ka4 vychova maji podstatné spolecné rysy

15 2 ‘muzeum SemTy

pocit, Ze tyto lidi, resp. jejich archetypické
podoby, odné&kud dobfe znam.

Spatn& se o tom pise, na mystéria jsou slo-
va kratka: tady je zapotfebi mit viastni zazi-
tek, poznat Zivou skuteCnost. Kdo ma zkuSe-
nost s magickym uc€inkem eurytmie, tohoto ri-
tualu pro bilého muZe, kdo zaZil waldorfskou
slavnost a pfipravy k ni, kdo hodiny hovofil
s waldorfskymi uciteli a adepty, kdo shlédl
na jevisti podkrkonoS8skou pohadku ,Jak Ja-
romil ke Stésti priSel” v podani malych déti,
kdo v dospélosti poprvé v Zivoté s radosti
maloval, kdo naslouchal anthroposofu Janu
Dostalovi, poslednimu stfedoevropskému po-
lyhistorovi Zijicimu v samoté brdskych lesq,
kdo cetl waldorfské vysvéd&eni a propichal
si neSikovné prsty, aby svym détem pres noc
uSil kouzelné panenky, kdo pochopil odraz
prirodnich rytmd ve vyu€ovani a Zivoté a kdo
procitil naladu v semilské Skole, ten se na-
vZzdy chytil do kouzelné sité. Anebo buhvi,
mozna totiz, Ze byl do ni vpleten jesté dav-
no pred narozenim pfi své cesté vesmirem.

Jan Pirios, byvaly koordinator severoCeské
kampané Hnuti Duha, nyni vedouci Spravy
CHKO Broumovsko, studuje v postgradual-
nim seminati WP
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Jsme tak bohati,

mohli plytvat nadanim deti?

abychom

Co to vlastné inteligence a nadani je? In-
teligence predstavuje soubor prevazné vy-
konovych schopnosti. Casto ji psycholo-
gové definuji jako schopnost prizpusobit
se podminkam, schopnost u€enici schop-
nost vyuziti dfive ziskanych poznatku
v nové situaci. Byva spojena se schopnos-
ti analyzy, obvykle i tvofivosti. Projevuje
se v mnoha oblastech - analyza, abstrakt-
ni predstavivost, socialné komunika&ni
dovednosti, verbalni projev apod. Mira
inteligence je v populaci zastoupena po-
pficemZz cca 96 %
IQ 70 -

dle Gaussovy kfivky,
veSkeré populace leZi v pasmu
130.

Vrchol Gaussovy kfivky - neboli cosi ja-
ko pramérné 1Q - je 1Q 100. Odchylka
smérem k horS§imu, 1Q 70, pFfedstavuje ob-
které navstévuji
zasadné specialni (zvlastni, po-
1Q 50 predstavuje pomér-

tizné vzdélavatelné déti,
nékdy i
mocné) Skoly.
né téZkou oligofrenii spojenou s nevzdé-
Prah pro pfijeti do MENSY
lidi
s vysokou inteligenci), IQ 130, je kvanti-

lavatelnosti.

(mezinarodni organizace sdruzujici
tativné srovnatelnou odchylkou, pravé tak
IQ 150
1Q 50, jenZe s opacnou polaritou. Lidis in-
teligenci nad 130 je okolo 2 % (téch pod

je podobnou odchylkou jako

IQ 70 je o néco vice, patfi sem i ti, ktefi
tuto vlohu nemaji vrozenou, ale ziskali ji
pozdéji nasledkem nemoci nebo urazu), li-
di s 1Q nad 150 (nebo pod 50) jsou jiz
jen desetiny procenta.

Vzdélani nabizené bé&Znou 3kolou ex-
trémné nadanym détem je zcela srovnatel-
né s tim, jako kdyby normalni (primérné)
dit¢ mélo chodit do tfidy déti oligofren-
nich. Jak by to na né& pusobilo? Samozrej-
meé, Ze by to zpomalilo jeho du$evni vy-
voj. Nikdo by je nenutil k duSevni nama-
ze (ucivo by zvladalo naprosto hravé) a to
nejlingjSi tempo prace by mu v podstaté
vzdy stacilo k dosahovani vysledkd vyji-
mecnych. Jednooky mezi slepymi kralem,
se fika. Po nékolika letech takové 3Skolni
dochazky by takové dité pasobilo do-
jmem, jako by i ono samo bylo mirné re-
tardovano - a konec koncli bychom neby-
li tak daleko od pravdy; nedostate¢né za-
tizeni je opravdu retardujici.

60 Baraka - zima 1997

dr. TomasS HowusSksa

Také u nadanych déti funguje bézné
vzdélani jako retardacni a pasivizacni &i-
nitel; prestoze takové déti postupné vétsi-
nou vystuduji i vysokou 8kolu, vétSina
z nich nikdy nevyuZije plnou kapacitu své-
ho intelektového nadani. A to ani nemlu-
vé o vedlejSich problémech - zvyknou si
na to, Zze k dobrym vysledkdm neni zapo-
trebi Zadné namahy, obvykle se ve Skole
nudi, a tak mivaji problémy s kazni, na za-
kladé toho od nékterych uciteld dostavaji
Spatné znamky (o Spatné ucitele, ktefi si
nedokazi ziskat respekt jinak neZ ,zkou-
panim” nepohodiného zZaka u tabule pfi-
tom neni nouze) a nakonec v osmé, deva-
té tfidé vétsina z nich vibec neplsobi do-
jmem vyjimecnosti. Tedy v tom kladném
smyslu. Znamky maji néktefi z nich nic
moc, néktefi sice v celku dobré, ale niko-
li nejlepsi ze tfidy, jsou samotarsti a nesdil-
ni a fada z nich ma vazné problémy ka-
zeriské.

A to se pro jistotu nerozepisuji o détech
dyslektickych ¢&i dysgrafickych, které Cas-
to pres své nesporné nadani skon&i u sou-
struhu ¢i lopaty proto, Ze se nikdy nena-
uCi bezchybné psat a pohotové Cist a pro
vétSinu ucitelek jsou vyvojové poruchy uce-
ni cosi jako hovorova malajstina. Tako-
vych déti se totiz na schopnosti nikdo ne-
pta: maji Spatné znamky z Ceského jazy-
ka a studium na gymnaziu a pozdé&ji
tfeba na vysoké Skole je pro né nedostup-
né. Pro né je specialni 8kola pro intelekto-
vé nadané déti v podstaté jedinym vycho-
diskem.

Na prvni pohled je moZné namitnout,
Ze i ve stfedovéku byli jedinci, ktefi vyni-
kali a konec koncu, kdyz jsou tak dobfi,
at’ si poradi sami. Vynikali a samoziejmé
i dnes mame fenomenalni osobnosti. Na
jednu takovou pripadne vS8ak devét, kte-
ré nevhodné Skolni vzdélavani srazi do
prameéru. Ti, ktefi vydrZi, si tedy poradit
dokazi (navzdory podminkam), jen okoli
se stane na zbytek Zivota dluznikem: oko-
li si bez nich poradit umé&t nebude, bude
prijimat plody né&teho, k EemuZ nepfispé-
lo. O tom, Ze atlet vypiplany ve vybor-
nych podminkach dosahne lepSich vy-
sledkd, neZ samouk, ktery se k atletice do-

stal v 16 letech, sportovni trenéfi dobte
védi, a proto si své talenty peclivé vyhle-
davaji uz mezi malymi Skola¢ky a inten-
zivné se jim vénuji. Ze totéz platii pro dé-
ti nadané intelektové, nikdo pochopit ne-
chce. Samozfejmé, talent vynikne, ale
kdyby meél kvalitni zdzemi a odpovidaji-
ci vzdélani, mohl by dosahovat mnohem
lep8ich vysledku. Pfitom mezi vrhem kla-
divem a védeckou praci vidim v dasled-
cich pro lidstvo mali¢ko rozdil.

Kdyz vime, Ze bézna Skola je pro nad-
pramérné déti nevhodna, jaka 8kola by jim
tedy vyhovovala? jednoznadné& potrebuji
mnohem rychlej8i tempo. Byt mezi sobé
rovnymi, kdy mimoradny vysledek je do-
sazitelny jen po mimoradném usili. A né-
které z nich navic potrebuji tempo rozdil-
né v kazdém predmétu, protoze Fada
z nich ma uz velmi vyhranéné zajmy a v
nékterych oborech dosahuje vybornych
vysledk(. Tfeba jsou excelentnimi matema-
tiky, ale nijak nevynikaji v jazycich anebo
naopak jsou vynikajici v literatufe a biolo-
gii, ale mnoho jim nefikd matematika. Tak-
Ze teSenim pro né neni zfizeni ,studijni”
tfidy. Vhodny je systém, kdy jsou na rlizné
predméty rizné preskupeny bez ohledu na
veék, ale za to s prihlédnutim ke schopnos-
tem, zajmu a vykonlim v daném predmé-
tu. Potfebuji toho mnoho poznat, vidét, vy-
zkou8et. V praxi to znamena moci si vy-
zkou8et mnoho nepovinnych predmétl Ci
kurst, protoZe tam najdou velkou inspira-
ci pro svou orientaci predevsim ti jesté pfi-
li§ nevyhranéni. Potfebuji podminky, které
jim zadna ,normalni” Skola neni schopna
nabidnout, tak
Skola neni schopna odpovédné& vzdélat

jako Zadna ,normalni”

a vychovat déti mentaln& postiZzené.

Co vlastné ta dvé procenta populace
mohou udélat pro ostatni? Lépe je zeptat
se, co uZ udélala, protoZe vysledky prace
vyjime&nych lidi se tdhnou jako €ervena nit
celymi dé&jinami. Kdyby nebylo vyjime&né
nadanych lidi, dost moZzna bychom jesté
shirali kofinky a lovili hrabo8e. Komunis-
ticky teoretik Plechanov si sice vymyslel
teorii, podle které pokrok pochazi od dél-
nické tfidy (a kterou nam v8em horem do-
lem donedavna ladovali do mozkl), ale



doufam, Ze ani neni zapotfebi s ni pole-
mizovat. Nenitomu tak. Prakticky vSechny
védecké ¢i umeélecké pociny jsou dilem li-
di s vyjime€nou inteligenci a velkou tvofi-
vosti. S &im vétSimi problémy se spole&nost
musi

potykat, tim jsou né&pady,

chytra
a rychla
A jen povaZte, jaké problémy dnes musi-

a vzacnéjsi.

me teSit, poCinaje t&mi ekologickymi (dira
v ozonosféfe, globalni oteplovani, prelid-
néni...) a konce témi socialnimi. Nadani
lidé, chcete-li mozkova elita, jsou ti, ktefi
tahnou svét kupredu.

Americané podobny potencial vyvazuji
zlatem. Pro AmeriCany je typické pravé to,
jak zastupci jejich managementu objizdé-
ji svét a presné takové nadané studenty
odvadéji do USA: samozifejmé jim mohou

poskytnout nejen dobré vydélky, ale i moz-
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nost rustu a odpovidajiciho uplatnéni, kte-
ra je pro vysoce inteligentni lidi nejdulezi-
t€jSi. (Mimochodem, v8imli jste si, jak ma-
Ié procento téch opravdu chytrych lidi
preferuje materialni bohatstvi? Mluvime-li
v souvislosti s nimi o elit€, nema to nic spo-
le€ného s penézi, ani s tzv. hornimi dese-
ti tisici..Inteligentni lidé patfi v naSem ko-
courkovském svét& podle vy§e pfijma spi-
S8e na dno této spolecnosti.)

Méné povéstny, av8ak o to dusledng&jsi
je vtomto sméru lzrael - pfes doslova bo-
jové podminky maximalné podporuje do-
maci inteligenci a import schopnych lidi
z ciziny. lzrael ma dnes nejlépe vypraco-
vany systém péce o nadané déti; ty jsou

Skolskymi organy systematicky vyhledava-
ny, v populaci je jim poskytovano vzdéla-
ni, které je muze maximalné akcelerovat.
Své chytré déti si lzraelci hyckaji jako oko
v hlavé a védi pro¢. Diky tomu totiz mno-
hé izraelské firmy a vyvojova pracovisté
patfi ke svétové Spicce, ackoli lzrael je sot-
va znatelna ploSka na globu. Zemeé ve va-
leCném stavu s poloviéni populaci proti
Ceské republice patfi k naprosté 3pitce
v pocitacové technice nebo biochemii
a daleko za sebou nechava Némecko,
Velkou Britanii nebo Francii. Bez ohledu
na hruby produkt, pfijem na hlavu a jiné
ekonomické faktory, na nichZ si naSe vla-
da tolik zaklada.
Si generaci se i tyto investice zhodnoti do

Izraelci védi, Ze za dal-

ni - nemysli jen na hmotny blahobyt dnes,

Posledni dese-

ale hlavné na budoucnost.
tileti
a zakladniho vyzkumu jsou nejlépe inves-

ukazuji, Ze investice do vzdélani

tované penize - jeden investovany dolar
prinasi asi Ctyricetindsobny zisk.

Zatimco vzdélani pro handicapované
déti je bé&Zzné, specialni Skoly pro mimo-
fadné nadané déti u nas dosud neexistu-
ji. V Evropé tak stojime bok po boku Al-
banii. BolSevické rovnostarstvi tu zapusti-
lo takové koteny, Ze mnoho lidi povaZuje
za cosi nepripustného existenci Skoly pro
intelektové mimofadné nadané déti. Pri-
meérnost nezna nic lepSiho neZ sebe.

Pod patronaci Mensy CR u nas na jafe

roku 19983 vzniklo specialni gymnazium

pro intelektové talentované déti - Osmile-
té gymnazium Budanka, o.p.s., které sid-
li na Praze 5 (Holetkova 31a). V soucas-
né dobé& na ném studuje 1 1 1 studentt
v osmi bezkonkuren&né& malych a rodinné
plsobicich tridach. Skola se maximalng
snazi pracovat na osobnosti studentli a ne-
povazovat svdj Ukol skon&eny predanim
absurdniho mnozstvi (vétSinou stejné zasta-
ralych) informaci: Vzdyt jeji sou€asni stu-
denti budou vrcholu své pracovni kariéry
dosahovat nékdy ve C¢&tyficatych letech
jednadvacatého stoleti. Presto se potyka se
znacnymi finan&nimi problémy.

Hodné by mohli pomoci i uspésni a osvi-
ceni podnikatelé. Nemluvim jen o vizi, kdy
nositel Nobelovy ceny bude jednou vzpo-
minat, Ze vystudoval diky panu XY, pfi-
padné& o tom, Ze pan podnikatel XY se mi-
Ze nesmazatelné& zapsat do dé&jin pokroku
podporou $koly. Opravdovi podnikatelsti
velikani za prvni republiky si néco takové-
ho kladli za prestiZzni cil, a proto podpo-
rovali védu, 8kolstvi i uméni. Ono si totiz
mnoho téch nadanych studentli vybralo po
ukonc€eni studii pravé zamé&stnavatele, kte-
ry jeho 8kolu podpotil a kterému tim vlo-
Zené naklady mnohonasobné& mohl splatit.
Bata si schopné studenty pfimo hyckal.
Nas8i podnikatelé k tomu zatim, zda se, ne-
dorostli, a tak jejich sponzorské dary mi-
fi do fotbalovych klubt a manekynskych

Saten.

Navéazat kontakt s vyjimecné nadanymi
studenty totiz pro takového podnikatele
miiZze znamenat zaji§téni si spoluprace se
Spickovymi odborniky, budoucimi $picko-
vymi manazery ¢i programatory - nadani
studenti za né&kolik let dostuduji a bude
pracovat do NASA,

Microsoftu a jinam (pfipadné vychovame-

otazkou, puajdou-li
li z nich nevhodnym zachazenim ve 8ko-
le genialni zloCince), nebo uplatni-li své

schopnosti doma. Kdyby jedina z firem
svou televizni inzertni Sou na mésic, dva
vysadila, byly by penize na budovu pro
Mensa gymndazium. Tam, kde by se k to-
muto kroku odhodlali, by prokazali, Ze
svou konkurenci stylem mySleni a urovni
pfedbéhli o nékolik tfid.

Podporovat schopné totiZ znamena bu-
dovat vlastni budoucnost. A na§ vztah
k nadanym détem vypovida o tom, do ja-
ké budoucnosti jsme schopni dohlédnout
- je-li to alesponi o kousek dal nez
k zitfejSimu obé&du a do pfistich voleb -

a potom potopa.

(T. HouSka je Feditelem Gymnazia Budanka,
tel.: 02/54 76 72, autorem vlastnim nakladem
vydané malé, ale velmi praktické knizeCky ,Sko-
la pro treti tisiceleti” a také autorem vétSiny fo-
tografii v tomto disle.)
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VVanda Elsikova

Mala skola

.Na to, abychom

Smail school (Mala 8kola) se nachazi
v Hartlandu, jedné z farnosti severniho
Devonu na severnim pobteZi jihozapad-
ni Anglie. Jadrem farnosti
kterou obklopuji

a farmy. Vesnice ma asi

je vesnice,
roztrouSené vesnicky
1500 obyvatel
a diky relativni izolaci si zachovala ce-
lou fadu moznosti, které jiné vesnice ob-
dobné velikosti (sit obchodu
a sluZzeb, moZnosti sportovniho a kultur-

ztratily

niho vyZiti). JeSté donedavna byla doce-
komunitou nedlvéfivou
190l
Hartland Skolu pro déti vS§ech vékovych
kategorii, poté ale byly vy§§i tfidy uza-
vieny a ze Skoly se stala pouze tzv. pri-

la uzavfenou

k nové prichozim. Do roku mél

mary school. Vi¢i této zméné vznikla vy-
znamnda mistni opozice Zivnostniki a ro-

Mistni obyvatelé citili,

dica. ze pokud

déti odejdou za vzdélanim, zméni se ne-
jen ony, ale cela vesnice.

1982 Sati§ Kumar, byvaly
mnich a poutnik, dnes vydavatel znamé-

V roce

ho ekologického ¢asopisu Resurgence
a zakladatel Schumacher college, ktery
se v Hartlandu usadil, sehnal penize,
v aukci zakoupil budovu mistniho meto-

distického sboru a bé&hem pll roku za-
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lozil ,Small school”, soukromou 3kolu,
zamérenou na obec a mistni komunitu.
V prvnim ro¢niku 8kolu s jednim udcitelem

nav§tévovalo devét zaku.

Radéji rodina nez tovarna

MySlenkové se zakladatelé ,Small
school” hlasi k pomérné ostrym kritikiim
moderniho Skolstvi: hojné cituji Gandhi-
ho nasledovnika Vinobu Bhaveho, Joh-
na Deweye a pfedev§im E. F. Schuma-
chera a jeho ideu ,co je malé je kras-
né" (small is beautiful). V duchu téchto
tradic odmitaji
vzdélavani od realného Zivota.

zejména odtrZzenost
Déti se
podle nich ,bifluji" abstraktni poznatky,
aniZz by je byly schopny vnimat v §irSich

souvislostech, aniZz by si mély mozZnost

uvédomit, jak se to, co se naucily, pro-
jevuje ve svété, jenZ je obklopuje. Za-
padni Skolstvi je analytické: lame svét
na fragmenty a déli je do rdznych obo-
ri a predmétd studia. Naproti tomu tre-
ba Indové pohliZeji na svét jako na sou-
drzny celek a takto jej také studuji.
Obrovské,
neposkytuji détem pratelské prostiedi,

tovarnam podobné S$koly

ho prenechali politikagm, je vzdélani prilis vazna véc." (SatiSs Kumar)

v némZz by se naucily zit jako plno-
hodnotni a odpovédni ¢lenové lidského
spoleCenstvi. SpiSe neZ tovarné by se
podle nich mély §koly podobat domovu,
nebot’ rodinné prostiedi je pro vychovu
““““““ Stabilni rodina
a stabilni obec, s nimiz dité citi souna-
lezitost, hraji ve vychové ditéte podstat-
né dlleZitéjsi ulohu nez sebelepsi vzdé-
lavaci systémy a
Skolstvi pak neni schopno dat ditéti pra-
vé toto védomi sounaleZitosti s SirSi so-

instituce. Soucasné

cialni komunitou. Sati§ Kumar véri, Ze
Skolstvi by mélo byt pevné zakofenéno
s plnou spolupraci
rodi¢u, a $koly si predstavuje jako ma-

la rodinna mista, v nichZ rast osobnosti

v lokalni komunité,

ditéte a rozvoj socialnich vztah( jdou ru-
ku v ruce.

school poskytuje plnohodnot-

né stfedni vzdélani a vyuc€uje s ohle-

Small
dem na individualni dispozice a za-

jmy ditéte. 50% vyuky tvofi povinné
zkouSkové predméty (matematika, an-
gli¢tina, ptirodni a humanitni védy),
50% tvotivé a volitelné pfedméty (di-
hudba,

ba). V8echny déti se uci francouzsky,

vadlo, femesla, literarni tvor-



jako dal8i cizi jazyk voli némc&inu ne-
bo italStinu.

Ucitelé zvou do 8koly zajimavé osob-
nosti, které vedou napt. vikendy tvurci-
ho psani, tanec¢ni, divadelni ¢i hudebni
dilny. Prostfednictvim hostl ze zahrani-
Ci se déti udi porozumét jiné kultute, ji-
nému zplsobu Zivota v pohledu na svét.
Dvé odpoledne tydné& vénuji praktickym
dovednostem. Mohou si vybrat z néko-
lika rliznych femesel to, kterému se pak
budou vénovat déle:
stvi, Siti a pleteni, pfedeni a tkani, vyro-
b& hudebnich nastrojlt, stavb& domi, vy-

truhlarstvi, kovar-

robé syra, svicek nebo koralkl. S vlast-
noru¢né vyrobenymi svic¢kami vedou déti
maly obchod, aby se tak naucily i za-
kladm ug&etnictvi.

Cilem vyuky ve Small school neni za-
hitit déti
aby z nich vyrostly po v8ech strankach

informacemi, ale dat jim vS8e,

(tvofivé, pracovni, intelektualni, etické
i emocionalni) vyrovnané osobnosti.
Ucitelé vytvareji ve 8kole rodinnou at-
aby je s Zaky spojovalo
pratelstvi a vzajemna uacta. Zaroven ve-
dou déti k prijatelné mife odpovédnosti
za to, jak 8kola funguje a vypada. Bu-

dovu a tridy déti samy uklizeji. Den za-

mosféru tak,

¢ina rannim setkanim v8ech a spoleénym
pfemitanim o néjaké udalosti. Pak se dé-
ti rozdéluji a vénuji svym ukolim a ra-
dostem. V8echny déti jsou umistény ve
velké hlavni mistnosti,
jsou rozmistény stolky, Zidlicky, regaly,
knihovni¢ky, pomucky atd. Nejvyznam-

podél jejichz zdi

néjsim meznikem v chodu dne je obé&d,
ktery vZzdy pfipravuji dvé déti spolecné
s jednim dospélym. Dé&ti vafi i
obé&du navic,
nici t&m, ktefi si jiZz nedokaZi uvafit sa-
mi. Skola porada &asté vylety, déti jsou
denné& na &erstvém vzduchu.

nékolik
které pak roznasi po ves-

V8echny uditele, rodi¢e i déti sdruZu-
je Small school society, Spole¢nost Ma-
1é Skoly, kterd se schazi trikrat za polo-
leti a feSi problémy, s nimiz se $kola po-
tyka.

Ucitelé jsou velmi soustfedéni a pratel-
§ti. Jest jakousi nepsanou povinnosti po
kazdych tfech
Small school odejet na pul roku &i na

letech stravenych na

rok do Indie nebo nékam jinam a pra-
covat tak na sobé&, aby pak bylo co pre-
davat.

Skola a mistni komunita

Ze v8eho nejvic si ovdem Small school
zaklada na spolupraci s obci, v niz pu-
sobi. SnaZi se dostat ¢tyfem zasadam,
které by Skola méla plnit:
mi komunity uvnitf $koly samotné, zapo-
jit obyvatele obce do prace Skoly, stat
se centrem komunity a podélit se o vé-

utvaret védo-

domosti a zkuSenosti s jinymi mistnimi
spole€enskymi skupinami, a vypracovat
osnovy odpovidajici mistnich podmin-
kam.

mistni

mnohé obyvatele byt

Hartlandanem znamena Zit tu po tfi ge-

Pro
school stali
ktefi
Hartlandu pftistéhovali v poslednich 15
Nebyli tedy starousedliky, pro
které bylo zaloZeni Skoly naruSenim sta-

nerace. Za vznikem Small

pfedevs§im nové prtichozi, se do
letech.

vajicich poradka. Vznik $koly tedy pro-
vazely odmitavé reakce ze strany mist-
nich obyvatel, snad pravé proto, Ze tu-
to iniciativu zacali nové

pfichozi.
Ne vS8ichni
nové prichozi posilaji své déti do Small
co je
jedno navstévuje

mnozi mistni si vybiraji,
leps§i:
druhé statni Skolu.

school,
pro které dité
Small school, Dnes
vétSina mistnich Skolu respektuje. Odmi-
tavy postoj zaujimaji pfedevsim ti, ktefi
nikdy nepftijali pozvani do 8koly, a téch

je dnes jiz velmi malo.

Ucitelé respektuji
rodice svych zaku
a pravidelné
navstévuji jejich
domovy. RodiCe
jsou vitani i ve
Skole, at uz pfri-
jdou na navstévu,
nebo pomahaji
s vyukou.

Mistni zac¢ali Small school postupné
ocefiovat. Skola spolupracuje s mistni di-
vadelni spole¢nosti, péveckym sborem,
spoluporada Kvétinovy festival metodis-
tické cirkve, organizuje hodiny hudby,
tance, historie, vystavuje prace déti na
Trhu uméni a femesel, pro obyvatele ob-
ce otevfela i mistni knihovnu. Ucitelé ak-
tivné pracuji v mistnich spolcich a orga-
nizacich, v€etné cirkvi, coz je velmi dl-
lezité, nebot vesni¢ané posuzuji kvalitu
Skoly ne podle jejich pfedmétd, vybave-
ni ¢i specializace, ale podle vlastnosti

a dovednosti nékterych Zakd a ucitell.

T¥i velmi vaZeni mistni ob&ané, staro-
usedlici, pfijali misto ve spravni radé
Skoly.

Obyvatelé vesnice patfi ke Skole, tak
jako jeji ucitelé. Lidé, ktefi ve vesnici ne-

bo v jejim blizkém okoli Ziji a pracuji,

pfichazeji jednou za ¢as do 38koly ucit

- hrngitstvi, truhlarstvi, farmareni, za-
hradnictvi ¢i jakékoliv jiné femeslo a do-
vednost,
mysli, Ze by je déti chtély nebo se mély

naudit.

kterou ovladaji, a o které si

Pfesto do Small school pres$la jen po-
lovina déti, které opous$tély prvni stuperi.
Pro¢? ProtoZe ji zaloZili pfFistéhovalci?
VétSina obyvatel respektuje,
oceniuje a dokonce v ni i uci. Protoze je

ale Skolu

to 8kola soukroma? Zadny &k nebyl ni-
kdy vylou€en kvlli placeni. Rodi¢e v pfi-
padé nouze nahradili penize dfivim na
otop nebo praci.
plnohodnotné stfedni vzdélani, zivot v ni

Navic Skola poskytuje

je pestrejSi a vlidnéjsi oproti statni Sko-
le. ZkuSenosti ale tikaji, Ze mistni majet-
ni ob&ané davaji prednost nakladnéjsim
statnim Skolam vné farnosti (je to zfejmé
otazka socialni prestize),
vybiraji, jakd Skola by byla pro to které
dité nejprihodnéjsi.

Lidem, zakladajicim Skolu, bezpochy-

ostatni spiSe

by neSlo ,jen” o kvalitni vzdélavani dé-
ti. Vérili a doufali, Ze se jim v souladu
s jejich zivotni filosofii podaf¥i néco da-
lezitého v Zivoté vesnice zmeénit.

Colin Hodgetts, teditel Small school,
po-
znamenava: ,Mnozi z téch, ktefi se za-

k tomuto Usili o zménu spole€nosti
jimaji o alternativni vzdélani, véri, ze
Skoly mohou zménit spolenost. Musim
zdlraznit své zji&téni: nemohou.”
Skola je v procesu vzdé&lani, podle C.
Hodgettse,

a mOZe stavét pouze na zakladné,

rodinég,
kte-
rou vytvari silna rodina s duchovnim za-
kladem.
schopnost vyvaZzit své individualni touhy

pouze partnerem

Lidé dnes ale bohuZel ztraci
a prani se zajmem skupiny, at’ uz je to
Déti
vychovava jen jeden z rodi¢d. Individua-

rodina nebo komunita. dnes c&asto

lismus, ktery vede k rozpadu rodin, je
v détech hluboce zakofenén. Ucitelé ob-
Cas pUsobi spiSe jako jejich terapeuté,
neZ aby vychovavali ty,
nit svét.

ZkuSenosti dnes jiz patnactileté Small
school jsou pro podobné projekty tzv.
alternativnich 8kol nesmirné cenné a po-

ktefi maji zmé-

ué¢né. Mam za to, Ze ponékud skeptic-
ka slova jejiho Feditele nejsou vyzvou
k rezignaci. Vedou spiSe k pokore: dét-
ska du8e neni nesvépravny, beztvary
material, ktery bychom mohli vtésnat do
pfedem pfipravenych schémat jako pro-
stfedek k naplIné&ni vlastnich cilG. Teprve
pristi generace zcela jisté oceni jeji pfi-
nos. A svou roli tu hraje i ,ponorkova
nemoc”. V oc&ich nav8tévnikl z Anglie
i ze zahrani¢i je Small school nadher-
nym a nasledovanihodnym pfikladem.
VétSina z nich pfi navs§tévé mistnim dé-
tem jejich Skolu upfimné zavidi.
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Stdle naléhavéji zZjistujeme, jak nasi zdpadni spolecnosti chybi iniciacni ritudly.

by mohl inspirovat mnohé latinky.

Paul Kraska je pocitacovy programdtor a Zije v Minneapolisu,

Mattova

Kdyz bylo mému synovi Mattovi 14 let, zacal se ménit. Jeho
o tfi a Ctyfi roky starSi sestry vyrostly v mladé damy, ale jaksi
mi uniklo, kdy a jak se to stalo. Ted byla fada na Mattovi, aby
dospél, a ja nechtél, abych ten v jeho Zivoté tak dulezity oka-
mzik propasl. Chtél jsem to s nim oslavit a prozit.

Zaroven jsem ho ale nechtél do ni¢eho nutit. Od doby roz-
vodu pred sedmi lety jsem podnikl mnoho cest na mnohé po-
divnd mista. Meditace, vegetarianstvi, vikendové kurzy, to by
bylo dost na vétSinu hochti, aby se tatinkovi odcizili. Matt to
bral jako prirozenou soucast zivota — kromé mé vasné pro
dlouhé ritudlni pochody v dobé slunovratti a rovnodennosti.

S prateli jsme o tom casto dlouze diskutovali a urcité to bylo
néco docela jiného, nez o ¢em obvykle diskutuji jini tatinkové
dospivajicich synti. Matt se stdle Castéji ptal na Boha a smysl
zivota, ale jestli se mu bude libit iniciacni ritual a oslava, to
jsem netusil.

KdyZ se mé pak pfekvapené zeptal ,lati, co to je?", nedove-
dl jsem mu odpovédét. Po chvili jsem fekl, Ze to je néco jako
bar mieva (Kdyz zidovsky chlapec dosdhne 13 let véku, piebira
plnou ndbozenskou odpovédnost a je poprvé vyvolan ke Cteni
tor)'. Pro celou rodinu to znamenad velky svatek. Pozn. pt.), ale
trochu jiné. OCi se mu rozzéfily: ,,Bezva!" To zase prekvapilo

obfady americkych Indidnt, ale ne natolik, abych je mohl sro-
zumitelné vysvétlit Mattovi.

Nasel jsem ale inspiraci, jak zacit. Pozaddal jsem pét pfatel
a ustavili jsme Radu muzi pro Mattovu iniciaci. Jon, Mark
a Avram znali Matta od jeho 7 let. Tim, Michael a Avram jiz
se mnou podobny podnik pro dospélé zazili.

Kdyz jsme se sesli poprvé, sedli jsme si do kruhu kolem svi¢-
ky na koberci. Nechali jsme kolovat mluvici hilku a kazdy
muz tak mohl od srdce odpovédét na nékolik otdzek. Udélali
jsme to ttikrat za sebou. Prvni otdzka znéla: ,Kdo jsi a jak Zi-
jes?" Dosud jsem je vSechny spojoval jen ji. Pak jsme se zepta-
li: ,,Co je to iniciace?" Zaznélo Sest rtiznych odpovédi ve stej-
ném duchu. Treti otdzka znéla: ,,Pro€ jsi ¢lenem tohoto sboru
a jakou zkuSenost ocekavas?" VSichni jsme, i kdyz kazdy jinou
fbrmou, olekavali diilezitou osobni transformaci.

Dali jsme si pak ¢aj a kold¢e a hovotili o pfipadné formé ta-
kového ritudlu. Skoncili jsme tichou meditaci v kruhu. Do-
hodli jsme se, Ze se budeme schdzet pravidelné kazdy meésic,
piisté uz i s Mattem, az do kvétna, a v ¢ervnu uspofadame ini-
ciaci.

Na dalsi schiizce s Mattem v tinoru jsme se ho zeptali: ,,Co
to obnasi byt klukem?" a ,,Co to obndsi byt muzem?" Hovofili
jsme o klukovskych, ale pak i muzskych znalostech, dovednos-
tech, dobrodruzstvich. O Zivoté, brani a davani, sexu, vztazich,
mistech a lidech. Na konci dostal kazdy tucastnik kopii rozho-
voru s basnikem Robertem Bly o ,Zelezném muzi" podle po-
héadky bratfi Grimmu. Na bfeznovém shromédzdéni jsme pak
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Ndsledny materidl, prevzaty z casopisu In Context, 1984,

ve stdt¢ Minnesota, USA.

iniclace
PaulaKraska

hovoftili kazdy o svych vlastnich zkuSenostech s ,, divokosti"
v muZzi (animus), o které Bly mluvil. Shodli jsme se na tom, Ze
na piistim shromazdéni piec¢teme celou pohadku.

Pohdadka je, struéné receno, o mladém hochovi, ktery pies
zdkaz otce osvobodi z klece Zelezného Hanse a musi pak nést
nasledky svého ¢inu. Je odnesen na ramenou divokého muze
do temného lesa. Tam se o ného divoky muz chvili stard, ale
pak musi hoch odejit a sdm najit cestu zpét. Divoky muz slibi,
ze se o0 hocha postard, staci jen zajit na kraj lesa a zavolat ho.
Hoch pak zije v jiném kralovstvi a zivi se jako pomocnik v ku-
chyni a pak jako zahradnik. Stdle nosi na hlavé Cepici, aby za-
kryl své zlaté vlasy. V souvislosti s vlasy pak hoch, ktery mezi-
tim dospél, zavold divokého muze. Stane se z ného hrdina,
ozeni se s princeznou, vysvobodi divokého muze ze zakleti
a znovu se setkd s rodici.

Je to piibéh plny paradoxt a symboliky: kli¢ ke kleci (je pod
matéinym polStafem), zlaté vlasy, zahadny divoky muz, jeho
energie a pratelstvi atd. Kazdy jsme si pfibéh prozivali a pama-
tovali trochu jinak. Matt mluvil o tom, jak se on vyrovnavéa se
strachem a jak by chtél byt odvdzny a tvirci.

Protoze v kvétnu jsem musel odjet, setkali jsme se opét jesté
v dubnu. Diskutovali jsme na téma ,jaké jsou muzské archety-
py"? Na konci jsem si opét vypujcil terminy od Roberta Bly
a hovofil jsem o protikladnych archetypech stdtnika a bldzna,
a Samana a lovce-femesinika. I'ak jsem si pochutnali na vecefi.

Zatimco jsem byl mimo mésto, rada se seSla jednou
s Mattem a jednou bez ného. Hodné se diskutovalo o rtznych
zkouskédch, kterymi bude muset Matt (k mému prekvapeni)
projit. Budeme v Cervnu cely vikend tdbofit na biehu feky,

a v nedéli odpoledne bude vefejnd oslava, abychom tak ozna-
mili Mattiv dspéch. Napsal jsem text pozvanky na tuto slav-

nost, ale Mattovi se nelibila, pry je moc formalni, a tak jsme ji
spolu pfiepsali.

Mohl bych popsat, co musel Matt udélat, ale to je jeho véc,
tieba vam to nékdy povi. Mohu jen fici, Ze rada pfipravila ¢ty-
fi zkousky jako urCité metafory pro Ctyfi archetypy muze. Matt
je jednu po druhé s velkym zaujetim slozil, a projevil pfitom
dostatek nevinnosti, dovednosti, a také to, ze mu nechybi vize.
V nedéli rdno jsme vSichni i s Mattem vykoufili slavnostni
dymku. Na odpolednim shromédzdéni byl Matt privitin do
spole¢nosti muzi. Pfitomna byla i celd rodina, piatelé a spolu-
zéaci. Ptitelkyné Ellaine, ktera umi dobfe vypravét, nam pie-
vypravéla pfibéh o divokém muzi. Matt pak kazdému clenovi
rady ptedal maly darek, ktery kazdého néjak reprezentoval. Ja
jsem dostal symbol tai-¢i. Ani jsem netusil, Ze o tom néco vi,
ale zddlo se, Ze i pro ného to ma néjaky vyznam. Zakondili
jsme pripitkem na zdravi Matta.

Ted uz ubé&hlo ptl roku. Matt v mnoha ohledech velmi vy-
spé€l a Casto ho témeéf nepozndvam, jak se zménil. Presto je to
a stdle bude kluk.




Posvatné cesty

Ritudly a iniciacni obrfady byly uZivdny pro prechod 7 jedné do dalsifize Zivota Cclovéka ve vSech kulturdch.  Prvky prirody a vro-
zené moudrosti pomdhaly zicastnénym na cesté od détstvi k  dorosteneckému véku a poté k véku dospélosti.  Institut pro  kulturni zd-
leZitosti  (ICA) jii 28 let zprostredkovdvd ve 31 zemich svéta iniciacni programy na trech drovnich — Cesta k dospivdni, Cesta kul-
tur a Cesta k vizi.

Cesta k dospivdnije urcena pro deéti ve véku 13 a 14 let a byla inspirovina pracemi Josepha Campbella o hrdinovi, ktery na své
cesté musi prekonat strach ze smrti a pouit svou moudrost, aby bezpecné doSel do nového Zivota.  Déti  musi prelézt po provazovém
Zebitku  vysokou skdlu, ziicastni se indidnské sauny, kaidé musi stravit 24 hodin bez potravy a spdnku, hlidat ohnisté, a psdt si své
dojmy do  deniku. Vse konél slavnosti za casti  rodici.

Cesta kultur je urcena pro déti ve véku od 15 do 17 let. Miladi lidé studuji rizné kultury napf. tak, Ze na kolech cestuji po velkém
zemi,  navstévuji komunity, pamdtniky,  organizuji viastni akce,  aby se naucily komunikovat s riznymi lidmi v riznych podminkdch.

Cesta k vizi je urena pro vysokoskoldky.  KaZdy ji  musi podniknout samostatné. Napriklad je nutno projit  tiidennim  pobytem
o samoté nékde v divoting, viemé pomi ldzné. Casto se jednd o symbolickou cestu Vikinga na Clunu, kaZdy dcasmik musi umét uva-

Fit,  vyprdvét néjaky pribéh, nebo umét hrdt na hudebni ndstroj.

Lnadhovade cest

Ellie Roper-Atterovd

Loni v 1été, kdyz mi bylo 18 let, jsem byla poradkyni pro ritudl Cesta k dospivani. Asi v poloviné jsem fekla jiné
poradkyni: ,Mam ale dojem, Ze to mé byt iniciaéni obfad pro né, ne pro néas." Vzdy jsem se povazovala za zodpo-
védnou osobu, ale teprve posledni ¢tyfi dny poradenstvi mne donutilo uvédomit si, ze doposud jsem byla zodpo-
védnd jen a jen za sebe. Poprvé v zivoté jsem byla zodpovédnd za bezpecnost a pohodu Sesti jinych lidi a to pro
mne byla velmi dilezitd zkuSenost.

Piedev$im jsem se musela naudit zit s dalSimi Sesti lidmi ve velmi intimnich a ¢asto stresujicich situacich. Byli
jsme fyzicky Casto velmi vyCerpdni, hodné jsme mluvili o dynamice skupiny a ucili jsme se, jak pracovat jako tym
v tézkych podminkach. Hned z pocatku jsme totiz zjistili, Ze mdme-li to vS§echno néjak pfezit, musime si navzdjem
pomdéhat. Byli jsme tak silni, jak silni byli nasi nejslabs$i ¢lenové.

Jako jedna z poradkyn jsem musela zvlddnout uméni udrzovat dobrou nédladu a nenechat se zklamat tim, jak né-
kte¥i pracovali. Neumim se moc d&lit o prostor s jinymi lidmi. Mé&la jsem co d&lat, abych ziistala klidn4. Casto
jsem prosté musela odejit do lesa nebo si sednout na bieh feky, abych byla chvili sama, nebo jsem musela prosté
vstat diive neZz ostatni. KdyZ to pak bylo hodné hektické, nebo kdyz jsme prochédzeli néjakou krizi, uz jsem nebyla

tak zklaman4.
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V tomto ritudlu jde o to naucit se byt ,hrdinou". Kdyz je ale ¢lovék na dné, fyzicky nebo psychicky, fika si, ne,
ja rozhodné nejsem hrdina. Pak ale zjisti, ze jaksi roste s obtiZnosti situaci. Neustdle jsme si museli uvédomovat, Ze
je jen na nds, jestli zGistaneme nebo odejdeme. Naptiklad jsme si fikala ,jmenuji se Ellie a jsem tu, protoZe tu chci
byt." To mi pomdhalo pfekondavat fyzické vyCerpdni. Pomahd to, kdyz jste 10 kilometri od tdbora v lese a jedina
cesta zpatky je jit pésky, kopec nekopec.

Dulezité je taky uprostifed divoké piirody zjistit, jak je ¢lovék zranitelny. Kdyz se tiepete zimou, jste provlhli,
hladovi a pldcete beznadéji, a pak se z toho dostanete, citite, Ze jste néco dokdzali. Pak se mlzete ohlédnout a vite,
ze vés tento ritudl naudil postarat se o sebe, a dodal sebevédomi a jistotu.

Dnes vim, Ze v budoucnu budu potfebovat Cas jen pro sebe, abych si mohla rozmyslet, co a jak délat, a jak zmé-
nit to, co chci zménit. Kdyz se pfi takovém ritudlu octnete tvafi v tvar strachu, bolesti, nutnosti postarat se o sebe,
vratite se pak do bézného zivota s novymi védomostmi o Zivoté. A nemyslim si, Ze je to dobré jen pro Sestaky
a sedmaky. Je to i pro ty Ctrndctileté ale i osmnadctileté! A vlastné pro kazdého.

%eéfa /'ea//nof/dfuoe

Nina Davisovd

Duvody, pro¢ jsem se ztcastnila Cesty k vizi, mi ani dnes nejsou jasné. Né&jak jsem citila, Ze bych to méla absolvo-
vat. Sla jsem do toho s otevienou mysli a nebylo to proto, Ze bych se néteho chtéla zbavit. Byla to spiSe symbolic-
kd smrt jednoho a zrozeni néceho jiného.

Pokud jde o mne, byla jsem v pousti. Byl tam ale i bieh feky a strom a tam jsem také zistala.

V noci jsem se bdla a byla kvali hrozné boufce pofdd vzhlru. Ale mit strach je pfece O.K. Zpivala jsem si pis-
ni¢ky, co jsme se naucili na vyleté. Celou noc jsem vyhlizela sluni¢ko. Né&jak jsem piesné védéla, kdy vyjde. Byl to
pro mne skuteény zacdtek néceho skuteéné nového. Védéla jsem, Ze ted zase plGjdu za ostatnima, a ze ted uz budu
dospéla.

Citila jsem jakousi novou nezévislost a jistotu, Ze dokdzu byt celé tfi dny sama jen se svymi mySlenkami. Myslela
jsem na lidi ve svété. I na lidi, ktefi jsou mi blizci a jak jsem rada, ze je mam. Naucila jsem se také byt vdéénd Ze-
mi, za vSechny, které mam rdda, a vibec za vSechny lidi. Neni to nic nového, ale bylo to nové pro mne. Kdyz vyslo
slunce, bylo to jako by vySla ta silné€j§i ¢ast mne samotné. Vim, ze tahle ¢4st uz napofad zistane se mnou.

Kdyz kazdy z nds takto stravil par noci o samoté, §li jsme pak spole¢né nékolik dalSich dni. VSichni jsme zjistili,
kym chceme byt, a dalsi fyzické dtrapy ndm umoznili ledacos z toho hned pouzit.

Taky jsme se museli sblizit socidlné. MéEli jsme mnoZstvi malych rozmisek, ale neSlo od toho utéct. Museli jsme
si s tim néjak poradit. Jinak to neslo. Citila jsem, jak jsme postupné vSichni zodpovédnéjsi a taky otevienéjsi, a to
bylo velmi zvlastni a neslo to snadno. Vyborné bylo, Ze na konci jsme se necitili vyCerpani, naopak, citili jsme, Ze
ted dokdZeme cokoliv. Rikala jsem si, Ze kdyZ jsem dokézala tohle, tak dokdZu i cokoliv dalsiho.

Ted, kdyz prozivim nepiijemné situace s lidma, protoZe jsou tak zahledéni do sebe, fikdm si, ze by méli taky
prozit tenhle ritudl a udélat néco velmi obtizného. Ze by méli oblas stravit tézké situace s ostatnimi lidmi a oprav-
du se nad sebou a pozici ve svété zamyslet. Nemyslim, Ze by tento ritudl byl jediny zptisob, jak ziskat nadhled, ale
.myslim, Ze by kazdy mél oblas zlomit néco, o ¢em si mysli, Ze bez toho nemiiZe byt, a naudit se zit na novém mis-
té€ s novymi lidmi.

Odvaka rédst

Sean Tufdeal

Tébor a lidi v ném mé zménily. Jsem zodpovédnéjsi, protoze jsem tam byl nejstar$i. Bylo mi uz 15, zatimco tém
okolo mne jen 14 let. Kdybych tfestil nebo néco zblbnul, asi by to udélali takv, protoze si mysleli, ze kdyz jsem
star§i, musim byt schopen to v§e zvlddnout. V&dél jsem, ze mam posledni ptilezitost ucastnit se ritualu. Soutézili
jsme jako Vikingové, ucili jsme se jejich myty a pfibéhy, dokonce jsme se trochu udili norsky.

Béhem ritudlu ndm na$i privodci vypravéli o prételstvi. Jak bohové stvofili Norsko a strom svéta Yggdrasil, kte-
ry spojoval devét svéti se starou norskou spiritualitou. Pak jseme vySplhali na skdlu a tam kazdy nasel sv(ij runovy
kdmen. M@j kdmen byl kdmen Odvahy. Povidali jsem si pak o tom, co to je odvaha. Ze potiebuju odvahu, abych
dokazal pomédhat lidem. VZdycky kdyz nékam jedu, beru si ten kdmen s sebou.

Kdyz jsme se udili vytyCovat si cile, vidél jsem, jak se mi zivot otevird pfed o¢ima. Mym cilem bylo pracovat
a neutéct z tdbora. VytyCoval jsem si téz8i cile, nez obvykle. NeZ jsem se naucil piédtelstvi, jen jsem se tak poflako-
val. Ted kdyzZ tieba do $koly pfijdou novi, zkouSim s nimi promluvit, pfedstavit je ostatnim a skamarddime se. Po-
mdhdm taky invalidim. Cely zivot jsem se jich bdl. Rodi¢e mi vic véfi. Loni se pofdd starali, abych se nepoflakoval
a nenechdvali mne samotného. Ted védi, za vim, o ¢em mluvim a pomédhdm jim, kdyZ mou pomoc potfebuji. Mij
zivot je jednoduchy: pracuji, déldm tkoly a pomdhdm lidem. Lidé si mysli, ze kdyz jste §koldk, jen se tak poflaku-
jete. Dokdzal jsem jim, Ze ji takovy nejsem a Ze je na mne spolehnuti.

Doufédm, Ze vS§ichni budou kamarddi. Nikdy na to nezapomenu. Ted vim, Ze ¢lovék dokdze, co si stanovi. Chtél
bych, aby to poznali i moje déti az vyrostu.

Ptevzato z Casopisu IN CONTEXT 43
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uchovni masaz

Kum Nye

rozhovor s Matthiasem Steurichem

Mattthias  Steurich studoval v Kalifornii  kli-
nickou psychologii, ale zdroveri stdle vice

i tibetskou léc¢ebnou relaxaci Kum Nye jako
Zdk autora i u nds vyslé ucebnice Tarthanga

Tulkua.

UETs.

Uceni je podle mne pokus pifedat néjak

Co je podle tebe uceni?

vlastni zkuSenosti jinym. Nezajima mne
tedy vyucovat néjaké abstraktni mys$lenky,
pokousim se pfedat zdzitky a zkuSenosti.
Samoziejmé se to velmi 1i§i od toho, co se
obvykle u¢i na $koldch, némeckych i ame-
rickych. Tam se u¢i velmi abstraktni véci
a to neni dobré. Ale néco se za¢ind ménit
a ta zména vypadd, Ze je globédlni. Cely svét
je dnes hluboce ovlivnén zdpadni kulturou
a ta je velmi teoretickd, intelektudlni.

Lidé ziskdvaji zkuSenost  dvéma  zpu-
kdyz horkd,

nesahejte na to, tak jedna skupina lidi,
Wchodu,

spoustu

soby: Feknes ta plotma je

vétsSinou ti z tomu  uvéri,

a usetii si utrpeni. My zipada-
né si sihneme a spdlime se. A ne jed-
nou.

My na zdpad¢ si asi potfebujeme sdh-
nout, jinak to neumime. Ale ta plotna by
podle mého nemusela byt tak rozpalend.

I podle mé zkuSenosti lidé na Vychodé da-
leko vice véii svym ucitelim. Kdyz ucitel
fekne tohle udélej nebo tohle nedélej, oni
to udélaji nebo neudélaji, protoze mu di-
véfuji. Vétsinou ale nechdpou, pro¢ to ne-
bo ono maji nebo nemaji délat. Zatimco
lidé na Zépadé¢€ si to chtéji zkusit sami, na
vlastni kazi.

J& jsem ale také Zapadan a tak se mi libi
ziskdvat vlastni zkuSenosti.
uci§ néco  velmi

Ty ale ddlnévychodni-

ho a tak mifes oba pristupy porovnat.
Vychodni zpisob spocivd na dhvéfe, ale
lidé na Zdpadé nejsou ochotni komukoliv
véfit. Zazili uz tolikrat zklamadni, tolik
Spatnych zkuSenosti, Ze jsou velice podezi-
ravi. A tak pfeddvat vychodni nauku tam-
nim zplGsobem by asi moc nefungovalo. Je
tfeba to pfizplsobit. J4 samoziejmé na za-
¢atek semindfe trochu popoviddm o tom,
co to je a jak to asi vzniklo, a vidim, jak

lidé kyvaji hlavami, Ze to chdpou, a pak
za¢neme cvicit, a ja vidim, ze nepochopili
vibec nic. Ale pak se postupné, cviéi-li
dobte, oteviraji, a ziskaji vlastni zdzitek to-

ho, o ¢em slySeli teoreticky.

Ziskaji-li pak postupné vétsi davéru ve
vlastni zkuSenost, pak za¢nou vice davéfo-
vat i jinak. Nejde nékomu nafidit, aby jen
tak véfil. A nemiize§ naucit néco nékoho,
kdo se nic naucit nechce. Obcas se na
mych semindfich vyskytne nékdo, kdo se
prosté neotevie a neotevie. Nedd se délat
nic jiného, nez pockat, jestli ho neotevie

otevieni téch druhych. Zvlasté na delSich
seminafich je pro takového ¢lovéka stale
obtiznéjsi zlstdvat uzavieny.

Jak povibuzujes ty  lingjsi?  Pouzfivds
vtipy,

Lidé na Zapadé si Casto stézuji, ze jejich

piibéhy  nebo abys je povzbudil?
pokrok je velmi pomaly. Mysl se ne a ne
uklidnit, cviceni jde velmi ztuha. Slysel
jsem, jak jednou jeden indicky jégin sedél
a meditoval celé roky pod velkym stro-
mem, kdyz se mu jednou ndhle zjevil Siva.
Jégin byl velmi potéSen a tak se nezapo-
mnél zeptat, jak dlouho je§té bude muset
tak horlivé cviéit, jak cvic¢il doposud, nez
dosdhne vysvobozeni. Siva odpovédél, ze
jesté tolik zivotl, kolik je listi na stromé,
pod kterym sedi. A jégin se velmi zarado-
val, ze uz jen tak malo.

Zapadan by asi reagoval docela jinak.
Vzdycky je tu ale moZnost volby, jak na to
¢i ono bude nazirat.

téchto tibetskych
velkou prekdikou pro jejich

Neni na napiiklad
disciplindch
pochopeni privé ten exotismus?

To je. J& nastésti neu¢im nic moc teore-
tického, je to jen cvi¢eni. V Tibetu by
k tomu patiila spousta zpévu, recitaci si-
ter, viiné kadidla a svicek, tanky na sté-
nach. Na mych semindfich taky nékdy
zpivame, ale jinak jde jen o pohyby.
O cviceni. A ta jsou velmi jednoducha.

Tyhle nauky k ndm obvykle privezli
ddlnévychodni, tibetsti, japonsti, indicti
ucitelé. U¢ili na Zipadé a vychovali
prvni generaci  #dkii, kteii dnes  vyucwji
prece jen trochu jinak. Co prijde v dalsi
generaci?

Vypada to, Ze zijeme pravé uprostied
dlouhodobého procesu postupného pfi-
zplisobovani vychodnich filosofii zdpadni-
mu stylu Zivota. Samoziejmé nemuizeme
ptfedat jejich uceni do posledniho detailu,
protoze napfiklad nemZeme ptedat jejich
kulturni zézemi a zvyky, pocasi atd. Znam
lidi, ktefi, pfestoze jsou Zapadané, dokdazi
travit celé roky pfimo v tamnich klaste-
rech a asramech, a doufdm, Ze se postupné
objevi celd nova generace zdpadnich stu-
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dentili, ktefi za¢nou p¥eddvat ne nauku, ale
své pfimé zkusenosti s vychodnimi filoso-
fiemi. Ztistanou Zapadany. Ono se to sa-
moziejmé uz déje, zndm také hodné za-
padnich studentd napftiklad tibetskych 1a-
mu, ktefi se snazi transformovat, co se
naucili, aby to mohli co nejlépe piedat
svym bliznim. Zndm ale také tibetské la-
my, ktefi velmi usilovné studuji zdpadni
kulturu a dokonce zdpadni filosofii a psy-
chologii, aby nas lépe pochopili, protoze
zjistili, Ze tim jejich tradié¢nim zptsobem

to moc nefunguje.

Nékdy se ale prece jen tady u nds vy-

skytne  ddlnévychodni ucitel, ktery  uéi
tim, Ze viitbec neuc¢i. Studenti se ucijen
tim, Ze se snafi napodobitjeho styl Zivo-

ta a byt mu nablizku.

Moznd se najde pér studentii, kterym to
bude vyhovovat, a ktefi se nau¢i ho napo-
dobovat, ale nic moc vic. V tento zpasob

vyuky moc davéry neméam.

A co prekladyF Prvni pieklady  du-

chovnich nauk byly poFizeny jazykovéd-
takZe je v nich
chyb.

To je velky problém. VétSina délnévy-

ci, a ne meditdtory,
spousta nedorozuméni  a
chodnich nauk byla pfelozena do zépad-
nich jazykt $patné. Ale i to se pomalu mé-
ni, spousta zdpadnich studentd se nauci
tamni jazyky, ale zdroven studuji meditaci
a dals$i duchovni metody, a tak védi,

o ¢em to je. TakZze za dvé tfi generace bu-
dou vSechna velka dila Vychodu adekvat-
né pfeloZena do jazykd Zdpadu. V tomto
smyslu doufam, Ze se obé velké tradice po-
stupné ptizpisobi a vzdjemné ovlivni.

Jakd je vyhoda Kum NyeF Jak bys mi
to  nabidli

Vyhoda Kum Nye je v tom, Ze je tak
jednoduché. Cvicit a ziskat néjakou zkuse-
nost tedy miize skute¢né uplné kazdy.

A vysledek? Vysledkem je to, Ze se ¢lovék
uz nebude starat, jestli dosdhne néjakych
vysledki.

To je typické pro zédpadni mysl. Ta chce
vysledky, nebo zaruky, ze vysledku bude
dosazeno. Jenze tak si ¢lovék miiZze svou
mysl skuteéné dokonale uzaviit vaci sku-
te¢nému proziti cviceni. V Kum Nye, a to
je pro mnohé zacéateCniky velmi frustrujici,
fikdme - prosté jen cvi¢ a nestarej se vi-
bec o to, jestli né¢eho dosdhnes, jestli pfi-
jdou vysledky. Lidé sice pfikyvuji, ze ché-
pou, ale jak za¢nou cvicit, je na nich vi-
dét, Ze chtéji okamzité vysledky. Ptitom to
trvd nékdy celé dny nebo tydny, neZ si
uvédomi, jak vlastné jejich mysl pracuje.

Technika pohybt je extrémné jednodu-
cha. N¢ékdy jde jen o velmi pomalé zveda-

ni a klesdni ruky. Tajemstvi, chces-li to
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tak nazvat, je v tom, Ze ruku zveda$ velmi
pomalu, a je tu Sance, Ze zacne$ tak jedno-
duchy pohyb vnimat a citit hloubé&ji. Sku-
te¢nou technikou je taky intenzita védo-
mi. Rozvoj toho, ¢emu buddhisté fikaji
»pIné védomi" (mindfulness).

Clovék pak zjisti, e i velmi pomaly
a jednoduchy pohyb muZe byt zdrojem
hlubokych zkuSenosti a zdzitki. Bohatstvi
a kvality vniméni, kterych si obvykle vi-
bec nejsme védomi. Kum Nye uci, ze tu
existuje neskute¢né vice véci a situaci, kte-
ré mizeme zazivat a vnimat, nez jsme si
zatim schopni uvédomit. Clovék najednou
zjisti, Ze cely zivot zil jen na povrchu zku-
Senosti a zazitku.

Je to jako s drogou. Cim vic hled4s
techniku a vysledky, tedy zdzitky, tim mé-
né jich ziskas.

Tahle velmi prosta cvi¢eni pak ¢lovéku
pomohou rozbit bludny kruh jakéhosi
programu jen povrchového vnimani a po-
malu se oteviit.
historie  Kum  NyeF Jdjsem se
nikde nesetkal. Jak toF

Jakd je
s timto ndzvem

V Tibetu neexistuje néjaka psand tradice
uc¢eni Kum Nye. Pravdépodobné pochdzi
z tibetského 1ékaistvi a tibetské jogy. Jogy
jemnohmotnych télesnych energii. Jedna
se tedy o jednoduchd cviceni a jakousi ma-
saz télesnych energii zdroven s cvicenim
pozornosti védomi.

Kum Nye kromé jedné knihy o tibet-
ském 1ékafstvi nikde neni zmiflovdno. Ne-
vim pro¢, snad proto, Ze to je soucdst jen
jedné duchovni tradice jedné malé Skoly.

Osobné jsem i j4 mél malokdy ptilezi-
tost vidét tibetské lamy cvicit. V jednom
klasteru neustdle hovofili o tom, ze cvici
jejich systém jogy, ale na vlastni o¢i jsem
je nevidél. Kdyz jsem se zeptal, jestli
bych mohl cvi¢it s nimi, jestli to nenf
moc slozité, tak fekli, ne kdepak, klidné
se muze$ ptidat, jen staéi pfelist si néko-
lik knih, projit iniciaci a naucit se zdklad-
ni cviky, a to netrvad tak dlouho, jen asi
devét mésicu...

Oni dimen-
zich.

wvaZwji v jinych  Casovych

Na Zépadé se Kum Nye cvi¢i asi od ro-
ku 1969, kdy ptijel Tarthang Tulku do
Berkeley v Kalifornii, kde pak také o Ctyfi
roky pozdéji zalozil tibetsky institut Nyin-
gma. On totiz nejprve ucil tibetsky budd-
hismus, a mé&l brzy hodné z4ka, ale zdhy
zjistil, Ze v&t3iné zdjemct jde spiSe o exoti-
ku nez o vnitini pochopeni, a tak zacal
u¢it Kum Nye.

V jistém smyslu je to cviceni pro zaca-
te¢niky, ale zdroven i pro velmi pokrocilé.

Nejde tu o jednoducha a postupné stale

padan, ale o jakési prohlubovani zkuse-
nosti. Clovék pozndva postupné sam sebe,
a nejen z té dobré stranky. Nauci se zacha-
zet i s témi méné uzndvanymi kvalitami.
To mu pak pomtze ptfi pfekondvdni Zivot-
nich krizi.

Takze cvi¢eni je stale stejné, ale vnitfni
kvalita prozitku se neustdle prohlubuje.
A poznd$ to podle toho, jak se kdo pohy-
buje. A taky podle toho, ze kdyZz cvic¢i lidé
dobfe, koncentrované, okamzité se zméni
energie v mistnosti. Je to citit. Jde o jakysi
zhustény koncentrovany klid.
zdpadni  ucitelé Kum
ucit 1y
Tibetsky institut v Berkeley nabizi in-

Existuji  dnes

Nyer Jak jsi zacal
tenzivni kurzy, ale to neznamend, Ze po je-
jich absolvovéni se stane§ automaticky uci-
telem. Chce-li ¢lovék skuteé¢né ucit, vétsi-
nou zac¢ne jen tak predavat své zkuSenosti
v institutu na zahrad¢, a pokud mu to jde,
v§imnou si toho skute¢ni ucitelé a on pak
je vyzvéan, aby zacal ulit oficidlné. Nako-
nec i mne Tarthang Tulku poZzédal, abych
vyucoval.

Co ta slova, Kum Nye, znamenaji¥
Masdz téla. Ale tibetské slovo Kum ne-
znamenad télo, jak ho chdpeme my, ale spi-
$e néco, co je daleko vice, nez pouhé fyzic-
ké télo. Tedy néco daleko vic nez hmotné
télo. Télo plus jeho Zivotni energie. A slo-
vo nye znamena masaz ve smyslu stimula-
ce, obnovy, podpory. Volné pfelozeno je
tedy Kum Nye jakdsi stimulace energii té-
la, a v pfeneseném smyslu $kola pochope-

ni hodnoty Zivota.

tibetsky  duchov-

minulém

Jeden velmi

ni’  ucitel,

zndmy

ktery Zil v stolett,

nemél moc rdd Zivot v kldstere, a tak

se  toulal po  svété jako  Zebrdk.  Jednou

vyprdavét o  slavném
ktery pry  Zije
desitky  let

uslysel  lidi
poustevnikovi, v jeskyni,
a  ktery pry jii
Znélo  to

medituje.
zajimavé a  tak se rozhodl to-

ho  poustevnika navstivit. Kdy? se se-
tkali,

o vds jako o

Zebrdik  se zeptal: , Slysel jsem

zkuseném meditdtorovi.

MiiZete mi Fici néco o vasem  druhu

meditace? Co je vasi  specializaci?”

dvacet et téma
klid a trpélivost,
Zebrik se k

ucha poseptal:

Wiz medituji  na

"

vhitini odpovédel

naklo-
»Mezi

nesmysly,

kFi-

poustevnik. nému

nil a tise mu do

ndmi, jsou to  VvSechno  stejné

Poustevnik  se  rozcéilil a  zacal

ty  Zebrdku

Ze?"
cet: ,Co si to dovolujes,
klid’ se  odtud!” A

Iym  prekvapenim

Zebrdk se s okdza-
»~No ale

vase

zeptal: kam

zmizel vds vnitini  klid a trpéli-

vost?"

Za Baraku rozmlouval V. M.



Tibetska 1é¢ebnd relaxace Kum Nye

Na rozdil od jogy, tchaj-ti-&chuanu a ce-
1¢ fady dalSich cviceni a lé¢ebnych systému
je Kum Nye u nids mdlo zndmé a praktiko-
vané. Vysel sice pfeklad knihy tibetského
autora Tarthang Tulku (Alternativa 1995),
avSak k vétSimu rozSifeni Kum Nye nedo-

Boris David

ry skupiny vétSinou nedokédze cvicit dosta-
teéné dlouho. Na nékolikadennim semina-
fi 1ze nejlépe vidét spravny zplisob prova-
déni cviki, ale také projit si energetickou
pfeménou, poznat své bloky a rozpustit je.
Atmosféra skupiny a spole¢né energie na-

kteti, a¢ duchovné na vysi, nezvladaji télo,
zatimco jini fyzicky zdatni jedinci nezvld-
daji psychickou zatéz vyvolanou vnéjsimi
vlivy nebo vnitinimi emocemi. Pravé cvi-
¢eni Kum Nye vede k ucinné integraci té-
la a mysli a to nejen v prib&hu cviceni, ale

§lo. Ztejmé proto, Ze
§ir§i vefejnost o této
1é¢ebné a relaxalni
technice nema pové-
domi, ajednak proto,
ze chybéji zkuseni in-
Kniha ob-
sahuje praktické né-

struktofi.

vody ke cviceni i s vy-
svétlenim, jak zacit,
ale charakter cviceni
zplsobuje, Ze zacatec-
nik nevi, jak do toho.
Vychazi to ze specifi-
ky samotného cvife-
ni. Jednotlivé pohyby
se provadéji velmi po-
malu. Je tedy nejlépe
zacit s nékym, kdo jiz
nejméné uvodem pro-
Sel. Navic se diky pu-
sobnosti cvi¢eni do-
stavuji Casto navenek
nepiijemné pocity,
emoce nebo i bolesti.
To vSe je ale zplisobe-
no tim, Ze se zménou
energie rozpoustéji
rizné fyzické C&i psy-
chické bloky.

Jsme zvykli obracet
svou energii ven a za-
méfovat ji k néjaké-
mu cili. Pf cviceni
Kum Nye se vSak
energie zacne obracet
dovniti a neni zamé-
fena k néjakému cili.

Rozsirovani védomi

Sednéte si se zkiizenyma nohama na polStif nebo podusku, polozte ruce
dlanémi vzhtru do klina. Pravd ruka pfitom spocivd na levé. Uvolnéte
hrud a bficho, krk nechejte poklesnout mezi ramena. Uvolnéte viech-
no napéd podél pdtefe. Ladnym pohybem pomalu zvedejte paze nad

hlavu. Na konci pohybu sméfuji dlané dopredu.

Predstavte si pred sebou obrovskou kouli energie. Pomalu rozeviete pa-
Ze a opisujte jimi povrch této energetické koule. Vnimejte pocity ener-
gie v rukou a pazich.

KdyZ zatnou ruce opisovat dolni &ist pomyslné koule a jdou dlanémi
vzhiiru, pravé zapésti kiizuje levé, aniz by se obé vzdjemné dotykala. Po-
hyb pokracuje dal, obé¢ zdpésti se obraci tak, Ze dlan& sméfuji od ¢la.
Ruce zstdvaji ve stejné rovine. Trochu zmensete vzdilenost mezi ni-
mi.

Pohyb se nezastavuje a pokratuje tak, Ze se obé ruce zvedaji vzhiiru, pra-
vd ruka pokracuje nahoru a uvolni misto levé ruce.

Pii vsech pohybech ziistivaji lokty a paze uvolnéné. Paze se tak vyrov-
nané pohybuji vzhiiru, a7 jsou natazené nad hlavou a pohyb se stejnym
zplisobem zacina opakovat.

Cviceni providéjte bez prerusovdni tiikrat a7 devétkrdt. Pii kazdém opa-
kovdni se stdle hloubéji uvolsiujte. Pocity vyvolané pohybem rozsitte do
celého téla. Lehce dychejte nosem a dsty. Bicho a hrud zistdvaji uvol-
néné. ,,Opisovani koule® pak ukoncete tak, aby se ruce harmonicky za-
stavily na kolenou. Sedte pét az deset minut a stdle rozsifujte pocity

e

energie uvniti' i vné svého téla.
Toto cviceni rozifuje védomi a koncentraci a uvolfiuje napéti v horni
oblasti zad a ramen. VyzkousSejte si to pii patndctiminutovém az ptil-

hodinovém sezenf.

i pfi dalsich kazdoden-
nich ¢innostech.
Soubor cviceni Kum
Nye zahrnuje decho-
va cviceni, pouzivani
manter, masdze a vy-
uzivani tlakovych bo-
dl na rukou, oblice-
ji, hlavé, krku, hrudi,
btichu,
zadech, kyclich, no-
chodidlech.
V soucasné verzi Kum

na pazich,

hou a

Nye pouzivd celkem
115 pohybovych fo-
rem. Celé cvifeni je
rozdéleno na piiprav-
nou ¢éast (meditacni,
maséazni, dechovou
a pohybovou) a na
celou fadu pohybo-
vych forem, rozdéle-
nych do dvou d¢asti -
na samotnd pohybo-
vd cviceni a na po-
hybovéd cvi¢eni pro
stimulaci a transfor-
Toto
rozdéleni vychézi spi-

maci energie.

Se z praktickych po-
tfeb a nikoli z toho,
ze by se cvicici déli-
zaCatelniky
Nejde
o zvladnuti néjakych

li na
a pokrocilé.

cvikd a tedy o dosa-
hovani néjakych ci-
1, ale o harmonické

a soustfeden¢ provadéni nékolika mélo

Z toho mohou na pocédtku cvi¢eni prame-
nit rdzné projevy nevolnosti, bolesti
a emoc¢niho rozru$eni. Jsou to v8akjen pri-
vodni jevy rozpousténi blokd. Sprdvné vo-
lenym dal$im cvi¢enim se bloky rozpusti,
bolesti, nevolnost a emo¢ni rozruSeni zmi-
zi a télo se za¢ne napliiovat energii. Vysled-
kem je pak ptijemny, lehky pocit plnosti
Zivota.

Je tedy lepsi zacit cviCit ve skupiné pod
odbornym vedenim. Takovy zalédtek by
mél trvat alesponn nékolik dni (vikend),
protoze jen takto lze proniknout do poci-
th pfi cviceni. Zacldte¢nik také bez podpo-

pomdahd vytrvat v pomalych pohybech,

které by se jinak na$i netrpélivé mysli jevi-
ly jako obtizné€ nudné.

Kum Nye pfedstavuje ucinny a nendsil-
ny lécebné-relaxaéni systém, jehoz pomoci
Ize uvolilovat stres, ménit negativni névy-
ky, vzorce a postoje. Pomdha dosdhnout
hlub$i vyrovnanosti, vazit si a radostné pro-
zivat zivot. Otevird smysly a srdce a pomé-
hé znovu nalézt spokojenost a naplnéni.

Kum Nye je ojedinélym systémem, kte-
ry spojuje dva pfistupy - télesny a psycho-
logicky. Plsobi na télo i mysl a propojuje
energie obou. Casto se setkdvame s lidmi,

cvikd.

Na rok 1998jsou plinoviny semindie ve-
klini-
Steurichem,

dené zkuSenym ucitelem Kum Nye,
ckym psychologem  Matthiasem
ktery tuto studoval Fadu let pod
vedenim lamy Tarthang Tulkua v USA, na
21. - 26. dubna a 3. - 9. srpna v Kultur-

nim domé v Bechyni.

techniku

Informace:

Boris David, G. Svobody 33, 370 01 Ceské
Budgjovice, tel. 038/6460536

Kulturni dim Bechynég, tel. 0361/961338
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Kniha  Betty Edwardsové Kresleni pravou  stranou

Dr. Betty  Edwardsovd (profesorka  na

mozku je snad nejcitovanéisi a

oddeéleni uméni’ Kalifornské stdtni university) aplikovala

nejpouiivanéjsi instruktdini knihou  kresleni na  svéte.

nejnovejsi objevy z  oblasti  vyzkumu  moz-

ku na metodiku vyuky kresleni a zjistila, Ze tak umoZiiuje lidem znovuobjevit své tvirdf potencidly.

Betty Edwardsova

» Prave «

Va%e kniha nejen, Ze pomaha mnohym lidem naudit se kreslit,
a tim i objevit své prozatim skryté tviréi moZnosti, ale také
objevit rozdilné funkce obou &isti naSeho mozku. Nedavno
jste po deseti letech (a mnoha pfekladech do cizich jazykiu)
vydala druhé, roz§ifené vydani. Co jste pFidala?

ci, kterou jsem pfidala, je kapitola t‘}’/kajl'ci
se barev. Rozeznavani a pouzivdni barev i
(ve smyslu jejich michdni a estetického '

ocenéni) vyZzaduje znacnou pozornost : |

levé mozkové hemisféry, zatimco it l . & Ja
vnimdni barev a barevné vztahy \ Ak : "
jsou doménou pravé mozkové ¥

hemisféry. To, co se déje v moz- \

ku pfi malbé, se lisi od pravo-

\ 0
Ll
hemisférové €innosti pfi pou- 2 /,
hém kresleni. Je to néco jako
psani, obé hemisféry jsou vi-
ce zapojeny. y : l ,
Dalsi ptidanou véci bylo né- \ \ 3 "l ‘ ]

co, ¢eho jsem si pii psani
knihy jesté nebyla védoma.

Teprve pozdéji jsem zjistila,

dovednost ¢i uméni, které
ovSem vyzaduje,mimintm
komponent. Abyste mohl né-

co nakreslit, vyzaduje to jen

\
ze kresleni je tzv. globdlni . \ -
=\
ke

pét dovednosti: umét rozeznd-
vat a pozorovat hrany, prostor,

kresleni

Edwardsové: Je to pfesné tak. Frederick Frank jednou napsal:

»To, co jsem nenakreslil, nevidim." Ja to zndm ze své vlastni

zkuSenosti. Pfi kresleni je ¢lovék schopen zpomalit, pozorovat
vztahy, vidét véci, jaké skutecné jsou. Zjistila jsem, Ze

il
|

\
ol
y N\
/)

pti kresleni lidi, které jsem uZz celé roky znala,
jsem je najednou vidéla jakoby poprvé. Nej-
zajimaveéjsi véci, kdyz se ucite kreslit, je
to, ze se naucite jaksi oteviit své vni-
méni a vidét, co to tam skutecné

]
\
je. Mozek je podvodnik, a nuti
néas vidét jak chce on. Nedovo-
li nam vidét vic, nez ndm do-
voli. TakzZe to, co vidime,
neni nutné to, co tam sku-
te¢né'je.
[ /
/)

Existuje vztah mezi
tviréi ¢innosti, jako je
kresleni, a duchovni

¢innosti, jakou je tfe-
ba meditace?

Edwardsové: Kresleni
vas okamzité pfenese
do ,,pravé” mozkové
hemisféry, stejné tak ja-

ko zpév a meditace.

Jedna z nejprekvapi-
véjSich technik, které
popisujete, je kresleni

vztahy, svétlo a stiny a celkovy

obrdazek. Pak muZete namalovat
vSe, co chcete. Kreslit se mulzete

naucite velmi rychle.

Ukazalo se ale, Ze takovéto kresleni po-
mohlo lidem i v jinych oblastech...

Edwardsové: To je to, o ¢em mi zici neustédle refe-
ruji. Rl’kajl’, ze tim, ze se naucili kreslit, zacali vidét svét

jakoby jinyma ofima. Svét se jim jevi bohatsi, jakoby si pfedtim
nebyli té rozmanitosti — co vSechno je k vidéni - védomi. Kdyz
se jich ptdm - a jak jste vidéli svét pfedtim? — odpovidaji - je to

jako bychom piedtim svét pouze pojmenovavali.

Je tedy realita vétSiny z nas vytvid¥ena pfevaZné jen ze symbola?
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z pi¥edlohy hlavou doli.
Obchazite tak limity levé
hemisféry?

Edwardsovd: Domnivdam se, ze
levd hemisféra neumi pojmenovat

véci hlavou doli. Vé&dec Irwin Rock
publikoval vysledky fasinujicich vyzku-

mu prostorové orientace ¢lovéka a zjistil,
e z divodi zatim nezndmych, vidi mozek véci

hlavou vzhiru rozdilné, v jiném kontextu. V mych t¥i-

dach délam tohle cviceni hned prvni den a ukazuje se vzdy-
cky, ze lidé, ktefi nedokédzali nakreslit ani ¢arku, se takto oka-
mzité nauci kreslit. Pokud bych méla fict, co to znamené, na-
znacila bych, Zze schopnost kreslit je ndm vrozend, pfipravend

k pouziti.




Je-li schopnost kreslit vrozena, stejné tak mohou byt b

vrozeny i dalSi schopnosti, o kterych t¥eba zatim je¥t& N\

nevime, jak je vyuZit.

Edwardsova: Ano, véetné schopnosti vnimat vztahy. Pravéd
mozkova hemisféra je specializovand na vniméni vztaht, a to
v jakékoli oblasti my$leni, af se jednd o psychologické vztahy,

vztahy obchodni a jiné.

Jaky je pivod vyzkumu rozdilnosti mozkovych hemisfér?

Edwardsova: Roger Sperry, psychobiolog z Kalifornie, publiko-
val své vyzkumy v roce 1968. Jeho prace vzbudila velmi rozpo-
ruplné ohlasy, ale dal$i experimenty prokdzaly, Ze pravd hemisfé-
ra je v mnoha oblastech vykonéjsi a rychlejsi, nez levd, protoze
zachédzi s vizudlnimi informacemi uUplné jinak. V zdsadé se dé fi-
ci, ze levd hemisféra funguje v uzkém linedrnim proudu, jednot-
ka po jednotce, zatimco pravd hemisféra pfeddva informace na-
jednou, v baliku. Pfestoze tenkrat védci tvrdili, Ze takto to ne-
mize fungovat, Sperry dostal za sviij objev v roce 1981
Nobelovu cenu.

Jak byste popsala zaZitkové kvality pravé mozkové hemisféry
oproti aktivité levé?

Edwardsova: Kdyz kreslite nebo malujete, vstupujete do odlis-
nych mentédlnich stavii. Kazdy malit a kazdy spisovatel se snazi
dostat do stavu, ve kterém, mimo jiné, jakoby ztrati pojem Casu
a neslysSi, co se déje kolem. Herbert Benson studoval stavy pfi
relaxaci a zjistil, ze ¢lovék, ktery medituje, nebo kresli, nebo je
cele ponofen v hudbé, se z takového stavu vynofuje omlazeny

a zenergetizovany.

Utdite kresleni na §kolidch. Vag%i studenti se nauci lépe kreslit
- naudi se také lépe reagovat?

Edwardsova: J4 nejsem mysticky typ, nemedituji atd., ale kdyz
zatnu s lidmi kreslit, vidim na nich velké zmény. Béhem nékoli-
ka tydni se ze tfidy uplné vytrati takovd ta soutéZivéd agresivita,
tfida 1épe spolupracuje, déli se o vSechno. Pozoruji to stile zno-

vu a znovu.

Vyzkum odliSnych funkci levé a pravé mozkové hemisféry
pry pokraduje.

Edwardsova: Dr. Jerry Levy, ktery spolupracoval s Dr. Sperrym,
zkoumal odliSnosti mezi muZzi a Zenami. Mozek Zeny, zdd se, ma
daleko vice soubéznych Cinnosti levé a pravé hemisféry. Muzsky
mozek dokdze pracovat vyhradné v levé, verbdlni hemisféfe, za-
timco prostor vnimé v pravé. Nemixuje riizné vjemy, proto byva
lepsi v ukolech , vyzadujicich rychlé pfimé reakce. Nevyhodou
ale je, Ze si nevi rady v situacich, vyZzadujicich v&tsi ptizplsobi-
vost jak levohemisférové linearni analyzy, tak pravohemisférové
vizudlni percepce zdrovenl. Jsou bud na to nebo na ono. Zeny
jsou ptizplsobivéjsi, ale ne tak soustiedéné.

To vyvolava otazku, jestli jsou tyto rozdily zpisobeny biolo-
gickymi vlivy nebo vznikly jako disledek kulturniho evolué&-

niho vyvoje?

Edwardsova: Ja si myslim, Ze vét$i podil na tom ma onen dlou-
hodoby kulturni vyvoj, i kdyz urcité néjaké biologické rozdily
mezi mozkem muZze a zeny existuji. Zjistilo se, Ze Zensky mozek
mé daleko vétSi pocet spoji mezi obéma hemisférami neZz muz-
sky mozek. Muzsky a zensky mozek se tedy lisi jak na bunécné,
tak na psychologické trovni.

Vypada to, Ze je tady co zkoumat, ale o Zddném soustiedé-
ném vyzkumu neni slySet.

Edwardsova: Kdepak, vyzkumy pokracuji. Jak na bunécné, tak
na strukturdlni urovni, ale pokrok je pomaly, protoZze mozek je
tak slozity. Mozek se snazi porozumét mozku, v tom je ta potiz.
Opét to nemyslim néjak mysticky, je ale mozné, Ze mozek Cinfi
spoustu véci sdm o sobé a ndm o tom neddvéa védét. Mozna mys-
lenky, které mame, nejsou docela jen tak nase.

Kdyz za¢indm ptfednasky, fikdm, Ze to bude o tom, jak se naucit
1épe kontrolovat sviij mozek. A pak doddm - vSichni pfece vime,
Ze mozek je vétSinou mimo nasi kontrolu. A lidé se sméji. Spon-
tanné. Vypada to, Ze spontdnni smich je mimovolni ¢innost pfi-
mo samotného mozku - mozek se tedy sméje vtipu o sobé. Filo-
sof Michael Polangi fekl: ,,Vime vic, nez vime, zZe vime."

Zda se, Ze védci, ktefi mozek takto studuji, jsou vi&i tako-
vymto objevim nejvic resistentni.

Edwardsovd: Levd mozkovéa hemisféra je viiéi cemukoliv, co se
ji nehodi, velmi resistentni. Je pfiznac¢né, ze védci pojmenovali
levou mozkovou hemisféru ,,dominantni", zatimco prava hemi-
sféra je ,levd", ve smyslu méné schopné a Sikovné (pravou he-
misférou ovladané) levé ruky. Véci se ale méni. DnesSni déti
jsou vizudlné, obrazové tak Sikovné, a tak vehementné protestu-
ji proti pomalému verbdlnimu stylu vyuky, az je to neuvéfitel-
né. Studenti, ktefi vyrostli na videohrdch, pouzivaji rychly, glo-
balni vizuélni styl vnimédni. Nesnds$i pobyt ve §kole a memoro-
vani naucenych véci. Nefikam, Ze by neméli ovladat zdklady,
ale myslim si, ze by se mohli ucit daleko efektivnéji, tvorivéji.
Kromé jiného zptsobu, jak se naulit gramatiku, matematiku aj.
by se méli ucit hudbu, kresleni, néjaké sporty, tedy ¢innosti,
povzbuzujici pravou hemisféru. Bavilo by je to a nastartovalo
neuvéfitelné zmény.
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Jak se vyviji détsky mozek

Od narozeni prodélavaji mozkové bunky pre-
kotny rozvoj, utvafeji spojeni, kterd mohou
formovat celozivotni prozivani. Kritické jsou
prvni tii roky.

Ke konci dospivéani, asi v 18 letech, se tvar-
nost mozku snizuje, ale zvysSuje se jeho sila. Ta-
lenty a latentni tendence, které byly ziveny, jsou
ptipraveny k rozpuku. Potencidlni vyjimecnost
muZe byt zakédovana v genech. Ale jestli pijde
o skvélého matematika nebo o genidlniho zlo-
¢ince, to zalezi na vzorcich, vrytych zdazitky
v kritickém véku. Hodnotu raného prozitku
rozpoznali psychiatti a pedagogicti odbornici uz
dédvno. Ale jejich pozorovani nebyla az dosud
bréana dost vazné. Matthew Melmed, vykonny
feditel neziskové organizace, kterd se vénuje
zdlraziiovani vyznamu prvnich tii let Zivota,
fika: ,, TEsi nds, Zze moderni véda predkladd do-
state¢né mnozstvi dikazi, které jsme v minu-
losti postradali.”

Jaké pouleni si miizeme z novych objevi vzit?
Kromeé jiného je jasné, Ze se cizi jazyky maji ucit
jiz na prvnich stupnich zdkladnich $kol, ne-li
difve, a Ze napravné 1éCeni téZko vzdélavatelnych
déti je mnohem ucinnéjsi ve véku tii az Ctyf, nez
ve véku deviti az desiti let. Ddle je jasné, ze dob-
rd denni péce neni luxusem ¢i jen doplikem
vhodnym pro zaméstnané rodice, ale nezbytnou
potiebou pro mozek. PrestoZe synapse se obno-
vuji cely zivot, a dospéli jsou schopni ziskévat
nové znalosti u¢enim a ¢tenim, ¢lovék uz nikdy
nepfijme nové schopnosti tak snadno jako v dét-
stvi. Jestli rodice a politici nebudou vénovat do-
state¢nou pozornost podminkdam, ve kterych vy-
rustaji nase pravé narozené déti, vSichni pociti-
me nasledky asi od roku 2010.

Po narozeni

Kdyby védci mohli odposlouchdvat mozek
embrya 10, moznd 12 tydni po poceti, zaslech-
li by podivuhodny zvuk. Nervové buiky vyvi-
jejiciho se mozku buréceji cilevédomou aktivi-
tou. Neurony, jak se tyto dlouhé, které vodi
nervovym systémem a mozkem elektrické zpra-
vy, nazyvaji, si nepfendseji signdly jen tak hala-
bala. Naopak, je stdle zfejmé&jsi, ze rytmické
praskdni elektfiny vznika z koordinovanych vin
nervové aktivity, a ze tyto pulsujici viny méni
tvar mozku. Vtesdvaji mentdlni obvody do vzor-
ci, které, az bude ¢as, umozni novorozenému
ditéti vnimat hlas otce, matéin dotek...

Mezi v§emi objevy, které v poslednich letech
vySly z neurobiologickych laboratofi, je mozna
nejzajimavéjsi zjisténi, ze elektrickd aktivita
mozkovych bunék méni fyzickou strukturu
mozku. Rytmickd palba neuronii neni jen ved-
lejsim vysledkem vystavby mozku. Je zdkladem
procesu, ktery zac¢ind zna¢nou dobu pied naro-
zenim. Mozek neni pocitac, ktery by byl sesta-
ven a pak spustén. Zaciné pracovat dlouhou do-
bu pfedtim, nezje hotov. A stejné procesy, kte-
ré tvofi mozek pfed narozenim, fidi explozi
uceni, ktera nastdvd bezprostiedné po ném.

Pii narozeni obsahuje détsky mozek 100 bi-
lionti neuront. Je zde také trilion glidlnich bu-
nék, které jsou jakousi plastvi vyzivujici a chra-
nici neurony. AvSak zatimco pocet nervovych
bunék je definitivné hotov, zpiisob, jakym jsou
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mezi sebou pospojovany, se jesté ma dotvaret.
,V tomto okamziku mozek jiz nachystal obvo-
dy, které odhadl jako nejlepsi pro potiebu vi-
déni, vyjadifovani atd." fika Karla Shatz z Kali-
fornské university v Berkeley. A nyni je na ner-
vové aktivité - kterd jiz neni spontdnni, ale je
ovliviiovana zdplavou smyslovych vjemt — ja-
kym zptsobem tuto zékladni sit dotvofi. Béhem
prvnich let zivota prochdzi mozek fadou vy-
znaénych zmén. UZ brzy po narozeni vytvaii
o triliony vice spojii mezi neurony, nez by kdy
mohl vyuzit. Ndasleduje proces pfirozeného vy-
béru, ktery ptipomind Darwinovu teorii — vy-
loudi se ty spoje, které mozek nepouziva nebo
pouzivd mélo. Zbylé spoje v détském mozku
podstoupi drastické vyjednoceni, zalinajici
v deseti letech nebo dfiv. Pokud dité nema sti-
mulujici prostiedi, mozek trpi. Vyzkumnici
z Baylor College of Medicine zjistili, ze détem,
které si moc nehraji nebo maji malo doteku, se
mozek rozviji o 20-30% méné neZ u normal-
nich déti jejich véku.

Aktivita méni mozek

Laboratorni zvifata - krysy, chované v kle-
cich, kde mély hracky, vykazovaly daleko vyvi-
nutéjsi chovani, nez krysy odkdzané do nezaji-
mavych beden a nejen to - mély asi 0 25% mé-
n& synapsi na neuron. Redeno jinak — bohaté
zéazitky skute¢né vytvateji bohaté mozky. Nové
poznatky o vyvoji mozku jsou vsak vice nez jen
zajimava véda. Daji se vyuzit. Plynou z nich
vazné disledky pro rodice a politiky. V dnes$ni
dobé, kdy mamy a tdtové jsou stdle vice pohl-
ceni zaméstndnim, je stidle podceiiovdna dile-
Zitost blizké rodicovské péce, nutnost chovat di-
té, mluvit s batoletem, doddvat ditéti stimulujic{
zéazitky. Ukazuje se naléhavd potieba pied-
Skolnich programti navrzenych k optimalnimu
vyvoji schopnosti mozku malych déti. Odbor-
nici varuji, Ze bez takovych programt by se
trend snizovat ndklady na pé¢i tim, ze matky
malych déti a batolat chodi do prace, mohl téz-
ce nevyplatit.

,» Existuje ¢asovy rozvrh rozvoje mozku, a nej-
dtlezitéjsim rokem je ten prvni", poznamena-
vd Frank Newman, prezident Education
Commission of the States (Vychovné a vzdéla-
vaci komise USA). Zanedbédvani nebo zneuziti
ditéte do tii let véku je velmi obtizné ¢i dokon-
ce nemozné napravit.

Dtlezitost gent

Ve zac¢ind kolem tfetiho tydne téhotenstvi,
kdy se v embryu tenkd vrstva bunék svine do-
vnitt a vytvofi tim jakysi cylindr naplnény te-
kutinou — tzv. nervovou trubici (neural tube).
V této trubici se bunky velmi rychle mnozi -
kazdou minutu vznikne asi 250 000 novych
bunék - vytvafi se mozek a patefni kandlek
(spinal cord) ve sledu pfesné danych kroki.
Nezadouci zmény v prostiedi délohy, zptisobe-
né podvyzivou matky, zneuzivinim drog nebo
tieba virovou infekci, mohou narus$it hodi-
nafsky pfesny postup tvorby nervového systé-
mu. Ndasledkem mohou byt nékteré formy epi-
lepsie, mentdlni retardace, autismus ¢i schizo-
frenie.

Lidé, kteti studuji mozek, zlstdvaji v uzasu.
Ne v8ak nad tim, Ze vyvoj mozku probihéd ob-
Cas chybné, ale nad tim, Ze v takové vétsiné pro-
bihd spravné.

Co mohou délat rodice?

Novorozenci vidi, i kdyz nedokéazi zaostfit
a rozeznat detaily. Rodi¢e mohou s détmi pra-
videlné cvicit koordinaci vidéni a ptedejit tak
piipadnym zrakovym vadédm.

Jiz ve druhém mésici zivota ditéte se vyviji
emoc¢ni obvody pro pocit uspokojeni nebo ne-
uspokojeni. Na jejich zdkladé se pak vyviji vys-
$i emoce, napfi. radost a smutek, zdvist ¢i né-
klonnost, pycha nebo stud. Laskyplnd a stdld
péce poskytuje détskému mozku dostatek sti-
muld pro sprdvny vyvoj.

Jiz pfed porodem dité rozeznd a ladi se na
melodii mat&ina hlasu. Sestim&si¢ni dité roze-
znéavéa samohlasky, ze kterych se pak buduje fec.
Rodic¢e by méli na své déti mluvit co nejvice -
urychluje a zkvalitiiuje to tvorbu feci. Melodic-
ky hovor matky pak ditéti pomdhd spojovat
zvuky s objekty.

Déti se dokdzi, i kdyZz nekoordinované, po-
hybovat jiz od narozeni. Dalsi ¢tyfi roky se po-
stupné (pfes sahdm po pfedmétech, vdleni, se-
zeni, lezeni, chiizi a béh) rozviji schopnost moz-
ku koordinovat i ty nejslozitéjsi pohyby. Rodice
by méli poskytnou ditéti co nejvice pohybové
svobody. | prosté sahdni po predmétech rozvi-
ji mozkovou koordinaci. I aktivity jako jsou
kresleni, nebo hra na housle ¢i piano také roz-

viji pohybové dovednosti.

Prvni dama

i hollywoodské hvézdy

Hillary Clintonova tento rok publikovala na
zékladé nejnovéjsich zjisténi o vyvoji détského
mozku nékolik ¢lankd o tom, jak se dd snadno,
uspésné a laciné stimulovat spravny vyvoj déti
napfiklad pravidelnym ¢tenim pied spanim. Je
totiz jiz prokdzéno, Ze déti, jimz rodiCe pravi-
delnég, ve vzdjemném doteku, Cetli, diive a 1épe,
nez jejich vrstevnici Cetly a v dospélosti nemé-
ly problémy se sebevyjadienim. Détskym léka-
fim se doporuduje, aby ¢teni pred spanim v né-
kterych rodindch piimo piedepisovali. Navic se
ukazuje, ze pravé ve véku, kdy déti travi stale vi-
ce Casu pied obrazovkou televizoru nebo poci-
tace, je veCerni spole¢né ¢teni vybornym doplii-
kem a prevenci pred odcizenim a izolaci nastéd-
vajiciho informaéniho véku.

Americka televizni spole¢nost ABC-TV zaca-
la letos v nejlepsim vysilacim Case vysilat seridl
o rozvoji détského mozku, ve kterém vystupu-
ji Tom Hanks a Robin Williams. Pod rtzné
dal§i vychovné a informaéni akce rGiznych na-
daci a spoleénosti se podepsali a pfi riiznych pfi-
lezitostech vystoupili napf. Barbara Streisando-
vd, Whitney Whoopi
Goldbergovd, Steven Spielberg se svou Zenou
zalozili spole¢nost na vyrobu détskych vychov-
nych filma a také Starbright nadaci.

Houstonova a

Podle ¢ldnkii
Comfort andJdy a Hollyivood goes gaga 7 Casopisu
Time, 3. a 10. 2. 1997, sestavil V. M.
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Modra Alfa
Petr Velechovsky, Jan Havelka

Ben 1990

Zatimco Zurnalisté, poslanci a moralisté
lkaji nad blbou naladou spole¢nosti a ne-
dostatkem vizi, mnozi jini zacali ménit se-
be, svij zplsob vnimani svéta, a v dusled-
ky zmé&ny svych postoji taky své okoli. Jan
Havelka (ktery se jinak Zivi sepisovanim
pocitaCovych prirucek), ¢lovék veskrze ra-
cionalni, to také zazil. Dvoudilny dvou-
denni seminaf Modré Alfy, vedeny Petrem
Velechovskym (plvodné strojafem a trené-
rem), ho nadchl tak, Ze ho absolvoval
podruhé a pak i potfeti. Tehdy (v dubnu
1996) si ovSem prib&h seminafe natocil
na 17 devadesatiminutovych kazet (nako-
nec se mu podafilo pfemluvit lektora), kte-
ré pak peclivé prepsal a upravil do podo-'
by této knihy.

Pojdte se tedy (formou knihy) zucastnit
seminafe Modré Alfy. Zkuste se nechat po-
zvat a ponofit do rdznych forem mental-
nich cviCeni, meditaci, prectéte si za-
znam prabé&hu jednotlivych dnd seminare.
Dovite a naucite se spoustu informaci
a metod a prekvapivé jednoduchych, ale
také funk&nich navodl, jak objevit sebe
sama. Jak lépe fungovat. A stane se vam,
kdyZz se do toho date bez predsudkl
a s otevienou mysli, Ze za par tydnu zjis-
tite, Ze jste, jako Saman, zménili zplsob,
jakym sami sebe a svij svét vidite. Za&ne-
te skute¢né fungovat: s usmévem, optimis-
ticky, zdravé, harmonicky.

,Zapisovatel” Jan Havelka v doslovu po-
pisuje, jak pfi praci na knize proSel velmi
téZkou depresi. Rozhodl se tedy zkusit jed-

no mentalni cviCeni (heslo: miluj své uzkos-
ti!). Celé dny travil ,v alfé” a pozoroval
proudy svych uzkosti. Pak se odvazil
a v predstavé se ponofil do samého cent-
ra strachu a uzkosti a zazil dokonaly
thriller: ,Nemohl jsem vé&fit svym o&im. Na
mentalni obrazovce byl zobrazeny dabel
ve v8i své désuplné klidné sile a najednou
jakoby kamera odjela, vzdalila se, a za-
brala i jeho okoli - a ja s nevyslovnym
prekvapenim spatfil jakoby svoji ruku, jak
ma déabla navleCeného jako manaska
a hraje mi s nim divadlo tak presveéddivé,
Ze z toho na mne samotného pada oprav-
dovéa hriza. BoZe muj, ja si to opravdu
délam sam!”

Kurz, prace na knize i jednotliva cvice-
ni Janu Havelkovi pomohly najit sebe sa-
ma. Necht pomuzZe i vam, pfipadnym d&te-
naram.

Samanismus
a nejstarsi techniky extaze
Mircea Eliade

Argo 1997

Konecné Ceské vydani klasického tlusto-
spisu, kolem kterého jsem vZidycky misné
a marné obchazel v zapadnich knihku-
pectvich. Stovky a tisice citaci, pfihod,
porovnani. Neskutetna spousta etnolo-
gické, sociologické a spisovatelské pra-
ce. Hura.

Eliade je bezesporu klasik. Kniha je to
nadherné a peclivé udélana. Jste-li nad-
Senci, obétujete velky peniz a s chuti se
ponofite do nekone&nych popisl rituald,
postupl, masek, bubnl, tancd, vizi, sn,
mytd a pisni.

Neodpustim si v8ak [abych vyzval Cte-
nare k jiné perspektivé ¢teni) néco zamér-
né vyhrocenych poznamek. Ve srovnani
s Castanedou a jeho kolegy (a zvlaste
pak s dnednimi mladymi etnografy, ktefi si
jiz nehraji na bohy pozorujici ,svlj kmen"
a predmét studia a zajmu a diplomové ¢i
doktorské prace z civilizacniho nadhledu),
ve srovnani se zjisténimi Grofa a transper-
sonalni psychologie se i obr Eliade jevi
jak Skolomet, ucCenec, ktery vSechny své
znalosti (determinovan paradigmatem své
doby) vyc€etl z knih. Eliade si toho je sa-
moziejmé védom, ale nevéfim mu, kdyz
naptiklad piSe: ,V8echny tyto skuteCnosti
Ize shrnout do velice dobfe znamého za-
kona historie naboZenstvi: Clovék se sta-
ne tim, co pfedvadi. Osoby nosici masky
jsou skute¢né& bajnymi predky, které tyto
masky predstavuji... Clov&k nabyva
schopnost uskute¢nit kouzelny let tak, Ze
nosi orli pero, nebo Ze je tfteba ozdoben
j jen velice stylizovanou kresbou takové-
ho pera.”

Na nedavné konferenci o novych mé-
diich pfirovnal jeden fe¢nik naSi soucas-
nou situaci (v8ichni hovofili o nutné zmé-
né paradigmatu) k situaci pfi tanci. Za-
timco jednou nohou, na kterou jsme
prenesli celou svou vahu, pevné stojime
ve starém paradigmatu kartezianského
mySleni a chapani reality, tou druhou za-
tim je§t€ mavame ve vzduchu nad nécim,
co by mohlo byt to jiné, budouci para-
digma. Jesté jsme ji-nepostavili, abychom
pak mohli krok (kosmického tance) do-
kongit.

Eliade (a Levi-Strauss a kromé& svétlych
vyjimek a téch zatim neznamych vSichni
dal8i), na rozdil od kluku, ktefi odloZili ska-
teboard a odjeli travit celé noci tancem na
indickém pobfezi Goa, miluji se s krasny-
mi domorodkami na Guineji nebo Thajka-
mi ¢i Japonkami, jsou na ,siti" a jakako-
liv politika &i burzy je vlibec, ale vibec
nezajimaji, jen popisuje tance (a zazitky
a virtualni svéty rozSifenych védomi) ji-
nych.

Tuhle knihu radim precist pravé z pozi-
ce zazitku. Zucastnéte se kurzu Samanské-
ho bubnovani. Prejdéte dva metry Zhavé-
ho uhli. Jed'te na Cejlon a bubnujte tfi dny
a dvé noci s domorodci. Projdéte holo-
tropnim dychanim. Zijte s domorodci na
kraji dedtného pralesa a malujte je. A pak
si prectéte, jak to délali CukEové, Evenko-
vé, Nénci, Jukagirové, Apinayové, Yekua-
nové, Araukanové nebo Korjakové. A do-
jdou vam souvislosti a pochopite, jako
Maugli, Ze jsme vS8ichni ,jedné krve, ty
i ja", a také Ze kazdy z nas je nebo mu-
Ze byt Samanem sam sobé.
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Neurotechnologie, mozek
a souvislosti 2

J. M. Valuch

Gradior Galaxy 1997

Druhé, doplnéné a aktualizované vydani
velmi uZite€né knizky, nabité informacemi
, ur¢enymi pro ,kazdého, kdo si uvédomu-
je, Ze ma mozek, a ma zajem jej patfic-
né vyuZivat."”

Dovite se v3e o historii, druzich a nejno-
véjSich typech pristrojd na stimulaci moz-
kové Cinnosti. Laicky fe€eno, takova chyt-
ra maSinka na baterie velikosti walkmana
dokaZe z vaSeho mozku dostat daleko vic
nez vy. Jaksi jej pfeprogramovat, vycistit,
zbavit emoc¢nich nanosu, zklidnit a pozvat
k daleko efektivngjsi praci.

S nadSenim zjistite, nejen Ze véda po-
kroCila a ledacos si jiz ovéfila, ale také,
7e se mlZete stat, samoziejmé do jisté mi-
ry, panem svého mozku a téla, a tedy
i mysli, pocitl, chovani. Jesté jednoduseji
feCeno, tyto maSinky vam pomohou nalézt
sebe sama, své lidstvi, svou moudrost.

A protoZe toto je Casopis pro premysli-
vé lidi, ktefi hledaji i duchovni motivy, uva-
dim jednu uZite¢nou informaci pro ty liné
Z nas.

Predesilam, Ze jsem si védom vSech ri-
zik, plynoucich z jakéhosi ,urychleni” du-
chovni prace. Ona ta rizika zase az tak
hrozivd nejsou. Prameni jen z Ceské sna-
hy dat si na talif vic, neZ snim. Pak ovSem
musim pocitat s tim, Ze mne bude bolet bfi-
cho. Kazdy ale mame v mysli dokonalé
pojistky (nékteré duchovni sméry jim Fikaji
andélé strazni), které, doprejeme-li jim slu-
chu, upozorni na pfipadna rizika.

Pristroje na biofeedback, tedy biologic-
kou zpétnou vazbu (nacvik kontroly samo-
regulagniho systému), pouZivaji nékolik
metod zjiStovani stavu organismu a moz-
ku (aby pak mohly optimalizovat pro-
gram mysli), napftiklad elektromyografii
(méreni svalového napéti), elektroencefa-
lografii (meéfeni mozkovych vin), méreni
teploty pokoZzky, méreni elektrického od-
poru pokoZky, mé&feni krevniho tlaku,
srde¢niho rytmu aj.

V knize se dale uvadi: ,| zde mulze do-
jit k tomu, Ze si fada cviCicich doprava
davky daleko vyssi, ¢imz muze, dost vyji-
mecné, ale prece jen, dojit k tak vysoké-
mu stupni vytrénovanosti, Ze se hodnoty
zvySi tak, Ze doty¢na osoba proziva stav
Lnirvany”, pfirozeného opojeni, kdy se
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mysl vznas8i a télo neexistuje. Tohoto stavu
dosahuji velci mistfi jogy.”

VaZeni pfirozené lini hledaci kone¢ného
poznani, at' se mu fika osviceni, satori, nir-
vana, samadhi, bodhicita ¢i milost boZi,
Seho Zzivota? Zatimco pred dvaceti lety
nam tehdy nezbyvalo, neZ celé roky cvicit
jogu nebo celé dny a tydny sedét v medi-
tacnich pozicich a Iustit koany, neZz nam
to v hlavé cvaklo, dnes, diky modernim te-
chnologiim, onoho cvaknuti (synchroniza-
ce hemisfér, produkce endorfin(i aj.) mlze-
me dosahnout rychle a bez nebezpeci bo-
lesti v kolenou ¢i zadech. Co se svym
,osvicenim" pak udélame dal, to uz je ji-
na véc. Dulezité je, Ze je mozné a z hle-
diska prekotného vyvoje svéta i nutné pro-
ces prozreni urychlit. Doba je takova. Na-
Se babi¢ky jezdily do Prlhonic na
celodenni vylet, my jsme tam za par minut
po dalnici.

Masinky jsou jen masinky. Mohou ale
vyrazné zefektivnit nasi hleda¢skou praci
na sobé& samych. | tahle kniha patfi k dnes-
ku, tak jako Internet. Nabizi to, co je dnes
dulezité:, moZnost védét, co a jak.

Gradior  Galaxy
Na morani 5
120 00 Praha 2

tel: 29 10 06, 29 17 66

Hledani srdce
moudrosti
Ucebnice

buddhistické
meditace
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Hledani srdce moudrosti

Ucebnice buddhistické meditace
Joseph Goldstein a Jack Kornfield
Nakladatelstvi Alternativa 1997

Sufisté maji prislovi: Chvalte Allaha, a ne-
zapomerite uvazat velblouda. Jack Kornfield
je kromé& Ram Dasse asi nejdavéryhodnéjsi
autoritou, co se tyCe praktického buddhis-
mu. Potkal jsem ho nékolikrat na rliznych
konferencich, a vzdy prekvapil autenti¢nos-
ti, se kterou se délil o své osobni zkuSenos-
ti Zapadana (intelekt, nutnost nécim se Zi-
vit, rodina, déti, ucty, cestovani, telefonova-
ni, psani knih na pocitaci atd.) praktikujiciho
dalnévychodni pfistup k Zivotu.

Po prvni viné buddhismu (a jinych exo-
tickych duchovnich nauk), zprostfedkované
Indy, Japonci, Thajci, Korejci, Cifiany &i Ti-
betany, prichazeji jejich zapadni Zaci, kte-
fi jiz dokazi pretlumocit poselstvi duchov-
nosti do jazyka spéchajicich uredniku.
Zvladli metody, funguji, a jsou schopni
svou zkuSenost predat. JednoduSe, zasvé-
cené, pouceng, laskavé a soucitné.

Kniha je plna prihod a metafor, praktic-
kych rad a zkuSenosti. Navic peclivé prelo-
Zena (i kdyZ z Cesko-buddhistického hledis-
ka by se dalo polemizovat napf. se slovy
jako ,zrazovani" misto rozeni, ,pfidrzujte”
svou pozornost misto ,udrZujte”, Bodhi-
sattva s dlouhym 6 nebo ,zased" - Cesky
ekvivalent obvykle nepfekladaného anglic-
kého slova retreat).

Co bych za tuhle knihu dal, kdyZ jsem
hodiny a hodiny meditoval a trapil se pro-
blémy, jako napf. co se zvuky, které mne
rusi, jak si poradné sednout, jak vyresit
praktické problémy se slinami v ustech, nut-
kani polykat atd.

UZ Buddha ftikal, Ze zvitézit nad vlastni
mysli je nesrovnatelné vic neZ porazit v bit-
vé tisic muz(.

0 tom, Ze prekaZzky duchovniho cviCe-
ni jsou univerzalni, svédc¢i i citovana pfiho-
da s Matkou Terezou. Jisty redaktor po in-
terview s ni podotkl, Ze pro ni je sluzba
druhym snaz8i neZ pro nas ostatni. Nema
totiz zadné auto, pojisténi, ani zadného
manZela. ,To neni pravda,” skocila mu do
feCi Matka Tereza, ,ja jsem také vdana.”
Zvedla ruku s prstenem, ktery nosi pfislus-
nice jejiho fadu coby symbol zaslibeni se
Kristovi, a dodala: ,A muj manzel dokaze
byt nékdy pé&kné narocny!”

1 tohle je ,jen" kniha, nikdo to za vas

neodmedituje, ale je to kniha setsakra po-
vedena.

Homeopaticka véda
George Vithoulkas
Nakladatelstvi Alternaviva 1997

At se zeptate kdekoliv na svété, kdo je nej-
znameéjSi souasny homeopat, vZdy vam
odpovi - George Vithoulkas. Slavny Rek
napsal v roce 1980 svou Zivotni knihu, ja-
kési shrnuti svych ve dvaceti letech praxe
nashromazdénych zkuSenosti a védomosti
o0 homeopatii. Zatimco na Zapadé je ta-
hle kniha v knihovni€ce prakticky kazdého,
kdo se zabyva homeopatii, u nas si jesté
asi na celospole€enské uznani tohoto dru-
hu ,mediciny” potkame. Pfitom podle uda-
j0  Svétové =zdravotnické organizace
(WHO) je naSe lékarstvi az na Ctvrtém mis-
t€, co se tyCe rozSiteni. Nejvice lidi na své-
té se |é¢i pomoci indické nebo Cinské tra-
di¢ni mediciny, na druhém misté je homeo-
patie, na tfetim bylinkafstvi.

Podle Casopisu Brain Mind Bulletin z ro-
ku 1986 bylo zjisténo, ze ,vétSina lékar-
skych preparati acinkuje na fyziologické



nebo tkarnové uarovni. Homeopatické pre-
paraty jsou z farmakologického hlediska
prilis slaby impuls, ten ale povzbuzuje Zi-
votni procesy v protoplasmé. Stfedné silny
impuls t8mto procesim brani, silny impuls
je potlacduje a velmi silny impuls pro-
toplasmu ni¢i." Klinické pokusy prokazaly
uc¢innost homeopatie jiz v roce 1963.

Osobné& mne poté&silo, Ze Vithoulkas zmi-
fuje (v bibliografii na konci kazdé kapito-
ly) kromé& hojné odborné literatury také
napf. autory a knihy, o kterych jsme jiz re-
ferovali: Bentova (Tajemstvi a sila kyvad-
la), Capru (Tao fyziky), M. Fergusonovou.

George Vithoulkas za svou neutuchajici
aktivitu obdrZel v roce 1996 alternativni
sNobelovu" cenu, jak se Fika Right Liveli-
hood Award, Cené& pravého lidstvi, udélo-
vané taktéZ ve Svédsku.

Tao te ting
Lao - O

DharmaGaia 1997

Brany vnimani

Aldous Huxley

DharmaGaia a Mata 1996
Nakladatelstvi ,jednoho muze"”, Dharma-
Gaia, pravé vydalo prepracované vydani
(pfeklad B. Krebsova, 1971) slavné, le-
gendarni a ¢im dal lepSi knihy podivnych
r€eni starého mudrce. Pedlivé udélana
knizka, s komentafem ke kazdé kapitole
(v&etné citaci z jinych prekladll), a s origi-
nalnim ¢inskym textem vzadu, je presné ten
titul, ktery si bez vahani spousta lidi voli,
jsou-li tazani, kterou Ze to knihu by si se-
bou vzali na pusty ostrov.

Pravé dnes, v chaoticky se zrychlujici do-
bé plné zmatku, pfijJde vhod védomi, zZe
pfed 2 500 lety Zil moudry muz, ktery na-
lezl ,navod k upotfebeni” ¢lovéka. Taoistic-
ky idedal ¢lovéka jako skromné nezasahu-
jici slozky pFirody, ¢lovéka, ktery vi, Ze slo-
va jsou jen slova, Ze ¢im méné zasahuje,
tim Iépe to dopadne, a ktery umi vychut-
nat radosti Zivota, nabizi feSeni i dneSnim
uspéchanym politikim, ktefi si mysli, Ze né-
co méni.

,Kdokoli se chce zmocnit svéta a zacha-
zet s nim, ten, jak jsem to vidél, ztrosko-
ta. Nebot svét je posvatna nadoba, se
kterou nelze zachazet. Kdokoli s ni chce
zachazet, zni€i ji. Kdokoli si ji chce pfi-
svojit, ztrati ji," tvrdil Lao - O, nejvétsi
ekolog v8ech dob. ,Stejnost, tof hlubina

zdhadnosti. Zahada v8ech zahad, brana
veSkeré tajemnosti,” tvrdil jinde, nebo ,Tri-
cet loukoti spojenych v jedno dava kolo,
le¢ nic mezi nimi tvofi pouZitelnost vozu,”
napsal, aniz by pojmenoval teorii kvanto-
vého vakua. Lao - C' védél a zil to, co
se teprve dnes proklubava naSim soucas-
nym poznanim.

Zkusme to ale vzit z opa¢ného, soucas-
ného konce, a udélat z recenze dvoure-
cenzi, protoZze i druha kniha, kterou chci
zminit, je navysost skvostna. Co kdyz, po-
dle Bergsona a dalSich, je funkce mozku
a smyslovych organa nikoli produkujici, ale
eliminujici? Co kdyZ si je kazdy c&lovék
schopen kdykoliv vzpomenout, co se mu
kdy stalo, a vnimat v8e, co se déje kdeko-
liv ve vesmiru? Co kdyZz funkce mozku
a nervového systému spociva v tom, Ze nas
ochranuje pfed matouci zaplavou biologic-
ky neuzite€nych informaci tim, Ze vyloudi
9/10 toho, co podvédomé stejné vnima-
me? Co kdyZ, aby bylo mozZzné biologic-
ké preziti, musi byt univerzalni védomi
omezeno redukujicimi zaklopkami naSeho
mozku? Na druhém konci tak vyléza jaky-
si mizerny protlak védomi, jenZ nam poma-
ha zlstat na této planeté naZivu. Co kdyZz
ony ,jiné svéty" a podivné zaZzitky nékte-
rych lidi jsou jen jakési prlihledy a dvefre
k univerzalnimu védomi?

Lao - O, stejné jako Buddha, Jezi§, a ti-
sice dal8ich, nahlédl za omezeni mysli
a smysll. V&dél, o ¢em piSe.

Autor uvah o mozku coby cenzorovi
ochutnal v 50. letech meskalin. Od té do-
by psal, stejné jako to délali mystikové,
svati a blazni vS8ech vékl, o posvatnosti
okamZiku, a o mysli, ktera je zaujata niko-
liv rozméry a ¢asem, ale bytim a smyslem.
Jmenoval se Aldous Huxley.

ZPIVEJ SVEDUS |
NA CESTE DOMU

Caitlin Matthewsovi

pro soucasného
clovéka

Zpivej své dusi na cesté domu
Samanismus pro souasného &lovéka
Caitlin Matthewsova

Alternativa 1997

~SkotSti a keltsti basnici pouzivali az do
17. stoleti starou Samanskou metodu ,lih-
nuti” basné. Mistfi basnici davali svym Za-
kiim téma na kompozici a ti se potom uchy-
lili do ,dom( temnoty”, kde lezeli v zatem-
néné mistnosti bez svétla, bez jakékoli
komunikace, ¢asto s velkymi kameny na
bfiSe, aby neusnuli. Ve tmé& pak v mysli sle-
dovali zadané téma po cestach metafor
a poetickych vzor(.”

Cesky preklad posledni knihy irské &a-
manky z Oxfordu (a manzelky zatim slav-
ngjs§iho muze Johna) Caitlin Matthewsové
je prijemnou rukovéti vSech adept a hlav-
né adeptek novodobého Samanstvi. Je to
kniha d&erstva (anglicka verze vySla pred
dvéma lety), upfimna, poucena (i z jinych
kultur, ale také z Naesse, Sheldrakea
a dal8ich ) a hlavné - zaloZzena na osob-
nich zkuSenostech. Zda se mi, Ze je navic,
na rozdil od Keltského Samana Johna
Matthewse, snaze uchopitelna. Pfinejmen-
§im Ctivejsi.

Nékolik poznamek k prekladu: nelibi se
mi termin ,Cerpani ze zdroje" (str. 64).
V originale to zni a hlavné vyjadfuje pre-
ce jen néco jiného, nez ,8amansky stav vé-
domi". Pak dochazi k vyznamovym posu-
ntm, napf. na str. 65 nahote: ,Cerpani je
formou zamérného védomi...", nebo na
str. 156 (,...uvolnéte se, dychejte a Cerpa-
nim z pramene vyvolejte své zvife.") ¢i na
str. 73 (,Bubinek je jednim z nejmocngj-
Sich nastroju pfi Cerpani z pramene.”)
Haitské voodoo je nékde nesmysiné prelo-
zeno (,...dochazi k tomu pfi cviCenich
haitského Voudunu”, str. 74).

Jinak ale diky nakladatelstvi Alternativa
(vydava jednu dobrou véc za druhou). Ta-
kovychto moudrych knih, vychazejicich
z ovéfenych a souasnych poznatkd, je
nam tfeba houst. Mozna se dalSi genera-
ce, aby zvladla kyberprostor a vesmir, bu-
de muset ucit pravé Samanismu (i kdyZz ne
s kameny na briSe), aby posilila to, co ne-
maji a nebudou mit stale lepdi pocitace
a programy.

TAMTO revue
alternativni magazin
vydava Ami studio Brno
tel. fax. 05/41214100

e-mail: tamto@informatics.muni.cz

Mam pred sebou dvé €isla nadherného ca-
sopisu, ktery vydava parta nad$enca v Br-
né. Format vétsi A5, Cernobily, témér 100
stran, vyborna grafika (ktera pokracuje
v tradici Vokna ¢i UNliazzu), zajimava té-
mata (Cislo 971 bylo rozpolceno tématem
,muzZ - Zena", Cislo 972 feSilo namét ,po-
pulace, média, manipulace”).

TAMTO je mlady Casopis pro mladé.
Pfesnégji napsano mlady nadSeny prekotné
hledajici, nékdy zarputile odsuzujici, ale
o to intenzivnéji moderni technologie vyuZi-
vajici ¢asopis pro nadSené, prekotné hle-
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dajici, nékdy zarputile odsuzujici, ale o to
intenzivnéji moderni technologie vyuZivaji-
ci mladé intelektualnégji zaméfené Morava-
ny a Cechy.

Byt takovym mladikem, ale zaroven mit
za sebou samizdatova léta ¢asopisl v dva-
ceti prlklepovych kopiich, povazoval bych
TAMTO za dokonalé médium, piné vyt-
varna, hudebna (ve formé& recenzi a roz-
hovord a ¢lankd o kapelach a hudebnich
smeérech) a intelektualna.

Vzpominam, jak jsem v letech 69, 70
s rudyma uSima kupoval a ¢etl napf. Tvar
nebo SeSity pro mladou literaturu a jak
jsem touzil byt jednou tistén v takovych ¢a-
sopisech. Pozdé&ji mi doSlo, Ze nejlevné;si
a nejefektivnéjsi je najit sam sebe a tvrdo-
§ijné byt sam sebou. Mladici kolem TAM-
TOho si zcela jisté pfipravu, vyrobu a do-
pad alternativniho magazinu vychutnavaji
(a protrpi) stejné jako jsme my vychutnava-
li svych dvacet kopii. Na jedné strané to
maji snaz8i (nikdo je za to nezavfe), na
druhé strané t&zs8i (drazsi), protoZze si mu-
si poloZit otazku - kdo TAMTO (kromé par-
ty nad8encl kolem) bude &ist?

Musim pfiznat, Ze sam jsem mél a mam
trochu potiZze soustfedit se na velmi drob-
né tisténé pismo a né&kdy velmi alternativné
zalomené clanky (viz napf. obsah disla
972, str. 21, 27, nebo &lanek Infopsycho-
logie). TAMTO si do vlaku a uZ vabec ne
do autobusu prosté nemohu vzit. Pfipada
mi, Ze je to 8koda. Zvlasté dnes, v zapla-
vé bulvaru a vSelijakych Katek, Tin, Vlast,
Brav a jinych ¢teni na tu chvili do metra i
viaku.

Ale to je uZ starost, vyzva a radost téch,
ktefi TAMTO pfipravuji. To nejdlleZit&jsi je,
Ze existuji. Ze se nenechali zblbnout blbou
naladou vetejnosti a jdou za svou vizi. Ze
se schazej], Ze hledaji, Ze se tvlréim zpl-
sobem pfou a Ze jsou parta. Ze délaji, co
je bavi a snad se tim nékdy i uZivi.

AZ né&kde v lepSich knihkupectvich (¢i do-
konce kavarnach) na TAMTO narazite, ne-
vahejte a listujte a ¢téte. Budte pfi tom.

3 Rudolf H's Curiosity Cabinet
05 Michael Maier: Atalanta Fugiens

Zlata rajka

aneb kabinet kuriozit Rudolfa II.
CD + CD ROM

(multimedialni a hudebni program)
Vydal AVANT Bozell
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148 uméleckych predmétd, 25 video-
sekvenci, 148 dobovych citatd na CD RO-
Mu, a originalni nahravka dvanacti ,alchy-
mistickych™ skladeb Michaela Maiera,
osobniho Iékafe Rudolfa Il (mimochodem,
z mého CD se linul zvuk ne zcela kvalitni)
- to v8e prinasi zdafily multimedialni pro-
jekt, ktery nabizi pomysinou hru ,na alchy-
mistu”. Pomoci symbolickych ikon (napf.
rak vas vrati vzdy o krok zpét, zatimco ry-
ba posune o krok vpfed, sova jako sym-
bol moudrosti pfinadsi radu, barika zavede
do laboratore k dal§im pokustm, a kniha
nabizi psané informace, zatimco havran,
symbol smrti, program ukoné&i) se miZete
dostat jak k riznym dvefim, jejichZ otevie-
nim se ocitnete bud' v Evropé&, Alchymii ne-
bo v oddéleni Factum, tak do laboratore,
kde jest vaSim ukolem povafit v barice Cty-
fi rizné prvky. Spletete-li se, zaSklebi se na
vas dabel, povafite-li v ramci dvanacti
alchymickych pokust ty spravné prvky, do-
stanete se (pres animovanou videosekvenci
vychazejici z pavodnich drevorytll) k infor-
macim jak o tom, co jste pravé ziskali, tak
k Gdajim o rtznym osobnostech na dvofre
Rudolfa II., ale také napt. o polodrahoka-
mech a rlznych uméleckych kuriozitach ze
sbirky slavného cisafe. (Mimochodem, tro-
chu mi vadi preklad slova ,sublimatio”.
Cesky termin ,pfehanéni” prehani a neod-
povida, stacilo nechat ,sublimace”, nebo
»Sublimovat”).

VZzdy je moZno nechat si sovou napové-
dét, a tak se vyhnout d'dblovu 8Sklebu. Sa-
mozirejmé, uspéchany poutnik odkvaci do
dal8ich pokusd a nezapamatuje si ani prv-
Ky, ani jejich symbolické vyznamy: nedovi
se tak o alchymii doby Rudolfa Il. skoro nic.
Ma-li ale zajem, a nespécha-li, pak ho zce-
la .jist¢ €eka fada podivuhodnymi informa-
cemi a spojitostmi naplnénych hodinek.

Zvolit nékterou z péti feci (Cesky, némec-
ky, italsky, francouzsky a anglicky) jest vel-
mi snadné, vytvarné zpracovani, vychaze-
jici z dobovych rytin, padvabné (i Gvodni
Cast s tvari Rudolfa Il., ktera se proméniv al-
chymickou bariku, v niZ se promitaji rizné
tvafe a vyjevy, a mapa stredovéké Evropy
v symbolické podobé& damy, v jejimz srd-
ci, Cechach a Praze, se to v8e odehralo,
zaujme). Mam ale dojem, Ze mladé ostfi-
lené hrace, zvyklé na rGzné urovné podita-
¢ovych her a predev§im na néjakou ,odmé-
nu" na konci (tfeba jen v podobé narlsta-
jiciho skore) na tohle uSlechtile historizujici
CD ROM nenalaka. Zcela jisté to ale bu-
de pékny darek esotericky intelektualnim za-
jemcam (i zahrani&nim navstévam) ve stred-
nim véku, ktefi se ke svému pocitaci cho-
vaji uctivé a s pokorou.

Dobfe minéna rada recenzenta: osobné
bych uvital jesté jednu vicero a delSimi in-
formacemi nacpanou uUrovefi pro seridzni
zajemce o alchymii (kniha Opus magnum
se primo nabizela). Klidné bych si dovedI
predstavit (snad v blizké budoucnosti?)
internetové spojeni na dalSi prameny. Tak-
to se nemohu zbavit mlhavého pocitu, Ze
tvirci tohoto multimedialniho projektu se

bavili vic, nez se mohou bavit uzZivatelé.
Presto je nutno smeknout klobouk a uznale
pokyvat pochybova&nou hlavou. Je v tom
poradny kus prace.

Barevna relaxace
CD extra

Hana Darkova
Santé (hudba)
Multimedia ART 1997

(malba, rezie), Roland

Multimedialni projekt Barevna relaxace je
prvni vlastovkou amalgamu malifstvi (v tom-
to pripadé byla i vytvarna c¢ast vytvorena
na poditadi), digitalniho zptsobu zaznamu
i reprodukce (obrazu i zvuku) a relaxacnich
uginkh zamérné volenych obrazovych fo-
rem a hudebnich postupt. Jinak feceno,
CD-ROM s relaxa&nim programem do va-
Sich pocitacl, ale i obycejné CD s hudbou
do vas8ich prehravada.

,Virtualni realita” tohoto alba tedy nabi-
zi kazdému, kdo zac¢ne klikat mySi svého
pocitate a vstoupi, animované obrazy
a uklidniujici hudbu (celkem 45 minut) pro
kazdé znameni horoskopu, &lanky o puso-
beni hudby na ¢lovéka, ale také o tom, jak
relaxovat, jaka asi bude medicina 21. sto-
leti, jak na ¢lovéka plsobi barvy atd.

VSe velmi peclivé, s maximalnim zauje-
tim a profesionalitou, zpracovano.

Autorka, RNDr. Hana Dafikova je pu-
vodné vysokoSkolska ucitelka a malitka,
dnes se vénuje volné umélecké tvorbé
a multimédiim. Roland Santé (pGvodem
hoch z Moravy) vydal jiZz nékolik velmi
dobfe pfrijatych alb hudby new age
(ukadzka z jeho prvniho CD byla v roce
1994 némeckym vydavatelstvim Arcade
zatazena do vybéru The Best of New
Age titull).

Gratuluji. Mnu si ruce. A uZ v duchu vi-
dim dal8i multimedialni tituly, relaxadni
software, zpé&tnovazebni programy, které
automaticky a podvédomé (a v realném
Case) doplni znavenému télu za pocitatem
chybgjici frekvence, optimalné fungujici
mozky a jejich S$tastné tvofivé uZivatele.
Novy vék tuka na reproduktory ve vaSich

pocitadich!

Dal8i informace: Multimedia Art, Vili-
movska 1, Praha 6, tel. 02/3164836,
e-mail: mART@tradeweb.cz
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Mantras from Tibet
VadZra Guru Mantra
Om Mani Padme Hum
Oreade Music 1997

Fred Kosters, kytarista a zpévak, ktery
pfed lety natacel s Henry Marshallem pl-
vodni veleuspé&$né CD Mantras |, vede
dnes vlastni skupinu. Desitky lidi se scha-
zeji a zpivaji mantry. Padesat sedm z nich
nazpivalo tohle vyjime&né a neuvéfitelné
CD. Jen si predstavte - jednu mantru (Om
Am Hum Benza Guru Pema Siddhi Hum)
si tak muZete zazpivat dvakrat 1 08x -
a trva to témér padesat pét minuti Pridej-
te dalSich jedenact minut nejslavnéjsi
mantry na svété (Om Mani Padme Hum)
a nemuzZete se nezmé&nit. NemUlZete néco
nezazit.

KdyZz se mne obc€as novinafi ptaji na
soucCasny stav hnuti New Age, prekvapuji
je svym nadSenim. Oc¢ekavaji totiz obvyk-
lé stesky nad nedostatkem sponzor(i a me-
cenasu &i nad zkorumpovanosti a prodej-
nosti mnohych ,obchodnik(l s idejemi”. Mi-
sto toho jim ale nadSené vypravim, Ze
zatimco naSe generace je$té musela pro-
bojovavat své pravo vilbec o meditaci, jo-
ze, zenu a New Age jen mluvit a psat, ta
dalsi jiZz jezdila do Indie, Tibetu a Barmy,
a ta souCasna o tom v8em jiZ ani necte:
prosté to déla.

Kdyz jsem svému vy$etrovateli StB v ro-
ce 1986 ve vézeni vypravél, Zze za deset
let se bude o New Age, meditaci a joze
bé&zné miluvit a psat, fval na mé: ,Zavfu
vas jenom na tficet let proto, abych vas po-
tom pustil a abyste vidél, jak jste se mylil!”
Vida. Kde je major Peit dnes? Treba si
pousti mantry.

Tohle CD je dal§im logickym krokem od
pouhého ¢&teni o tom, jak bychom mohli
zménit sebe sama k lepSimu, k praktické
aplikaci jednoduchych, ale o to funk&néj-
Sich metod. Po Sestiminutovych mantrach
je tu kone¢né, pro pokrocilejsi, nebo nad-

Senéjsi, i
Hura.

jedna pétapadesatiminutova.

Charlie McMahon

Tiilatjila
Charlie McMahon
distribuce MUTE CS

0 absolutni odevzdanosti nastroji, v tom-
to pripadé australské didZeridu, svéd¢i
McMahonova prava ruka (v 16 o ni, ja-
ko vasnivy pyrotechnik, pfiSel): protéza ma
na konci dva specialné uhnuté haky, aby
se v ni dala drzet pravé didzeridu.

Tjilatjila (Cesky ¢ti ¢&ilagila) znamena
v zapadoaustralském aboridZzinském nare-
¢i pomaly a n&zny pohyb. O tom je i hud-
ba na excelentnim CD. V dokonalé zvuko-
vé kvalité tu mame soucasnou a vSem sro-
zumitelnou hudbu, jejiz kazda ¢ast, v€etné
rytmickych podkrest didzeridu i jakoby
bubnovych pfizvukl krat8i didZztrubky
(didgehorn), je rovnocennou soucasti cel-
ku. RUznost ve sluzbach jednoty.

Charlie McMahon se na didZeridu ugil
samoziejmé hrat u domorodcd a neni to
zadny novacek: vydal jiZz 6 alb (natacel
1 napf. s Midnight Oil nebo Snakefinger).
Jednou dokonce hral najednou pro 120
tisic lidi (na akci Sound Cloud). Vysoko-
Skolsky vzdélany McMahon léta ucil a za-
kladal mésta v australské pusting.

Jaké Ze jsou vyhody hry na didzeridu?
McMahon tvrdi, Ze pokud budete hrat na
didzeridu, naucite se dychat. Upravite
a zefektivnite si dech, vydistite plice a na-
vic vam pak moZna prekvapeny lékaf na-
mé&fi jen neuvéfitelnych 48 tepld za minu-
tu. Dale posilite branici a bfisni svaly.
Akusticky namasirujete nejen télo, ale i mo-
zek.

Zvuk didZeridu AboridZinctim symbolizu-
je rozlehlost a v8eobsaZznost australské kra-
jiny. A stejné jako Indové, ktefi tvrdi, Ze ve
zvuku mantrické slabiky Om (aum) jsou ob-
sazeny v8echny zvuky svéta, mohli by
AboridZinci tvrdit, Ze ve zvuku didZeridu je

obsazen cely svét. V jejich ptipadé se

o néj dokazali bez poSkozeni starat nejmé-
né 40 000 let. Jak dlouho nas svét, a na-
Se civilizace, ktera piSe rok 1997, vydrzi
nam, tzv. civilizovanym?

Angel
Delight

g

Angel Delight
Mike Rowland
Oreade Music 1997

»~Andélé jsou poslové. Dotykaji se nas hud-
bou svych poselstvi. Hudba Mike
Rowlanda zni jako dotek andélu,” piSe na
obalu nejnovéjsiho alba nejznaméjsiho
britského autora hudby new age Dr. Ri-
chard Almquist. Souhlasim. Tuhle hudbu si
pustte, kdyZ se budete chtit roznéZnit,
uklidnit, potésit. A pustte ji, kdyZz budete
chtit roznéznit, klidnit a pot&sit i nékoho ji-
ného. Mike hraje intuitivng, nikdy se ne-
opakuje. Zahraje jen tak, jednim prstem,
a prece je to Hudba. Je nadherné sledo-
vat, jak melodie, které by v podani jiného
hudebnika zné&ly pfeslazené&, pod prsty Mi-
ke Rowlanda konejs$i naSe srdce a uchva-
cuji a dojimaji na$ cit. Skutecné andélské
potéSeni. Neni co dodat.

Pokud vam nékdo bude namitat, Ze tahle
hudba zni podezfele sladce, neposlouchej-
te ho. Nevi co mluvi, protoZe si to nevyz-
kouSel. A pokud budete stale pochybovat,
pustte si Rowlanda stale dokola tak tiSe, az
jeho hudbu skoro nebudete schopni roze-
znat od zvukd vadeho pokoje. Pak za chvili
zjistite, Ze vaSe té€lo rozezna, a da vam
patficné najevo, co je mu pfijemné, a vy
si uvédomite, Ze hudba new age je néco
docela jiného neZ hitparadové soupereni
o co nejrychlejsi noty.

Hudba je lepS8i neZ slova, protoZe je
presnéjsi nez slova, prohlasil kdysi klasik.
Na hudbé Mikea Rowlanda se tohle tvr-
zeni da ovérit velmi rychle a snadno.
K tomu vam dopomahej nejen toto CD,
ale veSkera hudba, kterou si takto vypo-
slechnete.

77 Baraka-zima 1997



Music for Zen
Oreade Music 1997

Jen tak sedét. Dé&lat nic. Prijde jaro, a tra-
va roste sama.” Toto haiku, typicka tradic¢-
ni basen japonského zenového mistra
Zenrina navozuje atmosféru nadherné des-
ky, pIné atmosféru procistujicich melodii.
Sestavit z n&kterych na jinych albech cel-
kem nenapadnych skladeb album special-
né urcené pro zenovou meditaci byl vybor-
ny napad a jeSté lepSi marketingovy tah
holandské spole¢nosti Oreade. Zvuky pric-
né i bambusové flétny, a samozfejmeé i ty-
pického japonského medita¢niho nastroje,
Sakuhaci (hrané Ameri¢ankou, Tibetanem,
¢i Holandanem), pomalé melodie a absen-
ce rytmu vytvafi jemnou harmonizujici sit,
kterou muiZete poslouchat celé dny. Samo-
zfejmé, idealni je ale k aktivni meditaci
v zenové pozici. Vice jak hodina medita-
tivnich, ale nikdy ne nudicich zvuk(. Sku-
tecna hudba pro zen.

A?(/ \ee&m? 70 éyfé&%we& :
& UV Blat
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PBotilencel Guitar

Cutern Loily A\ cowstics

A meeting by the river
Ry Cooder and V. M. Bhatt
distribuce Classic Music

Charakteristicky zvuk tzv. havajské kytary
je docilovan tim, Ze hra¢ pouziva kovovou
(v nékterych pripadech dnes i sklenénou)
trubiCku, navleCenou na prstu levé ruky,
aby tak mohl vyloudit zvla$tni klouzavé to-
ny tim, Ze trubiCkou jezdi po strunach. Ind
Mohan Bhatt si vyrobil svou variantu indic-
ké havajské kytary a hraje na ni klasickou
indickou hudbu. Pravé zplsob hry levé ru-
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ky mu umoZiiuje hrat Ctvrttony a pro indic-
kou hudbu charakteristické glissandové se-
stupy a vzestupy. Kromé Sesti obvyklych ky-
tarovych strun ma jeho nastroj jesté dalSich
dvanact sympatetickych strun, naladénych
do prislusné ragy, aby tak kytara (jeji tvlr-
ce ji fika ,Mohan vina") znéla trochu jako
sitar.

Pridejte Ry Coodera, velmi znamého
amerického hrace blues, pozdné vecerni
setkani ve frantiSkanském kostele v Santa
Barbatre, kolegy indického tablistu a mla-
dého amerického bubenika na arabsky bu-
binek, nékolik basni perského mystického
basnika Rumiho jako inspiraci pro kazdou
skladbu - a velmi pfijemny vysledek si mu-
Zete poslechnout na tomto unikatnim
a nadherném albu.

Music for Feng Shui
Oreade Music 1997

Zatimco my jsme museli knizky o j6ze pre-
pisovat po nocich na stroji, dnedni gene-
race mladych uZz ma informaci dost. Ted’
jde jen o to, jak to v8echno aplikovat na
kazdodenni darovni. A nejen duchovnost.
KdyZ uZz se Zivot téch, ktefi zjistili, Ze jen
na nich zaleZi, jaky jejich svét bude, za-
¢al vyvijet pozitivné, skon¢&il vék kvantity
a zacal posun ke kvalité. Jinak fe¢eno, za-
timco nam §lo o to, abychom vibec méli
kde Zit, dneSnim mladym uZ bude muset
jit o to, JAK budou Zit, tak kde budou Zit.
Stari Cifané (ale i nadi predkové) v&déli,
Ze jsou mista, kde bydlet je nebezpecné.
Ze lesklé plochy, rovné linie, ventilatory,
televizni pftijimace, rostliny, akvaria, bar-
vy na sténach, koberce i zaclony (a stej-
né tak lidé, ktefi se rozdili nebo nerozdi-
li) mohou radikalné zmé&nit a harmonizo-
vat interiér.

Dal8i specializovany vybér hudby ke
spravnému pouZiti: kdo ,vi jak", mlZe
z téhle hudby ziskat pocit a pozdé&ji snad
i navod, jak nalézat a pouZivat harmonii
zvuku. Zvy$ovani citlivosti k hudbé a pro-
storu (a ¢lovéka k prostoru v hudbé a pro-
storu hudby v ¢lovéku) je spousti nikdy ne-
koncici dobrodruZzné cesty objevovani se-
be sama a své role ve svété, ktery
vytvatfime a jehoZ jsme soucdasti.

Jako kdyZ premistite stal kousek vlevo,
posunete vazu a vida, najednou je to ce-
& Uuplné o néem jiném. Skladby Schawkie
Rotha, Paula Vense, Chrise Michella, Na-
wanga Khechoga a Maxe Folmera, které
na svych plvodnich albech Zily svym Zivo-
tem, se zde ve svétle a akustické zari no-
vého souseda rozzari, vyrostou a dostanou
nové odstiny a vyznamy.

The Orphan's Lament
HUUN-HUUR-TU

JARO

distribuce J&P Music
(Malostranska beseda)

MuZsky kvartet ze sibifského mésta Kyzy-
lu, hlavniho mésta republiky Tuva, pfimra-
zil posluchace koncertu v klaSteru sv. Anez-
ky Ceské (1.10.1997) k zidlim: i na mno-
hé alikvotniho zpévu schopné mistni znalce
to bylo néco neuvéritelného. Vysoké alikvo-
ty ve stylu kumei, linouci se z hrdel Sibira-
nd, kolotaly, prohybaly se, hvizdaly a va-
nuly, jak jsme nikdy pfedtim neslySeli. Ne-
uveritelné hluboké Samanské chréeni (ve
stylu kargyra) poskytovalo zakladnu stfed-
nim, ale i vysokym zavojlim dalSich alikvé-
t4, a v8emu tomu kouzleni s lidskym hlasem
pak nasadil korunu zpévak, ktery v alikvo-
tech napodobil jak ptacka, tak bublani po-
ta¢ku: v jednu chvili zpival ,trojhlasné”.
V jedné pisni¢ce dokonce dokazal vylou-
dit ve své Gstni dutiné alikvétni tony jen ze
zvuk( ustni harficky (brumle). Laik Zasnul,
odbornik se divil.

Pro naprosté neznalce: zpé&vak pomoci
hlasivek vyloudi zakladni dlouhy tén, pak
ale vytvori tvarovanim a pohyby uUst a ja-
zyka v Ustni dutiné ménici se prostor tak,
aby interferenci ziskal vysoké hvizdavé to-
ny. Zpiva vlastné jakysi dvouhlas. Je to vel-
mi naro¢né na koncentraci a koordinaci
pohyb( svalt hlasivek i ust.

Moderator prozradil, Ze so6listu souboru,
Kaigala Ool Khovalyga pfirovnavaji, co se
tyCe hlasové techniky, na Zapadé k Pava-
rottimu a Ze si dokonce pravé nedavno
s Pavarottim i zazpival.

Na albu Sirotkovo lamentovani to vSech-
no je. Lidové pisnicky, které dokonale na-
vozuji tajgu a jizdu na koni (vtiravym po-



hupujicim se rytmem, ale i tim, Ze hlavni
hudebni nastroj souboru, dvoustrunny smy¢-
covy igil, je vyroben z koriské kliZe a Zini
a smycec je z koriské hrivy), ukazky doko-
nalého zpévu alikvotli, neuvéfitelnd ener-
gie z hlubokych hlasi novodobych Sama-
nl zvuku.

Huun-Huur-Tu nedavno nataceli s Kronos
kvartetem, cestuji po svété a rozdavaji pl-
nymi hrstmi (Usty) dikazy o tom, Ze global-
ni kultura stoji a pada ne na kokakolizaci
¢i macdonaldizaci, ale na rQznosti a pes-
trosti.

V podobé& CD zde navic pristupuje do-
tek moderni technologie. Jen pomoci del-
Sich a krat8ich otvor( jsou na disku zazna-
menany informace nejen o tonech, hla-
sech, pfesazich a harmonickych nasobcich
riznych frekvenci, ale také o kultufe a vi-
talité jednoho sibifského naroda, ktery ja-
ko te¢ka na mapé existuje mezi dvéma su-
pervelmocemi. Z nahravky Ci8i lidskost, vy-
soka kulturnost, originalita, zaujeti
a unikatnost okamziku, ale také hrdost nad
tim, co v8echno ¢lovék dokaze.

Huun-huur-tu znamenéa ,vertikalni oddé-
leni svételnych paprskl, které jsou viditel-
né pouze kratce po vychodu a kratce
pfed zapadem slunce”. Neni co dodat.
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Svitani
Yas-Kaz, Jifi Pavlica a Hradistan
Vydal Lotos 1997

V patek 22. kvétna 1997 se na vyznam-
né priznacném misté, v kapli na Novém
svété, odehralo dalsi ze setkani svétovych
hudebnich kultur. Za Casti presidenta
s choti se uzaslym a nadSenym poslucha-
¢m predstavil japonsky multiinstrumentalis-
ta, plvodné hra¢ na bici nastroje, Jasuka-
zu Sato, a Jura Pavlica s Hradi§tanem. Te-
dy japonska tradice, doplnéna o africké
a arabské rytmy, a moravské tahlé pisné
cimbalem, houslemi a klarinetem.

Yas Kaz jiz od podatku 80. let nataci
svd CD, plna etnickych zvuk( a kombina-
ci nejrizngjsich nastroji. N&jakou dobu ta-
ké vystupoval po celém svété s tehdy vel-
mi uspé&Snym tane&nim souborem Sankai-
dZuku. Studoval plvodni hudbu na Bali,
v Brazilii, ale také v Italii. Dnes Zije pul ro-

ku v New Yorku a pul roku v Tokiu. Na-
hodou se mu nedavno dostalo do rukou
CD Hradistanu, fax dal fax a na jare s mo-
ravskymi hudebniky (pod patronatem firmy
Lotos) natoCil dal8i ze svych unikatnich alb.

Po nedavném Zivém vystoupeni Idy Ke-
larové s CtyficetiClennym Zenskym sborem,
cikanskou kapelou a dal8imi solistkami
z Iranu, Afriky a Bulharska to byla dalSi pfi-
leZitost vidét to, co bylo jest& nedavno
prakticky nemozné: primas ovladal brumli
nebo africky luk, prvni houslista udaval ryt-
mus na trum8ajt i ,talking drum”, cimbalista
hral na marimbafon. Japonec ovladal, kro-
mé prednatodenych zvukl a nasamplova-
nych rytmd, uchovanych v nejmoderné;jsich
pristrojich, ovladanych pocgitacem,
i elektrofonickou moderni verzi africké ko-
ry a celou sadu bubn( a bubinkll. Hudba
zni tahle moravsky, ale i exoticky a staro-
byle japonsky, s naznaky arabskych melo-
dii, podporenych africkymi rytmy. Tohle
CD vam umozni vychutnat si védomi, Ze
i my jsme, chceme-li a dokazeme-li se roz-
hodnout, soucasti né€eho, co tu jednak jes-
té nebylo, a co je navic predzvésti hudby
blizké budoucnosti.

THE mUsicaL powek of AFRICA

DUMELA

Dumela
Thandi
Oreade Music 1997

Thandi je Jihoafricanka, ktera se narodila
vJohanesburgu a vyrostla v Sowetu. V 80.
letech udélala totéz, co délali i mnozi na-
Si krajané: jako ¢lence tanecni skupiny se
ji podarilo odjet do Anglie, tam ale skupi-
né utekla, odjela do Holandska a poZada-
la o politicky azyl. Misto aby se trapila ne-
feSitelnymi otazkami politiky, zacala psat
a zpivat své pisnicky. Dumela znamena
Jak se mas?" a 64 minut africké hudby
a prijemnych pisni¢ek tohoto alba spoleh-
livé vyhladi pFfipadné vrasky z politiky ko-
lem nas.

Album vySlo jako dalSi ze série, kterou
producenti z holandské firmy Oreade Mu-
sic nazvali ,world healing music" (lé€iva
hudba svéta). Na strankdch Baraky jsme
recenzovali vyjime&né& podarené CD Smi-
lese Makamy (The Source, Baraka, zima
1996), dalsi alba se oCekavaji.

Dobra zprava

Distribuce nahravek spole¢nosti Oreade
Music (Holandsko) a také New World Re-
cords (Anglie) je obnovena! Vérte, Ze mne
mrzela neschopnost firmy Scarabeus nejmé-
né tak jako vas. Vérte, Ze jsem se celou tu
dobu velmi snaZzil néco s tim udélat. Scara-
beus Sel nakonec do konkurzu a jeho po-
hledavky prevzala obé&tavé a s odpovédnos-
ti a zdjmem o véc firma ROIVA. Jsme navic
domluveni, Ze jednou do mésice budu
v prodejné firmy ROIVA osobné& radit zajem-
cim o tento druh hudby (kazdou posledni
stfedu v mésici).

Mam pred sebou katalog firmy Oreade
Music na rok 1998 a mohu jen doporucit
nejen klasickeé tituly, jako napf. sérii Healing
Music for Reiki (Aeoliah), hudbu se zvuky
prirody (napf. Ocean Symphony od Grego-
ra Theelena, Dolphin Love od Chris Mi-
chellové, Antarctica Medwyna Goodalla),
slavnou trilogii Jean-Pierra Labréche Yi-King,
hudbu s keltskou inspiraci (Celtic Heart Si-
mona Coopera, Celtic Secrets Grega Joye,
Avalon Gregora Theelena), ale i unikatni
a nadherna alba s etnickou hudbou (Sound
of peace tibetského flétnisty Nawanga Khe-
choga, Krishna's flute slavného a znamého
indického hra¢e na bambusovou flétnu H.
Caurasii, vyte¢né album Kailash Mandala
dvojice Bell a Reed, nadherné& smutné na-
hravky arménskych hra¢d na duduk Spirits
of the Morning Winds, dvé alba tradi¢nich
zpévl a tancd americkych Indiantd Dancing
Spirit, album zpé&vu tibetskych mrudicich
mnicht Tantric harmonies), sérii alb Medwy-
na Goodalla na témata zahad svéta
(Nazca, Land of the Incas, Neptuine, God
of the Ocean, Alcazar, Flame of Passion,
Shaman, Power of Sound) a predev§im na-
hravky duchovni hudby (Las Canciones de
Hildegard von Bingen a predev§im Mantras
I a Mantras II).

Co je v Oreade nového? PredevSim vy-
Se recenzované desky Mike Rowlanda
a Mantras from Tibet, dale Music for moth-
er and baby Simona Coopera, dvé posled-
ni rytmicka alba Medwyna Goodalla An-
cient Nazca a King Shaman, vyte¢né kom-
pilace Music for Zen, Music for Feng shui
a dalsi.

S dole otisténym kuponem vam firma
ROIVA poskytne pfi ndkupu hudby new age
10% slevu.

Navstivte tedy osobné prodejnu firmy:

ROIVA, Soukenicka 3, R

110 00 Praha 1, &
P

tel. 02/24817181. e
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