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BARAKA - (staré stfijské slovo) znamena S$tésti,
vuni, dech, ale i esenci Zivota, z niZ prameni evo-
luéni vyvoj.

BARAKA - duchovni sila, dar BoZiho souhlasu

a inspirace.

BARAKA je jako laska: ¢im vic si ji poutnici od-
nesou, tim vic je ji k méni. Cim vétsi poptavka po
této duchovoi komodité, tim vétsi nabidka.
BARAKA je to, co produkuji chramy, klastery,
poutni a svata mista, za ¢im tam lidé putuji a co si

BARAKA je to, co hledaji duchovni hledacCi

a ¢eho dosahuji tancici dervisi.

BARAKA je ale také bliss, ,poZehnani”, dotek
boZského.

BARAKA je jakési duchovni, imaginarni, ale ne
neredlné pole informaci o moZnosti a schopnosti
Clovéka vyladit se na néco, co ho dalece presa-
huje.

BARAKA - slavny dokumentarni celovecCerni film
reZiséra Rona Frickeho z roku 1993

také odnaseji. BARAKA - kosmicka laska (podle Johna Lillyho)

témét 25% dotézanych lidi ve véku mezi 15 az 29 lety v rdmci jedné ankety prohlésilo, Ze neméli radi Skolu kvuli Sikané ze strany uditeld.
Kazdy ¢tvrty Cesky Skoldk trpi stresem ze $koly. ,,U¢ime déti stdle jako za Marie Terezie!" krouti hlavou néktefi informovanéjsi ucitelé. ,,Dosa-
vadni metody vyucovani nevyuZivaji novych znalosti o tom, jak se dité u&i a co se d&je v jeho mozku,” ¥kaji ndkteH psychologové. Cesti zci
jsou ve srovnani s zaky evropskych zemi spiSe primérni v humanitnich pfedmétech a nejvice ze vSech $kolu nendvidi.

,Na $kole se musi zménit v§echno, Skolni ¥dd i vztahy mezi zéky a uciteli,” vysvétluje feditel jedné Skoly a doddva: , U¢itelé by neméli znam-
kovat a zaci by vétSinu vyuky méli absolvovat v tzv. projektech.”

»Nejde o to nakrmit zdka informacemi a odzkouset je, musime ho naudit, jak hledat spravné informace a didt mu pfiklad, jak s nimi tvofivé
zachézet. Tady méame Sanci, kterou nesmime zkazit," fikd ministr $kolstvi Grusa.

,Ted je mdda vecer co veCer se co nejrychleji zmastit,” fikd teenager o svych vrstevnicich.

Jak tedy vybudovat ptedpoklady pro pozitivng&jsi vyvoj smérem k mén€ ndsilné, ekologi¢téjsi a ekonomicky méné narotné spoletnosti v této

kem napftiklad vztahy v raném détstvi. Pro¢? Protoze jsou to pravé tyto vztahy,
rozvijené dotekem, které na neuronové, bunéé¢né Grovni ustanovuji mentdlni
mapy zpusobl, jak budou budouci vztahy strukturovény.
Dnes jiz vime, Ze prvni minuty Zivota novorozence jsou pro jeho dalsi emocio-
nélni rozvoj naprosto zdsadni a ur€ujici.
Jedna studie ukazala, ze vétSina krimindlnich ¢intl je pachdna stdle stejnymi de-
likventy, a naprostd vétSina z nich byly déti nechténé, nebo ty, které stravily
prvni mésice svého zivota v tstavech. I my jsme takovi, jaci jsme, pravé proto,
ze jsme ve velké vétSiné€ byli zrozeni do oslepujiciho svéta nemocnic a k ma-
mince jsme se dostali jen na dobu kojeni. Pojdme zménit sebe a svét tim, ze
zménime zpUsob, jakym se rodi nase déti.
Dnes jiz vime, ze kazdé dité je génius, a Ze nase typy $kol, pochazejici
z 19. stoleti, v détech pfirozenost a talent spiSe ubijeji, nez rozvijeji.
Vime, jak dulezité je, jestli bude dité vyrastat v prostfedi plném lds-
ky, pohlazeni, tolerance, podpory, pochvaly. Uz dokonce dokdZeme
jednoduse odstranit poruchy uéeni a chovani (a spoustu naslednych
zdravotnich i psychickych potizi v dospélosti), odstranime-li jejich
pfi¢iny: traumatické zkusenosti z détstvi a ze $koly. Pojdme tedy
zménit sebe a svét tim, Ze zménime zpiasob, jakym vychovaviame se-
be i své déti. Podporujme své dobré ucitelky a ucitele.
Mimochodem, pani ucitelky, uz i soucasna sociologie vi, Ze Zéaci
ve Skole plni (i podvédomd) o¢ekavani svych pedagogt. Jinak
feceno, kdyZ si o svych zacich budete myslet, Ze jsou stejné
hloupi a zlobivi a rostou leda tak pro néjakou agresivni
partu, budete za néjaky ¢as mit, co si piejete: zlobivé
a nespolupracujici zaky, ktefi se co nejdiive dostanou do
agresivni party. Kdyz ale ve svych zaccich budete vidét
budouci nositele Nobelovych cen, také je vychovite.
Pokusil jsem se sesbirat nejriiznéj$i materialy na téma
vzdélani. Doufdm, ze vds budou inspirovat. A jaka Ze je
ma vize vztahu mezi uitelem a zakem? Podivejte se na
stranu 80.

Do vybusného a intenzivniho roku Tygra (za¢ne 27.
ledna), plného prudkych vasni a citd a tézkych zkousek
pro diplomaty, ale také vhodného pro zavadéni rozsah-
lych zmén, vdm v§em pfeje hodné dlivéry a harmonie

i Vlastimil Marek



