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Vazeni,

umét ve spravny ¢as potkat tu sprdvnou informaci, knihu nebo ten spravny Casopis je stale dilezitéjsi. Ve svété tak zavratnym tem-

pem se zrychlujicim je tieba byt zodpovédné a védomé pozorny.

Podle Cifianti jsou o&i orgdnem muzskym, jangovym, a navic nepozornym, t&¢kajicim. O&i nemusi ddvat pozor. Kdyz se divate na
stranku BARAKY, neutece vim. Muzete se na chvilku zadivat jinam, nebo o¢i dokonce zavfit, Casopis zlistane. Nase spoleCnost az
7z 90% vnima svét vizualné.

Usi jsou smyslovym organem vice Zenskym, jinovym, daleko hlubinnéj$im. Vyzaduji uméni koncentrace. USi si neustale ovéfuji
kazdy zaznamenany zvuk, kazdé vyslovené a zachycené slovo. Nemohou vypnout (usi, na rozdil od o¢i, neumime ,zavfit"). Jakmile
vam napftiklad pti naslouchdni néci feci néjaké slovo utece, uz se nikdy nevrati. Ztratite smysl véty a nic nepochopite.

Zijeme pievratnou dobu. Mé&ni se epochy. A ten, kdo je pozorny a zodpovédné védomy, miize byt u toho. MiiZze ve spravny mo-
ment zachytit ten spravny rychlik a pak uz se jenom vézt.

V srpnu 1995 vyfotografoval duchovné naladény Jan Pohunek na cesté z hradu Karl$tejna oblohu. Byl pozorny a zachytil néco,
co se jiz nikdy nezopakuje. Nepfipomind vam tvar sluncem prozafeného mraku mapu republiky? A co temno vpravo a dole? A co o tro-
chu dal podobné temno vlevo? Tvar rovnoramenného trojihelnikového ,,okna" do jiné dimenze? Jakési mytické zvite (Pegas?) dole?

Zkuste na fotografii meditovat a napadnou vas dalsi a dalsi souvislosti.

Kdyz vyslo ,nulté" ¢islo BARAKY, hovofil jsem se spoustou nadSenych ¢tendid. Slibili, Zze si BARAKU ptedplati. Dodnes tak ne-
ucinili. A stdle jen telefonuji, kdy a kam a jak maji poslat penize. Dnes je tady 1. jarni Cislo a pfedplatiteld je hrstka.

Vazeni nerozhodni. Co vam dnes utece se jiz nikdy nebude opakovat. Zatimco chleba bude doufejme i zitra a kazdy dalsi den, BA-
RAKA je tu ted a tady a nikdy jindy. Kdyz budete stdle vahat, prosté pfestane vychéazet. V soucasnych ekonomickych podminkach,
za kterych vydélavaji jen banky (a ty vydélavaji ne na tom, co skute¢ného vyrobi nebo ¢im poslouzi, ale na uirocich z urokd, tedy lich-
vou), nemizeme vydat Casopis a pak rok ¢ekat, az si vzpomenete. Zkuste tedy udélat alesponn prvni krok a rozhodnéte se, ze budete
pozorni a podpofite co se vim zamlouvd. Nebo dopadnete jako s 1. Manou, kterd uz neni a nikdy nebude ani v antikvaridtech. Po-
divejte se kousek vedle, na situaci na Slovensku. Tam také ti, ktefi mohli, kdyZ to bylo tieba, rozumné rozhodnout, mavli rukou a ne-
chali volit naivy a nacionalisty. Dalsi generace bude trvat, nez se z toho dostanou.

Tak jako unikdtni konstelace mraktl na obloze ¢i zdpad a vychod slunce, Zadna situace a prilezitost se nezopakuje. Baraka je tu ted
a tady. Nepromeskejte ji. V. M.
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Clovék vnimd, uZ z fyziologické
podstaty, vZdy jen fragmenty
toho, Ceho je ucCasten. KaZdé
~umélecké dilo, kaZdy akt Clové-
ka, kaZda informace je ze své
podstaty ukotvena v mistnim,
dobovém a vyznamovém kon-
textu. Stejné jako kaZda cast
u hologramu, obsahuje
ce o celku.

Pri jakékoliv komunikaci nut-
né dochazi k informacnimu Su-
mu. Jakykoliv zasah Clovéka
do systému, programu (at uz
planetarniho ¢i pocitacového)
takteZ znamena chybu, Sum.
Ale o toje to zajimavéjsi. MoZz-
na je i védomijakysi kosmicky
sum.

Taoisticky idedl predstavuje
Clovéka, kteryje tak moudry, Ze
programoVvé ,déla nic" (koncept
wu-wei). Maximalné se snaZi
do prirody a béhu svéta, téla,
Wimta, nezasahovat.

Clovék na konci tisicileti stale vice
operuje se stale menSim procentem
hmoty: nastava vék informaci. Tedy
néteho nehmotného. S tim, jak se
hnologické nosiCe (a zvét-
yfenosova kapacita), jak
pomalu, a oustfedéné Clovék zadi-
na, zatim jen s baterkou v ruce a né-
kolika zakladnimi ukazateli, vy-
tvafet a zkoumat své lidské
kyberprostory, ale souvisi
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i neustale se zvySujici zodpovédnost
umeélce za to, co déla.

Neuvéritelné zesilovaci a v globalu
cely lidsky svét v nelinearnim Case
zasahujici technologické moZnosti
prezentace Individualnich mySlenek
nutné€ poukazuji na zatatek, prvohy-
batele, iniciatora a jeho Uumysl.

Kdyz Clovék jde do vedlejSiho poko-

je atam zjisti, Ze zapomnél, pro co Sel,
obvykle sta&iihned se vratit na ptivod-
ni mista. Jakoby se jesté dotkl ,otisku”
plGvodni myslenky a zarezonoval: vzpo-
mene sl, pro co Sel. MoudfivSech dob
prfipominaji, Ze kazdy Cin, kazda mys-
lenka je jednou provZdy uloZena v da-
tabance humanity a vesmiru.
Jedno moudré pfislovi tvrdi: ,Ne-
mGzZe§ z pastij .dokud nevi§, Ze jsi
v ni,” PocitaCe a rozvoj komupikac-
nich technologii nam umoZfiuji po-
znat, jak vlastné myslime, vnimame,
komunikujeme. Teorie chaosu, princi-
py rezonance a interference dokazu-
ji vzajemnou propojenost prostoru,
¢asu, nebo jinak, pfimou souvislost
mezi stavem nasSich tél a mysli a vy-
slednou realitou. Vnimame-li svét
Z pozice agresora,” dobyvatele, jako
boj a problém, mame co zaslouzime.
GIGO (garbage in, garbage out - te-
dy co ajak do procesu vlozime, to vy-
sledné dostaneme).

Soucasna postmoderni krize huma-
nity je zaroven $anci, Sanci predevsim

4 pro ty citlivej8i z nas (a vZdy to
byli predevaim umélci, ktefi se
svou zvySenou citlivosti na
zménu doby nesli svou kiZi na
trh), ktefi na sob& samych zjis-

tili, Ze jedinou nadé-

ji, uprostfed negativis-

tického a nefizeného chaosu
spolecenskeho, politického a ekono-
mici<eho vyvoje, jsou ostriivky pozitiv-
nich deviaci*Umélci, ktefi jakoukoli
formou nabidnou alternativu konzu-
mu, exploatace, nasili a agresi na
v8ech urovnich. Uméni pfistiho obdo-
bi bude muset byt stale vic du-

prirozenéjsi), nebo nebude vibec.

Tak jako pro umélce na pocatku
20, stoleti, ktefi se pokouSeli formu-;
lovat a vyjadrit své lidské postoje
a obavy tehdejSimi prostfedky (Kup-
ka, Kandinsky), a ktefi na sobé obje-
vili pfimou zavislost mezi stavem mys-
li @ ducha umélce a vyslednym dilem,
kvalitu (medialniho) um&ni dneska ce-
le predeterminuje pocatecCni umysl.
Malit stredov&kd stvofil novou realitu
ve dvou rozmérech svého hmotného
média - obrazu, dnedni tvlirce virtu-
alni reality vytvari celé propojené
a nezavisle na nédm se pak vyvijejici
vesmiry.

Je-li kazda informace navzZdy spra-

Zena s kontextem, pak zpétné Ize tvr-
dit, Ze pfi dostate&né citlivosti (Slove®
ka €fmédia) Ize z jedné informace od-"

vodit celé komplexy déju.

Jako rockovy bubenik a vedouci
kapely jsem nikdy nechtél slySet na-
hravky svych koncertl, protoZe jsem
si velmi dobfe uv&domoval vsectfhy
zvukové a instrumentalni nedostatky.
Po letech jsem ale zjistil, Ze pres for-
malni chyby je to tam. Né&kde v pro-
storu mezi tony, rytmy a Sumy arajj
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térsky Natocenych koncerti je tam
presny a deSifrovatelny zaznam doby.

Jinak fe¢eno, i kdyZ neznam puavod-
ni kontext, um&Ecké dilo na mne (jak-
si podvédomeé&, mimo bé&Zzny ramec ra-
cionalné uvédomélého vnimani’) plso-
bi, Breughelovy obrazy letnich i
zimnich venkovskych slavnosti a rado-
vanek byly plivodfié malovany jako
protest: za Spanélské okupace byly
vegkeré slavnosti zakazany. Tento
kontext malokdo dnes zna, presto se
Breughelovy obrazy libi lidem na celé
planeté.

Nebo jinak - sbirka obraz(i F, Kupky
v Narodni galerii byla budovana mate-
rialisticky orientovanymi uméleckymi
kritiky, presto je ale neobycejné kva-
litni. Nad povrchnimi odbornymi po-
stoji prevazil niterny pocit a intuitivni
tihnuti ke skute¢né duchovni kvalité,

Zrychluje se vyvoj* vnimani ¢asu,
rychleji mizi i dobové ideologické kon-
texty. Na nedavné vystavé dobovych
dokumentt (Cesti prezidenti) jsem
slySel, jak se pred plakatem s mande-
linkou bramborovou, slibujicim, Ze im-
perialisty rozdrtime, asi dvanactilety
hoch hlasité zeptal svého otce: ,Tati,
a co je to Imperialista?”

Kvalita uméleckého postoje, jakasi
niterna upfimnost a soustfedénost
umeélce, je zakddovana-do vysledné-
ho artefaktu a navzdy vyzafuje. Mezi
ikonou, malovanou hluboce véficim,
ktery si sam trel pigmenty, vazal Stét-
ce, pripravil dfevénou desku a neusta-
le soustifedoval a fiarmonlzoval svou
mysl| modlitbami, a obrazkem Hradgan
(nasklcnutym koupenymi chemickymi
barvami Stétci s umélymi chlupy na
pramyslové zhotoveném a na$epso-
vaném platné€ a ramu) na prodej turis-
tlm, je samoziejmé obrovsky citelny
rozdil

KaZzdy tvlréi, umélecky ¢&in je pozi-
tivni. Pallitr rozbity -nékomu o hlavu
v hospodé je agrese, pullitr rozbity
pfed mikrofonem na rockovém kon-
certu je tvlrgi ¢in. Soucasny medial-
ni umélec je iniciatorem, stvoritelem,
ale kazdy navstévnik jim vytvorené
j virtualni reality také ke koneCnému
- vysledku prispiva svym ,otiskem”. Tak
jako zdi a prostory kazdé katedraly
jsou ve smyslu kvality zesileni a pre-

danpposelstvi o fadu a harmonii ovliv-
nény nejen umyslem a umem archi-
tektd, kamenikl a zednil<d, umélcd,
zpévakl a varhanikd, ale také stavem
mysli (Ci procesem harmonizace) kaz-
dého navstévnika, tak se kazda insta-
lace Ci kazdy virtualni prostor zpétno-
vazebné vyviji a transformuje, Umélec
predava, divak pfidava.

Kazdé umélecké (nejen medialni”)
dilo je transkulturni. Kvalita jeho po-
chopeni, predani plvodniho posel-
stvi, zavisi na duchovni Cistoté a lid-
ské kvalité umeélce. Na jeho schop-
nosti vystoupit z pasti smyslového,
dobového a technického (medialniho)
omezeni.

Michel Legrady,-* ktery se narodil
v Budapesti, dospival ve francouzské
a studoval v anglické ¢asti Kanady, Zil
v USA a dnes prednasi ve Stuttgar-
tu, v diskusi ucastnikl sympozia Me-
dialni uméni zacatkem prosince 1996
uvedl, Ze v roli mnohonasobného
emigranta sam na sobé& kaZdou no-
vou emigraci zjistil, Ze v8e, co Clovék
obvykle povaZuje (v té které kulture)
z& dané, je jen konstrukce. lluze.
Maya.

Co kdyz to tak skute¢né je a kazdy
z nas se kazdym svym cinem, kazdou
svou myslenkou, zapisuje navéky do
super databaze Humanity (v gigapa-
métl Vesmiru)? Jak pro soudasné
medialni umélce, §fi vytvareji své
virtualni vesmiry, taR pro kazdého
z nas Z toho vyplyva nesmirna zodpo-
védnost. A na druhé strané, mame
takovy svét a Zivot, jaky si zaslouZzime.
Jinak feceno, to, jak o ném uvazuje-
me, jak ho vnimame, pfedurcuje to,
jak nas svét bude vypadat.

Fred Alan Wolf, slavny teoreticky fy-
zik, .se pred né&kolika lety po dalSim
rozvodu rozhodl, Ze najde svého du-
chovniho ugitele. Zé tedy bude hledat
néjakého Samana. Cestoval po mno-
ha statech, ale Samana nena3el. AZ
jednou u mexickych hranic se cely
zoufaly zeptal v baru CiSnika, Jestli ne-
vi 0 n&jakém Samanovi. Cidnik nevé-
dél, ale seznamil ho s majitelkou antik-
variatu, a ta mu ukazala letacek, ktery
ji pravé prisel postou, zvouci na pred-
nasku peruanského Samana. Za rok
poté byl Fred Alan Wolf v Limé&, hlav-
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nim meésté Peru, a chystal se druhy
den odjet do dzungle se svym udite-
lem, Samanem, se kterym se seznamil
pred rokerg. Aby seJigZloucHi s civili-
zaci, pozvali ho ptatelrao kina na de-
set let stary peruansky film Vétry
ayahuascy, Byl to milostny pfibéh
béloSského vzdélance, ktery se
rozhodl, Ze najde svého Sama-
na, Dlouho nemohl zZadného
najit, aZz se jednou v baru ze-
ptal CiSnika, jestli o né&jakém
nevi. Cidnik nev&dél, ale
doporué’kiklk mu majitelku
knihkupectvi, ktera mu
dala letacek, zvouci na
prednasku Samana.

Fred Wolf sedél
v king, Stipal se do
rukou a cely zou-
faly pfemyslel, °
co se to dgje.
Kdo psal* scénar?
Kdo mne poslal do
Peru? Kdo jsem? Kdo
je ten na platné?

Film pokraCoval, miady
béloch se v dZungli seznamil
nejen s u€enim Samana, ale ta-
ké s Samanovou dalSi Zackou,
gernovlasou Peruankou, zamiloval
se a film skoncCil happy endem - po-
libenim a svatbou.

Ja jsem Freda Wolfa potkal v Cerv-
nu 1995 na konferenci v Kalifornii.
Py3né si vodil svou mladou €ernovla-
sou peruanskou manzelku. A pred-
stavil svou novou knihu (Dreaming
Universe) a teorii, Ze rozhoduijici je
umysl,

.V novém kvantovém vesmiru do-
stanete to, co Cekate, pokud tomu
budete vérit,” fika Wolf, ,Rozhodujici
je umysl. Vira ovliviiuje zplisob vnima-
ni a zplsob vnimani ovliviiuje a for-
muje skutecnost.”

Jinak fe€eno: kdyz se skutecCné ni-
terné rozhodnete, kdyz vas umysl bu-
de Cisty a jasny (jako prkaz pocitaci),
pak budete-li chtit potkat Samana,
na spravném misté a ve spravném Ca-
se potkate ty spravné lidi, knizky, G-
Ky a cesty, jak se dostat k éa

Nas svét vypada tak, jak (nevédo-
me&) chceme, aby vypadal.

(vm)
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Nové koncepce
hmoty, Zivota
a mysli

vesmir

; Ervin Laszlo

Ve svétle sou¢asnych revoluénich védeckych a psychologickych zjisténi doznavaji teorie hmoty, Zivota a mysli radikalnich zmén.

Teorie hmoty

Zéapadni svétondzor vzdy uzndval existenci dvou véci: hmoty a prosto-
ru. Hmota existuje v prostoru a pohybuje se v ném. Prostor je jakdsi na-
doba a bez hmoty uvnitf by nemél smysl.

Tento nézor pochdzi jiz od starofeckych materialisti a byl zdkladem
i Newtonovské fyziky. Radikdlnéji byl revidovdn koncepci Einsteinova re-
lativistického vesmiru (ve kterém je prosto-

roCas integrovan do ¢tyfrozmérného mode-

i vysild stopy vSech ¢éstic a objektli. Vakuum je podle nich systém rotuji-
cich vlnovych seskupeni elektronti a pozitront. Kdyz jsou tato seskupenf
skloubena, vakuum je elektricky neutralni. Jestlize mé spin balicku opacny
néboj, Castice nabyvaji formu tzv. fytond. Vysledkem tedy je, Zze vakuum je
fyzikdlni médium v riiznych polariza¢nich stavech. Nékdyje manifestovdno
jako elektromagnetické pole, jindy jako gravita¢ni pole atd.
Ve svétle téchto zjisténi bychom
mohli tedy hmotu povazovat za pro-

luy a Bohrovym a Heisenbergovym V Praze se diky Radé Evropy a Kanceldii presi- dukt nulového pole vakua. Svétlo
kvantovym svétem. Dnes je as opét kon- denta  republiky uskute¢nila ve dnech 19.-23. listo- a gravitace jiz nejsou nihodni cestova-
cepce pozménit. padu 1996  mezindrodni konference ,Kultura,  komu- telé prazdnym prostorem. Casoprostor
Novad védeckd zjisténi naznauji dalsi nikace a nové technologie:  dopad novych technologii nemd jen Einsteinovskou geometrii, on
modifikace a zménu predpokladi o podsta- na  evropskou  kulturu.” Hned pivni piedndska vzbu- takovy je. Je to potencidlni mote struk-
té reality. Ve svétle toho, co dne$ni védci dila  znacény  ohlas. President  ,, Budapestského  klubu" tur a vin. Svétlo a zvuk jsou cestujici vl-
zacinaji nahlizet, tedy jakéhosi mofe ener- Ervin  Laszlo  otidsl  svétondzorem  piitomnych  nuiteii- ny v tomto nepfetrZitém poli energii,
gie, které podmifiuje vS§echen prostorocas, alisticley  orientovanych  védci a doslova je  pFibil a stoly, stromy a skalyjsou stojici viny.
nenf jiZ mozno hmotu povazovat za primar- k Zidlim.  Zatimco jsem  pFije téméi  nevéril  svym
ni a prostor za sekunddrni aspekt vesmiru. usim a profival okamZiky  hlubokého dostiucinéni, Teorie Zivota

Onim prvotnim prvkem v§eho je spiSe pro-
ale doufali,
matovat

stor, tedy pfesnéji Diracovo mofe vakua.

Ukazuje se, ze naptiklad i setrvatnost kulodrovymi

maé svij ptivod v interakcich nulového pole byl Sarlatdn,

na nékteré védce to bylo priliS§ a museli odejit.
Ze Sok uf maji za sebou,
Femi o
dostalo se jim Soku

Pokud
a snafili se vipa-

V tomto svétfé se ukazuje, Ze inter-
akce s kvantovym vakuem nejsou ome-
fe prvni  Feénik
dal§iho:  profesor E.

fom, zeny na mikrosvét &dstic a elektrond.

Mohou se projevovat i v makroméfit-

ve vakuu. V ptresvéd¢ivé studii publikované Gunzig,  spolupracovnik  slavného  llyi  Prigogina,  kre- ku, jako Zivé systémy. V tomto ohledu
vroce 1994 ptedkladaji B. Haisch, A. Rueda ry  pro nemoc nemohl prijet,  pFednesl kulometnym je prace ruskych fyzikd zv14§té vyznam-
a H. Puthoff matematické diikazy o tom, Ze tempem  referdit na  téma  ,Gravitace,  kosmogeneze, na. Podle teorie torzniho pole vakua
setrvaénost by mohla byt Lorentzova ener- inflatni vesmir atd.”, ve kterém wrzeni E. Lasla ma- v8echny objekty, od atoml po galaxie,

gie vakua. tematicky a  védecky powvrdil. vytvafeji ve vakuu viry. Jakési torzni
Produktem interakci ve vakuu se ale zd4 Nsledujici  materidl je  rekonstrukci a  prekladem fantomy pfezivaji i za absence pivod-

byt také hmota samotna. Jestli jsou vypodty z ignetofonovéh i a  nékterych  oficidlnich nich spinovych interakci.

Haische a jeho kolegl sprdvné, dosavadni materidlii. Neklade si tedy ndrok na védeckou pres- Vladimir Poponin a jeho tym na

teorie hmoty piestanou i ve fyzice platit. nost.  Presto je ndlefité tieskuty a stoji za to se jim, Institutu biochemické fyziky Akademie

Hmota vznikd, kdyz elektricky nabité vaku- tFeba po Cdstech, a
um interaguje s elektromagnetickym polem

pod hmotnosti 10-27 erg/cnt. Hmola ledy

muze byt spiSe nez zdkladnim prvkem vesmiru jakousi kondenzovanou
energii vakua.

Jenze produkuje-li vakuum hmotu, produkuje také gravitaci. Ta je, jak
vime, vzdy spojena s hmotou a fidi se gravitaénimi zédkony. Je-li tedy hmo-
ta produkovédna interakcemi vakua, pak musi byt stejnym zptGsobem pro-
dukovéna i sila, a to znamend, Ze vSechny zdkladni charakteristiky, které
obvykle spojujeme s hmotou, jsou vysledkem interakci vakua.

Tato nové teorie se velmi podobd revoluéni teorii ruskych fyzika. A.
Akimov, G. I. Sipov, V. N. Binghi a dal$i vypracovali teorii fyzikdlniho vakua
na zdkladé vypoctd Einsteinova spolupracovnika E. Cartana. Podle nich je

vakuum skute¢nym fyzikdlnim polem prostupujicim cely vesmir: pfijima
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opakované,

prokousat. véd prokdzali existenci téchto fantomu
ve vztahu k Zivym tkdnim. Poponin ten-
to experiment opakoval i v Hartmanové
institutu v USA. Umistil vzorek molekuly DNA do chrdnéného prostoru
a pusobil na néj laserovym svétlem. Zjistil, ze elektromagnetické pole ko-
lem kontejneru vykazuje, tak jak ptedpoklddal, specifickou strukturu.
Zjistil ale také, ze tato struktura pietrvavd i dlouho poté, co byl vzorek
DNA z kontejneru odstranén. Jinak fe¢eno, otisk struktury DNA v poli pfe-
trval i poté, kdyz tam plivodni DNA nebyla. Poponin a jeho kolegové z to-
ho vyvodili, Zze experiment prokazal existenci jakéhosi dosud nezndmého
pole, kterd je vlastnosti fyzikdlnfho vakua. Toto pole je extrémné citlivé -
muze byt excitovdno téméf nulovou energii. Fantomovy efekt je pak mani-

festaci dosud ptehlizené substruktury vakua.

Je tedy opodstatnéné tvrdit, ze kazdy zivy organismus je jemné ale ne-



pfetrzitd spjat se svym prostfedim. Zivot je jakousi manifestaci neustd-
lych jemnych interakci vinovych poli toho, ¢emu zatim fikdéme hmota, s va-
kuovym polem, které ji podminuje. Podle této hypotézy ,interakci kvanto-
vého vakua" (QVI, quantum-vacuum interaction) vakuum registruje
chovani ¢asoprostoru a evoluci zivych systémi ve formé interferujicich
vin. Zaznamenané vzorce téchto forem vytvéfeji pole holografickych infor-
maci. Jinak fe¢eno, hmotnéenergetické systémy, od molekul, pfes bunky
a mnohobunécné organismy, vletné lidského mozku, dekdduji, ¢tou in-
formace, které oni i analogické systémy zakddovaly, zapsaly do tohoto po-
le.Vakuum tak funguje jako jakési univerzdlni vzdjemné propojené vysila-
jici i pfijimajici holopole informaci.

Genetickd informace organismu je propojena s jeho Zivotnim prostie-
dim. Existuje pfimé hlubinné spojeni mezi genoimem a organismem, stej-
né jako mezi organismem a prostfedim. SpiSe neZ ndhodna kombinace ge-

nld jsou genetické variace novych Zzivotnich forem ,adaptivni": ¢asti
genetickych substruktur organismu se pfizplsobuji a adaptuji na zmény,
které organismus zaziva.

Existenci téchto adaptivnich mutaci naznacovali uz mnozi myslitelé
a vyzkumnici v minulosti. Narlstd pocet diikazi. DNA se zda byt pravé tak
ptizplsobivé jako zbytek organismu. Genom, jak pfipous$téji mikrobiolo-
gové, je ,tekuty", fuidni. Pfirodni vybér neni povazovan za negativni, ale

naopak, za tviréi faktor.

Zivy organismus je vic neZ jen biochemicky stroj. Nova vize Zivota tak
vrha nové svétlo i na pojeti naseho téla. ,,Biochemické" pojeti 1ékaistvi by-
lo v mnoha aplikacich velmi uspésné, neméli bychom ale zakryvat fakt, ze
jeho pouziti na mnohé stavy a situace neni adekvatni. Jak nejnovéjsi obje-
vy, tak uspéchy alternativnich zplsobt 1é¢by naznaduji, ze je tieba k ob-
vyklému chemickému, funkénimu a strukturnimu pohledu pfidat i néco
dal§iho - bioenergetické pole.

Na pivni pohled se lidské ,biopole" zdd byt elektrické a magnetické
podstaty. Ukazuje se ale, Ze naSe téla jsou ovliviiovdna i daleko ,jemné&j-
§imi" energiemi. Probihajici vyzkumy potvrzuji, ze k biochemické a elekt-
romagnetické podstaté naseho téla musime piidat i biopole jemnéjSich
energii. Tradi¢né se jim fikd , mentdlni" nebo , duchovni" energie a ve
svétle vyse uvedenych zjisténi mohou préavé ony zprostiedkovdvat propo-
jeni s nulovym polem kvantového vakua.

Tato zjisténi pfevratnd méni nase dosavadni pojeti Zivota. Zivy svét ne-
ni doménou klasického darwinismu, ve kterém kazdy bojuje s kazdym
o preziti. Organismus neni kiizi obalené klubko sobeckych konkurenénich
gend. Zivot, stejn& jako vesmir, se vyviji a jevijako ,posvdtny tanec" v po-
li potencialnich energii. Kazd4 Zivd bytost existuje jen v nekoneéném pfte-

divu vztaht celé biosféry a vesmiru.

Nova koncepce mysli

V toku nepftetrzite evoluce hmoty z nulového vakuového pole vznikl zi-
vot a z jeho vy$Sich forem vznikla mysl a védomi. Tak zni staroddvnd kon-
cepce, ozivend v novém hédvu. Filosofové po tisicileti uvazovali o roli mys-
li v ptirodé. Teorii bylo a je mnoho, ale skute¢nych moznosti je jen
nékolik.

Alternativa 1. (materialistickd): Mysl je produktem mozku, piesnéji
spoluproduktem funkci, kterymi mozek tidi organismus. Jak se organis-
mus stdval stdle slozitéjsi, vyZzadoval i slozit&jsi ,pocita¢” k fizeni vSech
funkci. V uréity okamzik se objevila mysl. Mysl tak neni néco primarniho.

Alternativa 2. (idealistickd): Mysl je nejvyssi realitou. Hmota je jen ilu-
ze stvofend lidskou mysli. Na pocédatku byla mysl a stdle tomu tak je.
Hmotny vesmir je vytvorem lidské mysli.

Alternativa 3. (dualistickd): Mysl a hmota jsou zdkladnimi, i kdyz zcela
odliSnymi aspekty na$i reality. Manifestace mysli nemtize byt vysvétlena
systémy, které manifestuje, ani tak dokonalym orgdnem, jakym je lidsky
mozek. V ptipadé lidi je mysl spojena s hmotnym mozkem, ale mozek je
jen sidlo mysli a neni s ni identicky.

Alternativa 4. (holistickd): Hmota a mysl tvofi jeden celek a nelze je,
ani v my$lenkdch, ani ve skuteénosti, pojimat oddélené. Rozdilnost mezi
mysli a hmotou (uvedenda do systému zdpadniho myS$leni Descartem) je
jen zdanliva. Oba tyto aspekty na$i reality musime akceptovat takové, ja-

ké jsou, bez ohledu na to, kde a vjaké formé jsou manifestovany.

Alternativa 5.: Hmota a mysl jsou skute¢né, ale ne zdkladni aspekty nasi
reality. Vyvinuly se z je§té hlubsi tirovné. Kofeny hmoty i mysli sahaji jesté
hloubéji a nejsou ani mentdlni, ani materidlni.

Posledné uvedend alternativa je jddrem vize, kterd se pravé dnes objevu-
je.Je to koncept, ktery neredukuje realitu na nete¢nou, nezivou hmotu (jak
to ¢ini materialismus) a neztotozinuje ji s mystickym nehmotnym duchem
(jak to ¢inf idealismus). Povazuje obé slozky za redlné (jak to Cini i dualis-
mus), ale ne za pivodni aspekty reality. Hmota se podle ni stejné jako mysl
vyvinula z kosmického ltina energetickych poli kvantového vakua.

Novd koncepce se snazi ukdzat, Ze hmota a mysl se vyvijely spolecné
k stale vy$§im a komplexnéjSim formdm. Uz zdkladni Cdstice maji jakousi
~protomysl" a tak, jak ji ptreddvaly dél stdle sloZzitéjsi systémy - atomy, mo-
lekuly, buniky a organismy - stdvala se stale slozitéjsi. lidé mysl svym slozi-
tym mozkem zaZzivaji jako védomi. A¢koliv na nas$i planeté je zkuSenost mys-
li a védomi unikdtnim jevem, neni ojedinélym. VSechny organismy,
a dokonce molekuly a atomy maji jakousi zdkladni mentdlni zkuSenost na
drovni, kterd odpovidd jejich stupni evoluce.

Je tieba se zminit jeSté o dalsi ideji, kterd, aé neni nova v historii, je no-
va ve védé. Je to prvek vzdjemné propojenosti. Mysl je spojena s hmotou.
Hmotny a mentédlni systém, ktery se ve vesmiru vyvinul, je nepfetrzité a ne-
oddélitelné propojen skrze kvantové vakuum, kosmické liino, ze kterého se
zrodil.

Jemné interakce mysli a védomi s kvantovym vakuem nas spojuji s ostat-
nimi myslemi kolem nés, stejné jako s biosférou nasi planety. ,,Oteviraji" na-
$i mysl spole¢nosti, pfirodé, vesmiru. Tato otevienost byla odjakziva zndma
mystikim, prorokiim a dal§im citlivym lidem, ale moderni véda ji popirala.
Dnes je jasné, ze kromé toho, co jsme schopni svymi smysly ve spektru vidi-
telnych elektromagnetickych vin vnimat, nd$ mozek nepfetrzité registruje
ijiné urovné i v oblasti vin nulového pole vakua. Vse, co se odehrdva v nasi
mysli, zanechava své stopy v kvantovém vakuu, a miize také byt zachyceno
a dekddovano témi, kteti védi, jak se ,naladit". Jak to popsal Vaclav Havel, je

to jako anténa, na kterou chytnete vysilani zkuSenosti celé lidské rasy.

Tato koncepce také potvrzuje intuici. Einstein napsal, Ze ,,lidska bytost je
soucdsti celku, nazvaného vesmir, soucdsti omezenou prostorem a ¢asem.
Clovék vnim4 své myslenky a pocity jako nco odd&leného od ostatniho své-
ta - ale tento opticky klam je jakymsi vézenim, oddé€lujicim nés od ostatnich
lidi." Jung tvrdil, Ze kromé naseho individudlniho védomi je lidska psychika
propojena se vSemi ostatnimi lidmi na svété ,kolektivnim" védomim.

Dusledky objevu tohoto propojeni naznacuji, ze nase mysleni a pocity ne-
jsou jen nasi privatni zdlezitosti. Nase mysleni a védomi vzdjemné reaguji
a jsou ovlivnény vSemi ostatnimi lidmi, se kterymi se stykdme, kazdym slo-
vem, které vyslovime a kazdym pocitem, ktery vyjadiime. Tento vlivje velmi
jemny, ale také velmi efektivni. Jak poznamenal Stanislav Grof, pfi transper-
sondlni identifikaci s jinou osobou ¢lovék nejen zaziva zkusenosti druhé oso-
by, on se tou osobou stdva.

Dalekosédhlé mohou byt také socidlni diisledky tohoto vynofujiciho se pa-
radigmatu. To, Ze stdle vice lidi na celém svété hledd ve svém podvédomi
hlubsi smysl své existence, neni ndhoda. V tomto kritickém stddiu nasi ko-
lektivni evoluce ndm tieba pravé tohle mize pomoci piezit. Védomi, ze vse,
co se déje ve mné, je dostupné i ostatnim, mize pomoci vytvofit harmonie-
t&jSi vztahy. Je to dilezité nejen pro nd$ osobni rlst a vyvoj, ale v rdmci pro-
pojenosti vieho se v§im i pro naSe kolektivni pteziti a dal$i kolektivni vyvoj.

®
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O prostoru si obvykle myslime, Ze je prdzdny, tedy Ze ne-

mé zadnou strukturu, Ze je to pusté jednoduché nic. Prostor
je povazovdn za jakési pozadi, na kterém nebo ze kterého
teprve vznikd forma a struktura. Nebo prosté za misto, kde
se miZe projevovat hmota.

Jenze neddvné objevy pii studiu bodu nula, nebo energie
z vakua, naznaduji, Zze tento koncept muze byt chybny a do-
konce pro lidstvo nebezpelny.

Paradigma vakua (a paradigma to je, protoze prokéazani
jeho existence nezbytné zméni celou fyziku) tvrdi, Ze vakuum
neni prdazdné. SpiSe nez vakuum je to prostor, nabity moz-
nostmi. Ptetlak energetickych moZznosti v jakémsi podivném
rovnovazném stavu, ktery v§echny ty moznosti udrzuje v po-
dobé, kterd se ndam jevi jako prazdnota, nic, vakuum. Jakoby
kazdi¢ky bod prdzdného prostoru byl mistem, ve kterém ne-
kone¢nd energie sama sebe potlatuje tak, Zze vypadéd jako

préazdnota.

Objevi-li se ale na kterémkoliv misté v prostoru néjakéa ne-'
rovnovaznost, asymetrie, vznikd to, ¢emu fikdme hmota.
Podle této analogie veSkerd hmota, celd ta zoologickd zahra-
da atomid a elektront, to jsou jen rtzné varianty asymetrie
nulového pole vakua.

Mnozstvi potencidlni energie obsaZzené v prostoru, toli-
kréat nezdvisle propoéitané fyziky celého svéta, je néco jako
deset na stopatndctou v centimetru kubickém prostoru. To
znamend, Ze v krychlovém centimetru prostoru je obsazeno
tolik energie, Ze toto ¢islo je vétsi nez pocet vSech atomu ve
viditelném vesmiru.

Je to mnozstvi energie, pfevySujici energii obsazenou v ce-
Iém viditelném vesmiru. Vymyk4d se to lidské piedstavivosti.
Z tohoto pohledu jsou stesky politiki a ekonomid na nedo-
statek energie smésné. Najdeme-li zplsob, jak se k této ener-
gii dostat. Pak toto paradigma zméni zivot na Zemi.

Mizeme tedy fici, ze pochopeni fyziky fluktuaci vakua je
dal$im z téch nejdulezitéjSich krokt historie védy. Mize
zménit podstatu naseho svéta. Pomohlo by to ekologicky vy-
¢istit planetu. Pomohlo by to ale posunout védomim — osvo-
bodit lidskou imaginaci na stejnou, zatim nepfedstavitelnou
urovei, jakou fyzika vakua vysvobozuje energii z tak zvaného
prazdného prostoru.

Fyzika vakua je navic v dokonalém souladu s posvdtnym
svétem téméf vSech duchovnich tradic minulosti. Dokazuje,
7e vSe je propojeno, ze vSe se rodi ze stejného ocednu byti.
Celé lidstvo a cely vesmir je jedné a téze podstaty, mysticky
zrozené z nekoneéného zdroje, kterému fikdme Bih nebo
Velky duch. Nové paradigma demonstruje a védecky potvrzu-
je tvrzeni duchovnich tradic, ze i my lidé mdme ve své du-
chovnosti nekoneéné moznosti a Ze existuji cesty, jak tyto
moznosti realizovat.

Paradigma fyziky vakua poskytuje védecky model neko-
neénych potencidl humanity, tedy néfeho, o ¢em hovotili
osviceni v§ech véki. Umoziiuje raciondlné a védecky nahléd-
nout dynamiku Universdlni Mysli, jejimz tvaréim vyjddienim

jéme i my v§ichni, a se kterou jsme bytostné spojeni.
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Toky o, zastivka na cesté do Indie, 10. inora 1994

Sudzi Inomata mi chytil taxi a za 150 dolard si mé& odvazel z le-
tisté v Narité do své laboratofe v japonském kosmickém mésté
Cukuba.

mne vzal na obéd, zaplatil za mne, pfedvedl mi své zafizeni na vy-

Stylem, kterym jsou Japonci povéstni po celém svété,

robu energie z ni¢eho a dal mne odvézt zpdtky na leti§té dal$im
drahym taxikem.

Inomata je 35tilety védec, ktery pracuje v elektrotechnické la-
Mé doktordt a pdar tucti

boratofi, placené japonskou vlddou.

publikovanych védeckych praci a je president japonského
Psychotronického institutu. Nevypadd na potrhlého $ileného vy-
ndlezce, ale pfesto sestrojil jakysi unipoldrni generdtor (nékdy
se mu fikd ptistroj ,N", protoZe produkuje energii n-tého stup-
né¢). Po dvouhodinové cesté taxikem, po ob&dé a vyleté mi vecer
ukédzal ve své laboratofi svij piistroj, ktery se docela dobfe vejde
na stul.

Vyprdavél mi o semindti, ktery vedl neddvno pro $est set japon-
skych primyslnikd, akademikd a vlddou placenych védci.
,» VEFim

dil svou docela srozumitelnou angli¢tinou.

, Ze vldda a primysl budou mé vyzkumy podporovat,” tvr-
,Nemdme své vlastni
surovinové zdroje a potfebujeme stdle vic energie. Tosiba uz utra-
tila dva miliény na vyvoj supravodivého magnetu pro novy unipo-
larni generdtor. A pak uZ to budeme moci vyrdabét sériové!"
Uklonili jsme se jeden druhému.

Vim, o ¢em mluvil. Zatimco Ameri¢ané tvrdo§ijné vizi laciné
energie z vakua odmitaji, Japonci pilné vymysleji. Inomata a par
dal$ich vysoce kvalifikovanych védci badaji a vypada to, Ze je to
jen otdzka ¢asu, neZ néco skute¢né sestroji a Japonsko zaplavi trh
generdtory energie z ni¢eho. Inomatova demonstrace mne pfe-
svédcila, ze je na slibné cesté.

Ukdazal mi diagram, kteryjsem ijd snad pochopil. Trojuhelnik,

jehoZ vrcholy reprezentovaly hmotu, energii a védomi. Tento ob-
rdazek mi pomohl pochopit, Ze soutasnd véda pracuje jen s vnéj-
§im a vnitinim vztahem mezi hmotou a energii (a ktery proslavil
Einsteintv vzorec), a dokonale ignoruje vliv védomi. Pfidanim
prvku vztahu védomi se sebou a s hmotou a energii doddvad do li-
nedrniho paradigmatu novou dimenzi a otevird nové dveie k po-

chopeni nasi reality.

Toto pochopeni mi pomohlo pfipravit se na setkdni s dal§im
100%
Parahamsou Tewarim. Jako Inomata, Tewari zkonstruoval zafizeni

védcem, vyndlezcem zafizeni se Géinnosti, Indem
na vyrobu energie z ni¢eho. Svym dvéma generdtorim (na stejno-
smérny a stfidavy proud) fikd generdtory na energii z prostoru.
Oba piistroje produkuji 2x az 4x vice elektfiny, nez spotfebuji.

Tewari je také vysoce vzdélany védec s doktoratem a nékolika
publikovanymi knihami. Se svym piistrojem jiz sta¢il dokonce vy-
hrdt néjakou cenu na mezindrodni soutézi. Je uzndvany i vlddou.
Zaméstnava tisice lidi na projektu, ktery spolkne miliardy dolart.
Na rozdil od atomovych elektrdren je ale bezpedny.

Vyprdvél mi o své praci a o svém objevu, kdyz fedil problém za-
hiivini magnetd. Dnes se jeho generdtory sice také piehiivaji
a nedokdzi tak pracovat déle neZz pét minut, ale prokdzaly uz feSi-
telnost jeho koncepce.

Nikdo nevéti, ze by ptelidnénd Indie byla nékdy schopna vyva-

Zet energii. Jenze dnes je viechno mozné. Pan Tewari mi ukdzal, ze
nemozné je mozné.
Puttaparti, Indie, 15. inora 1994

Kdyz uchopil mé ruce do svych, Sai Baba se na mne podival
ajemné mne tla¢il smérem k dal§im asi dvaceti muzim, ktef¥i ta-

ké ¢ekali na rozhovor s nim. ,Posad se, posad se," fikal.

A tak zacala md tfeti audience u velkého swamiho, u tvirce zé-
zrakl, kterého Indové povazuji na ndrodni pamdtku.

Tfi roky jsem jako privodce pomédhal organizovat vylety do
Indie nazvané Svétci a zdzraky. Sai Baba si mne, asi diky dopo-
ruceni jednoho ex-kosmonauta, oblibil. Kazdy rok mne ze zéstu-
pu ostatnich vybral a pozval na soukromou audienci do jeho do-
mu. Né&kolikrdt pfed myma nevéficima ofima materializoval
drobné pfedméty. Jednou tak pro mne vykouzlil nadherny prsten
a hodinky.

Ke konci tohoto setkdni ndm podal vibhuti, posvatny popel,
a rychle mezi nami prochdzel zpdtky na paldcové nddvoii, kde na
ného Cekalo deset tisic stoupenct. U dvefi se ale oto¢il a mrkl na
mne: ,Veler se je§té uvidime."

Sai Baba vétSinou vystupuje pied své tiché oddané dvakrat
denné. Nékolik minut se prochédzi, vybird od lidi dopisy, sem tam
se nékoho dotkne, sem tam rozddvd z ni¢eho vykouzleny posvdt-
ny popel. Vprvnich faddch sedi vét§inou ti duleziti, a pakje to lo-
terie. Ten veder jsem provédzal skupinu lidi z Hong Kongu a stra-
vili jsme u Sai Baby skoro hodinu. Pak se podival na mne a po-
kynul, abych ho nésledoval do tmavé vedlej$i mistnosti. Sedl si
na maly trin a mné ukédzal pol§tdf po své pravici, docela blizko
sebe. Podival se mi na nékolik vtefin intenzivné a liaskyplné do
o¢i a pak zacal: ,Co by ses mé chtél zeptat?"

v 4

»No, jsem moc rdd, Ze jsem tady. M4 otdzka se tykd toho, co
jsem pravé prozil. Navstivil jsem doktora Tewariho v Karwaru."

»Ano, toho zndm," fekl.

»Ano, i on vds velmi obdivuje a mé vasi fotku na zdi své labo-
ratofe. Jak asi vite, je to hlavni inZenyr konstrukéni kanceldfe
nejvétsi atomové elektrdrny v Indii. Vyvinul také generdtor na
energii z ni¢eho. Vite néco o tomto druhu energie?"

»Ano, ano," usmival se chépavé.

»No, vidél jsem Tewariho, jak vyprodukoval energii z ni¢eho,"
pokracoval jsem. ,Vidél jsem vds, jak jste vyprodukoval hmotu
z ni¢eho. To tedy ale znamend, Ze nic neni nic ale néco. Je to ve
védomi, ze?"

»Ano, ano, ptisels na to! To je ono."

V zablesku pochopeni, jaké se oblas odehraji v podobné vzéic-
nych chvilich, jsem nédhle pochopil, pro¢ jsem celé roky cestoval
po celé Zemi. V tomto stoleti prokdzali védci i experimentdlné, Ze
¢lovék muze ovlivnit fyzikdlni déje ¢ehokoliv tam uvnitf hmotné-
ho svéta svym védomim. Zdé se, Ze jsme neoddélitelni od sil, kte-
ré néas kdysi stvofily. Energie z ni¢eho je vic nez jen chytie vy-
mysleny piistroj. Je to védomi. Ty pfistroje jsou jen prodlouzZe-

nim védomi, masinky na zesileni toho, co tu uz je.

®
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Ken Wilber je filosof, psycholog, spisovatel, syiitetik, autor
celé Fady knih, které poznamenaly jednotlivé dekady ,,nového
véku". Nasledujici rozhovor je pfevzat a preloZen z interneto-
vé verze amerického casopisu Shamhhala Sun.

kniha
titul,

Vase posledni »9ex, ekologie, duchovnost,, md vice jak

800 stran. Jiny vds wStruénd  historie  vSeho", je jakymsi shr-

nutim pro obycejného c¢lovéka z ulice. Co od svych knih ocekdvdte?

Wilber: D4 se to tak tict. ,,Stru¢na historie.
a asi Citelnéjsi. Alespori doufdm. A clovék z ul
tenhle Casopis asi nec¢tou lidi z ulice. A pro po
napsal tyhle knihy. Ne Ze bych mé&l ambice t

prodejnosti.

A jestli mohou pomoci? .
svou pravou kontempl
betskou tradici, ‘e"»yé i se modli. To je to, co pomdha prohloubit
védomé byti, n jaké knizky nebo proslovy. Pokud se ale budes
chtit dozvédé

k pravdé, pak ti takové knihy mohou pomoci se orientovat. Tteba

ak tvda praxe zapadd do rdmce jinych ptistupt

kde zacit, jsou jakymisi mapami, ndvody k upotfebeni, instrukce-
mi, jak do sebe véci zapadaji. Nic ale nenahradi praxi.

Jak jste naznacil ve svych knihdch, existuje celd Fada teoril his-

torie  ¢lovéka i jeho duchovni evoluce. Nekdy zni vase vyvody jako

od Darwina, jindy jako od néjakych
ostatnich? A ddle:
nebo prvky, ale zavddite svij termin

buddhistické

od Hegela, jindy jako asijskych

mistrii. Co vasi teorii odliSuje od téch nedélite

svet na atomy, wholony”. ~ To

2l jiko »dharmy" abhidharmy.

Wilber: To zdlezi z jakého uhlu pohledu se na to divdte. Zni to
podobné jinym teoriim, protoze ty teoriie beru v potaz a pokusil
jsem se je néjak syntetizovat. Vybrat z kazdé to nejlepS$i. J4 sdm
jsem celozivotni buddhista, takZe se v mych pracich samozfejmé
buddhistické teorie odrdzeji. Ptedev§im uceni NagardZuny o pr-
votni prdzdnoté. Také Jogalaryja, Hwa Yen, uCeni o mahamudfe
i zdklady abhidharmy. Analyza zdzitku dharmy se také podobd ,ak-
tudlnim ptilezitostem" Whiteheada. To vSe mne ovlivnilo, kdyz
jsem zacal pouzivat termin ,holon". Ale stédle je to jen pokus spojit

v§echny tradice v néco, co muze pfinést ovoce.

Nékdy to vypadd, jako byste meél rdd romantiky 19. stoletr.
Myslenka  realizace  Cistého  ducha je pivodné romantickd, roman-
tici  byli ale hodné naivni, zvldsté pokud jde o spojeni védy a spiri-
tuality,  a jejich vliv na fasismus a pozdéji komunismus jim  nedeéld
dobrou reklamu.

Wilber: Kdyz budete ¢ist pozornéji, zjistite, ze pravé z téchto
divodi i ja romantismus nékolikrdt napaddm. Zni to hezky, ale

8 Baraka —jaro 1997

naprosto tomu schdzi néjaké praktické cviceni, néjakd kontempla-
tivni metodologie, néjakd jejich joga. Z tychz diivodl tfeba nemém
moc rad teorii .bodu Omega.

VAaS svétovy ndzor zni velmi, velmi komplikované.

Jjsou zvykli meditovat, = mohou Fci - naé potiebujeme

losti, — nechejte — nds ~prosté meditovat.

~ Wilber: Meditujte.

ostmodemi  prFistu-

pokousite jeljak-

- Wilber: Kazdd teorie a kazdd praxe pfinééf:ne o dilezitého, ale
74dnd nefikd celou pravdu do detaili. Kazdy pffstup ie édy jén
¢aste¢né pravdivy a pak jde o to, jak rtizné pristupy sestavit tak,
aby dohromady odrdzely co nejvétsi ¢ast pravdy. Ne tedy , Kdo ma
pravdu a kdo ne?" ale ,Jak se rizné pfistupy daji spojit?” Jak je dat
dohromady do jedné duhové koalice. Proto tedy rtizné ptistupy ak
ceptuji, ale zdroveil se pro né snazim naleZ spravné misto, jestli se
mi to dafi nebo ne, to se teprve uvidi.
PouZivdte slova Kosmos  namisto  anglického  , cosmos”, proc¢?
Wilber: ,,Kosmos" je stary pythagorejsky termin, které oznacu-
je cely vesmir ve viech dimenzich, tedy i dimenzi emoéni, mental-
ni.a duevni. Dnes uzivame slova kosmos, vesmir, jen' vé smyslu fy-
zického vesmiru nebo hmotné dimenze. Kosmos tedy oznacuje
i hmotny vesmir, ale také biosféru, Zivot a noosféru, mysl, cozjsou

v§echno manifestace pivodni &iré préazdnoty.

To, Ze je vesmir pro nds jen vesmirem hmoty, povazuji za jednu
z katastrof moderniho myS$leni. Jinymi slovy, ten vesmir, ktery je-
diny povazujeme za ,redlny", je jen vesmir jak ho vidi svét védec-
kého materialismu, tedy jedna plocha ¢ast, jedno zkreslené vidéni
moderniho a postmoderniho svéta. Mé knihy kromé jiného tedy
pokouseji rehabilitovat ptivodni ideu Kosmu.

Rekl jste, Ze nemdte moc rdd Batesona. Myslite si teba, Ze se
Foucault, Derrida a dalsi soucasni myslitelé dotkli  bodii,  které asij-
St absolutisté ji7 jinym zptisobem artikulovali?  Md poststruktura-
listicky ~ pFistup néjaké  opodstatnéni? .

Wilber: Poststrukturalistické pfistupy jsou nové a Cerstvé, ale
ne hlubsi. Velci vychodni myslitelé nalezli v podstaté velmi hlubo-
ké techniky osobni transformace, vysvobozeni z radikdlni prdzd-
noty. To soudasni filosofové nedokdzali. Nabizeji jen jiny pteklad,
jiné vyjadfeni, ne jinou transformaci. Jsou to jen zajimavé obraty
relativni pravdy, ne joga absolutni pravdy.

V réamci téhle relativni pravdy ale poststrukturalisté nabizeji
nékteré koncepty, které se podobaji tém ddlnévychodnim. Beru to




na védomi. Ale v porovndni s terminyjako je mokSa, kcn§é, salori,
rigpa, yeSe, Sikan-taza jsou to jen odstiny. Na tohle se Foucaull,
Derrida, Lyotard a dal$i nezmohli.

buddh fd, a prectu si vasi kni-
bude stdle
védom,

osviceni, néco

vvoje

historii

Loz i : g

Wilber: Jestlize slov »osviceni" minite piimou a radi <
zkuSenost Prdzdnot}', nebude nic schdazet, protoze v Prdzdnoté nic
neni. Existuje ale absolutni a relativni bodhicita (osvicend, probu-
zena mysl). Takze i kdybyste mél zkuSenost prazdnot}', neznamena
to, Ze jste zvladl vSechny detaily. Muzete byt osvicenym élovéken}i,‘
ale stdle nebudete schopen vysvétlit vysokou matematiku. Mé kni-
hy se zabyvaji témi relativnimi detaily, z nichz nékteré buddhjé—
mus (a tfeba ani 24dné dal¥i duchovni u&eni) viibec nebere v p
taz. Ale mdlo platné, pokud se tykd piimé zkuSenosti prazdnot
nebo spontdnniho vysvobozeni, buddhismus je na to nejlepsi.
svému zivotu mé knihy nepotfebujete.
Palk-je  prectéte.
ke uceni vdm ale nefekne nic o tom, jak‘se vafi mexicka

moziejmé ze ke

ns§im, pokud se vdm nezalibi.

td prece stdle mdte rad. MiZeme to zjednodusit takto: Co
umite, co Buddha neum&l? Napftiklad fidit auto.
integrovat Buddhu s Freudem v néco, tedy

Vypadd to, Ze chcete

fo, demu Fikdte hlubinnd psychologie, s tim, co nagyvdte tékd"”

psychologie.  Domnivdte se, Ze bez téhle integrace obéma systémim

néco  schdzi?

Wilber: Nic neni dokonalé a kompletni. Vesmir se neustdle vy-
- viji. Objevuji se nové pravdy, nové zjeveni, novi Buddhové. Freud
~a Buddha jsou jen dva zastupné pfiklady velmi dualezitych pravd,
které jisté mohou ze vzdjemného dialogu tézit. Ale vesmir na nich

nezavisi.

Myslite si, Ze staré systémy duchovnich tradic se pro  moderni

svet uZ nehodl, protoZe jim schlizi mnoZstvi toho, co jste zminil ve

svych knihdch?. e .

Wilber: Nehodi? Ne ve smyslu absolutni pravdy. Ve svych rela-
tivnich manifestacich jim ale zcela jisté néco schédzi. V zddné sutfe
nebo na zddné tance nenajdete pokyny, jak pracovat na pocitaci.
Nefikaji nic o DNA nebo anestezii nebo o transplantaci ledvin.
Zipad mé také v oblasti psychologie a terapie nékolik hlubokych
piispévki, které v tradi¢nich u¢enim nemaji paralely. 0 to ale ne-'
jde. Kdyz vam néjaka praxe vyhovuje, a vy Zijete bez problému, vy-
borné. Madte-li ale néjaky psychicky problém, pomuze tieba néjaka

&

zdpadni forma terapie. Vesmir je velky, se spoustou pfihradek,
v§echno se vejde, Freud i Buddha.

hlubinnéjsi nebo
bindu.

spoustu

techniky,
prdny,
véda dosud neuznala.

Jaky mdte ndzor na Jjako je tantra,
Joga,
Skutecnosti, se kterymi operuji,
buddhisti je to

techto jevii a

nddi  a
Pro
uznat

kundalini nebo na koncepty

zdpadnich problém,  protoZe  nemohou exi-

stenci koncepci a nikdy ta cviceni proto nedélaji. Vy

ale tvrdite, Ze jsou pro dalsi duchovni vyvoj velmi diileZité.

Wilber: Nejsou nezbytné. Jde o to, Ze tyhle véci se mohou, ale
#aké nemusi, odehrdvat az v t&ch urovnich, kterych se tykaji.

Z4lezi to i na druhu praxe. Na urdité urovni vasi meditace budou

hrubé mohutné procesy nahrazeny procesy daleko jemnéjSimi,
a ty sebou prinesou i jemné&jsijevy, o kterych se hovofijako o bin-
du, prdné atd. Ja jsem se pokusil tyto jevy vyplyvajici z prohlubu-
jici se meditace zkatalogizovat. Napfiklad v Tibetu to jsou celkem
bézné véci.
Pro¢ se i obcas  chovaji jako

nékter{ pokrocili  duchovni  praktici

pitomci?

Wilber: Pokusil jsem se naznadit, ze v rdmci duchovniho vyvoje
se odehrdvaji zmény v rdmci dvou riznych procesti, kterym muze-
me fikat tfeba proudy a toky. Proudy jsou rtizné linie vyvoje, na-
pfiklad rozvoj mysSleni, rozvoj emoci, rozvoj mezilidskych vztaht,
duchovni rozvoj atd. Kazdy z téchto proudt prochdzi odliSnymi fa-
zemi ¢i vilnami. Priizkum naznacil, Ze kazdy z téchto proudu se mi-
ze vyvijet odliSnym tempem. Muzete byt velmi pokrocily vjednom,
tfeba na duchovnim poli, a opozdény v druhém, tfeba v oblasti
emoci nebo vztaht s lidmi. A za druhé, ptestoze se tyhle proudy vy-
vijeji riznym zptsobem, prochdzeji stejnymi fdzemi. Napfiklad se
vyskytuji ve své nezvlddnuté, obvyklé a zvlddnuté formé€. Mame tu
tedy spftustu rtiznych proudid vyvoje, které ovSem sdileji stejné zé-
kladni formy duchovniho otvirdni. Nékdo pak mutze byt v nélem
velmi na vysi, ale zaroven ,pitomec". Vice o tom piSi v pfipravova-
né knize ,The Eye of Spirit: An integrdl Vision for a World Gone
SlightyMad".

Ale abych hovofil k véci. Mdte pravdu, mnohé velké duchovni
tradice vychovavaji lidi k hlubs8i duchovnosti nebo k roz§ifenému
védomi a vnimani, nebo ke zvlddnutym emocim, jako je soucit ne-
bo léska, ale opomijeji rozvoj emoci nebo schopnosti komunikace.
Zname pokrocilé a zkuSené meditdtory, ktefijsou nepiijemni lidé.
No a ft je podle mne doména zdapadnich forem psychoterapie
a misto, kde mizete pouzit Freuda i Buddhu dohromady.

zhorst.
hlubsiho
tak je?

kdo obcas  véci

objevi

delsi  dobu
neurdza, jindy se

Kazdy, medituje, vi, Ze se
Nékdy se

a horstho,

vynot{ néco  mnohem

nez to, pro¢ clovek zacal meditovat. Pro¢ to
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Wilber: Ano. Lidé nékdy pfestanou meditovat, protoZe je to na
né pfili§ ndro¢né. A kdyz ptestanou, véci se zhor$i. Protoze jejich
citlivost, vnimavost se meditaci prohloubila. Bézné jsou i situace,
kdy zkuSeni meditdtoti, kteiijinak fungovali bez problému, proto-
ze pracovali na téch pomérné bezvyznamnych, ale kdyz se jejich
meditace prohloubila, zjistili, Ze ted musi vyfe§it §patnou karmu,
protoze kdysi zabili dvanéct jeptiSek. Pfehdnim, samoziejmé, ale
o to jde. Nékteré hlubinné problémy se vynofi teprve po delsi pra-
xi. To nékteré lidi mate, protoze to vibec nevypadd jako , pokrok".
Je to jako s omrzlinou — necitite nic, ale jakmile ji ohfejete, zalne
to bolet. Meditace, kdyz se umi, je takové rozehtivdni a probouze-
ni a obvykle skutec¢né boli.

Vy ale popisujete i dalsi pripady, kdy se meditace nevydari..
Wilber: Ano. Jde o to, cojsme jiz naznacili, ze totiz duchovni vy-
voj sestava z nékolika proud, které prochdzeji nékolika zdkladni-
mi fizemi otevirdni védomi. Velké duchovni tradice zdlraziuji dva
nebo tfi z téchto proudi, jako napiiklad védomi, duehovnost a mo-
ralku, Opomijeji ale dalsi
proudy, jako jsou emoc¢ni, vztahové, komunikaéni interakce. Jinak

velka emoce jako ldsku a souciténi.

feceno, protoze se vaSe meditacni schopnosti prohloubi, ztratite
jakousi pomyslnou rovnovdhu. Vase dusSe je obydlena jednim ob-
rem a dvandcti trpasliky. Dalsi meditace véci jeSté zhor$i. Znéte to,
ze?

Je tedy tfeba dbét na jakousi integraci, spojeni moudrosti mi-
nulosti s modernimi znalostmi, ale i na cvieni, kterd doplni jed-
nostrannou orientaci duchovni praxe. V knize nabizim celou fadu
odpovédi a naméta.
meditovat” — ale

Pred clwilijste doporucil, Ze lidé by méli ,jen

vy si snad nemyslite Ze meditovat staci?

Wilber: Nezeptal jste se, jestli si myslim, Ze jen meditovat staci.
Meditace je véc kazdého jednotlivce, nechci se do toho nikomu
plést. Kdybyste se zeptal ,Jaké jiné discipliny kromé meditace by
méli lidé provozovat?" pak bych vdm odpovédél jinak. Jinymi slovy,
nejvyhodnéjsi se zdd byt jakdsi kombinace mezi vychodnim kon-
templativnim pfiistupem a zdpadnimi psychodynamickymi piistu-
py. Nebo jesté jinak, jakdkoliv z obvyklych disciplin sama o sobé
neni dostaCujici. Chogyam Trungpova Shambhala nabizi takovy
piiznivy propletenec vizi a ja jich ve své knize také nékolik nabi-

zim.

Zdpadni  civilizace ai do  doby osviceni produchoviiovalo  mys-
tické krestanstvi. Vy ve své knize ale tvrdite, Ze tato doba skutec-
nou  transformaci  spiSe  nabizela, ne  skutecné  poskytovala. Jak

mohla  tahle civilizace lak dlouho mijet skutecny cil, kdy byla za-

tradicich  Platona, Hermeticum, neoplatonismu,

atd?

loZena  na Corpus

mystického kr'estanstvl

Wilber: Ptedstavte si, ze by Buddha, v den, kdy dosdhl svého
osviceni, byl ukfizovdn, a stejné tak by byli ukfizovani i dalsi, kte-
fi by dosdhli téhoz stupné duchovniho vysvobozeni. J4 osobné
bych se tehdy osviceni radéji vyhnul.

Jenze to piesné se stalo JeziSi Nazaretskému. ,Pro¢ mne kame-
nujete?" ptal se vjednom momentu. A dav odpovédél: ,ProtoZe ty,
¢lovék, tvrdi$ Ze ses stal Bohem!"

Pro¢ se tak stalo je jasné. Jakmile se kterykoliv hleda¢ Pravdy
dostane ptili§ blizko poznani, ze Atman a Brahman jsou jedno — ze
mysl je neoddélitelné spojena s prvotnim zdrojem dusSe — pficha-
zeji odstrasujici tresty. Samoziejmé tu byly nddherné proudy neo-
platonik a dalSich, ktefi operovali ve skrytu zdpadni civilizace,
ale kdekoliv méla cirkev vliv a dominovala scénou, kazdy, kdo tu-
hle linii osobni realizace pfekrocil, byl v nebezpeci. Svaty Jan
z Ktize a jeho ptitelkyné Tereza z Avily tuto linii pfekrocili, ale
oznacovali svou cestu tak opartné a tak zbozZnymi terminy, Ze se
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zachréanili. Mistr Eckhart tuto linii pfekrocil, snad trochu ptili§ od-
vazné, a jeho uceni bylo oficidlné zapuzeno, coZ znamenalo, Ze on
sam do pekla nepftiSel, ale jeho slova ano. Giordano Bruno linii
piekrocil ptilis a byl updlen. To je typicky vzorec uddalosti.

tak délo, jsou prilis komplikované,

Tvrdite, Ze divody pro¢ se

mohl  byste presto  nékteré zminit?

Wilber: Ddm vdm jeden typicky ptfiklad. Rané historii cirkve do-
minovali ,pneumatici”, tedy ti, jejichZ ,,duch byl zivy". Jejich du-
ehovnost byla zaloZena na pfimé zkuSenosti typu Kristova védomi.
Mohli bychom s trochou nadsdzky fici, ze fyzické télo (nirmana-
kaya) kazdého pneumatika zazilo absolutni télo (dharmakaya)
Krista
ohné Ducha svatého. Byli tedy skute¢né ,zivi", protoze méli sku-

skrz télo pozehndni (sambhogakaya) transformativniho

teénou, velmi intenzivni zkuSenost.

V prabéhu dalsich nékolika set let ale vira nahradila aktudlni
zdzitek. Cirkev nahradila pfimou zkuSenost hierarchii, a mistnim
diecézim vladli misto pneumatiki a prorokd biskupové, tedy ti,
kteti vlastnili ,,sprdvné dogma". Cirkev tedy zafala byt ne shro-
méazdénim prorokid a téch, ktefi ducha svatého realizovali, ale
shromdzdénim volenych biskupt. Od doby Tertullidna to bylo ob-
vyklé a od dob Cypridna byla duehavnost vlastné podfizena ufradu
cirkve. Clovék se mohl stat knézem tim, ze byl vysvécen, ne lim, Ze
realizoval své duchovni probuzeni. Knéz prestal byt tim, kdo je
,svaty", protoze se osobné duchovné ,probudil”, ale byl ,svaty"
tim, ze obdrzel jmenovani do ufadu. Jako byste vy mohl byt spasen
ne tim, ze byste dosdhl osviceni, ale tim, Ze byste na to dostal po-
tvrzeni. Cypridn prohlésil: ,Ten, kdo nemd Cirkev jako Matku, ne-
miZe mit Boha jako Otce."

To je pak ale uz docela jinda pohadka, ze? Spasa pak patfila k po-
vinnostem prdvnikd. A prdavnici prohlésili, dobrd, povolime tomu
ale s témi Zvasty o dokonalé

frajerovi téméf Bozi postaveni,

jednoté af na nds uz nechodi.

Ale pro¢ k tomu doslu?

Wilber: Z &ésti kvili obyéejné moci. ProtoZze ty neovéfitelné fe-
¢i o pfimé mystické zkuSenosti s sebou nesly také nepfijemny
zvyk na cesté k Duchu obchdzet knéze (a misku s milodary). Ze
stejnych divodi nemaji dnes naftatské spoleénosti rddi soldrni
energii. A tak byl prohld§en za kacife kazdy, kdo mél ptimy ,du-
chovod". Zrada cirkevni byla i zradou politickou. Duchovni iden-
tifikace s Atmanem ¢i Brahmanem ¢i Dusi byla na Zédpadé oficidl-
né tabu vice ¢i méné celych tisic let. VSechny ty ndadherné
duchovni proudy, od neoplatonikli pies hermetiky byly potlato-
viany a prondsledovdny. Zépad tak produkoval velky pocet lidi,
ktefijen prohlaSovali, Ze duSe a Bith mohou Zzit v jednoté&, a zazil
jen nékolik jednotlivch, ktef¥i tvrdili, Ze duSe a Blh jsou identic-
kou jednotou.
mezi  osvicenim a  Platonovym  ,vzpomind-

Jaky je tedy vztah

nim"?

Wilber: Samoziejmé tu vztah je. Pfedpokldddme-li, a to dnes
jiz neni tak tézké, ze kazda zivd bytostje vrozené dokonald, ,osvi-
cend", a predpokldddme-li ddle, Ze osviceni neni dosazenim této
mysli, ale jen jejim objevenim, zjiSténim, Ze existuje, pak lze da-
le dovodit, ze osvicenije jakési rozvzpomenuti si na duchovni do-
konalost buddhovstvi, nebo pfimou vzpominkou na &irou pivod-
ni Prédzdnotu.

Jinymi slovy, dosdhnout osvicené mysli neni téz8i neZ podivat
se na vlastni nohy. Prosté sta¢i podivat se doli a uvédomit si,
vzpomenout, ze nohy mdme. N&ékdy pomdhd, kdyz si myslime, Ze
nohy nemame, kdyZ ndm je nékdo pfipomene. Zenovi mistii tak
radi pomdhaji. Kdyz s vdznou tvéaii prohlasujeme Ze nohy nema-
me, zenovy mistr ndm rdd dupne svou velkou okovanou botou na



nohu, aby ndm ji pfipomnél. Tyhle pfipomindn' instrukce nepou-
kazuji na néco, co nemame a co potiebujeme, ale na néco, co tu
totdlné, plné je, ale na co jsme my sami zapomnéli. Osviceni je
v tom nejzdkladnéjSlm smyslu slova pouhé rozvzpomenuti si,
znovuobjeveni, nebo pouhé opétovné zjisténi, v§imnuti, Ze nohy
méame. Jinymi slovy, jde o ndvrat k ¢irému, vzdy ptitomnému pi-
vodnimu védomi Ze vSe je takové, jaké je. V tomto smyslu je to
prosté vzpominani.

Myslite, Ze Platon to zaZil, Ze védél, o cem mluvi?

Wilber: Ano. Plyne to i z tvorby neoplatonikid. Jablka v tako-
vych ptipadech nepadaji daleko od stromu. Platén prohlésil, ze
jsme kdysi v8ichni byli ,celi", ale uz jsme ,zapomnéli". Ze své
zmatené roztiiSténosti se dostaneme, pokud si vzpomeneme, kdo
skute¢né jsme. Budu citovat: ,Neni to néco, co se déd vyjadfit slo-
vy, co by bylo dalsi vétvi uceni. Jen po dlouhé oddané (kontem-
plativni) praxi probleskne du$i pravda jako plamen." N4hlé osvi-
ceni. A Platon dodava dulezitou véc: ,,0 tomhle neexistuje a nikdy
nebude existovat Zzddnd pisemnd zprédva."

Tedy pitesné totéz jako buddhistické vyjddieni o nécem, co je
»zvlastnim pfeddnim mimo sutry a posvatné spisky. Nezdvislé na
slovech ¢i pismenech, pfimy poukaz k dusi. Prozieni dovnitf
a rozpoznani buddhovstvi." Se srovndvdnim bychom méli byt
opatrni, ale v zdklad€ jde o to, Ze ,buddhovstvi" je vrozené nidm
vS§em, a protoze asi nechceme, aby nds ukf¥izovali, nékdy staci vé-
dét, ze existovaly duSe kalibru Parmenida, Platéona a Plotina, kte-
ré si dokdzaly vzpomenout na to, co to je ,takovost".

Rdd bych se vds zeptal na vztah mezi absolutni a  relativni
pravdou.  Rekl jste, e Buddhovo uclenije pro samu cestu k dosa-
Zeni  konecné pravdy plné adekvdtni, ale  nékteré relativni mani-
festace se  neustdle  méni. ,Prdzdnota je  manifestovina  riznymi
Sformami.”" Myslim si ale, Ze v buddhismu jde od jednu inteligen-
ci, kterd se nagyvd rigpa, moudrost. Jde o inteligenci, kterou pou-
Zivime k vypoctim nebo k objevim v  kvantové fyzce? Nebo  kte-

rou pouzivaji mikrobiologové k  mapovdni  lidského  genomu? Zdd
se mi, Ze ac¢ by to méla byt tatdi inteligence, nezdd se vidy stejnd.
Védecké a filosofické uceni Zdpadu se zdd byt ukdzkou onéch re-
lativnich ,  ménicich se pravd, které jest¢ na Vychodé neobjevili.Vy
tvrdite, Ze lidé  na Vyichodé  jsou experti na objevovdni
a identifikovdni  mysli, kterd je schopna  dotknout se s  puvodni
Prdzdnotou. Jak si  tedy mdme ovérit, Ze je jedna inteligence?
Jednoduse  Feceno, pro¢  rigpa  nenl schopna  pocitat se  vzorci
kvantové fyziky?

Wilber: Protoze neexistuje jen jedna inteligence, tedy zcela ji-
sté ne ve smyslu vas§i otdzky. Vzpomeiite si, ze i v Madhayanice
méame doktrinu Dvou pravd, jednu, korespondujici s védénim, te-
dy volné pojato s filosofii a védou, a druhou, pfedstavujici moud-
rost Ciré prazdnoty.

je pravdou, Ze radikdlni tantra napfiklad identifikuje relativni
a absolutni pravdu. Prdazdnotu nelze uchopit, oddélit, zkoumat
izolované, protoze to neni vlastnost né¢eho, ale podstata vSeho.
Prézdnota nic neovliviiuje, protoze uz je tim, ¢im je, pfesné ta-
kovd, jakd je. Prdzdnotu nemiZete pouZivat abyste souhlasil
s tim ¢i nesouhlasil s tim druhym. Je to jen jakési otevieni zdro-
je, ze kterého vSe pochdzi. Vzhikne-li matematicky vzorec, vznikl
v prdzdnu. Nevznikne-li, pofdd je tu pivodni prdzdno.

Rigpa osvétluje (¢i rozpozndvd) tuhle prvotni ¢irost. Jestli z ni
vznikne fyzika, pak vznikne fyzika. Nevznikne-li, nic se nedé&je,
prosté nevznikla fyzika. Cokoliv je relativné manifestovdno, je
osvétleno rigpou, jako jedna inteligence vesmiru. I to je dost.
V absolutnim prostoru Prdzdria/rigpy v8ak vznikaji v§echny rdz-
norodé druhy relativnich pravd a objektd a znalosti a prdzdnota
je osvétluje v8echny stejné. Nic si nevybird, nic neprotézuje, pro-

toze nic neexistuje mimo ni.

Kxistuje tedy jedna inteligence, kterd probleskuje mnohymi
formami. Kfestansti mystikové by fekli, Zze méme ,0ko hmoty"
(tedy zpisob, jakym vidime a vnimdme hmotny svét), ,oko mysli"
a ,oko kontemplace", a vSechny oci jsou osvétleny rigpou, inteli-
genci, ¢i chcete-li Velkou Mysli, pfesto ale maji kazdé své tzemi,

neznamend, ze jste zvladl vSechny ostatni.

TakZe  ,okem  kontemplace” je  moZno  spatfit  absolutni pravdu
& prdzdnotu,  zatimco ,0ko mysli" a ,oko hmoty” mohou odhalil
pouze relativni pravdu  a  konvencni skutecnost?

Wilber: Ano. Zestrucnil jste to dobfe. Tradi¢ni analogie popi-
suje mofe a viny a je dost nudnd, alt; v tomto pfipadé mi vyhovu-
je. Mokrost vody je jeji takovost. VSechny vlny jsou stejné mokré.
Jedna vina neni mokftej$i nez druhd. Objevirri-li mokrost jedné vl-
ny, objevil jsem mokrost v§ech. Objevil-li jsem tedy mokrost vody
nebo takovost prdzdnoty mého byti, ted a tady, objevil jsem za-
roveli absolutni pravdu vSech vin a vSeho byti. Prdzdnota neni
néjaké Velkd vina oddélend od téch ostatnich, ale jde tu o mok-
rost, kterd je vlastnosti a podstatou vSech vin, jakkoliv velkych ¢i
malych, posvatnych &i svétskych. To je diivod, pro¢ Prdzdnota ne-
ddva ptednost té ¢i oné viné.

Osviceni tedy neni uloveni néjaké Velké viny, ale rozpoznéni
mokrosti jakékoliv viny, ve které se zrovna pldcdam. Od té chvile
je pak clovék vysvobozen ze zuzujici identifikace tfeba s jednou
malou vinkou, které fikd ,ja", protoZe vi, Ze je v podstaté totozny
s ostatnimi vlnami - z4dnd jina mokrost nez ta, kterou zaziva,
takovosfi.

neexistuje. Je to, co je cely ocedn. Je mokrosti,

Prézdnotou, Cirou prihlednosti Dokonalosti.

Zaroven ale neznd vSechny detaily a podrobnosti v§ech vin —
jejich vysku, vdhu, pocet atd. Tyto relativni pravdy se daji obje-
vovat do nekonecna. O tom zddné sutra mokrosti nebo zddnd tan-
trickd technika nevypovida.

Proto jsem fikal, Ze buddhistickda kontemplace je pro dosaze-
ni pravdy dostacujici - vede pfimo k mokrosti, radikdlni tako-
vosti v8ech jevi, prdzdnu srdce Kosmu samotného, ptvodni &i-
rosti kterd je zdroven i vaSim vrozenym védomim téhle chvile.
Meditace vam ale nefekne nic o nepfetrzité hie prdazdnoty
a spontdanni svételnosti. Ani automaticky nedodd vzorce vypocta,
strukturu genomu nebo piedstavu o kvantové fyzice.

Ve spektru nejriznéjSich urovni je pak ziejmé, Ze absolutni
a relativni pravda nejsou ,dv&", a ze rigpa jo jakysi zdblesk po-
Stacéi jed-
nou ochutnat, a uz vite. Ze nejste vy, ktery pozorujete oblohu, ale

zndni puvodni neduality, jednoduchosti pfitomnosti.

ze kdyz pozorujete oblohu, jste obloha. Nedotykate se zemé, vy
jste zemé&. Vitr nefoukd na vés, vitr foukd vami. Takto mlzZete po-
lknout cely ocedn, nadechnout se celého vesmiru. Ve vasem srd
ci se rodi a umiraji supernovy a galaxie nepftetrzité krouzi tam,
kde myslite, ze mate hlavu. VSe je tak prosté a prirozené, jako
vrznuti skfivanka za jasného jitra.

Rizné  formy  Prdzdnoty, rizné  viny  Dokonalosti.

Wilber: Ano. V relativnim svété neustdle vznikaji nové pravdy.
Objevuji se z prdzdnoty, v rdmci toho dokonalého rozvzpomenuti
vaSeho védomi. At je-li to, co se pak objevi, vzorec, fyzika, hrn-
¢itsky kruh nebo nédvod na stloukdni masla, to zdlezi na tisici re-
lativnich pravd a sil toho kterého okamziku.

V ramci ,jedné inteligence" ¢&i ,Velké Mysli" tedy neustdle
vznikaji, jako vilny na mofi ¢i mra¢na na obloze, nesCetné varian-
ty men$ich, malych mysli ¢i relativnich pravd se svymi relativni-
mi osudy.

Zipad mé své relativni pravdy stejné tak jako je ma Vychod.
Na Vychodé castéji dosahuji skute¢ného pochopeni absolutni
pravdy. A mym posldnim je chutné a funkéné smichat relativni

pravdy Zépadu a Vychodu. ®
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Transpersovalni kon

Stanisla

chk

le néj historii vyvoje hmoty a nic:
neexistuje. Zivot, védomi a inteli-

ateridlni evoluce, néco pasiv-
&co, co se vynotilo jen v nevy-

o psychiatrii a ndbozenstvi
sychiatry, které tika, Ze mysti-




rence v Manaus,

Grof

PO SV n'e”wo

kostela a poslouchame knéze mluvit o zdazitcich,
které méli lidé pred dvéma tisici lety, ale kdyby mél
nékdo tentyz zdzitek v kostele, kazdy primérny fa-
raf by ho poslal na psychiatrii, nebotf se v&ii, Ze n&-
co takového ptfece do kostela nepatfi.

Psychiatrie patologizovala naprosto celou du-
chovni historii lidstva. Nezndm z4ddné velké nébo-
zenstvi, které by nezacalo velkymi viziondiskymi za-
zitky - dnes bychom je nazvali transpersondlnimi
z4zitky. Vzpomenme na Buddhu a zazitek, ktery
mél pod stromem, navs§tévu démontd, pokouSeni,
zdzitek osviceni a pak pozdéji sérii zazitkti osvobo-
zeni od prevtélovani a karmickych zdvazkl. Bible,
af Stary nebo Novy zédkon, je plna transpersondl-
ktefi komunikovali

nich z4zitkd lidi, s Bohem,

Moy

s andély apod. Vzpomeiite Mojzise, ktery mél vizi

Jehovy v hoficim keti, zazitek JeziSe v pousti a je-

ho pokousSeni, apokalyptickou vizi svatého Jana

z Kitize. Y isldmské kultufe nalezneme popis tak
zvanych zdzraénych cest Mohameda, napft. vizio-
nafsky zdzitek archandéla Gabriela, ktery ho vzal
na cestu skrze sedm nebi a zjevil mu to, co se pak
stalo zdkladem kordnu.

Tradié¢ni psychiatrie nerozliSuje mezi mystickym
a psychotickym zézitkem, a na v§echny mystické za-
zitky nahlizi jako na vdznou patologii, manifestaci
mentdlnich chorob. To nenijen obecny vyrok, zné-
me mnoho konkrétnich ¢ldnkd a knih, které disku-
tuji o tom, jakd by byla nejleps$i klinickda diagndza
pro zakladatele svétovych ndbozenstvi, pro proro-
ky, pro svaté.

Jen par ptiklada: Sv. Jan z Ktize byl nazvén ja-
ko dédi¢né degenerativni, Sv. Tereza z Avily je po-
vazovana za vaznou hysterickou psychoti¢ku, Mo-
hamedovy vize jsou pfipisovdny epilepsii. Mezi an-
tropology bylo diskutovdno, zda $Samani by méli byt
povazovani za hysteriky, schizofreniky, epileptiky
nebo psychotiky.

Kdyz o tom pfemyslite, je vysoce nepravdépo-
dobné, ze by patologicky proces, ktery by takto za-
sahl mozek, mohl produkovat takovou bohatost za-
zitka, které ve spiritudlni historii nachdzime. Ne-

kvéten

mluvime jen o
reality tak, jak t e
rych organickych pSyc 6z. Vi
7e se zjevuje daleko vétsi a §ir§ivi
ze reality. Rozdil mezi svétovym
nidzorem prumyslové civilizace
a ptedindustridlnich kultur byl
ptipisovdn nadfazenosti zdpadni
materialistické védy. Ale vyzkum
védomi v poslednich nékolika de-
kadach ukazal, ze divod je zcela ji-
ny. Je to naivita, se kterou indust-
ridlni spoleCnost prfistupuje ke
zménénym stavim védomi.

Vsechny starovéké a predindu-
stridlni kultury zménéné stavy vé-
domi vysoce ocenovaly. Ne jako
zkresleni reality, ale jako ptilezi-
tost naucit se néco o alternativnich,
jinych dimenzich reality, néco, co
spi§ dopliiuje naSe znalosti, nez je
zkresluje. A tyto kultury stravily
hodné Casu, energie a usili tim, Ze
vyvijely bezpetné efektivni meto-
dy, jak by lidé mohli tyto stavy vé-
domi pravidelné dosahovat.

Stravil jsem 40 let studiem zmé- ©
nénych stavi védomi. Nejprve
s psychedeliky, poslednich dvac
let s holotropnim dychdnim.
mdm se také o mnoho jiny
ti vyzkumu, jako j 1
parapsychologie, antre
Dosud jsem nepotkal ai
¢lovéka, ktery by pfes si
mické tradi¢ni vzdélani
ka transpersondlnich za
le vétil v kartezidnsk sve:mvy'né-
zor. VSichni tento nédzor zménili.
Bez ohledu na to, jaké méli vzdé-

lani a v jakém oboru, se vydali



smérem k velkym vychodnim filoso-
fiim, buddhismu., hinduismu, tibet-
skému buddhismu nebo k duchov-

nim zkuSenostem puavodnich kul-
tur.
Transpersondlni psychologie,
ktera existuje pfes 25 let, se snazi
propojit tyto staronové znalosti ur-
¢itym zpusobem s védou. Existuje
velky pocet metod a technik, které
mohou v tomto sméru zménit védo-
mi, takze je mozno pfimo zakouSet
jiné dimenze reality. Napft. rtzné
formy prédce s dechem, uziti zvukd,
bubni, chfestitek, zpévu, v nékte-
rych ptipadech i extrémni prostied-
ky jako je ptst, dehydratace, krva-
ceni, zvraceni, uzivani laxativ
apod. Také socidlni izolace a smy-
pobyt

slovd deprivace,

v pousti, v jeskyni, na vrcholu ho-

napft.

ry apod. Mnohé kultury uzivaji ta-
ké pro ritudlni a spiritudlni iiéely
psychedelické rostliny.

Napi. ve starovéké védiclté kul-
tufe byla zndma rostlina séma. Néa-
poj, ktery se z ni ptipravoval, byl
zdkladem védické filosofie a ndbo-
zenstvi. Brahméni, nékteré fady st-
fiti, nékteré africké kmeny a zejmé-
na zbytek rastafaridniti na Jamajce
ritudlné pouzivaly rizné piipravky
z marihuany. Ve stfedni a jizni
Americe jsou znamy peyotl, posvat-
né magické houby z Mexika, aya-
huasca apod. Mohli bychom zminit
- nékteré z obrovského mnoZstvi spi-

ritudlnich praktik, formy meditaci
- véetné pohybovych apod. Mohli by-
~ chom se zamyilet nad riznymi $ko-
lami jogy, taoismu, tibetského bud-
~dhismu, JeziSovou modlitbou, su-
fismem, k¥fesfanskym mysticismem —
to v$e jsou totiz silné zplsoby navo-
zeni zménéného stavu védomi.

~ Nejdiilezité€jsi{ misto zaujimaly
rizné druhy zménénych stavi védo-
' mi v duchovnim a ritudlnim Zivoté:
poskytovaly pfimé spojeni ke svétu
bozstev, démont, s archetypalnimi
bytostmi, ¢i oblastmi, které zndme
'z jungidnské psychologie.

: Hojné byly pouzivany pfi stano-
vovani diagndzy nemoci a jejich 1é-
¢eni. Ve vsech ptedindustridlnich
spole¢nostech bylo 1é¢eni synony-
mem zménénych stavi védomi, af to
bylo v bylinkéafstvi, nebo pfi ritudl-

ni 1é¢bé, kdy je 1écitel ¢i pacient

v zménéném stavu védomi, nebo. jako je to u kala-
harskych busment, jsou ve zménéném stavu védo-
mi oba.

Pomoci zménénych stavi védomi lidé kultivova-
li intuici, mimosmyslové vnimdni, ale pouzivali je
i pti hledédni ztracenych pfedméti, ztracenych lidi,
a to i na délku.

Slouzily také umélecké inspiraci, napf. Samani
tak dostavali ndpady na ritudly, na Samanské pis-
né. kterymi se opét vyvoldval zménény stav védomi.

Techniky, které jsem popsal, byly uziviny v rtz-
nych kontextech. Ten nejstarobvlej$i je Samanis-
mus. Je to nejstars$i zpsob 1é¢eni a ov§em i nejstar-
$i ndbozenstvi. V §amanismu nebyl rozdil mezi l1éce-
nim a spiritualitou: knéz byl zdroven i léCitelem.
Dnes jsou knéz a lékat rGzni lidé.

Sainanismus je starobyly — zndme piekrdsné jes-
kynni obrazy zejména v jizni Francii a severnim
Spanélsku, staré 20 - 40 tisic let. V&tina z nich jsou
kresby zvirat, kterd, jak vime z fosilnich nélezi,
tehdy existovala. Ale jsou na nich i nékterd myticka
zvitata, kterd nikdy neexistovala, ale co je jesté za-
jimavéjsi, i hodné postav kombinujicich lidské a zvi-
feci rysy, které byly identifikovany jako ptfedstavy
téch nejstarSich Samant.

Na kresbé z Lascaux mizete vidét zranéného bi-
zona a lezici postavu. Kresba méla zndzoriiovat lov-
ce, ktery na lovu zemfel. Pak ale vyzkumnici zjisti-
li, ze postava ma erekci — a to je obtizné, kdyz jste
mrtvi, ale na druhé strané je to velmi typické pro
stav transu. V jedné z téchto jeskyn byly objeveny
stopy nohou aranzované v kruhu, naznacujici, Ze se
tam tancovaly kruhové transovni tance, které do-
dnes znédme z ptfedindustridlnich kultur.

Samanismus je velmi uzce spojen se zménénymi
stavy védomi. Kariéra vétSiny $amant zacind spon-
tannimi vizemi, cestami do podsvéti tim, Ze jsou
v ptfedstavé Ci vizi zabiti, roz¢tvrceni, pak se opét
sceli a magickym letem se zméni napf. v ptdka — jed-
na se o velmi silny zdzitek smrti a znovuzrozeni.
V tomto stavu se Saman uci o hlubSich dimenzich
reality, o spojeni se zvifaty, s pfirodou, ziskd vhled
do energetické podstaty nemoci, nauci se pracovat
s energii, 1é¢it. Saman miZe cestovat mezi rdznymi
dimenzemi a muze to také zprostfedkovat jinym li-
dem. Byl tzv. privodcem dusi.

Dalsi kontext, v némZ se objevuji zménéné stavy
védomi a byly pouzivany techniky posvéatného, jsou
ritudly inicia¢niho obfadu, které existuji ve vSech
pfedindustridlnich kulturach.

Jsou to ritudly, které jsou spojeny s Casem Vy-
znamnych biologickych a spolecenskych obtadu.
Uzivaji silné techniky vedouci ke zméné védomi.
Kdyz studujete zdzitky, k nimz dochazi, zjistite, ze
$lo o velmi silné techniky smrti a znovuzrozeni. Jsou
podobné tomu, co vidime pti psychedelickych seze-
nich a sezenich s holotropnim dychédnim. Jsou inter-
pretovdny jako smrt ve staré roli a narozeni se do
nové. Chlapci a divky zemfou a narodi se dospéli



muzi a Zzeny. Néco starého umird a néco nového se
vynofuje. Zazitky a pouzité prostiedky jsou velmi
podobné Samanskym praktikdm, ale Samanské po-
volanije obvykle povazovano za vys$$i, protoze ale-
sponi u spontdnnich krizi je $aman néco jako vyvo-
leny, zatimco ucast na inicianich rituédlech je vice-
méné povinnd.

Naptiklad Okipa,
v Mandanu, na pldnich severni Ameriky, se koné

inicia¢ni ritudl kmene

na hlavnim prostranstvi mezi obydlimi. Zatimco
zbytek kmene tané¢i a oslavuje, chlapci, ktefi do-
sahli puberty, travi ¢as v kiwé, ritudlni budové, bez
spanku, bez vody a o hladu po ¢tyfi dny. Poté jsou
jim hdky propichnuty prsni svaly a jsou zavéSeni.
Jako zédvazi na nich visi buvoli hlavy a témi je oté-
¢eno, dokud se nevytrhnou. Pokud se buvoli hlavy
udrzi, iniciovani vyjdou ven a musi béhat okolo,
dokud buvoli hlavy neztrati — pak jsou vzati do sta-
nu a pecuje se o né jako o déti, jsou krmeni mlékem
apod.

Tteti kontext, o némz bych se chtél zminit, jsou
starobyld mystéria smrti a zrozeni, ve starovékém
svété velmi roz§ifeny fenomén. Y mnoha kulturach
svéta nezavisle na sobé nachdzime mytologické
zpravy o bozstvech, kterd zemfela a narodila se,
nebo byla obétovdna a znovu zachrdnéna. Jde na-
ptfiklad o pfibéh Indny a jeji pouté do podsvéti pro
elixir zivota k zdchrané milence v sumerské kultu-
fe, smrt a vzkiiSeni Osirise v Egypté, smrt a zno-
vuzrozeni Dionysa, unos Persefony do podsvéti,
piibéh o hrdinskych dvojtatech, kterd byla pozva-
na ke hfe v podsvéti, usmrcena a pak oZivena
v méajské kultutfe, aztécké a jiné podobné pfibéhy,
jak z vétsich, tak i kmenovych kultur. Zajimavé je,
ze tyto mytologické pfibéhy se staly zdkladem ri-
tudlnich udalosti, mystérii zivota a smrti, pfi kte-
rych iniciovani lidé prozivali znovuzrozeni v iden-
tifikaci s témito archetypdlnimi postavami.

Jen stru¢né: v Egypté mame mystéria Isis a Osi-
ris. Bakchanadlie, dionysky kult ve starovékém Rec-
ku. Mystéria Adonise, Atise. U mnohych téchto
mystérii nezndme posvatné techniky, které zpro-
sttedkovdvaly stavy znovuzrozeni, jen vime, Ze
C¢asto to bylo opét hladovéni, tanec, zvukové tech-
niky, a jsou i ndznaky, Ze byly pouzity psychede-
lické substance.

Eleuzinsltd mystéria v Recku byla pravideln&
vedena asi 2000 let. Pivodné to byl jen mistni kult,
ktery se rozsifil v dob& Velkého Recka a ke které-
mu mél ptfistup kazdy, kdo mluvil fecky. Seznam
iniciovanych byl ve starovéku néco jako je dnes
Kdo je kdo.

Aristoteles a Platon se téchto mystérii také zu-
Castnili a dokonce o nich psali. Aristotelovo slovo
katarze pochdzi z tohoto kontextu. DalSimi vy-
znamnymi ucastniky byli Euripides a Sofokles, do-
konce i Cicero ptisel a? z Rima a psal o tom. Ev-
ropS$ti u¢enci razili teorii, Ze §lo o sofistikované di-

vadlo se spoustou trikt. Ale inicio-
vani znali fecké divadlo, ty neby-
lo mozno jen tak obalamutit néja-
kymi divadelnimi triky.

Jak to v Eleuziné v dobé inicia-
ci vypadalo? Hlavni scéna byla Te-
lestrion, gigantickd hala se sloupy
a stavbou uprostied — to zcela jis-
t¢ nebylo divadlo. Rekové jako
Euripides ptfece védéli, jak stavét
divadlo. Zda se, Ze klicem k mysté-
riim byl

napoj, nazyvany ,lti-

keon". Existuje zajimava studie,
,Cesta do
Eleuziny" Albertem Hofmanem,
LSD,

Wassonem, ktery objevil magické

publikovand v knize

objevitelem Gerhardem
evropské houby, a Karlem Pruc-
kem, feckym ulencem. Dolozili,
ze $lo o ptfipravek vyrobeny z né-
mele, velmi podobny LSD. Christi-
na a ja jsme navS§tivili Eleuzinu
a uzasli jsem, kdyz jsme slyseli
¢isla: mystéria se provozovala pra-
videlné 2000 Ilet.
pfitom kapacitu 3000 Ilidi,

Telestrion mél
ktefi
spole¢né zazivali sdné psychospiri-
tudlni transformace. Kdyz si pfed-
stavite tato Cisla a druh iniciace,
pochopite, jaky to muselo mit né-
mi zatim nedocenény vliv na fec-
kou a tim i evropskou civilizaci.
Vérim, ze Platonovy archetypy ne-
byly vysledkem néjakych filosofic-
kych spekulaci, ale Ze S$lo jisté
o pfimy zazitek.

Poslednim kontextem wuziti
zménénych stavil védomi jsou riz- ]
né spiritudlni praxe, jako je joga, ‘
kabala, sufismus, kfestansky mys-
ticismus, zen-buddhismus, tantra.

To je historie.

V poslednich 4 dekdddch, kdy
se objevil velky zajem o studium
védomi, zac¢indme véci vidét z do-
cela jiné perspektivy. Mdme moZz-
nost pracovat nejen s rostlinami,
psychedelickymi latkami, ale i Cis-
tymi alkaloidy, které byly izolové-
ny z vétSiny rostlin. Mohli jsme
uskuteénit laboratorni testy, kli-
nické studie. Né&které prvky po-
svatnych technik byly také studo- :
vany v laboratofich.L:Existuji stu-
die, pti kterych byli lidé napojeni
na elektrokardiograf a bubnovali
tak, jak mohli bubnovat Samané




puvodnich kultur. Tyto studie uké-
zaly, ze nékteré Samanské rytmy
mély velmi silny vliv na mozkové vl-
ny a jejich synchronizaci nebo de-
synchronizaci. John Lilly napf. pro-
~ kdzal velky vyznam senzorické de-
privace pro dosahovani zménénych
stavli védomi. I spankova deprivace
byla laboratorné studovédna jako
metoda, kterd mize navodit zméné-
ny stav védomi a moderni vyzkum
nyni poskytl velmi vzrusujici studie
lucidniho snéni, rovnéz pouzivané-
ho pivodnimi ndrody. Mdme dnes
rozsdhlou literaturu o vlivu medita-
ce na duchovni stav ¢lovéka — jak je-
ji schopnost navodit neobvyklé sta-
vy védomi ¢i zménu mozkovych vin,
tak vliv meditace na lé¢eni, na fyzio-
logické funkce téla. Rozvinuli jsme
a pouzivdme urcité velmi plsobivé
formy zézitkové psychoterapie (pri-
mal scream, rebirthing, holotropni
dychani apod.). Moderni vyzkum
ptfidal nékteré nové techniky, jako
biologickd zpétna vazba, kineste-
tické prostfedky jako rotujici po-
hovku Avrama Hofmana (napodo-
bujici prostfedek, ktery ve stiedo-
véku uzivaly ¢arodéjnice), skutecné
komplexni a sofistikované pfistroje
uzivajici stroboskop, tizené zvuky,
subliminélni techniky apod. A také
bouflivé se rozvijejici techniky vir-
tudlni reality, kterd uz na zaclétku
ma obrovsky potencidl.

Jaké jsou soucasné moznosti vy-
uziti téchto ,,posvdtnych” technik?
Vypada to, Ze techniky, jak do-

sdhnout zménénych stavi védomi,
jsou nesmirné dulezité jak pro nas
individudlni Zzivot, tak pravdépo-
dobné i pro budoucnost celé plane-
ty. Mnoho duchovnich uciteld a tra-
dic tvrdi, Ze Zivot, orientovany jen
na materidlni svét, neni napliujici
ani dostate¢ny. Abychom zili plné,
musime prozit psychospiritudlni
transformaci.

Co musi byt zménéno? Nejlepsi
zplsob, jak to popsat, je odkdzat na
znamé tibetské kolo Zivota. Je to
obraz imagindrniho kola Zivota, kte-
ré je pozirano smrti, s klesajici

a stoupajici stezkou a kruhem
reinkarnace. V kruhu jsou namalo-
vany razné oblasti, v nichZz se muze-
me narodit. Muzeme vidét svét bo-

hi, oblast zarlivych vale¢nika, svét

lidi, svét zvirat, svét hladovych ducht, reprezentu-
jicich zadostivost - nikdy nemaji dost (maji velké bti-
cho a velmi mald tusta) a dole je svét pekla. V tibet-
ském pojeti kazda cast kola symbolizuje misto, kam
se mizeme narodit, ale také néco, co mizeme sym-
bolicky zakou¥et v kardodennim Zivotd. Cést, na
kterou chci poukdzat, je ve stfedu kruhu a ukazuje
t¥i zvifata: hada, kohouta a prase. Jsou to symboly

%

sil, které nds ¢ini nesfastnymi, které jsou p¥i¢inami
utrpeni a pfi¢inami ne§fastného zrozeni. Prase re-
prezentuje nevédomost, kohout touhu, Zadostivost
a had agresivitu. Jestlize pracujeme s technikami po-
svatného, nalezneme zplsoby, jak tyto sily zmirnit.

Z4dostivost, neznalost a agresivita ¢inf nejen n4s
individudlni Zzivot ne§fastnym, ale hraji hlavni roli
i ve svétovych problémech. Mocné mimofadné stavy
védomi mohou zménit nevédomost, protoze poskytu-
jil mnoho informaci o nds i o svété. Mohou elimino-
vat zvlastni druh nevédomosti, popsany v buddhis-
mu jako nevédomost nejhlubs8i povahy jevl a na kte-
Pokud jde
o agresi, lidé, ktefi pracuji se zménénymi stavy vé-

rou je lékem transcendentdlni moudrost.

domi, jsou opakované konfrontovadni se zdroji agre-
se - neSfastnym dé&tstvim a dospivdanim. Hodné agre-
se se vztahuje k procesu porodu, a také ve spojeni
s hlub§imi, karmickymi nebo archetypalnimi zdroji.
Systematicka prace se zménénymi stavy védomi mu-
Ze vyznamné snizit agresi, kultivovat toleranci a sou-
citéni.

Zv14sté dilezity je v tomto smyslu problém ne-
ustdalé, pro typické, Zzadostivosti.
Gandhi fekl, Ze je dost na svété, aby byla uspokoje-
na potieba kazdého, ale ne dost, aby byl uspokojen
jeho chti¢. V tradi¢ni psychiatrii a psychoanalyze je

lidstvo velmi

tato zddostivost — mit stale vic — spojovédna s urcitou
frustraci, neuspokojenim ve sféfe libida. Napft. tou-
ha po penézich je spojovdana s andlnimi impulsy.

Prédce se zménénymi stavy védomi ale ukazuje da-
leko hlubs$i a hloubéji zakofenéné zdroje nasich pro-
blému. Jednim je napfiklad nedokonéeny gestalt po-
rodu. Narodili jsme se anatomicky, ale stdle neseme
v sobé emocni a fyzické nepfijemné pocity, které nas
zenou vpfed: jako dité, které uvizne v porodnim ka-
ndle, stale chce ven, aby nalezlo néjaké feSeni. Tak-
to jsme cely Zivot hnani neustdle k né¢emu v budouc-
nosti.

Nejhlubsi zdroj této stdlé lidské nespokojenosti se
v§ak zdd byt duchovni. Ken Wilber napsal v knize
Atman project, 7e v ndas vSech je bozsky tvoftivy
princip, to, ¢emu se v hinduismu ¥ikd brahman. N4&§
problém je, Ze si snazime uvédomit si svou bozskou
podstatu omezeni materidlnim télem a pojimédnim
svéta, coz je vlastné nemozné. Jediné mozZné uspoko-
jenitohoto pudu tkvi ve zménéném stavu védomi a ve
skute¢nosti mystického zazitku, zazitku nasi skutec-
né, bozské podstaty. Také v tom vidim dulezitost
znovuzavedeni duchovnosti a prostfedkd zprostied-
kovani téchto pfimych zazitkd pro nasi individudlni
spole¢nou budoucnost.



Eleuzinska mystéria

Je pséno, ze jeden mlady Aténan byl tak okouzlen krdsou jedné prosti-
tutky v Korintském nevéstinci, Ze se rozhodl dat ji darek nad darky: za-
platil ji ui¢ast na mystériich v Eleuziné. Spole¢né s majitelkou a pritelky-
ni putovali na par mésicii do Atén, aby se na ritudl ptipravili. Kone¢né
se pak vydali, spolu s tisici dal§imi, po uzkém mosté, ktery existuje do-
dnes, ven z Atén, na asi 20 kilometr dlouhou Svatou cestu do posvatné
oblasti. Procesi symbolicky pfeslo hranici mezi svéty a na poslednim uz-
kém mosté, po kterém nemohl piejet zddny povoz, takze vSichni museli
pftijit pésky, byli obscénné obtéZovdni maskovanymi muzi.

Svatou cestu musel takto absolvovat kazdy, krdl i kmdn, otrok i svo-
bodny ¢lovék. Jedinou povinnosti bylo zaplatit knézim seldtkem ¢i jiny-
mi potravinami (v cené men$i neZ mési¢ni piijem).

Kazda c¢ast cesty symbolizovala néjaky aspekt staroddvného mytu
o Matce Zemi, Deméter, kterd ztratila svou jedinou dceru Persefonu. Kdyz
poutnici pfisli do Eleuziny, dlouho do noci tancili pobliZ posvatné stud-
ny na poc¢est Dionysa. Pak museli projit branou pevnosti na misto mys-
térif. Pro kazdého ucastnika to bylo velmi tajemné, protoze platil ptisny
zdkaz (pod trestem smrti) cokoliv o mystériich prozradit.

Z nékterych anonymnich zépist vysvitd, Ze v obrovském telestrionu,

v iniciaéni hale, méli tiCastnici mystérii vidiny. Tohle se v§eobecné védé-
lo. Poutnik, ktery tahle mystéria zazil, tedy ,,vidél".

Protoze z archeologickych ndlezli jednoznaéné vyplyvd, Ze hala byla
prazdnd, nebyli v ni Zddné divadelni prostory, a vzhledem k tomu, Ze Re-
kové méli s divadlem samotnym zna¢né zkusenosti, dad se pfedpokladat,
Ze by nenaletéli na né&jaké divadelni triky a Ze se poutnikiim dostalo sku-
te¢nych vidin, doprovdzenych télesnymi reakcemi: studeny pot po celém
téle, strach, svalovy tfas. Pak se v zaplavé bilého svétla dostavila vize. Ni-
kdo ze ztcastnénych o ni samoziejmé mluvit nesmél, ale vSichni konsta-
tovali, ze néco takového lidské oci jesté nikdy nevidély. Jeden basnik pro-
hlésil, ze vidél zacatek a konec zivota a vidél, ze jsouJedno. Stejné tak pry
se Zemé a Nebe spojily ve sloupu svétla.

To jsou reakce ne na né¢jaké drama ¢i ritudl, ale typické ptiznaky mys-
tické vize. A protoZe se téchto mystérii Gcastnily kazdého pul roku tisice
lidi, je jasné, Ze musel byt poddvan néjaky halucinogen.

Abychom identifikovali eleuzinskou drogu, musime nejprve hledat
smysl mystéria. V posvatném hymnu (pfisuzovaném Homérovi), ktery po-
chazi ze 7. stol. pf.n.l., tedy asi z doby 7 stoleti po zahdjeni mystérii, se
vyprdvi o tom, jak byla Persefona zldkdna Hddem do podzemniho kra-
lovstvi smrti, kdyz s ostatnimi divkami trhala na misté jménem Nysa kvé-
tiny (uvadi se pfimo ndzev ,,mnoholistkovy narkissos"). VS§echna fecka slo-
va, koncici na -issos jsou odvozena z lidové feci, kterou mluvili rolnici,
obyvajici feckou pudu jesté pired ptichodem indoevropskych Reka. Re-
kové samotni v§ak se domnivaji, ze ,narkissos" tak byl pojmenovan pro
své narkotické kvality. A navic divka, kterd Persefonu doprovézela, se na-
zyvala Pharmaceia, coZ znamend ,uzivani drog".

Nekteti historici prisuzovali vidiny feckému vinu (zvlasté pokud Slo
o kult Dionysa), ale my vime, Ze Rekové neznali destilaci, takze jejich vi-
no nebylo tak opojné, jak bychom si pfedstavovali. Navic fecké slovo pro
opilost znamen4 spise divoké Silenstvi. Uvadi se, Ze bylo tak silné, Ze se

muselo Fedit nejméné na osmkrat. Pry jen tfi ¢iSe dokdzaly ptivést Clove-
ka k Silenstvi. Lze se tedy domnivat, Ze neslo o alkohol, ale o népoj, ob-
sahujici kofeni a smés bylin a drog.

Tajemstvim Eleuzinskych mystérii tedy bylo symbolické znovuzroze-
ni. Persefona, stejné jako zemé& kazdé jaro, se vraci z podsvéti. Deméter
kralovského syna Triptolema povétila, aby po svété §ifil poselstvi o nové
vife, aby cestoval na hadim povoze a ucil uméni péstovani obili.

Uméni péstovat obili, tedy pfechod z nomadského k zemédélskému sty-
lu Zivota, a posléze vznik mést, dal vzniknout i novym institucim a Zivot-
nim cyklim. Obili vzniklo kiiZzenim z divokych rostlin. Domnivdme se,
Ze ona puvodni rostlina byla aira, botanicky Lolium temulentum, tares
v Bibli, tedy divoké Zito. Tato rostlina miva obvykle i cizopasnika, na-
mel. Halucinogenni u¢inky ndmele znali lidé odeddvna. Podobné miiZe-
me uvazovat ip souvislostech mezi je¢émenem a Dionyskym vinem. Kdyz
Deméter ptisla do Eleuziny, odmitla vino, coz byl ndpoj muzsky, Diony-
za, ale ptijala hrst zrni.

Domnivdme se tedy, Ze psychotropni ldtkou eleuzinského napoje mo-
hl byt ndmel.

Mimochodem, jeden fragment komedie Demes, uchovany na papyru
z 5. stoi. pt.n.l., popisuje soudce, ktery poznal a prokdzal opilost jedné
z postav podle toho, Ze méla na vousech zbytky obilnych krup. Vyse tres-
tu dokazuje, Ze neslo o zbytky ovesné kase.

Rekonstrukce nédlezti naznaluje, Ze ptiprava ndpoje byla centrem mys-
térii. Nejvyssi knéz, ktery svlij piivod odvozoval aZ z doby pocatki mys-
térif, vzal ndmel z malé mistnosti postavené uprostfed velké haly telest-
rionu nad zbytky ptivodniho mykénského klastera. Pfi Vykonévani ritud-
lu zpival vysokym hlasem, protoZe jeho role byla asexudlni - pfedstavoval
muze, ktery své pohlavi obétoval bohyni. Zrno s ndimelem pak knéz pig-
dal v pohéru dal$im knézim a ti pak tancili halou, balancujice s nadoba-
mi a lampami nad hlavami. Zrno pak bylo michdno s métou a vodou ve
specidlnich nddobach a napoj byl pak pielévan do zvlastnich $dikft, ze kte-
rych ho pili ucastnici mystérii. Na znameni, Ze jiZ jsou ptipraveni k vidi-
nam, pak vSichni zazpivali piseii o tom, Ze se napili a Ze s sebou maji taj-
ny predmét, ktery pfivezli v zapeCeténych nddobdch. Pak se posadili na
schody vedle sebe, divali se do tmy a Cekali na vize.

Lze pfedpoklddat, ze knézi velmi dobte védéli, jak rezirovat ritudl, a tak
népoj - a halucinogen v ném - jisté zpusobil celou fadu sluchovych a pfe-
devs§im vizudlnich halucinaci. Ur¢ité pouzivali néjakou tichou hudbu, kte-
r4 znéla jednou jakoby zezdola a jindy jakoby piimo do ouska, zcela jis-
té pouzivali néjaké viing, a urcité dokdzali v pravy okamzik vpustit do tma-
vého prostoru jasné, ale neoslepujici svétlo. Objeveni Persefony bylo zcela
jisté doprovdzeno zvukem velkych gongtli a extatickym zpévem knéZi.

Zajimavé je, ze nékteti kiestansti knéZi Zijici v poslednich letech mys-
térif tvrdili, Ze odhalili tajemstvi Eleuziny. Pfi tomto pohanském ritudlu,
tvrdili, se materializuje stonek obili. M¢Eli pravdu a piece ji neméli. Ne-
v€déli nic o nocich v Eleuziné, nevédéli nic o houbdch v Mexiku ¢i LSD,
které po dvou tisicich letech dr. Hofman z ndmele syntetizoval pro nasi
generaci.

Dr. Hofman prokdzal, Ze ergonovin, alkaloid izolovany z ndmele, je vel-
mi podobny LSD. V roce 1976 si pokusné vzal malou dévku a své vje-
my si zaznamenal:

12.20 Vypil jsem malou dévku ergonovinu ve sklenici vody.

13.00 Lehké zdvraté, stejné, jaké jsem pocifoval pti pokusech s LSD ne-
bo psilocybinem. Jsem unaven, lehdm si. Za zavienyma oCima barevné
figury.

13.30 Stromy pobliz se zdaji byt zivé jejich vétve hrozivé maévaji.

14.30 Silné nutkani snit, neschopen prace, neustdlé vidiny se zavienyma
ocima a silné pocity.

16.00 Motivy a barvy se zjasnily.

17.00 Po kratkém spanku jsem se probudil jakousi explozi v§ech smysli.
18.00 Neocekdvana ndvstéva mne pfinutila experiment ukoncit, ale cely
vecer jsem zil vice uvnitf nez vné.

22.00 Vsechny pocity ustoupily, citim se normélnég.

(Na internetvé adrese www.iycaeum.org naleznete nejen cely text knihy
A. Wassona, A. Hofmana a Carla Prucka o Eleuzinskych mystériich, ale

také spoustu dalsich informaci).
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O ¢em tahle konference byla? Zazil jsem
uz tii konference ITA (mezindrodni
transpersondlni spole¢nosti), ale to byly
z valné Cdasti jen pfedndsky. Nastal Cas
praxe?

Bylo to hodné o tradi¢nich dusevnich tech-
nikdch, jako je joga, kfestansky mysticis-
mus, zen-buddhismus, tantra, Samanské ri-
tudly, ritudly iniciaénich obftadl, které uzi-
vaji ptivodni ndrody k pfechodu z jedné
role do jiné v biologicky vyznamném obdo-
bi, a také o posvdtnych rostlindch, které né-
které nérody uzivaji, aby je ptfivedly k Bo-
hu. Na konferenci se jim fikalo enteogeny.
O téchto posvatnych rostlindch pfednaseli
jak lidé, ktefi je uzivaji, tak i védci, ktefi
zkoumali jejich ucinek. Dozvédéli jsme se,
jak napf. francouzsti terapeuti s pomoci
mistnich $amani 1é¢i v Peru zdvislost na ko-
kainu pomoci lidny z dZungle, kterd obsa-
huje psychedelické ldtky a jmenuje se aya-
huasca. Zazili jsme ale také veCerni produk-
ci mistnich tane¢nikd a zpévdka, vidéli jsme
fdm o psychické chirurgii Dr. Fritze z Rio
de Janeira, velmi plsobivé byly pfednéasky
Ram Dasse, prof. Grofa, Angeles Arrien

a mnoha dalSich lektorti. Co je ale zvlasté
pro mne nejdilezitéjsi, méli jsme moznost
také odjet na okraj deStného pralesa a vy-
zkouset si mnohé véci i na vlastni kazi.

Brazilie je zemi hluboce duchovni, se
spoustou cirkvi, ovlivnénych mistnimi
duchovnimi systémy. M¢la jsi moZnost
nékterou poznat blize?

V brazilskych cirkvich se projevuje silny
africky a indidnsky vliv. Jsou to cirkve, kde
mystické zdzitky nejsou nic neobvyklého.
Jedna z mnoha cirkvi se jmenuje Santo
Daimé nebo Union de Végétal, a myslim,
ze je pomérné rozsifena. Napf. v Riu
Brancti, které ma 300 000 obyvatel, jsou tfi
takové cirkve a kazdou msi nav§tévuje pra-
videln€ kolem 100 lidi.

Mimochodem, Rio Branco je mésto
uprostied destného pralesa, které bylo pti-
vodné postaveno kvuli tézbé kaucuku. Za-
ujalo mne, jaky rozdil je mezi Rio de Ja-
neirem, krasnym méstem s mnoha turisty
a Rio Brancem, kde se téméf zadni turisté
nevyskytuji (kdyz jsme v Riu de Janeiru
fekli mistnimu obyvateli, ze jedeme do Rio
Branca, moc se divil: ,,Co tam budete dé-
lat, tam jsou jen moskyti a malarie!").
Strach z moskyt a malarie totiz asi zplso-
bil, Ze na konferenci do Manausu pfijelo
jen 800 lidi (na rozdil od konference
v Praze, které se zdcastnilo 1500 lidi). Ne-
dostatek turistd a vlivu zdapadni kultury se
projevuje také v tom, Ze lidi, a hlavné déti,
v Riu Brancl neZebraji, vS§ichni jsou velmi
vst¥icni a vypadaji §fastné, i kdyz z naseho
pohledu maji velmi nizkou Zivotni droven.

V Rio Branci nemusi sedét u vchodu
obytnych domtu hlida¢, jako je tomu v Riu
de Janeiru. Moznd proto, Ze v dzungli oko-
lo je tolik potravy, Ze by pfezili i zcela bez
penéz.
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Konference se tedy konala ve mésté Ma-
naus. Kde viubec lezi? Jak se tam dd do-
stat?

Manaus je mésto na Amazonce na soutoku
fek Rio Negro s fekou Solimoes (Rio
Negro je tmavé a rychlé a studené, Soli-
moes tepld, bild a pomald - a nékolik desi-
tek kilometra teCou spoleéné vedle sebe,
aniz by se slily, takze feka méd dva barevné
pruhy, svétly a tmavy). D4 se tam dostat
jen letadlem nebo lodi.

A jak se Cech mizZe dostat do kostela na
malém brazilském mésté?

Béhem konference jsme byli my Cesi uby-
tovéni v brazilské rodiné, protoze Tropical
Hotel byl velmi drahy. Ukézalo se, Ze naSe
bytné je jednou z pohlavéari cirkve Santo
Daimé a tak jsme mohli jesté béhem konfe-
rence jeden obfad také navstivit. Je to kies-

fanské cirkev, kterd byla né&kolik let zakdza-
nd, pak po dlouholetém zkoumadni vladni

komise je opét asi od roku 1990 povolend.
Prizkum se provadél zejména ve vesnici
Via Mapia, kde zije 150 lidi z celého svéta
svépomocnym zpusobem — bez elektriky,
sami si péstuji své potraviny - a spojuje je
pravé ndbozenstvi Santo Daimé.

V kostele sedi muzi a zZeny oddélené.
Ptekvapilo mne, jak je to pfijemné, vidét
proti sobé jen muze. ZvySuje to pocit, Ze si
jich vazim — nevim, jak to vyjadfit.

Napfted se starousedlici modlili mnoho
Zdravast a pak hlavni ptedstavitel cirkve,
ktery mél na konferenci také ptispévek, na-
lil kazdému kaliSek velmi ritudlné ptipravo-
vaného halucinogenniho népoje z ayahuas-
cy (uz jmenované lidny z dZzungle).

Pak se sedi a zpivd, chvilkami lidé vsté-
vaji a modli se, mladé mistni divky zpév do-
provazeji chrastitky, chlapci na kytaru. Poz-
déji se tancuje. Upozornili mne, Ze asi budu
zvracet, ale Ze je to velmi dobré a ocistujici.
Zvracela jsem a byla jsem rada, Ze se mi po-
daftilo vybéhnout z kostela na travu. Nékte-
rym nova¢kiim se to nepodafilo a byl to
zvlastni pohled vidét napft. jednu americkou
ddmu, sedici s nohama na trnoZzi predchozi
lavice, protoze mé pod sebou zvratky. Po
chvili ale pfisli mistni a zasypali to piskem.

To ale musel byt hezky hlubinny zdzitek.
Co se s tebou délo? Mizes§ to popsat?

M¢é védomi se po chvili zacalo ménit, jakoby
rozSifovat. Zlstdvala jsem ale v kostele, ne-
méla jsem zddné halucinace. Celkové byl ten
zézitek velice nepfijemny. Vidéla jsem vSe-
chny své negativni stranky, vSechny své stiny
jak na dlani, daleko zvétsené. Pocifovala
jsem, jak jsem zdvisld na akceptaci druhymi
lidmi, jak jsem povrchni, nemotornd. (Do-
date¢né jsem si uvédomila, Ze to byl muj
zvétseny obraz o sobé, ktery béZné mdam).
Dalsi dva dny jsem probrecela, takze jsem se
ani nemohla soustfedit na prednasky na
konferenci. Ptala jsem se zndmych psycholo-
gl a ucitelt a ti méli rtizné nézory, napf. Ze
asi ta cirkev neni pro mne to pravé misto
(zv1asté kdyz jsem Clovék z ex-socialistického
stdtu) nebo Ze je to pro mné nevhodnd cesta.
Jen jeden mi fikal, ,nechej to probihat, je to
proces a je to dobfe. Ty pfednésky, které za-
meskas, nejsou tak dulezité jako pravé tento

proces. Je to ocisfovéani." (Ostatni Gcastnici
cirkevniho obfadu Santo Daimé na tom ne-
byli zdaleka tak $patné).

Vy¢cistila ses? Jak dlouho to trvalo?

Asi za dva dny jsem svUj zdzitek jakz takz
zintegrovala a pftijala. Po konferenci jsem se
zucastnila Samanského workshopu s Mi-
chaelem Harnerem, antropologem a auto-
rem mnoha knih o $amanismu, a to mi
hodné pomohlo obejmout své stiny, kom-
plexy, které se mi piredtim tak zieteIné ob-
jevily. Vlastné jsem je ptijala jako soucdst
sebe sama, poté, co jsem se s nimi v pfed-
stavé mné odporného zvifete pomazlila.

Tys ale fikala, zes méla jesté dal$i moz-
nost zucastnit se ayahuascové mse. Jak
k tomu doslo a co se odehravalo?
Pak jsme opét nahodné potkali jednoho
jungidnského psychologa a soucasné fardfe
jedné cirkve, ktery nds pozval do Rio
Branca, kam jsme méli uz stejné zakoupené
letenky. Rikal, Ze mGZeme k nim kazdy den
do kostela, nebot pravé v té dobé byly kaz-
dodenni bohosluzby. Byli jsme tam Sest dni.
Vecer kolem 18. hodiny se v mistnim
kostele seslo asi 100 bile obleCenych lidi (je
mozno pfijit obleCen ijinak, ale domorodci
méli namitky proti ¢ervené a Cerné barve).
Udivilo mne, ze bylo pfitomno i dost
déti. Pry kdyz se dité narodi, dostane malou
davku ayahuascy, potom znovu kolem 1 ro-



ku véku, a pak mu v 7 letech nabidnou, zda
chce s rodi¢i chodit do kostela. Mimocho-
dem, ayahuasca ma velmi odpornou chuf

a po vypiti jsem vzdy méla silné poceni, po-
cit, Ze to pljde ven bud horem nebo dolem,
a trochu i zavraté. DéEti situaci zvladaly vel-
mi dobfe. Jejich rodice fikali, Ze dité si na-
jde pomoci rozsifeného védomi vnitfniho
ucitele a pak uz nemaji starosti s trestdnim -
uz mohou dité jen mit rddi. Dé&ti vypadaly
zdravé a vesele a normdlné détsky.

Kdo msi fidil? Knéz nebo $aman?

V kostele jsou pfitomni Samani, ktefi pfiji-
maji své klienty pfed bohosluzbou. Neciti-
te-li se dobfe, pfijdete za Samanem a ten

z vas pomoci riiznych zvukd a pohybi vyze-
ne zI¢ duchy. Moc jsem tomu nediivéiovala,
ale opravdu jsem se po jeho zdsahu citila da-

leko 1épe. Saman sedi pied oltafitkem pl-

bude tfeba, abychom se néco naudili. A zdro-
ven jsem védéla, Ze to neni tou rostlinou, ale

ze mne tomuhle okamziku pfibliZilo v§echno
to, co jsem v Zivoté pustila, nechala bézet

s divérou ve volny priibéh - a mam pocit, Ze
to bylo néco, co jsem se musela ucit nejvic —

vS§echno v mém Zivoté bylo komplikované

a pro mne stresujici. V§echno, ¢im jsem se i

oteviela nejistoté a divéte, bylo dilezité.

To ale zni jako klasicky ptiklad osviceni,

vhledu, poznéni.

Ja vim, Ze tyhle véci se piSou v mystickych

knihdch, ale je uplné jiné, kdyZ najednou se-

di§, civi§ na tu nddheru okolo a tikas si: Tak

ono je to vSechno pravda. Nadhera: ze v§ech

hypotéz o chodu svéta, které jsem kdy ve své

mysli pfipustila, je pravdiva zrovna ta nejlepsi.
Citila jsem, Ze ta bozi laska je v§ude

a hlavné uvnitf v srdci. 2e ji tam méme

miry. Do jisté miry jsem se zbavila pocitd
viny a strachu. Obcas se vynoii a hned zase
zmizi, kdyZ si uvédomim nebo vzpomenu
na tenhle zdzitek. Mam stdle pocit uzasné
vdécnosti, Ze jsem to mohla zazit. Taky si
Castéji uvédomuji urcité synchronicity.

Taky jsem pochopila, Ze se Bih kazdé-
mu zjevi jinak a jsem velmi vdé¢nd, Ze mné
se zjevil jako bezpodminec¢nd laska.

J4 jsem byl vychovdna jako ateistka
a kiesfanstvi mne nikdy moc neoslovovalo,
pfipadalo mi netolerantni, vic mi tikal
buddhismus. Ted mi spi§ v§echna ndbozen-
stvi piipadaji jako rtizné pokusy to v§echno
nesdélitelné néjak pfiblizit a mdm k nim
tolerantnéjsi vztah nez diiv. MoZn4d se to
vS§echno jesté mockrdt zméni. Nevim, jak
a kam se posunu. Ale od toho zazitku se
zménilo opravdu hodng. Vlastné cely mij
zivot. Ted mdm jistotu, kterou jsem nikdy
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nym so$ek svatych a kifizu a kfizkd. Vybave-

ni kostell je velmi pestré a souasné prosté.
Jak tvéa dal3i ocista probihala? Bylo to uz
piijemnéjsi?

Z pocéatku ne. Prvni vecer pokracovaly ne-
pfijemné pocity. Byla jsem uplné sama na
svété, nebyl zddny Bih, bylo takové prazd-
no a strach. Cely den jsem jen prosila, aby
uz to vzalo néjaky obrat, ale soucasné jsem
si uvédomovala, Ze je to asi duleZzity proces

dékovala jsem za to. Dalsi ve€er mi opét

pfed zavienyma ofima prochédzely obrazy
listd a v8elijakych hadd, néco, co ptipomi-
nalo smrt, pak jsem prolétla velkou rychlos-
ti kolem mnoha embryi, jako kdyz mne
vezme vitr, a najednou se mi oteviely o¢i,
uvédomila jsem si, Ze si cucdm palec a pak
. jsem se koupala v iZasné boZzi ldsce.

Prvni pocit byl, vzdyt tenhle stav zndm -
jak jsem mohla zapomenout! Napfed jsem
myslela, Ze jd jsem vyvolend a stdle jsem spi-
nala ruce a dékovala, pak mi doslo, Ze vyvo-
leni jsme vSichni, Ze jsme v§ichni nesmrtelné
duse, Ze tohle blaho je naSe podstata, ze cely
mij dosavadni Zivot sméfoval k tomuhle
okamziku, Ze nic nebyla ndhoda (kdyZ jsem
na pocdtku konference vstoupila do Tropical
Hotelu, nasla jsem na zemi andélskou karti¢-
ku s ndzvem Transformace — tehdy jsem se
tomu docela zasmala), Ze Zivot mdme k to-
mu, abychom se stdle ucili a blizili se tomuto
poznéni. A Ze téch Zivoti bude tolik, kolik

amané v kostele

Jednou z diéastnic Transpersondini konference v Brazilii Techniky posvéitného byla

vsichni, jen je pfekryta na$imi stiny, kom-
plexy a pfedstavami, a ze kdyz se tim v§im
prodereme a pfijmeme to jako soucdst sebe
sama, dostaneme se do toho nej¢ist§iho

a nejkrasnéj§iho prostoru v sobé, ktery je
napojen na to vSechno kolem nds. Byla jsem
vdéénd, ze se mi Bih zjevil jako bezpodmi-
ne¢nd laska. Citila jsem, Ze neexistuje hfich
nebo zlo, Zze v§echno to jsou jen kroky a pé-
dy na nasi cesté uceni.

Tys ale uz prosla tfeba holotropni terapii
a mas za sebou néjaké podobné , mystic-
ké" zazitky...

Pocity vSeobjimajici ldsky jsem znala z holo-
tropniho dychéni, ale tohle bylo zcela ne-
srovnatelné s ¢imkoliv pfedtim. Vzdycky
jsem si myslela, Ze pokud néco takového na-
stane, bude to okamzik uvédoméni si a pak
zase zapomnéni. Ale tohle blaho trvalo né-
kolik dni - cely tyden jsem nespala a neva-
dilo mi to, v noci jsem mivala pocity, zZe uz
nejsem jen jd, Ze jsem celé univerzum a Ze
to nejedndm ja, Ze neotvirdm a nezavirdm
oc¢i, Ze je to mnou kondno. Ta bozi laska
byla vSude, byla uvniti mé a byla viude
okolo. Najednou jsem védéla, pro¢ fikaji

"

sifiové ,,Buh je ldska, milovany i milujici.

To musel byt také velmi terapeuticky za-
zitek. Jak se zménilo tvé vidéni svéta?
Vzdycky jsem tusila, Ze svét vidime subjek-
tivné, ale ted si teprve uvédomuji, do jaké

neméla, vazim si vic sebe a i ostatnich lid{
si vazim néjak vic a vic je ocenuji.

Nékdo namitne, Ze ti pomohla lidna. Ze do-
sahovat Boha pomoci drog neni to pravé.
Ani mi nevadi, Ze jsem toho zdzitku dosdhla
pomoci rostliny. Ja jsem byla vzdycky spi$
raciondlni a skoro natvrdlad na procitovani
jemnych véci. Asi by to se mnou ani jinak
nez takhle ne$lo. A Blih urité nevytvofil ta-
kovéhle rostliny jen tak, myslim, Ze v dnes-
ni dobé, kdy se v§echno tak zrychluje, se

i lidskd cesta k Bohu mtize urychlit. A hlav-
né, v tom kostele — nevim, jaké zazitky méli
ti, ktefi tam chodi pravidelné, zdéli se mi
byt v extazi a naplnéni - tii mi pratelé, kteii
byli se mnou, méli zazitky uplné jiné. Je-
den, ktery nikdy nemeditoval, mé&l jen pocit
balvanu v zaludku. Druzi dva ftikali, ze zazi-
tek byl pro né velky pfinos, pro kazdého

v jiné oblasti. TakZze té ta rostlina stejné do-
vede jen tam, na co jsi pfipraveny a citim za
tuhle pomoc velikou vdé¢nost.

Nerozmélnuje$ své vzpominky, kdyz

o tom vypravujes?

Kamardd mi fekl, kdyZ jsem se mu snazila
svlj zazitek ptiblizit, Ze nezintegrovany
mysticky zdzitek se poznd podle toho, Ze se
o ném povidd. J4 jsem se v prib&hu toho
zéazitku ptala, jestli o tom mohu povidat,

a odpovéd znéla: ,,Proto ses narodila jako
extrovert." §P
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GGenialni malir

Frantisek K

byl hluboce duchovni ¢lovék. Uz na poédtku tohoto stoleti se mu podafilo kultivované propojit duchov
vét$iné jemu podobnych malif a hledadt nefesitelné problémy — subjektivné redlny vnitini svét lidské
geometrickych struktur bohaté barevnosti svych vizi dokdzal trpélivou praci (a nekone¢nym precizovdnir

"

,» Vim, Ze zistanu snilkem...
F. Kupka, 1896

Pivodni inspirace Kupkovy abstraktni tvorby neni stéle jesté uspo-
kojivé zodpovézena. Nejnovéjsi poznatky z oblasti psychologického vy-
zkumu (zménénych stavi védomi, tzv. ,théta stavu" aj.) naznaluji stej-
ny fyziologicky zéklad stavu védomi pfi modlitbé, smyslové deprivaci,
Samanském transu, nédbozenské extdzi ¢i meditaci apod., a také pii del-
$im tviré¢im soustfedéni na tvorbu uméleckého dila. Jako dusledek to-
hoto vstupu do zménéného stavu védomi byly kromé jiného zjistény ta-
ké vize geometrickych, abstraktnich vzort a obrazci.

Jak je mozné dozvédét se z Kupkovy korespondence, jeho denikovych
zdznamul i publikované knihy , Tvofeni v uméni vytvarném", on sam
prozival takovéto stavy jiz od brzkého mladi. Od dob svych uénovskych
let pasobil jako médium (coZz znamenalo, dle soucasnych psychologic-
kych poznatkii, delsi dobu strdvenou ve stavu théta mozkovych vin) a ta-
to zaliba ho provazela prakticky po cely jeho Zivot. AZ do vysokého vé-
ku provozoval kazdodenni ranni cvi¢eni na zahradé svého domku v Pu-
teaux, pfi kterém v rouse Adamové uctival kult boha Slunce, ktery mu,
jak sdm uvadi, dopidval pohled na divadlo svétla a barev. V dopise z ro-
ku 1895 pise o barevnych skvrndch a ¢ardch, které se pohybuji v je-
ho hlavé. Za rozhodujici obdobi, ve kterém krystalizovala Kupkova
schopnost vizi, l1ze povazovat rozmezi let 1895, kdy si osvojil praktické
techniky (mezi néz patfila meditace, vegetaridnstvi, denni slune¢ni laz-
né a télocvik, filosofické diskuse a naslouchdni hudbé pti malovani), kte-
ré ho pak provazely celym Zivotem a rokem 1912, kdy namaloval svij
slavny obraz ,,Dvoubarevna fuga". Vliv tohoto obdobi doklddd napf.
kresba ,,Meditace" z roku 1899, nebo obraz ,,Druhy bieh" z roku 1895.
V nasledujicich letech Kupka systematicky a intenzivné rozvijel vlastni
metody ponoru a udrzeni tzv. alternativniho stavu védomi, jako zdroje
umélecké a lidské inspirace.

Ze srovndm nékterych opakovanych motivii a ndimétd, které Kupka
pouzival a ke kterym se neustdle vracel, s podobnymi malbami a moti-
vy, které jsou spole¢né jak Samanskym ¢i paleolitickym malbdm, tak mal-
bam inspirovanym halucinogennimi ¢i mystickymi zazitky, vyplyva, Zze
Kupka se ve svych vizich umél ,,ponofit" do oblasti, které v jeho mal-
bach pozndvaji a ocenuji i dne$ni vizionaii a senzibilové.

KUPKOVA DUCHOVNI CESTA

»Nejhlubst a nevzneSenéjsi cit, ktery muZeme zakusit, je mysticky proZitek."
A.  Einstein

Neni sporu o tom, ze Kupka byl jednim z nejvyznamnéjsich maliit
prvni poloviny dvacédtého stoleti, ktery rozhodujici mérou ovlivnil po-
Céatky abstraktniho uméni. Pfes v§eobecnad trvajici tvrzeni vétsiny teore-
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tikG uméni, Ze prvenstvi, pokud se ty¢e vystaveni prvniho abstraktniho
obrazu, patfi Kandinskému, je dnes jiz kone¢né jasné, ze roli pionyra
sehral FrantiSek Kupka. Piesto, ze dnes je role Kupky v tomto ohledu
uzndvéna, a pfesto, Ze je také vSeobecné zndm zdjem Kupky o spiritismus
a télesna cviceni, je z hlediska nejnovéjSich vyzkumu a zjisténi (napf.
v oblasti transpersonalni psychologie) patrné, Ze zatim nikde nebyla pat-
ficné zdraznéna

a) odlisnost Kupkovych plivodnich inspiraénich zdroji od ostatnich
abstraktnich malifa

b) pfimy vliv jeho Zivotnich zvyklosti na jeho uméleckou tvorbu.

Zdé se, ze teprve nyni, na konci tohoto stoleti, zacindme odhalovat
skute¢né duchovni inspiraéni zdroje Kupkovy tvorby, jenz formovaly
Kupku na konci stoleti minulého. Svéd¢i to jednak o nadCasovosti je-
ho dila, ale i o obtiZnosti interpretace jeho tvorby stdvajicimi metoda-
mi. Vzhledem k soufasné probihajici proméné paradigmatu doby, kte-
rd je patrnd jak v mnohych oblastech védy tradi¢ni, tak i faktem vzni-
ku novych védnich disciplin, je nasnadé, ze i dé&jiny uméni mohou
v tomto ohledu rozsitit sviij uhel pohledu do netusenych rozmért. Zda
se, ze tedy nastal Cas pokusit se nové interpretovat zndma fakta.

Ackoliv se bézné uvadi Kupkova zaliba ve spiritismu, je nanejvys prav-
dépodobné, ze zatim nikdo z teoretikd, kteii se doposud zabyvali jeho
dilem,

a) nebyl spiritista a nemohl védét, co skute¢né znamend byt médiem,

b) nezazival vize (vyvolané védomé ¢i nevédomé zménénymi stavy vé-
domi ¢i aplikaci halucinogenli nebo smyslovou deprivaci ¢i Samansky-
mi technikami atd.),

c) ,neuctival kazdé rdno boha Slunce télesnym cvicenim" (tedy ne-
provozoval specidlni télesna cvieni pro udrzeni a snadné dosazeni zmé-
nénych stavii védomi, které dnes jiz Ize srovndvat napf. s technikami tan-
try, jogy, lamaismu aj.).

KUPKA A SPIRITISMUS

wZacindm malovat,
a? kdyz pred sebou jasné vidim svij vytvor. "
Kupka, 1901

Kupkova vyjimecéna citlivost byla zesilena jiz v détstvi, kdyZ mu ja-
ko desetiletému chlapci zemfela matka a druhd Zena jeho otce nepro-
jevovala pfili§ nadseni nad jeho vytvarnymi sklony. Jeho zvySené sen-
zitivity si povdiml i jeho sedldfsky mistr Josef Siska a zavedl ho do spo-
le¢nosti spiritistd, ktefi se u néj schazeli na spiritistickych seancich.
Kupka se brzy osvédcil jako vyborné médium. Tato praxe se mu skvé-
le hodila o néco pozdé&ji v dobé studii na prazské Akademii, kdy jako
tspésné médium ziskédval prostiedky na Zivobyti. Jako spiritistické mé-
dium se zivil i ve Vidni, kam pfisel jako jedenadvacetilety. Kupka pfi-
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sst s malifskym uménim, a zobrazit to, co déld i dnes
ychiky. V chaosu nepfetrzité se pohybujicich, vificich
v mnozstvi studif) nalézt piktoridlni rdd.

Sel do styku se spiritisty i v Pafizi, kterd se mu stala domovem, a prak-
tikoval spiritismus, jen s nékolika mdlo vyjimkami, po cely sviij Zivot.
Celozivotni spiritistické ,cvi¢eni" podminovalo Kupkovu vizuédlni
schopnost, rozsifovalo jeho vnimani o hlubsi prostor védomi, a i kdyz
vétSina médii si nepamatuje, co déla, mluvi ¢i pise ve stavu médijniho
transu, pro néj tento ¢asty a mnohdy ziejmé i dlouhotrvajici ponor do
zménéného stavu védomi znamenal extrémni citlivost k sobé samému
a tim i stdle snadné&jsi schopnost navozovat podobné stavy védomé. Vé-
domé vyvolané stavy rozsifeného védomi produkovaly nddherné vize,
by (viz nize).

Jiz ve Vidni se snazil nalézt potvrzeni svych, jak zjistil, tak vyjimec-
nych osobnich prozitkd, v rozliéné literatute. Cetl pojedndni astrolo-
gickd, teosofickd i vychodnich nédbozenstvi. V PafiZi se naucil ¢dste¢né
hebrejsky, fecky a latinsky, jezdil studovat Schliemannovy ndlezy do
Berlina. Zajimal se o chaldejské a fénické vykopavky, cetl knihy o sta-
rovéku a Bibli. Na Sorbonné navstévoval piednasky o fyzice, biologii.
Cestoval ¢asto do Chartres, kde studoval rané gotické uméni, a do Bre-
tané, kde studoval uméni keltské. Mnoho Casu stravil praci na studi-
ich prehistorickych maleb v jeskynich v Moustieru (Dordogne), u Les
Eyzies i jinde.

Ackoliv spiritistické hnut{ vypadd z dne$niho pohledu jako velmi na-
ivni a ¢asto zneuzivany pokus o aplikaci praktické duchovnosti, pfes-
to to bylo pro tehdejsi evropskou spole¢nost ojedinélé a prvni vSeobec-
néji rozsitené setkdni se spiritualitou. Sdm Kupka se pfesto, Ze nezi-
stal u povrchnich seanci a dostal se diky svému cvi¢eni a systematické
praci na sobé samém daleko dal, nez kterykoli jeho soucasnik, ke spi-
ritismu, o kterém jiz pozdé&ji nemél valné minéni, cely Zivot vracel.
O rozporuplnosti jeho postoje svéd¢i i nasledny citat z dopisu: ,, Bohu-
Zel — nebo to bylo také stésti - sezndmiljsem se opét se spiritisty... ". Kup-
ka se svym hlubinné duchovnim pfistupem k Zivotu i k umélecké tvor-
bé kromé vzdcnych vyjimek nikdy nenasel odpovidajiciho partnera
k dialogu. Pravé proto ve své praci média pokraCoval cely zivot.

KUPKOVY VIZE

a

»Tvorba v uméni zacind vizi."
Kupka, 1913

Vzhledem k tomu, Ze zazitek vize je verbdlné témét nesdélitelny,
je pochopitelné, Ze zaznamenéani takovychto udélosti i niterné touhy
po duchovni seberealizaci 1ze najit i v Kupkové pisemné dokumen-
taci jen poskrovnu. Jedna z Kupkovych nejkrasnéjSich vizi je doku-
mentovana v dopise A. Roesslerovi z roku 1897: ... vecer zaZiljsem
zkusenost rozdvojeného védomi, pFitom jsem mél dojem, jako bych se di-
val na Zemi zvenci. Byljsem v obrovském prdzdném prostoru a vidélpla-

nety, jak mé klidné mijeji. Potom bylo tézké vrdtit se k trivialitim vSed-

"

niho dne...

V letech 1912-13 popisoval samotny Kupka vztah umélce k vniti-
nim vizim takto: ,V naSich vnitfnich vizich jsou nesouvisle umistény
v prostoru  riznéfragmenty, které pluji v nasich hlavdch. Dokonce i kdyZ
vzpomindme na 1zv.  representativni obrazy organickych komplexit, jsou
tak zvldstmé umistény, Ze malii... ktery by si prdl projektovatje, musel
by jit dokonce i za Ctvrtou dimenzi. Nékteré Cdsti pronikajijedna dru-
hou, jiné vypadaji zcela odloucené, odpojené z organismu, ke kterému
predpoklddajipatrit.  Stejndje pravda Cistoty subjektivnich vizi,  kdejsou
Casto ddny jen fragmenty, spleté tkdniforem nebo barev. Predtim, neZ se
Jjich miifeme zmocnit a zaznamenatje, musime vést linii mezi nimi a sta-
novit strukturdini souvislost. Ale casto se nikdy nedaji zformovat do sou-
vislého, logického nebo srozumitelného celku. "Dnes je mozné porovnat
Kupkovy vize, které zazival ve zménéném stavu védomi, a které se ce-
ly zivot snazil co nejvérnéji zachytit na svych platnech, se zdznamy
napi. z psychedelickych sezeni. Tyto a dal§i poznatky dokazuji ve-
obecny zédklad a subjektivni redlnost Kupkovych vizi.

Ve zménénych stavech védomi mohou byt tyto proZitky velice hluboké,
Zivé a obrazné, a mohou trvat nékolik vterin i nékolik hodin. Viziondr-
ské proZitky byly znovu a znovu popisovdny v posvdtnych knihdch a mys-
tické literature vsech dob. Nejsou vsakjen exkluzivni vysadou velkych po-
ho vyzkumu védomi bylo zjisténi, Ze za urcitych podminek, jako jsou
vyjimecné stavy védomi, mohou byt takovéto viziondrské proZitky dostup-
né doslova kaidému z nds. Transpersondlni zdzitky (jak je nazval Grof)
mohou byt obecné rozdéleny do tii velkych kategorii. Nékteré se ty-
kaji jevli z materidlniho Casoprostorového svéta, ktery je nasi kulturou
povazovan za objektivni realitu. Jiné odrézeji roviny reality, jiz zdpad-
ni mechanisticka véda popird, kterou ale uzndva a ocenuje mnoho sta-
rovékych nezdpadnich kultur, stejné¢ jako mnoho velkych mystickych
tradici, které A. Huxley nazval ,perenidlni (vé¢nd) filosofie". Prvni ka-
tegorie transpersondlnich zazitkii miZe byt rozdélena na zaZzitky tyka-
jici se pfekro¢eni béznych prostorovych omézeni, zazitky, které pfekra-
¢uji zdkony linedrniho Casu a zazitky a jevy, které jsou podivnym hy-
bridem na rozhrani mezi vnitinim svétem a vné&jsi realitou, ¢i mezi
védomim a hmotou. Dalsi dilleZitou charakteristikou téchto stavi,
zvlasté s ohledem na Kupkovy obrazy, je piekroceni ostrého rozlisSova-
ni mezi hmotou, energii a védomim, mezi prostorem a ¢asem. Vnitini
vize mohou byt tak realistické, Ze uspésné simulujijevy hmotného svéta,
a naopak to, co se v kazdodennim Zivotéjevijako pevnd a hmatatelnd ,ma-
teridlni substance”, se miiZe rozpadnout do struktur energie, kosmického
tance vibraci, nebo do hry védomi. Svét oddélenych jednotlivich objektii
Jje nahrazen nerozliSenym morem struktur energie nebo védomi, ve kterém
rizné druhy a urovné hranicjsou hravé a libovolné.

Baraka - jaro 1997 21



Clovékje chycen nekonecnym tokem barevnych forem mikrobiologickych
tvarii, bunécnych premén, kapildrntho vifeni. Sedd kiira mozkovd je za-
méfena na molekuldrniprocesy, které sejevijako uplné nové a zvldstni: vo-
dopdd abstraktnich vzori, proud Zivota tekouci a tekouci...

Piesné toto Kupkovy vize zobrazuji.

Tyto vize by snad mohly byt popsdny jako ryzi vnimani bunéénych
a nitrobunécnych procest. Je v§ak nejisté, zda se na nich podili také
sitnice a patfi¢né oblasti Sedé kliry mozkové, nebo zda jsou to pfimo
zablesky molekuldrnich vjemu z jinych oblasti centrdlni nervové sou-
stavy. Subjektivné jsou popisovdny jako vnitfni vize. Naptiklad Sta-
nislav Grofsdm popisuje svou vizi pfi prvnim sezeni s LSD takto: ,,Za-
Zil jsem  fantastickou  podivanou  barevnych
vizi, z nich? nékteré byly abstraktni a geomet-
rické. .. Pocitovaljsem mnoZstvi emoci v tako-
Vé intenzité, ojaké se mi nikdy ani nesnilo. By-
lo zcela nepochybné, Ze to, cojsem prozival, se
silné bliZilo proZitkiim ,kosmického védomi...
Podobnost Grofova zazitku s Kupkovou vi-
zi o kosmu, kterou popisoval v dopise A.
Roesslerovi 11.9. 1899, dokldda i nédsledny
zdznam z psychedelického sezeni: ,, To, co nd-
sledovalo, byla obrovskd expanze védomi. Na-
lézal jsem se v mezihvézdném prostoru a byl
jsem svédkem toho, jak se pFimo pred myma
ofima tvofi galaxie... Zddlo se, Ze jsem na
chvili  vstoupil pfimo  do stredu  universdini pe-
ce kosmického stvoreni...  Ndhle jsem porozu-
mél  zdkladnimu principu  uspordddni  kosmu.
Universdlni  védomi vytvdrelo nekoneéné série
dramat tak, jak je miZeme sledovat v divadle
nebo v kiné. Hraje si samo se sebou, samo sebe
gtrdcl, aby se mohlo znovu nalézt, vrhd se do
bolesti, zla, utrpeni a temnoty, aby
mohlo znovuobjevit sviyj piivodni, Cisty, bezpec-
ny a blaZeny stav. Jeho pravy charakterje ne-
délitelnd jednota mimo dosah jakékoli negativity ¢ duality. Aby mohlo
projit celou tuto cestu, musi vytvorit iluzi prostoru, hmoty a casu. To, co
Jjsem zaZil, bylo jako bych stdl zddy k obraziim promitanym na pldtno
a dival se pifimo do svétla projektoru - jediného zdroje svétla, vytvdreji-
citho  nekonecné mnozstvi promitanych obraziille také moziné sledovat ces-
tu paprsku svétla a vstoupit do nitra projektoru. Tam se nalézd prdzd-
nota, ze které svétlo vychdzi. " Nabizi se srovnani s Kupkovou posed-
losti kultem Slunce.

"

osamént,

Kupka po cely svij zivot touzil srozumitelné ptfedat své poselstvi
zazitkl ,,jiné" (jinak, hlubinngji vnimané) pfirody ostatnim, aby jim
ptiblizil nekone¢nou krdsu makrokosmu vesmirného tvofeni, prova-
zaného harmonicky i s mikrokosmem kazdého ¢lovéka. To, co nej-
1épe ovladal, byl malitsky Stétec. Aby lidé jeho vzkaz lépe pochopili,
snazil se hledat opodstatnénost (podobnost, paralely) svych vnitinich
vizi v hmatatelném svété jak pfimo ve svém okoli, s konkrétnimi véc-
mi, jejichZz vizudlni podobnost ho zaujala (vodni hladina, slunce, po-
hyb mice), tak na poli védy (Casto pobyval v biologickych a fyzikal-
nich laboratofich Sorbonny, kde studoval biologické tvary), aby si tak
potvrdil skute¢nost svych vizi napt. pohledem do mikroskopu. Avsak
diky stdle pifevazujici mylné interpretaci jeho dél soudobymi teoreti-
ky, ktefi nebyli sto spravné pochopit jejich hloubku, zacal Kupka ve
tiicatych letech po prestdlé velké psychické krizi, jenz byla pravé di-
sledkem marné snahy oslovit své divaky, a jejiz nasledky ho provaze-
ly cely zbytek Zivota, tvofit své obrazy ve snaze srozumitelnéji predat
své poselstvi, zcela jinym zplsobem. Cisté geometricky, velmi racio-
nélné¢, méné intuitivné. Je citit, jak méné vyzafuji. Mimochodem,
Kupka sdm o sobé jako o malifi jiz od mladi zfejmé pochyboval,
o ¢emz svédci to, Ze své dopisy nékolikrat podepisoval jako ,,natérac”
¢i ,,lakyrnik".

KUPKOVO CVICENI

Zajem o spiritismus a tajnd uceni ptivedl Kupku do styku s rakous-
kymi a némeckymi teosofy. Kupka znal Paracelsovy a Kalvinovy spi-
sy a studoval mnoho fdosofii od Platéna az po Nietzscheho. Vychod-
ni filosofie jen potvrzovala nazarénistickou doktrinu kontemplace ja-
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ko pramene umélecké inspirace. Jako malif vS§ak Kupka zdtraznoval
potiebu sdélovat zkuSenost. , Kontemplace je ctnost, pozndvdme-li
pravdu, ale stane se z ni nefest, jestliZe pravdu nesdélujeme jinym." na-
psal v dopise z roku 1894. V roce 1895 se Kupka pfestéhoval do
Huttledorfu, do jakési komuny, kterd se fidila pravidly Dieffenbacho-
vy praktické filosofie. Patfil k nim vegetaridnsky zivot s dennimi slu-
neénimi laznémi a télocvikem, ktery lidé provadéli nazi, filosofické
diskuse, kontemplace, hudba a malovani.

Kupka se od té doby ndruzivé oddaval dennimu télocviku nahy na
zahradé¢, a to za kazdého pocasi, v 1été i v zim¢&, pfipisoval mu velkou
dilezitost a provozoval jej az do vysokého stafi. Vyvozoval zavéry o vli-
vu télesné kondice, asketismu, spotiebé vina,
nikotinu a kofeinu na vniméni barvy. Siro-
ce tuto teorii rozvijel ve své knize v kapitole
o barvé: , Poznaljsem sim na sobé pocity skvé-
Ié citlivosti k barvé, vyvolané vylucné hygienic-
koti pé¢i. Rdno se sprchuji a potom, v [été v zi-
mé, cviéim upiné nahy na zahradé. Je to zdro-
verl otuovdni téla. Je to jako modlitha, s niz
se obracim k vychdzejicimu slunci, kdyZje za
krdsného pocasijeho velky ohriostroj doprovd-
zen zpévem ptikii a do celého mého téla pro-
nikaji’ viiné a paprsky svétla. ProZivdam tak pre-
krdsné chvile, které tryskaji z obrovské kldves-
nice barev.”

Zablesky barevnych skvrn a ¢ar, které po-
psal svému videniskému pfiteli teosofovi
v rocé 1895, a které ho provdzely celd 1éta,
se neustdle pokousel zachytit v mnoha svych
obrazech. V roce 1924 psal ¢eskému pfite-
li: ,,Mohu nyni zndzornit to, co se diive v mém
duchu pohybovalo jako tajemné, vzddlené vi-
ze, kteréjsem nemohl zviddnout a ani doko-
nale vnimat. "Tuto schopnost vyjadfovat vi-
ze Kupka sam piipisoval svému ,fysickému
a duSevnimu cviku".

Prokdazat ptimou souvislost Kupkova kazdodenniho kultu téla s je-
ho duSevnimi stavy a schopnosti ponoru do zménéného stavu védo-
mi je dnes jiZ nemozné. MlZeme jen nepiimo, a z podobnych stavi
a vizi soucasnikl usuzovat, ze Kupka prozival totéz, co nejrizné;jsi na-
bozensti mystikové i soucasni ,,prizkumnici” zménénych stavi védo-
mi. Napf. jeden z privodnich znakl zménéného stavu védomi, ne-
boli ponoru do stavu ,théta”, zézitek jakési vesmirné jednoty, je dnes
bohaté dokumentovdn (napf. mysticky zazitek amerického kosmo-
nauta Rusty Schweickarta, ktery zakusil silny pocit ztotoznéni s ce-
lym lidstvem ve vesmirném prostoru béhem letu Apolla 9).

Grof, i v souvislosti s pravidelnym cvi¢enim a moZznosti takovéto
stavy védomé navodit, uvadi: ZdZitky dudl?ifjed?ioty casto nastdvaji pri
systematickém duchovnim  vycviku... Jsou casto  doprovdzeny hlubokym
ldsky a pocitem posvdtnosti okamZiku. V duchovnich tradicich
a v soucasném ,Human Potential Movement" existuji specidlni cvicent,
kterd takovym proZitkiim — napomdhaji.

Diky Zivotnimu osudu v dobé dospivdni a svym mnohaletym zku-
Senostem coby spiritistického média byl Kupka prakticky jiz v jedna-
dvaceti letech velmi duchovni osobnosti. V nésledujicim obdobi (az
do roku 1912) se pak systematicky pokousel nalézt sviij vytvarny ru-
kopis. Znovu a znovu se s ,psi vytrvalosti’ pokousel zprostiedkovat
jinym harmonickou krdsu pohyblivého, neustdle se méniciho, niter-
ného svéta svych vizi — byt ,médiem" v tom zprostiedkovatelském
smyslu slova. Byl si védom, Ze schopnost ponoru do zménénych sta-
vi védomi (jak tyto stavy oznacluje soufasnd transpersonalni psycho-
logie), a tedy z toho vyplyvajicich vizudlnich ponort do hlubin pod-
védomi, se dd nacvicit a vylepSovat. Ve svych vizich a néasledné v je-
jich malitském zpracovéani se pravé v tomto obdobi postupné dostaval
na hlubs$i a hlubsi urovné.

Pies své intenzivni snahy nalézt v literatuie a déjindch ¢&i ve védé
paralely ke svym vizionaiskym zjisténim byl ve své dobé& izolovan
a osamocen. Soucasné etnografické vyzkumy (napf. Samanskych kul-
tur) a nejnovéjsSi vyzkumy v oblasti drogové terapie vSak naznacuji,
ze jeho vize mély spolecny, vSeobecné platny a v nékterych detailech
pfimo archetypalni zaklad.

citem



ENTOPTICKE VIZE

le kdy? se pak ¢lovék nauc? VIDET,

uvédomi si, Ze uZ ddl nemuZe pfemyslet o vécech,
na které se divd, ajestliZe nemiize premyslet o tom,
na co se divd, vsechno se stdvd nediilezité. "

Carlos Castafieda

Kone¢né i (zdpadni) véda potvrdila, Ze $amanské zkuSenosti nejsou
nic odsouzenihodného a pro nasi spole¢nost nepouzitelného. Zapadni
etnografie se pii piimém studiu Samanskych kultur a Samanského dé-
dictvi v poslednich tficeti letech nauc¢ila mnohé o oSidnosti a pasti euro-
pocentrického a materialistického ptistupu. Tradi¢ni kmenové spole¢-
nosti povazuji, na rozdil od té nasi, vizionafské formy zkusenosti za zé-
klad pfi spojeni s posvatnym a stavi se k vystfednostem duse s pomérné
vétsi toleranci. Na zdkladé dneSnich poznatkl je mozné ptedpoklddat,
ze kdyby se Kupka narodil v nékteré podobné kmenové spole¢nosti,
pravdépodobné by byl se svymi vizemi ponechan v pé¢i Samana, ktery
by podrobné zkoumal jeho projevy a patral po jakémkoli ndznaku, Ze
by jeho ,,abnormalita” mohla mit bozskou inspiraci.

Samanské myty a ritudly, které jesté doneddvna byly povazovany za
naivni domorody pfistup ke svétu, ddvno védou a moderni spole¢nos-
ti pfekonany, jsou dnes zdrojem metod a zkuSenosti s jinymi rovinami
vniméni reality. Jak néktefi poznamena-

zménéného stavu védomi, které je spole¢né vSem témto tvoiicim: jak vi-
zionaiskému Kupkovi, tak mexickému Samanovi, ktery probouzi své
podvédomi poZzitim ptirodni psychedelické latky (napf. ayahuascy), ale
i ¢lovéku, jenz se do stejného stavu dostdva za pomoci chemického psy-
chedelika (napf. LSD). Bylo zjisténo, Ze v8echny tyto zptisoby ponoru
do hlubsich vrstev védomi maji v zdklad¢ stejny pribéh. To, co je pro
tuto praci nejzajimavéjsi, je fakt, ze prvni faze priniku do podvédo-
mi je vzdy provdzena vizemi geometrickych vzorcl a abstraktnich
obrazcl.

Pablo Amaringo, Samansky malif, ku pfikladu popisuje posvatny ri-
tudl piti ayahuascy, pii kterém se tcastnici sezeni sejdou vdomé tzv. ,ve-
getalisty” (Samana) po zdpadu slunce a né&jakou dobu si vypravéji piibé-
hy nebo naslouchaji vypravéci. Cekaji tak na spravny ¢as obfadu. Pak
vegetalista zazpiva ,icaros”, posviatnou pisefi, kterd ma pfipravit ucast-
niky sezeni, a kazdy ucastnik dostane maly kousek ayahuascy. VSichni
chvili ¢ekaji, az droga za¢ne pusobit. Pak vegetalista dd pokyn zhasnout
v8echny svi¢ky a ve tmé ,,pfivold vize" zpévem urcité pisné. Je obvyklé,
ze zpocatku vSichni ucastnici sezeni vidi svéda a geometrické vzory
a obrazce.

Jihoamericky indidnsky kmen Tukdni kupfikladu v§echno, ¢emu my
fikdme ,,uméni”, ztotoZiiuje s obrazy vyvolanymi ,yagé’snem. Uzasné
polychromované ornamenty, které zdobi ¢ela obytnych domi, ab-

straktni motivy na jejich kerami-

vaji, je mozné, ze pravé ztrita této Saman-
ské, ekologické, spiritudlni citlivosti kme-

ENTOPTIC PHENOMENA

ce, odévy z kiiry, nadoby z tykve ¢i
hudebni néstroje - to v§echno, jak

SAN ROCK ART

novych spole¢nosti ke svétu je pfi¢inou

fikaji, se jim vyjevuje a opakované

ENGRAVINGS PAINTINGS

na$i prohlubujici se ekologické krize %

= vraci pod vlivem psychedelického

a vnitini nespokojenosti, podnécujici na-
Se civiliza¢ni $ilenstvi. Etnograficky a psy-
chologicky vyzkum napf. potvrdil spolec- |

ny zaklad pravé vizi geometrickych a ab-

néapoje. Podle Tukdnt se geomet-
rické a abstraktni motivy objevu-
ji na pocétku intoxikace yagé. Je
neuvéfitelné, jak Casto se tyto geo-

straktnich tvari pfi ponoru do hlubsich

metrické tvary objevuji v kameno-

vrstev védomi. I s g, rytindich a obrdzkovych ndpisech
X . . /// " I““‘“’.Illl . bl .. ieitmi h . .
Paul Devereux ve své knize Samanis- i e v této oblasti i za jejimi hranicemi.

mus a mystické linie uvadi, ze béhem 80.

Nebylo by tézké nalézt podobnost

let archeologové, zabyvajici se studiem o
skalnich kreseb a rytin, zagali sousttedo- 1] P ES O
vat svou pozornost na dikazy fascinace O

s témito motivy u prehistorickych
uméleckych dél, jako jsou ozdoby
na keramickych nadobach ¢i skalni
malby starobylych primitivnich

starych svétl transem. Pokroky v neuro-
fysiologii, ktera studovala centralni nervo-
vy systém a propojeni obrazovych vjemu v
a vizi s vnitfnimi reakcemi organismu,

kultur.
Claudio Naranjo popisuje typic-

ké vize pfi ,,yagé" sezenich, ve kte-

umozZnily celou tuto problematiku nové
pochopit. Vv

Uz pfislusnici Klubu ha8isini, napf.
Baudelaire, Balzac a Victor Hugo, zkou-

=

rych se ikonické vidéni neustdle
méni a vraci se do neustdle se mé-
nicich geometrickych vzortu (fo-
rem).

mali vliv indického konopi na vniméni
¢lovéka. V ur€itém stupni transu popiso- Vi
vali opakované velmi barevné, Zivouci

S\
T

S touto tematikou piikladné
souvisi zprdava Ceského ucastnika
potni 14zn&" v Irdnu, zvefejnéna

v sou¢asném Casopise: ,,MuZi se po

vize kol, virQ, spirdl a duh. P. Max Si-
mon v roce 1988 studoval obrazky halu-
cinaci schizofrenikl a objevil podobné opakovany diiraz na kresby vza-
jemné se prolinajicich pavoucich siti, provazl a skvrn. Lewin v roce 1924
uvedl podobné vize u konopim intoxikovanych pacientii: ,,barevné ara-
besky", ,krystaly", ,hvézdy" a ,filigranské vySivky". Heinrich Klu-
ver (1926-1966) analyzoval tyto vizudlni formy a zjistil napt., Ze pti in-
toxikaci mescalinem ,se ¢lovék nemuize podivat na bilou zed, aniz by
vidél barevné obrazce: miize (struktury v¢eliho ulu, vySivek, fezby
aj.), sité, tunely, aleje, spiraly."

Jini studovali vize a vizudlni halucinace pfi smyslové deprivaci, elekt-
rické stimulaci kortexu, zdblescich stroboskopického svétla i v pribéhu
migrén. Ronald K. Siegel a Murray E. Jarvik v roce 1975 publikovali
zjisténi, Ze ,,tyto vizudlni formy jsou jen prvni fazi dvoutroviiového pro-
cesu halucinaci, pfi nichz se zdkladni formy neustdle proplétaji, méni
a kombinuji, takze vytvédieji jednoduché geometrické obrazce, které
se postupné méni na vize krajin, tvafi a zndimych objekt".

Teprve dnes zainaji vychdzet publikace s reprodukcemi obrazii $a-
manskych maliit a lidi, zazivajicich psychedelickd sezeni. Nabizi se tak
moZznost porovndvat tyto vytvory s obrazy takovych duchovnich mali-
i, jakym byl naptiklad i Kupka. Z téchto komparaci vyplyva napadna
podobnost zédkladnich linii, prvki i barev. Tyto paralely jsou disledkem

skupinkdch odebrali do neuvéfitel-
né horké ldzné. Zatimco Zeny bubnovaly a odfikdvaly mantry, muzi za-
Cali zrychlené dychat, podobné jak to zndme z holotropni terapie. Ryt-
mus bubn(, horkd voda a zrychlené dychdni udélaly své - po chvili jsem
se ocitl ve zvlastnim tranzu. Kromé télesnych spazmi jsem pozoroval
i nebyvalé oziveni v oblasti ¢aker. Pfed mym vnitfnim zrakem se po ur-
¢ité dobé objevily zvlastni abstraktni obrazy, které mne hluboce uklid-
fiovaly. Ritudl trval asi hodinu, pocit naprosté vyrovnanosti, harmonie
a prijemné euforie pfetrval jesté nékolik tydna."

Obecné uzivany nazev pro vSechny tyto piedstavy geometrickych fo-
rem je ,entoptické vize". Je to oznaeni pro vizudlni pocity, jejichZ pu-
vod je pravdépodobné ve zrakovém centru mozku. Barevné a Zivouci vi-
ze, ovlivnéné vzpominkovym aparitem z hlubsich vrstev védomi se kom-
binuji a vizudlné méni do geometrickych struktur. Zda se, ze
vzpominkovy apardt ma pivod i transpersonédlni nebo archetypélni.

Jeskynni kresby paleolitickych Evropant (jako napf. malby
v Lascaux), skalni malby americkych Indidnd, nebo kresby v Africe si-
ce zobrazuji zvifata, lidi a lido-zvifata, ale jsou doprovdzeny mnozstvim
teCek, spirdl, kiivek a linii. Doposud nikdo netusil, co znamenaji. Te-
prve neuropsychologické studie a antropologické informace umoZznily
vysvétlit je jako abstraktni znaCky, které piedstavuji entoptické vize.
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Jihoafricky archeologJ. D. Lewis-Williams, ktery aplikoval neuropsy-
chologickd zjisténi na entoptické vize, aby tak interpretoval skalni mal-
by ptvodnich obyvatel Jizni Afriky v San Rock a malby SoSont v Ka-
lifornii v Cosu, rozsifil svou teorii také i na paleolitické skalni malby
evropské. Srovnal entoptické vize se skalnimi malbami dvou lokalit a do-
spél k pfekvapivym podobnostem. Zakladni vzory entoptickych vizi mu-
zeme nalézt i v tvorbé Kupky, ale také napi. Kandinského.

Transpersondlni a archetypalni zdklad (Kupkovych) vizi potvrzuji
i zjisténi pii vyzkumu zménénych stav védomi a néslednych vizi i u li-
di pod vlivem halucinogent.

Aldous Huxley ve své proslulé knize (Doors of perception) popisuje
mnoho vizi pod vlivem meskalinu ¢i LSD. 1 on, jako mnozi jini, zjis-
tuje, ze typickd meskalinovd nebo LSD zkuSenost za&ind vizudlnimi vje-
my barevnych, pohybujicich se, zivoucich geometrickych forem. Po
chvili se Cistd geometrie proméni v jakési pohybujici se pestré koberce,
mozaiky, fezby. Huxley se domnivd, Ze pro supervédomi, ,,mozek", kte-
ajeho rozméry. Stejné tak podle ného i mystici dokdzi vnimat dokona-
1¢ zivouci barvy nejen svyma vnitfnima o€ima, ale i béZné kolem sebe.
Nékterd média pry prozivaji to, co deklaruji meskalinovi pozivadi, celé
hodiny a dny. Vysvétluje, Ze na cesté k rozSitenému védomi existuji dvé
metody. V prvnim pfipadé je duse transportovdna ke své nekonec¢nos-
ti pomoci chemie (meskalin, LSD aj.). V druhém piipad¢ jsou to pro-
sttedky v zdsadé psychologické, cestou na ,druhy bfeh"mysli je napf.
hypnéza. Dodavd, Zze podobny biologicky stav v mozku, vyvoléavajici vi-
zuélni zkuSenosti, 1ze také navodit plistem nebo obycejnym, kazdoden-
nim, opakovanym cvi¢enim (zkusenosti).

1 dalsi poznatky o téincich halucinogent (viz Furst: Muchomtirka,
houba nesmrtelnosti) mluvi o vizich syté barevnych mozaik, tocicich
se barevnych tercich, ptechazejicich az do kaleidoskopickych obraz-

Skute¢nost, ze rizné halucinogeny vyvolavaji stejné geometrické ne-
bo abstraktni obrazy, objevili néktefi badatelé v oboru psychedelickych
latek uz ve 20. letech tohoto stoleti. Neddvné dlouhodobé pokusy na
Kalifornské université v Los Angeles taktéz dokazuji organicky zdklad
urc¢itych vjemi v neménném prostfedi. Novinkou je myslenka, Ze po-
dobnost geometrickych symbolickych uméleckych tvart v pribéhu ca-
su i prostiedi muze také mit biochemicky zdklad. Mozna se ve skutec-
nosti jednd o archetypy, uloZené hluboko v nevédomi od velmi ddvnych
Casti, aby byly, moznd, uvolnény biochemickymi podnéty.

Podobné jako buddhisté a teosofové, i dnesni kosmologie znovu stu-
duje ,,akustické" a vibracni zdkony a pokousi se jejich pomoci sjedno-
tit stdvajici, tak protikladné, fyzikdIni teorie makrosvéta a mikrosvéta.
Leadbeater i Blavatskd spekulovali o tom, Ze ,,my$lenkové formy" jsou
vysledkem myslenek a pocitl, a tato ,,vy$$i forma hmoty" je formova-
na vibracemi lidského téla stejné tak, jako je hmota tvarovdna vibrace-
mi. Teosofové méli na mysli vyzkum Ernsta Chladniho, ktery zjistil, Ze
kdyz se pod deskou, na které je prach i pisek, hraje na housle, rizné
tony zformuji pisek do rGznych organickych tvard a struktur. Kandin-
sky tento vibraéni model adaptoval a tvrdil, Ze ,jemnéjsi emocejsou vy-
tvdieny vibracemi, vibrace utvdii umélecké dilo, dilo vibruje a tim rozvibro-
vdvd i dusi divdka'." V podobné jiném svétle se dnes jevi i v mystické li-
teratuie i vytvarném uméni Casto zobrazovand askeze nebo fascinace
svétlem (namatkou Ize vzpomenout alespont zndzoriiovani svatozate).

Mnoha zobrazeni ,,PokuSeni sv. Antonina" pfinaSeji, pokud jde
o zménéné stavy védomi, svédectvi o efektivité pustu a smyslové depri-
vace. Také asketismus, jak je zfejmé, méd v tomto smyslu dvoji motiva-
ci: muzové a zeny mudili svd téla, nejen aby od¢inili své minulé hiichy
a vyhnuli se budoucim trestim, ale také proto, ze doufali, Ze , navstivi
svét za mysli a dostane se jim viziondiskych zazitki". V podobné sou-
vislosti se tedy jevi jinak i Kupkova posedlost kultem slunce. S velkou
pravdépodobnosti meditoval na slunce (tzn., Ze se dival v meditaci p¥i-
mo do slune¢niho kotouce), o ¢emz svédéi jeho Studie k obrazu Slun-
ce. Zde se ptimo nabizi vysvétleni tzv. fotické stimulace, coz je jev, pii
kterém dosahuji lidé zménénych stavii védomi pomoci zdbleski svétla.
Neékdy staéi sluneéni svétlo probleskujici pohybujicim se listim stromd.
V tomto kontextu je také zajimavé zprdva, kterou 5.8.1996 uvefejnily
Lidové noviny, ze ,hladina energie v lidském téle kolisd v zavislosti na
mnozZstvi sluneéni energie. Zhruba 80% lidi je schopno tuto zdvislost
v rizné mife vnimat."”

Podle Huxleyho tedy neni nahodné, Ze nédbozenské uméni vzdycky
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a vSude pouzivalo materidlu, ktery se leskl a tedy snadno evokoval vize
(tedy nésledny pocit neduality, jednoty, splynuti s Bohem). Skiifiky ze
zlata, lesténé sochy, symboly nebo obrazy poseté drahokamy, blystici se
oltdfe - tyto véci nalezneme v soucasné Evropé stejné jako ve starém
Egypté, v Indii a Cing, ale také u Reki, Inkd a Aztéki. Skla a vitrdze
v kostelich a sklenéné mrakodrapy soucasné architektury mohou sledo-
vat tentyz ucel (i kdyZ o tomto umyslu vétsiny dnes$nich architekti se
dé velmi pochybovat). Piasobeni skla ve sprdvné kombinaci s barvou
a svétlem zplsobuje snadnéjsi vstup do hlubsich vrstev védomi, coz mo-
hl pravdépodobné zakouset i sim Kupka, nebot je zndma jeho obliba
rané gotickych katedrédl a obzvlasté jejich vitrdzi.

Zajimavou paralelu Ize v této souvislosti nalézt i se stavbami v Baalbe-
ku, Palmife, s monolity v Egypté i jinde, i se samotnymi pyramidami.
Vsechny tyto stavby mély piece piivodné hladky a pravdépodobné i lesk-
ly povrch. Je mozné vzpomenout si tfeba i na antické fecké chramové
sochy bozstev, které byly zhotovovany z tzv. chryzelefantiny, vzicné ma-
teridlové kombinace slonoviny a zlata, pfi¢emz dfevéné télo bylo oblo-
zeno slonovinou a vlasy modelovény ze zlata. Jak asi musela plsobit ta-
kovato nddhernd socha, kterd byla umisténa v tmavém prostoru chra-
mu, do néhoz v uréitou dobu dopadalo sluneéni ¢i mési¢ni svétlo a celou
sochu bohyné ¢i boha tak postupné Cinilo zarivéjsi a zarivéjsi a jeji od-
lesky dopadaly do tvéafe a mysli lidi, shromazdénych pfed ni k uctivaci-
mu obfadu? Lze si snadno piedstavit, Ze tyto svételné efekty vyvolavaly
v mysli onéch lidi zménéné stavy védomi, tak jako je tomu napf. dnes
v taneénich klubech, kde se nad hlavami tanecnikii otdceji strobosko-
picka svétla.

Lidé se o zménéné stavy védomi zajimali jiz odpraddvna. Samanské
a jiné ritudly Casto zahrnovaly ceremonie, které tyto stavy produkovaly.
Véftilo se, ze v téchto stavech se dd predpovidat udalosti, 1é¢it atd. V tom-
to stavu jsou hldseny Cetné halucinace a vizudlni predstavy. VétSina hy-
potéz tvrdi, Ze pravé tyto stavy jsou zdrojem umélecké inspirace. Do-
¢asné uvolnéni védomé kontroly osvobozuje mysl k hlubsi tvofivosti. Za-
roveil se objevuji uréité archetypdlni ideje. Mnozi velci vynélezci méli
své techniky, jak dosahovat zménénych stavi védomi. Edison se napfi-
klad kvili dosazeni téchto tak intuitivné bohatych stavli (na pomezi vé-
domé bdélosti a spanku) naucil usnout ve stoje, opfeny o zed, s kovo-
vou kuli¢kou v ruce. Kdyz usinal, kulicka mu vypadla, cinkla o kovo-
vou desku na podlaze a Edison si okamzité zapsal, co si pamatoval.

Piestoze vyzkum zménénych stavii védomi je teprve na pocldtku, je
dnes jiz témér jisté, ze geometrické vize pfi vstupu do podvédomych vrs-
tev jsou né¢im v§eobecnym, archetypalnim, spole¢nym lidem vSech kul-
tur. Kupka se svymi zplisoby a metodami dotkl téch rovin podvédomi,
které jsou dnes pfedmétem seridéznich etnografickych, neurobiologic-
kych a psychologickych Setieni a experiment. Ukazuje se, Ze Samanské
postupy byly jakousi ddvnou terapii, stejné tak jako to, ze halucinoge-
ny a jejich ucinky jsou determinovdny tzv. settingem, prostiedim a at-
mosférou, ve které jsou uzivany: zesiluji, co v mysli uz je obsazeno.

Je tedy zfejmé, ze pro Kupku byly jeho vize tak redlné, Ze se s nimi
ztotoznil (,,... au mné — Pdn Biih se mnou — chladny rozum ustupuje,
Jjsem docista to, co citim..."). Jeho obrazy mély byt dokonalymi ilustra-
cemi vizi. U mnoha obrazi se mu to (jak potvrzuji vyroky soucasného
senzibila) dokonale povedlo. Lze se domnivat, Ze naopak neustdlé vra-
ceni se k nékterym ndmétlim a domalovavani urcitych partii i u mno-
ho let starych obrazli bylo vedeno snahou o co nejpiesnéj$i a nejau-
$imu tlaku ve 30. letech maloval ¢im dél tim raciondlngji. Je logické, Ze
v tomto stavu uz obrazy nesouhlasily s vizemi a zacdaly ztracet ,,duchov-
ni" poselstvi. To, co v nejplodnéjsim obdobi mezi 35. a 42. rokem své-
ho Zivota pfichédzelo spontdnné, tedy nize uvedend wilberovska nedualni
jednota subjektu a objektu mystického uméni, postupné bledlo.

DUCHOVNI ZDROJE
KUPKOVY INSPIRACE

»Pokud umeélec vytvori zcela novyjazyk,
miiZe pocitat s tim, Ze mu nikdo nebude rozumét.”
E. H. Gombrich

Teosofie knézny Blavatské, ale i prace Rudolfa Steinera byly pro mno-
hé tehdejsi umélce, jako napt. pro Kandinského a Mondriana a z poCat-
ku i pro Kupku, katalyzdtorem jejich vlastnich snah o uniknuti ze spo-
le¢nosti, kterd systematicky preferovala vydobytky industridlni revoluce.



Kupkovy medidlni stavy a jejich disledek mu ptivodily hluboky vniti-
ni rozpor. To, co ve svych vizich vidal - dokonale propojeny, harmo-
nicky, barevny, neustdle se ménici svét v mnoha nad¢asovych a mimo-
prostorovych planech - se diametrdlné liSilo od politického, kulturni-
ho a sociadlniho zdzemi, ve kterém Zil. Nejen v Kupkové dobé, ale jesté
i dnes jsou mystické zkusenosti teréem posméchu oficidlni védy jako ten
nejhors$i prohiesek proti rozumu. Pfitom ale naptiklad vysledky ano-
nymnich Setieni (Mc Cready a Greeley, 1976) ukazuji, ze 39% Ameri-
¢anl mélo nékdy ve svém zivoté mystické zazitky. Kdyby zil Kupka dnes,
tak by se napiiklad nemusel béat oteviené hovofit o svych psychickych
stavech a vizich (vidyt i svému nejbliz§imu pfiteli psal zdsadné v jino-
tajich, viz dopis Roesslerovi z 11. 9. 1895 , 0 vod¢", citovany v zavéru
této prace). Byl by vSeobecné akceptovan jako prikopnik spiritudlni
(kontemplativni) malby, jako duchovni malif.

Na rozdil od jinych abstraktnich maliit, ktefi k abstrakci svych aspi-
raci dosli téméf raciondlnim procesem, Kupka maloval, alespoil ve svém
nejtvofivéjsim obdobi, to, co skute¢né vidél. (Viz srovnani kresby Kup-
ky a Kandinského, ktery svou mysl pozdé&ji rovnéz zacal kultivovat spe-
cialnim zpisobem). Kupkovy vize, tedy to, co chtél pro své publikum
akceptovatelné zaznamenat (prostupujici se roviny ornamentélnich, ab-
straktnich tvart, organické a barevné komplementdrni kompozice, gej-
ziry tvart inspirované bujenim, tvofenim, lundrnimi fizemi mésice atd.),
byly pro ného samotného stejné¢ tak redlné, jako pro Cezanna jablicka
a pro Rembrandta Saskia. Ve stavu rozsifeného védomi zazival podob-
né pocity a zkuSenosti jako nédbozensti mystikové v pribéhu véka (sv.
Terezie, Hildegarda von Bingen, Mistr Eckhardt, Tom&s Akvinsky aj.),
pfedni mluvéi ddlnévychodnich filosofii (jejichZ tvrzeni a moznosti do-
neddvna soucasnd véda arogantné odmitala) i zenovi tusovi kaligrafisté
aj., a podle nejnovéjsich etnografickych teorii nejen nasi Samansti pred-
kové, ale také paleoliti¢ti malifi jeskyni.

I v souvislosti s nejnovéjsimi fyzikdlnimi, kosmologickymi a Iékafsky-
mi zjisténimi se zda zfejmé, ze se blizime k okamziku zdsadni zmény pa-
radigmatu (viz Deepak Chopra). Autofi futuristickych praci z oblasti his-
torie védy (T. Kuhn), ekonomiky, ekologie, biologie — vice viz Grof, Za
hranice mozku, I. kap. — a novych spolecenskych trendid (M. Ferguso-
novad) i politiky (V. Havel) popisuji jako jeden z nezbytnych pfedpokla-
di uspésnosti feseni soucasnych globdlnich problému lidstva pravé pii-
klon k hlubsi duchovnosti. Kultura bude podle nich (jak tvrdi napf. Fu-
kuyama) v tomto transformaénim procesu hrdt velmi dtlezitou roli.
Nejuzndvanéj$i autor z oblasti teoretické psychologie, filosof Ken
Wilber, se domnivé, Ze ,,v soucasnosti existuje bohatd mozaika novych
teoretickych koncepci, které sdileji jisté obecné charakteristiky i fakt ra-
dikdlniho odklonu od mechanistickych model. Syntéza a integrace
téchto novych vysledkd védy budou obtiznym a komplikovanym tko-
lem aje otazkou, zda jsou viibec mozné. V kazdém piipadé se zdd, ze
takové vyCerpdvajici paradigma budoucnosti, které by bylo schopno ako-
modovat a syntetizovat veskerou mnohotvédrnost tidaji z kvantové re-
lativistické fyziky, systémové teorie, vyzkumu védomi a neurofyziologie,
stejné jako i z ddvnych a vychodnich duchovnich filosofii, Samanismu,
domorodych ritualt a 1é¢ebnych praktik, by muselo zahrnout komple-
mentdrni dichotomii na tfech rtiznych urovnich: na urovni kosmu, na
urovni jednotlivce a na trovni lidského mozku."

Jak uvadi Wilber dadle, jsou lidem podle tzv. perenidlni filosofie (,,fi-
losofie véka") - zédkladni mystické podstaty nejvétsich duchovnich tra-
dic - vlastni tfi urovné védéni: hmotnd, kterd odkryva materidl, pevné
véci a svét pocitl (jakési hmotné oci), myslenkovd, kterd odkryva sym-
boly, koncepce a jazyk (o¢i mysli, rozumu), a kontemplativni, odkryvajici
duehovnost, transcendenci a transpersonalitu (o¢i kontemplace). ,, Hmot-
né oci se rozvijeji v obdobi kojenectvi a odkryvajipredosobnostni, predverbdlni
a predkonceptudlni svét hmoty a téla. O¢i mysli maji tendenci odkryvat ¢lo-
véku osobnostni, verbdini a konceptudini svét ega a mysli. OC¢i kontemplace
odkryvaji svét transpersondini, mimoslovni a nadegoisticky, svét ducha a zd-
Ficl duse.  Prvni roveri, viditelnd zrakem, je sloZena ze ,senzibilie”, tedy fe-
noménii vnimatelnych télesnymi orgdny. Druhd uroverije sloZena z inteli-

gibilie", tedy objektii vnimatelnych mysli. Treti iiroverije vroveri , transcende-

lia", ve kteréjsou objekty vnimatelné duchem a dusi. Zpozice kunsthistorika
se naskytd otdzka: které 7 téchto ,,0Ci" ten ktery umélec pouzivd?"

Uz Mondrian prohlésil: ,Jak se to, co povaiujeme za normdlni, fixuje
stdle vice na povrch, nds Zivotni zdjem musi byt sméfovdn dovniti. Zivot
skutecné moderniho C¢lovéka je sméfovdn ne k materidlu pro materidl, ani

kjednoznacné emocnimu  (hmota/télo), spiSe nabyvdjakési autonomnifor-

my, kterd si sama sebe zacind uvédomovat. Zivotje stdle vice abstrakmi.
Skutecny moderni umélec védomé vnimd abstraktnost krdsy... ve vitdlni rea-
lité abstraktna transcenduje nostalgii... Neni v tom uték od tragédie, je-li
nase vize prirody prirozend. Proto je nutnd hlubinnéjsi vize.

Hlubinngjsi nez (wilberova) sensibilia (smysly) je inteligibilia (rozum),
a hlubsi nez inteligibilia je transcendelia (duse). Mondrian a Kandinsky
(aje nutno dodat, 7e i Kupka) byli v obou pionyry. Slo jim o osvobo-
zeni mysli z fddu pfirody, o vysvobozeni uméni z okovi fotografie a sou-
¢asné posileni hlubin psychiky a nalézani vyrazovych prostfedkl pro vy-
jadfeni tohoto vyjimeéného hledani. Stejné tak ale lze vysledovat zatim
jen okrajové zminéné duchovni zdjmy ostatnich velkych umélct tehdej-
$i éry: ke spiritualismu se hldsili i Mucha, Véchal, Machar, Marcel Du-
champ byl zndm svym hlubokym zdjmem o alchymii, Arp i Strinberg
byli také okultisté, Munch teosof. KdyZ pak budeme pokracovat, nalez-
neme zatim pramdlo informaci o skute¢ném vlivu Samanstvi na Josepha
Beyuse a Yvese Kleina, Ouspenskyho na Malevice a ruskou avantgardu,
nebo zenového buddhismu na Johna Cage a landartisty.

Uméni popisujici geometrické vzory myslenek a vzory psyché, umé-
ni mysli (inteligibilia) odéné ve smysly (sensibilia), bylo abstraktnimi ma-
lifi nalezeno ne vné, ale uvnitf. Byl to akt pozornosti na vnitfni objek-
ty nejméné stejné jako na ty vnéjsi a na objevovani vztahli mezi nimi.
Vzory myslenek se michaly se vzory véci. Jak kii¢el Brancusi: ,Jen hlu-
pdci mohou mou prdci nazyvat abstrakini. To, co sejim zdd abstrakini, je
nejvice realistické, protoZe to, coje rediné, neni to, coformuje vnéjsiformu

s

idel, ale podstata véci.

I tehdejsi dobu pocatku 20. stoleti poznamenaly (jeSté dodnes zcela
neakceptované) pievratné fyzikdlni objevy svéta atomu. Vlivy lze vysto-
povat nejen ve vytvarném uméni, ale i v literatufe (Joyce), hudbé. Dnes
prozivime podobny ¢as transformace. Lidstvo se podle mnohych filo-
softi blizi tfeti a nejzdsadnéjsi evoluéni zméné: jak v Zivoté, tak v umé-
ni se zjevi a zobrazovanym ndmétem budou nejen smysly a rozum, ale
také duse. Mnozi moderni abstraktni malifi, jako Mondrian, Malevi¢,
Klee a Kandinsky jakoby jiz tehdy citili, Ze nové spiritualita v uméni by
ne jen v mystickych formdch ndboZenské
mysli a navozovat pifimou intuici a kontemplativni realizaci. Postupné ve
svych pracech ,raciondlné" sméfovali k abstraktnimu vyrazu svych du-
chovnich aspiraci, zatimco v té dobé ojedinély Kupka byl jiz duchovni
osobnosti a snazil se svou duchovni vizi (vlastné¢ paradoxné¢) zracionali-
zovat, aby byla akceptovatelnd a srozumitelna.

méla zobrazovat dusi okamfité,

Pfi srovnéni obrdazkt Kupky a Kandinského je to jasné patrné: zatim-
co Kupkova skica dychd harmonii, je ,,pfirozend" a klidnd, Kandinské-
ho obrézek je zmateny,
chaoticky, neuspofddany.
Jinak feceno, Kupkova
mysl byla, diky cvi¢eni
a vizim, vyrovnand a klid-
na, mysl Kandinského té-
kala: pfes studium mystic-
ké literatury a cviceni tepr-
ve klid hledala.

Jestlize, jak doufaji mno-
zi modernisté, je opravdové
uméni  manifestaci ducha,
tvrdi Wilber, a jestlize je
nejjasnéji zahlédnutelny
,,okem kontemplace”, ajest-
liZe  meditace je jednou
z téch nejjistejsich cest k ote-
vieni ,,0¢1 kontemplace”, vy-
phivd 7z toho,
a nejopravdaveéjsim uménim

Ze nejcistsim

bude uméni kontemplativ-
ni, uméni zrozené v ohni
duchovnosti a ovivané me-

ditativni’  bdélosti.

Souhlasné s tvrzenim
K. Wilbera je tedy mozné
konstatovat, Ze FrantiSek

Kupka pooteviel novou kapitolu uméni téméf sto let pfed tim, nez za-
¢ind byt obecnégji pocifovana jeji potfeba. V jeho dile rezonovaly mno-

on

hé archetypdlni vzory a vize. Napf¥. tzv. ,studie vzoru koberct" jsou nad-
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herné piiklady mandaly. Dnes je bézné, Ze napf. Gcastnici holotropni
terapie po svych transpersondlnich zazitcich zménéného védomi kres-
1i spontdnné mandaly. Ani Kupkav zdjem o muslimsky ornament a vy-
chodni témata neni ndhodny. Europocentrismus vykladu dé&jin umé-
ni, zvlasté malifstvi, jesté i dnes opomiji fakt, Ze napf. tibetské uméni
mandal a tank, hinduistickd ikonografie, japonska a ¢inskd tusova mal-
ba a kaligrafie (a pfedevsim buddhistické sochafstvi, ale také japonské
uméni suchych zahrad a spousta dalsich uméleckych femesel, napt. Ca-
jova keramika, vyroba papiru aj.) zvlddlo realizaci ,,duchovniho” umé-
ni v tom pravém slova smyslu. Vznikalo a vznika totiz pfimo v medi-
taci zklidnéné mysli. Umélec, mistr, diky celozivotnimu cvi¢eni mysli
i techniky kresby ¢i jiné umélecké Cinnosti, vstupuje do meditativniho
stavu a ,z pozice této jednoty objektu a subjektu pak subjekt namaloval
objekt, ackoliv vsichni ti, mali¥, malba a objekt, jsou v tomto pripadé jed-
nim nerozdélitelnym aktem. Prdvé proto, Ze proces malovdniprobihd na
této  nedualistické roviné transcendence objektu a subjektu, je malovdni
v tom nejhlubsim slova smyslu duchovni."”

Buddhistické mandaly (a sochy), tim, Ze se na né ¢lovék divd, ho
svym vyzatovanim vnitiniho klidu a miru, ktery je pravé diky stavu
mysli autora v dile jaksi zakédovan, zvou také zazit onu Jednotu v ca-
se a misté a objevit ono universdlni védomi. Umi-li se zklidnit, i divdk
se pak stdva ,uménim" a tento okamzik ,zjeveni"
bozeni z pocitu izolovaného jastvi. Kupka chtél vytvofit to, o ¢em dnes
piSe Wilber. Obrazy, které budou jak zdznamem vnitinich ponort

proziva jako vysvo-

umélce do nekone¢ného vesmiru duse, tak zdroven prostfedkem a na-
vodem k dosazeni takového stavu mysli (divdka), ktery zprostifedkuje
tutéZ harmonickou a harmonizujici vizi. Tedy néco na zptsob okamZi-
tého zobrazeni duse a pfimé intuice a kontemplativni realizace. O tom,
Ze se mu to podatilo, svéd¢i nejen to, ze nékolik duchovnéji oriento-
vanych lidi pfi shlédnuti nékterych Kupkovych dél na vystavé v domé
U Cerné Matky Bozi v ervenci a srpnu 1996 mélo ,,mystické zazitky",
sbératelky M. Mlddkové pfijeji prvni navsté-

ale také ,,totdlni zasazeni
vé Kupkova atelieru.

S Wilberem lze souhlasit i v tom, Ze budouci umélecka kritika, za-
loZzené na perenidlni filosofii, bude vyzadovat ptinejmensim dva ptistu-
py. Na horizontdlni $kdle by méla zahrnovat v§echny prvky, které umé-
lecké dilo ovlivnily. To znamend vSe od umélcova talentu, jeho vyvo-
je, vzdélani, socioekonomickych udajii a psychologickych faktori aZ po
kulturni vlivy. Vertikdlni $kdla by tyto ,,pozemské" udaje a informace
méla osvétlovat a zdlirazilovat z patfi¢ného dhlu a naznacovat tak on-
tologické dimenze samotného Byti. Tato vertikdlni $kdla bude mit né-
kolik soucasti, sumarizovanych otdzkami, napt. Jak hluboce duchovni
je toto dilo?

Kupka, jako ostatné vSichni skute¢né velci umélci, cely zivot patral
po posvatném, kterého se ve svych vizich dotykal, a stejné jako je, i je-
ho pozdéji, k jeho nelibosti a zklaméni, zatadili do pfihradky ,racio-
nality" a ,,materialismu". Dnes, na konci dvacatého stoleti, v dob& prud-
ce se ménici éry, je jiz mozné pokusit se Kupkovy touhy porovnat s no-
vé se vynofujicim paradigmatem, které umozni zpétné¢ Kupkovy ideje
zasadit do vice odpovidajiciho rdmce.

Ve 30. letech zacala Kupkova velkd Zivotni krize, kterd byla disled-
kem nepochopeni a zneuznani jeho malifské tvorby. O tom, Ze on sdm
si své unikatni vidéni svéta, ale i marnost touhy pfedat jej dalSim li-
dem, uvédomoval, svéd¢i i pozndmka v jeho knize Tvofeni v uméni
vytvarném:

»Umélci jsou vsak vidy zvldstni intuitivové. Jsouce vétsinou velmi cit-
wJasnovidci", maji sklon k chd-
opomijené

livi a jaksi ndmésicni, jsou jako vidouct,
pdni téch strdnek h2notného svéta, jeZ zpravidla jsou nezndmé,
nebo nevyzkoumané — mohlo by se ipFipustiti, Zejejejich likolem, aby ndm
je ukdzali. Jako ilustrdtori, mohou nds napf. pouciti o ostatnich svétech
planetdrnich, zakuklenych asyrskymi mytologickymijmény — krdsny to nd-
mét k premitdni pozemské  filosofii! Ale béda! Kdeje toto uméni a jakych
by bylo tfeba divdki, dosti citlivich, abyjim chutnalo néco tak zvldstni-
ho? Nejsme-li vlastné hrubymi cizinci pred troskami indickych chrdmii? Vy-
ciiujeme-li zplna malby tibetské, cinské, mdme-li plné zalibeni v htidbé
onéch krajii?"Je zajimavé, Ze pokusy o revival jakéhosi soudobého Sa-
manismu prokdzaly napf. to, Ze kdyz ¢lovék zaCne pracovat s vizemi
a transformaci vlastnich mytid uprostfed staré vlddnouci ideologie
(s dysfunkénimi nebo destruktivnimi myty), ,psychika zacne vyrdbét al-
ternativni kognitivni schémata, kterd zacnou souperit s mytem. Pokud k to-

mu dojde, objevi se védomi konfliktu a to se projevi uzkosti\ fobiemi, té-

lesnymi priznaky, zmatenymi sny, vnitfnimi rozpory nebo pocity zmate-
nosti".

Konflikt mezi starym ptevlddajicim mytem, tedy spole¢nosti, jejiz
mytus byla materialisticky zaméfend véda hmoty, a vynofujicim se pro-
timytem (Kupkova niterného svéta harmonie a vzdjemné propojenos-
ti vS§eho) vnima dnes$ni psychologie a etnografie jako ,rozhrani osob-
niho ristu" a dokdZe si s nim terapeuticky poradit. Kupka si uvédo-
moval velkou silu a obecnou platnost uméleckych vytvori starych, ale
i soudobych neevropskych kultur (a jejich inspiraéni ptivod ve zméné-
nych stavech védomi) a sdm se prakticky pokousel ve své malbé o to-
téz. Ale byl velmi roz€arovan, ze vétSina lidi nechape jeji obsah. Pfi-
tom stac¢i doslovné Cist jeho knihu ¢i dopisy. Vlastné tady neslo ani tak
o obsah ¢i formu, ale o to, zda-li se mu podafi zachytit sviij transcen-
denéni zazitek, a hlavné, zda-li se mu podafi pfedat ho lidem. On se
nepokousel a priori o abstraktni malbu, ale snazil se zachytit své vlast-
ni niterné vize. To, Ze byly pravé abstraktni, nehralo prvotfadou roli,
ale vyplyvalo to z dané situace.

Slibné, avsak pouze dvouleté obdobi Kupkovy tvorby od vystaveni
prvniho abstraktniho obrazu ,Amorfa. Dvoubarevnd Fuga" v roce
1912, bylo kruté pferuseno ndstupem prvni svétové valky. Svou vel-
kou osobni angazovanost v té dobé pozdéji oznacil za ztraceny Cas.
Rozruch, ktery Kupka zpiisobil svymi prvnimi abstraktnimi platny, byl
béhem Ctyf vdleCnych let zcela zapomenut. A paradoxné, ve ,zlatych"
dvacatych letech Kupkovo jméno, misto aby bylo oslavovdno, téméf
zapadlo. Zavr$enim vSech jeho zklamanych nadé&ji bylo vypovézeni je-
ho profesorského mista s pobytem v Pafizi v roce 1930. I kdyZ se mu
pozdé&ji dostalo riiznych poct a ocenéni a nakonec i mohl pokracovat
v péti o Ceské studenty v Pafizi, coz mu zaji§fovalo pravidelny finan¢-
ni pfijem a tim i klidny prostor pro jeho uméleckou tvorbu, jiz nikdy
se plné nezotavil.

Tato krize méla pochopitelné silny vliv na jeho dilo, které podrobil
diikladné revizi. Mnoho obrazl zniil nebo piemaloval. Od té doby se
navic snazil tvofit vice raciondlné, nez doposud. Zda se, Ze tak ucinil
pfedev$im s ohledem na posldni svého uméni, které mélo promlouvat
k divdkovi svym vlastnim Zivotem. Protoze jeho dosavadni tvorba bud
byla vykldddna nesprdvné nebo nebyla pochopena viibec, ftesil tento
problém naprosto Cistou geometrii, o niz se 1ze domnivat, ze doufal, ze
lidem bude vice srozumitelna.

Mozné by bylo vhodné zadit i v tomto ohledu (k podpoie wilbe-
rovské klasifikace duchovniho uméni) rozliSovat umélce na skute¢né
duchovni (napf. Blake, Kupka, Drtikol), a na ty, ktefi jsou jesté ,na
cesté" (napf. Kandinskij, Mondrian). Jinak fe¢eno, Kupka vize a ze cvi-
¢eni a meditaci vyplyvajici vnitini harmonii zazival (a pak ji maloval).
,Dfive jsem se snazil ztvarnit mySlenku, nyni se snazim najit myslen-
ku, kterd odpovida tvaru", psal v poznamkach ke své knize. Jini se ma-
lovanim snazili té&chto vnitinich duchovnich stavii dosdhnout.

Je také zajimavé a priznaéné, ze umélecké dilo Kupkovo jako celek
neobsahuje zddné ndméty negativity, ndsili, zla a podobné. Naopak se
snazi o zachyceni vSeprostupujici kosmické harmonie.

Ve svétle nasi doby zmény paradigmatu je jiz snazs$i pochopit a pl-
né si uvédomit Kupkovy malifské zaméry. Jak uvedl profesor Vilém
Flusser na své pfedndsce (nazvané Zména paradigmat a proslovené 25.
- 26. listopadu 1991 v Goethe-Institutu) v Praze:

e Vlastné kaZdd generace se domnivd, Ze se nalézd v urcité krizi. Jd
mdm vSak pocit, Ze mdme ditvod domnivat se, Ze se vSichni nachdzime v ur-
citem zlomu nasich kultur, protoZe celd Fada kategorii, které ndm jii tra-
di¢né napomdhaji, abychom nasli urcitou orientaci ve svété, a také celd ra-
da disciplin, které vyplhjvaji 7 téchto kategorif,
Proto jisté potfebujeme najit nové kategorie a nové discipliny.

uz pro nds nejsou hmata-
telné. "

Nové kategorie a nové discipliny se zvlasté v poslednich tticeti letech
zacinaji z nového ,,paradigmatu” vynofovat v hojném mnoZzstvi. Nékte-
ré z nich byly v této praci naznaceny. Snad umozni pfehodnotit sice
oceflované, ale stdle nedocenéné a ne dost hluboce pochopené dilo
FrantiSka Kupky a osvétlit nékteré jeho hojné citované, ale prizmatem
prevlddajiciho svétondzoru naseho stoleti nahlizené vyroky.

Kupkutv tehdejsi postoj ke svétu a jeho pocity jsou snad nejlépe vy-
jadfeny v dopise Roesslerovi: ,Jd ale nevim, jestli mi do hlavy stoupla vo-
da nebo jestli a7 ted dostdvam morskou nemoc, ale byljsem v poslednich
dnech v plném smyslu toho slova zblbly, jak mdm potom psdt, ted’ jsem vii-
bec t>Invvody, nakonec se jednoho krdsného dne probudim s tloutvemi, ne-
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bot’ mnohdy si myslim, Ze mi Stétec nestacl, abych se mohlponorit do vo-
dy, protoZe se ve mné znovu vynol ta suchdfilosofie, bud potom filosofie
zvlhne nebo moje voda uschne. Neni to ale Spatné, Zziskdvdm ted viibec
viastni svétovy ndzor.”

Voda v Kupkové alegorizujicim dopise piedstavuje svét jiného, du-
chovniho vnimani, svét barevnéjsich, jasnéjsich vizi, do kterého se ,,su-
ché filosofie" bézného vnimdani reality neodvazila vstoupit ¢i snad ne-
nalezla vchod. Pro Kupku byl ,,svét vody" (tedy: subjektivni svét vizi)
stejné redlny jako hmotny svét kolem ného. Dokazal, jako jeden z mé-
la, mezi nimi volné proplouvat a vnimat je jako mnohovrstevnatou, ale
zaroven vzajemné provazanou realitu, o které psali mystikové vSech vé-
k. To, ze teoretické Trismegistovo ,,Coje dole, jejako coje nahore, co
Jje nahore, jejako co dole. Toje k dovrSeniJediné Véci. "dokézal uvést v Zi-
vot, vyzatuje z jeho obrazd. Pro Kupku, ktery uz ,plaval” (... ted’jsem
vithec plny vody, nakonec se jednoho krdsného dne probudim s ploutve-
mi...") byly teorie téch, kteii cely zivot ,stdli na sousi a nikdy do vody
nevkrocili” (jesté i v dnes$ni dobé valnéd ¢ast zdpadni védy povazuje vi-
ze za psychotickou zdlezitost) a piesto tvrdosijné o ,,vod¢" (tedy o roz-
sifeném védomi) hovofili, smésné a malicherné. Proto byl Kupka tak
zklaman z Diefenbacha a ze spiritistt, ktefi nikdy ,,do vody nevkroci-
li". Proto se uchylil do ustrani svého ateliéru v Puteaux a cela léta se
stykal jen s nékolika svymi nejbliz§imi prateli.

Pro normadlniho ¢lovéka, ktery ni-
kdy ,neplaval” a posuzuje svét jesté
i dnes jako v Kupkové dobé podle
stavajiciho paradigmatu (tedy piisné
materialistického popisu svéta, ve
kterém cokoliv, co se nedd zméfit
a zvazit, tzv. objektivné dokézat,
prosté neexistuje), je nemozné ,ra-

¢" pochopit jak Kupkovy ob-

ciondlné
razy, tak nékterd tvrzeni v dopisech
i vjeho knize.

Piesto vSechno prdvé tak jako
v hudbé, c¢lovék vnimé obraz také
podvédomé, intuitivné. Je prokaza-
no, ze nase pozornost je vybérova a ze
védomé registrujeme jen 10% infor-
maci, které vnimd a registruje nas
mozek. Clovék nemusi ,rozumdt"
hudebni skladbé nebo obrazu, pfed
kterym stoji, pfesto ale ,citi", Ze je
néco pieddvdno. Proto se v pfipadé
Kupkovy tvorby i kritika velmi Casto, ackoliv to z pisemného projevu
tak rozhodné nevypadalo, intuitivné shodla na jeho nejkvalitnéjSich
obrazech. Jak vystizné podotkl T. S. Eliot, , kazdé velké dilo dokdze ko-
munikovat jesté piredtim, nezZ je plné pochopeno." Z tohoto pohledu
je napf. vybér Kupkovych obrazti v Ndrodni galerii v Praze velmi zda-
fily.

Dnes se jiz mnozi hlasy, které tvrdi, Ze ,,neexistuje zddny védecky du-
kaz o tom, Ze jen védecké diikazy jsou redlné. Neméli bychom se pro-
to predCasné zbavovat tak dilezitych otdzek, jako je otdzka smyslu,
s odivodnénim, Ze neexistuje mikroskop, v némz by smysl bylo moz-
no spatfit.” Kupkiv ,,mikroskop” byla jeho v mladi objevend, pfi spi-
ritistickych seancich natrénovand, u Diefenbacha a dal§im celozivotnim
cvicenim podpofend schopnost ,,zménéného stavu védomi", tedy umé-
ni védomé navodit takovy stav mysli (théta), ktery s sebou nese obra-
zové vize. Jak bylo naznafeno, ,barevné skvrny a Céry, které se pohy-
bovaly v jeho hlavé", nebyly z dnesniho pohledu nic psychotického, pra-
v¢é naopak, Kupka jiz na pocdtku tohoto stoleti cilevédomé sméfoval
tymiz postupy k tymz (wilberovskym) ciliim, o kterych se zvySenou mé-
rou za¢ind hovofit az dnes. Dnes je jiZ mozné stdle silnéji registrovat,
ze v ramci ,,vé¢né filosofie” (Leibnitzova philosophiaperennis), ktera tvo-
ii esoterické jadro hinduismu, buddhismu, taoismu, sifismu a kiestan-
ské mystiky, a kterou zastdvali i velci duchové lidskych dé&jin, pocina-
je Platénem, Spinozou, Schopenhauerem, Jungem a konce Albertem
Einsteinem a fyziky Schroedingerem, Eddingtem a Davidem Bohmem,
stale silnéji na nasi souCasnou uroven chapani svéta vstupuji i takové
zpusoby rozsifeného vniméani, které uspé$né pouzivali Samané vsech
kultur, a které intuitivné objevil a tak GspéSné ve svych obrazech apli-
koval Frantisek Kupka.

Af uZ je ptivod entoptickych vizi a daldich psychickych fenoménia
pifi zménénych stavech védomi jakykoli, je jisté, ze jde o proces zkva-
litnovdni a upfesnovani zplsobtl, jakymi vnimdme svét. Ukazuje se,
ze to, jak vnimédme, je jen ,program", a jak prokdzal svym pravidel-
nym cvi¢enim Kupka (a pfed nim stovky mystikt, jégind a Saman)
a S. Grof (a dal$i) svymi vyzkumy, lze jej pfeprogramovat. Moznd ne-
ni daleko doba, kdy se studenti uméleckych $kol (a historie uméni)
budou nejen udit o duchovnim inspiraénim ptvodu mnohych klasic-
kych dél svétového a Ceského uméni, ale také piimo praktické ndvo-
dy, jak dosdhnout podobného stavu védomi, tedy co nejpiiméjsiho
kontaktu se svou intuici (podvédomymi zdroji informaci o ¢lovéku
a jeho vnitfnim vesmiru), aby mohli Kupku a jiné duchovni umélce
spravné pochopit.

Louis Pasteur, prvni velky svétovy mikrobiolog, napsal: ,Sastnyje
ten, kdo v sobé nosi Boha a poslouchd ho. Idedly uménia védyjsou rozné-
covdny odleskem nekonecna. "Albert Einstein se v této souvislosti vyjad-
fil takto: ,Nejhlubsia nejvznesenéjsi cit, ktery miiZeme zakusit, je mystic-
ky proZitek. Z néj vyvérd vSechna opravdovd véda. Kdo tento cit neznd,
kdo uZ neumi Zasnout a skldnét se v icté, ten je ui mrtev. Pozndni, Ze
nezbadatelné skutecné existuje a Ze se Zjevujejako nejvyssi moudrost a osini-
vd krdsa, které nase otupené schopnosti mohou chdpatjen v jejich nejjed-
nodusSich formdch - toto pozndni a toto tuSenijsou jddrem vsi religiozi-

ty. V tomto smyslu, a pouze v tomto
=S smyslu, sepokldddm za vskutku ndboZen-
ského cloveka.”

5 Anglicky béasnik a mystik William
5 Blake (1757-1827) ,byl tak zaujat svy-
o : mi vidinami, Ze odmital kreslit podle
£y modelu a spoléhal se zcela na sviij vniti-
ni zrak... Trvalo témérf sto let, nez byl
v§eobecné uzndn za jednu z nejvyznam-
néjSich osobnosti anglického uméni."
Zda se, ze podobny osud sdili i Kupka
a jeho dilo. Lze jen doufat, ze i Kupka
se po stu letech doc¢kd odpovidajiciho

pochopeni.

Pro pochopeni Kupkova zcela vyji-
meéného maliiského dila se zdd byt
nutnd divéra v jeho slova, zachovana
v knize Tvofeni v uméni vytvarném
a v dochované korespondenci. Je tfeba
mu véfit doslova - zvlasté pokud pise

= o ,vizich" a svych zkuSenostech s psy-
chikou malife a procesem tvorby. Bylo by tedy zddouci nechat se v pfi-
stupu k jeho obraztim intuitivné vést jeho slovy a snad tak pochopit vi-
ce z jeho fascinujiciho svéta vizi. Kupka si diky své senzitivité, touze po
védéni a velké lidské a maliiské ctizddosti a pracovitosti vybudoval (cvi-
¢enim a meditacemi) svij vlastni zpisob vplouvani do svéta vizi. Zda
se byt nanejvys pravdépodobné, Ze pravé tento svét na ,,druhém biehu"
se stal katalyzdtorem Kupkovy malifské ¢innosti.

Kazda kultura méla a mé své osvédcené prostfedky a postupy, jak do-
sahnout zménénych stavi védomi. Disledkem takovych vstupt jsou,
zdd se Ze archetypdlné spoleéné vSem kulturdm, vize abstraktnich
a geometrickych obrazci. Tyto tzv. entoptické vize, které jsou jakym-
si zdkladem téchto obrazcii, jsou v Kupkovych obrazech velmi dobie
patrné.

Na Kupkové zplsobu zpracovani svéta vizi je nutno piedev§im oce-
nit jeho origindlni malifsky pfinos. Ve vétSin€ piipadd se mu nakonec
podafilo zachytit sviij zdzitek natolik precizné, Ze dodnes promlouva
k lidem podobného citéni velmi jasnou mluvou. Jak by ekl V. V. Stech,
Kupkovy obrazy ,,zafi", jsou ,teplé".

Z ptedchoziho plyne posledni, moznad nejdalezit&jsi fakt, a to
Kupkovo pozitivni duchovni poselstvi zakédované v jeho obrazech.
Podarilo se mu do nich vtisknout své presvédéeni, Ze uméni ma ,,slou-
zit lidem a povzndset jejich duse". , Vnitfni vesmir" jeho obrazi se
tak meditativné dotykd i soucasného divéka a pfi del$im spocinuti pi-
sobi blahoddrnym klidem na mysl rozboufenou dne$ni uspéchanou
dobou. Nabizi tak moznost jiného, tvofivéjSiho feSeni mnoha jejich
uskali.
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ROZBOR NEKOLIKA KUPKOVYCH OBRAZU

V ramci tohoto odli¥ného dhlu pohledu se nabizi ponékud jind inter-
pretace nékterych zndmych obrazi a studii:

Druhy bteh, 1895-6

Lama¢ povaZuje tento obraz za vychozi bod celého dila. Jesté natura-
listické zachyceni Kupkovych duchovnich prozitkli obsahuje symbo-
lické jddro. Odrézi se zde silnd touha po vnitfni seberealizaci, manife-
stované v uméleckém tvofeni. Aktudlni klid Kupkovy mysli se zrcadli
v klidu vodni hladiny. PtitaZlivost bfehu je umocnéna v lese (archetyp
tajemstvi a nevédomi) probleskujicim svétlem Pozndni. ,Intenzivni
klid" hladiny jakoby dychal i z jejich tmavych hlubin.

,Druhy bieh" je napf. v buddhismu synonymem pro dosazeni ne-
dudlniho vnimdani reality.

Ptes svou realisti¢nost tento obraz (dle sdéleni senzibilli a lidi, kteft,
podobné jako V. V. Stech, posuzuji hodnotu obrazi podle subjektiv-
né vnimané ,teploty") vyzatuje vnitini klid a mir nejméné stejné in-
tenzivné jako Kupkovy nejslavnéjsi abstraktni obrazy z jeho nejplod-
néjsiho obdobi z roku 1912.

Meditace, 1899 (viz strana 22)

Podle Karla Srpa je tato kresba zndzornénim centrdlni teze Smaragdo-
vé desky, kterou Kupka zjednodusil pod titulem této kresby v nédpisu
,Vysiny a niziny se sobé rovnaji". Vyjadiuje tak jeden z nejdalezitéj-
Sich principt hermetické filosofie, a to Ze zrcadli pfirodu v lidském
téle a obrdcené charakterizuje stav mezi makrokosmem a mikrokos-
mem. Je zde nazorné demonstrovana Kupkova vlastni meditaéni pozi-
ce.

Snad lze spiSe usuzovat, ze Kupka se touto kresbou pokusil piedat své
praktické zkuSenosti s metodou meditace. Jeho pozice neni typickou
meditaéni pozici, jak je zndma napt. z jégy (kde se sedi na zkiizenych
nohou) nebo z Japonska (kde se kle¢i na patdch). V dopise z roku
1895 ptizndvd, Ze se mu nepodatilo ten spravny indicky sed zvlad-
nout. Pfesto i on samoziejmé zachovdvd nékteré zdkladni fyziologické
ptedpoklady kvalitni meditace: vzpfimenou pozici a pfedev§im rov-
nou pétet, umoziujici zklidnéni dechu a v8ech dalsich télesnych a du-
Sevnich funkci. Sklonénd hlava naznacuje sklopeni oéi (tak jak je béz-
né na buddhistickych sochéch. Jak je jiz zji§téno, pti pozici o¢i v tihlu
asi 45° vzhiru nebo dolii mozek efektivnéji produkuje viny alfa nebo
théta).

V souéasnych buddhistickych centrech na Zapadé jsou dnes mozné i
pozice v kleCe, na meditaénich stolickdch a dokonce i na Zidli.
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Sen, 1909

Tento obraz dokumentuje pocate¢ni stadium, kdy Kupka zadal vidét
aury a rovnéz rozliSovat tzv. télo astralni, které je podle teosofii schop-
no oddélit se od téla hmotného a pohybovat se v jinych dimenzich.
Zde obé ,astralni téla" (Kupkovo a jeho Zeny Nini, jiZ je obraz dedi-
kovén) stoupaji v milostném objeti vzhiru do zaficiho prostoru vse-
objimajici lasky. Zdroven se zde objevuji prvni motivy vertikdlnich
pléand, které ilustruji jeden z jeho prvnich pokusti o zachyceni proni-
kéni prostord.

Ze se jedné o prasvitnd (jemnohmotnd) téla astrdlni, dokumentuje
skuteénost, ze hmotnd téla obou postav jsou zobrazena ve zmenseném
méfitku, lezici dole v hlubokém Seru. Je vSeobecné zndmo, Ze vypové-
di pacienti v komatu a lidi, ktefi zazili tzv. NDE (near death expe-
rience), zazitek blizké smrti, ve velké vétSin€ uvddéji schopnost vidét
vSechny redlné skute¢nosti, od kterych se védomi ¢lovéka na ur€itou
dobu odpoutdvda. Méné se vi, ze této zkusenosti védomi mimo télo
(OBE - out ofbody experience) lze nabyt i pomoci hlub§ich forem

meditace, coz byl pravdépodobné Kupklv piipad.

Klavesy piana — Jezero, 1909
Tento obraz dokumentuje zvySenou Kupkovu citlivost na prolindni



imagindrnich prostorti, ve kterych se zacal v té dob& pohybovat ve
svych vizich. Vychézi jesté z redlného namétu, ale jiz se pokousi za-

chytit pronikdni do jinych prostorovych dimenzi, jakoby tématicky
rozvadél koncept obrazu ,,Druhy bfeh" do hlubsich rovin.

Plany podle barev, 1910-11
Dalsi Kupkiiv pokus o prostorové, ale i barevné obrazové zachyceni
zplisobu, jakym na zdkladé prohlubujicich se medita¢nich a vizudl-
nich zkuSenosti vidél svét okolo sebe.

Amorfa. Dvoubarevna fuga, 1912

Kupka ndmét svého nejslavnéjs§iho obrazu jasné naznacil francouzsky
psanou poznamkou na okraj jedné studie ( Studie podle Dév¢atka s mi-
¢em IV., 1908 - 1910): ,Je tu jen pitva povrchii. Tak se daji stanovit
atmosférické priniky". Ptimo a oteviené deklaruje sviij prvotni zdjem
o prinik prostort, nikoli pokus o zobrazeni pohybu, jak tvrdi dosud

kritika. Zd4 se tedy byt logi¢téjsi hypotéza, ze pokud se tyCe inspirace,
pohybové studie Dévédtka s micem Kupkovi jen poslouzila jako vychozi
a katalyza¢ni moment k pokusu o zachyceni své vize. Uvédomil si po-

dobnost vnéjsiho redlného svéta a vnitiniho svéta svych vizi - véetné ma-
litského problému €. 1 - zndzornéni pohybu (vize jsou vzdy pohyblivé).

Totéz se nabizi, co se tyce stylu malby. Kupka zvld$té v modrych plo-
chach divdkovi (svymi, dobfe patrnymi energickymi kratkymi tahy
$tétce) téméf vnucuje a nabizi dojem ,.energie”. Z téhoZ diivodu jsou
patrné také rovné a ostfe ohrani¢ené linie z kone¢né makety na ko-
ne¢né verzi rozostieny, znejistény, nejsou tak autoritativni, nabizeji

i daldi alternativni moZnost jiné roviny (jiného prostoru, jiné interpre-
tace) . Pokud by Kupkovi $lo jen o barevnou studii, pouzil by bud
ptekryvajici se vrstvy nebo monochromni barevné plochy. Jemu ale
§lo o zndzornéni priiniku prostorti nabitych energii v nepietrzité se
ménicich vztazich a proto se musel zabyvat i prostorem uvniti jedno-
barevnych ploch a na okraji zddnlivé rovnych linii...

Soucasnd senzibilka, kterd také Casto zaZziva vize, ,vidi auru" a v nékte-
rych Kupkovych obrazech poznala prostory, ve kterych se i ona ve
svych vizich pohybuje, potvrdila opodstatnénost hypotézy této prace.
Z jejiho uhlu pohledu se na obraze prolinaji tfi roviny: za prvé srdce,
laska, porozuméni, za druhé sexualita (v podobé trojuhelni¢kii) a za
tieti pfechod sexuality v néhu a obdiv. Podle ni je zde vyjadfena $kdla
emoci, jak mize prochdzet riznymi variantami.

Lokalisace grafickych motivi, 1912 - 1913

Vse jakoby sméfovalo do centrdlniho hlubinného bodu, kam jsou
vSechny prostory spolu s divikem neodbytné vtahovdny. Bod, k né-
muz je vSe pfitahovéno, je tvofen antropomorfizujicimi formami,
evokujicimi akt stvofeni, jemuZ se pozorny divik miZze stat pfitom-
nym svédkem. Na tibetskych mandaldch je tento bod, stied, cent-
rum, nazyvan magickym bodem ,bindu": znamend bod, ktery neni
vidét, ale ktery tam nevyhnutelné je. Jinymi slovy, ¢lovék (dle navo-
du mandaly) jde dovnitf (mandaly a tedy i sebe sama), aby transfor-
moval riizné vypadajici formy (energie) do bodu-nebodu (centra po-
zndni) sebe sama - aby touto cestou katarzniho zaZzitku nasel sdm se-
be, svou jistotu.

Zde je na misté zminka o teorii ¢aker. Indové véii a tvrdi, Ze Clovék se
vyviji v sedmiletych cyklech, tak, jak se zinteziviiuje i vyvoj jednotli-
vych energetickych center, ¢aker. Sedmd cakra je symbolem duchov-
niho rozvoje, takze kazdy ¢loveék je v urcitych letech (nésobcich sed-
mi) zvlasté vnimavy k dusevnim podnétim. Mnozi duchovni mistii

i soucasnici (i samotny Buddha) doséhli osviceni, kdyZ jim bylo 35
let. V této souvislosti je zajimavé zjistit, ze Kupka v 21 letech pfrisel
do Vidné a zacal novy zivot, v 35 letech studoval Bibli, knihy o staro-
véku (a maloval napf. obraz Voda, neboli koupajici se), a jeho umeé-
lecky vyvoj kulminoval - a vét§inu celozivotnich ndméta nalezl - ko-
lem roku 1913, kdy mu bylo 42 let. Tehdy kromé Lokalizace grafic-
kych motivii a Amorfy namaloval také naptf. Teplou chromatiku,
Kosmické jaro, Tvoieni (Stvofeni) a snad i Ptibéh o pésticich a ty-
¢inkach.
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Okolo bodu, 1911, 1927-30

O obtiznosti ldasické intepretace svédéi, ze zddny z kritikl se, piesto-
7e tento obraz v§ichni povaZuji za velmi ddlezity, o ném nijak zvI4sf
nezmifiuje. Plynule se prostupujici nddherné kruhové prostory obra-
zu, kterému piedchdzelo velké mnoZzstvi studii, jsou snad pokusem
Kupky zachytit otacivy nepfetrzity pohyb energie. Pfi kazdém novém
pohledu je oko divdka vedeno do dal$ich kruhovych, chvéjivou ener-
getickou linii odliSenych prostorovych dimenzi. Z hromadéni forem
v dolnim pldnu vyristd vyse Cisté zativé energie s centrem evokuji-
cim sluneéni kotou¢ v horkém letnim dni, kdy vzduch je prosycen
rozli¢énymi vypary a prozafovédn vibrujici tepelnou sluneéni energii
(zde ve formé drobnych, jakoby dynamicky kmitajicich tecek a pferu-
Sovanych linif).

Lidé, ktefi vidi auru, tvrdi, Ze ,te¢ky vzdy vyjadfuji energii, protoze
tak energie ve vizich a ponorech do mikrosvéta vypadd.”

Tecéky najdeme na vét§in€ Kupkovych obrazi, ale také na vét§iné pa-
leolitickych a skalnich a ornamentédlnich motivech, jak naznacuje i vy-
§e zminéna teorie entoptickych vizi.

Soucasny malit Otto Placht, ktery dlouhodobé pobyval v Jizni Ameri-
ce a mé zkuSenosti s halucinogeny, pfi pohledu na tyto studie uvadi,
ze viceméné presné zobrazuji ony geometrické a abstraktni vzory, srsi-
ci z pomyslného stiedu, které i on ve svych vizich vidd. Sdm ale zdt-
raziiuje, Ze na rozdil od Kupky jesté nedokazal jit dale ¢i hloubéji

a nepodafilo se mu vyfesit problém malifského zachyceni pohybu.

Katedrala, 1912 - 1913

Obraz Katedréla, ktery je datovdn pravé do obdobi, kdy vrcholila
Kupkova snaha piktoridlné zachytit obsah, formu a barevnost svych
(pohyblivych) vizi, vSak zfetelné vystupuje z ptevladajici organi¢nosti
a bunécnosti ostatni tehdejsi tvorby.

KdyZ se na tento obraz podivala senzibilka, prohldsila: , Pfesné tak to
vypadd, kdyby se ¢lovék pokusil namalovat priiniky vice prostort."”
Stejné jako v Amorfé€, archetypdlni barvy (Cervend a modrd) naznacuji
vztahy a vzdjemné pronikdni. MiZe jit o jiz zminény protiklad dvou
odlisnych polarit (¢ervend barva na jednom a modrd na druhém konci
spektra), symbol tepelné energie (ohné, slunce) oproti symbolu chla-
du (noc, voda, mésic). Ale jak naznacuji senzibilové, vzdy kdyz se za-
¢inaji notit do hlubiny svych vizi, na po¢atku téchto prinikd procha-
zeji imagindrnim prostorem, ve kterém se prdvé ¢ervend a modra

v nejriznéjich tvarech prolinaji a michaji. Teplo zemé& (citu), které
vzlind k chladu nebe (prostoru, odcizeni), vytvdfi ve stfedu obrazu jas-
né Citelné a ndzorné (senzibilkou zminéné) priniky.

Co vlastné symbolizuje a znamend katedrdla? Pro stiedovéké duchov-
ni, stavitelské a femeslné mistry, samoziejmé véetné ostatnich véri-
cich, to bylo misto, ve kterém se, diky nehybné pozici (srovnatelné

s meditacni pozici v jéze), zpévu (srovnatelnym s indickymi a ti-
betskymi mantrami a Samanskymi popévky), jednoticimu mysl sjed-
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nocujicimu a harmonizujicimu prvku oddané viry, a pfedev§im mistu
a druhu stavby, 1idé dotykali boha (slovy transpersondlni psychologie
»méli pocit sjednoceni s vesmirem").

Katedrdla byla od pocéatku vzdy pfeplnéna mystickymi (zednédfskymi
a esoternimi) symboly a fungovala jako giganticky zesilova¢ téch nej-
hlubinnégjsich lidskych citi. Spojovala zemi (hmotu) a pozemsky Zivot
s nebem a Zivotem duSevnim. Dnes je mozné fici, Ze pro stiedovéké-
ho Evropana pak zdzitkem hudby umocnény a katalyzovany pocit
splynuti s vesmirem byl rovnocennou variantou rtiznymi halucinoge-
ny a ritudly navozeného stavu extatického transu v jinych kulturach.
V tomto svétle je Kupktiv neustaly zdjem o studium napf. (nejen
muslimského) ornamentu ¢i barevnych vitrazi gotickych katedrdl po-
chopitelny. Odlesky bilého svétla, které ve vétsSiné kultur a esoteric-
kych tradic symbolizuji duchovni zralost a dokonalost, na obraze Ka-
tedrdla jasné naznacuji zatim (prizmatem spolecenské, kulturni, soci-

alni a télesné predispozice) roztfistény cil duchovni cesty. Buddhisté

pfirovndvaji mysl k hladiné jezera. Obvykle ji pry mdme rozvifenou
tisici vinek - myslenek, takZe ono kone¢né pozndni (svétlo mésice) vi-
dime jen fragmentdrné a utrzkovité: nikdy se ndm neslozi celkovy ob-
raz. Unikd ndm smysl.

Kupku zfejmé pravé v tomto obdobi zaujaly nejen organické motivy
vizi, ale i ony pocate¢ni, geometrické priniky, ke kterym se pozdg&ji
vracel. Snad mu pravé atmosféra geometrického a barevnym i bilym
svétlem prozafeného prostoru katedrdl, kam se o nékolik let pozdé&ji se
svymi studenty rad vracel, pfipominala ony stavy pocdte¢niho prini-
ku do harmonického svéta vizi.

Barevnd, 1919-1920

Abstraktni motiv, ktery podle A. Rudensteinové ,,.. .pfedstavuje Zen-
skou postavu s rozevienyma nohama jakoby v aktu obétovdni svého téla
zdrivému slunci, které zapliiuje horni ¢dst obrazu... ", je podle vyjadfeni
soucasné senzibilky ,,typickym stavem, ktery nastdvd, kdyz se otevird
tzv. srdeéni ¢akra. Clovék ma hluboky pocit zafivych bytosti, které ja-
koby z ¢lovéka vychézely, energie vychazi zdola a vykvétd nahoru."”
Nejde tedy o prvopldnovy eroticky ndmét. Znovu jsou zde nédpadné
fialové, které na-

m

zékladni barvy, zacinajici tentokrdt az od ,,duchovni
hofe kon¢i slunecni ¢ervenou. Je samoziejmé nanejvys pravdépodob-
né, Ze motiv nahého Zenského téla Kupkovi pravé tyto vize ptipo-
mnél.

Clovék, ktery otevira srdeéni ¢akru, podle Indi ,pfekondva indivi-
duélni ego, ¢imz je teprve umoznéna nesobeckd laska."



V této Cakfe (jakémsi energetickém centru v oblasti srdce) se podle
hinduistické kosmologie spojuji tii podobna spodni fyzicko-emod¢ni

centra s tiemi hornimi duchovnimi ¢akrami. Symbolem této Cakry je
Sestitthelnik, ktery ndzorné ukazuje, jak se energie tfi hornich i ti{
spodnich ¢aker navzdjem pronikaji.

Totéz lze vylist z obrazu Barevnd. Fyzicky kontakt se i u Evropant

v aktu lasky nutné misi v oblasti srdce s hlubokym citem. Léska je pro
nas jak synomem citu, tak télesna. Srdcem (a Indové tedy v tom du-
chovnim slova smyslu ¢tvrtou ¢akrou) vniméame krasu piirody, har-
monii v hudbé, vytvarném uméni a poezii. V ni jsou obrazy, slova

a tény pfeménovany na pocity.

Dle Inda ¢akra srdce vyzatuje v zelené, rizové a také zlaté barvé. Ze-
lend je barva uzdraveni, harmonie a sympatie, a pravé na této studii se
také vyraznéji nez na jinych Kupkovych obrazech uplatiiuje.

Studie k obrazu Slunce, 1930 - 1940
Senzibilka popsala, co se odehrdvéd pfi meditaci na slunce. Zatimco

béznym zplisobem je obvykle mozné divat se do slunce jen velmi krat-
ce, pii meditaci na né&j ,,... zacne slunce ménit svou barvu do Cervena,
ztrati se jeho stfed a pouze obrysy zalinaji rotovat a postupné se mnozit.”

Pfesné toto tato studie ndzorné dokumentuje. Je nanejvys pravdépo-
dobné, Ze pravé toto Kupka pfi svém kazdorannim cviceni (kdyz sviti-
lo slunce) pozoroval a zazival. Lze tedy spekulovat, Ze obraz vznikl
pravé v obdobi kolem Fugy a Okolo bodu. Svéd¢i pro to i opétné
priniky modré a Cervené.

Po terapeutickych sezenich s pouzitim LSD v 60. letech kreslili paci-
enti spontdnné mandaly nebo obrazy, které vzdavaly hold slunci. Grof
publikoval obraz, na kterém lidskd postava vklece vzpind ruce k slunci
pravé takovym zplsobem, jakym meditoval Kupka.

Kosmické jaro II., 1911-20
Zde se jiz Kupkovi zacalo dafit zachytit mnoho prostorl vzdjemné na
sob& navrstvenych, ptrekryvajicich se, tak jak je zfejmé vidél postupné
pii svém pronikdni do jiného svéta vizudlnich zazitka. I zde se obje-
vuje, tak jako v nékolika dalsich Kupkovych obrazech, krasny mo-
ment zachyceni sluneéniho kotouce s jeho Zivotaddrnymi paprsky.
V pravé dolni ¢ésti se objevuji typické (entoptické) jakoby organické
- e

hvézdicovité utvary, které se tak Casto vyskytuji nejen ve volné piirodé
(af uz ve formé& organické nebo napf. v podob& sn&hovych vlocek), ale
které jsou také velmi typické pro Chladniho kymatické struktury, kte-
ré vznikaji vibraci pisku v reakci na rizné hudebni tény a zvuky.
Hans Jenny a v posledni dobé i znamy zpévak David Hykes takto po-
moci nejjriznéjSich sypkych materidld zviditelfiuji zvuk a harmonii.
Nabizi se i srovnani s indickou mantrou OM. Uk4zalo se, ze prastard
malba této posvatné slabiky, zvuku, ktery obsahuje vS§echny ostatni
zvuky vesmiru, je totoznd s kymatickym obrazcem, ktery dostaneme,
kdyz budeme pod deskou, na které je néjakd sypkd hmota, zpivat
slabiku 6m (soustfedné kruhy pravidelné hvézdicové pierusované).

A dovedeno déle - je ndhoda, Ze ve vSech pismenkovych abecedach na

svété se pismeno o piSe jako kruh, a Ze kruh také vytvari rty, kdyz ho

vyslovuji?
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Cervené Zebrovi - Tryskani, asi 1918

Kupkovu schopnost volné se pohybovat ve svych vizudlnich prosto-
rech dokumentuje i tento obraz. Samanské kultury rozliSuji subjektiv-
ni pohyb nahoru nebo dolt. Kupkovo sméfovani vzhiiru svéd¢i o du-
Sevnim pozitivnim naladéni a tendenci ke kosmické propojenosti.
Tento obraz zachycuje urlité vybrané pocate¢ni stadium meditace,
kdy se ¢lovék zacind nofit do svych vizi a objevuje proud energie a ja-
kési ldkavé sméfovani vzhiru, zatim je$té ohrani¢ené, nerozprostiené
do hlubsich prostort.

Ptizna¢né jsou také kombinace pievlddajicich barev, ¢ervené a modré,
tak jako ve Fuze.

Piibéh o pésticich a ty¢inkach, 1919-20

S piibyvajici zkusenosti a pravdépodobné délkou pobytu ve zméné-
ném stavu védomi se Kupkovi dafilo znazoriiovat jak vifivy, organic-
ky ptfelévavy pohyb energii prostorii, tak harmonii svéta jeho vizi. Po-
dle senzibilky se jednéd o typicky pohled (z pozice astrdlniho téla) ze-
shora dolti. Prinik jednim trubkovitym prostorem, pfipominajicim
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schody do nebe, je zde tvoficim procesem. Kdo takovyto prinik pod-
stoupi, jakoby podstoupil proces transformace.

Kosmické jaro - Stvofeni, asi 1919-20
Kdyz se ¢lovék ponoii do meditace, nejprve se mu rozostii zrak a po-
malu za¢ind mizet okolni ,redlny" prostor. Objevuji se dalsi prostory
a v kazdém z téchto prostord se odkryvaji zase jiné. Jsou jakoby na-
vrstveny na sobé. Zda se, ze v tomto piipadé Kupka maloval silnou
vizi, ve které se dostal do prostoru, v némz zazival védomi jednoty
slozené z mnohosti. Podafilo se mu tak vyjadiit dokonalou harmonii.
Pro svét vizi je typickd ndpadnd barevnost jasnych, zéticich, jakoby
fluorescenénich odstinti. Podle senzibilky je tento obraz dikazem
Kupkovy duSevni vyrovnanosti a vizualnich schopnosti volné si vybi-
rat v imagindrnich prostorech svad témata.

Série C, 1920-30
O Kupkové zkuSenosti pfi pohybu v prostorech svych vizi svéd¢i i ta-
to studie, kterd dle senzibilky typickym zplsobem znézornuje stav,
kdyz se duSe pfi meditaci oddé€li od téla a cestuje astralné. Pfesné tak,
z této ptaci perspektivy Ize vidét domy a mésta. Dadle je pravdépodob-
né, ze Kupka ,,vidél" i do budoucnosti, coZ znamena, ze se pohyboval
nejen mimo prostor, ale i mimo cas.



Existuji dnes ¢esti umélci Kupkova formétu, zabyvajici se systematicky duchovnim
p AP 7 Vg e A v €
uménim, nebo takovi, ktefi jsou alesponi ,,na cest€“?

Soucasné duchovni uméni

Nabizi se napf. tvorba Karla Malicha (1924). Spfiznénost Kupky a Ma-
licha se pohybuje v pfiznaéné roviné: oba umélce uchvacovaly poznat-
ky z fyziky, astronomie, mediciny (postupné i dalSich véd ptirodnich)
i filosofie. Tuto excitaci ducha v rovnovaze s pravidelnym Zivotnim ryt-
mem, jimz udrzovali svou télesnou kulturu, chépali jako nezbytné pod-
houbi své umélecké Cinnosti, kterd je pIné stravovala. Vyjime¢ny Mali-
chiiv zjev byl ovlivnén osobnimi pfekvapivymi zézitky, které zacaly pro-
svétlovat jeho zivot od druhé poloviny sedmdesatych let. Jeho dosavadni
upornd snaha detailné analyzovat vSe v prostoru vlastniho zorného po-
le, tato jakdsi posedlost smysly, ho ndhle katapultovala do fiSe mimo-
smyslového vnimadni. Ony tak mocné zazitky, kdy spatfil vnitini svét-
lo, vlastni dusi i vé¢no, mu tak naddle umoznovaly schopnost vidét vé-
ci béznému zraku skryté. Zacal chdpat svét jako interaktivni, vnitiné
propojeny celek, uvnitf néjz neexistuji stdlé meze. Zcela svobodné pfe-
chdzel od empirickych pies transempirické po astrdlni zkusenosti.

Sviij prvni zdzitek zménéného stavu védomi popisuje takto: ,Zaddt-
kem srpna 1977 (bylo to poledne) jsem sedél v novém ateliéru za stolem.
Ndhlejsem si uvédomil, Ze se divam poprvé do svého téla. Vypadalo toja-
ko bych se dival do hrudniho koSe shora doli, jak se divdme tieba do sudu,
kdyZ stoji. Hrozné mé to prekvapilo. Byl to pohled mou hlavou do mého
viastniho téla smérem shora dolii do hrudniho koSe. 'V tom hrudnim kosi

byla ovsem jen jakdsi dutina a nicménéjsem vidél viastni vnitiek téla...

. Uvniti tohoto hrudniho koSe nebylo to co tam md byt — plice atd.,
ale shora dolii nékolik lan, tru-
bek, ale zasejakoby Zivych, kte-
ré koncily na jakémsi dné asi
v mistech, kdeje Zaludek a po-
tom streva, vjakési chvéjivé Sedi.
Tam zmizela i barevnost toho
vseho." w

Toto je podobny zazitek
,heduality”, o kterém piSe
Wilber i ve spojitosti s duchov-
nim uménim Asie, a dal$i po-
tvrzeni toho, Ze v tomto stavu
»zménéného védomi" Clovék
,vidi" skrz hmotu, jakoby ze
dvou rovin najednou.

... Cely ten hradni kos, do
néhoZjsem se dival, byl prvnim
pohledem dovniti. Nikdy se mi
to jesté nestalo, aZ v 52 letech
mého Zivota. Byl to pohled mé
hlavy, kterd byla vzdusnd, ne-
hmotnd, jakysi Sedivy vzduch, ktery se chvéje a divd se shora dolii tou du-
tinou, kterdje barevnd s vertikdlnim lanovim... Tou hlavoujsem se nedi-
val do sebe tak, Ze bychji sklonil, to bych se dival mimo, alejakoby se mi
posunula na krku v to?n sklonu tak, Zejsem se divalpiimo v mistech, kde
je krk, tam byl otvor plny chvéjivého prostiedi a tim jsem se dival dovnitr.
KdyZjsem o tom premyslel, zddlo se mi, Ze ¢lovék ai do toho spatient tdh-

"

ne sebou preplnénou kdru konvence...

Malich zacal byt citlivy natolik, Ze byl schopen vidét svételnou ener-
gii. Tato energie prozafuje pevné tvary jevové skutecnosti a svét se au-
torovi méni ve fluidni jev z hlediska prostorového i ¢asového. Nastdva
piimé vplyvani jednoho jevu do druhého, mizi zabrany, rozliSujici au-
torliv postoj na ,,ja" a svét. Jednotlivé smysly se neomezuji jen na svij
vlastni prostor. Vzajemné se podporuji, pronikaji a kfizi. Na zacdtku 80.

Jjako velkd trhlma,

K. Malich: Pozoruji otce ze dvou stran a sdychdvime se s kosmem (1981)

let se Malichovo télo zménilo v ultrasenzitivnizonu, utvdrenou nejen ze své-
telného proudu stretdvajicich se energii, ale i z tepu srdce, nddechu i vyde-
chu.

Dlouhou dobu zlstdvala Malichovym prvotnim zdrojem empiric-
ka zkuSenost, zalozend na velmi pronikavém kontaktu s fyzickym své-
tem. Karel Srp jr. v tomto bodé srovnava jeho vychodisko s nékterymi
nézory Rudolfa Steinera, tykajicimi se stupfiovitého poznéni vyssich své-
tl, jejichZ pozorovateli se otevird ,,cesta, zatinajici ve fyzickém svété. M-
Ze totiZ nejprve vychdzet z tohoto fyzického svéta a od jeho riznych zje-
veni vystupovat k vy$§im podstatdém a bytostem..." Zejména Steinero-
vu charakteristiku ,,svételnych a barevnych jevli imaginativniho svéta"
Ize vztahnout na nékteré Malichovy prace: ,,Jsou takové, jako kdyby se
svitivé povrchy a barvy smyslovych predmétii od téchto predméti od-
délily a odpoutdny od nich se volné vznésely v prostoru,” pfi¢emz ,,stup-
fujicim se pozndnim, zaméfenym na odpoutavani se od smyslového své-
ta, neni kontakt s fyzickym svétem prerusen ¢i ztracen."

Je signifikantni, Ze i renomovany historik uméni V. V. Stech se pfi
hodnoceni uméleckého dila fidil jinymi nez védeckymi metodami: ,, Dr-
Zim-li se obrazu rukama a citim-li teplo, je to dobry obraz a pritahuje, bu-
du-li mit pocit chladu, obrazje zdporny a odpuzuje.”

Dalsi ze svych silnych vizi popisuje Malich takto: ,, Takjsem to za-
hlédl. Rdno 17. srpna 1977. Po tvrdém spdnku, jaky nezndme. Vypadd to
temnd, plnd prostoru, méla tvar privieného oka, pro-
tdhlé (necitelné slovo). Jevila se
jako nekonecny prostor obklope-
ny jakymsi smyslem Zivota. Bylo
to cosi ai hmotného kolem této

prostorového  trhliny ve smyslu

Zivota. "

Nabizi se srovnani Mali-
chovy realizace praniku do
prostoru s Kupkovymi obrazy,
zobrazujicimi prianiky prosto-
ri, napf. s Katedralou.

Kolem roku 1980 Malich
zacal navic vidét i aury. To mé-
lo tak znaény vliv na jeho tvor-
bu, Ze hmotné postavy se do-
slova zafaly ménit v aury sa-
Diky
vnimat aury dokdzal rozeznat

motné. schopnosti
i jednotlivé cakry - energetic-
kad centra ¢lovéka. Nédpadnou
se zdd byt podobnost s dily
A. Greye, sou¢asného amerického umélce, ktery zachycuje energii ¢lo-
véka vidénou zaroven vné i zevnitf, a také, jak uvadi K. Srp jr., s obra-
zovymi piilohami, zachycujicimi psychické a myslenkové energie ke kni-
ze Ch. W. Leadbeatera a Annie Besantové ,, Thoughtforms" z roku 1907.

Posléze se Malichovy postavy proménuji v chvéjivd hejna energetic-
kych pulsujicich boda (a pravé pomoci bodl zndzoriiovali $amané i dal-
$i umélci, véetné Kupky napf. V obraze Okolo bodu, energii), obklo-
penych barevnymi aurami a vzdjemné propojenych spolu komunikuji-
cimi liniemi a dynamickymi body, tvoficimi nddherné abstraktni
obrazce. Draténd konstrukce ,Lidstvo - kosmické spojeni" z roku
1984-8 pak dokonale vyjadiuje i Kupkovy aspirace a Malichovo feSeni
problému ,jak znézornit energii a vztahy v prostoru".
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Je dilezité zde zminit jeSté urcitou Cast tvorby Viaclava Bostika
(1913). Duchovnosti v jeho tvorbé si kritika nemohla nepovSimnout:
,Kresby se zdaji dychat, probihaji v nich nepostiehnutelné déje, analo-
gické tém, jimiz piiroda ozivuje kazdy jev". Jinde se uvadi: ,,Rozechvé-
1é6 mlhoviny svirané fadem zdkladnich geometrickych utvard se objevu-
ji ve stale Cistsi podobé... a pfinds$i meditativni poselstvi.” A dale jesté
napf.: ,,Umélec jakoby se dobral harmonické sufi-moudrosti, kterda mu
dovoluje proniknout za slupku ndhodného obrysu k zivému, chvéjici-
mu se svételnému zdroji jevd." Jak sdm umélec fika, v souladu s Kupko-
vym piesvédéenim, chce ,plsobit predevs§im harmonii a fddem".

Pro potieby této studie si lze povSimnout jeho obrazt ve formé tzv.
mandal, které jsou nadmiru vymluvnym dikazem o duchovnosti jeho
tvorby. Mandala (v sanskrtu ,kruh") jako typicky pfiklad buddhistic-
kého (tantrického) duchovniho uméni vzrusuje psychology a teoretiky
uméni jiz nejméné od zacatku naseho stoleti. C. G. Jung sdm maloval

mandaly od roku 1916 a hojné& je pouZival ve své terapeutické praxi po
cely svij zivot.

Jak v Indii a v Tibetu, tak u Junga a jeho pacientt, ale i u dnes-
nich pacientl a absolventd holotropni terapie, symbolizuje mandala
pokus o viditelnou manifestaci idedlniho mista na zemi. Reflektuje bud
vytouzeny, idedlni paldc harmonie, nebo harmonii energii riznych vib-
raci. Pravé z hlediska wilberovy klasifikace duchovniho uméni je ob-
jektem i subjektem, ndvodem i metodou, pii¢inou i disledkem ne-
duélniho stavu dokonale zklidnéné mysli. Jejim smyslem je tyZ harmo-
nicky stav pomoci navodit i v divakovi. Archetypalni piivod podobnych
pokusil Ize nalézt jak u Junga, tak u kfestanskych mystikd (Hildegarda
von Bingen), v iluminovanych stiedovékych rukopisech (vize Ezechie-
la) nebo u soucasnych maliit, jako u Bostika ¢i Kokolii. V neposled-
ni fadé zde vyplyva jiz zminénd souvislost s Kupkovymi névrhy na ko-
berce.

F. Kupka: Studie (pro vzor koberce?)
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Tibetskd inicia¢ni mandala (17. stoleti)
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Studie ornamentt (F. Kupka,

Fantaisie I;hysiologiqe (E Kupka, 14?)

I v soucasném ceském postmodernim uméni Ize nalézt stdle Castéj-
§i ptiklady snah o co nejpiiméjsi vyjaddfeni ducha (ideje). Z hlediska té-
to studie upoutavaji predev§im duchovné (¢i ,entopticley”) zamétené
prace Vladimira Kokolii, Jifiho Némce a Martina Mainera. Pfinejmen-
§im v téchto pfipadech lze nalézt o€ividné paralely a stejné archetypal-
ni postupy.

Vladimira Kokoliu zajimaji a trapi podobné problémy, jako kdysi
Kupku (,, Moc ikony vyplyvd z toho, Zejeprimo tou véci, kterou zobrazu-
Je. Ackoli orientdlnimu myslenije to udajné viastni, nasim usim to zni ne-
obvykle, zobrazenije pro nds zpravidla znak, symbol apod., které udriuji
zobrazenou véc v bezpeéné vzddlenosti... My o intenzivnim vztahu k iko-
né miiZeme jen snit.").

Neékteré soucasné instalace piimo evokuji i dalsi moderni, medial-
ni pokusy o realizaci duchovni inspirace nebo alespon cesty k vnitini-
mu klidu a miru metodou pocitaCovym programem a biologickou zpét-
nou vazbou navozenym zménénym stavem védomi. Napiiklad na vy-
stavé Orbis Fictus ve Valdstejnské jizdarné se v prosinci roku 1995
objevilo multimedialni dilo Lucie Svobodové ,Nebe, peklo, rdj". Na-
v§tévnik vystavy se snimacimi ¢idly mozkovych vin ve formé Celenky na
hlavé mohl svymi reakcemi na déni ve virtudlnim prostfedi, pfenaseny-
mi do poditace, zpétnovazebné ovliviiovat to, co vidi na obrazovce. Je-
ho pocity (kterym odpovidaly urcité vinové hodnoty mozkové aktivi-
ty), pievedeny do c¢iselnych hodnot, pak ve virtudlnim prostiedi vytva-
fely konkrétni pfedméty (hranaté a ostré pfi stresu a napéti, oblé
a prijemné v pfipadé spokojenosti a klidu). Divék tak mohl sdm, tim
jak se zklidnil nebo naopak roz¢ilil, ménit déni ve virtudlnim svété na
platné, pficemz byl provdzen pro pocita¢ stvofenym tfirozmérnym ru-
dym, hranatym a utoénym ,,peklem", poté ,olistcem”, donekone¢na na
vS§echny strany naplnénym duSemi, a nakonec neosobnim, laskavym
a v§eobjimajicim prazdnem ,rédje".

Tato prace se jiz dotykd zcela nového fenoménu, ktery mé a bude
stdle vice mit (v introspektivnim, zpétnovazebném slova smyslu
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Objeti (A. Grey, 1984)

transcendelie K. Wilbera) co do ¢inéni s virtudlni realitou. Kromé béz-
né negativnich programi totiz zainaji vznikat i velmi pozitivni, harmo-
nizujici, ,,théta" stav mozkovych vin (a tedy zménény stav védomfi) inte-
raktivné navozujici virtualni programy.

V ramci konference, kterou na téma ,,Uméni a novd média" pora-
dal na podzim 1996 Goethe Institut v Praze, zaznély v diskusi ¢etné hla-
sy souc¢asnych multimedidlnich umélcti, zdtraziiujici obrovskou zodpo-
védnost umélce. Tvirci virtudlnich svétd ji mohou velmi rychle, ve zpét-
né vazbé na to, co do programu vlozi, pocitit: i sebemensi opomenuti,
malinkd pietvdfka ¢i lez, mavnuti rukou, Ze to neni tak dtlezité, se vy-
msti. Prvni vzne$end pravda kyberprostoru (v parafrazi buddhistickych
zdsad a v ndvaznosti na to, co znd a praktikuje kazdy buddhisticky, in-
dicky, barmsky nebo japonsky femeslnik) fika: Sebe si stdle nosime s se-
bou. Jinak feceno, vysledna kvalita uméleckého (Ci jakéhokoliv jiného)
dila je pfimo umérna kvalité a stavu mysli tviirce i ucastnikd procesu.

Mladi umélci za pocitaci zac¢inaji meditovat, dbat na psychohygie-
duchovnost.

n

nické zdsady a praktikovat stdle castéji ,,kazdodenni

Kdyz se v roce 1992 sjely do Prahy na Transpersonalni konferenci
duchovni osobnosti USA a zdpadniho svéta, mnohé z nich ndm Cechim
znovu a znovu zdiiraziiovaly: ,,Zapadni spole¢nost je v krizi. Hleddme
duchovnost, hleddme nové vize. A tak trochu ¢ekdme, Ze pravé z této
oblasti svéta, tfeba v inspirativni oblasti uméni, vzejdou nové ideje, kte-
ré nabidnou alternativu a pomohou transformovat svét."

Uméni budoucnosti bude stdle vice duchovni, nebo nebude viibec.
Dovedu si pfedstavit umélce, ktefi diky duchovni praci na sobé samych
budou tvofit takovéd dila, kterd budou zafit pohodou, klidem, a ktera
budou zdroven i ndvodem pro divdka ¢i konzumenta, jak takovychto sta-
vii dosahnout. My v Ceské republice uz mame, tieba diky Frantisku
Kupkovi, na co navazovat.

Z diplomové prace Tamary Markové
vybral a upravil V. M.
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se toto hnuti pokouSelo. Je to pribéh ¢lovéka, ktery se
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sebe. Véc v objektivistické védé ne zcela obvykla. Jak to-

muto heretickému obratu mohlo dojit?
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nacti letech oznamil svij amysl sjednotit-mikrokosmos

Také Lilly, jak se na se-
kl z kostelni lavice a rozhodl se, Ze napfisté bude skutec-

Pro hnuti New Age stal postavou, je
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Svij prvni ,védecky" text tehdy nazval skromné:

Pfedem je tfeba fFici, ze diky pfisné katolické vychoveé,
Realita. Do centra jeho pozornosti se jiz tehdy dostala

kterou zdédil po rodic¢ich, se z Lillyho jiz v détstvi ve vé-
cech naboZenstvi a viry stal dokonale zaryty skeptik. Ute-

nil, podle jinych dosahl presné toho, co tolik chybi ostat-
nim modernim védclm: stal se svym vlastnim pokusem.
Zni to sice podivnég, ale Lilly se védomé rozhodl své vlast-
ni télo pouzivat jako laboratore.

riozniho védce slusi, experimentoval nejdfive s druhymi,
a makrokosmos a zacal si formulovat vlastni védeckou fi-

gatského védatora, ktery se podle jednéch docista zblaz-
nahle se v8ak rozhodl, Ze testovat uz bude jen a

i drog, psychoterapie i smyslové deprivace, technologie

snazil o sebe-poznani a duchovni transformaci a vyuzil
i esoternich dis‘ciplin. Je to takrka pikareskni ptib

Snad nejlépe by se pro Johna Lillyho hodilo oznaceni
k tomu vSech dostupnych metod: védeckého vzdélani
otazka, ,jak jsou mozek a mysl spojeny?" Zabyval se

takfka myticky statut. Jeho Zivot je ztélesn

psychonaut.
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problémem vztahu vnitfniho a vnéjSiho svéta, svét zkuSe-
nosti a svéta objektivni reality. Mezi jeho tehdejSimi po-
znamkami Ize nalézt nazory typu: ,ideji, které jsou ve
svaru se zkuSenosti, je nutno se vzdat", nebo: ,Vyzkum
reality je spiSe studiem intelektu nez objektivity." O néko-
lik let pozd&ji svou v&deckou filosofii do véty: ,Zadny ex-
periment neni selhanim, pouze obohacenim.”

Poté, co vystudoval biologiii a fyziku (a absolvoval
prvni neuroanatomicky kurz) na kalifornské technické
univerzité, jesté vystudoval medicinu na Dartmouth Me-
dical School (kde také ziskal doktorat). Ani to jeho zvé-
davé dusSi nebylo dost a tak pokraCoval na Pennsylvan-
ské université, kde studoval funkce lidského mozku, ner-
vl a neuronud. Jako vlibec jeden z prvnich se zacal
za‘byvat védeckym studiem elektro-stimulace mozku. Ve
volném case navStévoval institut filadelfske psychoanély-

ticke asociacé, kde studoval psychologii a Freudovu psy-
choanalyzu. OdeSel odtud jako kvalifikovany psychote-
rapeut. V roce 1953 se pfesunul do Washingtonu na
zdejSi National Institute of Neurological Diseases a Na-
tional Institute of Mentol Health. Diky vyzkumu opic, krys
a koCek se mu podarilo zmapovat rozsah elektrickych
aktivit v kife mozkové a poznat motorické a motivacni
systémy v mozku. Odtud uZ jeho cesta vedla k vyzku-
mum nejinteligentnéjSich ZivoCichu na této planeté (za-
pomeneme-li na nékteré vyspélejsi druhy Cloveka): ky-
tovcl. V roce 1954 zahajil vyzkum mozka delfint

a zkoumaPmozZnosti mezidruhoveé komunikace,

| kdyz byl presvédCen, Ze vétSina neurofyziologickych
studii provadénych na lidskych subjekiech je nevhodna
a neeticka, neprestal touZit po moznosti studovat mozek
néjakych vysSich tvort. Tuto moZnost pfedstavoval vy-
zkum delfind. Po té, co vybudoval svou povéstnou
Dolphin Point Laboratory na St.Thomas, stal se skute¢-
nym misionafem komunikace s kytovci. V roce 1961 pi-
se knihu Clovék a delfin, kterou u nas vydala i Mlada
Fronta v edici Kolumbus. Lilly si jiz tehdy uvédomil, Ze
uspéch mezidruhové komunikace zavisel v tomto pripa-
dé predevSim na ochoté a vynalézavosti delfinli. Jeho
vyzkum potvrdil, Ze potfeba vokalizace je nezbytnym
zakladem pro vytvoreni spole¢nosti i jazyka. Soucasti
jednoho pokusu byla spole¢né izolace Margaret Howeo-
vé (jeho spolupracovnice) a jednoho velmi mladého del-
fina jménem Peter v bazénu na Dolphin Point. Cely mé-
sic a pul byli jeden na druhém spoleéensky absolutné
zavisli. | pres urcité komplikace s probouzejicim se se-
xualnim puzenim na Petrové strané experiment potvrdil,
Ze blizka fyzicka interaktivita dodava delfinGm chut’
a odvahu ucit se od svych, ve vodé méné adaptivnich,
soudruht. Film o tomto experimentu i zvukovy zaznam
dialogu mezi delfinem Petrem a Howeovou je dodnes
predmétem studia.

OD DELFINU K LSD A JESTE DAL

Zaroven s vyzkumem delfini pristoupil k experimentiim
se smyslovou deprivaci v uzaviené vodni nadrzi. V 50.
letech totiz vynalezl specialni izola¢ni vodni nadrz
(pfedchudce dnesni floatacni vany). Pozdéji, v 60.
letech, zacal v této nadrzi pouzivat experimentalné LSD
a ketamin. Do temného a tichého svéta vody se zadal
norit v roce 1954. Uzavreny do nadrZze s vodou - izolo-
van od vSech vnéjSich stimulll - zacal ve stavu beztize
zkoumat pochody a funkce své vlastni mysli. Sledoval,
jak se v tomto prostfedi a za této situace rozpousti vse-
chny v mysli naprogramované predstavy o svété€ i o so-
bé&, vSechny formy viry, domnénky i koncepty, a jak do-
chazi ke kompletnimu pfeprogramovani mysli za uprené-
ho pohledu jeho naprosto klidného a soustfedéného
vnitrniho oka. Tehdy zjistil, Ze kazd& vira je omezenim,
které je nutno pfezkoumat a transcendovat.

Spoustu hodin travil ve vodé a zadal uvazovat, co se
asi déje v mysli tvora, ktery Zije ve vodé 24 hodin den-
né. Samozrejmé si vzpomnél na delfiny, jejichz mozek
je stejné velky jako lidsky, ne-li vétSi. Po pfedchozich né-
kolikaletych vyzkumech mozku delfint se Lilly rozhodl,
7e nejlepSim zplsobem; jak se dobrat odpovédi, je ze-
ptat se pfimo delfinG. \ roce 1959 se Lilly na Pa-
henskych ostrovech pustil do pokust o navazani skutec-
né vymeény informaci mezi ¢lovéekem a delfiny. Delfini
fe¢ ma asi 1 Okrat rychlejsi frekvenci nez lidska. Kdyz
Lilly u€il delfiny anglicky, pouZival k tomu ucelu zrychlo-
vani a zpomaleni magnétofonového zaznamu lidské
a delfini reci,

\' pofoviné 60. let se o lillyho praci s delfiny dosle-
chl filmovy producent Ivan Tors a nabidl mu roli odbor-
ného poradce pfi nataceni filmu ,Flipper”. Béhem na-
taceni se Lilly seznamil s Constance To'rsovou, jez pat-
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fila k t€m, ktefi se jako prvni pokusili vyuzit LSD k tera-
pii. Pro Lillyho, ktery diky migréné& od détstvi trpél
upornymi bolestmi a patral po néjakém I|éku, ktery by
mu né&jak pomohl, to byla vyzva. Kromé& Lillyho poprvé
LSD ochutnal i cviceny delfin, ktery si ve filmu zahral
hlavni roli. : :

Po nékolika terapeutickych ,tripech”, které absolvoval
pod vedenim Constance, se rozhodl LSD vyuZzit i experi-
mentalné. Odhodlal se zkombinovat ucin psychedelické
latky s ucinem smyslové deprivace v izolaCni nadrzi. Te-
to kombinace se dosud nikdo neodvazil. Lillymu, osvo-
bozenému od veSkerych vnéjsich vzruchli, se podafilo
dosahnout absolutniho vyprazdnéni mysli; pfitom mél
osvbbozujici pocit, Ze jeho mysl je neobsaZzena a pritom
nesmirné expanzni. Podafilo se mu do jinych rovin reali-
ty, do jinych ,vnitfnich vesmir(". Prozil neuvéfitelna psy-
chedelicka dobrodruzstvi. Otevrely se pfed nim fascinu-
jici moznosti.

Nahle si uvédomil si, Ze neZ bude moci pokracovat
dal a zkusi se jeSté hloubé&ji ponofit do hlubin nové obje-
venych veshnirt‘], mél by si v sqbé udélat poradek - uklidit
si, tak fikajic, pfed vlastnim prahem. Na mysli mél pre-
dev8im dosavadni vyzkumny projekt komunikace s delfi-
ny, jehoz fizeni se pred lety ujal, a ktery se mu ted’ zdal
dost problematicky. V jeho ramci se provadél vyzkum
mozki delfint. PouZivali tehdy klasickych metod
odchytu delfint

a jejich umisténim do
laboratofe, ktera se vlastné stala‘jejich vézenifn.
Lilly se problematikou komunikac:a s delfiny zabyval
v letech 1959 a7 1966. B&hem experimenti s LSD na
4Panenskych ostrovech (1964 - 1966) ov8em zacdal dale-
ko hIoubéji pocitovat ,puls vesmiru” i zde na planeté
Zemi. Diky UZasu a ucté, provazejicim objevy mnoha di-
menzi v sob& i ve vesmiru, si Lilly zac¢al osvojovat novou
etiku. Ta pak zacCala regulovat jeho Zivot, postoje i vzta-
hy s druhymi a nakonec i jeho profesionalni karieru. Tu-
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to etiku i jeji dusledky se pokusil shrnout jiz v knize Du-
Se delfina, ktera vy$la v roce 1966. Prijal za své pravid-
lo Erika Eriksona, ktery fika: ,Druhym dé&lej nebo nedé-
lej jen to, co bys chtél, aby druzi délali nebo nedélali
tobé.” Kdyz fikal ,druzi” mél tim na mysli nejenom lidi,
ale takeé jiné zivocCichy, jiné tvory, jiné bytosti tohoto
vesmiru. Lilly si jednoduSe uvédomil, Ze musi s vyzku-
mem delfind, ktery se nesluGoval s jeho novou etikou,
skongit. £

Tri Lillyho knihy o delfinech, Man and Dolphin, The
Mind of the Dolphin a Lilly on Dolphins,
lou generaci k prehodnoceni vztahu nejen k delfinim,

inspirovaly ce-

ale k jinym Zivo¢iSnym druhiim obecné. Lillymu se poda-
filo prfesvédcCit vefejnost, Ze delfini maji vnimavost stej-
nou jako lidé a Ze nikdo nema moralni pravo véznit del-
finy z tzv. védeckych dlivodla v experimentalnich kon-
centraénich taborech. (Neni tajemstvim, Ze soucasti
prvni fady vyzkumu delfint bylo i voperovani elektrod
do jejich mozku a podobné nechutnosti.)

JiZz na samém pocatku vyzkumu Lilly a jeho spolupra-
covnici zjistili, ze mozek delfini je vétSi nez lidsky. By-
lo jasné, Ze delfini jsou v tomto sméru vyvinutéjSi nez
my, i kdyz jinym zplsobem. Presto tehdy odsouhlasil
poZadavek neuroanatoml‘], aby se tfi delfini, s ohle-
dem na ziskani dosta-

: te€ného materi-
alu, na némz by bylo mozné anatomicky de-

monstrovat fakt, Ze mozek delfint je stejné kvalitni jako
mozek Clovéka, obétovali. Jiz v t¢ dob& mél pochyby
o korektnosti tohoto kroku, byl vS8ak presvédcen, Ze je
tfeba shromazdit dostatek védeckych informaci, které
pfispéji k tomu, Ze se naSe vztahy s delfiny v budouc-
nosti zlepSi a dostanou na vyS$38i uroven. Ted se rozhodl
jinak. Aby mohl na vyzkumu pokracovat, trval na tom,
Ze soucasti projektu vyzkumu inteligence delfinG musi
byt naprosta svoboda na jejich strané. Vyzkum by mél
pfinaset potéSeni spiSe delfinlm nez nam, lidem.




Rozhodl se, Ze pokusné delfiny vypusti do more. Ne-
mél tuSeni Ze jeden z delfind ve vyzkumném stredisku na
Miami prestal jist. B&éhem nasledujicich tfi tydna uginil
jeho tym v3e moihé, aby jeho chut’ k jidlu spravil, ale
nic hepomohlo, Delfin zemrel. Co hor8iho, béhem nasle-
dujicich tydnu s‘pachali sebevrazdu i dalSi &tyfi delfini.
Odmitli jist a dychat. Vé vyzkumném stredisku zbyli po-
sledni tfi delfini. Lilly dal telefonicky pokyn, aby je
“okamzité pustili do more - dfive nez by mohli spachat
sebevrazdu!

V ramci prehodnoceni dosavadni role védce - expe-
rimentatora, jenZz provadi pokusy na druhych, se roz-
hodl zkoumat vyhradné vlastni mozek. Na dlouha léta
se vnofil do nezmérného vnitfniho svéta. Podarilo se
mu navazat kontakty s interdimenzialnimi bytostmi,
které by, za urc&itych okolnosti, bylo stejné tak mozno
nazvat andély jako mimozemstany, vnitfni privodce
nebo posly vys8Sich inteligenci. Jeho prekvapivé objevy
v sobé, jeho cesty po nesmirném vhitfnim vesmiru,
spolu se ziskany respektem vici vysoce inteligentnim
delfinim; to v8e pozvedlo jeho védomi a obohatilo
0 pochopeni propojenosti vSech Zivotnich forem. Po-
chopil jakousi vy8Si kosmickou ekologii vSeho byti. To-
to poznani mu zabranilo vénovat se dal8§im pokusim
na delfinech &isté védeckym, objektivistickym zpuso-
bem. Jeho rozhodnuti znélo: jediny tvor, jedina Zivou-
ci bytost, se kterou mam pravo experimentovat, jsem ja
sam.

PSYCHONAUT

Diky fadé dlouholetych pokust s psychedelickymi lat-
kami se Lillymu podarilo rozvinout psychologickou teorii
lidského biopocitace. V roce 1968 vydal knihu s na-
zvem Programming and metaprogramming the Human
Biocomputer, ve které shrnul svdje psychedelické zkuSe-
nosti. Jak naznaduje terminologie, Lilly nezapfe odborn‘i-
ka na poéitaédvy jazyk a programovani, ani kdyzZ se
pohybuje v oblasti hlubinné psychologie.

Lilly byl od mladi doslova posedly funkcemi mozku
a jeho zahadami. ProtoZze byl medikem s psychoanaly-
tickym vzdé&lanim, chapal aktivity mozku nejdfive me-
chanisticky: domnival se, Ze mySleni je pro mozek
v podstaté totéz, co pohyb pro svaly. Kdyz zagal praco-
vat jako pocCitacovy programator, zacal pro funkce mysli
pouzivat programatorskeho jazyka. Casto hovofi o vniti-
nim naprogramovani mozku nebo jeho pfeprogramova-
ni. Programem ma na mysli vSe, ¢emu se ClovEk musel

naucen veérit (at’ jde o predstavu reality, nebo jakékoli ji-

né ideje nebo domnénky). V jeho nové teorii mozek fun-
goval jako hardware, mysl jako software. Podle LiIIy\ho
bylo moZno viru jakéhokoli typu (at’ byla védecka d¢i 'na-
boZenska) povaiovaf za program. Mysl v3ak je mozZno
.preprogramovat”. Lilly ma na mysli oprosténi od limitQ
téchto manipulujicich programu - jejich transcendenci.

Diky experimentiim v izolaci vodni nadr?e a pozdé&ji
s LSD objevil ve svém mozku paralelni, ale od vnéjSiho
svéta oddéleny vesmir. Tato teorie byla radikalnim od-
klonem od prevladajiciho védeckého uvazovani o €ase
a prostoru, o realité vibec. Dosavadni experimenty

i nékolik pripadu telepatie jej inspirovaly k teorii dvou
‘kanélﬁ mysli: jeden kanal spojuje védomi se svétem
smysll, druhy pak s celym vesmirem. DoSel k presvéd-
éeni, Ze ¢im hloubéji se ¢lovék nofi do vnitfni skutec-
nosti, tim vice se dotyka celku existencel V knize

V centru cyklonu pise:
dou, se pravdou stavd, coZ lze v jistych mezich doloZit

To v co c¢lovék véri, Ze je prav-

zkuSenostné nebo experimentalné. - Zminéné meze jsou

jen dalsi formy viry, kterou je nutno transcendovat.
V oblasti védomi ve skuteCnosti Zadné meze neexistuji.
Lilly dospél k nazoru, Ze ,ve vesmirném pocitaci nemu-
Ze existovat zadny display, Zzadné déni, Zadny ideal,
ktery by nebyl dostupny i vaSemu vé€domi. Na to pouka
zal uZz Freud, kdyZ hovofil o cili snah uc&init nevédomé
védomym. V naSem vnitfnim bio-pocitadi by nemély byt
zadné hranice.”

V roce 1964 se v dusledku nestastné nahody ocitl
v kdmatu na 24 hodin. ProZil zkugenost smrti. V komatu
vstoupil do prostoru, kde se mu zjevily dvé podivné po-
stavy, privodci. Pozdéji, pokazdé, kdyz se zabyval né-
jakou otazkou, se mu tyto postavy zjevily a fekly mu,
v ¢em je problém. Nékdy to vSechno, o €em Lilly mluvi,
zni jako zprava o prvotfidni schizofrenii. Lilly se ovSem
ohrazuje: ,Myslim si, Ze snaha definovat vSechny mys-
ticke, transcendentni nebo prosté exotické zazitky, které
nezapadaji do konsensualni reality jako psychotickeé, je
koncepcni omezenosti. Vychazi to ze strachu, ktery se
nehodi pro badatele s ,otevienou hlavou”. Osobné
o0 svété psycho6z néco vim. Studoval jsem analyzu u Ro-
berta Waldera, mél jsem moznost seznamit se s vlastni-
mi psychoézami, pracoval jsem se schizofreniky i katato-
niky. To, co jsem zkoumal v nadrZi, to nebyla psychoéza,
ale problém viry a jeji struktury. Prozkoumaval jsem zpu-
sob, jak svou viru, v8echno ¢emu vE&Fime, programuje-
me. Povazujeme-li mysl ¢lovéka za jakysi pocitac, mohu
fici, Ze se mi podarilo najit zakladni programy, které do
ného byly zabudovany, i meta-programy, které si do
mysli ukladame védomym vybérem nebo nevédomym
vhucenim. Zajimalo mne, nakolik Ize tyto meta-programy
zmeénit a preprogramovat,” fekl v rozhovoru se Samem
Keenem.




Radu oficialnich experimentd s LSD, probihajicich od
roku 1954, prerusil v roce 1966. V té dobé zacal ve
Spojenych statech platit novy zakon tykajici se LSD.

Z puavodnich 210 vyzkumnik( LSD jich nyni smélo praco-
vat jenom Sest. Lilly v nové atmosfére podezfivavosti, ne-
dlivéry a strachu odmitl pracovat a odloZil vyzkumy do
doby, neZ se véci vyjasni.

V roce 1969 byl Lilly pozvan do Esalenu, kde stravil
Sest mimoradné intenzivnich tydnd jako ucastnik dilny
vedené Fritz Perlsem. Mgl pocit, Ze se tu z housenky
zmeénil v motyla. Setkal se zde také s Richardem Alper- .
tem, ktery se pravé vratil z Indie jako mistr jogy Ram:
Dass. Nechal se jim inspirovat k meditacnim a koncen:
tracnim cvic¢enim. DalSim jeho inspirétore’m ée mu stal
psychiatr Claudio Naranjo, ktery byl ¢lenem pféd-
stavenstva Esalenu a zabyval se riznymi aspek-
ty ,mystickych” udeni. : :

Od Naranja se v tu doslechl o Oscarovi -
Ichazo, duchovni osobnosti Zijici v Chile,-
ktery u€i moderni verzi staré sufijské discipli-
ny rozSifovani védomi, a odejel se na jeho Skolu
v Arice zvédavé podivat. Dopa'dlo to tak, 7e na pul roku
stal ¢lenem zdejSi experimentalni skupiny. Nasledné se
spolu s Ichazem pokusili o jakousi podrobnou kategori-
zaci (zmapovani) zménénych stavii védomi. O vysledku
této prace vypovidaji zavérecné kapitoly knihy V centru
cyklonu. Lilly objevil devét vrstev nadvédomi a devét vrs-
tev podvédomi, které rozpracovava do rady daldich po-
durovni. Zjednodu8ené fecCeno: Lilly si experimentalné
oveéril, Zze nebe a peklo ma kazdy ve své hlavé - mimo
takfka nekonecéné pocty dalSich nejneuvéritelngjSich ves-
mirt. Oscar Ichazo se s nim rozloucil se slovy: ,V jinak
dokonalém stroji mas jeSté par zrnek pisku (ale tvrdych
jak diamant, pomyslel si Lilly). Ted uZ jen staci tenhle
stroj vycistit a on hladce pobéZi smérem k Satori.”

sJakmile v sob& dosahnete tohoto mista, uvédomite si,
Ze nejste :programétorem, nejste to, co je programovano
a nejste ani programem. VaSe skute€¢nd identita se etab-
luje jako naprosto nezavisly Cinitel. Jakmile se tato
schopnost od-identifikovat se od starych programi, pro-
gramovani i programatora zobecni, mate kli¢ k vySSim
stavim védomi. V tom spociva tajemstvi transcendence.
Takto zacnete uplatiiovat meta-programujici sily lidského
bio-pocitace, schopnost uvédoméle vytvaret principy,
které ovladaji mySleni a chovani,” Fika.

Na dotaz, zda jsou k dosaZeni vytouzenych stav( veé-
domi nezbytné psychedelické drogy, Lilly odpovEdél:
,LSD vam umoZziiuje zvyS$it hladinu energie - fyzické,
m_entélnl' i spiritualni. Pokud v8ak €lovék v nadrzi doka-
Ze ,zaparkovat” své télo, ma Sanci dojit do kazdeého
psychedelického prostoru i bez LSD. Drogy mohou po-
moci v tom smyslu, Ze seznamuji s existenci raznych sta-
vl a rovin védomi. Jakmile jednou vite, Ze existuje ,pro-
stor”, je mozZzné se naudit, jAak se do ného dostat zpatky
i bez nich. Jestlize pouzijete jistého ukaznéni mysli
a vnitfni koncentrace, mizete se naprogramovat, premis-
tit se do kazdého prostoru, o némz vite, Ze existuje. Jde
o to vypracovat si pozici vnitfniho pozorovatele, ne-
stranného svédka, jak to nazyvali v j6ze. Jde o to stat
se pozorovatelem a sledovat funkce programu, které
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ovladaji vase mysleni a chovani. To je zakladni doved-
nost, znadma od davnych dob.”

V CENTRU CYKIONU

- Kdyz se yrétil do Spojenych statd, Zil ve stavu védomi,
ktery nazval ,Alternity” (_s!ovhi hricka odkazujici k pro-
pojeni stavy véénosti - '_eternity “a zmeéneénych stav(] ve-

domi- alterned states). Byl to stav charakteristicky védo-
mim, Ze pro Ja jsou otevieny vS8echny myslitelné moZnos-
ti. V té dobd se (na party Alana Wattse v Hollywoodu)
seznamil se svou druzkou na dalSich 15 let, Toni Fica-
rottiovou. KdyzZ ji prvné spatfil a prohlédl si jeji auru,
zeptal se ji: ,Kde jsi byla a co jsi délala poslednich
500 let?" Toni odpovédéla, ,Absolvovala jsem trénink. :
Ted jsem tady.”

Ve filmu Kena Russela Altered States odvazna 7ena za-
chranuje zbé&silého védce (svého manzela), kdyZ samu
podstatu jeho existence zacal do sebe nasavat désivy
maelstrom rozvifené nekonecnosti. Na posledni chvili ho
vytahuje ven. Néco podobného se stalo i Johnu Lillymu,
jehoz pribé&h se stal inspiraci pro tento uspé&sny holly-
woodsky film. Také jeho naSla vlastni Zena (Toni) vtaze-
ného do viru smrti. V bezvédomi leZzel s oblicejem doll
ve vané s horkou vodou. Drogou, ktera Lillyho malem pfi-
pravila o duSi, bylo ,disociujici anestetikum®”, ketamin
hydrochlorid. Chybé&lo malo a Lilly se stal obéti své
neuhasitelné zvédavosti, s niz se tak ¢asto vrhal do vnitf-
nich vesmirt, aby kontaktoval zdejsi ,vetrelecké” inteli-
gence. Pri jedne cesté ze Zapadniho na Vychodni pobre-
Zi se diky vystfednosti svého chovani dostal do centra
pozornosti ,pofadkovych organt”. Nevédéli si s nim ra-
dy a proto byl umistén na psychiatrickou kliniku. Brzy se
mu podarfilo dostat ven. Znovu se vratil k hodinovému
davkovani ketaminovych injekci. Jeho tehdejsi bizarni vy-

- stupovani a ¢im dal uvolnénéjsi sexualni chovani mu vy-

neslo reputaci priznivce ,polymorfni perverzity". Sa-
madhické experimenty v8ak byly nakonec preruSeny tro-
chu tragikomickym zplsobem - na upati jednoho kopce.
Ve stavu vys8Siho védomi nezvladl pfi rychlosti 30 mil za
hodinu Fizeni svého bicyklu a byl nucen pfFipustit, Ze
s,jsme jen limitované biologické organismy, vazné ome-
zované biologickym prostfedkem, ve kterém se vezeme.”
KdyZz John Lilly prohlasil, ,mé télo je mou laboratofi”,
rozhodné neSlo o pustou frazi. Toto své stanovisko stvr-
zoval Casto za cenu rizika ohroZujiciho jeho Zivot. Ni-
kdy v8ak neriskoval pro nic za nic. Riziko se stalo neod-
myslitelnou soucasti mytického hledani pravé vnitfni sku-




tec¢nosti; vZzdycky 8lo o dosaZzeni onoho ,kritického mo-
mentu” pfechodu, kdy se védec sam stava experimen-
tem. V sedmdesatych a osmdesatych letech se Lilly jako
jeden z prvnich psychoterapeutll pokouSel o propojeni
moderni technologie (floatace, elektro-stimulace, bio-
feedback atd.) se starymi esoterickymi technikami dosa-
Zeni ,osviceni” (meditace, joga atd.). Jeho hlavnim ci-
lem bylo najit takovou techniku, ktera by i pramérnému
¢lovéku dovolila nahlédnout do ,vySSich pater” védomi;
ktera by mu v té€chto vySinach umoznila Zit v témér sta-
lém stavu ,satori” (osviceni).

Jak jiz bylo feCeno, Lilly prestal s delfiny pracovat
v-roce 1967, kdy svij institut uzavrel, vyzkumny tym
rozpustil a delfiny propustil na svobodu. Po mnoha
letech, v roce 1976, zalozili John Lilly a jeho Zena Toni
nadaci Human/Dolphin Foundation, ktera fungovala
bez podpory statu, jenom ze soukromych dotacich. Mi-
mo to zahdjili projekt JANUS, jakysi vizionarsky pokus
o komunikaci s delfiny s pomoci pocitact. | kdyz to pro
v8echny ucastniky (véetné delfint) byla velmi vzru8ujici
doba, Lilly brzy zjistil, ¢ mu dochazi prostfedky a chy-
bi mu vyspéla technologie. Nic z toho ovSem nechybé&lo
armadeé! Lilly tehdy s hotkosti zjiStuje, Ze oblast, jejimz
prukopnikem byl, postupné opanovavaji vyzkumné sku-
piny pracujici pro vojenské tajné sluzby.

V epilogu k autobiografické knize V centru cyklonu
z roku 1972 (davno pred tim, nez kdokoli mohl snit
o moznostech Internetu) piSe: ,Budoucnost Clovéka zalezi
na informovanych, probuzenych, odvaznych, znalych
a zkuSenych jedincich, volné& sdruzenych v komunikacnich
sitich. Takové sité jiZz existuji a dobfe funguji s velmi jem-
nou ucginnosti vSude po celé planeté. Pfredpokladam, Ze se
bude rozSifovat i nadale, neZ bude touto siti obestiena
cela naSe Zemé, a kdy bude verejné demonstrovano
(pfedvedeno) to, co je zatim soucdasti privatni zkuSenosti
mne a jinych podobnych.” Na konci 70. let v jednom
rozhovoru fekl: ,VEFim, Ze naSe déti budou mit moZnost
,cestovat” do mentalnich a spiritualnich prostort zpuso-
bem, jaky nema precedens. Pro mladou generaci se prd-
zkum nového védomi stane zpusobem Zivota. Mohlo by
se ukazat, Ze prlzkum vzdalenych prostor lidského védo-
mi bude tou nejrychlejSi cestou k preméné spoleénosti.”

Na svou davnou touhu zjistit jak funguje mozek Lilly y
nakonec rezignoval. Docela nedavno v jedndm rozhovo-
ru fekl: ,Mozek je jedna velikd chemicka tovarna. Jeho
vnitfni chemie neustale moduluje nas zivot. Dulezité je
uvédomit si, jak fungujeme biochemicky. Prestal jsem se
pokouSet pochopit, jak mozek funguje, protoZze to neni
v lidskych silach. Vzdyt ani nevime, jak je s mozkem
propojena jedina nase myslenka. VZzdycky fikam, Ze ja
nemam mozek, ale mozek ma mne. VétSi pocitaé mlze
napodobit pbéitaé mensi, ale nemuze udélat napodobe-
ninu sama sebe. Pak uZ by totiz neexistovalo nic nez si-
mulace. Dal uz védomi prosté jit nemuZze, protoZze je tak
naprogramovano.” :

Neni to tak davno, co Lilly dokon¢&il knihu The Simula-
tions of Cod: The Science of Belief a zacal pracovat na
knize Don't Bore Cod or He Will Destroy Your Universe.
Dnes, ve svych 81
po svété a porada prednasSky. Vypravi o svych pozoru-

letech, stale hleda a naléza; cestuje

hodnych zkuSenostech a jak Fika, vzdycky se tési, Ze
padne par dobrych otazek. Jedno z pravidel meta-
programovani, na které Lilly klade zvlastni dliraz zni:
Objevujte a zkoumejte nové, ale at’' objevite cokoli - ¢&lo-
véka, skupinu lidi, novy prostor €i realitu -, neuctivejte
je, ani se jich nebojte. Za jakychkoli okolnosti musite zu-
stat svobodni. Pro takovou zaté€Zz nema vyzkumnik misto.
,KaZzdou limitujici viru, je nutno prfezkoumat a opustit.
Pro badatele neexistuji Zadné definitivni viry. Svoboda
je v neznamém. Uvérite-li, Ze neznamé existuje vSude -
ve vaSem téle, ve vaSich vztazich k ostatnim, v politic-
kych institucich, ve vesmiru - pak dosahnete maximalni
svobody."

,Muj skepticismus z(istava nedot&en - prosim, abyste
si podrzeli svuj. Skepse je nezbytnym nastrojem pfri ob-'
jevovani a zkoumani neznamého. Jesté dualezitéjsi je
ov8em humor, zvla5té s ohledem na sebe sama a sva
pozorovani. Kdyz jsem se jednou ptal svych vesmirnych
privodcu, jak se stat dokonalejSim c¢lovékem, odpovédé-
li mi: Vic se smat! Soucdasti naprosté nezaujatosti a ob-
jektivity je tedy pozadavek porozumeéni kosmické kome-
dii. Samozrejmé i porozuméni tomu, ¢emu derviSové fi-
kaji baraka - kosmicka laska. Jsem jenom navigator
100 miliard navzajem spojenych bunék. Ale neni za-
zrak, Ze si vesmir takhle stvoril kousi¢ek sebe sama, kte-
ry dokaze studovat majestétn'i zbytek; Ze tato malicka
¢ast vesmiru, pfi studiu sebe sama dokaze ve svych
vlastnich vnitfnich realitach najit zbyvajici celek?"

Ve tfinacti letech si Lilly uvédomil, Ze v8echna katolic-
ka mystika - Blh, andélé, posmrtny Zivot - jsou jen dé-
tinskym omylem. Pozdgji, kdyz se vrhnul na védu a v ram-
ci svych experimentd proZzival ro§/inu nadja, zjistil, ze
»zazrak" existuje, nebot’ podstata kazdeho Cloveéka je

soucdasti universalni sité propojujici podstaty vS8eho
a v8ech. Podstaty v8ech lidi jsou navzajem p‘ropojeny.
Existuje neustala bezprostfedni a naprosta komunikace
vSech mezi sebou, bez ohledu na to, do které galaxie
patfite nebo na to, zda si to pravé uvédomujete..,,MéI
jsem moZnost tuto vesmirnou sit’ inteligenci, to co idealis-
tické filosofie ¢i Vychodni naboZenstvi nazyvaji Univer-
salnim- Duchem, poznat.”

(pripravil Blumfeld)
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Po dvaceti letech tichého sledovdni svého
dechu a zkouSeni velkého mnoZstvi psy-
choterapeutickych a meditacnich technik
objevila  zdpadni duchovni komunita uce-
ni neduality, které Fikd: ,Jsi od poldtku

svobodny".  Moznd jsme dozrdli, nebo je

pro to jiné vysvétleni, ale v kazidém pri-
vice Ameri¢anii pritahovdno

Védanty.

padéje stdle
nedualistickym  ucenim Advaita
v podobném pripadé uceni , Vel-
tibetského  buddhismu
dokud neprojdete

Zatimco
ké  Dokonalosti”
zasvéceni nedostanete,
velmi  vyCerpdvajicimi  tvodnimi  cviceni-
advaiti¢ti mistii vds ,spusti” ihned.
Tato

mi,
Nechtéji po vds predchozi praxi.

pFimost je na jedné strané nddhernd, na

druhé strané i ona md své vady na krdse.

Hinduistickd tradice znd a vyuziva pfi-
mé neverbalni pfeddni duchovnich sil,
které vede k osviceni. Funguje to? Co to
vyzaduje od hledace poznéni?

Tradice Advaita Védanty

Zéapad se o tomto uceni dozvédél di-
ky laskavosti Sri Ramana MahariSiho
(1879-1950) a jeho ndstupci H. W. L.
Pundzovi, kterému jeho stoupenci fika-
1910)
a ktery stdle poskytuje své satsangy v in-

ji ,Pundzadzi" (Poonjaji, nar.

dickém mésté Lucknow.

Advaitickd tradice je tak stard jako
hinduistickd civilizace. Advaita zname-
na doslova ,ne dvé" — tedy Jedno, ne-
dualita. Védanta poukazuje historicky

na kone¢nou moudrost zjevenou v Upa-
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niSddach, zavérecné Casti Véd. Slovo
védanta se da prekladat jako ,zdvé-
recnéd cast védéni". A tak to také je!

Velmi jednoduSe feceno: existu-
je pouze Jedno Nekoneéné Védomi,
ve kterém se nd$ svét jevi jako sen,
neoddéleny od onoho védomi. Kaz-
dy z nés je ve skutec¢nosti soucdsti to-
hoto Védomi, a tato soucést je
Opravdové J4 kazdého z nés.

Z historického hlediska bychom
méli rozliSovat mezi Advaitou jako
filosofickym ucéenim panditi (ucen-
cl) a mezi pfimym zazitkem Reality
pfedanym osvicenym mistrem.

Jiz celd staleti znd hinduisticka
tradice mnoho vyjimeénym advai-
tickych mistrd. Kromé svého uceni
byli také zndmi tim, Ze dokazali svou
,milost" pfeddvat piimo. Naptiklad
mistr DakSinamurti pfeddval ,osvi-

m

ceni" svym zdkdm v tichu. Ty nejhlu-

binnéjsi ¢asti védickych Git nejsou filo-
sofické prace, ale zdznamy spontannich
vyroktli téchto plné realizovanych mudr-
ct, ktefi popisovali svou pfimou zkuse-
nost. Vznikly tak takové klenoty, jako
Avadhuta Gita (Dattatreja), AStavagra
Gita (Astavakra a Dzanaka), Amrita-
nubhava (Dznanadeva), Ribhu Gita
(Ribhu), Joga Vasista (Vasista), Kavali-
ja Navanyta (Tandavaraja) a dalsi.

Nesmime opomenout jméno Sanka-
ra (Sri Adi Sankaradarya) - tento du-
chovni gigant zatfdsl materialistickymi
tendencemi Indie v 8. stoleti a zanechal
po sobé velmi mnoho pisemnych praci,
Ctyfi klastery a fadu nésledovniki.
Kazdy gramotny stoupenec duchov-
nich mistrd si samoziejmé muze jejich
dila precist, ale pfimé pfeddani Milosti,
umoznujici primy zazitek reality,
Pravdy, poskytoval mistr obvykle jen
takovym studenttim, ktefi prokdzali,
ze 1) uméji rozliSovat mezi pomijivym
a véénym, 2) nejsou zdvisli na svych
touhdch a ptanich, 3) uméji jogicky
kontrolovat svou mysl a smysly, 4)
velmi touzi po Osvobozeni.

Advaita a Zapad
v tomto stoleti

Na pocatku 20. stoleti se advai-
tické ideje dostaly na Zapad diky
Ramakri$novu zaku Vivekanandovi,
jehoz vasnivé prednéasky zpopularizo-
valy jégu. Zatimco Ramakri§na byl
vskutku bhakta - milovnik Boha ve
formé Matky Kali, Vivekananda byl

d@iidna - milovnik moudrosti.

Pifed Mahari§im Zipad o této tradi-
ci pfimého pfeddni Pravdy moc nevédél.
Mahari$i sdm nemél zadné spojeni s né-
kterou z pfedchozich duchovnich tradic
¢i linii mistrd. Jeho historie je dobie
zndma: zazil spontdnni Realizaci, kdyz
mu bylo 16 let a ziistal v extatickém sta-
vu po cely svij télesny zivot. Zil pobliz
posvatné hory Arundcala v jizni Indii,
kam za nim jezdily davy z celého svéta.
Jeho hlavni metodou bylo spontdnni ti-
ché pfeddni duchovnich sil, které utisi-
lo mysli lidi a umoznilo jim tak zazit
realizaci jejich skute¢ného Ja.

Neni pochyb, ze mnoho Maharisiho
studentl zazilo ndhlé Probuzeni, nebo
byli v jeho ptitomnosti ,uvafeni". Z4d-
ny ale nedosdhl takového véhlasu a vli-
vu na zdpadni hledace Pravdy jako H.
W. L. Pundza. Poté, co byl Ramakris-
nou ,probuzen", pokracoval ve svém
normalnim zivoté, pracoval a podporo-
val rodinu az do doby, kdy odesel do du-
chodu. Teprve poté, v 80. letech, zacal
byt mezi zdpadnimi studenty zndmy ja-
ko plné probuzeny ,zfec", ktery dokaze
evokovat piimy zéazitek Pravdy. Jako je-
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ho mistr, pfeddval kazdému, kdo o to
pozadal. Pro jeho neutuchajici lasku
a laskavost mu jeho stoupenci fikaji ,,Pa-
padzi".

Samoziejmé, aby Clovék z Mistrovy
Milosti vyziskal maximum, musi i on
sam velmi intenzivné Pravdu hledat. Ji-
nak spatii pouze formu a osobnost uci-
tele, nepociti v§ak jemnou Milost. Pro-
to se vzdycky néktery z cCekatelll vrati
zklamén: déaval pozor na oficiality
a uniklo mu to nejpodstatnéjsi.

Af si skeptikové a cynikové fikaji co
chtéji, faktem je, Ze spousta Zapadani
takto, alesponn docasné, ochutnala Svo-
bodu a styk s Pindzadzim byla nejdtle-

pofadaji jeho zidci seminafe v USA
a v Evropé a pro mnohé je to prvni pfi-
lezitost setkat se s touto duchovni tradi-
ci. Nejlepsi z zakt maji jisté schopnosti
a moc (shakti) pfinejmenSim docasné
zastavit mentdlni aktivitu Clovéka.

Advaitickd Realizace

Co je to ,Realizace"? Je to piimy
a okamzity zazitek Jednoty, neoddélitel-
nosti téla a mysli, objev, ze ¢lovék neni



ani ta osoba, o které si myslel ze je, ale
ani ne pouhy ¢lovék. Clovek je TO, ve
kterém se tato osoba zjevuje, spolu s os-
tatnimi bytostmi. Neni soucdst svéta,
svét je jeho soucdsti. Jako ve snu, ¢lovék
neni omezen prostorem a zdstavd nedo-
téen fdmem svého zivota, ktery se pied
nim odviji. Po Probuzeni se pak ¢lovék
vnimé jako pouhd jedna postava z filmu.
Ono Skute¢né J4 je toto imagindrni pro-
mitaci pldtno.

V koneé¢ném disledku neexistuje
svét, neexistuji lidé a jiné véci. Jedno
Nekone¢né Byti tanéi svij spontdnni
kosmicky tanec ve vSech ostatnich for-
mach a postavach. VSechny bytosti jsou
jen nescislné koncetiny Jedné Kosmické
Bytosti. Nemaji tedy samostatnou indi-
vidudlni vili nebo moZznost volby.

Chvilkovy zéazitek
a Realizace
Vseobecné se o Osviceni soudi, ze
sta¢i prozit jej jednou a ono vydrZi na
cely zivot. Ackoliv jsou takové ptipady
zndmé (Maharisi je jednim z téch nej-

®
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byli. I kdyZ je tedy Realita (pro velkou
vétS§inu z nds) zahalena zdvojem iluzi
a zapomnéni, je zde neustdle. Pro¢
s ndmi hraje Védomi tuto hru na
schovdvanou? Vazny zdjemce o du-
chovni cestu tuhle otdzku okamzité
zapudi a pokorné se pokloni nevy-
svétlitelnému tajemstvi. A t€ém, ktefi
nemohou nebo nechtéji jednoduse
vzdat boj ega a odvolavaji se na stov-
ky teorii stvofeni, uZz nesetnd riizno-
rodost naznaci, Ze to vSechno jsou za-
se jen spekulace téze omezené mysli.

Co je podstatné je to, ze byl: jen
chvilkovy zéazitek Pravdy neni dalsi
variaci spekulace ega, ale zjeveni Pra-
vé podstaty, kterd je nad vSemi do-
¢asnymi zéavoji zvyku. Jako vedlejsi
produkt tohoto zazitku pfichdzi po-
city nezmérného S$tésti, radosti, po-
svéceni, lasky a také rozSitujici se
svobody. Clov&k zjisti, Ze minuld napro-
gramovani (vasany) zahaluji Pravdu jako
mraky. JenZze bez cviceni z toho vsSeho
zUstane jen vzpominka a touha po na-
vratu Domd.

byl Ul

Co se s tim dé4 délat? Nejsnazsi je po-
byvat v pfitomnosti mistra tak dlouho,
jak je to jen mozné. Indové to védi, Za-
padané to nedokdzi pochopit, protoze
vnimaji mistra jako osobu. Ale Milost

Na
vétS§inu ostatnich hledalt Cekd spiSe fa-

slavnéjSich), jsou velmi ojedinélé.

da menSich osviceni s fadou pfestdvek

mezi nimi. Hluboce zakofenéné kar-
mické tendence (samskary nebo vasany)
obvykle vizi reality pokiivi. Tyto latent-
ni tendence (psychoterapeuté jim fikaji
podvédomé komplexy) musi ¢lovék pec-
livé odstranit, nez pfirozené a jakoby bez
ndmahy spocCine v Pravdé za kazdych
podminek a okolnosti.

Mystické zéazitky rtznych urovni
jsou docela casté — mdme je téméf kaz-
dy, zvlasté na silnych posvatnych mis-
tech, pod vlivem psychedelik, nebo na-
hodné, spontdanné. Co je na zaZzitku
Pravdy rozdilné, je zplsob a rozpoznani
Pravdy Kdo Skute¢né Jsem: Jedno Ne-
kone¢né Védomé Byti. Ve vétsiné piipa-
di jsou pro takovéto pochopeni i po pfi-
mém zdazitku nutné urcité instrukce.
(Coz nevyluduje, Ze ti nejsfastnéjsi z nds
mohou tento zdzitek mit i bez ucitele
a jeho uceni.)

Realizace neni néco nového, ¢eho by-
chom méli dosdhnout. Je to znovuobje-

veni toho, co jiZ v nas je a co jsme vzdy

Stav védomého Pravého J4, at je jak-
koli krdsny, neni urcity stav. Je to TO,
ve kterém existuji vSechny stavy a které
si je vS8ech stavi — pozehnéni Ci bolesti,
vSednosti ¢i svatosti, vzruSeni ¢i nudy —
hleda¢
o Osviceni jako o urcitém dosazitel-

védomo. Uvazuje-li Pravdy
ném stavu, at uz to mé byt ,prdzdno-
ta" nebo ,,bilé svétlo", miji cil svého
J4, protoze to neni objekt. Nemiuze-
me vidét své ofi — a pravé tak neusta-
le pfehlizime, co je na dosah.

KdyZz se to opét ztrati

Problém ,ztratilo se to" provazi
mnohé hledace. Mnozi diky doteku
mistra zazili onen okamzik (trvajici
vtefiny, minuty nebo celé dny) Prav-
dy a Ccisté jasnosti (kdo opravdu
jsem), ale po ndvratu z Indie, nebo
kdyz ucitel odjede, vrati se zpét do
svych vztaht, stereotypd a rutiny.
Temné mraky (vasany) zaplni mod-
ré nebe bdélosti. Pamatuji si na Prav-
du,

a zlstane opét jen napéti, pochyby

ale aktudlni zkuSenost je pryc¢

a strach.

Osviceného neni jeho majetkem - jeho
fyzicka forma jen vyzatuje pravé J4, kte-
ré je vlastni kazdému z nds. V téchto pa-
prscich soustiedéné duchovnosti jsou
vasany efektivné ,usmazeny" a transfor-
movany.
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Dalsi vyhodou del$iho pobytu s mis-
trem je moznost promluvit si s nim.
Mistr, ucitel, vidi intuitivné vaSe iluze
a karmické pifekdzky a mize vds na né
adresné upozornit.

Samoziejmé ne vSichni z nds maji tak
dobrou karmu, aby si mohli dovolit po-
Hledac¢
Pravdy uz musi byt na uréitém stupni

byvat s mistrem del§i dobu.

duchovnosti, aby také rozeznal skutec-
ného mistra od podvodnika. VSeobecné
feCeno, sama Cistota a intenzita umyslu
najit Pravdu pfivadi rovnou k tomu pra-
vému Ud¢citeli. Hledate-li ale jen Velké-
ho tatu ¢i Velkou mdmu, zcela jisté se
dostanete do maléru. I kdyz pravého
mistra najdete, budete se na ného divat
jen jako na osobnost a Pravdu (v tako-
véto formé) nezahlédnete.

Nemiizete-li zdstat s mistrem, pak
musite se svymi stereotypnimi a karmic-
védomé pracovat.

kymi tendencemi

Nejjednodussi a nejucinnéjsi je vratit se
k oném ctyfem kvalifikacim duchovni-
ho zdka - uméni rozliSovat mezi pomi-
jivym a véénym, nebyt zavisly na svych
touhdch a pfanich, umét jégicky kontro-
lovat svou mysl a smysly a velmi touzit
po Osvobozeni.

Mudrci, kdyZz maji rozhodnout, jest-
li bylo Osviceni ¢lovéka skute¢né nebo
jen intelektudlni, zji§fuji jediné - zda je
adept prost jakéhokoliv strachu za ja-
kychkoli okolnosti.

Cvicit nebo necvicit?
Lidé, prichézejici z tradic, které vy-
zndvaji disciplinu a cvi¢eni (joga, budd-
hismus), jsou nékdy pozndmkami
PindzadzZiho,

zmateni. Je tieba si ale uvédomit, ze uce-

ze cviceni je zbyte¢né,

ni mize byt pfeddvdno rliznymi zplso-
by. Extrémné zralému a Cistému hleda-
¢i staci uslySet kousek kédzdni - Zadné
cviCeni by mu nepomohlo vic. Existuje
pouze Jedno Védomi, neexistuje tedy
zadné Osvobozeni ani dokonalé cviceni
S Bozi Milosti ¢lovék

pozna Pravdu ihned.

k nému vedouci.

Pro vétSinu ostatnich je ale tento
nazor pouhou abstraktni filosofii. Ne-
zbude nez cviit a studovat. Ale uz jen
sama intenzivni a upfimnd touha po
Osvobozeni vdm nedovoli lenosit a roz-
péli ve vds postupné oheit Probuzeni.

Dva zplsoby
sebezkoumani

Advaitickd meditace se od ostatnich

lisi, protoze se za 1) soustfeduje na sub-
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jekt hledace, nikoli na objekt, a za 2)
tvrdi, ze hledacC jiz je soucasti existujici
Reality, a nikoliv jen cil, kterého nékdy
v budoucnu dosdhne.

Praxi atma-vi¢ary, sebezkoumdni,
podrobné ve svych kdzdnich probral
Maharisi. Pfesto je ale udivujici, kolika
lidmi je Spatné chdpdna. Nazor, ze sta-
¢i se neustdle ptat ,,Kdo jsem" je samo-
zfejmé mylny. Otazka ,,Kdo si je (toho
v§eho) védom?" je bliz idedlnimu stavu.
,To v8e" zahrnuje vnéjsi smyslové pod-
néty, télo, myslenky, pfedstavy atd. Ji-
nymi slovy, musite védomé¢ sledovat ne
objekty, ale sam proces védomi. Z po-
¢atku dokéazete tuto explozi védomi
udrzet par vtefin, pak vdm, s postupu-
jici praxi, tahle ,,pozornost pozornosti”,
pujde 1épe a snadnéji. Jednoho dne zjis-
tite, ze JSTE pozornost, Cistd neforem-
na bdélost.

Maharisi i Pundzadzi zdlraznuji, ze
tahle technika je jen pro pokrocilé stu-
denty. Jiné metody radi meditovat na
objekt, na dech, ¢akry nebo néco jiné-
ho. Advaita jde pfimo ke kofenim
a ptd se ,Kdo je ten kdo medituje?"”
I kdyz tu neni co pozorovat, Védomi je
zde neustdle jako svédek préazdnoty.
Advaita tak obchdzi chybu jinych du-
chovnich tradic, které si spletly prazd-
notu s konec¢nou skutecnosti. Jak ne-
uvéritelné zahadna je hra Mayi, velké
iluze! Mnozi meditatofi, kdyz zahléd-
»J&"
a ostatnich fenomént, prehlédnou i sa-

nou prazdnotu individudlniho
mo Védomi.

Existuje i snazsi, i kdyZ méné zndma
varianta sebedotazovani, jejiz podstatou
je meditace na pocit byti.

Zeptate-li se lidi ,Jak vite, ze existu-
jete?", jejich odpovédi vdm napovi, na
kterém stupni duchovni cesty jsou. Ob-
vyklé odpovédi jako ,No, protoZe jsem

zde." mini zde jako tuto mistnost, ten-
to svét. Odpovéd , ProtoZze citim své té-
lo" zase naznacuje, Ze tazatel vnim4 rea-
litu jen zvnéjsku, diky vnéjSim smyslo-
vym podnétim. Neéktefi lidé odpovidaji
,Prosté to vim". A to je ono. Pocit ,ji
jsem, ja existuji" je pfiméd, okamzitd
zkusenost.

Predstavte si, ze jste ve floata¢nim
tanku, vznasite se v teplé, soli napusté-
né vodé, jste v teple a ve tmé, v napros-
tém tichu. Postupné ztratite pocit téla,
prostoru, ¢asu. Pfedstavte si dokonce, Ze
byste dokazali zastavit dech a béh mys-
lenek. Budete v té chvili pochybovat

o tom, jestli existujete? Nebudete.

Druhé varianta sebedotazovani je te-
dy o soustfedéni na pocit vlastni existen-
ce. Ztratite-1i své soustfedéni, opakujte
si j4, ja, ja a snazte se citit, odkud z va-
Seho téla ten zvuk pochdzi. Brzy objevi-
te pocit tepla v hrudi. Nevizualizujte,

jen zustante a drzte se u tohoto pocitu
-l
wja .

Na rozdil od prvniho zptsobu, kdy
¢lovék nemedituje na objekt, je pfi tom-
to druhém zpasobu objektem meditace
pocit existence, je to tedy snaz$i cvice-
ni. Cvi¢it muazete kdykoliv, tfeba pfi
chtizi, hovoru, myti nddobi. Nemusite
se tak soustiedovat, jako pii klasické
meditaci vsedé. Vypadd to snadno
a obycejné, je to ale velmi dobré cvice-
ni, nepodcenujte ho. Takto (s pfidav-
kem neochvéjné viry ve svého gurua)
dosdhl osviceni Nisargadatta, pfestoze
svého ucitele navstivil jen nékolikrat.

i

Po tfech letech cviceni se jeho ,,ji" roz-

pustilo a zustalo jen nekonetné ,jsem".

ZuSlechténi Realizace

Z hlediska vécnosti neexistuje néco
jako zuSlechfovdni Realizace, protoze
Realizace neexistuje — neni tieba. To, Ze
si jedna vlna na mofi uvédomi, ze je sou-
¢ast ocednu, nic neméni. Z relativniho
hlediska vSak jde o to, ze uréity komplex
télo-mysl zjisti, ze neni touto urcitou
formou, ale Tim, které si je védomo
vSech forem.

V prvni fazi se takovy ¢lovék odvra-
ci od objektl: od svéta, smysli, téla,
mysli. Zdd se mu, Ze je pouze nehmot-
nym svédkem, ktery si je védom veske-
ré prazdnoty. Neni osobou, protoZe ona
osoba si také uvédomila, Ze je jen objekt,
ktery si omylem pfisvojil subjektivitu.
To je Osviceni, Realizace, Probuzeni.
Od tohoto bodu se nelze vratit, toto vé-
domi Ize jen prohlubovat.

Ve druhé fazi ¢lovék zazivd nekonec-
né bezstarostné uvolnéni, vyplyvajici ze
ztraty vile a chténi: vSechno, co ¢lovék
déla, vyplyva samo ze sebe, je nechténé,
neumyslné.Teprve azZ se i tato faze vypa-
fi, nastdvd ono Vysvobozeni. Pokud se
v prvni fazi ¢lovék osvobodil od zdvislos-
ti na objektech, ted pfimo zazivad cokoli
chce. ,J4" je cely svét. Dualistickd tradi-
ci o této fazi hovofi jako o nekoneéném
rozpusténi individudlni duse v Totalité
bozi. Advaita ji popisuje jako zdazitek
objevu, Ze tu nikdy nebylo cokoliv, co by
se mohlo v ¢emkoliv rozpustit: Jedno
Nekoneéné Védomi-Byti-Pozehndni exi-
stuje takové, jaké Je, Navzdy.



Lvo Sedldcek vystudoval housle na prazské AM U u prof Viclava Snitila. Brzy po absolutoriu se vydal do Indie, kde ziskal

stipendium ke studiu indické klasické hudby a pres pét let studoval — jako viibec pront cesky hudebnik — indickou hudbu pod
vedenim nékolika prednich indickjch hudebnikii (Dr. N. Rajam, Pt. Dinkar Kaikini, Pt. Hariprasad Chaurasia).

Béhem této doby vyucoval téZ evropskou hudbu na indickych i mezindrodnich vzdéldvacich institucich (Bombay School
of Music, American International School of Bombay), vedl semindre pro indické houslisty a houslové pedagogy a vystou-

pil téZ na tadé sélovich houslovyjch recitdlii na mnoha mistech Indie.

Indicka hudba se zpiva

Rozhovor s Ivo Sedld¢kem

V tijnu 1991 jsem se ocitl s kufrem a hous-
lemi na leti$ti v horkém a nezndmém Dilli
a po dvou mésicich tam jsem presidlil do své
konetné stanice, kterou byla Bombaj. Pokud
totiz chce ¢lovék.opravdu do indické hudby
hloubgji proniknout zejména po té praktické
strdnce, coZ bylo samoziejmé mym zdmérem,
studium na néjaké instituci pro n¢j kromé né-
jakych vysvédceni a certifikdtli nemusi byt
v tomto sméru zvl4st intenzivnim pfinosem.
Jedinou opravdovou a osvédéenou cestou,
a to uz peknych pér stoleti, je stdt se osobnim
zdkem nékter¢ho vynikajiciho hudebnika.
A v tomto ohledu mi nakonec okolnosti byly
naklonény vice nez priznive.

Mezi riznymi nahrdvkami indické klasické
hudby, které jsem jesté doma poslouchaval,
mé pfirozené zajimali i indi¢t houslisté.
Slysel jsem jich vlastné spoustu, ale kdyz
se mi jednou dostala do ruky nahrdvka
slavné indické houslistky Dr. N. Rajam,
velice mé to oslovilo. Nejen tim, Ze se
jeji hra ponékud lisila od zabéhnutého
stylu vétdiny ostatnich, ale hlavné
mnoha hudebné vyrazovymi dimen-
zemi, které mi byly velmi blizké.
A v té chyili jsem si fekl, ze pokud
se nékdy dostanu do Indie, rad
bych studoval pravé u ni, i kdyz
v.té chvili to samozfejmé znélo
spi§ jako pfijemnd pohddka.
Pozdéji jsem si zjistil, ze je dé-
kankou hudebni fakulty uni-
versity v Bendresu a dokonce
jsem ji i napsal. Jen co jsem
se aspoii trochu szil s vngjsi
indickou realitou, vydal
jsem se do Bendresu — nej-
star$iho a nejposvatnéjsi-
ho indického mésta.

Tam jsem pak navsti-
vil universitu — je mi-
mochodem nejvétsi
v celé Asii — a s pani
Rajam se nakonec
setkal v jejim domé
v universitnim kom-
plexu. Povidali jsme
si spolu pfes dv¢ ho-
diny, vyptdvala se mé
pfi tom na spoustu
podrobnosti a roz-
loutila se se mnou
s tim, abych si pristé

donesl housle a néco ji zahril, coz jsem asi za
dva dny uéinil. Zahrél jsem ji jednu vétu z Ba-
chovych sonit pro sélové housle. Pak mi fek-
la, Ze uz mluvila se svou dcerou, Sangeetou,
keerd Zije v Bombaji a je vlastné jeji jedinou
skute¢nou zdkyni a zdroven uz i velmi reno-
movanou umélkyni —a Ze ji pozddala, aby mé
ucila. A ze dokonce md na pfedmésti Bomba-
je néjaky byt navic, kde bych pfipadné mohl
bydlet. To mé samoztejmé velmi potéilo a ve
zbyvajicich dnech mého pobytu v Bendresu
jsem pak u pani Rajam absolvoval nékolik
tvodnich lekei.

Hned po ndvratu do Dilli jsem zacal zne-
klidnovat sviij ufad pfdnim po zméné. A po
mési¢nim snazeni, ¢ekdni a nezbytné dfedni

korespondenci ufad na-
konec kapituloval,
dal mi své pozeh-

ndni a tak
jsem se za
dva

mésice po svém pfiletu do Dilli ocitl s kufrem
a houslemi v neznimé Bombaji. Byt m¢l jen
&tyti holé stény, a tak jsem se nejdfiv musel
aspofi nejnutnéji zafidit a pozvolna splynout
s okolim této periférie, kde se mnoho Evro-
pant vskutku neobjevuje. Za pdr dni se pak
vratila do Bombaje Sangeeta a po tivodnich
formalitdch postupné zacal systematlcky hu-
debné-houslovy trénink.

Ale housle prece nejsou indicky ndstroj.

IS: Jak se to vezme. Néjaci ti prapredkové
housli by se v této oblasti ur¢ité nasli. Faktem
zlistdvd, ze housle ve své moderni podobé se
do Indie dostaly nékdy v osmnédctém stoleti.
A diky své univerzalni povaze a velmi pfizpt-
sobivym vyrazovym moznostem rychle sply-
nuly i se svétem indické hudby.

Indi¢ti houslisté pak postupné rozvinuli
velmi dokonalou a specifickou ndstrojovou
techniku, diky niz mize indickd hudba na
houslich velmi dobfe znit. Pro tento ucel si
prizpisobili jak ladéni strun, tak i drZeni nd-
stroje — pii hfe totiz vzdy sedi a krk housli si

opiraji o ndrt pravé nohy. A podobné jako
nékeefi dalsi indicti $pickovi hudebnici

i nejlepsi indi¢ti houslisté, jako tfeba
L. Subramaniam, N. Rajam, L. Jaya-
raman a dal3i jsou dnes ¢astymi hosty
na svétovych koncertnich pédiich.
Musim se pfiznat, Ze na tvod
jsem trosku piemyslel, jestli mi ji-

ny zptisob hrani a techniky ,ne-
pokazi“ léty zabudovanou kla-
sickou evropskou houslovou
techniku a jestli by tfeba ne-

bylo lepsi studovat indic-
kou hudbu na né&jakém ry-
ze indickém hudebnim
néstroji, - ale nakonec
jsem se prece jen pfi-
klonil k houslim a mys-

lim, Ze jsem moc dobie

udélal. Jednak jsem si

udetfil spoustu <asu

a usili nutnych ke zvldd-

nuti techniky nového

ndstroje — a s tim se

v Indii nikdy moc ne-

spéchd. Kromé toho

jsem byl s houslemi za
ta léta velmi dobfe szity

a jiny druh techniky na-

konec zase jen rozsifil



vyrazové moznosti a celkové ovladani néstro-
je, coZ se zase pfirozené mize promitnout zpét
i do interpretace jinych hudebnich styli. A na
druhé strané to bohaté technické zazemi, kte-
ré jsem si pfinesl z evropské hudby, zase vy-
razné roz§ifuje mé vyrazové moznosti pfi hfe
hudby indické. A co se tyce drzeni housli, do-
stal jsem naprostou volnost, takze i kdyz pfi
hte samozfejmé sedim, housle drzim vétSinou
zpisobem, na ktery jsem zvykly a ktery md
v porovndni s indickym zptisobem i uréité
drobné vyhody. Ty nevyhody si pak kompen-
zuji tim, Ze si oblas ve vzacnych chvilich
housle o nohu skute¢né opfu a citim se pak
naprosto ,indicky". V indické hudbé je na
rozdil od hudby na$i totiz melodicka linka
tvofena nepfebernym mnoZstvim ornamenti,
skluzti a mikrotondlniho kouzleni, coZ se na
houslich 1épe dafi, je-li hmatnik néjakym
zplisobem fixovany a ruka a prsty si jen ne-
ru$ené klouzou. A taky moznd - ale to jen tak
mezi ndmi — je to i tim, Ze Indové jsou svym
zalozenim pohodlni a nez drZzet v tom horku
ruku celé hodiny nataZenou, je asi pohodIngj-
81 si ji opfit. Zjistil jsem ale, Ze se to dd v pod-
staté v§echno docela dobfe zahrat i pfi nasem
zplisobu drzeni, ktery zdroveii poskytuje i vi-
ce volnosti pravé ruce, coZ je mimochodem
aspekt, v némz indicti houslisté jesté stale ma-
ji prostor k drobnému zdokonaleni.

Co se tyCe ladéni, tady nebylo celkem
o ¢em piemyslet, protoze bez upraveného la-
déni by vlastné indickou hudbu na housle
dost dobfe hrat neslo. Takze jsem se rad pfi-
zpusobil. Tak ptedevsim jsou trosku podladé-
né, a to o dva az tii tony. Na volnéjsich stru-
néach se v§echna ta kouzla levé ruky lépe dafi
a lépe to i zni. A na rozdil od naseho ladéni
housli se vS§echny struny neladi v kvintdch, ale
uprostied je kvarta. To v praxi znamena, Ze
na hornich dvou strunidch se prstokladové
hraje uplné totéz co na dolnich a v§echno zni
jen o oktavu .vyse.

Jak vypadd vyuka indické hudby, dd se to
néjak srovnat s vukou v nasem hudebnim
systému, nebo ten prFistup je uplnéjiny ?

IS: Ptistup je samoziejmé ponékud jiny,
protoze i hudba je troSku jiného charakteru
nez hudba nase.

Indicka hudba, a to zejména severoindicka,
je totiz hudbou ryze tviréi, to znamend, Ze
hudebnik hudbu vytvdfi pfimo v okamziku
hrani. Ale v Zzddném ptipadé se nejednd o né-
jakou ,free" improvizaci, ale v§e napliujf vel-
mi podrobné a subtilné strukturované hudeb-
ni mys$lenky a tvary v rdmci daného formal-
niho pribé&hu.

Napftiklad notovy zdpis se pouzivd jen v ne-
patrné mife ke schematickému zachyceni
kratkych kompozic, s nimiz se v uréité fazi
hudebniho provedeni pracuje. Ve skute¢nos-
ti zadny typ notového zdpisu neni schopen
pfesné zachytit v§echny ty velmi jemné detai-
ly a nuance, které této hudbé vdechuji jeji
skute¢nou dusi. A kromé toho v indické hud-
bé viibec nejde o to néco podrobné zachytit
a pak to jen mechanicky opakovat — kazda
chvile je vzdy tviréi a ve své konstelaci neopa-
kovatelnd. Trefné to fekl jeden indicky hu-
debnik — zatimco evropskd hudba se pise, in-
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dickd se zpiva. A tou hlavni a zdkladni vyuko-
vou metodou v indické hudbé je uz po stale-
ti metoda imitaéni — uditel pfedzpivd nebo
pfedehraje a 7dk se ho snazi do vSech detaild
napodobit.

Cim se indickd hudba od nasi hudby lisi
a co s ni md naopak spolecného ?

IS: Tak tohle je otdzka spiSe na celou kni-
hu nez jen na péar vét. Ale mohu se o to po-
kusit.

Z toho zdkladniho pohledu je indicka kla-
sickd hudba samostatnym a hluboce propra-
covanym klasickym hudebnim systémem,
ktery je podobné jako naSe evropskd hudba
systémem ve své podstaté univerzdlnim, cili
neni néjak geograficky ¢i vyznamové ohra-
ni¢en. Postavime-li v8ak vedle sebe hudbu
evropskou a indickou, maZzeme f¥ict, Zze hud-
ba evropska predstavuje v tomto srovnani
néco jako hudebni ,makrosvét", kde ton ja-
ko takovy je zdkladni a déle jiz nerozliSitel-
nou a specificky nemodulovanou stavebni
jednotkou pouzivanou ke konstrukcim ho-
rizontdlnim ¢ili melodickym, nebo vertikal-
nim — to znamend harmonickym ¢&i poly-
fonnim.

Hudbu indickou pak z tohoto pohledu
miizeme charakterizovat jako hudebni , mi-
krosvét", kde tonem jako takovym vSechno
nekonci, nybrz pravé zacind. Kazdy ton totiz
miize byt intonovdn nespoltem zpisobid se
spoustou subtilnich nuanci, a cest, jak spojit
dva tony je nepocitané. A vSechny tyto nuan-
ce v sobé nesou spoustu jemnych vyznamua
a mohou velmi intenzivné a subtilné rezono-
vat v mysli posluchae i hudebnika.

Na rozdil od hudby evropské je indickd
hudba strukturovdna vyhradné horizontdlné -
to znamenad, Ze je tvoiena pouze melodickou
linkou a rytmem. OvSem oba tyto aspekty
jsou tu rozvinuty do zavratné bohaté a sobé-
statné dokonalosti.

Dalsi odli$nosti je neménny tonalni zdklad
béhem celého hudebniho provedeni — to je
ten typicky, troSku hypnotizujici zdkladni
zvuk indické hudby vytvéfeny nepietrzité na-
strojem, ktery se jmenuje tampura. Z tohoto
zédkladniho ténu veskerd hudba vychdzi, je na
néj stdle napojena a zase se do né&j vraci.

Co je vSak vibec zdkladnim kamenem
a dusi celé indické klasické hudby, co je je-
jim vyhradnim specifikem a vlastné i jejim sy-
nonymem, je pojem rdga. Indickd klasicka
hudba je jinymi slovy ,,hudba rag" a prakticky
spociva vzdy v provedeni nékteré ragy.

Co to ale rdga ve skuteénosti je, neni vii-
bec snadné struéné fict a ta jedind skutecné
dokonald odpovéd na tuto otdzku zlstane na-
konec vzdy obsazena jen v hudbé samotné.
Podle tradi¢nich textd je rdga to, co zabarvu-
je mysl a navozuje v ni pifjemné pocity.
A kazda rédga v sobé skute¢né obsahuje urci-
tou néladu, urcité emociondlni sdéleni - a to
se pak prostfednictvim hudebnikovy imagina-
ce a tviréiho ponofeni miiZze postupné odzr-
cadlit v mysli i dusi posluchace. Z praktické-
ho hlediska je rdaga ve svém zdkladnim obry-
su pfesné danou tondlni strukturou tvofenou
uréitou vzestupnou a sestupnou ténovou fa-
dou. Tyto tény jsou vSak ve skuteCnosti jen
schematickou kostrou ragy a samy o sobé
mnoho neznamenaji. Réga totiz ptichézi k zi-
votu az tehdy, vime-li jak ktery ton intono-
vat a ,,zabarvit", jak tyto todny spojovat do ty-
pickych melodickych frazi, jaké nuance k to-
mu pouzit a podobné. Prosté vime-li jaké
konkrétni detaily dokonale naplni dusi té
které rdgy a jaké jsou s ni v protikladu a do-
kdZzeme-li to v8e samoziejmé téz vérné a pl-
sobivé zahrat v rdmci toho neomezeného a ni-
kdy nevylerpatelného prostoru pro tviréi
pfedstavivost a inspiraci, ktery v sobé kazda
rdga nabizi.

A to je vlastné tim, co davda raze skutecny
zivot. Réga totiz opravdu existuje a Zije jen
v okamziku svého hudebniho provedeni. Ji-
nak vlastné piebyva jen v abstraktni, tusené
roviné, jako nehmotnd hudebni bytost, jejiz
duse a podoba muiZe opét oZit jen prostiednic-
tvim hudebnika, ktery ji postupné a systema-
ticky vdechne zivot. Réga, jako urcity zivou-
ci hudebni organismus, se v§ak ve své podsta-
té jinak nez pravé Zzivym hudebnim
provedenim, které je ve své konkrétni podo-
bé vzdy jiné a nové, zachytit vlastné neda.
A tak se hudebnik vzdy znovu a znovu stava
jakoby ,stvofitelem" - nejprve nastini a vytvo-



i zakladni obrysy a pak pokracuje v dalsi, sta-
le podrobngéjsi drobnokresbé, az se postupné
cely obraz ragy i s jeji jemnou emociondlni ro-
vinou zrcadli v jeho mysli i mysli posluchace.
A i kdyby hrél tutéz ragu tfeba posté, bude to
pro opravdového hudebnika vzdy novy a ne-
opakovatelny tviréi proces, protoze konstela-
ce, ndlada i inspirace kazdé chvile jsou vzdy
unikdtni a neopakovatelné.

Rag existuje veliké mnozstvi, i kdyz téch
nejhranéjSich je v severoindické hudbé tako-
vych sto nebo dvé sté. Ragy samy o sobé vSak
nejsou néjakou ndhodné vytvofenou struktu-
rou nebo vysledkem néjaké intelektudlni uva-
hy, ale vétSinou k ndm ptichdzeji jako odraz
vnitfniho svéta velikych hudebnikl blizsi &i
vzdalenéj$i minulosti. Jako hudba odrédZejici
velmi jemné aspekty vnitfniho i vnéjsiho své-
ta. A ty mohou byt v hluboce inspirujicich
chvilich zrcadleny v du$i hudebnika pravé
v podobé rdg — nikdy neukoncéenych, nikdy
neohrani¢enych, a pfece konkrétnich hudeb-
nich tvari. A je zkuSenosti téch, ktefi tyto
jemné nuance vlastniho mikrosvéta zkouma-
li, Ze jind hudba, jiné sledy tonl a jiné néla-
dy se zrcadli napfiklad brzy réno, jiné v po-
ledne a jiné tfeba uprostfed hluboké noci.
Z tohoto pohledu pak kazdé rdga ndlezi urci-
té ¢asti dne ¢i noci, je malym stfipkem nikdy
nekoncici a stdle se vracejici hudby pfirody
a vesmiru kolem nds. A kazd4 rdga by se pro-
to méla hrat pouze ve chvili, kterd ji patfi.
V indické mytologii je tfeba spoustu piib&hi
0 tom, co se délo, kdyz se urcitd rdga hréla
v nespravnou dobu. Kdyz tieba nékdy hudeb-
nik zazpival veCerni rdgu rano, zacalo se ko-
lem ndhle stmivat a podobné.

Anebo je tu zndmy piibéh, ktery zase ilu-
struje jiny aspekt vnitini sily rdg. Je o Tanse-
novi - jednom z nejvétsich a nejslavnéjsich in-
dickych hudebnika viibec, ktery byl jednim ze
,sedmi klenotd" na dvofe stfedovékého indic-
kého cisafe Akbara.

Tansen se t&Sil veliké cisafové pfizni a to
ptirozené vzbudilo zdvist nékterych dvofana,
ktefi hledali cestu jak se ho zbavit. Namluvi-
li proto jednoho dne cisafi, Ze dokonalost hu-
debnika nejlépe vynikne, zpiva-li rdgu Dypak,
coz je legendarni rédga spojend s prvkem oh-
né. Cisaf proto dal Tansena zavolat a ulozil
mu tuto rdgu zazpivat. Tansen, ktery tusil co
by to mohlo zptisobit, se snaZil riiznymi zpt-
soby vymluvit, ale cisaf trval na svém.

Tansen si tedy vyzddal aspoinl nékolik dna
na ptipravu a béhem téchto dnt ulil dnem
1 noci svou manzelku a déti jinou rdgu - ragu
Megh, kterd je spojena s obdobim de$tt.

V uréeny den pak ptedstoupil pfed cisafe
a zacal zpivat. Uz po nékolika chvilich se ko-
lem zacalo postupné rozlévat stdle vétsi a vét-
$i horko a jak rdga pokracovala, na okolnich
stromech zacaly usychat listy a ptdci padali
v bezvédomi k zemi. Tansenovo télo zacalo
stidle vice Zhnout a kdyZ tento zar dospél vr-
cholu, Tansen vb&hl do paldcového jezirka.
Ani tam v8ak zar nepominul a voda kolem za-
cala vafit.

Tu se vSak na balkéné objevily Tansenova
manzelka s détmi a zacaly zpivat rdgu Megh.
Za néjakou dobu se skutecné zatdhla obloha
a priSel spdsonosny dést, ktery vie zchladil.

Tansen se vSak z tohoto intenzivniho setkani
s zivlem 1€¢il dvacet dni a sdm cisaf ho po ce-
lou tu dobu prosil za odpusténi a modlil se za
jeho pfeziti a uzdraveni. Tansen se nakonec
pfece jen uzdravil a cisaf vyhnal v§echny pro-
radné dvorany.

vyukovému procesu - jak
inteipretovat  rdgu  tak,
vSem  jejim  pravidlim
a zdkonitostem, ale aby 167 tviréim zpiiso-
naplniljejtho  ducha a prinesl hluboky
sobé i posluchacim i

Vratme se zpét k

se u¢i zacdtecnik
aby  nejen dostdl

bem
zdZitek

IS: Cesta to neni ani kratkd, ani lehkd
a hlavné nemd nikdy konce. I ten nejvétsi hu-
debnik se nakonec vzdy citi jen jako zdk, pro-
toze ¢im vice a hloubéji do hudby pronika,
tim vice si s uzasem uvédomuje, Ze hranice
hudebni dokonalosti jsou nezméfitelné.

Tradi¢né je pro kazdého adepta hudby tim
nejdalezitéj§im momentem nalezeni ulitele -
v indické terminologii ,gurua". Volbé gurua
je vindické tradici ptfikldddn vétsi vyznam nez
tfeba volbé manzelky nebo manzela. Pokud se
tedy adeptovi podafi najit hudebnika, ktery je
ochoten ptijmout ho za zdka, vznikd tim me-
zi nimi velmi hluboky svazek, v némz ze stra-
ny zéka je ucitel povySen na neomezenou au-
toritu, jemuz se zdk bezvyhradné odevzdava.
A ucitel zase zéka ptijimé téméf za svého vlast-
niho syna, kterému je ptipraven podle svého
nejlepsiho védomi pfedat vSe, co zna.

Uditel v§ak miize zkousSet a testovat Zakovo
skute¢né odhodldni mnoha zpisoby a témito
pFib&hy se to v indické tradici jen hemzi. Zak

tfeba nemize najisto pocitat s tim, Ze se bu-

de hned udit hudbé - mize tfeba dlouhou do-
bu jen zametat podlahu v ucitelové pfibytku
a podobné. A jen jsou-li jeho odhodldni a tr-
pélivost skute¢né silné, tyto zkousky zdarné
pfeckd. A pak nésleduje obdobi, kdy se jen uci
drzet néstroj, hratjednotlivé tony, jednoduchd
cvi¢eni a podobné, s ni¢im se ani v nejmen-
§im nespéchd, jeden ton se muze hrat tieba
rok a vSe se trpélivé a nekoneénym opakova-
nim pfivadi k naprosté dokonalosti a zdroven
se timto procesem tak trochu odplavuji pti-
padné pfebytecné ndnosy ega v zakové osob-

nosti, kterd se pak tim vice a dokonaleji ma-
Ze oteviit svétu hudby.

Casy se ale samoziejmé méni a moderni do-
ba ptindsi moderni piistupy i do tohoto vy-
ukového procesu, i kdyz tato zminéné esence
v indické tradici pifese vSechno kdesi v poza-
di pretrvava. Je ovSem pravda, Ze ji jsem ne-
musel zametat podlahu nebo hrit rok jen je-
den tén. Ale ta pfirozend a spontdnni ucta
k uciteli jako dokonalé autorité je v Indii sta-
le velmi zivd a hmatatelnd, nesrovnatelné vi-
ce nez tfeba u nas. (A i kdyz napftiklad tako-
vd Sangeeta je vlastné ve skute¢nosti mladsi
nez ja, ten klasicky odstup udlitele a zdka
i v pfitomné tradici toto dokonale smazavd).
Ucitel ptedvadi a zdk se ho snazi napodobit.
Ucitel je ovSem vzdy trpélivé pfipraven pfi-
slusnou frazi mnohokrdt opakovat dokud ji
74k bez chyb a se vS§emi nuancemi nezvlddne.

Indicky hudebni trénink v sobé zahrnuje tfi
zékladni aspekty - aspekt ryze technicky, as-
pekt ryze hudebni a nakonec pak tviréi spo-
jeni obou. Nejdtiv je tfeba dokonale zvlad-
nout techniku nastroje ¢i hlasu. Zak se nej-
prve trpélivé uci drzet néstroj, pak postupné
vyluzovat jeden tén za druhym a spojovat je
pozdéji do jednodussich i slozitéjSich cvi¢eni
a sekvenci, kterych je indickd metodika vskut-
ku nevycCerpatelnou zasobdrnou. A totéz se
praktikuje i ptfi vokdlnim tréninku. Teprve az
toto vSechno je spolehlivé zvladnuto, az jsou
vS§echny aspekty techniky néstroje ¢i hlasu do-

konale pod kontrolou, coz muZe trvat i mno-
ho let, pfichazi pomalu ke slovu slozka ryze
hudebni ve vSech svych jemnostech a hloub-
ce - zatim vsak stdle jen na imitaénim zékla-
du. A teprve az je zakovo hudebni podvédo-
mi plné a vykli¢i v ném postupné pochopeni
vSech jemnych souvislosti, které se ve skutec-
nosti nedaji vyjadtit slovy, miiZze se sdm zacit
pokouset vlastnim tviréim zptisobem napliio-
vat obraz konkrétni rdgy za vyuziti dokonalé
virtu6zni ndstrojové techniky, kterou jiz do
jisté miry zvladl v pfedchozim stadiu trénin-
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ku a kterou samoziejmé musi stdle udr-
zovat a zdokonalovat.

J& osobné jsem mél spoustu Casu a usi-
1i usetfenych tim, Ze jsem uz urlitym in-
tenzivnim houslovym tréninkem prosel
a s ndstrojem jsem byl divérné szity, tfe-
baze v jiném hudebnim svété. Piesto né-
jakou dobu trvalo, nez jsem si prostied-
nictvim jednoduchych a pak ¢im dal ob-
tiznéjSich cviCeni postupné aspoinl do jisté
miry osvojil tu specidlni techniku levé ru-
ky, kterou se pak housle jako néstroj mo-
hou otevfit indické hudbé.

Dvakrat nebo tiikrat tydné jsem dojiz-
dél k Sangeeté, coz byla vzdy dvouhodi-
nova cesta preplnénymi a horkymi auto-
busy, tam obdrzel nékolik novych cvice-
ni, pfedvedl jiz zvlddnutd a zase uhénél
k domovu. Dalsi spoustu ¢asu mi pfi tom
v§em bezpochyby usetiila i moderni
technika - vétSinu z toho, co mi Sangee-
ta predvadéla, mi totiz bylo dovoleno si
i nahrat a tak jsem vlastné mohl mit uci-
tele doma kdykoliv se mi zachtélo - a to

bylo k nezaplaceni. Protoze pravé ta ptes-
néa zvukova piedstava je ze vSeho nejdi-
lezitéjsi a bohuzel velmi rychle vyprcha.

Poté, co jsem postupné zvladl celou sé-
rii téchto zdkladnich cvi¢eni ve vSech
moznych kombinacich, pfiSly jednoho
dne prvni jednoduché kompozice, které
jsem se mél za tkol naucit - i kdyz ten
idedl provedeni, ktery jsem mél pied se-
bou, zlstdval v tom nespodétu detailt
a samoziejmosti vyrazu stdle tak trochu
nedosazitelny. Postupné se pak oteviely
dvefe do prvni rdgy, kterou v mém pfi-
padé byla ptlnoéni rdga
Malkauns.

Provedeni rdgy ma svou piesnou for-

prosluld

malni strukturu a prib&h. A zdaleka nej-
dilezitéjsi ¢asti tohoto provedeni je Cést
uvodni, kterd se nazyva alap. V této Cés-
ti se systematicky, nejdfive tén po ténu
a pak stdle do vétSich podrobnosti vy-
kresluje celd podoba ragy ve vSech jejich
odstinech. VSe ve velmi abstraktni, kon-
templacéni poloze.

A pravé tudy jsme vstoupili do zminé-
né prvni ragy. I kdyz je ve skute¢nosti
alap ¢asti ryze improvizovanou, bylo nej-
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diive mym ukolem udit se zpaméti a do vSech detailt
vSechny frdze a melodické linky, které mi Sangeeta pie-
hravala a které pak ve svém souhrnu tvofily zdkladn{ sys-
tematickou strukturu celého alapu. Tady mi zase byl ne-
ocenitelnym pomocnikem muj magnetofon, ktery mi
umoznil kazdé frdzi znovu a znovu nes¢etnékrat naslou-
chat a tim ji nakonec viceméné dokonale zvlddnout. Jen
v tomto neustdlém naslouchdni, neustdlém opakovani
stdle jemnéjSich detailii a v bezprostfednim Zivém kon-
taktu s ucitelem spocivé cesta k vlastnimu hudebnimu
pokroku.

Duse kazdé ragy totiz lezi pravé v subtilnich detailech,
intonaci jednotlivych tont a zptisobech jejich spojova-
ni, v uréitych typickych melodickych frazich a jejich
kombinaci. A trvd dlouhou dobu,
jemnosti a souvislosti postupné vejdou do mysli, nez
jsou dokonale vstfebdny a nez se z tohoto bohaté pro-
syceného podvédomi za¢ne pomalu vynofovat urcitd
nadstavba, urcité jemné pochopeni onéch blize nedefi-
novatelnych a pfimym zptisobem nevyjéadtitelnych sou-
vislosti, pochopeni toho, co lezi jakoby za tony, a nez se
prostfednictvim toho vSeho za¢nou pomalu otevirat
prvni malé prostory a moznosti pro vlastni tvar¢i vklad,

nez vSechny tyto

nez za¢ne pomalu jakoby svitat.

Ale abych se vratil zpét ke své vlastni konkrétni zku-
Senosti. Tento alap v rdze Malkauns pro mé Sangeeta roz-
vijela nékolik mésicii a pak jsme teprve piesli do dalsi fa-
ze formdalniho provedeni rdgy, kdy se pfipojuje rytmic-
ky prvek, ktery je v severoindické hudbé reprezentovany
nastrojem zvanym tabla a rdga se zkondenzuje do podo-
by konkrétni kompozice. Tato kompozice je vzdy krat-
ka, ma dvé zdkladni Césti a v ni se rdga jakoby zhmotiu-
je ze své predchozi ryze abstraktni podoby do konkrét-
niho tvaru v Case a prostoru daném piesnou melodickou
linkou a na ni napojenou rytmickou strukturou.

Snad bych jesté mél poznamenat, Ze rytmus, ktery in-
dickou hudbu provazi, neni pouhym linedrnim rytmem
v nasem evropském pojeti, ktery by jen bézel kupiedu
a odklepdval tempo, ale nastupuje tu dal$i z osobitych
prvki indické hudby, a tim jsou rytmické cykly. Rytmus
se v indické hudbé totiz odviji v pfesné danych a boha-
té strukturovanych rytmickych cyklech. Kazdy cyklus
mé uréity po¢et dob a urcitou strukturu. Nejdalezit&jsi
je vzdy prvni doba cyklu, ze které se odviji a do niz se
zase vzdy vraci. Tyto cykly mohou mit nejrizné&jsi po-
¢et dob — od Sesti az tieba po tficet a kazdd kompozice
je do nékteré z nich zasazena, a to bud v pomalém, stfed-
nim nebo rychlém tempu. A to je vlastné ve skute¢nos-
ti ta zdkladni linie vyvoje kazdé ragy — vse spéje ke sta-
le rychlejSimu tempu, nikdy ne naopak. Tyto rytmické
cykly se v prab&hu hrani stidle znovu a znovu odvijeji —

vzdy s nesCetnymi a spontdnnimi varia-
cemi hrdc¢e na tabla — a hudebnik si mu-
si byt nejen v kazdém okamziku védom
kde pravé je a napojit se s liniemi kom-
pozice vzdy ve spravném bodé¢, ale piede-
v§im musi dospét k takovému nadhledu,
Ze je schopen vSech téchto strukturnich
slozitosti brilantné vyuzit ke slozitym
a efektnim rytmicko — melodickym
strukturdm a ptivadét posluchace k uzna-
Iému nad8eni zplsoby, kterymi se po
vSech nakupenych slozitostech opét pte-
kvapivé a elegantné navraci do prvni do-
by cyklu ¢i prvni frdze kompozice.

Ale k takovému mistrovstvi a nadhle-
du vede samozfejmé cesta, jejihoz konce
ani za obzorem nedohlédnes. Tady plati
jen jediné - cvicit, cvicit, cviit. Z vlast-
ni zkuSenosti musim ale fict, ze pokrok
pfichédzi skute¢né jen velmi pomalu a ne-
sméle. Ale na druhé strané, kdyz pak za-
se pozdé&ji ve vzacnych chvilich ¢lovék
dostane vSechny ty nezkrotné pulzujici
aspekty alespon c¢dste¢né pod kontrolu
a dostavi se zdblesk oslnivé a radostné
svobody a inspirace, zacind se dit néco,
co za to skute¢né stoji.

Aby ¢lovék postupné dostdval do krve
tento smysl pro rytmickou strukturu,
musi samoziejmé cviit s hraci na tabla.
Bez toho to by to samoziejmé nikam ne-
spélo a kdyz uz to ¢lovéku po néjakém
Case trosku jde, je to i velmi pifjemné.

Hraéa na tabla jsou v Indii spousty -
od téch $pickovych, kteii pak hraji vétsi-
nou zase jen se $pi¢kovymi hudebniky,
s nimiz projizdéji svétovd koncertni po-
dia, pfes velkou skupinu téch profesio-
nalné standartnich, ktefi jsou vétSinou
vdécni za kazdou pftilezitost ke hrani, az
po plejadu téch, pro které je to jen tako-
vé hobby. Profesiondlni hraci na tabla
jsou bézné piipraveni pfichdzet k doma-
cimu cviceni s hudebniky, ov§em maji na
to své taxy - tfeba sto nebo sto padesat
rupii za hodinu. TakZe cvicit s tablistou
tfeba kazdy den, coz by jinak bylo jisté
vyborné, by se mohlo lehce prodrazit. Ale
i tady uz ndm pomdahd moderni techni-
ka a jsou uz zkonstruovéany elektronické
bednicky, které jsou tyto rytmické cykly
schopny reprodukovat piipadné i s drob-
nymi variacemi a se kterymi je pak moz-
no po investovdni zdkladniho pofizovaci-
ho kapitdlu cvic¢it libovolné dlouho
a zdarma. OvSem je pravda, Ze tato na-
programovand masinka vlastné jen stéle
mechanicky omild tu zakladni podobu
cyklu, coz je sice dobré pro cviceni, ale
pro pozitek z opravdového tviréiho hra-
ni je zivy hrd¢ na tabla samoziejmé ne-
nahraditelny.

Jak se pak tvd studia ubirala ddle t

IS: Poté, co jsme se takto aspofi v na-
znaku postupné dotkli vSech zdkladnich
fazi provedeni ragy, i kdyz zatim vzdy jen
viceméné ve fixované podobé, pftislo po-
stupné ke slovu i nékolik rdg dal§ich — ale
to az skoro po roce od naseho prvniho se-
tkéni.



Mezitim se i mé dal$i hudebni aktivi-
ty zacaly troSku rozsifovat. Abych lépe
pronikl do téch rytmickych slozitosti in-
dické hudby, zacal jsem se téz ucit na
tabla pod vedenim jednoho z velmi pro-
slulych indickych hrac¢t - Pandita Bhai
Gaitonde - ktery shodou okolnosti
v tomto pfedmésti zil. Mél jsem to k né-
mu asi pét minut cesty a lekce zacinaly
vzdy v osm hodin rdno. Postupné jsem se
téz seznamoval i s nékterymi dal$§imi kla-
sickymi hudebniky, pfevdzné vokalisty,
kteti v okoli bydleli a nechédval se tak in-
spirovat i z jinych zdroju.

V té dobé jsem v jistém sméru také
»sluzebné povysil". Od svého danského
ptitele z Dilli, ktery Indii opoustél, jsem
zdédil jeho maly skutr, ktery jsem si vla-
kem pievezl z Dilli do Bombaje a tim za-
¢ala novd, nesrovnatelné svobodnéjsi éra
pfesund po Bombaji a ptedméstich.
A kdyz jsem pfedtim potieboval k cesté
do lekce dvé nepfili§ inspirujici hodiny
stravené v pfecpanych autobusech, staci-
la mi ted k tomu na skutru neceld ptl-
hodina. Tento skutr jsem pak pouzival
skoro dva roky a najezdil na ném po
Bombaji asi patnéct tisic kilometri. Kdyz
ted’ na to nevéticné vzpomindm jak jsem
si to vzdycky vesele fi¢ival s houslemi na
zéddech v té naprosto chaotické a pirehu-
§téné mistni dopravé Casto i v téch nej-
hustéjsich monzunech, jak jsem po vece-
rech jezdival po ,ddlnici" beznadé&jné& osl-
nén vSemi protijedoucimi vozidly a jen
pevné véfil, Ze je pfede mnou poifdd jes-
té cesta (nékdy, pravda, uz nebyla), jak
jsem se proplétal ve smogové cloné mezi
kolonami bezmySlenkovité se valicich
a supicich nakladdkd a uctivé objizdél
odpocivajici kravy uprostfed délnice, jak
jsem se velmi rychle naudil a bohaté po-
uzival vSechny ty zbé&silé finty a nelogic-
ké metody rodilych tcéastnikti indického
silniénfho provozu, prosté kdyZz na to
vS§echno vzpomindm - to, Ze jsem pofad
jesté tady a cely, musim povazovat za ma-
ly zazrak a dodate¢né tim dékuji svym
pravdépodobné velmi pocetnym andé-
ldm strdZnym.

Shankar
uciteli  F

Byly pa?ii Rajam a  Sangeeta
po celou dobu tvymi jedinymi

IS: Ne, vSechno mélo sviij piirozeny
vyvoj a v pravou chvili se vzdy objevila
jesté dalsf nadstavba. Takovy prvni a asi
tplné zédsadni pfelom nastal poté, co
jsem si po téméf dvou letech asi na tfi
mésice odsko¢il domi. KdyZ jsem pak po
navratu do Indie opét ptisel na lekci
k Sangeeté, pozddala mé, abych néco za-
hrdl. Zacal jsem, ale za chvili mé zastavi-
la a ftekla: ,Ted hraje$ jako Sangeeta
Shankar," (a méla pravdu), ,zahiej ted ja-
ko Ivo Sedldcek". Zacal jsem tedy znovu,
ale bylo to zase jako Sangeeta Shankar.
Sangeeta se zatvafila vazné a pravila, Ze
mi dala v§echny zédklady a ze uz je ted
musim sam dale rozvijet, aby to bylo mo-
je hrani a ne nékoho jiného. V tom mé-
la urcité pravdu, jenom jsem si fikal, ze

to moznd po mné chce néjak moc brzy a ze vzhledem
k tomu, Ze ona sama po pétadvaceti letech intenzivniho
studia hraje z devétadevadesdti procent stdle jako N. Ra-
jam, to asi nebude tak snadné a rychlé.

Mezitim jsem se piestéhoval ze svého predmésti do
centra Bombaje a v této souvislosti mné Sangeeta do-
porudila, abych rozsifil svij hudebni zabér a studoval
téZz u nékterého Spickového vokalisty. V tom méla téz
pravdu, protoze, jak uZ jsem se zminil, celd indicka
hudba vychdzi ze zpévu jako z nejdokonalejsiho hu-
Vsechny ostatni néstroje vlastné
Doporuéila mi

debniho ndstroje.
zpév viceméné imituji, napodobuji.
jméno, které se pak brzy mélo stdt zdsadnim pielomem
v mém dosavadnim studiu indické hudby — Pandit
Dinkar Kaikini. Slavny zpévdk a muzikolog, ktery vy-
stoupil na nespoétu koncertli v Indii i po celém svété,
dlouholety feditel hudebniho vysilani indického roz-
hlasu v Dilli, feditel proslulé hudebni instituce Bha-
ratiya Vidya Bhavan, hostujici profesor na nékolika
americkych universitdch a jeden z poslednich pfedsta-

viteli té nejhlubsi a nejdislednéjsi tradice indické kla-
sické hudby.
Nevéhal jsem dlouho, hned jsem zatelefonoval a za-

nedlouho se ocitl v jeho domku pobliZz mofského pobfe-
Zi v jedné z velmi ruSnych a pfeplnénych ¢ésti centrdlni
Bombaje a zacal se ucit u slavného zpévéka.
Jaké misto md v soucasném indickém  kulturnim  Zi-
voté nase evropskd klasickd  hudbai

IS: Nedd se to ptirovnat k asijskym zemim typu Ja-
ponska, Koreje, Ciny a podobn&, kde evropskd hudba
profesiondlné vzkvétd a je soucdsti velmi Sirokého kul-
turniho povédomi. V Indii je péstovani evropské hud-
by, nebo jak oni sami fikaji ,,zdpadni hudby", spojeno
spide s uréitymi komunitami - pfedeviim s kiesfanskou
a ,parsi” komunitou, coz je kulturné i spole¢ensky vel-
mi vytfibend skupina nélezejici zoroastridnskému nabo-
zenstvi. Mimochodem i nejslavnéjsi indicky reprezentant
ve svété zdpadni hudby - Zubin Mehta - je ,parsi".

Ttisetletd anglickd ptitomnost v Indii a kiestan$ti mi-
siondfi byly asi jednémi z téch hlavnich pfirozenych kana-
1%, kterymi mohla zdpadni hudba postupné a nendpadné
proudit na indicky subkontinent. A jejimu dal§imu rozsi-
feni pfispéla v moderni dobé urcité i ta vSeobecnd tenden-

ce v pfejiméani mnoha zépadnich trendi
do indického Zivota, coz se v hudbé pro-
jevuje snad jesté vydatnéji ve zhlizeni se
v zdpadni pop music a rocku.

Péstovani evropské klasické hudby je
v soucasné dobé& spojeno predevs§im
s nad§eneckymi organizacemi a instituce-
mi, které sidli v téch nejvétsich indickych
metropolich - Bombaji, Dilli, Kalkaté,
Bengaltiru a dalSich méstech. Najdeme tu
hudebni S$koly,
soukromé uditele a dokonce i symfonic-
ké orchestry, to v8e v rdmci leckdy i pra-
videlného koncertniho Zivota. Je oviem

koncertni organizace,

nutno fict, Ze ta celkovd droven téchto
aktivit zstadva z naSeho pohledu v lecéem
troS$ku amatérskad.

Ty jsi po celou tu dobu pobyval jen
v Bombaji i

IS: Kdepak. V dobé, kdy Sangeeta od-
jela na prdzdniny, vyrazil jsem i ja, a to
na dva mésice do Himaldji a v zimé jsem
zase putoval po jizni Indii. A postupné
jsem pak procestoval skoro celou Indii
kfizem krdzem.

Co jsi  objevil zajimavého?

IS: Mym cilem vét$inou nebyly zddné
znamé turistické body, pamétihodnosti ¢i
letoviska. M¢ zajimaly vzdycky spiSe jiné
véci. Véci, které se dotykaji té pozoru-
hodné skute¢nosti, Ze Indie od nepamé-
ti byla mistem, kde praktické zkoumdani
téch nejhlubsich otdzek, které mohou
v ¢lovéku vyvstat, bylo vzdy nesmirné Zzi-
vé a v kazdé dobé neustdle pfitomné. A Ze
vétS§ina zndmych praktickych cest vedou-
cich k hlub§imu sebepozndni byla béhem
véki peclivé vyslapana pravé zde. A kaz-
dy, kdo ma v sobé aspoil malou potfebu
troS$ku nahlédnout pod tenouckou hladi-
nu tohoto pfekotné a nekontrolovatelné
bublajiciho svéta a kdo se nespokoji s pfi-
jetim jiz hotového nédzoru ¢i systému,
muze Cerpat a vét§inou také Cerpd z té ne-
dohledné pokladnice nespoltu riznych
metod vedoucich k pozndni hlubSich di-
menzi svého vlastniho ja.

A s tim pfimo souvisi i dalsi aspekt
a tisiciletd zkuSenost - Ze totiz maloco
muze byt pro kazdého hledajiciho vétsim
impulsem a inspiraci na jeho cesté nez
osobni setkdni s nékym, kdo je Zivym
zosobnénim tohoto dokonalého pozndni
anebo i samotny pobyt na mistech, kte-
rd jsou s timto néjakym zplisobem spo-
jena.
moZnost  se

Mél jsi pfi  svych putovdnich

toho  vSeho prakticky dotknout a setkat
se 167 s néjakymi mimorddné inspiru-
Jjicimi  osobnostmi i

IS: Musim fict, ze v tomto ohledu mi
byla Indie velmi naklon&na a af uZ to by-
lo v Himaldjich nebo v odlehlych ¢astech
jizni Indie — vS8ude jsem nasel mnohé
z toho, co jsem hledal.

Dobre,
o Cem

beru té tedy za slovo a vime,

budeme  mluvit priste.
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Glenn Mullin

Setkéni S Lamou Yol

V buddhismu se pouziva k vyjadfeni vyjimeéné krasy, zdzraku

a kouzel symbolu modrého lotosu. Modry lotos se v ptfirodé i ve
své symbolické podobé vyskytuje velmi ziidka, a vzdy je zname-
nim osvicené Cinnosti, dilezitého mezniku v lidské historii, kdy se
objevi vyjimeéna duchovni osobnost a co dokdze lidstvo inspiro-
vat k vysvobozeni z opakujicich se stereotypl existence smérem

k novym horizontim lidské zkuSenosti. Kdyz po Zemi kradel
lama Ye$e, na mnoha mistech rozkvetly modré lotosy.

Potkal jsem ho poprvé v roce 1972. Bylo pfijemné fijnové rdno
a ja jsem uZ nékolik mésict studoval meditaci v Tibetské knihovné
v Dharamsale. Povidalo se, ze ve mésté je né¢jaky velky lama z Ne-
palu, a ze KyabdZej TridZang Rinpoce, Dalajlamiv mlads$i ucitel,
ho pozval, aby promluvil ke studentiim ze Zapadu. Asi padesdt se
nas shromézdilo v u¢ebné a Cekali jsme lamuv ptrichod. Dvefe se
oteviely a my spatfili malého, elfu podobného ¢lovicka se Sirokym,
trochu Sibalskym usmévem a ocima zéaficima jako hvézdy.

Napsal jsem, Ze byl maly, ale trvalo mi léta, nez jsem se, pokud
$lo o jeho fyzickou vy$ku, rozhodl. Jednu chvili se zddl neuvéfitel-
né kiehky a jemny, ajindy vyplnil celé dvefe. Mél jsem pocit, Ze
se upfené diva jen na mne, ale pozdéji jsem zjistil, Zze podobny do-
jem mél kazdy z ulastnikG predndsky.

Po chvili se lama pohnul. Zdalo se ale, Ze viibec nehybe noha-
ma, jak plynuld byla jeho chiize. Jakoby klouzal po podlaze a pfe-
mistil se od dvefi ke stupinku. Sedl si, podival se na nds, a zacal
zpivat Minu mantru.

Zvuk, ktery z ného vychdazel, slovy popsat nedokdzu. Jako by
kazdé jednotlivé slovo byla exploze, mof-
ska vlna, ktera mi explodovala

v usich. Télo se mi zacalo tfdst
tak, Ze mé napadlo, jestli neza-
¢alo pravé zemétieseni. Ne-

myslim to metaforicky,
Dharamsala lezi v pdsmu,
kde jsou zemétfeseni
dost Castd a uz jsem
to nékolikrat za-
zil. Bylo to ted
tak silné, ze
jsem se musel
rukama opfit
0 zem,
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abych se zklidnil. Klid, tikal jsem si, tady trvd zemétieseni jen né-
kolik vtefin. JenZe v tomto piipadé to pokracovalo.

Lama sedél a zpival mantru, jakoby se nechumelilo. Chtélo se
mi vyskocCit a kii¢et o pomoc, nebo vyzvat v§echny, aby opustili
mistnost. V tom muj pohled padl na vodu v umyvadle, kterd by
se méla chvét, ale hladina se ani nepohnula. Podival jsem se zpat-
ky na lamu YeSeho. Dival se na mne a o¢i mu zéfily jak slunce ze
vzdélenosti tisice vesmiru.

Aha, doslo mi, tak tohle je to, o ¢em mluvil Tsongkapa, kdyz
tikal, ze pro nékteré lidi mtiZe byt setkdni s guruem otfesné.

Pozdéji jsme se dovédéli, ze lama Yese prisel do mésta, aby dostal
posvéceni Sesti jog Naropy od Kjabdzeje TridZanga Rinpo&eho,
mlads§iho uditele Dalajlamy a také nejvyssiho pfedstavitele této Na-
ropovy duchovni linie. Lama Yese ale se svym mladym tulku lamou
Zopou Rinpocem vedli mési¢ni meditaéni kurz v Kopdnu v Nepalu
pro nékolik set zdpadant. Proto piivodné do Dharmasaly nepfijel,
jakmile to ale Kyabdzej Rinpoce zjistil, okamzité poslal ldmovi
Yesemu telegram, Ze toto posvéceni (transmission) bude posledni,
které bude udéleno. Lama YeSe se po obdrzeni telegramu v§em
ucastnikim (Sesty den kur zu) omluvil a spéchal do Dharamsaly.

O dva a ptl mésice pozdéji jsem opustil Dharamsalu, abych na-
v§tivil néktera buddhistickd posvdtnd mista. Chtél jsem se nejdfive
zastavit na misté Buddhova osviceni (Budha Gaya). NeZ jsem vy-
razil, pozddal jsem svého uditele filosofie GeSe Ngawanga Dargey-
ho o radu, co bych mél na takovém misté vykonat. Dostal jsem
radu, abych navstivil kdzdni Dalajlamova star§iho ucitele,
Kjabdzey Ling Rinpoc¢eho, a pozddal o radu jeho. A tak jsem krét-
ce poté, co jsem dorazil do Budha Gaye, navstivil hlavni chram
a pozadal o slySeni u KjabdZzey Rinpoc¢eho. Druhy den jsem vstou-
pil do mistnosti, tradi¢né se tiikrat poklonil a zopakoval svou
otazku. Kyabdzey Rinpoce zatiepal svou krabici, hodil nékolikrat
véstecké kostky a pak mi fekl: ,,Za nékolik dnt budu dévat inicia-
ci mandaly Yamantaka. Pokud si mysli§, Ze dokdze$ denné zazpi-
vat par manter, ptijd."

Tehdy jsem o tantfe moc nevédél, ale moZznost dostat iniciaci
od ucitele Dalajlamy byla vyjime¢nou pfilezitosti. Obtfad samo-
zfejmé nikdo nepieklddal, a tak nds pét zdpadanid vypadalo mezi
ostatnimi Gc¢astniky iniciace spiSe jak pét ospalych pst. Veler prv-
niho dne nds instruovali, Ze si mdme zapamatovat své sny, Ze to je
pro dalsi prib&h obiadu velmi dalezité. Do té dobyjsem o man-
dale Yamantaka nevédél prakticky nic, a nikdy jsem ani nevidél
jeji obrazek, ale od okamziku, kdy jsem usnul, az do ranniho pro-
jsem prozil, a v fadé z nich se vyskytoval lama Yese.

V prvnim snu jsem v mistnosti ¢etl knihu. Z pocédtku byla mé
mysl velmi zamlZend, ale uz kdyz jsem docital prvni kapitolu, mé
védomi prodélalo neobycejnou proménu. Byl jsem si svého védo-
mi stdle vic védom, a v jednom okamziku se cely vesmir jakoby
scvrknul do svételné koule. Najednou jsem byl sam v mistnosti pl-
né svétla a s Gzasem hledél na slova v knize. Kazdéd dalsi véta mne
naplnila vinou extéze, jakoby kazda bunka mého téla byla pefi¢-
kem svétla a $kadlivé mne hladila nahoru doli. Radost byla tak
silnd, Ze jsem to nevydrzel a zacal jsem se vdlet po podlaze, sem
tam, s knihou pevné v rukou na prsou. Noc se zddla byt staleti
dlouhd a jé jsem se procéital stiale hloubéji do textu knihy. Znovu



a znovu miliardy Yamantaku, jako vlo¢ky snéhu vrhané vétrem,
proudily do mého téla a naplitovaly mne rozkosi.

Nékdy k rdnu jsem mél knihu téméf prectenou. Radost a prozi-
vand rozko$ byla tak intenzivni, Ze se zddlo, Ze existuji jen jako
malinka Caste¢ka, jediny impuls, a pak do mne vlétly dal$i miliar-
dy vloc¢ek svétla. Jedind moznost srovndni by asi byla popsat to ja-
ko kdyby mi uvnitf téla vybuchla atomovd bomba rozkose a po-
zehndni. Mé télo se roztahlo do celého vesmiru. Bylo to, jako
bych ve snu dosdhl osviceni. Napadlo mne, Ze jeSté nezndm autora
té knizky. Pfestoze mi jesté nékolik stranek zbyvalo docist, vratil
jsem se k titulni strané a tam stdlo: ,,Napsal lama Tubten Yese."

Réno jsem se probudil a sen se postupné vypafil. Pfesto jsem mél
ale zivy pocit, jako by se néco hluboce uvniti mé duse zménilo.

V prab&hu dvandcti let, které jsem stravil v Dharamsale, jsem
potkal lamu mnohokrat. Obvykle pfichdzel do mésta dvakrat do
roka: jednou na jafe, aby se zucastnil obvyklého Dalajlamova Lo-
sar uceni a iniciaci, a podruhé na podzim, aby se dcastnil obdobi
meditaci. Vzdy se setkal s Dalajlamou a jeho dvéma uciteli.

Od roku 1970 pofdadd Dalajlama jednou ro¢né v Dharamsale
vefejnou pfedndsku a jednu mens$i, exkluzivnéj$i, pro star$i mni-
chy, tulku a geshe, aby pak s nimi mohl o nékterych delikdtnos-
tech nauky diskutovat. Jednou pifednédsel o komentéafi Tsongkapy
k Herukové Cakrasamvara tantie. Pfi vykladu jedné pasidze se do-
konce docela zastavil a pozddal mnichy o jejich komentat. Ale
z4dny z asi dvandcti komentdft ho nezaujal. Po ptilhodiné Dalaj-
lama luskl prsty a fekl, ,,No, mame zde piedstavené obou tantric-
kych $kol, ale zda se, Ze nikdo neni schopen tuto pasdz objasnit."
Nabidl zacastnénym jako feSeni vysvétleni Bakula Rinpoceho, ale
vSichni citili, Ze to neni ono. A tak se pokraCovalo v ¢teni.

Lama Yese nebyl pfedstavenym a proto nesedél v pfednich fa-
dédch. Nicméné mévl na Dalajlamu, a kdyZz dostal slovo, fekl:
»Myslim, Ze to je jen gramaticka chyba."

,Kde ta chyba je?" zeptal se Dalajlama, a kdyZ se mu nedostalo
odpovédi, fekl: ,,Kdyz nevite, kde ta chyba je, nefikejte, Ze to je
chyba." A vratil se ke Cteni.

Tara Tulku ale o par chvil pozdéji zamaval a fekl, Ze souhlasi
s lamou YeSem. A zacal vysvétlovat, Ze v jedné vété misto Céstice
ni, umisténé mezi hlavni a vedlejsi sloveso, patii mi. Mi znamena
zapor, a tak by smysl véty byl uplné opaény. Dalajlama vybuchl ve
smich a pak fekl: ,,Dnes tento jégin z Nepdlu zahanbil nase nej-
vétsi ucence.”

Uvadim tuto piihodu proto, abych naznacil, ze a¢ byl lama
Yese uznavany jako meditdtor a mystik, i ve znalosti spist patfil
k tém nejlepSim.

Kazdé mé osobni setkdni s lamou Yesem bylo magické a inspi-
rujici. Vzpomindm na né dodnes na kazdé, jakoby se odehralo
pied chvili. Kazdé pro mne bylo duchovni lekci. Nejvyraznéji se
ale projevoval v mych snech.
ky. Ve snu jsem sedél na meditaénim polstadfi a ndhle jsem uslysel
podivny zvuk. Ohlédl jsem se a v rohu sedél lama. Mél na sobé
svou Zlutou rébu a soustiedéné na mne hledél. Vesla tmavé odénd
mniSka a oba se zacali hladit. Byl jsem Sokovan, protoze oba byli
vysvécenymi mnichy a tedy piisahali celibat. Lama se na mne zno-
vu ostie podival, jeho oci zarily jako zvétSovaci sklicka. Pak, aniz
by se ohlédl, posadil si mniSku do velmi sexudlni pozice. Nespustil
ze mne svij pohled, ale jeho tvdf se zacala prométiovat. Byla stéle
vic a vic podobnéd soucitné a hrtizné tvaii Yamantaky. Mniska se
proménila podobnym zplisobem. Oba dva hlasité vzdychali
a sméali se. Pak lama pomalu a védom¢é zakryl svou tvaf rukama,
ptiemZ si dvéma prsty vytial jednu o¢ni bulvu. Prdzdny o&ni di-
lek jiskfil svétlem a na zem dopadlo péar kapek krve. Druhé oko
na mne stale upfené hledélo. Pak lama natdhl ruku a podal mi své
oko. Bylo horké a rozpustilo se mi do dlané.

Vzbudil jsem se zalit potem. Ve dlani jsem mél velky puchyf.
Velké bytosti, fikéd se, ziji tak dlouho, dokud je dychtivost
a energie jejich student® dostateéné silnd. KdyZ opadne, takovi
uditelé opusti své hmotné télo, aby svym zdkim ukdzali, jak po-

mijivé jsou vSechny véci, a aby je inspirovali k dal§im pfeddnim
uceni z generace na generaci.

Kdyz lama Ye$e opoustél své télo, byla to zcela jist¢ kombinace
obou ptipadti. Evropskd tantrickd centra se mezi sebou zacala ptit
a nékterd se dokonce zacala mezi sebou soudit o majetek. Bylo to
zlé znameni, a ve spiscich se o podobnych vécem pise jako o ,su-
povi ve voliéte pavi". Pravé v té dobé jsem se vyskytoval v Londy-
né. Lidé blizci 1dmovi se zdali byt velmi nesfastni, neexistoval ale
zpusob, jak véci zastavit.

Gesey Rabten, lamutv guru od détstvi, byl jednim australskym
mnichem pozaddn, aby ve véci YeSeovy nemoci zkusil véstit. Gesey
odpovédél: ,Jestlize piezije Novy rok, bude zit dal§ich dvanact let."
A doporucil praktikovat nékteré ritualy a modlitby, aby se umensily
problémy a rozhojnily zédsluhy a dobré skutky. Australan se o tom
ale bohuzel zminil samotnému ldmovi YeSemu, a ten mu zakazal ri-
tudly provozovat. Kratce pfed Novym rokem pak zemfel.

Pozdéji o tom Australan vyprdavél ldmovi Zopovi a ten se slzami
v oCich tekl: ,Méls o tom fict mné, a ne ldmovi."

I ty nejCernéjsi mraky ale pfindseji nadéji: stini slunce a nesou
dést. Byl jsem v Dharamsale o dva a ptl roku pozdé&ji, kdyz byl pfi-
veden maly S$panélsky chlapec, ktery byl potvrzen jako reinkarnace
lamy Ye$eho. Bylo mu asi tak ¢trndct mésicti a pravé se ucil chodit.
Kdyz ho ptivedli do domu, kde jsem pfed deseti lety zazil Kjabdze-
je Rinpoceho a lamu YeSeho diskutovat nad spisky, chlapec se na-
jednou spontanné rozbéhl a poklonil se mistu, kde obvykle Kja-
bzdey Rinpoce seddval. Podobné kdyZz vchézeli do chramové mist-
nosti v Tusité, kde lama YeSe mnohokrédt poskytoval audienci,
chlapec bez vahani Sel k oltafi a vzal si sosku, kterd byla oblibenou
soSkou lamy Yeseho. Pokracoval pak v procesi a dotykal se hlav
vSech, ktefi pfisli, jakoby jim udéloval pozehnéni, stejné jako udé-
loval pozehndni lama Yese.

Tibetané tradiéné ukond&uji vyprdvéni o velkych mistrech rée-
nim, Ze ndsledky a zésluhy velkych bodhisattvii jsou nezmétitelné
a ze pokusit se o jejich vyjmenovani slovy by bylo jako srovndvat
kapku rosy na stéblu travy s ocednem.

Tak by to zcela jisté bylo i v pfipadé Zivota lamy Yeseho. Klidné
bych o ném mohl napsat knihu o tisici strandach. Pochdzel z chu-
dych vrstev, nikdy nebyl prohldsen za tulku, pievtélence, stal se
ale ucitelem tulkd. Dokonéil sva studia, ale dal pfednost tichému
Zivotu a meditaci v hordch pfed prestizni funkci. Nezaujimal zad-
né vys$si misto v tibetské hierarchii, stal se ale mahasiddhou v za-
hradé siddha. Jeho Zivot byl ptikladem Cistoty, svobody, schop-
nosti a vzneSenosti, vyplyvajicich z u¢eni Buddhy, a také velkou

inspiraci nam vSem ostatnim.
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B&z2nd mysl se nikdy nezastavi.

Pokud se zastavi, je to osviceni.

Podle ud&eni mistrd a gurull, tedy téch, kterym my ostatni ¢asto fikame ,svati blazni", nam
neustaly bzukot naSich mysli - nepfetrzity rej faktd, pocitd, emoci, tuzeb, plant, koncepci,
vyCitek, fantazii - zabranuje, abychom skute¢né& zmoudfeli. NaSe mysli jsou tak pfeplnéné
slovy, Ze v nich neni ani kousek mista pro moudrost.

Mnozi nejsou spokojeni s tim, jak vypadaji.
Ale nikdo si nestéZuje na svij mozek.
Zidovské pfislovi
V knihach se o humoru v duchovnu moc nedoctete. Osviceny
mudrc v predstavé vétSiny z nas vypada jako velmi pfisné se
tvarici muz s dlouhymi bilymi vousy. KdyZ jsme se v mladi in-
tenzivng smali, okfikovali nas: ,Cemu se tak blb& smé&jes?".
Casté byly i komentare: ,Ty mas ale pitomy tusmév.” Radili
nam: ,Prestari se pitomé& usmivat a bud’ uz vazny!"

Slovo humor pochazi z latiny (humere) a znamena plvodné&
byt vlhky, tekuty, jako voda. Jaké prekvapeni - ti, které pova-
Zujeme za osviceni, svaté (a i my u nas se uz mizeme s tako-
vymi setkat osobné), jsou po vétSinu Casu chechtajici se laska-
vé osobnosti.

KdyZ se podivate na Zirafu nebo ptakopyska, dojde vam,
Ze i Matka pfiroda ma smysl pro humor. Nékteré mytologie
tvrdi, Ze svét byl stvofen, aby se Stvoritel bavil. MoZna vSich-
ni Zijeme takovy ,kosmicky" Zertik.

Je-li ten, kdo dosahl osviceni, ,nad” véci, pak by se spiSe
neZ prisnému starci mél skute&né podobat blaznovi. Zolik je
karta, ktera se tvari blaznivé. PrestoZe na sebe mize vzit roli
jakékoliv jiné karty, ma nejvysi hodnotu. Zolik je symbol
svobody, stavu, ktery je nad a mimo veSkera obvykla pra-
vidla.

Moud¥i v8ech kultur vzdy tvrdili, Ze sami sebe bereme pfili§
vazné. Pritom vSechny kultury mély svého dvorniho Saska, ven-
kovského blazna, jurodivému muzika, EnSpigla, Nasredina.
Saskové ve stfedov&ku nejen bavili své panovniky, ale také
vedli diplomatické misie do cizich zemi. Indianské kmeny Ho-
pi, Navaho, Pueblo a Plains mély své ,posvatné kouzelniky",
ktefi ostatni pfisluSniky kmene prfivadéli v UZzas a rozesmavali
celi smysl slov a &ind.

Pfi smichu se otfasa a vibruje (a tedy uvolfiuje) celé télo.
Aktivuje se svalova hmota. ZvySuje se tep srdce (zrychluje
obéh krevni), t€lo a hlavné mozek dostava az 5 x vice kysliku
nez pti obvyklém dychani. Ctyfleté dité se sméje kazdych de-
set minut. Smich je jakysi vnitfni jogging. A predevSim, smich
a orgasmus jsou jediné télesné aktivity, produkujici dokonale
synchronizaci mozkovych hemisfér.

Smich (spolu s pozitivni vizualizaci) zvySuje produkci lymfocy-
0, které efektivngji bojuji proti rakovinym burikdm. Imunologové
radi - naucte se smat i sami sob& - prodlouZite si tak Zivot.
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Karta blazna v tarotu pfedstavuje nad3eni, nové dobrodruZstvi,
spontannost, nové prilezitosti, neomezené moznosti a potéseni.

KaZdou situaci je mozno vidét z t¢ humorné stranky. Uspés-
na historie grotesek némého filmu je zaloZena na ,cizim ne-
Stésti, které potési”.

Pritel mél den blbec. Kdyz pak pfi odchodu z prace po-
zdé vecCer naSel své auto s vypusténou pneumatikou, ne-
mohl se dostat do kufru pro hever, a pak se mu auto ne-
podarilo opravit, mél hlavu plnou jediného prani: ,Tohle-
to pfece nemam zapotfebi. UZ to auto nechci ani vidét!”
Druhy den mu auto ukradli. Hned ho napadly dvé mys-
lenky: Za prvé, prani jsou velmi mocna a rychle se vy-
plfiuji. Za druhé, ten kdo to ukradl, musel byt zru¢ny
mechanik. A tohle pomysleni ho tak rozveselilo, Ze se
pochechtéaval jesté cely den.

Malokdo vi, Ze Caker, tedy energetickych center lid-
ského t&la, neni jen sedm. Cim je &lovék citlivéjsi, tim
vice odhaluje predtim netuSenych spojeni, souvislosti,
ale i uzlovych energetickych bod(. Clovék, ktery se
Casto a rad sméje,
postupné odbloko-
vava tzv. Cakru
smichu, které je
umisténa v oblasti
lokte [tam, kde je
tzv. briiavka).

"Jéga a jogurt!"




Chytry a blby sedéli v ¢ekarné a nudili se. Nebyly
tam ani staré Casopisy, ani plakaty jak si Cistit zuby.
Chytry tedy navrhl: budeme si davat hadanky.

A o penize, aby to bylo zabavngjsi, ano? Ja jsem
chytry, v8echno uhodnu, takZze kdybych neuhodl,
dam ti stovku. Ty jsi o€ividné trochu pomalejsi

v mySleni, takZze kdyZ neuhodne$, das mi korunu.

A rovnou zacinam: Je to drevéné, ma to Ctyfi nohy
a sedime na tom. Co je to?

Blby chvili pfemysli, pak vytahne korunu a podava ji
chytrému se slovy - nevim, tu mas korunu.

Tak jesté jednu, fika chytry. Je to dfevéné, ma to Cty-
fi nohy a sedime za tim.

Nevim, tu mas korunu, reagoval po chvili blby.

Ty jsi opravdu blby, komentoval chytry, davej ha-
danky radégji ty.

Blby chvili uvazoval a pak se zeptal: Je to dfevéné,
kdyZ to leze nahoru tak to ma &tyfi nohy, kdyz to le-
ze dold ma to nohy tfi. Co je to?

Chytry pfemyslel, premyslel, ale nic ho nenapadlo

a tak prekvapen vytahl stovku a podal ji blbému. To
je divné, rekl, tady mas stovku, ja to neuhodl. Co je
to?

Nevim, fekl blby, tady mas korunu.

©

Chudy sedlak se jednou pozdé vecer vracel z trhu
a uvédomil si, Ze nema modlitebni kniZzku. Zrovna
uprostfed lesa mu upadlo kolo u povozu, a pomysle-
ni, Zze by se v takovy den nemél viibec pomodlit, ho
velmi rozrus$ilo. Jeho modlitba znéla tedy takto: ,Sta-
la se mi takova nepfijemna véc, Pane. Zapomnél
jsem rano doma modlitebni knizku a mam bohuZel
tak Spatnou pamét, Ze bez kniZky neodfikam jedi-
nou modlitbi¢ku. Udé&lam to tedy tak: pétkrat za se-
bou prefikam velmi pomalu abecedu, a ty, ktery vie-
chny modlitby stejné znas, si mize$ ta pismenka se-
stavit do modlitby, kterou si ja nepamatuju.”

©

Drobna starsi Zidovka sedi v letadle vedle rozloZité-
ho Svéda a neprestava si ho prohlizet. Nakonec ho
oslovi - promiiite, nejste vy nahodou Zid?

Ne, to nejsem, on na to. Po chvili se k nému Zena
obrati znovu a ujistuje se: Mné to muzete fict, vy
jste Zid, ze?

To tedy rozhodné ne, trva na svém on. Ona si ho
opét notnou chvili prohlizi a pak se osméli do treti-
ce: Vy jste Zid, ja to poznam. MuZe to uZ otravuje
a rad by se ji zbavil, proto fekne: No tak jo. Jsem
Zid.

Pani se zadiva jesté jednou, zavrti hlavou a prohlasi
- no, ale nevypadate na to.

©

Pan nastoupi do autobusu a pfisedne k mladikovi,
ktery ma ale jen jednu botu. Asi jste jednu botu ztra-
til, mladiku, da se do hovoru pan. Kdepak, kamo,
utrousi mladik, naSel.

©

Pan vzal svého nového loveckého psa
na lov. Zahy stfelil kachnu, ktera
spadla do jezera. Pes preSel po vodé
aZ ke kachné, zvedl ji a pfinesl pano-
vi. Ten zlstal jako opafeny. Strelil dal-
8i kachnu. A pes opét preSel po vodé
a prinesl drahou kachnu. ProtoZe tonu
nemohl uvéfit, pozval druhy den sou-
seda a scéna se opakovala. Kdykoliv
stfelil kachnu, pes presSel po vodé

a poslusné kachnu slozil muzim k no-
ham. Nakonec to majitel psa uz nevy-
drZel: NevSiml sis na tom psovi nécCe-
ho podezielého? Soused se poskrabal
po bradé a tekl - No, kdyZ se mé na
to ptas, tak jo. Loveckej pes - a neumi
plavat.

©

Dvaadevadesatiletému panu Goldstei-
novi se podarilo preZit pogromy v Pol-
sku, koncentrak v.Némecku a dalsi
pronasledovani Zid(i. Ach, Pane, oz-
val se jednoho dne, coZ neni pravda,
Ze jsme Tv(j vyvoleny narod?

Bozsky hlas odpovédél: Ano, Goldstei-
ne, Zidé jsou mi vyvoleni.

A neni uz nacase, aby sis vyvolil zas
nékoho jiného?

©

Jaky je rozdil mezi poznanim a osvi-
cenim?

Mas-li védomosti, zapaluje$ pocho-
den, kdyZ ukazuje$ cestu. Jsi-li osvice-
ny, ty sam jsi pochodni.

©

V ¢Cinské restauraci se skupinka lidi ob-
divovala mistnim hudebnikiim. Najed-
nou zacal sélista hrat znamou melo-
dii. VS8ichni tu pisen znali, ale nikdo si
nevzpomnél na presny nazev. Pfivolali
tedy CiSnika a poZadali ho, aby zjistil,
co to bylo. Cisnik odkragel a za chvili
se vratil s triumfem ve tvari a hlasitym

"

Sepotem predal informaci: ,Housle
©

ParaSutista vyskocil z letadla, ale vitr
ho zanesl kilometry dal a ne8tastnik se
zachytil ve stromé& a musel tam nékolik
hodin viset a volat o pomoc. Konetné
Sel nékdo kolem.

Jak jste se na ten strom dostal, ptal se.
ParaSutista mu vSe vysvétlit a pak se
zeptal: Kde to jsem?

Na strom&, odpovédél kolemjdouci.
Hej, nejste vy nahodou duchovni?

Jak jste to poznal, jsem.

ProtoZe to, co jste tekl, je naprosta
pravda, ale naprosto nanic.
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PACIA & RAUHA
ARCHITECTS

©

Jedné Zené se zdalo, Ze na trzisti veSla do uplné nového stan-
ku a k jejimu prekvapeni stal za pultem Buh.

Co prodavate? Otazala se Zena.

V8echno, po ¢em touZi tvé srdce, odpovédél Blh.

Zena nejprve nevédeéla, ma-li vérit vlastnim usim, ale pak se
rozhodla: Chtéla bych klidnou mysl, lasku a $tésti a moudrost
a osvobozeni od strachu, osmélila se. Pak se zarazila a rych-
le dodala: nejen pro mne. Pro v8echny lidi na Zemi.

Bih se pousmal a fekl: Myslim, Ze jste mi dost dobfe nerozu-
meéla. My neprodavame plody. Pouze semena.

©

SlySel jsem, Ze si prodal auto.

No jo.

Kolik jsi za ng&j chté&l?

Sto tisic.

Rozumna cena.

To jo. Ale kdybych védél, Ze mi ten chlap nehodla zaplatit,
fekl bych si dvakrat tolik.

/TDALA’J LAMoOVY NAROZEMNY

207! vic!

PRESNE TO
2 JSEM § VZDY
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Jeden Clovék navstivil psychiatra. Jeho diagnéza znéla - po-
sedlost praci. A tak si ten Clovek musel najit druhé zaméstna-
ni, aby si vydélal na Ié€eni.

©

Potkali se dva chlapecci.
Kolik ma$ roka?

Ja pét. A ty?
Nevim.

Ty nevi§?

Nee.

Zajimaji té holky.
Nee.

Tak to mas Ctyfi.
©

Jeden délnicky reformator vzal Mistra s sebou, aby se podival
na vykop, vyhloubeny modernim strojem. ,Tenhle stroj,” Fekl,
svzal praci desitkam lidi. Méli by ho rozbit a postavit do vy-
kopu sto chlapt s lopatami.”

»Ano," fekl Mistr, ,nebo jesté lépe, tisic chlapl s ¢ajovymi
IZickami."

©

Kazatel se rozhodl, Zze z Mistra dostane jednoznacné prohla-
Seni, Ze véri v Boha.

,VEris, Ze je Buh?"

~Samozfejmé Ze veérim,” fekl Mistr.

,On stvofil vSechno. Vé&ris tomu?”

+~Ano, ano, Jistéze ano."”

+A kdo stvoril Boha?"

STY," Tekl Misfr.

Kazatel uzasl. ,Mysli§ to vazné, Ze jsem stvofil Boha?"
s,Pokud jde o toho, o kterém neustale premysli§ a mluvi§ -
ano."” fekl Mistr nevzruSené.

©

Skupiné lidi, ktefi ho zadali, aby jim vypravél o Bohu, Mistr

fekl: ,To, o€ vam jde, je bohuZel spiSe popovidat si o Bohu,

neZ ho vidét. A vidite ho takového, jak si myslite, Ze vypada,
ne jaky je skutecné. Buh je zjevny, ne skryty. Nac teci? Ote-
viete o€i a vizte."”

Pozdgji dodal: ,Vidéni je ta nejsnazsi véc na svété. VSechno,
co potiebujete udélat, je otevfit okenice svych myslenek

o Bohu.”




©

Co to znamena byt osviceny?

Vidét.

Co?

Planost uspéchu, prazdnotu véci, kterych jsi dosahl, nicotu lid-
ského snazeni.

Z4ak se zhrozil - copak to neni pesimismus a zoufalstvi.

Ne. Je to vzruSeni a svoboda orla, plachticiho nad bezednou
propasti.

\
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Jeden hoteliér narikal nad dlsledky, jaké ma pro jeho podni-
kani vystavba dalnice.

Pritel se divil: ,Ja ti nerozumim. Pfed tvym hotelem je noc co
noc cedule s napisem Obsazeno.”

sTakhle to nemudZe§ brat. Nez tu dalnici postavili, kazdy den
jsem odmital tficet Ctyficet lidi. Dneska to nikdy neni vic neZ

dvacet.”

Mistr dodal: ,KdyZ jste se rozhodli citit se Spatné&, jsou i ne-

existujici zakaznici skutecni.”

©

KdyZ mudrc ukazuje na Mé&sic, tupec vidi jenom prst.

©

Kdyz Mistr komentoval JezZiSovu metaforu o lidech, ktefi cedi
komara a polykaji velblouda, vypravoval, jak jednou za valky
pfi nebezpeném ndletu v8echny zahnal do suterénu klastera.
Sedéli tam cely den, zatimco kolem padaly bomby. KdyZ se
blizil ve€er, dva muZzi to uZ nemohli déle vydrZzet. Mame toho
dost, fekl, bomby nebomby, jdeme domd.

Odesli, a za tfi minuty byli zpatky.

Vidim, Ze jste zmé&nili nazor, fekl s usmévem Mistr.

Ano, fekli, zadalo pr3et.

Tazali se Mistra, co si mysli

0 UspéSich moderni techniky.
Odpovédél prihodou:

Jeden roztrZity profesor se ces-
tou na prednasku opozdil. Sko-
Cil do taxiku a vykfikl - ,Ho-
nem, jedte co nejrychleji.”
KdyZ se taxik fFitil vpred, profe-
sor si vzpomnél, Ze nerekl Sofé-
rovi, kam ma jet, a zvolal: ,Vi-
te kam chci jet?"”

:)ODO »Nevim, pane"”, odpovédél ta-
O (O xikat, ,ale jedu jak nejrychleji
OO@ umim.”

©

Myli§ se v tom, Ze Boha hledas
mimo sebe, pravil Mistr.

Mam, ho tedy hledat v sob&?
Copak nechapes, ze ,v sobg&”
je mimo tebe?

Co c¢lovék potrebuje, aby byl osvicen? Ptali se zaci.

Mistr fekl: Musite najit to, co pada do vody a nezgefi ji. Co
prochazi kravinami,a nevyda pritom zvuk. Co vkro¢i do pole,
ale nepohne jedinym stéblem.

Po tydnu bezvysledného premitani se zaci zeptali: Co je to za
véc?

Véc? Pravil Mistr, ale to viibec neni véc.

Neni to tedy nic?

Dalo by se to tak fici.

Jak to tedy mame hledat?

Rekl jsem vam abyste to hledali? Da se to nalézt, ale nikdy ne
hledat. Hledejte a nenaleznete.
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©

Zena si stéZovala na policii, e byla znasiln&na.

Popiste toho muze, vyzval ji policista. No, predev§im to byl
blb, fekla Zena. BIb? Ptal se nechapavé policista. Ano, nemél
o tom ani ponéti a tak jsem mu musela pomoci.

©

Mistni postak si na kole zkracoval cestu pres louku. KdyZ byl
v poloving, spatfil ho byk a pustil se za nim. Chlapik to jen
tak tak stihnul k plotu. Bylo to o chlup, Ze, ptal se Mistr, ktery
scénu pozoroval. Ano, povida chlapik, lapaje po dechu, po-
kazdé je to o chlup.

©

Mistrovy prednasky koncily vZzdy za bujarého smichu vS8ech
zudastnénych. Jeden roz€arovany navstévnik ale jednou tekl:
Ten Clovék je 8a8ek. Ne ne, pravil Zak, nepochopil jsi, o€ tu
jde. Sagek zpusobi, e se smé&jed jemu, ale Mistr t& pfiméje
smat se sam sobé.

©

Jsem u tebe uZ Ctyfi mésice, ale jeSté€ jsi mne nezasvétil do
Zadné metody, stéZoval si Zak Mistrovi. Metody? K ¢emu
bych pro v8echno na svété chtél metodu?

Abych dosahl vnitfni svobody.

Mistr Fval smichy: To bys musel byt opravdu Sikovny, aby ses
osvobodil pomoci pasti, které se fikda metoda.

=8
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NEPLIVEJTE NA ZEM

SEDi TU MICKEY MOUZEN

jednomu malifi Mistr fekl: Kazdy malif, aby dosahl Gspé&chu,
musi vynaloZit hodiny nepretrZité lopoty a usili. N&kterym bu-
de dano zapomenout pfi malovani na své ja. KdyZ se to sta-
ne, zrodi se mistrovské dilo.

Pozdéji se jakysi zak zeptal: Kdo je to Mistr?

Mistr odpovédél: Kazdy, komu je dano zapomenout na své
ja. Osobni Zivot takového Clovéka je pak také mistrovskym
dilem.



T Neujizdi vam rychiik nového vékus

Rozhodnéte se vZzdy pro jednu odpovéd a seltéte dosazené body

a) 5 bodu b) 3 body c) 1 bod

Co je to?

Zen
a) slovensky sen
b) koncovka slov (napf. bla-zen)
c) sekta v Japonsku

dieta
a) oboustranny smutek
b) stereo grill Eta

c) lé¢ba stravou ‘

metafyzika
a) fyzika metanu
b) fyzika vzdalenych met
c) duchovni disciplina

sci-fi
a) hi-fi pro védce
b) Zvatlavé ,chci fixy"
c) védecka literarni fantazie

samuraj
a) restaurace se samoobsluhou
b) druh rajské omacky
c) bojovnik mecem

akupunktura
a) dochvilnost
b) sbérna punkci
c) vpichovani jehel

sitar
a) slovensky vyrobce citi
b) slovensky pobocnik rychtara
c) Indicky hudebni nastroj

masaz
a) mleté masa
b) veterinarni vySetfeni svall
c) svalova terapie

meditace
a) ochutnavani medu
b) rafinace medu

levitace

pesimismus

0) kontemplace
jo6ga
a) vinény prehoz
koCovniku
b) mlé€ny vyrobek
c) krouceni téla

tabu

a) polynézsky stl
b) ulomek ¢okolady
c) zakaz vjezdu

relaxace

a) zrelativnéni
b) obnoveni produkce mléka
c) zklidnéni

kompjatr

a) vladni jednostopé vozidlo
b) vyzva Petrovi némecky
c) pocitac

a) upfednostiiovani levé strany
b) levicacké mysleni
c) vznaSeni se

a) druh vycviku psu
b) filosoficky smér =N
c) Cesky realismus Y —— =

Mate-li 16 az 30 bodu: zamknéte se, vypnéte telefon, na-
hlaste dovolenou, zavriete oCi a Sup, uZjste v Novém vé-
ku. Mate vSechny pfedpoklady k dalSi kariéfe jako vedou-
ci kurz( jogy nebo makrobiotiky. UZ nemusite Cist spis-
ky a divat se na tv. filmy o pfirodé. Jste Clovék Nového
veéku.

Mate-li 31 aZz 60 bodd: zamknéte se, vypnéte telefon
a placte. Slzy vyplavi Skodliviny a vy se muZete zadit ucit
a cviCit télo i mysl. Je vam toho zapotfebijako psovi kost.
Predplatte si Regeneraci a Technicky magazin, nechejte
se pripojit na Internet a listujte v encyklopediich na CD
ROM. Nenito s vami zas az tak $patné, ale dejte si po-
zor na tv zpravy na Nové a uvodniky denniho tisku!

Mate-li 61 aZz 80 bod: neni vam pomoci. Jste &lovék
s fantazii a imaginaci, takZe uZ nemusite rozvijet pravou
hemisfénj a smysl pro humor. Vysméjte se v§em gurulim
a mistrdm. Sam si vafim, sam si peru,..to je vase heslo.
Pozor na houpaci kfesla. Klidné si dejte vepfovou a pivo,
vam uz nic nemUZe uskodit. Jste prototypem nového ¢&lo-
véka, schopného hladce a bez nasledkt konzumovat gu-
motextilni uzeniny a petrochemické limonady. Blahopre-
jeme vam.
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Zenové RECEPTY

Zazen ve vl. $t4v& — pod kotlikem rozd&lame
ohen z nékolika zenovych a buddhistickych knih
a spiskl, nejlépe opsanych na priiklepovém pa-
piru 30gr, modry kopirdk. Vodu, ve které jsme
nejprve bez pouZiti sapondtd vyprali sviij medi-
taéni odév, nesolime, jen lehce opepfime, pfida-
me tfi cibule, 5 ¢esnekli a 5 minut povatime. Pii-
ddme 5 kg téstovin, nameleme mak a zcezené tés-
toviny smichdme s opiem pro ¢s. lid.

Polévka kjosaku - zenovou hul kjosaku da-
me na tfi hodiny povafit. Pfiddme zazeninu,
osolime, ochutndme a poddvame s pfedkrmem
- tfemi ranami jinou holi.

Super uzené - velmi velkou uzenou kytu da-
me povafit v pramenité nejlépe studni¢ni vodeé.
Mastna oka seberme platynkem, uzend oka zce-
dime. Pfidame 6 feferonek, 3 kg chilli, 2 kg ma-

saly, 1 kg kari, uzené ddme sousedovic psu a po-
ddavame s celozrnym chlebem a novinovym sa-
latem.

Veptové se zenovou omackou — velmi malou
vepiovou nozi¢ku odchlupime, vykostime, da-
me povafit do mékkd, obereme, prospikujeme
starym zenovym kofenim, cayenskym pepiem
a smichdme s ryzi v prasku. Na 2 hodiny umis-
time do ¢eskych pefin. Mezitim zahustime ky-
selou smetanu kyselym mlékem, vymackdme 10
pomeranét a 3 citrony, na tftinovém cukru
opeCeme 2 kg nahnilych jablicek, vSe pak smi-
chdme a omdckou zalejeme. Nejlepsi ti¢inky ma
toto jidlo az po dvacetiminutovém stoji na hla-
vé. (Pozor: nepoddvat lidem co maji jatra, led-
viny, zaduchu a pfidusnice).

Nékteré hlavni vedlejsi zdsady zenové kuchyné

Jidla konzumuje zdsadné nejlépe celd, pozor
na dyné a melouny. Semena prazime a chrou-

peme také celd, i se slupkou. Kazdé jidlo mus{
»plavat", proto neSetfete ani vodou, na zem
spadlou. Ke v§emu se hodi cibule.

Vsechna jidla pfipravujeme s laskou (doda-
vd firma Sup a syn). Nepfijemné, pachnouci
a staré myslenky, naddvky a ¢teni si nechame
na potom, nebo likvidujeme zvySenou konzu-
maci ¢esneku. Jsme-li povahy kyselé, jime vice
syrti a vyhybdme se octim a otcim. Jsme-li za-
sadoviti, zvy$ime konzumaci zvlasté¢ zapece-
nych a obnosenych chlebi¢ki. Hojné uzivame
petrzel (odstraniuje zapsklost pohlavni), kmin
a celer (je dobry na plef nymfomanti). Pozor na
hlinéné a hlinikové nddobi (utrzend ucha a olo-
vo v kostech a mo¢i). Nikdy nestijte frontu na
zazeninu a ovoce - $patné vibrace frontovych
bojovnic naru$uji pranické izobary i v ce-
lozrnnych pokrutindch. Nejezte rano, v poled-
ne a vecer. Je-li vim $patné od bficha, neni to
nase vina, protoze my jime vZdycky v pravy Cas.
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fagové generativni hudby“"} ‘
KOAN. ‘

Coze? Vy jesté nejste ,na siti”?
Neumite e-mailovat? , Surfovat” na vinach Internetu?

Nebo dokonce stdle jesté pouzivate poéitaé jako psaci stroj?
Nebo dokonce pocitaé nemate?

~ Computer Data a.s.

Vstupte s ndmi do kyberprosforu : : T Bosticka 2283
Sestavime vam pocitaé na miru (méme na skladé vse - 100 90 Praba 10
od klévesnic, mysi, monitord, procesori, paméti, - Tel:02/7078111
tiskaren, modemd aZ po nejmodernéjsi software). _ Fax: 02/7078555
Poskytujeme slevy pro koly, nemocnice i domécnosti. ~ info@mail.codalan.cz

Prijdte se presvédiit, co dokdze soudasny pocitaé! http://www.codalan.cz




avadhiti,

Bldzni, $ifleni lamové,

Najednou se budete- sam

Spontanni existence a dokon
li kone&né faze zpévem, |“'ev4
kou, nebo tim, Ze nikdy neu
leni, posedli neCistymi silami

Nikdo z nich se nikdy nepod
v celibatu, jini prohanéli Zeny kde
darni tibetsky ucitel jine legendy, M G
legalni Zenu a osm tantrickych partnere
7il v celibatu). Né&ktefi ugili témé&r konven
vali témé&f zapomenutych tradi¢nich metod (Ramana Ma-
hari8i uc€il podle Advaito Védanty).

Avadhuta UpaniSada, jeden ze zakladnich esoteric-
kych spiskl, na toto téma uvadi: ,To, co jsem chtél udé-
lat, je presné to, co bylo udélano, to co jsem si pral, to
jsem dostal, to, co jsem ovlivnil svou mysli, nebo co by-
io psano v sutrach, se vzdy stavalo...”

Avadh(t, néco jako ,nahy, vypouzdieny”, k ni¢emu
nepfipoutany, je presné ten nahy vyzably popelem posy-
pany podivin, kterého si filmuji cizinci na indickém ven-
kové. Ji, co mu daji, spi kde se da, na vSechny kasle
ale udi lasce a soucitu.

Nepredpovéditelné chovani avadh(td bylo uz od nej-
star§ich dob v Indii predmé&tem zavisti i obdivu Zaku.

O Sri Swami Samarthovi, ktery byl také znam jako
Akkalkot Maharadz, bylo v 19. stoleti napsano: ,Nebyl
svazan zadnym predpisem, nefidil se prazadnym pfika-
zem co se ty€e chovani. Jeho &iny byly tak spontanni ja-
ko Ciny ditéte. Byl tak ponofen do sebe, Ze nemél Zadné
védomi téla a nestaral se o né. Nestaral se o jidlo

a kdyZ mu nabizeli, mohl ale také nemusel si vzit. Chut-
nalo mu na bohaté hostiné stejné jako u Zzebrak(, rozdi-
ly nikdy necinil. Bylo mu jedno, jestli usne na pohovce
nebo na kameni. Nékdy s nim mohl hovofit kazdy, jindy
byl pfisny a neproniknutelny, nékdy celé dny nepromlu-
vil, jindy laskavé konejSil placici matku.”

Pripadaji &\

Ne&kteri Zili
legen--

Sri Upasani Baba Zil cely Zivot na jedné vesnici, zato
Maharas&trian Hari Giri Baba nikdy nepobyl na jednom
misté déle neZ par dni. Jisty Zipruanna byl znam tim, Ze
bydlel na hromadé& odpadk( a vykall ve vesnici Naira-
bad v zdpadni Indii. Nikdy na sobé& nemél nic obleCené-

zenovi fackujici mistfFi a jini osviceni potfe§ténci:

ho. Jednou ho n %
§ewdo édély o je
dat o _ngjake

la_delegace anglickych dam, které
Pfijely mu vzdat Cest a po-
dy. JenZe byly tak Sokovany
aba vidél, vzal do rukou

na damy: ,Tohle vas znepo-
Dyt to nic neni:"

. 1

Jednou zeptal,

proc bydli

‘f'e nadoba plna zbytecnostl a od-

Avadhuta Gita yrok jednoho z velkych blazna

Dattatreyi: ,Ja jse n, ktery Zije nejen mimo svobodu
a otroctvi, mi  @istotu a necistotu, mimo jednotu a ne-
jednotu, ale ry je svobodny sam o sobé&, rozlehly ja-

ko nebe. NeZiji ani s télem, ani bez téla. Nemam mysl,
intelekt ani Zadny smyslovy organ - jak bych tedy mohl
rozliSovat, zda mam rad tohle nebo tamto? Jsem svobo-
da, plna radosti. Jsem princip mimo libost a nelibost,
Stésti Ci neStésti. Jsem védomi nesmrtelnosti. Vim docela
jisté, Ze mé Ciny a radosti nemohou byt ani ted’ a ni

v budoucnu zodpovézeny. Neni pro¢ se nad tim zamys-
let: neni ani pti¢ina, ani dlisledek. V§echno je Jedno,
ani slovo ani véta. Pro¢ tedy vaSe mysl place? V8echny
véci jsou oddéleny, ale ve vS8em je rovnocennost a vyva-
Zenost.”

Tibetané zase uznavaji a obdivuji ,mahasidhi”,
a dokonalé. Onéch 84 blazn(, ktefi Zili v Tibetu mezi
8. a 12. stoletim, rozumé&lo v8emu, co se délo ve svété.
Pecovali o fadny chod své&tskych véci. Byli mezi nimi pe-
kar Pacari, Zebrak Catrapa, koSikar Tengipa, prodavac
drivi Acinta, krej¢i Kantali a rybaf Minapa, ale také
ov8em Tilopa a Naropa, zakladatelé tibetské duchovni
Skoly. Tilopa Zil v 10. stoleti a svého Zaka Naropu udil
velmi netradicné.

Jednou mu porucil, aby si naSel divku. KdyZ to Naro-
pa udélal, uc&itel mu hrozné& vynadal, Ze adept buddhov-
stvi se zahazuje s Zenskou. ,To ne mne trestej”, hdjil se
Naropa, ,tim je vinen tenhle!” a vytahl svij penis a ude-
fil do n& kamenem. Témé&r zemrel bolesti. Tilopa Naro-
pu vylécil, ale kdyZz Naropa Zadal dalSi instrukce, Tilo-
pa chtél za odménu za vyléCeni Naropovu Zenu. Ta
ovSem k Tilopovi nechté&la, Tilopa ji tedy zbil a zeptal
se: ,Naropo, ted jsi Stastny?" Teprve ted’ Naropovi do-
Slo, Ze to v8e bylo soucasti Tilopova uceni.

velké



Marpa byl poslan svym ucitelem Naropou na dalekou
cestu za ,nejvétSim ucitelem Kukuripou”, ktery ,vypada
jako opice a preménuje se v co se mu zlibi". Po strasti-
plné cesté skrz vysoké hory i pres jedovaté jezero dora-
zil Marpa za straSné boufe ke stromu, na kterém sedélo
stvoreni porostlé ptacim pefim. ,Nevite, kde bych naSel
Kukuripu,” zeptal se, ale stvofeni se rozjecelo: ,Tihle Ti-
betané! DalSi ploskonosec vykonal dlouhou pout’ - vod-
kad's pritahnul, vejre? Kam des? Co ten tvlj Kukuripa
vlastné udélal? Nigdy sem vo ném neslySel!”

Marpa si ale pamatoval instrukce svého uditele, vratil
se po chvili ke stromu a opét zadal: ,Pandit Naropa mne
poslal za vami. Chci se vas zeptat na Velké u&eni, chci
vas poprosit o radu.” Muz na stromé zvedl hlavu: ,Co
to placas? Naropa udi pitomosti, jeho véda je na mé
kratka. Nema ani zkuSenost ani trpélivost k meditaci.
Takovym jako je on se srdecné& smé&ju. N&co sice o velké
cesté zaslechli, ale to nestacCi k tomu, aby o ni mohli
ucit - a jeSté obté&zuji druhé!™ Chvili jesté takhle ,Zerto-
val”, ale po té ujistil Marpu, Ze je ten, kterého hleda.

Lama Gongo Tseden Rimpoce popsal jednu historku
0 Do Khentsemovi: Kdesi Zil naprosto nezvladnutelny S§i-
lenec, terorizujici celou vesnici napf. tim, Zze se Casto
pokousel snist vlastni nohu. Vesni¢ané uz byli zoufali
a tak poslali pro Do Khentseho. Ten slibil, Ze vesni¢a-
ndm pomiZe, ale neZ se vydal na cestu, poruéil, aby
mu dobfe naostfili nGz. Dorazili do vesnice, ale Do
Khentsem, namisto aby zacal IécCit Silence, postavil stan
a dva dny spal. Pak se probudil, najedl a znovu S3el
spat. Zatimco spal, Silenec str¢il hlavu do stanu, ale slu-
ha mu jednou ranou setnul hlavu velkym ostrym noZzem.
Do Khentsem se probudil a kfi¢el na vesni¢any: ,Pojdte
se podivat, tenhle muz zabil ¢lovéka, ja to nebyl, ja
to nebyl!” VesniCané odstranili Silencovo télo a od-
nesli ho na pohtebisté na pospas suplim. Do
Khentsem znovu usnul. Druhého dne se probudil
a chystal se k odjezdu, jakoby splnil sv(j tkol. Pres-
to ale citil vic¢i vesni¢antim jistou odpovédnost a tak
poZadal, aby prohlédli t&lo mrtvého. Ukazalo se, zZe
supové se téla ani nedotkli. Do Khehtsem porudil pfi-
nést i hlavu, ocistil ji od hliny a pfiloZil ji na télo kr-
kem nahoru. ,Je to tak dob¥e?" ptal se vesnian.
~Ne, ne,” kficeli. Do Khentsem tedy hlavu otocil tak,
Ze méla oCi dozadu a zeptal se opét, jestli je to tak
dobfe. ,Ne ne!" kfiCeli vesnicané. Do Khentsem te-
dy umistil hlavu spravné, ale trochu pootoenou vle-
vo. Foukl do ni, hlava zamrkala, vylé€eny muZ ote-
viel oCi a zeptal se: ,Co se stalo?"” Od té doby se
mu Fikalo Dordze s hlavou trochu nalevo.

Blazni se ovSem vyskytovali a vyskytuji i v jinych
oblastech, kulturach a duchovnich tradicich. Kres-
tansti ,blazni z milosti bozi" byli uctivani, né&ktefi se
dostali do pantheonu svatych a fecka a ruska orto-
doxni cirkev jich dokonce cCtyficet dva uznala a po-
svétila oficialnim titulem. Mezi 13. a 1Z. stoletim se
jich vyskytovalo vice nez dost, spavali na schodech
kosteld, imitovali JeZi§e, odmitali odév atd.

V zenové historii se to hemzi blaznivymi mistry
1 koany, vykfiky, fevem, udery holi, ochoCenymi tyg-
ry atd. Nejproslulejsi je ¢insky mistr Han San, které-
mu se fikalo ,sméjici se muz".

Sufisté zase méli svého Nasredina, Sprymare
a ochrance chudych. Ve svych kazanich se Casto
uchyluji k vykFikiim, jak to popsal ve své basni za-
kladatel sekty Minnatullah ve 14. stoleti: ,Nékdy
jsme intelektualové, nékdy blazni! Ach, jak jsme
zmateni a matouci, bezhlavi a bez nohou! Nékdy

mame kapsy prazdné a jindy nestojime za fajfku taba-
ku. Nékdy je oZrala vice neZz my. N&kdy zjevujeme
a jjndy jsme vyjeveni!”

Zid Isaia% se tfi roky pohyboval nahy a bosy, aby va-
roval své soukmenovce a upozornil je na nebezpedi
z Egypta. Jiny Zid Reb ZiSe zase soustavné& vypoustél na
trzistich ptaky z kleci.

Samoziejmé, vZdy Zilo také dost podvodnik(i a 3arla-
tana, ktefi si preCetli par knizek a ostatnim zadali kazat.
Opravdové osviceni ale stoji na drastickych vnitfnich
psychickych zménach a bylo by blahové oCekavat, Ze
osviceny Clovék bude ucCit tak, jak od ného oCekavaji je-
ho Zaci. Kazdy duSevni proces (a osviceni zvlasté) je
z hlediska soucasné psychiatrie a jejiho pohledu na ,du-
Sevni zdravi” vlastné zacCatek blaznovstvi, Silenstvi a ne-
bezpeci. Jednooky by v zemi slepych nebyl kralem -
ubili by ho.

Soucasna renesance ,blaznivych” napadl a jejich po-
tfeba v nejmodernéjSich vyzkumnych projektech pomaha
rehabilitovat tvargi, ni¢im nesvazané mysleni svatych
blaznu v8ech vékld. My, otroci levohemisférové domi-
nantnich linearnich postupl program( svych mozk( se
budeme jesté dlouho a obtizné udit, jak stimulovat pra-
vou stranu mozku, tu blaznivéjsi cast sebe samych.

(Prepsano ze samizdatového Casopisu Brfezen, 1984)

(Dodatek z roku 1997: V USA je dnes jiz uzakonéno, Ze kazdy
psychiatr musi posoudit, jestli Clovék, ktery vypada jako Silenec,
za 1) neprochazi ,psychospiritualni krizi", za 2) neproziva mys-
tickou udalost, a teprve za 3) ho mulZe hospitalizovat v Ustavu.
Odhaduje se, Ze v blazincich je dlouhodobé& umisténo az 25%
t&ch, ktefi nejsou Sileni.)
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Na Princetonské université nékteri védci véri,
Ze lidska mysl miZe oviadat stroje. Kdy jste

naposledy rekli svému pocitadinéco hezkého?

Znam skladatele, ktery tvrdi, Ze kdyZ se chys-
ta bourka a jeho Zena je nastvana, musipre-
stat skladat, protoZe pocitacC vZdycky stavku-
je. Znam vrcholové sportovce, ktefi hluboce
Vériv talismany nebo pri vstupu na hristé mu-
si vykonat celou radu ritualnich tkond. Kdyz
to popletou, nestojijejich vykon za nic. VSich-
ni, kterivérime na patek trinactého, vime, co
dovede. VSichni, ktefi vime o Murphyho za-
konech, vime také, co dovedou.

Budeme moci ovladat své pristroje myslenkou?

Ovliviiuje ¢lovék stavem své mysli své okoli?
Nejen lidi, ale i stav pristroji kolem sebe? Co
zapricinén také tim, jak se k sobég, svym bliz-
nim a svym pocita¢m chovame?

Znamy casopis Wired (http://www.hotv/i-
red.comj na foto téma uverejnil par zajima-
vosti.

Vitézstvi mysli nad hmotou
s1ak pojd, zlato, uvidi§ Ze to dokazes! Ukaz
mi, zlato, co jsi za¢, jo? To je ono..!"

Brenda Dunne, manazérka laboratore Vy-
zkumu anomalii na Princefonské université
(PEAR), mi pfedvedla, jak muaZe svou vl
a néZznym hlasem ovlivnit pfistroj REG (ran-
dom event generator, generator nahodnych
jevd) tak, aby produkoval vice vy$8ich nez
nizSich Cisel.

Brenda neni potrhla vynalezkyné. Jen se
snazi védecky dokazat to, nad ¢im vétSina
védcu krouti hlavou: moZnost ovladat stroje
pouhou myslenkou. Vitézstvi mysli nad hmo-
tou, chcete-li. Vyzkumy totiz stale presvéd-
Civeji dokazuji, Ze i obycejni lidé, tedy Zad-
ni sensibilové a jini vlastnici psychickych sil,
mohou ovlivnit chovani mikroelektrickych
zarizeni svou mysli a védomim. Bez pfipo-
jeni na rlizné elektrody a draty a kabely. Bg&-
hem 15 let existence laboratofe témér stov-
ka dobrovolnik(i podstoupila 212 milién{
testll na REG a vysledky jsou statisticky po-
tvrzené: nejde o ndhodu. Néktefi pfistroj ani
nepremlouvali, jak mi to predvedla Brenda.
Prosté si stoupli pred pfristroj a soustredili
svou mysl. Jini si pfitom Cetli. Dvé tfetiny do-
brovolnik ovlivnili REG tak, jak zamysleli
(8lo o vybér vysSich nebo nizSich Cisel), po-.
lovina z nich to mohla dokazat nahod.
né, ale néktefi dosahli velmi dobrych '
vysledkl. Védci tyhle lidi dnes doka-
Zi podle vysledkového ,grafu”
okamZité rozpoznat.

REG je takovy matematicky
pristroj na hazeni minci. Hlava
nebo orel? Pristroj je sefizen
tak, Ze dosahuje stejného poc-
tu toho i onoho. Posadte ale
pred REG cClovéka, a padne
vam tfeba vyznamné vice Ci
méné hlav. Ze to nic neni?
Jenze takovy Glovék viibec ne-
musi sedét u pristroje. Nebo
bydlet ve stejném mésté. Do-.
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brovolnici jsou z Afriky, Mad'arska, Brazilie
a Indie, a ovliviiuji REG stejng, jako kdyby
sedéli metr od pfistroje.

Co s tim ma spolec¢ného laska?

Dalsim pro Brendu a jeji kolegy z PEAR
prekvapivym zjisténim byl fakt, Ze daleko
lepsSich vysledkd dosahovaly zamilované
dvojice. Laboratof pouZiva i dalsiho zviast-
niho pfistroje, kterému Fikaji ,Murphy”. Je to
snahodna mechanicka kaskada”, pfristroj, ve
kterém shora vzdy spadne 9000 malych
polystyrénovych kuli¢ek na sit’ 336 nahodné
umisténych nylonovych koli¢ka v 1 9 fadach.
Kulicky se obvykle seskupi do hezkych kf¥i-
vek. Pokusné osoby si pred pristrojem mys-
li ,vlevo™ nebo ,vpravo™ a vétSina z nich do-
kaze umistit statisticky vyznamné vice kuliCek
smérem, kterym chté&ji. Pfi jiném pokusu jde
o to pfemistit na obrazovce poditate jeden
obrazek z pod druhého.

Skeptici mnohokrat prozkoumali pfistroje,
software registracnich pocitactl, vysledkové
protokoly. Postupné museli vyloucit vlivy ko-
lisani teploty vzduchu, dopravni ruch venku
na ulici, vibrace okolnich pfistrojd. V jinych
laboratofich byli védci schopni zopakovat
stejné pokusy se stejnymi vysledky.

Jsou-li empiricka zjisténi presveéddiva
a padna - jak k tomu dochazi? Co to zna-
mena? Jakou na to ma Brenda teorii?

Brenda mi se smichem ukdazala vystfizeny
vtip povéSeny na sténé. Jeden védec fika
druhému: ,Pravé jsem se pomodlil, aby-
chom dostali ten grant. Nikomu to ale nefi-
kej, jo?"

Brenda tvrdi: ,Je pfirozené lidské touzit,
doufat, prat si. Jak tohle zapada do svéta
védy? SpiSe bychom se mohli zeptat jinak:
jak to, Ze véda nepodita s nécim, co je tak
prirozenou soucasti lidského Zivota? Jak m(-
Zeme operovat s realitou, ve které neni mi-
sto pro védomi - to védomi, které vytvorilo
nas svét, které vymyslelo pfistroje a pozoru-
je testy?”

Brenda véri, Ze lidské védomi ,rezonuje”
se svétem hmoty a ovliviiuje ho. ,Jedné for-
mé téhle rezonance fikame Laska", Fika,
kdyZ komentuje vysledky zamilovanych dvo-
jic. ,Odvazime se teoretizovat, Ze laska ml-

Ze ovlivnit to, co vypada tak nahodné&? Ne-
vim. Ale méli bychom se timto tématem za-
byvat. Situace, kdyZ jsou dva lidé naladéni
na stejnou vinovou délku, né&jak redukuje pfi-
rozenou entropii. Nahodné procesy vykazu-
ji vy88i organizovanost.”

Kacirstvi kontra vzpurnost
(pali¢atost, odbo|nost)

Je snadné tyhle pokusy odsoudit a Fikat
jim v&decké kacifstvi nebo new age Zvané-
ni. Laborator PEAR ma samozifejmé hodné
odplrcl. Redaktor jednoho védeckého ¢aso-
pisu nedavno fekl vedoucimu laboratore, Ze
oc¢ekava, Ze mu bude do redakce posilat vé-
decké ¢lanky telepaticky. Brenda se naucila
s takovymi lidmi jednat bez emoci. ,Vitame
kritiku a Casto jsme dali na rady oponent(.
Nietzsche fekl Miluj své nepratele, protoZze
jsou pro tebe tim nejlepsim. Samozrejmé vét-
Sina kritikil se spokoji jen s tvrzenim, Ze to
jsou vSechno nesmysly a vétSinou dodavaji,
Ze by to mu nevéfili ani kdyby to vidéli na
vlastni o€i. Jsou rozhodnuti to v3e odsoudit
pfedem, aniZ by si prostudovali data.”

Robert Jahn, vedouci laboratore, fika:
,Od samého pocatku nasi prace jsme byli
pfipraveni na jistou nezbytnou uroven vzdo-
ru a pali¢atosti.” Jahn, kterého nem{izete od-
délit od jeho baseballové Cepice, ma dokto-
raty z fyziky, mechaniky, je profesorem na
fakult€ letectvi a kosmonautiky, ¢estnym pro-
fesorem na dalSich vysokych 3kolach. V la-
boratori zacal pracovat koncem roku 1979
a védome povesil svou reputaci, ne-li védec-
kou kariéru, na hfebik. Zamérné se proto ce-
1é ty roky vyhyba slovim jako ,paranormal-
ni, psychicky, parapsychologicky”. ,Jsou to
v8echno inZzenyrské anomalie™, tvrdi.

Jeho laboratof je pfecpana plySovymi zvi-
ratky. ,Vérim, Ze schopnost interakce mezi
védomim a fyzikalnim prostfedim je nejlépe
uchovana u jinych forem Zivota napfiklad
u zvirat. Jak vysvétlite schopnost migrace
ptaku a ryb, kolektivni chovani hmyzu. Lidé
tyto schopnosti soustfedénim na analytické
vlastnosti rozumu ztratili.”

V laboratofich René Peocha ve Swycarsku
zkoumali robota (tzv. tychoskop), ktery se
mohl libovolné pohybovat v uzaviené mist-
nosti. Védci pfitom mohli ménit smér roboto-
va pohybu a uhel otacek. Pokud byl robot
ponechan sam sebou, vyskytoval se prevaz-
né v levé ¢asti mistnosti. KdyZ ale do pravé
Casti mistnosti umistili klec s kuraty, robot
se zaCal vyskytovat vzdy pobliZz kurat.
Jakoby si to kufata sama ,prala”. Ro-

bot byl totiz pro kurata prvni véci,
kterou vidéla, kdyZ se vylihla.
Dean Radin to komentoval tak-
to: ,Pro Clovéka je tento experi-
ment nudny. Uroveii motivace je
prilis nizka. Pro kurata to ale
byla otazka preziti, a proto rea-
govala tak silné a ovlivnila robo-
tovo chovani.” e
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Nad kopirkou v laboratofi v Princetonu vi-
si dva letacky. Jeden prosté oznamuje, Ze té-
hle kopirce se fika ,baby"”, détatko. Na dru-
hém je napsano: ,Tento pfistroj ma tenden-
ci se porouchat pravé kdyZ ho nejvic
potfebujete. Specialni detektor totiz vyciti
stav mysli uZivatele - jak moc zoufale kopie
potfebuje - a zapficini poruchu stroje. Agre-
sivni' jednani situaci jen zhor8i. NepomuZe
ani kdyZ puljdete k jiné kopirce - tyhle stro-
je spolupracuji. Zlstarite proto klidi, Fikejte
ji hezké véci. Nic jiného nefunguje. Nikdy
nerikejte, Ze spéchate.”

Podobné prohlaseni by mohlo viset na ti-
sici poc€itaCi po celém sveéte.

~Je to smésné,” fika Dunne, ,ale zaroven
priznacné. Kdyz se k pristrojim chovame
lidsky, jakoby byly Zivé, kdyz antropomor-
fizujeme zafizeni na kterém pracujeme, jak-
si roz8ifujeme sami sebe a svét je hned lep-
§i. Je to jesté o inZenyrstvi? Nevim, Asi ano.
Pfinejmensim pak stroje vydrZzi déle.”

Murphyho zakony:
vtip nebo evangelium?

Existuji lidé, ktefi si sednou k jakémukoliv
pocitaCi a zablokuji ho. Va§ softwarovy sys-
tém, jakkoliv neporuchovy, spadne ve tfi ra-
no, pravé kdyZ mate za par hodin odevzdat
Clanek do tiskarny. Jsou Murphyho zakony
néco vic neZ jen Zertovna varianta pseudo-
védy ¢i pocitacovy ,myslivecky” humor? Na-
prosta vétsina lidi, ktefi se kolem pocitacl
a slozitych pristroji mota, pri fecech o t&ch-
to vécech lehce znervézni. Oficialné to po-
piraji, ale vSichni v&di, o ¢em je feC.

Dean Radin, vyzkumnik z Nevady, ktery
pracuje pro Bellovy laboratore ve staté Ohio,
fika: ,V technickych kruzich jsou Murphyho
zakony evangeliem. Zaroveii se tomu ale lidé
smeji. Presto ale kdykoliv musime néco de-
monstrovat n&jaké kontrole shora, nikdy tako-
vé ty smolare (jinxes) k pocitaim nepousti-
me. CoZ jisté uznate, Ze to je na analyticky
myslici lidi dost podivné chovani, ze?"

Radin, ktery je inZenyr a zaroven doktor
psychologie, studuje moZzné vztahy mezi Gz-
kosti operatora a vykonem pocitace. ,Poda-
filo se mi 8éfy premluvit proto, protoZze kdyz
nam na vtefinu vypadne telefonni ustfedna,
prodélame milion dolar(,” vysvétluje.

Na otazku, jestli prece jen nepochybuje
o tom, zda néco takového, jako je vliv mys-
li na hmotu, existuje, odpovida presvéd-
civé: ,Ne. Takovyhle postoj jinych
védcu je jen obvyklou reakci na ne-
oCekavané vysledky."”

Dvere pootevieny

To, Ze efekty pfipadné rezo-
nance mezi Clovekem a pfistro-
jem jsou velmi malé, nezname-
na, ze nelsou dualezité. V 70.
letech Bob Jahn prokazal, zZe
nékteré soucCastky kosmické tech-
nologie jsou tak extrémné citlive,
Ze musi byt chranény i proti na-
hodnému kosmickému zdaieni. Co
v ptipadé ¢lovéka, ktery

stravi soustfedénych nékolik hodin pul met-
ru pred supervykonnym poditacem? ,Dnes
uZ vime daleko vic o tom, jak zablokovat pfi-
padnou interferenci mezi informacnim pro-
cesorem ve své mysli a informa&nim proce-
sorem pocitace. Vime totiZ, Ze jakasi inter-
ference tu je. PocitaCovi programatofi, piloti
i kosmonauti referuji o zahadnych ,skfit-
kovskych" jevech a poruchach pfi stresovych
situacich docela Casto.

Jak mohou zji§téni podobnych laboratofi
jako je PEAR ovlivnit Zivot obyCejného C&lo-
véka? ,Na zakladé naSich zjisténi existuje
néco jako individualni podpis, individualni
zplsob, jakym kazdy Clovék jedna a zacha-
Zi i s pristroji kolem sebe. Jakoby ,paprsek”
kaZdého prani oteviral dvere garaze. Ve sci-
fi predstavé by to mohlo brzy vypadat tak,
7e kazdé auto by bylo naladéno na vas zp(-
sob mysleni, a kromé& toho, Ze by to fungo-
valo jako zamek a zebezpefovaci zafizeni,
vzdycky, kdyZz byste byl roz€ileny na kritic-
kou uroven, nemohl byste jet rychleji nez Se-
desatkou.”

Veéfrite, Ze nékdy dosahnete stadia, kdy bu-
deme ovladat pristroje myslenkou? ,Nebude
to ihned, ale véfim. UZ dnes existuji techno-
logie, zvlasté pokud jde o pfristroje pro po-
stizené lidi a invalidy, které mUizete ovladat
pohybem od&i nebo mozkovymi vinami.”

Jonathan Wolpaw z laboratofi v nemoc-
nici ve Wadsworthu ve statu New York o tom
vi své. Pomoci elektrod snima svym postize-
nym pacientim tzv. mu mozkové viny a ty
zase Tidi béh kurzoru na obrazovce pocita-
¢ového monitoru. Kurzor se hybe nahoru, je-
li rytmus vin rychlejsi, dold, je-li jejich rytmus
pomalejsi. ProtoZe vétSina lidi netusi, jakou
rychlosti a jak se jejich mozkové viny pohy-
buji, Wolpaw je uci kurzor ovladat pomoci
predstavy rdznych emoci nebo pocittl, nez
sami zjisti, Ze to funguje a neZ se to nauci
ovladat. Po néjaké dobé je to tak snadné
sjako zvednout ruku. UZ na to nemusite ani
myslet, prosté to udélate.”

Samoziejmé tyhle pohyby kurzoru nena-
hradi pohyb pocitatovou mysi, ale prece jen
poskytuji znané moznosti ovladani pocitace.

Na letecké zakladné pobliz Daytonu,
Ohio, zase vyzkumnici pracuji na vyvoji

moznosti ovladani nékterych funkci pfi fize-
ni letadel pomoci zvlastniho frekvencniho
paprsku na okrajich displejll, na které rea-
guje pilotlv mozek. Zvlastni elektrody snima-
ji mozkovou aktivitu oblasti vizualniho kor-
texu, méfi rytmus mozkovych vin a prevadé-
ji je na kontrolni ukazatele. Potlatenim
mozkovych reakci na blikajici svétlo zatoCi
letadlo doleva, zvySenim mozkové reakce na
svételné zablesky leti letadlo doprava. Nikdo
ve skuteCnosti nevi, jak to piloti délaji. ,Jak-
mile jsem to zkusil, zacalo to fungovat a ja
mél daleko lepsi kontrolu nad letadlem,”
nadsené tento zpusob letové stimulace popi-
soval jeden pilot. ,Bylo to jako nadherna ze-
nova zkuSenost.”

Na zplsob, jak pomoci miniaturniho na-
péti a proudd v lidském mozku dalkové
ovladat elektrospotrebice prisli védci ze Syd-
neyskeé technologické university. Celé zafize-
ni sestava ze dvou elektrod, pfipojenych
k lebce a spojenych s pfislusnym zesilova-
¢em a vysilatem. Ovladnutim prislusnych
elektrickych impulsti v mozku muZe &lovék
rozsvitit lampu nebo zapnout radio.

Profesor Ashley Craig zd(iraziiuje, Ze po-
¢in jeho pracovni skupiny neznamena ovla-
dani lidské myslenky, ale jen elektrickych je-
vl uvnitf mozku. ,Udélali jsme to, Ze jsme
identifikovali signaly, které, jak se domniva-
me, muZe kazdy ¢lovék snadno ovladat a vy-
tvofili jsme novou technologii pro vyhleda-
vani a analyzu téchto signali. Jakmile jsou
jednou analyzovany, je mozZzné je pouZit
k vypinani a zapinani bé&Znych domaéacich
spotiebicu,” fika profesor.

P¥i predvadéni jeden €len tymu zavrel oCi
a uvolnil se. Napéti na kontaktech pfipoje-
nych k jeho hlavé stouplo z 0,9 na 3,5
V a stolni lampa na druhém konci mistnosti
se rozsvitila. KdyzZ otevrel o€i, napéti pokles-
lo a lampa zhasla. Timto zplsobem rovnéz
zapnul a vypnul détského robota a kontro-
loval rychlost autiCka na zavodni draze.

Craig vysvétlil, Ze jeho tym zaloZil svou
praci na skute€nosti, Ze mozek vydava pfi
ovladani téla elektrické impulsy. Monitorova-
nim mozkovych vin alfa byl objeven prechod
od typu vin alfa, spojovaného s relaxaci,
k vinéni théta, které slouZi australskym véd-
cim jako jakysi mozkovy vypinaé. Kontrole
signalll napomahaji nékteré malé pohyby,
napr. zavfeni Ci otevieni oCi. V&dci zjistili,

7e 95% lidi, které podrobili testim, doka-
zalo potfebné signaly v mozku ovladat.

Tato nova technologie by se dala,

kromé& ovladani hratek a béZnych
domacich spotfebica, vyuzit napfi-
klad také v systémech varujicich
piloty a fidiCe pred unavou.

Na zgkladé ¢lanku Rogier van
Bakela a z dalSich pramenu
pro BARAKU zpracoval V. M.

Baraka —jaro 1997 63



Pamatuji se, zZe jako mlady muz jsem cetl Eddingtontdv vyrok, ktery
mi navzdy utkvél v paméti: ,,Pii jakémkoliv pokusu pfemostit du-
chovni a fyzickou zkusenost hraje kli¢ovou roli &as."

Je to tak. Cas je zakladnim kamenem v&dy. Je to také zéklad nasi
existence. Cas je kfizovatka, s védou a pfirodou na jedné — a mysli,
na druhé strané. V klasické védé pravé v tomto ohledu panovala
vzdy podivnd dualita.

20. stoleti je pro fyziku dobou velkych a pievratnych udélosti.
Zacalo to novymi teoriemi, jako byla ta o relativité, a kvantovou
mechanikou. Ve druhé tietiné stoleti pak pfisla série naprosto ne-
ocekdvanych objevl: napf. Ze hmota je nestdld, ze elementarni ¢ds-
tice se mohou vzdjemné pfeméinovat, Ze nerovnovazny stav ve
zvratném systému miuze byt pfi¢inou sebe-organizovdni. Tyto obje-
vy dnes radikdlné méni naSe chdpdni prostoru a ¢asu. Dnes se véda
snaZzi tyto objevy néjak zavést do vice souvislého obrazu.

Vsevédoucnost

Z hlediska klasické fyziky tu tedy byl rozpor. Vesmir byl podle ni
velky mechanismus, ktery se choval podle nem&nnych fyzikdlnich
zékont a ktery probihal v (nezvratném) case. Ale na druhé strané,
kdyZ uvazuji o svém osobnim zivoté, zjistuji, Ze ve svété duchovna
a vnitfniho chovdni neni nic dulezitéjsiho nez tvotivost,
ce, a fakt, Ze mdme pfinejmensim pocit, Ze z chaosu kolem nés. po-
vstdva fadd, a Ze z ulomkd dneska vznikaji mySlenky a ideje zitika. ;

improviza-

Tento zpiisob nazirdni klasické fyziky na svét nebyl ndhodny.
Hezky je to vyjddfeno ve slavném dialogu mezi Leibnitzem a- Sa-
muelem Clarkem, ktery hovofil za Newtona, a ke které-
mu doslo pted vice nez 200 lety. Leibnitz napadl New-
tona, ika, Ze sir Isaac md velmi nizké minéni o Bohu,
priklada-1i mu dlohu pouhého hodindfe (to proto, zé
Newton véfil, Zze Bih bude muset ¢as od ¢asu svij ve-
smirny mechanismus poopravit. Jinymi slovy, Newtoﬁ
vlastné podporoval evoluéni teorii Vesmiru). Clark opédil;
ze Leibnitzlv vesmir, ktery byl stvofen najednou, v jednom oka-'
mziku, uz Boha vic nepotfebuje: je zbyte¢ny.

To, co je na této diskusi tak dulezité, je ukazka, jak tehdy lidé
pojimali védu. Teologové vétili, ze Biih je vSevédouci. Necinili roz-
dilu mezi minulosti, pfitomnosti a budoucnosti. Opravdu, Leibnitz
tvrdil, Ze pro dostate¢né informovaného ¢lovéka neexistuje nic
opravdu nového. Pro védce té doby, ktery v jistém smyslu repre-
zentoval Boha, byl €as iluzi. Jinymi slovy, védec té doby se snazil
ziskat Bohu rovnou sumu znalosti.

Myslim si, Ze jedna z nejdaiezitéjSich véci tohoto stoleti je zjisté-
ni, ze dosahnout takové turovné védéni neni mozné. Ze mizeme
nanejvys v jistém smyslu pooteviit jedno okno - a dal§i se jen do-
myslet. Ze pracujeme s tim, co popisujeme.

Termodynamika

Termodynamika je, jak mnozi vite, zaloZzena na 2. termodyna-
mickém zdkonu, ktery fikd, Ze v jakémkoliv izolovaném systému
vzrustd entropie. Vypada to jednoduse a lidé to také tak jednoduse
berou. Uvazuji asi takto: dobie, vezméme dvé hypotetické krabice,
do jedné dejme 100 castic, do druhé 20 Castic a spojme je. Po jisté
dob& budeme mit v kazdé krabici 60 &astic. Je to jednoduché, takze
se tim uz ddl nemusime zabyvat.

Dnes uz ale vime, Ze to je uplné jinak. Vime, Ze nezvratné proce-
sy (napf. v chemii a biologii jsou v§echny procesy nezvratné) vytva-
feji fdd a chaos zdroven.

Vratme se k pfikladu s dvéma krabicemi. Jestlize ddm dovnit¥
vodik a dusik a budu jednu krabici zahtivat a druhou chladit, po
chvili budu mit v jedné krabici vic vodiku a v druhé vic dusiku. Ji-
nymi slovy, vyprodukoval jsem fdd. Musel jsem néco dodat - néco
»zaplatit", promrhal jsem néco energie — ale faktem zistdva, ze
jsem vytvofil fdd z chaosu. Podobné se to déje i.vjinych oblastech.

Musime tedy zménit sviij ,,vzorec" uvazovani, ¢i chcete-li, védecky
svétondzor. Uz vime, Ze i ten nejdokonalejsi krystal méd do ,,fddu" da-
leko: Cdstice se uvnitf pohybujf znaén€ chaoticky. Na druhé strané
jevy, které jsme doneddvna povazovali za chaotické, jako napf. tur-
bulence, se ukazuji jako vysoce ,,organizované”. V ptipadé
turbulence jsou jednotlivé ,,¢dstice” organizovany« ko-
nez napft.
uvniti molekul krystalu. Dnes uz vime, ze

relovdny na daleko vétsi vzdalenosti,
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nerovnovazné procesy, napf. turbulence, zahrnuji daleko vic ,,vyvaze-
nosti" nez ty jevy a procesy, o kterych tvrdime, Ze jsou rovnovazné.
To oviem dokonale méni na$ pohled na vztah mezi chaosem
a fddem, mezi rovnovdznym a nerovnovaznym. V posledni dobé
byly objeveny dal§i fenomény (v hydrodynamice, chemii aj.) po-
dobného charakteru. Je toho uz tolik, Ze se prosté musime vzdat
deterministickych popist: jinymi slovy, systém lze popsat pouze
v roviné pravdépodobnosti. Nemtzeme pfedvidat, a uz vliibec ne
vypocditat, jak se bude vyvijet. Kvantovd mechanika se proslavila
tim, Ze svétu predstavila teorii pravdépodobnosti v mikrosvété. Ny-
ni se zdd, Zze totéz existuje i v makrosvéte.

Dynamika

Dalo by se fici, ze vSe, co jsem az dosud popsal, je zase jen feno-
menologicky problém systému, ktery obsahuje ¢astice, které z hle-
diska dynamiky prosté nelze ,vypocitat". Pfed nékolika lety jeden
slavny britsky matematik napsal: ,,Rad bych se jménem nas, ktefi
pracujeme na poli mechaniky, omluvil vefejnosti — Newtonovy zé-
kony jsou asi tak od roku 1960 nesprdvné."

Je to udivujici prohldseni. Obcas se stane, Ze se néjaky védec
omluvi za svlij omyl, ale aby se nékdo omlouval jménem vsech, co
maji co do ¢inéni s mechanikou, a je$té za omyl, trvajici tfi stoleti,
to je néco zcela mimorddného. Lighthill jinymi slovy fikd, Ze celd
interpretace klasické dynamiky - do jisté miry zdklad celé nasi filo-
sofie prostoru a Casu, véetné toho, jak na védu nazirali Kant
a Bergson - je Spatnd.

Co je to za novy typ dynamického systému? Poincaré a Kolmo-
goroff, kteryje, myslim, nejvétsi matematik tohoto stoleti, zjistili,
l7e existuji mnohé nestabilni dynamické systémy, které, at byla pu-
vodné vzdalenost mezi nimi zanedbatelnd, se posléze exponencidlné
rozd€li. Zpusob, jakym se déli, se jmenuje ,,Lyapouniv exponent”,
_a ten urcuje to, ¢emu fikdme ,,docasny horizont" dynamického sys-

>3 tému (po jehoZz dosaZenf uz nemtzZeme hovofit o trajektoriich). Ji-

nymi slovy, po uréitém case (pribéhu) je koncepce soubéznosti
ztracena, at jsou piivodni podminky jakkoliv pevné. Jediny zpiisob,
jak to vyfesit, by vyzadoval zndt prapraptiivodni podminky naprosto
piesné - a to by byla vlastné vSevédoucnost. Jenze ve fyzice nikdy
pocateéni podminky pfesné nezndme. MuZeme pracovat s koncep-
tem ,,.bodu", ale ve skutecnosti je to vZdy maly usek prostoru (s jak-
koli dikladnou pfesnosti pracujeme).

Pti praci s nestabilnimi systémy je nutno si uvédomit, Ze pracuje-
me s malou ¢dsti systému a vic uz nejsme schopni zakalkulovat. Je
tedy znaény rozdil mezi nasi, omezenou znalosti, nebo idedlni neo-
mezenou znalosti bozi. Pro stabilni dynamické systémy to stacilo
a vyhovovalo, proto mohou astronomové vypocitat, kde se ta kterd
planeta bude nachdzet za pét miliéont let. Nikdo ale nedokdze pied-
povédét pocasi na dva tydny dopfedu. Neni to proto, Ze by meteo-
rologové byli hloupéjsi nez astronomové, ale proto, Ze tu jde o riz-
né systémy. Ten nestaly uz obsahuje Lyapountv exponent a je ne-
piedpovéditelny. Co mne pfekvapuje je to, Ze tento nestdly typ
systému prevlddd! Nalezneme jej vSude: v tekutmach plynech
v kvantové mechanice, v§ude. Pro¢?

Nestabilitu nalezneme v§ude tam, kde se vyskytuji silné rezonan-
ce. Jako u dvou oscildtort se. stejnymi, nebo hodné podobnymi
frekvencemi, rezonance vyustuji do velmi chaotického chovéni.
Proto v pfirodé nachdzime tolik nestabilnich systému.

Spontaneita v pfirodée
Jak se tedy tyto systémy chovaji (naptiklad ve srovnani.s pohy-
begi planet)? Pfedevsim nejsou kontrolovatelné. Doned4vna jsme

Znovuol

Jf - Ilya Przgogme je Belgican a svétovy odbornik na ,,sebeorgzzmm

vdni systémii“ v prirodé. V roce 1977 ziskal Nobelovu cenu :
své prdce v oblasti termodynamiky. Napsal svétovy bestseler ,,Ord



ve vztahu k pfirodé pfedpokladali, Ze pomoci znalosti zdkladnich
zdkonii mizeme vSe dominantné ovlddnout. Zménime-li zadéni,
zménime prib&h. Zménime-li .zdkladni vinu, zménime samoziejmé
také vinu vyslednou. Pro mnohé funkce to plati — dokdzeme vypus-
tit umélou druzici a kontrolovat jeji obéznou drahu, jenZe to ne-
plati vzdy a vSude. Jestlize mdm na pocdatku pokusu napf. 100 Cés-
tic a udélim kazdé urcitou pozici a rychlost, nemohu pifedpovédét,
co se stane. Systém se vymkne mé kontrole a zagne se chovat tak,
jak chce on a ne jak chci ja a jak se jej snazim ovlivnit svymi in-
strukcemi. Namitnete, ze stocdsticovy systém je pfili§ komplexni.
Neddvno se ale mym kolegiim podafilo propocitat numerickou
analyzu radiové emise. Madte-li néjaky oscilujici zdroj, vyzafuje po-
dle klasickych elektromagnetickych zdkonti a vysild svétlo. V kvan-
tové fyzice bychom fekli, Ze emituje fotony. Ukazuje se ale, Ze af se
jakkoliv snazime emisi zabrdnit, po néjakém Case se systém zacéne
chovat podle sebe a vymkne se nasi kontrole.

Ré4d bych zdtraznil, Ze v§ude v ptirodé vidime daleko vét§i spon-
taneitu a Ze pozorujeme vysledky spontdannich procesi, které v zad-
ném ptipadé nemlizeme kontrolovat tak, jak jsme si to doneddvna
pfedstavovali na zdkladé fyziky a klasické mechaniky.

" To neznamen4, 7e bychom se méli vzdat védecké racionality. My
jsme si tento svét nevybrali. My védci jsme tu od toho, abychom
svét kolem nas popsali takovy, jaky jej nachdzime. Zjistili jsme, Ze
nas svét je velmi nestabilni. To vede, dle mého, k docela novym ty-
pim strategif, k novym zpisobéim interakci mezi systémy.

Kosmologie

Termodynamika a klasickd dynamika jsou samozfejmé soucésti
klasické fyziky. Je zajimavé, Ze jsou to pravé tyto &asti fyziky,
o nichz se pfedpokladalo, Ze jsou kone¢né a neménné, které jsou

dnes pfi¢inou vskutku revoluénich zmén ve védé. Muzeme predpo-

kladat, ze zmény ve fyzice pfedznamendvaji hlubinné zmény
v mnoha jinych oblgstech. -
" Nejdramatictéji se role ¢asu projevuje v oblasti kosmologie. Mo-
derni kosmologie je vlastné produkt Einsteinovy teorie relativity.
=y Prvni model Einsteinova vesmiru byl jesté stabilni, cas
- v ném nehral 74dnou roli. Teprve pozdéji (Friedma-
_novy) teorie prokézaly, Ze Einsteinovy rovnice jsou
: ifestdlé a v roce 1929 bylo zjisténo, Ze vesmir se vzhle-
dem k ndm rozpind. Staticky vesmir tedy nemtze existovat. Ten-
krat to lidivph’lié nevzrusovalo, fikali, Ze to je Cisté geometricky
‘ ,probléfﬁ. Jenze potom pfisel jeden z nejvétSich objevii tohoto stole-
ti: zbytkova radiace. Zjistilo se, Ze vesmir je plny fotonii, které jsou
tu od pocdtku. Jinak feCeno, vesmir je plny entropie. — Je velmi
podii/n)’/, ten néas vesmir. Jakoby velmi fidce plavaly sem tam néjaké
¢astice v mofti fotonti. My je nevidime, protoze uz ,,vychladly", ale
kdysi obsahovaly prakticky veskerou energii. To tedy znamend, Ze
se musime vazné zabyvat evoluéni teorif vesmiru, a Ze evoluce ves-
miru neni evoluci.popsatelnou termodynamickymi zdkony. Podle
nich totiz entropie nartistd: zacali jsme nizkou entropif a ta roste.
Jenze ted vime, ze 99% a moZzna vic, tu bylo na zacatku. Tepelna
smrt je za ndmi, a ne pfed ndmi. - Vesmir tedy vznikl nesmirnou
entropickou expiozi a zapocal nesmirny nezvratny evolucni proces.
Jesté jinak feceno - vesmir byl zapoc€at vystfelenim Sipu casu. Cas ;
°a vesmir zacaly zdroven. - - . '

Ste‘yphen Hawking (zndmy védec na invalidnim Véz{ku) publiko-+

. val velmi zajimavou knihu Stru¢né déjiny casu, ve které operuje

~ tim, Ze Cerné diry (které jsrfu, podlé ného, z 95% redlné) nejsou az
‘tak docela ,,Cerné", Ze emi‘thjf radiaci. Pomdha si terml’nejjpwi.yant(;-

' jvé‘v'a'ku‘um‘ — tvrdi tedy ze pré’zdnota je-jen zdénlivé,ﬁie orbs?ihuje

pary Céstic a anticastic, které neustdle zdroven vznikaji a anihilaci
zanikaji. Tyto &4stice mohou n&jak reagovat s ernymi dirami a to
zpusobuje radiaci. Domyslime-li tyto koncepty ddle, dojdeme az

k predstavé jednoduchého mechanismu stvofeni vesmiru, kterd za-
hrnuje koncepci $ipu ¢asu na samém pocdtku, a ve kterém se Caso-
prostor méni v hmotu.

Dovolte mi dv& pozndmky. Newtonovska fyzika iikd, ze &aso-
prostor a hmota jsou oddéleny. éasoprostor je podle ni jakysi re-
zervodr, ve kterém pluje hmota. Ve vesmiru podle Einsteina to tikd
podle proslavené rovnice — na jedné strané tu mame geometrii své- .
ta (popisujici ¢as a prostor), na druhé strané hmotu. Co je nového,
je to, ze tady jsou Cas a prostor s hmotou spojeni, vytvateji jakousi
jednotku. - Odvéazim se udé¢lat dalsi krok. Protoze vime, Ze vesmir
neni jen komplexni systém, ve kterém bychom radi nalezli néjakou
harmonii, pro ktery bychom méli rddi néjakou vse sjednocujici teo-
rii, ale je také vyvijejicim se systémem. A o tom mdme geologické,
lidské, kulturni, kosmické a jiné diikazy. Mohli bychom pfedpokl4-
dat, Ze Casoprostor miize vyprodukovat hmotu, ale hmota nemuze
vyprodukovat casoprostor. Jak podotkl pfitel, je to jako kdyz na
htbetu viny vznikne péna, ale z pény nevznikne vlna.

Mechanismus vzniku vesmiru by mohl byt velmi jednoduchy.
Na pocéatku nebylo nic, protoZe z ni¢eho nemiize vniknout néco,

ale vakuum, ve kterém se shlukuji, sem tam, zdrodec¢né Céstice. Né&-

jak se dostanou k sobé a vytvoii ¢ernou diru (vime, Ze je k tomu
potieba 1023 fotont). Jakmile existuje ¢ernd dira, ¢dstice se stanou
stabilni a ¢ernd dira funguje jako membrana: brani ¢dsticim ve flu-
ktuaci. Jedinou moZnosti emise je radiace (jako podle Hawkinga),
a dojde-li k nf, emituje hmotu.

V tomto modelu prvnich chvil na§eho vesmiru by existovaly:
kvantovy ¢asoprostor (nebo kvantové vakuum), vytvdfejici ernou
diru, kterd se méni v hmotu. Zni to podivné, ale vypoclty souhlasi.

Tento proces je ale nezvratny, a to nejdileZzitéjsi, co z toho ply-
ne, je zjisténi, Ze misto aby vesmir vznikl ze singularity, vznikl
Z nestability.

A jsme opét tam, kde jsme uz byli: na jakési prv’o'tm" E
urovni svéta, okolo sebe, v ptirodé, v plynech, ve vodé;

v atomech existuji simultanni procesy, které produkuji",

zaroveinl baryony (nezbytné pro vznik hmoty, galaxii a Zivo-

ta) a fotony (které jsou hlavnim odpadem vesmiru). Nézvratnost
v podobé $ipu Casu je tu od samého zacatku.

Dokonce jsem v pokuSen{ tvrdit, ze ¢as tu byl uz dfive: musel tu
byt, ale nebyl manifestovan. S

Dusledky

Ré4d bych skoncil dvéma pozndmkami.

Za prvé, 7ze v modelu, ktery jsem zde nacrtl, se nalézdme pravé
mezi ¢asem a vécnosti, tedy Ze nezvratnost a vé¢nost se navzajem li-
mituji. Funguje-li totiz nd§ model, pak je tu od samého pocéatku
§ip Casu a my i vesmir mdme smér. MiZeme hovotit o stdfi vesmi-
ru, feknéme tak 15 miliard let, ale nemGZeme mluvit o.absolutnim
véku — protoze tento fenomén miize znovu a znovu zacinat. Muze-
me hovotit o nezvratnosti, to je o relativité ¢asu, ale nemizeme ho-
vorit o absolutnim Case. Jakoby ona nezvratnost byla vé¢nym ma-
jetkem, vybavenim vesmiru. ;

Mne samotného nesmirné udivuje, Ze tato zména naseho vnima-
ni Casu prichdzi pravé v dob€, kdy i lidstvo samotné prochdzi fazi
radikaln{ zmény. V dobé, kdy se nestabilita, fluktuace a chaos
zdénlivé nachédzeji v kazdé nasi Cinnosti.

Teorie chaosu se svymi praktickymi aplikacemi zpopuldrnéla pré-
vé po 19.10.1987, po ,Cerném" burzovnim pondéli.

Zd4 se, Ze pravé probihd jakdsi celoplanetdrni zména, ‘nejen '
védé nebo v lidské spole¢nosti.

Jak jsem se zminil na zacdtku, v klasické védé jsme pozorovali,
podle toho, jestli jsme se divali zvnéjsku nebo zevniti, protiklady.
Dnes se zdd, ze obrazy splyvaji. A to je udalost, jejiz disledky védu

piesahuji.

(Pfednds“/éu ze sympozia Mysl a piiroda,

out of Chaos“ (Rid z chaosu). V ndsledné predndsce se zamysh
nad nékterymi filosofickjmi aspekry aplikaci nejnovéjsich fyzikdl-

nich objevii zejména z oblasti chaosu a sebeorganizace systémii.

Hannover 1990, prelozil V. M.)

Baraka —jaro 1997 65




Benoit Mandelbrot

Nositel Nobelovy ceny za fyziku
z roku 1993, slavny belgicky ma-
tematik, objevitel tzv. , fraktdlui
geometrie"(poprvé v roce 1975),
autor nespoctu védeckych praci
a mnoha knih, pfednésel v Pra-
ze v listopadu 1996 jak na kon-
ferenci ,,Novy prostor pro kultu-
ru a spolec¢nost — Nové ideje ve
védé a uméni", tak na Matema-
ticko-fyzikdlni fakulté.

Fraktdlni geometrie
a podoba pfirody

Na pocatku byl obraz. V kazdé lidské spo-
le¢nosti, jakkoliv ,primitivni", se umélci,
femeslnici, dekoratéfi, ale také knézi a fi-
losofové setkdvali a bavili s nekoneénym
mnozstvim vizudlnich vzorci. Nékteré

z téch vzorcid, skombinovdny s dal§imi,
odpozorovanymi z ptirody, pak daly
vzniknout matematice a dal§im védam.
Objevem fraktdlu vznikd i jakési ,algo-
rytmické" uméni, liSici se od obrazl nebo
fotografie.

Otdzkami pro¢ maji listy, oblaka ¢i po-
btfezi pravé takovy a ne jiny tvar, se zaby-
vali 1lidé celou historii lidstva. J4 sam jsem
chtél byt pivodné malif, protoze se mi li-
bily obrazy, ale kdyz mi bylo 11 let, otec
matematik mé jednou vzal do Louvru,
tam na obrazech mi vysvétlil zdklady ma-
tematiky a geometrie, a poté hned do
technického muzea. Podle ného ty véci
uzce souvisely a jé myslim, ze mél pravdu.
Matematiku jsem vystudoval, ale protoze
jsem diky Hitlerovi nechodil do $koly, ne-
naucili m¢, jak se mdm matematiku na-
ucit. Celd léta jsem ji nebyl pftili§ uzite¢ny,
protoze jsem neumél fesit problémy. To,
co jsem umél, bylo klast otazky. Dnes uz
jsem na nékteré i odpovédél, ale odpovédi
a dikazy, to je jen Cast matematiky.

Kdyz pak ptisly poéitace, koneéné se né-
které otazky mohly zacit tfesit. MéEl jsem
velmi rdd préce zakladateli matematiky,
zvlasté Cantora. UZzasle jsem cetl jeho véty
o tom, Ze ,matematikové jsou kouzelnici,
protoze dokdzi z ni¢eho stvofit néco z ni-
¢eho, néco, co neznd ani piiroda.

Napsal jsem jednou studii o nejriznéj-
$ich strasidlech a vilach, jen abych doka-
zal, 7Ze néco takového je mozné. Obvykle
jde o to, Ze vesni¢ané se strasidla boji, pak
piijde Carodéj a ukdze jim, ze takové stra-
§idlo mize byt i docela uZitetné. A pouZi-
je pro svéd kouzla néjaka zaklinadla, magic-
ké formule, tedy kouzelné obrazky.

Ptipadalo mi, Ze zde stdle existuje pro-
past mezi matematikou otevienou (mate-
matikou Archimeda, fyziky, inzenyrstvi),
a matematickou Cistou, existujici jakoby
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v jakési uzaviené pevnosti. Platon vyhnal
ze své university takové matematiky, ktefi
se pokousSeli matematiku aplikovat na
praktické ucely. Mél jsem dojem, Ze obé
tyto matematické vétve pochézeji ze stej-
ného zdroje - z urcité dekorace, obrazu.
Pokud se tvrdi, Ze na pocatku bylo slovo
(a to slovo bylo v latin€¢), mnozi se domni-
vaji, ze to byla matematika. Podle mne ale
na pocatku byl obraz. Pfedstava. Podle
mne ma kazdd védeckd myslenka svou ob-
razovou ¢dast, jako druhou stranu mince.

Ja jsem na problematice fraktdlu praco-

val uz asi od svych dvaceti let. Tedy velmi
dlouho. Otec mne sezndmil s teorii mate-
matika Julii, abych v ni pokracoval, a ja
mu pozdéji fekl, ze vic nez Julia v tom ne-
svedu. Kdyz jsem mu o tficet let pozdéji
predstavil fraktaly, fekl, Ze tohle na mysli
nemél.

Mij stryc byl amatérsky malif. Pies ty-
den se zivil jako matematik.

Svét se zménil. Nemyslim, ze k lepSimu.

J4 sdm rdd C¢tu a vidim, ze lidi, ktefi maji
radi literaturu, je ¢im dal méné. Televize ]
a pocitace maji dnes na lidi velky vliv.
Vétsina mladych mé dnes vétsi trénink vi
zudlni nez literdrni. Dnes je uz nezbytné
zadit déti uéit se vyjadfovat i vizualng, =
v obrazech. Zasnu, kolik mla-
dych se umi vyjadiit pomoci
fraktdlu. Po jedné pfednds-
ce mi jeden ucitel matema-
tiky vypravél, ze se ho ne-
dédvno zeptala tfindctiletd zac-
ka, co je komplexni &islo.
Dokazete si to predstavit? Fraktaly
pfitahuji mladé k matematice.

Euklides ptisel ze Spanélska do
Toskénska a prvni lidé, se kterymi
pracoval, byli malifi. Matematici
v té dobé nebyli. I Galileo byl ma-
lif. Vznikla optika. Co jazyk doké-
zal ochutnat dalo vzniknout chemi
Jeden smysl ale zustal jako sirotek.
Hmat. Nikdy jsme neméli mnoho
moznosti, jak zméftit drsnost. Zdélo
se nam, ze vSechno drsné je podobné
J4 jsem to nazval fraktdlni dim
Dimenze H.

Napiiklad koberec Sier-
pinského umoznil zjistit,
Ze napf. tvary italskych
kostelii se podobaji tvaru
tibetskych mandal. N¢-
které terminy, které se
objevuji v dile Leibnitze
a Kanta maji svd synonyma
v buddhistické literatufe a v zenu.
Fraktdly mazZete nalézt v v nékterych obra-
zech Giacomettiho. Lidé jsou extrémné
vynalézavi ve vymys$leni hierarchii i tam,
kde hierarchie nejsou, a nachdzeji vztahy
tam, kde vztahy nejsou.

Kdyz zménite vzorec, zménite styl.
Piedstava uzaviené Cisté matematiky je

smé$nd. Mj prispévek do diskuse soulas
né matematiky je pfispévkem trochu ana-
chronické mysli. Mysli ¢lovéka, jehoz
hlavnim pracovnim néstrojem byly o¢i,

a ktery vytusil moZnosti nové se rozvijeji-
cich se po&itat transformovat matemati-
ku a védu do néceho vizudlnéjsiho.

Nic neni jednoduché a nic neni Cisté.
Takhle je to ale vét$i zabava. -
Mou chybou je, Ze jsem
na to nepfisel uz diiv.




_ V ramci pfedndsek o demokracii Internetu jsme jednou hovofili
o socidlnich dopadech migrace v kyberprostoru (to je o moznos-
~ tech svobodné se pohybovat a vytvafet tak sité a sluzby, které
pfedtim existovaly jen izolované). Napfiklad uzivatelé spo-
le¢nosti America On Line vyuzivali jen své omezené sité,
ale s rostouci popularitou Internetu zacali lokdln{ po-

~ skytovatelé sluzeb umozniovat svym ucastnikim
migrovat. K pfechodu do svéta Internetu nikdo ne-
potieboval pas.

Co se asi stane, kdyz se predtim oddélené popu-
‘lace, kazda s odliSnou kulturou a normami, za-
¢nou najednou stykat? Kdyby se tohle odehralo
ve skutecnosti, asi by doslo k ndsilnostem.

Jeden student totiz podotkl, Ze byl jednou
¢lenem jedné diskusni skupiny na Interne-
tu, kdyz se do ni ptihlasil i ¢len AOL, a vé-

dél pry pfedem, Ze piispévek toho nového
bude mimo misu.

Zeptal jsem se: ,,Odsoudils ho pfedem,
aniz jsi slySel jediné slovo. Kdybys takhle
reagoval ve skute¢nosti, jakd by asi byla
jeho reakce?"

Student pochopil. Slo by o n&jaky -is-
mus. Abychom to odlisili od rasismu, se-
xismu a dalSich, nazvali jsme to doma-
cismus (domainism), protoZze jde o ste-
reotypni negativni nazor, zaloZeny Cisté na

tom, ze které strany kyberprostoru ten ¢i

onen ¢lovék pochézi a jakou to jediné
spravnou teorii o podstaté Zivota v kyber-
prostoru uzndva.
Jde totiz o to, ze zéleZi jak na tom, co ndm
kyberprostor nabizi, tak na tom, co mu po-
skytujeme my. Nekone¢né nové moznosti to-
hoto média - stdle vét$i decentralizace autority

a kontroly, stdle vét§i moc individua a komunit
totiz stoji za nasi pozornost, je ale tieba si uvédo-
mit, Ze ani v tomto novém kralovstvi neunikneme

svému lidstvi.

Toto je Prvni Vzne§end Pravda Kyberprostoru:

SEBE SI STALE NOSIME S SEBOU

Viechno to, ¢im jsme jako individua a spole€nosti - at jsme
nadSenci, romantici, naivové, kariéristé, netrpélivci, praktici, ne-
bo sobci - v§echno se manifestuje i v nehmotné realité zvané
kyberprostor. Tam, kam lidé putuji ne télesné, ale slovné.

Kyberprostor nds zbavi pfeduréenosti sexu, véku, rasy a tiidy,
které tak formuji nase socidlni vztahy, takze bychom mohli pod-
lehnout dojmu, Ze v dokonale neutrdlnim prostoru bychom
mohli vystupovat zcela nové. Ale Prvni Pravda tento naivni pocit
~ usvédCuje ze 1zi. Pomdhd ndm tak preventivné nenechat se chyt-
nout do pasti nekone¢nych forem virtudlnich realit. Pokud vSak

dokdzeme odhodit své pfedsudky, kyberprostor bude vice nez

dal$im kralovstvim, plnym moZnosti pro duchovni probuzeni,
nebo pasti dal§ich iluzi. To ale uz zédlezi na kazdém z nds.

- - - — (Mitcbell Kapor je profesor medidlnich uméni a védnd MIT,
Texty predndsek a profily vsech ¢ : m/e”wlfszfﬂé adrese: USA. Je autorem programu Lotus. Do roku 1995 Fidil nadaci
htwp:/lpconf.terminal.czlparticip.h - ‘ Electronic Frontier. http://unvw.ejf.org)
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Alternativni

Jak je stdle patrnéjsi z jisté nemohoucnosti soucasnych makroeko-
nomii v§ude na svété jednou provzdy vyfesit boj s odvékymi nepta-
teli (inflace, rtst mezd, socidlni pozadavky odbord aj.), ekonomo-
vé, ostatné stejné jako jini ,odbornici" a ,profesiondlové”, trpi jis-
tym druhem metafyzické slepoty. Domnivaji se, zZe (jejich) véda je
védou absolutni a neménné pravdy. Jediné, na ¢em se dokdzi shod-
nout i s ndmi ostatnimi, je konstatovani, ze zdkladnim zdrojem bo-
hatstvi je lidskad prace. JenZze moderni ekonom je vychovédn v nézo-
ru, Ze prace je jen o néco vice nez nutné zlo. Z hlediska zaméstna-
vatele je to jen polozka nakladd, kterou hodld nakonec automatizaci
uplné eliminovat. Z hlediska pracovnika je to v naprosté vétsiné pii-
padii ,nutné zlo": pracovat znamend obé&tovat volny Cas a pohodli
a mzdy je jen jakousi kompenzaci za tuto obé&t.

Jak pise E. F. Schumacher ve své slavné, ale malo zndmé knize Small
is beautifiil, dusledky téchto postoji jsou extrémné dalekosahlé.
Idedlem jednéch je zbavit se prace uplné, a pak je jim dobrad kazdd
metoda, ktera ,,snizuje objem préace".

Idedlem druhych je nepracovat. Jen se tak povalovat.

Buddhistické hledisko chdpe funkci prace pfinejmensim jako troji-
tou:

1) prdce umoziniuje ¢lovéku vyuzit a rozvijet vlastni schopnosti.

2) prace pomahd v duchovni cesté pfekondvdnim egocentrismu tim,
ze Cloveék pracuje s ostatnimi na spole¢ném dile.

3) prace vytvafi zbozi a sluzby, které jsou zdrojem piijmia, nezbyt-
nych pro vlastni existenci.

Buddhisté vidi podstatu civilizace nikoliv v rozmnoZzovédni potfeb
a zvySovani konzumace, ale v o¢is§fovéni lidské povahy. Préce je pro
ty, ktefi ji vykondvaji, a v kone¢ném disledku i pro ty, ktefi uziva-
ji takto vzniklych vyrobkl, pozehndnim. Materialista se zajima
o zbozi, buddhista se zajimd o osvobozeni.

Buddhismus je ale velmi tolerantni svétondzor a neni proti fyzické-
mu blahobytu. Neni to bohatstvi, co stoji v cesté osvobozeni, ale pfi-
poutanost k tomuto bohatstvi, neni to potéSeni z pfijemnych véci,
ale touha po nich, co brdni lidem byt $fastni a svobodni. Proto je
zdkladem buddhistické ekonomiky prostota a nendsili. Jinak fece-
no, podivuhodné malé prostfedky vedou k mimoiddné uspokojivym
vysledkiim. Mimochodem, ptdl bych vim popovidat si s japonskym
nebo barmskym femeslnikem, jehoZ vyrobky jsou maximdlné ucel-
né, ale také navysost krasné, a ktery, ¢im je star$i, tim je i lidsky
moudfejsi.

Moderni ekonom je zvykly méfit Zivotni irovei mnozstvim roéni spo-

tfeby: véfi, Ze ten, kdo spotiebuje vice, je i §fastn&js$i. Buddhisticky

cekonomika?

ekonom by rdd dosdhl maximdalniho blahobytu s minimalni spotie-
bou: vi, ze ¢im méné Casu Clovék spotiebuje napiiklad na vyrobu
a tvorbu odévu, tim vice ¢asu zbude na tviiréi ¢innosti a zdbavu.

Z jeho hlediska je napf. odévni navrhaistvi, svét vysoké mody a kaz-
doro¢nich novych kolekci, nebo vyroba latky, kterd se musi rychle
obnosit, aby bylo nutno koupit novou, nesmyslné. Moderni ekono-
mika povazuje spotfebu za cil a vyrobni ¢initele — ptadu, préci, ka-
pitdl - za prostfedky. Jeji svét je tedy plny tlakl, napéti. Ve svété
buddhismu lidé uspokojuji své potieby v té nejskromné;jsi miie, a tak
neohroZuji jiné: ¢ini dobro. Vyrdbi se z mistnich zdroji pro mistni
potfeby. Zatimco zdpadni ekonom se chlubi tim, ze dokaZze na trh

yn

v Praze dovézt ,lacinéj$i" brambory z Nového Zélandu a Ze pome-
rance jsou levnéjs$i nez doméci jablka, pro buddhistu, ktery je scho-
pen vidét i vnéjs$i souvislosti (dopravni ndklady a jejich vliv na zi-
votni prostiedi), je to neuspéch. Zatimco zdpadni ekonom cti jen
vysledky, a neohlizi se na to, kolik nerostného bohatstvi vyplytva a zi-
vého zni¢i, buddhista uctivd v§echno zivé i nezivé: zvitfata, stromy,

krajinu.

Kapfi si rybnik nikdy nevypusti, bylo by tedy naivni ¢ekat systémo-
vé zmény k lep§imu od téch, ktefi fidl sou¢asnou ekonomiku. Pro-
toze vSak technologie a prostfedky vymény informaci (napf.
Internet) uz umoznuji vznik alternativnich, jinou ,,vyrobni" filoso-

fii se fidicich spolecenstvi, nastal ¢as hledat a nachézet jiné, ekolo-

uz ani v naSich zemich neni néco nepatfi¢ného.

Naptiklad: Vital, spole¢nost pro zivot (Jan Ktizka, Kroméfiz, tel. fax.

0634/22001, 330 306, 223 64), piipravuje vznik jakési globalni eko-

logické akciové spole¢nosti, kterd se chce zabyvat kvalitativné odlis-

nym vyuzitim kapitdlu.

Vzristd pocet nadSenct, ktefi se zabyvaji ,,hlinénou architekturou”,

permakulturou, nebo zabydluji vylidiiujici se vesnice a vytvafeji eko-

logické, alternativni komunity, kde by lidé mohli zit i pracovat (ing.

Petr Janacek, Slavi¢in, tel. 0636/71704).

Stale vétsi pocet lidi se prakticky ucastni jakési alternativni ekono-

miky (napf. distribuce organicky vypéstovanych potravin za velko-

obchodni ceny, ale i LETS systémy). Zkuste napi. také Zeleny kruh,

Lublaniska 18, Praha 2, tel. fax. 02/296048, nebo ekologické cent-

rum Toulctv dvir, Kubdtova 1, 102 00 Praha 10 — ze stanice met-

ra Skalka autobusem ¢&. 1465, 177 do stanice Chudenickd).

Baraka pfipravuje materidl o biopolitice

(Internetovi znalci mohou brouzdat na adrese http://www.hol.gr/bio).
Zkusime se propojit, informovat, inspirovat?

Duchovni aspekty hnuti rave

Zakladatel fidu jezuitt, Igndc z Loyoly, mél
mysticky zdzitek, zpisobeny zranénim a hore¢-
kou. Dnes se uz vi, ze fyzické utrpent vyvoldvd
podobné télesné reakee jako psychedelické dro-
gy. Zda tlo samo produkuje psychedelické lat-
ky, nebo anebo jen reaguje na produkece en-
dorfint, neni jesté jasné. Psychedelické drogy
méni védomi a &asto poskytuji dramatické vhle-
dy, které miize byt velmi obtiZzné reproduko-
vat jinym.

Zakladnim aspektem Extdze je zbavit ¢lové-
ka strachu. A¢koliv si to mnozi z nds neuvédo-
muji, strach je hlavnim kontrolorem nasich
emoci a nasecho chovéni. Cenzuruje nasi fec
i myslenky, ochratiuje nds abychom nevypada-
li jako blbei. Pokud se ale strach stane stereo-
typem a béZznym druhem chovdni, nedokéze-
me se pak uvolnit, pobavit, vyjadrit vztah (bez
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sexu). Ve smyslu tvrzeni, ze ,ldska je absence
strachu® je tedy extdze drogou ldsky. Pii tera-
pii uvolfiuje emoéni traumata, meditdtorim
poskytuje moZnost navézat skutecné niterny
dialog se sebou samym.

Co je ale fascinujici, je ¢asté tvrzenf icastni-
kit celonoénich taneénich koncertt, ktefi tvr-
di, Ze jim jde o duchovnost. Pripadaji si jako
ticastnici né&jakého duchovniho ritudlu a osla-
vuji tak jednotu a zménéné stavy védomi.

Toto hnuti mtize byt posuzovano jako trans-
cendentaln{ zkuSenost promény mysli, posky-
tujici uvolnéni z okovi materialistické spolec-
nosti. Tanec, extdze a jiné drogy uvolnuji zim-
ky a oteviraji dvere do zddoucich stavii védomi.
Dydzejové pak hraji roli jakychsi knézt, keefi,
ovlddajice svilj mixdzn{ pult, pfipominajici ol-
tf, reaguji na ndladu davu. Tanecnici svym
tancem uctivaji Boha zménéného védomi.

Terrence McKenna vidi v kultufe rave reak-

ci po svobodé touzicich mladych lidi, keeff se
bran{ totalité centralistického ega. Dr. Jerry
Beck dokonce ve své knize uvadi, ze se mladi
takto napojuji na Sheldrakeovy ,morfické re-
zonance®. 137 dotdzanych raverti uvedlo, ze
pocituji ,zvySenou duchovnost®. Loni vzal je-
den sociolog na rave party 70 tiletého zenové-
ho mnicha. ,To je meditace!* kfiel do hluku.
Pozdéji vysvétloval, Ze aby lidi naudil byt si tak-
to dokonale védomi svych akci a myslenek, uéi
je pomalou medita¢ni chiizi. A pii pohledu na
roztanéené mladé lidi si uvédomil, Ze jeho ze-
nové skola uéi zipadni introverty usebrar se,
meditovat a soustfedit, zatimco oni potiebuji
spiSe uvolnit se a naudit se svobodné se vyjad-
fit tieba pohybem.

Duchovni aspekty kultury rave zd@raznuji std-
le castéji i néktefi viidei organizdtofi tako-
vychto setkdni. Nékteré parties zacinaji dokon-
ce skupinovou meditaci.
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Brian Eno

Ambie

je vSude kolem

L Rikd se, ze spousta ¢lenii anglickych rockovych
kapel chodilo na vytvarné skoly. My jsme cho-
dili do Enovy skoly,
skupiny U2

"oy

Fikd dnes Bono, zpévik

Brian Eno se celé roky vyskytoval nékde na okra-
Jji hlavniho proudu populdrni hudby. Spolupra-
coval ale s takovymi lidmi, jako byl David Bo-
wie. David Byrne, John Cale, Robert Fripp. Pri
natdceni s Cleny skupiny U2 Eno vSechny mu-
zikanty vybavil kartickami s ndpisy jako ,,Jsi po-

sledni bytost, kterd preZila prirodni katastrofu

hypotézy a koncepce, nez skute¢né systémy
a fungujici zatizeni. Vétsinou smycky, a po-
kud byly dost dlouhé, hudby se neustdle mé-
nila. M4 sva alba rdd, ale piesto jsem touzil
prodévat spiSe nez vyslednou hudbu systém,
ktery by hudbu vytvarel. Kdyz jsem dostal od
firmy SSEYO CD s hudbou, kterou vytvo-
fil program nazvany KOAN, byl jsem velmi
pfekvapen. Nékteré skladby byly piesné
v ,,mém" stylu a libily se mi. Navic jsem k to-
mu dostal i ptivodni software, a tak po né-

"

a mds zahrdt tak, aby ti nebylo smutno.
Eno neddvno doslal prestizni cenu casopisu Q ,,za in-

spiraci”.,,Ano", Fikd, ,pred dvaceti letyjsem vynalezl ambient. Neni to hud-
ba k tanci. Je to spiSe hudba k tranzu. Odvddi vds to nékamjinam. Je to né-
co uplnéjiného neZ pop hudba. A libise mi, Zejdjsem to sice vymyslel, ale
Fo se mi libi. Jd vymyslim, jini realizuji."

"

pracuji na tom vSichni ostatni.
Brian Enoje hostujicim profesorem na katedre interaktivnich médil na Krd-
lovské akademii  uméni.

Z potitate Briana Ena zni hudba. Jeho hudba pro program Koan Pro, je-
diny poéitatovy program, ktery kdy Ena zaujal. S4m jej povazuje za revo-
luci v hudbé, protoze s Koanem neskldddte hudbu, ale vytvdiite ndhodné
vytvatené skladbitky, které vd§ pocita¢ ptehrdava vidy trochu jinak. Vysle-
dek pak ¢lovék posuzuje ne podle melodie nebo rytmu, ale podle toho, jak

se s takovou hudbou citi.

Moje ptisti prace nebude CD, ale disketa s nékolika kousky pro Koan.
Nebudu to prodévat jako album, ale jako systém, ktery bude generovat
vyslednou hudbu. Samoziejmé, kdykoliv a neustale jinak: pravidla jsou
pohyblivd, takze kazdd nové ver/.e bude trochu jina.

M¢ dosavadni prace byly natoceny vzdy obvyklou metodou - musel jsem
mit néco, co produkovalo zvuk, a to jsem natocil. VétSinou to byly smy¢-
ky, tfeba 232 vtefin dlouhd, jind ktera trvala 27 vtefin atd. Kdy/, jsem
to pak vSechno namixoval dohromady, tony se vselijak zchomacovaly
a tak vznikla vyslednd hudba.

Dnes to nejsem ja, kdo do systému vkladd vychozi impulsy, ale jednou
natoceny vysledek pak byl uz vzdy stejny. "I oble tady je revoluce v hud-
bé. 100 let hudbu reprodukujeme. Pfedtim jsme 10 000 let hudbu moh-
li jen provozovat, takze kazdy koncert byl neopakovatelny a jedine¢ny.
I'cd tu mame néco, co se vyviji. Chtélo by to novy ndzev. Mozna - ge-
nerativni hudba.

Méni to také zptlisob, jakym se lidé, pfedevsim pocitacovi, divaji na po-
¢itate. Dosud byl poéitac zatfizeni, které pracovalo a premistovalo
enormni porce informaci. Moc moznosti nebylo. A vétsina CD ROM
je Spatnych. Daji prosté zvuk a pédiovou Sou dohromady, ale to neni
multimedialni.

Vzdy jsem se zajimal o sestrojeni néjakého zafizeni, nebo systému, kte-
ry by produkoval hudbu a vizudlni efekty. Zatim to vétSinou byly jen

kolika dnech frustrace jsem to zvladl.

KOAN pracuje tak, ze ovliviiuje zvukovou kar-
tu pocitacCe. Vysild instrukce, které urcuji, jaké hluky a v jakych vzorech
ma zvukovd karta produkovat vysledny zvuk. Skladatel miZe naprogra-
movat asi 150 parametrii, které uréi napf. vysku, obal, §kdlu, harmonii,
rytmus, takt, vibrato, atd. atd. VétSina instrukci je ale ,,pravdépodob-
nostnich", takze misto aby pfedepisovaly ,,udélej pfesné to a to", fikaji
»vyber si, co z téchto a téchto moznosti udélas".

Prace s KOANem podle mne znamend novou hudebni éru. Od nynéjs-
ka uz mame tii druhy hudby: Zivou hudbu, natoéenou hudbu, a gene-
rativni hudbu. Generativni hudba vyuZzivd vyhod obou pfedchozich. Ja-
ko zivd hudba, je vzdy jind. Jako natoCend hudba, Zije mimo ¢as a mi-
zete si ji poslechnout vzdy, kdyz budete chtit.

Edgar Wind v roce 1963 fekl: ,,...moznd je jakékoliv naslouchdni hud-
bé z gramofonu, magnetofonu a jinych podobnych elektroakustickych
piistroji jen naslouchdnim trochu lep$iho hodinového strojku.” Mys-
lim, Ze je moZné, Ze nasi vnuci se nds s Uzasem zeptaji: ,,Vy jste poslou-
chali jednu a tutéz véc stédle dokola?"

Nové moznosti generativni hudby ndm pomdhaji vytvaiet nové , meta-
fory", protoze to je to, co mé délat umélec. Napiiklad Internet v tom-
to smyslu zase az tak moc zajimavy neni. Strukturné je revolu¢ni, ale
obsahové to velky krok kuptfedu neni. Vim o lepsich mistech, kde je né-
co zajimavého ke ¢teni, a bavim se tak se dvémi tfemi prateli. Nejdile-
Zitéjsi je to, Ze noveé vytvafené komunity nemaji néjaka geografickd cent-
ra nebo hranice.

Generativni hudba, jak ji j4 rozumim, je zcela novy zptlisob price s in-
formaci. Kdybyste chtéli naptiklad stvofit ¢lovéka, museli byste ho kou-
sek po kousku, tkdn po tkdni slozit dohromady, nebo prostfe dat k so-
bé spermii a vajicko. J4 v tomto ptipadé vytvofim seminko a to ddm do
pocitate a nechdm ho rist. Namisto, abych vytvafel cely organismus,
a to je komponovani v tom obvyklém slova smyslu, upfesnim jen gene-
ticky kod a nechdm, aby se organismus vyvinul sim. Pokazdé, kdyz to
zkusim, vyroste néco jiného, ale stdle rozeznatelné¢ podobného. Moje po-
sledni disketa nevyzaduje zadné klikdni mySi, prosté ji jen pfehrdvas,
a sledujes, jaké pocity z ni vzdy mas.

Nikdy jsem netouzil vytvaret kone¢né neménitelné véci. Vzdy jsem mél
vizi spiSe zajimavych systémi. To, co déldme dnes, nemd piesné hrani-
ce, ale neni to chaos.
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Zazrak lidského hlasu

Vlastimil Marek

Osvobod hlas a osvobodis clovéka.

Tibetské rceni

Podle Indl je lidsky hlas nejdokonalej§im hudebnim nastrojem. Zpévaci a zpévacky jsou také nej-

vice uctivani.

sic jen potvrdil znovuobnoveny zajem muzikologl,

kou silu lidského zpévu.

Védecké vyzkumy a nejnovéjsi poznatky o tom,

vnima a slysi,

ky v autobuse na Skolnim vyleté,

véka,

l1é a dikladné relaxaci.

Ukazalo se, 2e Samané vSech dob & koncin svéta, stejné jako tibetSti mnisi,

li védomeé 1éCit zvukem.

v8ech udrovnich (moralni,

sky hlas, jeho dalekosahly vliv na ¢lovéka, tim nejlacingjSim ale i

The Harmonic Choir
Hearing Solar Winds -
4 PEcoute des Vents Solaires David Hykes

‘!u,cum
samnstes s

The Harmonie Choir
Hcaring Solar Winds
David Hykes
Ocora 1989

Predstav si, Ze hudba tu neni anipro vdser, ani
pro litost, anipro city.

Ze hudba muZe prokvétatprostorem
tak rozsdhlym a mnohovrstevnym,
Ze si to ani nedokdZes predstavit, pokud se sdm
nerozpustis v jejim  svétle.

A teprve pak zacni naslouchat hudbé Davida
Hykese...

Louis Dandrel

Predstav si,

Tak jako bilé svétlo obsahuje barvy duhy (sta-
¢i jen svétlo rozlozit), kazdy tén je slozen a ob-
sahuje ¢astkové, alikvétni, harmonické tény. Ja-
kousi esenci frekvenci. Zakladni informaci
o vibraci.

Na pocatku byla vibrace. A nikoliv Velkym
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zpév v hospodég,
jeho mysli a téla, vyuzit hudby (zvuku,

Na8i predkové to znali a méli

Ukéazalo se,

rozumové a duchovni, ale i

Fenomenalni uspéch nahravek bulharského Zenského sboru na trhu tzv.

autorll a

potvrdily opodstatnénost a hlubokou terapeutickou hodnotu obyCejného zpévu.

Ze pravé dnes,

hlukové),

Angiicky filmar David Hykes navstivil v ro-
ce 1974 New York a nadhodou tam usly-
Sel hudbu minimalistického skladatele La
Monte Younga. Tahlé tony pIlné harmo-
nickych ozvén tehdy Hykese podivné vzru-
Sily. Zacal se zajimat o plivod a pusobe-
ni alikvéfnich, harmonickych tonud, pozdé-
ji zaloZil svdj soubor Harmonie Choir
a vydal jiZz nékolik alb podivné vokalni
hudby. ,Citim, Ze tahle hudba je to nej-
nadeéjnéjsi co v souCasné hudbé existuje,”
fekl. Je v ni ocenéni a uznani starodav-
nych zpévl s novymi moZnostmi hudebni
formy a uménim naslouchat.”

Jill Purceova, kunsthistoriCka, ktera 3a-
mansky rozhvizdala Obecni dim v ramci
traspersonalni konference v roce 1992, se
pfed mnoha lety na svych cestach za ume-
nim Tibetu nahodné& setkala s lamou, kte-
ry ji, prestoZze Zeny do klasterli nesmi, po-
zval na jednu ceremonii. Jill byla unesena
podivnym mruCenim a zaroven pisklavym
zpévem. Po nékolika letech pfemlouvani
se ji podafilo lamu pfemluvit a zacala se
ucCit zpivat ,8amansky”. Dnes vede semi-
nare po celém svété, a v jejim rodném Lon-
dyné se tyden co lyden schazi skupina po-
dobnych nad8encu, ktefi si jen tak pro ra-
dost dvé tfi hodinky ,tibetsky" zpivaji.

Uméni naslouchat je kli€em nejen k hud-
bé Davida Hykese, kterého jsme mohli sly-
Set i v Praze na koncertu v roce 1995 (ale
i Némce Vettera, Holandana Bechera,
Némce Bollmana, u nas souboru Alikvot-
ni 4 a jim podobnych). | mnozi dalsi za-

interpretd hudby k relaxaci

vibraci télesnych tkani, hlasivek,

je zvuk,

new age mu-

0 magic-

co to je zdravi (a harmonicka osobnost) ¢lovéka, jak

Lidov-

pod sprchou, to v8echno jsou intuitivni pokusy c¢lo-

sval(l) a rytmu k rych-

pisnicku na kaZzdou svou c&innost.

indi¢ti nadajoégini, umeé-

v dobé& globalniho zamofeni a zneciSténi na

hudba, ale i obycejny lid-

nejucinéjSim léCebnym prostfedkem.

Tteskem zni¢ehoznic, ale postupnou ,,harmoni-
zaci", zformovanim neztetelné artikulovanych
frekvenci, vznikla prvotni ,harmonie". Atomy
i galaxie, védomi ¢lovéka i Vesmir, to vse jsou
nekone¢né variace zdkladnich frekvenénich po-
mérh. Cely vesmir zpiva.

Filmat David Hykes natdcel na zacdtku 70. let
film a potieboval néjakou neotielou hudbu.
Napadlo ho pomoci elektroniky (sestrojil primi-
tivni ale fungujici pfistroj, jakysi ,,harmonizér")
rozloZzit nahravku zenského zpévu. Film mél na
vystavé ve Whitney muzeu udspéch, a v knize
hostli nasel David pozdé&ji zapis o tom, Ze jed-
nomu navstévnikovi a divdkovi se obzvldsté li-
bila nahravka tibetského zpévu. Hykes tedy za-
Cal pétrat, sehnal tehdy dostupné desky, a sedm
let trvalo, neZz dostal vizum do Mongolskd, aby
se tomuto druhu zpévu naudil pfimo od Sama-
nd. Mezitim se ale naucil zpivat svou verzi tzv.
,overtones”, nebo, jak tomu fikd on sam, ,har-
monie chanting”, harmonického zpévu. UCil se
pozdéji od tibetskych mnicht, indické zpévac-
ky (styl kirana), a posledni dobou je to pravé on,
kdo vynaléza dalsi a dalsi moZnosti a nové uplat-
néni zdzraku harmonickych ténda.

Od roku 1987 Zzije a vede své centrum ve
Francii. Pfedloni koncertoval v Praze.

Tuhle nahrdavku poustim vzdy na zavér semi-
ndie nebo cyklu prednések. Jako ukdzku Saman-
stvi nového véku. A vypravim o neuvéfitelném
mistrovstvi ¢lovéka, ktery milimetrovym posu-
nem polohy jazyka ve své ustni dutiné, proto-
ze ,vi jak", dokédze radikdlné transformovat
zvukovou barvu prostoru katedrédly. Neni tedy
uz tfeba ,porudit vétrim a de$fm a vytavit
stovky tun oceli na hlavu", sta¢i minipohyb,
a svét je zménén.



Jeden prastary vtip vypravi o panovi, které-
mu se na Kraji vesnice porouchalo auto. Zakle-
pal tedy na nejbliz8i vrata a zeptal se vesni¢ana,
jestli tomu nerozumi a jestli by se mu na to ne-
podival. Vesnian oteviel kapotu, vytdhl Srou-
bovdk, néco utdhl a fekl, Ze uZ to je v pofad-
ku. Nastartujte. Pdn nastartoval a vida, motor
predl jako hodinky. ,,No to je vyborné, moc dé-
kuju, co jsem dluzen?" ,/Ale nic, to nestoji za
fe¢," odpovédél vesnican. ,,No ale jd vam rdd za-
platim," vnucoval se pan tak dlouho, az vesni-
¢an podlehl a fekl: ,,No tak mi dejte sto korun."
»Sto korun?" zareagoval piece jen piekvapeny
pan, ,vzdyt jste jen utdhl Sroubek?" ., Chcete
uctenku?" pté se vesnic¢an. ,,No to ano, to by mé
moc zajimalo, co si nauctujete.”

Vesnican uctenku za okamzik pfinesl. Stdlo
na ni: ,,Utdhl Sroubek - 1 K&. VEdél ktery -
99 Ke."

O tom je celé hnuti New Age, o tom je ko-
nec tohoto stoleti. Uz za¢indme védét co a ta-
ké jak. A jedna z téch transformativnich a ne-
smirné efektivnich metod jak ihned a laciné po-
znat a zménit sdm sebe se jmenuje zpév
harmonickych ténd. David Hykes je dnes ab-
solutni péveckd $picka. UCi ve svém centru ve
Francii, piSe ¢ldnky a knihy, zpiva. Vi totiz, jak.
Zvladl lidské ,know how". Osvobodil hlas
a osvobodil sebe.

Ritudl
Le mystere des voix Bulgares
Extra Nonesuch, distribuce Warner Music

Po fenomendlnim tspéchu dvou alb, kterd své-
tu poprvé predstavila dokonalou a az dnes oce-
fiovanou vnitini krdsu a mystickou harmonii
zenského vokalu bulharskych lidovych pisni,
natocil stejny soubor dalsi CD. Kolekce, véno-
vana duchovnim pisnim (s tématikou vdno¢ni
a oslav svatku Sv. Lazara - muZzi chodi ve ves-
nici od domu k domu a zpivaji pisné, pak jim
to zeny oplati) opét hyfi neuvétitelnymi barva-
mi hlast a ndpévi. Zpévacky zni jednu chvili
jako dokonalé profesiondlky, jindy jako doko-
nale pfesné intonujici amatérky - sklouzévaji az
nékam k pohanskym ndpévim a intuitivnim
hlasovym technikdm.

Vidy jsem obdivoval lehkost, s jakou hraji
a zpivaji cikdnsti houslisté, cimbdlisté, kytaris-
té. Kdyz jsem pocédtkem 80. let programové
"snil" své pozdé&ji zapisované (ajesté pozdéji StB
konfiskované a dodnes nevracené) sny, Casto se
opakoval sen, ve kterém jdu nékde na okraji Bu-
dapesti a narazim na obchod s deskami, plny et-

Cali zkoumat jeden jediny ton - co je za
magickou silou hudby, pro¢ nékteré rezo-
nance Clovéku a jeho uchu lahodi, jiné ne,
kde se bere ta sila v hudbé& pracovat
s emocemi, co je za tajemstvim Samanské-
ho zpévu, ktery pry I€Cil atd. A ten, ktery
uslysi sviij alikvot, zagne slySet i co je ,za"
zvukem hudby, agresi svého $éfa, problé-
my svéta. NemuUZeme dovidét, co se dé-
je za kopcem, ale doslySime tam.

Tibetsti mniSi a mongolsti a sibirsti Sama-
né [aie i Samané jinych domorodych kul-
tur a africké holGicky) umeji zpivat ,dvoj-
hlasn&” - v jedné zakladni toniné
a zaroven ve vysokém kmitoCtu piskavych
tona jkteré vznikaji az druhotné interferen-
ci, v ustni dutiné) v pentatonice. Do Evro-
py a USA se toto uméni dostalo aZz celkem
nedavno, diky skladatelim experimentato-
ram, jako byli La Monte Young, Karl
Heinz Stockhausen a jini, ktefi zkoumali si-
lu pUsobeni jednotlivého zvuku na &lové-
ka a jeho psychiku.

Zadny zvuk na svétd neni ,gisty" - ne-
ni fo jen jedina frekvence. Hrané nebo zpi-
vané ,C" neni jen ,C". Nota C je sloze-
na ze zakladni frekvence a dalSich frek-
venci, nasobkl té puvodni, kterym se fika
alikvotni, nebo harmonické tony. V pfipa-
dé noty C je tedy zakladni frekvence 1 31
Herz(, dal$i harmonicky ton je 262 Hz,
treti ma pak 393 Hz atd. Tak jako je bi-
& svétlo sloZeno z dalSich barev (a my,
pokud ho rozloZime hranolem, pak vidime
duhu), tak i kazdy zvuk, kazdy ton, je viast-
né sloZen ze spousty alikvotnich frekvenci.
Tak to funguje jen ve svété Cisté matema-
Ci a zabavnéjsi.

A jsme zpét u Samanl nebo australské-
ho didZeridd, u chramového liturgického
gregorianského nebo ambrozianského
choralu, indickych bhadzanl ja strunnych
nastrojii s mnoZstvim sympatetickych do
konkrétni ragy naladénych ozvuénych strun
a kovovych strun a kovovych nastrojl
a zvonU o gongu v klasterech a kostelech
po celém svétg), bulharskych a ruskych
Zenskych sbor( - u alikvotnich tont. Uka-
zalo se totiz, Ze i my, lidé soucasni, s tro-
chou pozornosti a cviku, snadno ve svém
hlase objevime a slySime harmonické to-
ny (anglicky ,overtones”, némecky ,oberto-
ne"”). V ,Samanském” provedeni to neni az
tak sloZité: zpévak zpiva zakladni ton
a pomoci formovani rt a Ustni dutiny jak-
si rozdéli ton na fadu dalSich a jako tzv.
flaZolety na kytafe, miZe produkovat dal-
Si zvuky. Hlasivkami zpiva jeden ton, ale
formovanim ustni dutiny (jako kdyZ neslys-
né, po kapfim zplsobu, otevira usta) do
tvaru u, 0, 4, é, i, se mezi konkrétnimi sa-
mohlaskami vytvofi kyZzeny vysoky harmo-
nicky ton. Casto pomuze, kdy? si dlané-
mi za uSima vytvori jakési sluchové kornou-
ty (jako kdyz dén predvadgj,” opici): ‘akto

nickych nahrévek z celého svéta. Barevné oba-
ly, spousta titul@i, a mezi Tibetany, Indy, Indid-
ny, nebo Eskyméky i Bulharky, Rusky, Valasi
aj. Ve snu jsem poslouchal do nitra duse se za-
fezdvajici dokonalé tony nahrévek a ve snu snil
0 dobé, kdy tohle vSechno bude k dostdni
1 u nés.

Prvni poslech nahravek bulharského sboru,
kterou mi poslala ptitelkyné z USA na kazeté,
mne elektrizoval: tohle jsem slySel ve svém snu!

Dnes si mizeme koupit a poslechnout nejen
King Crimson, Pink Floyd ¢&i Rolling Stones
a Michaela Jacksona, ale také bulharsky vokal
nebo tibetské mnichy. Z opacné strany mince
- mélo by ndm dojit, Ze zatimco pro nas je exo-
tika Zappa nebo Kalifornie, pro Zappu to by-
ly Bulharky a pro dfednici v cestovni kanceldfi
v Kalifornii to byl obrizek Vaclavaku. Svét je
uz pér let propojen — hudbou. A kvalita, af uz
se jednd o Zenské mnisské ¢i taiwanské hlasy,
piezije a dostane se vSude.

Tantric harmonies
Gyume tibetan monks
Oreade Music 1994

Pokazdé, kdyz slySim zpivat, Ci pfesnéji feCeno,
mrucet tibetské mnichy, je to svitek. Posvatnd
hudba zazpivana tak, Ze napliiuje télo i mysl za-
roveni. KdyZ jsem slySel podobnou nahriavku
poprvé, bylo to v poloviné 70. let, pifimo jsem
vyskocCil naplnén nadSenim a ziskanou energii.
Jako Clovék zenu jsem okamzité vychutnal ener-
getickou a transformativni silu takového zpévu,
a od té doby vZdy znovu a znovu na svych pfed-
naskich nahravky zpévu tibetskych mnichi po-
uzivdm. Znovu a znovu zazivdm i s ostatnimi
zazrak lidského hlasu.

Rikd se, Ze jedné noci v roce 1433 mél tibet-
sky lama DZe Tzong Serab Senge sen, ve kte-
rém mu byl ddn hlas pro posvdtny zpév man-
ter. Ve snu zazil néco, co nikdy piedtim nesly-
Sel: hluboky mrudivy hlas, plny harmonickych
tontl, jakoby kromé ného zpivalo jesté néjaké
dité. Toho roku lama zalozil tantrickou univer-
situ sekty Gyume a zacal své kolegy tomuto zpé-
vu udit.

Pted nékolika lety jsem v rdmci jedné pied-
néasky v jedné zdmecké hale chtél pustit pravé
nahravku tibetskych mnichi. Poradatel mne
ujistil, Ze aparatura je pfipravena. Po del$im
uvodu, ve kterém jsem opévoval magické a 1é-
¢ivé pusobeni zvukd a hudby a zvlasté tibetské
umeéni pracovat s hlasem, jsem pustil nahréavku,
ale protoze nékdo ponechal zesilova¢ tzv. na pl-
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né pecky, z modernich velkych reproduktord se
ozval neuvéfitelné hlasity rachot, jako kdyby
zpivala néjakd gigantickd boZstva. HolcCicky
s maslemi ve vlasech a svate¢né nastrojené ba-
bi¢ky v prvnich fadidch to malem odfouklo.
A protoze to byl velmi moderni ptistroj, knof-
lik na zesileni ¢i zeslabeni zvuku sice byl kula-
ty, ale nedal se otacet. Chvili mi proto trvalo,
nez jsem v Seru salu pochopil, Ze je to asi spise
na dalkové ovlddani (které mi nedali) a ze je
knoflik nutno stlacit a chvili drzet.

Délal jsem, Ze to tak md byt a pokracoval
v pfednasce. Po jejim skonéeni jsem ndhodou
vychdzel ze sélu tésné za skupinkou onéch ba-
bicek a slySel jsem, jak si nadSené sdéluji vza-
jemné dojmy. "Ale nejlepsi byli ti mnisi", shod-
ly se vSechny.

Osvobod hlas a osvobodi$ ¢lovéka, fiké jed-
no tibetské ptislovi. Md pravdu. Pravé tohle je
velmi efektivni metoda, jak pfeprogramovat
sdm sebe.

Nusrat Fateh Ali Khan
QAWWAL and party
Realworld 1989

Hudebnici a hlavni zpévak, duchovni mistr
a ucitel, sedi v kruhu. Malé ru¢ni harmonium
hraje jednoduchou melodii, rytmus obstardva-
ji bubinky tabla a dholak. Hudba pomalu, od
uvodniho ,alapu”, jakéhosi vzajemného naladé-
ni na téma a melodiku pisné, graduje az k ex-
tatickému zavéru. Zpévak pfedzpévuje, zatim-
co sbor zdkladni melodickd témata opakuje
a udrzuje rytmus tleskdnim. Postupné jsou me-
lodické a vokalni ozdoby a improvizace vzruse-
né&j$i a dovednéjsi.

Qawwali je hudebni styl ndboZenskych pis-
ni, ktery se vyvinul vil. stoleti v isldimské mys-
tické sekté sufistu.

Pro stfisty, které moznd zname pod zjedno-
dusujicim ndazvem tanéici derviSové", byla
hudba a jeji kolektivni provozovani vzdy du-
chovni cestou, na kreré hudebnici a posluchaci
vytvareli dvé strany téze mince - Milosti.
Qawwali je jakdsi persko-indickd mse, na ves-
nickych slavnostech, pohibech a svatbidch ne-
ustdle se opakujici pokus o povzneseni duse bli-
Ze k Bohu.

Nusrat Fateh Ali Khan jc v soucasnosti nej-
znamdj8i interpret qawwali stylu, ktery je velmi
technicky i vyrazové ndro¢ny. Zpévaci se uli
zpivat, gesty vyjadfovat celé komplexy emoci
a vést skupinu hudebnikd a sbor prakticky ce-
ly Zivot.
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najednou slySi daleko vic, neZ je zvykly.
Velmi ucinny je nacvik ve dvojici, kdy si
lidé sednou tak, aby si, s rukama za usi-
ma, mohli tak ze vzdalenosti 70 cm hle-
dét, a zpivat, jakoby z ust do ust, a zpi-
vaji a, 6, a, &, i. Vtomto pfipadé neexis-
tuje &loveék, ktery ,neumfzpivat, naopak,
lidé s nejchraplavéjSim hlasem jsou nejvi-
tangjSimi partnery, protoZe jejich hlas, ja-
ko u€inny katalyzator, je potencialné inter-
ferentné nejvykonnéjsi. Tibetsti mnisi tvrdi,
a maji pravdu, Ze kazdy Clovék, kdyZ zpi-
va, zpiva i alikvoty, ale jen malo lidi na
svété je (zatim) dokaze i slySet.

V Evropé a v USA dnes jiZ existuji de-
sitky souboru a stovky jednotlivcl, ktefi, ja-
ko Jill Purceova a David Hykes, zvladli
zpév tzv. ,overtones”. Takovy zpév je pro
né snadnou a lehce dostupnou moZnosti
,Setkat se s nekoneCnem” (jak prohlasil je-
den z nichj. Je to ale zarovern také decho-
vé cviceni, uvoliovani hlasivek, zvukova
masaZz spodnich ¢asti mozku, lekce umé-
ni naslouchat a také produkce stale ,Cist-
Sich"” tonu (a pral bych vam slyset, jak hviz-
daji napf. déti se zbytky zraku a nevido-
mi). Ve svém konec¢ném dusledku tyhle
,Cisté" tony, vzniklé aZ interferencné v Ust-
ni duting, harmonizuji nejen jednotlivé
buriky a neurony, ale pfimo emoce, poci-
ty a dal&i myslenkové ,formy". Cim soustre-
dénéji a uvolnénéji zpévak zpiva, tim Cist-
Si harmonické tony vyluzuje a slySi. Tim
je citlivéjSi na to, co jeho vnitfni harmonii
destruuje). Tim CistSi harmonické tony pak
produkuje a slySi. Tim vic umi sobé a své-
tu kolem sebe ,naslouchat”.

Hlasivky jsou patrné nejdokonalejSim
svalem lidského téla. DokaZzi pficné, po-
délné i vinovité kmitat aZ v desitkach tisic
kmitd za minutu. Ukéazalo se, Ze stav na-
péti svalll hlasivek je pfimo Umérny emoc-
nimu napéti Clovéka. KdyZz ma clovék tré-
mu, strach, ma staZené hrdlo a predevSim
hlasivky. Stagi si ale chvilku zazpivat -
uvolnit hlasivky - a jde to i témé&r neslysi-
telnym mru€enim, a Clovéku je psychicky
lépe: uvolni emocni napéti. Z tohoto hle-
diska jsou mnohahodinové buddhistické
a tibetské obtady, pfi kterych mnisi velmi
hlubokymi hlasy opakuji verSe sanskrtskych
montér a svatych pisem, pochopitelné:
uvolnéni hlasivek, tedy i emocnich napéti
a pripadnych blok(, je dokonalé. Z toho-
to hlediska pak dokaZeme pochopit ne-
uvéfitelnou Ctvrtténovou intonacni suvereni-
tu indickych zpévaku a zpévacek i léceb-
nou schopnost Samanl zklidnit pacienta
a v mziku posilit jeho imunitni systéem.

Obliba zpivani ve sboru je zfejma
i dnes, v dob& masové pasivni konzuma-
ce spotfebni hudebni kulisy. Pokud se lidi
nejrliznéjSich povolani zpivajicich ve sbo-
ru zeptate, pro€ to délaji, vétSinou odpo-
vi, Ze je jim ve sbo'u dobfe. AAaji prav-

Zpévéci stylu Qawwali (coz znamend, volné
preloZeno ,,posvatny dar feci a schopnosti vyjad-
fit to nejhlubsi") fikaji , To nezpivime my, to
zpivd v nds a ndmi."

V pribéhu zpévu gawwali jsou postupné
zpévak, sboristé i posluchaci neustdlym opako-
vanim uréitych posvatnych vét uvddéni do ja-
kéhosi tranzu. Jsou tak vedeni ke skute¢nému
pochopeni a proziti vyznamu toho, co zpivaji.
Mystickd a nédbozenskd ponauceni (v jazyce
Urdu) pak diky pfimému zazitku dostdvaji do-
cela jinou, hlubsi a duchovnéjsi droven.

Texty vétSinou opévuji a opakuji jména sva-
tych nebo kritkd ponauceni, jako tieba ,,Ne-
nech si srdce zmést rozumem". A to pfi tako-
vémto druhu ¢lovéka pohlcujiciho zpévu snad
ani neni mozné.

 OLDFIELD

Terry Oldfield
The spirit of India
New World Records 1996

Ndadherné album. Terry Oldfield hraje jak vi-
no. Uz jeho piedchozi véci (napt. Spirit of Afri-
ca, Spirit of Tibet) naznaovaly postupné zra-
ni, ale tohle je naprosty vrchol.

Sam si rozdéluji hudbu new age na nékolik
kategorii. V té prvni viné (od poloviny 70. let)
$lo o seznamovéni se s moznostmi. Jednak né-
strojovymi (mnozi byli uchvdceni moznostmi
syntezatort), napf. Kitaro, Jarré, jednak prosto-
rovymi (i co se ty¢e délky skladeb). V druhé fa-
zi zacCali zdpadni hudebnici zkoumat zvukové
moznosti exotickych ndstroji a piistupi
(Vetter, Micus, Horn). Tieti kapitolou byla
vzdjemna syntéza — hudebnici se uz nepiedva-
déli, zvladli exotické néstroje, ale prestali imi-
tovat jiné kultury.

Téhle hudbé Terry Oldfielda fikam ,,hudba
new age 4. generace". Autor vzdévd hold urdi-
té hudebni kultufe, pouziva autentickych na-
hrévek a inspiraci, ale nevnucuje svlij nazor.
Ptedstavuje skute¢né ,,ducha” té které kultury.

O indickou hudbu se zajimam uz 30 let.
Znam osobné mnohé indické hudebniky. Celé
roky indickou hudbu poustim na svych pofa-
dech. Studoval jsem hru na tabla. Zpivam
mantry. Pfizndm se tedy, Ze kdyz mi z Anglie
psali, Ze vyslo toto CD, mél jsem trochu oba-
vu, jak se s ndmétem Oldfield vypotdadd. Zvladl
to na jednicku s hvézdi¢kou. Tohle je hudebni
svét Indie. Mantry, sitar, bubinky. Hudba, kte-
r4 nabiji.

George Harrison vydal koncem 60. let sélo-
vé album Wonderwall music. Na obalu byl na-



malovan typicky ¢lovi¢ek v bufince a s destni-
kem, jak stoji pted vysokdnskou cihlovou zdi.
Nékde nahoie jedna cihla vypadla a ¢lovicek
o¢ividné poslouchal ldkavé a exotické zvuky i
hudbu, linouci ze zpoza zdi. Za zdi totiz byl
rybnicek s lekniny, ve kterém se koupaly a ra-
dovaly polonahé indické krasavice.

Nam Cechim teprve ted dochazi, ze tahle
zed byla iluzorni. Ze je to zed existujicijen ajen
v naSem nitru. Ze jen na nas zalezi, zda se za
svym exotickym snem vyddme, nebo o ném bu-
deme jen marné snit. Terry Oldfield se do In-
die vydal. Uskute¢nil svij sen. Pro ného zed,
zpoza které by slySel jen utrzky exotické, nepo-
chopitelné, ale tak ldkavé kultury, uz neexistu-
je. Timto albem ji pomdhd zbotit i mnohym
Z nas.

Sheila Chandra
The Zen Kiss
Real World 1994, distribuce Monitor EMI

Seila Candra vydala u firmy, kterd systematic-
ky vydava etnickou a ,world" hudbu, jiz néko-
lik alb. Vydat desku, na které se ,,jen" zpivd, by-
lo pied nékolika lety nepfedstavitelné. Je to né-
co mezi pozpévovanim, kdyZz je vam fajn,
meditaci nebo mantrou, sem tam citace a para-
fraze indické ,,tablové feci" (hradi na tabla a zpé-
vacky znaji onomatopoické sestavy, které se bu-
benici u¢i nazpaméf a podle kterych cviéi na
tabla: kazdy uder md svou slabiku). Nikdy ne
piredvadéni. V celku pak velmi pfijemnych 45
minut s zenskym hlasem.

Indicka hudba je vZdy jen pozitivni. Opévu-
je jen pozitivni ,,nalady”, emoce a ctnosti - lds-
ku, Cest, state¢nost, vérnost, krasu. Indicti kla-
si¢ti hudebnici, tablisté a zpévacky jsou vsak,
paradoxné, svou tak dokonalou tradici, trochu
svdzani. Stale vétsi pocet Indd a Indek, ktefi
a které Ziji a hraji ¢i zpivaji v Evropé ¢i USA,
piinds$i i do jejich hudby evrops$téjsi prvky.
Tablista Zakir Husain hledd nové barvy svych
tabel, jeho bratranec Trilok Gurtu je dnes nej-
uznavanéjsi ,,bubenik” (hraje jak na indické bu-
binky, tak na upravenou bici soupravu a mno-
ho dalsich rytmickych a Stérkacich ndstroji
z celého svéta), a Seila Candra vydéva alba, na
kterych zpiva tak, jak by zddna indicka zpévac-
ka nezpivala. Ty zpivaji bud klasickou hudbu
nebo sladkobolné filmové hity.

Dvé skladby se jmenuji ,,Speaking in
tongues": ¢esky bychom volné ptelozili ,,blabo-
leni". Néco jako indicky scat jako od Jany

du. Postupné uvolnéni hlasivek, dechové
cvi¢eni jjakym je kazdy zpév), ale i vza-
jemné plsobeni nékolika desitek lidi na se-
be navzajem (nékdo je uvolnén dfive
a uvolnénost jeho hlasivek se do urcité
vzdalenosti myotransfericky prenasi oka-
mzité i na jeSté zcela neuvolnéné hlasivky
sousedUl). Jako kdyZ pedagog udefi na lo-
di¢ku a stejné ladicky v rukou zakl se ro-
zezni. Ukazalo se, Ze to podobné fungu-
je i pokud se tyCe celého mozku. Uvolné-
ny dominantni ¢lovék automaticky ,uvolni”
i ostatni v mistnosti. KdyZ pak deset ¢i dva-
cet lidi ve sboru stoji t6sné vedle sebe,
v8ichni stejnym tempem nadechuiji, jejich
hlasivky vibruji ve stejnych frekvencich, je
nabiledni, Ze psychicky efekt je hlubinny
a jinymi b&znymi zplsoby nedosazitelny.

Starokiestanska ,poslusnost”, tedy umeé-
ni naslouchat srdci, anglicky ,obedience”,
plvodné latinsky znamena ,absolutni na-
slouchani”. Aby se dnes narody, strany, et-
nické skupiny vzajemné& dokazaly domluvit,
musi se nejprve vzajemné ,slySet”, musi si
umeét naslouchat. Mnozi védci, umélci, fi-
losofové a treba i filmafri a laici (jako v pri-
padé Davida Hykese a Jill Purceové) na to
prisli diky ,Samanskému” zpé&vu: aby se
Clovék dokazal domluvit, musi se znovu na-
ucCit poslouchat (sobé&, svému srdci a tém
druhym). Zpivanim se pak uvolni, vycisti
a naladi - sam se sebou, se svou dusi, se
svétem okolo, s dobou a spolecnosti.

Jako v pfipadé hlubinné ekologie, trans-
personalni psychologie a dalSich oblasti
soucasného lidského poznani, i v psycho-
logii @a muzikologii se musime vratit zpat-
Ky, k uméni, znalostem a citlivosti naSich
predk(. Zatimco véda postupné zjistuje, ze
vlastné nevime, jak slySime, dnes uZ jjako
v pripadé akupunktury) zname a muiZeme
pouZivat praktické zplsoby, jak vyladit
a zharmonizovat svou mysl a sva téla pou-
hym zvukem. Tak jako v pfipadé piana ne-
jde o védu a matematickou presnost, ale
o ,temperované ladéni” a cit, tak i v ob-
lasti psychohygieny a preventivni psycho-
logie Ize s velkym uspéchem pouZivat né-
co, nad &im ,véd&" zlstava rozum stat. Tre-
ba jen ,Samansky zpév", tiché mruceni
(tfeba za jizdy autem nebo vlakem, aby-
chom tak eliminovali negativni vlivy hluku
a rychlé zmény prostfedi ve ,Faradayové
plechové kleci” vozu), uvolnéni hlasivek.

ZpévacCka, harfenistka a muzikolozka
Therese Schroeder-Shekerova pred néko-
lika lety se svymi prateli usporadala zvlast-
ni experiment. Nasli si vZdy né&jakou ev-
ropskou katedralu, spiralou se k ni pribli-
Zili méstem, kazdy zvlast' a svym tempem
jaby se vygistili a naladili), vesli dovnitf,
a v urCeny Cas se sesli uprostfed a na po-
vel kazdy zazpival jeden jediny ton, o kte-
rém citil, Ze vyjadfuje a odpovida prosto-
ru té které katedraly. VZdycky se vSichni se-
Sli. A ton kazdé katedraly byl trochu jiny.

Koubkové. ,Speaking in tongues" je ale také
ptvodné oznaceni zvlastniho stavu tranzu, ve
kterém néktefi ndbozensti fanatici v§ech dob
,hovofili" nezndmymi, neexistujicimi jazyky —
pry s Bohem. V tomto pfipadé jde o hlasovou
improvizaci — a zaleZi samoziejmé jak na schop-
nosti se uvolnit a sousttedit, tak na tom, co ,,je
uvniti". Seila Candra je schopna plynule a pfi-
rozené pieskakovat od indické tablové feli
k ukolébavce v angli¢ting, isldimskému orna-
mentdlnimu vokélu a pak zase k ndznakim bul-
harského, Spanélského nebo keltského vokélu.

Zatimco pfedchozi album ,,Weaving my an-
cestor's voices" prece jen obsahuje konvenénéj-
$i melodické véci, tohle album je ndzvem sprav-
né uvedeno: pisné jsou ,holé", az na dfeni zvu-
ku, hlasu, ténu a rytmu - zenové. Jdou pfimo
k véci, k podstaté. Znate to - to, co je libivé na
prvni poslech, omrzi. To, k ¢emu vede klikaté&j-
$i a obtiznéjsi cesta, zve ke vzdjemnému vyvoji.
Pusftte si to, zaviete o¢i a za¢nou se jémné&, ko-
nejSivé, dotykavé, dit véci.
SSRGS
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MNYM  DOBRA CAJOVNA OBCHOD CAJEM

Hudba, kterd se da pit.
Caj, jenz se da poslouchat.
Dobré ¢ajovna a Spolek milcii ¢aje 1996

V obalu, ktery imituje sdééek konzumniho caje,
je ukryto CD nekonzumni hudby ,,velejemné".
57 minut a 10 druhd ,,¢aji" k poslouchdani.

Kdyz jsem v poloviné 80. let jednou dal Lu-
bosovi Rychvalskému ochutnat japonsky zele-
ny ¢aj (pfispival jsem do jednoho samizdatové-
ho cCasopisu a pak si ode mne koupil maly
samplovaci syntezdtorek), vychutnal jsem si Lu-
bosovo piekvapeni z kvality. A po sametovém
pievratu jsem s radosti sledoval, jak se vrhl do
podnikani: zaloZzil celou fadu Cajoven a spustil
takovou ¢ajovou lavinu. Zadal dovédzet kvalitni
Caje pfimo od producentt.

Velmi rad jsem pak jemu a jeho hostim hréa-
val na tibetské misy na rGznych mistech a pfi
riznych prilezitostech (pamatujete altanek na
Slovanském ostrové?). Tento kompakt nabizi
ptijemnou hudbou k ¢aji. Je ale také dokumen-
tem: pfedstavuje tvorbu soucasnych protagonis-
ti Ceské verze hudby new age. Hudby k zamys-
leni, duchovnimu rtstu, hudby, kterd nespéchd,
nepiedvadi se. Havlovi, Oldtich Janota, Rela-
xace, Orloj snived, Sedldcek, Pelauch, Bélik
a Dolezal, Mantra.

A navic — vytézek z prodeje pak kluci odvezou
piimo potiebnym lidem do vesnice, odkud pfi-
vazeji ¢aj.
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Richard E, Schultes  Albert Hofmann

Rostliny boht

Jejich posvatna, 1éCebna

a halucinogenni moc

Richard E. Schultes, Albert Hofmann
Vydal Volvox Globator a Mata 1996

Nadherna kniha. Potfebna kniha. Pfitom sta-
Ci jen listovat, prohlizet obrazky a nechat
dochézet souvislosti. Romanska freska z 1 3.
stoleti (str. 83) zobrazuje biblickou scénu
pokuSeni Evy v rajské zahradé. Strom po-
znani, obto¢eny hadem, se prekvapivé po-
doba muchomdirce. Bronzova soska Sivy,
tviiréiho t destruktivniho principu vesmiru,
z 12. stoleti z jihovychodni Indie (str. 1 1)
s girlandami kvétl durmanu v Sivovych via-
sech. Cinska socha Buddhy (str. 108), kie-
ry je obklopeny stylizovanymi kvéty durma-
nu. Aztécka soska z 16. stoleti (str. 62)
s motivy posvatnych rostlin na téle soSky.
Drevorezba némeckého malife Holbeina
(str. 86), zobrazujici Carodéjnici na své za-
hradce, pIné psychotropnich rostlin. Staro-
fecky vlys zobrazujici Persefonu, kralovnu
mrtvych, s klasem obili v rukou, na strané
103, vénované Eleuzinskym mystériim, pra”®
dépodobné zaloZzenym na ucincich obycCej-
ného namelu. Ornamenty Tukan( (str. 124,
1 26), znazorfiujici jejich halucinogeny do-
sazené vize. Atd.

Prvni egoisticka reakce: Jak to, Ze jsme
o0 tom nevédéli? Jak to, Ze se to nevyucuje
na 8kolach? Jakym pravem nam spole¢nost
zakryva tak dulezitou soucast nasSich dé&jin?
Co jesté nam zatajuji?

Druha reakce: TakZe ony ty staré a domo-
rodé kultury po celém svété halucinogenni
rostliny systematicky ritualné vyuZivaly (Indo-
vé samu, Slované konopi a muchomurku, Re-
kové namel, Germani muchomdrku, Indiani
tabak &i peyotl) a dokazaly zit v miru. ,Pri-
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mitivni” jsme my, ktefi systematicky ni¢ime
a vyhlazujeme Zivot na Zemi a sami sebe.

Treti reakce: Pres vSechno to pokrytectvi
zapadoevropské civilizace jsme opét na
rozcesti. Technologie sama o sobé nic ne-
fesi. Tisic let se tvafime, Ze nemame podve-
domi a predstirame, Ze jsme pany svéta, kte-
rym je dovoleno vSe. Dnes se ale i fyzika do-
stala tam, kde byli jiz ti, ktefi (pomoci
halucinogen(l) udrzovali rozum a dusi, intui-
ci v rovnovaze. Tvrdohlavé jsme se drali
LZkratkou™ - nevadi Ze je zkratka delSi, za-
to je méné pohodina - abychom dnes po-
korné objevovali jiz objevené.

Rozuméjme si: osobné jsem se k moZnos-
tem ponoru do hlubin mysli dopracoval tra-
di¢nimi (zenovymi) cestami. Drogy (alkohol
a jind povzbuzovadla) nepotrebuiji, protoze
mam hudbu, Zenu, tanec, zpév, zapad slun-
ce, rosu na sedmikrasce, oblak na nebi a ne-
pretrZity sled dalSich zazraka. Presto, nebo
pravé proto, nejsem proti jinym zptdsobim
rozSifeni védomi, otevieni bran do bran
bran hlubin ducha. Souhlasim se Sokratem,
Terencem McKennou, Ralphem Metznerem,
Timem Learym, Johnem Lilym a Samany
a kouzelniky a hinduisty a dal3imi, Ze stoji
za to ,poznat sam sebe”, vejit dovnitf. Sa-
moziejmé, Clovek si ale musi nejprve prostu-
dovat ,navod k upotrebeni”.

NaSe civilizace je asi v tomto smyslu zra-
nitelna (jako Indiani na ,,ohnivou vodu™), ale
virtualni realita ayahuascera a hackera jsou
téZe podstaty. Pocitate pomahaji védét vi-
ce o tom, jak ,myslime” a vnimame, Internet
spoji kazdého s kazdym podobné jako je
spojena cela vesnice v malém otlu¢eném
brazilském kostele, kde se u vchodu poda-
va ayahuascovy napo;j.

Drogy by neucinkovaly, kdyby nemély
s ¢im v naSem téle reagovat. Kazdé jidlo,
kazdé milovani, kazdy smyslovy stimul je od-
meénovan ,drogovym” télesnym zazitkem.
McKenna ma asi pravdu: lidské dg&jiny do-
cela klidné mohly zacit tim, Ze opice zaca-
ly pozivat halucinogenni rostliny. Ze zvirete
se stal tvor, ktery si je védom, Ze vnima.
A jak pravi mudrcové vSech vékd, ,to jsi ty",
Clovék je v tomto smyslu Blih. Kazdou mys-
lenkou, kazdym snem, kazdym Cinem vytva-
Ti sv(j svét. Znamé (i neznamé a s deStnym
pralesem mizejici) rostliny jsou pak skutecné
rostlinami bohd.

Pokrytectvi posledniho stoleti pretrvava v
naSich myslich i dnes. Drogovym kartelim a
kdovi komu jesté perzekuce vyhovuje, a tak
udrzuji sou€asny neunosny stav pravé tak,
jako naftova a bankovni oligarchie nesnasi
ekologické zdroje energie Ci solarni auto-
mobily. A kaZzda normalni lidska reakce,
kazda pravdu odhalujici kniha, kazda
oteviena diskuse je velmi dulezita.

Richard Rudgley

KULTURNI
LCHYMIE

Omamné latky
v dé&jinach a kuture

i Lidové noviny

Kulturni alchymie

Richard Rudgley

Omamné latky v dé&jinach a kulture
Nakladatelstvi Lidové noviny 1996

Kone¢né relativné nova kniha o tom, co
vSichni rozumnéjsi tusi, ale pred ¢im zapad-
ni spole¢nost schovava hlavu do pisku uz
par set let. Nastal ¢as domyslet souvislosti
(viz neurofyziologické objevy pfirozenych
opiatd, endorfind) a prestat pokrytecky na
jedné strané predstirat, Ze omamné latky jsou
nebezpetné drogy a tedy néco v zakladu
Spatného, a na druhé strané podporovat ma-
sové uzivani jinych navykovych latek (denné
u nas na nasledky pozivani alkoholu a niko-
tinu zahynou dva pIné autobusy lidi).

Existuiji teorie o tom, Ze Slované prisli do
téchto koncin v dlsledku klimatickych zmén
a toho, Ze tam, kde Zili, prestalo rist kono-
pi. Jejich marihuana. Jini autofi docela uspés-
né prokazali, Ze pivo byl ptivodné halucino-
genni napoj s varenou susenou muchomar-
kou. Recky zaklad na&i zapadni civilizace
stoji a pada na Eleuzinskych mystériich.
Omamné latky, tedy ty, které ,rozSituji” vé-
domi, dramaticky ovlivnily svétovou kulturu.

Existuji teorie o tom, Ze cely problém drog
je v sou€asnosti uméle udrzovan narkomafii
a obrovskymi finan¢nimi toky (jinak feceno,
vlady a ti, ktefi viadnou, nemaji skute¢ny za-
jem na jeho vyreSeni).

Autor Alenky v TiSi divi Lewis Carroll svou
slavnou knihu napsal, protoZe si v knize
0 houbach v Anglii precetl o rozdilnosti vi-
déni mikro a makrosvéta. Podobné proZiva-
li své vidéni svéta i pojidaci hub na Sibifi,
v Indii, v Jizni Americe. Starofecké bohyné,



zobrazovany se snopem obili, byly done-
davna povaZovany za symbol urody, dnes
vime, Ze jim 8lo pFedevdim o namel, ze kte-
rého se vafil napoj s ucinky podobnymi ja-
ko po poziti LSD.

Rudgley zverfejriuje i spoustu dokumentar-
nich fotografii, nakres(, zmifiuje se podrob-
né o entoptickych vizich a kulturné archefy-
palnich vzorech prostupujicich napfi¢ vdemi
kulturami.

A protoZe u nas také neni nikdo prorokem,
maji ti nedogmaticti z nas konec¢né také né-
co, z ¢eho se da citovat.

Zivotopis jogina
Paramhansa Jogananda
PreloZil Dr. DuSan Zbavitel
Vydal Aquamarin 1995

| knihy maiji svij osud. Tuhle jsem &etl s o&i-
ma navrch hlavy koncem 70. let. Ohmata-
ny paperback s mnozstvim témér necitelnych
poznamek predchoziho nadSeného Ctenare
odnékud z USA na mne ¢ekal v jednom an-
tikvariatu.

Zivotni pfibdh jednoho z nejvétsich jégi-
nd Joganandy (1 893 - 1952) vy3el od ro-
ku 1946 v miliénech wytiskGi po celém své-
t€. Mukunda Lal Gho$ se narodil jako
Bengalec a jeho duchovni cesta byla fasci-
nujicim sledem nenahodnych udalosti.

Pamatuji se dodnes, jak jsem se nemohl
odtrhnout od stranek, ze kterych dychala mi-
lost zaroven s dobrodruzstvim, vzruSeni za-
roveni s pocitem klidu a miru. Idealné nami-
chana smés indické exotiky, podivnych za-
zraCnych udalosti i vSednich starosti se Cetla
jako ta nejlepsi sci-fi. Spolu s J6ganandou
jsem se setkal s nékolika indickymi svatymi
muZi, objevil USA 20. let, ale virtualné na-
vstivil i katolickou mysticku Terezu, misto
zrozeni sv. FrantiSka Assisi a diky komunika-
Ci se zemrelym mistrem JuktéSvarem i astral-
ni svét. Poprvé v Zivoté jsem Cetl o zazZitku
kosmického védomi. Poprvé mi doSlo, zZe
vSechna naboZenstvi vedou ke stejnému cili

a Ze duchovni svét Indie a krestanstvi maji
mnoho styénych bodd.

Vyborné a Cesky preloZzena kniha se Cte
jako po masle. A Clovék jen Zasne: jak to,
7e nezmizela okamZité z pultl? Copak &es-
ti hledaci informaci ze svéta duSe netusi, Ze
tohle je udélost sezény?

loHN LASH

Encykiopedie duchovnich nauk

T

Privodce hledacl absolutna
John Lash
Votobia 1996

Konetné skutetna bible hnuti, kterému se
u nas stale fika ,new age". Zatimco v USA
je New Age nalepkou pro hudebni smér pro
jedny, a opovrzenihodny byznys s krystaly,
Samanskymi vacky a jinymi cetkami pro vét-
Sinu dalSich, historikové a sociologové uz
maji o Cem badat a psat. New age ma své
déjiny, historii, apologety, proroky, mluvci,
a také své knihy.

John Lash se pokusil byt veskrze prakticky
- protoze o aplikaci smési duchovnich nauk
tu jde predevsim. V prvni asti své knihy vel-
mi strutn€ mapuje zakladni klasicka du-
chovni dila vychodni (napt. I-Ting, Tao te
ting, Konfuciovy rozpravy, UpaniSady, Bha-
gavadgitu, sutry, Tibetskou knihu mrtwych),
zapadni spirituality (Epos o GilgameSovi,
Homérské hymny, Platonské dialogy, Parsi-
fala, Tristana a Isoldu, Danteho BoZskou ko-
medii, Goetheova Fausta a Corpus Herme-
ticum), zakladni tituly obdobi od zacCatku
naseho stoleti do roku 1960 (napr. Gibra-
nova Proroka, Jungovu Dusi moderniho €lo-
véka, Exupéryho Malého prince, Zivotopis
jogina Joéganandy) a doby od roku 1960
(napt. Jitro kouzelnikl, Castanedova Uc&eni
dona Juana, Ram Dassovo Ne Here Now,
Fergusonové Spiknuti vodnara).

V druhé &asti formou 30 esejli mapuje nej-
dllezitgjsi duchovni nauky (napt. alchymii,
antroposofii, astrologii, geomancii, gnosticis-
mus, mysticismus, reinkarnaci, sufismus,
tantru, tarot, teosofii, zen, ale i morfogene-
ticka pole a metafyziku).

Treti Cast knihy tvoli dosti prehledny a in-
formativni ,lexikon”, obsahujici hesla od ab-
solutna, adventu, agni-jogy, pres fyziku
chaosu, chiromantii, chasidismus, kabalu,
kahuny, kalaCakry az po Zivot po smrti.

Sam termin ,new age" se zacal pouZivat
uZ na pocatku tohoto stoleti, kdy v Londyné
zacCal vychazet Casopis New Age, pouZiva-
la ho i Alice Baileyova, a v roce 1925 ho
pouzil i Dane Rudhyar ve své knize Okultni
pfipravy na Novy vék.

V tu dobu zacal také v USA vychazet nej-
prve skromny, po nékolika letech nejvétsi
americky mésicnik New Age Journal.

Typicky hleda¢ novych duchovnich cest
tele nebo aSramu, ale zodpové&dny pri-
zkumnik vlastniho vnitfniho vesmiru. Neni tu
aby poslouchal, ale aby se ucil. Aby si tu
kterou technologii dosaZeni rozsifeného vé-
domi a duchovni transformace vyzkou3el na
vlastni kizi. Hnuti lidskych potencialt totiz ne-
ni néjaka dalSi sekta, ale celosvétové neor-
ganizované organicky narlstajici hnuti jed-
notlivel, ktefi se vydali na cestu osobniho
zrani, a ktefi sice z po€atku pouzivali du-
chovnich metod vychodu ¢i zapadu, ale jen
proto, aby 8li dal.

Vfele doporuCuji kazdému, kdo hleda
oporu v psaném textu a kdo potfebuje jed-
notlivé fragmenty svych znalosti a zkuSenos-
ti pomoci slozit do smyslupiného ramce.

LINEHO MUZE /ZENY/
- CESTA K OSVICEN]

.iného muze (Zeny) cesta
< osviceni

Thaddeus Golas

Pragma

AmeriGan polského plvodu vydal v roce
1972 tuhle malou knizeCku. Nikdy o svém
uceni neprednasel. Nikdy svou knihu nepro-
pagoval. Presto byla preloZzena do mnoha
jazykl. Je totiz skute¢né dobra. Protoze ji
psal liny ¢lovék.
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Absolventi mych letnich kurzu si jisté vzpo-
minaji, kolikrat jsem jen oznadil tu kterou
zvla5té efektivni duchovni metodu jako ,me-
todu liného Cecha". Vida. Netusil jsem, Ze
existuje tahle drobnost o undergroundové, al-
ternativni cesté k osviceni. Takhle by mély vy-
padat knihy: tence, drobng, hutné sepsany,
na kazdé strance véty jako rany mezi oci.
A vzapéti pohlazeni.

Vfele doporuduiji.

HoF&iéné seminko

Promluvy o evangeliu podle sv. Tomdse
Osho

Vydala Pragma 1996

Kone¢né skuteCny a dvojim prepisem nezkre-
sleny O8o. Tahle kniha stoji za pozorné, po-
malé precteni, protoZze aZ ji doctete, bude-
te nékdo jiny. Tahle kniha stoji za neustalé
vraceni se. Kdykoliv oteviete na libovolné
strance, otevrete i své hlubSi, moralng&;jsi, har-
moni&t&jsi a moudrejsi roviny. Clovék Zasne,
jak snadné a logické jsou pravdy, o kterych
0So premysli, ale neprestane Zzasnout, jaka
prekvapiva spojeni, jaké ekvilibristické zkrat-
ky pouZiva, aby poukazal na vzajemnou
propojenost vnéjskové rozdilnych naboZen-
skych pripoutani. OSo byl skute¢ny mistr
a uci svobodnému mysleni a byti.

V kapitole ,Plavba v bouflivych vodach”
se zamysSli nad rozdilnosti a nesrovnatelnosti
mezi muZzem a Zenou:

Zenské t8lo existuje ke zcela odlisnému
UCelu nez muzské: z biologického, fyziolo-
gického i chemického hlediska ma napros-
to rozdilnou funkci. Zena v sob& nosi Ino.
Anglické slovo ,woman”, Zena, pochazi ze
slov ,man” a ,womb", tedy Clovék s d&lo-
hou. Dé&loha je to nejdulezit&jsi, Zivot procha-
zi délohou, to je brana do tohoto svéta, kwil-
li déloze musi byt Zena ochotna prijimat,
poddat se, byt vstficna. Jelikoz je Iino cent-
rem Zenského téla, je cela psychologie Ze-
ny odlidna: neni utocna, chtiva védéni, pro-
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toZe tyto vlastnosti jsou sloZzkami agresivity.
Muz pochybuje a hleda, Zena Ceka, aZ ji
muZ nalezne.

VSechny zbrang, které Clovék az dosud vy-
myslel, jsou projekci muzského penisu. Sip,
puska, bomba pronikaji, prekonavaji vzda-
lenosti, dosahuji cile. | cesta na Mésic se
zrodila v mysli muZi... Zena se zasméje
a pomysli si, k &emu Ze to je? Cim vzdale-
né&jSi cil, tim lakavéjsi. Muz vystoupi na Eve-
rest, doleti na Mésic, pujde stale dal a ku-
predu. Poznané je zbyteCné, prestava byt
zajimavé, hluboké zahady musi byt odhale-
ny a obnazeny, jakoby cela pfiroda byla Ze-
nou - muz musi vniknout a poznat. To muzi
vytvorili védu.

Zeny rady sni, protoZe snit znamena Ce-
kat. Celé Zenské télo existuje jen proto, aby
v ném mohlo Zit lino. Prirodu zajima jen dé-
loha.

VSechna nabozZenstvi a vSechny duchovni
systémy vytvorili muzi. Véda i joéga jsou ta-
ké jen pokusem proniknout, poznat tajemst-
vi a pochopit je. Dokud neporozumi, muz
nezlistane v klidu. Vesmir musi byt zbaven
tajemstvi. Buddha, JeZi§, ZarathuStra, Maha-
vira, KriSna i Lao O - vSichni muZi. Zeny na-
proti tomu uméji Cekat. Jsou trpélivé. Je to nut-
né, protoZe dité je tfeba nosit v t€le devét
mésicll. Musi usmifen& ¢ekat, neda se délat
nic jiného. Zena ¢eka a miluje své bfimé,
nabyva nového plvabu, obklopuje ji aura,
protoZe uskuteCnuje své poslani. Zrodi no-
vy Zivot.

Zena pro muZe symbolizuje zahadu, ne-
znamo, personifikuje poeti¢no, sen, nelogic-
nost a absurditu. Jednou doSlo mezi Nasre-
dinem a jeho manzelkou k dlouhé nékolika-
hodinové hadce. Nasredin se rozhodl, ze
tedy jako obvykle ustoupi, na chvili se od-
miCel, a fekl: Dobra, souhlasim s tebou. Je-
ho manZelka ale odtusila: Ted’ uz je to k ni-
¢emu, zrovna jsem zménila nazor.

Zena ma bliz k pfirodé. Nikdy netouzi po
nemozném. V muZi je néco, co neni nikdy
uspokojeno. Zena je jako spokojena man-
Zelka a matka Stastna: naplni to jeji Zivot.
V muZi zlstava fyziologicka nevyvazenost,
Zena je ucelengjsi, jako stfed kruhu. Zena
ma vyvazenych dvacet tfi symetrickych pa-
ri chromozoma (X), muZ ma nevyvazené
chromozomy (Y) - néco chybi, dochazi
k nerovnovaze. Tuto nevyvazenost je moz-
no pozorovat od prvniho dne. Chlapec je
neposedny, dév€e klidné a spokojené.

Stfedem Zivota Zeny je jeji t€lo. Hodiny
a hodiny se proto dokaze pozorovat v zrcad-
le. Nasredin jednou zabil ¢tyfi mouchy a fe-
kl manzelce, Ze dvé byly samice. Jaks na to
priel? Seddly na zrcadle. Zeny vice citi své
t8lo, pevnéji se drzi zemé. Zeny se doZiji del-
§iho véku, snadnéji vzdoruji nemocem.

O38ovy myslenky provokuiji, Skrabou, nene-
chaji Clovéka v klidu. Nuti zaujmout stano-
visko.

Kdysi davno se jeden maharadza chtél
svému guruovi pochlubit, Ze uZ ma vSechny
moudré knihy na svété. Pozval svého mistra
podivat se na ty duchovni poklady. Guru ale

jen pokyvoval hlavou a ptal se - Kde mas
tu moudrost? Vidim jen fady knih. Kde je ta
tva moudrost?

V knihach prece, tvrdil maharadZa. Guru
ale trval na svém: Ja nevidim neZ fady knih.
Maharadza dal tedy knihy vynosit na nadvo-
i palace a postavit z nich velikanskou pyra-
midu. Koukni, ukazoval py3Sné&, tohle je
moudrost svéta. Ja vidim jen pyramidu
z knih, porad Zadnou moudrost. Knihy ne-
potfebujes, abys dosahl moudrosti. Maha-
radZa ale oponoval: Naopak, knihy jsou to
Guru neodekavané rychle skril zapalkou
a hromadu knih podpalil. Oheri se okamZi-
t€ rozhorel a za chvili stala cela pyramida
knih v jednom plameni. Zatimco maharadza
horekoval a lomil rukama, guru sedél, pozo-
roval ohen a pochvaloval si: Mozna jsi s tou
krasou mél pravdu, ted’ je to skutecna kra-
sa. Kdyz oheri dohorel a zbyla jen obrov-
ska hromada popela, zeptal se guru maha-
radZi, pro€ jsi tak smutny? Vzdyt'to bylo pre-
krasné. Maharadza mezi vzlyky odpovédél:
Jak nemam byt smutny, kdyZ mi shorely mé
moudré knihy? Guru se zeptal: Copak ty kni-
hy opravdu potfebuje$? MaharadZa rozhot-
¢ené odtusil: NemdGZzu bez nich Zit! Potfebu-
ju je k zivotu! Co ted’ budu délat?! Guru klid-
né ukazal na hromadu popela a tekl: Tak si
tam sahni. Vyhrabni si tu svou knihu. Maha-
radZa nechapal: Jak to mysli§ - vZdyt’ v3e-
chny shotely? Guru ale trval na svém: Jen to
zkus. MaharadZza tedy opatrné zacal prehra-
bovat hromadu doutnajiciho popela, a sku-
teCné, podarilo se mu vystrkat dvé sice oho-
felé, ale presto uchované knihy. Guru fekl:
Tohle jsou ty pravé a jediné, které skutecné
potfebujes.

Znam Ceské sbératele duchovni literatury,
kteri maji tisice svazk(i moudrych knih a pres-
to dychtivé lacni po dalSich. VétSina z téch
dalSich jen rozmélfiuje onu maharadzovu
moudrost vSech moudrosti. Presto ale existu-
ji i knihy, které stoji za to vyhrabnout z hro-
mad dalSich. Tahle kniha k nim bezesporu
patfi.

" de Mello, SJ

MINUTOVE
NESMYSLY

- Anthony

Minutové nesmysly
Anthony de Mello
Medlitba zaby 1
Modlitba zdby 2

Cesta 1996



Americky jezuita sbiral a sestavoval malé
knizky, plné kratkych prib&hd, podobenstvi,
moudrosti, vtiptl, situaci, moudrosti a lasky
k Clovéku. Jeho kratké prib&hy, posbirané ze
studnice ,mudroslovi” témér vSech kultur na
svété, uCi duchovnosti. Pokore. Uméni udé-
lat si ze sebe a z pokuSeni dogmatismu sran-
du. Pochybovat. Jsou to pribéhy ze Zivota.
Pribéhy o setkavani Mistra s Zaky.

MuZete kteroukoliv oteviit na kterékoliv
strance, vzdy najdete to, co vam pomlze.
Nebo alespori rozesméje. Samozrejmé, kaz-
dému budou pripadat smésné jiné prihody.
Ale v tom mnozstvi je zaruCeno, Ze se na
kazdého dostane.

Presto existuiji lidé, ktefi dokazi takové kniz-
ky precist a zlstat zrovna tak natvrdli, jako
byli predtim. No a co?

Xoalr

Permakultura v kostce
Patrick Whitefield, vydala Synergie -1996

Mala knizeCka o Zivotnim stylu, ktery miize
zménit svét. PERMA neni agriKULTURA, te-
dy jakési trvale udrzitelné, skromné zemé&dél-
stvi, ale projektovani vzajemné provazanych
zemédélskych, krajinarskych celkll v&etné
budov, vodovod(, kanalizaci a bankovnich
systémd. Neni to v zasadé nic nového, oby-
vatelé Kéraly v"jizni Indii, nebo Caggové
v Tanzanii maji své zahrady utvarené podle
vzoru prirozeného lesa - stromy, ale i kefe,
byliny a zelenina rostou spole¢né. Takovéto
Lvrstveni” prinasi nejen vyssi produktivitu. Slo-
vo permakultura zacali poprvé uzivat dva
Australané, Bili Mollison a David Holmgren,
ktefi v roce 1978 vydali knihu Permaculture
One.

Permakultura neni jen ekologické nebo or-
ganické zemédélstvi, je to cely systém, no-
va skromna Zivotni filosofie. A ¢im vic lidi ho
bude znat, tim vétsi nadgje, Ze se lidstvo uzi-
vi a zméni.

Udeni dona Juana

Carlos Castaneda

(1.vydani Reflex 1992, druhé 1996)
Otevrena skute¢nost

(1. vydani 1993, druhé 1996)
Cesta do Ixtlanu (1996)

Pribehy sily (1996)

vSe VOLVOX GLOBATOR

Prvni Etyfi svazky ze zatim devitidilného cyk-
lu bestsellert amerického antropologa brazil-
ského plvodu Carlose Castanedy - na pre-
lomu Sedesatych a sedmdesatych let ,patro-

na" psychedelické revoluce, patfi dnes jiz ke
kultovni literatufe. Autor byl po dlouha léta
- podle vlastnich slov - Zakem indianského
Samana kmene Yaqui dona Juana (k jejich
seznameni dos$lo v roce 1960) a jeho kni-
hy, ve kterych popisuje své zkuSenosti jsou
dnes ve své oblasti jiZ bezesporu klasikou.
Jde o autorovy zaznamy udalosti, rozhovo-
rh, vnéj8ich i vnitfnich déjd, rozmanitych re-
flexi apod. vztahujicich se k jeho ucednictvi.
Castaneda zjevné béhem let prochazi hlu-
bokou vnitfni transformaci. Je dobré si pre-
Cist jeho intelektualskou" Strukturalni analy-
zu, ktera tvori druhou &ast prvni knihy. Kie-
rd vedle strhujicich denikovych zapisku
pulsobi svym vyhrocenym zapadnim raciona-
lismem jako studena sprcha. Ve skuteCnosti
je to v8ak - v Castanedqvé pripadé tehdy
jesté nejspiSe nevédomeé - nastavené zrcad-
lo zapadnimu &tenafi. Podobnym zplso-
bem totiz vétSina z nas vice i méné uvazu-
je jesté dlouhou dobu poté, co dosla k vnitf-
nimu poznani nutnosti zmény tohoto zplsobu
mysleni.

Naproti tomu uz v denikovych zaznamech
prvni knihy sledujeme proménu velmi sebe-
jistého a ponékud samolibého studenta an-
tropologie v Clovéka poznani, Ci spiSe za-
tim hlavné poznavani. Formou uc€eni dona
Juana jsou zménéné stavy védomi, zplsobe-
né rGznymi halucinogennimi rostlinnymi latka-
mi, které jsou pozivany, ale i péstovany a vy-
rabény za zvlastnich, presné danych rituald.
Ty maji zjevné velmi dlouhou tradici a jsou
pro celkovy Ug¢inek neméné duleZité neZ sa-
motné halucinogeny. Jak se vSak ukazuje
v dalSich Castanedovych knihach, tyto latky
nejsou pro jeho duchovni systém zdaleka to
védomi (jedna se napriklad o nékolik setka-
ni s tajemnym ucitelem a ochrancem Mesca-
litem, ale také o |étani, v&Sténi nebo prozi-
tek existence ptaka, rGzné vize alternativni
reality apod.) jsou pak pod vedenim ucite-
le, v tomto pfipadé dona Juana, dale zpra-
covavany, tj. podle potfeby bud’ rozvadény,
zopakovany nebo potlaceny.

Pracuije se tu viceméné stejnym zptsobem
jako v alchymii nebo starovékych mystériich

;;Cagégirlos;

i

PRIBEHY SILY

- postupnou duchovni promé&nou osobnosti.
Nabizi se srovnani také s nékterymi inspira-
tivnimi proudy soudobé psychoterapie. Slo-
vy dona Juana je zde pak prikfe odmitnuta
jakakoliv profanace, nebo masové rozsireni
halucinogennich latek bez vnitfniho vztahu
a dlouholetého vedeni zkuSeného uditele.
Tyto prvni Ctyfi dily byvaji pokladany za
to nejpodstatnéjsi z celé fady (presto se dou-
fejme dockaji svého Ceského vydani i ty
ostatni) - a pri jejich Cetbé je mozné promé-
nit past intelektualského pfistupu a uvaZzova-
ni o tom, zda Castaneda proZil v8echno,
¢ast nebo viibec nic z toho, co ve svych tex-
tech popsal, pfipadné jaky podil tu ma pou-
ze slySené a skuteCné zazité i odkud nebo
od koho to vlastné opsal, ve hru. Hra je pros-
té hra. Presto nelze popfit, Ze Castaneda
svymi knihami ovlivnil celou generaci du-
chovnich hleda&u.
Pavel Hlavaty

Richard Waterstone
Myticka sila zvitat
Nicolas J. Saunders
Vydal Knizni klub a Prah

Slava. Donedavna jsme tyhle knizecky plné
uziteCnych informaci a neuvéfitelné kvalitnich
ilustraci a dokumentarnich fotografii prohlize-
li v zahrani¢nich knihkupectvich. Anglické vy-
davatelstvi Duncan Baird Publishers a editor
fady Magie, tradice, souCasnost Piers Viteb-
sky (zname jeho knihu Svét Samant) vyda-
vaji jiz celé roky pfijemné malé encyklope-
die z obor(, o kterych my jsme tu &ist nic ne-
mohli.

Vida. Cas oponou trhnul a zapracoval
i pro nas: politicka situace se zménila, tech-
nologie vylepSila, a my dnes mame moZnost
listovat v Ceskych mutacich. PocitaCova saz-
ba umoziiuje vydavat knihy v pavodnim pro-
vedeni - doplni se jen preklad textu.

Encyklopedie je jen encyklopedie. Presto
ale moznost najit tu spravnou informaci ve
spravny C€as je pravé dnes velmi cenné.
Informace pro nas uchovaji takovéto knihy (a
CD ROM a Internet) a my se budeme moci
vénovat uméni ,védét jak” a spojovat.

Vychutnejte si tedy moZnost otevrit knihu
a ponorit se do (virtualniho) svéta, ktery je
pro nas exoticky, ale ktery nas laka. Informa-
ce to jsou stru¢né, ale hutné. Obrazky a fo-
tografie unikatni a kvalitni. Tohle jsou manua-
ly pro lidi pristiho véku tolerance.
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/Zménéné
stavy védomi

s ptistroji audovizudln{ stimulace
a biofeedback

To nejlepsi a nejnovéjsi ze svéta
dostanete u vyhradniho dovozce firmy

GRADIORGALAXY

prodejni kanceldi (Po-P4 9-17.00 hod.)
Jeruzalémskd 1, 116 47 Praha 1
tel. fax 02/2410 2402
Vice jak 20 modelt
v cenich 4 000,— az 18 000,— K¢

5
=
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International Association of Reiki

Lesni 14, 460 01 Liberec, Tel/Fax 048-424 629

Reiki je definovdna jako "Vesmirnd Zivotoddrnd energie". Je
to pFirodni a velmi snadnd metoda léCeni, kterd vznikla pred
3000 lety v Tibetu. Byla znovuobjevena Dr. Mikao Usuim
v poloviné 19. stoleti viaponsku a je ddle prezentovina jako
Usuiho systém lé¢ent.

Reiki mistr ThDr. Mari Hall z U.S.A. vyucuje tuto metodu jiz
12 let v Evropé a Americe. Centrum Mezindrodni asociace
Reiki bylo zaloteno v Ceské republice a md pobocky
ve Skotsku a v Polsku. Vyuka Reiki probihd pod zdstitou
International Association of Reiki s.r.o. Ucastnici kurzu obdrzi
od organizdtora osvédceni o absolvovani.

Terminy kurzii: Reiki 1 Reiki 2 Reiki 2/2
Liberec 7.6.1997  8.6.1997
Praha 23.5.1997 " 25.5.1997 26.-27.4. 1997
24.5. 1997
Brno 2.5. 1997 4.5 1997 --5.-6.4. 1997
3.5. 1997
Ostrava 21.6. 1997 .22-6. 1997 1.-2.11.1997

Reiki mistr ThDr. Mari Hall, Lesni 14, 460 01 Liberec
Tel./fax: 048/424 629, e-mail reiki@lbc.pvtnet.cz

PREDCHAZEJTE STRESU

- citit se lépe miiZe byt tak
Jednoduché jako dotek

Od iinora letosniho roku je v Liberci otevieno Centrum
Reiki a dopliikovych terapii. Jednd se o léCebné centrum,
kde zdkladem vSech doplitkovych terapii a napravovacich
cviceni je energie Reiki zvysujict licinek. Cilem Centra je indi-
vidudlni pFistup ke kaZdému, umocnény prostredim plnym har-
monie, klidu, miru a porozumeéni.

Nabizi Siroké spektrum doplitkovych terapii, jako je Reiki,
homeopatie, Bachova kvétovd terapie, reflexologie, aroma-
terapie, masdz; metodou propojenych tkdni, klasickd,
sportovni masdz, Shiatsu a rehabilitacni techniky. KaZdou
stiedu dopoledne je zde moZnost konzultace primo s mistrem
Reiki ThDr. Mari Hall.

PouZivame pouze prirodni produkty ze spolecnosti
Botanicus, které jsou zde také v prodeji.

Centrum Reiki a dopliikovych
terapii je otevieno od iitery
do soboty. Ndvstévu je treba
objednat predem. Vice informact
se dozvite v kanceldri Reiki:
Lesni 14, 460 01 Liberec, tel/fax:
048/424 629.

Prirodni vegetariansky
nekuiacky restaurant

LOTOS

Prvni svého druhu v Praze
Nabizime: origindIni kuchyni
z pfirodnich surovin, kterd uspokoj
nejen vegetaridny.

U nds najdete, co Vém jinde nenabidnou.
Otevieno denné od 11.00 - 22.00 hod.
Doplitkovd prodejna
s vegetaridnskymi potravinami.
Platnéfska 13. Praha 1

(st. metra Staroméstskd)
tel.: 232 23 90

SATORI

4 S

(V1z inzerce na posl. strane)

Vylusténé koany
Vegetaridnské saldmy
a dietn{ holoubdtka
Zelenina s masovou pfichuti

Obchod orientilni askezi
a zazeninou
tel. 0609 888 888

(zavolej mi!)

Neurolingvistické
programovani

transpersondlni) s Christianem Cottenem
p
psychosociologiem z Francie

Praha 23. — 25. kvétna 1997

Cil semindie: Zvladnuti zékladnich
technik NLP a rozvoj sebedivéry
([rozvoj vnimavosti, modely komunikace,
vizualizace budoucnosti, rozvoj osobni sily,

meditace, osobni konzultoce).

(studenti, duchodm, somozw|te|ky
a nezaméstnani 900,- Kg)

Informace a prihlasky: L. Desbrosse,
Na okruhu 389, 142 00 Praha 4
tel/fax/zdzn: 02/61911624
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DATA SANTOS
(Dérce spokojenosti)

Cajovna, indick4 vegetaridnska
restaurace, knihovna Sarasvati
a Maharddziav palic
na venkovni terase

V pfijemném prostiedi odzy plné viini
si mizete vybrat ze Siroké nabidky
Cajll.

Nabizime nékolik druh@ indickych

jidel i sladkosti. MiiZete si koupit
indické kofeni a sypané &aje.
Specidlni nabidka sluzeb pfi oslavach,
svatbdch, promocich a jinych
hostindch.

Pdj¢ujeme knihy vydané v Indii.

Po — P4 15.00 — 22.00
So 15.00 — 20.00
(Bez alkoholu a cigaret)

Zitnd 42, Praha 2, tel: 24217862

Il. Festival esoteriky
v Praze

Ndrodni ddm na Vinohradech
Praha 2, ndmésti Miru
(dfive UKDZ)

11. = 13. dubna 1997

Pfedndiky nasich i zahraniénich
lektor, workshopy, prodej litera-
tury, hudby a zelené farmacie.

Bliz§i informace o prodeiji

i Géasti na festivalu:

Vydavatelstvi Aquamarin
Nad Brodkem 76, 155 00 Praha 5,
tel./fax.: 02/651 66 65

Novy mési¢nik
Fantasticka fakta

ktery od poloviny dubna zaging vydévat
nakladatelstvi Ivo Zelezny, je uréen viem,
kdo se zajimaji o svét zéhad a tajemna.
Kromé tradiénich otazniko, které lidstvo
vzruduji uz nékolik desitek let (UFO, USO,
kruhy v obili, utajované supertechnologie
atd.), pFinési i aktudlni informace o jevech
vzpirajicich se raciondlnimu vysvétleni vé-
dy na jejim sou€asném stupni pozndni.
Vysokd informaéni hodnota é&asopisu
v oblasti vyzkumu paranormélnich jevd je
ddna vz okruhem prispévateld, mezi ni-
miz jsou odbornici ze Slovenska, Polska
a Velké Britanie. Redakéni radu tvofi re-
nomovani zéhadologové, jejichz jména
zaru€uji seriézni piistup k diskutovanym
otdzkdam.

Pravidelné doru€ovéni si mizete zajistit
objedndvkou na adrese:

IZ, p. pfihr. 619, 111 21 Praha 1.




Md-li Elovék v dusi Stésti, vyzafuje 7 néj krdsa.
Vyzaruje-li 7 néj krdsa, viddne vjeho domé harmonie.
Viddne-li vjeho domé harmonie, panuje Fdd v ndrodé.

Panuje-li 7dd v ndrodé, je na celém svété mir.

Cinské piislovi

Inspirovédno podobnymi aktivitami v N&mecku, USA, Svycarsku
a po nékolika mésicich ptiprav bylo 21. ledna 1997 slavnostné za-
Hlavni ideou ¢innos-
ti tohoto ndbozensky, svétondzorové a politicky nezdvislého sdru-

lozeno obcanské sdruzeni , Dialogem k miru .

zeni je presvédcéeni jeho ¢lend, ze realizace vnitiniho i vnéj$iho mi-
ru vyzaduje uplatfiovdni vzdjemného porozuméni a tolerance
v kazdodennim Zivoté prostfednictvim vstficné komunikace mezi
lidmi, ndrody a stéty.

Domnivédme se, ze nastal ¢as pokusit se moudrost nasich predki
i nejnovéjsi zjisténi o zplsobech, jakymi vnimédme a reagujeme, apli-
kovat v praxi. UZ vime co, ted’ jde o to jak.

Pravé proto, Ze mezi nami ziji lidé, kteii se duchovnimi metoda-
mi a filosofiemi, vedoucimi k vnitinimu klidu a miru, zabyvaji ce-
ly Zivot, a maji konkrétni vysledky, a pravé proto, Ze nejnovéjsi po-
znatky védy postupné potvrzuji u¢eni ddvnych mistri, v jejichz sto-
pach dnes$ni duchovni osobnosti kra¢i, bylo by snad vhodné pokusit
se néjaké konkrétnéjsi vize a ideje pro novy vék formulovat a spo-
le¢nosti nabidnout.

Rozhodli jsme se iniciovat vznik dokumentu, jakési ,,Duchovni
charty 97". Dokument, ktery by postupné vznikl v rdmci naseho
spole¢ného dialogu, by mohl zmapovat a pojmenovat soucasny vy-
chozi stav a zdrovenn formulovat jak hlavni zasady mozného feSeni,
tak i zpisoby, vedouci k vnitfnimu individualnimu a posléze i spo-
leCenskému klidu a miru. M¢l by podle naseho nézoru jasné formu-
lovat jednoduchou, v8emi akceptovatelnou zdkladni ideu, deklaro-
vat dlraz na dialog, zarucit ekumenicky charakter piistup a demo-
kracii nejriznéjsich sméru.

Dokument by sestavily, podepsaly a na tiskové konferenci veftej-
nosti predstavily pfedni Ceské duchovni osobnosti z nejriznéjsich
obori lidské Cinnosti. Dokument, obsahujici také jakdsi mordlni
a duchovni pravidla, by pak koloval mezi Sirokou vefejnosti, a kaz-

Devadesata

dy signataf by se svym podpisem zavdzal dobrovolné hlavni zédsady
cest k vnitfnimu klidu a miru dodrzovat.

Dobrovolna rada mluvéich by pak formou publikovanych bulle-
tint, vystoupeni ke konkrétnim problémim i pravidelnych zaseda-
ni informovala vefejnost o existujicich moznostech feseni spolecen-
skych i individualnich problému a poskytovala poradensky servis (ja-
kysi eticky a duchovni software).

Urcité zdkladni sméry by moznd mohly byt vymezeny takto:

1) vize: - umysl (princip sebevyplitujiciho proroctvi)
— pozitivni mySleni
- nové paradigma
2) cesta: zrozeni (péce o téhotnou Zenu, okamzik porodu, hlazeni,
prvni minuty Zivota)
vychova (kazdé dité génius)
vzdélani (8kola hrou, ucitel jako partner, rozvoj tvofivos-
ti, individuality a duchovnosti)
3) dialog: (vychova ke komunikaci)
dialog se sebou (poznej sama sebe, prava hemisféra, vy-
chova k duchovnosti, price)
dialog se svym télem (zodpovédnost za zdravi, vyziva,
meditace, biofeedback)
dialog s jinymi (tolerance, uméni dialogu, asertivita, NLP)
dialog s jinymi etniky (kultura jako prostfedek
vzdjemného poznavéani)
dialog s prostfedim (ekologie, biodiverzita)
dialog se spole¢nosti (dobrovolnd skromnost, malé je
hezké, prace jako sluzba)

Jakékoliv struéné ptispévky, ndvrhy (i ndzvu dokumentu) a konzul-
tace z tématickych oblasti, které jsou vam blizké, jsou vitdny.
Zasilejte je prabézné v jakékoliv formé na adresu
Vlastimil Marek
Siroka 20, 110 00 Praha 1
tel. fax. 232 4155
e-mail: manazin@mbox.vol.cz

léta skoncila. Vzhiuru do tretiho tisicileti.

Casopis VOKNO 2000 ZNnovu na Sscéné.
TEP.2000 (hudba, rytmus) TVOR.2000 (zivoc¢ichopis/osobnost) TRIP.2000 (psychedelie/ulety)
TORZ0.2000 (vizudlni uméni/filmy) TRAKTAT.2000 (stati/eseje) TRIBE.2000  (spoleenstva/subkultury)
TEXT.2000 (literatura/proza) TUNEL.2000 (cesty Casem/priithledy) TEREN.2000 (prostfedi/ekologie)
TEXTIL.2000 (styl/mdda) TECHNO.2000 (cyber/technologie) TEMA.2000 (hlavni téma €. 1: trip & trans)
TANDEM.2000 (rozhovory/interview) TRANS.2000 (new age/esoterika) TIP/TOP.2000 (recenze/hitpardday)
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Pii svém prvnim experimentu s LSD ve floata¢-
nim tanku jsem nejdfive vstoupil do vesmiru,
ktery byl naprosto ¢erny a naprosto tichy. Je-
ho ¢ernd prazdnota, takjako jeho ticho, saha-
ly v§emi sméry nekonecné daleko. Byl jsem
soustfedén v jediném bodé védomi a pocito-
vani. Vtomto vesmiru nebylo doslova nic nez
muj stfed, tedy ja sim. Kolem byla do neko-
ne¢na hlubokd temnota a hluboké ticho.
Zkratkovité jsem si tento prostor nazval ,bo-
dem absolutni nuly". Stal se z ného refe-
renéni bod, do kterého jsem se mohl vratit
v piipadé, Ze by uddlosti v jinych svétech
dostaly ptili§ chaoticky rdz. Tento bod, to
byla moje podstata soustfedénd do tohoto
nekone¢ného vesmiru bez hvézd, bez gala-
xif, bez jakychkoli bytosti, lidi nebo jinych
inteligenci. Toto absolutni nic bylo mé
bezpeéné misto. Je to prostor, kde i pfi ne-
existenci vaSeho téla naddle existuje vase j4.

Béhem tohoto prvniho tripu jsem
ovSem velmi dobfe pochopil v ¢em spo-
¢iva princip viTy. Dokézal jsem se dostat
do vesmirt ve v§em vSudy jinych, nez je
néa§ konsensudlni vesmir; dostal jsem se
do vesmird v jejichZ existenci jsem nut-
né nemusel véfit, ale které jsem si pies-
to dokazal predstavit. Slo vlastn& o po-
kus ovétit hypotézu, Ze to, ¢emu ¢&lo-
vEk véii, se stdvd pravdou. Ukézalo, ze
to funguje. I kdyZ jsem pied kaZdou _
novou cestou v realitu téchto podiv- -
nych vesmirt ¢i prostor nevéfil, defi-
noval jsem si je jako vesmiry existu-
jici. Béhem LSD tripu v uzaviené
vané jsem pak tuto viru pojimal ja-
ko skute¢nost. Po tripu jsem byl
znovu volny a pohlizel na to, co se
uddlo, jako na fadu zazitkt vyplyva-
jicich z mé dostate¢né silné viry.

Byl jsem tak rozruseny, Ze jsem
alespofl na chvili musel vylézt z nd-
drze a jit se nadychat pozemského
vzduchu, pokochat se sluneénim
svétlem, divat se vzhiru na nale |
krdsné modré nebe a vychutndvat
skute¢nost, Ze jsem zase ¢lovékem
této planety. Poprvé od svého
détstvi jsem si uvédomil, jakou
mda Zzivot vlastné cenu; slunce,
mofie, vzduch, viechno to bylo
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tak vzdcné. I moje télo. Pocit
pfivalu energie a mimofddného
rozjafeni pokracoval. Sedél jsem
a kontemploval o zdzraku Zivo-
ta, o stvofeni nasi planety.
Mi dalsi cesta sméfovala do-
16 do hlubiny mého vlastniho té-
la. Zkoumal jsem ted nejriznéjsi
systémy vnitfnich orgdnt, bu-
néénych seskupeni a struktur. Pu-
toval jsem mezi butikami, pozoro-
val jejich funkce a uvédomoval si,
ze ve mné existuje nekonecnéd
asamblaz zivoucich organismi, kte-
ré ve svém souctu vytvafi to, cemu
fikdm ,ja". Putoval jsem svym moz-
kem, sledoval jsem neurony a jejich
aktivity. Putoval jsem vlastnim srd-
cem a pozoroval pulsace bunéénych
svali. Putoval jsem svou krvi a sledo-
* val préci bilych krvinek. Putoval jsem
svym zaZivacim traktem a seznamoval
se s bakteriemi a sliznatymi bufikami
na jeho sténdch. Sestoupil jsem do
svych varlat a mohl zde pozorovat, jak
se utvdfi buiiky spermatu. Pak jsem se
rychle pfesunul do je$té menSich di-
menzi, dolti na kvantovou rovinu a po-
zoroval zde hru atomi v jejich vlastnich
rozsdahlych vesmirech. Zkoumal jsem
~ tyto Sirosiré prazdné prostory i fantastic-
" ké sily obsazené v kazdém ze vzdalenych
jader. Pozoroval jsem orbitdlni oblaka si-
lového pole jejich elektron i primérni
Castice prichdzejici do tohoto systému
;zjinych vesmirt. Bylo ohromujici spatfit,
jak probihéd tunelovéani a dal$i fenomény
na urovni kvantové reality. Vratil jsem se
z tohoto tripu a uvédomil si, jakd spousta
prézdného prostoru ve mné vlastné existu-
je a jak nesmirné jsou energie obsazené ve
hmoté mého vlastniho téla. Kdyz jsem pted
svyma o¢ima vidél rozpad atomového jad-
ra a uvolfiovani fantastickych radia¢nich
energii na mikroskopické roving, pocitil
jsem hlubokou uctu k tomu, co v sobé no-
sim a co na téchto rovindch vyznamu a funk-

ci vlastné jsem.

(Ukdzku z Lillyho knihy The Centre of Cyclone
vybral a pifelozil Blumfeld S. M.)
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